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Skonnortan Opal siglir inn i Reykjavikurh6fn med dramatiskan og snavipakinn fjallgard i bakgrunni. Skonnortan Opal er gerd ut af No

roursiglingum en var smidud sem togari i skipasmidast60-
inni Bodenwerft i Damgarten, byskalandi, arid 1951. Sigling Opal vakti mikla athygli ferdamanna sem myndudu hana i bak og fyrir likt og ljdsmyndari Fréttabladsins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

SaKja tjon sitt vegna friounar

Salvor Nordal skrifar
um birtingu doma.

. . , . . ey e , oy e . . MENNING P6ra Hjorleifsdottir
Minjastofnun dro i geer til baka tillogu sina um ad staekka friolyst svaeoi i Vikurgaroi. Framkvamdaadili | sendir fra ser fyrstu skaldsogu

a Landsimareitnum telur sig po hafa oroio fyrir tjoni og hyggst leita réttar sins. Ovissu létt segir Dagur B. | sina.1s

LiFID Pottaplontuaeodi
STJORNSYSLA Minjastofnun féll I yfirlysingu frd mennta- og birtist & uppdrattum. En petta er komulagi er Lindarvatn ekki ad runnio a lands-
geer fra tillogu sinni um aod steekka menningarmalaraduneytinu segir 4szettanlegt ad byggingaraform afsala sér neinum rétti til bota. menn. Upp-
friolyst sveeoi i Vikurgaroi. Var pad  ad Vikurgarour fai pann virdingar-  halda 4fram med peim breytingum  Skyndifridunin tafoi framkvemdir bokad er a hvert
gert eftir tillogu framkvemdaadila sess sem honum ber sem ,einn sem vio h6fum gert 4 inngdbngum,” og pao er naesta mal a dagskra ao pottaplontunam-
Landsimareitsins, Lindarvatns,um  merkasti minjastadur pjédarinnar“.  segir Johannes Stefansson, fram- skooda i hverju tjénio liggur. bao skeidio a feetur 60ru

ad breyta inngéngum i kringum  Parverdi opid almenningsrymipar  kvaemdastjori Lindarvatns. mun veroa sott af fullum punga,” hja Blomavali. 20

sva0di0. FramkvamdastjoriLindar- sem saga gardsins faer notid sin. ,Vid erum ekKki i pessu til a0 segirJéhannes. ]

vatns segir a0 félagio sé meo pessu  Skilio veroi milli gardsins og hot-  standa i deilum heldur til a0 klara Dagur B. Eggertsson borgarstjori LiFID Maria Gomez

ekki ad afsala sér neinum rétti til  elsins sem er ad risa. Garourinnsé  uppbyggingu a svaedinu. betta er  segirjakvaettad 6vissunnium mik- | heldur ati matarblogg-

bota vegna tjons af skyndifridun. aldursfridadur og par megi engu  pvi lausn sem kemur til moéts vio  ilvaega andlitslyftingu svaedisins i inu Paz.is og mun gefa
Minjastofnun skyndifridadi raska eda breyta nema med sam- alla sem eiga hagsmuna a0 getai heild sé eytt. lesendum Frettabladid.is girni-

Vikurgard i byrjun jantiar og hafdi  pykki Minjastofnunar. malinu,“ segir Johannes. »Mér finnst jakvatt ef komin er | legar uppskriftir i hverri viku. 22

radherra sex vikur til ad fallast 4 eda ,betta var okkar tillaga og med Adspurdur hvort Lindarvatn satt um verkefnid og pad ad Vikur-

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK

fella niour fridunina. I mali stjéorn-  henni erum vid ad koma til méts muni sekja pao tjon sem pad vard  gardur verdi lifandi almennings- o LIFEYRISSIODIR OG SPARNADUR

enda Lindarvatns kom fram ad peir ~ vi0 sjdonarmid Minjastofnunar um  fyrir vegna fridunarinnar segir svaodi par sem ségunni verour gert
teldu skilyroi fyrir frioun 6uppfyllt.  ad vernda Vikurgaro eins oghann  hann svo vera. ,Med pessu sam-  hatt undir h6f0i.” - jée, smj gsamkvzsint prentmidlakdnnunGallupaprkiin(zo15

islandsbanki

N3 Fyrirtaekjafraedsla islandsbanka

Fraedslufundir um malefni litilla og medalstorra fyrirtaekja.
Skraning og dagskra naestu funda a islandsbanki.is /fyrirtaekjafraedsla
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Fremur hagaustlegatta nordan-
verdu landinu, bjartvidri og frost
ad 7 stigum. Austan 8-15 sunnan
til med stoku skirum eda éljum,
hiti um og yfir frostmarki. Hvessir
sunnanlands undir kvéld.
SJAsipu 14

Neita a0 hafa

bedio um
greioslufrest

VIPSKIPTI Flugfélagio WOW air
skuldar engum erlendum flug-
vollum sem flugfélagio flygur til
farpega- eda lendingargjold. Loka-
uppgijor til flugvalla sem WOW air
flygur ekki lengur til eru i venju-
legum uppgjorsfasa sem taki eoli-
lega tima. Petta segir Svanhvit
Frioriksdottir, upplysingafulltrai
WOW air, i svari vid fyrirspurn
Fréttabladsins. Vefurinn Turisti.is
birti um helgina frétt pess efnis ad
stjornendur WOW air hafi bedio
um greidslufrest fram i midjan
mars til a0 gera upp 6greidd gjold.
Skuli Mogensen, forstjori og eig-
andi WOW air, sagoi i toélvuposti til
starfsmanna sinnaiger ad 6sannur
ororémur veeri a kreiki um flug-
félagiod en hann nefndi ekki sérstak-
lega frétt Turista.

Svanhvit
Frioriksdottir,
upplysingafull-
trai WOW Air.

Fjarfestingafélagio Indigo
Partners er ni i samningavioraedum
vio WOW air um kaup 4 49% hlut i
flugfélaginu fyrir ramlega 9,3 millj-
aroa krona. Fram kom a vef WOW
air i desember sidastlionum ad
fjarfestingin sé hao pvi ad jakvaeo
niourstada faist ar vidoredum vio
skuldabréfaeigendur WOW, sem
keyptu i utbooi flugfélagsins i
september i fyrra. Eftirgjof skulda-
bréfaeigendanna er hao pvi ao kaup
Indigo Partners veroi fragengin i lok
pessa manadar.

Skuli segir i bréfi sinu ao floknar
vioraedur og storar fjarfestingar
taki oft lengri tima en buist sé vio i
fyrstu. Svanhvit vildi ekki tja sigum
vioredurnar vio Indigo Partners ad
60ru leyti en ad baer gangi vel. —ab
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Krefja bankastjora um launin

Hopur f6lks kom saman fyrir utan Landsbankann i Austurstrati og métmelti launahekkun Lilju Bjarkar Einarsdéttur bankastjora. Flestir voru
beir kleddir i neongul vesti og krofoust pess ad bankarao yroi gert ad vikja oglaun Lilju lekkud. Meoal viostaddra var borgarfulltrii
Sosialistaflokksins, Sanna Magdalena Mortudottir. Fréttabladio greindi fra launahekkun bankastjorans i sidustu viku. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Legsteinasafn
Pals fyrir dom

SKIPULAGSMAL Borgarbyggd og
listamanninum Pali Guomunds-
syni, eiganda Husafells 2, hefur
verio stefnt fyrir dom.

Pess er krafist a0 felld veroi ur
gildi akvéroun Borgarbyggoar fra
pvi i desember sidastlionum ad
synja kréfu nagranna Pals um ad
legsteinasafn sem Pall hefur komio
upp veroi fjarleegt. Sama gildir um
annad hus sem Pall flutti a stadinn
og er skilgreint sem menningar- og
pjonustuhis.

Pall
a Huasafelli.

Nagranninn, Semundur Asgeirs-
son, vill a0 Borgarbyggd verdi meo
domi falio ad taka malio til med-
ferdar ad nyju. —gar
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Heilsugaslan ekKi
nutimafolki bjooandi

Formadur Félags heilsugaslulakna segir heilsugaeslu a sumum svaedum uti a
landi ekki natimafolki bjodandi. Verio sé ad stoppa i got meo afleysingum og
skortur sé a leknum. Fjolga parf leknum um 100 prosent a naestu arum.

HEILBRIGPISMAL Skortur er a
heilsugaesluleknum & stérum
svaedum vitt og breitt um landio
og segir formaour Félags heilsu-
gaslulekna stdduna ekki bjodandi
nutimafolki hér a landi. Han telur
ad pad purfi ad fjélga nemum i
heilsugaeslulekningum a naestu
arum til ad anna eftirspurn.

Félag heilsugaeslulekna hefur
lagt inn umségn um heilbrigodis-
aetlun til arsins 2030 sem na liggur
fyrir pinginu. Par er farid yfir ad
moénnunarvandi sé nokkud mikill
og urbota porf. ,bad er skortur
a heilsugesluleknum a stérum
svaedum uti 4 landi. Han er brota-
kennd og pad er stéra vandamalio.
Paod er verio a0 redda malunum
med afleysingum til skamms tima
og er eiginlega ekki natimafolki
bj6dandi,” segir Salome Asta Arn-
ardéttir, formaour Félags heilsu-
gaeslulekna.

Salome Asta telur ad heilsu-
gaesluna purfi ad efla markvisst &
nastu arum og fjolga leknum. Han
bendir 4 a0 nt séu um 200 heilsu-
gesluleknar i landinu en burfi
ad vera um 400 til a0 pao standist
samanburd vio Nordurlondin. ,pad
er bannig ad vidast hvar er midaod
vio ad heimilisleknar séu brioj-
ungur laekna. Med pvi yroi heilsu-
gaeslan pessi grunnstoo sem allir
tala um i hatidarradu. ba er talad
um heilsugasluna sem grunnstod
heilbrigdiskerfisins.”

Hun segir reikningsdemid ekki
vera fl6kio. ,Vio erum um 200
nana og 4 sama tima erum vio ad
atskrifa um atta 4 ari og helmingur
heilsugaeslulekna haettir 4 naesta
aratug vegna aldurs,” segir Salome
Asta. ,Vid getum haglega fjolgad
nemum i heilsugaeslulekningum

<=

Heilsugaslan a landsbyggdinni er i vanda og reddingar of algengar.

g Pao er verio a0
redda malunum
meo afleysingum til

skamms tima og er eiginlega
ekki natimafolki bjooandi

Saléme Asta Arnar-
dottir, formadur
Félags heilsu-
gaslulekna

8

en bad vantar fjarmagn fra hinu
opinbera til ad pad veroi ad veru-
leika. Pad eru einstaklingar sem
vilja vera heimilisleeknar en pad
er bara ekKi plass fyrir fleiri en 40
nemaieinu.”

,Heilsugzeslan er ordinn fyrsti
viokomustadur sjuklinga uti a
landi. Hins vegar h6fum vio klar-
lega ekki nao pvi hér a héfuo-
borgarsvaedinu par sem kerfio er
orlitio floknara en p6 ekki mjog,”
segir Salome Asta.
sveinn@frettabladid.is
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Warner og Universal hafna fullyroingum Johanns Helgasonar i LA

DOMSMAL Légmenn lé6gmanns-
stofunnar Loeb & Loeb i Banda-
rikjunum, sem gatir hagsmuna
fjogurra fyrirtaekja sem stefnt er
i héfundarréttarmali Jéhanns
Helgasonar, hafa skilad sinni
fyrstu greinargerd i malinu til
alrikisdomstolsins i Los Angeles.
Ollum kréfum Jéhanns er hafnad
en ekKi er gerd athugasemd vio ad
malid verid rekio i Los Angeles.
Um er a0 raeda fyrirtaekin

Johann
Helgason.

Warner Bros. Records, Universal-
Polygram International Publish-
ing, UMG Recordings og Peer-
music.

Eins og fram hefur komio telur
Jéhann Helgason a0 lagid You
Raise Me Up sé i raun stuldur a
lagi hans S6knudi sem kom ut &
plotu Vilhjalms Vilhjalmssonar
ario 1977.

Fyrirtekjunum Spotify og Apple
—vegna iTunes — sem upphaflega
var einnig stefnt i malinu hefur
af halfu Michaels Machat, 16g-
manns Jéhanns, verio sleppt ar
stefnunniibili til ad einfalda mala-

) Johann Helgason lzetur
reyna a ao lagio You raise me
up sé stuldur a lagi hans
SO6knudi fra arinu 1977.

reksturinn. Pau og fleiri adilar sem
Johann telur hafa hagnast af hug-
verki hans i gegn um You raise me
up getu baest viod stefnuna a sidari
stigum.

Hofundar lags og texta You raise
me up, hinn norski Rolf Levland og
Irinn Brendan Graham, hafa enn
ekki tilnefnt I16gmenn til pess ad
verjast stefnu Jéhanns fyrir sitt
leyti.

Domarinn Andre Birotte Jr.
akvao 8. februaar sidastlidinn ad
16gmenn adila meeti i fyrsta sinn i
déminn 10. mai nestkomandi til
ad akveda dagskra malsins i fram-
haldinu. - gar

Geta litio gert
i hotunum VR

VIPSKIPTI Forstjori Kviku banka
segir a0 bankinn brj6ti samkeppn-
islog efhann reynirad reyna ad hafa
ahrif 4 rekstur og sj6dastyringu
GAMMA.

VR hefur hotad a0 taka allt sitt
fé ar eignastyringu hja Kviku, 4,2
milljarda krona, ef ekki verour
innan fjégurra daga brugdist vio
meintum hétunum Almenna
leigufélagsins, sem er i eigu sj60a i
styringu GAMMA, gagnvart leigj-
endum.

Armann
bporvaldsson,
forstjori
Kviku banka.

e

VR sagoi varla haegt ad Iysa fram-
feroi Almenna leigufélagsins meo
60rum ordum en grimmd, taum-
lausri graedgi og mannvonsku.

[samtali vid Fréttabladio minnir
Armann borvaldsson, forstjori
Kviku banka, a pad a0 Samkeppn-
iseftirlitio hafi enn ekki heimilad
kaup Kviku a GAMMA.

,Vid vonumst audvitad eftir pvi
ad kaupin gangi i gegn en pangao
til hofum vio ekkert med stjérn
GAMMA ad gera og okkur 6heimilt
ad hafa ahrifa rekstur og sjodastyr-
ingu félagsins,“ segir Armann. ,bad
veaeribrot a samkeppnislogum.”—pfh

Enn ekkert
spurst til Jons

LOGREGLUMAL J6n brostur Jons-
son, sem hvarfi Dublin 9. febraar
sidastlioinn, hefur enn ekki fund-
ist. Fjélskylda Jons brastar hefur
biolao til peirra landsmanna, sem
eiga vini og kunningja i Dublin, ad
koma aleidis veggspjaldi med upp-
Iysingum um J6n Proést, i peirri von
ao einhverjar upplysingar berist
um ferdir hans. — bsp

Segir a0 ekKki purfi a0 velja
milli hagsmuna olikra félaga

Formaodur VR segir sam-
stOOu stéttarfélaganna
fjogurra sem eru i sam-
floti i vioreedoum vio
Samtok atvinnulifsins
goo0a. Ekki muni koma
til pess ao velja purfi
milli leida sem henti
olikum hopum misvel.
Framhald Kkjaravio-
reodna geti skyrst a
fundi stjornvalda meo
forsetum ASI i dag.

KJARAMAL ,Pad hefur ekkert fallio
skuggi a okkar samstarfogpao hefur
bara styrkst ef eitthvao er. Ef vio
feerum i sundur ba myndi pao veikja
gridarlega stoou pessara félaga. Eg a
frekar von & pvi a0 fleiri félog baetist
vid heldur en ad pessi samstaoda fari
eitthvad a0 sundrast,” segir Ragnar
bor Ingolfsson, formadur VR, um
stdouna hja stéttarféldgunum fjor-
um sem eigaividredum vio Samtok
atvinnulifsins 4 vettvangi rikissatta-
semjara.

I Fréttabladinu i ger var haft
eftir heimildarménnum bladsins
ad hagsmunir félaganna veru pad
olikir a0 erfitt gaeti reynst ad klara
kjarasamninga i samfloti. Ragnar
bor segir ad vissulega geti krofur
félagsmanna i pessum félogum verio
jafn mismunandi og peer eru margar.

,En vid gerum okkur lika grein
fyrir pvi ad vio purfum ad hjalpast
a0 vid ad na fram kréfum hvers ann-
ars. Pad eru margir sameiginlegir
fletir { kréfugerdunum og morg sam-
eiginleg hagsmunamal. bar er drepio
nidur a moérg brynustu hagsmuna-
mal allra pessara hopa, baoi hinna

Ragnar bor Ingolfsson, formadur VR, og Sélveig Anna Jonsdottir, formadur Eflingar, reeda malin. FRETTABLADID/ERNIR

g bao er allavega ljost

a0 pao mun draga
til einhverra tioinda fyrir
vikulok.

Ragnar Por Ingolfsson formadur VR

tekjuheerri og peirra tekjulaegri.”
Adspurdur segist hann ekki hafa
ahyggjurafpviad upp komi st stada
ao velja purfi millileida eda adgeroa
sem gagnist 6likum h6pum misvel.
,Pad er alveg 4 kristalteru ad vid
munum aldrei koma pannig st6ou
upp 4 milli okkar ad purfa a0 taka

afstdou til pess ad sopa eitthvao
meira a0 einum hoépi eda einu félagi
frekar en 6dru. St sviosmynd mun
einfaldlega ekki koma upp.”

Forsetateymi ASI mun funda meo
stjornvoldum i dag og vonast leio-
togar verkalyoshreyfingarinnar ad
par faist skyr svér vardandi adkomu
stjornvalda ad lausn kjarasamninga.

,Pao liggur fyrir ad ef abkoma
stjérnvalda verdur ekki meo peim
heetti sem vio teljum a0 geti leyst
malin pA munum vid slita vidredum
a fimmtudaginn. Pao er allavega
lj6st a0 pad mun draga til einhverra
tidinda fyrir vikulok. Vonandi naum
vi0 ad pusla pessu saman med peim
heatti ad vio getum farid a0 loka
pessu,” segir Ragnar bor.

Ragnar Por telur a0 félagsmenn
sinir seetti sig ekki vid tilbod SA
um 2,5 préosenta launahaekkun a
sama tima og efsta lag samfélags-
ins skammti sér 45 til 80 présenta
afturvirka haekkun. ,bad veri algjor
oparfi ad leggja pad i dom félags-
manna. Nidurstadan yrdi augljos.”

Starfsgreinasambandid (SGS)
bidur einnig nidurstéou um adkomu
stjornvalda og hefur ventingar til
pess ad par komi fram hugmyndir
eda tillogur sem studlad geti ad
samningum. Vidraedunefnd SGS
mun funda sidar i dag en hin hefur
umbod til ad visa kjaradeilunni til
rikissattasemjara a naestu dégum sé
astaeoa til pess.
sighvatur@frettabladid.is

LAND ROVER HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK, SIMI: 525 6500

RAFMAGNID ER KOMID
| RANGE ROVER

Range Rover Sport HSE PHEV
Verd fra: 13.690.000 kr.

Range Rover Sport HSE P400e tengitvinnbill
setur ny viomid. Einsték hénnun, framurskarandi
aksturseiginleikar og 404 hestdfl gera pennan
sportlega lixusjeppa ad hagkveemum

og umbhverfisveenum kosti.

Verid velkomin i reynsluakstur!

www.landrover.is

ABOVE & BEYOND
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Nyr og sp
yundai i

Syndu skynsemi. Veldu nyjan i20.

Nyri20 er fdanlegur med sjalfvirkri neydarhemlun, akreinavara og sjalfvirkri
haekkun og laekkun adalljésa. Innréttingin hefur fengid nytt og vandadra
yfirbragd, nyr 7" snertiskjar nytir sér fullkomnustu margmidlunarteekni & bord
vid Apple CarPlay™ og Android Auto™.

Verid velkomin ad reynsluaka nyjum og glaesilegum Hyundai i20.
Hyundai by&ur vidskiptavinum sinum upp a eina

vidtaekustu abyrgd sem vél er 4. Ollum Hyundai bilum
fylgir 5 &ra verksmidjudbyrgd og étakmarkadur akstur.

BYRGD

OTAKMARKADUR AKSTUR

Vero fra:

2.290.000 kr.

@& HYUNDAI

Hyundai | Kaupttni 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is
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Klofningur Verkamannaflokksins hryggir Corbyn

BRETLAND Sj6 breskir pbingmenn
tilkynntu i geer ad peir hefdu sagt
sig ur Verkamannaflokknum og
myndu i stadinn sitja a pingi sem
bandalag 6hadra pingmanna. I
hopnum eru til a0 mynda fjorir
skuggaradherrar.

Pingmennirnir Iystu yfir megnri
6anaegju med flokkinn a blada-
mannafundi ogiyfirlysingu & nyrri
vefsidu hopsins. ,Verkamanna-
flokkurinn reynir na ad fram-
fylgja stefnumalum sem veikja
varnir okkar, sampykKkir fraségn
rikja sem eru okkur fjandsamleg,

honum hefur mistekist aod leioa
Brexit-umraduna og setja fram
annan valkost,“ sagoi til ad mynda
iyfirlysingu.

Oé4nzgja pingmannanna sjo
virodist tvipaett. Annars vegar eru
pau 6anagd med forystu Jeremys
Corbyn og hins vegar med pad sem
pau lysa sem rétgroinni gyoinga-
andao innan flokksins.

Luciana Berger, einn pingmann-
anna ogjafnframt gydingur, sagdist
hafa skammast sin fyrir flokkinn.
A bladamannafundi visadi han i
motmeli gydinga gegn flokknum

i

Pingmennirnir sjo a fundi i gar. NORDICPHOTOS/AFP

og taladi um barattuna fyrir pvi
ad fa Verkamannaflokkinn til ad
vidurkenna skilgreiningu Alpj60-
lega minningarbandalagsins um
helférina (IHRA) a gydingahatri.

BBC telur liklegt a0 fleiri fylgi i
fotspor sjdmenningana veroi ekki
gerd bragarb6t a pessu.

Corbyn sjalfur hefur brugoist vio
arségnunum meo yfirlysingu.

Par segir hann a0 akvérdunin ylli
honum vonbrigdum. Sérstaklega
par sem hann teldi Verkamanna-
flokkinn & goori leid og porf veeri &
stefnu hans. - pea

Dalakaffi vikur

pPJONUSTA Kaffihuasid Dalakaffi vio
upphaf génguleidar i Reykjadal
inn af Hveragerdi verour ad vikja
af stadnum. Bajarstjorn synjaodi
Magneu Jénasdottir um afram-
haldandi leyfi til pess ad vera meo
rekstur a stadnum.

Bajarstjornin bendir a ad nu sé
buid ao uthluta 160um a svaeodinu.
yJFramkvemdir vid pjoénustu-
has a svaedinu og bilastadi munu

Magnea
Jonasdottir.

hefjast 8 vormanudum og starfsemi
stuttu sioar. I 1j6si pessa parf ad
fjarleegja hasio og adra lausamuni
isamraemivio akvaeoi stdduleyfis,”
segir ibokuninni. Magnea, sem byr
par inagrenninu, hefur rekiod Dala-
kaffifra arinu 2012. - gar

Forskooda
feroamenn

UTANRIKISMAL Ferdamenn a leio til
Islands utan Schengen-sveadisins
munu purfa ad fylla at sérstakt
eyOublad adur en peir koma til
landsins, svokallada ETIAS-for-
skraningu.

Fram kemur i skyrslu déomsmala-
radherra um Schengen-samstarfio
ao fyrirhugao sé a0 gangsetja ETIAS

ario 2022. -ab

Hafna uppbyggingu a Granda

Skipulagsfulltrai hafnar breytingum a deiliskipulagi sem gera myndu kleift a0 byggja yfir 40 pusund fer-
metra atvinnuhusnaoi aftan vido gomlu verbudirnar & Grandagaroi. Finnur fyrir prystingi a breytingar.

SKIPULAGSMAL Osk Faxafloa-
hafna um breytingu a deiliskipulagi
Vesturhafnar i Orfirisey vegna 160-
anna numer 16-32 vid Fiskislod og
namer 39-93 vio Grandagaro hefur
verid hafnad hja embzetti skipulags-
fulltrtia borgarinnar.

Samkvaemt tilldgu sem Ask arki-
tektar unnu folst i deiliskipulags-
breytingunni ad rifa &tti naverandi
htsnaoi 4 160unum, a svokdlludum
Linbergsreit sem er aftan vio ver-
budirnar & Granda. Er par um ad
reda atta byggingar; ionadarhtusnaedi
fra a4 9. og 10. aratug sidustu aldar. I
stadinn atti ad reisa tveggja til fimm
hada byggingar fyrir fjélbreytta
atvinnustarfsemi sem mest veri
skrifstofuhisnaoi. Fiskisloo 16-32
er i eigu Linbergs ehf., sem aftur er i
eigu Landbergs ehf., félags hjonanna
Hjorleifs P6r Jakobssonar og Hjor-
disar Asberg.

,Breytingartillagan nar einn-
ig til verbtida & Grandagaroi 39-93
sem eru fridadar byggingar i eigu
Faxafléahafna. Lagt er til ad opna
4 aogengi fra Grandagardi meo
pvi a0 fjarlegja eina verbud og ad
heimild veroi gefin til ad opna ver-
buadir a norourhlio til pess ad skapa
betri tengingu til 160a Linbergs fra
Grandagaroi,“ segir i umsogn skipu-
lagsfulltraa.

Pa kemur fram ad hisna0did sem
@tlunin var ao rifa sé 5.744 fermetra
ogao flatarmal nyrra bygginga yroi

[

iVers manns straumur

“ Aform a Linbergsreitnum gera rad fi¥ir
yfir 40 pasund fermetra husnadia
Fiskisl6d, aftan vid gomlu verbadirnar
vid Grandagard. MYND/ASK ARKITEKTAR

gg Mikill prystingur er
po a breytingar a
deiliskipulagio fra ymsum
attum.

Urumségn skipulagsfulltrua
Reykjavikurborgar

allt a0 38.841 fermetri ofanjardar
auk 6.516 fermetra i bilastaedahusi.
»Markmid deiliskipulagsbreyt-
ingarinnar er a0 koma til moéts vio
aukna eftirspurn eftir hasnadi til
ymissa nota a svaeodinu dsamt pvi ad
skapa opin svadi fyrir vioburdi, en
ferdamennska og menningarstarf-
semi auk hafnsakinnar starfsemi
hefur aukist 4 hafnarsvaedum sam-

A Volkswagen e-Golf nytir bt hreina innlenda orky, tekur aldrei eldsneyti,
laus vid oliuskipti, ferd inn i heitan bil @ morgnana og upplifir magnadan akstur.
Komdu og préfadu pinn eftirlaetis e-Golf strax i dag. Vié eigum einn fyrir pig.

www.volkswagen.is

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - BVA Egilsstéoum

berilegraborga,” segir i umsdgninni.

Fram kemur ad Minjastofnun
Islands og Borgarségusafn geri
ekki athugasemdir vid ad opnad
verodi 4 tengingu fra Grandagaradi i
gegnum eina verbuo, ef steypt pbak
verbuodarinnar fai ad halda sér og
ad breytingarnar veroi afturkraefar.
,Badi Minjastofnun og Borgarsdgu-
safn gera hins vegar athugasemd vio
opnun verbtidanna baka til.“

Pa rekur skipulagsfulltrai ao
nagildandi deiliskipulag Vestur-
hafnar hafi a0 markmidi ad sameina
margar deiliskipulagsaztlanirieina,
asamt pviao vera afram hafnarsvaeoi
og svaeoi fyrir hafnsekna starfsemi.

,EkKi voruneinar nyjar byggingar-

heimildir skilgreindar & umraeddum
166um vio vinnslu deiliskipulagsins.
Mikill prystingur er p6 a breytingar
a deiliskipulagio fra ymsum attum.”
Umferdarmal setja Aformunum a
Linbergsreitnum miklar skorour.
,Nyting 160a bara 4 reit Linbergs
mun klara pann kvéta umferoar-
sképunar sem eftir er an pess ao til
komi veruleg umferdarvandamal,”
vitnar skipulagsfulltrai til umsagn-
ar samgoéngustjora borgarinnar.
Fyrirspurnir vegna sému 160a verio
afgreiddar meo peirri umségn skipu-
lagsfulltriia ao ekki sé hagt a0 taka
afstoou til einnar 160ar eda brot af
svadi an pess ad skooa alla Vestur-
hofnina heildsteett. gar@frettabladid.is




KALISKAPUR 185CM
SARB31FERNCSS/EF
Stal. Heildarrymi: 304 litrar.
Kaelirymi: 206 litrar.
Frystirymi: 98 litrar. 4. stjornu.
Mal B-H-D i mm: 595 x 1850 x 668

Verd: 109.900,-

Keeliskapur 202cm
RB36J8035SR
Stal. Heildarrymi: 357 litrar.
Keelirymi: 247 litrar.
Frystirymi: 110 litrar.
Mal B-H-D i mm: 595 x 2017 x 597
Verd: 159.900,-

Tvofaldur Keeliskapur
RFG23RESL1
Stal. Heildarrymi: 520 litrar. Keelirymi: 396
litrar. Frystirymi: 124 litrar.Twin Cooling,
adskilin kaelikerfi. Klakavél.
M3l B-H-D i mm: 908 x 1774 x 774.

Verd: 299.900,-

\id Se“um e'mgt')\’\gu

Keeliskapur USA svartur
SARS68N8231B1/EF

Svartur. Heildarrymi: 617 litrar. Keelirymi: 407

litrar. Frystirymi: 210 litrar. 4. Stjornu.

Twin Cooling, adskilin keelikerfi. Klakavél.

Mal B-H-D imm: 917 x 1780 x 716.
Verd: 249.900,-

meé \(O\a\a

med 10

. 2 HVAD ER
0
- Leysir upp pvottaduft
undir prystingi og
WW70 bvottavél DV70 burrkari myndar kvodu, WWB80 bvottavél DV80 burrkari
7 KG. 1400 SN. 7 KG. barkarlaus purrkari. svo duftid leysist upp 8 KG. 1400 SN. 8 kg barkarlaus purrkari.
Eco Bubble Varmadzela i stad elements. & um pad bil 15 min, Eco Bubble Varmadzla i stad elements.
Verd 69.900,- Verd 99.900,- i stad 30-40 ella. Verd 79.900,- Verd 109.900,-

Orbylgjuofnar af betri gerdinni
SNAMSUNG SAMSUNG

L x

A++ 2 <

= )

~ 2

D 800w =

UPPPVOTTAVEL 7 KERFA VEGGOFN CLASSIC & =

SADW60M6051US/EE SANV70K1340BS/EE " . m .

Stal. 7 pvottakerfi par af 1 Stal. Tvofaldur blastursofn. Orbylgjuofn Orbylgjuofn

Svartur. Keramik-emeleradur ad innan.
Snunigsdiskur 28,8 cm. Diskahitun.
pyngd 12 kg. 23 litra. 800W.
Verd kr. 19.900,-

Stal. Keramik-emeleradur ad innan
Snunigsdiskur 25,5 cm. Pyngd 11,5 kg.
20 litra. 800W.

Verd kr. 16.900,-

SAMSUNG e

SETRID

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800

hradkerfi 60 min. Tekur 14
manna stell. HIj6dlat adeins
44db. Aqua stop vatnsoryggi

Verd: 89.900,-

70 litrar. 25w ljés i ofni.
Hitavalrofi 50-250°. Fylgihlutir:
2 bokunarplétur og rist

Verd: 69.900,-

Opnunartimar:

Virka daga kl. 10-18

Laugardagakl. 11-15 or

ORMSSON.IS

ORMSSON

SRBYGG ORMSSON ORMSSON | ORMSSON ORMSSON ~ ORMSSON GEISLI
SAUDARKROKI | SIGLUFIRBI | AKUREYRI | HUSAVIK | VIK-EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD |ARVIRKINN-SELFOSSI |VESTMANNAEYJU
iMI 455 4500 | SiMI 4671559 | siMi 4615000 | SMI 4641515 |  SiMI4712038 siMI 477 1900 SiMI 480 1160 SiMI 481 33
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Auovelt skref
til ad hjalpa
islenskum
visinda-
monnum aod
gera sig enn
frekar
gildandi i
bessum
freeoum er
aodild ao
Geimferoda-
stofnun
Evropu.

immtan ara 16ngum leidangri kénnunar-
farsins Opportunity & raudu planetunni
Mars lauk meo formlegum heetti & pridju-
daginn i sidustu viku. Visindamenn a Jérou
nidri h6fdu reynt manudum saman ad vekja
geimfario litla ar dvala sinum, en &n arang-
urs. Og n4, pegar haroneskjulegir vetrarmanudir Mars
eru a nasta leiti, er [jost ad Opportunity hefur valid sér

: sinn hinsta dvalarsta.

Afrek Opportunity-verkefnisins eru slik ad 6méogu-

i legterad tiunda pauistuttum pistli sem pessum. En,

istuttu mali ma segja ad petta litla geimfar hefura
undanférnum arum bylt hugmyndum okkar um Mars
ogvarpaod nyjuljosi & adstaeour par i dag og einnig
hvernig per voru eitt sinn. P6kk sé Opportunity vitum
vio til a0 mynda ad vatn { vokvaformi var eitt sinn a
Mars og ad adstaour voru lifvaenlegar fyrir érverur.
Opportunity og adrir sambarilegir leidangrar sem
mannkyn hefur annad hvort fario sjalft eda atvistad
til vélrenna framlenginga a sér eru an undantekninga
vitnisburdur um stérkostlega teeknilega getu tegund-
arinnar okkar. En um leid vekja pessi verkefni adrar

i hugmyndir og tilfinningar sem eru okkur ,natima-
i folkinu“ad moérgu leyti framandi, enda adeins rim
i 50 ar sidan geimkoénnun hofst i peirri mynd sem vio

pekkjum hanaidag.

b6 svo ad Islendingar hafi sannarlega att sina full-
triia i geimkonnun sidustu aratuga, pa er stadreyndin
st a0 Island hefur stadio a hlidarlinunni a medan
aodrar pjooir hafa tekid héndum saman um kénnun
alheimsins. Petta er synd og skomm, enda hafa
islenskir visindamenn margsannad pad a0 peir eiga
erindi i pa fylkingu er skipar framvardarsveit visinda-
legrar pekkingar.

Auovelt er ad kveoa niour raddir efasemdarmanna
sem sja litinn tilgang i visindavinnu sem pessari.
Negir ad visa i pann 6umdeilda avinning sem felst

i 1geimkdnnun og beirri nysképun sem hun krefst.
i Annar avinningur af geimkoénnun og -visindum snertir
: menningu okkar og pbao hvernig djorfvisindi eiga

pao til ad blasa okkur eldmod i brjost. Naegir ad nefna
Opportunity og adra samberilegra leidangra. betta
eru verkefni sem hjalpa okkur a0 freedast um stad
okkarialheiminum og svara grundvallarspurningum
um tilvist okkar, tiluro og framtid. Veromeaetin sem
folgin eruislikri pekkingu veroa ekki metin til fjar.
Auovelt skref'til ad hjalpa islenskum visindaménn-
um ad gera sig enn frekar gildandi i pessum fraedum er
aoild a0 Geimferoastofnun Evropu (ESA). Eftir skjota
afgreioslu a Alpingi ario 2016 var pingsalyktunartil-
laga bess efnis ad st1adild yroi konnud sampykkt naer

einréma. Liti0 hefur heyrst af malinu sidan pa.

Markviss skrefi att ad frekari patttoku Islands i

geimvisindum eru naudsynleg. Geimkénnun er ekki
i sutdraumaholl sem hin eitt sinn var, heldur malefni

sem snerta meod beinum hatti komandi kynslodir og
hagsmuni peirra. Pad veeru mikil mistok ad leggjast
ekKki 4 eitt med nagronnum okkar um ao virkja taeki-

¢ feerin sem leynast milli stjarnanna.

MARKADURINN

Vettvangur
vioskiptafrétta

Markadurinn fylgir Fréttabladinu 8 miovikudégum

Halldor

Fra degi til dags

Frankenstein Smari

Victor Frankenstein er med
harmranustu skaldsagnaper-
sonum sidari tima. I tilraunum
til pess a0 sigrast a daudanum
batasaumadi hann 6skapnad
sem hefur sidan ymist verio
ruglad saman eda kennt vid
hann. Uppvakningurinn snerist
bvimiour gegn skapara sinum og
kallaoi yfir hann takmarkalitla
ogefu. Sjalfur kom Gunnar Smari
a0 skopun Fréttabladsins a sinum
tima en sioar skildu leidir og ni
begar hann er oroinn blédraudur
sosialisti eftir storkapitalisk
utrasaravintyri fer fattjafn
mikio i hans stéttvisu taugar en
langlifasti pappirspésinn hans.

Nietzsche fyrir byrjendur

A medan Gunnar Smari stjornadi
Fréttabladinu gerdi hann Davio
Oddssyni lifio svo leitt ad sa
amast enn vio pvi ad Fréttablao-
inu sé tro0id 6umbednu inn a
folk. Og fyrir graglettni drlag-
anna er Frankenstein islenskra
fj6lmiola ni ordinn bakradda-
songvariiHadegism6akornum
sem kann ekKi Internasjonalinn:
+Eghvet folk til ad afpakka
Fréttablaoio, til hvers atti folk ao
opna heimili sitt fyrir sviviroi-
legum aroori gegn lifsbarattu
sinni?“ hropadi Frankenstein
aFacebook i ger, gladvakandi i
Nietzscheiskri martroo: ,Gaettu
bess pegar pu telur pig vera ad
berjast vio skrimsl a0 breytast
ekki i eitt slikt sjalfur.”
thorarinn@frettabladid.is

Samtal um snjallsima

Valgerour
Sigurdardottir,
borgarfulltrui
Sjalfstaedis-
flokksins

o9

Vid purfum
bo ekki a0
leita at fyrir
landsteinana
til pess a0 sja
go0an arang-
ur af pvi ad
takmarka
snjallsima a
skolatima.

a0 er mikilvagt a0 vio hefjum af alvéru samtalio
um goda og slema notkun snjallsima a skélatima i
grunnskolum Reykjavikurborgar. Hvad vilja nem-
endur, kennarar og foreldrar?
Aborgarstjérnarfundi i dag verour flutt tillaga

:Sjalfstaedisflokksins um styringu a notkun snjallsima
:1skolum. Lagt er til a0 skola- og fristundasvidi verdi
‘falid a0 vinna a0 utfzerslu a pvi hvernig hagt er ad styra
:notkun snjallsima a skolatima. Markmioio veri a0 yta
:undir betri notkun og koma i veg fyrir truflandi ahrif
‘pegar a kennslu stendur. Reykjavikurborg vaeri meo pvi
‘a0 taka abyrga afstoou um notkun snjallsima barna og
‘ungmenna.

Skolastarfverdur alltaf undir ahrifum teknipréunar,

:sem er gott mal, enda mikilvaegt ad nyta teekni vid
:kennslu. Pad parfhins vegar ad finna hid gullna jafn-
:vaegi milli gagnlegrar og truflandi notkunar. Verkefni
:skolanna er m.a. a0 auka félagsfaerni, nAmsgetu og patt-
:toku barna i skolastarfinu, taeknin getur badi stutt vid
:pao en lika dregio ur.

Vi0 berum okkur gjarnan saman vid 6nnur 16nd og

‘litum ba oft til Norourlanda. bar eru mun strangari
‘reglur vardandi notkun sima a skolatima en vio
:pekkjum. Simar eru almennt ekKki leyfoir i kennslu-
:stundum. Flestir skolar nota ,simahotel”, p.e. kassa med
‘holfum og pangao fara allir simar og kassinn leestur par
‘til sk6ladegi lykur. Pad eruum 7 ar sidan byrjao var ad
‘nota ,hotelin“ og eru ahrifin almennt talin mjog jakvaed
‘a nemendur og kennslu. Vio purfum b6 ekki ad leita at
:fyrir landsteinana til pess a0 sja g6dan arangur af pvi
:a0 takmarka snjallsima a skélatima. Varmarskoli hefur
‘t.a.m. ekki leyft snjallsima og hefur skélabragurinn
‘tekiod breytingum til hins betra. Kennarar hafa svigram
‘til a0 tengja notkun snjallsima vid namsefnid og pad
‘hefur gefio gooa raun. Fleiri skolar og sveitarfélog hér a
:landi hafa verid ad vinna ad sambarilegum verkefnum.

Mikilveegt er ad skdla- og fristundasvid Reykjavikur-

‘borgar fai frjalsar hendur til ad utfeera reglur vardandi
‘notkun snjallsima a skolatima. Utfzrslan verdur ad vera
‘unnin i fullu samraodi vio skolastjérnendur, kennara,
:nemendur og foreldra. bvi er brynt ad hefja samtal a
‘milli allra adila skélastarfinu 61lum til heilla.
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Birting doma pegar polendur eru born

Salvér Nordal
umbodsmadur
barna

mboodsmadur barna hefur a

sidustu arum itrekao vakio

mals & pvi hvernig birtingu
doma sem varoda born er hattao.
Sérstaklega hefur verio bent a ad
doémar par sem bérn eru polendur
t.d. ikynferdisafbrotamalum gangi
oft nerri fridhelgi barna og per-
sonuvernd med nakvemum atvika-
lysingum, itarlegum lysingum &
lidan barna eda ad vitnad sé beint i
vidkvaemar upplysingar sem fram
hafa komio i viotélum salfredinga
eda sérfredinga Barnahuss vio
boérn. Pratt fyrir ad nafnleyndar

eigi a0 geta hefur nafnhreinsun
ekki alltaf'verid sem skyldi og einn-
ig vandkvaedum bundio a0 tryggja
brotapolum persénuvernd og frio-
helgi einkalifs, pratt fyrir nafn-
leynd, t.d. i malum sem tengjast
famennum sveitarfélégum.

Pann 30. mai a sidasta ari héldu
umbodsmadur barna og domstéla-
syslan fund me0 fulltraum réttar-
vorslukerfisins og helstu stofnun-
um og félagasamtokum sem gaeta
hagsmuna barna. A fundinum var
farid yfir reglur um birtingu déma
og framkvaemdina hér a landi og
annars stadar a Nordurléndum
en ljost er ad mun lengra er gengio
hér a landi pegar domar eru birtir
en i nagrannaléndunum. Einnig
voru raedd raunveruleg demi og
upplysingar ar domum sem varoda
boérn og greindi medal annars
ungur polandi kynferdisafbrots fra
reynslu sinni i pessum efnum. Lj6st
er af pessum demum aod birting
nakvemra atvikalysinga { domum

|

b
i

[, ! {
geta valdio bérnum miklum sars-
auka og endurteknum aféllum.
Umraounni 4 fundinum var
®tlad ad vera mikilvaegt innlegg i
pa vinnu sem démstolasyslan hefur
haft med h6ndum um ad samrama
reglur vio birtingu déma og geta
hagsmuna barna. Lidur i pessari
vinnu var ad treysta lagagrunn

slikra reglna og kynnti démsmala-
radherra i pvi skyni i haust frum-
varp til laga um breytingu 4 16gum
um démstéla ogl6gum um medferd
sakamala (birting déma og mynda-
tokur i ddmhdsum) sem medal ann-
ars sneri ad pvi ao tryggja fridhelgi
barna og persénuvernd vid birt-
ingudoma. Nt hefur verio dkvedio

a0 taka malio af malaskra Alpingis
ar og mun pvi enn frekar dragastao
mikilvaeg vernd barna verdi tryggo.

Umrett frumvarp vardadi fleiri
petti en vernd barna og voktu
peir pettir talsverda umradu sem
umboodsmaour barna tekur ekki
afstdou til. Aftur a moti aréttar
embeattio mikilvaegi pess a0 dom-
stélar breyti pvi verklagi sem hér
hefur tidkast um arabil og hefur
valdio bornum miklum sarsauka
enda kvedur Barnasattmalinn a
um ao pad sem barni er fyrir bestu
skuli avallt hafa forgang pegar
stofnanir, domstoélar, stjérnvold og
16ggjafarstofnanir gera radstafanir
sem varoa bérn. Embettio skorar
pvia déomsmalaradherra ad endur-
skoda umraedda akvoroun og leggja
fram frumvarp a Alpingi sem hefur
pann megintilgang ad tryggja hags-
muni barna og vernd peirra gegn
birtingu vidkvemra og persénu-
greinanlegra upplysinga ar déoms-
malum.

Adalfundur
Reita fasteignafélags hf.

Adalfundur Reita fasteignafélags hf. verdur haldinn kl. 15.00,
pridjudaginn 12. mars 2019 i bingsal 2 a Hotel Reykjavik

Upplysingar

Hluthafi getur latio umbodsmann szaekja hluthafafund fyrir sina hénd.
Umbodsmadur skal leggja fram skriflegt og dagsett umbod. Umbods-
form er ao finna & adalfundarvef félagsins, www.reitir.is/adalfundir.
Umbod veroa ekki afturkéllud svo gilt sé gagnvart félaginu eftir ad peim
hefur verid framvisad eda eftir setningu fundarins, hvort heldur sem fyrr er.

Ekki verdur haegt ad greida atkveedi meo rafreenum heetti a fundinum.
Hluthafar geta 6skad eftir pvi ad fa ad greida atkvaedi um mal sem eru a
dagskra fundarins bréflega. Skal beidni um slika atkveedagreioslu hafa borist
a skrifstofu félagsins eda a netfangio adalfundur@reitir.is eigi sidar en fimm
sélarhringum fyrir fundinn, p.e. fyrir kl. 15.00 fimmtudaginn 7. mars 2019.
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Kringlan 4-12

Natura, Nauthdlsvegi 52, 101 Reykjavik.

Dagskra fundar

1. Stjorn skyrir fra rekstri félagsins og hag pess a lionu ari.

2. Arsreikningur og samstaedureikningur félagsins fyrir [i0id
starfsar lagoir fram til stadfestingar.

3. Akvérdun um greioslu ards og medferd hagnadar félagsins
a sfoastlionu starfsari.

4, Tillogur stjérnar lagoar fyrir adalfund:

Tillaga um heimild til kaupa a eigin hlutabréfum.

. Tillaga um laekkun hlutafjar til jofnunar a eigin hlutum.

Tillaga um breytingu a starfskjarastefnu félagsins.

. Tillaga um breytingu a 7. tl. 15. gr. sampykkta félagsins

vegna akvorounar um laun tilnefningarnefndar.
Tillaga um skipun tveggja nefndarmanna i tilnefningarnefnd.
Tillaga um breytingar a starfsreglum tilnefningarnefndar.

5. Kosning stjornarmanna félagsins.

6. Kosning endurskodanda eda endurskoounarfélags.

7. Akvérdun um laun stjornar, undirnefnda stjornar og
tilnefningarnefndar fyrir komandi starfsar.

8. Onnur mal, l6glega upp borin

103 Reykjavik www.reitir.is 5759000

Hver hluthafi a rétt a ao fa akveoid mal tekio til meoferdar a adalfundinum,
ef hann gerir skriflega krofu um paa til stjornar eigi sidar en 10 dégum fyrir
aoalfund, p.e. fyrir kl. 15:00 ad islenskum tima, laugardaginn 2. mars 2019.
Heegt er a0 senda tillogur eda alyktanir fyrir fundinn a netfangio adalfundur
@reitir.is og munu paer verda birtar samdaegurs a adalfundarvef félagsins.

Atkvaedagreidslur og kosningar verda einungis skriflegar a fundinum komi
fram krafa um slikt & fundinum fra einhverjum atkvaedisbaerra fundarmanna
eoa fundarstjori Grskurdar um slikt. Stjornarkjor skal vera skriflegt ef frambod
koma fra fleirum en kj6sa skal um. Hluthafar geta gert krofu um hlutfalls- eda
margfeldiskosningu f samraemi vid akvaedi sampykkta félagsins. Slik krafa
parf ad hafa borist stjorn ad lagmarki fimm sélarhringum fyrir hluthafafund.

Tilkynningum um frambod til stjérnar félagsins skal skilao eigi sidar en

sjo sélarhringum fyrir adalfund, p.e. fyrir kl. 15:00 a0 islenskum tima,
pridjudaginn 5. mars 2019, a skrifstofu félagsins 7 Kringlunni 4-12 T Reykjavik
e0a a netfangio adalfundur@reitir.is. Frambodstilkynningar skulu uppfylla
skilyroi 63. gr. a. hlutafélagalaga nr. 2/1995. Jafnframt skulu frambjédendur
greina fra pvi hvort peir telji sig 6hada félaginu og storum hluthofum pess
samkvaemt skilyroum i Leiobeiningum um stjérnarhaetti fyrirtaekja eins

og pau eru skilgreind & hverjum tima. Frambodseyoublao er ao finna & adal-
fundarvef félagsins. Upplysingar um frambjédendur veroa birtar eigi sidar en
sex s6larhringum fyrir adalfund.

Adalfundur er logmaetur ef l6glega er til hans bodad, 6hao fundarsokn,
sbr. 13. gr. sampykkta félagsins.

Fundurinn fer fram & fslensku og veroa fundargogn jafnframt a islensku.
Dagskra aoalfundar og fundargdgn, p.a m. tillégur stjérnar, sem 16go veroa
fyrir adalfund verda adgengileg a adalfundarvef félagsins. Einnig verda
gognin til synis fyrir hluthafa a opnunartima skrifstofu félagsins i Kringlunni
4-12 7 Reykjavik. Endanleg dagskra og tillogur veroa birtar a adalfundarvef
félagsins eigi sidar en premur dogum fyrir adalfund.

Hluthafar og umbodsmenn geta skrad sig a aoalfundinn a fundarstao
fra kl. 14:30 a adalfundardag.

Reykjavik, 18. febrGar 2019
Stjorn Reita fasteignafélags hf.

- REITIR

Velkomin til starfa
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Viourkenning a goou starfi

Helgin var gjoful fyrir Stjornuna en fjorir flokkar félagsins urou pa bikarmeistarar i korfubolta. Upp-
gangur kor fuknattlelksdelldal innar hefur verio hlaéul en ekkl er langt sidan hun lagoist neestum pvi af.

KORFUBOLTI Stjarnan ur Gardaba
var adsopsmest i Geysisbikarvik-
unni i kérfubolta. Félagio atti fimm
lid i arslitum og fjogur peirra urdu
bikarmeistarar.

Tiundi flokkur Stjérnunnar reio
avadio pegar beir urou bikarmeist-
arar a fostudaginn eftir sigur a
Fjolni, 63-52, i arslitaleik. A laugar-
daginn varo meistaraflokkur karla
bikarmeistari i fjorda sinn eftir
sigur a Njarovik, 84-68. Stjarnan
tapaoi hins vegar fyrir Val, 74-90, i
sinum fyrsta arslitaleik i meistara-
flokki kvenna.

A sunnudaginn urdu svo 9.
flokkur drengja og drengjaflokk-
ur Stjérnunnar bikarmeistarar.
Stjarnan bar siguroro af Haukum,
72-54, 1 arslitaleik 9. flokks og i
arslitaleiknum i drengjaflokki
hafoi Stjarnan betur gegn Fjolni,
77-87.

,Eg getalveg tekid undir ad petta
sé vidurkenning a pvi starfi sem
hefur verid unnio hja Stjérnunni
sidustu ar,“ sagoi Snorri Orn Arn-
aldsson, pjalfari 9. flokks drengja
hja Stjérnunni, { samtali vio Frétta-
bladid um bikarhelgina.

bott yngri flokka starfio hja
Stjérnunni sé i bloma ntna hefur
sa ekki alltaf verio raunin. EkKi er
langt sidan koérfuknattleiksdeildin
lagoi nanast upp laupana.

,Deildin var formlega stofnud
1993. Meistaraflokkur karla komst
upp i efstu deild timabilid 2001-
02 en tapadi pa 6llum leikjunum
sinum. Pa var ekki mikid yngri
flokka starfigangi og deildin lago-
ist nestum pvi af. En nokkrir eld-
hugar héldu pessu gangandi. bPao
purfti mikio atak til ad halda ati
meistaraflokki og peim fau yngri
flokkum sem voru pa,“ sagoi Snorri
sem var raoinn yfirpjalfari hja
Stjérnunni 2009. ba voru idkendur
i kérfuknattleiksdeildinni fair en
peim hefur fjélgad hratt a sidustu
arum.

Fjolgad um 300

,A peim tima voru ad mig minnir
80 iokendur i kérfuknattleiks-
deildinni, ad meistaraflokkunum
medtéldum. Mitt hlutverk var ad
styra uppganginum og bad ma segja
ad ég hafi komio inn a réttum tima
pvipa var baid ad leggja grunninn.
Fimleikahtsio i Asgaroi var tekio
i notkun 2010 og pa fékk korfu-
knattleiksdeildin salinn i Asgaroi
fyrir sig. Vio 16gdum mikla dherslu
4 ad fa ahugasama og géda pjalfara
og a0 bao yroi goour fjoldi iokenda
iyngstu flokkunum,“ sagoi Snorri.

A pessum tima var meistara-
flokkur karla farinn ad gera sig
gildandi og vard bikarmeistari i
fyrsta sinn 2009 og endurtok leik-
inn 2013. Stjarnan fér einnig i arslit
um [slandsmeistaratitilinn 2011 og
2013.

,Pad var ekki fyrr en um 2012-13
sem vio purftum ekki ao leggja elstu
flokkana af vegna of farra idkenda.
bad krafdist mikillar vinnu,“ sagoi
Snorri sem var yfirpjalfari Stjérn-
unnar 2009-12 og svo aftur 2013-15.
A0 hans ségn for idkendafjoldinn {
yngri flokkum Stjérnunnar sidasta
vetur upp i 350 og um 380 ad meist-
araflokkunum meotéldum.

,Strakamegin er starfido hja
Stjérnunni pad fjolmennasta en
vio erum enn ao berjast vid ad na
inn négu mérgum stelpum. Sagan
er ekki meo okkur kvennamegin en
pao ao hafa attlio i bikararslitum
vekur vonandi aukinn dhuga.”
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10. flokkur drengja. MmYND/KKi

bao var ekKi fyrr en

um 2012-13 sem vio
purftum ekKki a0 leggja elstu
flokkana af vegna of farra
iokenda.

SnorriOrn
Arnaldsson

Snorri segir ad hefir pjalfarar
hafi skipt miklu fyrir uppganginn i
yngri flokka starfi Stjérnunnar.

,Pjalfararnir hafa verio mjog dug-
legir a0 vekja ahuga. I pvi samhengi
ma nefna Kjartan Atla Kjartansson
sem var lengi meod yngstu flokk-
ana. Arni Ragnarsson hefur pjalfad
parna. Sidasta vetur var hann meo
63 straka i 2009-arganginum og
par var kominn biolisti. Elias Orri
Gislason, Oskar Por borsteinsson
og Ragnar Bjérgvin Témasson hafa
einnig unnio gott starfen peir eru
allir uppaldir hja félaginu. ba ber
ad nefna patt Barry Timmermanns
sem tok vio starfi yfirpjalfara 2015,
sagdi Snorri. Hann bindur vonir vio
ad kvennastarfio hja Stjérnunni
muni steekka a naestu arum.

»Meistaraflokkur kvenna var
settur a laggirnar 2009 og sama ar
var byrjad ad byggja starfio i yngri
flokkum kvenna. Pad hafoi ekki
verio neitt slikt og pao t6k langan
tima ad byggja pad upp. Fyrsta
manudinn var ein stelpa a0 fa en
ilok vetrar voru 30 stelpur farnar
ad ®fa,” sagoi Snorri sem telur ad
um 80 stelpur séu i yngri flokkum
Stjérnunnar.

Ahrif Jons Kr. og Teits

Snorri segir ad ekki megi vanmeta
pattJons Kr. Gislasonar, fyrrverandi
landslidspjalfara, sem atti storan
pattipviad yta kérfuboltaskipinu
i Gardabe ur vor. Yngsti sonur hans,
Dui Pbor, varo bikarmeistari med
meistaraflokki og drengjaflokki um
helgina. Sa elsti, Dagur Kar leikur
sem atvinnumaour i Austurriki og
sa nastelsti, Dadi Lar, med Haukum.
Peir Iéku a0ur med meistaraflokki
Stjérnunnar.

,Jon Kr. hefur komio ao pvi ad
byggja upp starfio i kringum sina
straka en hann er lika mikill ahuga-
madur um deildina og er alltaf
reidubuinn ad adstoda og midla
af sinni miklu reynslu. Til deemis
kom formaour koérfuknattleiks-
deildarinnar [Hilmar Jaliusson]
upphaflega inn i starfio i gegnum
son sinn [Témas P6ro] sem Jon
Kr. pjalfadi,” sagdi Snorri sem var
adstodarmaour Teits Orlygssonar
med meistaraflokk karla i nokkur
ar. Hann segir a0 pott Teitur hafi
aldrei pjalfad yngri flokka hafi
Teitur haft mikil ahrif a starfio
hja Stjérnunni. ,Metnadur hans,
keppnisskap og pekking & leiknum
smitadi ut fra sér,“ sagoi Snorri.

En hver er framtidarsynin hja
korfuknattleiksdeild Stjérnunnar?
,Vi0 ®tlum ad vera meo flottasta
yngri flokka starfio. bad er hug-
leegur melikvaroi en vid viljum
vera med marga idkendur og na
arangri eins og um helgina. En gaeoi
pjalfunar yngri flokka felst i meiru
en ad vinna titla. Vio viljum ao pad
veroi horft til okkar sem leidandi
afls i uppbyggingu a yngri flokka
starfi. Okkur finnst vio vera a réttri
leid,“ sagdi Snorri ad lokum.
ingvithor@frettabladid.is
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Nyjast
Coca Cola bikar kvenna @
Selfoss - Fram 22-34

Selfoss: Perla Ruth Albertsdottir 4, Harpa
Solveig Brynjarsdottir 4, Katla Maria
Magnusdéttir 4, Hulda Dis Prastardoéttir 3,
Sara Boye Sérensen 3, Kristrun Steinpors-
dottir 2.

Fram: Steinunn Bjérnsdoéttir 8, Porey Résa
Stefansdottir 8, Karen Knutsdottir 4, Unnur
Omarsdottir 3, Marthe Sérdal 2, Ragn-
heidur Juliusdottir 2, Hildur Porgeirsdottir
2,Lena Margrét Valdimarsdottir 2.

Coca Cola bikar karla @

Selfoss - Valur 24-31
Selfoss: Haukur Prastarson 7, Hergeir
Grimsson 4, Gudjon Baldur Omarsson 4,
Elvar Orn Jonsson 3, Nékkvi Dan Ellidason
3, Arni Steinn Steinporsson 1, Einar Sverris-
son 1, Gudnilngvarsson 1.

Valur: Anton Runarsson 8, Magnus Oli
Magnusson 7, Sveinn Aron Sveinsson 6,
Vignir Stefansson 4, Ymir Orn Gislason

3, Daniel Freyr Andrésson 1, Asgeir Snaer
Vignisson 1, Alexander Orn Juliusson 1.

Enska bikarkeppnin .@

Chelsea - Man. Utd.
0-1 Ander Herrera (31.), 0-2 Paul Pogba (45.).

Meetir Bayern i
pritugasta sinn

FOTBOLTI Liverpool, silfurlid Meist-
aradeildar Evropu a sidasta tima-
bili, tekur a moti Bayern Miinchen i
fyrri leik lidanna i 16-lida arslitum
keppninnar ikvéld. Leikurinn hefst
klukkan 20.00. A sama tima maetast
Lyon og Barcelona i Frakklandi.

Bayern er pad lid sem Jiirgen
Klopp hefur oftast maett a stjéraferl-
inum, eda 29 sinnum. Lid hans hafa
unnio niu leiki, gert fjogur jafnt-
efli og tapad 16. Sarasta tapio gegn
Bayern kom i arslitaleik Meistara-
deildarinnar 2013 pegar Klopp var
vid stjérnvoélinn hja Dortmund. ba
voru Robert Lewandowski og Mats
Hummels i 1ioi Dortmund en peir
leika me0 Bayern i dag.

Virgil van Dijk tekur at leikbann
hja Liverpool i kvold og pa er 6vist
med patttdku Dejan Lovren og
Roberto Firmino. Thomas Miiller
er i banni hja Bayern. - ips

Hlynur kveour
gegn Portugal

KORFUBOLTI Hlynur Baringsson
leikur sinn 125. og sidasta landsleik
pegar Island tekur 4 moti Porttigal
i forkeppni EM 2021 a fimmtudag-
inn. Petta verour pvi kveojuleikur
jafnaldranna Hlyns og Jéns Arnors
Stefanssonar (feeddir 1982) meo
landslidinu.

Hlynur 1ék sinn fyrsta
landsleik ario 2000.

Hann hefur verio

fyrirlidi lands-
lidosins undan-
farin ar og atti
stéran pattipvi
ad Island komst
a EM 2015 og
2017.

Hlynur, sem
vard bikarmeist-
ari meo Stjérn-
unni um helg-
ina, er sjotti
leikjahastur i
soguislenska
landsliosins.
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HVER ER PINN DRAUMAKODDI?
TEMPUR HEILSUKODDAR FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

TEMPUR \ TEMPUR TempUR TEMPUR
TEMPUR® \ TEMPUR® \ TEMPUR® \ TEMPUR® .
SVEFNGRIMA FYLGIR SVEFNGRIMA FYLGIR '\ SVEFNGRIMA FYLGIR SVEFNGRIMA FYLGIR

TEMPUR SIGNATURE TEMPUR ORIGINAL TEMPUR CLOUD COMFORT TEMPUR TRADITIONAL
Nyr heilsukoddi frd Tempur®. Fyrir pa sem purfa 4 sérstékum studn- Comfort koddinn er gerdur sérstaklega Sigild 16gun pessa kodda
Sigildur a0 16gun og millistifur. ingi a0 halda af likamlegum astaedum. ur Tempur ES (Extra Soft) efninu og veitir unadslega tilfinningu og
Veitir gd0an studning i 6llum Honnun hans fylgir nattdrulegri sveigju veitir einstakt jafnveegi i mykt og baegilegan studning i 6llum
svefnstellingum. Hentar vel halsins. Hann styOur vi0 maenu og hrygg studningi. Tilvalinn fyrir pa sem vilja svefnstellingum. Faanlegur
beim sem vilja geta hnodast med og veitir pér fullkomna naturhvild. studninginn sem Tempur er pekkt fyrir, mjikur, midlungs og
koddann sinn, brotid hann saman Hentar vel beim sem sofa a hlid og baki. en myktina lika. stifur - sigild paegindi fyrir alla.
e0a fabmao. Faanlegur S /M / L / XL.
15.900 kr. Fra: 14.900 Kr. 19.900 kr. 15.900 kr.
Tempur® svefngrima ad verOmeeti Tempur® svefngrima ad verdmeeti Tempur® svefngrima ad verOmeeti Tempur® svefngrima ad verOmeeti
4.990 kr. fylgir koddanum 4.990 kr. fylgir koddanum 4.990 kr. fylgir koddanum £4.990 kr. fylgir koddanum
%EMF?R TEMPUR
s B — J & 5
e N ViSINDALEG UPPFINNING
HEILSUKODDAR p TEMPUR
I/ TEMPUR® Uppruna Tempur efnisins ma rekja til nyskop-
_,-" y SVEFNGR i MA unarvinnu bandarisku geimferdastofnunarinnar
; FYLGIR OLLUM (NASA) 4 8. aratug sioustu aldar. Visindamenn-

irnir fundu upp efni sem gat tekio vio og jafnad
Ut prysting vio geimskot fra jérou og um leio
veitt geimforum naudsynlegan studning. bar
me0 var grunnurinn lagour a0 Tempur og er
frampréuninni haldio afram i dag til a0 gera
gb60an netursvefn enn betri.

TEMPUR-KODDUM

ERTIFIES
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THE ONLY MATTRESS AND
PILLOW RECOGNIZED BY
NASA AND CERTIFIED BY
THE SPACE FOUNDATION 4
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Eiginkona min, maédir, dottir, systir,
magkona og tengdadottir,
okkar astkaera,

Berglind Hallgrimsdottir
Sunnuvegi 25,

lést a heimilisinu féstudaginn
15.febrular.

Edvard Jon Bjarnason Elsa Edda Edvardsdaottir
Ingibjorg Edda Asgeirsdéttir Hallgrimur Jénasson
Jonas Hlynur Hallgrimsson
Asgeir Orn Hallgrimsson
Elsa Fridrika EOvardsdottir

Hanna Borg Jonsdottir

.I.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, brodir, afi og langafi,

Sverrir Juliusson
Austurgotu 31, Hafnarfiroi,

lést a hjukrunarheimilinu Sélvangi,
pann 4. februar sl. Utférin hefur farid
framikyrrpey . Sérstakar pakkir til
starfsfolk Solvangs fyrir gdéda umoénnun og hlyju.

Fyrir hond adstandenda,

Birna G. Sverrisdottir
Bjork Sverrisdottir
Hjalti Allan Sverrisson Lisa Asgeirsdottir
Halldora Juliusdottir Karel I. Karelsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Magnus Artharsson

.l.

Aslaug Jafetsdottir Fitch

| lést pridjudaginn 5. februar 2019
' ao heimili sinuiKaupmannahofn.
/ Jardarforin for fram i Kaupmannahé6fn
fimmtudaginn 14. febraar.

Fyrir hénd adstandenda,

David John Fitch
Vanessa Davidsdottir Fitch Jafet Egill Fitch

Margrét b. Jafetsdottir og fjdlskylda
Hjordis Jafetsdottir og fjélskylda
Svanhvit Bjorgvinsdottir og fjéIskylda
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Yrgavit
) Alfheimum 35, 104 Reykjavik
- Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir WWW.UST.is

isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

Utfararstjori
Farsimi 821 5353

Utfararpjonusta
Farsimi 861 3441

Vid erum til stadar

pegar pii parft i
okkur ad halda

Katla Porsteinsdottir,
aedingur

Uttararpjonusta
& logfraedipyonusta

Veist pU hvert eignir pinar renna eftir pinn dag?
Kynntu pér mélid & heimasidu okkar, www.dtfor.is.
Par getur pd m.a. sett inn pinar forsendur

i reiknivél. Vio adstodum pig vid gerd

erfdaskrér, kaupmala og vid danarbusskipti.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

PETTA GERDIST 19. 2. 2004

Wiesenthal var seemdur riddarakrossi

Simon Wiesenthal var semdur ridd-
arakrossi bresku kranunnar fyrir &vi-
langt starfipagu mannkyns pennan
manadardag arid 2004.

Wiesenthal var byggingaverkfraed-
ingurad mennt og starfadilika sem
rith6fundur. Hann var austurriskur
gydingur ogvarifjogurariutryming-
arbudum nasista, fra 1941 til 1944 - en
lifdi helférina af.

Eftir vistina i utrymingarbudunum
vog Wiesenthal einungis 40 kilo, Var
hann po6 180 sentimetrarad haed.
bpegar hann hafdi nad heilsu eftir
pessar hremmingar helgadi hann lif
sitt pviad safna upplysingum um nas-
istaforingja og leita pa uppisvo haegt
vaeriad sakja pa til saka fyrir strids-
glaepi og glaepi gegn mannkyninu.

Hann stofnadi medal annars skjala-

safn um gydinga, arid 1947 iLinzi
Austurriki, par sem baedi hann og adrir
s6fnudu saman upplysingum og ad-
stodudu folk vid ad leitaad tyndum
2ttingjum sinum eftir stridid.

Simon Wiesenthal-stofnunin var
nefnd eftirhonum, han stendur vérd
um réttindi gydinga og hefur haft uppi
a nokkrum nasistaforingjum fra pviad
han var stofnud arid 1977.

A attunda aratugnum bland-
adi Wiesenthal sériausturisk stjorn-
mal. Hann hélt pvi fram ad allnokkrir
radherraririkisstjorn Brunos Kreisky
hefdu verid nasistar.

Wiesenthal fékk margar mordhot-
anirum avina en hann léstisvefnii
Vin i Austurriki arid 2005 og var grafinn
i borginni Herzliyaiisrael.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

ErlaJéhannsdottir

|ést a Hrafnistu Hafnarfirdi
pridjudaginn 12. februar. Jardarforin fer
fram fra Hafnarfjardarkirkju
fostudaginn 22. februar klukkan 13.00.

Hallfridur Olafsdottir

Heimir Olafsson Kristin Jonsdoéttir

Anna Olafsdoéttir Pall Hermannsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Jén Frimann Agastsson

.|.

Eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,
Guomundur H. Gislason

Skualagotu 20,
aour Meistaravollum 31,

Iést a hjukrunarheimilinu Skjoli pann
16.februar sl. Utférin fer fram féstudaginn
22.februarkl. 13.00 fra Lindakirkju i Kopavogi. Blom og
kransar afpakkadir, peim sem vilja minnast hans er bent a
Slysavarnafélagio Landsbjorg eda Krabbameinsfélagio.

Bjarney Kristin Viggosdottir
Viggo GudOmundsson
Gunnar Ingi Gudmundsson  Sigridur Kristinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

~ Elsku besti eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi, sonur og brédir,
Guomundur Valur Hauksson
(Bussi)
VeOdramotum,
|ést a heimili sinu foéstudaginn
15. februaar.

Nanna H. Asgrimsdéttir
Haukur Gudmundsson Jennifer Gudmundsson
Asgerdur Helga Gudmundsdéttir Arni Hrafn Olsen
Sveinn Porir Gudmundsson Dusana Polakova
Sigurdur Valur Gudmundsson  Asta Sirri Jonasdottir
Hartmann Kristinn Gudmundsson
Holmfridur Sélvadottir Edda Bjork Hauksdottir

og barnabdrn.

.l.

 Astkaer modir okkar, tengdamoair,
= amma, langamma oglangalangamma,

Sigriour Sigurjonsdottir
hasmooir,
Iéstd Hrafnistu i Hafnarfirdi
manudaginn 11. februar sl. Utfor

hennar fer fram fra Hateigskirkju
midvikudaginn 20. februar kl. 13.00.

Onundur S. Bjérnsson
Sigurjon Bjornsson
Johanna Bjornsdottir
Bjorn Sveinn Bjornsson
Tomas Bjérnsson

og adriradstandendur.

Kristjana brainsdoéttir

Gisli Gislason
Suasanna Lind Bjornsson

.I.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Maria Guoran
Guomundsdottir

Dvalarheimili aldraora Stykkisholmi,
aour til heimilis a0 Tjarnarasi 12,
— Stykkisholmi,
lést 4 gjorgaesludeild Landspitalans, sunnudaginn
10. februar sl. Utférin fer fram fra Stykkisholmskirkju,
fostudaginn 22. februar kl. 14.00. Peim sem vilja minnast
hennar er bent a félagsstarfid & Dvalarheimilialdradrai
Stykkisholmi, banki: 309-26-1377, kt: 290575-3709.

Guodruan Gunnlaugsdaéttir Jonas Steinporsson

Kristjan Gunnlaugsson Dallilja Inga Steinarsdottir

Gudmundur Gunnlaugsson Dagbjort I. Baeringsdottir

Prostur Gunnlaugsson Helga Guodmundsdattir

Johann Gunnlaugsson Vaka Helga Olafsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir min,
tengdamodir ogamma,

L. Ingibjérg b. Aradottir
el sjakralioi,
/ Meoalholti 6, Reykjavik,

Q lésta Landspitalanum i Fossvogi

midvikudaginn 13.febraar. Utférin fer fram
fra Hateigskirkju fostudaginn 22. februar kl. 15.00.

Tinna R6s Gunnarsdottir Fvar Jarl Rafnsson
Dilja og borleifur Ari

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Agnar Einarsson
fv. hljoomeistari hja Sjonvarpinu,
Kopavogsbraut 1b,
|ést a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid

midvikudaginn 13. februar. Utférin fer fram
fra Kopavogskirkju féstudaginn 22. februar klukkan 13.

Brynhildur Agnarsdottir Sveinn Porsteinsson

Erna G. Agnarsdottir borlakur Bjornsson
Gardar Agnarsson Hall Sigriour Pétursdottir
og fjdlskylda.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055.
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NOW bzetiefnin hjalpa Arnari Péturssyni maraponhlaupara til ad na markmidum sinum. Hann setur stefnuna a Olympiuleikana 2020. MYND/STEFAN

Baetiefni Arnars
maraponhlaupara

Arnar Pétursson hefur verid einn fremsti maraponhlaupari landsins undan-
farin ar. Hann hefur sett stefnuna a Olympiuleikana arid 2020 og =fir pvi af
miklum krafti um pessar mundir. Arnar notar baetiefni fra NOW. «>2
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Framhald af forsidou >

J 4
hetter ad segja aod lif
OAmars sndist um iprottir.

A sidasta ari vard hann
nifaldur Islandsmeistari i frjalsum
iprottum, fyrstur Islendinga.
,Islenskan nzr oft fallega utan um
hlutina og bannig er pao lika meo
oroio feedubotarefni, segir Arnar
Pétursson, einn fremsti marapon-
hlauparilandsins. ,Fyrir mér eru
fedubotarefni nakvaemlega pao,
eitthvao til a0 baeta faduna. A0
sjalfségdureyni ég a0 fa sem mest af
minum nringarefnum i gegnum
gooa og fjdlbreytta fadu en NOW
feedubotarefnin tryggja baod a0 hver
einasti dagur innihaldi allt pad
sem ég parftil a0 na sem bestum
arangri.”

Fyrirjol var Arnar i prja manuoi
i Bandarikjunum par sem hann
foi i Mammoth Lakes i 2400
m had meo stuttum stoppum
ihinum gridarlega fallega bee i
Riverside. , Eftir jol dvaldi ég svo i
riman manud i mekka hlaupanna
ilteniKenya. barna hafa allir
bestu hlauparar i heiminum aft
og er veegast sagt mikil upplifun ad
@fa parna. Eg hef pvi a sidustu 130
dogum nad ao aefai2400 m haed
eda ofarisamtals 100 daga sem
er eitthvao sem fair ef einhverjir
islenskir polipréttamenn hafa
gert. I svona hafjallazfingabadum
er naudsynlegt a0 hafa med sér
feedubotarefni pvi pad er erfitt ad
taka 61l pau naeringarefni sem eru
naudsynleg vio slikar afingar en
égvar a0 hlaupa 4 bilinu 150-200
km a viku.“
bad sem liggur fyrir ntina er loka-
undirbtuningur fyrir halft mara-
poniHaagpann 10. mars og svo
marapon i Rotterdam 7. april. , A
pessu drilangar mig ad gera atlogu
ad Islandsmetinu i maraponi sem
er 2:17:12 og svo er langtimamark-
miodid ad komast 4 Olympiuleik-
anaiTokyo 2020. Til bess ad bad
verodi ad veruleika er mikilvegt
ad hafa baoi fingar og neringu i
eins goodu lagi og mogulegt er.”
»,Markmiodio er ad na lagmarkinu
fyrir Olympiuleikana i Tokyo sum-
ari0 2020. Eg eetla a0 ad taka patti
Reykjavikurmaraponinuisumar,
auk pess ad hlaupa marapon i
Berlin eda Koln,“ segir Arnar sem er
nylega kominn heim fra Hamborg.
bariborghljop hann marapon &
pridja besta tima sem Islendingur
hefur hlaupio fra upphafi.

Vill na godum arangri

Arnar 2foi fotbolta og kérfubolta

4 sinum yngri arum og hampaoi
Islandsmeistaratitli i bAdum
greinum. Sidustu sex arin hefur
hann einbeitt sér ad maraponi med
frabeerum arangri. ,Eg sfi mikio
ogvil na eins godum arangri og ég
mogulega get. Pao skiptir miklu
mali a0 vera meo allt 4 hreinu vard-
andi @fingar, pad er ekki n6g a0 efa
mikio heldur parflika ad hugsa um
naringu, baetiefni, teygjur, nudd
ogaod allt utanumhald sé pottpétt,*
segir Arnar.

Hann hefur verio svo lansamur
asinum ferli a0 hafa ekki purftad
glima vio ipr6ttameiosli. ,Pao er
ekkert einfaldara en ad meiodast
eda efa of mikid. bess vegna er
mikilvaegt ad vera vakandi fyrir
pvihverniglikaminn bregst vid
pjalfun,” segir Arnar og beetir vid
a0 pad sé mikid nakvaemnisverk.
,Tilad na hamarksarangri parf
ad dansaa peirrilinuao veraa
milli pess a0 vera i of pjalfun og na
hamarksarangri. bad ma ekki fara
yfir pessa linu.”

Arnar er me0 BA-gradu i hag-
fraedi og Iykur senn pbremur
mastersgradum a premur arum.
»Undanfarin ar hefégverio i 120
prosent ndmi og unnio medfram
pvien églyk mastersnami i endur-
skodun og reikningsskilum, fjar-
malum fyrirtekja og kennslurétt-
indum nuna i sumar. betta hefur
gengid vel meo goou skipulagi en
ég hefvarla gertannad en a0 fa,

Green &
PhytoFoods |

Superfood Bland

A milli mala feer Arnar sér Green
Phyto Foods, sem er ofurblanda af
graenni fedu og jurtum.

lzera og ferdast. A pessum premur
arum hef égverid i atléndum i
um 14 manuoi samtals. Fyrst sem
skiptinemi i Pyskalandi ogsvo i
@fingabioum um allan heim. bPad
er bara gott a0 geta tekid namio
og afingarnar meo sér hvert sem
madur fer,” segir Arnar brosandi.
Arnar er a Instagram undir
notendanafninu @arnarpetur par
sem hann leyfir folki a0 fylgjast
naio med hvad parftil ad na betri
arangriihlaupum.

B12-vitamin daglega

Arnar byrjar daginn 4 a0 taka B12
Ultra en miklar @fingar spena
upp B-vitamin i skrokknum. B12
er naudsynlegt vid myndun nyrra
rauora blookorna og skortur a pvi
getur valdio blodleysi, prekleysi
og sipreytu. B-12-vitamin finnst
ekki greenmetisfedi og grenmet-
iseetum pvi heett vio skorti. NOW
Ultra B12 liquid inniheldur einnig
hin B-vitaminin: 1, 2, 3, 5 0g 6.

Amino Power fyrir afingar

Fyrir @fingar tekur Arnar Amino
Power sem er hreinn Pre Workout

Fyrir @fingar tekur Arnar Amino
Power sem er hreinn Pre Workout
drykkur sem inniheldur engin
oaskileg aukaefni.
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Arnar byrjar daginn a ad
taka B12 Ultra en miklar
afingar spana upp B-
vitamin i skrokknum.

Spectrum
Mineral Caps

Multi Mineral Formuld

Arnar segir naudsynlegt fyrir sig
a0 taka daglega Full spectrum
minerals, sem er steinefnablanda
med 6llum helstu steinefnum sem
vid purfum til ad likaminn starfi
edlilega.

drykkur sem inniheldur engin
o6xskileg aukaefni, er seettur med
steviu og xylitoli og litadur meo
raudrofudufti. Drykkurinn inni-
heldur matulegt magn af koffeini
(50 mg i skammti) sem eykur orku
ogeinbeitingu, BCAA-aminosyrur
sem hrada endurheimt og auka
voOvavoxt, beta-alanin og karnitin
tilad draga tr preytu og arginin til
a0 auka blooflaedi.

Ofurblanda af granni fadu

A milli méla feer Arnar sér Green
Phyto Foods, ofurbléndu af greenni
fedu ogjurtum, baett meod vita-
minum og steinefnum, trefjum,
ensimum og chlorophyll (blao-
granu). Ein besta leidin til ad boroa
graenmeti er a0 drekka pao.

Naudsynlegt

ad taka bolgueydandi

Arnar tekur daglega inn Curcu-
fresh. Kurkamin er virka efnio
tarmeriki og er pad talio hafa mjog
bolgueyoandi eiginleika. Curcu-
fresh og Curcubrain bléndurnar
fraNOW eru sérhannaoar til ad
hamarka upptéku og nytast paer
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 Probiotic-10"
25 Billion

10 Probiotic Strains

Arnar tekur Probiotic-10 25 billion
til ad halda meltingunn i lagi. G60-
gerlar eru ekki bara fyrir ba sem
pjast af einhvers konar meltingar-
kvillum heldur fyrir alla sem vilja
lifa heilbrigdu lifi.

! CurcuFRESH"
Curcumin

Cureumin Jy

Curcufresh og Curcubrain blond-
urnar fra NOW eru sérhannadar til
ad hamarka upptoku og nytast paer
sérstaklega vel i endurheimt eftir
hlaup.

sérstaklega vel i endurheimt eftir
hlaup.

Googerlar

fyrir parmafloruna

Tilad halda meltingunni i lagi tekur
Arnar Probiotic 10 25 billion. G60-
gerlar eru ekki bara fyrir pa sem
pjast afeinhvers konar meltingar-
kvillum heldur fyrir alla sem vilja
lifa heilbrigdu lifi. Ipréttafolk undir
miklu alagi getur verio sérstaklega
viokvaemt fyrir pestum og 60rum
veikindum, en g60 parmaflora og
inntaka googerla getur dregio ur
pessum neikveaedu ahrifum.

Steinefnablanda

fyrir eda eftir ®fingar

Arnar tekur daglega Full spectrum
minerals, steinefnabléndu med
6llum helstu steinefnunum sem
vi0 purfum til ad likaminn starfi
eolilega. Vio erfioar &fingar tapast
steinefni og pvi er afar mikilvaegt a0
fylla & fordann badi fyrir, eftir og
jafnvel a meodan a &fingu stendur.
Steinefnablandan fra NOW inni-
heldur m.a. magnesium, kalk, joo,
mangan, sink, kréom, og kalium.
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Kynningar: Arion banki og Birta lifeyrissjoour.

Nyttu peéer
SJODFELAGAVEFINN

-,

BRU

lifeyrissjodur

Sigtuni 42 | 105 Reykjavik | simi 540 0700 | lifbru@lifbru.is

Vi hvetjum sjodfélaga okkar til ad nyta sér
sjoofélagavefinn en @ honum getur pu skodad:

« Lifeyrisréttindi pin hja sj6énum
« Lifeyrisgreidslur ef pu hefur begar hafid toku lifeyri

« Lifeyrisgattina par sem ma nalgast upplysingar um
réttindi pin i samtryggingarmalum

Sjoofélagavefurinn nytist lifeyrispbegum, peim sem
nalgast eftirlaunaaldur og peim sem vilja hafa yfirsyn
a hverjum tima yfir pessi mikilvaegu réttindi sin.
Sjoofélagavefurinn er adgengilegur i gegnum
heimasiou sjodsins, lifbru.is.
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Fimmtugsafmaelis minnsti vor

| vor verdur half 61d sidan samid var um skylduadild ad lifeyrissjodum i kjarasamningum a
almennum markadi. A pessum timamotum verdur fyrst og fremst horft fram a veginn.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

f -5.

4
mai verdur pess minnst a0 half
I 6ld er 1idin fra pvi samio var um
skylduadild a0 lifeyrissjooum
ikjarasamningum a almennum
markadi. Timamaétanna verour
m.a. minnstiframhaldi af ars-
fundi Landssamtaka lifeyris-
sj60a, segir bPorey S. Poroardottir,
framkvaemdastjori Landssamtaka
lifeyrissjooa. ,A afmelisfundinum
og vioar verour takiferio notao til
ad horfa um 6x1 og meta st6ou lif-
eyrissjooakerfisins ng, en fyrst og
fremst verour horft fram a veginn.
Vio pekkjum styrkleika kerfisins
en vid redum ekki sidur pad sem
pykir mega fara betur.
Lifeyrissjodir eiga sér langa sogu
en meginmarkmio peirra hefur
alltafverio ad leggja fyrir fjar-
muni til efri aranna. ,Upphafio
ma rekja til lagasetningar vegna
eftirlauna embeettismanna. begar
16g um almannatryggingar voru
sett 1946 voru starfandi fimmtan
lifeyrissjooir starfsmanna rikis,
sveitarfélaga, banka og fyrirtekja i
einkarekstri og samvinnurekstri.”

brjar meginstodir

Launafélk innan ASI atti lengi

vel ekki adild a0 lifeyrissjodum

en grundvallarbreyting vard

par @ med kjarasamningunum
ario 19609. ,bar voru dkvaeodi um
atvinnutengda lifeyrissjooi

meo skylduaoild og sjo0s6fnun.
Gleymum bvi ekki ad 4 pessum
tima var efnahagskreppa hér a
landi og mikid atvinnuleysi. Fjoldi
folks flutti ar landiileit ad atvinnu
og betri lifskjérum. I sliku arferdi
var samio um fyrstu skrefao
skylduaoild a0 lifeyrissjooum. bPad
er til vitnis um framsyni og aredni
samningamanna beggja vegna
bords og bessara timaméta minn-
umst vio einmitt i mai.”

Arid 1980 var 16gfest adild allra &
vinnumarkaoi ao lifeyrissjooum,
par meo talid peirra sem voru
sjalfstaett starfandi og atvinnu-
rekendur. Gert var rad fyrir ad
greioa minnst 10% dagvinnulauna
ii0gjold en 1986 var farid ad mioa
vio heildarlaun. ,Heildarloggjof
um lifeyrissjodi var sett 1997 og

er grunnurinn sem kerfio stendur
aenn pann dagidagbyggdur a
premur meginstodum: almanna-
tryggingum rikisins, samtrygg-
ingarkerfi lifeyrissjo0a og frjalsum
viobotarlifeyrissparnadi.”

Grundvallarbreyting vard a lifeyrissjodakerfinu med kjarasamningunum arid
1969 segir borey S. Pordardottir, framkvamadastjori Landssamtaka lifeyris-
sj6da. Timamotanna verdur minnst i mai a pessu ari. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Mikilvaegt skref

Lifeyrissjodir hafa verid byggoir
olikt upp og talsverdur munur
verid a réttindakerfi opinberra
starfsmanna og peirra sem starfa
a almennum markadi. A arinu
2017 toku gildi miklar breytingar
er varoa lifeyrisréttindi starfs-
manna rikisins og sveitarfélaga
par sem allir nyir starfsmenn

heyra na undir sému 16ggjof. betta
var mikilvaegt skref og studlar ad
sveigjanleika a vinnumarkaoi,
enda afla menn svipadra lifeyris-
réttinda hvort heldur starfad er
hja hinu opinbera eda 4 einka-
markaoi. Lifeyrissjooakerfio er
hluti af kjérum folks og miklu mali
skiptir ad forystumenn launafélks
ogatvinnurekenda finni vettvang

,’ I1ok ars 1991 voru
88 lifeyrissjooir
hér alandi en ario 2007
hafoi peim fekkad um

meira en helming.

til a0 proa pad pannigao sam-
reemdar reglur gildi fyrir allan
vinnumarkadinn.”

Edlileg faekkun

Hun segir ad lifeyrissjoOum muni
feekka enn frekar og pbao sé edlileg
préun. I lok ars 1991 voru 88
lifeyrissjooir hér a landi en arid
2007 hafoi peim feekkad um meira
en helming. Nt er skradur 21
sjoour innan vébanda Landssam-
taka lifeyrissj60a. Pad segir samt
ekki alla séguna pvi sumir sj6oir
eru lokaoir, pad er a0 segja peir
taka ekki lengur vio i0gjéldum og
eru pvi ekki full starfandi. Sumir
tala um ad eolilegt sé ad enda i
einum lifeyrissjodi fyrir alla lands-
menn. Pao tel ég hvorki askilega
né eolilega niourst6ou, heldur ad
hér verdi starfandi nokKrir storir
og 6flugir sjooir sem geti tekist &
vio sifellt fleiri verkefni og auknar
krofur sem til peirra eru geroar.”

Reiknum meo framtidinni a birta.is

Pad er dyggd ad spara. Fullyrdingin gaeti i fljotu bragdi virst vera ansi klisjukennd en er samt sigild
og sonn!Vid erum skyldug til ad greida i lifeyrissjodi alla starfseevina og mynda pannig bakhjarl
okkar a efri arum, jafngildi tryggingar til lifsvidurvaeris sem varir avina alla.

folk stofni auk pess til sér-

eignarsparnaoar og pvi fyrr
4 @vinni, pvi betra. Launafélk
getur pannig lagt fyrir alltado 4% af
heildarlaunum sinum til vidbétar
skylduframlagi i lifeyrissjooi og
fengid 2% a moti fra atvinnu-
rekanda sinum. betta jafngildir
launah&kkun fyrir pao eitt ad
sparaiséreign!

Séreignarsparnadur hefur ymsa
fleiri kosti, til deemis vid fyrstu
kaup a ibuo. Raogjafar Birtu lif-
eyrissjoos veita med anagju rad
ogsvara spurningum um mismun-
andi sparnadarleidir og annad
tilheyrandi.

,Vid bendum lika a a0 folk getur
profad ao gerast eigin radgjafar
med pvi ad notareiknivélina
okkar a birta.is og gefa sér mis-
munandi forsendur um man-
adarlaun, aldur, skyldusparnad,
séreignarsparnag, tilgreindan
séreignarsparnad, vaenta avoxtun
og atborgunartima. bad ma alveg
segja sem svo a0 folk leiki sér
med mismunandi télur og
kanni hvernig kemur til
demis at ad flyta eda
seinka eftirlaunum.
bessum leik fylgir
hins vegar nokkur
alvara afpvi vio
erum parna ad
,<reikna meo
framtidoinni*
beinlinis atta
okkur a pvi hve
miklu mali skiptir
defriarumadreyna
eftir megni ao leggja
eitthvao fyrir aukalega
sem fyrst & starfseevinni,*

Eindregié er melst til pess ad

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

Hanna
Pérunn
Skula-
dottir,
forstéou-
madur

skrifstofu-

og rekstrar-
svids Birtu
lifeyrissjo0ds.

Sarnign Lin Launagrel Senmur

Lifeyrisreiknivél

[T ——
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8 Ciyldumpanal

Shybdutpaenadur

Piremrandi nittingdi o

segir Hanna bP6érunn Skualadéttir,
forstooumaour skrifstofu- og
rekstrarsvios Birtu lifeyrissjods.

,Vi0 erum stolt af reiknivéla-
kerfinu a vefnum okkar, enda var
mikil vinna i pad 16g0 a sinum
tima. Reiknivélin fyrir eftirlaun
var til deemis frumherjasmio
sem vakti veroskuldaoa athygli
og vid okkur var sagt ad ymsir
adrir hefou gjarnan viljad pa Lilju
kveoio hafa!“
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Greidslumat med
sjalfsafgreidslusnioi
Hanna P6runn bendir a ad Birta
lifeyrissjoOur marki sér sérstdou
afleiri svioum, na sidast gagnvart
peim sem sakja um sj6ofélagalan.
,Eg vek athygli 4 pviad vio hja
Birtu h6fum tekio i gagnio rafraent
greioslumat meo sjalfsafgreioslu-
snidi i samstarfi vio Creditinfo og
erum fyrsti lifeyrissjodurinn sem
pao gerir. Folk getur sjalft aflad sér

Sélumadur auglysinga: Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,

Hja Birtu hefur
verio tekid i
gagnio rafraent
greidslumat
med sjalfsaf-
greidslusnioi i
samstarfivio
Creditinfo og
erum fyrsti
lifeyrissjodur-
inn sem pad
gerir. Folk getur
sjalft aflad sér
upplysinga

og fengid
bradabirgda-
greidslumata
tolvuskjainn
sinn a faeinum
sekandum.

upplysinga og fengio bradabirgoa-
greidslumat a télvuskjainn sinn a
faeinum sektundum. EkKki n6g meo
pao, peir sem fa sampykkt lan purfa
einungis a0 undirrita skuldabréfi
lokin a skrifstofu sjodsins eda hja
viokomandi fasteignasolu. Tima-
frekt og flokio pappirsumstang
heyrir ségunni til og pad kunna
sjoofélagar okkar ad meta, enda er
breytingin til mikils hagraeois og
paeginda fyrir pa og fyrir sj6dinn.”

‘Veffang: frettabladid.is




PRIDJUDAGUR 19. FEBRUAR 2019

FRETTABLADID

LIFEYRISJOPIR OG SPARNADURKYNNINGARBLAD 3

Allir hafa gott af go0ri

raogjof

um lifeyrismal

Heidrun Leifsdottir og Thelma Ros Halldorsdottir starfa vid lifeyrisradgjof hja Lifeyrispjonustu
Arion banka i h6fudst6dvum bankans i Borgartuni 19, fyrir Frjalsa lifeyrissjodinn, Lifeyrisauka,
EFIA, Lifeyrissjod Rangaeinga og LSBI. baer segja lifeyrismalin ahugaverd og starfid fjdlbreytt.

verjar eru algengustu fyrir-
spurnirnar?

,Vio faum aoallega fyrir-
spurnir um utgreiosluraogjof og
palangoftast vegna starfsloka
en jafnframt heilmikio vegna
ororku, andlats og annars sem
tengist lifeyrismalum, einnig fra
launagreidoendum.”

Heiorun og Thelma R6s mala
me0 ao folk boki fundi fyrirfram
og ad hjon/sambudaradilar komi
saman, til ad na fram skyrari
mynd af heildartekjum heim-
ilisins.

Markmidasetning er ®skileg

,Stadreyndin er st ao flestir taka
asigumtalsverda launalekkun
vio starfslok og buiast ma vio
pviad peir sem fara a eftirlaun
anastu drum fai 40%-60% af
lokalaunum ur lifeyrissj6di“ segir
Heiorun.

,Pad krefst aralangs undir-
bunings ao leggja fyrir til a0 geta
vidhaldio samberilegum lifsstil
a eftirlaunaarunum. ZEskilegt er
ad setja sér markmid i tima um
akveonar tekjur vio starfslok, t.d.
70-80% aflokalaunum. Folk sem
fer a ellilifeyri i framtidinni getur
ekki sett allt sitt traust & greioslur
fra Tryggingastofnun, m.a. vegna
tekjutenginga sem stjornvold
akveoa, en @tti hins vegar a0 fa
herri @vilangan ellilifeyri ar
lifeyrissjoOum en peir sem eru a
ellilifeyri i dag,“ segir Thelma Rés.

Godur undirbuningur eykur
anagju vio starfslok

A0 sogn Heiorunar hefur aukist ad
folk @ midjum aldri leiti raogjafar
um lifeyrismal b6 flestir geri pad

ekKki fyrr en kemur a0 starfslokum.

,Eftir ad hafa lagt mat a st6ou sina
akveoda margir a0 auka sparnad til
ad tryggja sér asettanlegan lifeyri,
t.d. med viobotarlifeyrissparnaoi
en best vaeri ad nyta hann fra upp-
hafi starfsferils til a0 tryggja aukid
fjarhagslegt frelsi vio starfslok.

Mikilvaegt ad horfa

a heildarmyndina

Thelma R6s vekur athygli a ad eitt
af pvi sem folk upplifi vio starfslok
sé a0 istad pessao fa laun reglu-
lega fra einum launagreidanda
purfi pad ao taka dkvardanir um
hvenzer hefja eigi atgreioslur sér-
eignarsparnadar og ellilifeyris ar
lifeyrissjooum og fra Trygginga-
stofnun og hvernig nyta megi
annan sparnad og eignir sem best.
»Mikilvaegt er ad horfa a heildar-

Thelma Rés
Halldorsdottir
og Heidruan
Leifsdottir segja
algengustu
spurningarnar
fjalla um starfs-
lok, 6rorku og
andlat. mynp/
EYPOR

myndina pvi pad er t.d. margt

sem hefur ahrifa greioslur fra
Tryggingastofnun, p.e. lifeyrir ur
lifeyrissjooum, atvinnutekjur og
fjarmagnstekjur, s.s. vextir banka-
boka, avoxtun verdbréfasjooa vid
solu peirra, hagnadur, ardur eda
leigutekjur,” segir Thelma Ros.

Vio leitum leida til ad allir fai
sem mest Gt ir sparnadinum

»Margir leita til okkar vio pessi
timamot og markmid okkar

er eins og adur sagoi ao horfa a
heildarmyndina og leita leioa til
ad folk fai sem mest Gt ar sparnadi
sinum. ba skodum vid einkum
skattamalin og samspilid vio
Tryggingastofnun en fleira getur
komio til, jafnvel skipting lifeyris-
réttinda og/eda séreignar. Margir
spa lika mikio i erfanleika,” segir
Heioran. Loks er skynsamlegt ad
meta hvort draga eigi ar dhaettu
fjarfestinga, baetir Heioran vio.

Personulegar forsendur og
radleggingar sérfredinga
Thelma Ros bendir a mikilvagi
pess ad hver og einn skodi sin
lifeyrismal ut fra eigin forsendum
en ekki annarra og gripi ekki a
lofti sem heil6g sannindi eitthvad
sem sagt er i heita pottinum. Betra
sé ad leita raogjafar hja sinum
lifeyrissjo0i og/eda Trygginga-
stofnun og kynna sér pear reglur
sem i gildi eru pvi samspilio milli
almannatrygginga og annarra
tekna geti breyst.

Fraedsla um utgreidslur
Fjallao verour um helstu beetti
sem snua ad atgreidslum lifeyris-
sparnadar a fredslufundi sem
haldinn verdur i h6fudst6dvum
Arion banka, Borgarttni 19,
pridjudaginn 26. febraar k1. 17:30.
»Vio hvetjum alla til a0 maeta
og skra sig a arionbanki.is,”
segja Heioran og Thelma Ros ad
lokum.

Meo einn besta séreignasparnadinn

Bjérn Berg Gunnarsson, fraeedslustjori islandsbanka, segir lifeyrissparnad ekki vera mjoég
skemmtilegt malefni. Hann sé litid i umradunni pratt fyrir ad vera gifurlega mikilvaegur.

Islandi er i 16gum a0 greitt
Asé motframlagiséreign. Ef

égleggtil 2 eda 4 prosent
verdur vinnan min a0 baeta vid ad
lagmarki 2 présentum. bar ad auki
fylgja pessu alls kyns fridindi. bar
er engin fjarmagnstekjuskattur,
engar skeroingar, petta erfist ad
fullu og ma ekki taka af f6lki sem
verour gjaldprota. Eins og islenska
kerfio er hefoi madur haldid ad
allir veeru meo séreignasparnad
pvibao hefuriraun enginn efni
aad sleppa honum og afpakka
motframlagio,” segir Bjérn Berg
Gunnarsson, fredslustjori islands-
banka.

Bjorn Berg hefur bann sid a0
geta gert fjarmal og flokin malefni
ad otralega sjarmerandi hlut og
pad er ekkertleioinlegt ad hlusta
a hann tala um fjarmal. Hvort sem
pad er um fjarmal a HM i fétbolta
eda um lifeyrissjooi og sparnad.

Hann viourkennir ad sparnadur
sé ekki mjog skemmtilegt malefni
en po afar mikilvaegt. ,Vid erum
flest upptekin af 6dru, svo sem a0
vinna og ala upp bérnin okkar og
pad er ekki skritiod ad lifeyrismalin
séu folki ekki ofarlega i huga.

En alltieinu erum vio komin &
lifeyrisaldur og forum pa kannski
fyrst ad hugsa um a hverju vio

etlum ad lifa naestu aratugina. bad
er of seint, audvitad ettum vid ad
byrja ao velta pessu fyrir okkur
miklu fyrr. Vid purfum 611 ad
hugsa vandlega um okkar sparnad
og viljum ekki lenda i peirri stodu
ad atta okkur a pviad fjarmélin
séuiolagi pegar of seint er ad gera
einhverjar breytingar og freista
pess ad laga pau.

Bjorn Berg og félagar i Islands-
banka hafa verio med fyrirlestra
um @visparnad asamt fleiri
fyrirlestrum reyndar og hitt fjélda
folks.

»Sumir hafa kynnt sér petta og
eruvel a0 séren ég held a0 lifeyris-
mal séu ekki meo pvi vinsaelasta
medal ungs folks. betta er ekki bad
sem folk er ad velta fyrir sér dags-
daglega og pad er sama og engin
umrada um pessi mal. bad sem vid
gerum hér hja Islandsbanka, hvort
sem vid erum ad halda namskeio,
hitta skoélafélk eda bua til paetti
fyrir netio, er ad freista pess a0
auka dhuga almennings a fjar-
malum. Pao er okkar markmio.
Reyna ad gera bau skemmtilegri
svo pad kvikni ahugi hja félki sem
aftur mun verda til pess ao folk sé
pa duglegra ad setjast yfir sin mal
og vilji kynna sér malin betur. Pad
errétta leidin ad minu mati.“

1

Bjorn Berg
Gunnarsson,
fraedslustjori
islandsbanka.

Hann segir eina aoferod po6 virka
pokkalega til ad sannfaera ungt
folk um mikilveegi sparnaodar. ,Pad
sem meér finnst virka er pegar folk
sér petta svart a hvitu. begar vio
sjaum a blaoi i hvao stefnir hja
okkur sjalfum. Hvernig litur petta
til deemis ut ef ég held afram a0
spara me0 sama hetti eda beeti
adeins i? Frelsio sem fylgir pviao
eiga eitthvao i aukasj6oi er svo
dyrmeett, til demis sem trygg-
ing fyrir af6llum, sem svigram
til a0 geta haett fyrrad vinna,
minnkao vio sig starfshlutfall og
svo framvegis. Eg er 4 pvi ad pad
sé ekkinogao treysta 100 prosent
a kerfin, til deemis lifeyrissj6oina

2 08 Tryggingastofnun, alveg 6hao

pvihvort okkur finnst bau

vera goo eda slem. Pad ma

vel vera a0 pessi kerfi verodi

ifullkomnu lagi pegar
éghaetti ad vinna en ég
®tla ekki ad veodja 61lum
minum eftirlaunadrum
a pao.

Bjorn vill ad folk fari ad
huga ad lifeyri fyrr.
NORDICPHOTOS/GETTY
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Skakframtidin sem atlad er ad t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i 15e3R /T ‘SBJLIp ‘GT ‘ILURU €T JUSS ‘7 ‘UBA
styoja vio unga afreksmenn i nasta tolubladi Fréttabladsins. “TT 'eW 0T ‘eIsju8 '8 '8} °9 ‘eun g ‘euwy T :L1AYT
skak og byggja upp landslio til
framtioar.

Pondus Eftir Frode Bverli

www.skak.is: Skakframtioin

Jagja fvar, télum | Pa veist, Hvad NG, pettaer | BB = Ekki pad a8 ég

umeitthvad  * égerenn | | finnsthér ' nokid g6d : <6 ad kvarta
~annaden ba ein- umbpad?  stada held .78 i mipmk  enpiveist..
siglingaleid 38.  hleypur. ég. Eg hef nil =
Hver er stadan d taekifzeri til a3 2 VS kil Srie

okkur aftur ad
siglingaleid 38 ivar, I

astalifinu pinu? kynnast 68rum.

50% afslattur
af yfirnofnum!

GElg] an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
\S/;Il,g\fr gg Pad er 2 Bara '?gt: aleinn Hendi dt linunni Hvad geeti \3 hBldgu,
humarveidimadur? plani3. E askutnn. og skofla upp humri. hugsanlega vaoan
: farid Urskeidis? §  kemur
i hrasalat
£ eiginlega?
F 0g safna peim
saman
a strondinni.

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Ja einmitt, hann
nGdi smdatridunum
mjjig vel.

Er petta myndin sem Villi

€ Myndin er algjor
gaf pér i jolagjof?

hryllingur.

_Tiskan

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BA/SILER MaxMara BRAX

A TOW, OB in Milin B On 5 B Bt Tl dadt Sywdy oA (-3




STOLADAGAR

25% AFSLATTUR AF OLLUM STOLUM!

HEADPOINT ERGO MEDIC 100-3 W70 FUNDARSTOLL CUBE FUNDARSTOLL
VERP NU VERP NU VERP NU VERP NU
56.900 «-. 136.900 «=. 79.900 «r. 42.900 «r.

SKRIFSTOFUHUSGOGN

Sidumdla 37 Simi: 564-5040 www.hirzlan

RAFMAGNSBORD
A FRAB/RU
VERDI

Oll rafmagnsbord
Hirzlunnar eru med
minnisstyringu
sem hamarkar
notagildi bordsins.

Vero fra kr.

54.900
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i ﬁq\, ﬂm“;m _.I
Maelum » Sklptum Traust og fagleg pjonusta

BESKORRI

SERFRADINGAR | RAFGEYMUM  TUDOR

TUDOR

Skorri ehf ¢ Bildshofdi 12 * 110 Rvk « 577-1515 » www.skorri.is

Erum med mikid urval af allskonar
bilaverkfaerum a frabaeru verdi!

ViAir 12V loftdzelur
i miklu uvali.

2.25t 52cm.

Omega
Vidgerdarkollur

6T Buikkar
605mm Par

Hledslutaeki
12V 6A

[ 4.995 ]
Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

Rafkaup

Armula 24 - S: 585 2800

Vidskiptahugmynd til sélu
Hjonabandsmidlun a internetinu

Hugmynd min er st ad hjénabandsmidlun & internetinu verdi stofnud og pa Gt fra
stjornumerkjum.

Vid hvert stjornumerki koma alltaf tvd stjornumerki til greina sem hugsanlegir
makar.

Heefileikar og eiginleikar stjornast af storum hluta & pvi i hvada stjornumerki vid
erum feedd i. Lita ljosmynd fylgir alltaf. Flestir geta bent hvort manni fellur vid
personuna. Langflestir eru 6skdp venjulegt folk. Sé folk gladveert er asteeda til ad
taka pad fram. Eq parf sérstaklega ad na i Gudlaug Gudmundsson stjdrnuspeking.
Fyrst ad ég er byrjadur ad skrifa pa brad vantar mig enska tungumalanamskeidio;
Enska an erfidis.

Upplysingar i sima 483-3568 Bjorgvin Omar Olafsson

Fyrsta skaldsaga Poru fjallar um astina a timum klémvaeémgar. FRETTABLADID/EYP()R

Hin myrka hlié éstarinnar

bora Hjorleifsdottir sendir fra sér fyrstu skaldsogu sina. Er ein
af Svikaskaldum og vinkonurnar i hopnum gafu henni god rao.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

4‘-

vika er fyrsta skald-
saga boru Hjorleifs-
dottur. ,Hun fjallar
um astina a timum
klamvadingar og
adalpersonan Lilja
verour astfangin af strak og leyfir
honum ao ganga yfir 611 mork. I
pessari bok er ég ad skoda hvao ger-
ist pegar einstaklingur fellir nidur
varnarveggina og segir skilio vio
prinsippin,“ segir bora. ,Astin er mér
mjog hugleikin. Adalumraduefnio
hja mér og vinkonum minum er
astin, leitin ad henni og hvernig eigi
ad viohalda henni. Astin er risastor
raogata sem ég na ekki alveg utan
um. Pao er ekkert betra en a0 vera
elskud ogad elska, en svo kemur pad
fyrir ad vio flekjumst i pad ad beina
astinni ekki i besta farveg. ba verour
stundum 6ljoést hvar astinni sleppir
og hvar prahyggja og gedveiki taka
vio. [ Kviku langadi mig til ad fjalla
um hina myrku hlié astarinnar.
Eg held a0 Lilja sé perséna sem
mjog margar konur muni tengja vio
ad einhverju leyti. Han kemur sér {

EG HELD AP LILJA SE

QQ PERSONA SEM MJOG

MARGAR KONUR MUNI TENGJA
VID AD EINHVERJU LEYTI.

adstaeour sem verda stdougt verri og
sekkur & dypra.”

Ekki med fullkomnunararattu

Pora er ein af Svikaskaldum en auk
hennar eru i hépnum Frida Isberg,
Ragnheidur Harpa Leifsdottir, Mel-
korka Olafsdottir, Sunna Dis Mas-
dottir og bPordis Helgadottir. Saman
hafa peer gefid at tveer lj6dabakur.
Spuro hvort samstarfskonur hennar
i Svikaskaldum hafi lesio yfir hand-
rit pessarar fyrstu skalds6gu hennar
segir bora:, ber eru vinkonur minar
og vid erum skaldagengi og lesum
mikio yfir hver hja annarri. beer lasu
yfir hja mér og gafu mér god rao.
Hugmyndir fa oft veengi ef madur
talar um peer vio aora. bad er ein-
manalegt ad skrifa b6k, madur er

einn heima ad puda og pbad er mjog
pakklatt ad hafa uppbrota pviisam-
vinnu i pessum hépi.

Vio héfum gefid at tveer ljooda-
bakur og pa voru mjog strangar
reglur i ritferlinu. Vid h6fum verid
ad ad efa okkur i pvi ad vera ekki
me0d fullkomnunararattu og hanga
yfir texta of lengi i sjalfsgagnrynis-
kyrrstoou. Svikaskald voru eiginlega
stofnud til a0 pvo hendur okkar af
peirri vitleysu.”

Spurd hvort 1yrik sé aberandi
i skalds6gunni segir han: ,Ja, og
pegar lidur & verkid verda kaflarnir
@ styttri. Egvildilata textann leysast
upp med Lilju, adalpersénu ségunn-
ar.

Sarrealisk tilfinning

A0 lokum er béra spuro hvernig til-
finning fylgi pvi ad gefa at fyrstu
skaldsoégu sina og svarar: ,Han er
frabeer, svolitid sirrealisk. Eg er biin
ao fa gridarlega mikio af skilabodum
fra vinum, kunningjum og f61ki sem
er buiiod ad lesa. Bokin er audlesin og
ekki 16ng og folk neer ad spana sig
i gegnum hana a einni kvéldstund
en svo held ég ad hin mari i undir-
medvitund margra i einhvern tima
aeftir.”

DARE TO DREAM

HAPPY HOUR A BARNUM 17-19

Roma (spANISH W/ENG SUB)

Free Solo (eEnaLISH - NO sUB)

17:30
17:50
Planeta Singli 3 (PouisH w/enasus)  17:50
Shoplifters//Budapjoéfar (ice sus) 20:00
Transit (cerRmAN & FRENcH w/ice sus) 20:00

NANAR A BIOPARADIS.IS

Heavy Trip // Hevi Reissu (enc sus)20:00
Transit (cermAN & FRENCH W/EnG sus) 22:00
One Cut of the Dead (ice sus)

Damsel (ENGLISH - NO SUB)

22:00
22:20
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

aratug og hafa pau komio fram
um vidan voll. Sidustu ténleikar
peirra i Salnum voru séngton-
leikar fyrir bérn sem baru heitio
Eg sa saud.

Hvad? Tango praktika og milonga
Tangofélagsins

Hvenaer? kl.20-23

Hvar? 10n6, Vonarstraeti 3

Opinn kynningartimi i arg-
entinskum tang6 kl. 20-21, allir
velkomnir, engin danskunnatta
nauosynleg og ekki parfad mata
med dansfélaga. I kjolfario er

MENNING -

FRETTABLADID

- milongan, fritt fyrir byrjendur. 4
19. FEBRUAR 2019 Dj er Daodi og heldur hann uppi
; ) studinu meo gullaldar tang6ton- rs u n u r
Tonleikar list i bland vid nyja. Njotum pess

Hvad? Vetrarkyrrd med
Joni Svavari og Gud-

ab taka sporio i pessu fallega husi.
Aogangseyrir er kr. 1.000,- a
milongu en fritt er fyrir

Arsfundur Lifeyrissjéds verzlunarmanna verdur haldinn

') i ¢ W"'" 4 i . . . ’ s . ’
uj\;\eunlia"l‘,luKl " { =i 30 ara og yngri. pridjudaginn 26. mars kl. 18:00 & Grand Hétel Reykjavik.
20.00 Hvad? Kvartett
Hvar? Kristjonu Stefans P g
salurinn, 4 I(ein Dagskra fundarins
Hamra- Hvenzr? KI. * Venjuleg arsfundarstorf
borg6 20.30 . ’ .

A efnis- Hvar? KEX * Kynning & sampykktabreytingum

skra ton- Hostel = .

leikanna A nasta djass- * Onnur mal

eru meodal kvoldi KEX Hos-

annarra tels, pridjudaginn e . . . , . .
verkin Vetur 19. februar, 1<er§ur Sjoofélagar eiga rétt til setu a arsfundinum.
og Sprettur eftir fram kvartett s6ng-

Sveinbjorn Svein-
bjornsson, Gute
Nacht og Der
Lindenbaum ur
Winterreise eftir
Franz Schubert, Draumalandio,
Gigjan og Sofnar loa eftir Sigfts
Einarsson, I dag skein s6l eftir Pal
Isolfsson og I rokkurro eftir Bjorg-
vin Gudémundsson. Auk pess flytja
pau ariur eftir Donizetti, Wagner
og Gounod. Samspil peirra Jons
og Guorunar spannar ni riman

konunnar Kristjonu
Stefansdottur. Med

Jon Svavar og Gudran Dalia verda henni leika peir Kjart-
med tonleikaiSalnumikvéld. an Valdemarsson a

piané, Valdimar K. Sig-
urjoénsson a kontrabassa og Einar
Scheving & trommur. Pau munu
flytja fjolbreytta dagskra par sem
fyrir koma valdir djassstandardar,
frumsamin tonlist og uppahaldslog
idjassbuningi. Ténlistin hefst kl.
20.30 og er adgangur 6keypis. KEX
Hostel er & Skulag6tu 28.

m
|MEEP xDRIVE FJORHJOL
T

Fundargogn verda afhent a fundarstad.

Reykjavik, 24. jantar 2019
Stjorn Lifeyrissjéds verzlunarmanna

Lifeyrissjoour -

verzlunarmanna live.is

Sheer

Driving Pleasure

BMW 225xe xDrive. Verd: 5.390.000 kr. med LUXURY LINE aukahll_Jlt‘éipal-(l-(a.

Dakota leduraklzedi, vetrardekk, upphltaé styri, adfe

adgengi, rafdrifinn afturhleri med nun, bakkmyndavél og nalgunarvarar framan

og aftan, skyggdaraft atalara hljomkerfi, LED adalljés og inniljés, rafdrifin framseeti
3 ='_-__,_mef;\.nmnm a okumannssaeti, Ieggja i staedi hjalp og pakbogar o.m.fl.

birtutengdir speglar, lykillaust

ENNEMM / SiA /| NM92143

BL ehf
Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR




&

Hvar og hvenaer sem
bér hentar

14:43

Sjénvarp

sjonvarp

S/EKJA FRA
}’ Google Play

EINERIE
App S

pu finnur uppéhalldsbaettina bina Ur sjéonvarpi, Utvarpi
og af vefinyju RUV appi fyrir snjallteski.

2 RUV okkar allra

18 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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bridjudagur

RUV SJONVARP

13.00 Ur Gullkistu RUV. Utsvar
2012-2013 Borgarbyggd - Mos-
fellsbaer

14.00 Ur Gullkistu RUV. Andra-
land

14.30 Ur Gullkistu RUV. islenskur
matur

14.55 Satt og gott

15.00 Kiljan

15.40 Ferdastiklur Fra Raudanesi
i Vopnafjoro

16.25 Menningin - samantekt
16.55 islendingar Asii Bz

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargardyr Hin stor-
skemmtilega og orkumikla Naomi
ferdastum heiminnileitad
drungalegum hlidum natturunnar.
Hun aetlar ekkiad lata skrytin, 6gn-
vaenleg eda hattuleg dyr valda sér
martr6d, hver sem pau eru.

18.29 Honnunarstirnin Designta-
lenternell

18.46 Hja dyralaekninum

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Kastljos

20.20 Menningin Menningar-
pattur par sem fjallad er a snarpan
og liflegan hatt um pad sem efst
er 4 baugi hverju sinnii menn-
ingar- og listalifinu, jafnt med
innslégum, fréttaskyringum,
gagnryni, pistlum ogumradu.
Umsjon. Bergsteinn Sigurdsson og
Gudrun Soley Gestsdottir.

20.35 Kinversk aramot - Mestu
hatidahold heims Heimildarpatta-
r6d i premur hlutum fra BBC par
sem fylgst er med hatidarholdun-
um pegar nyju ari er fagnad i Kina.
21.30 Tradur Félagarnir Frank

og Casper snua afturisjoundu
pattar6d déonsku gamanpattanna
Tradur, eda Klovn. Frank er hrak-
fallabalkur fram i fingurgéma og
tekstalltafad koma sérogvinum
sinum i vandraedalegar adstxedur.
Adalhlutverk. Frank Hvam, Casper
Christensen, Mia Lyhne oglLene
Nystrem. Atridii pattunum eru
ekki vid haefi ungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Bjargio mér Bresk spennu-
pattardd fra héfundum pattanna
Skylduverk, eda Line of Duty.
begar Nelly kemstad pviad pret-
tan ara dottir hans, sem hann
hefur ekki hittifjélda ara, hefur
horfid & dularfullan hatt einsetur
hann sérad finna hana, sama hvad
pad kostar. Leitin leidir i ljos ymis-
legt sem hann vissi ekki, baedi um
hann sjalfan og félkid i kringum
hann. Adalhlutverk. Lennie James,
Suranne Jones og Stephen Gra-
ham. Atridi i pattunum eru ekki
vid heefi barna.

23.10 bjodargersemi Bresk leikin
pattaréd i fjorum hlutum um pjéo-
pekktan og dadan skemmtikraft
sem er akaerdur fyrir kynferdis-
ofbeldi. Adalhlutverk. Robbie
Coltrane, Julie Walters og Andrea
Riseborough. Atridii pattunum eru
ekkivid haefiungra barna.

00.00 Kastljos

00.15 Menningin

00.25 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 PGA Highlights
08.55 Genesis Open
12.55 Golfing World
13.45 Genesis Open
17.45 PGA Highlights
18.40 Golfing World
19.30 Genesis Open

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Life in Pieces

14.15 Charmed

15.05 Ally McBeal (12.23) Lengd
00.55

Ally McBeal er ungur l6gfraedingur
ileitad ast og hamingju i lifinu.
16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show

19.45 Crazy Ex-Girlfriend

20.30 Lifum lengur

21.05FBI

21.55 The Gifted

22.40 Salvation

23.25 The Tonight Show

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Areki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Trio

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV (243
af 400) Menningarheimurinn -
Stundaglasio (2/6)

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evropu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Or (9 af 16)
Niundi lestur

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.05 Home Again
12.45 Moneyball
15.00 A Quiet Passion
17.05 Home Again
18.45 Moneyball
21.00 Dunkirk

22.50 Lincoln

01.20 Hardcore Henry
03.00 Dunkirk

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Lina Langsokkur

07.50 Friends

08.10 The Middle
08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Jamie’s Super Food
10.20 Suits

11.05 Veep

11.35 i eldhasinu hennar Evu
12.00 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
14.25 So You Think You Can
Dance

15.50 Besti vinur mannsins
16.15 The Bold Type

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.50 Catastrophe

20.20 Hand i hand

21.05 The Little Drummer Girl
21.50 Blindspot

22.35 Outlander

23.30 Last Week Tonight with
John Oliver

00.00 Grey’s Anatomy

00.45 Suits

01.30 Lovleg

01.55 NCIS

02.35 Mary Kills People
03.20 Mary Kills People
04.05 3 af 6 Mary Kills People
04.50 Slow West

06.15 Friends

STOD 3

19.05 Modern Family
19.30 Silicon Valley

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute -
What Happened Next
21.40Flash

22.25 Game of Thrones
23.30 Supernatural

00.15 Man Seeking Woman
00.35 All American

01.20 Modern Family
01.45 Silicon Valley

02.15 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.35 Football League Show
08.05 Juventus - Frosinone
09.45 itélsku mérkin

10.15 Brighton - Derby

11.55 Newport - Man. City

13.35 Ensku bikarmérkin

14.05 Vikingur - FH

15.45 Roma - Bologna

17.25 Chelsea - Manch.United
19.05 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

19.30 Meistaradeildin - upphitun
19.50 Liverpool - Bayern Miinchen
Bein Utsending

22.00 Meistaradeildarmorkin
22.30 Lyon - Barcelona

STOD 2 SPORT 2

08.00 Real Sociedad - Leganes
09.40 Eibar - Getafe

11.20 Roma - Bologna

13.00 Chelsea - Manchester
United

14.40 Barcelona - Real Valladolid
16.20 Spansku morkin

16.50 Atalanta - AC Milan

18.30 itdlsku mérkin

19.00 Evrépudeildin - fréttapattur
19.50 Lyon - Barcelona Bein ut-
sending

22.00 Villarreal - Sevilla

23.40 Liverpool - Bayern Munchen

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Svinahnakki Svinakotilettur Svinabogur Svinalundir Svinaskankar
- gott a grillid

ISLANDSSVIN

kynna, i samstarfi vid: PEGAR U KAUPIR SVINAKJGT

- FRA [SLANDSSVIN PA STYPUR

5 E ' . Pl [CLENSKAN LANDBUNAD!

- L

2 Q- = -
ssafliter sosa fliter
SS=my Ay Bamm el
\‘ % !9 \ ‘ s !

~ et _
ASOSUDAGAR4
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I SUPER
f ba kaupir tvo litra af friskand
Cocktail sosu ferdu liter

af pitusosu med. Sosa er
£00 med 6llum mat!

Cocktail-
GRIS

Islenskt svinakjot marinerad
i islenskri Cocktail sosu.
Tilvalid a grillia!

SPARISVIN

kjot af svinum alin

a kryddjurtum og

islensku vatni. :

v

- \
kjiii;vinnslﬂ| a Islandi k.

X i

S Rjiiklingastrumpdr

by ‘if?‘ Fiskur biinn til ar

100% 4 4L =@ == ur 100% islensku
e BTG - . svinakjoti!
15lensku svinaxjoul : Svinakjot sem bragdast eins og
Ferskara verdur pad ekki! 4 " A fjuklingur. Ekki lata petta godgeetj
Fisk a hvers manns disk! 607 T / SIS framhja per fara!

FERDALAGIP

BORMIN VELJA SAMAN GRS SEM SERFRADINGAR
FSLANDSSVINA HJALPA SV0 PABBA AP SLATRA.
MATGADINGAR OKKAR LEIDBEINA MGMMU VD
MATREIDSLUNA 06 SVO BORPAR FJGLSKYLDAN SAMAN.

Kauptu 3 kilo af
vinakjoti - Fadu 3 kilo
LUXUS hakki med

WU ERU FIGLSKYLDUDAGAR HIA /SLANDSSVIN. '
I
-

Velpum islonskd
PJODLETKHUSID
i samstarfi vid Bj6dleikhisid



Pottaplontuoi f
runnio a landsmenn

FRETTABLADID

Vinsaldir pottaplanta hafa aukist jafnt og pétt hér a landi eftir ad
hafa kannski dottid adeins tt af vinseeldalistanum um hrid. Upp-
bokad er a hvert pottaplontunamskeidid a faetur 00ru hja Blomavali
en landann pyrstir 1 frodleik um umpottun, upprodun og vOKvun.

a0 eru gardyrkjufraeo- N R

ingarnir Lara Jons- i |

dottir og Vilmundur -

Hansen sem fraoda

patttakendur a liflegan

hatt eina kvoldstund,;
uppbokad er a naesta namskeiod nu
a fimmtudaginn en skraning hafin
daukanamskeio pann 7. mars naest-
komandi.

Larasegir vinseldir pottaplantna
hafa aukistjafnt og pétt sidustu tvo
ar eftir ad hafa dalad upp tr arinu
2000. ,Med tilkomu Instagram,
bloggsiona, Youtube og pess hattar
feer f6lk aftur 4 moti hugmyndir og

Lara segir fridarliljuna njéta vinsalda enda sé hun lofthreinsandi.

dhuga. Vel hirtar pottapléntur eru
mublur ef peim er valinn réttur
stadur, rétt birta, og vokvun og
pad hefur verio virkilega gaman ad
sinna pessum dhuga.“ Fjélmargir
hafa fengido pad mikinn ahuga a
plontum ad peir hafa nanast fyllt
heimili sinum af ymiss konar
pléntum en Lara segir mikilvaegt
ad hver planta njoti sin. ,En pad er
alltaf gaman a0 profa eitthvad nytt
p6 beer lifi ekki endalaust.”
Adspurd hvada plontur njoti
mesta vinselda pessa dagana
telur Lara upp badi kunnugleg og
framandi n6fn fyrir leikmanninn.
»Kaktusar og pbykkblédungar eru
vinsalir, fridarlilja einnig en han

Lara Jonsdaéttir gardyrkjufredingur kennir landsmonnum allt pad helsta
um umhirdu pottaplantna. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

g MED TILKOMU
- INSTAGRAM, BLOGG-
SIDNA, YOUTUBE 0G PESS

HATTAR FER FOLK AFTUR A
MOTI HUGMYNDIR 0G AHUGA.

er lofthreinsandi, rifbladoka hefur
slegio i gegn sem og indjanafjodur
sem er a lista NASA yfir pléntur sem
hreinsa loftio. Drekatré eru svo til i
morgum gerdoum og erum mjog dug-
legar plontur. Einnig maetti nefna

somakolf og yukku svo demi séu
tekin.”

En hvad @tli sé mikilvaegast ad
hafa i huga? ,bad parf sma reglu i
umhirduna og pad er mikilvaegt ad
lzera 4 muninn 4 sumri og vetri en
pao er vokvad minna yfir vetrar-
timann pvi pa er birtan minni.
Samspilio milli litillar birtu og hins
mikla hita sem er i okkar hiasum
ad vetrinum getur reynst pléontum
dalitio erfitt,” bendir Lara a.
bjork@frettabladid.is

Kaktusar og pykkblédungar halda vinseldum sinum ad ségn Laru.

FORD ECOSPORT

HASETINN

Ford EcoSport bydur upp a mikla veghaad sem kemur sér vel i snjé
og vid adrar erfidar adstaedur. PU situr lika haerra og
bad er mun paegilegra ad ganga um bilinn.

Ford EcoSport Titanium S er sérlega vel buinn
m.a. leduraklaedi & seetum, 17” alfelgum,
Xenon adalljosum, 8” snertiskja,

tolvustyrdri loftkeelingu, 7 hatoélurum,
bakkmyndavél, SYNC3 hljomtaekjum

med raddstyringu og neydarhringingu,

ESP stodugleikakerfi med spoélvorn,
ledurkleett fidlstillanlegt styri,

Apple CarPlay og Android Auto.

VERD FRA: 3.910.000 KR.
FORD ECOSPORT TITANIUM S SJALFSKIPTUR: _ ‘=
TILBOD:

3.470.000..

Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Eco

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 515 7000 Simi 515 7050 og laugardaga kl. 12-16 ford.is

OBruggur stadur til ad vera &




BANKI, BRASK & BOL

'HVAD VAR EIGINLEGA | GANGI?

Fullt vero:
3.999.-

betta er risastort
syndaregistur.”

PORGEIR TRYGGVASON,

KILJUNNI

Austurstreeti 18
Skolavordustig 11
Laugavegi 77
Hallarmdula 4

Alfabakka 16, Mjédd
Kringlunni nordur
Kringlunni sudur
Smaralind

Kaupthinking

~Heér rifur bordur Snaer nidur leiktjold sem ~bessi bok er pjodprifaverk.”
hengd voru upp af forsvarsmonnum Kaupbings GUPMUNDUR.ANDRI THORSSON,
eftir hrun og vid blasir allt pad versta -
vid samfélagid island.” ALPINGISMADUR

HELGI SELJAN

Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2

Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9
Akranesi - Dalbraut 1

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverds er 20. febriar eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.




CHAMPIONS
LEAGUE,

16 LIDA URSLIT

19. FEBRUAR, KL. 19:30
LIVERPOOL vs B. MUNCHEN

oL LYONsBARCELONA

20.FEBRUAR, KL. 19:30
4§ A.MADRID s JUVENTUS J

SCHALKE s MAN. CITY @&

=

LI

=Y

A SPORT

Tryggdu pér dskrift
og vertu i besta satinu!
stod2.is | 1817

)
KAUPTU STAKAN LEIK: o vodafone Siminn~

292 LiFID -

FRETTABLADID

19. FEBRUAR 2019 PRIDPJUDAGUR

Eldhisio faerir hana
nar heimasloounum

Maria Gomez heldur Gti matarblogginu Paz.is en par gefur hin
lesendum m.a. uppskriftir ar eldhtsi Ommu Paz. Maria gefur
lesendum Frettabladid.is girnilegar uppskriftir 1 hverri viku.

abbi er fra Andaluciu a

Sudur-Spani, nanar til-

tekiod fra pinulitlu 400

manna porpi sem heitir

Lugros og er i Sierra

Nevada, Snafjéllunum,
i Granada. Heimsokn pangao er
@vintyrilikust og eins og ad fara 50
ar aftur i timann og inn i spanska
biémynd. Par vaknar maodur vid
bjolluhljém i jarmandi geitum sem
smalad er um géturnar eldsnemma
a morgnana og nanast allur matur
kemur fra 6krunum i kring eda fra
bandum borpsins.”

Maria 6lst sjalf upp a Spani til
fimm ara aldurs, a Costa Brava
strondinni. ,,Pabbi og systkini
hans hoéfou 61l flutt pbangad fra
Sudur-Spani 4 fullordinsarum par
sem mikio var og er um atvinnu-
leysi & Sudur-Spani og meiri
vinnu a0 hafa i Kataléniu. bPegar
ég var krakki voru aldrei neinir
Islendingar a bessu svaoi en a pvi
hefur oroid mikil breyting, par
sem badi er flogio til Barcelona og
svo er Iron Man keppnin haldin
arlega 4 svedinu.” Maria fluttist
svo til Islands 4samt mo6dur sinni
en hefur alla tid haldio g6du sam-
bandi vid foourfjélskyldu sina. ,Eg
hef nanast verid par med annan
fotinn fra 10 ara aldri og hefreynt
a0 fara pangaod eins oft og ég kemst.
Fra pviégvar 17 ara hef ég einungis
farid til Lugros, litla fjallaborpsins
okkar, en ég er svo mikio hrifnari af
pvien Kataléniu. bar 4 ég lika 6tra-
lega marga ®ttingja meo eftirnafnio
Gomez. Einnig bj6 amma Paz
par, par til hin d6 arid

2000 og foOoursystir

min Tita, sem ’N.‘
pyodir frenka,
Paz, byr par
enn og er
hin min
mesta
uppahalds-
frenka
enda er ||
bloggiod |
mitt nefnt
eftir peim
eda Paz sem
pyoir fridur a
spensku.”

-

Doénaskapur ad
afpakka veitingar
Maria segist hafa fengio
ahuga 4 eldamennsku par sem hun
sat daleidd i eldhtisinu hja dmmu og
Titu Paz sem bjuggu alltaf saman.
»Hja peim snerist allt um a0 elda og
hvao tti ad vera i matinn. En pbad
er mjog algengt hja konum a Spani.
Spanverjar eruieoli sinu mjog gest-
risnir, peir elska ad bjéda folki upp
a a0 boroda og ef manni er bodinn
matur i heimsé6kn pykir déna-
skapur ad afpakka. Amma og Tita
Paz kenndu mér klarlega mikio i
eldhdsinu pa sérstaklega Tita Paz og
han er enn ad kenna mér i gegnum
simann.”

Maria segist elska spaenskan mat
og ba sérstaklega mat fra Anda-
lasiu enda matarmenning Spanar
mismunandi eftir sveoum. ,Mat-
urinn i Andalasiu er pessi typiski
Midjardarhafsmatur, mikio er um

.\i”*‘_‘"i

Synir Mariu a rolti
um gétur 6mmu Paz. eldar reglulega spenskan
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y avexti, kjot,
olifur, osta,
hnetur og
fisk sem er
svo toppad
og stundum

drekkt i olifu-

oliu sem er

oftast hellt at a
salat, 4 brauoid eda
beint 4 matinn.“ Maria

mat heima fyrir og segist
pannig feerast naer Spani og um leid
kenna bérnum sinum um menn-
ingu landsins.

Hugmyndin ad blogginu spratt
upp ar pvi ad Maria var ad taka
husio sitt i gegn og langadi ao deila
snidougum hugmyndum sem ekki
vaeru of kostnadarsamar og tir vard
lifsstilsbloggid Paz.is. ,Svo ario
2018 akvao ég a0 breyta vefnum i
eingéngu heimilis- og matarblogg
og pa fyrst fannst mér ég byrja ad
blémstra i pessu verkefni enda
veit ég ekkert skemmtilegra en ad
breyta og bata a heimilinu og elda
godan mat.”

Uppahaldsmatur Mariu?

,Eg get klarlega sagt ad minn uppa-
haldsmatur er spaenskur en pao er
svo margt sem kemur til greina,

S

o —
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-~

Maria segist elda reglulega spanskan mat ogum leid

“+a kenna bérnum sinum um spanska menningu.
L)
A grenmeti, Y

4

Fritada de pollo, spansk kjuklinga- -
kassa, er uppahaldsréttur Mariu.

pollo al gjillo og fritada de pollo eru
held ég minir uppahalds spansku
réttir en pa ma finna a blogginu
minu. bjork@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidardottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050: N
Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hj6rdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is, Orn

Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magntsson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



Tveer Zinger kjuklinga-
briﬂr, pizzasésa,

pew_og ostur

Battu vid
gosi, fronskum
og Risa Hrauni




' U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .

V 4
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
EREEENES®  FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins. ‘

L

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post ;dreifing

BAKPANKAR E
penmer WY Stillanleg ram i darvali

{

Jon eda

|
séra Jona P\
reyndist hins vegar vera4,3%
pegar greining var gero a

ollu artakinu,“ segir i glenyju svari
forsetisradherra vio fyrirspurn
Porsteins Viglundssonar ping-
manns um stéduna a kynbundnum
launamun innan stjérnarradsins,
p.e. amedal starfsmanna raduneyt-
anna. Oftar en ekki rata upplysingar
um svona groft og astedulaust
kynjamisrétti i fjolmiola oger
haldio a lofti med haverum kréfum
verkalydsforystunnar, feminista og
stjéornmalamanna um tafarlausar
arbzetur. Ad pessu sinni kvad vid
annan ton.

Pad voru engin métmeeli og
enginn sa astedu til ad senda fra
sér alyktun eda tja sig vio fjolmiola,
a.m.k. ekki svo éghafi oroio pess
var. Ztli astaeda pess hafi verio sa
ad launamunurinn var starfskonum
raduneytannaihag? bzer voru nefni-
lega med heerrilaun en karlarnir.
Kannski felst minna oréttleti i pvi.

Egleyfi mér reyndar ad efast
um ad nokkurt einasta fyrirteeki,
stofnun eda sveitarfélag dkvedi
viljandi a0 greida konu leegrilaun
heldur en karlmanni fyrir sému
vinnuna-nad eda 6fugt. Enginn
hefur slikan dsetning og ég hefaldrei
heyrt nokkra manneskju nafn-
greindaipvisamhengi. Neg ®ttu

st dmonin s vre, i i DELUXE  VALHOLL -SAGA / FREYJA

Alaunamuninum eru nefnilega

adrar skyringar en kynferdi en i 4 i i i Y . . , Hageeda 7 svaedaskiptar
vandadri skyrslu velferdarradu- Hagae6a 3O S,V&éas,klpt heIISUdyna 5 svae6ask|pt hellsudyna hei?SUd nur P
neytisins , Launamunur karla og sem stydur rétt vid likamann y

G060 millistif heilsudyna a frabaeru
verdi. Pokagormakerfi, geedabdlstun.
Verd med botni og fétum:

| |
| |
| |
| |
| |
kvenna*, fra pvi i mai 2015, s6gou : :
skyrsluhéfundar ao peir getu , ekki i i
meo vissu alyktad ad sa 6skyroi I 1
launamunur sem hér hefur verio 1 1
metinn sé eingéngu vegna kyn- : :
ferdis*. 80x200 cm
80x200 cm I . I .
' Verd adeins kr.74.900.- ' Verd adeins kr. 94.900.-
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

Adlagast likamanum og gefur betri 6ndun.
GO0 prystijofnun og réttur studningur tryggir
betra blodfleedi og pu feerd dypri og betri
svefn. Verd med botni og fétum:

Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,
sterkir hlidarkantar, gaeedabdlstrum
Verd med botni og fétum:

ois”. pessulidur b treysti 80x200 cm
verju sem pessu liour pa treysti
égpvi a]i') karlkyns starfsm(’innu!r’n Verd adeins kr. 74.900.-
stjornarradsins verdi syndur skiln- 120%200 cm 120%200 cm 140x200 cm
i ir akveda ad leggj . i - i -
ngurbegbraanionts ||\l Seins kr. 94.900. Verd adeins kr.94.900.- | Verd adeins kr. 139.900.
athygli 4 pessu gargandi oréttleeti. 160x200 cm 153x203 cm 153x203 cm
Verd adeins kr. 119.900.- Verd adeins kr. 114.900.- | Verd adeins kr. 149.900.-
180x200 cm 180x200 cm 180x200 cm
FYRIR SVANGA Verd adeins kr. 134.900.- Verd adeins kr. 134.900.- Verd adeins kr. 169.900.-
FERDALANGA Ath. fleiri staerdir i bodi. © Ath. fleiri steerdir i bodi. « Ath. fleiri steerdir i bodi.
5 Mikid urval Urval af stillanlegum ramum TUaRIl;l sltlcsr °g veglegur sofi
f : med rafstillanlegum saetum og tungu
Kv"kk 3£rg\flr|!’ldar5t0|um Litir: Svart, hvittgog gratt VeréJ kr. 8990.000.-

kr. 69.900.-
o
Alliri
- Roberto
batana! IRag’stillanlegur,
edur

nokkrir litir.
Verd kr. 179.900.-

Saengur og g,
heilsukoddar

Miki® drval %

“We R
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Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri

SUBWAY

Umbodsadilar: | Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Bara snilld ehf. - Egilsst6dum




