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bad var kalt og fallegt i veoriiger pegar pessi madur og hundur hans gengu um Laugardalinn i borginni. Um helgina er spad hagletisveori og kulda fyrripartlaugardags, en sidan vaxandi
austanatt med snjokomu eda slyddu sunnan- og austanlands og dregur ar frosti. Snyst i nordanhvassviori a sunnudag med snjokomu noroan til, en léttir til sunnan heida. FRETTABLABID/ERNIR

Posthusin hafa
runnio sitt skeio

VIPSKIPTI Forstjori Posta, feereyska
postsins, segir ad hugarfarsbreyting
ogadlogun ad breyttum timum hafi
leikio lykilhlutverk i ad snia rekstri
fyrirtaekisins vid. Fyrirtaekio hefur
skilao hagnaoi undanfarin sex ar og
stefnt er ad einkavaodingu pess.
Gjaldprot blasti vio fyrirtekinu
2011 og var pa skipt um mann i
branni. Nyir stjérnendur héfust
handa vid a0 hugsa til framtidar.
»Markmio okkar er i raun ad
atryma po6sthasum alfario. Timi
peirra er lidinn. Vid stefnum a ad
i ar geti vioskiptavinir afhent og
sott pakka i verslunum og bensin-
stoovum,” segir Joel undir Leitinum,
forstjori Posta. -jée / sja sidu 6

Fjorir pungt
haldnir a spitala

sLYs Fjorir erlendir ferdamenn eru
alvarlega slasaoir eftir bilslys & Sud-
urlandsvegi a milli Vikur i Myrdal og
Kirkjubajarklausturs i gerkvoldi.
Tilkynnt var um slysio um sex. byrla
gaeslunnar kom a vettvang klukku-
stund sidar og lenti & Landspital-
anum um klukkan niu i geerkvoldi.

Veginum var lokao i ramar prjar
klukkustundir, en tvar bifreioar
sem komu ur gagnstedum attum
skullusaman.-1la

Tilboo SA eitt og sér
heggur ekki a hnutinn

SA fa ad vita 0rlog tilbods sem pau 16gou fram i vikunni a fundi meo verkalyos-
félogum i dag. Trunaour um innihald tilbodsins. Heimildir innan verkalyods-
hreyfingar herma a0 eitt og sér leysi pad ekkert. AOkoma stjornvalda lykilatrioi.

KJARAMAL Verkalyosfélogin fjogur,
VR, Efling, Verkalyosfélag Grinda-
vikur og Verkalyosfélag Akra-
ness, munu veita tilbooi Samtaka
atvinnulifsins (SA) formlegt svar i
dag. b6 beggja vegna bords sé 16g0
rik ahersla a a0 algjor tranadur
riki um hvao sé i pakkanum sem
SAlagdifram a midvikudag herma
heimildir Fréttabladsins a0 tilboo-
10 muni hréokkva skammt og gera
litid til ad leysa samningahnatinn.
Samtok atvinnulifsins fundudu
med verkalyosfélogunum fjérum a
miovikudag i husakynnum rikis-
sattasemjara par sem Samtok
atvinnulifsins 16gou fram tilboo
til lausnar a deilunni. Rikissatta-
semjari lagdi & pao rika aherslu
ad um efni tilboosins skyldi rikja
ytrasti tranadur og hafa malsao-
ilar haldio spilunum bétt ad sér
um efnislegt innihald pess.
Innan rada verkalyoshreyf-
ingarinnar heyrist ad vonir séu
bundnar vid adkomu stjérnvalda

9 Til umraeou hafa
verio einhverjar

aogeroir varoandi malefni

verotryggingarinnar.

Katrin Jakobsdottir
forsaetisradherra
i Fréttabladinu
14.februar

ad malinu og pa meod hvada hetti
han verdur. Pad kunni ad skyrast
eftir helgi.

Katrin Jakobsdottir forseetis-
radherra sagoiisamtalivid Frétta-
blaoio i geer ad rikur vilji veeri hja
stjornvoldum ao greida fyrir lausn
pessara mala.

,Adkoma okkar getur verid i
gegnum hasnaodismalin par sem
tillégur liggja fyrir og svo h6fum
vio verid ad undirbua tillégur i
skattamalum sem geta audvitad
hjalpad til. Svo h6éfum vio lagt
fram tillégur vardandi félagsleg
undirboo og til umrzaeodu hafa verio
einhverjar adgerdir varéandi mal-
efni verotryggingarinnar,” sagdi
Katrin i Fréttabladinu i geer.

bPar kom einnig fram i mali Vil-
hjalms Birgissonar, formanns
Verkalyosfélags Akraness, a0 til-
bod Samtaka atvinnulifsins yroi
grandskooad en ad jafnframt
veri mikilvaegt ad fa fram tillogur
stjéornvalda. Hefur hann medal
annars bent a skattabreytingar og
leiguvernd i beim efnum.

Halldér Benjamin Porbergsson,
framkvamdastjori SA, hefur sagst
ekki munu tja sig um st60u mala
fyrr en eftir fundinn meo verka-
lyosfélogunum i dag.
mikael@frettabladid.is

Fréttablaoio i dag

sKopuN borlindur Kjartansson
skrifar um ativistartima og
almennt frjalsraedi. 11

Baldur gerdi pbao gott a
Vetrarolympiuhatio Evropu-
@skunnar.

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK
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Fadu Stéd 2 Marapon
med nyja sjonvarpinu!
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Vestan 5-10 A-til, en yfirleitt haegur
vindur V-lands. Snjékoma austast
fram yfir hadegi en [éttir sidan til
par. Annars vida dalitil él. Hiti vida

i kringum frostmark, en heldur
kélnandivedur. sIASiDU 18

EKKi haegt a0 sja
hvort att er vio
akstursmeela

BiLAR ,Paod er tilvik par sem fulltrai
framleidanda hér 4 landi segir a0
pvi miour sé ekkert haegt ad gera
ef peir hafa enga pjonustusdégu um
bilinn,“ segir Runoélfur Olafsson,
framkvaemdastjori FIB, um aksturs-
melasvindl i notudum bilum.

Runolfur segir FIB hafa 6skad eftir
upplysingum fra bilaumbodum.
,Svorin eru ekki skyr. Menn eru ad
leita upplysinga hja framleidendum.”

Hann vill ekki segja ad svo stdddu
hvaoa biltegund pad sé sem hann
visar til. Pad sé algeng tegund sem sé
notud hja bilaleigum. I sumum til-
vikum sé erfitt eda 6mogulegt ad sja
rétta kilometrast6ou.  dyrum bilum,
eins og BMW og Porsche, sé b6 bun-
adur sem geri umbodunum kleift ad
lesa aksturinn. Sérlega erfitt sé a0
hendareidur a st6ounni i bilum sem
eruieiguadila, eins og til demis bila-
leiga, sem pjonusta pa sjalfir.

_}: Runélfur

\ Olafsson,
framkvaemda-

stjori FiB.

Um adra bila gildi ad kilometra-
tala peirra sé skrad jafn6oum hja
umbodum og verkstaedum uti i bae
og par med haegt ad rekja séguna.

Umradan i kjolfar umfjéllunar
Kveiks i RUV 4 pridjudagskvéld um
svindlid hja bilaleigunni Procar
hefur haft ahrif.,,Eg heyroi hja einni
bilaleigu sem var i s6ludtaki a not-
udum bilum ad daginn sem Kveikur
for i loftio hafi gengid mjog vel en
daginn eftir var ekki einn einasti sem
hafoi samband.”

Ad mati Rundlfs er faranlegt
hversu auovelt er ad breyta kil6-
metrastdou bila meo 6dyrri hand-
tolvu. Innan ESB sé talio a0 slikt
svindl eigi vid um 5 til 12 présent
notadra bilaisolu. -gar
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Gleodin skein og svitinn perladi
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Gleoin skein ar andlitum folks sem nytti hadegio i gzr til pess ad szkja vioburdinn Milljarour ris, sem haldinn var i geer um allt land. A ellefu
stodum a landinu sameinudust landsmenn f6lKki i yfir 200 16ndum og donsudu gegn kynbundnu ofbeldi. Lilja Alfredsdéttir menntamalaraoherra
setti vioburdinn og var kynnt a svid meo pvi forordi a0 sjalf hefoi han matt pola kvenfyrirlitningu og hatursororadu i starfi. FRETTABLABID/ERNIR

Rooney for i
meofero eftir
tap gegn Islandi

iPROTTIR Heimildir Daily Mail
herma a0 Wayne Rooney, fyrrver-
andi landslidsfyrirlioi, hafi fario i
afengismeoferd sumario 2016 eftir
ad hafa drukkid 6hoflega i kjolfar-
i0 4 2-1 tapi Englands gegn Islandi &
Evropumoétinu i Frakklandi pad ar.

Wayne og Coleen, eiginkona
hans, eru na buasett i Washington
DC i Bandarikjunum bar sem sa
fyrrnefndi leikur knattspyrnu. A
Coleen nyverio a0 hafa sett eigin-
manni sinum afarkosti eftir ad
hann hrundiipad nyverid. Annao-
hvort taki hann drykkjuna i gegn
eda hun fari 4 brott. Myndir naoust
afhjonunum fyrir skemmstu en pa
var Coleen ekki med giftingarhring
sinn 4 hendi.

Fj6lskylduvinur, sem jafnframt
er heimildarmaour Daily Mail,
segir ao petta sé ekki fyrsta meo-
ferd Wayne en su fyrri hafi verio
eftir tapid 8 Evropumotinu.

Carbide

sllplbollar

fyrlr

malningu

Skerplng ehf.

Smidjuvegi 11 200 Kopavogi Simi. 564 2488 Gul Gata

skerpingehf.is

biénusta vid tré- og malmidnad i 36 ar

Syrgir Salvador hinn
ljafa og krefst svara

Freyja Jonsdottir telur
a0 kettinum hennar,
Salvador, hafi visvitandi
verio radinn bani. Han
segir erfitt ao tilkynna
slik mal, sem sé midur
par sem einstaklingar
sem drepa dyr purfi a
hjalp ad halda.

SAMFELAG Salvador fannst drepinn
fyrir utan heimili Freyju Jons-
dottur i Pingholtunum i Reykja-
vik snemma dags fimmtudaginn
24. janaar sidastlidinn. ,Atta um
morguninn bénkuodu skélakrakk-
ar upp a hja mér, ungur nagranni
minn, sem er mikill vinur Salvadors,
kallaoi a mig. Sttilka sem attileio hja
rétti mér Salvador og sagoi ad hann
veri daudur,” segir Freyja. Han sa
Salvador sidast a lifi kvoldio aour.

»Hann var svo sofandi i korfunni
sinni klukkan eitt, en hann fer idu-
lega it snemma morguns til ad
fylgjast meo krokkunum a leidinni i
menntaskélann.“ Freyja segir Salva-
dor meinlausan og vinalegan.

Salvador var krufinn og i nidur-
stoou dyraleknis kemur fram ao
likur séu a ad kotturinn hafi verio
bitinn afhundi. Litio gat hafi verio a
vinstri hlid inn i nyrad, honum hafi
sidan bleett at. Sjalf vill Freyja ekki
atiloka ad ahald hafi verio notao.
»Annaohvort var hann bitinn af
hundj, pa visvitandi, eda hann var
rekinn i gegn af einhverjum sem
vissi hvad hann var ao gera.”

Arni Stefan Arnason, 16gfraed-
ingur sem sérhefir sig i dyravernd,
segir ad bao varoi alltad tveggja ara
fangelsi a0 drepa kott, eigi pad baoi
vio ef hundi sé sigad 4 kott eda ef dyr
sérekio i gegn.

Matvelastofnun tekur vid 61lum
tilkynningum um mal afpessu tagi
og keerir pau til 16greglu ef stofn-

Kattavinurinn Freyja Jonsdoéttir missti Salvador, sem hian saknar vitanlega
sart, en a l2duna Tinnu og vel fer a med peim. FRETTABLADID/ANTON BRINK

unin metur tilefni til. Arni Stefan
segir ad stadan sé einfaldlega stiad
dyrum sé mismuna0 eftir tegund-
um. Ef einhver myndi drepa hest
paveari MAST oglégreglan komin i
malio, en af pvi ad betta er geeludyr
pavirdast 6nnur logmal gilda.”
Freyja segir erfitt a0 tilkynna
mal af pessu tagi og audvelt sé ad
rekast a veggi. Han segir gott folk
starfa hja Matvalastofnun en pad sé
radalaust.,Sa sem ég taladi vio sagoi
ekkert haegt ad gera nema fleiri
deemi komi fram. Eg hef heyrt um
sams konar hluti hér i hverfinu en

pad eru ekki allir sem treysta sér til
pess ao fara allaleio til ad tilkynna.”
Freyja segir sart ad missa Salva-
dor, sérstaklega 4 bennan hatt par
sem um var ad reda meinlausan
og vinalegan heimiliskétt. ,Hann
var fjogurra ara gamall pegar hann
kom til min, hann hafoi 4dur verio
i dyraathvarfinu. Hann var ekki i
godu asigkomulagi, en fra pvi hann
kom til min fyrir sex &rum hefur
hann verid hvers manns hugljafi.“
Freyja etlar ekki ad gefast upp.
,Eg vil bara fa ad vita hver myrti
kottinn minn.“ arib@frettabladid.is
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TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

A FJOLLUM

JEPPASYNING

% KAUPTUNI A MORGUN %
KL. 12-16

RAV4 ~ ~ LANDCRUISER
VERD FRA: VERD FRA: VERD FRA:
5.090.000 kr. 8.150.000 kr. 5.950.000 kr.

JEPPASYNING TOYOTA - TIUNDA ARID i ROD )

Hin arlega jeppasyning Toyota i Kauptuni er fastur lidur Ferdafélag Islands kynnir avintyri a fjollum: Tomas Gudbjartsson

i tilveru jeppamanna og utivistarfolks. segir spennandi ferdas6gur og John Snorri Sigurjonsson lysir
vidureign sinni vid K2 —haettulegasta tind heims.

Stjornur syningarinnari ar eru prir 6ndvegisjeppar:

Sjalfur konungur jeppanna, Land Cruiser 150, fjallmyndarlegur Ellingsen: fjorhjol, sexhjdl, Buggy-bilar o.fl.

og Utbuinn Adventure-aukahlutapakka med 33" breytingu likt GG sport: grajar allt i sjosportid.

og Hilux Invincible sem verdur til synis i fridu foruneyti nyja Klettur: med dekkin undir jeppann.

RAV4 jeppans asamt fjolda ferdatengdra syningaratrida. Feed the Viking: veganesti fyrir vintyrin. e A
Brenderup-kerrur til synis og sélu. UMHVERFISFYRIRT/EKI ARSINS

Toyota Kauptani  Opnunartimar
@ Kauptdni 6 Manudaga til féstudaga 7:45-18:00

iy 5705070 Laugardaga 12:00-16:00 toyotakauptuni.is

Bilarnir i pessari auglysingu endurspegla ekki endilega pann biinad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi
kostnadinn vid slikt vishald. Sé pad ekki gert getur pad valdid dgildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingéngu um bila sem fluttir eruinn af Toyota 4 Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Lykilstjornandi i banka kostar 38 milljonir a ari a0 meoaltali

VIPSKIPTI Laun, hlunnindi og
arangurstengdar greidslur til 25
lykilstjornenda stéru bankanna
priggja namu alls 944,5 milljon-
um 4 sidasta ari. Ao baki pessum
kostnadi eru 22 framkvamda-
stjorar og prir bankastjoérar. Ao
meoaltali nemur kostnadur vid
hvern lykilstjérnanda pvi 37,8
milljénum kréna a ari, eda riflega
premur milljonum a manudi.

Launahestur lykilstjérnenda er
Héskuldur Olafsson, bankastjori
Arion banka, meo riflega 6,2 millj-
onir krona & manuoi.

I attekt Fréttabladsins i fyrra
kom fram ao heildarkostnadur
vegna launa, hlunninda og arang-
urstengdra greioslna lykilstjorn-
enda bankanna aridé 2017 nam
1.023 milljonum. Pa vegna 26
manns. Hefur heildarlaunakostn-

aour vegna lykilstjérnenda pvi
dregist saman um ram 7 prosent
milli ara.

Nu virdist pad almennt ekki
vera pannig ad laun lykilstjérn-
enda hafi leekkao heldur stafar
mismunurinn fyrst og fremst
af pvi ad vio ario 2017 var lykil-
stjornendum faekkad en uppgjor
vegna starfsloka peirra bokfaero
pao ar. - smj

% Heildarlaun lykilstjornenda bankanna

Laun Iykilstjornenda Framkvemdastjorar (fjoldi)  Bankastjori Alls 2018
bankanna i fyrra

islandsbanki 250,3 milljonir (6) 63,5 milljonir 313,8 milljonir
Landsbanki 199,6 milljonir (6) 44 milljonir 243,6 milljonir
Arion banki 312,4 milljonir (10) 74,7 milljonir 387,1 milljon

944,5 milljonir

Ekkert hefur spurst til Jons brastar
Jonssonar sidan a laugardag.

Logregla verst
allra fregna

LOGREGLUMAL Logreglan a Irlandi
verst allra fregna af leitinni ao J6ni
brestiJonssyni sem hvarfi Dyflinni
sidastlidinn laugardag og vildi ekki
svara spurningum bladamanns um
malid pegar eftir pvi var leitad. Eina
sem logreglan vill segja er ad leitin
standi yfir ogao fjolskyldumedlim-
ir hafi miklar ahyggjur af afdrifum
hans. Alpjodadeild Rikislogreglu-
stjora vildi ekki svara spurningum
um hvort embaettio komi a0 leitinni
med einhverjum haetti.

Jon bréstur er 41 ars, 182 cm a

> Alpjooadeild Rikislog-
reglustjora vildi ekki svara
spurningum um hvort
embzettio komi ad leitinni

haed meo stutt har. Hann sast sioast
i Whitehall kI. 11 ad morgni laugar-
dagsins 9. febraar. Whitehall er
ibuodahverfi nordan vid Dyflinni,
par ma finna borgarhaskélann i
Dyflinni.-ab

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blagio

Fadu blad dagsins i tolvuposti
kl.5.00 @ morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins a www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

Fyrirhuguo umferoarlog ogni
tranadi laekna og sjuklinga

Laeknafélag Islands telur frumvarp samgonguradherra um endurskodun umferdarlaga vega ad tran-
adarsambandi lekna og sjaklinga og gagnrynir pad harolega i umsoégn vio frumvarpio. Vill breytingar
a frumvarpinu. Samgonguraoherrann hafoi ekki kynnt sér umsognina og vildi ekki tja sig um malio.

ALPINGI Lzknafélag Islands gagn-
rynir frumvarp Sigurdar Inga
Johannssonar til breytinga a
umferdarlégum. Telur félagio allt
of hart gengid fram meo frum-
varpinu og pad sé inngrip i storf
leekna. Malio var tekio fyrir a pingi
sidasta haust og gekk til umhverfis-
og samgoéngunefndar pingsins i lok
oktober. I mai 2017 hofst vinna vid
heildarendurskodun umferdarlaga
samkvamt akvéroun samgoéngu-
raoherra. Leknafélagio gagnrynir
petta hardlega.

I grunninn eru tver greinar i
frumvarpinu sem strjika leknum
andheeris. Annars vegar 52. grein
sem tiltekur ad leknir eda hjukr-
unarfraedingur annist leknisfraedi-
legt mat & 6kumanni. ,Laknafé-
lag Islands telur aod kliniskt mat a
6kumanni i kringumstaedum sem
pessum sé fyrst og fremst a feri
lekna, ekki annarra heilbrigdis-
starfsmanna,” segir i alitinu.

Paod sem sler lekna b6 mest er ad
peim er gert skyltao lata vita ef ein-
staklingar eigi vio einhverja erfio-
leika a0 strida sem geta aftrad peim
fra ao stjorna okutzeki. ,Komi fram
upplysingar vid meofero sjaklings
a sjukrastofnun eda hja leekni um
verulega skerta haefni vidkomandi
til aksturs, medal annars vegna
neyslu avisadra lyfja sem skerda
akstursheafni, skal gera tranadar-
lekni Samgoéngustofu vidvart an
tafar. Stendur pagnarskylda leeknis
pvi ekki i vegi,“ segir i nyju frum-
varpi til laganna.

betta eru leeknar 6sattir vio og
benda a ad tranadarskylda lekna
sé hornsteinn pess sambands sem
®tid verour ao vera milli l&ekna
og sjuklinga. , b6 lagaakvedi leyfi

ST

Sigurour Ingi
Johannsson.

vissulega ad me0 16gum sé bagnar-
og trunaodarskyldu leekna vikio til
hlioar pa hefur fyrst og fremst

-,

Breytingara umferéarlégum eru aformadar a vorpingi. Laknar leggjast hins vegar gegn breytingu. FRETTABLADID/PJETUR

verio litio til pess ad pao eigi vio
pegar vernda parfhagsmuni barna,
samanber tilkynningarskyldu
samkvamt barnaverndarlégum,”
segja leeknar i aliti sinu. , LI feer ekki
séo ao slik haetta stafi af verulega
skertri hafni einstaklinga til akst-
urs ad pao réttlaeti ad leknir eigi
ao tilkynna um pad til trinadar-
leeknis Samgoéngustofu. Fravik fra
pagnarskyldu i bessum tilvikum

SR Tt

getur haft pau ahrif ao sjuklingur
sem hefur ahyggjur af aksturs-
hafni sinni leiti ekKi til l&knis af
otta vid ad leknirinn tilkynni um
veikindi hans.”

Sigurdur Ingi Johannsson, sam-
gbngu- og sveitarstjornarrao-
herra, hafoi ekki kynnt sér umsoégn
leknafélagsins og vildi pvi ekki
veita viotal vegna malsins.
sveinn@frettabladid.is

Veldu Panodil panoil.,__

sem hentar peér!

Verkjastillandi og
hitaleekkandi

500mg ¢
PARACETAMOL

: SmE.':L‘Slili'endn v
r rbemedsa*lmndhv‘

Panodil filmuhudadar toflur, Panodil Zapp filmuhtdadar toflur, Panodil Junior mixtura, dreifa, Panodil Hot mixtaruduft, lausn til inntéku, Panodil Brus
freyditoflur. Inniheldur paracetamol. Vid veegum verkjum. Hitaleekkandi. Til inntoku. Lesid vandlega upplysingar & umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leeknis eda lyfjafreedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.
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Hreioari og
Magnausi ekki
gero refsing

DOMSMAL Hreidar Mar Sigurdsson,
fyrrverandi forstjori Kauppings, og
Magnuas Guomundsson, fyrrverandi
forstjori Kauppings i Lixemborg,
voru i Landsrétti i geer fundnir sekir
um fjardratt og hlutdeild i fjardraetti
i Marple-malinu svokallada. Hvor-
ugum var gero refsing vegna brota
sinna par sem peir hafa nad sex ara
refsihamarki audgunarbrota meo
fyrri domum i hrunmalum.

Akert var i premur lidum en
syknad i tveimur peirra. Sakfellt var
11i0 sem sneri a0 millifaerslu a prem-
ur milljdroum kroéna fra Kauppingi
hf. til Kauppings LUX en padan end-
udu peningarnir a reikningi félags-
ins Marple. Fjarfestirinn Skali Por-
valdsson, eigandi Marple, og Gudny
Arna Sveinsdottir, fyrrverandi fjar-
malastjori Kauppings, voru syknuod
afakerum um fjardratt og umbods-
svik. Me0 pvi staofesti Landsréttur
syknudém Guonyijar en Skuli hafoi
hlotid sex manada dom i héraoi.

Pa var vidurkennd skadabota-
krafa Kauppings & hendur Hreidari
Ma og Magnusi vegna brota peirra.
Tvimenningarnir purfa ad greida
pridjung malsvarnarlauna verjenda
sinna i héradi og fyrir Landsrétti.
Annar kostnaour fellur a rikissj60.
-joe

Hyggst lysa yfir
neyoarastandi

BANDARIKIN Donald Trump, for-
seti Bandarikjanna, hyggstlysa yfir
neyodarastandi i landinu og nyta
fjarmuni setlada bandariska hern-
um til a0 reisa mar a landamarum
Bandarikjanna og Mexiko.

Petta tilkynnti Mitch McConnell,
leiotogi Republikana i 6ldungadeild
pingsins, skébmmu adur en bing-
menn kusu um malamiolunarfrum-
varp sem @tlao er ad binda enda a
lokun rikisstofnana par vestra.
Frumvarpio felur i sér ad forsetinn
feer 1,3 milljarda dollara til a0 koma
upp girdingum a landamarunum
en ekki heimild fyrir marinn.

Umraddur mur var eitt helsta
kosningamal Trumps og hann atlar
séraod standa vid pad b6 pad pyoiad
hann neyoist til a0 sneida hja ping-
inu tilad nd markmidinu. -jée

laus vid OlIuSkIptI ferd inn i heitan bil a ' morgnana og uppllflr magnaéa akstur.
Komdu og préfadu pinn eftirlaetis e-Golf strax i dag. Vid eigum einn fyrir pig.
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Sigurvegarar en ekKi stofnun

Um svipao leyti og Alpingi sampykKkti neyoarlansheimild til islandsposts sampykKkti fzereyska pingio
heimild til a0 selja feereyska postinn. Gjaldprot blasti vid Posta 2011 en sidan hefur pao skilad afgangi.

VIPSKIPTI Forstjori Posta, feereyska
postsins, segir ad hugarfarsbreyting
ogadlogun ad breyttum timum hafi
leikio lykilhlutverk i ad snia rekstri
fyrirtaekisins vio. Rekstur postfyrir-
teekja vida um Evropu, Island par
ekki undanskilio, er erfidur en und-
anfario hefur Posta skilad hagnaoi.

Fyrir jol sampykkti Alpingi heim-
ild til ad lana fslandspésti ohf. (ISP)
1,5 milljarda krona til ad bregoast
vio lausafjarvanda fyrirtaekisins
og forda pvi fra gjaldproti. A sama
tima sampykkti feereyska Lagtingio
heimild til a0 einkavaoda Posta.

Fyrirtaekin eru um margt lik og
hafa stadio frammi fyrir svipuéum
askorunum. Bréferua miklu undan-
haldi og hefur fakkad um 80 présent
i Feereyjum fra aldamoétum en um
tvo bridju hér heima. A sama tima
hefur oroid sprenging i sendingum
fra atlondum. Hér heima er ISP i
samkeppni a flutningamarkadi en
Posta er einnig meo sj6- og flugfrakt
og hefur nad miklum arangri i staf-
renum lausnum. Sidastlidinn okto-
ber opnadi Posta ttibt i Danmoérku
sem virkar sem milliliour fyrir vef-
verslanir sem ekki senda til Feereyja
og Granlands auk hefébundinna
sendinga til landanna.

Breytt i fyrirtaeki
,pegar ég tok vio sem forstjori 2011
var Posta mjodg nalaegt gjaldproti.
Sidan pa hefur mikil vinna stjérnar
og stjérnenda fario i ad auka sjalf-
virkni og skilvirkni og ad einblina a
svi0 par sem vid getum vaxio en st
aatlun var nokkuo aggressif,“ segir
Joel undir Leitinum, forstjori Posta.
ber breytingar sem gerdar voru
hafa sannarlega skilad arangri en &
arunum 2013-2017 hefur fyrirtaekio
hagnast um ramlega 14,4 milljénir
danskra kréna eda um 260 milljonir
islenskar midad vio gengi dagsins i
dag. EBITDA 4 timabilinu hefur verio
um 10-12 présent af veltu.

,Paod purfti ad breyta Posta ar
rikisstofnun og yfir i fyrirtaeki,”
segir Joel. Medal annars hafi verio
gerdar breytingar i hopi stjornenda,
peim feekkao og fengin inn reynsla
ar 60rum geirum. , betta var nokkuod
erfitt en undanfario hefur tra a verk-

begar Joel tok vid rekstrinum 2011 blasti gjaldprot vid Posta en hagnadur hefur verid undanfarin ar. Mynp/POSTA

gg Pao purfti ad breyta
Posta ur rikis-

stofnun og yfir i fyrirteki.

Joel undir Leitinum, forstjori Posta

efninu aukist og na héfum vio petta
sigurhugarfar sem parf.“

Lagt var i fjarfestingar til a0 auka
sjalfvirkni og flyta fyrir allri vinnslu
enmilli 2012 og 2017 fekkadi st6ou-
gildum Posta um tepan fjéroung.
Fj6élgun hja ISP 4 sama tima var tep
atta prosent.

Likt og ISP hefur Posta feekkao
posthiasum en bar ytra eru naer
engin eftir. b6 ISP hafi fkkad post-
hiasum lagoi fyrirtaekio i mikla fjar-
festingu i ad byggja ny posthts. A
arunum 2006-2008 var fjarfest i fast-
eignum og l60um fyrir teeplega 1,5
milljarda og ario 2017 var akveoio
ad byggja nytt posthas a Selfossi og

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Holdur Akureyri -

Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi -

steekka flutningamiodst6oina a Stor-
ho6foa. Pad kostadi raman milljard.

Vilja eyda posthusum
»,Markmio okkar er iraun a0 atryma
posthisum alfarid. Timi peirra er
lidinn. Vio stefnum d a0 i ar geti vid-
skiptavinir afhent og sott pakka i
verslunum og bensinst6ovum. ba
bjodum viod einnig upp a ad senda
eda sekja heim ad dyrum. baod er
ba0di 6dyrara fyrir okkur og oft
hentugra fyrir folk," segir Joel.

Danmork kemur fram fyrir hénd
Faereyja hja Alpj6oapo6stsamband-
inu UPU. Joel segir ad kostnadur
vegna ,Kinasendinga“ hja Posta sé
afar lagur en sé verdmeti sendinga
til landsins undir 300 dénskum
kronum, um 5.400 krénur islenskar,
leggst enginn tollur og pbar meod
tollafgreioslugjold a peer. ,baod gerir
okkur Kkleift a0 koma peim hradar
fra okkur og spara mikinn kostnad,”
segir Joel.

Pessu til viobotar eru allar til-

HEKLA Reykjanesbae - BVA Egilsstéoum

kynningar til vidskiptavina komnar
ipar til gert smaforrit, Posta Digital,
og bar er haegt a0 tollafgreida send-
ingar. Markmid Posta er ad allir
vidskiptavinir nyti pa lausn. ISP
reyndi einnig ad koma stafrenum
lausnum & fot i gegnum dotturfélag
sitt ePost. Pao fyrirtaeki vard undir
i samkeppni vio Island.is, verkefni
forsaetisraduneytisins, og Greidslu-
veituna en st er i eigu Sedlabanka
Islands. Tap rikisfyrirtaekisins ISP
vegna ePdsts, sem parna vard undir
i samkeppni vid rikio, nemur um
halfum milljaroi kréna.

Posta, sem aodur hét Postverk
Fgroya, var gert a0 hlutafélagi ario
2006. Stjorn fyrirtaekisins er skipud
afvinnumalaraduneytinu en ekki er
um politiska bitlinga ad reda.

,Pad eru politikusar sem akveda
hverjir sitja i stjorn en allir stjérnar-
menn hafa mikla reynslu ar vio-
skiptalifinu. Slikt verdur ad vera til
stadar. Annars veri allt erfidara,”
segir Joel. joli@frettabladid.is
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Valdamenn i domsmalaraouneytinu vildu setja Trump forseta af

BANDARIKIN Z0stu menn innan
bandariska domsmalaradu-
neytisins reddu sin a milli um ao
leita til radherra um ad hoépa sig
saman, virkja 25. vidauka banda-
risku stjérnarskrarinnar og pvinga
Donald Trump forseta tur embzetti
eftir a0 hann rak alrikisléogreglu-
stjorann James Comey i mai 2017.
betta sagdi Andrew McCabe,
fyrrverandi starfandi alrikislog-
reglustjori, i viotali vio viotals-

pattinn 60 Minutes en brot voru
birt ar paettinum i ger. Kveodio er a
um i vidaukanum a0 varaforseti og
meirihluti raidherra eda pings geti
sett forseta af, sé forsetinn talinn
vanheafur til ad gegna skyldum
sinum.

ba sagoist McCabe einnig hafa
fyrirskipad ranns6kn a pvi hvort
Trump hafi med brottrekstri
Comeys gerst sekur um ad hindra
framgang réttvisinnar. Petta

g Vio vorum ao reyna
ao finna at ar pvi
hvad vio ettum a0 gera

varoandi forsetann.

Andrew McCabe,
fyrrverandi alrikis-
l6greglustjori

sagdist hann hafa gert til pess
ao sla skjaldborg um rannsékn
Roberts Mueller, sérstaks sak-
soknara domsmalaraduneytisins,
4 meintum 6eodlilegum afskiptum
russneskra yfirvalda af forseta-
kosningunum 2016 og meintu sam-
raoi forsetaframbods Trumps vio
russnesk yfirvéld en Trump hefur
itrekad lyst yfir vanpoknun sinni &
rannsokninni.

McCabe var sjalfur rekinn i mars

4 sidasta ari pegar Jeff Sessions,
paverandi domsmalaraodherra,
sagdiaod innra eftirlit hafi synt fram
4 a0 McCabe leki upplysingum til
bladamanna og afvegaleiddi rann-
sakendur.

Forsetinn svaradi a Twitter og
sagodi McCabe pykjast vera ,sak-
lausan engil begar hann var i raun
stor hluti hneykslis spilltu Hillary
og Rasslandssvindlsins — brada
fyrir Comey*“. - pea

Bilar hafa brunnid i métmalunum.
NORDICPHOTOS/GETTY

Vilja ao gulu
vestin haetti

FRAKKLAND Ramlega helmingur
Frakka vill ad hreyfingin sem
kennir sig vio gul vesti lati af mot-
malum sinum. Petta kom fram i
kénnun sem Elabe birti i geer. Alls
telja 56 prosent akjésanlegast ao
moétmealunum linni.

betta er i fyrsta skipti, samkvaemt
Reuters, sem meirihluti er & pessari
skodun. Um er a0 reda ellefu pro-
sentustiga fjolgun fra pvi i sidasta
manuoi.

Moérgum pykir pvi n6g komio af
moétmalunum sem hafa reglulega
ordid ofbeldisfull. Oeiroir, spell-
virki og pjéfnadur hafa verio fylgi-
fiskur métmalanna en eiginlegir
skipuleggjendur hreyfingarinnar
kenna 6tengdum anarkistum og
6fgamoénnum um slikt. — pea

Modi fordaemir
aras i1 Kasmir

INDLAND Ad minnsta kosti 34 her-
pjalfadir Indverjar foérust pegar
skaerulioar i Kasmir-héraoi gerou
sprengjuaras a bilalest peirra i geer.
Breska rikisutvarpio hafoi eftir
l6greglu a svaedinu ad bill, hladinn
sprengiefni, hefdi keyrt 4 miklum
hrada a einn vagnanna sem ferja
attu hina latnu til borgarinnar
Srinagar.

Pakistanska skaerulidahreyf-
ingin Jaish-e Mohammad lysti
yfir abyrgod a arasinni. Han er
st mannskaoasta i héradinu fra
arinu 2002.

Narendra Modi, forseaetisrao-
herra Indlands, sagoi arasina svi-
virdilega. ,Eg fordeemi pessa aras
harkalega. Fornir 6ryggissveita
okkar veroda ekKki til einskis. Pjodin
6ll stydur vio bakio 4 fjolskyldum
pessara hugrékku pislarvotta,”
sagdi Modi & Twitter. — pea

Aldrei ihugao ao beita ofbeldi

Sakborningar i Kata-
loniumalinu svorudu
spurningum légmanna
fyrir haestarétti i geer.
Fyrrverandi varaforseti
sagoist sottur til saka
vegna sko0ana sinna,
ekKi gjoroa, og hafnaoi
pvi ad Katalonarnir
hefdu stadio fyrir of-
beldi. Radherra sagoi
ofbeldi hafa att sér stao
en ad spenska 16g-
reglan hefoi beitt pvi.

SPANN Réttarholdin yfir tolf leio-
togum katalénsku sjalfstaeodishreyf-
ingarinnar héldu afram a pridja
degi i haestarétti Spanar i Madrid i
geer. Malio ma rekja til sjalfstaedis-
atkvaeodagreidslu- og yfirlysingar
haustins 2017 en seekjendur malsins
krefjast pungra fangelsisdéma fyrir
meinta uppreisn, uppreisnararoour
og skipulagoa glepastarfsemi.

Eftir ad verjendur sakborninga
sdgdu brotid a tjaningar-, skodana-
og ymsu 60ru frelsi skjolsteedinga
sinna a fyrsta degi og lystu réttar-
héldin pélitisk og seekjendur s6gou
pao af og fra var komio ad hinum
akarou sjalfum ao tja sigigeer.

Oriol Junqueras, varaforseti Kata-
16niu haustid 2017, er sa sem a yfir
hofoi sér pyngsta dominn. Sak-
s6knari domsmalaraduneytisins
fer fram a 25 ar, rikissaksoknari tolf
ar og 6fgaihaldsflokkurinn Vox 74
ar. I avarpi sinu sagdist Junqueras
vera politiskur fangi. Su afstada
er ekki nybreytni en henni lysti
annar akearour, Jordi Cuixart, til
ad mynda i viotali vio Fréttablaoio
ijanaar.

,Heér er verio a0 sekja mig til saka
fyrir skodanir minar, ekki gjoérdir,”
sagdi Junqueras og svaradi einvoro-
ungu spurningum fra 16gménnum
sinum. Hann neitadi ad svara
spurningum s&kjenda par sem
hann alitur réttarho6ldin politisk.

P4 sagdi Junqueras ao sjalfs-
akvordunarréttinum hefdi margoft
verio beitt. Katalénar myndu halda
afram ad reyna a0 leika pao eftir. I

=

Fyrrverandi varaforseti Kataloniu, Oriol Junqueras, med 6drum sakborningum i domsal i gaer. NORDICPHOTOS/AFP

gg Aldrei, aldrei, aldrei.
Vio hofum alltaf
hafnad ofbeldi.

Oriol Junqueras, fyrrverandi
varaforseti Kataloniu

pessu samhengi er vert ad nefna
alit mannréttindasvios lagadeildar
Oxford-haskola fra haustinu 2017.
bar komust fredimenn a0 peirri
niourstdéou ad rétturinn til sjalfs-
akvordunar, sem tryggour er i satt-
mala Sameinudu pjédanna, jafn-
gildi liklega ekki réttinum til pess
ao lysa yfir sjalfstedi. Ad auki er pad
brot gegn spansku stjornarskranni
ad lysa yfir sjalfstaeoi.

yTilraunir Spanverija til pess ad
takmarka e0a afnema sjalfsstjéorn
Katal6na, til ad mynda meo virkjun
155. greinar stjéornarskrarinnar,
getu hins vegar gefid peim mal-

staod aukio vaegi ad Katalonar hafi
rétt a pvi ad Iysa yfir sjalfstaedi par
sem peir hafi ekki notio fulls sjalfs-
akvordunarréttar,” sagoii alitinu.

Saksoknari fra rikissaksoknara-
embettinu sagdi & miovikudaginn
ao Katalénar hefdu staoio fyrir
ofbeldi, medal annars vid motmeeli
20. september 2017 og & pjooar-
atkvaeoagreidsludaginn 1. oktéber.
bar meo vaeru uppfyllt skilyroi fyrir
uppreisn og uppreisnararoori.

Adspurdur hvort hann hafi
ihugao ad beita ofbeldi til ad na
sinu fram svaraoi Junqueras: , Aldr-
ei, aldrei, aldrei. Vid hoéfum alltaf
hafnad ofbeldi. Ekkert sem vio
gerdum getur talist glepur. A0 nyta
kosningaréttinn er ekki glaepur.
Ad vinna ao sjalfstaedri Kataloniu
er ekki glepur. Pad er glaepur ad
hindra lydrz0i0,“ sagdi hann og
beettivio:

»Ekki verour leyst ar pessari deilu
med pvi a0 fangelsa folk. Flestir
Katalonar eru sammala um aod vio
porfnumst politiskrar lausnar sem
parfsvo ao greida atkvaeodi um i satt
og samlyndi.”

(o=
stofna3 1968 '

Sjadu urvalio a goa.is

Junqueras lauk mali sinu meod
aod segjast elska Span, Spanverja,
spensku og spenska menningu.
»Hvernig fer petta saman vio a0 vera
katalénskur lyoveldissinni? Ja, pad
er einfaldlega best ad reyna ao lifa
isatt og samlyndi, virda ndungann
og koma fram vid hann a jafningja-
grundvelli.”

Joaquim Forn, fyrrverandi
innanrikisraoherra, svaradi aftur a
moti spurningum tveggja af sakj-
endunum premur. Hafnadi sum sé
spurningum 6fgaflokksins. Forn tok
fram a0 vissulega hafi verio ofbeldi
1. oktéber. Pad megi hins vegar alfar-
i0 rekja til gj6roa logreglumanna.

Radherrann sagodist hafa unnio
sjalfur ad framkvaemd atkvaoda-
greidslunnar en ad hann hefoi
skipad logreglunni a0 fara ad fyrir-
melum domstola. Forn hefur verid
sakaodur um hid gagnstaeda, um ao
gefa fyrirmeli um ad hundsa téo
fyrirmeeli. ,Ekkert sem katalonska
légreglan geroi 20. september og
1. oktober stangadist a vio stjérnar-
skra,“ sagoi hann.
thorgnyr@frettabladid.is

@ Barnabheill
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Taktleysi

Horour

Zgisson

hordur@frettabladid.is :
i bankans, hafiiapril i fyrra verid heekkud um halfa milljon

o9

Banka-
syslan hefur
aour synt
paoi
storfum
sinum, hvar
Borgunar-
malio er
nartaekast,
ao stofnunin
er reioubuin
ao lata
sverfa til
stals.

/,:\ ALUPROF

6ldum fyrst einu til haga. Fjarmalakerfio i dag
alitio sem ekkert sameiginlegt meo bvi sem
fél12008. Reglur um bénusgreidslur eru peer
strongustu i Evropu, eigin- og lausafjarkrofur
hafa verio hertar stérkostlega og innstaedu-
vernd aukin til muna. Allt regluverk um fjarmalastarfsemi
hefur tekio stakkaskiptum. bratt fyrir bessar breytingar
hefurlitid dunnistipviad endurheimta traust almennings

i til bankakerfisins. I pessu andramslofti tortryggni, sem

er sumpart skiljanlegt, eru stjérnendur banka pviidulega
demdir af mistokum sinum - réttilega eda ranglega.

bad er vio pessar adsteedur sem fregnir berast af pvi
a0 laun Lilju Bjarkar Einarsdéttur, bankastjora Lands-

amanudi - ur 3,3 milljonum i 3,8 milljénir —enijali 2017
hofou launin haekkad um 1,2 milljénir. Fra pvi ao akvoro-
unarvaldid um kjor bankastjorans feeroist fra kjararaoi til
bankaraos hafa launin haekkad um 82 prosent. I yfir-
lysingu fra bankaradinu er &kvérounin réttlett meo visun
til starfskjarastefnu par sem kveoid er a um ad launin
skuli vera ,samkeppnishzafen ekkileidandi“. P6 launin
séu ekki ha i samanburdi vio adra stjérnendur banka eda
forstjora i skradum félogum pa horfir bankaraoio fram
hja peim aherslum i eigendastefnu rikisins par sem segir
ao opinber fjarmalafyrirteki skuli tileinka sér ,h6fsemi i
launadkvordunum®. ba hafoi bankaraoio ad engu tilmeeli
fjarmalaraoherraiarsbyrjun 2017 um ad geeta varkarni

: ilaunaakvoérounum, einkum meo pviad fordast miklar
i launabreytingar a stuttu timabili, og hafa i huga hrifin &

,stodugleika a vinnumarkadi“. bao er grafalvarlegt.
Hér hefur ordio meirihattar domgreindarbrestur sem
hefur veikt stdou bankaradsins. Bankasyslan, sem skipar

| bankaradio, hefur réttilega brugoist hart vio. Ollum ma

vera ljost af lestri bréfs stofnunarinnar til bankarads ad
hun gefur litio fyrir paer skyringar sem gefnar hafa verio
og kallar eftir itarlegri roksemdum. Sjai bankaradio ekki
a0 sér pa er einsynt hver nidurstadan verour. Bankasyslan
hefur a0ur synt pad, hvar Borgunarmalio er naertakast,
ao hun er reidubuin ao lata sverfa til stals. Adalfundur
bankans fer fram eftir manuo og hafi bankaradio ekki
tekid akvordun sina til endurskodunar pa hlytur Banka-
syslan ad hafa bad 1 huga vio skipan sina i radio.
Bankastjori Landsbankans hefur stadid sig um margt
velistarfi og bankinn skilad betri ardsemi en hinir bank-
arnir. Um bad snyst hins vegar ekki pessi umraoda. Oparfi
er a0 fjolyroa um pa stoou sem nu er uppi & vinnumarkadi.
Hun hefur sjaldan verio eins flokin og erfid. Polinmedi

i almennings gagnvart pvi sem pad upplifir sem 6héfinnan

fjarmalageirans er engin. beir sem styra fjarmalafyrir-
teekjum i eigu rikisins, eignarhald sem er ekki seskilegt en
engu ad sidur veruleikinn, ettu ad vera medvitadir um pa
stadreynd. Akvéroun bankarads, sem er skipad mestan-

: partreynslulitlu folki eins og hefur nti opinberast, var pvi

taktlaus og timasetningin 6trileg. Afleidingin er st ad
ordspor og traust i gard bankans hefur dvinad. Hlutverk
bankarads getur ekki adeins verid ad dkvarda laun at fra

i préngum skilningi starfskjarastefnunnar heldur einn-
i igad meta ahrifin i vidara samhengi. Launahaekkunin

hefur aukid likur & a0 til ataka komi & vinnumarkadi meo
neikvaedum dhrifum a efnahagslifio — sem um leio skadar

i hagsmuni bankans. bessi mistok parfad leiorétta.

GCELE

Bjodum upp 4 sjalfvirkan
hurdaopnunarbunad,
hurdir og gluggakerfi

asamt uppsetningu
og vidhaldi & bunadi.

Aratuga reynsla.

A ZAVYAYA LS | [ |\
Jarn & Gler ehf. » Skutuvogur lh. Barkarvogsmegin
104 Reykjavik ¢ S. 58 58 900 « www.jarngler.is

Halldor

Fra degi til dags

Harnetavikan

Sem stendur er kjéordeemavika
igangi hja Alpingi og ping-
menn staddir pvers og kruss um
landid til ad kynna sér hin ymsu
storfogna jarotengingu vio
almenning. Samfélagsmiolar
hafa gert bad ad verkum ad not-
endur peirra, sem eru velflestir,
geta fylgst meo hverju fotmali
hinna pjookjornu fulltraa par
sem bpeir anda a0 sér sveita-
loftiistad svifryks. Flestar eiga
bessar myndir pad sameigin-
legt a0 folkio @ myndinni er

ner alltafifiskvinnsluslopp og
meoO harnet a h6foi. Réttast vaeri
bviaf Alpingi ad leggja nidur
kjordemavikur og taka upp
harnetavikuristadinn.

Einn dagur a ari

Sumum finnst p6 vera of mikio
afharneti og bingm6énnum
atimalinunni hja sér og hafa
einhverjir agnaast yfir pvi

a0 Reykjavikurkjérdemin

tvo og Kraginn fai enga slika
daga. Slikur malflutningur er
audvitad stongin at enda hafa
kjosendur i peim kjérdemum
adgang ad pingmoénnum sinum
alla daga arsins a gétum uti,
kaffihisum og keenum. Margir
stadir a landsbyggoinni bua vido
ad hafa pennan eina dagtil ad
koma sinum malum a fram-
feri augliti til auglitis. Réttara
veri ao fjolga pessum dogum
og klipa ba mégulega adeins af
sumarfrii pingsins.
joli@frettabladid.is

#braumbilio

Hildur
Bjornsdottir
borgarfulltrui
Sjalfstaedis-
flokksins i
Reykjavik

o9

Einkafram-
takio geeti
tekio enn
myndarlegri
pattilausn
leikskola-
vandans, ef
borgin myndi
bararyoja
veginn fyrir
basem vilja
sxkja fram.

eir foreldrar sem hyggja na a vinnumarkad i kjol-

far fedingarorlofs eruivanda. Umradan sprett-

ur upp arlega og aldrei virdist 4standid batna.
I Reykjavik rikir gridarlegt arradaleysi fyrir bérn a
aldrinum 9-18 manada. Vid nj6tum gods af pjonustu
dagforeldra, en pjénustan annar ekki eftirspurn.
Litlar framfarir veroa i daggeeslu- og leikskolamalum
enda virdast borgaryfirvold treysta a pa stadreynd ao
foreldrar barnanna staldri stutt vio i prystihopnum.

i Born eldast og i hvert sinn sem vandinn skytur upp
i kollinum tilheyra adrir og nyir foreldrar pessum hopi.

Pao er skortur a dagforeldrum i borginni og leik-
skolavist neer 6moguleg hugmynd fyrir 18 manada
aldur. Fjélmargir foreldrar ilengjast fra vinnu eftir
feodingarorlof - sem er fjarhagslega ipyngjandi fyrir
fjolskyldufolk og sligandi 6vissa fyrir flesta. bratt fyrir
mikinn arangur i jafnréttisbarattunni taka konur
enn meiri abyrgod a umoénnun barna. Dagvistunar-
vandi lendir pvi oftar 4 konum og dregur tr fram-
gangi peirra & vinnumarkadi. a0 hefur aftur ahrif
alaunaproun og ytir undir kynbundinn launamun.
Samfélagio verdur ad leggja sitt af morkum vio lausn
pessavanda.

Einkaframtakio geeti tekid enn myndarlegri patt

lausn leikskolavandans, ef borgin myndi bara ryoja
i veginn fyrir pa sem vilja seekja fram. I borginni eru

pbegar starfandi einkareknir leikskoélar sem gjarnan
hafa verid leidandi i framproun leikskodlastarfs. beir
hafa mett eftirspurn sem borgaryfirvold gatu ekki
mett. Leggjum ekki stein i gotu peirra sem vilja skapa
verdmeeti tir godum og gagnlegum hugmyndum.

Vio verdum ad braa bilid - lengja feedingarorlof
og hakka pak a orlofsgreidslur. Skapa umhverfi sem
hvetur baoda foreldra til toku orlofs. Ad feedingarorlofi
slepptu verda born ad eiga daggeeslu visa — og foreldrar
a0 eiga val um daggeeslukosti. Vid veroum a0 efla baoi
leikskolastigio og dagforeldrastigio. Leysa manneklu-
vanda leikskoélanna og draga ar brottfalli dagforeldra.

i Veita einkaframtakinu aukio svigram, svo svara megi
i eftirspurn eftir framsakinni leikskélapjonustu.

betta eru jafnréttismal — betta eru forgangsmal.
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Timatrekur forstjori

i DAG _
borlindur
Kjartansson

inu sinni sem oftar hagadi pvi

pannig til & bernskuheimili

minu i Vestmannaeyjum a0
mér voru settar prengri skorour um
ativistartima og almennt frjalsraeoi
heldur en tidkaodist meodal félaga
minna og vina. Oftast naer var petta
ekkert til bess ad fjargvidrast yfir og
med timanum hef ég 6dlast o6rlitio
betri skilning 4 peim sjonarmidoum
sem lagu ao baki pessu umhyggju-
hardreoi. baod breytir audvitad ekki
pviao pegar ég var ungur strakur pa
fannst mér oréttletid yfirpbyrmandi
ad purfa ad fara heim pegar sumir
aorir fengu aod vera afram ati ao
leika sér a kvoldin. Audvitad skipti
petta ekki miklu mali { hinu stéra
samhengi hlutanna; ad minnsta
kosti oftast ekki. 6 komu upp tilvik
pegar pessar hémlur a athafnafrelsi
minu voru raunverulega til trafala.

Takmarkadur veiditimi

betta var einkum atakanlegt &
haustin pegar Eyjapeyjar og pejur
féoru um bainn i litlum gengjum
me0 pappakassa og vasaljosileit
a0 lundapysjum til bjérgunar. Eins
ogiannarri veioi pa er polinmadi

www.renault.is

oguthald gjarnan pad sem skilur
milli peirra fengsalu og hinna
vonsviknu. Og eftir pvi sem liour
a kvold og haustnoéttina i Vest-
mannaeyjum peim mun liklegri
voru pysjurnar til pess a0 villast
inn i skamaskot a hafnarsvaeo-
inu—og pad sem meira er, bila-
lestunum meo fjolskyldufolkinu
feekkaoi lika, pannig ad faerri voru
um meiri veioi.

Eitt kv6ldio pegar ég var liklega
um tiu dra gamall fékk ég nadar-
samlega leyfi til bess ad fara at
me0 nokkrum vinum til pess ad
veida lundapysjur eftir kvoldmat.
betta potti foreldrum minum vera
mikil eftirgjof pott ég etti sjalfur
erfitt me0 ad sja petta sem annad
en algjorlega sjalfsagdan hlut. Sem
betur fer pekktist pa ekki hugtakio
nagrannavakt foreldra og engum
dattihugao hafa samrad um uti-
vistartima vio aora foreldra; pvi
annars er heett vio ad sjonarmio
varkarustu foreldranna fengju ad
eydileggja @vintyrin fyrir ekki
bara peirra eigin bérnum heldur
6llum hinum lika.

Eg man ekki nakvemlega
hvenar mér var gert ao skila mér
heim, hugsanlega var pad klukkan
ellefu aod kvéldi. Eg get bara fullyrt
tvennt. Annars vegar a0 pad var
alltof snemmt og hins vegar a0
enginn af vinum minum purfti ad
s@ta 60ru eins. En églét audvitad
eins og ég hefoi ekkert nema pakk-
leeti i hjarta yfir ativistarleyfinu og
sagdist mundu a0 sjalfsdgou skila
mér a tilsettum tima, enda var ég

farinn ad ganga um meo ar a tln-
lidnum eins og fullordinn madur—
og hlaut bar meo ad vera treystandi
fyrir pvi aod standa vio 611 bau tima-
mork sem mér voru sett.

Timaferdalag
En eftir bvi sem lei0 4 veidiferdina
um kvoldio og ekkert veiddist pba
varo ég stoougt sannferoari um
naudsyn pess a0 gripa til ein-
hverra adgeroa til pess ad bregoast
vio. bad var vitaskuld algjorlega
6hugsandi a0 ég pyrfti a0 yfir-
gefa veidih6pinn meo skottid &
milli lappanna an pess ad na einni
einustu pysju. Pannig ad ég greip
4 padrad ad seinka klukkunni um
dagooa stund, halda afram veidoum
og fara bara heim pegar eitthvao
veri komio i kassann.

begar ég kom heim hroougur yfir
pviad hafanad pysju maettu mér
heldur skilningssljo augu foreldra
minna. Peim var litt skemmt yfir
pviad ég hefoi brugdist trausti
peirra og skilad mér heim eftir
ad pad, sem pau kolludu umsam-
inn (en variraun valdbodinn),
utivistartimi, var lidinn. Eg var
audvitad bainn undir petta og rétti
fram héndina med trinu og syndi
peim aod klukkan min veri bara
réttao veroa ellefu, og ég hafi pvi
ekki getad vitao betur heldur en
ad ég vaeri ad stunda minar veidar
innan loglegra timamarka.

Mo0ir min mo6dgadi pa vits-
muni mina meo pviad benda
mér a ad pott ég fiktadiidarinua
minum alnlidi pa breytti pad ado

sjalfsogou engu um klukkuna sem
hékk & veggnum i eldhdsinu. Doh!
Audvitao vissi ég betta, og me0 pvi
ad bregdast moogadur vid pessari
athugasemd m6our minnar kom ég
um leid upp um mitt eigio rada-
brugg.

Og bott allt skynsamt folk sjai
idagao pad var ég sem hafoi rétt
fyrir mér i pessu mali og ao for-
eldrar minir h6fou rangt fyrir
sér—pa hafoi pessi tilraun min til
pess ad sveigja timann sjalfum mér
til hagsbota einungis pau ahrifao
herda takio sem kerleiksklzr for-
eldra minna h6fou 4 mér.

Flugsins ovissi timi
Mér var hugsaod til bessa pegar ég
s ivikunni fréttir um ad forstjori
Icelandair @tli a0 métmeela sér-
staklega bvi ad klukkan & Islandi
verdil6guo ad gangi sélarinnar.
Hann vill meina ad pad henti betur
hagsmunum Icelandair ad hafa
klukkuna eins og hdn er nana pratt
fyrir sterkar visbendingar um bag
ahrifa heilsufar pj60arinnar.
Forstjorinn laetur liggja a0 pvi
ao petta geti haft ahrifa alls konar
hefdarvarda lendingartima a flug-
v6llum vida um heim. b6 hlytur
hann ao gera sér grein fyrir pviad
med pvi a0 feera klukkuna aftur
um eina klukkustund 4 Islandi,
mun nakvamlega ekkert annad
breytast i heiminum. Klukkan
verdur afram pad sama pegar flug-
vélarnar leggja af stad og lenda i
New York og London, Chicago og
Stokkho6lmi. Klukkan a eldhtisvegg

Sparneytnir sportjeppar

KADJAR, KOLEOS & CAPTUR

e @7 .

Renault Kadjar '
Verd fra: 4.290.000 kr.

Bilasalan Bilas

Akranesi Akureyri
www.bilas.is www.bilak.is
4312622 4612533

Bilasala Akureyrar

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsstodum

www.bva.is

470 5070

Renault Koleos

Verd fra: 6.250.000 kr.

IB ehf. BL séluumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 4811313
4808080 8622516

iParis breytist ekki sama hvad vid
hreerum i drum 4 islenskum tln-
lidum.

Pao eina sem parfad breytast
erad 4 flugmioum fra Islandi flyst
brottfarartiminn fram um eina
klukkustund. Petta hefur ahrif
apafarpegasem leggja af stad
fra Islandi; og vissulega verour
Obxgilegra ao fara a fetur klukkan
fjogur heldur en klukkan fimm i
pau 6rfau skipti 4 ari sem venju-
legt folk fer til atlanda. En a moti
ma benda a ad flugin myndu fara
af stad nakvaemlega jafnmoérgum
klukkustundum fyrir eda eftir
sOlaruppras eins og nu; og ahrifin &
likamsklukkuna yrou pvi svipud.

breyta i potulidi
bao er dhugavertad i umraedum
um hvort islenska klukkan eigi ad
taka mio af gangi sélarinnar pa
virdast flestir peir sem kynnt hafa
sér lifeolisfraeoileg ahrif svefns
oglikamsklukkunnar vera a pvi
a0 pao hefdijakvaeo ahrifad gera
breytingu. beir sem helst stilla sér
upp 4 méti eru business-menn
sem langar ekki a0 vakna fyrr a
morgnana til a0 tala i simann vio
Evropu eda fara ut a flugvoll—og
vilja hafa meiri birtu siodegis til
pess ad spila golf.

Fyrir flestum 60rum hljéta
peir edlilegu hagsmunir porra
Islendinga, par a medal barna
ogungmenna, ad stuola ad goori
heilsu, baoi andlegri og likamlegri,
ad vega byngra heldur en sérgaeska
vio potulidio.

RENAULT

Passion for life
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Renault Captur
Verd fra: 3.650.000 kr.

BL ehf

Saevarhofda 2 /110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is
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LPINACH BITES

NYTT f HAGKAUP

Breyers is
Nyr Ameriskur is i Hagkaup

Strong Roots
10 tegundir af gémsatum
graenmetisbitum og -buffum,
tilbuiid 1 ofninn

kr/pk

verd fra kr/stk

FERSKT A
MED FLUGI \

Bilabar

e

Blaber 500 g
Stutfull af andoxunarefnum

kr/pk

Stokes Hoisin sésa
Gerir g60an mat betri

kr/stk

Paskaegg
Freyja og N6i

verd fra kr/pk

Opid allan sélarhringinn

Gardabz og Skeifunni

Tostitos snakk
EkKki seetta pig vid annad

kr/pk

California style ferskt Guacamole

kr/pk



NYTT f HAGKAUP

Supernature oliur Strong Roots

Black Truffle infused i Hvitlauksristadar
White Truffle infused Valetta andabrlngur seetar kartoflur

verd fra kr/stk kr/pk

kr/kg

Verd adur 4.299 kr/kg

Sky Valley Ungnauta ribeye Poussin 1/2 kjuklingur Kjuklingabringur
Teriyaki Sauce
kr/kg kr/kg kr/kg
kr/stk Verd adur §5.499 kr/kg Verd adur 1.0909 kr/kg Verd adur 2.399 kr/kg

Verd adur 5409 kr/stk

Meiea
svona

phadas
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Njarovik getur baett niunda bikarmeistaratitlinum i safn sitt 8 morgun pegar lidio meetir Stjornunni i urslitaleik Geysisbikars karla i kérfubolta.
Njarovikingar unnu KR-inga, 72-81, i seinni undanurslitaleiknum i geer og tryggou sér par meo sati i bikararslitum i fyrsta sinn sidan 2005. I fyrri
undanirslitaleiknum bar Stjarnan siguroro af IR, 87-73. Stjornumenn hafa prisvar sinnum ordid bikarmeistarar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Svekktur en um leio sattur

Baldur Vilhelmsson er ungur og upprennandi snjobrettakappi sem a framtidina fyrir sér i greininni.
Baldur gerdi paod gott a Vetrarolympiuhatio Evropuaeskunnar i vikunni. Hann byr og fir i Noregi.

SNJOBRETTI Baldur Vilhelmsson
hefur stadio i strongu sidustu daga
en hann hefur keppt a Vetrar-
o6lympiuhatio Evrépuaeskunnar a
snjobretti. M6tio er haldio i Bosniu.

Baldur keppti annars vegar i
Slope-style fyrr i vikunni og hafn-
adi pari 10. seti og svo i Big air par
sem hann hafnadi i fjérda seeti i
ger. Baldur var svekktur yfir ad
hafa ekki nao betri frammistéou
i arslitum i Slope-style og svo ao
na ekki ad ao gera 0rlitid betur og
komast 4 pall i Big air.

,Petta hafa verid misjafnir dagar
en heilt yfir er ég mjog anaegour.
Eg naoi ekki ad lenda nogu vel i
arslitunum i Slope-style og par
spiladi stress inn i. Pad vantadi svo
bara prju stig til pess ad tryggja
mér bronsverodlaun i Big air. bad er
ofboodslega svekkjandiao hafa ekki
naod ad vinna til verdlauna en ég er
aftur a moti sattur vio frammist60-
una a motinu,” segir Baldur i samtali
vio Fréttablaoio.

Baldur, sem er 16 ara gamall, flutti

Baldur dreymir um ad komast a VetrarOL. MYND/ CHRISTIAN CHRISTIANSEN

til Noregs i haust pbar sem hann legg-
ur stund 4 nam i framhaldsskéla og
getur auk boklegs nams einbeitt sér
ad efingum sinum a snjobretti.
,betta er algjorlega frabeert og
adstedur parna til snjobretta-
i0kunar eru miklu betri en heima.

betta eru algjorar kjéradsteodur og
ég er bara eiginlega a0 lifa draum-
inn minn. bParna get ég verio a fullu
4 snjobrettunum og haldio afram
ad baeta mig. Eg er ao fila mig mjog
veli Noregi og ég hef baett mig mjog
mikid sidan ég kom pangad. Planio

er a0 halda peirri pbréun afram.”

A pessumoti sem ég var ad keppa
aivikunnivoru allir sterkustu snjo-
brettakappar Evrépu i pessum ald-
ursflokki. Pannig ad petta var gott
mot til pess ad sja hvar ég stend
gagnvart pbeim. Pad vantaoi ekki
mikid upp a ad vinna verdlaun eins
og égsagdi adan ogpad er gaman ad
sja pad,“ segir Baldur.

»Nesta verkefni hja mér er Evr-
o6pubikar ungmenna i mars og par
a eftir heimsmeistaramét unglinga
sidar 4 pessu ari. Langtimamark-
mioid er svo ad komast a Vetrar-
o6lympiuleikana sem haldnir verda
iPeking i Kina ario 2022 og standa
mig vel par. Sioustu dagar hafi verio
g60 ®fing i peim undirbuningi. Eg
er anegour meod hvernig préunin
hefur verid hja mér og pad er geggj-
ad ao vita ad égséjafn goour og peir
bestuiEvropu. Nu er bara ad na mér
i meiri reynslu og minnka stressio
inastu keppnum,” segir hann um
framhaldio hja sér.
hjorvaro@frettabladid.is

Meeti fullur sjalfstrausts i 61l mot pessa dagana

GOLF Kylfingurinn Gudémundur
Agtst Kristjansson bar sigur ar
bytum & Mediter Real Estate Mast-
ers-motinu i golfi sem lauk & Spani
geer og er hluti af Nordic Tour méta-
réoinni.

Eftir pvi sem GSI komst nzest i ger
vard hann um leid annar Islend-
ingurinn a eftir Axel Béassyni sem
vinnur mot 4 pessari moétard6o sem
er st sterkasta 8 Norourléndunum.
Guomundur 1ék lokahringinn a

fjérum héggum undir pari vallar-
ins og hringina brja a t61f héggum
undir pari, premur h6ggum a undan
nasta kylfingi.

,Tilfinningin var bara mjog ljaf
pegar petta var komio, petta var
virkilega heilsteypt og g60 spila-
mennska sem skiladi mér géou
forskoti strax a fyrsta degi,” sagoi
Guomundur pegar Fréttablaoid
heyroi i honum eftir motio. ,Eg slo
boltann vel fyrsta daginn en naoi

ekki aod fylgja pvi eftir 4 60rum
hring. ba for ég a aefingasvadio til
a0 laga hlutina og gerdi mun betur &
lokahringnum pratt fyrir ad pa hafi
verio talsverour vindur.”

Adspurdur sagdist hann vera
anaegdur meo aod sja framfarir eftir
ad hafa unnio a0 breytingum meo
pjalfaranum sinum.

,Sidustu ar hef ég unnid i pvi
ad taka framférum en ég tok mér
gooda pasuivetur til a0 hlada batt-

eriin og pao gekk vel. Eg fann paod
strax pegar vio byrjudum undir lok
sidasta arsao égvar ao spila frabeert
golf, sagdi GuOmundur sem sagoi
gott a0 finna breytingarnar skila
SEr.

,Eg metti fullur sjalfstrausts i
petta mot og fann lika a sidasta
moti a0 mér lidur mjog vel inni &
vellinum pessa dagana og pad skil-
ar sér vonandi i frammistédunni.”

-kpt
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Nyjast
Geysisbikar karla )
Stjarnan - iR 87-73

Stjarnan: Hlynur Baringsson 22/8 frakost,
Brandon Rozzell 22, Agir Por Steinarsson
19/8 stods., Antti Kanervo 15, Collin Pryor
6, Tomas bordur Hilmarsson 1, Arnpor Freyr
Gudmundsson 1, Dui Por Jénsson 1.

iR: Kevin Capers 33, Matthias Orri Sigurdar-
son 15, Sigurdur Gunnar Porsteinsson 13/8
frakost, Hakon Orn Hjalmarsson 9, Sigurkarl
Robert J6hannesson 3.

KR - Njarovik 72-81
KR: Kristofer Acox 22, Julian Boyd 18/10 fra-
kost, Jon Arnor Stefansson 16, Bjorn Krist-
jansson 6, Helgi Mar Magnusson 4, Finnur
Atli Magnusson 4, Orri Hilmarsson 2.
Njardvik: Elvar Mar Fridriksson 18, Logi
Gunnarsson 16, Eric Katenda 15/11 frakést,
Jeb lvey 14, Olafur Helgi Jonsson 8, Maciek
Baginski 7, Mario Matasovic 3.

Stjarnan og Njardvik meetast i urslitaleik
Geysisbikars karla ad morgun klukkan 16:30.

Arnor Ingvi i barattu vio Mateo
Kovacic. NORDICPHOTOS/GETTY

Byrjaoi i tapi
fyrir Chelsea

FOTBOLTI Arnér Ingvi Traustason
var i byrjunarlidéi Malmé og 1ék
fyrstu 70 minaturnar i 1-2 tapi fyrir
Chelsea i fyrrileik lidanna i 32-lida
arslitum Evrépudeildarinnar i
geerkvoldi. Ross Barkley og Olivier
Giroud skorudu mérk ensku bikar-
meistaranna sem eru i goori st6ou
fyrir seinni leikinn a fimmtudag.

Paod gekk ekki jafn vel hja hinu
enska lidinu i Evréopudeildinni,
Arsenal, i ger. Skytturnar topudu
1-0 fyrir BATE Borisov 4 ativelli. Til
ad beaeta grau ofan a svart var Alex-
andre Lacazette rekinn af velli og
missir af seinni leiknum i London.

Jon Gudni Fjoluson sat allan tim-
ann a bekknum hja Krasnodar sem
gerdi markalaust jafntefli vid Bayer
Leverkusen. -ips

Davio Kristjan
til Alasunds

FOTBOLTI David Kristjan Olafs-
son er genginn til 1ids vid norska
B-deildarlioio Alasund. Hann
kemur pangao fra Breidabliki par
sem hann hefur leikio allan sinn
meistaraflokksferil ef fra eru taldir
nokKkrir leikir med Augnabliki.

Davio Kristjan er 23 ara gamall og
hefur spilad 149 leiki me0 Breida-
bliki og skoradi i peim leikjum 10
mork.

ba hefur hann leikid meo yngri
landslidunum Islands og sidan lék
hann sinn fyrsta A-landsleik i vin-
attulandsleik gegn Eistlandi sem
fram for i Katar i januar fyrr a pessu
ari.

Fyrir hja Alasundi eru prir Islend-
ingar, peir Aron Elias Prandarson,
Hoélmbert Aron Fridjonsson og
Daniel Le6 Grétarsson. —hé
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Willow Ey Danielsdottir
er ekki nema tveggja
manada en hefur purft
ad ganga i gegnum fjol-
margar skurdaogeroir
vegna medfaedds augna-
galla. Styrktartonleikar
verda a miovikudags-
kvold par sem margir
tonlistarmenn leggja
fjolskyldu hennar lid. =>4

FRETTABLADID

Arnar er margverdlaunadur hlaupari. Hann hleypir folki narri sér a Instagram par sem hann er undir nafninu arnarpetur.

Hlaupastillinn getur
komio pér lengra

Arnar Pétursson hlaupari var med hlaupanamskeid i vikunni sem hann
kalladi Gerdu hlaupin audveldari eins og meistari. Hann segir ad med betri

hlaupastil sé haegt ad hlaupa hradar og minnka likur a meidslum. >2
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Arnar Pétursson hljop a besta tima sem islendingur hefur hlaupid a pegar hann sigradi i ﬁeykiavikurmaraboni islandsbanka ari® 2017. FRETTABLADID/STEFAN

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.i

0 hlusta a Arnar Péturs-
Ason tala um hlaup er ekkert

minna en storkostlegt. Hann
getur lika talad ansi lengi um hlaup
ogteknina a bak vid ad komast
lengra. Arnar er margverolaunadur
hlaupari, hefur ordid 24 sinnum
Islandsmeistari i greinum tengdum
hlaupum, allt fra 1.500 metrum og
upp i marapon.

Ivikunni var hann med nam-
skeidio Gerou hlaupin auoveldari
eins og meistari, i Laugardalnum,
sem var opin &fing i samstarfi vio
Meistaramanud Islandsbanka. A
@fingunni for hann i gegnum pad
sem sKkiptir mestu mali tilad na
arangrii hlaupum og syndi ein-
faldar @fingar til a0 baeta hlaupa-
stilinn. Meo betri hlaupastil er
nefnilega haegt ad hlaupa hradar
med audveldari haetti og minnka
likur & meioslum. Var petta fyrsta
skrefid i ad veroa betri hlaupari hja
morgum sem meettu.

,Eg vissi ekki alveg hvad margir
myndu meata, ég var ad renna svo-
litid blint i sj6inn meo petta. En
petta tokst vel,“ segir Arnar. ,betta
var @fing sem mig hefur langad ad
taka svolitio lengi med folki.

Eg for yfir hlaupastilsefingar og
ibyrjun gerdum vio léttar hreyfi-
teygjur og tokum 3-5 mindtna
ratinu sem er gott a0 gera aour en
folk fer af stad. Sidan syndi ég stils-
fingar sem folk svo geroi. Eg vildi
ekki gera petta pannig ad ég myndi
kenna oglata f6lk hlaupa einhvern
hring pvi pa myndi ég ekki sja
helminginn affélkinu. bessi efing
var gott teekifzeri til a0 vera i meiri
nand vio folkio.

Otrualegir hlutir gerast
Hlaupatakni er gridarlega mikil-
vaeg samkvamt Arnari og 6tra-
legustu hlutir geta gerst bara vid
pad ao beita sérrétt. ,Ef folk setur
kassann fram og axlirnar fram pa
er vidkomandi a0 loka lungna-
ryminu og bannig ad vinna a moti
sjalfum pér. Bara efaxlirnar fara

-y \

Til ad gefa fleirum svérin er Arnar ad skrifa hlaupahandbé6k, medal annars
um af hverju mismunandi a&fingar henta hlaupurum. NORDICPHOTOS/GETTY

Sumarformid er alltaf unnid ad vetri og pvi gédur timi til ad halda hlaupanam-
skeidid i februar, enda meistaramanudur og hver veit nema patttokumet verodi
slegid i Reykjavikurmaraponi islandsbanka i sumar. NORDICPHOTOS/GETTY
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aftur pa er viokomandi hlaupari
ad opna lungun og bta til bann-

ig nokkurra présenta aukningu.
Paer hagt a0 fara hraoar. betta
erlitill hlutur en getur skipt mali
ogviokomandi hlaupari er ekki
lengur a0 vinna a moti sjalfum seér.
betta er hlutur sem hefur ekkertao
gerameO hversu goou formi hann
eri, en bara ef vidkomandi getur
munad eftir bessu ba neer hann ad
nyta pad sem hann hafoi na pegar.”

Hann bendir 4 ad pad sé ymislegt
til stadar hja hverjum hlaupara og
paod sé hagt ad komast lengri vega-
lengd a skemmri tima meo réttu
tekninni. ,Til demis ma benda
ahvad folk tekur fa skref a hverri
minutu. bad er allt of mikid um
a0 hlauparar séu ad pompa nidur
og hoppa upp istadinn fyrir fara
afram. Ao taka fleiri skref 4 minutu,
pa finnur hlauparinn aukna orku.
bag er hlutur sem getur breytt
miklu a skommum tima.

Ao fara itad hlaupa er gotten
afhverju er vidkomandi a0 fara tt
a0 hlaupa og hvert? Af hverju ekki
a0 hlaupai70 mintturistadinn
fyrir 30 minatur? Afhverjuad
hlaupa haegt en ekki hratt o.s.frv.
Eg heffundid pad mikio a folki og
pao er mjog skemmtilegt pvi pad
erumargir sem eru a0 hlaupa bara
eitthvad en ekki eitthvert. begar
petta er sett markvisst inn pa byrja
beetingar og alvoru baetingar fara ad
sjast. ba verdur oft til kedjuverkun
pegar einhver einn ar hlaupa-
hépnum fer ad syna baetingar.

Vildi vita svorin
Eins og gefur a0 skilja er Arnar
mikid ad hugsa atihlaup & hverjum
degi. ,Fyrir mig pa vil ég vita svorin
vio afhverju ég er ad gera hlut-
ina. Eg er namfis og er med prjar
mastersgradur sem ég tok i HI og i
byskalandi. Mér finnst gaman ad
leera hlutina. Pegar madur er syni-
legur pa byst folk vid pvi ad madur
viti eitthvad og ég vildi ekki lenda
ipeirri stodu ad folk veeri ad spyrja
mig um hlaup og ég vissi ekki
svario.”

Til a0 gefa fleiri hlaupurum og
peim sem vilja byrja ad hlauparad

, betta er litill hlut-
ur en getur skipt
mali og viodkomandi

hlaupari er ekki lengur
ad vinna a moti sjalfum
sér. Petta er hlutur sem
hefur ekkert ad gera med
hversu goou formi hann
eri.

Arnar Pétursson

er Arnar a0 skrifa bok. ,Eg var alltaf
ao finna fyrir og er reyndar ad finna
meira og meira fyrir hvao er mikill
ahugi a hlaupum. bPegar ég byrjaoi
fann ég ut hver veri bestur og taladi
vio Kara Stein og vildi fa ad efa
me0 honum og hlera hann. Til ad
gefa fleirum feeri 4 a0 fa svorin er

ég ao skrifa hlaupahandbok og af
hverju mismunandi efing hentar
hverjum og einum.

Eg er ad nota alla hugmynda-
fraedina i bokinni og pao geta allir
notad pessa hugmyndafreedi a sig.
Eg er ekki a0 segja fra pvi ad ég sé
a0 hlaupa 160 kilometra & viku eda
200 ba naestu heldur er ég ad segja:
bu ert med pessa getu, pa er gott ad
gera petta og hitt. Hver sem er & a0
getalesid petta og adlagad ad sér. Eg
er ad reyna ad gefa folki teeki og tol1
hendurnar og adlaga pau a0 sér.”

Sumarformio er alltaf unnid ad
vetri og pvi goéour timi til ad byrja
ad undirbua sigifebraar, enda
meistaramanudur og hver veit
nema patttokumet veroi slegio i
Reykjavikurmaraponi Islands-
bankaisumar.

,Egvona pad. bvi fleiri sem taka
patt pvibetra oger tilvalid ad skra
sig ntina i Reykjavikurmaraponio,
armi.is og tryggja sér 30% afslatt af
forskraningarveroi i febraar. Mér
hefur fundist eins og allir Islending-
ar eigi eitt par afhlaupaském, paod
er bara spurning hvao pao er mikio
notad. En ég vona ad petta hvetji
folk til ad fara af stad. Oll hvatning
erafhinugo6oa.”
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Augnablik fyrir Willow Ey

Willow Ey Danielsdottir er ekki nema tveggja manada en hefur pegar purft ad gangai gegnum
fjolmargar skurdadgerdir vegna medfaedds augnagalla. Efnt verdur til styrktartonleika naest-
komandi midvikudagskvéld par sem margir helstu tonlistarmenn landsins koma fram.

Brynhildur
Bjornsdottir {
brynhildur@frettabladid.is

illow Ey faeddist i byrjun
desember sidastlioins &
eyjunni Koh Phangan i

Tailandi. Foreldrar hennar, Daniel
,Tjokko* Sigurdsson triabador fra
Islandi og Lindy Sigurdsson sem
er fra Belgiu, kynntust a Tailandi,
voru buin ad stofna heimili og
hofou dkvedid ad verja naestu
arum par. ,En svo kemuriljés
pegar litla stelpan peirra feedist

a0 pao er ekkiilagi med augun
ihenni,“ segir Vigdis Asgeirs-
dottir eda Vigga Asgeirs sbngkona
sem asamt 60rum stendur fyrir
styrktartonleikum fyrir Willow Ey
og fjolskyldu hennar nasta mio-
vikudag. ,bau foru meo hana fra
eyjunni a sjakrahus i Bangkok par
sem hdn var greind med sjukdom
sem heitir Peters Anomaly asamt
glaku. Tilad gera langa sdgu stutta
pa eru pau komin til Islands. Hér
er baklandio hans Danna, hann
asérstaklega mikid af vinum og
folki sem pykir veent um hann. En
pau eru farin ut til Bandarikjanna
ndna par sem eru framkvemdar

von um mogulega sjon. bad er
pegar buiod ao fjarleegja annad
augad ur pessari litlu stalku en
vonir standa til a0 med adgero
naist einhver sjon 4 hitt augao.”
Vigga segir a0 pa0 sé meira en ad
segja pao ad flytja milli heimsalfa.
,Pao kostar mikid ao leggja allt fra

adgerdir sem veita einhverja 20% sér, flytja fra Tailandi til Islands

og fara svo vestur yfir haftilad
leita lekninga. Okkur vinum
peirra finnst erfitt a0 fylgjast med
pessu po allt gangi eins vel og
hagt er midad vio adstedur, pau
eruigoou yfirleti parna ati og vel
haldid utan um pau hérna heima.
En petta kostar 6skaplega mikla
peninga og mun kosta peninga i

Ingvar Valgeirs-
son trabador og
Vigga Asgeirs-
dottir song-
kona eru medal
skipuleggjenda
tonleikanna.
MYND/EYPOR

framtidinni og enginn veit hvernig
petta fer. bvi hafa vinir Danna
og Lindy, 4&samt frabaru ton-
listarfolki, akveoio ad leggja sin
160 4 vogarskalarnar og efna til
styrktarténleika par sem Willow
Ey verour hvott til dada meo rokki
ogroli.”

Hun segir fullt af flottu folki a

, bao er pegar buio
ao fjarlegja annao
augao ur pessari litlu
stalku en vonir standa
til a0 meo adgero naist
einhver sjon a hitt augao.

ténleikaskranni. , Par ma meodal
annars nefna Eypor Inga, Gumma
Jéns, Gunna Ola tr Skimé, Mimru,
Pétur Orn og mig dsamt fleira
tonlistarfolki. Tveir grinistar
leggja malefninulid, Pérhallur
borhallsson og Andri Ivars auk
pess sem Bjarni toframaour etlar
a0 skemmta. Vio vonumst til a0
na ad safna einhverjum peningum
handa peim ogreyna ad auovelda
peim lifid og skemmta okkur
sjalfum 1 leidinni.”

Vigga bendir & ao fyrir pa
sem eiga ekki heimangengt er
styrktarreikningur og styrktar-
sida 4 Facebook me9 yfirskriftina
Willow Ey.

Styrktartonleikarnir Augnablik
veroda haldnir i Olveri 20. febraar
k1. 20.30. Adgangur kostar 2.500
kr. og greidist vid innganginn.
Frjals framlog vel begin.

Evonia eykur
harvoxt med pvi
ad veita harrotinni
naringu og styrk.

Evonia er hladin baeti-
efnum sem nzera harid

og gera pad groskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu gédum arangri
er haegt ad na med Evonia.

»Fyndnasta syningin

a hofudborgarsvaedinu
B Morgunbladid

Syningar komnar i februar

Neestu syningar
Fostudagur 22. februar

Fimmtudagur 28. febraar Uppselt —
Fostudagur 1. mars | 9 : A4 /ﬁ"ﬁ
Midvikudagur 6. mars Uppselt ! tlx = Is év—l-_lh—r.

Fimmtudagur 7. mars

Saebjugnah
eru bylting

Magnus Frid-
bergsson maelir
med sabjugna-
hylkjum fra Arct-
ic Star en hann
finnur mun a sér
eftirad hann
for ad nota pau.
Saebjugu inni-
halda fimmtiu
tegundir af naer-
ingarefnum.

Kina eru sebjugu pekkt sem
I heilsubétarfedi og notuo til

bota vid hinum ymsu meinum.
Kinverjar kalla sebjigu gjarnan
»ginseng hafsins“ og til eru sagnir
um notkun saebjugna par fyrir
meira en pasund arum.

Arctic Star sebjugnahylkin
innihalda yfir fimmtiu tegundir
af neringarefnum sem geta haft
jakvaeo ahrif a lifeolisfredilega
starfsemi mannslikamans, til
deemis er mikio kollagen i peim en
pao er eitt helsta uppbyggingar-
protein likamans.

Finnur mikinn

mun a sér

A sidustu arum hefur Arctic
Star sérheeft sig i proun & fedu-

botarefnum, svo sem framleidslu,
markadssetningu og s6lu a hagaeoda
sabjugnahylkjum. Hylkin eru
framleidd tr islenskum, hagzoda,
villtum sa@bjagum sem eru veidd i
Atlantshafinu.

Magnus Friobergsson, verkefna-
stjori hja Landspitala, hefur tekio
sabjugnahylkin fra Arctic Star
undanfarin tvé ar. ,Vinur minn
kynnti mig fyrir seebjugnahylkj-
unum og par sem ég hafdi lengi
verio slemur i hnjam, med lidverki
og litio getao beitt mér, akvad
ég a0 profa. Tveimur til premur
vikum seinna fann ég mikinn
mun. Nt hef ég tekio sebjugna-
hylkinitvo ar og fer allra minna
ferda an 6peaeginda. bad er algjor
bylting fra bvisem adur var. Nu get
ég gert hluti eins og a0 fara i langar

vikin

Magnus er betri i hnjam og finnur
minna fyrir lidverkjum eftir ad hann
for ad taka sabjugna hylkin.

gonguferoir, sem ég gat varla gert
adur. A0 minnsta kosti geroi ég
pad ekki meo bros a vor og pad tok
mig langan tima a0 jafna mig eftir
alag,” utskyrir hann.

Magnus, sem er 69 ara gamall
idag, hafoi fengio a0 heyra fra
leekni a0 mikio slit veeri i hnjam
hans og ekKki veeri von a ad pad
gengi til baka. ,Hann sagdi mér ao
kikja & fedingardaginn minn og ad
ég geti ekki buist vid ad fara aftur
itima. Mér fannst vont ad heyra
petta og var pvi tilbainn aod profa
ymislegt sem gaeti mogulega lagad
petta. Sebjugnahylkin fra Arctic
Star virka mjog vel a mig og ég
meali med ao folk profi pau.”

Framleidandisabjugna er

Arctic Star ehf. Allar nanari upp-
lysingar fast a arcticstar.is. Arctic
Star saebjugnahylki fastiflestum
apotekum og heilsubudum ogi
Hagkaupum.
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FOSTUDAGUR 15. FEBRUAR 2019 Kynningar: Primex, HR, Alfred, Nox Medical, Ice Medico, Roré, AGR, Dynamics, 3Z

Sigridur er hér asamt starfsménnum Primex a alpjodlegri heilsuvérusyningu i Genf. Vigfas Ranarsson til vinstri, sidan Olafur Bjérnsson, Sigridur, Gudny Helga Kristjansdoéttir og Helene Lauzon.

Nyskopun forsenda framfara

Primex er liftaeknifyrirtaeki sem hefur starfad fra arinu 1999. H6fudstédvar eru a Siglufirdi.
Pess utan er fyrirtaekid med starfsfolk i Reykjavik, Bandarikjunum og i Danmérku. =2




2 KYNNINGARBLAD NYSKOPUN A iSLANDI

FRETTABLADID

15. FEBRUAR 2019 FOSTUDAGUR

Framhald af forsidu >

rimex hefur sérhaft sigi fram-
leioslu 4 trefjaefninu kitésani

og préun 4 vérum a neytenda-
markao dsamt lekningatekjum
unnum ur kitésani. Primex hefur
lagt rika dherslu a gaeoi og er virkni
varanna sannreynd med visinda-
ranns6knum.

Sigridur Vigfusdottir er fram-
kvamdastjori Primex og hefur
starfad hja fyrirtaekinu fra arinu
2001.,Svo ad hagvoxtur megi verda
ba parfhugvitad verda ad s6lu-
voru. Visindi og vioskipti purfa ad
fylgjastad og pad er naudsynlegt
a0 studningsumhverfio taki mio
afpvi,“ segir hiin. ,Eg sé gridarleg
taekiferi i markadssetningu
erlendis a islenskum vérum
byggdum a nyskdpun og ma par
medal annars nefna snyrtivorur,
feedubotarefni og saramedhondl-
unarvérur. barna hefur Island
sérstoou vardandi hreinleika, gaedi
og imynd landsins,” greinir Sigridur
fra og beetir vio. ,Ef vid tokum sem
daemi sjavaratvegstengda nyskop-
un pa skérum vio fram tr 6drum
pjodum. Med hugviti og rann-
soknum hefur okkur tekist ad bua
til hagaeda vorur ar bvi sem adur
var argangur meo pviao fullnyta
aflann. bar erum vio 4 gédum stad
en hins vegar eigum vio langt i land
hvad vardar markadssetningu a
pessum afleiddu vorum & erlendum
morkudum. Primex hefur oroid
peirrar geefu njotandi ad vera med
einstakt starfsfolk sem tekur fullan
pattisképunarvinnunni.”

Sigriour segir ad til pess a0 na
sem mestum arangriiverdmeeti a
sem stystum tima purfi studnings-
umbhverfid ad spanna alla hlekkina
ikedjunni. ,Lokahlekkurinn, pad
er pbegar varan er seld, segir sidan til
um hvort hugvit og rannséknir sem
fjarfest hefur verid i skili pjoodar-
btinu verdmeatum. barna parf
studning og bind ég miklar vonir
vid nyja nysképunarstefnu rikis-
stjérnarinnar sem verour tilbain
ninaivor,“segir hun.

ChitoCare

Vorur fyrirtaekisins hafa vakio
athygli en préun peirra byggist
aranns6knum a svidi notkunar
kitésans vio sairameohoéndlun.
Undanfarin ar hefur visindaf6lk
Primex unnid a0 préun 4 sara-
voérunni ChitoCare.

ChitoCare virkar pannigao
efnid myndar bunna filmu yfir
htodina sem verndar hana. Filman
vioheldur raka og hradar viogerd
haoarinnar. Eiginleikar kitésans i
ChitoCare valda bviad pegar efnio
er borid a hao pa dragast raud bloo-
korn nar yfirboroi hudarinnar sem
hradar viogerd hennar og dregur
ar sarsauka. ChitoCare er tilvalio
ad nota a brunasar, rispur og a adra
haokvilla. A sidustu arum hefur
ChitoCare oroio gridarlega vinsalt
og vio heyrum fra okkar anzegou
vioskiptavinum a0 peir eruad nota
ChitoCare 4 allt fra sma skramum
yfirisar og or eftir skurdadgeroir.
ChitoCare er skrad sem leekninga-
teeki. ChitoCare er tilvalid sem
fyrsta hjalp og a heima i sjukrakass-
anum, i eldhasinu og i bilskirnum
svo eitthao sé nefnt.

ChitoCare Beauty

[ framhaldi af préun Primex &
saravorum hefur fyrirtaekio einnig
snaio sér ad hadvorum til dag-
legra nota og sidasta haust litu
fyrstuvorurnar i ChitoCare Beauty
linunni dagsins ljés. I peirri linu

er Body Lotion og Body Scrub sem
innihalda mikid af virka efninu
kitoésani sem asamt pvi ad mykja
haoina dregur tr roda og pirringi.
Vorunum hefur verio tekio ein-
staklega vel og verdur vorulinan
staekkuo strax 4 pessu ari.

Pessar vorur eru frabar huoduett
fyrir allar huogeroir og ekKki sist
fyrir exemkennda huo og vanda-
malahad. ChitoCare Beauty htio-
vorurnar deila peim eiginleika meo

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

Sigridur Vigfusdottir framkvaemdastjori sér gridarlega morg taekifaeri i markadssetningu erlendis a islenskum véorum sem allar eru byggdar a nyskdpun.

NATTURULEGAR TREFJAR

l LIPOSAN

]

BATT PARMAFLORA

I ~
ChitoCare

virkar pannigad -

efnid myndar ChitoCare
punna filmu I
yfir hadina sem ¥
verndar hana. ¥
Filman vio- N !

heldur raka og lIcelandic
hradar vidgerd Spray \
hadarinnar. '
FOR NATURAL HEALING ¥
| m— /
ChitoCare’ —_— /
S ‘ lcglandic /

| Sore )

| 'ﬁn:neu.aiﬂ‘ NATTURULEGT I

e Greedand|

Grosaand sprey
sprey FYRIA MU Big,

FiFui alblies

. 50 ml ’

saravorunum ao vera gredandi og
hjalpa til vid vidgero hiodarinnar.

Liposan

Liposan trefjar eru fedubdtarefni
unnio ar kitésani eftir einka-
leyfisvarinni framleidsluadfero og
er eitt mest selda islenska faedu-

50 ml ’

bétarefnio og a hverri sektindu

er skammtur af Liposan fra
Primex innbyrtur einhvers stadar
i heiminum. Liposan eru natt-
arulegar trefjar sem binda fitu

ar fedunni og draga ar upptoku
fitu i meltingarveginum. LipoSan
hjalpar til vio pyngdarstjéornun

F --’/

ChitoCare

beauty

|'
BODY LOTION |

—

og baetir meltinguna asamt pvi
ad hafajakvao ahrif a kolest-
er6lmagn i blooi. Pess ma geta
ad Liposan hentar vel fyrir folk &
ketémataraoinu.

Me0 pviad minnka meltan-
lega fitu, binda kolesterol og gall
studlar LipoSan a0 vidhaldi edli-
legs kolester6lmagns i bl6oinu.

Likaminn endurnytir meirihlut-
ann afpvi galli sem hann notar
imeltingarveginum en LipoSan
kemur i veg fyrir hluta af pessari
endurnytingu, en tilad framleidoa
gall notar likaminn uppsafnao
kolesterol ur likamanum.

Liposan leekkar pbannig verulega
pad magn kolesterols sem safnast
ilikamanum. Regluleg inntaka
aLiposan getur dregid ar LDL
kolesterdli i blodinu og studlad ad
viohaldi edlilegs kélester6lmagns.

Liposan trefjarnar hafa frabeer
ahrif a parmafléruna, en heilbrigd
parmafléra er undirstada goorar
heilsu. G6d barmafléra hefur i for

ChitoCare

beauty

BODY SCRUB

T ——

Hatieal Basdry of ICELAND

’ barna parf
stuoning og bind
ég miklar vonir vio nyja
nyskoépunarstefnu
rikisstjornarinnar sem
verdur tilbuin i vor.

meo sér betra pol, minna slen og
meiri friskleika. Slem parmafléra
tengist algengum sjakdémum a
bord vid hjartveiki og sykursyki.
Liposan er tilvalio feduboétar-
efni fyrir folk sem vill beeta eigin
heilsu og lifa virkara og heilbrigo-
ara lifi.
Oll framleidsla hja Primex
er vottud nattaruleg.

ChitoCare, ChitoCare Beauty og
LipoSan er faanlegtiflestum lyfja-
verslunum landsins.

ChitoCare

beauty

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

‘Veffang: frettabladid.is
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Nysképunar- og frumkvoédlanefnd HR mun hafa umsjon med setrinu. Fra vinstri; Hallur Por, Sigurdur Steinar, Stella

HR opnar frumkvoolasetur

=

Dogg, Lisa Ran og Anton Freyr. A myndina vantar Anton. FRETTABLADID/ANTON BRINK

S e

Nemendur Haskélans i Reykjavik vinna nd ad undirbuningi nys frumkvédlaseturs vid Braggann i Naut-
holsvik sem verdur opnad 8. mars. Fj6ldi nemenda HR stofnar fyrirtaeki medan peir eru i nami og
kannanir medal utskriftarnema HR syna ad stér hluti peirra hefur ahuga a ad stofna eigid fyrirtaeki.

yskopunar- og frumkvoola-
N nefnd HR, sem skipud er

nemendum, mun hafa
umsjon meo frumkvoolasetrinu.
Hun er skipud peim Lisu Rén,
Stellu Dogg, Siguroi Steinari, Ant-
oni Frey og Antoni. Peim til halds
og trausts er Hallur Por Sigurdar-
son sem er lektor vid haskélann i
frumkvodlafraedi og nyskdpun.

,Ztlunin er ad frumkvoolasetr-
10 veroi fyrir nemendur Haskol-
ans i Reykjavik sem eru ad vinna
ad nyskopunarverkefnum. betta
verdur opio rymi fyrir um 25
manns sem vinna ad proun nyrrar
teekni og nyrra lausna. Vio @tlum
ad opnaimars og pbA munum
vio auglysa eftir umsoknum um
adgang ad setrinu. Nefndin mun
sidan fara yfir umsoknirnar og
vio gerum rao fyrir ad fyrstu fyrir-
tekin eda start-up verkefnin geti
komio inn i mai,“ segir Hallur.

Nemendurnir koma af mis-
munandi brautum innan
haskoélans. Stella og Lisa eru i
rekstrarverkfraeoi, Sigurour
Steinar i vioskiptafreoi, Anton
Freyri toélvunarfradi og Anton {
hatekniverkfraoi.

,Pad varlagt upp meo ad vera
meo fjolbreyttan hop i nefndinni.
Vio erum med folk af mérgum
svidum. Rymio verodur liflegt og
skemmtilegt. Parna veroa vio-
burdir og gestir geta fengio ad
koma og sja hvad fer barna fram.
Folk ur atvinnulifinu mun koma
ogaorir frumkvoolar pannig ad

vio stefnum a0 pvi ad parna verdi
lif og fjor,“ segir Stella.

Lisa bendir 4 ad parna sé
fallegt utsyni yfir Nautholsvikina,
fundaradstada og ymislegt fleira.
,2Frumkvdolasetrid mun gefa nem-
endum sem eru me0 dhugaveroar
nyskoépunarhugmyndir faeri a ad
hittast og tala saman, bera saman
bakur sinar og fa pannig hug-
myndir fra 60rum.”

Markmioio meo pessu 6llu
saman er a0 auka nysképun innan
haskolans og gefa folki taekiferi
til ad vinna viod ad koma sinum
eigin hugmyndum i framkvamd.
»~Ef nemandi er med hugmynd
en vantar plass og adstoou til a0
vinna hana afram, pa erum vio
allavega a0 leysa pao,” baetir Lisa
vid. ,barna verdur lika haegt ad fa
studning a ymsu formi, svo sem
fyrirlestra ogleidsdgn pannig ad
frumkvoéolar framtidarinnar geti
spurt og fengid leiobeiningar,”
segir Stella.

Vel pekkt erlendis

beer stollur eru spenntar fyrir
frumkvoolastarfi og segja ad alda-
motaborn hugsi 60ruvisi en fyrri
kynslodir. ,bad er svo ahugavert
ao fa tekifeeri tilad vinna ad sinu
ogskapa eitthvao nytt, frekar en
ad sinna fyrirfram akveonu starfi
par sem maour fzer ekkert endi-
lega ad blomstra,” segir Stella. Lisa
beetir vio a0 pad sé alveg saman
ar hvada nami folk komi. , Pessi
kynsl60, aldamoétabdrnin, hin

Hoépurinn innandyra i ryminu sem verdur glaett lifi.

’ bessi kynsloo,

aldamotabornin,
pau hugsa 60ruvisi. Vio
viljum breyta svo miklu
og hugsa ilausnum.

hugsar 60ruvisi. Vio viljum breyta
svo miklu og hugsa i lausnum. EkKki
vera i fyrirfram akvednu starfi ad
sinna fyrirfram akvednu verkefni,
heldur gera hlutina a0 okkar.”
Svona frumkvédlasetur i haskol-
um eru ekki mjog pekkt fyrirbaeri
hér alandi p6 pau séu vel pekkt
erlendis, sérstaklega i Bandarikj-
unum. bau segja ad HR-ingar muni

ganga fyrir og pad verdi liklegra ad
hoépar faiinni i setrinu ef margir i
hépnum séu nuverandi eda fyrr-
verandi HR-ingar.

Nysképun i fyrirrami

Hallur segir ad petta sé 6flug
viobot vio nysképunar og frum-
kvoédlastarfinnan haskélans.
,Opnun frumkvoolasetursins er
lidur i aherslu HR & nysképun og
stuoning vio ahugavero frum-
kvoodlaverkefni nemenda. A vorin
sitja t.d. naer allir fyrsta ars nemar
i HR priggja vikna namskeio,
Nyskopun og stofnun fyrirtaekja,
sem felstipviao taka frumkvaedi
og bréa nysképunarhugmynd a
premur vikum. Pad hafa margar
mjog ahugaverdar hugmyndir
komio fram i pvi namskeioi og bad

ma t.d. hugsa sér ad i frumkvoola-
setrinu skapist taekifeeri til ad
vinna ahugaverdustu verkefnin ar
pvinamskeioi afram.

Pad synir sig lika i kbnnunum
medal atskriftarnema HR ad stor
hluti nemenda hefur ahuga 4 a0
stofna eigio fyrirtaeki og vonandi
getur frumkvdédlasetrio einnig
stutt vio pad. Svo erum vid meo
meistaranam i stjérnun nyskop-
unar, auk pess sem allir meistara-
nemar vio HR geta tekio sérstaka
dherslulinu i nysképunar- og
frumkvoodlafredum sem gengur
pvert a deildir. Vio petta beetist svo
fjoldi afanga par sem nyskopun
er i fyrirrami. Vio erum sifellt ad
auka dhersluna a frumkvdolastarf
og nyskopun enda vitum vio ekki
hvernig storfin verda i framtioinni.

Steerstu og veromeetustu fyrir-
teekin eftir 10-20 ar eru sennilega
ekki til i dag. Storfin verda 60ru-
visi og st heefni sem parfverour
onnur. bao parfad leggja dherslu
anyskopun til a0 skapa pessa
framtid sem er 6pekkt. Hlutverk
haskola er i minni meli en adur
ad mennta folk i fyrirframskil-
greind storf. Vio purfum ad leggja
dherslu @ ad nemendur geti sjalfir
tekio pattipviad mota framtidina
og sinn starfsvettvang og hafi
hefni til ad takast a vio framandi
og breytilegar adstaedur. Opnun
frumkvodlaseturs vio HR er mikil-
veaegur liour i pvi starfi haskélans
0g g60 viobot vid frumkvoédla- og
nysképunarumhverfio 4 Islandi.”
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Radningar a methraoda

Fyrirtaeki sem nota Alfred i radningarferlinu geta storbaett imynd sina gagnvart umsaekjendum.
Alfred byr yfir nutimalegum lausnum til ad sigta it umsaekjendur og finna rétta starfskraftinn.

Ifred er steersti atvinnu-
Aleitarmiéill landsins med

tugi pusunda notenda
sem skooa atvinnuauglysingar
daglega a alfred.is eda i Alfreo
appinu segir Anna Brynja Baldurs-
déttir, samskiptastjori hja Alfred.
»pegar fyrirtaeki auglysir starf hja
Alfred hefur pad moguleika a a0
na til dhugasamra umsakjenda
amethrada pvi tilkynning berst
beinustu leid i sima umsakjenda
sem eru ad vakta sambarileg
storf. Ef fyrirtaeki notar sidan
raoningarkerfi Alfreds til a0 taka
vid umséknum geta paer verio
komnar i kerfid innan vidé minatu
fra pvi a0 auglysingin birtist. Pad
er vegna pess a0 umsoknirnar eru
svokallaoir profilar sem umsakj-
endur setja upp i Alfred appinu og
ef profill er fullbdinn pa er haegt ad
sakja um starf med adeins einum
smelli.”

Kerfi sem baetir samskiptin

Alfreo for iloftio i febraar ario
2013 og var ba einfalt app fyrir
atvinnuauglysingar. Ario 2016

var Alfred umbylt og batt var vio
okeypis raoningarkerfi til a0 taka
vio umsoknum i formi fyrrnefndra
profila segir Anna Brynja. ,Vio
erum i kjéradst6ou til ad baeta
raodningarferlio fyrir baoi fyrir-
taeki og einstaklinga pvi vid pjon-
ustum badar hlidar og hlustum
pvivandlega 4 abendingar beggja
vegna borosins. Pessar abendingar
gerou okkur kleift ad smida lausn
sem gerir raoningarferlio faglegra

fyrir 61l fyrirteaeki, stor sem sma,
og ba sérstaklega pegar kemur ad
samskiptum.“

Umsakjendur fa lika g60a inn-
syniradningarferlio og vita alltaf
hver stadan 4 umsokn peirra
er, batir han vio. ,betta baetir
upplifun baoi umsakjenda og
fyrirtekja og ekki siour imynd
fyrirteekjanna. Pad mairaun
segja ad kerfid hafi tekio yfir
aodrar leidir pegar kemur a0 mot-
toku umsokna og par ber helst ad
nefna mottoku i gegnum toélvu-
post par sem getur reynst erfitt a0
halda yfirsyn.

Ny leid til ad kynnast
umsakjendum

Auk fyrrnefndra eiginleika byour
Alfreo upp a alls konar sniduga
fitusa ad sogn Onnu Brynju. , bar
ber helst a0 nefna videoviotolin
sem eru viotalsupptokur par sem
umsakjendur svara nokkrum
spurningum sem fyrirtaekio
sendir peim. Hugmyndin a bak vio
videoviotolin var sa ao gefa fleiri
umsakjendum fari a ad kynna sig,
pvi flest vitum vid a0 ferilskrain
segir ekki alla sdguna. Fyrirtaekio
einfaldlega semur spurningar og
sendir a umsakjendur sem fa paer
upp 4 skja simans. betta er s.s. ekki
Skype-viotal og fyrirtaekin geta
skooad upptékurnar pegar peim
hentar. Einn af kostum videovio-
talanna er timasparnadur fyrir
fyrirtaekin auk bess sem pau auka
likurnar a ad réttur starfsmaour sé
radinn.”

Pao eru fleiri frabeerir fitusar
ibodi.,bad er t.d. haegt a0 hefja
samsKkipti vio umsakjendur
hvenzr sem er meo hefdobundnum
skilabodapreedi, bj6da i starfsvio-
tal og senda bakkarbréf. Einnig er
haegt ad hengja glosur vio umsokn-
ir sem eingdngu eru adgengilegar
starfsmonnum fyrirtekisins. Ef
fyrirtaekio gerir sérstakar krofur
fyrir tiltekio starf ba geta pau baett
vid aukaspurningum og i kjolfarid
sigtad at pa umseaekjendur sem
uppfylltu krofurnar.”

Koépavogur semur vid Alfred

Fyrir nokkrum dégum geroi
Alfred samning vid K6pavogsbae
um ad auglysa 61l laus stoérf par
asamt pvi ad taka vid starfsum-
soknum i gegnum radningarkerfi
Alfre0s. ,,Auk bess munu Képa-
vogsbar og Alfred taka hdndum
saman vio préunarvinnu a hug-
bunadinum par sem smidadar
verda m.a. tengingar vio baoi
mannauds- og skjalakerfi sveitar-
félagsins. Petta verkefni er gridar-
lega spennandi og mun gefa enn
fleiri sveitarfélogum, opinberum
stofnunum og steerri fyrirtaekjum
meo flokna radningarferla feeri
aaodnytasér Alfred a nyjan hatt.
Annars er Alfred islenskt hugvit
sem er alltafi proun ogleggjum
vio okkur sérstaklega fram vio
a0 hlusta a vioskiptavini okkar,
pad erujupeir sem nota voruna.
bPadan koma oft frabaerar athuga-
semdir og tilldgur sem vio tokum
fagnandi.

4

,Vio erum i kjoradstodu til ad bata radningarferlio fyrir baedi fyrir-
taeki og einstaklinga pvi vido pjonustum badar hlidar,“ segir Anna Brynja
Baldursdottir, samskiptastjori hja Alfred. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Tekist a vio erfioar askoranir

| naesta manudi fer fram Nordic Health Hackathon i Reykjavik og i Helsinki. Par vinna patttak-
endur saman i hopum ad urlausn krefjandi askorana a svidi heilbrigdismala og préa lausnir.

Starri Freyr

(.o
Jonsson AJ
starri@frettabladid.is o h

ordic Health Hackathon
N verdur haldio i Reykjavik

helgina 22.-24. mars og i
Helsinki i Finnlandi viku sidar.
Hackathon, eda hakkapon eins
og bao er kallao a islensku, er
nokkurs konar vidskiptapréunar-
og forritunarkeppni ad s6gn Freys
Holms Ketilssonar, framkvaemda-
stjora Dattaca Labs, sem hefur
umsjon med keppninni i samstarfi
vid Nordic Innovation ,Hakkapon
er nyskopunarkeppni meo aherslu
a tekni en par keppa patttakendur
saman i h6pum ogvinna ao pviad
proéalausn algjorlega fra grunni.
Afuroin getur verio a alla vegu
enda faer imyndunaraflio algjor-
lega ad rada rikjum. Margir halda
nefnilega a0 hakkapon snaist um
ad brjotastinn i hluti sem ekki er
@tladur adgangur ad en svo er alls
ekki. Hakkapon eru uppbyggilegir
vioburdir par sem yfirleitt er verd-
launao fyrir bestu og hagnytustu
lausnina ilokin.

Um leio parfad proa tiltekna
lausn innan mjog préngs tima-
ramma undir miklu dlagi. ,batt-
takendur fa pjalfun i pviao taka
dkvardanir og meta hvort A eda
B sé vaenlegri kostur 4 skommum
tima. bao er afskaplega litio svig-
ram til pess ad gera mistok eda ad
velja ranga leid. bPatttakendur leera

pad mjog fljott. Teymisvinna er
grioarlega mikilveeg i hakkaponi,
jafnframt er mjog jakveett ef teymid
er samansett af 6likum adilum.”

Afmarkad viofangsefni

Eins og nafnio gefur til kynna pa
er hér um heilsu-hakkapon a0
raoda og pvi um ansi afmarkad
viofangsefniad reeda ad ségn
Freys. ,Nordic Health Hackathon
er fyrir alla sem brenna fyrir pvi
ad til séu notendamiodadar lausnir
i heilbrigdispjéonustunni okkar.
Pad er m.a. markmid Nordic
Innovation ad Nordurléndin séu
fremstiheimiipréun notenda-
midadra stafreenna lausna a svioi
heilbrigdispjonustu. bad pydir a
mannamali ad Norourléndin vilji
ad notendur heilbrigdispjonustu a
svaedinu fai pa bestu pjonustu sem
hugsast getur.”

Glasileg verdlaun

baod er ekki & hverjum degi sem
Islendingar halda norranan vio-
burd eins og pennan bzetir Freyr
vio. ,bad er ad storum hluta fram-
syniaodila eins og Landlaknisemb-
@ttisins sem hefur pad ao yfirlystri
stefnu sinni ad afhenda Islending-
um rafraent afrit af heilsugdgnum
sinum 4 arinu 2020. St vegfero er
pegar hafin og geta Islendingar nt
pegar sott afrit af hluta af sjukra-
gdgnum sinum i gegnum digi.me
appio.”

Almenningi gefst kostur a ad
fylgjast med kynningum teym-

anna sunnudaginn 24. mars kl. 14.
»Pangao til bendum vio dhuga-
sdmum a a0 elta okkur a Facebook
en par setjum vio itarlegri upp-
lysingar pegar neer dregur. Pess
ma geta a0 skipuleggjendur munu
endurgreioda einu teymi fra hverju
Norodurlandanna ferdakostnad

! &ylr_- ' N

pess sem hlyst af patttoku. Islenskt
teymi mun bvi geta tekio patt
iHelsinki an beins ferdoakostn-
adar. Fyrstu verdlaun eru ekki
afverri endanum en fyrir bestu
notendaveanu lausnina mun sigur-
1i0i0 hljota sem samsvarar 10.000
evrum i verolaun. bad er pvi eftir

»Teymisvinna er
gridarlega mikil-
vag i hakkaponi,
jafnframt er mjog
jakvatt ef teymid
er samansett af
olikum adilum,“
segir Freyr Holm
Ketilsson, fram-
kvaemdastjori
Dattaca Labs,
sem hefur
umsjéon med
keppninni i sam-
starfi vio Nordic
Innovation.
MYND/ANTON BRINK

p6 nokkru ao slegjast med patt-
toku.”

Nanari upplysingar ma finnaa

www.nordichealthhackathon.
com og a Facebook sidu Nordic
Health Hackathon.
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Rannsoéknarstarf fyrirtaekja
skilar arangri til lengri tima

Nox Medical er is-
lenskt nysképun-
arfyrirtaeki sem
er ordid leidandi
a heimsvisu i pro-
un og framleidslu
a bunadi til svefn-
rannsokna. Jon
Skirnir Agustsson
og Halla Helga-
dottir leida rann-
sOknarteymi Nox
Medical.

ox Medical var stofnad ario
N 2006 og proar lekninga-

teki til ad meela svefn og
greina svefnraskanir. Innan fyrir-
tekisins eru mismunandi deildir
sem vinna aod préun, markaos-
setningu, skraningu, framleioslu
og s6lu. Vérurnar okkar hafa
verio seldar i um 35 l6ndum, i
6llum heimsalfum nema Sudur-
skautslandinu,” segir Halla. ,Nox
Research er sjalfstaett teymiinnan
fyrirtakisins sem sérheefir sig i
rannsoknum. Hlutverk okkar er
a0 horfa lengra fram i timann og
vinna ao lausnum sem munu taka
vid af pvi sem nu er pekkt.”

Jon segir Nox Medical vera
leidandi fyrirtaeki 4 heimsmarkaoi
isinum geira. ,Sérstaklega pegar
kemur a0 lekningatakjum til
svefnrannsékna i heimahtasum.
Vid erum nysképunar- og pekk-
ingarfyrirteki og innan fyrirtaek-
isins er gridarlega mikil pekking
a 6llu sem viokemur kliniskum
svefnmalingum, baediipréoun
og hénnun a peim tekjum sem
parfad nota til ad framkvama
melingarnar, 61lum nemum til ad
na merkjunum, allri Grvinnslu a
merkjunum og hugbtunadargero
sem tengist pvi og svo erum vid
med mjog sterkt teymi sem sér um
markadsmal og geedaskraningu,
og svo innri rekstur a fyrirtaekinu.”
Og Halla baetir vio: ,Framleioslu a
vérunum er styrt fra Islandi, hlut-
irnir eru framleiddir erlendis en
settir saman hér og geedaprofadir.
bannig eru vorurnar okkar fluttar
at oginn streymir gjaldeyrir.

Syn skdpud um rannséknir
Ario 2015 var rannsoknarteymio
stofnad. Jén var radinn sem verk-
freedingur og Halla sem salfraeo-
ingur. ,bar sem vid erum tekni-
fyrirtaeki sem vinnur a leeknasvioi
er markmio okkar a0 byggja bru
milli teekni og leeknisfraeoi. Vio
reynum ao leida saman nyjustu
framfarir i teekni og leeknavis-
indum til ad bua til eitthvad nytt,*
segir Jon.

Fra upphafi var lagt upp med
a0 fjarmagna rannsoknarteymio
meo0 sjalfsteedum heetti. ,,Rann-
soknir fyrirtaekisins skila ekki
endilega hagnadi til skemmri tima
heldur eru stundadar meo pa von
ad peer skili verdmatum i fram-
tioinni. Pess vegna er mikilvaegt
fyrir okkur a0 geta sott i styrktar-
sj60i,“ segir Halla og nefnir sem

il

Jon Skirnir og Halla syna svefnrannséknabinad sem var préadur hja Nox Medical og er nii notadur til rannsékna um allan heim. mynD/EYPOR

, ’ Rannsoknir fyrir-
tekisins skila ekki
endilega hagnadai til
skemmri tima heldur eru
stundadar med pa von

ao peer skili veromaetum
i framtioinni.

Halla Helgadottir

daemi styrki fra Teknipréounar-
sj60i Rannis og tveggja milljona
evra styrk fra Evrépusambandinu.
»,Meo pessum styrkjum gatum

vio raoio fleira folk inn og eflt
rannsoknarteymio. Pannig naum
vid a0 auka samkeppnishafni

Nox Medical 4 erfidum alpj60-
legum markadi. Vio h6fum keyrt i
nokkur ar programm par sem vid
radum launada starfsnema sem
taka virkan pattirannséknum
okkar. Vio héfum verid svo heppin
a0 fa arvalsnemendur sem eru i
eittar hja okkur og svo fara peir
Gitimeistaranam,” segir Halla. I
ar préuodu starfsnemarnir nyja
greiningu fyrir 6rvokur i svefni
sem hefur vakio mikla athygli.
»Pau hafa verid a0 kynna petta
erlendis og fengu nyskopunarvero-
laun namsmanna hja forsetanum
fyrir verkefnio sem var ad hluta til
styrkt af nysképunarsjo0i nams-
manna. Vid faum nyja starfsnema
a hverju ari svo teymio er alltaf
breytilegt og pvi mjog dynamiskt,”
segir Halla.

Jon segir ranns6knarverkefnin
skiptastitvo meginsvid. ,Annars
vegar innri ranns6knarverkefni

Rannsoéknar-
teymi Nox
Research ad
storfum en
starfsnemar
Nox hlutu
adogunum
nysképunar-
verdlaun
namsmanna
fyrir rann-
soknir sinar a
orvokum.

o
5 ;.I E

par sem vio vinnum mikio i pvi
a0 beita gervigreind til a0 greina
melingarnar og auka pannig sjalf-
virkni og yfirsyn yfir gognin og
reyna a0 uppgdotva nyja merkingu
ar pvisem er verio ad mela. Hins
vegar tokum vio pattistorum
rannsoknarverkefnum um allan
heim, mest i samstarfi vio stora
héskéla i Bandarikjunum. bannig
naum vio ad blanda saman verk-
freedipekkingunni sem vio hofum
og leeknisfredipekkingunni fra
visindaménnunum. Vio héfum
lagt okkar 160 a vogarskalarnar i
peim visindum sem eru stundud
par.”

Halla bendir & ad ekki sé mjog
algengt a0 innan fyrirtaekja séu
teymi sem eingdngu sinna rann-
soknum og purfa ekki ad syna
fram & beinan hagnad af sinni
vinnu. ,Vio héfum talao a rao-
stefnum erlendis um petta mddel

okkar, hvernig vio stundum
rannsoknir pé vio séum fyrirtaeki.
Stjornendur Nox Medical hafa
mikla tra & pessu fyrirkomulagi og
ad bao skili arangri til lengri tima &
okkar markaoi. betta er model sem
virkar.

Arangur sem snertir marga

Nox Medical er nu i samstarfi vio
DeCode og tekur patt i svefn-
melingum i stérri heilsuranns6kn
sem DeCode framkvaemir ni &
Islandi. ,Pad er flokid ad fram-
kvema svefnrannsoéknir, parf
sérmennta0 folk og ad gera mjog
margar malingar,” segir Jon. ,Vid
fundum upp nyja leio til ad ein-
falda svefnmelingar. Pannig geta
patttakendur i rannsékninni hja
DeCode sett upp melitaeki heima
hja sér meo pvi ad fylgja mjog ein-
foldum leiobeiningum. Petta gerir
visindaménnunum kleift ad safna
mikluitarlegri gognum um svefn,
hja fleira f61ki en peir hefou ann-
ars gert. Vio kynntum pessa nyju
leid til ad maela svefn fyrir visinda-
monnum a vegum John Hopkins
sjakrahussins i Bandarikjunum
sem toku petta upp a sina arma og
erunu pegar a0 beita pessari nyju
adfero til ad meela svefn hja 2.000
manns a tiu stéoum i Bandarikj-
unum 4 einu ari. Og pad eru fleiri
stor n6fn i visindaheiminum ad
innleida pessa nyju adferd i rann-
soknir sinar,” segir Jon.

Jon og Halla vilja leggja aherslu
a brautrydjendahlutverk Nox
Research pegar kemur ad pviao
beita gervigreind vid svefnrann-
soknir. ,Vid sem sérhafum okkur i
teekni og gervigreind getum préad
nyjar meeliadferdir sem greina
meira en augad nemur, en vid
verdum ad vinna med leknum og
kliniskum sérfreedingum til pess
ad aoferdirnar sem vio proum
nytist raunverulega i leknisfraedi.
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borbjérg Jensdottir, stofnandi og framkvaemdastjori IceMedico, sem framleidir og markadssetur HAp. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

heilbrigdi tanna

Margir pekkja
+
HAp molana en
peir eru einstakir
sinnar tegundar
a heimsvisu og
Tannlaeknafe-
lag Islands maelir
med notkun HAp.
Ap molinn var upphaf-
H lega préadur sem lausn vid
vandamali. Vandamalio
var munnnpurrkur og lausnin
var moli sem érvar munnvatn an
pess ad skemma tennur. HAp er
matvara en ekki lyf og ruddi sér
fljotlega til rams sem lifsstilsvara

og syndi sig vera lausn vio fleiru
en einungis munnpurrki,” segir

dr. Porbjorg Jensdottir, stofnandi
og framkvamdastjori IceMedico,
en félagio framleidir og markaos-
setur HAp.

Margir pekkja tannskemmdir,
ogvita ad sykur er orsakavaldur-
inn. Ferri vita ad pegar matvara
er sykurlaus en sdr pa veldur hin
tannsjukdomi sem kallast gler-
ungseyoing. Einkenni glerungs-
eyoingar er mikil nemni fyrir
hita og kulda, svo kallad tannkul,
og verkir fylgja glerungseydingu
pegar ad sjukdémurinn er langt
genginn. Pao er sarsaukafullt,
timafrekt og kostnadarsamt ao
gera vid glerungseyoingu. Tioni
glerungseyoingar er yfir 30% hja
20 ara og eldri i Skandinaviu og
tidnin fer vaxandi.

,HAP ersiirt en ekki glerungs-
eydandi. Pao er hlutfall syru og
kalks i HAP molunum sem er
lykill ad virkni HAP . Syran sem er
nattarulegur munnvatnsoérvandi
mioill rvar munnvatnio sem er
onamiskerfi munnholsins en

kalkid samtimis hlutleysir nei-
kvaed ahrif syrunnar a tennur.
Virkni HAp er pvi a0 vidhalda
heilbrigdi tanna meo 6flugri
munnvatnsframleidslu.

Virkni HAp er kliniskt préfud
ogvisindalega s6nnud, meoal
annars a0 ba0i 6rva munnvatn
tuttugufalt 4 vio 66rvad munn-
vatn og vera prisvar sinnum
virkara en a0 tyggja tyggj6. HAp

Molinn sem vioheldur

N _
LEMOR -
e

hefur sidan synt sigiao vinna
einnig gegn 6gledi, svo sem bil-
veiki, sjoveiki og flugveiki sem og
morgunoégledi kvenna.”

Allir fa munnpurrk i

lengri eda skemmri tima.
Tioni vidvarandi munnpurrks
er 10-30% af hofoatolu pjooar og
gera afleidingar munnpurrks oft
ekki vart vio sig fyrr en munn-

—

HAP molarnir fast i sex
bragdtegundum.

purrkur er ordinn verulegur.
Fyrstu afleidingar munnpurrks
geta verid i formi tannsjukdoma
eins og tannskemmda, glerungs-
eyoingar, tannholdssjukdoma,
sveppasykinga eda sara i munni.

Afleidingar munnpurrks sem
skeroa lifsga0i verulega eru erfio-
leikar med a0 kyngja, tyggja og
tala auk pess sem folk vaknar um
midjar netur vegna munnpurrks.

,Lifedlisfreodilega pa fram-
leidum vid minna munnvatn
eftir pvi sem vio eldumst,” segir
Porbjorg og baetir vio: ,Einn helsti
orskavaldur munnpurrks eru pé
lyfjameodferoir vegna krabba-
meinsmeodferdar og geislamed-
feroir a hofud- og halssveedi dsamt
pviad hatti400 lyf markaossett a
islenskum markadi valda munn-
purrki.

IceMedico tok nylega saman
lista, i samstarfi vid Lyfjastofnun
Islands, yfir 611 bau lyfsem valda
munnpurrki. Lyfin eru flokkud
eftir tidoni munnpurrks. Ma finna
listann & heimasiou HAp www.
happlus.com/howitworks og
hvetur Porbjorg f6lk til bess ad
kikja inn 4 hlekkinn eda nalgast
handbokina prentada med listan-
um i nesta apoteki og skooa hvort
peirralyfsé ad valda munnpurrki.



HAp+ feest i sex bragdtegundum i
helstu verslunum og apétekum um
land allt

@ hapsmartcandy ® HAp* er ferskur, sykurlaus og bragdgédur moli med kalki Tannla:eknafélag islands meelir med HAp+ til ad

e HAp+ er frabaert eftir maltid og er prisvar sinnum virkara . . > o -
g ::EE:E . en ad tyggja tyggj6 vidhalda heilbrigdi tanna med 6flugu

o Ol litar- og bragdefni eru nattaruleg i HAp* munnvatnsflaeai
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Metnadur og astrioa i feroapjonustu

| sidasta manudi hofst tiu vikna vidskiptahradall sem ber heitid Startup Tourism. Markmi®i® er
ad hvetja til nysképunar a svidi ferdapjonustu og styrkja stodir nyrra fyrirtaekja i greininni.

Starri Freyr

.3
Jonsson '3J
starri@frettabladid.is P '

tartup Tourism er tiu vikna
Sviéskiptahraf‘)all fyrir nyjar

lausnir og fyrirtaeki a svioi
ferdapjonustu sem fer na fram i
fjoroa sinn. Verkefninu er &tlad ad
veita patttakendum faglega undir-
stoou og hrada ferlinu fra pvi ao
hugmynd faeodist par til vioskipti
taka ao blomstra. Tiu teymi voru
valin til patttéku i hradlinum sem
hofst pann 14. janaar og fer fram
i htisnadi Islenska ferdaklasans
segir Svava Bjork Olafsdottir, verk-
efnastjori hja Icelandic Startups
sem hefur umsjon meo Startup
Tourism.

,2Markmio verkefnisins er ad
hvetja til nysképunar a svioi
ferdapjonustu og styrkja stodir
nyrra fyrirtekja i greininni. Jafn-
framt viljum vio fjolga afprey-
ingarmoguleikum og styrkja
innvioi greinarinnar og bannig
studla ao dreifingu ferdamanna
um alltland, allan arsins hring.
Bakhjarlar Startup Tourism eru
Isavia, Islandsbanki, Blaa 16nid og
Vodafone, en Icelandic Startups og
Islenski ferdaklasinn sja um fram-
kvemd verkefnisins.”

»Hopurinn i ar a pad sameiginlegt ad pjonusta ferdamenn vidsvegar um landid og teygja sum fyrirtaekjanna starf-
semi sina at fyrir landsteinana,“ segir Svava Bjork Olafsdéttir, verkefnastjori hja Icelandic Startups.

Onnur samsetning

Vidskiptahraoallinn er &tladur
fyrir nyjar hugmyndir og fyrir-
teekiiferdapjonustu a svidi tekni,
afpreyingar eda sem styrkja inn-
vioi greinarinnar baetir han vio.

NYSKOPUN

SPRETTUR UR

Vid erum stolt af okkar fagfélki. Saman leysum
vid skopunarkraftinn ur leedingi og skilum
matvaelaionadinum auknum verdmaetum.

marel.is

Teymin sem toku patt i Startup Tourism i fyrra. MYND/ANTON BRINK

Propose Iceland tok patt i Startup Tourism a sidasta ari en um er ad reda
vidburdapjonustu fyrir ferdamenn a bidilsbuxum. MYND/ANTON BRINK

,Tilad byrja meo var hradallinn
hugsadur fyrir f61k med ferskar
hugmyndir  fyrstu stigum. I fyrra
ogiar h6éfum vio einnig tekid inn
fyrirtaeki sem hafa pegar fengio
sina fyrstu vidskiptavini eda hafa
jafnvel starfad i nokkur ar. bessi
fyrirtaeki purfa pa adstoo vio til
demis markadssetningu, proun
nyrrar voru eda pjonustu eda
adstoo vio a0 taka reksturinn a
nasta stig.”

Dyrmaet tengslamyndun

Hvertar eru tiu fyrirtaeki valin til
patttoku. I tiu vikur fa forsvars-
menn fyrirtekjanna adgang ad
fullbtnu skrifstofurymi meodan a
verkefninu stendur og gefst kostur
aad njota fredslu og pjalfunar og
préa afram vidskiptahugmyndir
sinar undir leidségn reyndra frum-
kvoola, fjarfesta, lykiladilainnan
ferdapjonustunnar og annarra sér-

freedinga peim a0 kostnadarlausu.
»Fyrirtaekin kynna vidskipta-
taekifeeri sin a lokadegi Startup
Tourism fyrir fullum sal gesta.
Lokadagurinn, svokalladur Demo
Day, fer fram 20. mars nastkom-
andi og er i fyrsta sinn opinn vio-
burdur. Vio hvetjum adila innan
ferdapjonustunnar, fjarfesta og
adra dhugasama til a0 fylgjast vel
meo a okkar samfélagsmidlum en
vio opnum fyrir skraningu pegar
neer dregur. Pessu til vidbotar gefst
fjoldi teekifeera medan & hradl-
inum stendur til tengslamyndunar
sem reynst hefur dyrmeett vega-
nesti fyrir ny fyrirtaeki.”

Taeknilausnir sekja a

[ fyrsta sinn i ségu hradalsins
vinnur helmingur hépsins ad
teeknilausnum 4 medan hinn
helmingurinn einbeitir sér
ad nyjum eoda betri afprey-

, ’ Jafnframt viljum

vio fjolga afprey-
ingarmoguleikum og
styrkja innvioi greinar-
innar og pbannig studla
ao dreifingu ferdamanna
um allt land, allan arsins
hring.

ingarmoguleikum ad s6gn Svovu.
»Undanfarin ar h6fum vio verio
a0 horfa a um 20% taeknifyrir-
tekjaihraolinum. Hépurinniar
apad sameiginlegt ad pjonusta
ferdamenn vidsvegar um landid
og teygja sum fyrirtaekjanna starf-
semi sina ut fyrir landsteinana.
Um er ad reda metnadar- og
astrioufulla frumkvédla sem hafa
akvedio ad fjarfesta tiu vikur til
ad vinna i fyrirtaekinu sinu med
adstoo Icelandic Startups teymis-
ins og fjoldann allan af radgjéfum
ar atvinnulifinu.”

Eftirtektarverdur arangur

Hraoallinn hefur verio haldinn
fjorum sinnum og fjégur ar i
sprotaheiminum eru ekki langur
timi segir Svava. Hun segir okkur
eiga an efa eftir ad sja fyrirtaeki,
sem hafa fario i gegnum hradal-
inn, na eftirtektarverdum arangri
anastuarum. ,Ahugaverd demi
eru tilad mynda Jadarmiolun meo
verkefnio Liminal World sem tok
pattihraolinum pegar hann var
haldinn i fyrsta sinn ario 2016.
Teymio tlar a0 vekja alfa til lifs-
ins meod adstoo syndarveruleika og
er a0 vinna meo flottum erlendum
fyrirtaekjum eins og Magic Leap.
Jadarmiolun er jafnframt fyrsta
Startup Tourism fyrirtakio sem
feer styrk ar Tekniprounar-

sj00i og stefnir & fyrsta rennsli a
upplifuninni i byrjun april. The
Cave People (2017) er deemi um
fyrirtaeki sem kom inn i hradal-
inn meo hugmynd a allra fyrstu
stigum og opnadi svo tilbana
afpreyingu strax i byrjun sumars
eftir patttoku. Fyrirtaekio byour
upp ainnsyn inn i manngeroa
Laugarvatnshella sem eitt sinn
voru heimili. Heelio, setur um ségu
berklanna (2017), er einnig deemi
um dhugaveroa nyja afpreyingu

4 Akureyri. Teymio var ad ljuka
vid a0 fjarmagna syninguna med
hépfjarmoégnun & Karolina fund
og mun opna dyrnar fyrir gestum
nzasta sumar. Teymio sem stendur
abakvio eitt afflottari ferdapjon-
ustufyrirteekjum landsins, Pink
Iceland, tok patt i fyrra med ,spin
off* fyrirtaekid Propose Iceland.
bau toku eftir gati i markadnum og
stofnudu vioburdapjonustu fyrir
ferdamenn 4 bidilsbuxum. Havart,
lifreent byli i Berufiroi, er fyrir-
teeki sem einnig var hja okkur i
fyrra. Hj6nin sem standa 4 bak vio
Havari keyptu joro fyrir nokkrum
arum og hafa d undanférnum
arum breytt stadnum i algjora
paradis og bjoéda upp a gistingu,
veitingar og vioburoi. Fyrirtaekiod
er flott fyrirmynd ad uppbyggingu
ferdamannastadar sem jafnframt
hefur jakvao ahrifa allt sam-
félagio i kring.”
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rir Bandarikjamarkao

Tilbuin
Lalla dukkan er
hugmynd Eyrun- -
ar Eggertsdottur
og er framleidd !
af islenska hug-

vitsfyrirtaekinu A s
Roro. Lalla hefur A

£

fengid athyglia
heimsvisu og er
nylega komini
s6lu i Bandarikj-
unum. Fyrirtaekid
er Ort staekkandi
ognunaeru 10
starfsmennifullu
starfi hja Eyranu.

ROro6 sem gerir hina eftirsottu

Lulla doll eda Lullu dikku,
hefur verio meo fyrirtaekio sitt i
Nordic Innovation House i New
York en adeins sex fyrirtaeki a
6llum Norourldndum komast
parinn a hverju ari. ,bad var sex
manada programm par sem vio
fengum raogjof fra sérfredingum
vardandi markaosstarf, s6lu,
rekstur og fleira meo pvi mark-
miodi ad koma fyrirteekinuinn a
Bandarikjamarkad og hjalpaodi
markaosstyrkur fra Teknipro-
unarsjo0i Rannis einnig mikio i
pvi ataki.

betta hefur gengid 6trtlega vel
ogum 80% af vefs6lunni okkar
koma ntina fra Bandarikjunum. A
sidasta ari var 47 prosenta aukning
milli ara i vefs6lu. Vid erum ad
vinna ad samningum vi0 endur-
soluadila en pao tekur langan
tima. A medan akvadum vid ad
einbeita okkur ad pvi ad styrkja
okkar eigin vefsiou.

Dukkan hefur selst til yfir 80
landa i vefsolu en alls er dakkan
til s6luium 20 16ndum. ,Vio erum
meo stora dreifingaraodila a fjorum
stéoum, i Astraliu, Nyja-Sjalandi,
Sudur-Afriku og byskalandi og
erum nud ad undirbua frekari s6kn
inn a Evpropumarkad. Stefnt er
a dreifingu i baoir a Italiu, Spani
og Frakklandi auk pess ao styrkja
byskalandsmarkad, segir Eyran
en dhersla i markaos- og s6lustarfi
Roro hefur hingao til verio ad
mestu leyti & enskumalandi mork-
udum. ,Bandarikin var sidasta
skrefio i pvi. Vid vildum undirbta
pad vel og vera tilbuin pegar vio
tokum skrefid i fyrra. Samhlioa
pvierum vio i mikilli vinnu vid
vorupréun og ad byggja upp fyrir-
tekio.

Hoénnun dukkunnar er byggo
afjoldarannsoknaisalar- og
leeknisfraedi og hefur varan
hjalpad 6tal moérgum fjélskyldum
a0 fa betri svefn. Ef barnio finnur
fyrir aukinniro, 4 audveldara med
svefn og sefur lengur, pa hefur bao
bein ahrifa lidan og svefn foreldra
sem na meiri hvild og eru pvi betur
istakk bunir til bess ad takasta
vio verkefni neesta dags. bess ma
geta ad buiid er ad reikna at ad
kostnadur bandarisks samfélags af
svefntruflunum og skorti &4 gooum
svefni nemur 411 milljéroum
dala arlega. Ef vid veltum pessum
nidurstddum upp a islenskan
veruleika jafngildir petta pviao
svefnvandamal kosti islenskt sam-

Eyrﬁn Eggertsdottir, stofnandi

L g

A) §y

Um 140 pusund dukkur hafa selst fra arinu 2015.

félag meira en 50 milljarda krona
aari.

Eyrun segir ao fyrirtaekio sé ad
stekka. Starfsmenn séu niina 10 og
samstarfsaoilar oronir 6talmargir.
Pa er vefsalan alltafad aukast og til
ad vera undir pad bain ao farainn
a Bandarikjamarkad var stofnad
dotturfélag parilandi. ,Vid vorum
bara prjar fyrir tveimur arum. Na
erum vio med voéruhts 4 premur
stooum, framleiosluteymi og fjolda
samstarfsaodila um allan heim.”

Fyrirtakio er oroio atta ara og
segir Eyran ad hun hafi alltaf haft
stora drauma. ,Eg fékk hugmynd-
inaiarslok 2010 og for i Gulleggio

Honnun dakk-
unnar er byggo
afjolda rann-
soknai salar- og
leeknisfraedi

og hefur varan
hjalpad otal
morgum fjol-
skyldum ad fa
betri svefn.

4

ikjolfario. Eg fékk hugmyndina
heima i stofu og man eftir pviao ég
sa strax fyrir mér ad Lulla dakkan
yroi pekkt um allan heim.“ Eyran
segir a0 alls hafi 140 pasund
duakkur selst i heildina fra pvi ad
hin kom 4 markao arid 2015. R6ro
hefur avalltlagt aherslu a
a0 hlusta a notendur
oginnleida patttoku
vioskiptavina i
voruproun. bre-
foldun a vérulinu
verdur kynnt a
..+ o markadnanai
: ! vor
— Dukkan er
ifadmibarna
nokkurra stérstjarna,
meoal annars Blake
Lively, Evu Long-
oria, Kourtney
Kardashian
og eilifoar-
rokkarans
Ronnie Wood
svo nokkrar
— g stjornurséu
=~ nefndar. Roro
vinnur meo
itolskum og
bandariskum
A almanna-
) tengslafyrir-
tekjum og
hafa pau att
sinn pattiad

koma umfjéllun i stéra erlenda
fjolmiola asamt pvi ad koma Lillu
ifaom freega folksins. ,Stundum
birta samt pekktir adilar myndir af
Lallu a samfélagsmidlum an pess
a0 vio hofum haft bein ahrif a pao.”

I g6du samstarfi med
godgerdarfélogum

,Vid viljum ad dukkan rati til
barna sem purfa mest & aukinni
narveru og studningi ad halda og
hoéfum lagt mikio upp ar samstarfi
vio goodgerdarfélog ogadila i heil-
brigdisgeiranum. Vi hofum gefio
dukkur a voku- og barnadeildir
sjakrahusa, beoi hér a Islandi
ogerlendis, medal annars a John
Hopkins i Bandarikjunum. Einnig
hoéfum vio gefio til munadar-
leysingjaheimila i Afriku, til barna
sem eru nykomin til fé6sturforeldra
og barna sem hafa fadst hao eitur-
lyfjum. Pa hafa einnig leikskolar
meo bérn med einhverfugrein-
ingar a Islandi fengi® dukkur ad
gjof. ba er gaman ao segja fra pvi
ao foreldrar barna meo einhverfu a
Nyja-Sjalandi geta fengio dukkuna
nidurgreidda fra tryggingastofnun
parilandi.

Markmio okkar er ad stuola ad
beettrilidan og betri svefni hja
bérnum og foreldrum. bPad gerum
vio medal annars meo pvi ao gefa
dukkur til peirra sem purfa mest a
peim ad halda.“
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Ungt folk og

nysko

Oopun

Ungt folk parf ad fa taekifeeri til ad
kynnast og taka patti nysképun og
frumkvédlamennt. Nyskdpunarmio-
st6d islands veitir nemendum leid-
s6gn og fraedslu i gegnum ymis verk-
efniisamstarfi vid menntayfirvéld.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

i0 lifum & timum 6rra
Vbreytinga og samfélags-

legra askorana. Morg af
peim stérfum sem voru til fyrir
20 arum eru horfin, ny stérf hafa
oroio til og vitad er ad & naestu
arum og aratugum mun mikill
fjoldi nyrra starfa baetast vio.
Atvinnulifio er fario a0 kalla eftir
starfsfolki sem byr yfir frum-
kveoi, skapandi hugsun, forrit-
unar-, i0n- og teknihaefni og er
lausnamioaog, til ad takasta vid
pessar framtidaraskoranir. Sam-
félog sem ekki undirbua sig fyrir
pessar breytingar munu a0 61lum
likindum einfaldlega veroa eftir-
batar annarra pbegar kemur ad
samkeppnishafni og lifskjérum,*
segir Eyjolfur Brynjar Eyjolfsson,
verkefnastjori hja Nysképunar-
midstdo Islands. Hann telur ad

med pvi ad gefa ungu folki taeki-
feeri til a0 kynnast og taka patt i
nyskoépun og frumkvéolamennt
sé verio a0 undirbtia pad undir
breyttan vinnumarkad.
»Metnadur Nysképunar-
midstdovar [slands er ad stydja
stelpur og straka a 6llum skéla-
stigum til frumkvadis og
skapandi hugsunar. bvi fyrr sem
nemendur fa pennan studning og
hvatningu, pvibetri veroa pau i
ad takasta vio framtidarvinnu-
markadinn.”
Nysképunarmidst6oin kemur
ad ymsum verkefnum. ,Vid veitum
nemendum leids6gn og fraedslu
isamvinnu vio menntayfirvold
um mikilvaegi skapandi hugs-
unar, snjallra lausna og vioskipta
a 6llum stigum menntunar. Til
deemis studlum vid ad nysképun
medal framhaldsskélanemenda
isamvinnu vio verkefnin Ungir
frumkvéolar, Menntamaskinan
og Samsyning framhaldsskélanna.
Fyrir grunnskolastigio starfraekj-

Verndari Nysképunarkeppni gruﬁnskélanna (NKG), Gudni Th. Jéhannes-
son, forseti islands, heimsétti krakkana i vinnusmidju keppninnar.

Eyjolfur B. Eyjolfsson, verkefnastjori
hja Nysképunarmidstod islands.

’ Metnaour Nyskop-
/ unarmiostédvar
Islands er a0 styoja

stelpur og straka a 6llum
skolastigum til frum-
kvadis og skapandi
hugsunar.

um vio meodal annars verkefnio
Nyskdpunarkeppni grunnskéla og
samvinnuverkefnio Verksmidjan.
Samhlioa pessu métum vio,
hénnum og gefum ut stafraent efni
og prentefni er tengist nyskopun
og frumkvédlamennt fyrir 6lik
skolastig,” segir Eyjolfur

Nyskoépunarkeppni grunn-
skoélanna

Nysképunarkeppni grunn-
skoélanna (NKG) er hugmynda-
samKkeppni fyrir nemenduri 5. til
7.bekk grunnskola. Keppnin var
haldin i fyrsta skipti ario 1991.
NKG lykur a vorin med vinnu-
smiodju par sem patttakendur i
arslitum fa tekifeeri til a0 utfera
hugmyndir sinar frekar med
adstoo leidbeinenda fra Haskola
Islands, Haskolanum i Reykjavik
og 60rum samstarfsadilum. I kj6l-
farid er haldio lokahof par sem for-
seti Islands afhendir storglesileg
verdlaun og vidurkenningarsk;jol.
(sja: http://nkg.is/)

Verksmidjan
Verksmidjan er nysképunar-

keppni ungs folks a aldrinum 13
til 16 ara, par sem hugmyndir og
uppfinningar verda ad veruleika.
Verksmiojan hvetur ungt folk til
a0 taka eftir hugmyndum sinum
og umhverfi og finna lausnir a
ymsum vandamalum, storum sem
smaum. Patttakendum er fylgt
eftir og peir myndaoir af fram-
leiosluteymi RUV. Fimm sjon-
varpspattir um Verksmidjuna,
iongreinar og nyskopun veroa
syndira ROV i vor.
(www.ungruv.is/verksmidjan)

Fyrirtekjasmidja Ungra
frumkvodla - JA Iceland
Undir merkjum Ungra frumkvoéodla
hefur ,Fyrirtekjasmidjan“ verio
rekin, en pao er 13-14 vikna nam-
skeio fyrir framhaldsskélanema
sem mioar a0 pvi a0 efla skilning
peirra a fjolbreyttum fyrirtaekja-
rekstri.
(http://www.ungirfrumkvodlar.
is)

Menntamaskina

Menntamaskina er nyskép-
unarhradall par sem préadar eru
snjallar hugmyndir og peim komio
iverk. I Menntamaskinu fa nem-
endur i framhaldsskola tekifaeri
tilad nyta hugvit sitt til a0 leita
lausna.

(https://www.mema.is/)

Samsyning framhaldsskoél-
anna

Margir framhaldsskoélar eru ad
vinna gott og mikilvaegt mennt-
astarfa svioi nysképunar, hénn-
unar, teekni, lista, idnaodar og fleiri
tengdra greina. Oft er pad pannig,
a0 ilok annar syna nemendur
afrakstur sinn i skélunum en
yfirleitt naer pad ekkilengra. Med
samsyningunni gefst ni skélum
tekifeeri tilad vinna med 60rum
skolum ad uppsetningu sameigin-
legrar syningar
(https://www.facebook.com/sam-
syning/)

Kerfid sem spair

fyrir framtioinni

Hja AGR Dynamics starfar hopur sérfradinga vid hug-
bunadarproun og vérustjornunarradgjof fyrir vidskipta-
vini. Starfsmenn eru taeplega sextiu i sjé lGndum.

ugbtinadarfyrirtekid AGR
H Dynamics a reetur ad rekja
til arsins 1998. Hio alis-

lenska AGR-Kkerfi kom fyrst Gt arid
2002 en bao hefur verio endur-
skrifao tvisvar sinnum fra peim
tima til a0 standast teeknilegar
krofur markadarins, na sidast fyrir
tveimur arum. ,Eftir mikla proun-
arvinnu undanfarin ar erum vid
ad bjooa kerfisem erifararbroddi
a pessu svioi og neer vel utan um
allar krofur alpjoolegra vidskipta-
vina okkar vid vorustjornun,” segir
Finnur Tjorvi Bragason, s6lu- og
markadsstjori AGR Dynamics.
»Kerfi0 er hannao til a0 gera fyrir-
teekjum kleift ad na tokum a voru-
stjornuninni med pad ad mark-
midi ad lagmarka birgdast6our og
hamarka pjonustustigio a sama
tima. Vioskiptavinir eru alveg fra
smaum heilds6lum og upp i mjég
stora alpjodlega smasala, en steersti
vioskiptavinur okkar rekur yfir
eitt pusund verslanir og atta voru-
has i Bandarikjunum. A Islandi er
kerfio i notkun hja meirihluta allra
heild- og smasala par sem peir nota
AGR-lausnina til ad styra 6llum
sinum innkaupum.“

Fyrir utan Island rekur AGR ni

’ , Vio h6fum nao ao

buaa til kerfi sem
hentar storum sem
smaum. Meo studningi
Rannis h6fum vio nao ao
innleida mikla sjalf-
virkni og gervigreind i
lausnina.

skrifstofur i London, Kaupmanna-
hofn og Toronto par sem séd er um
innleidingar og alhlida pjonustu
vio vioskiptavini, eins og Finnur
segir. [ Frakklandi, Svipjod og Nor-
egi eru a0 auki reknar soluskrif-
stofur, en AGR hefur nado miklum
arangriiSkandinaviu bar sem
veltan hefur margfaldast sidastlio-
in ar.,Vid bindum miklar vonir vid
markadinn i Nordur-Ameriku og
héfum pegar ndd samningum viod
nokkra stora vioskiptavini, sem
gefur fyrirteekinu gédan grunn til
a0 vaxa frekar.”

I dager stadan st ad innan vid
15 présent af okkar tekjum koma
fra Islandi. AGR Dynamics hefur

hlotio styrki sidustu ar frd Rannis
og teeknipréunarsj60i fyrir ymis
verkefni sidastlidin ar, baeodiivoru-
préun en einnig i markadssetn-
ingu. ,bad hefur gert okkur kleift
ad vidhalda 6flugri vorupréun
ogaod sekja inn a nyja markaoi
erlendis.”

Finnur segir ad AGR sé i grunn-
inn spakerfisem spai fyrir um
framtidareftirspurn. ,begar
hugmyndin feeddist pa vorum vio
isamstarfi vid Adféng og Hasa-
smidjuna. Par er mikill fj6ldi véru-
namera og erfitt fyrir verslunar-
stjora ad hafa yfirsyn ogleggja
mat d innkaupin. Vio kynntum til
sdgunnar sterdfraedilega algéritma
tilad leggja tolfreedilegt mat a pad
hversu mikio eigi ad panta inn
byggt a s6lusdgu. [ framhaldinu
getur kerfio pannig reiknao oglagt
til fullbanar innkaupatillégur og
sparad pbannig mikinn tima dsamt
pviao lagmarka pad fé sem bundio
eriyfirbirgdum a hverjum stao.

Nokkur stor og pekkt fyrirtaeki
erlendis nota AGR-lausnina til a0
styra 61lum sinum innkaupum.
Meoal peirra eru Sgstrene Grene,
JYSK, Rosendahl, BoConcept,
Fortnum & Mason og fleiri. Einn af

Finnur Bragason, s6lu- og markadsstjori AGR. FRETTABLADID/ERNIR

kostum kerfisins er skalanleiki og
pvihaegtad notast vio pao hvort
sem um litla heildsélu er ad reda
eda storar alpjoolegar verslunar-
keojur. ,Vio h6fum nad ad bua

til kerfi sem hentar stérum sem
smaum. Meo studningi Rannis

héfum vio naod ad innleida mikla
sjalfvirkni og gervigreind i lausn-
ina en AGR eyoir um 20 présentum
afveltuipréun a kerfinu og rekur
um 11 manna bréunardeild af 60
starfsmonnum til pess ad halda
lausninni i fremsturdo.”
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Rannsaka sjukdéma i miotaugakerfi

Nyskdépunarfyrirtaekid 3Z hefur préad nystarlegar adferdir til lyfjaleitar. Sebrafiskar eru notadir
til rannsokna a sjukdomum i midtaugakerfi a bord vid MND, flogaveiki, taugaverki og Parkinson.

kvoodull og stofnandi

yskopunarfyrirtaekisins
3Z, og Perla Bjork Egilsdottir
framkvaemdastjori taka & moti
bladamanni a tilraunastofu fyrir-
taekisins i kjallara Haskolans i
Reykjavik. Lengi hefur verio unnio
ad préun og rannséknum en na
eru timamotiségu 3Z sem hefur
undanfario sétt fram i markaos-
setningu og fengio rifandi vio-
brogo lyfjafyrirtakja.

»3Z sprettur upp ar rannséknar-
stofu hér i Hask6lanum i Reykjavik
par sem gerdar voru svefnrann-
soknir. Notadir voru fiskar i stao-
inn fyrir rottur eda mys og i ferlinu
voru smioud ymis teki, préoadur
hugbtinadur og bunir til ferlar til
a0 mela mjog stora hopa fiska
ieinu. ba vaknaoi st hugmynd
hvort ekki vari haegt ad nota pessa
kraftmiklu ferla i skipulagoa lyfja-
leit," segir Karl. Istadinn fyrirao
einblina a svefn var fario ad skooa
adra sjukdoma. ,Vid framkollum
mennskan sjukdom i fiskinum,
préum areidanlegar og fljétvirkar
meliadferdir til ad greina & milli
syktra og heilbrigora fiska og
getum pa profad ny lyfa pessum
sykta fiski. Pannig komumst vid
asporid meo lyfsem geetu fario a
markad.”

begar hafa verid proud sjuk-
doémalikon i fiski sem likja eftir
Parkinson, MND, flogaveiki og
svefntruflunum, og verio er ad
proa fleiri sjatkdomamadel, til
deemis fyrir akvedna gedsjukdoma
og fleiri taugahrérnunarsjak-
doéma, sarsauka og taugaverki.

I arl Agir Karlsson, frum-

Soknarfaeri i rannséknum a
sjukdomum i midtaugakerfi
Akveoio var ad leggja aherslu

a sjakdéma i miotaugakerfinu.
Perla segir prjar asteour fyrir pvi
ad lyfjageirinn sé spenntur fyrir
starfsemi 3Z.

LI fyrstalagi eru lyfjafyrir-
teeki farin ad gera meira af pviao
atvista ranns6knarpjénustu og
leita pa til sérhafora fyrirtaekja i
lyfjaleit. Utvistun er sérlega algeng
pegar nota parftilraunadyr enda
fylgir peim mikio utanumhald og
naudsynlegt ad vidhalda sérpekk-
ingu, sem er dyrt. Pao er mikil
eftirspurn eftir adferoum sem eru
areidoanlegar og geta flytt lyfja-
leitarferlinu.

1 60ru lagi hafa komio mjog fa lyf
fram sidustu aratugi vio midtauga-
kerfissjukdéomum og fer i raun
fekkandi. Asteedan er st ad erfitt
er a0 skoda ahrifpessara lyfja
60ruvisi en meo dyrarannséknum
sem eru floknar og dyrar pegar
notuod eru hefdobundin dyr a boro
vid mys og rottur. Vio bjodum hins
vegar upp a nyja og afkastamikla
aoferd par sem hagt er ad skoda
margar lyfjategundir & skommum
tima.

I pridja lagi er hvatinn mikill ad
finna lyfvio miotaugakerfissjuk-
démum enda er fjarhagsleg byroi
afpeim a samfélaginu afar ha.“

Margir kostir vid sebrafiska

Karl segir ferlio i lyfjapréun alltaf
ad lengjast og veroa dyrara. ,Nyj-
ustu tolur fra 2016 syna ad meoal-
timinn fra pvi lyfjaefni uppgotvast
og bangad til pao fer a markad er
12 ar og medalkostnadur er 2,6
milljardar dollara. I midtauga-
kerfinu er algengt ad proéfa purfi
100 pasund lyffyrir hvert eitt sem
fer a markad. Mikilvaegt er ad geta
atilokao sem fyrst i ferlinu pau
lyfsem munu ekki virka og par
koma dyraproéfanir sterktinn. baer
eru hins vegar mjog dyrar en meo
okkar adferdum getum vid pré6fad

, 3Z er eina fyrir-
taekio a pessu svioi
i heiminum sem sérhafir
sig i miotaugakerfis-
sjakdomum.

mjog morg lyf, flytt ferlinu og
pannig gert pao 6dyrara.”

En hverjir eru kostirnir vid ad
nota fiska?

,Peir eru margir. Niourstéour
rannséknanna erujafn gagn-
legar og pegar notadar eru mys
edarottur en timi og kostnadur er
ekki sambearilegur,” svarar Karl
sem vandist b6 4 ad nota spendyr i
rannsOknum i sinu nami. ,Pegar ég
kom heim fra Bandarikjunum var
ekkertrottulab hér og engin leio
ad fjarmagna slikt. Eg varo pvi ad
finna 6dyrari kost. bar sem fiskar
eru med miotaugakerfisa égad ég
geeti notad pa til rannsékna auk
pess sem litio kostaoi ad viohalda
peim.”

Karl segir einnig & haverari
krofur vera um dyravernd. ,Vid
possum ao gera tilraunir a eins
manntuolegan hatt og haegt er.
Fiskana purfum vio ekki a0 svefa
eda skera upp heldur eru peir settir
i pinulitid maeliholf og lyfid fer ut i
vatnio, en fiskurinn tekur lyfio inn
igegnum hdoina. Sidan er fylgst
me0 hegoun fisksins i gegnum
myndbandsupptokur svo aldrei
parfad koma vid hann.”

Ener fiskurinn nogu likur mann-
inum?

,Pao er ageetis myndliking ad
nota legékubba. Maour getur
byggt mismunandi form tar
kubbunum en kubburinn sjalfur
er alltaf sa sami. Eins er pad meo
fiska og menn, 4 milli peirra er um
85 prosent erfoaskyldleiki.

bverfagleg vinna

Hja 3Z starfa sj6 starfsmenn og
nokKkrir nemar, fra tveimur upp
isex, sem koma fra erlendum
haskoélum, ar HR og Haskola
Islands. ,Hér er unnin mjég pver-
fagleg vinna og mikilveegt ad hafa
sérfredinga a mérgum svioum,
vélaverkfraeoinga, forritara, erfoa-
freedinga, taugavisindamenn og
folk a markadssvioi. Einnig eigum
vio 1 goou samstarfi vio adra

skola og stofnanir. Hofum fengio
smasjaradstdou i HI, gert radgrein-
ingar hja Islenskri erfdagreiningu
og fengid a0 greina vefjasyni hja
Keldum. En betta er pad sem parf
til a0 nyskopunarfyrirtaeki geti
prifist,“ segir Karl.

Mikill ahugi lyfjafyrirtaekja
,Uppbyggingin a bessu félagi hefur
verio afskaplega skynsamleg,”
segir Perla og telur ad rétt hafi
verio ad gefa sér g60an tima til ad
vinna ao grunnrannsoknum adur
en pjénustan var bodin at. ,Vid
njotum pess hversu snemma var
fario af stad enda er 3Z eina fyrir-
tekio a pessu svidi i heiminum
sem sérhafir sig i miotaugakerfis-
sjakdémum. Pad 4 mikid safn af
samanburdargdgnum sem er mjog
dyrmett og pyoir ad vio erum
alltaf skrefinu & undan. 3Z hefur
opnad alveg nyjar viddir i lyfja-
préun,” segir han.

yFyrstu arin, fra 2010 til 2014,
vorum vid ekki meo neina vio-
skiptavini heldur vorum bara ad
gera profanir og safna gognum.
2014 tokum vio a0 okkur pad
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Perla Bjork Egilsdottir framkvamdastjori og Karl £gir Karlsson, frumkvodull og stofnandi 3Z. myND/ANTON BRINK

Kostir pess ad nota sebrafiska vid rannséknir a lyfjum eru margir.

verkefniad profa 1.200 bekkt lyf
sem eru pegar a markaoi til ad sja
hvernig niourstodur vio fengjum
en paod voru samaburdargégn
sem naudsynlegt var a0 safna til
ad halda afram. Arin 2015-2017
vorum vid med fjora til fimm
vioskiptavini med minni verkefni
en 2017 byrjudum vid ad vinna
fyrir japanskt lyfjafyrirteki vid
rannsoknir 4 lyfjum fyrir MND og
pad hefur verio steersta verkefnio
okkar og sér ekKki fyrir endan a pvi
samstarfi,“ segir Karl.

Mikill skurkur var gerour i

markadsstarfi 3Z i fyrra. ,ba
fengum vio styrk fra Teeknipro-
unarsjooi og leitudum adstodar
markadssérfraedinga til ad koma
okkurinn a petta stéra markads-
torg lyfjaframleidenda, og bao
hefur komio okkur a 6vart hversu
grioarleg eftirspurnin eftir
pjonustu & bord vid okkar er,”
segir Perla en 4 halfu ari hefur
fyrirtaekio myndad tugi nyrra
vioskiptatengsla og skrifad undir
tvo nyja samninga, par afeinn
rammasamning. ,ba erum vio i
vioreedum vio nyjan adila um ad

préa nytt model vio gedsjukdomi
sem er afar spennandi verkefni.”

Skyr vegur fram undan

Karlleggur aherslu a a0 fyrirtaekio
hefdi aldrei komist 4 koppinn

ef ekki hefoi verio fyrir godan
studning Haskolans i Reykjavik,
Nyskdpunarsj6os atvinnulifsins,
Tekniproéunarsjods og peirra
einkafjarfesta sem komu inn med
pekkingu a 6likum svidum. ,bad
er afar mikilvaegt ad hafa skolann
sem sinn bakhjarl a pessum upp-
hafsarum.”

En efallt gengur ad 6skum mun
3Zvaxa hratta nestu arum og
purfa ao flytja i steerra husnaoi.
,Vid sjaum fyrir okkur ad auka
pjonustuhluta starfseminnar a
nastunni. Pegar tekjustreymio
verour ordio nogu stéougt getum
vid sidan byrjad ad proéa eigin
lyf. Pa myndum vid byrja a pvi
a0 endurskilgreina lyf sem begar
eru til og finna nyja virkni. Naesta
skrefvaeri pba a0 utvikka sér-
heefingu okkar fra midtaugakerfis-
sjukdomum yfir i aora sjukdéma
abord vid hjartasjukdéma, efna-
skiptasjukdoma og krabbamein.
Vegurinn fram undan er pvi skyr.
Vio viljum auka pjénustuna sem
vid erum me0, beeta vio fleiri sjuk-
démum, breikka kiinnahépinn og
proa okkar eigin lyf.“
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Brynt ad vernda hugverkin

Takniprounarsjodur veitir styrki til nyskdpunarverkefna. Hann er opinn éllum atvinnuvegum,
leggur aherslu a fjélbreytt nyskdpunarverkefni ogad yta undir alpjodlegt samstarf i nysképun.

aod er mikil gréska i nyskop-
punarumhverfinu. Pao endur-

speglast i fjolda umsékna
til sj60sins en umsoéknafjéldinn
hefur margfaldast a undan-
féornum arum,“ upplysir Lyour
Skuli Erlendsson, sérfraedingur a
rannsokna- og nyskdpunarsvioi
Rannis.

Sjédurinn veitir 6fluga styrki
sem na yfir nyskdpunarkedjuna,
allt fra hagnytum rannsé6knum,
vOruproun og studningi vid ad
byggja upp markadsinnvioi
nyskoépunarfyrirtekja.

,Paod erlika dhugavert ad
umsoknir sem berast sj60num
eru ur mjoég 6likum atvinnu-
greinum. Nysképun er pvi ekki
bundin vio akveodna geira heldur
er groskan & mérgum svioum,”
segir Lyour.

Alls barust 600 umsoknir um
styrki a 6likum stigum nyskop-
unarkedjunnar a sidasta ari.

yTeknipréunarsjodur er sam-
keppnissjoour og byour upp a
fjolmarga styrktarflokka sem
henta verkefnum & mismunandi
stigum. Framlog til sjodsins a
bessu ari eru teeplega 2,4 millj-
aroar kréona sem fara til nyrra
verkefna og framhaldsverkefna,
en sj60urinn veitir styrki til allt
aod priggja ara,“ upplysir Lyour.

FRETTABLADID

Lyour Skuli Erlendsson er sérfredingur hja Rannis. MYND/EYPOR

Styrkir fyrir einkaleyfum

I teekniproun er mikilvaegt ad
hugad sé a0 pvi ad vernda hug-
verkio.

,Islenskir adilar hafa verid
eftirbatar ndgrannalanda sinna ad
s@kja um einkaleyfi fyrir hug-
myndir sinar,” segir Lyour. , Arid
2015 hof'sj6ourinn ao veita styrki
til peirra sem s@kja um einkaleyfi,
ba0i vegna forgangsréttarumsokn-

ar og umsoknar i alpjéolegu ferli.
A0 sekja um einkaleyfi er kostn-
adarsamt og eru styrkir sjodsins
hugsadir til ad audvelda ferlio og
hvetja frumkvéola til ad vernda
hugverk sitt. Sjodurinn tekur patt
ialltao helmingi kostnadar en po
a0 hamarki 1,5 milljonir kréna og
hefur veitt studning vio 36 einka-
leyfaumsoknir fra arinu 2015.“
Mikil nysképun a sér stad i

haskélum landsins og & rann-
soknarstofnunum.

»Stundum stranda verkefnin
innan veggja pessara stofnana,”
segir Lyour. ,Rannséknasjodur
styour vio grunnrannsoknir og
Teknipréunarsjéoour tekur vio
ikjolfario ogleggur aherslu a
og stydur vio tekniyfirferslu i
gegnum styrktarflokkinn Hagnyt
rannsoknarverkefni. bar parf
haskoli eda ranns6knarstofnun
ao veraiforsvarien hvatt er til
samstarfs vid fyrirteki. Mark-
mid styrkjanna er ad undirbaa
og hrada hagnytingu rannsokna-
nidurstadna i vorupréun, en jafn-
framt a0 stuola ad auknu samstarfi
a milli ranns6knaumhverfisins og
fyrirtekja pannig ad reynsla og
pekking flaedi 4 milli.“

Markadsvinnan mikilvaeg
Teknipréunarsjéour byour upp a
nokkra mismunandi styrKi til ein-
staklinga og fyrirtaekja.

,Frae er undirbaningsstyrkur til
einstaklinga og ungra fyrirtakja
sem eru med verkefni a frumstigi
og burfa studning vio ad kanna
fysileika hugmyndarinnar. Sproti
er styrkur til sama markhops og
fyrir verkefni sem eru a frumstigi
en p6 komin 4 framkvaemdastig,”
atskyrir Lyour.

Naou lengra meo
Teeknipréunarsjooi
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Oflugasti styrktarflokkur
sjodsins er Voxtur.

JVoxtur er til fyrirteekja sem
komin eru af frumstigi og hafa
fjarhagslegt bolmagn til a0 keyra
stor préounarverkefni. Hegt er ad fa
allt ad 50 milljonir yfir tveggja ara
timabil,“ upplysir Lyour.

Innan Vaxtar er einnig haegtad
fa 6ndvegisstyrkinn Sprett bar sem
70 milljonir eru i bodi.

»Sprettur er veittur framdrskar-
andi verkefnum og hafa alls fimm
fyrirtaeki fengio Sprett fra pvi
hann var fyrst veittur 2016. bar ma
nefna Lauf forks & svioi verkfraeoi
og efnistaekni og Oculus a svidi
leeknavisinda.”

Lyour leggur dherslua ad
markadsvinna sé afar mikilveg
nyskopunarfyrirtekjum og sé oft
vanmetinn pattur i upphafi hja
sprotafyrirtekjum.

,Paod er mjog dyrt ad koma afuro
a markad og markaossetja hana
pannig ad han skili fyrirtekinu
asettanlegum tekjum. Teknipro-
unarsjodur bydur upp a markads-
styrk til ad efla markadsinnvioi
nysképunarfyrirtekja og sum
fyrirteeki hafa sott um og fengio
fleiri en einn slikan styrk yfir
nokkurra dra timabil enda er
mikilveegt ad fyrirteki hugi ad
pessum peetti til lengri tima.*

O

Fyrirteekjastyrkur

Free

Fyrirteekjastyrkur
Sproti

Fyrirteekjastyrkur
Voxtur, Sprettur

A P

Fyrirteekjastyrkur
Markadsstyrkur

Einkaleyfastyrkur

Hagnyt

rannsoknarverkefni

Einn mikilveegasti studningsadili
nyskopunar i islensku atvinnulifi

Taeknipréunarsjodur
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Taktu skrefio i att
ao reyklausu lifi

Nicorette
nikétinlyf faest i
sj6 mismunandi
lyflaformum.

mismunandi lyfjaform,” segir

Guony Traustadottir, reyk-
leysisraogjafi og vidskiptastjori hja
Vistor hf. , bt getur notad Nicorette
efpuvilt hatta alveg ad reykja,
hetta timabundio eoa til ad draga
ar reykingum,” segir han.

I 4
I dagbydur Nicorette upp asj6

Hagt er ad veljaum

@ Nicorette lyfjatyggigimmi, fjorar
mismunandi bragdtegundir;
Fruitmint, whitemint, freshmint
ogclassic.

® QuickMist munnholsuda

@ Cooldrops munnsogstoflur med
mintubragdi

@ Invisi fordaplastur, nefuda,
tungurétartoflur edainnsogslyf

Lyfjatyggigammi skal tyggja rolega
oglataliggja kyrrti munninum
60ru hverju. Munnholsaoa skal
10a i munn. Munnsogstoflur eru
latnar leysast upp i munni. Foroa-
plastur er settur & htd. Neftoa er
10ao i hvora nés.

nicorette nicoret_te‘

’l/esprar

Tunguroétartoflur eru latnar leysast
upp undir tungu. Innsogslyfi skal
anda a0 sér i gegnum munnstykkio.
Afhverju a0 nota nikotinlyf?
Nikotinlyfdraga ur nikotinporf og
frahvarfseinkennum og auodvelda
reykingaf6lki ad venja sig af tobaki.
Frahvarfseinkenni og reykporf
eru helsta astaeda pess a0 folk
byrjar aftur a0 reykja en einkennin
geta verid margvisleg bedi tilfinn-
ingaleg og likamleg svo sem;

@ svefnleysi og depurd
® skapstyggd
@ ergelsi edareidi
@ kvidi og eirdarleysi
® hagari hjartslattur
@ aukin matarlyst eda pyngdar-
aukning,
@ hosti
® haegdatregda
® reykporf
Skammtastaeroin fer eftir pvi
hversu haour pua ert nikétini. Pad
er einstaklingsbundio hversu lengi
folk parfad nota Nicorette.
bu skalt ekki nota Nicorette
lengur en 19-12 manudi. bu geetir b6
haft porffyrir ad nota Nicorette i
lengri tima til ad koma i veg fyrir ad
byrja ad reykja aftur. Raofaerou pig
vio lekninn eda heilbrigdisstarfs-
folk.

nicorette”

nicorette <4 |

nicorette

Quickiist
[

, Nikotinlyf draga ar

nikotinpo6rf og
frahvarfseinkennum og
auovelda reykingafolki
aod venja sig af tobaki.
Guony Traustadottir

Tvé lyfjaform samtimis
Efefptert mjog hao(ur) niko-

tini geturdu notad tvo lyfjaform
samtimis. ba er Nicorette Invisi
fordaplastur notadur i grunninn
sem gefur jafnan nikétinskammt
allan daginn samhlida 60ru lyfja-
formi sem vinnur gegn skyndilegri
nikétinporf, t.d. Nicorette lyfja-
tyggigimmii, QuickMist munn-
holsada, Microtab tunguroétar-
t6flum, innsogslyfi eda Cooldrops
munnsogstoflum.

Hversu mikid nikétin parftu
bao er mikilvaegt ad pu fair nog
nikotin i upphafi
reykleysis svo bt eigir
siour a haettu ao falla.
Fagerstrom profio
gefur pér hugmynd
um hve had(ur) pu

ert nikotini, en tekur
einnig tillit til reyk-
ingavenja pinna. Hegt
er a0 nalgast profio
og faraogjof
um val a lyfi
i6llum apo-
tekum.

Hefurou
ahyggjur af
byngdar-
aukningu ef
pu heettir ao
reykja?

Synt hefur
verid fram
aad notkun
nikotintyggi-
gummis
iraologoum
skdommtum hja
konum, getur hjalpad

Gudny Traustadottir, reykleysisradgijafi og vidskiptastjori hja Vistor hf.

tilvio ad vinna gegn pyngdaraukn-
inguikjolfar pess a0 reykingum er
heett. Nicorette® dregur tr reyk-
l6ngun og gefur bér taekifeeri til ad
na tokum a mataraeoi og hreyfingu
tilframbuoar.

Nicorette

Nicorette nikétinlyf (innihalda
nikoétin) eru notud vid tébaksfikn.
Born yngri en 15 ara mega ekki
nota Nicorette og munnholstdinn

og munnsogstéflurnar eru ekki
®tladar yngrien 18 ara. Lesio
vandlega upplysingar a umbtdum
og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leeknis eda lyfjafraedings
sé porfa frekari upplysingum um
ahattu og aukaverkanir.

Sja nanari upplysingarum lyfid a
www.serlyfjaskra.is Umbod 4 Is-
landi: Vistor hf., simi: 535-7000.

« nicorette

gerdu eitthvad magnad

Nicorette Fruitmint

Mjukt, bragdbeaett nikétinlyfjatyggigdmmi
sem audveldar pér ad heetta ad reykja

Feest an lyfsedils i neesta apoteki

Nicorette Classic/Freshmint/Fruitmin

aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

i (innihalda nikétin) eru notud vid tobaksfikn hja einstaklin:
af tobaki. bad er tugglé haegt i um 30 mln o] Iatla IlggJa i munm bess & milli. Lesid vandlega upplysingar a umbudum og fylgisedli

fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda

?um eldri en 15 éra. bau draga ur nikotln]loorfog fréhvarfseinkennum og audvelda reykingafdlki ad venja sig
yflafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og

o nicorette

gerdu eitthvad magnad
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Unglingar drekka minna afengi

nglingar drekka siour afengi
U en foreldrar peirra gerou
asinum tima, samkvaemt
sanskri rannsokn.
Rannsakendur spurdu 26
ungmenni a aldrinum 15-19 ara
um drykkjuvenjur en bau h6fou
6ll akveoio ad ao lifa an afengis.
Einnig var ratt vio 23 sem hofou
smakkao afenga drykki.
Unga f61kio bjo a hinum ymsu
stooum i Stokkho6lmi og um mitt
landio. A aldrinum 17-19 ara voru

Unglingadrykkja hefur minnkad
mikid a Nordurléndunum.

nokkrir sem hofou drukkio afengi
ameoan yngri krakkarnir h6fou
ekki gert pao.

begar 15 og 16 ara unglingar
voru spurdir hvao peir gerou til
ad skemmta sér, svoruou peir ad
hafa gaman med fjolskyldunni,
hvort sem vari heima eda annars
stadar. Rannsoknin synir a0 pvi
betra fjolskyldulif peim mun
minni dfengisneysla hja ung-
démnum. Margir sem spurdir
voru stunduou iprottir og vildu

ekki skemma arangur meo afengi.
Einnig voru t6lvuleikir nefndir
sem tomstundagaman. Pad kom
rannsoknarfolki a 6vart hversu
proskad unga folkio er. Krakkarn-
ir voru flest a bvi ad afengi skaoi
heilsuna og bad vildu pau fordast
auk pess sem aukaverkanir daginn
eftir drykkju séu sleemar.

Stalkur hofou ahyggjur af eigin
oryggi ef peer veeru 6lvadar. beim
fannst paer 6ruggari edra. Flestir
krakkanna h6fou dhyggjur af

myndatékum sem geeti verid
dreift a samfélagsmiola.Einn-

ig nefndu pau ad afengisnotkun
veeri ekkert smart i dag frekar en
reykingar og engin pressa veeri a
pau ad smakka vin.

Svipadar rannsoknir i Noregi og
Finnlandi hafa bent til pess sama.
b6 er aukin kannabisnotkun
hja yngri h6pum ahyggjuefni i
Noregi.

Lesa md um pessa kénnun &
forskning.no.

Samvera er dyrmatasta gjofin.

Samvera
sem sameinar

hja mérgum enda 611 helgin

fram undan til a0 lifa, leika
sér og hvilast vel. Margir hafa fyrir
sid ad panta pitsu til ad einfalda
husverkin eftir langa vinnuviku
og kasta sér svo niour fyrir framan
sjonvarpio yfir goori biomynd.
Pao lengir hins vegar helgina og
pjappar fjélskyldunni saman ad
hefja helgina i eldhtisinu og hnooda
iheimagerda pitsu par sem allir
hjalpast ad vid ad rada eftirlaetis
hraefninu a pitsurnar. Svo treystir
og styrkir enn fjélskyldubéndin
ad setjast saman yfir fjérugu eda
spennandi borospili. Spilakvéld
neerir leikgleoi og barnio i hverjum
manni og vitaskuld tilheyrir ad
bjoda upp a svolitid nammi, snakk
eda s til a0 hlada a orkubirgoir
spilaranna.

Féstudagskvéld er uppahalds

. B

Margir krakkar um Nordurléndin
sofa utii végnum. Pad finnst
sumum 60rum frekar skrytio.
FRETTABLADID/GVA

pykir skrytio ad
Iata born sofa uti

reski foreldravefurinn
BMother and Baby, sem er

einn vinselasti vefur for-
eldraiBretlandi, valdi 4 dégunum
11 undarlegar venjur foreldra um
heim allan. Par er ad finna hefo
Islendinga og Nordmanna ad
lata born sin sofa uti. Pad pykir
skrytio.

Annad sem er nefnt til ségun-
nar er medal annars ad Gu-
sii-eettbalkurinn i Kenia myndar
ekki augnsamband vio ungbdérn,
born a Bali mega ekki snerta
joroina fyrr en eftir 105 daga og
ad born a Spani vaki morg hver
fram a kvold til a0 geta tekio patt i
fj6lskyldustundum. ba verda born i
Frakklandi ad smakka a matnum i
skoélanum. En par er reyndar alvéru
motuneyti og leegsta tilbodinu ekki
tekio.

p_LETTAR YFIRHAFNIR

Steerdir 14-28 eda 42-56

‘ Sjadu (irvalid og pantadu in‘e-i
www.curvy.is eda komdu i verslun okkar

i Hreyfilshusinu vid Grensasveg

Opid alla virka daga fra kl. 11-18
og laugardaga fra kl. 11-16

—

Curvg Fellsmali 26 v/Grensasveq | 108 Reykjavik | simi 581-1552 | www.curvy.is



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi’
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

I

Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf adstu
stjornendur eda folk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistjérnenda og sérfraedinga

Godur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar & markadi

Oflun umszekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirtaekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirteeki
vid ad finna heaefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri ndlgun

a rddningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til moéts vid parfir
fyrirteekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar aefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
heefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
sképum i rddningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteeki® CEB sem
er i fararbroddi i perséonuleikapréfum og 68rum
matstaekjum sem eru sérstaklega honnud til ad
greina sérst6du og haefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna heaefasta einstaklinginn
med talsverdri nakvaeemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarpréfid hafa t.d. verid st68lud og
stadfaerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirtaekid & frumkvaedid ad
starfslokum. R&dum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um

Bilar &
Farartzeki

—ay

‘\;’ a s

YFIRTAKA A LANI.
VW Up argerd 2014 ekinn 80 p.km
Nysk. 5/2014 Naesta skodun 2020
4 manna 5.dyra beinskiptur. Uppl. i
sima 8920018

bjonusta

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
viogeroum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

emmgﬂfyd
15 \n%bveglllmn%“"a
_@ 5 4444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd & sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

MALARAR.

Faglaerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 696 2748 /
loggildurmalari@gmail.com

Skemmtanir

T

MFE .

HEPPNI

| KEPPNI

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

JD FLUTNINGAR.
Flutningapjonusta fyrir
einstaklinga og fyrirtaeki:
vorufl.buslodafl.,sorpuf. og fl. S:
7868899 jdflutningar@jdflutningar.
is

Rafvirkjun

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o-fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgulLis
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Husna0i

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNIEDI i116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

cDoktor.is

o Fredsla
* Radgjof
¢ Forvarnir

Golerar.is

Tilkynningar

VALENTINUS BERG

Valentinus nokkur Berg er nefnilega feeddur,
strax ljést ad er miklum heefileikum gaeddur,
Elsku Solin okkar, komin med tvist og Hnetu til,
Djo6full verdur gaman i Vegas med Cher og

figrhaettuspil.

Love you,
Kvinnur

SPORTBAR

JALINA

RESTAURANT o

Best geymda leyndarmil Ripavogs
LIFANDI

.3

L ]
Gullndman »

e

HAPPY HOUR
ALLA DAGA
FRA 16-19

™

Gullnaman e

ﬁmn.

I

CLAESILEGUR
SPILASALUR

atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

FRABER
HEIMILISMATUR
| HADEGINU

U/ Spilar fyrin dansé
FOSTUDAG & LAUGARDAG

FRA KL. 00.00 - 03.00

SimMI 554 2166
HAMRABORG 11 ¢ 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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Asvegur 9

311 Hvanneyri

Heillandi einbylishus eftir teikningu
Sigvalda Thordarson

Stérbrotid Utsyni og frabzer honnun
156,7 fm a rimlega halfs hektara L6d
Moguleiki 4 auka ibud

Glaesilegt nytt badherbergi

0g > svefnherbergi ;i ykutima fra

Reykjavik og 15 min

Nanari upplysingar veitir: A N
pPysIng fra Borgarnesi

Pérunn Palsdoéttir, l0gg. fasteignasali _—
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000 Vero: 40,9 millj.
FASTEIGNASALAN ra . - -
569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is
MIKLABORG 9 2

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med bér alla leid -

Fallegt tveggja haeda einbylishus,
par sem OLL rymin nytast vel.

A0 steerd 197,3 fm.

Heitur pottur a sudur palli.

Mjog stér L60 806 fm, bidur uppa
ymsa moguleika

Barnvaent hverfi, skolar, iprétta-
mannvirki an pess ad fara yfir gotu.
Fallegt hvitt eldhis med bordkrok.
Rumgddur bilskur

Nanari upplysingar veitir: Vers -

Jérunn Skuladaéttir, Ll6gg. fasteignasali c onpe
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 74,9 mlllj'
Rl A AL~ 369 7000 Lagmilad4 www.miklaborg.is
MIKLABORG 9 :

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -
Atvinna

LIND FASTEIGNASALA

Auglysir eftir
fasteignasolum til
starfa.

Reynsla af solu
fasteigna skilyroi.

Ahugasamir sendi
tolvupost og ferilskra a
hannes@fastlind.is

LIND

FASTEIGNASALA Hlidasmara 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Tilkynningar

SKIPULAGSBREYTINGAR

Deiliskipulagsbreyting: Selhraun sudur, Nordurhella | og
Sudurbaer sunnan Hamars, Sudurgata 35b.

A fundi baejarstjornar p. 6.febraar sl. var sampykkt ad auglysa tillogu ad deiliskipulagsbreytingu er naer til
l6darinnar vid Nordurhellu | i samraemi vid I.mgr. 43.gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

i breytingunni felst ad: byggingareit er sntid um 90°. Heimilt verdi ad reisa skjolgirdingu allt ad 2,1m ad haed, vid
vorumaottoku, utan byggingareits. Komid verdi fyrir nyrri aksturstengingu inn a l6dina fra Hraunhellu.

A fundi baejarstjérnar p. 6.febraar sl. var sampykkt ad auglysa tillogu ad deiliskipulagsbreytingu er naer til
l6darinnar vid Sudurgotu 35b i samraemi vid I.mgr. 43.gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Jafnframt ad tillagan
verdi kynnt adliggjandi I66arh6fum.

i breytingunni felst ad: nyr byggingarreitur verdi fyrir aftan nverandi htis og heimild til ad reisa vidbyggingu upp & eina haed og
ris. Heimilt byggingarmagn & [6dinni verdi alls 160m?2 Ad 6dru leyti gildi eldri skilmalar.

Tillogurnar verda til synis i pjénustuveri Hafnarfjardar Strandgotu 6 og hja Umhverfis- og skipulagspjonustu ad Nordurhellu 2, fra
15.2.-29.3.2019. Haegt er ad skoda deiliskipulagstilldgurnar a forsidu vefs Hafnarfjardarbaejar www.hafnarfjordur.is.
Nanari upplysingar eru veittar hja Umhverfis- og skipulagspjonustu. beim sem telja sig hagsmuna eiga ad gaeta er gefinn
kostur & ad gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim skilad skriflega til Umhverfis-
og skipulagspjonustu Hafnarfjardarbaejar, eigi sidar en 29. mars 2019.
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HAFNARFJARDARBZAR bl("JNUISTUVER 585 5500 \
RADHUS HAFNARFJARDAR OPID FRAKL. 8.00 - 16.00 hafnarfiordur.is A~
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FRETTABLADID

15. FEBRUAR 2019 FOSTUDAGUR

Elsku mamma okkar, tengdamamma,
amma og langamma,
Unnur Marteinsdoéttir
fra Sjonarholi, Neskaupstao,
sem lést midvikudaginn 6. februar,

verdur jardsungin fra Nordfjardarkirkju
laugardaginn 16. februar kl. 13.

Fyrir hénd adstandenda,
Guobjorg Haraldsdottir
Laufey Sveinsdottir
Bergvin Haraldsson Helga Sveinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginmadur, fadir,
stjupfadir, tengdafadir ogafi
Asgeir Orn Gestsson,

lést aliknardeild Landspitalans
Kopavogi, fostudaginn 8.2.2019.
Jardarfor verdurauglyst sidar.

Hildur Bjérg Hannesdottir
Saga Asgeirsdottir
Frosti Hallfridarson
Bjorg Alfa Bjornsdottir
Juniper Osk Frostadoéttir

Nicole Flanagan
Jon Grétar Gissurarson

\ Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhugvid andlat og utfér
astkaers eiginmanns mins, fodur,
tengdafédur og afa,

Ingvars Pals Sveinssonar
Lekjasmara 4.

Sigurlina Stella Arnadéttir
Arni Sveinn Palsson  Stefania Dégg Hauksdoéttir
Omar Orn Palsson
og barnabérn.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamoair,
| amma og langamma,
- Friony Guoran Pétursdottir
/ sagnfraedingur

fra Oddstooum a Melrakkasléttu,

lésta hjukrunarheimilinu Eir
) fimmtudaginn 7. februar. Utférin fer
fram fra Askirkju pridjudaginn 19. februar klukkan 13.

Pétur Gudjonsson

Snavar Gudjonsson

Arni Pétur Gudjonsson

Kjartan Gudjénsson

Herdis M. Gudjonsdottir  TraustiJarl Valdimarsson
og fjolskyldur.

.l.

 Innilegar pakkir fyriraudsynda samud

- oghlyhugvid andlat og utfoér astkaers

! eiginmanns mins, f6dur okkar,
tengdafédur, afa og langafa,

Gunnlaugs Baa Sveinssonar
fyrrverandi slokkviliosmanns.

i Signa H. Hallsdottir

Olafur Bui Gunnlaugsson Agnes Jonsdottir

Halla S. Gunnlaugsdottir Haukur Hardarson

Helga H. Gunnlaugsdéttir Stefan Birgisson
afa- og langafaborn.

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda & timamot@frettabladid.s.

Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum & frettabladid.is/timamot

g myndi segja ad petta vaeru

timamotatonleikar. betta er

byggt upp pannig ad ég er

med unga séngvara i vinnu

bvi ég syng ekki lengur

sjalfur Sigvalda Kaldaléns og
eitthvad slikt. Eg er kominn undir att-
reett og sa timi er bara lidinn,* segir Jon
Kr. Olafsson séngvari 4 Bildudal.

1 kvold verda haldnir tonleikar undir
yfirskriftinni ,Jén Kr. i 60 ar“ og fara
peir fram i hatidarsal FiH. ,Eg atti 60
ara svidsafmeeli a lionum vetri en ég
var bara 17 ara pegar ég steig fyrst a
svid med danshljomsveit. En ég var 4
tvennum vigstéovum pvi ég séng lika i
kirkjukor og var einséngvari vio kirkj-
una. S6ng kannski vio jarodarfor a laugar-
degi og var svo kominn upp a svid a balli
i einhverju félagsheimili um kvoéldid.”

A tonleikunum verda badi flutt deg-
urlég sem Jon hefur sungiod 4 sinum ferli

¥

IIF
. b o

Jon var 17 ara pegar hann steig fyrst a svio med hljomsveit og heldur upp a 60 ara songferil i kvold. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Hef vonandi nao ao gleodja
einhverja i gegnum lifio

Jon Kr. Olafsson segir pann tima lidinn ad hann geti sungio Sigvalda Kaldalons og
slika tonlist. Hann hefur pvi fengio unga séngvara til ad sja um pann patt a tonleikum
sem hann heldur i kvold, i tilefni 60 ara sviosafmeelis, i hatidasal FIH i Raudageroi.

sem og klassiskt programm sem hann
song fyrir Rikisatvarpid pegar hann var
ramlega pritugur. Hann segir a0 pao
megi pakka Svavari Gestssyni atvarps-
manni ad upptékurnar hafi ekki glatast
asinum tima.

Hann akvao sidasta haust ad radast
i endurutgafu 4 pessum upptékum og
leyfoi pa Kristjani Johannssyni tenor og
vini sinum ao heyra. , Kristjan spurdi mig
na af hverju ég hefoi ekki fario til ftaliu i
klassiskan séng. Eg var hugsi yfir pessu
en pegar ég var ad brolta petta pa voru
engir hlaupandi a eftir mér meo sedla-
bunt. Hver hefdi att ad borga brisann?“

bad séu adrir timar i dag og allt bull-
andii teekifeerum sem ekki voru pa. ,bad
er ekki haegtad likja pvi saman en pad er
aldrei a0 vita hvao hefoi ordio.”

Jon hefur akve0id ad syngja sjalfur eitt
lag 4 ténleikunum. ,Miglangar ad syngja
lag eftir vin minn Fasa [Sigfas Halld6rs-

son]. Egerad spaiad syngja Jatningu. Eg
er svo romantiskur i mér sem pyKkir vist
ekKki finti dag en pad kemur mér ekkert
vi0. bad er parna ein hending sem er svo
falleg, ,Og astarljoo til pin verdur avi-
kvedja min“ Petta er nattarulega yndis-
legur texti eftir Reykjavikurskaldio
Toémas Gudmundsson.”

Eins og fyrr segir nalgast Jon na att-
rett og viourkennir ad tonleikarnir
veroi ekki mikio fleiri. ,J&, peim feekkar
na 60um en ég er biinn ao taka pa ansi
marga. Eg verod bara a0 segja ad pad er
min hjartans meining ad petta kerfi sem
er i halsinum a mér og mér var lanao {
voggugjof er bad sem mér pykir vaenst
um af 6llu sem ég heffengid. Eins og einn
kollegi minn sagdi, vonandi er ég biiinn
aod gleoja einhverja i gegnum lifid, nu
adra ekki, pad gerir ekkert til.“

Toénleikarnir hefjast klukkan 20.30.
sighvatur@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 15. FEBRUAR 1917

Fyrsta konan utskrifast fra Haskola Islands

Kristin Olafsdottir (1889-1971) var fyrst
kvenna til ad utskrifast fra Haskola
islands er hun lauk profi i leeknisfraedi
15.februar arid 1917.

Kristin var fjéréa ir60 sex barna
hjonanna Ingibjargar Palsdottur og
séra Olafs Olafssonar & Lundi i Lundar-
reykjadal. Hun vard student utan skola
vorid 1911, og var pridja konan & islandi
til ad ljuka studentsprofi.

i lzzeknadeildinni kynntist Kristin
VilmundiJonssyni, sidar landlaekni,
pau genguihjonaband arid 1916 og
stérfudu a isafirdi eftir Gtskrift en
héldu svo til framhaldsnams i Dan-
morku og Noregi. Kristin var kandi-
datafaedingardeild Rigshospitaleti
Kaupmannahofn og lyflaekningadeild
Ulleval-sjukrahussins i Oslé. Kristin
og Vilmundur sneru aftur til isafjardar

sidla ars 1919. bar sinnti hun fyrst og
fremst lyflaekningum. Hun kenndi lika
heilsufraedi vid unglingaskélann a isa-
firdi og Husmadraskolann Osk. Hjonin
festu kaup a ibudarhusivid Silfurgdétu 7
4 isafirdi og var par laeknastofa peirra
til husa par til Vilmundur var skipadur
landlaeknir arid 1931. ba fluttist fjol-
skyldan buferlum til Reykjavikur og par
opnadi Kristin eigin leknastofu.
Kristin var einn stofnenda Félags ha-
skolakvenna 1928, sat i barnaverndar-
nefnd 1946-1952 og skolanefnd Hus-
madraskolans i Reykjavik 1941-1946.
Hun var afkastamikill pydandi og
skrifadi baekur og greinar um heilsu-
fraedi, til deemis bakurnar Heilsufraedi
handa husmadrum og Manneldisfraedi
handa husmadraskolum.
Heimild: kvennasogusafn.is




Hvatning!

Vid undirritud fognum ad vesturhluti Vikurkirkjugards var nylega fridlystur
og austurhluti hans skyndifridadur um leid.

Vid teljum rétt og skylt ad fridlysa allan gardinn, alveg

ad austurmadrkum hans, eins og pau voru arid 1838.

Vid hvetjum radherra mennta- og menningarmala, Lilju Alfredsdéttur,
til ad ljuka fridlysingu gardsins.

Adalsteinn Asberg Sigurdssan

rithéfundur

Agnes M. Sigurdardéttir
biskup [slands

Allan Vagn Magnisson
fv. démstjori

Anna Agnarsdéttir
fv. préfessor

Audur Alfia Ketilsdattir
leidsdgumadur

Audur Ava Olafsdéttir
rith6fundur

Agust H. Bjarnason
grasafradingur
Agusta Sigfasdéttir
sjukrapjalfari

Arni Bergmann
rithéfundur

Ashildur Haraldsdéttir
flautuleikari

Bardi Porkelsson
jardfradingur

Bergljot Haraldsdéttir
hjakrunarfradingur

Birna bérdardéttir
ferdaskipuleggjandi

Bjérk Gudmundsdattir
ténlistarkona

Bjdrn Bjarnason
fv. radherra

Bjérn B. Bjdrnsson
kvikmyndagerdarmadur

Bjérn Mar Olafsson
augnlaeknir

Bolli Pér Bollason
fv. raduneytisstjéri

Bédvar Bragason
fv. logreglustjori

Bérkur Gunnarsson,
rithéfundur

David B. Tencer
biskup kapélskra a Islandi

Einar Benediktsson
fv. sendiherra

Fridur riki um fornan gard, minjar hans og helgi.

Eirikur Gudmundsson
pjédskjalavérdur

Elinborg Sturludéttir
démkirkjuprestur

Elisabet Jokulsdéttir
skaldkona

Elisabet Ronaldsdéttir
kvikmyndaklippari

Erré
myndlistarmadur

Fridrik Olafsson
fv. skrifstofustjori Alpingis

Geir Olafsson
séngvari

Gerdur Steinpérsdéttir
cand mag

Gestur Olafsson,
skipulagsfraedingur

Gisli Jénasson
préfastur

Gisli Sigurdsson
islenskufradingur

Gudmundur Brynjélfsson
rithéfundur

Gudrin Hallgrimsdattir
verkfraedingur

Gudrdn Kvaran
fv. préfessor

Gudrin Teitsdéttir
kennari

Gunnar Pér Bjarnason
sagnfraedingur

Gunnar Stefansson
Gtvarpsmadur

Gunnlaugur S. Baldursson

arkitekt

Gunnlaugur Haraldsson
pjédhattafraedingur

Halla Bogadéttir
gullsmidur

Halldéra Thoroddsen
rith6fundur

Hanna Kristin Stefansdéttir

deildarstjéri

Harpa Pérsdéttir
forstm. Listasafns [slands

Helgi Porldksson
sagnfraedingur

Hilmar Oddsson
kvikmyndaleikstjéri

Hjérleifur Stefansson
arkitekt

Hjértur Magni Jéhannsson
prestur Frikirkjunnar

Hjértur Torfason,
fv. hastaréttardémari

Hlin Helga Palsdéttir
kennari

Hrénn Marinésdéttir
framkvaemdastjéri

l1dunn Steinsdéttir
rithfundur

Ingélfur Steinsson
ritstjéri

Jon Adalsteinn Baldvinsson

fv. vigslubiskup & Holum

Jén Halfdanarson
edlisfraedingur

Jon Sigurdsson
fv. skélastjéri

Jén Torfason
skjalavérdur

Jén Arszll Pérdarson
sjénvarpsmadur

Jonas Pdrir Périsson
organisti

Karl Sigurhjérnsson
fv. biskup [slands

Kari Stefansson
forstjéri

Kristinn Sigmundsson
bassi

Kristin Helga Gunnarsdéttir
rithéfundur

Kristin Gmarsdéttir
skald

Kristin Steinsdéttir
rith6fundur

Kristjan Valur Ingélfsson
fv. vigslubiskup i Skalholti

Kristran Heimisdéttir
l6gfraadingur

Laufey Steingrimsdéttir
naeringarfradingur

Margrét Hardardéttir
arkitekt

Mariné Porsteinsson
form. séknarn. Démkrk.

Mar Vidar Masson
salfraedingur

Nanna K. Sigurdardéttir
félagsradgjafi

0ddur Sigurdsson
jardfraedingur

Olga Gudrdn Arnadéttir
rithéfundur

Olafur Egilsson
fv. sendiherra

Olafur G. Einarsson
fv. forseti Alpingis

Olafur Stephensen
framkvaemdastjéri

Oli Hilmar Briem Jénsson
arkitekt

Ol6f Kolbran Hardardéttir
6perusdngkona

Omar Ragnarsson
fjlmidlamadur

Pall Einarsson
edlisfraedingur

Pall Torfi Onundarson
yfirlaeknir

Palmi Gestsson
leikari

Pétur Einarsson
hagfradingur

Pétur Gunnarsson
rith6fundur

Pétur borsteinsson
prestur Ohada safnadarins

Ragnheidur borlaksdéttir
fv. framkvamdastjéri

Rakel Olsen
stjérnarformadur

Rannveig Eva Karlsdéttir
kirkjuvérdur

Saléme borkelsdéttir
fv. forseti Alpingis

Sigridur Olafsdéttir
kennari

Sigridur Stefansdattir
réttarfélagsfraedingur
Sigrdn Eldjam
rithéfundur

Sigran Skaladéttir
sjukralidi

Sigran Valbergsdéttir
leikstjori

Solveig Lara Gudmundsdattir
vigslubiskup & Hélum

Steinunn Jéhannesdéttir
rith6fundur

Steinunn Stefansdoéttir
pydandi

Sturla Bédvarsson
fv. radherra

Svava Porsteinsdéttir
framhaldsskélakennari

Svavar Knatur
tonlistarmadur

Sveinn Rainar Hauksson
laeknir

Sveinn Einarsson
fv. leikhusstjori

Sveinn Valgeirsson
démkirkjuprestur

Vigdis Finnbogadéttir
fv. forseti [slands

Vilhjalmur Gugjonsson
tonlistarmadur

Porgerdur Ingélfsdottir
kérstjéri

Porsteinn Gunnarsson
leikari og arkitekt

Pér Magnusson
fv. pjédminjavordur

Péra Einarsdéttir
sépranséngkona

Pérarinn Eldjarn
rithdfundur

Périr Stephensen
fv. démkirkjuprestur

Pérunn Valdimarsdoéttir
rith6fundur

Ogmundur Jénasson
fv. radherra

Onélfur Hall
arkitekt

Barattuskemmtun i 18n6 4@ morgun 16. febrdar, kl. 14. Avérp, leikpattur og ténlist.
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DASOGUR & PRAUTIR

15. FEBRUAR 2019 FOSTUDAGUR

VEDUR, MYN

Fostudagur 2 Laugardagur Sunnudagur
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Bardur ek 39.... Kh8 og var 1]al2]|8|7]3|s5]9]6||6|o|s|72]s|ala|1|]7]s|1|2]3]6|a|5]0 .

jafntefli samio eftir. 40. Dg6+
Kh8 41. Dg6+. Eftir 39....Kg8!
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er svarta stadan hins vegar
gjorunnin. Kannski var parna
borin fullmikil virding fyrir
alpjodlega meistaranum. Pall
Andrason er efstur i b-flokki
Skakhatidarinnar.
www.skak.is: NM i skdlaskak
hefstidag.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Fikn er eins og

hola i hjartanu

»Pad er enginn holpinn,”
segir leikkonan Nina Dogg
Filippusdéttir um fiknina.
Adstandandi hennar glimir
vid alvarlegan fiknivanda og
Nina Dégg fer med krefjandi
hlutverk fikils i verkinu Foélk,
stadir og hlutir.

Réttarhdldin i Madrid

NG pegar réttarh6ldin yfir leidtogum kataldnskra sjalf-
staedissinna eru hafin i Madrid litur Fréttabladid um 6xl og
fer yfir atburdarasina hingad til, persénur og leikendur.

Hljomsveitarmedlimir i
Hatara teknir tali.

Yfirlitssyning a Kjar-
valsstooum

Eyborg Gudmundsdoéttir
er eitt best
geymda
leyndarmal
islenskrar
listaségu.

Fréttabladid — 6missandi hluti af godri helgi

Prautin felst i pvi ao fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 16drétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i
nasta t6lubladi Fréttabladsins.
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Pondus

Eftir Frode Bverli

[Sjaidi petta hja Pondusil Hann

er i studi i dag! Liverpool eru
6-0 yfir og halda afram ad
herja & markid hjé Man United!

Petta er ekkert annad en
snilld! Pondus sendir hann
hnitmidad inn d teiginn!

0Og hér kemur ndmer 7!

Keegan?  skulum

Jesss! vona pad

Mighty
Mouse!
Jesss!

Barnalan

Akkdrat niina, ba gaetum vid
verid i einhverju trylitu parti...

... ad drekka randyrt
kampavin og ad dansa
fram eftir ndttu.

D Bk Partreritip Dy by 0P Bl

Pi hefdir purft

Jzgja..?
ad vera parna

Hvad
gerdist?

b6 svo ad pad
hefdi aldrei

gerst hef8ir pi

verid parna.

Jd, ég fae vindverki af
kampavini hvort ed er.
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15. FEBRUAR 2019
Tonlist

Hvad? Utgafutonleikar Floni 2
Hvenar? 22.00-01.00

Hvar? Austurbaer, Snorrabraut 37
Onnur breidskifa Flona, Floni 2,

hefur Svartidaudi spilad 6tullega
um alla Evrépu undanfarin ar.

A dégunum kom ut énnur plata
sveitarinnar, Revelations of the
Red Sword, en eftir henni hafoi
verio bedid med mikilli eftirvent-
ingu eftir velgengni fyrstu plotu
sveitarinnar, Flesh Cathedral,
sem er alitin kolt klassik innan
stefnunnar. Viotokur vio Revela-
tions of the Red Sword hafa verid
afar gooar og pykir hin ekkert
gefa forvera sinum eftir.

Hvad? Jon Kr. Olafsson i 60 ar
Hvenar? 20.30-22.30

Hvar? Tonlistarskoéli FiH, Rauda-
gerdi 27

Jon Kr. Olafsson, deegurlaga-
songvari fra Bildudal, 4 60 ara
svidsafmeli um pessar mundir og
i tilefni af pvi verda haldnir t6n-
leikar i hatidarsal FIH féstudaginn
15. februar kl. 20.30. J6n. Kr. er

Floni er einn heitasti tonlistar-
madurinn a Islandi i dag.
FRETTABLADID/ANTON

kom ut pbann 31. janaar og hefur na
pegar nao yfir 800.000 spilunum a
Spotify. Naina veroa haldnir atgafu-
tonleikar i Austurba. Midasala a
Tix.is. 18 ara aldurstakmark er a
vioburodinn.

lj60asongvari af guds nad og hefur
komid vida vio i islensku ton-
listarlifi sidustu aratugi vid gédar
undirtektir. A ténleikunum verda
fluttar klassiskar séngperlur og
daegurlég sem Jon Kr. hefur sungio
igegnum tidina. Midar a Tix.is.

Hvad? Utgafutonleikar Svarta-
dauda

Hvenar? 20.00-01.00

Hvar? Hurra, Tryggvagdtu 22
Svartidauoi er ein steersta punga-
rokkssveit landsins, en sveitin

kom islenskum 6fgamalmi a
kortid med atgafu Flesh Cath-
edral sem hefur rutt brautina
fyrir bylgju islenskra svartmalms-
sveita sem hafa vakiod mikla
athygli undanfarin ar. I kjolfario
Hvad? Hugarflug 2019

Hvenaer? 09.00
Hvar? Listahaskoliislands @ : 11 . . ) -
Hugarflug er arleg radstefna Lista- BOI‘gaﬂelkhLIS16 568 8000 e borgarleikhus.is 551 1200 e leikhusid.is
héaskélans sem na er haldin i
nfunda sinn 15. og 16. febrdar i LHI, : : : : 2443
Laugarnesi. Radstefivan er vett- 'Matthildur Stora svitid & -8 Ronja Raeningjadottir Stora svitid
vangur starfsf6lks, nemenda og | VALY
annarra sem stunda rannsoknir a pri1205  KI19:00 06 Fm2103  KI1%:00 @ mi60304 k1900 [ brite0s k1900 & sun1702 k1300 © sun1003  k.1300 @ sun3103 k1300 @ sun2804 K 13:00 [
fraedasvioi lista eda tengdra svida Mi613.03  KI1900 06 Fos2205 k1900 [ Fos05.04 k1900 @ mio2404 k1900 M sun1702  k.1600 @ sun1003  K.16:00 [0 Ssun31.03  k.1600 [ sun2s04  ki.1600 (@
til ad maetast og spyrja spurninga, Fim1403  KI1900 06 1au2303  KI1900 @ sun0704  KkI1900 ¥ Fim2504  K1900 & sun2402 k1300 @ sun1703  k.1300 @ sun0704  K.1300 M Sun0s05  K.13:00 &
gera tilraunir og kynna verkefni Fos1503  KI19:00 @ sun2403 k1900 @ mia1004 k1900 @ Fes2604 k1900 @ sun2402  k.1600 @ sun1703 k1600 @ sun07.04  Kk.1600 M Sun0s05  K.1600 (1
sin. Ztlunin er pannig ad skapa lau1605  KI1%00 @ mia27.03  Kki1900  Fes1204 k1900 @ sun2804 k1900 @  sun.0303 k1300 @ sun2403 k1300 @ sun1404  K.1300 M sun1205 K 13:00 &
adstaedur til ad nyjar tengingar sun1703 k1900 0 Fm2803 k11900 @ tau1z04  Kki1300 @ priz004 k1900 @ sun0305  K.1600 [ sun2403  k.1600 [ sun1404 k1600 @ Sun.1205  K.1600
og samtol geti att sér stad, og nyir Mi62003  KI1900 @ ‘sun31.03  Kki1900 [ sun1404  Ki19.00 0
moguleikar til samstarfs a milli E : 6 h
otk s inraedisherrann Stoa it
EHy Stora svidid
Hvad? Malpingum kulnun og alag iy F6s.1502  k.1930 & lau.2302  K.1930 £ lau.0903 k1930 X
i starfi Fos1502  K1.2000 M lau2302  Kki.2000 @ Fes0803  Ki.20:00 lau. 1602 k.1930 [0 au.0203 11930 @ 1au2303  K1930
Hvenzr? 09.00-12.00 lau1602  K1.2000 @ F6s0103  K.20:00 & 1au09.03  Ki.20:00 F65.2202 k11930 & F6s.0805 k1930 & F65.2903 k1930
Hvar? Hotel Reykjavik Natura, Fos2202  K1.2000 M 1au0203  K.20:00%) Lau3003  KI.20:00 &
Nauthélsvegi52 A
BSRB heldur malping um starfsum- R/kh é IH J Onsmessun&turdraumur Stora svidio
hverfi opinberra starfsmanna med IKnarour Stora svidid -
aherslua kulnun og alag i starfi. Mi6.27.02  K.1930 G Fim.07.05  K.1930 [ F6s.2203  K.1930 ¥ F6s.1204  kI1930
Fyrirlesari a malpinginu verdur sun17.02  k.2000 [0 Fm2102  K12000 % sun0303  Ki.20:00 [ Fim.2802  Kk.1930 ¥ F6s.1505  kI1930 & Lau.3003 k1930 [
Ingibjérg Jonsdottir, forstoou- F65.0.03  k.1930 0 lau.1603  K.1930 0 Lau.0604  K.19:30 [
madur Institute of Stress Medicine o T : :
i Svipj60 og professor vio Gauta- & FOlk, Staélr Og hlutlr Litla svidid Wy Dltt elglé 1e1krlt
borgarhaskola. Hin mun raeda Kilan
um streituvalda i atvinnulifinu Fos1502  K.2000 @ tau2302  Kk.2000 @ Fes0103  K.20:00 @ Fes0803 k12000
med dherslu a skilyroi & vinnustad, lau1602  K1.2000 [ sun2402  Kk.20:00 @ 1au0203  Ki.20:00 [ Fos1502  k.18:00 [0 Lau0205  Kk.1500 @ tau09.03  Kk.17:00 @ sun.2403 K100 [
vinnuhépa og einstaklinga. Mi52002  k1.2000 0 mi627.02 k2000 0 Mi6 0603  KI.20:00 & lau1602  k.1500 M Lau0203  KL1700[ sun17.03  Kk.1500 [0 sun.2403  ki17:00 [
Fos2202  K.2000 M Fm2802  Kk.2000 @ Fmo07.03  Ki.20:00 Fim21.02.  k.1800 [0 Fm0703  Kk.1800M sun1703 k1700 @ 1law3003  Ki15:00
Hvad? Framsokn med opinn fundi lau2302  Kk.15:00 @ Fos.0803  Kk.1800 @ Lau23.03 k1500 @ Sun31.03  KkI17:00
Hveragerdi K f’ lk F6s0103  Kk.18:00 U 1au09.03  K.15:00 @ Lau2303  K.17:00 (1
Hvenar? 16.00-18.00 Vvenio Nyja svidio
Hvar? Skyrgerdin, Breidamork 25
Framsokn byour til samtals vid lau1602  K.2000 @ Fos2202  K.2000 @ F650103  KL20:00 & Fes0802  K1.20:00 Kassinn
raoherra og pingmenn flokksins sun17.02  K1.2000 [0 sun2402  K1.2000 & Lau0203  KL20:00 % 1au09.03  KI.20:00 & d
hringinn i kring um landio a nzstu lau.1603  K.1930 B F6s.2205  K.1930 0 Lau3003  k.1930 0 Fim1104  ki.19:30 [
doégum. Asmundur Einar Dadason, Mi6.2003  k.1930 @ mi627.05  K.1930 [ mie.0304 K.1930 0 ros.1204  Kk.1930 &
félags- og barnamalaradherra, og Keera Jelena Litlasvidid i 9103 k1930 @ Fm2803 k11930 @ Fim0404  K.1930 [
Silja Dégg Gunnarsdottir, bpingmao-
uriS-kjordeemi, veroa til samtalsog | rss1204  k.2000 @ brit60osa  K.2000 @ sun2804  Kk.20:00 @ Sun0505  K1.2000 & & ; ;
samrads a opnum fundiidag, fostu- | Lau1304 k12000 0 mis2504  K.20:00 [ Fim0205  Ki.2000 @ Mmia0805  K.20:00 "a Velkomln helm Kassinn
daginn 15. februar, i Hverageroi. sun1404  K1.2000 @ Fim2604  K.20.00 [ F6s03.05  Ki.20:00 1 ‘.
F65.1502  k.1930 & lau.1602  K.1930 | Sun.1702  Kk.1930  sun2404  kl.19:30
Hvad? Sofnunartonleikar fyrir Kvoldvaka med Joni Gnarr Lita sidio -
Rotina Itia sviol :
Hvenalj? 20.00-22.00 Mlé-lSlaHd Leikhiiskjallarinn
Hvar? Ohadisoéfnudurinn, Hateigs- Lau1304  K.20:00 [
vegi 56 . — F9s.1502  k.1930 & lau.1602  K.2200 0 F6s2202  K.2200 M Sun.2402  KL.21:00
T'kvold, fostudagskvoldio 15. febra- Eode . Fes1502 kL2200 Fim2102 k1930 £ Lau2303 k1930 Fim.2802  K.1930 [
ar kl. 20.00, heldur Ohadi kérinn g Aey Nyjasvidid | 1602  k.1930 0 Fos2202 k11930 @ Lau2303  K.22.00
tonleika til styrktar R6tinni - félagi )
um malefni kvenna med afengis-og | Fss1502  K1.20:00 [ i § iﬁ I o
fiknivanda. Kérinn kemur fram = . mprOV Leikhiskijallarinn
asamt hljomsveit undir stjorn S 3 ﬂ e g
Kristjans Hrannars Palssonar. A s R Allt SEIM €1 frab&rt Litlasvidid g 2000 K.2000 & Mi.2702  KL.2000  Mig.0603 K.20:00  Mig.1303  K.20:00
efnisskranni eru m.a. Tom Odell, e
Depeche Mode, Mugison auk frum- | [au0405  k1.20:00 % | Fim09.05  KL.20:00  Lau11.05  KI.20:00 Z
saminna laga eftir korstjorann. Bara gOéar Leikhiskjallarinn
sun.17.02  k.2000 [0 'Sun.0304  K.2001 | Sun17.03  K.2002

DARE TO DREAM

EO KUDTDYE DFAVADI oY

HAPPY HOUR A BARNUM 17-19 NANAR A BIOPARADIS.IS

Abendingahnappinn mé

20:00

Transit (cermaN & FRENcH w/ice sus)  20:00

le Shoplifters//Budapjéfar (icesus) 17:40
Planeta Singli 3 (PoLisHw/enasus) 17:50
Tryggd // The Deposit (ena sus) 18:00
FOSTUDAGSPARTISYNING
SUPERBAD (encLisH - No suB) 20:00

Free Solo (enaLisH - NO sUB)

finna & www.barnaheill.is

TILKYIHA GYIDEIGAND!
B OLDGLEGT EFN
A NETINU

Kalt strid // Cold War (enasus) 22:00
Damsel (ENGLISH - NO SUB) 22:10
Heavy Trip // Hevi Reissu (ena sus) 22:30




o

Helgarspjall 4 Ras 2

laugardag kl. 9

Gisli Marteinn og Bjorg koma hlustendum i helgargirinn.
Medal gesta verdur Sigridur Thorlacius, sdngkona.

LAUGARDAGSKVOLD ‘s4 . 4
MED MATTA !

laugardag kl. 19.20

Adalbjorn Tryggvason, songvari i Solfstofum, svarar
tuttugu spurningum mead tuttugu logum.

FRAM OG
TILBAKA

sunnudag kl. 8

Felix fer yfir songvakeppni sjonvarpsins og feer
Porbjorg Helgu Vigfusdodttur, fv. Borgarfulltria i spjall.

SUNNUDAGS
MORGUNN

med Joni Olafs

sunnudag kl. 10

Mar Gunnarsson, tonlistarmadur og sundkappi veraur
gestur Jons & sunnudag.

sunnudag kl. 12.40

Hrafnhildur reedir vid Stefan Sigurjonsson, leikstjora
og Hrafnhildi Gunnarsdottur, kvikmyndagerdarkonu.

fyrst og fremst

20 i
DAGSKRA
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RUV SJONVARP

13.00 Ur Gullkistu RUV. Utsvar
2012-2013 Fjallabyggo - Akranes
13.55 Ur Gullkistu RUV: 91 &
stodinni

14.20 Ur Gullkistu RUV: Toppst6din
15.10 Ur Gullkistu RUV: Hljém-
sveit kvoldsins Ludo og Stefan
15.35 #12stig

15.55 Saett og gott

16.05 Landinn 10. febraar 2019
Landinn ferijoga a Landspitalan-
um. Vid skodum muni ar skipum
sem hafa strandad vid Sudurland,
vid vinnum sabjugu i borlakshofn,
pronum hafur a isafirdi, hittum
fagkonur sem vilja eflaidnnam og
forum yfir slysavarnir a heimilum i
tilefniaf 112 deginum.

16.45 Séngvakeppnin 2019 Fyrri
undankeppni

17.55 Taknmalsfréttir

18.05 Osagda sagan Stor-
skemmtilegir paettir par sem
breskir grinistar syna okkur paer
hlidar a ségunni sem okkur er ekki
kenndariskola.

18.35 Krakkafréttir vikunnar
19.00 Fréttir Helstu fréttir dags-
ins afinnlendum og erlendum
vettvangi. Beinarinnkomur fra
vettvangi og vidtol i myndveri

par sem kafad er ofan i hin ymsu
fréttamal. Allt fra efnahagsmalum
til deegurmala, télulegar stad-
reyndir og mannlegar hlidar.
19.25 iprottir

19.30 Veodur

19.40 #12stig

20.05 Gettu betur FG - FSu Bein
utsending fra spurningakeppni
framhaldsskoélanna sem einkenn-
istaf stemningu, spennu og virkri
patttdku allraisalnum. Spurninga-
héfundar og domarar eru Ingileif
Fridriksdéttir, Vilhelm Anton
Jonsson og Saevar Helgi Bragason.
Spyrill er Kristjana Arnarsdottir.
21.15 Vikan med Gisla Marteini
22.00 Siobuid solarlag Gaman-
pattir fra BBCmed John Cleese i
einu adalhlutverkanna. Nagrann-
arnir Edith og Phil eru komin a
eftirlaun ogihuga ad hefja saman
nytt lif & erlendri grundu. Aform
beirra faraivaskinn pegar Roger,
riflega fimmtugur sonur Edith,
skilur vid konuna sina og flytur
aftur inn til médur sinnar.

22.35 Barnaby redur gatuna

- Villt uppskera Bresk sakamala-
mynd byggd a ségu eftir Caroline
Graham par sem Barnaby 16g-
reglufulltrui glimir vid mordgatur
i ensku porpi. Pegaraudugur land-
eigandi finnst myrtur a landareign
sinni beinast sjonir fyrstad eig-
endum veitingastadar sem rekinn
erieinniafeignum hans.

00.05 An Officer and a Gentleman
Foringi og heidursmadur Oskars-
verdlaunamynd med Richard
Gereiadalhlutverki. Zack Mayo
ernylidiisjohernum og skrair sig
i flugskola hersins. Par er hann
undir strangri leidsogn lidpjalfa
sem kennir honum ymislegt um
mannleg samskipti. Adalhlutverk:
Richard Gere, Debra Winger og
David Keith.

02.05 Utvarpsfréttiri dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.25 Inside the PGA Tour
08.50 Genesis Open

12.50 Golfing World

13.40 Inside the PGA Tour
14.05 Genesis Open

18.05 PGA Highlights

19.00 Genesis Open Bein ut-
sending fra Genesis Open a PGA
motarddinni.

23.00 Golfing World

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Life in Pieces

14.15 Charmed

15.05 Ally McBeal

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Crazy Ex-Girlfriend
20.30 Lifum lengur

21.05FBI

21.55 The Gifted

22.40 Salvation

23.25 The Tonight Show
00.05 The Late Late Show
00.50 NCIS

01.35 NCIS Los Angeles
02.20 Chicago Med

03.10 Station 19

04.40 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 iljosi sogunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veodurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Brot af eilifdinni
Jo Stafford, sidari hluti

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi Vikingar

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Grar kottur

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur islenskur blus,
pbj6dldg og popp

19.45 Hitaveitan Jakvaeodur
aroour

20.35 Mannlegi patturinn

21.35 Kvéldsagan. Or

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.50 Mother’s Day

12.50 Before We Go

14.25 Jumaniji: Welcome to The
Jungle

16.25 Mother’s Day

18.25 Before We Go

20.00 Jumanyji: Welcome to The
Jungle

22.00 The Vanishing of Sidney Hall
00.00 The Autopsy of Jane Doe
01.30 The Girl With All the Gifts
03.20 The Vanishing of Sidney Hall

STOD 2

07.00 Blida og Blaer

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Friends

08.05 The Middle

08.30 Brother vs. Brother
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Restaurant Startup
10.20 The Night Shift

11.05 Arrested Developement
11.35 Hid blomlega bu

12.10 Fedgar a fero

12.35 Nagrannar

13.00 Diary of a Wimpy Kid:
Rodrick Rules

14.40 The Swan Princess: A Royal
Myztery

16.00 Eg og 70 mindtur

16.30 First Dates

17.20 Fresh Off the Boat

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Impractical Jokers
19.50 Draugabanarnir Il

21.35 All the Money in the World
23.45 Annabelle: Creation
01.30 Valerian and the City of a
Thousand Planets

03.45 Diary of a Wimpy Kid:
Rodrick Rules

05.25 Friends

STOD 3

19.05 Modern Family
19.30 Silicon Valley
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Angie Tribeca
21.15 The Simpsons
21.40 Bob’s Burger
22.05 American Dad
22.30 Game of Thrones
23.30 Eastbound & Down
00.00 Modern Family
00.25 Silicon Valley
00.55 Seinfeld

01.20 Friends

01.45 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.25 Atletico Madrid - Real
Madrid

09.05 Sevilla - Eibar

10.45 Spansku morkin
11.15 Celtic - Valencia

13.20 Lazio - Sevilla

15.00 BATE - Arsenal

16.40 Malmé - Chelsea
18.20 Evropudeildarmorkin
19.10 FA Cup Preview Show
19.40 QPR - Watford Bein ut-
sending

21.45 LalLiga Report

22.15 Premier League World
22.45 Lengjubikarinn Utsending
fra leik Vikings og FH

STOD 2 SPORT 2

08.25 BATE - Arsenal

10.05 Malmo - Chelsea

11.45 Roma - Porto

13.25 Manchester United - PSG
15.05 Meistaradeildarmorkin
15.35 Alaves - Levante

17.15 Wolves - Newcastle
18.55 Premier League World
19.25 Juventus - Frosinone Bein
utsending

21.30 UFCNow

22.20 Juventus - Frosinone

00.00 Eibar - Getafe

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni
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Foélk var hvatt til ad mata med Fokk ofbeldi hufurnar sinar. FRETTABLADID/ERNIR

Donsudu
gegn ofbeldi

[ sjunda sinn for dansvidburdurinn Millj-
arour ris fram 1 Silfurbergi 1 Horpu i geer. Fjoldi
folks notadi hadegishléio sitt og dansadi gegn
ofbeldi undir takti DJ Margeirs og fleiri.

Lilja Dogg Alfredsdottir, mennta- og menningarmalaradherra, setti dans-
vioburdinn Milljardur ris i Hérpu i ger. FRETTABLADID/ERNIR

Hjonin Olafur Orn Olafsson og Inga Magnea Skiladéttir mata ar hvert til
ad stydja vio malefnid og skemmta sér. FRETTABLADID/ERNIR

.

Toénlistarkonan GDNR steig a svid vio mikinn fognud. FRETTABLADID/ERNIR Hogni Egilsson badadur i konfetti. FRETTABLADID/ERNIR
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Nyr BMW X5 hefur verid endurhannadur fra grunni a einstaklega smekklegan hatt:
Vid bjédum ykkur velkomin ad kynnast nyjum BMW X5 med kristal girstangarhnuio,
stafreenu maelabordi og nu i fyrsta sinn med islensku leidsogukerfi.

BMW X5 30d xDrive verd fra 11.890.000 kr.

Medal nyjunga sem eru stadalbunadur i nyjum BMW X5 er: BMW-bendistjérnun sem gerir Skumanni kleift ad stjérna hljodstyrk
hljomtaekja, méttoku eda héfnun & simtali d&samt fjdlda annarra adgerda snertilaust med handahreyfingu. Einnig pradlaus farsimahledsla
og fullkomid leidsogukerfi med islandskorti sem haegt er ad birta a stafreenu maelabordi. Medal valkvaedra nyjunga ma nefna BMW leiser
adalljos og kristalkleeddan girstangarhnuid med upplystu X-Drive takni.

Sheer
Driving Pleasure

BL ehf
Seevarhdfda 2 /110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is




Stjornarkjor
Eining-18ja auglysir hér med eftir listum eda tilligum um mann i stiérnarsaeti

vegna kjors stjornar og trinadarrads fyrir starfsarié 2019-2020 ad vithafori
alisherjaratkvaedagreidslu.

Ber samkvaemt pvi ad skila lista skipudum 100 manns i trinadarrad, tveimur
skoBunarménnum reikninga og einum til vara til eins ars. Einnig er haagt ad
bjéda fram einungis gegn formanni og eda ritara til tveggja ara.

Hverjum frambodslista eda lilldgu skulu fylgja medmeeli minnst 80 fullgildra
félagsmanna.

Listum eda tilldgum ber ad skila & skrifstofu félagsins Skipagttu 14 Akureyri
eigi sidar en kl. 12:00 & hadegi fostudagsins 22. febraar 2019.

‘&*\ﬁﬂf

Akureyri 13. febraar 2019
Stjorn Einingar-18ju

Eining-18ja er &flugt stéttarfélag 4 landsbyggBinnil
Skipagatu 14 Akureyri / Hafnarbraut 5 Dalvik / Eyrargitu 24b Flallabygg / 460 3600 WWW.BiD.is

[YFIRRETTI ( E. HIGH COURT OF JUSTICE) Nr. CR-2018-009151
FYRIRTZKJA- OG EIGNADOMST! LAR (E. BUSINESS AND PROPERTY COURTS) ENGLANDS OG WALES
GJALDPROTA- OG FYRIRTZAKJADOMSTOLLINN (E. INSOLVENCY AND COMPANIES LIST) (ChD)
VARDANDI
ROYAL & SUN ALLIANCE INSURANCE PLC
-o0g-
VARDANDI
THE MARINE INSURANCE COMPANY LIMITED
-og-
VARDANDI
MERCANTILE INDEMNITY COMPANY LIMITED
-og-
VARDANDI
LOG UM FJARMALAPJONUSTU OG -MARKADI FRA ARINU 2000
(E. THE FINANCIAL SERVICES AND MARKETS ACT 2000)
Hér med tilkynnist ad hinn 17. desember 2019 I6gdu ofangreind fyrirtaeki, Royal & Sun Alliance Insurance plc (,RSAI") og The
Marine Insurance Company Limited (,MIC") (saman nefnd ,framseljendur) og Mercantile Indemnity Com any Limited
(,framsalshafi®), fram beidni skv. 107 gr. breskra laga um TJarmalabjunustu og -markadi frd arinu 2000 (e. Financial Services and
Markets Act 2000) (,login“) hja yfirréttinum High Court of Justice of England and Wales, um drskurdi:
(1) samkveemt 111. gr. laganna, sem heimilar daetlun (,aatlunin”) um

(a) framsal til framsalshafa 4 tilteknum frumtryggingum og endurtryggingum sem framseljendurnir hafa veitt, nanar tiltekiod

akvednum almennum fyrirtekjatryggingum i Bretlandi; og

(b) setningu vidhétardkvaeda um framkvaemd dztlunarinnar skv. 112. gr. laganna.

Eftirfarandi skjol eru faanleg og getur hver sem er nad i pau endurgjaldslaust med pvi ad hlada peim nidur af vefsidunni
(www.rsagroup.com/RSATransfers) eda med pvi ad senda beidni med tolvupdsti @ RSATransfers@equiniti.com, eda med skriflegri
beidni til RSA Insurance Group, 20 Fenchurch Street, London EC3M 3AU, United Kingdom (Attention: Jonathan Colson), eda
med pvi ad hringja i pjénustusima detlunarinnar i nimerinu +44 121 415 0966 hvencer sem er par til drskurdur fellur um ad
heimila dztlunina:

- eintak af deetlunarskjalinu;

- eintak af skyrslu um skilméla datlunarinnar, sem er samin af hadum sérfraedingi i samraemi vio 109. gr. laganna;

- samskiptapakki, sem hefur ad geyma yfirlit um skilmala dzetlunarinnar og samantekt & skyrslu 6hdda sérfraedingsins.
Vakni spurningar um dztlunina eda vanti nanari upplysingar ma hafa samband vid okkur med ofangreindum samskiptaleidum.
Eoli hinnar framseldu starfsemi er mismunandi milli RSAI og MIC, en { badum tilfellum er um a0 raeda hluta af starfsemi peirra &
svioi almennra fyrirtaekjatrygginga.

Atlunin med dtluninni er ad framsel]a frd RSAI til framsalshafans tilteknar almennar fyrirtekjatryggingar, p. & m.
abyrgdartryggingar, sem voru annad hvort: (i) veittar af eda fyrir hond RSAI fyrir arid 2006 eda (ii) veittar af eda fyrir hond einhvers
annars vatryggjanda fyrir drid 2006 og framseldar til RSAI fyrir 7. febrdar 2017. Vdtryggingar sem varda eingdngu
abyrgdartryggingar okutzekLa og skipa/bdta, eda sem voru veittar af (tibdii eda umbodsadila sem er sEraBur eda med logheimili
utan Bretlangs eru undanskildar aaetluninni, og sama gildir um tilteknar adrar vétryggingar sem eru sérstaklega undanskildar.
Atlunin med daetluninni er ad framselja frd MIC til framsalshafans eftirfarandi flokka almennra fyrirtaekjatrygginga sem voru
veittar annad hvort: (i) af eda fyrir hﬁnd MIC eda (ii) af eda fyrir hond einhvers annars vétrygg]anJ a og framseldar til MIC fyrir
7. febrdar 2017:

(A) allar vétryggingar fyrir sjdvarorkuidnad sem veittar voru fyrir ario 2004;

(B) allar adrar sjotryggingar sem veittar voru fyrir arid 1997; og

(C) allar flugtryggingar sem veittar voru fyrir ari® 2009.

Med dzetluninni verda ymsir vidskiptasamningar einnig framseldir frd RSAl og MIC til framsalshafans, p.m.L. tilteknir samningar um
keyptar endurtryggingar ad hluta eda { heild. Starfsemi TramseILendanna sem felur f sér vtryggingar og vidskiptasamninga auk
tengdra eigna og skulda, sem til stendur ad framselja til framsalshafans samkveemt daetluninni myndar ,hina framseldu starfsemi”.
Med dztluninni framseljast réttindi og skyldur framseljendanna samkvaemt almennu fyrirtkjatryggingunum sem eru hluti hinnar
framseldu starfsemi (sem nefnast ,f Idir vatryggingar ) én breytinga til Mercantile. Vatryggingartakar samkveemt
framseldum vdtryggingarsamningum (og endanlegir rétthafar samkveemt slikum samningum) munu fré og med kl. 00.01 BST (ad
breskum sumartima) hinn 1. jiili 2019 (eda d peim sidari tima og/eda sidari degi sem framseljendurnir og framsalshafinn kunna
a0 koma sér saman um) ,,gll(flstokudagur 60last somu réttindi gagnvart framsaihafanum og peir attu gagnvart framsalshGfunum
samkveemt framseldum Vétryggingarsamningum og falla pa nidur &ll slik réttindi peirra gagnvart framsalshGfunum.
Vétryg?;mganukum samkvaemt framseldum vatryggingarsamningum verdur med svipudum haetti skylt ad standa skil gagnvart
framsalshafanum 4 hvers kyns frekari eda vidbaettum iogjoldum eda 6drum fjdrhedum sem af samningunum leida ef og pegar
pau koma til greidslu. Abyrgd & afgreidslu krafna samkveemt framseldum vdtryggingarsamningum, sem eru sem stendur afgreiddar
af eda fyrir hond framseljendanna, yfirferist til framsalshafans. Framsalshafinn mun eiga rétt & 6llum vornum, kréfum, gagnkrofum
og rétti til skuldajofnunar samkvaemt framseldum vdtryggingarsamningum og framseljendurnir hefou dtt rétt & fyrir gildisu’jkudaginn.
Med fyrirvara um vissar undantekningar munu allar eignir og skuldir sem felast i, hljotast af eda tengjast hinni framseldu starfsemi
yfirfeerast til framsalshafans frd og med gildistdkudeginum. Einnig framseljast ymsir vidskiptasamningar, sem verda pannig
samningar milli framsalshafans og vidkomandi pridja adila. Aztlunin verbur gild og bindandi fyrir gagnadila slikra samninga
jafnvel Eott somu samningar kvedi & um takmarkanir & framsali.

Beiénin verdur tekin fyrir i High Court of Justice of England and Wales, 7 Rolls Buildings, Fetter Lane, London, EC4A TNL, Bretlandi,
hinn 13. jini 2019. Telji einhver ad daetlunin geti haft neikvaed ahrif & sig hefur sa hinn sami rétt til ad koma sjonarmidum sinum
a framfeeri og/eda meeta & démringih. Pess er vinsamlegast farid 4 leit ad hver sd sem hyggst koma sjénarmioum sinum 4 framfeeri
(hvort sem er skriflega eda simleidis) og/eda mzeta d dompingid (hvort sem er { eigin persénu eda gegnum lagalegt fyrirsvar) hafi
samband vid RSA i sima +44 121 415 0966 eda skriflega med pvi ad senda t6lvupdst & nedangreint netfang eins fljott og audio
er, 0§ fyrir 13. jnf 2019, til ad gera grein fyrir sjonarmioum sinum. Petta mun gera framseljendunum og framsalshafanum kleift
a0 tilkynna hvers kyns breynngar i tengslum vid dompingid og, pegar unnt er, rada bot & vandamalum sem tilkynnt er um adur
en domping er haldid. Berist umbedin tilkynning ekki verour samt sem adur heimilt ad maeta & dompingid, hvort sem er f eigin
persénu eda gegnum lagalegt fyrirsvar.

Jonathan Colson

RSA Insurance Group

20 Fenchurch Street, London EC3M 3AU, Bretlandi

RSATransfers@equiniti.com

“Doktor.is er tlad ad audvelda adgengi
almennings ad upplysingum og radgjof
um heilsu, lifsstil og forvarnir.,,

Teitur Gudmundsson, leeknir og ritstjori doktor.is

Cloktor.is

hirmitinkah i

Radgijof — Fredsla — Forvarnir

dDoktor.is
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TOM FORD

Storar bangsakapur eins og pessi fra syningu Tom
Ford verda liklega mjog vinsalar nasta vetur. bessi
hvita atgafa var sett saman med svartri hettupeysu
og haum halum. MyYNDIR/GETTY

Minimaliskt
1 New York

Tiskuvikunni 1 New York lauk i gaerkvoldi
en honnudir syndu par fatalinur sinar fyrir
naesta vetur. b6 ad syningarnar hafi verid
mjog fjolbreyttar pa er alltaf haegt ad taka
eftir trendum sem standa upp Ur.

iskuhusin Tibi, BOSS,
3.1. Phillip Lim, Hel-
mut Lang og Tom Ford
voru 6l med minimal-
iskar syningar, par
sem snio og stilhreinir
litir fengu a0 njota sin. Litir eins og

Dragtin er ekki a leidinni ur tisku strax, en pessi ljés-
bruna er fra BOSS. Fjarfestu i einni fallegri ljosri dragt
fyrir vorid og pti getur notad hana allan arsins hring.

beinhvitur, grar, svartur og 1j6s-
brann voru sérstaklega dberandi, til
damis i prjénapeysum, jokkum og
kapum. Glamour hefur tekid saman
sinn uppahalds minimaliska fatnad
fra tiskuvikunni i New York.
eddag@frettabladid.is

HELMUT LANG

Samfestingar eru einfaldar flikur
til ad kleedast, og pessi grai fra Hel-
mut Lang er flottur og vetrarlegur.

)

3.1. PHILLIP LIM

PROENZA SCHOULER

bpad eru mjog morg flott smaatrioi
i pessum rykfrakka fra Proenza
Schouler, en hann er virkilega stil- bydur upp @ mikid notagildi. Hann
hreinn i pessum fallega beinhvita er sérstaklega flottur yfir einlitan
lit. kjol eins og sést hér.

TIBI

Tibi er oft minimaliskt merki, med
fallegar dragtir og staka jakka.
betta dress fra syningunni er
stilhreint og sjaum vid mikid nota-
gildi i pessari hvitu prjonapeysu.

pessi dokki rykfrakki er fra amer-
iska merkinu 3.1. Phillip Lim og

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidardottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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Siluborvél 350W Metabo SDS Lofthoggvél GMC

(m/ skrifstykki) KS216 biitsog SDS vélar fra 9.999,-

Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@simnet.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17




Bernhard - Honda & Islandi . vatnagérsum 24 - 104 Reykjavik - Simi 520 1100 - www.honda.is Umbodsadilar: Bilver, Akranesi, simi 4311985 « Haldur, Akureyri, simi 4616020 - Bragginn, Vestmannaeyjum, simi 4811535
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bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
% FRETTABLADI
m mest lesna dagblad |

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000 }
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Pésiidreifing Dreifing dreifing@postdreifing.is

BAKPANKAR

Pboérarins
Poérarinssonar

Varuao:
Toto-karinn

eidinlegasta folk i heimi hefur

leystlifsgatuna og bara verdur

sidan, med hrossaflugur pra-
hyggjunnar i h6foinu, ad trooda visku
sinni, lausnum og lifsstil upp a adra.

[ pessu tildna mengi eru triar-
brjaleodingarnir vitaskuld verstir
og hettulegastir. bar fyrir utan eru
engir verri en peir sem hafa komist
ad pvi hvada mataradi hentar peim
best og ®tlast til pess ad allir adrir
éti pad sama.

Oghvers vegna? Ju, pa lifi ég
lengur, vero ekki of feitur, hressari
oglifsgladari.Ialvéru? Eg hefenga
tra a pviao folk sem leggst i sturlad
matartriabod sé i mjog goou and-
legujafnvegi.

AtKkins, vegan, Scarsdale, lag-
kolvetnablabla, carnivore, fasiskt
sykur- og brauohatur, ket6 og hvad
betta rugl heitir allt saman hefur
engu breytt um pad ad folk er alltaf
ad drepast ur spiki og lifsstilssjuk-
démum. Jafnvel baraleidindum og
krénisku andlegu harolifi?

Sidustu prja aratugina hef ég
verio ad proa Tot6-kirinn med
brotlausum tilraunum & sjalfum
mér. Eg hefalltafverio undir kjoér-
byngd en samt gengur pessi kar it
dapad aod égét pad sem mér synist
pegar mér synist.

Egborda aldrei neitt fyrreni
fyrstalagi eftir 18 a daginn. Foroast
grenmeti og avexti og drep hungrio
nidur yfir daginn med svortu kaffi,
sigarettum og kolsvortu Koka Kola.

betta virkar rosalega vel fyrir
mig en mér dytti samt aldrei til
hugar ad reyna ad troda pessum
lifsstil upp a nokkra adra mann-
eskju. Ekki nema han héndli
kréniskt bunglyndi, sipreytu og ad
fa allar umgangspestar yfir sig af
bref6ldum punga.

To6to-kuarinn virkar eiginlega
bara fyrir félk sem veit ad langlifi
er ofmetiod og a0 lifid snyst um ad
njota pess i mat og drykk a medan
madur getur og enda sem fallegt lik.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

TORTILLA
OG GOS*

COMBO VERD:

*0,5 1 gos i plasti fra Olgerdinni.
Tilbdin vara, ekki haegt ad breyta.

Kvikk

ON THE GO

Ef bladid berst ekki 8001177

HUSGAGNAHOLLIN i Reykjavik
er lokud i dag Fostudaginn 15. febraar
vegna arshatidar starfsfolks

HEFPBUNDINN
OPNUNARTIMI
UM HELGINA

HLOKKUM TIL AP SJA bIG!

Bildsh6f6i20  11-17 |augardaga  Dalsbraut1  11-16 laugardaga 558 1100
13-17 sunnudaga  lsafjordur  Skeidi1

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga www.husgagnahollin.is l - H U SGAG NA

O HOLLIN




