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Vilborg Arna Gissurardottir fjallagarpur blés ekki ar nds i geer pegar ljosmyndari bladsins slost i for meo freknum
hopi, sem Vilborgleiddi i gongu upp Ulfarsfellio i ger. Vilborg og félagar standa fyrir 6keypis gongum upp Ulfarsfell
allamanudaga i febraar i tilefni meistaramanadar. Ulfarsfellio er fallegt i vetrarbuiningi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

FRETTABLAPID

+PLUS

Réttao viir Katalonunum i dag

Guolaugur bor bPoroarson segir Island itrekad hafa komid ahyggjum a framfeeri vio speensk stjornvold.
Verjandi eins akarou segir réttarholdin afbrigoileg. Spaenskur lagaprofessor kemur domskerfinu til varnar.

SPANN Guolaugur P6r bPérdarson
utanrikisradherra segir ad islensk
stjornvold fylgist grannt med mal-
efnum Kataloniu en réttarhéld
yfir atjan leiotogum kataléonsku
adskilnadarhreyfingarinnar hefjast
vio haestarétt Spanaridag. Buast ma
vid pvi ad pau standi yfir i nokkra
manudi. Sakséknari domsmalarao-
herra, rikissaksoknari og pjodernis-
hyggjuflokkurinn Vox h6fda malio.

Alls krefjast opinberu adilarnir
tveir fangelsisdoms yfir tolf af
hinum akarou. Par af eru tveir
aogerdasinnar, niu fyrrverandi
radherrar héradsstjornarinnar og
einn fyrrverandi pingforseti. Malio
ma rekja aftur til haustsins 2017
en Katalonar gengu til atkvaeoda-
greioslu um sjalfstaedi pann 1. okto-

ek Sk ok

,,Rikhardur Il er ein af bestu
leiksyningum sidustu ara.”

gg Vio hofum itrekad
komio ahyggjum

okKkar a framfeeri vio
spensk stjornvold.

Gudlaugur bor
bpordarson
utanrikis-
radherra

ber. Akardu eru sékud um upp-
reisn, uppreisnararodur og jafnvel
skipulagoa gleepastarfsemi vegna
sjalfsteoisatkvaeodagreidslunnar
og-yfirlysingarinnar.
Mannréttindabarattusamtok
hafa fordemt malid, pa sérstak-

9(9(3819(*

., Ahrifarikasta Shakespeare-
uppfeersla sem ég minnist
4 islensku svidi og po vidar

veeri leitad.”

RIKHARBUR {1l

lega pa stadreynd ad adgerdasinn-
arnir tveir, Jordi Cuixart, formaour
samtakanna Omnium Cultural, og
Jordi Sanchez, formadur Katalénska
pjoofundarins (ANC), hafa verio
vistadir i gaesluvarohaldiiao verda
eitt og halft ar. Einnig haldid pvi
fram ad verid sé ad vega ad mann-
réttindum akaerou.

,Vio hofum itrekad komio ahyggj-
um okkar a framferi vid spaensk
stjornvold, nt sidast i janaar pegar
sendiherra Islands gagnvart Spani
sotti reglubundinn fund i spaenska
utanrikisraduneytinu. ba hafa mal-
efni Kataloniu einnig itrekad verio
tekin upp vid sendiherra Spanar
gagnvart Islandi,“ segir Gudlaugur
bor.

Utanrikisradherra segir ad auki

&
¥

ad stjornvold hafi lagt dherslu a aod
friosamleg lausn finnist & deilunni
og ad mannréttindi séu virt. ,Vio
munum afram fylgjast naido meo
framvindu mala og hafa samrao
vio okkar helstu samstarfsriki.
Sjalfur tok ég malefni Kataloniu
upp vid paverandi utanrikisrao-
herra Spanar i fyrra pegar vio hitt-
umst & vettvangi mannréttindarads
Sameinudu pjédanna og hefur pvi
samtali svo verio fylgt eftir af halfu
embattismanna,” batir hann vio.

Olivier Peter, Il6gmadur Cuixarts,
segir i samtali vio Fréttabladio ao
réttarh6ldin séu badi einstok og
afbrigdileg. bPott ekkert bendi til
pess ad Cuixart hafi brotiod af sér sé
nu pegar btiid a0 dkveda hver nidur-
stadan verOi. - pea / sja sidu 6

Fleiri ljosmyndir af Ulfarsfelli er ad finna a +Plus-
sidu Fréttabladsins. Fréttabladio +Plus er i Frétta-
blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladio.is.

Framganga
borgar til vansa

REYKJAViK Framganga Reykjavikur-
borgariaddraganda sidustu borgar-
stjérnarkosninga geeti pytt ad 6ro-
ugra verdi a0 vinna ao verkefnum
sem mida ad pvi marki ao auka
kosningapatttoku ungs folks. betta
segir framkvaemadastjori Landssam-
bands ungmennafélaga (LUF).

Tinna Isebarn,
framkvamda-
stjori LUF.

Y

I tilkynningu & vef borgarinnar,
er talad um verkefnid #EgKys og
patttéku borgarinnar i verkefninu.

,begar ég komst ad pvi ad borgin
®tladi af stad med sérherferd pa
hafdi ég persénulega ahyggjur af tra-
verougleika pess sem vio hofum verid
ad gera,” segir Tinna Isebarn, fram-
kvaemdastjori LUF. - jée/ sja sidu 4

borgarleikhus.is
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Sudvestan hvassvidri eda stormur
med skdrum og sidar éljum.
Haegari vindur austan til a landinu.
Hiti 0-3 gradur vid strondina S- og
V-lands. sJAsipu 14

Ragnar bér Ingélfsson.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Ragnar atti von
a motframbooi

KJARAMAL ,Eg hef alltaf verio
o6hraddur viod a0 setja min storf i
dom félagsmanna og atti reyndar
von a mé6tframbodi. Um leid og ég
fagna pviad fa ad halda afram naestu
tvo arin tekst ég a vid bad med mik-
illi audmykt og gledi,” segir Ragnar
bor Ing6lfsson, formadur VR.

I geer rann ut frambodsfrestur
vegna formanns- og stjérnarkjors i
félaginu. Par sem framboo Ragnars
bors til formanns var pad eina sem
barst verdur hann sjalfkjorinn for-
madur til naestu tveggja ara.

,Eg baud fram mina starfskrafta
i formannskjérinu sidast og vann
afgerandi sigur. Eg vil meina ad ég
hafi gert nakvamlega pbad sem ég
sagdist @tla ad gera.“ Adspurdur
segir hann ad svo virdist sem and-
stadan vio storf sin innan félagsins
risti ekki dypra en petta.

,Vi0 erum meo stort og fjdlbreytt
félag og pao er viobuid ad pao sé
einhver agreiningur um stefnur og
strauma. Félagsmenn voru allavega
sammala um a0 pad veri enginn
tilbuinn til pess ad bjéda sig fram
me0 eitthvad annad en ég hef verio
ad leggja aherslua.

Vardandi framhald kjaravio-
reodna segir Ragnar ao stjéornvold
séu farin a0 gefa pvi gaum hversu
mikils sé til a0 vinna ad na ad lenda
lengri samningi.

,Eg reikna med ad i pessari eda
nastu viku muni skyrast hvort
pessar vidraeour vio stjérnvold beri
arangur. Eg leyfi mér a0 vera bjart-
synn a jakvaeoda nidurstéou tr peim
vioredum, pangad tilannad kemur
11j6s.“ - sar

Vinkonurnar Skoppa og Skritla munu birtast i sjalfri Eldborg meo syningu sina Brot af pvi besta. Skrifad var undir samning pess efnis i ger. Til
veislunnar mattu auk Skoppu og Skritlu og forsvarsmanna Hérpu Bakari Svakari, Liasi, Porhallur Sigurdsson leikstjori og barnahépurinn sem lék
ifyrstu myndinni. Sum peirra hafa fetad afram leiklistarbrautina. Skoppa og Skritla eiga 15 ara starfsafmaeli i ar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Helgi gefur ut
avisogu sina

SAMFELAG Helgi Magnusson, sem
hefur I6ngum verid aberandi i vio-
skiptalifinu og er stjérnarmaodur i
Marel og Blaa I6ninu, gefur at aevi-
ségu i manudinum. I békinni, Lifio i
lit, er sagt fra valdatafli um bankana
iupphafi aldar en Helgi sat i banka-
radi fslandsbanka 1997 til 2005. ba er
greinter fra &t6kum forystu atvinnu-
lifsins og lifeyrissj6oa viod rikisstjorn
Johénnu Sigurdardottur eftir fall

Helgi
Magnusson.

bankanna en Helgi var pa formadur
Samtaka idnaodarins og Lifeyrissjods
verslunarmanna. Addragandinn ad
stofnun Vidreisnar, sem Helgi t6k
patt i, er reifadur og vidskilnadur
hans vio Sjalfstedisflokkinn. Bjérn
Jon Bragason ritar bokina. - hae

Simaveski.is

Simaveski.is, S. 517 0150 — 2. had Smaralind

Simaveski,

heyrnartol, snarur
og allt fyrir
simann.

Varasamt sé ao leyfa
pungunarrof of lengi

Siofraedistofnun telur varasamt a0 heimila pungunarrof allt a0 22. viku. Vilja
ekKki flyta afgreioslu frumvarpsins um of. Fotluo fostur eigi jafnan rétt til lifs
og ofotlud. Leggja til ad timamorkin veroi prengd nidur ad atjandu viku.

STJORNMAL Siofredistofnun
Haskola Islands telur varasamt
ad heimila pungunarrof allt til 22.
viku. Petta kemur fram i umségn
stofnunarinnar viod frumvarp heil-
brigdisradherra um pungunarrof.

Umsognin hverfist a0 mestu um
pafyriretlan a0 feera 6skilyrta heim-
ild til pungunarrofs tr 12 vikum og
uppi22 ogpausidferoilegu dlitamal
sem hafa purfi i huga vio &kvéroun
um hvaoda timamork eigi a0 vera a
heimild til bungunarrofs.

[ umségninni er visad til pess ad
flestir telji a0 fostur sem komid er
meo getu til ad lifa sjalfstaedu lifi
utan likama moéodur sinnar eigi rétt
til verndar 6had vilja méodurinnar. I
peim tilvikum sé litid svo & a0 fostrid
(barnio) piggi ekki sioferoilegt gildi
sitt fra vilja moour eda annarra sem
ad pvi standa heldur hafi pad eigio
gildi og eigi par meo sjalfstaedan rétt
til lifs,” segir i umségninni.

Ad mati stofnunarinnar byggist
akvoéroun um pungunarrof eftir sex-
tandu viku yfirleitt & upplysingum
um eiginleika fésturs sem fast vio
fésturskimun, en ekki a pviad konan
vilji ekki eignast barn. Upplysing-
arnar ur fésturgreiningu sem bendi
til fotlunar eda sjukdéms taki hins
vegar ekki eingdngu til peirra fostra
sem eigi ekki lifsvon heldur einnig til
peirra sem geta lifad med f6tlunina.

Stofnunin visar { Sattmala Sam-
einudu pj6danna um réttindi fatlads
folks sem gerir rao fyrir jofnum rétti
til lifs og peirri talkun & akvaedum
hans ad ekki megi mismuna féstrum
vegna fotlunar.

,betta pyoir ad su sioferdilega
verndarlina sem fostrio hefur a
medgongu skuli dregin & sama

bPungunarrofsfrumvarp Svandisar Svavarsdoéttur heilbrigdisradherra er til
medferdar i velferdarnefnd Alpingis um pessar mundir. FRETTABLADID/ERNIR

g betta pyoir ad su
sioferoilega vernd-
arlina sem fostrio hefur a
medgongu skuli dregin a
sama stao fyrir 01l fostur,
0hao skeroingu peirra.

Urumségn Sidfraedistofnunar

stad fyrir 611 féstur, 6had skerdingu
peirra,” segir i umsoégninni.

A0 mati stofnunarinnar er heilla-
venlegra a0 faera linuna nedar, til
daemis vio 18. viku. ,Pa pbrengjum
vio vissulega kosti kvenna til ad
velja pungunarrof. St prenging

er 4 hinn béginn afleiding mann-
réttindasattmala fatlaos folks sem
Island hefur innleitt. 10. gr. bess
sattmala midar ad pvi ad vernda
fostur sem eru meo skerdingar og
rétt peirra til lifs, faera st60u peirra
til jafns vio 6énnur foéstur. Fra sio-
feroilegu sjonarmidi er petta megin-
pungi atakalinunnar sem vio sténd-
um frammi fyrir i pessu frumvarpi,”
segir i umsoégninni.

Lo6go er ahersla a ad afgreioslu
frumvarpsins veroi ekki flytt um
of vegna grundvallarspurninga og
sioferoilegra alitamala sem parfn-
ist djaprar og upplystrar umrzaou {
samfélaginu.
adalheidur@frettabladid.is
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Forstjori Bankasyslu rikisins vill ekkert tja sig um launahaekkanir

KJARAMAL ,Eg vil ekkert tja mig um
petta mal,“ segir Jon Gunnar Jons-
son, forstjori Bankasyslu rikisins,
adspurour hvort hann hafi vitad
af launahakkunum sem bankarad
Landsbankans akvardaodi banka-
stjora sinum.

Bankasysla rikisins fer meo
hlut rikissj60s i Landsbankanum,
framfylgir eigendastefnu rikisins
og skipar bankarao. Jén Gunn-
ar kveost ekki heldur vilja tja sig
um hvort hann hafi moétmeelt-

g Eg vil ekKkert tja mig
um petta mal.

Jon Gunnar
Jonsson, forstjori
Bankasyslu rikisins

pessari akvéroun eda hvort hann
taki undir meo bankaradi Lands-
bankans a0 haekkunin, upp a alls
82 prosent, teljist hofleg adgero til
ad gera launakjoér bankastjorans
samkeppnishaf vio énnur fjar-
malafyrirtaeki.

Fréttablaoio naodi ekki i Helgu
Bjork Eiriksdoéttur, formann
bankarads Landsbankans, i ger
pratt fyrir margitrekadar tilraunir.
Bjarni Benediktsson, fjarmalarad-
herra, hefur heldur ekki oroio vid

beidni um viobrogod sidan Frétta-
bladio greindi fyrst fra malinu.
Katrin Jakobsdottir forsaetisrad-
herra gagnryndi launahaekkunina
sem 6hoflega og tok um margt undir
med Halldori Benjamin Porbergs-
syni, framkvamdastjéra SA, sem
var 6myrkur i mali vardandi hana i
bladinuiger. Enginn tok b6 dypra i
arinni en Asmundur Einar Dadason,
félags- og barnamalaradherra, sem
a Facebook-sidu sinni sagoi , pessar
eilifu hakkanir forstjora rikis-

fyrirtaekja“ vera ,0polandi“.

»Rikisbankinn fremstur i flokki
a0 hakkalaun a sama tima og adrir
eru varadir vio vegna kjarasamn-
inga. Bankasysla rikisins og banka-
rao Landsbankans veroda ad syna
pao i verki ad peim sé treystandi
til a0 styra fyrirteekjum i almanna-
eign. Ef ekki pa veroa stjérnvold aod
gripa inni med lagabreytingum. I
hreinskilni sagt pa fer polinmaoi
min pverrandi gagnvart pessu
rugli.” - smj

Islendingur
tyndur i Dublin

LOGREGLUMAL Log-
reglan i Dublin &
Irlandi hefur lyst
eftir islenskum
manni, Joni bresti
Jonssyni, en ekk- ~
ert hefur sést til
hans sidan 4 laugardag.
Fjallad var um malio 4 vefjum irska
midilsins The Journal og The Inde-
pendent i geer. bar er greint fra pvi
ad Jon hafi verid a Irlandi i frii.
Sveinn H. Gudmarsson, upplys-
ingafulltrai utanrikisraduneytis-
ins, staofestir i samtali vio Frétta-
bladid a0 mal Jons sé komid a bord
borgarapjonustunnar og segir pad
i edlilegum farvegi. Hann hafoi
ekKki frekari upplysingar um malid
og sagoi pao vera hja l6greglunni a
Irlandi.

3) EkKkert hefur sést til Jons
brastar sidan a laugardag-
inn. Malio er a boroi irsku
logreglunnar.

Jon Prostur er 41 ars gamall.
Hann er um 190 sentimetrar ad hao
og sast sidast i Whitehall i Dublin
klukkan 11 sidastlidinn laugardags-
morgun.

Hver sa sem geti haft upplys-
ingar um J6n er bedinn a0 hringja
ilégregluna 4 Irlandi. Ekkert hafoi
spurst til Jéns pegar Fréttabladid for
iprentun seint i geerkvoldi. -la

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa bladio

Fadu blad dagsins i tolvuposti
kl.5.00 @ morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins a www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.
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Ottast a0 framtak borgarinnar
geti haft bakslag i f0or meo sér

Personuverndarlagabrot
borgarinnar i a0drag-
anda sioustu kosninga
geeti pyttaod erfidara
reynist a0 fa stofnanir
til samstarfs vio #EgKys
segir framkvaemdastjori
Landssambands ung-
mennafélaga.

REYKJAViK Framganga Reykjavikur-
borgariaddraganda sidustu borgar-
stjérnarkosninga geeti pytt ad 6ro-
ugra verdi a0 vinna a0 verkefnum
sem mida aod pvi markiaod auka kosn-
ingapatttoku ungs folks. betta segir
framkvaemdastjori Landssambands
ungmennafélaga (LUF).

LUF, en samtokin hétu aour
Landssamband @skulyosfélaga, eru
regnhlifarsamtok fyrir félog ungs
folks a Islandi. Samtokin hafa dsamt
Sambandi islenskra framhalds-
skolanema (SIF) stadio fyrir atakinu
#EgKys sem midar ad pvi ad efla 1yo-
raedisvitund ungmenna og fa ungt
folk til a0 maeta a kjorstad. bad hefur
meoal annars verio gert med tutgafu
fraedsluefnis og skuggakosningum i
framhaldsskolum.

,Vio héfum verid ao beita aofero-
um sem hafa a0ur verid nyttar a
Nordurléndunum og hafa synt sig
ao virka. Ef nyr kjosandi sleppir pvi
a0 kjosa pegar hann hefur fyrst rétt
til pess er hann liklegri til ad gera
paod einnig naest og pvi mikilvaegt
ad fa folk til ad kjosa pegar pao fer
kosningarétt,“ segir Tinna Isebarn,
framkvemdastjori LUF.

Fyrir pingkosningarnar 2016 var
verkefnid styrkt meodal annars af
innanrikisraduneytinu, mennta-
og menningarmalaraduneytinu og

JARAKAUP

Borgin for af stad med #MittX sem midadi ad sama marki og #EgKys.

Sambandi islenskra sveitarfélaga og
fyrir kosningarnar i fyrra baettust
samgongu- og sveitarstjornarradu-
neytid, Reykjavikurborg og brettan
onnur sveitarfélég vio. Tinna segir
ad borgin hafi ekki komio a0 verk-
efninu meo sama hatti og adrir.

,I addraganda kosninganna i
fyrra for ég, asamt framkvaemda-
stjora SIF, & fund meo borginni og

gg Aorir vildu taka
patti verkefninu
me0 okkur en borgin vildi

gera hlutina eftir sinu hofoi.

Tinnaisebarn,
framkvaemdastjori LUF

st60 pa i peirri tra ad borgin atladi
a0 taka pattiverkefninu undir sému
formerkjum og vid. Borgin kynnti &
fundinum fyrir okkur sina eigin her-
fero. Aorir vildu taka patt i verkefn-
inu med okkur en borgin vildi gera
hlutina eftir sinu h6{oi," segir Tinna.

Fundurinn atti sér stad um tveim-
ur vikum fyrir kosningarnar i fyrra
en skdmmu sidar for borgin af staod
med atakio #MittX. Samhlida pvi
voru send bréf til hépa sem sidur
mettu a kjorstad en adrir, pad er peir
sem kjosaifyrsta sinn, innflytjendur
og konur eldri en attatiu ara.

,#EgKys er unnid af hagsmuna-
samtékum ungs félks meo paod ad
markmidi a0 valdefla pad og hvetja
pao til patttoku i lydraedissamfélagi.
barna var borgin, yfirvald sem starf-
ar i politiskum tilgangi, skyndilega
komin me9 sitt eigio verkefni og ad
beita adferoum sem ekki er endilega
@skilegt ad stjérnvold beiti,” segir
Tinna.

Fyrir helgi komst Persénuvernd
ad peirri nidurst6ou ad framganga
borgarinnar hafi ekki verio i sam-
remi vio personuverndarlog. Bréfin
sem send voru kjosendum hafi verio
gildishladin og pa hafi méttakend-
um SMS-skilaboda ekki verid gero
grein fyrir pvi aod peir veeru andlag
visindarannsoéknar. ba ataldi stofn-
unin borgina fyrir ad veita upplys-
ingar um efnio seint ogilla.

,begar ég komst ad pvi ad borgin
®tladi af stad med sérherferd pa
hafoi ég persénulega ahyggjur af
traverougleika pess sem vio héfum
verio ad gera,” segir Tinna. Adspuro
hvort hun hafi ahyggjur af pvi ao
lyktir malsins geti haftletjandi ahrif
4 stuoning adila vio verkefnid segist
han éttast pao. , bratt fyrir ad vio
hoéfum ekki komio ad peirra verk-
efni og peirra bréfasendingum meo
neinum heetti.” joli@frettabladid.is
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Fjorhjéladrifinn Suzt
--meiri veghad, oflugar- og Sparnéytnar' véi'af'r,_'
gera frabaran bil enn skemmtilegri og til i hvad sem er.
Suzuki S-Cross er mead rikulegan stadalbunaé.
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Segir ekkert eolilegt vio réttarholdin

Réttarhold yfir atjan
katalonskum aoskiln-
adarsinnum hefjast

i dag. Verjandi eins
hinna akarou Kata-
lona segir hastarétt
Spanar afbrigoilegan og
a0 domurinn sé 16ngu
akvedinn. Spanskur
lagaprofessor kemur
domskerfinu til varnar.

SPANN Réttarhold yfir atjan leio-
togum katalénsku adskilnadar-
hreyfingarinnar hefjast vid hasta-
rétt Spanar i dag. Buast ma vio pvi
ad paustandi yfir i nokkra manudi.
Saksoknari domsmalaradherra,
rikissakséknari og pjoodernis-
hyggjuflokkurinn Vox h6fda malio.

Alls krefjast opinberu adilarnir
tveir fangelsisdoms yfir tolf af
hinum akarou. Par af eru tveir
adgerdasinnar, niu fyrrverandi
radherrar héradsstjornarinnar og
einn fyrrverandi forseti katalénska
pingsins.

Malio ma rekja aftur til hausts-
ins 2017 en Katalénar gengu til
atkvaeoagreioslu um sjalfstedi
pann 1. oktober. Akaerou eru s6kuod
um uppreisn, uppreisnararéour og
jafnvel skipulagoa gleepastarfsemi
vegna sjalfsteodisatkvaedagreiosl-
unnar og -yfirlysingarinnar.

Olivier Peter, 16gmaour Jordis
Cuixart, akaerds adskilnadarsinna
sem hefur sett gesluvarohaldi i
sextan manudi, segir i samtali vio
Fréttablaoio ao réttarholdin séu
ba0i einstok og afbrigdileg.

»,Mannréttindadémstoll Evrépu
hefur adur fordemt Span fyrir hlut-
draegninokkurra démara sem starfa
innan pessa afbrigdilega déms-
valds, GRECO hefur itrekad gagn-
rynt a0 démarar séu skipadir meo
samkomulagi Sésialistaflokksins
og Lyoflokksins, og einn talsmanna
Lyoflokksins vidurkenndi nyverio
a0 flokkurinn styrdi sakamaladeild

MINISTERIO
DE JUSTICIA

Kyrrd var yfir haestarétti Spanar i geer. Ovist ad stadan verdi eins i dag pegar réttarhéldin hefjast. NorDICPHOTOS/AFP

“wu

hestaréttar ,ur bakherbergjunum®,
segir Peter og beetir vio:

»Loks er vert ad nefna a0 forseti
hastaréttar sat i raduneyti José
Maria Aznar og var bannig hluti af
ihaldssamasta og pj60ernissinn-
adasta veng spenska hagrisins.
betta eru ekki einfaldlega domarar
sem drskurda um sekt eda sakleysi.
betta eru spanskir pjédernis-
hyggjumenn sem eru ad trskurda
um rétt Katalona til sjalfsakvoéroun-
ar. [ ljosi bessara adstadna er ljost
ad domurinn yfir hinum dkaerdu er
l6ngu akvedinn.“

A0 sogn Peters hefur st skylda
domskerfisins a0 alita akarou sak-
laus uns sekt er sénnuo verio virtad
vettugi. Nefnir hann i pvi samhengi
langt gaesluvardhald Cuixarts og
vangaveltur rikisstjéornar Sosialista-
flokksins um moéguleikann a pviao
nada akarou ef pau haetta ad vinna
ad politisku markmioi sinu.

»Spanska rikio hefur fengio fyrir-
sjadanleg viobrogo fra alpjéolegum
mannréttindasamtékum. Amnesty
International, World Organization
Against Torture, International PEN,
Front Line Defenders og fjolmérg
onnur samtok hafa gagnrynt asak-
anirnar gegn herra Cuixart og sagt
ad stadreyndir malsins syni fram &
ad hann hafi einungis verio ad nyta
tjaningarfrelsi sitt. Samtokin hafa
kallao eftir pvi ad dkaran verdi
felld nidur og honum sleppt ar haldi
tafarlaust,” segir Peter.

Peter segir Span standa frammi
fyrir tveimur valkostum. Annao-
hvort deemi hestiréttur akaerou i
fangelsi, stilli sér pannig upp meo
o6fgapjodernishyggjuménnum og
férni pannig traverougleika sinum
a alpjoodavettvangi. Ellegar geetu
Spanverjar syknao akaerou og leyst
ar haldi. ,Ef ddmurinn er nt begar
dakveodinn geeti svo farid ad mikil
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YFIRBURDIR!
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gg Pao a0 samtokum
hafi verio neitao
um ao stunda eftirlit synir

edli hastaréttar.

Olivier Peter
|6gmadur

fjoldamotmeli i Kataléniu og
prautseigja alpj6olegra gagnryn-
enda neydi Span til pess a0 hugsa
sinn gang.”

Addragandi réttarhaldanna
hefur verid umdeildur. Beoi hafa
Katalonar gagnrynt ad lykilvitni
peirra fai ekki a0 koma fyrir dom
pegar sama gildir ekki um vitni
saks6knara og svo féll akvérdoun
haestaréttar um ao hafna sam-

tékum um ad stunda alpjéolegt
eftirlit i gryttan jardveg. ,Viovera
alpjoolegra eftirlitsmanna truflar
hastarétt greinilega en pad er enn
eitt einkenni pess hve afbrigoileg
pessi réttarhold eru. bPad ad sam-
tokum hafi verio neitad um ad
stunda eftirlit synir eoli haestarétt-
ar,” segir Peter.

Léogmaodurinn segist tla ad
einbeita sér ad pvi ad vekja mals
4 ,peim mérgu brotum*“ a grund-
vallarmannréttindum skjolstaeo-
ings sins sem og ao tryggja ad naud-
synleg skilyroi séu uppfyllt svo
haegt sé ad fara med malid afram
fyrir Mannréttindadémstol Evrépu.

A0 lokum segir Peter ad ekkert
sé edlilegt vido komandi réttar-
héld. ,Pau eru i raun glepur gegn
politiskum andstaeoingi, framinn
i politiskum tilgangi. Réttarhdldin
eru politisk. Markmioio er ekki aod
framfylgja 16gum heldur a0 fjar-
leegja politiska leikmenn af ping-
inu og af gétunum og pannig veikja
malstao peirra.”

EkKki hefur naost i Vox né sak-
soknara hins opinbera pratt fyrir
itrekaodar tilraunir. I grein sem
spaenska sendiraoio sendi Frétta-
bladinu, en reyndist of 16ng til
birtingar, sagdi Rafael Arenas
Garcia lagaprofessor, a0 réttar-
héldin myndu leida sannleikann i
lj6s. Garcia sagdi ad Mannréttinda-
domstoll Evropu hefoi 103 sinnum
arskurdad gegn Spani en mun oftar
gegn til demis byskalandi, Frakk-
landi, Bretlandi og Belgiu.

»Spann er lyoraeodisriki par sem
virding er borin fyrir skiptingu
rikisvalds. Allir alpj6olegir meeli-
kvaroar syna a0 a Spani rikir fullt
lyoraedi og allar asakanir um ao
lyoraeoi sé abotavant i okkar riki
edaum ad mannréttindi séuihattu
parfad hrekja pvi paer eru einfald-
lega 6sannar,” skrifadi Garcia.

Aukinheldur sagdi hann ao
atburdirnir haustio 2017 hefou
veri0 aofér gegn spansku stjérnar-
skranni og ad mérgum borgurum,
sem aodhylltust ekki hugmyndir
aoskilnaodarsinna, hafi pott sér
6gnad. thorgnyr@frettabladid.is
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Borgin var falleg i fjarska. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Ulfarsfell sigrao i gaer

Vilborg Arna Gissurardottir, fjallagarpur med meiru, leidir fjallgdngur 4 manu-
dogum upp Ulfarsfellio i febraar. Ljosmyndari Fréttabladsins slost meo i forina
i geer. Ollum er velkomio ad ganga meo Vilborgu Ornu og félogum, okeypis.
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Kjartan Hreinn
Njalsson
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Vio spurn-
ingunni um
pao hvort
rafrettur eru
gooar eda
slemar er
ekkert
afgerandi
svar.

b

iourstdour fyrstu rannsoknar sinnar

tegundar 4 gagnsemi rafrettna sem val-

kosts ibarattunnivio ad minnka eda

hetta alfario reykingum tébaks renna

nokkuo styrkum stodum undir pa

kenningu ad tekin hafi raunverulegt
gildi sem hjalparteki fyrir reykingafolk.

Nidurstédur rannséknarinnar, sem birtar voru i
visindaritinu The New England Journal of Medicine
a dégunum og fengnar voru tr vandaori, arslangri
slembiranns6kn med samanburodarhopi, leiddu i ljos
a0 reykingafolk sem notar rafrettur til ad hatta ad
reykja er tvofalt liklegra til ad takast eetlunarverkio,
midad vio pa sem nota hefobundin hjalpartaekia bord
vio nikotintyggjo eda -plastra.

betta er umfangsmesta rannsokn sinnar tegundar,
paod er, bar sem samanburour er gerour & nitima
rafrettum og hefdbundnum hjalpartaekjum fyrir
reykingafolk.

byoir petta ad 6haett sé ad lita d rafrettur sem tofra-
lausn vio reykingum? Pvi miour er pao ekKki svo, enda
eruviotekin vidhorf1ivisindum, og opinber stefnu-
morkun sem a beim byggir, had tregdulégmali sem
aodeins verdur breytt med sannreyndum visindum og
sannferandi rokstudningi sem ekki getur byggt a tak-
morkudu magni gagna.

Aundanférnum arum og meo  fleiri rannsoknum
viroist sa nidurstada liggja fyrir ao rafrettur eru
almennt dhaettuminni en hefdbundnar sigarettur, svo
um munar i raun. Ad auki hafa peer hjalpad fj6lmorg-
um ao segja skilio vio sigarettur og adra tobaksnotkun.

b6 erigufurafrettunnar oft ad finna mikid magn
finagna. bar a medal eru, i sumum tilfellum, agnir
formaldehyos og acetaldehyds. A0 auki eruigufunni
bragdefni vokvans i idaformi; bragdefni sem erujafn
fjolbreytt og pau eru morg og viss 6vissa rikir um ahrif
innéndunar peirra a mannslikamann. Langtimaahrif
rafrettunotkunar & heilsu folks eru jafnframt ad mestu
o6kunn.

Stmynd sem dregin hefur verid upp med rannsokn-
um undanfario er st ad reykingafolk sem a i erfidleik-
um meo aod haetta &tti a0 vera hvatt til ad nota rafrettu,
en um leiod &ttu vissir hopar ao fordast peer. bad var
afgerandi nidurstada Bandarisku visindanefndarinnar
ijanuar asidasta ari a0 unglingar sem nota rafrettur
eru liklegri til a0 profa hefobundnar reykingar en adrir.
Synt hefur verio fram 4 ad nikétin getur haft skaodleg
dhrifa heilaproska ungmenna.

Vio spurningunni um pad hvort rafrettur eru géoar
eda slemar er ekkert afgerandi svar. baer virdast henta
fyrir suma, en eettu vafalaust ekki ad vera fyrsta arraedi
unglinga sem glima vid nikétinfikn eda eitthvad sem
ungmenni @ttualmennt ad hafa adgangao.

Log um rafrettur taka gildi 1. mars naestkomandi og
samhlioa pvireglugerd heilbrigdisradherra. Um l6gin
er margt gott ao segja. bau eru baeodi timaber og likleg
til pess ad tryggja stoou neytenda. En strong 16g likt og
pessi mega ekkileida til pess a0 peir sem raunverulega
purfa a rafrettum ad halda eigi fyrir vikio erfidara med
ad nalgast peer.
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Fra degi til dags

Bjarni blandar sér ekki i malio
A meoan forszatisradherra,
félagsmalaradherra og fram-
kvaemdastjori SA hafa stigio
fram og fordemt taktleysio i
launahakkunum bankastjora
Landsbankans hefur aberandi
bogn lagt fra Bjarna Bene-
diktssyni fjarmalaraoherra.
Bankarao telur sig fara a0 settum
leikreglum meo a0 hekkalaun
bankastjorans um 82 préosent
ainnan vio ari og daufheyrist
pannig vio tilmaelum radherra
um aod rikisfyrirtaeki skuli geta
hofs i peim efnum.

bo eftir pvi hafi verio leitad
kys Bjarni a0 tja sig ekki um
pennan hekkanaspreng banka-
raosins en eftirleetur pad medal
annars barnamalaraoherra.

Sionasistar?

AKkveoio spennufall vard eftir
ad RUV syndi loksins patt Jons
Arszls med hugamyndafraoi-
lega attavillta pjodernissinn-
anum Sigrioi Bryndisi Baldvins-
dottur. Ahyggjur af pettinum
reyndust 6parfar og hann bauo
helst upp a grin. Pannig spuroi
kvikmyndagerdarmadurinn
Hjalmtyr Heiddal a Facebook
hvort RUV mztti setja ,sionista
ognasista“isama patt og folk
lysti almennt vonbrigéum i
athugasemdum hja honum.
Viotalio vio ,,nasistann“ potti
»fullkomlega misheppnad“ og
vakti, litinn otta“.
mikael@frettabladid.is
thorarinn@frettabladid.is

Hvao kosta vegirnir?

borolfur
Matthiasson

hagfradi-
professor

o9

Séu allar
tekjur rikis-
sjoos af
okutekjum
og kolefnis-
eldsneyti
dregnar
saman eru
bzer 38,9
milljaroar
Kkrona.

amkvemt fjarlagafrumvarpi var tlunin ad

eyda tepum 10 milljdroum kréna i nyfram-

kvaemdir & arinu 2019 og teepum 6 milljéréoum
iviohald. Pa vantar inn vetrarpjéonustu, framlog til
jardganga(!) og fleira. Vegageroin telur sig hafa haft
um 29 milljarda til ymissa vegatengdra verkefna a
arinu 2018. Par af komu 4 milljardar tr ,almennum
varasjooi“ rikissj6os a mioju ari.

Fram til arsins 2016 var 16gbundio ad tekjur af
sérstoku bensingjaldi, oliugjaldi og pbungaskatti
skyldi renna til vegageroar. Pessir ,moérkudu” tekju-
stofnar munu veentanlega skila 16,5 milljoroum
kréna a arinu 2019. Sem er heldur leegri upphao
en axtlaod er ao verja til nyframkvaemda og vio-
halds. Séu allar tekjur rikissj6os af 6kutekjum
og kolefniseldsneyti dregnar saman eru per 38,9
milljarodar krona. bar af eru kolefnisgjold um 3,4
milljaroar kréna

[ grein i Fréttabladinu bann 15. jandar sl. upplysir
samgonguraoherra ad 70% af umferdartengdum
gjoldum renni til vegakerfisins sjalfs en 30% til ad
standa undir umferdartengdum utgjéldum hins
opinbera a 6drum svidum eins og heilbrigdissvioi
ogloggeeslusvioi. EkKi er ljost hvad samgongurao-
herra telur til tekna af umferdinni. Ef kolefnisgjold-
um er haldid utan vio samtolur geeti s uppheed

i verid 35-36 milljardar krona. 70% af peirri upphad

er 24,5-25 milljardar kréna sem er ivid heerri upp-
had en vegagerdin gefur upp sem nyframkvamda-
ogviohaldsfé, en talsvert leegri upphaeo en gefin er
upp sem heildarfjarveiting til vegaframkvamda.
Nt er reett um ao gjorbylta fjaréflun vegna vega-
gerdar, vegaviohalds og 61lu 60ru er a0 veghaldi
lytur. Synist par sitt hverjum. En veeri ekki rao, adur
en si umra0a er teygod lengra, a0 birta almenningi
godar talnalegar upplysingar um tekjur og gjold
rikissj60s vegna vegakerfisins eins og pad er bannig
ao folk ati i bae geti 6dlast hugarro vio pad ad reikna
sig fram til sému nidurstddu og samgongurad-
herrann gerir pegar hann metur hversu stér hluti
umferdartekna renni til vegakerfisins sjalfs?
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Hvert er planio?

Porgerour
Katrin
Gunnarsdottir
formadur
Vidreisnar

4 er ordiod ljost aod tilraunir

Theresu May til ad na fram

meirihluta i breska ping-
inu fyrir peim samningi sem hin
gerdi vio Evropusambandio eru
fullreyndar. Eftir 6rfaar vikur mun
Bretland ganga at ar Evropusam-
bandinu an samnings nema ad vio-
botarfrestur verdi veittur til frekari
vioraeona. Pao hefur verio atakan-
legt ad horfa upp a fyrrverandi stor-
veldid Bretland i pessum adstad-
um. Likt og stefnulaust rekald i booi
populista til haegri og vinstri. En ad
6llu 6breyttu blasir vid svokallad
»hart Brexit*.

Vio i Vidreisn héfum praspurt
forsaetisradherra og utanrikisrao-
herra hvaoda raostafanir islenska
rikisstjornin hafi gert vid pessar
adstedur og hvort pingid gaeti verio
upplyst um peer radstafanir. Svorin
hafa verid dreem og pau fau svér sem
hafa borist eru mattlaus. Enginn
metnadur um aod halda sému rétt-
indum ad lagmarki og EES-samn-
ingurinn veitir landsménnum
um frjalsa for félks, hvort sem um
namsmenn er ad reda eda pbau sem i
atvinnulifinu starfa. Bara metnaour
til lagmarkstryggingar réttinda, likt
og kynnt hefur verio. Ekkert meira.
Samt var utanrikisraoherra bainn
a0 gefa fyrirheit um betri stoou eftir

o9

Tekiferin umtoéludou sem
utanrikisraoherra sa i Brexit
fyrir Islands hond hafa ekKki
komio a daginn enda allt
slikt tal til heimabruaks fyrir
hverfafélog og harolinu-
menn.

Brexit. betta synir svart a hvitu ad
krafan um ad samningsmarkmidin
verdi kynnt er ordin bryn.

Utganga an samnings

Veroi horo atganga Breta tr ESB ad
veruleika eftir teepa 50 daga parf
hvert skref sem vid Islendingar
tokum aod liggja skyrt fyrir. Pad er
ekKki svo. P6 er synu verra ao fa svor
hafaborist um hvernig vio etlum ad
verja hagsmuni okkar a mikilvaeg-
um svidoum eins og i sjavaruatvegi.
Hvernig vid tryggjum ad islenskar
sjavarafurodir geti 6hindrao fario
fra umskipunarhéfnum Breta yfir
til Evropu an aukins tilkostnadar
og hugsanlegs tjons fyrir islenskan
sjavaratveg og atvinnulif.

A0 sama skapi er afar brynt ad
tryggja 6heftan adgang islenskra
borgara til aframhaldandi basetu
eftir Gtgdngu og a0 stunda par nam.
Galgopalegar yfirlysingar mennta-
malaradherra um nam i Bretlandi
hefdu matt litast af meiri varkarni,
rauns®i og hagsmunageslu fyrir
hénd namsmanna.

RENAULT ZOE

UPROFABU 100%

Pao parfreyndar ekki djipa skod-
un til pess ad sja ad hagsmunum
Islands er betur borgid® meo pvi ad
fylgja 66rum Norourléndum i sam-
starfi innan Evrépusambandsins
fremur en ao elta Breta. Rikisstjorn
Islands er ein rikisstjérna 4 Nordur-
16ndum sem ekki hefur gefio skyra
og otviraeoda yfirlysingu um baod
val. Vissulega hefur han ekki sagt
berum ordum ao hun tli a0 fylgja
Bretum en i umraodunni endur-
varpar hun i sibylju frésum peirra
sem standa lengst til haegri i breska
[haldsflokknum og breska Sjalf-
stedisflokknum. Likt og tilteknir
radoherrar rikisstjornarinnar vilji
syna ad peir séu meiri Brexitsinnar
en Brexitsinnarnir sjalfir.

Tal, hjal og heimabruk
Taekiferin umtéludu sem utanrikis-
radherra sa i Brexit fyrir Islands
hoénd hafa ekki komio a daginn
enda allt slikt tal til heimabruks
fyrir hverfafélég og harolinumenn.
bessi leikjafraeoi kemur i sjalfu sér
ekki a 6vart pegar litio er a hverjir
eiga hér i hlut. Einnig ao i evr-
opsku samhengi velur Sjalfstaedis-
flokkurinn frekar a0 starfa meo
breska ihaldsflokknum en systur-
flokkum & Nordurléndum. En ad
mota me0 bessum hetti utanrikis-
stefnu Islands er synu alvarlegra
pegar horfter til préunar og astands
alpjédamala.

Hvert plan rikisstjérnar Katrinar
Jakobsdéttur er er enn allt & huldu.
Hun @tlar hins vegar a0 vona hio
besta, a0 petta reddist & endanum.
Hefur pad einhvern timann klikk-
ao?

RAFBIL 1 24 TIMA!

E !‘.

i
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Renault ZOE

TIL AFGREIDSLU STRAX!

Hafdu samband vid s6lumenn Renault og tryggdu bér 100% rafdrifinn ZOE til reynslu i 24 tima.
Renault ZOE hefur algjora sérstodu i pessum staerdarflokki rafbila med 300 km* uppgefid raundraegi.
ZOE er ad auki, eins og adrir nyir Renault bilar, med rikulegan stadalbunad.

Taktu graena skrefid og préfadu Reanult ZOE 100% rafbil.

B

erd: 3.790.000 kr.

a7

*300 km draegi hverrar hledslu midast vid uppgefnar télur framleidanda vio stadladar bestu mogulegar adsteedur (WLTP)

Bilasalan Bilas

Akranesi Akureyri
www.bilas.is www.bilak.is
4312622 4612533

Bilasala Akureyrar

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsstodum

www.bva.is

470 5070

IB ehf. BL s6luumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 4811313
4808080 8622516

Nagir stafreen feerni?

Ingibjérg Osp
Stefansdottir
verkefnastjori
asamkeppnis-
hafnisvidi SA

amhengi hlutanna er yfirleitt

bao ao rétti fylgir skylda og ad

hvoru tveggja fylgir abyrgo. Vio
erum idulega minnt 4 petta pegar
vid stondum frammi fyrir ahuga-
veroum taekiferum eda dskorunum
og st er lika raunin pegar vio tok-
umst a vio stafrenan veruleika sem
verour sifellt fyrirferdarmeiri i lifi
okkar og starfi. barna eru tekifaeri
sem geta aukid lifsgaedi okkar efrétt
er a spilum haldio.

A sama tima og vid erum aod
takast a vio stafreena veruleikann
metum vio breyttum adstedum a
vinnumarkadi. Stoérfsem vio héfum
pekkt um arabil hverfa, 6nnur
proast og ny verda til. Starfsmaodur
framtidarinnar parfad mata ann-
ars konar kréfum um farni en aour.
A lista yfir mikilvegustu fzerni
starfsmanns framtidarinnar ma
finna atridi &4 bord vid samsKkipti,
samstarf, tilfinningagreind, sképun
og lausnamidada hugsun. Aherslur
a listum sem bessum gefa sterkar
visbendingar um ad menntun
muni felast i pjalfun a feerni fremur
en midlun 4 svérum og utanboékar-
leerdémi. Kennsluumhverfi parf
ad moéta meod peim hatti ad pessi
pjalfun fari fram.

A sidustu arum héfum vio séd
jakvaeoda proun & mérgum svidum

Seevarhofda 2 / 110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is

tengt stafreenni taekni og sannarlega
hefur htin skapad tzkifeeri i skola-
starfi likt og annars staodar. Teki-
feerin felast m.a. i fjarnami af ymsu
tagi, einstaklingsmidudu nami sem
pyoir ad hver og einn getur unnio a
sinum hraoda i verkefnum. Fyrir-
lestrar eru teknir upp svo nemendur
sem ekKki sekja kennslustundir geti
fylgst med a netinu og jafnframt
skilad par i gegn verkefnum. I mérg-
um tilfellum leysir petta vanda og
gerir einstaklingum kleift ad sekja
nam sem peir ekki hefou getad sott
meo hinum hefdobundna hetti.

bao er mikilvaegt ad vio stéldrum
vio og rynum meo hvaoda heetti pessi
préun kallast a vid naudsynlega
ferni starfsmanns framtidarinn-
ar. Namsumbhverfi framtioarinn-
ar verour ad motast af fyrirsjaan-
legum poérfum a vinnumarkadi og i
pviverda ad skapast adstedur sem
stydja bjalfun a peirri feerni sem
nauodsynleg verour. bar er mikil-
vaegt ad horfa til pess ad stafren
préun leidi ekki til pess ad nem-
endur fjarlaegist pessar adstedur
eda fai med takmorkuoum heetti
ad pjalfa félagslega faerni og adra
feernipeatti sem varla veroa, frekar
en sund, pjalfadir med lestri boka
edaspjaldtélva. Lykillinn ad arangri
i lifi og starfi verour afram gjoful
samsKkipti, samstarf, skopun og til-
finningagreind.

A Menntadegi atvinnulifsins sem
haldinn verour i Hérpu 14. febraar
verdur m.a. fjallad um kennslustofu
framtidarinnar og st60u okkar i
leesi. Rétt nyting a stafrenni teekni
i menntakerfinu er sameiginlegt
tekiferi okkar allra. Nytum bad
vel.

BL ehf
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Stuttgart var efst a blaoi

Mosfellingurinn Elvar Asgeirsson hleypir heimdraganum og gengur i radir pyska urvalsdeildarliosins
Stuttgart i sumar. Honum er @tlad stort hlutverk hja lioinu. Elvar vill kvedja Aftureldingu meo titli i vor.

HANDBOLTI ,Eg kikti til peirra i n6v-
ember og aftur i desember. Sidan
hefur petta verio i ferli. Eg hef verio
polinmédur og leyft peim ao taka
akvordun. beir voru ad klara ad
puslalidoinu saman fyrir naesta tima-
bil “ sagdi Elvar Asgeirsson i samtali
vio Fréttabladid um addraganda
félagaskipta hans til byska arvals-
deildarliosins Stuttgart.

Elvar klarar timabilid meo Aftur-
eldingu en heldur svo til Pyskalands
isumar. Hann skrifadi undir tveggja
ara samning vio Stuttgart sem er &
sinu fjéroa timabili i pysku trvals-
deildinni. Pegar petta er skrifad er
1i0i0 1 12. sti deildarinnar meo 15
stig eftir 20 umferoir.

»A0stadan parna er i haesta geda-
flokki. Mér list vel a allt, baoi vero-
andi liosfélaga og pjalfarann [Jiirgen
Schweikardt]. Pad er fjolskyldu-
stemning i félaginu sem ég er vanur,”
sagodi Elvar. Ad hans ségn var Stutt-
gartalltaf fyrsti kostur eftir a0 félag-
i0 byrjadi ad syna honum ahuga.
»Meér leist mjog vel a pad sem peir
hofou upp a ad bjoda. byska deildin
var ekkert endilega fyrsti kostur en
Stuttgart var klarlega efst a bladi.”

A bessu timabili hefur Elvar mest-
megnis verid notadur sem skytta
en honum er ®tlad ad spila sem
leikstjéornandi hja Stuttgart. bPar
mun hann m.a. fylla skard Michaels
Kraus, fyrrverandi heimsmeistara
me0 pyska landslidinu.

,Eg mun deila leikstjornanda-
stoounni meod 6drum leikmanni og
samkeppnin verdur hoéro. Tilfinn-
ingin sem ég fe er ad ég fai a0 spila
mikio en svo fer pad bara eftir pvi
hvernig madur stendur sig,“ sagoi
Elvar.

Mosfellingurinn hefur verio afar
seinheppinn hvad meiosli vardar
4 undanférnum arum. Elvar segist
hafa gengist undir itarlega leeknis-
skodun hja Stuttgart og hun hafi
komid vel ut. ,beir grandskoduou
mig, toku mynd af hnénu par sem
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Elvar Asgeirsson er markahasti leikmadur Aftureldingar i Olis-deildinni med 77 mérk. FRETTABLADID/ERNIR

Elvar Asgeirsson

THE FRAME 43” - 65” SNJALLSJONVORP
UE43LS03NXXC UE49LSO3NXXC UES5LSO3NXXC UE65LSO3NXXC

55” UHD SNJALLSJONVARP
UE55NU7105XXC

,f' i - -
31 o

([ ]
EDA 15915 KR. A MANUDI

M.V 12 MAN. VAXTAL. - ALLS 190.975 KR. - AHK 11,53%

égsleit krossband og 6kklanum sem
brotnadi. bao leit allt vel at,” sagoi
Elvar. Fyrir ramu ari fétbrotnadi
hann i jélatréss6fnun handknatt-
leiksdeildar Aftureldingar. Hann l1ét
séfnunina veraiar. ,Eg fékk hvild fra
henni,“ sagdi hann hlejandi.

Elvar, sem er 24 ara, hefur verio
lykilmaour i lioi Aftureldingar
undanfarin ar og er markahesti
leikmaodur pess i Olis-deildinni i
vetur med 77 mork i 15 leikjum.
Mosfellingar hafa verid nalaegt pvi
ad vinna titla sidustu ar en aldr-
ei tekid stora skrefid. Afturelding
tapadi fyrir Haukum i arslitum um

Islandsmeistaratitilinn 2015 og 2016
og fyrir Val i bikararslitum 2017.
Elvar vill kveoja félagio sitt meo titli.
,Eger gladur aod petta sé fragengiod
og nu get ég einbeitt mér ad pvi ad
vinna titla med uppeldisfélaginu.
Vid litum stort & okkur og finnst vid
vera meo 6gedslega gott 1io. Mark-
mioin eru skyr; a0 berjast um alla
titla sem i bodi eru. Draumurinn er
ad kveodja Aftureldingu meo titli,*
sag0di Elvar en Afturelding er i 5. seeti
Olis-deildarinnar og komid i 8-lida
arslit Coca-Cola-bikarsins par sem
1i0i0 maetir FH eftir viku.
ingvithor@frettabladid.is
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Nyjast -
Olis-deild karla ois 3
Selfoss - BV 30-28

Markahastir: Elvar Orn Jonsson 9/1, Hauk-
ur brastarson 5/1, Gudjon Baldur Omarsson
4,No6kkvi Dan Ellidason 4, Einar Sverrisson
4/1 - Dagur Arnarsson 6, Kari Kristjan Krist-
jansson 6, Hakon Dadi Styrmisson 5/3,
Fannar por Fridgeirsson 5.

IR - Valur 28-33
Markahastir: Bjorgvin Holmgeirsson 11,
Sturla Asgeirsson 5/2, Kristjan Orri J6hanns-
son 5, Pétur Arni Hauksson 4 - Magnus Oli
Magnusson 12/2, Sveinn Aron Sveinsson 6,
Anton Runarsson 3, Ymir Orn Gislason 2, R6-
bert Aron Hostert 2, Ulfar Pall ordarson 2.

Enska urvalsdeildin é

Wolves - Newcastle 1-1
0-1Isaac Hayden (56.), 1-1 Willy Boly
(90+5.).

Man. Utd faer
PSG i heimsokn

FOTBOLTI Meistaradeild Evropu
fer aftur af stad i kvold, en pa hefst
atslattarkeppni keppninnar. Manc-
hester United faer PSG i heims6kn
4 Old Trafford og Roma og Porto
metast 4 Olympiuleikvanginum
i Rémaborg. betta eru fyrri leikir
lidanna i 16-lida arslitum.

Nokkur meidsli hafa herjao a
leikmannah6ép PSG undanfario.
Neymar ristarbrotna0i i lok janaar
oger fjarri goou gamni. Marco Ver-
ratti glimir vid meidsli i 6kkla
og oliklegt ad hann verdi meo i
leiknum a Old Trafford. bPa for
Edinson Cavani meiddur af velli um
helgina og verdur ekki meo i kvold.

Leikmenn Manchester United
meeta fullir sjalfstrausts i petta verk-
efni, en 1i0i0 hefur ekki be0did 6sigur
isidustu ellefu leikjum sinum. bar
hafa lerisveinar Ole Gunnars Sol-
skjeer haft beturi tiu leikjum og gert
eittjafntefli.

Roma og Porto hafa svo att 6liku
gengi ad fagna heima fyrir a leiktio-
inni. Roma situr i sjotta seeti itélsku
arvalsdeildarinnar 4 meodan Porto
trénir a toppi deildarinnar i Porta-
gal.-he

69995

EDA 6.427 KR. A MANUBI
M. 12 MAN. VAXTAL. - ALLS 77125 KR. - AHK 19,80%
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Elskuleg moédir okkar,
tengdamodir ogamma,

Karolina Larusdottir
lést & hjukrunarheimilinu Soltani
7.februar. Utforin fer fram fra

Hallgrimskirkju féstudaginn
15. februar klukkan 13.

Stephen Larus Stephen Louise Harris
Samantha Percival Christophe Riera
Boyd, Elis, Ida, Abigail, Owen

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi, langafi og
langalangafi,
Ingvar Porsteinsson
hasgagnasmidoameistari,

~

verdur jardsunginn fra Grafarvogskirkju
féstudaginn 15. februar klukkan 13.00.

Steinunn Guorun Geirsdattir (Lilly)
Bergljot Erla Ingvarsdottir
Porsteinn Ingvarsson
Geir Orn Ingvarsson
Einar Agust Kristinsson
barnabérn, langafabdrn og langalangafabarn.

Ragna Gustafsdottir
Hallveig Ragnarsdottir

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi,
Guomundur Einarsson
bilamalari,
dvalarheimilinu Asi i Hverageroi,

-~ léstaHeilbrigdisstofnun Sudurlands a
Selfossiadfaranott 6. februar. Utforin fer
fram fra Bustadakirkju manudaginn 18. februar kl. 13.

Peim sem vilja minnast hans er bent a dvalar- og
hjukrunarheimilid As.

Esther Helga GuOmundsd.

Maria Gudmundsdéttir Pall Ragnarsson
Einar Gudmundsson Stefania Sorheller
Sigurdur Gudmundsson Sigran Sigmarsdottir

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

y 3 -
;%%Wm%z; ﬁ/;/: 74 7/3%)}}:@ id andliit dstvinar

AR
S\ M0,
o) >

= ..|..
E‘ %o S

. Frgavit

] Altheimum 35, 104 Reykjavik
. Simi 553 5353 0g 821 5353

islgifur Jonsson Steinunn Magnasdottir WWW.UST.iS
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

V1d erum til stadar

pegar pii parft i

okkur ad halda
Gudmundur Baldvinsson,
jon Utfara / o
: ., Z s
Utlfararpionusta ™o

& logfradipjonusta

Vio énnumst alla peetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjonum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Syndarheimsyfirrao i HI

Fra hugmynd til syndarheimsyfirrada nefnir Hilmar Veigar Pétursson, frumkvooull
og stofnandi CCP, hadegiserindi sem hann heldur um nysképun i Hatidasal HI i dag.

rindi mitt fjallar meodal ann-
ars um undrio EVE Online,”
segir Hilmar Veigar Péturs-
son, frumkvoéoull og for-
stjori CCP, um efni fyrir-
lestursins Fra hugmynd
til syndarheimsyfirrdda, sem hann
heldur i Hatidasal Haskéla Islands i dag,
12. februar. Erindio er i fundar6oinni
Nysképun —hagnytum hugvitio.
Hilmar Veigar kvedst einnig fjalla
um sudupott nysképunar i samstarfi
haskola og atvinnulifs og hvernig
tengslin milli frumkvéola, fyrirtaekja,
atvinnulifs og haskéla geta oroid undir-
stada framfara. ,bott pad sé mikil-
vaegt ad frumkvoolar eins og CCP séu
partur af jéfnunni hér 4 landi, ma ekki
gleyma pvi ad stjornvoéld i svona litlu
landi purfa ad hafa mikla adkomu ao
nysképun. Svo parf 6flugt menntakerfi
a hinum kantinum pvi petta er ionadur
sem snyst um f6lk. baod parfaod hjalpa
fo6lki a0 minnka aheettuna, i gegnum
fjarfestingu, med adOkomu rikisins og
med gooum verkfaerum. Svo purfa
haskolarnir a0 mennta f61kio sem hefur
getuna til a0 taka patt i svona nyskop-
unarverkefnum,” segir Hilmar Veigar.
Hilmar Veigar er einn af stofnendum
hateknifyrirtaekisins CCP sem ytt
var ar vor ario 1997. Hann hefur verio
leidandi i velgengni og vexti pess fra
pvi hann ték par vio stjérnartaumum.
Helsta afuro CCP, EVE Online, kom
a markadinn i mai arid 2003 og hefur
fario sigurfor @ sidan. Fyrirtaekio er

=

Hilmar Veigar hefur haldid fyrirlestra sem vakid hafa athygli. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Svo parf 6flugt menntakerfi a
hinum kantinum pvi petta er
ionaour sem snyst um folk.

margverdlaunao fyrir arangur sinn a
svioi préunar og markadssetningar i
t6lvuleikjaionaoi.

Hilmar Veigar mun stiga 4 svio
klukkan 12 stundvislega i bodi Jons
Atla Benediktssonar, rektors Haskola
Islands.
gun@frettabladid.is

.I.

Brodir okkar,

Oskar Berg Porleifsson
fra Hofsa,
lést a hjukrunarheimilinu Grund pann
2.februar. Kvedjuathofn verdur i
Fossvogskapellu fimmtudaginn
14. februar klukkan 11. Athugio ad
jardsett verdur sidar i Vallakirkjugardi.

Reimar og Runar borleifssynir
og adrir adstandendur.

Elskuleg eiginkona, modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Anna Margrét borlaksdottir
Graenumork 5, Selfossi,

lést a hjukrunarheimilinu

barnabérn og barnabarnabérn.

Jardarforin fer fram fra Akraneskirkju fimmtudaginn
14.februar kl. 13.00. Blom og kransar vinsamlega
afpakkadir en peim sem vilja minnast hennar er bent
a Ho6fda og Krabbameinsfélagid a Akranesi.

bordis Oladéttir
Guany J. Olafsdottir
Dadey b. Olafsdottir
Erla Olafsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir min, stjupmodir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,
Valgerour Johannsdottir
Hofoa hjukrunar- og dvalarheimili,
aour Lerkigrund 6, Akranesi,
lést a hjukrunar- og dvalarheimilinu
H6fda midvikudaginn 6. februar sl.

Skafti Baldursson
Gudjon Gudmundsson

Fjolnir borsteinsson

Fossheimum sunnudaginn 3. februar. A

Utforin fer fram fra Selfosskirkju /

fostudaginn 15. febraar kl. 14.00. |

Pall Audunsson { L
Sigran H. Palsdottir Préstur Jonsson \ ,
Svala Palsdoéttir P6r Reynisson 3 /
Sandra Palsdéttir Magnus Ofj6rd Markasson { J
Audunn Orvar Palsson

Elskulegur f6durbrodir okkar,

Guomundur Ebeneser
Palsson

aour Framnesvegi 26b,
lést ad Droplaugarstodum 21.jantar

2019. Utfér hefur farid fram i kyrrpey
ad osk hins latna.

Snorri Magnisson
Bryndis Magnusdottir
Johanna Magnusdoéttir

Halldor Torfi Torfason
Tomas Le6 og Maron Trausti

.l.

Astkaer dottir okkar og systir,

Tinna Mjoll Snaeland
Halldorsdottir
|ést pridjudaginn 5. februar.
Utfér hennar fer fram fra
Akureyrarkirkju fostudaginn
15. februar klukkan 13.30.

Unnur Kristjansdottir

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og utfor
eiginmanns mins,
Tomasar Jens Palssonar
fra Litlu-Heioi.

Fyrir h6nd barna, tengdabarna

og barnabarna,
Steinunn Porbergsdottir
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Heilahristingur vegna
i0kunar iprotta og tom-
stunda er algengari en
flestir halda.

heilsa =>4

EINSTAKT
KOLLAGEN
RAKAKREM

TILVALIN
VALENTINUSAR-

GJOF

-

i BEUE DIAMOR.

-

Solustadir: Flest apotek,
heilsubudir og www.heilsanheim.is
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Maria Krista segist ekki geta dasamad nég pa tilfinningu ad na loks tékum a lifi sinu med pvi einu ad styra pvi sem madur setur ofan i sig. MYND/STEFAN

Sendi fitupukann
i ®®varandi utlego

Maria Krista Hreidarsdottir kvedst vera Islandsmeistari i megrun. Han var
ordin allt of pung og preytt mamma pegar hin fann sjalfa sig aftur i gegnum
ketd- og lagkolvetnamataraedi, sem ogislenskt kollagen fra Feel Iceland. #2
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Framhald af forsidu =

g er Islandsmeistari i megrun,
ef'svo metti segja,” segir

Maria Krista Hrei0arsdottir
sem hefur pr6fao flesta megrunar-
kara undir s6linni.

,begar ég eignadist yngsta
drenginn minn, fyrir sextan arum,
var ég ordin allt of bung og preytt
mamma. Eg hreyfdi mig ekkert
ogvar alls ekki i gooum gir en sa
leio ad sleppa sykri, glateni og tak-
marka kolvetni hefur reynst mér
langbest,“ segir Maria sem hefur
na verid a ket6- og lagkolvetna-
mataradi i fimm ar.

,Pad virdist vera pad eina sem
gengur hja mér til lengri tima. Mér
finnst auovelt ad halda mér vio a
pessumataradi, fyrir utan hvado
pad gerir heilsunni gott ad taka tt
sykur, gluten og sterkju.”

Margra ara heilapvottur
Maria fann fljott breytingu til
batnaoar eftir ad huan tileinkaoi sér
lagkolvetnalifsstil.

,Egvard miklu léttari 4 mér,
baoi i skapi og a feeti, pvi sveiflura
bl6osykri geta gert mann snarvit-
lausan og pirradan. Hver kannast
ekki vio ad radast a isskapinn eftir
langan vinnudag og pa a rékhugs-
un ekki séns pegar kemur ad bviao
velja sér hollari kostinn & diskinn.
Mér finnst allt miklu léttara, hvort
sem pad er ad sofna eda vakna,
takast a vio vandamal eda sinna
vinnunni med bros a vor. Eger
laus vio sykurptukann sem styroi
meér allt of mikio og nu truflar mig
ekki pott pad séu jol eda paskar. Eg
borda til ad lifa en lifi ekki lengur
fyrir mat pott mér finnist mjog
skemmtileg askorun a0 utbua
skemmtilega rétti og kokur ar pvi
sem er @skilegt a mataradinu eda
»ma“.

Maria vidourkennir a0 svolitiod
erfitt hafi verid ao fara alltieinu
ur bviad boroda Létt og laggott-
viobit og fitusnaudar vorur yfir i
ao steikja allt upp ar smjori, gera
rjomasosur og borda purusteik.

,Pao fannst mér algjorlega at
hott eftir margra ara heilapvott
um ao fita sér 6holl. Mér botti
samt edlilegt a0 leyfa mér nammi-
daga um helgar og pa 10aoi ég i
mig sykri og rusli, sem er, eins og
komio hefuriljos, adalsokudolg-
urinn a heilsuleysi pj6darinnar.”

Royal-budingur a kantinum
Fitupakinn var lengi samofinn lifi
Mariu Kristu en na er hann farinn
iatlegd og hefur verid bannad ad
snua aftur.

,Eg heffundid mina hillu og
sé enga astaedu til ad snaa aftur
ifyrra horf. Pad ad nenna ekki
med bérnunum sinum at 4 r616
edaigongutur er natturlega ekki
eolilegt. Eg steig ekki inn a likams-
rektarstdo0 og valdi frekar ao liggja
is6fanum og glapa 4 sjonvarpio
me0d karrivorrallur og Royal-
buding a kantinum. Afneitunin
var algjor, mér fannst fatastaerdir
iverslunum fara minnkandi og
tok enga abyrgo 4 astandinu. bad
var ekki fyrren ég fér a borum at i
sjukrabil, f6st i mjodminni vegna
ofpyngdar og hreyfingarleysis,
ad ég sa a0 svona gengi petta ekki
lengur,” segir Maria sem fann
sjalfstraust sitt vaxa med hverju
kil6inu sem hvarf.

,Eg get ekki ddsamad nog pessa
tilfinningu sem madur feer pegar
maodur ner tokum a lifi sinu, bara
meo pviad styra pvi sem madur
setur ofan isig. Nu er ég ordin
amma, 45 ara gomul, og get ekki
bedio eftir naestu réloferd med
sntllunni minni, henni Olmu
Bender.”

Gefandi ad hjalpa 60rum

Maria Krista er astrioukokkur.
Hun skrifadi uppskriftabékina
Braud og eftirréttir Kristu arid
2014 og allar gétur sidan hefur hin
veri0 i0in vio ad lidsinna lands-
moénnum um heilsusamlega rétti
og girnilegan bakstur. Han gefur
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Maria Krista atti upphaflega ad heita Krista Maria en foreldrar hennar hrifust af nafni Christu, adstodarkonu pysku I6ggunnar Derricks. MYND/STEFAN
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JOINT REWIND

JOINT THERAPY

AMINGO
COLLAGEN

Feel Iceland-kollagen og faedu-
botarefni eru einstok nattaruafuro,
unnin ar islensku sjavarfangi.

na at uppskriftaspjold sem hafa
slegid i gegn og a dofinni er ad
opnanytt og adgengilegra blogg.

,Pao gefur mér heilmikid ad
geta hjalpad 60rum pvipad er
margt i pessum lagkolvetnaheimi
sem getur virkao flokio og oyfir-
stiganlegt, sérstaklega hvao vardar
bakstur en pa kem ég sterkt inn
ogna vonandi ao halda f61ki vid
efnid meo tilraunum minum,*“
segir Maria sem rekur verslunina
Systur&Makar me0 systur sinni
Koétlu og eiginmanninum Berki
Jonssyni sem sér um framleioslu
hénnunarmerkis hennar, Krista-
Design.

,Vi0 systur h6foum rekio sitt
vorumerkio hvor i aratug, Katla
verslunina Volcano, sem er fata-
merkio merki hennar, a Laugavegi,
og églitid galleri fyrir KristaDesign
i Hafnarfirdi. Eftir ad hafa lengi selt
saman vorur 8 Handverkshatio-
inni & Hrafnagili datt okkur i hug

Kakoé med kollageni

2 msk. Feel Iceland-kollagen

20 g himneskt kaké

1 stér bolli s0did vatn

15 g saltlaust smjor

15 g MCT-olia med choco-bragdi

3-4 dropar NOW Stevia English
Toffee

Nokkrir piparmyntudropar

Bulletproof med
kollageni

2 msk. Feel Iceland kollagen

1 stoér bolli sterkt kaffi

15 g saltlaust smjor

15 g MCT-olia med Vanilla Hazel-
nut-bragdi

2-4 dropar NOW Stevia French
Vanilla

Blandid 6llu saman i Nutribullet
0gnjotio!

ad sameina badi merkin undir
einum hatti og pa kom upp nafnio
Systur&Makar, enda erum vio
systur og makar okkar a peim tima
voru med okkur a fullu i rekstr-
inum,” atskyrir Maria sem byour
snyrtivorur, lagkolvetnamatvoru,
sykurlaust selgaeti, nuddbolta,
gjafavorur fra Nkuku, barnavérur
og 6tal margt fleira i verslun peirra
systra og maka.

,Upplifun vidskiptavina er eins
ogad stiga inn i stéran konfekt-
kassa. Urvalio er heilmikio og allt
faest & einum stad; matvorur, gjafir,
fatnadur, skart og snyrtivorur. Svo
er ekki verra ad vio bjooum upp a
kaffi og notalegt s6fahorn fyrir pa
sem vilja tylla sér og slaka a.

MYND/MARIA KRISTA

Bulletproof med kollageni

Fyrir um ari sidan kynntist Maria

Krista kollageni fra Feel Iceland.
»Egnota kollagenid i drykk sem

ég geri mér a hverjum degi og kallast

Bulletproof. Hann er mikio drukkinn|

afahugafolki um ket6- og lagkol-
vetnamataradi. Eg fasta yfirleitt fra
klukkan atta a kvoldin til hadegis
daginn eftir og pa finnst mér gottao
brjota fostuna meo pessum edald-
rykk sem samanstendur af smjori,
kaffi, kollageni og MCT-oliu,“ upp-
lysir Maria sem hefur mikio dalaeti a
Feel Iceland-kollageninu.
,Egerlélegao taka inn toflur og
apao tilad gleyma vitaminunum
minum. Duftio er hins vegar algjor
snilld ttipennan fraega Bullet-
proof-drykk og pbad er mikid studst
vio kollagen i, ketoverdldinni“. Eg

finn mikinn mun a mérilidum pvi ég

er meo arfgengar lausar mjadmir og
okkla sem hefur had mér i raektinni.

Kollagen er nattarulegt vidogerdarefni

ogvirkar a stadi sem purfa a hjalp ad
halda,” atskyrir Maria, en kollagen-

birgoir likamans fara dvinandi meo

auknum arafjolda.

»,Meo0 pviad innbyroa kollagen
spytir likaminn sjalfur i 16fana og
eykur eigin framleioslu a kollageni
sem likaminn nytur gods af, hvort
sem bao styrkir har, neglur, bein,
lioi eoa liffeeri. Sjalf hef ég adallega
fundid munilidum en éger einnig
laus vid afar hvimleioa purrkubletti
iandliti. Eitthvao byst ég svo vio ad
kollagenio sé a0 gera fyrir harid a
mér, samkvemt hargreioslukonunni
sem hefur ekki undan vid a0 klippa
okkur systur!“ segir Maria Krista kat.

Huin bydur na vidskiptavinum
Systra&Maka vorur fra Feel Iceland.

,Vid h6fum beett duglega viod
voruuarval 4 lagkolvetnamatvoru en
ég hafoi aldrei fundid kollagen sem

mig langaoi ad bjoda i budinni. Eg
hafoi bara heyrt um ,beef colla-
gen“ en begar églas ad Feel Icel-
and-kollagen er unnio ur islensku
porskrodi var ekki spurning um
ad fa peer vorur i buodina. Vio
systur leitumst vid ad bjéda upp

a hreinar vorur meo sem faestum
aukefnum og erum ordnar nokkuod
pekktar fyrir geedavorur eins og
snyrtivorur fra Inika, glerbrusa fra
LifeFactory, harvorur fra Insight
og fleira. Allt eru bad vorur sem
eru hreinar og lausar vio aukefni,
og sumar hverjar eru vegan, baoi
innihald og umbuoir. Pess vegna
aFeelIceland klarlega heima i
buadinni okkar og svo eru umbuio-
irnar einstaklega fallegar og passa
velinn i heildina.“

Fékk nafnid sitt ar Derrick

Maria Krista segir ekki naudsyn-
legt aod taka inn fedubotarefni a
ket6 en a0 baetiefni geti flytt veru-
lega fyrir gooum arangri.

»Kollagen er hreinlega snilldar
protin og likaminn nytir pad vel.
Pao hjalpar f6lki a lagkolvetna-
matara0i a0 halda sér i ketosis
fyrir utan ad gera kroppnum gott,
styrkjalioi, steekka voova og gera
huoina fallegri. Pad er mettandi
og goo fylling i kollagenprotini og
Bulletproof-drykkurinn mun sad-
samari fyrir vikio.

MCT-olia er fita sem likaminn
vinnur hratt ar.

»Hun er unnin ar kékosoliu og
ég kalla hana hreinlega kokosoliu
4 sterum. Hun er pad besta sem
madur nytir ar kokosoliu og er
sérlega pagileg til inntéku, brago-
litil og fer vel i maga. Han flytir
fyrir ketonaframleidslu og gefur
kroppnum orku & mjog stuttum
tima, en olian dregur einnig tr
matarlyst og gefur goda mettun,”
segir Maria Krista sem i nafni sinu
geymir baoi Mariu og Krist.

,Egatti upphaflega ad heita
Krista Maria. Mér skilst ad
adstooarkona pyska rannséknar-
l6greglumannsins Derricks hafi
heitid Christa og foreldrar minir
hafi hrifist af nafninu. Presturinn
var hins vegar ekki a peim bux-
unum og bannadi pessa uppréoun
andéfnum en petta var eitthvad
fyrir tima mannanafnanefndar.
Eg var pvi latin heita Maria Krista
istadinn og er haestanaegd med
nafnid mitt en nota stundum bara
Kristu-nafnid sem er mjog svalt.”

Fylgstu med Mariu Kristu a Insta-
gram undir Kristaketo og skodadu
budina hennar a systurogmakar.is.
Sja nanar afeeliceland.com.
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Gaodakerrur fyrir oll taekifzeri

- mikid Urval aukahluta

Garoé- og tomstundakerrur

Kerrur med frabaera aksturseiginleika sem
audvelt er ad geyma uppa enda.

GA60 burdargeta og frabaert Urval aukahluta
til ad auka notkunarmaogleika kerrunnar.

Sterkar idnadarkerrur
Sérstaklega 6flugar og endingargddar
s nM‘ZH.uNJA’-.._..

. _ I : U kerrur. Faanlegar ur stali eda ali

og med mismunandi pallastaerdir. Innbyggd geyms|ué|f

Flestar gerdir eru med:

- Lokud hoélf undir pallinum

- Verkfaerakassa a drattarbeislinu
- Ruma tvé samhlida Euro-bretti , ~%
- Heegt ad nota sem flatvagn Innfelldar kraekjur

Teekjakerrur
- Sterkbyggdar kerrur med sturtueiginleika

- Adeins 12° halli pegar keyrt er uppa pallinn
Fioldi botﬁsﬁfa - Lagur pyngdarpunktur
Burdargeta allt ad 2.835 kg.

Adeins 12° halli

Soluadilar Motormax:

Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba  Toyota Selfossi

Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae 603 Akureyri 260 Reykjanesbaer 800 Selfossi
Simi: 570-5070 Simi 460-4300 Simi 420-6600 Simi 480-8000

TOPPBILAR 37 KRAFIVELAR 4G Kaupfélag Skagfirdinga

Kletthalsi 2 Dalvegi 6-8 Artorgi 1 Klettagsréum 13 M Motormax ehf.
110 Reykjavik 201 Képavogur 550 Saudarkrokur 104 Reykjavik otor \{atpagoréum 12
Simi 587-2000 Simi 535-3500 Simi 455-4500 Simi 440-1243 Simi: 545 4040
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»Pad er nefnilega lika haegt ad fa heilahristing eftir hogg a likama eda halshnykk,“ segir Lara Osk Eggertsdoéttir Claessen, sérnamslaknir a heilsugaslunni i Hamraborg.MyND/EYPOR

Einkennin geta verio limsk

Heilahristingur vegna iGkunar iprétta og tomstunda er algengari en flestir halda. Mikilvaegt er ad
bregdast fljott vid og hvilast fyrstu dagana eftir heilahristing og auka svo alagidé smam saman.

50% afslattur
at ytirhofnum!

 Tisokan

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BASILIER MaxMara BR AX

T |
Starri Freyr O s'l
Jonsson
starri@frettabladid.is -k
I 4

fyrir sapufundi um héfudhogg

og heilahristing i ipréttum.
bar hélt Lara Osk Eggertsdottir
Claessen, sérnamslaknir a heilsu-
gaslunni i Hamraborg, fyrir-
lestur um einkenni og endurkomu
iprottafolks eftir heilahristing auk
pess sem Ragna Margrét Brynjars-
dottir, mastersnemi i salfraeoi, og
Maria Bjornsdeéttir sjukrapjalfari,
deildu reynslu sinni en paer eru
baoar korfuboltakonur sem fengu
heilahristing a sidasta ari.

Hun segir afar mikilvaegt ao
bregoast rétt vio h6fudhéggum
iiprottaleikjum. Ef minnsti
grunur vaknar um ad leikmaour
hafi hlotio heilahristing eigi ad
taka hann strax at afistao pess
ad leyfa honum ao klara leikinn.
,Pad er nefnilega mjog mikilvaegt
a0 koma i veg fyrirannan heila-
hristing 8 medan einkenni fyrri
heilahristings eru enn til staoar.
Ao fa annan heilahristing 4 medan
einkenni fyrri heilahristings eru
enn til stadar getur valdio pviao
viokomandi einstaklingur veroi
mun lengur ad jafna sig.”

Um leio sé mikilvaegt ad hvila sig
fyrstu dagana eftir heilahristing og
auka dlag smam saman, fyrst tengt
vinnu eda skdla og svo likamlegt
alag. ,Vio upptroppun a alagi er
mikilveegt a0 fara eftir einkennum
pvieffélk harkar af sér og er med
mikil einkenni getur pad lika
lengt bataferlid. Langflestir sem fa
heilahristing jafna sig d nokkrum
doégum eda vikum en hja um
10-20% vara einkenni lengur.”

I sidustu viku stoou IST og KSI

, Pad missa ekki
allir medvitund og
einkennin geta verio
lamsk svo folk gerir sér
stundum ekKi grein fyrir
pvi strax ad um heila-
hristing sé a0 reoa.

Algengur misskilningur
Huin segir algengan misskilning
a0 folk fai bara heilahristing eftir
hogg a hofudio. , bao er nefnilega
lika haegt ao fa heilahristing eftir
hogg a likama eda halshnykk.
Heilahristingur getur pvi oroio vio
iokun ymissa iprétta en einnig slys
abord vid umferodarslys.”
Einkenni heilahristings geta
komid fram strax eftir averka en
pau geta lika komid fram naestu
klukkutima og dagana a eftir ad
s6gn Laru. ,bad missa ekki allir
meovitund og einkennin geta
verio lamsk svo folk gerir sér ekki
stundum grein fyrir pvi strax
a0 um heilahristing sé ad reeda.
Einkenni geta verio mismunandi
en algengt er ad folk finni fyrir
hofudverk, svima, preytu, 1j6s- og
hljodfeelni eda truflun & minni eda
einbeitingu.”

Aukin umfjéllun

Ut fra bandariskum télum ma @tla
a0 arlega veroi a bilinu 1.600-3.800
tilfelli heilahristings vio iprétta- og
tomstundaidkun hér a landi segir
Lara.,Liklega eru pessar t6lur b6
enn herri pvi pad leita alls ekki
allir til leknis sem fa heilahristing.
Hingao til hafa iprottagreinar a
boro vio hnefaleika, blandadar
bardagalistir og ameriskan fotbolta

verid aberandi i umfjoéllun um
heilahristing en hann verour lika
vid adra iprottaiokun. A Grensas-
deild Landspitala h6fum vid t.d.
sinnt ipréttafolki sem stundar
handbolta, fotbolta, kérfubolta og
fimleika svo deemi séu tekin.”

Hun segir erfitt a0 segja tilum
hvort umfang pessara averka hafi
aukist undanfarin ar en i kjolfar
aukinnar umfj6llunar um heila-
hristing hefur fleira iprottafolk
stigid fram og sagt fra reynslu
sinni., bvi midur hafa vidbrogo
ekki alltaf verio rétt og fjolmorg
demium ad leikmenn hafi haldio
afram ao spila eftir heilahristing,
jafnvel fengio annad hogg og verio
lengi ad jafna sig eda purft a0 heetta
iprottaiokun. Mikil umraeoa hefur
verio undanfarid um rétt viobrogo,
m.a. vegna pess a0 iprottafolk
hefur stigio fram i fjolmidlum og
sagt fra reynslu sinni. St umraoda
verdur vonandi til bess a0 pjalfarar,
iproéttafolk og heilbrigdisstarfsfolk
sem sinnir ipréttafélki kynni sér
rétt viobrogd vid heilahristingi.”

Meiri medvitund

Fyrirlesturinn i sidustu viku var
vel sottur og hefur vonandi pau
ahrifao auka enn frekar meo-
vitund pjalfara og forsvarsmanna
iproéttafélaga a alvarlegum ahrifum
heilahristings. ,Fyrirlesturinn var
haldinn i samvinnu vid KSI med
Reyni Bjornsson heimilislaekni i
fararbroddi en hann hefur unnio
brautrydjandastarfvio ad vekja
athygli 4 heilahristingiiipréttum,
m.a. med ymsum fredslumynd-
bondum. Auk pess hefur hann sett
saman itarlegan freedslubzaekling
sem er adgengilegur a heimasiou
KSIogallir i iprottahreyfingunni
@ttuad kynna sér.”
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LIND Fasteignasala kynnir: Sex herbergja radhus a tveimur haadum med innbyggdum
bilskur. Fimm svefnherbergi og tvoé badherbergi skv teikningum en moéguleiki a ad
Utbua aukaibud med sérinngangi a nedri had. Husin afhendast & byggingastigi
5-tilbduin til innréttinga og fullbudin ad utan med groéfjafnadri 160.

Husin eru stadsett i nylegu fjolskylduvaenu hverfi i sveitasaelu Mosfellsbaejar.
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Gedheilbrigdismal a Grammy

®0a Lady Gaga a Grammy-
Rverélaunahatibinni hefur

fengio mikio lof en par reeddi
hin medal annars um gedheil-
brigoismal. Gaga, sem for heim
meo prenn verdlaun af hatidinni,
sagodi ad hun veri stoltafpviad
vera patttakandi i kvikmynd
pbar sem andleg veikindi eru til
umfjéllunar. ,Vid verdum ad
hugsa hvert um annao. Ef bt sérd
einhvern sem lidur illa, ekKki lita

enda fair efeinhverjir betri a svioi
en einmitt Gaga. Lagio var valio
pao besta i flokki kvikmynda- og
sjonvarpstonlistar auk pess sem
Gaga og téour Cooper hlutu vero-
laun fyrir besta poppduettinn.
Cooper var a annarri verdlauna-
hatio, BAFTA, sem haldin var a
sama tima. ,Bradley, ég elskadi ad
syngja pettalag meo pér,” sagdi
Gaga meoal annars i redunni
umtoludu.

undan. Og efbérliourilla, finndu
kraft til ad leita pér adstooar, jafn-
vel pott pad sé erfitt. Segdu fra.”
Ra0an var audvitao lengri og
pakkaoi hin Bradley Cooper sér-
staklega sem og 60rum sem komu
ad myndinni en ummeli hennar
um geodheilbrigdismal hafa fengio
mikio lof 4 samfélagsmidlum fra
addaendum og upp i stérstjérnur.
Flutningur hennar a laginu
Shallow var einnig umtaladur

PR 2 )
dy Gaga med &
== verdlauninsin
a Grammy-
hatidinni a
sunnudag.

Poppdrottningin hl60 ad
sjalfsogou i Shallow. Stillti
grajurnar a 11 og taldi eftir-
minnilega i. Otrileg & svidinu.

Grunnlitir i Skoti

runnlitir er ny syning i Skoti
G Ljésmyndasafns Reykjavik-

ur sem stendur til 8. april.
Hoéfundur syningarinnar er Cath-
erine Canac-Marquis en mynda-
roéoin er tilraun til skrasetningar a
brotum tr ségu og starfi Slysa-
varnafélagsins Landsbjargar og
verkefna sem félagio hefur unnio
isamstarfi vio Landhelgisgzeslu
Islands.

Catherine myndadi félagsmenn
Landsbjargar og Landhelgisgzesl-
unnar vio @fingar, ryndii safnkost
bjooskjalasafns Islands; arbaekur,
lj6smyndir og dagbl6d. Meo pvi
a0 skooa sogulegar heimildir
greindi hun sterka tengingu a milli
fortidar og natidar. Hun freistaoi
bess a0 endurskapa og tulka pau
tengsl meo adferoum heimildaljos-
myndunar.

Myndar60in Grunnlitir varo til
a priggja manada timabili pegar
Catherine dvaldi i Reykjaviki hus-
nadiieigu Sambands Islenskra
myndlistarmanna (SIM) og tok
pattivinnustofum & peirra vegum.

Kris Jenner, Kendall Jenner, Kylie
Jenner og Kim Kardashian auglysa
ramlega allt a samfélagsmidlum.

Fraega folkio a
ekki ad maela
meo vorum

firmaour i breska heil-
Ybrig(‘)iskerfinu, Stephen

Powis, segir ad fraega folkio
eigi ekki a0 fa a0 mala meo grenn-
ingarvorum sem er beint ad ungu
folki. Powis sagoi vio BBC ad flest
fraegt folk sem auglysti pannig
vorur veri ao leggjast ansi lagt.
,FOlkio er ad bregdast beim sem
fletta beim upp meo pviad auglysa
vorur sem i besta falli eru ekki
godar en i versta falli skadlegar.”
Meo audveldum hetti er haegt ad
fiktai myndum og breyta peim
pannig ad viokomandi liti betur
Gt en raunin er. betta pekkist
vel. Hann benti p6 4 ad margir i
fitness-geiranum veeru farnir ad
vanda sig og auglystu vorur sem
vaerumed visindi a bak vio sig.

Radgjof

Fraedsla

Forvarnir

~Doktor.is er etlad ad audvelda adgengi
almennings ad upplysingum og radgjof
um heilsu, lifsstil og forvarnir.”

Teitur Gudmundsson, laeknir og ritstjori doktor.is

Oloktor.is
[t | bt | imormbissinia | e | siiire | samims | oot |
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Ert pi med
heaimilislalkni?

Doktor.is




Smaauglysmgal

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bjonusta

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum 4 vidhaldi og
vidgeroum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S.893 6994

Tek ad mér ymisskonar
husavidhald. Uppl. simi 8478704
eda manninn@hotmail.com

Spai i spil,tek folk heim.
Timapantanir. S. 891 8727. Stella.
Geymid auglysinguna

Komid og reynsluakid

BUnadur bila a mynd getur verid.frabrugdin sélubilum.

RAFVIRKI

Vantar pig rafvirkja strax i smaverk
Gvendarbas ehf. - S. 853 1199

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

ST 5266 PB snjoblasari

B&S motor, 250cc, rafstart
Kastar 1-12 metra
Vinnubreidd 66 cm,
Upphitud handféng og ljos
Frabaer i erfidan snjomokstur

Askalind 4, Kép
Simi 564 1864

VHRARS[”_ www vetrarsol.is

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Nglegir Toyota

Land Cruiser 150 GX

—m‘"‘ ~ Argerd 2018
 Tokum bila WHlllgmsum litum

Husna0i

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

GARDABAR
Til leigu 75m2 bjort 2.herb.
ibud i Gardabee & nedri had i
einbylishusi.
Leiguverd er 210.000 per man
innifalinn hiti en fyrir utan
rafmagn.
Langtimaleiga. Reyklausir og
skilvisir koma adeins til greina.
Laus strax.

Upplysingar i sima 8956123 eda
eydisgs@gmail.com

Til leigu 3-4 herb. ibud m. bilstaedi
i bilakjallara mikid utsyni er i
lyftublokk i Hfj. Ekkert dyrahald
leyft. Uppl.is. 893 9777

Atvinnuhusnadi eda heildsala 90
fm vid Bildsh6fda Rvk. Til leigu-
langtimaleiga. Uppl. S:893-9777

Vérubilastddin Silfri ehf hefur| 11 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 6xla vdrubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

G6d pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S.894 9690 | silfriehf.is

Allt ad 90% lanamaoguleikar

VERD FRA:

7.490

PUSUND stgr

Erum einnig med 33” breytta
VERD FRA:

-Bakkmuyndavél
-Leidsogukerfi
-Hiti i seetum
-Hradastillir

-Samlitir speglar og hurdahUnar

..0g margt fleira.

*Eknir & bilinu 40-55 pusund km.

—

201 7_ Fyrirmyndarfyrirtaeki
201 8 i rekstri

Vioskiptabladio Zdkeldan

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

STORA BIiLASALAN

...a verdi Fyrir pig!

kaffi @ konnunni
opid man-fés 10-18
lau 12-15
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Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur & mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Atvinna i bodi

BILSTJORI OSKAST i
SENDIBILAAKSTUR.
Hraustur, pjéonustulundadur
og islenskumaelandi med
hreint sakavottord. FjIbreytt
vinna,gdour félagsskapur, nog ad
gera. Meiraprof ekki naudsynlegt.

Vinnan er tviskipt. Annars vegar ad
rulla stedum inn i matvérubudir
a hofudborgarsvaedinu fra ca 6-9

og hinsvegar tilfallandi vinna a

sendibilast6d. Unnid er fra ca 6-17
og parf viokomandi ad geta skilad
allavega 4 voktum 4 viku og par

innifalin er dnnur hvor helgi a.m.k.

til hadegis.

Tilvalid fyrir ungan mann sem
sem vill kynnast sendibransanum
eda reyndari bilstjora. Askilegur
aldur ca 25-55 ara. Ollum
umsoknum svarad.

PS Ad auki kemur til greina ad
rada helgar og ihlaupa bilstjora.
Frekari uppl. is. 892 6363 og
skutlari@gmail.com

Atvinna 6skast

STARFSMENN

til fjilbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

ﬁ PROVENTUS

Starfsmannapjénusto

2315000

proventus@proventus.is

Armiila 15, 108 Reykjavik
www.proventus.is

1
GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

L Hjalparstarf
\drJ kirkjunnar

o@ FISKISTOFA

Auglysing vegna uthlutunar byggda-

kvéta a fiskveidiarinu 2018/2019

sbr. reglugerd um uthlutun byggdakvota til fiskiskipa
nr. 685, 5. jali 2018

Fiskistofa auglysir eftir umsoknum um byggdakvota
til fiskiskipa fyrir:

Vopnafj6rd

Auk reglugerdarinnar er visad til sérstakra uthlutunar-
reglna i nedanskradum byggdaldgum sbr. auglysingu nr.
141/2019 i Stjérnartidindum

Dalvikurbyggd (Dalvik, Arskogssandur, Hauganes)
Fjallabyggd (Siglufiordur, Olafsfjordur)
Talknafj6rdur

Sveitarfélagid Skagafjordur (Saudarkrokur, Hofsos)

ATH. Umsoknum skal skila i gegnum rafraena
umsoOknargatt en vinnslusamningum er skilad i t6lvuposti
a byggdakvoti@fiskistofa.is a eydubl6dum sem er ad
finna a heimasidu stofnunarinnar (fiskistofa.is), par eru
ofangreindar reglur einnig adgengilegar.
Umsoknarfrestur er til og med 25. februiar 2019

Fiskistofa, 11.02.2019

@Barnahelll
ad...

Save the Children i Islandi

{NElLIn rect a
T4 "ﬂdj(f"_’}f Ciney ¢,

-

LOFTVIFTUR

Pu finnur draumastarfio a

Job.is

v

Heilbrigdispjonusta

GLZENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

job.is

Dreifou varmanum

Loftviftur spara orku og
jafna hitastig. Peim mun
meiri lofthad, peim mun
meiri hitamunur. Loftviftur
p | dreifa varmanum og jafna

—_—~

| hitastig. Kaela a sumrin.

ishusid@ishusid.is ® S:566 6000 @ Smidjuvegur 43, graen gata, 200 Képavogur

Andaau léttar

lShUSla VIFturis

Slokkt a viftu

Ojafn hiti og
heitast efst.

Kveikt a viftu

Pt
99" s & 4
444

Jafnari hiti og
baett loftflaedi




-~ bvi er i raun afsokunarbeidni
min, 1 sannleika sagt, opo

—Hermann Sy

Midasala a tix.is
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félag Akureyrar fagnaoi 100

ara afmeli 4 sunnudaginn. Var
peim timamé6tum fagnad meod
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skakfélag landsins a eftir Tafl-
félagi Reykjavikur. Lesa ma um
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www.skak.is: Skakmot 60linga
byrjar a morgun

VELDU GADI!

3 TEGUNDIR AF
SURDEIGSBRAUDUM

SINNLNIYd

. BJD ANSERHAR]

www.bjornsbakari.is

Prautin felst i pvi ad fylla Gt i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i
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Gelgjan

var? lifir!

Pondus Eftir Frode Bverli
Hann... bad ersatt!  Mads
Dannil Sdstu | Hann... Hannvar  hver? yqqg
hver petta Hann parnal Beint —mg Eriksen!
fyrir utan Vittu vin-
barinn! samlegast

syna kéng-
inum sma
Y virdingu!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Ertu ad endurtaka sam-
rasmdu préfin @ morgun?

Ja, pvi midur.

i Flartrerchic Dty by BV 5y

[-3..

Barnalan

Eg lika. Ertu
binn ad leera
eitthvad fyrir
pau?

PEfingarprof ...
glésumidar .
aukatimar ... Eg hef
verid ad lsera eins
og brjdleedingur.

Sem skilgreindur brjdl-
&dingur get ég sagt ad pi
hefur gengio of langt.

Gott
ad vita.

Sjadu Ooooo! Petta voru fyrstu
petta. j6lin okkar saman.
e S
- \

7.30-17.30
8.00-16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Cabog By Partres ey Tt EF B

Austurstrond 14 © Hringbraut 35
Falkagata 18

it bl ¢ ey
e

Vid virdumst '\ ( Ung” Gronn?
_Vverasvo...

\

“ = o= Ny
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T
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pd, um
bad bil dri
seinna.




L Vetrarvorur

CeraTec

Cera Tec er mikroé keramik smurefni
sem er baett Gt T smuroliur fyrir vélar,
loftpressur, deelur og girskiptingar.
Hentar vel fyrir notkun i félksbilum og
voruflutningabifreidum

(bensin og disil).

Ma blanda vid allar
métoroliur sem eru

& markadi.
Langtimavirkni, allt
ad 50.000 km.

ATH: Ma ekki nota
med blaut kaplingum

Vérunamer: LM3721

Disil batiefni
F 4 -

Speed Tec Diesel

Speed Tec Diesel er ngtt disilbaetiefni
sem beetir eldsneytisbruna og hrédun
okutaekis samhlida, sérstaklega 8
tilteknu alagssvidi. Efnid er
samraemanlegt vid
allar Utfeerslur
disileldsneytis og
beetiefna. Speed Tec
Diesel beetir hrédun
okutaekis umtalsvert.

VérunGmer: LM3722

L
Ymsar vorur

Kontakt Gdi

Notad til hirdu og vidhalds (hreinsun
og vorn) i 6llum rafbunadi kutaekja
svo sem 8 stungutengi og leidslu-
sambdnd, perustaedi, tengibox,
rofabtnag, raflida, kveikistraumsdeila,
snerturofa, reesa, rafala, vor,
rafgeymapéla og

loftnet og til ad P S
smyrja vidkvaeman .
veélbnad.
“E!'.!""E
.

Vérundmer: LM3110

Vélahreinsir

Engine Flush er beett i
oliuna fyrir oliuskipti til
ao hreinsa smurkerfid.
Hreinsud vél faer betri
pjoppun, gildi
mengunar-losunar
verda lagri og han naer
aftur fullum afkéstum
vid minni eldsneytis-
notkun.

%q
oo

®

_

Vérunamer: LM2427

Bensin batiefni

5 Innspgtingarhreinsir

Innspgtingarhreinsirinn hreinsar og
ver innspgtingarkerfi bifreida.

Vérunamer: LM1803

-
-

Hvit adafeiti
Smyr hreyfanlega vélhluta eins og

Oxla, lamir, samsetningar, splitti,
barka, teina, gorma, 1asa 0.s.frv..

_TI

Wi i

Vérunamer: LM3075

Disil baetiefni

Disilbaetiefni fyrir
einbunuvélar

Beetist vid disileldsneyti fyrir allar
einbunudisilvélar med deeludrifnar
innspytingar. Hentar sérstaklega
vel fyrir vélar sem teknar eru 0r
umferd 1 lengri tima i
senn og eru i
geymdar Uti eda !
vid erfidar adsteedur. |

Vérunamer: LM8953

Baetiefni fyrir tvinnbila

Fyrir tvinnokutaeki med bensinvélum.
Setjid beetiefnid beint & tankinn. Einn
brasi naegir fyrir 75 Iitra af bensini.

Voérunamer: LM1001

Vatnskassahreinsir
300m

Beetid hreinsinum Gt i
keelivatnid. Hafid kveikt &
keelikerfinu. Leyfid vélinni
ad ganga i 10-30 mindtur
ivenjulegum gangi.
Tappid hreinsinum af og
skolid keelikerfid med
vatni. Fyllid 8 keelikerfid
samkveaemt leidbeiningum
fra framleidanda.

300 ml af hreinsinum er
nog fyrir 10 litra af vatni.

Vérunamer: LM2829

Super Diesel
Additive

Super Disil baetiefnid hreinsar og
sundra 6hreinindum, baeta bruna og
ver ngjustu disilvélarnar. Pannig faest
betri smurning fyrir disiloliu med lagt
brennisteinsinnihald

og betri bruni i
kaldri vél asamt
minni mengun og
lykt i Gtbleestri.
Hentar 6llum gerdum
disilvéla.

Vérundmer: LM2814

Speed Tec bensin
baetiefni

Speed Tec Benzin er hateekni, hrein-
bruna baetiefni sem beetir hrédun og
bruna 3 tilteknu alagssvidi. Efnid er
samraemanlegt vid allar Gtfaerslur
bensins og baetiefna. Speed Tec
Benzin beetir hrédun 6kuteekis
umtalsvert. Baetiefni
iallar tvi- og fjor-
gengisvélar, sérstak-
lega i vélknGnum
okutaekjum, einnig
métorhjélum. Varan
beetir hrédunareiginleika
Véla og veldur mgkri virkni.

Vérunamer: LM3720

GUummiumhirda
staukur 75ml

Hristid brasann vel fyrir
notkun. Ef medhondla &
Iitil svaedi, G8id & kIGt og
berid &. Pegar stor svaedi
eru medhodndlud skal Gda
beint 8 sveedid og nudda
med klGti. Regluleg notkun
gefur mestan arangur.

Vérunamer: LM7182

®) Stilling

Allt fyrir bilinn
Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is

Disil Antigel

Disil antigel dregur 0r
vexti parafinkristalla
sem geta myndast i
kulda og baetir
rennslismork disiloliu
ikoldu vedri. Hentar
fyrir allar staerdir og
gerdir af dislil vélum.

Vérunamer: LM5132

Ymsar vorur

Start G4di

Fyrir allar fjér- og tvigengisvélar,
bensin og disel svo og wankelvélar.
Vegna erfidleika vid gangsetningu i
roku vedri og kulda eda ef rafgeymir
er slakur, kerfisbilanir eda blaut kerti.

Wil 25

Voérunamer: LM1085

Lasa udi 50ml

Lasaladinn var hannadur til ad smyrja
og verja lasinn ad innan. Asamt pvi ad
afpgda isingu innan i lasnum.

Eiginleikar:

- Varanleg rydvorn

- Skemmir ekki plast,
gummi og lakk

- Godir smureiginleikar

- Frabeert til af-isingar 1 hlof-

- Minnkar ndning og slit

Sérhannad fyrir ——

smurningu og afpgdingu tﬂ]

4 lasum, hurdarlomum —

og speglum. .;ﬂ‘
-

Vérunamer: LM1528
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[ skugga

LEIKHUS

Pad sem vid gerum i einrami
Yk k

Heidar Sumarlidason
og Sara Marti GuOmundsdoéttir

Smartilab i samvinnu
vid Tjarnarbio

Leikstjorn:

Sara Marti Gudmundsdottir
Leikarar: Albert Halldorsson,
ArniPétur Gudjonsson,
Ragnheidur Steindorsdéttir og
Sigridur Vala Johannsdottir
Kvikmyndataka og klipping:
Pierre-Alain Giraud

Leikmynda- og buningahénnun
fyrir svid og bio:

Sigridur Sunna Reynisdottir
Leikmyndagera:

Bjarni Massi Sigurbjérnsson
Ljosahonnun og teeknisamsetn-
ing: Kjartan Darri Kristjansson
Tonsmidi og hljodhdénnun:
Stefan Orn Gunnlaugsson
Taknmalstalkun og radgjof:
Astbjérg Rut Jonsdottir

Fostudaginn sidastlidinn frum-
syndi sjalfstaeodi svioslistahépur-
inn Smartilab Pad sem vio gerum i

fjolbylis

einrami eftir Heidar Sumarlidason
og S6ru Marti Gudmundsdéttur
i Tjarnarbioi, en su sidarnefnda
leikstyrir einnig syningunni. Leik-
verkio fjallar um fjora einstaklinga
sem bua i sama stigagangi og hafa
af mismunandi dstedum einangrad
sig fra umheiminum. Adstandendur
syningarinnar smidudu nyyroio
kvikmyndaleikhus til ad lysa formi
syningarinnar, sem blandar saman
lifandi svidsetningu og kvikmynd-
udu efni. Hugmyndin er agat en
arvinnslan fremur yfirborosleg,
bzoi hvad varodar perséonuskdépun
og soguprad. Tilfinningakjarni
textans er ahugaverour, einmana-
leiki er einn af steerstu sjutkdomum
samtimans. Tengingar manneskja
a milli hafa aldrei verio auoveldari
en @ fleiri fordast personuleg sam-
skipti. Raunverulegt innihald hand-
ritsins er fremur ryrt og réttlaetir
ekki langan syningartima, sem er
um tveir timar. Haegt er ad fjalla
um malefni a betri mata en a0 lata
framvinduna eingdngu sndast um
malefnid sem um radir, pbannig
hverfur allur undirtexti. b6 er ad
finna fallegar senur, sérstaklega
eftir hlé pegar unga f6lkio finnur
hvort annaod.

Bornin

geta -

ekki

bedid

Pélagsradajafabing

15. febraar 2019 « Hilton Reykjavik Nordica * www.felagsradgjof.is
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Rottaekur pattur

Albert Halld6érsson hefur komio
sterkur inn a leiksvioio nylega og
bess virdi ad fylgjast med honum a
nastunni. Hann naer féstum tokum
4 hvunndagsmanninum Valda sem
hefur aldrei nao fotfestu i samfélag-
inu 4 fullordinsarunum. Orvanting
Valda er aldrei frahrindandi heldur
finnur Albert fj6lbreyttar leidir til
ad gera pennan unga mann baoi
vidkunnanlegan og mannlegan. A
mo6ti hinum misheppnada Valda
byr moéoir hans Drifa leikin af
Ragnheiodi Steindoérsdéttur, sem
hefur litlu gleymt, gaman er aod sja
hana aftur a leiksvidinu i burodar-
hlutverki. Talkun hennar ber meo
sér badi skilning og nemni fyrir
orléogum eldri konu uthystri fra
umhverfi sem hun hefur gefid allar
sinar vinnustundir.

Arni Pétur Gudjénsson hefur
heillandi narveru a svidi en feer allt
of 1itid ao gera i hlutverki Halldors
sem er baoi 6pakklatt og 6parf-
lega 6ljost. Er hinn 6hamingjusami
Halldor sa hinn sami og nagrann-
arnir hans telja eda er hann enn
annad férnarlamb hins grimma
heims sem héfundar byggja um
personur verksins? Hann er aldrei
virkur patttakandi i leikverkinu
heldur frekar hvati sem héfundar
gripa til pegar borfer a framvindu-
breytingu i s6gunni. Rottaekasti
pbatturinn i syningunni er patttaka
Sigridar V6lu Jéhannsdoéttur sem er
heyrnarlaus. Magnao er a0 sja hana
fylla hina reidu Ro6ggu lifi 4n orda.
Hun litar hlutverkio an pess ad ykja
en han og Albert eiga einstaklega
elskulega senu saman eftir hlé sem
synir greinilega hafileika hennar.

Litlir gallar aberandi

Ekki tokst mikio betur til hja Séru
Marti i leikstjéorahlutverkinu en
i handritsskrifunum en haga-
gangurinn verdur til pess ao litlir
gallar verda aberandi s.s. a0 ekKki
notast allar personur vid lykla
ad ibtdunum sinum. Hun styrir
hreyfingunum an pess a0 kynda
undir handritinu. Adstandendur
kvikmyndahluta syningarinnar
eiga vid sama vandamal a0 strida.
Kvikmyndaupptaka og klipping
Pierre-Alain Giraud duga vel til ad
byrjamed en likt og pad sem gerist a

99 PERSONUSKOPUNIN
ER AHUGAVERD UPP
AD AKVEDNU MARKI EN
LEIKARARNIR HAFA TAK-
MARKAD EFNI TIL VINNA MED,
ENDIRINN ER EINNIG ALLT OF
EINFALDUR 0G OLJOS.

svioinu skortir peer alla hradabreyt-
ingu. Senurnar bera meo sér sama
haega yfirbragoid og finnst a svio-
inu; peer eru ahugaverdar til ahorfs
ibyrjun en veroa flj6tlega daufar og
einsleitar. Efadrir miolar eru faeroir
inn i leikhsid veroa peir ad skapa
spennu a milli svidsins og skjasins,
pao er ekki nég ao lata pa meetast.
Adrir listraenir patttakendur i syn-
ingunni bruaa ekki petta bil pratt
fyrir pokkalegar lausnir. Sigridur
Sunna Reynisdottir skipuleggur
svio Tjarnarbi6s skynsamlega meo
16ngum stigagéngum og litlum per-
sonulegum rymum. Kjartan Darri
Kristjansson vinnur gott verk vio
a0 sauma pessa tvo miola saman en
1itio i vinnu beirra beggja er eftir-
minnilegt.

Pad sem vid gerum i einrami er
formtilraun sem skapar fatt nytt
hvad vardar sviosetningu i leikhtsi.
Pers6nuskoépunin er ahugaverod upp
ad akvednu marki en leikararnir
hafa takmarkad efni til vinna meo,
endirinn er einnig allt of einfaldur
og 6ljos. Sjalfsteda leikhusio er
vettvangur tilrauna en tilraunirnar
purfa a0 6gra og krefjast meira af
ahorfendum, badi i formi og leik.
Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Einsleit syning sem
stydst of mikid vid kvikmyndalausnir
frekar en styrk leikaranna a svioi.
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Hilmar Veigar Pétursson, frumkvooull og forstjori CCP. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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X Vs
Hvad? {8 MAN. UNITED vs PSG

Hvenar?

Hvar?
bridjudagur

hvar@frettabladid.is

12. FEBRUAR 2019

Hvad? bingmenn a malpingi med
ibuum

Hvenar? KI.20.00

Hvar? Radhus Reykjavikur
Ibtiasamték midborgar Reykja-
vikur hafa bodido pingménnum
Reykjavikurkjérdemis norour

til malpings i Radhasinu i kvéld,
pridjudaginn 12. febraar, kl. 20.
Nu eru kjéordemadagar en pa er
gert pinghlé svo pingmenn geti
heimsott kjérdaemi sin. Ollum
pingménnum Reykjavikur norour
var bo0io til malpingsins til a0
reoa vio ibua midborgarinnar
um pau malefni hverfisins sem ad
peim snua, pad er a0 segja me0 til-
liti til lagasetningar um skipulags-
mal, atvinnumal, velferdarmal og
fleira. A malpinginu munu ping-
mennirnir gera grein fyrir stefnu
sinni i malum mioborgarinnar og
svara spurningum ibtanna um
hvernig beir hyggist beita sér til
hagsboéta fyrir hverfio.

Hvad? Hadegistonleikar i Hafnar-
borg—Elmar Gilbertsson

Hvenar? KI.12.00

Hvad? Hafnarborg

Elmar Gilbertsson nam séng vio
Songskola Sigurdar Demetz og
Konunglega ténlistarhaskolann
iDen Haag i Hollandi, par sem

Jon Porsteinsson var hans adal-
kennari. Elmar hefur starfad vitt
og breitt um Evrépu sidastlioin

ar, m.a. vid Hollensku rikiséper-
una, Opera Zuid i Maastricht, La
Monnaie de Munt i Brussel, Opera
de Nantes og Opera de Toulon {
Frakklandi, Ruhrtrienalle-6peru-
hatidina i Ruhr-héradi i byska-
landi, auk pess ad hafa komio fram

Malefni midborgarinnar verda raedd i radhusinu i kvold. FRETTABLADID/STEFAN

med Utvarpshljémsveit Norour-
byskalands i Elbphilharmonie-
salnum i Hamborg. Elmar er nt
fastradinn vio 6peruna i Stuttgart
i byskalandi, par sem hann er
busettur.

Hvad? Foreldramorgunn - Svefn-
radgjof

Hvenar? KI.10.00

Hvar? Bokasafn Hafnarfjardar

[ dag, pridjudaginn 12. februar,
kemur Arna Skaladoéttir, hjakr-
unarfraedingur og sérfredingur i
barnahjakrun, 4 foreldramorgun
og fjallar um svefn barna fra faeo-
ingu til tveggja ara aldurs. Arna
leidir foreldra inn i heim barnsins
og skoodar battar svefnvenjur og
hvernig haegt er ad leysa svefn-
vandamal barna.

Hvad? Fra hugmynd til syndar-
heimsyfirrada
Hvenar? KI. 12.00

Hvar? Haskoliislands

Hilmar Veigar Pétursson, frum-
kvodull og forstjori CCP, fjallar um
undrio EVE Online og mikilvaegi
nysképunar fyrir islenskt sam-
félag. Erindio er i fundar6oinni
Nysképun — hagnytum hugvitio i
Hatidasal Haskola Islands og hefst
pao kl. 12 i dag, 12. februar.

Hvad? Framsékn med opinn fund i
Reykjavik

Hvenar? KI.20.00

Hvar? Hotel Saga

Framsokn byour til samtals vio
radherra og pingmenn flokksins
hringinn i kring um landio a
nastu dégum. Lilja Alfredsdottir,
mennta- og menningarmalarao-
herra, og Willum Por Porsson,
pingmaodur SV kjoérdaemis og
formaour fjarlaganefndar, veroa
a opnum fundi a Hotel Sogu i
Reykjavik i kvoéld, pridjudaginn
12. februaar.

| Underdog (poLisH w/EnG suB) 17:40

Transit (cermaN & FReNcH w/ena sus) 18:00

National Theatre Live - Breska Pjodleikhusid

NTL: Antony & Cleopatra (o sus) 20:00

13. FEBRUAR, KL. 19:30

AJAXvs REAL MADRID @

A SPORT

Tryggdu pér dskrift
og vertu i besta satinu!
stod2.is | 1817

Tryggd // The Deposit (exasus) 18:00  Damsel (encLisH-No sus) 22:00
Heavy Trip // Hevi Reissu (enc sus)20:00  Kalt strid // Cold War (icesus)  22:20
Shoplifters//Budapjoéfar (ena sus) 20:00

o . K
Antony & KAUPTU STAKAN LEIK: OVOdafone Siminn~
Cleopatra




oy

Tonlistarveislaa Ras 1

Endurémur ur Evrépu

man-mid kl. 19.

Tonleikar fra helstu tonleikasolum Evropu i samstarfi

vid Samband evropskra Utvarpsstodva.

Sinfoniukvold - Bein utsending

fimmtudaga kl. 19.

Bein Utsending fra tonleikum Sinféniuhljomsveitar
Islands i Horpu. Kvoldin heflast & umfijollun um verk og

flytjendur.

Ur ténlistarlifinu

sunnudaga kl. 16.05

Njottu pess sem heaest ber i blomlegu, islensku

tonlistarlifi.

Menningin finnur sér farveg 4 RUV.is

fyrir forvitna

18 i
DAGSKRA
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12. FEBRUAR 2019 PRIDPJUDAGUR

bridjudagur

RUV SJONVARP

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2012-2013

14.00 Ur Gullkistu RUV: Andra-
land

14.30 Ur Gullkistu RUV: Eldad
meo Ebbu

15.00 Basl er buskapur

15.30 Ferdastiklur

16.15 Menningin - samantekt
16.45 Silfrio

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Oargardyr Hin stor-
skemmtilega og orkumikla Naomi
ferdast um heiminnileitad
drungalegum hlidum natturunnar.
Hun zetlar ekkiad lata skrytin,
o6gnvaenleg eda haettuleg dyr
valda sér martr6d, hver sem pau
eru.

18.29 Honnunarstirnin

18.46 Hja dyralaekninum

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kveikur

20.35 Kinversk aramot - Mestu
hatioahold heims Heimildarpatta-
r6d i premur hlutum fra BBC par
sem fylgst er med hatidarhéld-
unum pegar nyju ari er fagnad i
Kina.

21.30 Tradur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 K6dinn Onnur syrpa
pessara astrélsku spennupatta
um braedurna Ned og Jesse
Banks. Peir eiga a haettu ad vera
framseldir til Bandarikjanna og
saksottir vegna 6ryggisbrota sem
peir hafa framid, en pegar ungum
drengerraent oghann seldur
barnanidingum a huldunetinu
bjoda astrolsk stjornvold braedr-
unum fridhelgi ef peiradstoda
vid leitina ad drengnum. Adal-
hlutverk: Dan Spielman, Ashley
Zukerman og Adele Perovic. Atridi
i pattunum eru ekki vid haefiungra
barna.

23.20 Skarpsyn skotuhjia Breskur
spennumyndaflokkur byggdur
aségum Agdthu Christie. Hjonin
Tommy og Tuppence elta uppi
njosnarailLundunum a sjotta ara-
tugnum. Pad reynist hjonunum
erfidara ad segja skilio vio heim
njosna og kalds strids en pau
nokkurn tima oradi fyrir. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi barna
00.15 Kastljos

00.30 Menningin

00.40 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 AT&T Pebble Beach
11.00 PGA Highlights 2019
11.55 Golfing World 2019
12.45 AT&T Pebble Beach
15.45 AT&T Pebble Beach
20.45 Golfing World 2019
21.35 PGA Highlights 2019
22.30 Saudi International

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Life in Pieces

14.15 Charmed

15.05 Ally McBeal

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

e 19.00 The Late Late Show

19.45 Crazy Ex-Girlfriend
20.30 Lifum lengur
21.05FBI

21.55 The Gifted

22.40 Salvation

23.25 The Tonight Show
00.05 The Late Late Show
00.50 NCIS

01.35 NCIS Los Angeles
02.20 Chicago Med
03.10 Station 19

03.55 Elementary

04.40 Siminn + Spotify
06.00 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord dagsins

06.50 Morgunvaktin Ja, vio
bjorgum heiminum

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 Flugur islenskur blus,
bj6dlég og popp

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Til allra atta

15.00 Fréttir

15.03 A sl6dum Helga

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Hatalarinn

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

21.35 Kvéldsagan: Or (4 af 16)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.15 Where to Invade Next
13.15 The Simpsons Movie
14.40 Ghostbusters

16.35 Where to Invade Next
18.35 The Simpsons Movie
20.00 Ghostbusters
22.0099 Homes

23.55 Passengers
01.50Una

03.25 99 Homes

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Lina Langsokkur
07.50 The Middle

08.15 Friends

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Save With Jamie
10.20 Suits

11.05 Veep

11.35 i eldhasinu hennar Evu
12.00 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
15.05 So You Think You Can Dance
16.30 Besti vinur mannsins
17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 The Goldbergs

19.50 Lose Weight for Good
20.20 Hand i hand

21.05 The Little Drummer Girl
21.50 Blindspot

22.35 Outlander

23.30 Grey’s Anatomy

00.15 Lovleg

00.40 Suits

01.25 NCIS

02.05 The X-Files

02.45 Mary Kills People
03.30 Mary Kills People
04.15 Mary Kills People

STOD 3

19.05 Modern Family
19.30 Silicon Valley

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute -
What Happened Next
21.40Flash

22.25 Game of Thrones
23.20 Supernatural

00.05 Man Seeking Woman
00.25 Gotham

01.10 All American

01.55 Silicon Valley

02.25 Seinfeld

02.50 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.45 Messan

08.50 AC Milan - Cagliari

10.30 itélsku mérkin 2018/2019
11.00 Sevilla - Eibar

12.40 Spansku morkin 18/19
13.10 Alaves - Levante

14.50 Liverpool - Bournemouth
16.30 Wolves - Newcastle

18.10 Premier League Review
18/19

19.05 Meistaradeild Evrépu -
fréttapattur 2018/2019

19.30 Meistaradeildin - upphitun
2019

19.50 Roma - Porto

22.00 Meistaradeildarmorkin
22.30 Manchester United - PSG
00.20 UFCNow 2019

STOD 2 SPORT 2

08.10 Football League Show
2018/19

08.40 Selfoss - iBV

10.10 Valur-iR

11.50 Tindastoll - Stjarnan
13.30 Domino’s korfuboltakvold
2018/2019

15.10 Manchester City - Chelsea
16.50 Selfoss - iBV

18.20 Seinni bylgjan

19.50 Manchester United - PSG
22.00 Roma -Porto

23.50 Meistaradeildarmorkin
00.20 HK-KA/P6r

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Frials framldg g enginn kostnadur!

VILTU GLEBJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJOLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AR
GLIMA VIB LIFSOGNANDI SJUKDGM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
ert til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.

U getur hringt i eftirtalin numer:

907 1081 - 1.000 kr. 907 1083 - 3.000 kr.
907 1085 - 5.000 kr. 907 1090 - 10.000 kr.

bi finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjodina.

www.facehook.com/samferdafoundation
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Eftir aralanga préun og profanir
hofum vio nad markmioi okkar.

Vid hofum buid til eina
broudustu dynu heims

Simba tvinndynan er gerd ur einstakri
samsetningu 2500 keilulaga gorma
og mottaekilegs minnissvamps.

Fadu betri svefn
- sama hvert svefnmynstur pitt er.

SIMBA STZARDIR VERD
Dyna 80 x 200 cm 69.900
Dyna 90 x 200 cm 79.990
Dyna 90 x 210 cm 82.900
Dyna 100 x 200 cm 84.900
Dyna 120 x 200 cm 94.990
Dyna 140 x 200 cm 104.990
Dyna 160 x 200 cm 124.990
Dyna 180 x 200 cm 139.990
Dyna 180 x 210 cm 149.990
Dyna 200 x 200 cm 154.990

Kjorin heilsudyna arsins &

medal 10.637 patttakenda i

neytendakénnun KANTAR
TNS i Bretlandi

Komdu og
kynntu pér Simba
i naestu Dormaverslun eda a

www.simba.is

DORMA

Lattu drauminn raetast

Afgreidslutimi Rvk

Maénudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtagérdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirai

PU finnur draumastarfio a

Joh.is

Unnur segir pad hafa komid sér a ovart hversu far danshéfundur Helgi sé. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Helgi Bjorns

semur niitimadans

b0 svo ad listamadurinn Helgi Bjornsson hafi fyrir 1ongu sannad
fjolhaefni sina kemur dansahugi hans kannski einhverjum a évart
en i neestu viku verdur frumsynt dansverk eftir songvaran.

orsaga pess a0 Helgi

getur nda titlao sig dans-

hoéfund er sa ad Unnur

Elisabet Gunnarsdottir,

dansari og dansh6fund-

ur, leitadi 4 naodir hans og
13 annarra listamanna um ad semja
sitt 6rverkio hver. Pessi 14 6rverk,
hvert i kringum prjar minatur ad
lengd, mynda svo listahatidina
Eg byo mig fram sem stendur yfir
kvoldstund og verdur frumsynd i
Tjarnarbi6i pann 21. febraar naest-
komandi.

Listamennirnir sem taka patt
fengu allir sent sama bréfio fra
Unni, meod 6sk um ad semja érverk
og er skemmst fra pvi ad segja ao
allir peir sem leitad var til toku vel
iboénina og s6gou ja. Auk Helga ma
nefna Olaf Darra Olafsson, Alfranu
Helgu Ornolfsdéttur, Ilmi Stefans-
dottur og Ingvar E. Sigurdsson sem
eiga 6rverk a hatioinni.

,Pao var alls engin krafa ad um
dansverk vari ad re0da enda hafa
fjélbreytt verk borist. En sjalfum
fannst mér undir eins tilvalio ad
semja nutimadans vio lagio Vengir
sem na er nykomid i spilun a
atvarpsstoovum.” Helgi segist hafa
viljao nota tilefni lagsins sem inn-
blastur verksins. , Lagio fjallar um
timabil sem ég for i gegnum sem
ungur drengur, pegar ég lagoist i
einhvers konar punglyndi i tveer til
prjar vikur.“ Helgi, sem 6lst upp &
Isafiroi, segist hafa setio i Lazy Boy-
st6] heimilisins meira og minna og
horft at um gluggann. ,Eg horfoi
me0 kiki 4 sj6fuglana sem halda
til i hlidinni vio bainn. betta var
saluhjalp min a pessum tima og
snerist um ao na sér a flug aftur og
rifaandann upp ur pessari dimmu,
koma sér aftur af stad og risa upp
eins og fuglinn Fonix.“

Unnur bad Helga um érverk, pad matti vera i hvada formi sem er en Helgi
valdi natimadansinn og samdi dans vid lagid Vangir. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Dansar ekki sjalfur
fyrr en eftir 15 kilo
Helgi notaodi lagio Vengir en breytti
pvip6 téluvert fyrir verkid og samdi
vi0 pad natimadansverk i samstarfi
vid Unni. ,betta hefur verio o6tra-
lega skemmtilegt samstarfenda er
Unnur svo fjélhaef og inspirerandi
listamaodur. Hun getur allt!“ bad er
Unnur sjalf sem dansar i verkinu
en Helgi vidurkennir ad han hafi
reynt ao fa hann til ao taka sporio
meO sér. ,Unnur er btiin a0 vera ad
hamast i mér en ég tla a0 lata pao
vera i betta sinn. Eg ttiloka p6 ekk-
ert med pad i framtidinni - ég pyrfti
bara ad losa mig vio eins og 15 kil6
adur en ég fer i pann pakka,” segir
Helgi og hleer. Helgi segist hafa mjog
gaman af natimadansi og hann fari
alltafannad slagiod &4 danssyningar
og hafi gaman af. , Eg heffylgst télu-
vert meo pvi sem Erna Omars dans-
ari er ad gera og pad er gaman ao
sja hvernig pessi nitimadans er ad
proast ut i meiri tjaningu og kraft.
Hréa expressjon.”

Unnur er sammala um ad sam-
starfid hafi gengid vel og segir

Helga hafa fario fram ur veaent-
ingum hennar sem danshéfundur.
,betta kom mér verulega a 6vart
po6 ég vissi audvitad ad hann veeri
otralegur listamadur. Hann veit
nakvaemlega hvao hann vill, baeoi
tilfinningalega og hreyfingalega.
Egervirkilega anzgd med hann og
er btiin a0 segja honum aod i naesta
verki dénsum vio duett,” segir
Unnuriléttum tén. Han segir upp-
runalega hugmynd sina hafa verio
ad umbreyta Tjarnarbio6i og leyfa
pvi aod lifna vid og nu stuttu fyrir
frumsyningu synist henni pad
®tla a0 takast. ,A svidinu verda
dansverk, leikverk, fyrirlestur,
fimleikaverk og fleira. Frammi
verdur svo myndlistarsyning auk
pess sem Almar i Kassanum verour
me0d gjérning sem mun an efa vekja
athygli.“

Listahatioin verdur sett a svid
prisvar i lok febraar en med fram
verkinu bréudu pau Helgi og Unnur
jafnframt myndband vid lagio
Vangir og verdur pad frumsynt i
kringum manadamoétin.
bjork@frettabladid.is
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Glimmeri rignir yfir Hatara

akveett umtal erlendra netverja
um framlag Hatara, ,Hatrid
mun sigra“ sem komst afram i

Séngvakeppninni a laugardags-
kvold, vekur athygli J6hannesar
bors Skulasonar, sem er sérlegur
dhugamaodur um Eurovision og
framkvaemdastjori Samtaka ferda-
pjonustunnar.

,Pao er alveg sama hvar madur
ber nidur i erlendu jurénérdamiol-
unum, eda a samfélagsmiolum,
viobrogdin eru alveg svakalega

Brad matti
ovant til Jen

andariskir sladurmiolar kepp-

astnu vio ad greina fra pvi ad

leikarinn Brad Pitt hafi verio
medal gesta i fimmtugsafmeeli leik-
konunnar Jennifer Aniston a laugar-
dagskvold en leikararnir skildu ad
bordi og seng ario 2005, eftir fimm
ara hjonaband.

Aniston hélt upp a stérafmeeliod
med pompi og prakt i Sunset-turn-
inum i Los Angeles og ma med
sanni segja ad afmeelispartiio hafi
verid stjidrnum prytt. Um er a0 reeda
fyrsta skiptio sem Anniston og Pitt
sjast saman a opinberum vett-
vangi sidan a0 pau skildu en likt og
alkunna er tok Brad Pitt saman vio
leikkonuna Angelinu Jolie 8 medan
pau léku saman i kvikmyndinni
Mr. and Mrs. Smith en hann og
Aniston voru enn gift medan a
té6kum myndarinnar st60. Aniston
ogPitterup6 baodi einhleyp nd um
stundir og margir velta fyrir sér
hvort eitthvad sé
amilli peirra en
onefndur heim-
ildarmaour E
News segir
svo ekki
vera.-be

i nyrri stiklu er Will Smith blar ad lit.

Bliisad yfir
Will Smith

etverjar gerou i geer stdlpa-

grin a0 télvugerou utliti

leikarans Will Smith i hlut-
verki andans ilampanum i leikinni
endurger0 Disney-teiknimyndar-
innar vinselu Aladdin.

Eins og flestir muna er andinn
blar ao liti teiknimyndinni og ljést
ad framleidendurnir hafa akvedio
ad halda i gamla atlitio en i nyrri
stiklu tr myndinni getur ad lita Will
Smith helblaan.

Vidbrogoin 1étu ekki & sér standa
og brugdust netverjar 6kvada vio
og s6gdu margir peirra ao utlitio
myndi seint renna peim dr minni.
,Pad kemur i ljés ad andi Wills
Smith mun aszkja migi martréoum
minum,” segir einn. ,Ef ég sef aldrei
aftur, er pad Will Smith ad kenna,”
skrifar annar oglj6st ad vidbrogoin
eru kannski ekki ndkvaemlega eins
og vonast var eftir en einhverjir
voru b6 til i a0 gefa pessu taekifeeri,
ad minnsta kosti par til myndin
kemur Gt i mai. - og

99 FOLK BARA ELSKAR
PETTA LAG 0OG
PERFORMANSID 0G VIDEOID 0G
ALLT.

jakvaed,” segir Johannes. ,,Félk bara
elskar petta lag og performansid og
vide6id ogallt. Jafnvel 4 kommenta-
kerfi YouTube, sem alla jafna er ein

dypsta ruslakista internetsins,
prumpa menn glimmeri. bPad er
mj666666g ahugavert mal.“

Mikil umraoa hefur skapast um
framlagio hér a landi og pj60in er i
pad minnsta priklofin i malinu. A
meodan sumir vilja senda Hatara i
keppnina til pess a0 m6tmeela fram-
feroi Israelsmanna fyrir botni Mio-
jaroarhafs, geta adrir ekki hugsao
sérad lagio veroi framlag Islands og
sidan eru peir sem vilja einfaldlega
alfario snidganga keppnina. - oz=g

Sjalfskipadi
Eurovision-
sérfredingur-
inn Johannes
por Skalason
segir athyglis-
vert hversu
lagi Hatara
ervel tekid
erlendis.
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< Kyndir husid & veturna
og keelir & sumrin
= Fyrir nordlaegar slédir
. = Fjarstyring fylgir
= Virkar nidur i -30°C
Verd fra adeins
kr. 145.000 m.vsk
Midea KMB-EO9
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Ragna segist hafa fyllst stolti og anagju vid ad forsetinn valdi hénnun FOLKs sem verdlaunagripi. MYND/SAGA SIG

Forsetinn valdi
Urban Nomad hillur

Ragna Sara Jonsdaettir, stofnandi FOLKS, segir pad dkvedna
vidurkenningu ad forseti Islands valdi ad gefa verdlaunahofum
Nyskdpunarverdlauna forseta Islands Urban Nomad hillur.

agna Sara segist hafa

fyllst stolti og anzegju

pbegar hun fékk télvu-

post fra forsetaemb-

@ttinu, fyrst meo

fyrirspurnum varo-
andi hillurnar og i framhaldi um
pa akvoérdun ad hafa paer sem verd-
launagripi. ,Fyrir okkur hja FOLKi,
sem framleidum islenska hénnun,
og fyrir Jon Helga Holmgeirsson sem
er hénnuour hillanna er petta auo-
vitad akveoin vidurkenning. A0 baki
préun a einni svona véru liggur mun
meiri vinna en flestir gera sér grein
fyrir. Adur en vid settum véruna a
markad h6foum vid tryggt akveodin
ga0i, badi i hénnunarferlinu og
framleiosluferlinu. Vid erum ad
sja ntina ao voérurnar okkar stand-
ast vel notkun og eftirspurn eftir
peim eykst stoougt. betta er frabzer
préun og gaman ad geta bodid upp
a islenska hénnunarvéru sem er
samkeppnishafvio hageoda erlenda
hénnunarvéru hvad gaodi og verd
varodar.”

[ upphafi samstarfs véruhénnuo-
arins Jons Helga Holmgeirssonar og
FOLKs var lagt upp meo ad hanna
voru sem feeri eftir vidomidum um
sjalfbeerni i hénnun. ,Vid vildum
fa tekifeeri til ad préa vorur sem
fylgdu hugmyndafraedi sjalfbaerrar
hénnunar. I pvi felst vidurkenning
a pvi tekiferi sem vid héfum med
hénnun og framleidslu vara ad skapa
samfélag sem hefur minni neikvad
umbhverfisahrif og betrijakvaed sam-
félagsahrif en vio sjaum i dag. bessi
hugsun parf a0 vera til stadar alveg
fra upphafi hénnunarferlisins og
16gdum vid upp meod aod stuodla ad
pessu i 6llu lifsferli vorunnar, pad er
hénnun og préun, framleidslu, flutn-
ingum, notkun og férgun vérunnar,”
segir Ragna Sara.

G060 vidobrogd erlendis

Ragna segir undanfarna manudi
hafa verid mjog vioburoarika. I
jantar tékum vio i fyrsta sinn patt
sem synendur a alpj6dlegri voru-
syningu. Vio erum ad syna peer tver

FOLk

B

Urban Nomad vegghillurnar urdu til
ar samstarfi FOLKs og Jons Helga
Hoélmgeirssonar voruhénnudar.

vorulinur sem vid erum nu pegar
meo i s6lu, Urban Nomad hillurnar
og hluti tr marmara sem vid kéllum
Lifandi hluti, eftir Olinu Régnu-
déttur véoruhénnud. A Maison &
Objet syningunni i Paris fengum
vio frabaerar viotokur. Petta er rosa-
lega stor syning med hatti 100.000
gesti og var stédugur straumur af

FOLK

gg BESSI HUGSUN PARF
AD VERA TIL STADAR
ALVEG FRA UPPHAFI HONN-
UNARFERLISINS 0G LOGDUM
VID UPP MED AD STUDLA AD
BESSU I OLLU LIFSFERLI VOR-
UNNAR, bAD ER HONNUN 0G
PROUN, FRAMLEIDSLU, FLUTN-
INGUM, NOTKUN 0G FORGUN
VORUNNAR.

folki a basnum okKkar. Vid fengum
g60a kontakta par og vonandi
fedast ny vidskiptasamboénd tt ar
peirri syningu.“ I sidustu viku voru
vorur FOLKs svo til synis a staerstu
hénnunarsyningu Nordurlanda,
Stockholm Furniture Fair. ,Pad var
einnig mjog g60 upplifun og vid
fengum virkilega g60 viobroégo. Vio
horfumst samt sem adur i augu vio
ad bao er langtimaverkefni ad kom-
ast inn 4 nyja markadi, en vido erum
bjartsyn eftir pessar fyrstusyningar
og finnum pad a viobrégdunum ad
vid erum ao skapa eitthvad sem
er eftirs6knarvert og spennandi.”
bjork@frettabladid.is
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PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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OAKLEY

— merki um gaedi —

Oakley hjalmar, bretta- og
skidagleraugu, margar gerair

Optical Studio
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Stillanleg ram i drvali

Gend geaeda-

greyndi ad bera mig manna-

lega pegar ég gekkinn a

tannlaeknastofuna p6 vissu-
lega veri nokkur beygur i brjosti.
Ekkert virtist b6 ao 6ttast begar
ég kom auga a vingjarnlegan tann-
lekninn. Nema kannski verk-
feerin sem hefdu haeglega getad
veitt Dante innblastur vio ritun a
Helviti.

betta var ekki otti vio pjaningu
heldur hégomlegur geigur sem
ataoist i mér enda 6pagileg til-
hugsun ad einhver eigi eftir a0
nota eitt af pessum télum til ad
draga ur pér adra framtoénnina.
b6 var hiin afskaplega ljot og svo
framsteed ad folk meo Drakila-
komplexa var farid a0 gripa
um hals sérihvert sinn sem ég
nalgaodist. Hins vegar for pad
svo ad ég saknadi hennar strax
bvi han skildi eftir sig svo litid
bil fyrir stadgengil sinn ad par
komst adeins fyrir horrengluténn.
Reyndar svo mjoé ad mig grunar
helst ad han sé fengin ur steinbit.
En fljotlega var ég ordinn

anagour med allt saman og pa
for ég ad hugsa med mér hvadan
svona hégomaotti sé kominn. Er
pao hugsanlegt ad svona adstedur
minni okkur 6paegilega a pa stad-
reynd ad lifio er stutt og fyrren
varir er bukurinn farin ad syna
pess merki ad ni vilji hann fara ad
snda sér ad einhverju 60ru og pa
verdur allti einu svo fyrir okkur
komio ad sjalfsalin er dreginn ar

verdsamanburd

SAGA / FREYJA

Hagaeda 7 svaedaskiptar

DELUXE

Hagaeda sjo svaedaskipt heilsudyna

VALHOLL

holdinu. Og ad hvada notum koma
allar tannréttingarnar pa?

En pratt fyrir allt held égao
pao sé gott ad reyna hugrekki
sitt a tannleeknastofunni, sem
og annars stadar, p6 enginn viti
fyrir vist hvert salin fer. bvi hitt
er nefnilega fyrir I16ngu sannad
ad heigulsandi kemur hvergi ad
neinum notum.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

Allir i

sem stydur rétt vid likamann

Adlagast likamanum og gefur betri dndun.

GO0 prystijofnun og réttur studningur tryggir

betra bl66flaedi og pu faerd dypri og betri
svefn. Verd med botni og fétum:
80x200 cm

Verd adeins kr. 74.900.-
120200 cm

Verd adeins kr. 94.900.-
160x200 cm

Verd adeins kr. 119.900.-
180x200 cm

Verd adeins kr. 134.900.-

Ath. fleiri staerdir i bodi.

5 svaedaskipt heilsudyna

G606 millistif heilsudyna & frabaeru

verdi. Pokagormakerfi, geedabdlstun.

Verd med botni og fétum:

80x200 cm
Verd adeins kr. 74.900.-

120x200 cm
Verd adeins kr. 94.900.-

153x203 cm
Verd adeins kr. 114.900.-

180x200 cm
Verd adeins kr. 134.900.-

Ath. fleiri staerdir i bodi.

heilsudynur

Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,
sterkir hlidarkantar, geedabdlstrum
Verd med botni og fétum:

80x200 cm

Verd adeins kr. 94.900.-
140x200 cm

Verd adeins kr. 139.900.-
153x203 cm

Verd adeins kr. 149.900.-

180x200 cm
Verd adeins kr. 169.900.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

Mikid urval
af hvildarstélum

Verd fra
kr. 69.900.-

Roberto
Rafstillanlegur,
ledur

nokkrir litir.
Verd kr. 179.900.-

Saengur og P
heilsukoddar P~
Miki® drval M

Umbodsadilar: |

Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi

TURIN stor og veglegur sofi
med rafstillanlegum saeetum og tungu
Litir: Svart, hvitt og gratt Vero kr. 890.000.-
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Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

| Bara snilld ehf. - Egilsst6dum




