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Michigan-vatn frys ekKi oft en svona hefur pao verid sidustu daga i nistingskuldanum. A0 minnsta kosti niutiu millj-
onir Bandarikjamanna purftu ad pola ad minnsta kosti sautjan stiga frost vegna heimskautalegoar sem gengur yfir.

Atta hafa 14tio 1ifio i pessu grimmdarfrosti. Spar gera po rad fyrir pvi ad pao fari ad hlyna i dag. FRETTABLADID/EPA

+PLUS

EECRR e myndir fra Bandarikjunum er ad finna a +Plus-
sidu Fréttabladsins. Fréttabladio +Plus er i Frétta-
blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

Spurour um gagnaleka logreglu

Verjandi var kvaddur fyrir dom eftir arskurd Landsréttar um vitnaskyldu. Lagoi fram tranadarupplysingar
fra logreglu i mali skjolstaedings. Logfraedilegt sprengjusvaeoi ad krefja verjendur svara, segir logmadur hans.

DOMSMAL Logmadurinn Stein-
bergur Finnbogason var kvaddur til
skyrslutéku i Héradsdomi Reykja-
vikur { geer til ad svara spurningum
rikissaks6knara um minnisblad sem
hann lagdi fyrir dom i mali skjol-
stedings i fyrra.

Skjolsteoingur Steinbergs er
meintur h6fudpaur i Euromarket-
malinu, einni umfangsmestu rann-
sokn légreglu & skipulagdri brota-
starfsemi hér a landi.

Var Steinbergur krafinn svara um
hvernig minnisbladid komst i hans
hendur og hvort pbao hefdi gerst fyrir
tilstilli peirra sem einir attu ad hafa

adgang ao skjalinu hja yfirstjornum
embatta sem ad ranns6kninni
komu eda annarra hja beim emb-
@ttum. Embettin eru Logreglan
a héfuoborgarsvaedinu og Sudur-
nesjum, Héradssaksoknari, Rikis-
l6greglustjori og Tollstjori.

,Eg ma ekki svara pvi hvad kom
fram i skyrslutékunni, pinghaldio
var lokao, en ég get sagt a0 ég brast
ekki tranadarskyldunni vio skjol-
steeding minn,“ segir Steinbergur.

»Adalatrioid ad minu mati er
ekki hvadan petta minnisblad kom
heldur pad sem i pvi stendur. bad
er enginn vafi i minum huga ao

ROALD DAHL

Macdhilduy

SONGLEIKURINN

Steinbergur
Finnbogason.

minnisbladid synir méguleg mann-
réttindabrot gegn skjolstedingi
minum og méguleg hegningarlaga-
brot 16greglu og a pvi mun ég medal
annars byggja malsvorn skjolstaeo-
ings mins ef og pegar par ad kemur.“

Steinbergur var fyrst kvaddur til
skyrslutoku hja 16greglunni a Akra-

nesi sem falin var rannsokn lekans i
fyrravor. Hann neitadi a0 tja sig.
Skémmu eftir aramot fékk Rikis-
saksoknari trskurd héradsdoms um
vitnaskylduna og Landsréttur stao-
festi nyverio pann trskuro.
Steinbergur fékk l6gmanninn
Arnar Por Stefansson til ad vera
sér til halds og trausts um vitna-
skylduna. I fyrstu fyrirtéku um
hana lysti Arnar malinu sem 16g-
freedilegu sprengjusvaedi meo visan
til trdnadarsambands verjanda vio
skjolstaeoding sinn og visaoi til doma-
fordema um tranadarskyldu blada-
manna vio heimildarmenn sina. - aa

borlindur Kjartansson
skrifar um 6ttann.

Verour Sverrir Ingi i topp-
barattu i Grikklandi?.

MENNING Marta Maria
Jonsdottir

synir fimmtan mal-
verk i Hafnarborg.
Vinnur meo finar lita-
breytingar og
nalaega
litatona. 26
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LiFID Téframaodurinn Ingélfur
Geirdal hefur synt t6frabrogo
140 ar. Hann hefur sett saman
sérstaka syningu par sem allt
paod besta feer ad njota sin 1
tofrabrégdunum. 34

PLUS SERBLAP ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

MIDASALAN
ER HAFIN

borgarleikhus.is
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Nordlaeg att, vida 3-8 m/s en 15-20
vid SA-strondina, haegir er lidur a
daginn. Snjékoma eda él um landid
nordanvert, dregur Gr irkomu sio-
degis. Frost 2 til 16 stig. SJA SibU 24

Upplysingar ur
bonkum fyrir
allra augum

TEKNI Upplysingar fra milljonum vio-
skiptavina Rikisbanka Indlands (SBI)
voru aogengilegar 6llum sem vildu.
Techcrunch greindi fra malinu i geer.

SBI vistadi gogn ur pjonustu er
nefnist SBI Quick, smaskilaboda- og
simapjoénustu sem vidskiptavinir an
snjallsima geta nytt til ad spyrjast fyrir
um st6du reikninga sinna, a vefpjoni i
Mumbai. Ekkert Iykiloro var inn a vef-
pjoninn og gat pvi hver sem er komist
iupplysingarnar.

EkKi liggur fyrir hversu lengi upp-
Iysingarnar lagu a glambekk med
pessum heetti. Netoryggisrannsakandi
uppgotvadi gallann og 1ét Techcrunch
vita. Gallinn var svo strax lagadur.

Upplysingamagnio er gridarlegt.
Milljonir skilaboda fleddu inn a vef-
pjoninn hvern dag. Fylgjast matti meo
skilabodum i rauntima. - pea

Félag kvenna i atvinnulifinu afhenti vidurkenningar i geer. Margrét Kristmannsdottir, framkvamdastjori Pfaff, hlaut FKA vidurkenninguna. Sigridur
Snavarr sendiherra fékk pakkarviourkenningu og Helga Valfells, framkvamdastjori Crowberry Capital, hvatningarvidurkenningu. Kolbrin Reyk-
fjoro Gylfadottir, ferdamala-, ionadar- og nyskopunarradherra, veitti viourkenningarnar asamt Rakel Sveinsdo6ttur, formanni FKA. FRETTABLADID/ERNIR

Verkamadur lést i Vadlaheidargongum i fyrraag. FRETTABLADID/AUDUNN

oy

Vinnueftirlitio oskar upplysinga

LOGREGLUMAL ,Vi0 erum a0 skoda
petta,” segir Svava Jonsdottir, svids-
stjori hja Vinnueftirlitinu. Ekki var
talin astaeoa til ad kalla Vinnueftir-
litid til pegar karlmaour a sjotugs-
aldri fannst latinn i Vadlaheidar-
gongum i fyrradag.

Svava sagoi i samtali vio Frétta-
bladio i geer a0 eftirlitio veeri ao afla
upplysinga um atvikio.

Maourinn starfadi sem malari og
var a0 vinna i svokélludu teeknirymi

i gdbngunum pegar hann varo brao-
kvaddur. Légreglan & Nordurlandi
eystra hefur gefio ut ad ekki sé talid
ad andlatio hafi borio ad meo sak-
nemum hetti og ad ekki hafi verio
talin porf 4 a0 kalla Vinnueftirlitio til.

,Vio erum ad kalla eftir upplys-
ingum. Hvao mogulega gati hafa
gerst parna pvi ef petta er vinnu-
tengt, mengun eda annad sem a sér
stad, pa er okkar hlutverk a0 skoda
pad.” - smj

HOLTA KJUKLINGABOLLUR?

Elta sauofé i pjoogaroi

Matveelastofnun vill ad Blaskogabyggo smali sauofé sem sagt er ganga sjalfala a
Pingvollum. Sauofjarveikivarnargiroingar eru vestan og nordan pjodgarosins.

HUSDYR ,Pad er ventanlega ein-
hvers stadar gat a girdingu,“ segir
Gunnar borir Porkelsson hérads-
dyraleknir sem sendi & dégunum
bréf til Blaskogabyggoar vegna
kinda i pj6dgardinum a Ping-
vollum.

,2Matvealastofnun hafa borist
abendingar um, ad innan bj60-
gards a bPingvollum gangi hépur
saudfjar sjalfala og aogeslulaus,”
sagoi 1 bréfi héradsdyraleknisins
sem vitnaoi i 16g um velfero dyra.
Pau skuli a0 vetri til hafa skjol fyrir
6llum vedrum og pdrfum peirra &
ad sinna einu sinni 4 dag.

»Auk ofangreinds er einnig
brynt ad na til pessa fjar par sem
Matvelastofnun hefur borist til-
kynning um ad fé sé ao sleppa
milli varnarhélfa Landnamsholfs
og Grimsness- og Laugardalsholfs,*
skrifadi Gunnar Porir. ,Naudsyn-
legt er a0 athuga hvort petta fé sé
i rongu varnarholfi. Eins er mikil-
vagt ad stadfest sé hver sé umraoa-
maour fjarins, svo unnt sé ad kanna
almennan adbunad fjar i hans
umsja verdi porf talin a.”

Einar A.E. Semundsen pj6o-
gardsvorour segir nokkuo hafa
verid um lausagéngu saudfjar
i pjoogaroinum undanfarin ar.
Astzdan sé ad hluta st ad viohaldi
pjoogarosgirdingar ad austanverou
sé abotavant. Ur pvi hafi loks verid
bett i fyrra og fé i pjoogardinum
pa fekkad eitthvad.

»Peer voru handsamadar eftir skodunarferd um pingstadinn med vidkomu
vid baeinn,” segir pjodgardsvorour um kindurnar a myndinni. MYND/EINAR A.E.

0 per kindur sem koma ofan af niour
, i sigdeeldina ekki afturkvaemt til
0 sins heima samkvamt laganna
] hlj6oan.“

Einar segir nu a@tlad ad um tiu
kindur séu i pj60gardinum vestan-

Girdingin fyrir ofan

Almannagja er
sauofjarveikigiroing og pvi
eiga paer Kindur sem koma
ofan af niour i sigdeeldina

g, a Mp,cﬁ

% W

»Hins vegar er girdingin fyrir
ofan Almannagja nokkuo lek.
Einnig eru par nokkur hlid sem
ferdamenn skilja oft eftir opin. bar

ekKi afturkvaemt
til sins heima.

¥

veroum og a0 einhverjar kindur séu
lika austanmegin. ,bad er mikill
snjor nana og jarobénn b6 ad peer
geti narst nokkuo a birkigroori,”

fyrir utan er eitthvert fé sem moégu-  Einar A.E. Sae- '; segir pjoogarosvorour. Haegt sé
lega hefur komist par inn vegna  mundsen pjood- ao rekja spor peirra i snjonum og
framkveemda & Haki 4 sidasta ari,“  gardsvorour stefnt sé a0 pvi ad na skepnunum

atskyrir Einar. Laga eigi giroing-
una vid Almannagja fyrir vorio.
,Giroingin fyrir ofan Almannagja
er sauofjarveikigiroing og pvi eiga

a naestu dégum. ,Féo verdur hand-
samad nastu daga,“ stadfestir Asta
Stefansdottir, sveitarstjori Bla-
skogabyggoar. gar@frettabladid.is



e

[slandsbanki maeldist efstur i'I'sIensku'énaegjuvo.ginnl
hja vidskiptavinum { bankapjonustu, sjotta arid 1rod..
Vid munum haldaafram ad bjéda trausta og géda.
bjonustu — og geravidskiptavinum feert ad sinha 6llum
: sinum bankavidskiptum, hvar og _h'v_en'aer'sem er.

_ ,.-\_Ieria'velkoi'nin i haﬁ_énéegara viaskipfavina.

]

islandsbanki:.is

 ISLENSKA
ANAGIUYOGIN

2013-2018 -



4

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

1. FEBRUAR 2019 FOSTUDAGUR

Nyja sjukrahotelio hefur kostao 2,3 milljaroa krona

STJORNSYSLA Nuverandi kostnaour
vegna heildarframkvemdarinnar vid
75 herbergja sjukrahétel vio Hring-
braut er 2.143 milljénir kréna, 6vero-
bett og dn innbtinadar.

Samkvamt upplysingum fra Nyja
Landspitalanum ohf. er um a0 reda
framurkeyrslu upp a 7,8 prosent fra
uppferoum kostnadaraztlunum. baod
skyrist meodal annars af breytingum a
kleedningu hissins og magnaukningu
i raflégnum og loftraestingu. Kostn-

adur vegna innbtnaodar eftir titbod
er um 150 milljénir kréna. Alls gerir
petta teplega 2,3 milljarda kréna.

Sjakrahotelid var afhent i geer. A
nastu arum ris a reit Nys Landspit-
ala vid Hringbraut medferoarkjarni,
rannsoknarhus og bilasteoda-, teekni-
og skrifstofuhus.

I tilkynningum til fjélmiola i geer
kom kostnadurinn vio sjakrahét-
elio ekki fram. Gunnar Svavarsson,
framkvemdastjori Nys Landspitala

ohf., sagoi i Fréttabladinu i geer ad sa
kostnaour yroi ekki upplystur fyrr en
eftir athendingu.

Fyrsta skoflustungan ad sjakra-
hotelinu var tekin 2015. Atti pad ad
vera fullbyggt vorid 2017 en a pvi ari
urdu deilur milli verktaka og verk-
kaupa um framvinduna. I lok nov-
ember 2018 varo satt um verkskil og
deilumalinu visad til gerdardoms.

Klaeoning sjukrahotelsins er sér-
stok ogiraun listaverk, unnio af Finn-

boga Péturssyni myndlistarmanni.
Verkid tafoist verulegu vegna hennar.

,Verkkaupi akvao i 1j6si endur-
ryni og 6ryggismats a festingakerfi
kledningarinnar ad lata endur-
hanna Kkerfio og fara fram med um
leid dyrari lausn en gert var rao fyrir
i upphafi til ad tryggja 61l umhverf-
is- og oryggissjonarmid. Vid pao
breyttist kostnadarmat hassins,”
segir i svari Nyja Landspitalans ohf.
til Fréttablaosins. - smj

Svandis Svavarsdattir heilbrigdisrad-
herra og Pall Matthiasson, forstjori
Landspitalans. FRETTABLADID/STEFAN

Umsoknarferli
lana sjalfvirkt i
Islandsbanka

VIDSKIPTI Islandsbanki mun um
helgina hleypa af stokkunum nyrri
lausn a netinu sem heitir ,Velkomin
ih6pinn“. Vioskiptavinir munu geta
skrao sig i vioskipti hja bankanum i
appi eda 4 vefnum og stofnad banka-
reikninga og s6tt um kreditkort a
orfaum mindatum.

,Paod sem er nytt i pessu er ad
umsoknarferli 1ana og kreditkorta er
meo 6llu oroid sjalfvirkt,” segir Birna
Einarsdottir, bankastjori Islands-
banka, i samtali vid Fréttablaoio.
Skapad hafi verio ferli sem auki skil-
virkni og hagkvaemni i rekstri. I lok
manadarins veroi booid upp a hefo-
bundin atlan i appinu eda 4 vefnum
sem séu undir tveimur milljonum
krona.

Birna Einarsdottir
bankastjori
islandsbanka.

A allra neestu vikum verdi lausnin
jafnframt a ensku og jafnvel fleiri
tungumalum. Han segir ad pao sé
nymeli ad nu geti ttlendingar med
islenska kennitdlu stofnao rafrent
launareikning og fleira. Birna vekur
athygli 4 a0 ferri heimsaki utibuin
en aour en folk vilji afram radgjof og
bendir 4 ad 95 présent greidslumata
bankans vegna husnadislana fari
fram & netinu. — hvj

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Faou blad dagsins i tolvuposti
kl. 5.00 a morgnana.

Skradu pig a poéstlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

Longu timabzert a0 styoja vio
rekstur einkarekinna fjolmiola

Frumvarp um stuoning
vi0 einkarekna fjolmiola
var kynnt i geer. Lilja
Alfredsdottir mennta- og
menningarmalaraoherra
segir malio 16ngu tima-
bert. Gert er rao fyrir
endurgreioslum a allt

ao fjoroungi ritstjornar-
kostnaoar a0 akveonum
skilyroum uppfylltum.

FIOLMIDLAR ,Eg er anegd med ad
petta frumvarp sé a0 lita dagsins ljos
og ad minu mati er 16ngu timabeert
ad baeta rekstrarumhverfi islenskra
fjolmiola. Midad vio undirbaning-
inn og hvernig vid erum btin ad fara
yfir stoou fjolmiola er ég bjartsyn a
ad frumvarpio fai gédar vidtoékur,*
segir Lilja Alfredsd6ttir mennta- og
menningarmalaradherra sem kynnti
i geer frumvarp um studning vio
einkarekna fj6lmidla.

Frumvarpio er nt komio i Sam-
radsgatt stjornvalda par sem heaegt
verOur ad senda inn athugasemdir
til 15. febraar en stefnt er ad pvi ad
pad veroi lagt fram a Alpingi i vor.

I frumvarpinu er gert rad fyrir
ao einkareknir fjélmiolar geti ao
dkveonum skilyroum uppfylltum
fengio endurgreiddan allt a0 fjoro-
ung ritstjérnarkostnadar. Himarks-
styrkur hvers adila a ari verour 50
milljonir kréna en heildarstuon-
ingurinn er aetladur 4 bilinu 300-
400 milljonir a ari.

Medal skilyroa sem sett eru er ad
fj6lmiaill hafi pad sem adalmark-
mio ad miola fréttum og frétta-
tengdu efni, hann hafi starfad i a0
minnsta kosti t6lf manuoi, eignar-
hald hans liggi fyrir og a0 mioillinn
sé ekki 1 vanskilum meo opinber

Utsélunni
lykur

laugardaginn

2. februarkl. 16
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Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

Sja nanar a

WWW.gI‘I||bUdII‘].IS

Opid i dag 11-18 - Laugardag 11-16

Lilja Alfredsdottir kynnti frumvarp um studning vio rekstur einkarekinna fjolmidla i gaer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Tillogur i heild getu skilad 2,3 milljoroum a ari

Medal fylgiskjala med frumvarpinu er hagraen skodun a tillégum nefndar
um rekstrarumhverfi fijolmidla sem skiladi skyrslu i jantar 2018.

bar kemur fram ad samanlagdur rekstrarhalli einkarekinna fjolmidla
a timabilinu 2014-2017 hafi verid um 890 milljonir krona. Midad vid
akvedna utfaerslu a framangreindum tillégum gaetu paer baett rekstrar-
afkomu einkarekinna fjéolmidla um 2,3 milljarda arlega.

Mest ahrif hefdi brotthvarf RUV af auglysingamarkadi en midad vio
ao prir fjordu hlutar af hreinum auglysingatekjum skili sér til innlendra
einkarekinna fjélmidla yrdi um 1,6 milljarda ad raeda.

ba segir ad bann vid birtingu afengisauglysinga veiki samkeppnisstédu
islenskra fjolmidla gagnvart peim erlendu. Pannig ,synist rétt og skyn-
samlegt ad leyfa afengisauglysingar i fjolmidlum ad einhverju marki*.

Ef til vill vaeri edlilegast ad takmarka birtingu peirra vid prentmidla
med skynsamlegum takmoérkunum. Bent er & ad litid sé vitad hvert
umfang afengisauglysinga yrdi og litlar haldbaerar upplysingar finnist fra
nagrannaldndum. Midad vid télur fra Bandarikjunum sé po6 oliklegt ad
um yrdi ad reeda meira en 100 milljonir krona a ari.

gjold. ba eru gerdar krofur um hlut-
fall ritstjérnarefnis og akveodna lag-
marksutgafu.

,Eg held ad med pessum skil-
yroum séum vid aod baa til akvedinn
ramma og festu er vardar rekstur
fjélmiola,“ segir Lilja.

Hugmyndir um studning vio
einkarekna fj6lmidla voru kynntar i
haust en pa kom fram ad einnig veeri
stefnt ad pvi ad draga tr umsvifum
RUV a auglysingamarkaoi.

,Vid erum ad skoda pau mal
afram en mér fannst brynt ad koma
med betta frumvarp ndna i jandar
eins og lagt var upp med. bao er
mikilvaegt a0 geta klarad akveona
peetti pegar madur er med svona
heildsteda adgerd,“ segir Lilja
Alfredsdottir.
sighvatur@frettabladid.is

Kynnisferoir auglysa rymi i BSI til leigu

VIDSKIPTI Kynnisferoir, rekstraradili
BSI, munu auglysa veitinga- og versl-
unarrymi hussins til leigu & nastu
dégum. [ sumar & jafnframt ad sinna
viohaldi & hasinu ad utan. Husio er i
eigu Reykjavikurborgar.

,Vio h6fum smam saman verio ad
breyta innvidum BSI og gera petta ad
skemmtilegri upplifun fyrir okkar
farpega og adra gesti BSI,“ segir Bjérn
Ragnarsson, framkvaemdastjori
Kynnisferoa, i samtali vid Frétta-
blaodio. ,Veitingastadnum Myrinni
mathusi var lokad fyrir skemmstu.
Vio dkvadum ao fara i gagngerar
endurbatur & hdasnazdinu og taka
paod alfarid i gegn.”

Bjorn vonast eftir ao fa fjolbreytta
pjonustu i hiisid sem henti vioskipta-
vinum Kynnisferda og gaedi pad
lifi. ZEskilegt veeri ef hagt veri ad
afgreida mat til gesta nokkuo hratt
en pad veri sOmuleidis skemmti-
legt a0 fa inn matholl med 6likum
rekstraradilum.

400 fermetrar i BSi eru til leigu.

Bjorn
Ragnarsson,
framkvamda-
stjori Kynnis-
ferda.

,Pad g6da vio BSI er ad par er til-
tolulega paegileg adkoma a bilum
og yfirleitt frekar audvelt a0 fa bila-
stzdi," segir hann. bvi geti Islend-
ingar haeglega sott pjonustu i hisio.

Um er a0 re0a 400 fermetra sem
skiptast i nokkur rymi sem ma leigja i
einu lagi eda ad hluta. A adra milljon
gesta fara um huasio 4 hverju ari.

,Stor hluti erlendra ferdamanna
sem koma til fslands 4 leid um BSI &
ferdalagi sinu. Fjolmargir Islendingar
leggja einnig leid sina i BSI meo flug-
vallarratunni auk pess sem ymsir
landsbyggoarvagnar Straet6 aka fra
BSI og margar af innanbejarleio-
unum stoppa einnig vio BSL.“

Ad hans sogn er fasteignin yfir 50
ara goémul og kominn timi a viohald
sem veroi sinnt i sumar. Um sé a0
re0da almennt vidhald, pak og glugga.

»Pao hefur verio ovissa um fram-
tidaruppbyggingu reitsins,“ segir
Bjorn og visar til hugmynda um nyja
samgongumiostoo.

,Husinu hefur verio klappad létt
4 hverju ari en aldrei fario i alvoru
endurbatur. Nt eru meiri likur en
minni 4 ad BST muni standa um
6komna tio,” segir Bjorn. - hvj
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Samtal verkalyostélaga vio stjornvold komio i gang

KJARAMAL ,Pad samtal sem vio
héfum verid ad bida eftir vid stjorn-
vold er komio i gang. Vio h6fum auo-
vitao verio ad reoa pessa storu paetti
eins og launalidinn en pao klarast i
rauninni ekKki fyrr en vio vitum hver
adkoma stjéornvalda verour,“ segir
Ragnar boér Ingolfsson, formadur VR.

Pridji sattafundur vikunnar milli
Samtaka atvinnulifsins og Eflingar,

Verkalydsfélags Akraness, VR og
Verkalydsfélags Grindavikur fer fram
i dag. Forsetateymi ASI reddi skatta-
tilldgur sinar vid stjérnvéldum i geer.

Ragnar bor segir jakvett aod
adkoma stjéornvalda sé a0 skyrast.
,En ef hlutir fara ekki ad skyrast
innan tveggja vikna munum vio
ihuga nzestu skref.

S6lveig Anna Jonsdoéttir, formadur

Eflingar, segir a0 eftir helgi sé von a
skyrslu Stefans Olafssonar préfessors
og Indrida H. borlakssonar, fyrrver-
andi rikisskattstjora, um skattamal.
Solveig segir skyrsluna gott f6our i
vidraeodur vio stjéornvold.
»Alexandria Ocasio-Cortez, félagi
minn i Bandarikjunum, hefur sagt ad
pao sé alltaf verio ad stilla hlutunum
pannig upp ad almenningur skilji

ekki flokna hluti. Okkar afstada er ad
pad sé hluti af einhverju kiigunartzeki.
Vio skiljum alveg flokna hluti ef peir
eru settir fram & mannamali.”

Solveig segir verkalyosfélogin ekki
hafa slegid neitt af kr6fum sinum
gagnvart SA. ,Vid erum bara enn pa
ividredum viod SA en vid viljum lika
a0 vioraeour vio stjornvold fari af stad
a fullum krafti.“ - sar

Folk hefur fundad stift hja rikis-
sattasemjara ad undanférnu.
FRETTABLABID/SIGTRYGGUR ARI

Sarfsmadur Landsbankans milli-
farai af innistaedulausu korti.
FRETTABLADID/VILHELM

Millifzeroi fyrir
mistok i banka

DOMSMAL Logreglustjorinn a Sudur-
nesjum hefur akert islenskan karl-
mann a fimmtugsaldri og islenska
konu 4 fertugsaldri, badi busett i
Svipjo6o, fyrir a0 kasta eign sinni a
fjarmuni sem millifeerdir voru af
starfsmanni Landsbankans fyrir
mistok.

Akeerur a hendur folkinu birtust
i Logbirtingabladinu i ger par
sem skorad er & pau ad koma fyrir
dom, hlyoa & akeeru og halda uppi
voérnum i Héradsdémi Reykjaness
8. mars nastkomandi.

) Karl og kona eru akaero
fyrir a0 eigna sér fé sem
millifeert var a reikning
mannsins fyrir vanga.

Eru pau akero fyrir 616gmaeta
meoferd & fundnu fé med pvi ad
hafa i agast 2014 eignao sér riflega
303.000 kronur. Konan virdist hafa
beoio starfsmann Landsbankans
um ad millifeera upphaodina af
Visa-greidslukorti sinu inn a reikn-
ing mannsins, sem starfsmadurinn
hafi fyrir mistok gert. Visa-kort kon-
unnar var hins vegar an innistaeou.

Fram kemur ad pessi hattsemi
vardi vid 246. gr. almennra hegn-
ingarlaga. Er fario fram a a0 folkio
verdi demt til refsingar og til ad
endurgreida Landsbankanum
303.821 kréonu auk vaxta. - smj

Hollenskt utboo tollkvota til
hagsbota fyrir neyvtendur

Starfshopur um uthlutun tollkvota telur hollenska leid vaenlegasta til ad koma avinningi kvotanna i
vasa neytenda. Fyrirséo er a0 tekjur rikisins af kvotunum muni dragast saman. Formadur hopsins segir
a0 kvotarnir eigi ekki a0 vera tekjuoflun fyrir rikio. Tillogurnar fara nu i frekari vinnslu inni i raduneyti.

NEYTENDUR Meirihluti starfsh6ps um
athlutun tollkvoéta leggur til ad toll-
kvotum i landbanadi verdi uthlutad
me0 litboodi. Stuost verdi vio svokallad
yhollenskt ttboo*. Adferdin myndi ad
6llum likindum hafa i for meo sér ad
atbodsvero verdi leegra en verio hefur
og tti pad ao skila sér i leegra veraoi til
neytenda.

Arid 2015 undirritudu Island og
Evrépusambandio prja samninga
um vidbotarfridindi med landbun-
adarvorur. Samningarnir toku gildi {
mai i fyrra en peir verda innleiddir i
prepum til rsins 2021.

Hlutverk starfshépsins, sem skip-
aour var af sjavaratvegs- og landbtin-
adarradherra, var a0 finna leidir til
ad koma avinningnum af peim tak-
morkudu geedum, sem aukning toll-
kvétanna er, i vasa neytenda. I skyrsl-
unni segir ad almenningur myndi
njota mests efnahagslegs avinnings ef
tollkvétunum yroi uthlutad beint til
landsmanna i formi hlutdeildarskir-
teinis. Pad er hver og einn einstakl-
ingur, yfir tilteknum aldri, fengi slikan
kvota i sinn hlut sem hann geeti sidan
framselt 4 markaoi. bad fyrirkomulag
veri b6 had ymsum gollum enda ekki
vist ad allir myndu nyta sinn kvota.

»2Hlutdeildarskirteini varu aud-
vitao skilvirkasta leidin til a0 koma
agodanum af auknum tollkvotum
beint til neytenda. Helstu gallarnir
eru a0 pad kemur ekki mikio i hlut
hvers og eins og pvi skortir hvata til
a0 innleysa hann. En vid téldum rétt
ad minnast a pessa hugmynd,” segir
Oli Bjorn Karason, formadur hopsins.

Sé6kum pessa lagdi meirihluti
hopsins, fjorir fulltraar af fimm, til ad
hollenska leidin veeri farin. Utbodid
a kvotunum feri rafreent fram a sér-
stakri siou og hefou ahugasamir tveer

Magn i utbodi: Kg. af
tollkvota
 5kp ) "
Utbodid sjalft: H2
patttakendur i
utbodi bjéda i hvert
kildgramm H3
Verd & kg.
4
= 5
Lagsta sampykkta

Lilbod divardar verd.

Magn:

Nidurstada P ;
utbods: I.___E_20 .. d
Samtals:

Fyrirtaeki A Fyrirtaeki B |

10 kr.
4 kg. 3 kg.
80 kr. 60 kr.

Fyrirtaeki C Fyrirtzeki D
19 kr.
- 18 kr.
- 17 kr.
- 16 kr.
- 15 kr.
1kg. 0 kg.
20 kr. 0 kr.

Hollenska leidin. i bodi eru atta kilogromm og eru fjorir adilar sem bitast um pau. A og D s=kjast eftir 5 kg, B eftir 3 kg
og C eftir einu. Attunda haesta tilbodid hljédar upp a 20 kr. og reedur pad verdinu til allra. D faer ekkert. MYND/SKYRSLAN

+ Karason,
formadur

vikur til ad skra sig. Veroi heildartil-
boo jofn eda leegri en magn i booi fa
allir patttakendur pad sem eftir var

sost. Laegsta tilbod reedur veroi allra.
,Pao er alveg ljost ad pessar tillogur
fela i sér téluvert tekjutap fyrir rikis-
sj60 enda ma ekki lita & tollkvota ESB
sem sérstakan tekjustofn fyrir rikio.
Tilgangur peirra er ad tryggja a0 land-
bunadarafurdir komist hingao til
lands med sem minnstum kostnadi
fyrir neytendur. Hollenska leidin
tryggir pad,” segir Oli Bjorn.
Brynhildur Pétursdéttir, fulltrai

Neytendasamtakanna, skilaoi séraliti
og taldi heppilegast a0 varpa hlutkesti
um helming kvétanna en uthluta
helmingi & grundvelli reynslu.

»Naesta skref er a0 vinna afram meo
pessar nidurstodur hér i raduneytinu
og vonandi kynna mdgulegar breyt-
ingar a nugildandi regluverki sidar &
pessu ari,“ segir Kristjan Por Jalius-
son, sjavardtvegs- og landbuanadar-
radherra. joli@frettabladid.is
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Veldu Panodil
sem hentar peér!

Verkjastillandi og
hitaleekkandi PARACETAMGL
At

Panodil filmuhudadar téflur, Panodil Zapp filmuhudadar t6flur, Panodil Junior mixtura, dreifa, Panodil Hot mixturuduft, lausn til inntoku, Panodil Brus
freyditoflur. Inniheldur paracetamol. Vid veegum verkjum. Hitaleekkandi. Til inntoku. Lesid vandlega upplysingar & umbGdum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.
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RENAULT

Passion for life

Nyr Renault Kadjar

FRUMSYNIN

RENAULT KADJAR

Sjalfskiptur, bensin, Turbo, 160 hestofl.
Verd fra: 4.690.000 kr.

ENNEMM / SIA /| NM80654

Ny innrétting, ny sparneytin bensinvél, nytt Utlit med LED stodu- og pokuljésum,

17" alfelgur, 7" snertiskjar med leidsogukerfi, 6 hatalarar, handfrjals simabunadur,

lykillaust adgengi, regnskynjari & rdédupurrkum, sjdlfvirk lsekkun & haum geisla

adalljosa, fjarlaegdarvarar aftan, tveggja svaeda tolvustyrd loftkaeling. OPID LAUGARDAG FRA 12-16

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum BL ehf
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhofda 2 /110 Reykjavik

4312622 4612533 4705070 4808080 8622516 5258000 / www.bl.is
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Andar koldu a milli
Apple og Facebook

bad er stirt a milli peirra Tims Cook og Marks Zuckerberg. beir hafa deilt

lengi um s6fnun personulegra upplysinga. Facebook er nu i klandri fyrir ad
brjota gegn skilmalum samkomulags vio Apple meo meintu njosnaappi.

borgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

Tim Cook, forstjori Apple, byour
Mark Zuckerberg, forstjora Face-
book, liklega ekki i mat eda drykk
4 n@stunni en togstreitan a milli
teknirisanna tveggja jokst til muna
i vikunni. Techcrunch greindi fra
pvi @ midvikudaginn ad Facebook
hefoi greitt folki a milli 13 og 35 ara
allt ad 20 dali & viku fyrir ad hlada
nidur leynilegu appi sem ber nafnid
Facebook Research.

Neytendur urdu varir vio Re-
search i auglysingum fra betaprof-
unarfyrirtekjum. Eftir skraningu
var haegt ad na i appio. Research
var syndareinkanettengingarforrit
(VPN) sem krafoist algjors adgangs
ad simanum (e. root access) og nytti
petta frelsi til pess a0 fylgjast med
6llu pvi sem notandinn gerdi med
tekio. Notkunarupplysingar voru
sidan sendar heim til Facebook.

Eftir ad Techcrunch birti frétt sina
um malid sagdi upplyingafulltrai fra
Facebook ad

iOS-hluta
verkefnis-
ins hefoi
verio hett.
Aukinheldur
veri visvit-
andi verio
ad ganga
fram hja
grund-
vallarat-
rioum
malsins
i frett-
inni.
»Pad
voru

Breytir litlu fyrir
Facebook

pratt fyrir ad 2018 hafi verio
,annus horribilis* fyrir Facebook
mead tilliti til fjolmidlaumfjoll-
unar er veskio ekki ad teemast a
peim baenum. Fyrirtaekid birti i
vikunni skyrslu um sidasta ars-
fjoroung. Par kom fram ad baedi
velta og notendavoxtur hefdi
farid fram ur vaentingum.

Alls notudu 1,52 milljardar Face-
book 4 hverjum degii desember.
Niu présenta aukning midad vid
sama tima i fyrra. Manadarlegum
notendum fj6lgadi somuleidis.
Pa var velta 16,91 milljardur dala
a sidasta arsfjoroungi, téluvert
meira en vanst var.

Sifellt fleiri nota Facebook pratt fyrir
skandalana. NORDICPHOTOS/GETTY

engin leyndarmal hérna. Appid hét
beinlinis ,Facebook Research App*.
Vid vorum ekki ad ,njésna“ enda
fengum vid sampykki allra sem
vildu vera med. A0 lokum viljum
vid taka fram a0 undir fimm pro-
sent notenda voru a taningsaldri
og fengu 61l skriflegt leyfi foreldra.”

Techcrunch sagdi svo i ger ad
asakanir Facebook varu rangar.
,Fyrirteekid hafoi aldrei vakio mals
4 Research 4 opinberum vettvangi
og hafdi nytt sér pridja adila, sem
minntist aldrei a Facebook, til pess

Mark Zuckerberg, forstjori Facebook.
NORDICPHOTOS/AFP

-

Golfarar !
Erum ad taka nidur pantanir a
rafhjolunum sem koma i byrjun Mai.
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Apple me0 sitt eigio
hneyksli

Sjalft stridir Apple nu vid
hneykslismal er tengist gagna-
Oryggi. Malid er po vissulega
annars edlis og snyst ekki um
gagnasofnun i hagnadarskyni. Al-
varlegur 6ryggisgalli i myndsim-
talaforritinu FaceTime kom i ljos
vikunni. Peir sem hringdu gatu
pannig hlustad @ manneskjuna
sem i var hringt jafnvel pott vio-
komandi svaradi ekki simanum.
betta var haegt ad gera med pvi
ad einfaldlega baeta pridja adila
vid i simtalid.
Domsmalaradherra New York-
rikis tilkynnti i geer um ad rann-
sokn vaeri hafin a malinu. ,Vid
héfum hafid rannsékn a pvi

ad Apple varadi notendur sina
ekki vid gallanum og seinlegum
vidbrégdum fyrirtaekisins
vid ad laga gallann,”
sagdi i tilkynningu.

ad koma appinu ut
til notenda. Nafn
Facebook kom
ekki fyrir augu
notenda fyrr en
peir h6fu ad skra
adgang sinn. Pott
litill hluti hafi verio a

Tim Cook, forstjori
Apple. NORDICPHOTOS/AFP

barnsaldri finnst okkur fréttnaemt
a0 Facebook hafi ekki akvedio a0
atiloka bérn fra gagnaséfnunar-
verkefni sinu.”

Apple tilkynnti svo ao fyrir-
tekio hefoi reyndar bannad Face-
book Research aour en Facebook
tilkynnti aod fyrirtaekio hefoi sjalf-
viljugt tekio pad ur umfero. ,betta
gerdum vio til pess ad vernda not-
endur pjénustu okkar og persénu-
leg gégn peirra.”

Lengri njésnasaga

En Facebook hafoi a0ur leikio sama
leik. Fyrirtaekio festi kaup & Onavo
fyrir um 120 milljonir dala ario
2014. Auk pess a0 fela i sér syndar-
einkanettengingu sendi appio
Onavo Protect sams konar upp-
Iysingar um notendur til Facebook.
bannig gat Facebook til demis
komist ad pvi hversu mérg skilaboo
feeru i gegnum hid tiltélulega nyja
WhatsApp og spad fyrir um voxt
mioilsins. Facebook festi kaup a
WhatsApp sidar sama ar fyrir heila
19 milljarda dala.

Apple tilkynnti i juni um ad na
mattu apphénnudir ekki lengur
safna gognum um notkun annarra
appa né gégnum sem eru 6porf fyrir
virkni forritsins sjalfs. bar af leio-
andi purfti Facebook a0 taka Onavo
Protect af App Store. En Facebook
vildi ekki haetta. bess i stad var fyrr-
nefnt Research-verkefni sett af stad.

Hneyksli og enn fleiri hneyksli
Matarbod meod Zuckerberg hefur
ad 6llum likindum verio fjarstaedu-
kennd hugmynd i augum Cooks
mun lengur. Forstjérinn hefur adur
kvatt sér hlj60s vegna meoferdar
Facebook & persénulegum gégnum.
Sidasta ar var nefnilega hrika-
legt fyrir imynd Facebook. Svona
svo vagt sé til orda tekio. Cam-

Google meo sams konar verkefni

Techcrunch greindi fra pvi i geer ad Google starfraekti lika ,njésnaforrit”
apekkt Facebook Research. Google leyfdi atjan ara og eldri, eda allt nidur
ad prettan ara ef um fjolskylduadgang var ad reda, ad skra sig og studd-
ist vid sams konar samkomulag vid Apple og Facebook gerdi. bvi ma atla
ad Google hafi sémuleidis brotid gegn skilmalum samkomulagsins.
Google sagdi i tilkynningu ad pad hefdu verid mistdk ad starfraekja
appiod, Screenwise Meter iOS, undir merkjum hénnudaverkefnis Apple.
,Vid hofum tekid appid ar umferd fyrir iOS-taeki. Notkun pess var algjor-
lega valfrjals og hefur alltaf verid. Vid héfum upplyst notendur um pad
hvernig vid notum gégnin sem safnad er og h6fdum engan adgang ad
dulkédudum upplysingum i teekjum peirra.”

FEtli pessi sé ad nota FaceTime?
NORDICPHOTOS/GETTY

bridge Analytica-malid, er snerist
um eiginlega vopnavadingu gagna
Facebook-notenda i p6litiskum til-
gangi, kemur fyrst upp i hugann.
Ekki ma po6 gleyma allnokkrum
oryggisgollum sem stefndu

~7m personulegum gégnum
milljéna notenda i haettu

né pvi ad Facebook deildi

15 C 2 3{1 gbgnum, meira ao segja

einkaskilabodum, meod
Spotify, Netflix, Microsoft
og fleiri adilum. Jg, og
pvi ad Facebook
réd andstedinga-
ranns6knafirma
sem skrifadi
svo falsfréttir
um fjarfestinn
George Soros
eftir a0 sa
gagnryndi
mioilinn
hardlega.

Stjérarnir
munnhdggvast
Cook misbaud pessi
medferd & persénu-

Hid sanna er ad til pess a0 byggja
upp pjonustu sem tengir allan
heiminn parftu ad taka mio af pvi
a0 stor hluti f6lks hefur einfaldlega
ekki efni & pvi ad borga. bess vegna
akvadum vio, eins og margir midlar
hafa gert, a0 byggja starfsemina
a auglysingatekjum,“ utskyrodi
Facebook-foringinn.

Hann vitnaoi einnig til annars
milljardamarings ur teknigeiran-
um, Amazon-mannsins Jeffs Bezos.
»+Hann sagodi ad til veru fyrirtaeki
sem ynnu héroum héndum ad pvi
ad rukka pig meira og svo fyrirtaeki
sem ynnu héroum héndum ad pvi
ad rukka pig minna. Vid hja Face-
book f6llum undir seinni flokkinn
og viljum bjoéda upp a gjaldfrjalsa
pjonustu fyrir alla.“

Cook hélt afram og itrekadi akall
sitt eftir reglusetningu i oktéber.
,Pao er verid a0 nyta persénuleg
gbgn, vopnavaoa pau gegn okkur.
Vid @ttum ekkert ad reyna ad fegra
sannleikann. Petta eru beinlinis
njosnir,“ sagdi Cook og beetti pvi
vio a0 gagnaionaodurinn velti millj-
6roum a pvi einu aod fylgjast meod
dhugamalum, vonum og venting-
um, martréoum og draumum f6lks.

Hrifsa leyfio af Facebook

Nyjasta vendingin i pessu kalda
stridi teeknirisanna er st ad Apple
hefur akveoio a0 rifta samkomu-
laginu vid Facebook sem leyfoi
fyrirtaekinu ad dreifa Research-app-
inu. Facebook hafdi vissulega sjalft
akvedid a0 taka appid ar umfero a
iOS, pad er reyndar enn i gangi fyrir

Google var einnig med ,,njésnaapp”. NORDICPHOTOS/GETTY

legum gégnum. [ upphafi ars kalladi
hann eftir pvi ad hid opinbera setti
hertar reglur um slikt. ,Eg tel ad
besta reglusetningin sé engin reglu-
setning, ao fyrirtaekin setji sér eigin
reglur. En ég held a0 vido séum of
langt leidd til pbess ad pad sé mogu-
leiki,“ sagdi Cook vio MSNBC.

Hann vakti athygli 4 pvi ad
grundvallarmunurinn & Apple og
Facebook, ja og Google, vari sa ad
neytendur, ekki auglysendur, veru
vidskiptavinir Apple. P6tt Apple
hafi vissulega reynt fyrir sér a aug-
Iysingasvioinu er pad hvergi neerri
samberilegt vid bad sem tiokast hja
Google og Facebook.

.1 sannleika sagt gaetum vio graett
o6grynni peninga ef vio ferum ad
hafa tekjur af upplysingum vio-
skiptavina okkar. Ef vidskipta-
vinurinn veeri varan. En vid héfum
akvedio ao gera pad ekki,” sagoi
Cook og var i kjélfarid spurdur um
hvad hann myndi gera i sporum
Zuckerbergs. Svarid var einfalt: ,Eg
veeri aldrei { hans sporum.“

Og Zuckerberg svaraoi fyrir sig.
»,Mér finnst pessi malflutningur,
um a0 okkur sé sama um notendur
af pvi a0 peir borga okkur ekki,
afar vafasamur. Og beinlinis ar
6llu samhengi vid sannleikann.

Android, en pad virdist engu breyta
iaugum Apple.

Samkvemt heimildum Tech-
crunch vard akvéroun Apple til
pess ad 6pp Facebook sem eingdéngu
eru hugsuo fyrir starfsmenn fyrir-
taekisins virka ekki lengur. Par meo
taldar eru prufuttgafur fyrir naestu
uppfeerslur baedi Facebook og Insta-
gram. Petta hefur valdid glundroda
a skrifstofum Facebook enda reiodir
hio stéra teknifyrirtaeki sig a teekni
til pess a0 skipuleggja fundi, athluta
verkefnum og svo framvegis.

Og bott Apple vinni nd med
Facebook-lidum ad pvi ad koma
umraddum forritum aftur i lag er
lj6st ad sambandid & milli fyrir-
tekjanna er afar stirt. Apple geeti
akveoio ad gera Facebook erfidara
fyrir ad nalgast eigendur iPhone-
sima, til demis meo pvi ad tak-
marka synileika appa fyrirtaekisins
i App Store.

Pa eru bandariskir 6ldunga-
deildarpingmenn litt hrifnir af
Research-verkefninu. Oldunga-
deildarpingmadurinn Richard
Blumenthal sagdi ad ,,njésnir um
unglinga“ teldust ekKki til rannsékna.
Mark Warner, kollegi hans, kalladi
eftir pvi ad Zuckerberg lysti yfir
studningi vid setningu nyrra reglna.
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SIDUSTU DAGAR UTSOLU

FLUENTE
OPINN ENDI + 2JA SETA

v 129.900

SPARABU
50.000
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RENE

v 179.900
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70.000

Einnig til e B IR Einnig fil
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RENE hornséfi, 3+2 saeti med eikarfétum. Lidsgratt eda dokkblatt dklaedi.
249.900 kr. N 179.900 kr.

RENE séfi. Legubekkur + 2ja szeta. Eikarfeetur. Lidsgratt dklaedi.
179.900 kr. NG 134.900 kr.

RENE

Einnig fil NO 74900 Einnig fil

liésgrar SPARABU liésgrar
25.000

Einnig til
spegladur

RENE séfi. 3ja seeta. Blatt eda ljdsgratt dklaedi. RENE séfi. 2ja saeta. Blatt eda lidsgratt dklaedi. RENE séfi. 2ja sseta + legubekkur. Eikarfaetur. Blatt dklaedi.
139.900 kr. NG 99.900 kr. 99.900 kr. NG 74.900 kr. 179.900 kr. NG 134.900 kr.
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YFIR 2.000 VORULIBIR
A LAKKUBU VERDI

TOLUCA

w44.925

SPARABU
14.975

ANDORRA legubekkur + 2ja szeta. Lidsgratt dklaedi. L231 x D140 cm. 114.900 kr. NG 79.900 kr. TOLUCA svefnséfi. L157 cm. Svefnflstur 140x197 cm. 59.900 kr. NG 44.925 kr.

ANDORRA hornséfi med legubekk. Svart textilledur. L308xD203 cm. MONACO hagindastdll. Ljés- eda dokkgratt dklaedi. 89.900 kr. NG 44.950 kr.
249900 kr. NG 187.425 kr. Skemill. 19.900 kr. NG 9.950 kr.
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' ; SARA LED CHARME g, —
&10x12,5 cm. 3.495 kr. NG 2.6 o Raudvinsglas. 57 cl. 495 kr. NG 145 kr.
GASSY spegill 4 ligsgrdum feeti. 15x21 cm. D10x20 cm. 3.995 kr. NG 2.996 kr. GOLD hnifapér. Hvitvinsglas. 43 cl. 495 kr. NG 145 kr.

2.495 kr. NG 1.248 kr. D10x30 cm. 4.995 kr. NG 3.746 kr. 4 por i kassa. 16 hlutir. 5.920 kr. NG 1.776 kr. Kampavinsglas. 18 cl. 395 kr. NG 119 kr.
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Frakkar i hart gegn oeiroaseggjum

FRAKKLAND Stjornarpingmenn i
Frakklandi hafa lagt fram frumvarp
sem myndi meina m6tmalendum
ad hylja andlit sitt og feera l6greglu
aukio frelsi til pess a0 fjarlegja pa af
vettvangi. Reuters greindi fra mal-
inu i geer og sagdi frumvarpio 1io i
adgeroum Emmanuel Macron for-
seta gegn ofbeldisménnum sem hafa
tekio patt i métmaelum hinna svo-
koélludu Gulu vesta og stéorskemmt
eignir. Alls hafa tiu latist i m6tmeela-

6ldunni og naerri 3.000 slasast. Med
pviad banna métmalendum ad hylja
andlit sin er vonast til bess ad haegt sé
a0 nota teknina til ad bera kennsl a
pa sem grunadir eru um légbrot.

Cristophe Castaner innanrikis-
radherra hvatti pingheim 1 geer til
ad ,stoova pessa 6eirdaseggi sem
omogulegt er ad rokraeda vio“. Frum-
varpi0 4 p6 sina andsteodinga 4 pingi
sem telja pad ganga of langt og pann-
ig skerda frelsi Frakka.

Aurore Berger, upplysingafulltrai
LREM, flokks Macron, sagoist 6sam-
mala pvi. Flokkurinn veeri ekki ad
skeroa frelsi heldur tryggja pad. ,Vio
erum ekKki ad tala um hvada Frakka
sem er heldur pa sem hafa skadao
aora, pa sem vilja drepa og skemma.”

Flokkur forsetans er med meiri-
hluta a pingi og pvi er talid naerri
oruggt ad frumvarpid verdi ao
16gum. Buist er viod pvi ad pad gerist
eftir helgina. - pea

Moétmalandi, ef til vill 6eirdaseggur ad mati yfirvalda. NorDICPHOTOS/AFP

Graham Brady, pingmadur breska
ihaldsflokksins. NORDICPHOTOS/AFP

Myndi sztta
sig vio frestun

BRETLAND Graham Brady, formadur
hinnar ahrifamiklu 1922-nefndar
breska Thaldsflokksins, sagd-
ist 1 geer vel geta sett sig vid ad
atgongudegi yroi frestad ef porf
veri a stuttum tima til viobotar
til pess ad koma utgédngusamn-
ingi i gegnum pingid. Brady st60 i
vikunni fyrir breytingartillégu vid
aztlun um framhald Brexit-mals-
ins sem breska pingid sampykkti. I
breytingunni felst ad pingio krefst
pess ad umdeild varadarradstéfun
um fyrirkomulagio 4 landameer-
unum vio Irland veroi fjarlaegd tur
samningi Theresu May forsatisrao-
herra vio ESB. bingid hafnadi samn-
ingnum i upprunalegri mynd fyrr
manudinum & afgerandi hatt og var
raostéfunin eitt helsta vandamalio
iaugum pingheims.

Rikisstjornin hefur itrekad
hafnad pvi a0 fresta atgéngu-
degi. Hefur May til ad mynda
sagt a0 pingio verdi ad framfylgja
krofunni sem pjooin setti fram i
atkvaedagreidslunni 2016. Stutt
er hins vegar i utgéngudag, sem er
29. mars, og 6vist hvort samkomu-
lag naist fyrir pann tima. - pea

Opgileg heimsokn sérsveitar

Starfandi forseti Venesuela sagoi sérsveitarmenn hafa raoist inn a heimili sitt. Bandarikin vara stjorn Mad-
uro vio pvi ad areita starfandi forsetann. Rannsakandi hja Sb kvedst ekki hrifinn af nyjum pvingunum.

VENESUELA Sérsveitarmenn réoust
inn a heimili venesutelska stjérnar-
andstoéouleidtogans og starfandi
forsetans Juan Guaido i geer. Kona
hans og taeplega tveggja ara gomul
dottir voru heima en Guaido6 var
sjalfur a fjoldafundi. Fra pessu
greindi Guaido sjalfur i geer.

Pingid utnefndi Guaido6 starfandi
forseta fyrr i manudinum eftir ad
kjortimabil Nicolas Maduro rann
at enda alitur pad forsetakosningar
sidasta ars 6loglegar.

Maduro er 6sammala og alitur
pingio valdalaust i pokkab6t eftir a0
hann stofnadi sérstakt stjérnlaga-
ping, einvéroungu skipad sésial-
istum, og lét setja sjalfan sig aftur
inn i embaetti.

Bandarikin, Lima-hépurinn,
Samtok Amerikurikja og dagéour
fjoldi sjalfsteedra rikja hafa lyst yfir
studningi vid Guaidé og vidurkennt
hann sem starfandi forseta. Evropu-
pingid baettist i pann hop. 439 ping-
menn greiddu atkvaeodi meo tillogu
pess efnis en 104 gegn. Aukinheldur
er kallao eftir nyjum kosningum i
landinu.

Guaid6 potti heimsoknin i ger
6hugguleg. ,Eg mun sja til pess ad
pid verdio dregin til abyrgdar fyrir
a0 6gna heilsu barns mins,” sagoi
hann a fj6ldafundi i héfudborginni
Caracas. Bandarikin hafa sému-
leidis lyst pvi yfir ad afleidingarnar
verdi alvarlegar ef Maduro-stjérnin
beitir sér gegn Guaidé af horku.

Bandarikin hafa raunar gert gott
betur. A manudaginn tilkynnti
Donald Trump forseti um nyjar vio-

Juan Guaido, starfandi forseti Venesuela, reedir um heimsdéknina vio fjol-
midla med déttur sina i fanginu og eiginkonuna sér vid hlid. NORDICPHOTOS/AFP

skiptapvinganir gegn rikisoliufélag-
inu PDVSA. bzr pvinganir féllu ekki
i kramio hja Idriss Jazairy, rann-
sakanda hja Sameinudu pj6dunum,
sem sérheefir sig i mégulegum nei-
kvaeoum afleidingum bvingana.
Jazairy sagdi ad pvinganirnar
getu gert efnahagshérmungar
Venesuela enn verri, en na pegar
berjast ibtiar i b6kkum vid ad verda
sér tti um naudsynjar. ,bvingunum,

Jeppar fra Volkswagen a laegra veroi.

' Vélkswagen er med breiddina-i jeppum semfast allir fjérhjc')lad'rifﬁir og tilbu '
veturinn. Komdu i HEKLU og nadu périeinn a leegra verdi. Hlokkum'tilFad sja pig!

Skodadu urvalio af jeppum a hekla.is/vwerslun

www.volkswagen.is

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Holdur Akureyri -

Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi -

hvort sem paer koma fra hernum
eda eru 4 svioi vidskipta, a aldrei
ad beita til pess ad koma rikisstjorn
fullvalda rikis fra voldum. Slik beit-
ing pvingana gengur i berhogg vio
alpjoodaldg,“ sagoi Jazairy.

Um premur vikum eftir ao
Guaido t6k vio sem starfandi forseti
er hann enn svo gott sem valdalaus.
Stjérnarandstadan sagdist i upphafi
@tla ao leita til venestelska hersins

Frelsuou franska
blaodamenn

Franski midillinn Quotidien
greindi fra pvii geerad l6greglan
i Venesuiela hefdi sleppt tveimur
bladaménnum midilsins ur
haldi. peir h6fou verid ad fjalla
um moétmaelin par i landi pegar
peir voru handteknir.

Frakkarnir eru ekki einu blada-
mennirnir sem hafa verid hand-
teknir i landinu ad undanférnu.
Samkvamt Reuters eru kolumb-
iskur fréttaljosmyndari, franskur
fréttamadur og kélumbiskur
fréttaframleidslustjori i haldi
|6greglu. Pa voru tveir sileskir
bladamenn handteknir og fluttir
ur landi fyrr i vikunni.

i von um studning en langflestir
hermenn, og 611 yfirstjérn hersins,
eru enn hliohollir Maduro.
Guaido sagoi po fra pvi i geer
a0 hann hefoi att leynilega fundi
med herménnum og -foringjum
ivon um ao afla studnings peirra.
,Lykillinn ad pvi ad na stjérninni
fra véldum er a0 herinn heetti ad
stydja hana. Meirihluti hermanna
er sammala um ad pad sé ekki hagt
a0 halda afram a pessari braut.
Stjornarandstadan heitir pvi ad
enginn peirra hermanna sem snta
baki vio Maduro veroi akerour
fyrir gleepi gegn mannkyninu.“
thorgnyr@frettabladid.is

~ Vetrar

HEKLA Reykjanesbee - BVA Egilsstéoum

5 dra abyrgd fylgir folksbilum HEI&L

Volkswagen




FRETTABLADID
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Bandarikin berjast

1 gegn um frostio

Iskalt hefur verid i Bandarikjunum undanfarna daga. Allt ad fjorutiu
stiga frost i nordausturhluta landsins. AO minnsta kosti atta hafa latio
1ifio i frosthorkunum. Spar gera po rao fyrir pvi ad pao fari a0 hlyna i
dag og hiti veroi kominn upp i tiu stig i Chicago i lok helgarinnar.
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VINNUBUXUR

HERRA- 0G DOMUSNIP

Hefébundid snid sem er
vel pekkt i
gallabuxnageiranum.
Buxurnar eru ur
Cordura® gallaefni
med teygjueiginleika og
hannadar med pad i huga

% ao sitja paegilega a
mjodmunum.

Til pess ad

hamarka hreyfanleika og
pagindi eru teygjubastur
i klofinu og a kalfunum.

VINNUBUXUR

VETTLINGAR
ODRADIR

PRJONAPEYSA PRJONAHUFA
ERRA- 0G DOMUSNID

MED ENDURSKINI

W

_

www.sindri.is | simi567 6000
Skutuvogi 1, Reykjavik
Smidjuvegi 1 gra gata, Képavogi
Draupnisg6tu 2, Akureyri

Boa reimar
Nubuck Ledur
Plastta
Kelvari sola
GA6 ondun

1 5-9m m/vsk
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Gulleyjan

Hoérour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

tundum er sagt a0 Islendingar hafi litio leert af fjar-
maéalahruninu 2008. Slikar fullyrdingar, sem virdast
yfirleitt byggja a 6ljosum tilfinningum f6lks,
stangast hins vegar oftar en ekki a vid raunveru-
leikann - sem betur fer. Einn helsti lerdomurinn

i afgjaldeyris- og bankakreppunni, a0 minnsta kosti i

i efnahagslegu tilliti, er sa ad fyrir litio, opid hagkerfi eins og
i Island skiptir 61lu ad vidhalda jafnveegi a greioslujofnudi

i pjooarbusins vid utlond. Aldrei aftur megum vid komast i

i pastoou ad hagkerfio verdi rekio med blussandi vidskipta-
i halla ar eftir ar. Pa fyrst er astzeoa til a0 hafa ahyggjur af

i harori lendingu.

Ohett er ad segja ad algjér umskipti hafi ordio til hins

i betra i pessum efnum 4 skommum tima. Vidskiptaafgang-
i ur hefur verio mikill og vidvarandi sidustu ar, jafnvel sam-
¢ hlida miklum hagvexti og heekkandi raungengi, og aldrei

i meelst meiri 4 Iyoveldistimanum. bratt fyrir gooeeri hafa

i Islendingar med 6drum ordum ekki verid ad eyda um efni
i fram. bjoohagslegur sparnadur, sem er avallt birtingar-

i mynd vioskiptaafgangs, er enn i haestu haedum. Fatt er i

i kortunum um ad a pessu verdi breyting 4 komandi arum.

Pbessi efnahagsproun hefur valdio pvi ad hrein erlend

i stada pjéoarbusins hefur farid 6rt batnandi og er ni ordin
i ein st besta i Evropu. Stadan var jakveed um 370 milljaroa i
i september 2018, eda sem nemur 13,3 prosentum aflands-
i framleioslu, en adeins sex riki { Evrépusambandinu skora

i betur en Island a pann melikvarda, eins og greint var fra

¢ {Fréttabladinu i geer. Island er komid i hop med rikjum &

i bord viod byskaland, Holland, Luxemborg og Svipjod i stad
i pess ad verma botninn dsamt rikjum i Sudur-Evrépu.

Litio nokkur ar aftur i timann, pegar raunverulegar

¢ ahyggjur voru fyrir hendi um sjalfbaerni skuldastédunnar

i efilla feeri vio losun fjarmagnshafta, pa er pessi arangur um
i margt otrulegur. Petta gerdist ekki af sjalfu sér. Stooug-

i leikaskilyroi stjornvalda og vel heppnud detlun um afnam
i hafta, par sem krofuhafar framseldu innlendar eignir

i aojafnvirdi meira en 500 milljarda endurgjaldslaust til

¢ rikisins, skipti skopum. Ekkert er pvi til fyrirstoou, med

i skynsamlegri hagstjorn og stdougleika a vinnumarkadi, ad
i stada pjooarbusins styrkist enn frekar a naestu arum.

Hvaoa pydingu hefur pad ad Island hafi breyst fra pvi ad

i vera fjarmagnsinnflytjandi meo vidvarandi vidskiptahalla,
i likt og 1945 til 2008, og til pess ad vera fjarmagnsutflytj-

i andi med vidskiptaafgang? Asgeir Jonsson hagfreedingur

i hefur bent 4 ad s6kum pessa ztti jafnveegisgengio ad geta

i verid heerra en ella og langtimavextir fario lekkandi sem

i hefur einnig pau ahrif a0 vid faum til okkar vaxtatekjur fra
i utlendingum i stad pess ad vio séum a0 greida vexti tt ur

i landinu. Nidurstadan er meiri kaupmattur almennings.

Sogulega séo hefur fylgifiskur uppsveiflna 4 Islandi idu-

i lega verio mikill vidskiptahalli sem hefur sidan ad lokum
i framkallao gengisfall og verdbolgu. Adeins meirihattar

i storslys, sem yroi pa vegna heimatilbainna adgeroa, geeti
i leitt til sému nidurstdéou i petta sinn na pegar hagkerfio

i er tekio ad kolna. Sterkar stodir pjodarbusins pyda ad

i erfitt er a0 sja fyrir sér atburdaras par sem kronan mun

i gefa verulega eftir. Kjarasamningar um innstedulausar

i tugprosenta launahzkkanir, sem hefou peer fyrirsjaanlegu
i afleidingar a0 vidskiptaafgangurinn myndi snuast i halla
i innan farra ara, geetu hins vegar 6gnad pessari stoou. bad
i er pvi alls ekki atilokad a0 okkur takist a0 kltidra pessu.

HVAR ENDA
PIN AHRIF?

Akstur undir ahrifum vimuefna er
aldrei réttlastanlegur. Okum allsgad.

Minningarsjé3ur Lovisu Hrundar | lovisahrund.is
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Godar fréttir ar Mordfiroi
Rikisatvarpid lét bau boo 1t
ganga i geer a0 Netflix hefoi samio
um alheimssyningarréttinn a
islensku sjonvarpspattar6dinni
The Valhalla Murders. bztt-

irnir hverfast ad s6gn um ao pvi
er virdist fyrsta islenska rao-
moroingjann a sidari timum og
einvalalio islenskra h6funda mun
skrifa handritid; Margrét Orn-
olfsdottir, Ott6 Geir Borg, Mikael
Torfason og Ottar M. Norofjoro
eda ,,Ottar Morofjéro*, eins

og hann er nefndur a enskum
fréttavef RUV. Hofundurinn er

a0 vonum hastanagdur meo
petta 6venta h6fundarnafn, enda
,notabene besta nafn a glepa-
sagnahoéfundiiheimi‘, eins og
hann bendir a a Facebook.

Heitavatnsooryggi
Hitaveituvatnssparnadarakall
Orkuveitu Reykjavikur kom

flatt upp 4 margan Islendinginn
enda skortur fjarleegur mégu-
leiki i landi par sem slikt frussast
upp ur 6prjotandi uppsprettum
nedanjaroar. Fj6lmidlamaourinn
fjolfr6oi Sigurour G. Tomasson
vekur athygli a pessu a Facebook
og alyktar ad ,fyrirtaekio sé van-
buio til pess a0 mata algengu
veourfari hér“, par sem kulda-
kastio nua sé ekkert sérstaklega
hart. Skortinn rekur hann til
®vintyra ,grooamanna“ hja OR
sem hafi litid framhja pvi ,,grund-
vallaratrioi ad hitaveitan dugi i
venjulegu islensku vetrarveori‘.
thorarinn@frettabladid.is

'ALMANQK ﬁmhﬁumwwg F\(mR AD BRLENTA KLUKKUNN\

Gerum betur

Orri Hauksson
forstjori Simans

slenskt samfélag hefur arlega ordid af morg hundrud
milljona kréna sparnadi undanfarin ar. Astedan er
offjarfesting borgarfyrirteaekis, skortur & samvinnu

i ogseinagangur vio breytingar a l6gum sem gilda um

i fjarskiptamarkao 4 Islandi. bannig er til deemis ekki

i enn lokio innleidingu a fimm ara gomlum Evrépu-

i reglum um hagkvaema uppbyggingu hahradaneta.

i bar er kvedio & um skyldu til samnytingar innvioa og

i framkvemda. Um pa tilskipun ritadi forstjori Post- og

i fjarskiptastofnunar i arsskyrslu stofnunarinnar fyrir

i ario 2015: ,PFS telur ad na megi fram sparnadi sem

i nemur hundrudum milljéna med pvi ad innleida pessa
i tilskipun.”

Alpingi hefur nt til meodferdar pingsalyktunartillogu

i um fjarskiptaazetlun par sem koma fram goo fyrirheit

i um ad ,na fram hagkveemri notkun fjarmagns,“ studla

: a0 ,aukinni og hagkveemri samnytingu“, horft veroi til
i aukinnar ,nytingar fjarskiptainnvida i opinberri eigu*,
i uppfera eigi regluverk til ad stuola a0 , framférum,

! fjarfestingum, samkeppni, hagkvemni, samnytingu

i ogneytendavernd“. Alika gédar heitstrengingar voru i
i fjarskiptaaaetlun, sem Alpingi sampykktii2012, en svo
: lidu arin og staersta opinbera fjarskiptafélag landsins,

i Gagnaveita Reykjavikur, hunsadi hugmyndafradina.

i Lagaumgjoroin var auk pess ekki uppfeero og hinni

¢ mikilveegu Evroputilskipun frestad. A peim arum sem

i lioin eru hefur verio fjarfest fyrir tugi milljaroa i fjar-

i skiptainnvidum og pvi midur felst of stor hluti af pvii

i tvifjarfestingum sem hefoi verid haegt ad komast hja.

N pegar fimmta kynsl6d farsimakerfa (5G) og inter-

i net hlutanna (IoT) er vio sjondeildarhringinn er ordio
i enn brynna ad fé til fjarfestinga 4 Islandi sé nytt skyn-

i samlega. A0 ekki sé s6ad i a0 tvigrafa ad somu bygging-
i unum a sudvesturhorninu og vanfjarfesta ati a landi.

EkKert eitt fjarskiptafyrirtaeki mun byggja upp eitt

stort 5G-Kkerfi. Tekni framtidarinnar mun hvila 8 mun
i dypri og opnari samnytingu innvioa en tiokast hefur.

Stjornvold eru i lykilhlutverki pegar kemur a0 pvi

a0 studla ao pjodhagslega hagkveemum fjarfestingum.
¢ Prounin i fjarskiptum og taekni er mjog 6r og mikilvaegt
i er a0 16ggjofin taki miod af pvi.
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Geimspeki 101

i DAG

borlindur
Kjartansson

arist 6ttann, pvi 6ttinn markar

upphafleidarinnar ad Skugga-

hlidinni. Ottinn getur af sér
reidina, afreidinni sprettur hatur og
hatrio er uppspretta pjaningar.“ bessa
gafulegu lifsspeki 1ét hinn vigfimi
geimspekingur Yoda leerlingi sinum
Anakin i té i fyrsta kafla Stjérnustrios-
myndanna. Petta reyndust videigandi
hugleidingar pvi Anakin reyndist vera
Gabriel Stjérnustridsmyndanna, hinn
fallni engill sem vard ad myrkrah6fo-
ingja.

Yoda vissi, eins og margt gamalt

og lifsreynt folk (Yoda er ad minnsta
kosti 900 ara gamall), ad i 6llum
manneskjum er a0 finna tilhneigingar
iatt til baoi pess goda og hins illa.
Rétt eins og garoyrkjumadur parf
ao grisja fra illgresi svo nytjaplontur
geti vaxid, pa purfa manneskjurnar
a0 geeta pess a0 lata ekki neikvaeodar
og o6hollar tilfinningar skjota rotum
og sjuga burt orku og naringu fra
bvi sem gerir okkur betri, sterkari og
hamingjusamari.

Yoda gagnryndur

En jarobundnir salfredingar og heim-
spekingar eru ekki algjorlega sattir vio
bessa framsetningu Jedi-meistarans.
beir benda 4 a0 o6ttinn sé naudsynlegur
til pess a0 hjalpa okkur a0 taka ekki

of glannalegar akvarodanir. Po geta oft
komid upp adstedur par sem nauod-
synlegt er ad reyna ao sigrast 8 honum,
pvi b6tt hann sé sannfeerandi pa hefur
hann ekki alltaf rétt fyrir sér. Pa reynir
einmitt & hugrekki og domgreind—ad
vita hvenar rétt er ad lata hyggjuvitio
yfirbuga brjostvitid, bita a jaxla og

i skjaldarrendur og lata ekki hama-
ganginn i brjostholinu stéova sig.

\
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Pad ma hins vegar segja Yoda til
varnar a0 hann var 6rugglega ekki
svo yfirbordskenndur ad halda ad
ottinn sem slikur sé slemur, heldur
eiga oro hans einmitt vid um astedu-
lausan otta, gunguskap og tepruskap;
ottann vio ao lifa lifinu, 6ttann vio hid
o6pekkta, 6ttann vid pad sem er nytt og
ottann vio pad sem er 6druvisi. Pann-
ig otti, sem ekKki er reistur a rokum
eda pekkingu, heldur 4 babiljum og
vanpekkingu, getur nefnilega leitt
mennina inn 4 alls konar hattulegar
hugarslodir. bao er pannig 6tti sem
getur af sér pa tegund reidi sem er
hattuleg.

Reidin svalar eda kvelur
Reidin er nefnilega ekki 611 haettuleg
heldur. Han getur verio gagnleg.
bad veeri til ad mynda litid spunnid
ifyrirlioa i fotboltalioi sem legdi
aherslu a a0 tala alltaf kurteislega vio
samherja sina pegar beir gera ekki
pad sem etlast er til af peim inni &
vellinum. ,bérlindur minn, heldurdéu
ad pu geetir kannski reynt ad vera
kominn inn 4 svae0di0 sem pu ert ad
dekka adeins fyrr naest begar pad
kemur atspark fra hinu markinu. Eg er
ekkert ad gagnryna pig, bara ad benda
pér vinsamlega 4 bad.“ Svona talaoi
Arnar Pétursson, fyrirlidi Tys, ekki vio
mig pegar ég reyndi a0 spila vinstri
bakvoro i gamla daga. En a fotbolta-
vellinum komu einmitt saman Kostir
reidinnar og 6ttans, pvi pao sem dreif
mig afram til ad uppfylla mina tak-
morkudu getu i knattspyrnu var ein-
mitt einna helst logandi hraedsla min
vio reidi fyrirlidans.

Inni a ipréttavelli fa tilfinningar,
par @ medal reidi, ad springa 6meng-

@
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Kristian Sofus Hansen &

aoar at svo lengi sem peer pjona
sameiginlegum tilgangi lidsins. Og
rannsoknir syna einmitt ad pegar f6lk
hefur reidst og rifist pa er pad gjarnan
miklu frekar til goos eoa ills. Gott
rifrildi milli samstarfsfoélks, hjona eda
liosfélaga losar um streitu, ttskyrir
hradar og betur en kurteisishjal
hvernig f6lki liour raunverulega og
neyoir alla til pess ad hugsa badi sinn
gang og annarra. betta pekkja allir
sem rifist hafa a jafnraedisgrundvelli
vio maka, vini og vinnufélaga—ef
samband f6lks er n6gu traust til ad
pola sma agjof pa styrkist pao gjarnan
pegar pad fer ad hristast i atokum.
Stundum getur pad meira a0 segja
verid moodgandi ao reidast ekki; eins
og madur atlist til svo litils af f61kinu
i kringum sig ao pao taki pvi ekki ad
skipta skapi pegar pao stendur sig illa
eda bregst.

Lati eda ranglaeti

Betri eru lzti en rangleeti, sagdi korfu-
boltadémari sem ég kannast vio, og
matti sidar heyra petta hermt upp a
sig i nanast hverjum einasta leik. Og
pad er lika rétt pvi an réttlatrar reidi
veeri ekki hagt ad fa folk til ad taka
saman hondum um ad binda enda a
ymiss konar kerfisbundio oréttlati.
Pad er einmitt meo ad finna slikri
reioi frjoan farveg sem ymis staerstu
réttletisskref sbgunnar hafa verio
stigin. Reidin er pvi—alveg eins og
ottinn—naudsynleg tilfinning ef hun
faer ad blomstra i gooum farvegi.

Reidi og heift

En pegar timabundin braedi breytist
i heift og ofsa, pa er voodinn vis. ba
missir reidin sinn hreinsandi matt,

ELEPHANT
BORDSTOLL

hannadur af

Tommy Hyldahl '\

markmio heiftarinnar verour ekki
satt heldur hefnd, ekKki réttlaeti heldur
refsing.

Innibyrgo reidi, sem hvergi faer
atras, breytist svo sannarlega i hatur
og hefur dmurleg ahrif a lidan og
heilsu folks og dregur pad inn a
leidina sem liggur i skuggahlidarnar.

Og pao er eflaust bannig reidi sem
Yoda var a0 tala um, ekki kvabb yfir
domgeeslu i iprottaleik, pirringur yfir
baoherbergisumhirdu eda tilfinninga-
leg berskjoldun i einleegum skoodana-
skiptum og tilfinningatali folks sem
virdir hvert annao pratt fyrir dsaetti.

Hatrio er aldrei fallegt

En pegar kemur ad hatrinu, pa eru
allir sammala Yoda og enginn pyKkist
vita betur. Pao eru engar fegrandi
hlidar a hatrinu. Sa sem burdast med
hatur og braeodi veldur sjalfum sér og
60rum miska og 6hamingju. Hatrid
er aldrei gott fyrir neinn. Pao leidir
sannarlega til pjaningar. Og hatrio fer
peim ekkert betur sem hefur rétt fyrir
sér heldur en hinum sem hefur rangt
fyrir sér.

Pad er ekkert hollara veganesti
fyrir pa sem telja sig vera i heildgum
hefndarleidoangri eda pa sem hafa
gerst sekir um illfyrirgefanlegar
syndir, skandala eda jafnvel glaepi.
Jafnvel hinn réttlatasti malstadur
verour ad ljotri heift og 6réttleeti ef
hann mengast af hatri.

Pad er stundum sem maour fer a
tilfinninguna ao bad geeti verid go6d
hugmynd a0 hafa adeins fleiri sem
hugsa eins og Yoda i ahrifastooum, en
adeins faerri sem eru svo sannfaeroir
um réttmati malstadar sins ad peir
leyfa sér a0 hatast vid andstaedinginn.

NORR11.COM



SLADU I GEGN I PARTYINU!
SUPER BOWL LIII!

Tilbod gilda ut 3. febraar

Breyers is
Nyr Ameriskur is i Hagkaup

verd fra kr/stk

 al = = 1 _"
TILBOD
Bang orkudrykkir Green Mountain Gringo Kjiklingavengir 800 g
Tortilla strips og salsa Buffalé og BBQ
165 jaed Ke/ks Natturuleg og sérvalin hraefni
Verd adur 379 kr/stk Verd 4dur 4.540 kr/ks kr/pk
verd fra kr/pk Verd adur 599 kr/pk
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Lenny and Larry’s rhantAccentmonnmaisionilirydd Cheetos Puffs
Préteinrikar Vegan smakokur B=bh it Risapoki af ostasnakki! 430 g
verd fra kr/stk

kr/stk kr/pk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni
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Bone Suckin” Sauce
Margverdlaunud BBQ sésa

Bubbies - pickles og slices 3 :
Eldud grisarif L)

kr/pk

kr/stk
Verd adur 699 kr/pk

kr/kg

Verd adur 1.2909 kr/kg

ISLANDS

Islenskar ungnautalundir

Stonewall Kjuklingavengir Smash Style hamborgarar
Buffalo Wing sauce
2X100g 2X1208g 2X140¢g 2X250g
kr/kg kr/kg
kr/stk Verd &dur 390 kr/kg kr/pk krfpk Erigk Bk Verd 48ur 6.9909 kr/kg
Verd 4dur 529 Verd adur 589 Verd 4dur 649 Verd adur 1.299

HAGKAUP ===
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Damio gengur ekki upp tyrir stidenta

Porgerour
Katrin
Gunnarsdottir
formadur
Vidreisnar

g var ao keyra heim ur vinnu

i vikunni og vard litid a aug-

Iysingu i straet6skyli par sem a
st60 meo storum stéfum ,Stuadentar
mega ekki hafa pad betra“. Um er a0
reeda herferd a vegum Landssam-
taka islenskra stidenta, sem eru
regnhlifarsamtoék allra stidenta a
Islandi sem og islenskra stiidenta
erlendis. bratt fyrir a0 plakatio a
streetoskylinu sé nokkud djarft pa
eru skilabodin skiljanleg. Stadentar
eru skiljanlega oronir langpreyttir &
endalausri bid eftir almennilegum
kjarab6tum.

Vio i Vioreisn h6fum reynt eftir
bestu getu a0 halda menntamala-
raoherra vio efnid meo pvi ad spyrja
hana reglulega hver stadan i mal-
efnum stidenta sé og hvort breyt-
inga sé a0 vaenta. Yfirleitt hofum vio
fengio ao heyra loford um ,storsékn
i menntamalum* eda ad ,hér verdi
eitt besta lanasjooskerfi 4 Nordur-
lIéndunum*“ sem er fagnaodarefni.
Metnaodur i jafn mikilvegu sam-
félagsmali er dyrmetur og pvi brynt
a0 stadio verdi vio storu ordin.

Bidin endalausa
bad erl6ngu ljost a0 stadentar hafa
bedio i alltoflangan tima eftir kjara-

botum og ad tekin verdi endanleg
akvordun um raunverulegt fram-
tidarskipulag 4 Lanasj60i islenskra
ndamsmanna. A umlidnum arum
hafa prjar endurskodunarnefndir
veriod settar i gang og su fjoroa nu
hafio storf. bvi er 6liklegt ad nytt
lanasjodsfyrirkomulag veroi komio
afyrren 2020 eda jafnvel 2021.

Fyrir liggja tvd 6lik frumvorp,
annad fra Katrinu Jakobsdéttur og
hitt fra Illuga Gunnarssyni. Frum-
vorpin eru edlisolik, en ymislegt
par sem hagt veri ad nyta. Beodi
sett fram af godum hug og metnadi.
I fyrra bodaoi Lilja Alfredsdéttir
enn eina atgafuna af kerfinu sem
aztlao er a0 komi fram naesta haust
e0da hio svo kallada ,eitt besta kerfi
4 Nordurléndunum®. Gott og vel. En
allan pennan tima, a heilum aratug
eda allt fra arinu 2009 hafa stad-
entar setid & hakanum vegna bess
ad stjérnmalin geta ekki komid sér
saman um réttu leidina. Og radu-
neyti menntamala og fjarmala ekki
alltaf verid samstiga.

A bessum tima hafa ad minnsta
kosti tugir 6likra fulltraa starfao i
péagu studenta og verid peirra for-
svarsmenn. Og hver og einn beirra,
i umbodi sins studentafélags, pryst
a breytingar. Sumir stadentar voru
jafnvel a0 hefja nam i menntaskoéla
pegar endurskodunarvinnan 2009
hofst og eru jafnvel ad hefja doktors-
nam i dag. Svo 16ng er bidin. Til ad
setja hlutina i samhengi var Barack
Obama a0 hefja forsetaferil sinn a
sama tima og endurskodunin hofst,
klarao tvo kjortimabil og verid i tvo
ar an forsetatitilsins til vidbotar. A

Stjornmalin skulda nams-
moénnum betri vinnubrogo.
A0 peirra kjor séu ekki
notuo sem politisk skipti-
mynt rétt fyrir kosningar
eoa til pess a0 halda frioinn.
Studentar eiga skilio fyrir-
sjaanleika um pao hvernig
malum peirra skuli hattao.
Deir eiga lika skilio a0 fa
skyr svor um pao hvernig
raoherra hyggst byggja upp
lanasjooskerfio, hvernig
greioslum a afborgunum
veroi hattao og hvernig leysa
a hasnzoismarkaodinn.

meoan hafa kjor stidenta ryrnad og
eruidagapeim stad ad pau eru full-
komlega 6aszttanleg.

Oasattanleg kjor

I dag er grunnframfzrsla haskola-
stadents sem tekur lan 184.000
4 manudi. A medan eru grunn-
atvinnuleysisbatur 279.720 kr. &
manudi og lagmarkslaun 300.000
kr. Sami stident ma adeins péna
930.000 kronur a ari og ef hann
vinnur meira en pad skerodist lanid
um 45% irefsiskyni. Fritekjumarkio
hefur ekki haekkad um eitt présent
fra arinu 2014, en a medan hafa laun

haekkad um 43%. Hver er hvatinn i
pessu kerfi? Enginn. Fyrirsjaanleik-
inn? Enginn. I ofanalag rikir 6vissa
um husnaodismal stidenta auk pess
sem peir eru sa hépur sem er i hvad
mestri dhaettu gagnvart punglyndi,
kvida og 60rum geosjukdéomum.
Stjérnmalin skulda nAmsmoénn-
um betri vinnubrégo. Ao beirra
kjor séu ekki notud sem politisk
skiptimynt rétt fyrir kosningar
eda til pess a0 halda fridinn. Stad-
entar eiga skilio fyrirsjaanleika um
pad hvernig malum bpeirra skuli
hattao. beir eiga lika skilio ao fa
skyr svér um pad hvernig radherra
hyggst byggja upp lanasjooskerfio,
hvernig greidslum & afborgunum
verdi hattad og hvernig leysa a has-
nadismarkadinn. Naverandi fjar-
maladaetlun gefur ad minnsta kosti
fa svér vio pbessum spurningum.

Samkvaemt 20. gr. laga VR auglysir kjorstjorn félagsins eftir einstaklingsframbodum

til formanns og i stjorn félagsins og listaframbodum i trinadarrad.
Frambodsfrestur er til kl. 12.00 a hadegi, manudaginn 11. febraar 2019.

Um er ad raeda annars vegar einstaklings-
frambod til formanns, til sjo seeta i stjérn og
priggja til vara. Skrifleg medmzeli 50 félags-
manna parf vegna einstaklingsframbods

til formanns og 15 parf vegna einstaklings-
frambods til stjornar og varastjornar.

Hins vegar er um ad raeda listaframbod fyrir 41

saeti i tranadarrdd. Til ad listi vegna tranadarrads

sem borinn er fram gegn lista uppstillingar-
nefndar sé l6glega fram borinn parf skrifleg
medmeeli 352 félagsmanna sem og skriflegt

sampykki frambjodenda & listanum.

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | SIMI 510 1700 | VR.IS

Frambjodendum er bent & www.vr.is, par sem
eydubl6d vegna framboda eru adgengileg og
itarlegri upplysingar birtar um frambo@ til
formanns, stjérnar og tranadarrads. Kjorstjorn VR
veitir einnig frekari upplysingar i sima 510 1700
eda med tolvupdsti til kjorstjorn@vr.is.

Frambodum og frambodslistum skal skilad
til kjorstjornar a skrifstofu VR,
Husi verslunarinnar, Kringlunni 7.

1. februar 2019
Kjorstjorn VR

Stadentahreyfingarnar sjalfar hafa
kallao eftir svorum og fa litid annao
en fégur fyrirheit um ad framtidin
veroi frabeer. Eda jafnvel bara best a
Norourléndunum. Allt mjog fallegt.

Og pa hlytur madur ad spyrja
— parf virkilega a0 bioa til arsins
2020 eda 2021 eftir alla pa vinnu
sem begar liggur fyrir? Ljost er ad
ef menntamalaradherra parfnast
studnings til ad bata og hrada
endurb6tum 4 namslanaumhverfi
stidenta faer htin studning fra Vio-
reisn. Vid munum ad minnsta kosti
halda afram a0 hvetja hana til dada.
Og i lokin til ad svara fullyroéingu
stidenta a streetoplakétum beejar-
ins —svo sannanlega mega stidentar
hafa pao betra en ekki sidur ao
ovissu i umhverfi peirra veroi eytt.
Eg veit a0 minnsta kosti ad demio
gengur ekki upp.

VR
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Power Blender T e

- 1 Extractor Blade
900 WATT

-1 Milling Blade
1 Tall Cup
+ 2 Short Cups
- 1 Handled Lip Ring

Oflugur 900W
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kr- St k " Power Blender Blandari

900W

Verd gildir til og med 3. februar eda medan birgdir endast
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Fullmeyrnad

ISLENSKT

Ungnautak|jot

ISLENSKT

1 \'- (1] F/ A a0
[SLANDSNAUT

&% GRUNNI

kr. 500 ml

kr. kg
)

iN Ungnauta Ribeye
Ferskt og fullmeyrnad

KOLVETNASKERT
PROTEINBRAUD

Adeins 12 g kolvetni og
25 g prétein pr. 100 g

i§ Piparostarjéomasésa, 500 ml
IS Rjomasveppasdsa, 500 ml

At B <
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4 Proteinbraud |

e e aied e

Ameriskar Beyglur

6 stk. i poka, 680 g, 4 teg.
Boénus Préteinbraud
400 g

NATTURULEG [ P oo
PROTEINBOMBA FERSF Sl By 1
82% protein 44 . .
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fardfiskur
u
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Harafiski
et i e

st 1

T iy
kr. 200 g *
300'“' Vestfirskur Hardfiskur
Smyrja dlaekk Porskur, flok, 200 g Hamark Proéteindrykkur
300 g Ha Lz O Verd aéur: 1.698 kr Stkkuladibragd, 3 x 250 ml

Verd gildir til og med 3. febriar eda medan birgdir endast
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Lifsstill

Margrét Kristmanns-
dottir, framkvemdastjori
Pfaff, tok vio viourkenn-
ingu a FKA-hatidinni i
gerkvoldi fyrir vel unnin
storfipagu atvinnurekst-
urs kvenna. Hun a langan
og goodan feril ad baki. =>4
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astulkan Lovisa Heidrun Hlynsdottir eignadist tvo sy
0 ellefu.manada millibili. Hun segir bérnin pad besta i

10 ekki purfi ad skammast sin fyrir ad stutt sé a milli pei

Lovisa Heidran med syni sina, Viking og dskirdan, sem badir faaddust i fyrra. MyYNDIR/DAVID MAR

52

Stake stoll + skemill kr. 257.700
NU KR. 193.275
LEDURKLADDUR

UTS

0LUL=UK

10% AFSLATTUR
AF NYJUM VORUM
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Framhald af forsidu >

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

ad var undarleg tilfinning ad
pvera meoO nyfett barn i fang-

inu og uppgotva ad ég veeri
strax ordin 6létt a ny. Eg fékk svona
nett taugaafall en samt var barns-
vonin anagjuleg og svo innilega
velkomin,“ segir Lovisa Heiorin
Hlynsdottir sem eignadist tvo syni a
nylionu ari, en bo ekki tvibura.

,,Eg er ekki ein af peim sem
praou stéran barnaskara og stlaoi
ad eignast i mesta lagi prji um
@vina, en nu er ég ordin priggja
barna mooir eftir prjar medgéngur,
adeins 22 ara,“ segir Lovisa sem
verdur 23 ara i mars.

Fyrst faeddist frumburdurinn
Veronika, 18.jandar 2016, svo Vik-
ingur, 24. januar 2018, og sa yngsti
kom i heiminn 19. desember 2018
en hann verour skirour 10. februar.
bvi eru teepir ellefu manudir a milli
braedranna.

,Pao var furouleg tilhugsun a0
vera komin med annad barn &
innan vio ari. Vikingur feeddist
algjor hlunkur og bad seig alltaf
meira og meira i a0 halda a honum
eftir bvi sem bumban & mér
steekkaoi. Eg er otrulega forvitin og
vildi vita kynio & 61lum bérnunum
en mér var alveg sama af hvoru
kyninu pau yrou. Mér poétti po
gaman ad pao yrou breedur sem
feeddust & sama arinu. bad verdur
svo skemmtilegt fyrir ba pegar peir
veroa eldri, a0 vera i sama bekk,
fermast saman og vera kannski i
sama flokki i fétbolta, segir Lovisa
dreymin.

Gai med langbesta knusid
Lovisa Heiorun er sveitastulka fra
baenum Melstad austan vio Hérads-
votn i Skagafiroi.

,Eg kem ar fimm systkina hépi
og er yngsta systir min sex ara. A
baenum bua foreldrar minir, afi og
amma og systkinin en draumur
minn er a0 flytja einn daginn
austur yfir Votnin. Eg hef bara ekki
enn fundio rétta hisnaoid og enn
um sinn veroum vio fj6lskyldan a
Kréknum par sem vio héfum gert
upp gamalt has,” segir Lovisa sem
kynntist manni sinum, Sauokraekl-
ingnum P6roi Grétari Arnasyni, &
djamminu pegar hann var i skola
fyrir sunnan.

,porour er fjortan arum eldri. Eg
Kkolféll fyrir honum pvi hann var
svo géour og ljufur vid mig og svo
fannst mér hann lika svo saetur!
bPorour er rolegur og nettur geei meo
langbesta knusid,“ segir Lovisa og
hleer af hamingju.

Porour verdur i fedingarorlofi
par til i mars en hann er sjomadur a
togaranum Arnari.

,Pad hefur verid gott ad hafa b6rd

Hamingjusom fjélskylda; fra vinstri fadirinn Pordur, svo systkinin Vikingur og Veronika og sa yngsti oskirdur i fadmi Lovisu médur sinnar. MYNDIR/DAViD MAR

, Eg tok pao svolitid

inn a mig hvernig
folk talaoi. Maour a hins
vegar ekki ad purfa ad
skammast sin. Pao besta i
lifinu eru bornin manns,
sama hversu stutt er a
milli peirra.

heima en 6mmur og afar eru lika
dugleg a0 hlaupa undir bagga og vid
erum med mjog gott bakland sem
er audvitad mikilvegt og dyrmeett.
Vio P6rdur erum samhent med
bornin og skiptum okkur & milli
drengjanna sem vakna einu sinni a
nottu, sa eldri til ad fa snuoio sitt og
sd yngri til ad drekka. Vio sofum pvi
oll vel og hjalpumst ao; allt gengur
upp og lifid er yndislegt.

Hraddist skodanir annarra
[ litlu baejarfélagi par sem allir
pekkja alla segir Lovisa marga hafa
hneykslast & pvi begar han vard
6létt aftur svo nybtuiin ad eignast
barn.

,Pao vakti eftirtekt i jafn litlu

y
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Birgir bérdarson, leidségumadur,
tebldndunarmeistari og afi med meiru, veit hvad
pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflorunnar fyrir heilsuna
alla. Hann fann fljott hvad Probi Mage LP299V®
gerdi honum gott og tekur 1 hylki & dag.

(¥ abel heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is
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bad er skemmtilega mikill munur a braedrunum poétt badir hafi faedst i fyrra.

samfélagi og 8 Kroknum og ég tok
pao svolitio inn 4 mig hvernig folk
taladi. Pad var po6 adallega 6kunn-
ugt folk sem fussadi og sveiadi og
sumir spurdu hvort Pérour hefoi

farid upp a mig a fedingardeildinni.

bao var audvitao afskaplega dona-
legt sem og fleiri athugasemdir og
ég hraeddist skodanir annarra. Pott
peer eigi ekki ad skipta mali koma
per vid mann. Maour a hins vegar
ekki ad purfa ad skammast sin. Pad
bestailifinu eru bornin manns,
sama hversu stutt er 4 milli peirra,”
segir Lovisa.

Huin nytur sin i moédurhlut-
verkinu.

,Eglifi fyrir bérnin min og pad
skemmtilegasta sem ég veit er a0
vera meO peim. Veronika for ekki
ileikskola fyrr en i fyrrahaust, pa
oroin tveggja og halfs ars, og pao
voru forréttindi ad vera med hana
heima og eiga dagana me0 henni.
Hun fékk leikskolaplass 18 manada
og margir urou hneyksladir a ad
hun feeri ekki i leiksk6lann pa en
Veronika var bara ekkert fyrir mér,
jafnvel pott ég hafi verio 6létt og
ad gera upp hs. Eg er lika mikio
isveitinni meo fjolskyldunni og
vildi hafa hana med. Pao getur
varla verio verra fyrir barn ad vera
me0 storfjolskyldunni sinni en i
vistun i leikskola. bessi timi kemur

ekki aftur i lifi barnsins og pad er
einstakt ad mega horfa 4 bérnin sin
staekka og proskast og fyrir ommur
og afa ad njota samvista meo peim.“

Born eru engin hindrun

Barneignum Islendinga feekkar og
islenskar konur draga tr héfi fram
ad eignast bérn. Um pad hefur
Lovisa a0 segja:

,Flestar ungar konur vilja
mennta sig fyrst, ferdast um
heiminn, djamma og hlaupa af
sér hornin en pad er allt haegt pott
maour eigi born,” segir Lovisa.
»Sumir lita 4 pad sem heimsendi
ad eignast bérn ungur og halda ad
lifio taki algjora u-beygju en ég get
stadfest, oroin priggja barna mooir
22 ara, ad litid barn eda bérn eru
engin fyrirstada. Sumt parfao bioa
en bao er lika allt i lagi. Allt1ifio er
fram undan og nagur timinn. Pad
er lika kostur ad koma me0 bérnin
snemma pvi pa feer maour lengri
tima saman ef geefan er manni hlio-
holl.“

Lovisa var rétt komin af barns-
aldri pegar han vard 6frisk, njoroin
nitjan ara. Han vann pa a samningi
sem hargreioslunemi en er na
stopp i naminu vegna barneigna.

»,Meér fannst ég alveg nogu full-
oroin til a0 verda mooir og madur
proskast audvitad mikio vio pad ad

eignast barn. Mér finnst alls ekki
erfitt ad vera modir og lifid er ekki
buiod pott madur eignist barn, pvert
a moti verour pao rikulegra. Madur
getur gert allt bott madur eigi born
og bao er yndislegt ad hafa pau
samferda manni i lifinu. Maour parf
bara a0 geeta pess ad fa stundum
tima fyrir sjalfan sig og pa feer
madur péssun og nytur pess enn
meir sem maour er ad gera.“

I augnablikinu segist Lovisa
po ekki geta gert allt sem jafn-
aldrar hennar gera sér til gamans og
skemmtunar.

»En sa kemur dagur og ég vero
biin med ungbarnapakkann pegar
adrir fara i gegnum hann. Pad
eru svo margir kostir ad vera ung
mamma, madur er hraustari og
spraekari og ég er fegin ad vera btiin
pott maour eigi aldrei a0 segja aldr-
ei né utiloka neitt pegar kemur ad
barneignum,“ segir Lovisa brosmild
me0 yngsta son sinn i fanginu.

,BoOrnin voru fyrstu atta vikurnar
4 brjosti og fengu svo pela meod.
bessi litli pyngist hratt og stefnir i
ad verda sma goltur eins og broodir
hans, en pegar ég ber saman mal og
vog sést ad braedurnir eru svipaodir a
karfunni.”

Vikingur fylgist athugull med
moour sinni og broédur.

,Pad er otralegt ad sja mun &
vexti og proska barns 4 adeins einu
ari. Veronika faeddist 611 minni
og nettari og pau Vikingur eru
nd naestum jafn stor. bad er svo
fagurt ad sja samneyti systkinanna.
Vikingur gefur litla br6dur sinum
gaum, segir blidlega aaaah vid
hann og skynjar ad hann sé litill og
viokvemur. Systkinakaerleikurinn
leynir sér ekki,“ segir Lovisa szl
me0 barnahépinn sinn.

.1 veganesti tt 1 1ifio vil ég ad
bornin leeri ad bera virdingu fyrir
naunganum og ad misték séu til
pess a0 leera af peim. Vio Porour
purfum svo ad leera ao vera vio tvd
an pess a0 ég sé 6létt eda nybuiin ad
eignast barn. Vid vorum svo nylega
byrjud saman pegar ég vard 6létt ad
Veroniku og pekkjum ekki annad
en ao ég sé olétt. Vio erum pvi
heppin a0 vera nain, samhent og
samstiga pegar allt kemur til alls!*

Folk er kynningarblad sem byduraug- U
lysendum ad kynna vorur og pjonustu i
formi vidtala og umfjallana. I bladinu er
einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

‘menn efnis: Solveig Gisladéttir, sol

il ig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdaéttir, elin@frettabladid.
is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjornsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 550 5763 | Pordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Utgefandi:
Torg ehf

Abyrgdarmadur:

Sélumenn: Arnar Magnisson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson,
Kristin borsteinsdottir |jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,




\"./ 9=
‘e2e%y 280
020N N002¢
2ol 9a0a0% %% ’
$988, “20208 51 0al 0g0gC O
0,050502020. i 0,0202020 %
oces o0’ HEHHD < o > >

~

D\
|

g 002
0g0g00080( - §
0e0e9a®. ) 4
.. y .’\ )
.+ & )
9z 08¢

<

23023030209 20
2302030203026
29 0302020203¢
03020302020
’9090°07~303¢
99090 s2007
2020 20207
(g

<

/|

Allt ad sjétiu prosenta
afslattur af syningarvérum

i DAG, A MORGUN LAUGARDAG
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Yngri konur sjalfséruggari

Margrét Kristmannsdottir, framkvaemdastjori Pfaff, tok vid vidurkenningu a FKA hatidinni i gaer-
kvoldi fyrir vel unnin stérf i pagu atvinnureksturs kvenna. Han a langan og gédan feril ad baki.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

idurkenning FKA er veitt

fyrir vel unnin storfi pagu

atvinnureksturs kvenna
eda peim sem hafa verid konum i
atvinnulifinu sérstok hvatning eda
fyrirmynd. Margrét hefur verio virk
ifélaginu i morg ar og segir ad viour-
kenningin hafi mikla pydingu fyrir
sig. Han sat i stjorn FKA & mo6tunar-
arum félagsins og tok sidan vio sem
formadur arin 2005-2009. ,Mér
finnst ég eiga pinulitio i félaginu og
pvi er vidurkenning fra ,minu* félagi
meér sérstaklega kar,“ segir hun.

,Eg held ad 6llum finnist gott ad
fa klapp a bakid fyrir vel unnin storf
en hugsanlegar vidurkenningar eiga
ekki ad stjorna pvi hvort einhver
s&kist eftir stjornunarstoou,“ segir
Margreét. ,Stjornunarstoour veita oft
teekifeeri til a0 hafa ahrifa og breyta
samfélaginu sem pu byrod i og pad
aao vera adalhvatinn. Viourkenn-
ingar eins og FKA veitir eru engu ad
siour goo leio til ad draga fram ein-
staklinga sem hafa gert g6da hluti og
geta oroid yngri kynslooinni fyrir-
mynd. I pvi liggur vanmetinn kostur
vio vidurkenningar.”

Margrét hefur gegnt stoou
framkvaemdastjora hja Pfaffi 25 ar.
,Pfaff er eitt elsta fjolskyldufyrirtaeki
landsins en svo skemmtilega vill til
a0 fyrirtaekid fagnar 90 ara afmeeli
a arinu. Afi minn stofnadi pao ario

’ Unga kynslooin

sem er ad taka vio
er algjorlega frabeer,
miklu flottari en vid
vorum. baer eru upp til
hopa sjalfséruggar og vita
hvao peer vilja. begar pu
hefur slika eiginleika eru
pér flestir vegir feerir.

1929. bao var samt ekKki fyrr en ég
kom heim ar framhaldsnami, pa
29 ara, sem ég dkvao ad ,profa“ ao
vinna i Pfaff og par er ég enn teepum
30 arum seinna,” segir hun.
Margrét telur ad miklar breyt-
ingar hafi oroio a stoou islenskra
kvenna i atvinnulifinu. ,Vid erum

og med mun meiri reynslu en fyrir
nokkrum arum. Kynjakvétinn i
stjornum reyndist algjérlega nauo-
synlegur og get ég varla hugsao pa
hugsun til enda hver stadan veeri
ef hann hefoi ekki verio 16gleiddur
pvi vid eigum enn mjog langt i land.
Glerpakio er kannski eitthvao ofar
og kannski eitthvad pynnra en fyrir
nokkrum arum en pad er pvi miour
enn til stadar.”

Margrét hefur setid 1 fjolmorgum
stjornum i gegnum arin. Huin segist
alltaf hafa verio mikio ,félagsmala-

,Eg prifst eiginlega 4 pessu og hef
par afleidandi aldrei séo eftir einni

oronar miklu fleiri, betur menntadar

frik“ eda alveg fra pvi han var i skola.

Margrét Kristmannsdaéttir fékk vidurkenningu FKA en hun er veitt fyrir vel unnin storf i pagu atvinnureksturs
kvenna eda peim sem hafa verid konum i atvinnulifinu sérstok hvatning eda fyrirmynd. MYND/ERNIR

einustu minatu sem hefur farid 1
pessi storf og pau hafa gefio mér
grioarlega mikio. Eg hefdsamt goou
samstarfsfolki nad fram ymsum
breytingum sem ég tel hafa oroid til
g00s — kynnst 6grynni af ahugaverou
folki og pa gleymast orfair leidinlegir
fundir a peirri vegfero.”

Margrét segist ekki hafa velt mikid
fyrir sér jafnréttismalum pegar htin
var yngri. Segist varla hafa skilid
vandamalio. ,Eg ztladi bara ad
mennta mig og na mér i reynslu
og pa yrou mér allir vegir feerir.

Sidan komst ég nattirulega ad pvi
a0 svona einfaldur var veruleikinn
ekki. Min kynsl6d hefur vissulega
unnid morg vigi en vio skiljum
neestu kynsloo eftir meo risaverk-
efni. Kannski urdum vid veerukerar
med timanum enda Island alltaf sagt
best i heimi pegar keemi ad jafnrétti.
Og vissulega er bad rétt ad hvergi er
betra a0 vera kona en hér d landi. En
petta snyst allt um sjénarhorn pvi
vio Islendingar erum ekki best, vid
erum einfaldlega skast pegar kemur
aojafnrétti. Pad er himinn og hafa

milli pess ad vera best eda vera skast.
Neesta kynsl6o a ad koma okkur
alla leid a toppinn - gera Island
a0 alheimsfyrirmynd i jafnréttis-
malum.”
Ertu bjartsyn d velgengni kvenna i
atvinnurekstri framtidarinnar?
,2unga kynslodin sem er ad taka
vid er algjorlega frabeer, miklu
flottari en vid vorum. beer eru upp til
hopa sjalfsoruggar og vita hvad peer
vilja. begar pu hefur slika eiginleika
eru pér flestir vegir feerir. Neesta kyn-
sl66 mun molva bévitans glerpakio!“
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SABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

Arctic star saebjiagnahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af
naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

info@arcticstar.is - www.arcticstar.is
Sidumiili 31 - 108 Reykjavik - S: 562-9018 / 898-5618

Arctic Star

Hatt préteininnihald og lagt fituinnihald
A0 minnka verki i lidum og lidamoétum
Ad byggija upp brjosk og draga uar tidni
lidoskemmda

Ad baeta oneemiskerfid

Ad auka blodflaedi

A0 koma i veg fyrir e@dakolkun

Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidpréteins og insilins

iSLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star saebjagnahylki
Varan feest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.
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Lifio a frettabladid.is fjallar um
folk, menningu, tisku, heilsu

og margt fleira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook
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bysk veisla fram undan

pyskir kvikmyndadagar hefjast i Bidi Paradis i Reykjavik i

dag. A naestu dégum verda syndar sjo

iBi6i Paradis i dag en peir

eru nu haldnir i tiunda sinn.
A0 bessu sinni verda syndar sjo
sérvaldar bioperlur auk pess sem
haldinn verour einstakur lokavio-
burdur par sem Bi6i Paradis verdur
breytt i sveittan pyskan tekn6klabb
ad s6gn Hrannar Sveinsdottur,
framkvaemadastjora Bi6s Paradisar.
byskar biomyndir og kvikmynda-
hatidir hafa longum notid mikilla
vinszlda hér a landi og segir Hronn
pad ekki koma 4 évart. ,bj60-
verjar framleida otralega mikio af
kvikmyndum, reka mérg stadi6 og
kvikmyndaskoéla auk pess sem par i
landi er rik kvikmyndhefd.“

pyskir kvikmyndadagar hefjast

Fjolbreytt arval
Opnunarmyndin i ar er Mackie
Messer — Brechts Dreigroschenfilm.
Hun szkir i hin villtu kabarettar
Weimar-lyoveldisins og fjallar

um pad ef Bertolt hefoi fario i
kvikmyndabransann med verkio
sitt, Taskildingsoperuna, og paer
politisku malamiolanir sem hann
hefdi purft ao gera.

Transit er eftir einn fremsta
kvikmyndaleikstjora samtimans,
Christian Petzold, en myndin er
saga ur helférinni, s6go i natima-
buningi pannig ad linurnar milli
fortidar og samtima veroa 6ljosar.
»Pogla byltingin fjallar sidan um
stadenta sem halda taknran
motmeeli med pagnarbindindi i
Austur-byskalandi 1956 til a0 syna
samstoou med ungversku upp-
reisninni sem var pa i hamarki.”

byskir dagar eru 6hugsandi an
a.m.k. einnar géorar nasistamyndar

_____ T -

sérvaldar biéperlur.

Mackie Messer - Brechts Dreigroschenfilm er opnunarmynd Pyskra kvik-
myndadaga i ar en peir standa yfir fra 1. til 10. februaar i Bioi Paradis.

segir Hronn og i ar er pad Kafteinn-
inn sem fjallar um ungan liohlaupa
ar pyska hernum i lok seinni heims-
styrjaldar sem finnur lidsforingja-
buning sem hann kladir sig i. ,Svo
erum vio meo existensialiska kvik-
mynd en i henni upplifir pyskur
i0juleysingi pad a0 verda algerlega
einn 1 heiminum og barfad finna
sinn farveg an samfélagsins alls og
hefur engum skyldum ad gegna
lengur gagnvart neinum.“

byskar hryllingsmyndir eru
heimsfreegar ad hennar sogn og
bo0id verour upp a alvoru pyska
hryllingsmynd i hagaedaflokki
iar sem fjallar um nornir og
atokin milli heidinna sida, traar og
almennrar hysteriu d mid6ldum i
byskalandi. ,Svo stlum vid a0 hylla
pysku tekn6- og raftonlistarsenuna
me0 syningu & heimildarmyndinni
,Eg hugsa um byskaland a nott-
unni“ sem fjallar um pessa senu

og ba ténlistarmenn sem eru mest
aberandi i pyska teknoéinu.”

Trylit teknoparti

Auk pess eru skipuleggjendur

ad undirbua tryllt teknéparti

sem verOur haldio laugardaginn

9. febradar og hefst kl. 22. , Eg meeli
meo pvi ad folk sjai fyrst myndina
,Eg hugsa um byskaland a nott-
unni* og skelli sér svo { villtan dans.
Vid etlum ekki ad gefa fremstu
teknéklabbum i Berlin neitt eftir.
bao verour allt lagt undir petta
kvéld og beir sem vilja upplifa
alvoru klubbastemningu geta sott
hana a Hverfisgétuna. Kledaburdur
verdur afar frjalslegur og allt verdur
mjog erlendis.”

byskir kvikmyndadagar standa yfir
1.-10. febrtiar. Nanari upplysingar a
www.bioparadis.is.
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FAtlaoi ekki ad vera osynileg

Sigridur Snaevarr hlaut i geer pakkarvidurkenningu FKA sem veitt er konu fyrir eftirtektarvert aevi-
starf sem stjérnandi i atvinnulifinu en han vard fyrst kvenna a Islandi til ad hljota sendiherrastddu.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

igriour Sneevarr heilladist
Sfyrst af diplomatastarfinu

pegar htin st60 fyrir framan
Berlinarmurinn atjan ara. ,Mig
langadi til a0 helga lif mitt starfi
sem leitadist vid a0 graeda sarin,
skapa 6flugt alpjooakerfi fullvalda
rikja, koma i veg fyrir strid og ganga
fra frioarsamningum. bess vegna
svaradi ég auglysingu fra utanrikis-
raduneytinu haustid 1978 par sem
auglyst var eftir embzettismanni til
starfa. Eg var pa a0 ljuka meistara-
profi i alpjédasamskiptum og hafdi
lokid BS-profi i hagfraeoi fra London
School of Economics. Skommu
siOar var ég raoin asamt Berglindi
Asgeirsdottur og Gunnari Snorra
Gunnarssyni sem eru nd sendi-
herrar okkar i Moskvu og Peking.
Leid min la svo sex manudum sioar
isendiraoio i Moskvu og gegnum
fjolmorg verkefni i sendiherrast6l
i Stokkholmi og sidar Paris og na
er ég sendiherra Islands i nokkrum
rikjum meo busetu 4 Islandi og
sinni peim storfum i péttri og
oflugri lidsheild i nyrri deild heima-
sendiherra hér i utanrikisraou-
neytinu.“

Hun segir a0 konur hafi lengi att
erfitt uppdrattar i diplomataheim-
inum. ,Arid 1949 fengum vio til
Islands fraberan danskan sendi-

Sigriour Snaevarr sendiherra heilladist atjan ara af diplomatastarfinu og vard
fyrst kvenna til ad gegna sendiherrastddu fyrir island. MYND/SIGTRYGGUR ARI

herra, fri Bodil Bergdrup, sem var
hvorki meira né minna en fyrsta
konan sem var0 sendiherra & 6llum
Norourléndunum og ein fyrsta
konan i heimi sem skipud var
sendiherra. En petta var aldrei rett
4 neinum opinberum vettvangi.

Allt sem gekk gegn almennum
skodunum pess tima var pagao i
hel, svo enginn feeri ad brjotast tt
ar viojunum, vidtekna rammanum
um ad konur veru 4 heimilum

eda undirmenn a vinnustooum.
bao var ekki fyrr en fjorutiu arum

, Fra og meo nasta
sumri mun helm-
ingur okkar tvihlioa
sendirada verda undir
forystu kvenna sem segir
auodvitao allt sem segja
parfum breytt viohorf.

a eftir Dénum, sem Island skipadi
sina fyrstu konu sendiherra, ario
1991. Fra og med neesta sumri mun
helmingur okkar tvihlida sendiradoa
verda undir forystu kvenna sem
segir audvitao allt sem segja parf
um breytt viohorf.

Hun segist alltaf hafa lagt rika
dherslu a kynjajafnrétti a sinum
ferli. , Eg upplifdi greinilega sem
barn ad konur veru 6synilegar i
opinbera ryminu, en mig langaoi
ekki til ad vera 6synileg. Tengsla-
myndun er einmitt mikilvegur
pattur diplomatastarfsins og krefst
synileika. Audvitad var mikil kerfis-
vorn i gangi, einsleitnin réo rikjum
a kaldastriosarunum, en sem betur
fer einkennist diplémasian af
kurteisi og akvednum reglum sem
gbdgnuoust kvendiplomotum. Vio

vorum aldrei snidgengnar hvad sem
leid skodunum einstaklinga 4 pvi
hvort konur ttu erindi i pessi storf.
begar ég kom til starfa i islenska
sendiradinu i Moskvu a Sovéttim-
anum, 1979, var adeins ein 6nnur
kona embettismaour i sendiradum
allra NATO-rikjanna i Moskvu. Vio
urdum bysna synilegar og urdum
vinszlir redumenn og 6feimnar
vid a0 lata vita af okkur, meoal
annars til pess a0 hvetja adrar
konur til starfa & pessum vettvangi.
Eg hefalltaflagt rika aherslu a orda-
tiltzkio ,,a0 sinna verka njoti hver*
og ad konur jafnt og karlar fengju
pakkir og vidurkenningu fyrir vel
unnin stoérf.

Huin segir pakkarvidurkenn-
ingu FKA skipta sig miklu mali. ,Ja,
petta er koss a salina ogljos inn i
lifio. Mér finnst fallegt og viosynt
ad sekja konu ur stjérnarradinu
og veita henni vidurkenningu
atvinnulifsins. Fyrir betta er ég afar
pakklat. begar erlendir adilar skooa
16nd og meta fjarfestingakostina,
er alltaf spurt um regluverkio og
hvort stjérnarraio sé vel vinnandi
og 6spillt og ntioroid er lika spurt
um félagslegt réttleeti og um leid
jafnrétti kynjanna. Um leid og ég
oska bess a0 fleiri heefileikarikar og
metnadargjarnar konur gangi til
lios vid atvinnulifio, pa er ég stolt af
peim morgu 6flugu konum sem til
jafns vio karla bera uppi opinbera
pjonustu.”

Hvetur fleiri konur til ad taka patt

Helga Valfells, einn stofnenda framtakssjédsins Crowberry Capital, hlaut i geerkvéldi hvatningar-
verdlaun FKA. Hun hvetur ungar konar til ad vera 6hraeddar vid ad fara Gt fyrir paegindarammann.

Starri Freyr | =
Jonsson 3
starri@frettabladid.is

elga segir a0 sér pyki afar
H vant um ad fa pessa viour-

kenningu. ,Maour stofnar
ekki fyrirtzeki til a0 fa vidurkenn-
ingar en bao er gaman ad tekio
sé eftir pvi sem maour gerir. Mér
pykir lika skipta miklu mali ad
pessi vidurkenning sé til og ad
han sé veitt arlega. Han hvetur
konur almennt til a0 stiga at fyrir
pagindarammann og skapa eitt-
hvad nytt.“

Helga hefur att mjog fjol-
breyttan og skemmtilegan
starfsferil en han hefur eytt halfri
@vinni erlendis vid nam og storf.
,Eg flutti til Islands arid 1999 en
hef undanfarin tiu ar einbeitt mér
ao fjarfestingum 1 nyskopun, fyrst
hja Nysképunarsjodi atvinnu-
lifsins (NSA) par sem ég var
framkvaemdastjori til arsins 2017.
I upphafi ars 2017 hattum vid
prjar samstarfskonur hja NSA og
hoéfum ad leggja drogin ad stofnun
Crowberry Capital sem hof starf-
semi 1.jali sama ar. Vio sdum ao
viod geetum nytt pa frabeeru reynslu
sem vio fengum hja NSA betur til
ad maeta porfum nysképunarsam-
félagsins i gegnum einkarekinn
sj60. Crowberry hefur pegar fjar-
fest i sex flottum taeknifyrirteekjum
sem stefna 4 voxt a alpjo0amark-
aoi. Vio @tlum svo ad halda afram
ad fjarfesta i fleiri fyrirteekjum a
komandi arum.”

Hvetja til patttoku

Hun segist hafa lagt mikla aherslu
igegnum tidina 4 ao fa fleiri konur

»Eg held lika ad vid munum sja hlutfall kvenfrumkvédla aukast med hzrra hlutfalli kvenfjarfesta, segir Helga Valfells,
einn stofnenda framtakssjodsins Crowberry Capital, sem hlaut hvatningarverdlaun FKA i gaerkvéldi. MYND/ERNIR

til a0 taka patt i stofnun fyrirtaekja
og taka patt i teekni og visindum.
»2Heimurinn er i midri teeknibylt-
ingu og mér finnst mikilvaegt ad
baoi kynin taki patt i henni. Ekki
siour er mikilvaegt ad konur bui sér
til teekifeeri til ad vera alls stadar i
viroiskeoju fjarfestinga.”

Island & heimsmet i hlutfalli
kvenna sem starfa vio fjarfestingar
inyskdpun, a0 sogn Helgu, en hér
alandi eru 47 présent nyskop-

unarfjarfesta konur. Hja flestum
60rum pjooum er petta hlutfall
innan vio 10 prosent. ,Eg held lika
ad vid munum sja hlutfall kven-
frumkvodla aukast med heerra
hlutfalli kvenfjarfesta. Vonandi
verdur framtidin pannig ad vio
munum ekki tala um kvenkyns
frumkvodla eda kvenkyns fjar-
festa heldur verdur einfaldlega
um helmingur peirra sem vinna i
teekni og nyskdpunarumhverfinu

konur. Vio hja Crowberry tokum
einnig patt i a0 stofna samtok
evropskra kvenna i nyskopunar-
fjarfestingum. Samtokin leggja
dherslu 4 a0 hvetja fleiri konur til
ad taka patt i nyskopunarumhvertf-
inu sem frumkvodlar eda fjarfestar,
eda verda hluti af eigendahopnum
igegnum storf sin.”

Miklar breytingar
Helga segist hafa upplifad miklar

, Heimurinn er i

miori teeknibylt-
ingu og mér finnst mikil-
vagt ad baedi kynin taki
pattihenni.

breytingar a vidhorfum til kvenna
i atvinnulifinu fra pvi han fér sjalf
at a vinnumarkadinn. ,begar ég
hof'starfsferil minn voru konur
sjaldséodar i stjornum fyrirtaekja

og mjog sjaldsédar i framkvaemada-
stjorn. Eg held ad pad hafi verio
oskrifad viohorf ad konur veru
nakvaemar og samviskusamar

og mér fannst ég oft fa pannig
verkefni. Einnig fannst mér mjog
sérstakt viohorf til kvenna pegar
égvann i fjarmalaheiminum i
London 4 tiunda dratugnum. I 1j6si
#MeToo-byltingarinnar sé ég nana
ad margt sem maour setti sig vio
pa myndi vonandi ekki lidast i
dag.”

Og hun hefur skyr skilaboo til
ungra kvenna. ,Verid bio sjalfar.
Reynio a0 undirbtua ykkur bannig
fyrir 1ifid ad bio faio taekiferi til ad
starfa vio pad sem ykkur langar til
ad gera. Verio 6hraddar vid ad fara
at fyrir paegindarammann pvi bad
er stundum meiri aheetta folgin i
pvi ao standa kyrr. bad er gaman
ad gera gagn og reynum ao vera
g060 vio folk og nattaruna.”
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2930.

STARFSMENN

starfa um lengri
eda skemmri tima
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8205181
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TOYOTA Yaris. Argerd 2016 ekinn
120 P.KM bensin 5 girar. Tilbodsverd
kr 990.000.- asett verd/skiptiverd kr
1.290.000.- Rnr.106466.

FIAT Tipo. Argerd 2017, ekinn 99 P.KM,

bensin, sjalfskiptur 6 girar. Tilbodsverd

kr 1.490.000.- asett verd kr 1.890.000.-
Rnr.106350.

i

BRAUT

BILASALA

TOYOTA Yaris. Argerd 2016, ekinn
127 P.KM bensin 5 girar. Tilbods-
verd kr 990.000.- asett/skiptiverd kr
1.360.000.- Rnr.106359.

DACIA Duster cdi 4x4. Argerﬁ 2016,
ekinn 155 P.KM, disel, 6 girar.
Tilbodsverd kr 1.190.000.- &sett
verd kr 1.790.000.- Rnr.106486.

SUZUKI Vitara 4x4. Argerd 2016
ekinn 145 P.KM bensin 5 girar.
Tilbodsverd kr 1.790.000.- asett/
skiptiverd kr 1.990.000.- Rnr.106481.

DACIA Duster cdi 4x4. Argerd 2016,
ekinn 151 p.KM, disel, 6 girar. Til-
bodsverd kr 1.190.000.- asett verd kr
1.790.000.- Rnr.106485.

Braut Bilasala ¢ Bildshofda 3
110 Reykjavik * 587 6600
www.bilabraut.is

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2014,
ekinn 152 p.KM, bensin, 5 girar.
Tilbodsvera kr 1.490.000.- dsett verd
kr 1.650.000.- Rnr.130044.

HYUNDAI I30. Argerd 2017, ekinn 61
p.KM, bensin, 6 girar. Tilbodsverd kr
1.690.000.- asett verd kr 2.250.000.-
Rnr.106357.

DACIA Duster. Argerﬁ 2016, ekinn 118
P.KM, disel, 6 girar. Tilbodsverd kr
1.290.000.- asett verd kr 1.490.000.-
Rnr.106360.

5

BRAUT

DACIA Duster. Argeré 2015, ekinn
152 PKM disel 6 girar. Tilbodsverd
kr 990.000.- &sett/skiptiverd verd kr
1.490.000.- Rnr.106361.

i

BILASALA

Vetrardekk fylgja ollum bilum.
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LEIKIR HELGARINNAR :7 FRA 16-19

LAUGARDAGUR

12:30 Tottenham - Newcastle . " FRABER
BUMAS ’ZJ oR HEIMILISMATUR

SUNNUDAGUR
14:00 Leicester - Man.Utd. "m "IR N ",|P I HADEG'““

16:30 Man.City - Arsenal
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ISLENSKT

ungnautakjot

kr. 2 stk.

kr. 2x120 g ‘ Smash Style

Hamborgarabraud
2 stk. i pakka

NAUT
Smash Style Hamborgarar
2x120 g

TAKMARKAD ¢
MAGN
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kr. 250 ml

ISLENSKT

Grisakjot | |} *a,,t

islandsnaut Bernaiss6sa
250 ml

IVERD)

kr. kg

Pringles Sausage & Bacon, 190 g <
1 Pringles Prosecco & Peppercorn, 190 g

Ali Grisalundir
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Nocco Caribbean Kassi
kl’. kassi 24 x 330 ml, 105 eda 180 mg koffin Pepsi og Pepsi Max
*217 kr. désin ef keyptur er kassi 2 litrar

NUS EKKERT ERUE

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bdénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 e Sunnudaga; 11:00-18:00
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JUNIOR ‘MAXi
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Euro Shopper bleiur
Midi, 4-9 kg, 56 stk.
Maxi, 9-18 kg, 50 stk.
Junior, 15-25 kg, 44 stk.
Verd adur 959 kr.
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Gillette Fusion 5
Rakvél og 11 bl6d

kr. 300 ml

PROTIS PROTIS PROTIS PROTIS

Gillette Rakfroda

KULLAG KDLLAGEN LEDIE -IL LE:’]" _ Sensitive Skin, 300 ml

FYRIFE HUD

Protis Lidir
120 hylki 240 hylki T 4 . %

BN

B<{ NUS ‘ B< NUS

PORS hoRska S PORSKA

LY! 1ys) /€ LS|
698 _

Nutra C vitamin Boénus Lysisperlur kr_ 500 m| Boénus Porskalysi
20 stk. freyditdflur, 3 teg. 300 stk. 500 ml

BONUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fdstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
Boénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 ¢ Fdstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 e Sunnudaga; 11:00-18:00




ALLAR VORUR FAST EINNIG A - = < SENDUM FRITT
www.smarthoutique.is & A NESTA POSTHUS NZRRI PER

Kringlan, 1. haed, simi 551 1040

Vid erum flutt i staerstu og bestu
verslunarmiostéodina a Islandi

KYU\?(G\I\

._;

af ( IIu 1sh '1§;Verslumnm
Ledurh@pskar aj | or6| fra 500 kr

i,

Ferdatosku I ferﬁa\ tt atlt.ad 40% afsl.

2090 % afslattur-,,- u i verstuninni

Ekki missa af bessu?

..
e
-)\-- A




FRETTABLADID

Sverrir Ingi fer fra Rasslandi
toppbarattuna i Grikklandi

Sverrir Ingi Ingason skrifadi i geer undir samning vio griska félagio PAOK. Pangad kemur hann fra russ-
neska lioinu Rostov. Sverrir Ingi er a0 fara ur lidi sem var i seilingarfjarleego fra toppbarattu i lid sem a sigur-
inn nokkuo visan i grisku efstu deildinni. betta er fimmta erlenda lioio sem Sverrir leikur med a ferli sinum.

FOTBOLTI Sverrir Ingi Ingason,
landslidsmaodur i knattspyrnu,
var0 i gar fyrsti islenski knatt-
spyrnumadurinn til pess a0 skrifa
undir samning hja griska félaginu
PAOK. Sverrir Ingi er 4 leio til griska
lidsins fra Rasslandi par sem hann
hefur leikio med Rostov sidasta eitt
og halfa arid. bPar adur hafdi hann
leikid meo Breidabliki, Augnabliki,
norska lidinu Viking Stavanger,
Lokeren i Belgiu og spaenska lidinu
Granada.

bessi 6flugi midvordur er ad fara
11i0 sem er i afar g60ri std0u i bar-
attunni um griska meistaratitilinn,
en lidid tronir a toppi grisku efstu
deildarinnar meo 50 stig eftir 18
umferdir og hefur atta stiga for-
skot & Olympiakos sem er i 60ru
sati pegar 12 umferoir eru eftir af
deildinni.

PAOK hefur tvisvar ordio grisk-
ur meistari, en lidid vann sidast
meistaratitilinn par i landi fyrir 34
arum, eda ario 1985, og bar adur
ario 1976. Lidio varo i 60ru saeti a
sidasta keppnistimabili, en hefur
gengid skrefinu lengra a pessari
leiktid. PAOK hefur hins vegar verio

1. FEBRUAR 2019 FOSTUDAGUR

Nyjast

Domino’s-deild karla

FODOMING S
“DENDIN T

Tindastoll - KR 88-91
Stigahaestir: Tindastoéll: Urald King 24, Mic-
hael Ojo 17, Pétur Runar Birgisson 14. KR:
Jon Arnér Stefansson 34, Julian Boyd 26.

Valur - Grindavik 100-96
Stigahaestir: Valur: Dominique Rambo 23,
Ragnar Nathanaelsson 18, Aleks Simeonov
16, Grindavik: Sigtryggur Arnar Bjérnsson
25, Olafur Olafsson 18.

Por b. - Stjarnan 79-98
Stigahaestir: Por b.: Nicolas Tomsick 19,
Kinu Rochford 18, Halldér Hermannsson 17.
Stjarnan: Antti Kanervo 22, A£gir Steinars-
son 19, Colin Pryor 15, Brandon Rozzell 15.

Keflavik - IR 102-70
Stigahaestir: Keflavik: Michael Craion 20,
Gunnar Olafsson 19, Hérdur Axel Vilhjalms-
son 17. iR: Kevin Capers 22, Sigurdur Gunnar
porsteinsson 17, Gerald Robinson 15.

Efri Neori

Njardvik 26 Grindavik 14
Tindastoll 24 IR 14
Stjarnan 24 Haukar 12
KR 22 Valur 10
Keflavik 20  Skallagrimur 4
por b. 16  Breidablik 2
Heimir fékk

gooan liosstyrk

FOTBOLTI Lokao var fyrir félagaskipti
hja knattspyrnufélégum vios vegar
um heiminn i gaerkvoéld. Sveinn Aron
Gudjohnsen skipti um 1id a Italiu, en
hann for a lani fra B-deildarlidinu

L
sigurseelt i griska bikarnum undan- v : - Spezia til C-deildarlidsins Ravenna.
farin ar, en 1lidid hefur unnio bikar- R ————— ey x Wy ; A, Heimir Hallgrimsson styrkti fram-
keppnina sex sinnum alls, bar af l Y-S, = _*: '. ke o, 40 g’ igp ) 3 il g - - ki ’— a3 f FP s :‘Ss.—r: | | linusina umtalsvert meod l)Vi ao fatil
sidustu tver leiktidir. "¢ -’-‘ = . e 3 DA ST i~ : i _ | | lids vio sig Filbeinstrendinginn Wil-
Félagid komst hins vegar i s 12X, fried Bony, en hann kom a lanssamn-
kastljosio sidasta haust & midur Sverr|r Ingi Ingason verdur fyrsti islenski leikmadurinn til pess ad leika med griska lidinu PAOK. FRETTABLADID/EYPOR ingi fra velska félaginu Swansea City

skemmtilegum nétum, en pa var
eigandi félagsins, grisk-rassneski
vidskiptajofurinn Ivan Savvidis,
6anaegour med domgasluna i leik
lidsins og vatt sér inn a vollinn eftir
leik meo skammbyssu i sliori. ba
hefur hann verid sakadur um ymis-
legt fjarmalamisferli a vioskiptaferli
sinum.

Pao er vonandi a0 Savvidis veroi
anaegdur med domgaesluna pad
sem eftir lifir leiktioar.

Sverrir Ingi er parna a0 feta i fot-
spor leikmanna a boro vio Siguro
Grétarsson, Arnar Grétarsson, Rik-
hard Daodason, Helga Sigurdsson,

Guojohnsen, Elfar Frey Helgason,
Alfred Finnbogason, Arnor Ingva
Traustason og Ogmund Krist-
insson sem leikur pessa stundina
med Larissa. Fyrrgreindir leik-
menn hafa allir verid 4 mala hja
griskum lidum i gegnum tidina.

sem leikur i ensku B-deildinni.
Jéhann Berg Gudmundsson, Aron
Einar Gunnarsson og Alfred Finn-
bogason fengu nyja liosfélaga. Enski
framherjinn Peter Crouch samdi
vio Burnley, Leandro Bacuna gekk
til lids vio Cardiff City og hinn ungi
enski midvallarleikmadur West Ham

Einar Por Danielsson, Ei0 Smara  hjorvaro@frettabladid.is
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Reece Oxford for til Augsburg. - hé
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Valur lagoi Grindavik a0 velli i 16. umferd Domino’s-deildar karla i kérfubolta i Origo-héllinni i gerkvoldi. Dominique Rambo var stigahastur hja
Val me0 23 stig. Lewis Clinch Jr. naoi sér hins vegar ekKki a strik hja Grindavik. Valur er fjorum stigum fra seti i arslitakeppninni. FRETTABLABID/ERNIR

FJORPUR
/-1/

MUNICH, GéRMANY -JANUARY 16:
Olafur Gudmundsson of Iceland

Vranjes pjalfar
Islendingalioio

HANDBOLTI Ljubomir Vranjes var i
geer kynntur til leiks sem nyr pjalf-
ari karlalios Kristianstad i hand-
bolta. Fra pessu var greint a Twitter-
siou félagsins.

Hann tekur vio lidinu af Ola Lind-
gren sem lét af storfum skémmu
eftir Aramotin. Vranjes var latinn
taka pokann sinn sem bjalfari
ungverska lidsins Veszprém og
ungverska karlalandslidsins i
handbolta sidasta haust, en er nt
kominn aftur i slaginn i pjalfara-
bransanum.

Meo Kristianstad leika islensku
landslidsmennirnir Olafur Andr-
és Gudmundsson, sem er fyrirliodi
saenska lidsins, Arnar Freyr Arnars-
son, sem er raunar ad fara til danska
lidsins GOG 1 sumar, og Selfyssing-
urinn Teitur Orn Einarsson.

Vranjes tekur vio 1i0i sem hefur
ordid bazoi deildar- og lands-
meistari i Svipj60 sioustu fjogur
keppnistimabil og trénir a toppi
seensku efstu deildarinnar eins og
stendur. - hé
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1 Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
/ amma og langamma,

Asta Sigmarsdottir
h |éstad morgni 29.jandar a
hjukrunarheimilinu L6gmannshlio,
Akureyri. Utfér hennar verdur gerd fra
Akureyrarkirkju fostudaginn
8.februarkl. 13.30.

Sveinn Bjarnason Alda Benediktsdottir
Bjorg Bjarnadéttir

Sigmar Bergvin Bjarnason béra Berg Jonsdoéttir
Alma Bjarnadéttir Perrone Antonio Perrone
Bjarni Bjarnason Margrét Palsdottir

barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir min,
Steinunn Siguroardottir
fyrrv. flugfreyja,

lésta Landspitalanum laugardaginn

26.januar sidastlidinn. Jardarforin fer

fram fra Hallgrimskirkju féstudaginn
8.februarkl. 13.00.

Gunnar bor Sigborsson

.l.

Innilegar pakkir faerum vid
6llum peim sem syndu okkur
vinattu og hlyhugvid andlat
og utfor okkar kaeru
Laufeyjar Eiriksdéttur
Blikaasi 1, Hafnarfiroi.

Sérstakar pakkir fa allir peir sem
onnudust hana, gerdu lif hennar

audveldara og ekki sist skemmtilegra.

Arnpradur bordardottir
Eirikur Bj. Bardason

Gustav Por
Alfhildur
Arni bér
Andrea Helga
og adrir astvinir.
Anna Gunnlaug
Eggertsdottir

Hlaohomrum 2, Mosfellsbae,

lést a Landspitala-Haskélasjukrahusi
midvikudaginn 30.januar sl. Hun
verdur sungin til moldar fra Askirkju
kl. 15 fimmtudaginn 7. februaar.

Magnea Johannsdottir  So6lvi Sveinsson
Eggert Johannsson

Fridrik Johannsson Hildur Gudnadéttir
Guorun Johannsdottir

Johanna Johannsdaéttir
Ingibjorg Johannsdéttir  Einar Falur Ingélfsson
porny Johannsdottir Peter Lund
barnabérn, barnabarnabdrn, systkin
og adrir vinir og vandamenn.

Kjartan R. Gudmundsson

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
\ amma og langamma,

Jéhanna Gunnarsdoéttir

lést fostudaginn 18.jantiar 2019 ad
sambylinu Rodasélum 1, Képavogi.
Salumessa verdur i Domkirkju Krists
konungs i Landakoti féstudaginn
1. februar kl. 13.00.

Jona l. Gudmundsdaottir
Ella B. Bjarnarson
Gunnar J. Straumland

Baldur Hermannsson

Helgi Torfason

Anna G. Torfadottir

Flosi borgeirsson
6ommu- og langdmmubdrn.

Bornin i Lundarskéla téku malin i eigin hendur a dégunum og hentu nanast engum mat i heila viku. FRETTABLADI

D/PJETUR

Minnkuodu matarsoun
um fimmtiu Kil6 & dag

Nemendur Lundarskola & Akureyri foru i ataksverkefni um matarsoun sem
leiddi af sér a0 pau hentu nanast engum mat i heila viku. Mikilvaegt ad fraeda
nemendur um matarsoun sem umhverfismal, segir skolastjori Lundarskola.

emendur Lundarskéla

4 Akureyri minnkudu

matarsoun sina um narri

fimmtiu kilé 4 dag meo

freedslu kennara og starfs-

folks. Var petta lidur i pvi ad freda
bérnin um matveli i upphafi ars.

I jantar hofst pemaverkefni

i Lundarskola um matvali
og umhverfismal. Lj6st er ad

Vesturlandabuar henda grio-
arlega miklu magni af mat
a degi hverjum og ef hagt
er ad sporna vid pvi og nyta
matinn betur er haegt ad draga

ar of mikilli neyslu og bar meo

of miklum pungaflutningum {

heiminum.

,Vid vorum i rauninni A ;
a0 skoda matinn okkar

i vioum skilningi. Hvernig hann kemur
a diskinn til okkar og hvadan hann i
rauninni kemur og pa hvert vistspor
mismunandi matvala er. Matarsoun
var svo einn liour i bvi hvernig vio férum
meo pessi verdmeeti. Sidan reyndum vio
ad ree0a petta vio bornin ut fra pvi a
hvaoa aldri pau eru,” segir Elias
Gunnar Porbjérnsson, skéla-
stjori Lundarskola.
»S10an akvadum vio ao fara
i smavegis leik med bérnun-
um. I samstarfi vio starfsfolk
moétuneytis ba maldu starfs-
~menn hversu mikil matarséun
var hja hverjum argangi fyrir
sig. Pad er skemmst fra pvi ad

Z‘Elias Gunnar borbjérnsson,
Skolastjori Lundarskéla.

segja a0 matarsounin vard i rauninni
engin hja bérnunum sem er frabeert,*
segir Elias Gunnar.

Losun gréoourhusalofttegunda og
hlynun jarodar er likast til pad sem
bessum hopi folks, grunnskélanemum
landsins, stafar hvad mest 6gn af i fram-
tioinni pegar pau veroa a fulloroinsaldri.
Breytt hugsun um verdmeeti er einn lidur
ipvi ad stemma stigu vio hlynun jardar.

,Adur hafoi st hugsun verio algeng ad
pbau vaeru na bain ad borga fyrir matinn
og bvi skipti ekki mali p6 pbau hentu
honum i ruslio. N hins vegar h6fou
pbau frekar hugsad um petta sem akvedin
verdmati sem ekki @ttu a0 fara til spillis.
Vid erum nokkuo anagd meo pessa til-
raun okkar og gaman ad sja bérnin taka
svona vel vio freedslunni,” baetir skdla-
stjorinn vid. sveinn@frettabladid.is

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.

T

Hjartans pakkir til allra sem syndu
okkur hlyhug og samud vid andlat
og utforastkaers fodur okkar,
tengdafédur ogafa,

Roberts Robertssonar
vorubifreioarstjora
fra Bran, Biskupstungum,
Graenumork 2, Selfossi.

Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands & Selfossi fyrir einstaka
umonnun, nergaetni og hlyju. Vorubifreidastjorafélaginu

MjoIni eru faerdar bestu pakkir fyrir studning a
sidastlionum manudum ogadstod vid utfor.

Bryndis Gudran Rébertsdottir
Anna Rosa Rébertsdottir Tomas Luo Shunke
Robert Sveinn Robertsson Porunn Maria Bjarkadoéttir
Alfgeir A. Onnuson,
Bjarki Fannar og Birkir Robert Robertssynir

.|.

Astkaer eiginkona min, moair,
tengdamodir,amma og langamma.

Guoran Jéonina Einarsdoéttir
(Nina)

Kirkjuvegi 5, Reykjanesbz,
lést a gjorgaesludeild Landspitalans
vid Hringbraut fimmtudagskvoldio

24.jantar. Utférin fer fram fra
Keflavikurkirkju pridjudaginn 5. februar kl. 13.00.

Loftur EOvard Palsson
Einar M. bérdarson Helga Sigurdardottir
Viktor Ranar bérdarson Hrafnhildur Osk Sigurdardoéttir
Viktoria Loftsdottir Omar Gudmundsson
Gudbjartur Pall Loftsson Lara Ottesen
Edvard Eyberg Loftsson boérey Gudny Marinésdottir
Sigran Signy Loftsdottir
Guorun Loftsdottir

dmmu- og langdmmubérn.
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Nordlaeg att, vida
3-8 m/s en 15-20
vid SA-strondina,
haegir er lidur a
daginn. Snjo-
koma eda él um
landid nordan-
vert, dregur ar
urkomu siddegis.
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LETT MIPLUNGS PUNG Kl’OSnglta
1 LARETT LODRETT
> 3 2 8 > 617 1. brotsjor 1. hlandfor
5. umfram 2.gola
361 9 3 9 11279 7 8 6.undan 3. keyra
8. veifa 4.blandar
7 8 71819 > 9 10. att 7. bréfasimi
11. fiskur 9. glappaskot
4 7 912 6|1 3 4 12. bréfspjald 12. stilltur
13. grastegund 14. bokstafur
3 4 1 3 27 6 915 15. punguo 16. tveir eins
17.slagord
1 23 5 1 9|4 8 7 1 3 ¢
1 2 3 4
57 218 711 318 4 219 6 .
5 6 7
8121117 3 6 9 115 4 .
8 9
4 811 8
10 11
913 |8|2(4|5]1]|7]6 912161347158 1(2(8|4|7(3]9|6]5
Sl{él{ Gunnar Bj('irnsson 114|763 |8|9|5|2 7111318 |5[6[2]|9]4 3/4(512(9(6[78]1 12
21651971483 81541912637 6719581234
Stérmeistarinn Jon L. Arnason Hvitur a leik 4072 1|9|3]|5]6|8| [4|8[7|1]3|9]|5|6|2||4/8]7]|6]|5[2]|3|1]9 13 114
(2.432) atti leik gegn Johanni slols|s|e|7|2|1|a| [1]e|2|al7|5|3]8|9||5|6|2]|3|1]9]|s]4]|7
Ingvasyni (2.175) a Skakhatio s|1|e|s|2al3]ol7] |3|9o|5]2]6|s8|7|a|1]|]ol1|3]7]|4]|8]5]2]s 15 16
MotX i fyrradag. 6|24a|7|5|9|8|3|1| |2]3|1]|5|8]|aflo|7|6||2]|9|a]|8]6|7]|1]5]3
715]1]13|8|2]|6|4|9 5/7|18(6|9|1]4]2)|3 713|6[1]2|5]4]9]|38 17
24.Rc6+! Hxc6 25. bxc6 Dxc6 sls|olali|e|7]2]5] |e|alo|7]2]3]s]|1]|s5]||s]|s5|1]o]3]a]|e]7]2 .

26. Db5 Hxb5 27. Hxb5 og
stormeistarinn hafoi siguri 56
leikjum. Iskakdalki geerdagsins
laoist ao nefna nafn Baldurs A.
Kristinssonar yfir pa sem voru {
skiptu 60ru seti. Hjorvar Steinn
Greétarsson er efstur a Skakpingi
Reykjavikur og GuOmundur
Kjartansson i 60ru szti.
www.skak.is: Nyjustu skak-
fréttir

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Hadramatisk
fiolskyldusaga
Ragna Fossberg
fordunarmeistari

er hatt a RUV eftir naer
halfrar aldar starf par.

i vidtali rekur hun
fjdlskylduségu sem er
sneisafull af dramatik.

l

Snyrtivérumarkadurinn eins og villta vestrio
Sidustu ar hefur ordid vakning hvad vardar heilsuspill-
andi og skadleg efni i snyrtivorum. Fl6knar innihalds-
lysingar vefjast fyrir neytendum.

Skilur ekki verk sin
Eghefengan ahuga a

ad spegla samfélagio,

segir myndlistarmadurinn
Ragnar Kjartansson sem
synirii8. Sjalfur segist hann
ekki skilja verk sin.

Super Bowl

Steersti iprottavidburdur Bandarikjanna a sér stad um
helgina. Urslitaleikur NFL-deildarinnar i Ofurskalinni.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6élurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt {

naesta tolubladi Fréttabladsins.
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vid i dr sem var
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Vid 6lum upp barn
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og lifdum til ad
segja frd pvi.
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»Ahorfandinn talkar svo verkin allavega og pad finnst mér skemmtilegt,” segir Marta Maria. FRETTABLADID/STEFAN

Ein hver va e0a undirliggjandi heetta

Marta Maria
Jonsdottir synir
fimmtan mal-
verk i Hafnarborg.
Vinnur med finar
litabreytingar og
nalega litatona.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

mrot er heiti 4 mal-
verkasyningu Mortu
Mariu Jénsdottur sem
nu stendur yfir i Hafn-
arborg. ,A syningunni
eru fimmtan malverk sem mynda
eina heild og skiptast i smeerri verk
og brju steerri verk,” segir lista-
konan. ,Smeerri verkin eru 6hlut-
bundin og framhald af pvi sem ég
hef verio ad vinna 40ur en ég vinn
mikid med tengsl teikningar og mal-
verks. Eins og Adalsteinn Ingélfsson
listfreedingur, sem skrifadi textann

i syningarskrana, sagdi pegar hann
sko0adi verkin: betta er eins og
teiknud malverk.

Eg vinn mikid med omalada
fleti sem byggja upp myndfl6tinn
og virka sem grunnstodir mal-
verkanna, asamt litum, strokum,
linum og formum. Pessir tomu
fletir geta visad i pagnir i tonlist,
tomid, 6endanleikann og hinar
ymsu viddir. Litir skipta miklu mali
iverkum minum og stjérna ferdinni
i nokkrum meeli. Eg vinn verkin yfir-
leitt & golfi og oft vinn ég morg verk
ieinu.”

Dadrad vio romantiskt landslag
Sterri verkin 4 syningunni eru
nokkud 6lik peim minni. ,bPau
steerri, sérstaklega tvo peirra, dadra
vio rémantiskt landslag an pess a0
pad sé figtratift. [ peim er meiri
fantasia, jafnvel dystépia. Petta
er svolitio nytt fyrir mér og ég er
ad reyna a0 atta mig a pvi hvernig
ég xtla a0 vinna pao afram,” segir
Marta Maria og baetir vio: ,Syningin
er lagstemmd og litirnir eru nokkuod
nalagt litunum i striganum. Eg hef
gaman af ad vinna me0 finar lita-
breytingar og naleaega litaténa. Um
daginn gekk ég med nemendahépi
um syninguna og einn nemandi
sag0i: Pad er kyrro og ré i mynd-
unum, mér fannst bad ahugavert.“
Par sem syningin heitir Umrot er

PAD ER VOTTUR AF

gg OKYRRD i MYND-

UNUM, AUGNABLIK PEGAR
EITTHVAD ER AD MYNDAST EN
ER A SAMA TIMA AD HVERFA.

listakonan spurd hvort kyrrdin sé
pabara a yfirboroinu. ,bad er vottur
af 6kyrro i myndunum, augnablik
pegar eitthvad er ad myndast en er
a sama tima a0 hverfa. bad var slikt
umroétsastand sem ég hafoi i huga.
bao er einhver va eda undirliggj-
andi hetta. Ahorfandinn talkar svo
verkin allavega og bad finnst mér
skemmtilegt.”

Allt vard nakveemara

Marta Maria nam myndlist vio
Myndlista- og handidaskoéla Islands
og lauk meistaragradu i myndlist
fra Goldsmiths College i London og
diplémanami i hreyfimyndagerd fra
London Animation Studio. Spurd
hvort ahrifa fra hreyfimyndanam-
inu megi finna i myndlist hennar
segir hun: ,Eg hugsadi namio i
hreyfimyndagerd sem praktiska leid
til a0 finna mér skemmtilegt starf.
Namio var mjog krefjandi og skap-
andi. Par var ég latin teikna stans-

Eitt af malverkunum a syningunni heitir Umrét, sem er lika heiti syningarinnar.

laust i sex manudi, petta var besta
teiknikennsla sem ég hef nokkurn
tima farid i og pad hefur eflaust
haft ahrif & pao hvernig ég mala.
Allt vard nakvaemara en hreyfingin
ilinunni og fantasiuhugmyndir eru
einnig eflaust padan.”

Fram undan hja Mértu Mariu er
samsyning med Kristinu Elvu Régn-
valdsdéttur. ,Vio @tlum ao syna i
Gallerii Grottu a Seltjarnarnesi i
vor og par verour ahersla a ny verk
4 pappir, teikningar og malverk,”
segir hun.
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Eypor Gunna - Gudmundur Pétursson, Robert Pérhallsson og Porvaldur Por L"urv{tiﬂ*\
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Hvad? Late night shopping
Hvenaer? 18.30

Hvar? Barnaloppan, Skeifunni 11d
bad verdur ,late night shopping* i
Loppunni i kvéld. Taktu endilega
kvoldio fra, budareigendur lofa
studi og stemningu.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Hvad? Hjarta-Hugur - Heilsa - rad-
stefna fyrir konur

Hvenaer? 14.00

Hvar? Harpa

Viod héldum upp 4 10 ara afmeeli
vitundarvakningar um hjartasjuk-
doéma kvenna, GoRed, i samvinnu

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

- vio 1.6 fyrir heilbrigdi kvenna a
1. FEBRUAR 2019 Islandi og efnum til radstefnu fyrir
) ) konur i Silfurbergi i Horpu. Fjallad
Vioburadir verdur um hjartasjukdéma kvenna

4 6llum aldri m.a. tengt krabba-
meini og alagi, konur deila med
ykkur s6gum um askoranir og afoll
sem eru vel pekkt i nitimasam-
félaginu a borod vio kulnun.

Hvad? RIG - Brekkusprettur
Hvenaer? 19.00

Hvar? Skolavordustigur
Utslattarkeppni i brekkusprettum
4 upphitudum Skélavoroustig.

Keppendum er radad i tveggja
manna rashopa sem reesa hver a
eftir 60rum og sigurvegari hvers
rashops fer afram 1 naestu umfero.
Keppt er i karla- og kvennaflokki.
Keppni heldur dfram par til ad
eftir standa sigurvegarar i bAdum
flokkum.

Hvad? Verslunin Curvy opnud
Hvenaer? 11.00

Hvar? Hreyfilshusid, Grensasvegi
Verslunin Curvy @tlar ad fera sig
um set og opnar steerri og betri
verslun i Hreyfilshusinu vio Grens-
asveg. Opnad verdur a slaginu 11
med flottum opnunartilbodum

og svo eftir klukkan 16 hefst
skemmtileg dagskra meo g6oum
gestum sem gleojast.

Hvad? FotboltaPubQuiz med Heimi
Gudjons & Bangsa

Hvenaer? 21.00

Hvar? Olhusio, Hafnarfirdi

Olhusiod i samvinnu vio Stella
Artois kynnir: FétboltaPubQuiz i
Olhusinu: Nu &tlum vid ad skella i
fotbolta pubquiz, féstudaginn

1. febraar par sem spurt er um allt
milli himins og jardar ar heimi
hinnar fallegu iproéttar. Spyrlar

ad pessu sinni eru Bangsi Besta-
skinn og sjalfur Kéngurinn i Feer-

Red Bull Music kynnir: S.A.D.*
Festival. Nu er loksins teekifeeri
til ad létta & skammdegispung-
lyndinu f6studaginn 1. febraar
a skemmtistadnum Paloma par
sem rjomi islensku hipphopp-
senunnar kemur fram.
Floni, Alvia, Cyber, Elli
Grill, Ragga Holm, og
fleiri munu bjéda upp
a moteitur vid depurd
vetrarins og svar vio
sorginni a pessum
dimma tima ars.
Komdu og fagnadu
angistinni, drekktu i
pig D-vitaminbztta

komandi. Sidasti fostudagur fyrir
aramotin er pvi 1. febraar og pvi
verda TunglArslokatonleikar pann
dag 4 hinum frabaera American
Bar.

Hvad? Munstur i Kvartyru
Hvenar? 21.00

Hvar? Kvartyra, Laugavegi 49
Listamadur manaoarins.
Hljomsveitin/fjollistatvi-
eykio Munstur mun leika
l6g af plétunni M M M
M. Petta verda engir
venjulegir ton-
leikar, pannig ad
ekki sitja heima.

eyjum og einn sigursalasti pjalfari ~ drykki a barnum Skelltu pér.
islenskrar knattspyrnusogu, sjalfur ~ og dansadu til Endilega undir-
Heimir Guodjons, pjalfari HB i ad gleyma. bad budu pig og
Feereyjum. Log og reglur eru ein- verdur okeypis hlustadu a Gulu
faldar. 14 upplesnar spurningar, adgangur a bogagdngin

16 myndaspurningar. Stranglega
er bannad a0 notast vio sima eda
onnur ,svindltol“. Tilbod a Stella

fyrir og eftir Quiz. Hvad? TunglArsloka-
tonleikarnir
Lo Hvenzer? 17.00
Tonlist Hvar? American Bar

Hvad? S.AD. Festival
Hvenar? 21.00
Hvar? Paloma

meodan hisrim

leyfir.

par sem akkurat
pessi sama plata
er til umfjéllunar.

Kongurinn Bjartmar
Gudlaugsson verdur
i Bejarbioi i kvold.
Einstakur tonlistar-
madur.

Hljomsveitin 2007
hefur akveoid a0
fresta aramotunum
til 5. febraar naest-

Oleikhusid

551 1200 e leikhusid.is

568 8000 e borgarleikhus.is

& Borgarleikhiisid

Matthildur

Hvad? Bjartmar Gudlaugsson i Bjar-
bioi

Hvenaer? 20.30

Hvar? Bzjarbio

Bjartmar Guolaugsson er flestum

7 . . e L
A, Ron]a REnlng]adOttlr Stora svidio Storasvidid | a3 goou kunnur fyrir tonlist sina
o ) en hann hefur samid 6grynni
- Fos1502  KI19:00 M Fos2203  K.1900 @ sun3103 k1900 [0 Fes1204  Kk.19:00 @ | af pekktum 16gum sem hafa
sun.0302 K. 13:00 % Sun. 2402 K. 1600 E Sun 2405 K. 13:00 E Sun 1404 K. 16:00 lau1603  K.1%00 ¥ tau2303 k1900 [0 Mi60304  Kk.1900 [ Lau1z04 k1300 @ | lifad med pjodinni i aratugi. Eitt
—— g sun.03.03 K. 13:00 1 — i Sun 2304 K 13.00 sn1705  KI19:00 [ sun2403  KL1900 [ Fos0504  Ki1900 [ Sun1404  K.1900[ | fremsta skald okkar sem skapad
Sun.1002  1.1300 & Sun0303 kI.1600 L' Sun3103  K.13:00 & Sun2804 k. 16:00 Mi620035  K.1900 @ Mi62705 k1900 @ sun07.04  K.1%:00 [ prit6os  KI19:00 hefur karaktera eins og Sumarlida
sun1002 11600 0 sun1003 101300 @ ‘Sun3108 k1600 @ sun0s05 k1300 prorer  k1g00 W Fm2s0s Ki1900® mist004 K190 [ MiS2404  K.1900 sem er fullur, tjad hug tyndu kyn-
sun1702  K.1300 0 sun1003  K.1600 @ sun0704  Kd.1300 [ Sun05.05  K.16:00 slédarinnar, 160 afneitun alkans
sun.17.02  K.1600 0 sun17.03  .1300 U ‘sun0704  K.1600 [ ElI | rddd, strokid astinni med pvi ad
sn2402  K.1300 U Sun17.03  K.1600 @ Sun1404  K.1300 Y Storasvidid | tyna timanum og svo maetti enda-
s laust telja afram. Hann mun flytja
E- é h Fos01.02  K.2000 0 Fim07.02  K.2000 ) lau1602  K.20:00 6ll sin bestu 16g i Bejarbioi. Pad
INracoIsnerranmn Storasvidio  Lau0202  K.2000 M sun0902  KI.2000 @ Fes2202  KL.20:00 ®tti enginn a0 lata pessa frabaru
Sun03.02  KL20:00 ¢ Fos1502  KL.20:00 & Llau23.02  KI.20:00 kvoéldstund fram hja sér fara.
F6s.0102.  k.1929 U 1aw.0902  k.1930 [0 Fes.2202 k1930 & Lau.0803  KI1930 .

. ) . ~ .
law.0202. k1930 0 Fos.1502  K.1930 & Law2302  K.1930 Rikhardur III Stora svidid gl‘;ay?ﬁn?%f;(ra‘cﬁﬁzaanrsson Veruleikur
F6s.0802  K.1930 [0 Lau1602  K.1930 W Lau.0203  K.1930 I T3 Hvenar? 2000

J’ d Fim3101  K.2000 @ sun17.02  K.20:00 & Sun03.05  KL.20:00 Hvar? Lifspekifélagio, Ingolfsstraati 22
sun1002  K.2000 M Fim21.02  KI.20:00 Olafur Stefinsson handbolta-
OnSmMessun@turdralmur — surasviss i Stefns ,
kappi: Veruleikur Gleymnu Oskar-
d == A . ... | innar og hver fabmar Guo?
Mio27.02  K.1930 G Fim.07.05  K.1930 ¥ F65.2203  K.1930 & F8s.1204  K.1930 F—— AHt SEIM €r frab&rt Litla svidid
Fim.2802  K.1930 G F6s.1503  k.1930 [ Lau3003  K.19:30 e Hvad? Opnunargledi Yoga Shala
F6s.0.03  k.1930 T Lau.1603  K.1930 @ Lau.0604  KI.19:30 F6s0102  K..20:00 [ Hvenaer? 16.00
— Hvar? Yoga Shala, Skeifunni 7
" . . - ST Y B Yoga Shala Reykjavik hefur a
] ¥ P oo .
‘. Dltt elglé 1611(1“1'[ Kiilan KvenfOIK Njjasvidid | yndanférnum manudum unnid ad
A steekkun stoOvarinnar & hedinni
) " ; . ; Fos0102  K1.2000 @ mio0602  K.2000 M sun1002  K.2000 & F8s2202  KL.2000 fyrir nedan. Nu er komio a0 pvi
Lau0202 K. 1500 EJ] Fos1502 k1800 EED] Lau0203 K. 1500 EJ] Sun- 17,05 K. 1500 E Lw0202  K.2000 0 Fos0802  K.2000 @ Fim1402 K200 @ sun2402  Ki.2000 ¥ | a0 fagna pessum nyja dfanga og er
n— 1201607 K.15:00 T [SSNS——] Sun. 1703 K.17:00 pri0s02  K.2000 0 Lau09.02  Ki.2000 [ sun1702  KL.20:00 pér bodid a opnunarathdfn fostu-
Fos0802  K.1800 [ Fim2102. 11800 0 Fos.0803  k.1800 ¥ Lau2303  ki1500 [ daginn 1. febraar fra kl. 16-21.
w0902 Kk.1500 0 (au2302  K.1500 0 Lau09.03  K.1500 [ Lau23.03  K.17:00 X 2 Verid innilega velkomin ad til
fim1402  k.1800 [0 Fos0103  K.1800 W Lau09.03  Ki.17:00 Kvoldvaka mE6 Joni Gnarr Litlasvidid | okkar i Skeifuna 7. Vio bjooum
upp a sérstok opnunartilbod a
% Sl’lper Lau0202  K.2000 I 'sun0302  Ki.20:00 I kortum pennan dag 4samt léttum
m | Kassinn veitingum.
lau1605  K.1930 [ Fos.2203  Kk.1930 M Mio.0304 K.1930 [ Fos.1204  K.1930 m g acy Nyjasvigio | Hvad? E'OStUdanggln
mi6.2005 1930 0 Fim2803  K.1930 0 Lauo6o4  K.1930 [ U — . Hvener 2200 @ crindavi
Em2iss K930 0 AR Fmiior K190 Sun03.02  K1.2000 & Fim07.02  KL.2000 & F6s1502  KI.20:00 var? Fish house Grindavik
Stebbi Jak og Andri Ivars meeta.
2 R : : Dundur hressir eftir gott jolafri.
" . . ! R
‘v& Veu(omln he]m Kassinn : FOH(; Staélr Og hlutlr Litlasvidid | Er ekki malio ao skella sér i godan
‘. mat og gooa tonlist?
) Mi51302  K.2000 [ Mi62002 kL2000 [ mis27.02  Kk.20:00 ] Mi90603  KL.20:00 ,
Fos.0102. K.1930 0 sun.0302 k11930 @ sun1002  K.1930 ¥ Lau1602  K.1930 Fim1402  K.2000 0 Fes2202  K.2000 @ Fim2802  K.2000 M Fim07.05  KI.20:00 Hvad? Einar Agust
L0202 k.1930 @ Lau.0902 k1930 @ Fos.1502 K.1930  Sun17.02  K.1930 Fos1502  K.2000 0 tau23.02  Kk.2000 @ F6s0103  K.20:00 ] Fes0803  KL20:00 Hvenar? 23.55
- lau1602  K.2000 0 sun2402  Kk.2000 @ 1au0203  Ki.20:00 I Hvar? Olstofa Hafnarfjardar
Mlé ISlaHd — Meistari Einar Agust meetir til
- Leikhiiskjallarinn okkar a fostudagskvoldio med
m K&ra J elena Litlasvidid | gitarinn ad vopni og heldur uppi
Fos.0102  K.1930 0 Fim0702 K.1930 @ Fim1402 k1930 0 Lawteoz k22000 8 1 5 1 v studinu meo skotheldu pro-
eos0102 k2200 M rososos  ki1e30 M Fes1502 k1930 [ Fos5 1204 K:.20500 7 b 616.04 K:.zoioo - Sun 2804 K:.zoioo 7 Sun0505  K1.20:00 gragl;nlllfram e‘ftll‘ néttu! Sjaumst
law.0202  K.1930 I Lau0902 1930  F6s.1502  K1.22.00 ta‘r‘]mj z;ggg 7 Q’I'Ln zggz z;ggg T E'O“:g;gf Eliggg i meo fulla vasa:
200202 K.2200 0 Lau0902  K.2200  Llau1602  K.19:30 I un s o ' o ' o
m ImpI'OV Leikhiiskjallarinn
B Q w3 E J
GRRMAN FILM BAYS —
Mi00602 kL2000  Mi6.2002  Kk.20:00  Mio.06.03  ki.20:00 s 1o 010 8 p; }‘( L
Mi913.02  k.20:00  Mi0.27.02  K.2000  Mio.13.03  K.20:00 L | Tryged// The Deposit (enasus) 18:00  *Fjélskylduféstudagspartisyning!
*Pyskir kvikmyndadagar-German Film Days ~ *Men in Black - MIB (ice sus) 20:00
Bara C’)éar o . *Mack the Knife (cervan w/ena sus) 17:30  Shoplifters//Badapjéfar (ice sus) 20:00
g Leikhiiskjallarinn * Transit (GERMAN W/ENG SUB) 18:00 Diablo (PoLisH w/ENG SUB) 22:15 | o
. *InMyRoom (cermanw/enasus)  20:00  Damsel (ENGLISH-NO suB) 22:20 _]I \t"'"“ o
sun0302 k2000 @ Sun.17.02 K..2000 *Syndar 4 pysku med enskum texta* One Cut of the Dead (cesus)  22:20 -
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Spurningakeppni
framhaldsskolanna

Hefst i sjonvarpii kvold kl 19.45

MH og MR maetast i fyrstu vidureign 8-lida urslita. Bein utsending.

Spurningahofundar og démarar eru Ingileif Fridriksdottir,
Vilhelm Anton Jénsson og Saevar Helgi Bragason.
Spyrill er Kristjana Arnarsdéttir.

okkar allra

30 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP

1. FEBRUAR 2019 FOSTUDAGUR

Fostudagur

RUV SJONVARP

13.00 Ur Gullkistu RUV. Utsvar
2011-2012 (Reykjavik - Snzefells-
baer) e.

14.05 Ur Gullkistu RUV.91 &
stédinni e.

14.30 Ur Gullkistu RUV. Topp-
stodin e.

15.20 Ur Gullkistu RUV. ispj6din
med Ragnhildi Steinunni (Asgeir
Trausti) e.

15.50 Ur Gullkistu RUV. Hljom-
sveit kvéldsins e.

16.15 Treystio la@kninum (Trust
Me, I'm a Doctor Ill) Freedandi
peettir fra BBC. e.

17.05 Kamera (Kamera) Stuttir
heimildarpaettir um o6likar
tegundir myndavélaigegnum
tidina. e.

17.15 Landinne.

17.55 Taknmalsfréttir

18.05 Osagda sagan (Horrible
Histories) Storskemmtilegir
paettir par sem breskir grinistar
syna okkur pzer hlidar a ségunni
sem okkur er ekki kenntiskola.
18.35 Krakkafréttir vikunnar
Fréttapattur fyrir bérn aaldrinum
8-12 ara parsem litio er yfir pad
helstaifréttum lidinnar viku.
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Gettu betur (MR - MH) Bein
Utsending fra spurningakeppni
framhaldsskélanna sem ein-
kennist af stemningu, spennu og
virkri patttoku allraisalnum.
20.55 Vikan med Gisla Marteini
Gisli Marteinn feer til sin géda
gesti a fostudagskvéldum i vetur.
21.40 Sidbuid solarlag (Hold the
Sunset) Gamanpezettir fra BBC
med John Cleese i einu adalhlut-
verkanna. Nagrannarnir Edith

og Phil eru komin 4 eftirlaun og
ihuga ad hefja saman nyttlifa
erlendri grundu. Aform peirra
faraivaskinn pegar Roger, riflega
fimmtugur sonur Edith, skilur vid
konuna sina og flytur aftur inn til
modur sinnar.

22.15 Barnaby redur gatuna -
Latum oss bidja (Midsomer Murd-
ers. Let Us Prey) Bresk sakamala-
mynd byggd a ségu eftir Caroline
Graham, par sem Barnaby 16g-
reglufulltrui glimir vid mord-
gatu i ensku porpi.Radmordingi
virdist saekja innblasturifresku
fra middldum sem fannst nylega
i nedanjardarhvelfingu kirkjunnar
i beenum. Leikstjori: Alex Pillai.
Adalhlutverk: Neil Dudgeon,
Gwilym Lee og Fiona Dolman.
Atridi i myndinni eru ekki vid haefi
ungra barna.

23.45 True Colors (Keppinautar)
Kvikmynd fra 1991 um vinina
Tim og Peter sem fara olikar
leidir a framabrautinni eftirad
peir ljuka l6gfreedinami. Tim faer
starf hja domsmalaraduneytinu
en Peter er stadradinniad na
langtistjéornmalaheiminum og
ertilbuinn ad gera hvad sem er til
a0 na markmidi sinu, jafnvel pott
pad krefjist pess ad hann gangi a
svigvio 16gin. e.

01.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.30 The Late Late Show with
James Corden

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Family Guy

14.15 The Biggest Loser

15.05 Ally McBeal

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 Younger

19.30 The Biggest Loser

20.15 The Bachelor

21.45 Lone Survivor

23.50 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

00.35 NCIS

01.20 NCIS Los Angeles

02.05 The Walking Dead

02.50 The Messengers

03.35 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Vedurfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk Flakk - Flakkad um
Kringlureit

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV (233
af 400)

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Sinfoniukvold. A leid i
tonleikasal

19.27 Sinféniutoénleikar
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir
22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

GOLFSTODIN

09.25 Waste Management
Phoenix Open

13.25 Inside the PGA Tour
13.50 PGA Highlights
14.45 Golfing World
15.35 Inside the PGA Tour

STOD 2 Bi0

11.40 Absolutely Anything
13.05 Madame Bovary

15.05 The Greatest Showman
16.50 Absolutely Anything
18.20 Madame Bovary

20.15 The Greatest Showman

STOD 2

07.00 Blida og Blaer

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Friends

08.10 The Middle

08.30 Brother vs. Brother

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Famous in Love

10.20 Restaurant Startup

11.05 Arrested Developement
11.35 Hid blomlega bu

12.10 Fedgar a fero

12.35 Nagrannar

13.00 Swan Princess. Royally
Undercover

14.15 Hail, Caesar!

16.00 Eg og 70 mindtur

16.30 First Dates

17.20 Fresh Off the Boat

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Impractical Jokers

19.50 Brad’s Status

21.30 American Fango

23.15 The 15:17 to Paris

00.50 American Made Gaman-
mynd fra 2016. Francesco
erungur italskur leikari sem
akvedurad leggja allt sitt undir
og fara til Los Angeles ad freista
gaefunnar. Pegar pad gengur ekki
upp heldur hann til New York par
sem hannslaerigegnsem pjonna
veitingahusi!

02.40 The Snowman

04.35 Murder on the Orient
Express

STOD 3

19.10 Modern Family
19.35 Mom

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Fresh Off the Boat
21.15 The Simpsons
21.40 Bob’s Burgers
22.05 American Dad
22.30 Game of Thrones
23.25 Eastbound & Down
23.55 Modern Family
00.20 Mom

00.40 Friends

01.05 Seinfeld

01.30 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.30 Manchester United -
Burnley

09.10 Newcastle - Manchester
City

10.50 Fulham - Brighton

12.30 Wolves - West Ham
14.10 HK - Valur

15.40 Seinni bylgjan

16.40 bor b. - Stjarnan

18.20 Haukar - Njardvik

20.10 Skallagrimur - Breidablik
22.10 Domino’s kérfuboltakvold
23.50 UFC Now

00.40 Huesca - Real Valladolid

STOD 2 SPORT 2

07.15 Huddersfield - Everton
08.55 Arsenal - Cardiff

10.35 Bournemouth - Chelsea
12.15 New Orleans Saints - LA
Rams

15.25 Kansas City Chiefs - New
England Patriots

18.40 La Liga Report

19.10 PL Match Pack

16.00 Waste Management 22.00 Underworld. Blood Wars 19.40 Preston North End - Derby
Phoenix Open 23.35 Baby Driver 21.45 Premier League Preview
20.00 Waste Management 01.30 A Hologram for the King 22.15 b6r b. - Stjarnan

Phoenix Open 03.10 Underworld. Blood Wars 23.55 Haukar - Njardvik
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Hafdu pad gott allan sélarhringinn

l Kal Crystal Magnesium Terra Nova D3 vitamin
2.627 kr. 1.417 kr.
1880k

Solaray Mega B-Stress

Crystal Magnesium' 2.'623 kr.'

4 Hega B-Stress

ThiGirves | 70 TRMF!

Sélgeeti raudar lifreenar linsur Sélgeeti lifreent haframjsl 1 kg
351 kr. 442 kr.

468 kr.

Color Wasting Powder

A. Vogel héstasprey
2.271 kr.

Ecover bvottaefni fyrir litadan
bvott — afyllingar fdanlegar
1.199 kr.

15981

Optibac - for every day

Terra Nova Digestive Enzyme
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2028 k.
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Pulsin Whey vanilluprétein
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FRETTABLADID

Fjolubla ulpa sem fer vel vid koflott mynstur. FRETTABLADID/GETTY

Litrikar | I

[ I.

| 'r‘

yﬂrhafmr g
i Koben

A
begar kalt vedrid

krefst yfirhafnar
er eins gott ad hafa

hana litrika. A tisku- , - -P'

vikunni 1 Kaup-
mannahofn eru
gestirnir vel skreyttir
ollum regnbogans
litum, pvi engin
asteeda er til ad
gleyma litunum yfir
vetrartimann.

iskuvikan i Kaup-

mannahofn

stendur nu yfir

par sem doénsk

tiskuhas eins

og Ganni, Stine
Goya, Malene Birger og Saks
Potts syna fatalinurnar fyrir naesta
vetur. baod er jafn gaman ao fylgjast
med tiskusyningunum sjalfum eins
og bvi hvernig f61kio sem saKkir syn-
ingarnar er kleaett. Sidustu daga hafa
litrikar yfirhafnir verid aberandi,
enda alltaf gott ad lifga upp a kalda
vetrardaga. Glamour valdi sinar
uppahalds litriku myndir fra tisku-
vikunni. eddag@frettabladid.is Falleg kapa ur appelsinugulum lit.

GLAMOUR

Fardu inn & Glamour.is og fadu
daglegar fréttir ir heimi
hénnunar, lifsstils og tisku.

e Facebook e Instagram e Twitter

Graen yfirh6fn er stundum skemmtilegri en svort. Graent og bleikt, hvi ekki?

Bleik kapa fer vel vid hvitt. Blatt og hvitt er klassiskt. Eldraud kapa nytur sin vel.




Til leigu

Atvinnuhdsnaoi fyrir umfangsmikla starfsemi.

Reitir bj6da til leigu 2.819 m? atvinnuhisnae0i vio Klettagarda 6. Adkoma vio

hisio er eins og best verdur & kosio, baedi fyrir gesti og atvinnutaeki. Um er
a0 reda rimgbdoan og hdan sal med premur innkeyrsluhuroum og minni sal
med innkeyrsluhuro. Skrifstofurymio var endurnyjao fyrir 6rfaum arum og
starfsmannaadstada er mjog g60. Hlisnaedid er laust til afhendingar.

Nanari upplysingar veitir Halldér Jensson sélustjori 1 840 2100
eda halldor@reitir.is.

Reitir eru steersta fasteignafélag landsins & svioi Gtleigu atvinnuhisnaois.
Vid leigjum at yfir 140 eignir af 6llum staerdum og gerdum um allt land.

Kringlan 4-12 103 Reykjavik www.reitir.is 5759000
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Toff
tofrabrog
i fjorutiu ar

Toframadurinn Ingélfur Geirdal hefur synt
tofrabrogd 1 40 ar. Hann hefur sett saman
serstaka syningu par sem allt pad besta faer
a0 njota sin. Tofrabrogdunum verdur varpad
arisaskja svo allir geta sé0 tofrana gerast.

g get ekki alveg séo fyrir

mér viobrogdin i dag

vio 12 ara barni inni &

vinveitingastdéoum aod

skemmta lidinu. Fyrir

utan ad vera ungur var
ég svo litill og seinproska a0 ég leit
at eins og ég veeri 7 ara,” segir Ingo
Geirdal, téframadur med meiru, en
hann var farinn a0 skemmta i Holly-
wood, Skiph6l og Porskaffi adeins
litill gutti.

[ ar eru 40 ar sidan hann kom fyrst
opinberlega fram. Skémmu sioar
var hann kominn { Stundina okkar
og badan la leidin inn 4 skemmti-
stadi bajarins. ,Eg var fastbokadur
i Hollywood i hverri viku. Var ad
koma fram upp ar midneetti. betta
vakti lukku og var mikill skoli fyrir
mann,” segir hann.

Ingo6 tlar ad halda afmalissyn-
ingu i Salnum i Képavogi sunnu-
daginn 10. febraar. Hann hefur sett
saman pao besta sem hann kann
og verdur syningunni varpad upp
a skja svo allir geta séd sem best.
»Salurinn er mjog skemmtilegur til
a0 halda téfrasyningu. Parna verda
6ll min bestu atridi, badi pau sem
ég hefverio ad synaigegnum tidina
og bau nylegustu. Parna verda rak-
vélarbl6oin flugbeittu, hugsana-
lestur og sjonhverfingar og allt par
a milli. Einnig &tla ég a0 taka pessi
sem eru spari og maour hefur ekki
gertimorg ar.

Pad sem er skemmtilegt vio Sal-
inn er ad pad eru ekki nein slem
sati. Til ad auka upplifunina vero
ég me0d skja fyrir ofan svioio og er
buinn ad rada vin minn fra Saga-

GITARINN FAR FRi

i 40 ar hefur Ingé synt otruleg
t6frabrégd sin a fjolmorgum
skemmtunum, skemmtiferda-
skipum ogi sjonvarpspattum i
Skandinaviu, Asiu og Ameriku.
Auk pess hefur Ingé verid
fenginn til ad skemmta i einka-
bodum fyrir Depeche Mode,
Alice Cooper og a Nordur-
landaméti téframanna. Margir
pekkja Ingo po einnig fyrir ad
fara fimum fingrum um gitarinn
medal annars med Bubba Mort-
hens, Quarashi og Dimmu. Hann
segir ad gitarinn verdi hvildur ad
pessu sinni.

film sem atlar ad taka petta upp og
syna i nermynd. Folk kemur til med
ad sja allt mjog vel,” segir hann og
leggur aherslu a ordid mjog.

Margir pekkja Ingo einnig fyrir
a0 fara fimum fingrum um gitarinn
en nyverio urou mannabreytingar
i hljomsveitinni Dimmu sem hefur
rokkad og rolad i morg herrans ar.
»+Hljomsveitin er 15 ara i ar, Stefan
Jakobsson séngvari er biiinn ad vera
iatta ar og Egill er ntina nykominn
inn. Vio erum ao fara ad spila aftur
ilok mars og byrjum ad spila i Skyr-
gerdinni i Hveragerodi og svo verour
meira og minna komio fram a t6n-
leikum vioa um land.

Planio er svo ad semja eitthvao
nytt og koma fra sér a arinu.“
benediktboas@frettabladid.is

»,Pegar madur er
bainn ad xfa at-
ridin i tugi ara pa
er madur ordinn
pad sjéadur ad
pad skiptir engu
mali hve nalagt
folk er. Eg kem
stundum fram
hja fyrirteekjum
og félagasam-
tokum og pa hef
ég verio ad koma
fram i navigi.
Pad skiptir engu
mali. Pessi atridi
virka a skjaum
og svidi," segir
Ingé.

Syningin i fyrra
heppnadist vel
med skjainn a
bak vid. Hann
&tlar ad taka
pessa syningu
upp og kannski
gefa at. Timinn
mun leida pad

i ljés. Syningin
verdur med 6llu
klassiska efninu;
rakvélarblodum,
hugsanalestri og
sjonhverfingum
og 6llu par a
milli.

LIFRZAN VOTTUN

Fréttabladio vinnur i samstarfi vid Vottunarstofuna Tin ad
seérbladi i tilefni 25 ara afmaelis peirra. Bladid mun innihalda
allskyns frodleik um lifraenar afurdir, asamt vidtélum og
umfjollunum. Bladid kemur ut 21. febraar nk.

Vertu viss um ad tryggja pér gott auglysingaplass
i langmest selda bladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

FRETTABLADID gEia3:{Ke}>
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FRETTABLADID &=

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

_ FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is
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BAKPANKAR
Porarins
Porarinssonar

Kalt

ndstyggilegar frost-

horkurnar sem herja pessi

deegrin a okkur viokvemu
stofublémin fyrir sunnan. Skamm-
degispunglynd kuldaskrzfa eins og
ég treystir sér varla undan tvéfoldu
sengurlaginu 8 morgnana a medan
ég heyri beinlinis frostid mala
sinar dauodarosir a gluggaradurnar.

betta er niourdrepandi og

leidinlegt en verst af 61lu er po
hversu fast kuldaboli bitur mann i
hégémann. Han nistir pverségnin
a0 pao er aldrei erfidara a0 halda
ykialinu“ en einmitt i kulda.

Islendingar vita pad af biturri
reynslu ad eina vérnin gegn kuld-
anum er a0 kleda hann af sér en
pao er ekki svalt a0 vera dadaour.
bvert 4 moti er baod bara 6bzrilega
hallzerislegt.

Harid a manni kemur til demis
alltaf afio og tett undan hafunni,
jafnvel pott madur hafi steingert
pad meo pverhandarpykku lagi af
6flugu hargeli. Petta eru b6 sma-
munir midao vid pa nidurlegingu
ad purfa ad smeygja sér i sioar
nerbuxur.

bar hafa po6 6tviraett sér til
ageetis a0 per halda manni heitum
og eru ekki synilegar a almanna-
feri. En par sem karlmaour sem
gengur i sidum er vitaskuld
aumingi pa ryrnar sjalfstraustio
vio pao eitt ad finna fyrir ullinni
undir gallabuxunum. Manni finnst
einhvern veginn eins og allir viti af
pessu og séu ad glapa a mann eins
og madur veri med unglingab6lu
anefinu.

Allra verst er a0 nerbrakur sem
na nidur a 6kkla eru gersneyddar
6llum kynpokka og astalifio er
pvi jafn botnfrosio og salartetrio
pannig ad fari bessum andskota
ekki ad linna neydist ég til pess ad
rifja upp gamla takta fra sokka-
bandsarunum pegar ég var ordinn
bysna flinkur ad kippa f60our-
landinu nidur med gallabuxunum
svo litid beeri a.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ON THE GO

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

TORTILLA
OG GOS*
COMBO VERD:

o

*0,5 1 gos i plasti fra Olgerdinni.
Tilbuin vara, ekki haegt ad breyta.

Kvikk

ON THE GO

mest lesna dagblad landsins.
Prentun isafoldarprentsmidja Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

STILLANLEG RUM « HEILSURUM OG DYNUR GAFLAR * SANGUR + KODDAR * SVEFNSOFAR « STOLAR ® SANGURFOT, O.FL.

L Pl o

ALLT AD

/o VEFVERSLUN
AFSL AT TUR www.be_trabak.is

SERTA PEDIC |
DURRANT |
HEILSUDYNA |

PALERMO
SVEFNSOFI

POKAGORMAKERFI
Svefnsofi i svortu leori

me0 vandaodri heilsudynu.
Dynustarod: 140 X 200 cm.

AFSLATTUR

. bétt Sertadyna fyrir pa

. sem vilja gé0an studning.

: Steerdir: 90x200 / 90x210 /
: 100x200 / 160x200cm

: 180x200 / 180x210.

SERTA REEDSWORTH

Frabeer dyna fra Serta er unnin i samvinnu vi0
American Sleep Foundation. Nt me0 35% afsleetti.
Steerdir: 80x200./-90%200 /- 90x210 [ 100X200 /
180 x 210 / 192 X 203 cm.

120,

AFSLATTUR

Verddami: 90 x 200 cm dyna

AFSLATTUR

~ - P
it e i
i s

Fullt verd: 59.900 Kkr.

Fullt verd: 319.900 kr.

AFGREIDSLUTIMI
Man.-f3s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Reykjavik
588 8477



