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Krefst ekki
fangelsis vfir
logreglumanni

DOMSMAL Héraossaksoknari fer ekki
fram a fangelsisrefsingu yfir 16greglu-
manni sem akardur er fyrir brot i
starfi og likamsmeioingar af galeysi,
en maour sem hann handtok vio
Bulluna i Képavogi vorio 2017 tvi-
fotbrotnaoi i adgerodinni.

Kolbrun
Benediktsdottir.

Vido munnlegan malflutning i
Héradsdomi Reykjaness i geer visadi
Kolbrtn Benediktsdottir varahérads-
saksoknari annars vegar til doms yfir
l6greglumanni sem fékk 250.000
krona sekt og hins vegar til mals par
sem akeeroa var ekki gerd sérstok
refsing, vegna peirra a0staedna sem
voru fyrir hendi pegar hann braut af
sér, en hann var a0 stoova bifhjol a
ofsaakstri i ibudabyggo. Sagdi Kol-
bran fyrir démi ad svipud sjonarmid
@ttu viod i pessu mali.

Brotapolinn fer fram a sj6 millj-
onir i skadabaetur. DOms er ad vaenta
eftir nokkrar vikur. — aa

Gaeti pyttao
vextir laekki

VIDSKIPTI Sterk stada pj6darbtisins
er ein st besta i evropskum saman-
burdi og er adeins betri i sex Evr-
opurikjum en a Islandi. Asgeir Jons-
son, désent i hagfraedi vio Haskola
Islands, segir ad petta geti haft pau
ahrif ad langtimavextir hér a landi
leekki. Hrein erlend stada pjédar-
busins var jakvaed um 368 milljonir
kréna, eda sem samsvarar 13,3 pro-
sentum af vergri landsfram-

leidsluy, 1lok september '
sidastlidins og hefur =
hun aldrei verio betri. % %=
Erlendar eignir namu =
alls 3.380 milljoroum
krona en erlendar
skuldir 3.012 millj-
6num krona.
- kij / sja sidu 10

Samdi vio eitt
besta lio heims

HANDBOLTI Landslidsmadurinn
Gudjon Valur Sigurdsson skrifadi i
geer undir eins ars samning hja PSG
en pegar timabilid hefst verdur
hann fertugur. Lio PSG er stjérnum
prytt og mun hann
, leika meod bestu
ra‘ leikménnum
' heims 1 einni
sterkustu deild
heims. ,bessar
vidreour
stoou yfir
i nokkrar
vikur en
ad sama
skapi var
ég himin-
lifandi
pbegar ég
skrifadi undir.
betta verdur
spennandi
verkefni.”
—kpt
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Baldur
’ Pétursson fjallar
um taekifaeri til
aod auka oryggi 1
samgongum.

Valdis Pora tryggoi sér
patttokurétt 4 Opna astralska.

MENNING Sigurtunga er ny bok
um vesturislenskt mal og menn-
ingu. Birna Arnbjoérnsdottir er
einn priggja ritstjora hennar. 40

LiFib UN Women kynnir na
Fokk ofbeldi-hafuna 2019. 48
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Nordlzeg att, vida 5-13 m/s en 10-15
4 Austfjordum. El en yfirleitt létt-
skyjad sunnan til & landinu. Frost 2
til 15 stig, kaldast i innsveitum.
SJASiPpU 34

Dénum pykir gott ad lesa baekur a
prenti. NORDICPHOTOS/GETTY

Vilja heldur
prentao lesefni

DANMORK Almenningi pykir betra
ad sokkva sér nidur i lesefni a prenti
en a rafrenum miolum. Petta er
nidurstada kénnunar greiningar-
fyrirteekisins YouGov medal 1.004
Dana. Mikill meirihluti, eda 88 pro-
sent, vill helst lesa prentada bok og
a pao vio um ungt folk ekki siour en
pa sem eldri eru.

Koénnunin var gerd a vegum félags
bokagerdarmanna.

I frétt Kristilega Dagbladsins i
Danmorku segir a0 timaritio News-
week sé meoal peirra timarita sem
hyggist hefja atgafu a ny 4 prenti.
—ibs

Geaetu rektad
250 hektara
fyrir palmatrén

LANDGRADSLA Hagt er ad grodur-
setja nyjan 250 hektara utivistar-
skog fyrir paer 135 milljonir sem
talio er ad kosti ad setja niour tvo
palmatré i nyrri Vogabyggd i Reykja-
vik. Vinningstilldgur um skipulag
svaedisins voru kynntar a ddgunum.

Pétur Halldorsson, upplysinga-
fulltrai Skograktarinnar, telur
sama fjarmagn duga fyrir um 250
hekturum af skéglendi. ,Me0 bessu
fjarmagni er haegt ad setja nidur
skog sem geeti nyst til ttiveru. Einn-
ig er afar liklegt ad slikur skégur
geeti bundid um 120 pasund tonn af
koltvisyringi i liftima sinum,“ segir
Pétur. -sa

UN Women st60u fyrir gjérningi i geer par sem hafur merktar FO, eda Fokk
ofbeldi, voru settar a ymis styttuh6fud i miobenum. Hafurnar eru med endur-
skinsmerkjum og er &tlad ad Iysa upp myrkrio i skammdeginu. FRETTABLABID/ERNIR

EEWCIR [ iri myndir af gjorningnum er ad finna & +Plussidu
+ PLGS Fréttabladsins. Fréttabladiod +Plus er i Fréttablads-
appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

Raoherra vill
hraoa borgarlinu

REYIKJAVIK ,Brynt er a0 hrada upp-
byggingu borgarlinu i 1j6si mikillar
uppbyggingar ibuida a h6fudborgar-
svaedinu sem og vaxtarsvedum,”
sagdi Sigurour Ingi Jéhannsson,
samgongu- og sveitarstjornarmala-
radoherra, a pingi i ger i sérstakri
umraedu um almenningssamgongur
og borgarlinu. Taldi hann mikilvaegt
a0 fario yroi hratt { uppbygginguna
og a0 rikio sta0i vio sinn hluta sam-
komulags um a0 yta verkefninu ar
VOr.

Kolbeinn Ottarsson Proppé, ping-
maodur Vinstri greenna, var upphafs-
maour umraedunnar. Sagoi hann 611
rék med pvi ad hrada uppbyggingu
borgarlinu.

Raoherrann var sammala pvi.
Sagdi hann ad auknar kroéfur
um almenningssamgoéngur varu
meoal annars vegna péttingar
byggdar sem og breyttra ferdavenja
folks vegna umhverfissjonarmioa. —sa

PANTADU FRIAN TiMA
| SKOBUN STRAX T SiltA
893:0098

PAD ER HAGT AD FJARLAGJA
HARADASKEMMDIRNAR

Snyrtistofn Hafblik

Of mikio heitt vatn til
stornotanda i Olfusi

Biolao til vidskiptavina
Veitna a0 fara sparlega
me0 heita vatnio. Einn
stornotandi i Olfusi hef-
ur notad of mikio heitt
vatn. A premur sveedum
alandinu er fario ad bera
a skorti. Kuldinn spilar
hlutverk. begar buio a0
takmarka heita vatnio i
sundlauginni a Hellu.

ORKUMAL Veitur bidja nu alla vid-
skiptavini um ad fara sparlega meo
heitt vatn par sem fario er ad bera
a skorti i yfirstandandi kuldakasti.

Eirikur Hjalmarsson, upplysinga-
fulltrai hja Veitum og Orkuveitunni,
segir stoOuna erfidasta 4 premur
svaedum & starfssvaeodi Veitna. bad
sé af mismunandi astedum.

,Austur i Rangarveitum erum vid
ad vonast til pess ad pad takist ad
gleoda holu sem par var borud til
pess ad na i meira heitt vatn. I Olfusi
er svolitio sérstok stada vegna pess
a0 par er einn stérnotandi sem
hefur verid a0 nota umfram samn-
inga. Sidan stadan a h6fuoborgar-
svaeodinu par sem petta 6venjulega
langa kuldakast kemur einmitt 40ur
en nasta skref i steekkun veitunnar
er stigio,“ segir Eirikur.

A0 sogn Eiriks bitnar astandio a
stornotendum. ,beir eru 4 afslattum
en a moti eru skerdingarheimildir,”
atskyrir hann. Pannig fai pessar
stofnanir og fyrirtaeki minna af
heitu vatni pegar skortur er. betta
a meoal annars vio um sundlaugar.
,Pad er pekktasti reksturinn sem er
a pessum afslattar- og skerdingar-
kjorum. Pessu hefur pegar verio
beitt 4 Hellu.“ gar@frettabladid.is

g i
Vonast er til pess ad meira heitt vatn faist ar holu i Rangarveitum. mynD/VEITUR

7 Birgdastadan a heita vatninu

Helstu hitaveitur Veitna | Stada med rekstur kerfis og forda

Storbilanalaust. Notkun ad nalgast afkdst. Takmarkanir

O el e a afhendingu til staerri notenda hugsanlegar.

Storbilanalaust. Naegur fordi.

Borgarbyggd og Akranes Engar takmarkanir 4 afhendingu.

Storbilanalaust. Negur fordi.

Syl Engar takmarkanir & afhendingu.

Stérbilanalaust. Onogur fordi.

Hella og Hvolsvoéllur . ’ . )
g Takmarkanir & afhendingu til staerri notenda.

Storbilanalaust. Notkun vid polmork.

Porlakshofn Takmarkanir & afhendingu til staerri notenda.

Storbilanalaust. Naegur fordi.

Hveragerdi Engar takmarkanir 4 afhendingu til staerri notenda.

Veitur reka sj6 smeerri hitaveitur sem ad mestu pjona fristundabyggd. Rekstur peirra
gengur vel nema hvad vandkvaedi hafa verid i Austurveitu i Olfusi, sem verid er ad
vinna i. FOlk fer i sumarbustadina frekar um helgar. Pad er spdd hérkufrosti um helgina
og gangi pad eftir, er liklegt ad sums stadar laekki prystingur.
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bad er alltaf Suzuki vedur!
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B Allgrip auto fiorhjoladrifskerfi Suzuki Ignis er valkostur fyrir pa sem vilja

sparneytinn smabil med 6ryggi og notagildi

jepplings. Ignis hefur fengid frabaera déma fyrir

B Spameytin og éflug 1,2L Dualjet vél aksturseiginleika og einstaklega skemmtilega
honnun, jafnt ad utan sem innan.

H 18 cm undir laegsta punkt

B 4,7 m beygjuradius

B Einnig faanlegur med Mild Hybrid
tvinnaflrasarvél
FLUTT MED
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Suzuki bilar hf. 1 Skeifunni 17 | Simi 568 5100




4

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

31. JANUAR 2019 FIMMTUDAGUR

Skyrar visbendingar um ao rafrettur geti hjalpao reykingafolki

HEILSA Reykingaf6lk sem notar
rafrettur til ad heatta ad reykja er
tvofalt liklegra til ad takast eetl-
unarverkid en peir sem nota hefd-
bundin hjalparteki & boro vio
nikotintyggjo eda -plastra. betta
er niourstada umfangsmestu rann-
soknar sem gero hefur verio a virkni
rafretta sem aoferoar til a0 hatta ad
reykja.

Niourstéour rannsoknarinnar
voru birtar i visindaritinu New

England Journal
of Medicine en
hun var framkvaemd
af rannséknarteymi
vio Queen Mary-haskol-
ann i Lundanum. Teplega 900
reykingamenn toku patt i rann-
sokninni. Helmingur patttakenda

fékk rafrettur og vékva, en hinn

hépurinn fékk tyggjé og 6nnur
hefdbundin hjalparteaki. Visinda-
mennirnir fylgdust med arangri

reykingafolks-  énnur hjalpartaeki. I nidurst6o-
ins i heilt ar. unum kemur jafnframt fram ao
Atjan pro6- reykingar hja rafrettunotendum

sent Dbeirra
sem notudu
rafrettu voru
reyklaus ao
ari lidonu, a

sem reyktu enn ao ari lidnu voru 50
proésent minni en vio upphaf rann-
soknarinnar.

Peter Hajek, professor vio Queen
Mary og adalhé6fundur ranns6kn-

. medan 9,9 arinnar, sagoi i fréttatilkynningu
prosent voru i gerkvold ad petta veeri i fyrsta
reyklaus meodal  skipti sem synt hefdi verio fram a

| peirra sem notudu  jakvaed ahrif hefdbundinna rafretta

hja peim sem vilja hatta ad reykja.

,P06 svo a0 stor hopur reykinga-
folks segist hafa hatt ad reykja meo
hjalp rafretta, pa hefur heilbrigois-
starfsfolk verio tvistigandi med ad
mala meo rafrettum fyrir bennan
hop par sem skortur hefur verio a
skyrum visbendingum sem fengnar
eru ar slembiranns6knum med
samanburoi,“ sagdi Hajek. ,Nuna
eru likur 4 ad petta muni breytast.”
—khn

Verjandi vill
fylgja seensku
fordeemi

DOMSMAL Tekist var a um tilvist
svokallads Shaken baby heil-
kennis i Haestarétti i gaer pegar
mal Sigurdar GuOmundssonar var
endurupptekid og flutt en hann
var demdur fyrir manndrap af
galeysi ario 2003 fyrir ad hafa hrist
niu manada gamlan dreng med
peim afleidingum ad hann lést.

Sveinn Andri Sveinsson, verj-
andi Sigurdar, sagoi ao ekki hefoi
verid synt fram a ad drengurinn
hefoi latist af heilkenninu og pvi
beeri ad sykna Sigurd eins og gert
hefoi verio i svipudu mali 1 Svi-
pjoo.

Sigriour Friojonsdottir, rikis-
saksoknari for adallega fram a
fravisun malsins. Han gagnryndi
matsskyrslu sem
akvoroun um end-
urupptéku malsins
byggoi a og sagoi
ao helst veri haegt
aod alykta af henni 3
a0 ekki hefdi verio
komist ad neinni
raunverulegri
nidurstéou
vardandi
danarorsok
drengsins. -aa

Sveinn
Andri
Sveinsson.

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu blad dagsins i tolvupoésti
kl. 5.00 a morgnana.

Skradu pig a poéstlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

Stunguaverkar sjaldgzefari hér
a landi en i londunum i kring

A timabilinu 2000-2015 voru 73 einstaklingar lagdir inn a sjukrahas meo alvarlega stunguaverka. EKKi varo
marktak fjolgun & timabilinu. Af peim létu prir 1ifid innan 30 daga. Fimmtan létust hins vegar a timabilinu
af voldum stunguaverka a0ur en peir komust a sjakrahus. betta kemur fram i nyrri islenskri rannsokn.

HEILBRIGPISMAL ,begar vid erum
buin ad leidrétta fyrir auknum
mannfjolda a pessu timabili kemur
i1j6s ad alvarlegum stunguaverk-
um hefur ekki fjolgad marktaekt.
beir eru lika sjaldgefir hér midao
vid nagrannalénd. Pad er mjog
jakveett,“ segir To6mas Guodbjartsson,
professor i skurdlekningum og yfir-
leeknir a Landspitala.

Témas styroi rannsékninni sem
nar til timabilsins fra 2000-2015
asamt Brynjolfi Mogensen, profess-
or vio leknadeild Haskola Islands.
»2Niourstdournar komu mér ao
sumu leyti paegilega a 6vart pott bad
sé audvitao ahyggjuefni ad fimm-
tan hafi latist 4dur en peir komust &
sjakrahus. Eg held ég geti meelt fyrir
munn okKkar allra ad vio vissum ekki
hvernig petta myndi lita ut pegar
vio forum af stad,” segir To6mas.

Af peim 73 einstaklingum sem
rannsoknin nadi til 1étust adeins
prir eftir komu a sjakrahts. ,bad
er arangur sem ég held ad vid 611
sem erum i teymunum sem koma
ad medferdinni getum verid anaego
meo. Flestir leknarnir hafa til
damis lokid sérstoku namskeioi
i meoferd alvarlega slasaora. Vio
getum ekki sannad med pessum
nidurstédum ad arangurinn sé ut af
pvi en teymin eru ao virka vel.“

Grein sem byggir a rannsékninni
fékkst nylega birt i alpj6olegu fag-
riti um braoalekningar en adalhof-
undur greinarinnar er Una J6éhann-
esdottir deildarleknir. Témas segir
pao einstakt ad slik rannsékn sé
gerd 4 heilli pjoo.

,Pao er styrkur ranns6knarinnar
og gerir pad ad verkum ao vio faum

Tomas Gudbjartsson yfirleknir styrdi rannsékninni. FRETTABLADID/ERNIR

hana birta. Vid erum meo litla
rannsoknarstofu sem er allt pyoio
a Islandi. Vid ndum i hvert einasta

tilfelli og getum fylgt 61lum sjukl-
ingum eftir.”
Témas segir ad a hjarta- og
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Svona mal hafa

verio svolitio i
fréttum en vio Brynjolfur
vildum vita hvort pao hefoi
oroio raunveruleg aukning a
pessum averkum eoda hvort
pessi mal fai meiri umfjollun
i fjolmiolum.

Tomas Gudbjartsson yfirlaeknir

lungnaskurddeild Landspitalans
hafi arangur af bradaadgeroum
vegna skot- og hnifaaverka verio
rannsakaour. ,Svona mal hafa verio
svolitid i fréttum en vid Brynjolfur
vildum vita hvort pad hefoi oroio
raunveruleg aukning 4 pessum
averkum eoda hvort pessi mal fai
meiri umfjéllun i fjélmiolum. bad
er erfitt a0 atta sig a pvi jafnvel pott
madur sé leknir og starfi & golfinu.”
Meoalaldur sjuklinganna 73
sem lagoir voru inn meo alvarlega
stunguaverka var taep 33 ar og voru
karlar um 90 présent peirra. 47 af
sjuklingunum eda ram 64 présent
purftu ad gangast undir adgero en
fjortan sjuklingar téldust vera meo
lifshaettulega averka. Algengast var
ad stunguaverkar veru a brjostholi,
kvidarholi og efri atlimum.
Langflestir averkarnir komu til
vegna arasar eda i 70 tilfellum en i
premur tilfellum var um sjalfsskada
ad reeda. Meirihluti arasa eda um 55
prosent atti sér stad i heimahausi,
tepur pridjungur uti a gotu, ram
atta prosent & skemmtistooum og
um fjégur présent a vinnustad.
sighvatur@frettabladid.is
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TOYOT LANDCRUISER 150
Nyskradur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 58.000 km.

Meiri snjo, takk!
4x4 jeppar i arvali!

-

Radnumer 445384

Verd: 6.390.000 kr.

Fleiri bilar a
vl notadir.benni.is

HYUNDAI SANTA FE

Radnuimer 740118

Nyskradur: 2005 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn; 188.000 km.
Verd: 490.000

Tilbod: 390.000 kr.

SSANGYONG KORANDO
Radnumer 445289

Nyskrddur: 2016 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 141.000 km.
Verd: 2.490.000

Tilbod: 1.990.000 kr.

SSANGYONG TIVOLI HLX
Radnumer 444819

Nyskrddur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 3.000 km.
Verd: 3.590.000

Tilbod: 3.290.000 kr.

SSANGYONG REXTON
Radnumer 445341

Nyskrddur: 2014 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 142.000 km.
Verd: 2.850.000

Tilbod: 2.550.000 kr.

HONDA CR-V

Radnumer 740210

Nyskrddur: 2004 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 189.000 km.
Verd: 490.000

Tilbod: 390.000 k.

CHEVROLET TRAX

Radnimer 720007

Nyskrddur: 2014 / Disel
Beinskiptur / Ekinn: 128.000 km.
Verd: 1.890.000

Tilbod: 1.490.000 k.

HONDA CR-V
Radnumer 740196

HYUNDAI IX35 GLS
Radnumer 103626

Nyskradur: 2012 / Bensin
Sjalfskiptur / €kinn; 145.000 km.
Verd: 1.890.000

Tilbod: 1.490.000 k.

Betinay

Nyskradur: 2016 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 40.000 km.
Verd: 4.190.000

Tilbod: 3.890.000 k.

NOTADIR BiLAR

Skodadu urvalid a notadir.benni.is

R e k H a v I’k Reykjanesbar Opnunartimar:
y j Njardarbraut 9 Virka daga 10-18
Krékhals 9 | Simi: 590 2035 Simi: 420 3330 Laugardaga 12-16

* Birt med fyrirvara um mynd og textabrengl.
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Kledning sjukrahotelsins telst listaverk. Talsvert fé parf i listfegrun a spitalanum lika. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Verja halfum milljaroi
ilist a Landspitalanum

Aztlanir gera raod fyrir ao riflega 544 milljonum verdi vario i listaverk a
Nyja Landspitalanum. Ber a0 setja minnst 1% af heildarbyggingarkostnaoi ny-
bygginga rikisins i listaverk. Veggklaeoning nyja sjukrahotelsins telst listaverk.

STJORNSYSLA Gert er rad fyrir ao
544,6 milljonum kréna verdi vario
ilistskreytingar nybygginga Land-
spitalans a4 Hringbraut a nastu
arum. Logum samkvaemt ber ad
verja sem nemur ad minnsta kosti
einu prosenti af heildarbyggingar-
kostnadi opinberra nybygginga til
listaverka i og vid per. I kostnadar-
aatlun Nyja Landspitalans er gert
rad fyrir ad verja pessu lagmarki til
listfegrunar.

betta dkvaedi myndlistarlaga
komst i umraeduna a ny a dégunum
eftir a0 Fréttablaoio greindi fra til-
faerslu & nektarlistaverkum Sedla-
banka Islands. RUV greindi pa fra
pvi ad Listskreytingasjoour rikisins
veeri tomur og hefoi ekki getad sinnt
16gbundnu hlutverki sinu i neerri
aratug vegna nidurskurodar.

Gunnar Svavarsson, fram-
kvaemdastjori Nys Landspitala
ohf.,, segir a0 upphadin midist vio
listskreytingar vegna meoferoar-
kjarna, ranns6knarhuss, bilastada-,
skrifstofu- og teeknihiss sem séu &
timalinu 2019 til 2025. Upphadin
er t6luverd enda er um aod reda
eina sterstu og dyrustu opinberu

?» Meo listaverkum er att
vio hvers konar fasta og
lausa listmuni, svo sem
veggskreytingar innan huss
og utan, hoggmyndir, mal-
verk, myndvefnad og adra
listraena fegrun. ba getur
listaverk verio eiginlegur
byggingarhluti, ad hluta eda i
heild, og orjufanlegur hluti
af byggingu eda umhverfi
hennar.

framkveemd Islandsségunnar, upp
4 axtlada 54,4 milljaroa kréna. En
pao er ekki endilega svo a0 veggir
veroi fylltir fra lofti til g6lfs af mal-
verkum eda hvert einasta skima-
skot af skalptirum.

I framkveemdinni viod Sjakrahot-
elio vid Hringbraut var petta akvaeoi
laga uppfyllt bannig a0 steinklaedn-
ing hassins telst listskreyting pess.
Verkid, sem kallast Berg, er unnio
af Finnboga Péturssyni myndlistar-

manni samkvaemt leidbeiningum
fra Listskreytingasjoodi. Ekki faest
uppgefio hver kostnadurinn vio
kledninguna er en afhending huss-
ins hefur dregist verulega, medal
annars vegna kleoningarinnar. ba
hafa deilur vio verktaka, sem eruna
fyrir geroardémi, sett strik i reikn-
inginn. Gunnar segir ad sjukrahot-
elio veroi athent stjornvoéldum i dag
og pa muni kostnadurinn sem fyrir
liggur verda upplystur.

Pratt fyrir ad leitad veroi faglegrar
radgjafar hja stjorn Listskreytinga-
sjods, sem tilnefnir fulltraa til ad
sinna samraodi og raogjof, er end-
anleg akvoéroun um val listaverka
i héndum verkkaupa ad fenginni
faglegri raogjof.

,Kostnaour vio radgjof og val &
listaverki skal ramast innan peirra
fjarveitinga sem &aetladar voru
til verksins 4 fjarlégum. I hénn-
unarsamningi meoferdarkjarna er
gert rad fyrir ad halda m.a. sam-
keppni medal listamanna um list-
skreytingar i samvinnu vid List-
skreytingasj60,“ segir i svari Nyja
Landspitalans ohf. vid fyrirspurn
Fréttabladsins. mikael@frettabladid.is

Laun miouo vio eiganda logfraoistofu

STJIORNSYSLA [ umraedu um hvert
timakaup fulltraa starfskjara-
nefndar Orkuveitu Reykjavikur stti
ad vera var mioao vio utselt tima-
kaup eiganda l6gfraedistofu. betta
segir stjornarmaodurinn sem lagoi
fram breytingartilldgu & fundinum
par sem sampykkt var ad timakaup
nefndarmanna skuli vera 25 pasund
kronur.

Fréttabladid greindi fra pvi i ger
aod stjorn OR sampykkti i sidasta
manudi ad laun starfskjaranefndar
fyrirtaekisins veroi 25 pusund fyrir
hvern unninn klukkutima. Formao-
ur pessarar priggja manna nefndar
faer 27.500 kronur. Pao var starfs-
kjaranefndin sjalf sem lagoi fram til-
I6guna aod timakaupinu & fundinum.

Geir Guojonsson, fulltrai Sam-
fylkingarinnar a Akranesi og vara-
madur i stjorn OR, var sa eini sem
geroi athugasemd vio pessi kjor og
lagdi fram breytingartilldgu a fund-
inum um ad leekka launin i 10 pus-
und krénur & timann. Su tillaga var
felld. Geir segir pad ekki hafa komio
sér a ovart.

Starfskjaranefnd OR hefur pad verkefni

-
a0 endurskoda laun forstjora og

innri endurskodanda fyrirtakisins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

»,Midad vid umraoduna ad vio-
midio veri dtselt timakaup eiganda
logfraeodistofu. betta er frekar skritio.
betta er opinbert fyrirtaeki i eigu
almennings og pao a ad reka pad eins
hagkvemt og hagt er. Starf starfs-
kjaranefndar & ad vera hluti af starfi
stjornar OR enda er pad stjorn OR
sem & endanum ber abyrgo a pessu.

Eg geri rao fyrir pvi ad peir sem telja
pessa nefnd 6parfa, afpakki greioslur
fyrir hana,” segir Geir.

Adspurdur um breytingartillog-
una upp a 10 pasund krénur telur
hann pad yfirdrifid nég timakaup
enda purfi nefndarmenn ekki ad
leggja fram neina starfsadstoou eda
teki eda tol. - smj
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Appio brytur gegn skilmalum Apple.
NORDICPHOTOS/GETTY

Facebook
gerir ut
njosnaapp

TEKNI Facebook hefur fra 2016
greitt folki fra 13 til 35 ara allt ad
20 dali a manuoi fyrir ad hala nidur
appi ad nafni Facebook Research.
Appid fylgist meo 61lu sem notand-
inn gerir i sima sinum og sendir til
Facebook. Pannig er gognum um
netnotkun og keppinauta Facebook
safnao i stérum stil. Techcrunch
greindi fra.

Samkvaemt 6ryggissérfredingi
sem midillinn reddi vid getur
Facebook safnad einkaskilaboo-
um, myndum, télvupéstum, leitar-
ordum, vafraségu og stadsetningu
notanda med appinu.

Upplysingafulltrai Apple sagoi
vio Techcrunch ad petta veri
skyrt brot gegn skilmalum Apple.
»<Facebook hefur notad aoild sina a0
hénnunarverkefni okkar til pess ad

Y 13-35 ara folki var greitt
fyrir upplysingar um alla
simanotkun sina.

dreifa gagnaséfnunarforriti til neyt-
enda. betta er skyrt brot gegn skil-
malum samkomulags Facebook og
Apple,“ sagoi upplysingafulltrainn.
Facebook stadfesti i kjolfar birtingar
fréttarinnar ao utgafu appsins fyrir
i0S, styrikerfi iPhone-sima Apple,
yroi heett. Henni verour po haldio
afram fyrir Android.

Facebook festi kaup a fyrir-
tekinu Onavo 2014. Pad hafoi
proad app ad nafni Onavo Protect
sem pjonadi sams konar tilgangi.
bannig gat Facebook komist ad
pvi hvernig notendum list 4 6nnur
Opp og gat meoal annars spao fyrir
um komandi vinszldir WhatsApp,
sem Facebook keypti sidar sama
ar. Apple bannadi pad app i agust
sidastlionum. - pea
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Manndrapsveour vestanhafs

Heettulegt frost var i nordausturhluta Bandarikjanna i geer. For nidur ad fjorutiu stigum. Storborgir lentu illa
i heimskautalegoinni og meeldist frost til a0 mynda 32 stig i Chicago. Veourfraedingar vara vio utivist.

BANDARIKIN Sannarlega ma tala um
ao fimbulkuldi hafi verio i noro-
austurhluta Bandarikjanna i geer.
Vida var meira en 20 stiga frost. I
baenum International Falls i Minne-
sota matti lesa -39 & malunum.
Berinn er, ef til vill skiljanlega, oft
kalladur ymist ,Iskassi pjédarinnar*
eda ,Kalfossar*.

Storborgir fengu einnig ad finna
vel fyrir pvi. Frostio i Chicago for i
32 stig, teep prjatiu i Detroit og Des
Moines og i fimmtan i St. Louis.
Weather.com greindi fra pvi ao
midad vio vindkelingu hefoi kuld-
inn verio likt og 49 stiga frost vio
hina svokélludu Kalfossa og likt og
42 stiga frost i Chicago.

Kuldamet féllu b6 ekki a
umraeddum stédum. Vio Kalfossa
hefur kaldast melst 48 stiga frost,
33 i Chicago og 29,5 i Detroit. Svo
pvi sé haldio til haga var kuldametio
4 meginlandi Bandarikjanna sett {
Montana i jantar 1954 og var pa 57
stiga frost. Kuldamet Bandarikjanna
iheild var sett i Alaska i jantar 1971,
62 stiga frost.

Allnokkur andlat voru stao-
fest i geer. Samkvaemt BBC vard til
damis madur fyrir snjomoksturs-
bil i Chicago, annar fraus i hel i bil-
skur i Milwaukee og ungt par forst
i bilslysi vegna halku i nordurhluta
Indiana.

Daglegt lif i Illinois, lowa, Minne-
sota, Nordur- og Sudur-Dakoéta,
Wisconsin, Kansas, Missouri, Mont-
ana, Nebraska og vidar hefur raskast
t6luvert vegna heimskautalegoar-
innar sem na gengur yfir svaeoid.
Skélar og vinnustadir skelltu 1 1as,
posturinn hatti ad bera tut og sam-
gbéngur voru vida i lamasessi svo fatt
eitt sé nefnt. Pisundum flugferda
hefur til ad mynda verio aflyst.

,petta eru AFAR HETTULEGAR
aosteour. Ef maour er ati i jafnvel
fimm minatur geti madur fengio
kalsar. bao besta sem pid getio gert
istdounni er a0 takmarka uativist,“
sagoi 1 yfirlysingu fra skrifstofu
alrikisvedurstofunnar i Minnesota.

Dave Hennen a vedurstofu CNN
tok i sama streng. ,Kaldasta vedur
pessarar kynsléoar leitar na sudur
abdéginn,” sagdi hann a pridjudags-
kvold adur en mesta frostio skall a.

minutur af ativist duga til ad
fa kalsar, sagoi i yfirlysingu
fra skrifstofu alrikisveour-
stofunnar i Minnesota.

,Manndrapsvedur“ var fyrir-
s6gnin framan a Chicago Sun
Times. ,betta er eins slemt og pao
gerist i pessum heimshluta,” sagoi
vedurfreedingurinn Mark Ratzer vio
bladamann par a be.

betta mikla frost er til marks um
ad na sé tekinn vid timi mikilla
ofga i veori. bPessari skodun lysti
Crystal A. Kolden, proéfessor vid

SNJALLOR SEM HENTAR
PERT EINU 06 OLLU

53990

BORGABU
MED URINU

Idaho-haskodla, i viotali vido The
New York Times i geer. Hun benti
a ad undanfarin ar héfum vio horft
upp a oOfgar i skogareldum, felli-
byljum, hita og frosti. ,Vio purfum
ad hugsa ut fyrir bann ramma sem
fortidin synir okkur og undirbaa
okkur undir ad astandio nu veroi
verra en vid héfum adur séo,” sagoi
professorinn.

Og pott forseti Bandarikjanna
hafi gantast meo a pridjudag ao
vegna heimskautalegdarinnar
veri svo sannarlega porf & lofts-
lagsbreytingum, sem hann hefur
itrekad lyst efasemdum um a0 séu
af mannav6ldum, eru pessar somu
loftslagsbreytingar astaedan fyrir
veduroéfgum sem pessum ad mati
Friederike Otto, professors i lofts-
lagsvisindum vio Oxford.

,Pott ekki sé haegt ad kenna lofts-
lagsbreytingum alfarid um pessar

% Fimbulkuldi

'8o Reykjavik i geer

-1 5° St. Louis i geer.

'25° Des Moines i geer.
&
-26o Detroit i geer.

-3 2° Chicago i geer.

o
-38 Grimsstadir og
Médrudalur 21. januar
1918. Kuldamet & Islandi.

[
I
-10°
I
-20
I
-30
I
-40
a

o
-39 International Falls i geer.

-50

-57 iMontana 20. januar
1954. Kuldamet a meginlandi
Bandarikjanna.

-62 iAlaska 23.janvar
1971. Kuldamet Bandarikjanna.

-60

-70

-80

i Vostok-rannséknar-
90 stodinni a Sudurskautinu 21.
juli 1983. Kuldamet heimsins.

©°

ofgar er ljost ad pessar miklu breyt-
ingar haekka likur 4 fj6lda 6fgafullra
atburoa. Vegna pess er mikilvaegt
aod atta sig a hvada 6gn stedjar ad
samfélagi pinu. St 6gn hefoi jafnvel
ekki verio til stadar ef ekki veeri fyrir
loftslagsbreytingar,” sagoi Otto vio
The New York Times.

thorgnyr@frettabladid.is
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Hoskuldur H. Olafsson, bankastjori
Arion banka. FRETTABLADID/GVA

Bankar keppi a
jafnraedisgrunni

Arion banki telur brynt ad sam-
keppnisstada islenskra banka
gagnvart erlendum keppinautum
verdi fero a jafnraedisgrunn aour
en hafist verour handa vio a0 selja
eignarhluti rikisins i bénkunum.
betta kemur fram { ums6gn bankans
um hvitbék um framtid fjarmala-
kerfisins sem birt var i samradsgatt
stjérnvalda fyrr i vikunni.

Bankinn visar { umségn sinni til
minnisblads Bankasyslu rikisins par
sem bent er a a0 ef erlendur banki
keypti islenskan banka myndi hann
areidanlega vilja leysa upp islenska
bankann pegar i stad og breyta
honum { atiba.

Utibaiod yroi ekki undanskilio
bankaskatti, sem leggst a skuldir
fjarmalafyrirtaekja, en Arion banki
nefnir hins vegar ad pad yroi meo
mun laegri eiginfjarkréfu en inn-
lendir bankar og pa yrou opinberar
alogur leegri.

,Ollum ma vera ljost a0 innkoma
erlends banka a islenskan markad
undir pessum kringumstaedum faerir
honum verulegt samkeppnisforskot
an pess a0 ljost sé ad pao skili neyt-
endum tileetludum avinningi,“ segir
iumsoégn Arion banka.

Hvad vardar umfjoéllun Bankasysl-
unnar um mogulega s6lu innlends

) Arion banki telur brynt
a0 samkeppnisstada a
bankamarkadi veroi jofnud
aour en hafist verour handa
vio ao selja eignarhluti
rikisins i bOnkunum.

banka til erlends banka telur Arion
vert ad staldra vio prjt atrioi. I fyrsta
lagi geti bankaskatturinn radid pvi
hvort af erlendri fjarfestingu verdi. I
60ru lagi sé liklegt ad bankaskattur-
inn hafi ahrif & hvort og pa hvernig
atiba erlends banka byggi upp eign-
ir og skuldir 4 Islandi. ba njoti slikt
atibu talsverds adstdoumunar. Til
deaemis sé sennilegt ad atibtid muni,
olikt islenskum bénkum, stydjast
vio innramatsaofero vio atreikning
a eiginfjarkrofum. - kij

Staoa pjooarbusins ein st
besta 1 evropskum samanburoi

Hrein staoa islenska pjooarbusins gagnvart atlondum er betri en vidast hvar a meoal Evropurikja. Dosent
i hagfraeoi vio Haskola Islands segir a0 breytt stada pjooarbusins ztti a0 leioa til leegri langtimavaxta. Adal-
hagfraedingur Islandsbanka segir aframhaldandi atlit fyrir vioskiptaafgang vio utlond a naestu arum.

Kristinn
Ingi J6nsson
kristinningi@frettabladid.is

rein erlend stada

islenska pjodarbtis-

ins hefur stérbatnad

a umlionum arum

og er ordin ein st

besta i evropskum
samanburdi. Samkvaemt upplys-
ingum & vef evrépsku hagstofunnar
Eurostat er hrein erlend stada, sem
hlutfall af vergri landsframleidslu,
adeins betri i sex Evréopurikjum en &
Islandi.

Asgeir Jonsson, dosent i hagfraedi
vid Haskola Islands, segir ad sterk
stada pjodarbuisins gagnvart ttléond-
um geti haft pau ahrif ad langtima-
vextir hér a landi laekki.

Jon Bjarki Bentsson, adalhagfraed-
ingur Islandsbanka, telur ad horfur
séu a frekari bata a erlendri st6ou
pjodarbiisins naesta kastio par sem
afram sé atlit fyrir vidskiptaafgang
vio utlond.

Hrein erlend stada pjé0arbiusins
var jakvaed um 368 milljonir kréona,
eda sem samsvarar 13,3 présentum af
vergri landsframleioslu, i lok septem-
ber sidastlidins og hefur hun aldrei
veri0 betri. Erlendar eignir namu alls
3.380 milljéréum krona en erlendar
skuldir 3.012 milljénum kréna.

Sé litio til arsbyrjunar 2014 hefur
stadan farid ar pvi a0 vera neikvaeo
um 190 milljarda kréna i ad vera
jakvaed um teplega 370 milljarda
krona. Hefur hrein erlend stada
pjoodarbuisins med 606rum ordum
batnad um 560 milljarda kréna a
adeins fimm arum.

Island kemur vel ut i saman-
burdi vio 6nnur Evrépuriki { trtaki
Eurostat. Pannig var hrein stada vio
atlond, 1 hlutfalli af vergri landsfram-
leidslu, neikvaed i meirihluta rikja
Evrépusambandsins i lok pridja
fjoroungs sidasta ars a meodan hlut-
fallio var jakveett um riflega 13 pro-
sent hér a landi. AO medaltali var
hlutfallid neikvaett um 24,6 présent
i Evrépusambandsrikjunum.

Leidir til legri vaxta
Asgeir bendir 4 ad Island hafi a und-
anférnum arum breyst fra pvi ad vera

Aukaarsfundur EFIiA 2019

Eftirlaunasjodur FIA bodar til auka-
arsfundar fimmtudaginn 14. februar
2019 kl.12 i Hlidarsmara 8, Kopavogi.

Dagskra

1.  Avoxtun og eignasamsetning sj6dsins 2018

2. Tillogur stjornar til breytinga a sampykktum sjédsins

3.  Onnurmal

/D
V4 7. 4
[/7L

Eftirlaunasjoour

Allir sj6dfélagar eiga rétt til setu a
fundinum med umraedu- og tillogurétti.
Heegt er ad nalgast arsfundargogn a
heimasidu sjodsins www.efia.is.

% Hrein erlend stada sem hlutfall af vergri
landsframleidslu i september 2018

Holland 65,6%
Danmork 65,4%
Malta 63,5%
pyskaland 60,0%
Belgia 52,0%
Laxemborg 40,5%
island i september 2018 [l 13,3%
Svibjoo 10,9%
Austurriki | 5,5%
-1,6% | Finnland
-3,2% || italia
-5,5% Bretland
-12,8% Frakkland
-24,6% I Medaltal
-25,8% Tékkland
-27,2% Slévenia
-29,3% Eistland
-33,1% Lithaen
-36,8% Bulgaria
-48,0% Ramenia
-48,3% Ungverjaland
-49,7% Lettland
-53,0% Kroatia
-59,3% Polland
-60,0% I isiand i mars 2013
-66,6% Slévakia
-81,3% Spann
-103,1% Portugal
-106,7% Kypur
-136,5% Grikkland
-139,3% irland

fjarmagnsinnflytjandi meo kréniskan
vidskiptahalla, likt og & arunum 1945
til 2008, og til pess ad vera fjarmagns-
atflytjandi meo vidskiptaafgang.
,Pessi breytta stada ztti ad leida
til lekkunar langtimavaxta og hefur
einnig pau ahrif ad vid faum vaxta-

tekjur inn i landio i stad pess a0 vio
séum ad greida vexti ut ur landinu
likt og hingad til hefur verid raunin,*
nefnir Asgeir og beetir vid a0 erlendar
vaxtatekjur geti einnig leitt til haerra
jafnvaegisraungengis.

Jon Bjarki segir ad i nylegri bj6o-

hagsspa Islandsbanka hafi verio gert
rad fyrir p6 nokkrum vidskiptaaf-
gangi ut aratuginn sem pyoi, ad 60ru
jofnu, ad erlenda stadan muni batna
enn frekar. Hann bendir 4 a0 gangi
spdin eftir veroi arid 2020 niunda
ario 1r60 par sem afgangur reynist af
vidskiptum vio atlénd.

,Vid erum komin i ansi paegilega
stodu sem endurspeglast medal
annars i pvi ad vi0 erum ao spara
mikio erlendis og auka jafnt og pétt
vio erlendar eignir 4n pess ad lenda
i einhverjum vandreedum me0 fjar-
mognunina meo gjaldeyri. Vid erum
iraun ao radstafa vidskiptaafgang-
inum i sparnad,” segir Jon Bjarki.

Afleiding af lifeyriskerfinu

Asgeir segir ad umskipti undan-
farinna ara séu i raun afleiding af
islenska lifeyriskerfinu.

,Lifeyriskerfid pvingar fram t6lu-
verdan sparnad hja landsménnum
me0 skylduframlégum. Landsmenn
spara stéran hluta af tekjum sinum
sjalfkrafa i gegnum lifeyrissjooina. ba
eru lifeyrissj6oirnir ad steekka mjog
hratt pvi fair eru a0 fara 4 eftirlaun en
margir a0 greida inn i sj6dina. Vid-
skiptajofnudur endurspeglar sparnad
i hagkerfinu og er vidskiptaafgangur
pannig til marks um mikinn sparna0.
bessi mikli lifeyrissparnadur birtist
okkur i storbeaettri erlendri st6ou
pjoodarbiisins og eignaséfnun ytra
vegna fjarfestinga lifeyrissjodanna
fyrir utan landio,“ segir Asgeir.

Hinn st6ougi vioskiptaafgangur
sidustu tiu ara sé pannig ekki ein-
goéngu ferdapjonustunni ad pakka.

,Gjaldeyristekjur pj6darinnar hafa
adur vaxio hratt vegna uppgangs
i sjavarutvegi an pess ad pad hafi
komio fram i vidskiptajéfnudinum
pvi vid héfum einfaldlega eytt peim
og endad i vioskiptahalla,“ nefnir
Asgeir og beetir vio:

,Stadreyndin er fremur sa ad vid-
skiptaafgangurinn er beint endurvarp
af lifeyriskerfinu. Ef ferdapjonustan
hefoi ekki komid til vaerum vio samt
sem adur med vidskiptaafgang en
ventanlega a grunni laegra raun-
gengis, ryrari kaupmattar og minni
innflutnings. Ferdapjonustan hefur
gert okkur audveldar fyrir ad vio-
halda vidskiptaafgangi en er ekki adal
orsakavaldurinn ad honum.”
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Gunnpoérunn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is

erkja ma breyt-

ingu a kynlifs-

hegoun folks

hér a landi.

betta segir

Aslaug Krist-
jansdottir, kynfreodingur og hjukr-
unarfredingur. F6lk virdist vera
farid ad skooda pann kost ad vera i
opnu sambandi.

,Eg hef tekio eftir aukningu i
pvi ad folk sem leitar til min er i
opnum samboéndum eda vill reda
pann méguleika. Eg legg til ad folk
redi morkin sem sambandi peirra
séu sett { upphafi sambands og svo
reglulega eftir pad. Sambo6nd eru lif-
andi og breytast me0 folkinu sem er
i peim. Eg hef ekki trti a pvi ad med
pvi ad reda hvort sambandio eigi ad
vera opio eda lokad aukist likurnar
4 pvi ao folk opni sambondin. Lang-
flestir eiga enn erfitt meo pessa hug-
mynd, ad deila maka sinum, p6 ad
vio séum ao sja orlitla breytingu a
pvi,“ segir Aslaug.

,En folk er lika almennt opnara
fyrir fjolbreytileika i dag en fyrir
nokkrum arum, hvad pa aratugum.
Folk sem leitar til min og er i opnum
sambondum er oftast ad takast a vio
svipaoa hluti og peir sem eru i lok-
udum sambéndum.”

Hjoénaband er sattmali sem & ad
rofna vid dauda annars adilans og
ekKki fyrr. A undanférnum aratugum
hefur hugmyndin um hjénaband
verio a0 breytast og folk er haett ad
lita svo alvarlega a pennan sattmala
og skilnadir eru oronir tioir.

,Pad fylgir pvi ekki skdbmm i dag
ao skilja eins og aour var. Nyja
skébmmin er ad halda at 1élegt
hjonaband pegar annad og betra er
ibodi,“ segir hun.

»,Meo tilkomu skilnada breytist
fjolskyldumynstur lika. Vid erum
farin ad deila bdrnunum okkar meo
60rum foreldrum sem vio kéllum
stjupforeldra. Umraodan hja kyn-
freedingum er um pad hvaoda breyt-
ingar séu nastar a hjonabéndum og
fjélskyldum. Er pao ad vid férum ad
deila maka okkar i auknum maeli?“

Aslaug segir pad afar misjafnt
hvao opid samband pydir. Pao purfi
ad semja um paod eins og annao i
samboéndum. Sumir vilja adeins
stunda kynlif med 60rum en adrir
vilja dypri sambénd med 60rum

en frummaka. Pessar
samningavioraeour
eru svipadar peim
sem gerast i lok-
udum samboénd-
um, vid erum

i

2 y

TILVERAN

™

Nutima pOr viroast

forvitin um ao profa
opio samband

Opin sambond hafa verio mikio i umraodunni a meoal kynfraedinga.
Kynfraeodingar um allan heim merkja breytingar a sambéndum og hjona-
bondum. Yngra folk giftir sig i minni meeli og virdist ad einhverju leyti lita
asambond sem timabundnari en aour.

alltafad semja um mérk innan sam-
bandsins. Hvad ma og hvad ekki.

Aslaug hjalpar folki ad skooa
fyrirkomulag og leidbeinir bvi i pba
att sem hentar hverjum og einum.
,Eg hugsa ad pad sé flokio a0 hefja
umraouna um opio samband en
ekkert fl6kid ad vera i pvi pegar
fyrirkomulagio er skyrt. bPegar folk
leitar til min til ad fa leidbeiningar
um pad hvernig sé best ad lata
opin samboénd ganga upp pa reoi
ég hugsanlegar hindranir. Hvernig
skuli tekio a pvi pegar afbryoisemi
kemur upp, hvernig skal tekio a pvi
ef samningurinn er rofinn. En fyrst
og fremst parff6lk ad gera upp sinn
hug, hvort pad treysti sér i opid
samband og gera petta ut fra eigin
gildum,“ segir hun.

,bao er erfitt ef annar vill opid
samband en ekki hinn. Eg mali
ekki med ad profa og bua svo til
reglur. Né a0 profa og ga svo hvao
pér finnst um petta. Svo redi ég
praktiska hluti eins og hvad ma
og hvao ekKki, hverju er deilt innan
sambands og hverju ekki.”

Smad samfélagsins
fleekir stundum malid par
sem erfidara er ad halda \

opnum sambéndum fyrir ,": -

sig.,Vid bium enn i sam-
félagi sem telur parsam-
band tveggja vera normio
og f6lk ottast pvi stundum
alit annarra. En pad er samt

ad aukast ad folk sé opnara meo
onnur sambandsform enda komio
hér samfélag fjolkaerra (e. poly).“

9 Pbad fylgir pvi ekki
skomm i dagao
skilja eins og adur var. Nyja
skémmin er ad halda at
lélegt hjonaband pegar
annao ogbetra er i booi.

Aslaug Kristjansdott-
ir, kynfraedingur
og hjukrunar-
fredingur

Fjolker sambond eoda fjélsambond
eru astarsambond par sem fleiri
en tveir einstaklingar eru i spilinu.
bao geta verid margs konar sam-
setningar 4 peim.

Fleira yngra folk er i opnum sam-
béndum eda redir pann moguleika
ad opna sambandio. bad stydur vid
pa hugmynd a0 sambénd séu ad
taka breytingum, yngra f6lk er
mottaekilegra fyrir breytingum

alla jafna. An pess po ad tla
ao flest yngra folk kjosi
annaod en hefobundid

sambandsform eda ad
eldra folk velji ekki
stundum annao

en paod sem talio

er eOli okkar. Eins er 6ljost hvort
konur kjosi frekar opid samband
e0da hvort karlar séu frekar a0 kalla
eftir pvi, p6 segir Aslaug hugmynd-
ina frekar konunnar megin. ,Min
tilfinning er ad pao séu frekar konur
sem hefja umraeduna. En kannski er
pao bara af pvi a0 konur eru oftar
betur pjalfadar i samskiptum og
eiga frekar frumkvadid ad yrtum
samskiptum.“

Aslaug pekkir badi demi bess ad
opiod samband hafi hentad parinu
betur og gengid vel upp en einnig
bar sem pario hafi akveoio a0 skilja
eda enda sambandio vegna 6likra
langana og skodana & sambands-
forminu.

,Opin sambdnd reyna oft & hug-
myndir okkar um sambénd og ast-
ina. F6lk a ekki ad reyna ad bjarga
sambandi meo pvi ad opna baod. Ef
sambandio stendur héllum faeti er
ekki lausnin ad auka alagio a pad.
baod ad opna samband utheimtir
g60 samskipti og traust,” segir
Aslaug. ,Trinadarbrot verda innan
opinna sambanda likt og lokaora.
Framhjahald innan opinna sam-
banda snuast um bad pegar annar
adilinn i frumsambandinu gerir eitt-
hvao sem var ut fyrir samninginn.
bessu er alveg eins fario i lokudu
sambandi, annar adilinn brytur
sattmalann. Oll sambénd hafa sinar
reglur og drvinnslan a framhjahaldi
er svipuo i 6llum sambéndum. Pad
er ekkert audveldara a0 upplifa
tranadarbrot i opnu sambandi.”

Gooar reglur fyrir
opio samband

W Gefid ykkur tima og naedi til ad
raeda fyrirkomulag sem hentar
ykkur.

B R=0di0 reglulega hvernig ykkur
lidur med pad fyrirkomulag
sem pid voldud. Ef pid erud ad
opna sambandid pa parf ad
taka stéduna oftar.

M Verid heidarleg vid ykkur og
maka um lidan med pad fyrir-
komulag sem pid voldud.

B Gerid eins skyran samning og
mogulegt er. Hvad ma, med
hverjum, hvenzer, hverju er
sagt fra og hverju ekki o.s.frv.

B Hugid ad frumsambandinu.
Gerid eitthvad skemmti-
legt og nytt reglulega
saman.

B Hugsio um heilsuna.
Ef pid erud ad sofa
hja 6dru folki notid
pa varnir og farid
reglulega i kyn-
sjukdoma-
tékk.
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HYUNDAI i30 Comfort
Nyskr. 02/17, ekinn 36 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.390.000

TILBOD!

2.690.000 i

HYUNDAI Santa Fe 1l Style
Nyskr. 05/17, ekinn 84 p.km,
disil, sjdlfskiptur.

Verd 5.490.000

TILBOD!

4.590.000 k.

LAGERSALA BILALANDS ER BYRJUD!

Nyleglr notaéir bilar a tilboésveréi « ALLT AP 80% LAN
sem sleeralltannad ut. .

www.bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga
og laugardaga fra kl. 12-16

Rnr.145342

Rnr. 391531

DACIA Duster Comfort 2wd
Nyskr.05/18, ekinn 26 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.990.000

TILBOD!

2.690.000 k..

ATTUR
GQFSfaoom

Rnr. 331775

NISSAN Qashqai Acenta 2wd
Nyskr. 06/15, ekinn 51 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.590.000

TILBOD!

1.990.000 i

Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabse
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

|

LAGE

Rnr.400270

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr.12/17, ekinn 31p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.890.000

TILBOD!

2.990.000 k.

Rnr.145333

RENAULT Megane IV Zen
Nyskr.05/18, ekinn 25 p.km,
disil, sjalfskiptur.
Verd 2.990.000

TILBOD!

2.490.000 i

Rnr. 430212

NISSAN Pulsar Acenta
Nyskr.10/15, ekinn 35 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.490.000

TILBOD!

1.990.000 k..

Rnr.331588

NISSAN X-Trail Acenta Plus 4wd
Nyskr. 05/17, ekinn 54 p.km,

disil, sjélfskiptur.

Verd 4.690.000

TILBOD!

3.890.000 k.

VETRARDEKK
ASTANDSSKODUN

FJARMOGNUN A STADNUM

bilaland

g9
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Heilbrigt
kynlif?

etta er bysna erfid spurning og verour

ad segjast ad mat a sliku parf ad miklu

leyti ad vera einstaklingsbundid. Marg-

ir velta fyrir sér praktik, adrir horfa

til sjtkdoma og ad sjalfs6gou horfa

velflestir til pess ad pad sé gert med
sampykki beggja adila og a jafnraedisgrundvelli. Pa
bendir nyleg proun til pess ad samboénd séu opnari
en adur. ba hlytur nalgun folks, pa sérstaklega
yngri kynsléoar, ad samskiptum i gegnum sam-
félagsmiola og snjallforrit a0 skipta t6luvert miklu
mali i makavali og hugsanlega kynlifshegdun.

Vid vitum ad a Islandi byrja unglingar tiltlu-
lega snemma a0 stunda kynlif i samanburoi vid
unglinga i 60rum 16ndum, eda i kringum 15 ara
aldur. Pa er pad ahyggjuefni ad kostnadur viod
kaup a getnadarvorn eins og smokknum hindri
unglingana i pvi ad nota slikar sjalfsagoar varnir.
Peir eru feimnir vio ad biodja um pening fyrir sliku
hja foreldrum sinum og ma ljost vera a0 of oft eru
stundud kynmok an varna sokum bessa. Ef bol-
félagar eru margir e0a tio skipti um slika er adgengi
a0 getnadarvornum sérstakt ahyggjuefni. bao er
ekkert launungarmal a0 tioni kynsjakdéma er
heest i aldurshopnum 15-25 ara og hefur lengi verio
svo, alvarlegir sjukdémar leynast barna a medal
og geta haft veruleg ahrif a framtid ungs folks. bar
negir ad nefna mogulega 6frjosemi hja konum af
voldum klamydiusykingar, en alvarlegri sjatkdomar
eins og HIV og lifrarbdlga smitast einnig vio kynlif
og geta verio dafturkreaefir. Nu til dags sjaum vid
lika & heimsvisu aukna tioni lekanda og mun meira
af oneemum syklum en 4dur.

Fjoldi tilfella af klamydiu a Islandi er einna
hestur i heimi og er ekki ljost hvers vegna pad er
en a sidasta ari greindum vio um 1.600 einstaklinga
sem er of ha tala. Greiningar annarra kynsjiukdéma
hafa verio i fréttum undanfario samanber a0 ofan
og er bao ahyggjuefni sdmuleidis. ZAskilegt er a0
allir sem skipta um maka lati skima fyrir peim og
auovitao ef koma upp einkenni eda grunur.

betta eru svo sem ekKki nyjar fréttir en pad sem
kannski stingur mann mest er ad samskipti milli

o9

Fjoldi tilfella foreldra og unglinga virdast ekki nagjanlega go6o,
af kKlamydiu upplyst umraeda 4 heimilinu virdist vera undan-
aIslandi er tekning frekar en regla og purfum vio a0 finna leid
. . til a0 breyta pvi. I pvi samfélagi sem vid lifum i1
?lnl}a l_lzeStul dag virdast enn prifast verulegar ranghugmyndir
i heimi og um neer alla pa paetti sem snaia ad kynlifi, kyn-
er ekKi ljost heilbrigdi og mérkum ofbeldis, pratt fyrir gnott
hvers vegna upplysingaﬂgéis a veraldarvefnum ogiinter-
pad eren a netvaeddu.m simum ungmenna na til q.ags. I?aé
A o er pvi ekki haegt a0 bera vio skorti 8 méguleikum
sioasta ari til ad freedast en mér sem leekni finnst stundum
greindum vio a0 freedslan og umraedan snti fyrst og fremst ad
um 1.600 ein- otimabeerri pungun og a0 okkur beri ad koma i veg
. fyrir slikt. Osjaldan kemur m60dir med déttur sina
Ztlj‘l(l)(i!ll?ég?asl:lm til a0 bidja um pilluna, en hun ver einstaklinginn

nakvaemlega ekkert gegn kynsjukdémi.

Nalgunin parf pvi i fyrsta lagi a0 vera a0 baeta
adgengi ad getnadarvérnum eins og smokkum og
skooda parf kynfraedslu i skéla og endurmeta hana
i samvinnu vio nemendur og foreldra. bao atti
a0 skylda foreldri til a0 taka svipud namskeio,

enda ekkert sem segir til um hafni foreldra til

ad midla upplysingum i raun, hvao pa heldur ado

peirra eigin reynsla sé endilega til pess fallin a0

geta veitt leidbeiningu. Vio erum pvi liklega 611

sammala a0 kynlif er eitthvad stérkostlegt og

ef'vel tekst til eykur pad sjalfstraust, vellidan og

almenna hamingju peirra sem pess njota. bvi @tti
a0 hvetja til pess en a0 sama skapi uppfreda um
heatturnar.

Heilbrigt kynlif hlytur ad verda motto okkar
allra!

Teitur Guomundsson
laeknir

QJolctor.is

Margar asteour fyrir
minnkandi Kynlifi

Ungt folk i dag vill halda
moguleikum sinum
opnum pegar kemur
a0 makavali og vill
naipao besta
sem makamat-
sedillinn hefur
upp a ad bjooa.
Krofur um gott
kynlif eru meiri
idagen aour og
SVO viroist vera
ao folk seetti sig
ekki vio hvao
sem er.

yjustu gogn

virdast benda til

pess ad ungt folki

stundi minna kyn-

lif na en adur. Hvao

veldur er mégulega
ao folk hafi minni félagsfeerni eda
samskiptaferni a pessari gervi-
hnattaéld. Jafnvel er ein af dsteedun-
um einnig sa ao folki standi meira
arval til boda i gegnum samfélags-
midla og ad petta sé jafnvel form af
valkvioa, pvi a0 folk atli sér ad na
pvi besta sem i booi er og mdgu-
leiki er 4 pvi ad alltaf geti eitthvad
betra stadio til booa. En bao er vist
engin ein astaeoa til ad utskyra pessa
breyttu kynhegdun ungs f6lks. betta
segir Sigriour Dégg Arnardaéttir,
betur pekkt sem Sigga Dogg kyn-
freedingur.

»Kannski gerir unga f61kid meiri
kroéfur um fullnzegjandi kynlif og
seettir sig pvi ekki vid hvad sem
er. bad er svo margt sem kemur til
greina pvi toélfredin er nokkuo ny og
folk attar sig ekki alveg a pvi af
hverju petta stafar pvi astaeo-
urnar eru svo margar. bad
ma lika skoda hvernig
ungt folk skilgreinir
kynlif, kannski hefur
skilgreiningin breyst
og télurnar eru ao end-
urspegla bao frekar en
minni dhuga a kynlifi,“
segir Sigga Dogg.

»En petta spilar allt
saman, buseta, sam-
bandsform, kynsjiukdém-
ar, menntun, rafreen pressa
og samanburour. Ungt f6lk
i dag er lika liklegra til ad
vera kvioio og punglynt og
paod getur nanast gert at
af vio kynlifio a0 upplifa
slikar tilfinningar. Pannig
ao petta er flokin flétta
sem parf 6rugglega ad .
skooa nokkuo ein-
staklingsmidad.“

Algengara er
ordio ao folk sé
i 6hefobundnari
samboéndum
likt og fjarsam-
boéndum eoda i
sambandi en samt
ekki i sambuo og f6lk
byr lengur i foreldra-
hasum medal annars
vegna fasteigna-
verds og aukinnar
menntunar.

Ert pu i eda hefur
pa hugleitt opid
samband?

M Egeriopnu
sambandi
Eg hef hugleitt
opid samband
B Nei

Kénnun sem Sigga Dogg lagdi
fyrir fylgjendur sina a dégunum.

gg Ungt folk i dager
lika liklegra til a0
vera kvidio og punglynt og
pao getur nanast gert it af
vio kynlifio ao upplifa slikar
tilfinningar.
Sigridur D6gg Arnar-

dottir kynlifsfraed-
ingur.

Sigga Dogg segir ao skilgreiningin a
bak vid sambond hafi pvi ef til vill
breyst.

Adspurd hvort petta sé

ahyggjuefni ef litido er til

lekkandi fedingartioni

eda fagnaoarefni ef horft

er til kynsjiukdéma segir

han pad o6ljést. ,bao fer

i raun bara eftir pvi a

hvao er horft. Pad er

ekki minna um kyn-

sjakdémasmit heldur

virdist bad vera upp a

vid svo petta er ekki ad

skila sér par og pegar

kemur ad barneignum

pa eru aodrir hlutir uppi

a teningnum eins og ad

konur i dag veroa ekki ad

eignast bérn heldur mega

kjosa ad vera barnlausar. bad

er frekar nylegt ad samfélagio
opni fyrir slikar hugmyndir.“

Med ollum peim teekniframforum
sem hafa ordio til og tilkomu sam-
félagsmiola, hvernig synir folk hvert
60ru dhuga?

»Samskiptin byrja yfirleitt raf-
rent eda pau geta byrjao a pvi ad
rekast & manneskju en fyrsta skref
er pa ao fletta viokomandi upp,
eda finna a Tinder. Svo er spjallad
adeins par og svo ferir folk sig yfir
a Instagram og fylgist meo story hja
hvort 60ru par og likar vid myndir.
Svo fer pao jafnvel a stefnumot
i raunveruleikanum, og ef pad
gengur vel ba mogulega fer folk a
Messenger a Facebook og heldur
afram 1 rafrenum samskiptum
pangad til pad kannski hittist aftur
en rafreent viroist Facebook vera oft
seinasta vigio,“ segir Sigga Dogg. ,En
pao viroist ekki vera meira um
framhjahold pratt fyrir tilkomu
samfélagsmiola. bPessar tolur
hafa haldist nokkud stéougar
en skilgreiningin a framhja-
haldi og sambandsformum

er ad breytast svo kannski
purfum vidé ao fara ao
endurskilgreina okkur til
ad skilja um hvad malid
raunverulega snyst.”
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Granatepladrykkur med spirum er eitthvad sem allir eettu ad profa.

Ljuffengur og graenn spirukokteill.
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Flatk6kur med alls kyns gimmeladi.

Nvyr sigaunabar
og verslun Luna
Florens opnuo

A dogunum var skellt i veislu til a0 fagna opnun
nys stadar a Grandagaroi. Gullfallegir og ofurhollir
drykKir og spirukokteilar i finum glosum er eitt af
pvi sem einkennir sigaunabarinn Lunu Florens.

Gunnp6runn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is

una Florens er spenn-

andi og skemmtilegur

stadur sem var opnadur

nana a arinu a Granda-

gardi 25, i gdbmlu ver-

badunum uti & Granda
vio hlidina a The Coocoo’s Nest. Iris
Ann Sigurdardottir og Lucas Keller
eigendur Coocoo’s Nest og MINOR
Coworking eru f6lkio a bak vid
Lunu Florens.

,Vio erum svona ao leggja loka-
hond a heildarmyndina en erum
buiin ad opna. Okkur finnst voda
gaman a0 bua til ny konsept par
sem kuannarnir okkar fa ad upplifa
nyjan heim. Ahugamal okkar eru
oftast leioarljosin ad hugmyndun-
um okkar,“ segir fris Ann um hug-
myndina sem kviknaoi ad stadnum.

,Luna Flérens er gipsy bar &
boutique. Luna er perséna sem vio
saum fyrir okkur meo einstaklega
gooa narveru sem folk getur heim-
sott og 1i0i0 vel hja. Fallegur stadur
fyrir ymis stefnumot og hittinga,
vinnufundi og innblastur. Hér er
haegt ad fa ymis falleg te, holla safa
og spennandi kokteila.”

I Lunu er einnig hegt ad kaupa
ymislegt eins og kristalla, pléntur
og antikmuni. Einnig er hagt a0 fa
flest allar veitingar sem eru i bodi &
The Coocoo’s Nest yfir & Lunu par
sem pad er opi0 & milli stadanna.

,Paod er n6g ad gera en pannig
prifumst vid best enda er petta allt
dhugamal okkar og pott pao geti
stundum verio yfirpyrmandi pa er
betta ad mestu bara skemmtilegt. Eg
vinn einnig sem ljosmyndari og rek
MINO®R Coworking sem eru vinnu-
stofur fyrir listamenn og eru einnig
ati & Granda pannig a0 okkur leidist
ekki,“ segir Iris Ann.

A dégunum var haldin sma gledi
4 nyja stadnum en Aslaug Snorra-
dottir ljosmyndari hefur tekio patt
i skdpun Lunu og sa um a0 stjana
vid nyja gesti Lunu.

,Eg Kkolféll fyrir Lunu Fl6rens
begar Iris nefndi hana vid mig fyrir
tveimur arum en pa var hun ad
mynda heimili mitt fyrir vefritio
Islanders. Eg baud upp 4 alls konar
spirukokteila sem htin sagdi myndu
smellpassa 4 Bar i bloma sem hann
er lika kalladur, sigaunabarinn
hennar Irisar Ann,“ segir Aslaug.
,Vio Iris h6fum brallad margt saman
og donsum i lifinu i svipudum takti.”
Myndir segja meira en pusund oro.

OKkur finnst voda
gaman ao bua til ny
konsept par sem kiinnarnir
okkar fa ad upplifa nyjan
heim.

o

iris Ann Sigurdardottir, ljosmyndari og
eigandi Lunu Flérens, The Coocoo’s
Nest og MIN@R Coworking.

iris Ann og Lucas setja svip sinn 4 Grandagard og reka prjar fallegar einingar.
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Umboodsmaour gagn-
rynir Sedlabankann

Umbodsmadur Alpingis telur ad
svar Sedlabanka islands vid erindi
Porsteins Mas Baldvinssonar,
forstjéra Samherja, sem vardadi
alagningu sekta vegna brota a gjald-
eyrislégum, hafi ekki verid i sam-
rami viod 16g. ba hafi vinnubroégd

») Sedlabankinn virdist
ekki hafa vandao vel til
verka.

Sedlabankans, sem og skyringar
bankans til umbodsmanns, verid
gagnryniverd.

Stjérnendur bankans gerdu um-
bodsmanni Alpingis til ad mynda
ekki grein fyrir afstodu rikissak-
soknara um ad engin nothaef
refsiheimild hefdi verid fyrir hendi
vegna brota gegn reglum um
gjaldeyrismal a fundi sem peir attu
saman i husakynnum bankans sidla
novembermanadar arid 2015.

borsteinn Mar segir ad sedla-
bankastjori og yfirlogfraedingur
bankans hafi visvitandi farid fram
med refsiverdum haetti.

Vilja ao salfradipjon-
usta veroi niourgreidd

Rumlega 20 pingmenn munu leggja
fram frumvarp 4 Alpingi um ad
almenn salfraedipjénusta falli undir
greidslupatttokukerfi Sjukratrygg-
inga islands. Brei® samstada er um
malid en pingmenn Gr nanast 6llum
stjornmalahreyfingum a pingi eru
flutningsmenn tillégunnar.

»Med pessu frumvarpi erum vid
ad horfa til nitimans. Pad 4 ad vera
jafngilt ad leita sér lekninga hvort
sem pad er fyrir andleg veikindi eda
likamleg. Pess vegna viljum vio fella
salfredipjonustu undir greidslu-
patttokukerfid,” segir borgerdur
Katrin Gunnarsdéttir, formadur
Vidreisnar, sem unnid hefur ad
framgangi malsins.

) bao a ad vera jafngilt a0
leita sér lzekninga hvort
sem pao er fyrir andleg
veikindi eoa likamleg,

segir borgerour Katrin.

“V

kan

Huga parf ad andlegri
heilsu jafnt og likam-
legri, segir Porgerour
Katrin Gunnarsdottir,
formadur Vioreisnar,
sem vill nidurgreioa
salfreedipjonustu.
Sedlabankinn var
gagnryndur af um-
boosmanni, ekkert
flugslys var skrad i
. fyrra og til stendur ad
. pryoa Vogabyggo meo
' palmatrjam.

N/

Ekkert flugslys i fyrsta
skipti i naerri halfa 6ld

Ekkert flugslys var skrad i fyrra en
pad hefur ekki gerst sidan arid 1969.
Ekkert banaslys vard i flugi i fyrra

og hefur ekkert banaslys ordid i
flugi sidan arid 2015. Er pad i fjorda
skiptid a lydveldistimanum sem
ekki verdur banaslys i flugi i prju

ar samfleytt. Formadur flugslysa-
nefndar segir petta mikil timamot
og mjog anxgjulegt ad ekkert flug-
slys hafi verid skrad i fyrra. ,pad er
audvitad samspil allra sem koma ad
flugbryggismalum hversu vel hefur
tekist sidustu ar. Ollum peim sem
vinna ad flugdryggi, hvort sem pad
eru flugmenn, flugvallarstarfsmenn
eda adrir, ber ad pakka ad ekkert
flugslys vard a arinu,” segir Porkell
Agustsson, formadur flugsvids rann-
soknarnefndar samgoénguslysa.

) Mikil tomamot og
anagjulegt ao engin flugslys
voru skrao i fyrra.

Palmatré i Vogabyggo

pyski listamadurinn Karin Sander
bar sigur Ur bytum i samkeppninni
um Utilistaverk i Vogabyggd med
tillégu sinni Palmatré. Verja a 140
milljonum kréna i listaverkid og
standa Reykjavikurborg og l6daeig-
endur i Vogabyggd straum af peim
kostnadi.

) Palmatrén pottu
skemmtileg tillaga og
djorf viobot i Vogabyggo.

i umsdgn domnefndar segir
medal annars ad tillagan sé ovaent,
skemmtileg og djorf, en til stendur
ad palmatrjam verdi komid fyrir i si-
volum, turnlaga grédurhiisum sem
sett eru nidur vid jadar midlaegs
torgs vid bakka Ketilbjarnarsikis.

Minnihlutinn i borgarstjorn
hefur gagnrynt fjarutlatin en Lif
Magneudaéttir, borgarfulltrui Vinstri
graenna, spurdi a Twitter hvad list
meetti kosta.

ur Fasteignabladi Fréttabladsins

Gleesilegt og vel skipulagt 319,2 fermetra einbylishis a einni haed a 845,0 fermetra afgirtri 160 a eftirs6ttum stad i Bollagéroum a Seltjarnarnesi. Aukin loftha0 er i hiisinu ad mestu og virkilega
falleg gluggasetning gerir pad mjog bjart og skemmtilegt. Hasio var allt endurnyjad a virkilega vandadan og smekklegan mata arid 2006 ur afar vondudum og fallegum byggingarefnum.
A bessum tima var medal annars skipt um 611 golfefni, allar innréttingar, raflagnir og t6flur, hitalagnir og neysluvatnslagnir. Badherbergi voru endurnyjud sem og eldhasinnréttingar og teeki.



PIER

WWW.pPIer.is

BRIONI &lbord

- 1Y.990,- 15.920,-
NOTTING HILL so6fi

179.906;= 143.920,-
246x106x84 cm.

AFSLATTUR
AF OLLUM
VORUM

CIMME é&lbord
24,9997 19.920,-

EDE fataskapur 119.900,- 95.920,-|"

TOMBILO albord 120x63xH200 cm.
__24.960,- 19.920,-

% BARRELL glervasi
4,990,-3.992,-

SLENT lauf, H41cm
_9.9967~ 7.992,-

SANPAOLO s6fi_179.900,- 143.920,-

OPRI.I-\II koparvasar
3.990,-3.192- L225xW90xH83cm

LOKADAGAR UTSOLU

0%

AFSLATTUR AF ALLRI UTSOLUVORU!

WWW.pPIer.is

SMARATORG - KORPUTORG - SELFOSS
Gildir 31. januar - 6. februaar. *Gildir ekki med 6drum tilbodum.




FRETTABLADID

+PLUS

FRETTABLADID/ERNIR

Pryoistolk

huafum prytt

[ ar fagnar landsnefnd UN Women a Islandi 30 ara
afmeeli. Af pvi tilefni var utliti Fokk ofbeldi hafunnar
breytt, FO-merkio steerra og med endurskini. Med
pvi a0 kaupa hufu tekur pa patt i ad Iysa upp myrkur
kvenna sem purft hafa a0 pola ofbeldi. Styttur i mio-
benum kleddust Fokk ofbeldi-hufum i geer.
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Agaetis sport

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

EKkKi verour
annao séo0 en
ao vel hafi
tekist til
petta ario vio
veitingu
Islensku
bokmennta-
verolaun-
anna.

i0astlioio pridjudagskvold pegar rithof-

undurinn Hallgrimur Helgason t6k vio Islensku

békmenntaverdlaunum a Bessastdoum fyrir

skaldsogu sina 60 kil6 af solskini sagoi hann:

,Bokmenntir eru ekki ipréttagrein, en bok-
menntaverdlaun eru hins vegar sport, alveg agzetis
sport.”

Parna komst rith6fundurinn hugmyndariki vel
ad ordi, eins og svo oft adur. Bokmenntaverdlaun
eru vissulega ekki algildur malikvaroi a geedi verka.
Nobelsverdlaunin eru par naertekt deemi. Lev Tolstoj
hlaut ekki Nobelsverolaun i bokmenntum. Pau voru
fyrst veitt arid 1901 en Tolstoj, eitt steersta nafnio i
bokmenntasogu heims, lifoi til arsins 1910. Henrik
Ibsen hlaut heldur ekki verdlaunin og hvorki Virginia
Woolf né James Joyce, svo 6rfa nofn séu nefnd. Nokkrir
hoéfundar, sem umheimurinn hefur steingleymt, hlutu
pau hins vegar. Faestir kunna til deemis skil a fyrsta
verOolaunahafanum i bokmenntum, Sully Prudhomme.
Alltaf 60ru hvoru skella fjolmiolar sér i samkvaemisleik-
ina: Hver atti skilio ad fa Nobelsverdlaun i bokmennt-
um en fékk pau ekki? og Hvada Nobelsverdlaunahafar i
bokmenntum hefou ekki att ad hreppa verdlaunin?

Bokmenntaverolaun verda alltaf umdeild og bar
eru Islensku bokmenntaverdlaunin ekki undanskilin.
Par hafa stundum verio teknar einkennilegar akvaro-
anir, baoi pegar kemur ad tilnefningum og vero-
launaveitingu. Vid 60ru er ekki ad buast. Verdlaun og
tilnefningar eru ad stérum hluta lotteri en hitta samt
merkilega oft i rétt mark.

Ekki verour annao séo en ao vel hafi tekist til petta
ario vio veitingu Islensku bokmenntaverdlaunanna.
Pao hefodi til deemis verio stérundarlegt ef storvirkid
Flora Islands hefdi ekki hreppt verdlaunin. Utgafa
sliks verks er mikilveeg a timum eins og pessum pegar
maodurinn er a0 upplifa skelfilegar afleidingar skeyt-
ingarleysisins sem hann hefur synt umhverfinu. bad er
a hans abyrgo ad dyrategundum og plontum feekkar.
Honum er hollt ad horfast i augu vid pa stadreynd sem
Hoérour Kristinsson, einn héfunda Fléru Islands, oroadi
svo vel 4 verdlaunaafthendingunni: ,Vid mettum hafa
ihuga a0 plontur komast vel af an okkar en vio geetum
aldrei lifad an peirra.”

Békmenntaverolaun vekja athygli 4 bokmenntum i
heimi par sem bokin a i harori samkeppni vio adra midla
og stundum er eins og han eigi par litla méguleika. Um
leio hefur hlutverk barna- og unglingabékahéfunda
aldrei verid mikilvaegara. begar kemur ad Islensku bok-
menntaverdlaununum pa er peim békum gert jafn hatt
undir h6fdi og fagurbokmenntum og freedibokum og
ritum almenns efnis fyrir fullordna. Pannig 4 pad einmitt
a0 vera. Verulega gleoilegt var ad sja Sigranu Eldjarn
hljéta verolaunin fyrir sina bestu bok til pessa, Silfur-
lykilinn. [ viotali fyrir nokkrum arum sagoi Sigran ad
barnabdkahéfundar byggju til lesendur sem sidar meir
myndu lesa baekur fyrir fullorona. Sjalf hefur hin sinnt
pvi mikilvaega hlutverki ad skapa 6tal marga lesendur.

Pj6odinni er 6skad til hamingju med rithéfunda sina

i oggodar bakur peirra.

Lidmandi snjallt!
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Virkjun umradunnar
Orkuveita Reykjavikur hefur
14ti6 pau boo 1t ganga ad bruol
me0d hitaveituvatn i frosthork-
unum geti oroio til pess ad
skruafao veradi fyrir heitt vatn til
sundlauga. Borgin gzti p6 pegar
hafaleyst petta vandamal meo
fyrirhuguoum palmatrjam sem
hafa @rt 6stoouga og ofvirka i
athugasemdum, eda eins og Bragi
Valdimar Skalason bendir a &
Facebook pa hefur ekki ,,komio
nogu skyrt fram ad palma-
holkarnir veroa knunir hita ar
kommentakerfum“. Og par sem
6ldungarad alvitringa heldur til
iheitum pottum sundlauganna
tti ad vera hagur vandi ad
kynda pzer med tilfinningahit-
anum sem par kraumar.

Limplastur a svoousar

Enginn er annars flokksbrodir
ipolitiskum leik og Mioflokks-
pingmaourinn Birgir Pérarinsson
skoradi priggja stiga korfu a
kostnad laskadra mannai eigin
lioi pegar hann lagoi til prentun
limmioa gegn kynferoislegu
ofbeldi: , Ekki a okkar pingi.“
Limmioar eru p6 tvibent vopn

og skemmst ad minnast pess ad
Secret Solstice fékk bagt fyrir
mioda sem atti ad lima yfir glos til
ao fordast byrlun naudgunarlyfja.
Kannski rad ad byrjai eigin ranni
og hafa tilbuna glasalimmioa fyrir
porrablét Midflokksins. A peim
geeti til deemis stadio: , Aogat skal
hofo i nerveru salar” eda ,, Ekki
lata vin breyta péri svin“.
thorarinn@frettabladid.is

GO0 pjonusta i Garoaba

Gunnar
Einarsson

bajarstjori
Gardabajar

Garobzeingar
geta verio
stoltir par
sem sveitar-
félagio lendir
i1.satiisex
af prettan
viohorfs-
spurningum.

dégunum voru nidurstéour i arlegri bjon-

ustukénnun Gallup kynntar par sem viohorf

ibua til pjonustu i 19 steerstu sveitarfélog-
unum eru mald. Gardbaingar geta verid stoltir par
sem sveitarfélagio lendir i 1. seeti i sex af brettan
vidhorfsspurningum. Gardabeer lendir i fyrsta
saeti pegar spurt er um anagju ibaa med pjonustu
leikskola, grunnskola, bjonustu vio barnafjol-
skyldur, almennt um skipulagsmal og pjéonustuna
4 heildina litio. Einnig lendir Gardabeer i fyrsta saeti
par sem spurt er um hversu vel eda illa starfsfolk
bajarins hefur leyst ir erindum ibuaa. Gardabzr er
iflestum spurningum i efstu seetum og medaltal ar
6llum spurningum er haerra i 61lum tilvikum nema
ieinni spurningu i samanburdi vid 6nnur sveitar-
félog. bessar godu nidurstoour eru fyrst og fremst
framuarskarandi starfsfolki ad pakka.

Garoabeer hefur nytt pessa arlegu kénnun
Gallup sem tzKi til ad bata pjonustu bajarins.

A bar sidasta ari voru settir 4 fot rgnihopar til a0
greina hvad metti baeta i bjonustu vio fatlad folk,
barnafjoélskyldur, eldri borgara og vio drlausn
erinda. Eftir pa vinnu var m.a. baett vid starfsmanni
a fjélskyldusvidi og uppbygging a busetukjarna
fyrir fatlaod folk hefur verio i fullum gangi. Nidur-
stddur nyrrar kénnunar syna ad enn meira parfao
leggja t.d. i malaflokk fatlads folks. Vio viljum gera
enn betur og munum setja aukna vinnu i pbann
malaflokk.

Vio erum stolt af hau pjonustustigi a sama tima
og alégum er haldiod i lagmarki. Gardabeer var pad
sveitarfélag sem skoradi haest i rekstrarsamanburoi
i skyrslu Samtaka atvinnulifsins par sem fjarmal
12 staerstu sveitarfélaga landsins voru skodud. bar
kom fram ad anaegja ibtia me0 leik- og grunnskola
er mest pbar sem reksturinn er traustur og skilvirkni
mikil.

Garobaingar eru almennt krofuhardir um géoda
pjonustu og reglulega berast g6dar abendingar um
baetta pjonustu beejarins. Alltaf er haegt a0 beaeta

¢ pjonustuna og vio viljum gera Gardabe enn betri!
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Loftslagstlottamenn

i DAG
I Porvaldur
: Gylfason

arselona - Hvad voru Islending-

ar ao flyja pegar réskur fimmt-

ungur pjédarinnar, sumir segja
fijéroungur, flutti vestur um haf 1870-
19147 Fatzekt, j, og einnig kulda eins
og Vesturfarasafnio a Hofsési vitnar
um: ,Hver kaldi veturinn rak annan
med koldum sumrum i kjélfario, is
14 a0 landinu...“ Ibuafjéldi landsins
st60 i stao fra 1870 til 1890 og var pa
enn um 70 pasund. Til vidomidunar
voru Islendingar um 35 ptsund vid
stofnun Alpingis 930.

Adur en skipulegar vesturferdir
hofust 1870 hofou nokkrir Islend-
ingar fario til Juta i Bandarikjunum
eins og Halldo6r Laxness Iysti i Para-
disarheimt og einnig til Brasiliu.
Alls féru um 15 til 20 ptisund manns
vestur um haf’leit ad betra lifi 1870-
1914, en sumir sneru p6 aftur heim.
Um fjéroungur Svia fluttist um likt
leyti vestur um haf, ein milljén af
fjorum. Baoar pj6oir hafa sému ségu
ad segja. Forfedrum okkar og for-
madrum var tekid opnum 6rmum {
Vesturheimi. bPannig vilja fléttamenn
og adrir nybuar ad komio sé fram vio
pa i nyjum heimkynnum.

Bradslupottar

Saga heimsins er saga folksflutninga.
bannig byggdust Island og Amerika.
Og pannig byggdist heimurinn pegar
frumbyggjarnir dreifdou sér at um
allar jaroir fra Afriku. Oldin sem leid
vitnar um vel heppnada félksflutn-
inga, stundum b6 af illum tilefnum,
og vitnar einnig um illa dregin landa-
meeri og 6frid af peirra véldum.

Bandarikin byggoust sem braedslu-
pottur, sannkallad innflytjendariki
par sem 6liku f61ki @gir saman. Evr-
6pa er nu einnig ordin ad bradslu-
potti. Fjoldi ibaa Sviss sem er feddur
utan landsins er 28%, tvisvar sinnum
herra hlutfall en i Bandarikjunum.
Fjoldi ibta Nordurlanda sem er
feeddur utan lands er ordinn svip-
aour og vestra: 12% i Danmorku, 14%
4 Islandi, 15% i Noregi og 18% i Svi-
pjoo. Finnland sker sig tr meo sin 6%.

Reynslan synir ad f6lk af 6likum
uppruna a yfirleitt audvelt meo ad
buaa saman i satt og samlyndi. Hor-
undslitur skiptir flest f61k ekki meira
mali en augnlitur. Pannig er til demis
Singapur. Og pannig er Héfdaborg,
eda var bar til adskilnadarsinnar héfu
ofsoknir gegn litudu f6lki um og eftir
mioja sidustu 6ld.

Likt og Islendingar og Sviar eru
margir Austurrikismenn, Italar, P6l-
verjar, Spanverjar, Tékkar, Ungverjar,
Pjodverjar o.fl. pakklatir gestgjofum
sinum i Ameriku fyrir ad hafa tekid
peim tveim héndum pegar peir flidu
undan 6gnarstjorn nasista, fasista og
kommunista i heimaléndum sinum
a sioustu 61d. Mérgum Evrépubtium
finnst pvi sjalfsagt ad taka vio folki
sem leitar nu til peirra a fl6tta undan
stridi og steikjandi hita.

Striosfléttamenn eru kapituli tt
af fyrir sig. Neestum fjordungur Syr-
lendinga, fimm milljonir af 22, hafa
flaio landio fra pvi borgarastyrjoéldin
par brauzt at 2011, flestir til Tyrk-
lands, Libanons og Jérdaniu. Meoal
Evrépulanda hafa byzkaland og Svi-
pjod tekid vid flestum syrlenzkum
flottaménnum. Straumurinn hefur
hjadnaod fra 2015.

Loftslagsfléttamenn eru annad mal
og 6venjulegra pott hlidsteed demi
séu bekkt fra fyrri tid eins og vestur-
feroir Islendinga vitna um. Strid og
hitnandi loftslag eru hvort tveggja
hdérmungar af manna véldum.

Straumur fléttamanna fra Afriku
ad strondum Grikklands, Italiu,
Spanar o.fl. Midjaroarhafslanda

sidustu ar stafar einkum af hlynun
loftslags og medfylgjandi vatns-
skorti. Straumurinn 4 tralega eftir ad
hardna. Fl6ttafolkio heettir lifi sinu
i lekum batum frekar en a0 stikna
heima fyrir. Chad-vatn, ein helzta
vatnsuppspretta 20 til 30 milljéna
manna i afrisku eydimorkinni, hefur
minnkad ad flatarmali um 90%.

I fyrra, 2018, komu 134 pasund
manns sjéleidina til Sudur-Evrépu,
Syrlendingar, Afrikumenn og aodrir,
borio saman vio 180 ptisund manns

ario aour. Ibuar Evropu hafa tekid
vio flestu pessu folki, minnugir pess
hversu vel peim var tekio pegar peir
purftu sjalfir ad flyja a0 heiman. Vio
batist vitneskjan um ao rikar pj6dir
i Ameriku og Evrépu bera mun meiri
abyrgo en fatekari 16nd a hitnandi
loftslagi. Margir Evropumenn hafa
ahyggjur af innstreyminu, einkum
peim nybuum sem syna pvi litinn
ahuga a0 semja sig ad sidum heima-
manna og halda jafnvel sumir afram
ad fremja heidursmord eins og

O

heima hja sér. bad er ad sénnu sjald-
geeft, en vio slikt er ekki buandi.

Gestgjafareglan

Hér kemur gestgjafaregla Kristjans
Hreinssonar skalds og heimspek-
ings til skjalanna og bregour birtu a
vandann. Gesturinn getur pvi adeins
@tlazt til ad vera velkominn ad hann
semji sig skv. reglunni ad sidum gest-
gjafans. bessa reglu virtu Islendingar,
Sviar og aorir i Vesturheimi. bPessa
reglu virda neaestum allir nybuaar,

ZLO
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hver & sinum sta0, og hana purfa syr-
lenzkir fléttamenn og adrir einnig ad
virda. Gestgjafinn hefur framfylgd
reglunnar a heimavelli i hendi sér. Sé
reglunni ekki framfylgt geta illskeyttir
o6fgamenn nao ad magna 6vild i garo
fl6ttamanna svo sem Donald Trump,
forseti Bandarikjanna, hefur reynt
og einnig t.d. Victor Orbdn, forsztis-
radherra Ungverjalands. Peir h6fda
hvorugur til heilbrigdra menningar-
og vardveizlusjonarmioa heldur til
innhverfrar pjodrembu og rasisma.

GOTTOG GIRNILEGT

MED GODRI SAMVISKU

BETRA FYRIR UMHVERFID

Nu er ljuffenga Goda upphengialeggid komid i umhverfis-

vanni umbudir ur pappa. Pvi er ekkert mal ad flokka og endurvinna.

Godi - alltaf godur
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Misskiljum ekKi neitt

Jon Helgi
Bjornsson
formadur
Landssambands
veidifélaga

yrir érfaum dégum kom enn

ein tilkynningin um ad fundist

hefdi gat 4 opinni sjokvi sem
innihélt vel 4 annad hundrad pus-
und frjéa norska laxa. Fleiri laxar
voru i kvinni en sem nemur 61lum
hrygningarstofni villtra laxa. Lands-
samband veiodifélaga hefur itrekad
motmeelt eldi frjérra norskra laxa
enda 6umdeilt ad slikt eldi getur
valdio alvarlegri erféamengun i
villtum stofnum.

Samkomulag svikid

bvi midur var norskur eldisstofn
fluttur til landsins arid 1988.
Landssamband veioifélaga gerdi
samkomulag vid stjérnvold og
Landssamband fiskeldisst6ova um
ad flytja meetti norskan lax inn ein-
gongu til notkunar i landeldi. Til-
gangurinn var a0 skjota druggari
fotum undir rekstur fiskeldisstodva
a landi. Arid 1995 sviku stjérnvéld
umrett samkomulag og heimiluou
ao frjoan norskan lax meetti ala i
opnum sjékvium gegn kréftugum
moétmealum Landssambands veidi-
félaga.

Enn er samkomulag litils virdi

Nylega voru 16g0 fram ny drég ad
breytingum a 16gum um fiskeldi.
Sagt var i texta meo l6gunum ad
pau veru byggd a samkomulagi
fra nefnd sjavaratvegsradherra um
stefnumotun i fiskeldi. Pvi midur
er pad rangt. Stadreyndin er ao
drogin sem nt eru kynnt eru gjor-

breytt fra pvi sem kynnt var 4 vor-
pingi 2018 um pao atridi sem skiptir
Ollu fyrir vernd islenskra laxastofna.
Ahattumat um erfdabléndun skal
na verda politiskt og seta gagnryni
fiskeldismanna, fulltraa raoherra
og fulltraa sveitarfélaganna a svo-
kolludum samradsvettvangi adur
en bao er stadfest af raidherra. Meo
60rum ordum er ahattumatio oroid
politiskt, selt undir vald radherra.

Meo 60rum oroum er
ahzttumatio oroio politiskt,
selt undir vald raoherra.

Erum ekki neitt ad misskilja

Landssambandio leggur bvi aherslu
4ad 16g um fiskeldi séu skyr og laus
vid moguleg ahrif politisks pryst-
ings & talkun peirra. Jafnframt ad
pau leidi raunverulega til vernd-
unar a villtum stofnum og hvetji
til umhverfisvaens eldis. Lands-
sambandio er ekki ad misskilja
eitt né neitt i umraeddum drégum
a0 breytingum a fiskeldislégum
sem 16g0 voru fram i desember.
bad parf ekki a0 velta vongum yfir
afleioingum Dpess ad setja a stofn
samraosvettvang sem er ad storum
hluta skipadur af radherra an til-
nefningar til ad gera athugasemdir
vid ahattumat sem radherra er
falid ao staofesta. Med pvi er vernd
islenskra laxastofna ofurseld p6li-
tiskum prystingi og eins og sagan
synir hefur pao reynst afar illa.

Innflutningsverslunin
raeoir adalatrioi

og aukaatrioi

Ogmundur
Jonasson
fv. alpingis-
madur

ndrés Magnuasson, fram-

kvaemdastjori Samtaka

verslunar og pjénustu, segir
i Fréttabladsgrein, fostudaginn 25.
januar, a0 astaeda sé til a0 vara vio
pvi a0 umra0da um sektaralégur,
sem innflutningsversluninni hlotn-
adist nylega ur vasa skattgreidenda
og nemur milljoroum kréna, veroi
ekki latnar drepa umraedunni um
aodalatridoi pessarar makalausu
sektar a dreif.

betta ordalag, ,makalaus sekt",
er a0 sjalfsogou mitt en ekki Andr-
ésar Magnussonar. Eg hef nefnilega
skrifad um petta mal i pbeim anda
sem Magnds vill vara vio. Eg hef
bent a a0 innflutningsverslunin
hafi innheimt fra neytendum hinar
umdeildu alégur sem settar voru &
innflutt hratt kjoét og sidan fengio
»skada sinn“ battan fra sama f6lki,
en ad pessu sinni sem skattgreio-
endum. Sa sem aldrei varo fyrir
skada vard pannig tvibaettur!

Hiod 6sidlega i pessu mali er p6
ekki adeins sa osvifni a0 fara med
pessum heetti fram gegn neytendum
og skattgreidendum heldur hitt ad
stilla sér upp meod gréoaéflum sem
ekkert gefa fyrir tilraunir stjorn-
valda til ad studla a0 matvaeladryggi
ilandinu meo pvi a0 sporna gegn
innflutningi a kjoti sem likur eru
4 ao beri fj6lonema sykla eins og

Hér a landi hefur innflutn-
ingsverslunin ahyggjur af pvi
ao Islendingum skuli meinao
ao fa a sinar heroar sambzeri-
leg vandamal og folk glimir
vio annars staoar.

demin sanna i framleidsluléndun-
um. Par er bessi vandi vidurkenndur
og menn hafa dhyggjur af honum.
Hér a landi hefur innflutningsversl-
unin ahyggjur af pvi ad Islendingum
skuli meinao a0 fa a sinar heroar
sambzrileg vandamal og f61k glimir
vid annars stadar. Undarlegt ma pad
heita ad geta ekki glaost yfir pvi sem
gott er hér og reynt ad vernda pa
stoou eftir pvi sem frekast er unnt.

Andrés segir ad otvired nidur-
stada eftirlitsadila i Brussel og
Hastaréttar Islands sé mergurinn
malsins og a0 bagalegt sé ad umraod-
an skuli ekki hafa sntist um petta
heldur ,um syklalyfjabnemi og um
matveaeladryggi almennt“. Nu hljoti
stjornvold ao bregoast vid i formi
vioeigandi lagafrumvarpa... bad er
adalatrioi pessa mals“.

EKkKi etla ég ad véfengja porf a
breyttum I6gum og pa hugsanlega
einnig samningum Islendinga vio
ESB. Petta er meira ad segja brynt
ad gera par sem synt er ad naver-
andi regluverk tryggir ekki mat-
veeladryggi Islendinga sem skyldi.
bad er adalatrioi pessa mals!

Taekifaeri til a0 auka

Ooryggi i samgongum

Baldur
Pétursson
ibui i Reykjavik

yrir Alpingi liggur nt athyglis-

vero tillaga um verulega upp-

byggingu i samgéngumalum
um land allt, par sem vegakerfid er
16ngu sprungio & mérgum stéoum
vegna stoéraukins alags sem veldur
ahattu, slysum, tjoni og aukinni
mengun. Fjarmagna 4 vidbotarfram-
kvaemdirnar meo veggjéldum, sem
na m.a. til allra stofnbrauta inn og
at ar héfudborginni, par sem ann-
ars yroi ekki haegt ad radast i slika
mikilveega uppbyggingu. Einnig
hefur verio fjallad um bryna naud-
syn pess ad byggja upp varaflugvelli
fyrir Keflavik par sem 6ryggi a pvi
svioi er alls ekki naegjanlegt hér a
landi. Malio er enn til umfjollunar
par sem pvi var frestad fyrir &ramot,
m.a. til ad haegt veri a0 fjalla betur
um betta mal.

Auka parf kerfiséryggi

i samgéngum

Gott er ad vekja athygli 4 mikilvaegi
pess ao slikar stérframkvaemdir séu
geroar til pess ad minnka naverandi
aheettu i samgéngum. Einnig er mik-
ilvaegt ad efla uppbyggingu varaflug-
valla fyrir Keflavik til ad auka 6ryggi i
flugi, eins og bent hefur verio a.

Ein stersta ahattan { samgéngu-
kerfi h6fudborgarinnar felst m.a.
i pvi a0 eina utgdnguleidin fra
hofudborgarsvaedinu til vesturs
getur lokast vi0 6vanta atburdi og
stefnt fjolda folks i haettu. Ovantir

atburoir geta t.d. verid eldsumbrot
a Reykjanesi (m.a. nalegt Hafnar-
firdi) og i Blafjollum (punnfljotandi
hraun geeti runnid hratt niour Ell-
idaardalinn og tekiod i sundur vegi
fra Reykjavik til vesturs). Onnur
atvik geta einnig lokad pessari einu
leio til vesturs tr Reykjavik, i gegnum
Mosfellsba, sem nu pegar annar ekki
alagi.

bao er liklegt ad st dheetta sem af
pessu stafar sé of mikil og setji ibtia
hofudborgarsvaedisins, um 200 pus.
manns, i 6parfa og of mikla ahzettu.
Einnig hafa borist af pvi fréttir ad
folk sem keyrir fra Mosfellsbze til
Reykjavikur sé tvo tima til og fra
vinnu & hverjum degi, par sem veg-
urinn annar ekki aukinni umfero
vegna fjélgunar ibda og ferdamanna.

Af pessum astedum vekur pad
undrun og dhyggjur ad adurnefndar
tillogur um endurbaetur & samgoéngu-
kerfinu, i stofnbrautum til og fra
Reykjavik, gera ekki rad fyrir neinum
endurb6tum i samgéngum a milli
Vesturlandsvegar/Mosfellsbajar
og Reykjavikur, pratt fyrir naudsyn
vegna yfirdlags og 6ryggishagsmuna.

bessi galli i framkvemdum a
pessum nyju samgénguverkefnum
eykur pvi i raun dhaettu samgéngu-
mala a héfudborgarsvaedinu vegna
skorts a utgéngumoguleikum ibaa
fra Reykjavik til vesturs, sem hag-
lega geta lokast i tilfellum 6vaentra
atburoda, auk pess sem su leid er

pegar a yfiralagi.

Lausnir eru til

Med pessum fyrirhugudu fram-

kvemdum i samgéngumalum er

tekifeeri til ad lagfeera adurnefnd

atridi meo eftirfarandi adgeroum:

1) Sundabraut komist til fram-
kvaemda i pessum nyju verkefn-
um, sem auka myndi umferodar-

Ein steersta ahaettan i sam-
gongukerfi hofuoborgar-
innar felst m.a. i pvi a0 eina
uatgonguleioin fra hofuoborg-
arsvaeoinu til vesturs getur
lokast vio ovaenta atburoi og
stefnt fjolda folks i heettu.

oryggi verulega til vesturs fra
Reykjavik, og minnka um leid
dhettu i samgoéngum hofuo-
borgarsvadisins, par sem st leid
veeri viobot og myndi ekki liggja
um Ellidaardal. Auk pess myndi
pessi leio stérbaeta adgengi ad
auknu og 6dyrara byggingarlandi
og ibudum a nalegum svedum.
Sundabraut geti t.d. verio gerd
meod gébngum eda bra nalaegt innri
leid, sem er hagkvemara jafnvel
b6 breyta purfi skipulagi.

2) Styrkja og breikka ntuverandi
gatnakerfi og efla straetokerfi
(Borgarlinu) til Mosfellsbajar til
a0 baeta umfero. betta myndi baeta
bilaumferd og almenningssam-
gbéngur og i raun flyta Borgarlinu
i framkvaemd sem nytist ibaum
nuna strax (i stao eftir 10 — 20 ar).
Petta myndi einnig minnka veru-
lega mengun fra pusundum bila
vegna styttri aksturstima og meiri
almenningssamgangna og draga
ar grodurhusalofttegundum.

3) Mikilvaegt er ad byggja upp vara-
flugvelli a Akureyri og Egilsst60-
um fyrir Keflavikurvéll, enda eitt
brynasta malid i flugsamgéngum
4 Islandi til ad auka pjonustu og
auka 6ryggi varaflugvalla 4 Islandi.

Borg tyrir lifandi eda liona?

Johannes
Stefansson
framkvamda-
stjori Lindar-
vatns

a standa fyrir dyrum fram-

kvemdir 4 Landsimareitn-

um i midba Reykjavikur.
Framkvemdirnar hafa verio aform-
aodar lengi og beer byggingar sem nu
eiga a0 risa eru ad mestu a skipulagi
fra arinu 1987. Um er ad reeda gamla
Landsimahusid og vidbyggingar
pess, sem hafa verio i nidurnioslu
um langt skeio.

A undanférnum arum hefur fario
fram mjog itarleg fornleifarannsékn
areitnum. Minjastofnun veitti leyfi
fyrir pvi ad rannsaka og fjarlegja paer
minjar sem par fundust. Rannsoknin
mun veita skyrari mynd af ségu reits-
ins, en hefur einnig leitt i 1jos ad viod
fyrri framkvemdir hefur minjum par
verid raskad verulega.

Engar minjar eftir
4 Landsimareitnum
Nugildandi skipulag reitsins var
sampykkt 2013, meo litilshattar
breytingum i arsbyrjun 2018. I
skipulaginu segir a0 jar0ha0 reits-
ins, einkum vid Austurvoll og Vikur-
gard, eigi a0 vera almannarymi, p.e.
veitingastadir, verslanir og kaffihus.
Ztlunin er st ad unnt veroi ao vera
med veitingasoélu vid vesturhlio
Austurvallar og haegt a0 sitja par ati
a gooviorisdogum.

Hiod sama a vio um Vikurgard.
A sama hatt og vid Austurvéll er

gert rad fyrir veitingasolu og pvi ad
unnt verodi ao sitja ati i gardinum a
gooviorisdogum. Pvi midur hefur
Vikurgarour ekki verid svaedi sem
Reykvikingar eda aorir hafa viljad
sekja. Ekki hefur verid unnt ad
njota til fulls peirrar merku menn-
ingar og s6gu sem garourinn hefur
a0 geyma. bvert 4 méti hefur svae0io
verio 6adladandi og verid aningar-
stadur titigangsmanna arum saman.
Eigendur Landsimareitsins hafa
att gott samstarf vido Minjastofnun
fra pvi a0 fario var ad undirbua fram-
kvaemdir par ario 2015. Allar rann-
s6knir hafa enda verid meo sampykki
og eftirliti stofnunarinnar. Pad kom
pvi verulega a 6vart pegar stofnunin
akvad ad skyndifrioa tiltekio svaeodi
4 Landsimareitnum, en a pvi svaeoi
er gert rad fyrir veitingahasum og
hoteli samkvaemt sampykktu deili-
skipulagi, teikningum og byggingar-
leyfi. EKKi sist var pad 6vaent vegna
pess ad 4 umraeddu svaedi eru engar
minjar, heldur eingéngu mol.

Borgin vill lifandi torg

Med skyndifridun & Landsimareitn-
um vill Minjastofnun koma i veg
fyrir ad innangengt sé a veitingahao
hételsins fra Vikurgardi. Stadsetning
inngangsins fer p6 eftir ssmpykktum
teikningum og deiliskipulagi Reykja-
vikurborgar, sem Minjastofnun geroi
ekki athugasemdir vio.

Astaeda pessarar afstodu er st ad
Minjastofnun telur aukna umfero
gangandi um Vikurgaro 6zskilega.
EKkKi eigi ad skapa goétustemningu
meo dtiveitingum i garéinum. Er
b6 ekki rokstutt hvers vegna. bessi
afstada fer pvert gegn hugmyndum
Reykjavikurborgar um gera gardinn
ad adladandi utisvaeoi fyrir gesti og

gangandi, meo veitinga- og kaffi-
hasum sem skapa lifandi gétustemn-
ingu. Borgin vill ad par séu matar- og
jolamarkadir og idandi mannlif,
eins og bekkist i peim borgum sem
Islendingar szkja gjarnan heim.

Soégur eru til ad segja paer
Hugmyndir Minjastofnunar eru
gjorolikar skipulagshugmyndum
borgarinnar. Hefur pad vidohorf
komid fram a0 par eigi ad takmarka
umferd og jafnvel a0 girda gardinn
af med jarngirdingu. I rokstudningi
Minjastofnunar er fundio ad pvi ad
Vikurgardur sé notadur sem uti-
sveedi fyrir veitingahtis og ad par séu
stadsettir matarvagnar. Telur Minja-
stofnun ao ef Vikurgardur veroi not-
adur sem liflegt utisvaedi fyrir gesti
og gangandi sé menningarminjum
fornao.

barna viroist stillt upp sem and-
stedum; auknum félksfjélda i Vikur-
gardi annars vegar og virdingu fyrir
sdgu hans hins vegar. A3 minu viti
er petta hins vegar ekki rétt nalgun.
Mannlif og virding fyrir ségunni
og minjum eru ekKki tveir adskildir
hlutir heldur natengdir. Leidin til a0
hefja Vikurgaro til vegs og virdingar
er ekki ad girda hann af meo jarn-
hlioi eda reyna a0 baegja mannlifi fra
torginu, heldur pvert a moti med pvi
a0 gera hann adladandi og vistlegan
fyrir borgarbua og gesti okkar.

I pvi felst ekki vanvirding fyrir
s6gunni eda peim latnu, heldur ein-
faldlega st nalgun ad borgin parf
ad proast fyrir pa sem byggja hana
hverju sinni. Virding fyrir minjum
felst ekki endilega i bvi a0 lata peer
liggja 6hreyfoar og illa farnar i j6ro-
inni, heldur a0 rannsaka paer, skooa
og gera paer adgengilegar.
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Umbhvertismal i deiglunni

Ari Trausti
Guomundsson
2.varaformadur
umbhverfis- og
samgoéngu-
nefndar

mhverfisbylgjan sem um-

hverfisradherra skrifar um i

Fbl. 9. januar ris haerra meo
hverju ari. Stadreyndir og reynsla
heimsbyggoarinnar sja til pess,
asamt framsaekinni poélitiskri stefnu
margra adila. Rikisstjorn Islands
svarar kalli timans svo um munar og
vio getum glaost yfir ymsum fram-
forum i umhverfismalum. Hér, eins
ogannars stadar i heiminum, verdur
ad geta ao jafnvaegi nattirunytja og
nattaruverndar; annad an hins er
ekki i bodi. Pad tekst okkur & oftar
og vidar, eins pott vid veroum ao
vanda okkur enn betur.

Orkustefna
Unnio er i fyrsta sinn ad heildsteeori
orkustefnu. A pvi svidi bryddar nua

a nyju verkefni: Vindorku. Ahuga-
samir heimamenn og erlend fyrir-
teeki leita fyrir sér um stadsetningu
vindorkugarda a landsbyggoinni og
sveitarfélog bregoast vid. Loggjof,
stadarvalsgreiningu, takmérkunum
og heildarskipulagi parf ad koma
fljott i gott horf. Vindorka er nyt-
samur orkukostur en dhersla 4 hana
og framkvaemdahradi verour, eins og
avio um alla adra orkuframleidslu,
ad haldast i hendur vid orkup6rf og
innlenda orkunytingu. Adeins einn
vindorkugardur er i Rammaazetlun;
sa sem Landsvirkjun hefur ahuga a
vestan Hofsjokuls.

Samstatt vid orkustefnuna eru
orkuskipti i samgéngum, fiskveidum
og fiskidnadi. Telja ma upp rafvaeod-
ingu hafna og hluta skipa- og bata-
flotans, 6ku- og vinnutzkja og flugs
(ad allstéru marki). Til pessa parf
hundrud megavott af rafafli. Annar
hluti orkuskipta snyst um notkun
vistvaens eldsneytis a brunavélar i
storum vinnutaekjum, stérum bilum,
flugvélum og skipum. Par ma nefna
metan, alk6h6l (metanol og etandl),
lifdisil og fleira. Vetni er mikilvaegur
orkugjafi i sérstaka gerd rafbila. Raf-

orku parf'til a0 framleioa pessi efni.
Vio notkun eoa framleidslu vistvans
eldsneytis, teekja, rathlada eda solar-
sella geta ordio til grédurhtisagds. ba
virkni verour ad kolefnisjafna. Petta
a t.d. vio um framleidslu eda endur-
nytingu als og Kisils. Auknar rann-
sOknir og meira fé parf til a0 stydja
vid kolefnisbindingu med upp-
graeodslu, skogrekt og endurheimt
votlendis. Par hvilir mestur pungi a
almenningi, fyrirteekjum, samtédkum
og sveitarfélogum, med studningi
rikisins. Frumvarp um ivilnun
vegna kolefnisbindingar liggur bratt
frammi a0 minu frumkvaeoi.

Hér a landi eru go6o taekifeeri til
innlendrar eldsneytisframleioslu og
nytingar. Hentug efni, b6 dyrari séu
og nu innflutt, duga a bila, bata og
skip, einkum metan, vetni og alké-
hol. Skyrsla, sem ég bad um, er nu
unnin i umsja radherra orkumala
og nysképunar, og mun skyra hvad
vid getum gert. Metanframleioslu er
unnt ad margfalda med pvi ad nyta
atblastur t.d. jardvarmaorkuvera.
Carbon Recycling getur margfaldad
metanolframleidslu og vetni, fram-
leitt ar vatni meo einfaldri rafgrein-

Hér, eins og annars staoar i
heiminum, verour ad geta
ao jafnvaegi nattarunytja og
nattaruverndar; annao an
hins er ekKi i booi. Pao tekst
okkur 2 oftar og vioar, eins
pott vio veroum ao vanda
okkur enn betur.

ingu, er a leid meo ad verda mikil-
vaegur orkukostur i sumar gerdir bila.

Plastégnina verdur ad kljast vio

Plastagnir eru i 70% fyla sem rann-
sakaoir hafa verido hér a landi og
finnast i kraeklingi a strandsvaedm.
Nygero adgeroaazetlun umhverfis-
raduneytisins leiobeinir okkur ad
narri 20 leidum til ad bregoast vio.
Pao er mikil askorun til almennings,
fyrirtekja, stofnana og félaga ao
fylgja duglega pvi sem ad hverjum
og einum snyr. Jurtarikio getur
séd okkur fyrir miklu efni i hluti

sem plast er nit notao i. Gridarstor
verkefni bida: Hreinsun plasts ar
umbhverfinu og alvéru endurnyting
eda mengunarlaus/litil eyding pess.
bvi midur eru 6rlég plasts fra Islandi
um pessar mundir, p.e. hahitabruni
i atldondum, ekki asaettanleg.

Loftslagsrao, Loftslagssj6dur,
endurskoduo adgerdaazetlun i lofts-
lagsmalum, endurskodud rikis-
fjarmalaazetlun i 1j6si adstaedna i
efnahagsmalum, jafnréttis-, kjara- og
umhverfismalum, ny 16g um land-
greoslu og skograekt, endurskodun
laga um mat & umhverfisahrifum
framkvaemada og aztlana, byggoda-
aztlun og innvidaaetlun til verndar
nattiru og menningarminja og ...
Listinn geeti verio lengri en pessi
verkefni rikisstjornar og Alpingis
eru til marks um hitann i deiglu
umhverfismala. Vid purfum engu
a0 siour ad efla mjog andofio gegn
hlynun loftslagsins og adlégun ad
6hjakvaemilegum breytingum 4 lifs-
skilyréum jardarbada. Yfirmarkmio
priggja flokka stjornar Katrinar Jak-
obsdoéttur er kolefnishlutlaust Island
fyrir 2040. Pao er risaskref 4 nastu
tveimur dratugum.

Landslagsvernd

Ingimundur
Gislason
augnlaknir

att er skemmtilegra en ad feroast

um Sudurlandsundirlendio i

bjortu veodri og virda fyrir sér
fjollin ati vid sjondeildarhringinn
allt fra Botnstlum til Eyjafjallajokuls.
Og fatt er leidinlegra en ad aka um
Smaléndin i Sudur-Svipj60 par sem
storfelld skograekt hefur neer atrymt
opnu landslagi sem var par einkenn-
andi fyrr & timum.

Nu ekur madur par timunum
saman i djapu gili par sem péttur
veggur barrtrjaa er til beggja handa.
Utsyni takmarkast par ad mestu leyti
vio veginn beint fram undan. Sama
ma segja um vidattumikil landsvaeoi
i Sudur-Afriku en par hafa evrépsk
storfyrirtaeki, sem framleida pappir,
grodursett hradvaxta evkalyptustré
istorum stil. En na eru blikur a lofti
a Sudurlandi. Mikil trjaraekt og skog-

rekt er smatt og smatt ad breyta
landslagsmyndinni. Petta er ad ger-
ast haegt en drugglega. N pegar hafa
oroid til trjagéng meofram pjooveg-
um a nokkrum st60um. Haar aspir
ir60 med fram vegum, til demis &
leidinni ad Fladum, Reykholti og
Hvolsvelli, draga ar atsyni til fjalla. Pa
eru vioa ad veroa til stér skogarflemi.
Hvaod segja skipulagsyfirvold a hverj-
um stad um pessa préun mala? Ef
heldur fram sem horfir munu afkom-
endur okkar aka um vegi Sudurlands i
djupum, dimmum skégargiljum eftir
50 ar. Seenski songvarinn Ulf Lundell
song einu sinni ,Jag trivs best i 6ppna
landskap* eda ,Eg kann best vid mig
i opnu landslagi“. Og ég pekki deemi
pess ad Evréopusambandio styrki
bandur sem eru ad draga ur naut-
griparaekt a bilum sinum meo veru-
legu fjarframlagi gegn pvi a0 peir sjai
til pess a0 beitiland haldist opio og
ad nerliggjandi skégur nai ekki ad
breioast par yfir.

Skogar veita skjol sem margt folk
sekist eftir en einhver takmork hljéta
ad verda a fornarkostnadinum i pvi
sambandi. Og ma ég pa frekar bidja
um hressandi sunnlenskt slagveour.
Verndum hio opna landslag!

Vanskil 23 milljonir krona

Kolbran
Baldursdoéttir
salfredingur og
oddviti Flokks
folksins

anskil vegna skolamaltioa i

Reykjavik 2017 voru 23 m.Kkr.

eda 2,22%. 1 innheimtu-
reglum borgarinnar kemur fram
a0 ekki komi til afskrifta nema i
undantekningartilvikum ad undan-
gengnu mati félagsradgjafa pegar
um er a0 raeoda sérstakar adstaedur
sem réttlett geta afskriftir.

I tvigang hefur verio 16gd fram
tillaga i borgarstjorn af borgarfull-
traa Flokks folksins um a0 leekka
gjaldskra sk6lamaltida um pridjung
(33%) og a0 tekjulaekkun sviosins,
sem talin er a0 n@mi 361 m.kr. arid
2019, yroi meett med auknum fjar-
heimildum sem kamu af kostn-
aodarlionum ,6fyrirséd“. Tillagan
var felld i borgarstjorn i desember
sl. Hefdi htn verio sampykkt hefoi

pad falid i sér ad gjaldskra maltioa i
grunnskoélum yroi 6.563 kr. 4 man-
udi istad 9.796 kr. eins og nda er.

Enda pott lekkun & gjaldskra
skolamaltioa utiloki ekki vanskil
ma leida likur ad pvi ad lekkun
dragi tr vanskilum vegna skélamal-
tida. Pa sem glima vio erfidan fjar-
hag munar um 3.200 kr. &8 manudi.
Me0 lekkuninni aukast likur pess
aod peir sem glima vid erfidan fjar-
hag eigi meiri moguleika 4 ad greioa
mat fyrir barnid sitt i skélanum.
Vissulega er petta allt spurning
um forgangsré0un og hér er verio
ao tala um ad forgangsraoa fyrir
bornin. Helst ztti allt sem tengist
leik- og grunnskoélanum ad kosta
litid og sumt a a0 vera alveg fritt. ba
fyrst getum vid tryggt ad 61l bérn
sitji vid sama boro.

Efnahagsstada foreldra er mis-
jofn. I Reykjavik hefur stéttaskipting
vaxio sioustu ar. Bilio milli rikra og
fatekra hefur aukist. Hopur peirra
sem skilgreindir eru undir fataektar-
viomidi velferdarraduneytisins
hefur steekkad og mun fara steekk-
andi nema gripio verai til réttaekra
aogeroda til ad spyrna viod fotum.

Fordaemi er nu pegar fyrir
leekkun gjalds skolamaltioa
i 60rum sveitarfélogum og
a Reykjavik ekki a0 lata sitt
eftir liggja 1 pessum efnum.

Svengd kemur nidur & almennri
vellidan og afk6éstum. Adalatrioid er
ao fullvissa liggi fyrir um ad ekkert
barn sé svangt i skélanum.

Born eiga rétt a ao sitja vio sama
bord pegar kemur ad grunnp6rfum
eins og feoi, kledi og husnaoi.
Liour i pvi er ad 61l aukapjénusta
grunnskéla kosti litid eda ekkert
svo sem fristundastarf og matur.
Fordaemi er nu pegar fyrir l&kkun
gjalds skolamaltioa i 60rum sveitar-
félogum og a Reykjavik ekki a0 lata
sitt eftir liggja i pessum efnum.

Meinio i samfélaginu er lag laun og langur vinnudagur

Orn
Porvaldsson
rafvirki

g byrjadi ad vinna sem raf-

virki 16 ara ario 1961 og vann

minnst 10 stundir & dag, oft
fram & kvold og um helgar.

Unnid i Danmaorku fyrir 50 arum

Eg bjo i Danmérku 1969-1972,
vann par adeins 8 stundir a dag, 40
stundir & viku. Eg hafdi mannsem-
andi laun og naut pess ad vinna vel
pennan stutta vinnudag. A pessum
premur arum voru bad adeins 2
manudir sem ég vann 10 stundir.
Fagfélag danskra rafvirkja, Dansk
elektriker forbund, gaf fyrirtaekinu
leyfi fyrir tveggja tima yfirvinnu par
sem mikio la vid og opna atti Tivoli
eftir tvo manuoi. Stéttarfélagio gaf
ekki leyfi fyrir lengri vinnutima en
8 stundum nema sérstaklega staedi

4, pvi a0 peirra ségn verum vio pa
a0 taka vinnu fra 60rum rafvirkjum.
Endurmenntun var g60 og for fram
a vinnutima. Stuttur vinnudagur og
goodar almenningssamgéngur voru
pess valdandi a0 madur naut lifsins,
var me0 bokatdsku a 6xlinni, hugs-
aodi og las.

Vio konan min unnum b0i og
leigdum litla gamla ibud fyrir sann-
gjarnt verd og h6foum ekki porf fyrir
bil. Vio féorum arlega i utanlands-
feroir, keyptum nytt innbt, heimilis-
taeki og fatnad, sem vio fluttum meo
okkur heim auk pess ad hafa efni &
nyjum bil.

Fyrir um 15 arum sendi ég Rafion-
adarsambandinu po6st og spuroi af
hverju sambandio héldi ekki a lofti
kroéfunni um mannsamandi laun
fyrir 8 stunda vinnudag. Rafidnaoar-
sambandio svaraoi, a0 pao veri haett
ad gera pessa krofu pvi rafvirkjar
vildu vinna 9-10 stundir & dag!

A sama tima spurdi ég formann
ASI bessarar sému spurningar. Vio-
komandi svaradi pvi, a0 ég etti ad
sja pao ao ef allir hefdou mannsam-
andi laun fyrir 8 tima vinnudag pa
feeri verobolgan af stad!

Eg tel ad stjornmalamenn
(vfirstétt pessa lands), peir
sem hafa margfold laun
verkafolks, skilji taeplega
hvao folk er a0 tala um meo
krofum sinum um mann-
seemandi laun fyrir 40
stunda vinnuviku.

Eg sendi einnig Vinstri grenum
pessa merkilegu hugmynd mina um
mannsa@mandi laun fyrir 8 stunda
vinnudag, sem ég hafdi kynnst i
Danmoérku, en fékk engin svor.

Alit mitt & vinnubrégdum verka-
1yds- og stjornmalaforustu fyrri tima
er a0 han vilji hafa petta svona, ad
folk purfi ad vinna langan vinnudag
til ad geta framfleytt sér.

Krofur sem aettu
ad vera i forgangi
1. A0 almenningur fai skilyroislaust

manns@mandi laun fyrir 8 tima
vinnudag. Utborgud laun fari aldr-
ei undir framfeaersluviomid og veroi
framvegis verdtryggd (eins og laun
sjornmalamanna). Ad laun fyrir
tveggja tima yfirvinnu (sem tidkast
hefur) gangi inn i dagvinnulaunin
og ao yfirvinna verdi bénnud nema
i undantekningartilfellum.

2. A0 ekki veroi greiddur skattur
aflaunum undir framfaersluviomioi.

3. A0 skerpt verdi a um ad mennt-
un verdi metin til launa.

4. A studningur vio fyrstu ibto-
arkaup komi til.

5. Ad jafnlaunavottun fyrirtaekja
i landinu verdi hradad og henni
verdi fulllokio eigi sidar en i lok ars
2020, og verdi viohaldio a tveggja
ara fresti.

Eg tel a0 { bessum samningum eigi
dhersla a0 vera a launajéfnuo karla
og kvenna og tryggja réttindi erlends
vinnuafls. Ad peir sem eru undir
framfaersluviomioi i utborgudéum
launum b. e. verkaf6lk, ellilifeyris-
og botapegar, fai laun sin leiorétt
svo framfaersluviomioi verdi naog,
en laun alpingismanna voru leio-
rétt um 40% (héfou dregist aftur tr).

Eg tel a0 medallaun og laun par yfir
megi/eigi a0 vera an launahakkana
ad pessu sinni!

Eg tel ad a0ur en farid er ad tala
um 35 stunda vinnuviku, eigi ad
koma raunveruleg 40 stunda vinnu-
vika fyrir alla, bar sem a0 porri folks,
ekKki sist erlent verkafolk, vinnur
nd mun meira og jafnvel a tveimur
vinnustdoum!

Mannsemandi laun fyrir 40
stunda vinnuviku yrdu til mikilla
béta fyrir samfélagio, fjélskyldur og
fyrirtaeki.

Eg tel ad stjiornmalamenn (yfir-
stétt pessa lands), peir sem hafa
margféld laun verkafolks, skilji
teeplega hvad folk er ad tala um meod
kréfum sinum um mannsemandi
laun fyrir 40 stunda vinnuviku.

baod eru svo margir moéguleikar
til ad njota lifsins a Islandi bara ef
almenningur hefdi tima og fjarhags-
stdou til pess, en a pvi eigum vio rétt!

Almenningur vill j6fnud, leerum
af pessari litlu 50 ara gdmlu ségu
sem segir a0 dvol min i Danmoérku
sé einu arin 4 minni starfsavi sem
ég hefadeins unnio 8 tima a dag 40
stundir a viku!
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KYNNINGARBLAD

Mekkin Ragnarsdottir,
snyrtifreedingur hja
Madison ilmhiisi, gefur
£00 rad um hvernig
foroast beri purra og vio-
kveema had i hinu mikla
frosti sem nu gengur yfir
landid. =>4

FIMMTUDAGUR 31. JANUAR 2019

<Doktor.is
¢ Fredsla
* Radgjof
¢ Forvarnir

Bjork Nielsdéttir songkona velur yfirleitt ad vera i blau og svortu en gerdi undantekningu fyrir penna gulkoflotta trefil. MYND/SIGTRYGGUR ARI

FRETTABLADID

svartur
fyrirtaks
felulitir

Bjork Nielsdottir,
sdngkona og
trompetleikari,
er busett i Amst-

erdam par sem

han syngur og
leikur 6peru og
djass j6fnum
héndum. Han
verslar mest vid
islenska hénnudi
ogivintage-buo-
um i Amsterdam
en par finnast
ymsir fjarsjodir.




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

31. JANUAR 2019 FIMMTUDAGUR

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

var kaupir pu fot?
H Eg kaupi oftast fot

Islandi og i vintage-btidum
i Amsterdam, par er mjog auovelt
ad finna einhverja fjarsj60i. Retro
en chic er rosalega skemmtileg
vintage-bu0, pinulitil og rekin af
afskaplega indelum maogum
sem eru ekki feimnar vio a0 lata
skooanir sinar i 1j6s varoandi fata-
kaupin. Ef madur hefur hugrekki
til pa er petta afskaplega falleg bud,
stadsett rétt hja Rauda hverfinu i
Amsterdam.

Hver er uppdhaldsflikin pin? Af
hverju er hin uppdhalds? Hvar
fékkstu hana?

Nyi kjollinn minn sem ég keypti
iaournefndri bid og er btiin ad
syngja mikio i, sidast i Paris meo
Duplum Ddé. Vid vorum évaent
beodnar ao syngja a sveittum klabb
iBelleville i Paris. Petta var fyndio
gigg, samansafn af hipsterum og

hverfisbyttum sem hlustudu af
mikilli polinmadi 4 vitleysuna
sem ég sagoi a fronsku sem og
16gin min. Hina uppahaldsflikina
mina keypti ég sidasta sumar i
Aftur. betta er fagurbla kjolapeysa
sem minnir a Stjérnuhimininn
eftir van Gogh, eda ég taldi mér ad
minnsta kosti trd um pad pegar ég
festi kaup a pessari fallegu flik. Af
pvi ad han er ar flaueli pa helst blai
liturinn aldrei eins, er einhvern
veginn sibreytilegur og par af
leidandi mjog lifandi hénnun.

Attu pér uppdhaldshénnud?

Eg er mjog hrifin af islenskri
hoénnun og 4 pinu bagt med ad
velja eitthvao eitt en ég elska allt i
Aftur, allt hja Hildi Yeoman og hja
hénnudunum i Kiosk. Eg kaupi
mér ekki mikio af fotum lengur,
finnst miklu skemmtilegra ad
kaupa eina vel valda flik af og til.

I hvada litum ertu oftast?

Blaum og svértum. beir eru
fyrirtaks felulitir pvi pad sést sidur
ef maour hefur sullad kaffi nidur
asigefmaour er i dokkum litum.
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Bjork Nielsdéttir songkona i fagurblau kjélapeysunni ar Aftur sem minnir hana a malverkid Stjornuhimininn eftir van
Gogh eda hun taldi sér ad minnsta kosti tri um pad pegar hun festi kaup a pessari fallegu flik. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Eg er svo gjorn a ao sulla kaffi a
fotin min, ég 4 bao nefnilega til a0
vera ad hafa mig til A morgnana og
labba meo stutfullan kaffibollann
um ibudina min og jafnvel skilja
eftir mig kaffislooa og kaffibolla ati
um allt. Nema um daginn akvao
ég ad kaupa mér gulan koflottan
trefil. Par sem mér fannst pao ekki
tekt ad vera séngkona en eiga
engan trefil. Hann passar lika svo
vel undir vetrarkapuna mina og
einnig keypti ég mér i somu kaup-
fero hvitt eyrnaband og par med
var rassnesku keisaraynju-lakkio
mitt fullkomnad!

Ertu veik fyrir aukahlutum?

Teljast ullarsokkar sem auka-
hlutir? Mér er afskaplega illa vio a0
vera kalt bannig ad ég 4 6grynnin
6ll af ullarsokkum. Reyndar ef
atipao erfarid pa a ég of mikid
af sokkum, nyir sokkar eru bara
svo mikill lixus. Einu sinni tok
ég ovart bara eitt sokkapar meo
mér a tonleikaferoalag. bad voru
mikil mistok! Pa uppgdtvar maour
fljott ad pad eru litlu hlutirnir i
lifinu sem skipta mali. bPao leio
allavegana vandraedalega langur
timi pangad til mér gafst feeri a a0
kaupa nyja sokka. bao er fatt betra
en hreinir, mjakir sokkar a t6n-
leikaferoalogum.

Attu uppdhaldssko?

Jaha! Uppéhaldsskérnir minir
eru forlatir Dr. Martens skor
med penum hzl sem ég keypti i
Toronto fyrir nokkrum arum pegar
ég var 4 tonleikaferoalagi meo Flo-
rence and the Machine. Eg held ad
ég hafi verio i peim a hverjum degi
sidan pa. Held samt ad pao hafi
tekid mig manuo aod ganga pa til
og sidan hafa peir fengid ad ferdast
me0 mér um flestallar heimsalf-
urnar.

’ Reyndar efatipad

er fario, paaégof
mikid af sokkum, nyir
sokkar eru bara svo
mikill laxus.

Einhver skemmtileg saga sem
tengist fatakaupum?

Kannski ekki beint fatainnkaup-
um enda er pad mjog alvarlegt mal
og par geng ég yfirleitt beint til
verks. En svo ég viki nt s6gu minni
aftur ad skonum minum pa var
ég einu sinni a0 syngja sépran-
s616i0 i j6laoratoriu Bachs med
afskaplega finni barokkhljom-
sveit og kor i Amsterdam og mér
ladist einhverra hluta vegna ad
taka spariskéna mina med mér
og pad gafst ekki timi til ad hjéla
heim og n4 i finu skona mina. Eg
®tladi natturulega ekki ao segja
neitt en pad komst upp um mig,
svarti fini siokjollinn dekkaoi ekki
Dr. Martens skdna mina og hol-
lenskum kollegum minum fannst
petta ekki fint, a0 sopraninn skyldi
hafa gleymt spariskom vio svona
hatiolegt tilefni. Eg skildi reyndar
aldrei alveg hvada umstang petta
var, mér fannst ég hvort sem var i
6geoslega flottum ském.

Hvad er d définni hjd pér niina?

Eger 4 Islandi nina i mikilli
vinnuferd. S6ng a tonleikum i Iono
a pridjudaginn & Myrkum misik-
doégum bar sem vio frumfluttum
nokkur islensk verk, vinkona min

og ég, medal annars eftir sjalfa
mig. bad er svo gaman a0 koma til
Islands i kringum Myrka musik-
daga, svo margir vinir sem eru a
landinu i tengslum vio hatidina.
Svo mun ég syngja a Haskolaton-
leikum { naestu viku med Stirni
Ensemble, par frumflytjum vio
tvo verk eftir Sigurd Inga Jonsson
og Arngerdi Mariu Arnadoéttur, og
svo si0ast en ekki sist pa mun ég
syngja i splunkunyrri barnaéperu
eftir Hroomar 1. Sigurbjérnsson,
Konunni og selshamnum, i Kalda-
I6ni i Hérpu pann 10. febraiar meo
Pétri Oddbergi baritén, Caput og
Skolakor Karsnesskola.

Hvad er fram undan?

Eg er a0 undirbta frumflutning
anyju barnaleikverki i Hollandi,
Ruimtevlucht eda Geimferdinni,
par sem ég mun leika afarstranga
og maniska yfirflugfreyju sem
er logandi hraeedd vio loftsteina.
Undirbuningsvinna er pegar hafin
en verkid verdur ekki frumsynt
fyrr en i haust og fer pa i leikferd
um allt Holland. I sumar vero ég ad
syngja med Kaja Draksler oktett a
ymsum djasshatioum vios vegar
um Evrépu - og svo kem ég heim
i byrjun sumars til ad syngja meo
nyjum kammerhép, Cauda collec-
tif, sem Sigran Haroardottir fiolu-
leikari og Pordis Gerour Jonsdottir
selldleikarar eru i forsvari fyrir. Svo
er Duplum Dué, hljémsveitin min,
ad vinna a0 sinni fyrstu plotu, svo
ao fatt eitt sé nefnt.

Pannig ad pad er nég ad gera og
pad er dkaflega dyrmeett fyrir mig
ad fa ad koma heim og syngja. baod
er svo mikil gréska og samhugur
hja 6llu pessu frabzera ténlistar-
folki 4 Islandi, ad gera hlutina
sama hvao og ég er svo pakklat
fyrir a0 fa ad vera partur af pvi.“

Folk er kynningarblad sem byduraug- U
lysendum ad kynna vorur og pjonustu i
formi vidtala og umfjallana. i bladinu er
einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

'menn efnis: Sélveig Gisl

déttir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 [ Elin Albertsdaéttir, elin@frettabladid.
is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjornsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 550 5763 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Utgefandi:
Torg ehf

Abyrgdarmadur:

Sélumenn: Arnar Magnisson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson,
Kristin borsteinsdottir |jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Forodist pburra hio i frostinu

Kuldinn undanfarna daga gerir pad ad verkum ad hudin verdur purr og vidkvaem. Mekkin

Elin
Albertsdottir .
elin@frettabladid.is p

eir sem eru duglegir ad ganga
pﬁti i kuldanum, stunda skioi
eoa skauta eda adrar vetrar-

ipréttir purfa sérstaklega a0 geeta
ad hadinni par sem han er ekki
varin. Kuldinn, myrkrio og minni
raki i lofti getur orsakad purrku-
bletti i andliti. A pessum arstima
parfad huga vel a0 htidinni og nota
rétt andlitskrem. Helst &tti a0 nota
vorur fyrir viokveema hud. Margir
eiga sér uppahaldsandlitskrem og
vilja ekki nota neitt annao. Snyrti-
freedingar eiga audvelt meo aod
leidbeina vidskiptavinum um hvad
sé best fyrir peirra huodgero og vio
spuroum Mekkin Ragnars-
dottur, sérfreoding hja
Madison ilmhisi,
hvernig best
veeri ad verja
haoina.

begar
Mekkin
var spurd
hvort
rétt veeri
ad nota
somu
andlits-
krem ad
sumri eda
vetri svaradi
htn: ,bao fer
eftir hudgero og
hvernig krem er
verio ad nota. Ef kremio
hefur sértaeka virkni er
farseelast ad raofeera sig
vid fagmann um pad
hvernig og hveneer er best
a0 nota kremio en aftur 4 moti er
oheett fyrir flesta ad nota hlutlaus
rakakrem kvolds og morgna allan
arsins hring, pad er krem a bord vio
Hydrofil an oliu, sem fzest i flestum
lyfjaverslunum. Rétt eins og vio
purfum ad huga a0 sélarvérn pegar
s6lin skin gildir pad sama pegar
frostid bitur i kinnar. bannig geta
sum krem beinlinis verid skadleg i
s6l og sum hentad illa i kéldu lofti.“

Mekkin segir ad yfirleitt purfi
feitari krem i kulda og frosti. , Feit
krem henta p6 ekki 6llum hto-
gerdum, pbannig reynist pao flokio
a0 halda hadinni vio 4 veturna.
Satt best a0 segja leita ég enn ad
hinu fullkomna vetrarkremi sem
hentar islenskri vedrattu og inni-
heldur nokkurs konar frostvorn,

|

Pad parf ad huga vel
ad hadinni pegar
mikid frost er uti.

pannig ad rakinn hreinlega frjosi
ekki i hioinni. Sennilega upp-

lifa flestir 6jafnvaegi i htdinni yfir
vetrartimann par sem vid férum uat
ifrostid oginn i upphitud his og
bila mérgum sinnum a dag. Hudin
er svo magnao liffzeri og er alltaf ad
reyna ad aolagast umhverfi sinu en
petta reynist hadinni um megn,*
segir hiin og baetir vio ad pad sé
avallt erfitt a0 mala med einni véru
sem hentar 6llum.

»Sem fagmaour vil ég ad viokom-
andi komi til min i haogreiningu
adur en lengra er haldid. Pao eru
p6 nokkrar vérur sem ég tel gott ad
eiga og pa sérstaklega pegar verjast
skal vedurareiti hvort sem um
solargeisla eda frost og vind er a0
reoda. Kremio CityShield fra Sepai

sem fzest i Madison ilmhsi
er punn formtla sem
hentar 6llum huo-
geroum og hentar
sérlega vel
undir faroa.
Kremio er
gert til pess
ao verjast
hvers kyns
umbhverfis-
areiti sem
flytir fyrir
otima-
beerri
hrérnun
hadarinnar.
Egerein-
mitt i ndnum
samskiptum vio
framleidendur Sepai og
amér ba von ad proéa hio
fullkomna frostvarnar-
krem fyrir okkur hér a
norourhveli jardar. Einn-
ig get ég nefnt Eight Hour Cream
fra Elisabeth Arden, Embryolisse
Lat-Créme og adurnefnt Hydrofil
an oliu. betta eru allt ljomandi
fin krem sem verja hiodina,” segir
MekKkin.

Huin bendir a a0 goour raki sé
mikilvaegari en allt begar kemur
ad vali a kremi. Pegar vio eldumst
missir htioin haefni sina til pess
ad haldaiogbindaraka, pvima
segja a0 rakinn sé lykillinn ad esku
haoarinnar. I pessu sambandi ber
a0 nefna aod hyaluronic-syra tti ad
vera ofarlega a lista i innihaldsefna-
lysingu kremsins. Munum einnig
a0 drekka nog vatn!

Erverra ad nota andlitsvatn til a0
hreinsa farda en andlitshreinsi?

,Eg mali ekki med pvi ad sér-

&,

¥

tilgert andlitsvatn sé notad eitt
og sér til pess ad hreinsa hidina.
Mogulega hentar pad peim sem
nota mikinn farda dagsdaglega
en pa dasamt mildum fardahreinsi.
Algengt er a0 folk noti of sterkar
sépur a andlitio og pvoi hrein-
lega burt syru- og fitulag sem er

mikilvaegur partur af varnarhjup
haodarinnar og falli meo pvi i vita-
hring par sem hreinlaetisvérurnar
raska jafnveegi hudarinnar. ba furda
ég mig oft a pvi hversu sterkir
andlitshreinsar eru 8 markadnum.
Mitt raad til flestra er ad nota
mildan hreinsi og taka sér tima i

Ragnarsdottir snyrtifraedingur gefur hér ymis géd rad til ad halda hudinni i betra jafnvaegi i vetur.

Mekkin
Ragnarsdottir
snyrtifraedingur
gefur god rad
um umhirdu
hadarinnar.

a0 nudda formalunni inn 1 hadina,
leyfa efninu ad vinna 4dur en pad
er skolad af med volgu vatni. A0
lokum meeli ég gegn pvi ad hudin sé
skrabbuo eda djiaphreinsud of oft
yfir vetrarmanudina pvi hun parf

a sinu nattarulega varnarlagi ad
halda i mesta frostinu.”
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Ingunn Agnes Kro vid vetnisstédina a Vesturlandsvegi. Hun leidir Skeljung inn i nyja tima, par sem endurnyjanlegir orkugjafar gegna a staerra hlutverki. FRETTABLADID/STEFAN

Naum ekki fram orkuskiptum
I samgongum an vetnis

Ingunn Agnes Kro, framkvaemdastjoéri skrifstofu- og samskiptasvids Skeljungs, hefur verid lengi i
oliugeiranum. Nu leidir hun fyrirtaekid inn i nyja tima, par sem endurnyjanlegir orkugjafar gegna
& staerra hlutverki, og segir hin vetnid eiga eftir ad leika par algjért lykilhlutverk. «>2




2 KYNNINGARBLAD KONUR i ATVINNULIFINU

FRETTABLADID

31. JANUAR 2019 FIMMTUDAGUR

Ingunn Agnes Kro a skrifstofu sinni i Borgartuni. Skeljungur, med hana i broddi fylkingar, er pess fullviss ad vetnid muni a faeinum arum festa sig i sessi sem orkugjafi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Framhald af forsidu =

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.i

orkuskiptum i samgéngum,

pa purfum viod ad nyta vetnio.
bad eru ekki einungis min oro
heldur hafa beedi forstjori ON sem
leitt hefur rafbilavaedinguna og
stjornarformadur N1 einnig sagt
pao opinberlega,“ segir Ingunn
Agnes Kro, framkvamdastjori
skrifstofu- og samskiptasvios Skelj-
ungs, en hun leidir vetnisvaodingu
fyrirtekisins hér a landi.

Orkan, sem er i eigu Skeljungs,
hefur tekio fyrsta skrefio i att til
framtioar og er nu eina fjolorku-
félagio 4 Islandi sem byour upp
a fjolbreytt og nutimalegt drval
orkugjafa; vetni, rafmagn, metan
og oliu. Skeljungur, meo Ingunni
i broddi fylkingar, er pess fullviss
aod vetnid muni a faeinum arum
festa sig 1 sessi sem orkugjafi fyrir
farartaeki.

Ef vio atlum okkur ad na fram

Lengri vegalengd a vetninu
an hledslu

,Pad eru nokkrir peettir sem gera
vetniod ad spennandi kosti. Ut fra
neytandanum ba er upplifunin
eins og ad vera 4 venjulegum bil.
Til a0 mynda kemstu mun lengra
en 4 venjulegum rafmagnsbil. beir
vetnisbilar sem nd eru i notkun

4 Islandi hafa ekio riflega 500 km
a einum tanki, ekki samkvaemt
einhverri uppgefinni draegni
heldur i raunverulegum islenskum
kringumstaoum. Nyjasti billinn
fra Hyundai, sem einnig er kominn

Utgefandi: Torg ehf

til landsins, fer um 700 kilometra &
tankinum. Allir pessir kilémetrar
a hreinni orku. Eini atblasturinn
fra vetnisbilunum er vatn og pao er
svo hreint ad pad ma drekka pao
beint ur pastrérinu,“ segir hun.
»Pa tekur ekki nema 3-5 mintatur
ao fylla vetnistankinn & einni af
vetnisstdovum Orkunnar. Neyt-
andinn parf bannig ekki ad breyta
neysluhegoun sinni en getur pratt
fyrir pad verio a 100% vistvenum
bil. bad eru nefnilega ekKki til stadar
rafmagnsinnvioir i landinu til bess
ad vio getum 6ll verio a rafmagns-
bilum. Pao geta ekKki allir hladio
rafmagnsbila heima hja sér og a
medan hradhledslust6d annar
kannski 2 bilum a klukkustund
getur ein vetnisdela pjénustad
allt ad 20 bila. Svo eru dkvednar
bifreidar sem parfad vera hagt

ad aka ilengri tima eda purfa ad
vera avallt til taks, svo sem 16g-
reglubilar, sjukrabilar, leigubilar
og fyrirteekjabilar. Vetnisbill er
sérlega g6d lausn fyrir fyrirtaeki
sem vilja vera umhverfisveen en
purfa ad hafa bifreidarnar sinar i
fullri notkun. I raun held ég ad flest
fyrirteeki myndu vilja nyta bifreid-
arnar sinar a pann hatt.”

Ingunn segir p6 jafnframt ad
han sé ekki ao taka slaginn um pao
hvort i framtidinni munum vio 611
aka um a rafbilum eda a vetnis-
bilum. Hun telji ad flotinn muni
samanstanda af bAdum valkostum.
Rafmagn sé afar 6dyrt 4 Islandi.
Hafi f6lk tok a pvi ad hlada bilana
sina heima og purfi ekki a0 feroast
4 peim lengri vegalengdir, pa geti
rafmagnsbill verio besti kosturinn.
Sé bad hins vegar ekki stadan og ef
billinn parfad vera i meiri notkun
eda komast lengri vegalengdir

a

’ ’ bao kemur frekar

fyrir ad utanhuss-
adilar geti verio meo
einhvern snad. ba hef ég
samt lamskt gaman af pvi
ad mata vanmetin til
leiks.

telur han vetnisbil vera besta
kostinn. Vetnio sé kjorio a steerri
bifreidar, svo sem ratur og flutn-
ingabila. Streeté muni vera kominn
med 5 vetnisvagna a arinu 2020 og
verid sé ad vinna ad pvi ad utvega
vetnisflutningabila fyrir Olgerdina
og Eimskip. EkKi purfi ad verja
plassiistor og pung batteri, heldur
sé i vetnisbilum litid batteri en
einnig vetnistankur sem hagt sé ad
hafa stéran eda litinn eftir porfum.
LVetni er léttasta frumefnid svo pad
liggur engin pyngd i bvi. Bilarnir
komast um 500 km a 5 kg. bPad er
vissulega lika batteri { vetnisbilum,
en mun minna en i rafmagnsbil,“
segir Ingunn.

Ingunn segir a0 han og Skelj-
ungur séu ekki a0 synda a moti
straumnum i rafvaedingu bilaflot-
ans. Pau séu miklu frekar ad synda
med. ,Vetnio beetir upp kostina
sem rafmagnsbilana vantar, baedi
hvad vardar draegnina og hledslu-
timann en ekki siour hvernig vio
nytum betur naverandi innvidi.“

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir ‘ Sél glysi

ga: Jot Waage, johanr g

Betri nytin
nattaruaudlindanna
Siaukin ahersla er 16go 4 nytingu
endurnyjanlegra orkugjafa i
heiminum, svo sem vind-, vatns-
og so6larorku. Ingunn kemur inn
a paod ad ekki sé haegt a0 stjorna
slikri framleidslu til hlitar par
sem pessum orkugjofum sé ekki
stjornad af manninum. I ofanalag
purfi ekki ad fara saman sa timi
sem framleiosla a sér stad og sa
timi sem porf er fyrir notkun
orkunnar. Einfalt demi sé ef
vindurinn blzs einungis ad néttu
til. Vegna pessa skapist i heim-
inum gifurleg porf fyrir geymslu
peirrar raforku sem verour til a
medan vid purfum hana ekki, t.d.
pegar vid sofum. Sérfreedingar hafi
komist ad raun um ad heppilegt sé
ad geyma raforkuna i formi vetnis
en ekki t.d. a batterium. Vetni
megi sidan nota beint til bess ad
knyja bifreidar og nyta par med
endurnyjanlega orku sem annars
hefoi fario til spillis.

,Samfélagid nytir rafmagnio
4 daginn en & n6ttunni rennur
vatnio ur fallvatnsvirkjunum til
sjavar og ekkert er gert meo pao.
En bad er haegt ad nyta pad. Nota
néttina til ad framleida vetni.
Pannig nytum vid nattaruaud-
lindirnar okkar best, sem leioir til
pess ad pad parf ekki ad virkja eins
mikio til a0 maeta orkup6rf fram-
tidarinnar.”

Vetnid nu pegar faanlegt

Tvaer vetnisstoovar eru komnar
upp og st bridja a leidinni. Ein er

a Fitjum i Reykjanesba og énnur
vio Vesturlandsveg. Um stadsetn-
ingarnar segir Ingunn a0 st60in vid
Vesturlandsveg sé vio hlio Streto

rettabladid.is, s. 550 5656,

og stadsetningin i Reykjanesba
hafi verio valin med flugvallar-
umferoina i huga; bilaleigubila,
leigubila og rutur. Borgaryfirvold
og bzjaryfirvold i Reykjanesba
hafi jafnframt synt bessum malum
mikinn studning og ahuga. Valio

4 prioju stooinni hafi ekki verid
eins augljost en Miklabraut hafi
svo ordio0 fyrir valinu, par sem st
sto0 sé i hjarta hofuoborgarinnar,
sem sé an efa fjolmennasti lands-
hlutinn. Par muni Orkan bjéda
upp a vetni, metan, rafmagn og
oliu. Augljoslega burfi svo a0 koma
upp stdovum hringinn i kringum
landio og verio sé ad skoda naestu
skref.

Ingunn hefur senn starfad i 10 ar
hja Skeljungi. Adspurd hvort oliu-
bransinn sé ekki karlleegur segir
hun svo vera. , Hja Skeljungi eru
konur minni hluti starfsmanna.
En b6 fyrirtekio sé kannski karl-
leegt er nu litid um karlrembu.
Starfsbraedur minir hja Skeljungi
hafa tekio mér vel strax fra upp-
hafi, hvort sem um radir aora
framkvaemadastjora, bilstjora eda
solumenn. bad kemur frekar fyrir
ad utanhussadilar geti verido meo
einhvern sn0. ba hef ég samt
lamskt gaman af pvi ad mata van-
metin til leiks.”

Ad lokum segir Ingunn orku-
skiptin okkur 61lum hugleikin,
,Eg 4 prjar yndislegur stelpur og
audvitao skiptir pad mig en ekki
sidur okkur 611 gridarlegu mali
ad bua pannig um hnttana ad
komandi kynsl60ir geti notid g60s
afjoéroinni. Eg held ad allt starfs-
folk Skeljungs sé sammala um pao.
Mikilvaegt er ad vio stigum réttu
skrefin og vid trium bvi a0 vetnio
sé par i lykilhlutverki.“

‘ Veffang: frettabladid.is
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Vidfangsefni
R6gnu Arnadott-
ur, adstodarfor-
stjora Landsvirkj-
unar, eru morg og
krefjandi. Medal
annars ad sxtta
sjonarmid orku-
vinnslu og natt-
uruverndar. Lofts-
lagsmalin eru
henni hugleikin
svo og jafnréttis-
malin.

Solveig =

Gisladottir
solveig@frettabladid.is

andsvirkjun er fyrirtaeki i eigu

pjooarinnar og hlutverk pess

er a0 hamarka afrakstur af
peim orkulindum sem okkur er
traad fyrir. Vio leggjum aherslu a ad
skapa veromeeti fyrir samfélagio og
fara vel meo audlindir landsins. A
minu mati er baedi haegt ao fara vel
me0 audlindir meo pvi ad vernda
per og nyta pbaer meo sjalfbeerum
heetti. Annad parf ekki ad atiloka
hitt. Parna 4 milli er vidkvaemt
jafnvaegi og oft er pessu stillt upp
sem andstzedum polum. Eg hef hins
vegar haldio pvi fram a0 folk geti
veri0 virkjunarsinnadir nattdaru-
verndarsinnar og nattiruverndar-
sinnadir virkjunarsinnar. Annao
atilokar ekKki hitt,“ segir Ragna.

R

TR

Innt eftir pvi hvort ekki sé erfitt ad
stjorna i fyrirtaeki sem fai a sig gagn-
ryni tr ymsum attum, meodal annars
vegna umhverfismala, svarar han:
»Mér finnst ekki gaman a0 fast vio
audveld verkefni. Eg vil erfio verk-
efni og vera par sem hasarinn er,”
segir htin og brosir. ,Sjonarmidin
eru morg og 6lik og margt sem parf
ad vega og meta. Pao skiptir pjodina
miklu hvernig er haldio a pessum
malum og ekKi sist bess vegna hvet
ég fleiri konur til ad koma i orku-
geirann og lata sig pessi mal varda.
Pao vantar sarlega fleiri konur {
pessa umreaeodu.”

Adstedur ad skapast til
ardgreidsina
Pegar Ragna hof storf hja Lands-
virkjun ario 2010 hafoi han adeins
6ljosa hugmynd um starfsemi
hennar. Pad kom henni a évart
hversu spennandi henni p6ttu vio-
fangsefnin og hversu viofeoOm starf-
semi fer fram { fyrirteekinu.

y2Landsvirkjun rekur atjan afl-
stoovar um allt land. Starfsmenn eru
i kringum 270 og starfa i h6fuo-
borginni, 4 Sudurlandi, Austurlandi,
Noroausturlandi og Norovestur-
landi. Vid héfum verio a0 auka jafnt
og bétt vio pa orku sem vid vinnum.
Saga fyrirtaekisins hefur einmitt
snaist um pad, ad byggja virkjanir
og auka framleidsluna. Vid hofum
samio sérstaklega vio alverin, kisil-
malmverksmidjur og gagnaver og
seljum einnig til annarra orkufyrir-
taekja i gegnum svokalladan heild-
s6lumarkad. Vio seljum ekki beint
til heimila og erum pvi ekki nalaegt
hinum almenna notanda i beim
skilningi.”

Ragna segir starfsmenn Lands-
virkjunar raunar ekki marga
midad vid veltu fyrirtekisins en
tekjur Landsvirkjunar ario 2017
voru um 480 milljonir Bandarikja-
dala, eda um 50 milljardar kréna.
Nettoskuldirnar & sidasta ari voru
ramlega tvo pusund Bandarikjadalir
sem eru yfir 200 milljaroar kréona.

,Vio hofum lagt mikla dherslu &
a0 greida nidur skuldir, sem hefur
gengio vel, samhlida uppbyggingu
sidustu ara. I framhaldinu munu
skapast skilyroi til ad greida meiri
ar0 og veentanlegar arogreioslur
hafa verid dalitio i umraedunni
undanfario. Eg tel ad ntina sé ein-
mitt rétti timinn til ad reeda hvao
eigandi Landsvirkjunar, rikio, eigi
a0 gera vio aro framtidar, en ekki
pegar hann er biinn ad myndast,*
segir Ragna og aréttar a0 hja Lands-
virkjun purfi dvallt ad hugsa aratugi
fram i timann. ,Ad byggja virkjun er
margra ara ferli sem felur i sér hug-
myndavinnu, melingar, rannsoknir
og framkvamd. Ferlid hefur verio
a0 lengjast. Svona framkvaemdir
eru umdeildar og ekki hlaupid a0
pvi ao fa tilskilin leyfi. Til deemis
parfad fara i umhverfismat og langt
umsagnarferli, enda er mikilvaegt
a0 almenningur og hagaoilar fai ad
segja sina skodun & verkefnum.“
Landsvirkjun er me0 ymsa virkj-
unarkosti sem verid er a0 rannsaka
og skoda. ,En ad lokum erum pad
ekki vio sem radum pvi hvar verdur
virkjao eda verndad, heldur parf
virkjunarkostur a0 vera i nytingar-
flokki i rammadeetlun, sem Alpingi
sampykKkir.

Mikilvaegt ad na jafnrétti
Ragna a szeti i framkvaemdastjorn
Landsvirkjunar og var par lengi vel
eina konan. ,Sem betur fer erum vio
oronar tvaer og pao er gott skref,”
segir Ragna. Betur ma ef duga skal
og hefur Landsvirkjun unnid mark-
visst ad jafnréttismalum undanfarin
tvo ar, me0 patttoku alls starfsfolks.
,Vio hofum komist ad raun um ad
til ad na arangri i jafnréttismalum
verOum vid ao horfa a fyrirtzekja-
menninguna, en oft er erfitt ad
breyta henni. Vio héfum sett fram
melanleg markmio sem unnio er
a0 og h6fum att gott samtal innan
fyrirteekisins par sem jafnréttis-
malin eru i brennidepli. Petta er mal
sem er naudsynlegt fyrir okkur ad

, , Eg hefhins vegar
haldid pvi fram a0
folk geti verio virkjunar-
sinnadir nattaruverndar-
sinnar og nattaru-
verndarsinnadir
virkjunarsinnar.

na sem bestum arangri i til ad vio
getum dafnad og nao arangri.”

En er htin bjartsyn a a0 jafnrétti
ndist? ,betta er allt fram 4 vid og ég
vona ad vid getum einhvern tima
sagt: ,Nu er komio0 jafnrétti.“ Fyrir
mér er jafnrétti ekki algert fyrr en
pad er 50/50 og pbann dag sem algert
jafnrétti naest i vioskiptalifinu, orku-
geiranum og atvinnulifinu, skal ég
gledjast. Eg vona bara a0 ég veroi
ekki daud pegar pao gerist,” segir
hiin og hleer.

Loftslagsmal i staerra
samhengi

[ byrjun ars 2017 var akveoid ad
Landsvirkjun myndi i starfsemi
sinni leggja aherslu a prja af heims-
markmidum Sameinudu pj6danna
um sjalfbzera préun. Eitt peirra er
heimsmarkmid 13, sem snyst um ad
gripa burfi til bradra adgeroa gegn
loftslagsbreytingum og ahrifum
peirra.

Ragna segir Islendinga standa
frammi fyrir laxusvandamali. ,Vio
getum akvedio hvort viod viljum
byggja frekar vio endurnyjanlega
orkugjafa eda ekki. Flestar adrar
pjodir vinna t.d. a0 pvi héréum
héndum ad auka sina framleioslu
med endurnyjanlegum orkugjéfum,
en vio getum valio med hagsmuni

,WVid hofum
komist ad

raun um aa til
ad na arangri

i jafnréttis-
malum verdum
vid ad horfa

a fyrirtaekja-
menninguna,
en oft er erfitt
ad breyta henni.
Vid hofum sett
fram malanleg
markmid sem
unnio er ad og
héfum att gott
samtal innan
fyrirtaekisins
par sem jafn-
réttismalin eru
i brennidepli.
petta er mal sem
er naudsynlegt
fyrir okkur ad
na sem bestum
arangri i til

ad vio getum
dafnad og

nad arangri,"
segir Ragna.
MYND/EYPOR

Hrae0dist ekki erfio verkefni

landsins i huga. bvi vali fylgir
abyrgd.”

Hun segir mikilvaegt ad horfa a
loftslagsmalin i alpjodlegu sam-
hengi. ,Mér finnst gott ad vid gerum
okkur grein fyrir peirri stadreynd a0
loftslagsmal og barattan vio groour-
husaahrif eru eitt mest adkallandi
vidfangsefni okkar allra um pessar
mundir. Vissulega vegast 4 sjonar-
mio hnattreennar loftslagsverndar
og staObundinnar nattaruverndar,
en vid berum mikla 4byrg0 i pessum
efnum og ettum tvimeelalaust
ao vilja leggja okkar af moérkum.
Pao getum vio til demis gert med
pvi ao nyta virkjunarkosti sem er
skynsamlegt ad nyta, eins og til
a0 mynda vindmyllur. bad er ekki
skynsamlegt ad heetta uppbyggingu
og segja a0 nd sé nog komio, heldur
eigum vid a0 spyrja okkur hvort vid
getum nytt eitthvao til vidbotar sem
samraemist baedi okkar eigin hags-
munum og er lika framlag okkar til
loftslagsmala. bannig getum vio til
deemis ladad ad okkur fjdlbreyttan
ionao sem ella vaeri annars stadar i
heiminum.“

Rognu var booid ao taka patt
i24. pingi aodildarrikja Ramma-
samnings Sameinudu pjédanna um
loftslagsbreytingar, COP 24, sem for
fram 2.-14. desember 2018 { Kato-
wice i P6llandi. A pinginu komu
saman riflega 130 ridherrar og
aorir fulltraar adildarrikjanna, sem
og fulltraar fyrirtekja og frjalsra
félagasamtaka. ,Eg var bedin um
a0 segja reynslusdgu og greindi fra
uppbyggingu vatnsafls og jaro-
varma og hvernig stéridjan tengist
henni. Eg sagoi fra peim stérmerki-
legu orkuskiptum sem hafa oroio a
Islandi, fyrst meo rafvaedingunni og
sidan hitaveituvaeodingunni,” segir
Ragna en reeda hennar vakti t6lu-
verda athygli a pinginu. ,bad aod geta
sagt ad okkar orkuvinnsla byggist
a endurnyjanlegum orkugjéfum ao
fullu er stérkostlegt og eitthvad sem
flest riki heims eiga erfitt med a0
skilja.”
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FKA eflir kraft kvenna

Félag kvenna i atvinnulifinu stendur & tvitugu. i tilefni stérafmaelisins verdur miki® um dyrdir
a afmaelisarinu ogi kvold verdur arleg vidurkenningarhatid FKA haldin i Gamla bié. Vidurkenn-

ingarnar vekja athygli a einstékum kvenfyrirmyndum sem eru 68rum hvatning.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

0 veita vidurkenningar er
AdYrmaett. Ad gefa hros er

dyrmeett. Ef pad er eitthvad
sem ég heflaert 4 starfsferli minum
sem stjornandi er pad hversu
mikilvaegt pad er ad gefa endurgjof
a pvi sem vel er gert. Eg eetla pvi
ad faao vitnaieinn af viourkenn-
ingarh6fum kvoldsins, sem ég get
ekki enn lj6strad upp hver er, en
han komst vel ad oroi pegar hiin
sagoi: A0 fa hros og vidurkenn-
ingu er eins og litill koss a salina“,“
segir Hrafnhildur Hafsteinsdottir,
framkvaemdastjori FKA.

[ kvéld verdur arleg verdlauna-
hatid FKA haldin i Gamla bi6.

,Hatioin er staersti vidburdur
félagsins ar hvert par sem vakin er
athygli a konum sem hafa skarao
fram ar i atvinnulifinu og verio
6orum hvatning og fyrirmynd,”
atskyrir Hrafnhildur.

Alls barust yfir hundrad tilnefn-
ingar fyrir vidurkenningarhatidina
sem haldin verdur i tuttugasta sinn,
420. afmeelisari FKA. Domnefnd
skipuo fjélbreyttum hopi karla og
kvenna hefur ttnefnt prjar konur
sem hljota FKA-vidurkenninguna,
FKA-pakkarviourkenninguna og
FKA-hvatningarviourkenninguna
2019.

,A0 veita viourkenningar er liour
ipvi a0 vekja athygli & pvi sem vel

er gert og draga fram paer morgu
og flottu kvenfyrirmyndir sem vio
hofum,“ segir Hrafnhildur.

Litio yfir farinn veg

,FKA er félagasamtok fyrir allar
konur i atvinnulifinu sem eru
stjornendur og leiotogar, hvort sem
per eiga eda reka fyrirtaeki, eru
stjornendur i fyrirteekjum, stjornar-
konur, frumkvédlar eda i nyskép-
un,” atskyrir Hrafnhildur. , Ef konur
vilja efla tengslanet sitt, styrkja
sjalfar sig eda hafa ahrif til eflingar
islensku atvinnulifi, pa er FKA Kklar-
lega vettvangurinn til pess.”

Pao var kraftmikill hépur kvenna
ieigin atvinnurekstri sem tok sig til
og stofnadi Félag kvenna i atvinnu-
rekstri fyrir tuttugu arum.

,Pa var mikil porf & studningi
vi0 konur i eigin rekstri enda voru
pessar konur téluvert feerri en i
dag og vantadi studningsnet,” segir
Hrafnhildur. ,Fyrstu arin var félagio
eingdngu fyrir konur sem attu eigio
fyrirteeki en aukinn ahugi annarra
kvenna i atvinnulifinu varo til pess
ad félagio opnadist fyrir allar konur
iatvinnulifinu, baeodi stjornendur og
leidtoga, og vard ad Félagi kvenna i
atvinnulifinu. A tveimur dratugum
hafa pusundir kvenna lagt mikla
vinnu i ad efla félagio og ekki haegt
annad en ao fyllast bakkleti yfir
6llum peim konum sem rutt hafa
veginn.“

Félagio hefur vaxio og dafnad og
aldrei hafa verio fleiri konur i FKA.

,Vi0 holdum arlega yfir hundrao

Hrafnhildur Hafsteinsdéttir er framkvamdastjori FIKA. MYND/STEFAN

, Eg a mér draum um
ao buio veroi ad
brjota niour glerveggi og

mura pegar stelpurnar
minar prjar veroa komn-
ar at a vinnumarkadinn.

fiolbreytta vioburdi og erum meo
oflugt starf a hofuoborgarsvaedinu
sem og landsbyggoinni. Velgengni
félagasamtakanna er avallt og fyrst
og fremst undir félagsménnum
komin; i okkar tilfellum konum,*
segir Hrafnhildur og brosir.

Framproun en ekki st6dnun

Konur eru dhrifamiklar i islensku
samfélagi og Island st bjod sem nad
hefur hvad mestum arangri i jafn-
réttismalum & heimsmaeaelikvaroa.

»Enn er po téluvert i land og vid
megum ekKki verda verukeer, hugsa
ad nu sé bara n6g komio eda ad
petta gerist bara af sjalfu sér," segir
Hrafnhildur. ,Me0 samhentum
adgeroum purfum vio ad stefna
markvisst ad pvi ad bua til samfélag
par sem fjolbreytni og jafnvagi
rikir. FKA er ein breytan i pvi stora
samhengi par sem konur i atvinnu-
lifi eruibrennidepli og vid erum
hreyfiafl sem studlar ad proun
sem snyr a0 malefnum kvenna i
atvinnulifinu i rekstri og stjornun,*
segir Hrafnhildur.

Hun segir oft fra draumsyn sinni.

,Eg 4 mér draum um ao buid
verdi a0 brjota nidur glerveggi
og mura pegar stelpurnar minar
prjar verda vaxnar ur grasi og
komnar at & vinnumarkaoinn. Hins
vegar er heil mannsavi par til vid
naum jafnvaegi sé horft til peirrar
préunar ogiraun stdOnunar sem
oroio hefur i dag, og pa horfi ég
adallega til kvenna i stjornum og
stjornendastooum. bad er ekki
asettanlegt og ég brenn fyrir pvi ad
hrada pessari proun, asamt 6llum
1.200 konunum sem eru i FKA. Vio
sameinumst i beim krafti a0 vilja
hafa ahrif til frampréunar og okkar
framtidarsyn ad nyta fjolbreyti-
leikann og skapa atvinnulif par sem
vio fullnytum pessa 6liku krafta og
allir njota somu teekifeera.”

FKA er i Husi atvinnulifsins, Borgar-
tuni 35. Sja nanar a fka.is.

Kvenorkan er magnao afl

A 20. afmaelisari FKA er vid haefi ad rifja upp hvers vegna efling tengslanets kvenna i at-
vinnulifinu er svo mikilvaeg i kjarnastarfsemi FKA,” segir Rakel Sveinsdottir, formadur FKA.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

FKA var stofnad 9. april 1999

ikjolfar pess ad starfshopur

Finns Ing6lfssonar, paverandi
idnadar- og vioskiptaradherra,
skilaoi af sér tillogu um ad askilegt
veeri a0 stofna félag til studnings
vio konur i atvinnurekstri; sér i lagi
til a0 efla tengslanet peirra a milli,*
segir Rakel til upprifjunar, og pott
lidin séu tep tuttugu ar hefur porf
a tengslaneti kvenna sist minnkao.

,2Aoildarkonum FKA hefur

fjolgad jafnt og pétt og teljast nu
um 1.200. Miklu skipti sa breyt-
ing pegar félagio opnadi adild
fyrir fleiri kvenstjéornendur en
fyrirteekjaeigendur 2005, utskyrir
Rakel. ,Pa0 gerdi mér til deemis
kleift a0 ganga i félagid pegar ég
var framkvaemadastjori Creditinfo
og taldist til kvenstjéornenda en
ekki eigenda. Eg hafoi pa Il6ngum
horft til FKA, enda margar fyrir-
myndir minar pa pegar i félaginu.”

bPasundir
vidskiptasambanda

Rakel segir 6metanlegt a0 hafa
kynnst starfi FKA og 66rum FKA-
konum.

»FKA er ekki adeins 6flugur
vettvangur til studnings vid kven-
stjornendur i atvinnulifinu heldur
efa ég ekki a0 vioskiptasambo6nd

+Rétt’ upp hénd“ er hvatning Jafnvagisvogar FKA til fyrirtekja um ad jafna hlutféll kynja i framkvamdastjérnum nastu arin. A myndinni ma sja stjorn og

framkvamadastjora FKKA rétta upp hond, taliod fra vinstri: Guorin Ragnarsdéttir, Lilja Bjarnadoéttir, Ragnheidur Aradottir, Rakel Sveinsdoéttir formadur, Hulda
Ragnheidur Arnadéttir, Aslaug Gunnlaugsdéttir, Hrafnhildur Hafsteinsdéttir framkvamdastjéri og Anna béra isfold.

FKA-kvenna sin 4 milli megi telja i
pasundum,” segir Rakel.

Notaleg stadreynd sé einnig ao
traust vinatta myndist a milli FKA-
kvenna.

,paer eru 6faar FKA-konurnar
sem myndu votta a0 helstu og
bestu vinkonur sinar veru félags-
konur i FKA. Eg held a0 petta
tvennt sé lysandi fyrir bao hvernig
margféldunarahrif tengslanetsins
virka enda eru petta ordnir tveir
aratugir.”

Ahrifavaldur i samfélaginu

FKA er mikilvaegur ahrifavaldur {
islensku samfélagi. Rakel segir bad
ad stérum hluta til vegna hreyfi-
aflsverkefna sem félagio hefur
stadio a0 undanfarinn aratug.
,Vi0 erum statt og stoougt ad
vinna ad pvi ad fjélga konum
istjornum félaga og pa vinnur
jafnvaegisvog FKA a0 pvi a0 fjolga
konum i framkvaemdastjérnum
fyrirteekja. FKA stendur lika fyrir
fjolmiolaverkefni sem gengur tit a

a0 auka asynd kvenna i fjolmidlum
og eins leggjum vid mikla aherslu &
a0 #metoo-byltingunni veroi fylgt
vel eftir. Allt eru petta ahersluverk-
efni stjornar FKA sem vio vinnum
i samstarfi med atvinnulifinu, fjol-
midlum og stjornvéldum.”

Oflugt grasrétarstarf
Innra starf FKA er geysilega 6flugt.
Par starfa um 100 konur i nefndum
og deildum a vegum félagsins.

,Eg held bvi feimnislaust fram

ad hér finnist 6flugasta grasrotar-
starflandsins,” segir Rakel. , bvi

er stundum fleygt ad kvenorkan

sé svo magnao afl a0 4 endanum
sigri htin heiminn og a FKA-vio-
buroum er ekki laust vid a0 manni
1idi pannig. Eg hvet pvi konur i
leiotogahlutverkum til a0 skra sig
ifélagio; til a0 styoja vio hreyfi-
aflsverkefni FKA eda nyta sér allt
sem vio h6fum ao bjoda. bvi fleiri
konur; pvi staerra tengslanet og pvi
sterkara verour FKA.“
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Ahersla 8 mannaud
og menningu hja Veroi

Harpa Vidisdottir er mannaudsstjori Vardar trygginga hf. og situr i stjorn Mannauds, félags mann-
audsfolks a Islandi. Verkefni hennar hja Verdi pessa dagana eru fyrst og fremst ad stydja vid
mannaud og stjornendur med mannaudsstjornun og framfylgja metnadarfullri stefnu Vardar.

ja Veroi starfar 6flugur
H hoépur folks sem hefur fj6l-

breyttan bakgrunn og
margs konar menntun, reynslu og
heefni. Vio leggjum mikla aherslu
avinnuumhverfid og menninguna
og kappkostum a0 studla ad
almennri vellidan, starfsanagju
og gooum starfsanda,” segir Harpa
sem hefur unnio a trygginga-
markadi i 18 ar. Han hof storf
hja Veroi 2007 pegar félagio var i
mikilli endurmé6tun med adeins
25 starfsmenn og 2011 t6k han vio
hlutverki mannaudsstjora. ba voru
starfsmenn ordnir um 50 og félag-
10 1 mikilli s6kn. Sidan pa hefur
Vorour vaxio mjog ad umfangi
og er fjoldi starfsmanna i dag um
90 talsins. , Félagio hefur gengio i
gegnum eigendaskipti, sameiningu
og mikla steekkun, sem allt hefur
gert miklar krofur til starfsfolksins
undanfarin ar,“ segir Harpa.

Jafnréttismal

i havegum hofo

Arid 2014 var Vérour fyrsta fjar-
malafyrirtaekio 4 Islandi sem fékk
jafnlaunavottun. Félagio setti sér
um leid skyra stefnu, markmid

og adgerdaaztlun til a0 tryggja
jofn taekifaeri og kjor starfsfolks

af bAdum kynjum. ,Eitt af fyrstu
verkefnum minum sem mann-
audsstjori var ad huga ad leioum
til ad geeta sanngirni vio vinnslu
kjaramala starfsmanna. Jafnlauna-
stadall var eitt af peim verkfeerum
sem ég leit til og hof innleidingu a.
Slik innleiding er umfangsmikio
mannauosverkefni og i ferlinu
upplifdi ég hversu mikio geda- og
sanngirnisto6l stadallinn er. Skyldur
hans leioa til pess a0 allar breyt-
ingar og dkvaroanir eru teknar,
ekki einvoroungu med jafnrétti
kynja a0 leiodarljosi, heldur sann-
girni i 61lum akvérdunum. Stadall-
inn er ekki fullkominn en hann er
pad besta sem vol er a i dag” segir
Harpa. Hun segir aod hja Veroi hafi
I6ngum rikt kynjajafnrétti og sé
jafnrétti greypt i menningu félags-
ins. ,Stjorn og framkvemdastjorn
er a0 meirihluta skipud konum og
hlutfall millistjéornenda er neerri
pvi ad vera jafnt. Reynsla okkar er
ad fjolbreytt samsetning mann-
auds auki vidsyni, kalli fram 6lik
sjonarhorn og fjolbreytta nalgun
a0 verkefnum svo ekki sé talad um
almenna gleoi og dnaegju.

Nuatimale
vinnustadamenning

Vorour vann a sidasta ari ad
moétun nyrrar stefnu. [ henni er
horft til akvedinna lykilpatta, m.a.
mannauds og menningar. ,Vio
vinnum ao bvi a0 starfsumhverfi
og menning Varoar sé nutima-
leg meo aherslu a framsakna
hugsun, sveigjanleika, arangur og
starfsanaegju. [ natima samfélagi,
med peim hrada og kréfum sem
vio okkur blasa, er mikilvaegara
en ao0ur ad vera sveigjanleg og
adlogunarfeer. Vio veroum ao hlaa
vel a0 mannaudnum og skapa
rétta menningu sem stydur vid
starfsemina og reksturinn,” segir
Harpa og baetir vio ad hradar og
viovarandi breytingar, sem og
sveigjanleiki, sé pad umhverfi
sem fyrirteki starfi vio i dag og

——

, I natima samfélagi,

me0 peim hrada og
kréfum sem vid okkur
blasa, er mikilvaegara en
aour ao vera sveigjanleg
og aologunarfer.

pvi reyni mikio 4 mannaud og
stjornendur. , baod er ljost ad préoun
starfa er mikil. Sum stérf bynnast
at a medan ny verda til. Fram-
tidarkréfur um faerni, haefni og
pekkingu eru aorar og breyttar og
verOum vi0 ad hrada umbreytingu
4 haefnipattum pannig ad ekki
myndist feernibil, sem er munur
milli naverandi faerni og peirrar
feerni sem nauosynleg er til fram-
tioar.“

Verkefnamioud
vinnuadstada

Eitt af verkefnum nyrrar stefnu er
anagja vidskiptavina og starfs-
manna en paod er pekkt ad petta

Harpa Vidisdéttir, mannaudstjor Vardar situr einnig i stjorn Mannauds, félags mannaudsfélks a islandi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

tvennt fer vel saman og eitt

leioir af 6ru. A sidasta ari for
Vorour i breytingar a pjéonustu-
had sinni i Borgartini meo pad
ad leioarljosi a0 beeta pjonustuna
og vinnuaodstdouna. Harpa segir
ao eftir toluverda umhugsun hafi
verio dkveodid ad fara i svokallad
verkefnamioada vinnuadstoou.
»2Hugmyndafraoin gengur tut a

ad bjooa starfsfélki pann mogu-
leika a0 velja sér vinnuadstéou
eftir verkefnum hverju sinni. Vio
vildum styoja undir fj6lbreytta
vinnuadstoou til a0 meeta porfum
nutima vinnulags og auka mogu-
leika til framtioar. Vio hofum pa
tra ao slik adstada auki samvinnu,
skilning, skilvirkni og leidi til
anagju starfsmanna. Nyleg vinnu-
stadagreining a anagju starfsfolks
me0 starfsstoovar kom vel at og
po6 svo a0 breytingarnar séu ekki
btuinar sjaum vio strax arangur og
erum satt med ad hafa valid pessa
leio,“ segir Harpa.

»Mikilvaegt ad okkur

lidi vel i vinnunni*

Vorour hefur pao ad leidarljosi
ad studla ad umbotamenningu,
en hvao er pad? ,Pad er menning

sem styour vio skapandi hugsun,
arangur, hugmyndaauogi, fram-
proun og breytingar. En pao er
lika mikilvaegt ad okkur lidi vel
ivinnunni, pad sé gaman, and-
ramsloftio sé 1étt og skemmtilegt
og starfsfolk upplifi mikilvaegi
sinna starfa og fai ad takast a vio
krefjandi verkefni. Vio h6fum
veri0 lansém a0 pannig menning
hefur verio hja Veroi og pann-

ig stemningu viljum vio hafa,*
segir Harpa. Til a0 greina lidan og
starfsanaegju og fa fram skodanir
starfsfolks & ymsum pattum innan
félagsins eru gerdar manadarlegar
vinnustadagreiningar. Meo peim
nast svokolluod ,Varodar visitala“
sem gefur visbendingu um helgun
starfsfolks og starfsanagju. ,Slikar
vinnustadagreiningar gefa okkur
upplysingar um st6du mala i
hverjum méanudi og tekifeeri til ad
gripa hrattinn i ef eitthvao er ekki
eins og vio viljum hafa pad, sem og
ad gleodjast pegar vel gengur.“

Heilsa og vellidan
starfsfolks dyrmaet
Heilsuvitund er eitt af verkefnum
stefnumaoétunarinnar en Vorour
leggur aherslu & ad hlaa vel ad

L

)

—

heilsu og vellidan mannauds.
Starfandi er heilsunefnd og vel-
ferdoarnefnd sem eru skipadar
starfsfolki og fagadilum og koma
pear ad ymsum heilsutengdum vio-
burdum. ,Vio héfum t.d. verio meo
freedslu og fyrirlestra um hreysti,
heilsu og vellidan, bodid upp a
nudd, neringarradgjof, navitund-
arnamskeid, hjélanamskeio, joga
ivinnutima, 30 daga askoranir af
ymsu tagi, heilsufarsmalingar og
fleira. Vio héfum gert samning

vio fagaodila sem vid kollum , Heill
heilsu“ en hann felur i sér a0 geeta
heilsutengdra hagsmuna starfs-
manna, vinna meo0 heilsu okkar
ogvellidan og gripa strax inn

ef eitthvad ovant eda alvarlegt
kemur upp,“ segir Harpa og nefnir
a0 lokum ad pessa dagana sé verio
ad vinna a0 ahattumati starfa

par sem horft sé til félagslegrar,
andlegrar og likamlegrar heilsu og
vinnuumhverfisins. Matid mun
gefa fleiri taekifeeri til enn frekari
umbdta i vinnuumhverfi Varoar
enda félagio i stoougri proun og
med mikinn metnad fyrir a0 skapa
framuarskarandi vinnustad sem
skilar sér i arvalspjonustu fyrir vio-
skiptavini félagsins.
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Halfrar aldar timamot

Fimmtiu ar eru lidin sidan samid var um skylduadild islensks launafélks ad lifeyrissjodum. Porey

S. Pordardottir segir enn halla a réttindaavinnslu kvenna en ad kynja

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

i0 minnumst pess i mai-
Vménuéi a0 lidin veroda 50

ar fra pvi forystumenn
heildarsamtaka atvinnurekenda
og launaf6lks undirritudu kjara-
samninga sem morkudu timamot
vegna akvadis um adild launa-
folks a almennum vinnumarkadi
ao lifeyrissjooum. I framhaldinu
var skylduadild alls launafélks ad
lifeyrissjooum logfest,“ segir Porey
S. boroardottir, framkvemdastjori
Landssamtaka lifeyrissj60a.

,Teekifaerio verour notao til ad

horfa um 6xI og heiora frumkvool-
ana, en ekki sidur til ad minna
landsmenn a hverju lifeyrissj6o-
irnir hafa skilad landsménnum og
samfélaginu.”

Ekki enn nad fullum proska

Lifeyrissjo0akerfio er skilgetin
afurd kjarasamninga aoila vinnu-
markadarins og hafa heildarsam-
tok atvinnurekenda og launafélks
veriO bakland st6rs hluta pess alla
t10.

,Adur voru nokKkrir lifeyrissjooir
starfandi hérlendis, einkum fyrir
opinbera starfsmenn. Sérstaklega
er ahugavert ao lita til pess a0
samid var um aoild ao lifeyrissjod-
um a timum pegar djap og alvarleg
efnahagskreppa rikti a Islandi med

tilheyrandi atvinnuleysi og land-
flotta,” segir Porey.

Lifeyriskerfio hafi proast og
dafnad vel 4 halfri 61d en b6 ekki
enn nad fullum proska.

»Nuverandi kerfi varo ekki virkt
ad 6llu leyti fyrr en um 1990 og ef
midad er vid 40 ara starfsaevi hafa
peir, sem féru & vinnumarkad pa,
ekki safnao fullum lifeyrisrétt-
indum fyrr en um 2030. Rom er bvi
ekki byggd 4 einum degi i pessum
efnum frekar en 6drum!“ segir
borey.

Jafnframt skal sagt ad margir
sem nu eru a lifeyri njota ekki
fullra réttinda og segir borey
ymsar astedur fyrir pvi.

,Pannig var idgjaldio upphaf-
lega laegra en nu er og adeins greitt
af dagvinnulaunum. ba var lika
talsvero brotaléom & innheimtu
idgjalda og sidast en ekKki sist
ryrnadi inneign i lifeyrissjooum
hratt eda bokstaflega brann a verd-
bélgubali fyrir daga verotrygging-
ar. Yngra f6lk nu til dags atti hins
vegar a0 geta treyst pvi ad 6breyttu
ad eiga vidunandi lifeyrisréttindi
vio starfslok.”

Rikulagt framlag kvenna

borey vill nota tekifzerid og benda
4 peaetti sem varda konur sérstak-
lega.

,Réttindaavinnsla i lifeyrissj60a-
kerfinu er had tekjum og launa-
munur kynja birtist i saunnum

lifeyrisréttindum. Konur hafa
jafnan verid minna & vinnumark-
adi en karlar og a peer hallar pvi i
réttindaavinnslu. Sa kynjamunur
fer samt minnkandi meo aukinni
atvinnupatttdku kvenna og barattu
fyrir launajafnrétti. Engu ad siour
er algengara hja konum en kérlum

Porey S. Pordar-
dottir er fram-
kvamdastjori
Landssamtaka
lifeyrissjoda.
MYND/EYPOR

ad pad myndist ,eydur i réttinda-
avinnsluna sem rekja ma til pess ad
konur taka sér oft launalaust leyfi
fra vinnu eftir barneignir eda til

ad annast aldraoa foreldra. Pannig
viroist pad vera rikt i eoli kvenna
ad leggja hart a0 sér vid umoénn-
unarstdrf innan fjélskyldna sinna,

munurinn fari minnkandi.

, Lifeyrissjooirnir
eru 6flugir og
Islendingar komnir langt
iao byggja upp kerfi sem
byggist a sjo0so6fnun.

sem er vissulega rikulegt framlag til
heilbrigds samfélags,“ segir borey.
Hjon og sambuoarfolk geti
jafnao réttindi sin & milli 1 lifeyris-
sjooakerfinu med samningum.
,Par sem tekjumunur er umtals-
verour @ttu hjon og sambudarfélk
tvimealalaust ad huga ao pvi hvort
astaeoa sé til ad jafna stdouna. ba
er mikilvaegt ad byrja meo pvi ad
leita rada hja vidkomandi lifeyris-
sjooum,” upplysir Porey.
,Lifeyrissjooirnir eru 6flugir
og Islendingar komnir langt i a0
byggja upp kerfi sem byggist a
sj60s6fnun. Vid munum & tima-
motaarinu hafa frumkvadi ad pvi
ad reda gangverk lifeyrissjoda-
Kkerfisins, kosti pess og galla, styrk
pess og veikleika.”

Nanari upplysingar a lifeyrismal.is.

Heildraen endurhaefing

|8jupjalfinn Erna Magnusdottir stofnadi Ljosid, endurhaefingar- og studningsmidstdd fyrir
krabbameinsgreinda og adstandendur peirra, arid 2005. Sambzerileg starfsemi er vandfundin.

T

o
Vera -

Einarsdottir ¥
vera@frettabladid.is L

g for aod vinna vid endurheef-
ingu krabbameinsgreindra a

Landspitalanum aridé 2002.
Haustio 2005 akvad ég ad stofna
endurhafingarmiostod fyrir utan
spitalaumhverfio og fékk til lids
vio mig fleira folk. Vio byrjudum i
gamla safnadarheimilinu i kjallara
Neskirkju med tver hendur tomar
og unnum sjalfbodavinnu fyrst um
sinn. { jantiar 2006 var Ljosio gert
ad sjalfseignarstofnun og 1. okto-
ber 2007 fluttum vio a Langholts-
veginn par sem starfsemin er til
hasaidagog er huisna0id i okkar
eigu,” segir Erna sem er iojupjalfi
en var rétt i pessu a0 ljuka meist-
aragradu i forystu og stjérnun vio
Haskolann a Bifrdst. ,Vio erum
komin & fjértanda starfsar og hefur
pad fyrir 16ngu synt sig ad porfin
er gridarleg. Hingao saekja um 400
manns pjénustu i hverjum manuoi
og stendur dagskrain fra half niu a
morgnana til tiu a kvoldin,“ upp-
Iysir Erna.

Ljo6sio er eina heildreena endur-
heefingarmidst6din fyrir krabba-
meinsgreinda a Islandi en par er
bodid upp a ymiss konar endur-
hefingu og studning fyrir alla
fjdlskylduna. Starfsfolkio tilheyrir
Ollum helstu fagstéttum sem ad
endurhefingu og studningi koma.
Ma bar nefna idjupjalfa, sjikra-
pjélfara, ipréttafreedinga, salfraeo-
inga, heilsunuddara, neeringarrao-
gjafa, markpjalfa, snyrtifreeding og
jogakennara en auk pess feer Lj6sio

reglulega freedslu fra leknum,
hjakrunarfredingum og 6dru fag-
folki.

Starfsemin i Ljésinu er mun
vidfedmari en hja mérgum sam-
barilegum stofnunum erlendis.
Adspur0 segir Erna pad liklega
skyrast af idjupjalfunarnalgun
hennar. ,Utgangspunktur idju-
pjalfans er a0 efla daglega idju
folks. Vio hofum 611 morg hlutverk
ilifinu en pegar vio veikjumst
detta pau sum hver at um tima og
pa er mikilvaegt ad byggja upp nyja
ratinu.”

Vid komuna i Lj6sio fer folk
viotal vio idjupjalfa og sjakra-
pjalfara og er gerd einstaklings-
midud endurhafingarazetlun sem
snyr a0 andlegum, félagslegum og
likamlegum pattum meo pad ad
markmidi ad byggja upp styrk og
pol. Bodid er upp a frekari vidotol
vio fagfolk og fjolbreytt nam-
skeid og fer val & peim eftir pvi
hvar f6lk er statt i ferlinu; hvort
paod er nygreint, langveikt eda a
leio til vinnu svo deemi sé nefnt
en auk bess er ymislegt i bodi
fyrir adstandendur. Mikid er um
ymiss konar handverksgero og
rik ahersla 4 hina ymsu hreyfi- og
ativistarho6pa. ba er mikio lagt
upp ar heimilislegum anda og
er heegt ad kaupa endurnerandi
grenmetismaltio i hadeginu gegn
vaegu gjaldi. Eins er mikil 4hersla
16g0 a ao starfsfolk sé natio og hafi
samhug, skilning og kaerleika a0
leidarljosi.

Adspurd segist Erna leitast vio
ad folk purfi sem minnst ad greida
fyrir pjonustuna. ,bad er dyrt ad
veikjast og folk er misjafnlega

Starfsemin i Ljésinu er mun vidfedmari en hja mérgum sambaerilegum stofn-
unum erlendis og skyrist pad ad miklu leyti af idjupjalfunarnalgun Ernu.

, ’ Vio erum komin a

fjortanda starfsar
og hefur pao fyrir 16ngu
synt sig a0 porfin er
gridarleg. Hingao s®kja
um 400 manns pjonustu i
hverjum manudi og
stendur dagskrain fra half
niu a morgnana til tiu a
kvoldin.

statt. ba er hérna mikio af ungu
fjolskyldufélki svo vio reynum ad
lagmarka kostnad eins og kostur
er.” Starfsemin er ao hluta til
rekin meo framlégum fra rikinu
en ad 60ru leyti reidir Ljosio siga
sofnunarfé. ,Arid 2015 var radist
i steekkun & hasinu sem er na 620
fermetrar og var pao gert med
stuoningi Oddfellow reglunnar.
Neesta skref er a0 safna fyrir nyju
hasnaeoi a 160 sem vid eigum
hérna til hlidar sem myndi meoal
annars baeta adstoou til sjakra-
pjalfunar og hreyfingar og purfum
vio landsmenn i 1i0 meo okkur

til pess,” segir Erna og bendir &

ad heaegt er ad gerast ljésavinur a
ljosid.is og nalgast allar nanari

upplysingar.
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Saeldarlif i sélinni a Spani

Araldng reynsla starfsmanna Spanareigna nytist peim vidskiptavinum vel sem vilja kaupa annad

heimili i sélinni a Spani. Kaupferlid er einfalt med adstod fagfolks hja Spanareignum.

= wii

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

j

~
hugi Islendinga 4 a0 eignast
Aheimili i Spanarsolinni hefur
aukist verulega undanfarin
misseri og kaupendahoépurinn
hefur breyst nokkud fra pvi sem
var aour,“ segir Adalheiour Karls-
dottir, 16ggiltur fasteignasali og
framkvamadastjori Spanareigna,
islenskrar fasteignas6lu sem um
arabil hefur sérheeft sig i s61u
fasteigna a Spani til Islendinga. ,Vio
erum me0 skrifstofu a fslandi og
folki finnst paegilegt a0 byrja ferlio
a pvi ad koma til okkar i kaffi og
personulegt spjall, fa upplysingar
um hvao er i bodi og hvernig kaup-
ferlio gengur fyrir sig, adur en pao
bokar skoounarfero til Spanar.“
Spanareignir hefur komid ad s6lu
fasteigna a Spani fra arinu 2001
og bvi hafa starfsmenn yfirgrips-
mikla pekkingu og g6d sambénd,
sem nytast vidskiptavinum vel,
beetir hun vid. ,Sjalf hef ég att mitt
annad heimili & Spani i teepa tvo
aratugi og bekki pvi af eigin reynslu
dasemdirnar vio ad njota lifsins
parigooa vedrinu meo fjolskyldu
og vinum.“

Pegar Spanareignir byrjudu ad
selja Islendingum eignir 4 Spani var
pad gert neer eingéngu i samvinnu
vio einn byggingaradila og gekk
pad vel. ,Vid erum ennpa i goou
samstarfi vio pann adila, en pegar
kaupendahépurinn for staeekk-
andi, voru meiri krofur gerodar fra
vidskiptavinum okkar um aukna
fjélbreytni i stadsetningu, veroi,
staer0 og utliti fasteignanna. Fyrir
vikio féorum vio ad skoda fleiri
byggingaradila og seljum nu fyrir
alla pa bestu a svaedinu, auk pess
sem vi0 erum lika med eldri eignir i
endursolu.”

Stadsetning skiptir mali

Vinszalasta stadsetningin er svae0io
suour fra Alicante flugvelli, allt til
Cartagena og bjo0a Spanareignir
upp a fjolbreytt arval eigna 4 pvi
svaoi; ibudir, radhus og einbylishas
i ymsum staeroum og verdflokkum.
»NU er gott frambo0 a beinu flugi
allt arid fra Keflavik til Alicante
og bao kemur sér vel. Vedurfar &
pessu sva0i er lika einstaklega gott,
a0 meodaltali 300 solardagar a ari,
30 rigningardagar og 30 skyjaoir.
Koldustu vetrarmanudirnir & pessu
svaeoi eru ad medaltali eins og
goour julimanudur a Islandi.”
Hverfin Villamartin, Campo-
amor, Cabo Roig, La Zenia og Playa
Flamenca eru vinsal ad hennar
sogn enda er stutt padan a otal golf-
velli, verslanir og veitingastadi og
fallega strond. ,Dona Pepa og Los
Alcazares eru lika vinszlir stadir
og erum vid med mikio af godum
eignum i ymsum verdflokkum a
pessum svaedum. Fyrir golfarana
eru svo Las Colinas og La Finca
vinselir staoir. Eg held ad vinseldir
pessara stada megi helst rekja til
beina flugsins og gooa veoursins,
auk pess sem 6dyrt er ad versla og
gera vel vio sig i mat og drykk.”

Fjolbreyttari vidskiptavinir
Adur fyrr var pad helst eldra folk
sem keypti sér fasteignir erlendis en
idageru vidskiptavinirnir mun fjol-
breyttari hépur. ,bar ma t.d. nefna
félk a ymsum aldri sem glimir vio
margvisleg heilsufarsvandamal,
enda loftslagio einstaklega gott og
folk finnur fyrir aukinni vellidan og
minna stressi. Einnig faerist i voxt
a0 folk kaupi eignir 4 Spani til ad
fjarfesta. ba eru eignirnar nyttar
hluta ur ari og sidan leigdar ut.

N N —
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9. hola a Las Ramblas er i uppahaldi hja mérgum golfurum.

Vinsal einbylishus vid Las Colinas golfvéllinn.

, Nu er gott framboo
abeinu flugi allt
ario fra Keflavik til Alic-
ante og pad kemur sér
vel. VeOurfar a pessu
svaedi er lika einstaklega
gott, ad meoaltali 300
solardagar a ari.

Pannig na margir ad reka per og
fjarmagna a0 miklu leyti.

Einnig hafa fyrirteeki, starfs-
mannafélég og orlofssjodir i
auknum meeli verio a0 kaupa eignir
a Spani fyrir sitt f61k. Pad opnar
ny taekifeeri fyrir launafolk ad geta
eytt sumarleyfinu sinu a Spani an
pess ad bao kosti of mikio, segir
Aodalheiour og bendir a ad i pvi felist
mikil kjarabot sem skilar anzegdara
starfsfolki.

Adstodum vio ferlid

Hun segir alls ekKki flokio ferli ad
kaupa fasteign a Spani, en p6 sé

|

COLINA

LAl

P

L

2 g

r ——

Adalheidur Karlsdoéttir er framkvaemdastjori Spanareigna. MYND/STEFAN

WL

mikilvaegt ad fa adstoo fagfolks svo
allt gangi vel upp. ,Vid adstoOum
vio allt ferlio fra upphafi til enda.
Allt fra pvi fario er yfir kauposkir,
stadarval og skipulag & skoounar-
ferdum, par til skrifad er undir
kaupsamning, lyklar afhentir og
afsal gefio at. Einnig tokum vio patt
i kostnaoi vegna skodunarferda og
endurgreioum allt ad 120.000 kr.
pegar 61k kaupir eignir hja okkur.“
Hun segir starfsmenn leggja aherslu
a personulega pjonustu fyrir hvern
ogeinn. ,Pannig erum vio t.d. ekki
mikio ad skipuleggja hopferodir

til ad skooa eignir a Spani. barfir

Flottar ibudir a frabarum stad i Flamen

og 6skir vidskiptavinarins eru svo
mismunandi ad vid viljum sinna
hverjum og einum fyrir sig. Vio-
skiptavinir okkar hafa verid mjog
anagoir meo pjonustuna okkar i
gegnum arin, enda faum vio i dag
flesta nyja vidskiptavini til okkar
vegna medmala fra eldri vioskipta-
vinum. bad finnst okkur best.”

Nanari upplysingar um dasemdir
lifsins a Spani ma skoda a www.
spanareignir.is eda med pvi ad hafa
samband vid Adalheidi gegnum
adalheidur@spanareignir.is.
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Konur geta verid sinir yfirmenn

Mikilvaegt er

ad auka hlut og
patttéku kvenna
i nysképunar-
verkefnum og
fyrirtaekjarekstri
almennt. Pad er
unnt ad gera med
aukinni fredslu
og hvatningu til
kvennaumad
lata til sin taka.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

uld Magnusdéttir, fram-
H kvemdastjori Nyskopunar-

sj60s atvinnulifsins, segir
a0 hlutfall kvenna sem leitaoi eftir
fjarfestingum sj6dsins hafi verio
teplega pridjungur i fyrra, eda 28
prosent.

,Vio faum inn a okkar boro
margar og fjélbreyttar kynningar
a verkefnum og sprotafyrirtekjum
sem eru ao leita sér ad fjarmagni.
Meginporri peirra er leiddur eda
stofnadur af karlménnum,* upp-
Iysir Huld sem a sidustu arum

hefur p6 sé0 mérg nysképunar-
fyrirtaeki sem styrt er af konum na
g6dum arangri.

»,Sem demi ma nefna fyrirteekin
Primex, Florealis, Stiku og 3Z;
allt fyrirtaeki sem Nysképunar-
sjodur atvinnulifsins fjarfestiia
einhverjum timapunkti og fylgdi
vexti peirra ar hlaoi. Vid sjaum
lika fyrirtaeki 4 bord vid Kara
Connect, Tulipop og Roro6, sem eru
leidd af 6flugum konum, og afram
meetti telja fleiri frabzer deemi sem
gatu oroio konum hvatning til ad
lata til sin taka i atvinnulifinu,“
segir Huld.

Oryggistilfinning

getur verid préskuldur
Adspurd segir Huld enga einfalda
skyringu a fyrrnefndum kynja-
hlutféllum.

,P0 er bad pannig ad konur vird-
ast ad morgu leyti ahettufelnari
en karlar, en pa meetti einnig leida
likur ad pvi ad konur séu feimnari
vio a0 koma hugmyndum sinum
a framfeeri eda 6ska eftir frekari
adstoo, til a0 mynda fjarfestingu.
Nu eru konur um pridjungur
stjérnenda i islensku atvinnulifi
pannig ad pessar tolur eru a pari
vio ba stadreynd,“ segir Huld.

Vissulega sé ahaettusamt ad
stofna fyrirtaeki fra grunni. Til
pess purfi réttaekar hugmyndir,
hugsjon og viljann til ad takast a
vio askoranirnar sem fylgja pvi ad
stofna og reka fyrirtaeki.

»,Konur hafa petta allt saman.
beer bua yfir hugmyndum og vilja
en pao eru proskuldar sem stund-

Huld Magnusdéttir, framkvaemdastjori Nysképunarsjods atvinnulifsins, og
Olaf Vigdis Ragnarsdéttir, fjarfestingastjori. MYND/ERNIR

um virdist erfitt ad yfirstiga. Einn
peirra er a0 minu mati s ad konur
kjosa frekar ad starfa sem laun-
pegar, med skilgreindan vinnu-
tima, tima fyrir fj6lskyldu og fastar
manaodarlegar launagreidslur. ba
er einnig pekkt ad konur sem eru

ad ljuka haskélanami hugi i fram-
haldinu ad pvi ad koma sér upp
heimili. Pad verour til pess a0 beer
kjosa 6ryggio og setja aorar hug-
myndir sinar 4 is. bvi parf a0 telja
konum, & 61lum aldri, trd um ad
peer geti verio sinir eigin yfirmenn

, Konur eru hug-
myndarikar en pad
parfad hvetja peer til ad
hrinda hugmyndum
sinum i framkvamd.

og tekist 4 vid pessar askoranir likt
og karlmenn gera.”

Konur eru hugmyndarikar
Huld segir ad pbessu megi breyta.
Hun tekur sem daemi verkefnio
Brautargengi a vegum Nyskop-
unarmiostoovar.

,Brautargengi er namskeio
snioiod sérstaklega ad pérfum
kvenna sem vilja hrinda vioskipta-
hugmynd i framkvaemd og hefja
eigin rekstur, en einnig kvenna
sem eru pegar i atvinnurekstri
og vilja auka pekkingu sina. Meo
aukinni freedslu, til demis medan a
nami stendur, veeri hagt ad hvetja
konur til ad hrinda hugmyndum
sinum um stofnun fyrirtaekja i
framkvaemd,“ atskyrir Huld.

»Konur eru hugmyndarikar en
pao parfao hvetja peer til ad hrinda
hugmyndum sinum 1 framkvemd.”

Nyskdépunarsjodur atvinnulifsins er
i Kringlunni 7. Simi 510 1800.
Nanari upplysingar a nyskopun.is.
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Innifalid i verdi er flug, gisting, islensk fararstjorn, flugvallaskattar, ferdataska og handfarangur.
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Asdis Sturlaugsdéttir (t.v.) er einn niu starfsmanna Fastlands og vinnur mest i uppgjérum fyrir ymis fyrirtaki. Silja Dégg Osvaldsdéttir fer yfir stdduna med henni. MYNDIR/SIGTRYGGUR ARI

Elska télur og a0 finna ut ar
hlutunum fyrir vioskiptavini

Fastland veitir fjdlbreytta fjarmalapjénustu til fyrirtaekja og einyrkja, fra einféldu békhaldi yfir i
floknari fjarmalastjornun auk pess ad sja um 61l samskipti vid skattayfirvéld og adra opinbera
adila. | mars mun Fastland fagna tiu ara afmaeli og pa verdur katt a hjalla hja starfsménnum pess.

Starri Freyr | '-'.;!

Jonsson

starri@frettabladid.is _at?

Fastland veitir fjdlbreytta fjar-

malapjonustu til smaerri og

steerri fyrirtekja og einyrkja
og ma par nefna ferslu bokhalds,
umsjon launamala og arsuppgjora
asamt samskiptum vio skattayfir-
vold, segir Silja Dogg Osvaldsdaottir,
vidskiptafredingur og fram-
kvaemdastjori Fastlands. ,Pjénustan
getur verio allt fra pvi ad sja um
einfalt békhald upp i a0 vera gjald-
keri og sja um fjarmalastjérnun
fyrir vidskiptavininn. Vid sjaum
um 61l samskipti vio skattayfirvold,
innheimtumenn rikissj6ds og adra
opinbera adila og styttum allar boo-
leidir meo rafrenum skilum. Einnig
vinnum vio téluvert af ymiss konar
greiningum vardandi fjarfleedi og
aztlanagerdir sem audvelda stjorn-
endum ao taka akvarodanir vardandi
reksturinn og framtidina.”

Skattframtol og arsreikningar

eru einnig stor hluti af bjénustu
Fastlands fyrir ba0i einstaklinga
oglogaoila. ,Vidskiptavinir okkar
starfa & svo 6likum vettvangi en pad
sem skiptir mestu mali er ad vio
leggjum okkur fram vi0 ad adstooa
pavio a0 na betri arangi i rekstri og
utanumbhaldi 8 honum og reynum
um leid a0 gera betta svolitio
skemmtilegt.

Stodugur voxtur

Undanfarin ar hefur voxturinn
verid mestur i frekari pjonustu
vid hefobundna békhaldspjon-
ustu par sem fyrirtaeki atvista
afmoérkudum hlutum fjarmala-
stjornunarinnar til Fastlands, s.s.
atreikningum launa og utanum-
haldi vardandi fridaga, veikinda-
daga ogjafnvel ad greida launin
at. ,bao skiptir miklu mali ad
pessir hlutir séu alltafilagi par
sem launamal eru mikio til-
finningamal. Einnig er gott fyrir
framkvemdastjora ad atvista
slikum malum pannig ad pao sé
utanadkomandi pjonustuadili
sem sjai um launamalin en ekki
starfsmadur innanhuss. Einn-

ig er mikill voxtur i radgjof vio
reksturinn sjalfan og um leid ad
adstoda fyrirteki viod ad finna
hvar sé verio a0 leka peningum.”
Ein skvisa a ari

Hja Fastlandi vinna nt niu skvisur
ad sdgn Silju og segir hun purfa

ad vera gaman i vinnunni svo pad
sé gaman a0 koma til peirra. ,Vio
elskum allar télur og a0 finna at
ar hlutunum. Fastland hefur vaxio
um u.p.b. eina skvisu a ari fra pvi
ao fyrirtaekio var stofnad svo petta
hefur préast i ad vera vinkonu-
hopur a 6llum aldri sem allar elska
ad sja um fjarhagstengd mal vio-
skiptavina okkar.

»Fastland hefur
vaxid um u.p.b.
eina skvisu a
ari fra pviao
fyrirtaekid var
stofnad svo
petta hefur
proastiad vera
vinkonuhoépur
a 6llum aldri
sem allar elska
ao sjaum
fjarhagstengd
mal vidskipta-
vina okkar,“
segir Silja Dogg
Osvaldsdaéttir.

Vidskiptavinir okkar tala beint
vio paer sem eru ad vinna ad vid-
komandi verkefni en pad geta i
sumum tilfellum verio nokkrir
starfsmenn ad sja um mismunandi
hluti fyrir sama vidskiptavininn.
Pannig naum vid upp sérhaefingu
og sérpekkingu s.s. i launamalum,
greiningum, reikningagero, fjar-
hagsbokhaldi, uppgjérum o.s.frv.“

Fastland verdur tiu ara i mars
og @tla starfsmenn a0 halda upp
4 pad med pompi og prakt, segir
Silja.

Nyjustu upplysingar

bad sem skiptir vidskiptavininn
mestu mali ad ségn Silju er ad vera
alltaf med réttar og nyjustu upp-
Iysingar til ad taka akvaroanir. , Ef
upplysingarnar eru ekki réttar og
ekki nyjar pa taka stjornendur ekki
réttar akvardanir. Einnig skiptir
lipurd og viomot vio pjonustuna
miklu mali. Pess vegna reynum
vio ad leysa fljott og vel ar 6llum
malum sem koma inn 4 boro til
okkar meo bros a vor. bao skiptir
svo miklu mali ad vid séum ad
pjonusta og adstoda, sama hvert
vandamalio er. Vid deemum aldrei,
bara leysum ur pvi sem parf ad
leysa og adstooum folk i ad na
meiri arangri.”

Nanari upplysingar a8 www.fastland.is.
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Fjélbreytileiki er lykillinn a0 arangri

Arion banki hefur kynnt til leiks yfir 20 nyjar stafreenar lausnir a rimum tveimur arum. Konur leida
idingu stafraenna lausna.

I —

vinnu bankans pegar kemur ad nyjungum i fjarmalapjénustu og innle

rion banki er i forystu
Abegar kemur ad nyjungum
ifjarmalapjonustu og inn-

leidingu stafreenna lausna og leida
konur innan bankans pa vinnu,
paer Rakel Ottarsdéttir, fram-
kvaemdastjori upplysingataekni-
svids, og 10a Bra Benediktsdottir,
framkvemdastjori vidskipta-
bankasvids. Ahersla er 4 jafn-
réttismal innan bankans sem fékk
a arinu fyrstur banka heimild til
a0 nota Jafnlaunamerki velferdar-
raduneytisins en bankinn hefur
verio jafnlaunavottadur sidan 2015
pegar hann fékk Jafnlaunavottun
VR. Jafnt kynjahlutfall er i stjérn og
framkvemdastjorn bankans.

Arion banki hefur kynnt til leiks
yfir 20 nyjar stafrenar lausnir a
ramum tveimur arum sem vio-
skiptavinir geta nalgast i Arion
appinu, netbankanum og a vef
bankans. Nyjasta lausnin kallast
opiod app, sem allir geta sott, 6had
pvi hvort peir eru i vidskiptum vio
bankann.

Verdlaunadar lausnir

,Eitt besta demid um vel heppn-
ada og vinsala stafreena lausn er
fljotlegt greioslumat og umsoknar-
ferli um ibadalan a vefnum. Onnur
demi erulaniappinu sem taka
mid af lanshafismati hvers og eins,
bilalan a vefnum og greidslukorta-
heimildir sem haegt er ad breyta i
appinu. Vio héfum hlotio alpj6o-
leg verolaun fyrir lausnirnar okkar
og pa adferdafraedi sem vio beitum
vio préun peirra. Samhlida pessum
nyju lausnum héfum vio breytt
atibtum bankans til a0 samtvinna
betur stafreena og personulega
pjonustu,” segir Id6a Bra.

, bad skemmtilega

viO pessa stafrenu
vegfero er ao starfsfolk
vida ad ur bankanum
kemur ad henni. Stofnad
er pverfaglegt verkefna-
teymi um hverja nyja
lausn sem hefur 16 vikur
til ad ljuka verkinu.

Rakel Ottarsdottir

Samstarf pvert a bankann

Starfsf6lk af 6llum svioum bankans
kemur a0 préun stafreenu lausnanna,
flest af upplysingataeknisvioi og
vidskiptabankasvioi. ,bad skemmti-
lega vio pessa stafreenu vegfero er
ao starfsfolk vida a0 ur bankanum
kemur ao henni. Stofnad er pver-
faglegt verkefnateymi um hverja
nyja lausn sem hefur 16 vikur til ad
ljika verkinu. bad er mjog eftirsott
a0 taka patt og gott samstarf starfs-
folks af ymsum svioum bankans

er grunnurinn ad arangrinum. Vio

getum pess a0 skapa g6dan anda
innan teymanna, m.a. meo pvi ad
horfa til fj6lbreytileika en pannig
faum vio betri lausnir sem hofoa til
fleiri,“ segir Rakel.

,Jafnrétti, { vidustu merkingu pess
ords, er mikilvaegur lidur { pvi ad
byggja upp goédan vinnustad par sem
fj6lbreytt sjonarmio heyrast,“ segir
Rakel. ,Vidskiptavinir okkar eru jafnt
karlar sem konur og pvi skiptir mali
a0 badi kynin komi ad préun okkar
pjonustu. I dag er mikill meirihluti
forritara karlar en vid héfum lagt

okkur fram um a0 fjolga konum

a upplysingataeknisvidi svo pjon-
ustan sé einnig hénnuo ut fra peirra
sjonarmioi. Vid purfum lika i rikari
meli ad hvetja stelpur til ad sekja
sér teknimenntun pvi pad er alveg
lj6st ad eftirspurn eftir teeknif6lki &
bara eftir a0 aukast og vio purfum
lika peirra krafta.“

Meiri arangur

,Jafnlaunavottunin og pad sem
bankinn hefur gert i jafnréttismalum
hefur haft jakvaed ahrif a menn-

Rakel Ottars-
dottir, fram-
kvamdastjori
upplysinga-
teknisvids
(t.v.), og l0a Bra
Benediktsdottir,
framkvamda-
stjori vidskipta-
bankasvids.
MYND/ERNIR

inguna innan bankans,” segir [6a
Bra. ,Pad er margsannao ad fyrirtaeki
sem leggja aherslu 4 fj6lbreytileika
na betri drangri, vegna betra jafn-
vagis i akvardanatdku og dheettu-
styringu, heldur en fyrirteeki par sem
hépurinn er einsleitur. Fjolbreyti-
leiki og adkoma beggja kynja ad
akvaroanatoku skiptir okkur miklu
mali og skilar arangri. Stafreenu verk-
efnin okkar eru lysandi demi um
pao enda eru verkefnateymin skipud
f6lki med mjog fjolbreytta pekkingu,
reynslu og bakgrunn.”

Vinna langt

fra vinnustadonum

Kynslédin sem fer ad detta inn a vinnumarkadinn er umhverfislega medvitud, veit hvad bradnun
jokla pydir, litur neikveedum augum a séun og kys sveigjanlegan vinnutima og vinnustédvar.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

nga folkid dreymir um
U ad vinna og nj6ta & sama
tima, sitja 4 Bali og horfa

a solsetrido meo télvu og sima ad
vopni,“ segir Eva Magnusdottir,
framkvamdastjori og eigandi rao-
gjafarfyrirteekisins Podium ehf.

Hun heldur afram og spyr hvort
fyrirteeki natimans séu tilbtin
til pess ad skapa pessu unga vel
menntaoda folki staoi i fyrirtaekj-
unum. I framtidarfyrirteekinu par
sem yfirbygging er litil, starfsmenn
sitja ut um allan heim og vinna {
fjarlaego fra vinnustad, soun er litil
og losun grodurhusalofttegunda
heyrir nanast ségunni til. bar er
heimurinn beirra. Eva segir ad
unga folkio vilji tilheyra fyrirtaeki
sem hafi gildi samfélagsabyrgdar
ao leidarljosi.

Vidskiptastefna a sterum

»Er petta itépia eda bara draumur
unga folksins, laust vio kaldan
raunveruleika eda hefur samfélags-
breyting leedst a0 okkur? A0 minu
mati parf ad taka vioskiptastefnu
fyrirteekja almennt upp a nasta
prep og baeta vio hana samfélags-
stefnu par sem reynslan synir ad
unga f6lkio vill vita adur en pad
redur sig i vinnu hvernig tekio sé a
samfélagsabyrgd og jafnrétti. beir

bestu geta nefnilega valio hvar peir
vilja vinna.

Fram kom i nylegri kénnun
sem EM ranns6knir gerou ad 85%
landsmanna vilja frekar skipta
vio abyrg fyrirtaeki. Pess utan vex
fjarfestingum i gr&enum sjodum
fiskur um hrygg um allan heim
sem er mjog spennandi kostur.
Einnig er fyrirteekjum & markaoi
skylt samkvaemt I6gum a0 upplysa
um hvernig pau standa sig i sam-
félaginu og hafa pvi moérg motad
sér samfélagsstefnu. Pao er pvi
margt sem meelir med samfélags-
breytingum,*“ segir Eva.

Blomstrandi nysképun
»Samfélagsleg abyrgo og tilfinn-
ing fyrir umhverfi sinu skapar
tekifeeri fyrir vioskiptalifio til

ad stydja vid nysképun og préun
nyrra hugmynda i anda sjalfbaerni.
Vioskiptalifid getur hagnast vel

a peim hugmyndum sem fela
munu i sér hagkvaemari rekstur og
minni soun. Abyrg fyrirteeki munu
iframtidinni hafa 6flug ahrif a
markadi og samfélég par sem pau
hafa sannad a0 abyrg framkoma
og hagnaour geta verid samferoa,”
segir Eva.

Sameinumst um viomio

Sameinudu pjéodirnar hafa fert
okkur tol til a0 stydjast vid meo
sameiginlegum viomioum til sjalf-
baerni med UN Global Compact
og Heimsmarkmioum sameinudu

Eva Magnusdottir er radgjafi og eigandi Podium ehf. myND/ERNIR

pjédanna. Med bvi ad mioa starf-
semi okkar vio bessi vidmid og
birta pau i stefnunni getum vio séo
hvort vio séum a0 leggja okkar af
morkum.

A0 draga ur losun groourhusa-
lofttegunda er brynasta verkefnio
og parfvart ad minna a bradnun
jokla. Pad parfpo ekki ad draga

ar lifsgeedum heldur purfum vio
a0 finna nyjar og betri lausnir.
Framtidin mun innihalda annars
konar mat, orkusparnad i heim-
ilishaldi, orkunytnari 6kutaeki

og minni losun 4 ferdal6gum eda
kolefnisjéfnun. Breyttir lifsheettir
og neysluvenjur geta beett lifsgaeoi
okkar allra til framtioar.

, ’ Miklar samfélags-
breytingar eruad

leoast a0 okkur.

Alpjoodlegar askoranir

Hvernig vio byggjum upp vio-
skiptaumhverfi morgundagsins

er spennandi verkefni og pbao er
mikilvaegt a0 taka tillit til vio-
mida um samfélagslega abyrgd i
vioskiptastefnu. Fram undan eru
alpjoolegar askoranir, hvort sem
peer lata ad pverrandi vatnsbuskap,
feedismalum, loftslagi, aukinni
fataekt og breyttum aherslum pa
eru bao allt peettir sem vioskipta-
lifid getur tekid pattiad leysa. bad
er ekki seinna vaenna en byrja strax
efvio @tlum a0 taka stolt a moti
aldamotakynslodinni og btia henni
farsaela framtio.”

Podium ehf. er radgjafarfyrirtaeki
sem sérhafir sigi stefnumotun
med samfélagsabyrgd ad leidarljosi,
gerd samfélagsskyrsina og adstod
vid innleidingu a Global Compact
og Heimsmarkmidum Sameinudu
pjodanna. Podium veitir einnig rad-
gjof i samskiptamalum.
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Kynlif er ekki lengur tabi

Gerdur Huld Arinbjarnardottir stofnadi kynlifstaekjaverslunina Blush fyrir atta arum pegar hun
var 21 ars i faedingarorlofi. Hana langadi ad minnka pad tabi sem lodad hefur vid kynlifstaeki.
Verslunin hefur vaxid og dafnad og nylega var opnud ny og glaesileg verslun i Hamraborg 1-3.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

10 viljum a0 upplifunin af

pviaod koma inn i verslun

Blush sé paegileg og upp-
lifgandi. Verslunin verdur ekki eins
og margir imynda sér kynlifstaekja-
verslun. Hér verour ekkert 6grandi
eda opzgilegt synilegt heldur bara
fallega upp sett verslun med paegi-
legu andramslofti,“ segir Gerour en
nyja verslunin er 180 fermetrar og
a0 mati Geroar staersta og glaesi-
legasta kynlifstekjaverslunin sem
opnud hefur verid 4 Islandi.

Mikilvaegt ad hafa tra a sér

Gerour stofnadi Blush arid 2011. ,Eg
var 21 ars, i fedingarorlofi og ekki
meo fasta vinnu sem beid min ad
pvi loknu. Mig langadi pvi a0 baa
til eitthvad sjalf sem geeti veitt mér
frelsi til a0 vinna heima. ba datt

ég niour 4 pa hugmynd aod stofna
kynlifstaekjaverslun sem h6foadi
til kvenna. Mig langadi lika a0 setja
andlit vio verslunina pannig ad
folk vissi hver ztti hana og par med
minnka pad tabu sem hefur lodad
vid pennan geira.”

Gerour segir a0 pao hafi tekio sig
langan tima ad taka af skario. ,Eg
hafdi allar afsakanir i bokinni. Eg
hafodi enga menntun, rétt nadi ad
koma mér i gegnum grunnskola og
heetti fljotlega i framhaldsskola. Po
almennt nam hafi ekki hentad mér
apeim tima vissi ég samt a0 ég geeti
tekist 4 vio eitthvao krefjandi og
skemmtilegt. Pad mikilvaegasta sem
maour parf'til ad na arangri er ad
hafa 6bilandi tra a sjalfum sér, pass-
legt magn af kaeruleysi og flottan
hop af folki sem hefur eitt og sama
markmioio, a0 lata petta ganga vel,
segir Gerdur og segist heppin. b6
kynlifsteeki séu fyrir marga tabu pa
hafa foreldrar minir alltaf stadio 110
prosent vio bakio & mér.“

Jafnt keypt a netinu og i
budinni

Gerour segist ekki hafa haft mikla
reynslu af kynlifsteekjum pegar htin
byrjadiibransanum. ,En ég fann ad
pad var vontun a pessu konsepti.“

Fyrstu arin var verslunin sma i
snidum. ,Eg vann ein i fyrirteekinu
og sa um allan reksturinn. Svo smatt
og smatt attadi ég mig a pviao ég
veeri ekki best i 61lu og pvi betra ad
fa sérfreedinga til ad sja um hluti
eins og bokhald og grafiska hénnun.
Eg fann ad pegar ég kyngdi stoltinu
ogjataoi ao ég geeti ekki allt, pa foru
hlutirnir ad gerast hratt og fyrir-
taekio steekkaoi ort.”

Hun segir ymislegt hafa komio
sér a ovart. Til deemis a0 netversl-
unin varo ekki dberandi steerst. , Eg
atti von a pvi enda f6lk stundum
feimid vid petta malefni. En pao er
aberandi hvad selst jafnt i baodinni
og a netinu. Morgum pykir lika
gaman a0 koma og skooa og fa
upplysingar um hvernig vérurnar
virka,“ segir Gerour en hun segir
vidskiptavini sina afar fjolbreytta.
,Pao er engin sérstok typa eda sér-
stakur aldurshopur sem er meira
aberandi. Hingad koma jafnt konur
sem karlar og folk a 6llum aldri.
bao sem pessi hopur 4 sameigin-
legt er ad hann veit ad grunnporf
mannsins er ad finna fyrir ast og
tengingu i gegnum kynlif. Hann
attar sig & mikilveegi kynlifs og hvao
gott kynlif getur haft jakvaeo dhrif a
sambond.”

Urval fyrir karla eykst
Blush byour upp a 800 mismunandi

, I dag attar folki sig

apviao kynlifog
kynlifsteki eru ekki
lengur tabua enda kom
fram i nylegri kbnnun ad
70 prosent Islendinga a
aldrinum 25 til 45 ara
hafa att eda profad kyn-
lifstaeki.

-

vorur. En hvao er vinsalast? ,Vin-
selasta teekid fyrir konur hefur
sidustu prju ar verid Womanizer
sem er sambland af djapum titringi
og léttu sogi sem er hugsao til ad
orva snipinn. Fyrir karla er pao taki
sem heitir Piston,“ svarar Gerour.
Hun segir taekin notud baeoi af
porum til ad baeta kynlifio eda af
einstaklingum.

Mest er urvalio af taekjum fyrir
konur enda var pao upphaflega
hugmyndin 4 bak vio verslunina ad
auka arvalio til peirra.,Med tim-
anum hefur arvalio fyrir strakana
aukist mikio. Vio finnum fyrir
mikilli eftirspurn og gaman a0 peir
skuli vera farnir a0 taka vio sér.

Frodleikur og fraedsla i
heimakynningum

Upphaflega bauo Blush adeins upp
a heimakynningar en per hafa
alltaf verio afar vinselar. A sidasta
ari foru starfsmenn Blush til demis
i pasund slikar.

»Kynningarnar fara pannig fram
a0 vio komum fritt i heimahts,
kynnum vérurnar og svo hafa allir
taekifeeri til a0 versla 4 eftir og fara
gladir heim,” segir Gerdur og bendir
4 a0 vioburourinn sé skemmtileg
blanda af frodleik og skemmtun.
Oftast taki kvennahopar sig
saman og fai heimakynningu, oft
itengslum vio geesanir. ,Liklega
er helmingurinn af 61lum heima-
kynningum fyrir geesahopa enda

Gerdur opnadi
nyverio glae-
nyja og fallega
verslun Blush

i Hamraborg.
Verslunin verdur
fallega upp

sett og ekkert
ograndi eda
o6paegileg. mYND/
STEFAN

er rosalega mikio ad gera hja okkur
a sumrin. A veturna er rolegra og
pa koma saumaklabbarnir sterkir
inn.“

Ekki lengur tabu

Gerdur segir margt hafa breyst

4 peim atta arum sem huan hefur
starfad i geiranum. ,begar ég byrjaodi
fyrir atta arum fannst folki skritio
begar ég sagoist selja kynlifstaeki og
ég fann ao folki fannst pad 6paegi-
legt og var feimio ad tala vio mig.

[ dag attar folki sig & pvi ad kynlif
og kynlifstaeki eru ekki lengur tabt
enda kom fram i nylegri kénnun ad
70 prosent Islendinga 4 aldrinum
25 til 45 ara hafa att eda profao kyn-
lifstaeki.”
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Oll storf hja ISAL henta jafnt konum sem kérlum. Hér eru paer Bryndis Bléndal rafeindavirki, Sunna Hlin Jonsdéttir kerskalastarfsmadur og Sigridur Gudmundsdaéttir, leidtogi kerreks

trar. MYNDIR/ANTON BRINK

Alverid er lika fyrir konur

Alverid® ISAL i Straumsvik leggur aherslu & ad skapa 6ruggan og eftirsoknarverdan vinnustad. Verid
er ad ljuka jafnlaunavottun i alverinu og mikil ahersla er a ad fjélga konum i hépi starfsmanna.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

4
Iverio ISAL i Straumsvik er
Arekié afRio Tinto a Islandi.
Fyrirtaekio hof framleidslu
als arid 1969. I ar eru timamoét hja
fyrirtaekinu pvi lidin eru 50 ar fra pvi
ad utflutningur als hofst fra fslandi. 1
Straumsvik eru framleidd arlega um
212 pasund tonn af hagaeda ali sem
skapar pjoofélaginu dyrmaetar gjald-
eyristekjur.

Al gerir daglegt lif folks betra. Pad
er notao i farartaki, byggingar, raf-
taeki og umbuoir og fleira. Yfir 75%
af’pvi ali sem hefur verid framleitt
fra upphafi er enn i notkun og haegt
a0 endurvinna endalaust. Pao pyoir
a0 komandi kynslooir geta notad
islenskt umhverfisvaent al aftur og
aftur meo litilli fyrirh6fn.

Oryggismal eru i fyrirrami hja
fyrirteekinu auk heilbrigodis- og
umbhverfismala. Starfsmenn eru um
400 og a hverju ari reeodur fyrirtaekio
yfir 100 manns i sumarafleysingar.
Starfsemin byggist a haefu og ahuga-
somu starfsf6lki sem er ein mikil-
vagasta auodlind fyrirtaekisins. Um
70 konur starfa um pessar mundir
hja ISAL.

Fjolbreytt starf

Bryndis Blondal starfar sem raf-
eindavirki hja ISAL. bar hefur hun
starfad i prjt ar og byrjadi sem nemi.
,Eg klaradi sveinsprofid og var i kjol-
fario fastradin sem rafeindavirki,*
segir han. ,Starfio felst ad mestu

leyti i fyrirbyggjandi vidhaldi, prof-
unum & til demis vogum og malum,
en einnig i bilanagreiningu og upp-
setningu & bunadi. Starfid er mjog
fjolbreytt og oft a tioum krefjandi
pegar leysa parf floknar bilanir.“

Pegar Bryndjis er spurod hvernig sé
a0 starfa hja fyrirteekinu, svarar htn:
,Pad er mjog gott a0 vinna hja ISAL
og ég meeli eindregid med pvi. Starfs-
andinn er goour og sem rafeinda-
virki fer ég um alla verksmiojuna og
kynnist bvi mérgum sem hér starfa.
Hér eru fj6lbreytt storf og pad er
alltaf mikio lagt upp ar pvi a0 6ryggi
starfsmanna sé tryggt.”

Bryndis klaraoi studentsprof af
nattarufraodibraut samhlida grunn-
nami rafiona. ,Eftir pad var ég ekki
viss hvao ég vildi gera, skradi mig i
liffree0i en fann mig ekki par. Akvad
pa ad fara i rafeindavirkjun og kunni
mjog vel vid fagio, enda hef ég alltaf
haft mikinn ahuga a bvi ad skrufa
hluti i sundur og spa i hvernig peir
virka, b6 svo ad peir hafi na ekki
alltaf farid rétt saman aftur,” atskyrir
han.

EkKki eru margar konur i idnaoar-
storfum hja ISAL, ein til tveer { hverri
deild. Bryndis segir ad gaman veeri
a0 sja fleiri konur par enda henta
storfin peim ekki siour en korlun-
um. ,Mér peetti einnig mikilvaegt a0
sja fleiri stelpur velja idnnam pvi par
eru moérg spennandi taekifzri. Eg tel
ISAL vera fjolskylduvaenan vinnu-
stad, fjolmorg storfa sveedinu eru
4 dagvinnutima en einnig er unnid
eftir vaktaskipan. Starfsmenn eiga
moguleika 4 ad taka ratur i og ar

vinnunni, sem er mjég hagkvaemt.”
Bryndis segist njota pess ad vera
me0 fjolskyldu og vinum utan
vinnutima, hvort sem pao er ad elda
saman, spila eda horfa 4 mynd. ,Eg
hef mikinn ahuga a veioi, pa adal-
lega fiskveioi en lika skotveioi. Pad
var verio a0 stofna veidiklabb innan
ISAL og verour spennandi ad sja
hvernig hann préast,” segir htun.

Fjolskylduvaent umhverfi

Sigriour Gudmundsdoéttir hefur
starfad hja ISAL fra pvi i febraar
2015 en hafoi adur verio sumar-
starfsmaour i tvé sumur. Han er
leiotogi kerrekstrar og ber abyrgod a
helstu ferlum innan kerskalans sem
snaa aod pvi ad framleida geedaal a
sem Oruggastan og hagkvemasta
hatt. ,Starfid er mjog liflegt og fjol-
breytt og verkefnin gott sambland
af hefobundinni greiningarvinnu,
Oryggis- og gedaeftirliti og st60-
ugum umbo6tum,” atskyrir han.

Sigriour er anago i vinnunni. ,Ja,
pad er mjog gott ad vinna hja ISAL.
Maour feer mikio traust til pess ad
sinna verkefnum sinum. Hvert sem
madur leitar, f6lk er alltaf tilbaio
a0 koma til a0stodar viod hin ymsu
verkefni sem parfad leysa. Sam-
starfsfolk mitt er mjog skemmtilegt
og allir leggja sig fram vio ad na
settu marki.”

Sigriour er Hafnfirdingur og
henni fannst dlverid alltaf spenn-
andi stadur. ,Eftir a0 hafa unnid
ialverinu{ tvé sumur a medan
ég var i verkfreedinni vard ISAL
eitt af peim fyrirteekjum sem mig

, ’ Oryggismal eru i
fyrirrami hja

fyrirteekinu auk heil-
brigodis- og umhverfis-
mala. Starfsmenn eru um
400 og a hverju ari reedur
fyrirtaekio yfir 100 manns
i sumarafleysingar.

langaoi til a0 vinna hja pegar ég
atskrifadist. betta er fjdlskylduveaent
fyrirtaeki. Vinnutiminn er fastur

og yfirvinna ekki mikil. Yfirleitt er
mikill skilningur fyrir alls konar
pusli sem parfi tengslum vio fj6l-
skylduna i veikindum, frium og pess
hattar. Utan vinnutimans stunda

ég CrossFit og spila svo ,0ld girls*

bolta einu sinni i viku meo siungum
fotboltastelpum. Hef mikinn ahuga
aferoalogum, baedi innan- sem
utanlands og finnst frabeert a0 fara
me0 fjolskyldunni a skidi. Annars
fer fritiminn mikio i a0 fylgja eldri
boérnunum eftir i peirra fristund-
um,“ segir han.

Vaktirnar henta vel

Sunna Hlin Jénsdoéttir hefur starfad
sem kerskalastarfsmaour hja ISAL
fra arinu 2012. Han byrjadi um
sumario og hefur sidan unnio

me0 skéla. Sunna Hlin segist geta
hlaupio i 611 storf i kerskalanum en
vinnan sé adallega teekjavinna. ,Eg
er oftast i starfi sem kallast skaut-
skipting. Pad hentar mér mjog vel
ad vinnai alverinu. betta er paegi-
legt starf og vaktirnar skemmti-
legar. Eg atti ekki endilega von & ad
ég yroi svona lengi i bessu starfi en
vaktirnir henta mér vel. Vid erum
me0 briskiptar vaktir og vinnum
sex vaktir a fimm dégum pannig a0
paod er einn dagur i vinnuhringnum
pbar sem madur sér faa adra vinnufé-
laga,“ segir Sunna Hlin.

Fyrir utan vinnuna er pao heilsan
sem skiptir hana mest mali. ,Eg hef
ahuga a 6llu sem viokemur heilsu.
Eg leeroi IAK einkapjalfun meo fram
vinnunni. Undanfario hef ég verio i
fjarnami ao leera nudd asamt pvi ad
klara Storidjuskélann sem er innan
fyrirtaekisins. bratt fyrir allt petta
hef ég engu ad siour tima til a0 gera
flest bad sem mig langar til en pau
fimm daga fri sem vio faum a milli
vakta henta mér mjog vel.
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Margt breyst i taeknigeiranum

Islandsbanki hefur radist i miklar taeknibreytingar til ad maeta hradri proun. Sigridur Olgeirsdottir,
framkvaemdastjori a rekstrar- og upplysingataeknisvidi, er anaegd med hvernig til hefur tekist.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

igriour hefur lifad og hraerst
Supplysingataeknigeiranum fra

1984. Hun er kerfisfreedingur
fra Tietgentskolen, med MBA fra
Haskoélanum i Reykjavik og AMP
fra Harvard Business School. Han
hefur unnio baoi hér heima og
erlendis, var framkvemdastjori Ax
hugbunadarhuss og par adur fram-
kvaemdastjori og einn af stofn-
endum Ax Business Intelligence
i Danmorku. Hun var forstoou-
madur hugbunadarsvids Teknivals
og forstjori Humac svo eitthvad
sé nefnt. Hun hefur starfad hja
Islandsbanka sidan 2010.

Hun segir margt hafa breyst a

peim tima sem htun hefur starfad
i geiranum. ,Eg vil meina ad vio
séum aod upplifa pridju teknibylt-
inguna sidan ég hof storf. Fyrsta
byltingin var pegar t6lvuvaeding
bokhaldskerfanna for af stao, en
pau voru pa kollud vioskiptakerfi.
Onnur byltingin hofst i kringum
aldamotin meo veraldarvefnum
og teeknibolunni pegar teeknin for
ad ryoja sér til rams fyrir alvoru
og pad potti sjalfsagt ad oll fyrir-
teki tekju patt. Sa bylting sem
vi0 erum stdédd i ndna snyr hins
vegar a0 einstaklingnum. Teeknin
er farin a0 snerta okkur sem ein-
staklinga a 6llum svioum meo til-
komu snjallsimans og snjalltekja &
heimilum. Upplysingateknin sem
adur beindist a0 pvi a0 hagraeda
ifyrirteekjum til a0 na fram betri
rekstri snyst ntt um ao audvelda
folki almennt lifio.

Framarlega a sinu svidi
Sigriour segir Islandsbanka alla tid
hafa verio framarlega i takninni.
»2Bankinn var til deemis fyrstur til
ad koma me0 netbanka a Islandi.
Okkur er mjog annt um ad vera
framarlega i pessum malum og
hlusta a parfir vidskiptavina.
Pannig h6fum viod lagt aherslu a ad
koma fram med snjallar lausnir,
fyrstinetbankanum og nu i
gegnum simana par sem vidskipta-
vinir geta fengio sina pjénustu
hvar og hvener sem er.“

Slik umbylting a kerfum
bankans tekur morg ar og breytir
starfsemi bankans a 61lum svioum.
,Adur var mest hugsad um sjalf-
virkni i bakvinnslu en na beinum
vio sjonum ao pvi aod vidskipta-
vinurinn geti afgreitt sig sjalfur
og purfi sem minnst ad koma a
stadinn. Stor liour i pvi er tilkoma
rafreenna lausna,” segir Sigriour
og bendir 4 a0 pessi préoun veroi
afram i fullum gangi naestu arin.
,NU eru menn farnir ad horfa til
pess ad nota gognin meira svo
vioskiptavinurinn fai betri upp-
Iysingar og sérheefodari pjonustu. ba
horfum vio einnig til gervigreindar
sem verour aberandi 4 naestu
premur til fimm arum.“

Sigridur segir mikilvaegt ao fyrir-
taeki moti sér stefnu til framtidar
i teknimalunum. ,Fyrirtaeki eru
ekki bara ad keppa 4 Islandi heldur
a alpjodlegum vettvangi i pessum
stafreena heimi sem vid lifum 1.“

Hun segir po erfitt ad spa fram i
timann enda margar breytur sem
spili inn i. Til deemis hversu mot-
teekilegir vidskiptavinir eru fyrir
nyjungum. ,Vio erum afskaplega
gl6d med hvad vidskiptavinir
Islandsbanka eru mottekilegir.
bad hjalpar okkur i allri préunar-
vinnu en vidskiptavinir okkar
taka sifellt meiri patt i préun nyrra
lausna og pannig naum vid koma
med vidskiptamidaodar pjonustur

Teeknin er farin a0

’ snerta okkur sem
einstaklinga a 6llum
svioum me0 tilkomu
snjallsimans og snjall-
tekja a heimilum. Upp-
lysingataeknin sem adur
beindist ad pvi ad hag-
reoa i fyrirtekjum snyst
na um ad audvelda folki
almennt lifio.

og faum reglulega endurgjof vio-
skiptavina.”

Gridarstort verkefni

Stor partur af pvi ad geta keppt i
starfrenum heimi framtidarinnar
folst i pvi a0 skipta ut grunnkerfum
bankans. Grunnkerfin og kjarninn
i hefobundinni bankastarfsemi

eruinnlan, greidslumiolun og
atlan en ad baki peim eru fl6kin
Kkerfi. Sigriour segir banka almennt
vera med mjog gomul grunnkerfi
og Islandsbanki var med kerfi hja
Reiknistofu bankanna sem oroio
var 45 ara gamalt og st60st engar
kréfur nitimateknipréunar. ,Vio
rédumst i pao fyrir premur og
halfu ari a0 uppfaera pessi kerfi i
samvinnu vid RB og er pad stersta
verkefni sem bankinn hefur radist
ifra stofnun,” segir Sigridur og
bendir 4 a0 flekjustigio vio fram-
kvaemdina hafi verio griodarlegt en
samhlioda var tekniumhverfi bank-
ans fert i natimaho6gun. Ferlio

tok prju og halft ar en par sem
kerfin vinna i rauntima geroi pad
innleidinguna og gangsetninguna
mijog flokna. Adur en kerfid var
gangsett i september i fyrra voru
gerdar ymsar varadarradstafanir.
Viodskiptavinir voru undirbunir,
haldnar voru tveer efingar par sem
ferlio var eft fra upphafi til enda
og einnig voru haldnar ney0ar-

efingar par sem a0 voru viobrogo
vio pvi ef kerfid myndi ekki virka
sem skyldi. ,Gangsetningarferlid
tok 2 vikur en atskiptin sjalf var
framkvaemd a einni helgi og komu
220 manns a0 gangsetningunni i
premur 16ndum. betta var fl6kiod
og umfangsmikid en i stuttu mali
tokst innleidingin frabeerlega og
fatt sem kom upp 4 midaod vio
umfang verkefnisins. Eg er dkaflega
stolt af pvi hve vel gekk og pessi
endurnyjun grunnkerfa og teekni
mun styrkja okkur til framtidar i
stafrenum heimi.”

Breytt vinnuumhverfi

Islandsbanki flutti h6fudstdovar
sinar i Nordurturn Smaralindar
fyrir ramum tveimur arum og
samhlioa pvi voru gerdar miklar
breytingar a vinnuumbhverfi starfs-
manna sem Sigriour telur ao hafi
heppnast mjog vel. ,Vio tokum
upp verkefnamidada vinnuao-
stoou enda munu fyrirtaki vinna
60ruvisi i framtidinni. Mun meira

Sigridur segir
mikilvaegt ad
fyrirtaeki moti
sér stefnu til
framtidari
teknimalunum.
»Fyrirteki eru
ekki bara ad
keppa a islandi
heldur a alpjoo-
legum vett-
vangi i pessum
stafrena heimi
sem vio lifum i.“
MYND/EYPOR

verdur unnio i pverfaglegum teym-
um og f6lk faerist a milli verkefna.
Minna verour um a0 starfsmenn
tilheyri bara einni deild sem starfar
a einum stad. [ nyju adstd6dunni er
enginn meo skrifstofu, ekki einu
sinni forstjorinn, en moérg fundar-
herbergi og vinnusveaodi. Me0 pvi
ad hugsa vinnuumhverfi okkar

til framtioar aukum vio sveigjan-
leika, minnkum umfang bankans
og hofum nad mikilli hagraeodingu
istarfseminni.” ba nefnir Sig-

ridur ad umhverfio njoti einnig
breytinganna en innri starfsemi
bankans vard pappirslaus meo
breytingunni. ,ba eykur petta einn-
ig upplysingaoryggi enda situr folk
sjaldan & sama sta0 og pvi liggur
aldrei pappir eda gogn 4 bordum i
dagslok.”

Sigridur er mjog anaegd meod
hvernig bankinn hefur stadio ad
pvi ad horfa til framtioar. ,Mér
finnst bankinn hafa synt hugrekki
og framsyni ad pora ad radast i
pessar miklu teeknibreytingar.“
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Brjalao a0 gera?

Er brjalad ad gera? er vitundarvakning sem VIRK starfs-
endurhafingarsjodur hleypti af stokkunum i desember.
Mikilvaegt er ad koma i veg fyrir brotthvarf af vinnumark-
adi vegna heilsubrests sem ma rekja til alags og streitu.

ar lestinni vegna timabund-

inna eda langvarandi veikinda.
Svo virdist sem hluti af pessum veik-
indum sé tilkominn vegna langvar-
andi alags ba0i i starfi og einkalifi.
VIRK er starfsendurhafingarsjoour
sem hefur pad hlutverk ao hjalpa
folki sem parfadstoo vid ad komast
a vinnumarkad eftir veikindi eda
slys. ,VIRK hefur verio starfandi &
ellefta ar og rimlega 15.000 manns
hafaleitad til VIRK fra upphafi og
teeplega 9.000 hafa lokio pjénustu. I
dag eru um 2.400 manns i bjonustu.
Arangurinn hefur verid mjog goour
en ramlega 70% af beim sem ljika
pjonustu eru virk a vinnumarkadi;
ivinnu, i atvinnuleit eda nami vio
atskrift,“ segir Ingibjorg Loftsdottir,
svidsstjori rynisvios VIRK.

Metnadarfullt verkefni

Stjérn VIRK dkvao 4 sidasta ari ad
auka aherslu a forvarnir i starf-
seminni.,,Okkur langar ad hafa ahrif
ipa veru ao fyrirbyggja brotthvarf af
vinnumarkaoi.

Fyrir ari var svo fario af stad meo
forvarnarverkefni. ,Vid erum med
styrihop sem styour vio verkefnio
en i honum eru adilar ar stjérn
VIRK og fulltraar fra velferdarradu-
neytinu, Landleeknisembeettinu og
Vinnueftirlitinu,“ segir Ingibjoérg
sem sjalf er verkefnastjorinn.

Akveoio var ad priskipta verk-
efninu. I fyrsta lagi viljum vid rann-
saka astaedur pess a0 folk hverfur af
vinnumarkadi vegna heilsubrests
og er stor rannsokn i undirbuningi
isamstarfi vid Vinnueftirlitio og
fleiri adila. Markmidio er ad finna
peer breytur sem valda pvi a0 folk
hverfur af vinnumarkadi eftir
veikindaleyfi eda sem sagt hvernig

Sifellt fleiri i samfélaginu heltast

sa hopur sker sig fra peim sem fer
iveikindaleyfi en a afturkvaemt til
starfa.”

1 60ru lagi var akveoio ad leggja
aherslu a freedslu. ,Vio settum
siouna wwwvelvirk.is i loftio til ad
veita einstaklingum upplysingar um
jafnvaegi og vellioan i lifi og starfi og
til a0 styoja vio bakid a stjornendum
og leidtogum 4 vinnustéoum. A
siounni er m.a. freedsla um géoa
stjornunarheetti og ymis verkfeeri
sem stjornendur geta nytt sér. Einnig
er p6 nokkuo af upplysingum sem
snda ad vellidan og hvernig heegt sé
a0 halda streitu i skefjum.“

Brjalad ad gera

1 prioja lagi var 4kvedid ad hrinda af
stad vitundarvakningu i samfélag-
inu til ad vekja folk til umhugsunar
um alag almennt og einnig hvernig
sifelld notkun 4 rafrenum miolum
getur aukio streitu. ,Fyrir utan alag

i einkalifinu og & vinnustadnum
teljum vio liklegt a0 menningin og
peer krofur sem samfélagio setur geti
att patt i pvi ad folk sé undir of miklu
alagi og kannski eitthvao par sem
vid purfum ad endurhugsa,” segir
Ingibjorg.

VIRK féKkk til lids vio sig auglys-
ingastofuna Hvita hadsio sem vann
meo beim ad vitundarvakningunni
»Er brjalaod ad gera?“. Fario var af
stad i desember med skemmtilegar
auglysingar sem hafa vakio mikla
athygli en liklega kannast flestir vid
konuna sem meetti of seint a ton-
leika déttur sinnar bara til ad upp-
gotva aod dottirin var ekki 4 stabnum
pvi pad gleymdist ad seekja hana. I
kringum aramotin voru sidan birtar
auglysingar sem snua ao pvi ad setja
mork i vinnunni, nota skyr sam-
skipti og verainainu.

, Fyrir utan alag i
einkalifinu oga
vinnustadnum teljum vio
liklegt a0 menningin og
peer krofur sem sam-
féelagio gerir geti att patti
pvi aod folk sé undir of
miklu alagi og kannski
eitthvaod par sem vio
purfum ad endurhugsa.

,Vio hofum fengid mjog jakvaed
vidbrogo vid auglysingunum enda
var vandad til verka,“ segir Ingibjorg
en allar auglysingarnar ma skooa a
vefsiounni www.velvirk.is.

Heilsueflandi vinnustadir
Fjoroi patturinn beettist nyverio
vid en VIRK er a0 fara a0 taka patt i
samstarfi vid Landlaeknisembzettiod
og Vinnueftirlitid vardandi heilsu-
eflandi vinnustaoi. ,betta er mjog
spennandi verkefni. Markmioid er
ad setja fram vidmio sem vinnu-
staoir geti sett sér til a0 geta kallad
sig heilsueflandi vinnustad. I fram-
haldinu er stefnan a0 fara af stad
me0 tilraunaverkefni med nokkrum
vinnustéoum.“

Ingibjorg Loftsdottir segir ad wtundarvakmngm »Er brjalad ad gera?“ hafi

fengio mjog g60 vidobrogd. MyND/ERNIR

Heilandi tofrar ilmkjarnaolia

Hvernig er haegt
ad skapa sér at-
vinnutaekifeeri
med MLM vinnu?

Poérdis Lilja Sl
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

ftir a0 hafa farid i gegnum
Ekulnun 4 haustdégum 2016

stod ég a krossgotum,” segir
Guodlaug Hrénn Johannsdottir. , A
peim tima var litla hjalp ad fa en
o6rlogin leiddu mig a s160 Young
Living ilmKkjarnaolia sem reyndust
mér mikil likamleg og tilfinningaleg
sto0. beer attu stéran pattiad koma
mér aftur a skrio og styrkja migiao
fara aftur a vinnumarkadinn.“

Guolaug segir Young Living oli-
urnar peer hreinustu sem finnast.
Fyrirteekio leggi mikinn metnad i
gegnsi i framleiosluferlinu, allt fra
freei til flosku.

,Eg fann flj6tt ad oliurnar eru ein-
stakar og um haustio 2017 fann ég
knyjandi porf til a0 leyfa fleirum ad
njota,” segir Gudlaug sem 1 kjolfario
stofnadi fyrirteekio Einstakar oliur.

, Young Living
ilmkjarnaoliurnar
reyndust mér mikil

likamleg og tilfinningaleg
sto0. baer attu storan patt
i pvi a0 koma mér aftur a
skrio og styrkja migiao
fara ata vinnumarkao-
inn any.

,Vioskiptamoédel Young Living
er svokallad Multi Level Marketing
(MLM). Folk skrair sig inn undir
akveoinn dreifingaraoila og sakir
til hans kennslu og radgjof. beir sem
vilja geta svo fario { a0 skra undir sig
og koll af kolli,“ atskyrir Guolaug
sem er meo nokkra i h6p sem vinna
eins og htin og fa til pess g6dan
studning fra henni og 60ru folki.
,Eg parfheldur ekki a0 liggja med
lager bvi allir sem versla gera bad
igegnum vefverslun Young Living
sem er frabar heilsubuo.

Einstakar oliur fyrir alla

begar Guolaug tok akvéroun um
ad kynna Young Living hafdi htn
studning og pjonustu ad leidarljosi.

X |

Gudlaug 60ladist nytt lif med Young Living oliunum. MYND/ANTON BRINK

»+Hoépurinn minn byggdist upp
hagt og bitandi og ad lokum leid
mér eins og ég veri ad dreifa olium
um alltland en p6 kynnu fair
almennilega ad nota per. Eg titbj6
pvi namskeid sem fylgir til allra sem
skra sig undir mitt folk i Einstokum
olium. Pad hefur hlotio frabaerar
undirtektir enda eru ilmkjarna-
oliur margslungnar og frabeert a0 fa
taekifzeri til a0 leera a fjolbreytileika
peirra heima i stofu,” segir Gudlaug
sem heldur einnig fyrirlestra um
tofra ilmkjarnaolia og hvernig htun
notadi peer til ad na sér 4 strik eftir
kulnun.

»2Kulnun hverfur ekki a einni
nottu og ég finn enn fyrir ein-
kennum. bess vegna akvao ég a0
kasta mér i djapu laugina sidast-
1i0i0 vor og fara i sjalfsteda verk-
toku i verkefnastjornun og radgjof
tolvutengdum verkefnum, par sem
ég er kerfisfreedingur. Allt hefur
pad gengio blessunarlega upp hja
mér og ég nee goou jafnvaegi a milli
vinnu, olia og rymis sem ég parf'til
a0 hlaa ad sjalfri mér,” segir Guo-
laug sem heldur uti virku bloggi
a einstakaroliur.is par sem einnig
er a0 finna upplysingar um Young
Living oliur og fleira.

pu finnur Einstakar Oliur a Facebo-
ok og a www.einstakaroliur.is.
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Sandra Larusdéttir hja Heilsu og utliti i Hlidasmara. A bak vid hana ma sja vérur ar PM International linunni sem hafa slegid i gegn hér a landi. Petta eru vitamin og fedubétarefni. MYND/EYPOR

Streitan var a0 yfirtaka lif mitt

Sandra Larusdoéttir stofnadi Heilsu og utlit arid 2014. Markmid hennar var ad baeta vellidan og
heilsu folks. Sandra sérhaefdi sig i taeekjum fra pyska heilsuvéruframleidandanum Wevyergans.

Elin ¢
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

andra rak fimm fataverslanir
SOg heilds6lu a héfudborgar-

svaedinu i nokkur 4r. I nitjan
ar hefur hun rekio eigin fyrirtaeki og
unnio sjalfstett. Vinnan hefur alltaf
verio krefjandi og Sandra var undir
miklu dlagi. Han var meoal annars
stofnandi og fyrsti framleidandi
Brasilian Tan brankukremsins. ,Eg
var alltaf ao fa nyjar hugmyndir og
hikaoi ekki vid a0 framkvemda
hlutina,” segir han. ,Lif mitt snerist
um vinnu, daginn tt og inn. Eg var
farin a0 finna fyrir preytu og fékk
I6ngun til a0 sntia mér ad einhverju
sem tengdist heilsu, ekki sist vegna
pess a0 ég purfti ad huga ad eigin
heilsu. Arid 2012 for ég i einka-
pjalfaranam og fékk réttindi til ad
kenna fra World Class. Eg lokaoi
verslunum minum og heildsélunni.
Kreppan for heldur ekkert vel med
mig,“ segir Sandra sem akvao ad
baeta vid sig pekkingu a svidi heilsu
og lifsstils eftir a0 hafa tekid einka-
pjalfaraprofio.

Helgadi sig baettri heilsu

,Eg stofnaoi Heilsu og utlit i Hlida-
smara 17 og fyrirtaekio verdur fimm

okkur i ad hjalpa folki med sogzeda-

vandamal. Eg for til Pyskalands til
ad leera a Weyergans heilsutakin.
Sioan hef ég helgad mig pessari
teekni sem hefur hjalpad folki a
Ollum aldri. betta er pad besta sem
fyrir mig hefur komio. Mér finnst
svo yndislegt a0 geta hluo ad f6lki
og veroa vitni a0 godum arangri,”
segir hun.

»Pad var mjog gott fyrir mig ad
skipta um starfsvettvang og gera
eitthvao alveg nytt. Streitan var
farin a0 yfirtaka lif mitt. Eg vann
mikid fra bornum minum pegar
pau voru yngri og petta var alls ekki
nogu gott. Eg fann virkilega porf
fyrir ad breyta um takt i lifinu. Eg
sé ekKki eftir pvi enda gefur vinnan
lifinu lit.

Sandra var bedin um a0 taka
vio fyrirteekinu PM International
fyrir tveimur arum. , Fyrirtaekio
framleioir vinsal fedubotarefni
og heilsuvorur. Yfir sex hundrud
Islendingar drekka vitamin-
drykkina okkar og pao er otrulega
skemmtilegt. Petta eru drykkir sem
hjalpa f61ki meod meltingu, orku og
svefn. Eg er med frabaert sélufolk
fyrir vérurnar og peim hefur verio
einstaklega vel tekio. Madur gerir
ekkert an pess a0 hafa gott starfs-
folk i kringum sig. bessi g6ou feedu-
bétarefni henta vel meo rekstri
Heilsu og utlits.”

Sandra segist oft vera bedin a0
koma & félagsfundi, i stofnanir og

jafnvel & heimili til ad kynna vita-
mindrykkina og feduboétarefnin.
,Hja mér starfar naeringarfreedingur
sem adstooar f6lk med matarae0dio
og bendir & géoar heilsubaetandi
lausnir. Eg hef 4huga 4 ad bjoda upp
d heildraenar lausnir og raogjof,“
segir hun.

Meodferdin gefur gé6da raun
Sandra segir ad heilsutaekin
hja Heilsu og utliti hafi hjalpao
morgum ad na bata. ,Margir
leeknar hafa opnad augun fyrir
pessum moguleika i bataferli
sjaklinga. Sumir peirra eru farnir
ad benda folki a pennan kost vid
verkjum, bélgum eda sogzeoda-
vandamalum. Einnig vinnum vio
vel meo sjukrapjalfurum pvi med-
ferdin hjalpar einnig sjaklingum
me0d stookerfisvandamal, mikinn
bjug, 1élegt bl6ofl=di eda fota-
pirring. Sémuleidis beim sem hafa
fario i mjadmakualuskipti eda hnja-
lidaskipti. Petta er g60 meoferd
eftir margs konar adgerdir og vid
hofum séd undraverdan arangur. I
sumum tilfellum hefur f61k profad
allt moégulegt an pess ad fa hjalp.
Feestir vilja taka inn bjagtéflur
ilangan tima,“ segir Sandra og
beetir vio a0 hun hafi sjalf oft fario
i tekin.

,Eg finn fyrir pvi hvad mér lidur
vel 4 eftir. Auk pess fae ég mér vita-
mindrykk til ad baeta orkuna. beir

sem hafa profad taekio koma aftur
og aftur. bad er algengt erlendis ad
sjukrapjalfarar séu med Weyergans
teki og ég vona ad meiri samvinna
geti verid 4 milli okkar hér a landi.
Eftir ad ég byrjaoi a0 vinna med
pessa teekni hef ég oroio miklum
mun medvitadri um eigin heilsu,*
segir Sandra og hefur ord 4 a0
margir af skjolsteedingum hennar
hafi ordid fyrir kulnun i starfi
vegna of mikils alags.

Sandra segir ad miklar krofur
séu a folk i samfélaginu og mikill
hraoi. ,Islendingar eru duglegir
en pvi miour er margt folk dottio
at af vinnumarkadi og pad getur
verid erfitt ao fa folk i vinnu. bad
er sorgleg proun. Mér finnst 16ngu
vera kominn timi 4 ad vinnuveit-
endur hldi vel ad sinu starfsfolki.
Vonandi er ad veroa vitundarvakn-
ing & pessu svidi. EkKi er gott begar
allir sjukrasj60ir teemast.”

Gengur a fjoll

Ahugamal Séndru er ad ganga &
fjoll. ,Eg og eldri dottir min erum
mikid i fjallgéngum. Eg er nykomin
heim fra Kaliforniu par sem ég
gekk a fjoll. Mér finnst sérstaklega
gaman ao fara 4 fjoll i Banda-
rikjunum. Meo slikri géngu getur
maour hladio batteriin a undra-
skommum tima. Petta gefur mér
kraft og ég endurnaerist ati i natt-
arunni. Helst sleppi ég simanum

og losa mig vio stress. Fjallganga er
besta punglyndislyf sem haegt er ad
fa,“ segir hun.

Vangur vonar

Fyrir utan allt petta hefur Sandra
gengio med pa hugmynd i tiu ar ad
hjalpa MND sjaklingum vardandi
styrktarstarfsemi. SG hugmynd

er loksins oroin ad veruleika. ,Eg
fékk vinkonu mina, Irisi Bjork
Jonsdottur, yfirhdnnud hja Vera
Design, til a0 hjalpa mér vio
hénnun. Ur vard Vaengur vonar
eda Wing of Hope. Vid erum byrj-
adar ad selja og Anna prinsessa a
Englandi er begar buin a0 eignast
eitt stykki. Petta eru halsmen og
nalur og er haegt ad kynna sér
verkid a Facebook sidounni Wing
of Hope. Eg er mjog stolt af pessu
verkefni. Pad var mér hjartans
mal ad adstoda MND félagio med
petta. Med styrknum getur félagio
sidan aukid rannsoknir a pessum
sjukdomi,” segir Sandra sem er
umbodsadili Weyergans og Styx &
Islandi, vara og véla sem eru a0 sla
igegn eins og sogaedastigvélin, sar-
efnishjalmurinn og vacusport.

beir sem vilja kynna sér frekar starf
hennar a Heilsu og utliti geta haft
samband i sima 562 6969, bokad
tima, fengid radgjof um medferdir
eda kynnt sér vitaminin.
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Framkvamdastjoéri i ndlinu med
augun a rafmagnaori framtio

Iris Baldursdottir segir orkugeirann kalla eftir konum i spennandi stdrf sem snuast um baetta
orkunytingu, sjalfbzerni og adgengi ad endurnyjanlegri orku. Hun segir stjornendur medvitada
um jafnrétti, sem er lykillinn ad pviad na arangri i ad jafna stédu kynjanna i orkugeiranum.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

a0 er mikilvaegt ad fjdlga
p konum i orkugeiranum &

Islandi. Fyrirteeki meo jofn
hlutf6ll kvenna og karla na betri
arangri, enda na teymi i jafnveegi
til ad mynda betur til vidskipta-
vina, sem eru ju baoi konur og
karlar. betta segir sig audvitao
sjalft en hefst ekki nema meo pvi
ad kveikja ahuga beggja kynja a
raforkumalum og gefa rymi fyrir
ba0oi kven- og karllaeg gildi innan
fyrirteekjanna,” segir Iris Baldurs-
dottir, framkvamadastjori hja
Landsneti.

Iris er rafmagnsverkfreedingur
og hefur starfad hja Landsneti
sidan 2006 en par 4 undan vann
han 1 Svipjood og Mexiko sem
verkefnisstjori storra rafbtanadar-
verkefna fyrir flutningsfyrirtaeki
um allan heim. Han er pvi von a0
takast & vid menningarlegan mun
af ymsum toga. ,Fjolbreytni gefur
starfinu tvimeelalaust lit,“ segir
han.

Iris er lika i stjorn félagsins
Konur i orkumalum.

Jbar get ég unnio a enn breiodari
grunni a0 auknum hlut kvenna i
orkugeiranum, en hann er og hefur
verid fremur karlleegur,” upplysir
Iris. ,bad hefur verid mjog vel tekiod
4 moéti mér hvar sem ég hef unnio,
beoi erlendis og hér heima, en

ég hef margoft veriod spuro ad pvi
hvers vegna svo faar konur starfi
vio raforkumal. Eg get ekki svarad
pvi en hef einfaldlega akveoio ad
taka pattiad snda pessu vid. Ad
kveikja ahuga a orkumélum er
spennandi verkefni. Hja Lands-
neti starfa ég i framkvaemda-
stjorn fyrirtekisins. bar erum vio
tveer konur. Jafnframt er stjorn
Landsnets skipuo 6flugu folki af
badum kynjum. Stjérnendur, sem
eru medvitadir um jafnrétti, eru
lykillinn ad pvi ad na drangriiad
jafna st60u kynjanna,“ segir hin
og brosir. ,Landsnet er vinnu-
stadur par sem pad viohorf gildir
og vid reedum um jafnréttismal i
tengslum vid stefnu, stjérnun og
dagleg storf.”

Med pulsinn a samfélaginu
Iris stjornar kerfisstjornunarsvioi
hja Landsneti og er meginhlut-
verk pess a0 styra raforkukerfinu
aIslandi.

,Paod er mikio abyrgoarhlut-
verk og ma segja a0 vio séum meo
pulsinn 4 samfélaginu,“ segir Iris. I
stjornstoo okkar fylgjumst vio med
helstu pattum islensks samfélags.
Vio sjaum pegar aflinn kemur i
land og fer i vinnslu, pegar gagna-
verin auka vio sig, pegar verslun
og pjonusta eru i hamarki, hvernig
hegdun breytist a storhatidum sem
og ahrif rafbilaveedingar a kerfio,“
upplysir Iris og bendir & ad stjérn-
std0in vinni pétt meo rekstrar-
adilum vidskiptavina sem tengjast

, Eg hef margoft

verio spuro hvers
vegna svo faar konur
starfi vio raforkumal og
hefakveo0io a0 taka patti
ao snua pessu vio.

kerfinu til ad lagmarka aheettu.

»Styrking flutningskerfisins og
préun raforkumarkadar mun hafa
mikil ahrif a hlutverk okkar sem
kerfisstjora. Forsenda heilbrigorar
samkeppni & markadi er sveigjan-
legt raforkukerfi par sem flaedi raf-
orku og arval fj6lbreyttrar pjénustu
er adgengilegt,” atskyrir Iris.

Gervigreind og spalikén
Fjarskipti asamt 6flugum stj6érn-
og hugbtinadi gera Landsneti kleift
ad styra raforkukerfi landsins par
sem millisekindur geta skipt mali.
»Hlutverk okkar er flokio enda
raforkunotkun og framleidsla
sibreytileg og flutningskerfi
raforku med staerstu kerfum
landsins. Meo kvikari hegoun
raforkunotenda og -framleidenda
4 samkeppnismarkadi purfum vid
aod gripa til enn préadri lausna.
Vio horfum til gervigreindar
og notkunar spalikana i kerfis-
stjornun og erum pegar byrjud ad
taka skref i pa att,“ upplysir Iris og
segir ad a kerfisstjorninni starfi
O6flugur h6pur sem pekkir raforku-
kerfid i paula.

iris Baldursdéttir er framkvamdastjori hja Landsneti. MyYND/ERNIR

,Vid erum a fleygiferd inn i
framtidina og buum ad gooum
tengslum vio erlend flutnings-
fyrirtaeki raforku og haskoéla sem
er mikill styrkur. Pad er 6mogu-
legt ad sja fyrir allar breytingar
nastu ara en peer verda ekki ad
veruleika nema vid séum med
oflugt og skapandi folk sem vill

préa nyjar lausnir og hefur tra a
krafti nysképunar.“

Landsnet er a Gylfaflot 9, 112
Reykjavik. Simi 563 9300. Sja nanar
awww.landsnet.is og a samfélags-
midlum.

Fallegri hiid med LPG taekni

Likamsldgun er nuddstofa sem sérhafir sigi endermologie adferdinni med LPG Cellu M6 tzeki.
Adferdin hefur margsannad sig og hjalpar félki a 6llum aldri ad fa fallegri og stinnari hd.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

ndermologie var upphaflega

préad a niunda aratugnum

af Frakkanum Louis-Paul
Guitay. Hann hafoi sjalfur lent i
slysi og fékk i1i0 me0 sér leekna
og visindamenn til a0 préa taeki
undir nafninu LPG til a0 hjalpa sér
til bata. Ovent aukaverkun meo-
feroarinnar var ad appelsinuhto
minnkadi til muna og i kjolfario
var farid ad nota tekio vioa i beim
tilgangi a0 draga ar appelsinuhad
og gera slappa huo stinnari.

,Likamslégun er LPG stofa
og endermologie er okkar fag,”
segir Harpa Hauksdottir, eigandi
Likamslégunar 4 Nybylavegi 8.
Harpa er menntadur einkapjalfari
og vottadur LPG meoferdaraoili
likt og samstarfskona hennar a
stofunni sem jafnframt er sjukra-
pjalfari.

Harpa segir folk & 6llum aldri og
af bAdum kynjum koma a stofuna,
annars vegar i likamsmeoferd og
hins vegar i andlitsmeoferd. Med-
feroin felst i bvi ad auka sarefnis-
fleedi i hdinni og koma blodflaed-

inu af stad sem hjalpar til vio ao
losa um hnita og stiflur. ,Hingad
koma til deemis konur sem eiga
erfitt med a0 losna vid slappa hto
eftir barneignir og folk sem er {
rektinni en a erfitt meo akveona
stadi a likamanum. Vidskiptavinir
okkar eru ar 6llu pjoofélagsgeirum
og me0 6lik vandamal. Folk leitar
til deemis til okkar vegna preytu og
alags. Fjallgdngu- og iprottafolk er
einnig duglegt a0 koma til okkar
en pess ma geta a0 uti i Ild6ndum
er algengt a0 iprottafélog eigi
sjalf svona teeki,” segir Harpa en i
Likamslogun er notast vio teki af
gerdinni LPG Cellu M6 Integral.
Laknar hafa sent folk i eftirmeo-
ferd i Likamslégun enda eru LPG
taekin lekningataeki i grunninn.
,Vio erum bjalfadar i pvi a0 veita
pjonustu eftir adgerdir. ba hefur
endermologie meodferdin hlotio
nao hja bandariska lyfjaeftirlitinu
(FDA) sem ahrifarikasta meoferoin
vio appelsinuhud, hrukkum og
misfellum i hadinni,“ upplysir
Harpa og baetir vio ad stundum
komi f6lk i einum tilgangi, til
deemis til ad losna vio appelsinu-
had, en uppgotvi pa ad meodferdin
hafi baetandi ahrif & ymislegt

»Endermologie er okkar fag,“ segir Harpa Hauksdoéttir hja Likamslogun.

annao sem tengist likamlegri
heilsu. Harpa segir misjafnt hversu
oft purfi ad koma & stofuna, pao sé
metio i hverju tilfelli fyrir sig.
Likamslégun byour einnig upp
a LPG hadlinuna fyrir likama og
andlit. ,Petta eru storkostlegar

hadvoérur og peer einu i heiminum
sem eru banar til med pessari
sérstoku tekni. Pa eru paer an para-
bena og bunar til eftir sérstakri
LPG formulu.”

Arangur meodferdanna hefur
spurst Gt og nog hefur verio ao gera

, Vid erum pjalfadar
ipvi ao veita pjon-
ustu eftir adgeroir. ba
hefur endermologie
meoferdin hlotio nao hja
bandariska lyfjaeftir-
litinu (FDA) sem ahrifa-
rikasta meoferdin vio
appelsinuhud, hrukkum
og misfellum i haoinni.

a stofunni. ,Vioskiptavinir okkar
eru anagoir og eru duglegir ad lata
adra vita af jakvedum arangri.”

Nanari upplysingar ma nalgast a
Facebook sidunni Likamsldgun.
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Konum hefur

fi6

Audur Lilja
Davidsdottir,
framkvamda-
stjori s6lusvios
Oryggismio-
stodvarinnar
sem hefur verio
leidandi med
nyjungar a
markadi.
MYND/EYPOR

6lgao mikio

hja Oryggismidstédinni

Oryggismidstdo-
in er framsaekid
fyrirtaeki sem
bydur vidskipta-
vinum sinum
lausnir og hefur
verid leidandi
med nyjungar a
markadi, ad ségn
Audar Lilju Dav-
idsdottur, fram-
kvaemdastjora
sOlusvids.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

HE

ryggismiostdoin er fram-
o sekid pjonustufyrirtaeki

sem byour upp a heildar-
lausnir i 6ryggis- og velferdar-
malum fyrir fyrirtaeki og einstakl-
inga. Auour Lilja Daviosdottir er
framkveemdastjori s6lusvids hja
Orygglsmléstoémm og leidir s6kn
fyrirtaekisins 4 markaoi.

Snjalléryggi sem slaer i gegn
,Oryggismidstooin ttvegar, setur
upp og pjonustar allar mogulegar
lausnir i 6ryggi og velferd,” segir
Auour Lilja og beetir vid a0 fyrir-
teekio leggi rika aherslu @ vandada
og personulega pjonustu. ,Oryggis-
midstdoin var pannig fyrst a
markao meo snjalloryggiskerfi fyrir
heimili og minni fyrirtaeki og hefur
tekio leidandi stdou med riflega
2.000 uppsetningar a Snjalloryggi.
Snjalléryggi hefur svo sannarlega
slegio 1 gegn og afar anagjulegur
arangur sem vio hofum nao. bad

er ekki lengur framtidarmasik

ad snjallvaeda heimili. Lausnin er
komin a markad, hun er einf6ld i
notkun og adgengileg 61lum. Heim-
ilio er komid i app og f6lk getur a
einfaldan hatt stjornao oryggis-
kerfinu i gegnum snjallsima, kikt
heim til ad kanna hvort allt sé i lagi
og stjornao lIysingu og rafteekjum ef
pad kys pao.“

Hradur voxtur sem byggir a
nyrri hugsun

Oryggismidstodin var stofnud arid
1995 og hefur fullt starfsleyfi til
oryggispjonustu fra domsmalaradu-
neytinu. Starfsmenn fyrirtaekisins
og dotturfélaga eru um 450 talsins.
Véxtur Oryggismidstoovarinnar
hefur vakio mikla athygli en velta
samsteounnar for i fyrsta skipti
yfir 5 milljarda kréna ario 2018 og
veltuaukning milli ara um 30%.
Fyrirtaekio hefur verio leidandi
meo nyjungar a markadi og ad

’ , Okkar styrkleikar
liggja i teeknipjon-
ustu og vidbragoi og vio
rekum eina steerstu og
oflugustu taeknideild
landsins par sem sér-
pekking er mikil.

moérgu leyti fetad otrodnar sl60ir
isinni nalgun. ,Oryggismiostddin
skilgreinir sig ekki sem hefobundio
oryggisfyrirtaeki,“ segir Auour Lilja
og heldur afram: ,Vid erum fram-
sekid pjonustufyrirtaeki sem byour
vioskiptavinum lausnir. Okkar
styrkleikar liggja 1 taknipjonustu
og viobragoi og vid rekum eina
sterstu og 6flugustu teeknideild
landsins par sem sérpekking er
mikil. Fyrirtaekio rekur sina eigin
vaktmiostoo til mottéku booa

fra oryggiskerfum vioskiptavina.
Vaktmidstodin er ad sjalfsogou
starfreekt allan sélarhringinn, alla
daga arsins. Stjornst60in veitir
okkur svo einstakt teekifeeri til ad
bregoast vio hvers konar uppa-
komum hja vioskiptavinum okkar.
Solarhringspjonusta stjornstoovar
me0 utkallsvakt 6ryggisvarda er

pannig gifurlega 6flug pjonusta
sem vi0 reynum aod tvinna inn

iallt sem vid gerum. Meo pessa
styrkleika ad leioarljosi beetum

vid inn nyjum vorum og pjonustu

i budarboroid. bar einskordum

vid okkur alls ekki vid 6ryggis-
lausnir.“ Han bendir & a0 starfssvio
Oryggismidstdovarinnar sé vitt og
hopur vidskiptavina fjolbreyttur.
,Pannig bydur Oryggismidst6din til
deemis upp a margvislegar lausnir

i velferoartaekni. Vio rekum til

a0 mynda eina bifreidaverkstaeoi
landsins sem sérhaefir sig i bila-
breytingum fyrir fatlao folk. Auk
pess rekum vio vidgerdarpjonustu
a hjalpartekjum meo samningi vid
Sjukratryggingar Islands. bekktasta
lausnin sem vid bjodum & pessu
svioi er eflaust 6ryggishnappurinn
fyrir eldri borgara. Vio bjodum lika
upp 4 mjog sérheaefoar lausnir eins
og augnstyroar télvur og tjaskipta-
bunad.“ Han segir ad einn af vaxtar-
moguleikum fyrirtaekisins liggi &
breytingum i 1yofraedi. ,Aldurssam-
setning pjéoarinnar er ad breytast
og 4 naestu dratugum biour okkar
risavaxio verkefni vid a0 pjonusta
sifellt steekkandi hop eldri borgara.
Pao er ljost ad bao parf nyjar leidir
og nalganir. Ef vid nalgumst bad
verkefni med sama hetti ogidag
pa verour einfaldlega ekKki til naegt
fjarmagn eoda vinnuafl. Vid h6fum
tra & pvi a0 samspil teekni og
pjonustu muni parna gegna lykil-
hlutverki. Oryggismiost60in hefur
a stefnuskranni a naestu manudum

og misserum ao kynna til leiks
snjallar nyjungar sem efla 6ryggi og
pjonustu vio eldri borgara og gerir
fj6lskyldum kleift a0 standa betur
saman a0 umoénnun og velferd
sinna nanustu.”

Konur gegna staerra hlutverki

Oryggismiodstodin hefur pvi sannar-
lega morgjarn i eldinum og Audur
Lilja viourkennir a0 starf fram-
kvaemdastjora s6lusvids geti tekio
a.,baod er krefjandi verkefni a0 styra
s6lus6kn hja fyrirtaeki i miklum
vexti. Pad parfsamstillt atak allra
starfsmanna til a0 halda pjénustu
og geedum i hamarki. Auk pess er
mikil ahersla 16go a a0 radast ekKki i
innleidingu a of mérgum nyjungum
ieinu heldur setja frekar enn meiri
fokus a peer lausnir sem markadur-
inn kallar helst eftir. Pannig er mjog
mikilvaegt ad hlusta vel a raddir
vidskiptavina.

Oryggisbransinn var lengi vel
mjog mikill karlaheimur. Pegar ég
hof storf hja Oryggismidstddinni
ario 2004 voru afar faar konur vio
storf bar. Med breyttum dherslum
og aukinni teeknivaedingu hefur
fj61di kvenna stéraukist i fyrir-
teekinu og baer farnar a0 taka ad
sér fleiri stjornunarstorf. Min tra
er a0 st proun haldi afram enda
purfum vio gott jafnvaegi kynja i
okkar bransa eins og 6llum 6drum.
Storfin sem fyrirtaekio byour henta
lika almennt séo alveg jafn vel
badum kynjum,“ segir Audur Lilja
a0 lokum.
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efandi ad vakna ad morgni

Hildur Elin Vignir, framkvamdastjéri IDUNNAR, segist vakna med bros a vor yfir verkefnum dags-
ins. Starf hennar er vidfedmt enda sinnir hun medal annars simenntun og nemum i idngreinum.

l

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is,

gvar radin pegar IDAN var
stofnud arid 2006 og hefur

starfid verio krefjandi en
jafnframt skemmtilegt og mjog
gefandi,” segir Hildur Elin.

IDAN fraeoslusetur varo til vid
samruna fjogurra freedslumiostoova
1i0nadi og ferdapjonustu og nokkru
sioar baettist i hopinn Fraedslumio-
std0 bilgreina. Eigendur IDUNNAR
eru: Samtok idnadarins, Samion,
MATVIS, Grafia, FIT, VM, Bilgreina-
sambandio, Meistarafélag husa-
smioa og Samtok ferdapjonust-
unnar. Hlutverk IDUNNAR er fyrst
og fremst a0 bata hafni fyrirtakja
og starfsmanna i bil-, bygginga- og
malmiongreinum, prent- og miol-
unargreinum sem og matvala- og
veitingagreinum.

Simenntun er kjarnastarfsemi
IDUNNAR og a hverri 6nn er
bo0id upp a yfir 150 namskeiod
fyrir ionadarmenn, segir Hildur
Elin. Patttakendur & pessum nam-
skeioum eru vel yfir 3.000 a hverju
ari og fer fjolgandi. Auk namskeids-
halds héfum vid umsjon med
ymsum hafnisvottunum. Hasnaeoi
IDUNNAR er sérhannad til kennslu
iiongreinum og vid erum vel
teekjum buin. Kennarar IDUNNAR
eru sérfreedingar hver 4 sinu svioi og
starfa 1i0naoi.

,Vio rekum einnig umfangsmikla
pjoénustu vio nemendur iidn- og
verknami. Vio h6fum umsjon med
gerd namssamninga og sveinsprofa
ium 30 16ggiltum idngreinum og
arlega utskrifast yfir 500 nemendur
me0 sveinsprof i okkar greinum.

Vio bjédum einnig upp a raun-
feernimat og hofum gert pao fra
arinu 2007. Meo pvi hafa margir séo

‘

Hildur Elin
Vignir, fram-
kvamdastjori
IDUNNAR, tok
vio starfinu
ario 2006
pegar IDAN var
stofnuo.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Pad er ymislegt ad sja og gera i Vatnagoroum.

’ Svo erum vio lika

i erlendu samstarfi
og holdum utan styrki
til vinnustadanams i
Evropu.

taekifzeri i a0 lata meta reynslu sina
og bekkingu til eininga og klarado

sveinsprofio a sinum starfsvettvangi.

Neerri 200 einstaklingar nyttu sér
pennan valkost a sidasta starfsari
og toku nams- og starfsradgjafar
IDUNNAR yfir 2.000 viotol a tima-
bilinu. Nylega hofum vio ad bjooa
upp a raunfaernimat fyrir erlenda
starfsmenn.

Svo erum vio lika i erlendu sam-
starfi og h6ldum utan um styrki til
vinnustadanams i Evrépu. begar
ionnemar vilja taka hluta af sinu
vinnustadanami erlendis pa geta
peir sott um styrki til okkar. Vio
erum meo 6flugt tengslanet i Evr-
6pu ogauk pess tokum vid 4 moti

ionnemum sem koma til fslands i
vinnustadanam.“

IDAN fraeoslusetur leggur sitt af
morkum til ad efla freedslu innan
islenskra idnfyrirtekja. ,Vid veitum
freedslustyrki, bjooum upp a parfa-
greiningu og leggjum til ymsar
lausnir i fredslumalum. ,Vio leggj-
um okkur fram vid ad vera i godum
tengslum vid okkar adildarfélaga um
landio allt me0 reglulegum heim-
s6knum par sem vid kynnum okkur
starfsemi fyrirteekjanna og kynnum
peim bjonustuframbod IDUNNAR.

bao er pvi vioa komio vid i starf-
semi Hildar Elinar og IDUNNAR
og kannski ekki nema von ad hiin
vakni & hverjum degi med bros a vor
ijafn gefandi starfi. ,Meginstarfsemi
okkar er hér i Vatnagoéroum 20 par
sem samhentur hépur 24 starfs-
manna starfar a0 pvi ad auka veg og
virdingu idnadar i landinu.

Viod héldum lika namskeid um allt
land pvi okkar félagsmenn eru vida.
Og pad er alltaf nog ad gera. bessa
6nnina vinnum vid t.a.m. a0 pvi ad
byggja upp stafreenan skdla fyrir fjar-
nam IDUNNAR. Eg hefstagio héri
13 ar og finnst vid vera rétt a0 byrja,“
segir Hildur Elin ad lokum.

| ferd

Porunn Reynis-
déttir, forstjori Ur-
vals Utsynar, hefur
starfad i ferdageir-
anumi40 ar. Han
segir geirann hafa
tekid stakkaskipt-
um ogad gaman
sé ad eiga patti
uppbyggingunni.
Vera

Einarsdottir
vera@frettabladid.is

gvann hja Icelandair i 25 ar og
gegndi par ymsum stérfum,”

segir P6runn sem var
stoovarstjori i Kaupmannahéfn og
hotelstjori Hotels Loftleida. Hin
styroi uppbyggingunni a bilaleigu
Icelandair og var badi i fraktsolu
og almennri ferdasélu ,Eg held ad
ég hafi bara att eftir a0 taka ad mér

forstjorastdlinn par,” segir hiin og
hler. P6runn keypti sidan Avis a
Islandi, byggdi pad upp og seldi
arid 2005. ,ba var kominn goédur
voxtur i félagio og agaett ad skipta
um vettvang,“ segir Porunn sem
bauost forstjorastarf i Bandarikj-
unum hja einum steersta feroa-
heildsala landsins. ,bar vann ég i
sex ar me0 55 pusund ferdaskrif-
stofum og um 50 flugféldgum og
60ladist vioteka reynslu. Eg kom
sidan aftur heim 1 ymis sérverkefni
en tok svo vio forstjérastddunni
hja Urval Utsyn 2015.

Porunn segir gaman ao starfa
innan ferdageirans ,Eg litiraun &
petta sem hugsjonastarf og hefur
pott afskaplega gaman a0 taka patt
iaod byggja geirann upp. begar ég
byrjaodi var hér eitt flugfélag, na
eru pau fjolmorg sem fljuga til og
fra landinu sem aftur byour upp a
mun meiri mOguleika en aour.

borunn segir feroaskrifstofu
eins og Urval Utsyn vissulega
standa frammi fyrir 4skorunum i
stafrenum heimi par sem margir
boka ferdir og gististadi upp 4 eigin
spytur. ,Sumir halda pvi fram a0
ferdaskrifstofur séu a undanhaldi
en vio hofum synt fram a ad svo er
ekki enda er mikio oryggi folgio i
pvi ad skipta vid feroaskrifstofu i
sinu heimalandi ef eitthvad kemur
upp a. bao er alltaf haegt a0 na i

ageiranum a

okkur i sima eda koma & stadinn
og a sélarstodum erum vid med
fararstjora sem veita sélarhrings-
pjonustu. bess utan er okkar
meginhlutverk ad adstoda folk vio
a0 finna réttu feroina.”

borunn segir morg netfyrirtaeki
ekki svara i sima og a0 erfitt geti
reynst a0 gera breytingar a flugi
og aetlun eftir 4., ba 4 smaa letrid
pao til ad fara fram hja f61ki en
med pvi ad fara i gegnum feroa-
radgjafa eru minni likur a pvi.“
bPorunn segir sérstaklega vont ad
horfa upp a pad, pegar félk sem
etlar i draumafriio meo alla fjol-
skylduna lendir i vandraedum eftir
ad hafa bokad sjalft. ,Eg myndi i
paod minnsta ekki pora pad ef svo
mikio leegi vid. bad 4 ekki sidur vio
ivioskiptaferoum.

porunn leggur aherslu 4 ad Urval
Utsyn sé eina 6haoa ferdaskrif-
stofan a landinu, eda ekki tengd
neinu flugfélagi. ,Vio géngum pvi
6bundin ad pvi ad finna hagstaeo-
ustu kjorin.“ I dag eru pad konur
sem standa i brinni en vio hlio
bPorunnar starfar fjarmalastjorinn
Kristjana Jonsdottir. AOspuro segir
P6runn konur gjarnan veljast i
storf s6luradgjafa og millistjorn-
enda hja ferdapjonustufyrir-
tekjum hér a landi en karla verma
forstjéraseatin. Prounin hja Urval
Utsyn sé pvi anzgjuleg.

hug

jon

Urval Utsyn

er eina 6hada
ferdaskirfstofan
a islandi. par
standa Porunn
Reynisdottir og
Kristjana Jons-
déttir i branni.
MYND/EYPOR
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Ungar ko

Pad er mikilvaegt
ao fyrirtxeki sjai
taekifaerini pvi

ad gefaungum
konum faeri a

ad spreytasigi
abyrgdarstédum,
segir markads-
stjori Noa Siriusar.

Brynhildur
Bjornsdottir \
brynhildur@frettabladid.is

ilja Mist tekur & moti okkur i
Sht’)fuést(")évum Noa Siriusar

a Hesthalsi i Reykjavik par
sem skrifstofa fyrirtaekisins er hyst
iopnurymi framan vio szlgetis-
verksmiojuna sjalfa. ,pad er frabzert
a0 hafa svona mikla nalaego vio
framleiosluferlio,” segir Silja. ,Vio
leggjum mikla vinnu i stdouga
voérupréun og bao veitir innblastur
ad vera alltaf i beinu sambandi vio
framleiosluna hinum megin viod
vegginn.”

Silja Mist atskrifadist ar vio-
skiptafraeoi vio Haskélann i
Reykjavik 2016 og hof storf sem
vorumerkjastjori hja Noa Siriusi
sama ar. bao vakti nokkra athygli
pegar hun var radin markadsstjori
pessa gamalgrona fjolskyldufyrir-
taekis ramu ari sidar, pa adeins 26
ara gomul, i kjolfar pess ad Audjon
GuOmundsson tok vid stdou
framkveemdastjéra markads- og
solusvids. ,,Audvitao var pad
toluvero askorun og ég er mjog
pakklat fyrir ad hafa fengio petta
frabeera teekifeeri. En einmitt pad
a0 vera treyst fyrir pessu starfi gaf
mér kjark og bor til a0 takast & vio
pao. Sem betur fer eru fyrirtaeki i
meiri meeli farin a0 treysta ungu
folki fyrir abyrgdarstooum og ég er
sannfaerd um aod fyrirtaeki eins og
No6i purfa a pvi a0 halda ad blanda
saman reynslumiklu félki og ungu,
vel menntudu fagfolki“ segir Silja.
»~Auovitad parf hvert fyrirtaeki ad
finna sina bléndu en ég vona ad
flestir sem reka stor fyrirteki a
Islandi i dag sjai teekifzerin i pvi ad
nyta hugmyndakraftinn i ungu folki
sem er nykomio at ar akademiska
samfélaginu i bland vid yfirsyn og
pekkingu beirra sem hafa lengri
reynslu af rekstrinum. I markads-
malunum parfad vera dynamik i
vinnuumhverfinu sem ytir undir
skapandi hlidar starfsins.”

Abyrgd ekki bara ord a bladi
»Hja No6a leggjum vio mikio upp

ar ao starfa eftir gildunum okKkar,
sem eru ana&gja, arangur og abyrgo.
Eg tek pau alvarlega i minu starfi
pvi a0 i markadsmalunum skiptir
miklu mali a0 skilaboodin séu skyr
og ao fyrirtekio standi alltaf vid
loforo sin gagnvart neytandanum.
bess vegna finnst mér pad mikil-
vaegt ad fyrirtaeki eins og okkar
skapi sér skyr gildi sem pyoa i raun
og veru eitthvad fyrir starfsmenn og
ad beir geti tileinkad sér pau i verki.
Gildin okkar hja N6a sntia baoi

ad abyrgo fyrirtaekisins gagnvart
starfsfolki og abyrgd okkar gagn-
vart vidskiptavinum. Gildin skapa
grundvoll fyrir gagnkvaemu trausti
sem veitir starfsménnum Oryggi og
vellidan a vinnustadnum og gefa
neytandanum fullvissu um voruna,
framleioslu hennar og gaedi.

Eg tek pao hlutverk
alvarlega ad syna

y

fram a a0 ungar konur
geti tekio frumkvzaoi,
synt abyrgo og skarao
fram ar a 6llum svidum
til jafns vio adra - og oft
jafnvel betur

Eitt af helstu verkefnum Silju i
markadsstjérastodunni er ad vinna
a0 proun nyrra vorumerkja og
endurmdrkun eldri tegunda. , betta
er i raun verkefni sem Iykur aldrei.
bad er mikil samkeppni & pessum
markaoi og Islendingar eru krofu-
haroir neytendur sem satta sig ekki
vid neitt minna en bestu gaeoi. Noi
byour upp a tugi nyjunga a hverju
ari og til pess ad pao sé hagt parf
allt ferlio a0 vinna fullkomlega
saman, allt fra hugmyndavinnu til
umbtidahénnunar, framleioslu og
markadssetningar. Eg er svo heppin
a0 vinna meo frabzeru f6lki a 6llum
pessum stigum, badi hér hja Noa
og hja samstarfsadilum okkar og
pao hefur skilad frabserum arangri a
undanférnum arum.“

,Demi um hvao svona ferli getur
falio i sér mikla vinnu er nyja atlitio
og umbudirnar um gamla géda
Sirius rjomasakkuladio okkar. bar
purfti i raun ad endurhugsa fram-
leiosluferlio og umgjord vorunnar
fra grunni par sem vid vorum ad
taka inn nyjar framleiosluvélar.

Um leid vorum vid a kafi i vinnu

vid a0 gera umbuoirnar okkar
umhverfisvenni. bar er frabaert ad
sja svo arangurinn i lokin 4 margra
manada ferli par sem neytendur
hafa tekio pessari gdmlu godu voru
ialveg endurnyjudu formi og alger-
lega opnum 6rmum.”

Ungar konur eru

vannyttur mannaudur

Silja segist finna fyrir abyrgdinni
sem fylgir pvi ad vera ung kona i
abyrgoarst6ou hja storu fyrirtaeki.
,J4, svo sannarlega. bvi midur er
ennpa téluvert um pad ad ungar
konur purfi ad berjast 4 méti
straumnum i islensku vidskiptalifi
eins og d mérgum 6drum svidum,
en bao er ad breytast smam saman.
Eg tek pao hlutverk alvarlega a0
syna fram a a0 ungar konur geti
tekio frumkvaoi, synt abyrgo og
skarad fram tr & 6llum svidum til
jafns vid adra — og oft jafnvel betur.
Og ég er mjog anaegd meo stefnuna
hér hja No6a hvad petta varoar.
Fyrirteekio hefur synt hana i verki a
undanférnum arum og um pessar
mundir erum vid ad vinna héréum

nur fai meiri abyrgo

Silja Mist
Sigurkarlsdeottir,
markadsstjori
Noa Siriusar,
segir ungar
konur vannyttan
mannaud a
islenskum
vinnumarkaai.
MYND/EYPOR

hondum ad pvi a0 koma a jafn-
launavottun hja fyrirteekinu sem
mun styrkja hana enn frekar. Fram-
tioin er pvi bjort hja Noa.“

Hvad er fram undan?

Paskarnir eru einn steersti timi ars-
ins hja Noa og eggin eru begar farin
ao streyma af feribandinu. ,Vid
dettum alltaf i paskagirinn strax
eftir j6l og byrjum a0 skipuleggja og
setja upp atlanir fyrir pessa stéru
stikkuladihatid. Paskarnir eru frekar
seint & ferdinni petta ario svo a0
vid héfum o6rlitid meiri tima, baoi
til undirbtnings en lika til ad njota
spennunnar og gledinnar sem pessu
fylgir.“

Og bao er ekki adeins a jafnréttis-
svioinu og i paskadsinni sem von
er 4 jakveeOum hlutum & naestunni.
Ni Sirius verdur 100 ara arid 2020
og undirbuningur fyrir afmeelisario
er pegar hafinn. ,Vio munum a0
sjalfsogou halda upp a storafmeelid
me0 pomp og prakt, meodal annars
med pvi ad kynna aftur a markad-
inn ymsar vérur sem neytendur
sakna fra fyrri tio.
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Sjavarhétel meo fjallasyn

UMI Hotel er nytt fijdgurra stjornu fjdlskyldurekid hotel undir hinum tignarlegu Eyjafjélium.
Sandra Dis Sigurdardéttir, innanhudssarkitekt og lysingarhénnudur, sa um alla hénnun hételsins.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

MI er japanskt oro yfir sjo.
U OKkur bétti videigandi ad

skyra hotelio UMI Hétel par
sem pao stendur vid sjéinn,” segir
Sandra Dis en adeins tekur fimm-
tan mindatur aod rélta nidur i fjoru.
Utsynio fra hotelinu er 6vidjafnan-
legt. Par sést langt ut a haf og fogur
syn er 4 fjallahringinn par sem
Eyjafjallajokul ber vio himin.

UMI Hétel er undir Eyjafjalla-
jokli mitt & milli Seljalandsfoss og
Skoga.

,Foreldrar minir, Sigurdur
Magnus S6lonsson og Arnfridur
Hjaltadottir, keyptu sveitaba
sem pa var ey0ibyli og dundudu
sér vid paod nestu fimmtan ar ad
gera upp bainn i friunum sinum.
Fyrir bremur arum langadi pau ad
breyta til og flytja i sveitina, kom
pa upp si hugmynd ad byggja
hotel a j6roinni,” Iysir Sandra.
Sudurlandio er akaflega vinseelt
meoal ferdamanna og sdu Sigurdur
og Arnfridur ad eftirspurn veeri
eftir fijogurra stjornu hoteli & pessu
svaoi.

»Hotelid er a einni haeo og pykir
falla vel inn i umhverfio sem var
markmid okkar fra upphafi. Iysir
Sandra.

Ad innan er hoételid fagurlega
hannao af S6ndru Dis en hin er
bzdi menntud sem innanhuss-
arkitekt sem og lysingarhonnuodur.
,Eg sotti innblastur i umhverfio.
Eg notadist vio liti og form ar

Veitingastadur hételsins hefur fengio géda déoma.

Herbergi hételsins eru 28 og fagurlega hnnud.

y

betta hefur gengio framar vonum.
Sidasta sumar var alveg frabzert
og svo hefur veturinn verio meo finasta

strjuka hann.”

nattarunni og horfoi par til studlabergsins,
joklanna og haustlitanna,“ segir Sandra en
han flutti medal annars til landsins mosa fra
Hollandi sem han notar til skreytinga. , Folk
heillast af pessum lifandi mosa og er alltafad

Hoételid var opnad i agust 2017. ,betta
hefur gengio framar vonum. Sidasta sumar
var alveg frabzert og svo hefur veturinn verio
me0 finasta moti.“ I hotelinu eru 28 herbergi
og er helmingur peirra meo atsyni at a jokul,
meoan hinn helmingurinn er meo utsyni
til hafsins. A hotelinu er svo glasilegur veit-
ingastaour og bar. Veitingastadurinn tekur
65 manns i seti, a honum er bodido upp dala

Husio pykir falla vel inn i umhverfid en fra hotelinu sést baai til fjalla og nidur ad sjo.

carte matsedil. ,Vido héfum fengio mjog goda
déma fyrir matinn enda meo frabzera kokka.
Stadurinn er opinn 61lum og hingao sakir
folk af hotelinu, ur sveitinni og ferdamenn
sem eiga leid um sva0io.

Sandra bendir a a0 hotelio sé fullkomio

alls.“

fyrir veislur og vioburoi & boro vio brao-
kaup, afmeeli og arshatioir en sjalf mun han
halda upp a bradkaup sitt 4 hételinu i haust.
»+Hér veroa til a0 mynda nokkur bradkaup i
sumar. Oftast eru bao atlendingar sem boka
allt hotelio fyrir sig og gesti sina og halda
svo veisluna a veitingastadnum. Hotelio er
fullkomio 1 slika vioburoi enda er hér allt til

Eins og kaerleiksrik

fjolskylda

| Vinasetrinu vid Kaldarsel eiga bérn med takmarkad bakland eda studningsnet dyrmaett athvarf.
Par fa pau hvatningu og veentumbpykju og taekifeeri til ad safna skemmtilegum minningum.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

i0 viljum gefa bérnum teeki-
Vfaeri til a0 safna skemmti-

legum minningum. Vid
hvetjum pau, hré6sum og synum
peim ventumbykju,” segir Guoran
Elva Arinbjarnardottir, félagsrao-
gjafi og framkvaemdastjori Vina-
setursins { Kaldarseli. Vinasetrio er
studnings- og helgarheimili fyrir
boérn a aldrinum sex til fimmtan
ara. Pangad koma pau me9 tilvisun
fra sveitarfélogum hvadanzva af
landinu.

,»Alls koma hingad um sjotiu
born og ekkert peirra er med sému
parfirnar. Mérg barnanna eiga
sameiginlegt a0 fjolskyldan hefur
takmarkao bakland eda studn-
ingsnet. Sum eru félagslega eda
efnahagslega einangrud og purfa
tilbreytingu fra hversdagslifinu. Hja
okkur er lika talsvert af bornum
sem bua hja fosturforeldrum, en
lika born meo fotlun eda proska-
skeroingar, og born sem hafa oroio
fyrir afollum og erfiori lifsreynslu,“
upplysir Guordn.

Margvisleg fataekt

I starfi sinu verdur Gudran

apreifanlega vor vid fatekt.
»EKKi bara efnislega fatekt

heldur lika andlega og félagslega

, bao hefur jakvao
ahrifa sjalfsmynd

barna ad vinna litla

personulega sigra.

fataekt. Vio sjaum pad mest hja
boérnum sem eiga erlenda for-
eldra pvi i tilfellum innflytjenda
og beirra sem eru meo laegstu
launin en lengstan vinnutima er
ekki mikio eftir fyrir gedastundir
meo bérnunum. Sum barnanna
koma sjalfum sér og jafnvel yngri
systkinum a faetur og i skolann.
Born innflytjenda geta verid mjog
einangruo og eiga liti0 sem ekkert
félagslif utan skélans, né eru pau
morg i iprotta- og tomstundastarfi.
Pau bua i 616glegu husna0i sem
er ekki hundi bjodandi og allt fer
pad illa med sjalfsmynd barnanna,
segir Guorun.

“

Heimilislegt andramsloft

Vinasetrio er einkarekin velferdar-
pjonusta sem var stofnud af hopi
kvenna ario 2012.

,Paer vissu ad veruleg vontun var
4 studningsfj6lskyldum 4 Islandi
og vildu koma a f6t nyju trraeodi
fyrir bérn sem bua vio erfidar
eoda floknar félagslegar adstaeour.
Hugmyndafraoi peirra var ad

likja sem mest eftir hefobundnum
heimilisadstaedum og pvi er enginn
stofnanabragur a heimilinu,“
atskyrir Gudran sem starfad hefur i
taep tvo ar fyrir Vinasetrio.

,Eina til tveer helgar i manuoi
koma til okkar um 25 bérn. Starfs-
menn eru meod peim alla helgina
og gista a stadnum. Pvi eru engin
vaktaskipti og skapast gjarnan

Guorun Elva
Arinbjarnar-
dottir er fé-
lagsradgijafi og
framkvamda-
stjori Vinaset-
ursins.
MYND/EYPOR

kaerleiksrik og go60 tengsl a milli
barnanna og starfsfolksins. Petta er
einstaklega skemmtileg og gefandi
vinna og vi0 erum eins og ein stor
fj6lskylda pegar vid erum saman.
Andrumsloftid er likt pvi ad vera
isumarbtistad meo @ttingjum og
vinum; pad getur verio fjor og leeti
en lika notalegt og afslappa0,” segir
Guoran.

Kaerkomin hvild fra télvum

Vinasetrio er i notalegum sumar-
badum Kaldarsels vio reetur Helga-
fells i Hafnarfiroi.

LPar erum vio i nalaego vid natt-
druna og nytum okkur svae0io til
ativistar, gébngu og hjolatra. Vid
leggjum dherslu a a0 virkja bérnin
oglata pbau 6gra sér likamlega og
pao er heilmikill sigur ad ganga upp
a Helgafell og hefur jakvaed ahrifa
sjalfsmyndina a0 vinna litla, per-
sonulega sigra,” segir Guordn.

Hun segir bérnin kunna vel ad
meta hvild fra simum og t6lvum og
ad geta gleymt sér { leik. ,Vio forum
isund og bi6 og reynum ao hafa
dvélina fjélbreytta og upplifgandi.”

bakklat fyrir gjafir til barna

Sidasta sumar var bo0io upp a viku
sumardvél i Vinasetrinu og htun
verOur aftur i booi i sumar.

,Eg vil sja fleiri Vinasetur, sér-
staklega a landsbyggoinni, og
svo vantar helgarheimili fyrir
unglinga,” segir Gudrun en félagar
i Vinasetrinu treysta mikio a styrki
fra fyrirtaekjum og velunnurum.

,Vio erum pakklat fyrir allar gjafir
sem okkur hafa borist. beer skipta
gridarlegu mali og vio piggjum allt
sem gagnast bornum,; fot, leikfong,
mat og afpreyingu.”

Nanari upplysingar a vinasetrid.is
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Selma Rut hefur att farsaelan feril hja Pipar/TBWA. Hun segir ad Pipar/TBWA sé jafnréttissinnadur vinnustadur og baedi kynin fai taekifaeri til ad vinna sig upp i fyrirtaekinu. MYND/EYPOR

Fjolga parf konum i faginu

Selma Rut Porsteinsdottir starfar sem Chief Creative Director a auglysingastofunni Pipar\TBWA.
Par hefur han starfad i sextan ar en snemma komii ljés ad hugurinn stefndi a skapandi greinar.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

elma Rut hefur att farsalan
Sferil hja Pipar\TBWA , bott ég

hafi unnio hja sému kenni-
t6lunni pa er varla hagt a0 segja
ad ég hafi alltaf unnio 4 ,sama“
vinnustadnum. Auglysingabrans-
inn er mjog breytilegur. Eg hef
farid i gegnum fjorar sameiningar
a pessum tima asamt mérgum
flutningum. Hef unnio meo fullt af
goou folki svo fjélbreytnin hefur
verio mikil,“ svarar Selma Rut
pegar hun er spurd um starfio.

Vinna og ahugamal
Bakgrunnur Selmu er grafisk hénn-
un. Han atskrifadist med BA-gradu
fra Listahaskola Islands arid 2002,
kasolétt af dottur sinni, eins og
hun segir. , A0 fratalinni einstaka
freelance vinnu og sumarvinnu

a annarri stofu pa hef ég verid a
Pipar alla mina starfsavi, enda er
s stori, godi hopur ordinn mér
mikilvaegur. Pipar er fjélskyldu-
vann vinnustadur og vio possum
hvert upp a annad og ad 6llum lioi
vel. Pao skiptir svo miklu mali ad
allir taki pessi litlu hlutverk ad sér
sem gera vinnustaoinn betri. Og
pad getur verio 6tralega dyrmaett
par sem maour eydir miklum tima
dagsins i vinnunni,“ segir han. ,Eg
hefbrennandi ahuga a 6llu tengdu

faginu og i raun eru pad forréttindi
ad geta unnio ad ahugamalinu sinu
4 hverjum degi.“

Pipar\TBWA er hluti af alpj60o-
legri keodju auglysingastofa TBWA
sem kallar sig The Disruption
Company. ,Vio erum stolt af pvi
ad vera hluti peirrar keodju. Vio
erum adeins einum télvuposti eda
simtali fra sérfredingum um allan
heim sem eru kannski nybtnir ad
glima vio svipad verkefni og vid
erum ao vinna. beir gefa okkur
stuoning og inngjofi verkio. betta
hefur hjalpao okkur gridarlega,
sérstaklega undanfarin ar par sem
nokkur verkefni hafa verid unnin
i goou samstarfi vid okkar erlendu
samstarfsadila. bao er lika virkilega
yinspirerandi“ a0 hafa adgang ad
sérfreedingunum sem sja um aug-
Iysingamal Apple a heimsvisu.

Jafnrétti i havegum haft
Pipar\TBWA er jafnréttissinnadur
vinnustadur. bad skiptir miklu
mali ao jafnvaegi sé & milli kynja i
stjornunarstdédum. Baeoi kynin fa
tekifeeri til a0 vinna sig upp a stof-
unni. bao skiptir sémuleidis mali
ao fjolbreytileikinn sé mikill hja
starfsfolki i aldursdreifingu, pjoo-
erni og fleiru. Me0 pvi neer stofan
ad endurspegla pa fjolbreytni sem
samfélagio hefur upp a ad bjooa.
Pannig naum vid audvitad mestum
arangri i skilabodum tut a markao-
inn. baod hefur komio fyrir a0 vid

, ’ bao er lika virki-

lega , inspirerandi“
ao hafa adgang ao sér-
fredingunum sem sja um
auglysingamal Apple a
heimsvisu.

hoéfum purft ad endurskipuleggja
teymi pegar vid sjaum ad pao er of
einsleitt, ekki bara ad pad purfi ad
bata konu i teymid heldur af pvi
ad pao vantar karlmann.

Vid fengum jafnlaunavottun
VR ario 2016, fyrst allra fyrir-
tekja i skapandi greinum og erum
akaflega stolt af pvi. betta er ekki
bara finn stimpill heldur skiptir
petta okkur raunverulega mali.
Vio hofum alltaf leitast vid ad hafa
jafnrétti og jofn kjor vio 1yoi og
teljum ao fyrirteki séu einfaldlega
betur rekin pegar pessir hlutir eru
ijafnveegi. Kynjahlutfall er 50/50
i framkvaemdastjorn ogistjorn
fyrirtaekisins sit ég dsamt Guo-
mundi Palssyni framkvaemdastjéra
og Valgeiri Magnussyni stjornar-
formanni.

Fleiri konur i domarastorf
Eg tel a0 stada jafnréttis og kynja-
mala i auglysingageiranum sé pvi
miour ekki nogu goo. Lengi hefur
verio talad um a0 pad sé erfitt

ad finna ,réttu” konurnar, paer

séu ekKi til stadar eda ekki nogu
heefar. Eg held ad pad séu mytur,
gbgn syna a0 konur atskrifast i
sama og jafnvel meira meali en
karlar en per eru ekki a0 skila sér
inn a stofurnar og alls ekki i efri
16gin. bvi svipar kannski adeins til
imyndarinnar sem sett var fram i
auglysingu FKA a Jafnvagisvoginni
sl. haust, par sem stjérnandinn
hreinlega sa ekki konurnar sem
stodu allar tilbtinar med menntun-
ina og reynsluna,” segir Selma Rut
sem fengio hefur ymsar viour-
kenningar fyrir storf sin i gegnum
arin auk pess a0 vera démari i
morgum keppnum. Ma bar nefna
FIT keppnina, Effie verdlaunin

og ADCE (Art Directors Club of
Europe) og Ludurinn, islensku aug-
Iysingaverdlaunin sem er stersta
auglysingakeppni 4 Islandi. ,bad
er hins vegar sorglegt ad sja hversu
hlutfall kvenna i peirri ddmnefnd
er arfaslakt, pvi auglysingar eiga
audvitao a0 endurspegla islenskt
samfélag, en spurningin er hvort
slik speglun eigi sér stad pegar

svo mikio 6jafnvaegi er & milli
kynjanna i dédmnefndarstérfum,“
beetir Selma Rut vio.

Fagio breytist hratt

Selma Rut segir a0 starf auglysinga-
folks sé alltaf ad préast og pad
gerist hratt. ,Vid vinnum po6 alltaf
meo somu grunngildin sem eru goo

hugmynd og utfaersla. Vissulega

er allt ordio mikio hradara meo
komu samfélagsmiola og annarra
nyjunga en parna eru lika ny taeki-
feeri. N er haegt a0 tala beint vio
aheyrendur og hefja samtal sem
opnar a mikla moéguleika pann-

ig a0 ég myndi segja ad framtidin
veri spennandi,” segir Selma Rut
sem er gift og modir priggja barna.
Eiginmaourinn heitir Arni David
Skalason, forstdoumadur hja Arion
banka, en bdérnin eru Tanja Kristin
16 ara, Mikael Aron, 12 ara, og
Hilmir Hrafn, 8 ara.

Fer a fjoll i fristundum

Pegar Selma Rut er spur0 hvernig
vinna og fjélskyldulif fari saman
hja henni, svarar hun: ,Bérnin

min eru miklir ipréttakrakkar

svo bao fer ordiod agaetis timiiad
horfa a pau keppa i fritimum sem
okkur foreldrunum finnst virkilega
skemmtilegt ad gera. Eg er mikil
ativistarmanneskja, fer arlega i
priggja daga stelpugdngufero a
halendinu, svona , girlpower-fero“.
S6mu stelpurnar leika kérfubolta
me0 mér einu sinni viku i Austur-
bajarskola. Pad hofum vid gert
ium pad bil 5 ar en engin okkar
hefur eft korfubolta, pad er auka-
atrioi. Eg er mikill jafnréttissinni og
hefahuga 4 a0 auka hlut kvenna i
faginu. Eg er sannfzerd um ao fagio
verdur miklu betra pegar fjélbreyti-
leika er nao,“ segir Selma Rut.
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burfum aod vera ohraddari

Ingibjorg Stefania Palmadottir, eigandi 101 hétels og forstjori Torgs, segir mikilvaegt ad pad sé
samkeppni um stjornarsaeti kvenna. Hun segist leid a pvi ad vera talin hlidarsjalf eiginmanns sins.

er forstjori og eigandi Torgs

ehf, sem gefur ut Fréttabladio,
timaritio Glamour og Iceland
Magazine, fyrir ferdamenn. Ingi-
bjorg er pekkt ar vioskiptalifinu
og er medal annars sjdundi staersti
hluthafi i Hogum og eigandi og
hénnuour 101 hétels. Ingibjorg
var alin upp i Hagkaup af féour
sinum, verslunarmanninum Palma
Jonssyni, og fetadi snemma i fot-
spor hans og for ut i eigin rekstur.
Henni er stada kvenna a vinnu-
markaoi hugleikin.

,,bao er vitaskuld pannig ad
sogulega hafa konur verid beittar
oréttlaeti a vinnumarkaoi og peim
er siour treyst fyrir abyrgoar-
stooum. bao er reyndar ekki
svoleiodis innan minna fyrirtaekja.
Pao var samt mjog lifrent ferli,
gerOist eiginlega af sjalfu sér,” segir
Ingibjorg, en konur eru aberandi
istjornunarstooum fyrirtekja i
hennar eigu. Pannig er tutgefandi
Fréttabladsins kona, annar tveggja
ritstjora bladsins, fjarmalastjorinn
og framkveemdastjori rekstrarsvios
allt konur. Hotelstjorinn, adstodar-
hételstjorinn og veitingastjorinn a
101 hétel eru allar kvenkyns. ,Svo
er pad pannig i 61lum fyrirteekjum
ad pad er einhver sem greaejar allt.
Hja mér er pad kona i smidsbuxum
sem lerir rafvirkjun & kvéldin,“
segir hun. Rekstur eignarhalds-

I ngibjorg Stefania Palmadottir

félags Ingibjargar, IP Studium, er i
héndum kvenna.

Litio a kynjakvota sem kvod
Ingibjorg segist heppin med
stjornendur i sinum fyrirtaekjum.
,Pad er min upplifun ad konur

og karlar séu 6likir starfskraftar
ad morgu leyti, aherslurnar eru
gjarnan 60ruvisi. Eftir pvi sem ég
60last meiri reynslu, sé ég alltaf
betur og betur hversu mikilvaegt
er ad sjonarmio beggja kynja
heyrist innan fyrirtaekja og pao er
eiginlega sama um hvernig rekstur
raeodir. Mér finnst ekki siour mikil-
vagt ad veita ungu folki taekifaeri
til pess ad proskast og dafna og na
arangri. Um daginn var svo kosio
istjorn Haga, sem ég fylgdist naio
med, og mér fannst pad mjog
ahugavert ferli, vero ég ao segja,”
segir Ingibjorg og bendir a ad
fyrir teepum aratug hafi verio gero
breyting a 16ggjo6f um hlutafélog
og beim skylt ad hafa ad minnsta
kosti 40 prosent hlutfall hvors
kyns i stjorninni.

»2Meér hefur pvi miour fundist
prounin sa ao folkid sem reedur
litur 4 pennan kynjakvota sem
kvo0. Box til ad haka vio. Mér
hefur synst purfa a0 leita sér-
staklega eftir konum til ad bjoda
sig fram, til a0 mynda i stjornir i
skraoum félogum. Pad sem svo
gerist, aftur og aftur er ad pao er

\

IR

Ingibjorg Palmadéttir, forstjori og
eigandi Torgs ehf., en félagio gefur ut
Fréttabladio, timaritid Glamour og
Iceland Magazine, fyrir ferdamenn.

leitao til peirra somu og par med,
oumflyjanlega, er komid i veg fyrir
ad nokkur endurnyjun eigi sér
stad. barna finnst mér vio purfa ad
staldra vio. Hvers vegna eru konur
ekki a0 bjoda sig fram i stjornir
eins og karlarnir? Parna er einhver
tregoa. burfa peer ef til vill meiri
hvatningu fra konum sem rada?
bad er beinlinis naudsynlegt ad sé
samkeppni milli kvenna, eins og &
milli karla, um stjérnarseti. Pann-

ig faum vio besta folkio i stjorn-
irnar. Eg vil ad vio finnum tt ar pvi
hvernig vio getum breytt pessu, ad
vio sem hofum reynsluna hvetjum
konur okkur yngri til pess ad bj6oa
sig fram og vera 6hraeddari. Traou
mér, karlarnir eru 6hraeddir.”

Full skodanagl6d a kéflum

Sjalf segist han ekki hafa fario
varhluta af pvi a0 vera kona i
rekstri. ,ba0 er til demis pannig
ad pegar er fjallad um fyrirtaeki

i minni eigu er gjarnan latio ao
pvi liggja ad ég sé einhvers konar
hlidarsjalf eiginmanns mins. bad
er frekar surt. Pott ég sé kona, pa a
ég nefnilega pau fyrirteki sem eru
skrao i minni eigu. betta hefur sér-
staklega verio erfitt fyrir akvedna
fjolmidla ad skilja, Rikisatvarpio
og svo nokkra smamiola sem
Rikisatvarpid svo hampar, a0 ég
hafi skodanir og jafnvel arslitavald
um eigin rekstur. Petta fer alveg
nett i taugarnar a meér, a0 ég hafi
ordid ao einhvers konar viljalausu
verkfaeri pegar ég gifti mig tep-
lega fimmtug og missti greinilega
sjalfreedi og allar minar eignir um
leio. Mér fannst pad alveg merki-
legt a0 madurinn minn varo ekki
eignalaus vid radahaginn eins og
ég,“ segir Ingibjorg og hler. ,bad
breytir pvi ekki ad madurinn
minn er minn besti samstarfs-
félagi, baedi i leik og starfi. Hann

er mjog hrifinn af kvennaveldinu i
kringum okkur.

Steinunn Guobjartsdottir,
sem var formaour skilanefndar
Glitnis, gekk meira a0 segja svo
langt ad 16gseekja mig fyrir dom-
st6lum fyrir ad vera hlioarsjalf
eiginmanns mins. Megi htin hafa
@varandi skomm fyrir. Skemmst
fra pvi a0 segja a0 pad domsmal
var latid nidur falla. G6Our vinur
okkar hjona kom nokkru sidar
med raudvinsflosku heim, gaf
mér, en tegundin heitir Alter Ego
de Palmer. bessi flaska er 6upp-
tekin og stendur inni i glerskap i
eldhdsinu og vid hlejum aod pessu
reglulega vegna pess a0 ég held
ad allir sem pekki mig geri mér
pad ekki upp ao vera hlidarsjalf
nokkurs manns,“ segir Ingibjorg,
hlejandi. ,bad er kannski frekar
hitt, a0 f6lkinu minu finnist ég full
skodanagl6o 4 kéflum.“

Ingibjorg segir mikilvaegt ad
peir reynslumeiri hjalpi peim sem
yngri eru ao feta sig i atvinnu-
lifinu, pvert 4 kynin. ,Pad ma ekki
skilja pad sem svo ad ég radi ekki
lika karla, ég er i grunninn bara a0
leita a0 g6ou folki. En pessar haefu
konur hafa einhvern veginn komio
til min i bunkum og endao efst i
skipuritinu sem fer peim mjog vel.
bad hefur verid mjog natturulegt,
sennilega af pvi ad ég er opin fyrir
pvi,“ segir htin a0 lokum.

Tokum tillit til

fjo

Ibreytileika

| leikskolanum Adalpingi er fremur leitad nyrra leida en ad halda i ur sér gengnar hefdir. Pannig var
tekin upp ny nalgun @ matmalstima til ad koma til mots vid fjdlbreytilegar parfir barnanna.

ping 2 i K6pavogi toKk til starfa

4. mars 2009 og a pvi tiu ara
afmeeli & pessu ari. Skélinn er i eigu
Koépavogsbajar en er rekinn af
Sigoldu ehf. samkvamt pjonustu-
samningi vio bainn. Eigendur
Sig6ldu eru hjonin dr. Gudran
Alda Hardardéttir og Sigurdur
bor Salvarsson, pau starfa baedi
vio rekstur skoélans. Skolastjori er
Horour Svavarsson.

Ad s6gn Guoranar Oldu er
starfio 1 Adalpingi @ ymsan hatt
oO0ruvisi en i 60rum leikskélum,
til deemis hefur par verid unnid
markvisst ad pvi ad finna nyjar og
betri leidir i leikskolastarfi med
rannsoknum og préunarstarfi.
Meoal annars meo pvi ad ryna i
gamalgronar hefoir, velta fyrir sér
hvort peer skapi geeoi i starfinu.

,Ef hefdirnar gera pad ekki pa
hofum viod préad betri lausnir.
Eitt deemi um pao er hvernig vio
breyttum aoferdum vid upphaf
leiksk6lagdngu barna. Adferdin
byggist & peirri hugmynd ad
bornin og foreldrarnir kynnist
leikskolanum saman. I kjolfario
hefur meirihluti leikskola & land-
inu tekid upp pessa aofero, sem viod
kollum patttokuadlogun.”

Gudrin Alda nefnir lika annao
demi, matmalstima i leikskolum
sem hafi litio proast i aratugi, en
henni fannst hefdbundnar nalg-
anir i matmalstimum rima illa vio
Iyoreodislegt skolastarf.

,Okkur fannst pessar gomlu
aoferoir ekki henta skélastarfinu i
Adalpingi, hefdbundnir matmals-
timar hindra bérn til demis i ad
velja hvar pau vilja sitja og ekki
vist ad vinir fai ad sitja saman. I

Leiksk()linn Adalping vio Adal-

, Lyoraeoi i matmals-

timum er ekki
siour mikilvaegt en a
60rum svioum skola-
starfsins en okkur fannst
litio Iyoraeoi i adferoum
hefobundnu matmals-
timanna og akvadoum pvi
aod breyta pessu.

Adalpingi viljum vid taka tillit til
fidlbreytileika — fj6lbreytilegra
parfa, 6ska svo og ad bornin laeri
ad pekkja eigio magamal. Lydraedi
i matmalstimum er ekki siour
mikilvegt en 4 60rum svidum
skolastarfsins en okkur fannst litio
Iyoreaeodi i adferoum hefobundnu
matmalstimanna og d&kvadum pvi
ad breyta pessu.”

Breytingarnar felast ad sogn
Guoranar Oldu medal annars i
pvi ad dhersla er 16go 4 ad bérnin
geti haft ahrif og valio hvao pau
borda, hve mikid pau borda, med
hverjum pau borda og hve lengi
pau eru ad boroa.

,Sum boérn eru lengi ad borda an
pess ad pad eigi nokkud skylt vio
matvendni og pa er mikilvaegt ad
matartiminn sé nagilega langur
til a0 bau nai ad ljaka vid matinn
sinn. A vinnustéoum fullordins
folks pykir valfrelsi & pessu svidi
sjalfsagt og engin bylting.“

Nu er komin sj6 ara reynsla &
pessa nyju nalgun a matmalstima
barnanna i Adalpingi og segir

Guadrun Alda Hardardottir er annar eigandi Sigéldu sem sér um rekstur leikskélans Adalpings. MYND/ERNIR

Guodrun Alda ad i framhaldinu hafi
allnokkrir leikskolar hérlendis
tekio adferdina upp og sémuleidis
nokkrir leikskoélar i Svipj6o.

.1 lok sidasta ars flutti ég svo
fyrirlestur i Noregi um matar-
menningu Adalpings og heyroi
ekki betur en a0 einhverjir par

hefou hug a a0 taka pessa nalgun
upp. Stundum situr f6lk bara fast i
gomlum hefoum og igrundar ekki
gae0in i peim. begar maour attar sig
svo 4 pvi ad hefdin er kannski ekki
pad besta, pa spyr madur sig: Hvers
vegna hefur mér ekki dottio fyrr i
hug ad breyta pessu?“

A0 lokum nefnir Guoran Alda
enn eitt demid um pad sem gerir
Adalping frabrugdinn 60rum leik-
skélum.

»~A0alping er eini leikskolinn
a Islandi med starfandi doktor i
leikskolafreeoum,“ segir dr. Guorun
Alda Harodardoéttir.



Inga Huld er dansari og danshofundur.
Arid 2016 fékk hiin Grimuna sem
dansho6fundur arsins.
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Upplifun ad koma a Hotel Holt

Hotel Holt er rétgroid hotel i Pingholtunum og er bleika neonskiltid a paki pess fyrir l6ngu ordid
eitt af kennileitum Reykjavikur. Fyrsta haed hotelsins er fridud og er upplifun ad koma pangad inn.

Vera
Einarsdottir
vera@frettabladid.is

I’}
5]9‘
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6tel Holt var stofnad ario
H 1965 inni i midju ibudar-

hverfi og er pad hluti af
sjarmanum sem paod byr yfir. Fyrsta
haeo hotelsins var friouod arid 2012,
en innréttingarnar eru hannadar
afhasgagna- og innanhussarki-
tektinum Gunnari Magnussyni.
bzer eru haganlega smidadar og
pykja mikil prydi. Veggina pryoir
sidan fj6ldi malverka og teikninga
eftir Johannes S. Kjarval og fleiri
frumkvodla islenskrar myndlistar.
,Flestum pykir mikil upplifun
a0 koma hingad inn og eru allir
hjartanlega velkomnir,“ segir
eigandinn Geirlaug Porvaldsdattir,
en hun er dottir stofnendanna
Porvaldar Guomundssonar og Ingi-
bjargar Gudmundsdéttur. Eitt best
geymda leyndarmal hételsins er ad
sogn Geirlaugar funda-, veislu- og
raostefnusalurinn bingholt sem er
afskaplega hlylegur. Hann hefur
virdulegt yfirbragd og bydur upp
a gott nzoi. I salnum er piano og
gott plass fyrir ymis tonlistaratrioi.
Inn af barnum i bingholti er sidan
Kjarvalsstofa, sem er nakvaem eftir-
liking af vinnustofu Kjarvals.

Pann 1. desember sidastlidoinn
var veitingastadur hoételsins, Holt
Restaurant, opnadur a ny eftir
breytingar og er rekstur hans nu

(4
t
i}
I

ihéndum hételsins. ,Vio hofum
meoal annars latid endursmioa
goémlu stélana sem voru upphaf-
lega i veitingasalnum og pykir
hafa tekist vel til,“ segir Geirlaug.
Veitingastadurinn hefur fra upp-
hafi verio fyrsta flokks. Eldhusio
er byggt a klassiskum grunni, par
sem einfaldleikinn leyfir hraefninu
ad njota sin. ,Olikt bvi sem margir
halda er engin skylda a0 meaeta {
smoking p6 umhverfid sé fagao.

Geirlaug hefur
komid vida vio a
longum ferli og
starfadi lengst
af sem kennari.
Hun vann med
nami a Hotel
Holti og sem
mottokustjori

a Hotel Loft-
leidum a upp-
hafsarum pess.
Hun hefur verio
eigandi Hotels
Holts fra arinu
2004.

Stadurinn er ekki dyrari en aorir
og allir velkomnir, hvort sem er i
sparifotum eoa gallabuxum,” segir
Geirlaug létt i bragoi, en hun hefur
styrt hotelinu fra arinu 2004.

A hverjum degi er bodid upp
a listagdngu um hotelid og hefst
htn klukkan 17.30 en pa fa gestir
leiosdgn um morg lykilverk i lista-
sogu Islands sem pryoda veggi. ,Vio
erum po ekKki listfreedingar,“ tekur
Geirlaug fram, ,en eigum margar

skemmtilegar sogur sem tengjast
verkunum.”

Margir af erlendum gestum
Hotels Holts tala ad ségn Geirlaugar
um ad pad sé einstdk upplifun ad
koma pangad inn. ,beir segja ad

Stofnendur
Hétels Holts,
pau bporvaldur
Gudmundsson
og Ingibjorg
Gudmundsdott-
ir voru mikio
ahugafoélk um
listir, menningu
og sogu. Veggi
hételsins pryda
morg lykilverk
islenskrar lista-
ségu.

Radstefnu-,
funda- og
veislusalurinn
Pingholt er eitt
best geymda
leyndarmal
hételsins.

hotelid sé 6likt 60rum hételum a
heimsvisu og @ttu Islendingar i leit
a0 upplifun ekki a0 lata pao fram
hja sér fara ao skyggnast hérna um.
Adgengi er gott og ndg af bila-
stedum.”

Brautrydjendur i mannaudsmalum

Radgjafahopur Attentus er med fjdlbreyttan bakgrunn og mikla reynslu af stjérnun mannauds-
mala. Pjonustan er personuleg og fagleg, og arangurinn dumdeildur.

Starri Freyr 8-
Jonsson ._"i"i
starri@frettabladid.is _at?
aogjafarfyrirtaekio Attentus
Rvar stofnad arid 2007 af
premur konum. Télf arum
sioar eru ellefu starfsmenn hja
fyrirtaekinu og verkefnin baodi
fijolbreytt og skemmtileg, ad ségn
Ingunnar Bjarkar Vilhjalms-
dottur, eins stofnenda og eigenda
fyrirtaekisins. ,Vio hofum att i
mjog goou sambandi vio vid-
skiptavini okkar og pad hefur
verio anagjulegt ad fylgjast meo
proska peirra a svidi mannau0s-
mala a pessum tima. Radgjafa-
hopur Attentus er meo fjolbreytt-
an bakgrunn og mikla reynslu
af stjornun mannaudsmala og
fyrirtaekin sem vio hé6fum unnio
fyrir hafa haldio mikilli tryggd vio
okkur enda er pjonustustig okkar
mjog hatt. bjonustan er persénu-
leg og fagleg, og arangurinn 6um-
deildur.”

Mannaudsstjori til leigu

Helsta pjonusta Attentus hefur
verio i formi mannaudsstjora til
leigu en pess ma geta a0 fyrir-
taekio fékk hvatningarverolaun
FKA ario 2012 fyrir brautrydj-
endastarf & svioi mannaudsmala
med arangursrikri préun slikrar
atvistunarpjénustu a islenskum
markadi. ,Slik pjénusta hentar
margs konar fyrirtaekjum og stofn-
unum mjog vel. Fyrirtaekio kemur
inn meo ,hio glogga gestsauga“
og finnur sérhafoar leidir til ad
hamarka arangur, anagju og aro

af vinnu starfsfélksins. Vid héfum
einnig fario timabundio inn i
steerri fyrirtaeki 4 timum breytinga,
t.d. vid forstjoraskipti, og adstooao
nyja stjornendur vio innleidingu
og eftirfylgni breytinga.”

Afar fjolbreytt radgjof
Attentus veitir fj6lbreytta radgjof
og pjénustu 4 svioi mannauds-
stjornunar, segir Ingunn. ,Daemi
um pjoénustu okkar er adstod vio
innleidingu a jafnlaunastadlinum,
launagreiningar, viohorfskann-
anir, radgjof um vinnurétt og
kjaramal, stjornendapjalfun,
»coaching®, gerd dhattumats, seta {
tilnefningarnefndum og stjornun,
greining a fredsluporfum, pjalfun
stjornenda og starfsmanna, seta i
hafnisnefndum, vinnustofur ymiss
konar m.a. ut fra adferdafraeoi
LEGO Serious Play, stjéornenda-
raoningar, framkvemd uttekta
astjornun, motun, innleiding og
eftirfylgni stefnu og viobragos-
aztlunar gegn einelti, areitni

og ofbeldi. Vio hofum verio ad
byggja upp starfsemi okkar a svidi
greininga og uttekta undanfario
og vinnum talsvert af vinnustada-
greiningum og jafnlaunakoénn-
unum.”

Meira en stimpill

Attentus vinnur nd meo fjélda
fyrirtaekja a0 undirbtiningi og
innleidingu jafnlaunavottunar
samkveaemt jafnlaunastadli. ,Um er
ad raoa stor fyrirtaeki sem eiga ad
vera komin meo0 vottun i lok pessa
ars, s.s. Icelandair, Islandsbanka,
Islandsp6st, Landsbanka Islands,

, Vio hofum atti

mjog goou sam-
bandi vid vioskiptavini
okkar og pad hefur verio
anagjulegt ao fylgjast
me0 proska peirra a svioi
mannaudsmala a pessum
tima.

Saga Film, BYKO, HB Granda, og
Oryggismidstédina.”

Hun segir innleidingu a jafn-
launastadlinum gefa fyrirteekjum
miklu meira en einn stimpil.
»Fyrirtaekin baeta fagleg vinnu-
brogd i akvéorounum vid laun sem
tryggir faglegri og markvissari
akvaroanir sem varda laun. I lang-
flestum fyrirtaekjum er launasetn-
ingin sjalf vonduo, en pao vantar
samt agadri vinnubrogd, pjalfun
stjornenda vio launaakvardanir
og markvissa eftirfylgni. Til ad auo-
velda jafnlaunavottunina er Atten-
tus i samstarfi vio PayAnalytics
um lausn sem styour vid launa-
greiningar, p.e. greinir launamun
og dregur fram peer breytingar sem
parfao gera 4 launasetningu til a0
atryma kynbundnum launamun a
sem hagkvamastan hatt.“

#MeToo hefur ahrif

#MeToo hreyfingin er pegar farin
ad hafa ahrif a fyrirtaeki ad s6gn
Ingunnar. ,bad er ekki n6g ao vera
me0d skyra stefnu gegn einelti,
areitni og ofbeldi, heldur parf

Ingunn Bjork Vilhjalmsdéttir, einn af eigendum Attentus. MYND/SIGTRYGGUR ARI

fyrirteekjamenningin ao vera til
fyrirmyndar. Oro & bladi breyta
engu, vio purfum ao vinna i sam-
reemi vio pau. Vio sjaum ad morg
fyrirtaeki leggja i dag aukna aherslu
a freedslu um kynferoislega areitni
og ofbeldi og heilbrigoa fyrirtaekja-

menningu. Vio h6fum baoi tekid
patti attektum og rannsoknum

a einelti, kynferdislegri areitni og
ofbeldi og a0stooad fyrirtaekin vio
ad bata fyrirtekjamenninguna og
atbuio skyra adgerdaaaetlun i kjol-
far uttektar.”
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Gudfinna Johanna Guomundsdéttir Iogmadur sérhafir sig i fasteignamalum og sinnir fjélbreyttum verkefnum sem tengjast peim. MyND/ERNIR

Fjolbreytt fasteignamal

Gudfinna Joh. Gudmundsdottir, [6gmadur a Fasteignamal Légmannsstofu, sérhaefir sigi 6llum
|6gfraedimalum tengdum fasteignum og sinnir einnig ymiss konar radgjo6f.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

uodfinna J6h. GuOmunds-
G dottir, 1dgmadur a Fast-

eignamal Légmannsstofu,
sérheefir sig i 61lum l6gfreedimalum
tengdum fasteignum, svo sem
gallamalum, fj6leignarhdasamalum,
husaleigumalum og skipulags- og
byggingarmalum. ,Verkefnin eru
mjdg fjdlbreytt, b6 bau snuist 611
um fasteignir & einn eda annan
hatt,“ segir Gudfinna. ,bar sem
ég hef meira og minna starfao vio
fasteignalogfraeoi sidustu 23 arin
og komid ad 6likum verkefnum
tengdum fasteignum i gegnum
tioina nytist reynsla min vel vid
hin fjélbreyttustu verkefni hvort
sem pau eru fyrir einstaklinga,
husfélog, fyrirtaeki eda stofnanir.”

Guofinna nefnir demi um pau

verkefni sem hun sinnir. ,pad er til
ad mynda raogjof vio kaupendur og
seljendur fasteigna vegna agrein-
ings vio fasteignakaup, svo sem
vegna galla i nyju eda notudu has-
n0i, greidsludrattar, athendingar-
drattar eda annarra vanefnda.“ Han
nefnir einnig radgjof vegna galla i
nybyggingum, svo sem vardandi
krofur a hendur byggingarstjora,
honnuoi og tryggingarfélogum

peirra, radgjof vio fasteignafélog

og leigufélog, medal annars vio
fasteignakaup eoa a svioi fjoleignar-
hasamala, hasaleigumala og skipu-
lags- og byggingarmala, radgjof fyrir
husfélog og eigendur fjoleignar-
husa, ibadar- eda atvinnuhtsnaois,
medal annars vegna breytinga eda
vidhaldsframkvamda a husum,
agreinings um eignarhald eda
kostnadaruppgjor, raogjof fyrir
eigendur eda verktaka vegna bygg-
ingar, breytinga eda framkvemda
vid fasteignir og radgjof fyrir
leigusala og leigjendur ibtidar- eda
atvinnuhuasnadis, svo sem gero
leigusamninga, framkvaemd eda lok
leigusamnings.

Guofinna bendir 4 ad flest
agreiningsmal sem upp koma vid
fasteignakaup snuast um galla.
Agreiningur vegna galla getur
p6 einnig komid upp vio adrar
adstaedur svo sem vid byggingu,
breytingar eda vidohaldsfram-
kvemdir a hasum. Hefur htn t6lu-
vert adsto0ao kaupendur, seljendur
og husfélog i slikum méalum. ,betta
eru ordin ansi morg gallamal &
pessum drum sem ég hef komio ao,
einhver hundruo ibada. Sem betur
fer hefur verio heegt a0 leysa flest
pessara mala an adkomu démstola
enda gallamal kostnadarsém og
taka langan tima. begar f61k kemur
til min adstoda ég pad vid a0 meta

stoouna og radlegg hvaod best er

a0 gera enda mikilveegt a0 rétt sé
brugoist vio strax i upphafi.“ Han
segir a0 galli i daglegu tali og galli i
lagalegum skilningi fari ekki endi-
lega saman. ,Ef um galla i lagalegum
skilningi er a0 reeda getur kaupandi
fasteignar att rétt a skadabotum eda
afsleetti af kaupverdi eignarinnar.
Vid mat & pvi hvort um galla er ad
reeda skiptir mali hvort um nyja eda
notada fasteign er a0 reda. bannig
getur kaupandi nyrrar fasteignar
gert meiri krofur en kaupandi gam-
allar eignar. Nyjar fasteignir eiga
einfaldlega ad vera i lagi og byggoar
isamraemi vio 16g og reglur. Ef upp
koma gallar i nyrri eign getur kaup-
andi oft att kro6fur a hendur fleiri
adilum en seljanda eignarinnar svo
sem byggingarstjora og honnudi

og tryggingafélogum beirra ef rekja
ma tjonio til starfa peirra. Pegar

um notaoa fasteign er ad raeda telst
htn ekki gollud, nema agallinn ryri
verOmeti hennar svo nokkru vardi,
eoa seljandi hefur synt af sér sak-
nama hattsemi.”

Guofinna hefur mikla reynslu af
malaflokknum.

,begar ég akvao i arsbyrjun 2002
a0 opna légmannsstofu etladi ég
ekkert sérstaklega a0 sérhafa mig i
fasteignamalum en f6lk leitadi strax
i byrjun til min meo slik mal vegna
reynslu minnar af malaflokknum

, Eg xtlaoi ekki
endilega ad sérhafa
mig i fasteignamalum en
folk leitadi strax i byrjun
til min me0 slik mal
vegna reynslu minnar af
malaflokknum.

en ég hafoi aour starfad sem 16g-
freedingur i félagsmalaraouneytinu,
hja Ibadalanasjodi og Hiasnaodis-
stofnun rikisins,” segir Guofinna.
»Par hafoi ég medal annars séo

um fjéleignarhudsa- og huisaleigu-
malin og komio ao reglugeroar- og
frumvarpsvinnu og gero alitsgerda
a svioi husnaoismala. ba hafoi ég
kennt fj6leignarhusal6gin og husa-
leigulogin. A pessum tima hafoi ég
toluvert mikio unnid meo Siguroi
Helga Guojonssyni, formanni Has-
eigendafélagsins, i tengslum vio
starf mitt i raduneytinu og pegar ég
hetti par og opnadi l6gmannsstofu
bad hann mig um ad koma i stjorn
Huseigendafélagsins. Eg var i stjorn
pess fra 2002 til 2011 en sagoi mig
ar stjérninni pegar ég tok vio sem

formaodur kaerunefndar hasamala.
Eg for svo aftur i stjorn Hiseigenda-
félagsins sidastlioio vor.“ Auk starfa
sinna sem l6gmaour hefur Guo-
finna tekid patt i gerd lagafrum-
varpa, reglugeroa, arskurda og alits-
gerda, verio i stjornum, nefndum og
raoum, kennt og haldio fyrirlestra
um ymis mal tengd fasteignum svo
sem a namskeioi til 16ggildingar
fasteigna-, fyrirtaekja- og skipasala,
namskeioi i gero eignaskiptayfir-
lysinga, 16ggildingarnamskeioi fyrir
mannvirkjahénnudi og namskeioi
fyrir matsmenn, hja Endurmenntun
Haskola Islands, Haskolanum i
Reykjavik, Félagi fasteignasala,

og morgum fleiri fyrirteekjum og
stofnunum.

Guofinna var borgarfulltrai a
arunum 2014-2018 en 4 peim tima
sat huin medal annars i borgarraoi
og umhverfis- og skipulagsraoi. ,Eg
t6k mér meira og minna fii fra 16g-
mennskunni meodan ég var i borgar-
malunum en byrjadi a fullu aftur i
l6gmennskunni sidasta haust.”

Guofinna er enn fremur i stjorn
Landsvirkjunar, formadur prof-
nefndar eignaskiptayfirlysinga og
formadur préfnefndar leigumidl-
unar.

Vefsida Fasteignamal Logmanns-
stofu er www.fasteignamal.is.
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skrifstofurekstrinum

Fyrirtaeki geta dregid ar kostnadi med pvi ad nyta pjonustu fyrirteekisins Ritara. Starfsmenn Ritara
geta a faglegan hatt leyst 6ll rekstrartengd verkefni beint af skrifstofu fyrirtaekisins a Akranesi.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

i0 viljum vera leidandi i
VIausnum irekstri fyrirtaekja

og bjoda vioskiptavinum
okkar upp a afburdapjoénustu.
bessi bjonusta fer ad mestu leyti
fram i syndarumhverfi en pad
pyoir ao rekstur fyrirtaekisins sem
kaupir af okkur pjonustu fer fram
6hao stad og tima starfseminnar,”
segir Ingibjorg Valdimarsdaéttir,
framkvaemdastjori Ritara.

Ritari sérheefir sig i ritara-
pjonustu a boro vid simsvorun,
athringingar og bokhaldspjonustu.
,Vio getum leyst 61l rekstrartengd
verkefni vidskiptavina okkar
beint af skrifstofunni okkar og
purfum pvi ekki endilega a0 vera &
stadnum til a0 geta leyst verkefnin
a faglegan hatt.“ Ingibjorg segir
ad me0 pvi moti sé haegt ad auka
framleioni fyrirtaekja pvi Ritari
dragi ar kostnadi vioskiptavina.
,Vi0 audveldum peim ad snida sér
stakk eftir vexti og kaupa sérfraoi-
pjonustu i skrifstofurekstri eftir
porfum.

Simsvorunarpjonusta

,Vio svérum i simann fyrir fyrir-
taeki, sendum simtol afram, tokum
nidur bokanir og sendum skilaboo.
Auk pess h6ldum vio uti 6flugu
athringiveri,“ atskyrir Ingibjérg en

’ ’ Vio auoveldum
fyrirteekjum ad
snioa sér stakk eftir vexti
og kaupa sérfraeodipjon-
ustu i skrifstofurekstri

eftir porfum.

bo0id er upp a sélarhringspjénustu
alla daga arsins.

Békunarpjonusta

,Vio tokum vio bokunum og
hjalpum til vio ad halda utan

um timaskraningar, afbodanir,
breytingar a timum, ad minna a
bokaoa tima og svo framvegis, hvort
sem er i sima eda tolvuposti,” segir
Ingibjorg og tekur sem deemi ad
Ritari hafi verio a0 setja upp pjon-
ustuboro fyrir ferdapjénustuna
par sem fyrirtaekio sér alfario eda
ad hluta um boékanir hvort sem um
raedir gistingu eoa ferdir. ,bannig
getur starfsfolk feroapjonustufyrir-
taekisins sinnt peim ferdaménnum
sem eru a stadnum og parf ekki ad
hafa ahyggjur af ad na ekki a0 taka
amoti bokunum enda getur pad ad
missa af simtali eda tdlvuposti pytt
tapadar tekjur.”

Uthringipjonusta

Uthringiver Ritara getur adstodad
vid hvers kyns athringiverkefni.
,Vio getum til demis hringt at
simakannanir, safnad upplysingum,
bokad fundi og annast s6lusimt6l,*
segir Ingibjorg en starfsfolk Ritara
getur séd um hvers kyns samskipti
sem snda ad pvi ad selja vorur og
pjonustu, afla nyrra vioskiptavina
eda styrkja sambandio vid pa sem
fyrir eru. ,Vio getum jafnframt séd
um ad boka sélumenn a fundi, fylgt
eftir markpostum og aflad upp-
lysinga meoal annars til ad uppfeaera
vidskiptavinaskrar.”

Ritarapjonusta

Ritari byour fyrirtaekjum ritara-
pjonustu par sem ritarinn situr ekki
innan veggja fyrirtaekisins og losar
pannig fyrirteki undan peirri yfir-
byggingu sem pvi fylgir. Fyrirtaeki
geta pvi sparad sér umtalsvert fé

og fyrirh6fn med pvi ad nyta slika
pjonustu.

Voktun a netspjalli

,Vio bjooum upp a netspjall par
sem vio setjum upp spjallbox a
vefsvaeoi fyrirtekja, voktum pad og
svorum einféldum fyrirspurnum
sem kunna a¢ koma i gegn og visum
sOlutekifeerum afram a séludeild
eoa stjornendur fyrirtaekisins,” segir
Ingibjorg.

Samfélagsmidlapjonusta
Mikilvaegt er ad halda samfélags-

Dami um pjoénustu Ritara:

e Almenn simsvérun

e Bokunarpjonusta

o Uthringipjonusta

e Ritarapjonusta

e \/6ktun a netspjalli

e Samfélagsmidlapjonusta
e Bokhaldspjonusta

® Radgjof

miolum lifandi pegar peir eru
notadir sem markaosteki og til a0
vidhalda g6dum tengslum vio vio-
skiptavini. Vi tokum ad okkur a0
vakta pessa midla, adstoda vid ad
setja inn efni og gefa g60 rad.”
Samfélagsmiolapjonusta Ritara er
tilvalin fyrir fyrirtaeki sem vilja nyta
samfélagsmiola til fulls i markads-
setningu og synileika a netinu.
Fyrirteeki geta nytt sér pjonustuna
allt fra pvi a0 piggja adstoo vid a0
koma sér af stad 4 netinu upp i pad
ad nota pjénustuna sem alhlida
lausn par sem Ritari hefur yfirum-
sjon meo samfélagsmiolum fyrir-
taekisins og voktun beirra.
Ingibjorg bendir a ad fyrirtaeki
iferdapjonustu sem nyti sér siour
eins og TripAdvisor og alpjo0legar
bokunarsiour geti nytt sér pessa
pjonustu. ,Ritari vaktar peer fyrir-
spurnir og umsagnir sem berast og
sér til pess ad peim sé 6llum svarad.
Pannig kemur fyrirtaekio vel fyrir og

eykur par me0 likurnar & meiri s6lu
iframhaldinu.”

Bokhaldspjonusta

Ritari tekur ad sér almenn bok-
haldsstorf, launavinnslu og VSK-
uppgjor fyrir rekstraradila. ,Vio
erum i samstarfi vio ymsa fagaoila,
meoal annars i tengslum vio bok-
halds- og skattaraogjof, endur-
skodun og arsuppgjor.”

Raodgjof

,Vio veitum radgjof i flestu sem
tengist pvi ad reka fyrirteki i dag.
Radgjafar okkar hafa menntun
ogreynslu @ mérgum svidum
pegar kemur a0 rekstri og vexti
fyrirtaekja,“ upplysir Ingibjorg en
meoal bess sem Ritari sérhafir sig
ier proun hugmynda i fyrirtakja-
rekstur, gerd vioskiptaaatlana,
hagraoingu i rekstri, ad styrkja
mannleg samskipti, adsto0d vio yfir-
tokur og samruna, og markaods- og
s6luradgjof.

Reynslumiklir starfsmenn

Ritari er & sinu tiunda starfsari og
pvi mikla reynslu a0 finna innan
fyrirtaekisins i a0 sinna porfum
fyrirteekja i 61lum greinum atvinnu-
lifsins, allt fra einyrkjum til sterri
fyrirtaekja sem eru stadsett ati um
alltland og jafnvel utan landstein-
anna.,Vio leggjum aherslu 4 faglega
og personulega pjonustu, sérsnidna
a0 porfum hvers fyrirteekis fyrir
sig,“ aréttar Ingibjorg.
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yVidtokurnar hafa verid frabaerar og vid erum strax komin med gédan hop af alls kyns folki,“ segir Svanlaug Johannsdoéttir, framkvaemdastjori OsteoStrong og annar eigenda. MYND/ANTON BRINK

Aukinn styrkur fyrir alla

Um 50% kvenna og 30% karla yfir fimmtugt brjota bein a lifsleidinni. Fyrirtaekid OsteoStrong a
Islandi hefur pad ad markmidi ad styrkja bein og védva a adeins 60 sekiindum, einu sinni i viku.

var opna0 i Borgartuni 24 i

Reykjavik i upphafi pessa ars,
hefur pad ad markmidi ad styrkja
bein og v6dva medlima svo um
munar meo adeins 60 sekiandna
ataki, einu sinni i viku. Svanlaug
Johannsdottir er framkvaemda-
stjori fyrirtekisins og eigandi
asamt eiginmanni sinum, Erni
Helgasyni. ,Vidtokurnar hafa verio
frabaerar og vio erum strax komin
me0 godan hop af alls kyns folki.
Hérna stunda til demis saman
hreyfingu priprautarkappi, joga-
kennari, kraftlyftingamadur og
hjolreidakappi a sama tima og
einstaklingar sem eru langt leiddir
med beinpynningu, vefjagigt og
folk sem er ad na sér eftir krabba-
meinsmeoferod. Sem sagt alls konar
folk ad beeta sig og styrkja,“ segir
Svanlaug.

Fyrirtzekié OsteoStrong, sem

Alag a bein styrkir bein

,A ensku er adferdin sem vid
beitum kollud ,osteogenic
loading” sem pyoir beinpéttingar-
hledsla, lauslega bytt. Pad er vel
pekkt, ad pad ad setja alag a bein
leidir til pess ad likaminn hefst
handa vio ad pétta beinin. betta
var fyrst uppgdtvao a nitjandu 61d
og pad eru til um 20.000 rann-
soknir sem ao styoja pad. bao var
b6 ekki fyrr en 2012 sem kom i
1j6s hversu mikio pao alag parfad
vera. Pad er miklu meira en f61k
getur yfirleitt lyft. Taekin lita at
eins og venjuleg likamsraktartaeki
en virka allt 6druvisi. I tekjunum
hja okkur notar folk véovana i

sterkustu std0u pbannig ad pad
getur a 6ruggan hatt sett mikio
alag 4 beinin. Likaminn skilur
pao sem porf'til ad styrkja bein og
viokomandi frumur hefjast handa
vid uppbyggingu af krafti,” segir
Svanlaug.

Einstok ny taekni

OsteoStrong byggir a einstakri
nyrri teekni sem byrjad var ad nyta
utan Bandarikjanna arié 2018.
,Vio erum fjoroa landio fyrir utan
Bandarikin til pess ad opna svona
st60. Pad hefur komid okkur a
ovart hvad meolimir okkar eru

vel lesnir. Ein peirra hafoi pegar
stundad OsteoStrong og fario
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aukalega inn kalsium og D-vitamin.

Rannsoknir a beinpéttni.

(11oqeuy auog)
A1 1puenejRA

bad er einstakt ad geta bodid upp a
pjonustu sem svo margir greda a ad
stunda. MYND/ANTON BRINK

reglulega til Svipjodar til pess.
Onnur hafoi lesid um petta a
netinu en datt i ekki i hug ao petta
mundi koma hingad nogu fljott til
pess ad pad myndi nytast henni,”
segir Svanlaug.

Sterkari bein

begar folk stundar OsteoStrong
setur pad mikio alag a védva

og bein. Tekin eru fjégur og

hver zfing tekur um 15 sek-
andur. ,Folk sem pjaist af miklum
verkjum 4 oft erfitt med a0 lyfta
160um. bar sem afingarnar eru
svo stuttar og adeins einu sinni i
viku geta flestir stundad peer. Folk
er a0 meoaltali ad auka styrk sinn
um 73% a ari. Svo mikil styrktar-
aukning a stuttum tima gerir pao
oft ad verkum a0 f6lk losnar vio
pralata verki, oft eftir ad hafa
jafnvel leitad lausna i morg ar.
Pad eru lika margir sem vinna

svo mikid ad peir eiga erfitt meo

7 MINUTUR

EINU SINNI [ VIKU

500 PATTTAKENDUR
MEDALALDUR 52 ARA

Buonsoanso
unyiou 63jn|6ay

Athugun a styrktaraukningu.

“

aod sinna likamanum sem skyldi,
baetir han vio.

Einstakur arangur

begar talad er um beinheilsu
hugsa flestir um gamalt f6lk,
segir Svanlaug. Hin bendir 4 a0
styrkur beina skipti hins vegar
mali fyrir allt folk. , Styrkur voova
takmarkast af styrk beina og pvi
er OsteoStrong ekki siour mikil-
vaegt fyrir iprottafolk sem vill na
yfirburoda arangri. Pad kemur lika
a 6vart hversu margir eru meo
gisin bein ut af lyfjum eda l1élegu
mataraoi. Eftir tidahvorf geta
konur misst allt ad 20% af bein-
massa a fyrstu 5-7 arunum en eftir
pad um 2%.“

Almenn beinpéttnilyf pétta
bein um 2% a ari a0 meoaltali, en
rannsoknir syna ad OsteoStrong
getur baett beinpéttni a0 medal-
tali um 14,7 % a ari beetir Svanlaug
vio. ,Jafnvaegi eykst ad meoaltali
um 77 % eftir fimm skipti. Styrkur
eykst lika a0 meodaltali um 73%
eftir eitt ar og 290% eftir fjogur ar.
Blodsykur, eda HbA1c, getur lika
leekkad um 8,8% a halfu ari.”

Svanlaug er pakklat fyrir ao fa
ao standa fyrir pessu framtaki:
»OKkkur fannst svo einstakt ad geta
bo0id upp a pjénustu sem svo
margir getu graett a a0 stunda.
bao er einstakt ad sja meolimi
koma inn ar dyrunum og brosa at
ad eyrum af eftirventingu.”

Nanari upplysingar 8 www.osteo-
strong.is eda i sima 419-9200.
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Saevar Helgi
leidir géngur Hi
og Fi sem nefn-
ast Frodleikur i
fararnesti.

Frooleikur undir
stjornubjortum himni

@var Helgi Bragason, stjérnu-
Smiblari fra Haskola Islands,
svarar 6llum spurningum
um nordurljosin, stjérnurnar og
vetrarbrautina i 6keypis gongufero
sem helguo er himingeimnum.
Lagt er af stad klukkan 20 & einka-
bilum fra skrifstofu Ferdafélags
Islands, Mérkinni 6, féstudaginn
1. febraar.
Ef ekki viorar til himinskoo-
unar pennan dag verour ferdinni
frestad par til godar adstedur

skapast og pao auglyst & fésbok
og heimasidu. Gangan er hluti af
samstarfsverkefninu Meo0 fr60leik
i fararnesti.

Meo frooleik i fararnesti eru
skemmtilegar gdngur & vegum
Haskola Islands og Ferdafélags
Islands. Pusundir Islendinga hafa
notid pess ao fa gooa hreyfingu og
um leio fréoleik fra visindaménn-
um og sérfreedingum Haskolans.

patttaka er 6keypis og allir vel-
komnir.

SMART FOT,
FYRIR SMART KONUR

Steerdir 38-52

M

' éty 1Cti@kuhu;

e | f

Holtasmara 1
201 Képavogur

(Hjartaverndarhiisid)

Simi 571 5464

Y

SNJALLAR

Allta

Justin Timber-
lake a 38 ara
afmeeli. Hann
er fyrirmynd i
tiskuheiminum
og ber jafn vel
gallabuxur og
bolia gétum
New York og
smoking a rauda
dreglinum.

f kal og

A BRIT-hatidinni fyrir ari med raudan
trefil vio tvihneppt jakkafot.

Svartur fra toppi til taar a Golden
Globe-verdlaunahatidinni 2018.

Svalur i svortum
ledurjakka med
solgleraugu

a gétum New
York.

Sjarmér i tvihnepptum jakka med
solgleraugu i Cannes i Frakklandi.

Med eiginkonunni Jessicu Biel a
Emmy-hatidinni i september.

HLEDSLUSTODVAR

Bilahledslan er endursoluadili EVBox hledslustodva & [slandi.
Hledslustodvunum ma styra med appi eda adgangskorti og fa
yfirlit yfir notkun a netinu, innbyggdur vottadur orkumaelir
audveldar endurrukkun. Vid erum sérfraedingar | uppsetningu
bilahledslustédva i fjdlbylishisum og bilakjéllurum.

o

Akralind 9, 201 Kopavogi
bilahledslan@bilahledslan.is
www.bilahledslan.is

S:519 4488

BILAHLEDSLAN
powered by EVB X




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Hreingerningar

Keypt
& Selt

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Getum baett vid okkur verkefnum i
almennt murverk- flisalagnir-flotun
og fl. Uppl hja Pordi i s: 618-5286

Tek ad mér ymisskonar
husavidhald. Uppl. simi 8478704
eda manninn@hotmail.com

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ar skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

ST 5266 PB snjoblasari

B&S mator, 250cc, rafstart
Kastar 1-12 metra
Vinnubreidd 66 cm.
Upphitud handféng og ljos
Frabar i erfidan snjomokstur

Aszskalind 4, Kop.
Simi 564 1864

wiww. vetrarsolis

s .
VETRARSOL

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

P

GEFDU
HZENU

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall

Erum a8 byrja med smaskipa- og skemmtibdtanamskei8 sem standa
fra 11. febraar til 23. mars 2019.
Skraning og nanari upplysingar i simum 514 9602 og 665 1100 og

gjofsemgefur.is

907 2003

Andrésson. einnig & pessum slédum:
<_3|F' Hjalparstarf https://tskoli.is/namskeid/smaskipanamskeid/
s . U kir k] unnar https:/ftskoli.is/namskeid/skemmtibatanamskeid/
Husnaeoi

Til s6lu

Heilir gluggar til solu
2 opnanlegir og 1 stor

TIL LEIGU NYLEGT
165-570 FM

ATVINNUHUSNADI i Position: 2 position: 4
116 REVKJAVIK s fepli”
VERD FRA KR 990 FM Vikingl4 outside view
outside view

165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 160, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

1830.0

I;zzus.o —_—
1558,3544.31544.3 /558.1 |

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Verod aoeins 130 pus fyrir allt saman.
Upplysingar i sima 860 0662, Einar

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

[ ]
EYJALIND
(]

I Vertu vinur okkar 4 Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

GUummibelti

- Fyrir smagrofur

Simi 550 5055

Feraal)jénustuht'ls TOYOTA PJONUSTA

REIDAVERK g
Vondud his sem henta G\F KOPAVOG T'@bl ALLAR ALMENNAR
vel i ferdapjonustuna, S BILAVIDGERDIR
afhendast fullklarud.

SMIBJUVEGUR68° KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDLIS

S. 587 1350

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WwWw.reisum.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutird

iIshusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

9

X

~

Geymsluskiirar /gestahiis til sdolu Bifreidaverkstadi
* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm. [ Audbrekka 17
* Veggjagrind 1t 45x95 timbri. | |VO g ure h / f 200 Kopavogl

& ° Pappi og barustal a paki.
a8 - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Léattu okkur gera bilinn klaran i vetraraksturinn.

Yfir 30 ara reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
Nanari uppls; reisum@simnet.is eda og smurpjonustu.

s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Simi 564 1180 + bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

A D

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn,
Iéttast/pyngjast, og lata sér lida
betur 4 margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
|| og daleidslufraedingur
| s.864 2627 « bernhoft@gmail.com

Alla fimmtudaga og laugardaga

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 + 210 Gardabie Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur! hUSfeIOQ 09 fyrmaklab"f'

. eex 2 = i
i w4t Kikjio & facebook sidu okkar: Haegt ad panta tima 4 hofdabon.is

"‘9{ \;ﬁacebook.com/snyrti‘ 0g nuddstofan smarta o e
- I ..
A\ ,@%
Verid hjartanlega velkomm # 4 Hsfdabon _ehf o HOFBABON@
Dugguvogi 10 (bakvid hiisid)
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu a bonhofda@gmail.com E

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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4ja herbergja ibud a 2 haed vio
Asvallagotu i Reykjavik

Eignin er skrad 100,2 fm

Vistlegt aukaherbergi i kjallara (14 fm)
Nylegar svalir

Frabaer stadsetning i midaenum

Nanari upplysingar veitir:
Jason Olafsson, l6gg. fasteignasali

‘ . jassi@miklaborg.is simi: 775 1515
i\hii{LRBAbRa 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Hringbraut 2a,
220 Hafnarfjorour

Mjog go0 eign midsvaedis i baenum, fallegt Gtsyni.

Vero :

56,9 millj.

Opid his: 3. febriar 2019 kl. 14:00 til 14:

Bjort og falleg fijogurra herbergja endaibd & efstu haed i pessu
vinsaela fjolbyli misveedis i Hafnarfirdi, gleesilegt Gtsyni, tvennar
svalir. ibadin er skrad 106,2 fm en par af er mjog god geymsla

i snyrtilegri sameign 9,7 fm, vel stadsett sér staedi i upphitadri
bilageymslu innangengt. Verd 56.9 millj.

Allar frekari uppls veitir Hilmar Pér Bryde loggiltur fasteigna-
sali i sima 892-9694, hilmar@hraunhamar.is

Hilmar bér Bryde Ldggiltur fasteignasali.

Bamavinafélagidh Sumargif
Sioluad 141

Styrkir tll ;/erkefna
i pagu barna arid 2019

Barnavinafélagio Sumargjof auglysir hér med til umsdknar
styrki & svidi rannsokna, lista og préunarverkefna i pagu barna.
Vakin er athygli @ ad umsaekjendum er gert ad fylla it umsokn
a sérstoku eyoubladi sem vistad er a vef félagsins og senda pad

sidan i viohengi & télvupostfang Sumargjafar
sumargjof@simnet.is ad lokinni ttfyllingu.
Nanari upplysingar er ad finna 4 vef félagsins sumargjof.is.

Stjorn Sumargjafar askilur sér rétt til ad oska eftir nanari
upplysingum um verkefnin og leita umsagnar fagadila.

Umsoéknarfrestur er til og med 3. mars 2019.

Reykjavik 31. janaar 2019
Barnavinafélagid Sumargjof

Tilkynningar

:l‘\

Skipulaosstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad framkveemdin

Jardgerd i Gufunesi 4 vegum islenska Gama-
félagsins, Reykjavik
skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr. 106 /2000.
Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni 7b, Reykja-
vik og a vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdunina ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 1. mars 2019.

intellecta.is

RADNINGAR

B ———

intellecta

Atvinnuauglysingar Job.is

Storf a Umhverfis- og mannvirkja-
svidi Akureyrarbaejar

capacenl: VERKEFNASTJO_BI

- = MZLINGA OG HONNUN
Upplysingar og umsokncapacent.
com/s/12647
VERKEFNASTJORI
A NYFRAMKV/ZAEMDADEILD
Upplysingar og umsodkncapacent.
com/s/12649
BYGGINGASTJORI VIDHALDS
Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/12648

islenski Byggingavettvangurinn
(BVV) - Oflugur verkefnisstjori

Islenski Byggingavettvangurinn — BVYV,
gapagent samstarfsvettvangur Samtaka idnadarins,
Nyskopunarmidstodvar , Mannvirkj-
astofnunar, Ibudalanasjods og Fram-
kvaemdasyslu rikisins, éskar eftir ad rada
oflugan verkefnisstjéra med frumkvaedi
og ahuga a umboétum i byggingaridnadi.

Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/12651

Sinféniuhljémsveit islands -
Framkvamdastjori

Sinféniuhljémsveit Islands éskar eftir ad
gapagent rada framkvaemdastjora til starfa. Radid
er i starfid til fjdgurra ara fra og med 1.
april 2019. Framkvaemdast;jéri er tals-
madur hljdmsveitarinnar innanlands sem
utan.
Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/12653

Hédinn hf. - FORSTODPUMABDUR
TZAKNIDEILDAR

= Hédinn hf. dskar eftir ad rada i starf for-
. stddumanns teeknideildar. Vid leitum ad

H reynslumiklum stjérnanda med géda fag-
lega pekkingu.

i . Nanari upplysingar veitir:
Porir Porvardarson, thorir@hagvangur.is
Umsoknarfrestur er til og med 31. jantar
2019.

Umsoknir oskast fylltar ut &
www.hagvangur.is

Sudavikurhreppur - Sveitarstjori

= Nanari upplysingar veitir:
. Geirlaug Jéhannsdottir geirlaug@hag-

'4‘ vangur.is
Umsoknarfrestur er til og med 11. februar
a ©

Umsoknir éskast fylltar ut &
www.hagvangur.is

Dalvikurbyggd - Svidsstjori
fraedslu- og menningarsvids

capacent Dalvikurbyggd auglysir lausa til umsoknar
st6du svidsstjora freedslu- og menningar-
svids.

Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/12650

Hugbtuinadargerd - mikil taekifaeri

Erum med ahugaverd storf i bodi fyrir
6fluga forritara sem hafa nad gédum
arangri i starfi. Mikil teekifeeri i bodi.

intellecta

Umsokn dskast fyllt it 8 www.intellecta.is

Ferdamalastofa -
Verkefnastjori, stafraen préun

intellecta Nanari upplysingar um starfid veita Ari
) ' Eyberg (ari@intellecta.is) og Thelma
Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) i
sima 511 1225.

Umsoknarfrestur er til og med
11. febrdar 2019
Umsokn oskast fyllt ut & www.intellecta.is

Seltjarnarnesbaer - Adalbékari

Seltjarnarnesbeer éskar eftir ad rada
drifandi og metnadarfullan einstakling i
starf adalbdkara a fjarmala- og stjorn-
syslusvid baejarins. Adalbdkari ber abyrgd
4 bokhaldi Seltjarnarnesbeejar, stofnana
og fyrirtaekja sveitarfélagsins.

inlellecta

Nanari upplysingar veita Ari Eyberg hja
Intellecta (ari@intellecta.is) i sima 511-
1225 og Gunnar Ludviksson, fijarmala-
stjori Seltjarnarnesbagjar (gunnarlu@
seltjarnarnes.is) i sima 5959 100.

Umsoknarfrestur er til og med
11. febrdar 2019.
Umsokn dskast fyllt ut 8 www.intellecta.is

Hédinn Schindler lyftur ehf. -
SOLUMADUR LYFTA

. ¥ Hesinn Schindler lyftur ehf. oskar eftir ad

rada sélumann lyfta til starfa. Vid leitum
'4 ad 6flugum einstaklingi i petta mikilvaega
e starf.

Nanari upplysingar veitir:

Porir Porvardarson, thorir@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 4. februar.
2019

Umsoéknir 6skast fylltar ut &
www.hagvangur.is

Sja nanar a job.is

Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426
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" 27" IPS FHD

Edge to Edge Slim Bezel

Next Year Evaluation

24” IPS FHD

Edge to Edge Slim Bezel
Gleesilegur skjar med 1 9 m 990 Ultra punnur rammi og 29 n 990 Rammalaus med Eye 49.990
6rpunnan ramma og IPS ta=kni med sjalfvir- Care birtuskynjara
enn betri myndgaedi kan birtuskynjara sem a vinnuvistvaeenum
med IPS teekni skilar fullkominni mynd haekkanlegum faeti
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Orpunnur ferdaflakkari med Hagaeda pradlaus heyrnartol 1 9 990 Sjonvarpstolva med innbyggdu 1 6 990
USB-C 3.1 tengi og meiri hrada med Noise Cancelling taekni [ | Chromecast. Spilar efni i 4K HDR n

(5=

Silicon
| Power

il 4 A .u-q,.,.'.@ J u _. gy : I @ ‘ =N -y
1TB FLAK!(ARI 2TB ULT abSLIM PRIZ\DLII:\I;S KODO FERDABRQFHLADA BENQ MS506
Orsmar og fisléttur med USB 3.0 Seagate Backup Plus ferdaflakkari Kodo Bluetooth pradlaus heyrnartél 10.000mAh hradhledsla USB A & C Frabaer orkusparneytinn skjavarpi

7.990 14.990 4.990 9.990 49.990

Armor A75 2TB SG US KODO - 3 LITIR OMNI 10000 MS560

e Hallarmula 2 ¢ 563 6900 | Akureyri ® Undirhlid 2 « 430 6900




LEIKJADEILDIN

FYRIR KROFUHARDPA LEIKJASPILARA
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AUDIO STRAP A N Radeon RX 560X
- 19.990 e @ \ . 4GB med 1024 Stream Cores
2] — & I ik | A Ryzen5 2
= [ I N ~ X e — 3.6¥Hz%rbc§luadscgeoﬁgﬁni

- - -
24" LEDFHD @ B & ) GB minni

1920x1080, 1ms, Black eQualizer 2 5 6 G B SSD

> ZO LU I E M.2 diskur

C a brand by BenQ

Leikjaskjar med Black 29.990 Oflug Acer Nitro leikja- 1 49.990
fartolva med RX 560X

eQualizer taekni svo
leikjaskjakorti og bak-

pu sjair ,,Camperana*
sem fela sig i myrkrinu;) lystu leikjalyklabordi

Luxus syndarveruleika 1 1 9.990

gleraugu par sem pu
getur hreyft pig og haft
ahrif 4 360° umhverfid
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Premium Star Trek leikjastoll 69 990
fyrir pa allra kréfuhordustu |

= x=

§ . . e e SRS
o=/ Do PROPEL GIGABYTE
s e gl &: 69!990

3 gerdir drona fra Propel
med Laser keppnisham

ey

ﬁ!§iﬂme§zlzllkmvriinnum Nsﬁﬂlle.i!;ﬁhl"an fra Nintendo ¥3§e602¥mgnﬂlﬁg§lme Pass 30 Frabzerir leikir inb g ﬂ(aEsﬁipﬁ:lf.y!NRmtleﬁ! !Els“u!.

94.990 94.990 49.990 11.990 2.990

1TB BK2 NINSW GYBK XBONE S 1T 2CT NES MINI JJN NES

eTUI_\","EK Opid virka daga fra 10-18 og laugardaga fra 11-16




Markaodstorg

Fra fimmtudegi til sunnudags

pad verour markaosstemning i IKEA fra
fimmtudegi til sunnudags. Vio rymum; til
a lagernum og setjum upp markadstorg.
Komdu og gerdu frabzer kaup a voldum
vorum, baedi smavoru og hliisgognum.

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingasvio opid 9:00-20:30 - IKEA.is
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Guadjon Valur Sigurdsson hefur leikid sem atvinnumadur i handbolta i um pad bil 18 ar og landslids

ferill hans spannar taeplega 20 ar. FRETTABLADID/ERNIR

Spenntur fyrir pvi ao spilai
einni sterkustu deild heims

Paris verdur neesti
afangastaour a ferli
Guojons Vals Siguros-
sonar. Hann samdi til
eins ars vio Frakklands-
meistara Paris Saint-
Germain. Hann segist
spenntur fyrir a0 reyna
sig i fronsku deildinni
og spila meo stjornum
pryddu lidi PSG.

HANDBOLTI Nyr kafli 4 ferli Gudjons
Vals Sigurdssonar hefst i sumar pegar
hann gengur i radir franska stérliosins
Paris Saint-Germain fra pyska lidinu
Rhein-Neckar Lowen. Hann skrifadi
undir eins ars samning vio PSG i geer.
Hann verdur nyordinn fertugur pegar
nasta timabil hefst. Eftir a0 hafa leik-
i0 4 Islandi, Pyskalandi, Danmérku og
Spani beetist Frakkland vio afanga-
stadina 4 farselan feril Gudjons Vals.
,Pad verour spennandi ad profa
fronsku deildina. Lioin { Frakklandi
hafa verid ad styrkjast undanfarin
ar og deildin er ordin su sterkasta
i heiminum asamt peirri pysku.
bessar vioraedur stoou yfir i sma tima
en maour fann fyrir mikilli gledi og
spennu pegar ég skrifadi undir. betta
er spennandi verkefni,“ sagdi Guojon
Valur i samtali vio Fréttabladio i geer.

Guojon Valur fyllir skard Uwe
Gensheimer hja PSG en sa sidar-
nefndi fyllir skaro islenska landslios-
fyrirlidans hja Rhein-Neckar Lowen.
Ororémur hefur legio i loftinu undan-
farnar vikur pess efnis a0 pessi vista-
skipti veeru i farvatninu. Félagaskipti
peirra beggja voru sidan staofest i geer.

,Paod var mikio spurt at i petta en ég

Ferill Gudjons Vals i atvinnumennsku

var bedinn um ad tala ekki um petta
og ég for eftir pvi. Var audvitad sma
kjanalegt en maour fer eftir pvi sem
vinnuveitandi manns segir,“ sagoi
Guojon Valur um félagaskiptin.

PSG, sem hefur oroid franskur
meistari fjogur ar i r60, er rikasta
félag i heimi og leikmannahépurinn
er stjornum pryddur. Meod lidinu
leika leikmenn & boro vid Sander
Sagosen, Mikkel Hansen og Karab-
atic-breedurna, Luka og Nikola. ,Eg
pekki marga leikmenn i pessum
hopi, hef spilad med moérgum adur
og gegn beim flestum a einhverjum
timapunkti en pad verdur gaman ad
spila og kynnast beim sem ég hef ekki
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spilad meo aodur,” sagdi Guojon Valur.

Hann er fimmti Islendingurinn
sem leikur fyrir PSG. Julius Jonasson
1ék fyrstur Islendinga meo félaginu
ario 1989 to6lf arum adur en Gunn-
ar Berg Viktorsson samdi vid PSG.
Styttra er sidan Robert Gunnarsson
og Asgeir Orn Hallgrimsson léku med
félaginu. Robert yfirgaf PSG ario 2016
en hja PSG breytast hlutirnir hratt.

,Pad hefur margt breyst sidan
Robbi og Asgeir voru parna. Annar
pjalfari, aorir yfirmenn oglidio breyst
mikid sidan peir voru parna. Fyrir
vikid var ég i meiri samskiptum vio
naverandi leikmenn lidsins,“ sagdi
Guojo6n Valur.

& e
i AG _Ki')benhavn

THEE

bjalfari PSG er hinn spaenski Radl
Gonzalez sem styrir einnig landslioi
Makedoéniu. ,beir sem hafa spilad
fyrir Radl lata vel af honum. Eg hef
spilad & moti hans lidum, baedi félags-
oglandslioum sem hann hefur styrt,*
sagoi Gudjon Valur en Gonzalez geroi
Vardar ad Evrépumeisturum fyrir
tveimur arum.

Gudjon Valur viourkennir ad
vera ekKki sa sleipasti i fronskunni
begar hann er spurdur ut i mala-
kunnattuna. ,Eg er hradilegur i
fronsku,“ sagdi hann léttur. ,Eg er
ekki buinn ad draga fram skola-
bokina en pad fer ad lida ad pvi.“
kristinnpall@frettabladid.is
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Nyjast
Dominos-deild kvenna

Haukar - Keflavik 74-76
Stigahaestar: Haukar: Klaziena Guijt 20,
LeLe Hardy 18, Sigrun Bjérg Olafsdottir 13.
Keflavik: Brittany Dinkins 19, Bryndis Gud-
mundsdéttir 17, Birna Benonysdottir 12.

Valur - Breidablik 111-64
Stigahaestar: Valur: Heather Butler 32,
Dabjort Karlsdottir 19, Helena Sverrisdottir
18. Breidablik: Ivory Crawford 19, Sanja
Orazovic 14, Sollilja Bjarnadottir 8.

Skallagr. - Stjarnan 67-63
Stigahaestar: Skallagrimur: Ines Kerin 18,
Maja Michalska 16, Shequila Joseph 14.
Stjarnan: Ragna Margrét Brynjarsdottir 17,
Danielle Victoria Rodriguez 13.

KR - Snafell 90-54
Stigahaestar: KR: Kiana Johnson 28, bor-
bjorg Fridriksdottir 20, Orla O'Reilly 15.
Snafell: Kristen McCarthy 18, Gunnhildur
Gunnarsdottir 15, Katarina Matijevic 9.

Efri NeOdri

Keflavik 28 Stjarnan 20
KR 26  Skallagr. 12
Valur 24 Haukar 10
Snaefell 22 Breidablik 2

Enska arvalsdeildin é
Bournemouth - Chelsea 4-0
1-0 Joshua King (47.), 2-0 David Brooks (63.),
3-0Joshua King (73.), Charlie Daniels (90.).

Southampton - C. Palace 1-1
0-1 Wilfried Zaha (41.), 1-1 James Ward-
Prowse (77.).

Liverpool - Leicester 1-1
1-0 Sadio Mané (3.), 1-1 Harry Maguire (45.).

Tottenham - Watford 2-1
0-1 Craig Cathcart (38.), 1-1 Son Heung-Min
(80.), 2-1 Fernando Llorente (87.).

Valdis for afram

GOLF Valdis Péra Jonsdottir komst i
gegnum urtdkumotid a Opna astr-
alska meistaramotinu i golfi i geer
Hun 1ék pridja og sidasta hring
artdkumotsins 4 74 héggum eda
tveimur héggum yfir pari vallarins.
Valdis Poéra 1ék hringina prja 8 mot-
inu & samtals premur héggum yfir
pari og skiladi st frammistada henni
16.-19. s®ti a motinu.

Efstu 20 kylfingarnir fengu patt-
tokurétt 4 Opna astralska meistara-
motinu og getur Valdis Péra pvi tekio
patt a m6tum par hugnist henni pao.
betta eykur einnig likurnar a ad htun
komist inn a Aussie Open motio
sem er { LPGA-mo6tar6dinni, en hin
er meo patttokurétt & Vic Open sem
er hluti af LPGA og hefst 4 fimmtu-
daginn i neaestu viku. - hé

B-deildarlio fer
i undanurslit

HANDBOLTI Dregio var i 8-li0a trslit
Coca Cola-bikars karla og kvenna
i geer. Ljost er a0 eitt lid ur Grill 66
deildinni verdur i undantrslitum i
karlaflokki en Fjélnir og Prottur R.
drégust saman.

IBV, sem 4 titil ad verja, fer IR i
heimsokn. Afturelding og FH eigast
vid og Selfoss og Valur metast { stor-
leik 8-lida urslitanna.

I kvennaflokki mzta bikarmeist-
arar Fram Selfossi, botnlioi Olis-
deildarinnar. FH, sem leikur i Grill
66 deildinni, feer Val i heimsokn,
IBV og KA/Poér metast i Eyjum og
Haukar og Stjarnan eigast vio.

Leikirnir i 8-lida arslitum Coca
Cola-bikarsins fara fram 18.-20.
febraar nestkomandi. - ips
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.l.

Aludarpakkir faerum vid éllum peim
sem audsyndu okkur samud og
hluttekningu vid andlat og utfor

fodur okkar, tengdafédur,
afaoglangafa,

Siguroar E.
Guomundssonar

sem lésta Landspitalanum hinn
6.januar 2019. Einlaegar pakkir flytjum vio leeknum,
hjukrunarfolki og 6dru starfsfolki Landspitalans fyrir
umaoénnun hans. Einnig pékkum vid samstarfsménnum
hans og vinum fyrir adstod og elskusemi i hans gard.

Friorik Fridriksson

Guorun Helga Sigurdardottir
Benedikt Sigurdsson
Kjartan Emil Sigurdsson
Aldis Eva Fridriksdottir
Dagur Pall Fridriksson
Emelia Rut Vidarsdottir

.l.

Astkaer dottir min og systir okkar,

Rannveig Palsdottir
leknir, Strandvegi 7, Garoabz,

lést midvikudaginn 16. jantar.

Jardarfoér hennar fer fram fra
Hateigskirkju féstudaginn 1. februar
kl. 13. beim sem vilja minnast hennar

erbenta Krabbameinsfélagio.

Soffia Stefansdottir
Svana Palsdoéttir
Guobjorg Palsdottir
Gisli Palsson
Soffia Palsdottir
og fjolskyldur.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat
og utfor eiginmanns mins, fodur
okkar, tengdafédur og afa,

Palma Steinars
Sigurbjérnssonar
styrimanns, Sléttuvegi 31.

Olafia Gudlaug borhallsdottir
Halla Bergpora Palmadaottir
Bjorn Steinar Palmason Johanna E. Van Schalkwyk
Ariadne Lif, Embla Elizabeth og Harpa Emilia Shelagh

.l.

Sigurour Pérarinsson
(Sissi)
trommari fra Vestmannaeyjum,
f. 14.09. 1934 -d. 22.01. 2019.
léstd Landspitalanum pann
22.januar sl. Utfér mun fara fram
i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Fyrir hond allra adstandenda,

Johanna Guorun Sigurdardottir
porhildur Bjork Sturlaugsdéttir

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Johanna Jonsdottir
Skeiohaholti,

lést pann 14.januar sl. Utforin fer

fram fra Skalholtskirkju laugardaginn

2.februar kl. 14.00. Sérstakar pakkir faerum
vid starfsfolki a dvalarheimilinu Lundi

a Hellu fyriruménnun og hlyju.

Johanna Sigridur Olafsdottir

Margrét Jona Olafsdéttir Gestur Pérdarson

Aslaug Birna Olafsdoéttir

Audur Harpa Olafsdoéttir

Jon Bragi Olafsson Kristin Gunnarsdoéttir

Gunnar bér Olafsson Alfheidur Ingimarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Ingi Heidmar Jonsson

[sland vann bronsio a EM

Einhver rosalegustu tilprif sem sést hafa a handboltavellinum attu sér stad a pessum degi
fyrir niu arum pegar Alexander Petersson skutladi sér a eftir boltanum i bronsleiknum a
EM sem fram for i Austurriki. Strakarnir okkar fognuou meo gel i harinu og bros a vor.

andboltalandslioio

nadi ségulegum arangri

4 pessum degi arid

2010 er pad tryggoi sér

bronsverolaunin a Evr-

6pumeistaramotinu i
handbolta. Petta var i anna0 skiptio i r60
sem lidid vann til verdlauna & peim stor-
moétum sem bad tok patt i. island vann
Poélland i bronsleiknum, 29-26, i leik par
sem Alexander Petersson syndi einhver
storkostlegustu tilprif sem sést hafa i
handbolta.

Fréttablaoid hafoi fyrirségnina; Silfur
i harinu og brons um hélsinn enda flestir
leikmenn meo gelio Silver i harinu sem
peir Bjorgvin Pall Gastavsson og Logi
Geirsson settu @ markao. Til marks um
gledina sem rikti i h6pnum var a0 allir
voru meo geliod i harinu pegar beir toku
vid verolaununum. ,Meira ad segja Guo-
mundur Pérour Guomundsson [lands-
liospjalfari] ,silfraodi“ sig upp,“ sagdi Aron
Palmarsson stoltur vio Fréttablaoio eftir
athendinguna.

Fyrri halfleikurinn var einfaldlega
storbrotinn. Pélverjar skorudu adeins
brja mérk a fyrsta stundarfjordungnum
og var Island pa komid med 8-3 for-
ystu. Varnarveggur islenska liosins var
eins og 6kleifur mur. Stoérskyttum P6l-
verja var haldio undir 50 présenta skot-
nytingu og peirra beittasta vopn, Karol
Bielecki, tok eitt skot i 61lum halfleiknum.

b AN e A

islenska landslidid i handbolta vann fraekinn sigur a Pélverjum a pessum degi.

Pao geigadi. En svo kom hraoilegur kafli i
upphafi sidari halfleiks. Besti markvoéro-
ur motsins, Slawomir Szmal, for 4 kostum
og vardi sjo af fyrstu niu skotum Islands i
halfleiknum. A pessum tima var skotnyt-
ing Islands komin nidur i ram fimmtan
prosent —hin var 80 présent hja Péllandi.
A adeins ramum sj6 minttum skorudu
P6lverjar sex mork i r60 og minnkuou
muninn i tvé mérk. Islenska soknin virt-
ist ekkert rada vio varnarleik P6lverja
sem var afar 6flugur. R6bert Gunnarsson
braut loksins isinn eftir t6lf minttna
leik i sidari halfleik. Island nadi ad halda
forystunni allt til leiksloka en pad matti
nanast engu muna. Hreidar Guomunds-

son kom inn { islenska markid a sidasta
stundarfjéoroungnum og varoi sjo skot,
hvert 60ru gleesilegra.

Seiglan og barattan i lidinu kristalladist
svo i atviki sem atti sér stad einni og halfri
minatu fyrir leikslok. P6lverjar komust i
hradaupphlaup og gatu minnkad mun-
inn i eitt mark. Pa kom Alexander Peters-
son og stal boltanum med pvi ad dyfa sér
fyrir framan poélska leikmanninn. bad var
einstakt augnablik sem & eftir a0 lifa lengi,
rétt eins og glaesilegur arangur islenska
landsliosins.

Frakkar urdu Evrépumeistarar a
motinu meo pvi ad leggja Kroata ad velli
25-21. benediktboas@frettabladid.is

Sigridur H. Porsteinsdottir
Sigurdur Porsteinsson
Lilja borsteinsdottir

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og utfor
eiginmanns mins og fodur okkar,

borsteins Sigurdssonar
Lambastekk 1, Reykjavik.

Erla Hermina borsteinsdottir
Sara Bertha Porsteinsdottir Kristinn Hilmarsson
Pall Asgeir Palsson
Caroline Tayar
Sverrir Agistsson

.l.

Hjartans pakkir til allra sem syndu
okkursamud og hlyhug vid andlat
og utfor astkaers eiginmanns, fédur,
tengdafoédur, afa oglangafa,
Stefans Dan Oskarssonar
Isafiroi.

Fyrir hond adstandenda,
Rannveig Hestnes

Guorun Jona Karlsdéttir
Heiddis Bjork Karlsdottir
Jenny Karlsdoéttir

.I.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud, vinattu og hlyju vid
andlat og utfor elskulegs eiginmanns
mins, fodur, tengdafddur,
afaoglangafa,

Karls Asgeirssonar
Kotargeroi 3, Akureyri.
Klara Heidberg Arnadeéttir

Stefan Sigurdsson
Olafur Elis Gunnarsson

barnabérn og barnabarnabdrn.

lést a heimili sinu 24. januar sidastlidinn.

Sigurlina Sigurdardaottir

Ingibjorg R6sa Gudmundsdottir Adalsteinn M. Olafsson
Sigurborg S. Gudmundsdaéttir
Audun Mar Gudmundsson

.l.

Astkaer fostursonur minn,
brédir okkar, magur og fraendi,

Hreinn Jakob Elvar
Guomundsson

Frumskogum 1b,

Utforin fer fram fra Kopavogskirkju
manudaginn 4. februar kl. 15.00.

Asmundur Helgason

og fjolskyldur.

.l.

Innilegar pakkir feerum vid 6llum ‘
peim sem syndu okkur vinattu og
hlyhugvid andlat og utfor astkaers

eiginmanns mins, fédur okkar og afa,

Baldurs Eyporssonar
verkfraeodings, Espigeroi 4, Reykjavik.
Johanna Hlif Stefansdottir
Stefan Baldursson
bordis Anna Baldursdottir

Asdis Baldursdoéttir
Pétur Stefansson

Anna G. Hafsteinsdottir
Elsa Hafsteinsdottir
Ingi P6r Hafsteinsson
Hronn Hafsteinsdottir

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Hafsteinn Gunnarsson
Grandavegi 47,

Iést a hjukrunarheimilinu Eir
manudaginn 28.januar. Utfér hans
fer fram fra Fossvogskirkju
pridjudaginn 5. februar kl. 13.

Gunnar bor Geirsson
Ragnhildur A. Jonsdéttir

afaborn oglangafabérn.
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»LyKlalausar“ bifreidar
berskjaldadri en menn héldu

Bifreidar sem ekKki parf lykil til ad raesa eru mun berskjaldadri fyrir pvi ad vera stolid en menn hafa haldid fram. Taekni
til ad komast inn a tidni bilsins og ,plata”“ hann hefur nad fotfestu og med pvi haegt ad opna bifreidina, raesa vélina og
aka I burtu. Sumar af mest seldu biltegundum heims eru medal peirra sem haegt er ad stela me0 pessari taekni.

ikill fjoldi bilgeroa,

par 4 meoal bifreioar

sem eru med beim

mest seldu i Evropu,

eru nokkud ber-
skjaldaoar fyrir pvi ad haegt sé ad stela
peim vegna peirrar tekni ad haegt er
a0 raesa bifreidina med pvi ad prysta
4 hnapp istad pess ad reesa hana meod
lykli eins og hefur tiokast sidustu ara-
tugina.

Pj6fnadur & bilunum fer pannig
fram ad akveodin taekni er notud til
ad komast inn i pa atvarpstioni sem
bifreidin notar til ad nema ,lykilinn“
sem oftast nar er adeins notadur til ad
opna bilinn en parfad vera inni i biln-
um til ad haegt sé ad raesa vélina. Med
pessari teekni er pa hagt a0 ,blekkja“
bilinn, ef svo ma ad ordi komast,
og raesa vélina. betta kemur fram f{
breskum miolum. Goégn fra breska
rikisatvarpinu syna ad bilpjofnaoir i
Bretlandi hafi aukist & sidustu arum.
Einnig hefur félag pyskra bifreidaeig-
enda latio rannsaka malid og komist

a0 peirri nidurstoou. Af 237 bifreidoum
voru 234 bifreidar neemar eda ber-
skjaldadar fyrir teekninni og haegt var
ao stela peim.

Ford Fiesta og Ford Focus, Nissan
Qashqai og Volkswagen Golf eru fjor-
ar af fimm mest seldu biltegundum &
Bretlandseyjum. Allar pessar geroir
voru berskjaldaoar fyrir pessari gerd
innrasar i bilana og hagt var a0 resa
vélar peirra me0 pessari teekni.

Hér 4 Islandi hefur a sidustu méan-
uoum komid upp mal sem l6greglan
hefur purft ad skoda sem tengjast
pjofnudum dar bilum par sem ein
tegund bifreida vard sérstaklega
fyrir valinu & birefnum bjoéfum.
Einnig hefur Volkswagen Golf verio
vinsall meoal bilaleigubila hin sidari
ar og pvi mikid af slikum bifreioum
a gotum landsins. Nyjustu bilarnir af
peirri gerd eru einmitt pannig ad ekki
parf lykil til a0 raesa vélina. Naegjan-
legt er ad fjarstyringin sé inni i bif-
reidinni pegar vélin er raest meo fjar-
styringu. - sa

Fanney, Boot Camp pjalfari
maelir med vegan vorunum
AstaFuel, AstaEnergy og
AstaCardio. -
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Hefur reynst farseelt a0 fylgja innsaeinu

Borgin Harstad i Nordur-Noregi verdur midpunktur alheimsins nastu fjogur arin hja Ragnheidi Skila-
dottur, framkvaemdastjora Islenska dansflokksins. Hiin mun styra storri listahatid sem haldin er arlega.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

roin hér ad ofan

getu verid hofo

eftir einhverri

volvunni en sua er

ekki raunin. Ragn-

heidur Skaladottir
hefur verid raodin stjérnandi lista-
hatioarinnar Festspillene i Nord-
Norge eda Arctic Arts Festival, eins
og han nefnist & ensku.

»Mér finnst petta svakalega
spennandi dskorun og mikill heidur.
Eg hef gaman af ad kynnast nyju
folki og nyjum adsteedum og hlakka
til ad hefja storf,“ segir Ragnheidur,
sem var forseti svioslistadeildar
Listahaskolans fyrsta aratug hans,
leikhusstjori & Akureyri i nokkur ar,
annar tveggja stofnenda og stjorn-
enda leiklistarhatidarinnar Lokal
og na framkvemdastjori Islenska
dansflokksins.

,Eg var ekki ad leita ad nyju starfi,
er bain a0 vera hér hja dansflokkn-

mit

endur MIT flytja I16g

EG HEF ALLAN
HEIMINN UNDIR 0G
FJARMAGN TIL AD bROA NY 0G
SPENNANDI VERKEFNI A
ALbJODAViSU, SEM ER AUD-
VITAD SKEMMTILEGT 0G MIKIL
ASKORUN

o

um sidastlidin tvo ar og hef haft nég
a0 gera i pvi skemmtilega umhverfi,*
segir Ragnheidur. ,En mig hefur lika
dreymt um ad sinna einhverju storu
verkefni sem listrenn stjérnandi, ég
leyni pvi ekki. Og pegar Maria Utsi,
frafarandi stjornandi Festspillene,
akvao ad hetta, fékk ég upphring-
ingu fra Noregi. Eftir nokkra eftir-
gangsmuni lét ég til leidast og sagoi
ad pad metti hafa mig i huga pegar
kaemi ad pvi ad rada nyjan stjorn-
anda.”

Listahatioin Festspillene i Nord-
Norge var stofnud 1965 og byggir pvi
4 gdbmlum merg. Hatidin er d6nnur
stersta listahatid i Noregi, a eftir
listahatidinni i Bergen, hin pjonar
aodallega fylkjunum Nordland,

MENNTASKOLI i TONLIST
KYNNIR

argydjunnar Aretha Franklin

Menntaskoli i tonlist og i
Hugleikur frumsyna tveer
byggdar a pekktum

Laugardagur 2. februar kl:14:00
Sunnudagur 3. februaar ki. 14:00
Manudagur 4. februar kl. 20:00

&=

~ Vonarstraeti 3

+Eg veit ad petta er krefjandi starf og stadan er hatt skrifud,“ segir Ragnheidur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Troms og Finnmdrku og veltir arlega
400 milljonum. A0 s6gn Ragnheidar
var lengi vel 16g0 adalahersla a t6n-
list i dagskranni. ,Sidustu fjégur
ar hefur hatioin hins vegar gengio
i gegnum akvedna umbreytingu;
han sinnir na éllum listgreinum og
mikil ahersla hefur verio 16gd 4 ad
proa tengsl hatidarinnar vio lista-
menn a heimskautasvedum Kan-
ada, Bandarikjanna og Russlands.
Na munum vio teygja okkur sudur
aboginn. Eg hefallan heiminn undir
og fjarmagn til a0 préa ny og spenn-
andi verkefni a alpjéoavisu, sem
er audvitad skemmtilegt og mikil
askorun. Ibiar i Nordur-Noregi eru
fjélbreyttur hépur og beir eru stoltir
af sinni hatio enda g6ou vanir.“

Ragnheidur tekur vio gédu bui,
segir forvera sinn, Mariu, hafa
komio ur tonlistarhatidargeiran-
um, han sjalf muni koma med enn
meiri aherslu a dans og leiklist en
aour hafi verio. ,Eg er natturlega a
peirri linu, en kem einnig til meo ao
byggja a peirri flottu ténlistarhefd
sem er grundvollur Festspillene.
Nu tiokast sifellt meiri og almenn-
ari samvinna a milli listamanna tar
6likum listgreinum og mér finnst
pad vera mjog mikilvaegur og eftir-
tektarverour pradur i samtima-
listum. Eg hef ahuga 4 ad skoda slik
samvinnuverkefni i framtidinni,*
segir Ragnheidur sem er pegar farin
ad huga ad malefnum Festspillene
po6 ad hun taki ekki formlega vid
stddu listreens stjéornanda fyrr en i
agust i sumar.

,Eg byrja i50% starfi i mars, svona
til a0 fylgjast med a endaspretti
undirbaningsins fyrir hatidahoéldin
sumarid 2019. En pad er pannig meo
svona storfao heilinn fer strax i gang
og madur fer umsvifalaust ad hugsa
fram i timann. Eg er til deemis pegar
komin me0 hluta af prégramminu
2020 a blao.“ Ragnheidur er radin
til fjogurra ara med moguleika a
endurnyjun radningarsamnings
ad peim lionum. ,bad er gaman ad
taka vid hatio sem er i goou gengi

baoi listreent séo og fjarhagslega og
nytur vinselda meodal almennings,
pa getur maour einbeitt sér ad fram-
préun hennar og frekari tengingum
vido umheiminn.”

Harstad er litil hafnarborg aust-
ast i eyjaklasanum L6f6ten. Borgin
liggur a 69. breiddargraou, premur
gradum noroar en Grimsey, en um
50 pasund manns bua i Harstad og
nagrenni. ,betta er gridarstort svaedi
og dhugavert,“ segir Ragnheidur.
,2Landamaeri Svipj6oar eru skammt
undan og fyrir nordan kemur veréld
Rasslands upp ad Noregi,“ segir han
og kvedst pegar vera komin med
ibad a stadnum. ,bad veitir manni
akveona festu og pott ég veroi mikio
a flakki, pa er naudsynlegt a0 hafa
goodan samastad. Eg kem lika til med
ad dvelja i Reykjavik og vinna padan
og geri svo rad fyrir ad madurinn

9 iBOAR I NORDUR-NOR-
= EGIERUFJOLBREYTT-
UR HOPUR OG BEIR ERU STOLTIR
AF SINNI HATID ENDA GODU
VANIR.“

minn, Bjarni Jonsson leikskald,
geti unnid ao einhverjum af sinum
verkefnum i Harstad. Honum hefur
allavega litist vel a pessi plon hingao
till“

Ragnheiour er ekki alveg 6kunn
starfsemi Listahatioarinnar i Noro-
ur-Noregi; htin hefur heimsétt hana
a undanférnum arum meo islenskt
listafolk, par 4 meoal Islenska dans-
flokkinn sem syndi FORN & dagskra
hatidarinnar 2017, i tengslum vio
alpjoolega radstefnu um menn-
ingu 4 norourslédum. bPess utan
hefur Ragnheidur beinlinis komid
ad undirbuningi og skipulagningu
verkefna sem tilheyra svioslista-
hluta Festspillene. ,Eg var fengin til
ad sja um alpjoolegan hluta svios-
listanna vegna hatidarinnar 2019,

upplysir hun. ,Pad var reyndar
aour en fario var a0 hreyfa vid pvi
a0 ég teki mogulega vio stjorn
bessa apparats. Mér finnst gaman
ad geta pess a0 a meoal erlendra
sviosverka 2019 eru tvo islensk
verk; Hlustunarparti eftir Asranu
Magnusdottur sem han frumsyndi
a Spectacular, svioslistahatio Lokal
og RDF i Reykjavik 2017 og Horfin
heimili eftir Kviss bumm bang. bad
verk var upphaflega ttvarpsverk og
framleitt af RUV en proadist sidar
yfir i svidsverk sem var lika & dag-
skra Spectacular 2017.“

Spurd hvort hin kunni norsku
svarar Ragnheidur pvi til ad han lesi
og skilji malid en purfi a0 temja sér
ad tala pad. ,Nordmenn hafa reynd-
ar gaman af ad tala ensku vido mann,
en mér finnst liggja beinna vid ad
reyna mig vio norskuna i samtélum
heldur en a0 gripa til ensku. Annars
hef ég ekki miklar ahyggjur. Eg veit
ad petta er krefjandi starf og stadan
er hatt skrifud i norsku lista- og
menningarlifi. En ég hef gaman af
ad koma sjalfri mér a 6vart. Eg hef
aldrei litio fram a veginn og hugsad
med mér: ég ®tla ad gera petta og
svo fer ég og geri betta og ... ég hef
frekar fylgt inns@inu i hvert sinn.
bao hefur reynst mér farsalt hingad
til.“

Ragnheiour horfir pvi bjartsyn
fram a veginn. ,Eg er pakklat fyrir
bau tekiferi sem mér hafa gefist
hér heima, allt fra pvi ég flutti heim
fra Bandarikjunum &ario 2000 til
bess a0 taka vid sem fyrsti forseti
nystofnadrar sviodslistadeildar LHI,*
segir han. ,Eg er jafnframt spennt ad
taka vid nyju starfi i nyju landi. Auo-
vitad er Noregur steerra samfélag en
Island og Nordmenn eru kunnir af
pvi a0 stydja vel vio listir og menn-
ingu. bad er eitthvad sem vio Islend-
ingar mattum enn betur huga a0,
enda segi ég oft a0 listir eigi alveg
eins heima i heilbrigois- og vel-
ferdarraduneyti eins og i mennta-
og menningarraduneyti; paer hafa
heilandi ahrif 4 mannfolkio.
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Vesturislensk menning brunnur ad seekja i

Riflega 16.000
Islendingar fluttu
til Vesturheims
ilok 19. aldar og
upphafi peirrar
tuttugustu, um 20%
pjodarinnar. Sigur-
tunga er ny bok um
vesturislenskt mal
og menningu. Birna
Arnbjornsdottir er
ein priggja ritstjora
hennar.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

eir sem tala islensku
i Vesturheimi eru
nattarlega oronir
haaldraoir. En margir
afkomendur innflytj-
endanna fra Islandi
stunda samt islenskunam vestra,
ba0i i menntaskola og haskola, og
koma i heimsoéknir til Islands. Pad

Ur grein Helga Skila Kjartanssonar: Var
okkar folk eitthvad spes?

Tryggd Vestur-islendinga vid médurmalid hélst i hendur vid fullan
skilning peirra, eda a.m.k. forsvarsmanna peirra, a mikilvaegi ensk-

unnar. Viod getum sagt ad peir hafi fra byrjun adhylist ,tvityngisstefnu“
fyrir born sin. En ef eitthvad vantadi a skilning foreldranna, pa tryggoi
skolaskyldan i stranglega enskumalandi barnaskéla ad yngri kyn-
slédirnar faeru ekki um of a mis vid enskuna.

er til marks um dhuga peirra 4 rét-
unum,” segir Birna Arnbjérnsdottir,
professor vio mala- og menningar-
deild i Haskola Islands og meoal
ritstjora nyrrar bokar um vesturis-
lenskt mal og menningu. Han segir
reyndina oft pa ad fyrsta kynsl6o i
nyju landi haldi afram a0 tala sitt
modurmal um leid og hin reyni ad
fota sig i nyjum adstedum, dGnnur
kynslod vilji bara vera eins og hinir
jafnaldrarnir i nyja landinu, svo
komi pridja og fjorda kynsloo, hja
peim vakni forvitni um fortidina
og upprunann og vilji til ad lera
tungu forfedra- og maora. ,Unga
folkio i Vesturheimi leerir islensku
sem annad mal og hun er 6druvisi
en gamla islenskan sem var t6lud
vestra,“ lysir han.

Nyja bokin ber pao fallega nafn
Sigurtunga, sem er tilvitnun i eitt
af ljooum Klettafjallaskaldsins
Stephans G. Stephanssonar. Guoni
Th. Jéhannesson ritar formala
bokarinnar og ritstjérar meo Birnu
eru Hoskuldur Prainsson og Ulfar
Bragason. ,Vio Hoéskuldur erum
malfredingar og Ulfar sérfredingur
i menningu og bokmenntum,” segir

han. ,Hoéskuldur hefur lengi verio
peirrar skodunar ad vio pyrftum
ad rannsaka vesturislenskuna og
meattum engan tima missa svo vid
sottum um styrk og fengum ao fara
med nemendur vestur um haf og
skooda pa préun sem hefur oroid,
safna gognum og tala vio folk. Ad
hluta til vorum vio a0 skoda tungu-
malio en lika spyrja at i menningu
og bokmenntir og lifnadarhetti
almennt.”

I Sigurtungu er safn greina eftir
tuttugu hofunda. Par er 16go ahersla
aaorannsaka, i vidara samhengi en
adur, hvad proun vesturislenskunn-
ar segir okkur almennt um breyting-
ar tungumala folks sem flytur milli
landa, ad ségn Birnu sem kvedst
hafa sérstakan ahuga a hvernig folk
taki upp ny tungumal. ,Vio erum
ad skoda svokoélluo erféoamal, pad
er or0 yfir tungumal sem eru t8lud
af folki sem lifir i 66ru malum-
hverfi en pao 6lst upp i. Undir pad
flokkast vesturislenskan en lika
polska, tailenska og lithaenska og
onnur framandi mal innflytjenda
a Islandi. Undanfarin ar hefur veriod
ahugi a pessum erféamalum, hvern-

ig pau verda 60ruvisi en heima-
maliod og hvernig tungumal leerast
og varoOveitast eda tynast. Vonandi
verda pessar rannséknir okkar ad
einhverju gagni i sambandi vio
umgengni vio innflytjendur hér og
annars stadar.”
Allar pjooir
eru sérstakar a0
einhverju leyti
ad so6gn Birnu.
LI tilviki Vestur-
Islendinga var
pao sérstakt
ao peir settust
flestir ad saman
og voru mjog
afskekktir
pannig ad peir
héldu nattar-
lega afram ad
nota islensk-
una, fengu
ad nefna bei
sina islensk-
um noéfnum
og bygging-
arstillinn var
vida burstir
eins og
hér heima,
p6 efni-
vidurinn vaeri annar. Byggoir peirra
voru til ad byrja meo i Manitoba
og Norour-Dakota, beggja vegna
landamera Kanada og Bandarikj-
anna. Samt er ahugavert hvao vest-
urislenskan hefur lifad lengi. Enn
er ad koma hingad til Islands folk i
heims6kn sem talar nanast islensku,
bara 60ruvisi en pa sem t6lud er hér,
eolilega, pvi bad er allt annar veru-

fjé'}rlnw

Stgurtun ga

Ritstidray

leiki sem pad f6lk byr vid.“

Fyrst kveost Birna hafa fario til
Vesturheims 1986 — og svo oft sidan.
,Pad var gaman ad koma parna
1986 og vera heilsad a islensku,
bo0did sterkt kaffi og spurd hverra
manna maour veri, af f6lki sem
hafdi kannski

aldrei komid
til Islands og
jafnvel ekki
foreldrarnir
heldur. Pa
vaknaoi
ahuginn.
betta var
meoal annars
folk sem gekk
vel a0 fota sig

i Vesturheimi,

Kanadabuar

og Amerikanar,
en stolt af upp-
g _ runa sinum bo
e sl pao veri 16ngu
hattir ad vera

Islendingar.“
Doktors-
ritgerd Birnu
fjallaogi um
vesturislensku
a sinum tima.
Hun segir Harald
Bessason, sem var professor vestur
i Manitoba, hafa verid sinn ahrifa-
vald. ,Haraldur skrifadi greinar
i bl60 um naudsyn pess a0 gefa
vesturislenskunni gaum, hun vari
merkilegt fyrirbaeri og pess virdi a0
skoda. Hann vakti pannig ahuga
minn 4 malinu og adstodadi mig
gegnum doktorsnamio. Vesturis-
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gg bAD VAR GAMAN AD
KOMA PARNA 1986 0G
VERA HEILSAD A iSLENSKU,
BODID STERKT KAFFI 0G SPURD
HVERRA MANNA MADUR VERI,
AF FOLKI SEM HAFDI KANNSKI
ALDREI KOMID TIL iSLANDS

0G JAFNVEL EKKI FORELDR-
ARNIR HELDUR. bA VAKNADI
AHUGINN.

lenskan og vesturislensk menn-
ing er brunnur ao s@kja i og bokin
Sigurtunga endurspeglar pad. Han
byggist a0 hluta til 4 gdmlum upp-
tokum bedi fra mér og moérgum
fleirum, pad hefur safnast heil-
mikio af gognum fra mismunandi
timum, sem Arnastofnun er med
og er dhugaverdur efnividur fyrir
freedimenn.”

Birna bendir 4 a0 i Sigurtungu sé
medal annars grein eftir Astu Svav-
arsdottur, dosent i islenskum fraeo-
um. ,Asta segir ad vid megum ekki
bera saman islenskuna sem vestur-
fararnir t6ludu, vio islenskuna
nana, han hafi verid 19. aldar mal
sem vio notum ekKki einu sinni sjalf
nema ad hluta. ,begar ég var parna
vestra 1986 heyrdi ég stundum
islensk ord sem ég attadi mig ekki
a en Haraldur Bessason kom mér
pa til hjalpar. ,betta var nd notad i

N ~ Skagafirdinum foroum,“ sagdi hann,
,2Vonandi verda pessar rannsoknir okkar ad einhverju gagni i sambandi vid umgengni vid innflytjendur hér og annars stadar,” segir Birna. Fréttabladid/Anton eda eitthvao alika.”
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

31. JANUAR 2019
Vioburdir

Hvad? FKA hatidin 2019

Hvenaer? 16.30

Hvar? Gamla bié

FKA hatioin er na haldin i 20.
sinn vio hatidlega ath6éfn par sem
konur ur atvinnulifinu eru heior-
adar. Hatidin fer fram fimmtudag-
inn 31.jandar i Gamla biéi. Husio
opnao kl. 16.00 og ath6fnin hefst
stundvislega kl. 16.30. Veittar
veroa viourkenningar premur
konum sem hafa verid konum i
atvinnulifinu sérsték hvatning og
fyrirmynd. FKA hatidin er opinn
vioburour hja FKA par sem vid
fognum meo félagskonum og
atvinnulifinu.

Hvad? Endurgreidslur a hljédritunar-
kostnadi

Hvenaer? 17.00

Hvar? Uton, Laugavegi

Arid 2016 toku gildi 16g um
timabundnar endurgreidslur
vegna hljé0ritunar a ténlist en i
peim felst ad haegt er ad fa 25%
endurgreioslu & kostnadi sem
fellur til vio hljédritun. A pessum
freedslufundi faum vio gooda gesti
sem munu fara yfir helstu peetti
laganna auk pess sem vid munum
kynna nytt verkefni, Record in
Iceland, sem mun hafa pad mark-
mio a0 kynna endurgreioslurnar
erlendis.

Hvad? Malstofa um svefn - Vitundar-
vakning um gedheilbrigdi i HR
Hvenaer? 12.00

Hvar? Stofa M-104

Svefn — skiptir hann mali fyrir
lidan og frammist6ou? Fundar-
stjori er dr. Erla Bjérnsdottir.
Fyrirlestrar, A0 vera i takt vio
timann - dr. Bjorg Porleifsdottir,
Af hverju get ég ekki sofid? — dr.
Erla Bjornsdottir, Skiptir byrjun
skolatima mali? Vaka Rognvalds-
dottir, Koffein — falskur vinur, dr.
Ingibjorg Gunnarsdottir, Hug-
leiding um svefnvenjur, lidan og
afkost haskélanema, Sonja Bjorg
Jéhannsdottir MPM, nemandi
vid HR, og Vékumarapon —
reynslusaga Halfdans Steinpors-
sonar.

Tonlist

Hvad? Junius Meyvant i Baejarbioi
Hvenaer? 20.30

Hvar? Bzjarbio

Toénlistarmadurinn Janius Mey-
vant gaf at nyja breidskifu pann
25. januaar sioastlidinn. Af pvi
tilefni er hann 4 leio i mikla ton-
leikaferd um heiminn sem hann
®tlar ad pjofstarta 4 Islandinu
goda. Tonleikaferdin hefst i Bajar-
bioi i Hafnarfirdi og par neest i
Alpyoduhusinu i Vestmannaeyjum,
aour en haldio verour ut fyrir
landsteinana.

Kim Larsen var storkostlegur tonlistarmadur og mun Bubbi Morthens medal
annars heidra heidurstonleikana med narveru sinni. FRETTABLADID/HEIDA

Hvad? Valdimar i Skyrgerdinni, Hvera-
gerdi

Hvenaer? 20.00

Hvar? Skyrgerdin, Breidumork
Fjoroa breioskifa sveitarinnar, Sitt
synist hverjum, kom tt i septem-
ber sidastlionum og vakti vero-
skuldaoda athygli. Login Of seint,
Blokkin og Stimpla mig at hafa i
kjolfarid fengio téluverda atvarps-
spilun og af pvi tilefni @tlar
hljémsveitin a0 leika nyju 16gin
ibland vio eldri i Skyrgerdinni i
Hverageroi fimmtudagskvoldio
31.jandar.

Hvad? Una Stef & Andrés Por i
Petersen svitunni

Hvenaer? 21.00

Hvar? Petersen svitan
Soéngkonan Una Stef og gitar-
leikarinn Andrés Por leika fyrir
gesti Petersen svitunnar i kvoéld,
31.jandar. A efnisskranni verda
djasshusgangar og poppldg ar
ymsum attum i ljafum atsetning-
um tvieyKkisins.

Hvad? Tonskaldaspjall vid Onnu bor-
valdsdottur

Hvenaer? 18.30

Hvar? Harpa

Sinfoniuhljomsveit Islands
stendur fyrir tonskaldaspjalli vio
Onnu Porvaldsdottur, stadarton-
skald hljomsveitarinnar, i tilefni af
frumflutningi 4 Islandi a verkinu
Metacosmos eftir Onnu sidar um
kvoldio. Verkiod var pantao af Fil-
harmoéniuhljémsveitinni i New
York og flutt undir stjorn Esa-
Pekka Salonen i april sidastlionum
og er pao pegar komio a efnisskra
hja mérgum helstu hljomsveitum
heims.

Hvad? Lengi lifi
Larsen!

Hvenaer? 20.00
Hvar? 18né
Einstok kvold-
stund meo
Mads Mouritz
& hljomsveit

+ sérstakir
gestir. Tonleikar
til minningar
um Kim Larsen.
Hljomsveit kvolds-

ins: Magnus Trygvason
Eliassen, Ingibjorg Elsa
Turchi, Hro0mar Sigurdsson, Arni
Guodjonsson.

Fyrirlestur

Hvad? Ey-Liv félagsfundur
Hvenaer? 20.00

Hvar? Hjalteyrargata 12

Kynning a ttras Islendinga i sleda-
ferdir til USA og Kanada i mali og
myndum. Eftir kynninguna tti
6llum ad vera feert ad boka sér ferod
vio heefi ef peir vilja og munum
vio koma rafrenni samantekt a
félagsmenn eftir kynningu.
Sledamenn @tla a0 hittast i
fundarsal Stlna Kkl. 20.00.

Hvad? borraprall Liflands, Varmahlid
Hvenaer? 11.30

Hvar? Hoétel Varmahlid

borraprell, freedslufundir Liflands,
verda haldnir 28.-31. janaar 2019.
Ad pessu sinni verdur fjallad um
stein- og batiefnafédrun jortur-
dyra og mikilveegi peirra i kjot- og
mjolkurframleidslu. Fyrirlestrar
verda haldnir & ensku, af Gerton
Huisman og Jacob Huizing, sér-
freedingum i f60run nautgripa,
asamt radgjofum Liflands. Erindin
verda pydd a islensku. Peir sem
meta a fundinn veroa leystir ut
meo veglegum gjafapakka meo
vérum sem nytast 6llum kaa-
bandum. Ad auki verda tilboo

a batiefnum og 60rum vérum

i verslunum Liflands um allt

land medan a fredslufundunum
stendur. Bo0io verdur upp a léttar
veitingar.

Syningar

Hvad? Ragnar Kjartansson- Figures in
Landscape

Hvenaer? 17.00

Hvar? Gallery i8

Figtrur i hvitum sloppum rafa um
manngert landslag, staldra vid og
drepa timann. Pau eru

til okkar komin sem
fulltraar kaldrar
rokhyggju, visinda
og framfara,
mannkyninu

Ragnar Kjartans-
son opnar syn-
inguna Figures
in Landscapeii
Gallery i8 dag.

til handa. Sem mynd
a fleti hofum vid séo
pau adur, hvort heldur sem
er { sovéskum lagmyndum eoda
veggmyndum Diego Rivera um
Ford-verksmidjuna. Nd erum vio
hins vegar komin a 21. éldina
og maourinn er ekki lengur rétt-
metur drottnari jardarinnar
heldur frekar plaga sem stefnir
hnettinum i glétun.
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Shoplifters//Budapjoéfar (icesus) 17:25
Underdog (poLisH w/ENG suB)

Damsel (EnGLISH-NO SUB)

ﬁ‘

Shoplifters//Budapjéfar (ena sus) 20:00
One Cut of the Dead (ena suB)

Roma (spaNISH W/ENG SUB)

17:40
19:45

First Reformed (encLisH-Nosus) 22:20

22:00 "
22:00
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nordlux
Lonstrup utiveggljés 32

Heeod 28.5 cm. Pvermal skermis
32 cm. E27 perusteedi. Hamark

60W. Galvaniserudu. I I
5 62 -
| |

Svart........... 6.371- '-rr"

Med skynjara
Galvanisera@........... 7.871-

Lenstrup 22 ativeggljos
LED pera GU10 Haed 26,5 cm. bv. 22 cm.

+ 4 W 350 limen eller 5 W E27-perusteedi, ham. 60 W.
+ 390 lumen. Galvaniserad.

9.62
395 .- ..6.371- g Bas: |

/545/ Med skynjara
= Galvainseraé........ 7.496 - g~y ﬂ

STYKKJAVERD

7.496

7.496: 7.121:

Perafita utiveggljos : Pure veggljos : Pure loftljos ¢ Marina Flatline utiveggljos
Heed 17 cm. Breidd 17,5 cm. 2 x 6W ¢ Pv. 13 cm. Heed 26 cm. GU10-pe- : bv. 10 cm. Hzed 35 cm. © 13,5 x 20 cm. Med 10 W. LED-peru.
LED liésaperur fylgja. 2 x 500 lmen. ¢ rusteedi, ham. 8 W. Faest f hvitu, svértu  :  E27-perustzedi, ham. 40 W. 750 limen. 3000 kelvin. Fasst { hvitu
3000 kelvin. Dokkgratt. i 0g grau. : Feest i hvitu, svértu og grau. i og svortu.

Kinver utiveggljos ' Vintage Tarbes bordljos Vintage Tarbes loftljos Orion utiveggljos

Heed 9 cm. Lengd 17,5 cm. 6 WLED ~ : Pv. 17,5 cm. Heed 26,5 cm. : Pv.32,5cm, heed 110 cm (med leidsiu). :  Heed 5,4 cm. Breidd 14 cm. 12W LED
liosapera fylgir. 570 lumen. 3000 kelvin. : E27-perusteedi, ham. 60 W. ¢ E27 perustaedi. Ham 60 W pera. Feest : lispera fylgir. 710 limen. 3000 kelvin.

Feest i hvitu og svortu. : Feestisvortu og koparlitudu. : [svortuog koparlitudu. ¢ Gratt/hvitt

Tilbodid gildir eingéngu fimmtudaginn 31.janGar 2019 til og med sunnudeginum 3.februar 2019.

MIKID URVAL, GZADPI OG LAGT VERD, ALLTAF!

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is
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31. JANUAR 2019 FIMMTUDAGUR

Rachel Weisz og Olivia Colman fara med himinskautum i The Favourite og lyfta myndinni upp i hastu haedir.

[skold eru kvennarad

KVIKMYNDIR

The Favourite

Yk kokok

Leikstjorn: Yorgos Lanthimos
Adalhlutverk: Olivia Colman,
Rachel Weisz, Emma Stone, Nic-
holas Hoult

Oskarsverdlaunin eru sidur en svo
oskeikull malikvaroi & gaeoi kvik-
mynda. Ef svo veri hefou til demis
Shakespeare in Love,
Gladiator og Chicago
aldrei fengio verdlaunin
fyrir bestu myndina. Petta
breytir pvi svo aftur ekki
ad The Favourite stendur
undir 6llum almennum
kréofum og ventingum
til ,Oskarsverdlauna-
mynda“ og verdskuldar
allar sinar tiu tilnefningar.
Og vid megum vist pakka
Oskarnum fyrir ad geta séd
myndina i kvikmyndahdasi
a Islandi par sem htn potti
ekki likleg til pess ad standa undir
nema érfaum syningum a6ur en Osk-
arinn varpadi sinum dyroarljoma a
hana meo tilnefningunum tiu.

The Favourite er mikio og marg-
brotid furduverk; aristokratiskt
buningadrama, kaldhadin komedia
og 6vaegin salfredistidia sem synir
atakanlega hvernig mennskan vikur
pegar prain eftir véldum, peningum,
ahrifum og skilyroislausri nao i
augum valdsins eitrar hjértu manna.

Sogusvidid er England i upphafi
18. aldar par sem Anna drottning
rikir, veik a sal og likama. Hun
treystir alfario 4 aldavinkonu sina
Soru Churchill sem ekki aoeins
sinnir drottningunni sjalfri heldur
ekki sidur rekstri konungdaemisins.
Stridsbrolt Englendinga og Frakka
tekur stdOugt meiri tima fra Séru sem
stigur politiskan darradardans vid
karlaveldid vio hirdina af mikilli list.

ba setir ung freenka Soru, Abigail,
feeris og verour eftirlaeti drottningar-
innar. Stalkan st er heillum horfin
adalskona sem er komin a laegsta
plan eftir gjaldprot fé0ur sins en er
tilbtuin til ad beita 61lum brégoum
til pess a0 60last fyrri virdingarsess.

Sara vill vitaskuld engin horn-
kerling vera og pakkar i pétta vorn i
mikilli refskak um hylli drottningar
sem eins og vera ber fer i allar attir
pannig ad ekki er a visan ad roa.
Hennar hatign er ad springa af innri

harmi eftir ad hafa fett fj6lda and-
vana barna undir erfingjapressunni
og er svo tep andlega ad htn sveiflast
o6fgakennt a milli hlyju og freku, gleoi
0g sorgar.

Hinar konurnar tvar reyna ad
stiga 61duna og gera ut & skapgeroar-
bresti drottningar meo misjéfnum
arangri og fljott verour ljést ad eng-
inn verour sigurvegari i peim hildar-
leik.

Olivia Colman nytur sin i botn {
bitastdu hlutverki drottningarinnar

Emma Stone er ekki 6ll par sem huin er
séd og undir fogru skinni leynist kona
sem ekki er gott ad lenda i klonum a.

Rachel Weisz er horkutol i karla-
veldi 18. aldar og skautar allan
tilfinningaskalann af mikilli list.

og synir frabeer tilprifi pvottekta Osk-
arsverolaunahlutverki. Emma Stone
hefur aldrei verio betri en sem Abigail
og skilar sannferandi talkvendi, sidur
en svo 61l par sem hun er séd. bessar
tveer njota pess badar ad hlutverk
peirra bj6oa upp a heilmikil tilprif
en skyggja po ekki a Rachel Weisz
sem er hreint ur sagt stérkostleg {
yfirvegadri talkun sinni & S6ru sem
staofost stendur vord um paod sem
henni er karast pott tilfinningarnar
6lgi undir kéldu yfirboroinu.

Fedraveldid i spéspegli
A meodan konurnar plotta eru karl-

arnir i sinu stridsbrolti og 6skoép eru
peir nt mattlausir med sinar har-
kollur og hallzrislega andlitsfaroa a
gullold feoraveldisins. Peir mega sin
enda ekki mikils gegn S6ru og Abigail
sem hertaka i raun hefdbundin karl-
hlutverk; skjota dafur, rida klofvega,
sparka i punga og rifa slikan klam-
kjaft ad paer myndu smellpassa i
Klaustursfylleri & 6ndverori 21. 61d-
inni.

Pao besta vio pessi kynhlutverka-
skipti er sidan st sorglega stadreynd
ad pad er enginn goour i pessari
mynd, hvorki konur né karlar. Allt
er petta bara f6lk sem laetur stjorn-
ast af hvétum sinum og hver og ein
kvennanna priggja hefur sinar astzeo-
ur fyrir pvi a0 gera bad sem huan gerir.

Pad metti skrifa langt mal um
hversu mégnuo The Favourite er en
htin hefur komio svo miklu moldviori
a huga minn a0 ég eiginlega get bara
skrifad um hversu erfitt ad er koma
tilfinningunum sem htn vekur i oro.
Betri medmeli er ad visu varla haegt
aod gefa biomyndum enda segir bao
miklu meira en haugur af gullstyttum
um gaeoi peirra ef paer hafa slik ahrifa
ahorfandann a0 hann getur ekki haett
a0 hugsa um bzer.

The Favourite er pann-
ig mynd og eitt af pvi sem
er svo skemmtilega sér-
stakt og klikkad vid hana
er a0 um leid og hun
gerir st6lpagrin ad karla-
veldinu synir htin konur
sem eru jafn ofurseldar
mannlegum l6stum sem
yfirleitt eru tengdir eitr-
aori karlmennsku; valda-
brolt, losta og sérstaklega
grimmd, med venum
slatta af medvirkni.

betta er mynd um konur sem eru
eiginlega algjorlega handan fedra-
veldisins og 6mogulegt ad klessa
a hana st60ludum merkimidum
feminisma, fedraveldis, kvenfyrirlitn-
ingar eda karlhaturs. The Favourite er
marghofoa og heillandi skrimsli sem
erfitt a0 er ad na tokum a og pad gerir
hana jafn brjalaedislega g6oa og toff
ograun ber vitni.

Pérarinn Pérarinsson

NIDURSTADA: The Favourite er
heillandi og a koflum surrealisk
upplifun. Frabaerlega leikid bun-
ingadrama og karakterstudia sem
talar fra 18. 6ld beint til samtimans
og hlifir engum & medan hun
skemmtir 8llum.
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GRZANIR PUTTAR GLEDJIST!

175 TEGUNDIR = POTTAPLONTULIST
RAKTUN OG UMHIRDA = UPPROBUN
FRAN BAILEY & ZIA ALLAWAY

Hagnyta potta-
plontubdkin

" #LESUMMEIRA

Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstreeti 2

Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreaeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverds er 04. febriar eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Sinféniuhljémsveit islands
[ kvold kl. 19 - bein utsending

Verk eftir Onnu borvaldsddttur, Veronique Voku, Mariu
Huld Markan Sigfusdottur, Pal Ragnar Palsson og
buridi Jonsdottur. Stjdrnandi: Daniel Bjarnason.

Caput-hépurinn
sunnudag kl. 16.05 - hljodritun

Verk eftir Hauk Tomasson, Gunnar Andreas
Kristinsson, Pal Ragnar Palsson og Huga
Gudmundsson. Stjérnandi: Gudni Franzson.

Riot Ensamble og Zoé Martlew
manudag kl. 19 - hljodritun

Riot Ensemble leikur Solstice eftir Georg Friedrich
Haas. Tonleikar selldleikarans Zoé Martlew.

Yrkja og Kubus
pridjudag kl. 19 - hljodritun

Uppskerutonleikar Yrkju og Sinfoniunnar, verk
eftir Hauk Pér Hardarson og Ingibjorgu Yri
Skarphédinsdottur. Tonlistarhépurinn Kubus flytur
verk eftir Hauk Tdmasson og Kolbein Bjarnason.

Nordic Affect og Duplum Duo
midvikudag kl. 19 - hljodritun

Nordic Affect flytur verk eftir Maju S.K. Ratkje. Duplum
Duo flytja verk eftir Bjork Nielsdottur, Svein Ludvik
Bjornsson, Soleyju Stefansdottur og Aart Strootman.

2 RAS 1
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Fimmtudagur

RUV SJONVARP

13.00 Ur Gullkistu RUV. Utsvar
2011-2012 (Hveragerdi - Fljots-
dalshérad) e.

14.00 Ur Gullkistu RUV. 360
gradure.

14.30 Ur Gullkistu RUV. Taka tvo e.
15.15 Satt og gott (Det sede liv) e.
15.30 Ur Gullkistu RUOV. Popp-
punktur 2010 e.

16.25 Ur Gullkistu RUV. Brautrydj-
endure.

16.55 Ur Gullkistu RUV. Landinn
2010-2011 e.

17.20 Ur Gullkistu RUV. Ferd til
flare.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Anna og vélmennin (An-
nedroids) Anna er 11 ara uppfinn-
ingastelpa sem byr til alls konar
vélmenni og gerir skemmtilegar
tilraunir..

18.23 Bitid, brennt og stungio
Hvad tli gerist pegar hin og
pessi skordyr bita folk og stinga?
18.38 Strandverdirnir Onnur
seria af pessari skemmtilegu
keppni.

18.50 Krakkafréttir Fréttapattur
fyrirbérn a aldrinum 8-12 ara.
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin Menningarpatt-
ur par sem fjallad er & snarpan og
liflegan hatt um pad sem efstera
baugi hverju sinnii menningar- og
listalifinu, jafnt med innslégum,
fréttaskyringum, gagnryni,
pistlum og umradu. Umsjon.
Bergsteinn Sigurdsson og Gudrun
Soley Gestsdottir.

20.05 Ferdastiklur (Kelduhverfi,
Gjastykki og Veidivotn) Lara
Omarsdottir ferdast um landio,
hittir alls konar folk, skodar natt-
Urugersemar og segir sogur af
landi og pjoo.

20.55 Rabbabari (Joey Christ)
Rabbabari er kvikmyndud utgafa
af utvarpspattunum vinsalui
stjorn Atla Mas Steinarssonar.
21.10 Gaefusmidur (Stan Lee's
Lucky Man 1) &nnur pattard
pessara bresku patta um rann-
soknarlégreglumanninn og
spilafikilinn Harry Clayton og
armbandid hans sem veitir
honum yfirnatturulega gaefu.
Atridii pattunum eru ekkivid
hafiungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Luther (Luther V) Breskur
sakamalaflokkur um hardsnunu
I6gguna John Luther sem fer
sinar eigin leidir. Hann rannsakar
r60 ohugnanlegra morda asamt
samstarfskonu sinni, Catherine
Halliday, en einhver virdist reyna
ad villa um fyrir peim. Asama
tima tekst Luther a vio drauga
sinnar eigin fortidar og verdur ad
akveda hverja hann vill vernda
og hverjum hann parfad forna.
Atridii pattunum eru ekkivid
hafi barna.

23.15 Of=rd

00.05 Kastljos

00.20 Menningin

00.30 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.45 Golfing World

08.35 Omega Dubai Desert Classic
13.05 Omega Dubai Desert Classic
17.50 Golfing World

18.40 PGA Highlights

19.35 Inside the PGA Tour

20.00 Waste Management Pho-
enix Open

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Younger

14.15 The Biggest Loser
15.05 Ally McBeal

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 The Kids Are Alright
20.10 Trané

20.45 A Million Little Things
21.35 The Resident

22.20 How To Get Away With
Murder

23.05 The Tonight Show
23.50 The Late Late Show
00.35 NCIS

01.20 NCIS Los Angeles
02.05 Law & Order. Special
Victims Unit

02.50 Trust

03.40 Agents of S.H.L.E.L.D.
04.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk Flakk - Flakkad um
Kringlureit

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV (233
af400)

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Sinfoniukvold. A leid i
tonleikasal

19.27 Sinféniutonleikar
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.30 Sundays at Tiffanys
13.55 Tumbledown
15.40 Emma’s Chance
17.10 Sundays at Tiffanys
18.40 Tumbledown
20.25 Emma’s Chance
22.00 The Beguiled
23.30 Fear of Water
01.10 Like.Share.Follow
02.40 The Beguiled

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Two and a Half Men
07.50 Friends

08.10 The Middle
08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Anger Management
10.00 Nettir Kettir

10.45 Jamie Cooks Italy
11.35 A uppleid

12.00 Dyraspitalinn

12.35 Nagrannar

12.55 Batman and Harley Quinn
14.10 Major Crimes

14.50 A Dangerous Son
16.15 You, Me & Fertility
17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 The Big Bang Theory
19.45 Splitting Up Together
20.10 NCIS

20.55 The Blacklist

21.40 Magnum P.I

22.25 Counterpart

23.20 Room 104

23.45 Real Time With Bill Maher
00.45 Springfloden

01.30 Mr. Mercedes

02.20 Two Wrongs

03.50 Luck

04.40 Luck

05.30 Friends

STOD 3

19.10 Modern Family
19.35 Mom

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The New Girl
21.15 Little Britain USA
21.40 Little Britain USA
22.10 Game of Thrones
23.05 The Simpsons
23.30 Bob’s Burgers
23.55 American Dad
00.20 Mom

00.45 Modern Family
01.10 Seinfeld

01.35 Friends

02.00 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.00 Real Valladolid - Celta
09.40 Valencia - Villarreal
11.20 Spansku morkin
11.50 Liverpool - Leicester
13.30 Southampton - Crystal
Palace

15.10 Tottenham - Watford
16.50 Liverpool - Leicester
18.30 Premier League World
19.00 Por b. - Stjarnan

21.15 Seinni bylgjan

22.15 NFL. Road to the Super
Bowl

23.15 UFC Fight Night. Cejudo vs.
Dillashaw

STOD 2 SPORT 2

07.00 Accrington Stanley - Derby
08.40 Shrewsbury - Wolves
10.20 Brighton - WBA

12.00 Skallagrimur - Stjarnan
13.40 Wimbledon - West Ham
15.25 Millwall - Everton

17.10 Chelsea - Sheffield
Wednesday

18.50 Crystal Palace - Tottenham
20.30 Ensku bikarmoérkin 2019
21.00 Skallagrimur - Stjarnan
22.40 UFCUnleashed 2019
23.30 Empoli-Genoa

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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LIFID
Lysa upp

myrkur
kvenna

UN Women kynnir n Fokk of-
beldi-hufuna 2019 en allur 4godi
af solu hennar rennur til verk-
efna UN Women og feest hiifan
eins og fyrr 1 takmorkudu upp-
lagi en me0 breyttu utlit.

FRETTABLADID
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F Q

a1iar fagnar lands-
nefnd UN Women
a Islandi 30 ara
afmeali. Af pvi
tilefni var utliti
hafunnar breytt en FO-merkio er
steerra i ar og me0 endurskini. Meo
pvi ad kaupa Fokk ofbeldi-hafu
tekur bt sumsé patt i a0 lysa upp
myrkur kvenna og stdlkna sem
purft hafa ad pola ofbeldi sem og
skammdegio 4 Islandi i februaar.
betta er fjoroa Fokk ofbeldi-hufan
sem UN Women & Islandi hefur sélu
4,“ segir Stella Samuelsdottir, fram-
kvamdastyra UN Women 4 Islandi.
»Ago0i Fokk ofbeldi-hufusél-
unnar hefur runnio til verkefna UN
Women vida um heim sem vinna
aod pvi ad koma i veg fyrir og upp-
reta ofbeldi gegn konum, freda
almenning um skadlegar afleidingar
kynbundins ofbeldis og tryggja
polendum videigandi adstod. Eitt
peirra verkefna er kvennaathvarf
fyrir Jasidakonur i Irak sem neyddar
voru i kynlifspraelkun og purftu ad
pola groft kynferoisofbeldi af hendi
lidsmanna vigasveita islamska rik-
isins. I athvarfinu fa paer afallahjalp
og adstoo viod ao vinna ur skelfilegri
reynslu og koma sér aftur af stad at
1lifio. Einnig fa adstandendur pol-
enda faglega a0sto0 og raoleggingar
um hvernig stydja
megi vio Der.
Agooi af s6lu Fokk
ofbeldi-hufunnar i
ar rennur til pessa
kvennaathvarfs.
Fyrirsatur her-
ferdarinnar eru
Gabriel Jaelon
Culver, Donna
Cruz, sold Braga
og Kristinn Oli,
Kroli, og segir
Stella uppleggio
hafa verio ao
fa fjolbreyttan
hop folks i yngri
kantinum sem
adstandendur
eru stoltir af ad
hafa i forgrunni
herferdarinnar.
Undanfarin ar
hefur hufan
selst upp og
hvetur Stella
alla til ad hafa
hradar hendur
og nela sér i
hafu og lysa

stolt upp myrkrid. Hafan kostar
4.900 kronur og feest a unwomen.is
og i verslunum Vodafone sem jafn-

framt er bakhjarl herferdarinnar.
bjork@frettabladid.is

00 .
AT-
HVARFINU FA
bR AFALLA-
HJALP 0G
ADSTOD VID
AD VINNA UR
SKELFILEGRI
REYNSLU 0G
KOMA SER
AFTUR AF
STAD UTI
LiFID. EINNIG
FA ADSTAND-
ENDUR
POLENDA
FAGLEGA
ADSTOD 0G
RADLEGG-
INGAR UM
HVERNIG
STYDJA MEGI
VID bER.
AGODI AF
SOLU FOKK
OFBELDI-HUF-
UNNARI AR
RENNUR TIL
PESSA
KVENNA-
ATHVAREFS.

Gabriel Jaelon Culver

fyrirsaeta,

Tonlistarmaéurinn Kristinn Oli, eda Krolj

isold Halldérudéttir fyrirsata.
MYND/SAGA SIG

4
3
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Donna Cruz samfélagsmidlastiarna
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Ostafyllt mjuk tortilla fylit
med kryddudum kjuklingi,
hrisgrjonum, Creamy
jalapeiio-sésu, syroum
rjoma og svortu Doritos.

Quesarito, Doritos med
ostasodsu, gos og Risa

TACO
BELL.

Hafnarfirdi / Grafarholti

www.tacobell.is




Varmadeelur &
loftkaeling

Kzlitaekni

< Kyndir husid & veturna
og keelir & sumrin

= Fyrir nordlaegar slédir

=

= Fjarstyring fylgir

= Virkar nidur i -30°C
Verd fra adeins

kr. 145.000 m.vsk
Midea KMB-EO9

Max 3,4 kW

2,65 kW vid -7° ati og
20° inni hita (COP 2,85)
f. ibud ca 40m2.

idea

It's your Idea

Wifi bunadur
fylgir med
6llum
varmadaelum
medan birgdir
endast

Umhverfisvaenn
keelimiaill

mOFUEeEL

M18 FLAG

Aludru slipirokkur
fra Milwaukee

Fyrsti stori slipirokkurinn kndinn
af einni rafhl6du sem skilar afli
til pess ad slipa, er léttari en
snururokkur i sinni steerd.

VERKFARA

SALAN
P

Sveigjanlegt rafthl6dukerfi
sem virkar med 6llum
Milwaukee ® M18™ rafhl66um.

Verd 136.900 Kkr. (mes rafhlédu)

==43

Bjédum upp a sjalfvirkan
hurdaopnunarbinad,
hurdir og gluggakerfi

asamt uppsetningu
og vidhaldi & bunadi.

rﬂ; ALUPROF

Aratuga reynsla.

A\ JAVAVYA LS [ ] 1)
Jarn & Gler ehf. « Skutuvogur 1h. Barkarvogsmegin
104 Reykjavik * S. 58 58 900 « www.jarngler.is

KEBE

Hvildarstolar
Tegundir: Rest og Fox

gy ke faga
oAl 3 . ex - .
L g Komid og skodid urvalid
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Stutt i grimmdina

Fostudaginn 1. febrtar verdur kvikmyndin Tryggd eftir Asthildi
Kjartansdottur frumsynd. Myndin er byggd a bok Audar Jonsdottur.

eikkonan Elma Lisa
Gunnarsdottir fer meo
adalhlutverk i myndinni
og segir hun petta vera
hennar starsta hlut-
verk til pessa. Elma Lisa
er Islendingum vel kunn leikkona,
bzoi af svioum leikhdsanna og ur
islenskum kvikmyndum. I kvik-
myndinni Tryggo fer han med hlut-
verk Gisellu. Kvikmyndin var mikil
askorun og er Elma nanast i hverri
einustu senu og tok stéran patt i
gerd myndarinnar fra upphafi.
»Asthildur leikstyra hringdi i mig
fyrir um fjérum arum. ba var han
nybuin aod fa réttinn 4 bokinni fra
Audi Jonsdottur. Svo hittumst vid
og Asthildur bydur mér hlutverkid,
vid faum okkur raudvinsglas saman
og forum ao spjalla um pessa ségu,
pessa bok. Eg hafdi lesid békina og
satt ad segja hafdi personan Gisella
ibokinni pirrad mig svolitid,” segir
Elma Lisa og beetir vio ad langt ferlio
hafi badi verid skemmtilegt og gef-
andi. ,Vid m6tudum myndina svo-
litid saman.“

Godverk snyst upp i andhverfu
sina

Pad ma segja ad sagan sndaist
um samskipti og einhvers konar
valdabarattu. ,Myndin fjallar um
Gisellu, sem stendur a akvednum
timamotum. Han missir vinnuna,
er blénk og parf i rauninni i fyrsta
skipti a0 standa a eigin fotum. Han
er sma forréttindapia sem erfoi
risastort huas eftir 6mmu sina og
hefur ekki mikio purft ad pela i
peningum,” segir Elma Lisa. ,Gis-
ella feer vinnu vio ad skrifa um has-

gg MADUR KYNNIST
AUDVITAD ALDREI
NEINUM BETUR EN PEGAR

MADUR FER AD BUA MED
HONUM.

naoismal utlendinga og pa kynnist
han pessum tveimur konum, skodar
husna0id peirra og i framhaldinu
byour hun peim a6 koma og bua
i htisinu sinu. Onnur peirra a litla
stelpu sem Gisella tengist sterkum
béndum. Gisella byr ein i pessu risa-
stora husi og er frekar einmana.”

Gisellu finnst han vera ad gera
gooverk og allt gengur vel til ad
byrja med. Samkvaemt Elmu Lisu
er Gisella frekar stjornsém typa og
svo lengi sem peer gera bad sem han
vill, ba gengur sambudin vel. , En svo
fer a0 halla undan feeti, pvi pbeer eru
audvitad meo o6lik gildi og 6likan
smekKk. Pa fara a0 koma akveonir
brestir i pessa sambud, Gisella fer
a0 bua til fleiri og fleiri husreglur.”

Elma Lisa baetir jafnframt vid ad
Gisella verdi einhvers konar fangi i
eigin husi og ad htin hafi komid sér
i pad sjalf. Gisella sé hvorki sveigj-
anleg né vidsyn og byst htin vid pvi
a0 konurnar tvear geri pad sem han
segir. ,Maour kynnist audvitao aldr-
ei neinum betur en pbegar maour fer
a0 bua med honum.“

Konurnar sem leika adalhlutverk
a moti Elmu Lisu { myndinni, paer
Enid Mbabazi og Raffaella Brizuela
Sigurdardoéttir, h6fou aldrei leikio
adur. bratt fyrir pao segir Elma ad
tokur a myndinni hafi gengid mjog
vel og leikh6purinn hafi aft vel

fyrir hverja téku. ,Vid vorum rosa-
lega dugleg ad @fa. betta var adeins
60ruvisi ad pvi leyti ad vio t6ludum
ensku og svo voru tver leikkonur
myndarinnar alveg éreyndar, en
peer stodu sig otrulega vel.”

Umradan porf

Elma Lisa segir gerd myndarinnar
hafa opnad augu sin fyrir fordém-
um gegn innflytjendum og finnst
myndin koma a gooum tima. ,bessi
umra0a er otrulega porf og Audur
er svolitid 4 undan sinum tima meo
pessari bok.“

Huin vonar ad myndin fai f6lk til
a0 hugsa og setja sig i spor annarra.
»+Hvernig myndi okkur lida i 60ru
landi og burfa ad gera pad sem per
purfa ad gera? Bua i 60ru landi, hja
einhverjum 60rum og a forsendum
peirra sem eiga husna0id.”

En svo ma lika rifast um myndina
og segir Elma a0 Asthildur leikstyra
buist vio ad folk geri einmitt pao.
»En litum okkur nar, skodum okkur
sjalf og st6ldrum vid. Hettum aod
dema,” segir Elma Lisa pegar hin
er spurd ad pvi hvada bodskap han
vilji helst ad folk taki fra myndinni.
,Pao er einhvers konar grimmd i
myndinni, lika ventumpykja, en
petta er oft tengt. Pad er oft stutt i
grimmdina hja folki.”
eddag@frettabladid.is

FRETTABLADID

Lengri utgafu af vidtalinu vid
Elmu Lisu Gunnarsdéttur er ad
finna a Glamour.is.
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Hillur

150x75x30cm, 4 hillur

3.995

38910116

~afslattur

) af ollum
: plastboxum

Hillur Tilbo&sverﬁ

180x100x30cm, 5 hillur

i F b Geymslubox
5.995 f ) 451. Gratt plast. Polir 60kg.

38910114 1 9‘6
: |
.............. 58088425
Almennt verd: 2.595
Hillur

180x160x60cm, 4 hillur

12.99

38910118

Tilbodsverd

Geymslubox

64l. Gratt gotott plast.
bolir 60kg.

2.021

58088525

415 '
Tilbodsver3

Geymslubox
52l. gleert med loki

Y 4 2- 7 1
tt 58094201
Almennt verd: 3.695

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl.
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Anzgdustu
vioskiptavinirnir!

Vidurkenning er einungis veitt peim fyrirtaekjum sem eru med
4 tolfraedilega marktaekt haestu einkunnina i viskomandi atvinnugrein,
ISLENSKA p.e. par sem segja ma med 95% vissu ad vidskiptavinir fyrirtaekisins
med haestu einkunnina séu ad jafnadi anaegdari en vidskiptavinir

r
ANEG]U"] UGIN fyrirtaekisins med naesthaestu einkunnina.

*BYKO er i 1. sati i flokki byggingavoruverslana.

YKO

GERUM PETTA SAMAN

Audvelt ad versla a netinu
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

borbjargar
Gunnlaugsdéttur

Hvao sleer
klukkan?

tora klukkumalio er svo

spennandi pvi pad kynnir

ekKki bara til leiks ba hug-
mynd ad klukkan geti verio pado
sem vio viljum a0 hin sé. Klukku-
umradan byour okkur jafnframt
panyjuheimsmynd ad hegt sé ad
breyta pvi sem hingao til hefur
verio greyptistein. Pegar pad er
oroio matsatrioi hvad klukkan er
pa breytast lika veentingarnar um
hvad ma setja a 6skalistann.

Efvio faum nyja klukku, pa

myndi églika vilja nyja kronu.
Og svo myndi ég bidja um annad
veour 4 Islandi. Ad allar fjorar
arstidir veeru a dagskra a einu og
sama arinu ogjafnvel i réttriroo.
Krafan yroijafnraeoi milli ars-
tida. A Islandi hofum vio dalitio
verio a0 vinna med leikskipulagio
haust-vetur-haust eda pegarilla
arar, haust i haust. Haustio er eins
og freki kallinn i umradunni sem
heldur alltafad pad sé komid a0
honum, p6 hinir hafi ekkert fengio
a0 tala. Oll vitum vid ad veorio
leikur pydingarmikio hlutverk
ialls konar samhengi, t.d. barai
mannlegum samskiptum. Rigning-
in hefur pao hlutverk ad seetta elsk-
endur eins og biomyndirnar kenna
okkur. I rigningu er misskilningi
eytt. Flugvélin var ekKi farin eftir
allt saman og elskendurnir kyssast

fyrir utan flugst6oina i hellidembu.

Blaut (og alltafilla kledd).

Eins og ég var sar i sumar pegar
haustio frekjaoist inn a okkur
me0 oréttlatarigninguna er ég
niina svifandi hamingjusém med
ad veturinn stigur a svidio, a
réttum tima, og af miklum elegans.
Veturinn er bestur pegar hann
losar sig vio feimnina. Kaldur og
snjopungur er veturinn i sinum
rétta ham. Lofordid um ad a eftir
vetri komi vor myndi gera meira
fyrir mig en hvort klukkan sler 13
eda 14. Allt hefur sinn tima.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ON THE GO

/
SUP

me3d kjoklingabauRum og kinéa

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
lm' mest lesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun [safoldarprentsmidja
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