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Héradsdomari, saks6knari, verjendur og réttargeslumenn i Shooters-malinu svokallada, par sem tveir
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menn eru akaerdir fyrir alvarlega likamsaras a dyravoro, foru i geer i vettvangsferd

a skemmtistadinn i mioba Reykjavikur. Adalmeodferd i mali Arturs Pawels Wisock og Dawids Kornacki lauk i dag. Saksoknari kallar eftir bungri refsingu i malinu. FRETTABLADID/STEFAN

Krefur rikio um tugi milljona i batur

Guomundur R. Guolaugsson hefur stefnt rikinu vegna atvinnumissis i kjolfar ologmeaets geesluvarohalds og fjolda pvingunarradstafana
logreglu fyrir tepum aratug. Guomundur hefur ekki verio a vinnumarkaoi sidan og krefst hann nu teplega 60 milljona i skadabzetur.

DOMSMAL ,Eg glimi enn vid afalla-
streitu og mikla vanlidan vegna
pessara atburda og pad parf litio
til ad vanlidanin rjuki upp,” segir
Guomundur R. Gudlaugsson sem
hefur stefnt islenska rikinu vegna
atvinnumissis sem hann vard fyrir i
kjolfar fjolda pvingunarradstafana
l6greglu sem beindust ad honum ad
6sekju vio rannsékn a fikniefnamis-
ferli sonar hans fyrir tepum aratug.
Hann krefst teeplega 60 milljona i
skaoabeetur.

Ari6 2017 voru Gudémundi deemd-
ar tver milljénir i miskabatur

vegna malsins, annars vegar vegna
pvingunarradstafana sem beind-
ust a0 honum vegna afbrota sem
sonur hans var grunadur um. Simi
Guomundar var hleradur, gerd var
huasleit & heimili hans, i geymslu og
bankaholfi hans an lagaheimildar
Pa voru honum demdar beetur sér-
staklega vegna vanviroandi meo-
feroar sem hann matti pola vid
o6vidunandi adstaedur i gesluvard-
haldi og einangrun i meira en 10
solarhringa a 16greglust6dinni vid
Hlemm. Var meoferoin talin i and-
stoou vio 68. gr. stjornarskrarinnar

»» Guomundi var haldio i
einangrun vio prongan kost
alogreglustoo i 10 daga
vegna brota sonar hans.

sem & a0 tryggja vernd gegn pynd-
ingum og vanvirdandi meoferd og
refsingu.

Malid sem Guomundur rekur na
gegn rikinu vardar atvinnumissi
hans i kjolfar 16gregluadgerdanna
en fimm dégum eftir a0 hann losn-
aodi ur gesluvarohaldinu arid 2010

geroi vinnuveitandi hans starfsloka-
samning vio hann. Gudmundur er
menntaour kjétionadarmadur og
rekstrarfreedingur og gegndi stjorn-
endastdou hja framleioslufyrirtaeki
pegar 6sképin dundu yfir. Hann
hefur verio fra vinnu sidan.

I vottoréum salfredings og sal-
fraedilaeknis, sem 16go voru fram i
fyrrnefndu botamali, kemur fram
ad einkenni sem Guomundur syni
bendi til ad hann pjaist af adlogun-
arroéskun sem rekja megi til geslu-
vardhaldsins. A0 aliti démkvaddra
yfirmatsmanna fra névember 2015

Engin tilviljun

UMREDPA ,Pad er engin tilviljun
sem rédi pvi hvada télvupostum
var eytt, bad var ekki bara einhver
sem af slysni ytti a takka, vegna
pess ad sému pdéstum var eytt af
eftirritunardiskum. Pao var greini-
lega einbeittur vilji a0 baki eydingu
postanna,“ skrifar Kari Stefansson,
forstjori Islenskrar erfoa-
greiningar, i opnu

bréfi til Dags B. Egg-
ertssonar borgar-
stjora i bladinu i
dag.

Par teetir Kari {
sig samskiptin milli
Dags og Hrolfs
Jonssonar
sem hurfu.
Sja siou 9

Kari Stef-
ansson.

Flugvél kemur til lendingar a Reykjavikurflugvelli. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Flugslysalaust ar i fyrra

SAMGONGUMAL Arid 2018 var
flugslysalaust ar. Er petta i fyrsta
skipti sidan arid 1969 ad ekkert
flugslys er skrao en ekkert bana-
slys hefur ordio i flugi sidan ario
2015.

,Paod er audvitad samspil allra
sem koma aod flugéryggismalum

hversu vel hefur tekist til sidustu
ar. Ollum peim sem vinna ao flug-
oryggi, hvort sem pao eru flugmenn,
flugvallarstarfsmenn eoda aorir, ber
ad pakka ad ekkert flugslys varo a
arinu,“ segir borkell Agustsson, for-
madur flugsvios rannséknarnefnd-
ar samgonguslysa. - sa/ sja sidu 4

Halldor

Gudjon S. Brjansson
skrifar um stoou vestnorrenu
rikjanna.

Badmintonspilarinn
Kari Gunnarsson freistar pess
a0 komast a Olympiuleikana i
Tokyo arid 2020.

LiFID Vill ad keppendur raoi
sjalfir tungumalinu i Euro-
vision. 22

PLUS 2 SERBLOD © FOLK
VORUBILAR OG VINNUVELAR

*Samkvaemt prentmidlakdnnun Gallup april-jani 2015

proadi Guomundur med sér afalla-
streiturdskun i kjolfar adgerdanna
sem hann glimi enn vid. Sjikrasaga
hans bendi til pess a0 hann hafi
verio viokvaemur fyrir po svo ad eoli
afallsins og afleidingar hafi skipt
mali fyrir préun a langvinnri résk-
un. bratt fyrir ad meoferd a Reykja-
lundi hafi skilad nokkrum arangri
séu ekki likur til pess a0 stefnandi
snui aftur til starfa & almennum
vinnumarkadi.

Munnlegur malflutningur i
malinu er & dagskra Héradsdoms
Reykjavikur i naestu viku. - aa
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0,5 1 gos i plasti fra Olgerdinni.
Tilbuin vara, ekki haegt ad breyta.

Kvikk

ON THE GO
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Nordaustan og nordan 8-15 i dag
med éljum, en vida bjart S- og V-
lands. Frost 1 til 10 stig og kolnandi
vedur, einkum inn til landsins.
SJASipU 14

Taka saman
abendingar
vegna skyrslu

VisINDI EKKi liggur fyrir hver afdrif
hvalveidiskyrslu Hagfraeodistofnunar
Haskola Islands (HHI) veroa. Stjorn
HHI fundadi i lidinni viku vegna
skyrslunnar en kemur almennt
saman til fundar einu sinni a ari.

Dadi Mar
Kristofersson.

,Forstédumanni HHI var falid ad
taka saman abendingar sem borist
hafa ogleggja peer fyrir stjérnina sem
sidan mun taka afstéou til peirra &
nasta fundi,” segir Dadi Mar Kristo-
fersson, formadur stjérnar HHI. Ekki
er vist hveneer peirri vinnu Iykur. - khn

Hamarkshraoi
a einbreioum
bram laekkar

SAMGONGUR Hamarkshraoi verour
leekkadur niour i 50 km/Kklst. a 75
einbreidoum bram a pjodvegum
landsins 4 neestunni. I peim hopi
eru allar einbreioar bryr a hring-
veginum. Breytingin tekur gildi um
leid og skipt hefur verio um skilti vio
bryrnar. Petta kemur fram { tilkynn-
ingu fra Vegagerdinni.

Akvérdun um pessa breytingu var
tekin af yfirstjérn Vegageroarinnar
fyrr i pessum manudi. I tilkynning-
unni kemur einnig fram aod stefnt sé
ao fleiri 6ryggisadgerdoum vio bryr a
pjodvegum landsins. EKKi er p6 vikio
ad pvi hvada adgerodir pad eru sem
par um raeoir.

Medal brua sem eru i pessum
hopi ma nefna bryr yfir Jokulsa a
S6lheimasandi, Svinafellsa, Breio-
balakvisl og Skaftafellsa. - joe

FULL BUD
AE NYJUM

8.590 kr.
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Gengu hart fram gegn gongugotu

29. JANUAR 2019 PRIDJUDAGUR

Verslunar- og fasteignaeigendur vid Laugaveg mattu vigreifir til rynifundar i Raohuasi Reykjavikur, bar sem markmioio var ad reeda sjonarmio hags-
munaadila um varanlegar gongugétur. Andsteedingum hugmynda um gongugoétur var mérgum hverjum heitt i hamsi i umradunum. FRETTABLADID/ERNIR

Ramenar fengu utskriftarskirteini
gegn greidslu. FRETTABLADID/VALLI

Keyptu folsuo
profsKirteini

sVipJOP Fjoldi ramenskra hjukr-
unarfraedinga, sem radnir hafa verio
til starfa i Svipj60, er med utskriftar-
skirteini fra skolum i Rimeniu an
pess ao hafa stundad par nam. Fra
pessu er greint i fréttaskyringapeetti
saenska rikissjonvarpsins.

Skélarnir hafa tekid vio greiosl-
um fra ,nemendunum®, innritad pa
inam og atskrifad an pess ad peir
hafi tekio patt i kennslunni.

Stjornvold i Rameniu hyggjast
na skooa alla skola i landinu sem
bj6oa upp a nam i heilbrigoisgeir-
anum. - ibs

Kaupir umdeilda eign
sonarins a bingvollum

Forkaupsréttur rikisins ad steypugrunni i pjodgaroinum a Pingvollum var ekki
nyttur og hefur Pall Samuelsson keypt af syni sinum og tengdadottur. Verodio er
ekki gefio upp. Grunnurinn er 4100 i eigu rikisins meo leigusamning til 2021.

STJORNSYSLA Pingvallanefnd dkvao
inoévember ad ganga ekki inn i vid-
skipti meo steypugrunn innan friod-
landsins a bakka bingvallavatns.

Um er ad reda grunn a 160inni
Valhallarstig nyrori 7 sem aour hefur
verio i fréttum, sidast 2017 er bPing-
vallanefnd snerist hugur og tladi ad
ganga inn i kaup Gisla Haukssonar i
Gamma a grunninum af hjonunum
Boga Palssyni og Soélveigu Doéru
Magnusdoéttur fyrir 70 milljonir
krona. Fjarmalaraduneytio sagoi a
endanum ekki forsendur til a0 kaupa
eignina ,midao vio pad vero sem lagt
hefur verid til grundvallar”. Gekk Gisli
einnig dr skaftinu og grunnurinn var
pvi dfram i eigu Boga og Solveigar.

bingvallanefnd barst i oktéber i
haust bréf fra Boga. Hann hafoi pa
fengio tilbod 1 hasgrunninn fra f6dur
sinum, Pali Samuaelssyni. Pall var eig-
andi Toyota-umbodsins a Islandi til
2005. bingvallanefnd dkvao sem fyrr
segir ad nyta ekki forkaupsréttinn.

EkKi er unnt ad sja ad pessu sinni
hvada vioskiptum rikio er a0 hafna
pvi strikad er yfir kaupverdio i afriti
af skjolum sem send voru Frétta-
bladinu. ,N6fn og fjarhaeoir hafa
verio teknar at med visan til 9. gr.
upplysingalaga,” atskyrir pjodgaros-
vordur.,,Oheimilt er ad veita almenn-
ingi adgang ad gdgnum um einka- eda
fjarhagsmalefni einstaklinga sem
sanngjarnt er og edlilegt ao leynt fari,
nema sa sampykki sem i hlut a,“ segir
iumraeddri lagagrein.

Samkvaemt fasteignaskra var gefio
at afsal fyrir eigninni til Pals Samuaels-
sonar um miodjan desember.

bPegar malido kom & bord bing-
vallanefndar & arunum 2016 og
2017 botti verulegur vafi leika a pvi
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pingvallanefnd vildi kaupa 2016 og breyta i nestispall. FRETTABLADID/GARDAR

Nofn og fjarhaeoir

hafa verio teknar
at meo visan til 9. gr.
upplysingalaga.

Einar A. E. Semundsen,
pjodgardsvordur a Pingvollum

a0 framkvaemdir Boga og S6lveigar &
arunum fyrir hrun samraemdust skil-
malum. I bréfi Olafs Arnar Haralds-
sonar, paverandi pjéogardsvaroar,
til forsaetisraduneytisins i oktober
2016 rakti Olafur Orn ad Bogi og
Solveig hefou latio rifa sumarhus a
160inni og i stad peirra hefoi verio
gerour 133,7 fermetra grunnur ar
steinsteypu a stoplum med kjallara.
Steerd kjallarans veeri ekki innifalin i
tilgreindri steero.

yPingvallanefnd telur ad par sem
sumarhtsin voru rifin og steyptur

var i stad peirra grunnur a stoplum
asamt kjallara séu hugsanlega i reynd
brostnar forsendur fyrir pvi ad endur-
bygging sumarhdsanna teljist til
peirra lagfzeringa eda breytinga sem
pegar var buid ad sampykkja.“

I svarbréfi Einars A. E. Semund-
sen, naverandi pjodgardsvardar, til
Boga Palssonar par sem tilkynnt er
um ao fallid sé fra forkaupsréttinum
er ekki minnst a efasemdir um ad
framkvaemt hafi verio i heimildar-
leysi 4 160inni. Hins vegar leidbeint
um hvernig halda megi bygging-
unni afram. Til pess purfi ad sekja
um nytt byggingarleyfi hja Bla-
skogabyggd par sem gamla leyfio sé
fallio ar gildi. Einnig purfi sampykki
bingvallanefndar fyrir 6llum fram-
kvaemdum i pjéogardinum.

Grunnurinn er 4160 i eigu rikisins.
Leigusamningur var endurnyjadur
arid 2011 til tiu ara. gar@frettabladid.is
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1. SAETIKILJULISTANS!

EKKI MISSA AF PESSARI!

Jorn Lier Horst er dsamt

Jo Nesbg vinsaelasti gleepa-
sagnahofundur Nordmanna.
Hann er margverdlaunadur
og hefur medal annars fengid
Glerlykilinn fyrir bestu
norraenu glapasoguna.

i eru
L{ﬁfHorS
kor 9% eruf

grdrau!”
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Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverds er 30. jantar eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Alpingi itrekao gengio fram hja Siofraeoistofnun Haskola Islands

STJORNMAL Siofraedistofnun Haskéla
Islands var ekki meoal peirra sem
velferdarnefnd Alpingis 6skaoi
umsagna frd um frumvarp heil-
brigdisradherra um pungunarrof
pegar umsagnarbeidnir voru sendar
at pann 13. desember sidastlidinn.
Meoal beirra sem fengu umsagnar-
beidnir voru fj6lmorg traar- og lifs-
skodunarfélog.

Haft var eftir Halld6ru Mogensen
i Fréttabladinu a laugardaginn ao
beidni um umsoégn fra stofnuninni
hefdi verid itrekuod og henni veittur

tveggja vikna frestur til vidbotar til
a0 senda umsogn.
,Siofredistofnun var ekki sent
frumvarpio til umsagnar fyrr en &
féstudaginn var eftir ad pingmenn
sem staddir voru 4 arsfundi Siofraedi-
stofnunar heyrou ad stofnuninni
hafoi ekki verid sent frumvarpio til
umsagnar,” segir Vilhjalmur Arnason,
stjornarformadur stofnunarinnar.
Halldora segist ekki hafa vitad
betur en Siofreedistofnun hafi fengio
beidni um umségn. ,betta hefur
hreinlega yfirsést og ég ®tla ad senda

Vilhjalmur
Arnason.

Siofredistofnun télvupost og bidja
pbau afsékunar a pvi ad hafa talad
um itrekun pegar okkur i nefndinni
hefur klarlega yfirsést a0 bata peim
alistann.”

Vilhjalmur segir petta ekki i fyrsta
skipti sem gengio hafi verio fram hja

stofnuninni meod mal af pessu tagi, pvi
ad ekki hafi verio 6skad umsagnar
hennar um frumvarp um breytingu
4 16gum um visindarannséknir a
heilbrigdissvidi en leitad hafi verio
umsagna 55 adila um pad mal. I pvi
tilviki hafi raunar heldur ekki verid
leitad umsagna Visindasidanefndar
en umradd 16g eru starfsgrundvollur
nefndarinnar.

Adspurour segist Vilhjalmur ekki
gera athugasemdir vio ad 6skad sé
umsagna fra trafélogum um mal sem
vardao geta sidferdileg alitamal en

pad skjoti skokku vid ad fremur sé
leitao til peirra en Siofraeodistofnunar.

I ngjum samningi sem forsztis-
radherra geroi vio Siofredistofnun
um raogjof til stjornvalda i siofredi-
legum efnum er pess getio a0 hvert
og eitt raduneyti auk Alpingis geti
6skad radgjafar Siofraedistofnunar
um tiltekin mal, par 4 medal um fyrir-
hugada lagasetningu.

I frumvarpi um pungunarrof eru
peir taldir sem raduneytio leitadi til
vi0d samningu frumvarpsins. Sidfraedi-
stofnun er ekKki peirra 4 meoal. - aa

Hefja gjaldtoku
i1 Knarrarosvita

MENNING Hefja a toku adgangseyris
i Knarrarésvita austan Stokkseyrar i
kjolfar endurbota Vegagerdarinnar
avitanum. Tillaga er um 1.000 kréna
gjald fyrir fullorona og 500 kronur
fyrir ellefu til sautjan ara.
Heimamenn i Arborg lita einnig
til mogulegs samstarfs vid Byggdasafn
Arnesinga med pvi ad selja sameigin-
lega adgang ad Rjdmabtiinu og hinum
26 metra haa Knarrarésvita a0 pvi er
kemur fram i minnisbladi sem lagt var
fyrir baejarrao.
Vio undirbuning malsins
var meoal annars ratt vio
3 Hilmar Sigvaldason sem
annast hefur Akranes-
vita gagnvart gestum.
Haft er eftir honum ad
mikilvegt sé ad peir
sem sjai um Knarrarés-
vita hafi 4huga 4 mann-
legum samskiptum og
pekki s6gu mannvirkj-
anna vel. - gar

Litio er til reynslunnar vio
Akranesvita. FRETTABLADID/ERNIR

LEIDRETTING

I Fréttabladinuigeer varranghermt
ao Guomundur bér Gudmundsson
veeri skjalastjori Biskupsstofu. Hi0
rétta er ad hann er skrifstofustjori.
Beoist er afsékunar d pessum
mistokum.

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Faou blad dagsins i tolvuposti
kl. 5.00 & morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

E

SYRUSSON

: B, .
Syrusson skrifstofuvorur

Sidumdla 33 | Simi: 588-4555 | www.syrusson.is | syrusson@syrusson.is

Ekkert flugslys varo i fyrrai
fyrsta skipti i naerri halfa 6ld

Arid 2018 var flugslysalaust ar. Er petta i fyrsta skipti sidan ario 1969 ad ekkert flugslys er skrad. Ekkert
banaslys fra 2015. Allir sem vinna a0 flugoryggi eiga hros skilid segir formaour flugsvids rannsoknarnefnd-
ar samgonguslysa. Glediefni fyrir flugmenn segir framkvaemdastjori Félags islenskra atvinnuflugmanna.

SAMGONGUMAL Ekkert flugslys var
skrao i fyrra en pao hefur ekki gerst
sidan arid 1969. Ekkert banaslys
vard i flugi i ar og hefur ekkert bana-
slys oroio i flugi sidan arid 2015. Er
pad i fjoroda skiptio a lyoveldistim-
anum sem ekki verour banaslys i
flugi i prja ar samfleytt. Formadur
flugslysanefndar segir petta mikil
timamot og mjog anzegjulegt ad
ekkert flugslys hafi verio skrao i
fyrra.

,Paod er audvitad samspil allra
sem koma ao flugéryggismalum
hversu vel hefur tekist sidustu ar.
Ollum beim sem vinna ad flug-
oryggi, hvort sem pao eru flugmenn,
flugvallarstarfsmenn eda aorir, ber
ad pakka ad ekkert flugslys varo a
arinu,“ segir borkell Agustsson, for-
maour flugsvids rannséknarnefndar
samgonguslysa.

Fimm banaslys hafa oro6io i flugi
a sidasta aratug. Arid 2009 varo
banaslys pegar einkaflugvél flaug a
rafmagnslinu i Selardal. Tveir menn
létust ariod 2012 pegar kennsluflug-
vél ofreis a Reykjanesi og spannst
til jardar. Ari seinna létust tveir i
sjakraflugi Myflugs ofan Akureyrar.
Arid 2015 urdu svo tvo banaslys,
annao i Barkardal i 4gust og hitt i
Kapelluhrauni i névember. Sidan pa
hefur enginn latist i flugi hér a landi.
A0 sama skapi urdu engin banaslys
i flugi hér a landi milli &ranna 2001
0g 2008.

,betta er sérstakt glediefni fyrir
bzoi flugmenn og annad félk a
flugsvioi sem hefur unnio 6tullega
ao flugdéryggismalum undanfarna
aratugi,” segir Lara Sif Christiansen,
framkvaemadastjori Félags islenskra

SKRIFSTOFAN

Pbetta er sérstakt
gleoiefni fyrir bzeoi
flugmenn og annao folk a
flugsvioi
Lara Sif Christiansen, framkvaemda-

stjori Félags islenskra atvinnuflug-
manna

s —_ - _;_-=-."'"""-*‘ -
Flugvél kemur til lendingar. Sidasta ar var fyrsta ario si

atvinnuflugmanna. ,Pbetta er jafn-
framt pridja arid i r60 par sem engin
banaslys hafa oroio i flugi, og von-
umst vio til a0 med aframhaldandi
dherslu a 6ryggismal naum vio ad
halda slysationi i algjéru lagmarki.”

Fra arinu 2009 til arsins 2018
hefur tilkynningum til Ranns6knar-
nefndar samgoénguslysa fjélgaod ar
1.156 1 rétt teplega prja pusund
tilkynningar. A0 miklu leyti stafar
fjolgunin af aukinni flugumferod a
svedinu sem og aod flugrekendur
og aorir tilkynningarskyldir adilar
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dan 1969 sem ekkert flugslys var skrad. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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eru duglegri vio ao tilkynna atvik til
ranns6knarnefndarinnar. Flugsvio
ranns6knarnefndarinnar skooadi
37 mal af peim prja pisund sem
tilkynnt voru og skradi 19 peirra
sem alvarleg flugatvik og tok pau til
formlegrar rannsoknar.

Fra arinu 1996 hefur flugsvio
Rannsoknarnefndar samgdénguslysa
gefio at a0 medaltali 12 tillogur eda
tilmeeli i 6ryggisatt & hverju ari eda
um eina & manudi og virdist pao
vera ao bera arangur.
sveinn@frettabladid.is

Namsmaour endurgreioi 700 pasund
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Konan taldi sig i fullum rétti til ad taka afangana enda hafdi hin skrad sig i
namio eftir radleggingu fra Vinnumalastofnun. FRETTABLADID/ERNIR

STJORNSYSLA Konu i framhalds-
skélanami hefur verido gert ao
endurgreida Vinnumalastofnun
(VMS) tepar 700 pusund krénur,
auk 15 prosent dlags 4 upphadina,
vegna ofgreiddra atvinnuleysis-
bota. Petta er nidurstada urskuro-
arnefndar velferdarmala (URVe).
Loégum samkvaemt er 6heimilt
a0 stunda nam yfir tiu einingum
og biggja samtimis atvinnuleysis-
baetur. Pa er pao skilyrdi ao gerour
sé namssamningur vio stofnunina
og henni par med gert vidvart um
namiod. Konan skraoi sig i nam a
hausténn 2017 eftir ad hafa verio
hvott til pess af starfsmanni VMS.
Taldi starfsmadurinn ad pad myndi
styrkja stoou hennar i atvinnuleit.
Varo pad ur a0 konan tok tiu
einingar, pbao er framhaldsskoéla-
einingar, 4 hausténninni. A vor-
6nninni var henni bent a pad af
skolanum ao rétt veeri ad hun taeki

nokkra eldri afanga, tiu einingar
til vidbotar, a nyjan leik par sem
einkunnir hennar hefdu ekki verio
gooar i fyrstu atrennu. Fylgdi hun
peirri radleggingu. VMS krafdi
hana pa um endurgreidslu a b6tum
fyrir fyrstu prja manudi arsins par
sem han hefoi verio skrad i tutt-

ugu eininga nam. URVe féllst a
aogerdir VMS og stadfesti paer. b6
fann nefndin a0 pvi ad samningur
VMS vio konuna hefdi ekki verid
skriflegur heldur adeins munn-
legur. Konan barf pvi ad greida
stofnuninni alls um 800 pasund
krénur. - joe
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Fjoldamotmeeli
i Kataloniu

SPANN bjoofundur Kataléniu (ANC),
samtok katalonskra sjalfstedis-
sinna, hefur bodad til fjoldamot-
mela i héradinu i dag en fastlega er
buist vio pvi a0 4 sama tima veroi
peir niu adskilnadarsinnar sem vist-
aodir eru i katalonskum fangelsum
fluttir til Madridar par sem malio
gegn beim fer fyrir dom i febraar.

Samkvamt El Nacional hefur
ANC hvatt borgara til pess a0 flagga
katalénska fananum. Pa stefna
adgeroasinnar ad pvi ad safnast
saman vio pa vegi og paer bryr sem
liklegt pykir a0 fangarnir verdi flutt-
ir um. ,Vid munum syna peim allan
pann studning sem vid getum adur
en pau fara,“ sagdi i tilkynningu.

Einnig stendur til a0 métmela &
fioldafundum um kvéldio i héfuo-
stad hverrar syslu undir slagordoinu
,Falskt réttleti“. ANC fer svo fram &
ad mo6tmeelin haldi afram fyrir utan
skrifstofur héradsforsetaembeettis-
ins naestu daga.

Hinir akerou hafa lyst 6tta vid ad
réttarhdldin veroi 6sanngjorn. - pea

McDonalds og fleiri birgja sig upp.

Ottast voruskort

BRETLAND Breskir kaupmenn og
verslunarkedjur 6ttast ad samnings-
laus Gtganga tr Evrépusambandinu
geti orsakad harra voéruverd og
voruskort til skamms tima. Sains-
bury’s, Asda og McDonalds birgja
sig na upp af matvaelum ef svo fer.
BBC greindi fra pessu i geer.

Breska bpingid hefur hafnad
samningnum sem rikisstjorn Ther-
esu May forsatisradherra var bain
ad na og malid bvi i lausu lofti begar
atta vikur eru til stefnu.

Boris Johnson, pingmadur Ihalds-
flokksins, sagoi i grein i Telegraph i
geer ad ef May na0i ad fa umdeilda
varuoarraostéfun um fyrirkomulag
a landamarunum vio Irland fjar-
leegda myndi flokkurinn allur styoja
samkomulagio. Naestu skref verda
til umraedu i pinginu i dag. - pea

Fra fundi Zalmay Khalilzad, formanni samninganefndar Bandarikjanna med Ashraf Ghani, forsatisradherra Afganistan, i I(abﬁi. NORDICPHOTOS/AFP

Stort skref stigio i att a0 frioi

Sex daga vioraour
Bandarikjanna og talib-
ana skila arangri. Sam-
pykktu ramma utan um
fridarsamninga. Talib-
anar koma i veg fyrir
hryojuverkastarfsemi
og meeta til vioredna
vio stjornina ef Banda-
rikjamenn fara ar landi.

AFGANISTAN Samninganefndir
Bandarikjamanna og talibana fi
Afganistan hafa komist ad sam-
komulagi um ramma utan um
fridarsamninga. Talibanar munu
samkvamt pvi samkomulagi abyrgj-
ast ad hryojuverkamenn starfi ekki
a afganskri grund. I kj6lfario geeti
bandariski herinn yfirgefid rikio
alfario ef vopnahléi er komio a og
Talibanar meeta til vioreodna vid
afgonsku rikisstjornina. betta sam-
komulag er afrakstur sex daga langra
vidraeona i Katar.

Zalmay Khalilzad, sem leidir
samninganefnd Bandarikjanna,
sagdi i viotali vid The New York
Times i héfudborginni Kabul ad pbad
@tti enn eftir a0 fylla i ymsar eyour
svo pessi rammi yrdi ad samningi.
,Talibanar hafa skuldbundio sig til ad

gera hvad sem parf'til pess ad koma
i veg fyrir ad Afganistan veroi leik-
vollur alpjoodlegra hrydjuverkasam-
taka. Pao er anagjulegt. Vio h6fum
naga tra 4 vidredunum til pess ad
tilkynna um petta na,“ sagoi Khal-
ilzad aukinheldur.

Samkvamt The New York Times
eru niu ar lioin fra pvi farid var ad
reyna ad koma a frioi. Skrefio sem na
hefur verio stigio i att a0 stridslokum
er bad steersta 4 bessum niu arum.

Ghani hélt avarp eftir ad Khalilzad
hafdi upplyst hann um st6duna. bar
sagoi hann ad allir erlendir hermenn
myndu i framtidinni yfirgefa Afgan-
istan, en pao hefur verio helsta krafa
talibana.

,Enginn Afgani vill
erlendar hersveitir i
landinu til frambudar.
Vera peirra hér a pessari
stundu er til komin vegna
pessad hun er naudsynleg.
bessi naudsyn parfao vera
isifelldri skodun og endur-
skodun,“ sagdi Ghani.

Talibanar hafa alla tio
neitad aod eiga i vidredum
vid afgénsku stjornina. Alita
hana ,strengjabradu Banda-
rikjanna“. Nt eru beir hins
vegar tilbunir til vidoredna
um leiod og fost dagsetning er komin
a brotthvarf Bandarikjahers.
thorgnyr@frettabladid.is
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Hoéldur Akureyri

Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi -

Atok i Afganistan i naerri halfa old

Ofridur hefur rikt i Afganistan i naerri
halfa 61d eda allt fra pvi Mohammed
Daoud Khan lysti sig forseta eftir
valdaran. Fimm arum sidar var hann
myrtur af hersveit kommunista-
flokksins PDPA.

Stjorn PDPA reyndist 6sto0ug
og Mujahideen-lidar séttu hart
aod henni. Sovétrikin 6ttudust ad
stjérninni yrdi steypt af stéli og
gerdu innras arid 1979. Peim tokst
hins vegar ekki ad brjota Mujahideen
a bak aftur og hrékkludust heim arid
1989.

Mujahideen-lidar stilla sér upp med
sovéskri herflugvél sem peir hofou
grandad. NORDICPHOTOS/GETTY

Stjornin bardist pé enn gegn
Mujahideen, sem naut studnings
Bandarikjanna. Mujahideen hafdi
betur. Stjérnin féll 1992 og leidtogar
Mujahideen-fylkinga undirritudu
Peshawar-samkomulagid um
skiptingu valda i bradabirgdastjorn.

Stridid hélt po afram. Talibanar
toku Kabul arid 1996 og lystu yfir
stofnun Islamska furstadaemisins
Afganistan. Enn hélt stridid afram.
Nordurbandalagid, nytt bandalag
hersveita hluta Mujahideen-hreyf-
ingarinnar, hélt afram ad berjast
gegn talibdnum.

Al-Kaida studdu talibana og eftir
hrydjuverkin 11. september 2001
rédust Bandarikjamenn og banda-
menn peirra inn i Afganistan i peim
tilgangi ad steypa talibonum af stéli
og neita al-Kaida pannig um baeki-
stodvar i landinu. Stjérn talibana féll
ilok ars og sidan pa hefur nuverandi
stjérn farid med voldin.

Fimmtan milljonir Afgana eru
sagdar buia annadhvort undir beinni
stjorn talibana eda & svaedum par
sem talibanar eru sjaanlegir og gera
reglulegar arasir.

Bandariski herinn dré mikid ar vio-
veru sinni fra 2012 til 2014.

edum abyrgdarskilmala. Pa er ad finna @ www.hekla.is/abyrgd
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Sjaltraeoi
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Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

bungunarrof
er vafalaust
sioferoilegt
alitaefni, en
pao verour
seint talio

msagnarfrestur fyrir frumvarp heil-
brigoisradherra um breytingar a 16gum um
pbungunarrof - frumvarp sem i 6breyttri
mynd heimilar pungunarrof'til loka 22. viku
pungunar - er lidinn og ef bao er eitthvad
sem blasir vio pegar rynt er i innsend erindi pa er pao
st stadreynd ad traféldg eiga litio erindi 1 parfa umraeou
um likamlegt sjalfreedi kvenna. betta tti svo sem ekki
a0 koma neinum a ovart, enda hafa booberar fagnaoar-
erindis af 6llum geroum gert tilkall il yfirraoa yfir
@xlunarfeerum kvenna i gegnum aldirnar. A sama tima
er gledilegt a0 sja pau jakvaeou viobrogd sem frumvarpio
feer fra peim sem 16ngun hafa haft til ad kynna sér malio
afyfirvegun.

Umradan um pungunarrof verdur aldrei einfold.

Pvi sem betur fer eru skiptar skodanir um malio. Vid
erum nefnilega svo lansém ao buia i Iyoradislegu fjol-
hyggjusamfélagi par sem allir eiga rétt 4 a0 koma sinum
skodunum & framfeeri. En til pess ad eiga farsela umradu
um pungunarof purfum vid ad hafa i huga hver kjarni
malsins er i raun og veru.

[ geer voru 84 ar sidan Island varo eitt fyrsta landio i
heiminum til a0 16gleida fostureyodingar. Erfidur veru-
leiki fostureyoinga hefur verio hluti af okkar samfélagi
ihartner 61d, og engin breyting mun veroa par 4 i fyrir-
sjaanlegri framtio. Umraedan um fostureyodingar snyst
pvi um akvedna grunnpjonustu i okkar samfélagi og
hvernig vio veitum hana med skilvirkum og skynsam-
legum heetti par sem vio viroum sjalfsakvérounarrétt
veroandi maora og, umfram allt, treystum domgreind
peirra. Okkur ber skylda til ad veita konum sem finna
sig i peirri atakanlegu st60u ad taka akvéroun um fram-
hald pungunar bestu mégulegu pjénustu, likamlega og
andlega.

Pao frumvarp sem nu er til umraodu byggir greinilega
a pessari mikilvaegu hugsjon og han virdist vandlega rok-
studd af nyjustu visindum og pekkingu a pessu svidi. Og
um leid ber ad hafa i huga a0 6rfa tilfelli 4 ari koma upp
par sem pungunarrof eftir 22. viku medgéngu er gert. En
meo rymri viomidunartima fa verdandi foreldrar mun
betri mynd af std0u mala og heilsu 6fedds barns.

Pungunarrof er vafalaust sioferoilegt alitaefni, en pao
verOur seint talio sidferdilegt vandamal. Sem alitamal &
pao erindi i upplysta umraedu um hvenzr lif raunveru-
lega kviknar; af hverju sum por vilja ekki eignast bérn
sem liklega munu glima vio fétlun, hver réttur 6fedds
barns er og énnur margslungin sidferodileg alitaefni.
Barattuf6lk fyrir sjalfsakvorounarrétti kvenna sem og
pau sem eru 4 6ndverdum meidi ettu a0 vera 6hraedd
vi0 ad reeda pessar mikilvaeegu spurningar. bao er hér,

a vettvangi salgaeslu og studnings, sem trafélog eiga ao
beita sér, likt og pau hafa gert svo dgzetlega i aldanna ras.

[ komandi umradu um pungunarrof munum vid
fylgjast med peim sem sja politisk soknarfeeri i fordem-
ingunni. Pau munu litid hjalpa vio ad afma pa skdmm
sem margir upplifa vid pbungunarrof og munu gera litio
ar peim félagslegu adsteedum sem oft og tidum buia ad
baki dkvérouninni. Pau sem raunverulega hafa dhuga
a a0 hjalpa til munu yfirgefa skotgrafirnar, vidurkenna
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Fra degi til dags

Bl6tad hja bladamonnum
Porrablot Mioflokksins verour
haldio a fostudagskvold i sal
Bladamannafélagsins, af 6llum
stooum enda vandfundinn
félagsskapur sem er jafn gefinn
fyrir upplysingaleka hvers konar.
Blotsgestum er pvi vissara ad
geeta tungu sinnar par sem ekki er
utilokad ad salurinn sé vel bainn
upptokutekjum. Matseoillinn er
eoli malsins samkvaemt akaflega
bjoolegur og geti allt eins verio
sérhannadur af flokksformann-
inum, Sigmundi David Gunn-
laugssyni, en 4 boroum verda
medal annars surir lundabaggar,
hratspungar, svidasulta, hvalur,
svidakjammar, hangikjot, bloo-
mor og lifrarpylsa, svidasulta,
hakarl, harofiskur og rofustappa.
Allar helstu kraesingar islenska
kirsins. Namminamm!

Mountain Dew i vasapela?

Kaffi er eini drykkurinn a mat-
sedlinum enda Mioflokksfolk
undir smasja pegar afengi er
annars vegar og heillavenlegt
a0 takmarka frambod a 6llu
sliku. Sérstok athygli er vakin a
pvi ad , drykkir eru ekki seldir a
stadnum*“ og gestum bent a ,,ad
koma med sina eigin drykki“.
Hvort gestir treysti sér til pess
ad spororenna hakarli an pess
ad islenskt brennivin fylgi meo
mun pvi veentanlega raida mestu
um innihald vasapelanna. Veroi
skynsemin latin rada er upplagt
ad fylla a med Mountain Dew,
eftirletisgosdrykk formannsins.
thorarinn@frettabladid.is

Guojons S.
Brjansson
alpingismadur

Fyrir okkur
islendinga er
mikilvagt ao
pekKkja til
sjonarmioa
nagranna
okkar og vina
avestnorrana
svaoinu.

Stada vestnorranu
rikjanna i breyttum heimi

ikid umrot hefur einkennt stéouna i

alpjédamalum a undanférnum arum. Vio

forum ekki varhluta af pvi hér 4 okkar
norolaegu slodum, hvort sem litio er til sviptivinda
ialpjédastjornmalum eoa afleidinga hnattreennar
hlynunar.

Vid purfum aod vera vakandi fyrir pessum breyt-
ingum og leggja okkur fram vid a0 skilja paer og geta
brugdist vio peim.

I bessari viku gefst okkur keerkomio teekifzeri til
pess a0 kryfja pessi mal til mergjar & pemaradstefnu
Vestnorrana radsins sem ao pessu sinni fer fram a
sudvesturhorni Islands.

Margt sem sameinar

Vestnorraena radio er samstarfsrad pjo6opinga
Islands, Fereyja og Grenlands. bad kemur saman
tvisvar a ari, um betta leyti til pemaraostefnu og til
arsfundar i haustbyrjun. Samstarfio er okkur 6llum
mjog mikilvaegt. Margt er pad sem sameinar okkur
en ymislegt er lika olikt milli landanna.

A morgun, midvikudag, bodar Vestnorraena radio,
asamt samstarfsadilum, til pemaradstefnu i Norreena
huasinu par sem allir eru velkomnir. bar @tlum vio ad
reda stoou vestnorrenu rikjanna i breyttum heimi
alpj6dastjornmala. A radstefnunni koma saman
helstu sérfreedingar a svaedinu og velta umraduefn-
inu fyrir sér. Dagskra og frekari upplysingar ma finna
a vefsiou Vestnorrana radsins, vestnordisk.is.

Upptaktur frekari umradna

Vio buumst ekki vid neinni lokaniourstoou a
morgun, miklu heldur a0 radstefnan veroi upptaktur
frekari umraeodna i samféldgum okkar. Fyrir okkur
Islendinga er mikilvaegt ad pekkja til sjonarmida
nagranna okkar og vina a vestnorrana svaedinu og
atta okkur a pvi hvernig vid saman getum eflt sam-

i starfio og styrkt stoOu rikjanna priggja i breyttum
i heimi.
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Hofuoborg tyrir tolvupost —
Opio bréft til borgarstjora Reykjavikur

Kari Stefansson
forstjori
islenskrar erfoa-
greiningar

geeti Dagur, ég 4 g6dan vin

sem heldur pvi fram ad

Gobbels hafi endurholdgast
sem hross i Skagafirdi meo rop-
vanda. Ropid er audvitao fyrst og
fremst hlj60 en pad a raetur sinar
ilofti sem er pryst upp i gegnum
barkann. Pess ber ad geta a0 petta
loft er sjaldnast eitrad ad pvi marki
sem su lofttegund var sem Gobbels
og félagar hans notudu til pess
ad fremja glaepi a saklausu f6lki.
Roparinn gjoreyoileggur hins
vegar andann i 61lum hesthasum
sem hann kemur i.

betta er bara eitt demi um pao

hvernig hin ymsu vandamal hafa
tilhneigingu til pess ad skjota upp
kollinum i breyttri mynd og a
60rum stad. Gobbels bladradi ut
i eitt til pess ad hraeda og hrekkja.
Hrossid ropadi jafnt nott sem
nytan dag og ég held pvi fram ad
pao hafi gert bad i peim tilgangi
a0 hrekkja. Eg er nefnilega einn af
peim sem hafa reynt hross a0 ein-

beittum brotavilja, pau hafa hent
mér yfir girdingar og ofan 4 hraun-
gryti i peim velskilgreinda tilgangi
a0 leekka i mér rostann. bao er sem
sagt islenska hestinum ad pakka a0
ég er allra manna hoégverastur.

Pad vandamal sem skaut upp
kollinum hér i henni Reykjavik fyrir
skdmmu minnir 6hjakvaemilega &
svipad vandamal sem var & abyrgo
herramanns sem heitir Oliver North
og vann fyrir Ronald Reagan, leik-
ara fra Kaliforniu, sem varo forseti
Bandarikjanna i raun og veru pott
hann hafi sjalfur alltaf stadio i peirri
tra ad hann veeri bara a0 leika for-
setann. Oliver var hattsettur i hern-
um og vann hin ymsu myrkraverk
fyrir Reagan en pad fregasta var
pegar hann seldi ironum vopn pratt
fyrir a0 Bandarikjaping hefoi lagt
blatt bann vio pvi, og notaoi tekjur
af's6lunni til pess ao fjarmagna upp-
reisn gegn sosialiskri rikisstjorn i
Nikaragva. begar petta komst upp
var Oliver stadinn ad pvi ad mata
pappirstetara a 61lum gégnum sem
lutu a0 malinu. Petta varo til pess a0
iaratug a eftir voru litlir pappirstaet-
arar um heim allan kalladir Olli en
peir stéru Oliver North.

Nu skaut sams konar vandamal
upp kollinum & skrifstofu pinni
pegar pu 1ést eyoda télvupostum
sem gengu milli pin og Hrolfs sem
var yfirmadur eignasyslu borgar-

Pessir postar sitja ad 6llum
likindum enn a haroa drif-
inu a tolvunni pinni og parf
ekkert meira til en nokkra
klukkutima fagmanna til
pess a0 na i pa. bao veeri ekKi
bara skynsamlegt heldur
sjalfsagt ao pu létir sekja
tolvupostana pannig ad
borgarbuar sjai ad pao sé
ekKkert ohreint i pvi poka-
horni.

innar. betta er sami Hrolfur og hefur
Iyst bvi yfir ad hann beri abyrgo a
braggasukkinu vido Nauthoélsvik.
bad var engin tilviljun sem rédi pvi
hvaoa t6lvupdstum var eytt, pad var
ekki bara einhver sem af slysni ytti &
takka, vegna pess a0 sdmu p6stum
var eytt af eftirritunardiskum. bad

var greinilega einbeittur vilji ao
baki eydingu poéstanna.

St skyring sem pu veittir upphaf-
lega a pvi ad poéstunum hafi verio
eytt var st ad Hrolfur ynni ekki
lengur hja borginni. betta matti
sem sagt skilja sem svo a0 bér paetti
pao 6skop eodlilegt ad pegar menn
i opinberum stérfum hyrfu fra
peim veeri tdlvupostum sem ldata ad
vinnu peirra eytt. Mér skilst ad petta
stangist jafnvel a vio 16g og gerir
pao i pad minnsta vid heilbrigda
skynsemi og er aldeilis faranlegt af
stjornmalamanni ad lata herma upp
a sig pvilikt axarskaft. bad er nefni-
lega naesta vist a0 pao geeti ekkert
pao verid i télvupostunum eyddu
sem veeri verra fyrir pig en a0 vera
stadinn ad pvi ad eyda peim.

Pegar einhverjir foru ad efast um
ad po6stunum hefdi verio eytt stad-
festi innri endurskodun borgar-
innar a0 peim hefdi svo sannarlega
verio eytt, en baettu pvi vid ad pott
peim hefdi verio eytt pyrfti pad alls
ekki ao hafa verid af annarlegum
hvétum. Par syndi innri endur-
skodun borgarinnar ad hun hefur
snoéggtum meira imyndunarafl en
ég. bott lif mitt laegi vid geeti ég ekki
nefnt adra pa astaedu fyrir pvi ad
eyoa svona postum en ba sem hlyti
ad teljast annarleg.

Svo er audvitao hitt ad pegar pu
gafst skyringu a pvi hvers vegna

postunum var eytt er ekki 6liklegt
ad menn hafi misskilio pig. bao er
nefnilega oft 4 tidum engu audveld-
ara a0 finna meiningu i pvi sem pu
segir en i ropanum tur endurholg-
udu skepnunni nordur i Skagafiroi.
Kannski varst pu ad bidjast afsék-
unar a 6daoinu og tja vilja pinn
til pess ao beata fyrir pad. Ef bao
reynist rétt er enginn vandi ad laga
petta. Pessir postar sitja ad 6llum
likindum enn a harda drifinu a
t6lvunni pinni og parf ekkert meira
til en nokkra klukkutima fagmanna
til pess ad na i pa. bao veeri ekki bara
skynsamlegt heldur sjalfsagt ad pu
létir seekja tolvupdstana pannig ao
borgarbuar sjai ad pad sé ekkert
ohreint i pvi pokahorni. Ef pua gerir
pao ekki ertu i raun réttri bainn
aod jata glepinn og segja okkur ad
i péstunum hafi verid nokkuo pao
sem boli ekki dagsins 1jos og sé svo
mikilvaegt a0 fela ad pu sért reidu-
buinn ao forna til pess borgarstjora-
embzettinu.

Paod er hins vegar engin asteda
fyrir pig til pess a0 6rventa vegna
pess ad Oliver North er biinn ad
sanna aod pad er lif eftir gagnaeyo-
ingu. Hann var um daginn kosinn
forseti NRA (National Rifle Associ-
ation) sem eru samtok sem berjast
fyrir pvi ad Bandarikjamenn megi
allir eiga pau taeki sem reynast peim
svo vel vid ad drepa hver annan.

Afsakio ruglinginn

Porlindur
Kjartansson

pistli minum i Fréttabladinu

sidastlidinn fostudag for ég helst

til glannalega (og rangt) med
storskemmtilega fraségn ur stor-
virkinu Saga daganna eftir dr. Arna
Bjornsson. I geer birtist i bladinu
athugasemd fra héfundi par sem
hann atelur mig fyrir pessi mistok
og skyrir fra hinu rétta i malinu.

FORD ECOSPORT

HASETINN

Ford EcoSport bydur upp & mikla veghaad sem kemur sér vel i snjé
og vid adrar erfidar adstaedur. bu situr lika haerra og
pad er mun paegilegra ad ganga um bilinn.

Ford EcoSport Titanium S er sérlega vel buinn
m.a. ledurdklaadi & seetum, 17” alfelgum,
Xenon adalljésum, 8” snertiskja,

télvustyrdri loftkeelingu, 7 hatélurum,
bakkmyndavél, SYNC3 hljémtaekjum

med raddstyringu og neydarhringingu,

ESP stodugleikakerfi med spoélvorn,
ledurkleett fidlstillanlegt styri,

Apple CarPlay og Android Auto.

FORD ECOSPORT VERD FRA: 3.050.000KR.
FORD ECOSPORT TITANIUM S SJALFSKIPTUR: © &

3.850.000..

Egbid Arna Bjdrnsson velvirding-
ar a ad hafa ranghermt ar békinni
hluta frasagnarinnar. S6muleidis
vona ég ao ekki falli blettur a nafn
sira Jons Halldoérssonar bott ég hafi
reynt ao vera fyndinn a hans kostnad
i skrifum minum. Sagnfraedingar
framtidarinnar hafa vonandi vit a
pvi ad taka pistlaskrifum minum

Eg bid Arna Bjornsson
velvirdoingar a ad hafa rang-
hermt ar bokinni hluta fra-
sagnarinnar.

almennt med miklum fyrirvara, en
leggja trinad sinn frekar vid vand-
ada freedimenn 4 bord vid Arna.

Dr. Arna Bjornssyni pakka ég
fyrir leidréttinguna—og einnig fyrir
avistarf sitt sem hefur verid mér
oprjotandi uppspretta skemmtunar
og freedslu i gegnum tidina. Eg skal
vanda mig betur nzst.

Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Ec"::o_

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16 ford.is

Oruggur stadur til ad vera &
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Reer Ollum arum i att til TOkvo

Kari Gunnarsson freistar pess a0 verda fyrsti islenski badmintonspilarinn til pess a0 taka patt i Olympiu-
leikunum pegar leikarnir verda haldnir i TOkyo arid 2020 sidan Ragna Ingolfsdottir geroi paod ario 2012.

BADMINTON Til bess a0 @tlunarverk
hans, ad komast 4 Olympuleikana,
takist parf hann a0 vera i einu af 80
efstu setunum a heimslistanum i
mai a naesta ari. ba er Kari meo sem
markmio ad komast inn a heims-
meistaramotid sem haldid verour
iagast sidar a pessu ari, en til pess
parfhann ad vera a meoal 110 efstu
4 heimslistanum i mai a pessu ari.
Kari atlar svo aod fara a Evrépuleik-
ana sem verda haldnir i annad skipti
og stadan er nina er nanast éruggt
ad hann verdi 4 meoal patttakenda
a pvi moti.

,Eg hef sett stefnuna a ad fara a
Olympiuleikana arid 2020 og pad
eru haldin mo6t sem gefa stig til pess
a0 hakka a heimslistanum og er
undankeppni Olympiuleikanna &
timabilinu fra mai 4 pessu ari fram
i mai & naesta ari. Pao er svo stada a
heimslistanum i mai 4 naesta ari sem
akvardar pao hvort ég kemst a leik-
ana edur ei," sagoi Kari i samtali vio
Fréttablaoio um komandi misseri.

Eftir ad hafa verio i nami sidustu
ar einblinir Kari na alfario a bad-
mintonleikinn og @fir og keppir
sem atvinnumadur i greininni {
Madrid a Spani par sem hann afir
med spaenska landslidsmanninum
Pablo Abian sem er i kringum 40.
seti 4 heimslistanum. begar Kari
setti sér bad markmio ad komast &
Olympiuleika var hann i 1.000. szti
4 heimslistanum, en hefur sidan pa
klifrad upp 1 170. seti og parf ad
klifra upp um um pad bil 90 seeti i
viobaét til pess a0 nd markmioi sinu.
baod er um baod bil ar sidan hann
akvao a0 taka badmintonio fastari
tokum og setti sér pad markmio ao
komast 4 Olympiuleikana.

Til pess ad pao takist parf Kari ao
vera i0inn vio ad keppa d m6tum a
pessu ari og pvi nasta, en hann mun
keppa a um pad bil 25 m6étum um
allan heim nzaesta eina og halfa ario.

Kari Gunnarsson er staddur a islandi pessa dagana en hann Iék & Reykjavikurleikunum um helgina. FRETTABLADID/ERNIR

Kari Gunnarsson

,betta er vissulega mikil vinna
ad koma sér upp heimslistann, en
markmidio er aftur a moti vel raun-
heft. Eg &fi med spilurum sem eru
a topp 100 og 4 godum degi vinn ég
besta spilarann i h6pnum sem er i
40. szeti 4 heimslistanum. Eg fi 5-6
tima a dag og er stoougt ad baeta
mig. Eg er a0 gera alla réttu hlutina
og mér finnst edlilegt aod stefna a
pao ad verai80. szeti 4 listanum eftir
ramt ar,“ segir Kari.

Kari er faddur og uppalinn i Dan-
morku par sem mikil hefo er fyrir
badminton og landio hefur alio af
sér afar sterka badmintonspilara.
Nyverio flutti hann til Spanar, en
par er hann ao elta astina og ekki
skemmir fyrir a0 hann getur aft
vio godar aostedur med gooum
badmintonspilurum.

,Pao er pagileg tilfinning aod vera
kominn & pann stad a0 vera meo
patttokurétt & peim moétum sem
veita stig og eru i undankeppni
Olympiuleikanna og heimsmeist-
aramotsins og ad vera buiinn ad klifa
metordastigann a pad svadi sem
mér finnst ég eiga heima a. bad a0
purfa ekki lengur aod spila miginn &
pessi mot er gott fyrsta skref.

Eg hefaldrei lagt jafn mikla vinnu
og varid jafn miklum tima i badmin-
toniod og ég finn fyrir pvi a0 ég er
buinn ad bata mig téluvert undan-

farid. Eg hugsa mikid um andlega
pattinn og hef nana tima til pess
ad leikgreina minn leik meo pvi ad
skoda leiki mina, leera af mistokum
minum og skoda hvernig ég get gert
betur. Mér finnst vopnaburio mitt
fijolbreyttara ntina en pad var adur
og bao kannski vantar helst st6oug-
leika i leikjum minum gegn sterkum
andsteodingum,” segir hann um
st6ou sina a pessari stundu.

,Pad er mér mikil hvatning ad fara
a moétiod fyrir [slands hond, en pad
voru atta einstaklingar sem kepptu
fyrir pj6oina a sidustu sumarélymp-
fuleikum. Pad fyllir mig alltaf miklu
stolti ad keppa med merki Islands
4 bakinu og ao sja islenska fanann
medan ég keppi. Eg vona innilega ad
ég beaetist i pann flotta flokk afreks-
iprottafolks sem fer til T6kyo," sagoi
hann um framhaldio.
hjorvaro@frettabladid.is

29. JANUAR 2019 PRIDPJUDAGUR

Baratta um saeti
i arslitakeppni

HANDBOLTI Prir leikir fara fram i
14. umfero Olisdeildar kvenna i
handbolta i kvold.

Valur, sem er a toppnum meo 21
stig, seekir HK heim. HK er i naest-
nedsta s@tinu meo sjo stig og er
premur stigum & undan Selfossi sem
vermir botnsatid. Fram, sem er i elt-
ingaleik vio Val um toppsatio og er
i 60ru seti med 19 stig, feer KA/Por
heimsokn.

KA/P6r hefur 13 stig i fimmta seeti,
en Haukar sem leika vid Stjérnuna
eru i fjorda saeti meo 16 stig. Efstu
fjogur lioin fara i arslitakeppnina i
vor. Stjarnan sem er meo niu stig i
sjotta seeti freistar pess ao fjarlegjast
fallbarattu deildarinnar. - hé

Brglind Bjorg i Iei med Breiablii.
Berglind oroin
leikmaour PSV

FOTBOLTI Berglind Bjorg Porvalds-
dottir, landslioskona i knattspyrnu,
sampykkti i geer ad ganga til 1ids vio
PSV Eindhoven i Hollandi, en hin
mun leika par at petta keppnistima-
bil 4 1ani fra Blikum.

Hun hyggst leika par fram i mai
seinna a pessu ari og snaa svo aftur
i Breidablik aour en timabilio hefst
hér heima og stefnir 4 a0 vera komin
aftur i K6pavoginn fyrir fyrsta leik
Pepsi-deildinni.

Hun verdur annar islenski leik-
maodurinn i hépnum a eftir Onnu
Bjork Kristjansdottur sem samdi vio
hollenska félagid a ddgunum. Hin 27
ara gamla Berglind var markahzest i
Pepsi-deildinni a sidasta ari pegar
Blikar urdu Islands- og bikarmeist-
arar. - kpt

Einn vinszelasti atvinnubill
aslandi undanfarin ar.
Areidanlegur, druggur og
feest i tveimur lengdum,
fjorhjoladrifinn og i fjolda
utfeerslina.

Hannadur med parfir idnadar-
manna ad leidarljési og med
atta prepa sjalfskiptingu fyrir
allar atgafur. Fjoldi atfaersina
a hledslurymi, farbegarymi og
adstodarkerfi.

Transporter hefur fylgt
kynslédum af.folki sem hefur
purft a traustum og areidan-
legum vinnupjarki. Fullkomin
stodugleikastyring, spolvorn
0g sjo prepa sjalfskipting.

Glaesilegur og vel atbuinn pallbill med
3.0 litra, 258 hestafla, V6 disilvél,

580 Nm togji, sjalfvirkum vélarhitara,
bakkmyndavél, fjarlaegdarskynjara ad
framan og aftan, regn- og birtuskynjara,
Xenon/led adalljosum og 18" alfelgum.

Volkswagen Transporter

vers fra 4.390.000 kr.

Volkswagen Crafter

verd fra 6.270.000 kr.

Volkswagen Caddy
verd fra 2.720.000 kr.

Volkswagen Amarok

vers fra 8.290.000 kr. Atvinnubilar

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is * umbodsmenn um land allt:
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae

H

www.volkswagen.is
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.l.

Okkar astkaera
Alfa Guomundsdottir

verdur jardsungin fra Seljakirkju
fimmtudaginn 31. jantar kl. 15.00.

'Agust Ormsson Ingibjorg Kristinsdottir
Jorunn Elidéttir
og fj6lskyldur.

.l.

Eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Pora C. Oskarsdottir
bokasafnsfraoingur,
Sabraut 8, Seltjarnarnesi,

|ést a Landspitalanum Fossvogi
laugardaginn 26. januar.

Ari Olafsson

Magnis Arason Aslaug Jonsdottir
Ragnheidur Aradéttir  Kari Steinar Karlsson
Oskar Olafur Arason Ingibjorg S. Sigurdardottir

barnabérn.

.l.

Elsku fadir minn og afi,

Bergpor Magnisson

léstad morgni 23.janvar a
liknardeild Landspitalans i Képavogi.
Utfor fer fram pridjudaginn
5.februar kl. 15.00 fra Fossvogskirkju.
Blom og kransar vinsamlegast
afpokkud.

Bergpor Helgi Bergporsson
Bergsteinn Bergporsson
Vilborg Helga Bergporsdottir
Elisabet Jenny Bergporsdottir

,%Wm%z, iy og mrri};zy i andliit dstvinar
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

L

islgifur Jonsson Steinunn Magnasdottir

Utfararstjori
Farsimi 821 5353

Utfararpjonusta
Farsimi 861 3441

V1d erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

BSi Oskarsdattir,
dingur

Utfararpjonusta
& logfradipjonusta

Vid dnnumst alla peetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

PETTA GERDIST 29. JANUAR 1961

Korfuknattleikssambandio stofnao

Pennan dag arid 1961, eda fyrir 58 arum, var Kérfuknatt-
leikssamband islands (KKi) stofnad. Fyrsti formadur
sambandsins var Bogi Porsteinsson og gegndi hann pvi
hlutverki til 1969.

Stofnadilar sambandsins voru Kérfuknattleiksrad
Reykjavikur og iprottabandalég Sudurnesja, Hafnarfjardar,
Keflavikur, Akureyrar og Vestmannaeyja. Ekki voru allir sem
toku vel i stofnun KKi en 8nnur sambénd, til ad mynda
Handknattleikssamband islands, 6ttudust ad missa spon
ur aski sinum vid pad.

Fra stofnun hafa formenn KKi verid fjortan talsins,
prettan karlar og ein kona. Nuverandi formadur, Hannes
Sigurbjérn Jénsson, hefur verid formadur sidan 2006 og er
baulsatnasti formadur KKi fra upphafi.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Gunnlaugur Biii Sveinsson
fyrrverandi slokkviliosmaour,

lést a heimili sinu 23. jandar.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju
pridjudaginn 5. februar. kl. 13.30. Peim
sem vilja minnast hans er bent
a Oddfellowregluna a Akureyri.

Signa H. Hallsdottir
Olafur Bai Gunnlaugsson  Agnes Jonsdéttir
Halla S. Gunnlaugsdéttir Haukur Hardarson
Helga H. Gunnlaugsdéttir  Stefan Birgisson
afa- og langafaborn.

Yndisleg eiginkona min,
moédir okkar, tengdamodir ogamma,

Ingveldur Teitsdottir
Fagrapingi 6, Kopavogi,

lést a Landspitalanum vid Hringbraut
fimmtudaginn 17.januar. Utférin fer
fram fra Lindakirkju midvikudaginn

30.januar klukkan 13. peim sem vilja

minnast hennar er bent 4 liknarfélog.

Gunnar Torfason
Astbjérg Yr Gunnarsdéttir Jonas Karl Porvaldsson
Gunnar Ingi Gunnarsson
Teitur Gunnarsson Jana Kristin Alexandersdottir
Birta Lif, Gunnar Aron, Tinna Lif,
Arnar Breki, Tara Dogg og Robert Ingi

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma og systir,

Steinunn Gudjonsdottir
Hafbliki, Grenivik,

sem lést sunnudaginn 20. januar,
verdur jardsungin fra Grenivikurkirkju
fimmtudaginn 31. janutar klukkan 14.00.

Margrét Ros Johannesdottir
Gudjon Adalbjérn Johannsson Elisabet Ragnarsdottir
Adalheidur Johannsdottir Birgir Pétursson
Bjorgolfur Johannsson Malfridur Palsdottir
Sigriour Johannsdottir Valur Fridvinsson
Oddny Johannsdaéttir Arnpor Pétursson
Kristran Adalbjérg Gudjonsdattir

og fjolskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Kristjana Magnea
Jonatansdottir
Vallargotu 6, Sadavik,

 lestfimmtudaginn 24.januar 2019.
Utfor hennar fer fram fra Sudavikurkirkju
laugardaginn 2. februar kl. 11.00.

Halla Valdis Friobertsdottir Arni Marinésson
Hinrik Halldor Fridbertsson ~ Gudmunda Norofjoro
Ingibjérg Jona Fridbertsdottir Arni Zophoniasson
FAEgir Pall Friobertsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur,
fadir, tengdafadir og af,

Matthias Kjeld
laeknir,
Dalsbyggo 19,

vard bradkvaddur a Landspitalanum pann
16. januar. Utférin fer fram fra
Fossvogskirkju i dag, 29. januar, kl. 13.00.

Marecella Ihiguez
Matthias Kjeld
Alfred Kjeld
Alexandra Kjeld
Simon Reynir Sveinsson

Sveinn Ingi Reynisson

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,

Ulfar Gardar Randversson
fyrrverandi vorubilstjori
i Hafnarfiroi,
lést pridjudaginn 22.jantar & Hrafnistu i
Hafnarfirdi. Utfor hans fer fram
fra Hafnarfjardarkirkju féstudaginn
1. februar klukkan 13.00.

périr Ulfarsson ] Sigriour Einarsdottir
Gudlaugur Jén Ulfarsson  Maria Palsdéttir
Gyoa Ulfarsdottir Erlingur Kristensson

Jona Sigridur Ulfarsdéttir

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Bjarnheiour Bjornsdottir
lést a hjukrunarheimilinu Hlévangi,
Reykjanesbae, 15. januar sl.

Utférin verdur gerd fra Kalfatjarnar-
kirkju féstudaginn 1. februar kl. 13.00.

Lilja Eyporsdottir Einar J. Porgeirsson
Sigmundur Eypérsson Hafran Jonsdottir
Bjarni Thor Kristinsson  Lilja Gudmundsdaéttir

og fjolskyldur.

.I.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir,
afi, langafi oglangalangafi,
Julius Sigurdsson
fv. skipstjori,
Hraunvangi 3, Hafnarfiroi,

lést a Landspitalanum 24.januar.
Jardsett verour fimmtudaginn 31.janudar kl. 15.00
fra Hafnarfjardarkirkju.

Asta S. Magnusdaottir
Guorun Juliusdottir Finnur Sigurdsson
Geir Sigurdsson
Hildur Sigurbjérnsdéttir
Ol6f Helga Jaliusdéttir Bergmundur Elli Sigurdsson
Hafran Déra Juliusdottir  Pordur Sverrisson
og afabornin.

Magnus Mar Juliusson
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Lifsstill

Peir sem purfa a0 taka
meO sér nesti i vinnu eda
skola eru oft i vandrao-
um med hugmyndir. Vio
fundum nokkrar godar til
ao setja i nestispakkann.

>4

100% HREINT

KOLLAGEN
FYRIR ANDLITID

kolagen
naturalny

Faest i apotekum, heilsubidum og
www.heilsanheim.is

FRETTABLADID

L

beim faekkar snarlega bokhaldsméppunum pegar allt verdur rafraent. Hér ma sja bo
er hér fyrir midju asamt samstarfsmonnum sinum. Fra vinstri eru Olafur Ari Jonsson, Runar Sigurdsson, Oskar Tomasson. MYND/STEFAN

Enginn pappir
i rafraenu békhaldi

Svar bydur upp 4 natima bokhaldskerfi fra Uniconta. Petta er fyrsta pappirs-
lausa bokhaldskerfid a Islandi sem bydur upp a fijélmargar lausnir fyrir litil og
medalstor fyrirtaeki. Umhverfisvaent kerfi og paegilegt ad vinna med fyrir alla.

anar Sigurdsson, fram-
Rkvaemdastjc’)ri Svar, segir a0

bokhald fyrirtekja sé alltaf
ad feerast meira inn i hinn raf-

rena heim i gegnum skyjalausnir.
»Lausnir okkar eru rafrenar og

sjalfvirkar. Enginn pappir pvi
fylgiskjol og reikningar berast raf-
rent og sjalfkrafa inn i békhaldio
auk allra samskipta vid bankana.
Margir hafa bedid eftir pappirs-
lausum vidskiptum i morg ar og na

er pao loksins ordio ad veruleika,“
segir hann. Uniconta er eitt full-
komnasta en jafnframt einfaldasta
og hagkvemasta bokhaldskerfi i
heimi ad mati Ranars.

Ruanar segir aod Svar hafi upphaf-

— = < S
S JF — —_ =iy E

khaldsskapa hja Svar en par hefur méppunum stérlega faekkad. Ranar

lega verio sima- og fjarskiptafyrir-
taeki. Meo breyttum heimi og mikl-
um tekniframférum hafi pao fert
sig einnig yfir i bokhaldskerfi og

Framhald a sidu 2 >
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Runar segir ad Uniconta sé ekki einvordungu umhverfisvant heldur einnig
storkostlega fulllkomid kerfi. Vidskiptavinir hafa verid anagdir. MYND/STEFAN

Framhald af forsidu >

sérlausnir. ,Vid byggjum a 37 ara
grunni,“ segir Ranar sem stofnaoi
Teeknival og BT og rak til fjolda ara.
»2Nutima bokhaldskerfi spara fyrir-
teekjum mikla fjarmuni og vinnu.
Til a0 lysa kerfinu a einfaldan hatt
ma segja a0 pegar reikningur eda
fylgiskjal kemur inn i bokhaldio
sem pdf- eda XML-skjal sendum
vio pao i skdnnun og pa fer bad inn
ibokhaldid sem OCR -textaskjal
og tilbuio til bokunar,” atskyrir
Runar. ,Kerfio leerir hvernig fyrir-
taekio bokar a bokhaldslykla. Eftir
ad aosendur reikningur er kominn
einu sinni veit kerfio hvernig a ad
atfeera hann i naesta skiptio. betta
er i grunninn fjarhagsbokhalds-
kerfi en ofan & paod batast meoal
annars vidskipta- og lanardrottna-
kerfi, birgda-, framleioslu- og verk-
bokhald.

Ein aflausnunum sem Svar er
me0d er Intempus, timaskraningar-
kerfi og er sampattad Uniconta.
Pao hefur nyst mjog vel til demis
meodal idnadarmanna sem hafa
tekio pvi fagnandi. Einnig tamigo,
lausn bar sem hagt er a0 utbua
vaktafyrirkomulag a einfaldan hatt
og hentar pvi mjog vel bar sem parf
a0 rada folki a vaktir. Starfsmenn-
irnir geta sidan fylgst meo voktum
sinum i gegnum app. Hegt er ad
baeta vio kerfid ymsum lausnum
eftir pvi sem hentar viokomandi
fyrirteki. Einnig er haegt ao fa
stimpilklukku tengda kerfinu,“
atskyrir Ranar enn fremur. ,Bok-
haldid er meira og minna sjalf-
virkt og einfaldar pvi alla vinnu.
Uppgjor og dztlun er lika haegt ad
tengja Uniconta og er pad kerfio
Toolpack365 sem byggir a vio-
skiptagreind og birtir uppgjor og
samanburo vid aztlun.”

, Meo pessu kerfi er
veriO a0 gera
bokhaldio eins sjalfvirkt
og mogulegt er til ad
létta starf bokarans og
breyta pvi. begar kerfio
er komio i gagnio losnar
fyrirtekio vio allar
postsendingar.

Vidskiptavinir hja Svar fa
kennslu a bokhaldskerfio og alla
pjonustu sem parf i kringum paod.
,petta er afar einfalt kerfi sem allir
geta lert 4 og eitt pao fullkomnasta
sem vol er &. Med pessu kerfi er
verio ad gera bokhaldio eins sjalf-
virkt og mogulegt er til a0 1étta
starf b6karans og breyta pvi. begar
kerfio er komio i gagnid losnar
fyrirtaekio vio allar péstsendingar
pvi allt fer rafreent fra pvi. Pad
hafa ordid gridarlegar framfarir a
pessu svidi og miklar breytingar
sem hafa att sér stad a stuttum
tima. Uniconta er oroio leidandi
fyrirtaeki a sinu svidi og pad ma
nefna ad i Danmoérku eru yfir sjo
puasund fyrirtaeki sem nota pao.
Pau eru oroin nokkur hundruo
hér 4 landi,” segir Ranar en pad
var Daninn Erik Damgaard sem
hannaoi Uniconta. Erik er jafn-
framt hdnnudur Concorde XAL og
Dynamics AX og er mjog pekktur {
bokhalds og vidskiptaheiminum.
Uniconta tengist vio launakerfi og
afgreidslukerfi fyrir verslanir og
veitingastadi, einnig er haegt ad
tengja pao vefverslun, Unishop.
Nuna er kerfid notad i 25 16ndum
vi0ds vegar um heiminn. Greitt er
manadargjald fyrir notkun og allt

Vid bjosum fjolda vidbotarlausna sem tengjast a einn eda annan hatt vid
Uniconta. Nutimalausnir sem tengjast innbyradis og spara vinnu.

POSONE afgreidslukerfid er
beintengt Uniconta par sem birgdir og
sala er uppfaert i rauntima. Haegt ad /
fa ymsar vidbétarlausnireinsog ~ \
Vildarkerfi, auk Bordapantana og
Take-away pantana a netinu.

LAUNAKERFI

bad er engin astzeda til ad flekja
hlutina. UniLaun einfaldar pér
launavinnsluna svo um munar.
Sampattad vié Uniconta en getur
einnig unnio eitt og sér. Skyjalausn
sem er adgengileg hvar sem er.

Intempus timaskraning hentar 6llum
idnadarmoénnum og verktdkum med  /
starfsmenn f timavinnu. Tengist
launabokhaldi Uniconta.

HEILDSOLUKERFI @
Eldey Mobile er snjalltaekjalausn fyrir
solur og pantanir og hentar
heildsélum og 6&rum peim er selja
vorur og pjénustu. Haegt er ad selja
beint, taka nidur pantanir, skilgreina
runta, véruval og voruvalseftirlit.

EasyClocking er einfdld og
baegileg timaskraning.

[ boi eru stimpilklukkur en einnig
er haegt ad nota snjallteki til ad
stimpla inn og Ut med med
stadsetningar takmadrkunum.

Tengist Unilaun.

posone

4 INTEMPUS

\ ZOHO CRM er 6flug lausn til ad stjérna

\ vidskiptatengslum. ZOHO CRM tengist
vid Uniconta, Mailjet, eigin vefsidu og
télvupost. Mjog 6flugt kerfi til ad skja
/ ny sélutekifeeri og fylgja peim eftir i

/ séluferlinu.

@ VAKTASTYRING

Tamigo er &flugt vakta og timastjér-
nunar kerfi. Audvelt ad skipuleggja
vaktir starfsmanna og halda utan um
timafjélda, orlof, og veikindi.

Tamigo tengist UniLaun kerfinu og
einning Posone afgreidslukerfinu.
Tamigo er 3 netinu og adgengi er
audvelt hvar sem er.

VEFVERSLUN

UNISHOP er vefverslun beintengd
vié Uniconta sem einfaldar alla
umsyslu med vérum og péntunum.
Vorur og pantanir fleda beint & milli
vefs og Uniconta. Hentar éllum peim
sem vilja selja vérur og pjénustu &
netinu.

BOKUNARKERFI

Codo békunarkerfid hentar vel fyrir
hotel, hostel, gistiheimili, ibudir,
sumarbustadi og baendagistingu, og
er sampattad Uniconta og 66rum
lausnum.

SKYRSLUTOL

Toolpack 365 bydur upp 4 sjalvirkt
uppgjor og dzetlanir. Fjarhagsskyrslur
og Business Intelligence 3samt Bl
verkfarum. Tengist beint vié Uniconta,
uppfeerist sjalfvirkt.

Radgjafar okkar adstoda pig vid ad setja saman bestu
lausnina fyrir pig og pitt fyrirteki 3 verdi sem pu hefur aldrei
sed aour fyrir sambeerilega lausn.
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svar)

Moguleikarnir med Uniconta eru étrilega margir. Kerfid einfaldar fyrirtaekjum alla bokhaldsgerd og margt annad.

innifalio i pvi, hysing, uppferslur
og allt a0 klukkutima pjénusta a
manuoi fra Svar.

Radgjafar hja Svar adstoda folk
vi0 ad setja saman bestu lausnirnar
en Uniconta er med fjélda viobot-
arlausna sem tengjast innbyrois
og spara mikla vinnu. ,Eg tel okkur
vera pa einu a landinu sem getum

bodid svona margar sampattar
lausnir,” segir Runar. ,betta er eina
kerfio sem er i skyjalausn og pad
eina sem er fullkomlega rafreent og
an pappirs. Uniconta er umhverfis-
vant, hraovirkt og pagilegt kerfi,*
segir Runar. ,Vidskiptavinir okkar
hafa verid mjog anaegodir meo petta
kerfi og vio hofum fengio sterk vio-

brogd fra peim. B6khaldsmoéppur
heyra s6gunni til pegar fyrirtekio
er komio meod rafrent kerfi.“

Til ad fa nanari upplysingar um
kerfid er haegt ad skoda heima-
siduna svar.is eda hringja

i sima 510 6000.



SPORT

Ipréttavéruversiun
) 4

;.
LA

2-50% afslattur

Opio 11-18 virka daga - laugardaga 11-16

Opnunartimi
11-18

Sundaborg 1 simi 553 0700

N/G BILAST/DI VIP VERSLUN Fylgdu okkur 4 {15300




4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

29. JANUAR 2019 PRIDJUDAGUR

Einfalt i nestispakkann

Par sem ekki er métuneyti a vinnustad getur pad stundum verid héfudverkur ad muna
eftir godu nesti. Enginn nennir ad lifa a samlokum ur badinni endalaust. Hér koma nokkrar

hugmyndir ad hadegisverdi sem einfalt er ad utbua og taka med sér i vinnu eda skola.

elin@frettabladid.is

1t eru petta léttir réttir sem
Ahenta baoi vinnandi folki

eda skélabornum. Réttunum
er hagt ad breyta a0 vild.

Elin £
Albertsdottir AR
y

Beygla med eggjahraeru

Nyjar beyglur eru mikid losteeti.
Ein beygla meo g6ou aleggi getur
veriod agaetis hadegisverour i
vinnunni. Haegt er ad utbuaa hana
heima og taka meo sér i goou
boxi.

Uppskriftin midast vid tvo.

2 beyglur
2egg
2 msk. vatn

2 msk. smjor

4 salatbl6d

1 larpera

4 sneidar kalkuna- eda kjuklinga-
legg
1 vorlaukur

Skerio beygluna i mioju. Smyrjio
hana med smjori eda rjdémaosti ef
einhver vill pao frekar. Brjotio egg
ilitla skal asamt vatninu og brago-
baetio meo salti og pipar. Peytio
alltlétt saman.

Steikio eggjahraeruna meo sma
smjori eda oliu. Hreerio og setjio a
disk pegar eggin hafa stifnao.

Setjio salatbl6d a beyglubotn-
inn. Skerio larperuna i tvennt og
takio steininn ur. Skerio i sneidar
ogleggio a salatio. Pa er aleggio
sett yfir og loks eggjahraran.
Dreifid smatt skornum vorlauk
yfir og setjid hinn helminginn af

e

Pitsusnudar i skélann

Pitsusnuodar sem eru fylltir med
osti og skinku er ageetis hadegis-
verdur til a0 taka med sér, hvort

Uppskriftin gefur 14 snuda.

150 g smjor
6 dl mjolk

1 pakki purrger

172 msk. husk trefjar

beyglunni yfir. Pao er betra ad sem er i vinnu eda skola. Pad ma 750 g hveiti
skera larperuna rétt fyrir notkun. nota glatenlaust hveiti. 2 tsk. salt
1 msk. sykur
1 tsk. lyftiduft
Fylling

VINSZLU KULDASKORNIR
MED MANNBRODDUNUM

ERU KOMNIR FYRIR DOMUR OG HERRA

Tisokan

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BA/SLIER MaxMara B RAX

1 flaska pitsusdsa

1 pakki skinka

300 g rifinn ostur

1 tsk. pitsukrydd eda italskt krydd

1 egg til ad pensla med

Braedid smjor og setjid mjolkina
saman vio. Hafio blénduna fingur-
volga pegar henni er blandad
saman vio gerid og trefjarnar.
Latio standa i 5-10 minutur.

Blandio hveiti, salti, sykri og
lyftidufti i hraerivélarskal. Blandio
smjorbléndunni saman vio og
hnodio. Breidio plastfilmu yfir
skalina oglatio hefast. Deigio a ad
tvofaldast.

Fletjio deigio at. Smyrjio pitsu-
sosu & pao og dreifio rifnum osti
yfir. Skerio skinkuna og radid a
deigio. Kryddio vel yfir. Rallio pvi
nast deiginu upp eins og rallu-
tertu. Skerid i 3 cm breida bita.
Leggio a ofnplotu sem er kleedd
med békunarpappir. Ytio bit-
unum adeins nidur svo peir verdi
breioari og laegri. Latid hefast aftur
120 minatur.

Hitio ofninn i 225°C. Penslio
snadana meo egginu. Bakio i
miodjum ofnii 15 minatur og
keelio a rist. Snii0ana ma frysta.
Hitid adeins upp adur en peir eru
bordadir. Haegt er ad breyta um
alegg eftir pvi sem folki finnst best
a0 hafa 4 pitsum.

Einfalt pastasalat

Kalt pastasalat er mjog géour
hadegisverdur. Haegt er a0 hafa
eitt og annad saman vio pastad
eftir pvi sem hver og einn vill.
Einnig ma gera mismunandi

Beyglur er haegt ad utbua a margan
hatt med alls konar géogaeti.

atgafur. Meodal pess sem setja ma
saman vio pastad er tanfiskur,
ostar, tomatar, olifur, raudlaukur,
agurka, chili-pipar, kjuklingur eda
hvao annao sem folki dettur i hug.
Auk pess er haegt ad nota mismun-
andi pasta. Hér er ein uppskrift
sem midast vio fjora. Fint til ad
hafa meo sér i vinnuna.

600 g sodid og kaelt penne pasta,
skriafur eda fidrildi

10 sneidar skinka

100 g ostur (einhver uppahalds)

Pitsusnudar eru
vinsalir bedi
hja bérnum og
fullordnum.

50 g sykurbaunir, sodnar
6 msk. g6d dlifuolia
Tomatar

Raudlaukur

Salt og pipar

Sj60id pasta eins og leidbein-
ingar segja til um. Klid og setjio
olifuoliu yfir svo pad festist ekki
saman.

Skerid témata, raudlauk, baunir
og skinku og setjid saman vio.
Bragobzatid meo salti og pipar.
Dreifid sma 6lifuoliu yfir.

Eggjamuaffur

Hér er skemmtilegur hadegis-
verOur og hentar vel i nestispakka.
Gott er ad hafa sma salat meo.
Maour parfad eiga muffubok-
unarform fyrir pennan rétt. bad
ma breyta uppskriftinni og setja
ihana pao sem til er i isskapnum.
Sumum finnst gott ad hafa beikon
eda parmaskinku.

Uppskriftin er midud vio fjora.
6egg

6 msk. mjolk

2 vorlaukar

150 g skinka

50 g sélpurrkadir tomatar eda
steinlausar dlifur

150 grifinn ostur

1/ tsk. salt

Hitio ofninn 1 180°C. Smyrjid
formid ad innan meo smjori eda
oliu. Setjid muaffupappirsform
ofan i ho6lfin a bé6kunarforminu.
Skerio laukinn smatt asamt
skinkunni og s6lpurrkudu tom-
6tunum.

beytid egg og mjolk saman.
Setjid allt annad saman vio og
blandio vel. Hellio bléndunni
iformin pannig a0 pau veroi
nastum pvi full. Passid a0 skinkan
og annad hraefni fari i 61l formin.

Bakio { um pad bil 15 mintutur
eda par til eggin hafa stifnad.
Kelio adeins a0ur en eggjakok-
urnar eru teknar tur forminu.
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PRIDJUDAGUR 29. JANUAR 2019 Kynningar: Lykill Kraftur Klettur Landsbankinn Askja

vkill le o
sveigjanleika

Fjarmoégnunarfyrirtaekid Lykill
er til pjonustu reidubuid ad
tryggja hagstada fjarmoégnun
véla og txkja ogadstoda
pannig vidskiptavini ad na
hamarkshagradingu i rekstr-
inum. Starfsmenn leggja
aherslu a hrada og gdéda pjon-
ustu vid vidskiptavini sina. =2

|

i
1l
»Vid hja Lykli erum til pjonustu reidubuin ad tryggja hagstaeda fjarmoégnun slikra taekja og adstoda pannig fjolmarga vidskiptavini okkar vid ad na hamarkshagraedingu i rekstri sinum,“ segir Sverrir
Vidar Hauksson, svidsstjori vidskiptasvids Lykils. Hann segir vidskiptavini kunna ad meta hversu hratt starfsmenn Lykils bregdast vid fyrirspurnum og afgreida lanafyrirgreidslur. MYND/ERNIR
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egar kemur a0 atvinnutakj-
pum er lj6st ad fram undan er

veruleg endurnyjunarpdrf,
pvi midad vid dztlanir stjorn-
valda eru horfur a a0 radist verdi
iverulega innvidauppbyggingu i
samgongukerfinu a nastu arum.
Vio hja Lykli erum til pjonustu
reidubtin ad tryggja hagstaeda fjar-
mognun slikra tekja og adstoda
pannig fj6lmarga vidskiptavini
okkar vio ad na hamarkshag-
redingu i rekstri sinum,” segir
Sverrir Vidar Hauksson, svidsstjori
vioskiptasvids LyKkils.

Fjolbreytt fjarmognun
Pao hefur synt sig ad vidskipta-
vinir kunna ad meta hversu hratt
starfsmenn Lykils geta brugdist vid
fyrirspurnum og afgreitt lanafyrir-
greidslu segir Sverrir. ,Vio teljum
ad par sé okkar meginstyrkur, ad
vera litio og sjalfstaett fjarmoégnun-
arfyrirteeki meo stuttar booleidir.“
Einnig skiptir mali a0 fj6lbreytni
Lykils i véruframbooi eykur lik-
urnar a bvi ad haegt sé ao finna
bestu fjarmdégnunarleidina meo
vioskiptavinum. ,Lykill bydur t.d.
hefdbundna kaupleigu og fjar-
mognunarleigu auk rekstrarleigu
a smaerri og steerri teekjum asamt
Flotaleigu fyrir bila fyrirteekja. I
kaupleigu byour Lykill allt ad 90%
fjarmognun af kaupveroi, hvort
heldur er i islenskum krénum eda
erlendri mynt. I fjarmégnunar-
leigu midast fjarmégnunarhlutfall
vio allt ad 80% af kaupverdi tekis.
Lengd samningstima er had vio-
komandi leigumun en algengur
samningstimi er 36-60 manudir.
I Flota- og rekstrarleigu Lykils
eru allir bilar og taeki fjarmoégnuo
100% en algengur leigutimi er
12-36 manuoir.”

Utgefandi: Torg ehf

\ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

, Vio teljum ad par

sé okkar megin-
styrkur, a0 veralitio og
sjalfstett fjarmoégnunar-
fyrirteeki meo stuttar
bodleidir.

Arstidabundnar sveiflur

[ atvinnurekstri 4 Islandi eru
gjarnan arstidabundnar sveiflur,
ekKki sist i byggingarionadi, land-
bunadi og vegagero. ,bad pyoir
audvitao ao taeki getur stadio
6notad svo vikum skiptir og skapar
litlar sem engar tekjur a medan.
Pessu meetir Lykill med pvi ad
bjoda vidskiptavinum sinum upp a
sveigjanlegar afborganir pannig ao
greioslur eru heerri pegar nog er ad
gera en laegri pegar tekjur lantaka
dragast timabundi0 saman. Petta
kunna vidskiptavinir okkar vel ad
meta.“

Margir godir kostir
Fjarmognunarleidir Lykils fyrir
fyrirtaeki og rekstraraodila eru sex
talsins a0 sogn Sverris. ,Flotaleiga
eykur 6ryggi vio rekstur bilaflota
og stuodlar ao lekkun kostn-

adar sem vinnst me0 sterdarhag-
kvaemni Lykils. Fjarmognunarleiga
hentar til fjarmégnunar & vélum og
tekjum til atvinnurekstrar, en p6
best peim sem vilja nyta sér hrao-
ari gjaldfeerslu a leigugreioslum.
Kaupleiga hentar ekKki siour til
fjarmégnunar a vélum og tekjum
til atvinnurekstrar par sem vélar
og taeki eru eignfaero i bokhaldinu
og samningurinn faerour sem skuld
amoti.”

MYND/ERNIR

Starfsmenn Lykils hafa alla tio lagt mikla aherslu a gott samstarf vid vidskiptavini sina.

Rekstrarleiga a bilum eda
atvinnutaekjum byggir ad ségn
Sverris a pvi ad Lykill kaupir
akvedinn leigumun i samraoi vio
leigutaka sem leigir leigumuninn i
fyrir fram akveoinn tima og hefur
fullan umradarétt yfir honum a
leigutimanum. ,Leigugreioslur
eru ba gjaldfeeroar og haldast
Obreyttar ut leigutimann. Loks eru
svo Lykillan og Lykilsamningar en
pad eru valkostir pegar kemur ad
fjarmégnun bila. Hegt er ao fa allt
a0 90% fjarmoégnun af kaupverdi
til allt ad sjo ara fyrir nyja bila.“

bjonustufyrirtaekio Lykill
Félagio byggir a ramlega 30 ara
sdgu og samanlogd starfsreynsla
radgjafahops Lykils er yfir 60 ar.
,Pekking & adstedum vioskipta-
vina, markadnum og peim taekjum
og bunadi sem vio erum ad vinna
med skiptir 61lu mali og audveldar
alla afgreioslu.”

Sverrir Vidar leggur aherslu a ad
Lykill sé fjarmalafyrirtaeki undir
eftirliti Fjarmalaeftirlitsins en
litur ekKki sidur a sig sem pjon-
ustufyrirtaeki sem veitir snarpa
og arredagoda pjonustu til sinna

\ Sélumadur auglysinga: Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

vioskiptavina. ,Vio tryggjum
vioskiptavinum okkar hagstaeo
kjor til fjarmognunar a bilum og
tekjum og veitum radgjoéf um baeoi
fjarmoégnunartima og samnings-
form. Hins vegar litum vio svo &

ad hlutverki okkar sé ekki lokio
pott buid sé ad ganga fra samningi
i upphafi heldur vinnum vid afram
me0 kinnum okkar vio ad na besta
mogulega arangri i rekstrinum,”
segir Sverrir Vidar enn fremur.

Nanari upplysingar a8 www.lykill.is

\ Veffang: frettabladid.is
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Pegar vetur kallar a pig. Hilux Invincible PETTER

‘Verd fra: 5.950.000 kr.

Invincible 33" breytingapakki ad verdmaeti 700.000 kr. fylgir

Hilux er 6drepandi hardjaxl og med 33" breytingu erud pid 6sigrandi saman. Hilux Invincible kemur pér pangad sem
pig langar, hvort sem pad er leidangur upp til fjalla, naesti veiditir eda bara ad komast adeins Ut fyrir borgina til ad na
andanum. Hilux Invincible aukahlutapakki: 33" breyting, hlif undir framstudara, gluggavindhlifar, krém & afturljos
og Invincible-merki.

2018

Kynntu pér Toyota FLEX, nyjaleid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

UMHVERFISYERDLAUN ATVINNULIFSING
Nu er 7 ara abyrgd a 61lum nyjum Toyota bifreidum UMHVERFISFYRIRTAKI ARSINS

ﬁ F L‘ = x -~ Toyota Kauptini  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
—_— ’ . . . .
- Kauptdani 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
3+4 ABYRGD £
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvamt v6ruly’singg og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi
kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingéngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota 4 Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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1100 ar

Busaga, bunadarségusafn Eyjafjardar,
gefur arlega ut veglegt dagatal. | ar

er pemad heyskapuri 100 ar. Saga
heyskapar a Islandi er s6gd i mali og

fallegum myndum af drattarvélum,
tekjum og fjélbreyttum télum.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

asaga var stofnud ario 2011 af
nokkrum dhugaménnum um

islenska bunaoarsogu. ,Ymsir
adilar h6fou unnid mikio starfi pvi
ad safna tekjum og télum og foroa
beim fra skemmdum. Par fremstur
i flokki fér Baldur Steingrimsson,
eda Billj, fra Akureyri en hann
vann Otullega ao s6fnun véla og
bunaodar i moérg ar,“ segir Sigurdur
Steingrimsson, formadur Baségu.

Félagar i Busogu eru um 100 i
dag, badi karlar og konur. ,betta er
afskaplega skemmtilegur félags-
skapur,” segir Sigurour sem sjalfur
fékk ahuga a teekjum og télum
begar hann 6lst upp i sveit.

Meginmarkmio safnsins er ad
varoveita busoguna, sér i lagi eftir
a0 teeknin byrjadi ao ryoja sér til
rams. A safninu er pvi ad finna
vélar og teki fra aldamotum 1900
og til dagsins i dag.

Safnio hefur adstd6ou & Saurbee i
Eyjafjardarsveit og er meo afnot af
atihasum en unnio hefur verio ad
innréttingu peirra. ,Vio erum ad
stilla upp safni og koma pvi i pann-
ig form a0 haegt veroi ad syna pao,”
segir Sigurdur en safnio hefur po
verid opid 60ru hvoru.

Settar eru upp nokkrar syningar
4 ari. ,Su steersta er 4 Hrafnagili,
pa daga sem Handverkssyningin
stendur yfir. Hvert ar er nytt bema
en a sidasta ari var pad Heyskapur
1100 ar. A syningunni syndum vid
proun heyskapar fra orfi og lj4,
fyrstu hestatengdu vélunum og til
fyrstu drattarvélanna og ntutima-
legra taekja.”

Sigurdur segir ad pad hafi komio
a ovart hversu almennur dhugi sé

, Meginmarkmid
safnsins er a0
vardveita buséguna, sér i
lagi eftir ad taeknin byrj-
adi a0 rydja sér til rams.

alandbunadartekjum. ,Sérstak-
lega hja folki sem kynntist pessum
gémlu vélum pegar pao for i sveit &
arum adur. bad kemur fyrir ao folk
sjai aftur drattarvélina eda tekin
sem pad vann a i sveitigamla
daga, og pba verda fagnadarfundir.”
Sigurdur vonast til a0 geta sett
upp syningu um Ferguson drattar-
vélarnariar, en 2019 eru einmitt
70 ar lioin fra pvi fyrsta Ferguson
vélin kom til landsins. ,Ferguson
drattarvélin potti akvedid verk-
fredilegt afrek og bylting fyrir
landbtinadinn. Meo Ferguson kom
fyrst fram svokallad pritengibeisli,
sem i grunninn er enn notad i dag.
Busaga hefur gefio tut dagatal
fra arinu 2013 sem fjaroflun og
er pemad idulega pad sama og a
syningunni a Hrafnagili. ,I daga-
talinu birtum viod skemmtilegar
myndir en leggjum einnig aherslu
a a0 segja soguna sem er okkur
mikilvaegt. Vidfangsefni dagatals-
ins 2019 er heyskapuri 100 ar.”

“

vinna med hestarakstrarvél. Myndin er tekin sumarid 1961.

beir sem vilja nalgast dagatalio geta
farid a Facebook-siduna Busaga eda
sent télvupost a busaga@simnet.is.

& --l Wil . e 5

B et i e

Hestaverkfaeri morkudu timamét. Fyrsta hestaslattuvélin
og rakstrarvélin komu 1895. Sélveig Benny Johanns-
dottir i Vidigerdi i Eyjafjardarsveit situr a rakstrarvél.

Fendt 724 240 hestafla drattarvél asamt KRONE KWT
11.22/10 heypyrlu. Vélar i eigu Gudmundar Oskarssonar
og Helgu B. Hreinsdottur a Hrisholi i Eyjafjardarsveit.

Alit fra landnami fram til 1900 breyttust adferdir vid heyskap litid og nanast
allt unnid med handafli. Kjartan Olafsson, Gudrin Kjartansdoéttir og Kristinn
Kjartansson vid heyskap i Miklagardi i Eyjafjardarsveit laust fyrir 1940.

Birgir Marinésson a Massey Ferguson 135 med heykvisl
a amoksturstaekjum og heygreip tengdri a pritengibeisli.
Myndin er tekin i Engihlid a Arskogsstrond a 7. aratug.

Ford 8N
drattarvél ar-
gerd 1951 kom
ny i Fifilgerodi

i Eyjafjaroar-
sveit og er ein

af 15 vélum af
pessari tegund
sem fluttar
voru til landsins
1949 til 1951.
Vélin eri eigu
hjénanna Helgu
B. Haraldsdoéttur
og Hjartar
Haraldssonar i
Vidigerdi. Baldur
Steingrimsson
annadist upp-
gerd a vélinni,
asamt Skarp-
héoni Sigtryggs-
syni og Hirti.

Hér er verid ad hlada i hey i Myvatnssveit eda fordahey
eins og pad var kallad par. Sja ma heybagga ofan a heyinu
og torfid sem a ad fara a heyid er buid ad rista.

HanomagR
12 drattarvél

argerd 1955

fra Setbergi vio
Akureyri med
KUHN heypyrlu.
Eigandi drattar-
vélarinnar er
Préstur Agnars-
son, Akureyri.
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Maeta porfum vidskiptavina

Landsbankinn
bydur upp a fj6l-
breyttar leidir til
fjarmoégnunar a
bifreidum, vinnu-
vélum og ymsum
taekjabunadi fyrir
einstaklinga og
fyrirtaeki.

i0 leggjum aherslu a ad

bjooa framurskarandi

pjonustu par sem 6likum
porfum vidskiptavina er maett.
Einstaklingum i atvinnurekstri og
fyrirteekjum standa til booa bilalan
og bilasamningar en jafnframt ad
fjarmagna taekjakaup & kaupleigu-
samningi. Fjarmoégnunarhlutfall
getur numiod allt a0 80% af kaup-
verdi fyrir utan virdisaukaskatt,“
segir Arnbjoérn Mar Rafnsson,
forstdoumaour Bila- og teekjafjar-
maognunar Landsbankans. Hann
bendir a a0 fjarmoégnunarhlutfall
radist po oft af edli bunadarins
og hlutfalli lanstima af aetludum
liftima hans. ,Vidskiptavinum
irekstri meo arstidabundnum
sveiflum stendur pvi til boda ad
adlaga greioslufledi samninga ad
pvi.“
Laegri kostnadur a fjarmogn-
un vistvaenni bila Vidskiptastjorar og utlanasérfraedingar Bila- og teekjafjarmégnunar Landsbankans bua yfir aralangri sérfredipekkingu og eru avallt reidubunir til adstodar.

Einstaklil?gun} er bog‘)ié upp ail.allt ) ) . o
ot skt toss | §)§) PabyourLands- I oo oo sendiansun

og notudum Skutzekjum i goou

samstarfi vid bilasélur og bilaum- bankinn upp a Arnbjérn Mar er haegt a0 koma vid 1 Borgartani
boo sem geta sent inn umsoékn raf- lzegri ]ént('jkugj('j]d vio Rafnsson, for- 33 1 Reykjavik par sem Bila- og
reent fyrir vidskiptavini sina pegar . . . stodumadur tekjafjarmoégnun Landsbankans
rétti billinn er fundinn. ,Algeng- ﬁarmognun vistvenna Bila- og taekja- er til husa.

ustu lansformin til einstaklingaeru | bila og ekkert lantoku- fjarmégnunar ,Starfsfolkid okkar byr yfir ara-
bilalan og bilasamningar. Peir sem . . . .. Landsbankans. langri sérfreodipekkingu og er alltaf
hafa rafrin skilriki ge%a undirritad g]ald er vio ﬂarmognun reidubuio til ad finna réttu fjar-
bilasamninga rafrent og einnig rafbila. maognunarleidina i samvinnu viod
oll fylgigdgn bilalana sem sparar vioskiptavini,“ segir Arnbjorn.
pappirsnotkun mikio fra pvi sem Arnbjérn Mar Rafnsson

adur var. ba byour Landsbankinn
upp a legri lantékugjold vio fjar-
maognun vistvaenna bila og ekkert
lant6kugjald er vid fjarmégnun
rafbila.”

Vidskiptavinir geta 6skad eftir

Allar upplysingar um starfsemi

og vOrur ma nalgast & heimasidu
Landsbankans www.landsbankinn.
is.

Hagstae0 tekjafjarmégnun

Landsbankinn bydur fyrirteekjum og einstaklingum

i atvinnurekstri hagstedar leidir vid fjarmoégnun a nyjum

»\/\|/“ \

og notudum atvinnutekjum og bifreidum.

- D

Landsbankinn

— agh,
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rjar og half milljon
trukkabilstjora i vestanhafs

Fj6lmennasta ein-
staka starfsstétt

i Bandarikjunum
er trukkabilstjorar.
Par er samt
skortur a vinnuafli
og hefurimynd
starfsins ekki
dregid ad nylida.
Hefur pessi vandi
stadid undanfarin
15 ar og sér ekki
fyrirendanna
skortinum.

Finnur
Thorlacius

finnurth@frettabladid.is

jélmennasta atvinnugreinin
i Bandarikjunum er akstur

flutningabila og eru trukka-
bilstjérarnir um 3,5 milljénir
talsins a0 mati American Trucking
Association. A hverju ari parf
90.000 nyja bilstjora til a0 halda
ivid porfina og i raun er skortur
a trukkabilstjéorum i landinu.
bessi skortur kemur baedi nidur &
neytendum med harra véruveroi
og veldur einnig haerri kostnaoi
peirra fyrirtaekja sem purfa ad lata
flytja vorur milli stada, og lengir
auk pess athendingartimann.
Skorturinn hefur verio viovarandi
asidustu 15 arum. Ein af 4stedum
hans er har medalaldur trukkabil-
stjora, en hann er um 55 ar og pvi
margir sem heatta storfum a hverju
ari og ekki finnst mannafli i storf
peirra. Meoalaldur i 6drum starfs-
greinum, eins og framleidslu- og
byggingastorfum er um 10 arum
laegri.

Mikid reynt til ad sporna vid

Eigendur trukkafyrirtekja hafa
reynt ad sporna vio pessari préun

med ymsum haetti. Stdougt endur-
mat a launamalum, radningar-
boénusar, starfsivilnanir og
tryggingar, aukinn fritimi, st6oug
endurnyjun flotans, baett vinnu-
adstada, aukin tekni i bilunum
og kostuo bjalfun hefur hjalpad til
pess ad fa starfsmenn til vinnu, en
pad bara dugar ekKi til.

Mjo6g illa hefur gengio ao fa
kvenfolk i pessi storf og eru adeins
6% trukkabilstjora i Bandarikjun-
um konur, en konur eru 47 % vinn-
andi folks i landinu. Pao hjalpar
ekki til hvernig imynd trukkabil-
stjorastarfsins er og hefur verio i
gegnum tidina og paod heillar ekki
kvenpjodina. Steriétypan sem
skopuo hefur verio kringum starfio
er ekki beint a0 heilla kvenfolk, en
meo betri bilum, aukinni teekni og
minni po6rf 4 likamlegum styrk atti
petta starf ekki a0 feela konur fra.
Morg bandarisk trukkafyrirteki
hafa lagt mikio upp ur bvi ad lada
kvenfolk til starfans og haft erindi
sem erfioi, en po verour ekki sagt
a0 6% landshlutfallio sé hatt.

Frahrindandi imynd
trukkabilstjorastarfsins
Lifsstillinn sem fylgir trukkabil-
stjorastarfinu er enn ein hindr-
unin hvad fjélgun peirra varoar,
ad minnsta kosti peirri mynd
sem flestir draga upp af pessu
starfi. Mikill timi ad heiman, ad
sitja allan timann medan 4 vinnu
stendur og einsleitnin i starfinu
feelir storan hluta folks fra pvi ado
ihuga trukkabilstjorastarfio.

En bad hefur p6 tekid talsvero-
um stakkaskiptum & sidustu arum.
Trukkabilstjorar dagsins i dag fa
mun meiri tima heima hja sér en
fyrrum, eru med miklu betri starfs-
skilyroi og borda hollari mat en
aour og er meira ad segja &tladur
timi til a0 stunda hreyfingu og
pjalfun a feroinni a milli aksturs-
leida.

pratt fyrir allar pessar breytingar
a vinnu trukkabilstjora og adgerdir
tilad reyna ad lada ad fleiri ad
starfinu er pvi spao ad skortur a
bilstjérum muni nema um 175.000
storfum og er ba midao vio préoun-
ina og skortinn sidastlioin ar.

Allt ad 80.000 dollara arslaun

Yfirleitt par sem vantar f6lk i vinnu
hakka launin og edlilega er pad

)) Mjogilla hefur
gengiod ad fa kven-
folk i pessi storf og eru
aoeins 6% trukkabil-
stjora i Bandarikjunum
konur, en konur eru47%
vinnandi folks i landinu.

reyndin vestanhafs. Flutningafyrir-
teekin hafa verio a0 greida allt ad
80.000 dollara arslaun til trukka-
bilstjora, en pbad nemur nastum

10 milljénum kréna a ari, eda um
800.000 krona manadarlaunum.
Pad eru meira a0 segja demi um
a0 trukkabilstjorar hafi nao yfir
100.000 dollara launum & &ri, eda
milljén krénum a manudi.

Hafa verour i huga ad engrar
menntunar er krafist i pessum
storfum, en p6 nattarulega profs
til a0 mega aka petta storum trukk-

Ofair trukkarnir aka um pjédvegina i Bandarikjunum, en p6 er nokkur skortur a starfsfolki til ad aka pessum stéru bilum.

Einn peirra 3.500.000 trukkabilstjora i Bandarikjunum til i tuskid..

um. Fa eda engin 6nnur deemi er
um viodlika laun i Bandarikjunum
fyrir storf sem krefjast svo til
engrar menntunar. bad virdist

pvi fatt eetla ad leysa pann vanda
sem skortur & trukkabilstjorum er

nema mannlausir flutningabilar og
st préun er 4 fleygiferd og leggur
til ad mynda Daimler, moédurfyrir-
teki Mercedes Benz, mikio fé til
prounar a slikri teekni. bar geeti
lausnin verio fundin.

wallas

(Eldavél og midst6d)

Oliumidstodvar og ofnar i bata, bila og sumarbustadi
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staerrl,
staerstur!

Nesdekk Breiohoéfda er
sérhannad fyrir stéoru bilana!

Vid hugsum stort i fullkomnasta hjélbardaverkstaedi
landsins ad Breidhdfda, sem er sérhannad fyri
staerstu bilana sem ge
A medan vid géng

Ny sending af vérubiladekkjum fra
Pirelli og Doublecoin voru ad koma i hus!

fo‘@‘ém&

Nesdekk / Breidhdfda / 110 Reykjavik / nesdekk.is / 590 2080 NESDEKK
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Sendibill sem leggur linurnar

Askja er umbodsadili Mercedes-Benz a Islandi og er fyrir vikid vel i stakk buid til ad pjonusta at-
vinnulifid med miklu urvali atvinnubila. | mars mun Askja opna nytt sérhaeft se

\.

ilaumbooid Askja er
B umboodsadili Mercedes-Benz

a Islandi og er umbo6iod
sérstaklega vel i stakk buio til ad
pjonusta atvinnulifid med miklu
arvali af Mercedes-Benz atvinnu-
bilum segir Hannes Strange, s6lu-
stjori Mercedes-Benz atvinnubila.
,Vid bjédum upp & mjog breitt
arval af atvinnubilum, allt fra
Citan sendibilum og upp i steerstu
geroir af Mercedes-Benz Actros
vorubilum. Pessir bilar koma i fj61-
breyttum atfeerslum sem snida ma
ad nanast allri notkun i atvinnu-
lifinu.”

Einn vinsalasti billinn
Mercedes-Benz Sprinter billinn er
einn vinszlasti vinnubillinn hja
Oskju enda hentar hann afar vel
fyrir 6likar atvinnugreinar segir
Hannes. ,Mercedes-Benz Sprinter
er sendibillinn sem leggur linurnar
a sendibilamarkadi enda hentar
billinn nanast 6llum atvinnugrein-
um, hvort sem pad er til ttkeyrslu
avorum, keyrslu 8 mannskap
og bunadi. Einnig er Sprinter
vinsell sem smaruata fyrir allt ad
19 farpega. I nyja Sprinternum
er sérstok ahersla 16go a ad gera
vinnuumhverfi 6kumanns bilsins
algjorlega framarskarandi.”
Sprinter bilinn er haegtao fai
fjolmorgum utferslum, t.d. sem
hefobundinn sendibil, vinnu-
flokkabil og grindarbil sem hagt er
ao setja flutningakassa a eda pall.
,NYi Sprinterinn er nu faanlegur
framhjoladrifinn, afturhjoladrifinn
og fjorhjoladrifinn auk bess sem
hagt er ao velja a milli beinskiptra
og sjalfskiptra bila. Hann hefur lika
oflugar og prautreyndar disilvélar
sem eru hagkvemar i rekstri.”

Mercedes-Benz Sprinter billinn er einn vinsalasti vinnubillinn hja Oskju enda hentar hann afar vel fyrir 6likar
atvinnugreinar segir Hannes Strange, s6lustjori Mercedes-Benz atvinnubila. MYND/STEFAN KARLSSON

Fra vinstri ma sja Sprinter pallbil, Sprinter sendibil og Sprinter satabil.

ndibilaverkstadi.

, Vio bjooum upp a

mjog breitt arval af
atvinnubilum, allt fra
Citan sendibilum og upp
i sterstu gerdir af Merce-
des-Benz Actros voru-
bilum.

Nyr trukkur vaentanlegur
Eins og fyrri ar er ymislegt spenn-
andi & dofinni hja Oskju i ar.
ypegar kemur ad sterri bilum ma
helst nefna nyja Actros trukkinn
sem er ventanlegur um mitt ar.
bar er a ferdinni algjérlega nyr og
glaesilegur bill en medal nyjunga
ma nefna ad pessi bill er an spegla.
Istad peirra eru myndavélar sem
an efa munu auka enn a 6ryggi i
akstri.”

Sérhaft sendibilaverkstaedi
Syningarsalur Oskju fyrir Merc-
edes-Benz atvinnubifreioar er ad
Fosshalsi 1. I naesta nagrenni ad
Krokhalsi 11 er pjonustuverkstaeoi
asamt varahlutaverslun. ,Nuna

i mars munum vid opna nytt
sérhaft sendibilaverkstaedi sem
mun gera Oskju enn frekar kleift
ad veita fljota og goda pjonustu ef
eitthvao bjatar a. Einnig bj6oum
vio upp a pjéonustusamninga par
sem notandinn hefur allt innifalid
og veit allan kostnad vio rekstur-
inn fyrir fram.“

Allar nanari upplysingar a
www.askja.is.

Daimler haettir préun ,,platooning*

Forstjori Daimler Truck and Buses segir ad tilraunir fyrirtaekisins a ,platooning” hefdu
ekki skilad tiletludum arangri og a stundum leitt til aukinnar eydslu trukkanna.

Finnur
Thorlacius

finnurth@frettabladid.is "’

aimler, moéourfyrirtaeki
D Mercedes-Benz, lysti

pvi yfir a CES teknirao-
stefnunni i Las Vegas sem nt er
yfirstadin a0 fyrirteekid myndi
hetta vid préun ,platooning”
fyrir flutningabila sina. ,Platoon-
ing“ gengur ut a pad ad lata marga
flutningabila aka i péttakandi lest
til ad minnka loftmétst6ou og i
leidinni eydslu a flutningabilum. I
stad pess verOur enn meiri dhersla
og préun a sjalfakandi bunad fyrir
flutningabila Benz.

Fyrirtaekio kynnti einmitt sinn
fyrsta Level 2 Autonomy trukk a
CES syningunni i Las Vegas ario
2015, fyrst flutningabilafyrir-
tekja. Martin Daum, forstjori
Daimler Truck and Buses, sagoi
araostefnunni nu ad sjalfakandi
bunadur myndi taka akstur flutn-
ingabila yfir 4 neesta stig.

»Platooning” skiladi
ekki tiletluoum arangri

Hann sagdi i leidinni a0 tilraunir
par sem Daimler hefur pegar
gert meO ,platooning” hefdu ekki
skilaod peim arangri i minnkadri
eyoslu bila sinna sem vanst hafdi
verio og pad vari astedan fyrir
pvi ao beirri préun yroi heett, ad

minnsta kosti i bili. Hann nefndi
ad auki a0 of oft veeri umfero
flutningabila peirra sem ekio
hafoi verid meo ,platooning”
aoferoinni verio truflud af annarri
umferd og fyrir vikio hefoi eyosla
bilanna jafnvel frekar aukist i vio-
leitninni til a0 na aftur i 6slitna
lest.

b6 veeri alls ekki loku fyrir pad
skotid ad préun ,platooning” yroi
tekin upp aftur eftir ad préun
mannlausra flutningabila veeri
komin svo langt ad heimilt
veeri ad hafa slika bila mann-
lausa og treysta pvi teekninni.

Mannlausir trukkar

innan aratugar

Daum sag0i ad syn peirra

hja Daimler veeri st ad innan
aratugar veeri teeknin bak vio
mannlausa trukka ordin svo
Odrugg ad henni meetti treysta
og par yroi Daimler i forystu.
Taeknin yroi pad goo ao slikir
bilar yrou i raun éruggari

en meo bilstjorum. 1 94%
tilfella par sem trukkar lenda
islysum megi kenna mistékum
bilstjéoranna um og i pvi ljosi
veeri bessi tekni eftirsoknarvero.
Sparnadurinn vid mannlausa
trukka yroi p6 ekki siour eftir-
soknarverdur og ad kostnadurinn
vio hvern ekinn kilémetra myndi
leekka mjog mikio.

Sjalfakandi baunadur mun taka akstur flutningabila yfir & naesta stig.
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G6d bjonusta verio

Snorri Arna-

son, s6lustjori
landvéla, Ranar
J. Hjartar, sélu-
stjori IR loft-
lausna, lyftara og
voruhusalausna,
Bjarni Arnarsson,
framkvamda-
stjori solusvids,
og ivar Atli
Brynjolfsson
pjonustufulltrai.
Fréttabladio/
Eypor

lykillinn a0 velgengni Kletts

Klettur,umbodsadili Caterpillar, Scania, Goodyear og fleiri pekktra vérumerkja, er ordinn yfir 100
manna vinnustadur enda pjonustustigid hatt og allt midast vid ad vidskiptavinurinn geti klarad
sitt verk. Nyverid var opnadur Klettur Nordurland sem eykur enn & hagradi vidskiptavinarins.

ungamiodjan i okkar starf-
p semi er hér i Klettagéroum en

vid erum nybunir ao eignast
pjonustuumbood okkar 4 Akureyri
sem heitir na Klettur Nordurland
og hefur a a0 skipa atta starfs-
monnum,” segir Bjarni Arnarson,
framkvamdastjori s6lusvios hja
Kletti. Helstu vorumerki Kletts eru
Caterpillar-vinnuvélar, -aflvélar,
-rafstddvar og -lyftarar, Scania-
vorubifreidar, -hépbilar, -batavélar
og rafstdovar, Ingersoll Rand-ion-
adarloftpressur og Multione-lio-
léttingar auk pess ad vera meo
geoadekk fra Goodyear, Dunlop
og Maxam-dekKk fyrir vinnuvélar
og traktora.

Varla er st storframkvamd sem
hefur verio radist i hér a landi sem
hefur ekki haft Caterpillar eda
Scania a vinnusvadinu en Klettur
t6k vid umbooi Caterpillar arid
1947. Snorri Arnason sélustjori
segir merkio vera pao pekktasta
ivinnuvélaheiminum og gjarnan
notad sem samheiti yfir vinnu-
vélar.

,Pad skiptir okkur mali ad
vioskiptavinum okkar gangi vel
pvi petta er ein kedja, sem helst
i hendur. Ef peim gengur vel
pa gengur okkur vel. Nt erum
vio buin a0 sja kynsléoaskipti i
nokkrum fyrirteekjunum. Bérnin
og barnabérnin eru kominn inn
og halda pau dfram a0 skipta vio

Starfsmenn Kletts a Akureyri

okkur. Pad er akveodinn gaeoda-
stimpill,“ segir hann og Bjarni
tekur undir.

,Vid adstodum einnig vio-
skiptavini okkar vio ad kaupa
notaoar vélar og taeki til demis
ef afgreioslutimi er of langur a
nyjum. Til ad mynda vorum vid
nylega ao fa vél fra samstarfsadila
okkar i Noregi par sem 16ng bio
var eftir nyrri og sambeerileg vél
ekKki til i landinu og erum vio na ad
standsetja hana a verkstaeodi okkar
fyrir athendingu,” segir Bjarni.

Unnid hordum hondum

Pao er lif og fjor um allan Klett. A0
ganga um ramlega fjdgur pusund

Scania billinn er tignarlegur sem fyrr.

fermetra hisnzdi peirra er akvedin
upplifun. Alls stadar er n6g ao gera
og unnio héroum héndum ad pvi
a0 lata vidskiptavininn ganga fyrir.

,Pao styrkir okkur ad vio erum
sveigjanlegir, bao eru ekki 61l egg i
somu korfu,“ segir Bjarni og beetir
vio: ,Asamt bvi ad sinna jaro-
vinnugeiranum pa erum vio sterkir
pegar kemur ad pjénustu vio voru-
flutninga og vérudreifingu asamt
pvi ad sinna ionfyrirtekjum og
verksteedum med hagaeda Ingersoll
Rand-loftpressum og fleiru.”

Hja Kletti leggjum vid mikla
aherslu 4 a0 veita goda pjonustu.
Opio er t.a.m. & vorubilaverkstaeo-
inu til kl. 23.30 og i 61lum deildum

er bakvakt allan s6larhringinn
allan arsins hring. ,Vio leggjum
upp ur gédri pjonustu og pad hefur
verioO lykillinn a0 farseeld okkar i
gegnum tidina.

Margir af okkar kiitnnum eru vio
storf a 6llum timum sélarhringsins
og til a0 maeta porfum peirra pa
erum vid meo vaktsetningu a
verkstaedi, bakvakt utan opnunar-
tima og Klettur hefur a ad skipa
11 pjonustubilum, par af einum
sérinnréttudum bil sem er nanast
smurst60 a hjolum,“ segir Bjarni
og bendir a a0 pa geti billinn meett
averkstao og skipt um oliu, dsamt
pvi ad taka til baka alla argangs-
oliu.

,Meo tilkomu Klettur Norour-
land & Akureyri eykur pad enn
frekar hagraedi fyrir kinnan
par sem Akureyri er mjog stort
athafnasvaeoi og mikil pagindi
fyrir pa kiinna sem eru par a
feroinni,“ baetir Snorri vio.

Og talandi um hagraeodi og
sparnad. Snorri segir a0 vélum og
tekjum fari alltaf fram. Meng-
unarstadallinn er alltaf a0 verda
strangari og sjalfvirkni mun
meiri en a0ur. Peir sem eru gooir
i Playstation séu peir sem geti
oroid gooir grofu- og vélamenn.
»Beltagrofur eru a0 verda meira
hybrid-taeki. Pa er sniningurinn
notadur til ad byggja upp brysting
i vokvakerfinu sem nytist sidan
aftur. Parna erum vio ad sja
minnkun a eydslu upp a u.p.b.
10-15 présent sem er gridarlegur
sparnaour pvi pessar vélar ganga
nanast allan soélarhringinn allt
ario um kring.”

Bjarni segir ad upplysinga- og
teeknibyltingin sé ad koma af
fullum punga inn i vinnuvélar.
,Pao er t.d. stadsetningarbuin-
adur, bilanagreiningar i gegnum
gervihnott, GPS-bunadur fyrir
landmoétun, vigtunarbanadur og
ymislegt melt og skooao til ad
reyna ad na meiri hagkvami. Allt
mioast vio ao tiltélulega litt vanur
maour getur verio fljotur ad na
tokum a vél og stjornbtinadi.“
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Heimilismatur
fyrir svanga kalla

Eirikur Fridriksson matreidslumeistari starfadi i langan
tima hja moétuneyti Islenskra adalverktaka a Keflavikur-
flugvelli. Starfsmenn voru ad langstaerstum hluta svangir
karlmenn sem toku hraustlega til matar sins.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

msvif Islenskra adalverktaka
U (1AV) & Keflavikurflugvelli

aseinni hluta sidustu aldar
voru umtalsverd enda sa fyrirtaekio
um ner allar framkvaemdir a vegum
bandariska hersins a flugvellinum
a bvi timabili. Mikill fjoldi starfs-
manna, adallega karlmenn, starfadi
hja fyrirteekinu 4 pessum tima og
flestir vio likamlega erfida vinnu
yfir langa vinnuviku. Eolilega purfti
a0 hugsa vel um slikt vinnuafl og
par lék goour og vel utilatinn matur
stort hlutverk.

Gaman ad vera til

Eirikur Frioriksson matreioslu-
meistari, sem alltaf er kalladur
Eiki, starfadi um 23 ara skeid, med
stuttum hléum, hja fyrirteekinu.
Hann byrjaoi ario 1973, pa fimm-
tan ara gamall, ad skdra og s6pa
imoétuneytinu sem fadir hans,
Friorik Eiriksson, veitti forstodu
inokkra aratugi. ,betta voru
skemmtilegir timar enda var Kefla-
vikurflugvéllur eins og sjalfstaett
riki med 6llum sinum framandi
og spennandi hlutum og matvéru
sem bekktist ekki 4 Islandi & beim
tima. Pegar ég fékk bilprof hof ég
ad keyra ut alls kyns vérur og mat
til vinnuflokka sem komust ekki
imat. Seinna leeroi ég kokkinn og
pa for ég ad leysa pabba af bannig
a0 ég kom ad ymsum stérfum og
verkefnum & pessum arum. Fyrstu
arin gistum vio sumarstrakarnir i
bréggunum virka daga og pa var na
gaman ao vera til. Vio 16bbudum
mikio um vallarsvaedid, forum inn
iblokkirnar par sem hagt var ad
kaupa sigarettur og bjor i sjalf-
s6lum. A pessum tima var ekki
einu sinni til gos i dosum a Islandi
pannig ad pegar ég meetti i beeinn
um helgar med kippu af désakoki
var tekid & mo6ti mér eins og guoi.
En petta er ni langt sidan og ansi
margt hefur breyst.*

ety

Vinnuvélarnar, sem iAV notudu a Keflavikurflugvelli um 1993, voru af ymsum
gerdum. Vinnudagarnir voru langir a pessum arum. MYND/AGIR MAR KARASON

ibadablokkir i byggingu a Kefla-
vikurflugvelli arid 1992.
MYND/AGIR MAR KARASON

islenskur heimilismatur

Fyrstu arin sem Eiki starfadi i motu-
neytinu var vinnudagurinn oft
langur og strangur enda purfti ad
atbua sex maltioir a dag. , Fyrst var
morgunmatur kl. 7, naest kaffitimi
k1. 9 og hadegismatur. Klukkan 15
var annar kaffitimi og svo gjarnan
kvoéldmatur Kl. 18 og kvoldkaffi

k1. 21 pvi oft var unnio fram eftir.
Seinna meir sémdu kallarnir af
sér kaffitimana og hattu a hadegi
afoéstudégum i stadinn. Pegar

Ysa i raspi

Einn vinsaelasti rétturinn & boo-
stoélum hja Eika og félégum var
steikt ysa i raspi. Eiki rifjar upp
pessa klassisku og einféldu upp-
skrift: Ysuflaki® er skorid i medal-
storar sneidar. Blandid saman i
skal eggi, sma mjolk, salti og pipar,
sitronupipar og hvitlauksdufti.
Hafid braudrasp tilbuid a diski og
hveiti 8 8drum. Ysubitunum er velt
upp ur hveitinu, naest eggjablénd-
unni og ad lokum braudraspinu.
Steikid a pénnu i oliu og sma
smjorliki. Berid fram med sodnum
kartdflum, hrasalati og annad hvort
remuladi eda kokteilsosu.

mestu umsvifin voru mattu um
800 manns i hadegismat til okkar.
Pabbi hélt nakvemt bokhald pau
40 ar sem hann starfadi parna og a
pvi timabili voru afgreiddar um 26
milljonir maltioa.”

Maturinn sem eldadur var ofan
i mannskapinn var a0 mestu leyti
gamaldags islenskur heimilismatur.
,Vid reyndum ad hafa fisk tvisvar i
viku og kjot hina dagana. bad var
mikid keyrt 4 lambakjoti, t.d. sapu-
kjoti og leeri, einnig saltkjoti og svo

bt

Starfsmenn iAV ad stérfum arid 1993, jafnvel ad hugsa um hadegismatinn.

auovitad kjotbollum. Sodinn og
steiktur fiskur var alltaf klassiskur.
Petta var hagaeoa heimilismatur
fyrir svanga kalla. Af pessum klass-
isku réttum stendur lambalzerid
upp ar sem vio barum fram med
sykrudum kart6flum, branni sosu
og tilheyrandi meolzti. Klassiskur
réttur sem kallarnir filuou vel.
Hann var reglulega i booi i hadeg-
inu & fostudégum og seinna meir a
fimmtudégum.“

Skemmtilegir karakterar

Faoir Eika, Friorik, lroi kokkinn
iBandarikjunum a sinum tima og
hofstorfa vellinum arid 1957, strax
eftir nam. ,Hann kom med ymsar
nyjungar til landsins, t.d. hrasal-
atio, sem pekktist ekki hér 4 landi.
Hann sauod lika fiskbitana 4 pénnu i
gufuofni i stad pess ad sj6oa pa alla
istorum potti. Fyrir vikid nyttist
hraefnid mun betur.“

Moétuneytio tok um 250 manns i
seti auk pess sem matur var reglu-
lega sendur Gt & vinnusvaoi til
vinnuflokka. ba var yfirleitt bordad
igémlum ratum sem btiod var ad
gera upp med boroum og stélum
fyrir vinnumennina og jafnvel
kaminu til a0 halda a peim hita.

, betta voru

skemmtilegir timar
enda var Keflavikurflug-
vollur eins og sjalfstaett
riki meo 6llum
sinum :
framandi
og spenn-
andi hlut-
um og mat-
voru.

Eirikur Fridriksson

»Kallarnir voru neer alltaf anagoir
med matinn. I svona stérum hopi
er audvitao alltaf einn og einn sem
rifur kjaft. Eftir ad ég heetti hja
verktokunum og for a0 hitta pessa
kalla utan vinnunnar ségou peir
mér allir ad maturinn hefoi verio
®0i og aldrei verio neitt vesen.
Annars vann barna gridarmikio af
skemmtilegum og spes karakterum
sem gerdi pennan tima enn eftir-
minnilegri fyrir vikio.“

PIPAR\TBWA - SiA +

TROJAN
RAFGEYMAR

fyrir vinnulyftur, goélfpvottavélar
og fleiri smeaerri vélar

Endingargddir, uthaldsmiklir og traustir. Um langt skeid hafa notendur
um allan heim treyst & Trojan til ad skila framurskarandi afli, en
afkastageta Trojan hefur verid aukin enn frekar med nyjustu taekni.

HREIN ORKA i ALLRA PAGU

So6lu- og pjdnustuver 515 1100 eda pontun@olis.is.

P rosmn

BATTERY COMPANY




Eigum ba0i nyjar og notadar vinnuveélar
tilbanar til athendingar.

Hyundai HX160LD Hyundai HX220L
Arg 2018, notud 300 tima Arg 2018, 200 timar
Tonn, smurkerfi, fleyglagnir og hradtengi Smurkerfi, fleyglagnir, hradtengi

Dieci Zeus 37.7 “7*" Hitachi ZW75-6 ¢ RS Dieci Apollo 26.5

Arg 2018, notadur 200 tima Arg 2018, notuo 400 tima Arg 2016, notadur 1,200 tima
Lyftigeta 3,7 tonn, lyftiheed 7m Pyngd 5,1 tonn, hradtengi, skofla Lyftigeta 2,5 tonn, lyftiheed 6m
Gafflar og skofla Gafflar, auka vokvalogn Gafflar og skofla

Vélafl ehf/ Raudhella 11. Hafnarfjorour / gk@velafl.is 694-3700 / set@velafl.is 893-8424

Caterpillar M313D
Arg 2014, notud 5,100 tima
Engcon rétortilt og 2 skoflur

Hitachi ZX33U-5A
Arg 2018, notud 200 tima
Fleyglagnir, hradtengi og 3 skoflur

L}
{IVELAFL

Sérhaefdar leiguvélar til byggingar-
og jarovegsframkvaemda

Atvinnutaeki ehf. sérhaefir sig i utleigu a
vinnuvélum og teekjum til ymissa bygging-
arog jarovegsframkvaemda. Fyrirteekid
bydur upp a gott urval véla og teekja auk
pess eru ymsir leigu og kaupmaoguleikar i
bodi, allt eftir hentugleika hvers og eins ad
s6gn Sigurdar E Porsteinssonar, solustjora
fyrirtaekisins.

Pegar kemur ad byggingar- og jardvegs-
framkvaeemdum gertur leiga verid heppilegur
kostur fyrir verktaka sérstaklega par sem
porf er a auknum taekjaflota til skamms
tima. ad sogn Sigurdar. Leigunni fylgir lika
laegri fjarmagns- og vidhaldskostnadur sem
skiptir miklu mali fyrir verktaka. Ef vidskip-
tavinir vilja skipta um skodun a leigutimabili-
nu gefst peim einnig kostur adé kaupa vélina
eda ta=kid med svokalladri Leigu til kaups en
pba gengur hluti leigugjaldsins 50-100% upp i

kaupverdid.

Véla & Taekjakostur
hja Atvinnutaekjum
er eftirfarandi

e Betlagrofur 2,5 til 70 tonn

e Hjélagrofur 14-17 tonn

e Skotbomulyftarar 7-14 metra

e Jardytur

e Valtarar

e Jardvegspjoppur

¢ Lidstyrdir namutrukkar / Bukollur
e Malarhérpur

* Forbrjotar

Einnig bjédum vidé uppa vinnuvélar
med GPS Trimble biinadi & Rototilt

ATVINNUTAKI

Rauohella 11, Hafnarfjérour / 577-6010 / leiga@atvinnutaeki.is
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rmar er stersta Ielgufyrlrtakl sinnar tegundar & Islandi. Fyrirtzkid leigir ot tki,
h\lla Ug\flglhreyttan velakost til byggingaridnadarins og leggur metnad | ad hjoda
vn’isklptawnum fyrsta flnkks bjonustu ug helldarlausmr fyrir hvers kyns framkvaemdir
— hvar a landi sem er.

Ty

R

Teekjaflotinn telur i dag
rumlega fjogur hundrud
vélar, m.a. skeeralyftur,
spjotlyftur, lyftara,
skotbodmulyftur, rafst£
var og onnur smaerri taeki.
Armar er umbodsadili
Genie vinnuvéla & Islandi.

MOT&KRANAR

Med fjolbreytt urval
byggingakrana, steypu—
mot og steypuihluti eru
Armar leidandi i utleigu
og so6lu a efni til bygg-
inga- og steypufram-
kveemda. Armar er um-
bodsadili Peri & Islandi.

JARDPVELAR

Armar bjéda til leigu
stdrar hjéla- og belta-
grofur, ytur og bukollur
fyrir steerri mannvirki a
bord viod virkjanir, alver
og gangnagero.

Bifreidar fré Toyota
[slandi og BL ehf., eru

i bodi 4 hagsteedri
rekstrarleigu. Bilarnir
eru flestir sératbunir til
a0 geta nyst verktokum
vio islenskar adstaedur
og a alls kyns vegum.

ARMAR EHF - KAPLAHRAUNI 2-4 - 220 HAFNARFIRDPI - SiMI 565 4646 - WWW.ARMAR.IS
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MAN var med 16% aukningu i sélu a
fyrri helmingi sidasta ars og gengur
einkar vel um pessar mundir.

Varahlutasala og pjonusta

Osal sérhafir sig i pjonustu
og varahlutasélu i aftani-
vagna af 6llum gerdum.
Allt fra ljésaperum upp

i vagnoxla.

Asetning 4 bremsubordum.
Bilanagreining i bremsukerfum vagna.
Stilling a loftventlum.

Sérpantanir a varahlutum.

OSAL VARAHLUTAVERSLUN * TA
110 REYKJAVIK * SiMI: 515-7200 R
NETFANG: osal@osal.is  www.osal.is

Finnur
Thorlacius

finnurth@frettabladid.is

Awards verio veitt i Bretlandi

og fyrir ario 2018 var bad MAN
TGX trukkurinn sem hlaut vero-
launin ,Fleet Truck of the Year*.
Verdlaunin fékk trukkurinn gooi
fyrir mikil gaeoi bilsins, sparneytni,
nyja teekni sem i honum er og
framurskarandi pjonustu MAN.
Pessi verdlaun eru eins og Oskars-
verdlaunin fyrir trukkafram-
leidendur, en i domnefndinni eru
fj6lmargir ohaoir adilar sem meta
pau okutzki sem til greina koma
hverju sinni.

MAN TGX trukknum var einnig
hroésao fyrir lagan rekstrarkostnao
og oryggispeetti bilsins og hve
hagkvaemt og audvelt vidhald er a
honum, sem og frabaera bjonustu
MAN sem tryggir a0 varahlutir
berist eigendum hratt og 6rugglega
gerist pess porf.

I 4
I 32 ar hafa Motor Transport

MAN TGX
trukknum var
| hrosad fyrir
lagan rekstrar-
kostnad og
oryggispaetti.

MAN i eigu Volkswagen Group

ba var einnig nefnt hve vinnuum-
hverfi 6kumanns er gott. I aliti
domnefndar kemur einnig fram ad
med pessum trukki sé eigendum
hans veitt mikio rekstraroryggi
med vidamiklu pjonustuneti
MAN. Verdlaunin voru veitt ad
viostdddum 1.000 gestum a Motor
Transport Awards hatidinni og var
pessu vali vel fagnad af starfsfolki
MAN i byskalandi.

MAN er eitt af mérgum bila-
merkjum sem eru i eigu Volks-
wagen Group. Pao er fyrirtaekio
Kraftur a Vagnho6foa 1 sem selur
MAN Trucks & Buses 4 Islandi.

Vel gengur hja MAN

Arid 2018 var sérlega hagstzett hja
MAN, en rekstrart6lur fyrir allt
ario liggja po ekki enn fyrir. A fyrri
helmingi arsins i fyrra jok MAN
vio s6lu sina um heil 16%, veltan
nam 1.025 milljéroum krona og
hagnadurinn 44 milljéroum kréna.
Hagnaour af veltu for ur 4,0% i

, TGX trukkurinn

var valinn , Fleet
Truck of the Year“. Vero-
launin fékk trukkurinn
g060i fyrir mikil gaedi
bilsins, sparneytni, nyja
teekni sem i honum er og
framuarskarandi pjonustu
MAN.

4,3% a milli ara pratt fyrir ad erfitt
geti reynst ad auka hagnaodarhlut-
fallio i svo miklum vexti. Umboos-
adili MAN hér a landi seldi alls 57
vorubila til islenskra kaupenda &
sidasta ari.

MAN er nyverio farid a0 selja
sendibila og meoal annars sendi-
bila sem ganga eingéngu fyrir
rafmagni. Pvi ma liklega buast vio
aukinni s6lu MAN bila hér a landi
anastu arum.

y 4

ehf
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Tvaer storglaesilegar rutur

Rutu- og bilaahugafélk xtti ad drifa sig upp i Kraft a Vagnhéfda 1-3 en par standa nu tvaer stor-
glaesilegar nyjar ratur fra Neoplan og MAN sem gaman er ad skoda jafnt ad innan sem utan.

essar tveer nyju ratur eru af
p gerdinni Neoplan Tourliner

og MAN Lion’s Coach. ,MAN
Lion’s Coach ratan er nytt médel
sem kom a markad arid 2017 og
tok vio af frabaerum forvera sinum
sem allir pekkja sem storgéoan
bil,“ segir Grimur Fannar Eiriksson,
s6lumaour hja Krafti.

Raturnar eru med 6llum helsta
banadinum. ,ACC, ABS, ESP og
ESB eru kerfi sem eru i pessum
bilum asamt mérgum 6drum sem
eru 6kumanninum til adstodar og
oryggis. [ badum bilum eru mynda-
vélar, ein sem visar fram a veg,
onnur sem nytist sem bakkmynda-
vél og enn ein sem visar a0 aftari
huro bils. Tveir skjair eru i bilnum
sem nota ma til afpreyingar, fyrir
myndavél sem visar fram og til a0
varpa upp korti med stadsetningu
bilsins & landinu,” lysir Grimur.

Badar ruturnar eru utbanar
gedasaetum i heesta klassa sem eru
falleg, faguo og sportleg. Parket-
dukur er 4 gangi og undir seetum. ba
gerir mjog 6flugt hita- og keelikerfi
feroina enn betri fyrir farpega.
Einnig er hljédeinangrunin i
ratunum fyrsta flokks. Til deemis er
einangrun i lestunarhlerum og pa
eru lestir teppalagoar.

,Badar raturnar eru meo 460
hestafla disilvélar sem skila peim
orugglega afram,“ segir Grimur en
tog og kraftur er pad sem einkennir
bilana fra MAN. Hann baetir vid
ad motorbremsa og ,retarder” séu
einnig meo pvi betra sem finnist &
markadnum.

,Vi0 getum bo0io allar typur fra
MAN og Neoplan. Allt fra 47 seeta
upp i 83 seeta Neoplan Skyliner.
Val 4 litum er undir vidskipta-
vinum komid en haegt er ad setja
bilana saman i forriti sem finna
ma & netinu. Valmoéguleikar eru
nénast endalausir og haegt ad setja
ratuna saman eftir eigin h6foi,“
segir Grimur en frekari upplysingar
er a0 finna hja s6luménnum Krafts.
,betta eru glaesilegir bilar og vid
melum meo ad ratu- og biladhuga-
folk komi vid hja okkur nzestu daga
til ad berja paer augum.“

s
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Grimur vid raturnar tvaer, MAN Lion’s coach og Neoplan Tourliner sem hagt er ad skoda ad innan sem utan nastu daga. MYND/ANTON BRINK

TGE baetist i MAN hépinn

MAN bydur nu i fyrsta skipti upp a sendibila og minni flokkabila. Hja Krafti a Vagnhéfda 1-3 ma nu
fa MAN TGE sendibil sem haegt verdurad fai ymsum utfaerslum og nokkrum pyngdarflokkum.

ettaeri fyrsta sinn sem MAN
pbyi‘)ur upp a sendibila og
minni flokka. Hingao til voru

7,5 tonna bilarnir pad minnsta sem
MAN baud upp §, en nti verour
haegt ao fa bila niour i prja tonn,*
segir Erlingur Orn Karlsson, sélu-
madur hja Krafti. ,Med MAN TGE
beetist 3 tonna sendibill i hép fjolda
milli- og pungaflutningabifreioa.”

TGE verdur faanlegur fra premur
tonnum og upp i 5,5 tonn. Hann
er buinn tveggja litra disilvél sem
er faanleg i fjorum atfeerslum: 75
kW/102 ho, 90 kW/122 ho, 103
kW/140 h6 og 130 KW/177 hé.

,Fjoldi moguleika a yfirbygg-
ingum er aukinn, pvi auk lokads
sendibils og vinnubils ma fa
grindarbila med einféldu hasi eda
flokkahusi en flokkahusio verdur
faanlegt i mérgum utferslum,” segir
Erlingur.

[ hinum nyja TGE verda tver
hjoélhafsatfaerslur, prjar pakhaedir
og brjar billengdir i booi. I lokada

Erlmgur wé MAN TGE sendibil sem haegt erad fa i ymsum atfaerslum en hann er atbainn fjdlpaettum buanadi.

sendibilnum veroa lengdirnar 5.983
mm, 6.833 mm og upp ad 7.388 mm.
Haeoin er aetlud i 2.340 mm, 2.575
mm og 2.800 mm. Hamarks rammal
er 18,3 rammetrar.

MAN TGE verdur faanlegur med

fram-, aftur- eda fjorhjoladrifi og
eru allar utfeerslurnar faanlegar meo
annaohvort sex gira beinskiptingu
e0a atta gira sjalfskiptingu.
JInnanrymi bilsins er hugsad
med 6kumann og farpega i huga

og er meO pvi stersta sem gerist a
markadnum i dag. Par ma finna vel
skipulagoar hirslur og rekka sem
hamarka skipulag og paegindi,” lysir
Erlingur.

EBA (Emergency Brake Assist)

verour stadalbunaour i TGE. ,Me0
pessum buinadi leggur MAN sitt

af morkum til ad auka umferdar-
oryggi. Fjarleegdarskynjarar fylgjast
meo 6kutaekjum fyrir framan TGE
til ad hjalpa til vid a0 stytta bremsu-
vegalengd. Ad auki mun EBA-Kerfio
sjalfkrafa bremsa nidur 6kutaekiod a
lagum 6kuhrada og par meo draga
ar einu af algengustu tjonum og
slysum sem verda i innanbajar-
akstri.

Bakkstuoningskerfi sem og
hjalparkerfi fyrir aftanivagna eru
hentugir valméguleikar. Rafvél-
vaena styrid vinnur sidan a moti
gagnstyrikroftum, til deemis
sterkum hlidarvindi.”

[ TGE verour fjarleegdarstyrt
scruise control“(ACC) sem tryggir
paegindi a lengri akstursleidoum.
Preytuskynjun og fjoloryggis-
bremsun auka heildardryggi bilsins
en pad seinna getur komio i veg
fyrir arekstur vio aorar hindranir og
vegfarendur.
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Plokkar meo fram

joovegum fyrir vestan

Pegar Solveig Asta isafoldardottir frétti ad forsetinn sjalfur veeri farinn ad plokka akvad hun ad
ekki vaeri lengur feimnismal ad tina upp rusl eftir adra en pad hefur hun gert fra unga aldri. Hin
hefur skilad yfir 200 vegastikum til Vegagerdarinnar. Hin segir plokkid hjalpa sér ad halda heilsu.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

g hefeiginlega alltaf haft petta

imér. begar ég var barn og

mamma skrapp i Borgarnes
for ég ad taka til og tina drasl
undan séfum. I atilegum hef ég
alltaf tint ruslio sem f6lk skilur
eftir sig. A nyarsdag voknum viod
madurinn minn a undan 6llum
60rum og tinum tertur og flug-
eldarusl i kerruna okkar,“ segir
S6lveig Asta sem er alin upp a
Myrunum i Borgarfirdi en hefur
buid a Patreksfiroi fra sextan ara
aldri. ,Eg hef pvi alltaf plokkao i
laumi en pegar h6purinn Plokk a
Islandi varo til 4 Facebook og ég
tala nua ekki um pegar forsetinn for
ad plokka lika, pa taldi ég ad petta
veri ekki lengur feimnismal,“ segir
Solveig hlejandi og baetir vid ad
hitn hafi verio half hreedd um a0
vera kolluo ruslakerling ef szist til
hennar tina upp rusl eftir aora.

Solveig er ordin vel pekkt medal
baejarbua a Patreksfirdi enda er
han dugleg ad birta myndir a
ibuaavef Vesturbyggoar til a0 vekja
folk til umhugsunar um allt pbad
rusl sem endar i fjoru og vegkont-
um. ,bad er mikilvaegt a0 breyta
hugsunarheetti folks. Paod horfir a
ruslio og hugsar: ,betta er ekki eftir
mig“, eda ,unglingavinnan a ad sja
um petta“. En vio erum a0 keefa
joroinairusli og naudsynlegt ad
allir breyti hugarfarinu.”
Hun segist reyndar hafa heyrt

af folki i benum sem sé fario er
ad taka petta til sin enda sjaist
munurinn i benum. ,Eg byrjadi ad
tina rusl medfram adalgétunni hér
4 Patreksfiroi i vor og komst ekki
langt a4dur en pokinn var fullur
af safafernum, sleikjopinnum og
60ru rusli. Ntina geng ég kannski
einn og halfan kilémetra eftir
gotunni og finn rétt svo rusliadra
hoéndina sem ég hendi i eina af
peim fjolmoérgu ruslatunnum sem
er ad finna i beenum, en pad er

Sélveig safnar vegastikum i bakpoka

afar jakveett hve margar slikar hafa
verio settar upp.“

Metnadarfull markmio

Solveig setur sér markmio i
plokkinu. I agast setti ég mér pad
markmid ad fara heiman a0 og alla
leid inn i Skapadal sem eruum 17
kilémetrar.

Eg hreinsadi badum megin vio
veginn og i fjérunni. betta tok ansi
margar feroir,“ segir S6lveig sem
er meO kort par sem hiin merkir

og skilar peim sidan til Vegagerdarinnar.

inn 4 hvert han er bain ao fara.
Hluti af leidinni er i hlid sem erfiod
er yfirferoar. S6lveig bra a pao rad
ad binda kaoal i bilinn og half-
partinn siga niour i fjéru. ,Svo kom
ég mér upp bakpoka og tindi ruslio
i hann. Eg byrjadi ad nota hann

i haust pegar ég for i berjamo en
fann litid af berjum, en peim mun
meira af rusli og vegastikum.“

Yfir tvo hundrud vegastikur
Starfsmenn Vegagerodarinnar eru

Sélveig safnar rusli i kerru.

afar katir meo framtak Solveigar
en huan skilar 61lum peim vega-
stikum sem hun finnur a pjénustu-
st60 VegageroOarinnar a Patreks-
firdi en peer ma endurnota. ,Eg
held a0 petta séu oronar vel yfir
tvo hundruo stikur,” segir Solveig
en i desember var hin bodin sér-
staklega velkomin af Vegagerdar-
folkinu sem bauo henni { kaffi

og sérstaka kéku sem skreytt var
henni til heidurs. ,betta var virki-
lega skemmtilegt.”

Vegagerdin gladdi Sélveigu.

Hjalpar vio vefjagigt

og bunglyndi

Solveig hefur glimt vio vefjagigt fra
unglingsaldri og er 6ryrki. ba hefur
han einnig purft ao kljast vid bung-
lyndi. ,Plokkio er mitt besta vopn
gegn vefjagigt og bunglyndi,“ segir
S6lveig en heilsufarid reedur pvi hve
oft hun fer ad plokka. ,Eg er betri
til heilsunnar pegar vedrio er gott.

[ haust var pbad mjég fint og pa for
ég brisvar til fjorum sinnum i viku,
fra halftima upp i prja tima i einu.”
Hreyfingin og ferska loftio hefur
einnig afar jakvaeo ahrif a pung-
lyndio. ,Ef mér lidur illa & salinni

er svo hreinsandi a0 fara atao
plokka,“ segir Solveig en feroafélagi
hennar i plokkinu er hin tiu ara
gamla tik Perla.

»2Madur sler margar flugur i einu
héggi. Hundurinn feer hreyfingu,
skapio batnar, umhverfio verour
hreinna og svo kemst madur i mjég
gott form. bad er langt sidan mér
hefur 1i0id jafn vel og ég pakka pao
plokkinu.“

Heidursplokkari
Vesturbyggdar

Atak Solveigar hefur vakid athygli i
Vesturbyggd og hun segist stundum
vera koélluo ruslaléggan enda er
han dugleg a0 lata vita af staerra
rusli sem htin rekst & og starfs-
menn Vesturbyggoar fjarlaegja. ,A
Alheimshreinsunardaginn pann
15. september var ég sidan ttnefnd
heidursplokkari Vesturbyggoar,
pad potti mér veent um og er mjog
g060 hvatning til ad halda afram.”

SNJALLAR
HLEDSLUSTODVAR

Bilahledslan er endursoluadili EVBox hledslustodva & [slandi.
Hledslustodvunum ma styra med appi eda adgangskorti og
fa yfirlit yfir notkun a netinu, innbyggdur vottadur orkumaelir

BILAHLEDSLAN
powered by EVBC-'X

@

Akralind 9, 201 Képavogi
S: 519 4488
bilahledslan@bilahledslan.is
www.bilahleds

audveldar endurrukkun. Vid erum sérfraedingar i uppsetningu
bilahledslustodva i fiolbylishusum og bilakjollurum.
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Lagdi politikina a hilluna
og geroist rutubilstjori

Gudmundur Ingi Gunnlaugsson starfadi vid sveitarstjérnarmal i 24 ar. Hann var medal annars
bagjarstjori i Grundarfirdi. Sextugur ad aldri akvad hann ad taka meiraprof og verda rutubilstjori.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

uomundur Ingi segir ad
G sveitarstjornarmal séu

afskaplega skemmtileg en
honum hafi fundist vera komio
nog hja sér eftir 6ll pessi ar.
Hann sér ekKki eftir a0 hafa lagt
politikina 4 hilluna. , Eg heetti eftir
kosningarnar 2014. Eg var adeins
byrjaour ad aka fyrir Kynnisferoir
og fannst starfido ahugavert. Mér
hefur alltaf p6tt gaman ad keyra
bil og akvao a0 skella mér i meira-
profio arid 2012, pa sextugur ad
aldri,“ segir hann og tekur fram ad
hann hafi ekki verio sa elsti.

,Pao hefur aukist mjog mikio
undanfarin ar a0 eldra folk fari i
meiraprofio. bao gerdist i kjolfar
pess a0 ferdamannastraumurinn
jokst mikio til landsins, ekki
bara a sumrin heldur allt ario.
Nordurljosatiminn er til demis
mjog vinszll og n6g ad gera hja
ratubilstjorum,” segir hann. Meo
fram auknum fj6lda feréamanna
jukust atvinnumoéguleikar eldra
folks. Sjalfur var ég 16ngu buinn
ad dkveoa ad mig langaoi ao fylla
allareitina a 6kuskirteininu.”

Guomundi fannst meira-
profio alls ekki erfitt, miklu frekar
skemmtilegt. ,I starfi minu hja
Kynnisferdum tek ég nokkur fost
verkefni, ferdir ut & Keflavikur-
flugvoll, i Blaa 16nio, dagsferdir &
Gullfoss og Geysi, Jokulsarlon, S61-
heimajokul, upp i Borgarfjoro og
Langjokul. betta eru fjolbreyttar
og mismunandi feroir. Eg hef ekki
verio i halendisferoum. betta er
liflegt og skemmtilegt umhverfi
ad vinna i. Maour er alltaf med
nytt folk i kringum sig auk pess
sem Kynnisferoir er stér vinnu-
stadur, margt gott f6lk sem starfar
par og gaman ad vinna meo bvi.
Eg kynnist farbegunum ekki
mikid par sem ég er einvéroungu i
stuttum ferdum en madur spjallar
oft vio f61kio sem getur verid afar
anaegjulegt. Svo feer madur mikid
pakkleti i lok feroar.“

Gudmundur Ingi Gunnlaugsson sér ekki eftir politikinni en hefur gaman af pvi ad keyra ferdamenn um landid. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Guomundur Ingi er alinn upp
i Hverageroi og Reykjavik en byr
a Selfossi. Hann bj6 i Grundar-
firdi 2006-2010 4 medan hann
starfadi sem baejarstjori par. Hann
var lengi sveitarstjori Rangar-
vallahrepps adur en hann for
vestur. ,bad leidist engum sem
tekur patt i sveitarstjornarmalum
pvi verkefnin eru endalaus og

otrilega fjolbreytt. Eg sakna b6
ekki stjornmalanna. Mig langar
frekar a0 keyra riitu 4 medan
heilsan leyfir,“ segir Gudomundur
sem ekur um & 6llum sterdum af
ratum og viourkennir ad stundum
geti verid flokid ad vera a mjog
storum ratum a préngum vegum
ati 4 landi. ,Starfio krefst mikillar
einbeitingar og pad reynir mjog

a ferni og vandvirkni. Allir bil-
stjorar vildu audvitad ad vegirnir
veru breidari en petta er raun-
veruleikinn meo islenska vega-
kerfio. Pao getur til deemis verio
snuio ad athafna sig a bilastedum
vi0 vinselustu ferdamannastaod-
ina en bilarnir eru vel bunir meo
6llum peim hjalpartekjum sem {
bodi eru.”

Guomundur vidurkennir ad
hafa alltaf haft sma biladellu. ,Eg
var kannski ekki a kafi i biladell-
unni, hef einungis att venjulega
fjolskyldubila, oftast fra Toyota
og Mitsubishi. Eg hef samt alltaf
fylgst med akstursipréttum og var
meo pjonustubil i fyrsta alpj60o-
lega rallinu sem fram for hér a
landji,“ segir hann.
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Einn af framur-
stefnulegri
sendibilum sem
drifinn verour
afram meo raf-
magni, en pessi
er ur smidju
Mercedes Benz.

Timi rafmagnstrukka a0 renna upp

Pad er ekki eingdngu a félksbilamarkadi sem rafmagnid mun leysa af hélmi jardefnaeldsneytid,
pbréunin i framleidslu rafmagnstrukka er a fleygiferd og vaenst er gridarlegs vaxtar til arsins 2025.

Finnur
Thorlacius
finnurth@frettabladid.is

ftir litinn voxt 4 sidasta ari
Ei smioi og s6lu flutninga-

bila sem drifnir eru afram
af rafmagni er buaist vid meira
en 10% vexti i framleioslu
slikra bila 4 pessu ari og veldis-
vaxandi vexti eftir pad. Buist
er vio bvi aod sexféldun veroi &
s6lu rafdrifinna trukka fra 2019
til 2025. Pad pyair fra s6lu &
180.000 rafdrifnum trukkum,
eins og spao er fyrir arid i ar, til
1,2 milljéna slikra ario 2025.
begar talao er um trukka eda
flutningabila tekur pao til minni
og steerri flutningabila, vérubila
og f6lksflutningabila. Pad sem
drifa mun afram pessa proun
verdur gridarleg eftirspurn eftir
rafdrifnum trukkum i Kina og
sifellt strangari reglur sem settar
eru um mengun i Asiu og Evropu.
Pad mun einnig mikil ahrif hafa
a pessa proun ad trukkabransinn
gerir sér grein fyrir hve mikill
rekstrarsparnaour fylgir rafdrifn-
um trukkum i formi eldsneytis-
og vidhaldskostnaoar.

Hagari préoun vestanhafs
Laekkandi vero a rafdrifnum
trukkum mun flyta pessari
préun og bad meira ad segja

lika i bensinlandinu Bandarikj-
unum, par sem hlutfall rafdrifinn
trukka er enn mjog lagt. Prounin
mun veroa talsvert haegari
Bandarikjunum en i Evrépu og
Asiu og 4 lagt eldsneytisverd par
mestan patt, en einnig minni
krofur um minnkun mengunar.
bvi er buist vid pvi a0 rafdrifnir
trukkar muni adeins seljasti 1%
hlutfalli par ario 2025 a moti 5%
a heimsvisu.

Minnkun i Kina i fyrra

St undarlega proun atti sér stad
ifyrra ad 12% faerri rafdrifnir
trukkar seldust en ario aour, eda
155.000 1 stad 175.000 ario 2017.
Skyringarinnar er a0 leita i minni
stuoningi kinverskra yfirvalda

til handa slikum trukkaframleio-
endum og ahyggjum af efnahags-
astandinu i Kina og tollastridinu
vio Bandarikin. Hid pveréfuga atti
sér hins vegar stad i 60rum heims-
hlutum par sem vard 63% voxtur
isolu rafdrifinna trukka i fyrra.
Pessar tolur syna hve markadur-

inn i Kina skiptir miklu mali fyrir
heiminn allan.

Miklar fjarfestingar og préun
Miklir fjarmunir veroa settir {
proun rafdrifinna trukka sem
ganga a0 hluta eda 6llu leyti fyrir
rafmagni 4 naestu arum. Daimler,
modurfyrirtaeki Mercedes-Benz,
segist @tla a0 fjarfesta fyrir 410

milljaroa kréna 4 naestu arum

og Volkswagen Group, sem a
trukkafyrirtekin MAN, Scania

og Volkswagen Commercial
Vehicles, ®tlar a0 fjarfesta fyrir
220 milljaroa til hins sama. Oll
pekktustu trukkafyrirtaeki heims
eruad roaipessa att, b6 svo sum
pau bandarisku dragi i fyrstu lapp-
irnar. Volvo mun ekki lata sitt eftir

Daimler,
moourfyrirtaeki
Mercedes Benz
hefur sett mikid
fjarmagn i préun
a trukkum sem
ganga fyrir raf-
magni. Hér sést
ein frumgerd
sliks trukks fra
Mercedes Benz.

liggja. Par sem rafthlédur i svona
steerri bilum eru stérar og eiga
pao til ad missa afl med timanum
er buist vid pvi a0 nyr markadur
skapist fyrir aflagoar rathl6our tur
pessum bilum sem notadar verda
i ymsa starfsemi til ad geyma raf-
magn og eru paer mjog braklegar
i peim tilgangi b6 afl peirra og
geymslugeta hafi minnkad.

www.velras.is
BIFREIDA- OG VELAVERKST/EDI - ALH ELLU 4, HAFNARFIRDI
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Kénnun um
studning vio
veggjold

eirihluti landsmanna, eda
M 56,1 prosent adspurora,

er frekar eda mjog and-
vigur hugmyndum um a0 veggjold
verdi innheimt til ad fjarmagna
uppbyggingu helstu stofnleioa
samgongukerfisins samkvaemt
koénnun sem Zenter geroi ad beioni
Fréttabladsins en greint var fra
nidurstéounum i Fréttabladinu
23.jandar. Einn af hverjum premur
er frekar eda mjog hlynntur slikum
hugmyndum.

I nidurst6dum kénnunarinnar
kemur fram ad 32,6 présent eru
mjog andvig hugmyndum um
veggjold en adeins 9,8 prosent eru
mjog fylgjandi veggjéldum. Mestur
er studningurinn medal ibta a
Vesturlandi, Vestfjoroum og a
Norourlandi, eda a bilinu 39 til 41
prosent. Flestir eru motfallnir veg-
gjoldum a Suourlandi og a Reykja-
nesi eda 74 og 70 présent hvort um
sig. Rétt ramlega helmingur ibaa
hofudborgarsveeodisins er motfall-
inn hugmyndum um veggjold, eda
54 prosent, en 34 présent hofuo-
borgarbua s6gdust hlynnt slikum
hugmyndum.

Nidurstoournar leida jafnframt
ilj6s ao folk sem lokid hefur fram-
haldsnami i haskodla er markteaekt
hlynntara veggjoldum en adrir
menntunarhoépar, eda 45 prosent.

Kénnun Zenter var netkénnun sem
gerd var dagana 18. til 22. januar.
Urtakid var 3.100 manns og var
svarhlutfallio 41,5 prosent.

Laekka
hamarkshrada

egagerdin akvad i byrjun
Vérs a0 lekka hamarkshrada

150 km/Klst. vio allar ein-
breidar bryr a pjéovegum bar sem
umferd er meiri en 300 bilar a dag
ad jafnaoi alla daga arsins. bao eru
75 bryr en um helmingur peirra er
a Hringvegi.

A sama tima var dkveoio ad yfir-
fara hamarkshrada a pj6ovegum i
dreifbyli og leekka hann ef porfer
4, eda fjolga merkingum um leio-
beinandi hraoa. Einnig verour gero
attekt & vegrioum a 61lum bram a
stofn- og tengivegum.

Heildarfj6ldi bria a pjoovegum
sem teljast til stofn- og tengivega
er 892. Af bessum brum teljast
423 vera einbreidar, eru pvi fimm
metrar a0 breidd eda mjorri.

Mikil ahersla hefur verio 16gd a
ad feekka pessum einbreidu bram,
pa hefur undanfarid stadio yfir
atak i a0 baeta merkingar vio ein-
breiodar bryr, til deemis med upp-
setningu blokkljosa. Na hafa allar
bryr a Hringvegi verio merktar a
samberilegan hatt og sama gildir
um nokKkrar bryr utan Hringvegar.
Heimild: Vegagerdin

Bubbi byggir hefur ahrif a ungdém landsins

ubbi byggir, eda Bob the Selmu, og kettinum Snotru. Ohatt | parilandi og sat m.a. brjar vikur

B Builder, eins og peettirnir er a0 segja ao peettirnir hafi vakio iro0 i efsta seeti breska vinsalda-
heita a frummalinu, hafa dhuga barna a 6likum vinnuvélum | listans.

lengi verid vinsalir meoal barna og nytsemi peirra. _ badvar

um allan heim og par eru islenskir Verkefni hopsins eru af ymsum Orn Arnason

krakkar meotaldir. Peettirnir fjalla | steroum og gerdum ogreyna leikari

um Bubba og félaga hans, gréfuna | asamvinnu félaganna, 6lika sem

Skofla, ytuna Moka, steypuhreeri- styrkleika peirra, nakvemni og talaoi

vélina Hringlu, kranann Loft og arredasemi. inn a

valtarann Valta, en i sameiningu beettirnir voru fyrst syndir i islensku

hjalpast vinirnir ao vio ad leysa bresku sjénvarpi arid 1999 og ari atgafuna fyrir

alls kyns erfio verkefni med sioar varo titillaga pattarins, Can Bubba.

adstod adstodarkonu Bubba, We Fix It?, mest selda smaskifan

)
e

—]

TOTAL

BEGAR ALAGID ER MIKID
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Rumin eru 1,65 sentimetrar ad lengd og &ttu ad duga braedrunum fram til tiu
til tolf ara aldurs. Strakarnir eru einstaklega sattir vid nyju finu ramin sin.

“YAELLUR.cn

i einum granum
Vid bjodum heildarlausnir
i snjokedjum

Vidgerdir

Breytingar
Pjénusta

Osal sérhafir sig i Asetning 4 bremsubordum.
pjénustu og varahlutasélu Bilanagreining i bremsukerfum vagna.
i aftanivagna af 6llum gerdum. Stilling a loftventlum.
Allt fra ljosap upp i oxl. é ir a

OSAL VARAHLUTAVERSLUN * TANGARHOFDA 4
110 REYKJAVIK * SIMI: 515-7200  FAX: 515-720
NETFANG: osal@osal.is ® www.osal.is

Ny og

: g

I

Sigurpor, sem olst halfpartinn upp i Willys jeppa, sa mynd af Willys barnarimi a netinu og akvad ad smida sams
konar ram handa tviburasonum sinum peim Kristni Jarli og Alexander Frey sem eru tveggja ara. MYNDIR/STEFAN

i blédinu
Vélsmidameistarinn Sigurpor Fridbertsson smidadi ny-
verid Willys jepparum handa tveggja ara tviburasonum

sinum. Jeppadella a sér djupar reetur i fjdlskyldunni og la
beint vid ad synir hans fengju sérsmidud jepparum.

Vera [ 3
Einarsdottir L

vera@frettabladid.is l L

4
Eg hefgaman afpviad verai

bilskdrnum ad gera og greeja.

Eg olst halfpartinn upp i
Willys jeppa hja pabba minum en
hann keppti i torferu i fjélda-
morg ar og hefur Willys jeppi
tilheyrt fjélskyldunni fra arinu
1986. Markmioio er a0 koma
honum 4 gétuna a ny og vinnum
vid ad pviitémstundum,” segir
Sigurpor. Tveggja ara tviburasyn-
ir hans hafa ekKki farid varhluta
af dellunni og finnst afskaplega
gaman a0 vesenast meo pabba
sinum i jeppanum. Pegar til st60

ad leggja rimlartmunum kom pvi

fatt annao til greina en ad smida
handa peim jepparam. ,Eg hafoi

rekist & myndir af Willys barna-
riumum a netinu og akvao ao sla
til enda verda allir litlir strakar
ad eiga Willys jeppa,“ segir hann
og hler.

Hann byrjaoi a pvi ao fletta
upp sterdinni a barnaramum hja
IKEA og midadi innanmalin vio
pad svo hann geeti keypt passandi
dynur. Veltibtirin smidadi hann
ar ryofriu stali en rammana ar
MDF plétum sem hann freesti at
og sagaoi til. Dekkin og felgurnar
erusvo fengin af fjorhjoli.

Ramin geta ad sdgn Sigurpors
ymist verid upp vio vegg eda
legio saman hvort upp ad 6dru
ati & miodju golfi. Hann dkvaod ad
mala pau beoi bla svo ekki yroi
metingur & milli breedranna, en
vidurkennir ad hann hefoi sjalfur
viljad hafa annan bilinn raudan.

En hvao ték verkio langan tima?
,Eg hef ekki greenan grun um pad.
bad er med svona verkefni ad pad
er best ad velta pvi sem minnst
fyrir sér. Annars myndi madur
aldrei radastipau.”

Ramin eru 1,65 sentimetrar a
lengd og @ttuad sdgn Sigurpors
ad duga drengjunum par til peir
veroa tiu til t6lf ara, eda svo lengi
sem peir vilja vera i peim.

Sigurpor segir synina Kristin
Jarl og Alexander Frey heest-
dnegoda meo ramin sin. ,,Mesta
sportio fyrstu dagana var auo-
vitad ad uppgodtva a0 peir getu
komist ar peim, 6likt rimlaram-
unum, og straujudu peir reglulega
fram 4 gang til a0 segja hae. Konan
for svo i pad polinmadisverkefni
ad kenna peim ad vera um kyrrt
og sofa par naturlangt.”

glaesileg varahlutaverslun
Sérhafd fyrir atvinnubifreidar og taeki

555-8000
Alhellu 8, 221 Hafnarfirdi



Gaedakerrur fyrir 61l taekifaeri
- miki® Urval aukahluta

Garo- og tomstundakerrur

Kerrur med frabaera aksturseiginleika sem
audvelt er ad geyma uppa enda.

GO0 burdargeta og frabeert drval aukahluta
til ad auka notkunarmogleika kerrunnar.

Sterkar idnadarkerrur
Sérstaklega oflugar og endingargddar

kerrur. Fdanlegar ur stali eda ali
og med mismunandi pallasteaerdir.

¥ 4 4 Jy
A ] I

o |

: Flestar gerdir eru med:

- Lokud holf undir pallinum

- Verkfaerakassa a drattarbeislinu
- Ruma tvé samhlida Euro-bretti e
- Haegt ad nota sem flatvagn Innfelldar kraekjur

Teekjakerrur

- Sterkbyggdar kerrur med sturtueiginleika

- Adeins 12° halli pegar keyrt er uppa pallinn
- Lagur pyngdarpunktur
Burdargeta allt ad 2.835 kg.

e R K g

Adeins 12° halli

Soéluadilar Motormax:

Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae  Toyota Selfossi

Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14

Gardabae 603 Akureyri 260 Reykjanesbaer 800 Selfossi

Simi: 570-5070 Simi 460-4300 Simi 420-6600 Simi 480-8000

TOPPBAANR 37 KRAFIVELAR /5 Kaupfélag Skagfirdinga @ . y
Kletthalsi 2 Dalvegi 6-8 Artorgi 1 Klettagéréum 13 otormax ehf.
110 Reykjavik 201 Képavogur 550 Saudarkrokur 104 Reykjavik Motor Vatnagéréum 12

Simi 587-2000 Simi 535-3500 Simi 455-4500 Simi 440-1243 Simi: 545 4040
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Gooradi
vetrarfaeroinni

jaldan er god visa of oft
kveoin.

A vef Félags islenskra
bifreidaeigenda www.fib.is er
ao finna gooar radleggingar um
hvernig bua eigi bilinn fyrir vetrar-
feeroina.

@ Pbrifid bilinn og bonid, pad dregur
ur vidlodun snjés og frosts. GOO
bonhud ver einnig gegn taeringu
fra gétusaltspaeklinum sem pétt-
bylisbuiar aka oft i dégum saman.

® Smyrjid laesingar med lasaoliu,
pad dregur verulega ar likum a pvi
ad peer frjosi fastar.

® Berid varnarefni (silicon) a
péttilista dyra til ad fyrirbyggja ad
dyrnar festist i frosti.

@ Fyllid bilinn i hvert skipti sem
bensin er keypt. Hett er vid ad
loftraki péttist a veggjum bensin-
tanks sem fylltur er 6reglulega og
safnist fyrir i tankbotni.

® Godir hjolbardar eru grund-
vallardéryggispattur og geta skipt
skdpum vid erfidar vetrarad-
staedur. Aridandi er ad hafa réttan
loftprysting i hjélbordum til ad
peir endist vel og virki rétt.

@ Athugid frostpol kaelivokvans.
Frostpol aetti ad vera a.m.k-25°C.
Einfaldast er ad nota frostlagar-
mali sem haegt er ad fa ad lani
a flestum bensin- og smur-
stédvum.

@ Fyllid upp raduvékvakutinn med
frostpolnum vékva. Athugio
virkni purrkanna og hvort bl6din
séu i lagi.

@ Kannid astand viftureimarinnar.

o Utfellingar 4 geymasambdndum
geta orsakad erfidleika vio gang-
setningu, sérstaklega i kuldatio.
Utfellinguna er audvelt ad fjar-
laegja med volgu vatni, stalull eda
finum sandpappir.

@ Rafgeymar nyrri bila purfa
litid sem ekkert vidhald pann-
ig ad ekki parf ad fylgjast med
magni rafgeymavékvans. A
eldri geymum parf ad athuga
syrumagn. Vanti a rafgeyminn pa
baetid 4 hann eimudu vatni.

@ Yfirfario kveikjukerfid. Lélegir
kveikjupraedir auka motstéduna
fyrir rafneistann til kertanna og
pad er mjog algengt vandamal
vid gangsetningu. Lélegir kerta-
praedir eda haspennupradur
koma oft fram pegar verst a
stendur eda i frosti og kulda.

©® Munid ad hafa raduskéfu og litinn
snjokust 4 adgengilegum stad.
Onnur god hjalpartaeki eru kedjur,
vasaljos, startkaplar, drattartog
og handhaeg snjoskofla.

Heimild: www.fib.is

Eg hugsa til pin

styri a pjodveginum geta eftirtaldar teki-
feerisgjafir gert vistina paegilegri auk pess
sem peer ylja bilstjdranum um hjartareetur. Eftir-
farandi taekifaerisgjafir hitta i mark:
® Hljoobaekur. bao er tilvalid ad hlusta a skald-
verk, tungumalakennsluy, sjalfshjalparbaekur
eda hvad sem er undir styri.
® Rafmagnsteppi. bad er ljaft ad geta hjafrao sig
undir funheitu rafmagnsteppi pegar kalt er i
vedri og parf ad taka orkublund.
® Baosett. Meo handkladi, sapu, greidu og

Ef astvinur pinn dvelur langdvélum undir

kremi, til a0 friska sig vido med goori sturtuferod
aleidinni um landio.

@ [sskapur. Litill, til ad stinga i samband i bilnum
og geymir hollt nesti og hressandi drykki.

® Dagbok. Til ad skra i eldsneytiseyoslu, veggjold
eda hugrenningar og minningar 4 leid um
landio.

® Sjukraveski. Med plastrum, sarabindi, hita-
meeli, brunasmyrsli og verkjalyfjum sem létta
1ifid vio sma 6hopp.

® Herda- og h6fudpuoi. Til ad hvila preyttan hals
og hnakka eftir langa setu i sému stellingu.

Malbikunarvélar fra Ammann.

Hilltip Snjétennur fyrir pallbila, jeppa og
minni vorubila.

Nissen Gatskildir. Arekstarpudar fra Nissen.

Y // A
Wendel

AMMANN

p=

y

Jardvegspjoppur og Staltromluvaltarar

hopparar fra Ammann.

Epoke salt-og sanddreifarar i 6llum steerdum og gerdum.

Hilltip 200 rafdrifnir dreifarar fyrir jeppa, vinnu-
vélar og lyftara.

Gummihjélavaltarar fra Ammann.

fra Ammann, 1,5-12 tonn.

Hilltip rafdrifnir dreifarar fyrir pallbila og minni
vorubila. 500-2600 litrar.

Merkjavagnar fra Nissen.

A.Wendel ehf
Tangarhofoa 1

110 Reykjavik
Simi 551 5464

Oryggisgirdingar fra Nissen.

wendel@wendel.is
www.wendel.is
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Eplaedik er heilsubaetandi

Lelexir” i tof

Eplaedik hefur
verid notad sem
heilsubdtarefni

i aldaradir, bxoi
sem forvorn sem
og vegna laakn-
andi eiginleika.
Nu er pad komid
i tofluformi sem
eru godar fréttir,
sérstaklega fyrir
tennurnar.

lestir hafa heyrt um eplaedik
og ymsa Kkosti pbess ad nota

sér pad til heilsubotar. Sidan
1970 hefur pad verio kynnt og selt
sem heilsubatandi ,elexir” b6 svo
a0 ekKki liggi kliniskar ranns6knir
par a0 baki, frekar en 4 ymsum
60rum matvaelum sem eru po
klarlega vel til pess fallin a0 auka
hreysti og vellidan. Sagt er a0 epla-
edikio geti hjalpad til vid byngdar-
tap, jafni blo0sykurinn og a0 syran
geti einnig drepio og komio i veg
fyrir a0 bakteriur i likamanum nai
ao fjolga sér.

Melting og matarlyst

Neysla eplaediks hefur afar jakvaeo
ahrif 8 meltinguna og hjalpar pado
til vid ad 6rva framleidslu & maga-
syrum sem er mikilvaegt fyrir goda
meltingu. Einnig er talad um ad pad
hafi ahrif a matarlyst en par sem
avallt skal drekka vel af vatni med
pvi, geeti bad hugsanlega haft ahrif.
bao er po6 vel bekkt ad edikssyra i
t.d. salatsésum hafi jakvaed ahrifa
meltinguna og hugsanlega 4 matar-
lystina lika, segir a Visindavef HI.

Brjostsvidi og bjagur

Pratt fyrir a0 eplaedikid sé surt

a bragdio veldur pao ekki pvi ad
t.d. brjostsvidi aukist. Pao virkar
akkuarat 6fugt og getur pvi verio
pjoorao ao taka eplaedik (eda
sitronusafa) i vatni fyrst a morgn-
ana og fyrir mat og draga pannig

Apple Cider

Breakdown of fats

convenicnt to take
Wlwl- dﬂugp

AR IR |l|l‘|mu
- 1]

artichake contributes

ar likum & - eda jafnvel losna vid
brjostsvida. Regluleg inntaka a
eplaediki er g60 fyrir syrustig
likamans og getur dregio ar bjug-
sofnun. Margir hafa of hatt syrustig
ilikamanum sem getur verio til-
komid vegna lifnadarhatta (streita
og mataradi) og veldur pad ymiss
konar kvillum. Ojafnvaegi verdur

i parmaflérunni sem getur valdio
huodvandamalum og 6naemis-
kerfid okkar sem einnig er stadsett
i pérmum og beintengt parma-
florunni verour fyrir réskun. Ao
lokum skal nefna a0 eplaedikio,
pessi lifsins elexir, getur dregio
verulega tr slimmyndun og styrkt
virkni liffera eins og pvagbl6oru,
lifrar og nyrna.

Allra meina bo6t?

Eins og adur kom fram, pa hefur
eplaedik verid notad til heilsu-
botar i aldaradir og margt hljomar
orlitio eins og petta sé allra meina
bot fyrir alla. Pao er b6 ekki alveg
pannig en pad virkar klarlega
fyrir suma. I grein sem birt var i
Medscape General Medicine 2006
er talad um a0 neysla a pvi geti
hjalpad til vid ad leekka bl6opryst-
ing og bloosykur og einnig ad pratt
fyrir syruna, geri pao likamann
ekki sarari. P6 eru dkveonir paettir
sem parfad varast og alltaf best

ad skooa malin vel og jafnvel rao-
feera sig vio leekni a0ur en regluleg
neysla hefst. beir sem @tla ad

, Inntaka a epla-

edikstoflunum er
ekki bara gooar fréttir
fyrir pa sem eiga erfitt
me0 ao taka pad a vokva-
formi vegna bragos,
heldur lika fyrir tenn-
urnar.

Hrénn Hjalmarsdéttir,
naringar- og heilsumarkpjalfi

taka eplaedik inn i vokvaformi
alla daga purfa lika ad huga vel a0
ténnunum pvi pad er ekki gott ad
mikil syra sé i munninum lengi.

Eplaedik i tofluformi

Morgum likar ekki vio bragoio

af eplaedikinu og sleppa pvi pess
vegna. Apple Cider toflurnar fra
New Nordic eru pvi keerkomnar
fyrir marga en peer eru 6flugar og
auk 1000 mg af eplaediksdufti,
innihalda per énnur jurtaefni sem

Regluleg inntaka
a eplaediki er
8060 fyrir syru-
stig likamans
og getur dregid
ar bjugsoéfnun.
Neysla a epla-
ediki er gamalt
hasrad sem
flestir kannast
vid. Téflurnar
eru gooar fréttir

’ fyrir pa sem

\ finnst sara
ediksbragdio

‘ vont.

hjalpa til vid nidurbrot a fitu og

stydja vio lifrarstarfsemi.

Pessi efni eru:

® /Ztipistill - eflir meltingu, styour
lifrarstarfsemi og edlilegt nidur-
brot & fitu.

® Tunfifill - eflir meltingu, stydur
lifrarstarfsemi og edlilegt nidur-
brot & fitu.

® Kolin - eflir meltingu, stydur
lifrarstarfsemi og edlilegt nidur-
brot a fitu dsamt pvi ad yta undir
fitubrennslu.

Svo innhalda paer krom sem
hjalpar til vid bléosykursjafnveaegi
og sleer pannig a sykurlongun.

Inntaka a eplaedikst6flunum
eru ekki bara gooar fréttir fyrir pa
sem eiga erfitt meo a0 taka pad inn
i vokvaformi vegna bragos, heldur
lika fyrir tennurnar. Ekkert bragd
og engin syra sem liggur a tonn-
unum og veldur skada.

Faest i flestum apotekum, heilsu-
husum, Iceland, Hagkaup og
Fraeinu, Fjardarkaupum.

V()lllme — fyrir liflegra

Aldrei haft jafn pykkt har

,Eftir ad hafa misst allt har i krabbameinsmedferd

byrjaé'kég ad taka Hair Volume fra New Nordic.

Eftir 4-6 vikur for harid ad vaxa aftur og ég hef

aldrei haft jafnt long augnhar, pykkar augabranir
bykkt har eins og nuina og pad hvarflar ekki
mér ad haetta ad taka petta baetiefni inn.*

Edda Dungal

‘olume’

Hair growth and volume

Apple, millet, horsetail

amino acids, biotin, zinc and copper

Food supplement

WITH APPLE EXTRACT

alute grey hairs

Hair Volume inniheldur jurtir og baetiefni
sem sem eru mikilvaeg fyrir harid og getur
gert pad liflegra og fallegra.

Solustadir: Flest apotek, heilsuhus og heilsuhillur stormarkada

Nanar a artasan.is
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Ilméndi
kjaklingabollur

ma gera i miklu magni og

Einfa]dur og goour réttur sem
frysta.

900 g kjuklingahakk (faest frosid
vida)

4 tsk. saxadur hvitlaukur

1% tsk. salt

1 tsk. pipar

2 storegg

1 bolli braudrasp (t.d. fra Panko)
1 tsk. paprika

1 tsk. laukduft

Sterk sosa:

12 bolli sterk sésa (e. hot sauce)
1 bolli ljés pudursykur

2 msk. eplasider

Y4 tsk. salt

Ya-Y2 tsk. chili-flogur

Stillio ofninn & 240 graodur. Setjid
bokunarpappir a tver ofnskaffur
og setjio til hlidar.

Setjio innihald sésunnar i pott

og latio malla i rélegheitunum {
8-10 min. Takio af hellu og leyfio
ad kolna en hun pykknar vio pao.
Setjio hraefnio fyrir bollurnar {
stora skal og notio hendurnar til
ad blanda pvi saman. Métid bollur
ar hakkinu og notid um 3 msk. i
hverja bollu. Setjio pzer a békunar-
pappirinn og bakio i 11-13 min.
eoa bar til peer eru tilbtinar. Notio
tveer skeidar til a0 dyfa hverri
bollu ofan i sésuna og setjio aftur
4 bokunarpappirinn. Bakio 1 1-2
minutur. Berid fram med t.d. grjon-
um, godu salati og sterku s6sunni
(gerio pa tvofaldan skammt).

bad getur verid varasamt i halku
0g SNjOo. MYND/ANTON BRINK

Vel baini
halkunni

egar snjor liggur yfir landinu
p og halka leynist undir er
skynsamlegt a0 huga vel a0

halkuvérnum til ad fyrirbyggja slys

og beinbrot. Hér gefast heilradi til

ad komast um heilu og héldnu a

gonguferoum um vetrarrikio.

® Mokio snjé af stéttum og
troppum. Faid nagranna, stt-
ingja eda vini til a0 1étta undir i
mokstrinum ef meo parf.

® Notid hlyja og g60a sko med
grofum sola sem gripur vel i snjo
og halku.

® Notid mannbrodda undir skéna
par sem halka er. Grofir broddar
eru betriisnj6é a medan finir
broddar eru betri a isi 16goum
flotum.

® Hafio tilteekan sand eda salt til
a0 saldra yfir hala gongufleti
adur en haldid er at 4 halkuna.

Frodleikur undir stjornubjortum himni

@var Helgi Bragason, stjérnu-
Smii‘)lari fra Haskola Islands,

svarar 6llum spurningum um
nordurljésin, stjérnurnar og vetrar-
brautina i 6keypis gonguferd sem
helgud er himingeimnum. Lagt er
af stad klukkan 20 a einkabilum
fra skrifstofu Ferdafélags Islands,

Morkinni 6, laugardaginn 1. febraar.

Ef ekki viorar til himinskodunar
pennan dag verdur feroinni frestad
par til godar adstedur skapast og

paod auglyst & fésbok og heimasiou.
Gangan er hluti af samstarfsverkefn-
inu Meo fréoleik i fararnesti.

Meo frooleik i fararnesti eru
skemmtilegar géngur a vegum
Haskola [slands og Feroafélags
Islands. Pusundir Islendinga hafa
notio pess ad fa gooa hreyfingu og um
leid frooleik fra visindaménnum og
sérfredingum Haskodlans.

batttaka er 6keypis og allir vel-
komnir.

Saevar Helgi leidir
géngur Hi og Fi

sem nefnast Fro0-
leikur i fararnesti.

www.krokur.net

522 4600

KROKuUR
BILASTOD
§:522 4600

[——

Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirtaeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum og bjorgun 6kuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstod fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida

pjonusta i medhondlun tjonabifreida og annarra bifreida samkvaemt dskum

vidskiptavina.

Krékur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjélfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

KROKUR
a pinni leid

Sudurhraun 3, 210 Gardabeer




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) kRrOKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S.893 6994

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
a sanngjornu verdi. Bokhald og
bjonusta ehf. Simi 511 2930.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Getum baett vid okkur verkefnum i
almennt murverk- flisalagnir-flotun
og fl. Uppl hja bordi i s: 618-5286

Keypt
&7 Selt

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

/TIGI\

ST 5266 PB snjoblasari

B&S motor, 250cc, rafstart
Kastar 1-12 metra
Vinnubreidd 66 cm.
Upphitud handfing og ljos
Frabaer i erfidan snjomokstur

P

Askalind 4, Kdop.
Simi 564 1864

"JETRARSUL www.vetrarsol.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Huasnaeoi

3ja herb.ibud til leigu,200 Kop.

fra byrjun februar. Stutt fra skola,
leikskola, og 60ru. Verd 200-250
bus a man, fyrirframgr. og trygging
1 manudur. Tilbod sendist a
gullahjalli5@gmail.com

TIL LEIGU NVLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 168, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

AUKAVINNA.
Abyrgur starfskraftur 6skast a
kvold og eda helgarvaktir i sjoppu
i 101 RVK. Umsoknir sendist a
atvinna234@gmail.com

@ Barnahelll

Save the Children 4 sandi

NYLEGIR - ARGERD 2018 - SJALFSKIPTIR

HYUNDAI 110

Einn vinsaelasti smabillinn i dag

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Bilar i abyrgd

Allt ad 100% lanamaoguleiki

Hyundai i10.1.0 Bensin sjalfskiptir, eknir fra 40 pusund. Bunadur bila a mynd getur veird frabrugdin solubilum.

G

L2

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

kaffi 8 konnunni
opid man-fés 10-18

lau 12-15

—

2 01 7_ Fyrirmyndarfyrirtaeki
2 01 8 irekstri

Vioskiptabladio M4 keldan

Ehddd
Sl

Vérubilastodin Silfri ehf hefur 11 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 oxla vorubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

G6d pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S. 8949690 | silfriehf.is

Pu finnur draumastarfio a

GLZENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

Til i gmsum litum

ADEINS

20 IDUS
A MANUDI* m
80%lan

ADEINS

TILBODSVERD KR.

1.590

PUSUND star.

Skodum med uppitdku
a 6llum tegundum bifreida

Go6d endursala

* Midad vid 80% lan til 84 manada ** Midad vid 90% lan til 60 manada

STORA BIiLASALAN

.8 verdi Fyrir pig!
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LIND FASTEIGNASALA / 510 7900 L i Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

OPID HUS ) 29. jantar 17:30 - 18:00 Blasalir 22
201 KOPAVOGUR

STARD: 125,2 fm
FJOLDI HERBERGJA:3-4

LIND fasteignasala og Jén G. Sandholt jr.
kynna i einkasdlu glaesilega 3-4 herbergja
utsynisibud a tiundu haed. Samkveemt FMR
ibudin i heild sinni 125,2m2. Mjég gott utsyni
er Ur eigninni m.a ad Esjunni, Snaefellsjokli
og Keili.

49.900.000 &

Heyrumst

Hannes Steinddrsson
Loggiltur fasteignasali
Solustjori

) 510 7900

) hannes@fastlind.is

Heyrumst

Joén Gudni Sandholt jr.

Solufulltrai
) 777 2288
) jon@fastlind.is

Uppspretta anagjulegra vidskipta

Radgjafar okkar bua

Ef pbu ert meod rétta starfio Vi viotasc bldinge Nadu meiri arangri

— erum Vvio meod réttu B o [ samningavidrasdum
- persénulega radgjof.

manneskjuna -

Namskeid i samningataekni

HAGVANGUR

hagvangur.is

T capacent.is
Myndirdu drekka "=
pettavatn?

, | Loftreesting
=y | Fyrir heimili

En ad anda ad pér mengudu loftiz ' T .

Jafnvel bott vid sjaum pad ekki, pa telur Alpjédaheilbrigdisstofnunin skort & | @lﬂﬂ
loftgeedum innandyra sé eitt af staerstu heilsufarsmalum nutimans. Vid dveljum ad |

medaltali 23 klukkustundir & dag innandyra a pessum arstima.

Hugum ad loftgaedunum baedi heima og i vinnunni. |

v
sl

2 1sShUSIO &vifturs

:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, avogur




NU8005T
Samsung UHD 2300PQI - SMART TV

Fullt verd ocint 75" 422.200,-

TILBOD Beint 75" 369.900,-

Q7FNAT
QHDR 1500 UHD 3200PQI - SMART TV

Fullt verd oeiint 05" 415.500,-

TILBOD Beint 65" 349.900,-

Pegar pu velur SAMSUNG sjénvarp,
velur pu taekni og gaedi til framtidar.

NU7445U
Samsung UHD 1800PQI - SMART TV

Fullt verd Deiiit 55 165.500,-

TILBOD Beint 55" 149.900,-

SOUNDBAR M460

Samsung 3lausu bassaboxi

Med bra

TILBOD 49.900-

Netversiun

ORMSSON IS
\

ORMSSON

NU6025K
Samsung UHD 1300PQI - SMART TV

Fullt verd peiint 55" 125.500,-

TILBOD Beint 55" 99.900,-

SAMSUNG .

s E T R I D Opnunartimar: f n

Virka daga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-15 ormsson
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

briojudagur
Nordaustan og
nordan 8-15i dag
med éljum, en
vida bjart S- og
V-lands. Frost

1til 10 stig og
kolnandi vedur,
einkum inn til

Midvikudagur

isafjoréur

&y

-6°
7

Reykjavik

_g°
<3

prm
)
-6°
ol

Fimmtudagur

isafjorour

-6°
+9

Reykjavik

_5°
€4

Ak;.:l-;;yri
S
-8°
N4

landsins. SETEee | BETREET TN
Egilsstadir Kirkjubaejarkl. Hveravellir Egilsstadir | Kirkjubaejarkl. | Hveravellir
o o o o o
-7 -17 -4 -8 -15
LETT MIPLUNGS PUNG Kl'ossgéta
1|8 21419 7 6 215 9 3 4| 2 LARETT LODRETT
1. fyrirmynd 1. horast
7 6 3 3 5 1 4 6 5.ellegar 2. kvaeoi
6. kyrro 3.skra
8. matjurt 4. hreinskilio
8 6 9 1 819 > 10. tveir eins 7.vantalinn
11. ergja 9. motleeti
21315 3195 413 12. skvamp 12.labbadi
13.lasleiki 14. leerir
5 6 8 6 413 2 5 7 15. gugginn 16. att
17.rusl
21319 7 8 2 9
507 30146 1 9| |3 5 701 INEEE 4 .
47 1 5 8 6 2 5 .6 7
119 7 2 41 3 8 8 o
10 11
3111614987512 416 |7|5]1]3]2]9]8 5/8(3|7(2|1]6|9]|4
Sl{él{ Gunnar Bj('irnsson 7191511 ]2|6]|3|48 581217 (9|4]|1|6]3 416|113 (5[9]7|2|8 12
412|835 7]6]9]|1 91136 (8|2]|4|5|7 71912184 |6|3|1|5
Vladislav Kovalev (2.687) atti Hvitur a leik 8lal2fs5|7|3|9|1|6||8|9|5|2|3]|6|7|4a|1||8]|1]|6]|4]|9]|2]|5]|3]|7 13 114
leik gegn Stefan Kuipers (2.470) 6|7 1|8 4a|of2|3|5||1|2|6]|4]|7]|9|8]3|5||9]7|5]|1]8|3]|2]4]|s
ib-flokki Tata Steel-motsins i 513 ofle|1|2|s|7|a||3|7|a|s|5|1]6|2]|9||2]|3]|4]|6|7|5]9]s8]1 5 16
Sjavarvik i Hollandi. 9ls|3]2|6|1|als|7||6|3|1]|o]2]8|5]|7|4||6|2|8|o]1]7]4]5]3
1671984523 215(9|11(4|7]|3|8|6 314|/9(5]6(8|1]7]|2 17
23. Bxh7+! Kxh7 24. Hg4 1-0. 208 lal7z)3ls|ilelol|7)als|3le]s|olt]|2]|1]s5]7]2]3]a]s]s6]o .
Ef 24....f6 ba 24. Hh4+ Kg8
26.Dxe6+ Hf7 27. Dh3. Johann Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist R .
Hjartarson situr bessa dagana tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig L U0m § 11 £ 1m0 & TSeEou T 1L LTHGOT
a0 tafli & sterku opnu méti a t6élurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt { " Uenis £T ‘UL ST 'US|S €T 1S 2T
Gibraltar. Hann hefur 4 vinn- nasta télublaodi Fréttablaosins. ‘eWE TT ' 0T 104IN3 8'01 9 '8Q3 § YNOW T:LITUYT

inga eftir 7 umferoir.
www.skak.is: Nyjustu skak- Pondus Eftir Frode Bverli
fréttir. —
Nei, sjddu. e E8a | siifsagt Kannski

Parna sitja pau|  trilegabara kannskier | pox eiga freenka?  Hvad sem

bara og babla. vinir = er hiin bara margir asterpa

Enginn dstaeda systir systurl - Iitur petta

til ad panikka. hans? ' “} ekki pannig

2 : Gt

VELDU GADI!

__3TEGUNDIR AF
SURDEIGSBRAUDUM

Milli étta og fjogur
get ég lagt eitthvad frd mér
og gengid ad pvi visu ad
hluturinn sé 4 sama stad.

kominn!

Parership Dty b KES il

e Gemmety LT PR D P

s furg e

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eru peir ekki badir ddnir? '

Frdbeer
punktur. Peir déu ekki af pvi
ad rinta sma.

Notadi Ingdlfur Arnarson app? B3
Kélumbus? Notudu peir app?

-.

Ofairy B, Py ienyiucy D

7.30-17.30
8.00-16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

SINNLNIYd

Austurstrond 14 © Hringbraut 35
Falkagata 18

www.bjornsbakari.is

A, 0y B P IR PRI e e FEATLEES Sraitla B8 (018

h:!!wl-uu,ze;u




RAFMAGNSBORD

A FRABZRU
VERDI

Oll rafmagnsbord
- Hirzlunnar eru med
e minnisstyringu
' = sem hamarkar
notagildi bordsins.

Vero fra kr.

54.900

SKRIFSTOFUHUSGOGN

Sidumula 37 Simi: 564-5040 www.hirzlan.is

L AR

UTSOLUNNI
FER SENN
AP LJUKA

EKKI MISSA AF

FRABZRUM
TILBODUM!
HEADPOINT @SENSE FREEART
LISTAVERD 76.900 KR. LISTAVERP 84.900 KR. LISTAVERP 99.800 KR.
NU49.985 kRr. N0 42.450 KRr. N0 49.900 kr.
TAKMARKAD MAGN i BODPI MED HOFUPPUDPA

TAKMARKAD MAGN i BOBI
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

29. JANUAR 2018
Vidburodir

Hvad: Ad pyda Dante

Hvenar: 16.30

Hvar: Verdld —hus Vigdisar

A haustdégum kom t byoing Ein-
ars Thoroddsen a Viti eftir italska
skaldio Dante Alighieri. Bredurnir
Einar og Jon Thoroddsen reda hér
um glimuna vid ad stadfzera Gleoi-
leik Dantes yfir i islenska ljoda-
hefd. Verda lesnir kaflar tr Viti og
pyodingar tr ymsum tungumalum
bornar saman vio frumtexta. Einn-
ig mun S6lveig Thoroddsen leika

a italska barokkhorpu. Pyoingin a
Viti Dantes er ein sex boka sem til-
nefndar eru til Islensku pyodingar-
verdlaunanna sem veitt verda i
febraar nestkomandi.

Hvad? Uppistand

Hvenar? 20

Hvar? Verdld - hus Vigdisar

Gérard Lemarquis fronskukennari
hefur kitlad hlaturtaugar pusunda
nemenda. Ndna er hann meo
uppistand i Ver6ld — hasi Vig-
disar par sem allir eru velkomnir
a0 hlzja med. I syningunni leikur
Gérard sjalfan sig og otal fleiri per-
sonur i ymsum 6likum adstedum
med dyggri adstod Astu Ingi-
bjartsdoéttur i hlutverki hvislara.
Syningin er a islensku. bao seldist
upp a frumsyninguna en midar
fast a kr. 2.000 a tix.is.

Hvad? Ppridjudagsfyrirlestur
Hvenaer? 17.00

Hvar? Listasafn Akureyrar

I dag, pridjudaginn 29. januar, k1.
17-17.30 heldur Audur Osp Guo-
mundsdoéttir, véru- og leikmynda-
hénnudur, fyrsta bridjudagsfyrir-
lestur arsins i Listasafninu a Akur-
eyri, Ketilhasi undir yfirskriftinni
,Og mig sem dreymdi alltaf um

aod verda uppfinningamaodur“. bar
mun htn tala um ndmsarin i Lista-
haskéla Islands, pau 6liku verkefni
sem falla undir véruhénnun og
vinnu sina hja Leikfélagi Akur-
eyrar og vio syninguna Kabarett.

Hvad? Gedheilbrigdi haskolanema i
brennideplii HR

Hvenar? 12.00

Hvar? Stofa M-105iHR

Hvao er kvidi? Er pad kannski
hann sem er a0 hamla pér i nami,
lifi og leik? Sigrun Olafsdéttir,
salfreodingur og doktorsnemi vio
salfreedisvio HR, fjallar um kvida
og gefur g60 rao til ad na tokum
a honum. Stofa M-105 kl. 12.00-
13.00

Hvad? Farpegaspa Keflavikurflug-
vallar 2019

Hvenaer? 08.30

Hvar? Hilton

Isavia booar til morgunfundar
idag, pridjudaginn 29. jandar,

a Hilton Reykjavik Nordica kI.
8.30. Skraning fer fram a isavia.is/
morgunfundur.

Anna Edvaldsdattir og Sylvia Rut
Sigfusdottir kom a foreldramorgun
og fjalla um békina Fyrstu manuo-
irnir: Radin hennar Onnu ljésu.

A fundinum verdur kynnt farpega-
spa Keflavikurflugvallar fyrir ario
2019 og raett um mikilvaegi flug-
vallarins, flugrekstrar og 6flugs
samstarfs i islensku efnahagslifi.
B00i0 verour upp a kaffi og létta
morgunhressingu.

Hvad? Foreldramorgunn - Fyrstu
manudirnir: Radin hennar Onnu ljdsu
Hvenar? 10.00

Hvar? Bokasafn Hafnarfjardar
Pridjudaginn 29. jantar koma peer
Anna Edvaldsdottir og Sylvia Rut
Sigfasdéttir & foreldramorgun og
fjalla um békina Fyrstu manudirn-
ir: Radin hennar Onnu ljésu. Anna
Eovaldsdottir hefur starfad sem
lj6smooir fra 1994 og adstodad
pusundir foreldra i meeodravernd,
fdingum og sengurlegu. Ahuga-
samir geta keypt aritada bok a til-
bodsverdi, 3.000 kr.

Hvad? Gongugatan Laugavegur—
Vertu med!
Hvenzer? 12.00
Hvar? Raohus Reykjavikur
Mo6tum saman eitt mikilvaegasta
samkomusveoi i Reykjavik. Viltu
taka patt i ad endurhugsa Lauga-
veginn sem varanlega géngu-
gotu? Ibiasamraoio fer fram i sal
i Raohusi Reykjavikur dagana 28.
januar til 3. febraar milli klukkan
12.00-17.30. Fjallad verour um
varanlegar gongugétur. Allir sem
eru ahugasamir um malefnio
fa teekifeeri til ad koma & fram-
feeri hugmyndum sinum um
pad hvernig géngugotur eiga ad
vera, hvaoa lif megi skapa a peim
og hverju purfi ad huga ad vio
hénnun og atferslur gdngugatna.
Hugmyndirnar verda svo nyttar
vio utferslu & varanlegum gongu-
otum.
I dag, 29. janaar, fra klukkan
18.30-20.00: Ibcum a 6llum aldri,
fasteignaeigendum og f61ki med
skerta hreyfigetu bodid ad koma
meo sin sjonarmid vardandi
gongugotur. Allar skodanir eru
mikilvaegar og allir eru velkomnir!

Hvad? Klausturhald 4 islandi
Hvenar? 18.00

Hvar? Bokasafn Gardabajar

I dag, pridjudaginn 29. jandar

k1. 18.00, mun fornleifafraeo-
ingurinn dr. Steinunn Kristjans-
dottir fjalla um rannsékn sina &
Kklausturhaldi 4 fslandi. Steinunn
hefur um arabil unnid ad rann-
soknum & klausturhaldi a Islandi,
medal annars vio Skriou a Fljot-
dalshéradi. Moérg klaustur voru

a Islandi fram til sidaskipta arid
1550. ba voru klaustrin 16g0

af og eignir peirra gerdar upp-
tekar. Gefnar hafa verio ut prjar
bakur um rannséknarverkefni
Steinunnar: Sagan af klaustrinu
a Skriou, Blakledda konan : ny
rannsokn a fornu kumli og Leitin
a0 klaustrunum : klausturhald {
fimm aldir. Adgangur er 6keypis
og allir velkomnir.

FRETTABLADID

MENNING -

2

bPora Margrét Sveinsdéttir vidluleikari og Bjork Nielsdottir s

Hvad? Yoga - Byrjendanamskeid
Hvenzr? 20.00

Hvar? Eden Yoga, Dugguvogi 10
Yoga er sambland af 6ndun, yoga-
stooum, fleedi og slokun.

A namskeidinu férum vio rélega
af'stad, vio byrjum alla tima meo
6ndun og tengjum okkur vio
naiod. Logo verour ahersla a helstu
grunn-yogastoour til ad styrkja
likamann, auka sveigjanleika med
vindum, lioka likamann meo
godum teygjum og efla likams-
vitundina. Vid munum laera einfalt
fleedi og svo ljukum vio alla tima
med goori slokun, hugarro og vel-
lidan. Eden Yoga er med dynur

og teppi, gott er a0 koma i léttum
og pagilegum fatnadi og vera
meo hlyja peysu og sokka fyrir
slékunina.

Tonleikar

Hvad: Duplum dué a Myrkum musik-
doégum

Hvenzer: 20.00

Hvar: 10n6

Duplum duoé vill gefa dheyrendum

A& 1

DAMSE!

Kalt strid // Cold War (ice sus)
First Reformed (encLisH-nosus) 17:30
Damsel (ENGLISH-NO suB)

Underdog (poLisH w/ENG SuB)
Shoplifters//Budapjéfar (ena sus) 19:50

17:30

Damsel (ENGLISH-NO suB)

Roma (spANISH W/ENG SUB)

17:45  One Cut of the Dead (enc sus)
19:30  Shoplifters//Budapjofar (icesus) 22:15

21:50 "8
22:10

SHOPLIFTERS

éngkona skipa Duplum dué og verda i 10né i kvéld.

-
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A fundi Isévia verdur kynnt farpegaspa Keflavikurflugvallar fyrir arié 2019 og
raett um mikilvaegi flugvallarins, flugrekstrar og 6flugs samstarfs.

innsyn i heim sénglj6oalistarinnar
og hvernig hun er talkuo i dag.
Duplum leitast vio ad draga fram
pad hraa og viokvema i tonlistinni
meo talkun sinni og hlj6ofaera-
skipan par sem ba0i r6dd og vidla
eru jafn rétthaar. Fram koma Bjork
Nielsdottir, songkona og ténskald,
og bora Margrét Sveinsdottir viélu-
leikari. Midavero er 2.000 krénur
og er haegt a0 borga vid inngang
eda kaupa mioa 4 tix.is.

Hvad? Kunstpasa: Elisabet, Leonora
ogDesdemona

Hvenaer? 12.15

Hvar? islenska 6peran

A fyrstu Kanstpasu arsins 2019
mun Helga Rés Indridadottir sopr-
ansongkona flytja ariur ar 6perum
eftir Wagner og Verdi. Hin mun
bregda sér i hlutverk Elisabetar,
Leonoru og Desdemonu. Me0o

Helgu Ros leikur Bjarni Frimann
Bjarnason & piano.

Helga Ros Indridadottir sopran-
songkona debuteradi hja Islensku
o6perunni haustio 2014 i hlutverki
Elisabetu i Don Carlo. Han a ad
baki farszlan feril vio 6peru-
husio i Stuttgart par sem han for
me0 fjolmorg hlutverk auk pess
sem hun var gestasdngvari vio
o6peruhusin i Bonn, Wiesbaden og
Karlsruhe. Enginn adgangseyrir er
a Kunstpasu og eru allir hjartan-
lega velkomnir medan hdasram
leyfir.

Hvad? Band of Reason

Hvenar? 21.30

Hvar? Dillon

Band of Reason leikur sina ténlist
og annarra af fingrum og f6tum
fram. Leikaraskapurinn hefst

kl. 21.30 og stendur til midneettis
Allir velkomnir, fritt inn!



Stilhrein sturta.

oo Sturtubotn faanlegur i
morgun steerdum og litum.
—
Sturtuveggur med veeng,
8mm hert 6ryggisgler.

Oryggi og vellidan

\RETTIN
g

- fyrir pitt heimili

Opid virka daga fra 9 til 18 0

laugardaga 11- 14 l I S .
Armula 31 - Simi 588 7332
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Hvernig hugmyndir faerd pu?

Nyskopunarkeppni ungs folks i 8.-10. bekk, par
sem hugmyndir og uppfinningar verda ad veruleika.

Domnefnd velur 30 hugmyndir sem verda proadar
afram i gleesilegum Fab Lab-smidjum.

Skilafrestur til 7. februar
www.ungruv.is/verksmidjan

18 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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RUV SJONVARP

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2011-2012

14.00 Ur Gullkistu RUV: Andra-
land

14.30 Ur Gullkistu RUV: Eldad
med Ebbu

15.00 Bekur og stadir

15.05 Basl er buskapur

15.35 Baekur sem skoku
samfélagio

15.40 Feroastiklur

16.30 Menningin - samantekt
17.00 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Ofurmennaaskorunin
18.28 Honnunarstirnin

18.45 Hja dyralaekninum

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.55 islensku békmenntaverd-
launin 2019 Bein utsending fra
Bessastodum par sem forseti
islands Guoni Th. Jéhannesson
afhendir islensku bokmenntaverd-
launin.

20.45 Tiundi aratugurinn
Heimildarpaettir um tiunda ara-
tuginn i Bandarikjunum. Fjallad er
um atburdi og einstaklinga sem
settu marka aratuginn, eins og for-
setatio Georges H. W. Bush og Bills
Clintons, hrydjuverk, taeknifram-
farir og tonlistarstefnur.

21.30 Tradur Félagarnir Frank

og Casper sntia afturisjéundu
pattar60 donsku gamanpatt-
anna Trudur, eda Klovn. Frank

er hrakfallabalkur framifingur-
goma og tekst alltaf ad koma sér
ogvinum sinum i vandraedalegar
adstaour. Adalhlutverk: Frank
Hvam, Casper Christensen, Mia
Lyhne og Lene Nystrem. Atridi

i pattunum eru ekki vio hafi
ungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 K6dinn Onnur pattar6d
pessara astrélsku spennupatta
um bradurna Ned og Jesse
Banks. beir eiga a haettuad vera
framseldir til Bandarikjanna og
saksottir vegna 6ryggisbrota sem
peir hafa framid, en pegar ungum
drengerraentoghannseldur
barnanidingum & huldunetinu
bjéda astrolsk stjornvold braedr-
unum fridhelgi ef peir adstoda
vio leitina ad drengnum. Adal-
hlutverk: Dan Spielman, Ashley
Zukerman og Adele Perovic. Atridi
i pattunum eru ekki vid haefi
ungra barna.

23.20 Skarpsyn skotuhjia Breskur
spennumyndaflokkur byggdur a
sdgum Agothu Christie. Hjonin
Tommy og Tuppence elta uppi
njosnarailLundunum a sjotta ara-
tugnum. Pad reynist hjonunum
erfidaraad segja skilid vid heim
njosna og kalds strids en pau
nokkurn tima oradi fyrir. Atridi

i pattunum eru ekki vid haefi
barna.e.

00.15 Kastljos

00.30 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.30 Farmers Insurance Open
12.30 PGA Highlights

13.25 Farmers Insurance Open
17.25 Golfing World

18.15 Omega Dubai Desert Classic
22.45 PGA Highlights

23.40 Golfing World

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Life in Pieces

14.15 Charmed

15.05 Ally McBeal

16.00 Malcolm in the Middle
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Crazy Ex-Girlfriend
20.30 Lifum lengur

21.05 Code Blac

21.55 The Gifted

22.40 Salvation

23.25 The Tonight Show
00.05 The Late Late Show
00.50 NCIS

01.35 NCIS Los Angeles
02.20 Chicago Med

03.10 Bull

03.55 Elementary

04.40 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Vedurfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Tri6 Bossa Nova, Samba
og Choro tonlist

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur ur Evrépu
20.35 Mannlegi patturinn
21.35 Godi datinn Svejk
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.10 Victoria and Adbul

14.00 Wilson

15.35 Cry Baby

17.00 Victoria and Adbul

18.55 Wilson

20.30 Cry Baby

22.00 King Arthur: Legend of the
Sword

00.05 Miss Sloane

02.15 Inferno

04.15 King Arthur: Legend of the
Sword

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Lina Langsokkur
07.45 Friends

08.10 The Middle
08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Save With Jamie
10.20 Suits

11.05 Veep

11.40 Einfalt med Evu

12.05 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
14.25 So You Think You Can
Dance

15.50 Age of Loneliness
17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Modern Family

19.50 Lose Weight for Good
20.20 Hand i hand

21.05 The Little Drummer Girl
21.50 Blindspot

22.35 Outlander

23.30 Grey’s Anatomy
00.15 The Cry

01.15 Lovleg

01.35 Sally4Ever

02.05 The X-Files

02.45 NCIS

03.25 Black Widows

04.10 Black Widows

04.55 John McCain: For Whom
the Bell Tolls

STOD 3

19.15 Modern Family

19.40 Mom

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.40Flash

22.25 Game of Thrones
23.20 Supernatural

00.05 It’s Always Sunny in
Philadelphia

00.30 Gotham

01.15 Becoming Warren Buffett
02.45 Mom

03.05 Friends

03.30 Seinfeld

03.55 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.30 Football League Show
09.00 Haukar - Selfoss

10.15 Messan

11.20 NFL Gameday

11.45 Shrewsbury - Wolves
13.25 Wimbledon - West Ham
15.05 Millwall - Everton

16.45 Ensku bikarmorkin
17.15 Barnet - Brentford
18.55 NFL: Road to the Super Bowl
19.50 Manchester United -
Burnley

22.00 Huddersfield - Everton
23.40 Bournemouth - Chelsea

STOD 2 SPORT 2

07.10 Brighton - WBA

08.50 Girona - Barcelona
10.30 Espanyol - Real Madrid
12.10 Atletico Madrid - Getafe
13.50 Spaensku morkin

14.20 Atalanta - Roma

16.00 Torino - Inter

17.40 Empoli - Genoa

19.20 itélsku morkin

19.50 Newcastle - Manchester
City

22.00 Arsenal - Cardiff

23.40 Wolves - West Ham

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

L[ Dl1=




Skal fyrir hollustu
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Leikkonurnar Enid Mbabazi, Raffaella Brizuela Sigurdar-
dottir, EIma Lisa Gunnarsdoéttir og hin unga og efnilega Claire
Harpa Kristinsdéttir asamt leikstjora myndarinnar, Asthildi
Kjartansdéttur, og framleidanda, Evu Sigurdardoéttur.

Hjonin Tinna Hrafnsdéttir og Sveinn Geirsson
maettu a syninguna en pess ma geta ad Tinna
vinnur na ad handriti annarrar kvikmyndar eftir
bok Audar Jonsdoéttur, Stora skjalfta.

Elma Lisa asamt peim Enid og Claire
sem leika madgur i myndinni.

Elma Lisa
l e o '
slo i gegn!
Hatidarforsyning a islensku kvikmyndinni
Tryggd for fram fyrir fullu hisi gesta 1

Haskolabioi um helgina en myndin verour
frumsynd 1. februar.

vikmyndin sem er
byggd 4 bok Audar
Jonsdottur, Tryggo-

arpanti,

fjallar

um Gis-
ellu Dal sem Elma Lisa
Gunnarsdottir talkar
afbragds vel, en hun fer
tveer erlendar konur til
aod leigja hja sér til ad
na endum saman. Meo
hlutverk hinna erlendu
leigjenda fara paer Enid
Mbabazi og Raffaella
Brizuela Sigurdardottir
sem eru badar innflytj-
endur og oreyndar leik-
konur, en pao er ekki
ao sja a frammistoou
peirra i myndinni.
Eins fer hin unga Claire
Harpa Kristinsdoéttir
med veigamikio hlut-
verk déttur annarrar

konunnar, flottakonu fra Uganda.

Johanna Vigdis Hjaltadéttir hér asamt déttur sinni og hjonunum Birni Emilssyni og Rognu Fossberg.

Bokin Tryggdarpantur eftir
Audi Jonsdottur kom ut
arid 2006 og var tilnefnd
til islensku bokmennta-
verdlaunanna.

Fyrst um sinn gengur sambudin
vel en med timanum fara menn-
ingararekstrar a0 koma upp og valdi

Gisellu er 6gnad. Ekki
er hallad a frammi-
stdOou annarra leikara
po sagt sé ad Elma Lisa
beri myndina uppi
og syni svokalladan
stjornuleik. Kvikmynd-
in er i leikstjorn Ast-
hildar Kjartansdoéttur
sem einnig skrifar
handritio en pratt fyrir
mikla reynslu i brans-
anum er petta hennar
fyrsta kvikmynd i
fullri lengd. Asthildur
tryggoi sér kvikmynda-
réttinn um leid og htin
hafoi lesid bokina og
sagoi fra pvi vio frum-
syningu myndarinnar
a0 hun hefdi undir eins
s€0 Elmu Lisu fyrir sér i

hlutverki Gisellu. bjork@frettabladid.is
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Glaesilegar systur; Gigja og Harpa Einarsdatur.

Leikstjorinn Baldvin Z
maetti asamt sinni konu.
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VEFVERSLUN

www.betrabak.is
OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

HVER VANN? _ __

Sportio a frettabladid.is ferir pér
allar nyjustu fréttirnar tr heimi
iprottanna.

n Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook
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Flosi Jon segir pad sanngirnismal ad folk radi a hvada tungumali pad syngi i Séngvakeppni Sjonvarpsins. FRETTABLADID/ERNIR

Vill a0 keppendur radi
sjalfir tungumalinu

FASES, félag ahugafolks um Songvakeppni evropskra sjonvarps-
stodva, sendi fra sér yfirlysingu 8 dogunum par sem adstandendur
Songvakeppninnar eru hvattir til a0 endurskoda tungumalaregluna.

losi Jon Ofeigsson, for-

madur félagsins, segir

virka félaga vera i

kringum 400 talsins en

klabburinn var stofn-

adur ario 2011. ,Virkni
félaga breytist svolitio ar fra ari,
sérlega eftir pvi hvada land vinnur
keppnina hverju sinni. Ef sigur-
lagid er fra landi naerri okkur eykst
virknin en 1 ar veit ég ekKki til pess
ad margir séu ao fara ut a keppnina
sjalfa, enda langt i burtu.”

FASES gengur einnig undir nafn-
inu OGAE Iceland en sambzrileg
félog eru til i flestum adildarléndum
keppninnar en peir addaendur sem
ekki finna klabb i sinu landi geta
fundio sig i OGAE Rest of the World.
Flosi segir markmio slikra kliabba
vera aod virkja addaendur i hverju
landi og bua til goda stemningu i
kringum keppnirnar. ,Vid h6fum
verid med pobbkvis, karéki og einn-
ig hist til ad horfa a adrar undan-
keppnir.“ E6li malsins samkvaemt er
mikil eftirveenting eftir lokakvold-
inu hér heima sem verour 2. mars
og hefur klabburinn fengio til lids
vio sig skemmtikraft fra Pyskalandi.
,Vio héldum karoki-fyrirparti par
sem vid bj6oum upp 4 Eurovision-
stipu og svo héfum vid fengio til lios
vio okkur fra byskalandi einn besta
Eurovision-plétusnad sem vol er &
og @tlar hann ad halda uppi fjor-
inu & Olveri eftir keppnina. Pangao
eru audvitao allir velkomnir og ég
hvet alla til a0 mata og tjutta meod

g VID VILJUM AP PETTA

SE A HREINU, bVi LAG
GETUR BREYST TOLUVERT
PEGAR TUNGUMALINU ER
BREYTT — EG KYS KANNSKI LAG
A ISLENSKU SEM ER SVO ALLT
ANNAD LAG PEGAR bAD ER
FERT A ENSKU i LOKIN.

skemmtilegu folki eins og Euro-
vision-addaendur eru.“

En aftur ad tilkynningunni sem
félagio sendi fra sér par sem skorad
er 4 RUV ad endurskoda pa reglu ad
6l116gin i forkeppninni skuli flutt &
islensku en a urslitakvoéldinu skuli
16gin flutt & pvi tungumali sem hof-
undur hyggst flytja a i Tel Aviv. betta
pykir Flosa og félogum flaekja malin
um of. ,Vid viljum ad f6lk fai ad rada
a hvada tungumali lag beirra er flutt,
hvort sem pad er a fronsku, itdlsku,
donsku, ensku, islensku eda hvad
annad. bad er mikil aukafyrirh6fn
og kostnaour fyrir lagahéfunda ao
bua til tveer titgafur af lagi. Arin 2009
0g 2010 var leyfilegt a0 velja tungu-
malio sjalfur og pad gekk mjog
vel. Vio viljum pvi ekki meina a0
islenskan muni eydast at ef pessu
verour breytt, sjaou bara floru laga
sem nu eru i forkeppninni! bar eru
t.d. tvé framlég sem eru adeins i

islenskri utgafu, p.e. adstandendur
hafa gefio pao at ao lagio veroi flutt
aislensku i lokakeppninni verdi pad
fyrir valinu. Ekki ma svo gleyma
Melodifestivalen, hinni gridar-
vinsalu undankeppni i Svipj6o.
bar er sungid a pvi tungumali sem
lagah6fundur velur en oftast er um
helmingur laganna p6 a sensku. Vio
viljum a0 petta sé a hreinu, pvi lag
getur breyst t6luvert pegar tungu-
malinu er breytt — ég kys kannski lag
a islensku sem er svo allt annad lag
pegar pad er feert a ensku i lokin.“

Flosa list gridarvel 4 fjdlbreytnina
i undankeppninni i ar sem hann
segir meiri en vanalega. ,bad verour
svo spennandi ad sja hvort Islend-
ingar velji eins og oft 4dur 6ruggt lag
e0da pori a0 taka sénsinn & einhverju
kreisi — eins og svolitid er um i ar,
t.d. 16g Hatara og Barda Johanns-
sonar en mér pykir pau framloég
skemmtileg tilbreyting i bland vio
pekktu Eurovision-stjérnurnar sem
eru a0 taka patt i ar. Flosi er ekki
faanlegur til ad gefa upp hvaoa lag
sé i uppahaldi hja honum sjalfum
enda segir hann klabbinn fylkja
sér a0 baki sigurvegaranum hverju
sinni. ,Eg er p6 gridarlega ansegour
med metnad RUV i ad gera keppn-
ina flotta i ar og a0 fa stoérstjornur &
arslitakvoldio.”

Ahugasémum skal bent 4 heima-
sidu félagsins fases.is en par er
lifleg umraeda og nyjustu fréttir um
undankeppnirnar i 66rum léndum.
bjork@frettabladid.is
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PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



Tveer Zinger kjuklinga-
briﬂr, pizzasésa,

pew_og ostur

Battu vid
gosi og fronskum
og Risahrauni




FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

BAKPANKAR ‘f

Jons Sigurdar _f »e
Eyjolfssonar "

Al

Julen og framtio
heimsins

il eru fréttir sem setja salar-

1ifio 4 annan endann. Pessu

fengu Spanverjar ad finna
fyrir i prettan daga begar 6rlégin
undu fram eina pa mestu harm-
sogu sem hagt er ad hugsa sér.

Tveggja ara drengur, Julen ad
nafni, dettur i borholu og liggur a
sjotiu metra dypi par sem ekKki er
hzagt ad na til hans. Brunnurinn er
a toppi fjalls nokkurs vio beinn
Totalan og var na hafist handa vio
aod grafa eina prjatiu metra nidur
ifjallio og padan var sidan borud
hola samhlida peirri sem barnio la
i. Pvi neest voru gero gong ur peirri
nyju yfir i pessa 6lukkans holu
sem borud hafdi verid i leyfisleysi
og op hennar, einhverra hluta
vegna, 6varid fyrir harmleikjum
sem pessum. A0 pessu loknu
var loks hagt ad komast a0 liki
drengsins.

En allir harmleikir bjoda lika
upp a nyja von og hana er ekki
erfitt ad finna i pessu tilviki.

Med samtakamatti allra peirra
sem a0 pessu komu, og lagu par
ibaar porpsins ekki a 1ioi sinu,
var mogulegt ad vinna verk a
nokkrum dégum sem undir venju-
legum kringumstedum hefoi
tekio nokkra manuoi. bad er ad
segja, einn ganginn enn sannast ad
pegar mikio liggur vid er hegt ad
aorka pvi sem adur var talio ofar
mannlegum meetti. betta er afar
holl hugvekja ni pegar heimurinn
er a heljarprém s6kum graedgi
okkar. Hins vegar, hvad pessa
verdld varoar pa er nokkuo sidan
a0 porfin a pessum samtakameetti
gerdi vart vio sig en vio erum
ennpa ad funda um malid og ad
standa i stappi vio pverhausa eins
og Trump sem halda ad til ein-
hvers sé ad byrgja brunninn eftir
ad barnio er dottio ofan i hann.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ON THE GO

S

me3d kjuklingabaunum og kinéa

| |

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

EREESESE  FRETTABLADID
—petior =

.~ w  mestlesnadagblad landsins.
ik

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

0g

Prentun isafoldarprentsmidja Post §dreifing

Stillanleg ram i urvali

Gend gaeda-

verdsamanburd

- SAGA / FREYJA

Hagaeda 7 sveedaskiptar
heilsudynur

DELUXE VALHOLL

Hagaeda sjo svaedaskipt heilsudyna

AN 5 sveedaskipt heilsudyna
sem stydur rétt vio likamann P Y
G060 millistif heilsudyna & frabaeru

verdi. Pokagormakerfi, geedabdlstun.

Verd med botni og fotum:

Adlagast likamanum og gefur betri 6ndun.
GO0 prystijofnun og réttur studningur tryggir
betra bl6dflaedi og pu faerd dypri og betri
svefn. Verd med botni og fétum:

1
1
|
1
:
: Pokagormakerfi, prystijéfnun i yfirdynu,
1
I
1
80x200 cm :
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

sterkir hlidarkantar, geedabolstrum
Verd med botni og fotum:

Verd adeins kr. 74.900.- Verd adeins kr. 74.900.- Verd adeins kr. 94.900.-
120x200 cm 120x200 cm 140x200 cn)

Verd adeins kr. 94.900.- Verd adeins kr. 94.900.- Verd adeins kr. 139.900.-
160x200 cm 153x203 cm 153x203 cm

Verd adeins kr. 119.900.- Verd adeins kr. 114.900.- Verd adeins kr. 149.900.-
180x200 cm 180x200 cm 180x200 cm

1
1
1
1
1
1
:
1
80x200 cm . 80x200 cm
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Verd adeins kr. 169.900.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

Verd adeins kr. 134.900.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

Verd adeins kr. 134.900.-
Ath. fleiri staerdir i bodi.

Mikid urval Urval af stillanlegum ramum TURIN stér og veglegur sofi

{ A med rafstillanlegum saetum og tungu
3£r2¥2dar5t0|um Litir: Svart, hvitt og gratt Vero kr. 890.000.-
Kr. 69.900.- N\
Roberto

Rafstillanlegur,
ledur

nokkrir litir.
Verd kr. 179.900.-

snurog <8 / M
eilsukoddar TR 4 . A
Mikid Grvel " Svefn & heilsa

A\ y/

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opi6 virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Bara snilld ehf. - Egilsstodum



