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Steersti rafiprottavioburdur Islands fra upphafi for fram 4 Reykjavikurleikunum um helgina. Meistaravidureign lidanna
Glanni Tepur, sem er a meofylgjandi mynd, og Frost i leiknum League of Legends var @sispennandi. Glanni Tepur bar
sigur ir bytum og mun pvi taka patt i meistarakeppni Nordurlandanna i leiknum League of Legends. FRETTABLADID/ERNIR
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ERRIRRIRY v myndir fra Reykjavikurleikunum er ad finna
a +Plussiou Fréttabladsins. Fréttabladid +Plus er i
Fréttablads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

Vilja a0 salfraeoipjonusta veroi niourgreidd

21 pingmaour hefur nu pegar akvedio ad veroa flutningsmadur lagabreytingartillogu pess efnis a0 sjukratryggingar taki patt i
greioslu salfredimeodferoa. Framkvaemdastjori gedsvios Landspitala segir upplagt og sannarlega timabzert a0 radast i verkefnio.

HEILBRIGPISMAL Rumlega 20 ping-
menn munu leggja fram frumvarp
4 Alpingi um a0 almenn salfreoi-
pjonusta falli undir greidslupatt-
tokukerfi Sjakratrygginga Islands.
Breid samstada er um malid en
aodilar ar nanast 6llum stjérnmala-
hreyfingum a pingi eru flutnings-
menn tilldégunnar. ,Graupplagt
og eitthvad sem hefoi att ad gerast
fyrir 16ngu sidan,“ segir Maria Einis-
déttir, framkvemdastjori gedsvids
Landspitalans.

I frumvarpsdrégunum segir ad
eitt h6fudmarkmioio sé ad tryggja
aogengi einstaklinga ad salfreoi-

pjonustu. Adgengi ao salfredi-
pjonustu sé lykilatridi begar kemur
aod pvi a0 greina kvilla snemma og
tryggja naudsynlega meofero.

Forvarnargildid skiptir miklu
mali. Vid purfum salfredinga i
skola, heilsugaesluna og ner f6lki,
ekki bara inni a sjukrahdsum, pad
vantar salfredinga i forvarnar-
skyni,“ segir Maria. ,begar folk er
ad koma a deildina til min, sem er
svokollud pridju linu pjénusta, pa
hugsar madur oft meo sér hvao pao
hefoi verio betra ef brugoist hefoi
verio fyrr vio.”

Olikt annarri heilbrigdispjonustu

Graupplagt og

eitthvao sem hefoi
att ao gerast fyrir Ilongu sioan
Maria Einisdottir,
framkvaemdastjori
gedsvids Land-
spitala

er salfredipjonusta fyrst og fremst
i bodi a starfsstofum sjalfstett
starfandi salfredinga, an opinbers
studnings vid pa sem purfa 4 pjon-
ustunni ao halda. Flutningsmenn
tillégunnar telja einmitt ekki haegt
inuverandi astandi ao folk fari ekki
til salfreedings vegna bess ad pad sé
hreinlega of dyrt.

Porgerdur Katrin Gunnarsdottir
er ein peirra sem hefur keyrt malio
afram og fengid ao tillégunni ping-
menn ur nanast 6llum flokkum.
Hun segir mikilvaegt a0 um malid
sé breid samstaoa til a0 pad naist {
gegn, landsménnum 6llum til heilla.

620 milljonir
i rekstur
prestsembaetta

TRUMAL A arunum 2013-17 greiddi
bjookirkjan prestum taeplega 620
milljénir kréna i rekstrarkostnad
vegna prestsembatta. Langstaerstan
hluta peirrar upphadar, 317 milljon-
ir kréna rimar, ma rekja til bifreida-
styrks. Petta beetist vio laun presta og
profasta sem dkvedin voru af kjara-
raoi. Pau eru 4 bilinu 768 ptisund til
ramrar milljonar eftir fj6lda s6knar-
barna. - jée / sja sidu 6

317

milljonir krona ma rekja til
bifreioastyrks
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»,Meo pessu frumvarpi erum vio
ao horfa til natimans. Pad 4 ad vera
jafngilt ad leita sér lekninga hvort
sem pad er fyrir andleg veikindi eda
likamleg. Pess vegna viljum vio fella
salfredipjonustu undir greidslu-
patttokukerfid,“ segir Porgerdur
Katrin.

Liklegt pykir a0 malido komi til
kasta pingsins innan skammes. Veroi
frumvarpid a0 16gum myndi bad ad
likindum pyoa nokkurn kostnadar-
auka fyrir pjoofélagio. bad kemur
fram i greinargerd med frumvarpinu
a0 ekki sé buiod a0 kostnadarmeta
frumvarpio. —sa/ sja sidu 4
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Nordaustan 13-18 & Vestfjoroum
og vid SA-strondina, en hagari
vindur og breytileg att annars
stadar. Vida snjokoma eda él og
frost 0 til 10 stig, kaldastiinn-
sveitum. SJASiBU 22

Hollvinir gafu
HSN nyja ibto
a Blonduosi

BLONDUOS Heilbrigdisstofnun
Norourlands (HSN) hlaut veglega
gjof fra hollvinasamtékum sinum a
Blonduési fyrir skdmmu. Vid hatio-
lega athofn afhentu hollvinasam-
tokin stofnuninni fullbana adstand-
endaibud ad gjof sem atlud er sem
iverustaour adstandenda langveikra
sjaklinga sem purfa mikla vioveru &
Blonduosi.

Ibudin, sem er fullbuin helstu
paegindum, er athent i minningu
Sigursteins Gudmundssonar. Sigur-
steinn var leknir Austur-Hanvetn-
inga lengi.

Heilbrigodisstofnun Nordurlands
neer allt fra Hanavatnssyslum i vestri
til Langaness i austri og starfar pvi a
afar vidfedOmu svaoi. Er bessi viobot
pvi keerkomin fyrir badi sjaklinga
og adstandendur. - sa
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Reykjavikurtjorn er isil6go pessa dagana og a bjartviorisd6gum sem pessum ma ioulega sja misvel dadada Reykvikinga spoka sig um a isnum.

Isinn er ekkert a forum, svo miki er vist, enda er spad fimbulkulda a landinu 61lu nzestu daga. FRETTABLADID/ERNIR

Fundao prisvar i vikunni

KJARAMAL Samninganefndir i
kjaradeilu VR, Eflingar, Verkalyods-
félags Akraness og Verkalydsfélags
Grindavikur vio Samtok atvinnu-
lifsins munu funda prisvar i vikunni
hja rikissattasemjara. Formadur
VR segir ad a dofinni séu mal sem
undirnefndir hafi lokio a0 reoa.

,Vio erum ao fara ao renna yfir
hluti sem snua ekki ad starstu
krofum okkar. Par ma nefna veik-
indaréttinn og slysakaflann. betta
eru ekKki staerstu bitbeinin heldur
mal sem undirhépar hafa visao til
okKkar til afgreidslu,” segir Ragnar
bor Ingolfsson, formadur VR.

Eftir standa enn sterstu krofur
félaganna fjdgurra sem sntia medal
annars ad skattbreytingum, hus-
nzoiskerfinu og launalionum. I
lidinni viku voru hugmyndir verka-
Iydshreyfingarinnar um breytingar
a skattkerfinu kynntar.

,Viobrogoin vio peim voru nokk-
ud fyrirsjaanleg. Vid munum raeda

Fra fundi félaganna hja rikissatta-
semjara. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

per og husnzoistillégurnar a vett-
vangi ASI 6hao pvi hvort félog hafa
visao deilunni til rikissattasemjara
eoa ekki,“ segir Ragnar bor.
Fundad verdur i husakynnum
sattasemjara i dag og sidan aftur a
midvikudag og féstudag. - jée

HVAR ENDA
PIN AHRIF?

Akstur undir dhrifum vimuefna er
aldrei réttlaetanlegur. Okum allsgad.

Minningarsjédur Lovisu Hrundar | lovisahrund.is

Raouneytio hefur leyst
landfestar Kleifabergs

Réttarahrifum veidileyfasviptingu Kleifabergs RE-70 hefur verio frestad til
15. april nestkomandi 4 medan unnio er ar keaeru Brims a akvoroun Fiskistofu.
Andmelaréttur fyrirtaekisins ekki virtur. Grioarlegir hagsmunir eru i hafi.

STJORNSYSLA Sjavaratvegsradu-
neytio hefur frestad réttarahrifum
akvorounar Fiskistofu um ao
hneppa Kleifaberg RE-70 i 12
vikna veidist6Ovun vegna meints
brottkasts afla vio veiodar. Frestun
réttarahrifa neer til 15. april naest-
komandi.

bao pyoir ao Kleifabergid, sem
atti a0 fara { veioibann fra 4. febru-
ar, mun geta haldio afram veidum.
Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins mun ny ahéfn fara um
bord annad kvdld og sigla norour i
Barentshaf en bar munu peir veida
a ramum brjatiu dégum um 1.200
tonn af porski asamt medafla.

bann fj6érda janaar svipti Fiski-
stofa Kleifabergio veioileyfi vegna
rannsoknar hennar a brottkasti.
,Petta er nidurstada sem liggur fyrir
i framhaldi af rannsokn sem for af
stao i kjolfar upplysinga sem komu
meodal annars fram i fréttaskyringa-
pettinum Kveik 4 RUV,“ sagdi Eypor
Bjornsson, forstjori Fiskistofu, begar
svipting veiodileyfisins var gerd opin-
ber i Fréttabladinu.

Fiskistofa taldi ad atgerdin hafi
haft avinning af pessum brotum
meo pvi ao kasta fyrir boro fiski sem
annars tefoi vinnslu um boro. ,Eins
og atvikum er lyst verour ad ganga
at fra pvi ad um asetningsbrot hafi
verid a0 re0a,” segir  Akvorouninni
og segja peir miklu magni af fiski
hafa verid hent meo vitund og eftir
fyrirmalum skipstjora.

bPann tiunda janadar sidastlidinn
barst raduneytinu kara Brims a
akvoroun Fiskistofu. Medal ann-
ars er i kerunni bent a ad and-
melaréttur fyrirtekisins hafi verio
brotinn groflega af Fiskistofu og ad

i

Eybor Bjornsson,
forstjori Fiski-
stofu.

‘8l

rannsokn stofnunarinnar hafi verio
amelisvero.

Veidileyfissvipting Fiskistofu er
talin hafa getad ryrt tekjur Brims
um milljarda og 12 vikna veioi-
stédvun skipsins & pessum tima
hefdi pytt um sj6é milljona krona

Fiskistofa taldi utgerdina hafa avinning af brotunum. FRETTABLADID/ANTON

tekjumissi fyrir haseta a skipinu.
Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins var 6anagja med ad svo
stor akvoroun Fiskistofu hafi verio
tekin an pess ad raett hafi verio
vio forsvarsmenn skipsins og peir
fengio ao segja skodun sina.

,Svipting a veidileyfi er ekki tekin
at i loftid og er byggd a gobgnum
malsins,“ segir Eypor Bjoérnsson,
forstjori Fiskistofu. ,Akvérdun um
frestun réttarahrifa veidileyfasvipt-
ingarinnar er akvéroun raduneytis-
ins og ég hef enga sérstaka skodun &
henni.” sveinn@frettabladid.is
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Gullfalleg 20 ara afmalisutgafa

NU er Yaris kominn i 20 ara afmaelisutgafu sem gledur augad allt fra Gullbringusyslu til Gjogurs. Petta er
pottpétt typa nd sem fyrr, og hladin orku med Hybrid gledi og gaedi i fyrsta saeti. Komdu og reynsluaktu
edalfinum Yaris hja vidurkenndum séluadilum Toyota.

LHVERFISVERDLALN ATVINNLLFSING

’ .2 N . o N UMHVERFISFYRIRTEKI ARSINS
2 ara pjonustupakki fylgir med ollum Yaris.

NG er 7 ara abyrgd a 61lum nyjum Toyota bifreidum. @ HYBRID

Qg"s F L x Toyota Kauptini  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesb  Toyota Selfossi
- Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
3+4 ABYRGD 2ARAPJONUSTA

*Samkvaemt opinberum malingum DRIVECO, CARe og ENEA 4 aksturstima Hybrid bila i blondudum akstri, an adkomu bensinvélar. Sja nanar 4 www.toyota.is.

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann btinad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 dra abyrgd: Okutaekinu skal vishaldid samkvaemt vorulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi
kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdi® dgildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingéngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota a Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Telja lyfsala ekki kaupa lyf eftir raunverulegri porf hér a landi

HEILBRIGPISMAL Frumtok, félag
frumlyfjaframleidenda a Islandi,
telja skort & lyfjum hér a landi
mega oft a tidum rekja til gengis-
breytinga islensku krénunnar og
peirrar reglugerdar ad verdskra
lyfjagreidslunefndar sé gefin ut
adeins & manaoar fresti. Telja sam-
tokin kaupendur hamstra lyf eda
fresta innkaupum a peim vegna
O6hagstaeorar gengisprounar.
Frumtoék hafa vegna pessa sent

lyfjagreioslunefnd bréf par sem
peir hvetja nefndina til ad breyta
framkvaemd vid utgafu veroskrar
med bvi ad fjolga utgafunum. I
naverandi astandi segja Frumtok
hvata lyfsala vera ad haga lyfjainn-
kaupum eftir gengi frekar en raun-
verulegri porf.

,petta er einf6ld leid til ad draga
ar 6heppilegum hvétum,“ segir
Jakob Falur Garoarsson, fram-
kvaemdastjori Frumtaka, samtaka

Petta er einfold leio
til ao draga ar
oheppilegum hvétum
Jakob Falur Gardars-

son, framkvaemda-
stjori Frumtaka

frumlyfjaframleidenda a Islandi. I
haust pegar kronan veiktist hratt
saum vio til demis ad innkaup voru
ovenjuleg. Slikt getur leitt til vand-
kvaoa vio afgreioslu lyfja. Hamstri
eitt apotek lyfpa geeti annad apotek
gripio 1 tomt. Teknin gerir breyt-
inguna einfalda og htun hefur ekki i
féor meo sér kostnadarauka fyrir hio
opinbera.”

A vef Lyfjastofnunar er hagt ad
fylgjast med hvaoa lyf eru 6faanleg

hverju sinni vegna lyfjaskorts og
haegt er ad tilkynna skort a lyfjum
pangao inn. A hverjum tima hér
4 landi eru ad meoaltali & pridja
hundrad lyfja a biolista af einhverj-
um orsokum.

Oft hefur komio upp st stada ad
lifsnaudsynleg lyf handa langveik-
um bérnum eru ekkKki til 4 landinu
og deemi um ao foreldrar haldi ati
skiptimarkadi fyrir lyf til a0 tryggja
velferd barna sinna. —sa

Bajarraoio
jakveetti garo
alpjooaflugvolls

ARBORG Bajarraod sveitarfélagsins
Arborgar hefur Iyst yfir jakvaori
afstoou til pess ad fram fari rann-
soknir a ,nattarulegum, vioskipta-
legum og lagalegum forsendum bess
ad alpjooaflugvelli veroi fundinn
staduri Arborg," ad pvi er fram kemur
ifundargerd radsins.

Tilefni bokunarinnar er bréf fra
l6gfreedingi 6stofnads félags um
verkefnio par sem 6skao er eftir pvi
a0 sveitarfélagio upplysi um afstéou
sina um framhald verkefnisins.

Y Hugmyndir um alpjooda-
flugvoll i Arborg voru
kynntar a ibaafundi fyrr i
pessum manudi

,Adur en haldio er afram meo verk-
efnid og radist er i kostnadarsamar
rannsoknir a jardvegi, vedri, umhverfi
og 60rum pattum sem kynntir voru a
ibtafundinum [8.januar sl.], er naud-
synlegt ad formleg afstada sveitar-
félagsins liggi fyrir,“ segir i bréfinu.

I békun bzejarrads er minnt 4 ad
endurskodun & adalskipulagi Arborg-
ar liggi fyrir dyrum og i peirri vinnu sé
mikilvaegt ad horfa til allra framtioar-
moguleika sveitarfélagsins.

,Endanleg afstada sveitarfélagsins
til pess hvort byggdur veroi slikur
alpjodaflugvéllur raedst svo af nidur-
stdoum adalskipulagsvinnu, vilja iba-
anna og hagsmunum samfélagsins,*
segir i bokun baejarraods. - khn
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Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu blad dagsins i tolvupoésti
kl. 5.00 a morgnana.

Skradu pig a poéstlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

priojungur pingmanna vill
a0 rikio greioi salfraoikostnao

Frumvarp i pipunum
um ao SI taki patt i
kostnadi vio salfraeoi-
meoferoir. Heilbrigois-
raoherra segir mikilvaegt
a0 frumvarpio komi til
kasta pingsins.

HEILBRIGPISMAL Alls munu 25 ping-
menn leggja fram frumvarp a Alpingi
um ad almenn salfredipjonusta
falli undir greioslupatttokukerfi
Sjukratrygginga Islands (SI). I frum-
varpsdrogunum segir ad eitt hofuo-
markmidiod sé a0 tryggja aogengi
einstaklinga a0 salfredipjonustu.
Heilbrigdisradherra segir gott ad
frumvarpio komi til kasta pingsins
og mikilvaegt a0 reda skipulag kaupa
rikisins a sérfredipjonustu i heil-
brigoiskerfinu.

Samkvaemt kliniskum leidbeining-
um landleeknis & gagnreynd salfraeoi-
meoferd ad vera fyrsti meoferoar-
kostur vid kvida, punglyndi og 66rum
salreenum kvillum. bratt fyrir pessar
leidbeiningar landlaeknis hefur ekki
verio ad fullu unnio eftir pvi vegna
pess hve dyrt er a0 fara til salfreedings.

,Eins og ég skil malio pa er tillagan
st a0 Sjukratryggingum verio heimilt
ad semja vio salfreedinga um kaup a
tiltekinni pjonustu. bad er i sjalfu
sér jakveett a0 pingio fai a0 glima vio
pessa tillogu,“ segir Svandis Svavars-
doéttir heilbrigodisradherra. ,bad parf
hins vegar ad vera vel skilgreint hvers
konar pjonusta er keypt, hvert skipu-
lag hennar 4 a0 vera og hvada gaoi
pjonustan a ad uppfylla. Rikio sem
kaupandi heilbrigdispjonustu parf
ad hafa skyra stefnu um hvao skuli
kaupa og rada ferdinni i peim efnum.
bad sjonarmiod verour skodad gaum-
geefilega i umraedum um heilbrigois-

Pingmenn munu purfa ad glima vid gedheilbrigdismal a komandi vikum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Barist fyrir pessu i morg ar

»Mér list afar vel a pessi frumvarpsdrég en vid héfum barist fyrir pessu

i mjog morg ar,” segir Hrund Prandardottir, formadur Salfraedingafélags
islands. ,Ef frumvarpi® naer fram ad ganga er komid samraemi milli heil-
brigdisstarfsfolks. Pad er i raun étrulegt ad pjonusta salfraedinga sé enn
undanskilin greidslupatttéku Sjukratrygginga.”

,Pad hefur ordid heilmikil proun sidustu arin hvad vardar opna um-
reedu um gedheilsu og gedvanda,” segir Hrund. ,Pjénustan er til stadar
en folk hefur ekki adgang ad henni pvi kostnadurinn er of mikill. En i
raun er salfreedipjonusta ekki dyrari en dnnur urraedi. Sjuklingar bera
hins vegar allan kostnad hja okkur salfraedingum.”

stefnu til framtidar a naestu vikum.“
EkKki hefur fario fram kostnadar-
greining en flutningsmenn tillog-
unnar telja pj6dhagslegan avinning
augljésan af pvi ao fjarfesta i fyrir-
byggjandi adgerdum i gedheilbrigo-
ismalum. Alma Dagbjort Méller,
landlaeknir, hafoi ekki séd umraedd
frumvarpsdrég pegar Fréttabladio

ndoi tali af henni. Hun hins vegar
fagnaoi pvi ef slikt frumvarp naeodi
fram ad ganga og taldi pao til béta.
Greioslupatttaka mun einnig hafa
ifor med sér baett adgengi allra tekju-
hopa ad salfredingum hér a landi.
,I meginatridum er afar anzgjulegt
ad sja svo breidan studning a pingi
vid ad pjonusta salfredinga falli

RAM 3500 - HORKUTOL SEM ENDIST

undir greidslupatttokukerfi SI. baod
ma segja ad meo greidslupatttdku
viourkenni heilbrigoisyfirvold loksins
gildi og mikilvaegi gagnreyndrar sal-
freedimedferoar,” segir Pétur Maack
borsteinsson, yfirsalfredingur hja
Heilbrigodisstofnun Norodurlands.
,Petta mun vonandi baeta adgengi
ad salfredingum sem eru sjalfstett
starfandi utan heilbrigdiskerfisins. I
prinsippinu er mjog mikilvaegt ad allir
sjuklingar hafi méguleika a ad sekja
sér salfredipjonustu, ekki adeins
hinir efnameiri i okkar samfélagi.”
Maria Einisdottir, framkvamda-
stjori gedsvios Landspitalans, fagnar
pvi ad frumvarp sem petta komi til
kasta pingsins og segir pad att a0 hafa
litid dagsins ljos fyrir longu sidan. ,Vid
purfum sélfreedinga i skola, heilsu-
gesluna og neer f6lki, ekki bara inni a
sjukrahdsum, pad vantar salfreedinga
iforvarnarskyni,“ segir Maria.
sveinn@frettabladid.is

ramisland.is
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Leyniupptokur gaetu leitt til rannsokn a geeoum Kjots i Evropu

POLLAND Starfsmenn i polsku slatur-
husi sjast & leynilegum upptékum
slatra farveikum kam an eftirlits
dyraleknis. Upptékurnar gaettu
leitt til rannséknar 4 gedum Kkjots
um alla Evrépu.
Rannsoknarbladamadur a vegum
polsku TVN fréttastofunnar mynd-
adi slatrunina i leynd. Greint er fra
ad kanum, sem voru svo illa haldn-
ar a0 peer vart st6ou i lappirnar,
sé slatrad an eftirlits dyralaeknis,
sem er skylda innan Evrépusam-
bandsins. Slatrunin foru fram um
midja n6tt og eru kyrnar dregnar a
hornum eda f6tum til slatrunar.
Bladamaourinn sem ték upp

myndefnid segir ad honum hafi
verio gert a0 hreinsa kjotid og lata
pao lita at eins og um heilbrigt
nautakjot hafi verio a0 reoa. ,Yfir-
madur minn skipadi mér ad merkja
kjotid sem heilbrigt, og ad gera pad
fallegra. betta var hryllilegt, traio
mér. Lyktin af rotnandi kjoti 1ét
mann kagast. Eg purfti ad gera kjot-
10 fallegra med pvi ad skrapa pao
med hnifnum minum,* segir Patryk
Szczepaniak, bladamaodur TVN.
Hann greinir fra pvi ad starfs-
monnum slaturhussins hafi verio
gert ad skera burt legusar og axli
sem hrjadu kyrnar. Dyralaeknir
hafi svo komid deginum eftir og

TVN birti i gaer slaandi myndir innan ar slaturhasinu pélska. FRETTBLADID/TVN

kvittad undir a0 kjotio veri heeft
til manneldis. Samkvaemt l6gum &
slikur dyraleeknir ad vera vidstaddur
fyrir, 4 meodan og eftir slatrun til ad
tryggja gaeoi kjotsins.

EKkKi er haegt ad stadfesta hvad
nakvaemlega hrjadi kyrnar, og pvi
ekki heldur hagt aod skera tir um pad
hvort kj6tid valdi mannfolki hettu.

The Guardian raeddi vid sérfraed-
inga i matvaeladryggi, sem segja ad
myndbandid gefi tilefni til mikilla
efasemda um 6ryggi kjotsins fra Pol-
landji, en landio er steersti atflytjandi
kjots 1 ESB. Landio flytur at um 415
milljon kil6 af kjoti ari hverju. —jt

=—WHOLESALE

Eldsneytissala Costco virdist njota
mikillar hylli. FRETTABLADID/ERNIR

Costco efst
og neost i
anagjuvoginni

VERSLUN Costco nytur mikilla vin-
selda meo peirra sem kaupa elds-
neyti hja fyrirteekinu i Kaupttni
i Garoabe, en feer um leid laegstu
einkunn meodal vidskiptavina a
smasolumarkadi. Petta kemur fram
i Islensku anaegjuvoginni sem Zent-
er geroi fyrir Samtok idnadarins og
Stjornvis.

Samkvamt nidurstdounum fékk
Costco eldsneyti 86,5 stig af 100
mogulegum. Par a eftir kemur Atl-
antsolia med 68,8 stig. Neodst maelist
N1 meo 63,7 stig.

Annao er uppi 4 teningnum pegar
smasoluverslun er skodud en par
malist Costco nedst med 59,1 stig.
Vinbudir ATVR melast efstar 74,1
stig og par 4 eftir kemur BYKO meo
68,9 stig. —khn

Gagnryna
utfaerslu
atakshops

HUSNEDPISMAL Forsvarsmenn stéttar-
félagsins Framsynar hafa sent Katrinu
Jakobsdottur forsaetisradherra, bréf
par sem gagnryndar eru nidurstodur
atakshops um husnaedismal sem skil-
aoi nidurstddum sinum i sidustu viku.

Stéttarfélagid segir i bréfinu a0 ekki
sé horft nzegilega til landsbyggdar-
innar hvao vardar sértekar adgeroir
vegna husnaoisskorts. Ad mati félags-
ins hefdi starfshopur um trbeetur i
hasnaodismalum purft ad horfa sér-
staklega a vanda landsbyggdarinnar
par sem skortur & htisnaoi er vida
mikill. ,bad er von Framsynar a0 i
frekari umfj6llun um nidurstéour
atakshopsins veroi landsbyggdinni
gefid aukid vagi“, segir i bréfi Fram-
synar til forsetisradherra. - sa

Starfskostnaour presta arlega
kringum 120 milljonir krona

Prestar fa arlega fasta uppha0 greidda til reksturs embaetta peirra. Arleg upphad peirra getur samsvarao
prettanda manuodinum allt eftir pvi hvernig brauod hvers og eins er. Arin 2013-2017 voru greiddar ramar 317
milljonir i aksturspeninga. ba eiga prestar einnig rétt a a0 fa akstur i tengslum vid aukaverk sin greiddan.

TRUMAL A drunum 2013-17 greiddi
bjookirkjan prestum teplega 620
milljonir kréna i rekstrarkostnao
vegna prestsembatta. Langstaerst-
an hluta peirrar upphaodar, 317
milljénir kréna ramar, ma rekja til
bifreidastyrks. Greioslurnar baetast
vio laun presta sem akvérouo voru
af kjararadi.

Petta kemur fram { svari Guo-
mundar P6rs Gudmundssonar,
skjalastjora Biskupsstofu, vio
fyrirspurn Fréttabladsins um
starfskostnad presta. I svari vio
fyrirspurninni pakkar Guomundur
syndan ahuga a starfsemi Pj60-
kirkjunnar og segist ,hlakka til ad
sja malefnalega umfjoéllun blads-
ins“ um efni fyrirspurnarinnar.

Greidslur rekstrarkostnaoar til
presta eiga sér stod i 16gum um
embeattiskostnad og aukaverk
peirra fra 1936. bar segir ad pjon-
andi prestar og profastar skuli fa
greiddan rekstrarkostnad embztta
sinna fra Biskupsstofu samkvaemt
reglum sem kirkjuping setur. baer
reglur voru settar ario 1999 en upp-
hadum reglugerdarinnar hefur
verid breytt nokkrum sinnum
sidan pa. Vio eina slika breytingu
var sagt a0 reglurnar saktu laga-
stoo i hjuskaparlog.

I starfsreglunum er kvedid 4 um
ao skrifstofukostnadur prestsemb-
@tta sé a bilinu 252-294 pasund
kronur arlega en greioslurnar eru
mishaar eftir fj6lda ibua i s6kn. ba
greidast a0 auki 154 pasund kréonur
arlega i sima-, p6st- og fatakostnad.

Samkvemt reglunum eiga
prestar rétt a ad fa greiddan
arlegan aksturs- og ferdakostnad.
St upphao fer eftir landfraedi-
legri stadsetningu og viofedmi
soknar. Svo deemi séu tekin fa sér-
pjonustu- og héradsprestar til ad
mynda 250 pasund krénur 4 ari {
aksturskostnad og s6knarprestar
a héfudborgarsvaedinu, sem starfa
einir meo fleiri en eina s6kn, fa 380
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Prestar fa allt ad auka manud greiddan gegnum fastan rekstrarkostnad. FRETTABLADID/GVA

% Kostnadur 2013-17

22 Fastur endurgreiddur
akstur presta er a bilinu 250
pasund til 850 pasund
Kronur. Pa er peim heimilt
ao rukka fyrir akstur i
tengslum vio aukaverk a
boro vio hjonavigslur og
fermingar.

pusund. Prestar erlendis fa sidan
600 pusund kronur og prestar i
viofedmum prestakéllum fa 850
pusund. Talningin er fjarri pvi ad
vera temandi.

Presti er heimilt a0 sekja um

undanpdgu fra fé6stum manadar-
legum akstursgreioslum og fa pess
istad akstur greiddan samkvaemt
akstursdagbok. ber greidslur geta
aldrei oroio harri en hamarks-
greioslur paer sem fyrr var getio.

I svari Gudmundar bérs segir enn
fremur ad honum sé ekki kunnugt
um aod nokkur prestur hafi afpakk-
a0 ber greioslur sem a undan er
getio.

Pa er i gildi gjaldskra fyrir auka-
verk presta & bord vid skirnir,
fermingar, hjéonavigslur og utfarir.
bar greidast til ad mynda ramar 19
pusund krénur fyrir fermingu og
tep 25 pusund fyrir atfarir. Skirnir
eru 6keypis sé peirra beidst vio
gudspjonustu. Samkvaemt gjald-
skra peirri geta prestar innheimt
ferdakostnad samkvamt almennu
akstursgjaldi rikisstarfsmanna
vegna aksturs i tengslum vio skirn

Bifreidastyrkur 317,57 milljonir
Fatapeningar 11,61 milljonir
Péstkostnadur 10,97 milljonir
Simakostnadur 85,87 milljonir

Skrifstofukostnadur 193,77 milljonir

Samtals 619,79 milljonir

eda hjonavigslu. bak er sett & bann
fjolda kilometra sem unnt er ad fa
endurgreiddan. Akstursgjald rikis-
starfsmanna er sem stendur 110
krénur fyrir hvern ekinn kilémetra.

betta betist vid laun presta og
profasta sem dkvedin voru af kjara-
raoi. Pau eru a bilinu 768 ptusund
til ramrar milljénar eftir fjolda
soknarbarna og hvort um prest eda
profast er ad reoa.
joli@frettabladid.is

Vilja somu laun og aorir sauofjarbaendur

LANDBUNAPUR Kaupfélag Skag-
firdinga og slaturhas Kaupfélags
Vestur-Hunvetninga sem stadsett er
4 Blondu6si hafa dkvedid ad greioa
vidbotargreioslu a allt lambakjot
sem lagt var inn sidastlioio haust.
Viobétargreiosla til saudfjarbenda
nemur um 10 présentum a innlegg
iagistmanudi og um sex présenta
viobotargreiosla verdur greidd fyrir
innlegg beenda i september og okt6-
ber. I tilkynningu fra kaupfélog-
unum segir ad ageet sala hafi verio a
afurdum og aod kronan hafi veikst &

timabilinu sem skapi nokkud ageet-
an grundvoll til ad greida bendum
pessa viobot.

En pao eru ekki allir sem hafa
fengid pessa haekkun og hafa baend-
ur sem 16gou inn til Norodlenska sent
fyrirteekinu askorun um ad greida
sama alag til peirra.

,Félag sauofjarbanda vid Eyja-
fjoro, Félag sauofjarbaenda i
Sudur-bingeyjarsyslu, Félag sauo-
fjarbeenda 4 Héradi og Fjéoroum
og Félag sauofjarbaenda & Sudur-
fjoroum skorar a Nordlenska ehf.

a0 greida innleggjendum sauo-
fjarafurda uppbot & haustinnlegg
2018 ad lagmarki samberilega
60rum slaturleyfish6fum,“ segir i
krofugerodinni fra bendum til fyrir-
taekisins.

Sauofjarframleidsla hefur a sio-
ustu arum stadio illa og hefur verio
nokkuo tap af framleidslu sauo-
fjarafuroa upp a sidkastio. Stjorn-
v6ld og bandur hafa reynt eftir
fremsta megni aod flytja meira at af
dyrum véovum til ad stemma stigu
vio framleidslutapinu. —sa

Saudfjarframleidsla hefur stadid illa undanfarin ar. FRETTABLADID/GVA
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Minnst tveir
tugir forust i
sprengjuaras

FILIPPSEYJAR [ bad minnsta 20 férust
og yfir hundrao saroust i tveimur
sprengjuarasum a kapoélska kirkju
a eynni Jolo i sudurhluta Filippseyja
i geer. Fimmtan peirra sem forust
voru almennir borgarar en fimm
voru hermenn.

Svo virdist sem tvaer sprengjur
hafi sprungio, su fyrri inni i kirkj-
unni en sa sidari fyrir utan, um pad
bil sem f6lk streymdi padan ut og
vidbragodsaodilar voru a0 mata a
stadinn. Samtokin Islamska rikio
hafa lyst pvi yfir ad pau hafi gert at
arasarmennina.

»+Hermenn Filippseyja munu tak-
ast & vio pessa askorun og kremja
pa guolausu glaepamenn sem skipu-
16gdu vooaverkio,“ segir Salvador
Panelo, talsmaour forsetans Rodrigo
Duterte. - joe

Annao sinn
sem stifla Vale
brestur i Brasiliu

BRASILIA Hundruo eru talin af eftir
aod stifla brast skammt fra brasilisku
borginni Brumadinho. Stadfest er
ao fjorutiu hid minnsta hafi farist i
hamférunum en leit stendur yfir ad
um brjt hundrud til vidbétar.

500

manns hio minnsta er
saknao eftir ao stiflan brast

Stiflan brast a féstudag og fleeddi
vatn og aur yfir svae0io fyrir nedan
hana. Meodal bess sem varod a vegi
fl6dsins var jarnnama og starfsfélk
hennar. Gera purfti hlé a leit ad
eftirlifendum 1 geer vegna 6tta um
ad onnur stifla skammt fra kynni
ad bresta og stefna 6drum ibtuum og
leitarménnum i haettu. Um 24 pus-
und manns purftu ad yfirgefa heimili
sin @ medan stiflan var kdnnuo.

Eigandi namunnar er fyrirtekio
Vale og var bao abyrgt fyrir stiflunni.
betta er ekKki i fyrsta sinn sem slikt
slys & sér stad & vakt pess en arid 2015
brast stifla meo pvi ad nitjan forust
og tugir tdpudu heimilum sinum.
ba vard edjan pess valdandi ao
drykkjarvatn um 250 pasund manns
spilltist. - jee

Juan Guaidé (t.v.) tryggdi ad hann hefdi naegan studning sem forseti landsins adur en hann hjéladi i Nicolas Maduro (t.h.) i upphafi manadar. NORDIC PHOTOS/AFP

Guaido feroagist leynilega um
Ameriku til a0 afla stuonings

Helsti stjornarandstaeoingur Venestela smygladi sér yfir landameerin til KOlumbiu um midjan desember.
Paodan la leidoin um riki Ameriku til a0 plotta gegn forsetanum Nicolas Maduro. Undanfarnar tver vikur
hafa tveir forsetar verio i landinu og viourkennir hvorugur hinn. Maduro gefur litio fyrir afarkosti Evropu.

VENESUELA Juan Guaido, leidtogi
stjornarandstédunnar i Venesuela,
fundadi i desember leynilega meo
fulltraum rikisstjérna annarra rikja
i Suour-Ameriku med pad a0 mark-
mioi ao afla studnings sem forseti
landsins. [ ramlega tveer vikur hefur
pao verid vafa undirorpio hver sé
forseti rikisins.

Undanfarin ar hafa naer eingéngu
harmfregnir borist fra Venestiela en
par er skortur & flestu og verdbolga
i haestu haedum. Adgerdir sitjandi
forseta hafa oft ordio til pess ao
hella oliu a eldinn. Forsetakosn-
ingarnar attu upphaflega a0 fara
fram i desember i fyrra en var flytt
i skyndi. Svo for ad kosio var i lok
mai. Sitjandi forseti, Nicolas Mad-
uro, hlaut afgerandi kosningu eda
riflega tvo pridju atkvaeoa. Helsti
andsteodingur hans fékk adeins
fimmtung.

Kjorsokn var meo allra versta
moti en opinberar télur herma ad
46 prosent atkvedaberra manna
hafi kosid. Stjérnarandstada
landsins, svo og eftirlitsadilar sem
fylgdust meo, hafa rengt paer télur

og telja a0 adeins hafi tepur fjoro-
ungur landsmanna greitt atkvaedi.
Afleidingin er st a0 morg riki hafa
neitad ad vidurkenna urslitin. I
peim hopi eru meoal annars Banda-
rikin, énnur riki Sudur-Ameriku og
Evrépusambandsriki. Maduro nytur
hins vegar studnings Russlands, Syr-
lands, Kina, Kubu og Tyrklands svo
nokkur riki séu nefnd til ségunnar.

Forsetinn Maduro sor embzttis-
eio forseta pann 10. januar pessa
ars en hid sama gerdi fyrrnefndur
Guaid6. Sa gegnir starfi venestelska
pingsins en pad er ad visu valda-
laust { augum Maduro sem skipaoi
sérstakt ping fyrir sinar skodanir
4 sidasta ari. Pingio vidurkennir
ao sjalfségou ekki vald Maduro og
pad var af beim s6kum sem Guaidé
sor sinn eio. I kj6lfarid ho6f hann
myndun starfsstjérnar.

Meoal rikja sem vidurkenna til-
kall Guaido til forseta ma nefna
Bandarikin, Kanada og neer 6ll riki
Sudur-Ameriku ad Boliviu, sem
styour Maduro, og hinu hlutlausa
Uragvae undanskildum. Evrépu-
riki og Japan hafa vidurkennt vald

betta er i fyrsta sinn

i fimm ar sem
stjornarandstaedan i Venesa-
ela hefur nad samkomulagi
um eitthvao sem skiptir mali

Onefndur kanadiskur
embaettismadur

venestelska pingsins og hafa hotad
ad viodurkenna Guaidoé sem for-
seta bodi Maduro ekki til kosninga
innan viku.

Innsetning stjérnarandstaeodings-
ins i embeatti kom hins vegar ekki

til af sjalfu sér. I sidasta manuoi
feroaoist hann um riki Ameriku,
ba0i i norori og sudri, til ao afla sér
studnings. AP fréttastofan hefur pad
eftir heimildarménnum sinum ad
Guaidé hafi smyglad sér yfir landa-
merin til K6lumbiu, en pangad
yfir hafa tugbtsundir venestielskra
flottamanna farid undanfarna
manudi, og pbadan meodal annars til
Bandarikjanna og Brasiliu.

ybetta er i fyrsta sinn i fimm ar
sem stjornarandstadan i Venesu-
ela hefur nad samkomulagi um
eitthvad sem skiptir mali,“ segir
kanadiskur embattismadur vid AP
i skjoli nafnleyndar par sem hann
hefur ekki heimild til ad tja sig um
efnid opinberlega. I attektinni er
pess getio ad hefdi pessi studningur
erlendra rikja ekki fengist hefoi hug-
myndin fallid um sjalfa sig.

Maduro hefur enn sem komio er
ekki latio sér segjast en i viotali vio
CNN Tirk i Tyrklandi sagdi hann ad
fullyrdingar Guaidé og innsetning
hans i embettio veeru i hroplegri
andst6du vid stjornarskra rikisins.
joli@frettabladid.is

www.reginn.is/fjarfestavefur

Tilnefningarnefnd Regins hf.

ADALFUNDUR

Tilnefningarnefnd Regins hf. var skipud & hluthafafundi
félagsins 13. september 2018. Nefndin starfar i umbodi
hluthafa og er hlutverk hennar ad vera radgefandi vid
val & stjornarmonnum i stjérn félagsins.

Tilnefningarnefnd vekur athygli & pvi ad frestur til ad skila
inn frambodum til nefndarinnar er 7. februar og skal senda

bau & netfangid tilnefningarnefnd@reginn.is

Frekari upplysingar ma finna & vefsidu félagsins

Reginn hf. / 5128900 / reginn@reginn.is / reginn.is

Reginn

FASTEIGNAFELAG

Utilokar ekKki a0 vinna meo saksoknara

BANDARIKIN Roger Stone, samstarfs-
madur Donalds Trump Bandarikja-
forseta til margra ara, sagoi i geer
ad hann myndi svara 6llum spurn-
ingum Roberts Mueller, sérstaks
saks6knara, sem rannsakar tengsl
forsetaframbods Trumps vio riss-
nesk yfirvold, af hreinskilni. Stone
atilokadi ekki ad vera samvinnufis
ogadstoda Mueller vid ao svipta hul-
unni af hinum meintu samskiptum
vio stjornvold i Moskvu.

,Ef pad var einhver gleepur fram-
inn af f61ki sem starfadi fyrir fram-
bo0io [...] bA mun ég sannarlega
vitna um bpad af heilindum,” sagoi
Stone i viotali & sjonvarpsst6oinni
ABCiger.

Stone, sem er 66 ara, var hand-
tekinn a féstudaginn fyrir helgi og
er meodal annars gefio ad s6k ad hafa
hindrad framgang réttvisinnar og
reynt a0 hafa ahrif a framburo vitna
i tengslum vid rannsékn Muellers.

I akeerunni kemur hvergi fram a0
Stone sé grunadur um aod hafa haft
bein samskipti vio rassnesk yfirvold.
Hins vegar kemur par fram a0 Stone
hafi reett vid hattsetta stjérnendur
i teymi Trumps um WikiLeaks og
gbgn fra uppljostrunarsamtékunum

Roger Stone a fostudaginn. NORDICPHOTOS/GETTY

sem voru s6go skaoleg fyrir fram-
boos Hillarys Clinton, métfram-
bjéodanda Trumps.

I vidtalinu sagdi Stone ad paod
hefoi aldrei komio til tals milli hans
og Trumps a0 hann yroi nadaodur ef

allt feeri a versta veg og sagoi pa aldr-
ei hafa reett um WikiLeaks eda stofn-
anda samtakanna, Julian Assange.
Stone segist vera saklaus af as6k-
unum Muellers og hyggst sanna sak-
leysi sitt fyrir domst6lum. - khn



Klaedskerasnioin
skrifstofurymi til leigu

Laus eru til leigu rimg60 skrifstofu- og verslunarrymi med
fallegu dtsyni ad Hofdabakka 9. Vio hisid eru naeg bilastaeoi
fyrir baedi gesti og starfsfolk og audvelt er ad nalgast ymsa
bjonustu i neerumhverfi. Hofoéabakki 9 er i alfaraleio og nalaegt
fjolférnum samgonguaedum.

Rymin sem um raedir eru a ymsum haedum.
Heilhaed um 900 m?2
Half haed um 450 m2

Gert er rad fyrir a0 adlaga rymid a0 porfum
leigutaka T g6ou samstarfi.

Myndir af uppgerdum rymum, teikningar og nanari upplysingar
ma nalgast 8 www.reitir.is. Einnig veitir Halldér Jensson

soOlustjori upplysingar i sima 840-2100 eda a halldor@reitir.is.

Kringlan 4-12 103 Reykjavik www.reitir.is 5759000

- REITIR
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Fyrir 10 arum

U pegar tiu ar eru fra pvi busahalda-

byltingin naoi hamarki er einkenni-

legt til pess a0 vita a0 hopur f6lks

skuli lita aftur til pess tima, barma-

fullt af fortidarpra. Parna er um ad

reoa einstaklinga sem adhyllast
byltingarkenndar stjérnmalaskooanir og peir biou,
ad heetti rotteklinga, eftirveentingarfullir eftir
byltingunni. Byltingin virtist b6 ®tla ad lata standa
a sér. bPegar hun svo loksins kom i formi buisahalda-
byltingarinnar rédi petta folk sér ekki fyrir gledi.
Loksins fékk pad sina métmalafundi og pa af alls
kyns tagi, frambo0io var nefnilega ansi gott. Barattu-
gladir foreldrar teymdu jafnvel ung bérn sin meo a
motmeeli { von um a0 su lifsreynsla yroi til pess a0
pau sogudu af astridu i sig sannan byltingaranda og
yrou i fyllingu timans fotgéngulidar vinstri sinn-
aodrar rottekni.

Svo var byltingin allt i einu bain og pa var nanast
eins og ekkert hefdi gerst. Vitanlega voru bao gridar-
lega sar vonbrigdi fyrir bennan h6p sem i huganum
gelir enn vid paod ad busahaldabyltingin eigi eftir a0
endurtaka sig. J4, petta folk saknar pessa tima veru-
lega heitt. Sjalfu virdist pvi finnast ad pad hafi aldrei
fengio ad njota sin betur en einmitt pa, pegar pad
leyfdi sér ao veita reidinni atras an pess ad taka tillit
til nokkurra annarra en sjalfs sin.

Pjoodin var langt fra sinu besta i busahalda-
byltingunni, eins og steersti hluti hennar attar sig a.
Blessunarlega verdur ekki vart vio sérlegan ahuga a
pvi ao hverfa aftur til timans pegar bao potti sjalf-
sagt sport a0 henda eggjum i pinghusio, veitast ad
logreglu, kveikja elda & Austurvelli og fella jolatré.
betta voru myrkir timar pegar umburodarlyndi fékk
litio plass og sérstok tortryggni rikti i garo peirra
sem taldir voru velefnadir. Ekki purfti meira til en ad
einstaklingur seeist aka dyrum jeppa; hann var sjalf-
krafa talinn sidspilltur og graougur og sjalfsagt potti
a0 berja bil hans a0 utan, veeri pess einhver kostur.

I pessum manudi eru einmitt lidin tiu ar fra
miklum métmaelum vid Alpingishtsio og Stjérnar-
radio. ba dundaoi hépur af herskau f61ki sér vid pad
aod berja a raour pinghdussins og grjoti og floskum
var kastad i 16greglumenn. I Stjérnarradinu braut
60ur lyour radur og starfsfolk varod ao forda sér ut
ar hasinu. Ymsu lauslegu var kastad i 16greglumenn
en sjo peirra slésudust pennan sélarhring. betta
var ekki gé6our dagur 1 s6gu pjodarinnar og margir
hofou astaedu til a0 skammast sin fyrir framferoi sitt,
pott peir seeju pad engan veginn sjalfir.

betta voru med sanni erfidir timar og engin
asteoda er til ad réttleeta pad versta sem pa var gert.
Svo sannarlega hefur folk rétt 4 a0 métmeela af
punga og enginn a ad geta tekio pbann rétt af pvi. bad
er hins vegar ekkert addaunarvert vio baod pegar f6lk
breytist i skril sem @0ir afram i reidi. bad gerdist of
oft i busahaldabyltingunni. Vissulega er stérfurou-
legt a0 einhverjir skuli sakna hennar. Han kenndi
okkur einmitt hvernig vio eigum ekki ad hegda
okkur a erfioum timum.

Kolbriin
Bergbporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

betta voru
meo sanni
erfioir timar
og engin
astzeoda er til
ao réttleta
pao versta
sem pa var
gert.

Er jeppinn rafmagnslaus ?

Mzelum « Skiptum « Traust og fagleg pjonusta

BRESKORRI
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Fra degi til dags

Ovinsalasta trafélagio
Samrao stendur nana yfir

um umdeilt bungunarrofs,

eda fostureyoinga, frumvarp
heilbrigoisradoherra. Pad mun
heimila slikan verknao fram a0
22. viku medgongu i stad tolftu
viku eins og ni er. Frumvarps-
drog voru 16g0 i samrao i sam-
radsgatt stjornvalda a sioasta ari
og nuna gefst folki kostur a ad
senda umsogn til Alpingis.
Kallao var sérstaklega eftir
umsoégnum fra triafélogum og
hafa pau undanfario keppst vio
ao Iysa yfir vanpoknun sinni a
frumvarpinu. Eitt skrad trafélag
virdist hins vegar hafa verio
skilio ut undan og er pao félag
Zuista. Velferoarnefnd hefur
sennilega talid pad upptekio vio
ao telja peningana sem pad fékk
frarikinu.

Skali Helgason
borgarfulltrai

Timi vs. peningar

Fra pvi um midjan desember
hefur Hvitbok um framtioar-
syn fyrir fjarmalakerfio verio
til umsagnar i samraosgatt-
inni. Sifellt er verio ad lengja
umsagnarfrestinn par sem nar
enginn hefur sent inn umsogn.
begar petta er ritad hafa ellefu
adilar gert slikt.

A moti hafa 1.215 sent inn hvad Framvegis
peim finnst um mégulega til- borga
feerslu a timabeltum umhverfis foreldrar
Island. Edlilega hafa landsmenn bara nams-
meiri ahuga a l}attatlma held_ur gjald fyrir
en hvert fjarmalakerfio stefnir. =
joli@frettabladid.is eitt barna
sinna.

Best fyrir barnatolk

a0 er stefna meirihluta Samfylkingarinnar, Vio-

reisnar, Pirata og Vinstri greenna i borgarstjorn

Reykjavikur ad bua vel ad barnafélki i Reykjavik.
Nyr samanburdur Alpydusambands Islands 4 leik-
skolagjoldum milli sveitarfélaga staofestir sterka stoou
borgarinnar en par kemur fram a0 hvergi 4 landinu
borga foreldrar leikskélabarna lzegri leikskolagjold en i
Reykjavik. En pratt fyrir lekkun gjaldanna a undanférn-
um arum hafa framlégin til leikskélamala i Reykjavik
ekki minnkao. bvert 4 méti hafa pau aukist verulega eda

: um vel & annan milljaro kréna & undanférnum miss-
: erum. bar munar mestu um fjélmargar adgeroir til ad

bzta vinnuumbhverfi starfsf6lks og barna i leiksk6lum.
bvi til viobotar hefur fjarmagn til reglulegs vidhalds og

: endurb6ta a huisna0i leik- og grunnskola tvofaldast. ba
i toku gildi um aramot adgeroir til ad efla dagforeldra-

kerfid, m.a. meo herri nidurgreioslum, stofnstyrkjum
og namsstyrkjum.

Fram undan er aukin pjénusta vid ungbarnafj6l-
skyldur med fjolgun leikskélaryma a naestu fimm arum
par sem byggoir verda fimm nyir leikskélar, reistar
vidbyggingar vio starfandi leikskéla og opnadar nyjar
leikskoladeildir vio nokkra af eftirs6ttustu leikskolum
borgarinnar. ba fj6lgar ungbarnadeildum um sj6 a ari
par til allir borgarreknir leikskélar meo fjorar deildir
eoa fleiri skarta sératbinum ungbarnadeildum meo
hita i golfum, nyjum leikféngum, leikrymi og ttisvaoi

i sem snidio er ad porfum barna a 6oru aldursari.

Nyjasta adgerdin i pagu barnafjolskyldna i Reykjavik
tok gildi ntt um aramot en pa haekkudu systkinaafslattir
verulega pannig a0 framvegis borga barnafjélskyldur

: einungis namsgjald fyrir eitt barna sinna en gjaldio fell-
i ur niour fyrir systkini pess, sem stunda nam i leikskola

e0a taka patt i fristundastarfi grunnskéla borgarinnar.
Pessi adgero verour keerkomin babét fyrir barnmargar
fjélskyldur i borginni og verdur fylgt eftir ad tveimur
arum lidnum meo pvi ad barnmargar fjélskyldur munu
mest greioa faedisgjold fyrir tvé bérn a leik- og grunn-

i skolaaldri. Markmio borgarinnar og metnadarmal er
i a0 halda afram a0 efla faglegt starfleik-, grunnskola og
: fristundar, fjolga fagfolki og baeta kjor pess og adbtinad.
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Afengi

i DAG

Guomundur
Steingrimsson

etningar sem falla begar
folk er a0 reyna ad sann-
feera sjalft sig um ad pad
eigi ekki i vandraedum
meo afengisneyslu sina
eru oft spaugilegar, pott
noturlegar séu peer einnig. Fatt er
jafn afkaralegt og folk i markvissri
afneitun. Menn sem mata blekdlv-
adir heim til sin og pissa i skoskap-
inn vakna ringlaoir daginn eftir og
halda pvi fram a0 skapahuroin sé
alltof naleegt klosetthurdinni, og
sérstaklega sé erfitt ad sja muninn
i myrkri. Nao er i verkfaerakassann.
Eg man eftir manni i veislu sem hlo
glaohlakkalega ad 6f6rum sinum
vid afengisneyslu kvoldio adur —
par sem hann hafoi endao ofan i
skuroi, bokstaflega, og daido — og
reyndi ao gera ao pvi grin. Mér er
i fersku minni andartakio pegar
hann hvissadi i midri ségunni upp
fyrstu bjordos kvoldsins, hlejandi
med roda i kinnum. Or. En sma efi
iaugum. Sidar um kvoldid fannst
hann liggjandi afengisdaudur inni
a salerni med buxurnar a hzal-
unum, buinn ad gera upp a bak.
Bokstaflega.

Dularfullar orsakir

Hann fér i medfero og hefur
lokid keppni. Adrir halda afram,
gallhardir. Otal leidir er haegt ad
fara til ad teygja raunveruleikann
iatt ao fullkominni sjalfsmynd,
par sem ekkert er ad. Neysla min
er ekki malio. Pao er eitthvad
annad sem gengur hér a. Eitthvao
dularfullt. Pad ma alltaf smella i
yfirlysingu. ,Svo oheppilega vildi
til vio skipulagdan gledskap i
geerkvoldi ad vio hoflega drykkju

2

CITROEN
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br;mborg
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Brimborg Reykjavik
Bildshofoa 8
Simi 515 7040

afengis sotti ad mér svimi sem

ég tengi vio jarnskort. Eg dkvao
pvi um miobik kvoélds ao leggja
mig um stundarsakir a salernis-
go6lfi gestgjafanna. S6kum pess ad
meér 1aoist ad loka ad mér er ekki
oliklegt a0 einhverjir veislugesta
kunni a0 hafa borid mig augum.
Einnig hef ég oroio pess askynja
ad i addraganda svimans séu likur
4 a0 hond min hafi lent i andliti
annarra gesta meo peim afleio-
ingum ao peir hafi mégulega
hlotid averka. bvi er einnig haldio
fram ad ovarleg oro hafi fallio af
minni halfu i gard sumra gesta,
einkum kvenna, og a0 ég hafi rutt
veisluféngum af bordum meo
otepilegum havada og a einhverj-
um timapunkti berad kynfeeri
min um stund. Hafi slikt gerst,

er mér ljuft a0 bidjast afsékunar
verodi pess 6skad. Malinu er lokid
af minni halfu. Hyggst ég nt leita
mér adstodar vid umreeddum
jarnskorti.”

Reidi og undrun

bao er 6neitanlega til vitnis um
pao hversu vidsjarvert eitur afengi
er, ad folk getur til deemis vaknao
vio gnaudandi vind og hadegis-
fréttir einhvers stadar i 6kunnugu
husi uppi i Kjos a priojudegi eftir
fimm daga fylleri sem kannski
hofst i utgafuhofiljodabokar hja
vini & fimmtudagseftirmiodegi,
og samt hugsad ao pad eigi ekki
beinlinis vio afengisvandamal

[ lifinu, og kannski einkum
og sér i lagi pegar kemur a0
afengisneyslu, verour hver
og einn a0 bera abyrgo a
sjalfum sér

a0 strida. Ekki pannig. betta var
tilfallandi. Snuio er vorn i s6kn.
Ma ekki detta i pad? Pad geroist
hvort sem er ekkert merkilegt
pessa fimm daga. Og hvad meo
pao bott pad séu myndbond af
manni at um allt & Facebook ad
heilsa skolabérnum i street6 meo
nasistakveoju? Kann f6lk ekki ad
taka grini? Og hvada rugl er pad
ad reka mann upp ur sundlaug
pott madur bryni adeins raustina
vio skemmtilegar rokraedur um
politik a sunnudagsmorgni? Ma
folk ekki syna tilfinningar lengur?
Svo er haegt ad vera undrandi.
Ja, hérna. Eg skil bara ekkert hvad
geroist! Um leid og ég steiginn a
barinn hetti ég ad muna...

Hetjur

Eg skal ekki segja. I lifinu, og
kannski einkum og sér i lagi pegar
kemur a0 afengisneyslu, verour
hver og einn ad bera abyrgo a
sjalfum sér. Pao eru skilmalarnir,
kjosi madur a0 drekka. Og betta
er hagara sagt en gert. Allt sitt lif
jafnvel getur f6lk strogglad vid pad
ad reyna ao horfast i augu vio eigin
misnotkun & afengi en pad bara
tekst alls ekki. Otal vitnisburdir
eru til um pad hvernig enginn
getur sigrad pessa barattu nema
madur sjalfur, meo eigin vilja ad
vopni. Og ef folk telur sig ekki eiga
ivanda, na pa pao.

Hitt veit ég. Mikio rosalega daist
ég a0 peim manneskjum sem hafa
naod ao atta sig a hvao breysk-
leikinn getur verio djupur og
alltumlykjandi, og hvad haegt er ad
vera mikill asni stundum og hvad
afengi getur gert mann a0 miklum
favita. Folk sem tekur stjorn & eigin
lifi, tekur stjorn a neyslu sinni,
viourkennir galla sina, kennir ekki
60rum um og synir hugrekki gagn-
vart meinsemdum eigin hugarpels.
betta folk: Hinir einlaegu og auo-
mjuku sigurvegarar i 61lum pessum
personubundnu en oft langvarandi
styrjoldum salarlifsins. bao er
sterkt folk. Hetjur.

bao er svo sterkt, a0 pao etti
jafnvel erindi 4 ping.

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 5157050

Vernd personuupplysinga
—breytt heimsmynd

Helga Poris-
dottir, forstjori
Personuvern-
dar

Ipjodlegi perséonuverndar-

dagurinn er haldinn i 14.

skipti i dag, manudaginn 28.
janudar 2019. Sa dagur hefur verio
haldinn hatiolegur med visan til
fyrsta alpjoolega samningsins a
svioi personuverndar, Evropurads-
samningsins, fra 28. janaar 1981.
Til pess ad mata krofum taekni-
byltingarinnar hefur ny og uppfaerd
atgafa af samningnum verid unnin
og er han nu i fullgildingarferli, en
samningurinn var undirritadur fyrir
Islands hénd pann 21. névember
sidastlidinn.

Augu opnast fyrir afleidingum

af vinnslu perséonuupplysinga

Hugsio ykkur hvaoda ahrif olia hafoi
4 heiminn adur fyrr. Pad sama er ad
gerast med persénugreinanleg gégn
idag. Segja ma a0 pessi samanburd-
ur i heimildarmyndinni Democracy,
sem lysir vegferd pess frumvarps
sem vard ao hinni nyju evréopsku
persénuverndarloggjof, segi meira
en morg ord. Hvern hefdi grunao
fyrir nokkrum arum ad 6flugustu og
verOmeetustu fyrirtaeki heims yrou
pau sem vinna med gégn um okkur
—oft an pess ad vio vitum um pad?
Hvern hefoi grunad ad haegt veriad
kortleggja naer 611 okkar nettengdu
samskipti, hvort sem er i einkalifinu
eda i samskiptum vio fyrirtaeki, og &
stundum einnig vio hid opinbera og
sveitarfélog? Og hvern hefdi grunad
a0 heegt veri med litilli fyrirh6fn
ao komast inn a nettengd snjall-
teki og fa pannig hljoo og mynd
fra einkaheimilum, nt eda hringja
snjallar barna - taka stjérn 4 peim,
hlera pau og koma skilabodum til
barna, an pess a0 foreldrar viti af?
EOa ad haegt veri a0 gera atlégu ao

e,

Utgangspunkturinn er ad vio
eigum ekKki ad purfa ao deila
ollum okkar personuupp-
lysingum meo 60rum til ad
eiga gott lif

innvidum samfélaga med pessum
nettengdu tekjum og lama pannig
starfsemi sjukrahtusa og orkuvera,
svo demi séu tekin? Og hvern hefoi
grunad ao fyrirteeki myndu misnota
personuupplysingar a4 samfélags-
miolum med peim hetti ad uppi
séu efasemdir um hvort kosningar
verdi einhvern tima aftur frjalsar og
Iyoraeoislegar — eins og Cambridge
Analytica-hneykslio syndi fram &?
ba vissu veentanlega fair ad hugsun
peirra sem hénnudu Internetio
snerist einungis um ad koma véru
og pjonustu 4 framfzri. [ engu var
hugad ad persénuvernd notenda.

Féognum taekniframféorum -

en adgat skal hofo

Allir geta verid sammala um ao
almennt beri ad fagna frampréun
i visindum og takni en taekni-
framfarir undanfarinna ara meo
gridargogn, gervigreind og sjalf-
virka akvoérounartoku véla fremsta
i flokki hafa leitt af sér aleitnar
spurningar um hvernig samfélagi
vio viljum lifa i. Utgangspunktur-
inn er ad vio eigum ekki ad purfa
aod deila 61lum okkar personuupp-
Iysingum med 60rum til ad eiga
gott lif. Vid eigum hins vegar rétt a
ad vita hver vinnur upplysingar um
okkur, hvener og i hvaoda tilgangi.
betta eru raunveruleg réttindi sem
ber a0 viroa.

NU ER SIBASTI SENS!

Nyir og notadir bilar:
Séludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17
og laugardaga kl. 12-16

AD EIGNAST CITROEN BERLINGO

A FRABZRU TILBODSVERDI
2.048.000 KR. AN VSK
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Citroén Berlingo er sparneytinn og fjélnota

sendibill med premur framszetum, riflegu

hledslurymi og 850 kg burdargetu.

Citroén Berlingo 1,6 BlueHDi disil 5 gira.
Verdlistaverd 2.790.000 kr. m.VSK.
N adeins 2.490.000 kr. m.VSK/2.048.000 kr. an VSK.

NU ER TZKIFZARID TIL AD
EIGNAST FJOLNOTA SENDIBIL A
FRABZRU VERDI. KOMDU | KAFFI!

citroen.is



URVAL UTSYN

FINNDU ZEVINTYRID

Urval Utsyn hefur verid ferdafélagi Islendinga i 64 ar. G pjonusta og
fiolbreytt ferdaframbod hefur verid i fyrirrdmi til ad bjéda ykkur
anaegjulegar ferdir. bjonustufulltriar geta snidid ferdina ad

binum 6skum og hopar geta fengid good kjor.

| flestum sérferdum Urvals Utsynar er islenskur
fararstjori og ad sjalfsogdu eru ferdataska og

handfar urinnifalinive_[_E_S_L
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26. MAI - 31. MAI 8 DAGAR 18.-22. APRIL 5 DAGAR e 28. APRIL - 5. MAi 8 DAGAR B
Slodir sem fair islenskir ferdalangar hafa farid ‘ Yndisleg og frédleg paskaferd til Lissabon Feerri komust ad en vildu seinast S -\\
VERD FRA 184.900 KR. VERD FRA 124.900 KR. 1 VERD FRA 219.900 KR. .

Verd a mann m.v. 2 fullordna. Verd @ mann m.v. 2 fullordna. Verd @ mann m.v. 2 fullordna.
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25.-29. APRIL 5 DAGAR

6.-13. AGUST 8 DAGAR 10.-20. SEPTEMBER 11 DAGAR -
16andi og kraftmikil borg sem er einstok i sinni rod Leitum ad hjarta hverrar pjédar . Einn vinsalasti feréamannastadur Mié-Austurlanda
| VERD FRA 119.900 KR. VERD FRA 389.900 KR. VERD FRA 479.900 KR.
Verd 4 mann m.v. 2 fullordna. Verd 4 mann m.v. 2 fullordna. Verd @ mann m.v. 2 fullordna.
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. 19.-25. APRIL 7 DAGAR 21.-23. JUNi 3 DAGAR 31. MAI - 2. JUNI 3 DAGAR
. Matarveisla & Nordur-italiu Pianémadurinn sjalfur 8 Wembley Stadium Enn & lifi og raimlega pad. Miinchen rock city! |

VERD FRA 129.900 KR.

Ver @ mann m.v. 2 fullordna.

VERD FRA 139.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna.

VERD FRA 219.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna.
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JULIUS HALLGRIMSSON PORSTEINN HALLGRIMSSON

7_1ll APRI’I. 8 DAGAR FARARSTIORI FARARSTIORI/ GOLFKENNARI

Tvibyli m. morgunmat. Golfbill innifalinn.

VERD FRA 199.900 KR.

Verd a mann m.v. 2 fullordna.

5.-13. APRIL 06 7.-14. APRIL 8 EDA 9 DAGAR
Otakmarkad golf, golfbill og ALLT INNIFALID

VERD FRA 184.900 KR.

Verd 4 mann m.v. 4 fullordna.
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6.-13. JUNi 8 DAGAR
Raektadu likama og sal med Theu og Joa

VERD FRA 185.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna.
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LUKA KOSTIC
FARARSTJORI

11.-18. JUNI 8 DAGAR

/Afou eins og atvinnumadur a Spani

VERD FRA 229.700 KR.

Verd & mann m.v. 1 fullordinn.
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DERRICK MOORE
GOLFKENNARI

16.-20 MA 5 DAGAR

Frabaerir golfvellir i voggu golfsins

VERD FRA 189.900 KR.

Verd a mann m.v. 2 fulloréna.
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Eg a mér draum um Matveaelalandio Island

Guoni Agistsson
fv.radherra

[lum ménnum finnst gott ad

eiga sér draum og draumum

fylgja alltaf g60 markmid.
Vio Islendingar eigum saman alveg
frabzera matvalaaudlind sem oft
er nefnd Matvelalandid Island.
Annars vegar er pad hafio kringum
landio, par eigum vio fiskinn sem er
ein gj6fulasta matarkista heimsins i
okkar eigu. Og hins vegar eigum vio
landio sjalft hreint og 6mengad meod
einni dyrmetustu vatnsaudlind
i heimi. Vid eigum g60a bandur

sem byggja hinar dreifdu byggdir
og reka buskap meo bufjarstofnum
sem af Alpjédaheilbrigdisstofnun-
inni er metinn og talinn einn sa
heilbrigdasti i allri veréldinni. Allt
er petta metid at fra bafjarsjak-
démum, syklalyfjanotkun i dyrin og
nu syklalyfjagjof i fodur sem er ny
va i Evrépu og Bandarikjunum og
veldur pvi a0 f6lk fer lyfjabnemar
bakteriur i gegnum faeduna.

Hér er tekist 4 um hvort leyfa eigi
innflutning & hrau kjoti en hingad
til hefur pad ordiod ad vera frosio
sem laeknar telja 6ryggisatrioi ut
fra pestum o.fl. sem borist geta. ESB
segir okkur skylduga ut fra samning-
um ao taka vio hrau kjoéti og hafna
enn 6llum rékum visindamanna i
leeknisfraedi.

Stefnumoétun med bandunum
okkar
Eru petta ekki dalitil forréttindi

ad eiga matarboro sem byour upp
a arvalsvoru sem sker sig ar i allri
ver6ldinni? barna a ég vio allt kjot
framleitt hér hvort pad er naut,
svin, kjuklingur eda kalkinn svo
ekki sé talad um blessad lambid
sem er gullinmura og gleymmeérey,
villibrad. Og enn fremur allt green-
meti frda moour joro og tr groour-
hasum landsins. Nt begar umraoda
um sjukdéma og lyfjadpol skekur
heimsbyggdina er pa ekki best ad
fagna pessari stoou okkar og verja
hana.

Paod hefur enginn, hvorki for-
sendur né rétt til pess ad tala pessi
varnadarord niour sem Alpjodaheil-
brigoisstofnunin hefur sent fra sér
og alls ekki Félag atvinnurekenda
a Islandi eda Verslunarraoio. Veri
ekKki rétt vid pessar adstedur ad
setja sér markmio um a0 framleida
sem mest af kjoti, mjolkurvérum og
grenmeti i landinu okkar. Hollur er

Hér a Islandi stunda bzend-
urnir okkar abyrga matvzala-
framleioslu. Vidoa um heim er
pottur brotinn i peim efnum
pott 1ondin séu misvel stodd,
en pao er alls ekki sama Kkjot
og Kkjot, greenmeti og graen-
meti.

heimafenginn baggi auk pess sem
hann sparar kolefnisspor.

Heér a Islandi stunda bendurnir
okkar dbyrga matvelaframleidslu.
Vida um heim er pottur brotinn i
peim efnum poétt 16ndin séu mis-

vel stédd, en pao er alls ekki sama
kjot og kjot, grenmeti og graen-
meti. Hvernig vari ad vid sem
pjo0 settum okkur markmio t.d. til
nastu tiu ara a0 baendurnir okkar
anni innanlandspérfinni a kjoti,
mjolkurvérum og greenmeti? Rikis-
stjornin med Bandasamtékum
yroi ao leida svona stefnumaétun og
adgeroir peim tengdar en sjalfsagt
er a0 sem flestir komi ad verkefninu
svo sem Alpingi, Samték atvinnu-
lifsins, verkalyoshreyfingin, Félag
atvinnurekenda, Samtok verslunar
og bjonustu, Neytendasamtokin,
Landleknisembaettio o.fl.

Vio eigum fatt i bessu landi sem
vid erum jafn stolt af og matveel-
unum fra sj6 og landi nema veeri
feguro landsins. Island og Noregur
eru 16ndin sem uppfylla Heims-
markmiod Sameinudu pjédanna
pegar - til hamingju islenskir neyt-
endur.

Strio og friour a Landsimareit — Skyndifrioun skyro II

Ashildur Haraldsdéttir
flautuleikari

Friorik Olafsson

fv. skrifstofustjori Alpingis
Helgi Porlaksson

fv. professor

Hjorleifur Stefansson
arkitekt

Mariné borsteinsson
formadur soknarnefndar
Domkirkjunnar

eturinn 2012-13 spurdist
a0 borgaryfirvéld hygoust
leyfa stérbyggingu a horni
Thorvaldsensstraetis og Kirkju-
straetis i Reykjavik. I bladagreinum
kom fram 2013 ad byggingin naodi
yfir austurhluta hins gamla Vikur-
kirkjugaros. Borgaryfirvold svérudu
og vitnuou til pess ad parna maetti
reisa has samkvaemt deiliskipulagi
en st heimild var audsa misték og
ologleg.
bvi var lika haldio fram aod
pessum austurhluta gardsins hefoi
jafnan verio synd litilsvirding og
pvi veri haepid ad fara ad syna

honum sérstaka raektarsemi. betta
var b6 alrangt, bessum austurhluta
garosins var synd sérstok umhyggja
d arunum 1965 og 1966; pa spurdist
a0 Postur og simi vildi fa ao reisa
byggingu parna, alika stéra og niina
er fyrirhuguo. Rikisstjornin bann-
aoi petta haustio 1965 til ad hlifa
austanveroum Kkirkjugardinum.
Hofst ba mikil togstreita, Postur og
simi var vaxandi pjédprifafyrirtaeki
og sotti fast A um ad fa ad baeta vio
hasnaoi sitt vid Austurvoll. Loks
var fallist & pad ario 1966 a0 hasio
yroi um halfu minna og n20oi adeins
yfir nordausturhorn kirkjugardsins.
EkKi var p6 heimilt ad gera par kjall-
ara en leyft ad grafa 2 m breidan og
9 m langan skuro i gardinum fyrir
undirstoou (s6kKkli). Fornleifafraeo-
ingar grofu par upp jardneskar leifar
sex manns, i febraar 1967.

Rokin fyrir ad leyfa petta munu
hafa verid samfélagsleg naudsyn,
margir biou eftir ad fa sima og
ekki mun hafa pott feert & pessum
tima ad finna fyrirteekinu annan
stad i borginni. Ntina gegnir 60ru

mali, engin samfélagsleg naudsyn
rekur til pess a0 reisa stort hotel a
umraddum reit sem er séguhelgur
og viokvemur. Sliku hételi meetti
vel finna annan stad. Vidbyggingin
fra 1967 hefur verid brotin nidur
og gefst einstakt, sogulegt feeri a ad
endurheimta allan hinn forna gard
og breyta honum i skriaodgaro, eins
og hann var.

Vanvirding

beir sem segjast ekki sja neitt
ad pvi a0 reisa hotel 4 umraeeddum
stad nefna ad austurhlutinn hafi
verid vanvirtur lengi og finnst fatt
um bannid fra 1965. Einkum er
tint til ad parna hafi stadiod braggar.
Braggana lét bandariski herinn
reisa i seinni heimsstyrjold en sam-
kvaemt uppdretti Psts og sima st60
adeins einn peirra innan hins gamla
kirkjugards og b6 adeins ad nokkru
leyti. Undirstd0ur voru einfaldar og
réskudu litlu. Pa er bent a ao fyrir
framan umradda vidbyggingu Posts
og sima hafi verid bilastaeoi yfir
gamla kirkjugardinum.

Vio fornleifagroft arid 2016 komu
parnailjés 22 heillegar beinagrind-
ur i heillegum kistum og afsénn-
udu pad sem fullyrt hafoi verio ad
6llum jaroneskum leifum hefdi
verido umturnad parna med fram-
kveemdum. Pad er matsatridi hvort
bilaste0id var meiri eda minni
vanvirding en hio steinlagoa torg i
Fégetagardinum par sem standa ao
jafnadi séluvagnar i seinni tid. Arid
1960 1ét Postur og simi grafa skurd
horna a milli i Fégetagardinum, an
sampykkKkis yfirvalda, og kom upp
mikid af hauskipum og beinum.
Faum mun detta { hug ad hin slema
umgengni i Fogetagardi réttleti ad
par verdi reist storbygging. Hio
sama etti ad gilda i austurhlut-
anum, edlilegt ad baeta fyrir fyrri
mistok, timabeert a0 endurheimta
gardinn sem skruodgaro og breyta
honum i almenningsgaro.

Ekki lengur kirkjugarour?

Fullyrt er ad ekki séu lengur
neinar minjar i austurhlutanum og
skyndifrioun hans sé 16gleysa. Er

pa visao til pess ad ekki séu lengur
nein bein i pessum hluta garosins,
allar jaroneskar leifar hafi verio
fluttar brott. Pad er engan veginn
vist, hold verdur mold. Pad er ein-
hver geopottaskyring sem ekki
stenst ad kirkjugarour heetti ad vera
kirkjugarour pegar bein hafi verio
flutt brott. Kirkjugarour er vigour
einu sinni og er sidan kirkjugarour
og begar jardsetningu er heatt ber
skv. 16gum a0 vardveita hann sem
almenningsgard pott hold hafi
or0io mold og bein séu molnud og
kannski horfin. Austurhlutinn er
6afmaanlegur partur hins gamla
kirkjugaros Reykvikinga.

Vid teljum eodlilegt a0 minningar-
mork, sem flutt voru tr austurhlut-
anum og enn eru varoveitt, verdi
sett i hann ao nyju a rétta staoi.
Vel keemi til greina ao sekja bein
i geymslur og koma peim fyrir ad
nyju a sinum st60um i gardinum.
Adalatrioio er ad garourinn veroi
almenningsgarour par sem folk
geti att g6oar stundir innan um tré
ogannan groour.

borrahlaup bPorlinds

Arni Bjérnsson
doktor i menn-
ingarségu

g sé mig knuinn til ad gera
alvarlega athugasemd vid
pistil Porlinds Kjartanssonar
4 9. sidu Fréttabladsins 25. jandar
2019. Par segir hann a0 ruglido um
hlaup bonda kringum be sinn a
fyrsta degi Porra sé runnio fra sagn-
freedingnum sira Joni Halld6rssyni
sem var prestur i Hitardal 1692-
1736. Vitnao er i b6k mina, S6gu
daganna 1993, sem heimild.
Reyndin er s ad Jén Halldorsson
svaradi fyrirspurnum fra vini sinum
Arna Magnassyni i Kaupmanna-
hoéfn 30. september 1728. Klausan
um ao bjéoa borra, G6u, Einmanuoi
og Horpu i garo er i nefndri bok
minni birt a bls. 437-438. Par er
hvergi minnst & hlaup kringum bze.
Jén Arnason fzer 130 arum sidar
spuna um pvilik hlaup fra énafn-
greindum heimildamanni og birtir
hann i seinna bindi pjédsagna sinna
1864. I bok minni er hiin a bls. 440.
bessi spaugilega frasdgn hefur ordio
vinsel, en pad hefur ekki fundist
ein einasta haldbar heimild um

Pessi spaugilega frasogn
hefur oroio vinszel, en pao
hefur ekki fundist ein einasta
haldbaer heimild um a0 petta
hafi gerst i alvorunni pratt
fyrir itarlegar eftirgrennsl-
anir.

ad petta hafi gerst i alvérunni pratt
fyrir itarlegar eftirgrennslanir. Fra
peim greini ég a bls. 444-446. Ef
petta er ekki algjér uppspuni ein-
hvers grinista, er trilegasta skyring-
in sd a0 um sé ad reda aldagdémul
minningabrot fra peim tima pegar
rikismenn h6fou enn raunverulegar
baostofur eda sanur i baejarhtisum
sinum. Algengt er a0 menn hlaupi
at ar peim 60ru hverju til ad kaela
sig. Og pad er ekki 6liklegt a0 menn
hafi 4 mid6ldum einmitt fagnao
bPorraisanu.

Pao gerir litio til pott min orod séu
rangfzrd. Eg get enn birt leiorétt-
ingu. Hitt er verra ef matum fyrri
alda freedimanni eins og Jéni Hall-
dorssyni i Hitardal er eignao eitt-
hvert rugl.

Matvealalandio , Ymis 1ond*

Margrét
Gisladottir
framkvamda-
stjori Landssam-
bands ktiabaenda

eytendur eiga rétt a pvi,

einnig a veitingastédum,

a0 fa ao vita fra hvada landi
maturinn kemur og pad an pess
a0 purfa ad spyrja.“ betta segir
Jari Lepp4, landbinadarradherra
Finnlands, en i maimanudi munu
nyjar reglur taka gildi i Finnlandi
sem skikka alla pa sem selja kjot i
landinu til ad upplysa neytendur
um uppruna kjoétsins.

Var dkvedid ao fara pessa leio i
framhaldi af kénnun sem gero var
fyrir rikisstjornina par i landi par
sem 80% adspurdra svoruou pvi til
ad uppruni kjotsins skipti pba miklu
mali og alika hatt hlutfall vildi hafa
voruna merkta svo ekKki pyrfti ad
spyrja um upprunann.

Nyju reglurnar kveda & um aod
allir veitingastaoir purfa ad merkja
med skyrum hatti hvadan pao kjot
og sa fiskur sem peir bjoda upp a
komi. Er sérstaklega tekio fram i
reglunum ad merkingarnar eigi ad
vera svo skyrar og adgengilegar a0

folk eigi ekki ad purfa a0 spyrja um
upprunann.

Um allnokkurt skeio hafa tals-
menn islenskra beenda bent a mikil-
vaegi pess ad upprunamerkingar séu
skyrar og audsjaanlegar og séu ekki
einungis fyrir augum neytenda i
verslunum heldur einnig i métu-
neytum og a veitingastdoum.

Samkvemt kénnun Gallup i
agust 2016 skiptir uppruni land-
bunaodarafurda islenska neytendur
sidur minna mali en finnska en pa
svoruou 82,2% bvi a0 peir veldu
eingdngu, mun frekar eda frekar
islenskt kjot en erlent pegar verslad
er og 88,3% s6gou pao skipta 6llu,
mjog miklu eoda frekar miklu mali
ad upplysingar um uppruna vaeru a
umbudunum.

Ekki krafa um upprunamerk-
ingar a veitingastédum og métu-
neytum a Islandi

Krafa er um upprunamerkingar
matvela i verslunum hér 4 landi og
er bao vel. Mér sem neytanda finnst
pad reyndar lagmarkskrafa. Pannig
geta neytendur tekid upplyst val um
hvada vorur fara i innkaupakerruna
og verdur bodid upp a innan veggja
heimilisins. Pad hafa p6 komio
upp demi um merkingar eins og
,2Upprunaland: Ymis 16nd* og afar
illsjaanlega og jafnvel villandi fram-
setningu upplysinga a hinum ymsu
vorum. Pad er pvi ljést ad betur ma

ef duga skal. Pott malin séu ad pok-
ast i rétta att innan verslunarinnar
pa gildir hid sama hins vegar ekki
um veitingastadi og métuneyti, b6
svo akveonir veitingastaodir gangi
fram med godu fordemi og hafi
tekio slikar merkingar upp af sjalfs-
dadoum.

An upplysinga um uppruna
hoéfum vid litid um pad aod segja
hvad vio latum ofan i okkur i pau
skipti sem bordad er utan veggja
heimilisins.

Sjalfsagour réttur ad vita hvadan
maturinn kemur

Pad er nanast sama vio hvern
er talad; stjornmalafélk ar 6llum
flokkum, verslunarf6lk, veitinga-
folk, neytendur, bendur, pad eru
allir sammala um ad upprunamerk-
ingar séu eolileg krafa. Med aukinni
vitund neytenda um kolefnisspor,
lyfjanotkun i framleidslu, dyravel-
fero og fleira hofum vio sifellt breid-
ari grunn til ad byggja val okkar a.

Auovitad skiptir pad margan
neytandann miklu mali hvort upp-
runaland sé Island eda ,Ymis 16nd*.
bvi tel ég pad einungis timaspurs-
mal hvenzer vio sjaum alika reglur
hér a landi og Finnar hafa nu sett
SEr.

Neytendur eiga alltaf ad hafa
moguleikann & ad taka upplyst val
pegar matveli eru keypt, 6hao pvi
hvar maturinn er keyptur.
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Stelpur stydja stelpur, er alpjodlegt
pjalfunarprégramm zetlad konum a
aldrinum 16-25 ara sem vilja tileinka
ser ymsa eiginleika sem nytast peim
til framtidar. | februar hefst pridja um-
(e S . . 0 5

ero og leita skipuleggjendur ad ahuga-
sdmum konum til ad taka patt. «>2
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pjélfunarprégrammié Stelpur

styoja stelpur (e. Girls 4 Girls)

var stofnad i byrjun ars 2017
af konum sem tutskrifudust saman
ar Harvard haskéla og vildu leggja
sitt af morkum vio a0 efla faerni,
hugrekki og tengslanet kvenna um
allan heim. Stofnendurnir, sem
koma fra 6likum 16ndum, voru
sammala um ad eitthvad pyrfti ad
adhafast vardandi gja 4 milli st6ou
karla og kvenna. bzer veltu fyrir sér
hvad pad veeri sem keemi konum
afram i atvinnulifinu og voru sam-
mala um ad gott studningsnet skipti
mali pegar kemur ad pvi ad halda at
fyrir peegindarammann og takast a
vio nyjar askoranir i lifinu, segja paer
Fanney Hrafnsdottir, verkefnisstjori
verkefnisins hér 4 landi, og Vala Rin
Magnusdottir samfélagsmidlastjori
pess.
Stelpur styoja stelpur er tlad
ungum konum & aldrinum 16-25
ara og gefur peim teekifeeri til a0
pjalfa ymsa haefileika undir leids6gn
reyndari adila, svokalladra ment-
ora. I febrtar hefst pridja umferd
verkefnisins en skipuleggjendur
eru ao leggja lokahénd a rédun i
hoépa pessa dagana. Naesta umferd
fer svo af stad 1 haust. ,Programmio
er sett pannig upp a0 leidandi
konur tr atvinnulifinu taka a0 sér
a0 vera mentorar fyrir ungar konur
og stelpur sem vilja tileinka sér
ymsa eiginleika sem nytast peim til
framtioar. batttakendum er skipt
14-6 manna hopa, sem ymist einn
e0a tveir mentorar taka a0 sér yfir
akve0io timabil. Hver fundur hefur
akve0id bema og mentorarnir
stydjast vid freedsluefni sem profess-
orar Harvard haskoéla settu saman,
um leid og peir midla reynslu sinni
ar atvinnulifinu,“ segir Fanney.

§ i

3

patttakendur og mentorar i lokahofi eftir 2. umferd prégrammsins haustid 2018.

Ur 6llum attum

Fyrsti fundur hvers hops er hugs-
adur til pess ad kynnast og reeda
markmid og dskoranir, baetir Vala
Run vid. ,Pemu nastu funda eru
leiotogahafni, samskiptafaerni,
samningatakni og opinber fram-
koma. Patttakendur fa heima-
verkefni sem felast i nokkurs konar
sjalfsvinnu, par sem hvatt er til pess
ad hugsa um eitthvad sem vio-
komandi hefur etlad ao takast a vio
en frestad. Orlitil pressa leioir oft til
skapandi lausna sem skila arangri.
Eftir ad hoparnir hafa lokio fimm
fundum hittast allir patttakendur og
mentorar 4 lokahofi par sem taeki-
feeri gefst til a0 kynnast innbyradis,
reda patttokuna og mynda staerra
tengslanet.”

Stofnendur hépsins koma tur
6likum attum, allt fra pvi ad hafa
unnio fyrir Sameinudu pjodirnar
ad malefnum kvenna, yfir i a0 leida
fjarfestingarfyrirtaeki { Kina og ad
sja um umhverfisstefnu innan Hvita
hussins i forsetatid Obama. Einn
stofnenda hopsins er Halla Hrund

ECRELT™

Logadottir, stofnandi og stjéornandi
Arctic Initiative, sem er miost60
Noroursl6damala vio Harvard
haskéla. Auk hennar hefur Sigrin
Ingibjorg Gisladottir 16gfraedingur
proad og styrt verkefninu a Islandi,
og sidar baettist Fanney i h6pinn.

Hindranir enn til stadar

Fanney og Vala toku baodar patt i
verkefninu sidasta haust og eru
himinlifandi med afraksturinn.
,2Upplifun min var hreint at sagt
frabeer,” segir Fanney. ,Eg kynnt-

ist metnaodarfullum og klarum
stelpum sem hafa baedi svipada og
olika reynslu og ég af pvi a0 stiga
sin fyrstu skref i atvinnulifinu. I
hépnum okkar Vélu vorum vid
fjérar meo einn mentor, allar med
6likan bakgrunn en attum pad sam-
eiginlegt ad hafa maett askorunum
avinnumarkadi par sem halladi &
okkur sem konur. Enn eru til stadar
hindranir fyrir konur i islensku
atvinnulifi b6 svo ad margt gott
hafi aunnist a sidustu aratugum

og gatum vid deilt upplifun okkar.

Efnid kom sér mjog vel og margir
go0ir punktar sitja eftir sem ég efast
ekki um ad ég eigi eftir ad njota gods
af.“

Goour hopur

Vala Ran tekur undir ord Fanneyjar.
»Mér fannst verkefnio otralega
skemmtilegt alveg fra byrjun. Vio
Fanney vorum mj6g heppnar meod
hépinn og ekki sidur mentorinn
okkar, Tonyu Zharov, adstodar-
forstjéra DeCODE. Vi0 stelpurnar
kynntumst vel og leerdum helling
af namsefninu, af hver annarri og
af Tényu. bad sem kom mér mest &
ovart var hversu mikio sjalfstraust
mitt jokst og ég fékk at ar pro-
gramminu, baoi i leik og starfi. Pad
sem stendur helst upp ar er hversu
goour hopur kvenna hefur safnast
saman, nana eftir sidustu umfero.
Konur tr 6llum attum sem hafa
sameiginleg markmio og styoja vio
bakio a hver annarri. bad er eitthvad
sem er svo mikilvaegt ad eiga.”

Laerdi helling

Fanney sat beggja megin bords-
ins i haust pvi auk pess ad sekja
proégrammio var han og er enn
verkefnisstjori pess. ,Par voru tvi-
meelalaust tveer flugur slegnar i einu
hoggi par sem ég leerdi helling sem
patttakandi og get nytt mér pessa
innsyn vio aframhaldandi bréun
verkefnisins.“ Henni fannst helst
standa upp tr hvernig fundirnir
efldu patttakendur og veittu um
leio innblastur til pess ad takast a
vid personuleg verkefni sem h6fou
seti0 4 hakanum. ,Tengslanetio
hefur nu pegar reynst vel en vio
héfum haldio samskiptum afram og
stutt hver adra i nyjum verkefnum.
Pad kom mér helst a 6vart hversu
mikid madur getur komio sjalfum
sér a 6vart pegar maour bregst vio
askorunum og uppskorid arangur
pegar maodur leggur allt i s6lurnar,

Fanney Hrafnsdottir (t.v.) er verkefnisstjori verkefnisins Stelpur stydja stelpur (e. Girls 4 Girls) hér a landi, og Vala Run Magnusdoéttir er samfélagsmidlastjori verkefnisins. MyYND/STEFAN

hefur studning og g60 verkfeeri i
héndunum.”

Metnadarfull markmio

Markmio peirra sem standa a0 verk-
efninu er a0 steekka pao enn frekar,
ba0i hér heima og erlendis. ,Vid
viljum fa fleiri stelpur til ad taka patt
og fa fleiri mentora. Petta verkefni er
svo otrulega mikilvaegt fyrir okkur,
jafnvel pott jafnrétti sé komio lengra
aveg hér heima. Pao er nefnilega
enn langtiland, t.d. er engin kona
forstjori hér a landi i fyrirtaeki sem
er skrad 4 markaod. Stelpur styoja
stelpur er pvi kjorinn vettvangur til
pess a0 efla ungar konur svo demi
sem pessu megi breyta. Einnig er
stefnan ad mynda betri alpjodleg
tengsl meo pvi ad heimsaekja énnur
16nd og kynnast peim sem hafa
fario i gegnum verkefnio par,“ segir
Vala Ran.

Enniproun

Fanney segir paer hafa nylega heyrt
fréttir fra Allen Asiimwe, umsjonar-
manni verkefnisins i Afriku. ,Htn er
sjalf fra Uganda og teyminu hennar
hefur gengio einstaklega vel a0
byggja upp starfsemina i nokkrum
16ndum Afriku & stuttum tima. Eg
hef'pad eftir henni a0 markmioid
fyrir ario 2025 sé a0 byggja tengsl-
anet tiu pasund mentora og einnar
milljon patttakenda a heimsvisu.
Verkefnid er enn i mikilli préun

og hefur steekkad 6rt sidan pad var
sett a fot fyrir um tveimur arum.
Markmioio er skyrt; ad halda afram
a0 efla ungar konur svo a0 paer hafi
feerni og por til pess ad na arangri
og takast a vio 61l bau verkefni sem
peer taka sér fyrir hendur.”

Haegt er ad kynna sér Stelpur stydja
stelpur og skra sig til leiks fyrir
haustid a8 www.projectg4g.org/
iceland-application.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fiallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torg ehf
Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Umsjénarmenn efnis: Sélveig Gisladoéttir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@ sél
frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjornsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr Jonsson,
starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Arnar M;

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Megum ekki
sofna a veroinum

Rannveig
Asgeirsdottir,
formadur 1.6
fyrir heilbrigoi
kvenna

Helga Margrét
Skuladéttir, for-
madur GoRed
island

pordis Jona
Hrafnkelsdottir,
frafarandi for-
maodur GoRed
island

- 0g si0an eru lidin morg ar segir
i textanum. Pau voru bysna fljot
a0 lida arin 10 sem GoRed hefur
verid vio 1yoi og ef vio litum yfir
farinn veg ba hefur 6tralega
margt breyst a peim tima. '{\6
GoRed var stofnad

a hjarta og ®dakerfi og hvernig
streita og hradi i nutimasamfélagi
knésetur aour hrausta og dugmikla
einstaklinga. Pao er i sjalfu sér ekki
GoRed einu og sér aod pakka ad
umra0da um pessa hluti hefur tekiod
stakkaskiptum, en pad er sannar-
lega hluti af byltingunni i umraou
um heilsu kvenna. Pad hefur
veri0 tekio eftir rauda deginum,
fyrirlestrar60um, greinaskrifum {
bl6oin, fyrirtekjaheims6knum og
ljésaverkunum - allt petta sem vio
hofum gert til bess a0 na athygli
landans og freeda hann. Vido megum
aldrei sofna a verdinum og purfum
a0 gera eftirfylgni vid hjartaheilsu
okkar og heilbrigoi ad sjalfségoum
hlut. Vio eigum ad hlusta a likam-
ann og pekkja t6lur hans; bl6o-
prysting, bloofitur og blodsykur.
bar eru okkar leidarvisir um astand
okkar og vio purfum a0 geta brugd-
ist vio ef peer tolur verda okkur
6hagstaedar. Vio purfum ao hlusta &
likamleg einkenni alags og streitu.
Vio erum ekki pess umkomnar ad
sinna vinum og moékum, 6ldrudum
@ttingjum eda skutla bérnum,
elda, vinna og komast i gegnum
allt sem a daga manns drifur ef vio
erum ekKki heilbrigdar. Vio getum
ekki slegio heilsu okkar a frest og
verdum ao gera okkar innri

1i6 11ifi okkar —allra
vegna. A afmeelisar-

\origa; 4 heilsuskodun ad fostum

af barattufolki fyrir & 5 inutokumstvid i
betri heilsu og lidan iy “3 hendur, GoRed
kvenna med hjarta- L. 1 6 Q)  vitundarvakning
sjukdoma, 6rlitio 160 g3 ? T um hjartasjuk-
avogarskal umraeou doma kvenna

og ti! ad opnaaugu [ .;) 0og ungur félags_-
ba0i almennings og ) skapur 4 Islandi

fagfolks a pvi hvernig
konur, 6likt kérlum,
upplifdu sin sjikdémsein-
kenni hvort sem pau voru vegna
sjukdoms sem var skammt a veg
kominn eda skyndileg og alvarleg
veikindi a boro vio hjartaafall.
bekkingin var oft gloppott pegar
kom a0 hjartasjukdémum hja
konum. A pessum 10 arum hefur
umrada um heilbrigdi kvenna
nad nyjum haedum. Na hefur hver
rannsoknin af annarri litid dagsins
1j6s par sem skoouo er hjartaheilsa
kvenna i ymsu tilliti og pekk-
ingunni fleygir fram. betta vardar
algenga sjukdoma sem tengjast
beedi erfoum og lifsstil likt og
sykursyki, sem er afar mikilveegur
aheettupéttur fyrir einmitt konur
hvao varodar kransaedastiflu, og i
auknum meeli dhrif 4falla og alags

™ 106>

1.6 fyrir heilbrigoi

kvenna, sjalfbodalida-

samtok og systurfélag 1.6
milljonerklubben i Svipj6d.

Markmid peirra samtaka er a0
styoja vio freedslu um hvadeina er
vardar heilbrigdi kvenna og fj6l-
skyldna. Sterkur samhljéomur er pvi
meo0 pessum tveimur félogum og
vegna samstarfsins hefur yfirbragd
fyrirlestra & radstefnu GoRed i
Hoérpu 1. febraar nk. fengio vio-
teekari skirskotun, en auk pess sem
fjallad er um hjartaheilsu faum vio
innsyn i afallaségu kvenna, fraségn
konu i kulnun og ad heyra um
magnada lifsbreytandi askorun.
Vio hlékkum til ad sja sem flesta
araostefnunni i Hérpu & GoRed
deginum féstudaginn 1. febraar nk.
og 6skum ykkur 61lum heilbrigdis
og hamingju.

Hjarta- og ®dasjukdomar herja ekki sidur a konur en karla. NORDICPHOTOS/GETTY

Afmalishatio

Tiu ar eru sidan ahugasamir heibrigdisstarfsmenn toku
pa akvoérdun ad studla ad vitundarvakningu a Islandi um
varnir kvenna vardandi 2da og hjartasjukdéma.

yrirmyndin var fengin fra
Fal])i()élegum samtokum sem
kenna sig vio GoRed.

Hjarta- og ®dasjukdémar herja
ekki siour & konur en karla. Ein-
kenni sjakdomsins koma ekki
endilega eins fram hja badum
kynjum, en oftar en ekki h6fou
rannsoknir & hjartasjukdomum
miklu fremur beinst ad kérlum en
konum.

Pao ad vitneskjan var minni
pegar kom ad konum og hvernig
sjakdémurinn getur birst bitnadi
oft & pjonustu vio peer. bPessi stad-
reynd hefur verid mérgum konum
til baga og nokkrum dyrkeypt.

Pvi var stofnun samtakanna fyrst
og fremst hugsuo i pvi skyni ad
stofna sj60. Hann yroi nyttur til ad
auka ranns6knir, varoandi hjarta-
og ®0dasjakdoma hja konum, um
leio og freoslu og fyrirbyggjandi
adgeroum veeri beitt.

Pessi fiamenni hopur sem kom
saman i upphafi hafoi ekkert
fjarmagn a bak vio sig— bara
brennandi ahuga fyrir framgangi
malsins.

Sidastlioin ar hafa verio haldnar
samkomur, oftast i kringum
konudaginn, og pa einnig skrif-

Ingibjorg Palmadétir,
verndari GoRed samtakanna
alslandi

adar greinar i bl60 — par sem pad
nyjasta ar heimi visindanna a
pessu svidi var kynnt - um leio og
margt annao ahugavert hefur verio
ibodi.

Konur hafa einnig komio fram
og midlao af reynslu sinni af sjik-
doémnum og sagt sdgur sinar sem
margt er haegt a0 lera af.

[ timans ras hefur beest vio
fijolbreytt flora samtaka sem hafa
somu markmid — sama ahuga a
auknu heilbrigoi kvenna og betri
pjonustu peim til handa.

Nuiarer bodid upp a einstak-
lega frodlega og uppbyggilega
dagskra. bar faum vio ad heyra
ahugaverodar sogur — um barattu og
stora sigra.

Petta er ssmkoma sem ég vona
ad ahugasamir lati ekki fram hja
sér fara. Hvao varoar stora sjodinn,
sem vio erum enn a0 safna i, pa
hefur hann aldrei oroio digur af
fjarmunum. En vid eigum morgum
gooum sjalfbooalidum mikio ad
pakka.

bao sem aunnist hefur er fyrst og
fremst vitundarvakning, aukinn
skilningur og samstada peirra sem
maliod varoar. I ar er aranna tiu
minnst med miklum glesibrag
med fjolbreyttri dagskra.

Eg treysti pvi og tri, ad pad
verdi margir sem lati petta mal sig
var0a, nd sem fyrr, pvi enn getum
vio stefnt ad enn betri arangri
forvornum, freedslu og pjénustu.
Eg trai pvi ad Islendingar geti
verio i fararbroddi i pessu verk-
efni. Sjaumst heil og hress i Hérpu
fostudaginn 1. febraar.

Samtokin eru komin til ad vera
og gera.

Ingibjorg Palmadottir,
verndari GoRed samtakanna a islandi

Pokkum studninginn

Kopar & Zink ehf

Reykjavikurborg / borgarbékhald
Hafnarfjardarhofn

Fastus ehf

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur
N@i-Sirius hf

ATVR Vinbdir

Gardabeer

BBA Legal ehf

Sadavikurhreppur

Pdkkun og flutningar ehf
Sildarvinnslan hf

Landsnet hf

SFR Stéttarfélag i almannapjonustu
islenskir adalverktakar hf
Oliudreifing ehf

Geysir shops ehf

Utgefandi: Torg ehf | Abyrgdarmadur: GoRed2019

Marz sjavarafurdir ehf

Meitill-GT Teekni ehf
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Verslunarskali islands

Bati - sjikrapjalfun ehf

Gards Apotek ehf

Samtok starfsmanna fjarmalafyrirtaekja,SSF
Hagkaup

Pélarhestar ehf 8931879 Stefan
Ginger ehf

Stolpi gamar ehf

Danica sjavarafurdir ehf
Snafellsheer

Snerpa,iprottafélag fatladra

Park Inn by Radisson Keflavik
Menntaskélinn & Egilsstéoum
Kokugerd H.P. ehf

Fasteignasala Mosfellshaejar ehf
Austurhli ehf, bilapartasala
Stakkavik ehf

Eskja hf

Goa-Linda salgatisgerd ehf
Landssamtok lifeyrissjoda
Bolungarvikurkaupstadur
Nonni litli ehf

Logfreedistofa Reykjavikur ehf
JS-his ehf

Egersund island ehf

Gunnars ehf

Mosfellshakari hf

Reiknistofa fiskmarkaoa hf
Rarik ohf

Gjogur hf

Visitor, feroaskrifstofa

VM - Félag vélstjéra og malmtaeknimanna
Raftakn ehf

Grafia-stéttarfélag i prent- og midlunargreinum
Nyja bilasmidjan hf

Fogrusteinar ehf

Verkvik - Sandtak ehf

Reykjavik Helicopters ehf

Sveitarfélagid Olfus

Norlandair ehf

Utfararpjonusta Ranars Geirmundssonar
FISK seafood

Hafnarfjaroarbaer

Brunavarnir Sudurnesja

Sedlabanki islands

Lodnuvinnslan hf

Hvalur ehf

Veffang: frettabladid.is




HAp+ faest i sex bragdtegundum i
helstu verslunum og apétekum um
land allt

@ hapsmartcandy ® HAp+ er prisvar sinnum virkara en ad tyggja tyggjé Tannlaeknafélag islands meelir med HAp+ til ad

* HAp+ er kliniskt préfad og einkaleyfisverndad & heimsvisu : . .
o ::Eg::: . « HAps or fslenskt hugri vidhalda heilbrigdi tanna med dflugu
munnvatnsflaedi
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borir Steingrimsson, formadur Hjartaheilla, med Heilaappid.

Heilaapp sem
bjargar lifi

jartagalli getur leitt til heila-
H bloofalls, jafnvel dauda. Eng-

inn er undanpeginn peirri
ahattu er fylgir hjartasjukdomum,
hverju nafni sem peir nefnast.
»Hjartagalli og heilabloofall eru
tveer sterstu danarorsakirnar i
heiminum, eftir krabbameini.
Pessir sjukdomar gera engan mun
a aldri eda kyni og konur eru na
sérstaklega tilkalladar i pessu
ataki, sem a p6 vio alla. 110 ar hafa
Hjartaheill, Hjartavernd, Neistinn
og Heilaheill verid med fram-
sekna samvinnu i ad vekja athygli
almennings til umhugsunar um
sina heilsu, pvi pad er keerkomio
tekifeeri ad vera svolitio hjartan-
legur pessa dagana. Allir eru hvattir
til heilbrigoara lifs, 6drum til eftir-
breytni,“ segir Porir Steingrimsson,
formadur Hjartaheilla.

Hann segir um 40% af beim er
fai heilaslag a Evropusvadinu hafi
hjartagalla - gattatif. Naudsyn-
legt sé pvi a0 hver og einn fylgist
vel med sinum pulsi og geri sér
grein fyrir heilsu sinni. ,Ef heilinn
feer ekki negjanlegt surefni, sem
blédinu er etlad ad flytja med
adstoO hjartans, til hans, geta
afleioingarnar verio skelfilegar og
jafnvel banvaenar. bvi hefur Heila-
heill gefid at sérstakt app sem er
personulegur 6ryggishnappur og
etlad 6llum til freedslu um fyrstu
einkenni slagsins og eru allir
hvattir til ad nota pao,“ upplysir
hann.

Meo appinu getur Neyoar-
linan stadsett notandann sam-
stundis, hvar sem hann er staddur
dlandinu, uppi a Vatnajokli eda i
midjum Hallormsstadarskogi og
me0d pvi er inngrip heilbrigdiskerf-

all HOVA T

SER Y

@ 058 endutyehus waril smnast upplaert

Gon 2004 T1 11045

Hringja i

Appio er beintengt vid Neydarlinuna.

isins stytt undir alpjédahugtakinu
»2Door-to-needle“, eda fra afalli til
umonnunar.

Porir talar sérstaklega til kvenna;
»Konur, hjartao sefur aldrei og
pad verdskuldar goda uménnun!
Klzoist raudu, liturinn minnir a
hjartad og munio a0 sa fjolublai er
ekki langt undan, litur heilabl60-
fallsins! bvi er lifsnaudsynlegt ad
hver og einn hugi vel a0 sinu hjarta
og noti einfaldlega snjallsimann
sinn meo 6tal 6ppum til pess ad
fylgjast vel meo heilsufari sinu.“

Nanari upplysingar a heilaheill.is

Vandi baeoi
kvenna og karla

Konur a 6llum
aldri purfa

ad hugsaum
ahaettupeetti
hjarta- og ®20a-
sjukdoma segir
Bolli Pérsson inn-
kirtlasérfreding-
ur i Hjartavernd.

ar fognum vid 10 ara afmeeli
I GoRed ataksins 4 Islandi sem

hofst arid 2009. Markmio pess er
ad free0a konur um dheettupzetti og
einkenni hjarta- og ®@0asjukdoma.
Til Hjartaverndar leita baoi konur
og karlar a 61lum aldri til a0 kanna
ahettu sina 4 hjarta- og ®0asjuk-
déomum.

Ungar konur og ahattupaettir
hjarta- og ®dasjukdoma
Ahztta ungs folks 4 ad fa hjarta- og
@0asjukdoma er litil efitio er til
nastu 10 ara i lifi peirra, eins og
vaninn er ad gera i dhattumati.
Gagnsemi pess a0 meta dhaettu-
peetti hja ungu f6lki liggur pvi oft
iad bera saman ahattupaetti vio
jafnaldra af sama kyni. Tokum
deemi af blooprystingi. BloOpryst-
ingur sem melist 130 mmHg, telst
vera edlilegt gildi fyrir efri moérk
blooprystings i beim skilningi ad
hann kallar ekki a lyfjameofero.
Ung kona sem vaeri med pennan
blooprysting veri b6 mun haerri en
jafnéldrur hennar, par sem meoal
blooprystingur 35 ara kvenna a
Islandi er adeins 106 mmHg. Medal
blooprystingur 75 ara kvenna

er hins vegar 138 mmHg. B160-
prystingur haekkar med aldri og

pvi geeti verid astaeda fyrir pessa
ungu konu ad vera medvitud um
a0 meiri likur séu & haprystingi hja
henni sidar 4 evinni en 6drum. Ef
porfverour a lyfjameoferd sidar &
@vinni er akjosanlegt ad medferdin
hefjist sem fyrst eftir ad hapryst-
ingur kemur fram. Medvitund um
ahettubeetti hjarta- og &odasjuk-
doéma getur pvi verio mikilveeg folki
a 6llum aldri.

Bolli P6rsson,
innkirtlasérfraedingur
i Hjartavernd.

Ahztta kvenna vex med
hakkandi aldri (meira en hja
korlum)

Aldur er veigamesti ahaettupattur
hjarta- og &dasjikdoma. Ahztta
45 ara kvenna er til ad mynda
adeins 0,2% a0 meoaltali. Hvao
pyoir pad? Ja, baod pydir ad paod eru
99,8% likur a pvi ad meoal 45 ara
kona sem reyKkir ekKki, hreyfir sig
reglulega og hefur ekki attarsogu
um kransedasjukdém muni ekki
fa kransaodasjikdom & naestu 10
arum avinnar. Likur medal karls a
sama aldri eru 10 sinnum meiri eda
2%. Sé hins vegar litio0 4 algengustu
danarorsakir kvenna almennt pa
eru sjakdomar i bléorasarkerfi (p.e.
vegna hjarta- og ®dasjikdoma)
algengasta danarorsok kvenna eda
33%. Danarmein karla eru svipuo
eda 35% vegna sjukdoma i bl60-
rasarkerfi. Danarmein kynjanna eru
sem sagt svipud pegar 4 heildina

er liti0 og ekkert i likingu vid bann

Pokkum studninginn

Hjarta- og ®dasjukdomar koma fram hja konum sidar a avinni en hja kérlum.

tifalda mun a aheettu 4 kransa0a-
sjukdémi sem lyst var hér ad ofan.

En hvernig ber ad skilja
pessar télur?
beer fela i sér a0 hjarta- og ®0asjuk-
doémar eru sambzrileg vandamal
hja badum kynjunum en koma
fram hja konum siodar a @vinni en
hja kérlum. Reynslan ar Ahaettu-
mati Hjartaverndar synir ad konur
eru ekki siour meodvitadar um
ahattupeetti hjarta- og ®dasjuk-
déma en karlar. As6kn i ahaettu-
matio minnkar hins vegar upp ar
sextugu hja badum kynjum. bad er
hins vegar sa timi par sem ahztta
kvenna fer a0 aukast. Forvarnir hja
sextugri konu gaetu komio i veg
fyrir hjarta- og ®dasjukdoma hja
henni um attreett.

Mikilvaegt er ad bryna fyrir folki
a 6llum aldri a0 vera meovitad um
ahattupaetti hjarta- og ®dasjuk-
doma en liklega ettum vid a0 gefa
dhaettupattum kvenna & aldrinum
60-70 ara meiri gaum en gert hefur
verid. Arangursrikast er ef konur
leita sjalfar eftir pvi vio lekninn
sinn ad kanna pekkta ahattupaetti
og bregdast vid peim a vioeigandi
hatt. Med pvi a0 foroa folki fra
heilaafalli eda hjartaafalli aukum
vid lifsgeedi folks verulega. Einnig er
grioarlegur efnahagslegur avinning-
ur fyrir samfélagio af pvi ad koma i
veg fyrir hjarta- og ®0asjukdoma.
A pad hefur verid bent ad einungis
me0 forvérnum munum vid hafa
efni 4 g6ou heilbrigdiskerfi pegar
meodalaldur pjédarinnar heekkar &
komandi arum.

Bolli Porsson innkirtlasérfraedingur i
Hjartavernd

.1 Landsvirkjun
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Porey Olafsdottir
Logg. fast. og eigandi

Andri Sigurdsson
Logg. fast. og eigandi

Porarinn Thorarensen
Sélustjori og eigandi

Sigurdur Samdelsson
Logg. fast. og cigandi

Sveinn Eyland
Logg. fast og eigandi

Jéhanna Gustavsdéttir
Loggiltur fast.

Nadla Katrin Banine
Loggiltur fast.

Benedikta Gisladottir
Skjalavinnsla/mottaka

Ingibjorg A. Jonsdéttir
Loggiltur fast.

Eggert Mariuson
Loggiltur fast.

MIDBORG

fasteignasala

ERT bPU | SOLUHUGLEIBINGUM?

Vid erum til pjénustu reidubdin

-6rugg fasteignavidskipti

=

Jéhann Orn B. Benediktsson
Skrifstofustjéri

Elin Vidarsdottir
Loggiltur fasteignasali

Bjorn Porri Viktorsson hrl.
Léggiltur fasteigna- og skipasali

MIDBORG FASTEIGNASALA - SUNDAGARDAR 2 - 104 REYKJAVIK - SIMI: 533 4800

www.midborg.is

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI
A METINU

Sudurlandsbraut 52

108 Reykjavik

Simi 533 6050
Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is

HOEB:

FASTEIGNASALA

Skalaheidi 9 - 200 Kopavogi.

144,2 fm falleg og bjort eign & jar6haed m/sérinngangi. ibadin er
4-5 herb. med godum innréttingum. Husid var byggt arid 2000.
Asett verd 61,8 millj.

Allar nanari uppl. veitir Johann Fridgeir, Igf. s: 896-3038 eda a
johann@hofdi.is

Fastelgna

Helga Snnnadnml
Skrifstofa/skjalavinnsla

Runélfur
Gunnlaugsson
l6gg. fast.

bladio

FASTEIGNIR. FRETTABLADID.IS

www.landmark.is
... leidir pig heim!

Guadrin D. Ladviksdéttir
Loggiltur fast.

Asdis Rosa Asgeirsdottir
Loggiltur fast.

|J‘

uergms Hjalmarsdéttir
Loggiltur fast.

LANDMARK

FASTEIGNAMIDLUN

Hlidasmara2 201 Képavogi Simi 512 4900

Fallegt his i Pingholtunum

Eignamidlun kynnir glaesi-
legt 275,6 fm einbylishus
i Pingholtunum. Husid

er a tveimur haedum auk
kjallara. Stor bilskar og
afgirt 160. Mogulegt veeri
ad hafa aukaibud i kjallara
med sér inngangi.

asid skiptist i forstofu, hol,

prjar stofur og eldhts a

nedri hao. A efri haed eru
prja svefnherbergi, badherbergi
og gangur. Geymsluris er yfir hao-
inni. Kjallari skiptist i pvottahus,
geymslur, snyrtingu, eldhus og tvo
stor herbergi.

Anddyrio, me0 fatahengi sitt
hvoru megin, er flisalagt med
svortum og hvitum flisum. Ad 60ru
leyti er pessi had 611 parketl6go.
Ur forstofu er gengio til borostofu,
sjonvarpsstofu, stofu, eldhuss og
a0 stiga til annarrar haeoar. Stofa
og sjonvarpsstofa voru upphaf-
lega adskilin herbergi, tengd meo
rennihurdum, en hafa na verio
sameinuo i eitt rymi. Eldhusio
er me0 borokrok fyrir fjéra og
med pyskri Alno-innréttingu.
Bokunarofn og 6rbylgjuofn eru fra
Siemens. Isskapur meo frystirymi
er fra Liebherr. Span-eldunarhella
og ny upppvottavél eru fra Miele.
Ur litilli forstofu vio eldhusio ma
ganga Gt i gardinn og ad stiganum
nidur i kjallara.

A annarri had er hjonaherbergi

Fallegt og virdulegt hus vid Baronstig er nu til solu hja Eignamidlun.

og tvo onnur svefnherbergi sem
nu eru notud sem skrifstofur has-
radenda. I badherbergi eru lj6sbla
teeki (baokar, vaskur og salerni)

og pad er lagt ljosblaum flisum. Ur
fataherbergi/vinnuherbergi er stigi
upp a geymsluloftio.

I kjallara eru tvé herbergi sem
nyta ma sem svefnherbergi, skrif-
stofur eda fyrir annad. Verkstaedis-
herbergi, pvottahtis og nokkur
geymslurymi. Ur kjallara er einnig
hagt ad ganga utigardinn.

Husio var upphaflega hannad
af Sigmundi Halldorssyni hisa-
meistara (1898-1964) og sidar
byggingafulltria Reykjavikur.

Huisio er byggt arid 1932. Arid 1957
var lokid vid ad byggja samtals
14,7 fm vio husio. Eldhasio var
steekkad um meira en helming og
pa meo tilsvarandi staekkun kjall-
ara. Einnig var byggdur samtals 42
fm bilskar sem getur hyst tvo bila.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
Kristinsson Logg. Fasteignasali, i sima
861-8514, tdlvupostur sverrir@eigna-
midlun.is og Hilmar po6r Hafsteinsson
Logg. fasteignasali/leigumidlari, i
sima 824-9098, tolvupostur hilmar@
eignamidlun.is eda skrifstofa Eigna-
midlunar i sima 588-9090

| WA
Asmundur Br¥niar
Skeggjason Baldursson
l6gg. fast. solufulltrai

Efri sérhaed dsamt bilskir, samtals 124,1 fm & pessum vinsela
stad med gleesilegu Utsyni. Prjii svefnherbregi, rimg6dar stofur
yfirbyggoar svalir. Asett vero 58,7 mill;.

Allar nanari uppl. veitir Johann Fridgeir, Igf. s: 896-3038 eda a

johann@hofdi.is

Johann Fridgeir Kristinn

Valdimarsson  Tomasson
16gg. fast. l6gg. fast.

Fyrir folk a

fasteignamarkadi

Melabraut 32 - Seltjarnarnes. Barmahlid 3 Rvk., sérhed m. bilskiir.

Opid hds i dag, manudag kl. 17 — 17:30.
Skemmtileg sérhaed & 1. haed i fjorbylishisi, dsamt bilskir vio

Barmahlid 3 i Reykjavik. ibidin er skrad 116,4 fm. og sér geyms-
laikjallara 4,7 fm. Bilskar er skraour 21,7 fm. Alls skrao 142,8

fm. Skv. Pjodskra. Sérinngangur er i ibGdina. Hisid er steinhls

byggt ario 1946. NybUid a0 framkveema murvidgerdir & hisinu
a0 utan. Laus strax. Verd 57,9 millj.
Uppl. Rundlfur vidskfr. Logg.fast a Hofoa s. 8927798




FASTEIGNASALA
Séltiin 20 * Simi: 552 1400
www.fold. is °fold@fold.is

Alfheimar 12, 104 Rvk. Radhis med aukaibud.
OPID HUS MAN 28/1 KL. 16:30-17:00.

Simi 562 1400

Mjog gott radhuis & premur haedum 4 eftirsoknarverdum stad i rétgronu hvefi par sem
stutt er i Laugardalinn, samtals 215,2 fm. Adalibudin er a tveimur hadum. A nedri hadinni
er forstofa, gestasnyrting, hol, eldhus, stofa og bordstofa. Uppi eru 3 svefnherbergi dsamt
badherbergi. Aukaibtidin med sérinngangi skiptist i hol, svefnherbergi dsamt eldhdsi, stofu
og bordstofu i opnu rymi. Verd 79,9 millj.

0pid his manudaginn 28. janiar kl. 16:30-17:00, verid velkomin.

Lambasel 7, 109 Rvk.,
glaesilegt einbyli a 2. haedum.

[S10 -t

»FOLD

Simi 552 1400

Glaesilegt, vandad og vel byggt 200,4 fm einbyli & tveimur haedum &samt tvofoldum 39,3
fm innbyggdum bilskar, samtals 239,7 fm. Parket og flisar & golfum. Vandadar innréttingar.
Fjogur svefnherbergi. Tvo badherbergi. Mikid atsyni. Glaesileg 16d. Vel stadsett og stutt i
margvislega pjonustu. Verd 105 millj.

Nanari upplysingar gefur Giistaf Adolf Igf., gustaf@fold.is / 895-7205.

www.fold.is

Leifsgata 3, 101 Rvk., 4ra + aukaherbergi i kjallara.
OPID HUS PRI 29/1 KL. 16:30-17:00.

»FOLD

Siml 552 1400 48

Bjort, falleg og vel skipulgd 4ra herbergja ibud & 3ju haed (efstu) asamt herbergi i
kjallara, samtals 100,4 fm. Parket og flisar & gélfum. ibudin er stadsett & frabserum stad
i midbaenum, stutt i sund, skola og alla pjonustu. betta er g6d ibud a eftirsoknarverdum
stad asamt aukaherbergi. Verd 45,9 millj.

0pid hus pridjudaginn 29. jandar kl. 16:30-17:00, verid velkomin.

Til leigu:
Verslunarhisnadi a Laugavegi.

Simi 552 1400

Laugavegur 47: Ca. 330 fm frabzert verslunarhisnzedi & horni Frakkastigs og Laugavegar.
Husnadid er @ premur hadum med lyftu. Husid litur vel ut og getur nyst baedi til verslunar
og ymsa pjonustu. Moguleiki a fleiri inngéngum. prju bilasteedi fylgja.

Allar nanari upplysingar eru veittar a skrifstofu Foldar. Vinsamlegast hafid samband.

552 1400 694 1401

pu finnur okkur a fold.is

Rakel Vidarsdéttir
vidskiptalogfr. og i
16ggildingarnami
rakel@fold.is / 699-0044
Einar Marteinsson

16gg. fast.

einarm@fold.is / 893-9132
Anna Olafia Gudnadéttir
islenskufraedingur

Vidar Bédvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.
vidar@fold.is / 694-1401

Gustaf Adolf Bjérnsson
ipréttafreedingur og 16gg.fast
gustaf@fold.is / 895-7205
Kristin Pétursdottir

16gg. fast.

kristin@fold.is / 8241965

Kleppsvegur 62, 104 Rvk.,
ibud fyrir eldri borgara.

—

Simi 552 1400

Kleppsvegur 62, ibud & 4. haed (merkt 402) fyrir 60 ara og eldri. Ibudin er 75,6 fm dsamt

3,3 fm geymslu @ 1. haed, samtals 78,9 fm. Adgangur ad veislusal & 2. had. Eitt svefnherbergi.
Parket og dukur & golfum. pvottahus innan ibtdar. Glesilegt ttsyni. Yfirbyggdar svalir i sudur.
Mjog falleg og vel umgengin sameign. Stutt i pjonustu & Hrafnistu. Verd 45 millj.

Pantid tima fyrir skodun, synum samdagurs.

Greniteigur 4, 230 Reykjanesbae,
einbyli a 2. heedum asamt aukaibud.

ElrI'IIIESIE ‘I.H.DD
Vel skipulagt 120 fm einbylishus & tveimur haedum auk 36,5 fm ibidarskurs. Eignin skiptist
i 4 svefnherbergi, stofu, bordstofu, 2 badherbergi, eldhs, pvottahts og ibudarskar. Hasid
er einstaklega vel stadsett & rolegum og fi6lskylduvaenum stad i Reykjanesba. Stutt er i

verslanir, leikskola, skola og iprottasveedi. Verd 50 millj.
Pantid tima fyrir skodun, 552-1400 / fold@fold.is.

Stofnad

1983

Framarskarandi
irtaeki

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Simi 520 7500

Helgi Jon Hardarson, Solustjori / Eigandi
Freyja Sigurdardattir, Logg. fast. / Eigandi
Magnus Emilsson, Logg. fast. / Eigandi
Aguista Hauksdottir, Loggiltur fasteignasali
Hilmar Por Bryde, Loggiltur fasteignasali
Hlynur Halldérsson, Loggiltur fasteignasali
Hildur Loftsdéttir, Ritari / skjalavinnsla
Andrea Gudrin Gunnlaugsdottir, Logg. fast.

EINHELLA - HFJ - ATVINNUHUSNZDI
Gleesilegt 215,2 fm bil med tveimur innkeyrsludyrum, mikil
lofthaed. Hiti i gdlfum. L6din er 6venju stor og malbikud. Stor
sérafnotaréttur fyrir hvert bil. Framtidarstadsetning i Hafnar-
firdi. Afhend. vid kaupsamning. Verd 57,2 millj.

STRIKID - GBZAR - ELDRI BORGARAR
Nykomin sérlega falleg 93,5 fm 2-3 herbergja ib10 4 5.had i
vondudu lyftuhtsi. N-V svalir. Innangegnt i Jonshis, motuney-
ti, snyrtistofa o.fl. & jarohaedinni. Frabaert Gtsyni og stadset-
ning. Verd 52,5 mill;j.

FOSSHOLAR - FRABZR STADSETNING
Nykomin i s6lu j6ro & besta stad & Sudurlandi. Jordin er &

afar fallegum stad i Rangarpingi Ytra. Stutt fra Vegamétum.
A'jsrdinni er fallegt 200 fm einbyli & einni haed asamt 800 fm
atihasum. Utsyni. Verd 95 millj.

ASKOT - JORD - ASAHREPPI

Nykomin i einkasdlu j&rdin Askot p.e. einbyli og tihiis samtals
900 fm. Landio er u.p.b. 30 hektarar med miklum trjagrodri. Heitt
vatn. Frabeer stadsetning & Sudurlandi. Nanari uppl.veitir Helgi
Jon solustjori 893-2233 eda helgi@hraunhamar.is Verd 95 millj.

__‘g-qur":c-':. =

OGURHVARF - KOP - ATVINNUHUSNZDI
Nykomid i einkasdlu gleesilegt nylegt 282 fm atvinnuhdsnadi/
verslunarhtsna0i, um er ad reeda endabil 4 pessum frabaera
stad. Innkeyrsludyr. Verd 89 millj.

= |
i1 i oy

R |

DYNGJUGATA - GBZAR - NYBYGGING
Gleesilegt nytt 18 ibida fjlbylishas i Urridaholtshverfinu i
Gardabae. ibadirnar eru a bilinu 57-180 fm og fylgir flestum
pbeirra steedi i bilageymslu. Fragengin |60 med sameiginlegu
Gtivistarsveedi. Traustur verktaki.




Oskum eftir 6llum staerdoum og geroum eigna a skra

- Skodum og metum samdaegurs - Sanngjorn solupoknun.
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( 0dinsgotu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 e fastmark@fastmark.is ¢ www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jonsson logg. fasteignasali

| TRAUSTUM HONDUM | ARATUGI

Jon Gudmundsson
Logg. fasteignasali
jon@fastmark.is

Aldn

”d\ ﬂ"
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Guomundur Th. Heimir Fannar Elin D. Wyszomirski Magnus Axelsson Gisli Rafn Hallveig Gudnadot-
Joénsson Hallgrimsson Légg. fasteignasali Logg. fasteignasali Guofinnsson tir
Légg. fasteignasali hdl. og ldgg. elin@fastmark.is magnus@fast- Adstodarmadur Skrifstofustjori
gtji@fastmark.is fasteignasali mark.is fasteignasala hallveig@fastmark.
heimir@fastmark.is gisli@fastmark.is is

Strikio 1 - Sjalandi Gardabae - Nyjar og glaesilegar ibudir til sélu fyrir 60 ara og eldri. Leitio upplysinga a skrifstofu.

Kjarras — Gardabee. Endaradhus.

o Virkilega fallegt og vandad 179,1 fm. enda-
radhus a einni haed med innbyggdum bilskar
& stérri og groinni 166 vid Kjarras i Gardabee.
Husio er steypt einingahus kleett marmara-
x salla. Vidarverdnd til sudurs og austurs med
skjolveggjum.
® Husid er vel innréttad med ljosum innréttingum,
ljosu parketi og ljdsum hurdum.
® Opid rymi sem rumar opid eldhis med bordad-
stodu og setu-/bordstofu. Prju svefnherbergi.
HUsio er vel stadsett innst i lokadri gotu vid opid
sveedi.

Verd 84,5 millj.

Smidsbud - Gardabee. Heil huseign. Verslunar - idnadar og ibudarhusnzedi.

|l ® 1.079,5 fm. heil hiseign & 2.244,0 fm. 168 vi®

Smidsbud 10 i Gardabee.

* Eignin skiptist pannig ad i framhusi, sem er &
tveimur haedum, er verslunar- og skrifstofu-
hisnaedi & jardheed en a efri heed er 175,3
fm. ibud med tveimur rimgddum herbergjum.
Syningarsalur med gluggum i priér attir og
méttoku. Bakhus er idnadarhtsnaedi med fidlda
innkeyrsludyra, gédum gluggum og lofthaed fra
3,5 - 5,0 metrum. Bakhusid skiptist i starfs-
mannarymi, lagerrymi, tvo sali og kalt skyli.

o Stort afgirt port med hlidi er a 168inni.

* Néanari upplysingar & skrifstofu.

Melas — Gardabee. Efri sérhaed i tvibylishusi asamt bilskur.

® Bjort og vel skipuldgd 185,8 fermetra efri sér-
heed i tvibylishusi vid Melas i Gardabee auk 45,5
fm. bilskurs.

e Stérar og bjartar stofur, stért eldhus, sjonvarps-
hol og fidgur svefnherbergi. Mogulegt veeri ad
gera um 45 fm. paksvalir ofan a bilskurspaki.
Svalir til sudurs.

® Haedin hefur verid mikid endurnyjud & undan-
fornum arum, m.a. golfefni ad langstaerstum
hluta, eldhtsinnréttingar og teeki og badher-
bergi.

Stadsetning er go6d a gronum stad. Stutt i
skola, leikskola, iprottasvaedi og sundlaug.
Gongubru er yfir Hafnarfjardarveg skammt fra
hasinu.

Verd 71,9 millj.

Holtagerdi 8 — Kopavogi. 3ja herbergja utsynisibud a efri haed.
ey _ Eignin verdur til synis & morgun, pridjudag fra
kl.17.15-17.45
o Virkilega gleesileg 75,7 fm. ibud a efri haed
i tvibylishusi vid Holtagerdi asamt bilskur.
Sudursvalir og 40 fm. nyr pakgardur med skjol-
veggjum. i pakgardi veeri mogulegt ad setja upp
heitan pott.
o Utsynis nytur til sjavar, ad Snaefellsjokli og
vidar.

Eldhus, rimgott og bjart med mjog fallegum
innréttingum. Badherbergi er nylega endurnyjad.
Stofa med gluggum til sudurs og austurs. Tvo her-
bergi. Gler { fbudinni er nylegt ad storum hiuta.

Verd 49,0 millj.

Eignin verdur til synis i dag, manudag, fra k.
17.15-17.45

® Bjort og vel skipuldgd 3ja - 4ra herbergja iblid a
2. haed i nylega vidgerdu fiorbylishusi vid Holts-
g6tu. Eignin hefur verid p6 nokkud endurnyjud
asl. arum.

® HUsid var steypuvidgert ad utan og steyptur nyr
pakkantur &rid 2012. Nylega var skipt um gler
og glugga i husinu.

e Stofa er stér og bjort. Mogulegt veeri ad gera
herbergi Ur hluta stofu. Tv® rimgdd herbergi.

o [ risi hussins er ibudarherbergi med nyjum pak-
glugga, sem tilheyrir ibudinni.

Verd 39,9 millj.

Frabaer stadsetning i gamla vesturbaenum.

Eignin verdur til synis & morgun, pridjudag
frakl. 17.15-17.45

® Gleesileg 90,0 fm. ibud & 2. haed i nylegu lyftu-
husi vid Manatun.

® Eldhus med eikarinnréttingu. RUmgod stofa
med Utgengi & svalir til austurs. Pvottaherbergi
innan ibudar. Golfhiti er i allri ibudinni.

® Um er ad raeda mjog vandada eign, sem er
mjog midsveedis.

o Ibuidin er laus til afhendingar vid kaupsamning.

Verd 47,5 mill;.

Hateigsvegur 14. 4ra herbergja haed - tvennar svalir.

o Afar sérstok og adladandi 143,2 fm. 4ra her-
bergja haed & frébeerum stad vio Hateigsveg.

® Haedin er mjdg rumgod med stérum her-
bergjum og stéru holi. Falleg upprunaleg vidar
eldhusinnrétting med miklu skapaplassi.

e Aukin lofthaed er i fbudinni sem gefur henni
evropskt yfirbragd og tvennar svalir, til sudurs
og vesturs. Méguleiki veeri ad basta vio fjoroa
svefnherberginu & haedinni. Stor stofa med
gluggum til sudurs. Utgengi & svalir til vesturs
Ur eldhusi.

e Fallegur sameiginlegur stigagangur med risheed.
Tveer sér geymslur.

Eign sem kemur & évart.

Verd 62,9 millj.

Saevangur 11 - Hafnarfirdi. Einbylishus vid opid svaedi.

Eignin verdur til synis midvikudag

fra kl. 17.30 - 18.00

Afar vel stadsett 196,6 fm. einbylishis & einni

haed & einstokum Utsynisstad vid opid svaedi vid
Seevang. Bilskurinn er 53,0 fm. og med badher-
bergi innaf pannig ad i honum veeri heegt ad innrétta
aukaibud. Aukin loftheed er i hiuta hussins. Allt gler i
husinu og gluggalistar ad hluta voru endurnyjud fyrir
um 4 arum sidan. Fjogur herbergi. Sjonvarpshol.
Setustofa par sem gert er rad fyrir arni.

L66in 946,0 fm. og stendur vid opid dbyggt sveedi
og hraun padan sem nytur Utsynis baedi til fialla

og til sjavar. Stér helluldgd innkeyrsla og stétt fyrir
framan husid, tyrfoar flatir, lagreistur grodur og
helluldégd verdnd til sudurs og austurs.

Verd 81,9 millj.

Hjardarhagi. G6d 3ja herbergja ibud asamt herbergi i risi.
Mjog falleg 87,9 fm. ibud & 1. haed med svolum til
sudausturs vid Hjardarhaga.

Herbergi i risi fylgir fbudinni med pakglugga auk
sérgeymslu i kjallara.

Stofa med gdédum gluggum til sudausturs. Tvo
rimgaéo herbergi.

Eignin hefur fengid gott vidhald undanfarin ar.
Nyleg golfefni. Sameign nylega endurnyjud.

Hjardarhagi 36-42 hlaut verdlaun i flokki endurbota
4 eldri hisum arid 2013 fra Reykjavikurborg.

Verd 44,7 millj.

Vatnsstigur 22. Glaesileg 3ja herbergja ibud.

Eignin verdur til synis midvikudag

frakl. 17.15-17.45

® Afar glaesileg 137,0 fm. ibud & 1. haed i vondudu
fidlbylishusi vid Vatnsstig 22. Sér bilasteedi i bila-
geymslu.

o Ibudin er oll innréttud 4 virkilega vandadan og
smekklegan hatt. Vandadar innréttingar og Miele
teeki  eldhUsi. Hvittad eikarparket & golfum. Oflugt
loftraestikerfi og golfhiti i allri ibud.

* RUmgod stofa og bordstofa. Tvo herbergi med
golfsidum gluggum.

o Utsynis nytur m.a. Ut & sundin, Akrafjall, Skards-
heidi, Esjuna, Ulfarsfell og vidar.

Verd 79,8 millj.
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Gudlaugur I.
Gudlaugsson
Loggiltur
fasteignasali
s. 864 5464

. : ) —
2
Kjartan e Gudmundur il
Sverrir Hallgeirsson Sigurjonsson s
Kristinsson Léggiltur Légfraedingur,
r L6ggiltur fasteignasali l6ggiltur
fasteignasali s. 824 9093 fasteignasali

bhbbbbobbe.

(Treee v

Glzesileg 183 fm (tsynisibid 4 4. haed med ca 50 fm paksvélum i Skuggahverfinu. Adeins tveer ibidir 4 haed. ibtdin skiptist
anddyri, hjonsvitu med bardherbergiinnaf, svefnherbergi, gestabadherbergi, pvottahts, tveer stofur, bordstofu og eldhasi.
Sér steedi eribilageymslu og 14,2 fm geymsla i kjallara. V.139,0m.

Opid hiis manudaginn 28. jandar milli kl. 17:15 og 17:45

Nanari upp.: Gudlaugur I. Gudlaugsson Ig.fs. s. 864 5464, gudlaugur@eignamidlun.is

Glaesileg, opin og bjért 172.2 fm 4-5 herbergja ibid & fyrstu haed med bilskar innsti Sjalandshverfinu i Gardabae med einstoku
oskertu haf Gtsyni. ibGdin er vel skipulogd med opnu eldh(si med eyju, rimgddri stofu med storum gluggum med tilkomumiklu
tsyni. Svefnherbergin eru2 en audvelt er ad beeta vid pvi pridja. Yfirbyggour pallur til vestur med 6skertu atsyni yfir
Galgahraun. Eignin skiptistiforstofu, 2 svefnherbergi, 2 stofur, eldhis og 1 badherb, pvottaherbergi, geymslu og bilskr.
V.875m.

Opid his pridjudaginn 29. jan. milli kl. 17:00 og 17:30

Nanari uppl. Kjartan Hallgeirsson lg.fs. s. 8249093, kjartan@eignamidlun.is

Go0 60.7 fm 2 herb. eign merkt 03-04. Falleg velskipulgd
2ja herbergja ib(id & 3.haed i nylega vidgerdu og maludu
fiélbylishtsi & frabaerum stad. Rimgod stofa og
svefnherbergi, tengi & badherbergi fyrir pvottavél.

Verd 36,0 m.

Opid hiis manudaginn 28. jan. milli 17:15 og 17:45

Nanari uppl. Porarinn M. Fridgeirsson Ig.fs. s. 8991882,
thorarinn@eignamidlun.is

Falleg 108.3fm 3-4ra herb. ibad. Ibadin er teiknud sem
rimgo0d 3ja herbergja ib. en herbergi hefur verid beett vid
stofu. Sérinngangur, sudursvalir. Steedi i bilageymslu fylgir.
Nytt parket fylgir eigninni. V. 45,4 m.

Opid has: pridjudaginn 29. jan. milli kl. 17:15 og kl. 17:45
Nanari uppl. Porarinn M. Fridgeirsson Ig.fs. s. 899 1882,
thorarinn@eignamidlun.is thorarinn@eignamidlun.is

Hilmar bor Brynjar b.
bérarinn M. Hafsteinsson Sumarlidason
Fridgeirsson Magnea S. Loggiltur BSci
Loggiltur Sverrisdottir fasteignasali, vidskiptafraedi,
fasteignasali, MBA, l6ggiltur 16ggiltur l6ggiltur
s6lustjori fasteignasali leigumidlari fasteignasali
s. 899 1882 4 s. 8618511 s. 824 9098 5. 896 1168

-

Gott 152.9fm einbyli & tveimur heedum og kjallara. Fallegur gréinn og skjolgodur sudur gardur. Vinseell stadur i
smaibaidahverfinu pbadan sem stutt er ad seekja alla helstu pjonustu. V.72,9 m.

Opid hiis midvikudaginn 30. jandar milli kl. 17:00 og 17:30

Nanari uppl. Brynjar b. Sumarlidason Ig fs., s. 824 9096, brynjar@eignamidlun.is

Gleesilegt220,9 fm einbylishis & einni haed vid Joklafold i Grafarvogi. Vifill Magntsson arkitekt teiknadi htsio. Husid skiptist

m.a.istorthol, stofu, bordstofu, eldhds, 3-5 herbergi, badherbergi, snyrtingu og pvottahts. Innbyggdur bilskar. Stort upphitad
bilaplan er fyrir framan hsid. Sérstaklega fallegur gardur med verdnd, résarunnum, gosbrunni og fl. Mjég g6d stadsetning.

Stuttiskola, leikskola, verslanir og alla helstu pjénustu. V. 89,9 m.

0pid his pridjudaginn 29. jan. milli kl. 17:00 og 17:30

Nanari uppl.: Sverrir Kristinsson lg.fs. s. 8618514, sverrir@eignamidlun.is

: \
Gleesilega 137 fm fjogurra herbergja ibd & pessum
frabeera stad i Reykjavik. Stuttialla pjonustu; verslanir,
veitingastadi og afpreyingu af ymsu tagi, hvort sem horft
ertil midborgarinnar, Grandagards, Skolavorduholtsins og
vidar. Steediibilageymslu fylgir.V.79,8 m

0pid hias manudaginn 28. jan. milli kl. 17:00 og 17:30
Nanari uppl.: Alexander I. Kristjansson Ig.fs. s. 6957700,
alexander@eignamidlun.is

90,3 fm. Krummahdlar 2, mjog falleg og mikid endurnyjud
4ra herbergja ibd & 4. heed 4samt bilskir og geymslu
kjallara. Eignin skiptist i:Forstofu, 3 svefnherbergi, stofu,
eldhas, badherbergi og bilskar. V.42,9m.

0Opid his manudaginn 28. jan. milli kl. 17:00 og 17:30
Nanari uppl. Dadi Hafporsson lg.fs. 824 9096, dadi@
eignamidlun.is

Mjdg fallegt 208,6 fm einbylishiis med bilskr vid Klapparholt
i Hafnarfirdi. Husio skiptist m.a. i stofu, bordstofu,
sjonvarpshol, eldhus, prja herbergi og tvo badherbergi.
Storir gluggar og gleesilegt Gtsynitil sjavar og Gt & golfvdll.
Skjolgodur solpallur. V. 79,9 m.

0pid hds pridjudaginn 29. jan. milli 17:00 og 17:30

Nanari uppl.: Alexander I. Kristjansson lg.fs. s. 6957700

(60 119.9fm, 4 herbergja ibid med & 2. heed i fallegu
lyftuhtsi i Smaranum med bilskar. Yfirbyggdar svalir til
sudurs med opnanlegum fogum. Mjog god stadsetning &
vinselum stad. V.51,5m.

Nanari uppl. Hreidar Levy, s. 6616021, hreidar@
ei_t]]nal_ni Ilun.is eda Pérarinn M. Fridgeirsson lg.fs./
solustjori s. 8991882, thorarinn@eignamidlun.is



Alexander Ingi Dadi
Kristjansson Hafpérsson
Loggiltur Loggiltur
fasteignasali fasteignasali
s.695 7700 s. 824 9096

SJAFNARBRUNNUR

113 REYKJAVIK

w60

FRAMURSKARANDI
SIDAN 1957

GRENSASVEGUR 11

Gudbjorg
Matthiasdottir
Légfreedingur,
l6ggiltur
fasteignasali
s. 588 9090

Hreidar Levy
Gudmundsson
Nemi til 16gg.
fast.sala

s. 6616021

Asdis H.
Juliusdettir
Ritari

Jenny Sandra
Gunnarsdattir
Skrifstofustjori

. Maria Gudrin
Waltersdottir
Méttékuritari

BARONSSTIGUR 80
101 REYKJAVIK

275,6 m?

Sjafnarbrunnur 5 - 19, 113 Reykjavik. Virkilega g60 220 - 230 fm 5 herbergja radhs & tveimur haedum med innbyggdum
bilskir og tveimur badherbergjum. Hasunum verdur skilad fullbinum ad utan med tilbdinni 160 og tilbid til innréttingar ad
innan. Rafmagn er fullfrégengid asamt tenglum og rofum.
1-heed: Anddyri, 3 svefnherbergi, bad med ttgengii gard, pvottaherbergi, bilskir og geymsla. 2 heed: Badherbergi,
svefnherbergi med fataherbergi, stofa og eldhus, (itgengi it & svalir. V. 73,5- 74,9 m.

Opid his pridjudaginn 29. janiar milli kl. 17:00 og 17:30
Nanari uppl. Dadi Hafporsson Ig.fs., i s. 8249096

FURUGERDI 2
112 REYKJAVIK

F

Glaesileg 147,4 fm nedri sérhaed i tvibylishdisi med sér bilastaedi 4 168. Sérinngangur, gengid inn fra Almgerdi. Eignin hefur
verid tolvert endurnyjud m.a. eldhis og badherbergi. Eignin skiptisti: Forstofu, sjonvarpshol, 4 svefnherbergi, 2 stofur, eldhus,
geymslu, badherbergi og pvottaherbergi. Stor skjdlgddur sudur og vestur gardur. Mjog gott adgengi er ad ibGdinni. Allt sér. V.
59,9 m.

0pid hias manudaginn 28. jan. milli kl. 17:00 og 17:30
Nanari uppl. Kjartan Hallgeirsson Ig fs. s. 824 9093, kjartan@eignamidlun.is

LJOSVALLAGATA 22
11REYKJAVIK

Falleg priggja herbergja 69,8 fm ib(i0 & jardheed vid Ljosvallagdtu 22 i hjarta gamla Vesturbeejarins i gdngufaeri fra midbaenum.

Ibidin hefur verid endurnyjud & smekklegan hatt. V. 38,9 m.
0pid his manudaginn 28. jan. milli kl. 17:00 og 17:30

Nanari uppl. Brynjar Por Sumarlidason Ig fs. s. 896 1168, brynjar@eignamidlun.is

DVERGABAKKI 6
109 REYKJVIK

63,6 m?
31,5 mill;.

‘l- s o — 5 = B -\
63.6 fm 2 herb. ib(id & 3.heed i mjog godu vel stadsettu
fiolbylishusi. IbGdin hefur verid mikid endurnyjud

m.a. gleesilegt hvittlakkad eldhas, golfefni, skapar,
innihurdir og fl. Tvennar svalir. Sérgeymsla. Sameignin og
61l adkoma ad ibGdinni mjog g6o. V.31,5m.

Nanari uppl. Porarinn M. Fridgeirsson Ig.fs. s. 8991882,
thorarinn@eignamidlun.is

o

145,0 millj.

147,4 m?
59,9 millj.

Gleesilegt 275,6 fm einbylishis vid Baronsstig 80 i Pingholtunum. Hisid er a tveimur haedum auk kjallara. Stor sérstaedur
bilskar. Stor afgirt [60. Mogulegt veeri ad hafa aukaibad i kjallara med sérinngangi. Hasid skiptist i forstofu, hol, priar stofur
og eldhis & nedri heed. A efri haed eru prjt svefnherbergi, badherbergi og gangur. Geymsluris er yfir haedinni. Kjallari skiptist
ipvottahas, geymslur, snyrtingu, eldhis og tvd stor herbergi. Steerd [6dar er 844,1fm. V. 145,0 m.

Nanari uppl. Sverrir Kristinsson Ig.fs. s. 861 8514, sverrir@eignamidlun.is og Hilmar Pér Hafsteinsson Ig.fs. s. 824 9098,
hilmar@eignamidlun.is

69,8m?
38,9 millj.

\ .

MIDVIKUDAGINN 30. JANUAR
MILLI KL. 17.00 OG 17.30

ALFHOLSVEGUR 147
200 KOPAVOGUR

80,6 m?
49,5 millj.

s SYNINGARADSTADA SUBVESTAN
O a O rg MEGIN A JARDH/D.

BRIETARTUN 9-11/ 105 REYKJAVIK
Glaesilegar ibudir i tveimur lyftuhtisum 4 frabaerum stad
vid Hoéfbatorg. Innri hdnnun ibudanna skapar hlytt og
notalegt umhverfi. Ibidirnar eru bjartar med stérum
gluggum, ljésum veggjum og gélfhita sem veitir gédan
yl & kdldum dogum.
Steerd ibuda er fra 59 — 240 fm.

DAMI:

2ja herb. verd fra 43,9 millj. /
steerd frd 59,7 fm

3ja herb. verd fra 58,9 millj. /
steerd frd 97,7 fm

4ra herb. verd fra 75,9 millj. /
steerd fra 130,4 fm

T

80,6 fm 3 herb. ibtid/has &jardheed i frabaerlega vel
stadsettu tvibylishasi 4samt bilskar sem er 24 fm og
stadsettur vid hlid hissins samtals birt steerd 104,6 fm.
Sérinngangur. Endurnyjad eldhs, badherbergi, golfefni,
skapar, lagnir ad mestu og fl. V.49,5m.

Nanari uppl. Pérarinn M. Fridgeirsson lg.fs. s. 8991882,
thorarinn@eignamidlun.is

bérarinn M. Fridgeirsson |
l6ggiltur fasteignasali
thorarinn@eignamidlun.is

Simi 899 1882

Gudlaugur I. Gudlaugsson
16ggiltur fasteignasali
gudlaugur@eignamidlun.is
Simi 864 5464
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G = O STAPABRAUT Allar nanari upplysingar veitir Brynjar i sima 8965464
Storubjol A« Rt NS . s e . .
FUNATROD ‘ i 260 eda tolvupdsti brynjar@studlaberg.is
Patterson Flugvsiur Revkiapesbey

FUNATRODP 4

FUNATROD 6
Teeplega 1600fm atvinnu/lagerhisnaedi. Méguleiki ad hafa pad tviskipt

700-1300 fm lausir i 3200 fm atvinnu/lagerhisnzdi & Asbruaarsvadinu,
i 700 fm og 900 fm, 700 fm eru med epoxy gdlfi. Husid stendur & adeins 8 minGtna akstur fra flugstddinni.
taeplega 7000 fm 168.

Bilin eru laus strax.
Eignin er laus fljétlega.

Helguvik

Reykjanesbraut

HELGUVIKURVEGUR 5 STAPABRAUT 1
570 fm atvinnuhdsnaedi i Helguvik.

Teeplega 1300 fm atvinnuhisnaedi sem stendur vid Reykjanesbrautina.
Eignin stendur & 3800 fm afgirtri 160. Eign sem bydur upp & mikla méguleika og breytingar. Adeins
Gott hiasnadi sem hefur mikla méguleika.

25 minudtna akstur til Reykjavikur.
Stér 168 fylgir eigninni.

A

Gudlaugur H. Gudlaugss.

Brynjar Gudlaugss. Halldér Magndss.

< I
= STUDLABERG
I mi

l6ggiltur fasteignasali  gugga@studlaberg.is

Haraldur Gudmundss.  Gudbjérg Pétursd. FASTE | G N ASALA
l6ggiltur fasteignasali l6ggiltur fasteignasali 18ggiltur fasteignasali
laugi@studlaberg.is brynjar@studlaberg.is  dori@studlaberg.is halli@studlaberg.is
863 0100

Hafnargata 20, 230 Reykjanesbee - 420 4000 - studlaberg@studlaberg.is
896 5464 863 4495 6619391
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Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson
hdl. og L8ggiltir fasteignasalar

Framirskarandi
fyrirtaeki

Fasteignasalan

Miklaborg

Lagmula 4

108 Reykjavik
simi

569 7000

www.miklaborg.is

Meo bér alla leid

d'a R 1 4 : ﬂ?‘

J6n Rafn Valdimarsson Olafur Fi g; Gunnar S. Jonsson Atli S. Sigvardsson Svan G. Gudlaugsson  Pérunn Palsdottir
6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali l6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali 6gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 822 2307 simi: 899 5856 simi: 899 1178 simi: 697 9300 simi: 773 6000

4 4~

Cf\
d‘ ’iﬁ |

Asgrimur A Prostur Porhall Jérunn Skuladéttir
hdL og l6gg. fasteignasali  l6gg. fastagnasall l6gg. fasteignasali
simi: 865 4120 simi: 897 0634 simi: 845 8958

Hronn Bjarnadoéttir Jason Olafsson Axel Axelsson Oskar H. Bjarnasen Pérhallur Biering Gunnar Helgi Einarsson  Pall Pérélfsson Ragnheidur Pétursdéttir Harpa Run Glad

16gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali  '099. fasteignasali
Simi: 663 5851 simi: 775 1515 simi: 778 7272 simi: 691 1931 Simi- 896 8232 simi: 615 6181

L6gg. fasteignasali hdL og l6ggiltur hdL og l6ggiltur
simi: 893 9929 fasteignasali fasteignasali

Jokulhaed 3

210 Gardabaer

Njardargata 9
101 Reykjavik
B .

)

Vandad og vel skipulagt 226,2 fm einbylishus a einni Einbylishiis i hjarta  Aukaibud i kjallara

haed 4 pessum vinsala stad i Gardabae.

Eignin skiptist m.a. i ramgdda og bjarta stofu med
aukinni lofthaed, hjénaherbergi med sér badherbergi
og fataherbergi. 3 barnaherbergi, eldhus, sjonvarpshol
og badherbergi. Lagnakjallari undir 6llu husinu asamt
rumgodri geymslu a haalofti. Mjog rimgott bilaplan
vid husid asamt solrikum palli og heitum potti.

Stér L6d i géori raekt.

Reykjavikur Rumgddar stofur

Nylegir ofnar
Skolplagnir fédradar og
endurnyjad ut i gotu

Eignin er 181,7 fm ad stzerd

Nanari upplysingar veitir:

Nanari upplysingar veitir Vs 108’0 millj- ~ Pérhallur Biering, logg. fasteignasali Ve 84’5 millj‘

Pall Pérélfsson logg. fasteignasali

‘ pall@miklaborg.is simi: 893 9929 , thorhallurb@miklaborg.is simi: 896 8232

Reisulegt og sjarmerandi um 340 fm einbylishus
Husid stendur a storri og fallegri eignarléo
Innra skipulag er gott og bidur uppa moguleika
Stér og falleg stofurymi med utsyni og arni

6 svefnherbergi, 3 badherb, tvofaldur bilskar
Moguleiki ad nyta nedri haed ad hluta

sem sér ibud

Nanari upplysingar veita:

\ A2 Atli S. Sigvardsson L6gg. fasteignasali
wo. 137,5 mi[[j. E‘ atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Kja'i‘l;ﬁ’ﬁi* o=

210 Gardabaer

Fallegt og mjog vel skipulagt endaradhus
Innst i botnlanga, eftirsott stadsetning

Stér, bjort og falleg alrymi med

utgengi a verond

Fjogur herbergi liggja ad svefnherbergisgangi

Gott badherbergi, gestasnyrting og
sér pvottahus

vo: 84,5 millj.




Falleg 3ja herbergja ibud a efstu haed

i snyrtilegu

Mikil lofthaed, golfsidir gluggar,

finar svalir og frabaert utsyni

Eignin telur: opio stofu og eldhdsrymi,
tvo svefnherbergi staedi i bilageymslu
0g geymslu i sameign

Nanari upplysingar:

5_775 1515 Jason Olafsson L6ggiltur fasteignasali

Verd : 42,5 miu.j.

Gardsstadir 36

Vel skipulagt og nanast algjorlega
endurnyjad 150 fermetra einbylishus
a einni haed pessum vinsaela stad |
Grafarvogi. HUsio skiptist m.a. i rimgoédar og bjartar stofur,

3 svefnherbergi (moguleiki a 4), eldhus, snyrtingu, badherbergi
og rumgott eldhus med vandadri innréttingu. Allt parket {
husinu er massivt reykt eikarparket og hurdir eru nylegar.

Nanari upplysingar:

s.893 9929 Pall Porélfsson 15ggiltur fasteignasali

112 Reykjavik

vero: 79,9 millj.

Flydrugrandi 10

RUmgodd og falleg ibud 4 haed asamt
sérbyggdum bilskur [budin er skrad 150 fm
par af bilskur 24 fm

[ dag eru 2 svefnherbergi en teikning gerir
rad fyrir 4 svefnherbergjum

Tvennar svalir i sudaustur og nordvestur
Nanari upplysingar:

s.691 1931 Oskar H. Bjarnasen (sqgiltur fasteignasali

107 Reykjavik

Verd : 62,5 millj.

-

Heidargerdi 100 =

Fallegt 186 fm einbylishus, innst i gétu, a
rolegum stad i Heidargerdi 5 svefnherbergi,
2 rumgodar stofur og innréttadur bilskur
Buiod ad fara i pak, glugga, skdlp,

dren og lagnir

Verd : 79,5 millj-

Nanari upplysingar:

s.778 7272 Axel Axelsson 5ggiltur fasteignasali

3

irabakki 30

3ja herbergja ibud a efstu haed med

ws:35,9 millj.

tvennum svolum
Ibudarherbergi i kjallara sem haegt er
ao leigja endurnyjud ibud

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson (sggiltur fasteignasali

'Grensasvegur 5-7

Fasteign til solu & besta stad, midsvaedid ATH
i ReykjgavikA Um er ad reda samliggjandi %" 110,0 mill;.
eignahluta fastanr 226-6779 (214,2 fm) og

fastanr 202-3306 (226,6 fm), skrada veitingahus

samkvaemt Pjodskra. Samtals eignarhlutur dsamt

sameign og ollu pvi sem fylgir og fylgja ber 440,8 fm.
Husnaedio er i Utleigu. Husnaedio er ekki vsk-husnaedi.

Nénari UPPI}’S‘"W Prostur Porhallsson i5ggiltur fasteignasali s. 897 0634
veita: Axel Axelsson (5ggiltur fasteignasali s. 778 7272
_

Melas 2

Fjolskylduvaent einbyli hus a 2 haedum.
Ad steerd 197,3 fm. Heitur pottur a
stérum palli. Mjog stor L60 806 fm,
bidur uppa ymsa moguleika. Barnvaent hverfi, skélar,
ibréttamannvirki an pess ad fara yfir gétu. Fallegt hvitt eldhus
med bordkrék. Rumgaddur bilskur (moguleiki ad gera ibud par).
Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladottir 15ggiltur fasteignasali

-
eykjavik

Tilbood oskast

Glaesiegt einbylishus, alls 416 fm eign
sem hefur verid tekin oLl i gegn

Husio er a storri hornléd sem er um 800 fm
Eign med glaesilegu eldhusi, 2 stofum, 6 svefnherbergjum,
storu fataherbergi, 3 badherbergjum, pvottahusi,

rislofti, geymslum og bilskur - Rifleg lofthaed (2,7-2,8m) a

ollum haedum - Bilastaedi a L6d fyrir 6 bila

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Olafsson L6ggiltur fasteignasali

Grahella

93,4fm endaradhus i Grahellu 70
3 svefnherbergi og stofa.
Baoherbergi flisalagt med
pvottavéladstodu.

Eldhus og stofa i opnu rymi meod stein a eyju.
Gengio ut i sud-austurgard ur stofu.

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason OLafsson L6ggiltur fasteignasali

800 Selfoss;:

Verd : 36,9 miu.j.

l Eskiholt 19

§ Porlaksgeisli 1

115 fm ibud a efstu haed i lyftuhusi
Stzedi i bilgeymslu

Mjog rimg6d med tveimur svefnherb
Haegt ad baeta vid pridja herberginu
Pvottahus innan ibudar

Vandadar innréttingar

Nanari upplysingar:
s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (5ggiltur fasteignasali

Verd : 47,9 millj.

o

Fallegt, vel stadsett og vandad einbylishus BTH
F tveigmur haedum & frgbaerum utsyn¥ssta6 vo: 138,9 millj.
vio Eskiholt i Gardabae

Husid er teiknad af Kjartani Sveinssyni

og er innréttad a eintakan hatt med

sérsmidudum innréttingum og

fallegum gélfefnum

Nanari upplysingar:

5.691 1931 Oskar H.Bjarnasen (sggiltur fasteignasali

Gnodarvogur 72

Falleg ibud a fyrstu haed til haegri

Tvo svefnherbergi og tvaer stofur
Tvennar svalir. Gott skipulag, fermetrar
nytast vel. Stor L6d i sameign. Tvennar geymslur.
Frabaer stadsetning, groid hverfi par sem stutt er

i alla pjénustu, verslun og skoéla
Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skaladottir 16ggiltur fasteignasali

104 Reykjavik

Verd : 42,9 miu.j.

203 Kopavogur

Falleg 4-5 herbergja ibud & efstu haed Vers. 57’5 mlllj

med miklu utsyni

Ibudinni fylgir bilskur i bilakjallara
og er geymsla inn af honum
Heildarsteerd er 170,2 fm par af bilskur 33,3 fm
Frabaert utsyni

Nanari upplysingar:

s.697 9300 Svan G.Gudlaugsson L6ggiltur fasteignasali

Vesturvallagata 4 ﬁ

Sjarmerandi einbylishus a besta stad i
Vesturbaenum, 537 fm

Byggingaréttur fylgir og teikningar fyrir
staeekkun uppa 122 fm

Eignin var tekin i gegn fyrir nokkrum arum
Bilastaedi - Gardur

Nanari upplysingar:

s.778 7272 Axel Axelsson (5ggiltur fasteignasali

101 Reykjavik

wes: 54,5 millj.

Mjog vel skipulagt 248 fm einbyli a
tveimur haedum

Innst i botnlanga med frabaeru utsyni
Stilhrein og bjort eign 4 svefnherbergi og sjénvarpshol
Stofa og eldhus i opnu rymi par sem er fallegur arinn
Fallegar marmaraflisar a gélfum efri hadar

Stor hellulogo verond m skjolgirdingu 35 fm bilskur,
Nanari upplysingar:

s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson 15ggiltur fasteignasali

vero: 125,0 millj.



Grensasvegur

Mjog fint 364,7 fm lagerhtsnaedi
a besta stad i postnumeri 108
Husnaedid er med innkeyrslu-

0g gonguhurd

Audvelt ad breyta innra skipulagi
Laust strax

Nanari upplysingar:

5.6979300 SvanG. Gudlaugsson L8ggiltur fasteignasali

108 Reykjavik

Tilbod oskast

Fallegt og vel skipulagt tvilyft einbylishus
Stadsett i botnlanga a fallegum Utsynisstad
Husid er stadsteypt a tveimur haedumum
245 fm Glaesileg alrymi, mikil lofthaed, stérar svalir
4-5 svefnherbergi, tvo badherbergi

Afhendist fokhelt ad innan eda skv samkomulagi
Nanari upplysingar:

s.899 1178 Atli S. Sigvardsson 15ggiltur fasteignasali

Tilbod dskast

G606 90 fm 3ja herbergja haed Ver6:49’9 millj
Sér inngangur og nylega endurnyjud

Hus i géou standi

Frabaer stadsetning

Nanari upplysingar:
s.822 2307 Olafur Finnbogason (sqgiltur fasteignasali

Bollagarodar 2

170 Seltjarnarnes
Virkilega gleesilegt, algjorlega endurnyjad BTH
og velgski[g)ulagt g19,291fermgtra einbylijshUsve“’: 185,0 mill;.
a einni haed a gleesilegri 845,0 fermetra

afgirtri L6d a eftirsottum stad a Seltjarnarnesi.

Aukin lofthaed er i husinu ad mestu og

virkilega falleg gluggasetning gerir pad

mjog bjart og skemmtileg

Nanari upplysingar:

s.893 9929 Pall Pérélfsson Loggiltur fasteignasali

TV [T R TR TY
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Laekjasmari 58

- 201 Kdpavogur
Verd : 42,9 millj.

Falleg og vel um gengin 87,6 fm ibud
a 3 haed asamt stedi i bilageymslu

a géoum stad i Smarahverfinu

Tvo géo svefnherbergi

GA0 eign a gédum stad

Nanari upplysingar:

s.778 7272 Axel Axelsson (5ggiltur fasteignasali

i = 2 B ﬂ,}
6 —

Hafnarbraut 9 200 Képavogur

Glzesileg tveggja herbergja ibuo ATH
ibuoin 4 3 heed skrad stard 684 fm vo: 42,9 millj.
Eigninni fylgir stedi i lokadri bilageymslu

Afhendist i mai 2019 - Ny byggd i rétgrénu hverfi

Nalaegd vid helstu verslanir og pjonustu

Skélar og leikskoélar i hverfinu

Vistvaenar samgongur med nyrri brd

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skaladottir 6ggiltur fasteignasali

%y

——

Hjardarhagi 42

3ja herbergja ibud a 2 haed

Alls 89 fm m geymslu i kjalllara og risi

Vel med farin ibud med sudursvélum
Tviskipt stofa med parket a golfum

Breyta maetti 66rum hluta i svefnherbergi
Rumgott svefnherbergi m miklu skapaplassi
Eldhus m eldri en vel med farinni innréttingu
Nanari upplysingar:

s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson lsggiltur fasteignasali

107 Reykjavik

vers: 44,5 millj.

473,3 fm einbyli i algjorum sérflokki
Einstok stadsetning nedst i Pingholtunum
Mjog fallegur gardur og Utsyni yfir tjornina
Glaesilega endurnyjad i sigildum stil arid 2002

Tvofaldur bilskur 6-7 svefnherbergi og 5 badherb/snyrtingar
Mbguleiki a aukaibud

Nanari upplysingar:

Tilbood dskast

Eignin er skrad 328 fm, natturuparadis
Eigninni fylgir Utihds, safn og tvaer
geymslur sam hafa verid innréttadar
Moguleiki a 10 svefnherbergjum
Glaesilegar stofur med arni

Stér og falleg L6d str 2254 fm
Deiliskipulag leyfir 2 haed hus

Tilbod oskast

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skaladottir 16ggiltur fasteignasali

Ja

Einstakt 724,5 fm hds a horni Vidimels
og Furumels.

Teiknad af Einari Sveinssyni arkitekt
Skv. fasteignaskra er gert rad fyrir 5 ibGdum i hdsinu.
Ein af glaesilegri byggingum vesturbaejar Reykjavikur.

Eignin parfnast toluverds vidhalds
Nanari upplysingar:
s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (5ggiltur fasteignasali

 Hestavao

s.775 1515 Jason Olafsson lsggiltur fasteignasali
——————

i ikiavik

110 Reykjavik

88 fm 2ja herbergja ibuod a 4. haeo véra:41’2 millj.

bid med miklu Utsyni, efsta haed i
4ra haeda lyftuhusi

Eignin skiptist i anddyri, pvottahus, svefnherbergi,
samliggjandi stofu og eldhus, geymsla i kjallara
og storar utsynissvalir- Rut Karadéttir honnudur

Nanari upplysingar:

112 Reykjavik

Verd : 79,5 millj-

266 fm atvinnuhtsnaedi a tveimur haedum
Verslunar- skrifstofu og lagerrymi

Frabaer stadsetning

Eldhusinnrétting a efri haed

Nytist fyrir ymis konar starfsemi

Nanari upplysingar:
s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (5ggiltur fasteignasali
T e, %

'Vesturvallagata 2

Einbyli & premur haadum

Alls skrad 110 fm skv fasteignaskra
GOLfflotur mhaed yfir 180 cm meelist

ca 150 fm

Skv deiliskipu lagi er byggingarleyfi
Byggja meetti einlyfta byggingu med
kjallara og risi og fjolga ibudum um eina
Nanari upplysingar:

S. 695 5520 Jon Rafn Valdimarsson lég-giltur fasteignasali

Verd : 75,0 miu.j-

Tilbood dskast

S |
QO-Sg_ltjarnarnes

Verd : 94,9 millj-

Tjarharstigur 8

Tvilyft um 190 fm einbylishus a
pessum eftirsotta stad vid sjavarsiduna
a Seltjarnarnesi

Husio hefur verid talsvert endurnyjad
Innra skipulag gott og bidur uppa ymsa moguleika
G069 alrymi, 3-4 svefnherbergi og 2 badherbergi

Nanari upplysingar:

s.899 1178 Atli S. Sigvarasson L6ggiltur fasteignasali

Brattholt 6A

Fallegt endaradhus a tveimur haedum

Eigin er skrad 131,5 fm samkvaemt FMR.
Fjolskylduvaent hverf. Stér afgirtur sélpallur
i sudur og einnig pallur til nordurs.
Fermetrar nytast vel, i fallegum rymum. Stérar bjartar
stofur med Utgengt Ut & afgirtan skjolgédan pall.
Moguleiki a ad taka 3-4ra herbergja i makaskiptum
Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skualadottir 15ggiltur fasteignasali

)

Verd : 56,9 millj.




i o Nanari upplysingar veitir:
— Pall Pérolfsson Logg. fasteignasali

"‘ pall@miklaborg.is simi: 893 9929

Nanari upplysingar veitir:

‘ W g jon@miklaborg.is simi: 695 5520

Laus strax

Nanari upplysingar veitir:

‘ W daw jon@miklaborg.is simi: 695 5520

Nanari upplysingar veitir:
Jason Olafsson, l6gg. fasteignasali

jko@miklaborg.is simi: 775 1515
A

Nanari upplysingar veitir:

Pérunn Palsdoéttir, l6gg. fasteignasali

Jon Rafn Valdimarsson, L6gg. fasteignasali

Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali

thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

Hagamelur 33

107 Reykjavik

Falleg og mikio endurnyjud 81,0 fermetra
3ja herbergja ibud med sér inngangi

i fallegu husi a pessum vinszela stad i
Vesturbae Reykjavikur.

Aukin lofthaed er i ibudinni.

o 43,9 millj.

Borgartun 30a

105 Reykjavik

163 fm ibtd & 5 haed i véndud |

AV lyftuhusi

Gengid beint ur lyftu inn i ibud

Stzedi i bilgeymslu

Stér stofa og tvo svefnherbergi, annad med
fata- og sér badherbergi

vo: 72,5 millj.

Flokagata 13

105 Reykjavik

G60 64 fm kjallaraibuo
OLL rymi fremur ramgéd
Eldhus med géou skapaplassi

Badherbergi endurnyjad, upph klésett 15 fm
svefnherbergi med fataskap

Golfefni vel med farin Ibtd ny maluod

Vero: 31,9 millj-

Nanari up'pl)}singar veitir:
Jason Olafsson, l6gg. fasteignasali
jko@miklaborg.is simi: 775 1515

Nanari upplysingar veitir:
Pérunn Palsdéttir, logg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

Eskihlid 16

105 Reykjavik

bud & 2 heo

Skrad 119,9 fm

[budin skiptist i forstofu hol med parketi,
tvo svefnherbergi, stofu, badherbergi,
geymslu i kjallara og rimgott herbergi i risi
med adgengi ad salerni

Vero: 49,9 mil.l.j.

Basbryggja 5

110 Reykjavik

RUmgod 3ja herbergja ibud asamt bilskur
124.,5 fm par af er bilskdr 22,2 fm

Mobguleiki veeri ad baeta vid svefnherbergi
Stérar sudur svalir og pvottahuds innan ibudar
Innangengt i bilskdr ur sameign

Kyrrlatur stadur i vio fallegan gongustig

Verd: 45,9 mil.lj-

o
&

—

Nanari upplysingar veitir:
Axel Axelsson, l6gg. fasteignasali
axel@miklaborg.is simi: 778 7272

Nanari upplysingar veita:
Atli S. Sigvardsson l6gg. fasteignasali
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Nanari upplysingar veitir:
Pall Pérélfsson L6gg. fasteignasali
pall@miklaborg.is simi: 893 9929

Austurbrun 4
104 Reykjavik

2ja herbergja ibud a 2. haed
med svolum

Lyftuhas
Laus strax

Vero: 28,5 milljo

Arskégar 6

109 Reykjavik

ibad 1303

Storgleesileg 210,8 fm uUtsynisibud

fyrir 60 ara og eldri

Tvo staedi i bilageymslu A 13 og efstu haed
med ohindrudu utsyni til sjavar og fjalla
Afar veglegar stofur med mikilli lofthaed
Falleg hjonasvita og tvo dnnur herbergi
Nymaud og nypussad gegnheilt parket

Verd: 79,9 milljo

Laxatunga 132

270 Mosfellsbzer

Fallegt og vel skipulagt 126,5 fm radhus a
géoum stad i Laxatungu i Mosfellsbae

Prju g0 svefnherbergi en auk pess er buio
ad breyta bilskdrnum i rimgott
hjonaherbergi med geymslulofti en Litid
mal er ad breyta tilbaka

Rumga0 stofa og gott eldhus

Sér pvottahus
Verd: 59,9 milljo

Austurkor 21

203 Kopavogur

Falleg og fj6lskylduvaen 114 fm 4ra herb. ibuo
Nedri haed med sér inngangi i godu fjorbyli
Opid og bjart stofu og eldhdsrymi

Sélrik verond, prju géo svefnherbergi
Stilhreint badherbergi, pvottahus innaf pvi
Eftirsottur stadur i Képavogi

Verd: 55,9 millj-

Asvallagata 59

101 Reykjavik

Vel skipulogd og bjort 52 fermetra
2ja herbergja a 2.hae0d a pessum
vinszla stad vio Asvallagotu i
Vesturbae Reykjavikur.

Stér husgardur i innilokudu porti ad danskri
fyrirmynd, med leiktaekjum og bekkjum.

Verd: 32,5 miu-j-




Mosarimi 3
203 Kopavogur

3ja herb ibud a jardhaed m sérinngangi
84 fm ad steerd med geymslu

Hus vidgert og malad sl sumar

Sér verond / gardur

Nanari upplysingar veitir:

Pérhallur Biering, l6gg. fasteignasali
thorhallurb@miklaborg.is simi: 896 8232

Vel skipulogd ibud, bjort og falleg

Verd: 42,9 millj-

Keilugrandi 2 FU nalind 7 Falleg og vel skipuldgd 3ra herb. ibud

Sk 201 Kopavogur 97 fm 4 annarri had i gédu lyftuhusi
Sérlega falleg og mikid endurnyjud Gott alrymi, opid stofu og eldhusrymi
2ja herbergja ibuo o
glérgéfrﬁZb fm par af er staedi i bilageymslu Tv6 svefnherbergi, sjonvarpshol
Glzesilegt opid eldhis med innbyggdum og ser pvottahls
taekjum -
Nanari upplysingar veitir: Rumgott svefnherbergi og bjért stofa Nt o DEEICEREIEIREES ) } Eftirsottur stadur i Lindahverfinu
Pérunn Palsdéttir, logg. fasteignasali Sudursvalir og pvottaadstada & badi @ gttllil (; r::ﬂgggrsgs??slﬁg? sfg;telllg;gsall
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000 ‘ L ’ ’

Vero: 37,5 millj. Verd: 45,9 millj.

Asgarour 115

108 Reykjavik

Tjarnarbol 14

170 Seltjarnarnes

Fallegt og bjart, 109,3fm,
fjdgurra herbergja radhus & 2 haedum dsamt

Mikid endurnyjud 4ra herbergja ibud a
jardhaed med sudvestur verond, auk bilskurs
a Seltjarnarnesinu

kjallara vid Asgard 115 Eignin er skrad alls skv P[ 99,3 fm
Fallegt utsyni og utgengi fra stofu nidur Bilskur er 21,3 fm og ibud 78 fm

! . . Haegt er ad hafa godar leigutekjur
Axel Axelsson, logg. fasteignasali af bilskurnum

axel@miklaborg.is simi: 778 7272

Verd: 52,9 miu.j. Vero: 43,9 millj-

T 50 Nanar uppiysingar veitir: i fallegan sudur gard nidur a timburverénd Nanari upplysingar veitir

o Oskar H. Bjarnasen, [6gg. fasteignasali
‘ ~ I ohb@miklaborg.is simi: 691 1931

Hrisrimi 30 Asgarour 67

112 Reykjavik . 108 Reykjavik

Parhus, sem er rimlega 200 fm, skiptist i prju Vel skipulagt radhus a tveimur haedum
svefnherbergi & nedri haed, tvo badherbergi, asamt kjallara 3 svefnherbergi
rumgoda stofu med godri lofthaed, eldhus, . .
sélskala og bilskar Fallegur sudurgardur med timburverond

r \ Skjolgodar svalir mot sudri Stutt i skola, leikskéla og adra pjonustu

o N Nanari upplysingar veitir: . Nanari upplysingar veitir:
e Jason Olafsson, l6gg. fasteignasali Utsyni til Videy og Snaefellsjokuls Hrénn Bjarnadéttir, l6gg. fasteignasali
‘ po jko@miklaborg.is simi: 775 1515 Gongufzri vio skéla hronn@miklaborg.is simi: 663-5851
veo: 77,7 millj. o 49,9 millj.

Breidavik 21

112 Reykjavik

Barugata 5

101 Reykjavik

Glaesileg 153 fm ibud a efstu haed
Bilskur fylgir sem er a jardhaed i hisinu

Rumgott eldhis med utsyni [budin var 6Ll tekin i gegn 2017
o' = ﬂl
o

Mikid endurnyjud og vel skipulogd priggja
herbergja ibud i kjallara a Barugétu

Sudursvalir GA0 eign i hjarta baejarins

Nanari upplysingar veitir:
Jason Olafsson, l6gg. fasteignasali

%= jko@miklaborg.is simi: 775 1515
A o

Nanari upplysingar veitir:
Axel Axelsson, l6gg. fasteignasali
axel@miklaborg.is simi: 778 7272

Vero: 57,9 miu,j. Vero: 36,9 millj-




Skipalon 7

220 Hafnarfjordur

Bjort og fallega 110,7 fm

fiégurra herbergja endaibuo a jardhaed

i vondudu nylegu fjolbyli

T :*l Nanari upplysingar veitir::

e | Oskar H. Bjarnasen, l6gg. fasteignasali
" f‘ ohb@miklaborg.is simi: 691 1931

-'\-- = : X
‘Hrolfsskalamelur

{bid sem er 118,6 fm & fyrstu haed

Tvaer geymslur énnur er 10,4 fm (nrl6)

og hin 8,7 fm (nr44) ibudin er fullbtin med
golfefnum. Ekki hefur verid buid i ibudinni
Eigninni fylgir steedi i lokadri bilgeymslu
{budin er laus strax

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladottir 1sggiltur fasteignasali

——

170 Seltjarnarnes_

Tilboo oskast

Glzesileg fullbuin ibid & pridju haed

79,0 fm ad steerd. Lyftuhds / Ibvar +60 ara.
Sér inngangur af svélum

Fallega innréttud, steyptar bordplotur
Pvottahus og badherbergi med glugga
Steedi i lokadri bilageymslu fylgir

Falleg stadsetning vid Vatnsenda

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladottir sggiltur fasteignasali

Verd : 5 3,0 miu.j.

* 851 Holt

Verd : 27,9 millj.

Pjodolfshagi 7

Upplagt fyrir hestafélk

Fallegur 49,9 fm bustadur ad medtalinni
5,5 fm geymslu 50 min fra Rvik og 10 min
fra Hellu 6,8 ha sumarbustadarland med
beitilandi fyrir 11 hesta

Fallegt utsyni yfir Heklu, Eyjafjallajokul og Vestmannaeyjar
Stér pallur og heitur pottur - Talsverdur trjagrédur

Nanari upplysingar:

s.773 6000 Porunn Palsdottir (sggiltur fasteignasali

801 Grimsnes

Verd : 89,0 millj-

Asgardsland

200 hektara land 72 sampykktar
fristundalédir

Ma vid bakka

Sogsins Blomleg sumarhtsabyggd a svaedinu
Fjolmorg teekifeeri tengt ferdapjonustu

Nanari upplysingar:
s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali

Sér inngangur og afgirt verond med skjolvegg
Pvottahus innan ibudar

Steedi i bilageymslu

Nanari upplysingar veitir:

Vero:

‘Garddstraeti 40

101 Reykjavik

|l

Uglugata 38

Vel skipulogd 4ra herbergja endaibud a
jardhaed vid Uglugbtu 38, Mosfellsbae
1buad er skilad fullbtinni med gélfefnum
Lyfta er i husinu. Sérafnoflétur a L6d fyrir framan
ibid sem snyr i sudvestur Staedi i bilageymslu
Afhending er a=tlud i lok mars 2019

Nanari upplysingar:

s.691 1931 Oskar H. Bjarnasen lsggiltur fasteignasali

108 Reykjavik

Verd : 49,9 miu.j.

Hvammsgata

Fallegt vel byggt einbyli & einni haed 223
fm ad staerd m tvofoldum bilskur
Fallegur gardur og vidarverénd m heitum
potti 3 svefnherb, par af hjonaherb m sérbadherbergi
Stért eldhus, bjort stofa, god lofthaed

Frabaer stadsetning i Vogunum
Nanari upplysingar:
s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali

190 Vogar

Verd : 69,0 mill.j-

Skdgaras 3

Tvo hus undir sama paki ! 120 fm tviskipt
heilsarshus 7 svefnherbergi og gestahus til
vidbotar

Heitt og kalt vatn, heitur pottur

Rumlega 5000 fm eignarland

Tilvalio fyrir storfjolskylduna

Hentar vel f fyrirtaeki

Nanari upplysingar:

s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (5qgiltur fasteignasali

311 Skorradalur

Verd : 42,0 mill.j.

Svan G. Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali
svan@miklaborg.is simi: 697 9300

f;&lalaekur 15

Skipholt 11-13

105 Reykjavik

Til solu gleesileg nyleg 2ja herbergja ibud

i lyftuhusi vio Skipholt 11-13

Ibudin er a 3 had og er glaesilega innréttud
med vondudum fragangi

Steerd ibudar er 76,2 fm auk pess eru 13,7 fm
sudursvalir ut fra stofu

Falleg og bjort ibud i nalaegd vid midbaeinn
Eignin gaeti verid laus strax

Vero: 43,9 m".l.j.

2 ibuair vid Gardastreeti 40.
Frabzer stadsetning midsvaedis
i Reykjavik.

Eignin skiptist i 150 fm midhaed
med 5 herbergjum, eldhusi og
tvennum svélum.

2ja herbergja 86 fm ibud a
jardhaed med sérinngangi.
Afhending i byrjun april.

Tilbod 6skast
Nanari upplysingar veitir:
§ Jason Olafsson, [6gg. fasteignasali
jko@miklaborg.is simi: 775 1515

Vidarhofoi

333 fm atvinnuhusnadi a besta stad

4 mtr ha innkeyrsluhurd

Stér opin salur, milliloft med 3 herbergjum
Eignin er i Utleigu i dag m gédum tekjum
Gott auglysingagildi vid Vesturlandsveg

110 Reykjavik

Verd : 84,9 millj.

Nanari upplysingar:
s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali
- L T

[T —
800 Selfoss

Vero fré : 34,5 millj.

4ra og 5 herbergja ibudir
97-122 fm.

Lyftuhus og nybygging.
Rafmagnshledslustodvar.
Afhent i mars 2019

Faar ibudir eftir

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Olafsson (sqgiltur fasteignasali

.. . 301 Hvalfjérour

Verd : 1 3,4 m".l.j.

Eyrarskogur

42 fm sumarhus ofarlega i landinu
Tvo svefnherbergi

Fallegt utsyni

Stofa og eldhus i opnu rymi

Flestir gluggar nylega endurnyjadir
Upp i taka a husbil kemur til greina
Nanari upplysingar:

s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (5qgiltur fasteignasali




Verid velkomin i glaesilega syningaribud

Breidakur 2-4 Gardabae
Nyjar priggja og fjogurra herbergja ibudir

Glaesilegt nytt, atta ibuda, fiolbyli med lyftu i vinseelu hverfi i Gardabae.
ibudir afhendast fullbdnar an goélfefna.

Steerdir fra 122- 138 fm verd fra 66.9 mill;.

Ollum ibudum fylgja raimgdd staedi i lokadri bilageymslu.

ibudirnar eru tilbunar til afhendingar

Ve
3, | MANALIND
|6ggiltur fasteignasali |6ggiltur fasteignasali

gudbjorg@manalind.is 4 thelma@manalind.is -
simi: 899 5533 simi: 860 4700 BYGGINGAFELAG

www.manalind.is Lagmula 6 simi 511 1020

VWTORG
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FASTEIGNAMIDLUN

Einar Gudmundsson
Logg. fasteignasali Séltun 20 S. 896 8767

3

einar@egfasteignamidlun.is

HADARGARDUR 33

5 38 millj.

www.egfasteignamidlun.is

._

TIL SOLU REKSTUR A TRAUSTRI EFNALAUG!*

) Rotgréin efnalaug a mjég gédum stad & hofudborgarsvaedinu. 'r.-;.

) Nyleg teeki, langtima leigusamningur (fasteign er haegt ad kaupa lika). a
Upplysingar veitir Sigurdur fasteignasali i gsm: 898 6106 ' = I
ir -
(£
m
] ] r I = 1
Fasteignasali oskast! |

Heimili fasteignasala oskar eftir ad
rada fasteignasala til starfa.
Vid leitum ad einstaklingi sem byr yfir godri soluteekni, & audvelt
med ad vinna sjalfstett og byr yfir ggdum heefileikum i mannlegum

samskiptum. Vidkomandi parf ad geta starfad skipulega med 6drum
og veitt abyrga pjonustu i starfi sinu.

Umsakjendur purfa ad vera loggiltir fasteignasalar, eda vera i nami

til 16ggiltingar. Zskilegt er ad umsakjendur geti hafid storf fljotlega. BjOrt 0g fa”eg 2ja herbergja ibudd1.haed i beSSU vinsaela
Umséknum skal skila til Finnboga Hilmarssonar, fasteignasala, 4 ﬁo'bylishﬁsi fyrir 63 ara og eldri i g(')aum stad i Reykjavfk

finnbogi@heimili.is sem jafnframt veitir allar frekari upplysingar.

Husio er sambyggt félagsmiostod a vegum Reykjavikur-
. borgar og pangad er haegt ad sakja félagsstarfsemi og
heimili afpreyingu af ymsu tagi.

fasteignasala

- & trausturm grunni 7 ! z : : . ,W é. 22 dfb




FASTEIGNASALAN

TORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson I6ggiltur fasteignasali

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Gardabeer

-
Hafdis Sigurdur Dérothea Porsteinn N 4 Jéhanna Kristin
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali
820 2222 898 6106 898 3326 694 4700 837 8889

www.fstorg.is

Arni Olafur Berglind J6n Gunnar
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali
893 4416 694 4000 848 7099

NYTT i SOLU
SERHADIR
FRABART UTSYN]

Sjonarvegur 18
210 Gardabae

Brunastadir 23

112 Reykjavik

Herbergi: 5 Steerd: 185,7 m?

Fallegt og vel skipulagt radhus a einni haed d4samt innbyggdum
bilskdr i Grafarvogi. Svefnherbergi eru 4, stofurnar bjartar og
ramgédar og eldhis med sérsmidadri innréttingu og bordkrok.
Adkoman er géd og verandir med skjolveggjum baedi fyrir framan
og aftan hus. Stadsetningin er g6d og fjélskylduvaen par sem
golfvéllurinn vié Korpu er i gdngufeeri, stutt i skola, leikskola,
Egilshéllina og fallegar génguleidir.

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Verd fra: 64.500.000 | Herbergi: 4ra | Steerdir: 115,1m?-126,4m?

OPID HUS
pridjudag 29. janaar .kl 17.00-17.30

NYJAR OG GL/ESILEGAR SER HZEDIR TIL SOLU A
FRAB/ERUM UTSYNISSTAD | URRIDAHOLTI.

Einungis tveer ibudir eftir efri og nedri sérhaed i Sjénarvegi
18. Sér inngangur, Brunas innréttingar, badkar og sturta i
6llum ibudum, prju svefnherbergi og mikid utsyni.

Naeg bilastaedi vid husid og sameiginleg hjola og vagna-
geymsla. Rumgddar svalir fylgja efri haed og sér afnota-
reitur nedr haed. Mjog stutt er i leikskola og skola sem og
Ut i fallega nattaru. Afhending er vid kaupsamning.

Byggingaradili er:
INGVAR & KRISTJAN ehf.
Hafdis
fasteignasali
820 2222

210 Gardabae

99.700.000

Mosagata 8

: il __—d
OPIP HUS pridjudaginn 29. jan. ki 18.00-18.30

Herbergi: 5 Steerd: 224,0 m?

Gleesilegt og fullbuid parhus a tveimur heedum asamt innbyggdum
bilskur a frabserum Utsynisstad.Eignin er skrad 227fm og par af

er bilskar 40fm. Mikil lofthaed, sérsmidadar innréttingar, granit-
bordplétur, véndud heimilistaeki, hjénasvita med fataherbergi og
badherbergi, goélfsidir gluggar,gdlfhiti og frabeert ttsyni er medal
pess sem einkenna petta gleesilega hus. Svefnherbergin eru fjiogur
og badherbergi prju.

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Gulaping 24 57.500.000

203 Kopavogur

OPID HUS manudaginn 28. jan. kl. 17.30-18.00
Staerd: 118,6 m?

Herbergi: 4

RUmMQgo6d og bjort efri sérhaed a fallegum Utsynisstad i Kopavogi.
Um er ad reeda 4ra herbergja ibud med tvennum svélum, sér
inngangi og frabaeru Utsyni. Innréttingar eru samrymdar og gélfefni
er parket og flisar. Prju gé6 svefnherbergi og pvottaherbergi og
geymsla innan ibudar. Stadsetningin er mjog barnvaen, stutt er i
skola, leikskola, verslun og fallegar Utivistarperlur.

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Nupalind 6 200 kspavogi

39.900.000

OPID HUS manudaginn 28. jan. kl. 18.30-19.00

Herbergi: 2  Staerd: 77,4 m?

Gardabasjar . Um er ad raeda 199,7 fm parhus & 2. haedum med innbyggdum
bilskur. Steffan Iwersen arkitekt s& ad hluta til um innanhishénnun, innréttingar
eru sérsmidadar og lysing fra Lumex. Tvennar svalir eru & husinu, timbur verandir,
skjolveggir, heitur pottur og stért upphitad hellulagt bilaplan. Svefnherbergi
eignarinnar eru fjogur. Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Astu Soélliljugata 14 270 mosteisbe IAKLK]

N TRy R
HRINGID OG BOKID SKOBUN S. 820-2223 i

Herbergi: 4  Staerd: 184,1 m?

*LAUST VID KAUPSAMNING* Glaesilegt nytt og fullbuié endaradhus & einni haed med
innbyggdum bilskir og frabzeru utsyni. Mjog stér timurverénd med skjélveggjum er vid
husid, hellulagt bilaplan og frabaert Utsyni. Eignin skiptist i prju svefnherbergi, sjénvarps-
herbergi, eldhus, stofu og bordstofu, rimgott badherbergi, gestasnyrtingu, pvottahus,
forstofu og bilskdr. Uppl. veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Laufengi 12 112 Reykjavik

41.900.000

LA

OPIP HUS manudaginn 28. jan. kl. 17:30-18:00 :
Herbergi: 3  Staerd: 95,9 m?

Vel skipul6gd ibuid & 3.haed med Utsyni. Hjonaherb. med skapum og gott barna-
herb. Eldhus er opid ad hluta vid stofu med Utgengi Ut & svalir i sudurvestur.
Rumgoédur bordkrokur. Hvit innrétting med beyki, tengi fyrir upppv.vél. Badherb.
med badkari og sturtuklefa, tengi f.pvottav. og purrk. Sérgeymsla i sameign asamt
hjéla-og vagnageymslu. Uppl. veitir Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

Raudagerdi 16

108 Reykjavik

62.900.000

BOKID SKODUN i GSM: 898-3326

Steerd: 162,7 m?  Bilskur: 22,3 m? 1 J
Falleg 4ra herb.haed i pribyli med sér inngangi og bilskur. Tvennar svalir. Eignin er
med premur svefn.herb., moguleiki fjorda herb. hluta ur stofu. Endurnyjad pakefni,
nylega lagt dren og rafmagnstafla endurnyjud. Badherbergi endurnyjad, med tengi
f.pvottavél og purrkara. Eldhus endurnyjad. Nylagt hardparket & mest alla ibudina
og nytt teppi & stiga. Uppl. veitir Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

Herbergi: 4

Friggjarbrunnur 19 113 reykavik

900.0

OPID HUS manudaginn 28. jan. kl: 17:15-18:00

Steerd: 242,6 m? Parhus & 3 haedum med moguleika a auka ibué. —_—

Mijog vel skipulagt 242,6fm parhus & premur hzedum med méguleika & aukaibud a
jaréhaed. MIDHZAED: forstofa, bilskur, wc, eldhus, bordstofa, stofa og svalir. EFRI HED:
hol, fiogur herbergi, badherbergi , pvottahus og svalir. JARPHAD: Stort opid rymi, (gert
rad fyrir eldhusi), badherbergi og herbergi. HUsid er fullfragengid en gardur gréfjafnadur.
Sjon er sogu rikari. Upplysingar veitir Helgi fasteignasali i gsm: 780 2700




VID VEITUM TOPP PJONUSTU

Sigridur Helgi Hrénn
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali
699 4610 1780 2700 692 3344

Nyhofn 2

72.900.000

210 Gardabaer

Herbergi: 4  Steerd: 131,7 m'

Glaesileg 4ra herbergja 131.7 fm ibdd med geymslu i Sjalandi
Gardabze. ibudin er 4 efstu haed vid sjavarsiduna med staedi i lokadri
upphitadri bilageymslu. Stérar svalir, prji ramgéd svefnherbergi.
Badherbergi er flisalagt med badkari og flisalagdri sturtu. Innréttingar
eru med sponlagdri eik fra Branas. Vondud ibud i nylegu husi a
fallegum Utsynisstad i Sjalandshverfinu.

Upplysingar veitir Haflidi 16gfraedingur/solufulltrii i gsm: 846 4960

15 34.900.000

Hraunteigur

105 Reykjavik

Herbergi: 2  Steerd: 64,1 m? 5
Gleesileg og einstaklega vel stadsett ibud & annarri haed. Mjég géd stadsetning
i vinseelu hverfi rétt vid Laugardalslaug. Eignin er skrad 64,1 fm en i kjallara er
sérgeymsla og sameiginlegt pvottahus. Frabeer fyrstu kaup.

Upplysingar veitir Hronn fasteignasali i gsm: 692 3344

Hélmgeir { pora Porgeir
Légmadur Fasteignasali Fasteignasali
520 9595 822 2225 696 6580

Vikurbraut 1B 245 sandgeroi
I === p—

35.900.000

Fallegt og rimgott 4 herbergja einbylishis med bilskur. Eignin er samtals 251,6fm,
& tveim haedum auk kijallara og skiptist i anddyri, 3 svefnherbergi, kjallara, eldhis
og badherbergi med pvottaadstddu. Parket er & ibidinni og fallegar innréttingar.
Bilskur fylgir eigninni.

Upplysingar veitir Ragnar adstodarmadur fasteignarsala i gsm: 844 6516

Strikid 12

210 Gardabae

79.900.000

Glzesileg, bjort, rtimgéd og frabzerlega vel stadsett ibud & annarri haed i fallegu
lyftuhtsi. ibudin er aetlud fyrir 60 ara og eldri. Eignin er skrad 159,1 fm og henni
fylgir steedi i lokadri bilageymslu.Tvennar svalir eru & ibudinni, adrar eru yfirbyggdar.
Frabeert Utsyni er fra eigninni m.a Gt yfir Faxafléasveedid, og til Bessastada.
ibudin er i husi honnudu fyrir eldri iblia og er adgangur ad pjdnustumidstosd i
Jonshusi. | Sameign er samkomusalur sem iblar hafa adgengi ad gegn vaegu
gjaldi en salurinn tekur allt ad 50 manns i saeti. Lyfta er i stigahiisinu sem gengur
pangad nidur. A adalhurd er sjalfvirkur hurdaopnari og lysing i sameign styrist af
hreyfiskynjurum vidast hvar i sameigninni. Pjonustusel er & jardhaed i Jonshusi,
husi nr 6, med margvislegri pjénustu fyrir eldri borgara.

Upplysingar veitir Hronn fasteignasali i gsm: 692 3344

Selvogsgata 16a

220 Hafnarfirdir
|

Steerd: 139 m?

Herbergi: 4

Bilskur

Fallegt og téluvert endurnyjad einbylishus i rolegri einstefnugétu i
gamlabaenum i Hafnarfirdi. Eignin er skrad 139,3 fm samanlagt og er
husid skra 115,5 fm og bilskurinn er skradur 23,8 fm. Efrihaed hussins
er ad hluta undir sud og er pvi goélffléturinn steerri en hann er skradur.
Falleg timburverdnd er medfram husinu til sudurs og vesturs og
troppur eru fra honum upp & paksvalir sem liggja ofan & bilskdrnum.

Upplysingar veitir Berglind fasteignasali i gsm: 694 4000

113 Reykjavik

Porlaksgeisli 35

49.900.000
L

OPIP HUS manudaginn 28. jan. kl. 17.30-18.00

Herbergi: 4  Staerd: 112,4 m? Jarhaed

Falleg, rtimgdd og bjort 4ra herbergja iblid a jardhaed med steedi i lokadri bilageymsiu i
mjog godu lyftuhusi & jadarléd nedst i Grafarholinu. Gengid er beint inn i anddyrri hissing
og inn ad ibudinni af bilaplaninu og er hun pvi med gédu adgengi fyrir fatlada. Bzedi er ut-
gengi Ur ibudinni & verénd Gt Ur eldhdsinu fyrir framan husid og ur stofunni & bak vié hisio.

Bilageymsla

l

Ragnar
Lilja Haflisi Adst.madur
Fasteignasali Fasteignasali fasteignasala
663 0464 846 4960 844-6516

Vesturas 10 110 Reykjavik 75.900.000

Herbergi: 4 Staerd: 168 m?

Gleesilegt og sérlega vel viéhaldid radhs a einni heed asamt bilskur a
pessum skjélszela og eftirsétta stad i Arbaenum. Birtir fm eru alls 168fm
hus og par af er bilskirinn 20fm.

Um innanhGshénnun sa Gudmundur Gunnlaugsson arkitekt. Falleg
timburverdnd er vid husi® med sérvéldum grédri,skjélveggjum og
helluldgdu bilaplani. Prji géd svefnherbergi eru i hisinu dasamt sjén-
varpsholi.

Golfefni er gegnheilt parket og flisar og innréttingar eru sérsmidadar.

Upplysingar veitir Sigurdur fasteignasala i gsm: 898 6106

101 Reykjavik

Klapparstigur 18

Staerd: 106,9 m?

Bjort og falleg 3ja herbergja ibud & tveimur efstu haedum med staedi i bila-
geymslu. Méguleiki vaeri ad stiika af fleiri svefnherbergi. Utsyni. Frabzer
stadsetning i midborginni, par sem 6l helsta pjonusta, verslanir, veitingahts
eru i gongufeeri.

Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

Herbergi: 3

Nordurbra 6

210 Gardabae

Upplysingar veitir Berglind fasteignasali i gsm: 694 4000
56.700.000

= il |

udaginn 29. jan. kl. 18.30-19.00

Herbergi: 4 Staerd: 107,6 m*> Bilageymsla

Mijég falleg, bjért og rimgés 4ra herbergja ibud i gédu lyftuhusi i Sjalandinu. ibudin
er & 2.haed og henna fylgir steedi i lokadri bilageymlu. Fallegur horngluggi er & eign-
inni og fra honum naest Utsyni Ut & sjé og til Reykjavikur. Stofan er stér og herbergin
eru prju. Bzedi er badkar og sturta & badherberginu.

Upplysingar veitir Berglind li i gsm: 694 4000

87.500.000

e
OPID HUS pridjudaginn 29. jan. kl.1
Staerd: 277,3 m?

Mjog gott og vel skipulagt radhis & 3 haedum asamt bilskir og sérmerktu
bilastzedi, godur moguleiki & aukaibud i kjallara. Eigninni hefur verid vel vid haldid
og stendur & skjélszelum stad rétt vid Fylkisvollinn, sundlaugina og Ellidaardalinn.
Upplysingar veitir Péra fasteignasali i gsm: 822 2225
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Sjukraflutningsmenn hafaii
yfir 30 ar treyst a bunad fra
Donnu vid medhondlunog

flutning sjukra og slasadra

Pegar bjarga a lifi reynir oft & buinad til hins ytrasta pa er gott a0 treysta a teeki
fra Donnu ehf. Vid bjédum medal annars upp a teeknilega hapréudustu
teeki sem honnud hafa verid og nd kynnum vid Corpuls3

Corpuls3 hjartastudtaeki ny byltingarkennd hénnum

sem hentar jafnt & slysstad sem innan sjukrahuss vid fg )))) ) ) ’ :')) ) } ) @

greiningu, voktun og medferd sjuklings.

Fra sjuklingi til sérfraedings - med corpuls.web verda rauntima linurit og lifsmork adgengileg fyrir laekni
0g sérfraeedinga med vef-vafra a tolvuy, spjaldtolvu eda snjallsima hvar sem hann er staddur.

Til ad fullkomna bunadinn er Weinmann Medumat
TRANSPORT 6ndunarvél me?d allar stillingar fyrir brada-
medhondlun, en pd med einfaldleika og areidanleika sem
hentar utan sjukrahusa, fyrir umoénnun allra dndunarfaera-
sjuklinga innan sem utan sjukrahtsa. Samvinna Corpuls

og Weinmann gerir pad mogulegt ad hafa allar 5ndunar-
upplysingarnar & Corpuls skjanum. Fullkomnara verdur pad varla.

Nytt hjartahnodstaeki
fra Corpuls, audvelt  notkun
og stillingum.

NONIN

Nyr Nonin Onyx Vantage 9590

surefnismettunarmeelir Grjénadyna fra GERMA

Ny honnun, ny [6gun, nyir litir. Samkvaemt
stodlum EN 1865 og EN 1789 um
sjukraflutninga. Léttari 7,9 kg og 25%
fyrirferdaminni. Lengd 208 sm, breidd
130 - 72 sm. Ur eldtefjandi efnum.
Holfud ad innan til ad halda grjénum
& réttum stad X-laga élar halda
betur um sjukling. Stif styrking
fyrir halslidi og efra bak.
Aratuga reynsla & Germa
ventlum. Taska, deela
og vidgerdarsett
fylgir med.

NONIN surefnismettunarmaelarnir eru hver
6drum betri enda heil fjdlskylda maela sem
henta vid olikar adstaedur. Nakvaeemni og
stodugleiki meelinga er tryggdur hja bérnum . - ,
og fidrugum sjuklingum. T— - e

. @ HeartSine

w
PAD500 hjarta-
studtaeki o
sem leidbeinir baedi um g I:YII,STA
hjartahnod og stud, engir \
aukahlutir adeins notast HIAI'P
vid venjuleg rafskaut.
Brayden afingadukkur
eru einstaklega skemmtilegar zplelll((ur og L. r
vid kennslu & hjartahnodi. alsKragar i urvall
Upplystar aedar og hofud F.e’rno og Cascade
syna arangur vid hnod. SJ.u’krabo.rur og .
hjol undir skeljar. S

Sjukratoskur,
belti og
beltatoskur Nanari upplysingar
ogverd a
www.donna.is n
Erum nd 4 Tolvupéstur o n n a Mohellu2, Simi 5553100
Facebook: donna ehf donng@donna.is 221 Hafnarforour v donnals

Ferno sjukraborur — Scoop - bakbretti - KED - KED XT - EZ Glide troppustéll - skelbdrur — hofudpudar - Weinmann surefnistaeki — dndunarvélar - prystiminnkarar - sogteki - Combibag
blastursbelgir — maskar - kokrennur - nefrennur — ET tubur - Laryngeal tubur - leidarar — fridarpipur — surefnismaskar - surefnisgleraugu - sogleggir - strefnisslongur - laryngoscope
hlustunarpipur - blédprystimeelar - blédprystimannsettur — hitamaelar - Thermoscan eyrnahitamaelar - Nonin sturefnismettunarmeaelar - capnographmaelar - sjukratéskur - bakpokar - mittistoskur
fyrstuhjalpartoskur - SAM spelkur — Utlimaspelkur — togspelkur — hdlskragar — grjénadynur - hjartastartarar — skeeri - flisatengur - nédlahaldarar - &edatangir — pennaljos - Flectalon teppi - alteppi
WaterJel brunaumbudir og gel - sarabdgglar - fatlar - sarabindi - saragrisjur — silfurskottur - munn vid munn maksar - bjéorgunarsveigar - monitorar — EKG taeki - Strefnissiur — ferdasurefni
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Verolaun fyrir
framurskarandi

namsumhverfi

Hjartadeild 14EG hlaut vidurkenningu fyrir framurskar-
andi namsumhverfi fyrir hjukrunar- og sjukralidanema.

jartadeild Landspitala er
H eina sérhafda hjartadeild

landsins og 4 ari hverju
kemur fj6ldi nemenda i heil-
brigdisgreinum til starfsnams par.
Kennsla nema i heilbrigdisgrein-
um og visindaranns6knir eru
snar pattur i starfi deildarinnar
og htin verid mjog vinsael meodal
nema, enda yfirleitt lif og fjor og
fijolbreytt namstaekifaeri i booi.
Deildin fékk a ddgunum vidur-
kenningu fyrir framtrskarandi
namsumbhverfi fyrir hjukrunar-
og sjukralidanema. Oll moéttaka
nema er vel skipul6gd og vand-
lega fario yfir hvers er ad venta a
medan a namsdvol stendur, atta
deildarkennarar eru a deildinni
en auk peirra taka aorir starfs-
menn virkan patt i kennslu og
leids6gn nemanna. bPess ma geta

)) Hjartadeildin er
stoltur faglegur aoili
a0 GoRed og hefur tekio
virkan pattiao efla
vitund almennings a
hjartasjukdomum hja
konum.

ad viourkenningin var veitt i kj6l-
far pess ad menntadeild Land-
spitala geroi hefobundna kénnun
meoal hjukrunar- og sjukralioa-
nema til ad meta dnzegju nem-
enda meo namstakifaeri, adstdou,
mottoku og fleira. Hjartadeildin
fékk mikid hroés fyrir framuar-
skarandi umhverfi, godan starfs-
anda, fj6lbreytt namstakifaeri og
dhugasamt starfsfolk.
Hjakrunarfraedingar og sjukra-
lidar eru eftirsottir starfskraftar
og hjartadeildin hefur verio
vinsell vinnustadur hja pessum
stéttum enda goédur starfsandi
a deildinni, fjolbreyttur starfs-
vettvangur og mikil teekifaeri til
faglegrar prounar. Deildin leggur
mikinn metnad i alla faglega
proun fyrir hjukrunarfreedinga
og sjukralida og hafa margir

Bylgja Kaernested, deildarstjori hjartadeildar, og Olga Bjarnadéttir taka vio
verdlaunum menntadeildar.

peirra stundad 6fluga simenntun
samhlioa starfi a deildinni. Slikt
eykur anzgju starfsmanna og
eflir faglega vitund peirra. Margir
hjakrunarfraedingar a deildinni
hafa stundao eoda stunda nu
dipléoma- eda meistaranam sem
nytist vel fyrir frekari faglega
préun og aukna sérpekkingu

a hjukrun hjartasjuklinga. Vio
kappkostum a0 sinna hvers kyns
forvéornum og freedslumalum og
lidur i pvi er a0 efla pverfaglega
gongudeild fyrir hjartasjaklinga
og auka adgengi sjuklinga a0 raf-
renu fredsluefni um forvarnir.
Mikil groska og ahugi er meoal
hjukrunarfraedinga 4 hjarta-
deildinni a svokoélludum annars
stigs forvérnum, en pao eru pau
inngrip og meodferdir sem notud
eru til a0 draga ur frekari fram-

gongu sjukdoms eftir a0 hann
hefur verid greindur. Mikilvaegt
er a0 611 meoferd sé markviss og
byggo a sannreyndum visinda-
legum grunni. Pad hefur synt sig
ad verulegur avinningur er af pvi
ad beita annars stigs forvornum
til ad fyrirbyggja fyrsta hjartaafall
eoa frekari afoll hja einstakling-
um sem hafa greinst med hjarta-
sjukdom. betta felur m.a. i sér
hvatningu til reykleysis, aukinnar
hreyfingar, batts mataraedis og
streitustjornunar.

Hjartadeildin er stoltur fag-
legur adili a0 GoRed og hefur
tekid virkan patt i ao efla vitund
almennings a hjartasjadkdomum
hja konum. Vio 6skum okkur
6llum til hamingju meo arin tiu
og holdum 6traud afram veginn i
okkar starfi 6llum til hagsboéta.

N

Melsiinn

HJARTA - HUGUR - HEILSA

10 ARA AFMALISRADSTEFNA GoRed A ISLANDI

HARPA + 1.FEBRUAR 2019

i samstarfi vid 1.4 fyrir heilbrigsi kvenna
FYRIR KONUR - UM KONUR

Midasala 6 vef Hérpu

HjartaHeill

HIARTAVE RND

Dagskrartimi 15.00-17.00

og hjartslattartilfinningu

HIARTADEILD
LANDSSPITALA

HEILAHEILL

Félég sem standa ad GoRed kynna starfsemi sina
fra klukkan 14:00 Hjartavernd bydur upp a utreikning
ur ahaettureikni sinum um kransadasjukdéma.

poérdis Jona Hrafnkelsdéttir, hjartalaeknir
Ahrif krabbameinsmedferdar a hjartad

Helga Margrét Skuladotir, hjartalaeknir
"Hlustadu a hjartad" um hjartslattartruflanir

Unnur Valdimarsdaétir, préfessor i lydheilsuvisindum
Afallasaga og heilsufar kvenna

Ingibjorg Th Hreidarsdaottir, yfirljosmodir
Sykursyki a medgongu - ahrif a heilsu til framtidar

Sigran b. Geirsdottir - Saga um askorun og vidhorf
Sigrin segir sdgu sina af Ermasundinu 2015

Stefania Sigurdardottir - Saga um kulnun og sjalfsvinnu
Saga Gardarsdéttir lykur radstefnunni med uppistandi.

Kynnir er Helga Arnardéttir dagskrargerdarmadur

GoRed a

Islandi 10 ara

Hjartaheill senda arnadaréskir med
von um aframhaldandi barattuiad
draga ur hjarta- og a&dasjukdomum.

iminn er stundum otralega
I fljotur ao lioa.

OKkkur hja Hjartaheill finnst
orstutt sidan rauokleddu konurnar
voru ao stiga sin fyrstu skref hér
4 Islandi, m.a. med studningi og i
samstarfi vio Hjartaheill, og hefja
storfad hjartavernd medal kvenna.

A sama tima virdist pad bysna
langur timi pegar haft er i huga hver
ahrif peirra hafa verid a umraedu
um hjarta- og @0asjakdéma. Vegna
starfa GoRed og ahrifarikra herferoa
peirra eru konur ni medvitadri en
adur um ahattupzetti sem ad peim
snada. Mikilvaegi pess ad upplysa
konur um fyrstu einkenni hjarta- og
@0asjukdoma verdur seint ofmetio
og par hefur GoRed lagt sitt af
morkum svo eftir hefur verio tekio.

Hjarta- og ®0asjakdomar eru ein
algengasta danarorsok kvenna a
Islandi likt og annars stadar i heim-
inum. Meo forvérnum og freedslu
ma draga verulega tr likunum &
pessum sjukdémum.

Hjartaheill litur til baka meo
stolti fyrir hdnd kvennanna sem
starfa innan GoRed og vid sem
vinnum a0 malefnum Hjartaheilla
erum bakklat fyrir samvinnuna vid
samtokin, enda falla markmio
peirraieinuog
6llu ao starfi
Hjartaheilla
og hafa gert
fra upphafi.

GoRed
fyrir konur
aIslandi er
samstarfs-
verkefni Hjarta-
verndar, Hjarta-

)) Hjartaheill litur til
baka me0 stolti fyrir
hond kvennanna sem
starfa innan GoRed og
vid sem vinnum a0
malefnum Hjartaheilla
erum pakklat fyrir sam-
vinnuna vid samtokin.

heilla, Heilaheilla, hjartadeildar
Landspitalans og fagdeildar hjarta-
hjakrunarfraeedinga. Fyrir okkar
leyti hefur pad verio heidur ad
taka patt i pessu 6fluga samstarfi
sem vonandi a eftir a0 blémstra
afram 4 komandi arum.

A pessum timamétum sendum
vio GoRed okkar innilegustu
kveodjur med 6skum um afram-
haldandi samstarf og barattu fyrir
pvi ad draga ar hjarta- og ®0asjik-
démum 4 Islandi. Med samst60u
hoéfum vido nad miklum arangri og

viljum gera enn betur. - Saman.

Stjorn og starfsfolk Hjartaheilla.

HjartaHeill
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Hjartamagny|®
Acet_yisal_ic_yiic atid [75] mq

Hjartamagnyl® A E e
— Dyrmeet forvorn =

75 mg syrupolnar toflur

Hjartamagnyl syrupolnar toflur innihalda 75 mg af asetylsalicylsyru. Hjartamagnyl er setlad sem annars stigs forvorn gegn hjartadrepi,
til ad fyrirbyggja hjarta- og sedasjukddéma hja sjuklingum med hjartadng i jafnvaegi, pegar saga er um hvikula hjartaéng, nema medan
bradafasanum stendur, til ad fyrirbyggja stiflu eftir hjaveituadgerd (CABG), vid kransaedapraedingu (coronary angioplasty), nema medan
4 brddafasanum stendur, sem annars stigs forvorn gegn skammvinnum blédpurrdarkdstum (TIA) og blédpurrdarkdstum i heila (CVA), ad
pvi tilskildu ad blaedingar innan heila hafi verid utilokadar. Notkun Hjartamagnyl er ekki rddl6gd vid bradaadstaedur. Notkun pess er
takmorkud vid annars stigs forvarnir med langvinnri medferd. Fylgid avallt leidbeiningum laeknis um skammta og lyfjagjafir. Téflunum
skal kyngja heilum med 1/2 glasi af vatni. Vegna syrupolnu hudarinnar skal ekki mylja, brj6ta eda tyggja téflurnar, hudin kemur i veg

fyrir ertandi &hrif i meltingarvegi. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda
lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is

Go .
Vio 6skum IIB:I til hamingju med 10 ara afmaelio! ACtaV| S

for women




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

VOLKSWAGEN POLO ARG.
2006 TIL SOLU.
Ny skodadur, vetrar- og sumardekk,
fjdgurra dyra og ekinn 179 p.km.
Gott vidhald og smurbok fra
upphafi. Verd 270.000. Uppl. i sima
6609970

VAKA

ALLIR UPP A DEKK!

HIOLBARDABIONUSTA OG
GOTT URVAL DEKKJA

Simi: 567 6700 | vakahf.is

Varahlutir

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfirdi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

& %f:mlngabj(j
e bvegillinnm"‘"d
S 44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubroégd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Getum baett vid okkur verkefnum i
almennt murverk- flisalagnir-flotun
og fl. Uppl hja pordi i s: 618-5286

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Keypt
& Selt

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

i SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

us

o

MECALUX

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

. N - N
; HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gedi a

goou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

@ Barnaheill

Save the Children 4 slandi

<g;|ag_

H
|
.

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN & DANISH
F. FOREIGNERS - ENSKA,
NORSKA, DANSKA
Levels/Stig: I, II, 11, IV, V, VI. Start/
Byrja: 4/2,4/3, 1/4,29/4, 27/5, 24/6,
22/7,198/,16/9,14/10,11/11,
9/12. 4 weeks/4 vikur x 5 days/5
daga. 2-4 students/nem. Morn/

Aftern/Evening. Morgna/Sidd/Kvold.
Price/Verd: 48.000,- www.iceschool.

is - ff@icetrans.is - facebook.com/
iceschool. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5. 108 s. 5571155
/8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuproéf og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Husna0i

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 160, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

14 fm. herb. & Flokagoétu i 105

rvk til leigu m. sérinng.Rélegur og
reglusamur einstaklingur. Innif. hiti,
rafmagn og bad. V. 40 pus. a man.S.
551 1433 milli kl. 17-19.

3ja herb.ibud til leigu,200 Kop.

fra byrjun februar. Stutt fra skola,
leikskola, og 60ru. Verd 250 pus,
fyrirframgreidsla og trygging 1
manudur. Tilbod med uppl. sendist
a gullahjalli5@gmail.com

Geymsluhusn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

2 ¥ 2 VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

geir

www.geiriehf.is

Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

Atvinna

AUKAVINNA.

Abyrgur starfskraftur 6skast &
kvold og eda helgarvaktir i sjoppu
i 101 RVK. Umsoknir sendist a
atvinna234@gmail.com

STARFSMENN

" wn

til fjdlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

|'] PROVENTUS

Starfsmannapjénusto

aa1 2000

proventusf@praventus.is

Armiila 15, 108 Reykjavik
www.proventus.is

v
=
v
=
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SKIPULAGSBREYTINGAR

Tillaga ad deilliskipulagsbreytingu vid Hraunvang 7, Hrafnista

A fundi skipulags- og byggingarrads dags. 25.9.20I8 var tekin fyrir fyrirspurn Hrafnistu i Hafnarfirdi fra april
2016 vegna breyttrar notkunar areit F2 vid Hrafnistu.

Skipulags- og byggingarrad leggur til ad tillaga ad breyttu deiliskipulagi Hraunvangs 7, svaedi Hrafnistu,
verdi kynnt iblum og auglyst i samraemi vid 4l.gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Skipulags- og byggingarrad tok jafnframt undir bokun radsins b.22:9.20I6 og bzejarstjornar pann 12.10. 2016
um fyrirhugada lokun Herjolfsbrautar vid Gardahraunsveg (gamla Alftanesveg).

i deiliskipulags breytingunni felst ad: hjukrunarheimili verdi breytt { ibudir fyrir aldrada.

Tillégurnar verda til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar Strandgétu 6 og hja Umhverfis- og skipulagspjonustu ad Nordurhellu 2,
frd28.1.- 11.3.2019. Haegt er ad skoda deiliskipulagstilldguna a vef Hafnarfjardarbasjar www.hafnarfjordur.is. Nanari
upplysingar eru veittar hja Umhverfis- og skipulagspjonustu. Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad gaeta er gefinn kostur a ad
gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim skilad skriflega til Umhverfis- og skipulagspjonustu Hafnarfjardarbaejar, eigi

sidaren 11.mars 2019.

Skipulagsfulltrii.

HAFNARFJARDARBZR b]C’)NU,STUVER 585 5500 I
RADHUS HAFNARFJARDAR OPID FRAKL. 8.00 - 16.00 hafnarfiordur.is o~~~

.. HAFNARFJORDUR
STRANDGOTU 6 ALLA VIRKA DAGA

Auglysingar um nytt deiliskipulag og

Reykjavikurborg breytingar a deiliskipulagi i Reykjavik

Umhverfis- og skipulagssvid

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er hér
med auglyst tillaga ad nyju deiliskipulagi i Reykjavik.

Hélmsheidi, athafnasvaedi

A fundi skipulags- og samgodngurads pann 12. desember 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 17.
jantdar 2019 var sampykkt ad auglysa tilldbgu ad nyju deiliskipulagi fyrir athafnasvaedi & Holmsheidi.
Skipulagssvaedid er um 60 ha ad steerd og liggur ad jadri vatnsverndarsveedis Héfudborgarsvaedisins og
er i jadri greena trefilsins. Skipulagstillagan gerir rad fyrir ad skipuleggja athafnasvaedi, med fjdlbreyttum
atvinnulédum innan svaedis, undir ymis konar starfsemi sem fellur ad markmidum adalskipulags Reykjavikur
2010-2030, p.a.m. 166um fyrir gagnaver. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillégur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Hédinsreitur, reitur 1.130.1

A fundi skipulags- og samgdngurads pann 9. jantar 2019 og borgarradi Reykjavikur pann 17. januar
2019 var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu & deiliskipulagi fyrir Hédinsreit. Breytingin nzer til
byggingarreita, byggdamynsturs, I60armarka, haeda hisa og starfsemi a jardhaedum. Felld er Ur gildi
byggingarheimild fyrir hjukrunarrymi og heimild baett inn fyrir samsvarandi byggingarmagn undir ibudir og
heimild er sett inn fyrir hotel vid Seljaveg. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Hédinsgata 8

A fundi skipulags- og samgodngurads pann pann 9. jantar 2019 og borgarradi Reykjavikur pann 17.
jantar 2019 var sampykkt ad auglysa breytingu a deiliskipulagi Kdllunarkletts til ad koma fyrir 1-5 ca.
30m2 smahysum fyrir skjolsteedinga Velferdarsvids Reykjavikur /Félagsbustada. Tillagan gerir rad fyrir
nyrri 168, Hédinsgata 8, fyrir smahysin & ndverandi bilasteedi & borgarlandi. Nanar um tilléguna visast til
kynningargagna.

Tilldgurnar ma einnig fara yfir a skja og tolvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartani 12-14, 1.
haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 28. januar 2019 til og med 11. mars 2019. Einnig ma sja tillégurnar
a vefsidunni, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta
hvattir til ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tilldgurnar skal skila skriflega til
skipulagsfulltriia eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidéar en 11. mars 2019. Vinsamlegast
notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med tolvuposti.

28. januar 2019
Skipulagsfulltrii Reykjavikur

Borgarttni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
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Niklas Landin, markvérdur og fyrirlidi Dana, lyftir heimsmeistarabikarnum eftir storsigur danska lidsins a pvi norska i arslitaleik HM i gaer. NORDICPHOTOS/GETTY
([ ) [ ) V4 [ ]
Heimsmeistarar 1 V rsta sinn

Danir urdu i geer heimsmeistarar i handbolta karla i fyrsta sinn eftir storsigur 8 Noromonnum, 22-31, i ar-
slitaleik i Herning. Danmork vann alla tiu leiki sina 8 motinu. Stjarna Mikkels Hansen skein skeaert 8 HM.

HANDBOLTI ,betta er steersti sigurinn
a ferlinum. Petta er storkostlegt,”
sagoi sigurreifur Nicolaj Jakobsen,
bjalfari danska handboltalands-
lidsins, eftir stérsigur sinna manna
a Noregi, 22-31, i urslitaleik HM i
ger. ,Eg er bainn a0 fara allan til-
finningaskalann. Mig langar bara i
storan bjor,“ beetti hinn 47 ara gamli
Jakobsen vid. Og bjorinn hefur
vaentanlega runnio ljaflega niour.
Danmork vann alla tiu leiki sina a
HM, par af leikina i undantrslitum
og urslitum, gegn Frakklandi og
Noregi, med samtals 17 marka mun.
Urslitaleikurinn métsins varo
aldrei spennandi. Nordmenn héldu
i vid Dani i blabyrjun leiksins en
fljotlega skildu leioir. Likt og i und-
anurslitaleiknum gegn Frakklandi
var danska s6knin frabzer og norska

vornin fékk ekkert vio radio. I half-
leik munadi sj6 mérkum a liounum,
11-18. I seinni halfleik breikkadi
bilio milli lidanna. Danir nadu mest
ellefu marka forskoti og unnu a end-
anum niu marka sigur, 22-31.
Mikill f6gnudur braust at i Jyske
Bank Boxen i Herning i leikslok,
enda langpradur heimsmeistara-
titilinn 1 h6fn hja Dénum. Danmérk
hafoi prisvar sinnum adur komist i
arslit HM en alltaf tapao, sidast
fyrir Spani, 35-19, a HM 2013. Danir
steinlagu einnig i arslitaleik EM
2014 a heimavelli fyrir Frokkum,
32-41. Eftir pessar urslitaleikjahrak-
farir hafa Danir unnio tvo urslita-
leiki & stormotum i r6d. Undir stjérn
Guomundar GuOmundssonar urdu
Danir Olympiumeistarar 2016 eftir
sigur & Frokkum { arslitaleik, 28-26.

Og i geer baetti danska 1idid fyrsta
heimsmeistaratitlinum i safnio.
Markvérdurinn og fyrirlidinn
Niklas Landin tok vio heimsmeist-
arabikarnum dar hendi Frioriks
Danakrénprins i leikslok. Landin
var slakur i arslitaleikjunum a HM
2013 og EM 2014 og atti engan stor-
leik i drslitum Olympiuleikanna
2016. En hann var géour gegn Noro-
moénnum i geer og varoi tolf skot,
e0a 39% Dbeirra skota sem hann fékk
a sig. Yngri brodir Landins, Magnus,
var einnig i storu hlutverki i danska

ERT PU MED

HALSBOLGU?

Strefen
Bolgueydandi og

lidinu, ekKi sist i sterkum varnarleik
pess.

Stjarna Mikkels Hansen skein
samt skarast 4 HM. Hann skoraoi
sj6 mork i urslitaleiknum og gaf
fjérar stodsendingar. Hansen var
markahastur a HM me0 72 mork og
var valinn besti leikmaodur motsins.
Paod er enn ein roésin i hnappagat
bessa frabzera leikmanns sem var
einnig valinn bestur a HM 2013 og
Olympiuleikunum 2016. Hansen
var einnig markahaestura HM 2011
par sem Danir komust i arslit.

Noromenn urdu ao gera sér silfrio
ad goou, annad heimsmeistara-
motio i r60. Framtidin er samt
beirra, enda 1id6i0 ungt. Noregur
tapadi adeins tveimur leikjum &
HM, badum gegn Danmorku.
ingvithor@frettabladid.is
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Nyjast
Dominos-deild karla
Stjarnan - Keflavik 99-83

Stjarnan: Brandon Rozzell 32, Antti Kanervo
19, Collin Pryor 14, Agir Por Steinarsson
14/13 stods., Tomas Pordur Hilmarsson 12,
Hlynur Elias Baeringsson 5/10 frakdst, Filip
Kramer 2/8 frakost, Dui PorJonsson 1.
Keflavik: Mindaugas Kacinas 30/10 fra-
kost, Michael Craion 22/9 frakost/8 sto0s.,
Hordur Axel Vilhjalmsson 13/8 stods.,
Gunnar Olafsson 8, Magnus Mar Traustason
6,Reggie Dupree 4.

Efri Neori

Njardvik 26  Grindavik 14
Tindastoll 24 IR 14
Stjarnan 22 Haukar 12
KR 20 Valur 8
Keflavik 18  Skallagrimur 4
por b. 16  Breidablik 2
Olis-deild kvenna @'
Selfoss - IBV 18-24

Selfoss: Harpa Solveig Brynjarsdottir 6/3,
Perla Ruth Albertsdéttir 4, Tinna Sigurros
Traustadottir 4, Sarah Sérensen 2, Katla
Maria Magnusdottir 1, Hulda Dis brastar-
dottir 1.

Varin skot: Katrin Osk Magnusdoéttir 16
(40%).

IBV: Arna Sif Palsdottir 8/4, Ester Oskars-
déttir 8, Sunna Jonsdottir 3, Sandra Dis
Sigurdardottir 2, Greta Kavaliuskaite 1, Asta
Bjort Juliusdottir 1, Harpa Valey Gylfa-
dottir 1.

Varin skot: Gudny Jenny Asmundsdottir
18 (50%).

HM i handbolta -
Urslitaleikur
Noregur - Danmérk 22-31

Markahastir: Magnus Jondal 9/1, Sander
Sagosen 3/1, Géran Johannesson 3 - Mikkel
Hansen 7/2, Morten Olsen 5, Rasmus Lauge
4,Lasse Svan Hansen 4, Mads Mensah 4.

Leikur um 3. s®tid

pyskaland - Frakkland 25-26
Markahastir: Uwe Gensheimer 7/1, Paul
Drux 4 - Kentin Mahe 7/1, Ludovic Fabregas
3, LucAbalo 3, Timothey N'Guessan 3.

Leikur um 5. s®tid

Kréatia-Svipjod 28-34
Markahastir: Luka Stepancic 5, Marin Sipic

4, Damir Bicanic 3 - Niclas Ekberg 6/3, Andr-

eas Nilsson 5, Lukas Nilsson 4.

Leikur um 7. s®tid

Spann-Egyptaland 36-31
Markahaestir: Joan Canellas 9, Ferran Solé
7/2,Raul Entrerrios 5- Ahmed Elahmar 7/3,
Mohamed Shebib 6, Yahia Omar 3/1.

il Strefen
16,2 myg/mi

s

vid saerindum 1 halsi

Strefen 16,2 mg/ml munnholsudi, lausn inniheldur flurbiprofen. Strefen er notad sem skammtimamedferd til ad draga tr einkennum bradra halsseerinda hjé fullordnum.
Einn skammtur (3 Gdaskammtar) aftast i halsinn 4 3-6 klst. fresti eftir porfum, upp ad hamarki 5 skammtar & 24 klst. timabili. R4dlagt er ad nota lyfid ad hamarki i prji daga.
Lesid vandlega upplysingar 4 umbtidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé porf a frekari upplysingum um éheettu og aukaverkanir.

Sja nanari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is.

[LLYEIA

- Lifid heil

lyfja.is




Miklu meira en bara odyrt

Silikon sprey

s 3.895
Startkaplar

Ruduvokvi

Bilruduskofur
Verd fra kr. 395

Snjoskoflur
Vero fra kr. 2.995

Dekkjahreinsir

Lasasprey

—

Teygjanlegt
reipi, 4 Tonn

Snjoskofur
Vero fra kr. 2.985

Rassapotur

/
4
{:;

-

Y T
Drattartog A/ [ | / ",.
2tonn 4m / al /

Verkfeaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17




a=

Enska bikarkeppnin
Urslit 4. umferdar 2018-19

Accrington - Derby 0-1
0-1 Martyn Waghorn (78.).
Raud spjéld: Daniel Barlaser, Accrington (59.),
Jayden Bogle, Derby (90.).

Brighton - West Brom 0-0

Doncaster - Oldham 2-1
1-0 Benjamin Whiteman (68.), 1-1 Peter
Clarke (84.), 2-1 Whiteman, viti (90.).

Rautt spjald: Peter Clarke, Oldham (90+6.).

Man. City - Burnley 5-0
1-0 Gabriel Jesus (23.), 2-0 Bernardo Silva
(52.), 3-0 Kevin De Bruyne (61.), 4-0 Kevin
Long, sjalfsmark (73.), 5-0 Sergio Agliero, viti
(85.).

M’brough - Newport 1-1
1-0 Daniel Ayala (51.), 1-1 Matthew Dolan
(90+3.).

Newcastle - Watford 0-2

0-1 Andre Gray (61.), 0-2 Isaac Success (90.).

Portsmouth - QPR 1-1
1-0 Lee Brown (63.), 1-1 Nahki Wells (74.).

Shrewsbury - Wolves 2-2
1-0 Greg Docherty (47.), 2-0 Luke Waterfall
(71.), 2-1 Raul Jiménez (75.), 2-2 Matt Doherty
(90+3.).

Swansea - Gillingham 4-1
1-0 Oliver McBurnie (10.), 2-0 McBurnie (32.),
2-1Josh Rees (51.), 3-1 Bersant Celina (73.),
4-1 Barrie McKay (84.).

Millwall - Everton 3-2
0-1 Richarlison (43.), 1-1 Lee Gregory (45+2.),
1-2 Cenk Tosun (72.), 2-2 Jake Cooper (75.),
3-2 Murray Wallace (90+4.).

Wimbledon - West Ham 4-2
1-0 Kwesi Appiah (34.), 2-0 Scott Wagstaff
(41.), 3-0 Wagstaff (46.), 3-1 Lucas Pérez (57.),
3-2 Felipe Anderson (71.), 4-2 Toby Sibbick
(88.).

C. Palace - Tottenham 2-0
1-0 Conor Wickham (9.), 2-0 Andros Town-
send, viti (34.).

Chelsea - Sheffield Wed. 3-0
1-0 Willian, viti (26.), 2-0 Callum Hudson-Odoi
(64.), 3-0 Willian (83.).

Barnet og Brentford maetast klukkan 19:45 i
kvold. Dregid verdur i 5. umferd bikarkeppn-
innar eftir leikinn.

Endurtaka parf prja leiki i 4. umferdinni.
West Brom og Brighton, Newport County og
Middlesbrough og Wolves og Shrewsbury
burfa ad meetast aftur.

Okkar menn

islendingar i efstu tveimur
deildunum i Englandi

Everton

Gylfi Por Sigurdsson '
Lagdi upp mark i 3-2 tapi
Everton fyrir B-deildarlidi
Millwall i 4. umferd ensku bikar-
keppninnar.

Q_I

Burnley

Johann Berg Gudm.

Fra vegna meidsla og lék
ekki med Burnley sem
steinla fyrir Manchester
City i bikarkeppninni.

“B

Cardiff City
Aron Einar Gunnarsson -

Cardiff er fallid ur leik i
bikarkeppninni og Aron
Einar var pvi i frii um helgina.

6.3,)'

Reading N
Jon Dadi B6dvarsson .
Reading, 1id Jons Dads, 4

atti ekki leik um helgina.
Reading maetir Bolton annad kvold.

a

Aston Villa

Birkir Bjarnason

Lék ekki med Aston Villa
sem vann 2-1 sigur & Ips-
wich Town i B-deildinni.

~

Manchester City hefur skorad mérk i bilféormum i sidustu leikjum sinum. City setti fimm a Burnley i ensku bikarkeppninni a laugardaginn. Hér fagna City-menn med Kev

- FRETTABLAPID

s

-
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Fernudraumur City-manna lifir

Manchester City rulladi
vfir Burnley, 5-0, i 4. um-
fero ensku bikarkeppn-
innar a laugardaginn.
City hefur verio 0sto0-
vandi ad undanfornu
og unnio atta leiki i r60
meo markatolunni 33-2.
Likt og a sioasta timabili
er mikio raett og ritad
um hvort City geti unnio
fjorfalt. Sagan er ekki
meo City i lidi en mogu-
leikinn er til stadar.

FOTBOLTI Sidan Roberto Firmino
jafnadi metin fyrir Liverpool gegn
Manchester City a 64. minatu i leik
lidanna i ensku uarvalsdeildinni
a Etihad 3. januar hafa strakarnir
hans Peps Guardiola skorad 29
mork an pess ad andstaedingurinn
hafinad ad svara fyrir sig.

Fimm pessara marka komu {
O6ruggum sigri & Burnley i 4. umfero
ensku bikarkeppninnar a laugar-
daginn. Guardiola stillti upp sterku
lidi og yfirburoir City voru miklir.
Séknirnar buldu a marki Burnley og
pbao var adeins timaspursmal hve-
nar isinn yroi brotinn.

Paod gerodist & 23. minttu pegar
Gabriel Jesus skoraoi eftir laglegan
einleik. Brassinn hefur verio sj60-
heitur ad undanférnu og skorad
atta mork i sidustu fimm leikjum
sinum. Jesus er upp risinn eftir
rélega byrjun a timabilinu.

Bernardo Silva, Kevin De Bruyne
og Sergio Agiiero (viti) baettu vid

Storu malin

Steerstu arslitin

Crystal Palace vann
Tottenham 2-0i
Lundunaslag a Selhurst ™)
Park i 4. umferd ensku
bikarkeppninnar i gaer. Spurs féll
ur leik i badum bikarkeppnunum
aadeins fjorum dégum en idid
tapadi fyrir Chelsea i undanur-
slitum deildabikarsins & fimmtu-
daginn. Palace hefur aldrei ordid
bikarmeistari en komst sidast i
bikarurslit fyrir premur arum.

Hvad kom a évart?
Newport County er
eina D-deildarlidid
sem er eftir i bikar-
keppninni. Newport
slé Leicester City Ur leik i sidustu
umferd og gerdi 1-1 jafntefli vid
B-deildarlid Middlesbrough a
laugardaginn. Matthew Dolan
skoradi jéfnunarmark Newport i
uppbotartima. Lidin purfa pviad
maetast aftur a heimavelli New-
port, Rodney Parade.

Mestu vonbrigdin
West Ham féll ar
leik fyrir Wimbledon
sem er i nedsta seti
C-deildarinnar, atta
stigum fra éruggu saeti. Wimble-
don komst i 3-0 i upphafi seinni
halfleiks. Hamrarnir minnkudu
muninn i 3-2 en heimamenn attu
sidasta ordid. West Ham siglir
lygnan sjo i ensku arvalsdeildinni
en patttoku lidsins i bikarkeppn-
inni er lokio.

Willian skoradi tvivegis i 3-0 sigri Chelsea a Sheffield
Wednesday & Stamford Bridge i 4. umferd ensku
bikarkeppninnar i ger. Bikarmeistararnir verda

pvi i pottinum pegar dregid verdur i 5. umferdina

i kvold.

Willian kom Chelsea yfir med marki ur vita-

spyrnu a 26. minatu. Ungstirnid Callum
Hudson-Odoi, sem er a 6skalista Bayern
Miinchen, skoradi annad mark Chelsea
a 64. minutu og Willian atti svo sidasta
ordid sjo minutum fyrir leikslok.
Sidustu dagar hafa verid godir hja
Chelsea. A fimmtudaginn komst
lidid i urslitaleik deildabikarsins eftir
sigur a Tottenham i vitaspyrnukeppni.

Willian skoradi ur sinni spyrnu.

Brassinn pritugi hefur skorad sjé moérk fyrir
Chelsea i 6llum keppnum & timabilinu. Hann

kom til Chelsea arid 2013. —ips

morkum aour en yfir lauk i leikn-
um gegn Burnley og pa geroi Kevin
Long, varnarmaour gestanna, sjalfs-
mark. Lokatdlur 5-0, City i vil.

Engin miskunn

Sigurinn a Burnley var attundi sigur
City ir60 i 61lum keppnum. Marka-
talan i pessum leikjum er 33-2. Eng-
landsmeistararnir tdpudu tveimur
leikjum i r60 um jolin, gegn Crys-
tal Palace og Leicester City, en pbad
viroist hafa verio spark i sitjandann
fyrir lidio.

City-menn hafa verio algjorlega
miskunnarlausir i sioustu leikjum
og skorad mork i bilférmum. Flest
peirra komu gegn Burton Albion i
fyrri leik lidanna i undanurslitum
enska deildabikarsins. City vann
9-0 sigur sem er si naeststaersti i

sogu félagsins. I seinni leiknum
1ét City 0-1 sigur duga. Lioid er
pvi komid i arslit deildabikarsins
i fjérda sinn 4 sidustu fimm arum.
City a titil ad verja en pad vann
Arsenal, 3-0, i urslitaleiknum {
fyrra. Pao var fyrsti titillinn sem
City vann undir stjérn Guardiola.
I arslitaleiknum 24. febraar meetir
City Chelsea.

Likt og & sidasta timabili hefur
verio rett um moguleika City 4 ad
vinna fjérfalt; deild, bikar, deilda-
bikar og Meistaradeild Evrépu.

Eins og a0ur sagdi er 1i6id komid
i arslit deildabikarsins, komid i
16-lida urslit bikarkeppninnar,
meetir Schalke 04 1 16-lida arslitum
Meistaradeildarinnar og er fjorum
stigum a eftir topplidi Liverpool i
ensku arvalsdeildinni.
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Engin yfirlysingagledi

Guardiola hefur jafnan gefio litio
fyrir fernutal og steig venju sam-
kvaemt varlega til jardar eftir leik-
inn a laugardaginn.

,Vio erum komnir i arslit { einni
keppni, viljum komast langt i bikar-
keppninni, koma 4 fullum krafti inn
i einvigio gegn Schalke og berjast
um Englandsmeistaratitilinn allt til
loka,“ sagdi Spanverjinn. ,Vio purf-
um aod standa saman svo vio getum
nad markmioum okkar. Vio viljum
alltaf spila vel og baeta okkur. Allir
vilja spila og vio purfum a0 leika vel
pvi andstaedingarnir eru sterkir.“

P6tt moguleikinn a ad vinna fjor-
falt sé enn fyrir hendi er sagan ekki
me0d City 1 1ioi.

Ekkert enskt 1id hefur unnio fjor-
falt og adeins eitt 1id hefur unnid
prefalt; Manchester United tima-
bilio 1998-99. Niu ar eru sidan lid
vann tvofalt (deild og bikar); Chel-
sea 2009-10. Tiu ar eru sidan enskt
lio vann deild og Meistaradeild a
sama timabili; United 2007-08. Og
pao hefur adeins fjérum sinnum
gerst a0 enskt lid vinni deild og
Meistaradeild a sama timabili;
Liverpool 1976-77 og 1983-84 og
United 1998-99 og 2007-08.

Sean Dyche, knattspyrnustjori
Burnley, er ekki i vafa um ad City

- FRETTABLAPIP

in De Bruyne eftir ad Belginn kom lidinu i 3-0. NORDICPHOTOS/GETTY

Sean Dyche, knatt-
spyrnustjori
Burnley

geti oroio fyrsta enska 1idio til ad
vinna fjorfalt.

,beir eru med urvals leikmenn og
eru svo beittir. Hver a stodva paiad
vinna allt pegar peir eru i pessum
ham?“ sagoi Dyche eftir leikinn &
laugardaginn. ,bad er mjog erfitt
ad eiga vio 1id sem spila svona. beir
eru med frabzrt 1id og 4 svona degi
refsa peir fyrir hver einustu misték.”

Kapphlaupio vid Liverpool
City hafdi mikla yfirburdi i ensku
urvalsdeildinni a sidasta timabili
og sl6 fjolmorg met a leid sinni ad
fimmta Englandsmeistaratitlinum.
Keppnin um titilinn er mun
haroari i ar. City er adeins med
sex stigum minna en a sama tima
i fyrra en er samt fjérum stigum
fra toppseatinu. Liverpool hefur
att frabaert timabil og adeins tapad
einum leik; gegn City i byrjun ars.
Sidan pa hefur Liverpool unnio
tvo nauma sigra og heldur fjégurra
stiga forskoti. Rauoi herinn stefnir
a fyrsta Englandsmeistaratitilinn i
29 ar og parf ad halda vel 4 sp60-
unum. City-menn eru til alls lik-
legir um pessar mundir og munu
gera allt til pess a0 verja Englands-
meistaratitilinn. Og vinna hina prja
titlana sem i booi eru.
ingvithor@frettabladid.is

Novak Djokovic hefur unnid prju
risamot i r69. NORDICPHOTOS/GETTY

Sogulegur sigur
hja Djokovic

TENNIS Novak Djokovic sigradi
Rafael Nadal, 6-3, 6-2, 6-3, 1 arslitum
Opna astralska meistaramaotsins i
tennis. [ kvennaflokki vann Naomi
Osaka Petru Kvitova, 7-6, 5-7, 6-4.

betta var sjoundi sigur Djokovic
4 Opna astralska en hann er ordinn
sigurselastur i s6gu motsins. Med
sigrinum um helgina t6k Serbinn
fram ur Roy Emerson og Roger
Federer sem unnu Opna astralska
sex sinnum hvor. Djokovic hefur na
unnio prju risamot i ro6d og 15 alls.
Adeins Federer (20) og Nadal (17)
hafa unnio fleiri risamot.

Osaka hefur ntt unnio tvo risamot
ir60 i kvennaflokki. Hin vann fraeg-
an sigur a Serenu Williams { drslita-
leik Opna bandariska a sidasta ari
og fylgdi honum eftir meo pvi ad
vinna Opna astralska. Hin 21 ars
gamla Osaka er su fyrsta sem fylgir
sinum fyrsta sigri a risamoti eftir
me0 sigri  pvi naesta sidan Jennifer
Capriati afrekadi pad ario 2001. —ips

Eyglo Osk vann tvé gull a Reykija-
vikurleikunum. FRETTABLADID/ERNIR

Evglo Osk var
stigahaest a RIG

SUND Eygl6 Osk Gustafsdottir atti
stigahzesta sundio 4 Reykjavikurleik-
unum. Sundkeppni leikanna lauk {
geerkvoldi. Kristinn P6rarinsson atti
stigahaesta sundio i karlaflokki. Um
400 sundmenn toku patt, par af 180
erlendir fra sex 16ndum.

Eyglo fékk 776 stig fyrir ad vinna
100 metra baksund. Han synti &
1:03,22 minatu. Eyglé hrosadi lika
sigri 1 50 metra baksundi.

Kristinn fékk 773 stig fyrir sigur-
inn i 50 metra baksundi. Hann synti
a 26,19 sekandum. Kristinn vann
alls til fernra verdlauna a Reykja-
vikurleikunum. - ips

Tvenn verolaun
til Islendinga

BADMINTON Margrét Johannsdottir
og Kristofer Darri Finnsson hros-
udu sigri i tvenndarleik i badmin-
ton-keppni Reykjavikurleikanna. I
arslitaleiknum unnu pau Margrét og
Kristofer enskt par, 21-13 og 21-18.

Margrét keppti einnig i arslitum {
tvilidaleik meo Sigridi Arnadottur.
beer lutu 1 leegra haldi fyrir pari fra
Englandi, 23-21 og 21-18.

I einlidaleik karla vard Daninn
Mikkel Enghgj hlutskarpastur. I
kvennaflokki hrosaoi hin enska
Abigail Holden sigri. I tvilidaleik
karla komu sigurvegararnir fra
Portagal. —ips

SINNLNIEd

AFSLATT
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MANU > AGA

* Austurstrond 14
* Hringbraut 35
* Félkagotu 18

. BJuBusznunm

-q,

7.30-17.30
8.00 -16.00
9.00-16.00

méanudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

www.bjornsbakari.is




FRETTABLADID

TIMAMOT

28. JANUAR 2019 MANUDAGUR

Merkisatburoir

1813 Skaldsagan Hroki og hleypidémar, eda Pride and
Prejudice, eftir Jane Austen er gefin Ut a Bretlandi.

1825 Hid konunglega norraena fornfreedafélag, eda Det
kongelige Nordiske Oldskriftselskab, var stofnad i Kaup-
mannahéfn.

1887 Steerstu
snjokorn sem
fallid hafa til
jaroar voktu lukku
i Montana-riki i
Bandarikjunum.
Kornin voru 38
sentimetra breid,
takk fyrir.

1907 Slaturfélag
Sudurlands, SS,
var stofnad vid
Pjorsarbru.

1912 Bandariski
malarinn Jackson
Pollock faedist.

1935 island vard
fyrsta landid

i heimi til ad
16gleida fostur-
eydingar.

1956 Elvis
Presley tredur
upp i sjonvarpi i
fyrsta sinn.

1958 Lego saxkir
um einkaleyfi

a legokubbum.
Kubbar fra pessum
tima passa a nyja
kubba.

2002 Astrid Lind-
gren, faadd arid 1907,
deyr.

.l.

Astkaer eiginkona min, moair,

. tengdamédir,amma oglangamma,
RagnaJohanna
Ragnarsdottir

Selvogsbraut 39, borlakshofn,

lést manudaginn 14. janudar. Jardarfor
hennar fer fram fra borlakskirkju
fimmtudaginn 31. januar kl. 14.00.

Emil Helgi Pétursson
Johanna Sigriour Emilsdottir
Bjorgvin Ragnar Emilsson
Haflidi Emilsson Otgoo Badam
b6r Emilsson Arny Leifsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Linda J6hannesdottir

begar Challenger-skutlan
torst vtir Floridaskaga

Prjatiu og prju ar eru sidan Challenger-geimskutlan tzettist i sundir yfir Floridaskaga. Sjo
manna ahofn Challenger forst i slysinu og i kjolfarid upphofst leitin a0 asteedunni fyrir
pessu hormulega slysi. Harmleikurinn atti eftir a0 hafa viotek ahrif a starfsemi NASA.

jotiu og premur sekindum
eftir geimskot Challenger-
geimskutlunnar fra Merritt-
eyju i Florida, klukkan 16.39
aod islenskum tima, pann 28.
jandar arid 1986, urdu kaflaskil
i geimferdasdgu mannkyns. Sjé geim-
farar létust pegar Challenger-skutlan
teettist { sundur i 29 kilometra heo.

Harmleikurinn hafoi viotaek ahrif &
storf bandarisku geimferdastofnunar-
innar NASA. Ollum geimskotum var
frestad i nar prju ar medan astedur og
tildrég Challenger-slyssins voru rann-
sakadar. Afrakstur peirrar vinnu var
mikill afellisdéomur yfir verkferlum i
kringum éryggisprofanir. I dag er slysio
oft a tioum notad sem skélabokardaemi
um hvernig skuli haga 6ryggismalum og
athugunum.

A bilinu 17 til 20 présent Bandarikj-
unum sau Challenger-slysio i beinni
atsendingu. Mikill ahugi var fyrir geim-
skotinu, enda hafoi kennarinn Christa
McAuliffe unnid hug og hjértu Banda-
risku pjéoarinnar i addraganda geim-
skotsins. McAuliffe atti ad veroa fyrsti
almenni borgarinnar til ad fara atigeim.

Ronald Reagon, sem pa var Banda-
rikjaforseti, heimsotti Johnson-geim-
ferdamiostddina daginn eftir slysid par
sem hann avarpadi sex pusund starfs-
menn NASA.

»Af og til hrésum viod begar vio teygj-
um okKkur til stjarnanna,“ sagodi Reagan.
,En vid veroum ao rifa okkur a faetur og
halda afram, p6 ad pao sé sarsaukafullt.”

Sérstok rannsoknarnefnd var sett &
laggirnar til ad ryna i astaedur slyssins.
Hun var kennd vid formanninn, William
Rogers. A meoal nefndarmanna voru
geimfarinn Sally Ride, fyrsta banda-
riska konan sem for ut i geim, og edlis-
freedingurinn godsagnakenndi Richard
Feynman. Eins og honum var tamt, pa
atti Feynman eftir ad setja mark sitt a
storf og niourstdou nefndarinnar.

Meginniourstada Feynmans var a0
svo svokalladi O-hringir, sem eru plast-
hringir notadir til péttingar, hafi laskast
i peim 6venjulega lofthita sem var a

Slysid atti eftir ad hafa viotaek
ahrif a starfsemi NASA.

Feynman kynnir kenningu sina.

Floridaskaga dagana fyrir geimskotiod.
Pannig hafi mikill kuldi oroid til pess
ad hringirnir glétudu péttleika sinum
og hafi 4 endanum gefio sig pegar heitt
gas seytlaoi ut eldflauginni. Petta var
astaeodan fyrir pvi a0 Challenger-sprakk.
I lokaskyrslu Roger-nefndarinnar
er sérstakur kafli par sem Feynman
fer h6roum ordum um o6ryggisferla og
athuganir starfsmanna NASA.
kjartanh@frettabladid.is

.l.

Astkaer eiginkona min, modir,

' “ tengdamodir,amma og langamma,

Gunnfridur Ingélfsdottir
Logafold 171, Reykjavik,

(- léstaliknardeild Landspitalans
N pridjudaginn 22.jantar sl. Utfér hennar
fer fram fra Grafarvogskirkju,
fostudaginn 1. februar kl. 13.00.

Pall Steinar Hrélfsson
Ragnheidur Gudmundsdéttir Bjarni Sigurbjérnsson
Hildur Gudmundsdéttir Gudmundur Erlingsson
Gunnar Pall Palsson
Eyjolfur Palsson
Sigriour Stefania Palsdottir  Gunnar Hans Konradsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055.

PETTA GERDIST 28. JANUAR 2013

,<Fullnadarsigur i Icesave”

A pessum degi fyrir sex arum Gr-
skurdadi EFTA-domstéllinn islandi i hag
pegar hann hafnadi 6llum kréfum ESA &
hendur islandi i Icesave-malinu.

i stuttu mali snerist deilan um abyrgd
islands & reikningum sem tilheyrdu
Icesave-innlansreikningum i Bretlandi
og Hollandi eftir ad rikin tvd greiddu
innisteedueigendum eftir ad reikningar
peirra urdu 6adgengilegir vid hrun
islenska fjarmalakerfisins. Bretar og
Hollendingar téldu islendinga eiga ad
endurgreida peim kostnadinn.

begar nidurstadan Ia fyrir var mikio
fagnad a Alpingi og a pingfundi kynntu
pingmenn sér nidurstédur EFTA-dom-
stolsins. Icesave-malid var ekki bara
alvarlega millirikjadeila sem st6d i vegi
fyrir lanaadstod fra Nordurléndunum,
heldur var pad einnig hapolitiskt deilu-
mal innan landsteinanna.

,POtt vid einbeitum okkur fyrst og
fremst ad pvi i dag ad fagna sigri i mal-
inu, fagna sigri islands, pa er ekki haegt
annad en ad lita um 6xl, po ekki vaeri
nema til ad leera af mistokum sem gerd

Ossur Skarphédinsson, pa utanrikisradherra, fagnar nidurstédunni. FRETTABLADID/GVA

hafa verid i pessu mali,” sagdi Sigmund-
ur David Gunnlaugsson, pa formadur
Framsoéknarflokksins, & Alpingi.

+Ekki er haegt annad en ad spyrja full-
trua rikisstjornarinnar — sem i tvigang
hefur reynt ad setja himinhaar kréfur

sem ekki var innstaeda fyrir a herdar
islensks almennings, sem hefur tvisvar
verid gerd afturreka med pad i pjod-
aratkvaedagreioslu og tapar nu doms-
mali—ad pvi hvort menn tli ad bidjast
afsékunar.” - khn
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Gudmundur Kjartansson er
annar og Vignir Vatnar Stefans-
son og borvardur F. Olafsson
erui3-4. seti.

www.skalk.is: Nyjustu skak-
fréttir.

vid komum bvi til skila
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

25. JANUAR 2018
Vidburodir

Hvad? Gongugatan Laugavegur
Hvenaer? 13.00

Hvar? Radhus Reykjavikur
Ibtasamraoio fer fram i sal i Rao-
huasi Reykjavikur dagana 28. jandar
til 3. febraar fra klukkan 13.00
—17.30. Fjallad verdur um varan-
legar gobngugotur. Allir sem eru
ahugasamir um malefnio fa taeki-
feeri til a0 koma a framfzeri hug-
myndum sinum um pad hvernig
gongugdtur eiga ad vera, hvada lif
megi skapa a peim og hverju purfi
ad huga a0 vio honnun og utfaerslu
gongugatna. Hugmyndirnar verda
svo nyttar vid atfaerslu & varan-
legum géngugdtum.

Hvad? Spilad, litad og lesid
Hvenaer? 16.00

Hvar? Bokasafn Hafnarfjardar
Manudaginn 28. januar fra kl.
16-19 verour haegt ad spila og lita
a barna- og unglingadeild béka-
safnsins. Fullt af skemmtilegum
spilum i booi.

Hvad? StrakaKraftur i Pool
Hvenar? 20.00

Hvar? Poolstofan, Sidumula

bPegar madur er ungur og greinist
med krabbamein skiptir svo miklu
mali ad vita hvert madur getur
leitad og a0 madur standi ekki
einn i barattunni. StrakaKraftur er
studningshoépur fyrir unga menn
aaldrinum 18 - 45 ara sem greinst
hafa meo krabbamein. Hépurinn
hittist annan hvern manudag kl.
20 i husakynnum Krafts eda a
60rum fyrir fram akvednum st60-
um. Manudaginn 14. januar og 28.
januar tlar hépurinn ad hittast

a Poolstofunni i Lagmula. Pool-
stofan gefur Krafti frian adgang

ad bordum svo petta er félags-
monnum ao kostnadarlausu.

Hvad? Many Languages of Art: Russian
Hvenaer? 13.00

Hvar? Asmundarsafn

Listasafn Reykjavikur byour upp

4 myndlistarleidsdégn a ymsum
tungumalum i samstarfi vid
Mo60ourmal - samték um tvityngi.
Leidsogn a russnesku um syning-
arnar i Asmundarsafhni. Listin talar
tungum er hluti af innleidingu

a stefnu menningar- og ferda-
malasvios Reykjavikurborgar um
fjélbreytta menningu i borginni
2017-2020 ,Ratur og vengir*
A0gongumioi a safnio gildir. Fritt
fyrir handhafa Arskorts Listasafns
Reykjavikur og Menningarkorts
Reykjavikur.

Syningar

Hvad? Serge Comte - Coloriage
Hvenaer? 09.00

Hvar? Mokka kaffi, Skolavordustig
Serge Comte er fjolhaefur lista-
madur og verk hans margbrotin.
Hann faeddist i borginni Grenoble
i Frakklandi arid 1966 og a0 loknu
nami i teekniteiknun lagdi hann

FRETTABLADID

MENNING -

stund a myndlist vio Listaskélann
(Ecole des Beaux-Arts de Gre-
noble) par i borg fra 1990-1995.
Hann varo fljott patttakandi i lista-
lifi heimalandsins og hefur synt
verk sin i gallerium, listas6fnum
og a listahatioum vida um heim.
Syningin er sélusyning, peir sem
hafa ahuga 4 a0 eignast verk, geta
fengio upplysingar hja starfsfolki
Mokka eda haft samband vid
Serge.

Fjallad verdur um varanlegar gongugétur i Radhusinu i dag.

Hvad? Haraldur
Joénsson: Rof
Hvenar? 10.00
Hvar? Kjarvals-
stadir
Yfirlitssyning &
verkum Haraldar
Jénssonar, Rof, dregur
fram sérstoou listamanns-

ins i islensku listalifi. Ferill hans er
fidlbreyttur og midlarnir 6likir en
raudi pradurinn er tilraun til pess

§

23

ad eima tilveruna. I prja aratugi
hefur Haraldur sko0ao hvernig vio
greinum umhverfi okkar, vinnum
ar upplifun, tjaum okkur og eigum
i samskiptum hvert vio annad.
Hver eru tengsl manns og rymis,
vitundar og umhverfis?

Hvad? Erro: Svart og hvitt
Hvenar? 10.00
Hvar? Hafnarhusid
A pessari syningu gefur ad lita um
prjatiu ny og nyleg svarthvit mal-
verk eftir Erré. Verkin, sem flest
koma beint fra vinnustofu hans i
Paris, vitna enn og aftur um skdp-
unarkraft og uppfinningasemi
listamannsins. I pessum verkum
blandar hann leikandi saman
sogulegum personum og
_ manga- og teiknimynda-
s6gufigirum. Mynd-
efnid er fjolbreytt og
' ohztt ad segja ad
: ‘ flestum hugdar-
efnum listamanns-
d ins séu gero skil en
"] Erro er pekktur fyrir
a0 lata sér fatt 6vio-
komandi. Erré hefur
unnio ahrifamikil
malverk par sem hann
saekir innblastur i heim
myndasagna, listaséguna, petta
eru verk 6lgandi af kaldhadni og
kimni gagnvart samfélagsmalum
og mannlegu e0li.

Roma (spaNisH W/ENG SuB)
Shoplifters//Budapjéfar (enc sus) 17:40
Underdog (poLisH w/ENG suB)
Damsel (ENGLISH-NO suB)

One Cut of the Dead (enc sus)

17:30

Shoplifters//Budapjéfar (ice sus) 20:00 r
First Reformed (enaLish-Nosus) 22:00 &

17:40 Damsel (ENGLISH-NO SUB)
20:00 One Cut of the Dead (ice sug)
20:00

22:15

Sl S{OPLIFTERS

Opel Grandland X Aktiv sér um ad koma pér og détinu pinu & cevintyraslédir

RANDLAND X A&7

GRANDLAND 23

_ Birt med fyrirvara um mynda- og textabrengl.

o I o N \7T

Betur utbuinn Grandland X fyrir Aktiv folk

Aukin veghced / Toyo hardskelja vetrardekk / Toppgrind og skidabogar
Vetrarmottur / Aurhlifar / Kaupauki: Arskort & skidasvcedi

. byk
bysk hénnun

bysk hagkvcemni THE FUTURE IS EVERYONE’S

Opnunartimar

Virka daga 9-18
Laugardaga 12-16

Grandland X Aktiv er einnig frumsyndur
i syningarsal okkar i Reykjanesbce

Komdu vid hja okkur i nyjum
syningarsal Opel ad Krokhalsi 9.
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Virkir dagar a Ras 2

Morgunutvarpid kl. 6.50

Sigmar, Hulda og Helgi vekja hlustendur med glodvolgum fréttum
og snarpri umfjollun um samfélagsmal.

Morgunverkin kl. 9

bdérdur Helgi spilar allt pad besta sem heimurinn hefur alid af sér
og hlustendur geta verid med.

Poppland kl. 12.45

An allra landameera. Einn elsti og virtasti tonlistarpattur landsins.
Umsjonarmenn: bossi, Olafur Pall og Karitas

Siddegisutvarpio k. 16

Gudmundur, Hafdis Helga og Andri Freyr halda ykkur vel upplystum
um menn og malefni & leid ur vinnu og spilar nég af géari ténlist.

Hvar og hvenaer sem pér hentar

pu finnur yppéhaldspaettina bina i spilara RUV, & ruv.is eda i nyjum
oppum RUV fyrir snjallteeki.
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Manudagur

RUV SJONVARP

13.00 Ur Gullkistu RUV:

Utsvar 2011-2012

14.00 Ur Gullkistu RUV:

91 a stédinni

14.20 Ur Gullkistu RUV:
Ténahlaup

14.55 Ur Gullkistu RUV:

Ut og sudur

15.20 Ur Gullkistu RUV:

Af fingrum fram

16.05 Ur Gullkistu RUV: Opnun
16.45 Silfrio

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Simon

18.06 Moi

18.17 Klaufabardarnir

18.26 Ronja raeningjadottir
Teiknimyndapaettir um Ronju
raeningjadottur fra Studio Ghibli
sem byggdir eru a pekktri ségu
Astrid Lindgren. Ronja elst upp hja
reningjum i skogum Skandinaviu.
Lif hennar tekur stakkaskiptum
pegar hiin kynnist strak sem
reynist vera sonur andstaedings
fodur hennar. Studio Ghibli er einn
steersti framleidandi teiknimynda
i Japan og gerdi medal annars
Oskarsverdlaunamyndina Brott-
namid, eda Spirited Away.

18.50 Krakkafréttir

Fréttapattur fyrir bdrn a aldrinum
8-12 ara. Umsjon: isgerdur Elfa
Gunnarsdottir og Seevar Helgi
Bragason.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Barattan vid aukakiloin
Breskir paettir
um megrun,
matarzedi

og pyngdar-
tap parsem
patttakendur
profa nokkra
vinsala megr-
unarkura.
20.50 Baekur sem skéku sam-
félagio

Stuttir senskir heimildarpaettirum
bakur sem hafa haft mikil ahrifa
almenningi Svipjoad.

21.00 Framurskarandi

vinkona

Ny, itdlsk pattardd byggd a Napoli-
ségum rith6fundarins Elenu Ferr-
ante sem farid hafa sigurfér um
heiminn.

begar Elena Greco faer simtal um
ad @skuvinkona hennar, Lila, hafi
horfid sporlaust hefst hin handa
vid ad rekja sdgu flokinnar vinattu
peirrasem hefstialpyduhverfii
Napolia sjotta aratugnum. Leik-
stjorn: Saverio Costanzo. Adal-
hlutverk: Elisa del Genio, Ludovica
Nasti, Margherita Mazzucco og
Gaia Girace.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Broadway-bjaninn
Heimildarmynd um Billie Joe
Armstrong, sbngvara bandarisku
rokkhljomsveitarinnar Green Day,
medan hann vann ad Broadway-
sOngleik sem byggist a metsoélu-
plétunni American Idiot.

23.45 Kastljos

00.00 Menningin

00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.30 Farmers Insurance Open
11.30 Omega Dubai Desert Classic
16.20 Farmers Insurance Open
20.20 PGA Highlights 2019

21.15 Champions Tour Highlights
2019

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Lifum lengur

14.25 Crazy Ex-Girlfriend
15.15 Ally McBeal

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Superstore

20.10 The F-Word USA

21.00 Escape at Dannemora
21.50 Blue Bloods

22.35 Chance

23.20 The Tonight Show
00.05 The Late Late Show
00.50 NCIS

01.35 NCIS Los Angeles
02.20 Code Black

03.10 The Gifted

03.55 Salvation

04.40 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 Flugur buridur Sigurdar-
deéttir, fyrri hluti

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Til allra atta Paco hennar
Lasiu

15.00 Fréttir

15.03 A sl6dum Helga (1 af 3) A
sl6dum Helga 1. pattur
16.00 Siodegisfréttir

16.05 Hatalarinn Géngutir med
Arnljoti

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV (
230 af 400)

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evrépu
20.35 Mannlegi patturinn
21.35 Gooi datinn Svejk
(35af 39)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturiatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.10 Batman and Harley Quinn
13.25 Intolerable Cruelty

15.05 The Big Sick

17.05 Batman and Harley Quinn
18.20 Intolerable Cruelty

20.00 The Big Sick

22.00 Rough Night

23.40 Bastille Day

01.15 Every Secret Thing

02.50 Rough Night

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 The Mindy Project
07.45 Friends

08.10 The Middle

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Great News

10.00 Grand Designs

10.50 Project Runway

11.35 Heimsokn

12.00 Landnemarnir

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
13.45 So You Think You Can Dance
15.10 So You Think You Can Dance
16.30 Friends

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 The Mindy Project
19.50 God Friended Me
20.35 Manifest

21.20 Burdardyr

21.55 True Detective

23.00 Insecure

23.35 60 Minutes

00.20 Hand i hand

01.05 The Little Drummer Girl
01.50 Blindspot

02.35 Outlander

03.30 Sharp Objects

04.20 Sharp Objects

05.10 Sharp Objects

STOD 3

19.10 Modern Family

19.35 Mom

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Who Do You Think You Are?
21.50 Curb Your Enthusiasm
22.30 Game of Thrones
23.25 BigLove

00.25 Stelpurnar

00.50 Supernatural

01.35 Mom

02.00 Seinfeld

02.25 Friends

02.50 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 Valencia - Villarreal

08.40 Real Valladolid - Celta
10.20 Stjarnan - Keflavik

12.00 Newcastle - Watford
13.40 Manchester City - Burnley
15.20 Crystal Palace - Tottenham
17.00 Girona - Barcelona

18.40 Spaensku moérkin
2018/2019

19.10 Ensku bikarmoérkin 2019
19.40 Barnet - Brentford

21.45 Chelsea - Sheffield Wed-
nesday

23.25 Empoli-Genoa

STOD 2 SPORT 2

07.15 Chievo - Fiorentina

08.55 AC Milan - Napoli

10.35 KR - Valur

12.15 Valur- KR

13.55 Stjarnan - Keflavik

15.35 Domino’s korfuboltakvold
2018/2019

17.15 Lazio - Juventus

18.55 itélsku morkin 2018/2019
19.25 Empoli - Genoa

21.30 Football League Show
2018/19

22.00 Arsenal - Manchester
United

23.40 Barnet - Brentford

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
fyrst og fremst
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s KI N Islenskt Astaxanthin er framleitt dr islenskum porungum af SagaNatura

Islenskt Astaxanthin 6 mg
Myoceram™ seramid 30 mg

-_r “Eg tek AstaSkin & hverjum degi til ad

Seramid : Ezi;br igda P « a ’ . "
- halda hudinni vid goda heilsu
- Gudmundur Birkir Palsson, Kiropraktor og listmalari

pu faerd vorur KeyNatura i apotekum, betri matvoruverslunum, heilsuvoruverslunum
og i vefsolu www.keynatura.is
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Nature's SUPREME
heilsurium med Classic botni

Val um svart eda hvitt PU ledur eda gratt aklaedi a
Classic botni. Aukahlutir @ mynd: Koddar og gafl

Svaedaskipt /4

Nature’s Bedding

pokagormakerfi
Burstadir stalfsetur
Sterkur botn

320 gormar a m?
Vandadar kantstyrkingar

Adeins 68.925 kr.

SHAPE heilsurim
med Classic botni

NATURE’S SUPREME
Staerd 90 x 200 cm

Fullt verd 89.900 kr.

Val um svart eda hvitt PU ledur eda gratt akleedi a
Classic botni. Aukahlutir @ mynd: Koddar og teppi
Steerd cm

Fulltverd Utséluverd

\) 80x200 72.900Kr. 53.830 kr.
et 90x200 79900Kkr. 58.930kr.
90x210 89.900kr. 66130 kr.

120x200 109900 kr. 80530 kr.

Bambus treffar Aloe Vera Open cell structure

« Aloe Vera aklaedi sem
gefur silkimjuka afero.

« Ofnaemisprofud
« 5araabyrgd!

« Lagar sig fullkomlega
ad likama pinum

Spring Air EXCELLENT
heilsurium med Classic botni

Val um svart eda hvitt PU ledur eda gratt aklaedi a
Classic botni. Aukahlutir 8 mynd: Pudar og teppi
SPRING AIR EXCELLENT
Fullt verd
125.900 kr.
139.900 kr.
159.900 kr.
179.900 kr.
194.900 kr.

Utséluverd
82.740 kr.
91.940 kr.

104.940 kr.

117.940 kr.
127.940 kr.

Staeroicm
120x200
140x200
160x200
180x200
192x203

« Pokagormakerfi
« Hagindalagi yfirdynu

« Bomullar
aklaeoi
« Sterkur botn

« Steyptur svampur
ikontum

DORMA

Lattu drauminn raetast

Afgreidslutimi Rvk Holtag6érdum, Reykjavik
Man. til fost. kl. 10-18 (Holtagéréum) | Smaratorgi, Képavogi
Man. til fost. kl. 11-18:30 (Smaratorgi) | Dalsbraut1, Akureyri
Laugardaga kl. 11-17 Skeidi 1, isafirdi
Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
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Erpi fannst ekki flokid ad elda an dyraafurda og raektar meira ad segja sinar eigin kryddjurtir.

Vid étum alltof mikio
af bessu kjaft=oi

Rapparinn Erpur Eyvindarson, eda Blaz Roca hefur tekid veganiar
fostum tokum og segir pad ekki mikid mal ad breyta til & pennan
hatt enda feer 1 tallenskri og indverskri matargero.

ér finnst gaman
ad profa allt,
pegar ég feroast
og ég hef
bordad sporo-
dreka, bjollur
og dnnur skordyr,”“ segir Erpur sem
ferdast hefur vida og er augljoslega
O6hraeddur vio ad profa sig afram.
,petta er sma askorun, ekki bara
ad profa margt nytt, heldur a0 lata
matinn ganga upp an pess ad kjot
eda aorar dyraafuroir komi par ao.
betta minnir mig 4 pad pegar ég var
ad leera myndlist og atti a0 gera eitt-
hvao spennandi meo takmdrkudum
verkfeerum og oft vard atkoman
spennandi.“ Erpur segir malstad
veganista hofoa til sin en honum
megi skipta i prennt; ,bad
veri hollt fyrir
heiminn ao
fleiri yrou
vegan enda
fer minna
landrymi
i ao

Erpur
Eyvindarson.

metta 4kvedid magn af grenmet-
isetum en kjotetum. Verksmioju-
buskapur a Vesturléndum minnir
helst & pyntingarbuoir. betta er bara
Guantanamo! Sjalfur var ég i sveit
og hef unnio a svinabti og petta er
algjor vidbjoour. betta er audvitad
ekki alls stadar jafn slemt en meo-
fero & svinum og kjaklingum er bara
6ge0. Svo i pridja lagi er spennandi
ao finna fyrir breytingum a likam-
anum. bad er audvitad léttara ad
melta greenmeti en kjot, svinakjot
er 6polandi i maga. En manni leid
hreinlega eins og maodur vari med
bildekk i maganum eftir j6lin.”
bratt fyrir g60 ahrif 4 kroppinn
segir Erpur pad adallega hafa verio
umhverfis- og dyraverndunarsjénar-

gg EG NENNI EG EKKI AD
HLUSTA A LID VELA
YFIR bVI AD EINHVER TAKI A
SIG AD ETA BROKKOLI TIL
AD BJARGA DYRUM UR
HREDILEGUM
ADSTEDUM, EDA
SVO VID GETUM
FETT FLEIRI
iBUA HEIMS-
INS.

mid sem hafi fengio hann til a0 taka
dyraafuroir alfario ut pennan fyrsta
manud arsins. ,Vido étum allt of
mikio af pessu kjaftaeoi. bao er allt i
lagi a0 éta kjot og fisk en bad ma vera
mun minna af pvi. betta hefur ekki
verio neitt mal, ég kann a0 elda tai-
lenskt og par skiptir kjot engu mali
i helstu réttunum par sem mikio er
um greenmeti, chili, engifer, basil og
kériander svo er einnig einfalt ad
elda indverskan og mexikéskan mat
an dyraafuroa. Helstu viobrigdin eru
pegar maodur fer yfir { vestraena diska,
ég for t.d. & Grillmarkadinn um dag-
inn par sem ég at hnuokal i orly og
sveppi 4 teini. bPad er pa sem madur
finnur ad pu ert raudhzerdi gaurinn
ibekknum.”

,betta er buio ad vera mjog gaman
og ég meli med ad allir profi,“ segir
Erpur sem er ekki viss um ad hann
haldi afram a0 vera vegan en hann
finni p6 ad hann sakni ekki kjiaklings
og svinakjéts. ,Eg lit fisk og islenskt
lambakjot b6 6drum augum, enda
gengur pad mikio til frjalst og manni
lidur betur meo ad borda pad. bar
sem pad eru hédmlur a kjétinnflutn-
ingi er minna um sjukdéma hér og
lyfjanotkun sem er gott. En enginn
nennir ad heyra petta i dag — allir
vilja 6dyrt Evropusambandsdrasl
sem myndi auka a pessa ahaettu.”

Erpur segist ekki hlusta & pa sem
hafa horn i sidu veganista og p6
hann sé sjalfur ao profa lifsstilinn i
fyrsta sinn pa hafi hann alltaf dadst
ad peim sem hann aohyllast. ,Eg
nenni ég ekki ad hlusta a lid vaela
yfir pvi a0 einhver taki 4 sig ad éta
brokkoli til ad bjarga dyrum ur
hraeodilegum adstedum, eda svo vio
getum fzett fleiri ibua heimsins. bad
hljémar enginn sem hann sé éruggur
isinu efhann er ad vala yfir pvi hvad
adrir éta — pad var enginn ad spyrja
pig!“ bjork@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardéttir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOP SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage
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bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
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Brjalao a0 gera :
_ ISLENSKA
ANZGIUYOGIN

0 sjaumst svo a skuro-

stofunni i fyrramalid. Ef

pu tlar ad lera parftu ad
meta alla adgeroardaga - lika eftir
solahringsvakt,“ sagoi fyrrverandi
yfirmadur minn akvedinn.

Pbao hefur lengilooad vio lekna-
stéttina a0 menn lifi til ad vinna
frekar en vinni til a0 lifa. beir
leeknar sem ég bekki hafa allir
haft mikla astriou fyrir starfi sinu.
Pbad kom pvi a 6vart pegar nyleg
koénnun syndi ad annar hver leknir
er vio pad ad gefast upp a starfinu.

Kulnun er fyrirberi sem teygir
anga sina i 611 storf og stéttir sam-
félagsins. Henni var fyrst1yst ario
1974 af salfredingnum Herbert
Freudenberger. Herbert lysti
kulnun sem andlegri og likam-
legri 6rm6gnun sem a rot ao rekja
til vinnuadsteodna. Kulnun hefur
verio talsvert ranns6ku0 og ljost
hvaoa pettir yta undir hana p6
enn eigi eftir ad kortleggja betur
fyrirbaerio. Sérfredingar eru po
sammala um ad i grunninn er pad
kerfio sem bregst — ekki einstakl-
ingurinn.

Fyrir ari sidan var fjallad um
islenskt hugbunaodarfyrirtzeki sem
stytti vinnudaginn ar atta i sex
tima an bess ad skerda laun. Starfs-
folk fékk fleiri geedastundir med
fjolskyldunni og tima fyrir sjalft
sig. Hamingja bess jokst, veikinda-
dogum faekkaoi og afkost a vinnu-
tima urdu meiri. Vinnustundum
faekkaoi en tekjur fyrirtekisins
jukust.

betta er bara eitt deemi en synir
ad pao er haegt ad snaa pessari
proun vio. Stjornendur vinnu-
stada ganga a undan med goou eda
slemu fordzmi. Sem starfsmenn
getum vio gert ymislegt til ad pola
betur vinnualag en vidohorf okkar
til vinnu redur lika miklu. Er til
deemis alltaf ,brjalad ad gera“ eda
attu lika tima til a0 reekta sjalfan

pbig?

FYRIR SVANGA
FERDALANGA
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FYRIR SVANGA
FERDALANGA

TORTILLA
OG GOS*

COMBO VERD:
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Vid erum stolt, gl6d, dncegd, hreerd, uppvedrud og kat, en fyrst og fremst endalaust
bakklat ykkur, vidskiptavinum Nova, fyrir 8ndvegiseinkunn i Islensku dncegjuvoginni. S‘a‘

\Staa‘“
Vidskiptavinir Nova eru peir dncegdustu i farsimapjénustu, tiunda érid i réd. Takk! skemm he|m|‘

! : K- k "';‘
*0,51gos i plasn fra Olgerdinni.
Tilbuin vara, ekki haegt ad breyta.
Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, Ladgmula, & Selfossi og & Glerdrtorgi Akureyri ||N \///A
KVikk pjonustuver 519 1919 | www.nova.is

ON THE GO




