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Betri pjonusta, betri samskipti,
anagoari vioskiptavinir.

Sjova er efst tryggingafélaga i [slensku danaegjuvoginni. A undanférnum arum héfum

vid gert miklar breytingar og dnaegja vidskiptavina okkar hefur stéraukist.

Tryggingar a mannamali
Vid viljum ad tryggingar séu skyrar og adgengilegar.
Med petta i huga baettum vid framsetningu a 6llu okkar
efni, endurskrifudum skilmala, bréf og vefsidu og héfum
markvisst unnid ad pvi ad utryma taeknimali. Pannig eru
samskiptin anaegjulegri fyrir alla.

6 kvartanir

2017 : 2018

Kvortunum hefur fekkad

Aukid frumkvaedi
Vid hringjum i vidskiptavini okkar og veitum radgjof
til pess ad peir séu rétt tryggdir. Adstaedur okkar allra
breytast med timanum og tryggingaverndin parf ad
adlagast pvi. betta frumkvaedi okkar gefur vidskiptavinum
faeri & ad laga verndina ad breyttum porfum.

Efst tryggingafélaga

202 ¢ 2014 ¢ 2016 i 2018

islenska anagjuvogin

©

Aukin pjonusta a netinu
pjénustuvefur okkar hefur tekid miklum framférum
4 undanférnum misserum og pad einfaldar
vidskiptavinum 1ifid verulega. A Minum sidum getur
pbu fundid allar upplysingar um pinar tryggingar
og tilkynnt tjon & einfaldan hatt.

94 hrés i
desember§

2017 : 2018

Vidskiptavinir hrésa okkur meira

-
-
—



Aron Mola
Staersta hlutverkio
ao veroa pabbi

Leikarinn Aron Mar Olafsson, betur pekktur
sem Aron Mola, er ein pekktasta sam-
félagsmidlastjarna landsins og gerir pessa
dagana gardinn fraegan i sjonvarpspattunum
Of=rd. Fyrir ari sidan eignadist hann sitt
fyrsta barn med unnustu sinni, Hildi Skiila-
déttur. Pau Hildur keyptu i kjolfarid lif- og
sjukdomatryggingu hja Sjova og hann segir
ad pad ferli allt sé ordid betra og paegilegra
nu pegar hagt er ad klara pad a netinu.

Aron segir ad foreldrahlutverkid hafi edlilega vaxid peim |
augum til ad byrja med en ad faeding sonarins Birnis Blaes
hafi breytt lifi peirra og forgangsrédun til hins betra.

Timaskynid breytist mikid pegar madur eignast barn.
Madur er ekki lengur ad hugsa eina viku, einn manud eda
eina 6nn fram i timann, heldur ar og aratugi. Eg verd ad vera
til stadar fyrir son minn og fjélskylduna. Heimurinn minnkar
einhvern veginn og stakkar i senn. Alls konar hlutir sem
manni fannst svo merkilegir og skipta svo miklu mali gera

,,Maa or ekk
lengur a61R|gsa ein
viku, einn 'manud
eda eina onn fram

i timann, heldur ar
og aratugi."

bad einfaldlega ekki lengur. Madur er ordinn pabbi og fjol-
skyldumadur og pad eru mjég god skipti."”

Aron segir ad eftir faedingu Birnis Blaes sé lif beirra Hildar
rélegra og ad hann hafi breytt ymsu { sinum lifsstil med hags-
muni sonarins i huga.

»Nuna tekur madur einn dag i einu og allir dagar eru meira
og minna eins. Pad skiptir ekki mali hvort pad er fostudagur
eda pridjudagur. Naesti morgunn verdur alveg eins. Madur
parf ad rifa sig i gang eldsnemma, skipta um bleyju og gefa
straknum ad borda. Svona skiptir madur bara alveg um gir.
Eg hef stadid mig ad pvi ad vera ad renna gegnum Snapchat
og velta fyrir mér af hverju allir virdist vera ad fa sér. Svo
fattar madur ad pad er fostudagskvéld. Eg sakna pess ekki
neitt ad fara ut a4 djammid - madur er ekki ad missa af neinu
parna nidri i bae.

Madur fer lika ésjalfratt ad paela meira i lifsstilnum sinum
og allar breytingar a honum verda mikilvaegari pegar madur
ber abyrgd a barni. Nuna er ég til demis nastum alveg
haettur ad borda kjét. Eg minnkadi pad pvi pad laetur mér
lida betur likamlega og pad er hluti af pessari breyttu syn a
lifid. Manns eigin velferd hefur ahrif a fleiri en mann sjalfan.
En svo eru petta lika litlir hlutir, eins og ad sitja ekki eins
lengi a klésettinu ad horfa a Netflix!"

Oléttuprofid keypt daginn eftir Secret Solstice

Aron var merkilega rélegur yfir fréttunum um ad pau Hildur
2ettu von & barni og segir ad sér hafi 1idid eins og likaminn
hafi strax byrjad ad undirbla hann fyrir nytt hlutverk.

+Eg hafdi verid a Secret Solstice med félaga minum kvéldid
adur pegar Hildur bidur mig um ad kaupa oléttupréf i apo-
teki ad morgni dags. betta kom natturulega svolitid a 6vart
en ég dreif mig af stad. betta eru tvaer prufur i pakka og a
honum stendur ad pad taki fimm mindtur ad fa nidurstodu.
Nidurstadan kom hins vegar svo hratt ad ég var viss um ad
préfid veeri bilad. Pegar seinni prufan skiladi somu nidur-
stodu var hins vegar ljost i hvad stefndi.

bad er skrytin upplifun ad fa slikar fréttir pegar madur er
punnur og svolitid litill i sér. A svona fimmtan minttum

var eins og heilinn hradspdladi gegnum allt lif mitt fram ad
pessum timapunkti. Eg held ad heilinn hafi verid ad endur-
rada 6llu til ad undirbiia pennan nyja kafla i lifinu. Eftir pad
var eins og likaminn og hugurinn vaeru tilbunir i petta og ég
var ég merkilega rélegur yfir pessu. bad breytist nattirlega
begar sonur minn fadist. ba vard petta raunverulegt.”

Fyrsta vikan var erfid fyrir nybokudu foreldrana og Aron
segir ad pau hafi jafnvel efast um ad pau veaeru raunverulega
tilbdin. bau leitudu sér radgjafar og attudu sig a pvi ad pessi
vidbrogd vaeru mjog edlileg.

«Fyrstu vikuna var ég i manisku astandi, ad stussast og reyna
ad passa upp a fjdlskylduna. Eg svaf mjég litid pennan tima,
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Eg akvao bara
ao lata ekki
einhverja karla
ar vioskiptalif-
inu smana mig.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

=
@ innocent

Horkustoff fra
nattorunni.

i flosku.

I

=
( (L '
innocent Innocent

m"' s BASATHE MU 1

‘ F v E ZENERGISE- anTion baser .

r ' #" A SENERGISE: Sl ,

o " . L Y
: ’ 1 .

iy i
B

Hver var
Gunnlaugur
Blondal?

Hvaoa ahrif hafdi hann
i islenskri myndlist? o3 48

Bﬁl’hin i
byltingunni

Tiu ar lidin fra
busahaldabyltingunni. «> 36

Einfari a striga
brandur er vinsaell
ogveitafpvi. o> 32

"l

| VERD FRA59.900 KR. |
FRIlD ER A UULIS



Veour
o9 d
5z ()
-3"N6
K3
&5

Nordan 3-8 i dag, en 8-13 med
austurstrondinni. Dalitil é1 4 Nordur-
og Austurlandi, en léttskyjad sunnan
heida. Frost 2 til 12 stig. SIA SiPU 46

1 3 !

Minnka a bidradir i Lﬂxemorg.
Frittistraeto i
Luxemborg

LUXEMBORG Allar almenningssam-
géngur i Luixemborg veroda gjald-
frjalsar fra og meo 1. mars a naesta
ari. Undantekning er p6 ef menn
vilja ferdast 4 fyrsta farrymi i lest.

Nu pegar eru almenningssam-
gongur fyrir pa sem eru yngri en 20
ara endurgjaldslausar.

Markmioio med frimioum
i almenningssamgéngur er aod
minnka bioradir i umferdinni. Hver
ibai Laxemborgar bidur ad medal-
tali 35,18 klukkustundir i umfero-
inni a einu ari. - ibs

FRETTIR - FRETTABLADIP

Gjorningur i Mengi
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Ljosmyndari Fréttabladsins fylgdist naid med pegar Konulandslag, nyjasti gjorningur Onnu Kolfinnu Kuran, var synt i Mengi 4 Odinsgotu i gzr.
I samstarfi vio fjolda listakvenna sem toku patt i flutningi gjérningsins gerdi Anna Kolfinna tilraun til a0 taka yfir Mengi i geerkvoldi og fyllti bao
med konum sem sképuou sér sitt eigio landslag innan um veggi rymisins, aod pvi er sagdi i vioburdarlysingunni. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Greidslurnar eru akvardadar i fjarlogum hvers ars. FRETTABLADID/ANTON BRINK

744 milljonir til flokkanna

STJORNMAL Fjarframlog rikisins
til stjornmalaflokka sem szti eiga
a Alpingi verda alls 744 milljonir
a yfirstandandi ari. Rétt til slikra
greioslna eiga flokkar sem hljota
minnst einn pingmann kjérinn eda
fa ad lagmarki 2,5 prosent atkvaeoda.

Skiptast fjarmunirnir hlutfalls-
lega eftir atkveedamagni flokkanna
i alpingiskosningunum 2017. Pann-
ig feer Sjalfstedisflokkurinn mest
eda rumar 178 milljénir kréna,
Vinstri green fa ramar 123 milljonir,

Heimsferdir dski

Beint flug i allt sumar

Samfylkingin feer rama 91 milljén,
Mioflokkurinn ramar 83 milljonir,
Framsoknarflokkurinn ramar 82
milljénir, Piratar rimar 72 milljénir,
Flokkur félksins rimar 57 milljonir
og Vidreisn taepar 56 milljonir.
Uthlutunin er gerd 4 grundvelli
laga um fjarmal stjornmalasamtaka
og frambj6denda og um upplysinga-
skyldu peirra. Medal markmioa lag-
anna er ad ,tryggja starfsskilyroi og
sjalfstedi stjiornmalasamtaka og efla
lyoraedi og gagnsei stjornmala“. - sar

Verd fra kr.

130.595

Verd & mann m.v. 3. jiini d Hotel La Pergola

3 5951000 (> Heimsferdir

Raoist i stora uttekt a
myglu i Fossvogsskola

Foreldri barns i Fossvogsskola gagnrynir tulkun a synum sem tekin voru vegna
l¢élegra loftgaeda i skolanum. Foreldri rekur veikindi barnsins til myglu. Skola-
stjorinn segir nyjar maelingar eiga ad skera ar um hvort mygla sé i skolanum.

HEILBRIGDPISMAL Veikindi nokkurra
barna i Fossvogsskola i vetur eru af
foreldrunum rakin til myglu i skéla-
byggingunni. Verkfraedistofan Mann-
vit sem tok syni i haust sagdi raka-
skemmdir i hisnaodinu einhverjar en
ekki miklar.

Eftir a0 fimm ryksyni og eitt efnis-
syni voru tekin i Fossvogsskola 20. og
21. september og nidurstédur rann-
soknar lagu fyrir var radist i alprif &
hasnaodinu i desember samkvaemt
raoleggingum fra umhverfis- og
skipulagssvioi og skola- og fristunda-
svioi Reykjavikurborgar.

Einn nemandi mun hafa verio
mjog mikio fra vegna veikinda sem
myglunni er kennt um og fleiri bérn
munu hafa fundid til verulegra
6baeginda og verid sl6pp.

Bladamadur naoi ekKki tali af Adal-
bjorgu Ingadottur, skélastjora Foss-
vogsskola, i geer en i télvuposti henn-
ar til foreldra fyrir viku er fario yfir
stdouna. Foreldri barns sem synt hafi
einkenni sem rekja megi til 1élegra
loftgaeda asamt foreldri annars barns
iskélanum gagnryni tilkun Mann-
vits & greiningu Natttrufreeoistofn-
unar Islands a synunum og sému-
leidis adgerodirnar i kjolfario. Telji
peir a0 i synunum sé ad finna merki
um ad hasna0iod sé ekki laust vid
rakaskemmdir og myglu.

,Foreldri barnsins telur ad Mann-
vit mistdlki nidurstédur Ni og aod
synin sem tekin voru gefi ekki raun-
sanna mynd af loftgeedum i hasnzao-
inu,“ segir i posti skolastjorans sem
bodar nyja attekt i 6llum skélanum.

»Skolarad er vel upplyst um alla
malavoxtu og litur malio alvar-
legum augum,” skrifar Adalbjorg
foreldrunum. ,Skolarad ventir pess

Skolarao er vel

upplyst um alla
malavexti og litur malio
alvarlegum augum.

Adalbjorg Ingadattir,
skolastjori Fossvogsskola

a0 fa svoér sem allra fyrst um ao fyrir-
hugaodar melingar a loftgeedum sem
gera 4 4 nastunni verodi gerdar meo
itarlegum heetti bannig ad paer gefi
raunsanna mynd af loftgedum i
skolahtsnaodinu svo ad ekki leiki
vafi 4 pvi hvort um rakaskemmdir
eda myglu er a0 reda.” Fréttabladio
vildi i geer fa ad mynda inni i Foss-
vogsskola, medal annars & kaffistofu
kennara par sem rakablettir eru {
loftkledningu. Ljésmyndari hitti
pa fyrir Adalbjorgu skélastjora sem

i
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Ekki fékkst leyfi til ad mynda innandyra i skélanum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

leyfoi ekki myndatékur & medan
malio veeri enn { skodun.

Nytt vinnulag vegna raka-
skemmda var kynnt i skola- og
fristundaraoi Reykjavikur &
pridjudag. Bokaoi aheyrnarfull-
trai framkvaemadastjora fristunda-
miodstddva aod peir fognudu pvi ad
verklagsreglur vegna myglu veroi
a0 veruleika. Skort hafi &4 mat, eftir-
fylgni og framkveemd hja borginni {
pessum efnum.

,I dag er hiisnaoi priggja fristunda-
midstoova oheeft til notkunar vegna
myglu og er 6vissa um fjorou fri-
stundamidstodina. Fyrir liggja oskir
framkvaemdastjora fristundamio-
stéova um ao flyta fyrir ad videigandi
lausnir finnist 4 husnaodisvanda fri-
stundamidstdéovanna, 6skir pess
efnis hafa pvi miour ekki komist i ferli
pratt fyrir itrekadar 6skir,“ bokaoi
aheyrnarfulltrainn. gar@frettabladid.is
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Pegar vetur kallar a pig. Hilux Invincible PETTER

‘Verd fra: 5.950.000 kr.

Invincible 33" breytingapakki ad verdmaeti 700.000 kr. fylgir

Hilux er 6drepandi hardjaxl og med 33" breytingu erud pid 6sigrandi saman. Hilux Invincible kemur pér pangad sem
pig langar, hvort sem pad er leidangur upp til fjalla, naesti veiditir eda bara ad komast adeins Ut fyrir borgina til ad na
andanum. Hilux Invincible aukahlutapakki: 33" breyting, hlif undir framstudara, gluggavindhlifar, krém & afturljos
og Invincible-merki.

2018

Kynntu pér Toyota FLEX, nyjaleid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

UMHVERFISYERDLAUN ATVINNULIFSING
Nu er 7 ara abyrgd a 61lum nyjum Toyota bifreidum UMHVERFISFYRIRTAKI ARSINS

ﬁ F L‘ = x -~ Toyota Kauptini  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
—_— ’ . . . .
- Kauptdani 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
3+4 ABYRGD £
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvamt v6ruly’singg og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi
kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingéngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota 4 Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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greindust
med HIV
héralandii
fyrra ogvoru
30 af peim
af erlendu
bergi brotin.

pusund

manns,um 74

prosentibla
Kopavogs, eru busett & svaedi
par sem sjukra- og slokkvi-
bilar na ekki til
peirrainnan 10
minutna, sem
yfirvold telja
naudsynlegan
vidbragdstima.

1
o’

®60 56,135
prosent laekna telja présent adspurdra prosenta
stadsetningu Land- er frekar eda mjog heimshag-
spitala vid Hring- andvigt —? voxtur
braut 6heppilega og | hugmynd- g,/ = verduriar
porf a nyju stadar- umum v 2 samkvamt spa
valsmati vegna innheimtu v-é Alpj6dagjald-
byggingar nys spitala. | veggjalda. == eyrissjodsins.

23 W

proésent plasts
fra heimilum
skiludu sér til
endurvinnslu a
sidasta ari saman-
borid vid tep 17
présent arid adur.

Prir i fréttum
Ominni, skuggi
og nekt

Gunnar Bragi Sveinsson
pingmadur Mioflokksins
kvaost ekkert
muna fra

pvi hann
kom inn &
Klaustur-

bar par

til einum og
halfum sélar-
hring eftir pao.
Hann hefoi tynt

féotunum sinum pessa nott.

Joni Steindori Valdimars-
syni pingmanni Vioreisnar

potti skuggsynt yfir pingsal i kjol-
far endurkomu
Gunnars Braga
Sveinssonar
og Bergpors
Olasonar,
pingmanna
Mioflokks-
ins, a ping.

Stefan Johann
Stefansson )
ritstjori Seolabanka Islands

sagodi ao listaverk sem syndu nekt
hefdu verio feerd
til innan Sedla-
bankans til ad
framfylgja
jafnréttis-
stefnu, sem
kvedur a um
a0 i starfsum-
hverfi skuli
ekKi vera atrioi

sem misbj6oi starfsménnum.

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu blad dagsins i tolvuposti
kl. 5.00 a morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

Halldora segir kvenfrelsi ekKki
eiga heima 1 hOndum truaora

Yfir 50 umsagnir barust
velferdarnefnd um pung-
unarrof. Traadir hafa
mikinn ahuga 4 malinu
en Siofreodistofnun
sendi ekki inn umsogn.
Formadur nefndarinnar
vill ad nefndin fjalli

um malid a grundvelli
vandadra gagna.

STJORNMAL ,Mér finnst heilbrigdis-
mal kvenna og akvérounarréttur
peirra ekki eiga heima i h6ndum
trafélaga og lifsskoounarfélaga,”
segir Halldéra Mogensen, formadur
velferdarnefndar Alpingis. Af peim
53 umségnum sem barust velferdar-
nefnd um frumvarp heilbrigdisrad-
herra um pungunarrof er & annan
tug umsagna fra tra- og lifsskodunar-
félogum.

Meod frumvarpinu er lagt til ad
konu verdi veitt fullt akvérounar-
vald um pao hvort hun elur barn
fram a0 lokum 22. viku pbungunar,
6hao pvi hvaoa astaeodur liggja ad
baki peim vilja konunnar.

Gagnrynt hefur verio ad velferoar-
nefnd hafi sent umsagnarbeionir um
malio til trafélaga. ,Eg hafdi engan
dhuga a pvi en pad voru aodilar i
nefndinni sem fannst pad mikil-
vaegt og komu meo rok fyrir pvi og
pess vegna voru beidnirnar sendar
svona ut,“ segir Halldéra. Huan er sjalf
framségumadur malsins og malid a
hennar forraoi i nefndinni.

,Mér finnst mikilvegt ad vio
tékum akvarodanir at fra go6oum
gbégnum, ad vio faum fagadila til
okkar til ad leiobeina okkur og
a0 vid horfum til landa sem hafa
verio meo rymri 16g um pungunar-
rof, hvernig gengid hefur par og
tékum paod inn i okkar akvéroun
en akvoroum betta ekki bara ut fra
tilfinningum f6lks.

Biskup islands

Agnes M. Sigurdardottir sendir inn

umsogn sem ,kristin kona og biskup

islands” eins og par stendur. Hun
stydur pann hluta frumvarpsins um

a0 konur taki sjalfar pa akvérdun

. sem frumvarpid lyturad en

W getur pess jafnframt sidar i

¥l umsdgninni ad samfélagio

milli hinna oliku sjonar-
. ., mida um rétt hinnar

fosturs til lifs, pratt fyrir paer métsagnir sem pvi fylgi.
Huan lykur umségninni a studningsyfirlysingu vid kven-
frelsisbarattuna en segist efast um ad frumvarpid hafi
vaegi i peirri barattu.

Hun gagnrynir einnig breytingu & hugtakanotkun.
»Hid nyja hugtak visar & engan hatt til pess lifs sem
sannarlega baerist undir belti og er visir ad nyrri mann-

veru. Samkvaemt kristinni tri okkar er [ifid heilagt,
nadargjof sem Gud gefur og Gud tekur. Pad er hlutverk
mannsins ad vardveita pad og vernda eftir fremsta
megni og bera virdingu fyrir mannhelginni, sképuninni
og skaparanum. Pad er misvisandi ad nota petta nyja

Silja Bara Omarsdottir og
Steinunn Régnvaldsdaéttir
Engar rannsoknir benda til pess
ad konur idrist pess til lengri
tima ad binda enda 4 pungun.
bvert 4 moti lysa konur, i okkar
rannsokn a islandi og i sambaeri-
legum rannséknum erlendis,
létti og fullvissu um ad hafa tekid
rétta akvordun. Undantekningin
fra pvi er ef paer upplifa missi
a sjalfsakvordunarrétti eda
pvingun, hvort heldur
er af hendi maka, fjél-
skyldu eda heilbrigdis-
starfsfolks. | peim
16ndum par sem
heimildir eru rymri
eninugildandi
16gum hér 4 landi
eru heldur ekki
visbendingar

um ad konum

lidi 6druvisi med
akvérdun sina.

hugtak i pessu vidkvaema samhengi, par sem hugtakio
visar ekki til pessa vaxandi nyja lifs.”
Oryrkjabandalag islands
OBI fordeemir pa tilldgu ad heimild
til ad rjufa pungun verdi rymkud : -
fram ad lokum 22. viku ef astaedur OB'
eru adrar en ad lifi konu sé stefnt i
haettu eda fostur teljist ekki lifvaen-
legt.

baer tilldgur ad rymka heimildir til pungunarrofs fram
yfir 20 vikna fosturskimun eru augljéslega atladar til
pess ad haegt sé ad bregdast vid peim fravikum sem
par kynnu ad greinast og eru adfér ad rétti fatlads folks
til lifs.

v Félag islenskra fedinga- og kvensjukdémalaekna
¥ FIFK lysir yfir anaegju med frumvarpid enda ma sja i

greinargerd med frumvarpinu ad fyrrnefndar umsagnir
FiFK hafi veri® hafdar til hlidsjonar vid gerd frum-
varpsins. Félagid gerir po athugasemd vid askilnad um
handleidslu sérfraedings a svidi kvenlakninga vid fram-
kvaemd pungunarrofs, sem geti valdid pviad pjonusta
vegna pungunarrofs sé ekki tryggd um land allt. Til
daemis starfi sérfreedingar i kvenlakningum hvorki a
isafirdi né i Neskaupstad, heldur starfi par almennir
skurdlaeknar sem geti tryggt pjonustuna.

Athygli vekur ad pratt fyrir fjol-
margar umsagnir um malid er ekki
umsogn fra Siofreedistofnun Haskola
Islands. Halldo6ra segir ad umsagnar-
beioni til Siofredistofnunar hafi
verid itrekud i geer og a0 stofnuninni
verdi veittur tveggja vikna frestur til
ad senda inn umségn um malio.

T
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Adspurd um meodferd malsins
i nefndinni og gestakomur vegna
bess segist Halldora eiga eftir ad
akveda hvada gestir verdi kall-
aoir fyrir nefndina vegna malsins,
hun muni b6 taka tillit til annarra
nefndarmanna enda mikilvaegt
ad nefndin reyni ad na saman um

as

UMBODSADILI JEEP. A [SLANDI « PVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSBAR - S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

niourst6ou og pad skipti mali ad
nefndarmenn séu allir sattir vio
medferd malsins. Han gerir po6
raod fyrir ad malio veroi erfitt. ,Ja,
aod sjalfsdgdu, petta er mal sem fer
inn 4 tilfinningar f61ks og ég veit ad
petta verdur ekki auovelt.“
adalheidur@frettabladid.is

jeep.is

Jeep

THERE'S ONLY ONE
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|M Meistaramanudur islandsbanka

Meistari

hins farsaela
sparnadar-
reiknings

| hverju verour
bu meistari?

Meistaramanudur islandsbanka hefst 1. februar. Hvort sem pu aetlar
ad lata renna i hid fullkomna bad, minnka snjallteekjanotkun eda
stofna sparnadarreikning skaltu setja pér markmio og taka patt.

islandsbanki.is/meistari
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Segir pjooarsjoo ranga forgangsrooun

EFNAHAGSMAL ,Meér finnst bara for-
gangsréounin rong. bad er ekki kom-
inn timi til a0 fara ad leggja i sj60
erlendis. Eg skil pad ad6 ménnum
gengur gott til en petta er ekki g6o
raosto6fun ad minu mati,“ segir Frosti
Sigurjonsson, fyrrverandi formadur
efnahags- og vidskiptanefndar og
pingmaour Framséknarflokksins,
um frumvarp fjarmalaradherra um
pjooarsjoo.

Frosti sem situr nu i bankaradi
Seolabankans sendi i vikunni efna-

hags- og vidskiptanefnd umségn um
frumvarpid par sem hann hvetur
alpingismenn til a0 hafna frum-
varpinu.

Hann segir ad pad sé mikil-
vegara ad halda afram ad greida
nidur skuldir rikissj60s sem séu 600
milljardar auk pess sem lifeyrisskuld-
bindingar nemi um 620 milljéroum.
»pessar skuldir bera allar vexti sem
skattgreidendur purfa ad bera.”

Nu pegar eigi rikio hreinan gjald-
eyrisvaraforda upp a 670 milljaroa

VERO MODA

o

Vestfirskur hakarl i dés

1 059 5
stk.

Suar hvalur

339 9 kr.
kg

LBS

Afgreidslutimar 8 www.kronan.is

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng|.

Eg skil pao a0

monnum gengur
gott til en petta er ekki goo
radstéfun a0 minu mati.
Frosti Sigurjonsson, .
fyrrverandi for-
madur efnahags-
og vidskipta-
nefndar

en markmioio sé ad framtioarstaero
pjodarsjoédsins verodi 250-300 millj-
aroar.

Samkvamt frumvarpinu er mark-
mio sj6osins ad treysta stoou rikis-
sjo0s til ad geta meett 6fyrirsédum
aféllum. ,Eg spyr mig ad pvi hvort
vid séum buin ad gera allt annao
sem parf ad vera til taks. Vid héfum
ekKki fjarfest i peim 6ryggis- og vio-
lagabtinadi sem barfilandi par sem
nattaruhamfarir eru tidar.”

I pvi samhengi nefnir hann naud-

syn bess ad koma upp varaflugvelli
fyrir Keflavikurflugvéll og uppbygg-
ingu raforku- og heilbrigoiskerfisins.
,Svo er 6parfi ad setja sérstaka
stjorn yfir svona sj60. Sedlabankinn
er ad varsla 700 milljaroa sj60i og
er meo allan binad og pekkingu til
pess. Ad minu mati eru fjarfestingar-
heimildir sj60sins samkvaemt frum-
varpinu lika mj6g glannalegar.” Visar
Frosti i akvaeoi um hamarksavoxtun
og heimild til ad taka dheettu meod
afleiouvidskiptum. - sar

porsteinn Mar og fylgdarlio a leid til fundar vid sedlabankastjora i névember sidastlionum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Umboosmaour alitur
Seolabanka brotlegan

Umbodsmadur Alpingis litur svo a ad svar Sedlabanka islands vio erindi for-
stjora Samherja hafi ekki verio i samraemi vio 10g. Forstjorinn fagnar alyktun-
inni og segir utilokad annaod en ad starfsmenn bankans verdi latnir vikja.

STJORNSYSLA Svar Sedlabanka Islands
vio erindi Porsteins Mas Baldvinsson-
ar, forstjora Samherja, um alagningu
sekta vegna brota a gjaldeyrislogum
var ekki i samraemi vio 16g. betta kom
fram i aliti umbodsmanns Alpingis i
geer en umbodsmadur metur baoi
vinnubrégd Sedlabankans i malinu
og skyringar til umbodsmanns gagn-
ryni veroar.

Porsteinn Mar 6skadi eftir pvi i
fyrra a0 Seodlabankinn afturkallaoi
akvordun sina um alagningu stjorn-
valdssektar fra arinu 2016. Bankinn
féllst ekki a pad og kvartadi Porsteinn
Mar til umbodsmanns.

Kvartandi visaoi til pess a0 niour-
stada bankans um alagningu stjorn-
valdssektar hefoi ekki verio i sam-
remi vio fyrirliggjandi afstéou
rikissaks6knara til gildis laga og
reglna um gjaldeyrismal sem full-
nzagjandi refsiheimilda.

Bankinn byggoi hins vegar a pviao
pessi sjonarmid, um a0 bankinn hefoi
ekki byggt akvoroun sina a fullnzegj-
andi lagagrundvelli, hefou legio fyrir
pegar upphafleg akvéroun var tekin
um stjérnvaldssekt arid 2016. Afstada
bankans til peirra hefoi pvi verio 1j6s
4 peim tima.

Umbodsmadur taldi ad ekki hefoi
veri0 leyst med fullnaegjandi haetti ar
erindinu meo svari Sedlabankans.
Umboodsmadur taldi ekki séd0 ad
bankinn hefoi tekid afst6du til beirra
roksemda sem visao hefoi verio til
beidninni til studnings. Sedlabank-
anum hefdi ad minnsta kosti borid
a0 leggja efnislegt mat a paer asteedur
sem hann hefoi byggt beioni sina 4 og
pa einkum tilvisun hans til afst6ou
rikissaksoknara sem varoadi brada-

Ihuga ekKi brott-
rekstur

Gylfi Magnusson, formadur
bankarads Sedlabankans, segir i
samtali ad bankarad hafi alyktad
a fundi sinum i morgun ad skoda
tti hvort taka pyrfti aftur upp
mal Porsteins Mas Baldvinssonar,
forstjora Samherja, og 6nnur
sambeerileg mal.

Adspurdur hvort til umraedu
hefdi komid ad oska eftir afsdgn
starfsmanna sem tengdust starf-
inu segir Gylfi ad svo sé ekki. ,Eg
vil ekki vera med neinar getgatur
um slikt. Bankarad raedur ekki
sedlabankastjérann og hvad pa
undirmenn hans,” svarar Gylfi,
spurdur ad pvi hvort hann telji ad
pad komi til umraedu & fundum
radsins a nastunni.

birgdaakvaeoi vio 16g um gjaldeyris-
mal og reglna sedlabankans um gjald-
eyrismal og pa hvort peer upplysingar
hefou getad haft pydingu fyrir trlausn
malsins. bvi telur umbodsmadur svar
Sedlabankans ekki i samraemi vio 16g.
Haestiréttur staofesti i n6vember
d6ém Héradsdoms Reykjavikur um ad
Sedlabankinn hefoi ekki matt leggja
stjornvaldssekt & Samherja.
Seodlabankinn rannsakaoi atlud
brot Samherja & reglum um gjald-
eyrismal og i april 2013 beindi bank-
inn keru til sérstaks saksoknara
vegna brotanna. Saks6knari taldi ad
brotin getu ekki ordio tilefni 16g-
reglurannséknar og saks6knar, par
sem reglur paer sem brotin beindust

gegn hefou ekki ad geyma heimild
til a0 refsa 16gadilum. Benti p6 a ad
vaeru almenn skilyrdi uppfyllt getu
verid forsendur til a0 beita stjorn-
sysluviourlégum.

Var malio aftur sent til Sedlabank-
ans sem tok i kjolfario akvordun um
a0 keera fjora einstaklinga hja Sam-
herja og tengdum félégum fyrir brot
4 somu reglum. Sérstakur sakséknari
endursendi pa keru einnig i septem-
ber 2015, meodal annars meo visan til
pess a0 reglur um gjaldeyrismal veeru
ekki fullnaegjandi refsiheimild.

Ari sidar tok Sedlabankinn ba
akvoroun ao leggja stjornvaldssekt
a0 fjarhaed 15 milljénir krona a Sam-
herja. H6f0aoi Samherji pa mal til
ogildingar & akvérduninni og byggoi
meoal annars a pvi ad Sedlabankinn
hef0i verio buinn ao fella nidur malid
4 hendur félaginu 40ur en akvoro-
unin hefdi verio tekin.

Porsteinn Mar segist fagna aliti
umboodsmanns. ,Petta styour pad
sem ég hef verio ad segja i gegnum
arin og ég tel i raun ad pad komi lika
fram i aliti umbodsmanns ao Sedla-
bankinn hafi vitad af bvi ad pau hafi
verio a0 brjota 16g,“ segir hann og
beetir vio:

,I raun hafa starfsmenn bankans
farid fram meo refsiveroum heetti
og ég tel atilokad annad en ao starfs-
menn bankans sem bera abyrgo
a pessu séu latnir vikja,“ segir bPor-
steinn. Adspurdur hvada starfsmenn
hann eigi vio nefnir hann Ma Gud-
mundsson bankastjora, Sigridi Loga-
dottur yfirldgfreeding og Rannveigu
Juniusdéttur, framkvaemdastjora
gjaldeyriseftirlits Sedlabankans.
thorgnyr@frettabladid.is
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fyrir traustid sem okkur er synt med verdlaunum Anzegjuvogarinnar 2018. Vid
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farpegum okkar framurskarandi pjonustu um 6komna tid.
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brjar sviosmyndir um raforkunotkun

ORKUMAL I nyrri skyrslu raforku-
hoéps Orkusparnefndar eru dregnar
fram prjar sviosmyndir um raforku-
notkun 2018-2050. Er betta i annad
sinn sem hépurinn tekur saman
slikar sviosmyndir sem viobot vio
arlega spa nefndarinnar.

Fyrsta svidsmyndin er ,Haegar
framfarir” en par er gert rao fyrir
minni hagvexti en i raforkuspa. ba
er 16gd minni dhersla & umhverfis-
mal og orkuskipti. Synir myndin
arlegan voxt almennrar raforku-

notkunar upp 4 0,9 présent en sam-
kvemt Raforkuspa er arlegur voxtur
1,7 présent. Arid 2050 yroi almenn
notkun 5.450 gigavattsstundir sem
er 35 présenta aukning.

Onnur svidsmyndin er ,Graen
framtido“ par sem gert er rao fyrir
meiri hagvexti, aukinni aherslu &
umbhverfismal og hradari orkuskipt-
um heldur en i Raforkuspa. Pannig
yroi arlegur voxtur almennrar raf-
orkunotkunar 2,2 présent og myndi
notkunin tvéfaldast 4 spatimanum

1. - 28. februar 2019.

finna & menntagatt.is.

varsfolki brautanna.

I I lMENNTAMALASTOFNUN

Innritun fatladra nemenda a starfs-
brautir i framhaldsskélum 2019

Innritun fatladra nemenda, sem 6ska eftir skolavist
a starfsbrautum framhaldsskadla, fer fram dagana

Allar leidbeiningar vardandi innritunarferlid er ao finna i
bréfi til nemenda og forradamanna peirra sem afhent verda
i grunnskoélum landsins. Bréfin og leidbeiningar ma einnig

Listi yfir skdla sem bjéda upp & starfsbrautir er ad finna a
menntagatt.is, en upplysingar um brautirnar sjalfar er ad
finna & vefsioum vidokomandi framhaldsskola og hja fors-

Nanari upplysingar um rafraena innritun a starfsbrautir veitir
Gudny Asta Snorradottir hja Menntamalastofnun i sima 514 7500
eda i gegnum télvupostinn innritun@mms.is.
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PERSONAL WIRELESS LIGI

SNJALLV/EDDU
HEIMILID

PHILIPS HUE
COLOR E27 SNJALLPERUSETT
« Tengistod, dimmir og 3x E27 RGB perur

« Stjérnad med dimmi, snjallsima, spjaldtélvu eda snjalldri

HUEE27STARTP

26995

ELKO

og verda um 8.400 gigavattsstundir
arid 2050.

Pridja svidsmyndin er , Aukin
stornotkun” og byggir a forsendum
Raforkuspar en gerir ad auki rao
fyrir aukinni stérnotkun raforku. Er
par byggt a peirri forsendu ad préun
stornotkunar veroi afram lik og htin
var a timabilinu 2008-2020. Mioad
vio pad yroi sameiginleg orkuporf
almenna markadarins og stérnot-
enda 33.400 gigavattsstundir ario
2050. - sar

Orkusparnefnd hefur birt svidsmyndir sinar um raforkunotkun.

Krefst pess a0 umsokn
Postsins veroi visao fra

Felag atvinnurekenda telur engin lagaskilyroi fyrir hendi til a0 taka umsokn
Islandsposts um framlag ar jofnunarsjooi alpjonustu til meodferoar. Um politiskt
leikrit sé a0 raeda til a0 telja folki tra um ao félagio geti endurgreitt neyoarlan.

SAMKEPPNI Félag atvinnurekenda
(FA) hefur sent Post- og fjarskipta-
stofnun (PFS) bréf par sem pess
er fario a leit a0 stofnunin visi fra
umso6kn Islandsposts ohf. (ISP) um
2,6 milljarda afturvirkt framlag ar
jofnunarsjodi alpjonustu. ISP hyggst
nota peninginn ar sjé0num, en sem
stendur er ekKki til krona meo gati {
sj6onum, til ad endurgreioa neyoar-
lan fra rikissj6oi.

ISP so6tti um framlag ar sjodnum
i oktober vegna o6fjarmagnadrar
alpjonustubyrdi aranna 2013-17.
Beioni félagsins byggoist a skyrslu
Copenhagen Economics fra sidasta
vori um alpjénustubyroi ISP. Verk-
kaupi skyrslunnar var ISP.

PFS svaradi ISP i november en i
svarbréfinu kom fram ad stofnunin
hygoist visa fra hluta beidninnar par
sem félagid hefoi na pegar fengio
pa hluta beetta i gegnum gjaldskra
einkaréttar. Hvao kostnao af erlend-
um sendingum vardar sagoi PFS a0
ISP hefdi ekki haldiod peirri astzdu
alofti fyrr en nylega. ba kemur fram
i frumvarpi til nyrra pdstlaga a0 sa
kostnadur hafi ekki verid talinn til
alpjonustubyrdar erlendis. ISP var
veittur frestur til andmeela til upp-
hafs ars en sa frestur var nyverio
framlengdur til manadarloka.

I bréfi FA eru tilgreindar fjorar
roksemdir fyrir pvi ad visa beri
umsokninni fra. I fyrsta lagi séu ekki
uppfyllt skilyroi fyrir efnismeofero
beidninnar par sem hun sé aftur-
virk. Ums6knir i sjodinn skuli berast
fyrir naestkomandi ar en umsoékn
ISP sé aftur a moti afturvirk.

I 60ru lagi er af halfu FA vikid a0
pvi, sem aour hefur komid fram i
akvérounum PFS, a0 ISP hafi nu
pegar fengio alpjonustubyroi sina
batta i gegnum gjaldskra einkarétt-
ar. b4 er bent a a0 tap ISP af sam-
keppnisrekstri megi rekja til peirrar
akvorounar félagsins ao velta ekki

POSTURINN
allur pakkinn

Ef pao gerist verour
petta leikrit oroio
ao farsa.
Olafur Stephensen,
framkvaemdastjori

Félags atvinnu-
rekenda

kostnaoi af erlendum sendingum at
iverdid til neytandans. Ad endingu
er bent a ad veroi sj60urinn virkj-
aour purfi samkeppnisadilar ISP,
og ISP sjalfur, ad greida i sjodinn og
veru bpvi ad ,standa straum af tap-
rekstri a samkeppnishli® ISP“.

,Vid attum okkur ekki alveg & pvi
hvi pao tekur svona langan tima ad
afgreida petta. A sama hatt skiljum

i 1 | o -
Olafur segir ad um politiskt leikrit sé ad rada. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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vid ekki hvi Samkeppniseftirlitio
hefur ekki gert athugasemdir vio
mjog augljos brot ISP a satt vid
eftirlitio,“ segir Olafur Stephensen,
framkvemdastjori FA.

Ad mati Olafs sé adeins naudsyn-
legt ad vera laes til a0 sja ad ekki sé
grundvéllur fyrir umsékn ISP i j6fn-
unarsjéoinn i pvi lagaumhverfi sem
erigildi.

JPpetta er eitthvert politiskt leikrit
sett upp til ad telja folki tra um ao
félagio geti endurgreitt 1anid. Pao er
alveg horft fram hja pvi ad sjé6our-
inn er tomur og ISP er I6gum sam-
kvemt of seint ad sekja um fram-
lagid. Samt er pessum moguleika
teflt fram vid almenning og fjarlaga-
nefnd Alpingis,“ segir Olafur.

Verdi fallist & umsokn ISP ar
sj6Onum geeti st stada komid upp ad
rikio pyrfti a0 leggja fé i sj6dinn. ba
fjarmuni myndi félagid sidan nota til
ad endurgreioa rikinu. ,Ef bao gerist
verour betta leikrit ordid ao farsa,”
segir Olafur. joli@frettabladid.is

Veroa a bakvakt a vinnustooinni

HEILBRIGDISMAL Byggdarrad Rangar-
pings ytra segir ad breytt fyrirkomu-
lag sjakraflutninga i Rangarping hafi
skyrst a0 nokkru leyti a fundi meo
forstjora og hluta framkvaemada-
stjornar Heilbrigoisstofnunar Sudur-
lands um midjan manudinn.

»~Annars vegar pa kynnti forstjor-
inn par fyrir sveitarstjorn ad pessar
bakvaktir sem setja skal inn fra og
meod 1. febrtar verda mannadar med
sama folki og sinnir staObundnum
voktum nu. Pannig segja pau ad
sjukraflutningamenn veradi stadsettir
ia0st6du HSU a Hellu hvort sem peir
eru a staObundnum véktum eda bak-
voktum,“ segir i minnisbladi sem
radid sendi forstjéra HSU til ,a0 fa
pad stadfest ad pad sem par kemur
fram sé rétt eftir haft.“ - gar

Fra Hellu. FRETTABLADID/GVA
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Komdu i HEKLU i dag og kynntu ber ny]u utfaersluna a bessum vmsaela p
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AUGLYSJNG

VEGNA UTHLUTUNAR
ATVINNULEYFA

TIL AKSTURS
LEIGUBIFREIDA

Samgaongustofa auglysir laus til umsoéknar
4 leyfi til leiguaksturs folksbifreida & Akureyri.

Til ad odlast leyfi purfa umsakjendur ad uppfylla
leyfisskilyrdi, skv. 5. gr. laga nr. 134/2001 og rg.nr.
397/2003 um leigubifreidar, med sidari breyting-
um.

Uthlutun leyfis fer fram & grundvelli starfsreynslu
vid akstur leigubifreidar, sbr. 6. gr. reglugerdarinnar.

Umséknareydubldd ma nalgast i afgreidslu
Samgongustofu, Armdula 2 i Reykjavik
eda a www.samgongustofa.is.

Umsoknarfrestur er til og med 01.02.2019.

IDNFYRIRTZKI
TIL SOLU

Rotgroid idn- og pjonustufyrirtaeki med 35 ara
sOgu er nu til solu.

Um er ad raeda skerpingarverkstaedi og rekstur
verslunar i Kdpavogi. Fyrirtaekid vinnur fyrir dlver
og staerstu trésmidaverkstaedi landsins og hefur
leidandi stodu 4 sinu svidi. GO vaxtartxekifaeri.

Rekstur fyrirtaekisins er nu til s6lu dsamt stérum
vélasal. Arsvelta um 45 milljonir kréna og hja
fyrirteekinu starfa tveir starfsmenn.

NANARI UPPLYSINGAR i SIMA 840-3425.
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Zuckerberg er med miklar aztlanir fyrir arid 2019. NORDICPHOTOS/AFP

Skilabooapjonustur
veroa samraemdar

Mark Zuckerberg, forstjori Facebook, etlar a0 gera notendum WhatsApp,
Facebook Messenger og Instagram kleift a0 senda skilaboo pvert a miola. Orugg-
ari dulkooun verour innleidd. Akvorounin s6go umdeild medal starfsmanna.

ark Zuckerberg, forstjori og

stofnandi samfélagsmiola-

risans Facebook, hefur
skipad pusundum starfsmanna a0
samrama skilabodapjonustu fyrir-
tekisins. begar verkefninu er lokio
verOur pvi hagt ad senda skilaboo
ar Facebook Messenger 4 einhvern
sem notar bara Instagram eda ar
WhatsApp & einhvern sem er ein-
ungis & Facebook. Forritin verda
hins vegar enn til og verda ekki sam-
einud ad 60ru leyti.

The New York Times greindi fra
malinu i geer og hafoi eftir fjorum
starfsmonnum ad verkefnio veeri
bzoi gridarstort, eins og starfs-
mannafjéldinn gefur til kynna, og
fl6kio. Breyta parf grundvallaratrio-
um i kéda appanna. bott verkefnio
sé a byrjunarstigi nina er atlast til
pess ad pvi veroi lokio i lok ars eda i
sidasta lagi i byrjun pess nasta.

Fo6lk sem hefur 6beit a Facebook,
hvort sem pad er vegna pess hversu
miklum tima er hagt ad verja a
miolinum eda vegna peirra miklu
persénulegu upplysinga sem mioill-
inn sankar ad sér um notendur, &tti
a0 gledjast viod pessi tidindi. Med pvi

ad leyfa manni i raun a0 hafa afram-
haldandi adgang a0 Messenger, sem
fjolmargir Islendingar nyta sér i
stad hefdbundinna SMS-a,
i gegnum hid mun einfald-
ara WhatsApp, @tti ad vera
audveldara ad yfirgefa sam-
félagsmioilinn.

Hin fj6lmérgu hneykslis-
mal sem Facebook hefur
vaoio i gegnum undanfarin
misseri hafa ordio til pess
a0 margir notendur hafa
efasemdir um 6ryggi sinna
persénulegu upplysinga.
Tolvuarasir, o6ryggisgallar
og beiting slikra upplysinga
i politiskum tilgangi vegur
pyngst.

En Zuckerberg vill brego-
ast vio einum peetti vand-
ans, peim sem snyr ao 6ryggi
persénulegra upplysinga,
med bvi ad stiga skrefinu
lengra vid samramingu
skilabodapjénustanna. Hann hefur,
samkvemt The New York Times,
akveoid a0 innleioa svokallada dul-
koéoun fra enda til enda (e. end-to-
end encryption) i 61l forritin. bPetta

pyoir ao lesandi og sendandi eru
peir einu sem geta lesio skilabodin.
Eins og stendur eru skilaboo a
WhatsApp bau einu sem
eru dulk6oud a pennan
hatt ao stadaldri. Ad auki
er hagt ad velja sérstaklega
,Secret Chat“ & Messenger-
appinu til ad nyta sér slikt.
Ef af verour er um verulega
betrumbot a 6ryggi skila-
booa notenda ad re0a.
,Vio viljum byggja upp
eins goda skilabodapjon-
ustu og vid getum. Folk vill
a0 skilabodapjonusta sé
hréo, einféld, areidanleg og
orugg. Vid erum ad vinna ad
pvi ad innleida dulk6oun
fra enda til enda,“ sagoi i til-
kynningu fra teeknirisanum.
Nokkra 6anzgju eda
jafnvel furdu ma po greina
a medal starfsmanna Insta-
gram og WhatsApp. Zucker-
berg hafoi lofad pvi vio kaupin a
midlunum tveimur aod peir yrou
sjalfsteoir. Zuckerberg bykir pvi
vera ao ganga a bak oroa sinna.
thorgnyr@frettabladid.is

Mannkynio rassskellt i Starcraft I1

IphaStar, gervigreind ur

smioju DeepMind, déttur-

fyrirtaekis Google, atti kappi
vio atvinnumenn i herkansku-
leiknum StarCraft II. Nidurstadan
var hérmungartap fyrir mann-
kynio. Synt var fra leikjunum & You-
Tube og Twitch i fyrrinott. Eftir tiu
sigra gervigreindarinnar i r60 naoi
mannkynio p6 aod snua taflinu vid
i sidasta leiknum pegar Grzegorz
»,MaNa“ Komincz vann fyrsta og
eina leik hinna holdlegu. Urslitin
pvi tiu sigrar gegn einum.

Adur hafa gervigreindir Deep-
Mind, skakvélin AlphaZero og
AlphaGo sem leikur kinverska
bordspilid Go, rotburstad bestu
Go- og skikmenn heims. Og bott
StarCraft sé kannski ekki jafnrot-
gréinn leikur i samfélagi mannsins
er afanginn ekki sidur merkilegur.

Samkvaemt greiningu Deep-
Mind er nefnilega mun erfidara
fyrir gervigreind ad vinna pa bestu i
rauntimatdlvuleikjum, sérstaklega

Starcraft Il pykir nokkud flékinn.
MYND/BLIZZARD

ijafnfloknum leik og StarCraft II
er. Télvan hefur adgang ad minni
hluta upplysinga um leikinn, parf
ad leika miklum mun fleiri leiki
og munurinn & fjélda mogulegra
leikja er stjarnfradilegur. I pokka-
béterleikurinn i rauntima en leik-
menn skiptast ekki & ad gera, likt
ogiskak.

Lysendur mega vart vatni halda
yfir snilli gervigreindarinnar. ,betta
er storkostleg spilamennska. Svona
gb0a spilamennsku sjaum vio ekki
oft,“ sagoi Iysandinn Kevin van der
Kooi.

A0 sbégn Oriols Vinyals, eins
stjornenda AlphaStar-verkefnis-
ins, er markmidido med pessari
vinnu ekki ad rasta mannkyn-
inu i télvuleikjum heldur ad préa
almenna gervigreind sem getur
tekio dkvaroanir til jafns vio eda
betur en mannf6lkid. ,Til pess er
mikilvaegt ad skoda frammistoou
gervigreindarinnar i mismunandi
a0steedum.” - pea



Viltu gera eitthvad skemmtilegt
og freedandi med fjdlskyldunni i dag?

Orka nattirunnar og Veitur bjéda upp a skemmtun og freedslu um rafmagnid fyrir alla fjélskylduna,
laugardaginn 26. januar, kl. 13:00-16:00.

Vid opnum gémlu rafst6dina vid Rafstodvarveg i Ellidaardal fyrir gestum og gangandi og verdum
med Orleidsogn um st6dina og rafmagn i Reykjavik. Pad er vel pess virdi ad kikja inn i pessa fallegu
rafst6d sem tekin var i notkun arid 1921 og er i sinni upprunalegu mynd.

i hisnzedi Hins hissins, hinum megin vid Rafstédvarveginn, verdur Visindasmidja Haskolalestarinnar
med rafmagnstengdar tilraunir, taeki, prautir og oveentar uppgétvanir sem allir aldurshopar

hafa gaman af. Bornum er bodid ad spreyta sig a ad bua til einfalt vasaljos til ad taka med sér heim.

Bodid verdur upp a heitt kaké og kruderi og adgangur er okeypis.

Allir hjartanlega velkomnir!
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Einn elstu vina Trumps forseta akaerour

Roger Stone, aour radgjafi forsetaframboos Trumps, var handtekinn og akeerdur i sjo lioum i geer. Akaeran snyst um meintar lygar a0 rann-
sakendum um samsKipti hans vio WikiLeaks. Midillinn birti stolna tolvuposta Demokrata i kosningabarattunni. Stone kveost saklaus.

BANDARIKIN Roger Stone, sem kvedst
einn elstu vina Donalds Trump
Bandarikjaforseta og var raogjafi
forsetaframbo0s hans, var akeerdur i
Bandarikjunum i geer. Robert Muell-
er, sérstakur saksoknari sem fer med
rannsokn Rassamalsins svokallada,
akeerir Stone 1 sj6 lidum. Stone er
pannig akeerdur fyrir ljagvitni i fimm
lidoum, ao hindra rannsokn i einum
og hafa 6eolileg ahrif & vitnisburo
annars manns i einum.

Nanar tiltekid snyr akeran ad
meintum lygum Stone i samskiptum
vio upplysingamalanefnd fulltraa-
deildar pingsins um samskipti hans
vio lekasamtoékin WikiLeaks og a
Stone aukinheldur ad hafa skipao
tengilid sinum vid WikiLeaks a0
segja 6satt um samskiptin.

Eins og fraegt er ordid var tolvu-
postum badi midstjérnar Demo-
krataflokksins og Johns Podesta,
kosningastjora Hillary Clinton, stol-
i0 1 kosningabarattunni. Fj6lmargir
rannsakendur fullyrda ad Russar hafi
stadid a0 hakkinu. Julian Assange,
stofnandi WikiLeaks, hefur sagt bad
af og fra, eins og Kristinn Hrafnsson

Stone likti eftir Nixon pegar hann gekk ut ar domshusinu. NORDICPHOTOS/AFP

ritstjori benti a i viotali vid Frétta-
bladio i oktéber.

Rassamalid snyst i grunninn um
meint 6edlileg ahrif rassneskra
yfirvalda a forsetakosningarnar og
meint samrad frambods Trumps

vi0 Russa. A0 auki hefur saksoknari
frelsi til pess ad fylgja eftir 6llum
peim malum sem koma i ljés vio
ranns6knina. Enginn meintra gleepa
Stone atti sér stad 1 kosningabaratt-
unni sjalfri pott samskiptin sem

Fleiri verio akaeroir

B Manafort, fyrrverandi kosn-
ingastjori, var sakfelldur fyrir
fjarsvik og bidur doms.

B Michael Cohen, fyrrverandi 16g-
madur Trumps, jatadi a sig fjar-
svik og brot & kosningaldgum.
Fékk priggja ara fangelsisdom.

B Michael Flynn, fyrrverandi
pjodaroryggisradgjafi, jatar lygar
ad alrikislogreglu. Bidur doms.

B Rick Gates, fyrrverandi starfs-
madur frambods, jatadi fjarsvik
og lygar ad alrikislogreglu
og bidur doms.

M George Papadopoulos, fyrrver-
andi radgjafi frambods, jatadi
asiglygar ad alrikislogreglu og
fékk tvaer vikur i fangelsi.

B 13 Russar, tengdir ,trollaverk-
smidjunni“ Internet Research
Agency, hafa verid akaerdir fyrir
samsaeri gegn Bandarikjunum.

B 12 russneskir leynipjonustu-
lidar hafa verid akaerdir fyrir
toélvuglaepi.

breytingar tilkynntar bréflega.

tekjuskatt og eignaskatt.

Fasteignagjo

2019

Fasteignagjold arsins 2019, yfir 25.000 kr., greidast med niu jofnum
greidslum a gjalddégum 2. febraar, 2. mars, 2. april, 4. mai, 1. juni,
2. juli, 3. agust, 1. september og 2. oktober.

Gijalddagi fasteignagjalda undir 25.000 kr. er 2. februar.

Tekjulagir elli- og 6rorkulifeyrispegar, sem fengu afslatt af fasteignaskatti
og fraveitugjaldi sem greitt er til Orkuveitu Reykjavikur a sidastlionu ari,
fa einnig ad dbreyttu afslatt af fasteignaskatti og fraveitugjaldi fyrir arid
2019 ad teknu tilliti til tekjuviomida. Fjarmalaskrifstofa framkvaemir
breytingar a fasteignaskatti og fraveitugjaldi eftir yfirferd skattframtala
elli- og ororkulifeyrispega. Pad parf pvi ekki ad saekja sérstaklega um
afslatt pessara gjalda. Vid dlagningu fasteignagjalda i jandar verdur
afslattur elli- og 6rorkulifeyrispega til bradabirgda midadur vid tekjur
arsins 2017. Pegar dlagning vegna tekna arsins 2018 liggur fyrir {
juni 2019, verdur afslatturinn endanlega akvardadur og verda pa allar

Skilyrdi afslattar eru ad vidkomandi sé elli- eda ororkulifeyrispegi,
sé pinglystur eigandi fasteignar, eigi par 16gheimili og geti att rétt
a vaxtabotum vegna hennar skv. B-1id 68. gr. laga nr. 90/2003 um

Borgarstjorinn i Reykjavik, 26. janudar 2019.

Fjarmalaskrifstofa Reykjavikurborgar annast alagningu og innheimtu a
fasteignaskatti, I6daleigu og sorphirdugjaldi.

A100

80% afslattur:
A80

50% afslattur:
A50

Id

-

6.340.000 kr.

7.580.000 kr.

Alagningar- og breytingarsedlar fasteignagjalda i Reykjavik 2019 verda birtir 4 vefsidunni island.is og &
Rafraenni Reykjavik 4 naestu dégum. Alagningar- og breytingarsedlar eru ekki sendir i pdsti { samraemi
vid breytingu sem gerd var a Il6gum nr. 4/1995 sem tok gildi 1. jandar 2019, en pa er sveitarstjérn heimilt
ad senda tilkynningu um alagningu fasteignaskatts rafraent.

Fasteignagjéldin verda innheimt i gegnum netbanka par sem jafnframt er haegt ad prenta ut greidslu-
sedil. Greidslusedlar verda ekki sendir ut en haegt er ad dska eftir heimsendum greidslusedlum a
minum sidum a www.reykjavik.is eda i gegnum pjénustuver Reykjavikurborgar i sima 411 1111.

Einungis er veittur afslattur vegna ibudarhisnasdis til eigin nota.

Borgarrad hefur akvedid ad tekjumork elli-og drorkulifeyrispega vegna afslattar
fasteignaskatts og fraveitugjalds a arinu 2019 verdi eftirfarandi:

100% afslattur: Einstaklingur med tekjur allt ad 4.090.000 kr.

Samskattadir einstaklingar med tekjur allt ad 5.710.000 kr.
Einstaklingur med tekjur & bilinu 4.090.000 til 4.690.000 kr.
Samskattadir einstaklingar med tekjur & bilinu 5.710.000 til

Einstaklingur med tekjur & bilinu 4.690.000 til 5.450.000 kr.
Samskattadir einstaklingar med tekjur & bilinu 6.340.000 til

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar, Borgartuni 12-14, veitir
allar upplysingar vardandi alagningu og breytingar & gjaldi fyrir medhoéndlun
Urgangs i sima 411 1111, Einnig ma leita upplysinga med tolvupdsti a
netfangid sorphirda@reykjavik.is.

Fjarmalaskrifstofa Reykjavikurborgar, Hofdatorgi, Borgartuni 12-14, veitir

Haeegt er ad leita upplysinga um ofangreind atridi & heimasidu Reykjavikurborgar: www.reykjavik.is

upplysingar vardandi alagningu fasteignaskatts og I6darleigu og breytingar &
peim i sima 411 1111. Einnig ma leita upplysinga med télvupdsti a netfangiod
fasteignagjold@reykjavik.is.

Reykjavikurborg

www.reykjavik.is

hann er sakadur um ad hafa logio um
eigi a0 hafa att sér stad a peim tima.

Jay Sekulow, einn 16gmanna for-
setans, sag0i i yfirlysingu i geer ad
Stone veeri ekki sakadur um samrad
vid Rassa eda nokkurn annan. , bessi
akeera snyst um meint ljagvitni herra
Stone fyrir fulltraadeildinni.”

Alrikislogreglan handtok Stone &
heimili hans i Florida snemma i geer-
morgun. Hann var feerdur fyrir dom
par sem hann var leystur ur haldi
gegn 250.000 dala tryggingu.

Er Stone gekk ut tr démshusinu
reddi hann stuttlega vio fjélmiola
par sem hann hélt fram sakleysi sinu
og sagdist etla ad berjast af horku og
ad lokum hafa betur gegn saksokn-
ara. Stone sagoi, likt og Trump hefur
itrekad haldio fram um ranns6knina,
ad malio veeri politisks edlis.

,Pad eru engar kringumstaedur
hugsanlegar par sem ég myndi bera
ljugvitni gegn forseta minum. Eg
mun heldur ekki ljuga til pess ad
létta prystingnum af sjalfum mér,”
sagoi Stone. Trump hefur 4dur sagt
pa sem Mueller hefur dkaert ljiga um
sig. thorgnyr@frettabladid.is

sipras og félagar fagna.
NORDICPHOTOS/AFP

Nafnadeilu
ao ljuka

GRIKKLAND Griska pingio 16gfesti
samning vio Makedoniu i geer meo
153 atkvaedum gegn 146. Make-
donar hofou aour 16gfest plaggio.
Med pvi verdur nafni rikisins nta
formlega breytt i Lydveldid Norour-
Makedonia og verdur pao tekid upp
eftir a0 Makedonar, bratt Norour-
Makedoénar, hafa gert Sameinudu
pjodunum vidvart og Atlantshafs-
bandalagid (NATO) hefur skrifad
undir.

Med pessu lykur 27 ara langri
deilu rikjanna. Strax eftir a0 Make-
doénia fékk sjalfstaeoi fra Jugoslaviu
kvaoust Grikkir 6sattir vid nafn
rikisins. I stuttu mali ma rekja pa
6anagju til pess annars vegar ad
Makedonia er einnig griskt hérao
og o6ttudust Grikkir a0 hid nyja riki
hygoist innlima héradid og hins
vegar til pess ad Grikkir alita forna
konungsrikid Makedé6niu, sem til
deemis Alexander mikli styroi, hluta
af sinum menningararfi.

Syriza, flokkur Alexis Tsipras for-
saetisradherra, greiddi atkvaeoi med
auk nokkurra pingmanna To Potami
og Sjalfsteeora Grikkja. Ekki voru
po6 allir sattir. ,Landradamenn!”
matti heyra pingmenn nynasista-
flokksins Gullinnar dégunar hrépa
i salnum. Flokksmenn Nys 1y0-
redis voru einnig 6sattir. ,Pennan
samning hefodi aldrei att ad undir-
rita né leggja i dom bingsins. betta
er pjéoarosigur. Harmleikur sem er
moogun vid badi sannleikann og
sogu Grikklands,“ sagdi Kyriakos
Mitsotakis formadur.

Nafnbreytingin greioir leid Make-
doniu inn i baedi Atlantshafsbanda-
lagio og Evrépusambandio en i skjoli
neitunarvalds sins hafa Grikkir hald-
i0 Makedonum utan sambandanna
vegna deilunnar. - pea



Bunadur bilanna & myndunum getur verid frabrugdinn peim sem er innifalinn f auglystu verdi.

ENNEMM / SiIA /| NM91872

Kalip
arsins

Vid fégnum nyju ari og bjodum freistandi kaupauka med
fjolda nyrra bila fra Nissan, Renault, Subaru og Dacia.

SUBARU XV

TILBOD FRA: 4.690.000 kr.
edafra 36.583 Kr./man. (arks29%)’

NISSAN MICRA

TILBOD FRA: 2.390.000 kr.
edafra 18.830 kr./man. (AHK859/)’

Verd ddur fra: 5.190.000 kr.

Verd adur fra: 2.650.000 kr.
AFSLATTUR ALLT IR AFSLATTUR ALLT

AD 500.000 KR! _ _ A 300.000 KR.

DACIA DUSTERII

TILBOD FRA: 3.340.000 kr.
edafra 26.163 Kr./man. (i+ks29%)"

Verd adur fra: 3.690.000 kr.

AFSLATTUR ALLT

AD 350.000 KR.

500.000 KR. AFSLATTUR —_—

& ENGIN LANTOKUGJOLD

* | manadargreidslu vid hvern auglystan bil er midad vid lan an lantokugjalda i 84 manudi,
7.7% 6verdtryggda breytilega vexti og 50% Utborgun af kaupverdi. AHK er arleg hlutfallstala

kostnadar. Skilyrdi er gert um kaskdtryggingu dkuteekis. Nanari upplysingar 8 www.lykill.is.

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL séluumbod
Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi Vestmannaeyjum
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313

4312622 4612533 470 5070 4808080 8622516

NISSAN QASHQAI

TILBOD FRA:3.550.000 kr.
eda fra 27.783 Kr./man. (irks39%)°

Verd &dur fra: 3.950.000 kr.

‘FSLATTUR ALLT
AD 500.000 KR.
“-—\} ‘\%Jﬂr

RENAULT CAPTUR

TILBOD FRA: 3.300.000 kr.
edafra 25.854 Kr./man. (AHks42%)"

\erd a8ur fra: 3.650.000 kr.

AFSLATTUR ALLT
AD 350.000 KR.

OPIP | DAG FRA 12-16

BL ehf
Seevarhéfda 2 /110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is

Athugid ad kjérin gilda eingdngu um bila sem til eru & lager og eru auglystir & sidunni. | sumum tilfellum er einungis um ad raeda einn bil. / 0% lantékugjéld er eingdngu 4 tilbodsbilum.
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_BRIMBORG BYDUR A KARNIVAL!

Flottar frumsyningar, geggjud tilbod og dundrandi fjor!
Brimborg bydur upp & yfir 500 gerdir bila, frabaert verd og framurskarandi pjonustu.
Petta er vidburdur sem pu vilt ekki missa af!

.% % Komdu a karnival i Brimborg - vid eigum rétta bilinn fyrir pig!
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" FORD ECOSPORT % i
TITANIUM S R MAZDA CX-3 VISION

‘ SJALFSK. M. MALMLIT: 3.910.000 KR 2\ o SJALFSK. M. MALWLIT: 3520.000 KR
@AY TILBODSVERD: 3.470.000 KR TR : TILBODSVERD: 3.120.000 KR.
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AFSLATTUR

- -400.000 kr.

~  + VETRARDEKK

AFSLATTUR

' -440.000kr.

+ VETRARDEKK

mazoa PEUGEOT CITROEN
o Brimborg Reykjavik Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri . .
brimborg Bildshofda 6 Bildshofda 8 Tryggvabraut 5 brimborg.is

Oruggur stadur til 20 vera 5
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SJALFSK. M. AUKABUNABI: 4.120.000 KR.
TILBODSVERD: 3.720.000 KR.
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Stofnanir alrikisins opna
a ny eftir langa lokun

BANDARIKIN Lengstu lokun stofnana
og verkefna bandariska alrikisins
er na lokio, ad minnsta kosti 1 bili.
Donald Trump forseti tilkynnti i
geer um ad samkomulag hefdi nadst
um aod opna pangad til 15. februaar.
ba sagdi Trump einnig a0 allir peir
starfsmenn alrikisins sem hafa
annadhvort ekki getad maett til
vinnu eda purft ad vinna launalaust
vegna lokunarinnar fengju launin
sin greidd afturvirkt.

Lokunin vardi i 35 daga. Orsékin
var st ad pingio gat ekki komist ad
samkomulagi um fjarlég par sem
Trump og Republikanar krofoust
5,7 milljaroa dala fjarveitingar til
pess a0 byggja vegg a landameer-
unum vio Mexiké. Hvorug hlidin
vildi gefa nog eftir og pvi for sem
for. Pessi fjarveiting er ekki hluti
af samkomulaginu sem Trump til-
kynnti um { geer.

Um 800.000 fastraonir
starfsmenn alrikisins
hafa ekki fengio nein |
laun greidd a pessum 35 |
doégum. ba vakti ohaodi f
6ldungadeildarping- i
maodurinn Bernie
Sanders mals
a bvi i ger ad
ramlega millj-
on verktakar
hefou heldur
ekki fengio
laun greidd.
Peir veeru i enn
verri stoO0u par sem
landslog tryggou ekki
ao peir fengju sin laun
greidd afturvirkt.

Y LoKkunin vardi i 35 daga
og er pvi su lengsta i sogu
Bandarikjanna.

Trump sagdi a bladamanna-
fundi sinum ad boétt lokuninni
veeri lokio veri enn naudsynlegt ad
byggja vegginn. ,Ef vid faum ekki
sanngjarnt samkomulag 4 pinginu
mun rikisstjérnin annadhvort loka
alrikisstofnunum pann 15. febraar
eda ég mun neydast til pess ad nota
pau vold sem ég hef'til bess a0 leysa

petta mal,“ sagdi for-
setinn og visaoi
par til pess a0
hann geeti lyst
yfir neyodar-
astandi og nytt
herinn og fjar-
magn hans til
pess ad reisa vegg-
inn. - pea
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Segir mikil taekifaeri
folgin i nyju erfoakorti

Forstjori Islenskrar erfoagreiningar sér fram a spennandi tima og nyjar
rannsoknir meo utgafu nys korts af erfoafraedilegum fjolbreytileika
mannskepnunnar. A0 likindum verdur aldrei birt nakveemara kort.

Kjartan Hreinn ! q’
Njalsson =
kjartanh@frettabladid.is L

HEILBRIGPISVISINDI Sextan ar eru
sidan alpjodlegu verkefni sem mio-
adi ao pvi ad radgreina erfdamengi
mannsins lauk med formlegum
heetti. Afrakstur pessarar vinnu var
einstakt mosaikverk af peim pattum
sem mynda grundvoéll mannlegrar
liffree0i, ségu og tilvistar. Radgrein-
ingin, sem birt var 2003, var unnin ar
milljonum brota sem purfti ad rada
iréttaroo.

Petta flokna verk var unnid meo
hjalp fra Islenskri erfdagreiningu
sem birti arido 2002 kort af erfoa-
breytileika, eda erfoamérkum, 869
einstaklinga; foreldra og barna
peirra, sem hagt var ad nota sem
vegvisi vid samsetningu a fyrstu vid-
miodunarkirnar66 mannskepnunnar.

Islensk erfoagreining birti i vik-
unni uppfeert kort af erfdamengi
mannsins sem synir hvad veldur
erfoafraedilegri fjolbreytni. Kortio,
sem birt var { visindaritinu Science,
er margfalt nakvemara en pad
sem notad var snemma a sioasta
aratug, og ao likindum verour aldr-
ei nakvaemara kort birt. Petta er
afrakstur ramlega 20 ara vinnu hja
visindaménnum Islenskrar erfda-
greiningar.

,Pessar nidurstéour hafa geysi-
mikiod grundvallargildi pegar

kemur ad pvi a0 skilja erfdamengio,
hvernig pad verour til og hvernig
pad er a0 breytast,” segir Kari Stef-

ansson, forstjori Islenskrar erfoa-
greiningar, og einn héfunda rann-
soknarinnar. ,Eg er mjég montinn

af pessari vinnu.“

Greinin nyja byggir a erfdaupp-
lysingum 150 pusund Islendinga
af nokkrum kynsl6oum foreldra
og barna. Meo pvi ad ryna i pessi
gogn tokst visindaménnunum aod
syna fram a ad nyjar stokkbreyt-
ingar, sem eru ad medaltali 68 hja
hverjum einstaklingi, tengjast endur-
réoun litninga pegar se0disfruma og

Vio erum ao leioa
heiminn a pessu
SVioi.

Kari Stefansson, forstjori
Islenskrar erfdagreiningar

eggfruma mynda kynfrumu. Um leid
gat hépurinn stadsett 4,5 milljonir
endurradana i erfdéamenginu og 200
pusund nyjar stokkbreytingar. bPetta
nyja kort er 100 sinnum nakvaemara
en pad sem var gefio at arid 2002, og
varpar einstoku ljosi a pad hvernig
erfoaefni ferdast fra einni kynsloo til
annarrar.

,INU hefur i fyrsta sinn verio synt
fram pad meo 6yggjandi heetti ad
endurradanir leida til nyrra stokk-
breytinga, pannig a0 pessir ferlar
tengjast meo beinum heaetti,“ segir i
fréttatilkynningu fra Islenskri erfoa-
greiningu.

Pvi ma segja a0 forsendur préunar
mannsins —endurradanir litninga og
stokkbreytingar — hafi nt verio kort-
lagodar af eins mikilli nakvaemni og
mogulegt er.

,Pad sem vid synum i bessari
grein er ad pessar tver leidir til ad
bua til nyjan fjolbreytileika tengj-
ast mjog sterklega. A peim st6dum
par sem endurrédun a sér stad eru

nyjar stokkbreytingar 50 présent
algengari en annars staoar i

erfdamenginu,” segir Kari.
I pessu felst viss adfor
a0 peirri kenningu ao pré-
unin eigi sér stad i gegnum
handahofskenndar
stokkbreyting-
ar. Vegna bess
a0 endur-
réounin er
ekkert alger-
lega handa-
~ hofskennd,
| bvi bad eru
akveodnir
reitir endur-
radana sem eru
virkari en aorir.
Reitir par sem
endurrédunin a
sér stad tiu sinn-
um oftar heldur en
annars stao-
ar i erfoa-

menginu.“
bannig er

afar stér hundraoshluti af nyjum
fjolbreytileika ekki handahofs-
kenndur. Endurrédunin viroist vera
undir miklum ahrifum erfoanna. I
rannsokninni er pvi lyst hvernig 35
fravik i erfdamenginu hafa ahrif a
tioni endurradana og hvar paer eiga
sér stao.

Kari telur a0 petta nyja kort geti
varpao ljosi a fravik sem leida til
sjaldgeefra sjukdoma. ,Pad vill svo
til a0 pessi nyi fjolbreytileiki er for-
senda pess ad manneskjan getur
haldid afram ad proast. En einstaka
einstaklingur er svo 6heppinn ad
nyjar stokkbreytingar birtast i erfoa-
visi hans sem gera pad ad verkum
ad hann fer alvarlegan sjukdom.
Af stérum hundradshluta eru nyjar
stokkbreytingar orsék alvarlegra
sjukdéma hja nyfeddum bérnum.“

Pannig megi nyta pessar nyju upp-
Iysingar vio erfoaradgjof, sem er ort
steekkandi svid nutima heilbrigdis-
pjonustu, par sem foreldrar barns
meo sjukdomsvaldandi stokkbreyt-
ingu 6ska bess ao fa upplysingar um
hvort likur séu 4 a0 6faett barn peirra
muni glima vid sému veikindi, og til
a0 skilja af hverju og hvernig erfoa-
efni eineggja tvibura verour fra-
brugoid hvort 60ru.

Kari segir fj6ldann allan af sam-
barilegum spurningum vakna. bar
a meoal eru spurningar sem sntia ad
krabbameini og myndun pess.

Krabbamein, sem 4 sér stao i lik-
amsfrumum (sématiskum-frumum),
ekki saofrumum eda eggfrumum,
orsakast af stokkbreytingu sem leidir
til 6stjornlegrar fjdlgunar frumna.
Krabbamein verdur til i einni frumu,
sem si0an skiptir sér.

,bad getur verid mjog erfitt ad
skilja hvar likurnar eru a ad pessi
breyting eigi sér stad og hvernig htin
gerist. En a0 vissu leyti er haegt ad lita
a pbessar nyju stokkbreytingar i sjalfu
erfdamenginu sem model. Pad ma
nota pessar nyju stokkbreytingar i
erfdamenginu til ad rannsaka pessar
somatisku stokkbreytingar, pvi petta
gerist ad mestu leyti allt 4 sama mat-
ann,” segir Kari og beetir vid: ,bvi
hvad er mannskepnan annad en
klonvoxtur frjovgaos eggs?”

Islensk erfoagreining hof starfsemi
ario 1996 og hefur sidan pa nytt riku-
legt og i raun einstakt safn erfdaupp-
Iysinga um islensku pj6dina i rann-
soknum sinum.

,Vio erum ao leida heiminn a
pessu svidi,“ segir Kari ad lokum.
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Hyundai i10 Comfort Hyundai i20 Classic
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VETRARPAKKI 150.000 kr.
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Hyundai Tucson Comfort
Disil, sjalfskiptur, fjérhjéladrifinn
Laekkad verd: 5.690.000 kr.
Verd adur: 5.990.000 kr.

Hyundai KONA Comfort

VERBLEAKKUN 300.000 kr. ; Bensin, beinskiptur, framhjéladrifinn
: - 2kkad verd: 3.890.000 kr.
Verd adur: 3.990.000 kr.

™ vErpLAKKUN 100.000 kr.
VETRARPAKKI 350.000 kr.
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Fyrirgetningin

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

beir tala
vissulega
mikio um
iorun en um
leio eru peir
stoougt ao
visa i sekt
annarra.

ess verour ekki sérlega vart a0 Bergpor

Olason og Gunnar Bragi Sveinsson, ping-

menn Mioflokksins, sem hast h6fou a

Klausturbar iorist gjoroa sinna einlaeglega.

Peir tala vissulega mikid um iorun en um

leid eru peir st60ugt ad visa i sekt annarra.
Pannig atti ao peirra eigin sdgn f6lska forseta pingsins,
Steingrims J. Sigfassonar, i peirra gard og annarra
Klaustursmanna, stéran patt i ad peir akvadu ad hrada
sér aftur a ping i trassi vio vilja pjé0arinnar. beim
hefur einnig ordio tidraett um 6légmaeta upptoku a
klamtali peirra a Klausturbar og gremja beirra i gard
Baru Halldorsdottur er augljos. Heift Mioflokksmanna
i hennar garo var reyndar svo mikil ad peir vildu draga
hana fyrir dom fyrir a0 hafa hljooritad samtal peirra
og gafu jafnvel i skyn ad hun veeri handbendi polit-
iskra andstaedinga peirra. Klausturspingmennirnir
hafa fra upphafi neitao ad horfast i augu vid pbad a0
l6gmaeti eda 616gmeeti upptdkunnar skiptir pjodina
engu. Oroin skelfilegu sem pingmennirnir vioh6fou
skipta 6llu. Pingmenn eru kjornir fulltraar bjodar-
innar og haetta ekki ad vera pad 4 barnum.

Vilji pj6odarinnar skiptir Klaustursbingmenn litlu
mali. beir hamra & pvi ad beir sitji i umbooi kjésenda,
jafnvel pott sa hopur sé afar dsattur vio framkomu
peirra. Pao skiptir mali hvernig pingmadur hegoar sér
a kjortimabili og pegar hann hefur fyrirgert 61lu trausti
pa verdur hann ao ihuga hvort ekki sé farseelast fyrir
flokk, ping og pj60 ad hann viki. Slik hugsun virdist
ekki hafa hvarflad ad Bergb6ri og Gunnari Braga. beir
etla a0 sitja sem fastast a pingi og treysta 4 ad i neestu
kosningum sé pj60in btiin ad gleyma framferdi peirra.

Baoir pingmenn hafa talad um fyrirgefninguna og
mikilvaegi hennar. Bergpor sagdi i Kastljospeetti ad
fyrirgefning steekki pann sem hana veiti og pann sem
viod henni taki. betta hljomar ageetlega, en samt er rétt
ad staldra vio pessi orod og setja pau i samhengi vio vid-
brogo peirra félaga og annarra Klausturspingmanna.

Klausturspingménnunum hefur einfaldlega reynst
ofaert ad syna iorun i verki. Bergbor og Gunnar Bragi
foru i fri par sem peir voru i felum og létu ekki na i
sig. Sidan sneru peir aftur & vinnustadinn, nanast
eins og ekkert hefoi i skorist. Vissulega féru peir med
idrunarord i fjolmidlaviot6lum sem peir maettu i. En
um leid var engin sérstok sannfaering i peim oroum,
undirliggjandi gremja var afar dberandi. Ef rynt er i
skyringar beirra ma greina a0 verst pykir beim ad upp
um ba komst og peim virdist omogulegt a0 saetta sig
vio pad. beir benda sidan i allar attir, 4 Steingrim J.
Sigftisson sem a a0 vera med ba i einelti, a Baru Hall-
doérsdottur sem beir telja afar forherta og peim virdist
omogulegt ad fyrirgefa Lilju Alfredsdottur fyrir ad vilja
ekki fyrirgefa peim.

1 stad pess a0 tala eins og peir eigi rétt a fyrirgefn-
ingu og benda i ymsar attir ettu bingmennirnir ad atta
sig 4 pvi ad stada peirra er pannig ad peir eiga ekki ad
hafa dagskrarvald i islensku samfélagi.

| | | MENNTAMALASTOFNUN

Innritun fatladra nemenda a starfs-
brautir i framhaldsskolum 2019

Innritun fatladra nemenda, sem 6ska eftir skoélavist
a starfsbrautum framhaldsskola, fer fram dagana
1. — 28. februar 2019.

Allar leidbeiningar vardandi innritunarferlid er ad finna i
bréfi til nemenda og forradamanna peirra sem afhent verda
i grunnskélum landsins. Bréfin og leidbeiningar ma einnig
finna & menntagatt.is.

Listi yfir skéla sem bjoda upp & starfsbrautir er ad finna a4
menntagatt.is, en upplysingar um brautirnar sjalfar er ad
finna a vefsioum vidokomandi framhaldsskola og hja fors-
varsfolki brautanna.

Nanari upplysingar um rafraena innritun a starfsbrautir veitir
Gudny Asta Snorradottir hja Menntamalastofnun i sima 514 7500
eda i gegnum tolvupdostinn innritun@mms.is.

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Tuttur; olia 4 striga

1drud kona féll i yfirlio a forsyningu nys leikrits i

Breska pjooleikhusinu i sidustu viku. Grofar kyn-

lifssenur og ofbeldi i verkinu foru fyrir brjostio a
morgum i dhorfendasalnum. Hollywood stjarnan Cate
Blanchett sem fer me0 adalhlutverk i syningunni sagoi i
vidtali vio The Guardian ad hun liti svo a a0 , leikhts tti
ao ogra“.

Audir veggir

Fyrir nokkrum arum flakkaoi ég milli listagalleria
Chelsea hverfis i New York i hopi goora vina. Vio fliss-
udum ao faranleika sumra verkanna og skeggraeddum
onnur milli pess sem vio litum a klukkuna og bidum eftir
a0 ,cocktail hour* hefist. I einu gallerianna bldstu vid
okkur au0ir veggir. Pegar betur var ad gao komiljos ad
veggirnir voru ekki audir. Peir voru paktir se0i karl-
manna. Listamadurinn Andreas Slominski hafdi auglyst
eftir kérlum a Craigslist sem voru reidubudnir - redurbtn-
ir —til a0 meeta i galleriid og lata af hendi rakna framlag til
verksins. EkKi var talad um annao yfir kokteilunum.

Ritskodun, paritanismi og tepruskapur
Nyverio voru nektarmyndir eftir Gunnlaug Bléndal
fjarleegdar af veggjum Sedlabanka Islands. Mélverkin af
barmg6oum maédelum héfou fariod fyrir brjostio 4 starfs-
moénnum. Athafio vakti h6rd viobrogd listunnenda
sem so6gou pao jafnast a vio a0 brenna baekur. Bandalag
islenskra listamanna kalladi akvoroun Sedlabankans
ritskodun, paritanisma og tepruskap.

Eg verd a0 vidurkenna ad ég var ein peirra sem stoou
a ondinni af vandletingu eftir fyrstu fréttir af akvoroun
Sedlabankans. Hvilikur plebbahattur! En pegar ég
staldradi vio og hugsadi malid blasti vido mér iskaldur
mergurinn malsins. Mér a0 6vorum var hann ekki:
Tattur; olia a striga. Kjarnann fann ég pegar ég leit i eigin
barm og sa par hornstein skoOunar minnar a stéra mal-
verkahneykslinu: Minn eigin andlausa menningarhroka.

Jullur annarra kvenna
Fyrir ari barust fréttir af bvi ad Sildarvinnslan hefoi

bannao starfsménnum aod hengja upp dagatol prydd
fakleeddum eda néktum konum. Gunnpor Ingvarsson,
framkvaemdastjori Sildarvinnslunnar, sagoi i viotali ad
mikilvaegt veri ad bregoast vid karllegu vinnuumhverfi
isjavaratvegi og hann vildi ,a0 konum sem vinna hja
Sildarvinnslunni lioi vel“.

Framtakio meeltist vel fyrir. EKki var minnst einu oroi
a bokabrennur og pdritanisma.

beir sem sja djupstaedan mun a pvi ad skreyta veggi
vinnustadar me0 annars vegar fakleddum konum sem
flatmaga munuoarfullar, berar a0 ofan, i tofraverdld
ar oliu 4 striga par sem 16gmal fagurfraedinnar trompa
16gmal nattarunnar og ekki einu sinni pyngdaraflio
bitur a bustna barma og hins vegar faklaeddum konum
idagatali par sem silikon heldur brjéstunum stinnum
eru blindadir af snobbi. Brjdst eru brjost. Ef vid akvedum
sem samfélag ad pbegar kona gengur & fund yfirmanns
sins —hvort sem pao er i Sedlabankanum eda Sildar-
vinnslunni — med aldalanga hlutgervingu kvenkynsins
abakinu ad henni sé hlift vid bvi ad hafa jullur annarra
kvenna i smettinu a medan han reynir a0 syna fram a ad
hun er meira en bara brjost er enginn munur a Gunn-
laugi Blondal og Playboy dagatali.

Ao halda bvi fram ad pad sé stadur og stund fyrir list er
ekki ritskodun. Fair teldu pao heilagan rétt leikh6psins
sem stendur a0 klamfengnu leiksyningunni i Breska
pjodleikhiisinu sem varo til bess ad leid yfir eldri konu
ao ryojast inn a elliheimilid Grund og herma eftir kynlifi
uns lidi yfir alla vistmenn. Ef Breska pjéoleikhusinu vaeri
hins vegar bannad a0 setja upp umreett leikverk vegna
innihalds pess veeri sannarlega um ritskodun a0 raoa.

Ef Andreas Slominski meetti i Kringluna meo hop
karlmanna sem taki a0 skreyta veggina med brundi er
oliklegt ad sa krafa heyrdist a0 gestir og gangandi yrou
einfaldlega a0 umbera verknadinn i nafni listreens frelsis.
Liklegra er ad hringt yroi 4 16gregluna. Sa0i0 taeki sig b6
vafalaust ageetlega at a veggjum Galleris Foldar. bar veeri
hverjum sem er frjalst ao fjarfesta i verkinu, fara med pad
heim og smella pvi a stofuvegginn viod hlidina 8 Gunn-
laugi Blondal eda Playboy dagatali.
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Lampi

O, -4 ~
79% afslattur AFSLATTUR
Perur

20% afslattur,

BROSTE LJOS OG LAMPAR i URVALI

Bordlampi, Cilu rock ridge, 15x33 cm

2.000 kr E=Eeaty
Broste Globe led ljésapera 16cm dokkgra

16.552 kr B-ocia iy

Broste Diamond led pera 9x5x13cm dékkgra

EXTZT 4-996-

SOPHIA

MAX

2ja og 3ja seeta sofar. Rocco gratt slitsterkt akleedi.
2jas.:160 x 85 x 87 cm 3jas.: 220 x85x 87 cm

o comm P

AFSLATTUR

40%

AFSLATTUR

MATI

2ja og 3ja seeta sofi. Dokkgratt Catren akleedi.

HAVANA
Haegindastdlar med snuningi. Slitsterkt akleedi. Litir: Petrol-blar, appelsinu-
gulur, élivugraenn, ljés- og dokkgrar. Einnig faanlegur i svortu og grau ledri

isafjordur
Skeidi 1

Akureyri 10 - 18 virka daga
Dalsbraut1 11-16 laugardaga

10 - 18 virka daga
Bildshofdi 20  11-17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

Reykjavik

rosettur, kerti, styttur, bokastodir og veggplattar
Bokastodir, Marathon boy, hvitar, 2 stk

EXIET 46990+

Békastodir, hestar, silfur, 2 stk

110.995 kr Roesa sy

Vinsaelu Gtsélubordin ,ALLT A 1.000, 2.000 & 3.000 KRONUR* 4 sinum stad

www.husgagnabhollin.is
558 1100

OLL SMAVARA'

20-60%

45%

AFSLATTUR

* gildir ekki af littalavorum

LEEDS

Haegindastadll. Svart sléttflauel.
Steerd: 73 x 81 x H: 77 cm

EEXETTN -89-996-er:

AFSLATTUR

PASCAL
Slitsterkt akla?di, 5 litir; raudur, grar, 1jds-
blar, bleikur og mintugreenn.

19.996 kr. Brercary
. ____________________________________________|

V4 Ve

MAX
Hornsofi. Rocco gratt slitsterkt aklaedi. Heegri
eda vinstri.

EEEEEFTE 449:9904+

20%

AFSLATTUR

Bl furninova

40%

AFSLATTUR

MATI

Opinn hornsofi.
Dokkgratt aklaedi.

239.994 kr. ot e s

AFSLATTUR

Aklaedi Ledur

159.992 kr.EaeE s

87.992 kr.RT=EN-T-T-87¥E

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.
Gildir til 10. febridar eda ¢ medan birgdir endast.
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FLOWER
S Bordstofustall.
www.husgagnahollin.is Svért eik.

R/ <

80% 8

AFSLATTUR

EXLEITH 49:990-r:

HAWK
Bordstofu-
stéll, svart
aklaedi og
svartir feetur.

40%

AFSLATTUR

120.994 kr. Beuee gty

ALEXA
Vandadur
bordstofu-
stoéll. Hvitt ekta
ledur. Feetur

ur burstudu
stali.

AFSLATTUR

DIALMA
BROWN

Bordstofustall.
Ur métudu
beiki. Svartur.

25%

AFSLATTUR

HUSGAGNA £ ERIS

HOLLIN Bordstofustoll.

| Svort eda hvit skel,
sessa og feetur i
sama lit.

20%

AFSLATTUR .

AFSLATTUR

AUBURN

Heaegindastdlar med snuningi.
Dokkblatt og Dusty Rose
sléttflauel

71.992 kr. Recertaty

Sesss0in

"60%....

Reykjavik, Akureyri og fsafirdi  www.husgagnahollin.is

GLZANYR UTSOLUBZKLINGUR

HALLARINNAR KOMINN A NETID. VEFVERSLUN l - HQSGAG NA
] HOLLIN

" www.husgagnahollin.is
www.husgagnahollin.is OPIN ALLAN SOLARHRINGINN
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Svigio efst 1 forgangsroouninni

Hilmar Snaer Orvarsson vard a dégunum fyrsti Islendingurinn til a0 vinna til gullverolauna a heimsbikar-
moti a skioum pegar hann bar sigur ar bytum i svigi. Hann fylgdi pvi eftir meo pvi a0 lenda i 4. seeti 8 HM.

sKipl Skidakappinn Hilmar Sneer
Orvarsson, sem keppir fyrir hénd
Vikings, nadi a dégunum merku
afreki pegar hann vard fyrsti Islend-
ingurinn til ad vinna til gullverdlauna
i svigi a heimsbikarmoti IPC i Kr6-
atiu. Fram a0 pvi var eitt besta afrek
Islendings & heimsbikarmoti pegar
Kristinn Bjérnsson lenti i 60ru seeti
a tveimur métum arid 1997 og 1998.

Fra Kroatiu hélt Hilmar til Sl6ven-
iu og tok patt i HM i alpagreinum
par sem hann lenti i 4. sati i svigi
og 20. sati i storsvigi. Par munadi
adeins 29 sekindubrotum ao Hilm-
ar teeki bronsverdlaun i svigi, tepu
ari eftir a0 Hilmar Sneer var eini
fulltrai Islendinga a Vetrar6lympiu-
leikum fatladra i PyeongChang, pa
adeins sautjan ara.

Hilmar Snzer sem keppir i flokki
aflimadra, LW2, kom aftur til lands-
ins a fimmtudaginn og var maettur a
skolabekk strax daginn eftir. Hann
stundar nam vid Verzlunarskéla
Islands og kunni peim bestu pakkir

Hilmar Snaer Orvarsson

fyrir skilning a st6ou hans.

»Peir syndu pvi skilning pegar ég
oskaoi eftir frii og hafa stadid med
mér pott bao hafi oft verio erfitt ad
byrja ad leera pegar ég var uti,” sagoi
Hilmar léttur i samtali vid Frétta-
bladio. Adspurour sagdist hann
horfa stoltur til baka.

,Maour finnur fyrir 6trulega
miklu stolti og ég horfi anegdur
til baka. Eg reyndi ad na upp meiri
hrada i seinni ferdinni i Kréatiu, var
svolitid akveodnari par pegar feri
gafst 4 sidasta kafla brautarinnar,”
sagoi Hilmar sem var ad keppa vio
bestu adstaeour.

»Adsteournar voru frabeaerar a
baoum st6dum og faerid gott. EkKi
haegt a0 fa bad mikio betra, braut-
irnar godar med sma klaka undir.
bjalfarinn minn, Pordur, var med
skidin min vel brynd og i topp-
standi sem gaf mér tekiferi a ad
halda betur stjéorn.“

Likt og a Vetrarolympiuleik-
unum lenti Hilmar 1 20. sati i stor-
svigi 8 HM i Sloveniu en adspurour
segist hann leggja meiri dherslua ao
keppa i svigi i framtidinni.

,Eg er nokkud sattur med stor-
svigio i Sloveniu, ég gat gert adeins
betur og nad 2-3 setum ofar en ég
lenti i vandraedum meo lengd braut-
arinnar. Han var talsvert lengri en
ég hef att a0 venjast,“ sagoi Hilmar
og hélt afram:

»Svigio er efst i forgangsréoun-
inni hja mér. Eg red betur vid bad
og hef meiri ahuga a pvi til lengri
tima enda tel ég ad pbad henti mér
betur. Pad eru mun betri adstaour
til ad &fa svig 4 Islandi en storsvig og

Nyir heimsmeistarar kryndir 8 morgun

HANDBOLTI Danmork og Noregur
matast i urslitaleik heimsmeist-
aramotsins i handbolta i Herning
a morgun. Hvorugt 1idid hefur aour
unnid HM og bvi verda nyir heims-
meistarar kryndir 4 morgun.

Mikkel Hansen syndi allar sinar
bestu hlidar pegar Danir unnu
rikjandi heimsmeistara Frakka,
38-30, i fyrri undandarslitaleiknum
i geer. Hansen skoradi tolf mork ar
adeins 15 skotum og gaf sex stod-
sendingar. Hann er langmarka-
haestur a HM med 65 mork.

Danir léku fra- :
baeran soéknar- s
leik sem franska i
vornin réo ekk- |
ert vio. ba vorou
fronsku mark-
veroirnir, Vin-
cent Gerard
og Cyril Dum-
oulin, adeins fjog-
ur skot samanlagt.

betta er i fjérda sinn
sem Danir leika til arslita
4 heimsmeistaramoti. beir

tépudu urslitaleik HM 1967, 2011
0g2013.

I seinni undandrslitaleiknum
vann Noregur sex marka sigur
a byskalandi, 25-31. Noro-
menn komust einnig i arslit
4 HM 2017 par sem beir top-
udu fyrir Frokkum.

Mikkel Hansen
skoradi tolf mork
gegn Frokkum.
NORDICPHOTOS/GETTY

pvi audveldara ad taka framférum
hér 4 landi. Svo er pad skemmti-
legra ad minu mati. Eg mun samt
halda afram a0 @fa storsvigio, pao
er 60ruvisi teekni sem ég get notid
g00s af og get vonandi tekio eitt-
hvao ur pvi i svigio,“ sagdi Hilmar
sem vann i uthaldi og likamlegum
styrk i sumar.

»Steersti munurinn sidasta ario
er hvao ég beetti mig i likamlegum
styrk og uthaldi. Pad hjalpaodi i
pessum motum eftir ad hafa unnid i
pvi sidasta sumar. Svo vorum vio
reynslunni rikari eftir PyeongChang
og gatum undirbuiod okkur betur,”
sagdi Hilmar sem sag0i nastu skref
oraoin.

,,Eg er ekki meo nein langtima-
markmio eins og er en mun hitta
boro, pjalfara minn a naestunni og
vi0 reoum nastu skref a ferlinum.
Vio eigum alveg eftir a0 reeda pad
en si0asta ar vekur bara eldmo0 hja
manni ad na enn lengra.”
kristinnpall@frettabladid.is

betta var fyrsta tap Pjooverja
a HM og heimavoéllurinn dugoi
skammt en badir undanurslita-
leikirnir féru fram i Hamborg. Nor-
egur hefur unnio atta af niu leikjum
sinum @ HM i ar. Eina tapid kom
gegn Danmorku i ridlakeppninni.

Magnus Rod skoradi sjé mork
fyrir Noreg i leiknum i geer og peir
Sander Sagosen og Bjarte Myrhol
sin sex morkin hvor. Uwe Gens-
heimer skoradi sj6 moérk fyrir
Pyskaland sem meetir Frakklandi
bronsleiknum & morgun. - ips
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Nyjast
Domino’s-deild karla

Njardvik - Tindastéll 75-76
Stigahaestir: Elvar Mar Fridriksson 20, Mario
Matasovic 15/15 frakost, Logi Gunnarsson
12, Jeb Ivey 10 - Urald King 25/10 frakost,
Danero Thomas 14, Vidar Agustsson 10,
Pétur Runar Birgisson 10, Brynjar Por
Bjoérnsson 8/7 stodsendingar.

HM i handbolta O o
Undanarslit
Danmork - Frakkland 38-30

Markahastir: Mikkel Hansen 12/4, Rasmus

Lauge 6, Morten Olsen 5, Anders Zacharias-
sen 5-Kentin Mahé 8/2, Melvyn Richardson
6/2, Timothey N'Guessan 4.

pyskaland - Noregur 25-31
Markahastir: Uwe Gensheimer 7/4, Fabian
Bohm 6, Fabian Wiede 5 - Magnus Rod 7,
Sander Sagosen 6, Bjarte Myrhol 6.

Danmérk og Noregur meetast i urslitaleik
HM a morgun.

Enska bikarkeppnin

Bristol City - Bolton

Arsenal - Man. Utd. 1-3
0-1 Alexis Sanchez (33.),0-2 Jesse Lingard
(33.),1-2 Pierre-Emerick Aubameyang (43.),
1-3 Anthony Martial (82.).

Fra Svipjoo til
Englands

FOTBOLTI Rakel Honnudottir er
gengin i radir Reading a Englandi fra
Linhamn Bunkefl6 07 i Svipj6d. Han
1ék me0 lidinu a sidasta timabili og
atti mjog stéran patt i ad LBO7 hélt
sér i seensku drvalsdeildinni.

Rakel, sem er pritug, var uthlutad
treyju numer 15 hja Reading. Hin
geti preytt frumraun sina med
lidinu pegar pad matir Arsenal &
morgun.

Rakel hefur leikio 94 landsleiki
og farid meo islenska landslidinu
4 prja Evropumot (2009, 2013 og
2017). Han vard Islandsmeistari
meo Breidabliki 2015 og bikar-
meistari 2013 0g 2016. - ips

Hannes Jon verdur eftirmadur Pat-
reks a Selfossi. NORDICPHOTOS/GETTY

Hannes tekur
vio Selfossi

HANDBOLTI Hannes Jon Jonsson
tekur vid bjalfun karlalios Selfoss
i handbolta eftir timabilid. Hann
tekur vid pjalfarastarfinu af Patreki
Johannessyni sem fer til Skjern i
sumar. Hannes skrifadi undir priggja
ara samning vio Selfoss. Auk pess ad
pjalfa karlalioio verour hann fram-
kvaemdastjori handboltaakademi-
unnar sem er rekin i samstarfi vio
Fjolbrautaskola Sudurlands.

Hannes var latinn fara fra West
Wien fyrr i pessum manudi en
hann hafoi styrt austurriska lidinu
fra 2015. Hann lauk ferli sinum sem
leikmaour med West Wien. Hannes
1ék einnig i Danmorku, Noregi og
Pyskalandi. Hann 1ék meo Selfossi
aarunum 2001-03. -ips
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Braud & bakkelsi ..
bakad a stadnum §
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A RI FRANSKRI HEFD, DEIGID ER LATID
1P HEFAST I 24 TIMA FYRIR BAKSTUR

HAGKAU
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Green Book i bié

Hugljuf gamanmynd um
mann ar verkamannastétt, af
italsk-bandariskum aettum,
sem gerist bilstjori fyrir piané-
leikara af afrisku bergi brotinn. :

¢ hadsk bokmennt. Bokin er 6fug-
¢ snuin sjalfshjalparbok med verk-
¢ efnum par sem 16gd er dhersla a
i kolbikasvarta neikvaedni. Bokin

¢ erliklega fyrir pa sem eru komnir
: med opol fyrir fl6di spekinga

: | Bradfyndnir verd-

¢ launapattir um unga
¢ konu & sjo6tta ara-
¢ tugnum sem reynir
¢ fyrir sériuppistandi
: iNew York. Adal-

: sem segjast allir med réttu %  |eikkonan, Rachel © baeta adstaedur til
© lausnina a pvi hvernig folk getur S i Brosnahan, hefur i skidagdngu a f.‘-’
© veri® besta utgafan af sjalfu sér. 2 hlotid miki® lof fyrir . hofudborgar-
Einkunnarord bokarinnar eru: ¢ leik sinn i hlutverki ¢ osvad-
Vertu versta utgafan af pér. i Miriam Midge Maisel. i inu.

: Nu loksins pegar snjoar
i almennilega er haegt ad dusta
¢ rykid af skidunum og rifa pau
¢ urgeymslunni og upp a fjall.
: Ad fara a gdnguskidi verdur
i vinsella sport a islandi og a
i Skidagongufélagid Ullur

. heidur skilinn fyrir ad

 Litla bokin um élundina . The Marvelous Mrs. . Otivist i snjé
© Tud vors land eftir hina finnsku : Maisel a Amazon
. Lottu Sonninen er fyrirtaks ¢ Prime

angikjot, hruats-

pungar, lifrarpylsa,

bl6omor, rofu-

stappa, hakarl, svid

og lundabaggar

eru vida 4 boo-
stélum um bessar mundir. A Mila-
kaffi er sannk61lud porrahatio og
matreioslumenn i 60a 6nn ao hafa
til vinsalan porramat.

Nanna Régnvaldardéttir, einn
helsti matargtra pjéoarinnar, segir
porramat hafa verid oft d boroum a
@skuheimili sinu.

,Eg er alin upp 4 honum, meira og
minna, og sirmatur og annao slikt
tengist porranum ekkert sérstaklega
i minum huga, petta var a bordum
nanast daglega allt arid heima fi
sveitinni, og allt heimagert nema
hakarlinn, sem reyndar var ekki
oft a bodstélum. Eg borda petta allt
saman en ég hefaldrei verid hrifin af

borramatur er vinsaell & matarbord nostalgiskra [slendinga um
pessar mundir. Urvalid er fjolbreytt. Sumir vilja adeins hardfisk og
hangikjot @ medan adrir matgsedingar eins og Nanna Rognvaldar-
dottir vilja eldstran blodmor og reykta folaldatungu.

pvi sem feitast er, stirsudum bringu-
kollum og slagvefjunni sem ntina er
kolludu lundabaggi. Lundabaggarnir
sem ég Olst upp a voru allt 60ruvisi
en enn feitari. Mér finnst sirmatur
samt bara géour ef hann er almenni-
lega sar og pannig feer madur hann

varla i bud. Eg var ad borda badi

nyja og sursada svidasultu i geer og

Nanna ég purfti tvo bita af hvoru til a0 vera

Régnvaldar- viss um hvort veeri hvad, st sirsada

dottir. var svo litio sar ad pad var eiginlega
enginn munur,” segir Nanna.

Hun segist sakna meiri fj6lbreytni

Rugbraud

og myndi gjarnan vilja eldstran
blodmoér og reykta folaldatungu
sem henni pykir algjort selgeeti.
,Gallinn vid bennan stadlada porra-
mat sem allir eru meo er ad hann
gefur f61ki svo skakka mynd af pvi
hvao var bordao — ég hitti oft f6lk
sem heldur a6 Islendingar hafi varla
boroad nokkuo annad i gamla daga,
sem er fjarri lagi, eda a0 maturinn
hafi verid nanast ébreyttur fra land-
namsoéld fram a pa tuttugustu. Aud-
vitad gerir petta sitt til a0 halda
gdémlum matarhefdum og réttum a
lofti en paod er svo margt annad sem
hefur gleymst af pvi ad pao ratadi
ekki & porrabakkann. Uppdahaldid
mitt, &tli pad veri ekki eldsir bl6o-
mor, en slikt selgaeti hef ég ekki
fengio sidan mamma do6. En ef ég fer
at fyrir hefobundinn porrabakka,
pa =tla ég ad nefna reykta folalda-
tungu,“ segir Nanna.



Audeone Zemaitiene félagi i Eflingu.

Ferdapjonustan

er i goodum hondum

laglaunafdlks

Storf okkar laglaunafélks - bilstjora, veitingafdlks og raestingafdlks - eru undirstada
ferdapjonustunnar. An vinnu okkar myndi allt stddvast. Samt eru launin svo lag ad pad

er ekki haegt ad lifa af peim. Finnst pér pad sanngjarnt? bad er ekki farsalt ad byggja
islenska ferdapjoénustu a oréttlaeti, pad er engin framtid i pvi. Vid purfum sanngirni. p—
Lagmarkskrafan eru laun sem haegt er ad lifa af. A

A
Vid sem sténdum undir ferdapjénustunni purfum EFL ING

ad geta lifad af launum okkar.

EY A

Baratta fyrir betra lifi
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U.P.B. VORUNUMER A

CANTERBURY HORNTUNGUSOFI
Glaesilegur s6fi med grau taudklaedi. Faest med haegri og vinstri tungu. 135x200 cm 34<990 nu 16.990
328x257x86,5 cm. Vnr. HO00018877 Spari5 Koddi 50x70 cm 9:995 nui 4.995

100.000 50%

Downafresh afslattur

[

s
=

—

s SANG FULLT VERD:34-996
E e afslattur

A 90% moskusdunn ﬂ 6 990
S/ANG FULLT VERD: 7995 h O e _ ;
E EINSTOK I .
GADI OF SCANDINAVIA
3 0995 afsldattur HOIE DOWNFEEL KODDI PREMIUM MOSKUSDUNSANG
Koddi sem minnir i flesta

514 frab dinkodd Einstok heilsarsseeng fyllt med moskusduni sem minnir & besta dun i
—~—— Sitztd) BN C Tl ek, heimi, aedardun. Létt og skemmtileg seeng sem mun ylja pér i morg ar.
| Koddinn adlagar . . ) o .
WELLPUR siq vel a8 haf3inu o Saengin er dénsk geedaframleidsla par sem ytrustu geedakréfum
vegitir [ ———— ggéan SANG FULLT VERD: 6:995 er fylgt. Seengin hentar félki med ofnaemi. Burdargeta 11. Fylling:
DALE HEILSUKODDI 600 g. 90% evropskur moskusdiinn og 10% evrépskar smafjadir.

) : g : o i aiginlei studning. Fylling: 950 g. i
Hellsukoddl‘me,é sérhonnudu efni sem hefur prystljafnanfil E|g|n‘le|ka. Aklaeéi‘?OO)gA) bgmull 9 AKlzdi 100% bémullarléreft. bolir pvott vid 60°C.
Stydur vel vid hals og hnakka. Aklaediod er Ur péttofnu efni sem hindrar ad M3 bvc; 460°C. 50x7d om. 0O Vnr. 401-40400, 403-40400

rykmaurar og bakteriur safnist saman. Aklaedid er Gr 100% polyester og Vir. 4211904

. 40x60x12 cm. , ' - : , BOD -
UTSOLULOK - OG ONNUR GOD TILBOD - UTSOLULOK - 0G ONNUR GOD TIL

Vnr. 4307500
Ju /U JU JU 7u7u7070"/o"/o"/o"/o”/o%%%%%%%%%%%%%%%%%%'

1~ 1NV IV

1

58%

afslattur afsldttur afslattur

FULLT VERD:499 FULLT VERD: 895 FULLT VERD:595 FULLT VERD:499

ICY BILRUPUSKAFA TORALF VASI ELFRID MYNDIR
MED HANSKA ISSKALAR 19 cm. Ath. blém fylgir 3 stk. i setti.
Vnr. 43023001 4 stk. Vnr. Q75555010 ekki med. Vnr. 4965000 Vnr. 328-17-1026

afsldattur

afsldttur afsldattur

LULUCASTAGNETTE FULLT VERD: 1295 FULLT VERD: 595 FULLT VERD: 1-695 FRID LOBER FULLT VERD: 99

OKKLASOKKAR YAS BOXERBUXUR 12x200 cm.
3 por i paka. Barnastaerdir 120-160. MARINA LINAN Vnr. 519-17-1024, 519- 74
Vnr. 13891159 Vnr. 550-51190 3 stk. Vnr. 170430420 17-1022, 519-17-1020 KRON U R
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PALMER TUNGUSOFI
Vandadur séfi. Graenn.
B201 x L160 x H83 cm.

47% e 59%

afsldttur Y afsldttur

Feetur og botn fylgja -'
Heegindasofi B8k

140x200 cm
134:956 nl 69.950
180x200 cm
169:986 nu 89.950

NS\ S\ JARVIS HAGINDASOFAR OG HAGINDASTOLL
ROYAL BLACK Lj6sgratt tauaklaedi. Stoll 59:956 nti 34.950

G693, midlungsstif dyna med 3 paegindasveedum og 240 2ja saeta B140 x H99 x D94 cm 99:956 ni 59.950

pokagormum pr. m% 9 cm yfirdyna med 5 cm MEMORY 3ja seta B186 x H99 x D94 cm 119:950 nti 79.950
FOAM svampi i efsta lagi. Faetur og botn fylgja med. Vnr. 8880003004, 83880002054, 8880002055

Vnr. 8880002097

. - ) . 0D
_UTSOLULOK - OG ONNUR GOD TILBOD - UTSOLULOK - 0G ONNUR GOD TILB

% % % Y% % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % %

PURE DEAD SEA
Body scrub +495 ni 313

Handaburdur 499 nu 174

Aloe vera gel 695 nu 242 einar at 65 -79%
Body lotion 795 nti 277

Fotakrem 795 nu 166

Sturtusapa 895 nu 250 u"a : A afSIdttUI’

Shampoo 895 nu 250 - S
Harnaering 895 nu 250

EINSTOK
GADI

afsldattur afsldattur

100% horefni

1

NU VERD FRA: VEGGHILLUR FULLT VERD:9:995

OF DENMARK
CASCADE COLLAGE rammar a hillu. LINEA SAENGURVERASETT
Svart og hvitt. 77,8x40x11 cm. Faest i hvitu eda natur. Koddaver 50x70 cm.
Vnr. 328-17-1037, 328-17-1038 Vnr. 1391080, 1391180 (

0/, UTSALA Yo

afsldattur

. : : ' I | : ' 4 . RUMFATA
- FULLT VERD: 625 B % W4 FULLT VERD:2:995 MGERINN
havia 279 EMBLA GARDINA
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+Eg hef eytt ferlinum i ad vinna i pagu annarra. Nu er ég ad ad gera petta fyrir mig og frelsistilfinningin er g69,“ segir Helga Arnardoéttir fjslmidlakona um ad starfa sjalfstaett. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hrynjum
niour eins
og flugur

Helga Arnardottir
fjolmidlakona gerdi
tilraunir a sjalfri sér
vid vinnslu nyrra
patta um heilsu og
uppskar betri lidan
og nanari tengsl vio
vini og fjolskyldu.
,Frelsid vid ad vinna
sjalfsteett er Ometan-
legt,” segir Helga
sem vinnur i fyrsta
sinn a ferlinum 6had
odrum. ,Morkin &
milll vinnu og einka-
lifs eru a0 mast ut.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

elga Arnardottir

fjelmiolakona er

komin til fundar

vi0 bladamann a

kaffihasi i mio-

borginni. Pad er
bjartur vetrardagur og snjopungt.
Borgin er full af gangandi vegfar-
endum, feroaménnum jafnt sem
borgarbaum. ,Ef f6lk gengur til og
fra vinnu ba hefur pao fengid géoa
hreyfingu yfir daginn. Og stundum
er st hreyfing jafnvel nég til a0
halda g6ori heilsu. Eg fjalla svolitio
um betta og gerdi tilraunir a sjalfri
mér,“ segir han. ,Eg hef astridu fyrir
heilsutengdum malefnum og vil
koma af sta0d byltingu,“ segir Helga.
Nyir heimildarsjénvarpspattir
hennar, Lifum lengur, voru teknir
til syningar i vikunni hja Sjéonvarpi
Simans. Pettirnir fjalla um heilsu
at fra visindalegu sjonarhorni og
Helga raeddi vid sjotiu sérfredinga,
innlenda og erlenda, um malefni
tengd heilsu. ,Audvitao feroist ég
adeins of mikid i fang eins og venju-
lega,” segir han og segir pad reyndar
jakveett pvi han eigi til mikio efni
sem huan geti nytt til ad fylgja patt-
unum eftir. Han hafi til demis hug
4 a0 gera hladvarpspetti og stofna
vefsiou um malaflokkinn.

Lifsstillinn er s6kudélgur

Helga hefur starfad a fjolmiolum a
annan aratug og hefur verio mikil-
virk i dagskrargerd. Htin hefur fram-
leitt fjolmarga vinsela sjéonvarps-
petti sem snaa ad sakamalum. ,Pad
ma segja ad ég sé nana ao fjalla um
heilsufarsleg sakamal, par sem lifs-
stillinn er s6kudélgurinn,” segir htin
glettin. ,Eg er reyndar buin ad ganga
med pessa paetti i maganum i morg
ar. FOlk hefur ofbodslega mikinn
dhuga a pessum malaflokki, ég fann
pad begar ég tok fyrir malefni tengd
heilsu i minni vinnu, baedi hja St6o
2 og i Kastlj6sinu. Eg raeddi eitt sinn
vio breskan hjartalaekni, dr. Asheem
Malhotra, um hvernig f61k getur haft
ahrif a sina hjartaheilsu med beaettum
venjum og betra mataraoi. Stiklan
var half minata, hundrad pasund
manns horfou a hana og pad er enn
verio ad deila henni. Viobrégoin lata
ekki & sér standa pegar fjallad er um
pessi mal,“ segir Helga. ,Skilabodin
voru einfold, ef folk vildi koma i
veg fyrir hjarta- og @0dasjukdoma
atti folk ad borda fl6kin kolvetni,
sleppa sykri og borda hreina fedu.
begar fjallad er um nattaruhamfarir
og glepi, ba hlustar f6lk. Af pvi ad
pad er ad hugsa um eigin velfero og
Oryggi. Pad sama 4 vid um heilsuna,”
segir Helga. ,Og fréttir um heilsu
og lifsstil eru ekki lengur svokall-
adar mjukar fréttir. betta eru hardar
fréttir,” segir hun.

pakklat médur sinni

Foreldrar Helgu eru Margrét Aka-
dottir og Orn borlaksson heitinn.
»~Mamma var meodvituo listakona
og ég fékk aldeilis a0 njota pess og
eralin upp i heilsusamlegum lifsstil.
Eg fékk aldrei kokomjolkurmioa i
skolann eda morgunverdarkorn,
snakk eda gos. Eg skildi pbad auo-
vitad ekki,“ segir han. ,Mamma var
stundum meo framandi mat eins og
linsubaunalasanja og eitthvad slikt i
matinn. Sumt get ég nu ekki bordad
aftur. Eg er nt samt mjog pakklat
fyrir petta i dag pvi ntina vitum vio
meira um innihald fedunnar og
skadsemi sykurs sem er ad finna i
nanast hverri einustu véru sem pu
bordar,“ segir hun.
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EG ER PANNIG AD
STUNDUM MAGNA EG

UPP STREITU INNRA MED
MER SVO AD PULSINN ER
KOMINN UPP i 120 SLOG!
STREITAN ER MINN HELSTI
OVINUR.

Morgunkornid er varasamt
,Eg er ad reyna ad fera umraedu um
heilsu og lifsstil & haerra plan. Eg
reeddi vid pbekktan heimilislaekni i
Bretlandi, Dr. Rangan Chatterjee.
Hann leggur aherslu 4 fjérar burodar-
stooir heilsu; svefn, naeringu, hreyf-
ingu og andlega heilsu. Ef vid naum
tékum & pessum fjérum pattum pa
getum vid komio i veg fyrir eda nao
tékum a meirihluta lifsstilssjak-
doma. Dr. Rangan segir margt svo
ahugavert. Hann talar til demis um
morgunkorn sem hann segir vera
eina varasémustu matvoru sem
folk leetur ofan i sig. Og pao er rétt,
myndir pu til demis setja fimm til
sex matskeidar af sykri at i kaffid
pitt? Nei, liklega ekki, en f6lk bordar
jafngildi pess i morgunmat og gefur
boérnunum sinum betta lika. Svo er
gosdrykkjaneysla gegndarlaus lika.
Samt er folk almennt medvitad um
gigantiska préun a sykursyki 2 i
heiminum. Pad eru svo margir sem
eru ekki greindir med hana, petta er
alvéru vandamal,” segir Helga.
battina framleiddi Helga sjalf
med kaerasta sinum, Braga P6r Hin-
rikssyni kvikmyndaleikstjora. Fram-
leioslan tok um niu manuoi. ,betta
var audvitad mikil vinnsla og margir
viomalendur sem vid purftum
a0 hitta. Ekki einu sinni kom upp
efnislegur eda listreenn agreiningur,

Bragi er meiri listamadur og ég er
svona stadreyndakona enda alin
upp i fréttamennsku par sem paer
verda ao vera réttar og nakvamar.
Eg fékk stundum a0 heyra ad pad
purfi ekki a0 utskyra allt it i hérgul
stundum megi bara leyfa hinu list-
rena a0 njota sin eins og fallegum
myndskeidum og 60ru. Eg tok beim
rokum alveg eftir sma samtal. En ég
held ég hafi aldrei sent frA mér svona
vandao og fallegt sjonvarpsefni og
pad allt a Bragi. Vio komumst alveg
ad pvi ad vid erum gott vinnuteymi
en pao parfad passa a0 tala pa ekki
um vinnuna rétt fyrir svefninn, og ég
purfti alveg ad taka i hnakkadramb-
i0 a mér par pvi ég fae hlutina 4 heil-
ann i einhvern tiltekinn tima og tala
ekki um annad. Bragi sagoi einu
sinni vid mig: Hvernig er bad Helga,
hettir pa aldrei a0 hugsa? Mér
fannst pad frekar fyndin athuga-
semd. Pao er storkostlegt frelsi a0
vera ekki 4 vinnustundaklukku. Eg
hef eytt ferlinum i ad vinna i pagu
annarra. Nu er ég ad ad gera betta
fyrir mig og frelsistilfinningin er
g60,“ segir Helga.

Mikio alag i fjioImidlum
Umfjéllun um streitu og kulnun
hefur komist i hameli undanfario. T
nylegri umfjollun Fréttabladsins um
kulnun sagoi Alma D. Méller land-
leknir vanlidan og alvarleg veikindi
vegna streitu varda almannahag.
ba Iysti Solvi Tryggvason fjolmiola-
madur fyrr i manudinum i viotali i
helgarblaoi Fréttabladsins algjoéru
niourbroti og glimu vio kvida i starfi
sinu & fréttastofu Stoéovar 2 fyrir
ramum aratug.

J,Vinnuumhverfi 4 fjélmiolum
hefur snarversnad eftir hrun. Vinnu-
timinn er ati um allt, sjaldan greitt
fyrir yfirvinnu en samt er ztlast til
pess ad pu ljakir fréttamalum bpott
pao taki sélarhringinn. Fyrir hrun
fékk ég greidda yfirvinnu. Til demis
efpad urdu nattaruhamfarir og bad
purfti a0 fara og vera i lengri tima
ad vinna fréttir. ba fékk ég greidda
yfirvinnu. Ef madur purfti ad leggja
petta a sig pa fann maodur pao lika
i launaumslaginu. betta er ekki
lengur svona i okkar stétt, bad =
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= er buio ao fletja petta at,“ segir
Helga sem segist 6rugglega myndu
hafa upplifad kulnun i starfi ef htin
hefoi ekki geett a0 heilsunni.

,Pad voru atta umsjénarmenn
i Kastljosi, svo urdu beir tveir, ég
og Baldvin Por Bergsson. Pad var
mikio alag p6 pao hefoi lika verid
gaman og ég hefdi att i mjég gé6ou
samstarfio vio Baldvin, vio studd-
um viod bakid hvort & 60ru, pad var
o6metanlegt. Pad hjalpadi lika ad
ég var hett ad boroa sykur, drakk
ekki afengi og 1ifoi eins heilsusam-
legu lifi og ég gat. Eg hafoi reyndar
ekki tima til ad hreyfa mig jafn-
mikio og ég vildi, ég var a pessum
tima einsted mooir i raimlega tvo
ar og fannst ég aldrei hafa tima til
pess en madur verdur ad setja petta
iforgang, bara ad labba meo bérnin
i skélann er dyrmaet hreyfing inn {
daginn.

Hrynjum nidur eins og flugur
Alagio i pessum geira er eins og
vida i samfélaginu omannlegt.
Storf okkar hafa ekki breyst, pau
eru bara a feerri hondum. betta er
eitt af umfjollunarefnum minum
og er brynt. bvi hvad er breytt?
Hvers vegna er alvarleg streita og
kulnun eins og faraldur. Vio erum
ad hrynja niour eins og flugur. Vio
16goum 611 mikio a okkur i hruninu.
T6ékum a okkur miklar launalaekk-
anir en battum vid okkur alagi.
Hér erum vid tiu arum sidar og
afleidingarnar eru ljosar. Pao er eitt-
hvao ad a vinnumarkadi og pao parf
ad takast a vid pad. Eg ryndi i starf
Starfsendurhafingarsjodsins Virk
sem hefur mikla innsyn inn i pao
af hverju vid erum svona adfram-
komin. Svo virdist sem morkin a
milli vinnu og einkalifs séu a0 mast
at,“ segir Helga.

Eru lausnir i sjonmdli? Hvao finnst
bér ao folk cetti ao gera?

,FOlk verour ad skilja a0 einka-
lif og vinnu og hvilast. Pao er lykil-
atrioi. Stéttarfélogin eru ad velta
upp moérgum leidum i pessu efni,
eitt var meoal annars nefnt vid mig
og bao er a0 skooa pegar folk lykur
vinnudeginum ao bad sé lokao a
tolvupostinn og hann sé ekki haegt
ad opna fyrr en nyr vinnudagur
hefst. Eg skil ekki hvao far vinnu-
veitendur til pess a0 senda vinnu-
tengda t6lvuposta til starfsfolks
sina langt fram eftir a kvoldin,“ segir
Helga. ,Eg 4 bagt me0 streitu, pegar
ég er undir alagi pa finn ég hvernig
pad tetir upp i mér. Adrenalinid
fer & flug. Vio erum alltaf sitengd a
samfélagsmidlunum lika. Mér finnst
rétt ad taka streitumiklu liferni eins
og hverri annarri neyslu. Eins og ad
boroa sykur og drekka afengi,” segir
Helga.

Glimir vid kvilla vegna streitu

Helga segir ad p6 ad hun sé med-
vitud um mikilveegi andlegra patta
pegar kemur ad andlegri heilsu
pa hafi i fyrstu vafist fyrir henni
hvernig han etti ad fjalla um pa.
»Pao er oft gert mjog litid ur veegi
pess andlega a heilsuna. Navitund
og hugleidsly, slokunina. Eg fékk til
min f6lk til ad reeda um pessa peetti
a mannamali. Eg geroi efingar i
navitund og atti bara fullt 1 fangi
med per. Eg er pannig ad stundum
magna ég upp streitu innra med mér
svo a0 pulsinn er kominn upp i 120
slog! Streitan er minn helsti 6vinur
og ég glimdi vid ymsa kvilla vegna
hennar, gegndarlausar sykingar og
margt fleira. Fyrsta @fingin min
folst i ad vera a stadnum og ég vard
fljott pirrud og sagoi hei, ég er alveg
astadnum en ég er bara meo fimm-
tiu verkefni a4 dagskra,” segir Helga
og hler. Eglerdi ad na betri tokum
a nuvitund og ao yfir daginn getur
dugad folki ad gera nokkrar ein-
faldar efingar. Bara pad ao fara i
sturtu og einbeita sér ad pvi ad njota
pess a0 lata heitt vatnio renna a sig.
Ja, ég veit, bao er einhver dulao yfir
pessu og f6lk heldur kannski a0
petta sé kjaftaodi. En langt pvi fra,
pao er mikilvaegt a0 veita heilanum
hvild. Og til deemis a0 liggja adeins
lengur i raminu og taka daginn inn
i stadinn fyrir a0 stokkva fram ar
riaminu. betta geeti gjorbreytt deg-

A4

»Einmanaleiki veldur likamlegum einkennum, til demis bélgum i likamanum,“ segir Helga. ,Vid erum nalag i fjarlaegd.“ FRETTABLADID/ANTON BRINK

inum,“ segir Helga og baetir vid ad
hin sé langt fra pvi fullnuma. , Eg var
til deemis meo atvarpsviotal sem ég
var ad faraia heilanum i sturtunni i
morgun. Atti fullt i fangi meo petta,”
segir han.

Helga segist einnig glima vio
hugarfario. ,Eg er svo samviskusom,
meér finnst ég alltaf vera a0 svikjast
um. Bragi purfti oft a0 hughreysta
mig og minna mig a ymislegt. betta
eru bara sjénvarpspzttir 4 Islandi,
slakaou &, sagdi hann stundum.
Eg tek litil skref. Aorir ettu lika ad
reyna bao, til deemis i eina minatu
4 dag. Madur parfad xfa sigi pessu.”

o9

Einmanaleikinn er eydileggjandi
Pao sem Helgu fannst einna for-
vitnilegast i pattagerdinni voru
mikil ahrif einmanaleika a heilsuna.
,Petta sl6 mig. Einmanaleiki veldur
likamlegum einkennum, til deemis
bolgum i likamanum svo ekki sé
talad um gedran einkenni, segir
Helga. ,Vid erum nalzeg i fjarlaego.
Erum til taks fyrir vini okkar & sam-
félagsmidlum en ekKki i raun og veru.
Vinur minn handleggsbrotnadi fyrir
nokkru. Pao voru allir i sambandi
vid hann og sendu honum bataéskir
og hlyjar kveojur. Hann sagoi mér
seinna a0 pao hefoi enginn komio i

heimsokn. Eg er btinn ad vera einn
hér i prjar vikur, sagoi hann. Og
petta er rétt, pao er eitthvaod breytt.
Samveran er minni og ég held ad
pad geti haft neikvaed ahrif a heils-
una og lifslikur. Kannski erum vio
svona 6heppin en paod er orsjaldan
sem manni er booid i matarbod
og ég er ekki viss um af hverju pad
stafar. Kannski er pad vegna pess ad
vid héfum ekki tima. Madur kemur
6rmagna heim og pa bida heim-
ilisstérfin og bornin. Madur parf ad
baoda, gefa ad boroda og hjalpa til vio
heimavinnu. Svo pegar bérnin eru
farin ad sofa, hvao gerir pu? Fero
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EG KANN BARA AD VERA
HEIDARLEG 0G EG AKVAD
BARA AP LATA EKKI EIN-
HVERJA KARLA UR VID-
SKIPTALIFINU SMANA
MIG. bVi PANNIG ER bAD,
AKVEDNAR 0G KRAFT-
MIKLAR KONUR ERU
SMANADAR FYRIR AD
SYNA FESTU.

kannski beint a Netflix. Kannski er
pad vegna pess a0 vio erum a0 bera
okkur saman vio adra a Facebook
og héldum aod vio purfum ad bjéoa
upp a gaesalifur eda alika. Sem er
fjarstaeda. Eg a frabara minningu
um matarbod hja g6ori vinkonu
minni sem baud upp a fiskibollur i
bleikri s6su og Fronkex i eftirrétt og
vio elskudum pao!

Eg gerdi breytingar a eigin lifi.
Eg for verulega ut fyrir paeginda-
rammann og dkvao ao fara a0 =fa
Beyoncé-dans i Kramhusinu meod
gamalli vinkonu. Eg graeddi ekki
einungis betri heilsu heldur tengdi
ég upp a nytt vio vinkonu mina sem
ég hafoi ekki haft mikil samskipti
vio sidustu manuoi.”

Sveigjanleikinn 6metanlegur
Helga byrjadi ferilinn 4 naeturfrétta-
voktum a ROV 4rid 2004 og vann
par a baoi fréttastofum utvarps
og sjonvarps. Hun starfadi i sjo ar a
St60 2 sem fréttamaodur og dagskrar-
gerdarmadur i sjonvarpi og ttvarpi.
bar framleiddi hun patti sem njota
vinselda enn pann dag i dag, um
Guomundar- og Geirfinnsmalin,
Mannshvérf 4 fslandi og Oupplyst
sakamal. Hun starfadi i fréttaskyr-
ingarpaettinum Kastljosi 4 RUV fra
arinu 2014.

,begar maour starfar sjalfstett
pa parf madur ad hafa fyrir pvi aod
rekta félagsleg tengsl. A0 eiga g6oa
vinnufélaga er vanmetio og ég er
mikil félagsvera. Eg sakna pess ad
hitta f61kid i bransanum. A RUV
starfar svo ofbooslega skapandi og
gott folk. En sveigjanleikinn sem ég
fae og frelsid vio a0 vinna sjalfstaett
er 6metanlegt, “ segir Helga.

Forsendubrestur

Fyrir ramu ari akvao han ao skipta
um starfsvettvang og tok spenn-
andi atvinnutilbodi fra Birtingi um
ad veroa yfirritstjori atgafufélagsins
Birtings. Han atti po6 eftir ad staldra
stutt vid hja fyrirtaekinu.

,Eg fékk petta goda bod um ad
verda yfirritstjori atgafufélagsins og
p4adi pad. Eg sagdi upp goori stédu
a RUV og sa fyrir mér mikil taeki-
feeri og skemmtilega askorun. Mér
var agetlega tekid en ég skynjaoi
samt 6lgu. Pao var btiid ad vara mig
vio bvi ad 4 vinnustadnum veru of
margir sem ynnu undir miklu alagi
og a of lJagum launum. A Birtingi
starfadi magnao folk sem gefi ut
otralega flott bl6o en fengi ekki ad
njota pess. Eg kom inn af krafti og
me0 skyra syn. Eftir 8 daga i starfi
var mér tilkynnt ad pad yrou breyt-
ingar 4 rekstri. Eg yroi ekki lengur
yfirritstjori heldur ztti eingéngu
ad sinna starfi ritstjéra Mannlifs. Eg
atti ad vera svokalladur skrifandi rit-
stjori. betta var allt annad starfen ég
var radin til og ég var btin ad segja
upp starfi sem ég naut farsaldar i. Eg
motmeelti pessu harkalega. betta var
samningsbrot og algjor forsendu-
brestur. bPessar hugmyndir voru
dregnar til baka og sagt vid mig a0

af pessu yroi ekki, a.m.k. ekki strax
en ég fann strax parna ad andrams-
loftio var breytt.“

Traustio var fario

Helga sa sig knuna til ad senda at
yfirlysingu a Facebook um starfslok
sin 4 Birtingi. ,Eg var drifin afram af
astriou og tradi pvi a0 ég geeti gert
go0da hluti. bad var huggun ao fa fal-
legar kveojur fra starfsf6lki Birtings.
En petta hafoi veruleg ahrif 4 mig.
Eftir fundinn par sem stjérnendur
tilkynntu mér einhlida ad hlutverk
mitt yrdi breytt pa fann ég ao traust-
10 var fario. Viku fyrir atgafu fyrsta
og eina t6lublads sem ég styroi af
Mannlifi pa hattu peir ad tala vid

mig. Pa vissi ég ad petta veri bara
oroio gott.”

Helga hefur eingéngu starfao a
tveimur fjolmiolum a sinum 15 ara
ferli a0 frat6ldum Birtingi. ,Eg hef
aldrei kynnst violika framkomu
og vard fyrir miklum vonbrigdum.
Eg atti i frabaeru samstarfi vio yfir-
menn mina a ROV og 4 St60 2 naut
ég sjalfsteois. Eg pekki til demis
ekki J6n Asgeir, ég tala bara fyrir mig
en bad voru aldrei nokkur afskipti
af minum stérfum par. Eg tek mig
hatidlega sem bladamann, ég gef
bara engan afslatt og bannig verour
pad afram. Eg kann bara ad vera
heidarleg og ég akvad bara ad lata
ekki einhverja karla ar vidskiptalif-

inu smana mig. bvi bannig er pag,
akveodnar og kraftmiklar konur eru
smanaoar fyrir ad syna festu,” segir
Helga.

Dyrmat reynsla

Fatt er svo meo 6llu illt, a0 ekki bodi
nokkud gott og Helga segist hafa
60last dyrmaeta reynslu. ,bad g6oa
ipessu 6llu saman er ad parna gafst
mér andrymi til ad stofna mitt eigio
fyrirteki. Nokkru sidar var ég kolluo
4 fund hja Simanum og meo peim
hef ég att i frabaeru og faglegu sam-
starfi. beir eru a0 gera gooa hluti og
eru framsynir, ég get vel hugsad mér
ad starfa meira fyrir pa. Eg hef aldr-
ei a0ur verio sjalfsteedur atvinnu-

rekandi og sa ekki pennan moégu-
leika. Eg er 6trilega anaegd. bad er
fyrir 6llu a0 starfa meo goodu folki.
Eg er fjolmidlakona, ég verd pad
alltaf. Eg er alltaf ad leita ad s6gum
og betta er bara @vistarfid. Hver
veit hvort ég fari aftur i fast starf? Eg
®tla bara a0 sja til. Eg 4 mér nefni-
lega fleiri drauma. Eg el nd draum
um ao skrifa, er bedi meo glepa-
sogu fyrir sjonvarp og barnabdk i
maganum. Eg &tla adeins ad virkja
pao og kanna hvert pad leidir mig.
En einmitt ndna a heilsan og langlifi
hug minn allan. Eg er ad fara af stad
med hladvorpin og heimasiou sem
heldur utan um efnio ef ég fee styrki
og studning til pess,“ segir Helga.
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morgunhressingu.

Skraning fer fram a

Isavia bodar til morgunfundar pann
29. januar naestkomandi & Hilton
Reykjavik Nordica kl. 8.30.

A fundinum verdur farpegaspa
Keflavikurflugvallar fyrir arid 2019
kynnt og rett um mikilvaegi flugvallarins,
flugrekstrar og 6flugs samstarfs
{{slensku efnahagslifi.

Bodid verdur upp a kaffiog létta

www.isavia.is/morgunfundur

MORGUNFUNDUR ISAVIA

FARPEGASPA
KEFLAVIKURFLUGVALLAR

Dagskra

— Bjorn OliHauksson,
forstjorilsavia, setur fundinn

FARPEGASPA 2019

— Hlynur Sigurdsson,
framkvamdastjori Vidskiptasvids
Isavia a Keflavikurflugvelli

STERKARI SAMAN
— Pétur Oskarsson,

framkvaemdastjori islandsstofu

FYRIRSPURNIR UR SAL

Fundarstjérier Elin Arnadottir,

adstodarforstjorilsavia.

29. JANUARKL. 8.30

HILTON REYKJAVIK NORDICA

SKRANING
ISAVIA.IS/MORGUNFUNDUR

N
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prandur undirbyr syningu sem verdur opnud a Akureyri i febraar pangad sem hann mun mata med pessa heidursmenn en Kolbeinn datt einmitt ida a Akureyri i Dularfullu stjornunni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Foroast gryfju hallaerislegheitanna

brandur borarinsson hefur slegid i gegn med
mognudum malverkum par sem hann siglir
gegn straumnum 1 bjargfastri tra sinni a oliu
a striga. Fréttabladid reeddi vid hann um
nektarlist, alls konar gamma og Goya.

SANDBLASTURSFILMUR

1 ¥ i | AT
i.l.ri -
Raaglo

Tilbod

Sundaborg 3

104 Reykjavik
777 2700
xprent@xprent.is

Yrenr

Ay g "5NNUN OG MERIGNGAR

Pérarinn
Porarinsson
thorarinn@frettabladid.is

randur Porarinsson

hefur alltaf farid sinar

eigin leidir i mynd-

listinni. Hann litur a sig

sem gamaldags mynd-

listarmann og fast nan-
ast einungis vio oliu a striga undir
ahrifum gémlu meistaranna og pa
fyrst og fremst Francisco Goya.

Hann hefur pr6ad sinn persénu-
lega stil og saman vid oliulitina
blandar hann gémlum pjédsagna-
minnum og degurmenningu sam-
timans oft med dékkum og demén-
iskum undirténum en varpar um leiod
koémisku 1j6si @ samtimann. Hann
stendur pannig traustum f6tum i for-
tioinni & medan hann sveiflar pensl-
unum { hringiou lidandi stundar og
tofrar pa oftar en ekki fram harbeitta
samfélagsgagnryni.

Verk Prandar hafa vakio gridarlega
og veroskuldaoa athygli og rokseljast
pannig ad 6hzatt er ad segja ad hann
sé ein helsta stjarnan i islenskum
myndlistarheimi um pessar mundir.

b getur alveg viourkennt a0 pii ert
ordinn rosalega vinsell, er pao ekki?

,J4,ja, ég get alveg gengist vio pvi,”
segir brandur og glottir hogvaer par
sem hann situr a vinnustofu sinni
fyrir framan verk sem er i vinnslu a
storum striga.

bao vakti athygli pegar Frétta-
blaoid.is greindi nylega fra pvi ao

pratt fyrir miklar vinsaldir og ad
hafa helgad sig eingdngu myndlist-
inni sioustu tiu pykir Prandur ekki
gjaldgengur i Samband islenskra
myndlistarmanna. Fyrst og fremst
vegna pess a0 hann hefur ekki lokio
BA-profi i myndlist.

Hann segist ekki kippa sér upp
vi0 petta og tekur héfnuninni siour
en svo persénulega. ,Mér finnst na
liklegt a0 petta hafi bara verio ein-
hverjir svona pappakassar sem hafi
akvedid a0 ég uppfylli ekki skil-
yroin,” segir brandur sem heetti a
sinum tima i Listahaskélanum par
sem hann sa ekki fram 4 a0 geta leert
mikid par.

Er eitthvad til i pvi ao pu hafir verio
rekinn tr LHI vegna listreens dgrein-
ings, ef svo md sega?

,Nei, mér var ekki beinlinis
sparkad ut og hetti bara vegna pess
ad pad sem ég var a0 gera atti ekki
upp a pallbordid parna. Eg sa pao
lika sjalfur ad ég geeti kannski ekk-
ert leert bad sem mig langadi ao leera
parna. Vegna pess ad pad var enginn
parna til bess ad kenna mér.

Aherslan var mest 8 hugmyndalist
og konseptlistina. Eg veit svo sem
ekki alveg hvernig petta er niina en
hugsa ad petta sé svipad og pa og litil
sem engin dhersla 16g0 a teeknilega
malun.”

Prandur segist alla sina ti0 hafa
teiknad og litad en 4 menntaskola-
arunum hafi hann fario ao fikra sig
yfir i mélverkio. ,Eg feest eiginlega
ekki vio neitt annad en oliu a striga
en heffiktad eitthvao i prykki og =

o9

MER FINNST NU LIKLEGT
AD BETTA HAFI BARA
VERID EINHVERJIR SVONA
PAPPAKASSAR SEM HAFI
AKRVEDID AD EG UPPFYLLI
EKKI SKILYRDIN.
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SKODADU URVALID A WWW.BILALAND.IS

Rnr.145333

RENAULT Megane IV Zen
Nyskr.05/18, ekinn 24 p.km,
disil, sjalfskiptur.
Verd 2.990.000

TILBOD!

2.490.000 i

LATTUR
900.000

Rnr.321323

BMW 218d Active Tourer
Nyskr. 05/16, ekinn 23 p.km,
disil, sjalfskiptur.
Verd 3.490.000

TILBOD!

2.590.000 k.

LAGERSALA BILALANDS ER BYRJUD!

Nyleglr notaéir bilar a tilboasveréi « ALLT AP 80% LAN
semsleeralltannad ut. .

www.bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga
og laugardaga fra kl. 12-16

800.000<*

Rnr.153487

TOYOTA Rav4 Hybrid 2wd
Nyskr.06/17, ekinn 16 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 5.290.000

TILBOD!

4.490.000 k.

AFS\-ATTUR

Rnr.400281

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 04/17, ekinn 62 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.390.000

TILBOD!

2.590.000 k.

Bilaland - Kletthalsi 11-110 Reykjavik
Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabse
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

LAGE

Rnr.400285

NISSAN Qashqai Acenta 4wd
Nyskr. 02/17, ekinn 64 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.490.000

TILBOD!

2.690.000 .

AFS\—ATTUR

500.000+*

Rnr. 331750

NISSAN Pulsar Acenta
Nyskr. 06/18, ekinn 25 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.890.000

TILBOD!

2.390.000 k.

Rnr.192705

DACIA Logan Station
Nyskr. 06/17, ekinn 28 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.290.000

TILBOD!

1.490.000 i

LATTUR
£00.000%%

Rnr.145363

VW Golf Variant Highline
Nyskr. 05/15, ekinn 47 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.990.000

TILBOD!

2.390.000 k.

VETRARDEKK
ASTANDSSKODUN

FJARMOGNUN A STADNUM

bilaland

9
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Prandur brytur
rammann og

1 er skemmti-

l lega a skjén vid
hugmynda- og
konseptlistina -
oliu a striga.
FRETTABLAPID/
ANTON BRINK

trar sinni sigildu

Askulyds- og fraedslusjédur LAUF

Askulyds- og fraedslusjéodur
LAUFs auglysir eftir umséknum
um styrki Ur sjédnum

En i 3. grein sampykkta hans segir m.a. , Tilgangur sjédsins
er ad styrkja og stydja vid eeskulydsstarf i pdgu barna og
ungmenna med flogaveiki, og skal midad vid ad verkefni sem
til greina koma gagnist sem flestum bérnum og ungmennum;
svo og ad stydja vid kynningu og freedslu til almennings um
flogaveiki og lifid med flogaveiki”.

Viljum vid hvetja alla pa sem eru ad vinna ad
ofangreindum markmidum til ad seekja um styrk. Ad
pessu sinni verdur Uthlutad allt ad kr. 350.000.- sem getur
farid til eins adila ellegar dreifst a nokkra.

Umsoéknarfrestur er til 31. jandar 2019 og skulu umséknir
sendar a netfangid lauf@vortex.is
Nanari upplysingar um sj6dinn ma finna a heimasidu
félagsins www.lauf.is

= tréristum og pao getur verio ad
maour fari ad datla eitthvad i vatns-
litum einhvern timann.“

Datt i fangid a Nerdrum

»,Mig langadi snemma ekki bara
ad verda myndlistarmadur, heldur
gamaldags myndlistarmadur,“ segir
brandur sem var a barnsaldri byrj-
adur ao fletta gobmlum listaverka-
bokum. ,bParna sa madur petta allt,
Rembrandt og eitthvad pannig og
fannst petta bara alltaf langflottasta
sjittio.”

Prandur opnadi fyrstu einkasyn-
inguna sina fyrir tiu a&rum og hefur
ekki fengist vid annad en listina
sidan pa. ,Eg haetti ad vinna skémmu
eftir fyrstu einkasyninguna en hef
reyndar verid adeins i nami lika en
hef ekki verid meo @rlega vinnu
sioustu tiu arin.”

Og pui lifir d pessu?

,J4,ja, églifi drauminn.”

Eftir ad Prandur heetti i LHI gerdist
hann lerlingur hja norska mynd-
listarmanninum og 6lik-

og aldrei pessu vant brast hann pa
vio fj6lda askorana. ,Eg held alveg
orugglega ad petta sé fyrsta myndin
sem ég mala eftir ad fjoldi folks
hafdi spurt mig hvort pad atvik veeri
ekki efni i mynd. Eg gat ekki skorast
undan pessu,“ segir Prandur sem
na finnur fyrir svipudéum prystingi
vegna havaoans i kringum nektar-
mynd Gunnlaugs Bléndals i Sedla-
bankanum.

,Maour finnur petta ndna med
petta Sedlabankamalverkamal. Folk
er a0 koma ad mér og lata mig vita
a0 baod sé a0 bida eftir ad ég geri mér
einhvern mat at pvi.

Mér finnst pessi umraoda 611 svo-
litio spaugileg og hef bara gaman af
pessu og ba ekki sist pvi ad sja pessi
miklu vidbrogo. Pad er lidinn petta
langur timi og folk er enn pa jafn aest
yfir pessu. Annars hefoi ég nti haldio
a0 nekt 4 striga sé hio besta mal og ég
er bara alltaf fjarskalega katur pegar
malverk komast i fréttirnar. Pad
gleour mitt litla, kalda hjarta.”

Gammar a sveimi
Prandur maladi fyrir nokkrum miss-
erum myndir sem voru innblasnar
af Arion banka og fjarmalafyrirtaek-
inu GAMMA. Vitaskuld var adeila i
verkunum og pegar hann baud fyrir-
teekjunum verkin til s6lu var peim
tilbooum tekio heldur filega.
Sedlabankinn kannski helsti bank-
inn til pess ad reyna ad selja myndlist?
Ja, akkarat. Um svipad leyti og
ég var ad syna GAMMA-myndina
komu einmitt einhverjir karlar fra
Sedlabankanum a syninguna mina.
beir sdgoust vera i forsvari fyrir lista-
verkasafn Sedlabankans og vildu fa
malverk af skjaldarmerkinu ad reka
svona einhverja hreegamma i burtu.
betta var svolitio skritin pzling,”
segir brandur sem sinnti ekki pess-
ari pontun Sedlabankans. ,Eg hef
na held ég ekkert komid inn i Sedla-
bankann en pad veri nu

indatélinu Odd Nerdrum gaman aod gera eitthvert
sem hann segir hafa verio sprell par.“
mikla geefu.

,Pad var nanast bok-

Skemmtilegir djoflar

staflega pannig ad égdatti MIG LANGADI Pprandur segir ad pad yroi

fangid 4 honum. Eg nattar-

lega vissi af honum. Eg er SNEMMA

halfur Nordmadur og hann

allt of langt mal ao telja
upp alla pa gdmlu meist-
ara malverksins sem hafa

er nattarlega heimsfreegur EKI BARA heillad hann en Spanverj-

i Noregi. Sidan frétti ég ao

inn Francisco Goya er b6 i

hann vzri kominn hingad AD VERDA algeru uppahaldi enda eru

og égvissi ad hann teeki ler-

dhrif hans stundum aber-

linga og hugsadi med mér MYNDLISTAR- andiiverkum brandar.

ad paod geeti verio snidugt

a0 spyrja hann. MADUR,

Eg sa hann svo uti 4 gotu

ogeltihanninn a Safistann HELDUR

iMali og menningu par sem

,Pad voru na miklir
djoflar i peim manni og
hann er kannski ein min
stersta fyrirmynd eda
pannig,“ segir Prandur og

éggafmigatalvio hannog GAMALDAGS  betir vid ad pad geti verio

spurdi hvort pad veri séns

skemmtilegt ad krydda

a ao fa ao gerast nemandi MYNDLISTAR- myndirnar med demon-

hans. Pad var nattarlega

bara alger himnasending. MADUR.

Eg myndi segja ad petta
veri eitt mest afgerandi
atvik i lifi minu.”

Nekt er go6d a striga
bott oft megi greina beitta
samfélagsryni i verkum
brandar pa er hun ekkert
markmio i sjalfri sér. ,bad
er alltaf gaman ad koma med sma
adeilu en petta eru svona hugmynd-
ir sem maour getur ekki pantad
en stundum faer madur réttu hug-
myndina.”

Prandur var eldsnéggur a0 koma
sinni syn a Klaustursmalid a striga

isku myrkri i anda Goya.

,Mér finnst bara gaman
ad mala pad demoniska
en get ekki sagt ao ég sé
meo einhverja mjog mikla
innri demona. Maodur sér
pao lika bara ef madur
litur yfir listas6guna. Allar
myndirnar sem eru til af
helviti, skrattanum og
einhverju svona pad er
svo miklu meira af peim heldur en
hinu & bjértu hlidinni. Pad er bara
svo gaman ao teikna petta og mala.
betta getur samt verid varasamt
vegna pess ad pao getur fljott ordio
halleerislegt eda asnalegt og ég er ad
reyna a0 fordast pa gryfju.”
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Bilahledslan er endursoluadili EVBox hledslustodva a Islandi.
Hledslustodvunum ma styra med appi eda adgangskorti og
fa yfirlit yfir notkun a netinu, innbyggdur vottadur orkumaelir
audveldar endurrukkun. Vid erum sérfreedingar i uppsetningu
bilahledslustodva i fiolbylishisum og bilakjollurum.

Akralind 9, 201 Képavogi
BiILAHLEDSLAN S:519 4488

powered by EVBOX bilahledslan@bilahledslan.is
www.bilahledslan.is n
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Heilnaamt ljés til Afriku

Solarorkulampar fra Samorku lysa na bérnum i myrkri Kenya og Tansaniu i stad reykjandi og
heilsuspillandi steinoliulampa. Lamparnir eru gefnir i tilefni Dags rafmagnsins sem var i vikunni.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

PN

afmagn er badi sjalfsagt og
Raégengilegt idaglegu lifi
Islendinga og pvi er
auovelt a0 gleyma pvi
ad um 1,3 milljaroar
manna buda vio tak-
markao adgengi ad
rafmagni i heim-
inum,” segir Lovisa
Arnadaottir, upplys-
ingafulltrai Samorku, a
Degi rafmagnsins sem
var fagnao a Norour- Lovisa
I6ndunum 23. jantuar. Arnadéttir,
,Tilgangur dagsinser  upplys-
a0 minna a mikilvaegi raf- ingafulltrai
magns i leik og starfi. Pad Samorku.
er samofio 6llum okkar
daglegu ath6fnum og vio gdngum
ad pvi visu hér 4 Islandi & hverjum
einasta degi. Rafmagn okkar Islend-
inga er lika einstakt ad pvi leyti a0
pao er framleitt a0 fullu meo endur-
nyjanlegum hzetti, en vid vitum ad
stadan er allt 6nnur fyrir margar
adrar pjodir. Innan Evrépusam-
bandsins eru ad medaltali adeins
um 15 prosent rafmagns framleidd

med endurnyjanlegum haetti og i Solarorkulamparnir hafa baett lifsgaedi barna i Kenya og Tansaniu sem nu geta laert vid hreint ljés i stad mengandi steinoliulampa. MYNDIR/GIVEWATTS

Mannvit veitir vidteka pjonustu vegna forathugana, aetlanagerdar og undirblinings \
smavirkjana. Pjonustan innifelur undirbGningsrannsoknir, vatnamalingar, A’
honnunarvinnu og mat & umhverfisahrifum par sem vid a. Einnig veitum vid

biGnustu & svidi veituhdnnunar og borteekni til jardhitanytingar. MANNVIT

[ A [ [ B o I I D

, Steinoliulampar
gefa fra sér skao-

legan reyk fyrir augu og

lungu barna sem nota

ljostiruna vid heima-

namio.

Lovisa Arnadéttir

heiminum 61lum byr yfir milljardur
manna vio takmarkao adgengi ad
rafmagni,” upplysir Lovisa.

I tilefni Dags rafmagnsins hefur
Samorka sioustu tvo ar staoio fyrir
fjarmoégnun og dreifingu solar-
orkulampa i Afriku, i samvinnu
vi0 saenska fyrirtaekio Givewatts.
Alls hefur Samorka fjarmagnao
320 lampa sem bztt hafa lifsgedi
um 1.600 manns, par sem fimm
einstaklingar ad medaltali nyta sér
hvern lampa & hverju heimili.

»Markmio Givewatts er ad gefa
afriskum fj6lskyldum kost a a0 fjar-
festa i hreinni og 6dyrri orku i formi
solarorkulampa i stao steinoliu-
lampa. Lampar fra Samorku Iysa
nd bérnum i porpunum Vihiga
1Kenya og Mwanza i Tansaniu.
Vegna sleemrar uppskeru var efna-
hagsastand a4 sveounum bagborid
sidari hluta arsins 2018 og bvi varo
nokkur t6f a dreifingu lampanna en
vonast er til ad han taki kipp 4 nyju
ari,” atskyrir Lovisa.

Givewatts hefur nt fjolgao starfs-
moénnum sinum a svedunum til
a0 efla kynningu & s6larorkuldmp-
unum og kostum endurnyjanlegrar
orku i stad steinoliulampa. Med pvi
er vonast til ad dreifing lampanna
komist a skrid a0 nyju.

»Steinolia er adal birtugjafinn
vio dagleg storfi Mwanza og
Vihiga. Steinoliulampar gefa fra
sér skadlegan reyk fyrir augu og
lungu barna sem nota ljéstiruna
vid heimanamio. Pad er sannarlega
olikt peim veruleika sem islensk
boérn bua vid, par sem sjénvarp,
iPad og eldavél eru i gangi 4 sama
tima og heegt er a0 lesa g6oa bok
iskammdeginu undir teppi. bvi
viljum viod gefa 6drum teekifzeri til
ad beisla hreina orku, eins og vid
btum vio hér, og um leid baeta
heilsu peirra og lifsgae0i.

‘ Veffang: frettabladid.is

Utgefandi: Torg ehf ‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir ‘SélumaéuraugIVSinga:Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
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+Ef landid er ekki virkjad meira mun vanta hér rafmagn og hugsanlega heitt vatn i nainni framtid. bvi ber okkur skylda til ad vinna vel, hratt og drugglega ad pessum malum,” segir Asgeir Margeirsson.

Pjona porfum samfélagsins

HS Orka hefur skyr markmid pegar kemur ad abyrgd i loftslagsmalum og ad minnka losun a kol-
tvisyringi. Framleidsla fyrlrtaeklsms nytlstt d. veliAudlindagardinum par sem 1.600 manns starfa.

asamt adildarféléogum Sam-

orku, Samt6kum orku- og
veitufyrirtaekja a Islandi, hafa
skyr markmio pegar kemur ad
loftslagsmalum og par er HS Orka
sannarlega engin undantekning
segir Asgeir Margeirsson, forstjori
HS Orku. ,Undanfarin ar hefur HS
Orka sett i gang nokkur verkefni
sem hafa pbad meginmarkmio ad
syna abyrgd i loftslagsmalum og
minnka um leiod losun a koltvi-
syringi. Fyrst ma nefna samstarf
okkar vio danska teknifyrirtaekio
Haldor Topsoe sem snyr ad baeoi
hreinsun a brennisteinsvetni og
koltvisyringi en eoli malsins sam-
kvemt er yfirleitt einhver losun a
brennisteinsvetni og koltvisyringi
samfara jarohitasvedum ogjaro-
hitastarfsemi, mismikil po eftir
jarohitasveeOum. ba er brenni-
steinsvetnio og koltvisyringurinn
sem fra gufunni kemur hreinsadur
ibrennisteinsvetni annars vegar
og koltvisyring hins vegar.”

Brennisteinsvetninu er deelt i

jorou meo niourdalingarvokva
en koltvisyringurinn er hreins-
adur betur og verdur tappad a
kuta og floskur ad ségn Asgeirs.
,Pannig verour hann ad séluvoéru.
I dag nota Islendingar um 6.000
tonn af koltvisyringi a ari. Um
helmingur hans er framleiddur
djarohitasveoum hérlendis en
um helmingur er innfluttur med
skipum sem fylgja toluvero kol-
efnisspor. bad er pvi mikio i hufi
pegar kemur ad pvi ad vinna kol-
tvisyring afjardhitasvedum og
seljainnanlands en markadurinn
kallar eftir honum t.d. i drykki og
igréourhas.”

Flest orkufyrirtaeki landsins,

Hluti af koltvisyringnum i Svartsengi er notadur pannig ad hann er bundinn
i metandl sem hefur um leid minnkad kolefnisfétspor HS Orku.

Minnkad kolefnisfotspor

Einnig hefur fyrirtaekio gert
atakiaod fjolga fyrirtekjabilum
i tollflokki A og minnka pann-
ig um leid notkun 4 eldsneyti i
samgoéngum. ,Pannig notum vio
meira rafmagnsbila og tengil-
tvinnbila par sem vid notum
adallega eigio rafmagn sem
orkugjafa. Fyrir vikio héfum vio
nao a0 minnka kolefnisfétspor
per framleidda kilovattstund af
raforku undanfarin ar. Enn einn
lidur i pvi er samstarfvid Carbon
Recycling sem tekur gufu og
koltvisyring fra okkur og notar i
eigin framleioslu a metanoli sem
er flj6tandi eldsneyti. Pann-

ig er hluti af koltvisyringnum i
Svartsengi notadur og bundinn
i metanol sem hefur um leiod
minnkad fétsporio okkar.

Ekki naegilegt orkudryggi
Olikt bvi sem margir halda baa
Islendingar ekki vid nogu mikid
orkudryggi og eru ad ségn Asgeirs
vankantar a flutningi og dreifingu
raforku vida um land, pa helst

utan héfudborgarsvaodisins, par
sem ekki eru virkjanir og 6flugt
flutningskerfi samfara storioju. ,Svo
fer orkumarkadurinn steekkandi.
Almenni markadurinn, sem telur
heimili og atvinnulifid an stor-
idjunnar, er um 20% af orkukerfi
landsins. Paod hefur verid aukning a
orkunotkun undanfarin ar pannig
ad rafmagn i landinu er nokkurn
veginn uppselt. Fyrir vikio hafa
ymis fyrirteeki sem hafa viljao hefja
rekstur lent i vandraedum meo raf-
magn, t.d. stérioja og lika gagnaver
sem sum hver hafa ekki fengio

pao rafmagn sem pau hafa viljao.

, Bara til arsins 2030
vantar um 150
megavott til ad uppfylla
porfsamfélagsins. Ekki er
fyrirséd i dag hvadan
pessi orka mun koma.

Markaourinn er i 6rum vexti sem
sést vel & hinni svokolluou 6form-
legu byggingakranavisitolu, en allir
kranar eru ad byggja eitthvad sem
mun nota rafmagn. Pao gefur svo
sannarlega visbendingu um orku-
notkun i nanustu framtio.”
Nyjasta raforkuspa Orkuspar-
nefndar hja Orkustofnun, sem gefin
var Gt a sidasta ari, spair aukningu
um 13-15 megavdtt a ari 4 naestu
arum a almenna markadinum.
,Bara til arsins 2030 vantar um
150 megavott til ad uppfylla porf
samfélagsins. EKKi er fyrirséo i dag
hvadan pessi orka mun koma. I
pvi sambandi er rétt a0 hafa i huga
ad pao tekur langan tima a0 koma
orkuverkefnum a fot. Verkefnin
verda ao fara eftir leikreglum lyo-
reedisins, p.e. gegnum skipulags-
ferli, umhverfismat, rammaaztlun
o.fl. Petta eru pvi kostnadarsém og
timafrek ferli sem oft tefjast vegna
keerumala.”

Fjolpaett starfsemi

Einungis er raoist i gerd virkjana
hérlendis ef pad er eftirspurn eftir
orku segir Asgeir. bvi er adeins
verid a0 pjona porfum samfélagsins
og markadarins. ,Sifelldir arekstrar
isamfélaginu geta leitt til pess ad
ekki veroi til stadar naegt frambod
arafmagni. Sumir halda pvi fram

ad haegt sé ad leysa vandann meo
pvi ao loka alveri en pad eru bara
allt adrir sem taka akvardir um
slikt. Vio vinnum med a0 mata
porfum sem til okkar er beint med
pvi a0 utvega rafmagn og heitt og
kalt vatn til veitna. Hja HS Orku
fer saman framleiosla a rafmagni,
heitu og kdldu vatni og fjolmérgum
afuroum sem fyrirtaeki i Audlinda-
gar0inum nota, t.d. heitum sjo og
jardsjo. Sérstada framleidslu okkar
byggir a bessari fjolpaettu starfsemi
pannig ad vio gerum svo margt
fleira en a0 framleioa bara raf-
magn.”

Audlindagardurinn dafnar

Starfsemin i Audlindagardinum
hefur steekkao og dafnad undan-
farin ar og par starfa ntt um 1.300
manns, par af adeins rimlega 60
manns hja HS Orku. ,Petta eru fyr-
irtaeki i ferdapjonustu, eldsneytis-
framleioslu, matvaelaframleidslu
og snyrtivoruframleioslu, svo demi
séu tekin. Petta hefur allt spunnist
at fra orkuvinnslunni en fyrirtaekin
i Audlindagardinum geta ekKki verio
stadsett annars stadar.”

Asgeir segir orkufyrirteki vera ad
vinna i pvi ad auka framleiosluna
til maeta pérfum markadarins.

,Vi0 veroum svo fyrir mismunandi
sjonarmioum sem vio viroum, pa
mest pbau sem eru sett fram af skyn-
semi og sanngirni. Vio purfum ekki
a0 vera sammala 6llu en umradan
er nauosynleg til ad akveda hvao
aao gera og hvao ekki. Eflandio

er ekki virkjad meira mun vanta
hér rafmagn og hugsanlega heitt
vatn 1 ndinni framtid. bvi ber okkur
skylda til a0 vinna vel, hratt og
orugglega a0 pessum malum.“
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Tengsl milli
raforkumarkaoar

og pjéodaroryggis

Raforkukerfid skiptir miklu mali fyrir 6ryggi iblia landsins
og til ad tryggja skilvirkni er naudsynlegt ad koma a fét
heildsélumarkadi, eins konar kaupholl raforku ad mati
Gudmundar Inga Asmundssonar, forstjora Landsnets.

fmaour horfir a raforku-
Ekerfié pba er paod raunveru-

lega forsenda fyrir natima-
lifnadarhattum ad hafa adgang
ad éruggu og traustu rafmagni a
hagkvaman hatt,“ segir Guo-
mundur og batir vio: , Ef raf-
magnio bregst i dag pa stoppar
allt, ao ég tali na ekki um i fram-
tidinni pegar teeknin leikur enn
pa sterra hlutverk. Pess vegna
er svo mikilvegt a0 hafa 6fluga
innvioi og til ad svo megi vera
purfum vio ao styrkja raforku-
kerfio.”

Hann segir raforkumarkad og
pbjooaroéryggi tengjast sterkum
béndum. ,Hagt er ad tala um
oryggi til lengri tima og skemmri.
Dagsdaglega eda til skemmri
tima parfao tryggja ad pad
sé alltaf naegilegt framboo af
raforku til ad meta markadnum.

Vid purfum ad hafa flutnings-
kerfi sem hindrar ekki fleedid

og svo purfum vid ad hafa afl til
a0 meta sveiflum sem kunna

ad verOa og par spilar orku-
markaourinn verulegt hlutverk.
Sama gildir um 6vedur og bilanir
ikerfinu. Svo pegar horfter a
hagsmuni pjoédarinnar i sam-
hengi vid nattaruhamfarir eins
og eldgos pa skiptir miklu mali a0
geta flutt orku milli sveeda til a0
reyna ad lagmarka tjon og hafa
péa géoar viobragosaetlanir til ad
geravid eda hreinlega a0 stjorna
pvi hverjir fa adgang ad pessum
takmorkudu audlindum sem
yrou vio slikar adsteodur.”

Til lengri tima mun skilvirkur
raforkumarkadur gefa visbend-
ingar til stjérnvalda, almenn-
ings og orkugeirans um hvort
pao sé litio framboo a raforku,

sem myndi pyoda herra vero. Slik
skilaboo fra markadi tengjast
langtimaraforkudryggi sterkum
béndum. Hatt vero i kaupholl-
inni hvetur til fjarfestinga i
nyjum virkjunum og flutnings-
kerfi. Med sama heetti leidir lagt
verO til minni fjarfestinga en ella.
,Paod er engin tilviljun ad ef orku-
stefnur ndgrannalanda okkar eru
skodaoar, pa er skilvirkur mark-
adur med raforku efst 4 blaoi i
orkuéryggiskafla stefnunnar.”
Hann segir ad lita megi a
Landsnet sem tengil. ,Vid
tengjum saman pa sem fram-
leida orku og pa sem nota hana.
Vio tengjum sterri notendur
beint og minni notendur gegnum
dreifikerfin. Okkar kerfi naer um
alltland og okkar hlutverk er ad
tryggja 6rugga orkuflutninga og
jafna adgengi a0 rafmagni og raf-

Gudmundur Ingi Asmundsson, forstjéri Landsnets, segir pydingarmikid ad
koma a foét kauphdll raforkunnar sem muni hafa fjolbreytt jakvaed ahrif i
framtidinni. MYND/STEFAN

kerfinu. Okkur er lika @tlad pad
hlutverk ad audvelda orkuvio-
skipti og a0 tryggja 6ryggi ibuana
og atvinnulifsins.”

Meginverkefni Landsnets a
nastudarum eru tvipaett ad sd6gn
Guomundar. , A0 treysta betur
flutningskerfio pvi pad eru ann-
markar a pvi og vio getum ekki
alls stadar tryggt negjanlegt
oryggi. Og sidan ad préa meod
einhverjum hatti og auka skil-
virkni markaodarins til a0 auka
samkeppni 4 raforkumarkaoi og
pannig leekka orkukostnad fyrir
heimili og fyrirtaeki.”

Hann segir heilmikla sam-
keppni um raforku 4 Islandi i
dag. , Vio h6fum skilgreint okkur
sem evropskt raforkuflutnings-
fyrirtaeki og h6fum tekio patt i
evropsku samstarfi meo bad a0
markmioi ad adlaga vidskipta-

umhverfi hér ad alpjoolegu fyrir-
komulagi. bPetta er mikilvaegt
fyrir samkeppnisheafni bjooar-
innar pvi margir kaupendur raf-
orku eru alpjoodleg fyrirteki sem
horfa baoi til verds og vidskipta-
umhverfis pegar pau velja sér
stad til ad vera a. ba skiptir miklu
mali a0 vera meo vioskiptaum-
hverfisem er i takt vid peer bjooir
sem vi0 erum i samkeppni vio.
A0 lokum vill hann itreka
mikilvegi samkeppnisvioskipta
me0 raforku. ,bad gleymist oft i
umraodunni ao skilvirk gagnsee
samkeppnisvioskipti med raf-
orku leioa til betri nytingar orku-
audlindanna og peirra innvioa
sem vid eigum. Avinningurinn
er ekki einungis laegra orkuvero
pvig6o nyting mannvirkjanna
dregur ur fjarfestingum og
minnkar umhverfisahrif.”

Islan
ao fu

Orkuskipti i sam-
gongum eru sam-
baerileg peim
orkuskiptum

sem urdu med
innleidingu hita-
veitunnar a sinum
tima. Markmid
stjornvalda er

ad Island verdi a
medal fyrstu rikja
heims tilad na
fullum orkuskipt-
um, pad er baedi i
hashitun og vega-

samgongum.
Vera €3
Einarsdottir ¥

vera@frettabladid.is

er i fararbrodd
lum orkuskiptum

Rafvaeamg bilaflotans feIur ekk| aéems i sér loftslagsavinning. Aukin nyting
innlendra endurnyjanlegra orkugjafa hefur fjarhagsavinning i for med sér.

ogerdaaztlun i loftslags-
Amélum 2018-2030 var kynnt

sidastlioio haust en mark-
mid hennar er ad draga tr losun
groourhusalofttegunda og studla
ad aukinni kolefnisbindingu
pannig a0 Island geti stadio vio
markmio Parisarsamningsins til
2030 og markmio rikisstjornar-
innar um kolefnishlutleysi ario
2040. Aztlunin samanstendur af
34 adgerdum a ymsum svidum en
meginaherslurnar eru a orku-
skipti i samgéngum, meo sérstakri
dherslu a rafvaedingu i vega-
samgongum og atak i kolefnis-
bindingu par sem skograkt og

landgraedsla gegna lykilhlutverki.
Um 60 prosent af oliunotkun
hér 4 landi tengjast vegasam-
gongum en oliunotkun er steersti
hluti peirrar losunar sem er a
abyrgo islenskra stjérnvalda. Til
ad standa vio paer skuldbindingar
sem Island hefur undirgengist
med Parisarsattmalanum er pvi
naudsynlegt skipta oliu ut fyrir
umbhverfisvaena orkugjafa. Orku-
skipti i samgdngum eru sambaeri-
leg beim orkuskiptum sem urdu
meo innleidingu hitaveitunnar a
sinum tima. Haett var ad brenna
mengandi og innfluttum orku-
gjofum og innlend, endurnyjanleg

n »

)) O"rkuskipti isam-
gongum eru sam-
berileg peim orkuskipt-
unum sem urdu meo
innleidingu hitaveitunn-
ar a sinum tima.

orka nytt i stadinn. Verkefnio i dag
er af sama meidi og markmioio ao
vera 4 meoal fyrstu rikja heims til
ad na fram fullum orkuskiptum,
pad er b2oii hushitun og vega-
samgongum.

Eftirfarandi adgerdir veiga-
mestar pegar kemur ad orku-
skiptum i samgéngum:

M Verulega verdur aukio vio
fjarfestingar og innviodi vegna
rafvaedingar i samgéngum en
rikisstjornin aztlar ad verja 1,5
milljéroum kréna a naestu fimm
arum til uppbyggingar inn-
vida fyrir rafbila og rafvadingu
hafna.

M Hvatar til ad fjarfesta i 6ku-
teekjum sem losa litinn Koltvi-
syring veroa efldir. Ivilnunum
fyrir rafbila og aodra visthafa
bila verour viohaldio og nyjum
ivilnunum komio a vegna
almenningsvagna, drattarvéla og
fleiri pyngri 6kutakja og vegna

11att

kaupa og utleigu a 6kutaekjum i
atvinnurekstrarskyni.

M Kolefnisgjald verour afram
haekkao og almenningssam-
gongur styrktar i samrami vid
samgonguaatlun. Fylgt verour
fordemi nagrannarikja likt og
Noregs, Frakklands og Bret-
lands og morkuo su stefna ad
nyskraning bila sem eingéngu
ganga fyrir jardefnaeldsneyti
verodi 6logmaet. Mioad er vio ariod
2030.

B Gatt verdur sérstaklega ad
hugsanlegum undanpagum t.d.
a stooum par sem erfitt kann ad
vera a0 nota aora bila en pa sem
ganga fyrir bensini og disil.

Islendingar standa betur ad vigi
pegar kemur a0 nytingu endur-
nyjanlegra orkugjafa en margar
adrar pjooir en med pvi ad nyta
istérauknum meeli okkar eigin
endurnyjanlegu orkuaudlindir i
stad innflutts eldsneytis mun efna-
hagslegt sjalfsteeoi landsins styrkj-
ast. Adgerdaaetlunin felur pvi
ekki adeins i sér loftslagsavinning.
Samkveemt atreikningum Hag-
freedistofnunar Haskola Islands
borgar rafvaeding bilaflotans sig
til lengri tima Gt fra hreinum fjar-
hagssjonarmioum.

Heimild: stjornarradid.is
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Fullkomnunararatta er
heftandi. Pa0d sem ein-
kennir pa sem lifa far-
se@lulifi er a0 peir na ao
sleppa t6kum a henni og
fagna ofullkomleikanum.
Petta er megininntak
erindis sem markpjalfinn
Ragnhildur Vigfasdottir
heldur i naestu viku og
byggir a kenningum Dr.
Brené Brown. =>4

<Doktor.is

e Fredsla
e Radgjof
e Forvarnir
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Algengt er ad peir sem eldri eru neyti of litillar orku vegna minnkandi matarlystar.

Nutridrink Compact
— orkupéttur drykkur
pbegar matarlystin er litil

Nutridrink Compact er afar orkupéttur naeringardrykkur sem inniheldur
mikid magn naeringarefna i faum millilitrum og hentar pvi vel pegar
matarlystin er litil. Drykkurinn inniheldur vitamin og steinefni og er badi
glatenlaus og mjolkursykursnaudur. Nutridrink faest i apotekum «>2
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(NUTRICIA

Nutndrm '

annering hja eldra f6lki er
Vnokkué algeng a slandi og
alltao pvi annar hver veikur

eda hrumur eldri einstaklingur er
vannzrour. Algengt er a0 peir sem
eldri eru neyti of litillar orku vegna
minnkandi matarlystar. Vannaer-
ingarastand getur haft i for meo sér
voéovaryrnun, aukna haettu a syk-
ingum, fleiri legudaga, likamlegt og
andlegt astand getur fario versnandi
og lifsgaeoi einstaklinga skerdast.
Ef adstandendur taka eftir ad vio-
komandi er lystarlaus, hefur tapad
byngd eda matur i isskap er gamall
og dsnertur, er hugsanlega astzeda til
a0 skoda malio betur.

Nutricia sérhefir sig i framleioslu
a leeknisfraeoilegri naeringu. Leeknis-
freedileg neering er notuo til ad
bregodast vio vannaringarastandi og
einnig til ad fyrirbyggja vannzringu.

Nutricia bydur upp a fjolbreytt

Naeringarinnihald
i einni flosku 125 ml

protain
129

Nutridrink Compact

Nazringarinnihald
i einni flésku 125 ml

pratein
18°
4

Nutridrink Compact (125 ml)
er afar orkupéttur nzeringar-
drykkur. Drykkurinn inni-
heldur minna magn en um
leio jafnmikla orku og hefo-
bundinn nzringardrykkur.
bess vegna hentar hann vel
ef matarlyst er litil og eykur
likur & a0 einstaklingur
geti klarad allan drykk-
inn sem er mikilvaegur
hluti af nseringarmeofero.
Pratt fyrir minna magn eru
neringarefnin pau sému
og i steerri drykkjum. Enn
fremur inniheldur Nutridrink
4.3t Compactlifsnaudsynleg vita-
otein \ min og steinefni og er baeodi
"\ glatenlaus og mjolkursykurs-
4 \ nauour.
] Nutridrink Compact
. Protein (125 ml) hefur alla
somu eiginleika og Nutri-

A9 akvednum
skilyroum upp-
fylltum geta
einstaklingar
s6tt um nidur-
greiodslu a naer-
ingardrykkjum
sem gerteri
samradi vio
lekni eda naer-
ingarfraeding.

einstaklingar glima vid erfio veikindi
eykst proteinp6rf peirra umtalsvert.
bad sama 4 vio pegar sar eru ad gréa
eoa ef orkuinntaka er litil.

DryKkkirnir eru faanlegir med atta
mismunandi bragdtegundum. Vin-
selustu drykkirnir eru meo kakoé-,
mokka- og jardarberjabragoi.

Best er a0 drekka drykkina is-
kalda. Til ad auka fj6lbreytnina
ma hella drykkjunum i glas meo
kldkum, frysta ba i par til geroum
boxum til ad ttbuia ispinna eda jafn-
vel hita sikkuladidrykkinn og bua
bannig til heitt kako (drykkinn ma
b6 ekki sjooa).

Nutridrink Compact dsamt
60rum naringarvorum fra Nutricia
faest i ap6tekum. Ao akvednum skil-
yroum uppfylltum geta einstakling-
ar s6tt um niourgreioslu & naeringar-
drykkjum sem gert er i samradi vid
lekni eda neeringarfraeding.

arval neringardrykkja sem hluta drink Compact en inni-
af naeringarmedferd en hér verour Nutrici heldur 18 g prétein i stad

P, . utridrink Compact . . ) L. ) .
fjallad um tvo akjosanlega valmogu- 12 geins og hefdbundinn Frekari upplysingar er ad finna a
leika. Nutridrink Compact. begar www.naeringogheilsa.is.
Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum Utgefandi: u 'menn efnis: S ig Gisladéttir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@ Sol Arnar Mag arnarm@frettabla'did.is, s.550 5652, Atli
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um- Torg ehf frettablad|d is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr Jonsson, | Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar- Abyrgdarmadur: starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768 frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. Kristin borsteinsdottir s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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20% afslattur dagana 28. janiar — 11. februar af Nutricia naringardrykkjum i verslunum Lyfju




Vio malum mead...

Hronn Hjalmarsdottir heilsumarkpjalfi hja Artasan meeir hér med nokkrum baetiefnum, jurtum og natturulegum
vorum sem geta gefid okkur petta litla auka sem stundum parf til ad baeta almennt heilsufar.

Bio-Kuit

Candea c HAIR VOLUME

, BIO KULT CAN DEA ef harid pitt er punnt og liflaust og ef harlos er

= ad plaga pig. betta getur gerst af ymsum asteed-
Volume™ B um; aldur & erfdir, sjukdémar, horménabreyting-
win and ... ar, streita og lyfjagjafir. Hair Volume inniheldur

W ey vaxtavakann Proxyanidin B2, hirsispykkni, vitamin
og steinefni sem sem eru mikilveeg fyrir harid og
getur gert pad liflegra og fallegra. Vinseelasta vara
New Nordic t Evrépu og Bandarikjunum.

o
B S —

fyrir parmafléruna og 6naemiskerfid. Mjolk-
ursyrugerlar asamt hvitlauk og greipald-
inkjarnapykkni (GSE) sem hafa g6d ahrif &
meltinguna og hjalpa til vid ad drepa nidur
candida albicans gersveppinn. Heilbrigd
parmaflora pydir 6flugt dnaemiskerfi.

BIO KULT PRO-CYAN

til ad vinna & eda fyrirbyggja veegar pvagfaera-
sykinar. Pessi blanda er haproud pvivirk form-
Ula sem inniheldur gédgerla, tronuberjapykkni
og A-vitamin par sem hlutverk gerlanna og
vitaminsins er ad hjalpa likamanum vid ad vid-
halda edlilegu bakteriumagni { pdrmunum og
edlilegri starsemi { pvagrasakerfninu. Trénuber
hafa lengi verid pekkt fyrir ad virka vel sem fyr-
irbyggjandi medhondlun gegn pvagfeerasyk-
ingum. Pro-Cyan er sérstaklega hannad med
ofriskar konur { huga en allir mega taka pad,
par med talid born.

fyrir dypri slokun og veerari svefn. Sitron-
umelissa hefur verid notud { aldaradir til ad
baeta svefn og draga ur kvida og hér er hin
asamt aminésyrunni L-theanine en rann-
soknir hafa synt ad han hefur bein ahrif 4
heilann par sem hun studlar ad slokun an
pess ad hafa sljévgandi ahrif. Fatt er heilsu-
samlegra en gédur naetursvefn.

ﬁ ]* ) fyrir baetta meltingu, jafnari blédsykur og leegri

blodprysting. | naestum halfa 6ld hefur eplaedik
¥ o verid kynnt og selt sem heilsubaetandi ,elexir”.

Apple C]der Einnig er talad um ad pad hjalpi til vid pyngdar-
o Areakdawn of fats tap og hindri fjélgun sumra bakteria { lkaman-
FEMARELLE um. Apple Cider toflurnar fra New Nordic inni-

- ) ) halda auk 1000 mg af eplaediksdufti, eetipistil,
fyrir konur sem eru ad komast & breytinga- tanfifil og kolin sem hjalpa til vid nidurbrot & fitu
skeidsaldur eda eru ad kljast vid einkennt og stydja vid lifrarstarsemti. Inntaka & eplaediks
pess. Kvensjikdomalaeknar meela i auknu téflunum eru ekki bara gédar fréttir fyrir pa sem
maeli med Femarelle sem fyrstu medferd eiga erfitt med ad taka pad a vokvaformi vegna
gegn einkennum breytingaskeidsins og ad

! n e 5 bragds, heldur lika fyrir tennurnar.
auki hafa kliniskar rannsoknir synt fram a
ad beinpéttni eykst vegna efnasambandsins
DT56a sem er { Femarelle.

D-VITAMIN

er naudsynlegt ad taka inn alla zevi. Vitad er um a.m.k. 100
mismunandi sjukdomseinkenni eda sjukdéma sem tengjast
D vitaminskorti en D-vitamin er m.a. talid leika lykilhlut-
verk gegn bélgum t ltkamanum og skortur getur att patt {
pvi ad 6neemiskerfid virkar ekki sem skyldi. iCare D3 vita-
min er algjor snilld en parna er geedavitamin 4 6trulega
hagstaedu verdi. | hverju glasi er allt ad 4 manada skammt-
ur og inniheldur hver perla 2000 einingar (i.u.). Gerdu
heilsunni greida a einfaldan og hagsteedan hatt.

il
(

g,

TARL ETIE BT

BRIZO :
fyrir karla sem eiga t vandreedum med pvag- BrIZO
blédruna, hvort sem pad eru erfidleikar vid
teemingu eda truflun & naetursvefni vegna
tidra pvaglata. Astaedan geeti verid staekkad-
ur blodruhalskirtill en rannsoknir hafa synt ad
med priggja manada inntoku & Brizo™ hefur
blédruhalskirtill minnkad téluvert.

L

ACID SOOTHE

sem er natturuleg lausn gegn brjéstsvida og 68rum apekkum
vandamalum. Auk ensima og jurta inniheldur Acid Soothe sink
carnosine sem sem reynist afar vel gegn ymsum magavanda-
malum; bolgum, gréanda og { pessu tilfelli er pad sérstak-
lega hugsad til pess ad styrkja slimhid magans. Eitt hykli { lok
maltidar gerir Lifid bara betra og getur komid i veg fyrir mikil
6paegindi, upppembu og jafnvel svefnvandamal.

Orrasseal Hyar e i1 2
solamm e ey e
Tk o o
v

e g —

S —

YES SLEIPIEFNI

fyrir meirt unad ( kynlifinu. Yes er lifreent og baedi
til med oliubasa og vatnsbasa en pad sidarnefnda
klistrast ekki og ma nota med verjum. Pad hent-
ar einnig konum me?d purrk { slimhad/leggongum
sem er m.a. pekktur fylgikvilli krabbameinsmed-
ferda. Yes inniheldur engin aukaefni né efni sem
geta verid skadleg fyrir slimidina og ma nota
baedi innvortis sem og Utvortis.

& DIGESTIVE SPECTRUM

fyrir géda meltingu og gegn faedudpoli. Oflug natturuleg
meltingarensim sem hjalpa til vid nidurbrot feedunnar og
geta pau hreinlega gert kraftaverk fyrir p4 sem pekkja og
pjast af ymsum einkennum faedudpols.

Solustadir: Flest apotek, heilsubidir og heilsuhillur stormarkada og verslana.
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Naou undraveroum arangri

Eftir 6rfa skipti i Weyergans-sogaedamedferd naest nanast yfirnattarulegur bati sem byggir a
heilsuvegferd geimfara. Folk hefur nad otralegum arangri i bata eftir ad hafa farid i medferd.

vava R6s Guomundsdottir,
Sknattspymukona iBreida-

bliki, hefur glimt vio meiosli
af og til a pessu ari. ,Eg meiddist
6kkla i byrjun jali pegar mikilvaeg-
ur leikur var fram undan i agast
en pa pottu litlar likur & a0 ég geeti
spilad hann,“ segir Svava sem heyrt
hafdi af Weyergans-meoferounum
hja Heilsu & fegrunarstofu Huldu
og akvad ad lata reyna 4 skjotari
bata. , Eftir tvo skipti var ég strax
oroin miklu betri { 6kklanum, gat
beitt honum vel og endadi meo
ad spila leikinn. Endurheimt eftir
leiki er mikil eftir meoferdir hja
Huldu og nu er ég ekkert slem i
likamanum eftir leiki.“ Svava fékk
einnig sleemt tak aftan i rassvoova
sem leiddi aftur i leeri vid gang.
»Eftir adeins eitt skipti i tekinu hja
Huldu var ég ordin g6o. Eg meli
eindregio meo pessum medferoum
pvi arangurinn er undraverour.”

Hjalpadi verulega

begar Steind6r Halfdanarson
leitaoi fyrst i medferd hja Heilsu-
og fegrunarstofu Huldu var hann
illa haldinn af brjésklosi i baki sem
leiddi verki nidur i feetur hans og
gerdu honum 6hagt um gang. ,Eg
var vio pad ad fara undir hnifinn
pegar ég profadi ad fara i Vacu-
sport-tankinn til Huldu og allt for
ad ganga til baka. Eftir tvo skipti
létti allt a bakinu og ég varo allur
léttari & mér,“ segir Steindor sem

i kjolfario slapp vio ad fara undir
hnifinn. , bessi medfero hjalpaoi

Hulda Osk Eysteinsdéttir a Heilsu- & fegrunarstofu er sérmenntud i medferdum Weyergans High Care-tekjanna fra
Weyergans i byskalandi. Hulda segir gefandi ad upplifa skjotan bata og aukna vellidan skjolstadinganna. MYND/EYPOR

mér verulega; verkirnir minnkudu
til mikilla muna, hreyfigetan jokst
og allt vard miklu lidugra, betra og
pagilegra.

Laus vid gongugrindina

Gisli Geirsson hafoi glimt vio

heilsubrest pegar hann sa auglys-
ingu fra Huldu og dkvao ad profa

medferdir i sogedastigvélum og
Vacusport-tekinu. ,Eg for i adgero
sidastlioio haust vegna pess ad
fjorir nedstu hryggjarlioirnir lagu
svo pétt saman a0 peir klemmdu
taug nidur i hagri fotinn og gerou
mig half mattlausan i fatinum.
Batinn var hagur og leeknirinn
sagodi taka langan tima ad pjalfast

upp og um aramotin var ég nanast
kominn i hj6last6l,“ segir Gisli
sem vegna skorts a blodfleoi var
lika kaldur & fetinum. ,Eg var ekki
buinn ao fara nema einu sinni i
sogeoastigvélin og Vacusport-
taekio ad mér for ad lida betur {
fotunum og nu er ég alltaf heitur

a fotum. Eg er lika farinn a0 geta

,’ Eg var vio bad ad
fara undir hnifinn
pegar ég profadi ao fara i
Vacusport-tankinn til
Huldu og allt fér a0
ganga til baka. Eftir tvo
skipti létti allt a bakinu
og ég varo allur léttari a
mer.

keyrt aftur, er laus vid gédngugrind-
ina og get farid allra minna ferda
fotgangandi pott ég hafi stafinn
med til 6ryggis ut af jafnveginu,”
segir Gisli sem glimt hefur vio
svimakdst vegna kristalssteina-
loss 1 hofoi. ,En eftir medferd i
nyjum sdrefnishjalmi meo ljosum
er églaus vio svimann, auk pess
sem hraour vio gagnaugao er
horfid. Pennan g60a arangur get ég
pakkao meoferoum hja Huldu sem
eru einkar notalegar og endurnar-
andi a meodan a stendur.”

Heilsu- og fegrunarstofa Huldu er
i Borgartuni 3. Peir sem kaupa tiu
tima kort fa 10% afslatt ut februar
Simi 557 4575 og 772 4575.

Ad fagna 6fullkomleikanum

Fullkomnunaratta er heftandi. Pad sem einkennir pa sem lifa farszelu lifi er ad peir na ad
sleppa tokum a henni og fagna 6fullkomleikanum. Petta er megininntak erindis sem mark-
pjalfinn Ragnhildur Vigfusdéttir heldur i naestu viku og byggir a kenningum Dr. Brené Brown.

Vera [ 3
Einarsdottir ¥
vera@frettabladid.is l L

iu leidarvisar ad farseelu lifi
I heitir erindi markpjalfans
Ragnhildar Vigfasdoéttur

sem hun flytur { Endurmenntun
Haskola Islands midvikudaginn
30. jandar nestkomandi. Par mun
han segja fra ranns6knum Dr.
Brené Brown a pvi sem einkennir
folk sem lifir farseelu lifi en erindio
er medal annars byggt 4 metsolu-
bok hennar The Gifts of Imper-
fections.

,,Eg mun fjalla um um kenningar
Dr. Brené Brown a pvi hvernig
vio getum lifad heilshugar, af 6llu
hjarta. Kjarninn er ad vid purfum
a0 feera okkur fra afstéounni ,hvad
mun folk hugsa? yfir i ,ég er 6full-
komin og ég er n6g*“. Brené Brown
er félagsradgjafi og rannsokna-
professor vid Hask6lann i Hou-
ston i Texas. Han hefur ad sogn
Ragnhildar helgad sig rannsoknum
a hugrekki, skomm, berskjoldun
og samkennd. Han hefur skrifad
fimm mets6lubsekur og hannad
namsefni byggt 8 nokkrum
peirra. b4 hefur huin pjalfad, eda
latio pjalfa, f61k til ad kenna pad.
Markmioid er a0 efla hugrekki i
heiminum.

Megininntak bokar hennar
The Gifts of Imperfections er ad
fullkomnunararattan heftir okkur
mannf6lkid og eettum vio heldur
ad fagna o6fullkomleikanum og

bao vantar mikio
upp a tilfinninga-

y

laesi okkar flestra og parf
ad huga ad pvi til jafns
vio hugarfar og hegdun.

gjofum hans. ,Vid erum gegnsyro
af skorti en svarid vido honum er
ekki allsnzegtir — heldur nog. Eg er
ofullkomin og pad er i lagi.”

En er n6g ad hafa rétta hugar-
fario til ad snua geefunni sér i vil?
,Ein af myndlikingum Brené er
prifeetti kollurinn. Til ad hann
haldi jafnvaegi veroa allir stolfzet-
urnir ad vera jafnir; tilfinningar,

,Vid erum
gegnsyro af
skorti en svarid
vio honum er
ekki allsnaegtir
- heldur noég,”
segir Ragn-
hildur.

hugsun og hegdun. bad er ekki
nog ad hreyfa sig og rembast vid
ad hugsa jakveett ef undirliggjandi
neikveoar tilfinningar, eins og
skoémm, spytast upp a yfirboroid
pegar sist skyldi. Pad vantar mikio
upp a tilfinningalaesi okkar flestra
og parfad huga ao pvi til jafns vio
hugarfar og hegdun.“

Ragnhildur er sem fyrr segir

markpjalfi. Hun heldur fyrirlestra
og namskeid og veitir fyrir-
teekjum og stofnunum raogjof
og fredslu einkum vardandi
vinnustadamenningu og hvernig
ma gera teymi sterkari og betri.
Hun er somuleidis med diploma
ijakvaeori salfreeoi en pao er i
stuttu mali freedigrein sem beinir
athygli a0 jakveeoum pattum
mannlegrar tilveru. Ragnhildur
hefur kynnst rannsoknum Dr.
Brené Brown naio og er eini
Islendingurinn, enn sem komio
er, sem hefur fengio pjalfuniad
kenna namsefni byggt a peim.
»Erindio er liour i ad koma hug-
myndum Brown & framfzri og
leggja bannig mitt af mérkum til
aod gera f6lk hugrakkara.“ Ragn-
hildur verdur auk pess med
namskeid a vegum Mundo nzasta
sumar par sem folki gefst kostur
4 ao kafa dypra i gjafir 6fullkom-
leikans og arka Jakobsveginn. ,ba
ver0 ég med opid namskeio i HR i
febraar par sem atgangspunktur-
inn verdur hvernig vio getum
ordid hugrakkari stjornendur en
pao vill svo heppilega til a0 bad er
hagt ad pjalfa folk i hugrekki.”
Vioburdurinn & midvikudag
er haldinn a vegum Félags um
jakveaeoa salfredi en félagio
stendur reglulega fyrir opnum
fundum par sem fjallad er um
ymislegt sem getur studlad ad
aukinni vellidan og farszeld. Ad
pessu sinni er fritt inn a vio-
buroinn fyrir félagsmenn og aora.



SunlightT 58
Argerdir 2016-2017. Markisa, hjolagrind, silfurgraar hlidar,
alfelgur, 6 gira, cruise control, , snaningsstolar, loftkaeling
ofl.ofl.

Otrilegt verd, fra: 6.490.000.

SunlightT 64
Argerd 2016. Markisa, hjolagrind, silfurgraar hlidar,
alfelgur, fellirGm i toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira,
cruise control, sntningsstolar, loftkaeling ofl. ofl.
Otrdlegt verd, fra: 7.590.000.

SunlightT 67
Argerd 2016. Markisa, hjolagrind, alfelgur, lestarliga
badum megin, Gtdrag a milli rma, fellirdm i toppi, stor
isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control, snningsstdlar,
loftkeeling o.fl. o.fl. Otrilegt verd: 7.790.000.

VW Multivan Startline
Argerd 2015. Markisa m. hlidum, hjélagrind, tdraganleg
geymsluskuffa, rim, 220 V tengi, blindgluggatjold fram i bil,
2 kapteinstélar. Gleesilegt eintak.

Otralegt verd: 3.290.000.

SunlightT 68
Argerd 2016. Markisa, hjolagrind, lestarliiga badum megin,
Gtdrag & milli rima, fellirm i toppi, stor isskapur, LED

lysing, 6 gira, cruise control, snaningsstélar, loftkaeling o.fl.
o.fl. Otralegt verd: 7.990.000.

SunlightT 69 L
Argerd 2016. Markisa, hjslagrind, alfelgur, lestarliga
baodum megin, hjonarim adgengilegt beggja vegna, fellirim
i toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control,
snuningsstolar, loftkeeling o.fl. o.fl. Otriilegt verd: 8.190.000.

Frabaert urval
storglaesilegra taekja
a otrulegum verdum,

fr4 5.990.000

Argerdir 2015-2018

LMC Breezer H 737 G
Argerd 2017. Markisa, lestarliga badum megin, Gtdrag 4
milli rama, felliram i toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira,
cruise control, sndningsstdlar, loftkeeling, hakkmyndavél
o fl. o.fl. Otriilegt verd: 9.980.000.

Sunlight) dethleffs Mc

Opnunartimar
Laugardag fra kl. 12-16

Dethleffs Trend T 7057 DBM
Argerd 2018. Markisa, hjolagrind, lestarliga badum megin,
breid inngangshurd med samleesingu, rafmagnsdrifid fell-

iram i toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control,
snliningsstolar, loftkeeling o.fl. o.fl. Otrilegt verd: 10.890.000.
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Sunnudag fra kl. 12-16

Opid virka daga fra 10 - 17 >
= . . IS P. KARLSSON.:.-.

P. Karlsson ehf | Smidjuvéllum 5a, 230 Reykjanesbze |517 5200 | www.pkarlsson.is

Birt med fyrirvara um innslattaarvillur
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Islenskir og erlendir

dansararah

hefur i gegnum tidina verid ein

af skrautfjodrum motsins, enda
vandao til verka i skipulagningu
allri,“ segir Johann. ,Motio hefst
ifyrramalio og stendur keppnin
yfir fram til fjdgur pegar er gert

hlé. Hatidardagskra hefst a kvold-
verdi og svo trslitum i nokkrum
flokkum, sem kepptu fyrr um
daginn. Petta er mikio sjonarspil og
6llu tjaldaod til.“ Hann segir mikio
lagt i motio ad pessu sinni. ,Fimm
erlendir domarar dema motio, allir
me0 viourkennd alpj6oleg rétt-
indi, en peir eru Aigars Stolcers fra
Kanada, Emil Ioknikov fra Banda-
rikjunum, Anastasia Titkova fra
Russlandi, Susanne Radich Holde
fra Danmoérku og Nuno Moreira fra
Portugal.“

Hann bendir a ad islensk danspor
hafa i gegnum tidina nao grioar-
lega goOum arangri i sinni iprott a
alpjoolegum vettvangi. ,Vid hofum
att heimsmeistara, Norourlanda-
meistara, sigurvegara og por sem
dansad hafa til arslita a flestum allra
sterkustu keppnum sem haldnar
eru i heiminum. Flest okkar allra
bestu pér munu keppa a Reykjavik-
urleikunum 1 61lum aldursflokkum
og getustigum, en einnig eru tiu

Dansinn verdur
aberandia
Reykjavikurleik-
unum iarsem
endranaer enda
dansiproéttini
miklum vexti i
kjdlfar vinsaels
sjonvarpspattar.

Brynhildur -
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

ansinn hefur alltaf skipad
Dst(’)ran sess a Reykjavikurleik-
unum en adaldansdagurinn
er a morgun, sunnudag. J6hann
Gunnar Arnarsson er i stjorn Dans-
iprottasambandsins og verour auk
pess kynnir a métinu.
»2Danshluti Reykjavikurleikanna

»Fyndnasta syningin

a hofuoborgarsvaedinu*
! SH Morgunbladid

Syningar komnar i febriar

Neestu syningar

Fimmtudagur 31. januar Uppselt

Fostudagur 1. febraar y
Fimmtudagur 7. febrialy £1X : IS
Fostudagur 8. febraar ¥ [

PROBI MAGE

Inmalzilio

Lesisbarillui plastaram
Petenléond 320 Himekt dobymermd

[
pisiek fscalcniog

=
vilzldsladamle lnam pie

Birgir bérdarson, leidségumadur,
tebldndunarmeistari og afi med meiru, veit hvad
pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflorunnar fyrir heilsuna
alla. Hann fann fljott hvad Probi Mage LP299V®
gerdi honum gott og tekur 1 hylki & dag.

€8 abel heilsuvorur

www.abelheilsuvorur.is

eimsmaelikvaroda

Dansinn mun duna a Reykjavikurleikunum a sunnudaginn eins og pegar pessi mynd var tekin 2016. MYND/VILHELM

erlend por skrad til leiks, morg hver
hafa nad miklum arangri i dansi-
prottinni a alpjodlegum vettvangi.
bao verdur pvi mikio um dyroir.
Hann bendir 4 ad undanfarin ar hafi
RUV synt beint fra ttslitunum en
svo verdi ekki i petta sinn. , Urslitin
verda synd i sjénvarpinu eftir tiu-
fréttir 8 manudagskvold og svo
aftur a laugardaginn naesta klukkan
13.40. betta er eini glugginn okkar
a arinuinn i stofu til f6lks og hefur
alltaf vakio grioarlega athygli
og pad er mikio dhort.“
Keppt er annars
vegar i suduramer-
isku dénsunum
og hins vegar
ialmennum
ballroom-dansi
ogiollum
flokkum. ,Vio
veroum meod
keppendur
4 6llum getu-
stigum, allt fra
meistaraflokki og
nidur i atta ara bérn.”
Hann segir ad sér viro-

ist sem ads6kn og ahugi 4 dansi hafi
aukist eftir danskeppnina Allir geta
dansad sem var vinselt sjonvarps-
efniifyrra. ,bad er mikiod af hjonum
og porum sem eru ad byrja i dansi
nana og pad er kannski vegna pess
a0 paettirnir hafa vakio ahugann.
bvi pao geta allir dansad og pad er
bara svo rosalega skemmtilegt.”
Jéhann byrjadi sjalfur ad dansa
pegar hann var fjégurra ara a Akur-
eyri og hefur kennt dans { raim-
lega tuttugu ar. Honum
finnst skemmti-

Johann Gunnar
Arnarsson er i
stjorn Dans-
iprotta-
sambands
islands
og verdur
kynnir a
moétinu.
MYND/STEFAN

legast a0 horfa a samba og slow
foxtrott. ,bad er bara svo rosalega
mikil reisn og fegurd yfir bessum
dénsum, peir eru gridarlega taekni-
lega erfioir og tonlistin fer inn
beinin 4 manni.“

Jéhannn segir ymislegt a définni
hja Dansipréttasambandinu. ,Vio
erum meo pessa keppni niina, svo
er Islandsmeistaramot i sudur-
ameriskum dénsum i febraar og
Islandsmeistaramoétio i tiu dSnsum
imars og svo Islandsmeistara-
motid i ballroom-dénsum i mai.
Porin okkar eru svo alltaf a0 keppa
erlendis og na gridarlega gooum
arangri og hafa medal annars
komist i urslit 8 heimsmeistara-
motum. Eg vil sérstaklega minnast
aungu porin okkar 10-12 ara sem
hafa lika verio ad na mjog g6oum
arangri. Vio eigum mikio af afreks-
iprottafolki i dansinum pott bad
fari 6tralega hljott.”

Nanari upplysingar ma finna a
Facebook a RIG 2019 — danskeppni
og a vefsidunni www.dsi.is.



Atvinnuauglysingar,/job.is
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Solufulltraar
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625

Vioar Ingi Pétursson, vipefrettabladid.is 550 5626

Vilt pa taka patt i ad efla
islenskan byggingarionad?

Samtok idnadarins

% Nysképunarmidstsd
Islands

islenski Byggingavettvangurinn — BVV, samstarfsvettvangur Samtaka idnadarins, Nysképunarmidstddvar , Mannvirkjastofnunar,
ibudalanasjods og Framkveemdasyslu rikisins, dskar eftir ad rada éflugan verkefnisstjéra med frumkvaedi og ahuga & umbdtum f

byggingaridnadi. Ty
I ‘ I Mannvirkja

, stofnun
Umsoknarfrestur Upplysingar og umsokn
3. febraar capacent.com/s/12651

HE -
: — #N_  ibadaléana
Starfssvio: Menntunar- og haefniskréfur: % .- a
« Fylgja eftir akvordunum og aherslum stjérnar BVV Haskoélamenntun eda 6nnur menntun, sem nytist i starfi 5_[0 ur

o Leita eftir hugmyndum um ny verkefni og fijarmagni til
peirra & innlendum og erlendum vettvangi
« A0 fylgjast med framgangi verkefna

Capacent — leidir til arangurs

u vera
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Svaedisstjori Arion banka a Vesturlandi

Arion banki leitar ad framsaeknum og metnadarfullum adila

i starf svaedisstjora & Vesturlandi sem heyrir beint undir
framkveemdastjora vidskiptabankasvids. Svaedisstjori er aedsti
stjérnandi bankans & sveedinu en utibuin i Borgarnesi, Stykkisholmi
og Budardal heyra par undir.

Menntunar- og haefniskrofur

- Haskolaprof i vidskiptafraedi eda sambaerileg menntun
- Reynsla af stjornun og/eda rekstri
- Reynsla af starfi i fjarmalafyrirtaeki
« GoO pekking a lanamalum fyrirtaekja og einstaklinga
- Heefni til ad leida pjonustuvegferd og tryggja
jakveeda upplifun vidskipavina
- Framurskarandi leidtoga- og samskiptafeerni
- Umbotahugsun, frumkvaedi og drifkraftur

arionbanki.is

@ @ £
852012
e
—

Reynsla af verkefnum a svidi mannvirkja og framkvaeemda
innan stjérnsyslunnar

Reynsla af verkefnastjéornun

Tengslanet innan fagsvidsins

Leidtogaheefileikar og faerni i mannlegum samskiptum

fsr

Capacent_

Svaedisstjori ber yfirdbyrgd a rekstri bankans a svaedinu og starfar
jafnframt sem Utibusstjori i Borgarnesi. Vidkomandi styrir og ber
abyrgd a lananefnd svaedisins og hefur pad mikilveega hlutverk ad
efla tengsl vid vidskiptavini og tryggja 6fluga markadssokn

& Vesturlandi.

Nanari upplysingar um starfid veita 10a Bra Benediktsdottir,
framkveemdastjori vidskiptabankasvids, simi 444 7107,
netfang ida.bra.benediktsdottir@arionbanki.is og Hildur
Sigurdardottir mannaudsstjori, simi 444 6364,

netfang hildur.sigurdardottir@arionbanki.is.

Umsadknarfrestur er til og med 10. februar 2019.

Umsaekjendur saeki um a vef bankans, www.arionbanki.is.

Arion banki er skradur a adallista Nasdaq Iceland og Nasdaq Stockholm. Jafn réttur kvenna og karla til starfa er
okkur hjartans mal. Arion banki er jafnlaunavottadur en pad felur i sér formlega stadfestingu a pvi ad fagleg
vinnubrogd séu til stadar vid akvordun launa og ad starfsfolki i jafnverdmaetum stérfum sé ekki mismunad.
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-
Hugbunaodargero - mikil taekifaeri

Erum med ahugaverd storf i bodi fyrir 6fluga forritara sem hafa nad 1 n t e 1 l e C t a

goédum arangri i starfi. Mikil taekifaeri i bodi. Radgiof e Radningar & Rannsoknir
Farid verdour med allar umséknir og fyrirspurnir sem triinadarmal. www.intellecta.is
Sja nanar a www.intellecta.is J

Sérfraedingur i mannaudsmalum

Fyrirtaeki & hofudborgarsveedinu leitar ad metnadarfullum og jakveedum einstaklingi i starf sérfraedings i mannaudsmalum.

Umsoknarfrestur Upplysingar og umsokn
12. februar capacent.com/s/12652
Starfssvio: Menntunar- og haefniskréfur:
* Umsjon ymissa sérverkefna & mannaudssvioi. * Haskolaprof sem nytist i starfi.
* Umsjon med launavinnslu, launadtreikningum og afstemmingu launa. * Pekking og/eda reynsla a svidi mannaudsmala.
* Tolfreedigreiningar & lykiltdlum. * Reynsla af launavinnslu skilyrdi.
* Umsjon med mannaudskerfi. * Mjodg god islensku- og enskukunnatta baedi i raedu og riti.
* Fjarveruryni og skraning mannaudsupplysinga i mannaudskerfi. * Go60d almenn tdlvukunnatta.
* Uppbygging og utanumhald namskeida og fraedslu. * Nakvaem og skipulgd vinnubrégd.
* Radgjof og studningur til starfsmanna og stjérnenda. * Frumkveedi og geta til ad starfa sjalfstaett.

* Metnadur, jakveedni og godir samskiptahzefileikar.

Capacent — leidir til arangurs Capacent_

©

SINFONIUHLJOMSVEIT
[SLANDS

Sinfoniuhljémsveit islands dskar eftir ad rada framkvaemdastjora til starfa. Radid er i starfid til fisgurra ara fra og med Sl SREVels SNl
ein steersta menningarstofnun

1. april 2019. Framkvaamdastjori er talsmadur hljdomsveitarinnar innanlands sem utan. e T MU S e

starfslid. Stjorn reedur
framkveemdastjoéra til fiogurra

Umsoéknarfrestur Upplysingar og umsokn .. N
L ara i senn samkveemt I6gum
11. februar capacent.com/s/12653 um Sinfoniuhljomsveit islands
nr. 36/1982.

Starfs- og abyr.g('jlar::‘,v,la: 5 - ’ Menntunar- og haefnlskrofur: . HijSmsveltin heldur it

¢ Dagleg starfsemi Sinfoniuhljomsveitar Islands og abyrgd * Haskdlamenntun sem nytist i starfi. fiolbreytilegri tonleikadagskra,
gagnvart stjorn. ¢ Haldgod reynsla af fiarmalum, stjérnun og rekstri skilyrdi. hljédritar til innlendrar

* Fjarmalarekstur hljomsveitarinnar. * Pekking og ahugi 4 ténlist er naudsynleg og reynsla af R L, e

e Starfsmannamal. starfi & svidi menningar og lista er mikill kostur. tonleikaferdir innaniands
n . o, . L o " og utan, auk pess sem

* Aastlanagerd og eftirfylgni asetlana. * G606 kunnatta i islensku og ensku baedi i reedu og riti. hun stendur fyrir vidamiklu

¢ Stefnumoétunarvinna og métun framtidarsynar ¢ Leidtogahafileikar sem og frumkvaedi og metnadur i freedslustarfi fyrir borm
hljémsveitarinnar. starfi. og fullordna. Adsetur

Sinféniuhljémsveitarinnar er i

* G060 haefni i mannlegum samskiptum og samningataekni. o L
tonlistarhusinu Horpu.

Capacent — leidir til arangurs Capacent_
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Svidsstjori fraedslu- og
menningarsvios

Dalvikurbyggd auglysir lausa til umséknar stddu svidsstjéra freedslu- og menningarsvids. Auk peirra heefniskrafna manna sveltarfélag vid
sem tilgreindar eru er leitad ad metnadarfullum og lausnamidudum einstaklingi i starfi® med mikla leidtogahaefni. Eyiafioré. bar er biémlegt
Svidsstjéri hefur mannaforrad og er naesti yfirmadur stjornenda grunnskodla, leikskola, tonlistarskola, safna, iprétta- og atvinnulif, 6flugt menningarlif

aeskulydsmala og starfsmanna skolaskrifstofu. £skilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst. og leerdomssamfélag og
adstada til ipréttaidkunar
framdrskarandi. Umhverfid

Dalvikurbyggd er 1900

Umsoéknarfrestur Upplysingar og umsokn A T e e
11. februar capacent.com/s/1 2650 adsteedur til Utivistar er med
pvi besta sem gerist hér &

Starfs- og abyrgdarsvio: Menntunar- og haefniskréfur: EZE }’;::g;;;ng: :Z:;::;:; i

¢ Stjornun og daglegur rekstur fraedslu- og menningarsvids ¢ Haskolaprof sem nytist i starfid samfélag. Gildi svidsins eru

* Umsjon med freedslu-, iprétta-, seskulyds- og ¢ Pekking og reynsla af stjornun og rekstri skilyrdi virding, jakveedni og metnadur.
menningarmalum * Ppekking og reynsla af aaetlunar- og stefnumétunarvinnu

* Azetlanagerd og stefnumétun e Haefni til ad greina og vinna ur floknum upplysingum og

¢ Undirbuningur og eftirfylgni mala sem falla undir gbégnum.
fraedslurad og iprétta-, seskulyds- og menningarrad * Ppekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur

e patttaka i yfirstjorn sveitarfélagsins * Framurskarandi pjonustulund

 Onnur verkefni * G68 télvukunnatta

* Gott vald a islensku i raedu og riti

Ofangreindar menntunar- og heefniskrofur eru ekki |
aherslurdd.

Capacent — leidir til arangurs Ca pacent_

Storf a Umhverfis- og
mannvirkjasvioi Akureyrarbagjar  Awreyrarbar

Akureyrarbzer 6skar eftir pvi ad rada ofluga starfsmenn i eftirfarandi storf. Akureyri er staersti
beer landsins utan
VERKEFNASTJORI MALINGA OG HONNUN BYGGINGASTJORI VIDHALDS hofueborgarsveadiains o9

eru ibdar um 18.500. Akureyri
er mikill menningar- og

Upplysingar og umsokn Upplysingar og umsokn skc’)labae’r. Baerirln er miast_éa
capacent.com/s/12647 capacent.com/s/12648 e Nororont oo et et

mannlifi allan arsins hring. Fyrir

Starfssvid: Starfssvio: itz e Sl e (225 2l e
oa . . a . Akl i0 botn Eyjafjard.
* Meelingar fyrir m.a. byggingum, [68um, gétum og stigum * Umsjon med vidhaldi og endurbétum fasteigna. eruu;a:r::r'(;r%ze;fg]ar o
og Urvinnsla. * Gerd vidhaldsasetlana. Hrisey hluti sveitarfélagsins.
e Honnunarverkefni vegna framkvaemda vié gétur, stiga og * Styring framkveemda. Baejarstiom leggur aherslu 4
bifreidasteedi ofl. * Eftirlit med framkvaemdum. aé? Ve't?,'buum P?.ejarfelagsms
o o . i . goda pjonustu a dllum svidum
e Eftirlit og umsjon med verklegum framkvaemdum. * Samskipti og pjonusta vid leigutaka og pjonustuadila. og hltia pannig a8 samfélagi
e Umsjon med umferdar-, hljod- og hradamaelingum. * Tilfallandi verkefni & Umhverfis- og mannvirkjasvidi. sem er gott til busetu.
VERKEFNASTJORI A NYFRAMKVZAMDADEILD Menntunar- og heefniskréfur: Umsoknarfrestur
Upplysingar um menntunar- og haefniskréfur er ad finna a 11. febru
- i b - - . februar
Upplysingar og umsokn :eln”:[astlél:c fCa.pafzent. Notist vid beina hlekki sem eru vid
vert starf fyrir sig.
capacent.com/s/12649
Starfssvio:

e Umsjon med nyframkvaemdum og endurbétum fasteigna-
og gatnamannvirkja.

o Gerd nyframkveemdaaeetlana.

e Styring framkvaemda.

o Eftirlit med framkvaemdum.

o Tilfallandi verkefni & umhverfis- og mannvirkjasvidi.

Capacent — leidir til arangurs Capacent_
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A teeknideild Hédins starfa um 20 manns. Helstu verkefni taeknideildar eru hénnun og verkefnisstyring

a teekjabunadi til fiskimjéls- og lysisvinnslu.

HEDINN

Hédinn hefur sterka stddu i fiskimjolsionadi vid Nordur-Atlantshaf og er ad kléra uppsetningu & storri
verksmidju i Egersund i Noregi par sem hénnun & verksmidju og bunadi var oll & hdndum Hédins.

A undanférnum arum hefur Hédinn préad byltingarkenndan bunad sem kallast HPP og er aetladur um bord
i fiskiskip og vid fiskvinnslur par sem allt hraefni er nytt. Hédinn hefur afhent 10 slikar verksmidjur vida um
heim og stefnir & storaukna framleidslu & peim bunadi.

FORSTODPUMADPUR TZAKNIDEILDAR

Hédinn hf. éskar eftir ad rada i starf forst6dumanns taeknideildar. Vid leitum ad
reynslumiklum stjérnanda med goda faglega pekkingu.

Starfssvid
* Yfirumsjon, verkefna- og pjonustustjornun
* Skipulagning og abyrgd a verkefnum i vinnslu

° Samningagerd vid innlenda og erlenda
vidskiptavini

° Tengsl vid naverandi vidskiptavini og 6flun nyrra

Menntunar- og haefniskréfur

* Haskolamenntun i verkfreedi & svidi taekni
og/eda rekstrar

* Starfsreynsla og verkfraedimenntun erlendis
er mikil kostur

* Starfsreynsla i alpjodlegu umhverfi
* Sjalfstaed vinnubrogd, frumkvaedi og metnadur
* Sveigjanleiki og lipurd i mannlegum samskiptum

5‘: HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Umsodknarfrestur er til og med 31. jantar 2019.

Nanari upplysingar veitir:
Porir Porvardarson, thorir@hagvangur.is

Umsoknir asamt itarlegri ferilskra og kynningarbréfi
6skast fylltar ut 8 www.hagvangur.is

Nadu meiri arangri
[ samningavidreedum

Namskeid i samningataskni

hagvangur.is

Opportunities at Tern Systems

For over 20 years we have been developing Air Traffic Control systems that help safely navigate

millions of passengers to their destinations each year.

SOFTWARE ENGINEER

As a Software Engineer you will be a
member of a development team designing,
implementing and deploying new software
functions and improvements for proven
mission critical Air Traffic Control systems.

b Fa 'l

G g
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FRONT-END SOFTWARE ENGINEER

As a Front-End Software Engineer you will
be a member of our User Interface team,
working closely with Software Engineers, Air
Traffic Controllers and other end users, using
C++ and Qt you will translate UI/UX designs
into next generation applications used in an
mission critical Air Traffic Control domain.

Submit applications to jobs@ tern.is before F

T | 5774
! 9 | e "

2 HAGVANGUR
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tern systems

SOFTWARE ENGINEER - DEVOPS

As a Software Engineer you will have

a DevOps mentality, focusing on the
maintenance and health of systems in live
operation. Working as a part of a new

team developing software changes in C++,
measuring system health and maintaining a
proactive relationship with operational staff
at customer location.
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Schindler

Solumadur

Hédinn Schindler lyftur ehf. tok til starfa 1. jantar 1990 og er { dag med leidandi fyrirtaskjum & islenskum lyftumarkadi.
Vid storfum undir strongu eftirliti og reglum Schindler samsteypunnar og uppfyllum kréfur hennar um véndud vinnubrégd
og stréngustu dryggisstadla i hvivetna. Fjoldi starfsmanna er 23, par af er 14 sem sja um eftirlit, vidgerdir og endurnyjanir.
Hédinn Schindler lyftur ehf. hefur verid valid Fyrirmyndarfyrirtaeki Credit info fra upphafi (eitt af 75 fyrirtaekjum).

Hédinn Schindler lyftur ehf. dskar eftir ad rada sélumann lyfta til starfa. Vid leitum ad 6flugum

einstaklingi i petta mikilveega starf.

Starfssvid

Taka vid tilbodsbeidnum og gera tilbod i nyjar
lyftur og endurnyjanir

Samskipti vid kaupendur, verktaka, arkitekta
og verkfreedistofur

Meaelingar, pantanir og undirbuningur
uppsetningar og fragangur

Annad sem tilheyrir lyftum og rennistigum

Menntun og hasfniskréfur
18nfraedingur eda sambeerileg menntun
Kunnatta i Excel og Word
G066 kunnatta i ensku og islensku
Sjalfstaed vinnubroégd, frumkvaedi og metnadur

Sveigjanleiki og lipurd i mannlegum samskiptum

HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Nanari upplysingar veitir:

Porir Porvardarson
thorir@hagvangur.is

Umsdknarfrestur er til og med 4. febraar 2019.

Umsoknir asamt itarlegri ferilskra og kynningarbréfi
6skast fylltar ut 8 www.hagvangur.is

Sudavik stendur vid hinn skjdlszela Alftafiord. Studavikurhreppur er vidfedmt sveitarfélag sem teygir sig fra Sudavikurhlid og inn

allt Djupid ad botni Isafiardar. Sudavikurhreppur er heilsueflandi samfélag med fidlskridugu mannlifi og gédum leik-, grunn- og
tonlistarskola. Fallegar génguleidir vid allra heefi eru i sveitarfélaginu. Ferdapjonustan er ort vaxandi { Stdavik og stadurinn nytur m.a.
hylli sjostangveidimanna. Framundan er mikil uppbygging i atvinnumalum i tengslum vid préun fiskeldis og kalkpdrungaverksmidju.

Sudavikurhreppur oskar eftir ad rada sveitarstjora

Starfs- og abyrgdarsvio
Daglegur rekstur og abyrgd a framkveemd
akvardana sveitarstjornar
Yfirumsjon med skipulagi og virkni stjérnsyslu
sveitarfélagsins og starfsmannamalum
Naid samstarf vid sveitarstjérn, undirbuningur
funda og upplysingagjof
Annast upplysingamidlun og samskipti vid ibua,
samstarfsadila, stofnanir, samtok og fyrirtaeki
Ad geeta hagsmuna Sudavikur ut a vid, vera

talsmadur sveitarstjérnar og vinna ad
framfaramalum

Stefnumarkandi vinna og métun framtidarsynar
i 6likum malaflokkum

Menntunar- og haefniskréfur

Haskdélamenntun eda sambeaerileg menntun
sem nytist i starfi

Reynsla af stjérnun og rekstri eeskileg

Pekking a starfsemi sveitarfélaga og opinberri
stjérnsyslu aeskileg

Ahugi 4 uppbyggingu samfélagsins,
kynningarmalum, imynd og stefnumétun

Haefni til ad tja sig i reedu og riti
Heefni i mannlegum samskiptum mikilveeg
Leidtogaheefni, frumkveedi og hugmyndaaudgi

HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Nanari upplysingar veitir:

Geirlaug Johannsdéttir
geirlaug@hagvangur.is

Umsodknarfrestur er til og med 11. febriar 2019.
Umsoknir 6skast fylltar ut 8 www.hagvangur.is

Umsoknir asamt itarlegri ferilskra og kynningarbréfi
oskast fylltar ut & www.hagvangur.is



FERDA Verkefnastjoéri - stafraen préun
MALA

STO FA Ferdamalastofa 6skar eftir ad rada verkefnastjora a svidi stafreennar ferdapjonustu. Um er ad reda
nytt og spennandi starf hja Ferdamalastofu. Starfsmadurinn getur haft starfsadst6du hvort heldur
|CE|.AN DIC er a skrifstofu Ferdamalastofu i Reykjavik eda a Akureyri. Einnig kemur til greina ad starfid sé an

stadsetningar en i pvi felst ad komid verdi upp starfsadstoou par sem viokomandi starfsmadur byr.

TOURIST | 6rt vaxandi fer8apjonustu eru mikil taekifaeri i stafreenum lausnum af 6llu tagi til ad auka hagkvaemni og
BOARD skilvirkni, baeta upplysingamidlun og einfalda storf. Ferdapjonusta & Islandi & ad vera i fremstu réd & pvi svidi i
o heiminum. Ad pvi parf ad vinna med samstilltu dtaki atvinnugreinar og stjérnvalda. Vidkomandi verkefnastjori
parf ad hafa vidtaeka pekkingu og reynslu af hinum stafraena heimi og peirri proun sem par er ad eiga sér stad
asamt reynslu og pekkingu & feréamalum.

Fer6amalastofa fylgist med og studlar ad proun Starfs- og abyrgdarsvid: Menntunar- og haefniskréfur:

ferdapjonustu sem mikilveegrar og sjalfbaerrar

grunnstodar i islensku samfélagi dsamt pvi ad e Samstarf vid hagadila & svidi stafraennar e Haskélamenntun sem nytist f starfi

vinna ad samreemingu | ferdapjonustu med préunar og upplysingagjafar e pbekking og reynsla af hinum stafreena heimi
hlidsjon af stefnu stjornvalda. ® Greina hvemig stafraen bréun nytlst islenskri e Gott vald & islensku og ensku

ferGapjonustu sem best
e Midla pekkingu og upplysingum tr hinum
Nanari upplysingar um stofnunina ma finna a stafraena heimi til feréabj()na hér & landi
www.ferdamalastofa.is e Styra adkomu Ferdamalastofu ad uppbyggingu
og préun stafreens efnis sem nytist
ferdamanninum fra pvi ad hugmynd ferdar
faedist og par til heim er komi®
e batttaka i erlendu samstarfi & svidi stafraennar
préunar

e Reynsla af textaskrifum og upplysingamidlun
e Frumkvaedi og skipuleg vinnubrégd
e Heefni i samskiptum og pverfaglegri vinnu

Baedi konur og karlar eru hvott til ad seekja um starfid. Starfshlutfall er 100%. Um launakjor fer samkvaemt
kjarasamningi fjarmala- og efnahagsraduneytis vid vidkomandi stéttarfélag.

Nanari upplysingar um starfid veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) i sima 511 1225.

[ ]
Umsoknarfrestur er til og med 11. febrdar 2019. Umsékn 6skast fyllt at 8 www.intellecta.is og henni parf ad fylgja itarleg 1 I I t e l 1 e C t a
starfsferilskra og kynningarbréf.

Radgjof ° Radningar ° Rannsoknir

Intellecta Siumuli 5, 108 Reykjavik

Seltjarnarnesbeer - Adalbdkari

Seltjarnarnesbaer éskar eftir ad rada drifandi og metnadarfullan einstakling i starf adalbdkara 4 fjarmala-
0g stjornsyslusvid baejarins. Adalbdkari ber abyrgd & békhaldi Seltjarnarnesbagjar, stofnana og fyrirtaekja
sveitarfélagsins. Starfid heyrir undir fjarmalastjéra. Um er ad raeda fullt starf.

Starfid er hluti af stjérnsyslusvidi Seltjarnarnesbagjar, en stjérnsyslusvid annast 6ll sameiginleg verkefni fyrir
stofnanir bagjarins. Starfid felur m.a. i sér vinnu vid allt bokhald baejarins, fjarhagslegar greiningar, azetlanir,
arsuppgjor og arshlutauppgjor. Leitad er ad starfsmanni sem vill takast 4 vid krefjandi verkefni af fagmennsku

A Seltjarnarnesi bua um 4500 manns | 0g jakvaedni med samhentum hépi lifsgladra einstaklinga.

fallegu umhvertfi sem statar af godum
utivistarsvaeedum me?d fjolskraduqu fuglalifi.

Helstu verkefni Menntunar- og haefniskrofur
Starfsemi Seltjarnarnesbaejar er skipt e Umsjon, eftirlit og abyrgd & daglegum faarslum e Vidskiptafraedingur af fjarmala- eda endurskodunar-
nidur & nokkur svid;, fidrhags- og til bokhalds svidi og/eda meistaraprof f reikningsskilum
stjornsyslusvié, menningar- og samskipta- e Umsjon med fjarhagskerfinu Dynamics Navision e bekking og reynsla af fjarhagskerfum og
svid, félags- og pjénustusvid, iprotta-, e Afstemmingar og lokafragangur tengingalausnum peim tengdum er zeskileg
tomstunda- og seskulydssvid og taekni- og manadaruppgjéra e pbekking og reynsla af Dynamics Navision fjarhagskerfi
umhverfissvio. e Vinna ad arshlutauppgjérum og arsreikningum er aeskileg

Seltjarnarnesbaejar e Nakvaemni og skipulag i vinnubrégdum

fjarhags- og stjornsyslusvid hefur umsjon * Vinna vid almennt rekstrareftirlit e Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi
og eftirlit med fiarmalalegri starfsemi e Veitir radgjof i bokhalds- og uppgjérsmalum e Jakvaedni og godir samstarfsheefileikar
Seftjarnarnesbeejar asamt ad hafa umsjon o Onnur tilfallandi verkefni e Mjog go6d pekking & Excel og Word

med préunarmalum og upplysingateekni. e Mjog god pekking og reynsla af gerd fjarhagsaaetlana

og arsreikninga

e pekking a I6gum og reglum um boékhald og reikningsskil
sveitarfélaga asamt [6gum um virdisaukaskatt og reglum
um undanpagur fyrir sveitarfélog

Nanari upplysingar ma finna a vefsidunni
www.seltjarnarnes.is

[ samraemi vid jafnréttisaaetiun Seltjarnarnesbaejar eru konur jafnt sem karlar hvott til ad saekja um.
Laun og starfskjor fara eftir kjarasamningum Sambands islenskra sveitarfélaga vid viokomandi stéttarfélag.

Nénari upplysingar veita Ari Eyberg hja Intellecta (ari@intellecta.is) i sima 511-1225 og Gunnar Ludviksson, fjarmalastjori °
Seltjarnarnesbaejar (gunnarlu@seltjarnarnes.is) i sima 5959 100. Umsdknarfrestur er til og med 11. febrdar 2019. 1 I I t e e C t a
Umsokn oskast fyllt at @ wwwiintellecta.is. Henni skal fylgja itarleg starfsferilskré og kynningarbréf.

Raogjof ° Radningar ° Rannsoknir

Intellecta Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.




Radgjafi personutjona

Vid leitum ad metnadarfullum og kraftmiklum
einstaklingi til starfa i persénutjénadeild. | bodi
er krefjandi starf i samstilltum hépi sem leggur
metnad sinn i ad veita frabaera pjénustu.

Vid leitum ad einstaklingi med

» heefni i mannlegum samskiptum og jékvaett hugarfar
» frumkveedi, ndkvaemni og metnad til ad na arangri

» reynslu af rddgjafastorfum

» gott vald & islensku og ensku

» haldgdda menntun sem nytist i starfi

Starfid felur medal annars i sér

» pjonustu vegna hvers kyns persénutjéna

y radgjof og samskipti vid vidskiptavini og l6gfraedistofur
» skréningu, gagnadflun og dkvordun um boétaskyldu

> vinnslu og uppgjér mala

»y virka patttoku i umbdtaverkefnum

Nanari upplysingar veitir Valborg Sveinsdéttir,
forstédumadur persénutjona,
valborg.sveinsdottir@sjova.is.

440 2000

Vio leitum ao traustu folki

Tjonamatsmaodur eignatjona

Vid leitum ad jakveedum og vandvirkum einstaklingi
til starfa vid tjénamat eignatjéna. | bodi er krefjandi
starf i samstilltum hépi & Tjénasvidi sem leggur metnad
sinn i ad veita vidskiptavinum framurskarandi pjéonustu.

Vid leitum ad einstaklingi med

» menntun og reynslu & byggingarsvidi

y frumkveedi, ndkveemni og metnad til ad na arangri
> mikla pjonustulund og samskiptahaefni

» gott vald & islensku og ensku

» goda télvukunnattu

Starfid felur medal annars i sér

y radgjof og pjénustu til vidskiptavina

» vettvangsskodanir, 6flun gagna og mat a eignatjénum
» greiningu og akvardanir um bétaskyldu

» stjérnun og eftirlit verklegra framkvaemda

> uppgjor og eftirlit med kostnadarlioum

Nénari upplysingar veitir Olafur pér Olafsson,
forstédumadur eignatjéna,
olafur.thor.olafsson@sjova.is.

Umsdéknarfrestur er til og med 3. februar nk. S6tt er um & www.sjova.is/starfsumsoknir.

Hja Sjova starfar sterkur og skemmtilegur hépur félks sem kappkostar v
ad veita vidskiptavinum afburdapjénustu. Nyleg kénnun leidir i ljés ad ) .
starfsanaegja hja okkur er med pvi mesta sem gerist hérlendis. i\t&ﬁi& *7%4UNAM€®§’
Efst tryggingafélaga Framurskarandi fyrirtaeki Jafnlaunavottun
i Anaegjuvoginni i flokki staerri fyrirtaekja velferdarraduneytisins




NASTA
STOPP

Vid oskum eftir pjonustuliprum og abyrgum einstaklingum til starfa i sumar.

BIFVELAVIRKJAR VAGNSTJORAR Starfskjor skv. kjarasamningi
Helstu verkefni: Starfid felst i akstri straetisvagna Straetd bs. og Samidnar.
« Vidgerdir a vélum og taekjum a hofudborgarsvaedinu og pjénustu
- Bilanagreiningar vid vidskiptavini. Um er ad raeda fullt Vinsar’n_legast S?‘&kié um a
- B alrelene vedkama starf i vaktavinnu. gtraato.ls. L}msoknarfrestur-er
i til 11.. februar nr?estkomar?dl. .
Menntunar- og haefniskréfur: Askilegt er ad viobkomandi geti
- - Aukin Gkuréttindi (D) og hafid storf um midjan mai eda
Haefniskrofur: hreint sakavottord eftir samkomulagi. Vid hvetjum

« Sveinsprof i bifvélavirkjun
eda sambeaerileg menntun

« Bilprof og aukin okuréttindi (C)

« Ogud vinnubrégd, metnadur
og vandvirkni

« Stundvisi og areidanleiki

e Almenn tolvupekking

« bjénustu- og samskiptahaefni

« G060 samskiptaheaefni og rik el L L £t A W

pjéonustulund

« Samviskusemi og sjalfstaedi
i vinnubrogdum

« [slensku- og/eda enskukunnatta
er xeskileg

Vid leitum ad jakvaedum og framtakssomum haskdélanemum, idnnemum, nemum i framhaldsskdla
og skapandi greinum i fjdlbreytt sumarstérf 8 orkumiklum og skemmtilegum vinnustad.

Umsoknarfrestur er til og med 1. mars 2019.

Nanari upplysingar um stdrfin ma finna & vef ON, on.is/sumarstérf, bar sem einnig er tekid @ méti umsoknum. Vid hvetjum jafnt stelpur sem stréka til ad szekja um.

Hvers vegna ON?

Vid framleidum og seljum rafmagn til allra landsmanna, auk pess ad framleida heitt vatn fyrir Hja okkur rikir jakveedur starfsandi sem einkennist af sterkri lidsheild, uppbyggilegum
haéfudborgarsvaedid. Vid erum leidandi i umhverfisvaenum orkuskiptum & islandi og nysképun i nytingu skodanaskiptum og virdingu i samskiptum. Vid bjodum upp & fyrsta flokks adbunad og
audlindastrauma. Vid héfum sett okkur metnadarfull loftslagsmarkmid og viljum nyta audlindir af fjdlskylduveenan vinnutima. bad eru krefjandi og skemmtileg verkefni i leidslunum hja ON.

abyrgd og neergeetni til ad beeta lifsgaedi i nutid og framtid, okkur 6llum til heilla.

JAFNLAUNAVOTTUN UMHVERFISVERDLAUN ATVINNULIFSINS ISLENSKA ANAGIUVOGIN
2018-2021 2017

FRAMTAK ARSINS — 2016

ORKA NATTURUNNAR




Sérfraedingur -

Neytendastofa

Hjé Neytendastofu er laust til umsdknar fjlbreytt starf sérfreedings
& svidi markadseftirlits. Um 100% starfshlutfall er ad reeda.

Starfid felur i sér m.a:

* Urvinnsla 4 tilkynningum vegna markadssetningar &
rafrettum

* Markadseftirlit, s.s. gagnadflun, skyrslugerd,
vettvangsheimsoknir

* Skipulagning, deetlanir og vinna vid gagnagrunna
* Adstod, upplysingagjof vid fyrirteeki og neytendur
* Verkleg adstod a profunarstofu Neytendastofu

* Undirbdningur stjornvaldsakvardana

+ Onnur tilfallandi verkefni & svidi markadseftirlits
Umsaekjendur purfa ad hafa bil til umrada.

Kréfur um pekkingu og haefni:

 Menntun sem nytist i starfi, p.m.t iGnnam, teeknifraedi
eda haskdlaprof

* G6d almenn pekking a télvum og skrifstofuhugbunadi
* Almenn pekking & islensku stjornkerfi og regluumhverfi
er eeskileg
* Bilprof er skilyrdi
* GAd samskiptaheefni, pjénustulund og skipulagsheefileikar
o Nékveemni i vinnubrégdum og geta til verkefnastjérnunar

* GAd islenskukunnatta og framsetning texta  ritudu mali,
enska og/eda nordurlandamal

Um er ad raeda nytt starf & eftirlitssvidi stofnunarinnar sem
starfsmadur métar i samvinnu og med adstod sérfraedinga
stofnunarinnar. /Eskilegt er ad starfsmadur geti hafid storf
sem fyrst.

Umszekjendur eru bednir um ad saekja um starfid & rafreent &
www.starfatorg.is Umsdknarfrestur er til og med 12. febriar 2019.

Umsodkn um starfid skal fylgja ferilsskra og kynningarbréf par
sem gerd er grein fyrir asteedu umsdknar og rékstudningur
fyrir &huga og heefni vidkomandi i starfid. Um launakjor fer
samkveemt videigandi kjarasamningi opinberra starfsmanna.
Vakin er athygli & 20. gr. laga nr. 96/2000, um jafna stddu og
jafnan rétt kvenna og karla.

Auglysingin gildir i 6 manudi

Nanari upplysingar Gudrdn Larusdéttir s. 510 11 00 —
gudrun@neytendstofa.is

Hlutverk Neytendastofu er ad hafa eftirlit med I6gum um
vidskiptaheetti og markadssetningu sem tryggja éryggi og
réttindi neytenda i viéskiptum vid fyrirteeki hér a landi og
Evrdpska efnahagssvaedinu. Starf stofnunarinnar métast
af innlendum og alpjédlegum kréfum og tekur breytingum
i/ samraemi vid Ora prdun & svidi neytendaverndar.

(\
(D)
NEYTENDASTOFA

Borgartuni 21 ¢ 105 Reykjavik ® Simi: 510 1100 ¢ Bréfasimi: 510 1101
postur@neytendastofa.is e www.neytendastofa.is

LANGAR PIG AD LARA
AD STJORNA FLUGUMFERD?

VID HOFUM OPNAD FYRIR UMSOKNIR
i NAM | FLUGUMFERDARSTJORN A HAUSTONN

Isavia annast rekstur {slensku flugleidségupjonustunnar og er eini starfs-
vettvangur flugumferdarstjéra a Islandi. Flugumferdarstjérar styra flug-
umferd & flugvdllum & islandi og & islenska flugstjérnarsvaedinu sem er
5.4 milljonir ferkilometrar ad staerd og eitt pad steersta t heiminum.

Menntunar- og haefniskrofur:

¢ Vidkomandiparf ad veraa.m.k.18 ara og hafa
loki®d stidentsprofieda sambaerilegu nami

* (00 tok a islensku og ensku { tali og riti

* Vidkomandiparf ad vera gddur { mannlegum
samskiptum og sjalfstaedur ( vinnubrégdum

* Umsaekjendur skulu geta stadist lseknisskodun
skv. reglugerd um skirteini flugumferdarstjora

Med umsokn skal fylgja afrit af profskirteinum og einkunnum ur nami.
Haefir umsaekjendur verda bodadir { inntokuprof.

Sérstok athyglier vakin & pviad nemar sem teknir verda inn { grunnnam
( flugumferdarstjorn & hausténn 2019 munu ekki greida skolagjold.

p¢é fullnegjandi darangur naist { nami er pad ekkitrygging fyrir
starfihja Isavia ad namiloknu. Haegt er ad lesa meira um namid

7.

aisavia.is/flugumferdarstjori.

Isavia rekur 6flugt net flugvalla & Islandi og flugleidsdgubjonustu

a einu steerstaflugstjornarsvaediheims. Hja Isavia og dotturfélogum
vinnur samhentur hdpur sem telur um1.400 manns. Okkar markmid
erad verahlutiaf gédu ferdalagi allra peirra sem fara um flugvelli okkar
og flugstjornarsvaedi.

UMSOKNARFRESTUR:
10. FEBRUAR

STARFSSTOD: UMSOKNIR:
KEFLAVIK 0G REYKJAVIK ISAVIA.IS/ATVINNA

Vio gaetum verio
meo naesta starfsmann

manadarins a skra

Capacent_

A

ISavia

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

capacent.is




Rekstrarstjori
upplysingatakni

Vid leitum ad oflugum einstaklingi
til ad vinna med okkur ad
hagkveemum og 6ruggum rekstri
upplysingataeknikerfa. Rekstrarstjoéri
er umsjonarmadur med Utvistun
teekniinnvida og sinnir eftirliti med
samningum vid hysingaradila.
Starfid heyrir undir forst6dumann
upplysingataeknisvids.

Hja Sjova starfar sterkur og skemmtilegur hépur
félks sem kappkostar ad veita vidskiptavinum

Sjéva

Vid leitum ad einstaklingi med

>

haskdlaprof i verkfraedi, télvunarfraedi,
vidskiptafreedi eda tengdum greinum

mikla pekkingu og reynslu af kerfisrekstri
{upplysingataekni

bekkingu & ISO 27001 upplysingatryggis-
stadli og reynslu af innleidingu og vidhaldi

a oryggismalum  upplysingataekni

bekkingu og reynslu af verkefna-, 6ryggis-
og/eda gaedastyringu

bekkingu og reynslu af Microsoft samninga-
og leyfismalum

kostnadarvitund og mikla feerni  samningataekni
getu til ad vinna sjélfsteett, framdrskarandi
samskiptahaefileika og haafni til ad vinna

i teymi

skapandi hugsun og haefni til ad koma

hugmyndum sinum & framfeeri

440 2000

Starfid felur medal annars i sér
> umsjon med samskiptum vid hysingaradila og birgja
» voktun a upplysingakerfum og meelikvoroum
sem snua ad rekstri upplysingakerfa
» greining & dagbdkum og vidbrogd vid villum
» verkefnastjérn tengd upplysingaéryggismalum
{ samstarfi vid hysingaradila
» stjérnun vidbragda vid rekstraratburéum
og Oryggisatburéum
> upplysingagjof til stjéornenda og starfsfélks

vardandi upplysingadryggismal

Nénari upplysingar veitir Birna [ris Jénsdéttir,
forstédumadur upplysingataeknisvids,

birna.jonsdottir@sjova.is.

Umsdknarfrestur er til og med 3. februar nk.

Sétt er um & www.sjova.is/starfsumsoknir.
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Efst tryggingafélaga Framdrskarandi fyrirtaeki Jafnlaunavottun
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i Anzegjuvoginni i flokki staerri fyrirtaekja velferdarraduneytisins

Taeknistjori Horpu

Vilt pu verda leidtogi i teeknimalum hja ténlistar-og

radstefnuhusi pjodarinnar? Vid leitum ad skipulogdum,

HARPA

Helstu viéfangsefni og abyrgd

®  Yfirumsjon med teeknimalum Horpu
en i pvi felst m.a. teeknileg parfa-

greining, rekstur, vidhald, endurnyjun

jakvaedum og metnadarfullum lidsmanni.

Haefniskrofur

Yfirgripsmikil pekking og faerni
4 svidi teeknimadla sem eiga vié um
starfsemi Horpu.

Nanari upplysingar

Taeknistjori er partur af stjérnendateymi Horpu
og heyrir beint undir forstjora. Viskomandi parf
ad geta hafid storf sem fyrst. Nanari upplysingar

um starfid veitir Elva Dogg Melsted, skipulagsstjori

bunadar og videigandi kerfa. ®  Reynsla af stjérnun og rekstri.
= Yfirmadur upplysingataeknimala ® | agmark 3ja ara starfsreynsla & svidi Horpu. 3 elva@harpa.is.

LB, L il exstim At st it Umsékn skal skilad til Huldu Kristinar Magndsdéttur
= Fjarmal og rekstur taeknisvids p.m.t. = Fagmenntun sem nytist i starfi. 4 huldakristin@harpa.is. Umsokn skal fylgja itarleg
kostnadareftirlit, innkaup, dsetlunar- ®  Frumkvadi og sjalfstaedi. Terlecter o lariEE s e (ers el G

gerd og uppgjor. = Mikil skipulagshefni og metnadur bvi hvers vegna sétt er um og hvernig umsakjandi
= Yfirumsjon med skipulagningu og vinnu til adé na arangri. uppfyllir ofangreind skilyrai.

starfsmanna taeknisvids m.a. i tengslum ®  Rik pjénustulund og faerni i mann-

vid vidburdi og vidhaldsvinnu. legum samskiptum.
= Gerd samninga m.a. vid undirverktaka ®  Geta til ad vinna undir alagi.

og fleira. ® (G698 islensku- og enskukunnatta. Umsdknarfrestur er til og med 5. feb.

harpa.is



Sumarstorf

Framtidin er snjoll — viltu vinna med framsaeknu fyrirteeki i sumar?

Vid leitum ad jakvaedu og framtakssému starfsfélki sem 6dlast hagnyta reynslu af pvi
ad vinna med fagfélki a fjdlbreyttum vinnustad.

Vid bjédum stérf vid:

» Gardyrkju + LIDAR goégn og landupplysingar

+ GPS meelingar « Svaedisstjorn a hofudborgarsvaedinu
* Taekniteiknun * Verkefni fyrir verk-/taeeknifreedinema
* Flokkstjoérn gardyrkju * Vinnuflokka vatns, raf- og fraveitu

- Verkstzedi og vélfraedi

Veitur er lifandi vinnustadur sem leitast vid ad vera i fremstu rod hvad snertir 6ryggi, vinnuumhverfi
0g samreemingu vinnu og fjolskylduabyrgdar.

Vid tokum jafnréttid alvarlega
« Vid viljum sem fjdlbreyttastan hép starfsfolks og hvetjum jafnt stelpur sem straka til ad saekja um.
« Vid val & starfsfélki er tekid mid af heefni, reynslu og umségnum pannig ad vandlega Utfyllt umsdkn skipir mali.

Umsoknarfrestur er til 1. mars 4 veitur.is/sumarstorf par sem nanari upplysingar um stérfin er ad finna.
Einnig er haegt ad senda inn fyrirspurnir & netfangid starf@veitur.is.

Hvers vegna Veitur?

Pad er Iif og fjor i vinnunni, starfsemi okkar er fjdlbreytt og samfélagslega mikilvaeg.
Starfsfélk okkar hefur frumkveaedi og feer teekifeeri til ad hrinda hugmyndum sinum i

framkvaemd og vid leggjum aherslu & jafnveegi vinnu og einkalifs, si- og endurmenntun
og moguleika til ad vaxa i starfi. Okkur er annt um umhverfid, jafnrétti og ad koma fram

& hvert annad og vidskipt f virdingu.
VI vert annao og viosKiptavini ar viroingu
I
\
| g6du sambandi Sabnlanatitiekt @ oo -
- rxw PwC 2017 A
vid framtidina JAFNRETTISRAB VEITUR
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OPNAR BRADLEGA
Ert bt til i slaginn med okkur?

Fridgeir Ingi og hans teymi eru ad byggja
upp 6flugan hép einstaklinga fyrir opnun &
glaesilegu veitingahusi, Eiriksson Brasserie.
Jakveett, metnadargjarnt og reynslumikid
félk med snyrtimennsku i fyrirrdmi verdur
sett i forgang. Enda stendur til ad veita
gestum okkar évidjafnanlega upplifun.
Opid verdur fra 08:00 & morgnana og fram & kvéld.

Vid leitum ad félki i eftirfarandi st6dur

Eldhas

® Matreidslumenn
* Matreidslunemar
® Uppvaskarar

Skrifstofa 50%

e Launavinnsla og
uppgjor

Framreidsla

e bjénar (fagleerdir)

® bjénanemar

® Adstod i sal

e Barpjénar med reynslu

Umsoknir dsamt ferilskra sendist &
brasserie@brasserie.is

OPENING SOON

Are you ready to join us for a challenge?

Eiriksson Brasserie is building a strong team
of individuals ahead of opening our beautiful
restaurant. Positive, ambitious and experienced
candidates with high levels of neatness are
especially welcomed to apply as we are looking to
provide unrivalled dining experieWnces to our guests.
The restaurant will be open from 8:00 am each day.

We are looking to fill following positions

Kitchen Office 50%

e Chefs e Payroll and
e Chef apprentices settlement
e Dishwashers

Service

¢ Waiters (certified)

* Waiter apprentices

e Service assistance

* Bartending (experienced)

Please send your application to
brasserie@brasserie.is

Viltu eignast nyja vini a aldrinum 18 til 107 ara?

Sumarstorf hja Hrafnistu

Vid leitum ad sumarstarfsfélki, 17 ara eda eldra, til starfa hja Hrafnistu i Hafnarfirdi, Reykjavik,
Kdpavogi, Gardaba og Reykjanesbze. | bodi er gott vinnuumhverfi par sem hafileikar pinir fa
ad njota sin auk pess sem pui 6dlast 6metanlega reynslu og pekkingu.

Vid 6skum eftir:

» Starfsfolki { adhlynningu

* Hjukrunarfraedingum/-nemum
* Laeknanemum

* Sjukralidum/-nemum

* Félagslidum

* Starfsfolki{bordsal

» Starfsfolkiiraestingu

* Starfsfolki{eldhus

Naudsynleg haefni:

med pér!

* G606 feerni { samskiptum

* Sjalfstaediog stundvisi

* Jakvaedni ogmetnadur { starfi
* GO0 {slenskukunnatta

Vid hlokkum til ad vinna

Umsdknarfrestur er til og med 25. februar.
Allar nanariupplysingar ma nalgast &
hrafnista.is og & fastradningar.is

Umsjon med storfunum hefur Lind hja Fast
Radningum, lind@fastradningar.is og { sima
5521606. Eingtngu er haegt ad saekjaum
storfinrafraent med pviad fylla it
umsoknarform & fastradningar.is

Hrafnista rekur sex 6ldrunarheimili & héfudborgarsvaedinu og { Reykjanesbae. Hja Hrafnistu starfa
um tolf hundrud manns, ymist ( fullu starfi eda hlutastarfi. Stédugildi eru um 650 talsins. Veitt er
solarhringspjonusta alla daga arsins til aldradra skjdlstaedinga heimilanna.

—
HRAFNISTA

Hrafnista Reykjavik | Hafnarfjérdur | Képavogur | Gardabzer | Nesvellir | Hlévangur

Kranamaodur oskast

Vilberg kranaleiga dskar eftir
kranamanni i 100% starf. Starfid
er laust na pegar. Farid er med
allar umsoknir sem trinadarmal.

Blikksmidjan Vik ehf. 6skar ad
rada blikksmioi

Umsoknir sendist & eyjolfur@blikkvik.is
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Mennta- og menningarmalaraduneytio
Afram islenska

Mennta- og menningarmalaraduneyti leitar ad
verkefnastjéra med ahuga og astridu fyrir islensku
mali til ad leida fjolbreytt verkefni tengd proéun og
framtid islenskunnar. Um er ad rada timabundna
stodu til tveggja ara.

Starfssvid og helstu verkefni

Markmid stjornvalda er ad efla islensku sem opinbert
mal hér a landi og tryggja ad tungumalio verdi afram
notad a 6llum svidum islensks samfélags. Mennta- og
menningarmalaradherra hefur melt fyrir pingsalyk-
tunartillogu pess efnis og mun verkefnastjori vinna ad
motun adgerdadatlunar med hlidsjon af henni, utfers-
lu markmida og eftirfylgni adgerda. I pvi felst medal
annars:

» Skipulag samstarfsverkefna pvert 4 stofnanir, féla-
gasamtok og atvinnulif.

» Kynning og fraedsla um islenskt mal.

+ Onnur verkefni samkvamt akvordun skrifstofus-
tjora.

Hezefnikrofur

» Haskolamenntun sem nytist i starfi, s.s. i islensku
og/eda verkefnastjornun.

* Framurskarandi tok a islensku mali i r&du og riti.

* Reynsla af verkefnastjorn, breytingastjornun og tey-
misvinnu. bPekking & opinberri stjornsyslu er kostur.

 Greiningarhefni og reynsla af detlanagerd.

* Frumkvadi, ndkvaemni og metnadur.

+ Orugg framkoma og farni i mannlegum samskip-
tum.

ZAskilegt er ad viokomandi geti hafio storf sem fyrst.
Launakjor fylgja kjarasamningi fjarmala- og efna-
hagsradherra og Félags haskolamenntadra starfs-
manna Stjornarradsins. Umsoknir um starfio sendist
mennta- og menningarmalaraduneyti, Solvholsgdtu 4,
101 Reykjavik eda a4 netfangid postur@mrn.is merk-
tar ,,Verkefnastjori 2019%. Umsoknum skal fylgja itar-
leg starfsferilsskra auk kynningarbréfs par sem fram
kemur syn viokomandi 4 starfid.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar dkvordum um
radningu hefur verid tekin. Raduneytid hvetur konur
jafnt sem karla til ad sakja um. Umsoknir um starfid
gilda 1 sex manudi. Umsoknafrestur er til og med 11.
febraar 2019.

Nanari upplysingar veitir Anna Maria Urbancic
rekstrarstjori mennta- og menningarmalaraduneytis
i sima 545 9500.
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Iceland Travel leitar ad folki i eftirtalin storf

Vorustjori B2C-vara Sérfraedingur i pjonustu og markadsmalum

[ starfinu felst abyrgd & véruframbodi og einstaklingsmarkadi d&samt hugmynda-
vinnu og vérupréun. Vid leitum ad dreednum og kraftmiklum einstaklingi med
pekkingu & landi og bj6d. Um er ad reeda liflegt en krefjandi starf i gédu starfs-
umhverfi par sem gildi Iceland Travel; frumkvaedi, sveigjanleiki og fagmennska,
eru hofd ad leidarljosi.

Starfid er baedi fjolbreytt og skapandi og i pvi felst abyrgd & pjonustustefnu og
pjonustustodlum fyrirtaekisins, asamt pvi ad vera i tengslum vid vidskiptavini
gegnum samfélagsmidla. Vidkomandi parf ad sjd til pess ad 6ll samskipti vid
vidskiptavini séu til fyrirmyndar par sem avallt er studst vid gildi Iceland Travel;
frumkvaedi, sveigjanleika og fagmennsku.

Ef pessi auglysing vekur dhuga pinn og pu hefur dhuga 4 ad starfa i g6du teymi, pa hvetjum vid pig til ad skoda stérfin nanar og seekja um hér: www.icelandtravel.is/jobs
Umsoéknarfrestur er til 3. febraar 2019.
Ollum umséknum verdur svarad og fullum trinadi er heitid. Vid hvetjum jafnt karla sem konur til ad seekja um stérfin.

N

Iceland Travel er leidandi fyrirtaeki & islandi & svidi méttoku og pjonustu vid erlenda ferdamenn og & svidi radstefnupjénustu og hvataferda. Hja Iceland Travel er mannaudur (ﬁ
lykilpattur i starfseminni og mikid er lagt upp ur pekkingardreifingu og uppbyggilegum starfsanda. Starfsmenn eru um 170 talsins, flestir med haskélamenntun eda mikla reynslu

af ferdapjénustu. Fyrirtzekid er hluti af Icelandair Group. Arid 2018 vann Iceland Travel til menntaverdlauna atvinnulifsins sem endurspeglar metnadarfullt starf i si- og endur-
menntunarmalum félagsins.

Iceland Travel

Nanari upplysingar um fyrirtaekid er ad finna & heimasidu okkar, www.icelandtrael.is

Reykjavikurborg

Innri endurskodun

Verkefnastjori / Logfredingur

Innri endurskodun Reykjavikurborgar oskar eftir ad rada verkefnastjora og logfraeding

Vid sinnum innri endurskodun innan midlaegrar stjérnsyslu og rekstrareininga sem heyra undir velferdarsvid, skdla- og fristundasvid, brétta- og tdmstundasvid, umhverfis- og skipu-
lagssvi® og menningar- og ferdamdlasvid. Samkvaemt samkomulagi vid stjérnir dnnumst vid einnig innri endurskodun hjd Faxafléahdfnum sf., Félagsblstddum hf,, Malbikunarstédinni
Hofda hf, Orkuveitu Reykjavikur sef,, og SIokkvilidi hdfudborgarsvaedisins bs. Innri endurskodun hefur jafnframt eftirlit med gaeedum innri endurskodunar innan Sorpu bs. og Streetd bs.
Innri endurskodun leggur aherslu & ad leggja mat 4 og baeta virkni dheettustyringar, eftirlitsadferda og stjdrnarhdtta hja ofangreindum rekstrareiningum og féldgum [ meirihlutaeigu
borgarinnar

Verkefnastjori

Helstu verkefni og abyrgd: Haefniskrofur:

Ber kennsl & og metur lykilaheettupeetti 1 starfsemi Reykjavikurborgar og
fyrirteekja hennar og kemur med tilldgur ad efni og uppbyggingu innri
endurskodunardaetiunar

Framkvaemd vidtala, yfirferd skjala, préun og framkveemd kannana, gerd saman-
tekta og vinnuskjala.

Audkenning, préun og skraning endurskodunaratrida og tillagna til Urbdta a
grundvelli sjdlfsteeds mats & svidum sem eru til skodunar.

Greinir frd eda adstodar vid ad greina stjdrnendum og stjorn frd nidurstédum
Uttekta og rddgjafarverkefna med skriflegum og munnlegum skyrslum.

Kemur fram fyrir hond Innri endurskodunar i verkefnisteymum innan Reykja-
vikurborgar og fyrirteekja hennar, & fundum med stjérnendum og

i samskiptum Ut & vid.

Logfraedingur
Helstu verkefni og abyrgd:

Logfreedilegar dlitsgerdir  tengslum vid innri endurskodunarverkefni.

pdtttaka i Uttektum og radgjof til borgarstjérnar, borgarrdds, rekstrareininga og
fyrirteekja Reykjavikurborgan

Greinir frd eda adstodar vid ad greina stjdrnendum og stjorn frd nidurstédum
Uttekta og radgjafarverkefna med skriflegum og munnlegum skyrslum.

Kemur fram fyrir hond Innri endurskodunar f verkefnisteymum innan
Reykjavikurborgar og fyrirteekja hennar, & fundum med stjdrnendum og

{ samskiptum Ut & vid.

Framhaldsgrdda f vidskiptafraedi, opinberri stjérnsyslu eda dnnur sambaerileg
menntun sem nytist { starfi.

Reynsla & svidi innri endurskodunar, ytri endurskodunar, reksturs, bokhalds-
vinnu, vidskiptagreiningar og/eda datlunarmats.

Faggilding 4 svidi innri endurskodunar er kostur (Certified Internal Auditor —
CIA eda onnur faggilding s.s. CGAR CRMA eda CISA).

Reynsla af verkefnastjérnun.

bekking & opinberri stjérnsyslu er kostur.

G faerni til framsetningar mdls { reedu og riti.

Framurskarandi hafni i samskiptum.

Sjalfsteedi og frumkvaedi ( vinnubrégdum.

Heefniskrofur:

Embeettispréf eda meistaragrada 1 16gfreedi.

Pekking & stjornsyslurétti.

bekking & persénuvernd, verktakarétti og opinberum innkaupum er kostur.
Reynsla af verkefnastjornun.

Heefni til ad tjd sig  reedu og riti.

G38 feerni til framsetningar mdls { reedu og riti.

Framurskarandi haefni { samskiptum.

Sjélfsteedi og frumkvaedi i vinnubrogdum.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og hlutadeigandi stéttarfélags.
Nanari upplysingar veitir Hallur Simonarson, innri endurskodandi Reykjavikurborgar, i sima 411 4601 eda hallur.simonarson@reykjavik.is

Umsoknarfrestur er til 10. febraar nk.
Umsdknir dsamt fylgiskjolum skulu berast { gegnum vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/laus-storf

Vakin er athygli 4 stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem vid baum i




Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvio

Seérfraedingar i farteymum vegna nemenda mead fjolpeettan

vanda vio grunnskola i Reykjavik

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodur sérfraedinga i farteymum vid

grunnskola i Reykjavik lausar til umsoknar.

Farteymin eru nytt og spennandi Grreedi til ad stydja vio arangursrikt nam og skélagongu nemenda med alvarlegan fjdlpeettan
vanda. Ahersla er 4 vinnu med mal barna i daglegu skéla- og fristundastarfi en i undantekningartilfellum getur vinnan farid fram
utan skélastofunnar/skdlans i neerumhverfi nemandans. Skéla- og fristundasvid veitir bornum og fjlskyldum i borginni heildsteeda
pjénustu og annast m.a. rekstur 36 grunnskéla, 62 leikskéla og 5 fristundamidstddva.

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingum med pekkingu a gagnreyndum adferdum til ad takast a vid proska- og hegdunarvanda i
tengslum vid kennslu og pjalfun barna mead fjélpzettan vanda.

Helstu verkefni og abyrgd

¢ Veita starfsfalki i skola- og fristundastarfi adstod, handleidslu
og radgjof varoandi bérn med alvarlegan fjélpeettan vanda.

e Gera aeetlanir um Grbaetur i samvinnu vid starfsfolk i skdla- og

Menntunar- og haefniskrofur

e Haskdlamenntun, s.s. salfreedi, uppeldisfraedi, grunnskola-
kennarafreedi, proskapjalfafreedi, tomstunda- og félagsmala-
freedi, eda sambeerileg haskélamenntun sem nytist i starfi.

fristundastarfi og meta arangur. * Framhaldsmenntun 4 meistarastigi sem nytist i starfi eeskileg.
¢ Vinna med boérnum i daglegum adsteedum skv. eetlun. ¢ Reynsla af starfi med bérnum og ungmennum og skéla- og

¢ Vinna i nanu samradi med sérfreedingum skdlapjonustu a

fristundastarfi.

pjonustumiostéovum og 6drum sérfreedingum i pverfaglegum  « Pekking 4 gagnreyndum adferdum og vidurkenndu verklagi

teymum.

¢ Radgjof og samstarf vid foreldra.

til a0 vinna med bérnum med proska- og hegdunarfravik,
fatlanir og gedreenan vanda.

e Taka pattiad mota og proa verklag og verkferla farteymanna. ¢ Reynsla af vinnu og radgjof vegna hegdunar- og atferlisvanda

askileg.

¢ Framurskarandi samskiptahaefni og vilji til ad starfa i pverfag-
legu teymi.

e Frumkveedi i starfi, sjalfstaed vinnubrogd og skipulagsheefni.

e (G060 islenskukunnatta og haefni til ad tja sig i reedu og riti.

Umsakn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri stérf og kynningarbréf bar sem fram kemur rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid. Vid
radningu er gerd krafa um hreint sakavottord i samraemi vid l6g og reglur Reykjavikurborgar.

Radid verdur i storfin fra og med 15. mars 2019, eda eftir samkomulagi. Umsoknarfrestur er til og med 17. febriar 2019.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og viokomandi stéttarfélags. Umsekjendur eru bednir um ad seekja um
starfid 4 heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nanari upplysingar veita Gudran Bjérk Freysteinsdottir og Lina Dégg Astgeirsdéttir, deildarstjorar farteyma. Simi: 664-8319 / 664-8358.
Netfong: gudrun.bjork.freysteinsdottir@rvkskolar.is / lina.dogg.astgeirsdottir@rvkskolar.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir
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Laus stada hja Fjarsyslu rikisins
SkJ alastj Or1 i rekstrarsvidi

Um starfid

Um framtidarstarf er ad rceda i fjdlbreyttu og krefjandi umhverfi. Hlutverk
rekstrarsvids er einkum ad styra verkefnum sem snda ad rekstri, filarmalum,
mannaudsmalum og pjonustu stofnunarinnar. £skilegt er ad umsaekjandi geti
hafid storf sem fyrst.

Helstu verkefni og abyrgd

Abyrgo @ skjalastefnu, verklagi vio skjalastjornun og umsjon med skjalageymsiu.
Mottaka, flokkun, skraning, pdkkun og midlun skjala.

Innleiding & rafroenu skjalastjornunarkerfi.

Adstod, samvinna og eftirfylgni vid samstarfsfolk.

Framfylgd laga og reglna er gilda um opinber skjalassfn.

Verkefni tengd ytri og innri vef, atgdfu- og upplysingamalum.

Onnur verkefni s.s. umsjon med bokasafni stofnunarinnar, samskipti vid
pjodskjalasafn o.fl.

Heefnikréfur

Haskolaprof 1 bokasafns- og upplysingafraedum.

Reynsla af skjalastjornun er skilyrdi.

pekking & rafraenu skjalastjérnunarkerfi er skilyrdi.

Reynsla af vefumsjon er kostur.

Skipulags- og samskiptahcefni, frumkvoedi og pjonustulund.
G636 almenn télvukunndtta.

Nanari upplysingar veitir:
pétur O. Einarsson, mannaudsstjori - simi 545-7500

starfshlutfall er 100%

Umsoknarfrestur er til og med 11.02.2019

sott er rafreent um storfin @ www.starfatorg.is

Laun skv. gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsrddherra og Félag
haskélamenntadra starfsmanna stjornarrddsins hafa gert.

Fjarsyslan er pjonustu- og pekkingarstofnun & svidi opinberra fjGrmala.
Stofnunin veitir fjarmdlatengda pjonustu til rikissjods og rikisadila og annast
umsyslu fj@Grmuna. ba hefur han yfirumsjon med bokhaldi og uppgjorum

rikissj6ds og tryggir timanlegar og dareidanlegar upplysingar um fjarmail rikisins.

Sendill dskast a bilaverstaedi

Fidlbreytt starf.

Vinnutimi 8-17 méan-fim 8-16 fos.
Umsoknir sendist &
as.v@internet.is

bifreidaverkstaoi

ngf-'th esja

TRAVEL

Sala og bokanir

Ferdaskrifstofan GoNorth — Esja Travel auglysir eftir starfs-
manni i s6lu og bokanir. Um er ad reeda fullt starf.

Starfssvid

 Sala og tilbodsgerd

¢ Vinnsla bokana

¢ Almenn skrifstofustorf

Heefniskréfur

¢ Umsakjandi parf ad geta talad og skrifad pysku og ensku
* pekking og ahugi 4 islandi sem afangastad ferdamanna
¢ Rik pjonustulund og nakveemni i vinnubrogdum

¢ (60 almenn télvukunnatta

e Menntun og/ eda reynsla sem nytist i starfi

Vid umsoknum tekur Pordur Bjérn Sigurdsson &
thordur@gonorth.is

Umsoknarfrestur er til 3. febraar 2019.

NORTHWEAR

Starfsmadur i fatabreytingar

Northwear ehf. leitar ad metnadarfullum og jakveedum eins-
taklingi i fullt starf til ad sja um breytingar a starfsmanna- og
einkennisfatnadi sem fyrirteekio selur.

Starfssvid:
- Hafa umsjon med og annast breytingar 4 fatnadi i samradi
og samstarfi vio pjonustustjora Northwear.

Heefniskrofur:

- Kleedskeri/kjolasveinn eda hafa lokid menntun & pvi svidi
eda sambarilegu

- Vidteek reynsla af vinnu vid fatabreytingar

- Gooir skipulags- og samskiptahafileikar, geta
unnio sjalfsteett.

- Gooislensku- og/eda enskukunnatta

Clothing alterations/Tailor

Northwear ehf. is looking to hire a highly motivated individual
for a full time postition in clothing alterations on workwear
and uniforms the company sells.

Scope:

- Oversee and make alterations of workwear and uniforms in
cooperation with Northwear’s service manager.

Qualifications:

- Adegree intailoring and/or relevant experience of
clothing alterations

- Good communicational skills and strong
organisational skills

- Ability to communicate oral and written Icelandic
and/or English

Northwear er leidandi fyrirtaeki & Islandi i framleidslu og sélu & ein-
kennis- og starfsmannafatnadi auk pess ad reka dfluga heildséludeild. /
Northwear is a leading company in production and sales of workwear
and uniforms in addition to its wholesale department.

Umsoknir berist til godi@northwear.is fyrir 10. febriar.
Send applications to godi@northwear.is before 10th of
February.

Northwear ehf, Sundaborg 7-9/ 104 Reykjavik /

Simi/Tel: 511 4747 / www.northwear.is
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Koépavogsbeer auglysir eftirtalin storf
laus til umsoknar:

Grunnskolar

Adstodarskolastjori i Sneaelandsskola
Deildarstjori i Snaelandsskola
Forfallakennari i Alfholsskola

ENNEMM / SIA / NM91767

Fristundaleidbeinandi i Lindaskola
Fristundaleidbeinandi i Smaraskadla
Namsradgjafi i Salaskola

Leikskélar
Adstodarleikskolastjori i Laek
Adstodarmatrddur i Baug

Deildarstjori i Austurkor

[prottakennari i Efstahjalla
Leikskolakennari i Austurkor
Leikskoélakennari i Képastein

Leikskoélakennari i Laek

Leikskolasérkennari i Lask
Stjornsyslusvid

Verkefnastjori ibuatengsla V|§ Ie{tum a'a fag- Haefniskrofur: Umsdknarfrestur er
Sundlaugar lzerdum bifreidasmid eda + Fagnam sem tengist starfinu til og me?d 3. febraar
Karlk G [ 14G l bilamalara i tjénaskodun. . Starfsreynsla .
et Vidkomandi parf ad hafa - Télvufeerni
Velferdlarsyula _ 5 g6da télvupekkingu og . C’aba's pekking naudsynleg Nanari upplysingar veitir
Starfsfolk i félagslega heimapjonustu vera g6dur i mannlegum . B'lllprof . ) Reynir Orn Hardarson
Starfsfolk i pjonustu fyrir fatlada samskiptum. Starfid - Sjalfstaed, og fagleg .V'””.“b"Oga reynir.orn.hardarson@bl.is
Starfsmadur i dagpjalfun Rodasala fellst i tjdénaskodunum og + Islenskukunnatta skilyrdi
DrOSkabjélﬁ eda fagaélll T ibl:léakjarna kostnaaara’etlunum. Vinnutimier ménudaga til fimmtu- Sétt erum Starﬁs é
o . . dagakl. 8-17, og féstudaga kl. 8-16. www.bl.is/atvinna.

Umsoknir asamt upplysingum um storfin
eru a vef Kopavogsbaejar, kopavogur.is.

BL leitast vid ad rada folk sem hefur metnad til pess ad veita framurskarandi BL ehf

og faglega pjonustu i samvinnu vid samheldinn og sterkan starfsmannahop. Saevarhofda 2 /110 Reykjavik

A Hja BL er 6flugt namskeida- og fraedslustarf fyrir starfsfolk, virkt .
Kopavonger HENLANNOTTLN starfsmannafélag og einstok fyrirtaekjamenning sem vid erum afar stolt af. 5258000 /www.bl.is
kopavogur.is '

Hagstofa Islands 1
leitar g metnadarfullu og ahugasomu starfsfolki I I

Gaeoastjori Serfraedingur a efnahagssvidi

Hagstofa islands dskar eftir ad rada drifandi sérfraeding til ad leida gaedastarf stofnunarin-  Hagstofa islands dskar eftir ad rada ahugasaman sérfraeding i deild pjodhagsreikninga og
nar. Framundan er ad sampeetta geedakerfi stofnunarinnar vid vottad IS0 27001 6ryggiskerfi ~ opinberra fjarmala en deildin vinnur medal annars télur um landsframleidslu og undirpeetti
hennar og leida fjolbreytt umbdtastarf innan stofunarinnar. Gaedastjori er fremsti sér- hennar og afkomu hins opinbera.

freedingur Hagstofunnar & svidi gedamala. Sem slikur veitir hann stjornendum radgjof um i starfinu felst patttaka i Grvinnslu, greiningu og (tgafu talna um pjé8hagsreikninga og
gaedamal, sér um innri og ytri Gttektir og er fulltri stofnunarinnar i samstarfi 4 alpj6davet- fijarmal hins opinbera. Vidfangsefnin eru fjdlbreytt og fela i sér mikil samskipti og samstarf
tvangi. Gaedastjori mun einnig halda utan um persénuverndarmal Hagstofunnar og mun vid hagsmunaadila og innlendar og erlendar stofnanir.

hljéta pjalfun i pvi.

H/EFNISKROFUR H/AEFNISKROFUR

« Haskolamenntun sem nytist i starfi * Haskolaprof i hagfraeoi, vidskiptafraeoi, verkfraedi, eda 6nnur sambeerileg menntun sem
» Farsal starfsreynsla af gaedastarfi nytist i starfi

« Mikil fagleg pekking & geedastarfi og adferdum gaedastjornunar ¢ Reynsla af tolfreedilegri Grvinnslu og framsetningu tdlulegra upplysinga er &skileg

« Reynsla og pekkinga 4 geedastodlum ¢ Reynsla af vinnslu gagna i gagnagrunnsumhverfi er kostur

« Reynsla af stjornun umfangsmikilla verkefna ¢ bekking & pjoohagsreikningum og fijarmalum hins opinbera er kostur

« bekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur ¢ pekking & reiknishaldi fyrirtekja og stofnana er kostur

* Pekking & persénuverndarldggjof er kostur * God islensku- og enskukunnétta _ )

e Afbrag0s geta til ad tja sig i ree0u og riti & baedi ensku og islensku N Geta_l tilad vinna slélfstaatt,_sklpulega_og undir alagi

 Frumkvaedi til verka og umbatasinnad hugarfar * Gdir samstarfs- og samskiptaheefileikar

e Goo samskiptafeerni

« G6d skipulagsfarni og ndkvam vinnubrégd Umsoknarfrestur er til og med 11. febraar 2019

e Forystuhefileikar

Umsoknarfrestur er til og med 11. febraar 2019

Um er a0 reeda fullt starf og aeskilegt er ad viokomandi geti hafid stérf sem fyrst. Laun eru samkveemt kjarasamningi fjarmalaraduneytisins og hlutadeigandi stéttarfélags.
Umsoknir skulu berast i posti a: Starfsumsokn, Borgartini 21a, 150 Reykjavik eda rafraent & netfangio starfsumsokn@hagstofa.is.

Ollum umsoknum verdur svarad og umsaekjendum tilkynnt um radstofun starfsins pegar akvordun hefur verid tekin. Umséknir gilda i sex manudi fra pvi ad umsoknafrestur rennur (t.

Néanari upplysingar um starfid veitir Helga Hauksdottir i sima 5281000.

Hagstofa islands er midstéd opinberrar hagskyrslugerdar a islandi. Hlutverk Hagstofunnar er ad vinna hlutleegar hagskyrslur, hafa forystu um samhafingu hagtalna, stunda rannsoknir
og studla pannig ad upplystri umraedu og faglegum akvorounum. Nanari upplysingar ma finna & www.hagstofa.is




Starfsmaour YUM 7 CMENNSKA Afgreidslustarf

N ORYGGI e |
- ° I. FRAMSYN/ L’|t|6 bjonus_tufynrtaekl o_skar eftir a0 rada starfsmann til
6 d I d VEGAGERPIN léttra afgreidslu- og skrifstofustarfa. Um er ad reeda 60-80%
a g a a e I starf fyrir einstakling sem er vel skipulagdur, Grreedag6dur
og med rika pjénustulund. Vinnutiminn er fra kl. 9-16.

Vegagerdin leitar ad nyjum oflugum lidsmanni & gaedadeild. Starfid felst fyrst og fremst i skipulagningu, umsjon og Umséknir 6skast sendar &

framkveemd geedaeftirlits & pjonustu pjodvega & landsvisu, auk urvinnslu, framsetningar og kynningar & nidurstddum pess. thjonusta@thmb.is fyrir 15. febriar.
Geedadeild ber abyrgd & uppbyggingu og rekstri geeda-, umhverfis og oryggisstjornunarkerfis stofnunarinnar. Eftirfylgni med - o
ad kréfum um astand vega og ad skradu verklagi sé fylgt er pvi veigamikill pattur i starfsemi deildarinnar. Pjonustumidst6d bokasafna

Vegagerdin er landfraedilega dreifd stofnun med um tuttugu starfsstodvar og starfsmenn einstakra deilda pvi stadsettir vids
vegar um landid. Pvi getur nyr starfsmadur haft bisetu hvar sem er & landinu par sem starfsstdd er fyrir.

Abyrgd og verkefni Menntunar- og haefniskréfur

+ Skipulagning, umsjon og framkveemd geedalttekta ~ * Haskolamenntun & svidi raungreina eda onnur sambeerileg
a astandi pjodvega. menntun sem nytist i starfi. o Lo 1

+ Umsjon og patttaka i Gttektum & vinnusvaeda- + Mjdg g6d pekking & upplysingataekni. Astlarnarklrkla JL
merkingum. « God bekl'ﬂng og 'reynsla Vllé Urvinnslu tolfreedigagna, Kll'kl uvﬁréur

+ Undirbaningur og urvinnsla gagna, framsetning framsetningu peirra og skyrslugerd. ’ . ’ N ) _-. .
og kynning 4 nidurstédum gaedadttekta. «  Sjalfstaed, nakvaem og 6gud vinnubrogd. Soknarnefnd Astjarnarsoknar auglysir Astjarnarkirkja
b3 S . : . . s . - A eftir kirkjuverdi vid Astjarnarkirkju i a.m.k

« batttaka i innri Uttektum & geeda-, umhverfis- Frumkveedi og heefni til ad vinna sjalfsteett sem og i hop. . e

. C s ) ) : . . . 70% starf. Um er a0 reeda krefjandi,

og oryggisstjornunarkerfi Vegagerdarinnar. * Framirskarandi Samslk'pta.faerr.]" skemmtilegt og metnadarfullt framtidarstarf.

+ Ritstjorn og utgafa a nidurstodum geedalttekta. + G060 kunnatta i taladri og ritadri islensku og ensku, kunnatta

i starfinu felst m.a. dagleg umsjon med hiisnaedi séknarinnar,
umsjon med vidburoum og innkaup. Somuleidis adstod vio
helgihald og safnadarstarf, létt vidhaldsvinna, raesting og
prif. Og onnur tilfallandi verkefni i samstarfi vid presta og

i nordurlandatungumali eskileg.

Vegagerdin er eftirséknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum.
Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og vidkomandi stéttarfélags og

umsoknarfrestur er til og med 11. februar 2019. sknarnefnd.

Nanari upplysingar um starfid veitir Asr(in Rudolfsdottir, forstodumadur geedadeildar i Kirkjuvorour parf ad hafa géda almenna menntun, dsamt
sima 522 1000. télvukunnattu. Sérstok ahersla er 16g0 a feerni i mannlegum
Umsokn skal fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf bar sem fram kemur rékstudningur samskiptum, lipurd og sveigjanleika 4samt ad baa yfir rikri
um heefi til ad gegna umraeddu starfi. Umsoknir berist Vegagerdinni & netfangid hjonustulund. Haefniskréfur eru stundvisi, sjalfstaed vinnu-
starf@vegagerdin.is. brégd og skipulagshzfni, dhersla er [6gd & tramennsku

Tekid skal fram ad umsoknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsdknarfrestur rennur 0t. i starfi og metnad til pess ad takast 4 vid mismunandi

verkefni.

Oskad er eftir pvi ad umsaekjendur geri skriflega grein
fyrir menntun, starfsferli, starfsreynslu og hverju 6oru sem
beir telja ad muni nytast i starfi. Umsakjendur skulu hafa
o6flekkad mannord og vera tilbanir ad veita sampykki fyrir
oflun upplysinga ar sakaskra i samraemi vio sidareglur
pjodkirkjunnar.

Starfid hentar ekki sidur konum en kdrlum.
Askilegt ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.
Umsodknarfrestur er til 5. febraar 2019
Umsokn sendist til:

Kjartan Jonsson séknarprestur
kjartan.jonsson @kirkjan.is

Séffl’&l g =S sem veitir upplysingar um starfio.
| fjarmaladeild

Laust er til umsoknar starf sérfraedings i fjarmaladeild Kopavogsbaejar. Allt bokhald M a rka 63- Og
fyrir baeinn er unnid i deildinni asamt fjarhagslegri greiningu, aatlunum, arsuppgjori . e, =
og arshlutauppgjéri. Fjarmaladeild sér einnig um innheimtu a krofum baejarins, Vi 6b u raastl ori

fjarmoégnun hans og fjarstyringu.

Prottar.

Helstu verkefhni: Menntunar- og heefniskrofur:

s Vioskiptafraedingur af fjdrmala- eda
tengdu. endurskodunarsvidi. Kr}fattsplyrnuaéligilé :’rlc’lttlg !iitﬁreﬂirfm?rkaléfsl- og viﬁbu.rléa-
P Ccvuai 4 stjora til starfa fyrir félagid i fullu starfi. | pvi felst m.a. stjornun
* Umsjon med eigna- og verkbokhaldskerfi ’ Eektkmg & starfsemi sveitarfélaga vifﬁburéa, verkst}lérn i mgrkaés- og kynninbgarmélum, um]sjén
baejarins. 05 9“ o i me0 fijaréflun, samskipti vid styrktarfyrirtaeki og storf fyrir deildir
« Undirbyr og vinnur uppgjor og Pekking & opinberum rekstri kostur. félagsins auk annarra verkefna samkvamt samningi.
afstemmingar skv. reglum innra eftirlits.

Vinnur ad uppstillingu arsreiknings.

Veitir radgjof vardandi bokhalds- og

uppgjérsmal. G60 islenskukunnatta og haefni i reedu

Vinnur vid almennt rekstrareftirlit med og riti. Markads- og sélumal eru vaxandi hluti af starfsemi iprotta-

stofnunum beejarins. Sjalfstaeoi og frumkvaeoi i starfi. félaga og_mikilvaegt ad t_Jeim sé’sinnt_é skapandi hatt par sem

« Tekur saman fjarhagsupplysingar og bagsmunllr ;tarfsmannsms og felagsms fara sarpan vio tlek|u.-
midlar beim &fram. oflun. Pvi I_eltum vio a0 hugmypdarlkrl ma{mesk]L_J sem byr yfir

frumkveedi og getur starfad sjalfsteett en & um leid audvelt med
a0 vinna i hopi.

« Vinnur ad gero fjadrhagsaaetlunar o.fl. pvi

G060 pekking i Navision
G6d samskipta- og samstarfshafni. Vidkomandi parf ad hafa menntun sem nytist i starfi, haldg6oa
reynslu af sélu og markadsmalum, ddrepandi tra a vidfangs-
efninu og mikinn dhuga & ipréttum og 6llu sem peim tengist.

Framurskarandi Excel kunnatta.

Umsoéknarfrestur er til og med 10. febrdar 2019.

Nanari upplysingar um starfid veitir fjarmalastjori, Ingolfur Arnarson, Knattspyrnufélagid Préttur, sem fagnar & bessu ari 70 éra
ingolfura@kopavogur.is, s. 899 9500. afmeeli sinu, er stadsett & besta stad i Reykjavik, i midju
Laugardalsins. | félaginu er alltaf lif og fjor og teekifeerin
mymorg. Fjolgad hefur verulega i félaginu sidustu misserin
og framundan eru miklar breytingar og uppbygging &
félagssvaedinu m.a. vegna péttingar byggdar i nagrenni
Laugardalsins.

Laun eru samkveaemt kjarasamningi viokomandi stéttarfélags innan BHM.
Eingdngu er haegt ad saekja um starfid rafraent a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is.

Képavogsbaer

Umsoknum skal skilad fyrir 30. jandar til Otthars Edvardssonar
kopavogur.is framkveemdastjora Prottar & netfangio, otthar@trottur.is.
Hann veitir jafnframt nanari upplysingar.
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FORSTODUMADUR BOKASAFNS-
OG UPPLYSINGAPJONUSTU LHi

Listahaskoli islands leitar ad kraftmiklum einstaklingi til ad leida 6flugt
starf bokasafns- og upplysingapjénustu skélans

Forstodumadur styrir métun og eftirfylgni 4 stefnu békasafns- og upplysingapjénustu LHI, Menntun, reynsla, haefni
ber dbyrgd 4 daglegri starfsemi safnsins, gerd og eftirfylgni fjarhagsdaetlunar, hefur yfir- o Hdskdlaprdf i békasafns- og upplysingafraedi
umsjon med storfum starfsfélks safnsins, styrir skipulagningu safnefnis og adgengi og * Starfsreynsla af békasafns- og upplysingastorfum
leggur fram deetlanir um uppbyggingu safnkosts, binadar og pjénustu. * Reynsla af stjornun

* Mjog gott vald d islensku og ensku
Forstodumadur tekur patt i faglegu samstarfi békasatna, innanlands sem utan, og sinnir » Mjog g60 samskiptaheefni, jakveett viomdt og rik
rannséknar- og préunarverkefnum 4 svidi listb6kasafns- og upplysingafraedi. pj‘é/nustulund o i
Vidkomandi er { samstarfi vio starfsfélk allra deilda Listahdskélans. * Y alfs'taa(’),og skip ylog(’) vmnubrqgf) o

e Dekking d menningarstarfi og listum er mikill kostur

Radid er i starfid fra 1. mars 2019 eda eftir samkomulagi
Umséknum dsamt ferilskrd skal skilad rafreent eigi sidar en fimmtudaginn 7. febriiar d netfangid starfsumsokn @lhi.is merkt:
Bokasafis- og upplysingapjénusta — Listahdskoli Islands.

Frekari upplysingar um starfid veitir Séley Bjort Gudmundsdéttir, mannaudsstjori, T télvupdsti soleybjort@Ihi.is
Farid verdur med umsoknir og fyrirspurnir sem trisnadarmdl. Skélinn dskilur sér rétt til ad hafna 6llum umséknum.
Sjd ndnar um starfsemi Listahdskdla Islands d vefsidu skélans, lhi.is

LISTAHASKOLI iSLANDS

lceland University of the Arts Listahaskéli [slands « Pverholti 11 + 105 Reykjavik * S. 552 4000 * Ihi.is

FiOloreytt verkefni | sumar

Okkur vantar drifandi, jakvaett
og pjénustulundad starfsfolk:

e upplysingateekni

e Oryggis- og heilsumal e geedamal og stjornunarkerfi

e alestur e |oftslags- og umhverfismal

e pjonustuver e rafvirki a pjonustuvakt

e reestingar e gonguleidir a Hengilssvaedinu

e sérverkefni a préounarsvioi e synataka & vinnslusveedum Veitna og ON
e samstarf vid grunnskola e tilraunir med bléndun odlikra jardhitavdkva

Vid leggjum aherslu a gott vinnuumhverfi, 6ryggi og fidlbreytni.

Jafnréttismal eru okkar hjartans mal og pvi hvetjum vid stelpur jafnt sem
straka til ad saekja um.

Vid tokum & moti umsoknum a radningavef OR, starf.or.is, par sem
nanari upplysingar um stérfin er ad finna.

Umsoknarfrestur er til og med 1. mars 2019.

JAFNRETTISRAD JAFNLAUNAVOTTUN

2018 - 2021

Orkuveita

OR er fidlbreyttur og lifandi vinnustadur folks med mikla
pekkingu. Fyrirtaekio leitast vid ad vera i fremstu rod hvad
Reykjavikur

snertir Oryggi, jafnrétti, vinnuumhverfi og moguleika til ad
samraema vinnu og einkalf.

Orkuveita Reykjavikur « Bagjarhalsi1 « 110 Reykjavik « Simi«Tel. +354 516 6100 « www.or.is




Féiagsréagjafi ﬂast til starfa & Fjolskyldusvidi

Félagsradgjafi starfar innan félagspjonustu en einnig pvert a fagstodir og stofnanir med 60rum
sérfredingum Fjolskyldusvids. Helstu verkefni eru a svidi fjarhagsadstodar, dldrunarmala og
heimapjonustu, hiisnadismala og daggaeslu en 16go er ahersla a pverfaglegt samstarf, heildsteeda
og sampaetta pjonustu. ZEskilegt er ad umsakjandi geti hafio storf sem fyrst. Frekari upplysingar
um starfid sem og menntunar- og hafniskréfur ma finna a heimasiou sveitarfélagsins.

Umsoknarfrestur er til og med 7. febriar 2019

Umsoknum asamt fylgiskjolum skal skilad i gegnum ibliagatt sem finna ma a heimasiou
sveitarfélagsins www.skagafjordur.is (laus storf). Nanari upplysingar um starfio veitir Gréta Sjofn
Guomundsdottir, félagsmalastjori, i sima 455 6000 eda med tolvupdsti; gretasjofn@skagafjordur.is

www.skagafjordur.is -I-T Skagafjordur

LiDsauki @ samgongusvio

EFLA verkfraedistofa leitar ad 6flugu starfsfolki & samgongusvid fyrirtaekisins.

Umferdar- og skipulagssvio:

Fiolbreytt verkefni a svidi umferdarskipulags, umferdartaekni og forhénnunar mannvirkja med
aherslu & reynslu f verkefnastyringu f pess konar verkefnum.

Vegasvio:

Verkefni sem snuia ad veg- og gatnahénnun, vidhaldi vega, eftirliti med gatnaframkveemdum
og hénnunarstjérnun.

Brdarsvio:

Vidfangsefnin eru hénnun nyrra brdarmannvirkja 4 fslandi og { Noregi, 4samt hénnun styrkinga
og greiningu & mannvirkjum f rekstri. Sérstaklega er sést eftir starfsfolki med reynslu af priviori
hénnun og honnunarstjérnun.

Haefniskrofur:

e Haskolaprof { samgonguverkfraedi, e Jakvaedni og lipurd f mannlegum samskiptum
skipulagsfraedi, byggingarverkfraedi e (60 almenn tolvukunnatta
eda byggingartaeknifredi e Gott vald a islensku og ensku,

e Miklir skipulagshaefileikar Nordurlandamal er kostur

e Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd

Umsokn, med upplysingum um menntun og starfsreynslu, skal berast rafrant i gegnum
vefsiou EFLU, efla.is/laus-storf fyrir 15. febrdar naestkomandi.
Ollum umséknum verdur svarad.

Umsoknarfrestur Nanari upplysingar Farid verour med allar
15. febrtiar 2019 412 6000 eda job@efla.is umsoknir sem trinadarmal

EFLA er alhlida verkfraedi- og radgjafarfyrirtaeki sem starfar @ éllum helstu svidum verkfraedi
o0g taekni. EFLA bydur upp a afbragds starfsumhverfi, dhugaverdan starfsvettvang i alpjédlequ
umhverfi og sterka lidsheild taeplega 400 samhentra starfsmanna.

[SLAND * NOREGUR ¢ SVIPJOD  SKOTLAND * FRAKKLAND o PYSKALAND ¢ POLLAND ¢ TYRKLAND

Parftu ad rada starfsmann??

Liffreedingur/fisk-
sjukdomafraedingur
A Tilraunastd Haskola islands i mein-

A Me]l0I=0 afraedi ad Keldum er starf liffreedings/
fisksjukdomafraedings laust til umsoknar.

Starfssvio:
e Sérhaefd rannsoknastorf & svidi sjikdoma i fiskum og
skelfiski.

Heefniskrofur:

o MS prof i fisksjukdomum eda 6nnur sambaerileg menntun.
¢ Reynsla af rannsoknastdrfum.

* G600 tolvukunnatta.

¢ GA0 tungumalakunnatta.

e Skipulagshaefni og sjalfstaedi i starfi.

e Jakvaett viomot og haefni i mannlegum samskiptum.

Um er a0 reeda 100% starf og parf umsaekjandi ad geta
hafio storf sem fyrst.

Unnid er samkveemt vottudu geedakerfi Tilraunast6o-
varinnar. Tilraunastddin starfar m.a. sem innlend tilvisu-
narrannsdknastofa fyrir sjikdéma i fiskum, lindyrum og
krabbadyrum, og starfio tekur mid af pvi.

Laun eru greidd samkveemt kjarasamningum stéttarfélaga
opinberra starfsmanna vid fjarmalaraduneytid. Vid radningu i
storf vio Tilraunastddina er tekio mid af jafnréttisstefnu Keldna.

Vakin er athygli 4 malstefnu Haskola islands,

sja: https://www.hi.is/haskolinn/malstefna_
haskola_islands

Nanari upplysingar veitir Arni Kristmundsson
(simi 5855100, netfang arnik@hi.is).

Umsokn og ferilskra sendist framkvaemdastjéra Keldna fyrir
15.3. 2019 (netfang keldurstarf@hi.is).

Ollum umsdknum verdur svarad.

Tilraunasttd Haskola islands i meinafreedi ad Keldum er
héaskadlastofnun med margpeetta starfsemi.

Hlutverkid er tilgreint med logum nr. 67 fra 1990 og I6gum nr.
50 fra 1986 um rannsoknir & fisksjakdomum.

Upplysingar um starfsemi Keldna er ad finna &
www.keldur.is

Byggingar- og
skipulagsfulltrai

Laust er starf byggingar- og skipulagsfulltria i
Kjosarhreppi. Leitad er eftir 6flugun og heefum einstaklin-
gi sem hefur dhuga & starfi 4 pessu svidi. Um er ad reeda
hlutastarf.

Starfsmadurinn fer med framkveemd byggingar- og
skipulagsskipulagsmala samkveemt [6gum og sinnir verk-
efnum i samstarfi vid skipulags- og byggingarnefnd sveit-
arfélagsins sem starfar i umbodi hreppsnefndar 4samt pvi
a0 vinna naid med oddvita/sveitarstjora.

Helstu verkefni:

* Mottaka skipulags- og byggingarerinda

e Undirbdningur og eftirfylgni funda skipulagsnefndar

« Uttektir, malingar og vettvangsathuganir

« Utgafa byggingarleyfa, framkveemdaleyfa og stéduleyfa.

¢ Umsagnir vegna utgafu rekstrar og/eda starfsleyfa

e Yfirferd uppdratta

e Skraning fasteigna og stofnun l6da.

e Umsjon med skjalavistun er varoar skipulags og
byggingarmél og tryggja virkni geedakerfis
byggingarfulltraa.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Umsakjendur skulu fullneegja menntunar- og
heefniskréfum 7. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 og 25. gr.
mannvirkjalaga nr. 160/2010.

* pekking og reynsla af skipulags- og byggingarmalum
asamt opinberri stjornsyslu er askileg.

e Mikilveegt er ad umsaekjandi hafi ionmenntun i
byggingaridnadi sem bakgrunn.

e G6dir samskiptahefileikar eru naudsynlegir.

e Skipuldgd og fagleg vinnubrégad.

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad sekja um starfio.
Laun og 6nnur starfskjor eru samningsatridi.

Néanari upplysingar veitir oddviti i sima 566 7100.
Umsoknir asamt fylgigégnum skal senda & netfangio:
oddviti@kjos.is.

Umsoknarfrestur er til 7. mars.




Fasteignasali oskast!

Heimili fasteignasala oskar eftir ad
rada fasteignasala til starfa.

Vid leitum ad einstaklingi sem byr yfir g6dri solutaekni, & audvelt
med ad vinna sjalfsteett og byr yfir gédum heefileikum i mannlegum
samskiptum. Vidkomandi parf ad geta starfad skipulega med 6drum
og veitt dbyrga pjonustu i starfi sinu.

Umsakjendur purfa ad vera loggiltir fasteignasalar, eda vera i nami
til 16ggiltingar. Zskilegt er ad umsaekjendur geti hafid storf fljotlega.

Umsoknum skal skila til Finnboga Hilmarssonar, fasteignasala, a
finnbogi@heimili.is sem jafnframt veitir allar frekari upplysingar.

heimili
fasteignasala
- @ trousturm grunni
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Sedlabanki Islands er sjalfstaed stofnun i eigu islenska rikisins. Meginmarkmid bankans er
a0 studla ad stodugu verdlagi. Sedlabankinn skal enn fremur studla ad fjarmalastoougleika.
ba sinnir Sedlabankinn jafnframt vidfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedla-
banka, svo sem ad vardveita gjaldeyrisvarasjod og studla ad virku og 6ruggu fjarmalakerfi.
Hja Sedlabankanum starfar 6flug lidsheild og leggur bankinn rika dherslu & metnadarfullt
starfsumhverfi sem einkennist af fagmennsku, pekkingu, sveigjanleika og jakveedum sam-
skiptum.

Laus storf

hja Képavogsbae

Képavogsbaer auglysir eftirtalin storf
laus til umsoéknar:

Grunnskaélar

Adstoodarskolastjori i Snaelandsskoéla
Deildarstjori i Snaelandsskola
Forfallakennari i Alfhélsskéla
Fristundaleidbeinandi i Lindaskéla
Fristundaleidbeinandi i Smaraskola
Né&msradgjafi i Salaskola
Leikskélar

Adstodarleikskolastjori i Laek
Adstodarmatradur i Baug
Deildarstjori i Austurkor
Ibrottakennari i Efstahjalla
Leikskoélakennari f Austurkor
Leikskoélakennari f Kopastein
Leikskélakennari i Laek
Leikskélasérkennari i Laek
Stjérnsyslusvio

Verkefnastjori iblatengsla
Sundlaugar

Karlkyns badvorour i Kopavogslaug
Velferdarsvid

Starfsfolk i félagslega heimapjénustu
Starfsfolk i pjénustu fyrir fatlada
Starfsmaodur i dagpjalfun Rodasala

Umsoéknir asamt upplysingum um storfin
eru a vef Képavogsbeejar, kopavogur.is.

% Képavogsbaer
kopavogur.is

Ny taekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

Hagfradingar hja Sedlabanka Islands

Sedlabanki Islands oskar eftir ad rada tvo hagfraedinga 4 svidi hagfraedi og peningastefnu bankans. Um er ad raeda
100% starfshlutfall med starfsstdd i Reykjavik.

Hagfraedi og peningastefna annast rannsoknir og greiningu & proun efnahags- og peningamala, gerir pjédhags- og
verdbolguspar og tekur patt i motun stefnunnar i peningamalum. Hagfraedi og peningastefna hefur m.a. umsjon
med Gtgafu arsfjordungsritsins Peningamala og enskri utgafu pess Monetary Bulletin.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskrofur:
* Almennar rannsoknir, einkum 4 svidi peninga- * A.m.k. meistaraprof i hagfraeoi.
og pjodhagfradi. * Gott vald & maltu og ritudu mali, badi islensku
« Dbétttaka 1 gerd verdbolgu- og pjoohagsspaa og ensku.
bankans. * G600 haefni i ad setja fram fraedileg efni 4 skyran
* Vinna i tengslum vid greiningu og skrif i hatt.
Peningamal. » Heefni til ad starfa sjalfstett og i hopi.
 Fylgjast med framvindu efnahagsmala, greina * Frumkveedi, nakvemni i vinnubrégdum og
gbgn og skrifa um nidurstddur. metnadur i starfi.
« Tilfallandi verkefni og radgjof a abyrgdasvidum  Jakvaeoni og godir samskiptahafileikar.
Sedlabankans.

Nanari upplysingar um starfio veitir Porarinn G. Pétursson, adalhagfredingur og framkvamdastjori hagfredi og
peningastefnu, netfang: thorarinn.petursson@sedlabanki.is og Iris Gudrin Ragnarsdéttir, mannaudsstjori, net-
fang: mannaudur@sedlabanki.is.

S6tt er um starfid 4 heimasidu Sedlabanka islands, www.sedlabanki.is en umsoknarfrestur er til og
med 11. febraar 2019. Vid radningar i storf hja Sedlabanka Islands er tekid mid af jafnréttisstefnu
og jafnréttisdetlun bankans. Laun greidast samkvamt kjarasamningi samtaka starfsmanna fjar-
malafyrirteekja. Umsoknir gilda 1 sex manudi og 6llum umséknum verdur svarad pegar akvoroun

, . . . JAFNLAUNAVOTTUN
um radningu hefur verid tekin. 2019 - 2022

. [
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Starfatorg.is

Starf

Rannsoknamadur
Seérfraeedingur vorudryggi
Seérfraedingur

Hagfreedingar

Forstédumadur reikningshalds
Skrifstofumadur rannséknadeild
Adstodarmadur rannséknadeild
Skjalastjori
Sérgreinadyralaeknir
Sérfreedingur
Hjukrunarnemi/hlutastarf
Starfsmenn i pjonustuver
Mottokuritarar, sumarafleysing
Sjukralidi i heimahjukrun
Teymisstjori i heimahjukrun
pjonustufulltrai

Doktorsnemi
Rannsoknamadur
Verkefnisstjori

Gaedastori

Sérfreedingur & efnahagssviodi
Adstod i motuneyti
Starfsmadur & geedadeild
Verkefnastjori stafreen préun
Hjukrunarfreedingur
Yfirmatreidslumadur
Hjukrunarfreedingar

Sjukralidi

Hjukrunarfreedingur, sumarafl.

Sérfreedingur ritstjorn namsgagna Menntamalastofnun

Hjukrunarfreedingur
Hjukrunarfreedingur
Deildarleeknir

Deildarleeknir
Sameindaliffreedingur
Skrifstofustjori/verkefnastjori
Hjukrunarfreedingur
Sjukralidi
Hjukrunarfreedingur
Sjukralidi

Starfsmadur i veidieftirlit
Listreenir stjornendur
Leikarar
Liffreedingur/fisksjukdomafr.
Yfirlandvordur Jokulsargljufur
Sjukraflutningamenn
Verkefnastjori

Stofnun Stadur
Haskali islands, Heilbrigdisvisindasvid Reykjavik
Neytendastofa Reykjavik
Neytendastofa Reykjavik
Sedlabanki islands Reykjavik
Sedlabanki islands Reykjavik
Sjukrahusid a Akureyri Akureyri
Sjukrahusid a Akureyri Akureyri
Rannsoknamadur Reykjavik
Matvaelastofnun Selfoss
Logreglustjorinn & héfudborgarsy. Reykjavik
Landspitali, bradageddeild Reykjavik
Landspitali Reykjavik
Heilsugaesla hofudborgarsveedisins  Hofudborgarsv.
Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins  Hofudborgarsv.
Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins ~ Képavogur
Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins  Reykjavik
Haskali islands, Lifvisindasetur Reykjavik
Haskali islands, Heilbrigdisvisindasvid Reykjavik
Haskali islands, Félagsvisindastofnun Reykjavik
Hagstofa islands Reykjavik
Hagstofa islands Reykjavik
Syslumadurinn a héfudborgarsveedinu Képavogur
Vegagerdin Rvk/Landid
Ferdamalastofa Rvk/Akureyri
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesbeer
Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfoss
Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfoss
Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfoss
Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfoss
Kopavogur
Landspitali, bradageddeild Reykjavik
Landspitali, brada- og géngudeild Reykjavik
Landspitali, kvennadeildir Reykjavik
Landspitali, endurheefingalaekningar  Reykjavik
Landspitali, meinafraedideild Reykjavik
Landspitali, lyflaekningar krabbameina Reykjavik
Landspitali, taugaleekningadeild Reykjavik
Landspitali, taugaleekningadeild Reykjavik
Landspitali, krabbameinsleekningad.  Reykjavik
Landspitali, krabbameinslaekningad.  Reykjavik
Fiskistofa Hafnarfj./Hofn
bjodleikhusid Reykjavik
pjoédleikhusid Reykjavik
Tilraunast6d Hi ad Keldum Reykjavik
Vatnajokulspjédgardur Kopasker
Heilbrigdisstofnun Sudurlands Sudurland
Mennta- og menningarmalaraduneytid Reykjavik

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Nr. a vef

201901/189
201901/188
201901/187
201901/186
201901/185
201901/184
201901/183
201901/182
201901/181
201901/180
201901/179
201901/178
201901/177
201901/176
201901/175
201901/174
201901/173
201901/172
201901/171
201901/170
201901/169
201901/168
201901/167
201901/166
201901/165
201901/164
201901/163
201901/162
201901/161
201901/160
201901/159
201901/158
201901/157
201901/156
201901/155
201901/154
201901/153
201901/152
201901/151
201901/150
201901/149
201901/148
201901/147
201901/146
201901/145
201901/144
201901/143

Serfraedingar |
radningum

Angegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Pu finnur draumastarfio a

Job.is
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Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
personulega radgjof.

capacent.is
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HJA OKKUR?

LEITUM AD SNILLINGI | VINNUUMHVERFI OG LYDHEILSU STARFSFOLKS

Hja okkur verdur pu hluti af mannaudsteyminu og tekur patt i ad skapa umhverfi par sem félk blémstrar. bu vinnur
naid med 6drum sérfreedingum, svo sem 6ryggisnefnd og 6ryggissérfraedingi framleidslu.

Starfssvid: Haefniskrofur:

- Skipuleggja og styra lydheilsutengdum verkefnum « Reynsla og brennandi dhugi a lydheilsu og fraedslumalum i fyrirtaekjum
« Fylgja eftir forvarnarstarfi um jakvaed samskipti & vinnustad « Framurskarandi skipulagshaefni, frumkvaedi og samskiptahaefni

- Vinna og fylgja eftir dhaettumati fyrir skrifstofuhluta Marel 4 islandi + Reynsla af gerd og eftirfylgni dhaettumats starfa

+ Fylgja eftir freedsludzetlun og skipuleggja fraedsluvidburdi + Geta til ad vinna baedi sjalfstaett og i teymi

Mjog gott vald & ensku og islensku i reedu og riti
« Haskdélamenntun sem nytist i starfi

- Halda utan um tengsl vid ytri pjonustuadila og yfirvold a svidi lydheilsu

Nanari upplysingar um starfid veitir Albert Arnarson i mannaudsdeild Marel, albert.arnarson@marel.com eda i sima 563-8000.
Umsoéknarfrestur er til og med 5. febraar. Sott er um starfid rafraent & vef Marel, marel.is/storf

Marel er alpjédlegt hataeknifyrirteeki med um 6.100 starfsmenn, par af um 720 & Islandi. Fyrirtaekid er brautrydjandi &
heimsvisu i préun og framleidslu taekja og hugbunadar fyrir matvaelaidnad. Vid leggjum rika aherslu & nyskopun og

framproéun i 6llu okkar starfi. bess vegna viljum vid rada til okkur 6flugt folk, konur og karla, sem hafa dhuga a ad
maeta nyjum og spennandi dskorunum & hverjum degi. Vid bjodum upp & géda vinnuadstodu, skilvirka starfspjalfun, marE

sveigjanlegan vinnutima, glaesilegan matsal, framurskarandi iprottaadstédu og gott félagslif.

Kennsla Veitingastadir

GLZENY OG i o .
FERSK STORF J O b. |s

i HVERRI VIKU




NORTHWEAR

Starfsmadur i fatabreytingar

Northwear ehf. leitar ad metnadarfullum og jakveedum eins-
taklingi i fullt starf til ad sja um breytingar a starfsmanna- og
einkennisfatnadi sem fyrirtaekio selur.

Starfssvio:
- Hafa umsjon med og annast breytingar & fatnadi i samradi
og samstarfi vid pjonustustjora Northwear.

Heefniskrofur:

- Klaedskeri/kjolasveinn eda hafa lokid menntun & pvi svidi
e0a samberilegu

- Vioteek reynsla af vinnu vio fatabreytingar

- Gooir skipulags- og samskiptahefileikar, geta
unnid sjalfsteett.

- God islensku- og/eda enskukunnatta

RUV starfar i almannapéagu og hefur pad hlutverk ad vekja, virkja og efla.
Oflugt og samhent starfsfolk RUV skodar samfélagid med gagnrynum
heetti, segir mikilveegar sogur og proar nyjar leidir til midlunar.

RUV & Akureyri

Clothing alterations/Tailor
Northwear ehf. is looking to hire a highly motivated individual
for a full time postition in clothing alterations on workwear
and uniforms the company sells. RUVAK
Scope:
- Oversee and make alterations of workwear and uniforms in
cooperation with Northwear’s service manager.
Qualifications:
- Adegree intailoring and/or relevant experience of
clothing alterations
- Good communicational skills and strong
organisational skills
- Ability to communicate oral and written Icelandic
and/or English

Northwear er leidandi fyrirtzeki 4 Islandi i framleidslu og s6lu 4 ein-
kennis- og starfsmannafatnadi auk pess ad reka dfluga heildséludeild. /
Northwear is a leading company in production and sales of workwear
and uniforms in addition to its wholesale department.

pekkingu.

Umsoknir berist til godi@northwear.is fyrir 10. febraar.
Send applications to godi@northwear.is before 10th of
February.

Northwear ehf, Sundaborg 7-9 /104 Reykjavik /
Simi/Tel: 511 4747  www.northwear.is

umsokn.ruv.is.

Fréttamadur

RUV & Akureyri leitar ad fréttamanni med
reynslu af fréttaskrifum, vinnslu frétta
fyrir [josvakamidla og fyrir vef. Vid leitum
ad metnadarfullum, kraftmiklum og
sjalfstaeedum einstaklingi sem & audvelt
med ad vinna i hdpi, hefur géda framsogn
og er vel ritfeer. Svaedisstodvarnar

eru mikilveegur lidur i ad uppfylla
bjénustuhlutverk RUV og par starfar
oflugur hépur folks med mikla reynslu og

Umsodknarfrestur er til 11. februar.

Skil umsdkna og nanari upplysingar eru a

Dagskrargerdamaadur
RUVAK

Starf dagskrargerdarmanns er laust til
umsoéknar hja RUV & Akureyri. Hlutverk
dagskragerdarmannsins er ad sinna
umfjollun um menningu, mannlif og
deegurmal i breidum skilningi fyrir alla
midla RUV, en staerstur hluti vinnunnar
er fyrir Ras 1 og Ras 2. Leitad er ad
hugmyndarikum og Urreadagddum
einstaklingi sem er sjalfsteedur

i vinnubrogdum og med orugga
framkomu.

Vid hvetjum ahugasama til ad seekja
um, 6had kyni og uppruna.

&\ Jafnlaunavittekt
- PwC 2017

WWW.ruv.is

Hagstofa Islands
leitar ad metnadarfullu og ahugasomu starfsfolki

Hagstofa islands dskar eftir ad rada drifandi sérfraeding til ad leida gaedastarf stofnunarin-
nar. Framundan er ad sampaetta geedakerfi stofnunarinnar vid vottad IS0 27001 6ryggiskerfi
hennar og leida fjolbreytt umbétastarf innan stofunarinnar. Geedastjori er fremsti sér-
freedingur Hagstofunnar & svidi geedamala. Sem slikur veitir hann stjornendum radgjof um
geedamal, sér um innri og ytri Gttektir og er fulltrdi stofnunarinnar i samstarfi 4 alpjédavet-
tvangi. Gaedastjori mun einnig halda utan um persénuverndarmal Hagstofunnar og mun
hljéta pjalfun i pvi.

HAFNISKROFUR

e Haskélamenntun sem nytist i starfi

e Farseel starfsreynsla af geedastarfi

* Mikil fagleg pekking & geedastarfi og adferdum geedastjornunar

¢ Reynsla og pekkinga & gaedastédlum

¢ Reynsla af stjornun umfangsmikilla verkefna

* bekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur

e bekking a personuverndarldggjof er kostur

» Afbragds geta til ad tja sig i reedu og riti & baedi ensku og islensku

e Frumkvaedi til verka og umbotasinnad hugarfar

e G60 samskiptafeerni

e G60 skipulagsfeerni og nakveem vinnubrégo

e Forystuhefileikar

Umsoknarfrestur er til og med 11. febraar 2019

Hagstofa islands dskar eftir ad rada ahugasaman sérfraeding i deild pjédhagsreikninga og
opinberra fjarméala en deildin vinnur medal annars télur um landsframleidslu og undirpeetti
hennar og afkomu hins opinbera.

i starfinu felst patttaka i Grvinnslu, greiningu og atgafu talna um pjédhagsreikninga og
fiarmal hins opinbera. Vidfangsefnin eru fjdlbreytt og fela i sér mikil samskipti og samstarf
vid hagsmunaadila og innlendar og erlendar stofnanir.

HAFNISKROFUR

e Haskalaprof i hagfreedi, vioskiptafreedi, verkfreedi, eda 6nnur sambaerileg menntun sem
nytist i starfi

* Reynsla af télfreedilegri Grvinnslu og framsetningu télulegra upplysinga er askileg

* Reynsla af vinnslu gagna i gagnagrunnsumhverfi er kostur

e pekking & pjodhagsreikningum og fjarmalum hins opinbera er kostur

e pekking & reiknishaldi fyrirtaekja og stofnana er kostur

e Go0 islensku- og enskukunnatta

e Geta til ad vinna sjalfsteett, skipulega og undir alagi

* Gooir samstarfs- og samskiptaheefileikar

Umsoknarfrestur er til og med 11. febraar 2019

Um er a0 reeda fullt starf og eeskilegt er ad viokomandi geti hafio storf sem fyrst. Laun eru samkveaemt kjarasamningi fjarmélaraduneytisins og hlutadeigandi stéttarfélags.
Umsoknir skulu berast i pdsti &: Starfsumsoékn, Borgartini 21a, 150 Reykjavik eda rafreent & netfangid starfsumsokn@hagstofa.is.

Ollum umséknum verdur svarad og umsakjendum tilkynnt um radstofun starfsins pegar akvordun hefur verid tekin. Umséknir gilda i sex manudi fra pvi ad umséknafrestur rennur t.

Néanari upplysingar um starfid veitir Helga Hauksdottir i sima 5281000.

Hagstofa islands er midstod opinberrar hagskyrslugerdar & islandi. Hlutverk Hagstofunnar er ad vinna hlutleegar hagskyrslur, hafa forystu um samheefingu hagtalna, stunda rannsoknir
og studla pannig ad upplystri umraedu og faglegum akvérounum. Nanari upplysingar ma finna 8 www.hagstofa.is
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RAFMAGNADUR VINNUSTADUR

Vid erum ad leita ad frabaeru folki til ad vinna med okkur i adfangakedju Landsnets. Um er ad raeda tvo storf & fjarmalasvidi sem
gefur ahugasomum einstaklingum taekifaeri til pess ad vaxa i starfi og auka hagkvaemni i rekstri okkar.

Starfsmadur a lager

Starfs- og abyrgdarsvid

Sérfraedingur i innkaupum

Starfs- og dbyrgdarsvid

« Umsjon med innkaupum undir vidmidunarfjdrheedum opinberra - Méttaka og afhending & vorum
innkaupa og samskipti vid birgja « Skrédning i birgdakerfi

« Umsjon med rafreenu Utbodskerfi Landsnets - Talningar

- Umsjon med innkaupakerfi Landsnets - Umsjon med umgengni lagersvaeda

- Umsjon med geedaferlum innkaupa « Umsjon med teekjum lagers og Gtlanum.

. patttaka i framkveemdautbodum - Méttaka spilliefna

- Innkaupagreiningar, t6lfreedi og meelingar

. Gerd samninga, samningsstjérnun og kostnadareftirlit Menntunar- og heefniskréfur

- Haldbeer reynsla af lagerstérfum
« 1dnnédm kostur

« bekking & rafmagnsvérum kostur

- Lyftara- og meiraproéf er kostur

Menntunar- og haefniskrofur
Haskdélamenntun sem nytist i starfi
pekking og reynsla af innkaupum
pekking & gaedakerfum er kostur
Frumkveaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum
Pjonustulund

Mjog god islensku- og enskukunnatta

Vid vinnum fyrir pig

Vid erum pjonustufyrirtaeki — vid vinnum fyrir pig i takt vid samfélagid og héfum sett okkur pad
markmid ad tryggja orugga afhendingu & raforku til framtidar. Vid viljum vera eftirséknarverdur
vinnustadur par sem umhyggja og 6ryggi er haft i havegum. Pannig sképum vid gédan vinnustad
med spennandi verkefnum, med gildin okkar — samvinnu, abyrgd og virdingu — ad leidarljési.

Umsoknarfrestur er til og med 2. febraar 2019.

Nénari upplysingar veitir Olafur Kari Juliusson mannaudssérfraedingur, simi: 563-9300,
netfang: mannaudur@landsnet.is. Umsaekjendur eru bednir um ad ssekja um starfid &
heimasidu Landsnets, www.landsnet.is. Umsoknum parf ad fylgja itarleg starfsferilskrd og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaeedu umsdknar og rékstudningur fyrir haefni
viokomandi { starfid.

LANDSNET

Landsnet | Gylfaflot 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is

Hjolabadin ehf.
i Reykjaneshae
er til solu

HIGLABUDIN

Um er ad raeda rekstur, lager og ahold.

Hj6labadin er eina reidhjolabtdin og verkstaedio i
Reykjanesha og bidur upp & mikla vaxtarmdguleika.
Fyrirteeki med mikla vaxtarmdguleika.

Uppl & hjolabud @hjolabud.com eda i sima 660 4424

Logmannsstofa i mio-

baenum, 101, auglysir

lausa starfsadstoou fyrir logmann/

logmenn/endurskodendur.
Sameiginleg eldhisadstada og fundarherbergi.
Um er ad reeda nylega innréttad hisnaoi
a4.haedilyftuhisi.
5 minatur fra Héradsdomi Reykjavikur.
Lokad bilastadi med hlidopnun fylgir.
Kostnadur i lagmarki.

Frekari upplysingar veittar i sima 694 8575.

i FISKRAKTARSJODUR

Salmonid Enhancement Fund

Styrkir 2019

Fiskreektarsjoour starfar & grundvelli laga nr. 72/2008.
Meginhlutverk sjodsins er ad veita lan eda styrki til
verkefna sem pjona peim markmidum ad efla fiskraekt, beeta
veidiadstoou, stydja vid rannsoknir i am og vétnum og auka
verdmeeti veidi Gr peim. Umsoknarfrestur um lan og styrki
Ur Fiskreektarsj6oi, sem koma til greidslu ario 2019, er til og
med 28. febrdar 2019.

Peir sem fengid hafa styrk r sjodnum og sekja aftur um
vegna sama verkefnis, skulu skila inn framvinduskyrslu med
nyrri umsokn.

Umsodknareydubldd vegna styrkveitinga Gr Fiskraektarsjodi
ma nalgast & http://www.fiskistofa.is undir lax- og silu-
ngsveidi. Par ma einnig nalgast verklagsreglur sj6osins.
Einnig er haegt ad hafa samband vid Héllu Bjork Gardarsdot-
tur, starfsmann Fiskistofu, i sima 569 7900. Umsdknum um
styrki eda lan tr sjodnum skal skila til formanns Fiskreetars-
jo0s a eftirfarandi heimilisfang:

Fiskistofa
v/Fiskraektarsjods
Borgum v/Nordurslod
600 Akureyri

Islensk-ameriska félagid
auglysir styrki fyrir

sumarnamskeio vio Haystack
Mountain School of Crafts

Menningarsjédur Pamelu Sanders Brement og islenskam-
eriska félagio auglysa til umsoknar styrki fyrir listafolk til ad
saekja sumarnamskeio vid Haystack Mountain School of
Crafts i Maine.

Tveir styrkir eru i bodi ad upphaed um $3.000 hvor. Frekari
upplysingar um ndmskeidin og kennslugreinar mé finna &
heimasidu skélans & www.haystack-mtn.org

Umsoknir skulu sendar inn & ensku. Til ad seekja um Ha-
ystack styrkinn parf ad leggja inn eftirfarandi gogn:

1. Utfyllta umsokn & ensku

2. Ferliskra par sem fram koma upplysingar um heimilsfang,
simantmer, netfang og heimasiou ef vid a

3. Yfirlysing um listreenar aherslur

4. Lysing & reynslu og feerni i listgreininni sem namskeidio
fjallar um

5. Afrit af profskirteini Gr haskolanami ef vio &

6. Tvd medmelabréf

7. Synishorn af verkum umsakjanda, nanar tiltekio 10 ljos
myndir med Gtskyringum (i einu pdf skjali sem er ekki
steerra en 2 MB).

Umsoknareydublod ma saekja & www.iceam.is par sem

almennar upplysingar koma einnig fram. Umsaekjendur skulu

tilgreina 4 umsdkn hvada namskeid peir hafa hug 4 ad seekja.

Umsoknir skulu sendar & netfang iceam@iceam.is eigi sidar
en 10. febraar 2019.




Pu finnur draumastarfio a

UTBOD

¢ Malun i ymsum fasteignum Reykjavikurborgar
2019 - Hverfi 6-7, (tbod nr. 14395.

Styrkir ar Endurmenntunarsjooi
grunnskola 2019

Stjorn Namsleyfasjods auglysir eftir umséknum i Endurmenntu-
narsjod grunnskola vegna endurmenntunarverkefna skdlaario

e Malun i ymsum fasteignum Reykjavikurborgar
2019 - Hverfi 8-9-10, (itbod nr. 14404,

¢ Diklagningar i ymsum fasteignum Reykjavikur-

borgar 2019, (itbod nr. 14405. 2019-2020.
Néanari upplysingar er ad finna & Peir sem hyggjast standa fyrir endurmenntun fyrir félagsmenn
Heilbrigdispjonusta www.reykjavik.is/uthod i Félagi grunnskolakennara (FG) og Skolastjérafélagi islands

(Si) geta sott um framldg ar sjodnum, par & medal grunnskolar,
skolaskrifstofur, sveitarfélog, haskolar, simenntunarstofnanir,

o ReykjaWkU rborg féldg, fyrirteeki og adrir. Gert er rad fyrir ad endurmenntunarv-
GLZENY 0G i = o Innkaupadefld erkefnum verdi ad fullu lokid eigi sidar en vid lok skélaarsins 2019-
FERSK STORF JOb IS Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik 2020. Verdi ekki unnt a0 ljtka namskeidum innan peirra timamarka
i HVERRI VIKU ° Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048 fellur styrkveiting niour.

Netfang: utbod@reykjavik.is

Stjorn sjodsins hefur akvedio ad allt ad pridjungi radstofunarfjar
veroi Gthlutad til verkefna sem tengjast eftirfarandi aherslus-
vidum:

e skoli margbreytileikans
¢ heilbrigdi og velferd nemenda
* jarBstrengs o efling islenskrar tungu i 6llum namsgreinum

< ’ R
1 - 4 3 ﬁ“_. R =2 Umsaekjendum er gert ad saekja um a rafreenu formi a heimasiou

b Tenging vatnslagnar e Sambands islenskra sveitarfélaga, www.samband.is. Umséknir

A . ’ P a 60ru formi verda ekki teknar gildar. Ekki er tekid & moti

vidbotargognum og pvi verda allar upplysingar ad koma fram i

® . i L umsokninni.
L D g 2x11kV jardstrengir ' y S ) .
- 400mm vatnslden St | umséknum skal gefa itarlegar upplysingar um hvers konar
Y ' g - . endurmenntun umsakjandi hyggst bjéda, m.a. innihald, skipulag
132KV jardstrengur . v . 3 og markmid verkefnis/namskeids, stad og tima, aetladan fjolda
. ’ ; o - patttakenda, fyrirlesara, dbyrgdarmann og annad pad sem
2x11kV jardstrengir 5 ” e A

mali kann ad skipta vid mat & umsoknum. Einnig skal tilgreina
aaetladan kostnad. Peer umsoknir einar koma til alita sem syna

. 2 - : fram & a0 endurmenntunarverkefnin meeti pérfum grunnskélans,
Tenging 11kV | ] AL \ séu byggo a skolastefnu, adalnamskra, fagmennsku og geedum.
strengja F o &£ - ' Styrkir eru eingdngu greiddir vegna launakostnadar fyrirlesara.
+ Annar kostnadur er ekki greiddur.

400mm vatnslogn

Pegar fyrir liggur akvordun um hverjir fa styrk verdur gerdur
sérstakur samningur um hvert endurmenntunarverkefni.

Umsaoknarfrestur er til og med 21. febriar 2019.

Tenging 11kV § Tenging 132kV _— . o . e IR Stefnt er ad pvi ad svarbréf berist umsaekjendum fyrir aprillok

- - ; ;e A 2019,
strengja og strengs : _ A

vatnslagnar -y " . o Y Reglur um Endurmenntunarsjod grunnskéla er ad finna & hei-
masiou Sambands islenskra sveitarfélaga, www.samband.is og
eru umsakjendur hvattir til a0 kynna sér peer.

Nanari upplysingar um Endurmenntunarsjod grunnskala
veitir Klara E. Finnbogadottir i sima 515 4900 eda i tolvupdsti a
klara.e.finnbogadottir@samband.is.

Landsnet dsamt Vatnsveitu Hafnarfjardar og HS-veitum 6skar eftir tilbodum
i jarovinnu, lagningu jardstrengs, vatnslagnar og fjarskiptarors. Verkid felst
i ad leggja 132 kV jardstreng, Hafnarfjardarlinu 1 (HF1,) og fjarskiptarér um
1 km lei® medfram Asbraut i Hafnarfirdi og ad kirkjugardi nordan
Reykjanesbrautar. Einnig vatnslogn fyrir Vatnsveitu Hafnarfjardar og %
rafstrengi fyrir HS-veitur.

FRABART TAKIFARI AD

Framkveemdir i pessu verki eru i hofudatridum eftirfarandi: KAUPA EINBVLISH[”S i GARD'

Gl [eginzslaite: TILBODSVERD kr. 59.900.000.
Leggja 132 kV jardstreng Landsnets.

Leggja 400 mm vatnslogn vatnsveitu Hafnarfjardar.

Leggja 11 kV rafstreng HS-veitna.

Leggja jarovir, idrattarrér, borda og strenghlifar.

Fylla ad I6gnum og yfir lagnir.

Ganga fra yfirbordi.

Naudsynleg jardvinna onnur til ad ljuka ofantéldum verklidum.

S
(=]
™
™
0
0
Ip)

S

S@ 00 0o

Nanari upplysingar er ad finna a utbodsvefnum, www.utbodsvefur.is.

Tilbodum skal skila fyrir pann 20. febraar 2019, kl. 14:00 i gegnum

Gtbodsvef Landsnets. Urdarbraut 14, 250 Garodur.
Eignin verdur synd laugard. 26. jan. kl. 13:00 - 13:30.

Glaesilegt 301,4 fm einbylishds i Gardinum, par af

er innbyggdur bilskar 27,6fm.

Glaesilegt 301 fm einbylishds & einni haed i Gardinum med
w V innbyggoum bilskur,byggingarar 2006. Einstaklega bjart
R R og stort alrymi/stofa med mikilli lofthaed. Stort eldhiis med

bordstofu. Sjo svefnherbergi. Tvd badherbergi. Lokad

Landsnet | Gylfaflst 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is gardrymi er i midju hissins undir berum himni.Husid er
stadsett innst i botnlanga.
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FASTEIGNASATLA SIDUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS

(

© SUDPURGATA 6 101 REYKJAVIK LAUGANESVEGUR 100 105 REYKJAVIK © AMTMANNSSTIGUR 101 REYKJAVIK
enevsnGs | swemsere | veiw

VERD 9 SVEFNHERBREGI OG SER BILAPLAN VERD: |PRJU SVEFNHERBERGI OG TVENNAR STOFUR VERD
ULFAR 897 9030 og GUNNLAUGUR 844 6447

TILBOD | ULFAR 897 9030 og GUNNLAUGUR 844 6447 48.9M  |BOBVAR 660 4777 og GUNNLAUGUR 844 6447 TILBOD

Lo, ' ' N o i N
© BERGSTADARSTRATI 52 101 REYKJAVIK [l © SKOLATUN 5 210 ALFTANES [§ © PINGHOLTSSTRATI 25 101 REYKJAVIK
| 0o | awersere |  o94m: | ENBYUSHOS fs63m | uM R A ReDA VEGLEGA OG |

VERD OG BYBUR UPP A YMSA MOGULEIKA. VERD: FALLEG OG BJORT iBUP MED GOBU UTSYNI VERD SOGUFRAGA HUSEIGN BYGGDA 1884,
TILBOD | ULFAR 897 9030 og GUNNLAUGUR 844 6447 43.9M ULFAR 897 9030 og STEFAN 519 5500 TILBOD | ULFAR 897 9030 og GUNNLAUGUR 844 6447

SOLUSYNING - LAU 26. JAN. FRA k. 15:00-15:30 - AT.H. LZAKKAD VERD

© SKALAGERPI 5 ] N0 KOPAVOGSBRUN 2-4 200 KOPAVOGUR

iBUD 3 HERBERGI \ - =1 - FJORBYLI ST/ERD FRA: 168.8-171.7m2
VERD: | GONGUFZRI VID SKOLA OG ALLA bPJONUSTU —— == VERD ADEINS TVZR (BUDIR EFTIR
32.5M =

BOBVAR 660 4777 og GUNNLAUGUR 844 6447 s 92.2M BODVAR SIGURBJORNSSON 660 4777

FRAKKASTIGSREITUR 101 REYKJAVIK

iBUBIR STARD FRA: 56.5 - 178.3m?
VERD FRA: NYJAR HAG/ZPA (BUBIR i 101 REYKJAVIK

41.9M GUNNLAUGUR 844 6447 og BOBVAR 660 4777
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Benedikt

- Olafsson
Légg.
fasteigna,-

og skipasali.

Foaxafen 10 - 108 Reykjovk - sfmi 533 6700 werw.fasteignaland.is s. 6617788

FURUDALUR 12, REYKJANESBA

I
TIL SOLU REKSTUR A TRAUSTRI EFNALAUG"

Gott fyrirtaeki til solu vid Brekkustig i Reykjanesbee.

) o . ) Rétgréin efnalaug @ mjog gédum stad a héfudborgarsvaedinu.
Til s6lu rekstur a bifreidaverkstaedi, partasdlu og smurstod i

fullum rekstri. Partasalan selur baedi nyja og notada varahluti.
Eina partasalan & Sudurnesjum. Prjar bilalyftur. Mikid magn
af notudum varahlutum; vélar, girkassar, sjalfskiptingar ofl. ofl.

) Nyleg teeki, langtima leigusamningur (fasteign er haegt ad kaupa lika).

Upplysingar veitir Sigurdur fasteignasali i gsm: 898 6106

GIMLI .-

Allar nanari upplysingar & www.asberg.is
og i sima 421-1420

Hafnargata 27 ¢ 230 Keflavik
.@/\ Asberg Simar 421 1420

Fastelgnanale = asberg@asberg.is © asberg.is

Jon Gunnarson loggiltur fasteigna- og skipasali OPID HUS SUNNUDAG 27. JAN. FRA KL 16:00 TIL 17:00 FASTEIGNASALA Ol’é;?a
Um er ad reeda gleesilegt 156,2 fm. fjogra herb. Parhtis med storri Halla Unnur Helgadottir, Loggiltur fasteignasali 4.’1'4],
verénd par er gert rad fyrir heitum potti, innbyggdur bilskar, hiti i inn- Grensasvegur 13 - 108 Reykjavik
keyrslu og i géngustig. Forstofa med fataskap. Eldhis, stofa / bordstofa Simi 570 4800 - gimli.is - gimli@gimli.is

pl’] flnnur draumastarﬂa é erfaittstértog bj’artalr\’/mi, Prjl]lramgéé’svefnher_bgrgi med fataskapum.

Stort badherb, rimgott pvottahs, bilskir med mikillri lofthaed, audvelt
er a0 (thaa aukaherbergi i bilskar.
Falleg eign & gddu verdi, bydur upp & mikla mégleika.Verd. 49,9 millj.

HEILINDI « DUGNADUR » ARANGUR

a W"—-#-—‘-—" -

- Graenasbraut /720

Nytt 5 herb. radhis med innb. bilskir i Mosfellsha. Lixusei-
gn med hjonasvitu, eldhdseyju, tveimur badherbergjum auk
gestasnyrtingar. Svefnherb. eru 3 en mdguleiki ad beeta vid fjorda
svefnherberginu. Hasid sem er i heildina 212,9 fm a0 steerd, par
af bilskar 25,1 fm, verdur afhent & bst. 5, tilb. til innr. ad innan,
1000 eda 2000 fm atvinnu-hisnaedi sparslad, malad og rafmagn fullfragengid. Fullb. ad utan med af-
midsvaedis i Asbru med fildan allan girtum gardi og grofjafnadri 169

af bilasteedum a malbikadri 60

03 bakiti hissine Bjargartangi 18, Mos.

Méguleiki & adlo innvio
= huz%%e%islir?saf sgr%ﬁlmxi'aa Opid has i dag laugard. 26.jan. kl. 14-14.30

o parfir leigutaka
- Gott taekifaeri fyrir pa sem purfa
goda inni- og Utiadstodu

173 fm. fallegt og mikid endurnyjad radhus & einni haed med sérstaedum
bilskar. Undir 6llum bilsk(rnum er kjallari sem ekki er inni i fm. télu. Eignin

ervel skipulogd med 4 svefnherbergjum og storum, bjortum stofum med ﬁ""f"""\" Nénari upplysingar veitir:

hornarni. Skjolszll gardur til sudurs med prydilegu Gtsyni. Hasid er a rolegum :-f.? " Svan épGyualaugs§on 6gg. fasteignasali Hagstaett
stad i Arbeenum, stuttialla helstu pjonustu. V.69,9 m. _H svan@‘miklabor s s’imi- 697 9300 leiguverd
0pid has sunnudaginn 27. jan. milli k1.14:30 og 15:00 9 : 9

Nanari uppl. Hreidar Levy, s. 6616021, hreidar@eignamidlun.is eda N o v . 569 7000 Laomula4 www.miklabora.is
bararinn M. Fridgeirsson Ig.fs./ solustjori s. 899 1882 eda thorarinn@ Mi KLABORG Oskar R. Hardarson og?ason Gudmundsson, léggiltir fasteigngsalar

eignamidlun.is

- med pér alla leid -

Engjateig 9, 105 Reykjavik

45 D 450@450.is Vel skipulagt 6 herb einbylishis med mnhyggéum bllskur i

Mosfellsbae. Hasid skiptist i 5 svefnherbergi, stofu med fall-

’ . egum arni, eldhis, badherbergi, gestasalerni, pvottahis og

FASTEIGNASALA E"Ias g'ar%'ds%"” '°9|’=]' fasft' 8;77-783%4199 bar. Samtals er eignin skrad 175 fm, par af er bilskdr 35 fm.

riendur Davigsson 10gg. ast. s: Pak var endurnyjad fyrir um 2 arum med aluzink jarni. Upphi-
tad bilastaedi.

Kvislartunga 9, Mos.

Einbyli @ premur haedum
caLTa g o 10 LAUFASVEGUR 50
S s o Ty g R0 OPID HUS i DAG 26. JAN. KL 14:00-14:30

ibudum um eina

Frabaer stadsetning, Mijog fallegt og viroulegt 140,7 fermetra eldra steinhds (kjal-
e EUr moguleikari lari had og ris) 4samt 32,2 fermetra bilskir byggt 1926 sem
anari upplysingar veitir: . . . - o . ..
J6n Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali 7V55f°0 il stendur vio eina af eftirsottustu gotu miobeejarins. Vel byggt

jon@miklaborg.is simi: 695 5520 his sem bydur upp & mikla mdguleika en parfnast endurnyju-

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Guémundsson, 16ggiltir fasteignasalar Fallegt 7 herbergja parhl'JS mea innb b”skl,“' i MOSfe"Sbm
- med pér alla leid - (O simi 450-0000 (@) Engjateigur 9, 105 Reykjavik (@) as0@as0.is ) kt. 620900-2490 Fréb&rt l'JtSVnI yflr MOSfe”Sba og LeirVOginn Hl'JSIﬁ sem er
i heildina 286,3 fm, par af bilskar 32,2 fm, skiptist i 5 svefn-

herbergi, 2 stofur og 2 badherb., pvottahis og geymslu.

—— . . ’ Aukin loftheed, opid skipulag og golfhiti. Gert er rad fyrir arni
esewere Vi@ finnum rétta Capacent_ i stofu.

nar. Sér ibGo i kjallara. Laust vid undirritun kaupsamning.

a atvinnulifinu og

o einstaklinginn i starfio -




MIKLABORG

569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Hverﬁsgata 94 96 & Baronsstlgur 6

Glzesilegar nyjar ibudir
a besta stad i midborginni

[budirnar eru 2ja til 5 herbergja
59 - 186 fm ad staerod.

Ollum ibtidum fylgja stzeoi i
lokadri bilageymslu

Verd fra 44,0 millj.

ibtid 201 syningaribuo

Steerd 86,7 fm endaibuiod

Sérafnotaflotur til vesturs

Verd 52,9 millj.

Falleg laest alklaedning

Frabaer honnun

Veglegar svartbaesadar innréttingar

Silestone i bordplotum

Lokadur sudur garour

ibuo 209
Steerd 99,1 fm

Sérafnotaflotur til
sudur og vestur

Verd 63,7 millj.

o G

107 Reykjavik

Hii III
A%RE wicn

ibuo 304
Steerd 76,9 fm
Mjog rimg6o
2ja herbergja

Verd 47,5 millj.

SOLUMENN A STADNUM - AHUGASAMIR VELKOMNIR

randavegur 42 A, B og

Einstaklega vel hannadar ibudir med
yfirbyggdum paksvélum sem eykur

notagildi og
til solarlags

nytur sélar fra morgni
ad kvoldi.

Tvo badherbergi eru i 6llum ibudum
og allar priggja herbergja med
mismunandi skipulagi.

Sérstae0i i lokadri bilgeymslu
me0d rafhledslustoo.

141 IBUDIR - ADEINS 13 IBUDIR EFTIR
TILBUNAR TIL AFHENDINGAR

1bao 01

3ja herbergja endaibud
Stér stofa med

opnu eldhusi

Tv0 badherbergi
Yfirbyggoar svalir i
nordur og sudur

Alls fermetrar med
svolum 166 fm

Verd fra 72,2 millj

3ja herbergja ibud a
efstu haed

Ca. 150 fm paksvalir
asamt tveimur
yfirbyggdum svolum
Frabaert skipulag
Hjonaherbergi med
fataherbergi og wc
Stor stofa, opid eldhus
med eldunareyju
Alls fermetrar med
yfirbyggdum svolum
fra 160 fm

Verd fra 105,2 millj

ibuo 04
3j herbergja utsynisibud

Stofa med opnu eldhusi med eldunareyju

Hjonaherbergi med fataherbergi og
ser wc med sturtu

Gestasnyrting med sturtu
Yfirbyggoar sjavarutsynissvalir

Alls fermetrar m. svolum fra 165 fm

Vero fra 78,9 millj

Nanari upplysingar veita:

Ibud 03

3ja herbergja endaibud
med. frabaeru dtsyni

Stér stofa m. opnu eldhusi.
Hjonaherbergi med sér wc
med sturtu

Gestasnyrting med sturtu,
tveimur handlaugum

Alls fermetrar med svolum
176 fm

Vero fra 78,6 millj

3ja herbergja ibud a
efstu haed

Ca. 140 fm paksvalir
asamt tveimur
yfirbyggdum svélum
Stofa med

eldhds i midju,
eldunareyja med hafi
Tvo badherbergi

Alls fermetrar med
yfirbyggdum svolum
161 fm

Vero fra 97,7 millj.

Nanari upplysingar veita:

| . ‘t\ d¥a v A
Pérunn Palsdottir Gunnar S. Jénssun Jorunn Skul.adottlr Jason Ol.afsson Jén Ra!nValdlmarssun Gunnar S. Jénsson Jason OI.afsson Pérunn Palsdottir Pérhallur Biering
L6gg. fasteignasali 18gg. li 16g l6gg. i L6g l6gg. l6gg. fasteignasali L6gg. i L6gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali
Simi: 773 6000 Simi: 899 5856 Sm” 845 8958 Simi: 775 1515 S\m\ 663 5351 Swm 695 5520 simi: 899 5856 Simi: 775 1515 Simi: 773 6000 Simi: 896 8232

thorunn@miklaborgis  gunnar@miklaborg.is gis  jaso org.is  hro g.is j gis gunnar i gis jasor gis  thorur i is thorhallur

Hrann B]arnadomr




Verid velkomin i glaesilega syningaribud

Sﬁlusyning Breidakur 2-4 Gardabae
Nyjar priggja og fjégurra herbergja ibudir

‘,é.' .&'.F‘ s ik e T

Laugardaginn 26. janaar fra 14:00 - 15:00

Sunnudaginn 27.januar fra 14:00 - 15:00

Gleesilegt nytt, atta ibuda, fjolbyli med lyftu i vinseelu hverfi i Gardabae.
ibudir afhendast fullbdnar an goélfefna.

Steerdir fra 122- 138 fm verd fra 66.9 mill;.

Ollum ibudum fylgja rimgdd staedi i lokadri bilageymslu.

ibusirnar eru tilbunar til afhendingar

Ve
. Al Gudbjérg Gudmundsdottir > M Thelma Viglundsdéttir, M A N A L I N D
— L 6ggiltur fasteignasali |6ggiltur fasteignasali

gudbjorg@manalind.is 7 thelma@manalind.is BYGGIN AFELA
simi: 899 5533 simi: 860 4700 GGING G

www.manalind.is Lagmula 6 simi 511 1020

Fasteignamidlun Sidumuli 13 Jén Oskar Karlsson

= . = . 108 Reykjavik Loggiltur fasteignasali

vinnueign =
e www.atvinnueign.is jonoskar@atvinnueign.is h

Til leigu - 380 fm - Fossaleynir 16

Atvinnueign kynnir til leigu:

Um 380 fermetra hisnadi ad Fossaleyni
16, Grafarvogi. Um er ad reda 176,5fm.
skrifstofurymi a einni haed sem skiptist i
opid rymi med kaffistofu, asamt tveimur
opnum skrifstofum auk fundarherbergis.
Tvo salerni og moguleiki ad setja upp
sturtu. Steinteppi a gélfum og nidurtekid
loft, god lofthaed. AD aftan er svo um
200fm. idnadar- / lagerrymi med storri
innkeyrsluhurd. Opid og gott rymi med
5,4 metra lofthaed par sem mest er. Um
50fm. milliloft. Mjoég paegileg adkoma er
a0 husinu og mikid utiplass. Hisnaedid er
laust strax. Leigusali er einnig tilbuinn ad
selja husnadid.

Allar frekari upplysingar um eignina veitir:
Jén Oskar Karlsson, 16ggiltur fasteignasali
s: 693 9258 netf: jonoskar@atvinnueign.is
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Pparey Olafsdottir
Ldgg. fast. og eigandi

Porarinn Thorarensen
Solustjori og eigandi

14
v A

Nadia Katrin Banine Ingibjdrg A. Jonsdottir
Loggiltur fast. Loggiltur fast.

Sigurdur Samielsson
Logg. fast. og eigandi

i

Benedikta Gisladéttir
Skjalavinnsla/mottaka

Andri Sigurdsson
Logg. fast. og eigandi

Eggert Mariuson

Loggiltur fast. Léggiltur fast.

P

Sveinn Eyland
Logg. fast og eigandi

Johanna Gustavsdéttir

Gudrin D. Ladviksdattir
Laggiltur fast.

Helga Snorradottir

Skrifstofa/skjalavinnsla Laggiltur fast.

www.landmark.is
... leidir pig heim!

R&AL R

Asdis Rosa Asgeirsdottir

Bergros Hjalmarsdattir
Laggiltur fast.

LANDMARK

FASTEIGNAMIBDLUN

Hlidasmara 2 201 Képavogi Simi 512 4900

OPID HUS PRIDJUDAGINN 29 JANUAR KL. 17:30 — 18:00

- Nyjar 3ja — 6 herbergja sérhadir 4 1 og 3 haed
- Eignirnar afhendast fullbdnar ad utan sem innan en én gélfefna
- Steerd fra 112,2 fm — 230 fm (aukaibdd fylgir steerri eigninni)

V73,9 m-106,9 mkr.

LAUTARVEGUR 14 OG 16 - 103 RVK.

- Golfhiti & badherbergjum, sérsmidadar innréttingar fré Brinés
- Innfelld lysing, eikar innihurdir, bordplgtur dr kvartsteini

Andri s. 690 3111

BERGSTADASTRATI 66 - 101 RVK

OPID HUS LAUGARDAG 26.JANUAR KL.14.00-14.30
- Virdulegt 224 fm einbylishas f Pingholtunum

- Eignin er & 3.haedum og er byggt &rid 1912

- Gott skipulag 4 svefnherb., 4 stofur, 2 badherb.

- Bdid er ad endurnyja téluvert mikid f hisi

- Sudur-verandir og skjélgodur sudur-gardur

- Mdgulegt er ad Gthda aukaibdd & jaroheed

- FRABAR STADUR

V. 118 mill;. Sveinn s. 6300.820

TUNGUSEL 5 - 109 RVK

ALFHEIMAR 42 - 104 RVK

NESHAGI 5 - 107 RVK

OPID HUS SUNNUDAG 27.JANUAR KL.14.00-14.30
- Mikid endurnyjud 3ja herb. ibid & 1.heed

- Tvo god svefnherbergi / rimgod stofa

- Endurnyjad badherbergi

- Afgirt verond Gt fré stofu

- Mikil og snyrtileg sameign f stigagangi

V. 36,9 millj.

Sveinn s. 6900.820

- Riimg6d 5.herb. ibad & 1.haed med moguleika
- [ dag eru 3 g6d svefnherb., voru 4 &dur

- Gott skipulag med gédum stofum

- Buid er ad endurnyja eldhts

- Haseign og sameign er i gédu asigkomulagi

- GETUR LOSNAD FLJOTLEGA

V. 51,9 millj.

OPID HUS SUNNUDAG 27.JANUAR KL.15.00-15.30

Pérarinn s. 7700.309

OPID HUS SUNNUDAG 27.JANUAR KL.16.00-16.30
- G60 126.7 fm 4ra herb. ibad med bilskdr

- Flott skipulag og bjért rymi

- Tveer stofur, rdmgott svefnherb., rdmgott eldhts

- Utleiguherb. 1 risi m/adg. ad eldhisi og badi

- Rimgddur bilskdr f lengju vid huseign

- Godir tekjumdguleikar & eign.

- GETUR LOSNAD FLJOTLEGA

V. 52,5 millj. Sveinn s. 6900.820

HVERFISGATA 50- 220 HAFNARFIRDI

OPID HUS SUNNUDAG 27. JANUAR KL.16.30-17.00
- Einbylishds med AUKAIBUB, tvé fastantmer.

- Eignin er & 3.haedum og er byggd arid 1926

- BUid er ad endurnyja toluvert i hasi.

- Tvennar svalir og skjolgédur litill gardur.

- Miklir moguleikar, gott teekifeeri & leigutekjum.

V. 74,9 millj.

Ingibjorg s. 897-6717

BOKID SKODUN HJA ANDRA
- Falleg og mikid endurbeett 3ja herbergja ibad

- Snyrtileg sameign med teppaldgdum gélfum
- Svalir Gtfra stofu — g6d adkoma, neeg bilastaedi
V. 43,5 millj.

KOPAVOGSBRAUT 3B - 200 KOP.

- Arid 2011 var radist { gagngerar endurbaetur beedi ad utan sem innan
- Hvitlakkadar innréttingar d4samt hvitum yfirfelldum innihurdum

Andri s. 690 3111

OPID HUS PRIDJUDAGINN 22. JANUAR KL.17:00-17:30
- Falleg og mikid endurnyjud 113 fm ibid m.sérinngangi.
- brjt g6d svefnherbergi.
- Opid eldhus,stofa-og bordstofa.
- Vandad badherbergi m. innréttingu fyrir pvottavél og purrkara
- Sérafnotareitur med timburpalli til sudurs.
- Geymsla innan ibidar og tveer Gtigeymslur.
V. 51.9 millj.
Johanna s. 698-9470

BREIDAS 9 (HAD), 210 GARDABA

-

OPID HUS SUNNUDAGINN 27. JAN ki 17:00-17:30
-138,7 fm haed 1 tvibylishtsi med stérum sudurgardi.
- Forstofa, endurbaett eldhus, stofa/bordstofa og hol.
- Fjogur svefnherbergi (voru adur 3), hol og badherbergi.
- Sameiginlegt bvottahs og sér geymsla i kjallara.
- Frabeer stadsetning i grénu og barnveenu hverfi.
Verd 51.900 mkr
borey, s. 663 2300

KORSALIR 1 - 201 KOP

i E N l

I T o

- Falleg 4ra herbergja, 116 fm ibdd & 2. Heed.

- LyftuhUs og steedi f bilageymslu fylgir.

- Heegt ad hafa 2 stofur og 2 herbergi.

- Ljésar innréttingar — frabaert hverfi midsvaedis.
V. 49,5 millj.

OPID HUS SUNNUD. 27. JAN KL. 13:00-13:30

Sigurdur 896-2312

e T - -

OPID HUS SUNNUD. 27. JAN KL. 15:30 — 16:00
- Mjog g6d 5 herbergja efri sérheed i tvibyli.

- Alls 171 fm & einni haed med bilskar.

- brji rimgdd svefnherbergi og stérar stofur.

- bak nylega mélad og lagad. Gott fjolskylduhverfi.

V. 69,5 mill;.

Sigurdur 896-2312
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Sevidarsund 15 j Sifjarbrunnur 22
‘ 104 REYKJAVIK : : . | 113 REYKJAVIK

STARD: 91,5 fm FJORBYLI HERB: 3

STARD: 212,7 fm RADHUS HERB: 6

Gullfalleg 3ja herbergja ibud & 1. haed i fiérbyli med
sérinngang. [budin hefur verid mikid endurnyjud a
seinustu arum, pmt. gdlfefni, eldhus og badherbergi.
Fyrir liggur ad mala husid og laga tréppur.

Einstaklega fallegt og vel skipulagt radhus a tveim
haedum med bilskur. Fjogur svefnherbergi, stofa, stérar
svalir, sjonvarps-/fidlskyldurymi, sérlega flott eldhus,
badherbergi med badkari og sturtu. Virkilega vandad hus.
Heyrumst

- . y - ’ .\ Heyrumst
Venni) 699 7372 43.900.000% ¢ L Olafur ) 822 8283 88.700.000%

Loéggiltur fasteignasali

Loggiltur fasteignasali

. Funafold 51 Tjarnarstigur 5

112 REYKJAVIK : 170 SELTJARNARNES
STARD: 1957 fm  EINBYLI HERB: 5 : ST/ARD: 85,7 fm TVIBYLI HERB: 3

Bjart og fallegt einbylishis med aukaibud RUMg63d priggja herbergja ibud med sérinngangi i gronu
a besta stad i Grafarvogi innst i botnlanga. hverfi & Seltjarnarnesi. Tvoé rimgéd svefnherbergi, stofa,
Einstaklega vandad og fjolskylduvaent hus sem eldhus, badherbergi, geymsla og pvottahus. Stutt i alla
fengid hefur gott vidhald sidastlidin ar. bidnustu, skola, leikskéla og verslanir.

Heyrumst

4 - . 3 Heyrumst
Venni) 699 7372 88.500.000% A i Olafur ) 822 8283 43.900.000%

Loggiltur fasteignasali

Loéggiltur fasteignasali

Fannarfell 2
1M REYKJAVIK
STARD: 84 fm FJOLBYLI HERB: 5

Mjég falleg 3ja herbergja ibud a 4. og efstu haed
i kleeddu fj6lbylishusi. Svalirnar eru lokadar og
nytast pvi allan arsins hring og adrir gluggar
hafa verid endurnyjadir.

Heyrumst

Venni) 699 7372 32.900.000%

Loéggiltur fasteignasali

Tangabryggja 13-15
110 REYKJAVIK
STARD: 50-191 fm FJOLBYLI HERB: 2-5

LIND fasteignasala kynnir:

Gleaesilegar nyjar ibudir a frabaerum stad,
Steedi i bilgeymslu fylgir flestum ibadum sem
og hlutdeild i sameiginlegum staedum fyrir utan
husid. ibudum fylgir hellubord, blastursofn med
kjothitameaeli, hafur, innbyggdur isskapur og

= i : upppvottavél.
Lundur 23 ibudir afhendast med golfefni & dllum rymum.
200 KOPAVOGUR HL’JSié er’klaett §6 utan med vénd.ué’um

~ al- og tréklaedningum sem tryggir ldgmarks

STARD: 113,3 fm FJOLBYLI HERB: 3 vidhald hussins. Innréttingar fylgja par sem &
vid og eru peer af vandadri gerd fra GKS
innréttingum,framleiddar af Nobilia i byskalandi
samkveemt ytrustu gaedakrofum.

Gleesileg ibud & pessum vinsaela stad vid Fossvoginn.
{budin er & jardhaed og er med solpall Gtfra stofu og
staedi i bilageymslu. [budin er teiknud med
hjolastolaadgengi i huga og bvi eru hurdaop breidari.

Heyrumst - B L Heyrumst
Venni ) 699 7372 67.500.000% y i Halldér ) 618 9999 32.9 - 92.5 MK

Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali

Uppspretta anaegjulegra vidskipta




LIND FASTEIGNASALA / 510 7900

OPID HUS ) 26. jan 14:00 - 14:30

.
Bjarkaras 7
kit 210 GARDABAR
STARD: 143 fm HAD HERB: 3

Storglaesileg og einstaklega vel skipul6gd 3ja herbergja
efri haed med sérinngangi. Sér bilastaedi i upphitadri
bilageymslu fylgir eigninni, Vidsynt er ur eigninni m.a. til
Esju, Blafjalla, Helgafells og Keilis.

Heyrumst
Hrafn) 775 4988 74.900.000%

Loggiltur fasteignasali

Alalind 14
201 KOPAVOGUR
ST/ARD: 77,4 fm FJOLBYLI HERB: 2

Glaesileg L'Jts;’/nisfb@é a efstu haed med aukinni
lofthaed yfir stofu. Ibudin skilast fullbuin med
golfefni & 6llum rymum. Tveer lyftur og staedi i
lokadri bilageymslu.

Heyrumst

borsteinn) 696 0262 52.500.000K

Hdl, I6ggiltur fasteignasali

Ho6rdukoér 5
201 KOPAVOGUR
STZARD: 196,5 fm PAKIBUD HERB: 6

Nyuppgert glaesilega 196 fm penthouse ibud
(bilageymsla ekki inni i fm t6lu) med stérkostlegu utsyni.
Hjonasvita med fataherbergi. Tvennar utsynissvalir.
Bilastaedi i upphitudum bilakjallara.

Heyrumst

Gunnar ) 699 3702 79.900.000%

Loggiltur fasteignasali

Brekkugerdi 24
108 REYKJAVIK
STARD: 297,2 fm EINBYLI HERB: 8

Glaesilegt einbylishus & tveimur haedum med
33,6 fm bilskur vid Brekkugerdi 24 i Reykjavik.
Moguleiki er ad gera aukaibud & nedri haed.

Heyrumst

Gunnar ) 699 3702 115.000.000%

Loéggiltur fasteignasali

OPID HUS ) 26. januar 14:00 - 14:30

Vogatunga
270 MOSFELLSBAR
STARD: 236,7 fm RAPHUS

LIND fasteignasala kynnir:

Syning i Vogatungu 111 i Mosfellsbae. Afhendist
fullbdin ad innan og utan.

Husin eru stadsett i nylegu fjélskylduveenu
hverfi i Mosfellsbaenum. Hinn nylagdi Tungu-
vegur tengir hverfid vid ibréttamidstddina ad
Varma, Varmarskola og midbae Mosfellsbaejar.
Stutt i Utiveru, génguleidir, upplystan battavall,
korfuboltavéll, laxaveidi, hestamannahverfi
Hardar, flugklubb Mosfellsbagjar osfrv.
Sveitasaela i adeins 15 min keyrslu fra midpunkti
Reykjavikur.

Einnig til sélu hus sem afhendast a
byggingastigi 5. Til afhendingar mars-juli 2019.
Adeins 7 hus eftir.

Heyrumst
Jon) 777 2288 62.9 - 78.9 Mk

Solufulltrai/l nami til 16gg.fasteignasala

Fannahvarf 4
203 KOPAVOGUR
STARD: 112,2 fm HAD HERB: 4

Mjog falleg og bjort fjogurra haed med
sérinngangi vid Fannarhvarf 4 i Képavogi.
Fallegt utsyni - 6rstutt i skéla og leikskdla og
adra naudsynlega pjénustu.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702 52.900.000%

Loggiltur fasteignasali

Lakjaras 9
110 REYKJAVIK
STARD: 399,6 fm EINBYLI HERB: 9

Einstakt einbylishus a fallegum utsynistad vid
Laekjaras. Husid er endurnyjad ad mjog miklu
leyti. Sérsmidadar innréttingar. Mjog stér afgirt
sudurverond med heitum potti.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702 129.000.000%

Loéggiltur fasteignasali

Sunnusmari 24-28
201 KOPAVOGUR
STZARD: 63-198,2 fm FJOLBYLI HERB: 2-5

LIND fasteignasala kynnir:

Tilbunar til afhendingar.

Nyjar og glaesilegar ibudir ad Sunnusmara
24-28, 201 Képavogi. ibudirnar afhendast
fullounar med golfefnum, innbyggdum isskap
og upppvottavél. Golfhiti & badherbergjum.
Husid er alkleett og al-tré gluggar og pvi
vidhaldslitid og allir innveggir hladnir.
Grunnkerfi fyrir rafbilahledslu er uppsett i
bilakjallara og GSM tengdum mynddyrasima.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702 39.9 - 98.9 Mk

Loéggiltur fasteignasali

Uppspretta anaegjulegra vidskipta




REMBX

Senter

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Haréarson
Loggiltur fasteignasali
- ’ 4 Simi 862 2001
gunnar@remax.is
Astpér Reynir Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali

Simi 899 6753
arg@remax.is

um helgina! ragx

Skutuvogur 11a
104 Reykjavik
Simi: 4144700
Www.remax.is

Opid hus ad Friggjarbrunni 53, sunnudaginn 27. januar
fra kl. 13:30 til 14.00

Til s6lu 3-4 herbergja fullbunar ibudir i Ulfarsardal

Fullbdnar ibudir  lyftuhtsi vid Friggjarbrunn 53 i Ulfarsardal. ibudirnar eru allar fullbinar priggja til fisgurra herbergja. Eldhis med heimilistaekjum fra AEG og innréttingar fra
HTH. Gott skapa og bordplass. Badherbergi eru flislogd & golfi og ad hluta til & veggjum og einnig med innréttingu fra HTH, veggsalerni og gédri sturtu. Sér flisalagt
pvottahus er i 8llum ibadum. Tvé til prjt svefnherbergi sem eru 61l rimgéd og med fataskapum. Ut fra stofu er ymist svalir eda verond. Hardparket 4 golfi fra Hisasmidjunni.
Ollum ibudum fylgir stzedi i bilastaedahusi. HUsid er steinad ad utan. Virkilega fallegar ibudir & vinszelum stad og fallegur Gtsyni i hverfi sem 4 er i hradri uppbyggingu.

Opid hus ad Skyggnisbraut 4 og 6, sunnudaginn 27. januar
fra kl. 13:30 -14:00

Til sélu fullbunar 3ja til 5 herbergja ibudir & frabaerum stad i Ulfarsardal

Nyjar og fullbtinar ibudir vid Skyggnisbraut 4 og 6 i Ulfarsarsdal. Ibadirnar eru 3-5 herbergja. tilbunar til afhendingar. Med hverri ibud fylgir staedi i lokadri bilgeymsiu.
Heildareignin er 5 haedir og eru ibudirnar mismunandi 4 hverri haed. ibudirnar eru fullbdnar med parketi 4 gélfum og gardinum i gluggum. Stofurnar er opnar med eldhusi. Ur
stofunum er gengid Ut & svalir/gard. Eldhusin eru med gédu bord og skapaplassi, eldavél, ofn og haf. Flisar a milli innréttinga. Badherbergin eru med flisum a gélfi og hluta
til & veggjum, upphengdu salerni, gédri inn- réttingu og sturtu. [ svefnherbergjum eru fataskapar. Pvottahts med flisum & gélfum er innan hverra ibtdar. A3 utan er hisid
steinad og gardurinn ad mestu fragenginn.




SOLUSYNING - HOLTSVEGUR 2-6
SUNNUDAGINN 27. JANUAR - KL. 15.00 - 15.30

Gleesilegar 2ja til 5 herbergja ibuoir
a einstokum stao i Urridaholti

UPPHAF FASTEIGNAFELAG

Upphaf fasteignafélag slhf. er alhlida fjarfestir & ibudamarkadi sem tekur patt i
verkefnum a 6llum stigum byggingarferilsins. Markmi® félagsins er ad byggja naestu
arin allt ad 200 til 250 hagkvaemar ibudir & ari, sem eru aetladar littum og
medalstérum fidlskyldum. ibud- irnar eru ymist aetladar til Gtleigu eda solu.
Verkefnin eru unnin fyrir félagio af fiolmoérgum byggingarverktékum. Félagid vinnur
einnig ad prounarverkefnum l6da og svaeda, endurbotum og breytingum a eldra
husnaedi.
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Upphaf er med um 900 ibudir i préun, byggingu, solu eda leigu a
hofudborgarsveedinu 6llu.
Heimasida félagsins er www.upphaf.is og siminn er 519 3300.

‘1 Upphaf

FASTEIGNAFELAG

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Hardarson
Loggiltur fasteignasali

Simi 862 2001

gunnar@remax.is

Astp6r Reynir Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali
Simi 899 6753
arg@remax.is

REMEX

Senter




34 ATVINNUAUGLYSINGAR FRETTABLADID

26. JANUAR 2019 LAUGARDAGUR

Einar Gudmundsson
Logg. fasteignasali Soltan 20, 105 Reykjavik

[ _ FASTEIGNAMIPLUN U T .

i I

OPID HUS| =

sunnudag milli kl. 13 og 13:30
Fallegt og vel skipulagt ca. 215 fm fj6ldskylduvaent einbylishus 4 tveimur haedum med innbyggdum
bilskur i vinszelu hverfi i Gardabee. Bjort og god stofa, bordstofa og sélskali og fjogur stér svefn-
herbergi. G6dur sudurgardur med afgirtri verond med heitum potti, grasflot og fallegum
trjdgroori.

Pua finnur draumastarfio a

Job.is
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I EIGNAMIDLUN

957

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11

Efstaleiti

NYTT i SOLU
EFSTALEITI 19-25 _

- EFSTALEITI 27

e

FRAB/RLEGA STADSETTAR iBUDIR MIDSV/DIS i REYKJAVIK
| Efstaleitinu ris n(timalegt ibadahverfi 4 einum besta stad i borginni. Efstaleitid er
sannkallad midborgarhverfi i gongufeeri vid helstu verslunar- og pjonustukjarna

borgarinnar og falleg Utivistarsva0i. Steerd ibda er fra 34 fm — 120 fm. bilageymslu

Vandadar og nitimalegar ibadir
Flestar ibidanna med steedi i

- Stidioibiad, verd fra 28,4 m.

- 2ja herbergja ibad, verd fra 36,9 m.
- 3ja herbergja ibad, verd fra 51,9 m.
- 4ra herbergja ibad, verd fra 64,9 m.

porarinn M. Fridgeirsson
|6ggiltur fasteignasali
thorarinn@eignamidlun.is
Simi 899 1882

Gudlaugur I. Gudlaugsson
l6ggiltur fasteignasali
gudlaugur@eignamidlun.is
Simi 864 5464

Alexander Ingi Kristjansson
|6ggiltur fasteignasali
alexander@eignamidlun.is
Simi 695 7700
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hﬂ‘ggﬂ Ragnar G. Pordarson Sigurdur Tyrfingsson Haraldur Bjérnsson Steinar S. Jonsson
= GARDATORGI 7, 210 GARDABA ragnar@gardatorg.is sigurdur@gardatorgis haraldur@gardatorg.is steinar@gardatorg.is
Simi : 545-0800 | gardatorg@gardatorg.is | www.gardatorg.is s:8995901 5: 8983708 s: 7878727 s: 8985254

Frabeer
stadsetning

Afhending Boaa bi “g 1 8-20

strax fyrir
55 ara og

eldri. Solusyning um helgina.

LAUGARDAG 0G SUNNUDAG FRA KL: 13-14:00
Fullbunar 2ja og 3ja herbergja ibuoir Staerdir ibuda fra 90-135 fm Vero 42.9 til 63 m.

Til s6lu fullbunar ibudir i pessu glaesilega lyftuhtsi med og an staedi i bilgeymslu. Husid stendur vid pjonustumidstodina vio Bodaping
og natturuparadis vio Guomundarlund og Heidmork, einnig er verslunarmidst60 i gongufeeri.

FASTEIGNASALAN

Mosagata 5-7
210 Gardabeae

Mosagata 5-7 er 5 haeda lyftuhts hannad af Uti-Inni arkitektum, med alls 22 ibudir i hiisinu og
11 bilskurar. HUsid er stadsett ofarlega i Urridaholtinu midju og bydur upp a gleesilegt utsyni
til sudurs og vesturs. Urridaholtsskoli i allra neesta nagrenni. Innréttingar og skapar fra HTH,
hurdir fra BYKO, eldhusteeki fra Tengi og flisar fra Alfaborg. Ibudin skilast fullbtin an gélfefna.

A vef svaedisins www.urridaholt.is er ad finna nanari upplysingar um hverfié og pa hugsjén I flr’ll' 1 1]
sem pad er byggt a en par segir medal annars: ,,Urridaholt er nytt hverfi i Gardabae med =
einstakt utsyni til allra atta.

Urridaholt byggir & hugsjon um ad ibuabyggd eigi ad hamarka lifsgeedi folksins sem par byr i -

satt vid natturuna i kring og umhverfid allt. Skipulag Urridaholts er fyrsta hverfid
hér a landi til ad hljota vistvottun samkvaemt vottunarkerfi BREEAM Communities. erd fra: 39.9 e
Urridaholt er péttbyli i nainni tengingu vid nokkur helstu Utivistarsvaedi Herberai: 2ja - 5
héfudborgarsvaedisins, 6snortna natturu og gédar samgdénguaedar sem stytta gt 4

ﬁ’ OPIP HUS
-

e —

_., Johanna Kristin Arni Olafur sunnudaginn 27. jan.
‘ fasteignasali fasteignasali kl.13:00-14:00
837 8889 893 4416




BYRJADU DAGINN MED

FRETTABLADINU

Lestu Fréttablao dagsins i snjallteekinu pinu, hvar og hvenzer sem er!

FRETTABLADID

¥ - P01 saekir appiod fritt i
App Store eda Google Play.

« Opnar blad dagsins.

- Lest pegar pér hentar!

# Download on the K GET IT ON




Sérmedferdir fyrir pa sem gera krofur
um raunverulegan arangur !

Snyrtistofan Hafblik bydur upp a hinn vinsaela Supreme Hollywood-

medferdarkur sem gefur raunverulegan arangur. Pessi natturulega og

kréftuga vidgerdarmedferd & andliti er raunheef leid til ad eldast med
fullri reisn. Stadreyndin er ad pad tekur okkur mérg ar ad mynda djupar
hrukkur og adrar skemmdir i hud. Paer hverfa ekki a einni néttu. Pad er

engin skyndilausn til. Supreme Hollywood-medferdarkur er langtima-
ferli og p.a.l. raunveruleg vidgerd sem vinnur & 6timabeerri dldrun hudar, vinnur a litabreytingum og
oldrunarblettum og styrkir og stinnir hudvefinn. Starfsemi hudar verdur sterkari, heilbrigdari og virkari.

Glzesilegir tilbodspakkar i bodi og allt fra 55 pas. upp i 150 pus. kr. afslattur !
-]

Vid bjodum einnig: Haraedaslitsmedferdir
HENDUR - ANDLIT — HALS - BRINGA

Hlj6dbylgjumedferd

Fjarlaegir haraedaslit i andliti, harseda-
stjornur, blodblédrur og skemmdir i hud
eftir résroda.

Hversu margar medferdir parf?
Algengt er 2-4 skipti, en misjafnt er hversu
margar medferdir parf til ad fjarleegja
haraedaslit endanlega.

Fyrir pa sem gera krofur um gzedi og arangur ‘ W I

Bokid frian tima i skodun/vidtal Snyrtistoan fblik

Hlidasmara 9 ® Kopavogi ® S. 893 0098 @ snyri@snyrt.is ® www.snyrt.is




8 KYNNINGARBLAD FOLK FRETTABLADID

26. JANUAR 2019 LAUGARDAGUR

Nytjahlutir og listaverk

Andri Snzer Por- "
valdssonrenndi | |
einaskalavikui
fyrra. Afrakstur- |
inn ertil synis a |
syningunniSkala |
viku a Eidistorgi. | |

Starri Freyr | & |
Jonsson L% \
starri@frettabladid.is - |
r |

Skal a viku i hisnadi Handverks

og hénnunar 4 Eidistorgi a Sel-
tjarnarnesi. Par synir Andri Snaer
borvaldsson afrakstur sidasta ars
en ba renndi hann eina skal 4 viku,
samtals 52 skalar yfir ario. ,Eg hef
adeins fiktao vio trérennsli undan-
farin ar en alltaf meo 16ngum
hléum. Mig langaodi ad @fa mig
meira og na upp betri lagni. Hug-
myndin aod verkefninu kom upp
um mitt arid 2017 en i desember
sama ar fluttum vio fj6lskyldan
istaerra husnaoi og pa loksins
eignadist ég bilskur sem ég gat
innréttad sem vinnustofu. Tima-
setningin gat ekKki verio betri og
ég renndi fyrstu skalina 1. jantar
2018. Mér fannst g66 hugmynd
ad sameina svo allar skalarnar ad
lokum og syna per saman, bera
par saman og sja prounina.“

Hann segir skal vera mjog
teygjanlegt hugtak. Hun geti verio
nytjahlutur eda stadio ein og sér
sem listaverk. ,Sumar hugmyndir
komu ar bokum eoa af netvafri en
skemmtilegustu hugmyndirnar
koma b6 oft meo pvi ad
handleika og skooa
efnividinn sem ég
a hverju sinni. Eg
reyni a0 vinna
sem mest meo
islenskan vio
sem fellur til vio
grisjun. Islenska
birkio er i miklu
uppéhaldi og
er algengasti
efniviourinn {
skalunum. Inn-

I sidustu viku var opnud syningin

lendi viourinn Fra’ b&l‘al‘ Vibtaku r

er b6 ekki mjog Andri Sneer er er menntadur
fidlbreyttur og Jolaskalin er ar grunn- og framhaldsskélakennari
pvi nota ég lika islensku birki, med | oghefur unnid sem smidakennari
innfluttan hardvio handutskornum att- | igrunnskoélaitiu ar.,bad hentar
inn a milli. bladarésum. mér mjog vel ad vinna med hénd-

A syningunni synir Andri Snaer 52 élikar skalar sem flestar eru ar islenskum vid sem fellur til vid grisjun. Hér ma sja arval af fjélbreyttum sk

Fallegt islenskt lerkid og bérkurinn
sem minnir a hraun.

Prjonaskal ur islensku birki sem
heldur hnyklinum a sinum stad.

Andri Snaer
porvaldsson.

alum hans.

unum i skapandi umhverfi. Eg er
lika med BA-graou i arkitektar fra
Listahaskoélanum og i framhalds-
skola var ég a listnamsbraut.”

Vidtékurnar vid syningunni
hafa verio frabzerar ad hans
sogn. ,Skal a viku er a Facebook
og Instagram og par setti ég inn
myndir af skalum hverrar viku
jafnodum. Pao var fjolmenni a
opnun syningarinnar og na pegar
er meira en helmingur skalanna
seldur.”

Mikill timi for i gerd skalanna
a sioasta ari og pvi er keerkomin
afsléoppun a dagskranni til a0
byrja meo hja honum. ,Eg held p6
afram ad renna og heflika tima til
ad einbeita mér ad annars konar
smioum sem ég hefahuga a. bad
vari p6 gaman a0 endurtaka
leikinn 4 neesta ari, hvort sem pad
veroa fleiri skalar eoa eitthvad allt
annad.”

Syningin mun standa til og med
8. februar. Sja nanar a Facebook
(Skal a viku) og & Instagram (skala-
viku).

KONUR i ATVINNULIFINU

Bladio er unnid i samtarfi vid FKA - Félag kvenna i atvinnulifinu.

Bladid verdur gefid Ut pann 31. jandar eda sama dag og arleg vidurkenningarhatio
FKA fer fram, par sem prjar glaesilegar konur fa sérstakar vidurkenningar fyrir ad
hafa verid 66rum konum i atvinnulifinu hvatning og fyrirmynd. Daginn eftir munu
svo viotol vid pessar glaesilegu konur birtast | Fréttabladinu.

Oll fyrirtaeki og stofnanir sem eru stolt af pvi ad hafa jafnrétti kynjanna f havegum
stendur til boda ad taka patt i pessu bladi med auglysingu eda umfjollun.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Johann Waage markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 550 5656 / johannwaage@frettabladid.is

FRETTABLADID gEi33:{Ke}>




Gleesileg islensk honnun
0g smidIl a skrifstofuna

ch

Flex skrifstofuhtisgogn
Honnudir:
i Gudrin Margrét Olafsdottir
og Oddgeir Pérdarson

Fyrir A. Gudmundsson starfa islenskir, vel menntadir

arkitektar sem hafa préad husgdgn og hénnunargripi
sem skapa notalegt andrumsloft. Hver hlutur ber einkenni
klassiskrar hdnnunar en er einnig fallegur smidisgripur
sem er paegilegt ad nota og sémir sér vel a skrifstofunni.

Dimon
Honnudur: )
Erla Sélveig Oskarsdottir

y / _ Bagjarlind 8-10
A‘ v A. GUDMUNDSSON EHF. 201 Képavogur www.ag.is
STOFNAD 1956 simi 510 7300 ag@ag.is
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1 Tvibakadar kartoflur

=

Fjollin kalla a frelsi, fjor og leikgledi.
MYND/ERNIR

Snjokarlar og

antar pig goda hugmynd ad
kart6flum med helgarsteik-

inni? Hvad meo ao profa

tvibakaoar kartoflur?

1 pessa uppskrift eru notadar
boékunarkartéflur og beer parfad
baka i eina og halfa klukkustund
adur en peer eru atbunar.

Pegar par hafa kélna

0 adeins

eru per skornar til helminga og
innihaldio tekio tr peim og sett

iskal. bvi er blandad saman vid
smjor, mjolk, rjdéma, ost og gras-
lauk.

Kartoflumusin er sidan sett i
hyoio aftur og inn i ofn 1 20-30
minatur. Tvibakaoar kartoflur eru
gooar me0 6llu kjoti.

3 bokunarkartoflur
50 g smjor
Mjolk

2 msk. rjomi

100 g rifinn ostur

1 msk. smatt skorinn graslaukur
Salt og pipar

Hitio ofninn i 200°C. Bakio kartofl-
urnar par til paer eru alveg mjukar.
begar per hafa verio fylltar meo
kart6flumusinni eru peer aftur
bakadar i 20-30 mintutur eda par til
peer fa fallegan lit.

skidafjor

aer frost & Froni, frys i @dum
N blod, en ekki ef {61k dudar

sig vel. Pa er sannarlega hagt
ad njota pess ad leika sér i fannfergi
nyarsins og bjartviorinu sem spad
er um helgina. Allt er fullt af snjo og
hzegt a0 hnoda i steedilegan snjokarl
eda hlada snj6hts til a0 maula i
snuoda og supa a kokomjolk ad verki
loknu. Skidasvaedin lokka oglada ad
skida- og brettaf6lk med nyféllnum
sna og dyrindis skioafzeri auk pess
sem ferskt fjallaloft kaetir salartetrio
og gefur hraustlegt utlit.

A vefsidunni skidasvaedi.is er
haegt ad skra sig i skida- og bretta-
skola Blafjalla og kaupa mioa i
lyfturnar 4 nyjum miodaséluvef, sem
losar skidafolk vid bidradir i mida-
sOlu skidasvaeoisins. Einnig er haegt
a0 fylla a skidapassann og kaupa
dagskort i Blafjallaskala og iN11
Artansbrekku, Stérahjalla i Képa-
vogi, Leekjargotu i Hafnarfirdi og i
Mosfellsbee.

Adur en haldid er til fjalla er po A Y iy
alltaf gott ad taka st6du a vedri og FikoN ER P
opnun & hverjum stad. Upplysingar AN ——— S
eru settar inn ad morgni a skida- e |
svaedi.is og Facebook-sidunni:

Skidasvaeodin — Blafjoll & Skalafell.

TILBOD

4 réttir + sgpa dagsins
adeins 1.790 kr.*

NAUTAK)OT [ OSTRUSOSU
KJOKLINGUR | KARRYSOSU
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.-

Tvibakadar kartoflur eru girnilegar
og godar med hvers konar kjoti.

DJUPSTEIKTAR REEKJUR MED SUR/SEETRI SOSU

NUDLUR MED GRAENMETI

*tekid med heim - 2.100 kr. ef bordad er a stadnum.

Fallegur stari sem bidur eftir ggdum
bita. MYND/ALEX MANI

Teljum
garofugla
um helgina

Frabar hortilbod

Siadu Oll tilbodin okkar a
www.kinahofid.is

~

rleg gardfuglahelgi Fugla-
Averndar verdur dagana 25.

til 28. janadar. Litid mal er
fyrir alla ad taka patt en pao eina
sem parfad gera er a0 fylgjast meo
garoi i einn klukkutima einhvern
pessara daga en patttakendur velja
sjalfir hvaoa dag beir velja.

Athugendur skra hja sér hvaoa
fuglar koma i gardinn, og pa er
midaod vio mesta fjolda af hverri
tegund a meodan athugunin
stendur yfir. Talningin midar vio
pa fugla sem eru i gardinum en
ekki pa sem fljuga yfir.

A0 lokinni athugun skal skra
nidurstoour rafrent a vef Fugla-
verndar www.fuglavernd.is

Gaman er a0 lokka fugla i garda
me0 ymsu googeti. Misjafnt er
hvaoa fédur hentar hverri fuglateg-
und. Epli eru vinsel hja mérgum
fuglum og audvelt a0 koma peim
fyrir med pvi a0 skera pau i tvennt
eda stinga kjarnann dar peim og
festa a trjagrein.

Nanari upplysingar um garo-
fugla og fodrun peirra er haegt ad
finna & vef Fuglaverndar. bar ma
einnig finna nanari upplysingar
um gardfuglahelgina og fram-
kveemd hennar. www.fuglavernd.
is.

-,

=4 OPpi0 alla daga
¥ vikunnar fra
= K. 11:00 - 22:00

Kinahofid veitingahds | Nybylavegi 20 [ 200

AINAROF Y

Kopavogi

www.kinahofid.is | Simi 554 5022




Smaauglys

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

(ITUA st

VW Touareg r-line. Argerd 2016,
ekinn 49 b.KM, disel, sjalfskiptur 8
girar. Verd 7.490.000. Rnr.141731.

VW Golf disel. Argerd 2017,
ekinn 49 bP.KM, disel, 5 girar. Verd
2.690.000. Rnr.141766.

MAZDA Cx-3 vision 4x4. Argerd
2015, ekinn 26 b.KM, bensin,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 2.690.000.
Rnr.242801.

LAND ROVER Discovery sport hse.
Argerd 2016, ekinn 39 b.KM, disel,
sjalfskiptur 9 girar. Verd 5.990.000.
Rnr.110399.

HYUNDAI Santa fe premium.
Argerd 2017, ekinn 19 P.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 5.990.000.
Rnr.112578.

[1T1A e

;1_,..‘.

SUBARU Xv lux. Argerd 2018, ekinn
17 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.500.000. Rnr.112502.er & stadnum!

Litla bilasalan
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
Opid a laugardégum 12-15
www.litla.is

© KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

VOLKSWAGEN POLO ARG.
2006 TIL SOLU.

Ny skodadur, vetrar- og sumardekk,
fjdgurra dyra og ekinn 179 p.km.
Gott vidhald og smurbok fra
upphafi. Verd 270.000. Uppl. i sima
6609970

e

MERCEDES BENZ BRUNABILL
TEGUND - LA911 B MA SKRADUR

- 1980 AKSTUR UM 20.000KM,
FRABZRU STANDI N/ESTA SKODUN
01.07.2019 Uppl. 774-7537

Ingar

JD FLUTNINGAR.
Flutningapjoénusta fyrir
einstaklinga og fyrirtaeki:
vorufl,buslédafl. sorpuf. og fl. S:
7868899 jdflutningar@jdflutningar.
is

Batar

Huasavidhald

——

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

» FYRIRTAKI
HUSBATAVERKEFNI JON FORSETI ' '
EIKARBATUR SMIDADUR 1965 | « FJOLBYLISHUS
BATALONI, ISAFIRDI STADSETN. -
VERBUDABRYGGJA 35 LESTIR AF « SKIP
ST/RD VERD HUGMYND 5.9 MIL
UPPL. 7747537 « VEITINGASTABIR

Bilapjonusta

=

Vorubilastddin Silfri ehf hefur 11 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 6xla vorubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

God pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S.894 9690 | silfriehf.is

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

VAKA

VID VOKUM MED PER!

KRAMAB(LABJONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

ool |

o —

Simi: 567 6700 | vakahfis

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

bjonusta

S. 893 6994

G’anélli glugginn dr,
nyi glugginn {

..svo einfalt er pad
Nysmidi 4 gluggum og hurdum,

-

dsamt fsetningum og vidhaldi.
Hafdu samband og vid metum dstandid.
Smidjuvequr 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

HUSAVIDGERPIR

ENDURBATUR OG NYSMIBI

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

« Smidavinna

- Muarvinna

L GELL

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg

+ Malningarvinna

vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511 ﬂ- 788 .88?0
2930. eind@eind.is

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Getum baett vid okkur verkefnum i
almennt murverk- flisalagnir-flotun
og fl. Uppl hja pPordi i s: 618-5286

PU finnur draumastarfio a

Heilbrigdispjonusta

GLENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

HOFPABON®
BON OG PVOTTUR

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

Hé6fdabon ehf e Dugguvogi 10 (bakvid husid)
$:552 7772 eda sendu & okkur linu & bonhofda@gmail.com E

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

g Bifreidaverkstadi
, Audbrekka 17
ilvogur eh/f  200Kepavog

Lattu okkur gera bilinn klaran i vetraraksturinn.

Yfir 30 ara reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

viftur.isk
iIshusid

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir ‘

S:566 6000 @ Smiéjuvegur 4a, 200 Képavogur

Geymsluskurar /gestahiis til s6lu

* prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal a paki.

M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
.:,‘:3‘3 € Kikjio & facebook sidu okkar:
“'ﬁ\;acebook.com/snyrtiq 0g nuddstofan smartw
» "I

» 3

Allafimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Verid hjartanlega velkomin"

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 helgasingmail.com
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart
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NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Sérverslun
meo drona

Mavic 2 Pro

clji | ReYKIAVIK

dji.is
Leaekjargata 2a
Simi 519 4747

Til s6lu

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

T

" ]

‘_ e e i
ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN & DANISH
F. FOREIGNERS - ENSKA,
NORSKA, DANSKA

Levels/Stig: I, II, 1Il, IV, V, VI. Start/
Byrja: 4/2,4/3,1/4,29/4, 27/5, 24/6,
22/7,198/,16/9, 14/10,11/11,
9/12. 4 weeks/4 vikur x 5 days/5
daga. 2-4 students/nem. Morn/
Aftern/Evening. Morgna/Sidd/Kvold.
Price/Verd: 48.000,- www.iceschool.
is - ff@icetrans.is - facebook.com/
iceschool. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5. 108 s. 5571155
/8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

VEITINGA-

STADUR
| VESTURBE

kur 01.19

Frabzert
vioskiptataekifseri!

50 seeta skyndibitastadur i Vesturbeenum er til s6lu.
Stadurinn er i fullum rekstri & gédum stad
vid sjavarsiduna med 100 mkr veltu & sidasta ari.
Vegna breyttra adstaedna hja eigendum bydst stadurinn
nu til kaups a mjog hagstaedu verdi.
Stadurinn er i gédu og hagstaedu leiguhlsnzedi.

Nanari upplysingar gefur Gudni Halldérsson,
gudni@kontakt.is

KONTAKT

) Fyrirtaekjaradgjof

Sudurlandsbraut 30 ¢ Simi: 414 1200

Heimilio

Barnavorur

Huasna0i

L ")((-S.f.ru_m'ﬁ( {-Z?:JE:;':

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

TIL LEIGU NVLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 168, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Geymsluhiasn®0i

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Parftu ad raoa?

letHogtskemmtilegfspanskundmsiieid

Verda haldin i Storholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsdéttir og Carmen Nogales.
Kristinn R. Olafsson verdur med fyrirlestur a tapaskvéldinu um Span og spaenska menningu.
Meiri dahersla er 16gd a tal og minni @ malfraedi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi.
Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga: 17:30 - 19:00
Pridjudaga og fimmtudaga: 13:30 - 15:00
Framhaldsnamskeid spaenska II:
Pridjudaga og fimmtudaga: 10:00 - 11:30
Framhaldsnamskeid spaenska lll:
Manudaga og midvikudaga: 19:15 - 20:45
Framhaldsnamskeid spanska IV:
Manudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30
Framhaldsnamskeid spanska V:
Manudaga og midvikudaga: 13:30 - 15:00

AR

Namskeidin hefjast og 5. febriar.
Verd a mann er 32.000

Upplysingar i sima 698 5033 eda
spaenskuskolinnhablame@gmail.com
Facebook: Spanskuskolinn Hablame

Skemmtanir

SCATALINA

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

LIFANDI
TONLIST

BOLTINN

| BEINNI
LEIKIR HELGARINNAR

FOSTUDAGUR
20:00 Arsenal - Man.Utd.

LAUGARDAGUR

15:00 Man.City - Burnley
17:30 Millwall - Everton

SUNNUDAGUR

16:00 Crystal Palace - Tottenham
18:00 Chelsea - Sheffield Wednesday

Bolratilbad

Spilar fyren dawnsc
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

-

T ) |
Gullndman »

e

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

® |

FRABER
HEIMILISMATUR
| HADEGINU

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 * 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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Hin nyja gas- og
jardgeroar-
st60 SORPU i
Alfsnesi verdur
afar fullkomin
og gleaesileg i
umhverfinu.
Hér ma sja
nokkrar myndir
af atlitinu sem
arkitektastofan
Batteriido hann-
aoi.

Fullkomin endurvinnslust6o
SORPU ris i Alfsnesi

Ny fullkomin gas- og jardgerdarstdd SORPU a Alfsnesi verdur tekin i notkun i febraar 2020.
St6din er afar fullkomin og mun gjérbreyta vinnsluferli i SORPU enda eina st6din sinnar
tegundar a landinu. Med tilkomu hennar verdur 95% endurnyting a argangi fra heimilum.

G as- og jarogeroarst60
SORPU 4 Alfsnesi a Kjalar-
nesi er 12.800 fermetrar.
Me0 tilkomu hennar haekkar
endurnytingarhlutfall SORPU
verulega. Bjorn H. Halld6rsson,
framkvaemadastjori SORPU, segir
ad nyja st60in muni taka a moti
6llum bléndudum heimilisargangi
a hofudborgarsvedinu. ,Ur pessum
argangi verour unnid metan og
jarovegsbaetir (molta). Allur bland-
adur argangur fer { urdun i dagen
pvi verour haett pegar nyja st6din
verdur tekin i notkun. Vio stefnum
a a0 endurnyting heimila veroi yfir
95% me0 tilkomu pessarar stoovar.
Pad ma segja a0 pao veroi alger
bylting,“ segir Bjorn og bzetir vio
a0 efnio sé forunnio i Gufunesi.
Jbar verdur allt plast tekio fra auk
malma. Sémuleiois eetlum vio ad
fara i atak til a0 fa ibua til a0 flokka
betur fatnao, gler, spilliefni og raf-
taeki pvi pessi efni eiga illa heima i
pessari vinnslu, atskyrir hann.

Bjorn segir ad pegar buio sé ad
flokka tirganginn verdi hann fluttur
i Alfsnes par sem hann verdur
blandaour stodefnum sem er garda-
argangur. ,begar efnio hefur fario
igegnum alla vinnsluna og btiid
a0 bua til metanid fer restin aftur
gegnum vinnslu par sem plast og
malmar veroa frekar flokkaoir fra.
bar meo verdur jardvegsbeetirinn
tilbdinn til notkunar.“

Pao er Istak hf. sem sér um bygg-
inguna i Alfsnesi en vinnslan sjalf

Bjorn H. Halldorsson, framkvamda-
stjori SORPU.

hefur ekKki verio til hér a landi aour.
Teeknilausnin sjalf kemur fra fyrir-
teekinu Aikan i Danmérku.
Framleiosla 4 metani og jaro-
vegsbeti mun draga ar ttblaestri
groourhuasalofttegunda og er
mikilvaegt skrefiad uppfylla loft-
lagsmarkmid Islands. ,Med nyju
byggingunni verdur til verksmioja
sem byr metanid til en pao er sidan
heegt a0 nyta sem okuteaekjaelds-
neyti. Jardvegsbatinn, sem einnig
verdur til i verksmidjunni, ma nyta
til landgraedslu. Einnig verour til
kolsyra en vio héfum ekki enn

akveoid hvao verdur gert vio hana,”

segir Bjorn.
SORPA hefur framleitt metan

DDA

SS

ARAMGUR | UMHVERFISMALLIM

Nyja byggingin a Alfsnesi er glesilegt mannvirki og mun valda byltingu i endurvinnslu hér a landi.

’ Allur blandadur
urgangur fer i

uroun i dag en pvi vero-

ur heett pegar nyja st60-

in verour tekin i notkun.

sem eldsneyti 4 6kutaeki fra arinu
2000. Eldsneytio metan fékk
Svansvottun arid 2016 og er eina
umbhverfisvottada eldsneytio a
Islandi. Framleidslan mun aukast
mikid me0 tilkomu nyju verk-
smidjunnar.

Jardvegsbaetir ur lifrenum
argangi verour 6flugur liosauki vio
uppgradslu landsins og hjalpar til
vid bindingu kolefnis i groori.

SORPA er byggoasamlag i eigu
sveitarfélaganna sex a h6fuo-
borgarsvadinu, pad eru Reykja-
vik, Hafnarfjérour, Képavogur,
Seltjarnarnes, Mosfellsbar og

Gardabeer en bau leggja til fjarmagn
i bygginguna a Alfsnesi. Einnig er
verkefnio a0 hluta til fjarmagnao af
rekstri SORPU auk pess sem Lana-
sjoour sveitarfélaga og Islandsbanki
lana til framkvemdarinnar.
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Margir moguleikar
a smavirkjunum

Mannvit gerdi nyverid uttekt a virkjanakostum sma-
virkjana a Nordurlandi vestra fyrir Samtok sveitarfélaga a
Nordurlandi vestra. Nidurstdédur skyrslunnar pykja ahuga-
verdar enda taldir upp 82 mdgulegir virkjanakostir.

oguleikar & uppsetningu
M litilla vatnsaflsvirkjana

a landsbyggodinni eru
toluverdir enda hafa taeknifram-
farir verio miklar undanfarin ar.
Pao gerir folki mogulegt i mérgum
tilfellum ao framleida raforku a
hagkvaeman hatt,” segir Bjarki
Pérarinsson, byggingataeknifraeo-
ingur hja Mannviti.

Orkustofnun kynnti hugmynd
ad smavirkjanaverkefni i desember
2016 fyrir atvinnu- og nyskopunar-
raduneytinu. Henni var vel tekio
og 2018 fékkst fjarmagn til verk-
efnisins en pvi er @tlad ad studla
ad aukinni raforkuframleidslu sem
viodast a landsbyggoinni. ,Verk-
efnio er til komid vegna alvarlegrar
stoou i raforkudryggismalum
landsins vegna bess hversu erfio-
lega gengur ad gera endurbaetur
a flutningskerfi raforku til pess
a0 standa undir frekari uppbygg-
ingu a atvinnustarfsemi ati um
alltland,“ segir Bjarki sem vann a0

Bjarki Porarinsson, byggingatakni-
fraeedingur hja Mannviti.

skyrslu fyrir Samtok sveitarfélaga
a Nordurlandi vestra, SSNV, a
smavirkjanakostum & Norourlandi
vestra.

Uttektin naoi til virkjunarkosta
innan sveitarfélaganna Akra-
hrepps, Sveitarfélagsins
Skagafjaroar, Skagabyggoar,
Sveitarfélagsins Skagastrandar,
Blonduésbejar, Hinavatnshrepps
og Hanapings vestra. Gerd var
grof konnun & hvada moguleikar
veeru & smavirkjunum af ymsum
steerdum, ekKki sist virkjunum sem
geetu selt rafmagn inn a dreifikerfio
og studlad ad atvinnuuppbyggingu
isveitarfélogunum.

[ dag eru nokkrar virkjanir
irekstri a svaeoinu, til deemis
Blonduvirkjun, Skeiosfossvirkjun,
Gonguskarodsarvirkjun og Sleitu-
stadavirkjun.

Nidurstoour skyrslunnar pykja
eftirtektarveroar. ,Alls voru 82
virkjanakostir teknir fyrir i skyrsl-
unni sem gaetu samtals skilad um

iy
=

Sargrg

Alls voru 82 virkjanakostir teknir fyrir i skyrslunni. MYND/MANNVIT

50 MW i uppsettu afli og orkugetu
upp dram 360 GWh sem er um
pridjungur af Blondust60,“ segir
Bjarki og telur marga virkjunar-
kostina hagkvaema og dhugavert
ad skoda pa nanar.

Smavirkjanasjodur SSNV
SSNV hefur stofnad smavirkjana-
sj60. Tilgangur hans er ad styrkja
fyrstu skrefin i ranns6knum a
mogulegum rennslisvirkjunum &
Norourlandi vestra sem eru undir
10 MW ao steerd. Midao er vid
fyrirliggjandi yfirlit 8 mégulegum
rennslisvirkjunum sem upp eru
taldir i skyrslu Mannvits sem ber

heitio; Frumuttekt a smavirkjana-
kostum & Nordurlandi vestra. P6 er
heimilt ad bzeta vio fleiri virkj-
unarkostum med sampykki SSNV.

Bjarki segir ad petta sé virkilega
gott framtak hja SSNV og sérstak-
lega hvernig peir halda afram meo
verkefnio i gegnum smavirkjunar-
sjooinn sem er goo fyrirmynd fyrir
onnur slik samtok.

Verkefnio, p.e. skyrsla Mannvits
og Smavirkjunarsjodurinn, er eitt
af ahersluverkefnum Soknarazetl-
unar Nordurlands vestra en nanar
ma grennslast fyrir um verkefnid
og skyrsluna & www.ssnv.is og
www.mannvit.is.

Verkis er elsta verkfraedistofa landsins og hefur fra upphafi verid i fararbroddi vid
hénnun vatnsaflsvirkjana. Verkis hefur & ad skipa hopi reyndra starfsmanna a
O6llum fagsvidum og tekur ad sér radgjdéf a ollum stigum hdnnunar, allt fra
undirbuningi til gangsetningar og rekstrar.

Verkis verkfreedistofa | Ofanleiti 2 | 422 8000 | www.verkis.is | verkis@verkis.is

DX VERKIS

VERKFRAEBISTOFA
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ﬁ WWW.eimur.is

@ facebook.com/eimurNA

@ instagram.com/eimur_iceland E I M U Q
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Fulltraar peirra sem komust i urslit.
MYND/SN/AEBJORN SIGURDARSON

Matur ur
jarohita

imur, sem er samstarfs-
Everkefni sem snyr a0 baettri

nytingu orkuaudlinda og
aukinni nysképun i orkumalum a
Norourlandi eystra, st60 a sidasta
ari fyrir hugmyndasamkeppni um
nytingu jarOvarma i matveelafram-
leioslu.

Samkeppnin var haldin undir
heitinu Gerum okkur mat ar
jarohitanum, en auk Eims komu
Nyskoépunarmiostéo Islands,
Mataraudur Islands og Islensk
verObréf ao skipulagi hennar. Alls
barust 20 tillégur i samkeppnina
um leioir til ad nyta jardhita vio
framleidslu @ matvaelum og naer-
ingarefnum. Fjérar hugmyndir voru
valdar til arslita og voru kynntar &
vidburdi i Hofi sidasta sumar.

Domnefndin valdi verkefnio
Rearing Insects on Geothermal
Energy — TULCIS - The Insect Farm
to Feed the Future sem bestu hug-
myndina en bad voru Torsten Ull-
rich og Christin Irma Schroder sem
sendu hana inn. Hlutu pau tvaer
milljonir kréna i verdlaun.

[ 60ru seeti var hugmyndin
Reektun 4 heitsjavarraekju a Hjalt-
eyri vio Eyjafjord, sem Magnaus b.
Bjarnason og borgerdur borleifs-
doéttir sendu inn. Einnig komust 1
arslit Johanna Maria Sigmunds-
dottir og Sigmundur Hagalin
Sigmundsson meod hugmyndina
Fullnyting & islenskri yl- og ttirekt
med adstod jardvarma, og Kristin
S. Gunnarsdottir med Nyting natt-
aruafurda i Oxarfiroi.

Jardvarminn a Reykjanesi hefur lengi
verid nyttur.

Long saga
jardvarma

) 4

vef Audlindagardsins er ad
Aﬁnna skemmtilega mola um

s6gu jarOvarma a Reykja-
nesi. bar segir til deemis fra fyrstu
tilraunaborununum a jarovarma-
svaedum sem geroar voru ario
1755.

Eggert Olafsson skald og natt-
arufreodingur og Bjarni Palsson
landlaknir voru brautrydjendur
ijarohitaranns6knum. Peir 16gou
upp i ranns6knarfor um landio
ario 1752 og ferduoust um landio {
ein sex ar.

Rannso6knir peirra voru paer
merkustu sem gerdar héfou verid
til pess tima. Peir Iystu meodal ann-
ars hverum, brennisteinsnamum
og 6lkeldum vida um land.

Arid 1755 gerdu Eggert og Bjarni
tilraunaboranir vid Laugarnesio i
Reykjavik i beim tilgangi ad kanna
jardlog vegna brennisteinsvinnslu.
Ari seinna gerdu beir adra tilraun
til ad bora eftir brennisteini i
Krysuvik. Ekki varo bo af almennri
nytingu jarOvarmans fyrr en
nokkru seinna.

Heimild: www.audlindagardurinn.is

Rannsokn a hledslu rafbila

amorka, samtok orku- og
Sveitufyrirtaekia, asamt

nokkrum af adildarfyrir-
tekjum, stendur fyrir ranns6kn
a fyrirkomulagi hledslu raf- og
tengiltvinnbila & Islandi. Med
aukinni rafbilavaedingu og orku-
skiptum i samgéngum parfad
tryggja ad innvioir raforkukerfis a
Islandi séu undirbunir fyrir aukio
alag sem fylgir i kjolfario.

Nidurstdour rannséknarinnar

munu gefa mikilvaegar upplysingar
um ahrif rafbila a raforkukerfio,
hvernig fyrirkomulagi a hleoslu
peirra er hattad og par meod &
akvardanir um uppbyggingu inn-
vida, svo rafbilaeigendur fai sem
besta pjonustu um leid og peim
fjolgar.

Markmio ranns6knarinnar
er a0 afla vitneskju um hvar og
hvenzer raf- og tengiltvinnbilar
eru hladnir i peim tilgangi a0 geta

spdo fyrir um ahrif pessara bila a
raforkukerfio. Nidurstodur rann-
soknarinnar munu nytast vio ad
spa fyrir um framtidarnotkun og
alag 4 einstokum st6oum i raforku-
dreifikerfinu.

Tryggt er ad patttakendur komi
ar 61lum h6pum notenda. Nidur-
stodur rannsoknarinnar verda
kynntar opinberlega. Rannsokn
sem pessi hefur ekki verid fram-
kveemd hérlendis adur.

Nidurstéodur rannséknarinnar munu
gefa mikilvaegar upplysingar um
ahrif rafbila a raforkukerfio.

www.rarik.is

Getur pu hugsad pér
daglegt lif an rafmagns?

[ teekniveeddu samfélagi natimans er erfitt ad hugsa sér daglegt lif an rafmagns, svo
samofid er pad ollu sem vid tokum okkur fyrir hendur. RARIK rekur umfangsmesta
rafdreifikerfi 4 islandi sem nzer til um 90% af sveitum landsins og til 43 péttbyliskjarna.
Lengd dreifikerfisins er um 9.000 km og par af eru um 60% jardstrengir.

LY RARIK
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PU getur horft d allar pattaradir af
Game of Thrones a St6d 2
Marapon. Byrjadu nuna og kldradu
fyrstu sjo pdttaradirnar adur en
lokapdttarédin hefst 15 .april.

_GA
, THRONES

stod2.is / 1817
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Bornin i busahaldabyltingunni

Tiu ar eru lidin fra pvi ad busahaldabyltingin hofst. Fjolmorg born og ungmenni voru 8 motmeelunum. beirra a
meQal Logi Pedro Stefansson, Snaerés Sindradéttir og Patrick Jens Scheving Thorsteinsson sem gagnryna logreglu.

Nu megi gripa til allra raoa

bpegar ljosmyndari smellti mynd
af Snarosu Sindradottur fjéImidla
konuiaftursaetilogreglubils hafdi
hin verid isjo timaihaldi logreglu.

sPad erotrulegtad horfaa
pessa mynd nuna tiu arum sidar.
Eg upplifi hana eitthvad svo frid-
saela sem eraudvitad andstaedan
vid pad sem gekk a fyrir utan. A
pessum timapunkti var ég buin
ad veraihaldiisjé klukkustundir
eda par um bil, fyrstijantarkuld-
anum i Alpingisgardinum og sidar
i bilakjallara Alpingis, nanar til-
tekid sérmerktu bilastaedi forseta
pingsins,” segir Snaeros.

sPad varallan timann ljést ad
l6greglan st6d frammi fyrir verk-
efni sem han hafdi ekki fengio
nokkra pjalfun til ad takast a vid.
Flestar I6ggurnar gerdu sitt besta,
konurnar héldu ré sinni betur, en
adrir voru bunir ad missa stjorn
asér.begarvid vorum leidd at
i l16greglubilinn i einfaldrir60
vard égvitniad seinni hopnum
ad stérfum. Parna maddi mikid
aloégreglunnioglégreglumenn
sveifludu kylfunum i kringum sig
ad pvi er manni fannst handahoéfs-

FRETTABLADID/ANTON BRINK

kennt. A pessari fridselu mynd er
égliklegaipannveginnad heyra
italstddinniad ni megi gripa til
allraradatil ad kveda motmaelin
nidur. bad tok lI6gregluna nokkra
dagaad na tokum a adstedunum
en pad gerdist fyrst pegar hopur
motmaelenda tok sér stodu med
I6greglunni eina nottina fyrir utan
Stjérnarradio. i dageru sett ramm-
gerd jarnhlid i prjatiu metra radius
utan um Alpingi pegarvon era

folki og pau ein og sér taka helsta
pudrid ur 6llum moétmalum. Lik-
lega munum vid pvi aldrei aftur
sja viodlika horkuitengslum vio
motmaeli hér alandi,ad minnsta
kosti ekki a Austurvelli. Pad er
skrytid ad pad sé heill aratugur
lidinn sidan ég heyrdi sidast takt
busahaldabyltingarinnar glymja
ihofdinu a mér pegar églagoi
ho6fudid a koddann & kvéldin,”
segir han.

e
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Logreglan gekk hart fram

Toénlistarmadurinn Logi Pedro
Stefansson var busiiMH i
januar 2009 og for a Austurvoll og
fylgdist med. ,Mér finnst ad allar
stofnanir sem beita valdi purfi
miki® adhald. ,Egsaldgreglu-
menn ganga oft hart fram og gera
mistéki pessum moétmalum. Alls
konar demisem attu sér stad
parnavoru ekkiilagi,en ahinn
boéginn pa voru petta adstaedur

.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

sem voru hrikalega krefjandi.
Og ég hef horft a samfélagsmidla-
herferdir 16greglunnar sidustu ar
med akvedin spurningarmerki i
augunum. bad er spurning hversu
mjuka imynd svona valdbeitingar-
stofnun dad vera med. Pad skiptir
nefnilega 6llu mali ad folk atti sig
apviad vid verdum ad gera mjog
skyrar og sterkar krofur til pessa
folks. Og lika bara viobrogd 16g-

reglunnar og talsmatiikringum
akvedin mal. T.d. koma frasar eins
og norska adferdin ogannad upp
ihuga mér. Krafanumad gera
hreint fyrir sinum dyrum er bara
alls ekki noégu havaerinnan légregl-
unnar. Kannski erfitt ad reeda pad

i pessu samhengi sem busahalda-
byltingin var en umraeda sem
hefur ekki farid naegilega hatt.”

X
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Litlu handjarnin

Patrick var ellefu ara gamall og byr um pessar mundir i helli a Kanari
parsem hann er ad skrifa bok. ,pad er frekar fint hér. Egby hérisvona
hippasamfélagi. betta er skemmtilegt folk. Eg var ellefu ara gamall. Vid
bjuggum a Akranesi a pessum tima. Foreldrar minir voktu mig, s6gdu
mér fra pessu og leyfdu mérad koma med a motmaelin. Eg attiad verai
skélanum en foreldrar minir hringdu miginn veikan,” segir Patrick fra.
Patrick hafdi adur sott fridcsamleg motmaeli. Hann maettijafnan vel
buinn og pennan dagvarhann med badi hjalm og 6ryggisgleraugu.
.Pessum métmaelum fylgdi meiri 6réi. ,Eg var audvitad med foreldrum
minum. Mamma er hins vegar med gigt og purfti ad setjast nidur. Eg var
alltafiaugsyn hennar. Svo dreif ad fleiri I6greglumenn med kylfur og
taragas og pad var mikill trodningur. Légreglan spurdi mig um mémmu,
hvar han vaeri. Eg sagdi peim pad og hiin veifadi til peirra. Peir akvaou
samt ad taka mig og reeddu adeins um pad hvort peir aettu ad nailitil
handjarn. A endanum var akvedid ad handjarna mig ekki. Eg tok af mér
gleraugun en pad var gas ti um allt svo ég taradist. Eg heyrdi ldgregluna
reeda um ad pad pyrfti ad drifa migiburtu adur en fjéolmidlar keemu
auga a mig. Pad myndi ekki lita vel ut fyrir pa. En svo maettu peir og ég
endadi a forsidu DV. ,Egvar stoltur af pvi,“ segir Patrick og hleer. - kbg

EECERE Feiri myndir ljssmyndara ur busahaldabyltingunni er ad

finna a +Plussidu Fréttabladsins. Fréttabladiod +Pluas er i
Fréttablads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.
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Vid erum mjoég pakklat fyrir ad
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[ jantarmanudi arid 2009 maettu pusundir  awon s
a motmeelafundi pegar alpingismenn sneru

aftur til vinnu eftir jolafri. Ordinn stigmagn-

adist og logregla beitti taragasi og Kylfum.
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Astkaer dottir min og systir okkar,
Rannveig Palsdottir
leeknir,
Strandvegi 7, Garoabz,

lést midvikudaginn 16. januar. Jardarfor
hennar fer fram fra Hateigskirkju,

fostudaginn 1. febraarkl. 13. Peim sem vilja

minnast hennar er bent a Krabbameinsfélagid.

Soffia Stefansdottir
Svana Palsdottir, Guobjorg Palsdottir
Gisli Palsson, Soffia Palsdottir
og fjolskyldur.

.l.

Innilegar pakkir faerum vid 6llum
peim sem syndu okkur vinattu og
| hlyhugvid andlat og utfér astkaers
" eiginmanns mins, fédur, tengdafédur,
afaoglangafa,

béris Finns Helgasonar

hasasmidoameistara,
Ioalind 3, Kopavogi.

Vigdis Bjérnsdottir
Ingibjorg Halla borisdéttir  Bardur Sveinbjérnsson
Helgi Porisson Sigridur Palsdottir
Bjorn borisson Kristin Gardarsdottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

Vid erum til stadar

pegar pii parft i
okkur ad halda

agnus Seevar Magnusso
n Utfara

Utfararpionusta ™o
& logfreedipjonusta

Vio énnumst alla peetti undirbdnings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vio pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

,r
%ﬂym%@' /ﬁg oy verding @777//‘/7//// 7 dstvinar
1 >

AR
“\\ S’o

‘Q ‘7

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Q“
k/(JAV\\k

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.US.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

thofn.is

athofn@athofn.i

Eitt af verkum Jakobs Veigars Slguréssonar sem mun hanga uppi i Gallerii Fold. betta er fyrsta einkasyning hans i galleriinu.

Treystu' a augnablikio er

gjiorningurinn a sér

Jakob Veigar Sigurdsson
opnar nyjustu malverka-
syningu sina, Oreioa, i
Gallerii Fold i dag klukkan
fjogur. betta er fyrsta einka-
syning hans i Gallerii Fold.
Po svo a0 stundum megi
greina landslag eda uppstill-
ingu i verkum hans luta pau
eigin reglu og logmalum
pyngdaraflsins er a stund-
um ytt til hlidar.

akob Veigar Sigurdsson er ungur

og upprennandi listamadur. Hann

hefur 6stjérnlega astridu fyrir

malaralist. Abstraktverk hans

syna medal annars kraftmiklar

sprengingar og litafl6d sem naest-

um flaedir at fyrir strigann.

P6 svo a0 stundum megi

greina landslag eda uppstillingu i

verkum hans lata pau eigin reglu og

l6gmalum pyngdaraflsins er a stundum

ytt til hlidar. Ahorfandanum bydst ad

sogast inn i pessar ,nattaruhamfarir” &
striganum.

Malun verksins er jafnmikilvegur
gjorningur og lokaatkoman og lysir
Jakob Veigar pvi hvernig pessi krossfero i
gegnum fagurfraeoi og hefd er brotin upp

stao

og sett saman aftur 4 striganum, segir i
tilkynningu.

»+HugrekKki skiptir 61lu mali pegar ég
mala og verod ég ad treysta eigin likama
og akvoérdunum a pvi augnabliki er
gjorningurinn 4 sér stad pvi pao skiptir
6llu mali fyrir nidurstéouna. Eftir stend-
ur malverk sem hefur eignast sitt eigio
lif,“ segir malarinn.

Jakob Veigar utskrifadist fra Listaha-
skola Islands arid 2016. Hann hélt til
Vinarborgar til Aframhaldandi nams, par
sem hann byr og starfar nt. Jakob Veigar
hefur tekio patt i fjolmoérgum syningum
hér a landi sem og erlendis. Nyverio t6k
hann patt i storri syningu i Sjanghai {
Kina og fyrirhugud er énnur syning par
ivor. benediktboas@frettabladid.is

Gudrian Jaliusdottir

Magnus Mar Jaliusson

Olo6f Helga Jaliusdottir

Hafran Déra Juliusdéttir
og afabérnin.

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi, langafi og j
langalangafi, ‘

Jalius Sigurosson
fv. skipstjori,
Hraunvangi 3, Hafnarfiroi,
lésta Landspitalanum 24. januar.

Jardsett verour fimmtudaginn 31. janudar kl. 15.00
fra Hafnarfjardarkirkju.

Asta S. Magnasdottir

Finnur Sigurdsson

Geir Sigurdsson

Hildur Sigurbjornsdéttir
Bergmundur Elli Sigurdsson
Po6rdur Sverrisson

.l.

Astkaer eiginkona og moair,
Guorin Bjorg Haroardottir
Iésta sjukrahusinu a Akureyri
laugardaginn 19. januar. Utforin fer

fram féstudaginn 1. februar klukkan
13.30 fra Akureyrarkirkju.

Fridrik Vidar Sverrisson
Sindri Snaer Fridriksson

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 550 5055.
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PORTLAND séfi, kemur i svortu, blau og grau
79-960,- 63.920,-
215x85x80

AFSLATTUR
AF
HUSGOGNUM

_ TOMBILO &lbord
CIMME albord 58 249907 19.920,-
MUNICH hilla 24.900;= 19.920,-

89.906;= 71.920,-
108x44xH211lcm

HAAG hornsofi

169.906;- 135.920,-
256x256¢cm

FAURA kollur med geeru ' 60x35xH98cm
_MYYU- (.YYZ,- 15996 12.792,-

\I - ./] .
\I : ; - 20.720,- MUNICH kommdéada
. 69.960,- 55.920,-

TSALA UTSALA UTSALA UTSALA UTSA

70% AFSLATTUR AF SMAVORU*
50-70% AFSLATTUR AF HUSGOGNUM*

*Gildir bara af Gtsoluvorum

WWW.pIer.is

SMARATORG - KORPUTORG - SELFOSS
Gildir 24. jandar - 30. januar. Gildir ekki med 6drum tilbodum.
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Solveig, sl og anaegd med heidurinn, vid athéfnina i Bokasafni Seltjarnarness. MYND/JON SVAVARSSON

Lofar bok tyrir naestu jol

Fyrsti rithofundur sem hlytur nafnbotina bajarlistamadur Seltjarnarness er Solveig Pals-
dottir. Han er leikkona i grunninn og hefur sinnt menningarmalum i heimabaenum.

etta er mikill heidur og
gladdi mig virkilega,“ segir
Sélveig Palsdottir rithof-
undur eftir a0 hafa verid
atnefnd bajarlistamadur
Seltjarnarness 2019. A
bokasafni bajarins, par sem Sélveig
tok vid viourkenningarskjali og einnar
milljénar krona starfslaunum, er syning
um lif hennar og starf. ,Par eru myndir
ar 6llum minum heimum, leikhtsinu,
kennslunni, rith6fundarstarfinu og
sem formadur menningarnefndar Sel-
tjarnarness. Vio sem par stérfudum
saman komum moérgum verkefnum a
koppinn,“ segir hin og nefnir sem demi
menningarhatid, skraningu listaverka i
eigu bajarins og utgafu békar um pau,
asamt uppsetningu atilistaverksins Boll-
asteins, eftir Ol6fu Nordal.
,Eg heetti i nefndinni 2010 eftir Atta ar
og sneri mér ao pvi a0 skrifa glepasogur.
Leikarinn kom ut arid 2012 og fékk svo

g Eg vero a0 leyfa hug-
myndunum ao setjast i
mér og proskast.

Solveig Palsdéttir, baejarlistamadur
Seltjarnarness

go6oar viotdkur ad ég hélt afram. Nu
eru baekurnar oronar fjorar, st sidasta,
Refurinn, kom Gt i névember 2017."

A0 sjalfsdégou er Solveig med sdgu
i smidum. ,Han kemur at fyrir naestu
jol,“ segir htin gladlega en kvedst ekk-
ert rembast vid ad gefa ut baekur meod
fyrirfram akvednu millibili. ,Eg verd a0
leyfa hugmyndunum ad setjast i mér og
proskast,“ segir hin og nefnir ad Refur-
inn hafi tekio sinn tima. Adstadur sem

geta skapast pegar manneskja hefur ekki
tungumal til ad tja sig 4, i redu eoa riti,
sottu & mig, enda st6du paer mér neerri,
badi ut fra reynslu minni sem kennari
og svo eru margir i minni fjélskyldu af
erlendum uppruna. Eg vildi lata pbannig
settan einstakling mata hraum, islensk-
um veruleika og bad var jafnvaegislist.”

Bakur Soélveigar hafa verid gefnar
at erlendis og na vinnur breskt kvik-
myndafyrirteki ad pvi a0 fjarmagna
sjonvarpspattar6d sem byggo er & Refn-
um. S6lveig er einmitt stddd i London
pegar betta spjall okkar fer fram gegnum
sima. Han segir adalerindio par vera
ad fylgja dottur sinni, Aslaugu Torfa-
déttur, pvi fyrsta bok i hennar pydingu
ar islensku & ensku sé ad koma ut, Mork
eftir b6ru Karitas Arnadottur. ,En ég
@tla lika a0 hitta folkio sem stendur i
pvi ad reyna ad koma Refnum i breskt
sjonvarp og frétta hvernig gengur.“
gun@frettabladid.is

Ragnheidur Sigfusdottir
Jon Olafur Sigfasson
Kristjan bor Sigfasson
Haukur Sigfasson

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,

Porunn Olafsdottir
dvalarheimilinu Hlio, Akureyri,

lést ad morgni 24. januar. Utfér
hennar verdur gerd fra Akureyrarkirkju
fimmtudaginn 31. januar kl. 13.30.

Fyrir hond adstandenda,

porgeir Johannesson
Alda Skarphédinsdottir
Aguasta Magnusdéttir
Diana Olsen

fario framikyrrpey ad ésk hinnar latnu.
Innilegar pakkir til starfsfolks Vidihlidar fyrir einstaka
umdénnun og hlytt vidmot.

Jorunn Jormundsdaottir

Rebekka B. Jormundsdaéttir

Kristinn S. Jormundsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Birna Sigriour Agastsdottir
Austurvegi 5, Grindavik,
lést a Hjukrunarheimilinu Vidihlid
sunnudaginn 13. jandar. Utférin hefur

Johann Guoéfinnsson
Bjorn S. Sigurjonsson
Kristin M. Matthiasdottir

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,

Horour Gunnarsson
Tjarnartani 17,
Akureyri,

~ léstaheimilisinu 21.januar.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju
pridjudaginn 29.januar kl. 13.30.

Gunnar Hardarson
Asta Hrénn Hardardottir
Vala Bjort Haroardottir
og fjélskyldur.

. .

Hjartans pakkir til allra peirra sem
audsyndu okkur samud og vinattu vid
andlat og utfoér okkar kaera brodur,
mags, brédursonar og vinar,

Konraos Stefans
Konraossonar

Gud blessi ykkur.

Linda Louise Konradsdottir
Pall D. Konradsson

Hans Christian D. Konradsson
Pétur Onundur Andrésson

Alice B. Konradsson

Margrét B. Andrésdottir

.l.

\  Elskulegfraenka okkar og magkona,
' Sigran Holmgeirsdottir
fra Hellulandi, Adaldal,
Gnooarvogi 72, Reykjavik,

~andadist a liknardeild Landspitalans
pridjudaginn 22.jantar. Utférin fer fram fra
Langholtskirkju féstudaginn 1. febraar kl. 13.00.
beim sem vilja minnast hennar er bent a minningarsjod
liknardeildar og heimahlynningar Landspitala.

borbjorg Adalsteinsdottir
Karen H. Jéhannsdéttir
bporbjorg Volundardoéttir  Hanna Déra Hermannsdottir
Kristbjorg Kristjansdottir Bergpor Hermannsson
Maria G. Hannesdéttir
og adrir adstandendur.

Holmgeir Hermannsson
Magnus Hermannsson

.l.

: Astkeer brodir og freendi,

S ) Ingvar Einar Valdimarsson
fra Rafeyjum,

Skolastig 26, Stykkisholmi,

Iést a Landspitala Haskolasjukrahusii
Fossvogi 17.januar sl. Utfor fer fram fra
Akraneskirkju manudaginn 28. jantar kl. 13.

Fjolskyldan.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur hlyhug og samud vid frafall
modur okkar og tengdamodur,
Sigurbjargar Geirsdottur
Storu-Reykjum.

Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki
Fossheima a Selfossi, fyrir einstaka
umoénnun, nergaetni og hlyju.

Maria I. Hauksdottir

Margrét Hauksdottir

Gerdur Hauksdottir

Gisli Hauksson

Vigdis Hauksdoéttir

Hrédny Hanna Hauksdéttir Hrébjartur Orn Eyjolfsson
og fjolskyldur.

Olafur Kristjansson
Gudni Agustsson

Jonina Einarsdottir

Stella Magnusdottir

Jon Oddgeir Gudmundsson
Guodbjorg Tomasdottir

.I.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi,
brédir, magur og svili,
Vilberg Alexandersson LS
fyrrverandi skolastjori ‘
Glerarskola a Akureyri,
lésta Landspitalanum

midvikudaginn 23. januar. Utférin fer
fram fra Glerarkirkju féstudaginn 1. februar klukkan 10.30.

poérunn Vilbergsdottir og fjolskylda
Sigurbjérg Groa Vilbergsdottir og fjolskylda

Jonina Gudmundsdaéttir, Sveinbjorn Matthiasson

<

Omar Gardarsson
Smari Gardarsson
Pall Gardarsson
Eydis Gardarsdottir
Vidar Gardarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda

samuod og hlyhugvid andlat og

utfor elskulegrar modur okkar,
tengdamodur, d5mmu og langdmmu,

Oldu Porgrimsdottur
Brekkugotu 38, Akureyri.

Rannveig Benediktsdottir

Sigurdur O. Gudbjoérnsson
Bjarni Einarsson
Sigridur A. Vidarsdottir

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055.




COMBO-TILBOD

PANINI
OG GOSs*

499..

FULLT VERD 978 KR

ATH! ekki haegt ad breyta
innihaldi, filbuin vara.

KLEINU-
HRINGUR OG
KOKOMJOLK

. 399.

FULLT VERD:

KAFFI
OG KLEINA

299.

FULLT VERD:
5.8 KR

TORTILLA
OG GOSs*

499,

FULLT VERD 978 KR

ATH! ekki haegt ad breyta
innihaldi filbuin vara.

2 PYLSUR
OG GOS*

649..

FULLT VERD:
1097 KR

SNUDUR

0G KOKOMJOLK

FULLT VERD:
% 628 KR

|

SOMA
LANGLOKA
0G GOS*

799..

FULLT VERD:
1198 KR

ON THE GO

PEISﬂ'I

‘i} J
b JEDSI ”

PIZZA
OG GOs*

499..

FULLT VERD 978 KR

ATH! ekki haegt ad breyta
innihaldi tilbuin vara.

CROISSANT
MED ALEGGI
0G GOS*

499..

FULLT VERD 878 KR

ATH! ekki heegt ad breyta
innihaldi, tilbdin vara.

BEYGLA
OG GOs*

499..

FULLT VERD 978 KR

ATH! ekki heegt ad breyta
innihaldi tilbdin vara.

SOMA
SAMLOKA
OG GOSs*

699..

FULLT VERD:
993 KR

*0,5 |1 gos i plasti fra Olgerdinni
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KROSSGATA ¢ PRAUTIR

Lausnarord sidustu viku var

KROKSFJARDARNES

26. JANUAR 2019 LAUGARDAGUR

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur innsendum
lausnarordum og faer vinningshafinn
i petta skipti eintak af bokinni Min
sok eftir Clare Machintosh fra For-
laginu. Vinningshafi sidustu viku var

LAUSNARORD: Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum

Ingibjorg Ingimarsdattir,

; . o e RN 310 Borgarnes.
er radad rétt saman birtast mikilvaeg en misgdd tidindi.
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 1. februiar naestkom- AFacebook-sidunni
andi a krossgata@frettabladid.is merkt ,,26. jan". Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar og
leidréttingar ef porf krefur.

LARETT

1 Svo aestur i svona orm ad
ég veit ekki mitt rjukandirad
(10)

10 Loks er kvedid um skyja-
gat fyrir skatt og pann purrk
sem af pvi hlyst (10)

11 Set dakvedna sjaendura s
og nota til pess réttu efnin
(11)

12 Af peim hjénabands-
bérnum sem haldid var a
me0d videigandi haetti (10)

13 Svid pa svarka sem allt
setjaibal ogbrand (11)

14 Stanga taknraena ranfugla
(10)

15 /tli han pekki einhverja
tru sem byggir a sioferdis-

vitund? (7)

16 Eftir ad pu faerdir graed-
lingana er sem pu dragir ad
pér 6ll sprek (9)

17 Tilraun til ad flyja strid (7)
21 Grimm gera oss grahaerd i
kjolfar hardinda (6)

26 Skoda ekki edli trjanna (7)
29 Kala peim sem hzerra
standa fyrir hraesni (8)

30 Sé engan mun a skerja-
kollum og pessum pléntum
(5)

31 Stundum vinnu i takt vid
dugandi mann (9)

32 Finn stol og blom ljuflinga
(®)

33 Romsa um pau sem elta
Orvar guds i uppnami (5)

34 petta gras hans Jons er
®tlad til lekninga (5)

35 Held ad Vogur blasi a folk
sem alltaf er ad beygja sig (8)
36 Fornfraeg tolva reynist
halfgerdur skitadreifari (5)
38 Greini tortryggni hja
frjalsum konum og sann-
feerdum (9)

39 Tilvalinn pappir fyrir form-
lega stadfestingu (8)

42 Ein austraen lengja og
ludan fer 6ll i hnut! (5)

44 Gefur ritningunni grio,
enda a bodskapur herrans
pad skilid (10)

45 Szekja sér kraft til veida (8)
46 Forsetam&0dir vill engan
annan en Baldur (5)

47 Brimsol gudsmodur eru
brimsalt fyrirbaeri (9)

LODRETT

1 llla medhondladur
gjallkustur heillar drauma-
prinsinn (9)

2 Lagdir metnad i godverk (9)
3 bjodsagan segir ad stuf-
musin elti félaga sina fyrir
bjorg (9)

4 Hjupa gull og geefa (9)

5 Landlaus i utléndum (9)
6 Krokur kastfastra (10)

7 Ungddmsnamskeidin um
klassisku storsteikurnar (10)

8 Risti sérhaefdan tréskafara

©)

9 Ungvidi feer sér blund hja
pernu (9)

10 Aburdur er seldur i auka-
herbergi nr. 6 (9)

18 Leyndu titti i x-laga
brekani (7)

19 Dvergur med ofvaxin
skynfaeri a vin i Leikfanga-
landi (9)

20 Systur minar eru nanast
maettar (9)

22 Borga vel fyrir godan dil
um umbun (12)

23 Kyn leitar hvelfingar kyns
)

24 Jafnvel stamari en sa sem
verstur er og rugladastur (7)
25 Skemmi ull og bomull
med pessu eiturbrasi (11)

26 Eg mundi halda ad pad
veeri Hrisey i pessu tilfelli (11)
27 Feda faedingu i midju
vigi (7)

28 bad sem adur var einfold
talnaruna heitir kaplar6d i
dag(11)

35 Aftasti bill fer til baka (6)
37 Dunda sér vid rolti
kringum leiktaekio (6)

40 Skilst ad pau vaoiisoli og
svoleidis rugli (4)

41 Beygi baug ad minum
o6skum (4)

43 Hugarfar 1: Vid skulum
spreyja petta drasl (3)

SKkak cunnar Bjérnsson

LETT MIDLUNGS PUNG
Svartur a leik
4 |2 9 9 21 314
1138 41712 2 7 413 7 6 511
7 1 4 3 5 9 1 7
6 4|1 3 9 4 5 914 1
2 713 9 3 6
8 215 1 6 2
718 1 9 6 1 5 9 7142 _
Samuel Shankland (2.725) atti leik
9 8 4 1 > 6 9 gegn Anish Giri (2.783) 4 Tata Steel-
motinu i Sjavarvik i Hollandi i geer.
9 418 2 7 5 9 3 3 7 Shankland gafst upp i pessari st6ou
pvi hann sa fram a pao ad riddarinn
2(a]s|3|1]9ofe]7]8||3]9]2|7]1|4]|8]6|5]||4a|5]1|6|7|9]|2]8]3]|| félli Lokastadan er hins vegar jafn-
ole|7]2]4a|8|1|3|5||7|8]|afe|s5]|2fo|1|3]]6|2]|3|s8|1]4]7]|9]5 tefli. Svartur neer a0 koma kongnum
sl1)3]e6|s5|7|ol2la||t|s]|e|s|o]|3|[7]al2]|7|8]|9|s5]2]3]1]6]|4 a c8 og pa er 6mogulegt fyrir hvitan
6|79l ]s|2]s]al3||2]3]s|olale|s|7]|1]|3]6]|7|a]o]2]5]1]s a0 vinna pratt fyrir lidsmuninn.
1sf2|als|s|7]elol|o]6|1]|2]7]5]3]s|al|s]ala|1]5]6]3]7]0 Afar sérstakt. Skakdagurinn er i dag
brautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reitbirtist |25 |417]19 68/ 1]2 |4/ 7|5]|1]3|8]6]2]/9|9]1|5]3]8]7]4/26 Oogl;?.:;:)’sfﬁzlgg?;ﬁigf(gggglk
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig | *[°|1|5/6]3]2/8 |7 |81 ]|7]3|2|9])4|5]6] | 1|3]4[7]6|8]9]5]|2 Laufésbory og setja par mot fyrir
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i 73892 1[4]5/6]|5/2|3[4)6]7 1|98 |5/9]6[2|3 1]8)4]7 fg 'lg ]1 4l
nasta toélublaoi Fréttabladsins. 512[6[8|7[4[3]9[1][6[4]9]|5]8]1]2[3]7||2][7|8]9[4]5[6]3]]1 unga og eiega skakmenn. = -
www.skak.is: Allt um Skakdaginn.
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Norour
) . . @ A107
AHRIFARIK VORN ¥ 853
¢ AD754
Sveit Hotels Hamars endadiiefsta og Adalsteinn Joérgensen i bridja & 53
saeti 4 Reykjavikurmotinu i sveita-  sati med 1,08. Efstir voru Guo-
keppni sem fram fér um sidustu  mundur Pall Arnarson og borlakur Vestur Austur gegn 4 sp6Oum sudurs. Sudur var gjafari og enginn a haettu:
helgi. Sveitin endadi med 207,77 stig  Jonsson sem fengu + 1,52 impa ad ® 853 ® D9
i 15 umferdoum sem gerir teeplega  jafnadii spili. Kvoti Reykjavikurum- ¥ 1042 ¥ DGe Sudur var bainn ad syna i ségnum a.m.k. 5-4  halitum og 15
14 stig a0 medaltali i leik. Spilarari ~ damis var 13 sveitir og vegna pess ¢ K 4 G9863 eoa fleiri punkta. Utspil Jons var tigulkongur og pressan var
sveitinni voru Adalsteinn Jérgensen, aod 2 gestasveitir voru meoal peirra & G108742 % i96 a sagnhafa. Ef hann fer vitlaust i trompid og hjartao liggur
Bjarni H. Einarsson, Jon Baldursson, 15 sem batt toku i bessu méti, fengu ekki 3-3 er hann kominn nidur. Sagnhafi ték a tigulasinn
Matthias G. Porvaldsson, Sigurbjorn  allar sveitirnar rétt til pess ad spila i Sudur og spiladi # ur blindum, Sigurbjérn dukkaoi rélegur og
Haraldsson og Sverrir Armannsson.  undankeppni Islandsmots i sveita- ® KG642 nana spiladi sudur prisvar sinnum #, Sigurbjérn i austur
Sveit JE Skjanna endadii 60rusati. keppni. Jon og Sigurbjérn fengu ¥ AK97 gaf makKker stungu i ¢, for aftur inna laufas og spiladi aftur ¢
Matthias G. Porvaldsson endadii  g6dan plas fyrir vérnina i pessu spili ¢ 102 og sagnhafi kominn i spurningu um trompdrottningu, sem
60ru seti i butlerutreikningi mots- i 11. umferd motsins. Sigurbjérn og & KD hann hitti ekki i. Samningurinn & 61lum bordum var 4 & og

ins meo plas 1,11 impa ad medaltali

Jon satu AV i bessu spili og vordust

10 af 14 sagnh6fum fengu ad standa pa.
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Konrad ©

% felagar
aferd og flugi

.par foriverra,” sagdi
Konrad. ,,Okkur liggur

a en purfum ad
komast i gegnum petta
vélundarhus fyrst.”
Hann daesti og baetti
vid vonsvikinn, ,vio
verdum of sein.”

,Of sein, of sein,” sagdi
Kata pirrud. ,Hvad gerir
til ad vera adeins of
sein?“ batti hun vid. En
Lisaloppa og Konrad voru
ekki sammala. pau vildu
maeta a réttum tima.

lastmengun i sjénum er

gridarstort umhverfismal.

Milljon tonn af plastturgangi
enda i sjonum & hverju ari. Meira
aod segja plast, sem er hent i ruslid,
endar oft i sjonum.

Arid 2050 er aztlad ad 99% af
6llum tegundum sjavarfugla veroi
med plast i maganum.

bratt fyrir petta pa eykst plast-
framleiosla { heiminum & hverju ari.
Hver manneskja a Vesturléndum

el et
ekl ¥ s e

Plastpoki i sjonum vid Tyrklandsstrendur. NORDICPHOTOS/GETTY

notar um 100 kg af plasti a ari.

Fljotandi plast i sjonum berst
med hafstraumum ad midjum
athéfunum. Pao safnast adallega
saman & fjorum svaedum. I Norour-
Atlantshafi, Norour-Kyrrahafi,
Suodur-Atlantshafi og Indlandshafi.
Plastjakarnir, eins og sumir hafa
kallad pa, erurisastorir. Sa steersti er
i Norour-Kyrrahafi og hann er sjo-
falt steerri en Island. Plastjakarnir
steekka og steekka.

Stadreynd:
bad tekur margar aldir fyrir plast ad
brotna nidur. Allt upp i 1.000 ar.

Hvaod getur pu gert?

® Reynt ad velja natturulegri efni i
stadinn fyrir plast.

® Ekki nota plastror.

® Hvatt foreldra pina til ad nota
ekki einnota plastumbuadir.

@ Tint rusl ar umhverfinu og farid
med i endurvinns|u.

Katrin geymir 1j6din sin baedi i skaffu og simanum.

Ahugamal
sem kemur upp
stoku sinnum

Katrin Valgerdur Gustavsdottir orti sigurljod.

Katrin Valgerour er nemandi i 10.
bekk Karsnesskola. Ljoo hennar,
Saoavik, potti bera af peim 170
lj60um sem barust i Lj6dasam-
keppni grunnskoéla Képavogs.

Hvao kemur til ad K6pavogsstelpa
yrkir um Suoavik? Sko, ég atti stt-
ingja sem lentu i og férust i snjofl6o-
inu par 16. jantar 1995 og pegar ég
var a0 velta fyrir mér hvad ég atti
ad semja um, datt mér petta i hug.

Hefur pa komid vestur? Ekki
nylega, kannski pegar ég var svona
fjogurra ara en ég man ekKkert eftir

pvi.

Ertu buin ad sfa ljodagero lengi?
Ja og nei. Eg hef stundum leiki® mér
a0 pvi ad setja eitthvad saman gegn-
um arin, pad er samt bara ahugamal
sem kemur upp stoku sinnum, ekk-
ert sem ég er alltaf a0 gera.

Hefurou préad pennan hefileika
iskolanum? J4, ég geroi petta 1j60
til demis par pegar verio var ad tala
um pessa keppni.

Attu 6birt 1j60 i skaffu? Eitthvad
sma, einhver eru lika geymd i sim-
anum, ef ég er ekki meo blad & mér
ba er mjog audvelt ad pikka inn a
hann.

Hver eru annars helstu ahuga-
malin? Eg efi kérfubolta med

Sudavik

Myrkur

Kilémetrum saman

Smygur a milli minnstu glufa og
sestd

fingurgéma mina

bégnin

Svo ogurlega havaer

Borar siginniheilann a mér
og vekur hja mér énotatilfinn-
ingu

Undarlega hughreystandi

og glottir ut iannad

Kuldinn

Eins og |6drungur beint i andlitio
og einu sannindin um ad petta sé
ekki yfirstadio

Med hverri sekiindu sem lidur
rennur burtu sandkorn af von

Breioabliki og & pverflautu i Skéla-
hljémsveit Képavogs.

Hefurdou unnio einhvers stadar? J4,
ég er a0 vinna i Brynjuis i Engihjalla
svo ég hefnog ad gera.

A hvad stefnir pi i framtidinni?
Eg bara hef eiginlega enga hugmynd
um pad. En ég parf ao fara ad sekja
um framhaldsskéla fljétlega.
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Pin upplifun skiptir okkur mali

Vid hja VITA leggjum okkur fram vid ad bjoda upp a
fjolbreytt urval med afbragds pjonustu og tryggum
flugkostia godu verdi.
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Bokadu pitt uppahalds
pegar ferdast er med VITA, og flogid er med Icelandair,

ba getur puvalid stium bord gegn vaegrigreidslu. Vid
getum pa lika bodid per Saga Premium-szeti.
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VITA er { eigu Icelandair Group
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Noroan 3-8 i dag, en 8-13 me0 austurstréndinni. Dalitil él 4 Nordur- og
Austurlandi, en léttskyjad sunnan heioda. Frost 2 til 12 stig.
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Fedasz Dental Hungary

=

Your Specialist in Dental Tourism

Save 50-70% on Dental Treatment
In Hungary

Special winter offers!*
*for more informations, don’t
hesitate to contact us:

(%2]0036 70 942 9573

info@fedaszdental.hu
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Hvad segirdu, biding-
urinn minn? Eigum vid
ad lata taktinn rdda

for i kvold?

Eftir Frode Bverli

Barnalan

) ity Partrerit i Dit by K55/l

Varstu ad fikta i

verkfaerunum minum?

o Bannaaigg bgr-
bad ekki?

ol & L
= Heldur pu ekki? Eh, sko,
Hﬂ H? Efpiertekki || Ger | tora
——| FL—  visshdparftu ekkimjog ¢ og Idttu mig
/| ad gefaeinhverja | | taktviss = o e
"k skyringu d pvi. '

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

rilacomEa.com

Ryksugadir bt
herbergid pitt eins ge%bsé
og ég bad um? dpa
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ekkert smd
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Viltu ad
svo sé?
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Veistu hvad pad er
pirrandi pegar pu
svarar spurningu med

spurningu?

/)
Ertu ad bidja
mig ad lesa
hugsanir
pinar?
|ty
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Hemmslist og nylunda Gunnlaugs

Hann var einstakur
a sinn hatt, segir
Harpa borsdottir,
safnstjori Lista-
safns Islands, um
malarann Gunn-
laug Blondal en
nafn hans hefur
undanfarid verid a
allra vorum.

Kolbrian
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

afn Gunnlaugs Bl6n-
dals er nu a allra
vorum eftir a0 nekt
i malverkum hans
misbaud einhverj-
um kvenkynsstarfs-
monnum Sedlabankans sem purftu
ad hafa pau fyrir augum pegar pzer
attu fund med karlkynsyfirménnum
a skrifstofu peirra. Nidurstadan var
st ad malverkunum var pakkao
nidur og beim komio fyrir i geymslu
svo pau myndu ekki valda frekari
andlegum sarsauka en ordio var.
bott enginn islenskur mynd-
listarmaour sé pessa stundina jafn
umraeddur og Gunnlaugur, sem lést
ario 1962, pa er langt i fra ad allir viti
hver hann var og hvada ahrif hann
hafdi a sinum tima 4 islenska mynd-
list.

Gunnlaugur feddist ario 1893 a
Sevarlandi i Pistilfirdi. Foreldrar
hans voru Bjoérn Bléndal leknir
og Sigridur Moéller. Gunnlaugur
stundadi teikninam og nam mal-
aralist i Kaupmannahéfn og Oslo.
Hann kynnti sér strauma og stefnur
i malaralist i bPyskalandi, Vin og &
Sudur-Ttaliu. Arid 1923 for hann til
Parisar og stundadi par ndm og varo
fyrir miklum ahrifum af franska
skélanum og pau ahrif enduréma i
list hans. Ari® 1940 kom Gunnlaugur
alkominn til Islands.

bPad munudarfulla og upphafna
Arid 2006 hélt Listasafn Islands
syningu a verkum hans og i tilefni
af pvi kom tt bk um listamanninn
og bar skrifadi Harpa Porsdottir um
listamanninn. Harpa er nad safnstjori
Listasafnsins en safnio a 38 verk eftir
listamanninn. Peer myndir Gunn-
laugs sem pryda pessa sidu eru allar
ieigu safnsins.

Spuro hvad einkenni verk Gunn-
laugs segir Harpa: ,Pegar ferill hans
er skoodaour i heild sinni pa sést
dkvedinn raudur pradur i malverk-
um hans og teekni sem er pad mun-
adarfulla og upphafna, 61j6s mérk
forms, oft punnmaladir litafletir sem
téna i bakgrunninum og a mynd-
efninu sjalfu. En einnig teikning.
Gunnlaugur var feer teiknari og port-
rettmalari. Pao er mikil fjdlbreytni i
malverkum hans, 6likt myndefni
sem hann fékkst vid og notkun
pastellita var rikjandi hja honum
framan af. Landslagsmyndir hans eru
margar hverjar framan af hugljafar
en pegar a lidur kemur meiri hradi,
litir verda sterkari og pensilstrokurn-
ar kroftugri. Hann maladi myndir
fra Siglufiroi par sem sildarbemu

e

Konumynd fra arinu 1942. Myndir eins og pessi éru mjog eftirsottar.

voru dberandi og maladi sémuleiodis
margar myndir af batum i h6fnum.
Hann fékk opinber verkefni, malaoi
portrett af Alexandrinu drottningu a
skautbtiningi og af Kristjani X. 1938
0g 1939 og arid 1944 var hann fengin
til ad mala mynd af bjoofundinum
arid 1851.

Moédelmyndir hans sképudu
honum sidan sérstoou hér a landi
og hann maladi peer alla tio. Nektar-
myndir hans voktu hneykslan a
sinum tima en urodu fljétlega paer
vinsalustu og eru enn i dag. baer
seldust ekki bara upp 4 syningum
heldur bétti eftirsoknarvert a0 sitja
fyrir hja honum.“

gg NEKTARMYNDIR HANS
. _VOKTU HNEYKSLAN A
SINUM TiMA EN URDU FLJOT-

LEGA PR VINSELUSTU 0G ERU
ENN I DAG.

Gunnlaugur er einn peirra
islensku listamanna sem hafa pessa
sterku tengingu vio franska skélann.
Hann flutti petta klassiska myndmal
til Islands, bjo i Paris i um fjégur ar
4 pridja aratug sioustu aldar pegar
kaffihusin & Montparnasse hystu
skald, listamenn og rithéfunda.
Boheminn. Pad var ekki verio ad
mala modelmyndir, naktar fyrir-
satur, hér a landi med sama hatti
og Gunnlaugur geroi. Nektarmyndir
hans voru heimslist og nylunda hér a
landi. Hann var einstakur a sinn hatt.

Seinni eiginkona Gunnlaugs, Elisa-
bet, sagdi ad myndir hans hefou
verid svo eftirsottar ad paer hefou
ekki fengio ad porna a trénunum.
Honum barst mikid af myndapént-
unum og var afkastamikill.“

Grunar ad Gunnlaugi sé skemmt

begar Harpa er spur0 hvort st athygli
sem beinst hefur ad verkum Gunn-
laugs sé ekki pad besta sem geti hent
latinn listamann segir hun: ,Mig
grunar a0 Gunnlaugi sé skemmt.
Sjalf tek ég fagnandi allri umraedu
um myndlist, og st umraoda ma alveg
snaast um smekk. Eg held lika ad
vio héfum gott af pvi ad taka pessa

1933 og undir greinilegum ahrifum
fra franska skélanum.

A pessari sjalfsmynd er listamadur-
inn med konu, sennilega fyrri konu
sinni, vid tronurnar arié 1920.

umraou og lera ad horfa a myndlist.
OKkkur ma pykja ymislegt um lista-
verk, pannig & pad ad vera. Mynd-
listin parf a0 fa petta oritskodada
rymi, sem 4 p6 sin moérk, en pad er
ekkert 6seemilegt vid myndir Gunn-
laugs Blondals, par er ekkert sidleysi
igangi.”
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lik samto
efnisheims
og tonlistar

Syningin Hljodon
opnud i Hafnar-
borg. brainn
Hjalmarsson ton-
skald er syningar-
stjori. Segir hug-
myndina vera ad
draga fram rodd
hlutheimsins i upp-

lifun a tonlist.

* g
yningin HIljod6n verour
opnud i Hafnarborg i dag.
Prainn Hjalmarsson ton-
skald er syningarstjori.

,bessi syning fagnar

5 ara starfsafmali sam-
nefndrar ténleikaradar sem tileink-
ud er samtimatonlist og Hafnar-
borg hefur haldio fra arinu 2013,“
segir Prainn. ,Hugmyndin meo
syningunni er ad draga fram rédd
hlutheimsins i upplifun okkar a
tonlist. Hvernig hlutir lita upplifun
okkar a hljoounum og ténlistinni i
sterkum litum meo nzerveru sinni
par sem tilvisanaheimur hlutarins
getur haft ahrif 4 samband okkar
vio hlj6din sjalf og tonlistarlega
hlustun. Sem og hvernig hlutir
geta sett tonlistinni moérk meo
efniskennd sinni. begar ég hugsa um
pessa syningu finnst mér htin snaast
um pad hvernig vid getum upplifad

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

gg LISTINER OKKUR
OLLUM ADGENGILEG I
HVUNNDEGINUM, KREFST PESS

EINGONGU AP VID VEITUM
HENNI ATHYGLI.

hljo60 og tonlist olikt ut fra hlutum
og samhengi peirra, hér er verio ad
hlera mérg 6lik samtol a milli efnis-
heimsins og tonlistarinnar.”

Fidluleikur og pappahdélkur
Verk eftir fjélda listamanna eru
4 syningunni og eru pau margs
konar. Par 4 medal er myndbands-
verk listakonunnar Steinu, Violin
Power. ,Verkid samanstendur af
myndskeidum fra 6likum timum
af Steinu a0 leika 4 fiolu. I verkinu
hefur fidluleikur Steinu ahrif a
hvernig myndin bjagast i rauntima.
Hér teiknar Steina i myndbands-
miodilinn med fidlunni. Ténlistin
verour sem afleida pessarar teikn-
ingar i myndbandsmioilinn. Pad
meetti segja ad han leiki ymist fyrir
og d myndbandsmidilinn med fiolu-
leik sinum.“ segir Prainn.

Verk fra 1972 eftir Jon Gunnar
Arnason er 4 syningunni. Par er um
a0 reda pappaholk meo sellofani
innan i og meo fylgja einf6ld fyrir-
meeli listamannsins um pao hvern-
ig eigi a® medhondla verkio. ,A
pessum tima var Jén Gunnar mikill
dhugamaour um John Cage og
verkio sprettur upp ur peim ahuga,”
segir brainn. I pessu einfalda formi;
pappaholki og selléfani, leynist heill
konsert. Pegar sellofanio er ymist
dregio ar eda komio fyrir i holknum
eda krumpad saman veroa til ton-
listarleg augnablik.“ Verkid sem
syningargestir fa ad handfjalla er

Reykjavikurborg

Menningar- og ferdamalasvid

i

Bokmenntaverdlaun Tomasar Gudmundssonar 2019

Reykjavikurborg auglysir hér med eftir 6prentudu handriti ad ljédabok,
frumsdmdu 4 islensku, til a0 keppa um Bokmenntaverdlaun Tomasar
Gudmundssonar sem verda til Gthlutunar & sidari hluta ars 2019.

Verdlaun ad upphaeo 800.000 kronur verda veitt fyrir eitt handrit.
Priggia manna doémnefnd metur verkin. Utgafuréttur verdlauna-
handrits er i hondum hofundar eda pess forlags sem hann &kveour
a0 starfa med. Sé domnefnd & einu mali um ad ekkert peirra verka
sem borist hafa fullnaegi peim kréfum sem hin telur ad gera verdi
til verdlaunaverka mé fella verdlaunin nidur petta arid. Handritum
sem keppa til verdlaunanna parf ad skila merktum dulnefni, en nafn,
heimilisfang og simantmer hofundar fylgi med i lokudu umslagi.

Handrit berist i sidasta lagi manudaginn 3. jani 2019.

Utanaskrift: Bokmenntaverdlaun Tomasar Guomundssonar, b.t.
Reykjavik békmenntaborg UNESCO, Radhasi Reykjavikur,
Tjarnargata 11, 101 Reykjavikurborg

Haukur Ingvarsson hlaut Bodkmenntaverdlaun Toémasar
Gudmundssonar 2018. Adrir sem attu handrit i keppninni eru
bednir a0 vitja peirra a skrifstofu Menningar- og ferdamalasvios
Reykjavikurborgar sem fyrst eda fyrir 15. febriiar 2019. Gefa parf
upp dulnefni. Adeins var opnad umslag med nafni verdlaunahafa.

»Pegar ég hugsa um pessa syningu finnst mér hin snaast um pad hvernig vido getum upplifad hlj6d og tonlist olikt ut
fra hlutum,” segir syningarstjori syningarinnar Hljodon, Prainn Hjalmarsson, sem er tonskald. FRETTABLAPID/EYPOR

Listamenn a Hljodon

Listamennirnir sem eiga verk a
syningunni eru Asta Olafsdéttir,
Steina, Steinunn Eldflaug Hardar-
dottir, Logi Le6 Gunnarsson, Jon
Gunnar Arnason, James Saund-
ers, Bergrin Snabjornsdottir,

eftirgero, en frumgerdin er vand-
lega geymd undir gleri. ,Pappinn
og sellofanio eldist ekki sérlega vel
en hins vegar undirstrikar efnis-
val Jéns Gunnars a0 listin er okkur
6llum aogengileg i hvunndeginum,
krefst pess eingdngu ad vio veitum
henni athygli,” segir Prainn.

Innblastur fra Miinchausen
Verk eftir Magnus Palsson er gips-
skalptur, sem er afsteypa af laori.

Magnus Palsson, Tom Johnson,
Curver Thoroddsen og Einar Torfi
Einarsson. Yfir syningartimann
verda einnig haldnir vidburair,
par sem fram koma olikir lista-
menn og flytjendur. Ma par nefna

,Verkid er innblasio af s6gunni um
Baron Miinchausen sem var 4 veio-
um i frosti og blés i ltdurinn meod
peim afleidingum ad hljomurinn
fraus. Eftir veioiferdina setti hann
ladurinn yfir arininn og hljoo6id
pidnadi og skaust ut. I pessum
skualptar er Magnus ad imynda sér
petta hljood,“ segir brainn.

Hér hafa einungis verio nefnd
nokkur verk af peim fjélmdérgu sem
sja ma a syningunni sem verdur

Harald Jonsson, Astu Fanneyju
Sigurdardéttur, Jennifer Torr-
ence, Marko Ciciliani, Barb6ru
Lineburg, Skerplu og Berglindi M.
Toémasdottur.

opnud klukkan 15. Klukkan 14 mun
slagverksleikarinn Jennifer Torrence
frumflytja nytt verk eftir Bergranu
Snabjornsdottur, auk pess ao flytja
verk Toms Johnson, Niu bjoéllur fra
1979. Um Niu bjollur segir Prainn:
»bar gengur slagsverksleikari a milli
bjallanna og skapar ténamynstur.
Hann er hadur génguleidinni og
hradanum 4 milli bjallanna. Pann-
ig setur rymio og likami flytjandans
tonlistinni moérk.”

Okeypis Mozart 4 Kjarvalsstooum

St gooa hefo er fyrir pviad Reykja-
vikurborg bjooi til Mozart-ton-
leika a KjarvalsstoOum a feedingar-
degi tonskaldsins, 27 januar. Ekki
er vikio fra pessari hefd i ar og
ténleikarnir verda a sunnudag og
hefjast klukkan 15.

A0 bessu sinni verdur tonlist
fyrir blasara i forgrunni. Flutt
verdur serenaoa i c-moll KV 388
og serenada i Es-dur KV 375. Flytj-
endur eru allir hlj6ofaeraleikarar i
Sinféoniuhljémsveit Islands; Matti-
has Nardeau, Peter Tompkins,
Runar Oskarsson, Grimur Helga-

Wolfgang Amadeus Mozart.

son, Bryndis Porsdoéttir, Brjann
Ingason, Frank Hammarin og Emil
Friofinnsson.

EKkKi verour einungis flutt ton-
list pvi Sigurdur Ingi Snorrason
klarinettuleikari mun fjalla um
ténskaldio og ténlistina sem flutt
verOur. Lofa ma fallegri og ljafri
stund 4 Kjarvalsst6oum enda jafn-
astfatta vio tonlist Mozarts, eins og
allir sannir tonlistarunnendur vita
svo matavel. A alltof skammri vi
samdi hann ramlega 600 verk sem
hafa glatt kynsl60ir og svo mun
afram verda um 6komin ar. - kb
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.

26. JANUAR 2019
Tonlist

Hvad? Kontinuum x Celestine
Hvenar? 21.00

Hvar? Gaukurinn

Kontinuum meetir aftur til Reykja-
vikur eftir langa fjarveru. Med
Evrépu i baksynisspeglinum mun
sveitin halda ténleika & Gauknum i
kvoéld, 26. januar. Celestine mun sja
um ad kynda vel upp i hisinu adur

en Kontinuum stigur a svio. i‘:"::;
- - oh
Vidburdir e

Hvad? Dodda Maggy - Spiralar og
Mynstur

# bjodleikhusid

551 1200 e leikhusid.is

& Borgareikhiisid

- ol

568 8000 ¢ borgarleikhus.is

m Ronja Reeningjadottir

Herra Hnetusmijor er vist gridarlega lidtaekur Fortnite-spilari og reynir a pad i tolvuleikjakeppni i Laugardalshéll um helgina. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hvenar? 13.00

Hvar? Menningarhusin, Kbpavogi
Nastkomandi laugardag milli 13.00
og 15.00 fer fram fjélskyldustund
me0 myndlistarmanninum Doddu

Stéra svidid y idi . i L
W Elly Storasvidid | Naggy med aherslu a spirala og
Lau2601  K.1%00 I sun.1702  Kk.1300 § sun1703  Kk.1300 § | sun1404  KL.13:00 v mynstur { tengslum vio syninguna
au 264 > un. =/ > un 1/ s un 14 - Lau2601  K.2000 @ Lau0202  K.20:00 & Fm07.02  K.20:00 & Fes1502  KI1.20:00 O, hve hljott. Dodda Maggy byour
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sun.2701  k.13:00 [ sun2402  Kk.1%00 [ sun2403  k.1300 @ sun2804 ki 1300 ‘ - : - : - - - 8 > . e 1
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sun.1002  Kk.13:00 [ sun1003  K.1%00 [ sun07.04  Kk.13:00 I 434 skjavarpa og videovél og varpar a
sun1002  Kk.1600 [ sun1003  K.16:00 [ sun07.04  Kk.16:00 [ sun27.01  K.2000 M sun1002  KL.2000 % Fim21.02  KI.20:00 veggi safnsins videoi af spirélum
Fim3101  K.2000 @ sun1702  K.20:00 & sun0303  Ki.20:00 sem hafoir eru til fyrirmyndar.
1 1 Smidjan er opin 6llum og er patt-
Elnr&élSherrann Stora svidi = AHt f A b t taka éestum gf) 1<ostnaéa%lau1;u.
- SEIn er [rabaxar Litla svidio
Fos.0102.  Kl.19:29 EJJ Lau.0902  K.1930 U lau2302  K.19:30 . ™ Hvad? Kinversk nyarshatio
Lau.0202. K. 1930 . F65.1502 K190 . Law.0203 K. 1930 Fos01.02  KL.20:00 M Hvenzr? 14.00
Fos.0802  K.1930 [0 Law1602  K.19:30 [ Lau.0803  kI19:30 Hvar? Harpa
. 1 = Konfusiusarstofnun i samstarfi
Jonsmessunaeturdraumur stoa il Kvenfolk NFIR B | via Kinverska sendiradio bydur
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Fim 2802 K.1930 B Fos.1505  K.1930 [ 1Lau3003  K.1930 Fos0102  K.2000 @ wmia0602  k1.20:00  sun1002  KL20:00 & Fes2202  KI.20:00 Horpu, laugardaginn 26. jantar
Fos.01.03 Kl. 19:30 m Lau. 16.03 K. 19:30 m Lau. 06.04 Kl. 19:30 Lau 02.02 KI. 20:00 m F6s 08.02 KI. 20:00 m Fim 14.02 KI. 20:00 Sun 24.02 K. 20:00 kl. 14.00-16.30. F]Oldl 11§tan}a{1na
T T T T St 65 verdor s, heegs ad iy
Dltt elglé 1€lkrlt Kiilan I Nuna 2019 Litlasvidid | 3 kinverska t(')nlislt, S]a kinverskan
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Pri2901 KL 11:00%] Fim07.02  k.1800 [E!n] lau2302  k.1500 [é] Sun.17.03  K.15:00 E]J hefobundna sykurlist par sem kin-
pri2901  Kk.1%:00 0 Fos0802  Kk.1800 0 Fos01.03  k.1800 @ sun.17.03  K.17:00 . P . AT
versku stjornumerkin eru malud ar
Pri2001 k1500 0 rau09.02  K.1500 0 Lau0203  Kk.15:00 @ rau2303 k1500 [ KVOldvaka meé JOHI Gnal“r Litla svidié ) : (ot
Mi5.2901  K.1400 1 Fm1402  k.1800 I Lau0203  KL17:00(0 Lau2303  K1.17:00 braeddum sykri. Sum pessara list
e o m 14 e <Lz o e, R forma eru flokkud af UNESCO sem
Mio3001  .1800 @ ros1502 1800 [ Fos.0805 k1800 w2601 K.20:00 0 lau0202  K1.2000 @ sun0302  K.20:00 [ hluti af menningararfi heimsins
Fm3101  Kk.1800 I Lau1602  K.15:00 @ Lau09.03  K.15:00 I - - : i - - Einnig verour gegstum bodid a8
rd
smakka kinverskar veitingar.
Fly Me TO The MOOH Kassinn \i Eg dey Nyja svidid
B Hvad? Rafiprottir i Laugardalsholl
lau.2601  K.19:30 sun27.01  K1.2000 M Sun0302  KL20:00 & F8s1502  KI.20:00 Hvenaer? 10.00
Fim31.01  KL20:00 & Fim07.02  KI.20:00 Hvar? Laugardalsholl
e . . . .17 .
Rafipréttasamtok Islands 1 sam-
@ Velkomin heim Rasins - . . rotasan -
i A X FOH( Staéll‘ 0 hhl'[ll‘ . ... | starfivio Ipréttabandalag Reykja
i ’ g Litlasvidid | yikur kynna med stolti staersta raf-
F0s.0102.  kl.19:30 EJJ lau.0902 k1930 0 Fes.1502  K.1930  Sun.17.02  K.19:30 : iprottavidburo Islands fra upphafi!
s i — Mio13.02  K.2000 @ Mio2002  Kk.2000 [ mio27.02  Kk.2000 I Mio0603  K.2000 Dagana 26.-27. jantar munu bestu
o Fim1402  K.2000 @ Fes2202  k.2000 @ Fm2802  K.20:00 [ Fim07.03  KI.20:00 1id landsins i Fortnite, Counter
Mid-Island Leikhisijallarinn~ F051502 k12000 @ Lauz302 k2000 @ Fosoros  K.2000 @ o003 K.2000 & | Strike og League of Legends keppa
lau1602  K.2000 @ sun2402  k.2000 @ 1au0203  Ki.2000 I um hver getur kallad sig rafiprétta-
lau.1901  K.20:00 % Fim.3101  K.2000 0 Lau09.02  K.19:30 . F55.2202  K.19:30 [ Ifneltstar.a Regk]av(;lmrllglkann;l
lau19.01  k..2230 I F65.01.02  KL1930  Fim.1402  Kk.19:30 I F6s.22.02  KI.22.00 . . yrsta sinn. Par ao auki mun sigur-
Litl; i ;s At
Fim2401  k.2000 [ F6s.0002  K.2200  Fos.1502  Kk.1930 [ lau.2302  K.19:30 K&ra ‘Jelena ta svidio vegari i League of Legends moti
Fos.2501  K.2000 (0 Lau.0202 KL1930  F6s.1502  KL2200  Llau23.02  KI.22.00 Reykjavikurleikanna vinna sér inn
F65.2501  KIL2230 & 1aw.0202  K.2200  lau.1602  ki.19:30 [ Fos1204  K.2000 M pri1604  KL20:00 @ sun2804  K.20:00  'Sun05.05  KI.20:00 keppnisrétt 4 ,Nordic Champ-
lau.2601  KI.2000 & Fim.07.02 K.1930 0 Lau.1602  K.22.00 [ lau1304  K.2000 0 mio2504  K.2000 @ Fimo0205  Ki.20:00 [ ionship“ 4 Dreamhack i februar,
lau2601  k.2230  F6s0809  k.19:30"  Fim.21.02  kI.19:30 sun1404  K1.2000 0 Fim2604  K.20:00 @ Fos03.05  Ki.20:00 [ en Dreamhack er steersti LAN-vio-
burdur Evropu.
msomta 111SOIMNIA Kassinn
sun.27.jan Kl.19:30 m]ﬁu E a“ ' l . l . a
# [Mprov Leikhiskjallarinn ;juu S 2
- o
Mi33001  K.20:00  Mi913.02  kL20:00  Mid.27.02  kL.20:00 M. 13.03  Kl.20:00
VAR ARG YRR MR VGR  HRaR Roma (spaNIsH W/ENG suB) 17:10 Damsel (ENGLISH-NO suB) 20:00
Shoplifters//Budapjéfar (icesus) 17:30  Suspiria (ice sus) 21:50
4 Underdog (PoLisH w/ENG suB) 17:30 First Reformed (encLisH-nosus) 21:50
% Bara gOéar Leikhilsiallarinn Shoplifters//Budapjéfar (ena sus) 19:30  Damsel (ENGLISH-NO sUB) 22:15 SHOPLIFTERS
One Cut of the Dead (ice sus) 19:50 . 7 .
sun.27.01  k.2000 [ sun03.02  k:2000 [ sun.17.02  Ki.20:00 e
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Hvad? Smastundamarkadur og fyrir-
lestur um gullinsnid

Hvenaer? 13.00

Hvar? Hénnunarsafn islands
Smastundamarkaour i samstarfi
vid hénnuoina Hildigunni Gunn-
arsdottur og Snafrioi borsteins
verdur haldinn laugardaginn
26.januar nk. kl. 13-15 i Honn-
unarsafni Islands. A markadnum
verdur kynnt sérstaklega Rifdaga-
tal sem paer hafa hannad og selt
undanfarin ar asamt fleiri skipu-
lagsmioudum vorum sem nefnast
Kontrolkubbar. I dag, laugardaginn
26. januar, heldur arkitektinn
Paolo Gianfrancesco fyrirlestur um
gullinsnid i tengslum vid syningu

a verkum Einars Porsteins Asgeirs-
sonar i Hénnunarsafni Islands.
Einar Porsteinn var arkitekt sem
var mikill steerofraedingur og sér-
freedingur a svioi margflétunga.

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Sunnudagur

hvar@frettabladid.
27. JANUAR 2019

Tonlist

Hvad? Arlegir Mozart-tonleikar a
Kjarvalsstodum

Hvenaer? 15.00

Hvar? Kjarvalsstadir

Hef0 er fyrir pvi ad Reykjavikur-
borg bj60i til Mozart-tonleika &
Kjarvalsstooum a feedingardegi
ténskaldsins. A0 pessu sinni verdur
tonlist fyrir blasara i forgrunni.
Flutt verdur serenada i c-moll KV
388 og serenaoda i Es-dar KV 375.
Flytjendur eru allir hlj6ofzeraleik-
arar i Sinfoniuhljémsveit Islands.
Mattihas Nardeau, Peter Tompkins,
Ranar Oskarsson, Grimur Helga-
son, Bryndis Porsdéttir, Brjann
Ingason, Frank Hammarin og Emil
Friofinnsson.

Hvad? Hid heimspekkta Requiem
eftir Schnittke flutt af Schola cant-
orum a Myrkum musikdégum
Hvenzer? 16.00

Hvar? Hallgrimskirkja

Schola cantorum, kammerkor Hall-
grimskirkju, &samt 11 manna mjog
o6venjulega samsettri kammer-
sveit flytur Requiem eftir Alfred
Schnittke og frumflytur einnig Ave
verum corpus og Diliges Dominum
eftir Sigurd Saevarsson, i Hallgrims-
kirkju sunnudaginn 27. jantar nk.
Kl. 16.00.

Vidburodir

Hvad? Sigurdur malari og konurnar

i kring

Hvenar? 15.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Elsa Osk Alfredsdottir bj6d-
freedingur flytur erindi um Siguro
Guomundsson malara (1833-1874)
sem gjarnan er minnst fyrir ad
hafa eflt ahugann 4 islenska pj60-
baningum.

Hvad? Hamingja og arangur
Hvenaer? 08.00

Hvar? Harpa

Sunnudaginn 24. febraar naestkom-
andi fer fram i H6rpu fyrirlestra-
dagurinn Hamingja og drangur sem
raogjafarfyrirtaekid Medbyr stend-
ur fyrir. Par mun islenskt afreksfélk
a heimsmelikvarda raeda leid sina
ad arangri, asamt fagfolki i jafn-
vaegislistinni um lifio.

Hvad? Veganesti fyrir lifid
Hvenaer? 20.00

Hvar? Breidholtskirkja

Fyrsta T6masarmessan i Breio-
holtskirkju, tjaldkirkjunni i

Mjodd, a pessu ari verour sunnu-
dagskvoldio 27. januar KI. 20.
Umfjoéllunarefni messunnar nk.
sunnudag verdur: ,Veganesti fyrir
1ifio“. Sr. Olafur Jén Magnusson
skolaprestur predikar og hljom-
sveit Kristilegra skolasamtaka
(KSS) leidir tonlistina asamt
Matthiasi V. Baldurssyni og Pali
Magnussyni, en pess verour ein-
mitt minnst vi0 pessa messu ad
nu eru 40 ar lidin fra stofnun
kristilegu skolahreyfingarinnar.
Tomasarmessan hefur unnio sér
fastan sess i kirkjulifi borgarinnar,
en slik messa hefur verid haldin i
Breidholtskirkju sidasta sunnudag
i manuodi, fra hausti til vors, allt fra
1997.

i Breidholtskirkju,
eda indianatjaldi
Guds, verdur fyrsta
Tomasarmessa
arsins a sunnu-
daginn.

GOTTOG GIRNILEGT

MED GOBRI SAMVISKU

BETRA FYRIR UMHVERFID

Nu er ljuffenga Goda upphengialeqgid komid i umhverfis-

vanni umbudir ar pappa. Pvi er ekkert mal ad flokka og endurvinna.

Godi - alltaf godur
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Kynningarpattur
Songvakeppninnar 2019
kl. 19.45

Vid kynnumst patttakendum Séngvakeppninnar 2019 og heyrum
brot ur peim tiu ldogum sem keppa til sigurs.

Umsjon: Atli Mar Steinarsson.

Hvar og hvenaer sem pér hentar

P finnur uppahaldspeettina pina i spilara RUV, 4 RUV.is eda |
nyjum 6ppum RUV fyrir snjalltaeki.

2 ROV

okkar allra
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Laugardagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Umisami

07.39 Ran og Saevar

07.50 Froskur og vinir hans
07.57 Hinrik hittir

08.02 Molang

08.06 Milly spyr

08.13 Klingjur

08.24 Kata og Mummi

08.35 Letibjorn og laemingjarnir
08.42 Hraturinn Hreinn

08.49 Djupio

09.10 Bitid, brennt og stungio
09.25 Fléttaleidin min

09.40 Ekki gera petta heima
10.10 Gerd myndarinnar Lé6i - Pu
flygur aldrei einn

10.35 Utsvar

12.15 Til bords med Nigellu
12.45 italskar borgarperlur: Undir
yfirbordinu - Flérens

13.35 Minni matarséun

14.30 Judoé

16.00 Sund

17.30 Saett og gott

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hja dyralaekninum

18.05 Strandverdirnir

18.16 Osagda sagan

18.45 Landakort

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Kynningarpattur Songva-
keppninnar 2019 Vid komumst
ad pvi hverjir taka pattiSoéngva-
keppninni 2019 og heyrum brot
ur légunum tiu sem xtlad erad
heilla pjédina.

20.20 Timaflakkarinn - Doktor
Who Bresk pattar6d um Doktor
Who, geimveru sem ferdast um
tima ogrum i geimskipinu sinu
ogtekstavid ymis dularfull mal
asamt mannlegum hjalparhellum
sinum. battirnir voru fyrst syndir
aBBCarid 1963 og skipa stéran
sess i breskri deegurmenningu.
21.15 Bi6ast: Paradisarbi6id i
vetur synir RUV vel valdar kvik-
myndir sem hafa valdid straum-
hvérfum i kvikmyndaségunni.
Ad pessu sinni er pad italska
Oskarsverdlaunamyndin Cinema
Paradiso fra 1988. Myndin fjallar
um kvikmyndagerdarmann sem
riflfar upp askuarsinilitlum bae a
Sikiley par sem astrida hans fyrir
kvikmyndagerd kviknadi fyrst.
23.25 The Last of Robin Hood
Sannsoéguleg kvikmynd um sam-
band Hollywood-stjérnunnar
Erroll Flynn, sem var medal ann-
ars pekktur fyrir hlutverk sitt sem
Hroi hottur, og 15 ara gamallar
leikkonu ad nafni Beverly Aad-
land seint a sjotta aratugnum.
00.55 Poirot - Fl60 og fjara Hinn
rémadi og sioprudi rannséknar-
l6greglumadur, Hercule Poirot,
tekst 4 vio flokin sakamal af
fadema innsai. Gordon Cloade,
audugur madur sem giftist
nylega ungri ekkju, letur lifid i
sprengingu og nyja eiginkonan,
Rosaleen, erfirallan hans aud.
Fjélskyldu hins [atna grunar po
ad fyrrum eiginmadur Rosaleen
sé ennalifiogbidur Poirot um ad
taka ad sérrannsokn malsins. e.
02.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.30 Omega Dubai Desert
Classic

13.00 Diamond Resorts Tourna-
ment of Champions

16.00 Farmers Insurance Open
20.00 Farmers Insurance Open

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 This Is Us

13.50 Happy Together

14.15 The Bachelor

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Futurama

17.55 Bordertown

18.20 Family Guy

18.45 Glee

19.30 The Biggest Loser
20.15 Happy Gilmore

21.50 World War Z

23.50 Snitch

01.45 Zero Dark Thirty

04.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta Paco hennar
Lasiu

08.00 Morgunfréttir

08.05 A sl6dum Helga (1 af 3) A
sl6dum Helga 1. pattur

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Born timans - samtal vio
listamann a heimavelli (2 af 4)
Gudran Eva Minervudottir
11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Gestaboo

14.00 Utvarpsleikhusio: Guod-
mundarkvida: Saga pjodar (3 af
5) bridji pattur

15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur

17.00 Tonlist fra A til O

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési ségunnar

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Kvartett
Chet Baker, Kvartett Gary Bur-
ton og Bjarni Sveinbjérnsson
20.45 Folk og fraedi (14 af 24)
islenskar draugaségur

21.15 Bék vikunnar Astin Texas
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Brot af eilifdinni Andrews
systur seinni hluti

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

08.00 Gold

10.00 Hanging Up

11.35 Stuck On You

13.30 The Simpsons Movie
14.55 Gold

16.55 Hanging Up

18.30 Stuck On You

20.30 The Simpsons Movie
22.00 Bad Moms Sprenghlaegileg
mynd fra 2016 med einvalalioi
leikara. Vid fyrstu syn virdist
sem Amy Mitchell hafi upplifad
bandariska drauminn i éllu sinu
veldi. Han hefur allt til alls, hus,
bil, mann, bérn, hund og trausta
vinnu til framtidar.

23.40 Girl, Interrupted

01.50 Swiss Army Man

03.30 Bad Moms

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Kormakur

07.40 Déra og vinir

08.05 Vikingurinn Viggo
08.15 Billi Blikk

08.30 Dagur Didrik

08.55 Billi Blikk

09.05 Latibaer

09.30 Kalli a pakinu

09.50 Lina langsokkur
10.15 Nilli HéImgeirsson
10.30 Ninja-skjaldbdkurnar
10.55 Friends

11.20 Ellen

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Ellen’s Game of Games
14.25 The Truth About Your Teeth
15.30 American Woman
15.55 Splitting Up Together
16.20 The Great British Bake Off
17.25 Halendisvaktin

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Nonni nordursins
20.45 Circle

22.40 A Cure for Wellness
01.10 Atomic Blonde

03.00 Adult Life Skills

04.35 Return to Sender

STOD 3

15.05 Friends

15.30 Friends

15.55 Friends

16.20 Friends

16.45 Friends

17.10 The Goldbergs

17.35 Léa Pind: Bara gedveik
18.15 Hid blomlega bu 3
18.50 Blokk 925

19.15 Masterchef USA
20.00 Brother vs. Brother
20.45 Eastbound & Down
21.15Veep

21.45 Banshee

22.35 American Horror Story: Cult
23.20 Rome

00.20 Shetland

01.20 Masterchef USA
02.00 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.15 Domino’s korfuboltakvold
09.55 Messan

10.55 Premier League World
11.25 NFL Gameday

11.55 FA Cup Preview Show
12.25 Accrington Stanley - Derby/
Southampton

14.55 Manchester City - Burnley
17.25 Millwall - Everton

19.40 Wimbledon - West Ham
21.45 NFL: Road to the Super
Bowl

22.40 Brighton - WBA

00.20 UFC Now

STOD 2 SPORT 2

07.15 La Liga Report

07.45 FA Cup Preview Show
08.15 Burton - Manchester City
09.55 Chelsea - Tottenham
11.35 Njardvik - Tindastoll

13.15 Domino’s kérfuboltakvold
14.55 Newcastle - Watford

17.00 Arsenal - Manchester United
18.40 NBA - Charles Barkley
19.25 AC Milan - Napoli

21.30 Atletico Madrid - Getafe
23.10 Shrewsbury - Wolves

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Sunnudagskvold

Landinn kl. 19.45

Landinn er pattur um lifid { landinu. Landinn ferdast um og hittir
folk sem er ad gera ahugaverda og skemmtilega hluti.

PRy

Paradisarheimt kl. 20.3

I nyrri pattardd raedir Jon Arseell bPérdarson vio félk sem syndir &
moti straumnum og er svolitid ddruvisi en flest annad folk.

Ofzerd kl. 21.05

Logreglumennirnir Andri og Hinrika snua aftur i annarri pattaréd

pessara vinseaelu islensku spennupatta.

Hvar og hvenaer sem pér hentar

PU finnur uppdahaldspaettina pina i spilara RUV, & ruv.is eda { nyjum

6ppum RUV fyrir snjalltaeki.
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sunnudagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Begga og Fress

07.28 Vinabaer Danna tigurs
07.40 S6guhusio

07.48 Hae Samur

07.55 Harra fyrir Kela

08.19 Hvolpasveitin

08.44 Alvinn og ikornarnir

08.55 Disneystundin

08.56 Gl6 magnada

09.17 Sigildar teiknimyndir
09.24 Gullbra og Bjérn

09.45 Krakkafréttir vikunnar
10.00 Attenborough: Furdudyr i
nattarunni

10.25 Kynningarpattur Songva-
keppninnar 2019

11.00 Silfrio

12.10 Menningin - samantekt
12.40Sinfé i Japan

13.20 HMi handbolta

15.10 Olympiskar lyftingar
16.00 HM stofan

16.20 HMi handbolta

18.15 HM stofan

18.45 Taknmalsfréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Landinn battur um lifid i
landinu. Landinn ferdast um og
hittir folk sem er ad gera ahuga-
verda og skemmtilega hluti.
20.30 Paradisarheimt i nyrri patta-
rdd Paradisarheimtar raedir Jon Ar-
sall bordarson vid folk sem syndir
a méti straumnum og er svolitid
60ruvisi en flestannad folk.
21.05 Ofeerd Logreglumadurinn
Andri Olafsson snyr aftur i annarri
syrpu pessara vinsalu islensku
spennupatta. Reynt erad rada
ionadarradherraaf dogum a
Austurvelli og Andra er falid ad
styra rannsékn malsins sem leidir
hann a kunnugar slédir nordur a
landi. Ymis leyndarmal leynast i
sveitunum i kring og pegar starfs-
madur jardvarmavirkjunar finnst
myrtur er ljost ad malid er um-
fangsmeira en pad virtistifyrstu.
Leikstjorn: Baltasar Kormakur,
Borkur Sigporsson, Ugla Hauks-
dottir og Oskar Por Axelsson.
Atridii pattunum eru ekkivid
haefi ungra barna.

22.00 Kafbaturinn bysk leikin
pattar6diatta hlutum sem hefst
arid 1942 i Frakklandi sem er her-
numid af nasistum. Kafbataahofn
leggur af stad i sinn fyrsta leid-
angur undir stjorn skipstjorans
Klaus Hoffman og parf ad takast a
vid innilokunarkennd og prugandi
adstaedur nedansjavar. A medan
dregst Simone Strasser, tulkur
pyska hersins i Frakklandi og systir
eins urahoéfninni, inn i haettulegt
samband ogaierfidleikum med
ad velja a milli tryggdar sinnar viod
byskaland og fronsku andspyrnu-
hreyfingarinnar. Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi barna.

23.00 bad a mig enginn Sensk
kvikmynd sem byggist a sjalfs-
®viségulegri skaldségu Asu
Linderborg og segir fra floknu
sambandi litillar stalku vid drykk-
felldan fédur sinn eftirad modir
hennar yfirgefur pau 4 attunda
aratugnum. Atridi i myndinni eru
ekki vido hafiungra barna.

00.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.30 Omega Dubai Desert
Classic

13.00 Golfing World

13.50 PGA Highlights

14.45 Farmers Insurance Open
18.45 Golfing World

19.35 Inside the PGA Tour
20.00 Farmers Insurance Open

SJONVARP SIMANS

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 The F-Word USA

13.50 Superstore

14.15 Life Unexpected

15.00 Top Chef

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.3090210

18.15 Will & Grace

18.35 Lifum lengur

19.10 Trano

19.45 Happy Together

20.10 This Is Us

21.00 Law & Order: Special
Victims Unit

21.50 Trust

22.40 Agents of S.H.L.E.L.D.
23.25 The Walking Dead
00.15 The Messengers

01.00 Thunderball

03.10 Escape at Dannemora
04.00 Blue Bloods

04.45 Chance

05.30 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Trié Bossa Nova, Samba
og Choro tonlist

08.00 Morgunfréttir

08.05 A tonsvidinu Vikingur
leikur Bach

09.00 Fréttir

09.03 Samtal Frasagnir og hug-
raen fraedi

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bék vikunnar Horfid ekki
iljosio

11.00 Gudspjonusta i Grundar-
kirkju

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Sogur af landi Flakk
14.00 Vidsja

15.00 Malio er

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ur tonlistarlifinu: Franskt
og fint

17.25 Ord af ordi Ord og nyyroi
arsins a Nordurlondunum
18.00 Kvoldfréttir

18.20 Born timans - samtal vid
listamann a heimavelli

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Ord um bakur

20.35 Gestabod

21.30 Folk og fraedi (

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

07.30 Crazy, Stupid, Love

09.25 Twister

11.15 Rachel Getting Married
13.05 Absolutely Fabulous: The
Movie

14.35 Crazy, Stupid, Love
16.35 Twister

18.30 Rachel Getting Married
20.25 Absolutely Fabulous: The
Movie

22.00 Tanner Hall

23.35 Morgan

01.10 The Sea of Trees

03.00 Tanner Hall

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Tindur

07.40 Blida og Blaer

08.05 Skoppa og Skritla a post-
korti um island

08.20 Heida

08.45 Latibaer

09.10 M=ja byfluga

09.25 K3

09.40 Tommi og Jenni
10.05 Avintyri Tinna

10.30 Lukku-Laki

10.55 Friends

11.20 Ellen

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.25 Nagrannar

13.45 Mom

14.10 The Big Bang Theory
14.30 God Friended Me
15.15 Lose Weight for Good
15.45 Jamie’s Quick and Easy
Food

16.10 isskapastrio

16.50 60 Minutes

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn

19.10 The Great British Bake Off
20.10 Halendisvaktin
20.45 Springfloden

21.30 Mr. Mercedes

22.20 Shameless

23.15 Manifest

00.00 Insecure

01.00 True Detective

02.05 Banshee

03.00 Banshee

03.45 Banshee

04.35 Chris Gethard: Career
Suicide

STOD 3

15.35 Seinfeld
16.00 Seinfeld
16.25 Seinfeld
16.50 Seinfeld
17.15 Seinfeld
17.40 i eldhasi Evu
18.20 Lego Master
19.10 Mr Selfridge
20.00 Homeland
20.50 Shetland
21.50 The Deuce
22.50 American Horror Story: Cult
23.35 Rome
00.40 The Detour
01.05 Mr Selfridge
01.55 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.05 Accrington Stanley - Derby/
Southampton

09.45 Millwall - Everton

11.25 Chievo - Fiorentina

13.30 Manchester City - Burnley
15.10 NFL Gameday

15.55 Crystal Palace - Tottenham
17.55 Chelsea - Sheffield Wed-
nesday

20.00 Atalanta - Roma

21.40 Torino - Inter

23.20 Lazio - Juventus

STOD 2 SPORT 2

07.35 Shrewsbury - Wolves
09.15 Brighton - WBA

10.55 Real Valladolid - Celta
13.00 Premier League World
13.30 Newcastle - Watford
15.10 Girona - Barcelona
17.25 Valencia - Villarreal
19.40 Espanyol - Real Madrid
21.45 Wimbledon - West Ham
23.25 Stjarnan - Keflavik

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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OAKLEY

— merki um gaedi —

Oakley hjalmar, bretta- og
skidagleraugu, margar gerair

Optical Studio
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Stephen Baldwin

Baldwin-fjéIskyldan er skritin,

pad er erfitt ad segja annad. Alec
Baldwin er liklega edlilegasti med-
limur fjélskyldunnar og pad nadist
4 upptoku pegar hann kalladi
déttur sina svin. Stephen er med-
limur pessarar fjélskyldu —hann
lék i nokkrum finum myndumii
byrjun 10. aratugarins eins og The
Usual Suspects. Svo kom hrina af
storkostlega sloppum myndum og
hann hvarf. i kringum 2007 reyndi
hann ad snua aftur, medal annars
reyndi hann ad komast i pattinn
Hannah Montana med pviad fa

sér tattu med nafni pattarins. Pad
tokst ekki svo ad hann brunadi
beint yfir i raunveruleikapattinn Big
Brother par sem hann gat ekki haett
ad tala um tramal og
var rekinn snar-
lega i burtu.

f Lindsay Lohan

Lindsay Lohan Iék sig
inn i hjortu okkar allra ad
eilifu i hinni geysivinsaelu

kéltmynd Mean Girls og

pvi er dkaflega sart ad setja
hana a pennan lista. Hun
lenti, eins og liklega flestir
a pessum lista, i eiturlyfja-
djoflinum og hvarf ar svids-
ljésinu fyrir utan nokkrar
sorglegar fréttir af einkalifi
hennar. Hun sneri svo
aftur i kvikmyndinni The

Canyons arid 2013 - og til

eru greinar a internetinu

um hversu otrulega

mikid lestarslys su mynd
var. Lohan kikti reyndar
svo til islands i brudkaupio
hans Bam Margera, pannig
ad pad var fint hja henni.
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Endurkomurnar
sem enginn bad um

beir Bergbér Olason og Gunnar Bragi Sveinsson sneru aftur eftir
Klaustursmalid og voru alika velkomnir aftur og frunsa a efri
N vorinni rétt fyrir arshatio. Hér verdur farid yfir nokkra fraega

\ einstaklinga sem reyndu ad koma aftur, af einhverri astaedu.

Ja Rule

Ja Rule atti stuttan en gédan feril i kring-
um 2000. Hann orgadi med djupri réddu
inn i hjortu allra ahorfenda Popp Tivi sem
sau myndbond vid [6g eins og Always

on time med honum og Ashanti og I'm
real med honum og Jennifer Lopez. Ari®
2017 reyndi rapparinn ad koma aftur,
nuna sem skipuleggjandi tonlistarhatioar
fyrir rikt folk. Ja, hann var madurinn bak
vid hina fraeegu misheppnudu tonlistar-
hatid Fyre Festival, svona Keflavik Music
Festival Bahamaeyja. Folk er allavega ad
tala um hann?

Nokkrir fraegir sem
tokst ad sniia aftur:
Neil Patrick Harris

Britney Spears
Birgitta Haukdal

Robert Downey Jr.
Ellen

Limp Bizkit

Fyrsti aratugur aldarinnar
var ansi skritinn timi ad
morgu leyti, medal
annars, eiginlega adal-
lega, vegna pess ad hin
svokallada nu-metal tén-
listarstefna var gifurlega
vinszel. Petta var otrulega
hallaerisleg tonlistarstefna
sem blandadi saman
einhvers konar ,cock-
rock” elementum vid pad
hvernig hvitt millistéttar-
folk sa rapptonlist. Limp
Bizkit var ein pekktasta
sveit pessarar tonlistar-
stefnu og pegar nu-met-
allinn do hvarf sveitin —
eda hvad? Nei, Limp Bizkit
sneri aftur, ekki einu sinni,
ekki tvisvar heldur fjorum
sinnum. Og pad er plata a
leidinni fra peim.

Charlie Sheen

i kringum 2011 var
nanast ekki talad um
neinn annan leikara en
Charlie Sheen. Hann
lék i hinum geysivin-
saelu pattum Two
and a half men og
fékk vist 2 milljonir
dollara fyrir hvern
einasta patt - og
hann purfti ekki ad
leggja mikio a sigi
pessum lappunnu
grinpattum. Svo
gerdist eitthvad,
sem komi ljos
eftird ad var
mogulega su
stadreynd ad
hann greindist
med HIV a
pessum tima,
oghann
kludradi 6llu
lifi sinu a
sturludum
eiturlyfja-
bender, med-
alannars
paegilega
starfinu

sinui Two
and a half
men. Hann
reyndi svo
ad snua aftur
i pattunum
Anger Manage-
ment en beir gengu
bara i tvaer seriur pviad
6llum var sama og enginn
bad um ad fa hann aftur.
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Svidid verdur engin smasmioi. Jafnvel hagt ad tala um ad pad sé storsmiodi. Leikmyndin i ar samanstendur af LED-
skjaum og LED-ljosum. Hugmyndin er ad skjairnir myndi studlaberg og eru pvi settir upp eins og stéplar. mynD/RUV

Allt klappad
og klart

[ kvold kemur 1 1jos
hvada keppendur
taka patt 1 Songva-
keppninni i ar. ba
verour gert opin-
bert hvada 10 10g
taka patt 1 keppn-
inni. Svidid verdur
180 fermetrar.

Fyrrverandi Hradfréttamennirnir Fannar og Benni verda kynnar keppninnar
i ar og munu ad likindum gera pad med sinu nefi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

10

16g taka patti keppninniiar.

Lee Proud var radinn
sem listraenn stjornandi
keppninnar.

Samuel J. Samuelsson
verdur tonlistarstjori.

Orri Résenkranz
Sér um svids-
myndina.

i fram-
kvaeemdastjorn
keppninnar
sitja Ragn-
hildur
Steinunn
Jonsdottir,
Birna Osk
Hansdottir,
Salome Por-
kelsdéttir og
Ranar Freyr
Gislason.

Alfred Sturla Bédvarsson, Ingi Bekk,
Karl Sigurdsson og Vignir Orn
Agustsson hénnudu leik-

myndina.

180

fermetrar verdur svidid
i Laugardalsholl; atjan
sinnum tiu metrar.

103

fermetrar verdur
LED-skjarinn sem
myndar svids-
myndina.

Hin israelska Netta kom, sa og
sigradi i fyrra med 6gleymanlegri
frammisto0u. FRETTABLADID/EPA

Bjoérg Magnus-

dottir verdur i
grana her-
berginu.

Bar Refaeli verdur kynnir

i gaer var opinberad ad ofur-
fyrirsaetan Bar Refaeli verdi ein
af fjorum kynnum a Eurovision

i israel sem fer fram 14., 16. og
18. mai. Refaeli er gridarlega
pekkt enda ein glaesilegasta kona
heims og pa var hun i X-Factor
beirra i israel ari® 2013.

Naestan skal telja Erez Tal sem
kynnti keppnina i fyrra. Tal er
reyndur i sjonvarpi en hann hefur
styrt Big Brother i heimalandinu

og pa bjé hann til The Vault sem
23 bjooir hafa keypt réttinn a.
Enginn annar israelskur pattur
hefur verid seldur til svo margra
landa.

Assi Azar er Logi Bergmann
peirra israela, pekktasti sjon-
varpsmadur landsins, og su
fjorda er Lucy Ayoub, einn
bekktasti YouTube-ari israels.
Huan kynnti stig landsins i fyrra i
Lissabon.
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Lifio i
vikunni
20.01.19 -
26.01.19

DORMA

Lattu drauminn reetast

Januar
utsalan

STORI
BJORN

ARNOLD BAUD FJALLINU i
KVOLDMAT 0G KOSi

Hafpér Julius
Bjérnsson
var bedinn
um ad

fljuga til
Kaliforniu

til ad safna

fé fyrir
slokkvilios-
menn. Arnold
Schwarzenegger stoo fyrir fjar-
6fluninni og baud Fjallinu i mat og
UFC-ahorf a heimili sinu.
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AFSLATTUR

dunsaeng

ﬂgums OF
DENMARK

QOD Stori ﬁ‘d’rrrd@sang
50% diinn & 50% smafidur-.

Fullt verd: 19.900 kr.

Adeins

9.950 kr.

ALLAR BADVORUR

Afgreidslutimi Rvk

Man. til fost. kl. 10-18 (Holtagéréum)
Man. til fost. kl. 11-18:30 (Smaratorgi)
Laugardaga k. 11-17

Sunnudaga Kl. 13-17 (Smaratorgi)

FRA ZONE

UTSALA

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

FRETTABLADID
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SAMEINAR HAF 0G GEIM

dj flugvél og geimskip sendi a
fostudag fra sér sina pridju plétu
sem nefnist Our Atlantis! A henni
sameinar tonlistarkonan, Stein-
unn Hardardéttir, skemmtilega
umfjéllunarefni beggja fyrri verka
sinna, hafsbotninn og geiminn.

0G OSKARINN FAR ... SA
UMBREYTTI

Akademian
elskar pegar
leikarar,
sérstak-
lega karlar,
missa
nokkur kilo
eda baeta
peim a sig fyrir
hlutverk. Christian

Bale eri ar tilnefndur fyrir hlutverk
sitt sem Dick Cheney i Vice en fyrir
pad hlutverk breytti hann atliti sinu
helling.
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ALLIR ETTU AD
SLEPPA SYKRI
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Julia Magnus-
doéttir, heilsu-
markpjalfi og
lifsstilsradgjafi,
er hlynnt
einféldum
breytingum ad
betri heilsu.
»Enda virka
megrunarkurar
og stif matar-
plon sidur til
lengri tima litid," sagdi hun medal
annars i umfjéllun i vikunni.

Sara segir ad besta leidin til ad na til folks sé i gegnum hiimor. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Einsemdin getur verid
hraedileg og hlegileg

Naestkomandi fostudag frumsynir Tjarnarbio 1 samstarfi vid Smarti-
lab gamanverk um einsemdina. Sara Marti Gudmundsdéttir, annar
hofunda verksins og leikstjori, segist hafa fengi® hugmyndina i partii.

ugmyndin kom

til min par sem ég

var stodd i part-

ii i London fyrir

nokkrum arum.

Eg hef aldrei verio
eins einmana og pa en po6 var ég
umkringd fjolda folks. Eg vissi ekki
a0 pao veri haegt ad upplifa svo
mikla einsemd innan um fullt af
folki og for 1 framhaldi ado hugsa
um betta bema. bao er stadreynd
ad einsemdin feer mann til a0 gera
orvaentingarfulla, hredilega og
hlagilega hluti.”

Um er a0 reoda svokallao kvik-
myndaleikhusverk en um pad bil
helmingur syningarinnar hefur
pegar verio skjalfestur og er varpad
a risaskja i salnum. ,,A svidinu eru
fjorar ibadir par sem vio fylgjumst
med personum verksins. Pegar peaer
svo fara at ar husi sést bad sem peer
gera aftur 4 méti a skjanum.“ Hop-
urinn hefur verio i upptékum fra pvi
i desember og segir Sara pau nanast
vera komin meo efni i kvikmynd i
fullri lengd.

,Personurnar eru allar ad drep-
ast ur einsemd af mismunandi

99 EG VISSI EKKI AD bAD
VERI HEGT AD
UPPLIFA SVO MIKLA EINSEMD
INNAN UM FULLT AF FOLKI 0G

FOR i FRAMHALDI AD HUGSA
UM BETTA BEMA.

astedum. Ein t.a.m fer ad fremja
hryojuverk pvi folk er svo 6murlegt
vid hana, annan langar mikid ao
eignast konu og notar netid mikio
til ad reyna ad lera hvernig a ao
tala vio peer. A YouTube eru aftur &
moti ekki bestu kennararnir & pessu
svioi svo aoferdir hans reynast bros-
legar.“ Sara segist yfirleitt vinna
med hid sammannlega, allir hafi
einhvern tima upplifad einsemd og
humor sé jafnframt besta leidin til
ad ao na til folks. ,Enginn nennir
a0 koma i leikhus til ad horfa a
sorgmeett, einmana folk. Vio vitum
hvernig tilfinningin er svo pad er
Oparfi ad syna hana beint. Aftur &

moti getur veriod sprenghlaegilegt ad
skoda hvad tilfinningin feer okkur til
ad gera.”

Ein pers6na verksins upplifir ein-
angrun og einsemd s6kum heyrnar-
leysis og er leikkonan sem hana
talkar, Sigridur Vala Johannesdottir,
sjalf heyrnarlaus. ,Pers6na hennar
vinnur & vinnustad par sem allir eru
heyrandi og enginn leggur sig fram
vid samskipti vid hana. Eg valdi ad
hafa persénuna heyrnarlausa enda
tungumal peirra sérlega sjonrent og
fallegt en ég hefoi eins getad valio
ad hun veeri atlendingur. Enda held
ég ad pao sé jafn einmanalegt ad
vera ttlendingur & Islandi og tala
ekki islensku. ,Sigrioi ferst verkio
sérlega vel ar hendi, p6 petta sé i
fyrsta sinn sem hun stendur a stéra
svioinu. Han er alin upp i Banda-
rikjunum par sem hun hefur sétt
leiklistarnamskeio en aldrei starfad
iatvinnuleikhusi.“ Sara segir sam-
starfio hafa gengio frabeerlega og
pakkar bao ekki sist Astbjérgu Rut
Jonsdoéttur sem er baedi svidshof-
undur og tdaknmalstalkur. ,Htn er
grioarlegur fengur fyrir islenska
leiklist.“ bjork@frettabladid.is
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bakklat ykkur, vidskiptavinum Nova, fyrir Sndvegiseinkunn i Islensku dncegjuvoginni.

Vidskiptavinir Nova eru peir dncegdustu i farsimapjoénustu, tiunda arid i réd. Takk!

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, Lagmula, a Selfossi og @ Glerartorgi Akureyri “N \///A
pjonustuver 519 1919 | www.nova.is
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Interior 10

Lyktarlitil vatnspynnanleg akryl-
innimalning. Pekur vel og gefur
@ slitsterkt yfirbord sem audvelt er
ad prifa. Notast & flest alla fleti
innandyra t.d. sponaplotur, gips,

VEGG 10 mur og steinsteypu.
TERIOR 7.871
9l 80602709
| [ ]
Vanntynnbar Almennt verd: 10.495
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g _;-_‘ Heilsuvaen, silkimétt innimalning

o ;- fyrir veggi i purrymi. An leysiefna
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7 Iy
1 litri pekur um 10 m2i einni LT o
umferd, pannig ad 9 L. pekja
um 45 m2 i tveimur umferdum.

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum at um allt land
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Vidurkenning er einungis veitt peim fyrirtaekjum sem eru med tolfraedilega marktaekt haestu einkunnina i viskomandi
atvinnugrein, p.e. par sem segja ma med 95% vissu ad vidskiptavinir fyrirtaekisins med haestu einkunnina séu ad jafnadi
anagdari en vidskiptavinir fyrirtaekisins med nasthastu einkunnina. * BYKO er i 1. saeti i flokki byggingavoruverslana.
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Frostvorn og raduvokvi —

Hreinsar audveldlega burt tjoru, sét, salt og 6nnur 6hreinindi.
Hreinsar raduna & skilvirkan hatt an pess ad skilja eftir sig
purrkufor. Skemmir ekki lakk, gdmmi eda plast. Inniheldur ethandl.
Inniheldur glyserin sem lengir liftima purrkublada. Polir frost allt

Ruduskafa

ad -20° C. Hentar vel & jafnvel vidkvamustu tegundir framljésa. med kusti

Ferskur og gédur ilmur
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BAKPANKAR
Sirryjar
Hallgrimsdéttur

Sidanefndin

jaldgeft er a0 nefndarstarf

fangi athygli almennings. A

bessu eru b6 undantekningar,
sidanefnd Alpingis er lent i hring-
iOu umraedunnar, a0ur en han
hefur tekid til starfa. Reyndar er
vandraoagangur Alpingis vio a0
koma malum til sidanefndarinnar
algert bio, hef kveikt a Alpingis-
rasinni, kok og popp meo.

En hvert er hlutverk og tilgangur
sidanefndarinnar? Han hefur ekk-
ert vald til a0 gera eitt eda neitt,
eina sem hiin 4 a0 gera er a0 taka
afst60u til pess hvort pingmenn
hagi sér sidlega. En fyrir hvern er
st niourstada fengin?

Er bad virkilega svo ad kjos-
endur purfi sérstaka freedinga-
nefnd til ad finna at ar pvi hvort
t.d. sidlaust fyllirisraus ping-
manna a bar sé siolaust eda ekki?
Eg held ad almenningur sé fullfzer
um ad leggja mat a sioferoi ping-
manna og lata skodun sina i ljos
i kosningum. Petta er hluti af
pvi sem i daglegu tali er kallad
lyoraedi og pad parfenga nefnd
avegum Alpingis til ad atskyra
sioferdi fyrir almenningi. Sioferoi
sérfredinganna er hvorki dypra
né merkilegra en sioferodisvitund
almennings.

En pad verour samt spennandi
ao fylgjast meo storfum sidanefnd-
arinnar. Mun hin t.d. komast ad
peirri nidurst6ou ad almennt séd
hafi Klausturstalio verio 6siolegt
eda mun nefndin fara yfir einstok
ummeli og meta pau sérstaklega?
betta skiptir mali pvi na liggur
fyrir krafa um a0 sidanefndin
taki a pvi hvort pingmenn Pirata
megi pjofkenna adra pingmenn,
ma segja pjofur? Kannski birtir
nefndin lista yfir pau ord sem
pingmenn mega ekki nota hverjir
um adra a opinberum vettvangi.

bad yroi ahugavert.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ON THE GO

Stjornu-
dagar

Allir 12 tommu batar af
matsedli og midstaerd af gosi a

1099k

21. til 27. jandar

|

pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

- - mest lesna dagblad landsins.
|

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Prentun [safoldarprentsmidja
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post ;dreifing

UTSOLUNNI

Jlkur @ morgun
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Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingasvid opid 9:00-20:30 - IKEA.is




enda krassadi ég eftir pessa viku. Pad er engum zetlad ad
keyra a pessum hrada i lengri tima. ba for ég ad velta pvi
fyrir mér hvort ég gaeti yfir h6fud gert petta. Hildur var i
svipudum pzelingum og petta endadi a pvi ad vid forum i
vidtalstima upp a geddeild. Pad var mjog gott ad gera pad
og vid gengum Ut Gr peim tima mun léttari. Vidbrogdin
okkar voru bara edlileg.

betta undirstrikar i raun hversu mikil timamét er um ad
raeda. Madur sjalfur og allt lif manns breytist pegar madur
verdur foreldri. Vid finnum bzedi fyrir mjog rikri abyrgdartil-
finningu gagnvart Birni Blae. Pad er rosalega g64 tilfinning,
en hun tekur svolitid yfir lifid manns.”

Systurmissirinn ennpa ofarlega i huga

Aron segir ad umhyggijan fyrir barninu hafi jafnframt i for
med sér ad hann hugsi lengra fram i timann og hvernig hann
geti tryggt velferd fj6lskyldu sinnar enda hafi hann sjalfur séd
hversu mikil ahrif dvaent aféll hafi a fjclskyldur félks.

.begar Birnir var kominn i heiminn var ég ekki einu sinni far-

inn ad pzela i pvi ad tryggja mig. bPetta er 6nnur af pessum Svona skapar madur sér bakland og 6ryggisnet til ad treysta

stéru breytingum sem verda pegar madur verdur pabbi. a. bad gerir allt erfidara og pungbarara ef madur parf ad
Fram ad pessum tima hafdi ég aldrei pzlt i utgjoldum sem hafa ahyggjur af peningum ofan a allt annad. .
voru ,Oparfi” - utgjéld sem ég fékk sjalfur ekkert fyrir strax. il

bad kom mér lika rosalega a 6vart hversu 6dyrt petta er.
Eg hef séd pad sjalfur hvada ahrif pad getur haft a fjol- Fyrir ungt félk eins og okkur Hildi eru lif- og sjukdématrygg-

i :
» ! 4 [ ]
Inutum var eins og
skyldur pegar einhver fellur fra. begar Birnir faeddist fékk ingar alls ekki dyrar. betta er eins og tveir bjérar i manuadi. oge » °
ég svona ,flashback” til pess tima pegar systir min lést i Hugarréin er miklu meira virdi en pessir tveir bjérar." | el I I n n h ra as po I a al

umferdarslysi fyrir nokkrum arum. bad hafdi mikil ahrif a

okkur 6ll, en hafdi sérstaklega sleem ahrif 8 mémmu. Hin Miklu betra ad gera hlutina gegnum netid egn u m 5‘ It I I'f m itt
vard alvarlega punglynd, var ekki vinnufzer i langan tima og Ad s6gn Arons var ferlid ad fa trygginguna ekki fl6kid, en pad ;
er enn med afallastreituréskun. hafi hins vegar verid nokkud langt og ndkvaemt pegar hann
fér i gegnum pad. Nuna bydur Sjéva hins vegar upp & nyja og fra m aa bessu m
Storfjolskyldan og vinir st6du mjog pétt vid bakid a okkur einfaldari lausn par sem haegt er ad ganga fra tryggingunni > ° I
og bad var gott ad finna fyrir 4st um umhyggju. bPad var gegnum netid. tl m a p u n ktl -
alltaf einhver heima til ad tala vid, einhver sem eldadi mat
og einhver sem tok til og preif. En edlilega kemur ad pvi .Starfsfolk Sjovar gerdi allt til ad gera okkur ferlid audveld-
ad félk parf ad fara ad lifa sinu lifi aftur og pa vorum vid ara, en petta var allt gert & pappir og pad ad purfa ad
ein eftir. Mamma purfti hins vegar lengri tima til ad jafna ferdast fram og til baka um bzeinn til ad s=kja gogn og
sig. Hun hafdi ekki fjarhagslegt 6ryggisnet til ad veita vottord og annad slikt gerdi ferlid pyngra i véfum.
sér pad svigrim sem hun purfti og lenti i pvi ad purfa ad bad eru 6rugglega margir sem nenna ekki ad standa i sliku
selja ibudina sina og flytja i adra minni. betta var mér i eda finnst kannski 6paegilegt ad purfa ad svara personu-
fersku minni pegar vid Hildur férum ad velta pvi fyrir okkur legum spurningum um heilsufar sitt og lifsstil fra 6kunnugri
hvernig vid gaetum sem best hlid ad framtid Birnis og manneskju.

tryggt 6ryggi hans."” c
bess vegna er pessi nyja lausn - par sem pu getur keypt

Ijlugarro averdi tveg,gja’l bjoré 'I m/anuih . bessar trygglngara.l n(’etl.nu - s’vo sr’ua’ug. Fyrir langflesta a paa te ku r ba ra 15 m I'n Ijtu r

Ur vard ad pau fengu sér lif- og sjukdématryggingu og Aron betta ad geta gengid a fimmtan mindatum. Pad er rosalegur

segir ad hugarrdin sem fylgi pvi ad vita ad fj6lskyldan hafi munur ad geta gert petta bara i télvunni heima hja sér. Ef a a soe kja um I |'f- og sj |:| k-

fiarhagslegt 6ryggisnet ef eitthvad dvaent gerist sé peim afar bt ert med rafrzen skilriki geturdu gengid alveg fra pessu i ” o ” .

mikilvaeg. télvunni, sem er natturlega miklu audveldara. Eg hefdi verid d oma t ryggl ngu an et Inu.
mjog til i pad.”

»Audvitad fordast madur ad hugsa um hluti eins og hvad
gerist ef madur veikist alvarlega eda fellur fra. bPetta er 6m-
urleg tilhugsun, en pegar adrir reida sig a mann, pa hrein-

lega verdur madur ad gera radstafanir. Vid fengum okkur

lif- og sjukdématryggingu hja Sjéva og erum ntina 6ll prju

tryggd. Pad gefur manni hugarré ad vita af pvi ad madur sjova.is/lifogsjuk 1
hafi andrymi til ad takast a vid vandamalin ef pau koma upp.
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 ISLENSKA
ANEGIUYOGIN

Sjova er efst tryggingafélaga

»

i Islensku anagjuvoginni.

Vid gledjumst yfir pvi ad vidskiptavinir okkar séu dnaegdari.

Stofnendurgreidsla
Okkur finnst ad peir sem ekki lenda i tjoni eigi ad njéta
betri kjara. bPess vegna fa tjonlausir vidskiptavinir okkar
i Stofni endurgreidslu a hverju &ri.

22.773

tjéonlausar fjolskyldur i Stofni
fengu endurgreitt 8 sidasta ari.

Anzgja starfsfélks
Nyleg kénnun leidir i ljés ad starfsanagja hja Sjéva er
med pvi mesta sem gerist hérlendis. bPad eru skyr tengsl
a milli anaegju starfsfélks og anaegdari vidskiptavina.
A undanférnum arum hefur f61kid okkar baett pjénustuna
og gert upplifun vidskiptavina sifellt betri.
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Pjonusta um allt land
Utibd okkar eru & 11 stédum utan héfudborgarsvaedisins.
Svo erum vid med 12 umbodsmenn og pjénustuadila til
vidbdtar vida um landid sem veita persénulega pjénustu.
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