FRETTABLADID

20. TOLUBLAD 19. ARGANGUR

— MEST LESNA DAGBLAD A iSLANDI® —

FIMMTUDAGUR 24. JANUAR 2019

Skula fogeta blandad i deilur um
Vikurgard. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Hotao ao Skuali
fogeti loki hoteli
a Landsimareit

STJORNSYSLA Forstddumaour Minja-
stofnunar varadi hételbyggjendur
4 Landsimareitnum vio og sagoi ad
Minjastofnun geeti 1atid faera stytt-
una af Skula fogeta og sett hana fyrir
inngang hotelsins verdi hann um
Vikurgard. Agreiningur hefur veriod
um fyrirhugadan inngang hételsins
og vioraoi forstéoumadurinn mogu-
leikann a ao beita styttunni meo
pessum heetti & fundi med fulltraum
Lindarvatns, 160arhafa a Landsima-
reitnum, um inngangsagreininginn
sem haldinn var i lok oktober. Er
ummelanna getio i fundargerd.

,Hun virdist adallega vera ao
lata okkur vita af bvi a0 hun geti
gripio til pessa rads ef vio ferum
ekki innganginn eins og han 6skar
eftir,“ segir Johannes Stefansson,
framkvaemadastjori Lindarvatns, og
furoar sig a pvi ao forst6oumaodur
rikisstofnunar geti viohaft ummeeli
sem pessi og veltir fyrir sér hvort
petta sé til marks um vandada
stjornsysluheetti.

Kristin Huld Sigurdardottir, for-
stddumadur Minjastofnunar, vildi
ekki tja sig um malefni Vikurgaros
pegar Fréttabladio 6skadi vidbragda
hennar. Htin visadi til skyndifridun-
ar sem stofnunin lagodi 4 pann hluta
Vikurgards sem er innan byggingar-
reits Lindarvatns vegna hins fyrir-
hugada inngangs og sagoist ekki
tja sig um maliod fyrr en a0 skyndi-
frioun lokinni.

Pegar bladamadur 6skadi eftir ad
fa ad gera grein fyrir efni fréttarinn-
ar baost hin undan upplysingum
par ao latandi. ,Veistu, mig langar
ekki ad vita pao og ég etla ekki ad
tja mig um pad.“ -aa/sjasidu 6
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Aldur kvenna

Konur eru ao
koma of seint

Margir glima vio pann
sara veruleika a0 geta ekki
eignast born. Adrir vilja
ekki eignast born. Enn
aorir missa af lestinni og
par skortir a freedslu um
frjosemi. o>

Eitt af hverjum
sex poruma i
vandraedum meo
a0 eignast born.

*Tolfraedi er fengin hja Hagstofunni

Meirihluti er hlvnntur
pvi a0 seinka klukkunni

SAMFELAG Meirihluti Islendinga er
hlynntur pvi ad klukkunni veroi
seinkao um eina klukkustund i sam-
reemi vio hnattstdou landsins. Petta
eru nidurstéour nyrrar kdnnunar
sem Zenter geroi fyrir Fréttabladid
og frettabladid.is.

Afpeim sem toku afst6ou s6goust
57 présent vilja seinka klukkunni
um klukkustund. Rtm 30 présent
vildu hafa klukkuna 6breytta  #
en folk yroi meo fredslu 52
hvatt til ad fara fyrr a0 sofa.
b4 vildu tep 13 présent
hafa klukkuna 6breytta
en skolar og fyrirtaeki og
stofnanir hafu starfsemi
seinna & morgnana.

betta eru peir prir val-
kostir sem forsatisradu-

neytio setti fram i greinargerd um
stadartima. Mali0 er nu i samrads-
ferli en alls hafa teplega 1.200
umsagnir borist.

Litill munur er a afst6ou
kynjanna til hugsanlegra breytinga
4 klukkunni. b4 eru ekki skyr tengsl
milli aldurs og afstoou. Sé litid a
busetu eru 69 prosent Vestfirdinga

hlynnt pvi ad seinka klukkunni

N\ en minnstur studningur er a

Austurlandi par sem 51 pro-
sent er pvi fylgjandi.

Netkénnun Zenter var

framkvamd a timabilinu

18.-22. januar. Alls voru

3.100 manns i urtakinu

en svarhlutfallio var 41,5

prosent.
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Austan 10-15, snjokoma med
koéflum og slydda eda rigning sio-
degis vid sudurstrondina. Hegari
vindur og urkomulitid nordan heida,
en dalitil snjokoma siddegis.
SJASIPU 26

Tralega litur lyklabord kinverskra
ritskodenda po ekki ut eins og a
myndinni. NORDICPHOTOS/GETTY

Kina lokaoi
fyrir pusundir
smaforrita

KIiNA Veraldarvefsstofnun Kina
(CAC) tilkynnti i geer a0 fyrirtaekio
hefoi ad undanférnu eytt sjo millj-
6num innleggja a veraldarvefnum
og narri 10.000 6ppum. betta var
gert i ataki gegn ,6asattanlegum
og skadlegum*“ upplysingum sem
hofst i manudinum. Aukinheldur
hefur verio lokao fyrir 733 vefsiour.

Ritskooun a kinverska veraldar-
vefnum er ekki nytt fyrirbzeri. Lokad
er fyrir fj6lda peirra vefsidna sem
Vesturlandabuar venja komur sinar
a. Talad er um ,Vefkinamarinn* (e.
Great Firewall of China) i pessu
samhengi. Athugaverodasta demi
undanfarinna missera var ef til vill
pegar efni tengt hinum gedpekka
Bangsimon var bannad par sem
Kinverjar h6fou dregiod dar a0 for-
setanum Xi Jinping meo pvi a0 likja
honum vio teiknimyndabjérninn
vinsala.

Teeknirisinn Tencent, pekkt fyrri
tolvuleiki & bord vio League of Leg-
ends og 4 ad auki hluta i Fortnite,
fékk sleema utreio i yfirlysingu CAC
i geer. Kinverska stofnunin sagdist
hafa lokao fyrir fréttaappio Tiantian
Kuiabao vegna pess ad par hefoi
,groddalegum og lagkarulegum
upplysingum sem skaoa vistkerfi
veraldarvefsins“ verio dreift. - pea

FRETTIR - FRETTABLADIP

A bretti i Blafjollum

betta unga folk virtist hamingjusamt og var rjott i Kinnum a skidasvaedinu i Bla-
fjollum, sem var opnad i ger i fyrsta sinn i vetur. Nog var af skioa- og brettafélki i
brekkunum, enda margir sem hafa bedid pess spenntir ad skidasvedin opni.

-
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EUICIRE |ciri myndir ur fjallinu er ad finna a +Plussidu
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appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

Fatitt a0 visa
akaeroum uat

DOMSMAL Adalmedferd i innherja-
svikamali tengdu Icelandair Iykur i
Héraosdomi Reykjavikur i dag med
munnlegum malflutningi. Atta vitni
gafu skyrslu fyrir domi i geer, par a
meodal peir prir sem dkardir eru i
malinu. Démari akvad a0 akarou
fengju ekki ad hlyda 4 vitnisburd
hver annars sem mun vera afar fatitt
vi0 meodferd sakamala og bokudu
verjendur athugasemdir vid pessa
malsmeoferd.

Fyrrverandi forstéOumaour
leidakerfisstjornunar Icelandair er
akaerdur i malinu fyrir ad hafa veitt
upplysingar um st6du félagsins sem
hann fékk i krafti innherjasté6du
sinnar. Staersta brotid sem akart er
fyrir mun hafa att sér stad i tengslum
vio afkomuvio-
vOrun sem
Icelandair
sendi fra
sér i febraar
2017.-aa

L

[ www.hokuspokus.is |
Verslun og vefversiun

Auka frelsi haseigenda i
premur borgarhverfum

Eigendur husnzois i Arbz, Selasi og Artunsholti geta meod nyju hverfisskipulagi
fengio heimild til a0 byggja vio og skipta upp husnzoinu til ad baeta vid ibuo-
um. Malio er tekio fyrir i borgarradi i dag. Atlunin er ad pétta byggo i hverfinu.

SKIPULAGSMAL Hiuseigendur i
premur hverfum Reykjavikur til
ad byrja meo eiga a0 fa stéraukio
frelsi til ad nyta eignir sinar til pétt-
ingar byggdar samkvamt tillégu ad
hverfaskipulagi fyrir Arbz, Selas og
Artansholt sem tekin verdur fyrir i
iborgarradiidag.

»+Hverfisskipulag er nytt
skipulagstaki sem einfaldar ibtium
ao gera breytingar a fasteignum
sinum i eldri hverfum borgarinnar
og opnar moguleika a verulegri
fjolgun litilla ibtioda i gronum hverf-
um,“ segir um malio & heimasiou
Reykjavikurborgar.

,I nyju hverfisskipulagi munu
ibuar a0 uppfylltum skilyroum til
damis geta fengid heimild til ao
steekka htisnae0io sitt med vidbygg-
ingum. Einnig geta margir fengio
heimildir til ad innrétta aukaibaoir i
hisum sinum me0d pvi a0 byggja vio,
skipta upp eldra rymi eda breyta
litid notudum bilskar i litla ibuo,“
segir a reykjavik.is.

Hio nyja fyrirkomulag er enn
fremur sagt geta studlad ad verulegri
fjélgun ibioda i borginni. Samkvaemt
detlunum geti ibudum i fyrr-
nefndum premur Arbajarhverfum
fjolgad um allt ad 1.989 eftir pessa
breytingu.

Malio var adur sampykkt i skipu-
lags- og samgdnguradi 19. desember
sidastlioinn. Fram kemur i auglys-
ingu a vef borgarinnar ad pad hafi
verio gert samhljoma.

»Allt midast ad pvi ad hverfin
verdi sjalfbaerari og graenni og ad
ibuar geti pekkt hverfin sin vel og
per heimildir sem par er a0 finna
hvort heldur sem pad er i verslunar-
kjérnum eoa a einkal6oum. Aldrei

i T | 1

Meo nyju hverfis-

skipulagi munu
margir ibuar fa heimildir til
ao reisa viobyggingar, kvisti,
svalir og garoskura sem og
leyfi til a0 fjolga ibaudum.
Ur kynningarmyndbandi
Reykjavikurborgar

hefur verio fario i eins vidamikid
samrao vio ibua eins og vid gero
hverfisskipulags,” sagdi meodal ann-
ars i bokun skipulagsraos.

Skipta ma auknum heimildum i
prennt. I fyrsta lagi er um ad reda

Leyft verdur ad fjdlga ibidum med ymsu moti, m.a. i Arbae. FRETTABLADID/ANTON

viobzetur a 160 sem geta verid vid-
byggingar, ofanabyggingar eda
aukabyggingar. Sidan verour leyft
ad skipta stéorum eignum upp i
smerri einingar og bua til fleiri
ibuoir par sem adsteour leyfa. ba
verdur hagt ad breyta atvinnuhus-
na&oi, bilskarum eda geymslum i
ibuoir.

»,Med nyju hverfisskipulagi munu
margir ibaar fa heimildir til ao reisa
viobyggingar, kvisti, svalir og garo-
skara sem og leyfi til ad fjdlga ibud-
um,“ segir i kynningarmyndbandi
a vef borgarinnar. bPegar skipulagio
hafi verid sampykkt megi sja allt
um bad i nyrri hverfasja. bar veroi
hagt a0 sekja um leyfi til breytinga.
gar@frettabladid.is
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Kvarta yfir pyrlueinokun a Indlandi

INDLAND Flokksmenn Congress,
stersta stjornarandstéouflokks
Indlands, s6goust i geer eiga i vand-
redum meo ao finna pyrlur til ad
ferja leidtoga flokksins a milli stada
iaodraganda pingkosninga sem fara
fram i vor. Narendra Modi forsatis-
raoherra og BJP-flokkur hans eru
sagoir sokudolgarnir og kennt um
ad einoka pyrlur landsins.

Indland er stort og fjolmennt med
1,3 milljarda ibaa. Frambj6dendur
purfa pvi ao ferdast mikio.

Anand Sharma, fyrrverandi idn-
adarradherra og hattsettur innan
Congress, sagdi BJP hafa bokad
stéran hluta indverska pyrluflotans
niutiu daga fram i timann. Venjan sé
ao slikar bokanir séu meo 45 daga
fyrirvara. ,BJP hefur tryggt sér flest-
ar pyrlurnar enda 4 flokkurinn digra
sjo0i. Ef vio hugsum okkur ad auoi
flokkanna tveggja sé skipt i hundrao
hluta @ttu pau niutiu, vio tiu," sagoi
Sharma.

BJP-lidar pvertaka fyrir ao

flokkurinn einoki pyrluflotann.

Kosio er um 543 sati i neori deild
pingsins i hollum i april og mai. Alls
eru 545 seeti i bodi en forseti skipar
pau tvo sem eftir standa ut fra til-
nefningum ensk-indverska sam-
félagsins par i landi.

Skoodanakdénnun fra pvi fyrr i
janaar synir ad stefni i ad bandalag
BJP fai 245 pingseti, bandalag Con-
gress 146 og adrir flokkar 152. Verdi
petta raunin hefur hvorugt banda-
lagid meirihluta. - pea

Narendra Modi pykir einoka pyrlur i kosningabarattunni. NORDICPHOTOS/AFP

Olafia fer ekKki
aftur frami VR

KJARAMAL ,Pa0 er rétt ad pad hefur
verio leitad til min um ad bjéoa mig
aftur fram til formennsku i VR, en
ég var buiin ad taka pa skyru afst6ou
ad pbad myndi ég ekki gera og htin
stendur, segir Olafia B. Rafnsdottir,
fyrrverandi formaodur VR. Han
tapadi fyrir Ragnari Por Ing6lfssyni
sem bauo sig fram gegn henni i for-
mannskjori 2017.

Buist er vid a0 stjérnarkjor fari
fram i mars en ekki hefur enn verio
auglyst eftir frambodum og fram-
bodsfrestur ekki kynntur.

Olafia segir a0 pratt fyrir ad
mikio hafi verid pryst a sig sé hun
ekki tilbtiin ad forna 60rum fjorum
arum { petta verkefni.
,Eg skiladi minum
fjorum arum og er
stolt af peim. -aa

LEIDRETTING

Ranghermtvaribladinuiger

ao Boeing 737 MAX 8 pota
flugfélagsins Lion Air hefdi hrapao
iIndonesiu vegna bilunari hreyfli.
Orsokin er rakin til bilunar i
skynjara.

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Faou blad dagsins i tolvuposti
kl. 5.00 a morgnana.

Skradu pig a poéstlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.
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Segir nyjan takt i vioreeounum

Framkvamdastjori SA segir nyjan takt kominn i kjaravioraour en fyrirhugadir eru prir samningafundir
milli deiluadila hja rikissattasemjara i neestu viku. Borgarstjori fagnar pvi ad hasnaodismal séu i forgrunni.

KJARAMAL ,Rikissattasemjari er
buinn ad boda prja fundi 1 naestu
viku. Pad er kominn nyr taktur i
samningavioredurnar og ég met
pao svo ad hver fundur feeri okkur
nar lausn,” sagdi Halldor Benja-
min Porbergsson, framkvemada-
stjori Samtaka atvinnulifsins, eftir
samningafund meo Eflingu, Verka-
Iydsfélagi Akraness, Verkalyosfélagi
Grindavikur og VR sem foér fram i
g®r.

A fundinum var medal annars
rett um tillogur atakshéps um
adgeroir 4 husnaedismarkadi. ,bad
er mitt mat a0 petta utspil i has-
nadismalum hafi verio mikilvegt
og sé til pess fallio a0 koma skrioi
4 vioreodur vid alla hopa. betta
avarpar hinn raunverulega vanda
sem er a0 hluti samfélagsins byr vio
frambodsskort 4 fasteignamarkadi.
Efpad er radist ad r6tum bess vanda
pa er bad i minum huga lykillinn ad
farselli lausn kjarasamninga,” segir
Halld6r Benjamin.

Dagur B. Eggertsson, borgar-
stjori, lysir einnig yfir anaegju med
husnaodistillégurnar fra hépnum
og fagnar pvi ad hisnadismalin
séu nda eitt adalmalanna vio kjara-
samningaboroio.

»Sagan hefur kennt okkur ad ein-
mitt i tengslum vio kjarasamninga
hafa staerstu umbeturnar i hus-
neodismalum 4 Islandi nao fram aod
ganga,“ segir Dagur.

Reykjavikurborg og verkalyos-
hreyfingin hafi gengio i takt og
talaod fyrir svipudum hugmyndum
en mikilvaegt sé a0 hafa nad sam-
hljémi vio bord par sem rikisstjorn
og aodrir adilar vinnumarkadarins
eigi lika seeti.

,Eg legg aherslu a a0 sem flestar
og helst allar tillégurnar fari na i
markvissa vinnslu og mér fyndist
eolilegt a0 adilar vinnumarkaoarins

FRUI\/ISYNING L

L o

ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD ‘

Fjorutiu tillogur voru settar fram af atakshopi til ad bregéast vid husnadisvandanum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

ASI kynnir skattatillogur

Midstjorn ASi sampykkti i geer
tillégur um réttaekar breytingar a
skattkerfinu. Er par medal annars
lagt til a0 tekid verdi upp fjogurra
prepa skattkerfi med sérstoku
hatekjuprepi. ba vill ASi haakka
skattleysismork og ad pau fylgi
launaproun.

Einnig er lagt til ad husnadis-
studningskerfin verdi endur-
reist og ad barnabaetur nai til
porra barnafjélskyldna med
pvi ad draga verulega ur tekju-

skerdingum. [ tilkynningu segir
ad markmid breytinganna sé ad
Iétta byrdum af lag- og milli-
tekjuhopum og koma a réttlatari
skattheimtu.

Bent er 4 ad rikissjodur geeti
fjarmagnad pessar adgerdir til
daemis med hakkun fjarmagns-
tekjuskatts, upptoku audlegdar-
skatts og auknu skatteftirliti. Hall-
dér Benjamin sagdist adspurdur
ekki geta tjad sig um tillégurnar
ad svo stoddu.

-
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og rikisstjérnin klari fjarmoégnun a
lykiltillégum til pess ad heilbrigoari
hasnadismarkadur veroi ad veru-
leika,“ segir Dagur en tilldgurnar
verda reeddar a fundi borgarraos i
dag.

Dagur betir pvi vido ad mjog
anaegjulegt sé ad sja ad hopurinn
hafi attad sig a samspili g6ora sam-
gangna og hisnaodismala.

,Pad eru beinlinis timamot ad
svona breidur hopur sem er ad fjalla
um hasnaoismal kalli sérstaklega
eftir ad framkvemdum vid borgar-
linu verdi hradad,“ atskyrir borgar-
stjorinn.
sighvatur@frettabladid.is
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Forstodumadur Minjastofnunar sagdi stofnunina geta tekid styttuna af Skula fogeta og sett hana fyrir inngang
hételsins a Landsimareitnum, verdi hann a stad sem stofnunin er moétfallin. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Minjastofnun neitar a0
taka vio sattabooum

Medan a skyndifrioun stendur vill Minjastofnun ekki hlyoda a sattaumleitanir
Lindarvatns um inngang i hotelio sem risa mun a Landsimareit. Looarhafi segir
Minjastofnun hafa allt aora syn a garoinn en deiliskipulag gerir rao fyrir.

STJORNSYSLA Johannes Stefansson,
framkvaemdastjori Lindarvatns, segir
ao eftir ad0 Minjastofnun skyndi-
fridadi pann hluta Vikurgards sem
er innan byggingarreits félagsins a
Landsimareitnum hafi félagio reynt
ad verda vio ytrustu kréfum Minja-
stofnunar um ao feera inngang fyrir-
hugaorar hételbyggingar.

,Vio forum med tillégu a fund
Minjastofnunar nana 14. jandar
sem er alveg eins og krafan sem
Minjastofnun bar upp a fundinum i
oktéber begar pau badu um ad pessi
inngangur yroi fardur og settur inn
i horn gardsins. Vio t6ldum ao vio
verum ao fallast & peirra ytrustu
krofur en i stadinn fyrir ad pessu
veeri vel tekid var okkur eiginlega
visao a dyr. Minjastofnun tok ekki
vio erindinu og sagoist ekKki vilja tja
sig um pad ad neinu leyti.”

Minjastofnun vill

helst baegja mannlifi
fra gardinum en paod er i
algjoru osamrzaemi vio
skipulagio parna.

Johannes Stefans-
son framkvamd-
arstjori

Johannes segir umraduna um
nytingu gardsins hina undarlegustu
og Minjastofnun sé i rauninni a0
taka sér akve0io skipulagsvald, htin
sé a0 stiga a teer borgaryfirvalda sem
fari meo skipulagsvaldid. ,Minja-
stofnun vill ad pad verdi pbarna aftur

kirkjugarour og hefur jafnvel nefnt
ad baod eigi ad girda hann af, leggst
gegn pvi ao torgid verdi notad undir
matarmarkad og veitingaséluvagna
og vill helst baegja mannlifi fra garo-
inum en bad er i algjéru 6samraemi
vio skipulagid parna af pvi a0 pao
kvedur & um ad parna eigi ao vera
lifandi opio svaeodi og folk geti setiod
pbarna tti & g6ovidrisddgum og notio
borgarinnar.“

Skyndifridunin er i gildi til
18. februar og geeti endad a boroi
mennta- og menningarmalarao-
herra, 6ski Minjastofnun eftir pvi
ad svadio verdi fridad. ,Malid er hja
Minjastofnun nana og geti komio
til riduneytisins og pvi ekki eolilegt
a0 ég tjai mig um pao ad svo stoddu,”
segir Lilja Alfredsdottir, mennta- og
menningarmalaradherra.
adalheidur@frettabladid.is

Motmeeli gegn meintum valdaraeningja

VENESUELA Stjornarandstadan i
Venestela efndi i ger til fjdlda-
moétmela til pess ad moétmela
rikisstjorn Nicolas Maduro forseta.
Fremstur i flokki var Juan Guaidé,
35 ara pingmaour og nyr pingfor-
seti, sem venesuelska pingid gerdi
fyrr i manudinum ao starfandi for-
seta par sem kjortimabil Maduro
var runnio ut og pingid alitur kosn-
ingar sidasta ars 6gildar.

Motmeli h6fdu reyndar pegar
hafist um néttina 4 ad minnsta Kosti
sextiu stddum. Samkvaemt Reuters
lenti métmaelendum saman vio 16g-
reglu og lést ad minnsta kosti einn
peirra. Prjatiu voru handtekin.

Maduro er hins vegar 6sammala
pessu mati. Hann hefur pegar latio
setja sig inn 1 embetti 4 ny enda
litur hann svo a ao hid nyja stjorn-
lagaping, sem hann 1ét stofna ario
2017 eftir a0 stjéornarandstadan
naodi meirihluta a gamla pinginu, sé
@®0ra. Sosialistaflokkur Maduro st60
pvi fyrir gagnmoétmaelum.

Stjérnarandstadan nytur studn-
ings Bandarikjanna, Samtaka
Amerikurikja og Lima-hépsins, sem
stofnadur var til a0 studla ao frio-
samlegri lausn & krisunni i Venesu-

Tugpusundir métmalenda métmaeltu stjéorn Maduro i gar. NORDICPHOTOS/AFP

ela. Bandarikjaforseti viourkenndi i
ger Guaido opinberlega sem forseta
landsins. Maduro tilkynnti i kj6l-
fario ad hann @tladi ao slita sam-
skiptum vio Bandarikin.

Guaid6 og fylgisménnum hefur
ekki tekist a0 styrkja st6ou sina
mikid & peim tveimur vikum sem
lionar eru fra pvi hann var gerdur
ao starfandi forseta. Stjornarand-

. O

stadan telur venlegast a0 leita
aostodar hersins. Til pess hefur
peim herménnum sem snuast gegn
Maduro verid bodin fridhelgi. Sam-
kvaemt Reuters hafa hermenn rika
astaeou til pess ad vera reidir vegna
pess efnahagshrunsins s i Venestela.
Kaupmattur peirra, likt og annarra
borgara, hefur ordid neerri enginn
vegna gridarlegrar verobolgu. - pea
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Fullt af folki og fjor a
skioum i Blafjollum

Nokkuo var af folki, faerio pryoilegt og veorio still og kalt, pegar ljosmyndara
Fréttabladsins bar a0 garoi i Blafjollum i geer. Skidasvaedio var opnad i fyrsta
sinn i vetur i geer og matti greina mikla gledi meoal skioafolks i brekkunum.
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Bilasalan neemari fyrir umraounni

bjoofélagsumradan

i vetur hafoi toluvero
ahrif a bilasolu. Aftur
a moti jokst eftirspurn
eftir bilaleigubilum.

Bilasala er ordin namari fyrir
umradunni i pjéodfélaginu en adur
ad sdgn forstbdumanns atlanasvios
Ergo. A méti hefur uppgangur ferda-
pjénustunnar myndad sveiflujéfnun
inn i efnahagslifio sem gerir pad ao
verkum a0 aukin eftirspurn er eftir
bilaleigubilum.

Markadurinn greindi nylega fra
samantekt Ergo sem syndi ao fjoldi
nyskraodra bila drést saman um 18
prosent @ milli ara. Arid 2018 for vel

Porsteinn Friorik
Halldorsson
tfh@frettabladid.is
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af'stad en pao for ad haegja a s6lunni
a seinni hlutanum.

,Vio purfum a0 hafa i huga ad vid
erum ad bera 2018 saman vid staersta
bilaario i sogu Islands. Bilasalan i ar
mun verda a bilinu 15 pasund til 17
pasund bilar sem er mjog asattan-
legt,“ segir Haraldur Olafsson, for-
stodumadur atlanasvids Ergo.

Fram kom i samantekt Ergo ad
bilasalar reki dreemari sélu a seinni
hluta arsins til ovissu vardandi
kjarasamninga. Haraldur segir ad
umradan i pjoodfélaginu sé farin ad
hafa meiri ahrif a bilasélu en aour.

,Vio erum ad upplifa ao bilasala er
oroin viokvaemari fyrir umraedunni
ipjoofélaginu og veentingum. bad er
ny préun,” segir Haraldur og rifjar
upp stéouna sidasta haust. ,Salan
fer nidur um midjan september og
pad er a beim tima pegar umradan
um Icelandair og WOW air fer 4 flug.
A sama tima eru adilar i verkalyds-
hreyfingunni ad tja sig um pa erfiou
stéou sem kann ad koma upp a
vinnumarkadi.

Ztla ma aod veiking krénunnar i
vetur hafi einnig haft neikvaed ahrif
a bilas6lu en aftur & méti hefur upp-
gangur ferdapjonustunnar byggt
sveiflujéfnun inn i bilamarkadinn.

,Ferdapjonusta er mjog veroteygin
vara pannig a0 veiking kronunnar
skilar sér i aukinni eftirspurn eftir
landinu sem aftur skilar sér i eftir-
spurn eftir bilaleigu. Vio erum ao sja
fram ad paod ao bilaleigurnar kaupi
allt ad sjo til atta ptisund bila a pessu
ari og peer bilaleigur sem ég raeddi vid
fyrir aramot s6gou ad békanir inn a
petta ar hefou aukist verulega miodad
vi0 sama tima arid aour. Vissulega
eru fair dagar békadir pannig ad
hver dagur hefur mikil ahrif en engu
aod siour eykst eftirspurnin pegar
kronan gefur eftir.”

Verd notaora bila er a0 miklu leyti
hao veroi nyrra bila. Verd notadra
bila leekkadi téluvert arid 2017 og
fyrri hluta 2018 en gengisveiking

o2 o onoase B 3f06 B8 a8

Fjoldi nyskradra bila drést saman um 18 préosent milli ara. FRETTABLABID/EYPOR

Lanshlutfollin hja

okkur hafa ekki
hzekkad sem er jakvzett enda
viljum vio hafa
markaoinn
heilbrigoan.

Haraldur
Olafsson

kréonunnar i vetur sneri préuninni
vio. ,Notadi markadurinn er ekki
lengur i leekkunarfasa. Nyir bilar
urdu dyrari og sa verdhaekkun

kvisladist inn & notada markaodinn
a0 einhverju leyti. bao er ekkert laun-
ungarmal ad pad eru margir notadir
bilar til sélu en vio sjaum pao i okkar
t6lum ad pad hefur gengio agetlega
ad selja pa.“

Adspurour segir Haraldur ad ekki
séu merki um a0 lanshlutf6ll bilalana
hafi aukist en pao er ein visbending
um penslu @ markadinum. ,bao vird-
ist vera pannig a0 f6lk sem kaupir
bila sé med toluvert eigio fé & milli
handanna. Lanshlutf6llin hja okkur
hafa ekki hakkad sem er jakvett
enda viljum vio hafa markadinn
heilbrigoan.”

Artemis i hop steerstu hluthafa Arion banka

Sjodir i styringu breska eigna-
styringarfyrirtekisins Artemis
Investment Management battu i
lidnum manudi vid eignarhlut sinn
i Arion banka og eru nt saman-
lagt komnir i h6p sterstu hluthafa
bankans.

Samkvaemt nyjum lista yfir
sterstu hluthafa Arion banka, dag-
settum 31. desember 2018, fara
sjooir breska fyrirtekisins meo
samanlagt 1,2 présenta hlut i bank-
anum og eru pannig ellefti staersti
hluthafinn. Sjéodirnir komu fyrst
inn i hluthafahép bankans i hluta-

fjaratbooi hans sidasta sumar, ad
pvi er fram kemur i gégnum fra
Artemis.

Er 1,2 présenta hlutur fjarfest-
ingarsj60a Artemis metinn 4 tep-
lega 1,8 milljarda kréna mioao vio
naverandi gengi hlutabréfa i Arion
banka. Breska eignastyringarfyrir-
tekio, sem var stofnad ario 1997,
styroi samtals um 26,3 milljéroum
breskra punda, jafnvirdi um 4.080
milljarda krona, fyrir vidskiptavini
sina i lok sidasta ars.

Pa er eignastyringararmur
Deutsche Bank, Deutsche Asset &

Wealth Management, jafnframt
kominn i hép sterstu hluthafa
Arion banka meo eins prosents hlut,
samkvamt hluthafalista bankans.

Gengi hlutabréfa i Arion banka
st60 1 73 kronum eftir lokun mark-
ada i ger og er um 2,7 présentum
legra en atbodsgengi bréfanna
pegar bankinn var skradur 4 mark-
um 0,7 présent i veroi undanfarinn
manud en lekkunin nemur um 22
préosentum fra pvi ad hlutabréfa-
verdid nadi toppi i september i
fyrra. - kij

Aformum EimsKkips og Royal Arctic Line seinkar

Fellibylur i sudurhluta Kina og bio
eftir svorum fra islenskum sam-
keppnisyfirvoldum hafa tafid dztlan-
ir skipafélaganna Eimskips og Royal
Arctic Line um fyrirhugad samstarf
félaganna um ad minnsta Kkosti prja
manudi. EKKi er gert rad fyrir ad verk-
efnio fari af stad fyrr en i fyrsta lagi i
desember 4 pessu ari.

Petta kemur fram i frétt danska
mioilsins ShippingWatch.

Umrzett samstarf snyr ad pvi ad
tengja Greenland, en Royal Arctic Line
er ad fullu i eigu greenlensku heima-
stjéornarinnar, vio alpjoolegt sigl-
ingakerfi Eimskips med samnytingu
a plassi i siglingakerfum félaganna.
brja gamaskip, sem eiga ad veroda
grundvollur ad samstarfinu, eru i
smioum i skipasmioastdd i Kina en
Eimskip skrifadi undir samning um
smioi a tveimur af skipunum i jantar
ario 2017.

Samningsverd hvors skips fyrir
sig nam um 32 milljénum dala sem

Skipin sem eru i smidum i Kina eru mun staerri en pau sem hafa pjonad
islensku skipafélogunum til bessa. FRETTABLADID/ANTON BRINK

jafngildir um 3,7 milljéroum kréna.
Verner Hammeken, forstjori Royal
Arctic Line, segir i samtali vio Shipp-
ingWatch a0 fellibylur sem gekk a
land i sudurhluta Kina i desember
hafi valdio skemmdum a 160 skipa-
smidastéovarinnar og tafid pannig
verkio. Jafnframt hafi engin svér enn
borist fra samkeppnisyfirvoldum en

skipafélégin séttu um undanpagu fra
samkeppnislégum vegna samstarfs-
insimaiario 2016.

,Eg trdi bvi ad vio héfum svarad
beiodni yfirvalda og ad pad veroi
ekKki fleiri beidnir. Sidasta svario var
sent rétt fyrir j61 og vio eigum von &
akvoroun innan tidar,” segir Hamm-
eken. - kij



CHAMBERILAIN.

Op

pilsSkurinn
med appl.

Chamberlain hleypir pér inn

Chamberlain bilskurshurdaopnarar eru sterkir, endingargédir og traustir.
Uppsetningin er einféld, paegileg og fljdtleg. Pad er haegt ad fa framlengingar
fyrir heerri hurdir. Chamberlain opnarar eru hljédlatir, einnig faest MyQ bunadur
sem nettengir opnarann og pa ma sja hvort bilskdrinn sé opinn eda lokadur
hvar og hvenger sem er i gegnum télvu eda med sérstdku appi fyrir snjallsima.
Pa er haegt ad opna og loka med sama appi.

Ef pu parft bilskurshurdaopnara eda pad er kominn timi

a endurnyjun, hafédu Chamberlain efst i huga.

Oryggisins vegna.

Leidbeiningar a islensku fylgja
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Frestun
barneigna
hefur ymsar
afleioingar

Medalaldur frum-
byrja a islandi fer
sifellt heekkandi.

I dager aldurinn
ram 27 ar sem
virdist ekki vera
svo slemten ef
litio er til heildar-
fjolda maeora pa fer
peim fjolgandi sem
eru 35 ara og eldri.
Island er ekKi sér a bati
hvad laegri fedingartioni
varoar og hrjair petta na
morg ionvadd riki heims.

Gunnpo6runn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is

i0 faum til okkar
konur komnar um
og vyfir fertugs-
aldurinn sem atta
sig ekki a pvi
ad pad er mun
erfidara a0 verda pungud a
pessum aldri en pegar paer
voru yngri,“ segir Ragnhildur
Magnusdottir, faedingar-
og kvensjukdémalaknir.
Ragnhildur og Signy
Hersisdottir fosturfraeo-
ingur starfa hja Livio
Reykjavik sem er fyrir-
teeki sem sérheefir sig !
i teeknifrjovgunum. e
ber segja Dbaod 23
alvarlegt ef konur
pekkja ekki eigin
lifsklukku pegar
kemur ad barn-
eignum. bPad er
lika meiri ahaetta AN ¥
fyrir modur og LRGN 5
barn ad ganga i ¢ : 3
med og eiga eftir
fertugt. Konur
og poOr sem vilja
verda pungud
leita gjarnan til
peirra of seint.
bad getur tekio
verulega a a0 fa paer
fréttir a0 hafa ,misst
af lestinni“.
,Einhverjar vita ao
per eru ao falla a tima
en margar einfaldlega
hafa ekki hugmynd um bad.
barna skortir freedslu. betta er
mikilvaegt malefni og afar brynt
a0 folk sé medvitad um petta. bad
hefur alltaf verio talad svo mikio
um getnadarvarnir og ao vera ekki
of snemma i pvi ad eignast bérn.
Fyrst purfi ad klara namid, koma
undir sig fotunum, eignast ibio og
par fram eftir gotunum. En meoal-
kona er kannski ad klara namio sitt a0
eda vinna upp sinn starfsferil upp s€thao
ar 35 ara og eignast ekki ibuo fyrr
en 38 ara og ef vio atlum ao bida
eftir pessu pa er pad ordio of seint.
Getnaodarvarnirnar eru vissulega

Egg og s20i hrorna meo aldrinum

Konur faedast med 61l eggin sin og peim byrjar ad
faekka strax a fésturskeioi. ,petta er audvitad mis-
jafnt eftir konum eins og gengur og gerist en petta
er akvedin pumalputtaregla. begar vid verdum
kynproska eru um pad bil 10% eftir af peim. Svo
fer brot af eggjunum af stad i hverjum tidahring
og svo eydast pau. Meirihlutinn skemmist 0t af
umhverfisahrifum eda bara i gegnum timann og
vegna aldurs,” segir Signy.

»Pad sem virdist samt vera raudi pradurinn i
pessu er pad ad eggin eru a sama lifedlisfraedilega
hrada og fyrir hundrad arum sidan. 6 ad konur
lifi lengur i dag og séu ungar lengur dsamt pvi ad
lifa allt 6druvisi lifi, pa haldast eggin ekki i takt
vid pad. Upp ur 34, 35 ara aldri byrjar frjosemin
ad dvina hratt,” segir Ragnhildur. Ef t6lfraedi um
friosemi og fosturlat er skodud sést ad kurvur fara

hrada a sér. Frjosemin minnkar og fosturlatin fara
ad aukast, sem endurspeglar skemmdir i eggjum.
»Pad tekur konur lengri og lengri tima ad verda
pungadar og paer missa frekar féstur. Flestir pekkja
ordid ad Downs-heilkenni verdur algengara med
aldrinum og pad er bara ein af peim liffreedilegu
skemmdum sem verda 4 eggjunum med aldri.”
Svipada sogu er ad segja med saedisfrumurnar.
b6 ad karlar framleidi seedi jafnodum pa eru paer
framleiddar ur stofnfrumum sem verda einnig til i
modurkvidi. Afraksturinn med arunum verdur pvi
alltaf Iélegri og lélegri. ,Aldurinn hefur ahrif a karl-
menn lika. Pad hefur alltaf verid myta ad aldurinn
hafi ekki ahrif a karla en pad er ekki svo. Seedinu
og frjoseminni fer hrakandi hja karlménnum upp
ur 40, 45 ara aldri. Eftir pvi sem fedurnir verda eldri
pa eru auknar likur a gedsjukdomum, einhverfu og

ad skerast i kringum 35 ara aldur hja konum og
Vio purfum ad auka

gg fraedslu og upp-

Iysingar um frjésemisaldur,
bunganir, kynlif og hvernig
mannslikaminn virkar.

Signy Hersisdottir
fosturfraedingur

B e naudsynlegar og

pis pad ad pungunum

2 hja unglingsstalkum

hefur feekkao, pad er a0 bera

arangur en petta parf ad haldast

i hendur - fredsla um getnadar-
varnir og frjésemisaldur.”

Signy tekur undir. ,bad skortir
vissulega fraedslu og vio viljum ad
henni sé komid inn hja framhalds-
skélum og i haskélum. Vid purfum
ad auka freedslu og upplysingar um
frjosemisaldur, punganir, kynlif og
hvernig mannslikaminn virkar,“
segir Signy. ,En pad er margt sem
spilar inn i minni frj6semi, t.d. offita
hja konum. Islendingar eiga dkved-
i0 met i pvi. Vido erum Amerika
noroursins. Frjosemi minnkar meod
offitu og truflar hun tidahringinn
og hefur bein ahrif a eggin okkar.
Timasetningin hefur ahrif, pad
pekkja ekki allar konur tidahring-
inn sinn og hvenzr er best ad reyna
pungun. Lifsstill, reykingar, afengi
og eiturlyf hafa sitt a0 segja og t.d.
hefur kannabis mikil ahrif & se0i og
getur minnkad framleidslu. Einnig
ymsir sjukdomar eins og legslimu-
flakk, bl6orur & eggjastokkum og
o fleira. Storir ahrifapeettir eru byngd
ofi 11 o dlveg 3 og aldur. Svo er akvedinn hépur af
< €g folki eda hatt i 20% sem eru meod

outskyroa 6frjosemi sem vid faum
eflaust fleiri skyringar a i fram-
tioinni“.

Eggjagjafir eru oft eina leidin til

aukinni tidni fosturlata,” segir Signy.
Einhverjar vita ad

gg beer eruad fallaa

tima en margar einfaldlega
hafa ekki hugmynd um pao.
Parna skortir fraedslu.
Ragnhildur Magnus-
dottir, faedinga- og
kvensjukdoma-
leknir

ad na pungun en par sem bjodin
er fimenn er oft rykkjott frambod
af eggjagjéfum. ,Vid erum fa. Oll
umfjéllun veldur pvi ad vid faum
inn eggjagjafa en svo dettur allt
niour inn a milli. Pad er krénisk
porf fyrir eggjagjafir,“ segir Ragn-
hildur.
ber segja ad umraeouefnio hafi
i gegnum tidina verid akvedid
feimnismal en na sé minnkandi
frj6semi ordin alpjoolegt vanda-
mal og Islendingar hafi sofi® 4 vero-
inum. ,Ionvaeddu rikin eru fyrst
og fremst ad horfast i augu vid
pennan vanda, ad fedingartioni sé
lag. En vio Islendingar eru svolitid
seinir ad vakna og purfum a0 fara
ad lita petta alvarlegum augum. bad
a ekki a0 vera feimnismal a0 reeda
frj6semi. Ef folk parf hjalp pa er i
lagi ad tala um pad.”
I nyrri reglugerd sem tok gildi
4 Alpingi um aramot er kvedio a
um aod sjukratryggingar muni na
niourgreioa 5% af fyrsta skipti {
teknifrjovgun, 30% af 60ru skipti
en engin nidurgreidsla er a meodferd
prju og fjogur, o6likt pvi sem adur
var. Adur var fyrsta medferdin ekk-
ert nidurgreidd en meoferd tvo, prja
og fjogur var nidurgreidd um helm-
ing. N4 mun hins vegar f61ki med
illkynja sjakdéma sem hafa ahrif a
frj6semi bjooast 65% niodurgreiosla
4 medferdum i peim tilgangi ad
frysta og geyma kynfrumur. Heil-
brigoisradherra sagoi i samtali vio
Fréttabladio i byrjun jantar a0 ein-
ungis veeri um tilfeerslu fjarmagns
ad reda innan pessa malaflokks.
,Pao er verid ao fera fjarmagn fra
hoépnum sem er i verulegum erfio-
leikum og parfad koma endurtekid
i meoferd yfir i nyjan hop af folki
sem a0 okkar mati &tti ad vera utan
vio pennan pott. Folk sem barf ad
frysta kynfrumur vegna yfirvofandi
sjukdéma og meoferda vegna peirra
hefur hingad til ekki getad gengio
ad greidslupatttoku og er fagnaoar-
efni ad pad sé komio 4,“ segir Ragn-
hildur. ,En betta verdur til bess ad
folk frestar medferoum, parf ad
endurhugsa malid eda hreinlega
heaetta vio. Okkur finnst petta ekki
g60 proun. bad sem parf ad gera
er a0 reikna at hve miklu hver nyr
einstaklingur skilar til samfélags-
ins i krénum og aurum. Hefur petta
verid gert og leitt til bess ad svona
meoferoir eru gjaldfrjalsar ad
morgu leyti i Danmoérku, Svipj6d
og vioar. Einnig er hlio ad barna-
folki i formi skattaafslattar, meo
greioslum eda 6dru. Parna er verio
ad hugsa til lengri tima.“
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Frjosemi karla 7

egar kemur a0 barneignum er idu-

lega reett um patt kvenna sem eodlilega e

bera hitann og pungann ef kalla ma

af getnadinum sjalfum sem b6 parf

idulega badi kynin til. [ vestrenum og

teknivaeddari samféldgum er einnig -
eitthvad um taeknisaeodingar sem koma ba til pegar
par getur ekki eignast bérn. Vio rannséknir a frjo-
semi og moguleikum til ad eignast barn er eolilegt
a0 skoda baoda adila og i tilfelli karla er oftar en ekki
verio a0 horfa til magns saoisfrumna og fram-
leioslu.

Rannsoknir hafa synt ad karlmenn a Vestur-
16ndum hafa a sidustu 45 arum verio a stéougri
nidurleid hvad vardar magn sedisfrumna og sér
ekki enn fyrir endann a pvi. Visindamenn hafa
haft ahyggjur af pvi a0 petta astand muni skila sér
ialmennt minni frjésemi og barneignum og a0
karlar kunni a0 veroa 6frj6ir meo timanum. Sidast-
lidin 45 ar hefur magn seodisfrumna dregist saman
um taeplega 60% i korlum a Vesturléndum an pess
a0 goo skyring sé par a og er kallao eftir alpjoodlegri
samvinnu til ad atta sig a ors6kum vandans.

begar liti0 er til magns sa0disfrumna hja karl-

e

¥ |

Folksfjolgun hzetti
um mioja pessa 0ld

Frjosemi a Islandi hefur aldrei veriod eins lag og ario 2017 fra pvi a0 talning hofst
ario 1855. Mioao vio proun er alls ekki atilokad ao slikar tolur verdi enn laegri
ario 2018. Almennt er pessi minnkandi frjosemi talin ahyggjuefni.

monnum i Afriku og 1 Kina til deemis virdist peim
ekki vera alveg sami vandi 8 hondum, par eru heerri
hlutfoll i maelingum. Tenging vid umhverfispeetti
likt og mengun, ymiss konar efni, plast og palot,
reykingar, afengisneyslu, offitu og aora lifsstilspeetti
hefur verio nefnd en enginn veit af hverju petta
gerist i raun og veru. Umradan um balot er havaer
en par er um ad reeda efni sem tengjast plastvinnslu
og agnir sem hafa ahrif 4 hormonastarfsemi beggja
kynja, en a0 pvi er virdist sérstaklega testosteron
hja korlum. Rannséknir hafa synt fram & truflun a
pessari starfsemi sem og mogulega feedingargalla
a kynfzerum karla. I dyratilraunum hafa komio
fram breytingar tengdar slikum efnum sem renna
stodum undir pessar kenningar, en frekari gagna og
rannsokna er porftil ad sla pessu fostu.

Sé bao rétt ad umhverfispeettir hafi slik ahrif
sem pessi og ttskyri einnig heerri tidni eistna-
krabbameins hja kérlum i hinum vestraena heimi
pé er verk ad vinna, enda augljoslega mikilvaegt

o9

I Danmorku
eru 8% barna
til komin

vegna tekni- a0 frjosemi karla likt og kvenna sé viohaldid.
seedingar. Morg vestran 16nd hafa séo hnlg{lun ifrj6semi og
Fzedingartioni barn?lgnum, hvort sem kgnna ma pessgm peetti
X um sérstaklega sem og fleirum. I Danmorku eru 8%
hefur fario barna til komin vegna teeknisaedingar. Feedingar-
leekkandi tioni hefur farid leekkandi par sem og i Pyskalandi,
par sem og i Bangigr{kjunum og viéar med be’i'rn a'ﬂeiéingum _
pyskalandi ad bjobl’rnar eru ekl.<1 aQ endurpy]a sig ef svo meetti
y Y kalla. Hér kemur fleira til audvitad likt og aldur og
Bandarikjun- geta likamans almennt til barneigna sem minnkar
um og vioar meo aldrinum, hradar hja konum en kérlum i
med peim gegnum tidina, en pao geeti verid ad breytast.
g Karlar ettu bvi a0 vera meovitadir um eigin heilsu
afleioingum

almennt og vidhalda henni meo heilbrigdum lifs-
stil og jafnvel mati & pessum paetti sem getur skipt
sképum upp 4 framtidarhamingju og myndun fj6l-

ao pjoodirnar
eru ekki ao

endurnyja sig skyldu meo maka sinum. Getuleysi karla er peim

£ svo maetti mikio mal meo haekkandi aldri vegna risvanda og
f S“ 0 ma uthalds til ad stunda samfarir en frjésemi hefur
Kalla.

ekki verio svo mikid atrioi fyrr en kannski nana.

®kkuo feedingartioni og
auknar lifslikur folks a
efri arum leioir ao sjalf-
s6gou til pess ad pad
eru sifellt ferri sem
ala 6nn fyrir vaxandi
fj6lda aldraora. betta er ahyggju-
efni stjérnvalda vida um heim. En
svo ma heldur ekki gleyma peim
vandamalum sem stafa af fjélgun
jarodarbua og peim lifsstil sem stor
hluti jardarbaa hefur tamio sér,”
segir O16f Gardarsdottir, professor
i sagnfraedi sem adur starfadi hja
Hagstofu Islands, og hefur fylgst
meod brouninni. Frjésemi kvenna
a Islandi ario 2017 var 1,71 lifandi
barn a hverja konu en almennt vio-
mid er a0 hver kona purfi ad ala um
2,1 barn til pess a0 viohalda mann-
fjoldanum til lengri tima litio.

Erfitt sé a0 segja til um hvort feed-
ingartioni hér 4 landi haldi 4fram ad
lekka en liklegt sé a0 fadingartioni
standi i stad 4 pessu ari.

»,Mogulega hefur heekkun paks-
ins i fedingarorlofi hvetjandi ahrif
pegar fram i sakir. En svo ma lika
spyrja sig ad pvi hvort Island er
ekki bara komio pangad sem hin
Nordurléndin eru. Nordurléndin
eru reyndar pekkt fyrir pad ao
barnlausar konur eru par hlutfalls-
lega feerri en annars stadar i Evrépu
en barnleysi er p6 algengara annars
stadar 4 Norourléndum en pad er
hér. Og svo ma velta pvi fyrir sér
hvort vid feerumst ekki neer ,tveggja
barna normi“ meo tio og tima en
pao er erfitt ad segja,” segir O16f.

Um astaeduna fyrir pvi ad islensk-
ar konur eignist faerri bérn nt en

gg Laekkuo faedingar-
tioni er alpjoolegt

fyrirbeeri og flestir mann-
fjoldafraedingar lita svo 4 a0
petta sé vandamal.

Olof Gardarsdottir,
professori
sagnfraeoi

aour segir Ol6f ad aldrei sé nein
ein skyring a floknu fyrirbeeri. P6
ad sveiflur i fedingartioni a Islandi
hafi nokkurn veginn fylgt sveiflum
annars stadar 4 Nordurléndum og
raunar annars stadar i Evrépu hafi
konur a Islandi lengi vel eignast
fleiri bérn en kynsystur peirra ann-
ars staoar a Norourléndum.

,Pegar ny fedingarorlofsloggjof
var innleidd upp tr aldamoétunum
2000 par sem greidslur i fedingar-
orlofi voru hekkadar, faedingarorlof
lengt og badum foreldrum tryggour
réttur til fedingarorlofs, haekkaoi
fedingartionin nokkud. I hruninu
voru greidslur i fedingarorlofi
leekkaoar verulega og bessi leekkun
hefur haldist par til nyverid. betta
leiddi til pess a0 fedingarorlofstaka
fedra drost verulega saman, einkum
eftir 2011 sem ég fjalladi um i grein
asamt Heiou Mariu Sigurdardottur,
en einnig er fjallad um petta atrioi i
rannsokn Guonyjar Eydal og Asdis-
ar Arnalds,” segir O16f. ,Ari Klangur

Jonsson doktorsnemi hefur nylega
birt grein par sem hann skodar
feedingartioni eftir feedingarr6o.
bar sést a0 likur f6lks a ad eignast
sitt fyrsta barn hafa minnkao veru-
lega en likur & fedingum annars og
pridja barns er mun stédugri. betta
er visbending um ad barnlausum
konum sé a0 fjolga.”

Pad hefur synt sig ad breyta ma
hegdun f6lks med adgerdoum 4 svioi
fjdlskyldustefnu. Deemi um petta er
byskaland par sem faeodingartioni
hakkadii 1,7 & 6rfaum arum eftir
ad norreen stefna i fedingarorlofs-
greioslum var tekin upp. bar hafoi
faedingartionin verid 1,3 allar gétur
fra 1970. Annar pattur sem viroist
hafa leitt til tiltdlulega harrar faed-
ingartioni 4 Norourléndunum er
opinber og 6dyr barnagasla.

,Laekkuo fedingartidni er alpj6o-
legt fyrirbeeri og flestir mannfjélda-
freedingar lita svo a ad petta sé
vandamal. Fedingartidni hefur alls
stadar lekkao og vida i heiminum er
han laegri en tvo bérn a evi hverrar
konu. Pao er litid 4 pad sem vanda-
mal pegar sifellt feerri eru til a0 ala
onn fyrir sifellt fleiri 61drudum ein-
staklingum. Peim fjolgar hlutfalls-
lega medal ibua pegar feedingum
feekkar og svo baetist vio ad vio lifum
sifellt lengur. En svo ma ekki heldur
gleyma bvi ao fjélgun jardarbua
skapar ymiss konar vandamal sem
vio purfum ao berjast vio. Ef marka
ma alpjoédaspar um préun mann-
fjolda i heiminum litur reyndar at
fyrir a0 um mioja pessa 61d heetti
jardarbaum ad fjolga.”

Teitur Guomundsson
laeknir

QJolctor.is

Andlega hlidin a pao til ad gleymast

Akvérdunin um ad eignast barn er ferli. Pad byrjar
med pvi ad par tekur markvissa akvoroun um ad
reyna barneignir, haetta a getnadarvérnum og lata
natturuna hafa sinn gang. betta ferli getur tekid fra
nokkrum manudum til nokkurra ara. Ef félk hefur
reynt sjalft i nokkurn tima an arangurs fer pad
ad gruna aod eitthvad geti verid ad og leitar
séradstodar. betta getur tekid langan
tima, sem tekur a andlega, likamlega og
fjarhagslega. En oft gleymist ad hlua ad
andlegu hlidinni. Petta segir Helga Sol
Olafsdoéttir, félagsradgjafi a Kvenna- og
barnasvidi Landspitalans og Livio Reykja-
vik. Hun starfar med folki i pessari stoou og
stydur pad i gegnum sorgarferli pess.

bau sem standa frammi fyrir peim
veruleika ad pau verdi ekki foreldrar
upplifa itrekud vonbrigdi vid pad ad
verda ekki pungud eda itrekad ad missa féstur. Vonin
minnkar en samt er buid ad fjarfesta andlega, likam-
lega og fjarhagslega i bessum draumi og erfitt ad gefa
hann fra sér.

sFolk sem lendir i fosturmissi eftir ad hafa verid ad
reyna lengi ad eignast barn veit ad ef pad tlar ad
reyna aftur pa kostar pad likamlega, andlega og ekki
sist fjarhagslega. Stundum purfa pau ad taka sér hlé
fra medferdum vegna pess ad pau eru ad borga sid-
asta lan sem pau toku fyrir medferdinni svo pau geti
tekid nytt lan fyrir naestu medferd. Og pratt fyrir ad

Helga Sol Olafsdoéttir
félagsraogjafi. Sol.

pau geri allt sem i peirra valdi stendur til ad eignast
barn pa tekst pad stundum ekki,“ segir Helga Sol.
~Petta getur verid mjog erfitt ferli. Pad virdist vera
tilhneiging til ad einfalda pessa floknu lifsreynslu.
Folk sem hefur ekki upplifad a0 eiga erfitt med
ad eignast barn a erfitt med setja sigi spor
hinna. Og pvi fylgir oft ad rad eru gefin
med godum huga en af hugsunarleysi. Til
daemis pad ad pad sé svo erfitt ad eiga
smaborn, pau vaki a naeturnar o.s.frv.
pannig ad pau séu i raun heppin ad purfa
ekki ad upplifa pad. Eda ad pau purfi bara
ad slaka & og fara eina helgi i sumarbustad.
betta eru ekki hjalpleg rad heldur frekar til
pess fallin ad félk upplifi ad paad sé eitt
med pennan vanda og sorg,” segir Helga

Rannséknir hafa synt fram a ad pegar
folk er buiod ad ljuka pessu ferli og atta siga ad barn
verdur ekki partur af lifi pess, pa yfirleitt eru lifsgaedi
alveg agaet ad sdgn Helgu. Folk finnur lifsfyllingu i
6dru og sambandsslit eru ekki algengari en hja 6drum.
Enda hefur pad gengid i gegnum erfida lifsreynslu
saman. ,Stundum er einnig kominn timi til ad skoda
adra moguleika og pa jafnvel kvedja drauminn um
barnid og byggja upp lif sitt med 66rum aherslum.
b6 hafa rannsoknir synt ad pegar folk eldist og vinir
eru ad eignast barnabdrn pa er hatta a ad folk upplifi
sorga ny,“ segir Helga Sol.
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Nekt motmeelt
i Sedlabanka

Sedlabankinn tok nidur pau mal-
verk eftir Gunnlaug Bléndal sem
syndu nekt og voru a almennum
vinnusvaedum og skrifstofum yfir-
manna. bau verda i geymslu par

til annad verdur akvediod. Ritstjori
Sedlabankans sagdi ad verid veeri
ad framfylgja jafnréttisstefnu.
Starfsumbhverfiod skuli ekki misbjoda
starfsménnum.

) Falleg verk eftir Gunn-
laug Blondal sem pryoa
innvidi Seolabankans veroa
feero i geymslu 4 medan
menn leggjast undir feld um
orlog peirra.

Bandalagislenskra listamanna telur
malid furdulegt. Pad veki margar
spurningar um listaverkaeign
stofnunarinnar ,og ekki sidur pa
undarlegu timaskekkju puritanisma
ad ritskoda list med pessum haetti*,
segir bandalagid. ,Kannski segir pad
eitthvad um samtimann ad pessi
tiltekna ritskodun skuli upp sprottin
i Sedlabanka islands, sem afleiding
af nafnlausum athugasemdum.”

Helmingur lekna
hugleitt a0 haetta

Um helmingur lekna hugleiddi oft
eda stundum ad lata af stérfum

a tolf manada timabili sem ny
kdnnun naadi til. Peim standa ekki
morg dnnur storf til boda, erfitt er
ad faera sig um set innan kerfisins
og pvi horfa peir til itlanda. Mikill
meirihluti leekna telur sig vera undir
of miklu alagi. ,Laeknar eru undir
gridarlegu alagi og peir finna fyrir
einkennum sem eru truflandi eins
og kvida, depurd og einbeitingar-
truflunum. Pad eru audvitad merki
um ofuralag og i sumum tilfellum
kulnun,” segir Olafur Por Avarsson
gedlaeknir sem styrdi rannsokninni.

Y Rannsokn var gerd
nylega a lioan leekna sem
syndi fram a pao ao
leknar eru undir
grioarlegu alagi hér a
landi. Margir hafa
hugsao sér ao flytja
sem pyKir ahyggju-
efni.

Vikan

Searo blygdunarkennd
i Seolabankanum,
ofuralag a leknum

landsins og vanlioan
meoal grunnskola-
nema er meoal pess
sem var i brennidepli
i lidinni viku. Lands-
menn eru heldur
andvigir veggjoldum
ef marka ma konnun

Fréttabladsins en sam-

gonguradherra virdist

bjartsynn.

Meirihlutinn andvigur
veggjoldum

Meirihluti landsmanna, eda 56 pré-
sent, er frekar eda mjog andvigur
hugmyndum um ad veggjold verdi
innheimt til ad fjarmagna uppbygg-
ingu helstu stofnleida samgodngu-
kerfisins samkvamt kénnun sem
Zenter gerdi fyrir Fréttabladid. Einn
af hverjum premur er frekar eda
mjog hlynntur slikum hugmyndum.
i nyrri samgénguaaetlun til nzestu

> Konnun Fréttabladsins
synir a0 56% landsmanna

séu frekar eda mjog andvig
hugmyndum um veggjold.

15 ara eru tillégur um ad innleida
veggjold til ad maeta fyrirsjaan-
legri minnkun a tekjum rikisins af
sérstokum gjoldum a eldsneyti og
flyta brynum endurbotum og upp-
byggingu vegakerfisins. ,Mér finnst
merkilega mikill studningur vid veg-
gjold i ljosi pess ad engar Gtfaerslur
liggja fyrir," sagdi Sigurdur Ingi
Jéhannsson samgodnguradherra.

Tiunda hverjum lidur
illa i grunnskola

Um tiu présentum nemenda lidur
ekki vel i grunnskola. A bilinu 2,7 til
4,2 présenta lidur mjog illa. Niutiu
présentum nemenda i grunn-
skélum landsins lidur vel eda
pokkalega vel i skolanum. Atta
af hverjum tiu nemendum i

6. bekk telja ad kennurum sé
annt um pa en hlutfallid er
65 préosent i 10. bekk. Petta
kemur fram i rannsékninni
Heilsa og lifskjor skola-

> Hvao veldur
vanlioan grunnskola-
nema? Mogulega geeti
svefnskortur verio a0
hrja einhverja.

nema, sem unnin var ad undirlagi
Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar
(WHO).

Flestir nemendur i 6llum ald-
urshopum hreyfa sig reglulega.
Adeins 8,2 présent nemendai 10.

bekk hofou ekki hreyft sig undan-
farna sjo daga. Neysla greenmetis og
avaxta reyndist nokkud almenn.

ur Fasteignabladi Fréttabladsins

Fasteign vikunnar er falleg og bjort priggja herbergja ibuo a efstu had i snyrtilegu fjolbylishusi a eftirsottum stad i Norolingaholti, nanar tiltekio Reidvaoi. I Reidvadi 5 er mikil lofthao, golf-
sioir gluggar, finar svalir og frabaert atsyni. I ibudinni er opid stofu- og eldhisrymi, tvo svefnherbergi, badherbergi og pvottahias dsamt stedi i bilageymslu og geymslu i sameign. Hér er um ad
reda gooa, hlylega eign med stérum sélarsvélum og fallegu atsyni upp i Heiomork a eftirsottum stad par sem stutt er i skola, leikskoéla og Bjornslund svo og gonguleidir vio Raudavatn.
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Forheroing

Kolbrin
Bergborsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

i stad pess a0
vera skomm-
ustulegir a
pingi rifa peir
par Kjaft og
telja sig hafa
fundio
illgjarnan og
hefnigjarnan
ovin i forseta
pingsins.

teingrimur J. Sigfasson hefur aldrei verio
6umdeildur stjornmalamadur og skamma
ma hann fyrir ymislegt. Hann & p6 ekki skilio
pa skammadembu sem hann far na yfir sig
fra pingménnum Mioflokksins og tveimur

pingménnum sem adur tilheyrou Flokki folksins, en

standa nu utan flokka. Tilefnio er kosning & sérstok-
um varaforsetum sem eiga ad fara meo Klausturs-
malio. Pingmennirnir sem nd skammast i Steingrimi
eru einmitt peir sému og satu ad sumbli a Klaustur-
barnum og dundudu sér vio ad klemast.

I sjalfu sér kemur ekki & 6vart ad pessir ping-
menn vilji ad sem minnst sé um framkomu beirra &
barnum talao, hvaod pa ad hun fai sérstaka umfj6llun
pingsins. Samt meetti @tla ad peir seju einleglega
eftir pvi ad hafa ordid sjalfum sér til minnkunar med
framkomu sinni 4 barnum. Idrunar verdur p6 ekki
vart, peim virdist fyrirmunad a0 syna hana, for-
herding peirra er naestum algjér. I stad bess ad vera
skommustulegir & pingi rifa peir par kjaft og telja sig

. hafa fundid illgjarnan og hefnigjarnan 6vin i forseta

pingsins.

Furdulegt var ad fylgjast meo framgoéngu pess-
ara pingmanna & Alpingi sidastlidinn pridjudag.
Veruleikafirring peirra var algjor. Sigmundur Davio
Gunnlaugsson brast vid eins og hann gerir &tid

i pegar hann matir motlaeti, lysti sér sem saklausu
i fornarlambi pdlitiskra andstedinga sem finni sér-

staka lifsfyllingu i pvi a0 ofsakja hann.

Pbeir pingmenn Flokks f6lksins sem satu a Klaustur-
barnum, Olafur Isleifsson og Karl Gauti Hjaltason,
eru nokkud umkomulausir a pingi eftir a0 hafa verid
reknir ar flokknum. Peir hafa bent 4 a0 peir hafi haft
sig 1itio 1 frammi a Klausturbarnum. ba0 er rétt hja

¢ peim, beir voru ekki ad kleemast par. I tali 4 barnum

var pé sitthvao sem gaf'til kynna ad peir vildu

heldur vera i Midflokknum en i Flokki folksins. St
pra endurspegladist i tali peirra a pingi sidastlidinn
pridjudag en par var engu likara en peir veeru gengnir
i bjorg meo Sigmundi Davio. Hvernig er a annan hatt
hagt ao skilja yfirlysingu Olafs Isleifssonar pegar

: hannsag0ii pontu pingsins um pa akvérdun Stein-

grims J. Sigftissonar ad lata kjosa varaforseta til ad
fara meo Klausturmalid: ,Forseti Alpingis er ad kalla
yfir Alpingi pvilika sman og niourlaegingu og yfir
sjalfan sig blett & sinni forsetatid.”

Nu skal spurt: Hvada bingmenn hafa ekki kallad
sman og nidurlaegingu yfir sjalfa sig og sett blett a
starfsferil sinn med ordum sinum og gjéroum, ef ekki
einmitt pingmennirnir sem satu a Klausturbar?

Nokkrir pingmenn sem satu a Klausturbarnum
t6luou i umreedum um valdnioslu forseta pingsins.
Karl Gauti Hjaltason lysti sidan yfir vanpoknun
sinni & pvi ad purfa ad ,standa i pessu mali og purfa
a0 taka patt i argaprasi um akkurat ekki neitt nema
onytt mal“.

Eftir malflutning Midflokksmanna og hinna
6haou pingmanna, sem i huganum eru greinilega
gengnir i Mioflokkinn, er 1jést ad bessir einstaklingar
koma ekki auga a alvarleika Klaustursmalsins. [orun
er ekKki til i peirra ordabok.

Olafsvaka ogh Feéreyingééaga

Kynningarfundur laugardaginn 26. jandar a
Eidistorgi. 3. had (Innovation House).

Torfi H. Tulinius segir fra ferdatilhégun og
ornamskeidi i Faereyingasogu.

Nanari upplysingar hja:
mundo@mundo.is

MUND&

www.mundo.is

o

Halldor

Fra degi til dags

Erlendir ferdamenn
Sexmenningarnir af Klaustri hafa
snuio nauovorn i haroa sokn

og kjarninn i henni hja hinum
ni 6hadu pingménnum, Karli
Gauta og Olafi Isleifssyni, er a0
beir s6gou ekkert ljott a barnum.
Olafur benti 4 pingi i fyrradag

4 ad hann hefoi aldrei hallad
oroi a nokkurn mann og sneri
sér i geer a0 umferd hopbifreioa
me9 tilheyrandi raski i kringum
binghisio. Einhverjir vinnufé-
laga Olafs vilja ad visu meina ad
drykkjufundurinn hafiraskad

10 pingheims mun meira en

olikt peim sem satu a0 sumbli
eftir a0 Olafur og Karl hurfu a
braut og t6ldu hljédritarann vera
erlendan ferdamann parf Olafur
sist a0 lata slika pirra sig.

Koéng Fu!

Karl Gauti er sidan enn haroari

i vorninni og var 6skureiour i
umraeoum um tillégu Steingrims
J. um ranns6knarrétt nyrra vara-
forseta forsetisnefndar. Hann er
lika hardjax] af gamla sk6lanum,
stofnandi og formadur Karate-
félagsins Porshamars um arabil
og fyrrverandi formadur Karate-
sambands Islands og var jafnvel
enn meira 6gnandi i jakkaf6tun-
um en i hvita gallanum foroum.
Hann hefur pvi teeplega sagt sitt
sidasta or0 eoa tekio sitt hinsta
hringspark og gott a0 hafaihuga
a0 pao getur haft afleidingar

ao reyta folk sem kann fornar
japanskar bardagalistir til reioi.
thorarinn@frettabladid.is

Sigurour Ingi
Jéhannsson
samstarfs-
radherra
Nordurlanda

A for-
mennsku-
arinu
leggjum vio
aherslu a
hagsmuni
ungs folks,
sjalfbzera
feroa-
mennsku og
malefni
hafsins.

sland tekur vio formennsku i Norrenu radoherranefnd-
inni & spennandi timum. Stadreyndin er stt ad mjog vida
geta Nordurléndin skilad betri arangri me0 samstarfi,

{ heldur en hvert i sinu lagi. Med samstarfi sin 4 milli hafa
i Norourléndin nad pvi ad vera i fremstu r60 hvort sem

: 1itio er til ngskopunar, velferdar, jofnudar eda jafnréttis.
: Norourlondin hafa itrekad synt ad med samvinnu geta

pau haft slagkraft umfram pyngd enda telja bau samtals 27
milljonir ibta og mynda 12. staersta hagkerfi heims.

Vio Islendingar njotum goos af pessu. Rimlega 30
pusund Islendingar btia annars stadar & Nordurléndunum
sem samsvarar prioja stersta baejarfélagi landsins. Saman-
lagt eru Nordurléndin steersta ,vidskiptaland“ Islands
pegarlitio er til inn- og Gtflutnings & vérum og bjonustu.
Norranar kvikmyndir, sjonvarpsseriur, gleepasogur, ton-
list, myndlist og hénnun - Island er par i godum hopi og
norrana vorumerkio er sterkt. Norourldndin veita hvert
00ru politiska fotfestu a 6réoatimum.

Eg er beirrar skodunar ad aukin 6vissa a alpjodavettvangi
hafi 4 vissan hatt pjappad Norourldéndunum betur saman.
Nyleg kdnnun um afstéou til norreens samstarfs syndi ad
mikill meirihluti ibaa vill meiri eda mun meiri samvinnu
en nd er. Pott Norourléndin séu vitaskuld ekki sammala
um allt pa eru grundvallaratridin & hreinu: Mannréttindi,
lyoraeoi, réttarriki og friosamleg lausn deilumala.

Norran samvinna er vissulega rotgréin en um leio sprell-
lifandi og litur til framtidar. Og framtidin kallar & nyja hugs-
un og nyskdpun i norraenu samstarfi. Pao er enginn hérgull
4 askorunum. Gervigreind og vélmenni munu gjérbreyta
vinnumarkadi framtidar. Samkeppni vid 6nnur markads-
svaedi um folk og fyrirteki fer vaxandi. Umhverfis- og lofts-
lagsmalin pola enga bid. Nordurléndin standa frammi fyrir
pessum breytingum og takast 4 vid paer saman. Um leid
stondum viod vérd um hefdbundnari samvinnu i pagu ibua
og hltium ad vinattu okkar og velfero.

Pao er med stolti og metnadi sem fsland gegnir for-

i mennsku i Norreenu radherranefndinni 4 arinu 2019. A

i formennskuarinu leggjum vio dherslu a hagsmuni ungs

i folks, sjalfbeera ferdamennsku og malefni hafsins og eigum
: frumkvaedi a0 niu norreenum formennskuverkefnum a

i pessum svidum. Meira um bad a norden.org,
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I Porvaldur
Gylfason

eykjavik — Algengast er i lifi

manna ao hver bui ao sinu.

Pao er reglan. Menn hafast
olikt ad og bera mismikio tr bytum.
Yfirleitt skeyta menn mest um
eigin hag og minna um aora. Bérn
pekkja petta: Peim farnast jafnan
betur i félagi vio astrika foreldra
en i umsjon 6vandabundins folks.
Samt skeytum vio flest um annad
folk. Vio finnum til meo peim sem
hollum fzeti standa, baedi samfélagio
og einstaklingarnir hver og einn.
Skattgreioslur efnaf6lks eru vida
notadar skv. 16gum til ad standa
straum af pjonustu handa peim
sem minna mega sin. Margir lata
af fasum vilja fé af hendi rakna til
fateekra. Flestir fara betur meo eigio
fé en annarra par ed sjalfs pykir
hoéndin hollust pott nzer veri ad
hafa pao heldur & hinn veginn.

I pessum edlismun eru folgnir
almennir kostir heilbrigds einka-
framtaks umfram rikisrekstur
nema begar algild r6k hniga a0
rikisafskiptum, t.d. i heilbrigois- og
menntamalum, samgéngum o.fl. I
fullkomnum heimi myndu menn
hvorki gera upp 4 milli eigin barna
ogannarra né heldur milli eigin

er komio ao

stjérarnir sitja gjarnan i stjornum
fyrirtaekja hver hja 66rum. Kjararad
beetti grau ofan a svart hér heima
meo pvi ad haekka laun alpingis-
manna og &0stu embzattismanna
upp ur 6llu valdi.

Abyrgoin 4 adstedjandi vinnu-
deilum hvilir 4 sjalft6kusveitum
vinnuveitenda og rikisstjorninni sem
leyfa sér samt ad segja nd vio laun-
pega ad peim beri ad satta sig vid
hoflega haekkun launa til a0 halda
verobolgunni i skefjum. Launpegar

- FRETTABLADPIP

oklkur

setta sig ekki vio slikan yfirgang.
Kennedy Bandarikjaforseti varadi
vid 6jafnadarménnum med pessum
ordum:, bad er ekki haegt ad semja
vi0 menn sem segja: Mitt er mitt, vid
semjum um hitt.“

Hvao gerist eflaunpegar knyja
fram svipadar kjarabatur og emb-
@ttismenn, forstjorar og stjiornmala-
menn hafa skammtad sjalfum sér
beint eda 6beint? Launpegasam-
tokin hafa malio i hendi sér. Obreytt
vinnuldggjof fra 1938 tryggir peim

sOmu skilyroi, sama vald og aour til
a0 leggja vinnuveitendum lifsregl-
urnar ellegar lama efnahagslifid
meo viotekum verkfollum likt og
stundum aodur & fyrri tid. Alpydusam-
bandio felldi m.a.s. rikisstjorn Her-
manns Jénassonar fra voldum 1958
a0 heita ma. Hvi skyldu launpega-
samtokin undir nyrri samheldinni
forustu ekki neyta lags og velgja
rikisstjorn sem pau telja 6vinveitta
undir uggum? Pau eru i fullum rétti
pegar pau segja: Hingao og ekki

lengra. Na er komio ad okkur ad taka
til sne0dings, geta pau sagt, svo ég
vitni enn til afrisks maltaekis sem er
@ttad af sléttunum par sem ljénin
berjast um bradina.

Fari launpegar fram a umtalsverda
kauphakkun til ad rétta hlut sinn
ma telja vist ad verdbolgan aukist og
gengi kronunnar falli meo gamla lag-
inu. bar ed fyrirkomulag verotrygg-
ingar er enn 6breytt mun héfudstoll
verotryggora lana pa haekka. Skyldi
Austurvollur fyllast aftur af folki?
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fjar og annarra. Almannavaldinu
er @tlad a0 jafna metin svo ad
einkahagur og almannahagur geti
fario saman. Listin er a0 draga par
morkin milli einkaframtaks og
almannahagsmuna, milli f61ks og
fyrirtekja og milli samfélagshopa
ao flestir geti vel vio unao og haldio

13” FHD IPS

1920x1080 snertiskjar

Intel i5 8250U

3.4GHz Turbo Quad Core drgjorvi

DDR4 2400 MHz

Al
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frioinn. Og ba er ég kominn a0 efni
mals mins.

begar hlutfollin raskast

Skipting au0ds og tekna milli manna
og hopa hefur allajafna engin
umtalsvero ahrif 8 samninga um
kaup og kjor a vinnumarkadi. bar er
almenna reglan sa a0 hvert verklyos-
félag semur vid vinnuveitendur fyrir
hénd umbj6denda sinna an pess ad
horfa til annarra hépa ad pvi gefnu
a0 atvinnulifio, tekjuskiptingin

og launahlutf6llin hafi haldizt i
semilega féstum skordum svo sem
algengast er. ba dugir flestum laun-
pegum ad mida kaupkrofur sinar
vid eigin afkost, proun fyrri ara og
astand efnahagslifsins.

Raskist launahlutfoll verulega &
pessi regla bo ekki lengur vid pvi ba
finnst mérgum launpegum edlilegt
ad reyna ao rétta sinn hlut gagn-
vart 6rum. Menn meta afkomu
sina ekki adeins i 1josi eigin tekna
og eigna pegar allt kemur til alls
heldur einnig i samanburdi vid
aora, einkum ef hlutféllin raskast
verulega og einkum og sér i lagi ef
tilteknir hopar - t.d. embeettismenn,
forstjorar, stjornmalamenn - rydjast
fram fyrir adra. Eflaun leekna haekka
til muna saekjast hjukrunarfraeodingar
eftir hlidstaedri heekkun. Sama 4 vio
um flugmenn og flugfreyjur o.s.frv.
Einmitt petta hefur gerzt undan-
gengin ar. bvi hljota launpegar na
a0 krefjast leioréttingar umfram pau
vidmio sem vinnuveitendur og rikis-
stjornin hafa lagt til grundvallar og
gert sér vonir um.

Hvernig gat petta gerzt?
Vinnuveitendur féru fram ar sér og
einnig rikid, umsvifamesti vinnu-
veitandinn. Haestraoendur sottu
sér fyrirmyndir at { heim par sem
forstjoralaun, einkum i Banda-
rikjunum, hafa undangengin ar
hzakkad langt umfram venjuleg laun
an pess a0 forstjorarnir hafi nokkud
til pess unnio. Enda eru laun peirra
a0 miklu leyti sjalftekin par eo for-
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22 Samsolu-beyglur eru og hafa verid vinszelar 4
islenskum heimilum til fjdlda ara. U getur valid ur
fjérum tegundum. Nuna feerdu vinseelu Samsolu-
beyglurnar einnig med jalapeno og braeddum
Cheddar osti.

Njottu pess ad setjast nidur ad morgni med
nyristada jalapeno beyglu, pad gerir daginn betri.

Pad einfaldar pér lifid ad eiga beyglur i frystinum,
bu getur fengid pér bragdgdda maltid a einungis
nokkrum minutum. Haféu pad notalegt og toppadu
Samsolu-beygluna med pinu uppahalds aleggi.

— fadu pér beyglu,
strax i dag
SamsﬁlU-beyg'ur

Abcerar .
eru frl;lo('e % rjomaosti--
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RitskoOounarkrafa og

margvisleg viobrogo vio henni

Gisli
Gunnarsson
professor
emeritus

i sagnfraedi

Fréttabladinu 17. januar sl.

birtist grein eftir Laru Magn-

asardottur sem bar heitio ,Um
gildar asteour gydingaofsékna og
Visindavef Haskola Islands“. Par
var til umraou grein sem ég skrifadi
fyrir Visindavef Haskola Islands
2001, eoda fyrir tepum 18 arum.
Heiti Visindavefsgreinarinnar var:
,Hvers vegna hafa Gyoingar verio
ofséttir i gegnum aldirnar”

Tilefni pess ad grein pessi er til
umraou var beioni bandarisks
haskolakennara um ao hun yroi
fjarlaego af Visindavefnum. Beionin
mun hafa borist seint i desember sl.
og itrekud nt i jantar. I 611 pessi ar
fra birtingu greinarinnar i mai 2001
hefur slik beioni aldrei borist fyrr.
I 1j6s kom og ad st sem beidnina
kom me9, vildi ekki a0 ég sai hana
eoda rokin fyrir pvi ad hun yroi fjar-
laegd, sbr. bréf hennar til fjélmiola
islenskra 11. janadar sl. en par mot-
meelti han ad ritstjorn vefsins hafoi
synt mér, h6fundinum, beidnina
um ad greinin yroi fjarlaegod.

Ritstjornin taldi hins vegar
skyldu sina a0 segja mér fra pessari
sérstoku beioni og gerdi pad med
télvuposti 9. januar sl. Hins vegar
sa ég engin rok fyrir pvi ad greinin
yroi fjarleegd a pessu stigi malsins
enda voru pau s6g0 vera tranadar-

mal. Mér bra pvi a0 sja beidnina. Eg
skyroi pvi fra henni samdagurs meo
faerslu a siou minni a ,Facebook®.
bessi fersla vakti mjoég mikla
athygli, raimlega 200 manns lystu
skodun sinni & henni, nar allir
fordemdu & einn veg eda annan
pessa beidni um ritskodun. A net-
inu skyrou fjélmiolar fra beidn-
inni. Pegar hér var komio var ekki
lengur feert ad pegja um rokin fyrir
beidninni og las ég pbau um kvoldio
11. januar. Eg sa strax ad audvelt
yroi ad endurskooa greinina til ad
meeta helstu efnisatridoum i beioni
kréfuhafa og sendi ég vidkomandi
tolvupost par sem ég skyroi fra fyrir-
hugadri efnisendurskodun. Raunar
er fatt eolilegra en ad endurskooa of
stuttar 18 ara gamlar greinar!

Daginn eftir, 12. janaar, barst
mér { télvuposti svar par sem vio-
komandi haskolakennari vestan-
hafs Iysti sig aneegdan meod pennan
framgangsmata. Eg hof pa endur-
ritunina sem lauk 14. jantar og sem
birtist & Visindavefnum ad morgni
15. jandar. Endurritunin f6lst eink-
um i tvennu. Eg fjarlegdi nokkur
oro i fyrsta hluta greinarinnar sem
auoOveldlega matti misskilja og setti
onnur i stadinn, ord sem ekki gatu
sart. Sa efnishluti var par ad 60ru
leyti 6breyttur. En einnig baetti ég
vid nyju efni i sidasta hlutanum par
sem ég taldi ad ég hefoi ekki gert
timanum fra 18. 61d négu go6o skil
iupphaflegu greininni.

Eg tel a0 med pessari nyju atgafu
greinarinnar hafi 6llum kréfum
haskolakennarans bandariska
verio tekio somasamlega. Er pad og
alit peirra sem greinina hafa lesio i
nyja forminu. En pao er dneitanlega

Eg tel a0 meo pessari nyju
utgafu greinarinnar hafi
Ollum kréfum haskola-
kennarans bandariska verio
tekio somasamlega. Er pao
og alit peirra sem greinina
hafa lesio i nyja forminu. En
pao er oneitanlega undarlegt
hver framgangsmatinn i
umraddri kréfu var.

undarlegt hver framgangsmatinn {
umraeddri kréfu var. Hvers vegna
hafoi umraeddur kvoértunaraoili
ekki beint samband vid mig og
hvers vegna matti ég ekki sja beioni
hennar?

Lara Magnuasardottir vikur
nokkuo ad Visindavefsgreininni
fra 2001 en hefur augsynilega ekki
lesid greinina i naverandi formi.
Var henni p6 bent a petta en han
hafdi pad ad engu. I framhaldi af
pvi fer htin ad velta fyrir sér ymsu
um mig sem freedimann og dhuga-
mann um stjérnmal. Allt eru petta
sértekar alyktanir hennar sem eru
i meginatridum rangar, ég pekki
mig ekki hvorki sem fredimann né
dhugamann um samfélag okkar i
imyndunarveruleika hennar. Nenni
ég bvi ég ekki ao elta 6lar vio peer i
smaatrioum.

Ologmeaetar framkvaemdir a
Landsimareit — Skyndifrioun skyro |

Ashildur Haraldsdéttir
flautuleikari

Friorik Olafsson

fv. skrifstofustjori Alpingis
Helgi Porlaksson

fv. professor

Hjorleifur Stefiansson
arkitekt

Mariné borsteinsson
formadur soknarnefndar
Domkirkjunnar

ttunda dag januar sl. var

fra pvi sagt ad mennta-og

menningarmalaradherra
hefdi stadfest tillogu Minjastofn-
unar Islands um fridlysingu Fog-
etagardsins i Reykjavik; pennan
gar0 hafa borgaryfirvold nefnt
Vikurgard i seinni tio. Friolysingin
er pungvegari en svonefnd aldurs-
frioun og potti ekki vanporf a ad
gripa til hennar. Sama dag akvao
Minjastofnun ,ad skyndifrida
pann hluta Vikurkirkjugards sem
er innan byggingareits Lindarvatns
a Landssimareit i Reykjavik“. betta
er austurhluti Vikurkirkjugards
og samanlagt eru hann og Fogeta-
garourinn hinn gamli kirkjugardur
Reykvikinga, eins og hann var 1838.
Minjastofnun mun stefna ad pvi ad
leggja til friolysingu austurhlutans
a byggingarreit framkvemdadilans,
Lindarvatns, enda segir i yfirlysingu
fra stofnuninni um pessa skyndi-
frioun: ,,Akvéroun pessi felur i sér
aod lagt er til a0 friolysingarsvaeio
ver0i stekkad.” Vid teljum petta
sjalfsagt, ad skilja ekki austur-
hlutann at undan i fridlysingu og
munum gera nanari grein fyrir
peirri skodun hér.

Sagan

Nyr kirkjugarour & Melunum var
tekinn i notkun 1838 en gamli
Vikurkirkjugarour var bé ekki

betta merkir a0 jarosetja
megi a0 nyju i grafarsteoi
eftir 75 ar. bao merkir ekki
ao frjalst sé a0 umturna
Kirkjugéroum ao loknum
75 arum fra sidustu jaro-
setningu.

lagdur nidur formlega og afram
mun hafa verid jarOsett par, sidast
med vissu 1883. Kirkja st60 i gard-
inum til loka 18. aldar og var seinast
domkirkja. Hin st60 par sem nana
er stytta Skula fogeta. Vestan vio
hana, handan vio nuverandi Aoal-
streeti, st60 hofuobylid i Reykjavik
aod fornu.

Arid 1883 var Schierbeck land-
lekni fenginn vesturhluti hins
gamla kirkjugaros til afnota meo
strongum skilmalum, gardurinn
skyldi vera umgirtur og adeins
vera aldingardur, b.e. skradgarour,
en ekki meetti raekta par kal, hvao
pa byggja. betta er upphaf Fogeta-
gardsins. En sama ar var austurhluta
garodsins radstafad lika. A horni
Kirkjustraetis og Thorvaldsens-
streaetis, alveg uti vid Austurvéll, st60
has lyfsala. beir voru jafnan danskir
og attu hasio hver eftir annan. Arid
1883 hét lyfsalinn Kriiger og fékk
austurhluta Vikurkirkjugaros til
varoveislu med svipudum skil-
malum, matti adeins nota hann til
rektunar. betta var 300 til 350 fm
spilda, eftir s6larmerkjum ad deema,
og er pad reiturinn sem var skyndi-
fridadur 4 dégunum. Lyfsalarnir

ho6fou parna umgirtan skraogard.
I pessum austurhluta voru merktir
legstadir, eins og i Fogetagaroi.
Stundum er sagt ad med pessari
raostéfun og skiptingu 1883 hafi
gamli kirkjugarourinn verio ,athelg-
aour” en ekkert kemur fram um
pad. Kirkjubyggingar eru stundum
afhelgadar en fr60ustu menn vita
ekKki til ad kirkjugaroar séu nokk-
urn tima afhelgadir. En meo pvi ad
fa m6énnum hinn gamla kirkjugaro
til rektunar mun hafa pott vel fyrir
s€0 um varoveislu hans.

Lég

I 33. gr. i 16gum um kirkjugaroa
(36/1993) segir: ,Niourlagdan
kirkjugard ma ekki nota til neins
pess sem 6videigandi er ad domi
profasts (profasta). Ekki ma par
jarorask gera né reisa nein mann-
virki. b6 getur [raduneytid] veitt
undanpdgu fra pessu, ad fengnu
sampykKki [kirkjugaroaraos]“. Sam-
berilegt akvaeoi var fyrst sett i
islensk 16g 1901 en stydst vid langa
hefd, gamlir kirkjugardar voru jafn-
an varoveittir og 16gd ahersla a ad
peir veaeru girtir svo ad skepnur veru
par ekki a beit.

Pvi er stundum haldid fram
a0 ekki purfi ad virda grafarré
lengur en i 75 ar. [ 29. gr. sému
laga (36/1993) segir: , Allar grafir
skulu fridadar 75 ar. A0 peim tima
lionum er kirkjugardsstjorn heimilt
ad grafa par ad nyju eda framlengja
fridun ef pess er 6skad.” betta merk-
ir ad jardsetja megi ad nyju i grafar-
stae0i eftir 75 ar. Pad merkir ekki ad
frjalst sé ad umturna kirkjugéroum
ad loknum 75 arum fra sidustu jaro-
setningu. Ofannefnd 33. gr. er 6tvi-
red um betta. Bygging i austurhluta
Vikurkirkjugards er par meo 6l6gleg
nema undanpdga sé veitt en um
hana hefur ekki verio sott.
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Virgil Abloh kemur sterk-
ur inn sem hénnuour hja
Louis Vuitton. Herratiska
hans fyrir haust og vetur
2019-2020 pykir frumleg
ogsmart. =>4
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nasium Ingsium

Deodorantt  Deodorant

Fast i apotekum, heilsubudum og Hagkaup

FRETTABLADID

Sida peysan med bleikum ullarkjol gefur allt annad yfirbragd en sama peysa med svértum bol og buxum. MYND/BIRGIR PALL BJARNASON

Notum og nytum
fotin okkar betur

Amanda da Silva Cortes lyfjafreedingur hefur astridu fyrir CrossFit, umhverfis-
og dyravernd og pléntumidadri matargerd. Hun er einnig bloggari a osku-
buska.is. Hun er i fataféstu og cetlar ekkert fatakyns ad kaupa a naestunni. *>2




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

24. JANUAR 2019 FIMMTUDAGUR

Brynhildur
Bjornsdottir -
brynhildur@frettabladid.is

Framhald af forsidu >

g akvad ad profa adra nalgun a
tiskuidnadinn meo pvi ad fara

isex manaoa fataverslana-
fostu,” segir Amanda. ,Mér fannst
égvera a pannig stad i lifinu ao
timabeert veeri ad profa eitthvad
rottekt.“ Han segist hafa verid
hinn fullkomni neytandi. ,Eg var
von ad kaupa mikid af flikum hja
svokdlludum ,fast fashion“ versl-
unum sem eru verslanir sem selja
flikurnar sinar oftast tilt6lulega
6dyrt og framleida nyja linu mjog
reglulega. Eg fér ad huga ad neyslu-
mynstri minu fyrir ari, auk pess
sem ég for a0 velja framleidendur
sem voru meo vottarnir fyrir pvi
ad starfsf6lk fengi vidunandi laun
og starfsadsteodur. Pad minnkaoi
klarlega neyslu mina enda erfidara
a0 nalgast slikar flikur auk pess
sem baer eru oftast naer dyrari, en
samt botti mér ég aldrei eiga nog.

Egvar alltaf & hottunum eftir naestu
ydraumaflik“ eda meo lista yfir
hvad geti ,vantad* neest. Eg finn
ekKki fyrir 1ongun til pess a0 eiga
nyjustu raftekin eda flottustu og
dyrustu husgégnin, en f6t eru veik-
leiki minn.“

Amanda gerdi tver undan-
tekningar fra féstunni. ,bar sem
ég er bloggari vil ég geta kynnt
lesendur okKkar fyrir vérumerkjum
sem framleidd eru & sanngjarnari
hatt en gengur og gerist, og skyldi
fyrirtaeki vilja hefja samstarf vio
mig bar sem bodnar eru vorur fyrir
umfjollun pa vil ég geta sampykkt
slikt svo framarlega sem pad er
i takt vido min gildi. Hin undan-
tekningin er ad ef mig naudsynlega
vantar dkvedna flik sem ég get ekki
fengid lanada hja 60rum, ba ma ég
kaupa hana notada.”

10x10 askorunin er hluti af
fataféstu Amondu. ,Sa sem fann
upp a askoruninni heitir Lee og er
meo bloggiod Style Bee. Hin byrjadi
pessa askorun ario 2015 pegar htin
var i miori fataverslanaféstu en
sidan pa hefur askorunin hlotid

FLOTT FOT, FYRIR FLOTTAR KONUR
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gifurlegar vinsaldir. Tilgangurinn
er ad virkja imyndunaraflid og
skopunargledi pegar kemur ad
fatasamsetningum og leera hvernig
hagt er ad nyta flikurnar sinar
oftar og vio fleiri tilefni. Askor-
unin virkar pannig ad pu velur 10
flikur sem pa notari 10 dagaa 10
mismunandi vegu. Nattfot, nerfot,
iprottafdt, skartgripir, belti, téskur
og slikir aukahlutir eru ekki taldir
med. Hegt er ad snida petta ad
eigin porfum en ég tok t.d. ekki yfir-
hafnir med i 4skorunina enda er ég
hvort sem er alltaf i sému tlpunni
aveturna.” Hun segir mikilvaegt ad
reyna ao nyta fétin sin sem best.
»,Meoal annars me0 pvi a0 gera viod
pau pegar parf, annadhvort sjalf
eda fara med pau 4 saumastofu. Svo
er gott a0 skooa alltaf pvottaleio-
beiningarnar sem fylgja flikunum
og bvo i samrami vid per, auk pess
ad reyna aod pvo flikurnar ekki ad
asteoulausu.”

Huin bendir 4 ad fataionadurinn
sé einn af mestu mengunarvéldum
heims. ,EKkKi er einungis verid ad
henda gifurlegu magni af flikum
sem enda gjarnan i urdun heldur
eru notud skadleg efni i vinnsluna.
Starfsadstedur einstaklinga i fata-
verksmidjunum, sem eru ad vinna
me0 611 pessi eiturefni, eru gjarnan
mjog bagar og launagreidslur mjog
lagar. bessar adstedur myndast
pvi ad storar verslunarkedjur
vilja framleida flikurnar hratt og
me0 sem minnstum tilkostnaoi.
Fatas6un er mikid vandamal
en pad er skyrt samband & milli
pessara 6dyru fataverslana og
fatas6unar.“ Han bendir 4 ad meo
pvi ad vera stoougt ad framleioa
nyjar fatalinur séu stéru kedjurnar
obeint a0 hvetja til aukinnar neyslu

Hér ma sja flikurnar tiu sem mynda
10x10 fataaskorun Améndu. betta
eru hlyjar flikur i litum sem fara vel
saman. MYND/BIRGIR PALL BJARNASON

par sem eitthvad er dottid ar tisku
ogannad komiod i stadinn. , Flik-
urnar eru gjarnan i lélegum gedum
par sem per purfa ad standa undir
kostnadi og markadurinn vill a0
neytandinn endurnyi flikur sinar
sem oftast. Enn er verid ad smana
og gera grin a0 storstjornum ef paer
sjast tvisvar i sému flikinni, hvad
pa a stérum viodburoi, i stad pess ad
hrésa peim fyrir a0 nyta flikurnar.
Pao tok mig gédan tima ad atta mig
a pvi ad ég parf ekki nyja flik i hvert
parti og ad pad sé gott og fallegt ad
nyta flikurnar sinar vel. barna parf
ao verda viohorfsbreyting.

Hun segir ad umhverfisvaenasta
leidin til ad kaupa fot sé a0 kaupa
pau notud. ,Pannig er dregio ur
likum a pvi ad flikin lendi i urdun,
kolefnisspor flikurinnar minnkar
og oft er verio ad styrkja gott mal-

Amanda da Silva
Cortes kaupir
engin fot naestu
manudina
heldur notar
pad semeri
fataskapnum.
Hanernai
askorun sem
heitir 10x10
sem felst i pviad
nota tiu flikur a
tiu mismunandi
vegu i tiu daga.
MYND/STEFAN

Haegt er ad
fylgjast med
Amondu og
askoruninni

a Instagram
undir nafninu
amandasophy.

Og hér er bleiki kjollinn ordinn ad
pilsi vio graa peysu.
MYND/BIRGIR PALL BJARNASON

efniileidinni p6 pao sé lika i finu
lagi ad kaupa notuo fot a sélu-
sioum, t.d. 4 Facebook. Eg skoda
alltaf ar hvernig efni flikin er gerd
ogreyni ad fordast plastefni. bau
anda gjarnan verr og pad losnar tr
pbeim 6rplast i pvotti. Ekki einungis
finn ég mun pegar ég nota flikur tr
nattdarulegum trefjum, heldur er
einnig audveldara a0 endurvinna
bau. Annars er mikilvaegt ad kaupa
vandaoar flikur sem munu endast
og mata peer vio fataskapinn {
huganum, reyna ad baa til nokkrar
samsetningar vid pad sem fyrir er
adur en flikin er keypt. Eg rannsaka
svo alltaf fyrirtaekin sem bua flikina
til og skooa hversu umhverfisvaen
pau eru. A0 lokum langar mig ao
hvetja alla til a0 horfa a heimilda-
myndina The True Cost sem er
meoal annars a Netflix. “

Folk er kynningarblad sem bydur aug-
lysendum ad kynna vorur og pjonustu i
formi vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Sélveig Gisladoéttir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.
is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 550 5763 | Pordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Utgefandi:
Torg ehf

Abyrgdarmadur:

Solumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson,
Kristin Porsteinsdottir |jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Flott herratiska hja Vuitton

Tiskuhénnudurinn Virgil Abloh vakti mikla athygli i fyrra pegar hann syndi fyrstu linuna sina
fyrir Louis Vuitton. Ekki sidur var spenningur nuna fyrir herratiskunni haust-vetur 2019-2020.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

skemmtilega hénnud, pagileg, vid
ogjakkarnir frumlegir. Jarolitir
voru dberandi, sérstaklega grar og
brann en fjolublar og raudur litur
saust inn a milli.

Virgil. sem er feddur ario 1980 i
Bandarikjunum. hefur starfad sem
plétusnadur og tonlistarfram-
leidandi. Hann hoéf storf hja Louis
Vuitton i mars 2018 en einnig
hefur hann hannad fyrir Off-
White sem er eitt heitasta merkid
idag. Virgil hefur starfad mikio
med Kanye West.

Virgil kynntist eiginkonu sinni {
menntaskola og pbau giftu sig ario
2009. Pau eiga tvo bérn og bua i
Chicago. Virgil ferdast 560 pusund
kilémetra a ari vegna starfa sinna.

“’ di

SMART BUXUR, FYRIR SMART KONUR

50
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irgil fékk mikid hros
nyrir frumleika a herra-

syningunni sem fram for i
Paris i sidustu viku. Ad pessu sinni
sotti Virgil hugmyndir sinar til
poppkodngsins Michaels Jackson.
Umbhverfi syningarpallanna var
sott i myndband vio lagio Billie
Jean.
Sumir voru ahyggjufullir pegar
upplyst var ad hinn ameriski
Virgil veeri ad taka vio herra-
hénnun hja Louis Vuitton. N
sja menn ao paer ahyggjur voru
oparfar. Herralinan er afskaplega
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NY SENDING AF VORVORUM

UTSALA

ENN MEIRI
AFSLATTUR

Tiskan

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BASILER MaxMara BRAX

-
Louis Vuitton herratiska fyrir haust
og vetur 2019-2020 var synd i Paris i
sidustu viku. Grar litur var aberandi.

Sma Michael Jackson still 4 pessum
vetrarfatnadi Louis Vuitton.

Flott jakkafét med frumlegu snidi.
bessi fot eiga 6rugglega eftir ad
verda vinszl hja addaendum Virgils.

Pad eru skemmtilegar ermar a
pessum frakka fra Louis Vuitton.

Virgil Abloh, tisku-
honnudur hja Louis
Vuitton, hefur
vakid mikla athygli
fyrir frumlegan stil.
Timaritio Time ut-
nefndi hann i fyrra
einn af eitt hundrad
manneskjum sem
hafa mest ahrif i
heiminum.

;e

bessi er hipp og kul i hvitu. Haust- og
vetrartiska fra Louis Vuitton 2019-
2020. Takid eftir hettupeysunni.

¥

3
-

bad virdist vera sem pessi tlpa kami
sér vel i vetrarkulda hér a landi.
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Er ekki andlit Mexiko

Mexikoinn Yalitza Aparicio er tilnefnd til Oskarsverdlauna sem besta leikkonan. Hun er kennari
ad mennt og brytur blad i ségu innfaeddra mexikéskra kvennai tiskuritum og a rauda dreglinum.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

exikoska leikkonan
Yalitza Aparicio er stjarna
kvikmyndarinnar Roma

sem er tilnefnd til Oskarsvero-
launa sem besta myndin og Yalitza
sem besta leikkonan i adalhlut-
verki.

Yalitza er 25 ara og byr i
fjallaporpinu Tlaxiaco, Oaxaca
i Mexiké. bPad var eldri systir
hennar, Edith, sem var kélluo i
prufur hja leikstjoranum Alfonzo
Cuar6n, fyrir hlutverk radskon-
unnar og féstrunnar Cleo i Roma
fyrir tveimur arum. Alls voru
3.000 mexikoskar konur fengnar
ileikprufur en engin peirra naoi
ao heilla leikstjorann. Pegar Edith
vard ofrisk og hikandi um patt-
toku i prufunum hvatti han Yalitzu
til ad fara i leikprufuna i hennar
stao.

I viotali vid New York Times
sagdi Alfonso: ,Um leid og hun
gekk inn a skrifstofuna heillaoi
mig nervera hennar sem er dalitio
feimin en samt svo opin. Hvernig
huan nalgast folk, er til stadar og
vill a0 f6lk, sérstaklega bagstatt
folk, skynji pad, er einstakt.”

Pegar Alfonso bauo Yalitzu adal-
hlutverkid velktist htun i vafa. Han
hafoi nylokio kennaraprofi og
vildi raofeera sig vio fjélskylduna,
en hringdi svo til baka: ,Ja, ég
byst vid ad ég geti petta. Eg hef
ekkert annao betra a0 gera,“ sagoi
Yalitza sem nu er ordin ein helsta
fyrirmynd innfeeddra mexikoskra
kvenna, en 70 prosent peirra lifa i
fatekt, anaud og mismunun.

Leikarar i Roma fengu hvorki
handrit né ségu. Yalitza skapaoi
personu Cleo a @skuminningum
Alfonsos, eigin syn a personuna
og reynslu médur sinnar sem
stritandi verkakonu.

Vatnadi masum yfir Roma
Yalitza pryddi forsidu mexikoska
Vogue i desember og braut blad i
tuttugu ara sdégu timaritsins par i
landi. Han er p6 ekki satt vio ad
vera undantekningin og vill nota
freegod sina til a0 baeta framtio
kvenna i heimalandinu.

,Eg er ekki andlit Mexiko.
Landio a sin mérgu andlit. bad &
heldur ekki ad skipta mali hvao
madur gerir eda hvernig maour

Yalitza segir faesta pekkja sig a gotu nema han sé klaedd upp a la Hollywood.

litur ut; hvert og eitt okkar ztti ad
geta uppfyllt sina drauma,“ sagoi
hun i viotali vio New York Times.

Undanfario misseri hefur Yalitza
fylgt Roma eftir um allan heim.
Huin sa myndina fyrst i Feneyjum
og segist hafa reynt a0 berjast vid
tarin fyrsta halftimann en svo
beygt af og hagratido myndina a
enda.

,2Heima finn ég litio fyrir
freegdinni enda litum vid 60ru-
visi at a hvita tjaldinu en i eigin
personu. Pao er helst pegar btiio
er ad dressa mig upp ao folk snui
sér vio,“ segir Yalitza eftir ad hafa
stadiod a rauda dreglinum um vida
verdld a0 undanférnu. Han segir
tilnefningu til Oskarsverdlaun-
anna opna dyr fyrir adra og alla

Yalitza hefur hlotid mikla vidurkenningu fyrir Roma en p6 ekki Golden Globe.

Airlines %

BA

LOS AP

Glaesileg i appelsinugulri pilsdragt
og bandahalum a rauda dreglinum.

og dypka sannferingu innfaeddra
Mexiko6a um ad peir geti petta
lika. Samt er htin ekki viss um ad
han leiki meira. Ad méta huga og
hjortu grunnskolabarna er aud-
veldara en a0 breyta rotgroinni
hugsun fullordinna, en b6 er bad
einmitt pad sem kvikmyndin
Roma gerir.

,Pegar upp er stadio er petta

Still Yalitzu er litrikur og liflegur
og kladir hana einstaklega vel.

ekki svo 6likt pvi sem ég hefviljao
gera. Eg hefséd ad biomynd getur
uppfreaett folk a 6llum aldri og um
allan heim,“ en Roma hefur vakio
miklar umraedur um 6j6fnug, illa
meoOferd verkamanna og hverjir
eru velkomnir a rauda dregilinn
ilandi par sem innfaeddar konur
sjast sjaldan i timaritum; hvao pa a
verdlaunahatioum i Hollywood.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 550 5654/ jonivar@frettabladid.is
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

N

RAUT

BiLASALA

MERCEDES-BENZ MI 350 4 matic
bluetec Argerd 11/2014 ekinn 50
PKM disel sjalfskiptur 7 girar Verd/
skiptiverd kr 6.890.000.- Tilbod
stadgreitt kr 5.990.000.Glaesilegur
og vel buinn bill Rnr.106780.

Braut Bilasala
Bildshofoa 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

Bilar til s6lu

OPEL ASTRA.
Opel Astra arg.2000, sparibaukur til
s6lu, 1200 vél,ekinn 267 pus. med
timakedju. Faest a 60 pus. Uppl.
5:855-4501

VAKA

VID ERUM GERBIR
FYRIR VIPGERDIR!

VERKSTADI, PAR SEM

HLUTIRNIR GERAST HRATT
0G ORUGGLEGA!

LR

Simi: 567 6700 | vakahfis

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur

og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar
Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.

Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

HUSAVIDGERPIR

ENDURB/ATUR OG NYSMIBI

- Smidavinna
- Marvinna

« Malningarvinna

‘T 788 8870
eind@eind.is

Getum baett vid okkur verkefnum i
almennt murverk- flisalagnir-flotun
og fl. Uppl hja bordi i s: 618-5286

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

e 7 @Barnaheill
SHI P A Teer

Save the Children 3 ltandi

UA¢Elgn rectd

Vernd gegy Cinagg,

5

Keypt
& Selt

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ar skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Sérverslun
med drona

Mavic 2 Pro

cljr | rRevkuAviK

dji.is
Laekjargata 2a
Simi 519 4747

ST 5266 PB snjablasari

B&S mator, 250cc, rafstart
Kastar 1-12 metra
Vinnubreidd 66 cm.
Upphitud handfong og lj0s
Frabaer i erfidan snjomokstur

Askalind 4, Kép.
Simi 564 1864
www.vetrarsol.is

VETRARSOL

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaoi

Hisna0i i bodi

TIL LEIGU NVLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 168, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Geymsluhusn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Heilir gluggar til solu
2 opnanlegir og 1 stor
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Verd adeins 130 pus fyrir allt saman.
Upplysingar i sima 860 0662, Einar

Serfraedingar |
radningum

Anaegoir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

Geymsluskiirar /gestahiis til sélu

« Prjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= ° Pappi og barustal a paki.

B8 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

=. EYJALIND
Seeti og varahlutir i
- Lyftara
-Vinnuvélar
- Vorubila

- Bata

I Vertu vinur okkar 4 Facebook

g _

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

NG

GRAMMER

&

-

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir‘—f ’
4 o o
ishusio €

S:566 6000 ® Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

g Bifreidaverkstadi
, Audbrekka 17
| Ivogu r eh / f 200 Kopavogi

Léttu okkur gera bilinn klaran i vetraraksturinn.

Yfir 30 &ra reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hasfélog og fyrirtaekjaprif.

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

I P A
Hofdabon ehf .

_ o HOFPABONG®
Dugguvogi 10 (bakvid hiisid)
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com E

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




G060 119.9fm, 4 herbergja ibd 4 2. heed i fallegu lyftuhtsi i Smaranum.
Yfirbyggdar svalir til sudurs med opnanlegum fégum. Mjég g6d stadsetning
avinsaelum stad. Eignin skiptist i: forstofu, 3 svefnherbergi, stofu, eldhds,
badherbergi, sérgeymslu i sameign og bilskar. V.51,5m.

Opid has fimmtudaginn 24. jan. milli k1.17:00 og 17:30

Nanari uppl. Hreidar Levy, s. 6616021, hreidar@eignamidlun.is eda
Pérarinn M. Fridgeirsson Ig.fs. / sdlustjori s. 899 1882 eda thorarinn@
eignamidlun.is

Tilkynningar

119,9 m?
51,5 millj.

Byggingar- og
skipulagsfulltrai

Laust er starf byggingar- og skipulagsfulltraa i
Kjosarhreppi. Leitad er eftir 6flugun og haefum einstaklin-
gi sem hefur ahuga a starfi & pessu svidi. Um er ad reeda
hlutastarf.

Starfsmadurinn fer med framkveemd byggingar- og
skipulagsskipulagsmala samkveemt [6gum og sinnir verk-
efnum i samstarfi vid skipulags- og byggingarnefnd sveit-
arfélagsins sem starfar i umbodi hreppsnefndar asamt pvi
a0 vinna naid med oddvita/sveitarstjora.

Helstu verkefni:

e Moéttaka skipulags- og byggingarerinda

e Undirbaningur og eftirfylgni funda skipulagsnefndar
o Uttektir, malingar og vettvangsathuganir

e Umsagnir vegna utgafu rekstrar og/eda starfsleyfa

e Yfirferd uppdratta

e Skraning fasteigna og stofnun l6da.

e Umsjon med skjalavistun er vardar skipulags og
byggingarmal og tryggja virkni geedakerfis
byggingarfulltria.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Umsakjendur skulu fullneegja menntunar- og
haefniskréfum 7. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 og 25. gr.
mannvirkjalaga nr. 160/2010.

¢ bekking og reynsla af skipulags- og byggingarmalum
asamt opinberri stjornsyslu er askileg.

e Mikilveegt er ad umsakjandi hafi ionmenntun i
byggingaridnadi sem bakgrunn.

e Gooir samskiptahafileikar eru naudsynlegir.

e Skipulogo og fagleg vinnubrégd.

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til a0 seekja um starfid.
Laun og 6nnur starfskjor eru samningsatrioi.

Nanari upplysingar veitir oddviti i sima 566 7100.
Umsoknir dsamt fylgigognum skal senda & netfangio:
oddviti@kjos.is.

Umsoknarfrestur er til 7. mars.

FRETTABLADID

GULLSMARI 5
201 KOPAVOGUR

Melabraut 28

170 Seltjarnarnes

Taeplega 160 fm mid sérhaed
med bilskur a Seltjarnarnesi
Fjogur god svefnherbergi
Bjort og vel skipulogd
Buid ad endurnyja flestar lagnir
Nanari up‘pl\}singar veitir:
Jason Olafsson, l0gg. fasteignasali
g LN jessi@mikiaborg.is simi: 775 1515

FASTEIGNASALAN

7 Lagmila 4 mikl i
MIKLABORG 3697000 Légmila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

e
Verd :

73,9 millj.

Hofdatorg

Brietartin 9- 11
105 Reykjavik

Reykjavikur

[budarbygging med verslun
0g pjonustu a jardhaed.

Svan G.Gudlaugsson  Jason Olafsson
l6gg. fasteignasali  5gg. fasteignasali
Simi:697 9300 Simi: 775 1515
svan@miklaborg.is  jko@miklaborg.is

Afhending 15.til 28. februar
Staerdir 60 fm uppi 220 fm
Verd fra : 43,9 millj.

RANsl A DA~ 569 7000 Lagmilad4 www.miklaborg.is
MIKLABORG ey b st

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Atvinnuauglysingar  Job.is

« Utgafa byggingarleyfa, framkveemdaleyfa og stdduleyfa.

PU finnur draumastarfio a

Job.is

GLANY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

GG Verk ehf. - Verkefnastjori

Vegna storra verkefna framundan 6skar
gapagent GG Verk ehf. eftir ad rada drifandi og
metnadarfullan einstakling i starf verk-
efnastjéra. Stada verkefnastjora er ein af
lykilstédum innan fyrirteekisins.

Upplysingar og umsokn a
capacent.com/s/12489

Hédinn hf. - FORSTODPUMABDUR
TZAKNIDEILDAR

w Hédinn hf. dskar eftir ad rada i starf for-
. stodumanns teeknideildar. Vid leitum ad

',‘ reynslumiklum stjérnanda med géda fag-
lega pekkingu.
a ©

Nanari upplysingar veitir:
Porir Porvardarson, thorir@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 31. jan. 2019

Umsoknir éskast fylltar ut a
www.hagvangur.is

Oryrkjabandalag islands -
Adgengisatak OBI

Oryrkjabandalag islands auglysir eftir
. W tveimur starfsménnum i timabundin hluta-
storf vid ataksverkefni & svidi adgengis-
"‘ mala & héfudborgarsveedinu og 4 lands-
. byggdinni. Samanlagt er gert rad fyrir
. 100% starfshlutfalli sem skiptist & milli

starfsmanna eftir samkomulagi. Ataks-
verkefnid mun standa yfir i sex manudi.

Nanari upplysingar veitir:
Inga S. Arnardéttir, inga@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 4. feb. 2019

Umsoknir 6skast fylltar Ut &
www.hagvangur.is

Stapi lifeyrissjédur -
Greinandi i eignastyringu
Stapi lifeyrissjodur 6skar eftir ad
gapagent rada greinanda i eignastyringardeild
sjodsins. Leitad er ad talnagléggum
og dbyrgum einstaklingi med ahuga &
verdbréfamarkadi.

Upplysingar og umsokn a
capacent.com/s/12488

Tandur - SOLU- OG
PJONUSTUFULLTRUI

. Vegna aukinna umsvifa 6skar Tandur

hf. eftir ad rada 6flugan soélu- og pjon-
" ustufulltraa.

- . Nanari upplysingar veitir:
Rannveig J. Haraldsdéttir,
rannveig@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 27. jan. 2019

Umsoknir 6skast fylltar ut a
www.hagvangur.is

Byggdasamlag um brunavarnir
Dala, Reykhéla og Stranda -
SLOKKVILIDSSTJORI

Veentanlegt byggdasamlag um bruna-
‘ e varnir Dala, Reykhola og Stranda
Oskar eftir ad rada slokkvilidsstjora.
Tilgangur byggdasamlagsins er ad ad
. . fara med skipulag, yfirstjorn, pjalfun
vegna sldkkvilida og eldvarnareftirlits &
starfssveedinu.
Starfssvaedid er Arneshreppur, Dala-
byggd, Kaldrananeshreppur, Reykhdla-
hreppur og Strandabyggd.

Nanari upplysingar veitir:
Poérir Porvardarson, thorir@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 31. jan. 2019

Umsoknir éskast fylltar ut &
www.hagvangur.is

Sja nanar a job.is

Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426
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100 g

Vestfirskur Hardfiskur
Porskur, flok, 200 g
Verd adur: 1.698 kr

iSLBNSKT
\ \/W VW V{’Q/‘ ) SS Blandadur Surmatur

1,35 kg

kr. 500 ml

' lur | Egils Pilsner
sir Hvalur |
Langreydur
Tihid fl meystu. Sjrt healrenpl er sodid 0g

%) | mysu og 4 ad geyma i kafi vid 4° C
h anhl og verkad 2 Hval b, |

1 g mhl - Pornulsde 3 « 120 Halnasfoniur =
it ol in - Simi: 773408 = Loyflon(omes; 881003

.....

Sar Hvalur Nonni Réfustappa Kosta Svidasulta
Langreydur 350 g Stoér stykki

B@NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bdnus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 e Sunnudaga; 11:00-18:00



B&NUS BONUS BONUS BONUS BONUS

L2 T T -

= : i i

k- \ k- \
Ji
r. 500 m
Egils Kristall
Sitrénubragd, 500 ml

kr. 500 ml

Sprite Zero
4 x 330 ml

Eqils Kristall 0,5 |
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...................
o Tim,

195

kr. 2 |

Bénus Réttur
Fyrir einn, 3 teg.

Pepsi og Pepsi Max
2 litrar

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fdstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
Boénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 ¢ Fdstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00



Til leigu

Atvinnuhdsnaoi fyrir umfangsmikla starfsemi.

Reitir bj6da til leigu 2.819 m? atvinnuhisnae0i viod Klettagarda 6. Adkoma vio

hisio er eins og best verdur & kosio, baedi fyrir gesti og atvinnutaeki. Um er
a0 reeda rimg6oan og haan sal med premur innkeyrsluhurdum og minni sal
med innkeyrsluhuro. Skrifstofurymio var endurnyjao fyrir 6rfaum arum og
starfsmannaadstada er mjog g60. Hlsnaedid er laust til afhendingar.

Nanari upplysingar veitir Halldér Jensson sélustjori 1 840 2100
eda halldor@reitir.is.

Reitir eru steersta fasteignafélag landsins & svioi Gtleigu atvinnuhisnaois.
Vio leigjum at yfir 140 eignir af 6llum staerdum og gerdum um allt land.

Kringlan 4-12 103 Reykjavik www.reitir.is 5759000
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iISLAND -

BRASILIA E3

29-32 (15-15)

Maour leiksins
Elvar Orn J6énsson
var markahaest-
uriislenska
lidinu med sjo
mork. Gaf einnig
prjar stoo-
sendingar, tvaer
vitasendingar
og fiskadi eitt
viti sjalfur.

Heettulegustu mennirnir

i Mérk + stodsendingar

Elvar Orn Jénsson 7+3
Omar Ingi Magnusson 6+2
Gisli Porgeir Kristjansson 2+3
Bjarki Mar Elisson 3+1
Sigvaldi Gudjonsson 3+0
Olafur Gudmundsson 2+1
Arnar Freyr Arnarsson 2+0

= s

prosent var hlutfalls-
markvarsla Islands i
leiknum.

Stefan Rafn Sigurmannsson kludradi
i sidustu 3 vitum sem hann tok @ HM.

sinnum stalu Brasiliumenn
boltanum af Islendingum.

mork skorudu skytturnar
Langaro og Toledo samtals.

Gisli borgeir Kristjansson far 6blidar méttékur fra José Toledo i leik islands og Brasiliu i KéIn i gaer. Hafnfirdingurinn skoradi tvé mérk. NORDICPHOTOS/GETTY

SvekKkjandi leioarlok a HM

Island tapadi meo priggja marka mun, 29-32, fyrir Brasiliu i sidasta leik sinum a HM i handbolta. Ellefta
stio varo niourstadan. Byrjunin a leiknum var afleit og vorn og markvorslu islenska liosins var abotavant.

HANDBOLTI Byrjunin & lokaleik
Islands @ HM var eins og endur-
syning a fyrstu minatunum gegn
Frokkum & sunnudaginn. Islend-
ingar voru heillum horfnir, Bras-
iliumenn gengu a lagio og skorudu
fimm fyrstu morkin. Pad birti til

eftir pvi sem leio a fyrri halfleikinn
og islenska lidid jafnadi metin fyrir
halfleik, 15-15.

Island byrjadi seinni halfleikinn &
pvi a0 feera Brasiliu boltann tvivegis
asilfurfati og pad gaf toninn. Islend-
ingar attu ageetis kafla en voru alltaf

=< Litil orka
=< préttleysi
=< Veik bein
< Horména djafnveegi
« Svefntruflanir
=< Vodvakrampar,

kippir og spenna
< Kolkun liffeera
« Oreglulegur hjartslattur
< Kvidi
=< Streita
=< Pirringur

g

‘-ﬂ

www.mammaveitbest.is

i eltingarleik. A endanum munaoi
premur mérkum & liounum, 29-32.
Island tapadi bvi 6llum premur
leikjum sinum i millirioli og endadi
i11. seeti. Brasilia endadi hins vegar
9. sati sem er besti arangur pjé0ar-
innar a heimsmeistaramoti.

Vérn og markvarsla Islands var
slok. Uppstilltur séknarleikur var
misjafn en hradaupphlaupin gengu
vel. Elvar Orn Jénsson var 6fl-
ugur i seinni bylgjunni og var besti
soknarmaour Islands likt og gegn
Frokkum. Hann var markahastur i
islenska lidinu med sjé mork.

,bad vantadi ponokkuo upp Aa.
bao sast i byrjun leiks i hvao stefndi.
Pott vid nedum ao jafna fyrir half-
leik voru Brassarnir miklu spraekari
og okkar menn gerdu mjog ein-
fold mistok,” sagoi Stefan Arnason,
pjalfari KA og sérfraedingur Frétta-
bladsins um HM, um leikinn.

,Vid nadum aldrei ad spila eins
og vid viljum. Vérnin komst aldrei i
gang og vid vorum alltaf 1-2 skrefum
a eftir. Pao var lika pannig i sokn-
inni. Allt frumkvaedi i leiknum var
Brasiliumegin. Svo var markvarslan
engan veginn nagilega g60.”

Framliggjandi vorn Islands var
oftsinnis leikin gratt i leiknum i
ger. ,Vornin okkar krefst pbess ad
allir séu klarir og fé6tavinnan sé upp
a tiu. begar vio hofum nad pvia HM
hefur varnarleikurinn gengio mjog
vel & ko6flum,“ sagdi Stefan.

Stefan Arnason

»,Guomundur hefur unnio lengi
meo pessa vorn og hefur tra a henni.
Eg held ad hann meti bad pannig
a0 Island eigi ekki moguleika gegn
pessum allra bestu skyttum nema ad
spila pessa tegund af vérn.“

Uppstilltur séknarleikur Islands
gekk brosuglega a HM. ,betta varo
svolitio stirt eftir a0 Aron Palmars-
son datt at og lika & ké6flum meodan
hans naut vio. Petta snerist mikio
um hann og edlilega var okkar besti
maour i storu hlutverki. Pegar Aron
er ekki meo vantar okkur leiotoga,
einhverja sem stilla upp og taka af
skario. Pessir strakar eru kannski
ekki enn komnir pangad. bao er
talsvert um 60agot og arasir.“

Stefan segir ao heilt yfir geti
Islendingar gengid® nokkud sattir
fra HM. ,ba0 sja allir & hvada veg-
ferd vid erum en pad var svekkjandi
a0 na ekki ad enda mo6tid meo sigri.
Pad hefoi verio skemmtilegra en
pessir leikir i milliridlinum muni
gefa okkar mjog mikio i framtio-
inni.“ ingvithor@frettabladid.is
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HM i handbolta

Millirioill 1

island - Brasilia 29-32
Mérk islands (Skot): Elvar Orn Jonsson 7
(10), Omar Ingi Magnusson 6/5 (8/6), Bjarki
Mar Elisson 3 (5), Sigvaldi Gudjonsson 3 (6),
Arnar Freyr Arnarsson 2 (2), Gisli borgeir
Kristjansson 2 (2), Stefan Rafn Sigurmanns-
son 2 (3/1), Olafur Gudmundsson 2 (5),
Olafur Gustafsson 1 (2).

Varin skot: Bjorgvin Pall Gustavsson 8
(33/1, 24%), Agust Eli Bjérgvinsson 1 (8,
13%).

Mork Brasiliu: Haniel Langaro 9, José
Toledo 8, Felipe Borges 4, Alexander Pozzer
4,Henrique Teixeira 2, Rudolph Hackbarth
2, Fabio Chiuffa 2, Vinicius Teixeira 1.

Frakkland - Kréatia
bpyskaland - Spann

20-22
31-30

Stig pjoda: Pyskaland 9, Frakkland 7,
Kroatia 6, Spann 4, Brasilia 4, island 0.

Milliriaill 2

Tuanis - Egyptaland 23-30
Noregur - Ungverjaland 35-26
Danmork - Svipjoo 30-26

Stig pjoda: Danmork 10, Noregur 8, Svipjod
6, Egyptaland 3, Ungverjaland 3, Tunis 0.

. . P DOMINDS,
Domino’s-deild kvenna &4

Breidablik - Haukar 70-90
Stigahaestar: Sanja Orazovic 18, Ilvory
Crawford 18, Maria Palacios 10 - LeLe Hardy
19, Péra Kristin Jonsdottir 17, Eva Margrét
Kristjansdottir 16, Klaziena Guijt 16.

Keflavik - Skallagr. 61-54
Stigahaestar: Brittanny Dinkins 22, Birna
Bendnysdottir 15, Salbjorg Ragna Saevars-
déttir 10 - Shequila Joseph 25, Brianna
Banks 11, Sigrun Sjéfn Amundadottir 8.

Stjarnan - Snafell 88-87
Stigahaestar: Danielle Rodriguez 25, Ragna
Margrét Brynjarsdottir 15, Audur iris Olafs-
dottir 14 - Kristen McCarthy 37, Angelika
Kowalska 14, Gunnhildur Gunnarsdottir 13.

Valur - KR 82-70
Stigahaestar: Helena Sverrisdottir 33,
Heather Butler 17, Simona Podesvova 8,
Hallveig Jonsdottir 7 - Kiana Johnson 21,
Orla O'Reilly 13, Astros Lena Agisdottir 12.

Efri Neori

Keflavik 26  Stjarnan 20

KR 24 Skallagr. 10

Snaefell 22  Haukar 10

Valur 22 Breidablik 2
P %

Enski deildabikarinn o
G-

Burton - Man. City
0-1 Sergio Agliero (26.).

Man. City vann einvigid samanlagt 10-0 og
meetirannadhvort Chelsea eda Tottenham i
arslitaleiknum 24. februar.

Satu eftir meo
sart ennio

HANDBOLTI Draumur Svia um ao
leika um verolaun a 60ru stormotinu
iroo reettist ekki. Seenska 1i0id tapadi
fyrir pvi danska, 30-26, i millirioli 2 a
HM i geer. Strakarnir hans Kristjans
Andréssonar endudu i 3. seeti milli-
rioils 2 og meeta Kroatiu i leiknum
um 5. setio a laugardaginn. Svipj60
endadii 2. seti a EM i fyrra og i 6.
setia HM 2017.

Danir unnu milliriéil 2 meo fullu
hasi og maeta Frokkum i undantr-
slitunum & morgun. [ hinum undan-
arslitaleiknum maetast bjodverjar
og Nordmenn. Ba0i 1i0 unnu sina
leiki i geer. Pyskaland vann Span,
31-30, og Noregur rulladi yfir Ung-
verjaland, 35-26. -ips
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KYNNTUPEROLL
FRAB/RU TILBODIN|
HEILSUBZKLINGI NETTO

Fylgstu med og nalgastu upplysingar inn & netto.is
og Facebook sidu Nettd vardandi kynningar i
verslunum 4 heilsudogum.

TN
j ERF/EDI A LIFRENT i, S8
O VST D UPPBYGBING P

[ FITNESS B UMHVERF!
VA N .

OFURTILBOD - GILDIR PENNAN EINA DAG!

Fimmtudagur 24. jan. Fostudagur 25. jan. Laugardagur 26. jan.
Tilbod dagsing Tilbod dagsins lilbod dagsing
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biona ¢
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AFSLATTUR /A0

34%)

AFSLATTUR

Trafo flogur Guli Midinn Biona
Saltadar og Sour Kalk+Magnesium kjiklingabaunir
Cream & Onion 125 G 180 toflur 400 G

]79 KR/PK 497 KR/PK ]45 KR/PK

ABUR: 299 KR/PK ABUR: 829 KR/PK ADUR: 219 KR/PK

A R LA

]UE-KRIKG : . 22 KR/KG 57 ]]5 KR/PK

Vatnsmelonur (o) ApUR: 209 KR/KG Spinat (406-vaby)  ADUR: 458 KR/KG Engiferrot (2006) ADUR: 229 KR/PK




VERID VELKOMIN A HEILSU- 06 LIFSSTILSDAGA
24. JANUAR - 6. FEBRUAR

Allar vorur fra Solgeeti Allar vorur fra Himneskri Hollustu
a 25% afsleetti a 25% afsleetti

25%

AFSLATTUR

LINSUR
= 50
_ 9

Allar vorur fra Rapunzel Allar virur fra Anglamark
a 25% afsleetti a 25% afslaetti

AFSLATTUR

cream
. ‘ . i O

N €0
Se0. -
Allar vorur fra The Berry Company Ella’s Kitchen skvisur

a 25% afslaetti a 20% afslaetti

Superberry | Superberry

Blueberry Agai berry

® | o |2

1)
(1 4

Oll Fulfil stykki Allar vorur fra Biona
a 25% afsletti a 25% afslaetti

. PP A\ AFSLATTUR

biona

PEANUT
EUTTER CR1™

Tilbodin gilda 24. jandar - 6. febraar 2019

Tilbodin gilda medan birgdir endast « Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl « Voruarval getur verid breytilegt milli verslana.
Biidakor « Grandi « Mjodd « Salavequr « Hafnarfjordur « Hrisalundur « Glerartorg « Hiisavik « Hofn « [davellir « Grindavik « Krossmai « Borgarnes « isafjordur « Egilsstadir « Selfoss www.netto.is
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Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Horour Seevar Oskarsson
iprottakennari fra Siglufiroi,

~semléstalandspitalanum 17. januar
" 2019, verdur jardsunginn fra Askirkju i
Reykjavik féstudaginn 25. jantar kl. 13.00.

Omar Saevar Hardarson
Harpa Sj6fn Hardardottir
Anna Sigurborg Hardardottir
Oskar Sigurdur Hardarson
Jon Hugi Svavar Hardarson
barnabérn og barnabarnabérn.

Ingibjorg Kolbeins

Arndis K. Kristleifsdottir

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samuod
vid andlat ogjardarfor

Steinbjorns Bjéornssonar
Buaoageroi 5, Reykjavik.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk
Droplaugarstada fyrir goda umoénnun.

Adstandendur

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir
ogamma,

Signy Gunnarsdottir

dagmamma,

Horoalandi 16,
lést umvafin astvinum sinuma

- liknardeild Landspitalans fostudaginn
18.jantar. Utférin fer fram fra Bustadakirkju féstudaginn
25.janudarkl. 13. beim sem vilja minnast hennar er bent

aminningarsjod liknardeildar og heimahlynningar

Landspitalans.

Svanhildur Ragnarsdoéttir
Gunnar Ragnarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Ragnar Pall Adalsteinsson

.l.

. Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
| amma oglangamma,

/' Jéhanna Gunnarsdottir
lést fostudaginn 18.jantiar 2019 ad
sambylinu Rodasélum 1, Képavogi.
Salumessa verduri Domkirkju Krists
konungs i Landakoti fostudaginn
1.februarkl. 13.00.

Jona l. GuOmundsdaéttir
Ella B. Bjarnarson
Gunnar J. Straumland

Baldur Hermannsson

Helgi Torfason

Anna G. Torfadottir

Flosi borgeirsson
6mmu- og langdmmuborn.

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Pborvaldur Olafsson
vélstjori, Strikinu 2, Gardabz,

sem lést 12. jantiar a Hrafnistu i
Hafnarfirdi verdur jardsunginn fra
Vidalinskirkju fostudaginn
25.januar kl. 15.00.

Oléf Arnadoéttir
Olafur borvaldsson Erla Kjartansdottir
Steinunn Porvaldsdoéttir
barnab6rn og barnabarnabérn.

Gudmundur, forstédumadur Skjala-og myndasafns Nordfjardar, vid vinnubordid sitt. MyYND/MAGNUS STEFANSSON

500 hillumetrar af skjolum

Guomundur Sveinsson, forstodumaodur Skjala- og myndasafns Norodfjaroar, var medal
hvatamanna a0 stofnun safnsins fyrir fjorutiu arum og hefur haft umsjon meo pvi sidan.

10 reynum ao safna sem

mestum heimildum

um okkar svaoi, viljum

eiga s6gu byggoarinnar,

atgerdarinnar og mann-

lifsins og erum med um
500 hillumetra af skjolum og talsvert a
annad hundrad pasund myndir,” segir
Guomundur Sveinsson, forstdoumadur
Skjala- og myndasafns Norofjardar, og
rifjar upp soégu safnsins i faum ordum, i
tilefni 40 ara afmeelis pess.

,Vid sem satum i safnanefnd bajarins
forum ao raeda porf fyrir svona safn ario
1978. 1 jandar 1979 akvad bajarstjorn
a0 pvi skyldi komio a laggirnar. Svo éger
buinn ao vera ad dunda i pessu i ramlega
fjérutiu ar, pvi vid vorum byrjud ad sanka
a0 okkur efni 40ur en safnio varo til.“

GuOmundur segir safnid hafa
vaxio jafnt og pétt. ,Eg vil ad f6lk sem
®tlar meod skjol, bréf eda myndir a
haugana komi frekar me slikt til min
og leyfi efninu ad njéta vafans. Vio vero-
um aod lata okkur varoa allt sem snertir
petta byggoarlag ef vio @tlum ad halda
i sdguna okkar. Pad gera ekki aorir fyrir
okkur.“

Spurdur hvort hann sé einn a skjala-
safninu svarar GuOmundur: ,Svona safn
verour ekKi til hja einhverjum einum -
en ég er eini starfsmadurinn. Vid eigum
samtaka folk i pbessum malum, vil ég
meina. bad hringdi nd madur i mig bara
i fyrradag og spuroi hvort ég vildi 6.100
skuggamyndir, fadir hans t6k peer og ég
veit a0 hann atti goda myndavél. Annar
kom meo albtm i fyrradag.“ Hann segir

alla sem vilja geta skodad muni safnsins,
eftir samkomulagi. ,Sidan erum vio a
hverju einasta priojudagskvoldi i Safna-
hasinu meo 6pekktar myndir. b4 kemur
hépur - 6ldungaradio - til ad hjalpa mér
ad bekkja og greina myndir. Svo eru paer
skraoar og settar i sérbuain umslog.”
Nordfirdingar eiga myndarlegt
safnahus, upphaflega byggt af Sam-
einudu islensku verslununum 1922-
23. Paod hysir prju sé6fn, Myndlistar-
safn Tryggva Olafssonar, Sjominja- og
smiodjusafn Josafats Hinrikssonar og
Nattarugripasafn Neskaupstaodar.
Skjala- og myndasafnio er annars stao-
ar. ,En vio erum ao stefna ad pvi ad
koma pvi i naesta hus vid Minjasafnid,“
segir GuOmundur. ,bad eru draumar
safnamanna.” gun@frettabladid.is

Ragnheidur Hall
Steinunn Hall

Innilegar pakkir til allra peirra ‘
sem syndu okkur studning, samud
oghlyjuvid andlat og utfor
elsku mémmu okkar,

Huldu Olafsdéttur S

Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolkia Hrafnistu
i Reykjavik H2 fyrir goda umdnnun.

= Ingvar Einar Valdimarsson

Akraneskirkju manudaginn 28. jantar kl. 13.

.|.

Astkaer brodir og fraendi,

fra Rafeyjum,
Skolastig 26, Stykkisholmi,

Iést a Landspitala Haskolasjukrahusii
Fossvogi 17.januar sl. Utfor fer fram fra

Fjolskyldan.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Undina Gisladeéttir
fra Hrisey,
Booapingi 12,
léstifadmifjolskyldu sinnar pann

vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja
minnast hennar er bent a Félag heyrnarlausra.

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.

Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot

7.januar a dvalarheimilinu H6fda,
Akranesi. Balfor hefur farid framikyrrpey ad ésk hinnar
latnu. Adstandendur pakka audsynda samud og hlyhug.
Sérstakar pakkir sendum vid starfsmonnum a Hofda fyrir
einstaka hlyju og goda umoénnun. Einnig viljum vid senda
heimilisfolkinu a Hofda pakkir fyrir goda vidkynningu.

Gyda Jonsdottir

Guobjoérg Jona Jonsdottir

Sigran isabella Jonsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

bporgrimur Hallgrimsson
Eirikur Bragason

peirra fjélskyldur, bérn, barnabérn

.l.

Elskulega freenka okkar og magkona,

Jona Sveinsdoéttir
Noatuni 32, Reykjavik,

lést 13.januar a hjukrunarheimilinu
Hrafnistu i Reykjavik. Utférin fer fram
fra Grensaskirkju fostudaginn
25.januar klukkan 13. Blom og kransar

Stefania Muller
Bjorg Muller
Maria Muller
Leifur Muller
Sveinn Muller

Sigurdur M. Hardarson
Anna Maria Hardardottir
Asdis Sigurdardottir

og langdmmuborn.
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Fimmtudagur F&studagur Laugardagur
Au_s'tan 10-15, » = 0° K Reykjavik isafjérour Akureyri Reykjavik isafjéréur Akureyri
snjokoma med 1°K 3 & . .
koéflum og slydda . — / \ /—q /—f—\j o /—q
eda rigning 98 R 5 _10& 3 (_/ A — - \,__J .
siddegis vid : -1° 1° -1° -6° -3° 2°
sudurstréndina. &
Haegarl vmd'u.r ¢8 . 6 3 6 T ¢ 3 6 2 6 1 N 2
og urkomulitid = ( .............. S O SO
?lc"lr'?-?n h‘?ikéav en -8° A6 y Egilsstadir | Kirkjubaejarkl. | Hveravellir Egilsstadir | Kirkjubasjarkl. | Hveravellir
alitil snjokoma i ! : i
siddegis. Frost 2 (_/ ) “1°4 3 ¢ 3 ( ) ( )
til 13 stig en fer 0° €9 ° ° \ ° Q) )
hlynandi er lidur @ -1 -1 -6 -40 -60 -1 20
a daginn. s tegee “1°K'5
by Y9 e Y10 Y9 Y9 N4
LETT MIDLUNGS PUNG Kl’OSnglta
113 9 8| 3 LARETT LODRETT
1 tyndist 1 jokulsorfin
5 langar klopp
4|1 3 218 1 7 6 |7 9 28 61168 2 kys
8 polanlega 3 einkar
2 815 4 6 9 3 1 5 9 10 tveir eins 4 hogni
11 flytir 7 snjadur
15 4 9 312 4 8 4 12 gomul 9 kosinn
13 hofdyr 12 fjallsnof
6 8 719 2 5 7 2 5 3 15 rannsokn 14 saudapari
17 myking 16 tveir eins
4|2 71 2131419 1
1 2 4
58 2 9|7 301 508/ |4 1 9 3 .
93 4 5 9|7 al |6 1 5 ’ .6 ’
6 4 3 8 6 7 2 4 5 6| ° ?
10 11
6|7 |1|4|8|2]5|9]|3 653819427 7151682493
Ski’lk Gunnar Bjrnsson 34|26 5]of8|1|7||7]|8]|1|4|2|6]5|9]|3 8l6|2]4|9[3]5|7]1 12
5/819(7]1(3]2]4]|6 91214173 |5]|8|6]1 91347 |1|5]6|8]2
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Jéhann geroi i geer jafntefli vio
hinn sterka rassneska stor-
meistara Nikita Vitugov a
Gibraltar.

www.skalk.is Nyjustu skak-
fréttir.
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

24. JANUAR 2019

Ragga verdur gestur Jons i Af fingrum fram i kvéld. FRETTABLADID/VILHELM

Tonlist

Hvenar? 18.00

Hvar? Nylistasafnio

Velkomin a leidségn listamann-
anna Kolbeins Huga og Bjarka
Bragasonar um syningar peirra

i Nylistasafninu fimmtudaginn
24.januar kl. 18. Adgangur er
Okeypis og allir eru velkomnir.
Badar syningarnar beina sjonum
okkar a0 nattirunni og neer-
umhverfinu og rannsaka samband
mannsins vio umhverfi sitt, folk og
hluti i fortio og natio. Listamenn-
irnir beita p6 afar 6likum adferdoum
og nalgast viofangsefnio ut fra

@ BOI‘gaI‘eikhflSié 568 8000 e borgarleikhus.is

Hvad? Ingibjorg Turchi og vinir
Hvenaer? 20.30

Hvar? Mengi, Odinsgdtu
Fimmtudaginn naestkomandi stigur
Ingibjorg Elsa Turchi a svio i Mengi
asamt hljomsveit sinni. Leikin
verda 16g af fyrstu EP-plotu Ingi-
bjargar, Wood/Work i bland vid 16g
samin 4 stadnum.

Hvaé? Egill Olafsson & Bjérn
Thoroddsen

Hvenar? 21.00

Hvar? Petersen svitan, Ingélfs-
streeti

Egill Olafsson og Bjérn Thorodd-
sen tla ad leida saman hesta sina
4 Petersen svitunni. bar verour
skrafao, spjallad og spao i allt milli

6likum sjonarhornum og aofero-
um. Pannig hvislast verk beggja
listamanna 4 um mismunandi tima
og leioir til ad tengja vio og reyna
a0 skilja pann heim sem umlykur
okkur.

Hvad? Filalag LIVE 4 Kex hosteli
Hvenar? 19.00
Hvar? Kex hostel, Skiillagdtu
Filahjoroin sameinast i Nylosaln-
um a nedri haeod Kexins fimmtu-
dagskvoldio 24. jan 2019! Feit
fridarsula beint i hjarta skamm-
degisins. Bara basic: Maukfilun svo

hlé, svo hradfilun og sekleikurinn.
You know the drill.

Hvad? Framadagar 2019
Hvenar? 10.00

Hvar? Haskolinn i Reykjavik

ba er komid a0 Framadégum
2019! Vioburdurinn verour hald-
inn 24. januar { Haskélanum i
Reykjavik. Likt og a0ur pa er petta
einstakt taekifzeri til ad kynnast
helstu fyrirteekjum landsins og
starfsmoéguleikunum sem pau
bjooa upp a. Vidburdurinn er &
vegum ungmennasamtakanna
AIESEC og skipulagour af nem-
endum dr haskélum landsins.

Hvad? Kynning a adgerda-
aztlun um orkuskipti i islenskum
héfnum

Hvenar? 13.00

Hvar? Atvinnuvega- og nyskop-
unarraduneytid, Skulagétu
Aodgeroaazetlun um orkuskipti i
islenskum h6éfnum verour kynnt
4 opnum fundi i sal atvinnu-
vega- og nysképunarraduneytis a
jarohaeo ad Skalagoétu 4, fimmtu-
daginn 24. janaar 2019.

Hvad? Spilakvold
Hvenar? 20.00
Hvar? Spilavinir, Sudurlandsbraut

Neesta fimmtudagskvold eda
nanar tiltekio 24. janadar er spila-
kvold i Spilavinum. Spilakvoldio
hefst hérna i verslun Spilavina kI
20.00 og pao kostar ekkert a0 taka
patt og spila. Starfsfolk okkar sér
um ao kenna spil og hopa folki
saman svo allir skemmti sér vel.

Syningar

Hvad? Sunneva Asa Weisshappel
—Umbreyting

Hvenar? 13.00

Hvar? Gallery Port, Laugavegi
Sunneva Asa Weisshappel ttskrif-
adist af myndlistarbraut vio Lista-
haskola Islands ariod 2013. 1 kj6l-
fario stofnadi hun Algera Studio.
Hun rak sttdioio 1 prja ar og hélt
par fjolda vioburoda og syninga
asamt meolimum Algera. Syningin
Umbreyting er fyrsta einkasyning
Sunnevu eftir atskrift. I myndlist
Sunnevu er sjalfinu gjarnan stillt
upp sem rannséknarvettvangi til
ad skooa og spegla samtimann.
Sunneva Asa hefur synt myndlist
sina vida, hér heima og erlendis, og
unnio i gestavinnustofum. Mynd-
listin er fremsta viglinan i rann-
soknarvinnu Sunnevu, padan sem
han szkir efnivio i adra midla.

551 1200 e leikhusid.is
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HUGMYNDA
DAGAR

11.-13. mars

Lumar pu a hugmynd ad
dagskrarefni?

Hugmyndadagar RUV verda haldnir i fjérda sinn i mars.
bar geta hugmyndasmidir, hofundar, framleidendur og ac’irir
kynnt hugmyndir ad dagskrarefni fyrir dagskrarstjorum RUV.

Opid er fyrir innsendingar til og med 14. februar.
Nénari upplysingar & ruv.is/hugmyndadagar
RUV

£ okkar allra

28 i
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Fimmtudagur

RUV SJONVARP

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2011-2012 e.

14.00 Ur Gullkistu RUV: 360
gradure.

14.30 Ur Gullkistu RUV: Taka tvé e.
15.25 Ur Gullkistu RUV: Popp-
punktur 2010 e.

16.15 Ur Gullkistu RUV: Brautrydj-
endur e.

16.40 Ur Gullkistu RUV: Landinn
2010-2011 e.

17.20 Ur Gullkistu RUV: Fer9 til
fjar e.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Anna og vélmennin Anna

er 11 drauppfinningastelpa sem
byr til alls konar vélmenni og
gerir skemmtilegar tilraunir. Hun
lendir i mérgum avintyrum med
vinum sinum pegar pau reyna

ad halda vélmennunum hennar
leyndum.

18.23 Bitid, brennt og stungio
Hvad =tli gerist pegar hin og pessi
skordyr bita folk og stinga? Sebasti-
an Klein ferdast um sveitir Dan-
merkur og letur bita sig, brenna og
stinga til ad komast ad pvi.

18.38 Strandverdirnir Onnur seria
af pessari skemmtilegu keppni
par sem danskir krakkar reyna a
haefileika sina a strondinni ogi
vatninu i asispennandi keppni
um besta strandvordinn.

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Ferdastiklur Lara Omars-
dottir ferdast um landid, hittir
alls konar folk, skodar nattaru-
gersemar og segir ségur af landi
og pjoo.

20.55 Rabbabari Rabbabari er
kvikmyndud utgafa af atvarps-
pattunum vinsaluistjorn Atla
Mas Steinarssonar. Vid kynnumst
ferskasta folkinu iislensku rapp-
senunni ogsjaum a peim 6vantar
hlidar —stundum djupar, stund-
um fyndnar, en alltaf sannar.
21.10 Gaefusmidur Onnur syrpa
pessara bresku patta um rann-
soknarlégreglumanninn og
spilafikilinn Harry Clayton ogarm-
bandid hans sem veitir honum
yfirnatturulega gaefu. begar Harry
hittir hina dularfullu Isabellu, sem
a sams konar armband, kemur hun
Ollu pvisem hann héltad hann
vissi um armbandid sitti uppnam.
Atridi i pattunum eru ekki vid hafi
ungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Glepahneigd Bandarisk
pattar60 um sérsveit l6greglu-
manna sem rynaipersoénuleika
haettulegra glepamannaivon
um ad koma i veg fyrir frekari
odxdisverk. Atridii pattunum
eru ekki vid haefi barna.

23.05 Of=rd

00.00 Kastljos

00.15 Menningin

00.25 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.10 PGA Tour

12.10 Golfing World

13.00 2018 FedExCup Playoffs
Official Film

13.55 Diamond Resorts Tourna-
ment of Champions

16.55 Champions Tour Highlights
17.50 PGA Highlights

18.45 Golfing World

19.35 Inside the PGA Tour
20.00 Farmers Insurance Open

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Younger

14.15 The Biggest Loser
15.05 Ally McBeal

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 The Kids Are Alright
20.10 Trano

20.45 A Million Little Things
21.35 The Resident

22.20 How to Get Away with
Murder

23.05 The Tonight Show
23.50 The Late Late Show
01.20 NCIS Los Angeles
02.05 Law & Order: Special
Victims Unit

02.50 Trust

03.35 Agents of S.H.L.E.L.D.
04.20 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk Flakk - fjallad um
skyndifridun a Landsimareit
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Sinfoniukvold: A leid i
tonleikasal

19.27 Sinféniutonleikar
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.05 Dressmaker
12.001 Am Sam

14.10 Never Been Kissed
15.55 Dressmaker
17.551 Am Sam

20.10 Never Been Kissed
22.00 Power Rangers
00.00 Assassin’s Creed
01.55 A Good Man
03.40 Power Rangers

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.30 Two and a Half Men
07.50 Friends

08.10 The Middle
08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Anger Management
10.00 Jamie Cooks Italy
10.50 Nettir Kettir

11.35 A uppleid

12.00 Dyraspitalinn

12.35 Nagrannar

12.55 Harry Potter and the
Prisoner of Azkaban

15.20 Major Crimes

16.10 You, Me & Fertility
17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 The Big Bang Theory
19.45 Splitting Up Together
20.10 NCIS

20.55 The Blacklist

21.40 Magnum P.1.

22.25 Room 104

22.50 Real Time with Bill Maher
23.50 Springfloden

00.35 Death Row Stories
01.20 Mr. Mercedes

02.10 Enter The Warrior’s Gate
03.55 Luck

04.55 Luck

STOD 3

19.10 Modern Family
19.35 Mom

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The New Girl
21.15 Barry

21.50 Barry

22.25 Game of Thrones
23.20 The Simpsons
23.45 Bob’s Burgers
00.10 American Dad
00.35 Mom

01.00 Friends

01.25 Seinfeld

01.50 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.10 Southampton - Everton
08.50 Burton - Manchester City
10.30 Haukar - Selfoss

12.00 Valur - KR

13.40 Juventus - Chievo

15.20 itélsku mérkin

15.50 Arsenal - Chelsea

17.30 Premier League World
18.00 Burton - Manchester City
19.40 Chelsea - Tottenham
21.45 NFL Gameday 18/19
22.15 UFCNow 2019

23.05 Premier League World
23.35 KR-Valur

STOD 2 SPORT 2

07.10 Huddersfield - Manchester
City

08.50 Fulham - Tottenham
10.30 Bolton - WBA

12.10 Football League Show
12.40 Real Madrid - Sevilla
14.20 Barcelona - Leganes
16.00 Spansku morkin

16.30 Premier League Review
17.25 Valur - KR

19.05 KR - Valur

21.15 Roma - Torino

23.00 Wolves - Leicester

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Eymundsson

A eigin skinni

Ad vetrarlagi Ar eftir ar - Minningarlaupur i barnsminni
VILDARVERD: 3.999.- TILBODSVERD: 2.999.- TILBODSVERD: 3.999.-
Verd: 4.999.- Verd aour: 3.999.-

Vero: 6.399.-
Verd adur: 5.499.-

.

FNIZT I

MIETEY
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I  _ cyARTU
. R SVAUR
i RAUBUR MAZTT.

Raudur madur | Svartur madur
TILBODSVERD: 3.999.-

Brandarar handa

Heltekin Tud vors lands
byssumonnum TILBODSVERD: 3.199.- TILBODSVERD: 1.599.-
Verd adur: 4.999 - TILBODSVERD: 2.999.- Verd adur: 3.999.-
Verd aour: 3.999.-

Verod aour: 1.999.-

Guaridur GY%2 oM
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amaqliur

UNDIR SUMARHIMNI
SOGUR AF VEIDISKAP

CCCC

EOLVI BIOAN SIGURBESDM

Ca—————
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Undir sumarhimni -

r rh Alein Ilmkjarnaoliur Eldraunin
Sogur af veidiskap TILBODSVERD: 3.299.- TILBODSVERD: 3.499.- TILBODSVERD: 2.999.-
TILBODSVERD: 3.999.- Verd adur: 5.499.- Verd adur: 4.999.- Verd adur: 3.999.-
Verd aour: 6.999.-

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31

Skolavordustig 11 Keflavik - Sélvallagétu 2
Laugavegi 77

Eymundsson
Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9
Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 28. jantar eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.

{safirdi - Hafnarstraeti 2
Kringlunni nordur
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Allir =ttu ad sleppa sykri

e O TR

Julia Magnusdottir,
heilsumarkpjalfi og
lifsstilsradgjafl, er
hlynnt einfoldum
breytingum ad betri
heilsu. ,,Enda virka
megrunarkurar og
stif matarplon sidur
til lengri tima 1itid.”

argir eru um
pessar mundir
aod skooa breytt
matarae0i og pvi
heyréum vio i
Jaliu varoandi
hagnyt rad sem lesendur geta tileink-
ad sér a nyju ari fyrir baetta heilsu.
Jalia bordar sjalf engan hvitan sykur
og segir pao stéran patt i pvi ad hun
nai ad vidhalda g6ou formi, orku og
heilsu allan arsins kring, , Eg var hins
vegar alls ekKki alltaf i hollustunni og
lengi vel lifdi ég & skyndibita, is og
,blandi i poka“. Helsti 6tti minn var
alltaf ad hollt mataraeoi yroi leidi-
gjarnt og bragolitio og pvi hef ég pad
avallt a0 markmioi ad uppskriftir
minar séu ekki bara hollar heldur
bragogooar og girnilegar a a0 lita,“
segir hun.
ybratt fyrir fj6lmargar o6likar
kenningar um matara0i eru nanast
allir sammala um sykurinn. Hann er
hreinlega skelfilegur fyrir heilsuna og
algjorlega neringarlaus. Enda hafa
rannsOknir sem syna fram a skad-
semi sykurs aldrei verio eins margar
og nu og syna paer ad 6hofleg neysla
a sykri er einn helsti orsakavaldur
ofpyngdar, preytu, vanlidunar, melt-
ingarvandamala, sykursyki og 6tal
fleiri kvilla og sjukdéma. Pad meetti
pvi nanast segja ad hollt mataraeoi
geti ekki verio hollt fyrr en pad er an
eda med afar takmoérkuou magni af
sykri. Sykur skiptist i glakdsa og frak-
tosa. Umframmagn af fraktésa er pad
sem vio viljum fordast en pad leidir
til bess ad likaminn geymir sykur sem
fitu. Fraktosi finnst i miklu magni {
hvitum sykri, hrasykri og agave og
einnig avoxtum en b6 er hann mis-
mikill eftir tegund avaxta.”
bjork@frettabladid.is
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ENDA HAFA
RANNSOKNIR
SEM SYNA FRAM
A SKADSEMI
SYKURS ALDREI
VERID EINS
MARGAR 0G NU
0G SYNA PR AD
OHOFLEG
NEYSLA A SYKRI
ER EINN HELSTI
ORSAKAVALDUR
OFPYNGDAR,
PREYTU,
VANLIDUNAR,
MELTINGAR-
VANDAMALA,
SYKURSYKI 0G
OTAL FLEIRI
KVILLA 0G
SJUKDOMA.

Julia boradar sjalf
engan hvitan sykur
og segir pad storan
patti pviao huan
nai ad viohalda
goou formi, orku
og heilsu allan
arsins kring.

15 MINUTNA VEGAN FETTUCCINE PASTA

Fettuccine pasta
t.d glutenlaust sojabauna
fettuccine pastafraalaeco

Vegan ,osta“ s6san

1 bolli kékosmijolk

Y2 bolli rifinn vegan parmesan eda
mozzarella

1 msk. naeringarger

1 hvitlauksrif

Chili & hnifsoddi

1 tsk. Dijon

Klipa af salti

Nokkrir dropar af steviu eda
kékospalmanektar

Granmetid

1 msk. olifuolia

2 hvitlauksrif (ég notadi tvo perlu-
lauka)

12 blémkalshaus

12 karbutur

Handfylli ferskt résmarin

Borid fram med: spinati, furuhnet-
um, steinselju og parmesan-osti.

. Setjio Oll hraefni sésunnar i

blandarann og vinnid par til silki-
mjukt.

. Sjo0id vatn i potti og leyfid sudu

ad koma upp. Bxtid pasta uti
vatnid, laekkid undir og sjodid
skv. leidbeiningum a pakka,
um 6-8 min.

. Hitid pénnu. Steikid hvitlauk,

blomkal, karbit og kryddjurtir a
ponnu og hraerid i 5-7 minutur.

. Hellid sosunni yfir pénnuna

asamt pastanu og hraerid
orlitid. Leyfid ad malla i nokkrar
minutur.

. Berid fram med pvi sem pid

kjosio og njotiol

GOD RAD TIL AD
MINNKA SYKURINN

Gattu svefnsins

Svefnleysi er gjarnan or-
sakavaldur sykurléngunar.
Svefnskortur dregur ar leptin-
hormoénum sem gera pbad ad
verkum ad matarléngun eykst,
sem utskyrir af hverju moérg
okkar narta meira yfir daginn
pegar vid héfum sofid illa. Mjog
mikilvaegt er ad na godum svefni
fyrir fitubrennslu, afkést, orku
ogalmenna vellidan.

Endurstilltu bragdlaukana
med dékkgraenum laufum
Beiska bragdid fra dokkgraenu
graenmeti hjalpar til vid ad draga
ur porf likamans fyrir sykur.
Baettu pvi graenu graenmeti eins
og t.d. greenkali og spinati it i
bust, salat eda annad. bér gaeti
pott pad vont a bragdio fyrst um
sinn en eftir sma tima adlagast
likaminn sykurminna matar-
®0inu og endurstillir sig.

Taktu inn steinefni

Steinefni; magnesium og krom
pa sérstaklega, hjalpa likam-
anum ad vinna a sykurpoérfinni
sem morg okkar glima vid. Oft
framkallar likaminn porf fyrir
sykur pegar hann eriraun ad
kalla eftir steinefnum. Krom er
pa gott fyrir pa sem glima vid
blédsykurséjafnvaegi og magn-
esium fyrir pa sem hafa mikla
sukkuladildngun, fa mikid,
glima vid meltingarvandamal
eda mikla streitu.

Holl fita er lykilatridi

Holl fita er algjor Iykill til ad
halda blodsykri j6fnum og sedja
likamann. Oft pegar holl fita er
ekki til stadar leitar likaminn

i sykur. Holl fita er einnig ein-
staklega g6 fyrir einbeitingu
og brennslu. Avokadé, méndlur,
moéndlusmjér, og tahini eru
nokkrir af minum uppahalds
fitugjofum.

Endurskodum venjur okkar
Hversu morg okkar gripa i
sykurinn yfir daginn af gdmlum
vana? Vid nértum i kex med
kaffinu, bordum nammi yfir
sjonvarpinu eda verdlaunum
okkur eftir langan vinnudag med
sma stikkuladi. Gott er ad kanna
hvenaer vid saekjum i sykur
hreinlega af vana og sja pa hvort
haegt sé ad koma med betri val-
kost. Veeri t.d. haegt ad hafa holl-
ara kvoldsnarl? Verdlauna okkur
med nuddi eda hollu sukkuladi
og kaffibolla i r6 og naedi?

Slepptu sykri med

okeypis 14 daga askorun

A définni hja Juliu er 6keypis

14 daga sykurlaus askorun sem
hefst manudaginn 28. janudar.
Askorunin er haldin sj6tta arid i
r60 og hefur aldrei verid vinsaelli
enda nastum 30.000 manns
skraoir til leiks. Julia gefur 5 upp-
skriftir sem sla a sykurléngunina
i hvorri viku auk innkaupalista,
rada og studnings fra Facebook-
grappu askorunarinnar. Skraning
fer fram a heimasidunni http://
lifdutilfulls.is/14-daga-sykur-
laus/.
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20 hugmyndir
fyrir bondann

Bondadagurinn er a morgun og pa gledja
unnustur og eiginkonur sina menn meo
ymsum heetti. Fréttabladio for a stifana
og skodadi hvad er i bodi fyrir krofuharda
menn og einnig pa sem vilja frekar eitt-
hvad liti0 og vodalega Kruttlegt.

BIOKORT

bad er hagt ad fa bidkort hja
flestum kvikmyndahdasum. Nu eru
Oskarsmyndirnar ad rulla haegt og
bitandi um hvita tjaldio.

Hver veit. Kannski

bydur hann med sér.

ASKRIFT AD
STOD 2 SPORT

Enski boltinn hefur sjaldan

verid meira spennandi.
Meistaradeildin er handan

vid hornid. Olis-deildirnar

i handbolta og Domino’s-
deildirnar sémuleidis. Superbowl
og svona maetti lengi telja. Kostar
alveg helling en hann verdur pakk-
latur. Pad er gefid.

KAFFIBRUSI

Alla karlmenn vantar gédan kaffi-
brusa. bad er alltaf til stadur fyrir
kaffibrusa.

betta parf ekki ad vera flokid.
Kveiktu a fullt af kertum og gerdu
svolitid kési i kringum ykkur. Hjufrid
ykkur hvort ad 6dru og lesid saman,
horfid saman eda njotid pess bara
ad veraisaman.

pad parf ekkert ad kosta pening.
Stelstu til ad prenta Ut i vinnunni
fallega mynd sem pu att i simanum
pinum a a4 pappir og kauptu
ramma i Ikea.

NETFLIX

Vertu buin ad akveda
mynd eda patt. Ekki
eyOa kvoldinu iad

leita.

MIDAR A VIDBURD

Helgi Bjorns, Queen og J6hanna
Gudran i tonlistinni. Mid-island, Soli
HéIm og Jimmy Carri grininu og
svona meetti lengi telja.

Allir islendingar elska goda islensku
og ljédlist hefur fylgt okkur fra upp-
hafi. Gott ljod er snilld og slamt ljod

er fyndid. Préfadu skaldkonuna i pér. 2
v Pé : VASAUR

: Pad eru margir

¢ ivestum yfir

: skyrtunni a porra-

KOMDU HEIM MED iS

Ef pu ert gersneydd hug-
myndum ma alltaf koma
heim me3 litra af is og heita
sukkuladisosu. Pad er ekkert
betra, hvort sem pad er vetur,
sumar, vor eda haust.

: SUNDKORT

Vanmetin snilld.

: HUDFLUR

: Pad erlengi haegt ad mala sig fal-
: legum litum. Pad er enginn

: ad tala um heila ermi eda

: ljon & bringuna. Bara

¢ litio en fallegt.

. SKEGGOLIA
parfaping hja lodnum.

: POST IT SKILABOD

: Karlmenn eru

: margir mjukir.

© Margir karlmenn
¢ viljaad konurnar
: peirra séu sma

: romantiskar.

BJOR

Bjérmenning islendinga
er ordin mun proskadri
og margir kaupa sér bjor
til ad njota. i dag hefst
sala a porrabjor en
ATVR aatlar ad vera
med 14 tegundir i

bodi. Hvi ekki ad

skella sér i ATVR

og kaupa nokkrar
godar tegundir

fyrir béndann.

VIN

Sumir eru ekkert fyrir bjor en
gott raudvin skorar hatt. Pad er
lika haegt ad drekka vin og njéta.
bPad ma. bungt og gott raudvin
getur gert kraftaverk a iskéldu
kosikvoldi.

BRENNIVIN

Damigerdur porra-
matur samanstend-
ur m.a. af sirsudum
hratspungum,
surum hval, svidum,
svidasultu, hardfiski,
hangikjoti, laufa-
braudi og hakarli.
Jélabrennivinid

fra Olgerdinni

er dasamlegt og
passar med 6llum
porramat.

: Pad ma lika bara henda gamla
: stirda likamanum i sma dekur.

: SVUNTA

. Ahugakokkar eiga vaentanlega

* svuntu en pad ma lengi baeta a

. sigblomum. Falleg ledursvunta er
: nanast stofustass.

: VEIDIN

A midi.is og tix.is er endalaust urval. :
: Skot- eda

. stang-

: veidimenn

¢ vilja alltaf

: eiga meira. beir

: piggja gladir nyjan

¢ kiki, nyja flugu, nyjar

¢ leirdufur. Kikid upp i Hlad uppi a
: Hofda og njotid.

blétum og pad er
toff ad vera med
vasaur. Kostar ekkert

sérstaklega mikid en
. baetir [ukkid um heilan helling.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050: R
Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hj6rdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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BOGGI!
Stoll og ¢
3ja seeta_op

sofi  ria

" _slitsterkt 4kizdi. Grar, o
757" Stoll faanlegurisomu
. Fullt verd & s6fa: 99.

briggja saeta sofi

Adeins 79.920 kr. Adeins 43.920 kr.

LUXUS

badsloppar, pykkir
L og XL

Fullt verd: 9.990 kr.

Adeins 6.494 kr.

SPA

badsloppar, punnir

L, XL og XXL
GARND HANDKL DI 50x100 cm 795 L
GARND HANDKLZDI 70x140 cm 1495 ;N Fullt verd: 5.990 kr.

kremlit handklaedi og pvottapokar

Fulltverd Uts6luverd

GARND HANDKLZDI 90x170 cm 2495

GARND bVOTTAPOKI 30x30 cm 175 ! L y Adeins 2.396 kr.

ALLAR BADPVORUR MONTREAL
FRA ZONE sofa- og hornbord

Skemmtileg dropalaga s6fabord.

ZON E Svort med eikarfétum

eda hvit med svértum fétum.
Enmat Steerd 90 x 58 cm H: 50 cm

Verd: 26.900 kr.

Skemmtileg hornbord.
Svért med eikarfétum
eda hvit med svértum fétum.
pverm. 65 cm H: 44 cm

Verd: 22.900 kr.

_____ = - - Sofabord Hornboro
) === Adeins10.760kr.  Adeins 9160 kr.

FATY |

Afgreioslutimi Rvk Holtag6roum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Verd og véruupplysingar i auglysingunni
Man. til fs. kl. 10-18 (Holtagardar) 512 6800 558 1100 eru birtar med fyrirvara um prentvillur.
Man. til fés. kl. 11-18.30 (Smératorg) Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, isafirdi Tilbodin gilda il 10. februar 2019
Laugardaga Kl. 11-17 512 6800 456 4566

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg)

eda d medan birgdir endast.



DORMA

Lattu drauminn reetast

B

www.dorma.is

UtSalan AFSLATTUR

STORI Spring Air EXCELLENT
BIJORN heilsuriim med Classic botni

dunsaeng

SPRING AIR
EXCELLENT

— heilsurium med botni
*;‘. \ Staeroicm Fullt verd Utséluverd
ﬂ)uil i O% - 120x200 125900 kr. 82740 kr.
[ DENMARK® \ 140x200 139900 kr.  91.940kr.

160x200 159.900 kr. 104.940 kr.
180x200 179.900 kr.  117.940 kr.
192x203 194900 kr.  127.940 kr.

QOD Stéri Bjorn dunsang
50% dunn & 50%smafidur
Fullt verod: 19.900 kr.

. Val um svart eda hvitt . 5 . q .
A é eln S 9 9 5 O kl‘ PU ledur eda gratt Poka.gonnak'erff . Bomullaraklaedi 'St(iyptur svampur
. . aklaedi a Classic botni. + Haegindalagiyfirdynu . Sterkurbotn ikontum

DORMA

Lattu drauminn reetast
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun [safoldarprentsmidja
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Pure Icelandic
sheep

ar sem €ég gekk til vinnu i

germorgun skrikadi mér

fotur i halkunni a leidinni yfir
Lakjargotu. Vinsamlegur ferda-
maour foréadi mér fra falli.

Rifjadist pa upp rimlega tuttugu
ara gamalt atvik, pegar enginn
gangandi vegfarandi var a fero.
Yfirleitt nokkurs stadar. Minnir
mig.

Eg atti gasalega fint skositt pungt
ullarpils, lodf60radan plast-jakka
med miklum booungum - og hafoi
ég i tilefni kvoldsins fengid lanadan
forlata skinnhatt hja 6mmu, ,,pure
Icelandic sheep“ var bréderad
innan i f60rio. I pessari minder-
ingu arkaodi ég af stad a vinafund.

Leid min la yfir génguljosin a
Hringbraut. Tugir bila namu stadar
og ég skundaoi yfir, eini gangandi
vegfarandinn i augsyn.

Pa rann ég i halkunni. Koll-
steyptist. Eins og i teiknimynd.
Fatur upp i loft svo ullarpilsio
hvolfdist yfir loofodrada plastjakk-
ann en hrundi svo einhvern veginn
aftur nidur um mig midja svo ég
fékk giska mjika lendingu, flotum
beinum, med skositt pilsio upp
um mig og ,,pure Icelandic sheep“
ofan i augum. Eg sa ekki bofs. Eg
hélt nattiarlega a0 petta veeri mitt
sidasta.

begar ég rankadi vio mér var allt
svart svo ég gerdi rao fyrir ad vera i
yfirlidi. Leid svo nokkur stund.

For ég pa a0 greina umhverfis-
hlj60. Upp dr pvi hafdi ég reenu a
pvi ad yta pure Icelandic sheep fra
augunum.

bar sem ég attadi mig a adsted-
um i skjannabirtu billjésanna
tok ég umsvifalaust pa eindrou
akvoroun ad na veri best ad lata
eins og ekkert hefoi i skorist. St60
upp, hristi nidur um mig pilsio,
lagadi hattinn og arkadi af stad.

Held ég fai mér brodda undir
skona. Og taki fram hattinn.

Tilbodsverd '

bani

—

Tilbodsverd

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

el
dagar

Allir 12 tommu batar af
matsedli og midstaerd af gosi a

1099k

Fyrir pa

sem vilja
halda sig
inni...

21. til 27. janoar

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Tirbo Sémur 2296

. Bilatjdruhreinsir

25%

afslattur

af pilofnum

GERUM PETTA SAMAN



