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Alpingi kom i geer saman a ny eftir jolafri. Hér ma sja hversu litio Alpingi er i raun og nalaego

N
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in mikil likt og uti i bj6ofélaginu. Sigmundur David Gunnlaugsson formaour Miodflokksins og

&

einn Klausturmanna, situr skammt fra fyrrverandi samstarfskonu sinni Lilju Alfredsdottur, mennta- og menningarmalaradherra, sem svivirt var a upptdkunum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Mun alltaf bera Or eftir arasina

Héraossaksoknari hefur gefid at akaeru 4 hendur manni fyrir tilraun til manndraps i midbae Akureyrar i
november. Polandinn hlaut tiu stungusar og tvo hofudokapubrot og verour lengi a0 jafna sig af afallinu.

DOMSMAL Héraossaksoknari hefur
akeert Sindra Brjansson fyrir tilraun
til manndraps i midba Akureyrar
pann 3. névember sidastlidinn.
Honum er gefid a0 sék ad hafa itrek-
ao lagt til Elmars Sveinarssonar meo
stunguvopni, stungid hann baodi
i h6fud og buk, sparkad og slegio
i hann, med peim afleidingum ao
Elmar hlaut samtals tiu stungusar
i andlit og likama og tvo adskilin
héfudkapubrot.

Elmar hefur verio utskrifadur af
sjukrahusi og er 4 haegum batavegi
eftir hina hrottalegu aras. ,Hann
mun nattarulega alltaf bera or eftir
petta og bad mun taka hann langan
tima ad vinna dr pvi salreena afalli
sem hann varo fyrir vio arasina,"
segir Gudmundur St. Gudémunds-

») Elmar hefur verio
atskrifadur af sjukrahusi og
er a heegum batavegi.

son, réttargeslumadur Elmars,
en hann hefur lagt fram kréfu um
ramar 5,2 milljénir i skadabaetur tr
hendi hins akeeroa.

Meodal stungusaranna sem Elmar
hlaut er 7 til 8 sentimetra langur
djapur skurdur aftan vid vinstra
kjalkabaro sem skar i sundur munn-
vatnskirtil, kjalkavoodva aod hluta og
olli slageedablaedingu; annar 7 til 8
sentimetra langur, beinn og djupur
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Meistari
hins farsacla

skurdur um vinstra gagnauga i har-
sverdi sem nadi alveg inn ad beini;
nokkrir skurdir yfir kinnar og kinn-
bein & bilinu eins til fjégurra senti-
metra langir, auk stungusara vidar
um likamann. Pa hlaut hann tvo
adskilin héfudkapubrot vio arasina,
sem fyrr segir.

Samkvamt heimildum bladsins
bar arasina ad med peim hzetti ad
Sindri atti i atistooum vio fyrrver-
andi karustu sina vio hradbanka i
midba Akureyrar, er Elmar bar par
ad og leitaodist vio ao stilla til fridar
e0a skakka leikinn. Pad hafi Sindra
ekki likad og radist a hann med fyrr-
greindum afleidingum.

Sindri var horfinn af vettvangi
pegar logreglu og sjukralio bar
ad gardi en hann var handtekinn

|M] Meistaramanudur islandsbanka

nokkru sidar a heimili sinu og
fannst blodugur hnifur vio hus-
leit hja honum. Sindri hefur setio
i gaesluvarohaldi fra pvi hann var
handtekinn vegna malsins og situr
hann nt i geesluvarohaldi meo visan
til almannahagsmuna a grundvelli
arskurdar sem rennur at 7. febraar.

Gera ma rao fyrir ad konan sem
vard vitni a0 arasinni verdi a vitna-
lista akeeruvaldsins vid adalmedferd
malsins en auk pess hefur l6gregla
aflad gagna ar 6ryggismyndavélum
sem s0g0d eru gefa glégga mynd af
arasinni.

Malid verour pingfest i Héraos-
doémi Nordurlands eystra a fimmtu-
dag og mun akearoi pa taka afst6ou
til dkeerunnar.
adalheidur@frettabladid.is

Kulnun og alag

HEILSA ,Lidan lekna er a
pann hattao urbéta er
pérf,“ segir Olafur bor
Zvarsson gedlaeknir
sem kannaoi lidan
islenskra leekna.
Upplifun lekna ber
merki um ofur-
alag og kulnun.
-sar/ sjasiou 6

Synjao um NPA

REYKJAVIK ,Pessi neitun kom mér
verulega a 6vart,“ segir Bergur Porri
Benjaminsson, formadur Sjalfsbjarg-
ar. Reykjavikurborg
synjaodi fotludum ein-
staklingi 16gbund-
inni NPA-pjénustu a

réongum forsendum.
Mistok, segir
svidsstjori.
- sa / sja

sidu 4

| hverju verdour pu meistari?

Meistaramanudur islandsbanka hefst 1. februar
Settu pér markmid og taktu patt & islandsbanki.is/meistari
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Sudvestleg att i dag, 3-10 m/s og
afram él vid sudur- og vesturstrond-
ina annars Urkomulitid. KoInar i
vedri, frost vida 2 til 12 stig.
SJAsipU 14
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Ari Trausti er fyrsti flutningsmadur.
FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Kolefnisjofnun
gefi skattafslatt

ALPINGI Sj6é bingmenn dr fjéorum
flokkum hafa lagt fram frumvarp
a Alpingi sem heimilar allt ad 0,85
prosenta tekjuskattsafslatt til fyrir-
taekja sem inna af hendi framlog til
kolefnisjéfnunar.

Heagt yroi ad nyta sér afslattinn
med beinum adgerdum i rekstri til
kolefnisjéfnunar, fjarframlégum til
skograektar, landgraedslustarfa eda
endurheimtar votlendis. Pa yroi
einnig hagt ad nyta sér afslattinn
me0d bvi ad inna af hendi sjalfboda-
vinnu til kolefnisbindingar.

Gert er rad fyrir ad 16gin taki gildi
nastu aramot, verdi bau sampykkt,
en komi til framkvaemda tekjuarid
2019. - joe

OK prettan
sinnum undir
ahrifum efna

DOMSMAL Karlmadur var i Hérads-
domi Reykjavikur fyrir tepri viku
demdur { sextiu daga skilords-
bundiod fangelsi fyrir itrekadan
fikniefnaakstur.

A ramlega ars timabili arin 2017
og 2018 var maourinn stédvadur
prettan sinnum af I6greglu undir
ahrifum amfetamins eda kannabis.
Maourinn var an 6kuréttinda i 611
prettan skiptin.

Refsingin er skilorosbundin til
tveggja ara. ba var hann sviptur 6ku-
réttindum i fimm ar. Allur sakar-
kostnadur, teplega 1,5 milljonir
kréna, greidist af sakfellda. - joe

FRETTIR - FRETTABLADIP

Sindrandi mani eftir myrkva

22. JANUAR 2019 PRIDJUDAGUR

Fullt tungl blasti vid pegar skyjum létti ar brekkum Blafjalla. Tunglmyrkvinn aofaranott manudags var a bak og burt og fulltendrad tunglio lysti
upp snzvi paktar hlidarnar og visaoi illa attudum skidoakdppum leid. Peir hafa tekid snjokomu sidustu daga fagnandi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Murdoch vill
samnyta krafta
tveggja blaoa

BRETLAND Breski auokyfingurinn
Rupert Murdoch hefur formlega lagt
inn umso6kn til breskra stjérnvalda
par sem hann 6skar eftir leyfi handa
ritstjornum The Times og The
Sunday Times til ad starfa saman.

Hinn stortaeki Murdoch, sem a ad
auki bresku sladurbl6oin The Sun
og News of the World, eignadist
bl60oin tvo ario 1981. ba vildi svo til
ad hann undirritadi samkomulag
vio bresk samkeppnisyfirvold pess
efnis ad blédin tvé myndu ekki
vinna saman a nokkurn hatt.

Sattin geroi pad ad verkum a
sinum tima a0 samkeppniseftirlitio
breska kannadi kaupin ekki ofan i
kjolinn.

John Witherow, ritstjéri The
Times, sag0i i yfirlysingu ad rekstr-
arumhverfi dagblada veri pannigad
adgero sem pessi veeri naudsynleg
til ad halda utgafu peirra afram. - jée
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Fa Slotnick og Dickstein
gegn Johanni Helgasyni

Logmannsstofa fyrir Universal og Warner fékk leyfi domara til a0 kalla til 16g-
menn fra New York til a0 annast malsvorn tonlistarrisanna i héofundarréttarmali
Johanns Helgasonar i Los Angeles. Leggja a fram greinargerdir fyrir 7. febraar.

DOMSMAL Linur eru ad skyrast i
umgjord malaferla Johanns Helga-
sonar i Los Angeles vegna lagsins
You Raise Me Up sem hann segir
vera stuld a lagi hans S6knuoi.

Norska lagahéfundinum Rolf
Lovland, irska textahéfundinum
Brendan Graham og ymsum stor-
fyrirteekjum i atgafu og dreifingu
tonlistar var stefnt vio alrikisdom-
stol i Los Angeles 29. n6vember
sidastlidinn.

N hafa Universal Music Publish-
ing Group, Warner Music Group,
UMG Recordings Inc og Peermusic
Ltd. tilnefnt sameiginlega 16gmenn.
Doémarinn i malinu sampykkti
beioni l6gmannsstofunnar Loeb &
Loeb um ao ldgmenn a skrifstofu
Loeb & Loeb i New York mettu
annast malio i Los Angeles. Tveir
pessara l6gmanna, Barry I. Slotnick
og Tal E. Dickstein, eru i eigenda-
hoépi Loeb & Loeb. Med sér hafa peir
l6gmanninn Ava Badiee.

Slotnick og Dickstein eru pekktir
sérfreedingar a svioi hofundarréttar.
Ma nefna ad Slotnick var valinn ar
hopi 850 tilnefndra sem veroOmeet-
asti einstaklingurinn a pessu svioi
ari 2015, meoal annars fyrir sigur {
hoéfundarréttarmali vegna lagsins
Loca meo séngkonunni Shakira.
Dickstein vann einnig ad pvi mali.

Pa hefur risafyrirtekid Apple
tilnefnt 16gmanninnr Bobby A.
Gahjar. Sa er i eigendahopi 16g-
mannsstofunnar Cooley, storfyrir-
taekis me0 900 starfandi Il6gmenn og
130 milljaroa kréna ars veltu.

Hvorki Rolv Lovland né Brendan
Graham hafa enn brugodist vid
stefnu Johanns Helgasonar. Tonlist-
arveitan Spotify hefur heldur ekki

Johann Helgason telur ad lagid You Raise Me Up fra 2002 sé stuldur a lagi
hans S6knudi fra 1977. Malaferli verda i Los Angeles. FRETTABLADID/EYPOR

Takk fyrir tolvu-

postinn en vio
getum ekKi tjao okkur um
yfirstandandi malaferli.

Tal E. Dickstein, hja Ild6gmannstofunni
Loeb & Loeb

enn tilnefnt 16gmenn fyrir sitt leyti.

Légmenn adurnefndra fyrirtekja
og légmadur Jéhanns, Michael Ma-
chat, hafa samio um og fengio sam-
pykki démara malsins fyrir pvi ad
peir fyrrnefndu skili greinargeroum
ekki sioar en 7. febraar.

Fréttablaoio leitaoi eftir umsoégn
l6gmannanna hja Loeb & Loeb en
peir svara ekki hvad peim finnist
um fullyréingar og krofur Johanns
og hvort peir telji hann hafa eitt-
hvao til sins mals.

yTakk fyrir t6lvupostinn en vid
getum ekKki tjad okkur um yfirstand-
andi malaferli,“ segir i svari fra Tal
Dickstein. gar@frettabladid.is
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Kia Soul EX

Argerd 2018, ekinn 4 pus. km,
disil, 1.582 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
framhjoladrifinn, eydsla fra 5,2 1/100 km.

Radnumer: 993594

ABYRGD

&I Notadir

Kia Carens EX 5M

Argerd 2018, ekinn 4 pus. km,
disil, 1.685 cc, 142 ho, beinskiptur,
framhjoladrifinn, eydsla fra 5,1 I/100km.

Radnuamer: 993346

2.990.000 kr.

Verd aéur 3.350.000 kr.

EFTIR AF
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Kia Picanto X

Argerd 2018, ekinn 30 pus. km.

bensin, 998 cc, 67 ho. beinskiptur,
framhjoladrifinn, eydsla fra 4,2 1/100 km.
Radnamer: 993650

1.590.000 kr.

Verd aéur 1.890.000 kr.
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Kia Rio EX

Argerd 2018, ekinn 31 pus. km,
disil, 1.396 cc, 90 ho, beinskiptur,
framhjoladrifinn, eydsla fra 3,8 1 /100 km.

Radnamer: 993692

2.250.000 kr.

Verd aéur 2.690.000 kr.

Kia bilar a frabeeru tilbodsverai.

Nyttu pér taekifaerid og tryggdu pér Kia med allt ad 6 ara abyrgd!

Kia cee’d EX

Argerd 2018, ekinn 30 pus. km,
disil, 1.582 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
framhjoladrifinn, eydsla fra 4,4 1/100km.

Radnumer: 993654

3.190.000 kr.

Verd adur 3.490.000 kr.

Kia cee’d LX

Argerd 2017, ekinn 65 pus. km.

disil, 1396 cc, 90 hé. beinskiptur,
framhjoladrifinn, eydsla fra 4,2 1/100 km.
Radnamer: 993610

1.890.000 kr.

Verd adur 2.250.000 kr.

Kia Picanto GT Line

Argerd 2018, ekinn 1 pus. km,
bensin, 998 cc, 100 ho, beinskiptur,
framhjoladrifinn, eydsla fra 4,5 1/100 km.

Radnumer: 993784

2.250.000 kr.

Verd adur 2.590.000 kr.

EFTIR AF
ABYRGD
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Kia Stinger

Argerd 2017, ekinn 19 pus. km,
disil, 2.199 cc, 200 ho, sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn, eydsla fra 6,4 1/100 km.

Radnumer: 993774

Kia Ceed LX Sportswagon

Argerd 2017, ekinn 80 pus. km.
disil, 1582 cc, 136 ho. sjalfskiptur,
framhjoladrifinn, eydsla fra 4,4 1/100 km.

Radnumer: 993729

2.290.000 kr.

Verd aéur 2.750.000 kr.

EFTIR AF
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Kia Stonic EX

Argerd 2018, ekinn 29 pus. km,

disil, 1.582 cc, 110 ho, beinskiptur,
framhjoladrifinn, eydsla fra 4,2 1/100 km.
Radnimer: 993648

2.650.000 kr.

Verd adur 2.950.000 kr.

Kia Sportage EX

Argerd 2017, ekinn 65 pus. km,
disil, 1.995 cc, 136 ho, beinskiptur,
fjorhjoladrifinn, eydsla fra 5,2 1/100 km.

Radnumer: 993574

3.290.000 kr.

Verd aéur 3.690.000 kr.

Kia Sorento EX

Argerd 2016, ekinn 58 pus. km.
disil, 2199 cc, 200 hé. sjalfskiptur, ,
fjorhjoladrifinn, eydsla fra 6,7 1/100 km.

Radnuamer: 993638

5.390.000 kr.

Verd adur 5.790.000 kr.

Kia Optima Sportswagon

Argerd 2017, ekinn 82 puis. km,
disil, 1.685 cc, 142 ho, sjalfskiptur,
framhjoladrifinn, eydsla fra 4,6 1/100 km.

Radnumer: 993758

3.190.000 kr.

Verd adur 3.690.000 kr.

Kia Niro PHEV Luxury

Argerd 2017, ekinn 12 pus. km,
bensin/rafmagn, 1.580 cc, 105 ho,
sjalfskiptur, framhjoladrifinn.

Radnamer: 993503

3.890.000 kr.

Verd aéur 4.290.000 kr.

Birt med fyrirvara a verdbreytingum, innslattarvillum og myndarugli

Kletthalsi 2
110 Reykjavik
590 2160

Opnunartimar:
Virka daga 10-18
Laugardaga 12-16

Abyrgd er i 7 ar fra skraningardedgi bifreidar.
Forsendur abyrgdar eru reglulegt pjonustueftirlit sem kaupandi ber kostnad af.

@ NOTAPIR BILAR

ASKIA www.notadir.is
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Halfur milljarour hja Veitum i heitavatnsholu sem skilao hefur litlu

ORKUMAL O16f Snzh6lm Baldurs-
dottir, upplysingafulltrai Veitna,
gerir athugasemdir vio fullyroingar
Antons Kara Halldérssonar sveitar-
stjora um heitavatnsmal i Rangar-
vallasyslu.

Ol6f hafnar pvi ad pad sé ekki
kappsmal fyrir Veitur ad utvega
heitara vatn.

,Arid 2017 var yfir 400 milljonum
varid til ad bora nyja holu ad Lauga-

landi. Pvi midur vard arangur ekki
eins og vonast var til. Undanfarnar
vikur hafa verid settar um 100 millj-
6nir i nyjan deelubtnad i pa holu,”
segir Ol6f. betta muni auka rekstrar-
oryggi veitunnar. Ekki sé komin
reynsla a fyrirkomulagio en vonast
sé til a0 nyta megi nyju holuna sem
toppafl er alag er mikid. Frekari
rannsoknir standi yfir.

»,Notendum i Rangarveitum hefur

bvi miour varo
arangur ekKi eins og
vonast var til.

Ol6f Snaeholm Baldursdottir,
upplysingafulltrui Veitna

fjolgad nokkud a undanférnum
arum og inn komid margir storir
notendur, eins og t.d. h6tel og 6nnur
feroapjonustufyrirtaeki. Paod veldur
alagi 4 veituna, sér i lagi par sem leit
a0 meira heitu vatni hefur ekki skilad
naegum arangri pott mikio hafi verio
ilagt,“ segir Ol6f um pa fullyroingu
sveitarstjorans ad hitaveitan hafi
ekki fylgt taktinum i uppbyggingu a
svaedinu og pvi skorti heitt vatn.

Enn fremur hafnar Ol6f pvi ad
lagnir séu gamlar. baer séu fra arinu
2000.

Ad s6gn Olafar er hakkun reikn-
inga hja notendum sambzerileg vio
heaekkun & 60rum svaedum.

Ad endingu segir O16f ad kyndi-
st60 sé ekki starfreekt par sem vatn
kolni ekki eins mikio i 16gnum og
adur par sem peer hafi verio endur-
nyjaoar. - gar

Jens GuOmundsson vid meodferd
malsins i héradi. FRETTABLADID/ERNIR

Jens faer ekki a0
afryja domi um
spillingu i starfi

DOMSMAL Hastiréttur hafnaoi fyrir
helgi beioni Jens Gunnarssonar,
fyrrverandi rannséknarlégreglu-
manns i fikniefnadeild 16gregl-
unnar a héfudborgarsvaedinu, um
afrgjunarleyfi. Landsréttur staofesti
fimmtan manaoa fangelsisdom yfir
honum i névember i fyrra fyrir brot
a akvaeoum um pagnarskyldu, spill-
ingu og brot { starfi.

Jens byggoi beioni sina til Hesta-
réttar medal annars a pvi a0 hljod-
upptakna, sem sakfelling byggdist 4,
hefoi verid aflad meo 6l6gmatum
heetti.

Heestiréttur taldi beionina hvorki
lata ao atrioum sem hefdu verulega
almenna pyodingu umfram domsur-
lausnir sem a0ur hafa gengio né ao
adrar asteour legju til pess a0 fall-
ast beeri a beionina og var henni pvi
hafnad. -aa

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa bladio

Faou blad dagsins i tolvuposti
kl. 5.00 a morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins 48 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

Borgin synjar fotluoum manni
um NPA a rongum forsendum

Reykjavikurborg segir i
bréfi til fatlads einstakl-
ings a0 ekki sé hagt ao
veita honum légbundna
NPA pjonustu vegna
pess ad reglugero rao-
herra sé ekKi til. Reglu-
gerdin var hins vegar
sampykkt i fyrra. For-
maour Sjalfsbjargar segir
malio meo olikindum.
Svidsstjori velferdarsvios
Reykjavikur segir a0
mistOk hafi att sér stao.

REYKJAVIK Einstaklingi var synjao
um NPA aostod hja Reykjavikur-
borgijanaar & beim grundvelli ad
reglugerod radherra um aodstodina
veeri ekki til. Han var hins vegar
sambykkt fyrir aramo6t. Formadur
Sjalfsbjargar segir malid med olik-
indum og sviosstjori velferdarsvios
segir petta leid mistok.

»Reglugerd um NPA liggur ekki
fyrir og par af leidandi ekki reglu-
verk Reykjavikurborgar um NPA.
Pegar reglugerd raoherra liggur
fyrir mun verda unnio eins hratt og
unnt er a0 reglum borgarinnar um
NPA,“ segir 1 bréfi pjonustumio-
stoovar Arbajar og Grafarholts til
mannsins.

Pao er hins vegar ekki rétt. Login
toku gildi 1. oktéber sidastlidinn
og Asmundur Einar Dadason gaf tt
reglugerd um malid fyrir aramot.
pvi er ekkert i bessu sem strandar
a rikinu hvad vardar pjénustu vio
fatlao folk.

,Eg vero a0 segja ad pessi neitun
kom meér verulega a ovart. Loksins
pegar allt er klart hvao vardar NPA,

betta er vaegast sagt
mjog undarlegt allt
saman.

Bergur Porri
Benjaminsson,
formadur Sjalfs-
bjargar

e

&

pa synjar Reykjavikurborg viokom-
andi umsakjanda a forsendum sem
eru einfaldlega rangar og standast
enga skodun,“ segir Bergur Porri
Benjaminsson, formaour Sjalfs-

Regina Asvalds-
dottir, svidsstjori
velferdarsvids
Reykjavikur-
borgar.

bjargar. ,Fatlad folk er buid a0 bioa
lengi eftir ad allir lausir endar verdi
Klarir og sidan pegar pad saekir um
eru svorin bessi. betta er vaegast sagt
mjog undarlegt allt saman.”

Fra Reykjavikurborg fengust pau
svOr ad parna sé likast til um mistok
a0 reeda sem veroi vonandi leiorétt.

KJUKLINGA ENCHILADAS

Godar hugmyndir ad mexikoskum réttum
a gottimatinn.is

Hid rétta sé ad reglur Reykjavikur-
borgar séu ekki enn pa tilbanar og
pao sé i raun asteda pess ad ekki sé
hagt ad pjonusta pessa borgara eftir
16gunum.

,Parna hafa att sér stad leid mis-
tok. Reglur borgarinnar eru ekKi til-
bunar en reglugerodin var sampykkt i
lok ars,“ segir Regina Asvaldsdottir,
sviosstjori velferoarsvios Reykja-
vikurborgar. ,Allar umsoknir veroa
afgreiddar eins fljott og audio er,
eftir a0 peer liggja fyrir. Vio von-
umst til ad pad verdi haegt ao leggja
peer fyrir fyrsta fund velferdarrads i
februar.” sveinn@frettabladid.is
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Salatban

alltaf fensbur

Salatbar

Alltaf ferskur

| . 'I 1.790 krjkg

Pasta og nudlur: Klettasalat Raudlaukur kryddadur Krabbasalat
Pasta rautt Grzenmeti og dvextir: Spergilkal Indverskur hummus
Pasta hvitlauks Salsa ferskt Ananas Gurku- og kjuklingabaunasalat
Farfalle i spinatsésu Maissalat Melénublanda Kjuklingabollur i indverskri sésu
Gnocchi i kryddoliu Paprikublanda Seet kartéflumuis Kjuklingabollur i salsasésu
Pasta med basilpestd Gulreetur rifnar Seetar kartdflur m/spirum Tanfiskur i vatni
Nadlur i strseetri Nuadlugreenmeti Guacamole Kotasaela

Salat: Karbitur i ediklegi Dédlupesté Egg sodin
Kinakalsblanda Gulrétarmus Prétein: Olivumix i kryddoliu
Gardsalat Raudlaukur saxadur Steikt beikon Braudteningar
Spinat Baunaspirusalat Kjaklingabaunir kryddadar Fetaostur

Opid allan sélarhringinn Metrea
Gardabz og Skeifunni svona
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Oanzgja meo varaazetlun May

BRETLAND Theresa May, forseetis-
raoherra Bretlands, kynnti & pingi i
geer svokallao plan B fyrir atgéngu
ar ESB. Sem kunnugt er kolfelldi
pingiod i sidustu viku samninginn
sem stjornin hafoi gert vio ESB.

Eitt helsta adfinnsluefnio laut ad
varaodarradstéfun um fyrirkomu-
lagio & landamerum Irlands og
Nordur-Irlands. Akvaedid 6l 1 sér
ad naist ekki samkomulag um betta
fyrirkomulag skuli Nordur-irland
fara eftir mun steerri hluta af reglu-
verki ESB en restin af Bretlandi. May
sagoi i redu sinni a pingi a0 han
myndi halda afram vidredum ..
vid ESB um a0 breyta dkved-
inu. 2

Huan neitadi hins vegar |
ad booa til annarrar pj6o-
aratkvaeoagreidslu um Brexit
og neitadi ad utiloka meo
6llu samningslausa
atgéngu.

Leiotogar Verka-
mannaflokksins og
Skoska pjooarflokks-
ins hoéfou sett fram
ba krofu, enda feaestir
hrifnir af peim moégu-
leika. May sagoi hins
vegar ad eina leidin

Theresa May.

) Theresa May Kkynnti Plan
B fyrir breska pinginu.

til ao utiloka slikt veeri { raun ao
aflysa utgdngunni alfarid. bao veeri
ekkiibooi.

Breskum stjérnmalaskyrendum
pottu pessar tillogur May i raun peer
sdmu og samningurinn sem felldur
var.

,Paod er eins og sidasta vika hafi
aldrei gerst. Plan B er plan A,“ tisti
Sarah Wollaston, einn ping-
manna [haldsflokksins sem
greiddi atkvaeoi gegn samn-

ingnum.

Jeremy Corbyn, leidtogi
Verkamannaflokksins, sagoi
vioredur sem May atti viod
leiotoga a pingi hafa
verid blekkingarleik
og ad ekkert hefdi
breyst.

May minnti a i

svari sinu vio redu
hans ad Corbyn
hefoi ekki maett
til vidraeona.
—pea

Kamala Harris tekur slaginn

BANDARIKIN Forsetaframbjodend-
um Demokrata fjolgar enn. Eftir ad
a0 o6ldungadeildarpingmadurinn
Kamala Harris tilkynnti um fram-
boo i ger eru pungavigtarfram-
bjodendur ordnir tveir. Fyrir var
pbingmadurinn Julian Castro. b4 hafa
6ldungadeildarpingmennirnir Kirs-
ten Gillibrand og Elizabeth Warren
sagst hafa sett saman nefndir til bess
ad skoda mogulegt framboo.

Samkvamt greiningu tolfredi-
fréttavefsins FiveThirtyEight geeti
Harris oroio einn sterkasti fram-
bjédandinn i bvi sem buist er vid ad
verdi fjdlmenn forkosningabaratta
Demokrata.

Kamala Harris,
oldungadeildar-
pingmadur.

Kannanir nd syna ao Joe Biden,
fyrrverandi varaforseti, er vin-
selasta forsetaefnio. Maldist hann
med 32 présent i kbnnun Morning
Consult fyrir viku. Bernie Sand-
ers melist med fimmtan présent,
Warren meo niu, Beto O’'Rourke
6ldungadeildarframbj6oandi meo
atta og Harris sjalf meo sex. — pea

Leynilegar eldflaugast6ovar

NORDUR-KOREA Allt ad tuttugu
adur opekktar eldflaugastodvar
eru starfreektar i Nordur-
Koéreu. Beyond Parallel],
ranns6knarteymi &
vegum varnarmala-
hugveitunnar CSIS,
birti afrakstur rann-
s6knar sinnar i
ger. bar sagodi
a0 starfrekt
veeri svokollud
Sino-ri st60,
sem einradis-
stjorn Kim Jong-un
hefur aldrei greint fra

Kim Jong-un
einredisherra.

adur, auk allt ad nitjan ann-
arra.
bessar nyju, leynilegu
eldflaugastfovar getu
-/ sett strik i reikninginn {
vidredum stjornar Kim
vido Bandarikin og
Sudur-Koéreu um
afvopnun. Fyrir
helgi var greint
fra pvi ad Kim
myndi funda
60ru sinni med
Bandarikja-
forseta i lok
janadar. —pea
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Samkvamt konnuninni finna laeknar alls stadar i heilbrigdiskerfinu fyrir miklu alagi. FRETTABLADID/VILHELM

Laeknar a Islandi kljast
vio ofuralag og kulnun

Um helmingur lekna hefur hugleitt pad oft eda stundum ao lata af storfum.
Ny konnun verdur kynnt i dag a Leknadogum. Meirihluti finnur fyrir of miklu
alagi. Geolaeknir segir upplifun laekna bera merki um ofuralag og jafnvel kulnun.

HEILSA ,Pad er ljost af nidurstdoum
kénnunarinnar ad lidan lekna er
4 bann hatt a0 arbéta er porf hvad
vardar starfsadstedur og studning
vio ba. b6 bad sé svo sem ekki mitt
aod svara pvi hvad sé til rada hlytur
aod veroa gripio til adgeroda i fram-
haldinu,“ segir Olafur bPor Zvarsson
geolaeknir um nyja kdnnun a lidan
islenskra leekna sem kynnt verour &
Laeknad6égum i dag.

Olafur boér, sem styrdi rann-
sokninni fyrir h6nd meoferdar- og
freedslusetursins Forvarna, segir a0
um timamotarannsokn sé a0 reda
en huan byggir 4 svérum 728 lekna
sem er riflega helmingur allra lekna
aIslandi.

,Pad hafa verio geroar kannanir
4 akvednum starfsstoOvum en pao
hefur aldrei adur verio gerd svona
vidamikil og heildsteed kénnun
medal allra lekna a Islandi.“

Meodal helstu nidurstadna kénn-
unarinnar er a0 mikill meirihluti
lzekna telur sig vera undir of miklu
alagi. ,Vio vissum pad svo sem
fyrir fram ad leknar vaeru undir
alagi en parna er spurt um betta &

Pao hefur aldrei

adur verio gero
svona vidoamikil og heild-
stae0 konnun meoal allra
lzekna a Islandi.

Olafur bor Avars-
son, gedlaeknir

markvissan hatt. Leknar eru undir
gridarlegu alagi og peir finna fyrir
einkennum sem eru truflandi eins
og kvida, depurd og einbeitingar-
truflunum. bPad eru audvitad merki
um ofurdlag og i sumum tilfellum
kulnun.“

Samkvaemt kénnuninni hug-
leiddi um helmingur leekna paod
4 12 manada timabili sem han

naoi til oft eda stundum ao lata af
storfum. ,Margir leeknar eru undir
miklu dlagi og margir hugleida pad
ad heetta eda reyna ao skipta um
starf og pa er ekki um margt annad
ad reeda en ao fara til atlanda. Pad
eru ekki margir vinnustaoir fyrir
alla pa sem eru mjog sérhaefoir og
svo er heldur ekki audvelt a0 feera
sig um set innan kerfisins.”

Ekki reyndist mikill munur a
afstdou leekna eftir 6likum starfs-
stoovum. ,betta virdist vera svipad
yfir kerfio pannig a0 pad er engin
starfsst6d sem sker sig ar. Alagio
er mjog mikio alls stadar og pess
vegna er ekki hagt ad beina gagn-
ryni til einhverra dkvedinna starfs-
staoa heldur gildir petta um allt
heilbrigoiskerfid.”

Olafur segir ad starfsalagio birt-
ist ekki bara 1 pvi ad mikid sé ao
gera hja leknum, heldur lika i pvi
ad starfsadstoou sé abotavant og
moénnun kerfisins ekki neg. bann-
ig taldist adeins fjéroungur starfs-
stoova haefilega mannadur en um
72 présent peirra undirménnuo.
sighvatur@frettabladid.is

www.apotekarinn.is

VERTU
REYKLAUS

| EITT SKIPTI FYRIR OLL MEP

NICOTINEL

NY VEFSIPA
WWW.NICOTINELL.IS

Nicotinell Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigdmmi, Nicotinell Mint munnsogstéflur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikétin.
Til medferdar & tobaksfikn. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafreedings sé porf
4 frekari upplysingum um &haettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

12

* 15% afslattur af 6llu lyfjatyggigimmi, 6llum styrkleikum
og pakkningarsterdum. Afslatturinn gildir ut jantar 2019.

Apotekarlnn

- laegra verd




DUSTY GREY ‘ VH-7 MIDNIGHT BLUE

~ NUTIMA LIFSTILL
GERIR KROFUR TIL ELDHUSSINS

Natima lifstill kallar G kréfur. A sama hdtt og vid héfum veentingar til lifsins, gerum
vid kréfur til eldhussins okkar. Littu til okkar, lystu krofum pinum og leyfdu okkur
teikna draumaeldhusia pitt. £vintyrid byrjar a heimsokn i gleesilegan syningarsal

okkar i Lagmula 8, 2. heed, par sem allar helstu nyjungar eru til synis.

HTH d islandi i 40 dr,

og par af i 20 dar hja Ormsson
- endurspeglar traust

Lagmila 8 » simi 530 2800 Islendinga til merkisins
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Ofureinfoldun

o

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Skyrslan
dregur
oneitanlega
dam af peirri
skaolegu
hugmynd a0
mannesKkjan
sé a einhvern
hatt ofar
00rum
lifverum sett.

nylegri skyrslu Hagfraedistofnunar Haskola
Islands um bjodhagsleg ahrif hvalveida er ad
finna @vintyralega einf6ldun a peim floknu lif-
freedilegu ferlum sem eiga sér stao i vistkerfum
sjavar vio Islandsstrendur.

I skyrslunni eru vidtaekar alyktanir dregnar
af einf6ldum reiknideemum um afran hvala sem
byggja a tveggja aratuga gdmlum gégnum og
adferoum. I raun seetir pad furdu ad skyrsluh6fundar
hafi ekki vandao betur til verka i atreikningum
sinum, til demis med vidtaekara samraoi vio sérfraed-
inga i sjavarliffrae0i og vistfraeoi, og meo pvi a0 afla
sér nyjustu pekkingar a hlutverki hvala i lifkerfum
sjavar, enda er sa kafli skyrslunnar sa eini sem i raun
krefst visindalegrar nalgunar og vinnubragoa. A0rir
kaflar hennar — sem eru agaetir — byggja ymist a
opinberum gégnum, ségulegu yfirliti eda talkun
hofunda.

Ef markmioio var ad feera atvinnuvegaraouneytinu
leidarvisi ad motun framtidarskipulags hvalveida hér
alandi pa hefur Hagfraedistofnun mistekist setlunar-
verkid, og raduneytio fengio 1 hendurnar plagg sem
@tti undir 61lum edlilegum kringumstzedum ad hafa
litid sem ekkert vaegi { umreedunni um framtid hval-
veioa a Islandi.

Pad eru b6 ekki adeins sjalfar nidurstodur
skyrslunnar og adferoir h6funda hennar sem eru
vafasamar. bad sem ekKi er fjallad um skiptir mali.

I skyrslunni er ekki minnst einu ordi a peer miklu
breytingar sem eiga sér stao i lifriki hafsins meo
hlynun sjavar. Breytingar sem medal annars taka til
utbreidslu fiskistofna og munu , torvelda mjog allt
mat a ahrifum hvalveioa a lifrikio og afrakstur fiski-
stofna“, eins og segir i frétt Hafranns6knastofnunar.
Ovissupettirnir eru einfaldlega of margir til pess
a0 hagt sé ad horfa fram hja peim. St stadreynd ad
paod sé gert gerir skyrslu Hagfreeodistofnunar ad litlu
60ru en hugaraefingu um hvalveioar i heimi sem ekki
stendur frammi fyrir hréornun og breytingu vistkerfa
a heimsvisu.

Jafnframt er 6mogulegt ad horfa fram hja sidferoi-
legum alitamalum pegar hvalveidar eru annars vegar.
Ef heegt er ad velta upp hugmyndum um lagasetn-
ingu til ad sporna vid hrydjuverkastarfsemi rotteekra
nattaruverndarsinna, likt og gert er i skyrslunni, pa
etti sannarlega ad vera hagt ad fjalla um ny visindi
um vitsmuni pessara spendyra og margslungio hego-
unarmynstur.

Skyrslan dregur 6neitanlega dam af peirri skao-
legu og aldagémlu hugmynd ad manneskjan sé &
einhvern hatt ofar 60rum lifverum sett. Ad nattaran
sé auolind sem 6haett sé a0 hagnyta Gt i hid ytrasta.
Blessunarlega eru slikar hugmyndir 4 undanhaldi.
Pao ao einblina adeins a stofnstaerd eda heildarahrif
og hundsa velferd hvers einstaklings er vitnisburdur
um bjagao gildismat, pad gengur pvert gegn nitima
pekkingu og 4 litio erindi i upplysta umraedu um
samspil mannskepnunnar og nattrunnar.

Halldor

HVEFENI
EG AP BEF?&AST
ViD PRibuA
0RKv PAKK Anp

MED PESSU

“Doktor.is er atlad ad audvelda adgengi
almennings ad upplysingum og radgjof
um heilsu, lifsstil og forvarnir.,,

Teitur Gudmundsson, leeknir og ritstjori doktor.is

Doktor.is

CDoktor.is

Fre@dsla — Forvarnir

Radgjof —

Fra degi til dags

List an landamaera
Menningarleg gengisvisitala
Seolabankans snarféll eftir a0
verkum eftir Gunnlaug Blondal
af berbrjosta konum var stungio
igeymslu par sem enginn

getur notio peirra eda latio pau
mooga sig. En sem betur fer er
mattur listarinnar mikill eins

og Frioa Bjork Ingvarsdottir,
rektor Listahaskolans, aréttadi
a Facebook i geer. Hun sagoi
,storkostlegt ad verk Gunn-
laugs Blondals skuli vekja slik
vidbrogo svo 16ngu eftir ad pau
voru unnin®. Petta sanni enda
»enn og aftur hversu mikill
kraftur byr i listunum og hvernig
pau endurnyja sig inn i tidar-
anda élikra tima*“.

Listraent frelsi

Dauohreinsun Sedlabankans

a myndlist hefur einnig vakio
spurningar um hvers vegna

i 6sképunum bankinn, eign
almennings, liggi a listaverkum
sem vitaskuld eru svipt tilgangi
og gildi ef bau ber ekKki fyrir augu
folks. Varla eru ber brjost a striga
sa gullfotur sem krénan hvilir a?
En a pessum listreena vanda er
lausn eins og rektor LHI bendir
a: Ein lausn fyrir Sedlabankann
er hreinlega a0 fera Listasafni
Islands (eda Reykjavikur) verkin
ao gjof. ba getur almenningur
notio peirra i 61lu sinu veldi
frekar en ad slikar pjooarger-
semar pryoi veggi skrifstofu-
ryma einhverjum (augljoslega)
til ama.“ thorarinn@frettabladid.is

Stefan Johann
Stefansson
ritstjori i Sedla-
banka islands

Pessi akvoro-
un hefur
ekkert meo
listraent mat a
verkunum ao
gera.

okkur umrada hefur spunnist i netmiolum

eftir frétt i Fréttabladinu nyverio um pa

akvordun ao faera til malverk innan Seola-
banka Islands. Sumpart virdist pessi umrada a
misskilningi byggo. Sedlabankinn er ekki ao leggja
listreent mat a verkin og padan af sidur a0 fela pau.
Astzdan fyrir flutningnum er einfaldlega s ad
bankinn er a0 framfylgja peirri stefnu sem mérkuo
hefur verio i jafnréttismalum.

Seolabankinn leggur rika aherslu a a0 framfylgja
markmidum laga um jafnan rétt og jafna stou karla
og kvenna og hlaut m.a. nyverio formlega jafnlauna-
vottun. Unnio hefur verid ad pvi a0 jafna kjor karla og
kvenna og jafna st6du kynjanna i stjornunarsté6oum
innan bankans. Bankinn hefur sett sér jafnréttis-
stefnu og fylgir jafnréttisazetlun til ad na settum
markmidum. I jafnréttisazetlun er medal annars
kvedid a um ad ekki skuli vera i starfsumhverfi atridi
sem misbjoodi starfsmonnum.

Svo sem fram hefur komio a Sedlabankinn ymis
malverk, m.a. eftir marga af fremstu listmalurum
pjooarinnar og hafa bau prytt veggi stofnunarinnar
um arabil og verio fero til vio breytingar a husnaeoi
eda vio starfsmannaskipti an bess ad pao hafi bott
tiltokumal. Komio hefur fyrir 8 undanféornum arum
ao starfsmenn hafa lyst 6adnaegju sinni meo stad-
setningu slikra verka. Um hefur verid a0 reoa verk af
nakinni konu a skrifstofum yfirmanna. Yfirmennirnir
hafa verio karlmenn og listaverkio blasad vio peim
starfsmonnum, konum og kérlum, sem purft hafa
a0 sakja erindi til peirra. Sidast pegar 6anagju vard
vart vegna pessa vard pad ad radi, m.a. med visan til
jafnréttisaeetlunar, ao feera listina til. Markmioio er aod
umbhverfid sé sem minnst truflandi fyrir starfio.

bvi hefur verio akveoid ad myndir af umreeddum
toga verdi ekKki & skrifstofum yfirmanna eda i vinnu-
rymum starfsmanna. Pessi akvoroun hefur ekkert
me0 listreent mat & verkunum ad gera. bess ma svo
geta ad buio var ad dkveda ad pessar myndir verda

i meoal pess sem verour til sgnis & Safnano6tt i Sedla-
i bankanum 8. febraar naestkomandi.
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Glefraleg tulkun og onakvamar forsendur

Edda Elisabet Magnuasdottir
Guobjorg Asta Olafsdottir
Bjarni Kristofer Kristjansson
Ester Rut Unnsteinsdottir
Ingibjorg Svala Jonsdottir
Freydis Vigfasdottir

Gisli Mar Gislason

Tomas Grétar Gunnarsson
Jéhann Pérsson

Agusta Helgadottir

Erpur Snzr Hansen

tjorn Vistfreodifélags Islands

gerir alvarlegar athugasemdir

vid meoferd upplysinga um
ahrif hvala a lifriki sjavar i skyrslu
Hagfraeodistofnunar Haskola Islands
um bjodhagsleg ahrif hvalveida sem
gefin var at i jantar 2019.

Hvao vardar vankanta a meofero
héfunda skyrslunnar a vistfraeoi-
legri pekkingu ma helst nefna:
® Byggt er a rdngum, eda i besta falli

ofureinfdldudum, forsendum vio

mat 4 ahrifum hvala 4 fiskistofna.

® Skyrslan snidgengur nyjustu
pekkingu & svioi sjavarvistfraeoi
og byggir 4 mjog einfaldadori mynd
af vistfraedi, vistkerfum og fedu-
vefjum hafsins.

® Skyrslan er ekki ritrynd af 6hao-
um vistfredingum.

Hofundar styodjast neer eingdéngu
vid tver ramlega tveggja aratuga
gamlar visindagreinar Hafrann-
s6knastofnunar. Onnur pessara
greina lysir einféldu fj6lstofnalik-
ani sem synir hvernig feekkun hvala
geti mogulega haft jakvaeo ahrif a
stofnsteeroir akvedinna nytjastofna.
Skyrsluhéfundar ganga lengra i
alyktun sinni um ahrif af afrani
hvala a fiskistofna en Hafrann-
soknastofnun telur sig geta gert.
Enda eru pau ahrif verulega 6lj6s
og otekt ad byggja slikt mat & svo
einfdldum forsendum likt og gert er
i skyrslunni.

Skyrslan snidgengur nyjustu
pekkingu a svidi sjavarvistfraedi
Skyrsla Hagfreoistofnunar byggir
4 mjog einfaldaori mynd af vist-
fraedi, vistkerfum og feeduvefjum
hafsins. Skyrsluhéfundar nyta ekki
nylegar rannsoknir um ahrif hvala
a vistkerfi sjavar. Rannséknir hafa
meoal annars synt a0 endurkoma

I skyrslunni takmarkast
umrzour og alyktanir um af-
ran hvala vio bein ahrif sem
fzekkun hvala hefoi mogu-
lega a nytjastofna.

hvala inn a akvedin svaoi getur
haft jakvaed ahrif & frumframleioni
sem eykur frekari framleidslugetu
og fj6lbreytileika innan vistkerfa.
bannig er urgangur fra hvélum,
sem er rikur af snefilefnum, svo sem
koéfnunarefni, fosfor og jarni, mikil-
vaegur plontusvifi, sem er undir-
stada vistkerfa sjavar. Einnig eru
hvalhrz sem falla til botns mikil-
vagur hluti botnvistkerfa, sérstak-
lega i djups;jo.

Ofureinfoldun a floknum
feduvefjum sjavar
I skyrslunni takmarkast umraedur

FORD TRANSIT CUSTOM

— Betri en nokkru sinni

Ford Transit Custom er pekktur fyrir
einstakan bunad, endingu og hagkvaamni.
Mead nyrri kynsléd baetir Ford enn i og gerir
Transit Custom enn betri. Hinn nyi Ford
Transit Custom er rikulega buinn m.a.
oliumidst6d med timastilli, upphitanlegri
framriUdu, aksturstolvu, Easy fuel
eldsneytisafyllingu, upphitanlegu

6kumannsseeti, spélvorn, ESP
stoduleikakerfi, brekkuadstod og
14 geymsluhélfum i innréttingu.

VERD MED AUKABUNABDI;

4.507.000 KR.
Tilbodsverd:

3.370.000 s«

4.180.000 KR. MED VSK.

EINNIG FAANLEGUR SJALFSKIPTUR

og alyktanir um afran hvala vio
bein ahrif sem faekkun hvala hefoi
mogulega a nytjastofna. bao er ekki
haegt a0 skooa vistfraedileg ahrif af
afrani hvala eingéngu ut fra sam-
keppni hvala vio nytjastofna. For-
sendan sem er gefin i skyrslunni
er st a0 hver sa fiskur sem ekki er
étinn af hval nytist fiskveidiflotan-
um. Petta er ofureinféldun a floknu
samspili lifvera innan vistkerfis og
feeduvefjar. Hér er mikilvaegt ad gera
greinarmun a beinum skammtima-
tengslum naestu nagranna i fedu-
vefnum og langtimadhrifum sem
hljétast af floknum tengslum lifvera
og akvaroda uppbyggingu vefjarins
til lengri tima. Vid minnkad afran
hvala breytast hlutfoll fiskitegunda,
krabbadyra, hveldyra og margra
fleiri hépa. Afran hvala getur einn-
ig haft jakvaeo ahrif a akveona
nytjastofna t.d. med ati & tegundum
sem eru i samkeppni vio pa stofna.
Ahrifin eru pvi 6fyrirséd og abyrgo-
arlaust ad alykta ad brotthvarf um
40% hvala yroi til sambarilegrar
fijdlgunar i nytjastofnum.

Hvalir eru hluti af fleedi orku um
feduvef sjavar og gegna afar mikil-
vaegu hlutverki i hringras neeringar-
efna. Pad sem peir éta skilar sér
ad mestu aftur ut i nattaruna t.d.
i argangi og hraejum af daudum
dyrum. Fiskveidar mannsins fjar-

lzegja hins vegar orku og naringar-
efni at ar vistkerfinu sem skilar sér
ekki til baka. bvi er ekki haegt ad
bera saman afran hvala og manna
at fra orkuporf likt og var gert i
skyrslunni.

Astandsbreytingar i hafinu a
timum loftslagshlynunar
Loftslagsbreytingar eru pegar farnar
a0 hafa sjaanleg ahrif a vistkerfi sjav-
ar. Ofan & pessa peetti baetist sirnun
sjavar og fjolbreytt mengun. Lifriki

sjavar a pvi undir hogg a0 sekja og
breytingarnar eru nu pegar farnar
ad hafa sjaanleg ahrif a atbreiodslu-
mynstur fjolmargra lifvera og hafa
jafnvel leitt til hruns i stofnum. Vio
visindalega attekt & ahrifum hval-
veida a nytjastofna er 6tekt ao lita
fram hja peim fjolmoérgu 6vissupatt-
um sem fylgja loftslagsbreytingum
og mengun. Ljost er ad auka parf
rannsoknir & pessu svidi svo haegt sé
ad leggja betra mat a hversu mikla
nytingu vistkerfi sjavar pola.

Naou lengra meo
Taekniprounarsjooi

Samtok iOnadarins og Rannis boda
til kynningarfundar um Tseknipréunarsj6o

fimmtudaginn 24. januar kl. 8.30-10.00
i Husi atvinnulifsins, Borgartuni 35,
fundarsalnum Hyl & 1. heed.

Bo0i0 verdur upp a léttan morgunvero.
Skraning er hafin 4 si.is

Dagskra

Sigurdur Bjérnsson, svidsstjori 4 ranns6kna- og nysképunar-

svidi Rannis, gerir grein fyrir:

e Styrkjaflokkum Teeknipréunarsjéds

e Skattfradreetti vegna rannsékna- og préunarkostnadar

e Reglugerd um skattaivilnun til erlendra sérfreedinga

Reynsla félagsmanna SI af umséknaferli Teekniprounarsj60s

e Kristinn Aspelund, Ankeri Solutions

e Jon Mar Bjornsson, Orf Lifteekni

Umraedur

@

Teeknipréunarsjodur

Neaesti umséknarfrestur
i sjodinn er til 15. februar

D

rannis

Samték idnadarins

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 .
Simi 515 7000 Simi 515 7050 og laugardaga kl. 12-16 ford.is

Oruggur stadur til ad vera &
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Virkilega anzegour meo svorin

Islenska kvennalandslidio i fotbolta bar siguroro af Skotlandi i fyrsta leiknum undir stjorn nys landslios-
pjalfara og fyrsta leik arsins. Jon Por Hauksson kvaost sattur vio leikinn i geer sem og undirbuaninginn.

FOTBOLTI ,bao er ekki hagt ad bidja
um betri byrjun. Verkefnid hefur
gengiod vel og 1i0i0 virkilega 6flugt
pessa viku. Pad hefur gengio vel
hérna og sigurinn er keerkominn,*
sagodi Jon bPor Hauksson, pjalfari
islenska kvennalandslidsins i fot-
bolta, i samtali vi0 Fréttablaoio eftir
2-1 sigur a Skotlandi i vinattulands-
leik 4 La Manga i geer. betta var fyrsti
leikur islenska lidsins undir stjérn
Jons bors sem tok vio sem landslios-
pjalfari sidasta haust.

Eftir markalausan fyrri half-
leik dré til tidinda snemma i peim
seinni. Elin Metta Jensen kom
islandi‘ yfir 4 51. minutu eftir send-
ingu Oglu Mariu Albertsdoéttur.
Premur minutum sidar skoradi Elin
Metta 60ru sinni eftir undirbaning
Berglindar Bjargar bPorvaldsdéttur.
Skotar minnkudu muninn meo
glaesilegu marki meo sidustu spyrnu
leiksins.

Elin Metta er ni komin med tiu
landsliosmoérk en han 1ék sinn
37. landsleik i geer. Valskonan er
su tolfta sem neer pvi ad skora tiu
mork fyrir kvennalandslioio. Hian
er j6fn Katrinu Omarsdéttur i 11.
seti markalistans.

,Vio byrjudum leikinn af krafti.
Voérnin var 6flug allan leikinn en
s6knin var stird a kéflum 1 fyrri
halfleik. En vio nadum betri takti i
soknarleikinn i seinni halfleik, héld-
um boltanum betur, feroum hann
hradar og komumst i bau svaedi sem
vio vildum komast i, sag0i J6n Por.

,Elin Metta gerodi virkilega i
moérkunum og undirbtningurinn
ad peim var goour. Vio skdpudum
okkur lika go0 fari i seinni halfleik
og attum nokkrar frabaerar séknir.“

Jon bor segist ekki hafa haft
miklar ahyggjur af pvi ad Skotar
kaemu til baka, jafnvel pott skortur
4 leikformi feeri a0 segja til sin hja
islenska lidinu eftir pvi sem leid &
leikinn.

»Mér fannst vio hafa mjég god tok
a leiknum og stjérna honum. Skot-
arnir feerdu sig adeins upp a skaftio
undir lokin en pbad matti kannski
buast vid pvi a0 bad myndi draga af
okkur sidasta stundarfjérdunginn.
Flestir okkar leikmanna eru ad hefja
sitt undirbaningstimabil og faar
sem eru & midju timabili,“ sagdi

-

_

el

Elin Metta Jensen skoradi badi morkin gegn Skotlandi. Hér fagnar hiun med Séru Bjérk Gunnarsdéttur. MYND/Ksi

island 2-1 Skotland v
(0-0) (>

1-0 Elin Metta Jensen (51.), 2-0

Elin Metta (54.), 2-1 Lana Clelland
(90+3.).

Byrjunarlio islands (4-2-3-1): Sonny
Lara brainsdéttir (74. Bryndis Lara
Hrafnkelsdéttir); Ingibjorg Sigurdar-
dottir (86. Elisa Vidarsdottir), Glodis
Perla Viggosdottir, Sif Atladottir,
Hallbera Gisladottir (74. Anna Rakel
Pétursdéttir); Sara Bjork Gunnars-
dottir, Gunnhildur Yrsa Jonsdottir

(86. Alexandra Johannsdottir); Agla
Maria Albertsdéttir, Elin Metta Jensen,
Fanndis Fridriksdéttir (62. Selma Sol
Magnusdéttir); Berglind Bjorg bor-
valdsdottir (62. Svava Rés Gudmunds-
dottir).

'Y
L '

Audi Q5

Desig

170-174 / Audi.is

s T St

Jon Por Hauksson

Skagamaourinn. ,bad var litio hagt
ad gera vid markinu peirra. bad var
storglasilegt skot upp i vinkilinn en
alltaf svekkjandi a0 fa a sig mark.”
Jon Poér nytti allar sex skipting-
arnar sem hann matti nota. Tveir
leikmenn komu inn & i sinum fyrsta
A-landsleik; markvérdurinn Bryn-
dis Lara Hrafnkelsdottir og midju-
maourinn Alexandra Jéhannsdottir.

- Innfellanlegt drattarbeisli

- Ledurklaett adgerdastyri med hita
- Rafmagn i framsaetum ’
- Milano ledurdklaeoi

- Rafdrifin opnun a afturhlera

»Audvitad hefdi ég viljad spila
fleiri leikménnum en vid h6foum
bara sex skiptingar. Frabeerir leik-
menn fengu ekkert ad spila en
syndu mikla fagmennsku og voru
til fyrirmyndar i pvi erfida hlut-
verki. Eg er virkilega anaegdur med
pau svor sem ég fékk i feroinni og i
leiknum,“ sagdi Jon bor.

,Vio vorum medvitadir um ao vio
getum ekki farid yfir alla heimsins
hluti strax i fyrsta verkefninu. Sidan
eru margir leikmenn sem eru ad
hefja sitt undirbaningstimabil um
pessar mundir. Vid vildum na upp
g60ri liosheild og undirbua okkar
vel fyrir leikinn pvi pbad var mikil-
vaegt ad byrja petta landsliosar vel.“

Heilt yfir er nyi landslidspjalfar-
inn dnaegdur med fyrsta alvéru
landsliosverkefnio sitt. ,Lidosheildin
er 6flug og lidsandinn gédur. Paod er
mikill karakter i pessu lidi og pad
syndi paod i pessari viku,“ sagoi Jon
bor ad lokum. ingvithor@frettabladid.is

- Nalgunarvarar ad framan & aftan
- Bakkmyndavél

- Audi Sound System 180W

- 10 hatalarar

- Dokkar radur
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Geysisbikar karla s
IR - Skallagrimur 86-79
Stigahaestir: Kevin Capers 27, Sigurdur
Gunnar borsteinsson 21, Gerald Robinson
15-Domogoj Samac 20, Aundre Jackson 20,
Matej Buovac 17.

Njarovik - Vestri 87-66
Stigahaestir: Elvar Mar Fridriksson 14, Mario
Matasovic 13, Maciek Baginski 11, Jeb lvey
10, Kristinn Palsson 9 - Nebojsa Knezevic
18, Jure Gunjina 17, Nemanja Knezevic 8.

KR - Grindavik 95-65
Stigahaestir: Julian Boyd 25, Kristofer Acox
15, Finnur Atli Magnusson 12,Jon Arnor
Stefansson 11 - Lewis Clinch Jr. 20, Jordy
Kuiper 11, Hilmir Kristjansson 9.

Attalida urslitunum Iykur med leik Tinda-
stols og Stjérnunnarikvéld.

HM i handbolta gjm-ﬁlm,,,

Milliridill 1

36-24
21-22

Spann - Brasilia
Kroatia - Pyskaland

Stig pjoda: byskaland 7, Frakkland 7, Spann
4, Kroatia 4, Brasilia 2, island 0.

Milliriaill 2

27-30
20-26

Svipj6o - Noregur
Egyptaland - Noregur

Stig pjoda: Danmork 8, Svipjod 6, Noregur
6,Ungverjaland 3, Egyptaland 1, Tunis 0.

Matthias til
Vilerenga

FOTBOLTI Matthias Vilhjalmsson er
genginn i radir Valerenga fra Noregs-
meisturum Rosenborg. Hann hefur
leikid i Noregi sidan 2012, fyrst meod
Start, svo Rosenborg og nu Valerenga
sem endadi i 6. seti norsku urvals-
deildarinnar 4 sidasta timabili. Lidid
hefur fimm sinnum oroid norskur
meistari, sidast 2005.

Matthias vard fjéorum sinnum
norskur meistari med Rosenborg og
prisvar bikarmeistari. Matthias 1ék
adeins sjo leiki i norsku deildinni &
sidasta timabili en hann var lengi
fra eftir ad hafa slitio krossband i
hné.

Matthias 1ék yfir 100 leiki meod
Rosenborg og skoradi 28 mork.
Hann leysti hinar ymsu st60ur a
medan hann 1ék med Rosenborg og
var i miklum metum hja studnings-
monnum lidsins. - ips

- LED adalljés

--18” alfetgur

- Mjébaksstudningur

- briggja-svaeda tolvustyrd

loftkzeling



Bolusetningar
barna a Islandi

Laeknafélag islands og Fraedslustofnun laekna standa fyrir
opnu malpingi um bolusetningar barna midvikudaginn 23. januar
kl. 20:00-22:00 i Silfurbergi Bi HORPU

Fundarstjori: Alma Moller, landlaeknir

Avarp forseta islands Gudna Th. Johannessonar

Inngangur: Um bolusetningar fyrr og nu

Asgeir Haraldsson, professor i barnalaekningum og
forstodumadur freedasvids, Barnaspitala Hringsins

Kighosti - hattulaus sjukdomur? Personuleg reynsla

Pordis Kolbrun Reykfjord Gylfadottir, ferdamala-, idnadar-
og nyskopunarradherra

Bélusetningar a Islandi - stadan i dag
Gerdur Aagot Arnadéttir, heilsugaeslulaeknir

Arangur bélusetninga a Islandi

Porolfur Guonason, séttvarnalasknir

Bolusetningar - hvad nast?

Valtyr Stefansson Thors, barnalaeknir, sérfreedingur
i smitsjukdomum barna, Barnaspitala Hringsins

Lok

Asgeir Haraldsson

MALPINGID ER OLLUM OPIDP OG ADGANGUR OKEYPIS
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Elsku eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Jon Magnis Gudnason
Rauodalzek 21,
lésta Landspitalanum i Fossvogi

31.desember. Utférin hefur farid fram i
kyrrpey. Pokkum audsynda samud.

Helga Jonsdottir
Hannes Mar Sigurdsson
bo6r Jonsson Asta Bjérg Palmadottir
Guodni GeirJonsson  Halldéra Erlendsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Brynja Jonsdoéttir

.l.

Astkaer sonur minn, fadir,
broédir okkar, magur og freendi,

borleifur Haraldsson
fra Haga i Nesjum,

sem lést 8.januar, verdurjardsunginn
fra Hafnarkirkju laugardaginn 26. januar,
klukkan 11. Blém og kransar eru afpakkadir,
en peim sem vilja minnast hans er bent a namssjéd i nafni
dottur hans, Mariu Solar borleifsdottur:
Rnr.0314-13-300278, kt. 111105-2430.

Guoran Finnsdoéttir
Maria Sol borleifsdottir
Kristin Edda Gunnarsdottir
Harpa Cilia Ingolfsdéttir
Sigran Brynja Haraldsdottir
Gunnar Bjérn Haraldsson
Halldér Sélvi Haraldsson
Elin Dogg Haraldsdottir
Rakel Osk Sigurdardottir
Edilon Nami Sigurdarson
og systkinaborn.

Ivon Stefan Cilia
bporvaldur Helgason

Sara Hjorleifsdottir

Anna Halldorsdaottir
Orvar Hugason

S. Alexander Asmundsson

V1d erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Lara Arnadéttir,

hr;osjén Utfara
il

Utfararpjonusta ™
& logfraoipjonusta

?&ARS}O

<
S

VY/‘/NA N

Vio énnumst alla peetti undirblinings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vio pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfor.is

PETTA GERDIST: 22. JANUAR 2007

Islendingar sigruou Frakka i handbolta

Gaman er ad minnast pess nu, ad
nyloknum barattulandsleik islendinga
vid Frakka i handbolta, ad fyrir tolf
arum, upp a dag, sigradi islenska lands-
1i0id pad franska med yfirburdum a
HM i Magdeburg i byskalandi. Stadan
var 32/24 i leikslok. Par med komust
islendingar afram i milliridil med tvé
stig.

Islenska li®id syndi allar sinar bestu
hlidar i leiknum @ méti Frokkum og
hreinlega pakkadi 6flugu lidi peirra
saman. Adur en Frakkarnir uggdu ad
sér hofdu islendingar skorad fimm
mork og svo jokst forskotid eftir pvi
sem leid a fyrri halfleik. Skémmu fyrir
leikhlé kom Olafur Stefansson islandi i
tiu marka forystu, 18-8.

Olafur var markahaestur islensku
leikmannanna med sex mork. Naestir
komu Gudjon Valur og Logi Geirsson
med fimm hvor, Snorri Steinn skoradi
fjogur, Alexander Petersson prju, Sigfus
Sigurdsson og Asgeir Orn tvé hvor og
Ragnar Oskarsson og Vignir Svavarsson

o

Guéjén Valur Sveinsson bryst i gegnum vérn Frakka a HM i Magdeburg.

A

eitt hvor.

J Eiginmadur minn,
Tomas Jens Palsson

fra Litlu-Heioi,
lést a gjorgaesludeild Landspitalans

vid Hringbraut pann 19. januar 2019.
Jardarforauglyst sidar.

Steinunn Porbergsdottir
bérn, tengdaborn og barnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,
Gunnar Ingibergsson

innanhussarkitekt,
Unnarbraut 24,

lést midvikudaginn 16. januar.

Utférin fer fram fra Neskirkju, manudaginn 28.januar
kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hans er bent a styrktar-
og visindasjod RHLO.

Eva Johannsdottir
Bjarki Gunnarsson OI6f R. Sigurdardéttir
Helena Gunnarsdéttir Benedikt A. Gudmundsson
Marta Gunnarsdoéttir  Semundur Savarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

T = < - -
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

.l.

Yndisleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Ingveldur Teitsdottir
Fagrapingi 6, 203 Kopavogi,
lést 4 Landspitalanum vid Hringbraut

ad morgni fimmtudagsins 17.januar.
Jardarforauglyst sidar.

Gunnar Torfason
Astbjérg Yr Gunnarsdéttir Jonas Karl Porvaldsson
Gunnar Ingi Gunnarsson
Teitur Gunnarsson Jana Kristin Alexandersdottir
Birta Lif, Gunnar Aron, Tinna Lif,
Arnar Breki, Tara D6gg og Robert Ingi

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055.

.l.

Astkaer eiginkona min,
Hjalmfriour Poroardottir
Asparfelli 2,

lést a Landspitalanum vid Hringbraut
13.januar.

Utfér hennar fer fram fra Gudridar-
kirkju fimmtudaginn 24. jantar kl. 13.00.

Halldor Stefansson og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Hildigunnur Eyfjéro
Jonsdottir
fra Finnastooum,

_lésta Grenilundi Grenivik 14. januar.
Utfér hennar fer fram fra Grenivikurkirkju
laugardaginn 26. januar kl. 14.00.

Fanney Sélborg Asmundsdéttir

Elisa Jona Asmundsdéttir Grétar Jon Palmason

Kristinn Holm Asmundsson  Erna Run Fridfinnsdoéttir

Kristjan P6r Asmundsson Hanna B. Margrétardottir
6mmu- og langdmmubérn.

.|.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Elsa Valgarosdottir
fra Hjalteyri,
|éstad hjukrunarheimilinu Sélvangi i
Hafnarfirdi pann 15. januar sl.

Utfér fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fostudaginn 25. januarkl. 13.

Orn Ingélfsson
Valgardur Arnarson Anna Maria Antonsdéttir
Guodlaug Arnardottir
Ingélfur Orn Arnarson Erla Sigurdardéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Modursystir okkar,
Kristbjorg Kristjansdottir
Hjukrunarheimilinu Isafold,
Gardabe, adur til heimilis a0
Barugotu 23, Reykjavik,
lést 13.januar sidastlidinn. Utférin
mun fara fram i kyrrpey ad hennar osk.

Vigdis Bjarnadottir Kristjan Bjarnason
Kristbjorg Bjarnadottir og fjéIskyldur.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

Bjarnheiour Bjornsdottir

lést a hjukrunarheimilinu Hlévangi
Reykjanesba 15.januar sl.
Utférin verdur gerd fra Kalfatjarnar-
kirkju féstudaginn 1. februar kl. 13.00.

Lilja Eyporsdaottir Einar J. borgeirsson
Sigmundur Eypdrsson Hafran Jonsdottir
Bjarni Thor Kristinsson  Lilja Gudmundsdéttir

og fjdlskyldur.
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Elisabet Reynisdéttir naeringarfredingur hér friskleg og sael med hundinum sinum Pjakki. MYND/SIMON VAUGHAN
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Kemur kollagen i veg
fyrir 6timabaera o6ldrun?

Elisabet Reynisdottir, fyrirlesari og naeringarfreedingur hja Heilsuvernd, fraedir
folk um heildrana nalgun pegar kemur ad heilsu og auknum lifsgeedum. Hér

gefur hun sitt alit a inntéku bzetiefna eins og kollagens. =>2

freedingur telur kollagen geta
hjalpad til a0 koma i veg fyrir
otimabaera 6ldrun.

»Kollagen er helsta uppbygg-
ingarprotin likamans og virkar eins
og lim a byggingu beina, voova,
huo, 1idi, sinar og innri liffeeri,” segir
Elisabet.

Pegar framleiosla kollagens
minnkar fer ad bera & ymsum
6ldrunareinkennum.

»Einkenni sjast 8 hadinni pegar
teygjanleikinn minnkar og hrukkur
fara a0 myndast. Einnig pegar

Elisabet Reynisdottir naeringar-

verkir eoa stiroleiki aukast i lioum
oglidamétum, og pa hafa ahrif
kollagens einnig verio tengd vio
parma- og ristilbolgur,“ atskyrir
Elisabet sem hefur skodad allar
leioir til ad finna goo beetiefni og
einkum par sem inntaka beirra er
vidbot vid feeduna.

Jbar hefur islenskt kollagen vakid
dhuga minn og pessa dagana er
ég ad skoda rannsoknir sem getu
hjalpad mér a0 mynda mér skodun
a pvi fedubotarefni. Eins og stadan
er nu sé ég ao lifsstillinn skiptir
almennt miklu mali. Rangur lifs-

still hradar pvi ad magn kollagens
ilikamanum minnKkar, svo sem
reykingar, mengun, n&ringarsnautt
matara0i og streita. bad sem eykur
hins vegar upptoku og framleioslu
kollagengs er hollt fae0i, svo sem
nog af avoxtum og hefur C-vitamin
par mikid a0 segja dsamt 6drum
stein- og snefilefnum sem vio faum
ar fedunni.”

Adspurd hvort Elisabet meeli med
inntoku kollagens svarar htn pvi
jatandi.

»Kollagen hjilpar okkur ad vio-
halda likamanum ef vio tokum lika

abyrgo a lifsstilnum. Ein af peim
ranns6knum sem ég skodadi med
tilliti til 61drunareinkenna hudar
syndi verulegan mun hja peim sem
beettu vid kollageni sem faedubdtar-
efni. Sem raogjafi er ég ekki likleg
til ad benda a kollagen nema ég
sjai asteeou til. begar ég er med ein-
staklinga sem bjast af lioverkjum,
eda 60rum einkennum sem ég tel
ad inntaka feedubotarefna geeti
hjalpao, veit ég a0 allt skiptir mali
og flestir eru til i ad profa allt til a0
minnka likur 4 ad purfa ad taka
verkjalyfeda 6nnur lyf.“




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

22. JANUAR 2019 PRIDJUDAGUR

Astin parf ad vera til stadar i 6llu

T T——

Astfangin af joga
Elisabet Anna Finnbogadottir er
heilsumarkpjalfi og jogakennari.
Undanfarin ar hefur htin stadio
fyrir rafrenum namskeidum i
febraar og oktober fyrir konur a
6llum aldri par sem fokusinn er &
hormoénakerfio og létta tiltekt & sal
og likama.

,Eg er algerlega astfangin af joga.
Ahuginn kviknadi fyrst 1 sveitinni
i gamla daga. Eg var um tiu eda tolf
ara a0 fletta Vikunni og sa grein um
joga sem ég hef ekki gleymt sidoan.
Eg er fra Bolungarvik og Isafirdi og
par var ekki stundad joga a pessum
arum. Sidan pa hef ég sogast ad 61lu
sem heitir joga, b6 ég hafi ekki latid
verOa af pvi a0 veroa jogakennari
fyrr en 2005.

bad var enda ekki hlaupid ad
pvi ad fara i jogakennaranam en
flestir moguleikarnir snerust um
a0 fara i manuo eoda lengur til
Bandarikjanna sem var illmégu-
legt med bérn og heimili. , Eg leeroi
Rope yoga og kenndi til margra
ara, hlaturjoga leeroi ég i Sviss, Yoga
Nidra og sidan pegar ég flutti heim
gat ég hellt mér i ad leera hja Krist-
bjérgu Kristmunds. Eg leeri sidan
og astunda ario um kring undir
handleioslu beedi Kristbjargar og
andlegs meistara okkar par sem
kafao er ofan i jogasutrur Patanjalis
og Bhagavat Gita og 6nnur helg rit.

Brann upp

Elisabet segist alltaf hafa haft
mikla hreyfipérf. ,Eg fi hlaup
med besta hlaupah6p landsins,
Vikingi-Fossvogi. Eg elska ad vera
ati i nattdrunni, ganga a fjoll, synda
og hjola. A veturna er skidaiokun
adalfjolskyldusportio og svo a ég
litid trampolin sem ég tek tarnir a
inn a milli.“

Fyrir tepum premur arum
veiktist Elisabet og hin upplifoi
kulnun. ,Ja, jégar geta lika brunnio
upp. betta voru samlegoarahrif
margra ara, ég var stoppud af natt-

, Feel Iceland eru
gooar vorur en lika
fallegar og hreinar. A0
baki er heioarlegt og
fallegt teymi hugsjona-
kvenna. Eg meli alltaf
meo0 Feel Iceland fyrir
mina skjostaedinga.

drunnar hendi par sem ég hlustaoi
ekki a viovorunarbjoéllurnar, en lik-
lega hefur jogaastundunin seinkad
ferlinu eins og haegt var. I dag afi
ég migiao hlua ad mér, hvilist og
legg ekki meira @ mig en €g raed vio.
Eg @fi mig i a0 fordast pad sem étur
upp lifsorkuna mina og geri meira
af pvi sem neerir mig og styrkir. Eg
efi migiad vera i nuinu, velta mér

ekki upp ur pvi liona. Leitast vio ad
taka einn dag i einu og legg fram-
tioina { hendur &0ri mattar.”

Elisabet stundar joga 4 hverjum
degi, hugleioir og gerir 6ndunar-
efingar, hleypur pegar han getur
og fer nanast daglega i gobngutir
auk pess ad synda einu sinni til
prisvar i viku. , Eg hef alltaf leitast
vio ad nyta heimilisstorflika sem
hreyfingu, geng alla stiga og by mér
til hreyfingu vid 61l teekifeeri.”

Mataraedid mikilvaegt

Hollt matareadi er Elisabetu mikil-
vaegt. ,Eg hefnérdastiad huga ao

matarae0di minu fra pvi ég var tvitug.

bad kom til af pvi sem barn var

ég meo marga heilsukvilla sem
lzeknavisindin h6fou engin svor
vio. Innsi mitt hr6padi & mig ad
skooa ut fyrir rammann og bratt
var ég komin a bolakafi heilsufzedi
sem var ekki ,inn“ 4 pessum arum.
Pao kom i1j6s ad ég var med mikio
feeduopol og candida-svepp.”

Elisabet Anna
stundar joga a
hverjum degi
auk hlaups,
sunds og géngu.
Elisabet hugsar
um mataradio
og malir med
vérunum fra
Feel Iceland.
MYND/STEINUNN
MATTHIASDOTTIR

[ kjolfario heetti Elisabet ad borda
mjolkurmat, hveiti, ger, sykur, kaffi,
kjot og fisk.

Eg burfti ad hafa fyrir pessu en
heilsa min batnaoi skref fyrir skref.
Fyrir mérgum arum féll ég endan-
lega fyrir Ayurveda-fredunum og
leitast vio a0 fylgja peim eftir i mat
og lifnadi almennt. Ayurveda er stor
partur af jéganaminu hja meistar-
anum minum.“

Elisabet leeroi heilsumarkpjalfun
og hormonaheilsufraedi i Banda-
rikjunum og hefur sott 6tal nam-
skeid og fyrirlestra er lata ad beettri
andlegri og likamlegri heilsu.

I Laxemborg vann Elisabet med
steerstu heilsukedjunni par i landi,
hélt namskeio i greenni matargero,
var meo fyrirlestra og einkarad-
gjof. ,Nering er ekki bara pad sem
vid setjum & diskinn, pao er bara
litill partur af naeringunni. Svefn,
hreyfing og hvernig vid neerum
skynfzerin, pad ad kunna ao gefa og
piggja og meo hvada hugarfari vio

gerum petta allt er einnig neering,
Astin parfao vera til stadar i 611u.
Astin til okkar sjalfra og alls sem er.“

Notar Feel Iceland daglega

Elisabet notar daglega vorurnar fra
Feel Iceland. ,Eg frétti fyrst af Feel
Iceland pegar pad kom a markad,
keypti stundum krukku af kollageni
og tok med mér til Lux. Fyrir fjorum
arum for ég ad nota paer adeins
meira og sidustu prju arin dag-

lega. Eg tek inn kollagen i duft- og
tofluformi. Par sem ég er viokvaem
ilidamo6tum og stookerfi finn ég
gridarlegan mun & mér."

Elisabet notar kollagen til a0
hjalpa sér a0 byggja upp likamann
eftir veikindi. ,Kollagenframleiosl-
an minnkar med aldrinum, bein og
vefir likamans veikjast og pbao fer ad
bera a ymsum 6ldrunareinkennum.
Kollagen er eitt helsta uppbygg-
ingarprotein likamans, pao er ad
finna i 6llum lidum, lidGamotum,
véovum, sinum, beinum og lif-
feerum mannslikamans. Kollagen
er lika mjog stor pattur i ad styrkja
hao, har og neglur.”

Hun tekur beedi Joint Therapy
og Age Rewind til skiptis. , Eftir
prjar vikur a Joint Therapy voru
lidamotin katari og pralatur verkur
iannarri 6xlinni hvarf. Serum er
sidan algert most. Eg er nybtin ad
fatta a0 ég sé kannski ekki 29 ara
lengur og vil hlda vel a0 hadinni ad
innan sem utan.”

Godar vorur og falleg hugsjon
Elisabet heillast ekki adeins af
virkni Feel Iceland heldur hugsjon-
inni ad baki peim.

,baer eru gooar en lika fallegar og
hreinar. A0 baki er heidarlegt o
fallegt teymi hugsjonakvenna. Eg
meeli alltaf me0 Feel Iceland fyrir
mina skjolstedinga og hef buio til
uppskriftir sem innihalda kollagen
peirra. Eg elska beytinginn minn og
heita drykki meo kollagendufti, pad
gerir allt gott betra.”

Radleggur laknum um naeringu sjuklinga

vala- og naringarfredingur,

starfar 4 sjukrahusi i Kali-
forniu par sem hun vinnur naio
med leknum.

Laufey hefur verio busett i
Bandarikjunum fra pvi 1999 pegar
han for vestur um haf til ad klara
l6ggilta neringarraogjof.

»Allt fra atskrift hef ég unniod a
Kaiser sjukrahdsinu og hja DaVita
sem er nyrnahreinsist60. bPar hef
ég oft fengio mjog sorgleg tilfelli
sem vio { teyminu erum sannfaerd
um ad hefdi verid hagt a0 komast
hja ef viokomandi hefdi bordad
hollan og g60an mat og hreyft sig
daglega,“ segir Laufey, en algengt er
ad naringarfredingar vinni med
leeknum 4 sjukrahdasum i Banda-
rikjunum.

,Samkvaemt bandariskum lé6gum
verda 1oggiltir neeringarfraedingar
ad vinna a pessum stofnunum.
Vio sjaum um allt sem vidkemur
naringu og leeknar treysta alfarid
a okkur pegar kemur a0 feeduvali
medan a spitalavist stendur. Vid
stjornum lika fedubo6tarefnum og
sjaum um alla neringarfraedslu
pegar heim er komio.“

Mcelid pio meo feoubotarefnum
fyrir sjiiklinga?

,Ja, mjog oft! Pad er mikio um
sjaklinga sem purfa a fedubdtar-
efnum ao halda vegna vanneer-
ingar eda annarra vandamala. Vio
notum fedubotarefni daglega

I aufey Gunnarsdottir, mat-

hvort sem um er a0 reda protin-
og/eda orkudrykki.“

Hvernig er a0 starfa sem neer-
ingarfreedingur i Kaliforniu?

»Pao er alveg frabzert pvi pad
purfa margir a okkur ad halda
og margir sem vilja vinna meo
okkur. I Kaliforniu vilja flestir vera
flottir og fair tilbuanir ad bjoda Elli
kerlingu heim. Eg hef tekio eftir
grioarlega mikilli 4s6kn i kollagen
og onnur proteinduft. Kollagen-
neysla hefur aukist til muna, ekki
bara hja peim sem vilja viohalda
styrkleika hudarinnar heldur lika
hja f61ki sem finnur til i lioum og
eins hja f61ki 4 keto- og lagkol-
vetnamatara0i pvi pao er audveld
leid til a0 baeta préteinneysluna.

Vid erum farin ad nota kollagen
iauknum meeli a sjukrahtsinu og
ég hef sérstaklega notao pao fyrir
einstaklinga me0d lidagigt eda folk
med verki i lidum ut fra iprotta-
meidslum.”

Af hverju er kollagen svo vinscelt?

,Kollagenio er mjog vinseelt
feedubotarefni pvi pao er eitt helsta
uppbyggingarproétein likamans og
mikilveegt ad vidhalda pvi. Kolla-
gen er a0 finna til deemis 1 hao,
lidum, védvum, hari, bandvefjum
og beinum. Eftir pvi sem vio
eldumst fer framleidslan minnk-
andi og vid verdum til deemis vor
vio slappleika i htdinni og verki
ilidum. Haodin pynnist einnig
med aldrinum og pa koma i1j6s

Laufey Gunnarsdéttir er matvala- og naringarfraedingur i Kaliforniu.

hrukkur og appelsinuhuo,
sem er ao sjalfsogou bara
glaesilegt og mikilvaegt

ad gleyma bvi ekKki i allri
pessari umradu, en sumir
eru pvi 6sammala og gott
ad virda pao lika. Neysla
kollagens hefur aukist

til muna hja folki sem

vill vidhalda styrkleika
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genduft er lika vinszlt pvi pao er
audvelt a0 blanda pvi Gt i heita og
kalda drykki og er lyktar- og brago-
laust.”

Tekur piiinn fedubétarefni?

,Eg tek daglega inn Amino
Marine Collagen fra Feel Iceland
og fann fljotlega mun a hao og
lidum. Eg vel bessa véru pvi ég set
allt mitt traust a islenska fiskinn og
fiskafurdir okkar, sérstaklega pegar
ég sé hvao er oft notad i adrar
vorur. bao er mjog handhaegt ad
blanda duftinu i drykki og pao er
alveg hreint kollagen.“

Nanari upplysingar um Amino
Marine Collagen ma finna a vef-
sidunni feeliceland.com.

=

huaoarinnar og hja folki

AGE REWIND
sem finnur til i lidum, )

SKIN THERAPY

JOINT REWIND

MHNT THEEARM

ARG

sem hefur a0 sjalfsogou e

ekkert meo utlitsdyrkun B -

ad gera heldur til a0 geta s T

1i0i0 vel og sinnt daglegu — ”’“‘""""""‘“'j

amstri an verkja. Kolla-

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefébundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
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Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir
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O SJOOSVEL
dk afgreioslukerfio

fyrir veitingastadi, verslanir og pjonustu

Islenska bokhaldskerfid fra dk hug- \
bunadi er mjég sveigjanlegt og

byour upp a sérlausnir fyrir 6tal gerdir

reksturs. Kerfid er areidanlegt og fjol-

breytt, pusundir fyrirtee K AYtIPao™

og vidskiptavinum fj6élgarhrattc ™

S/

Dagbjartur er framkvamdastjori og Hafsteinn er sérfredingur i afgreidslukerfum hja dk hugbiinadi. MYNDIR/ANTON BRINK
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framleioir og selur langut-

breiddasta vioskiptakerfio a
Islandi fyrir allar greinar atvinnu-
lifsins og byour upp a alls kyns
sérlausnir fyrir veitingastaoi,
verslanir og pjonustu.

dk hugbtinadur er leidandi i vio-

skiptahugbtinadi hér a landi fyrir
allar staeroir og geroir fyrirtekja,
proadur a Islandi fyrir islenskar
adstedur,” segir Dagbjartur
Palsson, en hann er framkvamada-
stjori hja fyrirteekinu asamt bréour
sinum, Magnausi Palssyni. ,Fyrir-
taekio framleidir alhlida vidskipta-
hugbtinad og vard 20 arailok
sidasta ars.”

Utbreiddasta vidskiptakerfid

,petta er alislenskur hugbtnaour
sem var préadur og smidaour fra
grunni af okkur,” segir Dagbjartur.
,Pao hefur verio reglulegur og
godur voxtur i allri starfseminni
okkar nanast fra fyrsta degi og i
dag eru yfir 6.500 fyrirtaeki meo
kerfi fra okkur. Beeoi morg af
steerri fyrirteekjum landsins og
lika medalstor og litil fyrirtaeki.
dk vioskiptahugbtinadurinn er
langutbreiddasta vidskiptakerfio a
islenskum markaoi, med um 55%
markaodshlutdeild.

[ dag vinna 63 starfsmenn hja
fyrirtaekinu,” segir Dagbjartur. ,Svo
rekum vio einnig stéra og mikla
skyjapjonustu undir nafninu dk
Vistun og erum leidandi a pvi svioi.
Ekkert fyrirtaeki sinnir hysingar-
pjonustu fyrir annan eins fjélda
fyrirtaekja hérlendis og vid, en pao
eruum 4.500 fyrirtaeki.”

Fyrirtaekié dk hugbtnaour

Morg samvirkandi kerfi
»,Hugbtinadurinn okkar er seria
af alls kyns samvirkandi kerfum,
morgum einingum sem vinna
saman til a0 mynda eitt samfellt
kerfi,“ segir Dagbjartur. ,Kerfin
sja um 6lika hluta rekstrarins.
Pao eru sér kerfi fyrir skrifstofuna
(bakvinnsluna), svo sem fjarhags-,
launa-, sélu- og innkaupakerfi
og svo er annar hluti kerfisins
sem sér um framendann, svo sem
afgreioslu og veitingasoélu. Sa hluti
kerfisins kallast dk POS afgreioslu-
kerfi.

dk hugbtinadur var stofnadur i
lok névember 1998 og foru fyrstu
tvo til prju arin i a0 skrifa vio-
skiptahugbtinadinn fra grunni.
Hann kom svo 4 markad i byrjun
arsins 2001,“ segir Dagbjartur.
»2Hann hefur breyst mikio fra pvi
hann kom fyrst & markadinn, ekki
sist eftir snjallteekjabyltinguna. ba
geroum vio lausnir fyrir snjalltaeki,
pannig ao kerfid virki a snjallsim-
um og spjaldtélvum. Na er haegt ad
setja afgreidslukerfio i snjallsima
og spjaldtolvur, sem bydur upp
a mikil paegindi og teekifeeri fyrir
vioskiptavini. bao er lika haegt a0
nalgast upplysingar tr kerfinu i
gegnum vafra.”

Nuatima greidslulausnir
Hafsteinn Robertsson, sérfraeo-
ingur i afgreioslukerfum hja dk,
segir pjonustu vid afgreidslukerfi

,Vid bjodum badi upp a afgreidslukerfi i hefobundnar afgreidslutdlvur en lika fyrir iPhone-sima eda iPad-spjaldtolvur,“ segir Hafsteinn Rébertsson, kerfis-
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fraedingur og sérfraedingur i afgreidslukerfum fyrirtaekisins. Hér er hluti af frabaerum starfsmannahoépi dk hugbinadar. MYND/ANTON BRINK

sifellt veroa steerri hluta af starf-
semi dk hugbunadar. ,Nu er hagt
a0 setja afgreidslukerfi i snjallsima
og spjaldtélvur sem byour upp a
mikil paegindi og taekifaeri fyrir
vioskiptavini,“ segir hann. ,Mikil
préoun hefur verid undanfario i
afgreidslukerfinu hja okkur og ma
helst nefna vildarkerfi og tengingu
vio alla nyju appgreioslumiolana
eins og Netgiro, Pei, Aur, Siminn
Pay og posa fra Dalpay/Verifone.”

dk iPOS afgreidslukerfio

Hafsteinn segir markadinn hafa
kallao eftir snjallteekjalausnum

og dk hugbuanadur hafi svarad pvi
kalli. ,,dk POS pantanaappio fyrir
iPad hefur notio mikilla vinselda
hja veitingastdoum sidan pad kom
at fyrir premur arum. Na hefur dk
tekid pa lausn lengra og gert ad
fullgildu afgreioslukerfi sem vio
kollum afgreioslukerfi dk iPOS,“
segir Hafsteinn. ,MeO0 pvi er haegt
a0 vera me0 afgreidslukassann
bokstaflega i vasanum pvi haegt er
a0 vera meo kerfio baoi i iPhone-
simum eda iPad-spjaldtélvum.
Vid pessi taeki er sidan haegt ad
tengja jadarbuinad a bord vid prao-
lausa prentara og greidosluposa

fra Dalpay,“ segir Hafsteinn. Ol
sala i dkiPOS afgreidslukerfinu og
samskipti vid dk bokhaldskerfid

fer fram i gegnum skyjapjonustu,
dk vistun. Umsysla birgoa er leikur
einn og salan bokast sjalfkrafa i

dk fjarhagsbokhaldi. Einfaldara
verour pad ekki fyrir vioskiptavini
okkar,“ segir Hafsteinn.

Alls kyns lausnir

,Takmarkadir notkunarméguleikar
eru veikleiki margra bokhaldskerfa
a islenska markadnum og oft er
ekki haegt a0 laga hugbtunadinn ad
sérporfum fyrirtekja. Vio hja dk
hoéfum proéao fjolda sérlausna fyrir
islenskan og erlendan markao, svo
sem almenn pjénustufyrirtaeki,
verslanir og veitingahus, hotel og
gististaoi, stéttarfélog, sveitarfélog,
endurskodunar- og békhalds-
pbjonustu, atgerodir og fiskvinnslur
og framleidslufyrirtaeki, segir Dag-
bjartur. ,Fyrir h6telin erum vio til
deemis meo sér bokunarkerfi sem
sinnir samskiptum vio békunar-
sidur og heldur utan um herbergin.

Kerfio okkar getur lika tengt
saman afgreioslukerfin i mérgum
6likum verslunum hja fyrirtekjum
sem reka margar verslanir,” segir
Dagbjartur.

»+Hefobundin hugbtinadarsala
er a0 feerast yfir i askrift og leigu &
hugbtinadi en a sidasta ari baettust
vid um 500 ny fyrirtaeki sem voldu
pessa leid hja dk. A dk.is er val um

— 3
Afgreidslukerfid er medal annars
hagt ad nota i snjalltaekjum.

askriftarleioir og vero og haegt er
ad panta adgang ad hugbunao-
inum. bao tekur adeins einn dag ao
afgreioa leyfi og nytt bokhald meo
grunnkerfum dk sem duga fyrir
flest fyrirtaeki,“ segir Dagbjartur,
en fyrirtaekio er meo skrifstofur i
Kopavogi og & Akureyri.

dk

hugbﬁnaéur

Nyjungar i dk a naestu vikum
,»A nastu vikum og manudéum
munum vid kynna fleiri lausnir

i dk fyrir vefinn og snjalltakin,*
segir Dagbjartur. ,Vio erum a0
tala um lausn sem gerir notendum
kleift a0 vinna med sélureikninga,
pantanir og tilbod i gegnum
spjaldtoélvuy, snjallsima og vefinn.
Vio erum einnig a0 tala um 6flugt
stjornboro fyrir arvinnslu gagna
og midlun verOmaetra upplysinga
til notenda og svo er ad koma ut

a na@stunni vegleg utgafa af dk
vidskiptahugbtnadinum nokkurs
konar afmelisutgafa i tilefni af 20
ara afmealinu, statfull af nyjum
vinnslum og breytingum.“

Nanari upplysingar ma finna a
www.dk.is.

dk bydur upp a lausnir sem ma nalgast samstundis i snjallsimanum, a vefnum og spjaldtélvum. Hér er dk afgreidsluapp, dk stjornendaapp, dk reikningaapp, dk pantanaapp og dk veitingahisaapp sem
hefur notid mikilla vinsalda hja veitingahisum sidan pad kom t. MYND/DK HUGBUNADUR

Utgefandi: Torg ehf

\ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

| sélumadur augl

ysinga: Arnar

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

\ Veffang: frettabladid.is




Vefverslun og verslunarkerfi
samtengd bokhaldinu

1

\'-.
ALVORU HEILDARLAUSN
\/id setjum upp vefversiuning
bina og tengjum saman vio POS
One verslunarkerfido eda Uniconta
bokhaldskerfid. Fullkomin sampattun.

]
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Sedlar og mynt a undanhaldi

Peningar hafa verid til i pusundir ara en adrar adferdir til ad greida fyrir vorur og pjonustu hafa allt-
af verid fyrir hendi. Sedlar og mynt hafa verid algengasti greidslumatinn en nt er pad ad breytast.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

I 4
I flestum vestreenum hagkerfum

er ni hagt ad greioa fyrir

nanast allt &n pess a0 beinhardir
peningar skipti um hendur. Milli-
feerslur eru algengar sem og hin
ymsu kort. Undanfarin ar hefur
hins vegar nokkud borio a pvi ad
lausafé sé hreinlega ekki gjaldgengt
lengur sem greioslumati, sér i lagi a
kaffihasum og vinveitingastooum.

1 Svipj6o fer nti 81% vidskipta fram
an reioufjar og par i landi neita
margir veitingastaoir og kaffihuas

ad taka vio lausafé. Asteedur sem
taldar eru til eru margvislegar.

Pao er einfaldara fyrir vioskipta-
vininn a0 greioa meo korti og tekur
styttri tima, minni likur eru 4 pvi ad
brotist veroi inn a stadinn ef ekkert
reioufé er fyrir hendi og kassaupp-
gjor er mun einfaldara ef ekki parf
ao telja lausafé heldur haegt ad
renna uppgjori fram med pvi a0 yta
a einn takka.

Kortin eru ekKki eini reidufjarlausi
greioslumatinn heldur er na haegt
a0 greida baedi med snjallsimum
og snjallirum sem gerir pad a0

verkum ad ekki parfad taka meo sér
neina aukahluti pegar fario er af bae
og mun audveldara er til demis ad
senda boérnin atibud eda i straeto ef
pau geta borgad meo snjallteekjum
sem pau eru med a sér og foreldrar
geta millifeert inn a. Hér 4 landi er til
daemis hagt a0 borga i streetd meo
appi sem tengt er greioslukorti og
pannig sparast margar minatur sem
faraiao leita ad nakvaemri skipti-
mynt i skaffum og vosum.
Snjallgreioslur, hvort sem er meo
kortum eda snjallteekjum, geta haft
1fér meo sér ao greidandinn finnur
ekki jafn apreifanlega fyrir pvi sem
eytt er, se0lar og mynt i vasa gefa
apreifanlega til kynna hversu miklu
hefur verio eytt og hve mikio er
eftir sem rafreenar greioslur gera
siour. Pao er po einnig haegt a0 gera
sér rafreent eydsluhamark par sem
snjallgreidslan haettir ad virka pegar
pvi hefur verio nad, sem getur verio
ageett seint um kvold a 6ldurhasi
svo demi séu tekid. FOlk virdist
p6 almennt eyda meira rafreent en
raunfjao. Greioslukortafyrirteekin
gripa hugmyndina um peningalaus
vidskipti opnum 6rmum og demi
eru um ad pau hafi bodio rekstr-
aradilum i veitingabransanum fé
fyrir a0 heetta a0 taka vio reioufé.

Snjaligreidslur i gegnum sima verda @ algengara greidsluform enda pagilegt
ad purfa ekki ad taka med sér peninga i neinu formi i verslunarleidangur.

Peningalaus vioskipti eru lika mjog
hagkveem fyrir steerri kedjur a pvi
svioi par sem pau bjoda upp a meiri
sjalfvirkni, minnka yfirbyggingu

og eins og a0ur kom fram, aukna
eyoslu.

En fleiri moguleikar eru i
stodunni, eins og ad byggja rafreena
greidslumoguleika inn i pakkakaup,
eins og til deemis a ymsum hatidum.
Pa er haegt ad hafa mat og drykki
innifalda i veroi hatidarpassa og
tengja dkvednar upphaedir vid arm-
bond sem hatidargestir hafa pegar
vid hondina. Hatioargestir purfa

pa ekki a0 taka med sér peninga
eoda kort inn 4 hatidarsvedio og par
me0 myndi gleepum i formi vasa-
pjofnaoda feekka umtalsvert.

bao eru po ekki allir jafnanaegdir
meo pad ef notkun reioufjar leggst
af. Peningavidskipti gera fyrir-
tekjum ekki kleift ad fylgjast meo
og kortleggja neyslu einstaklinga
meo pad fyrir hdondum ao selja eda
nyta pau goégn til a0 sérsnida aug-
Iysingar a0 viokomandi og margir
kjosa ad vera utan pess gagna-
banka. Salfreedingar hafa bent 4 ad
folk upplifi almennt betur hverju

pad eydir og hvernig efpad eru
beinhardir peningar sem skipta

um hendur og pa eru margir peirra
sem eru 4 jadri samfélagsins af
ymsum astaeoum oliklegir til ad
eiga greidslukort og stunda banka-
vioskipti. Vida erlendis er starfsfolk
veitingahtusa 4 1agum fastalaunum
sem eru svo baett upp meo pjorfé fra
vidskiptavinum en pao hefur synt
sig a0 pjorfé minnkar umtalsvert
pegar greitt er rafreent og pannig

er pad einnig i hondum vinnu-
veitandans a0 atdeila pvi fé sem er
ekki endilega sskilegt. Pa benda
fjarmalayfirvold i ymsum 16ndum a
ad med pvi ad hafna reioufé sé verio
a0 veikja stodir gjaldmidla med pvi
a0 verslun feerist i & meiri meeli yfir
isteerri gjaldmiola eda landamaera-
lausa rafreena gjaldmiola.

Hvao sem um allt petta ma segja
er ljost a0 reioufé er i itrymingar-
heettu og pess viroist ekki langt a0
bida ad sedlar og mynt verdi helst
ao finna i safnarabudum.

Byggt a https://www.theguardian.
com/lifeandstyle/2018/jun/24/
cash-is-just-grief-why-shops-and-
bars-want-to-make-you-pay-by-
card

VVerslunarkassar fra Aures
eru frabar lausn

Aures hefur proad og framleitt verslunarkerfi i 27 ar. Mikil reynsla og pekking er til

stadar hja fyrirtaekinu en Aures er leidandi & sinum markaoi { Evropu og er
framleitt og hannao i Frakklandi. Aures hugmyndafraedin kemur fra kénnun a

borfum verslana a verslunarkerfum en nidurstédur hennar voru ad Utlit, hénnun

og litir verslunarkassa seu farin ad skipta mun meira mali { dag en adur var.
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A .~ o 550 5055
Afgreiosla smaauglysinga og simi
maau Sln er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

STORA Sérverslun | Husnxoi SIS

bjonusta

NUDD 6 d » WWW.GEYMSLAEITT.IS
BILASALAN Sonsrrese me=reeier || MO AFONA

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

. 4= GEYMSLUR.IS
P Hiisndi | bodi Simi 5553464

VY-bRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum

verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is an-ubll:slur og Kristalkln MaViC 2 PrO

2ed TidbiBgn’ ad Baadan TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570

FM ATVINNUHUSNZADI i 116

Bokhald

100% LAN s 962 8211 .o d . REYKJAVIK VERD FRA KR Abendingahnappinn ma

; i J' | REYKJAVIK 990 FM finna d www.barnaheill.is
MAZDA 5 Premium 7 manna. Argeré Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur AUTHOMZED BETARL STORE 165 0a 285 fm bil med allt ad 9
2013, ekinn 98 b.KM, disel, 6 girar. og stofnun fyrirtakja. Fagleg e . og ) (oA i) &l e Ee) ) A
TILBOD 1.780.000. Rnr.171170. vinnubrdgd 4 sanngjérnu verdi. d J1.1S Iﬁtar}geiih%t%%r gggree\qggugiggrﬁgé

— Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511 I J :

2930. Keypt LEEkJargata 2a Nanari upplysingar veitir
&7 Selt Simi 519 4747 Sverrir i s. 661 7000

Buslédaflutningar

Oskast keypt

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,

fyrirtaekjafl., pianofl. o fl. Extra Til sél
o stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj. 11 SOlU
s veedi Ak bl Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

flytja@flytja.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik

Simi: 5861414 Huasavidhald KAUPUM GULL -
http://www.stora.is JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
i - M( Laugavegi 61 Jon & Oskar
- FLISALAGNIR - MURVERK :
©) KROKUR | ‘rownsavoseamsi- | | JNYTANAUL || sonossonssssszasno
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
pAElgATgE‘I\_?AK;\I'lLJrA fasteigna. 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas, snitsel
il bodi bod ) " og steikur. www.myranaut.is s. 868 e . ;
b;?l;epﬁq ;u -lsegjrukF;P ?ezzesglrt Aratuga reynsla og pekking skilar 7204 Vérubilastddin Silfri ehf hefur 11 trukka, par af einn ADR bil
bil 4 cinfaldan og hagkvaman fagmennsku og gzedum. E og einn 4 6xla vérubil og kranabil.
hatt. Kynntu pé alio. . re g Dk €
bﬁaupggﬁé’_if‘;rrﬂ?i'zz_%g Timavinna eda tilbod. V1251 P o @ Barnaheill Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.
Save the Children 4 fslandi
Bilauppbod - Krokur Structor byggingapjonusta ehf. boarn eo/aa Vett a Ve rn k Go6d pjénusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd.
Simi: 522 4610 $.893 6994 -':JIk'-l_f” Kis nie et
www.bilauppbod.is o : Silfri ehf | S.894 9690 | silfriehf.is

ADEINS
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ADEINS

TILBODSVERD KR.
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a 6llum tegundum bifreida

Bilar i abyrgd Allt ad 100% lanamaoguleiki Til i gmsum litum GA4d endursala

Hyundai i10.1.0 Bensin sjalfskiptir, eknir fra 40 pusund. Bunadur bila a mynd getur veird frabrugdin solubilum.
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SKIPULAGSMAL | GARDABZA

1. Keldugata 2-20, tillaga ad breytingu a deiliskipulagi vesturhluta Urridaholts

Baejarstjorn Gardabaejar auglysir hér med tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi vesturhluta Urridaholts
sem neer til l6danna Keldugata 2-20 i samraemi vid 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, sbr. 1. mgr.
41. gr. sému laga. Tillagan gerir rad fyrir ad ein fjolbylishisaléd verdi 16gd af. ibGdum i g6tunni filgar
alls um 3.

Tillagan er adgengileg a vef Gardabaejar, www.gardabaer.is, og i pjonustuveri. beir sem telja sig eiga
hagsmuna ad geeta er gefinn kostur a ad senda inn skriflegar athugasemdir til og med 5. mars 2019
annad hvort a netfangid skipulag@gardabaer.is eda a baejarskrifstofu Gardabaejar, Gardatorgi 7,
210 Gardabee.

2. Urridaholt Austurhluti 2. Skipulags- og matslysing.

Baejarstjorn Gardabaejar hefur i samraemi vid 1. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 og 8. gr. laga
um mat & umhverfisahrifum sampykkt skipulags- og matslysingu vegna fyrirhugads deiliskipulags fyrir
2. afanga austurhluta Urridaholts. Markmio deiliskipulagstillogunnar er ad skipuleggja sveedio fyrir
180-200 ibudir, gert er rad fyrir ad skograektarsvaedi i sudausturhlid Urridaholts haldi sér. | vestari
hluta sveedisins verdur gert rad fyrir atvinnustarfsemi nordan vid Urridaholtsstraeti. Midad verdur vid
um 23-25.000 fermetra atvinnuhlsnaeoi.

Lysingin er adgengileg & vef Gardabaejar, www.gardabaer.is, og i pjonustuveri. bPeir sem telja sig eiga
hagsmuna ad gata er gefinn kostur a ad senda inn skriflegar abendingar fyrir 12. febraar 2019
annad hvort a netfangid skipulag@gardabaer.is eda a baejarskrifstofu Gardabaejar, Gardatorgi 7,
210 Gardabze.

GARDABAR

GARDATORGI 7 » SiMI 525 8500 « GARDABAER.IS

«

Myndirdu drek

|Jett tn?

En ad anda ad pér men

medaltali 23 klukkustundir & dag innandyra a pessum arstima.
Hugum ad loftgaedunum baedi heima og i vinnunni.

2 1sShUSIO &vifturs

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata,

avogur

udu lofti?

Jafnvel bott vid sjaum pad ekki, pa telur Alpjédaheilbrigdisstofnunin skort &
loftgaedum innandyra sé eitt af steerstu heilsufarsmalum ndtimans. Vid dveljum ad

RS
UTBOD

RARIK éskar eftir tilbodum i

RARIK 19004
36 kV Switchgear

Utbodsgdgn er haegt ad saekja
an greidslu, & vef RARIK
www.rarik.is (Utbod i gangi),
frd og med manudeginum
21. januar 2019.

Skila parf tilbodum & skrifstofu RARIK,
Dvergshofda 2, 110 Reykjavik fyrir k.
14:00, pridjudaginn 19. febraar 2019.

Tilbodin verda pa opnud i vidurvist
peirra bjédenda, sem éska ad
vera vidstaddir.

Y RARIK

Simi 528 9000 -+ www.rarik.is

Hljédlatar viftur
, Fyrir heimili og hotel

] T.o_ftFasting_ B
| Fyrir heimili
| T

]

: .(@uu

iy
| \ sm?p:ll[n.

-




PRIDJUDAGUR 22. JANUAR 2019

FRETTABLADID SMAAUGLYSINGAR 5

RS
UTBOD

RARIK 6skar eftir tilbodum i:

RARIK 19003
36 kV Underground
power cables

Um er ad reeda jardstrengi i tvo
adskilin verk.

Utbodsgdgn er haegt ad skja
an greidslu, a vef RARIK
www.rarik.is (Utbod i gangi),
fra og med manudeginum
21. januar 2019.

Skila parf tilbodum & skrifstofu RARIK,
Dvergshofda 2, 110 Reykjavik fyrir k.
14:00, pridjudaginn 5. febraar 2019.
Tilbodin verda pa opnud i vidurvist
peirra bjédenda, sem 6ska ad
vera vidstaddir.

kY RARIK

Simi 528 9000 - www.rarik.is

MOSFELLSBAR

Breyting a deiliskipulagi - Bjargslundur 17
Mosfellsbar auglysir hér med skv. 1. mgr. 43. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010 eftirfarandi tillogu ad
breytingu a deiliskipulagi:
Bjargslundur 17
Breytingin felur i sér stekkun byggingareits,
stekkun & nuverandi hisnadi sem og moguleika
a ad byggja fristandandi bilskir med nytanlegu

kjallararymi. Heildarfermetrar husa fer dr 135 m?
i 370 m2.

Tillagan verdur til synis i pjonustuveri Mosfellshajar
pverholti 2, frd 22. jandar 2019 til og med 5. mars 2019,
svo ad peir sem pess Gska geti kynnt sér hana og gert
vid hana athugasemd. Tillagan er einnig birt & heimasidu
Mosfellshejar a slodinni:

mosfellshaer.is/skipulagsauglysingar

Athugasemdir skulu vera skriflegar og skal senda per til
skipulagsnefndar ~ Mosfellshajar, bverholti 2, 270
Mosfellshe, eda i tolvupdsti til undirritads eigi sidar en
5. mars 2019.

22. jandar 2019,
Skipulagsfulltrdi Mosfellshajar
olafurm@mos.is

bverholti 2 ¢ 270 Mosfellsbar
Simi 525 6700 * mos@mos.is ® www.mos.is

IRDING + JAKVAD * FRAMSZAKNI « UMHYGGJA

Auglysing um nytt deiliskipulag og tillogur

Llj?ﬁvlffjavikt!r?orga ao breytingum a deiliskipulagi i Reykjavik
mhverfis- og skipulagssvi

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér

med auglystar tillogur ad nyju og breyttu deiliskipulagi i Reykjavik.
Stekkjarbakki P73 glystar tllogur at mid og brevi pulagi i Revid
A fundi skipulags- og samgdngurads pann 19. desember 2018 og borgarstjérn Reykjavikur pann 15.
jantar 2019 var sampykkt ad auglysa nytt deiliskipulag fyrir Stekkjarbakka P73. Um er ad raeda nytt
skipulag a svaedinu nordan Stekkjarbakka par sem skilgreint er opid svaedi og prounarsvaedi samkvaemt
adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030. | tilldgunni eru skilgreindar nyjar 160ir, byggingareitir og hamarks
byggingarmagn & svaedinu. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tilldguna ma einnig nalgast & skja og tolvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 21. jantar 2019 til og med 4. mars 2019. Einnig ma sja tilldguna a vefnum,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geaeta hvattir til ad kynna
sér tildguna. Abendingum og athugasemdum vid tilldguna skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda &
netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 4. mars 2019. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir
innsendar athugasemdir med tolvuposti.
22. januar 2019
Skipulagsfulltrti Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Alagning AN
fasteignagjalda | /'

Fyrsti gjalddagi fasteignagjalda i Képavogi er 1. febrdar,
sidan 1. hvers manadar til september. Alls eru 8 gjalddagar.

Alagning fasteignagjalda byggir & fasteignamati hisa og |66a i Képavogi, sem tekur
meodal annars mid af steerd peirra, notkun og l6darhlutastaero.

Veittur er 3% stadgreidsluafslattur ef gjoldin i heild eru greidd fyrir 15. febradar 2019.
Haegt er ad ganga fra stadgreidslu gjalda med pvi ad draga 3% fra heildardlagningu
gjaldanna og leggja inn 3 banka: 0130-26-74, kt. 700169-3759.

Veittur verdur afslattur af fasteignaskatti til peirra elli- og 6rorkulifeyrispbega, sem
bua i eigin ibud, og er hann reiknadur Gt fra alagningu 2018 vegna skatttekna arsins
2017, p.e. samtalan af stofni til dtreiknings tekjuskatts og atsvars (reitur 2.7) og
fjarmagnstekjum samtals (reitur 3.10)

100% lekkun:
Einstaklingar med heildararstekjur allt ad 4.711.500 krénur.
Hjon meo heildararstekjur allt ad 6.020.300 krénur.

75% l=ekkun:
Einstaklingar med heildararstekjur a bilinu frd 4.711.501-4.790.100 krénur.
Hjon meo heildararstekjur a bilinu 6.020.301-6.334.400 krénur.

50% laekkun:
Einstaklingar med heildararstekjur a bilinu 4.790.101-4.868.600 krénur.
Hjon med heildararstekjur a bilinu 6.334.401-6.648.500 kronur.

25% laekkun:
Einstaklingar med heildararstekjur a bilinu 4.868.601-4.947.100 krénur.
Hjon meo heildararstekjur a bilinu 6.648.501-6.962.600 krénur.

Vinsamlegast athugid ad ekki verda sendir Ut greidslusedlar til peirra sem eru feeddir &
arinu 1944 eda sidar né peirra sem hafa afpantad sedla, heldur verdur einungis stofnud
krafa i heimabanka med sama heetti og adur. Engin breyting verdur hjgd peim sem greitt
hafa med bodgreidslum eda i greidslupjonustu. Haegt verdur ad panta og afpanta sedla
meod pvi ad senda tolvupobst a netfangid thjonustuver@kopavogur.is.

Ekki verda sendir Ut dlagningarsedlar 8 pappirsformi en hagt er ad nalgast nyjustu
alagningarsedla a island.is og i Pjonustugatt Kopavogsbaejar a vefsidu baejarins
www.kopavogur.is

Nanari upplysingar er haagt ad fa i sima 4417 0000 og fyrirspurnir ma senda & netfangid:
thjonustuver@kopavogur.is.

Képavogsbaer

kopavogur.is




14

FRETTABLADID

VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

22. JANUAR 2019 PRIDJUDAGUR
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alpjodlegt mot a Gibraltar.
Johann Hjartarson medal kepp-
enda. bridja umferd Skakhatidar
MotX fer fram i kvold.
www.skak.is: Glaenyjar fréttir af
Ollum vigstddvum.

VINSZLU KULDASKORNIR
MED MANNBRODDUNUM

ERU KOMNIR FYRIR DOMUR OG HERRA

Tiskan

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Skritid. Eg bjést vid ad
hin myndi gefa mér
dstsedu til ad bidja
EKKI um trommur.
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MENNING

Vopnaour my

Myndir af flotta-
monnum og is-
lenskri nattiru a
ljosmyndasyningu
Pals Stefanssonar.
Hann vill vekja
folk til umhugs-
unar og hafa ahrif.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

etta er pad sem ég er
aod fast vio nuna,” segir
Pall Stefansson sem
synir ljosmyndir i Ljos-
myndasafni Reykja-
vikur. E0li malsins sam-
kvaemt er yfirskrift syningarinnar
..nuna. A vegg ljosmyndasafnsins
ma lesa pennan texta Pals, sem er
Iysandi fyrir téninn i syningunni:
,Vid breytum ekki birtunni en vid
getum 611 flutt fj61l med manntd og
manngaesku, og pad strax, ja, nana.”
Lj6smyndir af flottamédnnum
mynda hluta syningarinnar. ,Eg
hef farid margoft til landa eins og
Bangladess, Brasiliu, Libanon, Jord-
aniu og Tyrklands til ad mynda
fléttamenn,“ segir Pall. Undanfarin
fjogur ar hefur hann unniod ao lj6s-
myndab6k med myndum af fl6tta-
moénnum sem kemur ventanlega
ativor.

Vont og venst ekki

Spurdur hvort pao taki ekki a ad
hitta fléttamenn i émurlegum
adstedum peirra segir Pall: ,betta
er vont og venst ekki. Hugmynd
min er fyrst og fremst sa ad vekja
athygli a pessu alheimsvandamali,
en flottamenn hafa aldrei verio
fleiri en na. Vid erum 611 gestir &
Hoétel Joro og enginn velur sér pad
hlutskipti a0 vera fléttamadur.
Eg, feddur norodur i Oxarfjardar-
hreppi, skil ekki pbA mannvonsku
sem fléttamenn pekkja svo vel. bad
er ein mynd 4 syningunni sem ég
tok af tiu ara strak sem var ad koma
fra Burma til Bangladess. Hann
hafoi horft a folk brenna moéour
hans. Augun i honum eru eins og i
gémlum manni.”

Spurdur hvernig fléttamennirnir
hafi tekio pvi a0 hann myndadi pa
segir Pall: ,Eg er mjog mallaus hvort
sem ég er i Bangladess eda Brasiliu.
Eg nalgast f61kio pannig ad ég lyfti
myndavélinni upp og spyr meo aug-
unum hvort ég megi taka mynd. Ef
folk segir nei, sem er mjog sjaldgeft,
pa tek ég ekki mynd. Eg nota ekki
addrattarlinsur, heldur er i nand vid
folkio.

Pall telur ad viohorf Islendinga til
fl6ttamanna einkennist af hraedslu.
,Vi0 erum hrzedd vio framandi
menningu og framandi folk. Eg held
ad margir vilji vel en samt eru margs
konar fordomar aberandi. Mér
finnst vio ekki hafa stadio okkur a
samberilegan hatt og Sviar og Pj60-
verjar sem hafa tekio vido miklum
fjolda flottamanna. Folk er folk.
begar teknar eru rontgenmyndir af
folki pa sést a0 61l erum vio eins.”

Er ad skapa hughrif

Myndir af islensku landslagi, meo
margvislegum formum, litum og
birtu, mynda hinn hluta syningar-

»Meér finnst mér hafa farid fram,“ segir Pall. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

gg EG ER AD BESSU TIL
AD GLEDJA FOLK,
HREYFA VID bVi EN AUDVITAD
LIKA TIL AP VEKJA PAD TIL

UMHUGSUNAR UM STORMAL
SAMTiMANS.

innar. Margar peirra ljosmynda eru
nanast eins og abstrakt malverk.
»,Meér finnst mér hafa fario fram og
mér finnst ég vera ad endurnyja
mig. Eg er btinn ad vinna vio 1jos-
myndun i hatt i fjérutiu ar og etli
ég sé ekki farinn ad einfalda mynd-
rammann. N geri ég mikio af pvi
ad mynda form i landslaginu og pa
skiptir ekki mali hvar stadurinn er
eda hvao hann heitir. Eg er ad skapa
hughrif sem litur og birta bj6da upp
a,“ segir Pall.

Myndirnar a syningunni eru auo-
vitad allar til sélu. ,Vio [slendingar
hoéfum alltaf verio nyjungagjarnir og
erum fljotir ad tileinka okkur hluti.
Vio erum framsakin og menning-
arleg pj60. En bad sem mér finnst
stéorundarlegt er ad pad a0 kaupa
ljésmyndir sem listform hefur ekki
nao flugi hja s6fnurum og listkaup-
endum. Mér finnst einkennilegt
hvao pao hefur verio litill markadur
fyrir alvéru ljosmyndun,” segir Pall.

Hann er strax byrjadur a nasta
stéra verkefni sem hann segir
tengjast umhverfismalum 1 stéru
samhengi. Hann segist vilja hafa
ahrif med myndum sinum. ,Eg er
ad bessu til ad gleoja folk, hreyfa vio
pvi en audvitao lika til a0 vekja pao
til umhugsunar um sté6rmal sam-
timans, eins og fl6ttamannavand-
ann og umhverfismalin, vopnadur
myndavél og 50 mm linsu.”

ndavel og 50 mm linsu

bessi kona er R6hingjamuslimi a sjétugsaldri og fludi hérmungar i Burma.
S i

=

+Eg er ad skapa hughrif sem litur og birta bjéda upp a,“ segir Pall en pessi
mynd er af Fulukvisl og er ein af mérgum landslagsmyndum a syningunni.

Pessi ahrifamikla ljosmynd Pals synir tiu ara gamlan dreng sem fludi fra Burma en hann sa médur sina brennda til bana.
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Tonlist

Hvad? Between Mountains og Ylja
Hvenar? 20.30

Hvar? Bryggjunni brugghusi,
Grandagardi

Hljomsveitirnar Between Moun-
tains og Ylja koma fram 4 tén-
leikum i Bruggsalnum a Bryggjunni
brugghusi, pridjudaginn 22. januar.
Tonleikar hefjast upp tr 20.30 og
pad er fritt inn eins og svo oft a

Bryggjunni.

Hvad? KexJazz - Kvarett Nicolas
Moreaux

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hosteli, Skulagétu

A djasskvoldi Kex Hostels pridju-
daginn 22. jantar kemur fram

nyr kvartett franska kontrabassa-
leikarans Nicolas Moreaux. Auk
hans skipa hljomsveitina peir
Oskar Guojonsson 4 saxo6fon,
Hilmar Jensson & gitar og Scott
McLemore & trommur. Nicolas
hefur verio tidur gestur 4 Islandi
undanfarin ar og komio fram i sam-
starfi vio piandleikarann Agnar Ma
Magntsson og nu sidast a Jazzhatio
Reykjavikur asamt kvartett Scotts
McLemore.

Hvad? Hadegisstund —Saerin og
Arnhildur flytja pjod16g vid kerta-
ljés

Hvenar? 13.00

Hvar? Fella- og Holakirkja

Stuttir hadegistonleikar prioju-
daginn 22. jandar kl. 13. Okeypis
adgangur og allir velkomnir. Seerdn
Haroardéttir songkona flytur ljufa
pjoolagadagskra vid undirleik Arn-
hildar organista.

Vidburodir

Hvad? Fjallkonan - ,Sér hun hatt
og vitt um veg"“

Hvenar? 12.00

Hvar? bjédminjasafniislands
Pridjudaginn 22. jantar kl. 12 flytur
Rannveig Porhallsdottir erindi

i fyrirlestrasal Pjodminjasafns
Islands. Fyrirlesturinn ber heitio:
Fjallkonan. ,Sér han hatt og vitt um
veg“ - hinsta hvila konu fra 10. 61d
a Vestdalsheioi.

Hvad? Ségustund —Karius og
Baktus

Hvenar? 16.45

Hvar? Bokasafn Mosfellsbaejar
Asdis Gudmundsdoéttir, umsjonar-
madur barnastarfs, les bokina
Karius og Baktus fyrir bornin.

Hvad? Upphaf formennsku islands
i Norraenu radherranefndinni
Hvenar? 16.30

Hvar? Norraena husid

Island tok vio formennsku i Nor-
renu raoherranefndinni hinn 1.
januar sl. og gegnir henni ario 2019.
I tilefni af pvi er bodid til vidburdar

Hljémsveitirnar Ylja og Between Mountains spila a tonleikum a Bryggjunni
brugghusi i kvold. Tonleikar hefjast upp ur 20.30. FRETTABLADID/DANIEL

iNorrana hasinu i dag k1. 16.30-
18.00 par sem formennskuaztlun
Islands verdur kynnt og stuttlega
fjallad um verkefnin fram undan.
A0 lokinni dagskra mun Ari Eld-
jarn kitla hlaturtaugarnar og svo
verour tengslamyndunarmottaka
fyrir gesti.

Hvad? Heiti potturinn — Eftir fl60id
Hvenar? 16.30

Hvar? Bokasafni Kopavogs

Jén Yngvi Johannsson b6kmennta-
freedingur fer yfir jolabaekurnar

a sinn einstaka og skemmtilega
hatt. Allir velkomnir og adgangur
okeypis. Heiti potturinn er erinda-
r60 Bokasafns Kopavogs um mal-
efni sem eru i brennidepli. Pridja
pridjudag i manudi k. 16.30.

Hvad? Welcome to the Jungle -
Fyrstu skref i UT-geiranum
Hvenar? 12.00

Hvar? Stofa V102, Haskélanum i
Reykjavik
Upplysingataekniidnadurinn fer
vaxandi og byour upp a spennandi
teekifeeri fyrir einstaklinga og sam-
félog. Ao taka sin fyrstu skrefinn a
pennan atvinnumarkao getur hins
vegar verid torvelt. Oddur Sturlu-
son, radgjafi hja TeqHire, fjallar
um stoou UT-atvinnumarkadarins
og gefur rad um hvernig best er

ao brjota sér leid inn 4 hann eftir
atskrift.

Syningar

Hvad? Asmundur Sveinsson: Undir
sama himni - listi almenningsrymi
Hvenaer? 13.00

Hvar? Asmundarsafni

Arid 2019 er ar listar i almennings-
rymi hja Listasafni Reykjavikur.

Af pvi tilefni verdur 16go ahersla

a atilistaverk i Asmundarsafni a
arinu. Sett er upp syning a verkum
Asmundar Sveinssonar (1893-1982)

i hluta safnsins sem stendur at
ario. Verkin a syningunni eru baeoi
frummyndir verka sem standa tti
ialmenningsrymi eda verk sem
tengjast peim. Asmundur leerdi
héggmyndalist i Danmorku og Svi-
pj60 og var @tid umhugad um ao
almenningur fengi notio lista. Verk
Asmundar er ao finna um allt land
og ma meoal annars nefna And-

lit solar sem stendur fyrir framan
Menntaskolann i Reykjavik, Vatns-
berann vid Laekjargotu en ekki

sist fjolda ativerka sem standa
umhverfis Asmundarsafn i hogg-
myndagardinum vio Sigtan.

Hvad? Sigurdur Gudmundsson —
Skulptur og nand

Hvenar? 13.00

Hvar? Asmundarsafn

Sigurour Guomundsson (1942)
lagodi stund a listnam hér a landi &
arunum 1960-1963 en hélt sidan til
framhaldsnams i Hollandi. Hann
byr og starfar i Reykjavik, Kina og
Hollandi. Vida er a0 finna stérar
héggmyndir eftir Sigurd i opnu
rymi, baedi a Norourléndum og
Mio-Evropu. Sigurour hefur unnio
fij6lmargar samkeppnir og ma par
nefna samkeppni um utilistaverk
vid Barnaspitala Hringsins og uti-
listaverk a vegum Reykjavikurborgar
i tilefni aldamétanna.

Hvad? Véfréttir — Karl Einarsson
Dunganon

Hvenaer? 10.00

Hvar? Listasafn islands

Listasafn Islands efnir til syningar

a arvali verka Karls Einarssonar
Dunganons sem er &tlad ad varpa
ljosi a lif og list pessa einstaka
listamanns sem hafdi alla tio
sterkar taugar til Islands og arfleiddi
islensku pj6oina a0 verkum sinum.
Vardveitir Listasafn Islands ram-
lega tvé hundrud myndverk, en 1j60
hans, arklippubakur og énnur gogn
eru geymd i bjodskjalasafni fslands.

i Norraena huasinu verdur formennskuaatlun islands i Norrenu radherra-
nefndinni kynnt og Ari Eldjarn skemmtir ad pvi loknu. FRETTABLABID/VILHELM
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Islenskar heimildarmyndir
i janaar

Sinfé i Japan
[ kvold kl. 20.05

Tonleikaferd Sinfoniuhljdémsveitar Islands um Japan haustid 2018.

Svarta gengido
midvikudaginn 23. jan. kl. 20.05

borbjorn Pétursson fjarbéndi og einsetumadur.

Landslidid
midvikudaginn 30. jan. kl. 20.05

Islendingar i einni virtustu snjéhoggskeppni heims.
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bridjudagur

RUV SJONVARP

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2011-2012

13.50 Ur Gullkistu RUV: Andraland
14.20 Ur Gullkistu RUV: Eldad
med Ebbu

14.50 Paradisarheimt

15.20 Feroastiklur

16.05 Innlit til arkitekta

16.35 Menningin —samantekt
Brot ur menningarumfjéllun
lidinnar viku. e.

17.05 islendingar Fjallad er um
islendinga sem settu svip sinn a
islenskt samfélag um sina daga
med margvislegum hzetti. e.
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Ofurmennaaskorunin Sjon-
varpsmadurinn Tim Fitzhigham
hittir folk med haefileika sem
teljast varla mennskir og skorar a
padiprautira heimavelli.

18.29 Honnunarstirnin Stilist-
arnir Nico og Andrés leita ad

nyrri hdnnunarstjornu ogleggja
skemmtileg verkefni fyrir fjora
nyja keppendur.

18.46 Hja dyralekninum

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Sinfé i Japan Heimildar-
pattur um priggja vikna tonleika-
ferd Sinfoniuhljomsveitar islands
um Japan haustid 2018, par sem
sveitin hélt tolf tonleika fyrir
fullu husiiellefu borgum. Hljom-
sveitarstjori a ferdalaginu var
Vladimir Ashkenazy og einleikari
japanski pianoleikarinn Nobuyuki
Tsujii.

20.45 Tiundi aratugurinn Heim-
ildarpaettir um tiunda aratuginn

i Bandarikjunum. Fjallad er um
atburdi og einstaklinga sem settu
mark sitt a aratuginn, eins og
forsetatid Georges H. W. Bush og
Bills Clinton, hrydjuverk, taekni-
framfarir og tonlistarstefnur.
21.30 Tradur Félagarnir Frank

og Casper snua afturisjéundu
syrpu dénsku gamanpattanna
Trudur, eda Klovn. Frank er hrak-
fallabalkur framifingurgéma og
tekstalltaf ad koma sér og vinum
sinum ivandraedalegar adstadur.
Atridii pattunum eru ekkivid
hafi ungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 K6dinn Onnur pattar6o
pessara astrélsku spennupatta
um braedurna Ned og Jesse
Banks. beir eiga 4 hattu ad vera
framseldir til Bandarikjanna og
saksottir vegna 6ryggisbrota sem
peir hafa framid, en pegar ungum
drengerraentoghannseldur
barnanidingum a huldunetinu
bjoda astrolsk stjornvold braedr-
unum fridhelgi ef peir adstoda
vid leitina ad drengnum. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi ungra
barna.

23.20 Luther Sakamalapatturi
tveimur hlutum um hardsnanu
I6gguna John Luther sem fer
sinar eigin leidir. e.

00.15 Kastljos

00.30 Menningin

00.40 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.30 PGA Tour
12.30 PGA Highlights
13.25 PGA Tour
17.25 Golfing World
18.15 PGA Tour
22.15 PGA Highlights
23.10 Golfing World

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.30 The Late Late Show with
James Corden

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Life in Pieces

14.15 Charmed

15.05 Ally McBeal

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 The Late Late Show with
James Corden

19.45 Crazy Ex-Girlfriend

20.30 Lifum lengur

21.05 Code Black

21.55 The Gifted

22.40 Salvation

23.25 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

00.50 NCIS

01.35 NCIS Los Angeles

02.20 Chicago Med

03.10 Bull

03.55 Elementary

04.40 Siminn + Spotify

RUV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Trio

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV
18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur ar Evropu
20.35 Mannlegi patturinn
21.35 Godi datinn Svejk
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir
22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 BIO

11.15 Hitch

13.15 Ghostbusters

15.10 Open Season: Scared Silly
16.35 Hitch

18.35 Ghostbusters

20.30 Open Season: Scared Silly
22.00 The Girl in the Book
23.30 Southpaw

01.30 Sister Mary Explains It All
02.50 The Girl in the Book

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Lina langsokkur

07.45 Friends

08.10 The Middle

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Save With Jamie

10.20 Suits

11.05 Veep

11.35 Um land allt

12.10 Einfalt med Evu

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
13.45 So You Think You Can Dance
14.30 So You Think You Can
Dance

15.15 So You Think You Can Dance
16.00 The Truth About Stress
17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Modern Family

19.45 Lose Weight for Good
20.20 Hand i hand

21.05 The Little Drummer Girl
21.50 Blindspot

22.35 Outlander

23.30 The Cry

00.30 Lovleg

01.00 Sally4Ever

01.45 The X-Files

02.30 NCIS

03.10 Black Widows

03.55 Black Widows

04.40 Friends

05.05 The Middle

STOD 3

19.15 Modern Family

19.40 Mom

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.40 Supernatural

22.25 Game of Thrones
23.25 Risky Drinking

00.50 It’s Always Sunny in Phila-
delpia

01.10 Gotham

01.55 Mom

02.15 Friends

02.40 Seinfeld

03.05 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.00 Southampton - Everton
09.40 Barcelona - Leganes
11.20 Genoa - AC Milan

13.00 Juventus - Chievo
14.40 Bballography: Arizin
15.05 Arsenal - Chelsea

16.45 Manchester United - Brig-
hton

18.25 Premier League Review
2018/2019

19.20 Haukar - Selfoss

21.00 Celta - Valencia

22.40 Bolton-WBA

STOD 2 SPORT 2

08.00 Huddersfield - Manch. City
09.40 Real Madrid - Sevilla
11.20 Spansku morkin
11.50 Inter - Sassuolo

13.30 itélsku morkin

14.00 Bolton - WBA

15.40 Football League Show
16.10 Wolves - Leicester
17.50 Messan

18.55 Juventus - Chievo
20.35 Genoa - AC Milan

22.15 UFCNow 2019

23.05 Premier League Review
00.00 Haukar - Selfoss

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



HEILSUBYLTINGIN ER HAFIN

| Sjonvarpi Simans Premium

| hinni nyju pattaréd Lifum lengur leitast Helga Arnardéttir vid ad svara
aleitnum spurningum um hvernig vid getum oll axlad abyrgd a eigin heilsu.

Fyrsti pattur er syndur i kvold klukkan 20.30 og oll pattarédin verdur
ad auki adgengileg i Sjénvarpi Simans Premium.

NUTRLENK Cofgate @)  Bio-Kult

SOLUFELAG GARDYRKJUMANNA EHF The eXpens in prObiOﬂCS
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Donamalarar
vidoa um heim

Malverk eftir Gunnlaug Blondal var tekid
nidur i Sedlabankanum pvi pad syndi of
mikio hold. Listmalarar hafa lengi dadst ad
mannslikamanum og malad svo eftir hefur
verid tekid. Fréttabladio tok saman nokkur
af freegustu verkunum sem hanga a nagla
vida um heim, par sem trulega of mikio hold
sést —allavega fyrir smekk bankans.

Diana Returning from the Hunt (1745)

Malad af Frakkanum Francois Boucher og synir
Didnu og gydjurnar hennar svala porstanum
vid lzk eftir veidiferd. Svona 6somi myndi
seint fara upp i Sedlabankanum.

Myndlistarmenn hafa
hrifist af mannslikama

,Gunnlaugur Bléndal er einungis
litill hluti af miklu steerri vanda;
semsagt peim ad merkustu
myndlistarmenn allra tima hafa
hrifist af mannslikamanum og
sott til hans innblastur. Verk
peirra eru & s6fnum, a heimilum
og hanga uppi a veggjum
stofnana. Ekki hefur sérstaklega
ordid vart vid ad peir sem hafa
pessi verk fyrir augum finni til
umtalsverdra opaeginda vid ad
sja hvernig karlar og konur eru
sképud fra natturunnar hendi. i
Sedlabanka islands skapast hins
vegar uppnam vegna nektarmal-
verka. bar hefur meistari Gunn-
laugur Bléndal na verid stimpl-
adur sem donamalari.”

Ur leidara Kolbranar Bergpors-
détturi ger

Diana og
Endymion
(1768)

Hér er audvitad allt-
of mikil nekt fyrir
Sedlabankafolk.
Karl, kona og barn.
bessu verki myndi
bankinn ekki ad-
eins pakka og setja
i geymslu heldur
tralega farga.

. Centenario (f.Kr.)
' Freskan fannst a vegg
% 4 heimili audmanns i

* Pompei ario 1879 og

"% ertalin fra annarri 61d
. fyrir Krists burd. bessu
yroi fargad ef pad kami
inn fyrir dyr Sedla-
bankans.

Jupiter og
Callisto (1656)

Nicolaes Pietersz
Berchem var
gridarlega vinsaell
hollenskur malari
sem myndi tralega
ekki fa verk sin
hengd upp i Sedla-
bankanum.

Venus of Urbino (1538)

Titian hafdi einstakt lag a ad mala kvenlik-
amann. Hér er eitt hans pekktasta verk, af
sjalfri Venus. Gestum Uffizi-safnsins i Florens
pykir pad fallegt og engum er misbodid og pad
. hefur heldur enginn kvartad undan pvi.

N

Possession

(1912)

Malad af Néstor
ogeradfinnaa
safni i Barcelona.
Pangad attu engir
starfsmenn Sedla-
bankans a0 fara
enda gridarmikio
hold til synis.

Eleg,;ant Loving Couple
(1600)

Sem betur fer fyrir starfs-
folk Sedlabankans er petta i
einkaeigu og sést pvi sjaldan
a s6fnum eda stofnunum.

Timaskekkja ao
ritskooa list

Bandalag islenskra listamanna
lysir yfir furdu sinni a peirri
akvordun Sedlabanka Islands ad
fjarleegja verk Gunnlaugs Blondal
ur almenningsrymi og koma

pvi fyrir i geymslum bankans.
pessi akvérdun vekur margar
spurningar, badi hvad vardar
safneign, umgengni og vorslu
listaverka stofnunarinnar og ekki
sidur pa undarlegu timaskjekkju
puritanisma ad ritskoda list med
pessum haetti, segir medal ann-
ars i yfirlysingu fra bandalaginu
sem send var fjdlmidlum i geer.



UTSALAN

| FULLUM GANGI

30-60% AF OLLUM VORUM

WAGNER ERGOMEDIC 100-3 HEADPOINT @SENSE FREEART
LISTAVERD 182.900 KR. LISTAVERD 76.900 KR. LISTAVERP 84.900 KR. LISTAVERP 99.800 KR.
NU118.885 kr. NU49.985 KRr. N0 42.450 KRr. N0U49.900 KRr.

TAKMARKAD MAGN i BOPI MED HOFUPPUDPA

TAKMARKAD MAGN i BODPI

35-50% AF OLLUM STOLUM

SITNESS 5

LISTAVERD
49.900 KR.

NU 29.940 KR.

MARGIR LITIR i BOPI

SKRIFSTOFUHUSGOGN

Sidumula 37 Simi: 564-5040 www.hirzlan.is
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LIFSKORN

Lifskorn fzeriv ﬁe’r miltid af akrinum

HEILKORNA
LIFSKORN
I NESTID

- Lifskornabollur faera pér
hollustu af akrinum 1 nestid

Lifskorn er god hugmynd ad hollu nesti og hluti
af heilsurakt pinni. I Lifskorni finnur pi pin godu
fraekorn, trefjarnar, proteinin og bragdgaedin.

Lifskorn er trefjagjafi pinn - freesafn pitt og
heilsuraekt - hefur hatt hlutfall heilkorns, med lagt
fituhlutfall og inniheldur litid af salti. Lifskorn
inniheldur B- og E-vitamin og steinefni sem
likaminn parfnast.

Pa finnur plontuefni, protein og kolvetni
heilkornsins i Lifskorni og undirbyrd pig pannig
fyrir heilsuraektina. Lifskorn faerir pér maltid af
akrinum, hollustu og orku fyrir heilsuraektina

- Bragdadu 6ll braudin og veldu pitt uppahalds
Lifskorn. Oll Lifskornabraudin eru vegan.

Neering fyrir freeid,
inniheldur andoxunarefni,
E-vitamin og B-vitamin

Orkugjafi, inniheldur
kolvetni og protein

Ytri skel sem ver freeid,
inniheldur trefjar,
B-vitamin og steinefni

,.‘ Lestu um hollustu Lifskorns a myllan.is
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Steinunn heldur bratt i tonleikaferdalag um Evropu par sem hun hitar upp fyrir tryllta rokkara. MyND/ART BICNICK

ameinar haf og geim

dj flugvél og geimskip sendi a fostudag fra sér sina pridju plotu sem
nefnist Our Atlantis! A henni sameinar tonlistarkonan skemmtilega
umfjollunarefni beggja fyrri verka sinna, hafsbotninn og geiminn.

onlistarkonan Stein-

unn Hardardottir eda

dj flugvél og geimskip

sendi a fostudaginn

fra sér sina pridju

plétu og nefnist hun
Our Atlantis! Platan kemur uat
hja hollenska utgafufyrirtekinu
Geertruida records og i kjolfar
atgafunnar heldur han i sitt fyrsta
tonleikaferdalag og stoppar pa vids-
vegar um Evropu og hitar upp fyrir
rokkgrappuna Lightning Bolt, sem
han segir ad geeti varla verid 6likari
sér i hljomi.

,Eg gef it plétu sem heitir Glamar
i geimnum ario 2013 og par var ég
svolitio bara a0 leika mér ad gera
einhverja tonlist og han fjallaoi
um geiminn. Naest gerdi ég plotuna
Nott a hafsbotni og par var ég a0
vera svona alvarlegur tonlistar-
madur — en pessi nyja plata blandar
pessu bzadi saman og er baoi akveod-
i0 kaeruleysi en lika alvarleg,“ segir
Steinunn og segist hafa fundist han
verda ad gefa Gt svakalega alvarlega
plotu pegar hun gerdi Nott & hafs-
botni pvi ad heimurinn veri svo
dimmur.

»,Mér fannst svo priigandi ad purfa
ao gera pad pannig ad nu geri ég
bara alveg pad sem ég vil. Og pad er
pessi plata og hun tengir hinar tver
sama — han heitir Our Atlantis og
er um Atlantis: pad blandar saman
geimferoum, en sumir segja ad
Atlantis hafi verio framtidarborg
par sem voru geimflaugar og alls
konar hatakni til ad komast & milli
stjarnanna, og htin sokk i se. Pannig
ad paod blandast saman geimurinn
og hafio.”

Steinunn segist hafa verid buin
ao lera toluvert betur ad bua til
eigin hljoo og trommur vio gero
plétunnar en pau galdrar hdn fram
a synpanum sinum.

,Pad er skemmtilegt a0 611 hlj6oin
a plotunni eru mjog fyndin — sumar
trommurnar eru hundur a0 gelta til
daemis. Pegar hljodin eru 611 komin
saman hljomar petta samt allt eins
ogvenjulegt lag.”

Fyrir utgafu pldtunnar gaf Stein-
unn ut télvuleik tengdan plétunni

Tolvuleikur dj flugvélar og geimskips byggir a hugarheimi hennar.

9 bAD ER SKEMMTILEGT
AD OLL HLJODIN A
PLOTUNNI ERU MJOG FYNDIN —
SUMAR TROMMURNAR ERU
HUNDUR AP GELTA TIL DEMIS.

en par meo raettist gamall draumur
hennar.

»,Mig langadi alltaf ad gera tolvu-
leik og ég held a0 pad sé af pvi a0 ég
atti aldrei leikjatdlvu begar ég var
litil og hugsaoi oft ,ef ég tti leikja-
tolvu pa veeri kannski til leikur sem
veri svona og svona...“ bannig ad ég
var oft a0 hugsa um og teikna hvern-
ig ég vildi hafa einhverja t6lvuleiki.”

Pannig a0 han bra sér 4 namskeio
i Tekniskélanum bar sem han leeroi
a0 bua til sma toélvuleikjaheim sem
og han geroi - en svo kom ao pvi ad
lifga heiminn vid og pa fékk hun
P6ro Hermannsson, forritara og
vin sinn, til a0 hleypa lifi i heiminn.
Leikurinn er eins og er eitt bord —
og atti upphaflega a0 vera eitt boro

fyrir hvert lag, en svo tok petta
langan tima. En na er lika komio
nytt bord sem stendur eitt og sér
og er eins konar 3D listasyning par
sem hagt er ao rélta um og skooa
list eftir listakonuna.

,Eg er a0 fara eftir tvo daga!“
svarar Steinunn spurd ad pvi hve-
nér tonleikaferdin mikla byrjar. ,,Eg
fer fyrst med hljomsveit sem ég hef
elskad sidan ég var unglingur - peir
heita Lightning Bolt og eru brjaladir
rokkarar.”

bau tengdust i gegnum tdlvuleiki
- Lightning bolt var nybtin a0 gefa
at tolvuleik sjalf og umbodsmaodur
Steinunnar sendi peim leikinn
hennar. I framhaldi akvadu pau aod
tara saman um Evropu.

,beir sogou: ,Vio héfum mjog
gaman af f61ki sem kemur tr fram-
tioinni eins og han,“ pannig a0 ég
verd alltaf ad hita upp fyrir pa —sem
er fyndid pvi aod peir sem vilja sja pa
eru kannski svolitid ad bida eftir ad
tryllast — pannig ad ég er btiin undir
a0 pad veroi kastad tomdtum i mig.”

bPau fara saman til Austurrikis,
Kréatiu, Tékklands, Péllands og
Sviss. Sidan heldur han ein afram
og fer til Sléveniu, Pyskalands og
Hollands.

Our Atlantis! ma nalgast a Spotify.
stefanthor@frettabladid.is
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Varahlutiri bilinn

Verksmidjuabyrgd a pinum bil er tryggo mead
vottudum varahlutum fra Stillingu

Kerti, haspennukefli, Timareimar og
kveikjuprédasett, vatnsdeelur
sarefnisskynjarar og

loftfleediskynjarar

Demparar,
gormar og
styrisendar

Hemlahlutir

®) Stilling

Allt fyrir bilinn
Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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BAKPANKAR ﬁ
Hauks Arnar -~ -
Birgissonar ‘E‘l—

i

A0 barma sér

g var eitt sinn staddur a hételi

i Svipj60 par sem megnio af

herbergjunum hafdi verio
leigt af moldrikum Bandarikja-
manni. Blessadur madurinn var
vist eitthvad viokvemur fyrir nekt
og hafoi pvi bedio hételido um ad
hylja 61l malverk sem bzru slikan
6fognud. Hvit bl6o voru limd yfir
geirvortur verkanna svo madurinn
geeti gengiod 6ruggur um gistirymio,
laus vio klamio. ,A0 hotelid skuli
lata petta eftir honum,“ sagoi ein-
hver gestur og vio hin hl6gum ad
vitleysunni.

Eg hélt ad pessi madur veri
ordinn vioskiptavinur Sedlabank-
ans pegar ég las fréttir sioustu viku.
Malverk eftir Gunnlaug Bléndal,
einn af meisturum islenskrar
myndlistar, hafa na verio fjarlegd
par sem pau syna kvenmanns-
brjost. Starfsmadur mun hafa
kvartao.

Stundum finnst mér eins og ég sé
staddur i Fostbraedrapatti. Fornar-
lambavzdingin er i herskarri s6kn
og alltaf kemur einhver vitleysa
sem toppar pa fyrri. Peir sem fara
meo dkvordunarvaldid pora ekki
60ru en ao elta ruglio til ad syna
meintum ,polendum” naergatni.

Vid hringsndumst i rétttrinadar-
ruglinu og vitum ekKi i hvorn fétinn
skal stiga. Einn daginn missum vio
okkur yfir pvi ad sundlaugarvérour
visi berbrjosta konu ir lauginni
eoda kvartao sé yfir brjostagjof
d almannaferi. ba spretta fram
halfnaktar konur, arkandi ad
Austurvelli undir slagordinu FreeT-
heNipple. Nzsta dag eru klassisk
malverk fjarlego af veggjum opin-
berra stofnanna. Pao er vandlifao.

A timum sem pessum leitar
hugur manns til starfsmanna
Louvre-safnsins, sem hljota ad lidoa
vitiskvalir innan um kviknaktar
marmarastyttur Forn-Grikkja
og klamfengin malverk Picasso.
Rétt veeri ad setja petta allt ofan i
geymslu, a0ur en tjon hlyst af.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Gend geaeda-

DELUXE

Hagaeda sjo svaedaskipt heilsudyna

sem stydur rétt vio likamann

Adlagast likamanum og gefur betri dndun.

GO0 prystijofnun og réttur studningur tryggir

betra blodfleedi og pu feerd dypri og betri
svefn. Verd med botni og fétum:
80x200 cm

Verd adeins kr. 74.900.-
120x200 cm

Verd adeins kr. 94.900.-
160x200 cm

Verd adeins kr. 119.900.-
180x200 cm

Verd adeins kr. 134.900.-

Ath. fleiri staerdir i bodi.

Ef bladid berst ekki 800 1177

Stillanleg ram i drvali

VALHOLL

5 svaedaskipt heilsudyna

G60 millistif heilsudyna & frabaeru

verdi. Pokagormakerfi, gaedabolstun.

Verd med botni og fétum:

80x200 cm
Verd adeins kr. 74.900.-

120x200 cm
Verd adeins kr. 94.900.-

153x203 cm
Verd adeins kr. 114.900.-

180x200 cm
Verd adeins kr. 134.900.-

Ath. fleiri staerdir i bodi.

0g

verdsamanburd

SAGA / FREYJA

Hagaeda 7 svaedaskiptar
heilsudynur
Pokagormakerfi, prystijéfnun i yfirdynu,

sterkir hlidarkantar, gaeedabdlstrum
Verd med botni og fétum:

80x200 cm

Verd adeins kr. 94.900.-
140x200 cm

Verd adeins kr. 139.900.-
153x203 cm

Verd adeins kr. 149.900.-

180x200 cm
Verd adeins kr. 169.900.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

Kvikk Mikid urval Urval af stillanlegum ramum TURII?I stor og veglegur sofi
LIRS 1 A med rafstillanlequm seetum og tungu
3£rg\f/rl‘,!idar5t0|um Litir: Svart, hvitt og gratt Verd kr. 890.000.-

ojes kr. 69.900.-
Stjornu-
dagar
; ; Roberto
al;tstil';z’;’:‘nl;bbs:::;:f gosia Rafstillanl egur,
ledur
1099'{[‘. nokkrir litir.

Verd kr. 179.900.-

Saengur og T .

heilsukoddar y
Mikidural " Svefn & heilsa |
Wi

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

rsnesi 6 - Akureyri

Listhusio - Réykjavi

Umbodsadilar: | Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Bara snilld ehf. - Egilsst6dum

21. til 27. jandar




