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Pad voru reynsluboltarnir og elstu leikmenn islenska landslidshopsins, Arn6r Por Gunnarsson og Bjérgvin Karl Guast-
avsson, sem reyndust hetjur islenska lidsins i tveggja marka sigri strakanna okkar a Makedoniu i geer. Sigurinn tryggir

a0 Island matir sterkustu pj6dum heims i milliridlinum i stad pess ad leika i Forsetabikarnum. FRETTABLADID/AFP
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Spvr hvort utfzersla veggjalda standist 10g

bPingmenn Vidreisnar vilja fa ur pvi skorio hvort utfaersla a veggjoldum par sem framkvamdir yrou fjarmagnadar meo lanum standist 10g
um opinber fjarmal. Ekki megi fara fram hja l6gunum meo pvi a0 ohf-vada skuldir. Kalla fyrirhugada lantoku , kavendingu stjornvalda®“.

SAMGONGUMAL ,Eg dreg ekkert ar
mikilvaegi verkefnanna sem um er
rett en pao verdur ad ganga ar skugga
um ao fjarmégnun peirra og skuld-
bindingar sem rikissjodur tekst a
hendur standist bau vinnubrégo sem
vio héfum einsett okkur ad vinna eftir,”
segir borsteinn Viglundsson, aheyrnar-
fulltrai Vioreisnar i fjarlaganefnd, um
hugmyndir um veggjold.

Sa utfersla hefur verio radd ao rikis-
sjoour taki lan upp a 60-70 milljaroa til

pess ad flyta samgonguframkvemdum.
Lanio yroi greitt nidur meod tekjum af
veggjoldum. ba eru uppi hugmyndir
um stofnun opinbers hlutafélags um
framkveemdirnar.

Porsteinn vill svor fra fjarmalaradu-
neytinu um hvort petta standist 16g um
opinber fjarmal. Malid var raett a fundi
fjarlaganefndar i geer. Formleg fyrir-
spurn verour send raduneytinu eftir
frekari umfj6llun i nefndinni.

,Eg taldi mikilvaegt ad vid fengjum

svor vid pvi hvernig rétt veeri ad halda
a pbessu pannig a0 petta samrymdist
16gunum. A0 vid sképum ekki heettu-
legt fordeemi sem gangi gegn markmidi
laganna,” segir Porsteinn og bendir
4 a0 fjarmaladeetlun sé sett fram til
ad ramma inn rikisfjarmalin. Pegar
fram komi hugmyndir um umfangs-
mikil verkefni sem fjarmagna eigi meo
60rum heetti, en rikissjoour beri abyrgd
4, hljoti pad ao falla undir fjarmala-
aeetlun rikisstjornar 4 hverjum tima.

Abyrgo utgeroar sé mikil

SJAVARUTVEGUR ,ba0 barf ad taka
petta mal féstum tékum. Paod er
margt i hufi, medal annars ordspor
okkar sem fiskveidipj6dar sem bless-
unarlega tok pa akvérdun ad vera
med sjalfbarar veidar og byggja a
visindalegri nalgun,“ segir Porgerdur
Katrin Gunnarsdottir, formaour
Vidreisnar, um pa nidurstdou Rikis-
endurskodunar ao eftirlit Fiski-
stofu meo brottkasti sé badi
omarkvisst og veikburoa.
Stjérnsysluattekt Rikis-
endurskoOunar a eftirliti
Fiskistofu var kynnt i geer.
Par kemur meoal annars
fram ad vegna takmark-
aods eftirlits stjornvalda
med brottkasti og tak-
markadra ranns6kna
4 umfanginu sé vart
tilefni til fullyréinga

atvinnu- og nyskdpunarraduneytis-
ins um ao brottkast sé 6verulegt.

Pad er sérstaklega gagnrynt ad mat
raduneytisins byggist meoal annars
a lysingum hagsmunaadila. Vid upp-
lysingadflun vegna attektarinnar hafi
komio fram skyrar ahyggjur af pvi ad
brottkast tti sér stad i talsverdoum
meeli.

Porgerour segir abyrgo ttgero-
armanna mikla og peir veroi
ad standa undir henni. ,Lang-
flestir gera pbao en SFS verour
hér a0 syna afgerandi forystu

og taka hressilega & pessu p6
"p ao einhverjir innan peirra
rada verOi missattir. betta
er ekki einkamal atgerdar-
manna og sjémanna.

Langt i fra, pott rikis-

stjornin vilji vinna malio

pannig.“ - sar

Rurik Gisla a fast
meo fyrirsetu

LiFIp Pad hefur liklega ekki fario
fram hja mérgum ao knattspyrnu-
kappinn Rurik Gislason er genginn
at. Lifio leyfir lesendum sinum ad
kynnast pessari nyjastu tengdadottir
Islands, fyrirseetunni Nathaliu Soli-
anis, sem er a mala hja
IMG Models og hefur
komio fram i auglys-
ingaherferdum fyrir
verslanir a boro vio
Topshop og Asos. &
Hun hof fyrirsaetu-
ferilinn adeins 15 ara
goémul, i Japan.
—-be/
sja sidu
26

,Pad ma aldrei verda svo ad Alpingi
geti fario fram hja l6gum um opinber
fjarmal meo pvi ad ohf-vaeda skuldir.

Samkvaemt heimildum bladsins
komu fram efasemdir um l6gmeeti
fyrirhugaorar fjarmégnunarleidar i
kynningu sem formadur styrihéps
um fjarmégnun samgongukerfisins
hélt nyverio fyrir stjornarflokkana.
Var hépnum falid ad stilla upp til-
16gum um gjaldtéku, meta tekjur af
henni og lagaleg skilyroi.

Fréttablaoio i dag

sKopun Katrin Atladottir
skrifar um skidasvaedin a

hofuoborgarsvaodinu sem
hafa setid a hakanum fra
pviihruninu. 11

Strakarnir okkar veroa i
sterkum millirioli 8 HM i hand-
bolta.

MENNING Goddur fraeodir f6lk um
lif og storf Einars Porsteins. 20

GLAMOUR Bruni liturinn hefur
verio dberandi i kvenna- og
herratiskunni i vetur. Glamour
skodar hvernig haegt er a0
kleeoa sig i pessum vinsalasta
lit arsins. 24

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK
© GREIDSLULEIDPIR

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Samflokksmadur Porsteins,
Hanna Katrin Frioriksson, 1ysti
sams konar efasemdum i grein i
bladinu i geer. Markmio laga um
opinber fjarmal veri ad tryggja
heildsteda stefnumoérkun i opin-
berum fjarmalum og tryggja vand-
adan undirbining aatlana og
meodferd opinbers fjar. ,Hvernig
passar kivending stjérnvalda meo
tilheyrandi risalantéku hér inn?“
spurdi Hanna Katrin. -sar

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

BEYGLA
OG GOS*

COMBO VERD:

*0,5 | gos i plasti fr Olgerdinni.
Tilbuin vara, ekki haegt ad breyta.

Kvikk

ON THE GO
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Oflug vorn

skop sigurinn

Islenska karlalandslioid i handbolta vann 24-22
sigur 4 Makedoniu i geer og komst meo pvi i milli-
riolana 4 HM. Island hefur fengio gooan stuoning i
Miinchen og heldur nu til Koélnar i naestu leiki.
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Framhaldio hja SGS skyrist eftir helgi

KJARAMAL ,Gangurinn er pannig a0
vio @tlum ao hittast aftur a pridju-
daginn. Eitt af pvi sem menn munu
reoa er hvort hann sé nagur eda
hvort pao sé liklegra til arangurs ad
visa pessu til rikissattasemjara. Pad
verour vaentanlega eitt af pvi sem
formennirnir munu rada vio sitt
folk ntna um helgina,” segir Flosi
Eiriksson, framkvaemdastjori Starfs-
greinasambandsins (SGS).
Samninganefnd SGS, sem saman-
sett er af formdnnum peirra sextan

félaga sem eru i samflotinu, kom
saman til fundar i ger til a0 fara
yfir stdduna. Flosi segir a0 fario hafi
verid yfir alla pa vinnu sem fram
hafi fario i ymsum undirhé6pum par
sem SGS vinni meo Eflingu og ad
vidreounefndin hafi gert grein fyrir
vioredunum vid Samtok atvinnu-
lifsins.

,betta pokast afram og i mérgum
pessara undirhopa hefur farid fram
mjog gagnleg vinna. Pad standa
samt ennpa ut af bordinu mjog stor

mal. Pad er til demis ekki mikid
byrjao ad raeoa launalioinn,” segir
Flosi.

Efling og Verkalyosfélag Akra-
ness drogu sig at ar samfloti SGS
skommu fyrir jol, visuou deilu
sinni til rikissattasemjara og t6ku
upp samstarfvio VR. Verkalyosfélag
Grindavikur beettist svo i hépinn i
sioustu viku. Pa hefur Framsyn a
Husavik sagst @tla a0 visa deilunni
til rikissattasemjara ef ekki kemst
skriour a vioreournar. - sar

Samninganefnd SGS fundadi fra klukkan 10 til 17 i geer. FRETTABLADID/ERNIR

Kurr er medal smaerri hluthafa Haga.

Kosio i stjorn
Hagaidag

VIPSKIPTI Kosin verour ny stjorn i
smasolurisanum Hogum & hluthafa-
fundi i dag. Samkvaemt heimildum
Fréttablaosins er nokkur kurr medal
smeerri hluthafa Haga vegna pess
hve 1itid samrao vio hluthafa til-
nefningarnefnd félagsins hafoi vio
vinnu sina, en han 1ét duga ad rao-
faera sig vio pa sex staerstu. Niour-
staoda tilnefningarnefndar er b6
ekki bindandi og urslitavaldio er i
héndum hluthafa.

Jon Asgeir
Johannesson.

Meodal frambjodenda er Jon
Asgeir Johannesson, fjarfestir og
stofnandi B6nuss, en hann var
meoal peirra sem ekki hlutu nao
fyrir augum tilnefningarnefndar-
innar. Auk Jons Asgeirs eru ny i
frambodi pau Eirikur Jéhannsson,
forstjori Slippsins & Akureyri, Krist-
jan Oli Niels Sigmundsson bifreida-
stjori, Katrin Olga Johannesdottir,
formaour Vidskiptarads, og Sandra
HIif Ocares logfraedingur.

Katrin Olga
Johannesdoéttir

Buist er vio goori maetingu a fund-
inn og einbooid ad nokkrir fram-
bjodenda taki til mals. - ésk

Evfiroingar skooa moguleika a
ao starfraekja laxeldi i firoinum

Fundur Atvinnuprounarfélags Eyjafjardar um laxeldi i firoinum er til a0 upplysa ibtia um kosti og galla eldis-
ins. Bejarfulltrai vill ad ibaar séu fylgjandi slikum hugmyndum adur en lengra verdi haldid. Skipulagsstofn-
un hefur sampykkt matsaztlun um 20 pusund tonna eldi. Mikill argangur fra sliku eldi, segir liffreedingur.

LAXELDI Atvinnupréunarfélag Eyja-
fjaroar(AFE) kannar na dhuga a
laxeldi i firoinum og hefur stefnt
saman freediménnum um ahrif lax-
eldis a byggoir og lifriki til fundar a
morgun, laugardag.

Skipulagsstofnun sampykkti a
sidasta ari mat Akvafuture ehf. a
umbhverfisahrifum allt ad 20 pasund
tonna laxeldis i sjokvium i Eyjafiroi.
bvi er liklegt a0 laxeldi hefjist i Eyja-
firoi 4 naestu arum en hugmyndir
hafa verid uppi um a0 fisknum verdi
slatrao i Olafsfirdi.

,2Markmio fundarins er a0 freeda
almenning, ibua vid Eyjafjoro, um
fiskeldi og hvada tekifzeri og 6gnan-
ir fylgja mismunandi adferdum vio
fiskeldi og pa sérstaklega meo fokus
a Eyjafjoro,” segir Dagbjort Palsdott-
ir, formadur AFE og bajarfulltrii
Samfylkingarinnar & Akureyri. ,Til
pess héfum vio fengid fredimenn
og fagfolk sem fyrirlesara sem tala
pa at fra rannséknum og gégnum.“

Dagbjort
Palsdottir, baejar-
fulltrai

borleifur Eiriksson liffreedingur er
einn peirra sem halda erindi 4 fund-
inum. Hann segir mikinn argang
fylgja laxeldi i sj6kvium. ,Ollum
hasdyrum fylgir ao fra peim kemur
argangur. Fiskeldisfyrirtaeki verda
pvi a0 gripa til adgerda og lata ekki
trganginn safnast upp. Eg mun pvi

Utsalan er byrjud

Opid virka daga 11-18
Laugardaga 11-16

125-50%

afslattur

af flestum vérum
Sjé nénar a grillbudin.is

Smidjuvegi 2, Képavogi -(vid hlidina 4 Bénus) - Simi 554 0400

Y Hugmyndir hafa verio
uppi um ao fisknum veroi
slatrad i Olafsfiroi.

Fundurinn a Akureyri fer fram i Hofi. Par fa ibaar taekifeeri til ad kynna sér mogulegt laxeldi i firdinum. FRETTABLADID/HEIDA

fara yfir hvaoa ahrif slikt eldi hefur
a lifriki og til hvada aogeroa er haegt
a0 gripa,” segir Porleifur.

»Aste0da pess ad AFE vill fara pa
leid a0 freeda almenning um eldis-
mal og Eyjafjoro er sa ad pad er
vilji ridamanna ad leita til ibua um
hugsanlegt eldi, ekki tti a0 studla

ad eldi nema ibuaar svaeodisins veru
pvi fylgjandi,“ beetir Dagbjort vio.
LAFE er ekki a0 taka afst6du heldur
a0 vinna fyrir sveitarfélogin ao vett-
vangi til ad upplysa ibuaa svo beir
séu betur i stakk bunir til a0 geta
haft upplysta skodun & moégulegu
eldi.“ sveinn@frettabladid.is

Sakfellt a4 linuna i bitcoin-mali

DOMSMAL Sindri Por Stefansson var
demdur i fjdgurra og halfs ars fang-
elsi i Héradsdomi Reykjaness i geer
fyrir storfellda pj6fnadi ar gagna-
verum i Reykjanesba og Borgarnesi.
Sindri fékk pyngstan dom peirra
sjo sem akerdir voru i malinu en
domurinn telur sannad ad hann
hafilagt a radin, skipulagt innbrotin
og fengid meoakarou til lids vio sig.
Sjalfur jatadi Sindri adild ad inn-
brotunum tveimur vid adalmedferd
malsins en neitadi ad hafa att patt i
skipulagningu peirra. Ekki er lagdur
tranadur a framburd akarou fyrir
d6émi um utlendan skipuleggjanda
og framburdur peirra hja 16greglu
og domi talinn ymist villandi eda
fjarsteedukenndur.

Matthias Jon Karlsson fékk naest-
pyngsta dominn, eda tveggja og
halfs ars fangelsi, en hann jataoi ein-
goéngu adild ad pjofnadi ar gagna-
veri Advania.

Pa hlaut Hafp6r Logi Hlynsson
20 manaoda dom og Pétur Stanislav

Sindri Por asamt verjanda sinum, Porgils Porgilssyni. FRETTABLADID/ERNIR

Karlsson og Viktor Ingi Jonasson 18
manaoda fangelsisdom.

Ivar Gylfason, sem gegndi starfi
oryggisvaroar pegar pjofnadur i
gagnaver Advania var framinn, var
demdur i fimmtan méanada skil-
orosbundio fangelsi fyrir hlutdeild
i pvi broti med upplysingagjof til

hinna démfelldu um gagnaverio.
ba fékk Kjartan Sveinarsson sex
manada fangelsi, skilordsbundia til
tveggja ara, fyrir hlutdeild meo pvi
ad koma a sambandi milli 6ryggis-
vardarins og hinna démfelldu.
Ollum sj6 var gert ad greida Ad-
vania 33 milljonir i skadabeetur. - aa
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Um 60 prosentum mala
lokio a innan vio manuoi

STJORNSYSLA Afgreidslu teplega
84 présenta kvartana sem barust
umbodsmanni Alpingis & sidasta ari
var lokid fyrir aramot. Lidlega 60 pro-
sentum lokio 4 innan vid manudi.

Alls barst umbodsmanni 381
kvoértun a sidasta ari. Stofnad var
til priggja frumkvaodismala. Er pad
nanast sami malafjéldi og arid aour.
I lok sidasta ars voru 72 mal til meo-
feroar, teeplega fjéroungi minna en i
arslok 2017.

Um aramot hafoi afgreioslu allra

Tryggvi
Gunnarsson,
umbodsmadur
Alpingis.

>

kvartana nema tveggja fra 2017 verio
lokio. I peim tilfellum barust svér fra
stjornvoldum seint. A sidasta ari bar
nokkud & pvi ad drattur a svérum
fra stjornvoldum leiddi til tafa a
afgreioslu mala. - sar

=< Litil orka
=< préttleysi
=< Veik bein
< Hormona 6jafnvaegi
« Svefntruflanir
=< Vodvakrampar,

kippir og spenna
< Kolkun liffeera
« Oreglulegur hjartslattur
< Kvioi
=< Streita
=< Pirringur
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Anton Kari Halldorsson, sveitarstjori Rangarpings ytra, vid hus Rauda krossins a Hvolsvelli bar sem engan sjukrabil er
ad finna lengur pratt fyrir meira fé i malaflokkinn. ,,Okkur finnst petta galid,“ segir hann. MYND/MARGRET JONA iSOLFSDOTTIR

Fréttu bara uti i bae af
brotthvarfi sjakrabila

Anton Kari Halldorsson, sveitarstjori Rangarpings eystra, segir galio a0 hatta
vioveru sjakrabila a Hvolsvelli um leid og rikio setji aukio fé i sjukraflutninga i
syslunni. FOlk med minni menntun verdi a bakvoktum a kvoldin og um naetur.

HEILBRIGPISMAL ,Vid sjaum betta
kerfi ekki virka,“ segir Anton Kari
Halldorsson, sveitarstjori Rangar-
pings ytra, par sem mikil 6nzegja er
med breytt fyrirkomulag a sjikra-
flutningum & vegum Heilbrigois-
stofnunar Sudurlands.

A0 soégn sveitarstjorans hefur
bakistdd sjukraflutninga verio i
husi Rauda krossins a Hvolsvelli og
par hafi verido ménnuo vakt. Na séu
sjakraflutningamenn adeins a bak-
vakt eftir klukkan sj6 & kvoldin og
eru pa sérstaklega raestir at i titkoll.

,Sidan 4 ad fara ao keyra bakvakt-
ir meo starfsménnum sem eru ekki
fullmenntaodir,” segir Anton Kari.
Hann sé ekki ad gagnryna pao f6lk
sem sinni bakvéktunum. ,En parna
faum vid ekki sému fagmenntunina
a bilana. betta er ekki eins reynslu-
mikio folk.

Anton Kari segir ad i fyrra hafi
verio aetladar 300 milljénir krona
i sjukraflutninga i Rangarvallasyslu
og a Selfosssvaedinu. Kostnadurinn
hafi hins vegar orid 380 milljonir.
Framlagio fyrir petta ar hafi sidan
verid aukid um 68 milljénir til
sjukraflutninga i Rangarvallasyslu
einni.

bao var ekkert haft

samband vio okkur
meira, en svo fréttum vio af
pvi bara uti i bae fyrir nokkr-
um dégum ad pad sé buio ad
frera sjukrabilana ut a Hellu.

Anton Kari Halldorsson,
sveitarstjori Rangarpings ytra

,Pess vegna finnst okkur a allan
mata 6eodlilegt ad pad sé skorin
niour pjonusta hér i Rangarpingi
en hvergi annars stadar innan
umdamisins. Pad eru bara teknir
pessir peningar dar Rangarvalla-
syslu og peir renna inn i hitina,”
segir Anton Kari. Skerdingin sé f61ki
i Rangarpingi 6skiljanleg og menn
harmi hana.

Anton segir sveitarstjornarmenn i
Rangarpingi einnig 6satta vid sam-
skiptaleysi HSU vi0 sveitarstjornina
og stjornsysluna. ,Fyrstu fréttirnar
sem vio fengum af pessum breyting-

um var pegar fréttamaour hringdi
mig a gamlarsdag til ad 6ska eftir
upplysingum,” 1ysir hann.

EkKkert breyttist, ad s6gn Antons
Kéra, meo fundi sveitarstjornar-
manna med Herdisi Gunnarsdottur,
forstjora HSU, a priojudag. ,Han
leggur petta upp allt 60ru visi og
segir a0 pessir peningar séu vissu-
lega notadir en ad pad vanti bara
meira. En vio teljum ad paod eigi
ekki ad bitna a 6ryggi ibtia og ferda-
manna hér i syslunni, segir hann.

ba segir Anton Kari Rauda kross-
inn hafa booist til ad gera breytingar
a husnzoinu a Hvolsvelli eftir for-
skrift fra HSU og sveitarfélagio
bo0iod fram heilt ibadarhds sem
adstoou fyrir pa sem eru a vakt.

,Pad var ekkert haft samband
vid okkur meira, en svo fréttum vio
af pvi bara uti i ba fyrir nokkrum
dégum ad baod sé buid ao fera
sjakrabilana at a Hellu,“ segir sveit-
arstjorinn. Um petta muni mikio i
viobragostima. ,Bilarnir hér voru
nattarlega mikill studningur vid pa
fyrir austan, vio Vik og Klaustur par
sem alvarlegustu slysin hafa ordid
undanfarid. Okkur finnst petta
galid.” gar@frettabladid.is

Fleiri innbrot en minna um bj(')fnaé

LOGREGLUMAL Tilkynnt var um 67
innbrot a heimili a h6fudborgar-
svaeoinu i desember og fjolgadi
tilkynningum um slik brot tals-
vert ef mioao er vio fjolda sioustu
sex og t6lf manada a undan. betta
kemur fram i afbrotatdlfraeodi
l6greglustjorans a h6fudborgar-
svaedinu.

Tilkynningum um kynferois-
brot fj6lgadi einnig nokkud i
desember midad vio sidustu sex
og tolf manuodi par 4 undan en
alls barust 26 tilkynningar um
slik brot.

Alls barust 684 tilkynningar um
hegningarlagabrot i desember og
feekkaoi tilkynningum milli man-
ada. Tilkynningum um pjéfnad
feekkadi verulega ef midao er vio
sidustu sex manudi a undan og
einnig feekkaodi tilkynningum um

Alls barust 26 tilkynningar um kynferdisbrot i desember. FRETTABLADID/GVA

»Y Akstur undir ahrifum
avana- og fikniefna jokst
talsvert a milli manada en
alls voru pau brot um 160.

eignaspjoll. Akstur undir dhrifum
avana- og fikniefna jokst talsvert a
milli manada en alls voru pau brot
um 160 talsins. Olvun vio akstur
jokst einnig & milli manada og
einnig ef midao er vio sidustu 12
manudi & undan. - smj



NISSAN iNTELLIGENT MoBILITY

Innovation
that excites

NYR NISSAN LEAF TIL
AFGREIDSLU STRAX!

NU eigum vid 6rfaa Nissan Leaf sem eru lausir til afgreidslu strax og pvi um ad gera ad
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Nissan Leaf Acenta.
Verd fra 4.490.000 kr.

20’ ro Emission

Nyr Nissan Leaf var kjérinn The World Green Car 2018 & alpjodlegu
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ar fylgjast naid med gangi mala. NORDICPHOTOS/AFP

Amnesty vill fylgjast meo
réttarholdum Katalona

SPANN Mannréttindabarattusam-
tokin Amnesty International hafa
sent hastarétti Spanar bréf par sem
samtokin bidja formlega um leyfi
fyrir pvi a0 fa a0 fylgjast med kom-
andi réttarhéldum yfir tolf stjorn-
malaménnum og adgerdasinnum.
Niu af pessum t6lf hafa verio i geeslu-
varohaldi fra haustinu 2017. Malio
tengist sjalfstaedisatkvaedagreioslu
og -yfirlysingu i oktéber bad ar.
Amnesty hefur itrekao kallao eftir
pvi a0 nimenningarnir verdi leystir
ar haldi.

Hin akarou eiga yfir hofoi sér
samanlagt 177 ara fangelsi fyrir
medal annars uppreisn, misnotkun
skattfjar og uppreisnararéour.
Flest hafa pau nu birt yfirlysingu
um malsvérn sina. Akerou halda
pvi til ad mynda fram ad akeaeran
sé politisks edlis og ad haestiréttur
Spanar sé patttakandi i politiskum
leik gegn Katalonunum. Pa eru
friosamleg motmeeli Katalona og
ofbeldi spansku légreglunnar a
kjordag borin saman og pvi haldio

) Hin akzerou eiga yfir
hofoi sér samanlagt 177 ara
fangelsi fyrir meodal annars
uppreisn, misnotkun skatt-
fjar og uppreisnararoour.

fram a0 katalonska héradspingio
hafi fario a0 16gum og ekki misnotad
almannafé, pvert a pad sem saksokn-
arar halda fram.

Ahuginn a réttarhéldunum er
mikill og verdur peim sjonvarpad
og streymt a netinu. I 1j6si ahyggja
sinna af meintri hlutdraegni haesta-
réttar hafa sex katalénsk, spaensk
og alpjodleg mannréttindabarattu-
samtok stofnad saman heildarsam-
tok um eftirlit fyrir réttarholdin er
nefnast International Trial Watch.
Pa krefjast verjendur hinna akarou
pess ad alpjodleg samtok fai ad hafa
eftirlit meo réttarh6ldunum. - pea

Corbyn hundsaoi

boo May um vioraour

Formadur Verkamanna-
flokksins segir vioraedur
forsaetisradherra um
framhaldio i Brexit-mal-
inu syndarmennsku. Vill
ad samningslaus atganga
sé fyrst tekin af boroinu.
bao vill May ekki gera.

BRETLAND Vioraeodurnar sem Ther-
esa May atti i ger og fyrrakvold
vio leiotoga flokka a pingi eru
syndarmennskan ein ef han tekur
ekki moguleika a samningslausri
utgongu ur ESB af bordinu. betta
segir Jeremy Corbyn, leiotogi Verka-
mannaflokksins. Corbyn hefur talad
gegn samningslausri ttgéngu en sa
niourstada vard liklegri pegar breska
pingid hafnadi samningnum sem
rikisstjornin hafoi gert vio ESB. Tap
May a priojudag var pao steersta i
s6gu bresks 1yoraeois.

May hefur a0ur neitad ad sla
samningslausa utgdngu tt af boro-
inu. Corbyn sagoi a0 ef May geri bad
ekki sé han ad tefja. bPingid muni
neyoast til a0 sampykkja samning
hennar pegar ner dregur til ad
komast hja samningslausri tutgéngu.

Pott Corbyn litist ekki & vioraeo-
urnar atti May fjélda funda i geer.
Meodal annars med Ian Blackford,
pingflokksformanni Skoska pj6oar-

Jeremy Corbyn a fundi i Hastings i gaer. NORDICPHOTOS/AFP

flokksins (SNP), hérdum Brexit-sinn-
um i Thaldsflokknum, Vincent Cable,
formanni Frjalslyndra Demokrata,
og leidtogum Lyorzeodislega sam-
bandsflokksins (DUP). Med fund-
unum vonast han til pess a0 komast
a0 pvi hvao vantar upp a svo pingio
geti sampykkt samning hennar. I
kjolfario heldur hun til Brussel.

,Vilji forsaetisradherrans til pess
a0 reeda smaatridi pessa mals gleour
mig,“ sagdi Cable.

May leggur fram aztlun stjérn-
arinnar um nastu skref 4 manu-
dag. Pa munu pingmenn geta gert
breytingartillogur. Kosido verdur

um axtlunina og breytingartillogur
a priojudag.

Skammur timi er til stefnu. Form-
legur utgdéngudagur er 29. mars.
Pingid vill ekki samning May, ESB
segir pao eina samninginn i booi og
enginn vill samningslausa atgéngu.
Hegt er a0 fresta utgéngudegi en
paod hefur stjérnin ekki viljad. Hefur
pess istad talad um pad sem skyldu
sina a0 uppfylla pa kréfu Breta ar
pjodaratkvaedagreioslunni 2016.
Bretar purfa a0 komast ad sam-
komulagi sem fyrst, vilji peir afstyra
samningslausri atgdéngu.
thorgnyr@frettabladid.is

PENINGAR

LEYNIST DRAUMAFRIID
| PUNKTUNUM biNUM?

Fardu nyja leid ut i heim
Safnadu Vildarpunktum eftir ymsum leidum og draumafriid geeti verid innan seilingar.
Pu getur blandad saman punktum og peningum pegar pu greidir fyrir farmidann.

Hefur pu kannad hvad leynist i punktunum pinum?
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Eina leioin

ao er yfirlyst stefna stjornvalda, rétt eins og fyrri
rikisstjérna, ad rikio eigi a0 losa um eignarhluti
sina i fjarmalafyrirtekjum. Oraunhzft er ad
@tla ad stor skref veroi stigin i pa veru strax a
pessu ari. Fjarmalaraoherra hefur nylega sagt ad
hann vonist til pess aod s6luferli bankanna, en
rikissjoour er eigandi ad nanast 6llu hlutafé i Landsbank-
anum og Islandsbanka, hefjist 4 bessu kjértimabili. Pad eru
varfeerin aform og gangi pau ekKi eftir er 6heett ad segja ad
pad yrou vonbrigodi. A0 koma bonkunum tr eigu rikisins
i hendur langtimafjarfesta mun taka morg ar og, olikt full-
yroingum sumra misviturra stjornméalamanna, pa vinnur
timinn par ekki endilega me0 stjérnvoldum.

Verkefnio er 4 alla meelikvaroa risavaxio. Rikissjodur er
me0d yfir 400 milljarda bundna sem eigio fé i bonkunum,
sem nemur um 17 présentum af landsframleidslu og er
einsdemi i hinum vestraena heimi, en til samanburdar var
petta hlutfall um fjogur prosent vio einkavedingu bank-
anna um sidustu aldamot. Sokum staerdar sinnar i sam-
hengi vio islenskt hagkerfi er pess vegna ljost — og bad veeri
somuleidis afar 6zeskileg nidurstada — ad bonkunum verdur
aldrei komio i einkaeigu med solu til innlendra fjarfesta.
Eina raunheefa leidin er a0 selja pa i alpjédlegum atbodum.
Pao erlidin tio a0 bankar séu i eigu storra kjolfestufjarfesta.
Sé litid til eignarhalds banka 4 hinum Nordurléndunum pa
eru peir almennt a0 steerstum hluta i dreifori eigu alpj60-
legra verdbréfasj6da. Markmidio atti ad vera ad eignarhald
a islensku bonkunum verdi med sambeerilegum hzetti.

I stad pess ad umraodan einskordist vid sidustu einka-
vadingu, sem var sumpart misheppnud og atti sér stad vio
aostedur sem eru gjorolikar peim sem bankarnir starfa vio
idag, pa veeri i senn nartekara og lerdomsrikara ad lita
til hlutafjaratbods og skraningar Arion banka 4 Islandi og
iSvipjoo i fyrra. bao soluferli syndi, pott veroio sem fékkst
fyrir fjoroungshlut hafi verio undir veentingum, ad pao er
ahugi a islenskum bonkum hja erlendum fjarfestum. Kaup-
endur voru ad sterstum hluta alpjédlegir verdbréfasjodir
og umframeftirspurnin reyndist margfold. St vinna, sem
var kostud af krofuh6fum Kauppings i samraemi vio stooug-
leikaskilyrdi stjornvalda, ztti ad koma ad gagni begar hafist
verour handa vid a0 selja hlut rikisins i Islandsbanka.

Pad er ahyggjuefni, eins og hefur opinberast undan-
farid, hversu atbreidd st skodun er ao rikio skuli fara med
eignarhald a storum hluta bankakerfisins. Rikar dsteedur
eru fyrir pvi ad engar adrar pj6dir, sem vio viljum almennt
bera okkur saman vid, hafa kosio a0 fara pa leid. Flestum er
enda kunnugt um pa miklu ahaettu sem felst i pvi ad lana ut
fjarmagn. Asgeir Jonsson, désent i hagfraedi, hefur réttilega
lyst bessu pannig a0 islenskur almenningur sé, eins og sakir
standa, ad ,manna fremstu viglinu“ vegna mogulegs ttlana-
taps bankanna pegar hagkerfio siglir inn i samdrattarskeio.

Faum stjérnmalaménnum myndi detta pao i hug, fengi
rikissjoour i dag athenta avisun upp & 400 milljaroa, ad
skynsamlegt veeri ad verja henni til fjarfestinga i bonkum.
Pad er hins vegar sa stada sem rikio er i um pessar mundir.
Groflega dzetlad nemur arlegur fornarkostnadur rikisins

Hoérour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

bao er
ahyggjuefni
hversu
utbreidd sa
skodun er a0
rikio skuli
fara afram
meo eignar-
hald a

storum af peirri fjarfestingu um 25 milljoroum. I stad pess a0 han
hluta fari ti} niéur_greiéslna skuldg eda uppbyggingar innvida, svo
daemi sé tekid, er hun bundin i ahattusdémum bankarekstri
banka- sem skilar litlu meira en fjarfesting i rikisskuldabréfum. bad
kerfisins. er dmurleg radstoéfun a fjarmunum skattgreidenda.
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Fra degi til dags

Sédavatnio rennur

Helga Vala Helgadottir brast i geer
vio pralatum Kkjaftaségum um

a0 hun sé stelsjak og hafi medal
annars gerst sek um ad taka s6da-
vatnsflosku ofrjalsri hendi. Illugi
Jokulsson velti a Facebook fyrir
sér uppruna kjaftaségunnar og
nefndi til ségunnar ,,skrimsla-
deild Klausturf6lks“ sem vari pa
aod bregdast vio pvi ad hun , hefur
gengid skorulega fram i pvi mali
sem fleirum? Mikil er pa peirra
skomm.“ Hver sem skrimslin eru
ba verour ekki af peim tekiod a0
bau hafa unnié heimavinnuna
sina vegna pess a0 i samtali vio
DV.is i geer gekkst Helga Vala
faslega vio pvi ad drekka mikio af
sodavatni.

Af sjalfdaudum arum

Jon Baldvin Hannibalsson &

sér nokkra malsvara sem telja
»aroourinn“ gegn honum runninn
undan rifjum glébalista sem vilji
refsa honum fyrir ad hafa sniist
gegn ESB. Parna ber mest 4 mio-
aldra kérlum sem halla sér larétt
til haegri en pessar raddir heyrast
einnig i simatimanum a Utvarpi
Sogu. I ger sagoist einn innhringj-
andinn til deemis telja ad verio
veri ad nidast a Joni. Arnpradur
Karlsdottir var a hinum enda
linunnar og sagodist sem fagmadur
hafa ahyggjur ef betta er pad sem
koma skal ,,a0 pao sé heimiluo
svona aftaka a folki i fj6lmiolum
algjorlega an doms og laga, petta
er algjort @rumoro*.
thorarinn@frettabladid.is

Katrin
Atladottir

borgarfulltrai
Sjalfstaedis-
flokksins

Drifum i pvi
ao setja upp
biinadinn i
Blafjollum
likt og lofao
var. Fyrir
folkio i
borginni.

kidasvaeoin & hofudborgarsvaedinu hafa

setid 4 hakanum fra pvi i hruninu. Na er svo

komid ao fjélskyldur i Reykjavik keyra til
Akureyrar til a0 kenna bérnunum sinum a skioi
og snjobretti. Tidarfario i vetur hefur vissulega
ekki hjalpad, en med minnihattar fyrirh6fn vari
hagt ad hafa skidasvaedin opin mun oftar.

Orfaum vikum fyrir kosningar i fyrra skrifudu
sveitarfélégin Reykjavikurborg, Mosfellsbaer,
Seltjarnarnesber, Képavogsbar, Hafnarfjaroar-
bar og Gardabzr, sem sameiginlega reka skioa-
sva0i hofudoborgarsvaeodisins, undir samkomulag
sem felur i sér ad a nastu arum verdi radist i
endurnyjun a skidasveodunum. bar kemur fram
ad a arinu skuli radast i snjoframleioslu i Bla-
fjollum.

Pessi grein er ritud i peim tilgangi ad minna
pessa sému stjornméalamenn & skidasvaedin
okkar i borginni. Utivera i 6mengadri nattiru
er hio besta mal. Hun er s6go draga ur streitu,
kvida og reidi, vekja hja okkur godar tilfinningar
og beta heilsu. bPad er ekki ad asteedulausu ad
einn melikvaroi a gedi og lifveenleika borga er
adgengi a0 hreinni nattdru og utivist.

Reykjavik hefur alla burdi til ad vera framar-
lega a pessu svioi. Vio hofum frabeer ativistar-
sveedi i borginni. Skidaiprottin er ein su besta
pegar kemur ad samveru. Hana er heegt a0 stunda
fra pvi born geta gengid og fram eftir 61lu. Flestar
iprottir eru bannig ad pu nytur beirra helst med
jafn6éldrum eoda einhverjum sem er svipadur ad
getu, en pegar kemur ad skidum geta allir notio
saman, 6hao aldri og getustigi.

Loksins hefur sést i hvitan snjé i borginni.
Desember 2016 var snj6élaus en opnad var i Bla-
fjollum um miodjan jandar 2017 og reettist vel ar
vetrinum eftir pad. Vio skulum vona ad svo veroi
lika 1 ar svo vio getum 61l skemmt okkur vel &
skioum fram eftir vori.

Drifum i pvi ad setja upp btinadinn i Bla-
fjollum likt og lofad var. Fyrir f61kio i borginni.
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Tilgang lifsins er a0 finna i pessum pistli

borlindur
Kjartansson

f ég geeti talad vid dyr pa myndi

ég einna helst vilja spyrja

pau um alls konar tilvistar-
legar spurningar sem sakja a okkur
mennina. T6kum sem demi kott
sem liggur makindalega og letilega
at vio gluggann. ,Heyrou, kottur—
ertu ad hugsa innra meo pérad pu
ttir nu eiginlega ao drifa pig eitt-
hvad ut og hreyfa pig? Skammastu
pin kannski 6rlitio fyrir ad hanga
inni og lata stjana vid pig a medan
adrir kettir purfa ad veioa sér til
matar, vara sig a haettum og finna
sér 4 hverri néttu nyjan og 6ruggan
naturstad?”

Svona myndi ég nefnilega hugsa
isporum kattarins: , &, ég tti ni
frekar a0 fara ut ad sla blettinn,
moka snjoinn, skipta um peru, fara
irektina, skila bokum a bokasafn,“
og svo framvegis og svo framvegis.
En hvad etli kdtturinn myndi segja?
Mig grunar a0 svario yroi eitthvad a
pessa leio: ,,Heyrdu, gaur, hvad ertu
ad meina? Eg skil ekki spurninguna?
Hugsa um hvort ég tti a0 vera ad
gera eitthvad annad en ég er ad gera?
Hvernig & bad a0 vera hagt? Hvernig
geeti ég verio uti 4 sama tima og ég
er hérinni ad lata fara vel um mig?...
Lattu mig svo vera. Eg er upptekinn.”

Tilgangur hundalifsins

Pad ma hugsa sér steerri spurning-
ar. Ef ég hitti hund a vappi myndi
ég kannski spyrja hann steerstu
spurningarinnar peirra allra:

»+Hundur! Hver er tilgangur
lifsins?“

,Gaur! Sérou pao ekki?“

»Hvernig a ég ad sja pad? Segou
mér, hundur, hver er tilgangur
lifsins? Eg get bedid pangao til pu
ert biinn ad miga utan i pennan
ljésastaur.”

»En bao er tilgangur lifsins?“

4Er tilgangur lifsins ad miga utan
iljosastaur?“

»A0 sjalfsogou er pao tilgangur
lifsins.”

»En hver er tilgangurinn meo
pvi?“

»A0 merkja sveoi, pao vita allir.“

,Pannig ad tilgangur lifsins er ad
helga sér svadi, er pao rétt skilio?*

,Nei. Tilgangur lifsins er ad miga
utan i pennan ljosastaur.”

»En nu ertu btiinn ad miga utan
i pennan lj6sastaur. Finnst pér
pa lifio ekki hafa neinn tilgang
lengur?“

»Gaur, tilgangur lifsins er ekki
lengur ad miga utan i ljésastaur
heldur ad leita a0 nyjum lj6sastaur
til pess ad miga utan i... Lattu mig
svo vera. Eg er upptekinn.”

punglyndir hundar

Fyrir nokkru var ég 4 gangi i
bandariskri stérborg og nalaegt
mér voru karl og kona hvort ad
viodra sinn hundinn. Eg komst ekki
hja pvi ao heyra a tal peirra—og
ég hefdi heldur ekki viljad missa af

\
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pvi. Annar hundaeigandinn spuroi
hinn hvort ,petta“ hefoi virkao.
Og ,j4, ju“ hundurinn var vist allt
annar eftir ,petta“ og hinn hunda-
eigandinn kinkadi abadarfullur
kolli og sagoi ad petta veeri alveg i
takti vio sina eigin reynslu af pvi
ad setja hundinn & Prozac. Hann
veeri bara allur miklu gladlegri og
meoOfaerilegri.

Pad er nefnilega pannig meo
dyrin a0 pratt fyrir takmarkaoa
kunnattu beirra i heimspeki, enga
notkun a samfélagsmiolum og
engar ahyggjur af frammistoou i
vinnu, eldhisi eda svefnherbergi
pa geta pau vist ordiod punglynd.
Petta hrjair vist einkum dyr sem
eru i einhvers konar haldi og hafa
6nog tekiferi til pess ad sinna
eOlishvotum sinum. Pad kann a0
hljéma sem goour dill ad purfa
aldrei a0 kvioa pvi hvadan naesta
maltid kemur, en ef bt matt
ekki pissa utan i ljésastaura pa...
,what's the point of it all?*

Lifslykillinn

Og b6tt enginn hafi borgad mér
fyrir a0 bastna ut kenningu mina
um lykilinn ad lifshamingjunni—
og an pess a0 ég hafi i raun nokkra
einustu hugmynd um hver sa lykill
sé—pa held ég a0 mannfélkinu,
alveg eins og dyrunum, lidi einna
best pegar vio h6fum eitthvao fyrir
stafni, eitthvad sem vid h6fum
astriou fyrir.

Einu sinni var tilgangur lifsins
hja mér a0 =fa fétbolta. Einu sinni
ad vita allt mégulegt um banda-
riska kérfuboltamenn og um

0
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Kristian Sofus Hansen &

Tommy Hyldahl "

Pao er pess vegna raunveru-
leg astaeoa til ad varast pa
tra ad haegt sé ad kaupa slik
svor dyrum domum af sann-
ferandi solufolki pott margt
megi leera af 6llu hugsandi
folki baeodi ungu sem 6ldnu.

hrid verda goour i ad bakka inn i
prong bilastaoi. Tilgangurinn er
201 misjafn fyrir okkur, stundum
mikilfenglegur, stundum smaveegi-
legur; stundum opinber en oft per-
sonulegur; stundum naum vid ad
tokum & honum en oftast klorum
vio bara i bakkann.

Um petta hafa ekki bara fjallad
salfreedingar, heimspekingar og
ahrifavaldar heldur skald, rithof-
undar og tonlistarfolk. S6guhetjan
i hinni storkostlegu bok Or, eftir
Audi Ovu, finnur til ad mynda
tilgang pegar feerni hans nytist
60rum. Af hlutverkinu sprettur til-
gangur. Med tilganginum glaeoist
lifsviljinn.

bess vegna er svario stundum:
,puert noég*; stundum ,pu ert of
mikio*; stundum ,pu getur gert
betur“,—en mjog oft ,ég parfa pér
a0 halda“.

Hvorki keypt né seld

Engin svor eru alteek pegar mann-
legar tilfinningar eru annars vegar.
En hvort sem madur @tlar ad

ELEPHANT
BORDSTOLL

hannadur af

hugsa um sjalfan sig, bérnin sin,
vini sina eda fjolskyldu—bpa gerir
venjulegt folk eflaust einna mest
gagn meo bvi a0 leyfa astridunni,
astinni og metnadinum ad
blomstra hvar sem moégulegt er.

A medan ég skrifa pennan pistil
finn ég 1 honum tilgang lifsins. Eitt
af svorunum minum getur falist i
a0 skrifa—a medan a pvi stendur
dugir pad, en bara um hrid og bara
mér einum. Allir adrir purfa ad
finna sin eigin svor og bad mun
ég sjalfur lika purfa ad gera pegar
pessu verkefni er lokio og pistill-
inn sendur i umbrot. ba parfég ao
finna naesta staur.

En svorin eru ekki einf6ld fyrr
en maour telur sig hafa fundio
pau, og svo tynir madur peim
aftur—og bau eru aldrei endanleg
og pau eiga aldrei vio alla. Pad
pjonar litlum tilgangi ad reyna ad
prysta sinum eigin svérum, sinni
astriou eda sinum metnaoi upp a
adra. Eins og astin veroa slik svor
hvorki keypt né seld—en pau eru
parna einhvers stadar, vonandi
fyrir okkur 611. Mannkynio hefur
uppgdtvad pau milljén sinnum og
vio hofum o6l glatad peim pasund
sinnum.

bao er pess vegna raunveruleg
asteeda til ad varast pa tra a0
hagt sé a0 kaupa slik svor dyrum
démum af sannferandi sdlufolki
pott margt megi leera af 61lu hugs-
andi folki baedi ungu sem 6ldnu.
Oftar finnast pau nefnilega alveg
okeypis i eldgdmlum tuggum, og
jafnvel hja talandi hundum og
malandi kéttum i gluggum.

NORR11.COM



Tilbod gilda Gt 20. jantar

o poosode posdad Do

arnieuIadns

;m-mrm |._"

i
p':;nsn;q sse1funma

ameuniadng

—

pasEnjun Aremasoy

pasnu uobene]
amirmadng
M=o

pasnyu nseq
amieniadns

“ofa

b |
110 paewde possasd

O PR i [hoa it (oo

o passedur passard pjoo

T A

NYTT [ HAGKAUP

Supernature

Margverdlaunud kaldpressud repjuolia
- Eina olian sem pu parft i eldhdsinu

verd fra 579 kr/stk

gy —
COCONUT BITES

Fri Mogensen stipur Ape snakk Anamma

Dasamlegar greenmetisstpur Coconut Puffs og Curls Bitar, hakk og falafel

FERSK
GUL MELONA

verd fra 79 9 kr/stk verd fra 239 kr/pk verd fra 39 9 kr/pk

Hagkaup melénubitar Lohilo préteinis Kellogg granédla

Ferskar nidurskornar melénur Rifsberja & hnetu og karamellu An vidbaetts sykurs

39 9 kr/pk verd fra z 9 9 kr/stk verd fra 46 9 kr/pk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni



Hin eina sanna Sriracha sésan

afslattur

Ein vinszelasta sriracha sésan i Ameriku
bdin til ar fyrsta flokks hrdefnum,
uppstadan er cayenne pipar, raudur
jalapeno og hvitulaukur.

Kjuklingabringur
Kjuklingalundir
Urbeinud kjiklingaleeri

890 v

Ungnautahakk 4% fita

1.991 kr/kg

Verd 4dur 2.4.89 kr/kg

2.039 kr/kg

Verd adur 2.399 kr/kg

0%

afslattur

Nauta ribeye

4399 -

Verd 4dur 5.499 kr/kg

California Style
Guacamole

Ferskt Guacamole alla
midvikudaga og féstudaga

749 v

K. - 20%
ISLANDS - .
LAMB 5

afslattur

Lambaleggir

1.590

Verd 4dur 1.099 kr/kg

HAGKAUP ==
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iISLAND - MAKEDONIA 22

Maour leiksins

Arnor P6r Gunnarsson for a kostum
iislenska lidinu. Hann skoraoi fjog- :
ur af fyrstu sex mérkum :
Islands pegar illa gekk
i s6knarleiknum og
nytti vitakast a
lokamintatunni
sem gerdi it um
leikinn.

: Haettulegustu mennirnir
: Mérk + stodsendingar

Arnér Pér Gunnarsson 10+0
Aron Palmarsson 2+3
Gisli Porgeir Kristjansson 1+4
Omar Ingi Magnusson 2+2
Elvar Orn Jénsson 2+0
Arnar Freyr Arsalsson 2+0
Olafur Gustafsson 1+1

: mérk komu pegar island nytti sérad
. enginn var i marki andstaedinganna.

Arnar Freyr var med niu l6glegar :
stodvanir i leiknum. :

mork komu eftir gegnumbrot i

PN Hradaupphlaup 3 Gegnumbrot
leiknum hja lidunum tveimur.

Stooust profio og fara til Kolnar

Strakarnir okkar komust i
milliriolana 8 HM i hand-
bolta med 24-22 sigri a
Makedoniu i geer. Eftir
stirda spilamennsku i fyrri
halfleik reyndust taugar
islenska liosins sterkari a
lokakaflanum og tokst pvi
ao landa sigrinum.

HANDBOLTI Pao var osvikin gleoi hja
islenska lidinu pegar démari leiksins
flautaoi leikinn af i geer og ljost var
a0 Island komst afram i milliridlana.
Tveggja marka sigur 8 Maked6niu og
lj6st ad islenska 1idio fer til Kdlnar til
a0 etja kappi vio bestu pj6dir heims i
milliriolunum.

Pad sast strax a fyrstu minatum
leiksins ad petta yroi spennandi
leikur allt til loka. Makedonia spil-
adi langar soknir med aukamann &
linunni og gekk vel ad loka a skyttur
islenska lidsins.

Hornamenn fslands, med Arnor
P6r Gunnarsson fremstan i flokki,

Akureyringurinn Arnor bor fagnar 10. og sidasta marki sinu i geer sem gerdi it um vonir Makedoniu. FRETTABLADID/AFP

bIN UTIVIST
bIN ANEGJA

HELLY HANSEN’

Y

D -

Wrangler

ICEWEAR

R
B

MAGASIN

SMARALIND

héldu Islandi 4 floti framan af og var
munurinn tvé mork i halfleik.

Varnarleikurinn gekk vel og pegar
Bjorgvin byrjaoi ad taka fleiri bolta
nadi Island betri stjorn 4 leiknum og
nadi forskotinu um miobik seinni
halfleiksins. Oflug vérn Islands
neyddi pjalfarateymi Makedoniu til
ad breyta um leikkerfi og hatta ad
spila a yfirmanni i sékn pegar stutt
var til leiksloka til aod finna lausnir.

Pad var videigandi ad Akureyr-
ingurinn Arnér bor kérénadi fra-
beran leik sinn med bvi ad gera tt
um leikinn af vitalinunni minttu
fyrir leikslok. I 100. leik sinum fyrir
Island skoradi hann tiunda mark sitt
og kom Islandi tveimur mérkum yfir
og gerodi tit um vonir Maked6oniu sem
purfti sigur til a0 komast afram.

,Pad var hreint magnao ad vinna
pennan leik. Maked6nia er meo fra-
bertlid, svipad i gedum og vid erum
en mun reynslumeira lid en okkur
tokst ad landa sigrinum. Vio attum {
erfidleikum framan i soknarleiknum,
lidinu gekk illa { uppstilltum s6knum
en pao breyttist i seinni halfleik pegar
okkur tokst ad finna betri lausnir.
begar soknarleikurinn naoi betri
takti kom betra fledi i spilamennsk-
una,“sagodi Stefan Arnason, alitsgjafi
Fréttabladsins, sem hrosadi varnar-
leik islenska liosins.

,Vid nadum ao spila pad gédan
varnarleik ad vid nddum ao knyja
pa til a0 breyta um leikskipulag. beir
eru meo vel slipad 1id i a0 spila sjo
gegn sex en islenska 1i0id var fljott
a0 aolagast pvi. Vinnslan i ménnum
og aukahreyfingin var hreint tt sagt
mognud. Audvitad fengu linumenn-
irnir einhver fzri enda er erfitt ad eiga
vid svona tréllvaxna menn en pa var
Bjorgvin 6flugur og tok g6oda bolta.”
kristinnpall@frettabladid.is

icewear.is
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HM i handbolta

B-riaill

island - Makedénia 24-22
Mérk islands (Skot): Arnor Pér Gunnarsson
10/2 (13/4), Omar Ingi Magntsson 2 (3),Aron
Palmarsson 2 (6), Elvar Orn Jonsson 2 (3),
Arnar Freyr Arnarsson 2 (2), Bjarki Mar
Elisson 2 (4), Stefan Rafn Sigurmannsson
1/0 (4/1), Olafur Gustafsson 1 (1), Teitur Orn
Einarsson 1 (2), Gisli Porgeir Kristjansson
1(4).

Varin skot: Bjérgvin Pall Gustavsson 13/1
(35/2,37,1%).

Mork Makedoniu: Dejan Makaskov 5, Kiril
Lazarov 5, Filip Taleski 4, Zharko Peshevski
3, Filip Lazarov 2, Martin Poppvoski 1, Filip
Kuzmanovski 1, Goce Georgevski 1..

Barein - Japan 23-22
Spann - Kréatia 19-23
Lokastadan: Kréatia 10, Spann 8, island 6,
Makedonia 4, Barain 2, Japan 0.

A-ridill

Brasilia - Korea 35-26
pyskaland - Serbia 31-23
Frakkland - Russland 23-22

Lokastadan: Frakkland 9, pyskaland 8,
Brasilia 6, Russland 4, Serbia 3, Kérea 0.

C-ridill

Sile - Sadi-Arabia 32-27
Austurriki - Tanis 27-32
Danmérk - Noregur 30-26

Lokastadan: Danmork 10, Noregur 8, Tunis
6, Sile 4, Austurriki 2, Sadi-Arabia 0..

D-ridill

Egyptaland - Angdla 33-28
Katar - Argentina 26-25
Svipjoo - Ungverjaland 33-30

Lokastadan: Svipjod 10, Ungverjaland 6,
Egyptaland 5, Katar 4, Argentina 3, Angéla
2.

Dominos-deild karla
Valur - Njarovik 86-90

Valur: Aleks Simeonov 26, Ragnar Agust
Nathanaelsson 22/12 frakést, Dominique
Deon Dambo 16, Illugi Steingrimsson 12
Njardvik: Jeb Ivey 28, Elvar Mar Fridriksson
21, Mario Matasovic 15, Logi Gunnarsson 7.,
Kristinn Palsson 6, Maciek Baginski 5.

Por b. - KR 95-88
Por P::Kinu Rochford 30/12 frakést, Nikolas
Tomsick 26/12 stodsendingar, Jaka Brodnik
18, Halldor Gardar Hermannsson 14, David
Arnar Agustsson 5.

KR: Julian Boyd 23, Jon Arnor Stefansson
16, Cristopher DiNunno 15, Helgi Mar
Magnusson 8, Kristofer Acox 8.

Skallagrim. - Stjarnan 80-94
Skallagrimur: Aundre Jackson 21, Domogoj
Samac 20, Matej Buovac 16, Eyjolfur Asberg
Halldérsson 12, Bjo0rgvin Hafpor Rik-
hardsson 4..

Stjarnan: Brandon Rozzell 28, Hlynur Elias
Baringsson 15/17 frakést, Antti Kanervo
11, Filip Kramer 10, A£gir Por Steinarsson

9, Collin Anthony Pryor 8, Témas Pordur
Hilmarsson 7.

Haukar - Tindastoll 73-66
Haukar: Hilmar Smari Henningsson 20,
Russel Woods Jr. 19/17 frakoést, Hjalmar
Stefansson 13, Kristinn Marinésson 11
Tindastoéll:.Brynjar Por Bjornsson 16, Pétur
Runar Birgisson 15 Dino Butorac 14, Danero
Thomas 6, Helgi Rafn Viggosson 6, Vidar
Agustsson 4.

Efri Nedri

Njardvik 26  Grindavik 14
Tindastoll 22 IR 10
Stjarnan 20  Haukar 10
KR 18  Valur 8
Keflavik 16  Skallagr. 4
por b. 14  Breidablik 2
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Holta Kjuklingur
Heill, frosinn

Beikon Pressag

>
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Bénus Beikon
Pressad, 250 g

Heinz Bakadar Baunir
4159

Kr. samtals

Stjérnuegg Storstirni
6 mjdg stér egg, 462 g

sem stendur med pér

Verd gildir til og med 20. januar eda mevan birgoir endast



BEONUS BONUS B&ONUS B&NUS BONUS

Fullmeyrnad

ISLENSKT

Ungnautakjbt

iSLaySKT

8

.\‘n/. AL
ISLANDSNAUT

kr kg

iN Ungnauta Ribeye m <WE ORIGINg, iN Ungnauta Fillet
Ferskt og fullmeyrnad — SIMCE 1807 — { Ferskt og fullmeyrnad
CE ~

KHIETUR

\TEwsrv._.,

Maldon Sjavarsalt kr‘ 44 g
Flégur, 250 g

_~PROTEIN/

Yum Yum Nudlusupur Hamark Préteindrykkur
Kjuklinga, 6 stk. i pakka 3 x 250 ml, 2 teg.

Verd gildir til og med 20. januar eda medan birgdir endast
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Effolk vill borda heilsu-
samlegan mat, léttast

og forodast sykursyki og
hjartasjukdoma ztti pao
ao horfa til matarzedis
sem tiokast i londum vid
Midjaroarhafio. =6

DAG HVERN LESA

116.000

ISLENDINGAR
FRETTABLADID

AD MEDALTALI

FRETTABLADI
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FRETTABLADID

Andrés bér Bjérnsson, annar af eigendum Harra, purfti ad taka til hendinni pegar hann og Omar Ingimarsson keyptu stadinn. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Huarrandi gleoi
og eitthvao fyrir alla

Peir Andrés Por Bjdrnsson og Omar Ingimarsson hafa keypt skemmtistadinn
Huarra og eru heldur betur bunir ad taka til hendinni. Stadurinn er ordinn kosi
og huggulegur og vidburdadagatalid litur vel ut langt fram i timann. =>2
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Sofarnir voru komnir til ara sinn og nytti Andrés sér reynslu sina sem innanhussarkitekt til ad baeta stadinn og gera hann fallegan. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Framhald af forsidu =

ndrés bor Bjérnsson og
A()mar Ingimarsson keyptu

skemmtistadinn Harra fyrir
ramum premur manudum. beir
eiga fyrir Drunk Rabbit en irski
stadurinn peirra i Austurstreeti
mallar nt eins og go6o disilvél
og pvi stukku peir a teekiferid
a0 feera ut kviarnar. ,Vio saum
gott tekifaeri i ad kaupa Hurra.
Pao var kominn timi 4 a0 taka
stadinn adeins i gegn. Vio breytum
ekki stadnum en gerdum hann
huggulegri. Vio settum golfefni og
maludum upp a nytt og keyptum
ymsa hluti sem skipta mali til a0
gera hann 6flugri og flottari,” segir
Andrés sem er leerour innanhuss-
arkitekt fra ftaliu. Omar er vio-
skiptafreedingur og saman mynda
peir 6flugt teymi.

Vio hlio peirra er einnig 6flugt
teymi. Fridrik Helgason, sem hefur
verio hljoomadur a ténleikum a
Hurra undanfarin ar verour afram.
»+Hann er séni i sinu fagi og einn af
peim betri. Hann er biiinn ad vera
partur af Harra i morg ar og pao
er gridarlegur kostur a0 hafa hann
afram. Sandra Barilli sér um ad
bodka alla tonleika og adra vioburoi
og svo er Oli D6ri kominn aftur og
sér um ad boka alla plétusntidana
sem er frabaer vidbot vio oflugt
teymi. betta er toppgengi sem
vinnur baki brotnu vid a0 gera
Hurra sem skemmtilegast,“ segir
Andrés.

Verdur afram Harra bar

A morgun spilar hljomsveitin
Babies en beir sem hafa dillao sér
me0d peirri hljomsveit vita hvad

er i veendum. Trulega er varla til
skemmtilegri ballhljomsveit og
hentar nytt og betra Hurra enn
betur fyrir hressandi 16g hljom-
sveitarinnar. ,bao var einhver
misskilningur um daginn eftir aora

A morgun spilar hljémsveitin Babies og ma buast vid gédu fjéri fram a nott.

’ ’ N er petta ordinn
flottur og huggu-

legur staour.

umfjéllun par sem kom ut eins og
viod veerum ad breyta stadnum i
einhvers konar klubb. bao er ekki
rétt. betta verour afram Hurra bar,
tonleikastadur meo pa vidburoi
sem vid hofum haft, uppistand,
karo6ki og adrar uppakomur. Vio
erum bara ad leggja meiri aherslu
a djammio, flotta tonlist sem

er haegt ad dansa vio. Pad eina
sem vid erum ao gera er a0 fera
stadinn upp um prep. Hurra er
klarlega oroinn betri stadur nana
en hann var,“ segir hann.

,Hér verour afram harrandi
gledi og eitthvad fyrir alla. Vio
viljum lika ad f6lk viti a0 vio erum
bunir ad gera stadinn huggulegan.
Stadurinn var ekki i goou asig-
komulagi pegar vio tokum vio
honum. Pao voru ekki gélfefni og
bélstrunin a bekkjunum ekki g6o,

svampurinn st60 upp dr og pad
purfti a0 taka vel til hendinni. Vio
heyroum pao lika utan ad okkur
ad bao vari ekki lengur kosi ad
vera parna inni. bad er pad sem
vio breyttum. Nu er petta ordinn
flottur og huggulegur stadur.”

Sa irski hefur sannad sig

Peir félagar hafa meodal annars
fjarfest i nyjum disk6ljésum og &
dansg6lfinu verour hagt ad dansa
vio taktfasta muasikina med gledina
ad vopni. Andrés segir a0 Drunk
Rabbit stadurinn gangi vel og pvi
var kominn timi a nyja 4skorun.
,FOlk hafoi ekki mikla tra & hus-
na0inu og stadsetningunni pegar
vio opnudum Drunk Rabbit en sa
staour hefur sannao sig og gengur
mjog vel.

Paod er mjog gaman ao eiga
skemmtistad i midbaenum. Sjalfur
er ég lerour innanhussarkitekt fra
Italiu og finnst gaman ad hanna
stadina. Omar er vidskiptafrad-
ingur og saman myndum vid gott
teymi.”

| &3 B

e Yo

Barinn og barbordid eru ordin akaflega hugguleg og flott.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torg ehf
Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Umsjonarmenn efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@ Sl
frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr Jénsson,
starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

:ArnarM arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdattir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Juvenile Bliss:
Pérsteinn
Sigurdsson.
Bokverk sem
fjallar um tveer
kynslodir af
ungu folki i
Reykjavik.

Benchmarks: Helga Laufey Asgeirsdéttir. Syningin fjallar Filtered: Hjordis Jonsdottir. Fjallad er um
um fledandi kynhneigd karlmanna og a ad opna huga fegurdarstadla og utlitsdyrkun vestraena heimsins.
folks fyrir pvi ad kynhneigd getur verid a storu rofi.

MeoO augum utskriftarnemans

Ljiosmyndasyning sex Utskriftarnema Ljosmyndaskélans verdur opnud i dag ad Holmasl64d 6.
Ljiosmyndaverkin eru fjélbreytt og taka a 6likum malefnum. Syningin stendur til 20. januar.

Gisladottir
solveig@frettabladid.is Eyja: Kamil

' Grygo. i verkinu
er fengist vio
hvernig pad erad
vera innflytjandi a
islandi og tilfinn-
inguna sem fylgir
peirri adst6ou.

tskriftarnemarnir sex eru

pau Asgeir Pétursson,

Helga Laufey Asgeirsdottir,
Hjordis Jonsdottir, Kamil Grygo,
Sonja Margrét Olafsdottir og bor-
steinn Sigurdsson, en sum hafa na
pegar vakio athygli fyrir verk sin.
Porsteinn tok patt i samsyningu
listaskola i Evropu Fotofever 2018,
Sonja Margrét var fulltrai Islands &
samsyningu norraenna listamanna,
Listening to the Sound of the Shell,
i Finnlandi i agust, og kroftugar
joklamyndir Asgeirs fra Greenlandi
pryddu veggi Horpu i oktober
2017.

Ljésmyndaverkin a utskriftar-
syningunni eru af fjdlbreyttum
toga en nemendurnir takast a vio
6lik malefni a personulegan mata.
Syningin verdur opnuo i dag,

Faereyingahéfn

a Graenlandi:
Asgeir Pétursson.
Syningin fjallar
um ba a Graen-
landi sem byggour
var upp fyrir 100
arum af faereysk-

fostudag, klukkan 17, ad Holma- Rztur: Sonja Margrét Olafsdéttir. i verkinu er skodaé hvernig vid métumst um sjomoénnum
sl60 6 1 husnaedi sem adur hysti af stadnum sem vid 6lumst upp a og hvernig stadur og landslag tengir fjél- sem stundudu
netageroarverkstaedi. Syningin skyldu saman. Hun horfir a sina eigin modurfjolskyldu par sem fjorar kyn- fiskveioar vio
stendur til 20. januar. sl6dir kvenna eiga pad sameiginlegt ad hafa alist upp a sama stad. Granland.

5. JANUAROTSALA S
e | 20 - 50% AFSLATTUR AF UTSOGLUVORUM

Shady lampi kr. 23.400
NUKR. 14.040

i3

-' ALLIR PUDAR
20 - 40% AFSLATTUR

Candy pulla kr. 23.600
Chester s6fi kr. 194.900 NUKR. 16.520
NUKR. 155.920

' 4
Tray hlidarbord kr. 23.900 L I N A N
NUKR. 16.730 BAJARLIND 14-16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS




KYNNINGARBLAD

FRETTABLADID

GreiosluleiOir

FOSTUDAGUR 18. JANUAR 2019

Kynningar: Siminn, Landsbankinn, Arion banki, KORTA, islandsbanki

—

Gunnar Fjalar Helgason, stjornarformadur Farsimagreidsina ehf., og Gunnar Hafsteinsson, framkvamdastjoéri Farsimagreidsina. MYND/ERNIR

Ymis virdisauki faast med Pay

Siminn bydur 6llum, 6had fjarskiptafyrirtaeki, ad greida fyrir vérur og pjonustu og halda utan
um utgjéld med greidsluappinu Pay. Appinu fylgir sémuleidis ymiss konar virdisauki. #>2
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Folkid ad baki Pay. Fremri vér fra vinstri: Haukur Orn Hardarson, Halldoér Vilhjalmsson, Gunnar Hafsteinsson, Sveinbjérg Pétursdottir og Gudni Pall Gudnason. Aftari rdd fra vinstri: Jalius Pétur Gud-
johnsen, Andri Valur Gudjohnsen og Olafur Fannar Heimsson. Pay er ekki atlad ad keppa vid snertilausu greidslukortin sem bankarnir bjéda upp a enda standa pau vel fyrir sinu. MYNDIR/ERNIR

ay, sem hefur verio i loftinu
Pi ramt ar, virkar eins og raf-

rent veski og heldur utan
um 6ll greioslukort notenda 6had
banka. Forritid tekur vid 61lum
greioslukortum sem gefin eru tt
a Islandi og stendur vidskipta-
vinum allra fjarskiptafyrirtekja
landsins til boda,“ segir Gunnar
Hafsteinsson, framkvamdastjori
Farsimagreioslna, utgefanda Pay.
Hann segir unnio ad pvi ad koma
appinu inn i posakerfio til a0 geta
jafnframt bodid upp a snertilausar
greioslur. ,Pay er po ekki tlad
ad keppa vid snertilausu greioslu-
kortin sem bankarnir bj60a upp
a enda standa pau vel fyrir sinu.
Vid leggjum meginaherslu a pa
virdisaukandi pjonustu sem baetist
vi0 en pegar borgad er me0 appinu
fa notendur kvittanirnar beint i
appio og geta pannig haft peer allar
a einum stad og fylgst nakvaemlega
med Gtgjoldum sinum asamt pvi ad
leggja sitt af morkum til ad draga
ar pappirsnotkun. ba erum vio ad
hysa alls kyns vildar-, starfsmanna-
og nemendakort sem veita afsletti
af ymsu tagi. Eins erum vio farin ad
bjooa upp a midasolu auk pess sem
ymislegt fleira er i farvatninu,“ upp-
Iysir Gunnar.

Hann segir um a0 reeoa kerfi
sem geri s6luadilum kleift ad vera
ibetra sambandi vio vidskiptavini
og geri pad a0 verkum ad peir geta
umbunad peim meo tilbodum og
vildarkortum svo deemi séu nefnd.
Eins audveldar paod vidskiptavinum
ad halda utan um punktaséfnun
sina og leysir ymiss konar klippi-
og afslattarkort af holmi. Kerfio er
gagnvirkt og gerir pad ad verkum ao
auoveldlega er haegt ad sja hversu
morg klikk“ vantar upp a fridindi
en pad byr um leio til hvata til ad
halda tryggd vio tiltekinn s6luadila.
Gunnar segir reynsluna erlendis

syna ad til a0 snjallsimagreioslur

Utgefandi: Torg ehf

\ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

£ .
I

st

Med Pay er haegt ad greida med simanum a yfir 300 s6lustédum um allt land. Forritid er i sto

, Vio leggjum megin-

aherslu a pa virois-
aukandi pjonustu sem
baetist vid pegar borgad
er meo appinu.

Gunnar Hafsteinsson

sTuoent ))))

B88E Ssés sawe Buab

o08/20

e dr
TiLID Ty

GUDNI PALL GUDNASON

virki purfi ad tengja vid peer ein-
hvers konar vild. ,Vinszlasta
greidsluappid i Bandarikjunum
er til deemis ekki Apple Pay eins
og margir myndu halda heldur
Starbucks pvi par er punktas6fn-
unin tengd beint vid greidsluna og
notendur sja &vinninginn svart &
hvitu.”

Pay er s6tt i App Store eda
Google Play en med pvi er haegt

| sélumadur auglysi

ga: Arnar

a0 greida med simanum a yfir 300
s6lustooum um allt land, og fer
peim sifellt fjolgandi. Greidslan
fer pannig fram ad vidskiptavinur
velur pao kort sem hann vill nota
iappinu og skannar QR-kodann
avorunni. Hann staofestir sidan
uppha0 og greidslu med fingra-
fari eda PIN-nameri og bannig er
Oryggio tryggt.

Adspurour segir Gunnar

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

dugri préun og ymsar taekninyjungar eru a définni.

pjonustu sem pessa standa og falla
meo orygginu og hefur fra upphafi
verid 16g0 rik ahersla a a0 tryggja
pad meo hjalp 16gfraedinga og sér-
freedinga 4 svioi personuverndar.
Lausnin var hénnuo fra upphafi
med nyju personuverndarloggjof-
ina (GDPR) til hlidsjonar.

Gunnar segir forritio i stdougri
préun og ad ymsar nyjungar muni
lita dagsins 1j6s & naestunni.

\ Veffang: frettabladid.is

y
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Orugg og pagilegri framtid

Islendingar taka framtidinni fagnandi pegar kemur ad nyjum greidsluleidum. Gudlaug A. Gud-
mundsdottir segir markmid Landsbankans ad bjoda nyjar, hradvirkar og 6ruggar greidsluleidir.

Hvao er Landsbankinn kominn
langt inn i framtidina pegar kemur
ao nyjum greioslulausnum?
Landsbankinn er kominn mjég
langt i pessum efnum. Vid leggjum
mikla dherslu 4 ad bjoda upp a
nyjar greioslulausnir og ad gera
vidskiptavinum kleift ad tengjast
greioslulausnum sem aorir bjooa
upp 4. Kortaapp Landsbankans,
sem var kynnt i oktéber 2018, var
fyrsta appi0 4 Islandi sem gerir
vioskiptavinum kleift ad nota
simann til ad greioa fyrir vorur og
pjonustu i snertilausum posum
um allan heim. Kortaappid virkar
adeins fyrir Android-simtaeki par
sem Apple hefur ekki opnad fyrir
notkun Apple Pay 4 Islandi. Vid
reiknum med a0 hagt verdi i fram-
tioinni ad greida med iOS sim-
tekjum.
Huvernig hefur nyjum greidsluleioum
verio tekio af neytendum?
Vidskiptavinir hafa tekid mjog
vel i pessar nyjungar eins og sést
til deemis a pvi a0 fljotlega eftir
ad vio byrjudum ao bjéoa upp a
snertilaus greidslukort urou snerti-
lausar greidslur mjog algengar.
Stefna okkar er skyr; vid eetlum ad
vera flj6t ad bjoda vioskiptavinum
upp a nyjar, hradvirkar og 6ruggar
greidslulausnir.

Erfélk ao lenda i vandredum vegna
nyrra greiosluleioa, i til demis flug-
vélum sem taka ekki lengur vio pen-
ingum, og d ferdalégum til utlanda
bar sem greidslukort eru ad verda
urelt og simgreidslur ao taka vio?

Vio hofum ekki oroid vor vio ad
vidskiptavinir bankans hafi lent
ivandraedum vegna peirra. bad
pyoir audvitao ekki ad allt hafi
gengio fullkomlega hnékralaust
fyrir sig i 61lum tilvikum. Pad ma
kannski benda a a0 ekki er alltaf
haegt ad nota eina elstu ,greioslu-
lausnina“ sem er i notkun, peninga.
Vio hofum til deemis heyrt ao folk
hafi ekki getad notad peninga til
ad greioa fyrir vorur og pjonustu i
flugvélum. En pad er audvitad mal
sem er a milli vidkomandi s6luadila
og vioskiptavinarins.

Hugsa fjarmadlastofnanir nogu vel
um eldra folkio, 60 dra og eldri, sem
eru sannarlega gooir neytendur en
ekki allir mjog teekniveddir?

Ja, ég myndi segja pad. Nyju
greioslulausnirnar og aukin sjalfs-
afgreidsla pyoir ekki ad lokad sé
fyrir adra pjonustu. Landsbankinn
er meo langstaersta atibuanetio a
Islandi og 6flugt pjonustuver og vid
erum bodin og buin vid ad adstoda
vioskiptavini, medal annars vio ad
leera a nyjar lausnir.

Erunyjar greidsluleidir vistveenni,
eins og pegar kemur ad minni plast-
framleioslu?

Landsbankinn atbyr i 61lum
tilvikum ,,alvoru“ greioslukort en
bydur ekki upp a svokollud syndar-
kort, pao er kort sem er i raun
adeins kortanamer og tilheyrandi
upplysingar. Meo ti0 og tima
verdur plastio 6parft. Vio sjaum til
deemis ad i netverslun er ekki porf
a plastkorti heldur neegir korthafa
ad stimpla inn greioslukortaupp-
lysingarnar.

Huverjir eru kostirnir pegar kemur ad
oryggi?

I peim lausnum sem Lands-
bankinn bydur upp a er 6ryggi i
miklum forgangi og pad 4 vid um
flestar aOrar leioir sem eru i bodi.
Nyju greidsluleidirnar eru jafnvel
Oruggari en eldri greidsluleidir.
Vio innskraningu kortanamera
greioslukorta i kortaapp Lands-
bankans verour til deemis til
rafreent einkenni (e. token). St
proun eykur 6ryggi korthafa par
sem ekKki er haegt a0 komast yfir
raunverulegt kortanamer pegar
greiosla er framkvamd med
simanum.

Hvao er PSD2-tilskipun og hvaoa
dhrif hefur hiin d islenska neyt-
endur?

Gudlaug A. Guo-
mundsdéottir er
sérfraedinguri
vidskiptalausn-
um hja Lands-
bankanum.
MYND/ERNIR

Tilskipunin mun opna fyrir
moguleika 4 meiri samkeppni {
greidslulausnum og i kj6lfario
veita neytendum fj6lbreytileika og

oryggi. Landsbankinn hefur alltaf
lagt mikid upp ur 6ryggi vioskipta-
vina og verda gerdar miklar kroéfur
um bad i nyjum lausnum.

,Eg fer yfirleitt i
bankann i appinu“

Saektu Landsbanka-
appio fyrir iPhone

og Android i App Store

eda Google Play

—~
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Arion appio mun veroa

stjornst6o heimilisfjarmala
Mikil proun hefur att sér stad i fjarteekni @ undanférnum arum baedi sem snyr ad greidslulausnum
og annarri pjonustu fjarmalafyrirtaekja. Arion banki mun kynna fjélmargar nyjungar a naestunni.

ja Arion banka viljum vio
H skapa g6da upplifun sama

hvaoda dreifileio vidskipta-
vinir nota og ao peir hafi sem mest
frelsi til a0 velja pa leid og lausn
sem hentar peim. Vio h6fum lagt
mikla dherslu a stafreenar lausnir a
undanférnum arum og baeodi hafa
vioskiptavinir okkar tekio peim
mjog vel auk pess sem bankinn
fékk fern erlend verdlaun 4 sidasta
ari fyrir pessar stafrenu lausnir
sem bykja skara fram tr i alpj60-
legum samanburdi,” segir Bern-
hard P6r Bernhardsson, sviosstjori
voéruproéunar, verolagningar og
stafrennar framtioar Arion banka.
Hann segir i auknum maeli dherslu
vera lagoa a farsimalausnir. ,bPad
mun verda mikil aukning i fjélda
notenda medan vid sjaum ad peim
sem nota netbanka hefur fekkad.”

Eitt app — margir moguleikar
Einkunnaroro Arion banka er
pagilegri bankapjénusta. I pvi
felst ad einfalda pjonustuna eins
og kostur er og vio h6fum préad
appio okkar a pann veg a0 par sé
stoougt bodio upp a fleiri val-
kosti. Vio viljum ad appio verdi
verkfeaerio sem folk notar til ad
styra 6llum sinum vidskiptum. I
pvi felst ao geta leyst olikar parfir
svo sem sparnad, lantékur eda
greioslur. Hér adur voru bankar
erlendis gjarnan med morg 6pp
fyrir mismunandi vorur en vio
sjaum ao verio er ad hverfa fra
peirri stefnu og horfa meira til
adila eins og Uber, Booking og
fleiri sem eru med eina lausn og
eitt viomot fyrir alla.”

Fjolbreyttar greidslulausnir

Bernhard segir mikla grésku i
proun a greioslulausnum enda
stoougt ad koma fram nyjar
lausnir. P6 séu akvednar lausnir
me0 mjog sterka stoou.

,Innan bankans hefur verio
16g0 mikil vinna i ad greina hvada
greioslulausnir muni pjéna vio-
skiptavinum best. Vio viljum ad
pao sé einfalt ad taka peer i notkun
og helst bara meo einfaldri upp-
feerslu & Arion appinu. A0 auki

, Vio hofum lagt
mikla aherslu a

stafreenar lausnir a

undanférnum arum.

parfao vera hagt ad nota lausnina
ati um allan heim og han parf

ad vera einf6ld og vandraodalaus
inotkun. Svo er ad sjalfsogou
mikilvaegt a0 lausnin sé 6rugg og
ad vioskiptavinir geti treyst henni
auk pess sem han parfad vera i

Bernhard bor
Bernhardsson,
svidsstjori
voruprounar,
verdlagningar
og stafraennar
framtidar Arion
banka, segir
mikla taeknipro-
un hafa att sér
stad i greidslu-
lausnum.
MYND/ANTON
BRINK

stoougri proun svo tryggt sé ad
han uppfylli kréfur morgundags-
ins,“ lysir Bernhard.

Farsimagreidslur breidast ut

I dag eru flestir med snertilaus kort
sem eru einf6ld, paegileg og drugg

og Bernhard bendir a ad farsima-
lausn burfi pvi ad bjooda eitthvad
meira en pad.,Vio sjaum ad a
Nordurléndunum eru sterkar inn-
lendar greidslulausnir til stadar
sem nytast vel en pratt fyrir pao
eru stéru alpjédlegu lausnirnar
svo sem Apple Pay og Google Pay
a0 sekja 4. Pad ma ekki sleppa pvi
a0 minnast 4 Kina i pessu sam-
hengi en farsimagreidslulausnir
par eru oronar mjég umfangsmikl-
ar og feerast hratt at um Sudaustur-
Asiu. Pad sem einkennir kinversku
lausnirnar er hversu vel pber eru
tengdar vio adra bjonustu og pad
er pad sem vio h6fum ad leidar-
lj6si vio framtidarpréun a okkar
appi.”

Arion banki mun a nastu
manudum bjéoa upp a farsima-
greioslulausnir en préun peirra
er langt komin. ,bessar lausnir
verda hluti af Arion appinu eda
tengjast pvi med peim heetti ad
einfalt verour a0 virkja peer at fra
appinu.“

Audvelda lifid

Auk pessara patta leggur Arion
banki aherslu a ad auovelt sé
ad nyta tengdar pjénustur. Til
damis er ordid mjog einfalt fyrir
vioskiptavini bankans a0 dreifa
reikningum, hvort sem pao eru
kreditkortareikningar eda reikn-
ingar vegna ofyrirsédra atgjalda.
Meo sama heetti er einfalt fyrir vid-
skiptavini a0 breyta heimildum
hvort sem er a kreditkortum eda
debetreikningum eoa fa adra
fjarmoégnun. , Arion banki bydur
upp & svokdllud Nulan i pvi skyni
aod fjarmagna laegri fjarhaeodir sem
kalla ekki a ibadalan en f6lk vill
greida nidur a lengri tima en hefo-
bundnar yfirdrattarheimildir,*
upplysir Bernhard.
,Vioskiptavinir munu i auknum
meli vilja vita sina st6du og ad
hverju beir ganga. Til deemis ad
vita fyrir fram hvada lanamoégu-
leika peir hafa. Innan skamms
mun Arion banki veita vioskipta-
vinum slikar upplysingar i appi
auk fleiri nyjunga sem kynntar
verda a nastu vikum.“

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jéhann Waage markadsfulltrui Fréttabladsins
Simi: 550-5656 / johannwaage@frettabladid.is

ENDURSKODUN
0G BOKHALD

Veglegt sérblad Fréttabladsins um Endurskodun
og bokhald kemur ut midvikudaginn 23. januar

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

TTABLADID K :]Kel)
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Spennandi timar i greioslupjéonustu

KORTA hefur fra
upphafisynt
frumkvaediiad
bjéda vidskipta-
vinum sinum nyj-
ar og framsaeknar
pjonustuleidir.
Fyrirteekid baud
fyrst fyrirtaekja
a Islandi s6luad-
ilum ad 60last
hradari adgang
ad fjarmunum
sinum me? tidari
uppgjorum.

akob Mar Asmundsson for-
Joeict o
sem sérhaefir sig i greidslumiolun
og greidslulausnum. , Fyrirtzkid
byour fersluhirdingu fyrir sélu-

adila a fslandi og erlendis. KORTA
byour upp 4 alhlida bjonustu fyrir

s6luadila, snertilaus og hefo-
bundin posavidskipti, tengingar
vio kassakerfi, boogreidslur og
adrar askriftarlausnir, sem og
tengingar vio vefsiour. KORTA sem
var stofna0 ario 2002 er fullgildur
adili ad Visa og Mastercard og
Iytur eftirliti Fjarmalaeftirlitsins,*
atskyrir Jakob Mar pegar hann er
spurour um fyrirtakio.

,Vid pjonustum o6ll fyrirtaeki, og
steerum okkur af bvi ad geta sett
upp greidslulausnir fyrir s6luadila
flijott og 6rugglega. KORTA er
me0 sveigjanlega og personulega
pjonustu,” segir Jakob Mar. ,Vio
vitum a0 parfir vidskiptavina
okkar geta verid mismunandi og
vio leggjum aherslu a a0 skilja
hvaoa greidslulausn hentar hverju
sinni. Sérstakir vidskiptastjorar
sja um ao pjonusta soluadila og
radleggja beim um hentugustu
greioslulausnina hverju sinni.”

begar Jakob er spurdur hvort
hradar breytingar hafi oroio a
pessum markadi undanfarin ar,
svarar hann:,bad hefur verio
mikil gréska i greidslupjonustu
og fjarteeknilausnum ao undan-
fornu. Regluverkio hefur verio
ad breytast og pao hefur opnad
dyrnar fyrir ymsar spennandi
teeknilausnir. KORTA leggur
metnad i ad fylgja pessari teekni-
préun og bjéoa upp a fyrsta flokks
greioslupjonustu. I grunninn ma
segja ad kjarni feersluhirdingar sé
ad gera fyrirteekjum kleift ad taka

4 moti greioslum. bad ma segja ad
pad hafi i sjalfu sér litio breyst &
undanférnum arum. Hins vegar
eru miklar framfarir a0 eiga sér
stad vardandi greidsluformid, pa

4 égvio alls konar lausnir svo sem
snertilausar greidslur ar simum

og fleira. Margar pessara lausna
tengjast upplifun vidskiptavinar
vio framkvaemd greidslu, en byggja
ad 60ru leyti 4 undirliggjandi
greioslugattum Visa og Master-
card. Eg tel a0 gatt Visa og Master-
card veroi afram radandi i grunn-
inn enda tengja fyrirteekin saman
vidskiptavini og s6luadila um
allan heim. P6 svo a0 stadbundnar

lausnir komi fram pa er 6liklegt ad
fram komi a allra naestu arum gatt
sem hefur jafnmikla atbreidslu og
Visa og Mastercard. KORTA hefur
adgang ao pessari gatt sem faerslu-
hirdir og getur par meo stutt flestar
peer lausnir sem bodid er upp a
hverju sinni,“ greinir Jakob fra.
,Vio munum halda afram a0
byggja upp fyrirtaekid og taka patt i
peirri préun sem er ao eiga sér stad
a pessum vettvangi. Vidskiptavinir
KORTA eru badi hér a landi og
a erlendri grundu. Fyrirtaekin fa
skjota og goda pjonustu sem hent-
ar peirra adsteedum hverju sinni
auk pess sem vio leggjum aherslu a

Jakob Mar
Asmundsson, for-
stjori KORTA, segir
spennandi tima
fram undan.
MYND/ERNIR

faglega umgjord og 6ryggi i midlun
fjarmuna fyrir hénd vidskiptavina
okkar,” segir Jakob Mar.

KORTA flutti héfudstéovar
sinar fra RafstdOvarvegi 7 a0
Suourlandsbraut 30 fyrir nokkrum
doégum. ,Nytt hisnaeodi byour
upp a skemmtilega moguleika
fyrir fyrirtaekio sem er um pessar
mundir { miklum vexti. Pad eru
spennandi timar i greioslupjon-
ustu,” segir Jakob Mar.

Nanari upplysingar um KORTA er ad
finna a heimasidunni korta.is eda i
sima 558 8000.

EINFALDAR
OGC ORUGGAR
GREIDSLULAUSNIR

Einfaldadu reksturinn og lattu okkur sja um
greidslumidlun. Greidslulausnir KORTA eru
sérsnidnar ad fjdlbreyttum pérfum fyrirtaekja.

Kynntu pbér malid a uppfaerdri vefsidu korta.is
eda komdu i heimsdékn i nyjar hofudstédvar
okkar ad Sudurlandsbraut 30.

O x

VEFLAUSNIR

CJ :|] * % x |

000

000

000 — @
POSAR GREIDSLUGATT

Sudurlandsbraut 30, 108 Reykjavik
5588000 / korta@korta.is / korta.is
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Svona leit
afgreidslu-
salur Ut-
vegsbanka
8| island vio
Laekjartorg
atimars
1980.
LJOSMYNDA-

ViKUR/JENS

SON

SAFN REYKJA-

ALEXANDERS-

2 Available on the GETITON
@& App Store > Google Play

Saektu appid & iPhone og Android

LEEE
ABEE
bo[n[E

Ny greidslulausn
fyrir sjalfsala !

lVerifone:

Hlidasmari 12 » 201 Képavogur © Simi: 544 5060 * www.verifone.is

Ppad var lif og fjor a afmaelisari Bunadarbankans arid 1980. LIOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR/JENS ALEXANDERSSON

| pa gomlu g6du daga

Miklar breytingar hafa att sér stad i greidslumidlun og
bankapjonustu @ undanférnum arum og aratugum.

Starri Freyr | =
Jonsson A
starri@frettabladid.is ot

ndanfarinn aratug h6fum
vio sé miklar framfarir og
breytingar i greioslumiolun,

og raunar almennri bankastarf-
semi lika en lengra er sidan paer

Landsbankinn opnar nytt utiba a Laugavegi 77 i mars
1967. Vidskiptavinir afgreiddir i afgreidslusal a fyrstu

haed. LIOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR/ViSIR

breytingar hofust til deemis meo
tilkomu hradbanka og heima-
banka. Hefobundnir peningar
koma @ sjaldnar vio s6gu og lands-
menn eru i siauknum meeli farnir
ad ganga fra greioslum gegnum
netio og simann meo ymsum
greioslulausnum. Margir hugsa b6
meo hlyju til fyrri ara pegar heim-
sokn i atibu banka og sparisj60s

Ur afgreidlusal Utvegsbanka islands i april 1980. Vié-
skiptavinur er viod afgreidslubordio og fallegar bloma-

var reglulegur hluti lifsins. Par toku
landsmenn ut peninga og 16gou
painn, greiddu reikninga og attu
audvitad i ymsum samskiptum

vio starfsmenn fjarmalafyrirtekja
iraunheimum en ekki gegnum
netio eda sima. Forum nokkur ar
aftur i timann og litum a nokkrar
gamlar myndir ar 6likum atibaum
nokkurra fjarmalafyrirtekja.

skreyting a afgreidslubordinu.
LJOSMYNDASAFN REYKJAViIKUR/BRYNJAR GAUTI SVEINSSON

ds vid HI

, Laugavegi, arid 1976. Horft er yfir afgreidslusalinn, gjaldkerar eru

ad storfum og vidskiptavinir eru ad greida reikninga og sinna ymsum erindum. LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR/BJORGVIN PALSSON



MARKADURINNL.IS

NYR VEFUR FYRIR VIDSKIPTALIFID

MARKADURINNL.IS

.{QT.-\I.IH-II!)L\R B FRETTIR * HLUTABREF

Borgadu med simanum .

SJODIR

ADOFINNI

- INNLENDAR OG ERLENDAR VIDSKIPTAFRETTIR
- GENGI HLUTABREFA OG GJALDMIDLA
- AVOXTUN SJOPA OG SKULDABREFA
- HVAD ER A DOFINNI I VIDSKIPTALIFINU
- KAUP A ARSSKYRSLUM OG UPPLYSINGUM UR HLUTHAFASKRA
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Snertilausar

greioslur eru framtioin

islandsbanki tok
nytt kortaapp i
notkun a sidasta
ari sem vio-
skiptavinir hafa
tekid fagnandi. |
kortaappinu eru
allar adgerdir a
einum stad og
haegt ad greida
fyrir vbrur og
pjonustu a posa.

veinbjorn Snorri Grétarsson,
Sforst(")éuma(‘)ur Greioslulausna

hja Islandsbanka, segir ad
kortaapp Islandsbanka sé frabaer
framtidarlausn og ad bankinn sé
baeoi pakklatur og spenntur yfir
jakvaedum viobrégdum vioskipta-
vina.

L4Eitt af pvi sem vid sjaum proéast
hvao hradast er ad pjonustubord
bankanna eru ao hverfa inn i simana.
Folk afgreioir sig sjalft i gegnum
Opp. Vid sjaum ad vioskiptavinir
eru anaegodir meo aukio pjonustu-
stig i stafreenum dreifileidum og
kjosa okkar vidskiptavinir i auknum
meli ad sinna einféldum adgerdum

)) Islandsbanki vinnur stéougt a0 nyjum staf-
renum lausnum til ad gera kortavioskipti sem

einfoldust og pgilegust.

Sveinbjorn Snorri Grétarsson segir ad vidskiptavinir hafi tekio snertilausum greidslum sérstaklega vel. MYND/STEFAN

igegnum appid. Nt um sidustu
manaodamot féru 50% af heimilda-
breytingum og 45% af greioslu-
dreifingum bankans i heild i gegnum
kortaappid.

Kortaappid bydur upp a ad haekka
eoa lekka kortaheimild, haegt er ad
greiosludreifa kortareikningnum,

einnig er haegt ad dreifa einstokum
haum greidslum, til demis pegar
f6lk kaupir dyra utanlandsfero.
Einnig er haegt ad sekja PIN og frysta
kort sem eykur 6ryggi vidskiptavina.

Islandsbanki tok einnig stort skef
iproun appsins na i haust pegar
greioslur i gegnum simann komu
inn. Vidskiptavinir geta na greitt
fyrir s6lu og pjonustu i posa beint i
gegnum simann um allan heim. Til
a0 byrja meo er bessi lausn ein-
gbngu i booi fyrir Android sima og
vinnum vio audvitad stdougt ad pvi
a0 proa og beeta greidslulausnina.
Vidskiptavinir bankans hafa kallad
eftir snertilausu greioslufyrirkomu-
lagi i langan tima og ntt h6fum vio
komid til mots vid pann hop. Folk
kys einfaldleika i vidskiptum,“ segir
Sveinbjdrn og beetir vid ad petta sé
umhverfisveen lei0 par sem ekki sé
lengur porf a plastkortinu.

Sveinbjorn segir ad yfir 90%
s6luadila taki vio snertilausum
greioslum med sima. ,bad er ekki
langt i a0 allir muni taka vid pess
konar greioslum. Mjog vel hefur
gengid ad uppfaera posana héra
landi enda viljum vid a0 allar okkar
lausnir séu adgengilegar. Greiosla
meo simanum { gegnum kortaappio
er lausn sem kemur i stad gamla
kortsins og byour upp a fjolmarga
greioslumoguleika auk annarra
pjonustuleida,” atskyrir hann.

Pess ma geta a0 pao eru grioarlega
strangar oryggiskrofur sem komu fra
Mastercard pegar greidslulausnin
var proud. Krofurnar fra Mastercard
krefjast bess ad siminn sé aflestur
aour en greitt er. Mjog margir eru
me0 fingrafars-leesingu & simanum
og pao er afar 6ruggt fyrirkomulag.
Eff6lk tapar simanum kemst sa sem
finnur hann ekki inn i teekio — engir
tveir eru med eins fingrafar. bao
gilda b6 sdmu reglur um appio og
tapad kort, strax parfad hringja i
bankann og loka fyrir adgang. bao er
bara eitt i stoOunni — ad sekja korta-
appio til ad sja hversu einféld, hr6o
og pagileg pin kortavioskipti geta
verio,” segir Sveinbjérn brosandi.

Haegt er ad kynna sér kortaappid
frekar a islandsbanki.is/app

A0 borga meo plasti

Mikilvaegt er ad finna hugvitsamlegar lausnir til ad draga ar plastmengun. Til deemis er verid ad
broa adferdir til ad nota plast sem gjaldmidil sem geeti einnig spornad gegn fatakt i heiminum.

0 borga meo plasti atti lengi
Avel vid um pad a0 borga meod

korti og pa helst kreditkorti.
Merkingin er b6 a0 breytast enda
er vida um heim nt haegt ad greida
fyrir ymsa pjonustu eda varning
meod beinh6érou plasti. Plast er
ein helsta uppspretta umhverfis-
mengunar i heiminum og pvi mjog
jakveaett a0 verio sé ad finna leidir
til a0 draga tur henni en jafnframt
auka hagvoxt.

Belgiska fyrirtekio Ecover sem
sérheefir sig i umhverfisvenum
hreinsivérum pré6faoi i fyrra ad
setja upp svokallad pop-up kaffi-
hus i London undir yfirskriftinni
Ruslkaffi eda The Rubbish Cafe.
Kaffihusio var opio i tvo daga og
par var haegt ad greida fyrir mat
og drykki med endurvinnanlegu
plasti. Matsedillinn var lifreenn,
ruslfrir og alveg vegan. Haegt var
ad greida med endurvinnanlegum
plastfloskum, plastpokum og plast-
umbudum utan af ymsum mat.

[ Surabaya i Indonesiu geta ibtar
greitt fyrir almenningssamgongur
me0 plastfloskum. betta fyrir-
komulag er umhverfisvent & ymsa
vegu bar sem pad badi studlar ad
betri ruslstjornun en lika hvetur
fleiri til ad nota straetisvagna
og dregur par med dr bilaum-

Plastfloskur og annad plastdrasl er 6fogur sjon og ekki sidur s

o, =

jonmengun ad pvi en uimhverfisskaéi en med pvi ad

vid gerum okkur grein fyrir verdmaetinu sem byr i plasti mun pad vonandi fara minnkandi fyrr en sidar.

ferd bannig ad pad ma lysa yfir
tvofoldum sigri fyrir umhverfio.
Indonesia er eitt mengadasta
land heims, badi pegar kemur ad
plastmengun og loftmengun og pvi
til mikils a0 vinna fyrir Indénesa
ad syna hugvit pegar kemur ad
umhverfismalum.

Plastbankinn eda The Plastic

Bank eru samtok sem vinna aod
peim samtvinnudu hagsmunum
ad minnka plastdrgang i umhverf-
inu og pa helst i hafinu og draga ar
fatekt og veita fataeeku folki mann-
semandi lif. Adferdin gengur tut &
pad ad folk geti gengid i hus eda
um géturnar og safnad plastur-
gangi sem pad kemur sidan meod

i Plastbankann. bar er plastio
vigtad og geoi bess konnuod og
sidan er andviroi plastsins feert
inn 4 netreikning viokomandi
safnara. Meo pvi sem er inni a
reikningnum getur hann eda

han sidan greitt fyrir menntun
barna sinna, sjikrakostnao, net-
tengingu, eldunartzeki og sitthvao

)) Fyrirtekin
nyta plastio i sam-

félagslega jakvaeoar
umboir, unnar ar plasti
sem hef0i fario i sj6inn en
byr na fatekum betra lif.

fleira. Par sem verdmatin eru a
netinu er erfidara ad stela peim.
Plastbankinn hefur verid starf-
andi 4 Haiti fra &rinu 2015 og par
hefur yfir atta milljon tonnum af
efni verio safnad sem jafngildir

144 milljon plastfléskum. Plast-
bankinn selur svo fyrirteekjum eins
og Marks&Spencer i London og
Henkel i Pyskalandi plastio sem
fyrirteekin endurnyta i umbuodir
sem eru merktar sem samfélags-
lega jakveaodar, unnar ar plasti sem
annars hefdi farid i sjoinn en nytist
na vio ad baa fatekum betra lif.
bessi fyrirtaeki greida adeins meira
fyrir petta plast en annad en telja
pad pess viroi ad baeta imynd sina
med pessum hetti. Plastbankinn
starfar a Haiti og Filippseyjum og
stefnir & opnun atibua i Epiépiu og
a Indlandi.



Radgjof Fraedsla Forvarnir

~Doktor.is er eetlad ad audvelda adgengi
almennings ad upplysingum og radgjof
um heilsu, lifsstil og forvarnir.”

Teitur Guomundsson, laeknir og ritstjori doktor.is

Doktor.is
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Besta matara0io er ad finna
i londum vid Midjardarhafio

Margir virdast uppteknir af breyttu mataraedi pessa dagana. Pad er reyndar arlegt i januar.

Fj6lmidlar vita af pessum ahuga og syna heimildarpaetti um félk sem hefur nad arangri.

Elin g
Albertsdottir f =,
elin@frettabladid.is p

®0i islenskar sjonvarps-
B stodvar, norrenar og

breskar syna um pessar
mundir alls kyns heimildarpeetti
um ofpyngd, afleidingar og hvern-
ig haegt er ad vinna bug 4 henni.
Bretar hafa miklar ahyggjur af
pvi hversu hratt pj6oin pyngist
ekki sidur en Bandarikjamenn og
alls kyns fraedslupzettir um ahrif
ofpyngdar hafa litid dagsins lj6s.

I grein sem birtist & vef jyl-

lands-posten.dk er fjallad um
ymiss konar kiira sem hafa verio
igangi. Sagt er fra pvi ad Mio-
jardarhafsmataraedi sé i fyrsta
seeti & medal yfir fjérutiu kara hja
bandariska vefmiolinum usnews.
com. Par kemur fram ad Mio-
jaroarhafskarinn sé ahrifarikur
og heilsusamlegur auk pess sem
audvelt er ad fara eftir honum.
I pessu matara0i er aherslan a
avexti, greenmeti, fisk og 6lifuoliu

Evonia eykur
harvoxt med pvi

ad veita harrotinni
naringu og styrk.

Evonia er hladin baeti-
efnum sem nzera harid

og gera pad groskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu goédum arangri
er haegt ad nd med Evonia.

Fyrir Eftir

~ www.birkiaska.is

Bragdgod hollusta 4 milli mala
- lifraenir drykkir sem draga ar nartporf!

DetoxLove

L4
—npm, g
-~ of i wha ==
/- ‘*:\ .".. 4 .-'\I
() & -.,“’
i 3 ’ \/J -
engifer  appelsinur  sitrona tilrmerik  ananas engifer

Faest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Melabudinni, Fjardarkaup og
fjomoérgum apétekum um land allt.

810 raw Vel

€8 abel heisuvorur

Omega 3 er naudsynleg fita i mataraedinu. Omega fast ur feitum fiski, lar-
perum, hnetum og fleiru. Fiskur atti ad vera oftar a bordum enda hollur.

sem pykir skynsamlegt ad mati
sérfreedinga.

Kil6in geta ledst aftan ad folki
smam saman og erfitt getur verid
ad losa sig vid bau. I bodi eru alls
kyns kurar, steinaldarmataradi,
paleo, lagkolvetniskidrar og ymiss
konar detox safakdrar svo eitthvad
sé nefnt.

Pao eru b6 ekKki pessir kiirar sem
eru efst a lista U.S. News Health
Report. Ef kil6in eiga ad hrynja
fljott af folki a heilsusamlegan hatt
tti pad ad horfa til Midjardarhafs-
mataraois. bPad eru engin bénn i
pessu mataradi heldur einungis sa
regla ad borda meira af avéoxtum
og greenmeti en skera nidur rautt
kjot, sykur og mettaoa fitu. Sér-
freedingar segja ad petta sé sa kiar
sem auodveldast sé ad fylgja og gera
ao lifsstil sinum.

Jyllands Posten spurdi neer-
ingarsérfraeding vio haskolann {
Kaupmannahofn, Arne Astrup,
um Miodjardarhafsmataraedi. Hann
svaradi ad gott mataraedi eins og
tiokast vid Midjaroarhafio geti
haft fyrirbyggjandi ahrif a sykur-
syki og hjartasjukdoma. ,betta er
mataraedi sem audvelt er ad fara
eftir og hefur enga 6fga. Jafn-
vaegio skiptir mali i mataraedinu,
ekki bod og bonn likt og tidkast i
morgum 6fgakarum. bao er heldur
engin lausn a0 svelta sig til a0 létt-
ast. Flestir pola allan mat og pao
eru ekki heilbrigdissjonarmio ado
taka ut feedutegundir likt og kjot,
mjolkurvérur eda annad,” segir
hann. ,Fjolbreytt mataraedi er best.
Ef pa tekur at allt kjot parftu ad
taka proétin og jarn meod 6drum
heetti.”

1 60ru szeti listans yfir bestu
karana er DASH-karinn. Hann er
hannaour til ad koma i veg fyrir
sykursyki og of haan bl6oprysting.
Engu ad sidur bydur hann fjol-
breytt mataraedi sem byggist a
avoxtum og greenmeti en jafnframt
er plass fyrir steik eda kjukling.

I DASH er 16g0 ahersla a avexti,
grenmeti, heilkorn, fitulaust kjot,
fitu- og sykurskertar mjélkurvorur.
Folk sem tileinkar sér DASH mat-
arae0di verour po6 ad sleppa 6llum
sykrudum drykkjum og selgeeti. ba
parf ao fordast saltadar matvorur.

Danski neringarsérfreedingur-
inn segir a0 matara0di sem Norour-

-

Folki er bent a ad horfa til Grikklands, Spanar, italiu og Frakklands pegar

kemur ad hollu og g6du mataraedi. bar er fiskur og greenmeti i havegum haft.

e .
!

bétt italir bordi mikid pasta og pitsur pa telst mataradi peirra harla gott og hollt.

y

Gott mataradi
eins og tidkast vio
Miojardarhafio getur
haft verndandi ahrif a
sykursyki og hjartasjuak-
doma. ,betta er mat-
are0i sem audvelt er a0
fara eftir og hefur enga
ofga.

landapjodir hafa alist upp vio geti
lika verid akj6sanlegt. Hér aour
fyrr boroudu pessar pj6odir mikid
afkali, rotargreenmeti og feitum
fiski. Hugmyndin er eiginlega

st sama og vido Miojarodarhafio,
folk bordar mat ar eigin héraoi
fyrir utan a0 Skandinavar notudu
fremur rapsoliu en o6lifuoliu. Ny-
norraen matargero pykir til demis
afar akjosanleg fyrir hollan lifsstil.
Nylega likti alpj60a heilbrigdis-
stofnunin WHO norranum mat
vio pann sem tidkast vio Mio-

jardarhafio. I ngnorrenum matar-
stil er hollur og godur matur sem er
eldadur fra grunni. Skammtar eru
ekKi storir.

Pott matara0io sé mikilvaegt er
ekki siour naudsynlegt ad hreyfa
sig i a0 minnsta kosti tvo og halfan
tima a viku. Hreyfingin getur po
veri0d margyvisleg, allt fra génguttr
eda gardvinnu upp i erfioa leik-
fimitima.

,Hafa ber i huga ad pad passa
ekki endilega somu kuarar fyrir
alla. Folk er misjafnt. Pad gooa
vio Midjaroarhafsfaedi er ad pad
hentar flestum,“ segir Arne og
bendir a nokkrar géoar reglur {
mataradinu.

1 Veljid fjolbreyttan mat og faedu-
tegundir eftir peirra arstidum.

2 Veljid mat r heimabyggd eda
héradi.

3 Leggid aherslu a gott hraefni,
avexti, greenmeti, fisk og kjot.

4 Notid ferskar kryddjurtir til ad
bragdbaeta matinn.

5 Bordid minna af raudu kjoti og
veljid avallt fersk og 6unnin mat-
veeli.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzaeki

STORA

BILASALAN

100% LAN
SKODA Rapid 1.6 Disel Sjalfskiptur.
Argerd 2015, ekinn 64 P.KM. Tilbod
1.780.000. Rnr.171359.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

wdaas Barnabheill
T

51 P

bjonusta

Hreingerningar

(gernIngahjs
" byegiling 4
4544 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

=

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd & sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

JD FLUTNINGAR.
Flutningapjonusta fyrir
einstaklinga og fyrirtaeki:
vorufl,buslédafl.sorpuf. og fl. S:
7868899 jdflutningar@jdflutningar.
is

Keypt
& Selt

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti tr hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

HEILSUNUDD
Nuddstofan, opid fra 09-19. einnig a
laugardégum S. 832-8863.

Huasnaeoi

TIL LEIGU NVLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Geymsluhisnaodi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

I
Heimaas

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA

Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl.is. 8636399 Styrmir

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

@H'élparstarf
\ar/ klirkjunnar

Atvinna oskast

STARFSMENN

til fjilbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

|j PROVENTUS

Starfsmonnapjénusta

231 5000

proventus@proventus.is

Armiila 15, 108 Reykjavik
WWW.proventus.is

22 ara gamall strakur oskar eftir
mikilli vinnu. Uppl. s: 696-2381

Tilkynningar

Tilkynningar

200 M. KRONA
FASTEIGNATRYGGT LAN
OSKAST
Fasteignafélag a
hofudborgarsvaedinu leitar ad 200
m krona skammtima fjarmégnun
gegn traustu vedi i fasteignum.
Allt ad 15 prosent vextir.
Upplysingar i
fasteignalan@esjafasteignir.is

Skemmtanir

LAUGARDAGUR

BOLTINN
| BEINNI

LEIKIR HELGARINNAR

LIFAND}

15:00 Man.Utd. - Brighton
17:30 Arsenal - Chelsea

SUNNUDAGUR

13:30 Huddersfield - Man.City
16:00 Fulham - Tottenham

Boteatilhes’

CAFE » RESTAURANT « SPORTBAR

 Splar fyron dansc
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

»

Gullnaman »

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

FRABER

HEIMILISMATUR
| HADEGINU

SIMI 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS




STAKFELL = 5351000 | (f.

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK FASTEIGNASALA
FASTEIGNASALA|1984 takfell@stakfell.i stakfell.i Porldkur Omar Einarsson
| stakfell@stakfellis / wwwstakfell i LOGGILTUR FASTEIGNASALI

PuU finnur
draumastarfio a

Job.is

. : ’ el L |dnadarmenn
Glaesilegt atvinnuhUsnaedi til leigu i pessu vandada

atvinnuhdsi, par sem til stadar eru 8flugir adilar,
heilsugaesla og fl.

Skrifstofuhaed 340 fm. Oll efsta haed hssins
(penthouse). Fullbdin med innréttingum, gélfefnum,
glerveggjum og fl. Stérbrotid Gtsyni. Tvaer lyftur
bar af er dnnur lyfta med séradgang ad haedinni.
Bilastee&ahus. Til afhendingar fliétlega.

Verslunar, verkstae8is, pjénustu og lagerpldss.
Oll jar8haed hissins um 900 fm, méguleiki ad skipta

STEFAN HRAFN

STEFANSSON haedinni upp. Naeg bilastedi. G63 lofthaed
Sélustiéri. Hdl. s .
Lggiltur fasteignasali (um 4.9 m). Stérir gluggar. Laust strax.

GSM 895 2049
stefan@stakfell.is

Grunnur ad goédu lifi

Auglysing um breytt deiliskipulag i Képavogi

Vatnsendahvarf — athafnasvaedi. Sveedi 3. Tonahvarf 2. Breytt deiliskipulag.

Baejarstjorn Képavogs sampykkti 27. névember 2018 ad auglysa tillégu ad breyttu deiliskipulagi fyrir athafnasvaedi 3
i Vatnsendahvarfi i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Deiliskipulagssveedio afmarkast af 16dinni
Ténahvarf 4 i sudur, fyrirhugudum Arnarsnesvegi i vestur, Vatnsendavegi i nordur og Tonahvarfi i austur. i breyting-
unni felst ad stofnud er ny 168, Tonahvarf 2 sem verdur 5.900 m2 ad flatarmali. A 16dinni er radgert athafnahds a
bremur haedum auk kjallara um 3.800 m2 ad flatarmali. Himarksvegg er 15 metrar & nordurhlid og & sudurhlid 12
metrar. Himarks pakhad er 15 metrar. Pakform er frjals. Ad 60ru leiti er visad i gildandi deiliskipulag fyrir athaf-
nasveedi svadi 3 m.s.br. sampykkt i baejarstjorn 9. oktéber 2007 og birt i B- deild Stjérnartidinda 2. névember 2007.
Néanar er visa0 til kynningargagna.

Ofangreind tillaga er adgengileg & heimasidu baejarins, www.kopavogur.is og i pjonustuveri Kdpavogsbaejar ad
Digranesvegi 1 fra kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og & féstudogum fra kl. 8:30 til 15:00. Eru peir sem telja sig
eiga hagsmuna a0 geeta hvattir til a0 kynna sér tilléguna. Athugasemdir og dbendingar skulu hafa borist skriflega til
skipulags- og byggingardeildar Umhverfissvids, Digranesvegi 1, 200 Képavogi eda a netfangio skipulag@kopavogur.is
eigi sidar en kl. 15:00 manudaginn 4. mars 2019.

Skipulagsstjori Képavogs

GLZENY 0G

FERSK STORF j o b. is

i HYERRI VIKU
Képavogsbeer

kopavogur.is
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Vestfirskur Hardfiskur Ben & Jerry’s Vegan is
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Verd adur: 1.698 kr -
20 G PROTEIN

i hverri dos

nllF
PROPUD

PROTEIN PUDDING

refined

ne mer
PROPUD’ @'

PROTEIN PUDDING

Vanitln f\

LACTOSE FREE

nonsense

NO ADDED SUGAR

. —

ProPud Préteinbudingur
200 g, 3 teg. Alphabites Morgunkorn

Kako, 350 g

EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
Bdnus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 e Sunnudaga; 11:00-18:00
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Egils Kristall
Sitrénubragd, 500 ml

Egils Kristall kippa
4 x 2|, 2 tegundir

_ALLTAF
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Myllan Lifskornabraud
3 teg., 450 g

Boénus Kjallarabollur
Med osti, 4 stk.

Sept < louck

With SilkEssence™ %‘
& Rose Water A

LUX handsapa
4 x 100 g i pakka

BONUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fdstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
Boénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 ¢ Fdstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Halda til Koélnar meo bros a vor

Leikmenn islenska lidsins réou sér vart fyrir kati pegar leiknum lauk i geer. Pratt
fyrir brosuga byrjun a leiknum par sem Island atti erfitt i soknarleiknum tokst
ungu lidi Islands a0 sniia leiknum sér i hag i sidari halfleik. FRETTABLADID/AFP

Meo sterkustu lioum
heims i milliriolunum

HANDBOLTI bad er ljost a0 erfitt
verkefni biour islenska landslidsins
i handbolta i milliriolunum i K6In.
Island fylgir Kréatiu og Spani upp ar
B-riolinum og verouriridli 1 &samt
rikjandi heimsmeisturum Frakk-
lands, Pyskalandi sem vard heims-
meistari arid 2007 og Brasiliu.

Island fer an stiga inn i milli-
riolana eftir tap gegn Kroatiu og
Spanverjum likt og Brasilia og eru
moguleikarnir & pvi ad komast {
undanadrslitin sjalf pvi litlir en petta
gefur ungu 1idi Islands tekifzeri til
aod spreyta sig gegn bestu pjédum
heims.

Franska landslioid hefur verio
eitt allra besta handboltalio heims
fra aldamotum. Alls niu stérmota-
titlar og tvé Olympiugull fra arinu
2000, par af eitt Olympiugull eftir
sigur a Islandi i arslitaleik i Peking
sumario 2008. Lykilmaourinn {i
flestum af pessum lioum og einn
besti handboltamadur allra tima,
Nikola Karabatic, er buinn ad na
sér af meidslum og var kalladur inn {
landslidio & ny sem naegir til ad gera
franska landslioio ad einu af sigur-
stranglegustu lidum motsins.

byska landslidid hefur tekio
miklum framférum undanfarin ar
og adeins prju ar eru lidin sidan
Dagur Sigurodsson styroi pvi til sig-
urs a Evropumétinu. A heimavelli
eru bjooverjar til alls liklegir eins
og beir syndu gegn lidi Frakka par
sem beir voru einfaldlega grat-
lega 6heppnir ao taka ekki sigur
og fara meo fullt hus stiga i milli-
riolana.

Brasiliu tokst ad komast inn i
milliridlana med sigrum a Rasslandi

og Serbiu og er betta fjéroa heims-
meistaramotio 1 r60 par sem Brasilia
fer upp ur ridlinum. betta verour i
sjotta sinn sem Island og Brasilia
meetast & vellinum og hefur Brasilia
adeins unnio einn leik til pessa.

Stefan Arnason, alitsgjafi Frétta-
bladsins, tok undir pad adspurdur
ao islenska lidid myndi njota goods
af pvi ad leika i milliridlunum.

,bad er verid ad bua til nytt
landslio til naestu ara og ao fa pessa
storleiki i milliridlinum geeti skipt
otrulega miklu mali. betta veitir
peim reynslu sem Forsetabikarinn
hefdi ekki gefid okkur. Petta geeti
oroid gridarlega pyoingarmikio
og hjalpad islenskum handbolta
sidar meir. Guomundur hefur verid
6hraeddur vio ad senda menn inn og
pao eru allir ad 6dlast meiri og meiri
reynslu,” sagdi Stefan.

begar 1i0id er komid afram upp
ar riolinum og i milliridlana hefur
pvi tekist a0 nd markmidi sinu. Fyrir
vikio telur Stefan ad lidiod geti betur
notid pess ao fara inn i naestu leiki
sem fara fram i Ko6In.

,betta mun proska pa og gefa
peim heilmikid. beir fara inn i pessa
leiki i raun an pressu, na er btiid ad
na inn i milliridilinn sem var mark-
miodid fyrir mot og beir geta nu
notio bess ad spila keppnisleiki vio
bestu leikmenn heims. Pa kaupir
ekki pessa reynslu og pad er ekki
hagt ad bua hana til, eina leidin er
ad hoppa atidjuapu laugina.”

ba geeti Island med hagstedum
arslitum annarra lida komio sér i
barattuna um sjéunda saetid sem
veitir patttokurétt 4 Olympiuleik-
unum 2020 i Tokyo. - kpt

Milliridill 1
= Kroatia

B B Frakkland
B pyskaland
== Spann
a== island
E=2 Brasilia

O O N WWLDS

== Danmoérk

. 2 svibjod

. == Noregur

. == Ungverjaland
= Egyptaland

¢ KA Tanis

Milliridill 2
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Pad var ekkert gefid eftir a isnum i
Skautahollinni. FRETTABLADID/ANTON

Naumt tap gegn
Tyrklandi

JILALEG
v

- — -

-~ r i E et iSHOKKI Islenska ishokkilands-

SInsky' | 1idi6 skipao piltum undir tvitugu
matti saetta sig vid naumt tap
fyrir Tyrkjum i Skautahéllinni i
ger. Var petta lokaleikur Islands
iriolinum oglauk honum meo 4-2
sigri Tyrkja sem innsigludu sigur-
inn 4 lokasekdandum leiksins pegar
Island skipti markmanninum ut
fyrir séknarmann i leit ad jofn-
unarmarkinu.

Island var begar btid a0 leika
tvo leiki, gegn Astraliu og Taivan,
og vinna einn fyrir leikinn gegn
Tyrklandi. Verodlaun sigurvegar-
ans i geer voru a0 komast afram i
undanurslit 3. deildar.

Tyrkir komust yfir i 1. og 2. leik-
hluta i geer med moérkum fra Hakan
Salt en Heidar Kristveigarson naodi
ad svara um hel fyrir Island og var
stadan bpvi jofn fyrir lokaleikhlut-
ann. bar skorudu Tyrkir snemma
og innsigludu sigurinn a lokasek-
andunum. - kpt

s

Fleiri myndir fra leik islands i geer er ad finna a +Plus-
+ PLOS sidu Fréttabladsins. Fréttabladid +Plus er i Frétta-
blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

Landspilda til s6lu

- .
T e

Reykjavikurborg bydur til s6lu 32 hektara landspildu vid moérk Reykjavikur
og Kjosarhrepps & milli beejanna Morastada og Middals i Kjosarhreppi.
Spildan er gréid land og uthagi. HUn er i dag i Utleigu til hestabeitar med
6timabundnum samningi med priggja manada uppsagnarfresti.

Tilbodsfrestur er til kl. 14.00
midvikudaginn 23. jantar 2019.

Tindstadix
Lpéita 17 ha

Tilbodsbl6d og nanari upplysingar ma finna & reykjavik.is/sala




FRETTABLADID/EPA

Oflug vorn

skop sigurinn

Islenska karlalandslioid i handbolta vann 24-22
sigur 4 Makedoniu i geer og komst meo pvi i milli-
riolana 4 HM. Island hefur fengio gooan stuoning i
Miinchen og heldur nu til Kolnar i naestu leiki.
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Astkaer eiginkona min,
Hjalmfriour Péroardottir
lést sunnudaginn 13.januar.

Halldor Stefansson

.l.

Astkaer eiginmadur minn
og besti vinur, fadir, tengdafadir,
brodir, magur og afi,

Arni V. Sigurdésson

lést 4 liknardeild Landspitala
ad kvoldi 13. janudar. Jardarforin fer
fram fra Lindakirkju, Kbpavogi
fostudaginn 25. januar kl. 13.00.

Solran Osk Sigurdardottir
Arny Arnadeéttir Jens Johannsson
borgeir Larus Arnason
Arnbjorg Sigurdardottir
Asthildur Bara Jensdoéttir
Arni Bjérn Jensson
Gunnar Alex Jensson

Astgeir Porsteinsson

.l.

Astkaer konan min, systir, magkona,
fooursystir, modursystir og afasystir,

Elsa Guomundsdottir
Vesturgdtu 73, Reykjavik,

léstaliknardeild Landspitalans

fimmtudaginn 10.januarsl.
Utférin fer fram fra Gardakirkju
fostudaginn 25. januar kl. 15.00.

Bjorgolfur Thorsteinsson
Gudjon Ingi Gudmundsson  Ruth GudOmundsdéttir
Daniel Gudjonsson Hulda Margrét Birkisdottir
Rakel Hanna Gudjonsdoéttir  Sigmar Atli Gudmundsson
Rebekka Gudjonsdottir
Guomundur Steinar Jonsson
Magnus Ari Jonsson
Freyja Soley Danielsdottir

Ina-Terese Lundring

.l.

Elskuleg eiginkona min,
modir okkar og systir,

4 G.Hafdis Alexandersdottir
Boca Raton, Florida,

Iést a heimili sinu pridjudaginn
15.januar. Utforauglyst sidar.

John P. Toohey
Alexander James Toohey
Selma Dréfn Toohey
Ellert Por Toohey
bpoérunn Alexandersdéttir Hjorleifur Hardarson
Sigurjon Alexandersson  Signy Traustadottir

Sadiq Anthony Omotosho

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996 LA
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Margrét Asta Gudjonsdottir

Kristin Ingolfsdottir Sverrir Einarsson

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og radum skipulag utfarar ef 6skad er.
il

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR T

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 s”"’ “"é‘

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli og
atfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 550 5055.

N

Namskeidiod er haldid af 101derland og Les Fréres Stefson og kennararnir prir eru engir aukvisar og hafa framleitt marga smellina.

Lagasmioanamskeio
tyrir ungar konur

Snzlda er lagasmioa-
namskeio fyrir konur a
aldrinum 16-20 ara en par
munu nokkrir af vinsael-
ustu poppurum landsins
kenna helstu undirstoour
i hljooupptokum og laga-
smioum. Namskeiodio
verour algjorlega okeypis.

nzlda nefnist naAmskeio sem

haldio er af 101derland og

Les Fréres Stefson og er &tlad

fyrir tonlistarkonur a aldr-

inum 16-20. Breedurnir Unn-

steinn Manuel og Logi Pedro Stefans-

synir asamt Jo6frioi Akadottur (JEDR)

munu leidbeina pessum ungu konum

i helstu undirst60uatrioum vio laga-

smidar. Namskeioiod fer fram i hlj6o-

verinu 101derland og fa pzer kennslu

i Ableton live, helstu teekniatridoum

sem parfad kunna vio hljodupptokur,

auk pess sem peim verdur leidbeint i

sjalfri tonlistarsképuninni og pzer fa

ometanlega innsyn i tonlistarbrans-

ann fra pessum premur reynslubolt-
um sem sja um namskeidio.

Hzaegt er a0 sekja um namskeioid

nuana en paod fer fram eftir akkarat

Fléni verdur gestakennari a namskeidinu.
FRETTABLADID/EYPOR

manuo, pann 18. febraar. Pad stendur
til 18. mars og verour kennt prisvar i
viku: manudaga, miovikudaga og
féstudaga, prja tima i senn.
Gestakennarar verda 4 namskeio-
inu enda slatti af vinsalu ténlistar-
folki sem tekur upp ténlist sina i
hlj6dverinu 101derland og gefur ut
undir merkjum pess. Pessir gestir
verda medal annars Johann Kristéfer
Stefansson, eda Joey Christ, félagarnir

Young Karin mun midla af pekkingu sinni.
FRETTABLADID/ERNIR

Birnir og Floni, Young Karin og Sturla
Atlas.

Namskeioio verour algjorlega
O6keypis og er plass fyrir 10 stelpur &
pvi. Til a0 sekja um barf ad senda pdst
a info@101derland og merkja péstinn
SNZLDA - ums6kn. I umsékninni parfad
koma fram nafn, kennitala, reynsla i ton-
list, helstu ahrifavaldar i tonlist og linkur
a eigin tonlist ef til er. Umsoknarfrestur
er til 3. febraar. stefanthor@frettabladid.is

PETTA GERDIST 18. JANUAR 1968

Mordi0 a4 Gunnari enn oupplyst

Hinn 18.januar arid 1968 var leigubil-
stjorinn Gunnar Sigurdur Tryggvason
skotinn til bana i leigubifreid sinni.

i forsidufyrirségn Morgunbladsins
fra 19. janvar segir ad likur séu d ad
um ranmord hafi verid ad reeda en
annad af tveimur veskjum Gunnars var
horfid.

Talid er ad Gunnar hafi verid skotinn
i hnakkann i leigubil sinum adfara-
nott pess nitjanda. Logregla lysti eftir
mannaferdum i Laugarneshverfinu par
sem mordid var framid en Gunnar var

/ H . '\:‘.‘T = !ﬁ"_f B .
Arid 1968 fannst madur myrtur vid Lauga-
lek og hefur malid enn ekki verio leyst.

skotinn med skammbyssu med hlaup-
vidd 32. Byssugerdin sem um raeddi
var afar sjaldgeef a islandi en I6gregla
taldi ad byssunni og skotunum hefdi
verid smyglad til landsins.

Pad var svo ekki fyrr en ramu ari sio-
ar ad byssan fannst og eftir rannsékn
bandarisku alrikislégreglunnar, FBI,
og sidar Scotland Yard i Bretlandi, var
haegt ad stadfesta ad umradd byssa
vaeri mordvopnid. Einn madur sat lengi
i geesluvardhaldi grunadur um mordid
en hann var sidar syknadur. -srs
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Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
Vida skurir eda él, A = el B -
en hagvidri og K5 4°KR 4 Reykjavik Isafjoréur Akureyri Reykjavik Isafjorour Akufeyrl
birtir til NA-lands @ (Q C—f\) i \: @
er lidur & daginn. R3 L2 L —— e
Hiti O til 5 stig o o (-] =] -N° -N°
syost, en frost -4°¥ 3 1 1 1 0 0
annars 1til 10 z N N z z '
stig, kaldastiinn- 1°€7 4 7 6 7 8 5
sveitum nyrdra. -3° A5 Egilsstadir  Kirkjubeejarkl. | Hveravellir Egilsstaﬁir . Kirkjubeejarkl. |  Hveravellir
2°¢3 l (Q
“N ) ) | &Y
-] ] & S -B° e
s & T Sy 2 3 1
5° €14 K11 €15 K20 A5 NI 1 ™12
LETT MIPLUNGS PUNG Kl'ossgata
LARETT LOPRETT
4 69 1 314 2168 6 7 1. hagnast 1. sykurbrad
5. merd 2. hvida
9 216 69 5 7 6 8|2 6. tveir eins 3.pjalfa
8.tré 4. tveggja ara
2 7 9 1|4 5 1 7 4 10. att 7. fiskur
11. skir 9.i0ka
8 3 418 | 2 91 7 4 3 12. brott 12. dangl
13. malmur 14. farvegur
9 71 4 8 |1 811 4 3 5146 9 15. fokdyr 16.run
17.fjoldi
413 5 6 9 1
1 2 3 4
4 915 4 7 5|1 1 4 8 .
5 6 7
5 8 2 3 2 3 9 7 .
8 9
2 7 6 9 8 5
10 11
719l6|3|s|2|t|a|s||7]s|a|2]|3]6]|s5|1]o||s8]7]3]|5]9]2]|6]1]4
Ski’lk Gunnar Bjsrnsson 8|3 |5|4alofj1|2|7|6||9|2|6|1|5|8|7[3[4]|4|5]|9]|3|6|1]8]|2]|7 12
1(2(4]|]6|7(8]3|9]|5 53179 (4]|6/|8)|2 1(6[2]|7|4(8]5|9]|3
Davio Kjartansson (2.172) atti Hvitur a leik 2lalols|ale|s|1|7] alo]3]|5]6]1]s]|2l7]]o]3]|1|6]s5]a]7]8]2 13 |14
leik gegn Stefani Bergssyni sls|sfui|2]7]ale|o] |1]|s|s|a|7]2]|o]6|3||5]|2]a|o]s|7]|1]3]6
(2.172) 14, umfero Skakpings 6|71|s|alo|sl2]s|[2]e6|7]|ols|a|1]als||e|s|7|1]2]3]a]5]0 15 16
Reykjavikur. 9l 1|3|7|8]4afle6|5|2]||6|1]|9|3]|2]7]4|5|8|[3|9|5]|8[7|6]2|4]|1
. . 418121965731 3/4|5(8]1(9]2]7]|6 71418(2]1|9]3]6]|5 17
12. Rxe5! 1.-0' Mlklé llaStap 5(6|7|2[1|3]9|8|4 817 |12]16[4[5]13]9]1 211614359738 .
verdur ekki umflaio. 12....dxe5

er svarad meo 13. Rxf6+ gxf6

14. Dxd7. Sigurbjérn Bjérnsson
er efstur med fullt has. Davio
eri2.-5.seti med 32 vinning
asamt Hjorvari Steini Grétars-
syni, Johanni Ingvasyni og Vigni

Vatnari Stefanssyni.

www.skak.is: Islensk skakmot.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Hvaod ber framtidin

i skauti sér?

Gervigreind og grund-
vallarbreytingar a

manneskjunni
stil hennar.

og lifs-

Hvad er malid

meod Marie
Kondo?

Er pad lifsbatandi
listad laga til? Sal-
fraedingur rynir i
tiltektaraedid sem
hefur gripid landann.

Tveir forsetar

i Venesiela

Hinn 35 ara gamli stjorn-
malamadur Juan Guaido er
vonarstjarna Venesuela.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6élurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt {

naesta tolubladi Fréttabladsins.
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Pondus

Eftir Frode Bverli

Sérdu pennan
bdkstaf?

‘ Eh..
L — nei. e

En ef pti opnar
augad sem i
heldur ekki fyrir?

Anhhh.

Og betta

Rosa flott, )
Ivar. —

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Palli, ég hélt
ad pu vaerir ad
sld grasid.

Barnalan

Peir &etla ad setja mig i tima fyrir
lengra komna i skélanum.

L

Farwerds D by

Og bd spurdi ég mig ,af hverju setti
ég ad ad stoppa grasid i pvi ad
raekja hlutverk sitt i lifinu?”

Varany G SRR T RO,

Ellakry Moy Parirgr g,/ Dae 8 il

bad bydir ad ég er
gafadri en pd.

Segdu pad
vid kéngu-
|6na sem er

fhdrir;y

P
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Heimspeki dugar
skammt hér 4 bee.

FilACERER LT

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

MEEEEEEEE E !

Vel gefin, en
audgabbanleg.
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MENNING

18. JANUAR 2019 FOSTUDAGUR

[ upphafi var ordi

LEIKRIT

Nana! 2019
188,84

Borgarleikhusio

Sumé eftir Hildi Selmu Sigberts-
déttur

Pensla eftir Pordisi Helgadéttur

Stori-Bjorn og kakkalakkarnir
eftir Matthias Tryggva Haraldsson

Leikarar: Ebba Katrin Finnsdottir,
Hannes Oli Agustsson, Haraldur Ari
Stefansson, Vala Kristin Eiriksdottir
og buridur Blaer Johannsdottir
Leikstjorn: Kristin Johannesdottir
Leikmynd og buningar: Stigur
Steinporsson

Lysing: Pordur Orri Pétursson
Tonlist: Gardar Borgporsson
HIj6d: Olafur Orn Thoroddsen og
Gardar Borgporsson

Leikgervi: Gudbjorg ivarsdottir

Leikfélag Reykjavikur hélt upp a 122
ara afmeelio sitt sidastlioinn fostu-
dag meo pvi ad frumsyna ekki bara
eitt heldur prju ny islensk leikverk
eftir upprennandi leikskald; Sumo
eftir Hildi Selmu Sigbertsdottur,
benslu eftir P6rdisi Helgadottur og
Stora-Bjorn og kakkalakkana eftir
Matthias Tryggva Haraldsson i leik-
stjorn Kristinar Johannesdottur.
Studningur vid islensk leikskald
hefur verio takmarkaour sidastlidin
misseri en nuna er kjorio taekifaeri
boriod a boro til ad sja hvad yngri
kynsl60in hefur upp 4 ad bj6oa.

Leikverkin bru eru gifurlega olik
en eiga pao 61l sameiginlegt a0 leika
sér a0 forminu, bera meo sér keim
af tilraunastarfsemi og lituo af stil-
bragoi héfundanna. Petta eru gooir
forbooar i fyrstu leikritum.

Sumo eftir Hildi Selmu byrjar
kvoldio og fjallar um sumar-
bustadarferd sem fer fljotlega
ar béndunum. Personurnar eru
kannski svolitio klisjukenndar
en pessi beitta adeila umturnast
a ahugaverdan hatt, snyr upp a
vantingar ahorfenda og vekur upp
fijolbreyttar spurningar.

Pensla eftir Pordisi gerist 1 tolu-
vert dannadri adstedum par sem
fjorir einstaklingar meaetast i lekk-
eru eftirpartii i héfudborginni.
Samraedur, sem broast of oft Gt i
einraour, milli karaktera eru svo-
litio stirobusalegar og bera keim af
prosabakgrunni héfundar. Aftur &
moti er hugmyndin smellin og leik-
verkid blomstrar med hnyttnum

innskotum a boro vio: ,Hlusta. Vid
@tlum ao hlusta a krokodilana sem
Agnes keypti fyrir lifeyrissparnao-
inn okkar.”

Sidasta verkid, Stori-Bjorn og
kakkalakkarnir eftir Matthias
Tryggva, fer 4 enn adrar slooir,
nu alveg inn i surrealiska hugar-
heima adalpersonunnar sem liggur
samanvd0lud i sinni eigin 6anaegju,
klamvaedd og 6méguleg. Oheft
imyndunarafl héfundar feer hér ad
leika lausum hala par sem 6veent
uppbrot i framvindu og texta koma
sifellt & ovart.

Hugvitsamlegt er a0 nota nanast
somu leikarana i 6llum verkunum
og sinnir leikh6purinn allur pbessu
krefjandi verkefni vel. bratt fyrir
ao leika einungis i Penslu pa er
Katla Margrét eftirminnileg i hlut-

SETUSTOFAN

-

- .

Sidumula 33 | Simi: 588-4555 | www.syrusson.is | syrusson@syrusson.is

i

Leikverkin prja i Nana! 2019 eru aminning um hvad spennandi ny list getur gert fyrir andann, segir gagnrynandinn.

verki aoprengdu eiginkonunnar
sem akvedur a0 raekta krokodila i
stofunni heima hja sér. Hannes Oli
laumast a milli atrida pangao til
hann springur at i sidasta verkinu
par sem allir hefileikar hans fa
ad blomstra, lokaatridio er hreint
at sagt storkostleg upplifun. bur-
iour Bler sannar enn og aftur
hversu fj6lheaf hun er a svidi enda
alveg jafn 6rugg i hlutverki ungrar
modur & menntaveginum og oro-
ljots kakkalakka. Haraldi Ara hefur
vaxid asmegin a& pessu leikari,
smaatridavinna hans i midverkinu
og likamsbeiting hans i pvi sidasta
eru i toppklassa. Vala Kristin hefur
sjaldan verid betri, pa sérstaklega i
Sumé par sem frammistada hennar
er stundum oOberilega fyndin og
einlaeg. Ebba Katrin heldur afram

ao stiga sin fyrstu skref a atvinnu-
svioinu og uppsker agztlega, pa
sérstaklega i sidasta verkinu, en var
svolitio ur takti vio hina leikarana {
fyrra hlutverki sinu.

En Dvilik gjof fyrir bessi nyju
leikskald a0 njota listrenna krafta
Kristinar sem synir pessum nyju
textum ekki einungis virdingu
heldur gzedir pa lifi i samvinnu vio
leikarana. Geett er ad smaatrioum
en allar akvardanir eru teknar til
pess ad lata textana njota sin. Stigur
Steinporsson finnur afburdasnjalla
lausn fyrir leikmyndina sem hentar
baodi einstokum leikverkum og
tengir pau 61l saman. Litla sndn-
ingssvioid knyr leikverkin afram og
gefur peim dahugaveroa dypt. Bun-
ingahénnun hans er einnig i takt
vid tilraunakennt innihald leik-

ritanna par sem skdpunargledin og
hamorinn fa ad njéta sin. Gudbjoérg
Ivarsdottir tofrar lika fram frumleg
leikgervi, pa sérstaklega harh6énnun
kvennanna i sidasta verkinu.

Leikverkin prji i Nana! 2019 eru
aminning um hvaod spennandi ny
list getur gert fyrir andann. bPau eru
alls ekki gallalaus en enginn stekkur
fram fullskapadur & svid, vinna leik-
skaldsins er endalaus leerdéomur.
Ahorfandinn fer endurnarour at
ur leikhusinu og hlakkar til a0 fara
i naesta skipti. Nd er lag a0 leikhs-
gestir syni pessum ungu h6fundum
studning i verki, taki sma ahattu og
kaupi mida ntina 4 Nuna! 2019.
Sigriour Jonsdottir

NIDURSTADA: Einstakt taekifaeri til
ad gaegjast inn i framtidina.

Goddur fraedir folk um lif og storf Einars borsteins

udmundur Oddur Magnus-

son — Goddur - verour meo

leidsdgn og spjall & syning-
unni Safnid & rongunni med Einari
Porsteini i Honnunarsafni Islands,
Garoatorgi 1, 4 morgun, laugardag,
klukkan 13.

Goddur tok fjolda vidtala vio
arkitektinn Einar borstein Asgeirs-
son (1942-2015) og fair bekkja lif
hans og stoérf betur, ad sdégn Sigrid-
ar Sigurjonsdottur, forst6Oumanns
Hoénnunarsafnsins.

,Ari aour en Einar do faerodi hann
Hoénnunarsafninu ao gjof allt stad-
1610 sitt. bar meod voru dagbakur,
moadel, lj6smyndir, malverk, skissu-
bakur, hasgdgn og fleira. Hann
henti engu og hann var alltaf ao0.
Morg verkin eru a pappir og mjog
mikio er af médelum, baoi arki-
tektamodelum og fjolflotungum,
sem hann hafdi mikinn ahuga a.
Hann vann ekkert i télvu, fannst

hann ekKkert fa Gt ar pvi en starfadi
um langt skeid med myndlistar-
manninum Olafi Eliassyni, medal
annars vio hénnun glerhjaps tén-

Arkitektinn og listamadurinn Einar Porsteinn henti engu og hann var alltaf ad.

listarhassins Horpu.“ Sigriour segir
syninguna hafa verio vel s6tta, ekki
sist af nemendum & 6llum skola-
stigum. - gun
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18. JANUAR 2019

Tonlist

Hvad? Prins P6l6 - Frittinn

Hvenaer? 22.00

Hvar? Bryggjan brugghus, Granda-
gardi

OXkKkar allra besti Prins P616
kemur fram dsamt hljémsveit a
Bryggjunni i kvold, féstudaginn
18. januar. bad er fritt inn, opnum
i Bruggsalinn kl. 22 og ténleikar
hefjast upp tr klukkan 23.

Hvad? Django dagar i Reykjavik 2019
Hvenaer? 20.30

Hvar? 16n6

Django dagar i Reykjavik er ny
tonlistarhatio par sem heidri belg-
iska gitarfrumkvédulsins Django
Reinhardt er haldio a lofti. Dagana
18. og 19. jandar munu innlendir
og erlendir flytjendur fylla I6n6 af
eldheitum sigauna swing-tonum.

Hvad? After Work Garage House Party
—Alla féstudaga

Hvenaer? 17.05

Hvar? Orange espressobar, Armula

Margeir Dire opnar syningu i galleriinu Kaktus a Akureyri. Gulldrengurinn
snyr heim fra Berlin par sem hann hefur buid. FRETTABLADID/ANTON BRINK

pro .

Prins P616 verdur med fritt gigg a Bryggjunni i kvold. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hvenaer? 18.00

Hvar? Bio6 Paradis, Hverfisgotu

A féstudeginum mun Greg frum-
syna nyjustu mynd sina Best F(r)
iends: Volume II sem hann 1ék i

profa og hver veit, kannski finnio
pid eitthvao otralega skemmtilegt
til a0 gera saman fjolskyldan.

» bjodleikhisid

N Elly Stora svidid
iy
Fos1801  K.20:00 I Fim2401  K.20:00 & F6s0102  KL.20:00 & Fim07.02  KI.20:00
Lau 19.01 KI. 20:00 E!I Fos 25.01 KI. 20:00 Lau 02.02 KI. 20:00 Sun 09.02 KI.20:00
sun2001  K.2000 0 Lau2601  KL20:00 & Sun03.02  KI.20:00
.
Rikhardur I Stora svidid
Mi31601  K.20:00 ] Mi32301  K.2000 @ Fm3101  K.2000 & Sun1702  KI.20:00
Fim1701  K.20:00 @ sun2701  K.2000 & Sun1002  KI.20:00
o= 2
- Allt sem er frabaert Littasvidio
=y
Fos1801  K.20:00 [ Fim2401  K.2000 & F6s0102  KI.20:00 1
‘T .T -~
m Kvenfolk —
Fos1801  KL20:00 0 F6s2501  K1.2000 [ rau0202  Kk.20:00 @ ‘sun1002  KI.20:00
lau1901  K.2000 @ tau2601  K.2000 [ Fm0802  K.2000 & Fim1402  KI.20:00
sun2001  KL.20:00 & Fos01.02  KL20:00 0 F6s09.02  K.2000 & Sun17.02  KI.20:00
.
Nuna 2019 Litla svidid
| " -
sun2001  Kk.1700 [ Mia2301  K.20:00 @ sun2701  K.2000 & Mi6 3001 KI.20:00
. L.
Kvoldvaka med Joni Gnarr Litta svioio
Fm17.01  K.20:00 [ Fos2501  k1.20:00 ] Lau0202  Ki.20:00 (I
Lau1901  K.20:00 @ Lau2601  k.20:00 @ sun03.02 K. 20:00
e
m Eg dey Nyia svidio
i}
Fim17.01  K.20:00 @ sun27.01  k.2000 @ sun03.02 K. 20:00
Fim2401  KL.20:00 ¥ Fim3101  KI.20:00
. . .
Folk, stadir og hlutir Litla svidio
Mi013.02  K.20:00 ] Lau1602  K.20:00 [ Lau2302 k12000 ] Fim2802  Ki.20:00 [0
Fim1402  K.20:00 0 mi02002  k1.2000 [ sun2402  K.20:00 [ Fos01.03  KI.20:00
Fos1502  K.20:00 [ F8s2202  KI.2000 [0 Mi627.02  K.2000 & 1au0203  KI.20:00

551 1200 e leikhusid.is

DJ Tommi White er einn af frum- asamt Tommy Wiseau, en petta Syningar f "_a\ ! ROH]a R&l’lll’lg] adottir Stéra svidio
kvoolum hus-tonlistar hér a er beint framhald Best F(r)iends: %)
Islandi. Hann hefur verid vid spil- Volume I sem einnig verour synd Hvad? Life is peachy lau1901  K.13:00 I 'sun.0302  K.16:00 § sun1003  K.13:00 § sun07.04  K.16:00 (I
arana i teep 30 ar. Hann hefur getid 4 undan til a0 hita upp fyrir loka- Hvenar? 20.00 Lau1901  K.16:00 @ sun.1002  k.1300 § 'sun1003  K.1600 @ sun1404  K.1300
sér sitt eigid sound sem er nefnt kaflann i pessum einstaka kvik- Hvar? Kaktus, Akureyri sun.2001  1.13:00 [0 'sun1002 K160 @ sun17.03  i.1300 0 sun1404  K.1600
Garage House tonlist og merkirad  myndabalki sem vinirnir Greg og Fostudagskvoldio 18. jantiar opnar | Sun-2001 - kl.16:00 O sun1702 k1300 0 ‘sun1705 k1600 0 sun2804 i 1300 @
pad sé mikid soul, funk groove i Tommy hafa skapad um vinskap Margeir Dire syninguna Life is tau2601  K.1500 [ ‘sun.1702 141600 B sun2a03  id.1300 B 'sun2s0a k1600
. . . p Lau2601  K.16:00 I sun2402  1.13:00 I sun2403  K.16:00 § sun0505  K.13:00
settunum hans. sem fer it af sporinu vegna gredgi,  peachy klukdkan 20.00 i Kaktus, sun.2701  k.1%:00 I 'sun.2402  k.1600  sun31.05  K.1300 [ 'sun0s505  k.16:00 @
haturs og afbryoisemi. Greg mun Margeir Dire nam i Myndlistaskol- | 12701 01600 @ sun.0505  K.1300 ] ‘sun3105  K.1600 ]
Hvad? Hoénnuson kynna badar myndir fyrir syningar ~ anum a Akureyri, Lahti Institude sun.03.02  Kk.13:00 0 sun03.03  K.1600 [ Sun07.04  K.13:00 [
Hvenzr? 20.30 asamt pvi ad taka patt i spurt of Fine Arts i Finnlandi og Istituto
Hvar? Mengi, Odinsgétu & svara0 eftir frumsyninguna a Europeo di Design i Barcelona. ) ] 3 L
Hoénnuson er s6l6verkefni unga Volume IL Hann er bekktur fyrir mynd- & Einreedisherrann Stora svidid
gitarleikarans og tonskaldsins skopun i mismunandi miola svo ) § i
Brynjars Dadasonar. bann Hvad? All Night Long - i fyrsta sinn sem vegglistaverk, strigamalverk, 2)": ggi ';: 1223 E :zﬁg; t:ig;g EJ] E:Z gggi t: ig;g E t:ﬂ g;gi t: 1:;8
18. jantar mun hann koma fram i Hvenzr? 18.00 . . teikningar, video, tonlist, honnun Fim.2401  K.1930 @ Lau.0202.  K.1930 @ rLau.1602  K.1930 M Lau.0803  ki19:30 M
Mengi. Hvar? RVK Brewing, Skipholti og listrena stjornun. Margeir
Oja. Vio breytum opnunartim- hefur haldio fjolda einkasyninga 5 2
Hvad? The Retro Mutants, Valborgog ~ anum. N verour opio alveg til og tekio patt i alls kyns samsyn- J Onsmessun&turdraumur Stora svidid
Mighty Bear & Gauknum klukkan 22.00. Og splunkunyr ingum og samstarfsverkefnum. A e .
Hvenar? 21.00 Session IPA, , All nght Long“' syl‘lingunni er urval af verkum sem Fos.22.02 K.1930 0 Fos.01.03 K.19:30 0 Fos. 15.03 kl. 19:30 Fés.22.03 kl. 19:30
Hvar? Gaukurinn, Tryggvagétu verdur kynntur til sogunnar. DJ-ar ~ unnin voru i Berlin yfir sidasta ar. Fim.2802  k.1930 & Fim.0705 141930 [ Lau1603  K.1930 £ Lau3003  K.1930
Pad verdour mikio dansao i kvold, stadarins skiptast 4 a0 spila Lionel Pad sem bindur verkin hvaod helst . L. N .
18.januar, er The Retro Mutants, Ritchie og AC/DC alla noéttina. saman er timalinan sem pau eru ™ D]tt EIglé IEII(I‘lt Kiilan
Valborg og Mighty Bear stiga d svi0  Alveg til kl. 10. Sjaumst! sképud i. ,Eg reyni ad vera i stans- )
a Gauknum! Fritt inn, fri gledi, fri lausri proun, ad brjota nidur og F6s2501  K.1800 [0 1au0902  K.1500 M Lau2302  K.1500 [ 'sun.17.03  K.1500 [
hamingja en bjérinn kostar. Hvad? Umhverfisradstefna Gallup byggja upp. Pemu verkanna eru Fim31.01  Kk.1800 [ Fim1402  K.1800 [ F6s0105  k.1800 @ Lau23.05  KkI15:00
Hvenzer? 0830 margbett og haegt er ad finna mis- | Lau0202  k.1500 ] Fos1502  Kk.1800 [ Lau0203  Kk.15:00 [ ‘Lau23.03  KI.17:00
Hvar? Harpa munandi atgongupunkta i hverju Fim07.02  Kk.1800 0 (au1602  K.15:00 0 Lau09.03  K.1500 [
Vioburdir Gallup asamt samstarfsadilum verki. Sogur og samhengi sem Fos0802 11800 [ Fim21.02. k11800 [ Lau0905 k11700
byour til morgunverdarradstefnu koma at fra undirmeovitundinni,
Hvad? The Room Fanfestasamt Greg  bar sem sérfraedingar okkar kynna  alheimsvitundinni, guddémleika \ F]y Me To The Moon Kassinn
Sestero 18.-19. jantiar nidurstoour nyrrar kdonnunar eda hvad sem pu kyst a0 kalla
Hvenar? 11.00 medal Islendinga um vidhorf og pao. bad eru nokkur atrioi sem lau1901  K.1930 [ Lau.2601  K.1930
Hvar? Bi6 Paradis, Hverfisgdtu hegdun i tengslum vio umhverfis- ég virdist seekja aftur i flestum
Vio blasum til heljarinnar The mal og loftslagsbreytingar. verkum. Sjélfid, neemni, orka og [ 1 3 .
Room aodaendaveislu asamt bylgjutionir i kringum okkur og st i‘a Velkomln helm Kassinn
Islandsvininum Greg Sestero, sem Hvad? Fjolskylduspilastund i Spila- sem vio0 gefum fra okkur.” )
16k Mark i einu af adalhlutverkum  vinum F65.01.02.  Kl.1930 E lau.0902 k1930 M sun.1502  K.19:30
bandarisku kolt-myndarinnar The ~ Hvenar? 16.00 Hvad? Session List — Dr. Demoner Lo.0202 kL1930 5 sun.1002 11950
Room, en Greg matir nd i prioja Hvar? Spilavinir, Sudurlandsbraut Hvenar? 16.00 ex 2
sinn i Bi6 Paradis sem sérstakur Fostudaginn 18. jantar etla Spila- Hvar? Session Craft Bar, Bankastraeti E Mlé ‘ISland Leikhiiskjallarinn
heidursgestur addaendaveislunnar  vinir ad vera meo fjolskylduspila- Dr. Demoner heldur s6lusyningu
i dag féstudaginn 18. og laugar- stund fyrir fjélskyldur meo bérn a Session i dag par sem hann synir Fim.17.01  k.20.00 [ Fim2401  k.2000 @ Fim.3201  K.2000 & Fim.07.02  K1.1930
daginn 19. janadar. fra 4 ara aldri. Kikio vid milli k1. baoi teikningar og skulptara. Fos.1801  k.2000 [[ Fos.2501  K.2000  F6s.0002  KIL1930  F8s08.09  K.1930
16 og 18 naesta fostudag og spilum  Upprennandi listamadur sem er Fos.1801  Kk.2230 ] F8s.2501  KL2230  F8s.01.02  KL.2200  Lau09.02  K.19:30
Hvad? Best F(r)iends Double Feature|  eitthvad skemmtilegt saman. Vid ohraddur vid ad profa nyja og lau1901  K.2000 @ Lau2601  K.2000  120.0202  K.1930
- s o P A e Lau1901  K.2230 [ Lau2601  K.2230  Lau.0202  KI.22.00
Reykjavik w/ Greg Sestero live kennum ykkur spilin sem pid viljid  funky hluti i listskdpun.
ILSOMMTA IHSOI’HI’HEI Kassinn
® ‘x
%‘( Leikhiiskjallarinn
Zabawa, Zabawa (pousnw/enasue) 17:30 o o (coanisn w/ena sus) Mi91601  Kk.20:00 & Mi33001  k.20:00  Mid13.02 k. 20:00
Underdog (PoLisH w/ena suB) 17:40 o oplifters//Budapjéfar (ice sus) 20:00 Mid23.01 kL2000  Mi®06.02  kl.20:00
The Room FANFEST m/Greg Sestero First Reformed (encLisH-No sus) 22:00 ot .
Best F(iends Vol.1 enausu-nosue)18:00 g Gyt of the Dead (enasus)  22:20 SENUIQISTHISIEHSTS m Bara godar Leikhuskjallarinn
Best F(r)iends Vol.2 (encLisH-No su)20:30 e UL
Greg kynnir myndir + Q&A eftir Vol.2 = sun2001  k.20:00 [ sun.2701  K1.2000 [ sun03.02 kl: 20:00
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Morgunkaffid a Ras 2

Laugardaga kl. 9.05-12.20

Gisli Marteinn Baldursson og Bjorg Magnusdottir hefja leikinn

um helgina & Ras 2 i pasttinum Morgunkaffiinu. Gisli og Bjorg fa
skemmtilega gesti i studio, spila Urvals tonlist og halda uppi godri
stemmningu @ medan hlustendur koma sér { helgargirinn.

2 RAS 2

fyrst og fremst um helgar

22 ,
DAGSKRA
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RUV SJONVARP

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2011-2012

13.55 Ur Gullkistu RUV: 91 &
stodinni

14.15 Ur Gullkistu RUV: Topp-
st6din

15.05 Ur Gullkistu RUV: ispj6din
med Ragnhildi Steinunni
pattar6d um ungt og dhugavert
folk.Skyggnst erinnilif einnar
persénu hverju sinni og henni
fylgt eftiri daglegu lifi sinu.
Umsjénarmadur er Ragnhildur
Steinunn Jonsdottir. Stjorn upp-
téku og myndvinnsla erihéndum
Eiriks |. B6dvarssonar. e.

15.30 Ur Gullkistu RUV: Hljéom-
sveit kvéldsins

15.55 Ur Gullkistu RUV: Fiskar a
purru landi

16.30 Ur Gullkistu RUV: Hljém-
skalinn

17.00 Myndavélar

17.10 Saga Mezzoforte

17.55 Taknmalsfréttir

18.05 Osagda sagan
Storskemmtilegir paettir par sem
breskir grinistar syna okkur paer
hlidar a ségunni sem okkur eru
ekki kenndar i skola.

18.35 Krakkafréttir vikunnar
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Utsvar

21.05 Sidbuid solarlag
Gamanbpeettir fra BBC med John
Cleeseieinuadalhlutverkanna.
Nagrannarnir Edith og Phil eru
komin 4 eftirlaun ogihuga ad
hefja saman nytt lif a erlendri
grundu. Aform peirra farai
vaskinn pegar Roger, riflega
fimmtugur sonur Edith, skilur vid
konuna sina og flytur aftur inn til
modur sinnar. Helstu leikendur:
Alison Steadman, John Cleese,
Jason Watkins og Rosie Cavaliero.
21.35 Orlagaarid '66

Bresk gamanmynd um hinn 12
ara Bernie sem sér bar mitzvah-
athéfninasinai hillingum og
dreymir um a0 gera daginn
ogleymanlegan med pviad halda
risastora veislu. Pad setur po
stort strikireikninginn pegar
enska landslidid kemst i arslitin
aHMifotbolta sem er sama dag
ogathofnin og Bernie ottastad
enginn matiiveisluna hans.
Leikstjori: Paul Weiland. Adal-
hlutverk: Gregg Sulkin, Helena
Bonham Carter og Eddie Marsan.
23.10 On the Road

Kvikmynd byggd 4 pekktri skald-
sogu Jacks Kerouac um ferdalog
hans um Bandarikin um midbik
sidustu aldar. Myndin segir fra
Sal, ungum rithéfundi sem reynir
aod finna sjalfan sig eftir andlat
fodur sins. Lif hans breytist pegar
hann kynnist hinum frjalslynda
Dean Moriarty og ungri eiginkonu
hans, Marylou. Hann ferdast
med peim pvert yfir Bandarikin
ogaleidinni hitta pau alls kyns
félk sem hefur djupstaed ahrif

a pau. Leikstjorn: Walter Salles.
Adahlutverk: Sam Riley, Garrett
Hedlund, Kristen Stewart og
Kirsten Dunst. Atridi i myndinni
eru ekki vido haefi ungra barna.
01.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.10 Abu Dhabi HSBC Golf
Championship

13.10 Inside the PGA Tour 2019
13.35 Swinging Skirts LPGA
Taiwan Championship

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.30 The Late Late Show with
James Corden

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Family Guy

14.15 The Biggest Loser

15.05 Ally McBeal

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 Younger

19.30 The Biggest Loser

20.15 The Bachelor

22.15 Broken City

00.05 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

00.50 NCIS

01.35 NCIS Los Angeles

02.20 The Walking Dead

03.05 The Messengers

03.50 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljoési sogunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Brot af eilifdinni Andrews
systur fyrri hluti

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi Vistaskipti

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Malio er

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni
Agust Kristjan Steinarsson

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Sylvie Vartan, fyrri
pattur

19.45 Hitaveitan

20.35 Mannlegi patturinn

21.35 G6oi datinn Svejk (30 af 39)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.55 Middle School: The Worst
Years of My Life

13.25 Tumbledown

15.05 My Old Lady

16.50 Middle School: The Worst
Years of My Life

18.25 Tumbledown

20.10 My Old Lady

22.00 American Made

23.55 Hateful Eight

STOD 2

07.00 Blida og Blaer

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Friends

08.10 The Middle

08.30 Brother vs. Brother
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Famous in Love

10.20 Restaurant Startup
11.05 Arrested Developement
11.35 Hid blomlega bu
12.10 Fedgar a fero

12.35 Nagrannar

13.00 Lily & Kat

14.25 Love and Friendship
15.55 The Truth About Sleep
16.55 First Dates

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Impractical Jokers
19.50 Jumanji

21.351t

23.55 The Book of Henry
01.40 Suffragette

03.25 The Citizen

05.05 Love and Friendship

STOD 3

19.10 Modern Family
19.35 Mom

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Fresh Off the Boat
21.15 The Simpsons
21.40 Bob’s Burgers
22.05 Game of Thrones
23.05 American Dad
23.30 Silicon Valley
00.00 Eastbound & Down
00.30 UnReal

01.15 Mom

01.40 Modern Family
02.05 Friends

02.30 Seinfeld

02.55 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.20 NFL Gameday 18/19
07.50 Everton - Bournemouth
09.30 LA Rams - Dallas Cowboys
11.50 Tottenham - Manchester
United

13.40 Premier League World
2018/2019

14.10 Stjarnan - KA/bor

15.40 NFL Gameday 18/19
16.10 bor borl. - KR

17.50 La Liga Report 2018/2019
18.20 Breidablik - iR

20.10 Keflavik - Grindavik

22.10 Domino’s kérfuboltakvold
2018/2019

23.50 UFCNow 2019

00.40 PL Match Pack 2018/2019
01.10 Premier League Preview
2017/2018

STOD 2 SPORT 2

07.30 Atletico Madrid - Levante
09.15 Valencia - Real Valladolid
10.55 Athletic Bilbao - Sevilla
12.35 bor borl. - KR

14.15 Kansas City Chiefs - Indi-
anapolis Colts

16.45 Brighton - Liverpool
18.30 Messan

19.40 Norwich - Birmingham
21.45 PL Match Pack 2018/2019
22.15 Premier League Preview
2017/2018

22.45 LalLiga Report 2018/2019

16.00 PGA Tour 2019 02.40 An Ordinary Man 23.15 Breidablik - iR
20.00 PGA Tour 2019 04.10 American Made 00.55 Keflavik - Grindavik
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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15-50% afslattur af geedavorum ORMSSON

Tefal

Pottar og péonnur

40%

afslattur

HAEG SANMSUNG HAEG
hellubord orbylgjuofnar ryksugur

15% 15% ZU0

afslattur afslattur afslattur

HWAEG HWAEG HWAEG WAEG

bvottavélar burrkarar upppvottavélar ofnar

. ——

15% 15% 15% 15%

afslattur.  * afslattur afslattur afslattur
FYRIR HEIMILIN | LANDINU —
. SN ORMSSON [l
Opmunartimr: Fl G ORMSSON.IS ORMSSON.
Virka daga kl. 10-18 i i i Greidslukjor
Laugardaga kl. 11-15 ormsson LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 (B 12 ménus)
ORMSSON ORMSSON KS SR BYGG ORMSSON PENNINN ORMSSON ORMSSON ORMSSON GEISLI T/EKNIBORG OMNIS | BLOMSTURVELLIR
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRDI | SAUDARKROKI | SIGLUFIRDI | AKUREYRI HUSAVIK | VK -EGILSSTOPUM | PAN-NESKAUPSSTAD | ARVIRKINN-SELFOSSI |VESTMANNAEYJUM | BORGARNESI | AKRANES! | HELLISSANDI
SiMI 4211535 |  SiMI4564751 | SiMI 4554500 | SiMI 467 1559 | SiMI 4615000 | SiMI 464 1515 SiMI 4712038 SiMI 477 1900 SiMI 480 1160 SiMI 4813333 | SiMI 4222211 | SiMI 4330300 |  SiMI 436 6655
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Vinsalasti
litur arsins

Brini liturinn og
hans fjoImorgu tonar
hafa verid dberandi
1 vetur, baedi pegar
kemur a0 kvenna-
0g herratisku.

erratisku- [¢ 3 =
vikurnar i
hafa stadido

yfir fra pvi i

byrjun jandar og /JJ'

er jafn skemmti-
legt a0 fylgjast med f6lkinu &
goétunni og syningunum sjalfum. i
Ef marka ma goétustilinn i Paris J.'_
fra sioustu dégum pa er brani |
liturinn ekki & leidinni
burt i brad og verdur hann
einnig mjoég vinszell i
vetur. Glamour synir pér

Rykfrakki fra
Filippa K, faest i
GK Reykjavik.

Poc p ma TS B

hvernig pu getur klett
pig vinselasta lit ars-
ins med myndum fra

Skyrta-f_ré
Hope, faesti |
Geysi. .-

tiskuvikunni.

Pessum mannij
verdur ekkj kalt.

= B Brann passar lika
Stigvél fra Sendra . - & vel vio allt svart.
Boots, fast i Gloriu.

= =

Brunt, hvitt
Vel saman, en p
| Punktinn yfir j-jg,

Og svart passar
Ufan setyr

Brun kapa er
1 klassisk flik. [

&

GLAMOUR

Fardu inn & Glamour.is og fadu

daglegar fréttir ar heimi Mismunangi jjt,- ¥ vt
hénnunar, lifsstils og tisku. tonar og mynstyr | = : = s 51 A
! ; i briv . : - 3 an okklastigvél fara |
e Facebook e Instagram e Twitter Ibranum lit far, ; - G R Bran °| vid jakkann og ||
vel vig dékkar . : hér ve

| gallabuxuyr. - | : : ' A i gallabuxurnar.




UTBORGUD LAUN

SKATTAR & LAUNATENGD GJOLD

LAUNAFOLK
FZER ADEINS 50,3%

AF LAUNAKOSTNADI
| UMSLAGID*

Ef hakka 4 utborgud laun starfsmanns i dag
um 100.000 kr. parf launagreidandi ad greida
220.000 kr. i vidbdtarlaunakostnad.

Er pad sanngjorn skipting?

*Hér ad ofan er reiknad med einstaklingi med
500.000 kr. { mdnadarlaun. Heildarlaunakostnadur
launagreidanda i pvi demi er 676.890 kr., fyrir
utan veikindarétt, en dtborgud laun til starfsmanns

340.471 kr. eda 50,3% af heildarkostnadinum.

Midad vid medaltalslaunahakkun frd 2008 hafa
launatengd gjold hakkad um 142% i krénum
talid 4 medan persénuafslctur hefur hvorki

hakkad i take vid visit6lu né launapréun.

Launafélk skodar hvad pad fer ttborgad en

launagreidandinn heildarkostnad vegna launa.

Hlutfall utborgadra launa lekkar stodugt.

EG VIL AP MITT
FOLK FAI MEIRA

Helgi Vilbjilmsson, launagreidandi

*NANARI UPPLYSINGAR A LAUNASAMSETNING.IS
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KONUR

| ATVINNULIFINU

Bladid er unnid i samtarfi vid
FKA - Félag kvenna i atvinnulifinu.

Utgafa bladsins verdur ad morgni pess dags
sem arleg vidurkenningarhatid FKA fer fram,
par sem prjar glaesilegar konur fa sérstakar
vidurkenningar fyrir ad hafa verid 66rum konum
i atvinnulifinu hvatning og fyrirmynd.

Daginn eftir munu svo viotol vid pessar glaesilegu
konur birtast i Fréttabladinu.

Oll fyrirtaeki og stofnanir sem eru stolt af pvi ad
hafa jafnrétti kynjanna i havegum stendur til
boda ad taka patt i pessu bladi med auglysingu
eda umfjollun.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Johann Waage markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 550 5656 / johannwaage@frettabladid.is

FRETTABLADID E33:]Kel>
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@ nathaliasoliani_ « Following

nathaliasoliani_ Last weekend in
Brazil erJ0

FRETTABLADID

2() LiFID -

bF

2 rurikgislason & Minha linda @

nathaliasoliani_
@rurikgislason Meu amor

fla_pereira2s
@rurikgislason eita mano

& b A
2;‘ Liked by rurikgislason and 988 others

N
Rurik er greinilega farinn ad sla um sig a portugdlsku en athugasemdin ,Minha Linda“ myndi utleggjast sem ,Fagra
min“ a islensku og Nathalia svarar honum um hal med athugasemdinni ,Meu amor“ eda ,,astin min“. MYND/INSTAGRAM

Heppnasta
kona heims?

bad hefur liklega farid fram hja faum ad
knattspyrnukappinn Rurik Gislason er
genginn ut, beint 1 fadm brasilisku fyrirsaet-
unnar Nathaliu Soliani en pau hafa badi birt
myndir a Instagram-reikningum sinum. En
hver er pessi nyjasta tengdadottir Islands?

athalia er

a mala hja

alpjoolegu

umbods-

skrifstof-

unni IMG
models og hefur medal
annars komid fram i aug-
IysingaherferdOum Topshop
og Asos. Myndabpattur og
umfjoéllun um hana birtist i
spensku utgafu karlatima-
ritsins FHM 4rid 2012 en par kom
fram aod fyrirsetuferillinn hefoi
hafistiJapan pegar han var adeins
15 ara gémul. Adspuro hvort hin
myndi frekar velja a0 verja kvoldi
dansandi samba eda a0 horfa a fot-
boltaleik svarar Nathalia akvedin:
A0 horfa a fétboltaleik! Nathalia
er augljoslega mikil ipréttamann-
eskja og iokar box af miklu kappi
og segir pad vera sina uppahaldsi-
prott.

Stalstu Rarik fra mér?
Rurik leikur meo SV Sandhausen
i byskalandi og hafa parlendir
fijolmidlar fjallad um sambandid
og bent a ad ekki fagni allir sam-
runanum. Eins og fraegt er oroid
er Rurik sérlega vinsell hja sudur-
ameriskum konum og eru ber
duglegar a0 lata velp6knun
sina ilj6s a Instagram-reikn-
ingi fétboltamannsins par
sem fylgjendur hans eru
komnir yfir eina milljon.
Hingao til hafa athuga-
semdirnar adallega lotio
ao utliti kappans og ein-
hverjar astarjatningar
hafa verio latnar flakka
en nd ma greina annan
tén. Nokkrar peirra
sem skilja eftir athuga-
semdir segja Nat-
haliu vera heppnustu
konu i heimi, adrar

Urgreini
spanska FHM
fra arinu 2012.

segjast vera meo tarin i augunum
og saka hana um a0 hafa stolio
kappanum. Einnig er Nathalia
bedin ad gata hans sérlega vel
og einhverjar fagna pvi ad pad sé
po alla vega lat-
nesk dama
sem neldi
sér i hann
og bidja
hana fyrir
skilabo® til
hans.

bjork@
frettabladid.is

MYND/IMG MODELS

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardéttir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOP SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboasefrettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



."‘.
1_"| SLEGGJAN

VNN I R

Hus sem haefir
Sleggjunni

BM Valla og Limtré Virnet éska Sleggjunni til
hamingju med nytt husnadi ad Desjamyri 10.

Husiod er byggt ur Smellinn forsteyptum einingum
fra BM Valla og burdarvirki paks er ur limtré og
steinullareiningum fra Limtré Virnet.

[®]o)
BM-VALLA Virnet

Arkitekt var Jén Gudmundsson, byggingarstjérn var i héndum GAG verk- og teekniradgjafar,
golfefni komu fra SS Golf, Stjornublikk sa um blikksmidi og byggingarmeistari var Kari Arnérsson.

== GOlfent

EPOXYQOLFEFNI

Sri
m“ﬁ"‘“.“. Jén Gudmundsson GAG ehf

| A |
'A‘ - - Arkitekt Verk- og teekniradgjof

EYCLINCAVERKTAK
™ 660 4060
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

_ FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

£y
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BAKPANKAR
Porarins
Porarinssonar

Nog hvao?

g er punglyndur og veit allt of

vel ad pegar b6lvad boodefna-

moldviorio fer af stad breytir
nakvamlega engu ad vera nég. Enda
er manni nog booio.

Eg hef 6rugglega geelt vio sjalfs-
moroshugsanir oftar en unga konan,
markadssnillingurinn, sem @tlar ad
hrista nyfundna lifslyklakippuna
sina framan i folk i Hollinni i dag.

Markaosfolk er upp til hopa
salarlaust meo grof og Excel-skjol i
hjartastad en kannski er lyklakonan
vooalega vel meinandi. Breytir pvi
ekki a0 ég veit a0 lyklarnir hennar
ganga ekki a0 einu einasta andlega
skraargati.

»Pu ert nog” er bao snargalnasta
sem ég hef heyrt sem sjalfsvigsfor-
vorn og ég hef verio taladur ofan
afpvi a0 farga mér med nokkrum
oroum. bau h6fou ad visu einhverja
merkingu og tengingu vio lidan
mina og pad sem ég var ad hugsa.
Pessi himinhréopandi heimska hefoi
ytt mér fram af braninni ef eitthvad
er.

Vid ®ttum samt sem samfélag
ao lita okkur ner frekar en a0 la
fordeemingum yfir séniid meo félsku
Iyklana. Trid sinni markadskéllun
er hiniraun bara ad reyna ad fylla
ginnungagap geoheilbrigdiskerfis-
ins okkar meo kuaadellu.

Hvers vegna ekki a0 fjolmenna i
orvaentingu a lyklafund i H6llinni
pegar kerfio sinnir helst bara folki
i bradum salarhaska a skrifstofu-
tima a virkum dégum og alvarlega
geoveikir eiga stundum ekki i 6nnur
his a0 venda en fangageymslur
l6greglu?

Er bt ert n6g” ruglio eitthvad
sérstaklega a skjon i samfélagi
sem finnst sjalfsagt og edlilegt ad
medhondlun fikla og geodsjikra sé
frekar i hondum kuklara, sjalfsteedra
haleldja-samtaka og fikla i bata, sem
vopnaoir eru dreltum sjalfshjalpar-
skruddum, frekar en hja salfraeo-
ingum og gedleknum sem nu garga
sem hast a lyklasmidinn unga?

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ON THE GO

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

PANINI
OG GOS*

COMBO VERD:

*0,5 | gos i plasti fr Olgerdinni.
Tilbuin vara, ekki haegt ad breyta.

Kvikk

ON THE GO

mest lesna dagblad landsins.
Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Prentun [safoldarprentsmidja

ALLT AD

6 OAFSLATTUR

VEFVERSLUN

www.betrabak.is
OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

AFGREIDSLUTIMI
Man.—f3s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566



