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Islendingar
ottast breytt
loftslag

UMHVERFISMAL Mikill meirihluti
Islendinga segist hafa ahyggjur af
peim afleidingum sem loftslags-
breytingar geta haft a ba og fjol-
skyldur peirra. Petta kemur fram {
nyrri kdnnun Gallup.

Peim fjélgar um sjo proésent milli
kannana sem hafa pessar ahyggjur.
Nu lysa 66,9 prosent sig sammala
pvi ad loftslagslagsbreytingar séu
dhyggjuefni. 21,5 présent s6gou
hvorki né, en adeins 11,6 présent
s6gdust 6sammala. Pessi nidur-
stada og fleiri ar kénnun Gallup
verda reeddar 4 umhverfisraostefnu
a vegum fyrirtaekisins i Hoérpu a
morgun.

Stjoérnufredikennarinn og
umhverfisverndarsinninn Savar
Helgi Bragason sem vinnur ad sjon-
varpspattum um umhverfismal segir
ekki nog ao hafa ahyggjur. ,bott vio
séum famenn getum vio allavega
verio fyrirmynd annarra og pao
er dyrmett i heimi sem verdur ao
breytast sem allra fyrst,“ segir Saevar.

Guomundur Ingi Gudbrandsson
umbhverfisradherra segir stor skref
hafa verid tekin en vissulega megi
alltaf gera betur. ,ba0 er greinilegt a
kénnuninni ad meovitund folks um
alvarleika loftslagsbreytinga hefur
aukist og pad er mjog jakvaett ad
umradan a sidastlionu ari er a0 skila
sér," segir radherra sem avarpa mun
radstefnuna & morgun. - smj/ sja sidu 4

Theresa May
slapp fyrir horn

BRETLAND Rikisstjorn Theresu May
st60 i geer af sér vantrauststillogu, sem
Jeremy Corbyn leidtogi
Verkamannaflokksins 4
lagdi fram, meo 325 P
atkvedum gegn .
306. Var tillagan
16g0 fram eftir ad
pingid hafnadi med
afgerandi heetti Brex-
it- samkomulagi May.
ForsatisraOherrann
parf nd ad na mala-
miolun um utferslu
Brexit sem pingio
getur stutt.
- pea/ sjasiou 6.

Gert klart fyrir heimsokn skida-
manna. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Tilhlokkun
i Blafjollum

SKipI Stutt er sidan vid s6goum fra
algeru snjoleysi i Blafjollum en stao-
an er ad breytast og skidasvaeoid par
efra smatt og smatt ad na sinum
rétta lit. Enn vantar p6 nokkurn
snjo 4our en hagt verdur ad opna
en pad gaeti breyst innan tioar.
,Vi0 erum bjartsyn og ef spar um
snjékomu raetast pa vonumst vid til
ad geta opnad strax i nastu viku,”
segir borhallur Steinsson, svaedisstjori
Heimatorfunnar i Blafjéllum. - saj

15 araislensk
ungmenni sofa

6 kist. ad medaltali
en purfa 8-10 klst.
svefn.
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Samfélagslegur kostn-
adur vegna lélegrar

svefnheilsu nemurum
50 milljéroum krona a

ari hverju og samsvarar kostnadinum
vid nyjan Landspitala a ari hverju.

Skadleg ahrif svefnleysis ma merkja i
blodi eftir einungis eina svefnlitla nott.

Svefnleysi er eitt dyrasta
vandamal samtimans. baod er
staoreynd ad Islendingar sofa
minna en adrir Evropubuar.
Seinkun klukku um eina
klukkustund telja sérfraeo-
ingar hluta af lausn.
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Austlaeg att, 5-10 og urkomulitio
nordvestan til, en annars snjokoma
med koflum, en sudlaegari og slydda
eda rigning med sudurstrondinni.
SJASipU 24

Bakkaskemma. FRETTABLADID/STEFAN

500 milljona
endurbaetur

REYKJAVIK Kostnadur vegna endur-
béta Faxafléahafna 4 Bakkaskemmu
vio Grandagard 16, sem nu hysir
Granda mathdoll a nedri haeo, nam
riflega 509 milljonum kroéna, 67
milljénir umfram aaetlun.

Petta kemur fram { svari Faxafloa-
hafna vid fyrirspurn Sénnu Magdal-
enu Mortudéttur, aheyrnarfulltraa
Sosialistaflokksins i borgarraoi.

I svari Gisla Gislasonar hafnar-
stjora segir ad framkvaemt hafi
verio fra 2011 til 2018. Heildar-
kostnadaraatlun vid fimm verk-
hluta framkvaemdanna hafi verio
ramar 442 milljénir an virdisauka-
skatts. Niourstadan var hins vegar
adurnefndar 509 milljénir kréna.

Efri haeo hussins var adur ion-
adarhusna0i meo skrifstofuadstéou
i 66rum endanum. Nedri hadin
hysti adur geymslur, snyrtingar og
vélaverkstzoi.

Husio var allt klett ad utan og
skipt um allar huroir og glugga i
peim hluta sem endurnyjadur var.
Skipt var um allar lagnir og efri
haoinni, alls 2.534 fermetrum,
breytt i skrifstofuhtisnaoi sem hysir
nu starfsemi Sjavarklasans.

A nedri had var skipt um allar
lagnir, golf endursteypt og komio
upp loftraestikerfi. A nedri heodinni
var gerd rymri adkoma med tveimur
folksflutningalyftum, sorpgeymsla,
geymslur, bd0 og snyrtingar.

Husna0i Granda mathallar er alls
462 fermetrar. Fyrirtaekio kostaoi
sjalft allar innréttingar i sal. Alls
voru endurnyjadir 3.192 fermetrar
af husnzoi en i heild er Bakka-
skemman 5.258,5 fermetrar. - smj

Fjoruverdlaunin, bokmenntaverolaun kvenna, voru afhent i geer. Verdlaunahaf-
arnir eru fra vinstri Steinunn Stefansdottir, Bara Huld Beck, Audur Jonsdottir,
Kristin Helga Gunnarsdottir og Guorin Eva Minervudottir. FRETTABLADID/STEFAN

+PLUS

EURIR] iri myndir fra verdlaunaathdfninni er ad finna
a +Plussiou Fréttabladsins. Fréttabladid +Plus er i
Fréttablads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

Segir gassagang
pyoingarlausan

KJARAMAL ,Eg geri mér fulla grein
fyrir alvarleika malsins. Pess vegna,
jafnvel pott bad mjakist haegt, pyoir
ekkert a0 vera med einhvern gassa-
gang. Vio viljum vanda alla okkar
akvardanatodku,“ segir S6lveig Anna
Jonsdottir, formaour Eflingar.

A bridja samningafundi SA og VR,
Eflingar og VLFA i geer var fario yfir
pad svigram sem SA telja a0 sé til
launah@kkana og kostnadarmat &
krofugero verkalyosfélaganna. Adil-
ar komu sér saman um a0 tranadur
riki um peer upplysingar.

,A medan adilar eru ad tala saman
get ég verio hoflega bjartsyn og ég tek
bara stéduna aftur 4 manudaginn,”
segir Bryndis Hl6oversdottir rikis-
sattasemjari en bodad hefur verio
til naesta fundar a manudag.

Samkvemt heimildum Frétta-
blaosins eru mikil og 6formleg sam-
skipti i gangi milli stjornvalda og
adila vinnumarkadarins. - sar

| www.hokuspokus.is |
Verslun og vefverslun ®
Laugaveqgi 69 S. 551-7955

Kostar 1,3 milljaroa a0
lagtaera fyrir nyja ferju

Nyr Herjolfur a samkvamt skipulagi ad hefja ferjusiglingar til Eyja a pessu ari.
Laga parf Landeyjahofn fyrir 1.300 milljonir til a0 nyta megi hana sem best fyrir
nyja ferju. Eftir endurbaetur verour unnt ao deela sandi ur hofninni fra landi.

SAMGONGUR Fyrirhugadar breyt-
ingar & Landeyjahofn til a0 gera
héfnina sem besta fyrir nyjan Herj-
6lf munu kosta um 1.300 milljénir
krona. Endurbaturnar eru til pess
®tladar ad haegt sé ad dela sandi ur
botni hafnarinnar fra landi.

Nyr Herjolfur mun hefja sigl-
ingar a pessu ari og er vonast eftir
pvi ao ferjan geti nytt Landeyja-
héfn mun betur en verid hefur
a0 undanférnu. Sandburdur inn
i héfnina hefur verio til trafala og
hafa stdougar dypkanir att sér stad
fra pvi hofnin var tilbain til notk-
unar.

,Vid erum ao setja tunnur 4 bada
gardsendana. Pao er gert til pess
ad koma upp adstoou til ad dypka
hoéfnina fra landi. bzer eru tuttugu
metrar a0 pvermali og verda fylltar
med grjoti og svo er steyptur vegur
at a pa og ba er haegt ad koma meod
krana ut & enda gardanna meo
delu og dela pannig upp ur botn-
inum,“ segir Sigurour Ass Grétars-
son, framkvamadastjori hja Vega-
gerdinni.

Einnig er verio ad vinna ad
60rum framkvemdum til ao
styrkja héfnina enn frekar svo
hagt sé ad nyta hana allt ario. I
innri héfninni er fyrirhugao ao
steekka hana til austurs til ad draga
ar hreyfingu sjavar innan hafnar-
innar.

,Hingao til hefur verio of mikil
hreyfing fyrir ferjuna. Vio gerum
rad fyrir a0 nyrri ferjan verdi i verri
vedrum i Landeyjah6fn og &tlunin
er einnig ad hlada hana meo raf-
magni og ba parfao draga ar pess-
ari hreyfingu,“ segir Sigurour.

A0 sogn Sigurodar parf pa ad

Talsverdra endurbéta er porf i Landeyjahofn. FRETTABLADID/OSKAR P. FRIDRIKSSON

bao hefur gengio illa

a0 dypka hoéfnina i
fjora manudi a ari meo dypk-
unarskipum. Vio teljum pa
geta dypkad i mun haerri
0ldu en adur meo pvi ao
dzela fra landi.

Sigurdur Ass Grétarsson, fram-
kvaemdastjori hja Vegagerdinni

raoast i nokkrar aogeroir. ,Ein
aogerodin er ad steekka hofnina til
austurs. Sidan er veriod ad prengja
opio orlitio,“ segir hann.

Pessar breytingar munu ad 6llum
likindum kosta um 1,3 milljaroa
kréna.

,Paod er vonast til pess ad nyt-
ingin verodi betri 4 héfninni. Pad
hefur gengio illa a0 dypka hoéfnina
ifjora manuoi a ari med dypkunar-
skipum. Vio teljum pa geta dypkaod
imun heerri 61du en 46ur meod pvi
ad d=la fra landi,” segir Sigurour
Ass Grétarsson. sveinn@frettabladid.is
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Verolaunaoar

Fjoruverodlaunin, sem eru bokmenntaverolaun kvenna, voru
afhent i Hofoa i geer. I flokki fagurbokmennta féllu verolaunin
Guorunu Evu Minervudottur i skaut fyrir bokina Astin, Texas. |
flokki freeoiboka og rita almenns edlis hlutu par Audur Jonsdott-
ir, Bara Huld Beck og Steinunn Stefansdottir verdlaun fyrir Pjan-
ingarfrelsio — oreida hugsjona og hagsmuna i heimi fjolmiola.

ba fékk Kristin Helga Gunnarsdottir verolaun i flokki barna- og
unglingabokmennta fyrir bokina Fiasol gefst aldrei upp.
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Honda CR-V er nu faanlegur 7 manna.

Opid laugardag milli kl. 10:00 og 16:00

*Heimild: JATO Dynamics (Solutimabil: Jandar 2015 - desember 2017). Markadir eru EU + EFTA, NAFTA, Kina, Japan, Brasilia, Russland, Indland, Indo

Bernhard - Honda & Islandi - vatnagérdum 24 - 104 Reykjavik - Simi 520 1100  www.honda.is
Umbodsadilar: Bernhard, Reykjanesbae, simi 4217800 -« Bilver, Akranesi, simi 4311985 « Holdur, Akureyri, simi 4616020 - Bragginn, Vestmannaeyjum, simi 4811535
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Segir fyrirfero RUV og frumvarp raoherra liklega astzeou uttektar

£
|

STJORNSYSLA Tilefni stjérnsyslu-
uttektar Rikisendurskoounar a Rikis-
atvarpinu er hugsanlega fyrirferd
fj6lmioilsins a samkeppnismarkaoi
og yfirvofandi fj6lmidlafrumvarp
mennta- og menningarmalarao-
herra. Petta segir Pall Magnusson,
formaour allsherjar- og mennta-
malanefndar og fyrrverandi atvarps-
stjori.

Eins og Fréttablaoio hefur greint

fra tekur tttektin til flarmognunar, e s
reikningsskila og samkeppnis- *

reksturs ROV. Hun er ad frum-
kvaedi Rikisendurskodunar og
er s fyrsta sem gero er a RUV i
24 ar. Rikisendurskodandi upp-
Iysir ekki um tilefnid fyrr en
endurskooun er lokio. Tima-
setningin er p6 liklega engin
tilviljun.

Adspurour segir Pall ad

Haestiréttur islands.. FRETTABLADID/GVA

Kona sleppur
vio fjarnam

DOMSMAL Hestiréttur felldi i geer
ar gildi fjarnam sem Syslumadurinn
4 Sudurnesjum geroi i ibad konu
vegna skattaskulda fyrrverandi sam-
bylismanns hennar.

Fjarnamio var gert 30. agust 2017
fyrir krofu vegna endurakvérounar
4 opinberum gjéldum manns sem
konan hafdi skilid ad skiptum vio
fimm arum aour. Krafan varoaoi
tekjur arin 2006 og 2007 en pario
var pa samskattao.

Hestiréttur sagdi hjon og sam-
skattad sambuoarfolk bera abyrgo
a skottum hvort annars en ad malid
snerti hins vegar refsikennd vidurlog
eoda refsiskatt sem beitt var gagnvart
manninum. Légin tekju ekki afdratt-
arlaust af'skarid um ad abyrgd maka
skattaoila etti a0 na til sliks. - aa

Arasarmenn
felldir i Nairobi

KENIA Oryggissveitir i Keniu hafa
fellt arasarmennina sem réoust a
laxushételio dusitD2 i h6fudborg-
inni Nair6bi. Fra pessu greindi rikis-
stjorn Afrikurikisins i geer.
Arasarmennirnir héldu 6rl6gum
hundrada almennra borgara i
greipum sér i tuttugu klukkustunda
umsatri. Peir myrtu fjortan. Fjoldi
reyndi ao sleppa med pvi a0 stokkva
at um glugga eda einfaldlega hlaupa
Gt og vona ao sleppa vio byssuskot.
Hryojuverkasamtokin al-Shabaab,
hlidholl al-Kaida, Iystu yfir abyrgo a
arasinni sem minnir a aras 4 West-
gate-verslunarmidstédina i sama
hverfi arid 2013. ba 1étu 67 lifid. - pea

FIAT DUCATO A

Vero fra 3.943.548 an vsk.
4.890.000 m/vsk.

hann telji at af fyrir sig
jakveett a0 fario sé i slika
attekt, Rikisendurskodun
hljoti a0 hafa sinar
asteour. ,Hugsan-
legt tilefni er audvitad
fyrirferd Rikisatvarps-

Pall Magnusson var
utvarpsstjori i atta ar.
FRETTABLADID/STEFAN

ins almennt 4 pessum markaoi.
Pad barst na talsvert af kvértunum
yfir pvi hvernig Rikistutvarpio gekk
fram i auglysingamalum i tengslum
vid HM i fotbolta. Svo hefur, af ein-
hverjum asteedum, stofnunin moéast
vid a0 framfylgja peim lagaaskilnaoi
ad aodskilja beri samkeppnisrekstur
stofnunarinnar og almannapjon-
ustu,” segir Pall. Slikt hljoti ad koma
til alita i uttekt Rikisendurskoounar.

,Pad er lika 4 pad a0 lita ad petta
kemur a sama tima eda rétt adur
en mennta- og menningarmalarao-
herra leggur fram bodad frumvarp
um ad bata stddu einkarekinna
fjolmiola a markadi. Og i pvi frum-
varpi hlytur ad vera gert rad fyrir pvi
ad pad verdi meo einhverjum haetti
minnkuo fyrirferd Rikisatvarpsins.
Sérstaklega sem snyr ad auglysinga-
markaoi.“ - smj

Meirihluti Islendinga ottast
afleioingar loftslagsbreytinga

66,9 prosent Islendinga hafa ahyggjur af peim afleidoingum sem loftslagsbreytingar geta haft a pa og fjol-
skyldur peirra samkvamt nyrri konnun. Fjolgun milli kannana. Vid erum po ekki ad haga okkur i sam-
reemi vio pessar ahyggjur. Umhverfisraoherra redir vio fulltraa mengandi iOnadar um kolefnishlutleysi.

UMHVERFISMAL Meirihluti lands-
manna hefur ahyggjur af peim
afleidingum sem loftslagsbreytingar
geta haft a pa og fjolskyldur peirra.
betta kemur fram i nyrri kénnun
Gallup. Peim fjolgar um sjo proé-
sent milli kannana sem hafa pessar
ahyggjur. Gjoroir okkar endurspegla
po6 ekki endilega pessar ahyggjur.
Umbhverfisradherra segir stjorn-
vold deila pessum dhyggjum og pvi
sé verio ao gripa til adgerda.

A fostudag fer fram umhverfisrao-
stefna i Hérpu a vegum Gallup par
sem fjallad verdur um nidurstédu
kénnunarinnar i heild sinni. I einni
spurningu hennar var {61k spurt at
iafstoou til fullyroingarinnar hvort
pao hefdi ahyggjur af beim afleid-
ingum sem loftslagsbreytingar geta
haft a pao eoa fjolskyldu pess. 66,9
prosent voru sammala. 21,5 présent
s6gou hvorki né, en adeins 11,6 pro-
sent sdgoust 6sammala.

En ahyggjur eru eitt, adgeroir eru
annad og verOum ao gera betur,
segir stjornufredikennarinn og
umhverfisverndarsinninn Savar
Helgi Bragason. Si0astlioio ar hefur
hann lagst yfir st60u loftslagsmala
viod vinnu ad nyrri pattar66 um mal-
efnid sem synd verour a ROV i mars.

,Vid erum engan veginn a0 standa
okkur og ég er ekki bjartsynn a ad
folk sé yfirh6fuo tilbaio ad féorna
einhverju af pvi sem pao kallar
lifsgedi sin en eru pad kannski
ekki,“ segir Sevar. Islendingar
séu ein neyslufrekasta pjoo i Evr-
6pu og losun og s6un & haus meod
pvi mesta sem gerist i heiminum.
Hofudborgarbuar eru einnig grat-
lega haodir einkabilnum.

,Vid purfum alls ekki ad nota
bila svona mikio. Vio erum bara 16t

Stefna stjornvalda er sett a kolefnishlutleysi 2040. FRETTABLADID/ANTON BRINK

b0 vio séum famenn

getum vio allavega
verio fyrirmynd annarra og
pao er dyrmezett i heimi sem
verour ad breytast
sem allra fyrst.
Saevar Helgi
Bragason,
stjornufraedikenn-

ari og umhverfis-
verndarsinni

pegar 6llu er a botninn hvolft. b6
vio séum famenn getum vio alla-
vega verid fyrirmynd annarra og
pad er dyrmeett i heimi sem verour
a0 breytast sem allra fyrst. Og par er
ekki nokkur maour undanskilinn.“

Gudmundur Ingi Gudbrandsson
umhverfisradherra, sem avarpa
mun radstefnuna, segir stor skref
hafa verio tekin en vissulega megi
alltaf gera betur.

,Pao er greinilegt & kénnuninni
ad meovitund folks um alvarleika

FIAT ATVINNUBILAR

TALENTO L2H1

Vero fra 3.298.387 an vsk.
4.090.000 m/vsk.

Vero fra 2.225.806 an vsk.

FIAT DOBLO

2.760.000 m/vsk.

7 Konnun

Eg hef ahyggjur af peim afleid-
ingum sem loftslagsbreytingar geta
haft a mig og fj6lskyldu mina.

B Sammala: 66,9%

| Hvorki né:21,5%
B Osammala: 11,6%

loftslagsbreytinga hefur aukist og
pao er mjog jakveaett ad umraedan
a sidastlionu ari er ad skila sér.“
Bendir hann & a0 stjornvold deili
pessum dhyggjum med almenningi
og bvi sé verio ad gripa til adgerda
og meira sé i farvatninu. [ haust var
16g0 fram heildstzed adgerdadzetlun
til ad draga ar losun grodurhusaloft-
tegunda.

Vakning medal almennings er eitt
en getur mengandi idnadur ekki
lagt meira til?

,Eg hef verid ad hitta fulltraa
peirra fyrirtaekja sem abyrg eru fyrir
mestri mengun, storidjan og flugio,
til ad reeda hvort fyrirtaekin séu til i
a0 ganga lengra og koma i pa vegfero
med stjornvoéldum ao na kolefnis-
hlutleysi 2040. Til ad na pvi purf-
um vid alla med a vagninn,“ segir
Guomundur og beaetir vio a0 tekid
hafi verio vel i pessar hugmyndir.
mikael@frettabladid.is
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FIAT FIORINO

Verd fra 1.854.032 an vsk.

2.299.000 m/vsk.
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ISLENSK-BEANDARISKA EHF.
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Framiirskarandi
fyrirtaeki

Verd fra: 19.920 kr.
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ALLT AD 70% VERDL ZKKUN

Verod aour 59.900 kr. Verd aour 6.990 kr. Vero aour 34.900 kr. Verd aour 28.900 kr.
Tilbod: 39.900 kr. Tilbod: 4.500 kr. Tilbod: 22.500 kr.

Verd aour 85.900 kr. Verd aour 17.900 kr. Verd aour 8.990 kr. Verd aour 59.900 kr.
Tilbod: 55.900 kr. Tilbod: 9.500 kr. Tilbod: 4.400 kr. Tilbod: 30.000 kr.

Verd aour 49.900 kr.
Tilbod: 33.300 kr.

Verd aour 69.900 kr.
Tilbod: 50.000 kr.

Verd aour 59.900 kr. Verd aour 45.900 kr.

Tilbod: 42.000 kr.

Tilbod: 35.000 kr.

PFAFF e Grensasvegi 13 ¢ 108 Reykjavik ® Simi: 414 0400 o www.pfaff.is
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SSANGYONG KORANDO DLX
Radnimer 445284

Nyskradur: 2016 / Disel

Sjalfskiptur / Ekinn: 118.000 km.

Verd: 2.390.000

Tilbod: 1.990.000 kr.

Q>°i
\&
34.478 kr. smans B
SSANGYONG TIVOLI XLV
Radnumer 740007

Nyskradur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 60.000 km.
Verd: 2.990.000

Tilbod: 2.650.000 kr.

Smelltu per a
notadan 4x4 jeppa
a nyrri heimasiou

HONDA CR-V
Radnumer 445398

Nyskradur: 2016 / Bensin

Sjalfskiptur / Ekinn: 106.000 km.

Verd: 3.490.000

Tilbod: 2.990.000 kr.

SUZUKI SX4 S-CROSS
Radnumer 150110

Nyskrddur: 2016 / Bensin

Sjalfskiptur / Ekinn: 119.000 km.

Verd: 2.590.000

Tilbod: 1.790.000 kr.

CHEVROLET CAPTIVA
Radnumer 445383

Nyskradur: 2012 / Disel

Sjélfskiptur / Ekinn: 184.000 km.

Verd: 1.690.000 kr.

SSANGYONG REXTON DLX
Radnumer 150240

Nyskradur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 60.000 km.

Verd: 4.290.000 kr.

Reykjavik

Krokhals 9 | Simi: 590 2035

Smelltu a

notadir.benni.is

SUZUKI VITARA
Radnumer 445311

Nyskrddur: 2017 / Disel
Sjélfskiptur / Ekinn: 79.000 km.
Verd: 2.790.000

Tilbod: 2.390.000 kr.

FORD EXPLORER
Radnumer 150229

Nyskrddur: 2005 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 109.000 km.

Verd: 1.090.000 kr.

12.417 kr. a man.*

HONDA CR-V ES
Radnumer 150251

Nyskrddur: 2006 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 160.000 km.

Verd: 790.000 kr.

HONDA CR-V
Radnumer 740196

Nyskradur: 2016 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 40.000 km.

Verd: 4.190.000 kr.

NOTADIR BilLAR

Skodadu urvalid a notadir.benni.is

Reykjanesbaer Opnunartimar:
Njardarbraut 9 Virka daga 10-18
Simi: 420 3330 Laugardaga 12-16

* Birt med fyrirvara um mynd og textabrengl.

Utreikningur midadur vid 20% Gtborgun og 84 manadarlegar greidslur.
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Osattir stOou voro um
tjorn Theresu May

Breska pingio hafnadi vantrauststillogu a rikisstjorn Theresu May eftir ad hafa
kosio gegn samningi hennar 4 priojudag. May fundar na med leiotogum a pingi
og heldur svo til Brussel adur en han kynnir tillogur sinar loks a manudag,.

BRETLAND Rikisstjorn Theresu May
vann karkominn sigur a breska
pinginu i geer pegar 325 pingmenn
studdu stjérnina i vantrausts-
atkvaeodagreidslu.

Jeremy Corbyn, leidtogi Verka-
mannaflokksins, lagoi tilldguna fram
strax eftir ad breska pingio hafnaoi
Brexit-samningi stjornarinnar a ein-
staklega afgerandi hatt a pridjudag.

Alls greiddu 325 bingmenn
atkvaeodi med rikisstjorninni. Allir
pingmenn Thaldsflokksins sem
greiddu atkvaedi studdu stjérnina
og bad gerdi Lydraodislegi sam-
bandsflokkurinn (DUP), nordurirski
flokkurinn sem styOur minnihluta-
stjornina, einnig.

Andstada pridjungs [haldsmanna
og allra DUP-lida vio samninginn
pyoir sem sagt ekki ad viokomandi
séu andvig rikisstjéorninni sjalfri.

May sagoi eftir atkvaedagreioslu
gaerkvoldsins ad han veri anago
med studninginn og ad han vissi
fullvel ad henni bzeri skylda til pess
a0 uppfylla krofuna um atgéngu sem
pjodin setti fram i pjodaratkvaeda-
greioslunni 2016.

Eftir atkvaedagreiosluna a pridju-
dagskvoldio greindi May fra naestu
skrefum fyrst samningurinn var
felldur. Hio fyrsta var a0 komast a0
pvi hvort stjérnin nyti studnings
pingsins. bPad skref hefur nu verio
stigio og svario var jakvaett.

Neast myndi stjornin funda meod
@0stu pingmoénnum allra flokka
um hvao pyrfti til pess ad pingio
sampykkti samning. A0 lokum yroi
st nidurstada tekin til Brussel.

Afraedu May i gerkvoldi ad deema
er ljost ad petta er ennpa planio.
Hun sagoist strax i gerkvoldi tla
ad setja pessar vidraeour af stad. ,Eg
mun nalgast pessar vioraeour a upp-
byggilegan hatt og hvet adra til pess
ad gera slikt hio sama. Eg er reidu-
buin til pess ad vinna meo hverjum
einasta pingmanni a0 ttgéngunni.”

Corbyn t6k nastur til mals og
sagdi rikisstjornina purfa ad utiloka
samningslausa ttgéngu a afgerandi

May var 6llu katari med garkvéldio en pridjudagskvoldid. NORDICPHOTOS/AFP

hatt 40ur en vioraeodur hefjast. Ed
Davey, pingmaour Frjalslyndra
demokrata, gerdi somu kroéfu. Ian
Blackford, pingflokksformadur
Skoska pjooarflokksins, pakkaodi
booid.

,Flokkar verda a0 vinna saman a
uppbyggilegan hatt pegar peir geta.
En méguleikinn a annarri pjoéoar-
atkvadagreioslu verour a0 vera a
bordinu i pessum vidraedum.“

Leiotogarnir prir nefndu parna tvo
moguleika sem peir hafa lagt nokkra
aherslu 4. Hvorki breska rikisstjorn-
in né hin ESB-rikin 27 vilja samn-
ingslausa utgdngu enda sagoi May
i addraganda atkvaodagreidslunnar
um samninginn ad besta leidin til
pess a0 atiloka slikt veeri einfaldlega
a0 sampykkja samninginn.

Corbyn og Davey fara hins vegar
fram 4 formlegt loford sem hefur
ekki fengist enda geeti pad pytt
frestun atgéngunnar.

Hugmynd Blackfords, sem margir
aorir hafa vissulega sett fram, er May
ekki poknanleg heldur. Han hefur
itrekao sagt ad pjooin hafi na pegar

fengio a0 greida atkveaedi um utgong-
una og aod skyr afstada hafi fengist.

Eftir vidraedurnar vid pingleiotoga
heldur May til Brussel til ad reeoda
nastu skref. Hun hefur afgerandi
6anagju breska pingsins i farteskinu
og geeti bent Evropusambandinu a
ad pad purfi a0 gefa eftir er vardar
umdeilda varadarradstofun um fyrir-
komulagio & landameerum Irlands og
Norour-Irlands auk annars. Toppar
ESB hafa hins vegar itrekad minnt &
a0 samningurinn sem nu pegar hefur
naost sé sa eini sem er i booi.

May parf ad meeta fyrir pingio a
manudaginn a nyjan leik og kynna
eiginlegt plan B fyrir utgéngu, fyrst
samningnum var hafnad. Samkvamt
BBC eru sex moguleikar i std0unni
eins og er. May geeti fario fram a adra
atkvaeodagreioslu um samninginn,
nyjar vidraedur, nyjar kosningar,
bjooaratkvaedagreioslu, adra van-
traustsatkvaeodagreioslu eda samn-
ingslausa ttgéngu. Pingmenn fa svo
taekifzeri til pess ad gera breytingar-
tillégur vio azetlunina.
thorgnyr@frettabladid.is

Handtoku tvo katalonska bajarstjora

SPANN Bajarstjorar tveggja baja i
Girona-héradi Kataloniu, Vergas og
Celra, voru handteknir i geer, sak-
adir um ao hafa valdio glundroda a
almannaferi. Fjortan adgeroasinnar
voru einnig handteknir.

Benet Salellas, 16gmadur CUP,
flokks adskilnadarsinna sem baejar-
stjorarnir tilheyra, sagdi ad handtok-
urnar veeru oréttlatar og ar samhengi
vid brotid. Samkvaemt Salellas tengj-
ast handtékurnar métmalum sem
foru fram i Girona pann 6. desember.

Er Salellas kom a rikislogreglustdo-
ina i Girona par sem bajarstjorunum
var haldid var honum meinadur inn-
gangur. ,Mér var sagt a0 ég fengi ekki
a0 fara inn fyrr en ég taladi spaensku.
betta var aras a fjoéltyngi og sdému-
leidis réttindi skjolsteedinga minna,”
sagoi Salellas. Pess ber ao geta ao
katal6nska er opinbert tungumal i
sjalfsstjiornarhéradinu og a Spani i
heild.

Flokkar adskilnadarsinna a kata-
lénska héradspinginu snidgengu
nefndarfundi i germorgun til pess ad
motmela handtdkunum. Roger Tor-
rent, forseti pingsins, sagoist styoja
bajarstjérana. ,Vid vonum ad beir
veroi tafarlaust leystir tr haldi. Hett-
i0 pessari kiigun. Pad er komid nog af
pvi ad métmeeli séu bald nidur.”

Motmeeli eru tid i Katalomu og sogd astada handtakanna. NORDICPHOTOS/AFP

Deila Kataléna og stjérnvalda i
Madrid er i sému pattstdou og hin
hefur verio fra sjalfstedisatkvaeda-
greioslu og -yfirlysingu oktéberman-
adar 2017. I februar fer fyrir dom mal
peirra niu katalonsku stjérnmala-
manna og adgerdasinna sem Span-
verjar hafa haldio i varohaldi i rimt
ar og akeert fyrir medal annars upp-
reisn gegn spaenska rikinu.

Carme Forcadell, akaroi fyrrver-
andi pingforsetinn, sendi fra sér yfir-

lysingu um malsvorn sina i geer par
sem hun sagoi malid politiskt. Hun
kvaost avallt hafa fylgt reglum pings-
ins. Forseti Alpingis hefur aour Iyst
yfir ahyggjum sinum af st60u Forca-
dell en hiin a yfir h6foi sér sautjan ara
fangelsisdom.

Santi Vila, fyrrverandi vidskipta-
radherra héradsins, gaf it sams konar
yfirlysingu. Sagdi ad atkvaedagreiosl-
an hefoi ekki verio fjarmoégnud med
skattfé. - pea
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MARKADURINN

Jon bor Sturluson, aéstoéarforst;on FME, telur skuldagrunn 6flugt greiningar- og eftirlitstol. FRETTABLADID/ERNIR

Skuldagrunnur a
teikniboroi eftirlitsins

Aostooarforstjori FME segir stofnunina vinna ad pvi ad koma viotekum
skuldagrunni a fot. Slikur skuldagrunnur geti varpao 1josi 8 sampjoppun og ein-
faldad upplysingagjof fjarmalastofnana. bo verodi ad huga vel a0 personuvernd.

Fjarmalaeftirlitio hefur unnio ad pvi
a0 koma a f6t mioleegum skulda-
grunni i pvi skyni a0 efla greiningu
og eftirlit. Verkefnid er skammt a
veg komio, enda stort i snidum, og
mun ao 6llum likindum krefjast sér-
stakrar heimildar i I6gum.

I hvitbokinni um framtidarsyn
fyrir fjarmalakerfio var fjallad um
hugmyndir ad midleegum skulda-
grunni sem nyttist stofnunum viod
a0 fa auknar upplysingar um skuld-
setningu i efnahagslifinu. Fjarmala-
eftirlitio heldur na pegar utan um

MAGASIN

SMARALIND

icewear.is

skuldbindingaskra par sem upp-
Iysingum um skuldbindingar sem
nema yfir 300 milljonum kréna er
safnad.

,Vi0 erum sammala pvi sem
kemur fram i hvitb6ékinni a0 pad sé
@®skilegt a0 ganga enn lengra pannig
a0 Fjarmalaeftirlitio fai heimild til
pess a0 safna skuldaupplysingum
yfir lagum fjarheedarmaérkum,” segir
Jon Por Sturluson, adstodarforstjori
Fjarmalaeftirlitsins, i samtali vid
Markadinn. ,Fyrir tveimur arum
hoéfum vid vinnu sem miodar ao pvi
a0 utvikka skuldbindingaskrana.”

Jon bor segir ad viotekur skulda-
grunnur veroi fyrst og fremst not-
adur i greiningar- og eftirlitsskyni.

ybetta mun gera okkur kleift
ao fylgjast betur meod lykilmeeli-
kvoéroum eins og vanskilum, mis-
munandi flokkum vanskila o.s.frv.
bPannig getum vio greint breytingar
me0d skjotari haetti. Vio erum lika
ao horfa til pess ad petta sé teeki til
a0 skoda sampjoppun a markaodi,
p.e.a.s. hvernig lanveitingar til ein-
stakra atvinnugreina og hépa séu ad
proéast,” segir Jon bor.

,Einnig ma nyta gognin til aod
framkvaema alagsprof um leid og
pau berast an frekari vinnslu af
halfu fjarmalastofnana.”

Addragandann ma rekja aftur til
arsins 2017 pegar Fjarmalaeftirlitio
kynnti fjarmalastofnunum tillégur
sinar um ao peer veittu eftirlitinu
ytarlegri upplysingar um skuld-
bindingar. Jon Por segist sja gagn-
kvaeman avinning i pess konar fyrir-
komulagi.

,I dag erum vid ad sinna sému
porf med peim hetti a0 bankar
og adrar fjarmalastofnanir taka
saman og veita okkur akvedin gégn
med mismunandi haetti. Vidtekur
skuldagrunnur myndi einfalda
upplysingagjof fjarmalastofnana.
Pa purfum vid ekki jafn margar sér-
hannadar skyrslur, til deemis meo
samandregnum upplysingum um
gaoi utlana, og einnig h6fum vid
betri yfirsyn yfir stdouna pannig ad
sértekum fyrirspurnum fakkar,*
segir Jon Por en baetir vid ad verk-
efnid sé skammt a veg komio.

,Eg get ekki sagt til hvener pessu
verkefni Iykur enda er pad stort og
fl6kid i teeknilegum skilningi,” segir
Jon bor. Pa telur hann liklegt ad

Safna upplysingum
um Oll fasteignalan

Auk skuldagrunns hefur Fjarmala-
eftirlitio hafid undirbuning ad
6flun gagna um fasteignalan til
neytenda.

~Petta kom til vegna nyrra
laga um fasteignalan til neyt-
enda sem veita okkur heimild
til ad setja reglur um hamarks-
vedsetningarhlutfoll, hamarks-
greidslubyrdi og fleira. Til pess ad
beita pessum heimildum purfum
vid ytarlegar upplysingar um ny
utlan,” segir Jon Por. ,Vid hofum
verid ad vinna ad taeknilegum
lausnum til ad geta safnad upp-
lysingum um 6l fasteignalan
sem veitt eru i landinu.”

Sidustu misseri hefur ar-
lausnarefnid i tengslum vid
pessa gagnaséfnun snuid ad pvi
ad ganga ur skugga um ad hun
samramist akvaedum personu-
verndarlaga. Nidurstadan er su
ad studst verdur vid dulkédun
personurekjanlegra upplysinga.

~Petta verkefni er a lokametr-
unum og vid eigum von 4 pvi ad
pad komist a fullt skrid snemma
a pessu ari.”

lagasetningu purfi til ad unnt verdi
ad koma slikum skuldagrunni a f6t.
Pa benda héfundar hvitbékarinn-
ar 4 pao a0 miolegur skuldagrunnur
geti studlad ao betri akvardanatdku
fjarmalafyrirteekja og lanpega, auk
pess ad nytast stjornvéldum i tengsl-
um vid almenna stjérn efnahags-
mala. Upplysingaséfnun af pessu
tagi krefst hins vegar pess ad hugao
verOi vandlega a0 personuvernd
peirra sem upplysingarnar varoda.
Jon bor segir a0 Fjarmalaeftirlitio
purfi ekki personugreinanlegar
upplysingar nema pegar um storar
skuldbindingar er a0 raeda.
,Fjarmalaeftirlitio parf ekki ao
vita deili 4 6llum skuldurum lands-
ins, pao eru fyrst og fremst staerri
skuldbindingar sem parf ad per-
sénugreina og pao parf ad vera 16g-
bundinn tilgangur me0 slikri s6fn-
un. Vio sjaum fyrir okkur ad undir
dkvednum fjarhaedarmoérkum veroi
upplysingarnar 6rekjanlegar.”
thorsteinn@frettabladid.is
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TILVERAN

Breyting a
klukku myndi
baeta svefninn

Svefn er gridarlega mikilvaegur og okkur lifsnaud-
synlegur. Mikil endurnyjun a sér stad i likamanum
a meoan svefn stendur vfir. Islendingar virdast sofa
minna en adrar pjooir og telja sérfraedingar a0 hagt
sé a0 leiorétta slikt meoal annars meo breytingu a
Kklukkunni. Oft geetir misskilnings um malio.

Gunnpo6runn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is

edan vio sofum

fer fram ymis vio-

gerOarstarfsemi.

Likaminn byggir

ba upp alls kyns

efni, préotein og
fleira sem vid notum i voku. Einn-
ig vinnur likaminn ad pvi ad gera
vio frumur. Svefn gegnir einnig
pvi mikilveega hlutverki ad mynda
vaxtarhormon, sem hjalpar sérstak-
lega bérnum og unglingum a0 vaxa
en einnig fullordonum vio pad ao
draga ur hrukkum og fleira.

Erla Bjornsdettir, salfredingur og
nydoktor vid Haskélann i Reykjavik,
hefur rannsakao svefn mikio og er
medal annars stjérnarformadur og
stofnandi Betri svefns. Hun er ein af
peim sem skiludu nylega skyrslu til
raoherra um breytingu klukkunnar
a Islandi. Erla segir umraduna um
breytingu klukkunnar oft a villi-
gotum og jafnvel gaeti misskilnings
um hvao sé verio a0 skooa.

,Vid erum vanafdst pjod og
gjarnan hraedd vio breytingar. bad
er svo ahugavert ao hlusta & pessa
umraodu vardandi klukkuna. Pad
sem malid snyst um er a0 breyta
klukkunni einu sinni, seinka henni
um klukkustund, og svo aldrei meir.
Margir halda ad bao sé verio a0 tala
um ao taka upp tviskiptan tima og
a0 klukkan hefoi sumar- og vetrar-
tima en pao er ekki svo. Rannséknir
hafa verio ad syna pad i auknum
meli ad pao sé ekki heilsusamlegt
og reyndar er Evropusambandid
ad skoda pad aod taka ut tviskiptan
tima,“ segir Erla.

,Eg held a6 f6lk myndi taka eftir
pessu i tvo, prja daga og svo myndi
petta gleymast fyrir utan vonandi
paujakveaedu ahrif sem vid teljum ad
pessi breyting geeti haft fyrir svefn-
venjur Islendinga. Ef vid naum ao
beeta svefn, bata til deemis halftima
vid svefn hja ungu folki, hvao erum
vio ad spara samfélaginu mikio a
pvi? Hvao kostar petta svefnleysi
okkur? betta er eitt dyrasta vanda-
mal { heiminum og vid erum ad
tala um pad ao kannski pridji hver
maour sé svefnlaus.”

Rokin 4 mo6ti klukkunni eru pau
a0 pad veroi minni birta seinni-
partinn. En midao vio birtuskilyroi
yfir svartasta skammadegio skiptir
litlu mali hvort vinnudagurinn sé
til klukkan 16, 17 eda 18, myrkrid er
pegar skollio a. Erla segir mikilvaeg-
ara a0 fa morgunbirtuna. ,Morgun-
birtan er mikilvaegasta merkio fyrir
likamsklukkuna til pess a0 stilla sig
eftir. Vio erum lika a0 leggja aherslu
4 ad vid séum bara 4 réttum tima
midao vid hnattstédu landsins.”

Hvao gerist i

likamanum i svefni?

»Svefn er astand endurnyjunar,
enduruppbyggingar og viogeroar.
betta eru prju meginhlutverk
svefnsins fyrir utan pad audvitad
a0 endurnzra okkur og hvila okkur.
Eg hugsa ad bad megi segja ad svefn-
inn sé meiri hvild fyrir heilann en

bao sem malio
g snyst um er a0
breyta klukkunni einu sinni,
seinka henni um klukku-
stund, og svo aldrei meir.
Erla Bjornsdottir, salfraedingur og

stjornarformadur Betri =
svefns

likamann. Vegna pess ad vio getum
hvilt likamann a 6tralega fjol-
breyttan hatt, lagst fyrir yfir daginn
og annao. En heilinn fer sina hvild
og naringu a néttunni i svefninum
og nullstillir sig,“ segir Erla.

»Hugsum adeins um hvad pao
er mikio areiti a heilann i dag. Oll
pessi tekni og snjallsimar og pess
hattar. Vio héfum i raun og veru
sjaldan purft jafn mikio a hvild a0
halda og akkarat ntina.“

En hvad er pad sem vid vitum ekki
um svefn?

,Paod er svolitio erfitt ad atta sig
4 pvi hvad maour veit ekki. Mér
finnst svefninn vera svolitid eins
og hafid. Vio vitum o6tralega mikio
en vio vitum lika a0 pad er otra-
lega mikid sem vid vitum ekKki.
Vio bara vitum ekki hvao pad er,“
segir Erla. Pad sem vid vitum hins
vegar er a0 mannskepnan getur
ekKki lifad an svefns. Pao helsta sem
haegt er a0 komast a0 er hvao gerist
ef vio sofum litio. Erla segir a0 eftir
adeins eina svefnlitla nott sé hagt
ad merkja breytingar i likamanum.

,Vi0 sjadum auknar bélgur sem
tengjast hinum og pessum sjuk-
domum. Vio sjaum ao pad verdur
djafnveegi i hormoénastarfseminni,
sérstaklega peim sem styra seddu og
hungri. Vio forum a0 leita i 60ruvisi
faedu og annars konar orku & boro
vio sykur, einféld kolvetni og fitu.
Hormonin sem gefa okkur merki
um hveneer vio erum sédd bzelast
niour pegar vio erum preytt og pa
hattir okkur til ad borda meira.
Svefnleysi er i raun eitt af pvi mest
fitandi sem til er,“ segir Erla.

,Eins verdur sarsaukapréskuldur-
inn laegri. Likaminn verdur n@mari
og tilfinningar meira a flokti. Ef vio
erum aod vakna Kkl. 3 til a0 fara i flug
pa finnum vid gjarnan meira fyrir
braki og brestum i likamanum. Vio
veroum stiroari og okkur verour
jafnvel oglatt. Pao fer allt ar jafn-
vaegi. Onemiskerfid belist sému-
leidis pannig ad vid verdum opn-
ari fyrir hinum ymsu pestum og
flensum pegar vio erum illa sofin.
ba minnkar framleidni hja okkur
og hatta a slysum eykst. Svefnleysi
er dyrt vandamal, ba0di fyrir ein-
staklinginn og fyrir samfélagio.

% Tolur um svefn fra Nox Medical

flest peirra kronisk.

Hvao veldur svefnleysi?

Pad er 6tal margt sem getur valdid pvi ad vid sofumiilla.
Einhverjar breytingar i okkar lifi, barneignir, flutningar,
nytt starf, alag i vinnu, alag a heimili, lifsstillinn, 6reglu-
legt svefnmynstur, hreyfingarleysi, neysla a of miklu
koffini eda of miklu afengi. Vid erum of mikid i télvunni,
simanum, ad vid sjénvarpio.

i raun ma segja ad allt sem vid gerum yfir daginn getur
haft ahrif & svefninn yfir néttina.

»Pad sem er svo ahugavert vid svefninn, daegursveiflu
og likamsklukkuna er eitthvad sem margir tengja vio.
begar madur leggst a koddann og hugurinn fer a fullt og
madur fer ad kvida fyrir hinu og pessu. Petta er gjarnan
fyrsti timi dagsins sem madur er an allra areita. Pad er ekki
utvarp, télva, eda einhver ad tala vid mann og eitthvad
i gangi. Vid lokum augunum og férum yfir daginn
okkar. Hvernig vinnudagurinn var, hvad parf ad gera
a morgun og pvi um likt. Allt i einu man madur
eftir einhverju; ,£i, ég gleymdi ad senda pennan
télvupost” eda ,,Ahh pessi fundur @ morgun“ og

45%

Nyjustu rannséknir syna ad 45%
mannkyns glima vid svefnvandamal.

Yfir 80 svefnvanda- svo framvegis. Oft fara minnstu hlutir ad vaxa
mal hafa na pegar manni i augum a pessum tima og geta valdid
verio greind og eru kvidahnut og haldid fyrir manni véku i langan

tima. Svo kannski sofnar madur, vaknar daginn
eftir og pa reynist malid vera afar litilvaegt.

LAf hverju kveid ég svona fyrir pessu i
gaerkvoldi?” og flestir tengja vid petta. En
astaedan fyrir pvi ad petta gerist er st ad pad
er lika daegursveifla i heilastarfsemi og pad
eru stédvar i framheilanum sem fara i dvala a
kvoldin. bessar stddvar styra skynsemi og
rokhugsun. R6khugsunin okkar
_er pvi bara farin ad sofa og vid
A sitjum eftir i sipunni,” segir
A Erla.

b »Mér finnst pessi vitn-
eskja hjalpleg pvi ég hef
alveg legio uppi i rami og
verid mjog ahyggjufull yfir
einhverju léttvaegu eins
og til deemis barnaaf-
mali sem ég er ad fara
ad halda eftir prja daga
og ba segi ég vio sjalfa
mig: ,Erla. Rokhugs-
unin pin er farin ad

|\ sofa. Diladu bara vid

\ pettaa morgun, pa
verdur petta ekkert
mal. Pétt vid séum
vakandi pa er heilinn
ad undirbua sig fyrir
svefninn.”

1af hverjum 3 pjaist af svefnleysi
1 af hverjum 4 af kaefisvefni
1 af hverjum 10 af fotaoeird
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Svefntruflanir
og afleioingar

o9

Orsakir fyrir
svefntruflun
geta verio
bysna marg-
breytilegar
og att sér
fullkomlega
eolilegar
skyringar a
meodan aorar
eru hreint og
beint sjak-
legar.

ad er 6llum lj6st ad svefn er naudsyn-

legur okkur 61lum. Peir sem svefnvana

eru eda glima vio raskanir a svefni upp-

lifa hin ymsu einkenni baoi likamleg

og andleg. ba ma feera rok fyrir pvi ad

pvi fylgi akveodin aheetta fyrir samfélag-
i0 a0 einstaklingar fai ekki naegan svefn. Pau rok
geta verid i formi pess ad dhatta sé aukin, arvekni
minni og slysationi aukin. Preyttir starfsmenn
fyrirteekja og stofnana eru ekki jafn vel i stakk
bunir a0 mata askorunum i starfi sinu sem getur
leitt til mistaka, atvika, 1élegri pjonustu og fjarhags-
legs skada svo eitthvad sé nefnt. Heilsu peirra somu
er stefnt i vooa ef vandamalio er itrekao eda lang-
vinnt. Pad ma pvi segja ad svefnvandamal séu 6gn
vi0 6ryggi samfélagsins ef maour kys a0 horfa a pad
med peim gleraugum.

Fjolmargir gera sér vel grein fyrir vandanum
og leita lausna vid honum. En pad eru adrir sem
atta sig ekki a peim vanda sem peir skapa sér og
60rum. Orsakir fyrir svefntruflun geta verid bysna
margbreytilegar og att sér fullkomlega edlilegar
skyringar a meodan adrar eru hreint og beint sjuk-
legar. Streita og of mikid alag i vinnu, skdla eda
verkefnum getur verid timabundid sem og lang-
vinnt astand. Mikilvegt er ad greina par a milli pvi
meoferd og nalgun er mismunandi. Undirliggjandi
sjukdoémar, lyfjanotkun og fiknisjukdémar hafa
toluvero ahrif einnig i pessu samhengi. Hegdunar-
mynstur og lifsstill akvedinna hopa samanber
unglinga er svo kapituli at af fyrir sig, en vid h6fum
nylegar ranns6knir sem syna fram 4 allt of litinn
svefn peirra med o6fyrirsjaanlegum afleidingum
fyrir pa og samfélagio i heild. F6lk i vaktavinnu
er einnig sérstakur ahettuhopur sem og peir sem
ferdast mikio a milli timabelta og rugla likams-
klukkuna.

Visindin eru nokkuo sammala pegar kemur ad
pvi ad leggja fram pa nalgun ad 6regla a svefni og
of litill svefn geti ytt undir lifsstilssjukdoma likt og
offitu, lungna-, hjarta- og eedasjukdéma, krabba-
mein og ymsa fleiri kvilla svo vid gleymum ekki
gedsjukdomum. bad er pvi mikilvaegt ad horfa a
svefn sem hluta af pvi a0 taka sjakraségu einstakl-
inga og atta sig a samhengi hlutanna adur en farid
er i rannsoknir af ymsum toga sem b6 parfioulega
til a0 greina vandann enn frekar og pannig finna
meoferd vio heefi.

Svefnporf einstaklinga er vissulega eitthvad
mismunandi og htn dvinar med aldri. Oliklegt
er ad einstaklingur sem er i verulegri svefnskuld
yfir langan tima geti leidrétt pbad an adstooar.
Besta leioin til a0 vinna a svefnvanda er a0 horfa
heildsteett 4 einstaklinginn og allt umhverfi hans,
ef'pbad eru augljosar leioir til arbota skyldi beita
peim 4dur en tekin eru til deemis svefnlyf. Hugren
atferlismeofero er mikilvaegt meoferdartol, en svo
getur aftur 4 moti einnig reynst naudsynlegt ad
nota 6ndunarvélar og adstod hja peim sem pjast
af keefisvefni svo deemi sé tekio. Lyf koma sidast i
r60inni og geta verio til mikils vansa en engu ad
sidur geta bau reynst naudsynleg. Péssum svefninn
og ekki safna upp svefnskuld, bad mun reynast

erfitt a0 endurgreida hana fyrir rest med ein-
hverjum af ofantéldum afleidingum.

Teitur Guomundsson
laeknir

QJolctor.is

borf fyrir fraedslu um svefn i skolum

kortur er a fredslu um svefn

medal barna og ungmenna og

hvada afleidingar pad hefur ad
sofa ekki nagilega mikio. Born og
ungmenni purfa ao leera ad pekkja
eigin likama og tilfinningar og atta
sig a beirri vanlidan sem fylgir pvi
ad fa ekki fullnaegjandi svefn. Guo-
ran Magnusdéttir, hjukrunar- og
lydheilsufredingur, telur mikla
porf a ad koma fraedslu um svefn
a i skolum. Best sé ad byrja pegar
boérnin eru ung ao aldri.

,Pad er mikid um orkudrykkja-
neyslu meoal islenskra ungmenna
4 sama tima og skjanotkun er
umfram skynsemismork, en pa er
oft talad um ad tveer klukkustundir
séu hamarkstima fyrir framan skja-
inn 4 dag. Audvitad er mikilvaegt ad
mata einstaklingum 4 raunhafum
forsendum og vera stydjandi. En vid
purfum ao freeda ungmennin okkar
um afleidingar pess ad fa ekki full-
nagjandi svefn, bau brengla horm-
6nabuskapinn og reyna svo ao leio-
rétta dstandid meod skyndilausnum
4 bord vio orkudrykki eda einfold
kolvetni,“ segir Gudrun.

Guorin
Magnusdottir
hjukrunar- og
lydheilsufraed-
ingur

,Vio purfum a0 studla ad pvi ad
ungmennin okkar upplifi og finni
avinning pess ad fa fullnaegjandi
svefn svo pau fylgi pvi betur eftir.
Meo fraeodslu i skola sem og heima
vio eykur bao likur a pvi ad bérn og
unglingar sofi betur. ba purfum vid
fullorona folkio lika ad vera géoar
fyrirmyndir og tryggja ao vid faum
fullnegjandi svefn einnig. Bérn og
ungmenni stunda iprottir og hreyf-
ingu i skélum og freedast um neer-
ingu og slikt en pao parf ad koma
freedslu um svefn inn i namskra.”

Guoran segir freedslu vardandi
heilbrigoa lifnadarheetti ekki sidur
mikilvaegari en sterdfraedi og lestur
i skolum. ,Ad bekkja eigin likama,
vera i tengslum vio sjalfan sig og
pekkja sin mérk er grunnur bess
ad geta lidid vel og funkerao vel yfir
daginn. I raun ztti ad leggja aherslu
a aukio heilsulaesi almennt i sam-
félaginu.”

Rannso6knir hafa synt fram a ad
svefnskortur hja ungmennum ytir
undir ahaettuhegdun og bao tengist
skertri rokhugsun i framheilanum
sem proskast mikid a pessum arum,
og ao stérum hluta i svefni. Einnig
hafa rannséknir synt fram a lakari
namsarangur og bérn og ungmenni
sem sofa ekki n6g eru mun liklegri
til ad vera i ofpyngd. Ahrifin geta pvi
verio margyvisleg. - gj

B Teplega helmingur unglinga ai
vandredum med svefn.

B Rimlega 40% nemenda i sjotta
bekk finna fyrir svefnérdugleik-
um oftar en vikulega og rimlega
13% hverja nott.

B Um 34% attundubekkinga attu
erfitt med svefn oftar en vikulega
og um 9% daglega.

Svefnstigin

Svefnstig 1

bessu astandi ma likja vio slok-
unarastand par sem vid erum milli
tveggja heima. Vid vitum af okkur
en samt ekki. Ef einhver hnippir i
okkur og spyr hvort vid séum vak-
andi pa er liklegt ad vid svérum
bvi pad er einhver medvitund i
gangi. Folk sem stundar joga, nu-
vitund eda slokun getur nad pess-
ari heilavirkni sem einkennir petta
fyrsta svefnstig. Fyrsta svefnstigio
er bra yfir i svefninn.

Svefnstig 2

Vid erum i pessu astandi um
helming naetur og er petta astand
talid tengjast endurheimt a likam-
legri orku.

Svefnstig 3 og 4

Djupsvefninn, er liklega mikil-
vaegasti svefninn sem vid faum.
Pa verdur hreinsun i likamanum,
losun a eiturefnum, flokkun a
minninu, hvad a ad festast og
hverju @ ad henda, flokkun areitis
yfir daginn, endurnyjun a frumum
og vaxtarhormén myndast. Pad
er mikid ad gerast i djupsvefn-
inum og hann er rikjandi fyrri part
natur fra midnaetti um pad bili til
klukkan prju um nott.

B Um 38% tiundubekkinga eiga
erfitt med svefn einu sinni eda
oftar i viku en ramlega 11 proé-
sent a hverri nottu.

B bad virdist pod draga orlitid Gr
svefnordugleikum eftir pvi sem
boérnin verda eldri.

Heimild: Nidurstoour rannsdknar
a heilsu og lifskjorum unglinga.

REM
Draumsvefninn er lika mikilvaegur
og er hann talinn vera urvinnsla
tilfinningalegra areita. Ef vid erum
undir alagi getur draumsvefninn
breyst og ordid orélegri. Hann
er lika talinn gédur fyrir minnid
og bad sem er kallad adgerda-
minni. Pegar vid erum ad tileinka
okkur einhvers konar faerni, laera
ad prjona, spila a hljoofeeri, nyja
iprétt, dans eda eitthvad svoleidis
pa festist faernin i minninu hja
okkur i draumsvefni.

betta sést mest hja litlum
bérnum. Fyrstu tvo aeviarin eru
pau mun meira i draumsvefni
en pekkist hja eldri b6rnum og
fullordnum. Parna eru bérn a pvi
2viskeidi ad pau eru sifellt ad leera
einhvers konar farni sem pau
purfa ad na ad tileinka sér. bess
vegna er vitad ad draumsvefninn
er mikilvaegur fyrir barnid. Draum-
svefn er rikjandi undir morguninn,
svona léttur svefn og draum-
svefn undir lok nzetur. ba er alveg
edlilegt a0 madur rumski og viti
adeins af sér. Pad er bara eitthvad
sem gerist og eykst med aldrinum.
Ad vakna upp a nottunni fer ad
aukast upp ur fertugu. pad verdur
rof a svefninum sem er fullkom-
lega edlilegt.

Kostnaour af Iélegri svefnheilsu a vio nytt sjukrahus

»Samkvaemt télum National Geo-
graphic er samfélagslegur kostnadur
vegna lélegrar svefnheilsu i Banda-
rikjunum yfir 400 milljaroar doll-
ara ari. Séu pessar tolur yfirfeeroar a
Island ma gera rao fyrir ad 4 hverju
ari sé samfélagslegur kostnaour hér
a landi vegna lélegrar svefnheilsu
um 50 milljardar kréona eda sem
samsvarar kostnadinum vid nyjan
Landspitala 4 ari hverju,” segir Pétur
Mar Halldérsson, framkvaemda-
stjori svefnrannsoknafyrirtaekisins
Nox Medical.

Fyrirtaekio er eitt fremsta fyrir-
teekio i heiminum i svefnrannsékn-
um og ma aztla ad pao hafi hjalpao
um 5 milljonum manna vida um
heim vio a0 fa lausn a svefnvanda-
malum sinum. ,Vio @tlum okkur
enn steerri hluti vio a0 leggja okkar
160 a vogarskalarnar ad bettri
svefnheilsu i heiminum enda er
svefn einn lykilpatta i baettri 1lyo-
heilsu.” - gj

Pétur Mar Halldérsson, framkvamdastjori Nox Medical.
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Stadan enn 0ljos
i kjaramalum

bridja fundi Verkalydsfélags Akra-
ness, VR, Eflingar og Verkalyds-
félags Grindavikur med Samtékum
atvinnulifsins hja rikissattasemjara
lauk i geer. Vilhjamur Birgisson, for-
madur Verkalydsfélags Akraness,
sagdi eftir fundinn ad enn veeri
breitt bil milli samningsadila og
ljost ad abyrgd allra adila sé mikil.
Naesti fundur verdur @ manudaginn
klukkan tiu og segir Vilhjalmur ad
pa verdi farid yfir stoduna a ny. ,Nu
purfa menn bara ad hugsa ut fyrir
boxid og reyna ad koma i veg fyrir
ad pad stefni hériein hordustu atdk
aislenskum vinnumarkadi i jafnvel
aratugi,” sagdi Vilhjalmur i samtali
vid Fréttabladid ad loknum fundi.

Nua purfa menn bara

a0 hugsa at fyrir
boxiod og reyna a0 koma i veg
fyrir ad pao stefni hér i ein
horoustu atok a islenskum
vinnumarkadi i jafnvel
aratugi.

Vilhjamur Birgisson

Vill sérstaka styrki
til kennaranema

Lilja Alfredsdottir menntamala-
radherra vinnur ad frumvarpi til
ad veita kennaranemum sértaeka
styrki ur LIN. Radherrann segir
kennaraskort blasa vid ef ekkert
verdi ad gert. Fj6ldi brautskradra
kennara sé einfaldlega ekki naegur
til pess ad maeta porf. ,Vid erum
ad horfa fram a kennaraskort og
pad er grafalvarlegt mal,” sagdi
Lilja i samtali vid Fréttabladid
a manudag. Radherrann atlar
ad breyta namsfyrirkomu-
laginu pannig ad starfs-

nam kennara a fimmta

ari verdi launad og bua
pannig um hnutana ad
Lanasjodur islenskra
namsmanna greidi sér-

taeka styrki til kennaranema.

Vio erum ao horfa
fram a kennaraskort
og paod er grafalvarlegt mal.

Lijla Alfredsdottir
menntamalaradherra

Markmid

Vikan

Margt gekk a i lidinni viku. Menntamala-
radherra booadi adgerdir til ad bregoast vio
yfirvofandi kennaraskorti, pao stefnir i atok
i kKjaramalum a islenskum vinnumarkadi ef
ekki nast samningar og Island sigraoi Japan
i handbolta. Fleiri konur stiga fram og saka
Jon Baldvin um kynferoislega areitni.

Metoo-hopur
vegna Jons Baldvins

Joén Baldvin Hannibalsson hefur
verid i brennidepli undanfarna
viku eftir ad Aldis Schram, dottir
Jons, lysti sorglegri reynslu sinni

af fédur sinum i Facebook-faerslu

i vikunni. Fjérar konur stigu frami
Stundinni i sidustu viku og greindu
fra areitni Jons Baldvins. Stofnadur
hefur verid hopur a Facebook fyrir
konur sem hafa verid kynferdislega
dreittar af Joni Baldvini i gegnum
tidina og til dagsins i dag. Hopnum
er lyst sem vettvangi kvenna sem
segjast hafa ordid fyrir bardinu a
radherranum fyrrverandi. [ hépnum
eru hatti prjatiu konur.

) Fjorar Konur stigu fram i
Stundinni i sioustu viku og
greindu fra areitni Jons
Baldvins.

Island sigradi Japan meod
fjogurra marka mun

island vann fjégurra marka sigur

4 Japan, 25-21, i fjorda leik sinum

i B-ridli heimsmeistaramotsins i
geer. | dag reedst pad hvort islenska
landslidid i handbolta fari afram i
milliridil & Heimsmeistaramoétinu i
pyskalandi og Danm&rku. Strakarnir
okkar maeta pa lidi Makedéniu og
parf 1idid ad syna betri frammi-
st6du par en gegn Japan. islenska
landslidid faer ekki mikla hvild en
adeins lida 25 klukkutimar a milli
leikja. Leikurinn gegn Makedoéniu
hefst klukkan 18 i kvéld. pa kemur
i j6s hvort strakarnir fara til KdInar
i milliridilinn eda hvort Forseta-
bikarinn verda okkar 6rlog.

) i dag rzedst pad hvort
islenska landslioio i hand-
bolta fari afram i millirioil a
Heimsmeistaramotinu i
byskalandi og Danmorku.
Strakarnir okkar mzta pa
lioi Makedoniu.

A -4

Glsileg eign ad Soélvallagotu 10. Alls 415 fm eign sem hefur verio tekin mikid i gegn ad innan sem utan. Hisio er a storri 160 sem er um 792,7 fermetrar. Hisio er a premur heedum med tveimur
stofum, 6 svefnherbergjum, fataherbergi, premur badherbergjum, gleesilegu eldhiisi, bvottahiisi og bilskiir. Rifleg lofthad a 61lum haoum. Bilastedi 4 160 fyrir sex bila. Hisio er steinsteypt og var
byggt arid 1931, arkitektinn er Einar Erlendsson, fv. hisameistari rikisins.
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Hnipin pjoo

a2 11t fra bvi breska pj60in sampykkti, meo
[ i afar naumum meirihluta, ad ganga tr
: Evrépusambandinu hefur pélitisk upp-

lausn rikt i landinu. N, eftir a0 pingid
kolfelldi ttgéngusamning Theresu May
forsaetisraoherra, er stadan ekki heilla-

vaenleg. bj60in er sundrud, upplausn er i stjornmalum

og titringur medal eigenda storfyrirtaekja sem thuga

alvarlega a0 flytja starfsemina tr landi. Ovissa er um

nastu skref i malinu.

Pao hefur verid dapurlegt a0 horfa a bresku pj6dina
koma sér i klandur vegna pjodaratkvaedagreioslu sem
hefoi aldrei att ad fara fram. Af Brexit-klaorinu ma
ymislegt leera. Eins og til demis bad a0 abyrgdarlaust
er af stjiornmalamoénnum ad leggja tt i pjodaratkvaoda-
greioslu og gera fyrir fram rao fyrir ad nidurstadan
verdi 4 dkvedinn veg. Breskir stjornmalamenn gerou
aldrei rao fyrir ad pj6din myndi sampykkja atgdngu ar
Evrépusambandinu. Meira ad segja hdroustu atgéngu-
sinnar i peirra hopi virtust engar likur telja & pvi, sem
geroi peim 6neitanlega audveldara ad fara fram meo
blekkingum og rangfaerslum. beir t6ludu margir eins og
peir vaeru i bandalagi meo Donald Trump og yttu undir
andao a innflytjendum og lofudu kjésendum betri tid
meo blom i haga ef peir h6fnudu Evropusambandinu.
Bretland skyldi veroa stérveldi ad nyju, an vondra inn-
flytjenda sem taka storf fra innfeeddum.

Bretar voknuoOu sidan upp vio pau 6vaentu tidindi
a0 pjodin hafoi sampykkt Brexit. Engir urdu jafn hissa
og stjornmalamennirnir sem reyndust ekki hafa neitt
plan B. Forsatisradherrann Theresa May fékk malio
ifangio og keyroi pad afram af prjosku einni saman.
Meo timanum varo hin @ brjostumkennanlegri, ein
a berangri, tyggjandi frasa sina um ad samningur sinn
veri besti mogulegi samningur sem haegt vari a0 na.

I reynd var petta samningur sem svo ad segja enginn
kaerai sig um, hvorki andstaedingar Evropusambands-
ins né fylgjendur pess. Politiskri pislargdngu forszetis-
raoherrans er senn lokio, og er paod vel.

Munurinn i pjéoaratkvaeodagreioslunni um Brexit var
svo litill ad bjodin var klofin eftir arslitin. Hin hefur
verio pao sidan, en po ekki i jafn miklum mali og i
addraganda Brexit-kosningarinnar. £ fleiri kjésendur
hafa attao sig 4 ad peir voru blekktir meo lygaaroori.
Skodanakannanir syna a0 ef kosid yroi um malio & ny
ba myndi pjooin sampykkja aframhaldandi veru i Evr-
6pusambandinu. Hin prjéskufulla May hafnaodi hvao
eftir annad hugmyndum um nyjar kosningar um malio.
Pao skipti hana engu mali pott stor hluti bjédarinnar
hefoi attad sig a peim blekkingum sem beitt var. Brexit
kallar fram hina sioferdilegu spurningu: Hvernig a ad
bregoast vio ef pj6o hefur fengio ad kjosa um mal og
skiptir sidan um skooun? Svar Theresu May virdist vera
a0 ba megi bjodin éta bad sem uti frys.

Pessa dagana ma med sanni segja um Breta a0 par
sé hnipin pj60 i vanda. Fyrst og fremst er um ad kenna
sidlausum og/eda duglausum stjornmalaménnum.
Pj60d verour aod passa sig a pvi hvers konar f6lk han kys

i yfir sig.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

A fleiri
kjosendur
hafa attao sig
a ao peir voru
blekKkir meo
lygaaroori.
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Vertu klar
1 rcektina!
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Fra degi til dags

Allt bokad

Sagt var fra pvi i Fréttabladi
gerdagsins ad Metoo-rao-
stefnu Alpingis, sem fara atti
fram sama dag og bingsetning

i naestu viku, var frestad ao
beioni Midflokksins. Astzdan
var si a0 timasetningin
hentadi illa og var fundinum
pvi frestad. Pad ma velta pvi
fyrir sér hvort i pessu mali séu
einfaldlega ekki allar timasetn-
ingar sleemar fyrir flokkinn.
Oradshjal flokksmanna fyrir
um manudi er flestum i fersku
minni og mest peim sjalfum.
Mogulega purfa flokksmenn ad
hjola i helvitis sjalfid a0ur en
beir geta meett 60rum a slikum
vettvangi.

Brolt Mioflokksins

Annars er Mioflokkurinn ad
sjalfsogou ekKi a flediskeri
staddur meo annalada jafnrétt-
isriddara. Gunnar Bragi Sveins-
son var romadur a alpj6oavett-
vangi fyrir HeForShe-atakio og
pa er Anna Kolbrin Arna-
dottir formaour stjornar Jafn-
réttissjoos Islands. Framganga
beirra a Klaustri pyoir ad
fakur peirra er eilitio haltari
en hann var en pad er aldrei

ad vita nema flokkurinn taki a
stokk a ny. Nai flokksmenn ad
temja hrossio svo vel ttiad
verdlauna pa i flokknum fyrir
mestu framfarir pegar téo rao-
stefna hefur runnio sitt skeio.
joli@frettabladid.is

Skrifadu veggjold

Hanna Katrin
Frioriksson
formadur ping-
flokks
Vidreisnar

Lifsvonin

Viroist folgin i mikia ar pvi ad hafa lagt fram full fjarmagnada sam-

i gonguaeetlun i haust. Samkveemt 16gum um opinber

¢ fjarmal fra 2016 vinna stjérnvold nu eftir fjarmalastefnu
i ogfjarmalaazetlun til vidbotar vio fjarlég. Markmioio er
i m.a.ao tryggja heildstaeda stefnumorkun i opinberum

¢ fjarméalum til lengri og skemmri tima og tryggja vand-

i adan undirbuning dztlana og medferd opinbers fjar.

i risalantéoku
sem a svo a0
greida meo
viobotar-
skattlagn-
ingu i formi
veggjalda.

krifaou flugvéll”, er bekktur frasi sem gjarnan er
nefndur sem deemi um vinseldakaup og oraunsei
stjornmalamanna. A sidustu vikum hefur lifnad ny

i atgafa af frasanum; skrifadu veggjold. Samgoénguazetlun
¢ rikisstjornarinnar sem fyrir nokkrum manudum var

¢ kynnt sem fullfjarmognuo storsokn i samgoéngumalum
: med itarlegri forgangsréoun var sett i 6ndunarvél a

i dégunum fyrir jol. Lifsvonin viroist folgin i risalantéku

i sem a svo a0 greida med vidbotarskattlagningu i formi

i veggjalda.

I grofum drattum felur hugmyndin i sér ad 16g0 veroi

i veggjold a allar stofnbrautir sem tengjast h6fudborgar-

i svaoinu til ad tryggja framkvaemdir par. bad fjarmagn

i sem var tilgreint i pessar sému framkveemdir i hinni

i 16skudu samgonguazetlun er tekid at og nytt i fram-

i kveemdir vida um land. Ef marka ma viobrogo sveitar-

¢ stjornarmanna af landsbyggoinni sbr. fréttir Stodvar 2

i ivikunni, eru peir edlilega margir sem hugsa sér gott til

i glodarinnar vardandi vegabzetur sem pessi tilfeersla geeti
: fjarmagnao.

Forsvarsmenn sveitarfélaga 4 hofudborgarsvaedinu

i par sem rikisstjérnin hyggst feera fjarmagn til vega-

: framkveemda ut ar samgonguaeetlun og yfir i veggjold

i eru eolilega ekki jafnkatir. bess utan er ekkert i nyjum

¢ tillogum um ao rikio skuldbindi sig til a0 tryggja fjar-

i mégnun 4 Borgarlinu. Bara eitthvao 6ljést um ad pad

i eigi eftir a0 finna fjarmagn. Og peir sem hefou haldio

¢ a0 svona rottekum breytingum fylgdu almennt skyrar

¢ aherslur i almenningssamgéngum eda umhverfismalum
i koma a0 tomum kofanum.

Pao var svo ekki a0 asteedulausu ad rikisstjornin geroi

Hvernig passar kavending stjérnvalda meo tilheyr-

i andi risalantéku hér inn?

Ma petta?
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eykjavik — Evréopusambandio

var stofnad til a0 standa voro

um nyfenginn frid i alfunni eftir
heimsstyrjoldina sidari. Sambandinu
var &tlad a0 giroa fyrir arekstra og
efla setti medal 6likra pjoda sem bua
prongt a tiltdlulega litlu landsvaedi
og hofou 61dum saman eldao gratt
silffur med miklu mannfalli. Fyrsta
skrefio var a0 setja audlindir Frakk-

Tilraun ellefu fylkja til arsagnar 1861
leiddi til borgarastyrjaldar.
Evropulondin hafa vitandi vits
gengid skemmra i sameiningaratt en
Bandarikin. ESB er enn sem komid
er frekar laustengt rikjasamband, en
Bandarikin eru fastskordad sambands-
riki. Adildarlondum ESB er heimilt a0
yfirgefa sambandio. Engin pj60 hefur
b6 hingad til sagt sig ar ESB nema

Ppott meiri hluti pingsins i
London sé andvigur ursdogn
dettur faum par i hug ad pingio
geti leyft sér a0 taka radin af
kjosendum. BrezKir pingmenn

samningi Theresu May forsaetisrao-
herra vio ESB me¢ yfirgnafandi meiri
hluta. Vio blasir pvi a0 Bretar yfirgefi
sambandio an samnings i lok marz.
Slik endalok myndu valda glundroda
og miklu fjartjoni. bess vegna hlytur
bingid aod reyna ad finna adra leio,
annaohvort frestun ttgéngunnar eda
frekari undanslatti sem 6vist er ad
ESB geti fallizt 4 eda pa nyja atkveeda-

Porvaldur lands og byzkalands undir einn hatt Greenlendingar. beir akvadumed 53%  bera flestir viroingu fyrir 1yo- greidslu eftir peirri hugsun ad enginn
Gylfason meo stofnun Kola- og stalbandalags atkvaeda i pjodaratkvaedagreidslu 1982 pze0i. pingio hefur po haldio illa  getur haggad arslitum pjodaratkvaedis

Evropu 1952. betta er gamla sagan

um ao standa saman frekar en ad

falla. Reynslan synir ad nattaruauo-
lindir geta leitt af sér 6fri0 sé peim illa
stjornao og sé afrakstrinum misskipt.
Astandio i Austurléndum neer og vidar
vitnar um vandann.

Samstjorn, sérstjorn

Kola- og stalbandalagio potti gefast vel.

Samstarfid var smam saman vikkao ut.
Fridarbandalagio vard einnig ad efna-
hagsbandalagi. Landameeri voru 16go
niour: Vidskipti med vorur, pjonustu,
vinnuafl og fjarmagn milli landa urdu
jafnfrjals 1992 og slik vioskipti eru
innan hvers lands fyrir sig. Landameeri
innan ESB urdu i reyndinni eins og
hreppamérk. Vandinn var a0 finna og
feta medalveginn milli samstjérnar
sumra mala a sameiginlegum vett-
vangi og sérstjornar annarra mala i
hverju landi fyrir sig. Petta var svipud
praut og Bandarikjamenn héfou glimt
vio eftir byltinguna gegn Bretum
1775-1783. Hvar atti a0 draga morkin
milli valdsvios alrikisstjornarinnar og
einstakra fylkisstjorna? Stjornarskrain
telst ekki leyfa einstokum fylkjum

a0 segja sig ar I16gum vid Bandarikin.

a0 segja sig ar ESB i kjolfar fiskveioi-
deilu. Urs6gnin gekk i gildi 1985. Sem
pegnar donsku kranunnar eru Gran-
lendingar p6 ESB-borgarar eftir sem
aour. Grenland er par ad auki evrul-
and ireynd par ed Grenlendingar nota
donsku krénuna likt og Feereyingar

og htn er rigbundin vid evruna skv.
akvordun Sedlabanka Danmerkur.

Fjolgun ar sexi 28

Adildarrikjum ESB fj6lgadi meo
timanum ur sex i 28 enda hefur ESB
vegnao vel. Kaupmattur pjédartekna
a mann i ESB-16ndum hefur fra 1990
vaxio dar 63% i 68% af kaupmeetti
pjooartekna @ mann i Bandarikjunum
pott moérg ny adildarlénd hafi dregio
nidur meoaltalio innan ESB. Meoalaevi
ibta ESB-landanna er nd tveim arum
lengri en i Bandarikjunum en han var
halfu ari skemmri 1960. Pratt fyrir
vandradi sidustu ara er studningur
almennings vio adild a0 ESB nti meiri
en hann hefur verid um langt skeio.
Tveir af hverjum prem ibaum ESB-
landanna & heildina litio telja land sitt
hafa notio goos af aoild skv. Hagstofu
ESB. Italia er eina landid par sem innan
vio helmingur adspurora (44 %) telur

a malinu.

landio hafa notio gods af adild. bessi
hoépur er b6 ivid staerri en hopur peirra
Itala sem telja landio ekki hafa notid
g00s af adild (41%). I 6llum hinum
adildarlondunum 27 telur meiri
hlutinn land sitt hafa notio gods af.
Hlutfallid neer fra 53% i Bretlandi upp i
94% a Moltu.

Hvad um Bretland?

Takio eftir pessu: 53% Breta telja land
sitt hafa notio gods af ESB-adild medan
28% Breta telja landio ekki hafa gert
pad. Hlutfallio er naestum tveir gegn
einum. Kdnnunin var gerd 2018, tveim
arum eftir pjo0aratkvaodagreiosluna
2016 par sem 52% kjosenda greiddu
atkvaedi med ursdgn ur ESB.

Po6tt meiri hluti pingsins i London sé
andvigur arségn dettur faum par i hug
ad pingid geti leyft sér ad taka radin
af kjésendum. Brezkir bingmenn bera
flestir viroingu fyrir 1yoraoi. Pingio
hefur po haldio illa a malinu. Fyrr
i vikunni hafnaoi pingio trsagnar-

nema bjodin sjalf.

betta vaeri b6 prautalending par
e0 nidurstoou pjodaratkvaedis ber ad
virda hvernig sem allt veltur.

Réttast veeri ad Bretar gengju ut,
teekju skellinn og skoduou hug sinn
upp a nytt a0 nokkrum arum lionum.

Tvipaett valdaran

Mjog hallar a Alpingi i samanburoi
vio brezka pingid. Alpingi hefur na
ibradum sjo ar hunzad nidurst6ou
pbjodaratkvaedis um nyja stjérnarskra
2012. Alpingi treystir sér ekki til ad
halda nyja pjooaratkvaodagreidoslu um
malid pvi pingmenn vita a0 stjornar-
skra eins og peir vilja margir hafa
hana, an jafns veaegis atkvaeda og an
virks akvaedis um audlindir i pjé0ar-
eigu, myndi aldrei hlj6ta sampykki
kjosenda. Valdaran Alpingis er tvipett.
Pingid hunzar pjodaratkvaedagreioslu
sem begar hefur fario fram an pess

a0 geta haldio adra likt og brezka
pingio gaeti gert. F6lkid i landinu a
pvi ekki annarra kosta vél en a0 leysa
fra storfum vio fyrsta tekiferi alla pa
menn og flokka sem hafa brugdizt i
stjornarskrarmalinu, brynasta hags-
munamali pjédarinnar.

Bridge gerir lifio skemmtilegra

Bridgefélog og klubbar eru starfraektir um allt land - upplysingar 4 bridge.is

Bridge sameinar aldursh6pana

Stormot { Bridge
Reykjavik Bridgefestival
fer fram 1 Horpu

31. janaar-3. febraar 2019,
skrdning 4 bridge @bridge.is

Viltu leera bridge-

Bridgesambandid getur Gtvegad leidbeinendur fyrir
hépa, fyrirtaeki og skéla. Gudmundur Pall starfrakir
Bridgeskdlann, par geta peir lert bridge sem eru ad
stiga sin fyrstu skref'i bridge og einnig peir sem vilja
baeta vid kunndttu sina.

Eldri borgarar spila alla mdnudaga og
fimmtudaga kl. 13-17 i Sidumila 37

Ndmskeid { Bridgeskélanum hefst 21. jantar n.k.
Allir undir 25 4ra aldri f4 fritt 4 byrjendandmskeid.
Upplysingar hjd Gudmundi P4li Arnarsyni

i sima 8985427 eda 4 gpa@simnet.is

,Flestir sem leera

og spila bridge nd

drangri i lifinu®
Bill Gates stofnandi

Microsof, spilar bridge
2-3 tima flesta daga

»2Bridge er fyrir alla®

Bridgesamband Islands — Sidumtla 37 — 108 Reykjavik — simi 587 9360 — www.bridge.is
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Um gildar ,,astaour” gyoingaotsokna
og Visindavef Haskola Islands

O Lara
b 4] Magnusardottir
" sagnfraedingur

andarisk kona a0 nafni Merr-
ill Kaplan hefur sent tilmeeli
til ritstjérnar Visindavefs
Haskola Islands pess efnis ad tekin
verdi af vefnum grein fra arinu 2001
sem heitir ,Hvers vegna hafa Gyod-
ingar verio ofsottir i gegnum aldirn-
ar?“. Af pvi tilefni sendi ritstjérnin
héfundi svarsins vid spurningunni,
Gisla Gunnarssyni, fyrirspurn um
alit hans a pvi a0 greinin yroi tekin
af Visindavefnum. Gisli, sem nu er
sagnfraediprofessor a eftirlaunum,
sagdi fra pessu a Facebook og padan
ratadi malid i fréttir. Pann 15. jantar
var Gisli buinn a0 breyta greininni,
en hafdi adur lyst afstddu sinni til
eigin rokferslu a Facebook. Par
sagdi hann umraduefnid ,vio-
kvemt“ og endadi a pessum ordum:
»2Stundum er erfitt ad rokraeoa!“
A Visindavefinn getur almenn-
ingur sent hvers konar spurningar
sem leitast er vio a0 svara. Nokkud

erfitt er ad gera sér grein fyrir pvi
hvernig starfinu a Visindavefnum
er hagad, en a einum stao stendur
ad stundum svari ritstjérnarmenn
spurningum sjalfir en a0 yfirleitt séu
pad ,sérfr60ir menn a viokomandi
svioi“ hja HI sem geri pbad. Margt &
Visindavefnum er frabart og par
er einstdk pjonusta vid almenning.
[ 66rum tilvikum svara BA- og BS-
nemendur spurningum sem heyra
ekki einu sinni undir fagio sem peir
leggja stund &, nota ordabakur og
gbgn sem enginn vandi er fyrir
almenning ad fletta sjalfur upp - oft
gamalt. Pess vegna eru svorin ekki
alltaf upplysandi og lesandinn getur
iraun ekki reitt sig a ad svorin séu
,visindaleg*.

EKKi er gefin astaeda pess ad ein-
mitt Gisli Gunnarsson skyldi hafa
verio valinn til pbess ad svara spurn-
ingunni sem barst fyrir 18 arum
um asteodur gydingaofsékna. Hann
hefur aldrei legio a politiskum skoo-
unum sinum og fullvist er ad hann
aodhyllist ekki kynpattahyggju, en i
meginatridum ma lysa nalgun hans
vio stjornmal fyrir botni Midjaroar-
hafs pannig, a0 hann sé i hopi peirra
sem hallast ad jafnadi ad malstao
Palestinu gegn Israel. Gisli er matur
freedimaodur og vel ad sér, en sérhaef-
ing hans i sagnfraedi og starfi sem
professor hja Haskola Islands hefur

aldrei haft snertifleti vid umraou-
efnid. bad kann a0 vera asteda pess
ad Gisli féll i gildru pegar hann segir
i nidurstdédu ad pao hafi verid for-
lagahyggja gydinga sem gerodi ,nas-
istum auodveldara ad framkvaema
fijoldadrap sin a gydingum en and-
stada vio hana er ein af forsendum
zionismans sem er i senn helsta
hugmyndafraeoi tveggja staerstu
flokkanna i Israel, Likud og Verka-
mannaflokksins*.

Villan hja Gisla var a0 reyna ad
svara spurningu sem er i raun 6gild,
af pvi ad hun felur i sér tillogu um
rokrétt samhengi astedunnar. Rétt
hefdi verid a0 skilgreina spurning-
una upp a nytt og leggja fram i pvi
samhengi nokkur grundvallaratrioi
sem freedirannsoknir hafa leitt i
lj6s, eda sem eru i umraedunni, um
gyodingaofsoknir og skyld malefni.
Meofylgjandi ettu ad vera tilvisanir
iritin sem greinin & Visindavefnum
byggist 4. Su freedilega umraeda sem
heest ber hefdi, med 6drum ordum,
att ad styra pvi hvernig svarid a
Visindavefinn var samio, vera upp-
Iysandi um bessi atrioi ogleida fr60-
leiksftisa lesendur afram i sannleiks-
leit sinni. Pess i stad skrifadi Gisli
Gunnarsson poélitiskan pistil, enda
eru pad einu forsendurnar sem
hann hafoi til ad nalgast umradu-
efnio, eins og stadfestist med oroum

Spurningin sem nu hefur
komio upp a yfirboroio um
svar Gisla Gunnarssonar vio
spurningunni um asteour
gyoingaofsokna er til marks
um ao timi sé kominn til ad
gera skurk a Visindavefnum
til pess ad hann staodni ekKi,
en geti stadio afram undir
nokkuo goou orospori.

hans sjalfs a Facebook sem vitnad er
iao ofan: ,Stundum er erfitt ad rok-
redal”

A0 6reyndu meetti ®tla ad 4 Vis-
indavef Haskolans veari hagt ad
nalgast svor af pvi tagi sem kenn-
arar legou sig i lima vid a0 freda
nemendur sina um, sem eru sjald-
an endanleg og oftast 4skorun um
frekari leit meo visbendingum um
leidir og adferdir. bau @ttu aldrei ad
vera tilvisanalaus, enda er visinda-

starf alltaf hlekkur i kedju og aldrei
einstdk skodun. Par eiga ekki ad fara
fram rékraeour, heldur eiga a0 koma
fram upplysingar um fraedilega sam-
reodu og rokferslu. Padan af sidur
@®tti a0 birta einreedur sem &tladar
eru til rokraedu & 60rum vettvangi.
Eda, hver er ritstjornarstefna Vis-
indavefsins?

Teljast svorin par héfundar-
verk eda er Visindavefurinn and-
lit Haskola Islands par sem leitast
er vid ad koma & framferi upp-
Iysingum sem endurspegla fredi-
lega st6ou samtimans? Hvad gerist
til deemis ef svar a Visindavefnum
areldist? Og hvers vegna eru svar-
endur a Visindavef Haskola Islands
bara ,yfirleitt“ sérfr60ir, fremur en
avallt? Hvernig 4 almennur lesandi
ad greina par a milli?

Spurningin sem na hefur komio
upp a yfirbordid um svar Gisla
Gunnarssonar vid spurningunni
um astaedur gydingaofsokna er til
marks um ad timi sé kominn til ad
gera skurk & Visindavefnum til pess
ad hann stadni ekki, en geti stadio
afram undir nokkud géou oro-
spori. bar stendur upp a pa sem bera
abyrgo 4 Visindavefnum og Haskéla
Islands ad svara pvi hvort ,asteedur*
gyoingaofsokna séu einmitt peer
sem segir a Visindavefnum sam-
kvemt bestu visindalegu pekkingu.

Ao0 breyta i verki

Sandra HIif
Ocares
l16gfraedingur

rid 2010 var sampykkt

breyting a hlutafélagalog-

gjofinni sem f6l pao i sér ad
hlutafélégum af akveodinni sterd
veri skylt a0 hafa ad minnsta kosti
40% hlutfall hvors kyns i stjorninni.
Audvitao var tilgangur laganna sa ad
rétta hlut kvenna sem um arabil hafa
borid skertan hlut fra bordi hvao
vardar abyrgoarstédur, hvort sem er
ividskiptum eda stjornmalum.

Um bad er ekki deilt, né pad ad
®skilegt sé a0 leidrétta petta sdgu-
lega oréttleeti.

Hettan vio 16ggjof af pessu tagi
er b6 su aod ahrifafélk liti & skilyroi
um kynjakvéta sem einhvers konar
box til ad haka i. I tilfelli kynjakvota
i stjornum hefur birtingarmyndin
gjarnan oroid sa ao leita parflogandi
lj6si ad konum til ad bjéda sig fram
til stjornarkjérs. I sliku umhverfi vill
bregda vid ad avallt sé litio til somu
kvennanna. Peirra sem eru a réttum
aldri, hafa réttu samboéndin og réttu
Jreynsluna“.

Gallinn er bara sa a0 ef einungis er
litio til pessara malikvaroa er bain
til oyfirstiganleg hindrun gagnvart
eolilegri endurnyjun. Hvernig 4 ann-
ars ad 6olast bessa margumtéluou
reynslu pegar tekiferin eru af svo
skornum skammti?

Nu hafa i mérgum félégum verid
settar a laggirnar tilnefningar-
nefndir sem ad einhverju leyti auka
pessi tekifaeri kvenna til ad bjoda
sig fram til stjérnarsetu. Tilgangur
nefndanna er ad auka faglegt mat
4 haefni peirra sem bjoéda sig fram
til stjérnarsetu sem og ad leggja
til bestu samsetningu stjornar ut
fra fyrir fram skilgreindum meeli-
kvéroum.

I tilfelli kynjakvota i stjorn-
um hefur birtingarmyndin
gjarnan oroio su ao leita parf
logandi ljosi a0 konum til ad
bjooa sig fram til stjornar-
Kjors. I sliku umhverfi vill
bregoa vio ao avallt sé litio
til somu kvennanna. Peirra
sem eru a réttum aldri, hafa
réttu sambondin og réttu
»reynsluna“.

Pessar nefndir veroa vonandi til
pess ad opna dyr fyrir fleiri adila ad
koma a0 bordinu i stjérnarkjérum.
Til bess ad slikar nefndir njoti tra-
verdugleika og pjoni tilgangi sinum
purfa peer ad skila fra sér vinnu sem
er raunverulega rokstudd meo tilliti
til bestu samsetningar stjérnar meo
hagsmuni allra hluthafa ad leioar-
ljosi. Reynslan mun vonandi syna
okkur a0 pessar nefndir pjoni raun-
verulega tilgangi sinum en veroi
ekki enn eitt boxio til ad tikka i.

Annao atridi ma svo nefna, sem
stendur okkur konum ner a0 leio-
rétta, og pad er su stadreynd ao
vid konur mattum vera duglegri
vid a0 bjooa fram krafta okkar til
stjornarsetu. Hafa dug og por til a0
vera demdar af verdleikum okkar
og heafni.

Pannig breytum vid kerfinu, og
peirri kerfislegu hugsun ad patt-
taka kvenna i stjéornum sé einfald-
lega box til a0 tikka i. Pad er bein-
linis naudsynlegt ad samkeppni sé
um stjérnarstoour medal kvenna.

Breytt kKlukka — betri lioan

Erla
Bjornsdottir
salfredingur,
doktor i lif-og
leknavisindum
og sérfraedingur
i svefnrann-
soknum

U hefur forsetisraduneytiod

lagt fram brjar tillégur

varoandi stadarklukkuna a
Islandi og hvort eigi ad breyta henni
i takt vio hnattraena stoou landsins
likt og visindamenn hafa i araradir
lagt til.

Hér xtla ég ad fara yfir pessar prjar
leidir sem lagdar eru fram og rekja
mina skodun 4 peim. Skodun min
byggir a peirri reynslu og pekkingu
sem ég hef 6dlast i starfi minu sem
sérfraeedingur i svefnranns6knum.

1. Obreytt stada, klukkan er dfram
1 kist. fljotari en ef midao veeri vio
hnattst6ou, en med freedslu er folk
hvatt til ao ganga fyrr til ndoa.

Pao er algjorlega ljost ad paod parf
aod storefla freedslu um mikilvaegi
svefns fyrir almenna lidan og heilsu.
Fraeodsla um svefn etti ad sjalfségou
ad vera hluti af namsskra alveg fra
leikskodlaaldri fram & haskélastig. Vio
verjum pridjungi evinnar i ad sofa og
svefn er ein allra mikilvaegasta grunn-
stod goorar heilsu og skortur a svefni
eykur likur @ ymsum sjakdémum,
badi andlegum og likamlegum og
skeroir lifsgaeoi til muna. [ 1j6si pessa
er 6skiljanlegt hversu litil ahersla er
16g0 a freedslu um svefn i skélakerf-
inu 4 Islandi.

2. Klukkunni seinkao um 1 klst. frda
bvi sem nii er, i samremi vid hnatt-
stoou landsins

Pessi liour er hiklaust sa sem vio
@ttum ao radast strax i. Vio naver-
andi astand rikir misreemi milli lik-
amsklukku Islendinga og stadartima
hér a landi og nidurstdédur visinda-
rannsokna hafa leitt i1j6s neikvedar
heilsufarslegar afleidingar pessa. Of
fljot stadarklukka hefur i for med sér
seinkun sélarupprasar sem er likleg
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til a0 skekkja likamsklukkuna og
seinka henni. Morgunbirtan er mikil-
vaegasti patturinn til ad stilla likams-
klukkuna en fjéldi rannsékna hefur
synt ad Islendingar fara seinna ad
sofa en adrir Evrépubtar sem stydur
pa alyktun ad porri landsmanna sé
meo seinkada likamsklukku. Hatta-
timi okkar er pvi seinni en pekkist
annars stadar en dagurinn byrjar 4
sama tima a virkum dégum vegna
vinnu eda skdla svo 6hjakvaemilega
veldur petta styttingu naetursvefns.
Islenskir unglingar sofa til ad mynda
alltof stutt og mun styttra en ungling-
ar { 6rum nagrannapj6oum okkar.
Vitad er ad stuttur svefn eykur likur a
ymsum sjukdémum, s.s. offitu, sykur-
syki og hjarta- og ®dasjukdémum,
skerdir framleidni og hefur neikvaeod
ahrif & namsarangur og andlega
lidan.

Pessi adgerd er einfold. Verio er ad
tala um eina breytingu sem geeti haft
verulegan Iyoheilsulegan avinning.
Svefnvandamal eru gridarlega algeng
og hafa neikvaoar afleidingar i for
med sér og kosta samfélagio einnig
mikla fjarmuni ar hvert.

3. Klukkan dfram obreytt en skolar
og jafnvel fyrirteki og stofnanir hefja
starfsemi seinna d morgnana.

Ur pessum kosti metti skoda
pann 1id ao fyrirtzeki i landinu veiti
meiri sveigjanleika vardandi upphaf
vinnudags og a0 skolar (sérstaklega

_..‘

a unglingastigi) hefji daginn seinna.
Niourstdour islenskra rannsokna
hafa synt ad 15 ara unglingar sofa
einungis ramlega sex klukkustundir
ad medaltali & virkum dégum (purfa
ad sofa 1 8-10 klst.) og a0 svefntimi
peirra styttist a0 medaltali um naerri
halfa klukkustund milli 15 og 17 ara
aldurs. Ahugavert var ad sja i bessu
lj6si ad framhaldsskoélanemar i fjol-
brautakerfi sofa a0 jafnadi lengur en
nemendur i bekkjarkerfi sem ytir
undir pau rék ad aukinn sveigjan-
leiki og seinkun & upphafi skéladags
hafi jakvaeo ahrif a naetursvefn. Fjol-
margar erlendar rannséknir hafa synt
mjog gédan avinning af pvi ad seinka
upphafi skéladags hja unglingum.
Netursvefn raunverulega lengist og
breytingin hefur jakvaeo ahrif 4 maet-
ingu, lidan og namsarangur.

Nidurstada min er pvi st ad pad
sem muni skila mestum avinningi
fyrir Iyoheilsu Islendinga sé eftir-
farandi:

1. Klukkunni seinkad um 1 klst. fra
pvisem nu er, i samreemi vid hnatt-
stoou landsins.

2. Stérauka freedslu um svefn og gera
hana a0 hluta af namskra a 6llum
namsstigum.

3. Seinka upphafi sk6ladags hja ungl-
ingum og ad fyrirtaeki veiti meiri
sveigjanleika med upphaf vinnu-
tima par sem pad er mogulegt.
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Tiskuvikurnar i New
York, London, Milané og
Paris eru heimspekktar.

I ar beetist skemmtileg
nyjung i hop tiskuvikn-
anna pegar fyrsta vegan
tiskuvikan verour haldin
iLos Angels i februaar. =>4

Acid Soothe

- ertu med
brjéstsvidoa eda
bakflaedi?
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3yrjadi
‘aorappai
Kopavogi

Ragna Kjartansdottir rappadi
fyrstifélagsmidstdd i Kopavogi.
NG ma segja ad Ragna eda Cell7
seé drottning rappsins a Islandi
enda fyrsta konan sem rappadi
hérlendis. Ragna kemur fram a
rapphatio i Kopavogi sem fram
fer naestkomandi laugardag.

Ragna Kjartansdottir eda Cell7 a ad baki lengsta rappferil allra kvenna a islandi og ma segja ad hiin sé drottning rappsins. Hun slé i gegn med hljomsveitinni
Subterranean a tiunda aratugnum. Ragna er enn ad rappa og kemur fram a Rapp i Képavogi og leikur 16g af pl6tu sem kemur Ut i nasta manudi. MYND/ERNIR
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agna Kjartansdottir rappaoi
Rfyrst ifélagsmiostoo i Kopa-

vogi. Nt ma segja ad Ragna
eoda Cell7 sé drottning rappsins
a Islandi enda fyrsta konan sem
rappadi hérlendis. Ragna kemur
fram & rapphatio i K6pavogi sem
fram fer nestkomandi laugardag.

,Eg var alltaf ad leita ad ein-
hverju 60ru, hid almenna popp
sem var alltaf i atvarpinu h6foadi
ekkert til min,“ segir Ragna um
astaeour pess ad rappio fangaoi
hana a sinum tima. ,Svo pegar ég
var i unglingavinnunni { K6pa-
voginum hoéf géngu sina rapp-
patturinn Kronik einu sinni i viku
iatvarpinu og pannig byrjadi ég
ad hlusta a rapp og beid i ofveeni
eftir paettinum i hverri viku. Eitt
kvo1did var svo opio kvold i félags-
midst6dinni par sem mér var ytt
inn i hring par sem var opinn mic
og ég opnadi munninn i fyrsta
skipti og ut kom rapp. bad var
reyndar verid ao spila lag undir
sem ég kunni hundrad présent svo
pad hjalpadi. Strakarnir i Subterr-
anean heyrdu i mér og par byrjaoi
petta allt.

Subterranean gaf Gt sina fyrstu
plotu ario 1997 sem vakti mikla
athygli og var medal annars til-
nefnd til islensku tonlistarverd-
launanna 1998. I dag starfar Ragna
ein undir nafninu sem han ték sér
b4, Cell7.

4Fyrsta soloplatan min kom tt
2013 og ég var svolitid ad ferdast
med hana 2014,“ segir Ragna sem
tok sér sidan smahlé til ao fjolga
mannkyninu eins og han segir
sjalf. ,Eg er ntina a0 leggja loka-
hond & plétu sem kemur 1t i naesta
manudi og gaflika it myndband
arid 2017 vid lag af plétunni sem
heitir City Lights.“ Pess ma geta
ad City Lights var tilnefnt sem
rapplag arsins a Islensku tonlistar-
verdlaununum arid 2017.

Uppreisn i rappinu

Rapp er niina ein vinselasta ton-
listarstefna heims. Hvad er pao vio
rappid sem er ad virka svona vel?
,Eg kynnist rappinu nattarlega
pegar ég er unglingur og eins og
allir a0 leita a0 pvi sem er & moti
kerfinu. Eg fann dkvedna uppreisn
irappinu sem taladi til min,“ segir
Ragna og baetir vio: ,Svo er rappio
mjog fjdlbreytt tonlistarstefna,
alveg fra pvi a0 vera haropolitisk
yfiriao vera létt og skemmtileg.

En ég hlustaoi lika alltaf svo mikio
a textail6gum og textaleiknin

og feernin er svo mikil i rappinu,
teknin og hvad er hagt ao leika sér
med formiod ofan a haroa taktana
var eitthvad sem h6foaoi til min og
gerir enn.”

Hun er anaegd med pa proun ad
islenskt rapp er ni nanast allt &
islensku. ,Rappid er tungumala-
bundid og ma alveg segja a0 pad
sé eitt af ljo0Oformum samtimans.
En pad ma samt ekki rugla pvi vid
talad oro, pad er allt 60ruvisi. Pad
halda margir a0 pao a0 fara hratt
me0 1j60 sé pad sama og rapp
sem pad er alls ekki fyrir mér sem
hef hlustad a rapp i prjatiu ar. En
formid er svo frjalst ad audvitao
ma deila um pad eins og annad.“

A rapphatidinni a laugardaginn
kemur Cell7 fram i Salnum i
Kopavogi i fyrsta sinn og hlakkar
til eins og alltaf pegar hin kemur
fram. Han mun leika efni af nyju
plotunni en svo lika audvitad vera
ati i sal ad hlusta. ,Eg fylgist meo
flestum a senunni hér a Islandi,
reyni a0 tékka a 61lum og vera opin
fyrir 6llu. Ef bt setlar ad vera med
verdur pua ad vita hvad er i gangi og
at a hvao leikurinn gengur.“

Islenskar og norranar
rappstjornur

A hatidinni verda islenskir
rapparar og norranir i bland en
hatioin er haldin i Salnum. Medal
peirra islensku ma nefna auk

, ’ Rappio er mjog
fjolbreytt tonlistar-
stefna, alveg fra pvi ao
vera hardpolitisk yfiriao
vera létt og skemmtileg

Ragna Kjartansdottir Cell7

Cell7 K6pavogsbuiana Blaz Roca,
Hr. Hnetusmjor og Hugin en af
peim erlendu Lillu Namo sem
hefur verio tilnefnd til senskra
rappverdlauna auk pess ad vera
tilnefnd til Grammy verdlaunanna
sem textahdfundur arsins og Raske
Penge sem er einn af fremstu og
pekktustu ténlistarménnum a
svioi dancehall/reggitonlistar {

2 T
Raske Penge og Ham der Hasse munu

blanda saman reggi og dancehall
tonlist a rapphatidinni i Salnum.

Herra Hnetu-
smjor, eda
sonur Képavogs
eins og hann

er stundum
kalladur, er einn
af vinszlustu
réppurum
landsins.

Huginn gaf ut sina fyrstu pl6tu sum-
arid 2018, ,Eini strakur“, og hefur hin
slegid i gegn i islensku tonlistarlifi.

Lilla Namo hefur verid tilnefnd til
saenskra rappverdlauna auk pess ad
vera tilnefnd til Grammy verdlaun-
anna sem textahofundur arsins.

Danmérku. ,Eg hlakka mjog til

ad heyraierlendu gestunum og
sérstaklega stelpunum,” segir
Ragna. ,Svipj60o hefur mog djupar
rapp- og hipphoppratur og senan
er rosalega stor og ég get imyndaod
mér ad paod sé lika pannig i Dan-
morku.”

Rapp i Képavogi fer eins og adur
sag0i fram i Salnum a laugar-
daginn og hefst hatidin klukkan
sjo. Adeins eru i bodi 300 hatidar-
passar en ekkert aldurstakmark er
a hatidina.

Salurinn lofar fj6lbreyttri dag-
skra meo rappi, hipphoppi, reggi
og danstonlist. Tilvalio tekifeeri til
ad njota pessarar tonlistar i einu
besta tonleikahusi landsins.

Rapp i Képavogi er hluti af PULS
verkefni Nordisk kulturfond og
lidur i afmeelisdagskra Salarins sem
fagnar tuttugu ara afmeli a pessu
ari. Hatidin er hluti af arlegum
Dogum ljodsins i Kopavogi. Nanari
upplysingar um hatidina ma finna
a www.salurinn.is.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torg ehf
Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Umsjonarmenn efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@ Sl
frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr Jénsson,
starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

: Arnar M

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdattir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Fyrsta vegan tiskuvikan

Tiskuvikurnar i New York, London, Milano og Paris eru heimspekktar. | ar baetist skemmtileg
nyjungi hop tiskuviknanna pegar fyrsta vegan tiskuvikan verdur haldin i Los Angels i februar.

er Emmanuelle Rienda en hun er
atkvaeodamikill dyraverndunar-
sinni. Han segist vilja koma a
samradum i tiskuidnadinum um
mikilvaeg gildi eins og mannrétt-
indi, réttindi dyra og umhverfis-
mal.

Rienda stefnir a a0 fara vidar
me0 vegan tiskuvikuna og vonast
til ad allar tiskuvikur framtioar
veroi i raun vegan tiskuvikur.

Nokkur vakning hefur ordid
innan tiskugeirans um notkun
a gervifeldi. Nokkur merki hafa
vakio athygli fyrir skemmtilega
notkun & slikum feldi, en bar ma
nefna Stellu McCartney, Charlotte
Simone, Jakke og Shrimp en sja
ma myndir af flikum fra pessum
merkjum hér meo greininni.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

ad avel vio a0 fyrsta vegan
p tiskuvikan veroi haldin i

Los Angeles en borgin vard
nylega sa staersta i Bandarikj-
unum sem bannad hefur notkun
4 ekta feldi.

Tiskuvikan stendur i fjora daga,
fra 1. til 4. febraar, en markmio
hennar er ad stéova dyranio
i tiskuidnadinum meo pvi ad
freda tiskuspekalanta og annad
tiskuahugafélk um sioferoileg,
félagsleg og umhverfisleg mal-
efni sem snda ad nytingu dyra i
idnadinum.

Upphafsmadur tiskuvikunnar

!

VOR 2019
ERUM AP TAKA UPP NYJAR VORUR

Steerdir 38-52

c%tyl

Holtasmara 1
201 Képavogur

/ (Hjartaverndarhiisid)

tiskuhis Simi 571 5464

Flott Utsala
30-60%

afslattur

Verd ni: Verd adur:
Buxur 3.900 kr. 11.900 kr.
Bldssa 5.900 kr. 10.900 kr.
Pils 2.900 kr. 6.900 kr.
Peysa 3.900 kr. 6.900 kr.
Skyrta 3.900 kr. 7.900 kr.
Kjoll 4.900 kr. 9.900 kr.
Jakki 7.900 kr. 12.900 kr.
Kapa 9.900 kr. 18.900 kr.

n Kikid & myndir og verd a Facebook

bLacK PEPPEr

F A S H I
Laugavegi 178 | Simi 555 1516
Opio: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

Stella McCartney er drottning gervipelsins en han er pekktur dyraverndunar-
sinni. Hér er fyrirsaeta i kapu ur gervifeldi sem synd var i Paris a sidasta ari.

.
*

._ iy : E : = "be

BIe|kur|akk| ar gervifeldi fra Jakke med skilabodum. Myndin er tekin a t|sku-
vikunni i Paris. Jakke er breskt merki og pykir h6fda mjog til yngra folksins.

Fur free fur, eda feldfrir feldur, eru
skilabodin a pessum gervifeldi fra
Stellu McCartney.

Fallegur gervipels a haust- og vetrar-
tiskusyningu Stellu McCartney a
tiskuvikunni i Paris i mars i fyrra.

Charlotte Simone tiskuhénnudur
notar gervifeld i afar vinsala trefla
sem hun kallar Popsicle.

Tiskumerkid Shrimps hefur nad tals-
verdum vinsaldum fra pvi pad kom
fyrst fram 2013. Honnudirnir fa inn-
blastur fra sjounda aratugnum med
skaerum litum og snidugum snidum
sem hafa heillad margar stjérnur.
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TRI VERSLUN er umbodsadili CUBE a islandi

4D i Tacx

LOUISGARNERU®

#becube #triversiun

Sudurlandsbraut 32, 108 Reykjavik

Verslunin er opin:

SP@K[’VER Aren Ya SkU B i Alla virka daga kI. 10:00 til 18:00

Laugardaga kl. 11:00 til 15:00




6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

17. JANUAR 2019 FIMMTUDAGUR

A sér olikar tiskufyrirmyndir

Arnar Leo segir tiskuahuga sinn proast daglega par sem hann sé alltaf ad sja eitthvad nytt. Utan

tiskunnar hefur hann ahuga a ténlist, godum mat og 6llu pvi sem ten

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

o
4 7]
P

atastill Arnars Leos Agists-
Fsonar einkennist af slokum

aherslum og eins paegilegum
og hann getur haft hann. Hann
blandar gjarnan saman 6likum
stilum og um leid einhverju sem
fangar augao, an pess a0 vera b6
of iburdarmikill. ,Eg & mér ymsar
olikar tiskufyrirmyndir enda eru
svo margir aberandi nettir med
mismunandi stila i leiknum i dag.
Meoal peirra sem ég fylgist med
eru t.d. Bloodyosiris a Instagram,
Marc Goehring sem er listreenn
stjornandi hja fatamerkinu 032C,
tonlistarmadurinn ASAP Rocky,
Thomas Castro, 60ru nafni father.
tom a Instagram, tonlistarmadur-
inn Playboi Carti, BoyKingBruz a
Instagram og svona gati ég haldio
endalaust afram.”

Fylgist vel med

Hann segir tiskuahuga sinn proéast
daglega par sem hann sé alltafad
sja eitthvad ahugavert og nytt. ,Eg
fylgist mest meo tiskunni gegnum
netio ao sjalfs6gou. bar ma t.d.
nefna siour eins og Ssense, Mr.
Porter, Farfetch, Trés-Bien, Dover
Street Market, End-Clothing og svo
nattarulega Instagram.”

Utan pess a0 spa i tiskunni hefur
Arnar Le6 ahuga a tonlist, gooum
mat og 6llu pvi sem tengist pvi ad
vera i skapandi umhverfi. ,Eg hef
gaman af pvi a0 hafa fjélbreytt
verkefni, hafa n6g a0 gera og
fylgast vel meo pvi sem er a0 gerast
i kringum mig. Eg reyni samt eftir
bestu getu ad hafa tima fyrir pa
sem hafa goo ahrif a mig, p.e.a.s.
vini mina, keerustuna, fjélskylduna
min og ,boérnin min“ tvd, Reykjavik
Roses og CNTMP STORE.*

Hvar kaupir pu helst fotin?

Eg kaupi yfirleitt fot i utlondum
eoa a vefsioum. Pad kemur samt
oft fyrir ad ég kaupi mér eitthvad
hérna heima.

Hvada litir eru i uppdhaldi?

Pao fer algjorlega eftir tilefninu.
Eg kleedist alltaf einhverju dokku
en finnst litirnir ekki skemma
fyrir, sérstaklega neon-litir pessa
dagana.

Attu minningar um gémul tisku-
slys?

Ztli pau tengist ekki flest tima-
bilinu pegar ég var i 8.-10. bekk. ba
var mikil smekkleysa i gangi.

Hér klaedist Arnar Leé peysu fra Raf Simons og buxum fra Rick Owens.

, Eg hefgaman af pvi

ao hafa fjolbreytt
verkefni, hafanogao gera
og fylgast vel meo pvi
sem er a0 gerast i kring-
um mig.

Hvada flik hefur pii dtt lengst og
notar enn?

Eg keypti Levi’s buxur 4 fyrsta ari
i menntaskola sem ad voru adeins
of storar. baer eru 6rugglega sex ara
gamlar en ég nota peer enn i dag.

Attu pér uppdhaldsverslanir?

Hér heima eru bad CNTMP

Store, Hurra Reykjavik og Smash.
Erlendis get ég t.d. nefnt Dover
Street Market, Mr. Porter, Kith,
gamlar vintage budir og svo margar
fleiri.

Attu pér eina uppdhaldsflik?

bao er prjonud Raf Simons peysa
sem ég keypti fyrir tveimur arum.

Bestu og verstu fatakaupin?

bau eru nokkur. Eg keypti t.d.
Yeezy sandala sidasta vetur sem
eru peaegilegustu inniskor sem ég
hef prufad. Verstu kaupin geetu t.d.
verid Balenciaga peysan sem ég
keypti a sidasta ari. Han var Extra-
large en passadi & mig eins og hun
veeri { sterd Small. Eg var alls ekki
sattur.

Hvao finnst pér einkenna
kleonao ungra karla i dag?

Pao er gaman aod sja hvao fataval

gist skapandi umhverfi.

bessi peysa er fra Gosha Rubchinskyi en buxurnar eru fra Balenciaga.

hja yngri kynsl60inni er oroio
frjalslegra en adur og folk virdist
vera 6hraeddara vid ad syna ,state-
ment“ meo val a fatnaodi. bPad sem
einkennir strauma dagsins i dag fer
algjorlega eftir einstaklingum og
pao er bara frabeert.

Eyoir pu miklu i fot midad vio
jafnaldra pina?

Peysan sem
Arnar Leé
kladist hér er fra
Reykjavik Roses
og jakkinn er fra
Yeezy. MYNDIR/
SIGTRYGGUR ARI

Ztli pao sé ekki mismunandi.
Eg er ekki beint a0 spyrjast fyrir
hversu miklum peningi félagarnir
eru aod kasta i nyjar flikur.

Notar pii fylgihluti?

Eg hefalltaf verio mikio fyrir a0
nota skart eins og hringi, kedjur,
perlur, nalur og bara eitthvad sem
setur punktinn yfir i-io.

KONUR i ATVINNULIFINU

Bladid er unnid { samtarfi vio FKA - Félag kvenna i atvinnulifinu.

Utgéfa bladsins verdur ad morgni bess dags sem arleg vidurkenningarhatid FKA
fer fram, par sem prjar glaesilegar konur fa sérstakar vidurkenningar fyrir ad hafa
veri® 6drum konum { atvinnulifinu hvatning og fyrirmynd. Daginn eftir munu svo
vidtol vid pessar gleesilegu konur birtast i Fréttabladinu.

Oll fyrirtaeki og stofnanir sem eru stolt af pvi ad hafa jafnrétti kynjanna f havegum
stendur til boda ad taka patt i pessu bladi med auglysingu eda umfjoliun.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Johann Waage markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 550 5656 / johannwaage@frettabladid.is

FRETTABLADID KRl




Enn meiri

TUNIKA SKYRTA { PEYSA

9.990kr ) 5.990kr MW *  10.990kr
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PEYSA

5.990kr
51.42-56

Bluésa ;

=

www.zikzakverslun.is n Tiskuhus Zik Zak Kringlan 551-1314  Glerartorg 559-1314



8 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

17. JANUAR 2019 FIMMTUDAGUR

Rauda taskan fra Balenciaga fangadi augu ljosmyndarans enda
er hun badi litrik og falleg. Hun kostar ramar 217 puasund kr.

Steerdir 38-58

NYJAR VORUR STREYMA INN

loelladonnai

veamnfTF

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460

Str. 36-56

Vid erum & Facebook

Bzjarlind 6 * S. 554 7030

Gul taska fra Balenciaga sem gestur bar a tiskusyningu i Berlin.
Pad er greinilegt ad litrikar toskur vekja alltaf athygli.

Litir lifga upp

Kisutaska fra Balenciaga sem pykir mjog kruttleg. Han kostar

litlar 140 pusund kronur hja Balenciaga og er til staerri lika.

a tilveruna

Meghan Markle vakti athygli i vikunni fyrir litagledi i fata-
vali. Reyndar segja spekingar ad a komandi sumri veroi

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

eir sem fylgjast meo nyjustu
p tisku og straumum hafa pegar

oroio sér uti um fallegan lit-
rikan fatnad. Skaergular og greenar
regnkapur hafa til ad mynda verio
mjog vinsalar i vetur.

Tiskuhénnuoir syndu komandi

vor- og sumartisku nt i haust og
margt af peim fatnaodi hefur pegar
ratad i hendur nyrra eigenda sem
eru tilbunir til ad greida haar
fjarhaeoir fyrir. Tiskuhénnuoir sja

Fjolubla kvenkapa fyrir sumario fra Balenciaga sem synd
var a tiskuvikunni i Paris. Herdapudarnir komnir aftur.

sdmuleidis gooa auglysingu i pvi
ao fraegir sjaist i fatnaoi peirra.

Tiskuh6énnuoir Balenciaga eru
litaglaoir. begar peir syndu vor- og
sumartisku sina fyrir ario 2019
voru fallegir litir mjég aberandi.
Pao er svolitid skemmtilegt ad
minnast pess a0 Balenciaga er
vinsalasta tiskumerkio hja breska
netsalanum Lyst.com en Gucci i
60ru seeti.

Lyst.com er netsala pbar sem
kaupendur geta skooao og keypt
helstu tiskumerki 4 einum stao.
Lyst.com hefur verid til fra arinu
2010 en arid 2017 voru vidskipta-
vinir yfir 70 milljonir fra 120

ft‘

@
-
-
.

)

mikid um fallega og sterka liti. Meghan veit pad sjalfsagt.

16ndum. Lyst.com feer yfir tiu
milljénir heimsékna & manuoi.
begar fyrirtaekio tok saman vin-
selustu vorur sinar a sidasta ari
var Balenciaga mest selda merkio,
Gucci kom neest og par 4 eftir
Vetements. Louis Vuitton, Dior eda
Burberry komast ekki a topp atta
lista fyrirtekisins.

Balenciaga er med vinselan
sportfatnad sem jafnframt er i fal-
legum litum. Handtoskurnar hafa
lika verio afar vinselar. Balenciaga
er ekki nytt af nalinni. Spanverjinn
Cristobal Balenciaga stofnadi pad
ario 1917 en merkio var seinna selt
til Frakklands.

Balenciaga syndi pennan rauda herrafrakka a tiskuvik-
unni i Paris par sem vor- og sumartiskan 2019 var kynnt.
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Gaedakerrur fyrir oll taekifzeri

- mikid urval aukahluta

Garo- og tomstundakerrur

Kerrur med frabaera aksturseiginleika sem
audvelt er ad geyma uppa enda.

G60 burdargeta og frabaert Urval aukahluta
til ad auka notkunarmaogleika kerrunnar.

Teekjakerrur

- Lagur pyngdarpunktur
Burdargeta allt ad 2.835 kg.

Adeins 12° halli

Soluadilar Motormax:

- Sterkbyggdar kerrur med sturtueiginleika
- Adeins 12° halli pegar keyrt er uppa pallinn

Sterkar idnadarkerrur
Sérstaklega 6flugar og endingargddar
kerrur. Faanlegar ur stali eda ali

og med mismunandi pallastaerdir.

Flestar gerdir eru med:

- Lokud holf undir pallinum

- Verkfaerakassa a drattarbeislinu
- RUma tvo samhlida Euro-bretti
- Haegt ad nota sem flatvagn

Innfelldar kraekjur

Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae
Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19
Gardabae 603 Akureyri 260 Reykjanesbaer
Simi: 570-5070 Simi 460-4300 Simi 420-6600
TOPPBINR 37 KRAFIVELAR /& Kaupfélag Skagfirdinga
Kletthalsi 2 Dalvegi 6-8 Artorgi 1

110 Reykjavik 201 Képavogur 550 Saudarkrokur

Simi 587-2000 Simi 535-3500 Simi 455-4500

Toyota Selfossi
Fossnesi 14

800 Selfossi
Simi 480-8000

[N

Klettagdréum 13
104 Reykjavik
Simi 440-1243

Motormax ehf.
Vatnag6réum 12
Simi: 545 4040

Motor
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Skér sem opna augun

Ast kvenna a
skdm er vidkunn.
Nu er haegtad
lata sig dreyma
um skvisulega
sko i aevintyra-
legum Gtfaerslum
fyrir framtidina.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

iskuvikan i Hong Kong
I stendur nu yfir en samhlioa

henni er synt spennandi
skotau ar arlegri samkeppni sko-
hénnuda par i landi. Skékeppnin
er nd haldin i 19. sinn en peirri
fyrstu var hleypt af stokkunum um
aldamoétin 2000. Keppnin vakti
heimsathygli og hefur sidan notio
virdingar og vidurkenningar um
allan heim.

Skokeppnin i Hong Kong er
einstakt tekifeeri fyrir skapandi
hoénnudi sem vilja hasla sér voll
isk6ionaoi og er hugsud sem
hvetjandi vagga sem nerir og upp-

Einhyrningar eru téfrandi skepnur sem lofa avintyralegri upplifun og vist ad pessir einhyrningsskor hitta i mark hja mérgum stalkum. NORDICPHOTOS/GETTY

Y 4 - L V 4
Pu finnur draumastarfio a tensom, anzskom, b,

Kennsla

GLZENY 0OG
FERSK STORF

Ve

| HVERRI VIKU

gotvar nyja og spennandi hdnnudi,
auk pess ad baeta gedi og sam-
keppni medal skéframleidenda.
Keppendur tefla medal annars
fram framurstefnulegri hénnun a

keppnisflokkurinn eru vistvenir
skor til verndunar jordinni.
Skoérnir sem keppa nt eru
sannarlega forvitnilegir fyrir
augao. Sumir eru eins og skart-
gripir 8 meoan adrir eru &vin-
tyraheimur at af fyrir sig og adrir
finasta parfaping a hjolum.
Sigurvegarar skokeppninnar
hafa sumir gert garoinn freegan og
vinningsporin verio send a alpj60-
legar skosyningar vidoa um heim.
Til a0 mynda hefur Ms. Yim Kit
Ling, sigurvegari keppninnar ario /
2002, unnio alpjoolegu skokeppn- Botn og hall med mynstri byflugna-
ina 4 Italiu i tvigang. bus og stéku byflugum til skrauts.

Toff halaskér med fallbyssuhjolum. Solkerfid skreytir pessa glamirsko.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

STORA

BILASALAN

100% LAN
AUDI A6 2.8. Argerd 2008, ekinn 127
b.KM, bensin, sjalfskiptur. Tilbod
1.790.000. Rnr.136496.

4 verdi fyrir pig!

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Hjélhysi

HOBBY HJOLHYSI 2019
STORSPARNADUR!

Nu er rétti timinn til ad panta
Hobby hjolhysi fyrir vorid beint
fra Evropu. Vid adstodum big.

Allar fyrirspurnir sendist a:

kriben@simnet.is
s. 863 4449

@ Barnabheill

Save the Children  fslandi

A Nies
A L

Wi Pu
l\f"Hir !:{-;'.‘ it l‘n‘ikr.-i"_m,.l;,q.;,‘
a4 I-*"""'*;‘H‘}émblu.»

Vidgeroir

VAKA

VIB ERUM GERBIR
FYRIR VIDGERDIR!

VERKSTAEDI, PAR SEM

HLUTIRNIR GERAST HRATT
0G ORUGGLEGAI

L)

Simi: 567 6700 | vakahfis

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

Keypt
& Selt

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

S
Heimaas

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA

Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl. is. 8636399 Styrmir

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasna0i

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Yfirvélstjori 6skast a Fridrik
Sigurdsson AR 17. 682 KW.
Upplysingar i 8996405 Larus.

Atvinna oskast

22 ara gamall strakur oskar eftir
mikilli vinnu. Uppl. s: 696-2381

Tilkynningar

Tilkynningar

200 M. KRONA
FASTEIGNATRYGGT LAN
OSKAST
Fasteignafélag a
hofudborgarsvadinu leitar ad 200
m kréna skammtima fjarmégnun
gegn traustu vedi i fasteignum.
Allt ad 15 prosent vextir.
Upplysingar i
fasteignalan@esjafasteignir.is

Argerd 2018 ekinn
300 KM disel
o 6 girar med voru-
kassa og lyftu

Verd
12.990.000.- +vsk.
Rnr.110025.

g

eRAUT

BILASALA

Bildshofda 3 « 110 Reykjavik
S. 587 6600 *» www.bilabraut.is

F

Nadu meiri arangri
| samningavidraedum

Namskeid i samningataekni

$$ HAGVANGUR

hagvangur.is

bjonustuau

ysin

Simi 550 5055

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir:ﬁj
4 S/ o
ishusio @

S:566 6000 @ Smiéjuvegur 4a, 200 Képavogur

-

p

P |

[ EYJALIND

sa
Seeti og varahlutir i

=

- Lyftara
-Vinnuvélar
-Vorubila

- Bata

'I Vertu vinur okkar & Facebook

T

GRAMMER

¥

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

g Bifreidaverkstadi
, Audbrekka 17
ilvogur eh/f  200Kepavogi

Lattu okkur gera bilinn klaran i vetraraksturinn.

Yfir 30 &ra reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is » www.bilvogur.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Indverskt hofud og andlitsnudd, litun og plokkun a augabranir
Verd 7.000,-

Munid gjafabréfin okkar.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda & facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Allafimmtudaga oglaugardaga

\FREIDAVERKs

T,
KOPAVOGS 2.

4

TOYOTA PJONUSTA
ALLAR ALMENNAR
BiLAVIDGERBPIR

SMIDJUVEGUR68° KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hisfélog og fyrirtaekjaprif.

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

. . e &
Hofdabon ehf

‘ o HOFPABONG®
Dugguvogi 10 (bakvid hiisid)
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu a bonhofda@gmail.com

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Auglyst eftir umséknum og

skraningum i Ljosvakasjod

Rithdfundasamband islands auglysir eftir umséknum um greidslur
(r Ljosvakasjodi. Rétt til Gthlutunar eiga handritshéfundar, leikskald,
rithofundar, pydendur og adrir héfundar og pydendur leikins efnis
og annarra skaldverka, sem flutt (frumflutningur og endurflutningur)
hafa verid i hljod- eda sjonvarpi arid 2017. Uthlutun vegna 2018
verdur auglyst sioar.

Sott er um a rafreenum eydublodum a heimasidu
Rithofundasambandsins: rsi.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Skraningar og umséknir skulu berast fyrir 6. febraar 2019.

Ekki er tekid vid umsoknum eftir pann tima.

&

M s

S.773-4700 og 520-3500

Med glaesilegar innréttingar i haum gaedaflokki. Eigin innflut-
ningur med 110 fm syningarsal midsvadis i Rvik. Er & 6llum
helstu midlum,frabzer heimasida, Notar natima teiknifor-

rit. Gott verd. Uppl. gefur Oskar Mikaelsson, loggiltur
fasteignasali a netfanginu oskar@atveignir.is i sima
773-4700. og Maring i sima 820-2383

Oskar Mikaelsson, loggiltur fasteigna og fyrirteekjasali 773-4700

Pu finnur draumastarfio a

GLZENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

Indverskt hofud og andlitsnudd,

litun og plokkun a augabranir
Verd 7.000,-

Munio gjafabréfin okkar.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Serfraedingar |
raOningum

Anaegdir vidskiptavinir eru
okkar besta auglysing
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Eydis Kr. Svein-
bjarnardottir

. forseti heil-

. brigdisvisinda-
-‘~ svids Haskolans
' | & Akureyri

slendingar elska ataksverk-

efni — verkefni er luta ad sjalf-

berni og reglulegu vidhaldi
er okkur erfitt. Eg atskrifadist ar
hjukrunarfraeoi 1987 og hef verio
i,bransanum* sidan pa. Starf vio
hjukrun, kennslu og ranns6knir i
30 ar hefur ekki farid varhluta af
pessum einkennum landans. Ekki
misskilja mig — petta eru afar go6o
vidbragdseinkenni en geta ordio
einsleit og kraftlaus i glimu vio
margpattan vanda sem leysa parf
med framtidarsyn, stefnumoétun,
verklagi og detlunum sem byggja
a gagnreyndri pekkingu, kostnad-
ara@tlunum (sem standast!) — og
sidast en ekki sist & politiskum vilja
til lengri tima. Eitthvad sem heitir
athald og stefnufesta en ekki atak!
Moénnunarskortur i hjakrun hefur
verid pema i stérfum minum pessi
ar — sérstaklega sem hjukrunar-
stjornandi & Landspitala.

Skyrsla Rikisendurskodunar fra
2017 lysir ageetlega vandanum sem
vid er ad glima, en par er hvatt til
aukins samstarfs allra stofnana og
raduneyta er koma ad malinu og
lagdar fram aztlanir til lausnar.
A heimasiou Rikisendurskodunar
fra 10. oktober 2017 kemur eftirfar-
andi fram: I nyrri stjérnsyslutttekt
Rikisendurskodunar um moénnun,
menntun og starfsumhverfi hjakr-
unarfraedinga er bent 4 ad 1 lok ars
2016 hafi um 225 st6dugildi hjakr-
unarfredinga verid 6moénnud
innan islensks heilbrigdiskerfis. A0
auki sé talio ad fjélga purfi stoou-
gildum um 180. Par sem hjukrunar-
freedingar eru almennt i um 70%
starfshlutfalli ma stla a0 um 570
hjakrunarfreedinga vanti til starfa
i heilbrigoiskerfinu. Til saman-
burdar ma geta ad Haskoli Islands
og Haskolinn a Akureyri hafa sio-
ustu fimm ar ad jafnaoi utskrifad
samtals 127 hjakrunarfredinga
arlega. [ pessu sambandi ber einn-
ig ad hafa i huga ad a0 um fimmt-
ungur starfandi hjakrunarfreedinga
o0last rétt til toku lifeyris a naestu
premur drum (sagt arid 2017). Loks
bendir margt til pess a0 alag i heil-
brigdispjonustu aukist 4 komandi
arum, m.a. vegna haekkandi lifald-
urs pjodarinnar.“ Umbetur felast
ba0oi i a0 bata starfsumhverfi i
heilbrigdispjonustu og mennta
fleiri hjukrunarfradinga a Islandi.

Fréttir i janaar ar hvert, stundum
i 60rum manudum lika, hafa snaid
a0 vanda haskélasjukrahtussins
vio a0 takast a vio verkefni braoda-
mottoku vio a0 koma bradveikum
sjuklingum a innlagnardeildir
vegna hins svokallada fraflaedis-
vanda og skorts 4 ménnun i hjukr-
un. Mér hefur oft fundist forsvars-
menn gefa atskriftarvandanum
meira gildi en sjalfum skortinum
a hjukrunarfredingum sem ég tel
vera undirrot vandans baoi innan

og utan haskélasjukrahussins — og
veldur vitahring i 61lu kerfinu. Pao
kvad vid nyrri téon hja nyjum land-
leekni og forstjora haskolasjukra-
hussins i petta skiptio. Pau voru
sammala um a0 bradnaudsynlegt
sé a0 takast & vid ménnunarvanda
i hjakrun - badi i fréttum RUV og
St60 2. Lokaord forstjora Landspit-
ala i Kastljosi voru ad vid verdum
ad hjalpastad vio ,...a0 tryggja pao
a0 naesta kynsléo vilji vinna vid
hjukrun og heilbrigdispjonustu®.

- FRETTABLADPIP

Heilbrigoisvisindasvid Haskol-
ans a Akureyri (HA) var i vidredum
vid mennta- og menningarmala-
raduneytio um fjolgun hjukrunar-
freedinema. Svioio vann a haust-
misseri 2018 fjélgunarazetlun/
kostnadaraztlun fyrir raduneytio
um ad fjélga hjakrunarfredinem-
um vio HA a arunum 2019-2021.
Auovitad krefst fjolgun hjakrunar-
freedinema samst6ou og samstarfs
margra. bad krefst nains sam-
starfs vid heilbrigdisstofnanirnar

Fjolgun hjukrunarfreedinema vio HA

sem taka a mo6ti nemum i kliniskt
nam par sem ekKki er alltaf negur
mannafli til ad taka 4 moti nem-
unum. Hermikennsla og ny tekni
i kennslu kemur p6 i vaxandi meli
inn i myndina og virkja ma betur
heilbrigdisstofnanir um allt land.
Sampykkt hefur verio a0 taka inn
55 nemendur i hjukrunarfradi eftir
samkeppnisprof i desember upp a
vormisseri 2019. Af 136 nemendum
sem breyttu samkeppnisprofin
naou 59 nemendur 6llum préofum
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upp a vormisserio. Hjakrunarfraeoi-
deild hefur p6 adeins fjarmagn til
ao taka 55 inn a vormisseri 2019.
Mikilveaegt er ad taka fram ad prof-
freedilega komu proéfin at eins og
undanfarin ar sem pyodir ad pau
voru samberileg ad pyngd og
undanfarin ar. Heilbrigoisvisinda-
svid HA vill leggja sitt af mérkum til
ad leysa ménnunarvanda i hjakrun.
Par reioum vio okkur & samst6ou
meo stjornvéldum, samvinnu vid
HI og heilbrigdisstofnanir.
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Maour leiksins

Stefan Rafn Sigurmannsson skor-
a0i fimm mork ar sex
skotum. Nytti eina
vitio sem hann tok.
Stefan Rafn var sér-
staklega drjugur a

lokametrunum og !
skoradi tvd mork
a sioustu fimm
minatum leiksins.

: Haettulegustu mennirnir
i Mérk + stodsendingar

Omar Ingi Magnusson 3+3
Arnor Por Gunnarsson 5+0
Stefan Rafn Sigurmannsson  5+0
Aron Palmarsson 2+3
Olafur Gudmundsson 3+1
Elvar Orn Jénsson 3+1
Gisli Porgeir Kristjansson 1+2

© mork skorudu islensku hornamenn-
:irnir Gr adeins 14 skotum.

mark skoradi Japan 4 sidustu
sex minutum leiksins.

sinnum stalu islensku leik-
mennirnir boltanum i leiknum.

Torsottur sigur a Japan stillir
upp hreinum uarslitaleik 1 dag

Island lenti i talsverdu basli en naoi ad innbyroa fjogurra marka sigur a Japan 25-21 a HM i handbolta i gzer.
Strakarnir okkar mata Makedoniu i kvold i hreinum urslitaleik um hvaoda lid fer i milliriolana og hvaoda lio fer
i Forsetabikarinn. Soknarleikur lidsins var a koflum stirour i geer og var ekki sama flaeoi i spilamennskunni.

HANDBOLTI Island lenti i talsverdu
basli en 6flugur varnarleikur skiladi
lidinu yfir marklinuna 1 25-21 sigri &
Japan i HM i handbolta i geer. Petta
var neestsidasti leikur Islands i riol-
inum og gerdu islensku leikmenn-
irnir sitt. N er adeins einn leikur
eftir og pao hreinn urslitaleikur gegn
Makedoniu. Islenska 1idid nytur gods
af pvi a0 fa nokkrar klukkustundir
vio viobétar i hvild 4our en flautad
verdur til leiks i Miinchen i dag sem
gefur pjalfarateyminu lengri tima til
undirbunings.

Islenska 1idid var med frumkveaid
steerstan hluta leiksins i geer en Strak-
unum okkar gekk illa ad na géou
forskoti gegn spraeku lidi Japans.
Japanska 1i0id hefur tekid miklum
framférum undir stjérn Dags Sig-
urdssonar og gafust peir aldrei upp.
Island nadi priggja marka forskoti &
upphafsminttum leiksins en Japan
hélt fslandi i sj6 mérkum sidustu 23

Stefan Arnason

minttur fyrri halfleiks og var munur-
inn adeins eitt mark i halfleik.

Pad sama var upp a teningnum
framan af i seinni halfleik. Island var
skrefinu & undan en Japan var aldrei
langt undan. Var pao ekki fyrr en &
lokaminatum leiksins pegar islenska
vornin skellti i 1as og hleypti adeins
inn einu marki a sidustu sjo minut-
um leiksins ad islenska lidinu tokst
a0 hrista japanska lidid af sér og inn-
byroa sigur.

Stefan Arnason, alitsgjafi Frétta-
bladsins, hreifst af spilamennsku
japanska lidsins i leiknum.

,Pbetta var ekki naegilega goo spila-
mennska hja Islandi, okkar slakasta
i keppninni til pessa, en ég verd ad
hrésa japanska lidinu. Peir hafa verio
spraekir 4 pessu moti og eru ad bua til
hoérku lid. Dagur er listamadur, pad
er otralegt hvad hann hefur gert med
petta japanska lio.“

Eftir g6oa byrjun fjaradi undan
soknarleik Islands i ger.

»Soknarleikurinn var stirdur og vid
nadum ekki sama flediiogiundan-
féornum leikjum. Hornamennirnir
voru godir gegn Japan en pad kom
ekki mikio fra atileikménnunum.
Pao sast vel hvad Aron er mikilvaegur
pessu 1i0i, islenska 1i0i0 spilar eins
og Aron spilar og hann atti ekki sinn
besta dag i geer,” sag0i Stefan og hélt
afram:

»Aron hefur verid a0 gefa toninn

i byrjun leikja og 6skandi ad hann
geri pao aftur i dag en mennirnir i
kringum hann purfa ad stiga upp.”
bad verour erfitt fyrir Island ad
takast 4 vio sokn Makedo6niu i dag.
»Rioillinn hefur spilast eins og
buist var vio, bad er hreinn urslita-
leikur og allt undir gegn Make-
doniu. betta verdur forvitnilegur
leikur. Baiid er ad vinna pessa tvo
skyldusigra og na er allt undir. Na
kemur 11j6s tr hverju lidio okkar er
gert. Lykilatrioio er ad stoppa Make-
doniu i sékninni. Peir spila meod
auka mann i s6kninni, oftast med
tvo linumenn sem eru trollvaxnir
og bad mun reyna 4 lioio ad takast &
vio pao. Eg tel ad vid purfum ad eiga
okkar besta leik til ad vinna i dag.
Makedoénia telur sig vera med lio
sem vinnur Island og Island parf ad
fa pennan anda sem var & moti Kro-
atiu, islensku geoveikina.
kristinnpall@frettabladid.is
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HM i handbolta

B-riaill

island - Japan 25-21
Mérk islands (Skot): Arnor Pér Gunnarsson
5/2 (6/2), Stefan Rafn Sigurmannsson 5/1
(6/1), Omar Ingi Magnutsson 3 (5), Olafur
Gudmundsson 3 (5), Elvar Orn Jénsson
3(7), Aron Palmarsson 2 (5), Bjarki Mar
Elisson 1 (1), Sigvaldi Gudjonsson 1 (1),
Gisli Porgeir Kristjansson 1 (1), Arnar Freyr
Arnarsson 1 (2).

Varin skot: Bjérgvin Pall Gustavsson 11/1
(32/2,34%).

Mork Japans: Yuto Agaire 4/1, Jin
Watanabe 3, Shinnosuke Tokuda 3, Shinno-
suke Tokuda 2, Adam Yuki Baig 2, Daisuke
Miyazaki 2, Kohei Narita 1, Kenya Kasahara
1, Hiroki Motoki 1.

Kréatia - Barein 32-20
Makedonia - Spann 21-32
Stig pjoda: Kroatia 8, Spann 8, island 4,
Makedonia 4, Japan 0, Barain 0.

D-rigill

Angola - Argentina 26-33
Ungverjaland - Egyptaland 30-30
Katar - Svipjoo 22-23
Stig pjoda: Svipjod 8, Ungverjaland 6, Arg-
entina 3, Egyptaland 3, Katar 2, Angéla 2.

Domino’s-deild kvenna &30

Haukar - Valur 60-83
Stigahaestar: Pora Kristin Jonsdottir 20,
LelLe Hardy 18/17 frakost, Klaziena Gujit 9 -
Helena Sverrisdottir 30/11 frakost, Heather
Butler 16, Dagbjort Dogg Karlsdottir 8,
HallveigJonsdottir 8.

Skallagr. - Breidablik 84-74
Stigahaestar: Ines Kerin 24, Brianna Banks
23, Sigran Sjéfn Amundadottir 13/10 fra-
kost, ShequilaJoseph 13 -Ivory Crawford
21, Telma Lind Asgeirsdottir 15, Sanja
Orazovic 13, Bjork Gunnarsdoéttir 10, Maria
Florencia Palacios 7

KR - Stjarnan 83-91
Stigahaestar: Kiana Johnson 27, Unnur

Tara Jonsdottir 15/14 frakést, Astros Lena
Agisdottir 12, Vilma Kesanen 10 - Dani-
ellaVictora Rodriguez 27/15 frakost/13
stodsendingar, Briet Sif Hinriksdottir 19,
Veronika Dzhikova 19, Ragna Margrét Brynj-
arsdottir 10/10 frakost

Efri NeOdri

KR 24 Stjarnan 18
Keflavik 24 Skallagr. 10
Snafell 22  Haukar 8
Valur 20 Breidablik 2

Sara su eina sem
keppir i Miami

CROSSFIT Ragnheidur Sara Sig-
mundsdottir er eini islenski patt-
takandinn i einstaklingsflokki a
Wodapalooza-métinu sem hefst i
Miami i dag par sem sigurvegarinn
O60last patttokurétt a heimsleik-
unum i CrossFit { sumar. Pa taka
tvo islensk 1id patt i lidakeppninni.

Er petta annad motid af sextan
i nyrri motar60 CrossFit pbar sem
aflraunafolk getur tryggt sér saeti &
heimsleikunum.

Katrin Tanja Daviosdottir kepp-
ir ekki ad pessu sinni en htin vann
keppnina i kvennaflokKki i fyrra. - kpt
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Jafntefli dugar islenska lioinu i dag

HANDBOLTI Pad veroa hreinir
arslitaleikir i 61lum premur leikjun-
um i B-rioli sem Island er i 4 Heims-
meistaramotinu i handbolta i dag.
Fyrir lokaumferodina eru Kréatia og
Spann meo fullt hads stiga og maetast
pau i kvéld i leik um efsta sztid og
um leid a0 fara meo fullt has stiga
i milliridlana. Islensku pjalfar-
arnir Aron Kristjansson og Dagur
Sigurodsson leida saman hesta sina
ifyrstaleik dagsins par sem fimmta
sati ridilsins verdur i boodi en augu
Islendinga verda a leik Islands og

Hilmar a Vetrarélympiuleikunum i
Sudur-Koéreu. NORDICPHOTOS/GETTY

Hilmar sa fyrsti
sem vinnur IPC
heimsbikarmot

skipl Hilmar Snzar Orvarsson vard
i geer fyrstur Islendinga til pess ad
fagna sigri & heimsbikarmétar60o
fatlaora i alpagreinum pegar hann
bar sigur tr bytum 1 svigi.

Hilmar, sem keppir fyrir hénd
Vikings i flokki LW2 hreyfihaml-
aora, klaradi ferdirnar tveer a 2:01,71
og kom 1 mark 1,2 sekindum &
undan Bandarikjamanninum
Thomas Walsh sem lenti i 60ru seeti.

I fyrri ferd dagsins var Hilmar
Sneer 1 60ru seti pegar hann kom
i mark a 1:00,27, ramri sekandu a
eftir Walsh en i seinni ferd dagsins
var brautin ordin mykri og nytti
Hilmar sér pao til ad koma teepum
premur sekiindum & undan naesta
manni i mark. — kpt

Gunnar berst i
London i mars

UFC Staofest var i gerkvoldi ao
bardagakappinn Gunnar Nelson
matir Bretanum Leon Edwards
pann 16. mars naestkomandi. Dana
White, forseti UFC, stadfesti pao i
gerkvoldi. Bardaginn fer fram i
London og verdur einn af adalbar-
dégum kvoéldsins asamt bardaga
Darrens Till og Jorge Masvidal.
Gunnar sneri aftur inn i bario
med latum pegar hann vann sann-
feerandi sigur & brasiliska bardaga-
kappanum Alex Oliveira i desem-
ber. Var pad fyrsti bardagi Gunnars
iatjan manudi en pad var ekki ad
sja ad Gunnar veri neitt rydgadur
par sem hann klaraoi bardagann
med uppgjafartaki.
Eftir pann bardaga
er Gunnar i tolfta
seti styrkleika-
lista UFC i velti-
vigt en Edwards,
sem matir Gunn-
ari 1 heima-
landi sinu,
| eritiunda
seti list-
ans. - kpt

. : \ Gunnar
% Nelson.

i

Makedoniu i Olympiuhéllinni i
Miinchen i dag.

Eftir torsottan sigur Islands &
Japan i ger og tap Makedoniu
gegn Spani eru lidin j6fn ad stigum.
Ba0i hafa unnid tvo leiki og tapad
tveimur fyrir leikinn en Island er i
venlegri st6ou. Storsigur Islands
gegn Barein & manudaginn gerir
pao ad verkum ad islenska lidid er
meo mun betri markat6lu en Make-
donia fyrir leik lidanna sidar i dag
sem pyoir ad Islandi dugar jafntefli
i kvold. Makedonia vann niu marka

sigur & Japan i fyrsta leik lidanna &
HM og fylgdi pvi eftir meo fimm
marka sigri & Barein en eftir tapleiki
gegn Spani og Kréatiu er markatala
peirra sex mork i minus 8 medan
Island er med ellefu moérk i plas.

betta verdur sextanda vidureign
Islands og Makedoéniu og hefur
Island att g6du gengi ad fagna gegn
andstzdingum dagsins. [ fimmtan
leikjum hefur Island unnio ellefu
sinnum, Makeddnia prisvar og einu
sinni skildu lidin j6fn, & sidasta HM
sem for fram i Frakklandi. - kpt

e - B Ll - -
Akureyringurinn Arnor bér Gunnarsson var markahastur i islenska lidinu
asamt Stefani Rafni Sigurmannssyni i leiknum gegn Japan. FRETTABLADID/AFP

Ur dliti démnefndar

Audur [6nsdottir
Béra Huld Beck
Steinunn Stefdnsdditir

W

FJORUVERDLAUNIN

HAMINGJU!

PJANINGAR
»w FRELSID

Oreida hugsjona
& og hagsmuna
& [ heimi fjolmiola

PJANINGARFRELSIP eftir Audi J6nsdéttur,
Baru Huld Beck og Steinunni Stefansdéttur

,Ollu mali skiptir ad standa vérd um tjaningarfrelsis,
og utgafa bokarinnar bjdningarfrelsid er lidur i peirri
voktun hérlendis. I békinni faum vid ad kynnast
heiminum ad baki fréttaflutningnum. Fjallad er um
raunveruleg deemi sem gefa innsyn i adsteedur sem
bladamenn geta att vid ad etja i storfum sinum og
aleitnar spurningar, hugmyndir og vangaveltur sem
varda grunngildi fjolmidlunar og stédu fjolmidla og
tjaningarfrelsis 4 islandi i upphafi 21. aldarinnar.”

FIASOL GEFST ALDREI UPP eftir Kristinu Helgu
Gunnarsdottur

L/fErslabelgurinn Fiasél er flestum kunn enda er
hér um ad raeda sjottu bokina i békaflokknum
um pessa Urraedagédu stelpu. S6gupradurinn
fléttast um hugmyndaaudgi Fiusélar sem vekur
lesandann til umhugsunar og samraedna um ymis
alvarleg malefni sem tengjast réttindum barna ...
Persénur békarinnar eru ekki byggdar upp af
stadalimyndum heldur eru peaer lifandi og marg-
raedar rétt eins og heimur Fiusélar.”

Ur dliti démnefndar

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl68 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 11-16 | www.forlagid.is
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.I.

bpékkum alla adstod, vinattu
ogsamud vegna veikinda og frafalls
eiginkonu minnar, médur okkar,
tengdamodur og Smmu,

Evu Ornolfsdottur

Margréti, Soleyju og Oléfu systrum
Evu, starfsfolki kvenlaekningadeildar,
gongudeildar krabbameinslakninga
og liknardeildar LSH faerum vid sérstakar pakkir.
Einnig pokkum vid pa fraedslu og afpreyingu sem Eva naut
iLjosinu og hja Krabbameinsfélaginu
sem var henni mikils virdi.

Ragnar Jénasson
Jonas Ingi og Gudny
Sigran og Bjorn Ludvik
Stefa og Runar og barnaborn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og utfor

2 ' g Onnu Palu
--.ﬂ : Guomundsdottur

Sérstakar pakkir til starfsfolks deildar 5
4 Heilbrigdisstofnun Nordurlands
a Saudarkroki.

Leifur Ragnarsson

Pall Ragnarsson

Arni Ragnarsson
Holmfridur Ragnarsdottir
Oléf Sigridur Ragnarsdottir
Orn Ragnarsson

Ulfar Ragnarsson

Margrét Steingrimsdottir
Asdis Hermannsdaottir

Pétur Heimisson
Margrét Adalsteinsdottir
Audbjorg Fridgeirsdottir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Karl Asgeirsson
Kotargeroi 3, Akureyri,
sem lést 11. jantar, verdur jardsunginn
fra Akureyrarkirkju manudaginn

21.januarkl. 13.30. Peim sem vilja
minnast hans er bent a Kvenfélagio Hlif.

Klara Heidberg Arnadoéttir
Gudran Jona Karlsdéttir Stefan Sigurdsson
Heiddis Bjork Karlsdottir Olafur Elis Gunnarsson
Jenny Karlsdottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkursamud ogvinattu
vid andlat og utfér modur minnar
og d6mmu okkar,

Fjolu Steinsdottur Mileris
Skalageroi 5, Reykjavik.

Georg Mileris
Ana Maria Mileris
Vladimar Mileris

George David Mileris
Angelika Mileris Dawes

Preyta frumraun meo Sint6

Fjorir ungir islenskir tonlistarmenn stiga a svio i Horpu i kvold meo Sinfoniuhljom-
sveitinni og geela vio hlustir aheyrenda med einsdng og einleik a sello og fiolu.

mur af séng naeturdrottn-

ingarinnar ar Toéfraflaut-

unni berst mér pegar ég

meti 1 Hérpu til fundar

vio ungt tonlistarfolk sem
tredur upp med Sinféniunni i kvold.
Pad eru Harpa Osk Bjoérnsdottir, Silja
Elsabet Brynjarsdottir, Hjértur Pall
Eggertsson og Guobjartur Hikonarson
sem urdu hlutskérpust i einleikara-
keppni Sinféniunnar i haust i samvinnu
vio Listahaskolann.

I afingahléi hitti ég fyrst
Horpu Osk sépran sem atti
hina fégru téna. ,Eg syng prju 16g, enda
a Neeturdrottningunni eftir ad 6skra ur
meér lungun i laginu & undan. Var pinu
smeyk vid pao fyrst en hun er fost i
voovaminninu svo han bara kemur,“
segir hun. Kveost hafa verid fengin i
hlutverkio Pegar Séngskolinn setti upp
Toéfraflautuna i Hérpu 2017.“ Han er
nylega byrjud i Listahaskélanum og
atskrifast sem rafmagnsverkfraedingur
i naesta manuoi.

Silja Elsabet mezzo6sépran er feedd og
uppalin i Eyjum, par kvedst htun hafa
verio i barnakor, tonlistarskola og leik-
félaginu. ,Eg séng popp- og séngleikja-
mausik en flutti til Reykjavikur tvitug og
byrjaoi i Sdngskélanum. Ztladi a séng-
leikjabrautina en leiddist 6vart at a pa
klassisku og pa varo ekki aftur snio,”
segir Silja sem er a0 ljuka BA-gradu
vio Royal Academy of Music i London
og @tlar sidan i 6perudeildina par.

Hjortur Pall sell6leikari byrjadi fjog-
urra ara i Suzukiskélanum. ,Eldri
systkini min h6fou 611 lert a fidlu, ég

¢ (—

Harpa Osk, Gudbjartur, Hj6rtur Pall og Silja Elsabet. FRETTABLADID/ANTON BRINK

atti a0 gera pao lika en heyrdi upptéku
meo selldleikaranum Pablo Casals og fra
peim degi langadi mig a0 laera a sell6.”
Hjortur er a4 60ru ari vid Konunglega
tonlistarhaskolann i Kaupmannahofn,
eftir nam 1 tonlistarskolanum i Reykja-
vik hja Sigurgeiri Agnarssyni og Gunn-
ari Kvaran. Kom bara heim til a0 spila &
tonleikunum i kvéld.

Guobjartur fioluleikari er lika ad
koma langt a0. Hann segir foreldra sina

ahrifavalda. ,Pabbi er tonelskur verk-
fredingur og mamma flautuleikari.
begar ég var fimm ara valdi ég fioluna
ar nokkrum kostum og var heppinn
pbvi kennarinn sem ég byrjadi hja i
Toénlistarskélanum i Reykjavik, Gigja
Johannsdottir, reyndist mér svo afskap-
lega vel.“ Nu er Guobjartur i Indiana
University Jacobs School of Music og
Iykur BA-gradunni i vor.
gun@frettabladid.is

Pall Dalmar

.l.

Okkar astkaeri brodir og fodurbrodir,
Konrao Stefan Konradsson

lést & gjorgaesludeild LSH 11. januar.
Utférin fer fram fra Digraneskirkju
fostudaginn 18.januarkl. 15. Blom eru
vinsamlegast afpokkud en peim sem
vildu minnast hans erbentaad lata
As Styrktarfélag, s. 414-0500, njota pess.

Linda Louise Konradsdottir

Hans Christian Dalmar

Hronn Guomundsdaéttir
Birta Run Johannsdottir

.l.

Astkaer fadir minn, tengdafadir og afi,

Guomundur Guomundsson
Krummaholum 8,
lést fimmtudaginn 10.januar.

Utforin fer fram fra Fossvogskapellu
féstudaginn 18. januar kl. 15.00.

Johann Runar Kjartansson
Hrannar Ingi Jéhannsson

s

.I.

Innilegar pakkir til allra peirra
er syndu okkur samud og hlyhug vid
andlat og utfor astkaers brédur okkar,

Sigurjons Gudna
Ingvarssonar
Hulduhlio, heimili aldraora,
Dalbraut 1, 735 EsKifiroi.

Sérstakar kvedjur og pakkir faerum vid starfsfolki
Hulduhlidar fyrir frabaera umoénnun og velvild i gard
Sigurjons i gegnum arin.

Systkini hins latna.

¥

F sem lést pann 27. desember sl., verdur
jardsungin fra Hateigskirkju i dag kl. 15.00.

Sigmundur Heidar Valdimarsson
Sigurjon Hafberg Valdimarsson

6mmu-, langémmu- og langalangémmubdrn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma oglangalangamma,
Raohildur Ingvarsdottir
Sléttuvegi 11, adur Alftamyri 2,
Reykjavik,

Guodlaug Eliasdottir
Einar Magnisson

og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

is
eda hringjaisima 550 5055.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.

~ Elinar Olafiu borvaldsdoéttur

starfsfélks a Eir fyrir goda uménnun. Gud blessi ykkur.

Porvaldur G. Agastsson
Grétar E. Agustsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhug vegna andlats og
utfarar modur okkar, tengdamodur,
6mmu oglangdmmu,

Hlidarhasum 7, Reykjavik.
Einnig faerum vid sérstakar pakkir til

Anne Agustsson
. Hafdis Gisladottir
Barour J. Agustsson
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L. Arnason eru efstir og jafnir.
Mikio um 6vent arslit. Magnus
Carlsen vann loks skak i geer
eftir 21 jafntefli i r60.
www.skak.is: Skakping Reykja-
vikur

Pondus

Eftir Frode Bverli

[Pad var einu sinni

kika-skrimsli. Pad
skreid um rérin og
duikkadi upp begar
englnn bJUSt

Djtipt ofan i skdlinni
beid pad polinmétt

eftir naesta skammti.

En einn daginn settist 0g sidan pd hefur
einn pabbi d setuna. enginn séd kika-
Hann var med élgandi skrimslid! bd getur

kebabmaga.

s,  haett ad nota
: kopplnn nina.

Jahérnal

Erfinginn binn
ad taka sér saeti
i hdsaetinu baral Pettaer

eins og

Ekki einu sinni
reyna ad fa mig
ofan af pvi.

Eg setla ad fa mér
alveru vinnu i sumar.
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Supukjot ' . Alpro mondludrykkur ¥
1/2 frampartur : 1L venjuleg, 1L sykurlaus
99 2KRIKG 277KRISTK
ABUR: 1.437 KR/KG : ABUR: 369 KR/STK
Fersk nautapanna
: Fronsk
] o 9 9 8KRIKG
: ABUR: 2.498 KR/KG
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Urval vitamina og baetiefna [
a 25% afslaetti
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VERSLADU A NETINU

www.netto.is

Tilbodin gilda 17.-20. janaar 2019
Tilbodin gilda medan birgdir endast « Birt med fyrirvara um prentvillur
og myndavixl « Vdrutrval getur verid breytilegt milli verslana.

Laegra verd - léttari innkaup
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Heimsokn sem breytti viohorf

UIT]

I Verdld og a Landsbokasafninu er sjning um heimsékn Granlendinga til Isafjardar arid 1925. Ljosmyndir
eru uppistada syningarinnar. barna var um ad rada fyrst hop af stofni iniiita sem kom hingad til lands.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

yningin Fyrstu kynni -

Granlendingar a Isafirdi

ario 1925 verdur opnud i

dag, 17. januar, i Verold -

hsi Vigdisar Finnbogadott-

ur og 4 Landsbokasafninu .
Sumarlioi R. Isleifsson er syningarhof-
undur, en eins og heiti syningarinnar
gefur til kynna er par fjallad um heim-
sokn teplega 90 Graenlendinga til
Isafjaroar. Syningin byggist ad mestu
upp 4 ljésmyndum sem teknar voru i
peirri heimsokn.

,Ljésmyndir fra pessari heim-
sokn eru syndar i Veréld, en hluti
syningarinnar er einnig a Lands-
bokasafninu. Par eru lika syndar
baekur sem tengjast Graenlandi, par
4 medal baekur sem Islendingur sem
var trabooi a Graenlandi atti frum-
kvaedi ad ad gefa at & greenlensku
ario 1776, segir Sumarlioi. , Flestar
lj6smyndirnar sem syndar eru i Ver-
6ld eru eftir danska lj6smyndarann
Martinus Simson sem busettur var a
Isafirdi og starfadi sem ljosmyndari
par. Hann fylgdist greinilega vel med
pessum graenlenska hopi, ég segi
ekki a0 hann hafi fylgt honum hvert
fotmal en neerri pvi. Dénsk kona,
Thyra Juul, eiginkona apétekarans
a stadnum, tok einnig myndir af
hépnum. Islenskur ljésmyndari,
Tryggvi Samtelsson, tok sdmuleidis
talsvert af myndum af graenlensku
gestunum, en peer myndir hafa ekki
fundist,“ segir Sumarlioi og beetir vio
ao ef einhver lesenda Fréttabladsins
viti af peim myndum pa hefdi hann
gaman afad heyra af pvi.

Ekki ny byggd an prests

Heims6kn Grznlendinganna atti
retur ao rekja til deilna Dana og
Nordmanna um yfirrad a hluta Aust-
ur-Graeenlands. ,Nordmenn 60ludust
sjalfstaedi arid 1905 og unnu aod pvi
a0 styrkja st6ou sina og sdégoust eiga
sogulegan rétt & hluta af Greenlandi.
Pessu h6fnudu donsk stjérnvold og
viobrogo peirra voru medal annars
pau a0 hvetja hluta ibda sem bjuggu
i grennd vid Ammassalik & Austur-

Sumarlidi R. isleifsson er syningarhéfundur syningarinnar sem er i Veréld,
husi Vigdisar, og i Pjodarbokhlé6dunni.FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

g LENGI VORU MIKLIR

FORDOMAR GAGN-
VART INUITUM HER A LANDI 0G
VAR SVO LANGT FRAM EFTIR
SiDUSTU OLD EN bESSI HEIM-
SOKN BREYTTI PEIM VID-
HORFUM TOLUVERT.

Greanlandi til a0 flytja um 800 km leid
inorour, til Scorebysunds. Og pad var
petta folk sem kom vio 4 Isafirdi a leid
sinni pangad nordur,” segir Sumarlioi.
,Astedurnar eru tver. Ein var st ad
ekki var haegt ad stofna nyja byggd an
pess a0 hafa par prest og hann purfti
ad vigja, og audveldara var a0 gera
pad a Isafirdi en fara i langt feroalag
til annarra byggdarlaga a Graenlandi.
bad var danskur préfastur sem st60

Teeplega 90 Granlendingar a isafirdi arid 1925, mf{ndaéir i bak og fyrir.

o

Heimsoéknin vakti mikla athygli og umtal og folk fylgdist vel med 6llu sem

gestirnir toku sér fyrir hendur enda sjaldsédir gestir parna a ferdinni.

fyrir vigslunni a [safirdi. Hin dstedan
er su ad vistir sem attu ad fara meod
folkinu voru komnar til Isafjardar og
Granlendingarnir akvadu ad koma
vid og taka paer meo sér.”

Athygli og umtal

Spurodur hvada pydingu bessi heim-
so6kn hafi haft segir Sumarlidi: ,Parna
voru a Isafirdi nastu nagrannar
Islendinga. Islendingar og intitar
ho6fou fram aod pessu varla hist nema
a pann hatt ad nokkrir Islendingar
hofou buio og starfad & Graenlandi
og Orfa deemi eru um ad inditar hafi

komio hingad til lands. Parna var pvi
afero fyrsti hopur af stofni intiita sem
kom hingad til Islands. Pessi heim-
sokn vakti mikla athygli og umtal.
Sidan hefur verio fjallad um hana
hvao eftir annad, nu sioast i Frétta-
bladinu fyrir ekki ykja 16ngu, pbegar
Stefan Palsson skrifadi um hana.

Lengi voru miklir fordomar gagn-
vart inditum hér a landi og var svo
langt fram eftir sidustu 61d en pessi
heimso6kn breytti peim vidhorfum
téluvert. bad gerist nefnilega oft ad
begar folk hittist og hefur samskipti
ba hverfa fordomarnir.“

[ verdld par sem

TONLIST

Sinféoniuténleikar

¥k k

Verk eftir J6hann Strauss yngri og
fleiri. Sinfoniuhljomsveit Islands
lék. Stjornandi: Christian Kluxen.
Einséngvarar: Sveinn Dua Hjor-
leifsson og Hrafnhildur Arnadottir
Hafstad.

Eldborg i Horpu

Fimmtudaginn 10. jantar

I haust dikkadi upp a Facebook
mynd af mismunandi tegundum
héfudverkjar. Myndin syndi fjogur
mannsh6fud med raudum flekkj-
um sem taknudu stadsetningu
verkjanna. barna var migreni, of
har blodprystingur og streita. Sa
versti, par sem raudi liturinn var
alls staoar, var jolatonlist i oktober.
Jolalégin byrja nefnilega snemma;
strax um haustio er sibyljan farin

allt er svo gott

ad hljoma alls stadar og maour fer
nistandi hofudverk.

Hvad mega pa Vinarbuaar segja?
Dénarvalsinn eftir J6hann Strauss
yngri, sem var leikinn a Vinar-
tonleikum Sinféniuhljémsveitar
Islands a4 fimmtudagskvoldio, er
spiladur ut um allt par i borg. Og
ekki bara i oktéber, névember og
desember. Pad kvedur svo rammt ad
bvi ad valsinn hefur verio kalladur
annar pjodséngur Austurrikisbuia.
Hid merkilega er ad hann sl6 ekki
i gegn pegar hann var frumfluttur
arid 1867, en pao var i koratsetn-
ingu. Textinn var brandari sem var
@tlaour til ad hressa Austurrikisbaa
og fa pa til a0 hlzja, en peir hofou
tapao stridi nokkru adur og voru {
illu skapi. Petta misheppnadist, en
pegar valsinn var leikinn adeins
sioar i hljomsveitarbaningi, varo
allt vitlaust og hefur verio pad sidan.

Flutningurinn var glesilegur a
tonleikunum. S6mu sdgu er ad segja
um annao a efnisskranni, sem var

Heildarutkoman var si1 ad manni leid eins og i 60rum heimi, segir Jonas Sen.

hefdobundin Vinartonlist. Parna var
Keisaravalsinn, forleikir a0 éper-
ettum, Ungverskur dans og margt
fleira eftir ymis tonskald. Strauss
yngri atti p6 megnio af verkunum.
Hljémsveitin var i banastudi, sam-
spilid var nakvemt. Styrkleikajafn-
vaegio var prydilegt, talkunin ein-
kenndist af videigandi léttleika og
krafti undir 6ruggri stjérn Christian
Kluxen.

Tveir einsdngvarar komu fram,
pbau Sveinn Dua Hjorleifsson ten6r

og Hrafnhildur Arnadoéttir Haf-
stad sopran. Sa fyrrnefndi st60 sig
nokkuo vel, var reyndar betri fyrir
hlé. Eftir bad daladi hann 6rlitid,
songurinn hefdi pa matt vera
hreinni og préttmeiri. R6dd hans
var samt falleg i sjalfri sér, pvi er
ekki a0 neita. Hrafnhildur var fok-
useradri allan timann og ma segja
ad han hafi slegio eftirminnilega
i gegn a tonleikunum. Ré6ddin var
kroftug, en einnig mjuk, breid og
fogur; talkun hennar var { hvivetna

prungin addaunarverdri einleegni
og gripandi tilfinningu. Spennandi
verour ad fylgjast meo pessari ungu
sdngkonu i framtidinni.

Fjorir dansarar voru augnayndi
a ténleikunum, en pad voru pau
David Klar, Denise Margrét Yaghi,
Helga Sigrin Hermannsdoéttir og
borkell Jénsson. Dansararnir settu
tonlistina i rétt samhengi og undir-
strikudu stemninguna, enda var
peim akaft fagnad. Périn svifu um
svioid, danshreyfingarnar voru
geddar smitandi pokka og yndis-
leik. Lysingin & tonleikunum var lika
flott, hugvitsamleg litasamsetning
skapaoi 6moétsteodilegan galdur.
Heildaratkoman var si ad manni
leid eins og i 66rum heimi par sem
nagrannar syngja i gluggum, og
gangandi vegfarendur stiga dans-
spor af minnsta tilefni. I pannig
verd6ld er gott ad vera. Jénas Sen

NIDURSTADA: Hrifandi dagskra
med skemmtilegri tonlist.
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Hvad? Geir Olafs
Hvenaer? 21.00
Hvar? Petersen svitan, Ingolfsstraeti

[ kvold mun enginn annar en Geir
Olafs maeta asamt hljomsveit

og halda uppi stemn-
ingunni i Petersen
svitunni! Swing,
latin & bolero
verdur haft i
havegum!

Hinn mikli
meistari Geir
Olafsson verdur

i banastudi a
Petersen svitunni i
kvold.

Vidburdir

Hvad? Kynning a styrkjum

Hvenaer? 16.00

Hvar? 18né

Styrkir menningar-, iprétta og
témstundarads til menningarmala

s6knir Maryanne Wolf,

sem vakio hafa mikla
athygli. Maryanne Wolf er

liffreedingur sem rannsakar

heilastarfsemi og hefur sérhaeft
sig i virkni heilans vio lestur. Fyrir
2007 rannsakadi han lesblindu og
grunnrannsoknir hennar birtust
2008 i bokinni ,Proust and the
Squid: The Story and Science of
the Reading Brain“. Sidan hefur
hin rannsakad ahrif lestrar af
6likum miolum, skja og pappir, og
nyja bokin, ,Reader, come home*,

Margrét Erla Maack og Toémas Steindbrsson verda spurningahof-
undar og stjornendur a flippudu pubquiz a Kexinu i kvéld.

& o

fimmtudaginn 17. januar, k1. 17.
Bokin hefur adur komid ut a fjolda
tungumala en kemur nu ut i fyrsta
skipti a islensku.

Hvad? #vinnufridur

Hvenar? 20.00

Hvar? Gym & tonic, Skulagétu
Byltingar & bord vid #metoo hafa
rutt veginn fyrir breytingar i sam-
félaginu en pad er ekki nég ad
viourkenna vandann og segjast
fordeema areitni. Vio viljum ad
stjornvold og leidtogar i atvinnu-

W Elly Stora sviia
[y
Fos1801  K.2000 T Fim2401  K.20:00 & Fos01.02  KL.20:00 & Fim07.02  KI.20:00
Lau1901  K.2000 M Fos2501  K.20:00 & Lau0202  KI.20:00 & Sun09.02  KI.20:00
sun2001  K.20:00 [ Lau2601  KI.20:00 & Sun03.02  KI.20:00
5 Rikhardur I1I Stra svioio
Mio1601  K.2000 0 Mio23.01  Kk.2000 @ Fim3101  K.20:00 & Sun17.02  KI.20:00
Fm17.01  K.2000 M sun2701  K.2000 & Sun1002  KI.20:00
£ Allt sem er frabaert Litla svidio
=
Fos1801  K.2000 I Fim2401  K.2000 & Fos01.02  Ki.20:00 1
T -
m Kvenfolk Nyia svioio
Fos1801  K.2000 0 Fos2501  K.20:00 @ tau0202  Kki.20:00 [ Sun1002  KI.20:00
Lau 19.01 KI.20:00 m Lau 26.01 Kl. 20:00 m Fim 08.02 KI.20:00 Fim 14.02 KI. 20:00
Sun2001  KL20:00 & Fs01.02  K1.20:00 M F8s00.02  K1.20:00 © Sun17.02  KI.20:00
™NOLLIN FY .
; Nuna 2019 Litla svioio
sun2001  kl.1700 [ mia2301  k.20:00 [ Sun27.01  K.20:00 E Mis3001  KI.20:00
Kvoldvaka med Joni Gnarr Litla svidio
Fm17.01  K.20:00 0 F8s2501  k1.2000 [ Lau0202  KI.20:00 ]
Lau1901  K.20:00 @ Lau2601  K.20:00 [ Sun03.02  KI.20:00
m Eg dey Nfja svidié
iy
Fim1701  K.2000 @ sun2701  Kk.2000 @ sun03.02 K. 20:00
Fim2401  K.20:00 ¥ Fim31.01  KI.20:00
& FOIK, stadir og hlutir Lita svidio
Mi31302  K.20:00 [ Lau1602  K.2000 [ Lau2302  Kk.2000 [ Fm2802  Ki.20:00 (1
Fim1402  K.2000 0 Mi02002  Kk.20:00 @ sun2402  K.20:00 M Fes01.05 KL 20:00
Fos1502  K.2000 0 Fos2202  KL2000 [ Mi927.02  KL.20:00 & Lau0203  KI.20:00
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og utnefning Listhops Reykja- fjallar um pao efni. lifinu skilgreini hvada afleidingar . . . L.
vikur 2019 verda kynntir 1 10n6 og eftirfylgni areitni a vinnustad = Ron]a R&nlng] adottir Stéra svidio
idagKkl. 16. I tilefni styrkjaut- Hvad? Insomnia - lokasyningar hafi fyrir gerendur og polendur. 3
hlutunar menningar-, iprétta og Hvenar? 19.30 Lau1901  K.13:00 @ 'sun.0302  k.1600  sun1003  K.1300 [ 'sunoz.04  k.16:00 [0
tomstundaraos Rey](iavikurborgar Hvar? pjoé|e|khu5|6 Lau 19.01 K.16:00 [ sun.1002  K.13:00 [ sun10.03 k.16:00 | sun1404  K.13:00
ario 2019 bf]éul‘ raoio styrkhéfum Vio l]fll(um Syningum 4 Insomnia! Syr"ngar Sun. 20.01 kl. 13200 E Sun.10.02 kl. 16500 E Sun 17.03 kl. 13f00 E Sun 14.04 kl. 16i00 m
og fidlmidlum til mottdku 1 18n6 | Sidustu syningar verda 17. og Sun. 2001 K. 1600 g Sun. 1702 K. 1300 a Sun17.03  1d.1600 ; Sun2804 K 1300 a
dag, 17. januar, kl. 16. bar greinir 18.januar kl. 19.30 og pvi um ad Hvad? Syningaropnun: Fyrstu kynni LuZ601  K.1300 & Sun. 17027 KLIG00 G Sun2405 k1300 & Sun2804 L 16:00
g 1/.januar, ki. 16. bar g -] K. 19.50 0g pvium ¢ Syningaropnun: Fyrstu kynn. Lau2601  Kk.16:00 [ Sun2402  k.1%00 I Sun2403  K.1600 [ Sun0505 k. 13:00 @
formadur raodsins, Pawel Bar- gera ao drifa sig i Pj6oleikhusio! Graenlendingar a Isafirdi arid 1925. sun.2701  Kk.13:00 0 sun.2402  K.1600 0 sun31.03  Kk.13:00 I Sun0505 ki 16:00 [
toszek, fra styrkjum til fj6lbreytts Hvernig veeri heimurinn ef16gmal  Hvenaer? 16.00 sun.27.01  Kk.1600 [ sun.03.03  K.1%00 [ 'sun3103  Kk.16:00 [
menningarstarfs i borginni og Friends varu allsradandi? Hvort Hvar? Veréld - hus Vigdisar sun.03.02  Kk.1300 [0 'sun0303  Kk.1600 [ sun0704  K.13:00 (I
samstarfssamningum til lengri sem bt ert meo Ross eda Rachel { Ario 1925 komu sjaldséoir gestir - : :
tima. Listhopur Reykjavikur 2019 1i0i, hvort sem pui ert meiri Phoebe il Isafjardar, teeplega 90 Green- {; w; Elnr&élsherrann Stora svidio
verour utnefndur og flytur 6vaent eda Chandler, hvort sem pu elskar ~ lendingar. A syningunni er fjallad Ehal
atrioi. Bodio verdur upp a léttar eda hatar Friends er petta verk um hvernig pessi heimsokn atti Fim1701  Kk.1930 0 Fes.2501  K.1930 0 Fos.0802  K.19:30 0 Lau.2302  K.19:30
veitingar. sem a erindi vio pig. raettg a0 rekja til (}_eﬂng Dﬁ?a og F65.1801  K.1930 E]J F65.0102.  K.1929 EE!JJ Lau.00.02  K.19:30 EJJ Lau.0203  K.19:30 i
Noromanna um yfirrad a hluta Fim.2401  Kk.1930 @ 1au.0202.  k.1930 @ lau1602  k.1930 @ Lau.0803  KI19:30
Hvad? GrinadiKina Hvad? Cowspiracy: Heimildarmynd- Austur-Greenlands, hvernig tekid S
Hvenaer? ‘..I.7.30 S arsyning og umradur vara Ipotl gestu{lum a I§aﬁr61, = ? Jonsmessunzeturdraumur Stora svidio
Hvar? Veréld - hus Vigdisar Hvenar? 20.00 athyglina sem hun vakti og hvada . :
I dag heldur Helgi Steinar Gunn- Hvar? Bi6 Paradis, Hverfisgotu by?mgu hu‘? hafoi fy“,r S?mSk‘ptl Fo5.2202  Kk.1930 [ F6s.01.05  k.1930 I Fos.1503  K.1930 & F6s.2203  K.19:30
laugsson fyrirlesturinn ,Grinad Verid velkomin a sameiginlegan bjodanna. Syningin er i syn- Fim.2802  K.1930 & Fim.0703  k.1930 § Lau.1603  K.1930 & Lau3003  K.19:30
i Kina“ um uppistand sem hann vioburd Landverndar og Samtaka ingarsal Veraldar - huss Vigdisar,
og vinir hans héldu i Kina. Fyrir- greenkera i Veganuar par sem vio 17.januar til 30. jani 2019, og & 3 3 1o 117+ .
lesturinn hefst kl. 17.30 — i stofu bjodum ykkur a syningu heim- Landsbokasafni Islands — Haskdla- e Dltt elglé lelkrlt Kilan
VHV-007 i kjallara Veraldar - husi ildarmyndarinnar Cowspiracy. boékasafni. Opnun syningarinnar Fs2501  K.1800 ] 1300607 k1500 W wuzor 1500 B Suninos koo
. - .2 . 2 o _ ) . 2 2 0S 25. . 1o au 03! . 150 au .| . 150 un. 1/. I
\11(1)g7dl;sar1 ao ]%ry;]qlflsgotu}, Hvad? Pubauiz 4 Kex Hosteli ‘éerm;;l.v €ro ld I lh;lzl(x)lgf,lsar ! Fim3101  Kk.1800 @ Fim1402  k.1800  Fos01.05  K.1800 [0 Lau2303  Ki1500
Reykjavik. Fyrirlesturinn er Va0l Fubquiza Kex Hostell ag, 17.januar, kl. 16.00. Lettar Lau0202  K.15:00 [ Fos1502  Kk.1800 0 Lau0203  K.1500 [ Lau2303  KI.17:00
hluti af fyrirlestrar6oinni Snarl Hvenar? 20.30 veitingar. Allir velkomnir. Fm07.02  Kk.1800 M Lau1602  K.1500 [ Lau09.03  Kk.1500 [
& spjall um Kina a vegum Kin- Hvar? Kex hostel, Skulagétu Fs0802  K.1800  Fim2102.  K.1800 [ Lau09.03  KI.17:00
versk-islenska menningarfélagsins ~ Gott folk! Fimmtudaginn 17.jana-  Hvad? Handrit: Leidsdgn listamanns
og Konfusiusarstofnunarinnar ar verour pubquiz haldio i gamla Hvenar? 20.00 ety 3 -
Nordurljosa. Bodiod verdur upp a Nyl106, p.e. i kjallara Kex hostels. Hvar? Hafnarhusid -\_*j Fly Me To The Moon Kassinn
Okeypis veitingar rétt fyrir fyrir- Spurningahéfundar og stjérnend- Syning Leifs Ymis i D-sal byggist a . , ;
. o . - . Lau19.01  KI.19:30 & Lau.2601  KkI.19:30
lesturinn. ur kvoldsins verda Margrét Erla safni oroa, texta og setningarbrota
Maack og Témas Steindérsson. sem hann hefur haldio til haga og B . .
Hvad? Samanburdur lesmidla og Sprell og glens verour i fyrirrami byggt upp sidustu ar. Hann hefur 'ﬁ Velkomln hEIm Kassinn
ahrif snjalltaekja a einbeitingu svo folk er vinsamlegast bedid um sérstakt daleeti 4 pvi sem kemur ‘
Hvenaer? 12.04 ad taka meo sér goda skapiod. dagsdaglega fyrir i samskiptum F0s.01.02. _K.19:30 E L0002 K1930 @ sun1502  Kd.1930
Hvar? Reykjavikur Akademian, folks eda bvi sem madur hugsar ———
Porunnartini Hvad? Brandarar handa byssumonn- me0 sjalfum sér an pess ao pvi fylgi ex 7
[ fyrirlestrinum er fario yfir nyjar unum - ttgafuhof sérstok merking. betta er tungu- E Mid-Island Leikhiiskjallarinn
rannsoknanidurstoour um saman-  Hvenzer? 17.00 tak millibilsastands, hugunar eda
buro lesmiola og ahrif snjalltakja Hvar? Penninn, Austurstreeti hrein uppfylling i pagnir. Leifur Fim.1701  .2000 I Fim2401  k.2000 @ Fim.31.01  k.2000 & Fim.07.02  K1.1930
alestur og einbeitingu. M.a. er Verio velkomin i atgafuh6f békar-  Ymir setur fram handrit sitt hand- Fos.1801  K.2000 I Fos.2501  K.2000  F6s.0002  KL1930  F8s08.09  K.1930
minnst a nidurstéour rannsokna innar Brandarar handa byssu- skrifad og innbrennt i fjdlmargar Fos.1801  KI.22:30 EJJ RASYSOMKIV7:S08  Fos.01.02  K1.22.00 [Tali9/0 Ssskiy o
bandarisku professoranna Naomi ~ moénnunum eftir Mazen Maarouf  leirplotur sem stillt er upp um alla | 241901 K.2000° % Lau.2601  KI.2000 Lau.0202 " KI.19.30
) < . p St - Lau1901  k.2230 [ Lau2601  K.2230  Llau.0202  KI.22.00
Baron fra 2015 og alveg nyjar rann- i Pennanum Eymundsson i dag, syningarveggi.
msomta  111ISOMNIA Kassinn
Fm17.01  Kk.1930  F6s1801  Kk.19:30
[ 3§ F0E
ﬁ II’I’IDI‘OV Leikhiiskjallarinn
Erfingjarnir//The Heiresses (cesus) 17:30  Shoplifters//Budapjéfar (ena sus) 20:00 Mfé 16.01 Ilz: 20:00 Mié 30.01 :i: 20:00 Mid 13.02  kl.20:00
Underdog (poLisH w/ENG suB) 17:40  Suspiria (ice sus) 22:00 Mi6 25.01 2000 1i6 06.02 2000
Shoplifters//Budapjéfar (icesus) 17:40  One Cut of the Dead (icesus)  22:15 z o .
d SHOPUFTERS Roma (spANISH W/ENG suB) 19:30 First Reformed (encLisH-NnosuB) 22:20 E&% Bara gOéar Leikhuskjallarinn
i o sun2001  k.2000 [ 'sun.27.01  Kk.2000 @ sun0302  Kk:2000
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Ali og Mortensen, frabaerir leikarar i banastudi, lyfta gémlu klisjunni um évanta vinattu élikra manna i haestu hadir.

Svarthvitur heimur I fogrum litum

KVIKMYNDIR

Green Book
2. 0.9.8.9

Leikstjorn: Peter Farrelly
Adalhlutverk: Viggo Mortensen,
Mahershala Ali, Linda Cardellini

Bandarikin hafa alla tid verid fjol-
menningarsamfélag pott saga peirra
sé blodi drifin og atakanleg. Ario
1962 var allt & sudupunkti. Punginn i
réttindabarattu peldokkra jokst jafnt
og bétt en fordémarnir grasserudu
pott Kennedy-braeodurnir vaeru opnir
fyrir breytingum i rétta att i Hvita
hasinu og ddmsmalaraduneytinu.

Svertingjar attu erfidast upp-
drattar i sudrinu par sem itrekad sl i
brynu meo émurlegum afleidingum
og ofbeldi. betta er ségusvid Green
Book sem segir fra feroalagi tveggja
vaegast sagt 6likra manna um sudur-
rikin.

Dr. Don Shirley er virtur tonlistar-
madur, frabeer piandleikari, sem
akveour a0 leggja 160 sin a vogar-
skalar mannréttindabarattu sins
folks med pvi a0 fara i tonleikafero
um sudrid fjandsamlega. Orlégin
haga pvi pannig ad matulega for-
domafullur New York-itali, Tony
Lip, verdur bilstjori hans, lifvérour
og félagi a feroalaginu.

Dr. Shirley er fagaour fagurkeri
og snyrtipinni & medan Tony er
ekta bolur, kjaftfor, 6hefladur og
matulega einfaldur harojaxl sem
lidur bara alveg ageetlega i einfaldri
heimsmynd sinni. Pessir 6liku menn
gera sér strax vio fyrstu kynni fulla
grein fyrir pvi ad peir eigi enga sam-
leid en annan vantar pening og hinn
verndarengil meo bilpréf bannig ad
peir lata slag standa.

Yndisleg klisja
Tveir olikir menn, med 6likan bak-
grunn, félagslegan sem og menning-
arlegan, eru pannig half tilneyddir til
pess ad eyda miklum tima saman i
préngu rymi og hvor fer 6hjakvaemi-
lega t6luvert i finustu taugar hins. En
merkilegt nokk myndast gagnkvaem
virding & milli peirra eftir pvi sem
peir leggja fleiri kilometra a0 baki.
beir leera lika ymislegt hvor af
60rum og kynnast sjalfum sér um
leid betur pannig ad vid feroarlok
hafa peir bundist sterkum vinattu-
boéndum. Petta er meira a0 segja sett
fram svo skammlaust ad & sumum
vegarkoflum bergmalar My Fair Lady
isamskiptum ferdalanganna.
Umgjord Green Book er pannig
eldgémul klisja, enn eitt tilbrigoio
vio stef sem hefur hljémad milljon
sinnum i skaldskap, kvikmyndum
og sjonvarpi. En klisjur eru ekki
alslemar enda asteoa fyrir eilifri
endurtekningu beirra. Klisjur veroa
ekKki til nema paer ho6fai til margra,
6hao tima og rami, og eiginlega er
ein leidinlegasta klisja sem til er

Viggo Mortensen, Linda Cardellini sem leikur eiginkonu hans og Mahershala Ali
a Golden Globes par sem Ali hampadi verdlaunum sem besti aukaleikarinn.

Peter Farrelly er pekktastur fyrir
yfirdrifinn fiflagang i biomyndum
sinum en synir na a sér nyja hlio.

einmitt f61k sem er svo uppskrufad
og klisjukennt a0 fatt veitir pvi jafn
mikla salarfr6 og ad upphefja sig
med bvi a0 gera litio dar klisjum og
plebbunum sem kunna ad meta peer.

Green Book er dasamleg klisja.
Ofboodslega falleg og hly mynd. Lat-
laus 60ur til mannsandans, proska-
saga tveggja manna en um leid
heillar pjéodar og ef madur slakar
a snobbinu ba eru fjolmorg atridi i
pessari mynd prungin dypri merk-
ingu. Eru hugvekjur.

Djofullinn danskur, italskur
Styrk sinn sakir myndin b6 fyrst
og fremst til Viggo Mortensen og
Mahershala Ali sem skila persénum
Tony og Dr. Shirley h160num tilfinn-
ingum og lifi. Stjarna Ali hefur risio
hratt a sidustu arum enda madurinn
ofbooslega kroftugur leikari og feedd-
ur senupjofur. Hann fer b6 6venju-
hlj6dlega af stad i Green Book og pad
er ekki fyrr en lidur a feroalagid ao
hann skrafar i botn og synir allt sem
ihonum byr.

Viggo, sa frabeeri danskattaoi
leikari, hefur hins vegar sjaldan ef
nokkru sinni verid betri. Maourinn
bokstaflega leggur myndina undir
sig af fitonskrafti og umturnast full-
komlega i hrjafan Bronx-téffara med
gulhjarta. Hann er nanast 6pekkjan-

legur og minnir meira a aukaleikara
ar The Sopranos en Aragorn ar
Hringadrottinssogu. Algerlega 6mot-
staedilegur!

Allri alvéru fylgir gaman
Leikstjorinn, Peter, annar Farrelly-
braedranna, er pekktastur fyrir fairan-
leikagrin og fiflagang i geggjudum
gamanmyndum eins og Dumb and
Dumber, Kingpin og There’s Some-
thing About Mary en hér kvedur vio
annan tén og Green Book er vaegast
sagt ahugaverd vinkilbeygja hja
honum.

Léttleikinn svifur p6 yfir ferdalagi
félaganna og bott peir takist a vio erf-
i0ar tilfinningar og adstaedur pa eru i
pad minnsta tvé dekk undir bilnum
fyllt glaolofti. Farrelly missir sig po
i lokin og sullar adeins of miklum
disetum og vemnum glassur yfir
lokakaflann en pa er manni fario ad
pykja svo undurvaent um Tony og
Doktorinn ad pad kemur ekki ad sok.

Advorun ur fortidinni
Bandariskt samfélag kraumaoi a
s6gutima Green Book og ekki parfad
kafa djapt i undirtexta myndarinnar
til pess ad greina vidvérunartoninn,
ad pjooin sé i bakkgir a fullri fero
aftur til peirrar dapurlegu fortidar
sem Tony og Dr. Shirley stefna fra.

A meodan beir mata heimsku,
hroka og hleypidéomum i ymsum
myndum a leidinni purfa peir baodir
ao takast a vio eigin fordoma og
horfast i augu vio, eins og vonandi
ahorfendur med peim, ad heimurinn
er ekki svarthvitur og flokkadreettir
og lidaskiptingar eru 6llum og 6llu til
boélvunar. pérarinn bérarinsson

NIDURSTADA: Margtuggin klisja
um oOvaenta vinattu 6likra manna
verdur eitthvad annad og miklu
meira i pessari fallegu og brad-
skemmtilegu mynd sem adalleikar-
arnir tveir hlada krafti, gledi og hlyju.



Allt i einum pakka a lagra verdi

L *Adgangsgjald og dreifigjald er ekki innifalid i verdi.
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Saga Mezzoforte kl. 20.05

Sidari hluti heimildarmyndar um hljomsveitina sem slé i gegn
erlendis og fagnadi 40 ara afmeeli arid 2017.

Rabbabari kl. 20.55

I nyrri pattarod Atla Mas kynnumst vid ferskasta folkinu f islensku
rappsenunni og sjaum a pvi dveentar hlidar. I kvold er pad Floni.
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RUV SJONVARP

13.00 Ur Gullkistu RUV. Utsvar
2011-2012

14.00 Handboltalid islands
pattar60 um bestu handbolta-
lid islands. Sj6 handboltalid i
karla- og kvennaflokki hafa verid
valin bestu handboltalid islands.
Raett er vid fjolda sérfredinga,
leikmanna og pjalfara, rifjud upp
afrek sidustu ara og skyggnstinn
i sogu félaganna. Dagskrargerd:
Hilmar Bjérnsson og Vilhjalmur
Siggeirsson. e.

14.20 HMi handbolta

Bein utsending fra leik Barein og
Japans a HM karla i handbolta.
16.05 Taknmalsfréttir

16.15 HM stofan

16.50 Makedénia - island

18.35 HM stofan
ibrottafréttamenn RUV og sér-
fraedingar fara yfir leiki dagsins a
HM karla i handbolta.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin
Menningarpattur par sem fjallad
er asnarpan ogliflegan hatt um
pad sem efst er & baugi hverju
sinni i menningar- og listalifinu,
jafnt med innslégum, frétta-
skyringum, gagnryni, pistlum og
umradu. Umsjon: Bergsteinn
Sigurdsson og Gudrun Soley
Gestsdottir.

20.05 Saga Mezzoforte
Heimildarmynd i tveimur hlutum
um hljomsveitina Mezzoforte.
Sveitin var ein fyrstaislenska
hljomsveitin sem slé i gegn
erlendis, en hun fagnadi 40 ara
starfsafmaeli arid 2017. Dagskrar-
gerd: Ragnar Hansson.

20.50 Rabbabari

Rabbabari er kvikmyndud utgafa
af Utvarpspattunum vinsalu i
stjorn Atla Mas Steinarssonar.
Vid kynnumst ferskasta folkinu
iislensku rappsenunni ogsjaum
a pvi évantar hlidar —stundum
djapar, stundum fyndnar, en
alltaf sannar.

21.10 Gafusmidur

Onnur syrpa pessara bresku patta
um rannsoéknarlégreglumanninn
og spilafikilinn Harry Clayton
ogarmbandid hans sem veitir
honum yfirnatturulega gaefu.
begar Harry hittir hina dular-
fullulsabellu, sem & sams konar
armband, kemur hun 6llu pvi
sem hann héltad hann vissi um
armbandid sitti uppnam. Adal-
hlutverk: James Nesbitt, Thekla
Reuten og Sienna Guillory. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefiungra
barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 HM stofan

22.45 Glepahneigd

Bandarisk pattar6d um sérsveit
l6greglumanna semrynaiper-
sonuleika haettulegra glaepa-
mannaivonumad komaiveg
fyrir frekari 6daedisverk. Atridi

i pattunum eru ekki vid haefi
barna.

23.30 Ofrd

00.25 Kastljos

00.40 Menningin

00.50 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.30 PGA Tour 2019

12.30 PGA Special. Coming Home
(Nicklaus Show)

13.15 Tour Championship

19.35 Inside the PGA Tour 2019
20.00 PGA Tour 2019

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.43 The Tonight Show
09.28 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.15 Everybody Loves Raymond
12.38 King of Queens

13.01 How | Met Your Mother
13.23 Dr. Phil

14.07 The Kids Are Alright
14.31 A Million Little Things
15.19 Ally McBeal

16.04 Malcolm in the Middle
16.27 Everybody Loves Raymond
16.51 King of Queens

17.15 How | Met Your Mother
17.38 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Life in Pieces

20.10 Charmed

21.00 Chicago Med

21.50 Bull

22.35 Elementary

23.20 The Tonight Show
00.05 The Late Late Show
00.50 NCIS

01.35 NCIS Los Angeles
02.20 A Million Little Things
03.10 The Resident

03.55 How to Get Away with
Murder

04.40 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk Flakk - Flakkad um
ny verslunarrymi i midborginni
16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV (225
af 400) S6gur- Bokaormaspijall
med Solva Por og Lukasi Myrkva
(2/2)

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Tonlistarkvéld Utvarpsins
21.00 Mannlegi patturinn
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.45 Mother’s Day

13.40 She’s Funny That Way
15.15 Masterminds

16.50 Mother’s Day

18.50 She’s Funny That Way
20.25 Masterminds

22.00 The Legend of Tarzan
23.50 Fifty Shades Darker
01.45 Collide

03.25 The Legend of Tarzan

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Two and a Half Men
07.45 Friends

08.10 The Middle
08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Anger Management
10.00 Jamie Cooks Italy
10.50 Nettir Kettir

11.35 A uppleid

12.00 Dyraspitalinn

12.35 Nagrannar

13.00 Harry Potter and the
Chamber of Secrets

15.35 Major Crimes

16.15 You, Me & Fertility
17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 The Big Bang Theory
19.45 Splitting Up Together
20.10 NCIS

20.55 The Blacklist

21.40 Magnum P.1.

22.25 Counterpart

23.20 Room 104

23.45 Springfloden

00.30 Mr. Mercedes

01.20 Prison Break

02.05 Death Row Stories
02.50 Prison Break

04.20 The Bleeder

05.55 Friends

STOD 3

19.10 Mom

19.35 Modern Family
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The New Girl
21.15 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

21.40 Barry

22.40 Game of Thrones
23.40 Little Britain USA
00.05 Little Britain USA
00.35 The Simpsons
01.00 Bob’s Burgers
01.25 American Dad
01.50 Mom

02.15 Friends

02.40 Seinfeld

03.05 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.05 West Ham - Arsenal
09.45 Burnley - Fulham
11.30 Cardiff - Huddersfield
13.15 Manchester City - Wolves
14.55 iR - Haukar

16.25 KR - Stjarnan

18.05 Premier League World
2018/2019

18.35 NFL Gameday 18/19
19.05 bor borl. - KR

21.15 Real Betis - Real Madrid
22.55 Spaensku morkin
2018/2019

23.25 Premier League World
2018/2019

23.55 NFL Gameday 18/19

STOD 2 SPORT 2

08.00 Real Sociedad - Espanyol
09.40 Villarreal - Getafe

11.20 KR - Stjarnan

13.00 Leicester - Southampton
14.45 Crystal Palace - Watford
16.30 Premier League Review
17.25 Football League Show
2018/19

17.55 Southampton - Derby
19.35 KR - Keflavik

21.15 Domino’s kérfuboltakvold
22.45 OpenCourt - All-Star Stories
& Memories

23.35 por borl.- KR

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Gefou likamanum gjof!

Fanney Boot Camp bjalfarlh .
malir méd vegan AstaFuel,

AstaEnergy og AstaCardlo_l -

Er pu ad hugsa um:

STAFUE ' ASTA e
oy Astavarthin ENERGY c ARDIO Vegan lifsstil, heilsuna, likamsrazkt, hreyfingu,

sensi statanty . bjalfun, skjotfengna orku, vodvapol, endurheimt,

E-vita "|I;'| DH jp[ J 1

heilbrigt mataradi, keto, 16/8, fitubrennslu,
uﬁl l:m: , £ g} s :. ;*;;g; breyttan lifsstil, endurh®fingu, uppbyggingu?

/ 'f!'ﬂriu
Islenskt Astaxanthin framleitt r islenskum porungum af SagaNatura

pu fard vorur KeyNatura i apatekum. bhetri matvoruverslunum og
a heimasidunni www.keynatura.com
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Gjorningaklubburinn: Eiran Sigurdardottir og Joni Jonsdottir.

burftu varomenn ao

Gjorningaklabburinn efndi til hatidar-
syningar a stuttmynd sinni Salnasafn 1 Bioi
Paradis sl. laugardag ad vidstoddum godum
gestum. Myndin var tekin upp fyrir tveimur
arum i Hvammsvik par sem purfti nokkra
midla til ad sporna vid agangi framlidinna
anda sem neitudu ad yfirgefa svaedio.

i0 gerdum patt-

tokugjérning meo

frabeeru listafolki

i Hvammsvik ario

2016, a leiklistar-

og danshatioinni
Everybody’s Spectacular en pa foru
gestir i 6vissuferd sem tok um fjorar
klukkustundir,” atskyrir Jéni Jéns-
déttir, 6nnur listakona Gjoérninga-
klabbsins. ,F6lkio gekk pa inn {
senurnar sem sjast i myndinni og
er sjalfstaett verk unnio at fra gjérn-
ingnum an ahorfenda. “

Salnasafn er abstrakt mynd og
gefur innsyn i persénur og salir sem
um svae0id hafa farid en peer Joni
og Eiran Sigurdardottir, leikstjorar
myndarinnar, fengu til 1ids vio sig
miola a hugmyndastigi verksins
,begar vid byrjudum ad vinna a
pessari gémlu landnamsjéro og
fengum midil, fann hun fyrir 6veru
sem purfti ad losna vid. barna var
sérlega fyrirferoarmikill einn aoili
og taldi mioillinn ekki ohaett fyrir
okkur a0 halda afram ad vinna i
husinu. Overan nadist svo ut &
hlad og priodji midillinn sem kom
til okkar naoi honum af landar-
eigninni fyrir opnunina en pangao
til st60u vardmenn ad handan f{
dyrunum og vérnudum honum inn-
goéngu i hiisio svo vid getum unnio
verkio. Par st60 pvi leyniskytta ar

FYRIRFERDARMIKILL
EINN ADILI 0G TALDI MIPILL-
INN EKKI OHATT FYRIR OKKUR
AD HALDA AFRAM AP VINNA |
HUSINU.

9 PARNA VAR SERLEGA

bandariska hernum og lifvérour
Genghis Khan og sau til pess a0 allt
feeri vel fram,“ segir Joni og beetir vid
iléttum ton: ,Folk heldur ad petta sé
eitthvert grin en petta er audvitao
sannleikur.”

Meo myndinni fagna Eiran og
Joni jafnframt 20 ara samstarfs-
afmeli Gjorningaklabbsins og
nyttu ar forum sinum muni og
buninga svo peir sem fylgst hafa
meo starfi klubbsins zttu ad kann-
ast vid eitt og annao ur listaverkum
peirra. Stefnan er na tekin a ao
koma myndinni inn a stuttmynda-
hatioir og kynna hana fyrir safn- og
syningarstjorum i myndlistarheim-
inum. bjork@frettabladid.is

-.jl
Larus Pall Olafsson i gédum félagsskap Grimu
Bjargar Thorarensen og Skula Mogensen.

Kristin Gardarsdottir, Sigran Halldéra
Gunnarsdaéttir og Ragna Frodadottir.

Edda Bjorg Eyjolfsdottir, sem fer med eitt hlutverk-
anna i myndinni, asamt Ingibjorgu Grétu Gisladéttur.

Stephan Stephensen, einnig pekktur sem President
Bongo, i fadmi Einars Arnar Benediktssonar.



» AFRAM

ISLAND

Nu er upplagt ad
bu leggir pig fram.

Griptu HM fotu a KFC!

FATA

10.-27. JANUAR

10 Original l @ '
kjuklingaleggir KFC
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Dottirin slo i gegn i stiidioinu

A plotunni Myndir,
bestu 10g EInars
Bardar, syngur Klara,
dottir Einars, med
fodur sinum lagid
Sidasta sumar, sem
Nylon gerdi fraegt &
sinum tima. Einar
eetlar ad fagna med
utgafutonleikum
8.0g 9. februar.

g vissi audvitad ao hun

geeti sungio vel en hdan

gerdi gott betur og heill-

aodi alla sem a hlyddu,“

segir Einar Baroarson en

Klara dottir hans syngur
meo fédur sinum i laginu Sidasta
sumar a plétunni Myndir sem
dettur i budarhillur pann 8. febraar
nastkomandi. Klara séng a afmeelis-
tonleikum Einars og heilladi marga.
Karl fadir hennar er fljotur ad upp-
gotva hefileika og kippti henni i
studi6io.

Um er ad reda upptoékur af vin-
salustu 16gum Einars Bardarsonar.
Einar fagnaoi 20 ara hoéfundar-
afmeeli a sidasta ari og féoru upptok-
ur fram allt sidasta ar undir stjérn
boris Ulfarssonar.

Nafn plétunnar, Myndir, er vita-
skuld tilvisun { eitt pekktasta lag
Einars en um leiod eru 16gin hvers-
dagslysingar 4 lifi f61ks eda myndir
af lifi pess, eins og héfundurinn
atskyrir nafngiftina. Medal annarra
flytjenda a plétunni eru Sigga Bein-
teins, Magni, Birgitta Haukdal, Frio-
rik Omar, Stefin Hilmarsson, Einar
Agust, Gunni Ola, Ingo, Karitas
Harpa, Birgir Steinn og pa syngur
Klara, dottir Einars, lag a plotunni
sem upprunalega var flutt af Nylon-
flokknum.

Hoéfundurinn @tlar ad fagna
atgafu plétunnar meo sdégustund og
svokolludum singalong tonleikum
i Hvita husinu a Selfossi féstudags-
kvo1did 8. febraar og svo i Baejarbioi
i Hafnarfiroi laugardagskvoldio
9. februar, asamt friou féruneyti.

Miodasala er hafin a hvora tveggja
ténleikana a midi.is.

Falleg stund a afmalistonleikunum i haust pegar Einar fagnadi 20 ara starfsafmaeli eftir ad Klara var biin ad syngja.

dal, Fridrik Omar, Stefan Hilmarsson, Ingé og peir Einar Agist og Gunni Ola.

,Eg 4 pessum og 6drum lista-
moénnum allt ad pakka pegar
kemur ad minni adkomu i ténlist.
Sagan hefur oft snuid pvi pann-
ig a0 Skitamorall eigi mér margt
a0 pakka en bao er pverdfugt. Eg a
peim allt ad pakka. Peir vedjudu a
fyrsta lagio mitt pbegar fregdarsol
peirra var fyrir alvoru a0 taka a loft
og ef peir hefou ekki valio ao gera
Farin ad fyrsta atvarpslagi af plot-
unni Nakvamlega, pa veit ég ekki

hvernig lif mitt hefoi préast. bannig
ad ég a peim nanast allt ad pakka,“
segir Einar.

»,Svo er bad nu bannig ad lifio
fer i hringi. Steinunn Camilla sem
var i Nylon-flokknum hja mér er
eiginlega ordin halfgerdur umbods-
madur hja mér og er ad vinna i ad
adstoda mig vid utgafuna 4 bessum
diski sem er gaman og svo er ég lika
i gooum hoéndum,“ segir hann.
benediktboas@frettabladid.is

LAGALISTI

1. Farinn 4:00
Skitamorall 1998, pa sem Farin
Klara Osk Eliasdottir
asamt Fridriki Omari

.Bara i nétt 4:29
Nylon 2004
Magni Asgeirsson

. Sidasta sumar 3:51
Nylon 2004

Klara Einarsdéttir og Einar Bardar 10. Ennpa 4:35

. Myndir 3:42
Skitamorall 1999
Ingolfur pérarinsson

. Okkar lif 3:42
Adur dutgefiod
Einar Agust og Einar Bardar
asamt Stefani Hilmarssyni

. Birta 3:01
Séngvakeppni Sjénvarpsins
2001 Kristjan Gisla og Gunnar
Ola

© 7.AlIt4:33

A moti sol 2002
Karitas Harpa

¢ 8. Teett3:29

Nylon 2004
Sigga Beinteins

. 9.Egsé pig 4:26

Bjorgvin Halldorsson 2002
Jéhanna Gudrun

Skitamorall 2002
Birgitta Haukdal

11. Spenntur 4:02

A mati 612002
Gunnar Ola og Karitas Harpa

12. Alilsstadar 4:42

Nylon 2004
Birgir Steinn

l]tsetpingar- og upptokustjorn:
i borir Ulfarsson
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TIGNARLEGUR

Odalsostur hefur verid 8 bordum landsmanna fra
arinu 1972. Fyrirmynd hans er Jarlsberg, fraegasti

BaDe
ODbALS

OSTUR

UR FORUM MEISTARANS

ostur Nordmanna. Odalsostur er mildur med orlitinn
mondlukeim og skarpa, seta, grosuga téna. Frabaer a
morgunverdarbordid, hadegishladbord eda bara einn
og sér.
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Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl.

Proff interior 10

Lyktarlitil vatnspynnanleg akryl-
innimalning. bPekur vel og gefur
slitsterkt yfirbord sem audvelt er
ad prifa. Notast a flest alla fleti
innandyra t.d. spénaplotur, gips,
mur og steinsteypu.

INTERIOR 2 871

4
‘Z SIDASTA HELGIN

- il
/ ( ° ( prosent
— afslattur el

Y/
20-40% Parket og flisar « 20-50% Blondunartaki e 30% Allt Damixa rabzer
30-40% af véldum rafmagnsverkferum BOSCH og RYOBI kaup!
40% Busahold ¢ £0% Glos, bollar og konnur ¢ 40% Pottar og ponnur
30% Inni- og utiljos » £0% Matar- og kaffistell

30% BOSCH haprystidaelur e 30% Altroppur og stigar ® 30% Jarnhillur  30% Bilafylgihlutir
40% Plastbox e 30% Einhell rafmagnsverkfaeri ¢ 30% Verkfaeratoskur og skapar
30% Mottur og dreglar e 30% Fondurvorur e £0% Bokunarform, eldfost form

40% Klukkur 0% Myndarammar e &0% Kosy vorur, luktir,kerti,vasar,teppi,hillur,bord
40% Garn e 40% Spil og leikfong ¢ 30% Kuldagallar ¢ 30% Oryggisskor

30% CAT vinnusokkar e 30% Dovre ullarnaerfot ® 30% Skil rafmagnsverkfaeri

VEGG 10

Almennt verd: 10.495

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Audvelt ad versla a netinu



pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID

‘,-. mest lesna dagblad landsins. l

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Pést reifing EDfrIe,ilfiggaifeifingﬁpog(t)grﬂf;f;g-is
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BAKPANKAR
borbjargar

Gunnlaugsdottur | ‘

Sannleikurinn
um elstu konuna

glas frétt um elstu konu i

heimi um daginn. Reyndar fe

ég stundum a tilfinninguna
a0 elstu konur heims séu fleiri
en ein midao vio hversu oft paer
birtast i fjolmiolum med heilreodi
og skyringar a langlifinu. Sann-
leikurinn ad baki lifsgaldrinum er
yfirleitt alltaf einhver einn. Oftast
hefur mér fundist asteedan vera sit ad
elsta kona i heimi hefur aldrei litio
a karlmann en leyft sér huggulegt
staup a kvoldin.

Janaar er halfnadur og ég tori enn i
lifsfreedunum. Pad er i sjalfu sér grio-
arg6our persénulegur arangur. Vid
getum verid ad horfa 4 met. betta
er sterkt ar hvao vardar adgengi
a0 10 atrida listum um arangur og
hamingju. Spurningin er bara hvada
skola a ao fylgja. Eg hef verio dalitio
skotin i hugmyndafreodinni um ad
reyna ekki a0 hugsa fyrr en eftir
fyrsta kaffibolla. Og a0 halda kaffi-
fledinu svo gangandi. Adrir boda ad
fylgja eigin sannferingu. Enn adrir
mikilvaegi pess ad hlusta. Muna ad
drekka vatn. Upplifa nattiruna. Fara
a0 sofa. Hreyfa sig. Njota fjolskyldu-
stunda. Leyfa sér ad blomstra i starfi.
Skooa heiminn. Boroa tarmerik.
Vera til stadar. Taka afstoou. Ekki
dema. Leggja fyrir. Njota. Hugleioa
og brosa. Hatta svo a0 afsaka sig.
Vera pakklat. Ekki kaupa tilbainn
mat. Baka braud (samt ekki boroa
pao). Og vera svo besta utgafan af
sjalfri pér. En ekki a0 stressa sig, pvi
pua ertnég.

Eftir a0 hafa lesio fréttir um svario
a0 baki langlifi elstu kvenna heims
held ég ad pad geti verido skemmti-
legt a0 eiga vandaoda kvoldstund
med heimsmeistaraklabbi aldradra
kvenna og s6tra med peim puartvin.
Purtvin er gott og fint. Sidan mun
sannleikurinn og galdurinn sem
fylgir jandarmanudi ad mestu lioa
hja fyrir manadamot og vio endur-
heimtum lifio.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

sUprEwE

me3d kjuklingabaunum og kinéa




