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Ao vanda voru jolin kvodd i ger a prettandanum. Pessir herramenn kiktu a brennuna a Zgisiou en mjog vel var matt og lét folk svolitla rigningu ekki stdOva sig. FRETTABLADID/STEFAN

Aslaug Arna leggur til opnari haskola

Pingmadur Sjalfstedis-
flokksins smidar na
frumvarp um opnari
haskola, par sem reynsla
ur atvinnulifinu og
fjolbreytt pekking yroi
metin til inngéngu.
,Yrou ekKki eins bundnir
af tilteknum profgradum
umsakjenda.”

MENNTAMAL Aslaug Arna Sigur-
bjoérnsdottir, pingmadur Sjalfsted-
isflokksins, vill ad haskdlar fai aukio
svigram til ad innrita nemendur.
Haskoélunum sjalfum sé best treyst-
andi til a0 meta hvort umsakjendur
hafi naegilega pekkingu eda reynslu
til a0 setjast a skolabekk, hvort sem
viokomandi hafi tiltekna profgradu
eda ekki. ,I stad pess ad umsakjend-
ur med studentsprof hafi forgang
inn i hérlenda haskéla ettu haskol-
ar a0 meta til jafns adra pekkingu
og reynslu umsakjenda, til demis
ar atvinnulifinu,” segir Aslaug.

Aslaug hyggst leggja fram frum-

varp eftir ad ping kemur saman
any i lok januar. ,Pad er verid ad
skooa paod ad koma 4 laggirnar fag-
haskolastigi sem keemi ba mogulega
til mots vio pessar parfir. bar til pvi
hefur verio lokio tel ég rétt ad leggja
fram pessa breytingu til ad auka
sveigjanleika kerfisins og auka svig-
ram haskolanna til a0 taka inn fjol-
breyttari nemendahép,” segir han.

Niu pingmenn Sjalfstaedisflokks-
ins 16gou fram frumvarp sidasta
haust til a0 jafna st60u sveinsprofs
og studentsprofs pegar kemi ad
innritun i haskéla. Aslaug var fyrsti
flutningsmaour frumvarpsins og

Ofbeldio tok a
fyrir polendur

SAMFELAG Myndskeid sem inni-
halda kynferoislegt ofbeldi eda fra-
sagnir af pvi geta ,triggerad“ brota-
pola og minnt pau a ofbeldid sem
pau voru beitt.

I Aramétaskaupinu var mikil
ahersla a kynferoisbrot en ekki var
neins stadar vara0 vid efninu sem
par var synt.

Anna Bentina, starfskona Stiga-
mota, segir a0 pad sé mikilvaegt
ad umrada fari af stad um slikar
kveikjur i samfélaginu og hvada
ahrif paer geta haft 4 bolendur kyn-
ferdisbrota

Anna telur ad framleidendur
Skaupsins hefou getad varad vid
innihaldinu. Hun segir paod b6 hafa
verio otralega beitt og var satt vio
hversu mikil &hersla var 16go a ger-
endur, en ekki polendur.
—-la/sjasiou6

Formannsslagur
a nasta arspingi

FOTBOLTI Geir Porsteinsson byour
sig fram a méti sitjandi formanni,
Guodna Bergssyni, a arspingi Knatt-
spyrnusambands Islands i nesta
manudi. Geir var formadur KSI 4
arunum 2007-17. Hann vill gera
breytingar a starfsemi KSI og efla
félogin i landinu.

,Vid munum byrja ad
vinna saman aftur og
i takt 61l hreyfingin.
Umfang rekstursins
hja aoildarfélog-
unum hefur aukist * :_'__
mikido sidustu
ar. bao parf
ad styrkja
hann,” segir
Geir vio
Fréttablaoio.
—ips/sja
sidu 12

Halldor

Guomundur Stein-
grimsson skrifar um Skaupio.

Geir Porsteinsson vill
breyta skipulagi KSI.

LiFID Gledipinnar mala
Mosfellsbe svartan. 46
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*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Aslaug Arna
Sigurbjornsdottir,
pingmadur Sjalf-
stadisflokksins.

segist hafa fengio afar jakvaed vio-
brogo. Nyja frumvarpio gangi lengra
og sé eins konar viobot vio pao fyrra.

,I of mérgum tilfellum pa er folki
sem a erindi i haskélanam gert
of erfitt fyrir a0 komast ad. Med
pessu frumvarpi pa veri pad afram
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haskélanna ao setja inntékuskil-
yroin en peir yrou pa ekki eins
bundnir af tilteknum profgradum
umsakjenda og fengju aukio svig-
ram til ad taka inn heaefa og géda
nemendur med 6likan bakgrunn,*
segir Aslaug og betir vio: ,Einn
helsti avinningurinn af pessu er ad
breyta viohorfi f6lks gagnvart ion-
nami eda annarri reynslu og pekk-
ingu sem margir avinna sér a vinnu-
markadi eda { 60rum stérfum. Vio
megum ekki loka fyrir taekiferi
framtiodarinnar med pvi a0 snida
folkio eftir kerfinu, heldur a kerfio
ad vera snidio ad folkinu.“ — ésk
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Nordvestan 13-20 austanlands i dag,
annars haegari. El 4 nordaustanverdu
landinu, en bjart med koéflum a
Sudur- og Vesturlandi. Laegir og frost
0 til 6 stigi kvold. sJAsipu 18
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Sigurdur Ragnar Kristinsson.
FRETTABLADID/ERNIR

Réttao i mali
Siguroar i dag

DOMSMAL Adalmeoferd i svokoll-
udu Skaksambandsmali fer fram i
Héradsdomi Reykjavikur i dag. brir
eru akerdir fyrir adild ad malinu,
peirra & medal Sigurdur Ragnar
Kristinsson sem er dkarour fyrir ad
hafa skipulagt og fjarmagnao inn-
flutning a fimm kil6um af amfeta-
mini, 23,8 prosent ad styrkleika,
hingad til lands fra Spani.

Sigurdur jataoi aoild ad malinu
vid yfirheyrslur hja loégreglu en
neitaoi s6k vid pingfestingu mals-
ins og gekkst hvorki vid tegund né
pvi magni efna sem getid er um i
dkeru. Fréttabladid greindi fra pvi
i névember ad verjandi Sigurdar
gerOi medal annars athugasemdir
vid vigtun peirra efna sem hald-
16gd voru a af speenskum 16greglu-
yfirvéldum en pbeim mun hafa verio
eytt adur en frekari greining, sem
islenska ldgreglan 6skaoi eftir, hafoi
farid fram.

Sunna Elvira borkelsdottir, fyrr-
verandi eiginkona Sigurdar Ragnars
mun ekKi vera a vitnalista akaeru-
valdsins en pau bjuggu saman a
Spani pegar meint smygl var undir-
buid. Sunna var i farbanni & Spani a
fyrri hluta arsins vegna ranns6knar
malsins en htn 14 pa a spitala eftir
a0 hafa fallido milli haeda a heimili
sinu. - aa
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Hvert snjokorn nytt til hins itrasta

7. JANUAR 2019 MANUDAGUR

Ymsir ibuiar 4 h6fudéborgarsvaedinu hafa eflaust fagnad hinum snjo6létta vetri. Fyrir addaendur sledaferda og snjohiisagerdar hefur petta hins vegar
verio erfiour vetur. Pessir einstaklingar akvaou ad nyta sér pann takmarkaoa snjo sem var i efri byggoum i ger og skelltu sér i brekkurnar i Selja-
hverfinu. Fyrir snjounnendur a svedinu verdur bidin vist eitthvao lengri pvi enginn snjor er sjaanlegur i veOurspa nastu daga. FRETTABLADID/STEFAN

Ragnheidur med Liliu Alfredsdottur.
Ragnheiour
nyr rektor LBHI

MENNTAMAL Ragnheiour Inga Pérar-
insdottir hefur verid skipud rektor
Landbunadarhaskoéla Islands til
nastu fimm ara. Ragnheidur sem
er verkfraedingur ad mennt er meod
doktorsprof fra Danska tekniha-
skolanum og MBA-prof fra Haskola
Islands.

Hun var a0ur framkvaemdastjori
verkfredistofunnar Svinna-verk-
fraedi. Alls stunda um 480 nemendur
nam vio Landbunadarhaskélann,
par af teeplega 80 & meistara- og
doktorsstigi. — sar
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SKOLINN

BYRJENDUR 21.januar 8 manudagar fra 20-23
URSPILID 23.janiar 8 midvikudagar fra 20-23

o BYRJENDUR BvriAD ER alveg fra grunni og farid vel yfir undirstédur
hins vinsaela Standard-sagnkerfis. bad er félk & 6llum aldri sem saekir
skolann og ekkert mal ad meeta stakur/stok.

o URSPILID Exki eR ndg ad komast i prjii grénd — pad parf ad vinna pau
lika! A pessu namskeidi er spilamennska sagnhafa i forgrunni, dsetlana-
gerd og taeknibrellur. Heegt ad koma stakur/stok.

e B£DI ndmskeidin fara fram i SibumULA 37, Reykjavik.
UPPLYSINGAR OG INNRITUN
isima 898-5427 og a netinu bridge.iS/fraeﬁsla
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Born meo krabbamein

fengu har Atla ao

Atli Freyr Aguistsson er
ellefu ara gamall og var
pangao til a sidasta ari
meo har nidur a rass.
Hann akvao a sidasta
ari ao lata klippa sig og
gefa hario til samtaka
sem bua til harkollur
fyrir born sem glima vio
krabbamein. Rétt fyrir
aramot fékk Atli sidan
mynd af litilli stalku i
Bandarikjunum meo
kollu ur harinu hans.

Atli Freyr er i sjotta bekk. Hann fir
fimleika og fotbolta med Breida-
bliki. Atli hefur nzr alla sina @vi
safnad hari og nadi paod alveg niour
a rass, en seint a sidasta ari, eftir
langa umhugsun, dkvad hann ao
lata klippa sig og gefa harid til sam-
takanna Wigs for Kids sem bua til
harkollur fyrir bérn sem glima vio
krabbamein. Mo60ir Atla, Soffia
Jonasdottir, er barnaleknir sem
lengi starfadi i Bandarikjunum og
pvi hafoi Atli heyrt bad hja mémmu
sinni ad pao vaeri hagt a0 gefa hario.

Spurour hvers vegna hann akvad
ad lata klippa sig segir Atli:

,Eg bara parf pad ekki og annad
folk parf pad meira.”

Akvéroun Atla var bo langt fra
pvi a0 vera skyndidkvoérdun. Soffia
mooir hans segir fra pvi ad pau hafi
verio buain ad reda paod i nerri heilt
ar, en eftir a0 hann vissi ad pad veri
hagt ad gefa paod, reyndist honum
auodveldara a0 taka akvérdunina, b6
hann segi pao lika hafa verio skritio.

Pau péntudu tima & hargreidslu-
stofunni med manadarfyrirvara svo

gjot

—1

|

A myndinni eru peir Atli Freyr til haegri og til vinstri er Breki Freyr brédir hans.
Peir eru tviburar. Atli akvad ad klippa sitt har, en Breki er enn med sitt sida
har. beir &fa badir fimleika og fotbolta. MynD/ERNIR

A myndinni ma sja hversu sitt harid
a Atla var adur en pad var klippt.
MYND/SOFFiA JONASDOTTIR

Atli hefdéi sma umhugsunartima.
begar kom a0 stora deginum var
Soffia vel undirbuain med poka og
teygjur svo hagt veri ao setja hario

beint i poka og vardveita pao fyrir
harkollugerdina. Hun segir ad har-
greioslumeistarinn hafi aldrei klippt
neinn adur sem &tladi ad gefa hario
og sagdi sidar ad Atli veri liklega
meo sidasta har sem hann hafoi
nokkurn tima klippt af karli eda
strak.

Atli vissi ekki hver myndi fa harid
en fyrir viku fékk Soffia modir hans
mynd af litilli stalku sem hafoi
fengio allt hario hans Atla i harkollu.

Vidbrogo Atla voru fyrst ad velta
pvi fyrir sér hvort hun fyndi fyrir
harinu eins og hann gerdi, en hann
heldur nt a0 htn geri pao ekki. Atli
segir ad honum hafi fundist pao flott
og gaman ad fa myndina en hann
hélt a0 hann myndi aldrei sja mynd
af einhverjum 66rum meo hario.

Spurdur hvort hann etli a0 safna
hari aftur svarar Atli pvi neitandi.
Honum finnst paegilegt a0 vera stutt-
heerdur.
lovisaa@frettabladid.is



NYR RAV4
ALHLIDA SPORTJEPPI.
ALHLIDA HYBRID.

RAV4 HYBRID
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RAV4:5.090.000 kr.
RAV4 Hybrid: 5.950.000 kr.

Fra pvi ad RAV4 sl6 fyrst i gegn hefur nanast allt breyst. Fimmta kynsldd pessa alhlida sportjeppa er stokkbreytt i Gtliti;
glasilegri med skarpari linur, voldugri a vegi og enn meiri breidd i getu, styrk, paegindum og afkéstum. Nyr RAV4 er alhlida
Hybrid, h1j6dlatur i akstri med aukid svigram fyrir folk og farangur. Ny kynsléd med enn meira 6ryggi og rikulegum stadal-
bunadi. Allt er breytt — nema vinsaldirnar. Komdu, sjadu og finndu muninn a nyjum RAV4 med sj6 ara abyrgd hja naesta
vidurkennda soluadila.

Nu er 7 ara abyrgd a 61lum nyjum Toyota bifreidum

F - Toyota Kauptuni  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi 2 HYBRID
ﬁ L -x ﬂ I@I Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 @ I
3+4 ABYRGD

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og bann biinad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 dra abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum framleidandans
og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pbad ekki gert getur pad valdi® dgildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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bingnefnd oskar eftir frekari upplysingum um Utlendingastofnun

STJORNSYSLA Stjornskipunar- og
eftirlitsnefnd mun oska eftir frekari
upplysingum fra Rikisendurskodun
um Utlendingastofnun.

»Rikisendurskodun kom fyrir
nefndina og kynnti okkur skyrsluna.
ba kviknudu nokkrar spurningar
sem Rikisendurskodun faer og mun
svara okkur a nastu vikum,“ segir
Helga Vala Helgadoéttir, formadur
stjornskipunar- og eftirlitsnefndar
Alpingis.

Um framhaldid segir Helga
Vala ad nefndin muni kalla Utlend-
ingastofnun til fundar pegar

Rikisendurskooun
kom fyrir nefndina
og kynnti okkur skyrsluna.
ba kviknuou nokKkrar
spurningar.
Helga Vala Helgadottir, formadur
stjornskipunar- og eftirlitsnefndar.

umraddar vidbétarupplysingar
liggi fyrir og muni i kjo6lfario taka
afstddu til pess hvort ljuka megi
umfjéllun um stofnunina eda hvort
han telji ad bregodast purfi vio.
,Telji nefndin ad bregodast purfi

vio, sendir hun oft viokomandi fag-
nefnd malio til frekari medferoar,”
segir Helga Vala.

I skyrslu Rikisendurskodunar er
medal annars vikio ad starfsmanna-
malum en starfsmannafjéldi stofn-
unarinnar hefur prefaldast a tepum
aratug og medal nyrra starfsmanna
er reynslulitio f6lk sem radid hefur
verio a grundvelli ataksverkefna
stjornvalda gegn atvinnuleysi. ba er
gagnrynt i skyrslunni ad starfsfélk
hafi engar verklagsreglur ad starfa
eftir sem stuolad geetu ao faglegri
vinnubrégdum. —aa

Helga Vala Helgadottir, pingmadur Samfylkingarinnar. FRETTABLADID/EYPOR

Bjooa upp a
okeypis skimun

HEILBRIGPISMAL Krabbameinsfélag-
i0 hefur akve0io a0 radast i tilrauna-
verkefni og bj6oa upp a 6keypis
fyrstu skimun fyrir krabbameinum
a arinu 2019. Mun verkefnio na til
kvenna sem faddar eru 1996 og
meata i fyrsta sinn i leghalsskimun
og kvenna sem faeddar eru 1979 og
meta i fyrsta sinn i skimun fyrir
brjostakrabbameini.

Markmid verkefnisins er ao
kanna hvort kostnadur vid skimun
hafi ahrif a patttéku kvenna en htin
hefur farido minnkandi undanfarin
ar og er minni en & hinum Nordur-
I6ndunum. Telur félagio mikilvaegt
ad snaa peirri préun vio.

I tilkynningu er haft eftir Héllu
borvaldsdéttur, framkvaemadastjéra
Krabbameinsfélagsins, ad nanast
sé haegt ad koma i veg fyrir leghals-
krabbamein med reglubundinni
skimun og greiningu & forstigi. ba
sé meo reglubundinni skimun fyrir
brj6stakrabbameinum hagt ao
greina pad 4 byrjunarstigi og draga
pannig ar daudsfollum. -sar

boOrt a ao hafa
til taks tveer
sjakraflugvélar

HEILBRIGPISMAL Vegna stoougrar
aukningar 4 tidni sjukraflugs telja
forsvarsmenn Myflugs ad porf sé a
ad hafa tver sjukraflugvélar til taks
svo hagt sé ad anna eftirspurn.

Myflug sinnir samkvaemt samn-
ingi vio heilbrigdisraduneytio
sjakraflugi a stérum hluta landsins.
Sjukraflugvél Myflugs er avallt til
taks a flugvellinum & Akureyri.

A sidasta ari foru sjakraflugvélar
Myflugs i 806 utkoll meo 882 sjukl-
inga. bPad er aukning fra arinu 2017
pegar pau voru 796.

Arid 2016 voru flugin 670 og arid
2015 voru ferdirnar 599.-Ia

FIAT DUCATO

Verd fra 3.943.548 an vsk.
4.890.000 m/vsk.

Pl
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Revkjanesbaer skakar Akureyri
sem fjoroa steersta sveitartélagio

Akureyri hefur sidustu
aratugina verio fjoroa
stersta sveitarfélag
landsins. Liklegt er

a0 pao breytist strax i
pessum manudi ef ibua-
proun i Reykjanesbze
helst o0breytt. Bajarstjori
Akureyrar segir petta
syna hversu mikilvegt sé
a0 auka millilandaflug
um fleiri flugvelli.

BYGGDAPROUN Ljost er a0 Reykjanes-
baer mun ad 6llum likindum verda
fjoroa fj6lmennasta sveitarfélag
landsins i lok manaodar ef ibiapréun
landsmanna helst 6breytt. Pannig
skakar Reykjanesbar Akureyri og
fer fram ar hvao ibuafjélda varoar.

betta syna nyjar télur bjodskrar
um ibuaafjoélda i sveitarféldgum fra
1. januaar. Mikil fjélgun hefur verio
a Sudurnesjum a sidustu arum og pvi
fyrirséd ad a einhverjum timapunkti
yroi Reykjanesber fjoroa fjolmenn-
asta sveitarfélagio. Pao seti hefur
Akureyri skipad i aratugi.

L1 sjalfu sér er gott ad Reykjanes-
beer sé ad steekka en pad skiptir ekki
hoéfuomali ad vid séum staerri en
Akureyri,” segir Kjartan Mar Kjart-
ansson, bajarstjori i Reykjanesbz.
I megindrattum eru tver astedur
fyrir pessari fjolgun; gridarlega mik-
ill uppvoxtur Keflavikurflugvallar og
porf a vinnuafli par, sem og ad hér
var mikio frambod af lausu htsnaoi
sem fékkst a til pess a0 gera hag-
staedu veroi.”

Akureyri hefur vaxid haegt en

ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD

Akureyringar i haegari
fjolgun fra aldamotum

Reykjanesbaer
Ibuar 1.jan 2019 - 18.922
Ibtiar 1. jan 2000 - 10.624

Akureyri
Ibuar 1.jan 2019 - 18.927
Ibtiar 1. jan 2000 - 15.456

orugglega sidustu aratugi & medan
sveitarfélog i namunda vio h6fud-
borgina hafa vaxid mjoég hratt
undanfarin ar. Sama ma segja um
litil sveitarféldg i nagrenni vid Akur-
eyri sem njota gods af peirri nalaegd.

IAT TALENTO L2H1

Verd fra 3.298.387 an vsk.
4.090.000 m/vsk.

Bitlabaerinn hefur stakkad gifurlega sidustu ar. Aframhaldandi ibuafjolgun er i

Horgarsveit til a0 mynda stekkar
um ram sex prosent, hlutfallslega
sama og Reykjanesber. ,bad er aud-
vitad keppikefli okkar Akureyringa
a0 vera eitt af steerstu sveitarfélogum
landsins. Eyjafjardarsvae0io er vaxt-
arsva0i og i heild sinni sterkt sam-
félag,“ segir Asthildur Sturludottir,
bajarstjori a Akureyri.

Asthildur segir mikilvaegt ao
styrkja innvidi ferdapjonustu vitt
og breitt um landid og auka milli-
landaflug um Akureyrarvéll. ,Voxtur
Reykjanesbajar hefur ad sterstum
hluta verio vegna umsvifa a Kefla-
vikurflugvelli og aukins straums
ferdamanna til landsins,* segir Ast-
hildur. ,bad synir ad gattinn i landio
getur verio vel heppnud byggdaaod-

FIAT DOBLO

Verd fra 2.225.806 an vsk.

2.760.000 m/vsk.

i 2
kortunum segir baejarstjori. FRETTABLADID/GVA

ger0. bvi skiptir miklu mali a0 fjélga
gattum inn i landio til ad styoja vio
atvinnulif um allt land og nyta pa
innvioi sem fyrir eru meo tiltélulega
litlum kostnaodi fyrir rikio.”

Kjartan Mar segir ekkert benda til
annars en ad voxturinn haldi afram
i Reykjanesba og ad til bajarins
komi einstaklingar hvadanava ur
heiminum til ad starfa vio feroa-
pjonustu. ,Fjélgunin er a0 mestum
hluta atlendingar sem koma hingad
til ad vinna a Keflavikurflugvelli,*
segir Kjartan Mar. ,bao er ekkert
sem bendir til annars en ad petta
haldi afram nema storkostlegt bak-
slag veroi i starfsemi vallarins eda
flugfélaganna sem fara um véllinn.*

sveinn@frettabladid.is

FIAT FIORINO

Vero fra 1.854.032 an vsk.

2.299.000 m/vsk.



Palmar Sigurpalsson,
nemandi Framabraut - Kerfisstjornun.

GERDU PIG AD

VERDMATARI
STARFSMANNI

— med taeekninami hja Promennt

FRAMABRAUT - KERFISSTIORNUN

— fra byrjendum til sérfraedinga

Sérlega dhugaverd og gagnleg tveggja anna namsbraut sem gerir miklar

krofur til nemenda. betta ndm hentar peim sem hafa dhuga & ad skapa
@ sér frama a upplysingataeknisvidi med kerfisstjéornun sem adalgrein.

Mjég margir nemendur okkar hafa hafid stérf & nyjum vettvangi
@ eftir namiao.

VIDFANGSEFNI
Tolvuvidgerdir A+ « Network+ « CCNA « MCSA
* MS Office 365 + Azure * Verkefnadagar*

STIGDU PiN FYRSTU SKREF | TEKNIHEIMINUM

Namid hentar byrjendum afar vel. Nemendur purfa ekki ad hafa reynslu
eda adra menntun a svidi upplysingataekni pbegar namid hefst.

ALPJOPLEGAR PROFGRADUR

AS nami loknu eiga nemendur moguleika & ad ddlast 7 alpjodlegar profgradur
sem er mikilveegt ad hafa pegar saekja & um vinnu i upplysingataeknigeiranum
hvar sem er i heiminum.

URVALSLID KENNARA - LZARPU AF PEIM BESTU

Allir kennararnir eiga pad sameiginlegt ad bua yfir gridarlega mikilli reynslu i
upplysingataekni og hafa par ad auki Microsoft Certified Trainer gradu fra
Microsoft. Enn frekar erum vid stolt af pvi ad hafa i kennaralidinu pa einu tvo
sem bera meistaragradu fra Microsoft (Microsoft Certified Master) i Active
Directory og Messaging.

STERK TENGING VIP ATVINNULIFID - STARFSNAM

Namsbrautin er unnin i samvinnu vid nokkur af sterkustu teeknifyrirtaekjum
a islenska markadnum og ma sem deemi nefna Microsoft, Nyherja, Opin kerfi,
Advania og Sensa. Nemendum gefst kostur & ad fara i starfsnadm tvisvar
sinnum & nadmstimanum.

Hefst: 21. og 22. jantar 2019 ¢ Lykur: Jantiar 2020
*Ath! Einnig haegt ad bdka sig & sték ndmskeid.

PROMENNT ¢ Skeifunni 11B * 108 Reykjavik « Simi 519 7550
promennt@promennt.is « promennt.is

Skraning og nanari upplysingar & promennt.is

© G ® O

FRADSLUSKYID STADKENNSLA FJARKENNSLA LANSH/EFT
I BEINNI NAM

TZAKNINAM
manudaginn
14. janaar kl. 17:30

ADRARLANSHAFAR
NAMSBRAUTIR TAEKNINAMS

@ Netstjornun - CCNA
@ Hefst: 21. og 22. januar 2019. Lykur: 13. juni 2019

) Kerfisstjornun: MCSA+0365
Hefst: 29. jantar 2019. Lykur: 5. juni 2019

AF HVERJU NAM HJA PROMENNT?
Persénuleg pjénusta og mikil adstod vid nemendur.
Naid samstarf vid atvinnulifid.

Mikill hluti nemenda Promennt hefur fengid
ny starfstaekifaeri ad loknu nami.

Nemendur hafa val um stadkennslu og/eda fjarkennslu
i beinni asamt gédum studningi med Fraedsluskyinu sem
inniheldur upptokur af véldum hlutum namskeidanna.

PROM=NNT

88Z781 » VIS + YMEL\3Vdld
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Theresa May segir Brexit jafnvel i haettu

BRETLAND Theresa May, forsatisrao-
herra Bretlands, segir ad titgangan
ar Evrépusambandinu sé i haettu ef
pingmenn styoji ekki Brexit-sam-
komulag hennar. Mikid 6vissu-
astand myndi skapast.

betta kom fram i vidtali sem May
for i hja breska rikisatvarpinu BBC
i geer. Han sagoi ad enginn geeti {
rauninni sagt meo vissu hvad myndi
gerast i pinginu ef samkomulaginu
yroi hafnad.

Huan sagoi ao leidtogar Verka-

mannaflokksins veeru a moti 61lum
samningum til pess ad skapa sem
mestan glundroda. Einnig vaeru
aodilar sem vildu knyja fram nyja
pjooaratkvaeodagreioslu til pess ad
stoova Brexit og enn einn hépurinn
vildi sja hio fullkomna Brexit veroa
ao veruleika.

May stadfesti a0 atkvaeodagreiosla
muni fara fram i nedri deild pings-
ins i naestu viku. Atkvaedagreidslu i
pinginu sem fara atti fram i sidasta
manudi var frestad a sidustu stundu

vegna mikillar andstédu ping-
manna.

Huan segir ad ESB hafi fallist &
breytingar & samkomulaginu og
ad han sé enn i vioraedum vio leio-
toga Evropurikja. A naestu dégum
ver0i greint fra breytingum a sam-
komulaginu sem vardi meoal ann-
ars malefni Nordur-Irlands. Einnig
verdi aOkoma pingmanna a neasta
stigi vidredna um framtioarfyrir-
komulag sambands Bretlands og
ESB aukin. - sar

Y ".> -ﬂ.-.: A ‘-__;_.‘ X ..' .‘. ’ ).

May reynir ni ad sannfaera pingid um kosti samkomulagsins. FRETTABLADID/AFP

Fra undirritun samningsins.

Batt ad0gengi
ao islenskri
myndlistarsogu

MENNING Vinnuhépur a vegum
Listasafns Islands hefur asamt
Myndstefi unnid ad samningi um
myndbirtingu héfundarréttarvar-
inna verka. Samkvaemt samningnum
fa s6fn leyfi til ad birta ljosmyndir af
verkum { h6fundarrétti. Pannig eykst
adgengi almennings.

Aogengi hefur hingad til einskoro-
ast vid texta en nu verour hagt ad
sja afrit af lj6smyndum. Myndirnar
verda vatnsmerktar og vilji f6lk
kaupa mynd parf ad hafa samband
vio vidkomandi safn og greida hof-
undarlaun. Myndirnar veroa birtar a
vefsvaedinu www.sarpur.is. - la

Fa smaskilaboo
um skilnadinn

SADI-ARABIA Domstoélar i Sadi-Arab-
iu munu nt sja til pess ad konur fai
skilabod med SMS-i skilji eiginmenn
peirra vid peer.

Meo reglugerdinni er verid ao
reyna ao koma i veg fyrir a0 karl-
menn sKilji vid eiginkonur sinar
an pess ao lata peer vita. Fai konur
slik skilaboo byost peim a0 skoda
skilnadarskjolin & heimasiou radu-
neytisins.

Kroénprins Sadi-Arabiu hefur a
sidustu manudum fengid ymsum
reglum breytt svo ad konur njoti
aukins frjalsraedis.

bzr mega na keyra og koma inn
a ipréttavettvang. A sama tima og
slikar breytingar eiga sér stad hafa
b6  fleiri feminiskir adgerdarsinnar
veri0 handteknir vid métmeeli. - la

Hefoi viljao a0 varao vaeri vio
ofbeldisfullu efni 1 Skaupinu

Starfskona Stigamota
segir mikilvaegt ad tekio
sé tillit til brotapola og
hvada ahrif efni sem
synir ofbeldi geti haft a
pau. Einfalt sé a0 birta
viovorun adur en efnid
er syntisjonvarpi.

»,Mér fannst skaupid otralega beitt
og var mjog satt vio pad. Satt vio
hversu mikio var einblint a gerend-
ur, en ekki polendur. Pad er mjog
jakveett. En ég hef heyrt Gt undan
meér ad petta hafi ,triggerad“ folk
pvi betta var mjog bein adeila,“segir
Anna Bentina Hermansen, starfs-
kona Stigaméta, i samtali vio Frétta-
bladio.

Talad er um [e. trigger warning]
vahrif, eda kveikjur sem kveikja a
endurminningum brotapola um
pad ofbeldi sem peir hafa verid
beittir. I aramotaskaupinu var mikil
dhersla a kynferdisbrot og ,ar perr-
ans“ en ekKki var neins stadar varad
vio efninu sem par var synt.

Anna segir ad pao sé mikilvaegt
a0 umraoa fari af stad um slikar
kveikjur. Hun segir a0 han fylgist
vel med hépum par sem brota-
polar reeda saman og ba0di par og &
Twitter hafi han séd umraedu um ad
skaupio hafi , triggerad* brotapola.

,betta var 6paegilegt fyrir marga
og mér finnst alveg ad bad eigi ad
taka tillit til pess, skoda bao og vilja
gera betur,” segir Anna.

Hun segir a0 ahrif sliks efnis hafi
olik ahrif & hvern og einn og pao
sem ,triggeri“ einn geti 60rum pott
litid mal, og 6fugt.

,Pad er lika annad med ,trigger-
ingar“ ad pegar pu ert med afalla-

—,

streitu pa reynirdu ao fordast allt
sem minnir 4 vidoburdinn, en pad
er hins vegar ekki gott ad gera pad
endalaust. Pad ma alveg hafa i huga
ad vio getum ekki fario pannig at {
lifid. Pao er alltaf eitthvad sem getur
Jtriggerad” okkur,“ segir Anna Bent-
ina.

Hun segir a0 ef til vill hefou hof-
undar Aramoétaskaupsins getad
verid medvitadri og varad vid.

,Pad hefdi alveg matt vera til-
kynning ad i skaupinu veru atrioi
sem innihéldu kynferoislegt ofbeldi
eoa frasagnir eda eitthvad slikt. bao
er min skodun,“ segir Anna Bentina.

Hun segir ad henni sjalfri finnist
sjalfsagt a0 vara vio sliku efni en
segir ad eflaust sé pad ekki alltaf gert
einfaldlega vegna bess a0 folk er
ekki negilega medvitad um ahrifin
sem pad geti haft a brotapola.

,En mér fannst petta otralega
beitt skaup pvi pao lysti veruleik-
anum, pvi miour. Hvert einasta ar
hefur verio ar perrans hingao til.
beir fa ad vada uppi endalaust og
ekkert gert. En nina er verid ad
afhjapa pa og pao er kannski bara
sem betur fer,” segir Anna Bentina
ad lokum. lovisaa@frettabladid.is

»Hvert einasta ar

hefur verio ar
perrans hingad til. beir fa a0
vaoa upp endalaust og
ekkert gert. En nana er verio
ao afhjapa pa og pao er
kannski bara sem betur fer.“

Anna Bentina Hermansen

Anna Bentina Hermansen, starfskona Stigaméta, segir ad framleidendur
Skaupsins hefdu getad varad vio ofbeldi i Skaupinu FRETTABLADID/DANIEL

FERSKUR
FISKRETTUR

Gufubakadur fiskur med kurbitsteningum,
raudlauk og chili, koronadur med kokos-
limonu jogurtsosu, er tilvalinn fyrir fjolskylduna
eftir hatidarmatinn.

Mikid drval heilsuuppskrifta er ad finna a

gottimatinn.is. Uppskriftavefurinn er jafn

adgengilegur i tolvunni, spjaldtélvunni og
snjallsimanum.

Hollustan hefst a gottimatinn.is



Fyrirtaekjafraedsla islandsbanka

Fraedslufundir um malefni
litilla og medalstorra fyrirtaekja

A naestu manudum heldur islandsbanki fraedslufundi um malefni litilla og medalstorra fyrirtaekja
i Utibtum bankans um allt land. A pessum vettvangi gefst einstakt teekifaeri til ad fraedast um

og reeda ymis hagnyt atridi er varda rekstur og rekstrarumhverfi fyrirtaekja & islandi.

16. januar Fjarmognun fyrirtaekja
17:00-18:00 Utibu Laugardal

6. febraar Fjarmognun fyrirtekja
12:00-13:00 Utibu Husavik

13. februar Netbanki fyrirtaekja
9:00-10:00 Utibu Reykjanesbae
9:00-10:00 Utibu Selfossi
9:00-10:00 Utibu Akranesi
9:00-10:00 Utibu Vestmannaeyjum

20. febraar Fjarmognun fyrirtaekja
8:30-9:30 Utibu Selfossi

27. februar Fjarmognun fyrirtekja

8:30-9:30 Utibu Akranesi
8:30-9:30 Utibu isafirdi

Skraning og dagskra naestu funda a islandsbanki.is/fyrirtaekjafraedsla

Dagskra er birt med fyrirvara um breytingar.

Anaegdustu vidskiptavinir i bankapjénustu 5 ar i rod.

4404000

@islandsbanki

islandsbanki.is
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ZAvikvoldio

Kolbrin
Bergporsdottir

kolbrunb@frettabladid.is

Til er hopur
aldradra sem
pjaist baeoi af
vannzaringu
og einmana-
leika og getur
fjarhags sins
vegna ekKki
veitt sér
mikio.

amfélag sem kennir sig vio velferd hefur rikar

skyldur. Ein peirra er ad lata sig hag eldri

borgara varoa. Allnokkuo skortir & pad og

dapurlegt deemi um slikt opinberadist i frétt

sem birtist hér i Fréttabladinu undir lok sio-

ustu viku med hinni slaandi fyrirségn: beir
elstu baoi einmana og vannzrdir. I stuttu mali fjalladi
fréttin um nidurstédur rannséknar Berglindar Soffiu
Blondal a neeringarastandi aldradra eftir atskrift af
6ldrunardeild Landspitalans. I ljos kom ad patttak-
endur i rannsékn hennar naroust ekki negilega og
pbjaoust auk pess af punglyndi, depurd og einmana-
leika. Allir attu bad sameiginlegt a0 hafa minna en
200.000 kronur til radstéfunar & manudi, sem varla
flokkast undir gott hlutskipti. Hér 4 landi er stadan
sem sagt st ad til er hépur aldradra sem pjaist baedi af
vannaringu og einmanaleika og getur fjarhags sins
vegna ekKki veitt sér mikio.

I velferoarsamfélagi eins og pvi islenska a folk ekki
a0 purfa ad pjast af vanneeringu. Ekki nema velferoar-
samfélagio eigi a0 vera fyrir suma - og varla viljum vid
pad. Komi iljos ad einstaklingur pjaist af vannaeringu
a pad ao teljast sjalfsogo og eolileg skylda ao fylgst sé
meo honum, og tryggt ad hann fai naudsynlega adstod
og séu gefin god rao.

Vannering hefur skelfileg ahrif, ekki bara likamleg
heldur einnig andleg, eins og Berglind Soffia benti a
iviotali i Fréttabladinu og nefndi han meoal annars
minnisleysi, kvida og punglyndi. I ranns6kn hennar
kom fram a0 pegar patttakendur voru spurdur hversu
oft peir veeru einmana var svario gjarnan: ,Allan
sélarhringinn®. Svar sem hljomar éneitanlega eins og
Orventingarép. Rétt mataraeoi lagar margt, en laeknar
ekki einmanaleika. Einstaklingur sem finnur ekKki fyrir
umhyggju annarra getur ekki annad en verio einmana.
ba parfao finna leioir til a0 audvelda honum ad kom-
ast i kynni vio adra, ekki senda honum pau skilabod
a0 par sem hann sé nanast kominn ad endast6d i lifinu
ba sé bara eolilegt ad hann sé utangaros.

Vio einmanaleika og vannaringu beaetist sidan bag
fjarhagsstaoa. Vissulega er pad svo ad audur er engin
trygging fyrir hamingju i lifinu. Um pad maetti nefna
fjolmorg dapurleg demi. Fataekt gerir heldur engan
salan pott fjélmargir eigi ekki annan kost en ad bita
ajaxlinn og bua vid hana. Vist er ad patttakendur i
pessari kdnnun Berglindar Soffiu bua ekki vid pad
ahyggjulausa evikvold sem g6oir og gegnir samfélags-
begnar eiga svo raekilega skilio ad njota.

Margt er 6gert i velferdarsamfélaginu og vissulega
parfao forgangsrada. Paod parfeinmitt ad gera a pann
hatt ad gripa til arb6ta um leid og meinsemdirnar
opinberast en ekki lata paer hrigast upp. Islendingar,
par a meoal radamenn sem geta breytt hlutum, eiga
ad taka mark a kbnnunum eins og pessari sem lysir
astandi sem engin astaeoda er til ad setta sig vio. Folk
sem a langri starfseevi vann samfélaginu mikio gagn
a ekki ad purfa ao pola pad ad samfélagio lati pad
afskipt, rétt eins og pao sé ekKki til.

VELDU GADI!

3TEGUNDIRA SURDEIGSBRAUD M

SINNLNIYd

www.bjornsbakari.is

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

ménudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14 © Hringbr
Félkagata 18

Halldor

Fra degi til dags

Baerinn sem haetti ad staekka
Islendingar purfa a pvi ad halda
a0 eiga aora borg i hfilegri fjar-
lego fra Reykjavik.

bott Akureyri sé ef til vill enn
ba héfudstadur Nordurlands
virdist hin vera ad stadna badi i
vexti og proska og er a0 hrokkva
nidur i fimmta szeti yfir fjolmenn-
ustu péttbylisstadi landsins.
Reykjanesbzer viroist hafa meira
addrattarafl meo verksmidjurnar
sinar en Akureyri sem po hefur
fallegt umhverfi, goda pjonustu,
haskola og hreppafluttar rikis-
stofnanir. Hvers a Akureyri eigin-
lega a0 gjalda?

Um 6velkomna utanbajarmenn
bad hefur lengilodao vio Akur-
eyri ad a0komumenn eigi par erf-
itt uppdrattar. Peir adlagist ekki
samfélaginu, kynnist ekki heima-
monnum og fyrirteki peirra fari
160beint a hausinn gerist peir svo
birzfnir a0 ®tla sér ad eiga vio-
skipti vid heimamenn. Kannski
er betta myta en eftir pvi sem
Akureyri fellur nidur um fleiri
seti a folksfjoldalista islenskra
péttbylisstada, peim mun meira
knyjandi verour heidarleg
naflaskodun ibaa h6fudstadar
Nordurlands. Eru adrir en hrein-
rektadir Akureyringar bara ekki
velkomnir til langdvalar? Og er
AKkureyri ekKi of stor og of mikill
hofudstadur til ad haga sér eins og
litid sjavarporp sem kennir utan-
bajarménnum um allt sem miour
fer? adalheidur@frettabladid.is

A timamotum —
Landvernd 50 ara

Rosbjorg
Jonsdottir
formadur
Landverndar

Forgangs-
roouninni ber

ao veraipagu : ¢ ! uogstuolao
i a0 bvi ad naverandi og komandi kynslooir geti baio vio

mannkyns,
jaroar og
hagszeldar.

jaldan ef nokkurn tima, hefur krafa samfélagsins

verio jafn mikil og nti pegar kemur ad umhverfis-

malum, nattaruvernd og abyrgri stjornun auodlinda.
Skiptir pa ekki mali hvar borid er nidur, hverjum og
einum ber a0 syna abyrgo i verki; einstaklingurinn, fyrir-

i teekin og stjornvold. Til a0 stydja okkur i ad vio 61l getum

gert betur, og komandi kynsl60dir njéti peirra adfanga
og avaxta sem okkur er bodiod upp &, verdum vio ad ein-
setja okkur a0 framfylgja heimsmarkmioum Sameinudu

i pjodanna sem sampykkt voru af naer 200 pjooum heims

iarslok 2015 og t6ku gildi 1. jantar 2016. Forgangsroo-
unin & a0 vera i pAgu mannKkyns, jaroar og hagsaldar.
Landvernd hefur ekKki 1atid sitt eftir liggja en samt6kin

¢ standa 4 timamo6tum ni um pessi aramot, en a arinu

2019 fagna samtoékin 50 ara starfsafmeeli sinu. I halfa 61d
hafa samtokin stadid vord um islenska nattiru, verio

i virkur patttakandi i stefnumotun, fraedslu og upplystri

akvaroanatéku i malum er varoa landnotkun, audlindir
og umhverfid okkar. Landvernd er stoltur ahrifavaldur
iislensku samfélagi sem studlar ad markvissri freedslu

: islenskra nemenda um mikilvaegi umhverfis- og natt-

aruverndar med Graenfinaverkefninu, hreinsar Island
isamvinnu vio 6fluga samstarfsadila, stendur vérd um

i halendio og nattaruperlur landsins og veitir stjorn-
¢ v6ldum og framkveemdaadilum mikilveegt adhald i mal-

efnum sem snerta umhverfio svo fatt eitt sé nefnt.
Ario 2019 mun veroda vidburoarikt i starfseminni og

i einkennast af fjolmoérgum fraedsluvidburdum, uppa-

komum og synilegum askorunum.
Um leid og vio p6kkum samvinnu og studning a
lidnu ari, vonumst vio til bess a0 landsmenn allir fagni

i meo okkur meo abyrgum heetti, takist 4 vid 4skoranir

morgundagsins i loftslagsmalum me0 breyttu hegdunar-
og neyslumynstri, freedist um hvernig vio getum stadio
enn betur véro um okkar einst6ku nattdaru og studlad

bestu mdgulegu umhverfisgeoi sem vol er a.
Stondum saman um hreint land, fagurt land.
Gleoilegt ar
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Hvernig fannst mér skaupio?

i DAG

Guomundur
Steingrimsson

ao er eitthvad

skemmtilegt vio pao

ad Islendingar hefji

hvert nytt ar a pviao

rokraeda um paod hvad

sé fyndid og hvad ekki.
Arid endar 4 skaupi og byrjar &
umradu um skaup. bao er fastur
lidur. Hvernig fannst pér skaupio?
Pao er lykilspurningin alla fyrstu
daga allra nyrra ara a Islandi. Allt-
af. Og sumir segja frabaert. Adrir sla
ar og i. Einhverjir forna h6ndum
pungbunir og fussa.

Skaupid er pikkfastur punktur
itilveru pjéoarinnar. Veroi hrun.
Veroi nattaruhamfarir. Veroi
polskipti. Alltaf mun samt verda
skaup. Paod verour a0 vera skaup.
Annars klarast ekki ar. bao parf
ad hleja ad pvi sem gerdist &
arinu. Pota i hneykslin. Herma
eftir stjornmalaf6lkinu. Gera upp.
Hadast.

Eg veit ad pao er ekki audvelt
ad axla pessa abyrgo, ad semja
aramotaskaup. Eg er fullur adda-
unar 4 peim sem taka petta a0 sér.
Eg var einu sinni einn af h6fundum
skaups, ario sautjanhundrud og
surkal. bao er skemmst fra pvi ad

segja ad pad skaup var af mérgum
talio verulega sleemt. Eg sjalfur,
6proskadur eins og var og 6mal-
efnalegur, reyndi ad bera hond
fyrir h6fuo mér i bladaviotali i
kjolfario meo pvi ad halda pvi fram
a0 engir af minum bréondurum hafi
verio notaoir. Eg hoppaoi sam-
viskulaust af sokkvandi skipi.

()rannsa kanlegir vegir

Eg var meiri kallinn. Ut af pess-

ari reynslu hef ég sem sagt @

sidan haft rikan skilning a st6du
hoéfunda skaups. Pad er vaegast
sagt drulluerfitt ad vera fyndinn.
Pbetta veit ég. Deemi: Eg set sjaldan
faerslur a Facebook. I upphafi ars
hljop p6 i mig galsi og ég akvao ao
kyla 4 ferslu. Eg var uppi i bustad
med fjélskyldunni og vid boro-
udum seint. Eg grilladi um ellefu
leytio. I svarta myrkri og dumb-
ungi setti €g med annarri hendi, og
meo grilltong i hinni, eftirfarandi
feerslu a internetio meo alkulegri
sjalfu: ,Jantar og maour er bara uti
a stuttermabolnum aod grilla.“ Mér
fannst petta 6gurlega fyndid. bad
tisti i mér. Eg tla ekki einu sinni
ad reyna a0 utskyra hvao pad var
sem mér potti fyndio vid petta, en
liklega var pao plebbaskapurinn.
Islendingurinn. I einfeldni minni
bjost ég audvitad vio aod vinir minir
a alnetinu skynjudu undireins
humorinn og settu hlaturkalla vio
fersluna, en pao geroist ekki. Eg
fékk bara lek, eins og pao veeri sér-
staklega addaunarvert a0 ég veeri
ati aod grilla, og stoku menn reeddu
um vedrid og ao liklega myndi

Beltone Trust

Hlustaou

e

Kringlunni « Simi 568 7777 - heyra.is

pad versna. Enginn hlé. Eg akvad
ad lata petta 4 engan hatt snerta
mig tilfinningalega. Pad er minn
réttur ad vera gripinn galsa og setja
einkahdamor & fésid. En leerdomur-
inn var pessi, enn og aftur: Vegir
hamorsins eru 6rannsakanlegir.
betta er ekki 6llum gefio.

Margt fyndio

Ad pvi s6gdu — og hafandi tekio
hatt minn ofan fullur af addaun og
skilningi fyrir grinistum pjo0ar-
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innar — @tla ég a0 fjalla stuttlega
um skaupio. Mér fannst pad ageett.
Eg hl6 um baé bil tiu sinnum upp-
hatt. bad telst mjog gott. Eg man
eftir skaupum par sem ég hef bara
hlegio prisvar, og varla upphatt.
Meira svona hnus Gt um nefid. En
petta skaup var fyndio. Atridid
med hommunum var gaesahuo.
Episkt atrioi, burtséo fra fag-
legum sjéonarmidum blédlekna i
kjolfarid. Og Hjalparsveit skata i
Kopavogi var gargandi snilld, enda

Komdu i ékeypis heyrnarmaelingu og fadu heyrnarteeki lanud til reynsiu.

pad mal allt saman hreint dauda-
feeri fyrir skaupara. Klaustursenan
var la la. Kannski var of vanda-
samt ad toppa raunveruleikann.
Mér fannst Vikingur b6 mjog
spaugilegur a svipinn sem Bergbor
Olafsson og Gunnar Hansson

lika og Solveig. Skemmtilega
upptendrud 61l og 6rvinglud. Og
Hannes Oli sem Sigmundur stein-
liggur alltaf. Pvilikur lukkupottur
fyrir pann gooa leikara a0 fa petta
arlega gigg. Pao er eiginlega oroio
atrioio i sjalfu sér. Spurning um ad
finna neest leikara sem getur leikio
Hannes a0 leika Sigmund.

Sma umhugsunarefni

Eitt er p6 fario ao fara adeins i
taugarnar 4 meér varoandi skaupio,
svona almennt. betta er stig-
vaxandi 6preyja. Eg tla ad losa
mig vid hana meo bvi ad henda
henni hér meo tut i kosmosid.
Mér finnst politikinni ordid sma
ofaukio i skaupum. Han getur
verid sundrandi og leidinleg. Eg
veit ekki hvenzr pad gerdist, en
mér finnst eins og pao hafi verio
skaup upp tur aldamétum sem olli
straumhvdrfum i pessum efnum.
Pao varo allti einu lenska ad
vinstri menn geefu haegri ménnum
a baukinn, og jafnvel ad héfundar
og leikstjorar settu sig 4 haan hest
isamfélagsmalum. Afleidingin er
st ad folk er fario ao taka eftir pvi
a0 GarObaingar upp til hopa eru
ati ao sprengja flugelda a medan
skaupid er. Peir eru haettir ad
horfa. Pad er ekki gott. GarObee-
ingar eru lika manneskjur.

HEYRNARSTOBDIN
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| iTALIA 11.-18. MARS & 1 THAILAND 17.-30. APRIL V GRIKKLAND 18.-27. APRIL
" GARDA VELLIDAN 06 SLOKUN BANGKOK 06 HUA HIN SOGUSLODIR 0G EYJAHAFID

VERD FRA 164.700 KR. VERD FRA 319.900 KR. VERD FRA 374.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordina i 8 daga. Verd & mann m.v. 2 fullordna i 14 daga. Verd d mann m.v. 2 fulloréna i 10 daga.
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VERD ERU BIRT MED FYRIRVARA UM PRENTVILLUR 06 STAFA

HJGRDIS HILDUR JGHANNSDOTTIR

ITALIA 28. APRIL - 5. MAI FARNSTIGR SIGLING 23. MA[ - 3. JUNI : ;
TOSKANA SVEITASZLA 0G MENNING MIDJARDARHAFID, ROM 0G GRISKU EYJARNAR

VERD FRA 219.900 KR. VERD FRA 479.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna i 8 daga. Verd & mann m.v. 2 fullordna i 12 daga.

JGN SIGURBUR EYJOLFSSON

‘ SPANN 24.-31. MA[ FARARSTIGRI
MURCIA 0G GRANADA

VERD FRA 184.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna i 8 daga.
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FRABZR VERD | VETRARSOL

~ KANARI 30. JANUAR - 6. FEBRUAR - KANARI 6. FEBRUAR - 13. FEBRUAR KANARI 27. FEBRUAR - 6. MARS

- MONTEMAR ** ~ BUNGALOWS PARQUE CRISTOBAL *** BAOBAB RESORT *****
VERD FRA 63.900 KR. = VERD FRA 93.900 KR. VERD FRA 175.900 KR.
Verd @ mann m.v. 2 fullordna og 2 born i ibid med tveimur svefnherbergjum. ~ Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 birn i smahysi med tveimur svefnherbergjum. Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born i tvibyli med morgunverdi.
Verd fra 86.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna. Verd fra 119.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna. Verd fra 213.900 kr. & mann m.v. 2 fulloréna.

TENERIFE 2. FEBRUAR - 12. FEBRUAR | TENERIFE 13. FEBRUAR - 23. FEBRUAR TENERIFE 6. MARS - 16. MARS
~ THE SUITES AT BEVERLY HILLS ***  HOVIMA PANORAMA *** PARQUE CRISTOBAL ***
‘ VERD FRA 95.900 KR. VERD FRA 134.900 KR. VERD FRA 122.900 KR.
Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bdrn i stadio. | Verd & mann m.v. 2 fullortna og 2 bdrn i stidid med sjavarsyn og halfu fadi. Verd @ mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn { premium smahysi.

Verd fra 133.900 kr. & mann m.v. 2 fulloréna. ‘ Verd fra 170.900 kr. & mann m.v. 2 fulloréna. Verd fra 177.900 kr. & mann m.v. 2 fullordna.
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MiKil togstreita hefur myndast

Geir Porsteinsson byour sig fram til formanns KSI en gegndi peirri stoou a arunum 2007-17. Hann vill efla
félogin i landinu og breyta skipulagi KSI. Hann segir naudsynlegt a0 leegja 6ldurnar i islenskum fotbolta.

FOTBOLTI Eftir tvo ar 4 hlidarlinunni
vill Geir Porsteinsson leida Knatt-
spyrnusamband Islands 4 nyjan
leik. Hann byour sig fram gegn
sitjandi formanni, Gudna Bergs-
syni, sem var kjorinn i arsbyrjun
2017 begar Geir steig til hlidar eftir
a0 hafa verid formaour KSI i ara-
tug. Arsping KSI verdur haldio 9.
febraar naestkomandi og pa kemur
i1j6s hver veitir sambandinu forystu
naestu tvo arin.

,Eg hef fengio téluvert mikla
hvatningu. Eg hef starfad innan
islenskrar knattspyrnu allt mitt lif
ognuna hef ég pessa porftil a0 gera
naudsynlegar breytingar til ad vio
getum tekid framférum. Eg veit ad
ég er madurinn til ad gera pad og
ég mun reyna ad sannfara adildar-
félogin um pao,“ sagoi Geir i samtali
vio Fréttabladid um helgina.

Hann segir ad timinn i burtu hafi
opnad augu sin fyrir breytingum
sem purfi ad gera a skipulagi KSI.
Hann vill festa i 16gum KSI pad sem
hann kallar ,Deildina“ og starfsemi
hennar og segir ad saman eigi adild-
arfélogin, Deildin og KSI ad vinna
aod uppbyggingu islenskrar knatt-
spyrnu. Geir segir a0 petta muni
fela i sér mestu Kkerfisbreytingar i
rimlega 70 ara ségu KSIL.

Gamaldags stjornunarhaettir
»ITiminn i burtu var naudsynlegur.
Minn pankagangur hefdi aldrei
farid pessa leid hefoi ég verio i pessu
daglega roti. betta er ekkert nytt.
betta fyrirkomulag hefur verid lengi
vio 1y6i a Nordurléndunum en vid
hoéfum staoio i stad. En vio héfum
steekkao svo mikid ad vid purfum ao
breyta fyrirkomulaginu,“ sagdi Geir.
,Vandamalid med iproéttir a
Islandi er ad mérgu leyti ad beim
er stjornad med aratugagdmlum
aodferdum. Flestar breytingar sem
hafa verio geroar a islenskri knatt-
spyrnu hef ég komiod ad og leitt.”

KJARAKAUP

Byrjadu arid a nyjum bil!
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Geir borsteinsson hefur unnid hja KSi starstan hluta starfsavinnar. Hann vill
verda formadur Knattspyrnusambands islands a ny. FRETTABLADID/VALLI

Geir segir a0 rekstur félaganna i
landinu sé pungur og pad purfi a0
efla hann. Auka purfi veg Islands-
motsins sem hafi setid adeins a
hakanum i g60zri islensku lands-
lidanna.

,Vid munum byrja ad vinna
saman aftur og i takt 61l hreyfingin.
Umfang rekstursins hja adildar-
félogunum hefur aukist mikio
sioustu ar. Petta er mikill rekstur
og bad parf a0 styrkja hann. bad
parf ad markadssetja Islandsmotio

NU feerdu nyja bila a frabaerum kjérum hja HEKLU. Komdu og
skodadu Urvalid, préfadu pann rétta og gerdu kjarakaup arsins.
Hl6kkum til ad sja pig!

betur. Félogin burfa meiri tekjur ar
pessari att,“ sagdi Geir.

Eiga ekki ad standa fyrir utan
,Vid getum stigio skref strax a
nasta ari en vid vio purfum ao gera
heildarlagabreytingar til ad deilda-
samtokin verodi raunverulegur hluti
af KSI en ekki afl sem stendur fyrir
utan hreyfinguna. Pad hefur ordio til
pess a0 alltof mikil togstreita hefur
myndast. Einingin hefur raskast.
Helsta kosningamal sitjandi for-

Geir borsteinsson

manns, Gudna Bergssonar, var ao
rada yfirmann knattspyrnumala
hja KSI. Pad hefur hins vegar ekki
enn gerst. Geir segir ad fara veroi ad
vilja adildarfélaga KSI i pbessu mali.

barf ad vera i satt vio félégin
»Aodildarfélégin hafa ekki kallad
eftir pessu. Pad skiptir gridarlega
miklu mali ad forysta KSI gangi i
takt vid aoildarfélogin. Ef pao a ad
fara i svona breytingar parf bad ao
vera i satt vid adildarfélégin.”

Geir starfadi um langt arabil hja
KSI og er 6]lum hntitum kunnugur
4 ba. Hann var lengi framkvamda-
stjori Knattspyrnusambands
Islands og var svo kjérinn formadur
pess 2007. bvi starfi gegndi hann til
2017. Hann kveOst stoltur af sinum
verkum fyrir KSI og segir a6 hann
geti haldio afram ad lata gott af sér
leioa.

,Pao er eins og sagt er vid mig
erlendis, en ekki kannski hér a
landi, ad pad sem islensk knatt-
spyrna gerdi undir minni stjérn pao
var einsdeemi i heiminum. Eg mun
reyna ao gera petta af sama krafti
og myndugleik og sidast,“ sagdi
Geir. Hann hefur fulla tra a sigri i
formannskjorinu.

,Eg er alltaf sigurviss. Mér finnst
vio alltaf geta unnid pegar vio
férum i landsleiki. Petta er eitthvao i
minum karakter; ég tel alltaf mogu-
leika a sigri.” ingvithor@frettabladid.is

Afslattur
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Nyjast

Dominos-deild karla

bpor b. - Tindastoll 98-90
Stigahaestir: Jaka Brodnik 21, Kinu Rochford
20/15 frakost, Nikolas Tomsick 16/11 stods.
-Urald King 22, Brynjar bor Bjérnsson 18,
Danero Thomas 18.

Skallagrimur - KR 78-94
Stigahaestir: Gabriel Sindri Méller 19,
Aundre Jackson 19/11 frakést, Domogoj
Samac 12 - Julian Boyd 23, Kristéfer Acox
21/12 frakdst, Emil Barja 15.

Breidabl. - Grindav. 103-104
Stigahaestir: Kofi Josephs 25, Erlendur
Agust Stefansson 22, Snorri Vignisson 17/14
frakost - Jordy Kuiper 31/11 frakost, Lewis
Clinch 21, Olafur Olafsson 19.

IR - Stjarnan 83-106
Stigahastir: Kevin Capers 23, Hakon Orn
Hjalmarsson 16, Sigurdur borsteinsson 12 -
Brandon Rozzell 37, Hlynur Baeringsson 16,
Antti Kanervo 14, Collin Pryor 14.

Haukar - Valur 92-102
Stigahaestir: Russell Woods 20, Haukur
Oskarsson 16, Hjalmar Stefansson 14/11
frakoést - Kendall Anthony 38, Illugi Stein-
grimsson 13, lllugi Audunsson 13.

Dominos-deild kvenna

Valur - Snaefell 78-70
Stigahaestar: Heather Butler 22, Dagbjort
Dogg Karlsdottir 13, Hallveig Jonsdottir 12,
Helena Sverrisdottir 12/11 frakost - Kristen
McCarthy 29/16 frakost/7 stods., Berglind
Gunnarsdottir 14, Katarina Matijevic 10.

Breidablik - Stjarnan 80-101
Stigahaestar: Sanja Orazovic 25/10 frakost,
Sollilja Bjarnadéttir 17 - Briet Sif Hinriks-
dottir 37, Danielle Rodriguez 27/10 fra-
kost/16 stods., Ragnheidur Benodnisd. 15.

KR - Keflavik 93-71
Stigahaestar: Orla O'Reilly 32, Kiana
Johnson 27/12 frakoést/9 stods., Vilma Kes-
anen 11, Unnur Tara Jonsdéttir 9 - Birna Val-
gerdur Benonysdattir 19, Brittanny Dinkins
17/11 frakost, Erna Hakonardottir 10.

Haukar - Skallagrimur 72-69
Stigahaestar: Klaziena Guijt 16, Sigrun Bjorg
Olafsdottir 15, Pora Kristin Jonsdottir
13/11 frakést/11 stods., LeLe Hardy 11 -
Shequila Joseph 26/13 frakdst, Brianna
Banks 17/7 stods., Sigran Sjéfn Amund. 11.

HEKLU

Afslattur

KJARAKAUP
5.990.000 kr.

Fullt verd:
6.500.000 kr.

510.000 «.
2.990.000 kr.

Fullt verd:
3.210.000 kr.

KJARAKAUP

! Dokkar radur! i

220.000 .

HEKLA

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Skodadu urvalid af bilum a www.hekla.is/kjarakaup. Takmarkad magn bila — Fyrstir koma, fyrstir fa!
Fullt verd er verd hvers bils med aukabunadi. Aukabunadur & myndum geeti verid annar en i auglystum verddaemum. Birt med fyrirvara um prentvillur
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Jilima Holmfridur Slguréalﬂ(')ttlr verkefnisStjori ijl 3
garmala hja Reykjanesm vid §’pennand| aSKaC
3Nir i starfi sinu’enda er um fJFéMuﬁbaejarms Jo
flent rikisfang. Hun segir gott og falleﬁ samfelag vera pa

sem'iki vinatta og sterk personuleg tengsl |bua .2
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»Pad er mikilvaegt ad tala ekki um ad vid séum ad lata pennan hép aalagast samfélagi okkar. Vid eigum ekki samfélagio frekar en pau sem eru af erlendum
uppruna. Samfélagio eigum vid i sameiningu,“ segir Hilma Holmfridur Sigurdardéttir, verkefnisstjori fjiolmenningarmala hja Reykjanesba. MYND/ERNIR

Verour ario 2019 ario , Daleidsla hefur m.a

sem pu laerir daleidslu ?

Naesta grunnsnamskeid
i medferdardaleidslu hja Daleidsluskola
Islands hefst pann 8 februar

reynst vel vio ao:

® Vinna a kvida og ahyggjum
® Auka einbeitningu

® Losna vid feelnir og fobiur

® Losna vid 6askilega avana
® Auka sjalfstraust

® Baeta arangur i ipréottum

® Losna undan ahrifum afalla
® Lina likamlega verki

Nanari upplysingar og skraning

4 heimasidu Daleidsluskola @ {’/ 9 h— ;
islands, www.daleidsla.is \ dai 5[ S U
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Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

@stum fjoroungur ibda i
N Reykjanesbz er meo erlent

rikisfang, par af eru um
16% ibua baejarins af polsku bergi
brotin. Pad er pvi 6hztt ad segja ad
Hilma Hélmfridur Sigurdardottir,
sem raoin var verkefnisstjori fjol-
menningarmala hja Reykjanesba
iapril 4 si0asta ari, standi frammi
fyrir fjolbreyttum og spennandi
askorunum i starfi sinu par sem
han vinnur a0 pvi a0 styrkja og efla
fjolmenningarsamfélag Reykja-
nesbajar meo 6llum moégulegum
leidum og i samstarfi vid pa sem a0
mali koma.

Hun segir fjélbreytni i mann-
lifinu alltaf vera til g60a. ,Pannig
verdum vio vidsynni og umburoar-
lyndari begar vio baum vio fjol-
breytileika, fyrir utan a0 mannlifid
verOur skemmtilegra. Fj6lmenn-
ingarsamfélag Reykjanesbajar er
ekkert annad en samfélagio allt.
Vio erum 6ll hluti af pvi og ef vid
etlum ad vinna ad goou sam-
félagi pa parfao skapa rymi fyrir
patttoku allra, 6had uppruna eda
60rum pattum sem stundum koma
iveg fyrir a0 f6lk upplifir sig sem
hluta af heildinni. Pao purfa allir
a0 hafa jofn tekifeeri til pess ad
tilheyra heildinni og vio leitumst
oll eftir pvi a0 finna okkur sess par
sem okkur liour vel.

bpurfum ad taka plass
Rymi fyrir patttéku og jofn teki-
feeri snyr ad tveimur pattum
ad hennar s6gn. ,Annars vegar
burfum vio a0 taka abyrgo a patt-
toku okkar i samfélaginu, hvert og
eitt okkar parf a0 taka plass. Allir
purfa ad spila meo, hafa skodun og
lata 1jos sitt skina. Adeins pannig
verour til pad hreyfiafl sem sam-
félagio parfa ad halda. [ umreodu
dagsins i dag um félagslega
einangrun, kvida og lyfjanotkun pa
er petta nokkud sem vio purfum
6ll ad huga ad.”

Hin hlidin & pessu mali er
svo leyfio til patttéku eda taeki-
feera sem bjooast, segir hun. ,Vio
purfum ad gefa 6llum medborg-
urum okkar rymi til pess ad taka
patt og taka vel a méti peim pegar
peir bao gera. Um leid purfum vio
a0 lita 1 kringum okkur og skoda
hja okkur sjalfum hvort vid séum
iraun og veru ad gefa 6llum petta
rymi. Rymio veitum vid meo oro-
reedunni okkar, upplysingagjof,
vioburdum og vinsamlegheitum.“
barna burfi ekki adeins a0 huga
ad uppruna folks heldur lika pvi
ad sumum gengur verr en 6drum
a0 taka plass i samfélaginu baetir
hun vio. ,barna kemur vinattan
inn. Verum vinaleg og gefum 6llum
rymi til patttoku. Umraedan um
mat a menntun erlendra rikisborg-
ara hefur lika verio haver undan-
fario. bar held ég vid séum ekki

100 ara gémul herklaedi voru til
synis a menningarhatidinni.
MYND/TOMASZ LENART

Polski sendiherrann, Gerard Pokrus-
zynski, faer leidsogn um ségusyning-
una a polsku menningarhatidinni.
MYND/TOMASZ LENART

Evonia eykur
harvoxt med pvi

ad veita harrotinni
naringu og styrk.

. Edists

hiusten kas?js

Kusvuvo!maa
hiusjuuriye

Ravinte,
dineet
Kasvig

4 hiusten

%6 kaps, gg o

Eftir

Fyrir

Evonia er hladin baeti-
efnum sem naera harid

og gera pad groskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu gédum arangri
er haegt ad na med Evonia.

~ www.birkiaska.is |

ad gera ndg og finnst mér mikil-
vaegt ad vinnustadir, atvinnurek-
endur og stéttarfélég séu enn meira
vakandi fyrir pvi a0 starfsfolk sé
upplyst um réttindi sin og skyldur
og hvetji til samfélagslegrar virkni.

“

Fylgist naido med

Um leid og han sinnir stefnu-
motum med starfsfolki Reykjanes-
bajar og bajarfulltrdum er han
lika studningur vio félagsradgjafa
og sérfredinga af freedslusvioi

og 66rum svidum bejarins. ,Eg
fylgist naid meo pvi sem er ad
gerast innan malaflokksins og
upplysi adra sem ad mali koma og
tengi videigandi starfsfolk. Einnig
hef ég haldio fyrirlestra a starfs-
stdovum Reykjanesbajar og fyrir
adra hopa um fj6lmenningu og
menningarnami, hugvekju um
baod sem vid getum gert til bess ad
efla og styrkja samfélagio sem vid
baum 1.

Reykjanesbzr vinnur na ad
skyrri og adgengilegri mottoku-
aatlun nyrra ibta sveitarfélagsins,
enda er sveitarfélagio ort stekk-
andi og mikio af nyjum ibtium.
,Pad er mikilvaegt ad vido hugum ao
6llum nyjum ibtum i slikri vinnu.
Leik- og grunnskolarnir hafa t.d.
verio a0 gera mjog vel 4 pessum
vettvangi og tekid med markviss-
um hatti 8 mo6ti nyjum nemendum
og fjolskyldum peirra.”

Vinatta og sterk tengsl

[ umraeounni um innflytjendur

er gjarnan rett um mikilvaegi

bess ad peir adlagist viokomandi
samfélagi. Hilma er ekki sammala
bessari nalgun. , bad er mikilvaegt
a0 tala ekki um ad vid séum a0 lata
pennan hop adlagast samfélagi
okkar. Vio eigum ekki samfélagio
frekar en pau sem eru af erlendum
uppruna. Samfélagio eigum vio i
sameiningu.”

Hun segir einfalda svario vio
spurningunni um hvao sé gott og
fallegt samfélag vera, ad par riki
vinatta og sterk personuleg tengsl
ibaa. ,bad hefur margsannad sig ad
vio erum baedi jakvaedari og hjalp-
samari vio vini okkar og pa sem
okkur pykir vaent um en aora. ba
purfum vio ad skoda hvaoa leidir

ma fara til pess a0 efla og styrkja
vinattu og persénuleg tengsl ibtia.“

Vel heppnud hatio

I névember 4 sidasta ari hélt
Reykjanesbzr p6lska menn-
ingarhatio i tilefni 100 ara afmeelis
sjalfstaeois P6llands. Hatidin var
fjolsott og mjog vel heppnud ad
sogn Hilmu sem segir ad Reykja-
nesbar hafi fundiod fyrir mikilli
velvild og jakvaeoni i gard hatidar-
innar. ,Markmid hatioarinnar

var ad skapa rymi fyrir persénu-
leg tengsl og vinattu meodal ibtia
Reykjanesbzjar, 6had uppruna.
Ibtar af pélskum uppruna settu
upp ségusyningu um Pélland og
polska menningu og Tonlistarskoli
Reykjanesbajar flutti pdlska ton-
list. Me0 jakvaedri nalgun og fram-
setningu var hvatt til aukinnar
samfélagslegrar virkni og studlad
ad gagnkvaemri virdingu i sam-
skiptum ibada af 6likum uppruna.”

Leidandi sveitarfélag

Hilmu lidur vel i nyju starfi og seg-
ist hafa tra & pvi a0 Reykjanesbaer
sé, og geti verio i enn rikari maeli,
leidandi sveitarfélag pegar kemur
ad pjonustu vio ibua af erlendum
uppruna. ,Vid erum litid samfélag
og bar af leidandi me0 litla stjorn-
syslu med stuttum boodleidum.
Samt erum vio nzegilega stor til
bess ad vera med hop sérfraedinga
ad storfum og samstarfsadila
innan og utan sveitarfélagsins eins
og heilbrigoisstofnun, fjélbrauta-
skola, endurmenntunarmio-
stoovar og Vinnumalastofnun. Vio
erum lika med naegilegan fjolda
ibua til pess a0 geta sérheft okkur
i pjonustu og gert vel vio ibtiana
okkar og pao er pad sem vid @tlum
ad halda afram a0 gera og halda
afram a0 efla okkur til enn betri
verka.“

Bajarhatioin Lj6sanott er 20
ara a arinu og er @tlunin a0 leggja
sérstaka aherslu a fjolbreytileika
mannlifsins { Reykjanesbz. ,Vid
@tlum okkur a0 skapa aukio
rymi fyrir ibua Reykjanesbajar
af erlendum uppruna til pess ad
taka patt i pessari skemmtilegu
menningarhatid. Reykjanesbeer &
jafnframt 25 ara afmeeli 4 arinu

»Pannig verdum
vid vidsynni

og umburdar-
lyndari pegar vio
baum vio fjol-
breytileika, fyrir
utan ad mann-
lifid verour
skemmtilegra,“
segir Hilma
Holmfridour
Sigurdardottir.
MYND/ERNIR

og stefnir pvi i eitt allsherjar hatio-
arar.”

Uppalin a Sudurnesjum

Hilma er Sudurnesjakona, feedd i
Sandgeroi, stundaoi ung fimleika
i Keflavik og byr i dag i Njarovik
asamt fjolskyldu sinni. , Eg leerdi
félagsradgjofi Haskola Islands

og lagoi alltaf rikulega aherslu

a malefni tengd innflytjendum
og fjolmenningu i naminu enda
heilladist ég af fjolmenningarmal-
um og fjolmenningarsamfélaginu
meo 6llum peim dskorunum sem
pad felurisér.“

Eftir atskrift h6f han stérf hja
Reykjavikurborg a nystofnadri
pekkingarmidst60 fjolmenn-
ingarmala sem var pa bjonustu-
miost60 Mioborgar og Hlida. , bar
kynntist ég flottu fagfolki og starf-
adi ndio med miklum reynslu-
boltum sem ég leerdi mikio af. A
pjonustumidstddinni fengum vio
rymi til pess ad sérhaefa okkur
i storfum okkar sem félagsrao-
gjafar, leggja dherslu a studning
og raogjof vid innflytjendur og
flottaf6lk og vinna leidir til pbess
ao styrkja Reykjavikurborg sem
fijolmenningarborg.”

bpakklat yfir taekifaerinu
Eftir storf sin hja Reykjavikurborg
hof Hilma storf hja velferdarradu-
neytinu i malefnum fl6ttafolks og
innflytjenda. ,bar starfaoi ég ekki
sidur med miklum reynsluboltum
og fékk taekifzeri til pess ad koma
ad préoun malaflokksins og vinna
ad stefnumotun. bao var leer-
domsrikt og skemmtilegt a0 starfa
innan stjérnsyslunnar i Stjérnar-
radinu i svo nanu samstarfi vio
16ggjafarvaldio eins og bad er.”
Hun er pakklat og gl60o yfir pvi
ad hafa fengio takifeeri til pess ad
sinna starfi sinu hja Reykjanesbza
og nytur pess ad mota nytt starf
med nyjum samstarfsfélogum i
nyju umhverfi. ,Mér hefur verio
tekid af mikilli jakvaeoni og vel-
vild og ég finn fyrir jakveedum
straumum i gard starfsins alls
stadar par sem ég kem. Enda er
pad svo ad til pess ad efla sam-
félagio parfabyrgoin ad liggja hja
okkur 6llum.“

Folk er kynningarblad sem bydur aug- u

'menn efnis: Sol

lysendum ad kynna vérur og pjonustu i

formi vidtala og umfijallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

j ig Gisladottir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is,
s.550 5761 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 550 5766 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@
frettabladid.is, s. 550 5765 | Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 550 5769 | Starri Freyr Jons-
son, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Utgefandi:
Torg ehf

Abyrgdarmadur:

Solumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson,
Kristin Porsteinsdottir |jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Skolar &
namskeio

MANUDAGUR 7. JANUAR 2019 Kynningar: Stilvopnid Hringsja

Skrifaou!

Stilvopnid bydur margyvislegritlistar-
namskeid a vorénn. Bjérg Arnadottir
leidbeinir folki vid ad skrifa skald-
skap, endurminningar og greinar um
skodanir sinar. *>2
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Framhald af forsidu =

argir hafa unun af pvi
ad skrifa pott oft reynist
pad prautin pyngri ad

fanga hugsanir og umbreyta peim
iritad mal. Eg er von ad segja ad
besta leidin til ad byrja a0 skrifa

sé einfaldlega st a0 byrja,” segir
Bjorg Arnadottir sem kennt hefur
ritlist i prja aratugi. ,begar isinn er
brotinn og ord komin 4 blad eda
skja er audveldara ad halda ferdinni
afram.”

A ritlistarnamskeidum er patt-
takendum hjalpad a0 finna pad
sem innra med peim byr og opna
floogattir skopunarinnar. Sidustu
ar hefur Bjorg kennt ritlist  nafni
fyrirtaekis sins, Stilvopnsins. Nam-
skeidin eru jafnt eetlud folki sem
vant er a0 skrifa en vantar innblast-
ur og hinum sem purfa studning
vid a0 stiga sin fyrstu skref. , A rit-
listarnamskeidum er folk allt i einu
byrjad ao skrifa dn pess ad gefast
raorum til ad ihuga hvort stilvopnio
sé peim laust i hondum, svo visao sé
til B6lu-Hjalmars,“ segir Bjorg.

Soguhetjan i skaldverki eda
lifssogu

Namskeio Stilvopnsins i skapandi
skrifum, endurminninga- og
greinaskrifum eru vinszl og sumir
sekja pau oftar en einu sinni. A
vordnn batast vid namskeid par
sem unnio er med hugmyndafraeodi
hinnar svokoélluou hetjuferoar.
»Hetjan getur verio séguhetja i
skaldverki en einnig hetjan i eigin
lifsségu,” atskyrir Bjorg sem sidast-
1i0i0 ar hefur tekio patt i Evropu-
verkefni par sem kannao er pekkt
hugtak i frasagnar- og godsagna-
freedum, The Hero's Journey:. JYmsir
freedi- og listamenn hafa pbroao pa
hugmynd ad flestar ségur heims,
jafnt fornar godsagnir sem baekur
og kvikmyndir natimans, en ekki
sist lifssogur folks, fjalli um hetju

Haustio 2018 st6d Stilvopnid asamt ferdaskrifstofunni Mundo fyrir ritlistar-
namskeidi a sl6dum Don Kikéta i nagrenni Madridar.

‘3
Hopur kennara fra Varsja bregdur a
leik eftir vikulangt ritlistarnamskeid
hja Bjorgu i Reykjavik.

sem stigur inn i heim @vintyrisins,
meetir par 6grunum og hindrunum,
deyr taknreenum dauda, endur-
faedist, vinnur sigra, 60last gjafir og
snyr sem umbreytt manneskja aftur
til fyrri veruleika.”

I mars heldur Stilvopnid
hefobundio ritlistarnamskeid
sem byggir 4 hetjuferdinni en a
vormanudum fer Bjorg til Austur-
rikis & vegum ferdaskrifstofunnar
Mundo par sem hin og Ragnhildur
Vigfusdottir kenna namskeid sem
peer kalla Sképun, gledi og hug-
rekki. A0 skapa er ad bua til mikio
ar litlu og pvi hef ég alltaflitid a
skopunarhefnina sem hagnytasta
verkfeeri manneskjunnar,” segir
Bjorg. ,Skopun krefst hugrekkis en
gefur af sér gleoi. Ragnhildur hefur
réttindi til a0 kenna hugrekkis-
freedi bandarisku freedikonunnar
dr. Brené Brown en ég hef skodad
feroalag hetjunnar. Vio &tlum
ad steypa pessu saman i viku-
langt namskeid par sem unnid
verour meo hetjuna og hugrekkid a
skapandi hatt.

Samtol vid skrifandi folk
Bjorg er upphaflega myndlistar-
kennari en sneri heim eftir sex ara
dvo6l1i Svipj6o a niunda aratugnum
sem bladamaour, rith6fundur og
ritlistarkennari. ,Seinna baetti ég
vid mig meistaranami i kennslu
skapandi greina og skipulagi
fullorodinsfraedslu og sidastlidin

ar hef ég tekio patt i tiu erlendum
samvinnuverkefnum um skapandi,
félagsdrvandi og valdeflandi
kennsluaodferoir. Allt petta nyti

ég vio ritlistarkennsluna, en ekki
bara & namskeioum af pvi ad sumir
kjosa fremur einkatima eda samtol.
Eg tala pvi mikio vid skrifandi

folk, les handrit og er oft fengin

til a0 umskrifa og jafnvel skugga-
skrifa fyrir annad f6lk. Og svo er ég
nattarlega meo skaldségu i smidum
eins og aorir Islendingar,“ segir rit-
listarkennarinn brosandi.

STILVOPNID RITLISTARNAMSKEIP A VORONN 2019

VALDEFLING OG SKOPUN

Skapandi skrif. Helgarnadmskeid 4 Isafirdi 11 - 13. jantiar

Skapandi skrif. Helgarndmskeid i Reykjavik 18. - 20. jantar
Endurminningaskrif. Fjogur kvold i Reykjavik 11. feb. — 4. mars
Greinaskrif. Helgarnamskeid i Reykjavik 15. - 17. februar

Ferd hetjunnar - skapandi skrif. Helgarnamskeid i Reykjavik 8. - 10. mars

Endurminningaskrif. Helgarnamskeid i Eyjafirdi 22.-24. mars

,ZAlltaf til i a0 beeta vid mig nyju
namskeidi hja Stilvopninu!”

Svava Theoddrsdottir

um ritlistarkennslu og namskeid
Stilvopnsins i Gunnarhusi, adsetri

Rithéfundasambands Islands
vid Dyngjuveg 8,

Skopun, gledi og hugrekki. Vikunamskeid i Vinarborg a vegum ferdaskrifstofunnar Mundo 8.-15 juni

Haegt er a0 fa ritlistarnamskeid sérsnidin fyrir hopa og vinnustadi.

Radgjof og adstod vid ritun.

www.stilvopnid.is

Bjorg Arnadottir,
rith6fundur, bladamadur
og ritlistarkennari

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

S6lum

) glysinga: Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Veffang: frettabladid.is
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Hringsja breytti lifi minu

Dagny Haraldsdottir komst ekki Gt Gr hasi i langan tima vegna vidattufaelni. Hin utskrifadist sid-
asta vor fra nams- og starfsendurhafingunni Hringsja og stundar n nam og er ad byrja i vinnu.

ﬁ*-—f

agny for ao finna fyrir kvida
Dérii‘) 2013. Han hafoi haett i

framhaldsskoéla eftir ad han
for inn a Vog vegna grasreykinga.
,Kvioinn agerdist og varo ad mikilli
vidattufelni arid 2014 begar ég
heetti alveg a0 fara ur husi,”“ segir
Dagny sem gat sioar fario it meo
adsto0d salfredings sem kom heim
til hennar. ,Salfredingurinn benti
mér 4 Virk og radgjafinn minn par
benti mér a Hringsja enda hafoi
mig alltaf langao til a0 fara aftur
iskola. Mér leist vel a skolann og
byrjadi par 2016. Fyrsta ario sotti ég
ymis namskeio, i raun til a0 venjast
pvi ao vera a stadnum. Fyrst gat ég
adeins verio i fimm mindtur adur
en ég burfti ao fara. Sidan naoi ég
advinnaiattad pviad vera allan
daginn. Eftir bvi sem ég kynntist
fleirum foér mér ad lida betur,” segir
Dagny sem var i skola Hringsjar {
prjar annir og utskrifaodist sidast-
1idio vor.

\

Dagny gat um tima ekki farid ar hasi vegna mikillar vidattufaelni. Namio i
Hringsja breytti miklu fyrir hana og henni lidur mun betur. MYND/STEFAN

Hringsja er nams- og starfs-
endurhafing fyrir folk sem

vill komast aftur ut a vinnu-
markadinn eftir hlé vegna sjuk-
déma, slysa eda annarra afalla.
i Hringsja er bodid upp a miki®
urval af spennandi namskeidum
og einstaklingsmidad priggja
anna nam sem er a framhalds-
skoélastigi. Neestu namskeio
byrja i lok jantar og haegt er ad
skra sig i sima 510-9380. Nanari
upplysingar ma finna @ www.
hringsja.is

I skélanum t6k Dagny afanga
sem kenndir eru i framhaldsskol-
um. Hin leeroi steerdfreedi, islensku,
ensku, tolvur, iprottir og lifsleikni
en midad var vid hvert hin stefndi
iframhaldinu, en Dagny stundar
i dag nam a sjakralidabraut. I
skolanum fékk maour mikla athygli
og stuoning. Til deemis hafoi ég

aldrei getao leert steerofraedi en
kennaranum minum i Hringsja
tokst ad kenna mér pannig ad ég
skildi, og ég tutskrifadist meo tiu i
steerdfraeoi.”

I dag er Dagny stédd a allt 6drum
og betri stad. ,Eg get i raun gert allt
sem ég vil. bad eina sem ég 4 eftir
ad reyna er ao fara til itlanda. Eg
er ekki laus vio vidattufzelnina en
hin er p6 miklu minni en pegar ég
byrjadi i skélanum 2016.“

Dagny eignadist go0a vini i skol-
anum. ,Vio vorum nokkrar stelpur
sem nadum virkilega vel saman
og vid erum enn bestu vinkonur.
Timinn i Hringsja var pvi mjog dyr-
meetur og gerbreytti lifi minu.”

Dagny var a0 ljuka vid 6nn a
sjukralidabraut i FB en byrjar na a
sému braut i FA eftir aramotin. ,Svo
er ég ad byrja ad vinna vio uménn-
un a Landspitalanum Hringbraut,“
segir Dagny og hlakkar til ao takast
4vid nyjar askoranir.

Islenska er tungumalid i kennslustofunni

Brynhildur
Bjornsdottir ‘
brynhildur@frettabladid.is

6saverksmidjan er starfraekt
Di Borgartuni en par fer fram

umfangsmikil islensku-
kennsla fyrir nemendur a 6llum
stigum faerni. Gigja Svavarsdottir
er skolastjori Tungumalaskolans
og hugmyndasmiour Désaverk-
smidjunnar.

Tungumalaskélinn er stofnadur
ario 2008 en Gigja hafdi kennt
islensku sem erlent mal arum
saman 4 undan pvi, medal annars
hja Namsflokkum Reykjavikur.
,Vi0 Egill Gunnarson madurinn
minn bjuggum i atta ar 4 ftaliu
par sem vid vorum medal annars
med tungumalaskola a netinu par
sem vid kenndum f6l1ki i 61lum
heimshornum. Pegar vio komum
til Islands var atvinnuleysi hér og
fjoldi folks sem vildi beeta islensku-
pekkingu sina. Svo vio feerdum
netskolann yfir i kennslustofuna,”
segir Gigja. Byrjao var 4 einu nam-
skeidi fyrir byrjendur en ni eru
kennd atta stig og sidustu ar hefur
skolinn vaxid og dafnad. ,Sam-
kvaemt tolum fra 2016 erum vio sa
skoli sem utskrifar flesta tr islensku

fyrir ttlendinga og 4 sidasta ari
atskrifudum vid 1.800 nemendur.“
Namio i Désaverksmidjunni er
nokkuo 6hefobundio. ,Slagoroid
okkar er tungumal, menning, saga,
matur og skemmtun,“ segir Gigja.
,Vio forum meod nemendur i vett-
vangsferdir a s6fn, leerum um s6gu
Reykjavikur og Islands og eldum
ar islensku hraefni. Fraedslan fer
mikio fram gegnum virkni og leik,
folk leerir til deemis hvad litirnir
heita med pvi a0 skoda mélverk a
listaso6fnum, leerir um tolur med
pvi ad kaupa inn og beygingar um
leid og pu eldar eftir uppskrift. ba
hofum vio préad einf6ld spil sem
pjalfa oroaforda og beygingar svo
daemi sé tekio.”

Nafnid Désaverksmidjan
visar til fyrirtaekisins sem rekur
Tungumalaskélann medal annars
og kemur til af16gun byggingarinn-
ar sem aour hysti désaverksmioju.
,Vio voldum nafnio hins vegar tt
fra pvi ad vio erum i raun ekki aod
selja neitt heldur er hugmyndin
er ad allir sem koma hér inn fai
imyndada doés og svo getur folk
valid hvao pad setur i pa dés.“

Nemendur i Tungumaélaskol-
anum eru 4 6llum stigum feerni,
jafnvel begar kemur ad peirra eigin

Icelandic

from @ =

TN

moourmali. ,Vio faum inn nemend-
ur sem tala ekkert annad tungumal
en sitt eigio og kunna jafnvel varla
ad lesa og skrifa a bvi mali og adra
sem nota ekki latneska stafr6fio.
Svo eru adrir jafnvel med margar
doktorsgradur. Svo askoranir
nemenda eru afar mismunandi.”
Gigja leggur aherslu a tungumalio

i skolastofunni sé alltaf islenska.
»Mjog margir tala ekki ensku sér
ad gagni eda enda a pvi ao lera
meira i ensku en islensku ef enska
er tungumalio i kennslustofunni.
bao gagnast flestum betur ad leera
islensku beint fra sinu eigin mali

Gigja Svavars-
dottir, skola-
stjori Tungu-
malaskoélans i
Dosaverksmidj-
unni, segir mikil-
vagtad kenna
tungumal med
pvi ad tengja
pau vid daglegt
lif. MYND/ERNIR

me0 adstoo orodalista og Google.
Svo ma ekki gleyma pvi ad margir
kennaranna tala fleiri en tvo erlend
mal svo bao er til demis haegt ad
finna einhvern sem talar tailensku
eoa japonsku i friminatum og bidja
um ao utskyra.”

Gigja og starfslid hennar hefur
unnio ad proun kennsluefnis sem
hentar pessum kennsluadferdum.
,Eg hefverid med sama starfsfolkio
meira eda minna fra byrjun og pao
skiptir mali pegar um préunar-
starf er ad ree0a sem kemur baedi
a0 pjalfun nyrra kennara og svo
stt simenntun og endurmenntun

sem vio erum alltafi. Kennslan ma
aldrei vera fyrir kennarann heldur
verOur hiin ad pjéna peim nem-
endah6pum sem eru fyrir. Hér hafa
kennarar unnio mjog flotta vinnu
vio ad proa flottar adferoir vio ad
kenna lestur og skrift & islensku,”
segir Gigja og nefnir sem demi a0
einn nemendaho6purinn einbeitir
sér a0 pvi a0 lesa islenskar skald-
ségur og stefnir eftir aramot a ad
lesa Ungfra Island eftir Audi Ovu.
,Vio erum sem sagt allt fra pvi ad
kenna latneska stafr6fio yfir i ad
lesa saman bokmenntir.“ Dosa-
verksmidjan hefur einnig préast
yfir i ad vera fjolmenningarhus
par sem Alpjodlegi kvennakoérinn
og Alpjodlega leikhusio eiga sér
athvarfauk fleiri kéra og hopa,
einkum p6 peirra sem hafa med
hondum fjolmenningarlegt starf.
,Eins og adur sagdi pa erum vio
ekki me0 sértima i samfélags-
freedslu, menningu eda s6gu heldur
er betta fléttad inn i namio alltaf.
Og pa gerist pad skemmtilega ad
menning og saga nemenda kemur
inn i lika af pvi ad pegar pu leerir
um annarra menningu pa kemur
pin eigin menning med,” segir Gigja
ad lokum.
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iklaborg og Jérunn, 16g-
M giltur fasteignasali, kynna

Hafnarbraut 9, Karsnesi
i K6épavogi. Fyrstu 24 ibadirnar {
nyju bryggjuhverfi med fallegum
ativistar- og géngusvaedum viod
sjavarsiouna. Ny brda mun tengja
Karsnesio haskélasamfélaginu vio
Oskjuhlid og midbe Reykjavikur.

Ibadirnar i hisinu vio Hafnar-
braut 9 eru tveggja til fjdgurra
herbergja, fra 59,3 fm til 172,4 fm
a0 stero. Lokao bilageymsluhts er
i kjallara og fylgir rafmagnstengill
hverju stdi pannig a0 haegt er ad
hlada bila.

Fataskapar eru i forstofu og
svefnherbergjum sem eru mjog
ramgo0. Vandadar innréttingar
eruiibudunum en peer eru fra
HTH og bléndunartzki eru fra
Grohe. Innbyggd upppvottavél og
innbyggour isskapur meo frysti
fra Breedrunum Ormsson eru i
eldhusi ibaoda. Eldhasid er med
eyju og opio er inn i ramgdda og
bjarta stofu par sem er ttgengt a
svalir. Flestar ibudirnar eru med
sjavarsyn.

ibudabyggdin er a fallegum utsynlsstaé

A badherbergi iboa er flisalagt
golf og auk pess eru veggir flisa-
lagdir upp ad tveggja metra had.
Badherbergi eru med upphitudu
golfi, handkledaofni, upphengdu
og innbyggdu salerni meo haeg-
lokandi setu asamt flisal6goum
sturtubotni og meo sturtuhlio
ar gleri. Vero fra 38,9 milljonum
kroéna.

Hér ma sja mynd ar syningaribud ar
nyju fjélbylishusi ad Hafnarbraut 9
sem er jafnframt fyrsta hisid a pessu
svaedi sem er med ibudir i s6lu. Um
er ad reda 24 ibuda fjéIbylishas.
A=ztlad er ad ibudir i husinu verdi af-
hentar a vormanudum pessa ars.

Sja nanar a karsnes.is par sem haegt
er ad skoda myndir af uppbygging-

unni sem fyrirhugud er. Nanari upp-
lysingar um eignina veitir Jorunn,

Fasteignasala
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Storiteigur 19 - 270 Mosfellsbaer

Opid hds i dag manudag fra kl. 17:00

til 17:30 Fallegt ca. 206 m2 radhus

me0 bilskdr, par af eru ca. 60 m2
oskradir i 6sampykktum kjallara. Eignin
skiptist i fiogur svefnherbergi, forstofu,
badherbergi, gestasnyrtingu/pvottahus,
eldhus, sjonvarpshol, stofu, bordstofu
og bilskr. i kjallara er stort gluggalaust
herbergi, geymsla og pvottahts med
sturtuadstoou. Eignin hefur verid mikid
endurnyjud & sidustu d&rum. V. 67,9 m.

Astu-Solliljugata 14 - 270 Mosfellsbzer

Opid has i dag manudag fra kl. 17:00

til 17:30 Nytt - Fullbio 184,1 m2
endaradhds & einni haed. Mjog stor
timurverdnd og fallegt Gtsyni. Hellulagt
bilaplan. Falleg géfeni og innréttingar.
L60 er fragengin med storri timbur-
verdnd og bilaplan hellulagt. Eignin
skiptist i prja svefnherbergi, sjonvarps-
herbergi, eldh(s, stofu og bordsto-
fu,rimgott badherbergi, gestasnyrtingu,
pvottahs, forstofu og bilskar. V.79,9 m.

Einar Pall Kjeernested
logg. fasteignasali.
einar@fastmos.is

12 Reykjavik

Opid his i dag manudag fra kl. 17:30 til
18:00 Falleg 77,5 m2, 3ja herbergja ibad
a 2. heed(efstu). Eignin hefur verid mikid
endurnyjud. Ny gélfefni, ny eldhastaeki
og bordplata i eldhusi. Badherbergi
endurnyjad. ibadin er nymalud. Frabeer
stadsetning. Leikskoli i neesta hisi,

| mjog stuttiskéla og i verslunarkjarnann

| Spongina.V.37,9m

Hjallahlid 31 - 270 Mosfellsbzer Trollateigur 47 - 270 Mosfellsbaer

Hrlngdu og bokaau skoaun

94,4 m2, 4ra herberg]a ibdd med sérinngangi
& 2. heed i fjorbylishisi. Svalir i sudur. G6d
stadsetning, stutt i leikskala, skdla, sundlaug
og World Class. Ekki parf ad fara yfir um-
ferdargotu til ad fara i skola. V. 43,9 m.

Arskégar 6 - 109 Reykjavik

108,7 m2, ibid & 12. haed med frabaeru
Gtsyni, asamt bilasteedi i bilakjallara, i
lyftuhsi fyrir 60 ara og eldri. ibadin skiptist
i prjar stofur, forstofuhol, badherbergi/pvot-
tahas, svefnherbergi, eldh(s og sér geymslu
ikjallara. V. 56,9 m.

Sulunes 24 - 210 Gardabaer

[ Hringdu og békadu skodun |

306 m2 einbylishiis med aukaibd og bilskir
sem hefur verid innréttadur sem ib0id.

Stort hellulagt bilaplan og timburverdnd
sudvesturatt. Hasid sem er i spaenskum stil
er hannad af Vifli Magntssyni. V. 105 m.

Mijdg falleg og bjort 109,7 m2, 4ra her-
bergja ibid med sérinngangi & 2. haed.
Gott skipulag og g6d lofthaed. Fallegt
tsyni. Svalir ivestur. G6d stadsetning
midsvaedis i Mosfellshee. Stutt i skola,
iprottasveedi og alla pjonustu. V. 49,4 m.

[ Hringdu og bokadu skodun |

Solkugata 1 og 3 - 270 Mosfellsbaer

0pid hds midvikudaginn
9. janaar fra kl. 17:00 til 17:30

Falleg 213,7 m2 parhus & einni had med
bilskr & fallegum stad i Gtjadri byggdar.
Eignirnar skilast fullbGnar ad utan og
tilbanar til innréttinga ad innan med
grofjafnadri 160. Fjogur svefnherbergi.
Tvo badherbergi. V. 73,9 m.

Vogatunga 87-93 - 270 Mosfellsbaer

0pid has pridjudaginn
8. janaar fra kl. 17:00 til 17:30

230,7 m2 radhus — tilbin til innréttinga -

a tveimur heedum, i byggingu. Fallegt
(tsyni. A jardheed er forstofa, bilskur,

3 svefnherbergi, badherbergi, pvotta-
herbergi, og geymsla. A efri haedinni er
hjonaherbergi, badherbergi, eldhts, stofa
og svalir. V.63,9 - 64,9 m.

Gerplustrzeti 31 - 270 Mosfellsbzer

[ Hringdu og hokadu skodun |

Nyjar ibadir asamt bilasteedi i bilageymslu f lyftuhdsi.
ibud 204 - 125,4 m2, 5 herbergja ibad. V. 53,9 m.
ibud 401 - 113,1 m2, 4ra, herbergja endaibd. V. 51,9 m.
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Vidar B6dvarsson Rakel Vidarsdéttir
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Gustaf Adolf Bjdrnsson rakel@fold.is / 699-0044

f ipréttafraedingur og 16gg.fast Einar Marteinsson
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Flétturimi 35 Hverfisgata 35 Sorlaskjol 5

OPID HUS MAN 7/1 KL. 17:00-17:30. OPIP HUS MAN 7/1 KL. 16:30-17:00 OPIP HUS PRI 8/1 KL. 17:00-17:30.

e
. ‘ ; MY S % i = } FASTL .\.&\.\D‘\La ‘ s

Flétturimi 35, 112 Rvk. 4ra herbergja + bilskyli. Vel skipul6gd 4ra herbergja 111,2 fm endaibid  Hverfisgata 35, 101 Rvk., jardhad med sérinngangi. Ca. 86,4 fm. falleg ibtid 4 gddum stad, ~ Sorlaskjol 5, 107 Rvk. Falleg og vel skipul6gd 2ja herbergja ibud med sérinngangi &

d jardhaed auk 6,8 fm sérgeymslu samtals 118fm dsamt steedi i bilskyli. Prji rimg6d nedarlega vid Hverfisgotu. ibudin skiptist i andyri, ramgott eldhs, stofu, svefnherbergi frabaerum stad i Vesturbaenum. Rimgoad stofa, eitt svefnherbergi, flisalagt badherbergi
svefnherbergi, Eldhtis med fallegri ljosri innrétting. Rimgod stofa. Flisalagt badherbergi. og badherbergi. Mikil lofthad er i ibtidinni og pvottaadstada innan ibtdar. Geymsluskur med nylegri sturtu og eldhtis med fallegri innréttingu. Verd 38,5 millj.

Sameiginlegt pvottahus fyrir fjorar ibudir er @ haedinni. Geymsla i kjallara. Sameiginleg hjola-  fylgir. Frabaer eign & godum stad. Inngangur er sér fra aflokudu porti. Verd 41,9 millj. 0pid hus pridjudaginn 8. jandar kl. 17:00-17:30, verid velkomin.

og vagnageymsla. Mjog god stadsetning, stutt i verslanir, leikskdla, skola og ipréttahts. Verd ~ Opid hiis manudaginn 7. janiar kl. 16:30-17:00, verid velkomin.
44,9 millj. Opid hiis manudaginn 7.jantar klukkan 17:00-17:30 verid velkomin.

Alfheimar 12 bpordarsveigur 30, 113 Rvk Gauksholar 2, 111 Rvk.
OPID HUS PRI 8/1 KL. 16:30-17:00 3JA HERBERGIJA + BiLAGEYMSLA 2JA HERBERGIJA iBUP A 6. HAD.

‘i—

[ 4

Alfheimar 12, 104 Rvk. Radhtis med aukaibtid. Mjbg gott radhus & premur haedum & Mjog g6d og vel skipulogd 90 fm 3ja herbergja endaibuid & 1. haed dsamt 15 fm geymslu Gauksholar 2, ibtid 605. Vel skipuldgd ca. 60 fm 2ja herbergja ibud i godri blokk vid
eftirsoknarverdum stad i rétgronu hvefi par sem stutt er i Laugardalinn, samtals 215,2fm. i sameign, samtals 105 fm og stdi i bilageymslu. bvottahus innan ibudar. Parket og flisar  Gaukshla. Stofa, eldhuis, badherbergi m/badkari og sturtuhaus, svefnherbergi med skap.
Adalibudin er & tveimur haedum. A nedri haedinni er forstofa, gestasnyrting, hol, eldhus, & golfum. Lyfta. G6d adkoma. ibudin er laus vid kaupsamning. Oskad er eftir tilbodi i Miki utsyni. Verd 29,9 millj. ibudin er laus, békid skodun: 552-1400 / fold@fold.is.

stofa og bordstofa. Uppi eru 3 svefnherbergi dsamt badherbergi. Aukaibidin med sérinn-  eignina. Lyklar a skrifstofu. Synum samdaegurs.
gangi skiptist i hol, svefnherbergi dsamt eldhusi, stofu og bordstofu i opnu rymi. Verd 83,5
millj. Opid hs pridjudaginn 8.jandar kl. 16:30-17:00, verid velkomin.
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LAUST STRAX

STORKOSTLEGT UTSYNI GLASILEGT EINBYLI
SKEMMUVEGUR 34 - KOPAVOGUR SVOLUAS 46 - HAFNARFJORDUR VATTARAS 2 - GARDABZAR
Nykomid sérlega gott 249,2 fm atvinnuhdsnadiauk ca 50 fm Opid his manudag kl.7.jan k1.17:00-17:30 Glaesilegt pallabyggt Nykomid gleesilegt einbyli med innbyggdum bilskar samtals ca
milliloft (kaffistofa/skrifstofa). Mikil lofthad og innkeyrsludyr. einbyli, 241.1 fm med med innbyggdum bilskir i Aslandinu. 320 fm. Frabeer stadsetning og Gtsyni. Glaesileg adkoma og naeg
Frabeer stadsetning (& moti Adalskodun). Laust strax. Husid stendur & frabaerum Gtsynisstad i lokudum botnlanga. bilasteedi. Eign i algjorum sérflokki. Laust fljotlega
Hagsteett verd 63,9 millj. Stutt i grunn- og leikskoéla. Jadarldd. Vidhaldslétt his. Nanari uppl. veitir Helgi Jon solustjori 893-2233
Nanari uppl. veitir Helgi Jon solustjéri 893-2233 Verd 99,5 millj. Nanari uppl. veitir Hlynur Halldorsson eda helgi@hraunhamar.is
eda helgi@hraunhamar.is Igf 698-2603 eda hlynur@hraunhamar.is




Oskum eftir 6llum staerdoum og geroum eigna a skra

- Skodum og metum samdaegurs - Sanngjorn sélupoknun.

= (| FASTEIGNA G
— ] MARKADURINN eht.
0dinsgotu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is

Framdrskarandi
Fyrirtanki

Aldn

Jon Gudmundsson Gudmundur Th.

h

Elin D. Wyszomirski Magnus Axelsson Gisli Rafn

Heimir Fannar Hallveig Gudnadot-

Jon Gudmundsson logg. fasteignasali Logg. fasteignasali Jonsson Hallgrimsson Légg. fasteignasali Logg. fasteignasali Gudfinnsson tir
Gudmundur Th. Jonsson logg. fasteignasali jon@fastmark.is Légg. fasteignasali hdl. og l6gg. elin@fastmark.is magnus@fast- Adstodarmadur Skrifstofustjori
gtj@fastmark.is fasteignasali mark.is fasteignasala hallveig@fastmark.

| TRAUSTUM HONDUM i ARATUGI
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Nyjar og gleesilegar ibudir til s6lu vio Naustavor og Lund i Képavogi. Leitido upplysinga a skrifstofu.

Hegranes - Gardabee.

Vandad 337,2 fm. einbylishus & tveimur haedum
med tvoféldum innbyggdum bilskdr & sunnanverdu
Arnarnesi. Stérar flisalagdar svalir med Utsyni.
Maoguleiki & aukaibud & jardhaed. Rumgddar stofur,
setustofa, bordstofa og arinstofa. Fimm herbergi.
Stort eldhus vio Utbyggdan bogadreginn glugga.
Hjénaherbergi med Utgengi a svalir. HUsid hefur

! alla tio fengid mjdg gott vidhald. Skipt var um
pakjarn, pakrennur og nidurfoll fyrir tveimur arum
sidan og pakkantur yfirfarinn og endurbaettur. Auk
pess var skipt um allt gler i hisinu og gluggalistar
yfirfarnir & sama tima. Husid stendur & 1.288,0 fer-
metra virkilega fallegri og gréinni eignarl6d. Heitur
pottur er & 166 og geymsluskur.

Verd 137,5 mill;.

Kjarréas — Gardabae. Endaradhus.

 Virkilega fallegt og vandad 179,1 fm. endarad
hus & einni heed med innbyggdum bilskir &
storri og gréinni 160 vid Kjarras | Gardabee. HUsid
er steypt einingahus kleett marmarasalla. Vidar
verdnd til sudurs og austurs med skjolveggjum.

® HUsio er vel innréttad med ljidsum innréttingum,
ljosu parketi og ljosum hurdum.

e Opid rymi sem rumar opid eldhds med bord-
adstodu og setu-/bordstofu. Prit svefnherbergi.

e HUsiO er vel stadsett innst i lokadri gotu vid opid
svaedi.

Verd 84,5 millj.

Eignin verdur til synis i dag, manudag,

frakl. 17.15-17.45

o Gleesilegt 220,4 fm. radhus & tveimur haedum
ad medtdldum 40,9 fm. bilskar vid Dyngjugétu
i Gardabee. Eignin er vel stadsett med Utsyni til
norovesturs.

e Husid afhendist riumlega tilbuid til innréttinga
ad innan, en fullfragengid ad utan med hellu-
lagdri innkeyrslu og stéttum med snjobraedsiu.

o Vidarverdond i bakgardi til sudurs og svalir til
nordurs. Utsyni af svolum og stofu yfir
Gardabaeinn, ad Perlunni og til fialla.

* Husio er stadsteypt og skilast filterad og méalad
ad utan med vondudum inngangshurdum og

bilsktrshurd (alfelihurd).
Verd 83,9 millj.

Geitland 10. 3ja - 4ra herbergja utsynisibud.

Eignin verdur til synis i dag, manudag,
frakl. 17.15-17.45

Mikid endurnyjud 88,7 fm. ibud & 3. heed med
glaesilegu Utsyni til sudurs vid Geitland  Foss-
vogi. Hvit haglans innrétting i eldhusi og nyleg
teeki. RUmgod stofa med Utgengi & sudursvalir.
pvottaherbergi innaf eldhusi. Tvo svefnherbergi.
Badherbergi med nylegri innréttingu. Leyfi er til
ad byggja yfir hiuta svala. Sér geymsla i kjallara.
Snyrtileg sameign.

Verd 46,9 millj.

Eignin verdur til synis i dag, manudag,

frakl. 17.15-17.45

o Bjort og vel skipuldgd 3ja - 4ra herbergja ibud
a 2. haed i nylega vidgerdu fiorbylishusi vid
Holtsg&tu. Eignin hefur verid pd nokkud endur
nyjud & sl. arum.

® HUsio var steypuvidgert ad utan og steyptur nyr
pakkantur arid 2012. Nylega var skipt um gler
og glugga i husinu.

o Stofa er stér og bjort. Mdgulegt veeri ad gera
herbergi Ur hluta stofu. Tvo rimgdd herbergi.

o | risi hussins er ibudarherbergi med nyjum pak
glugga, sem tilheyrir ibudinni.

Frabaer stadsetning i gamla vesturbaenum.

Verd 39,9 millj.

Freyjugata 9. Mikid endurnyjud 3ja - 4ra herb. ibud.

Eignin verdur til synis @ morgun, pridjudag, fra
kl.17.15-17.45

G068 78,2 fm. oud & 1. heed i fidrbylishusi vid
Freyjugétu. Sameiginlegur inngangur er med
6drum ibudum hussins. Stofan er mjog rimgoéd og
vaeri moguleiki ad baeta vid pridja herbergi i hiuta af
stofu. BUI6 er ad endurnyja eldhus og badherbergi
og hluta gélfefna. Pvottaadstada er & badherbergi.
BUIi® er ad endurnyja gler og glugga i ibudinni og
husid var marvidgert og malad ad utan ari¢ 2013.

Verd 42,9 millj.

Haaleitisbraut 30. Endaibud 5 — 6 herbergja med tvennum svélum.

Eignin verdur til synis & morgun, pridjudag,
frakl. 17.15-17.45

Falleg 5-6 herbergja ibid & 1. heed med tvennum
svolum vid Haaleitisbraut. Eignin er 145,4 fm.

ad steerd ad medtdldum 20,9 fm. sérsteedum
bilskur. Fjogur svefnherbergi eru i ibudinni og stér
og bjort stofa/bordstofa med gluggum til sudurs
og vesturs. Fallegt eldhiis med upprunalegum
innréttingum.

Husid er teiknad af Sigvalda Thordarson arki-
tekt. Um er ad reeda endaibud og snda gluggar
til austurs, sudurs og vesturs. ibudin er laus til
afhendingar vid kaupsamning.

Verd 57,9 millj.

Grandavegur 47. 3ja herbergja ibud - 60 ara og eldri.

Eignin verdur til synis @ morgun, pridjudag,

fra kl. 18.00 - 18.30

100,4 fm. ibud & 1. heed fyrir 60 ara og eldri i
pessu eftirstétta lyftuhusi vie Grandaveg. fbudin er
bjort og smekklega innréttud. BUid er ad endurnyja
eldhus og eldhusteeki, badherbergi, gélfefni, innrétt-
ingar, innihurdir, rafmagnstenglar og rafmagnstafla
ibusar. Utgengi & afgirta vidarverdnd til sudausturs
Ur stofu. Husvorour.

A efstu haed hussins er sameiginlegur matsalur par
sem bodid er uppa heitan mat i hadeginu alla daga.
ibadin er laus til afhendingar vid kaupsamning.

Verd 42,9 millj.

Rugakur — Gardabee. 3ja herbergi ibud med sérinngangi.

Falleg 118,4 fm. 3ja herbergja ibud & jardhaed med
sérinngangi vid Rugakur { Gardabee. Stofa med
storum gluggum til sudurs og rumar vel setustofu
og bordstofu. Fataherbergi innaf hjénaherbergi.
Eldhus er opid vid stofu. Rumgddar svalir til
sudvesturs med tréfidlum a golfi. Sér bilasteedi i
bilakjallara og stér geymsla.

e Stutt i leikskola, Hofstadaskola og stutt er Gt a
=88 adlabraut. Stutt i ipréttasveedi og pjonustu.

Verd 63,8 millj.

Eignin verdur til synis midvikudag
frakl.17.15-17.45

Bjort 4ra herbergja 114,6 fermetra ibud & 2. haed
med svolum til vesturs | godu fidlbylishusi i Grafar-
vogi. Stofa rimar vel setustofu og bordstofu. Prid
g60 herbergi med gluggum til austurs. Eldhis med
Alno innréttingu og gédum bordkrok. Pvottaher-
bergi innan ibudar. Toudinni fylgir sér bilastaedi i
bilageymslu. Snyrtileg sameign.

Stadsetning eignarinnar er afar g60 og stutt er
i grunnskola og framhaldsskéla. ipréttasvaedi
Fjo6lInis i géngufeeri.

Verd 47,5 millj.
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Gudmundur
Sigurjonsson
Logfraedingur,
16ggiltur
fasteignasali

Kjartan
Hallgeirsson
Loggiltur
fasteignasali
s. 824 9093

Gudlaugur I
Gudlaugsson
Loggiltur
fasteignasali
s. 864 5464

Sverrir
Kristinsson
Loggiltur
fasteignasali

SJAFNARBRUNNURS - 19,
113 REYKJAVIK

[
Virkilega g60220-230fm 5 herbergja radhis a tveimur haedum med innbyggdum bilskiir og tveimur badherbergjum. Hisunum verdur
skilad fullbinum ad utan med tilbtinni 160 og tilbid til innréttingar ad innan. Rafmagn er fullfragengid 4samttenglum og rofum. 1.haed:
Anddyri, 3 svefnherbergi, bad med Gtgengi i gard, pvottaherbergi, bilskir og geymsla. 2.haed: Badherbergi, svefnherbergi med fata-
herbergi, stofa og eldhs, titgengi (it & svalir. Opid hiis midvikudaginn 7. jantar milli kl. 17:00 og 17:30.
Nanari uppl: H. Dadi Hafpérsson Ig fs., i s:8249096. V.73,5- 74,9 m.

SOLVALLAGATA 11,0
101 REYKJAVIK

Mijog falleg, bjort og mikid endurnyjud 157,3 fm efri sérhaed i 3-bylishisi vio Sélvallagdtu. Tveer samliggjandi stofur, bordstofa/vinnu-
herbergi, eldhs, tvo herbergi, tvd badherbergi. Svalir. Frabaer stadsetning. Hisid er stadsett & horni Sélvallagdtu og Blomvallagétu.
0pid hiis midvikudaginn 9. janiiar milli kl. 17:00 og 17:30.

Nanari uppl.: Hreidar Levy Gudmundsso nemi til 1dgg fs. s. 6616021 - hreidar@eignamidlun.is. Magnea S. Sverrisdottir gg.fs.
V.79,5m.

ALFHELLAG
221 HAFNARFJORDUR

Glaesileg ny idnadarbil & godum stad & Véllunum i HafnarfirdiUm er ad reeda fallegt og vandad stalgrindarhts a tveimur haedum fra
Byggingartaekni. Hannad af Grima arkitektum.Husid skiptist i 11 mismunandi storar einingar sem eru a tveimur haedum.Steerdir fra
94,4-143,9fm. Verd fra 26,4 - 35,2 m. Nanari upplysingar H. Dadi Hafporsson logg. fs. i sima 8249096 - dadi@eignamidlun.is

Hilmar bor - Brynjarb.
Pérarinn M. Hafsteinsson Sumarlidason
Fridgeirsson . Magnea S. Loggiltur BSci
Léggiltur Sverrisdottir fasteignasali, vidskiptafraedi,
fasteignasali, MBA, l6ggiltur 16ggiltur loggiltur
stlustjori fasteignasali leigumidlari fasteignasali
s. 899 1882 s. 8618511 s. 824 9098 s. 896 1168

MANATUNS
105 REYKJAVIK

Gleesileg 151,8fm 3ja herb. ibid & 2. haed ilyftuhtsid vid Manatin 5i Reykjavik. Auk bess fylgir steedii bilageymslu. Svalir til sudvesturs
(taf stofu. Stofa/bordstofa, eldhs, tvo herbergi, badherbergi og pvottah(s. Frabeer stadsetning midsveedis i Reykjavik. Stutterialla
helstu pjonustu Opid his midvikudaginn 9. janaar milli kl. 17:00 og kl. 17:30

Nanari uppl.: Alexander I. Kristjansson Ig.fs. s.6957700. V.68 5m.

MIDTUN 28,
105 REYKJAVIK

3 S S

210,7 fm einbylishds med auka ib(id og bilskdr. Eignin skiptist i: Kjallari, priggja herbergja ny uppgerd ibad. Heed og ris, Uppgerd fimm
herberja ibd. Hisid hefur verid mikid endurnyjad. Vel stadsett eign i naleegd vio midbeeinn.

0pid his pridjudaginn 8. jandar milli kl. 17:00 og 17:30.

Nanari upplysingar Dadi Hafporsson logg. fs. i sima 824 9096 - dadi@eignamidlun.is V.94,9m.

LAUGALIND 6,
201 KOPAVOGUR

Bjort og vel skipulgd 5 herbergja ib(id med sérinngangi vio Laugalind iKépavogi. Hasid stendur naleegt opnu sveedi vid Lindaskéla og
leikskolann Nip. G6d timburverdnd til sud-vesturs. Fjogur svefnherbergi eru i ibadinni en priji samkvaemt teikningu. Audvelt veeri ad
breyta aftur og steekka stofu. Vandad og snyrtilegt htis byggt 1999.

Nanari uppl.: Hilmar b. Hafsteinsson Ig fs. s. 824 9098.

V.589m.

FALKAGATA 17,
107 REYKJAVIK

. T

Fjgurra herbergja falleg og vel stadsett 103,7 fm ibid & annarri haed. Stuttialla pjonustu sem og Haskala Islands, Vesturbaejarsund-
laug og kaffi Vest dsamt fallegu Gtivistarsveedi vio sjavarsiouna. Eignin skiptist i forstofu, 3 svefnherbergi, stofu, eldhts, badherbergi
og sérgeymslu ikjallara. Opid hiis manudaginn 7. Jandar milli k. 17:00 og 17:30.

Nanari upplysingar Hreidar Levy Gudmundsson nemitil ogg. fs. i sima 661-6021 - hreidar@eignamidlun.is.

Pérarinn M. Fridgeirsson logg. fs.

V.54,9m.



Dadi
Hafpérsson

Loggiltur
” fasteignasali
s. 824 9096

Alexander Ingi
Kristjansson
Loggiltur
fasteignasali

s. 695 7700

Fj6gurra herbergja 126.3 fm ibid i Grafarvogi. Gott skipulag, eld-

has og badherbergi nylega tekid i gegn, steedii bilgeymslu.

0pid hiis manudaginn 7. jandar milli kl. 18:00 og 18:30.

Nanari upplysingar:H. Dadi Hafporsson logg fs. i sima 8249096
- dadi@eignamidlun.is

V.439m.

Vel skipulogo 84.2 fm, 3 herbergja ibid vid Flétturima 7 & jard-
haed med godum sdlpalli. Vel stadsettib(id i nalaegd vid leikskola,
skéla og pjonustumidstddina Spéng. Opid his pridjudaginn 8.
janiiar 2019 milli kl. 17:00 og kl. 17:30.

Nanari uppl. Brynjar Por Sumarlidason Ig.fs s. 896 1168.
V.37.9m.

FRAB/ER STADSET|

NING MIDSVADIS | REYKJAVIK

FRAMURSKARANDI
SIDAN 1957

Gudbjorg

Mijog g6d 95.9 fm 3ja herbergja ibid vid Asbrekku i Gardabze.
Ibadin skiptist m.a. i stofu, bordstofu, eldhis, badherbergi og
tvo rimgod herbergi. Pvottahs er innaf badherbergi. Sér inn-
gangur. Svalir taf stofu. Fallegt Gtsyni. Mjog god ibtdi i litlu fjol-
bylishsi. Nanari uppl.: Dadi Hafporsson g fs. s. 824 9096.
V.429m.

Goo 2ja herbergja 63.0 fm ibid & 2. heed. Orstutt i midbae
Reykjavikur kaffihds, verslanir og veitingahus i neesta nagrenni.
Hlemmur Mathéll handan vid hornid. Opid his midvikudaginn 9.
jandar millikl. 17:00 og 17:30.

Nanari upplysingar Brynjar Por Sumarlidason ldgg. fs. i sima
896-1168, tolvupostur brynjar@eignamidlun.is

V.37.9m.

Matthiasdottir Hreidar Levy
Logfraedingur, Gudmundsson
l6ggiltur Nemi til 16gg.
fasteignasali ‘ fast.sala

s. 588 9090 - s. 6616021

Jenny Sandra Asdis H.
Gunnarsdéttir Jaliusdettir
Skrifstofustjori Ritari

Priggja herbergja ihid med bilskir og geymslulofti i risi sam-
tals 91,6 fm.> Vinszell stadur vid midbae Reykjavikur. Eigninni
fylgir sérafnotaréttur af bilasteedi og innkeyrslu fyrir framan
bilskdrinn. Opid his pridjudaginn 8. jandar 2019 milli kl. 17:00
og kl. 17:30.

Uppl. veitir Hilmar Hafsteinsson logg. fs i S: 824-9098.

V.439m.

Um er ad reeda 4 herbergja ib(id & 4.haed 111 fm par af eru 4,8 fm
geymsla. Opid his midvikudaginn 9. janaar 2019 milli kl. 17:30
ogkl.18:00.

Nanari uppl: Armann bér Gunnarsson logg fs armann@eigna-
midlun.is /simi : 847-7000

V.36,9m.
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Maria Gudrin
Waltersdaottir
Méttékuritari

Mijog g6 85 fm 3ja herbergja ibid i litlu fjclbylishasi vid Blikads
13 i Hafnarfirdi. Sex ibadir eru i hisinu og er sérinngangur af
svolum bakatil. Nytt hardparket & golfum. Stutt er i skola og
leiksskola. Fallegt Gtsyni.

Nanari upplysingar Hilmar Por Hafsteinsson légg. fs. i sima
824-9098 - hilmar@eignamidlun.is

V.39.8m.

Um er ad reeda 122,3 fm 4 herbergja bakhts & pessum frabeera
stad midsvaedis i Reykjavik. Eignin skiptist i forstofu/hol, tvo
svefnherbergi, tveer stofur, eldhds, badherbergi og ibidarher-
bergi i kjallara. Opid his fimmtudaginn 10. jandar milli kl. 17:00
0g 17:30. Nanari uppl.: Hreidar Levy Gudmundsso nemi til logg.
fs. s. 661 6021 hreidar@eignamidlun.is. Kjartan Hallgeirsson
lgfs.V.49,9m.

Arnarhlid 1 er nytt40 ibida lyftuhi s vid Hlidarenda. Hisid er einangrad og kleett ad utanverdu med sléttri alklaedningu.
Ibadirnar eru 2ja til 4ra herbergja. Ibidunum verdur skilad fullbinum fyrir utan megin gélfefni; upppvottavél og isskapur
fylgja. Sérsmidadar vandadar innréttingar. Svalir eru a 6llum ibadunum. Einnig er stort sameiginlegt ditisvaedi a hverri haed.
Steerd fra 57 fm—82fm.

0pid his manudaginn 7. jandar milli kl 17:00 og 17:30. Verd fra 40,9 millj.

Nanari upplysingar veitir Hilmar Por Hafsteinsson loggiltur fasteignasali i sima 824-9098 - hilmar@eignamidlun.is

AFrakkastigsreiteruibyggingu67litlar og medalstoraribdir sem munutengjastskjélgodum, lokudum gardi. Um erad reeda 2ja, 3ja og
4ra herbergja ibGdir. Steedi i bilageymslu fylgir med hluta af ibidunum. Ibadirnar afhendast fullbanar én golfefna.

- Steerd ibtda er fra 56— 147 fm.

- 2jaherb.verdfra40,9m.

- 3jaherb. verd fra 55,9 m.

- Ein4ra herb. ibid eftir (147,2fm) Opid hiis manudaginn 7. jantar milli k1 17:00 og 17:30

Nanari upplysingar veitir Brynjar bér Sumarlidason loggiltur fasteignasali, i sima 896-1168. brynjar@eignamidlun.is



WTORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson Ifs.

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Gardabeer

‘520 9595

www.fasttorg.is

Kraftur ® traust e arangur

Hafdis Sigurdur Dérothea Porsteinn

Jéhanna Kristin  Arni (?Iafur _

Berglind Jén Gunnar Helgi Sigridur Hrénn

Hélmgeir Péra Porgeir Lilja Hafli6i

Fasteignasali F

8202222 8986106 898 3326 694 4700 837 8889

79.900.000

Brekkuhlid 16

221 Hafnarfiorour

OPID HUS manudaginn 7. jan. kl. 12:30-13:00

Herbergi: 5 Steerd: 195,2 m?

Vel vid haldi® parhus & tveimur haedum med innbyggdum bilskur.“Utsyni* Eignin
er med prju svefnherb. ibudarymi 157,3 fm asamt 37,9 fm bilskur. Nedri haed:

Forstofa, alrymi-eldhts-bordstofa-stofa. Utg. fra bordstofu 4 hellul.verond, Gtg. Gt
fra stofu & timburverdénd. Hjénaherb.m/fataherb.,badherb.m/glugga, pvottahis med

893 4416

Fasteignasali F

694 4000 848 7099

innangengt i bilskur. Upplysingar veitir Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

ASbraUt 2? 200 Képavogur 76.900.000

PID HUS pridjudaginn 8. jan. kl. 17:30-18:00

Herbergi: 6 Stzerd: 191,6 m? Bilskur R

Parhus & 2 haedum, innb. bilskdr. Mégul. er & dtleigu & nedri haed med sérinng. 5 svefnherb.
1. haed: Tvo svefnherb., salerni, pvottah. med Utg. Ut i gard. Rumgott svefnherb. med Utg.
Ut i gard. Innangengt i bilskur. 2.haed: Hjénaherb. med Utg. Ut & svalir, barnaherb. Stort
eldhus/bordstofa med uUtg. Ut & svalir i sudur. Arin vid stofu, Utg. Gt & svalir. Badherb.med

7802700 699 4610 692 3344

520 95695 8222225 696 6580 663 0464 846 4960

sturtubadkari. Upplysingar veitir Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

Raudagerdi 16 108 Reykjavik

62.900.000

BOKIP SKOBUN | GSM: 898-3326

Herbergi: x  Steaerd: 162,7 m? Bilskur: 22,3 m?

Falleg 4ra herb.haed i pribyli med sér inngangi og bilskur. Tvennar svalir. Eignin er
med premur svefn.herb., méguleiki fjorda herb. hluta Gr stofu. Endurnyjad pakefni,
nylega lagt dren og rafmagnstafla endurnyjud. Badherbergi endurnyjad, med tengi
f.pvottavél og purrkara. Eldhis endurnyjad. Nylagt hardparket & mest alla ibudina
og nytt teppi 4 stiga. Upplysingar veitir Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

74.900.000

Langalina 2b
< HEIE

210 Gardabae

Steerd: 176,7 m? :
Mijoég rimgéd og falleg 4ra herbergja ibid & 2.haed i gédu 6 haeda lyftuhdsi i
Sjalandshverfinu, einungis 2 ibudir & hverri haed. ibusin er buin eikarinnréttingum
fra Brinas, golfsidir gluggar i stofu, svefnherbergi eru 3 og fataherbergi inn af
hjénaherbergi, tvennar stérar svalir. Tv sérmerkt steedi i bilageymslu fylgja
ibudinni. Upplysingar veitir Péra fasteignasali i gsm: 822 2225

Grjotas 8 89.900.000

210 Gardabee

AT ¥
OPID HUS manudaginn 7. jan. kl. 17.30-18.00
Herbergi: 6  Staerd: 199,7 m?

Gleesilegt og vandad, fidlskylduhis & pessum eftirsétta stad i
Asahverfi Gardabasjar . Um er ad raeda 199,7 fm parhis 4 2.
haedum med innbyggdum bilskdr. Steffan Iwersen arkitekt sa
ad hluta til um innanhdshdnnun, innréttingar eru sérsmidadar og
lysing fra Lumex. Tvennar svalir eru & husinu, timbur verandir,
skjolveggir, heitur pottur og stért upphitad hellulagt bilaplan.
Svefnherbergi eignarinnar eru fjégur.

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Felag
fasteig

Sjaou alla 270 félagsmenn okkar inni a ff.is eda fasteignir.is

FELAG
FASTEIGNASALA

Stofnad 1983




FASTEIGNASALAN

TORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson léggiltur fasteignasali

‘520 9595

Kraftur e traust e arangur

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Gardabeer www.fstorg.is

Porsteinn Jéhanna Kristin  Arni cl?laf'-'f i

Fasteignasali F F
694 4700 837 8889 893 4416

Sigridur Haflidi

699 4610 692 3344

Hrénn Hélmgeir

520 9595

Péra

8222225 696 6580 663 0464 846 4960

Sigurdur Berglind Jon Gunnar Porgeir Lilja

Fasteignasali F

694 4000 848 7099

Helgi

780 2700

Hafdis

8202222 898 6106 898 3326

Dérothea

Hvassaleiti 58 103 Reykavik

Strikio 1A, Bog C
210 Gardabae

Herbergi: 2-3 | Staerd: 84-180 m?

IBUPIR FYRIR 60 ARA OG ELDRI

SALA ER HAFIN A iBUBUM FYRIR FOLK 60 ARA OG ELDRI i GLAESILEGU OG VONDUBU 42JA iBUPA
FJOLBYLISHUSI VID STRIKID 1 ABC i SUALANDSHVERFI i GARDABZ. AHERSLA HEFUR VERID LOGP A AP

HUSID SE EINS VIDHALDSLITID OG KOSTUR ER, EN PAD ER EINANGRAP AD UTAN OG ALKLATT. OPIP HUS pridjudaginn 8. jan. kI. 17.30-18.00

Herbergi: 3  Staerd: 116,1 m?

)

RUmgdd, falleg og vel stadsett 116,1fm ibud fyrir eldri borgara (63 ara og
eldri) 4 2.haed i VR blokkinni med svolum til sudvesturs. Tveer stofur og eitt
rumgott svefnherbergi og annad sem er sjénvarpsstofa og haegt ad breyta i
svefnherbergi. Gélfefni eru ad mestu leiti parket og flisar & badi. Husvordur
og fiélbreytt pjonusta a jardhaed. Snyrtileg sameign og 6ll adstada til
fyrirmyndar. | hasinu er bodid er uppa ymsa pjénustu og afpreyingu fyrir
iba hussins, m.a. matsalur, hargreidslustofa, fétaadgerdastofa, fondurstofa
og leikfimisalur. Haegt er ad fa keyptan heitan mat i hadeginu & virkum
dégum. Vel stadsett endaibud (sudurendi) i géngufeeri vid m.a. Kringluna og
Borgarleikhusid og ymsa adra pjonustu.

Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

ibudirnar eru ymist med gédum svélum, pakgdrdum eda timburverdndum med skjélgirdingum & jardhaed. Staedi i
upphitadri bilgeymslu fylgir 6llum ibudum par sem gert er rad fyrir ad haegt sé ad hlada rafmagnsbila.

ibudirnar skilast fullbtnar an golfefna, b6 verda flisar & badherbergjum og pvottahtisum fra Birgisson. Innréttingar
eru fra Axis, heimilisteeki frd& Ormsson, innihurdar fra Parka og hreinleetisteeki fra Tengi.
Pjonustusel Gardabaejar er stadsett handan gotunnar i Jonshusi fyrir eldri borgara Gardabaejar.

Einnig er hjtikrunarheimilié isafold & Strikinu 3, sem maetti hugsa sem akvedid 6ryggi i framtidinni, vardandi

ymsilega pjonustu. .
v/ ga bj SIGRIDI RUT, LGFS.

GSM: 699 4610

Allar nanari upplysingar, teikningar og skilalysingu er haegt ad fa hja Sigri6i Rut, Igfs. i gsm. 699-4610 eda " )
siggarut@fstorg.is

siggarut@fstorg.is
40.900.000 Karsnesbraut 21b 200 kspavogi

Sudurbraut 22

220 Hafnarfirdi
E = ——

OPID HUS manudaginn 7. jar). kl. 17.30-18.00
Herbergi: 4 Steerd: 168,4 m? Bilskur

i 4
HRINGID OG BOKID SKODUN S. 820-2222
Herbergi: 4  Staerd: 101,1 m?

HAFBU SAMBAND i SIMA 699-4610
Herbergi: 2-4  Steerd: 101,9-196,8 m?

Bjort og rimgdd 4ra herb. ibud & efstu haed i snyrtilegu ficlbyli & godum stad i
Hafnarfidi. Um er ad raeda eign sem er skrad 101,1fm og par af er geymsla i
sameign 5,0fm. Prju svefnherbergi 6l med fataskapum, pvottahus er innan ibudar
og stofan bjort og rtimgos.

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Fallegt 168,4 fm radhus & tveimur haedum par af 22,8 fm bilskur. Eignin skiptist i
3 svefnhebergi, badherbergi, gestanyrtingu, god stofa, eldhus, pvottahus. Falleg
168. BUIid er ad endurnyja teeki i eldhusi. Golfefni eru ad mestu leyti parket og
flisar.

Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

Fjolbylishusin vid Lund 7-13 eru 5 til 6 haeda lyftuhus og 6llum ibudum fylgir
steedi i lokadri bilageymslu. Bjartar og rimgédar ibudir med stérum gluggum sem
na nidur i golf og hita i gélfum. ibudirnar skilast med innréttingum fra Branas, AEG
eldhustaeki og blondunarteeki fra Tengi Husin eru alkleedd og eru pvi vidhaldslitil.
Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

101 Reykjavik 41.900.000

| Bergpdrugata 27

OPID HUS méanudaginn 7. jan. kl. 17.30-18.00
Herbergi: 4  Steerd: 78,7 m?
Falleg og bjort 4ra herbergja ibuid med frabaeru Gtsyni m.a Ut & sj6 og ad Esjunni.
Um er ad raeda ibud i fidlbylishusi & pridju haed. Eignin er skrad skv FM.R 78,7fm.
Ibadin hefur verid pé nokkud endurnyjud m.a eldhisinnrétting og golfefni.
Sudursvalir er Ut fra stofu og 3 svefnherbergi. Frabzer stadsetning i midborginni.

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222
48.900.000

Alfhélsvegur 66

200 Képavogur

OPID HUS ménudaginn 7. jan. kI 18.30-19.00

Herbergi: 4  Staerd: 150.4 m? Bilskur

Falleg risibid asamt bilskr i sjarmerandi tvibylishdsi & Alfhdlsvegi. Um er ad reeda

eign sem er skrad 150.4fm og par af er bilskir 34,8fm. Glzesilegt Gtsyni er fré ibudinni,
sérinngangur og mikil lofthaed. Eignin skiptist i forstofu, stofu, eldhus, badherbergi, 3
svefnherbergi, geymslu og bilskur. Tv steedi tilheyra ibudinni fyrir framan bilskarinn. Stutt

NYJAR iBUPIR TIL SO
NUTIMALEGT MIDPBORGAR

Efstaleiti 27, Lagaleiti 1

Azetlud afhending fyrstu ibda i april 2019.

Bjartar og nutimalegar ibudir med hagnytu skipulagi.
Innréttingar hannadar af G.K.S.

Steedi i bilageymslu fylgir mérgum ibadum.

Husin eru einangrud ad utan og kleedd med alklaedningu.

Allar nanari upplysingar veitir séludeild Fasteignasolunar TORG
HRINGID BEINT | SOLUMENN!

er i skola, leikskdla og alla pjonustu. Uppl. veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Nytt og ndtimalegt midborgarhverfi med skjélseelum géréum, Utiv star og leiksveedi.

Fullbunar ibudir an goélfefna fyrir utan votrymi sem verda flisal6go.

Rut Kéra innanhusarkitekt sa um ad velja saman efni og lit & innréttingum.

ibudir fra 35fm studi6-ibadir upp i 5 herb. 120fm

4. herb. verd fra 64.9m
5. herb. verd fra 79.8m

Studisibud verd fra 28,5m
2. herb. verd fra 33.9m
3. herb. verd fra 58.9m

Afhending
fra april 2019

KYNNING
pridjudaginn 8. jan.
kl. 18:00-19:00
Syningaribud i Jadarleiti 2 #503

Verd fra 28.400.000

ibusir afhentar fullbdnar med 8llum innbyggdum eldhtstaekjum en an gélfefna.




BUSETURETTIRTIL SOLU

Reykjavik

LAUGAVEGUR 146 - 105 RVK.

EINHOLT 10 - 105 RVK.

ferm.

iSLEIFSGATA 10 - 113 RVK.

4.924.152 kr.
161.853 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mdégulegt lan: 900.000 kr.
Afhending ad dsk seljanda: | april.

AVINNINGUR

* Orugg buseta

* Minni fjarbinding

e Réttur til vaxtabéta

* Leegri kaup- og s6lukostnadur
e Buseti sér um ytra vidhald

herb.
bad nr.

Buseturéttur: 10.604.507 kr.
Manadarlegt busetugjald: 258.137 kr.

Mogulegt lan: Allt ad 50%
Afhending: Samkvaemt samkomulagi.

INNIFALID | BUSETUGJALDI
Fjarmagnskostnadur,
skyldutryggingar, hiti,
fasteignagjold, hussjédur,
pjénustugjald og framlag

i vidhaldssjod.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:
Mogulegt lan: Allt ad 50%
Afhending: Strax.

12.835.661 kr.
278.415 kr.

BUSETURETTIR TIL SOLU
Umséknarfrestur: 15. jan. til kl. 16:00
Uthlutun: 16. jan. kl. 12:00

Adur auglystar ibudir:
Uthlutun er 6had félagsntmeri.

BUSETI

EINHOLT 6 - 105 RVK.

ferm.

herb.
Adur auglyst pvi haegt ad athluta strax  ibad nr.
Buseturéttur: 7.750.000 kr.
Manadarlegt busetugjald: 193.634 kr.

Mogulegt lan: Allt ad 50%
Afhending: Strax.

UPPLYSINGAR

WWW.BUSETI.IS
buseti@buseti.ls

Simi: 556 1000

Heegt er ad Gthluta strax.

Birt med fyrirvara um villur og breytingar.

Miklaborg kynnir:

Lindarbraut 635

262 Reykjanesbaer

Um er ad raeda 4 vel skipulagdar 2ja herbergja
ibudir a jarohaed med utgengi a sérafnotarétt

i godu husi vid Lindarbraut 635 i Reykjanesbze.

ibua 103 verd 22,0 milljonir

ibus 109 verd 19,9 milljonir

ibus 113 verd 19,9 milljonir

ibuo 114 verd 19,9 milljonir

‘:ﬂ* Nanari upplysingar veitir:
= Gunnar S.Jénsson, l6gg. fasteignasali
Ly gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

Radgjafar okkar bua
yfir viotaekri pekkingu
& atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

Capacent_

Ef pu ert med rétta starfio
— erum vio meod réttu manneskjuna

capacent.is




v Rafhledslustodvar

ALALEKUR 15 i

v Vidhaldslétt hus

[ fyrsta sinn & [slandi eru rafhledslustédvar a bilastaedum ¥ Fullbunar ibidir med gélfefnum
fiolbylishtsa vid Alaleek 13 til 17, Selfossi. v Isskapur og upppvottavél

v Lyftuhdsnadi

(b3 205 | 114,9 fm | 38.9 mkr.

Allar upplysingar veita

Brynjar Orn Askelsson
brynjar@tgverk.is | s. 824 8415 ib(& 206 | 97,3 fm | 35.9 mkr.

Sindri Mar Gudbjornsson
sindri@tgverk.is | s. 824 8419

OPID HUS FIMMTUDAGINN 10.JAN FRA 17-18:30

o
PG VER _ @E‘aﬂ'ﬂ#“ndi PG Verk ehf. / Lagmuila 7 / Simi: 534 8400 / www.tgverk.is

- I B v marsson  oggitur astignasa

HAGVANGUR

o ©
o ©

Njardargata 61 | 101 Reykjavik

Til solu er tveggja ibida einbylishis & premur haedum i midborg Reykjavikur (vid Hallgrimskirkju).

Samkveemt deiliskipulagi er heimilt ad auka byggingarmagn a 160inni verulega, Ur 129 fermetrum

= i allt ad 335 fermetra. Nytingahlutfall [6dar feeri pa ar 0,68 i 1,61.
= % Njardargata er skilgreind sem adalgata i adalskipulagi Reykjavikurborgar,
9? — en medfram adalgdétum er almennt heimil fjélbreytt nyting hisnaedis.
O
4= X
v D Oskad er eftir tilbodum.
Q)
8 2 Y 4 [ ] ]
L
+ © s Hafid samband & nyhofn@nyhofn.is eda i sima 515 4500
\ - d
>\ \> ;
Z C § FASTEIGNASALA

Nyhofn fasteignasala 1 Borgartini 25 1 105 Reykjavik 1 Simi 515 4500 1 www.nyho6fn.is




MARKADURINNLIS

NYR VEFUR FYRIR VIDSKIPTALIFID

MARKADURINNL.IS

.G].{—\LDMIDLAR B FRETTIR + HLUTABREF

&8P -0.44% 57.960 52840 633 g i i ,

. Y 0.93% 1078 085 927.64 b

ity MoK s e e ha) » ti heim " " "

£ SEx 01 2451 7434 i -
3 k i
,

Borgadu med simanum IR

’ [

SJODIR

iSLANDSSIGDIR  JUPITER G

A DOFINNI

- INNLENDAR OG ERLENDAR VIDSKIPTAFRETTIR
- GENGI HLUTABREFA OG GJALDMIDLA
- AVOXTUN SJOPA OG SKULDABREFA
- HVAD ER A DOFINNI i VIDSKIPTALIFINU
- KAUP A ARSSKYRSLUM OG UPPLYSINGUM UR HLUTHAFASKRA



HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Hringbraut 2a,
220 Hafnarfjorour

Mijog god eign midsvaedis i baenum, fallegt Gtsyni.

Bjort og falleg fijogurra herbergja endaib(id & efstu haed i pessu
vinsala fjolbyli misveedis i Hafnarfiroi, gleesilegt Gtsyni, tvennar
svalir. ibudin er skrad 106,2 fm en par af er mjég god geymsla

i snyrtilegri sameign 9,7 fm, vel stadsett sér staedi i upphitadri
bilageymslu innangengt.

Allar frekari uppls veitir Hilmar bPér Bryde ldggiltur fasteigna-
sali i sima 892-9694, hilmar@hraunhamar.is

Melabraut 28

170 Seltjarnarnesi

Opiod hus pridjudaginn
8. Jan. KI. 18.00 - 18:30

Falleg 5. herb. Sérheed (midhaed) i pribyli med bilskir og sérinngangi, samtals 158,4m2.
i ibudinni eru 4 svefnherbergi, eldhus, badherbergi, bordstofa og stofa.

Pvottaherbergi og geymsla i rimgo0ri sameign. Tveer godar svalir. Bilskur upphitadur.
Frabeer stadsetning.

V. 73,9 m. Nanari uppl. Gustaf s. 611 1761.

Hilmar bor Bryde Léggiltur fasteignasali.

Eggert Olafsson
logg. fast.

s.893 1819
eggert@fasteignasalan.is

Bankastreeti 10 - 2. og 3. haed - 101 Rvk.
Bokid skodun i sima: 893 1819

FASTEIGNASALAN B /ER

www.fasteignasalan.is

SKRIFSTOFUHUSN/ADI SEM LEIGIST i EINU EDA TVENNU LAGI
Til leigu bjart skrifstofuhisnaedi 4 2. og 3. haed i fallegu hisi &
horni Bankastraetis og Ingolfsstraetis. Langtimaleiga. Laust strax.
Hvor haeo er skrdd 71,3 fm. og pvi badar haedir samtals 142,6 fm.
Svalir 2. og 3. haeodar snia Gt a0 Bankastreeti. Eldh(is med nylegri
eldhdsinnréttingu og snyrting er & 3. haed. B4dum hadum hefur
verid skipt i 3-4 herb. Leiga er kr. 190.000 & manudi fyrir hvora hao.
Allar nanari uppl. veitir: Eggert Olafsson, loggiltur fasteigna- og
leigumidlari S: 893 1819, eggert@fasteignasalan.is

Til leigu mjog gott atvinnuhdsnaedi ad Vesturvor 30b,
Képavogi. Eignin er 389 fm og er laus.

Nanari upplysingar i sima 898-3420 eda
gudmundur.orn.gudmundsson@gmail.com

..

ORG

FASTEIGNASALA

Képavogsbrin 2-4 er litid hdgeseda fjolbylishis med atta ibddum sem
stendur & einni 160 med tveimur hdsnimerum. Husid er stadsett 4 gédum
stad i vesturbae Képavogs, rétt fyrir nedan sundlaugina. Fré hisinu er fallegt
atsyni, stutt i génguleidir og alla helstu pjénustu.

4-5 HERBERGJA, LYFTA OG BiILAGEYMSLA

B&dvar
Sigurbjérnsson
L3gfeerdingur &
L3gg. fasteignasali
660 4777
bodvar®fastborg.is




Ny taekifeeri,
nyjar askoranir!

$$ HAGVANGUR

VELDU GADI!

3 TEGUNDIR AF
“SURDEI

finnur draumastarfio a

Kennsla
manudaga-féstudaga  7.30 -17.30
3 laugardaga 8.00 -16.00
e sunnudaga 9.00 -16.00
’ GL/ENY OG .
Austurstrond 14 e Hringbraut 35 FERSK STORF J H
www.bjornsbakari.is Falkagata 18 I HVERRI VIKU Ob°ls




VILTU VINNA FERD FYRIR TVO TIL BAL

VIKUFERD | FITNESS BOOT CAMP MED OLLU™
SJANANAR A REEBOKFITNESS.IS

FITNESS

FYRIR ALLA - ENGIN BINDING
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7. JANUAR 2019 MANUDAGUR

Tungumalanam erlendis
er lykill ad skilningi og-samskiptum

Alpjodlegir skélar, god adstada og hagnyt pjalfun. Namskeidin
hefjast vikulega og heegt er ad velja um almennt ndm, eda
sérhaeft, malfreedi og ritun, audgun ordaforda, betra sjalfs-
traust og samskiptahaefni. Samstarfskolar Lingd eru pekktir
fyrir fagmennsku og byggja & aratuga pekkingu og reynslu.

. p . MALAMIBLUN
KYNNTU PER MALID « SIMI 562 2220 « WWW.LINGO.IS

[ ]
Tungumal
& haskélanam
erlendis

Innritun

og upplysingar
d dansskoli.is eda
i stma 553 6645

Break ~ Vilt pi geta dansad?
ol ~ Vid getum kennt pér.
Brudarvals

Barnadansar

Samkvaemisdansar @

Sérnamsskeid fyrir hépa
Born - Unglingar - Fullordnir

ZUMBA

fitness

Ymis starfsmanna-, stéttar- og sveitarfélog
veita styrki vegna dansndmskeida.

DANSSKOLI
Jons Péturs og Koru
Danstélag Reykjavikur

Danskennarasamband Islands | Faglardir danskennarar
www.dansskoli.is | dans@dansskoli.is | simi 553 6645

Pu finnur draumastarfio a

Job.is

Eftir veikindi polir Sveinlaug ekki ad vinna mikid innandyra og pvi er atikennslan fullkomin fyrir hana. mYND/EYPOR

Allan daginn uti
ao leika og lera

Sveinlaug Sigurdardottir leikskolakennari starfar sem Gti-
kennari vid Krikaskola i Mosfellsbae. Hun kennir bérnum
gegnum frjalsan leik enda adstadur til pess uti frabaerar.

Solveig

Gisladottir

solveig@frettabladid.is
I 4

E g segi alltafao pegar einar dyr

lokast opnast adrar. Veikindi

min urdu til bess ad ég fann
mina hillu, og ef ég myndi vakna
alheilbrigd a morgun og gaeti
unnio inni myndi ég aldrei kjosa
pad,“ segir Sveinlaug sem hefur i
prju og halft ar starfad einvoro-
ungu vid atikennslu, en upphaf-
lega kom pao ekKki til af g6ou.

Sveinlaug atskrifadist sem leik-
skoélakennari arid 2006 en hin
valdi bad nam eftir a0 hafa starfad
aleikskola i heilt ar eftir stidents-
prof. ,Mér fannst alltaf svo gaman
ivinnunni og var med sérstaklega
godan deildarstjora sem tokst ad
kveikja hja mér ahuga a hinni fag-
legu hlio starfsins.“

Hun starfadi sem leiksk6lakenn-
ari i nokkur ar en veiktist mikio af
v6ldum rakaskemmada og myglu
a heimili sinu og var fra vinnu 1
nokkra manudi vegna pess. ,begar
ég kom til baka ar veikindaleyfi
fann ég ad likami minn rédi ekki
vid ad vera lengi innandyra innan
um mikio af folki. Eg er ofurneem
fyrir minnstu rakaskemmdum
og me0 efnadpol, verd lasin fljott
og lif mitt litast mjog af pessum
veikindum.“

Sveinlaug bpurfti a0 skipta tvisvar
um vinnu vegna lélegra loftgeeda.
Hun var ad vinna i Krikaskola i
Mosfellsba pegar htin veiktist i
pridja sinn. ,Yfirmadur minn hefur
stadio virkilega vel vid bakio a mér
og saman leitudum vid lausna. Ein
peirra var a0 ég profadi ad sinna
bara utikennslu enda leid mér
alltaf vel ati vio. bvi vard f6tlun

, ’ Egreyni ad skapa

peim adsteour til
ao pau geti s6kkt sér
djaptileik i nattirunni.
bao geri ég i formi feroa
sem vi0 kollum @vintyra-
feroir. Pa forum vio til
demis i fjallio hér fyrir
ofan leikskolann eda i
skoginn fyrir nedan
skolann.

min til pess ad ég for i utikennsl-
una einvérdoungu.”

Frjals leikur og navitund
Sveinlaug segist sjalfleerd i ati-
kennslu en han hefur pé i seinni
ti0 s6tt ymis namskeio hja sam-
tékum ahugafélks um ttinam, og
er nykomin af alpjo0legri uti-
kennsluradstefnu i Astraliu.

,Pao er stor hluti af starfi leik-
skoélakennarans a0 vera Gti og mér
hafoi alltaf pott sa hluti starfsins
skemmtilegur,” segir Sveinlaug
og utskyrir nanar ut a hvad starf
ttikennarans gengur. ,Utikenn-
ari gerir i raun pad sama og adrir
kennarar, nema hvao ad¢ hann gerir
pao uti. Utikennsla er afar fjol-
breytt og i raun fer eftir hverjum
kennara fyrir sig hvao er gert. Eg
vinn mikio meo frjalsan leik og
navitund en bérn a leikskolaaldri
lzera best i gegnum frjalsan leik. Eg
reyni a0 skapa peim adstaour til

ad pau geti sokkt sér djupt i leik
inattarunni. bao geri ég i formi
ferda sem vio kollum avintyra-
ferdir. ba forum vid til deemis i
fjallio hér fyrir ofan leikskélann
e0a i skoginn fyrir nedan skolann.
Stundum férum vio lika 1 straeto-
ferdir inn i baeinn.”

Sveinlaug segir alla krakkana
hafa gaman af ativerunni en hun
sinnir 6llum hépum, allt fra litlu
tveggja ara krilunum og upp i
elsta hop. ,bao fylgir alltaf annar
starfsmadur hverjum hépi. Lengd
ativerunnar er sidan mismunandi
eftir aldri krakkanna.”

Vedrio stoppar okkur ekki

Hvad efvedrio er brjdlad?

,Pa bara gerum vio eitthvad i
brjaludu vedri,” segir Sveinlaug
hlzejandi og bendir a ad vedrio raoi
pvi b6 oft hvad héparnir taki sér
fyrir hendur.

,Eg erao vinna i skéla sem er
hannadur meo utikennslu i huga.
Efpad er ekki haegt a0 fara ut af
160inni er g60 adstada 4 henni,
halfgert has med premur veggjum
og paki par sem vio getum farid
ileiki eda talgad. Pegar veOrio er
sem verst fa peir, sem vilja og pora,
ad fara at. ba férum viod i 6vedurs-
goéngu og ég nota vedrio til ad
kenna peim, til demis hvar megi
leita skjols og slikt. Annars finnst
boérnum vedur yfirleitt ekkert
vont,* segir Sveinlaug og telurad a
sidustu arum hafi kannski dottio
nidur atikennsla einu sinni & ari
vegna veours.”

En verour henni ekki kalt? ,Nei,
mjog sjaldan. Eg er i ullarfotum
steerstan hluta arsins, i kraftgalla
og ullarsokkum,“ segir hiin og
brosir.



Ras0a j0labokarlodio f godum nopi”? H VA.D
Uppreera teeknipekkinguna® VI LTU

Beeta samskipti og feerni f tjaningu vio vini og vinnufélaga?

Skrita markvissari og betri texta? LE RA?

KYNNTU PER YFIR 200
FJOLBREYTT NAMSKEID A
ENDURMENNTUN.IS

Dypka skilning binn & bokmenntaarfinum??

VerOa sterkari { starfi”?

Kryfja malefni sbgunnar og samtimans i gooum felagsskap?
T Ol pi {Tsstil?
Besta litsges0i pin og litsstil’

Njota betur leiklistar og tonlistar”

o - 0 _
Tileinka per ny tungumal” ENDURMENNTUN"

Gera huggulegt i kringum big heima? | fararbroddi & svidi simenntunar { 35 r
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Professor i Noregi segir ad mun meiri
aga og adstod purfi a born i sex ara
bekk i dag en var fyrir 25 arum.

Duglegri
skolaborn
25 arum

arriet Bjerrum Nielsen er
H professor 4 eftirlaunum.

Harriet er feedd i Danmérku
en hefur starfad sem proéfessor vid
Osloarhaskola. Huan er kynja-
fredingur og fredimadur og hefur
veri0 gagnrynin a skolastarf i Nor-
egi. Fra arinu 1970 hefur han fario
a milli skéla og fylgst med bérnum
i skélastofunni. Hun situr aftast
og leetur litio fyrir sér fara. Harriet
hefur gefio at tveer bakur i Noregi
um lifid i skélastofunni, pad eru
Skoletid arid 2009 og Forskjeller i
klassen ario 2014.

Pott hin sé komin a eftirlaun
fylgist htiin enn med skélabérnum.
Hun vill halda afram me0d verkefni
sem han byrjadi a fyrir 25 arum og
er ekki enn fullklarad. Huan fylgdist
med nemendum sem voru ad hefja
skolagongu fyrir aldarfjoroungi
og heimsotti sama bekkinn allan
grunnskolann. Einnig t6k hiin
viotol vid unglingana pegar peir
atskrifudust tr grunnskolanum.

Nina langar hana a0 sja hvort
breyting hafi oroio fra pvi hun
fylgdist fyrst med bérnum ario
1970. Arid 2016 setti han i gang
nyja rannsokn a fyrstu bekk-
ingum. Strax a fyrstu dégunum sa
htn ad mikil breyting, midao vio
fyrri tio, hafoi att sér stad medal
sex ara nemenda. bad kom henni
mjog a ovart. ,Fyrst og fremst var
ég undrandi & pvi hversu mikinn
aga purfti til a0 na arangri i nami,“
segir hun i samtali vid norska
vefinn forskning.no.

fyrir

bad kom Harriet jafnframt a
ovart hversu morg sex ara born
kunnu ekki a0 reima skona sina
eda klaeda sig sjalf. Einnig var
erfitt fyrir suma ad finna nestis-
boxid, ydda blyanta eda a0 sitja
kyrr i timum. Kennarar purftu ad
eyoa po6 nokkrum tima i a0 hjalpa
nemendum meo einfold atrioi.

A sama tima hefur kennarahlut-
verkid breyst. Norskur kennari
parf ao fara eftir peirri namsskra
ad 61l born i fyrsta bekk séu ordin
lees um jolin, jafnvel p6 ad flestir
viti ad pad er 6mogulegt. Fyrir 25
arum ho6fou kennarar mun meiri
sveigjanleika. b4 attu bornin ado
leera a0 lesa allan veturinn i fyrsta
bekk. Kennarinn matti styra starfi
sinu eftir pvi sem hentaoi bekkn-
um best. Einnig hafdi kennarinn
meira svigram til ad feera kennslu-
stofuna Gt i nattiruna og kenna
bérnunum hvar par leynist.

Hvort slik breyting hafi oroio
iislenskum skélabekkjum er
omogulegt ad segja en kennarar
med langa reynslu getu 6rugglega
verio sammala einhverju af pvi
sem Harriet segir og heldur fram.

Skoélasamloka med kjuklingi og buffalé sésu

Fyrir 3-4 Salt og pipar blandast vel saman. Batio naest
8 beikon sneidar 8 sneidar surdeigsbraud (eda vio kjuaklingi, sellerii og vorlauk.
3/ bolli buffalé s6sa (6nnur annad gott braud) Smakkio til meo salti og pipar.

sterk s6sa dugar)

Y4 bolli rjomaostur, vid stofu-
hita

Y4 bolli rifinn cheddar ostur
(annars braudostur)

1 12 bolli rifinn steiktur

4 punnar sneidar af cheddar
osti (annars braudostur)
Smjor til steikingar

Leggid braudsneid a disk.
Smyrjio vel af kjuklinga-
bléndunni yfir, setjio nzaest
tvaer beikonsneidar og sneiod af
cheddar osti. Lokio med brauo-
sneio.

Steikio beikon og setjio a eld-
haspurrku til ad taka mestu

kjuklingur fituna af. Hitid buffal6sosuna i Hitid smjér a pénnu vido medal-
Halfur selleristdngull, skorinn orbylgjuofni i 30 sek. Blandiod hita og steikid samlokuna a
smatt saman i skal heitu s6sunni, hvorri hlid i 2-3 min. eda par til
*a bolli vorlaukur, skorinn rjomaostinum og cheddar ost- braudsneidar eru gullinbrinar.
smatt inum. Hreerio par til allt hefur

Atlar pu
aa vern meif?

Vetrarkortio komid i s6lu.
Innritun a oll januar
namskeid stendur yfir!

Adhaldsnamskeidin TT1 (25+)

og TT3 (16-25)

Krefjandi og skemmtileg leid til ad lagfeera
mataraedid og koma sér i form.

Fitform (60+ og 70+)

Sérvalin og fjélbreytileg pjalfun sem tekur
edlilegt mid af pérfum hvors aldurshéps
fyrir sig.

Moétun BM
Kerfisbundnar styrktar- og lidleikazfingar
i litlum sal.

£fingakerfid 1-2-3 — opnir timar
Snilldarlausn fyrir paer sem purfa ad nyta
timann sinn vel!

Sja nanar a jsb.is
Innritun i sima 5813730

/ "I143

HNOONSLONH

leggur linurnar

Markviss, fjolbreytileg og 6flug likamsraekt V€”<UMIVI | GHCW [”0?/
fyrir konur og stelpur sem tekur mid af porfum élikra hopa

Innritun og nanari upplysingar
og skilar auknum krafti, hreysti og vellidan. p

i sima 5813730 og a jsh.is



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

VAKA

ALLIR UPP A DEKK!

HJOLBARDAPJONUSTA OG
GOTT URVAL DEKKIA

Simi: 567 6700 | vakahf.is

Varahlutir

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

I 4
Bilaraf
Flatahrauni 25 - Hafnarfirdi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

Vidgeroir

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

Hreingerningar

oeetNINgapjes
““byegillinn 4
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

s

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtakjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
&7 Selt

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:CIS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

T MECALUX

Til bygginga

- UDUR) LN

. HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi 4

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtdkupréf og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

S

Huasna0i

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Til leigu 110 m2 4ja herb. ibud a 1.
haed i Breidholti.Leigist fjolskyldu.
Leiguverd 220 pus an rafmagn.
Upplysingar i sima:775-1231.

Herbergi til leigu, 105 RVK. S:
8600360

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

T

HUSNZDI TIL LEIGU:
Laust 55 fm verslunarhusnadi i
Portinu Nybylavegi 8.

Laust allt ad 700 fm
verslunarhusnadi ad Nybylavegi 6.

Laust 140-280 fm
atvinnuhusnaedi ad Audbrekku 3.

Nanar uppl.
gretar@lundurfasteignir.is

Atvinna

Fiskvinnsla i Hafnarfirdi oskar eftir
vonum handflékurum til starfa.

Upplysingar i sima 565-0830.

2 ¥ 2 VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

elrli

www.geiriehf.is

Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

Tilkynningar

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give
it away.

\

o

GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
kirkjunnar

528 f#

TAKTIK 2



4 SMAAUGLYSINGAR

Evonia eykur
harvoxt med pvi
ad veita harrotinni
neeringu og styrk.

Kennsla

GLZENY 0OG
FERSK STORF
| HVERRI VIKU

Ravintolist » Kostitghopy

FRETTABLADID

Kasy Uvoimag
hiusjuuritie

Ravintog;
; oaj
hiusten kas\::,?ﬁf

“hm.aog

Evonia er hladin baeti-
efnum sem naera harid

og gera pad groskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu gédum arangri
er haegt ad na med Evonia.

Veitingastadir
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Stendur undir nafni
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Emirates

Enska bikarkeppnin
Urslit 3. umferdar 2018-19

Bournemouth - Brighton 1-3
0-1 Anthony Knockaert (31.), 0-2 Yves
Bissouma (34.), 1-2 Marc Pugh (55.), 1-3 Florin
Andone (64.).

Burnley - Barnsley 1-0
1-0 Chris Wood, viti (90+2.).
Joéhann Berg Gudmundsson kom inn d sem

varamadur i lidi Burnley.

Man. Utd. - Reading 2-0
1-0 Juan Mata, viti (22.), 2-0 Romelu Lukaku
(45+2.).

J6n Dadi Bédvarsson var ekki i leikmannahdpi
Reading.

Sheff. Wed - Luton 0-0
Shrewsbury - Stoke 1-1
West Brom - Wigan 1-0

West Ham - Birmingham 2-0
1-0 Marko Arnautovic (2.), 2-0 Andy Carroll
(90+1.).

Accrington - Ipswich 1-0

Aston Villa - Swansea 0-3
Birkir Bjarnason sat allan timann & varamanna-
bekk Aston Villa.

Bolton - Walsall 5-2
Brentford - Oxford 1-0
Chelsea - Nott. Forest 2-0
1-0 Alvaro Morata (49.), 2-0 Morata (59.).

Derby - Southampton 2-2

0-1 Nathan Redmond (4.), 0-2 Redmond (48.),
1-2 Jack Marriott (58.), 2-2 Tom Lawrence
(61.).

Everton - Lincoln 2-1
1-0 Ademola Lookman (12.), 2-0 Bernard
(14.), 2-1 Michael Bostwick (28.).

Gylfi bor Sigurdsson var i byrjunarlidi Everton.

Fleetwood - Wimbledon 2-3

Gillingham - Cardiff
1-0 Elliott List (81.).

Aron Einar Gunnarsson var ekki i leikmanna-
hopi Cardiff.

1-0

Middlesbrough - Peterb. 5-0

Blackpool - Arsenal 0-3
0-1 Joseph Willock (11.), 0-2 Willock (37.), 0-3
Alex Iwobi (82.).

Bristol City - Huddersf. 1-0
1-0 Josh Brownhill (72.).

C. Palace - Grimsby 1-0
1-0 Jordan Ayew (86.).

Newcastle - Blackburn 1-1

0-1 Bradley Dack (56.), 1-1 Matt Ritchie, viti
(84.).

Norwich - Portsmouth 0-1

Fulham - Oldham 1-2
1-0 Dennis Odoi (52.), 1-1 Sam Surridge, viti
(76.), 1-2 Callum Lang (88.).

Man. City - Rotherham  7-0
1-0 Raheem Sterling (12.), 2-0 Phil Foden
(43.), 3-0 Semi Ajayi, sjalfsmark (45+2.), 4-0
Gabriel Jesus (52.), 5-0 Riyad Mahrez (73.), 6-0

Nicolas Otamendi (78.), 7-0 Leroy Sané (85.).

Millwall - Hull 2-1
Preston - Doncaster 1-3
QPR - Leeds 2-1
Sheffield Utd. - Barnet  0-1
Woking - Watford 0-2

0-1 Will Hughes (13.), 0-2 Troy Deeney (74.).

Newport - Leicester 2-1
1-0 Jamille Matt (10.), 1-1 Rachid Ghezzal
(82.), 2-1 Padraig Amond, viti (85.).

Pridju umferd ensku bikarkeppninnar lykur
me? leik Wolves og Liverpool i kvéld. Leikurinn
hefst klukkan 19.45. Ad honum loknum verdur
dregid i 4. umferdina.

- FRETTABLAPID

7. JANUAR 2019 MANUDAGUR

Cesc Fabregas fékk heidursskiptingu undir lok leiks Chelsea og Nott. Forest. Honum var vel fagnad er hann gekk af velli. NorbicPHOTOS/GETTY

Kataloninn vfirgefur svioio

Cesc Fabregas I¢k liklega sinn sioasta leik i buningi Chelsea a laugardaginn. Miojumadurinn snjalli setti
mark sitt meo afgerandi heetti a enska boltann. Hann 1€k yfir 500 leiki & Englandi fyrir Arsenal og Chelsea.

FoTBoLTI Tilfinningarnar baru Cesc
Fabregas ofurlidi pegar hann var
tekinn af velli undir lokin i 2-0 sigri
Chelsea & Nottingham Forest i 3.
umferd ensku bikarkeppninnar a
laugardaginn. bott pbao hafi ekki enn
verio staofest bendir allt til pess ad
petta hafi verio sidasti leikur Fabr-
egas fyrir Chelsea. Hann er a leio til
Monaco par sem hann mun leika
undir stjorn sins gamla liosfélaga
hja Arsenal, Thierrys Henry.

»,Mér finnst eins og ég hafi byrjao
aod spila meod peim bestu i sidustu
viku. En ntina eru petta ordin meira
en 15 ar,“ sagdi Fabregas eftir leik-
inn gegn Forest. ,betta er langur
timi. Eg vil hvetja unga leikmenn
sem eru ao byrja ad spila ad njota
hverrar einustu sekandu pvi timinn
flygur.“

Hann var fyrirlidi Chelsea a laug-
ardaginn og fékk gullio tekiferi
til a0 skora i fyrri halfleik en Luke
Steele vardi vitaspyrnu hans. bPad
kom p6 ekki ad sok. Alvaro Morata
skoradi tvoé mork i seinni halfleik
eftir sendingar fra Callum Hudson-
Odoi og tryggdi bikarmeisturunum
druggan sigur.

Ahorfendur & Stamford Bridge
kloppudu Fabregas lof i 16fa pegar
hann fékk heidursskiptingu undir
lokin a 501. leik og veentanlega sid-
asta sinum a Englandi. Sa fyrsti kom
isigri Arsenal 8 Rotherham United
ideildabikarnum 28. oktéber 2003.

Pa var Fabregas adeins 16 ara
og 177 daga gamall og yngsti leik-
maodurinn til ad spila fyrir adallio
Arsenal. Seinna sama timabil vard
hann yngsti leikmadurinn til ao
skora fyrir Arsenal.

Tekifeerunum i adallidinu fjolg-
aodi timabilio 2004-05. Hans fraeg-
asta framlag pad timabilid var hins
vegar pegar hann kastaodi pitsusneio
i Sir Alex Ferguson i gdngunum &
Old Trafford eftir freegan leik Man-
chester United og Arsenal. United

Storu malin

Steerstu arslitin

i einu innbyrdis vidur-
eign lida ar ensku ur-
valsdeildinnii3. um-
ferd bikarkeppninnar
vann Brighton 1-3 (ti-
sigur a Bournemouth. Brighton er
osigrad i sidustu fjorum leikjum
sinum. Brighton komst i 8-lida
urslit bikarkeppninnar i fyrra og
stefnir a ad gera beturiar.

Hvad kom a évart?
Barnet er eina utan-
deildarlioid sem er
eftir i bikarkeppninni.
Barnet gerdi sér litid
fyrir og vann Sheffield
United, sem er i 3. saeti B-deildar-
innar, med einu marki gegn engu
a Bramall Lane. betta eri pridja
sinn sem Barnet kemst i 4. um-
ferdina.

Mestu vonbrigdin
Urvalsdeildarli® Lei-
cester City er ur leik i
bikarkeppninni eftir
2-1 tap fyrir New-
port County sem er

i 13. saeti D-deildarinnar. Padraig
Amond skoradi sigurmarkid ur
vitaspyrnu a 85. minutu og mikil
gledi braust Ut a Rodney Parade
pegar flautad var til leiksloka.

vann leikinn 2-0 en Skytturnar
ho6fou pa leikio 49 deildarleiki i r60
an pess a0 tapa.

Sumario 2005 t6k hann vio treyju
namer fjoégur af Patrick Viera pegar
Frakkinn for til Juventus. bratt fyrir
ungan aldur var Fabregas lykil-
maour i 1lioi Arsenal sem for alla

Josh Magennis skoradi prennu pegar Bolton
Wanderers vann 5-2 sigur a Wallsall a heimavelli i
3. umferd ensku bikarkeppninnar a laugardaginn.
Gestirnir voru yfir i halfleik en Clayton Donalds-
son jafnadi a 58. minutu. Premur minttum
sidar skoradi Magennis sitt fyrsta mark.

Lidin skorudu pvi naest sitt hvort sjalfs-
markid og stadan pvi 3-2. Magennis
skoradi annad mark sitt a 80. minttu
0g sj6 minttum sidar kom pridja mark

nordur-irska landslidsmannsins.

Magennis er fyrsti leikmadur Bolton sem
skorar prennu i ensku bikarkeppninnii 18 ar, eda
sidan Dean Holdsworth skoradi prji mork i 5-1 sigri a

Scunthorpe United 2001.

Magennis er a sinu fyrsta timabili hja Bolton en
hann kom til lidsins fra Charlton Athletic sidasta
sumar. Hann hefur skorad fjégur mérk i ensku
B-deildinni i vetur. Bolton er i 22. sati deildarinnar.

—ips

leio i arslitaleik Meistaradeildar
Evropu. bar metti Arsenal Barce-
lona, uppeldisfélagi Fabregas.
Borsungar unnu urslitaleikinn 2-1.
Fabregas hefur unnio fjolda titla &
ferlinum en aldrei unnid Meistara-
deildina. Hann hefur aldrei komist
jafn nalaegt bvi og 2006.

Haustio 2008, pba adeins 21 ars,
var Fabregas gerdur ad fyrirlida
Arsenal. Hann atti sitt besta tima-
bil 2009-10 pegar hann skoradi 19
moérk i 6llum keppnum. A peim
tima leio varla sa dagur aod Fabregas
veeri ekki ordadur vio Barcelona.
bangao fér hann svo sumario 2011
par sem hann hitti fyrir félaga sina
ar La Masia, unglingaakademiu
Barcelona, og @skuhetjuna Pep
Guardiola sem var pa knattspyrnu-
stjori Barcelona.

Fabregas 1ék meo Barcelona i prjt
ar og varo einu sinni Spanarmeist-
ari med lidinu. Hann sneri aftur til

Lundtina 2014, til Chelsea en ekki
Arsenal. Fabregas var ekki lengi ad
stimpla sig inn hja Chelsea og atti
stéran patt i pvi a0 1idid vard Eng-
landsmeistari i fimmta sinn. Hann
hleypti nyju lifi i soknarleik Chelsea
og lagoi upp 18 mork. Alls hefur
Fabregas gefid 111 stodsendingar i
ensku darvalsdeildinni. Adeins Ryan
Giggs (162) hefur lagt upp fleiri.

Fabregas varo aftur Englands-
meistari med Chelsea 2016-17. ba
var hann i 60ru hlutverki, byrjaoi
aoeins 13 deildarleiki en skoraodi
samt fimm mork og lagodi tolf upp.
A sidasta timabili vard hann svo
bikarmeistari med Chelsea.

Eftir a0 Maurizio Sarri ték vio
Chelsea fekkadi teekifeerum Fabre-
gas og pvi hefur hann akvedio ao
freista geefunnar i furstademinu. En
pott hann sé a férum fra Englandi
lifa ahrif hans a enska boltann um
6komna ti0. ingvithor@frettabladid.is
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Omar Ingi Magnusson skoradi alls niu mérk a Gjensidige Cup, 2fingamétinu i Noregi, og gaf sex stodsendingar. Selfyssingurinn knai er a leidinni a sitt pridja stormét a ferlinum. FRETTABLADID/ERNIR

Viobiiio a0 frammistadan sé misstooug

Islenska karlalandslidio i handbolta vann sioustu tvo leiki sina fyrir heimsmeistaramotio sem hefst i vikunni. Guomundur Guo-
mundsson var anegour meo ymsa peetti i leik Islendinga en segir margt mega baeta. HM-hopurinn verdur tilkynntur a morgun.

HANDBOLTI [sland vann tvo fjégurra
marka sigra 4 Brasiliu og Hollandi
isidustu tveimur leikjum sinum a
Gjensidige Cup, @fingaméti i Nor-
egi sem lauk i ger. Petta voru jafn-
framt sioustu leikir islenska lidsins
fyrir heimsmeistaramotid sem hefst
i vikunni. fslenska 1idi0 lenti i 2. seti
4 Gjensidige Cup meo fjogur stig,
eftir sigur a Brasiliu og Hollandi og
tap fyrir Noregi a fimmtudaginn.

Island hafdi allan timann undir-
tokin i leikjum helgarinnar. Islend-
ingar voru fjérum moérkum yfir i
halfleik gegn Bréssum, 17-13, og
sami munur var a liounum i leiks-
lok, 33-29. Hradaupphlaupin gengu
sérstaklega vel i leiknum og skiludu
moérgum moérkum. Gudjéon Valur
Sigurdsson naut sin vel og skoraoi
sj6 moérk. Omar Ingi Magnisson
og Arn6r P6r Gunnarsson skorudu
fjogur moérk hvor.

Islendingar spiludu mjog sterka
vorn gegn Hollendingum i geer og
héldu peim i adeins 23 moérkum.
Island var alltaf med frumkveeoio
en munurinn a lidunum var .
aldrei mikill. A endanum |
vannst p6 fjégurra marka |
sigur, 27-23. Arnér bor [
Gunnarsson var marka-
hastur Islendinga meo
sj6 mork. Bjarki Mar Elis-
son, sem var kalladur inn
i islenska hépinn fyrir
leikina gegn Brasil-
iu og Hollandi,
skoraoi fjogur
mork.

,Eins og
gengur var
ég anaegour
med sumt og
annao ekki,“
sagoi lands-
lidspjalfarinn
Guomundur
Guomundsson

!|—- island 33-29 Brasilia E
i (17-13)

Moérk islands: Gudjon Valur Sig-
urdsson 7/1, Omar Ingi Magntsson
4, Arnér Por Gunnarsson 4, Bjarki
Mar Elisson 3, Aron Palmarsson

3, Elvar Orn Jénsson 3, Odinn Por
Rikhardsson 2, Ymir Orn Gislason
2, Janus Dadi Smarason 2, Olafur
Gudmundsson 1, Runar Karason 1.
Varin skot: Aron Rafn EGvardsson
7, Agust Eli Bjérgvinsson 4.

i samtali vio Fréttablaoio
1ger.

,Gegn Hollandi komu
tveir stuttir kaflar par sem
vornin hélt ekki nogu
vel en annars var
hun sterk. Mér
fannst vérnin
lika g66 megn-

i0 af timanum
. gegn Noregi
og lika gegn

Brasiliu.
Soknarleik-
urinn var
misgoour.
Hann var
erfiour i dag

/e Island 27-23 Holland v
(14-12)

Moérk islands: Arnor Pér Gunn-
arsson 7/5, Bjarki Mar Elisson 4,
Omar Ingi Magntsson 3, Odinn bor
Rikhardsson 3, Aron Palmarsson 2,
Elvar Orn Jonsson 2, Gudjon Valur
Sigurdsson 2, Olafur Gudmunds-
son 1, Heimir Oli Heimisson 1, Ymir
Orn Gislason 1, Runar Karason 1.
Varin skot: Bjorgvin Pall Gustavs-
son 10.

Gudmundur Gudmundsson

[1geer],“ sagdi Guomundur en hol-
lenskir leerisveinar Erlings Richards-
sonar léku framliggjandi vérn i
leiknum.

GuOmundur hrésadi sinum
moénnum fyrir frammistéouna
gegn Brasiliu a laugardaginn. ,Eg
var mjog sattur meo leikinn gegn
mjog framberilegu 1idi Brasiliu. Pad
var goour leikur af okkar halfu. Mér
fannst leikurinn gegn Noregi i sjalfu
sér lika g60ur og mér fannst viod eiga
svo mikio inni par.”

GuOmundur itrekar a0 islenska
lidid sé ungt og enn i mo6tun. ,Vio
erum i peirri st6du, ég er bainn ao
segja pao adur og vero ao segja pao
aftur, ad vera med nytt lid i métun.

Mork islands a Gjensi-
dige Cup (skotnyting)

Arnér bér Gunnarsson 14/7  67%

Markvarslan

Bjorgvin Pall Gustavsson 10/1 22%

Agust Eli Bjérgvinsson 10/1  24%

Gudjon Valur Sigurdsson 11/2 65% Aron Rafn Edvardsson 7 30%

Omar Ingi Magnisson 9 56%

Bjarki Mar Elisson 7 100% Stoésendingar

Aron Palmarsson 7 44%

Ymir Orn Gislason 6 75% Aron Palmarsson 11

Elvar Orn Jonsson 6 75% OmarlingiMagnisson 6

Olafur Gudmundsson 6 67% Gisli Porgeir Kristjansson 4

Odinn bér Rikhardsson5  53%  Olafur Gudmundsson 3

Ranar Karason 5 50%

Gisli borgeir Kristjansson4  100% Fiskuo viti

Janus Dadi Smarason 2 67%

Heimir Oli Heimisson 1 50% Ymir Orn Gislason a

Olafur Gustafsson 1 25% Omar Ingi Magniisson 2
Gisli borgeir Kristjansson 2
Heimir Oli Heimisson 2

Pa er viobuio ad leikur lidsins sé
ekki alltaf stodugur. Svona er stadan
i dag. bao er akveodnar breytingar
farnar af stad. Pad eru fullt af atrio-
um sem vio purfum ao beta. Vid
vitum af peim og vinnum i peim.“

Undirbaningur islenska lidsins
hefur ekki gengio afallalaust fyrir
sig. Guojon Valur vard t.a.m. fyrir
hnjaski i leiknum { geer. Ao ségn
Gudmundar kemur pad betur i 1j6s
eftir skodun i dag hvers edlis meiosli
fyrirlidans eru.

»petta hefur ekki verid 6skaundir-
baningur hvao petta varodar. En peir
sem hafa komio inn hafa staoio sig
vel,“ sagdi Gudmundur en prir leik-
menn sem voru i 20 manna finga-
hoépnum léku ekkert med a motinu
i Noregi. Arnar Freyr Arnarsson og
Sigvaldi Gudjonsson vegna meiosla
og Stefan Rafn Sigurmannsson
vegna veikinda.

,Pad var akvedio ad hvila Sigvalda

alveg um helgina en hann verdur
med 4 efingunni & morgun [i dag].
Vonin var a0 hann myndi jafna sig
a premur dégum og bao virdist vera
a0 ganga eftir. Stefan Rafn er enn a0
jafna sig. Hann hefur liklega fengid
infldensu og tekur tima ad jafna siga
pvi,“ sagdi Guomundur. Arnar Freyr
nefbrotnadi i leik meo Kristianstad
fyrir HM en Gudmundur er vongé0-
ur ad hann verdi Kklar fyrir leikinn
gegn Kroatiu a fdstudaginn.

LArnar Freyr hefur aft mjog vel
sjalfur. Pad er biid ad smida 4 hann
andlitsgrimu sem hann getur eft
med en hann ma ekki spila meo
hana. Menn trta pvi a0 hann verdi
klar i fyrsta leik. Pao eru enn dkveo-
in spurningarmerki hvao pessa hluti
vardar en vid veroum ao fa svar vio
peim i sidasta lagi 4 pridjudaginn,”
sagdi Gudmundur en hann tilkynnir
HM-h6pinn & morgun.
ingvithor@frettabladid.is
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Merkisatburoir

1566 Pius fimmti er kjorinn pafi.
1893 Skautafélag Reykjavikur var stofnad.

1942 Maria Markan verdur fyrst islendinga til ad koma
fram i adalhlutverki i Metropolitan 6perunni i New York.

1964 Bandariski leikarinn Nicolas Cage feeddist a pessum
degi og fagnar pvi 55 ara afmeeli.

1977 Finnska skaldkonan Sofi Oksanen faeddist a pessum
degi en hun hlaut medal annars bokmenntaverdlaun
Nordurlandarads 2010 fyrir bok sina Hreinsun.

1985 Hinn fimmfaldi meistarii Formulu 1, Lewis Hamilton,
faeddist @ pessum degi.

1999 Réttarhdld bandarisku 6ldungadeildarinnar yfir Bill
Clinton hefjast.

2015 Tveir lidsmenn Al-Qaeda rédust inn a skrifstofur
franska skopmyndabladsins Charlie Hebdo og myrtu ellefu

manns en tolf seerdust ad auki.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afioglangafi,

Gunnar Halldérsson

/ fv. skipstjori og husagerdoarmeistari,

aour til heimilis a0 Tangotu 23,
Alftanesi,

lést manudaginn 24. desember.

Jardsungio verdur fra Bessastadakirkju midvikudaginn
9.januar, klukkan 13.00.

Datur, tengdasynir og afkomendur.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Ottarr Méller
fv. forstjori,
andadist a Hrafnistu
i Reykjavik 19. desember.

Utférin fer fram fra Hateigskirkju
pridjudaginn 8. januar kl. 13.00.

Valgeir Astradsson

Johannes Johannesson

Erla Méller Sigurdur Kr. Sigurdsson

Audur Margrét Moller Guomundur Mar Stefansson
barnabérn og barnabarnabérn.

Emilia Bjérg Moller
Kristin Elisabet Moller

.|.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Palmi Steinar
Sigurbjornsson
styrimaour, Sléttuvegi 31,
sem |ést 23. desember, verdur

jardsunginn fra Fossvogskirkju
pridjudaginn 8. januar kl. 13.

Olafia Gudlaug Pérhallsdottir
Halla Bergpora Palmadottir
Bjorn Steinar Palmason Johanna E. van Schalkwyk
Ariadne Lif, Embla Elizabeth og Harpa Emilia Shelagh

Afar o6flugt félagslif er i kornum en medal annars er starfreekt sundnefnd, spilafélag, gonguhépur og ukulele-sveit. MYND/NEIL SMITH

Hinsegin korinn er opinn
tyrir alla meo opinn huga

Helga Margrét Marzelliusardottir, korstjori Hinsegin korsins, segir a0 allir séu velkomnir

i hopinn en i kvold fara fram raddprufur. Mikilvaegast s

i0 mismunum ekki a

grundvelli kynhneigoar

og tékum a méti 6llum i

kérinn 6had kynhneigo

og kynvitund. Pad sem

skiptir mestu mali er ad
folk sé til i ad syngja alls konar ténlist,
allt fra klassik upp i argasta rokk. Vio
viljum fa f6lk med opinn huga, baodi
fyrir mannlifinu og fyrir séng og tonlist,“
segir Helga Margrét Marzelliusardottir,
korstjori Hinsegin korsins.

Raddprufur fyrir kérinn fara fram kl.
19.30 i kvold i hasnadi Listdansskola
Islands a6 Engjateigi 1. Kérinn var stofn-
adur 2011 og hefur Helga Margrét verio
korstjori nanast fra upphafi.

,Vio gerum stundum grin ad pessu
en pegar ég kom inn voru pau badin ad
vera stjérnlaus pvi pau voru ekki buin ad
rada sér korstjora. Eg kom inn nokkrum
manuodum eftir stofnun.”

[ dag eru medlimirnir raimlega 60 tals-
ins og segir Helga Margrét ad hopurinn
hafi steekkao jafnt og vel. ,bad var géour
grunnhopur i kérnum til ad byrja meo
en meOlimir voru bara t6lf. Pad er buio
ad vera hr6o en god breyting a pvi hvers
konar hopur petta er en med auknum
fjolda breytist mikio og petta er oroio
staerra batteri.”

Helga Margrét segir hopinn mjog
g60an og bad sé bannig med kora yfir
hofuo ad pegar f6lk sem hafi gaman af

¢ a0 folk sé opio fyrir mannlifinu

Hinsegin korinn kom fram a Hinsegin dogum sidasta sumar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

pvi a0 syngja komi saman myndist g60
dinamik. ,Mér hefur pétt gaman ad
fylgjast meo og lesa mér til um menn-
ingu hinsegin kéra um allan heim. Hun
er mjog stor og mjog einkennandi ad pvi
leyti a0 pad virdist nast einhver dypri
tenging. bPad geati verio vegna pess ad
folk hefur i miklum meeli purft ad fara
i svolitla sjalfsskooun eda ekki gengio
a0 6llu gefnu eda alltaf beinustu leidina
ilifinu.”

Pau reyni ad vinna meo pad og ba
menningu sem felst i pvi ad vera i hin-
segin kor og breioa at pau skilaboo ad
allir séu gjaldgengir og a0 allir séu g6dir

og fallegir. ,Vid reynum ad koma pvi
til skila baoi 1 séng og tali pegar vid
komum fram.”

Sidasta 6nn hja kérnum var adeins
60ruvisi bar sem Helga Margrét eignad-
ist barn @ midri 6nninni. ,Vio forum
orlitio haegar i hana en pad verour eng-
inn afslattur gefinn i vor. Vio stefnum
4 ao fara i korfero til Isafjardar pann-
ig a0 korinn heimsakir loksins minn
heimabe. Vio h6fum verid a0 fara mikio
ut fyrir landsteinana en viljum lika passa
pao ao sinna okkar eigin landi. Pao er
mjog gaman ao syngja hérna heima.“
sighvatur@frettabladid.is

PETTA GERDIST 7. JANUAR 1979

Frystihuasio Isbjorninn hefur starfsemi

Fyrir 40 arum, eda pann 7. jantar arid
1979, var frystihusid isbjérninn fyrst
tekid i notkun.

Frystihusid var pa sagt eitt pad full-
komnasta i heimi. HUsid stod a Hrolfs-
skalamel & Seltjarnarnesi og var rifio
ari® 2004 vegna lélegs astands. | stad
pess var gerdur par gervigrasvollur.

Husid var b6 adur en pad var rifid
gert 6daudlegt i texta Bubba Morthens

i laginu Isbjarnablus. | laginu syngur
Bubbi um pusund porska a faeribandinu
sem pokast naer og ad hann tli aldrei
ad vinna par meir.

i dag ma po finna isbjérninn uti a
Granda, p6 ekki sé um ad reeda sama
isbjorn.

Arid 2013 nefndi HB Grandi frysti-
geymslu sina a Nordurgardi i h6fudid a
frystihusinu.

§
i
&
£



VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON

D TILBUIN!

T T — T .
¥

T

= 'MMHI ~g

The Absolutely True Diary  Of Mice and Men St 105

] 1 bjalfun, heilsa, vellidan
of a Part-Time Indian TILBODSVERD: 1.759.- TILBODSVERD: 3.399.- kennslubok
TILBODSVERD: 1.759.- Verd 4dur: 2.199 - Verd 4dur: 4.299 - TILBODSVERD: 5.899.-

Verd adur: 2.199.-

Vero aour: 7.369.-

ISLENsKy
R
MALFREDILyYy,

(

* MARK HADD®N

TEuRI@US'

iy
stunning
. G- o peptoNT
"DI" ad’ WPH
SsTAR  d re
oUT? " go

k]
A
W
\
&'&
W

islenskur malfraedilykill The Complete Persepolis The Curious Incident of Oldin 6fgafulla Aherslupenni mjor
TILBODSVERD: 799.- TILBODSVERD: 2.799.- the Dog in the Night TILBODSVERD: 4.999.- TILBODSVERD: 279.-
Verd adur: 999.- Verd adur: 3.499.- TILBODSVERD: 1.599.- Verd adur: 6.299.- Verd adur: 399.-

Verd aour: 1.999.-

ACTIVE

BLOC

Skrufblyantur Fiesta 0,5

© BLLLITIL

Verd adur: 289.-

HEYRNARTOL

SCRIBZEE verkefnabakur CASIO reiknivélar fyrir
TILBODSVERD FRA: 1.199.- 'fl'rl?.ggia)lsd\iéll;%l?:RA {1
Verd adur fra: 1.599.- frofaDiy

Verd adur fra: 2.899.-

SCRIBZEE stila- eda Verkefnabok 5 in 1
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Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstreeti 2
Skolavéroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 Husavik - Gardarsbraut 9
Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 7. janGar eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Sveigjanlegt rafhlédukerfi
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Milwaukee ® M18™ rafhl6dum.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Manudagur

hvar@frettabladid.is

7. JANUAR
Tonlist

Hvad? Raddprufur Hinsegin korsins
Hvenaer? 19.30

Hvar? Listdansskoli islands, Engjateigi
Hefur pu alltaf viljad syngja i kor
eda saknar bess ad syngja i gooum
félagsskap? Nokkur plass eru laus
fyrir samviskusama séngvara

og veroda prufur haldnar pann 7.
janaar. Hafir pa dhuga a ad slast

i hopinn ma senda linu & Helgu
Margréti korstjora a korstjori@
hinseginkorinn.is eda a Facebook.
Gott vaeri ao vita hvort reynsla sé
af séng eda hljooferaleik (ekki
krafa) og af hverju Hinsegin korinn
heillar.

Vidburdir

Hvad? Fyrirlestur um hreyfingu a
medgdngu og eftir faadingu

Hvenaer? 20.00

Hvar? Modurmattur, Hlidarsmara
Fyrirlestur fyrir pungadar konur
og nybakadar maodur um hreyf-
ingu 4 medgongu og eftir barns-
burd. Hvaoa breytingar veroda a
likamanum og vio hverju ma buast
eftir feedingu. Fario verour yfir
hvernig best er a0 koma sér aftur
af'stad i hreyfingu. Fyrirlesarar

eru sjakrapjalfarar a svioi kvenna-
heilsu med aherslu a grindarbotns-
sjakrapjalfun og sjakrapjalfun vio
mjadmagrindarverkjum.

Syningar

Hvad? Barnasaga/Saga af rot (endurlit)
Hvenaer? 12.00

Hvar? Listasalur Mosfellsbaejar

bad er erfitt ad mela Bjorgu
hilluplass i stefnutirvali mynd-
listarheimsins. Hér dugir engin
@ttfersla, til pess er h6fundurinn
of sérsinna, p6 ad hann standi

féstum fé6tum i hringidunni
miori, dorgandi jafnt ar fagur-
bokmenntum, ténlist, visindum
og sjonrenum listum. Tilraunir
hennar minna kannski helst &
tilraunir sumra ténlistarmanna
pegar peir fara inn i téninn og
bjaga fram a bjargbrun, til pess ad
finna morkun & milli pess ad vera
ténn eda bara hlj6o.

Hvad? Sagatid - Nutid

Hvenaer? 11.00

Hvar? Verdld - husi Vigdisar
Islendingaségurnar komu tt arid
2014 i nyrri danskri pydingu, med
myndskreytingum myndlistarkon-
unnar Karin Birgitte Lund. Syning
a verkum hennar fyrir atgafuna er
na haldin i tilefni af 100 ara afmeeli
fullveldis Islands.Teikningarnar
byggja a myndskreytingum og
fagurfraeoi vikingatimans og
midalda, og Karin sakir innblastur
i norrena myndlist pess timabils.
Verkin eru meoal annars undir
ahrifum af islenskum mioalda-
handritum, veggmyndum i
dénskum kirkjum, h6ggmyndum a
Gotlandi og norskum stafkirkjum.
A syningunni eru einnig nokkrar
gleenyjar teikningar sem innblasn-
ar eru af [slendingaségunum.

Hvad? Modelstudiur—Mokka
Hvenaer? 12.00

Hvar? Mokka kaffi, Skolavordustig

18 modelstiudiur unnar meo akril-
litum a pappir. Myndirnar eru
flestar fra sidoustu arum sioustu
aldar, unnar a expressiéniskan
mata, hratt meo sterkum litum.
Syningin er s6lusyning og mynd-
irnar eru allar til s6lu og kosta
30.000 kr. innrammadar i 50x50
cm ramma. Syningin stendur fram
i midjan januar.

Hvad? Asmundur Sveinsson: List fyrir
folkid

Hvenaer? 13.00

Hvar? Asmundarsafn

Yfirlitssyning a verkum Asmundar
Sveinssonar myndhéggvara. A
syningunni er sjonum beint ad
6llum ferli listamannsins allt fra
tréskurdarnami hja Rikaroi Jons-
syni og til sidustu ara listamanns-
ins. Synd eru verk unnin i ymis
efni pbar 8 medal verk héggvin ar
tré, steinsteypu og bronsi. A syn-
ingunni eru jafnframt frummyndir
pekktra verka sem steekkuo hafa
verio og sett upp vioa um land.
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Listin er malid pennan manudag. Listasafn islands er til ad mynda gott safn til ad eyda deginum &. FRETTABLADID/GVA

Hvad? Haraldur Jonsson: Rof
Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstaodir

Yfirlitssyning a verkum Haraldar
Jonssonar, Rof, dregur fram sér-
stoou listamannsins i islensku
listalifi. Ferill hans er fjolbreyttur
og midlarnir 6likir en raudi
pradurinn er tilraun til pess a0
eima tilveruna. I prja aratugi hefur
Haraldur sko0ao hvernig vio
greinum umhverfi okkar, vinnum
ar upplifun, tjaum okkur og eigum
i samskiptum hvert vio annad.
Hver eru tengsl manns og rymis,
vitundar og umhverfis?

Hvad? Johannes S. Kjarval: ..lifgjafi
storra vona

Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstodum

Johannes Sveinsson Kjarval (1885-
1972) er einn astsalasti listamaour
pjoéodarinnar og arfleifd hans lifir i
fjdlbreyttu lifsverki sem naer yfir
fj6lda malverka af nattaru lands-
ins, kynjaverum sem bar leynast
og folkinu i landinu. Pannig ma
skipta myndefni Kjarvals grof-
lega i prja hluta; landslagsmyndir,
fantasiur og mannamyndir. Po
skarast petta oft pannig ad i sému
myndinni getur verio ao finna
allar myndgerdirnar.

Hvad? FJARSIOPUR PJODAR - VALIN
VERK UR SAFNEIGN

Hvenaer? 1 0.00

Hvar? Listasafni islands

I forum Listasafns Islands eru a
t6lfta pusund verka af ymsum
gerdum, fra ymsum lé6ndum og
ymsum timum. A syningunni Fjar-
sjodur pjooar er dagott urval verka
ar pessari safneign, sem gefur yfir-
lit yfir pbroun myndlistar a Islandi
fra éndverdri nitjandu 61d til
okkar daga. Syningin dregur fram,
me0 a0stod um attatiu listaverka,
fjolbreytni peirra miola og stil-
brigda sem einkenna pessa stuttu
en vioburodariku ségu. Fyrstu
aratugina byggoist safneign Lista-
safns Islands einvéréungu upp &
gjofum, malverkum eftir h6foing-
lega erlenda listamenn, einkum
danska og norrana, en upp ar par-
sidustu aldamotum urdu listaverk
eftir Islendinga & meira dberandi.
Nuna er adeins um tiundi hluti
listaverkaeignar safnsins erlendur
p6 svo ad enn séu 6gn fleiri erlend-
ir en islenskir listamenn hofundar
verka i Listasafni Islands.

First Reformed (enaLisH-Nosu)  17:40
% TUczud//7 Emotions(poList w/ena sus) 17:40
Roma (spANISH W/ENG SUB)

One Cut of the Dead (ice sus)

First Reformed (encLisH-nosus) 20:00

Suspiria (ice sug) 21:00
18:00 OneCutofthe Dead (enasus) 22:00
20:00 Erfingjarnir//The Heiresses (ena sus) 22:20
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SPURNINGAKEPPNI
FRAMHALDSSKOLANNA

HEFST ARAS 2 i KVOLD, KL 19.30
Keppni i sjonvarpi hefst féstudaginn 1. februar.
Urslitakeppnin fer fram 15. mars i Austurbae.

—

Spyrill er Kristjana Arnarsdottir.
Spurningahoéfundar og domarar eru pau Ingileif
Fridriksdottir og Vilhelm Anton Jonsson.

20 i
DAGSKRA
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Manudag

U

RUV SJONVARP

13.00Ur Gullkistu RUV. Utsvar
2011-2012

14.05 Ur Gullkistu RUV. 91 &
stodinni

14.20 Ur Gullkistu RUOV. Téna-
hlaup

15.00 Ur Gullkistu RUV. Ut og
sudur

15.25 Ur Gullkistu RUV. Af
fingrum fram

16.05 Hundalif

16.15 Ur Gullkistu RUV. Opnun
16.50 Neytendavaktin

17.20 Danskur skyjakljafur i New
York

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Simon

18.06 Moi

18.17 Klaufabardarnir i pessum
klassisku brudupattum standa
peir Patti og Matti frammi fyrir
alls konar erfioum verkefnum sem
reyna a utsjonarsemi og verklag,
sem er pvi midur ekki til stadar.
Klaufabardarnir litu fyrst dagsins
ljos arid 1976 og hafa skemmt
islenskum fjolskyldum i araradir.
18.26 Ronja raeningjadaottir Teikni-
myndapaettir um Ronju raeningja-
déttur fra Studio Ghibli sem
byggdir eru 4 pekktri ségu Astrid
Lindgren.Ronja elst upp hja
raeningjum i skogum Skandinaviu.
Lif hennar tekur stakkaskiptum
pegar han kynnist strak sem
reynist vera sonur andstaedings
fédur hennar. Studio Ghibli er
einn staersti framleidandi teikni-
myndailapan oggerdi medal
annars Oskarsverdlaunamyndina
Brottnamid, eda Spirited Away.
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin Menningarpatt-
ur par sem fjallad er a snarpan og
liflegan hatt um pad sem efstera
baugi hverju sinnii menningar- og
listalifinu.

20.00 Hollt mataraedi Heimildar-
mynd sem fjallar um hversu skao-
legt vestraent mataraedi getur
verid fyrir heilsu folks og leitar
svara vid pvi hvad vio eigum ad
borda til ad lifa heilsusamlegu lifi.
20.55 Framurskarandi vinkona
Ny, itolsk pattar6d byggd a Nap-
oli-ségum rithéfundarins Elenu
Ferrante sem farid hafa sigurfor
um heiminn. begar Elena Greco
faer simtal um ad @skuvinkona
hennar, Lila, hafi horfid sporlaust
hefst hun handa vid ad rekja ségu
flokinnar vinattu peirra sem hefst
ialpyduhverfiiNapolia sjotta
aratugnum.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Garn Heimildarmynd um
hop alpjodlegra listamanna sem
hefur skapad nyja bylgju natima-
listar par sem pau umbreyta
hefdbundnu handverki, hekli og
prjonaskap. i myndinni ferdumst
vid um undraheima garnsins i
ferdalagi sem hefst 4 islandi og
nar yfirallan heiminn.

23.40 Kastljos

23.55 Menningin

00.05 Dagskrarlok

HRINGBRAUT

15.00 Olga Vocal Ensamble (e)
15.30 Mannlif med Snadisi (e)
16.00 Lifid er fiskur (e)

16.30 Verkalydsbarattan a islandi
17.00 Olga Vocal Ensamble (e)
18.00 Lifid er fiskur (e)

18.30 Verkalydsbarattan a islandi
19.00 Olga Vocal Ensamble (e)

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Black-ish

14.15 Life Unexpected

15.00 Ally McBeal

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 The Late Late Show with
James Corden

19.45 Superstore

20.10 The F-Word USA

21.00 Escape at Dannemora
21.50 Blue Bloods

22.35 Chance

23.20 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

00.50 NCIS

01.35 NCIS Los Angeles

02.20 Code Black

03.10 Instinct

03.55 The Chi

04.45 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur islenskir séngvar
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Til allra atta Blidlegt og
brjalad

15.00 Fréttir

15.03 Undur Andesfjalla
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Hatalarinn

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV)
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evropu
20.35 Mannlegi patturinn
21.35 Go0i datinn Svejk
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagid

23.05 Lestin

00.00 Frettir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

13.20 Ordinary World

14.45 Dear Dumb Diary

16.15 The Red Turtle

17.35 Ordinary World

19.05 Dear Dumb Diary

20.35 The Red Turtle

22.00 Rock the Kasbah

23.45 Rise of The Planet of the
Apes

01.35 The Few Less Men

03.05 Rock the Kasbah

STOD 2

07.00 Simpson-fjéiskyldan
07.25 The Mindy Project

07.45 The Middle

08.05 Friends

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Grand Designs

10.20 Great News

10.40 Project Runway

11.20 The Mindy Project

11.45 Heimsokn

12.10 Madur er manns gaman
12.35 Nagrannar

13.00 Britain’s Got Talent

13.55 Britain’s Got Talent

14.55 Britain’s Got Talent

16.00 The Great British Bake Off
Storskemmtilegir matreidslu-
pattir par sem 12 dhugabakarar
keppa um titilinn Ahugabakari
arsins. i hverri viku reyna kepp-
endur vid prautirauk pess ad
purfa ad heilla domarana med
faerni sinni og ttsjonarsemi. Ad
lokum stendur einn upp sem
sigurvegari og med nafnbétina
Ahugabakari arsins & Bretlandi.
17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 The Mindy Project

19.50 God Friended Me

20.35 The Sandhamn Murders
Senskur spennupattur sem
byggdur er a hinum vinsalu
békum rit6fundarins Viveca Sten.
patturinn fjallar um rannsoknar-
I6greglumanninn Thomas Andr-
easson og lograedinginn Noru
Lindes sem bua i fridsaelum bae
en undir yfirbordinu er eitthvad
illtasveimi.

22.05S.W.AT.

22.50 Insecure

23.25 60 Minutes

00.10 The Sinner

00.55 The Sinner

01.40 The Sinner

02.25 The Sinner

03.10 Sharp Objects

04.10 Sharp Objects

STOD 3

19.00 Two and a Half Men
19.25 Insecure

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Who Do You Think You Are?
21.50 The Detour

22.15 BigLove

23.15 Stelpurnar

23.40 Westworld

01.10 Insecure

01.45 Friends

02.10 Tonlist

STOD 2 SPORT

10.00 NFL

12.20 NFL

14.40 bor b. - Tindastoll

16.20 Haukar - Valur

18.00 Spaensku morkin

18.30 Ensku bikarmorkin

19.00 Keflavik - Njarovik

21.15 Domino’s kérfuboltakvold
23.00 Real Madrid - Real Sociedad

STOD 2 SPORT 2

07.55 Huesca - Real Betis
09.35 Espanyol - Leganes
21.45 Getafe - Barcelona

23.25 Keflavik - Njardvik

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Gledipinnar ehf. er 6rt vaxandi félag a markadi veitinga og afpreyingar. Félagio a og rekur Keiluhdllina i Egilsholl og
Shake&Pizza og a meirihluta i Hamborgarafabrikkunni. Hér eru fra vinstri; Johannes, Karl Viggé og Jon Gunnar.

Hvitt verour svart
1 Mosfellsbaenum

Fyrsta staekkun Blackbox eftir ad nyir eigendur komu inn verdur i
Mostellsbze. Gledipinnarnir i eigendahopnum hafa keypt hiisid par
sem Hviti riddarinn var adur starfreektur i Mosfellsbaenum.

a0 eru komnir nyir

adilar inn og tveir

skollottir pitsusalar pvi

bunir ad sameinast, ég

og Joi Asbjorns,” segir

Jon Gunnar Geirdal en

Gleoipinnar, rekstraraodilar Keilu-

hallarinnar og Hamborgarafabrikk-

unnar, hafa keypt radandi hlut i

pitsustadnum Blackbox i Borgar-
tani.

beir @tla a0 stekka fyrirtekio

og opna fleiri Blackbox staodi, sa

fyrsti verour i Mosfellsba og er

husna0id pegar fundiod — par sem

Hviti riddarinn st60 keikur i mérg

ar. ,Vio J6i pekkjumst sidan i gamla &

daga pegar vid vorum saman a
Mo6n6, peirri frabzeru atvarpsst6o.
Pialma Gudmunds, sem nu er sjon-
varpsstjori Simanns, datt i hug ad
bua til 70 minatur og bad for svo
i sjonvarp og ég tok yfir Mono.
betta gefur okkur vengi "
til ad fara hratt og o

orugglega i steekk-
un,“ segir Jon.
Blackbox Pizz-
eriavar opnad- £
ur 22. jandar &
fyrir einu ari
i Borgar- J
tini 26 og
hefur notio
mikilla vin-

selda. Stadurinn afgreidir eldsnogg-
ar, eldbakaoar, sardeigsbotns pitsur
en byltingarkenndur sndningsofn-
inn neer gifurlegum hita og eldbakar
pitsuna a adeins tveimur mindtum.
,Vid munum snyta gamla stadnum,
hann er kominn vel til ara sinna og
parfnast vidhalds. Honum verour
gjorbreytt en vio atlum ad vera
med boltaglap afram. Folk mun

Steindi Jr. faer

nu loks gédan

pitsustad i sinn

heimaba og
verdur an efa
fastagestur,
a0 mati Jons

Gunnars.

gg BEJARLISTAMADUR-
INN STEINDI JR. ER
PARNA RETT HJA SVO HANN

VERDUR VENTANLEGA FASTA-
GESTUR

Jon Gunnar Geirdal

afram sja sinn bolta en nina med
Blackbox pitsum. Pad bua 10-11
pusund manns i Mos6 og par
skortir & skemmtilega veitinga-
staoi, adra en KFC og Mosfells-
bakari. Ef Mosfellingur nennir ekki
ibakariio eda 4 KFC pa parfao fara
annad. Pessu viljum vid breyta.
betta er gamli heimavéllur Kaleo,
parna stigu peir sin fyrstu skref.
Stadurinn hefur verio til i langan
tima og barinn sem bjo til Kaleo
a auovitao skilio ao fa betri pitsur.
Bajarlistamadurinn Steindi Jr. er
parna rétt hja svo hann verdur
ventanlega fastagestur,” segir
Jon léttur.
benediktboas@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Jon Ivar
Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdéttir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir
heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Guomundar
Brynjolfssonar

Varahlutir

G arikio ar manni inn-

matinn. Pegar madur er

daudur! Eg fz petta ekki
til ad ganga upp. Pad ma raostafa
dr manni innvolsinu a0 manni
forspurdum rétt um leid og madur
gefur upp 6ndina. Graoa petta i
oliklegustu f6sa. Jafnvel lifrina -
verdi peim ad varastykkinu pvi!

Nei, hér er eitthvao skakkt. Pad
er alveg sama meo hvaoa hatti
er um okKkur fjallad mannskepn-
urnar, alltaf er hamrad a pvi ad
maour radi yfir eigin likama.
Pannig redur mooir 6fadds barns
vfir eigin likama, sem vill reyndar
einnig til ad er likami barnsins,
ef a mér er kafad af mistekum
pervert pba er pad min lidan sem
redur enda ég fyrirsvarsmadur
mins kjots. Radist ad mér slubbert
i Reykjavik — sem oft getur hent -
og hann rifio af mér eyra eda lamio
ar mér ténn pa eru upp stignir ar
néanast sama holresi og 6de0dio
var framio, l6gmenn, sem hrépa:
»Attu rétt a botum?“

Pbad er sama hvad, madur a sinn
kropp, gler og innihald. Hvergi
efar nokkur madur ad petta gums
sem myndar Guomund sé hans
l6gmeeta eign og hafi varnarping
i peim buk. Oger pad pa ping
nokkuo.

En svo deyr madur, enda stefnir
tilveran a0 pvi, og pa a maour
ekki neitt, redur ekki neitt vio
neitt og pad er atvistad ar manni
innmatnum eins og madur hafi
aldrei verid annad en gangandi
veislupjonusta. Og sjalfsagt gredir
einhver brismogull 4 61lu saman,
milta og nyrum - eda haldio pio ad
svona nokkud veroi haft félagslegt
er fram lida stundir?

Agetu lesendur. N erud pio
rikiskroppar nema annad sé tekio
fram og a ykkur hangi skjal sem
forbj6oi brask meo bloéorik inn-
stykkin. Eg segi nei! Eg seldi ekki
einu sinni Loduna mina i vara-
hluti.

FRETTABLADIDIS

Stendur undir nafni

FRETTABLADID FRETTABLADID APP FRETTABLADID.IS

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

TORTILLA
OG GOS*

COMBO VERD:

*0,5 1 gos i plasti fra Olgerdinni.
Tilbuin vara, ekki haegt ad breyta.

Kvikk

ON THE GO

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad fé bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

ERESES®  FRETTABLADID

»  mestlesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun [safoldarprentsmidja
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