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Snyst i vestan 10-18 m/s, fyrst
vestan til a landinu med slyddu og
kélnar, en lengst af purrt um landid
nordaustanvert. Urkomulitid um
landid vestanvert. SJASiBU 42

Magnius Geir Pordarson, ttvarps-
stjori RUV. FRETTABLADID/STEFAN.

Magnus afram
atvarpsstjori

RiKISUTVARPID Magnus Geir Poro-
arson verdur afram uatvarpsstjori
nastu fimm arin en hann hefur
gegnt starfinu sidan i mars 2014.
betta staofestir Kari Jonasson,
stjornarformaour Rikisttvarpsins,
isamtali vio Fréttabladio. Kjarninn
greindi fyrst fra.

Kari Jonasson,
stjornarfor-
madur RUV.

Raoningartimi ttvarpsstjora er
fimm ar en stjorn ROV hefur heim-
ild til a0 endurraoa tutvarpsstjora til
fimm ara aftur, en b6 adeins einu
sinni. Pad akvaodi hefur stjornin
nytt ser.

Lbetta er pannig a0 ef stjérnin vill
ekki framlengja vid hann samning-
inn ba parfad segja honum upp meo
t6lf manaoa fyrirvara og hefdi purft
ad gera pad i april & sidasta ari,“ segir
Kari. Par sem stadan var ekki aug-
Iyst pa framlengist radningin um
oénnur fimm ar. Hann segir stjérnina
mjog anzegda meod storf Magnusar
Geirs sem utvarpsstjora.

,J4, hann er 6flugur og er ad gera
marga goda hluti og pad er margt i
pipunum i Efstaleiti sem kemur i lj6s
aarinu.”

Adspurdur segir Kari ad kaup og
kjor atvarpsstjora séu pau sému og
adur en laun hans voru hakkuo af
stjorninni sidast arid 2017 og eru um
1.800 pasund krénur & manudi. - smj
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Kirkjugarour jolaandans

bau hafa vafalaust, hvert a sinn hatt, feert fj6lskyldum jélaanda og gleoi yfir hatidarnar. En hja Sorpu hefur ni pegar safnast saman mikill haugur
jolatrjaa sem utskrifud hafa verid af heimilum landsmanna. Talin hafa skilad sinu petta arid. J6laandinn endar i blaum gam. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Oryrkjar urou
af milljoroum

ALMANNATRYGGINGAR Trygginga-
stofnun rikisins hefur hlunnfario
stéran hop oryrkja um milljarda
a undanférnum arum ad ségn
Oryrkjabandalags slands. Pann-
ig hafi stofnunin skert baetur yfir
pusund einstaklinga a grundvelli
busety, sem standist ekki.

OBI segir bréf velferdarradu-
neytisins til velferdarnefndar
Alpingis fyrir j6l stadfesta ad TR
hafi samtals haft halfan milljaro af
6ryrkjum a hverju einasta ari i morg
ar. OBI metur tjonid a 5-6 milljaroa.
OBI segir ad fjplmargir munu na fa
greiddar vangoldnar betur aftur i
timann.

,Riki0 er ad gela vid ba hugmynd
ad greida bara hluta til baka af pvi
sem haft var 616glega af folki. Eg
trai pvi ekki ad petta endi pann-
ig,“ segir Daniel Isebarn, I16gmadur
Orykjabandalagsins.- smj
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Betri lidan i halsi og baki undir leidsogn sjukrapjalfara.
Frabaer adstada og godur taekjasalur & Bildshofoa 9.

Upplysingar og skraning & www.bakleikfimi.is
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Nytti veikindalevfi til
a0 bua til Pingspilio

Jon bor Olafsson, pingmadur Pirata, notadi veikindaleyfi i desember til a0 bua
til Pingspilio. Hann segist lengi hafa verio a0 leikjavaeda Alpingi i hausnum 4 sér
og hugar na ad framleioslu asamt Halldori Baldurssyni skopmyndateiknara.

ALPINGI ,Eg datt i veikindi rétt fyrir
pingfrestun i byrjun desember og
var heima i einhverja daga. ba bjo ég
bara til Pingspilid i einhverju hita-
moki. Eg er buinn ad gera nokkrar
préotoétypur og byrjadur ad profa
spilid,“ segir Jon b6r Olafsson, ping-
maour Pirata.

Jon Por er buiinn ad gera 72 mis-
munandi spil en par & meodal eiga
allir atta flokksformennirnir & pingi
sitt eigid spil. Einnig er ad finna spil
eins og hneykslismal, stefnumal til
ad leggja fram og atvik eins og bus-
dhaldabyltinguna eda ad fa polit-
iska bl6ogjof.

,Eg vildi hafa petta svona eins
og vinslustu spilin eru i dag. bu
verour bara a0 geta tekio spilid upp
og byrjao ad spila pannig ao allir
skilji pao eins og skot. P4 ma bara
taka svona korter til halftima ad
hamarki. Um leid og ég var kominn
meod formid pa rammadi pad inn
alla moéguleikana sem ég hafoi.
bao er svo rosalega margt hagt ad
gera. Eg er bainn ad vera ad leikja-
vaoa Alpingi i hausnum a mér mjog
lengi.”

Hann dakvad ad nota skopmyndir
Halldors Baldurssonar i prototyp-
una. ,Eg fér ad skoda myndirnar
hans en hann er buinn ad vera med
samfélagsgrin sidan 2005 og tok i
rauninni bara pessa stjornmalaségu
sem hann er bainn a0 taka saman i
pessum myndum. Svo sa ég ad ég gat
leikjaveett hverja myndina a fetur
annarri.”

Pannig varo til deemis til spil sem
synir fjorflokkinn en pegar pvi spili
er spilao ut tapa allir peir flokkar
fylgi. Svo eru nyju frambodin meod
sitt spil en pa eru helmingslikur

Jon bor notadi tekifaerid og syndi forseta lydveldisins Pingspilid i nyarsmot-
téku a Bessastooum. AQ sdgn Jons Pors leist Gudna vel a. FRETTABLADID/ERNIR

Sum spilin Krefjast

reyndar hlutkestis
og pa var ég a0 hugsa um ao
hafa eina islenska kronu
meo hverju spili.

Jon bor Olafsson, pingmadur Pirata

4 pvi ad sa sem fer pad detti ut af
pingi.

,Eg var ntina ad klara ansi géda
atgafu af prototypunni og syndi
Halldéri. Honum fannst petta bara
frabeert og er med i pessu. Vio erum
bara a0 skooa nastu skref.

Jon bor segir ad spilid sé einfalt,
bara spilin en ekkert leikboro. ,Sum
spilin krefjast reyndar hlutkestis og
pa var ég a0 hugsa um ad hafa eina

islenska kronu meo hverju spili.”

Jon Por vidurkennir ad hafa
skemmt sér konunglega vid gero
spilsins. ,betta var geggjad stud.
Eg profadi pao svo fyrst med born-
unum minum. bad gekk fint hja
stelpunni sem er ad verda niu ara
en var adeins erfidara hja straknum
sem er sex ara.“

Adspurour segist Jon Por telja
ad hagt verodi ad spila bPingspilio
i hlidars6lum Alpingis en varla i
sjalfum pingsalnum nema i algjoru
hlj60i. , Eg syndi 61lum forménnun-
um sin spil fyrir j6lin og peim fannst
petta drepfyndio. Mig langar a0 gera
petta pannig a0 petta sé eitthvao
sem allir geti spilad. Pao sé enginn
kvikindishattur heldur bara verio ad
hafa gaman af stjérnmalaségunni.”
sighvatur@frettabladid.is
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domar félluiheim-
ilisofbeldismalum

arid 2018. Tveir malum parf

voru syknadir. logreglan a umferdarlaga-
hofudborgar- brot voru skrad
svaedinu arid 2018.
ad sinna a
hverjum

350

sélarhring ad
medaltali.

44.984

73,4

mikrégrémm

af svifryki a

rimmetra

maldusta

gamlarskvold.

O Heilsu-
fjolgun vard a tilkynntum verndarnjor'k
naudgunum i fyrra midad er 50 mikrog
vid arie 2017. | 8romMm-

1 kilo

er pbyngdin
sem folk a
aldrinum 77 til
93 ara léttist
um a viku

eftir utskrift af
6ldrunardeild
Landspitalans.

Prjaifréttum
Umraoa, avarp
og aldraoir.

Sigran Jonas-
dgtl;r
rannsoknarlog-
reglumaour
telur ad aukin
umra0a hafi
valdio viohorfs-
breytingu til heimilis-

ofbeldis en dkaeerum og domum {
heimilisofbeldismalum hefur fj6lgad
mikio. Nagrannar liti nt sidur i hina
attina og aOkoma félagspjonust-
unnar hafi miklu breytt.

Guoni Th. Johannesson
forseti Islands
sag0i i nyars-
avarpi sinuad
fatektar og
misréttis gaetti
hér alandi ogad
varast purfi goo-
sagnir um annao.
»Hugsum til peirra

sem mettu motbyr a arinu, peirra
sem bua vid sorg og missi, peirra sem
purfa studning okkar.”

Berglind Soffia Blondal
doktorsnemiincer-
ingarfraeoi =
sagoi pao svaka-

legtad folk a

aldrinum 77

til 93 dra sem -

atskrifast af f I

6ldrunardeild
Landspitala léttist um

eitt kilo a viku eftir atskrift. Berglind
fylgdi 13 einstaklingum eftir i
nokkrar vikur eftir atskrift.
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Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu blad dagsins i tolvupoésti
kl. 5.00 a morgnana.

Skradu pig a poéstlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

RENEGADE
2.0 DISEL, 170 HO.
9 GIRA SJALFSKIPTING,
4 DRIFSTILLINGAR,
HATT OG LAGT DRIF.
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Fiskistofa svipti Kleifaberg RE
veidileyfinu vegna brottkasts

Togarinn Kleifaberg
RE hefur verio sviptur
veioileyfi i 12 vikur
vegna brottkasts. Fiski-
stofa telur brottkastio
asetningsbrot og beitir
pyngstu viourlégum
sem log leyfa. Utgeroin
er miour sin og mun
keera til raduneytis.

SJAVARUTVEGUR Fiskistofa hefur
svipt togarann Kleifaberg RE-70
veidileyfi 1 tolf vikur vegna brott-
kasts. Leyfissviptingin tekur gildi
4. februar naestkomandi.

,betta er nidurstada sem liggur
fyrir i framhaldi af rannsékn sem fér
af'stad i kjolfar upplysinga sem komu
meodal annars fram i fréttaskyringa-
pattinum Kveik 4 RUV,“ segir Eypor
Bjornsson fiskistofustjori.

bao var fyrrverandi skipverji a
Kleifabergi sem kom myndskeidun-
um til Fiskistofu og fréttaskyringa-
pattarins par sem hann var i viotali
og gerdi grein fyrir brottkastinu.

Um er ad reda myndskeio fra
arunum 2008, 2010 og 2016 sem
virdast syna brottkast a fiski sem
komid hefur um bord med veioar-
ferum Kleifabergs. I arskurdi Fiski-
stofu er atgeroin talin hafa haft fjar-
hagslegan avinning af pvi ad kasta
fiski fyrir bord sem annars yroi til ad
tefja vinnslu um bord eda sem full-
nagdi ekki kréfum dtgerdarinnar.
Einnig megi ganga ut fra pvi, eins og
atvikum er 1yst, a0 um asetningsbrot
hafi verio a0 raeoda. Fyrir brotin faer
atgerdin pyngstu viourlég sem 16g
leyfa; sviptingu veioileyfis i 12 vikur.
Um vidurldgin segir i Grskurdinum
ad hvorki utgerdin, ah6fn né adrir
sem starfi { pagu tutgerdarinnar hafi
ordid uppvisir ad sambearilegum
brotum adur en vegna fj6lda atvik-
anna, hve mikill aflinn var og vegna
augljoss asetnings telji stofnunin rétt

COMPASS
2.0 DISEL, 140/170 HO.
2.0 BENSIN, 170 HO.
9 GIRA SJALFSKIPTING,
4 DRIFSTILLINGAR.

Eybor Bjornsson
Fiskistofustjori.

ad hafa veioileyfissviptinguna eins
langa og 16g leyfa.

I yfirlysingu fra Utgerdarfélagi
Reykjavikur sem barst Fréttabladinu
i geerkvoldi segir ad drskurdurinn
ver0i kaerdur til atvinnuvegaradu-
neytisins. Félagio telji sig ekki hafa
fengid réttlata malsmeoferd hja
Fiskistofu sem hafi badi rannsakad
meint brot og fellt Grskuro.

,Vi0 erum alveg midur okkar yfir
pessari akvoéroun og teljum hana
ranga,” segir Runélfur Vidar Guo-
mundsson, framkvamadastjori hja
UR. Hann segir ekki hafa verio tekid

CHEROKEE
2.2 DISEL, 185 HO.
9 GIRA SJALFSKIPTING,
4 DRIFSTILLINGAR.

e

tillit til sjonarmida og roksemda
félagsins vid ranns6kn malsins.

Malatilbtnaour Fiskistofu og for-
sendur trskurdarins eru gagnryndar
i fyrrgreindri yfirlysingu félagsins.
Urskurdurinn byggi a Iysingu eins
manns og myndskeidum sem aud-
velt sé ad eiga vid og bjaga eins og
bent hafi verid a i andmalum til
Fiskistofu. Pa hafi eitt myndskeid-
anna verio kert til 16greglu enda
sé bad falsad ad mati sérfredinga
atgerdarinnar. Ad pessu atridi er
vikio i urskuroi Fiskistofu en visad
til annarra atrida sem styoji fraségn
uppljostrarans, par 4 meoal ferslna
i afladagbok skipsins, gagna Fiski-
stofu og vitnisburdar annars skip-
verja sem var i einni af umraeddum
veidiferoum.

Aospurdur segir Runolfur ad hefoi
ekki komio til leyfissviptingarinnar

JEEP. 7 DAGA VIKUNNAR. ALVORU JEPPAR - ALVORU FJORHJOLADRIF.
ORFAIR BILAR EFTIR A GAMLA GENGINU

BiLAUMBOD ‘

ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

UMBODSADILI JEER A [SLANDI + PVERHOLT 6 270 MOSFELLSBAR -« S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 - LAUGARDAGA 12-16

Léndun ur skipinu Kleifabergi sem liggja mun vid bryggju naestu manudi ad obreyttu. FRETTABLADID/VALLI

hefdi skipio farid til veida i Barents-
hafi. ,bad er fiskgengd i Barentshafi
a vorin pannig ao ef pessu verour
ekki hrundid pa verdur petta gridar-
legt tjon fyrir skipid, ahofnina, fjol-
skyldur hennar og atgerdina.”

Keera til raduneytisins frestar ekki
ahrifum trskurdarins og ad 6breyttu
heldur skipio pvi ekKki til veida i Bar-
entshafi pott trskurdurinn verodi
keerour. Sviptingin mun pvi, sam-
kvemt tilkynningu fra atgerdinni,
ryra tekjur félagsins um allt a0 millj-
ard krona og auk pess valda henni
varanlegum skada par sem 6vist er
hvort skipid muni halda aftur til
veioa. Yfir fimmtiu manns vinni vid
skipio og priggja manada stopp geti
pytt ad vinnustadurinn veroi lagdur
nidur enda allar likur a ad sjomenn
aKleifabergi fai vinnu & 60rum skip-
um. adalheidur@frettabladid.is

jeep.is

GRAND CHEROKEE
3.0 DISEL, 250 HO,
8 GIRA SJALFSKIPTING,
HATT OG LAGT DRIF.

Jeep

THERE'S ONLY ONE
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Meo greiningu en ekKi skilgreiningu

Bandarisku maedgurnar Mary Suzanne, Lily og Grace Crockett komu til Islands eftir a0 hafa heyrt fréttaflutning um tidni pungunarrofs
hér alandi 4 fostrum meo Downs-heilkenni. beer urdu undrandi pegar peim var tjad a0 um veeri a0 reeda samhengislausar fréttir.

~N—
Sunna Karen =
Sigurporsdoéttir \=
sunnak@frettabladid.is i

,Vio hreinlega brotnudum nidur
begar vio heyréum pessar fréttir,“
segir Mary Suzanne Crockett, sem
ferdaoist hingad til lands i desember
me0 detrum sinum tveimur, Grace
og Lily, eftir ad hafa heyrt fréttir um
tidni pungunarrofs a féstrum sem
greinast med Downs-heilkenni.

Fullyrt var i umraeeddum fréttum
ad féstrum med Downs veri eytt
i naestum hundrad présentum til-
vika hér a landi. Fréttirnar baru
fyrirsagnir a bord vio ,Landio par
sem Downs er ao hverfa“ og féoru
sem eldur i sinu um heimsbyggdina.
Hattsettir rada- og embattismenn
i Bandarikjunum fordemdu pessa
stefnu Islendinga og liktu henni
meoal annars vid nasisma. Frétt-
irnar voru hins vegar teknar tr sam-
hengi eins og maodgurnar komust
ad vio komu sina til landsins og
islensk stjornvéld hafa itrekad reynt
a0 leiorétta.

Sneru vorn i s6kn
,Eins og allar adrar madur pa reyni
ég ad vernda boérnin min eins og ég
get. En stundum parf maour a0 deila
erfioum upplysingum med peim, og
ég akvao ad segja Lily pessar fréttir,”
segir Mary, og beatir vio ad Lily hafi
samstundis farid ao efast um til-
verurétt sinn. Peer maedgur hafi hins
vegar akve0io ad sntia vorn i s6kn.
,Lily er i tuttugu stalkna klapp-
styruhopi sem heitir TAGG, eda
The Totally Awesome Girlfriend
Group. Stelpurnar akvadu ad baa
til dansatridi ur peirra eftirleetis
biémynd, The Greatest Showman,
og koma svo til Islands til pess ad
syna Islendingum hvers par eru
megnugar, og til pess ad reyna ao
breyta syn landsmanna a f61k med
heilkennid. Planio var ad koma til
landsins nasta sumar.“ baer aztlanir
breyttust hins vegar pegar WOW air
tilkynnti ad beinu flugi til heima-
borgar peirra, St. Louis, yroi haett.
»,Sama dag taladi ég vio allar
stelpurnar en engin peirra komst.
bess vegna erum vio bara prjar hér,
brjaledingarnir sem pu situr meo
hér,“ segir Mary glettin vio blada-
mann, og Lily réttir pa fram simann
me0 myndskeidi af dansatrioi hops-
ins — afar stolt af afrakstrinum. ,bér
mun bykja petta flott,“ segir hun.
»Okkar markmio hér var a0 dreifa
bodskapnum og syna f6lki fram a
ad Downs er enginn heimsendir,
og akvadum ad halda aformum

-—

Lily, sem er tvitug, naut sin mjog a is-
landi, p6 ad leids6gumennirnir hafi
hrifid hana einna mest.

."'"

nyskdpunarraduneytio.

/74 HAFRETTARSTOFNUN
fmia! ISLANDS

Styrkir

til nams i hafretti

Hafréttarstofnun islands er rannsokna- og freedslustofnun & svidi
hafréttar vid Haskola islands og er meginmarkmid stofnunarinnar
a0 treysta pekkingu & réttarreglum & svidi hafréttar. Ao stofnuninni
standa Haskali islands, utanrikisraduneytid og atvinnuvega- og

Hafréttarstofnun auglysir hér med til umsoéknar styrki til patttoku i
sumarnamskeidi Rodos-akademiunnar i hafrétti 30. jani - 19. jali 2019

Umsaknir sendist Tomasi H. Heidar, forstodumanni stofnunarinnar,
med télvuposti, tomas.heidar2016@gmail.com, fyrir 25. jantar 2019.
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Gudmundur Armann Pétursson og sonur héns a goori stundu.

okkar til streitu pratt fyrir ad
aatlanir okkar hafi breyst,“ segir
Grace, atjan ara dottir Mary.

Litla fullkomna barnid

,betta snyr ekki bara ad Islandi og
Islendingum. betta er langt fra pvi
a0 vera fullkomid heima i Banda-
rikjunum,“ segir Mary. ,begar ég atti
Lily fyrir tuttugu arum, sem er mitt
fyrsta barn, fékk ég engar upplysing-
ar. Eg hitti lekninn einu sinni, pegar
hann kom til min og upplysti mig
um greininguna og sagdi ad barnio
veri med hjartagalla og byrfti ao
fara 4 barnaspitalann i adgerd. Eg
hafoi farid i bradakeisara og purfti
pvi a0 vera eftir 4 kvennadeildinni.
Eg sa Lily ekki fyrr en tveimur
ddégum sidar og man ad ég hugsadi
ad mogulega veeri pad fyrir bestu ef
huan lifdi adgeroina ekki af. Svo fékk
ég hana i fangio. Lifid breyttist. Eg
breyttist og hugsanir minar breytt-
ust. betta var litla fullkomna barnio
mitt. Ekki bara Downs-greining,
heldur barnid mitt,“ segir han og
beetir vid ad hugsanir sinar hafi
stafad af pekkingarleysi.

»Pao viroast flestir halda a0 folk
med Downs sé stoougt lasio. bPad
er bara alls ekki rétt. Eg a prja bérn
og Lily er su heilbrigdasta af peim
6llum, og hefur alltaf verio,“ atskyrir
Mary. ,Vio vildum ao félk fengi ad

vita a0 hlutirnir eru ekki bara svart/
hvitir og pess vegna komum vi0 til
Islands til bess ad syna ad Downs-
heilkennio er ekki alslemt,” segir
huan. ,Lily er med greiningu. Ekki
skilgreiningu.”

Haettulegt pegar hlutir eru teknir
ar samhengi

Fyrsta verkefni peirra maogna var
pvi ad fara 4 Landspitalann, par sem
per hittu Helgu Sol Olafsdéttur,
félagsraogjafa a kvennadeild. ,Helga
atskyroi fyrir okkur ao fréttirnar
hefou verid teknar tr samhengi og
vaeru rangar. Han var svo afskaplega
leio yfir pessu og sagoist hafa fengid
o6tal morg ljot skilabod fra folki ati i
heimi, sem var afar leitt ad heyra. Eg
varo hins vegar svo pakklat fyrir ad
hafa fengio ad sja heildarmyndina
ogao geta farid heim og sagt folki ad
fréttirnar séu ekki sannar. bPao er svo
hettulegt pegar hlutirnir eru teknir
ar samhengi. Samhengio skiptir 61lu
mali.“

,Vi0 vitum nuna hvernig mal
standa 4 Islandi en okkur pykir p6
alltaf porf a ad minna a a0 f6lk med
fatlanir, greiningar eda hvadeina er
alltaf f6lk og pao ber ad viroa. Fero-
in okkar til Islands for par af leid-
andi i a0 feroast um Sudurland og
erum vid algjorlega heilladar,” segir
Mary. ,Sveinn og Patrekur voru pad

Svo fékk ég hana i

fangio. Lifio breytt-
ist. Eg breyttist og hugsanir
minar breyttust.

Mary Suzanne Crockett

skemmtilegasta vid Islandsferdina,*
segir Lily. ,beir voru leids6gumenn-
irnir okkar og Lily dyrkadi pa. Han
heillast frekar af félkinu sem er meo
en std0ounum sjalfum, eda pvi sem
htn sér, p6 bao sé ekkert launungar-
mal a0 han hafi oroio 6rlitid skotin
ipeim.”

Akvedinni tegund eytt
GuOmundur Armann Pétursson, er
faoir drengs med Downs-heilkenni,
en hann hefur vakio athygli 4 her-
ferd sem snyr ao pvi ad fa folk meo
Downs skrad i atrymingarhaettu.
,Pao breytir lifi manns og gerir pad
innihaldsrikara ad eignast barn
med Downs, ég hika ekki vid ad
segja bao. Pao sarir ad heyra hversu
margir kjésa pungunarrof eftir
ad hafa fengio vitneskju, eda ekki
einu sinni fulla vitneskju, heldur
bara likur & pvi ad fostrid sé med
Downs,* segir Gudmundur, og segist
adspurdur sjalfur hafa kosio a0 lata
ekki skima fyrir litningagalla. ,Vid
hjénin vorum komin a pannig aldur
ad vio vissum ad pad veru likur, en
vissum pad lika ad vido myndum
elska barnid sama hvad. Mér finnst
ekki rétt a0 leita uppi akvedna
tegund af fostri, ef ég ma orda pad
bannig, og 4 beim grundvelli ad
eyoa fostrinu. Eg er ekkert 4 moti pvi
sem almennt er i samfélaginu. Eg er
amoti pvi ad pad sé markvisst leitad
—og skattpeningar okkar nyttir i bao
—ad akvedinni tegund af manneskju
og eyda henni i m6durkvioi. Eg hef
aldrei séo eda heyrt af manneskju i
ver6ldinni med Downs-heilkenni
sem hefur stadid upp og sagt: Eg tel
ao lif mitt sé ekki pess virdi ad lifa
bvi. Og ég hef aldrei hitt foreldra
sem ekki hafa vaxid og broskast vid
ad eiga barn meod Downs, og engan
sem myndi vilja breyta beirri stao-
reynd.”



_ KETO LAUSNIN ER FOLGIN I AD
SKILJA HVERNIG HﬂHHMAK;
LIKAMANS VIRKAR 06 BENDI
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HEILSUNA'

KETO bdkin inniheldur uppskriftir af braudi, hrokkbraudi, sésum,
eftirréttum, vofflum, pénnukdkum, peytingum, grautum og fleira.
Asamt vikumatsedlum fyrir 4 vikur. KETO békin leidir pig skref fyrir skref
i att ad beettri heilsu med fraedslu og fullt af gédum matarhugmyndum.
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Ekkert eftirlit meo hjalekningum

Barnshafandi kona

var haett komin vegna
nalastungumeoferoar
sem framkvaemd var
utan heilbrigoiskerfisins.
Lungu hennar féllu
saman eftir a0 nalum
var stungio i brjost-
kassa hennar. Ekkert
formlegt eftirlit er

me0 skottuleeknum

og gredurum hvers
konar sem telja sig geta
leeknad einstaklinga af
meinum sinum.

HEILBRIGPISMAL EkKkert eftirlit er
meo heilsutengdri starfsemi sem
framkvamd er utan heilbrigdis-
kerfisins. Peir sem stunda hjalaekn-
ingar geta pvi a0hafst naestum eins
og beim synist an eftirlits. Veroandi
mooir komst i lifshattu pegar lungu
hennar féllu saman pegar htn for i
nalastungumedfero vio medgongu-
6gleoi, komin fimmtan vikur 4 leid.

Sjukratilfellio er rakio i nyjasta
hefti Leknabladsins en leeknarnir
Atli Steinn Valgardsson og Témas
Guobjartsson skrifudu greinina.
Kona a fertugsaldri hafdi glimt vio
6gledi og uppkdst og pvi var reynd
nalastungumeoferd utan spitala.
A0 s6gn konunnar var fingeroum

Landleknisembattid hefur eftirlit med heilbrigdisstarfsménnum en ekki kuklurum og skottulaeknum segir yfirlaeknir.

nalum stungid i framanverdan
brjostkassa med peim afleidingum
a0 lungun féllu saman. Leitadi htun
til bradamottdku sjoé klukkustund-
um eftir nalastungumeoferodina.
,Nalastungur sem meodferd vio
ogledi er umdeilt i sjalfu sér,” segir
Atli Steinn sem starfar a skurodeild
Landspitala. ,Niourstéour rann-
sokna hafa ekki synt fram a yfir-

burdi hennar yfir adrar hefobundn-
ari lyfjameoferoir. Tveer ranns6knir
hafa jafnframt synt ad arangur nala-
stungumeoferdar og gervinala-
stungu sé svipadur. A0 okkar mati
er mikilvaegt aod sjuklingar viti af
pessum mégulegu aukaverkunum.”

Landlaeknisembeettid viroist ekki
hafa neitt eftirlit meo sjalfstedum
einstaklingum uti i ba enda séu

par a eftir

Minar siour

a www.reykjavik.is

Alagningar- og breytingarsedlar fasteignagjalda i Reykjavik 2019 verda birtir & vefsidunni
island.is og & Rafraenni Reykjavik & arinu 2019.

Alagningar- og breytingarsedlarnir verda ekki sendir i pésti i samraemi vid breytingu sem
gerd var a l1égum nr. 4/1995 sem tok gildi 1. jantar 2019, en pa er sveitarstjorn heimilt ad
senda tilkynningu um &lagningu fasteignaskatts rafreent.

A vef Reykjavikurborgar undir ,,minar sidur“ geta fasteignaeigendur:
e skodad alagningarsedil fasteignagjalda (eftir 28. jandar 2019) og alla breytingarsedla

e skrad sig i bodgreidslu fasteignagjalda

e gefid upp reikningsnumer ef til endurgreidslu kemur

e Oskad eftir ad fa senda greidslusedla fyrir fasteignagjoldum par sem peir verda, likt og
adur, ekki sendir ut til greidenda, 18-76 ara

e sent inn erindi vegna fasteignagjalda

Fasteignagjold arsins 2019, yfir 25.000 kr., greidast med niu jéfnum greidslum a

gjalddégum 2. febraar, 2. mars, 2. april, 4. mai, 1. juni, 2. juli, 3. agust, 1. september og

2. oktéber. Gjalddagi fasteignagjalda undir 25.000 kr. er 2. febraar.

Fasteignagjold i Reykjavik verda innheimt i netbdnkum. Fasteignaeigendum er jafnframt

bent & bodgreidslur af greidslukortum og & beingreidslur hja éllum bankastofnunum.

Nanari upplysingar og adstod ma fa med pvi ad senda fyrirspurn
4 netfangid upplysingar@reykjavik.is eda i sima 411 1111.

Reykjavikurborg

www.reykjavik.is

peir ekki heilbrigdisstarfsmenn.
betta kemur fram i svari Bjérns
Geirs Leifssonar, yfirleknis hja
Landleknisembeattinu. Embaettio
hafi eftirlit meo heilbrigdisstarfs-
moénnum en ekki kuklurum, skottu-
leknum og 60rum sem stunda hja-
leekningar.

L6g um graedara voru sett ario
2005 med pad ad markmioi ad

Embeettio hefur
ekKi eftirlit meo
kuklurum og skottuleknum.

Bjorn Geir Leifs-
son, yfirlaeknir
hja Landlzeknis-
embaettinu

studla ad gedum heilsutengdrar
pjonustu greedara og 6ryggi beirra
sem leita eftir slikri pjéonustu eda
nyta sér hana. [ 16gunum er kveoio 4
um ad endurskooa tti 16gin innan
fimm &ra fra gildist6ku peirra pvi
16gin voru i préun og ekki vitad
hvernig til teekist eda hvort mark-
midum laganna veri nad. Légin
hafa enn ekki verid endurskooud
og hefur Landleknisembattiod
6skad eftir pvi a0 16gin verdi endur-
skoouo.

Ingibjoérg Hreidarsdottir, yfir-
lj6smo60oir a kvenna- og barnasvioi
Landspitala, segir nalastungumed-
ferd sem pessa ekki framkvaemda
innan spitalans. ,Okkar nala-
stungumedferdir eru vid verkjum
og stingum vio i fetur og hendur og
mjadmir. Vid h6fum ekki leyfi til ad
stinga a pessa stadi [brjostkassa] og
myndum aldrei beita nalastungu-
medferd med pessum heetti, segir
Ingibjorg. sveinn@frettabladid.is
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Halldér Benjamin Porbergsson a fundinum i gaer. FRETTABLADID/EYPOR

Missum vfirleitt tokin a
toppi hagsveiflunnar

KJARAMAL Eftir riflegar launahaekk-
anir 4 umlionum arum er hlutfall
launa af verOmaetaskdpun atvinnu-
lifsins or0id pad haesta hér a landi
4 meoal adildarrikja Efnahags- og
framfarastofnunarinnar. Rymi til
frekari hakkana er af peim s6kum
augljoslega minna en bad var i
sidustu kjaravioreoum fyrir hatt
fjorum arum.

betta var & medal bess sem fram
kom i mali Halldérs Benjamins Por-
bergssonar, framkvaemdastjéra Sam-
taka atvinnulifsins, 4 fundi me0 fjol-
midlum i hisakynnum samtakanna
1geer.

,Pbetta er stadreynd sem vid getum
ekKki litid fram hja,“ sagoi Halldor
Benjamin um launahlutfallid, pao
er hlutfall launa af vergum patta-
tekjum, sem var ario 2017 taeplega
65 préosent hér a landi. Til saman-
burdar var umrzett hlutfall riflega 55
prosent ario 2011. T6lfreedin pyddi
ad hvergi innan OECD rynni steerri
hluti virdisaukans i samfélaginu til
launpega en hér a landi.

Halld6ér Benjamin benti a ad
naverandi hagvaxtarskeio, sem nu
sai fyrir endann 4, veeri pad lengsta
i islenskri hagségu eda um atta ar.

Venjulega vorudu uppsveiflur i prji
til fimm ar. Stadan i hagkerfinu veeri
bvi brothzett og fara pyrfti meo gat.

,Ef vid reynum med sanngirni
ad draga saman islenska hagségu i
hnotskurn pa Iysir htin sér a pbann
veg ad vid h6fum alltaf fario fram ar
sjalfum okkur a toppi hagsveiflunn-
ar,“ sagoi Halld6r Benjamin.

Illa hefoi gengid ad na satt vio
verkalyOshreyfinguna um a0 byggja
upp nytt samningalikan ad norraenni
fyrirmynd. I stad pess ad mida launa-
haekkanir vio stoou utflutningsat-
vinnuveganna, likt og & Norour-
I6ndunum, veri vanalega ekkert
tillit tekid til efnahagspréunarinnar.

,Vandinn vio pessa nalgun er ad
vid vitum fyrir fram hver niour-
stadan verdur. Vido munum fara
fram ur okkur eins og vid héfum
alltaf gert. Mismunurinn a pvi sem
er til skiptanna og peim innistedu-
lausu tékkum sem skrifadir eru a
takmorkud veromeeti leida alltaf til
sdmu nidurst6ou: Gengi kronunnar
gefur eftir og verobolga eykst pvi
ekkert verdur til ar engu. Vio getum
ekki skipt peim verdmatum sem
vid erum ekki ad framleida,” nefndi
hann. - kij
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- Sjddunyjan RAV4 idagkl. 12-16 =
hja vidurkenndum séluadilum Toyota.

Komdu a storglaesilega Evropufrumsyningu a nyjum RAV4, alhlida sportjeppa — alhlida Hybrid, eftir
steerstu breytingar sem gerdar hafa verid a RAV4 fra upphafi.

Vid i<ynnum aftur til leiks nyja sérutgafu Land Cruiser Adventure, konungi jeppanna med nyjum og
fjallmyndarlegum aukahlutapakka ad verédmaeti 660.000 kr., vidskiptavinum ad kostnadarlausu.

Nu er 7 ara abyrgd a 6llum nyjum Toyota bifreidum

| = Toyota Kauptuni  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi o)
ﬁ FL .x II Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 @ HYBRID

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara 4byrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvamt vérulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn
vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid égildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Att pu erindi
i stjorn Lifeyrissjoos
verzlunarmanna?

VR auglysir eftir stjornarmdnnum i stjérn Lifeyrissjods verzlunarmanna
kjortimabilid 2019 - 2023. Fulltrdardd VR i Lifeyrissjodi verzlunarmanna
skipar i stjorn lifeyrissjodsins. Ahugasamir geta gefid kost & sér med pvi ad
senda inn kynningarbréf med rokstudningi, starfsferilsskra og yfirlysingu
sem finna ma www.vr.is & skrifstofu VR fyrir kl. 12.00 & hadegi manu-
daginn 21. januar 2019, merkt ,Umsokn LIVE”, eda 8 umsokn@vr.is. Valio
verdur um fjéra stjérnarmenn og einn til vara.

beir sem gefa kost a sér skulu:

B Vera launamenn sem greida skyldubundid idgjald af adalstarfi i Lifeyris-
sjod verzlunarmanna, aeskilegt er ad peir séu félagsmenn i VR.

B Ekki vera sjalfstaett starfandi atvinnurekendur/einyrkjar.

B Bua yfir naegilegri pekkingu og starfsreynslu til ad geta gegnt stjornar-
storfum 4 tilhlydilegan hatt skv. 6. gr. reglna FME nr. 180/2013.

®m  Uppfylla skilyrdi 31. gr. laga nr. 129/1997 um starfsemi lifeyrissjoda
um fjarhagslegt sjalfstaedi, 6flekkad mannord o.fl. Auk pess purfa
peir ad gangast undir munnlegt haefismat hja FME sbr. 16. gr. reglna
FME nr. 180/2013.

Vid mat & haefi umsaekjenda verdur litid til reynslu og pekkingar, m.a.
a lifeyrismalum, kjarasamningum, stjornun, azetlanagerd, l6gfraedi og
flarmalamorkudum.

Nanari upplysingar og yfirlysing sem parf ad skila med umsoékn eru
awww.vr.is/live

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | SIMI510 1700 | WWW.VR.IS
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Nyja Boeing 737 Max 8 sést hér i einkennislitum Norwegian. MYND/BOEING

Ny Boeing-pota
enn bilud og
situr fost i Iran

Norwegian svarar engu um orsakir pess a0 gleenyrri
Boeing 737 Max 8 potu flugfélagsins var naudlent

i iran fyrir premur vikum. Vélin, sem er eins og st
sem forst i Indonesiu i oktober, er enn fost i fran.

FLUGMAL Boeing 737 Max 8 pota
flugfélagsins Norwegian er enn fost
a flugvellinum i Shiraz i Iran eftir a0
hafa naudlent par 4 leio fra Dubai
til Osloar 14. desember sidastlidinn.
Onnur pota var send eftir farpeg-
unum og peir fluttir til Osloar.

Stadan er sérstaklega flokin par
sem Iran sztir efnahagspvingunum
og vioskiptabanni pannig a0 ekki
er haegt a0 selja pangad varahluti
Boeing-potur sem framleiddar eru
i Bandarikjunum.

Eins og Fréttablaoid sagoi fra
daginn sem Norwegian-potunni var
lent i Iran, kom upp bilun i 6drum
hreyfli vélarinnar skémmu eftir
flugtak fra Dubai pannig ad potan
1ét ekki vel ad stjorn og flugid var
nokkuo skrykkjott. SI6kkt var a
hreyflinum og sidan lent edlilega i
Shiraz.

Um var a0 reda adeins tveggja
manada gamla potu, af gerdinni
Boeing 737 Max 8 — sdmu nyju teg-
undinni og hrapadi prettan minut-
um eftir flugtak fra Djakarta i Indé-
nesiu 29. oktéber eftir ad flugmenn
Lion Air misstu stjérn a vélinni. Allir
um boro i Lion Air-potunni, 189
manns, forust. Af pessum s6kum
er aridoandi a0 skera ur um orsakir
neyodarlendingarinnar i Iran. Til
damis a0 svara pvi hvort um sams
konar bilun var ad raeda i botunum
tveimur, sem badar voru svo gott
sem nyjar ur kassanum.

Icelandair hefur tekio hinar nyju
Boeing 737 Max 8 botur i notkun.
Ein peirra hefur verio ur leik i ellefu
daga eftir ad hun fauk 4 landgang i
Leifsstd0 a joladagskvold.

,Pu verour ad hafa samband

vid Norwegian vardandi std0una
a flugvél beirra,” segir i svari fra
Paul R. Bergman, fj6lmiolafulltraa
Boeing, i svari vio fyrirspurn Frétta-
bladsins um astaeodur pess ad pota
Norwegian lenti i Iran, hvers vegna
vélin er par enn og hvort rekja megi
bilunina til hins sama og grandaoi
Boeing potu Lion Air.

Fréttablaoid hefur einmitt fra
pvi fyrir aramoét itrekad 6skao eftir
upplysingum fra Norwegian um pad
hvers vegna potu félagsins var nauo-
lent i fran og hvaé valdi pvi ad potan
er par enn. Svor hafa ekki borist fra
flugfélaginu. Fyrirspurn bladsins fra
pvi & midvikudag til Rannséknar-
nefndar flugslysa i Noregi um hvada
upplysingum um atvikio nefndin
byr yfir hefur heldur ekki verio
svara0 enn.

Fjallad var um malid a frétta-
vefnum airlive.net 4 fimmtudag.
Par kemur meoal annars fram ad
atlit veeri fyrir ad vidgerdarlidi sem
Norwegian sendi til Shiraz hefoi
ekki tekist a0 gera vio bilada hreyfil-
inn og ad skipta pyrfti hreyflinum
at. Vegna fyrrgreinds vidskipta-
banns purfi hins vegar ad koma til
sérstakir samningar milli yfirvalda i
Iran og Bandarikjunum til ad koma
nyjum hreyfli inn i fran.

Neyoarlendingin i Iran geti
einnig haft i féor med sér 6paegi-
legar afleidingar fyrir pa sem voru
um bord i Norwegian-vélinni. bar
sem petta folk, sem flest er norskt,
hefur farid til Irans gaeti pad fram-
vegis purft ad sekja um vegabréfs-
aritanir til ad komast til Bandarikj-
anna vegna reglna sem gilda nu par
ilandi. gar@frettabladid.is

ON auglysir eftir nyjum stjora

REYKJAVIK Orka nattdrunnar,
dotturfélag Orkuveitu Reykjavik-
ur, hof i geer a0 auglysa eftir njjum
framkvemdastjora fyrirtaekisins en
starfinu hefur Berglind Ran Olafs-
dottir sinnt til bradabirgoa sidan
um midjan september.

Sem kunnugt er var Bjarna Ma
Jaliussyni sagt upp sem fram-
kvemdastjéora ON bann 13. septem-
ber vegna 6s@milegrar framkomu
vio starfsfolk og Bjarni Asmunds-
son radinn timabundid i hans stad.
Hann t6k hins vegar ekki vio starf-
inu eftir a0 stjérn Orkuveitu Reykja-
vikur ho6fou borist upplysingar
um alvarlegar asakanir & hendur
honum. Malefni ON voru mikio
i kastljosi fjolmiola sidan og lauk

) Bjarna Ma Jaliussyni var
sagt upp 13. september.

malinu meo attekt innri endurskoo-
unar Reykjavikurborgar a vinnu-
stadamenningu OR i n6vember.
Ein af haefniskr6fum nys fram-
kvaemdastjéra samkvaemt aug-
Iysingu er geta og vilji til ad vinna
markvisst ad jafnréttismalum og
6umdeildir leidtoga- og stjorn-
unarhafileikar. Nanar ma lesa um
starfio i aukabladi um Atvinnu sem
fylgir Fréttabladinu i dag. - smj
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VINDORKA OG RAMMAAZTLUN

[ samvinnu vi& umhverfis- og audlindaraduneytid
bydur verkefnisstjorn 4. afanga rammaaaetlunar

til opins fundar um vindorku
midvikudaginn 9. jandar 2019 kl. 13-17.

Beint streymi verdur fra fundinum.
er ad finna a www.ramma.is

s 2

Rammadzaetiun

Usmnvexris oo
AUDLINDARADUNEYTID

i

Nysképunarsjoour namsmanna
Sumarvinna vio
sjalfstaedar rannsoknir

Umsodknarfrestur er til 5. febraar 2019 kl.16.00

Markmid sjédsins er ad gefa haskélum, rannséknarstofnunum
og fyrirtaekjum teekifzeri til ad rada haskélanema i grunn- og meistaranami
i sumarvinnu vid rannsoknar- og préunarverkefni.

® Styrkir verda veittir til rannsoknar- og préunarverkefna sem likleg pykja til
ad studla ad nyskoépun og auknum tengslum haskola, stofnana og fyrirteekja

® Umsoknir um styrki eru metnar med hlidsjon af méguleikum til hagnytingar i atvinnulifi
og nynaemi fyrir pekkingu i viokomandi fraedigrein

® Verkefnin skulu leyst af hendi med sjélfstaedri og faglegri vinnu namsmanns
undir leidsdgn abyrgdarmanna

® Styrkir eru ekki veittir til lokaverkefna nAmsmanna

@ Uthlutun mun liggja fyrir i mars 2019
Hverjir geta sott um?

® Haskolanemar i grunn- og meistaranami

® Sérfreedingar innan fyrirteekja, stofnana og haskola sem oska eftir ad rada haskolanema
i sumarvinnu vid rannsoknir

Umsoknir eru rafreenar og skal saeekja um a www.rannis.is.

Par er jafnframt ad finna reglur og leidbeiningar vardandi sjodinn.

Nanari upplysingar veitir Kolbrin Bjargmundsdaéttir,

kolbrun.bjargmundsdottir@rannis.is, /m

simi 515 5814.
NYSKOPUNARS|ODUR @

Fundurinn verdur haldinn i sal Pjodminjasafnsins.

Nanari upplysingar og dagskra malpingsins

rannis

_ NAMSMANNA www.rannis.is

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Upplysingaleki
um pingmenn

bysk stjornvold rannsaka alvarlegan leka a personu-
upplysingum morg hundruo stjornmalamanna par
i landi. Upplysingarnar voru birtar a Twitter.

PYSKALAND Personulegar upplysing-
ar og gogn hundraoa pyskra stjorn-
malamanna urou synileg 6llum a
internetinu i sidasta manuodi. betta
kom fram a bladamannafundi i
byskalandi i geer. EKKi er vitad hvao-
an upplysingarnar voru fengnar eda
hver ber abyrgd a birtingu peirra
en gégnin birtust i skdommtum fra
byrjun desember og fram a0 jélum
i eins konar joladagatali a Twitter.
Meoal gagna sem urdu adgengileg a
netinu voru kreditkortaupplysingar
og einkasamtol, en pratt fyrir ad svo
viroist sem ekki sé um neinar pol-
itiskar bombur sé a0 ra0a er litid
mjog alvarlegum augum a malio i
ljosi pess gagnamagns sem um er
ad reoa.

A bladamannafundinum kom
fram ad lekinn hefdi bitnad a
stjornmalamoénnum allra flokka
pyska pingsins og einnig pyskum

») Hundrud stjornmala-
manna urou fyrir bardinu a
upplysingalekanum.

pingménnum Evrépupingsins og
fjolmargra rikispinga. Samkvaemt
pyskum midlum naodi lekinn einnig
til persénuupplysinga fjélda blada-
manna og annarra opinberra per-
sona.

Lekinn virdist p6 hvorki hafa nao
til 0stu stofnana framkvamadar-
valdsins né til hersins. Malio er na
irannsokn en Twitter-sidunni sem
go6gnin birtust a hefur verio lokao.
Sidan hafoi yfir 1.700 fylgjendur og
virdist hafa verio stofnud i Ham-
borg. adalheidur@frettabladid.is

puasundir urdu ad flyja heimili sin vegna balvidrisins. FRETTABLADID/EPA

Versti stormuri 30 ar

TAILAND Hitabeltisstormurinn
Pabuk kom a land vio strendur Tai-
lands i geer en buist var vid ad hann
na0i hamarki i nott. Ferdamanna-
eyjarnar Koh Koh Samui, Koh Tao
og Koh Phangan urdu verst Giti vegna
mikils storms og rigningar. Fjol-
margir Islendingar voru a sveedinu
en ekKi er vitao til ad nokkurn peirra
hafi sakao.

Einn peirra, bardagakappinn Ivar
Orri Omarsson sem staddur er 8 Koh
Phangan vio fingar, sagdi & mynd-
skeidi sem hann deildi meo Frétta-

bladinu i geer ad tré veru ad rifna
upp meo rétum i balvidrinu. Hann
og samferdafolk hans héldi sig po
inni uns vedrinu slotadi.
Veourstofa Tailands varadi vio
floobylgjum sem gaetu naod allt ad
fimm metra ha0 vio austurstrond
Tailandsfl6a og allt ad tveggja til
priggja metra haum fl60bylgjum
i Andamanbhafi vio vesturstréond
Tailands. Pa var einnig varad vio
miklum vindi og 611 skip kéllud til
lands og eiga a0 vera i hofn par til a0
minnsta kosti i dag, laugardag. - la
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Byrjadu arido a nyjum bil!

Arid 2019 fer af stad med frabasrum kjdrum & nyjum bilum hja
HEKLU. Komdu og skodadu urvalid, profadu pann rétta og gerdu
kjarakaup arsins. Opnunarsyning fra kl. 12 til 16 i dag!

VW Tiguan Allspace Comfortine 2.0 TDI 4Motion / Disil / Sjlfsk.  Afslattur Skoda Octavia Limo Ambition 1.6 TDI DSG / Disil / Sjalfskiptur Afslattur
KJARAKAUP 6.990.000 kr. 1.120.000 «-. KJARAKAUP 3.790.000 kr. 300.000 r.
Fullt verd: 8.110.000 kr. .i Fullt verd: 4.090.000 kr.
EcIipse Cross Intense 1.5/ 4x4 / Bensin / Sjéalfskiptur Afslattur Outlander PHEYV intense / 4x4 / Rafmagn/Bensin / Sjalfskiptur Afslattur
KJARAKAUP 4.690.000 kr. 300.000 «-. KJARAKAUP 5.190.000 kr. _200.000 .
Fullt verd: 4.990.000 kr. Fullt verd: 5.390.000 kr. )

2 ara 2_a’3ra

pjonustu- pjonustu-

skodun skofiun

fylgir med! fylgir med!
VW Polo comfortiine 1.0 TSI DSG7 Afslattur Audi A1 Sportback Design / Bensin / Sjalfskiptur Afslattur
KJARAKAUP 2.990.000 kr. " 220.000 kr. KJARAKAUP 3.390.000 kr. 370.000 kr.
Fullt verd: 3.210.000 kr. Fullt verd: 3.760.000 kr. m
VW T-RoC Style 1.5 TSI / Bensin / Sjalfskiptur Afslattur Outlander Intense instyle / 7 manna/ 4x4 / Bensin / Sjalfskiptur ~ Atsléttur
KJARAKAUP 3.990.000 kr. 300.000 «-. KJARAKAUP 5.890.000 kr. | ageins 2 bilar i bodi! | 200.000 .

Fullt verd: 4.290.000 kr.

Eigum lika
nokkra fjor-
hjéladrifna

a tilbooi!

Fullt verd: 5.690.000 kr.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is



VW Tiguan Offroad
1.4 TSI 4Motion / Bensin / Sjalfskiptur

KJARAKAUP 5.155.000 kr.
Fullt verd: 5.955.000 kr.

Afslattur

Veldu pinn bil \
i syningarsal = ﬂ
okkar a netinu! .

www.hekla.is/kjarakaup 7

Audi Q2 Design Quattro / 4x4 / Disil / Sjalfskiptur Afslattur Skoda Superb combi Style DSG 4x4 / Drattarbeisl / Leduraklaedi Afslattur
KJARAKAUP 6.150.000 k. 690.000 «. KJARAKAUP 5.990.000 k. T— 510.000 «.

Fullt verd: 6.840.000 kr. Fullt verd:

6.500.000 kr.

Skoda Kodiaq Ambition 1.4 TSI DSG / Dréttarbeisli Afslattur VW Passat GTE Limo 1.4/ Rafmagn/Bensin / Sjalfskiptur Afslattur

KJARAKAUP 5.490.000 kr. 460.000 «r. KJARAKAUP 4.790.000 kr. 500.000 «.

Fullt verd: 5.950.000 kr. - Fullt verd: 5.290.000 kr. m

Audi Q5 Design Quattro / 4x4 / Disil / Sjélfskiptur Afslattur L200 Double Cab intense / 4x4 / Disil / Beinskiptur Afslattur
KJARAKAUP 8.890.000 kr. 950.000 «. KJARAKAUP 5.190.000 kr. 300.000 «.
Fullt verd: 9.840.000 kr. — = Fullt verd: 5.490.000 kr.

Hér er adeins syndur hluti af bilum i bodi en p6 er um takmarkad magn bila ad raeda. Fyrstir koma, fyrstir fa! Fullt verd er verd hvers bils med aukabunadi.
Aukabunadur @ myndum geeti verid annar en { auglystum verddaemum. Birt med fyrirvara um prentvillur
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A0 halda ut

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Auovitao er
paod mann-
skepnunni
eOlislaegt ad
vilja taka til i
eigin ranni,
laga pao sem
urskeiois fer.

flaust etla margir ao breyta til betri
vegar a nyju ari, temja sér hollari matar-
venjur og hreyfa sig reglulega.

Pau sem hafa tekid helst til hraustlega
til matar sins, boroad salt og reykt kjot og
saelgaeti @tla sér bot og betrun —hollari

mat. Sum tla kannski ad fordast kjot meo 6llu i
jantar. Pau metnadarfyllstu taka patt i veganuar og
boroa einungis greenfaoi fyrsta manuo arsins.

Adrir hafa ef til vill drukkid 6tzepilega i desember,
og einsetja sér a0 setja tappann i fléskuna, ad
minnsta kosti um sinn. Jafnvel hafa einhverjir lofad
sjalfum sér purrum janaar, eda enn lengri tima an
vins.

Vafalaust eru lika margir sem hafa eytt jolafriinu
vid sjonvarpiod i sofanum og latio alla hreyfingu 16nd
og leid. Morg tr peim hopi hafa einsett sér ad taka
hraustlega a pvi i reektinni & nyju ari. Ztla a skioi, ut
a0 ganga, hlaupa eda hjéla.

Audvitad er pad mannskepnunni edlislaegt ad
vilja taka til i eigin ranni, laga pad sem urskeidis fer.
Enginn er fullkominn og bvi ljost ad allir eiga eitt-
hvad inni, geta lifad heilsusamlegra lifi. Allt bad sem
a0 ofan er nefnt er lika jakveett ef it i bao er fario.

Fjolbreytt og heilbrigt mataraeoi er ekki bara gott
fyrir einstaklinga, heldur getur rétt matareaedi haft
mikil ahrif 4 umhverfio — dregio ar soun og mengun.
N sidast i geer sagdi natttrufreedingurinn romadi Sir
David Attenborough ad steersta mogulega framlag
hvers einstaklings til umhverfismala veeri a0 heetta
a0 borda kjot. Ekki parf heldur ad fjolyroa um pau
ahrif sem 6hofleg sykurneysla hefur 4 einstaklinga og
samfélagio i heild.

Sama gildir um afengio sem er bol margra ein-
staklinga og fjolskyldna pegar pess er neytt i 6hofi.
Oregla er liklega steersta undirrot félagslegrar 6geefu
a Vesturldndum.

Obparft er a0 fjélyrda um hreyfinguna sem eflir
heilsu og keetir lund. bvi er meira a0 segja haldio
fram a0 hreyfing sé 6flugasti vimugjafinn — vimugjafi
sem getur fengist 6keypis.

Fyrirheit um bét og betrun er bvi bara af hinu
gb0a. Gallinn er sa ad margir etla sér of mikio a of
stuttum tima. Enginn verour ad prautpjalfudum
langhlaupara 4 einum manuoi. betta er ef il vill
astaeda pess ad varla er haegt ad fa plass a hlaupa-
bretti i likamsraktarstodvunum a pessum tima ars.
bao verdur svo audveldara eftir pvi sem vikunum a
nyju ari lidur fram. Margir etla sér einfaldlega um of.
Springa a limminu - kaupa kort og nota 6rfaa tima.

Kannski er lika 6raunhzaeft ad atla ad umturna
hreyfingu og matar- og drykkjarvenjum sinum a
orfaum vikum. Og kannski er einfaldlega ekkert
a0 bvi ad sleppa fram af sér beislinu i mat og drykk
annad slagio og leyfa likamanum a0 jafna sig eftir
hreyfingu pess a milli.

Sennilega er b6 allt best i h6fi pegar 6llu er 4 botn-
inn hvolft. Eitt skrefi einu og lifsstilsbreytingar verda
liklegri til ad skila varanlegum arangri en skyndiatak
til a0 frida vonda samvisku eftir hatidarnar.

Fedasz Dental Hungary

Your Specialist in Dental Tourism

Save 50-70% on Dental Treatment

Special winter offers!*
*for more informations, don’t
hesitate to contact us:

(2]0036 70 942 9573 ; -

iIn Hungary

&

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Tapad strio

egar sioustu bandarisku hermennirnir yfirgafu

Saigon 30. april ario 1975 h6fou Bandarikin verid

vid bad ad vinna Vietnamstrioio i aratug — eda
bad sagoi tolfraedin allavega.

Robert McNamara, varnarmalaradherra Banda-
rikjanna 4 erfidustu arum striosins, var télfredinérd.
McNamara sem gjarnan er kallaour ,arkitekt Vietnam-
stridsins* traodi pvi ao eina leidin til a0 skilja flokinn
veruleika stridsins vaeri ad safna um pad gégnum og
greina pau af visindalegri nakveemni. Veréldin var ad
hans mati glundrooi af upplysingum sem hagt var ad
temja meO tolulegri greiningu.

En hvernig vinnur maodur strio? Kenningin sem
Bandarikjamenn byggdu nalgun sina a var einf6ld: bvi
meiri skada sem peir ollu 6vininum, pvi styttra var i
uppgjof hans. Ein af lykiltélum stridsins sem McNam-
ara vann ut fra var pvi fj6ldi fallinna évina. Einnig ryndi
McNamara i tolur um fjolda sprengja sem var varpad,
steerd landsveeda sem voru hernumin og fjolda skipa
sem haldio var i herkvi. Tolfreedina notadi McNamara
til grundvallar 6llum helstu &kvérounum sinum pvi
tolfreedina taldi hann hafna yfir 6areidanleika tilfinn-
inganna; han var visindalegur sannleikur.

Bandarikin unnu Vietnamstrioio i toflureikni
McNamara. En veruleikinn var allt annar. A jérou niori
bidu Bandarikjamenn afhroo.

Tveimur arum eftir ao stridinu lauk voru birtar
nidurstoour konnunar sem gerd var medal fyrrverandi
hershofoingja i bandariska hernum sem varpadi ljosi
4 hvao for arskeidis. Adeins tvo prosent hershofoingja
toldu tolfreedi um fjolda fallinna 6vina nothaefan meeli-
kvarda a drangur i strioi. ,Vita gagnslaust,“ sagoi einn.
,Oft tomur uppspuni,” sagdi annar. ,Margar hersveitir
yktu tolurnar storlega vegna pess gifurlega dhuga sem
menn eins og McNamara syndu peim,“ sagoi sa prioji.

Ekki alvitur
Aukid adgengi ad umfangsmiklum gégnum og getan

til ad vinna ar peim umbyltir samfélagi okkar ni um
stundir. Gogn hafa leitt til aukinnar skilvirkni a svioi
heilbrigoisvisinda, i vidskiptum og menntakerfinu

svo fatt eitt sé nefnt. En sagan af blindri tri Roberts
McNamara a tolur i Vietnamstridinu ber pvi skyrt vitni
a0 tolfraeoi er ekki alvitur. Gogn geta verio léleg, hlut-
draeg og rong. Fyrir kemur a0 lesio er vitlaust i pbau eda
pau mistalkud. Og stundum fanga gégn ekki pad sem
peim er tlad ad fanga.

Fatt eins fallvalt

I nyarsavarpi sinu vék forseti Islands, Gudni Th.
Jéhannesson, talinu a0 samfélagsmidlum og peim
skaolegu ahrifum sem peir hafa a sjalfsmynd folks,
einkum ungmenna. ,Fatt er eins fallvalt og leek a Fés-
bok,“ sagdi Guoni.

Me0 tilkomu samfélagsmiola t6k sjalfsmynd okkar
a0 reida sig a tolfreedi. A skjaum snjallsima blasa vid
tolur inni i raudum kalum eins og umferodarljos sem
skipa okkur ad hatta hverju pvi sem vio héfum fyrir
stafni og skoda hvernig vid malumst i dag. Af avana-
bindandi eftirveentingu, spennu, 6tta og von um viour-
kenningu hlydum vio: Hversu vinsal er ég i dag? Likar
einhverjum vid mig? Er ég buin a0 eignast nyja vini?
Fylgjendur?

Internetio er eilifdarattekt a meintu viroi okkar.
Tolur risa og hniga, jafnskeytingarlausar um tilvist
okkar og tilfinningar og sjavarfollin. En viroi ein-
staklings er ekki melti,leekum“ a Facebook; vinsaldir
eru ekki meldar i fjolda vina; magn er ekki sama og
geedi. Sjalfsmynd reist a tolum er eins og hernadarbrolt
Bandarikjanna i Vietnam — tapad strio.

N pegar nytt ar er gengio i gard meo heitum um
betrun a bord vid hollt mataradi, hreyfingu og fjar-
hagslegt adhald er kannski vert a0 gefa okkar innri
manni einnig gaum, hltia ad honum og strengja pess
heit a0 hlifa sjalfinu vid merkingarlausri tolfraedi sam-
félagsmidla.
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Opnum vonandi dyrnar fyrir
islenska leikmenn i Astraliu

Landslioskonurnar Fanndis Frioriksdottir og Gunnhildur Yrsa Jonsdottir hafa gert pao gott meo lioi Adel-
aide United i Astraliu sem er buii0 a0 baeta stigamet felagsins pegar fjorar umferdir eru eftir. Fanndis virtist
afar satt meo a0 hafa tekio tilbodi astralska félagsins i stad pess ad taka undirbuningstimabilio a Islandi.

FOTBOLTI Landslidskonan Fanndis
Fridriksdottir skoradi & dégunum
fyrsta mark sitt fyrir Adelaide
United i astrélsku kvennadeildinni
par sem htn leikur vio hlid Gunn-
hildar Yrsu Jénsdoéttur. Fanndis
jafnadi metin skommu eftir ad hafa
komio inn a sem varamaour i 3-2
sigri Adelaide sem hefur unnio tvo
leiki i r60 og er med fimmtan stig
eftir atta leiki i barattunni um seeti i
arslitakeppninni.

bratt fyrir ad fjorar umferoir
séu eftir er Adelaide buio a0 bata
stigamet félagsins i efstu deild.
Li0i0 hefur aldrei komist i arslita-
keppnina, mest nao fjortan stigum
og lenti i nedsta sati i fyrra en med
islensku landslioskonurnar innan-
bords hefur gengi lidsins snuist
vio. Eftir atta umferdir er Adelaide
adeins stigi fra toppsatinu og hefur
adeins tapad einum leik.

Adspurd sagoi Fanndis ad arang-
urinn hefdi verid betri en hiin bjost
vio.

,betta er buiid ad ganga framar
vonum midad vid styrkleika lid-
anna i deildinni. Markmioio var ad
gera betur en i fyrra pegar 1idio lenti
i nedsta seeti og pegar stutt er eftir
eigum vid moguleika 4 ad komast
i urslitakeppnina,“ sagoi Fanndis
pegar Fréttablaoio sl6 a pradinn til
hennar i Astraliu.

Islensku leikmennirnir eru komn-
iri leidtogahlutverk.

,Vid Gunnhildur héfum reynt ad
segja peim aod allt sé haegt, petta er
ungt lid og vid héfum veriod ad vinna
i hugarfarinu meo peim. baer voru
kannski adeins of varasamar en vid
finnum ad andinn er ordinn betri.
bad smitast at og vio férum i alla
leiki til a0 vinna pa sem skilar betri
frammistdou og urslitum.”

Fanndis kann Gunnhildi bestu
pakkir en Gunnhildur malti meod
liosfélaga sinum hja landslidinu
pbegar forradamenn Adelaide voru
a0 leita eftir soknarsinnuoum leik-
manni.

,Eg verd ad pakka henni, hin
samdi vio félagio pegar pjalfarinn
spurdi um framliggjandi leikmann.

mFUEL

M18 FCHS ..

L3
Aludru kedjusog
fra Milwaukee

M18 FUEL™ skilar afli til ad
saga a vid bestu bensinkninu
kedjusagirnar.

POWESTATE™ motor.
REDLINK PLUS™ yfiralagsvorn.
REDLITHIUM-ION™ rafhlada.

Sveigjanlegt rafhlédukerfi
sem virkar med 6llum
Milwaukee ® M12™ rafhl6dum.
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Fanndis, hér i leik gegn Tékklandi i undankeppni HM, nalgast hundrad leiki fyrir islands hond. FRETTABLADID/ERNIR

@

Lidin hérna horfa
mikio til Banda-
rikjanna en pau veroa
kannski opnari fyrir islandi
eftir a0 hafa séo okkur spila.

Fanndis Fridriksdottir

Eg var svo heppin ad vera efst 4 bladi
hja henni,” sagodi Fanndis hlejandi.

Fagmennskan i deildinni og
umgjordin heillar Fanndisi sem
hefur einnig leikid i Noregi, Frakk-
landi og a Islandi.

,Petta er sterkari deild en baodi
Pepsi-deildin og sd norska en

VERKFARA

SALAN
g

sterstu lidin i Frakklandi, PSG og
Lyon eru sterkari. Pad er mikil fag-
mennska hérna, meiri en ég bjost
vio og 611 umgjoroin er frabaer. Pad
koma fraberir leikmenn 4 lani fra
Bandarikjunum sem gerir pessa
deild skemmtilega,“ sagdi Fanndis
sem geati hugsao sér a0 koma aftur.

,Leikjadagskrain hér passar full-
komlega fyrir bandarisku deildina
og per skandinavisku. Eg kaus ad
taka undirbuningstimabilid hér
i s6l og blidu sem er talsvert betra
en islenski veturinn ef ég a ad vera
hreinskilin. Eg er alveg i skyjunum
yfir ad hafa stokkio & petta pvi petta
gxti verid einstakt tekiferi. Eg
myndi hiklaust mala meo pessu,*
sagdi Fanndis og hélt afram:

,Lidin hérna horfa mikio til
Bandarikjanna en pau verda

kannski opnari fyrir Islandi nina
eftir a0 hafa séd okkur Gunnhildi
leika pott lidin megi bara vera meo
fjora erlenda leikmenn.”

bratt fyrir ao vera a0 lifa atvinnu-
mannsdrauminn hinum megin a
hnettinum stefnir htn a a0 koma
aftur i Pepsi-deildina og leika meo
Val i sumar.

,betta er @vintyri sem tekur sinn
enda, ég er a lanssamningi og ég
mun snua aftur i Val pegar timabil-
inu lykur hér. Mér finnst gaman ao
spila i Pepsi-deildinni og na nina
6llu timabilinu eftir a0 hafa komid
inn um mitt timabil i fyrra. Pegar ég
var i Frakklandi fann ég a0 ég vildi
koma heim og spila i islensku deild-
inni svo a0 ég er spennt ad koma
aftur,“ sagoi han gladbeitt ad lokum.
kristinnpall@frettabladid.is

Jon bor asamt adstodarmanni
sinum, lan Jeffs. FRETTABLADID/ERNIR

Guobjorg og
Dagny ekki meo

FOTBOLTI Jon bP6r Hauksson, pjalfari
islenska kvennalandsliosins i fot-
bolta, tilkynnti { geer 23 manna hép
fyrir fyrsta leik sinn med 1i0i0, gegn
Skotlandi & La Manga 21. jantar
nastkomandi. Tveir leikmenn i
hépnum hafa ekki leikid A-lands-
leik; markvoérourinn Bryndis Lara
Hrafnkelsd6ttir og midjumadurinn
Alexandra Johannsdottir.

,Paod er komin eftirventing og
vid getum ekki bedio eftir pvi ad
byrja petta saman. Pad er komio
stort mengi af leilkménnum sem vio
erum sifellt a0 skooda i1j6si pbréounar
kvennaknattspyrnu 4 Islandi og vio
erum spenntir ad hitta lidio,“ sagoi
Jon Por i samtali vio Fréttabladio.

,Pao eru storir karakterar innan
hoépsins, reynslumiklir leidtogar
sem hjalpa yngri leikménnum lids-
ins pvi pad er mikill hugur i lidinu.”

Dagny Brynjarsdéttir og Guo-
bjorg Gunnarsdoéttir eru badar fjar-
verandi par sem per eru i endur-
hafingu eftir meidsli en allar adrar
eru klarar i slaginn. ,bad eru auo-
vitad margar sem eru ekki a0 spila
bessa dagana en heilt yfir er standio
a hépnum gott og litid um meidsli.“

Eftirtaldir leikmenn skipa
islenska h6pinn: Sonny Lara brains-
déttir, Sandra Sigurdardéttir, Bryn-
dis Lara Hrafnkelsdottir, Anna Rakel
Pétursdottir, Guoran Arnardottir,
Ingibjérg Siguroardoéttir, Elisa
Vidarsdottir, Anna Bjork Kristjans-
dottir, Glodis Perla Viggosdottir,
Sif Atladoéttir, Hallbera Gudny
Gisladéttir, Sara Bjork Gunnars-
dottir, Gunnhildur Yrsa Jonsdéttir,
Sigriour Lara GaroOarsdottir, Selma
S61 Magnusdoéttir, Andrea Ran
Hauksdoéttir, Alexandra Jéhanns-
dottir, Fanndis Frioriksdottir, Rakel
Hoénnudottir, Elin Metta Jensen,
Berglind Bjorg Porvaldsdoéttir, Agla
Maria Albertsdottir og Svava Ros
Guomundsdottir. — kpt

Tok ekki langan tima a0 hugsa petta

FOTBOLTI Pad var stadfest i geer ad
Arnar bor Vidarsson og Eidur Smari
Guojohnsen myndu taka vid U21
ars lioi Islands i karlaflokki af Eyj-
o6lfi Sverrissyni. Arnar P6r og Eiour
Smari, fyrrverandi herbergisfélagar
begar peir 1éku med A-landslidinu
skrifudu undir tveggja dra samning
sem gildir ut naestu undankeppni
EM sem lykur i n6vember 2020.

betta verour fyrsta pjalfarastarf
Eids Smara en Arnar hefur unnio
fyrir Lokeren og Club Brugge
undanfarin ar asamt pvi ad adstoda
A-landslioio vio ao leikgreina Belga
ihaust.

JPetta skref kom adeins fyrr en ég
atti von a en ég purfti ekki langan
tima til ad hugsa um betta pegar til-
bo0id kom. Vio Arnar pekkjumst
vel, innan sem utan vallar, og hann
er einn af fium ménnum sem ég
hefoi fario med i petta verkefni,“
sagdi Eidur Smari. Arnar mun afram

Eidur Smari, Arnar b6r og Gudni Bergsson, formadur KSi. FRETTABLADID/STEFAN

vinna hja Lokeren en t6k pvi fagn-
andi ad vinna med islenska lidio.
,Eg verd afram hja Lokeren ut
petta timabil hid minnsta, vid
munum spila petta eftir hendinni
nastu manudina en ég mun fylgjast
vandlega med peim leikménnum

sem eru tti. Eg er midsvadis og get
bvi farid vida og Eiour getur fylgst
betur meo hérna heima. Nastu
manuoirnir fara i ad skooa vand-
lega leikmenn par sem vio h6fum
g60an tima fyrir fyrsta keppnis-
leikinn.“ — kpt
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OLL SMAVARA’

20-60%

AFSLATTUR

* gildir ekki af littalavérum

Vinsaelu utsoluboram ,,ALLT A 1 000, 2.000 & 3. 000 KRONUR* 4 sinum stad

v, ST

50%

AFSLATTUR

RIA Nettir 2ja og 3ja seeta sofar. Holly graent aklaedi.

20%

AFSLATTUR

ELLY
2ja seeta sofi. Dokkgrar.

EEEEPIT -69-096-kr:

DINEX
Bordstofubord ar hvit-
oliuborinni eik, hnotu
eda vengi. Staerd: 90 x 90 cm.

ELLY
3ja saeta sofi. Dokkgrar.

71.992 kr. Becectats

90 x90 cm.
Tveer 33 cm
staekkanir

fylgja.

Eik eda hnota Vengi

(59.993 kr. 25%
79990k,  59:990«

AFSLATTUR

Reykjavik 10 - 18 virka daga
Bildsh6fdi 20 11-17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

isafjordur
Skeidi 1

Akureyri 10 - 18 virka daga
Dalsbraut1 11-16 laugardaga

www.husgagnahollin.is
558 1100

KENYA

Heegindastall.
Holly greent eda
briunt sléttflauel.

BRISTOL
Heaegindastoll. Gratt eda blatt
sléttflauel og svart ledur.

T R
AFSLATTUR

Slettﬁauel

Svart ledur 3

EEXEELTH 409:990-kr

20%

AFSLATTUR

VENICE 2ja eda 3ja seeta sofi. Blatt sléttflauel.
2ja seeta: 216 x 85 x 77 x cm 3ja seeta: 216 x 85 x 77 x cm

] 3

25%

ANDROS

3ja saeta sofi. Gratt eda blatt sléttflauel.
Steerd: 216 x 85 x 77 x cm

REZETETTN +79:990-er:

ZOOM
Eldhasbord,
svort plata.
Staerd: 80 x 80 x
H: 74 cm. Tveer
33 cm staekkanir

fylgja.

AFSLATTUR

50%

AFSLATTUR

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.
Gildir til 10. febriar eda G medan birgdir endast.



¢VERS,
< ¢ MAYFLOWER

4
Bordstofustall.
Svort eik.

www.husgagnahollin.is
70%

AFSLATTUR -
—

3

. RISA

15.997 kr. B

PRIME
Bord&stofu-
stoll.

akleedi

Svart PU-
akleedi
og svartir
feetur.
svartir

60%
afslattur

AFSLATTUR
AFSLATTUR

PASO DOBLE

U-sofi fra Furninova.

Heegri eda vinstri tunga.

Corrie Night grasprengt aklzedi.

Steerd: 375 x 156/258 x 80 cm Bordstofu-
stoll.

Coffee
40% akleedi.
AFSLATTUR El furninova

299.994 kr. Brcrner e s

" 25%

AFSLATTUR

AFSLATTUR

30%

AFSLATTUR

25%

AFSLATTUR 7196 kr. BraclelsR s

ANDREW |

Bordstofustall.
Hvitt, brint,

gratt eda svart
bonded ledur.

EMPIRE PARKER ETHAN 25%

Gratt eda brunt slitsterkt aklaedi. Gratt eda brunt akleedi. Einnig faan- Svart AV-ledur. Margir litir og gerdir af AFSLATTUR
Steerd: 80 x 70 x 102 cm legur i ledri. Steerd: 84 x 95 x 103 cm. Ethan faanlegar. St: 81 x 103 x 109 cm

12.743 kr. Bl e g

‘@VEFVER"SLUN e . [ HUSGAGNA
www.husgagnabhollin.is o
OPIN ALLAN SOLARHRINGINN [ HOLLIN
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A0 vetrarlagi Hvad er hagt ad gera begar svefninn Rikhardur pridji
eftir Isabel er kominn 1 rugl? Enginn tti
Allende begar svefn hefur rofnad ad missa af

i versta byl i og truflast eins og gerir storkostlegri
manna minnum um hatidir likt ogjol og uppfaersiu

i Brooklyn keyrir aramot er best ad reyna a Rikhardi
professorinn ad snua hratt med pvi pridjai
Richard a bil ad na lengri svefni yfir Borgar-
ungrar konu, heila nott en adur var leikhusinu
Evelynar, sem L . . og mogulega gott sem hefur
er oléglegur Engin aramotaheit ad vaka pa adeins hlotid fimm
innflytjandi Arid mitt verdur stutfullt af lengur pann dag stjornu

fra Gvatemala.
Ekkert stormal

tonlist og nyjum teekifeerum.
Eg strengdi engin aramotaheit

til ad na upp réttu
likamlegu preytu-

dém gagn-
rynanda

fyrren hun i petta skiptid, en égtek 2019 stigi ad kvoldi og Frétta-
birtist skommu hins vegar opnum érmum og nalgast pannig aftur bladsins.
sidar heima held ad petta verdi frabaert ar. edlilegan rhythma.

hja honum GDNR Gudrin Yr Teitur Gudmundsson

ﬁ%lﬁ;’iur um A® VETRARLACH hja Heilsuvernd

Umbhverfisvaen bylting Ovanalegur is
Ein skemmtilegasta nyjungin sem
Whole Foods spair vinsaldum
er 6vanalegur is. Grunnurinn
er af fjdlbreyttu tagi, til
daemis ur avékadé, framandi
avoxtum, hummus, tahini
eda kokosvatni. Mexikoskir
isréttir, nieves de garrafa,
eru nu pegar vinsalir en
par eru bragdtegundirnar
fjolbreyttar. Straldinis
med résapipar og chia-
fraejum og mandarinuis
med tekila eru deemi
um ovanalega isrétti af
pessum uppruna.

Einnota umbudir eru a
leidinni Gt. Storar matsolu-
kedjur banna rér og taka
upp umhverfisvaenar
umbudir. Framleidendur
mega bliast vid pviad
bjodi peir ekki matvoru
sina i umhverfisveenum
umbudum sneidi
neytendur hja peim.

bari

Pari var mjég vin-
sall 4 arinu 2018.
En & pessu ari
baetast vid voru-
tegundir a bord
vid parasmjor og
fleiri tegundir

af parantdlum
en adur hafa
pekkst.

Meira af
vegansnarli

A Voruproun a
veganfaedi sem
likir eftir kjoti
er a fleygiferod.
Neytendur
mega buast
vid auknu
arvali af
vegan
jerkie og
feikoni
(greenmet-
isutgafa af
beikoni).

jri fita T hyri A Al
Meiri [ byrjun hvers ars spair

Whole Foods matvoru-
verslanakedjan um
hvada matur verour vin-
seell & arinu og nytur vid
pad adstodar heildsala
og framleidenda. Spain
hefur oftsinnis raest, i

ar er pvi spad ad Kyrra-
hafsmatur muni njota
vinsaelda en lika heil-
naem fita sem fylgir
ket0, paled og pegan
(paleo+vegan) faedi.

a mikilla vinszld

Veend  etd o {st\ g

pord vid

Umbhyggja i innkaupum

Neytendur vilja i siauknum meaeli
kaupa sidraent inn. Pad dugir peim
ekki ad varan sé framleidd a lif-
reenan og umhverfisvaenan hatt
heldur verda félagslegir paettir
einnigad vera i lagi. Neytendur
vilja ad hagur peirra sem starfa
vid framleidslu vérunnar sé
godur og vilja sérstaklega styrkja
framleidslu a vérum par sem
hugsad er vel um félk.

Kyrrahafsrikjafaeoi

Faeda fra Asiu og Kyrrahafsrikjum verdur vinsael
a pessu ari. Whole Foods nefnir til demis guava,
drekaavoxt, reekju, blekfisk og filippseyska pylsu.
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- Hefst 6. og 13. jandar. Sjd ndnar hverja kirkju fyrir sig og ¢ heimasidum peirra.

REYKJAVIK OG KOPAVOGUR

ARBZJARKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 « Frd 6. jandar
Ndnar @ www.arbaejarkirkja.is

ASKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 « Frd 13. jandar
Ndnar @ www.askirkja.is

BREIDHOLTSKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 ¢« Frd 6. jandar
Ndnar & www.breidholtskirkja.is

BUSTAPAKIRKJA

Sameiginlegur sunnudagaskoéli med
Grensaskirkjus6fnudi alla sunnudaga
kl. 11:00 « Fra 6. januar

Ndnar @ www.kirkja.is

DIGRANESKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 « Frd 6. jandar
Ndnar & www.digraneskirkja.is

DOMKIRKJAN
Alla sunnudaga kl. 11 « Frd 13. jandar
Ndnar @ www.domkirkjan.is

FELLA- OG HOLAKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 « Frd 13. jandar
Ndnar @ www.fellaogholakirkja.is

GRAFARVOGSKIRKJA

Alla sunnudaga kl. 11 i kirkjunni
* Fra 6. jandar

Ndnar @ www.grafarvogskirkja.is

GUDRIPARKIRKJA GRAFARHOLTI
Alla sunnudaga kl. 11 « Frd 13. jandar
Ndnar @ www.gudridarkirkja.is

HALLGRIMSKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 ¢« Frd 13. jandar
Ndnar & www.hallgrimskirkja.is

HJALLAKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 « Frd 13. jandar
Ndnar & www.hjallakirkja.is

KOPAVOGSKIRKJA

Alla sunnudaga kl. 11 i safnadarheimilinu

Borgum ° Frd 13. jandar
Ndnar & www.kopavogskirkja.is

LAUGARNESKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 « Frd 13. jandar
Ndnar & www.laugarneskirkja.is

LANGHOLTSKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 ¢« Frd 6. januar
Ndnar & www.langholtskirkja.is

LINDAKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 ¢« Frd 6. januar
Ndnar & www.lindakirkja.is

NESKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 ¢« Frd 6. januar
Ndnar & www.neskirkja.is

OHAPI SOFNUDURINN

Annan og fjorda sunnudag manadarins
kl. 14 « Fra 13. januar

Ndnar & www.ohadisofnudurinn.is

SELJAKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 « Frd 13. jandar
Ndnar & www.seljakirkja.is

GARDABAER OG HAFNARFJORDUR

ASTJARNARKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 « Frd 13. jandar
Ndnar & www.astjarnarkirkja.is

BESSASTABDAKIRKJA

Alla sunnudaga kl. 11:00 i Brekkuskégum 1
nema 1.sunnudag hvers man. i Bessastadakirkju
* Fra 6. jandar

Ndnar @ bessastadasokn.is

VIDALINSKIRKJA - GARDABA
Alla sunnudaga kl. 11 ¢ Frd 13. jandar
Ndnar & www.gardasokn.is

FRIKIRKJAN HAFNARFIRDI
Alla sunnudaga kl. 11 ¢ Frd 13. jandar
Ndnar & www.frikirkja.is

HAFNARFJARDARKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 ¢« Frd 13. jandar
Ndnar & www.hafnarfjardarkirkja.is

ViDISTAPAKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 ¢« Frd 13. jandar
Ndnar & www.vidistadakirkja.is

MOSFELLSBAER OG SELTJARNARNES

LAGAFELLSKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 13 « Frd 6. januar
Ndnar @ www.lagafellskirkja.is

SELTJARNARNESKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 fra « Frd 6. januar
Ndnar @ www.seltjarnarneskirkja.is

KOMDU MED | SUNNUDAGASKOLANNI
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Kristjana Bjorg
Guobrandsdoéttir
kristjana@frettabladid.is

ytt ar er hafio. A
peim timamoétum
leida margir hug-
ann ad pvi hvad ma
betur fara. Strengja
heit um ad verda
betri manneskja og lifa betra lifi.
Hja moérgum rista heitin grunnt og
fyrr en varir eru pau gleymd i ann-
rikinu. S6lvi Tryggvason @tlar ekki
a0 strengja aramoétaheit. Hann
@tlar einfaldlega ad halda afram
aod veita réttum hlutum athygli og
vera sjalfum sér naegur. Hann veit
af eigin reynslu ad pao getur reynst
dyrkeypt ao gera pad ekKki.

Ny bok hans, A eigin skinni,
kemur bratt ut og hann segist
o6preyjufullur ad kynna f6lki efni
hennar. I henni segir hann s6gu sina.
Af algjoru nidurbroti arid 2007 og
aralangri glimu hans vio eftirkostin.
,Eg er btiinn ad vera med pessa bok
i maganum i morg ar,“ segir hann.
Petta er i raun afrakstur meira en
aratugar af stanslausri rannséknar-
vinnu um allt sem snyr ad heilsu.

i skrytnu astandi

,Eg 6ska 606rum pess ad rata rétta
leid. I bokinni Iysi ég minni reynslu.
bvi sem ég gekk i gegnum, hvada
medhondlun ég hlaut og hvernig ég
leitadi svo sjalfur lausna. Eg heflert
oteljandi hluti af f61ki um allan heim
og na er kominn timi til ad midla
pessu,” segir S6lvi.

Ari® 2007 var islenskt efnahagslif i
haspennu. Sélvi starfadi fyrir frétta-
stofu Stédvar 2 i paettinum Island
i dag. Starfi i fj6lmiolum fylgir oft
hraoi og alag og hann fér ekki var-
hluta af pvi. Pad kom honum po6
mjog & ovart pegar heilsan brast.
bad geroist mjog skyndilega, p6 ad
hann sjai pegar hann litur til baka
ymis vidvérunarmerki sem honum
hefou attao vera ljos.

.1 september 2007 fer ég i fero
meo nokkrum af fréttastofu Stéovar
2 a vegum Glitnis til New York par
sem st60 til ad opna nytt atibu
bankans. A bessum tima var titrasar-
gedveikin i haestu hedum. Eg var
buainn ad vera med tannpinuifaeina
daga fyrir ferdina en harkaoi af mér.
T6k parkédin og akvao ao fara til
tannlaeknis pegar ég keemi heim. Eg
for beint ar 16ngu flugi i a0 vinna og
finn a0 ég er med einhvers konar
flensueinkenni, p6 ad pau vearu
grunsamlega likleg til a0 vera eitt-
hvad miklu meira. Eg fann til deemis
fyrir miklum svima og stanslausri
oraunveruleikatilfinningu, sem ég
hafoi aldrei upplifad a0ur. betta
var fjogurra daga ferd og ég var alla
ferdina i skrytnu astandi. Eg naoi ad
klara mig i gegnum viotolin og svona
en finn pao greinilega ad pad er eitt-
hvad mikio ad. Eg skrifadi pad samt
bara 4 pao ad ég veri kominn med
einhverja pest,” segir S6lvi.

Hann kom heim a féstudags-
morgni og for beint i ttsendingu i
Islandi i dag seinna um kvéldio.

,bar sa ég viomealendur mina
tvofalt. ba attadi ég mig & pvi ao ef
petta veeri einhver pest, pa veri hun
greinilega meo alvarlegri birtingar-
mynd en edlilegt geeti talist. Eg na ad
klara utsendinguna. Afsaka mig og
segist vera veikur. Fer heim og dkveo
ao hvilast um helgina. Eg reyni a0
hvila mig. Meti aftur i vinnuna a
manudegi og ba heldur petta bara
afram,” segir S6lvi sem & pessum
timapunkti akvad ad lata kanna
heilsu sina. Hann fér upp a brada-
mottoku og for i blodprufur og fleira
til ad leita svara.

,Pad komu i 1j6s skyr merki pess
ad ég veeri buinn ad ofkeyra mig. Eg
veeri i vidvarandi streituastandi,”
segir hann.

»Auovitad voru eftir & ad hyggja
klarlega merki um streitu adur en
heilsan hrundi. Arin a4 undan gnisti
ég tonnum i svefni, nagaoi negl-
urnar i tima og 6tima og gat ekki
slakao a. bad gekk mjog vel hja mér
i vinnunni. Eg var orkumikill en ég
hrokk samt reglulega upp a naet-
urnar og sotti i sifellt meiri spennu.
bagd er vist oft pannig ad adur en pu

»Paod ad taka einstakling med lifsstilsvandamal og setja hann a sterk lyf en spyrja hann ekkert ut i pad hvad hann er ad
borda, hvernig hann sefur og hvort hann er ad hreyfa sig gengur einfaldlega ekki upp,“ segir S6Ivi. FRETTABLADID/EYPOR

Sa tvofalt
og Kkastaoi

upp eftir
utsendingar

Solvi Tryggvason segir fra algjoru nidur-
broti og glimu vid kvida i starfi sinu a
fréttastofu Stodvar 2 fyrir ramum aratug.
Hann reyndi baedi hefdbundnar og 6hefd-
bundnar laekningar 1 leit ad bata og betri
heilsu og midlar reynslu sinni i nyrri bok.

krassar pa finnst pér pa bara vera ad
massa petta,” segir hann.

Sendur heim med gedlyf
S6lvi var sendur heim af bradamot-
tokunni meo tvo gedlyf. ,bau attu
aod taka a pessu astandi, ég var ekk-
ert mikio ad huga ad pvi hvada lyf
petta voru eda hvernig pbau virkuou.
Annao lyfio var vio kvioa, hitt vio
punglyndi og var svefnlyf lika. Eg
hafoi aldrei tekio svefnlyf adur, en
akvad ad hlyoa lekninum. Eg vakn-
aodi a pridjudagsmorgni og atti ad
meta i vinnuna a venjulegum tima.
Eg man a0 ég drakk prja sterka kaffi-
bolla, skvetti aftur og aftur framan i
mig kéldu vatni, en leid samt ennpa
eins og ég veri ekki vaknadur
premur klukkutimum sidar. Eins og
ég veeri ekki alveg i veruleikanum. Eg
tok ekki aftur pao lyf. En hitt hélt ég
afram ao taka. En pad hafoi ekkert
aod segja. Einkennin féru ekkert og
versnudu i raun bara,“ segir hann.
Einkennin sem Sélvi upplifdi voru
mjog sterk. ,Eg fékk miklar melt-
ingartruflanir meo reglulegu milli-
bili, en peer voru ekkert venjulegar.
Kvalafullir krampar og sarsauki, sem
oftar en einu sinni endudu meo ferd
upp 4 spitala. Eg fékk mikil svima-
kost og pjaoist af 6gledi en verstur
var kvidinn pvi hann fér a0 vinda
upp a sig. Adallega vegna pess ad
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OFT GERDIST PAD AD UM

LEID 0G EG LOSNADI UT AF
VINNUSTADNUM 0G VAR
KOMINN UT i BiL PA FOR
EG AD HAGRATA. bAD
BARA GAF SIG EITTHVAD.

pao gat enginn sagt mér hvad veeri
ad mér. Hvers vegna ég hreinlega
var ekKki ég sjalfur lengur. Pad leid
ekki einn einasti dagur par sem ég
var eins og ég atti ad mér ao vera,”
segir S6lvi sem sagdi vinnufélégum
sinum litid. Hann greindi fra pvi ad
hann hefdi purft a0 leita a brada-
mottoku en sagoi eingdngu faeinum
astvinum fra kvidanum sem hann
fann fyrir.

,Pegar leid a veturinn fér a0 taka
meira a ad fela petta stanslaust. Eg
var i1 vinnunni allan daginn og i
sjonvarpinu flest kvold og var ao
bogglast meo pad ao ég veeri aldrei
ilagi. Eg sagdi engum fra pvi nema
paverandi keerustu minni og foreldr-
um minum. Eg sé pad ntna hversu
galid bao er ad burdast med skdomm
yfir bvi ad vera lasinn, en einhverra
hluta vegna er madur pannig gerour
ad manni finnst ad annao f6lk eigi
ekki a0 vita. En pad er einfaldlega
rangt. F6lk vill hjalpa og bad gerir
manni gott ad fa studning. baod er
algjor 6parfi a0 annad folk geri
sdmu mistok og ég i pessum efnum.
Pao ad burdast med vanlidan eins og
eitthvert leyndarmal er algjor pveela
og gerir hana bara enn verri.”

Versta timabilio var um niu man-
udir. I allan pann tima var ég meira
og minna eins og brunardst ad reyna
ad harka af mér dag eftir dag. Pao er
erfitt ad tina til einstok tilvik, en
pao geroist gridarlega oft ad ég var
bara alls ekki 4 stadnum. Eg var i
kvidakasti ad reyna ad taka viotol
vi0 stjornmalamenn og alls konar
annad folk i beinum atsendingum
kvold eftir kvold. Pad gerdist aftur
og aftur a0 ég tok viotdl pbar sem
hausinn & mér var a fullkomnum
yfirsntningi vid ad vinna tr 60rum
hlutum. Ztli ég hafi ekki getao
notad svona 10-15 présent af heil-
anum a mér i pad sem ég atti ad vera
aod gera sterstan hlutan af bessum
vetri. Einhverra hluta vegna fékk ég
samt oft hros fyrir pau viotdl sem
ég tok og sjalfstyringin viroist hafa
virkad seemilega. En pegar astandio
var oroio verst var ég likamlega og
andlega gjérsamlega buinn a pvi.
Aftur og aftur kom ég heim og kast-
aodi upp eftir atsendingar og 14 svo
baraiséfanum i marga klukkutima.
Vio pao bettust svo atokin vio ad
fela alla pessa vanlidan daginn tt og
inn. Oft gerdist bad ad um leid og ég
losnadi at af vinnustadnum og var
kominn ut i bil pa for ég a0 hagrata.
bad bara gafsig eitthvao.

Langur listi gedlyfja
Eg skil ekki enn hvernig ég for ad
pvi ad vera i vinnu & medan a pessu
timabili st60. Eg purfti ad taka mér
veikindadaga annad slagio. En pbao
var faranlegt hversu miklu ég kom i
verk a pessum tima. Eg er me9 lista
yfir 611 pau lyf sem ég purfti ad taka
4 bessu timabili og hann er langur.
bad voru um 10-12 lyf, sem flokkast
undir gedlyf, sem ég byrjadi a og
hztti 4 pbennan vetur. Aukaverkan-
irnar og frahvarfseinkennin af pess-
um lyfjakokteil baettust svo ofan &
allt hitt. En lyfin voru eina lausnin
sem mér var bodin a pessum tima,“
segir SOlvi.

Kvidinn hélt afram ad vinda upp
a sig og Solvi segir sjalfsmyndina
hafa be6id hnekki. ,begar pbao for ad
vora var ég svo kominn meo mikinn
heilsukvida lika og imyndadi mér
bao versta. Eg 1ét leita af allan =
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= grun um krabbamein, hjarta-
vandamal og alls konar. Fram ao
pessu timabili var ég med akvedna
hugmynd um hver ég veri og hvern-
ig mér ztti ad lida. En fra pvi ad
petta veikindatimabil hoéfst var pad
@ sjaldnar sem mér fannst ég vera {
lagi. Pao var kannski a0 jafnadi half-
timi til klukkutimi & dag par sem ég
var berilegur.

Kvidinn yfir pvi a0 vita ekki hvad
i 6skdpunum veeri ad mér bjo svo til
félagsfzelni. Eg gat ekki fario i versl-
unarmiostéo i heilt ar. Gat ekki
fario at i bid nema a kvoldin eda
jafnvel ad neeturlagi. Paod er kannski
eitthvad kémiskt vid pad a0 vera
fjolmiolamaour og geta ekki verio
innan um foélk. En svona var betta.

En pad sem var erfidast var sima-
fzelnin. Eg fékk i langan tima svima
og hausverk i hvert einasta skipti
sem ég taladi i sima. begar ég var upp
4 mitt versta purfti ég alltaf ad fara
afsiois eftir a0 hafa tekio nokkurra
mindtna simtél. bvi pau reyndu svo
mikio 4. Eg var pvi alltafad fara a klo-
settid, pao var eini stadurinn sem ég
gat farid 4 til ad na attum. bar st60 ég
pvi bara, lokadi ad mér og reyndi ad
na attum eftir a0 hafa tekio priggja
minutna simtal. betta hljémar faran-
lega og ég get hlegio ad bessu nuna,
en a pessum timapunkti gat ég ein-
hvern veginn ekki bara sagt: Heyrou,
ég er bara sarlasinn.”

Rekinn eftir fimm ara starf
Foreldrar Sélva gafu honum fero
med sér til Japans i j6lagjof. A peim
timapunkti treysti hann sér ekki i
feroina. Hann hélt ad hann myndi
hreinlega ekki lifa flugio af.

,Eg var orodinn eins og mjog illa
haldinn sjaklingur og tradi pvi ad
ég myndi varla lifa pad af a0 fara i
svona langt flug. En pad var geefa ad
ég for pvi i feroinni fann ég loks von
og tri a nyjan leik. Eg var 4 géngu i
gémlu héfudborginni Kyoto og fann
allt i einu fyrir mér. Fann fyrir vel-
lidan. Pad voru engar ahyggjur. bao
var eins og veturinn veri gleymdur.
betta astand varoi meira og minna
at ferdina og dugoi til pess ad ég fékk
triina 4 pad ad mér geeti batnad. Eg
geeti oroio sjalfum mér likur aftur.
Allar pessar pillur, allar pessar leekn-
isheimsoknir en svo fann ég loks
einhverja lausn pegar ég var bara i
léttum gongutar i fallegri borg,” segir
S6lvi og brosir.

Pbetta sumar for ég i gott fri. Eg atti
inni sex eda sjo vikur i sumarfri og
fékk ofan a pad veikindafri. Eg nytti
friid vel. For til atlanda og upp i
sveit og hvildi mig og nadi vopnum
minum aftur og foér ad traa pvi ad
petta yroi bara allt i lagi,“ segir S6lvi
fra.

Ad friinu loknu snyr S6lvi aftur til
vinnu a fréttastofu Stdovar 2.

,begar ég byrja aftur ad vinna
byrjudu einkennin a0 hluta til aftur.
Eg er pvi farinn ad atta mig 4 pvi ad
astand mitt tengist alagi. Eg er farinn
aod greina stéru myndina. Kannski
ekki alveg en veit a0 ég er ad glima
vio sipreytu eda kulnun eda hvaod
sem f6lk vill kalla pad pegar pao er
ofkeyrt af streitu. Eg attadi mig a pvi
ad sennilega geeti ég ekki aftur gert
hlutina eins og adur. Eg yroi ad hlifa
mér meira og gera hlutina 60ruvisi.“

Haustid 2008 var eins og allir
pekkja vioburdarikt a Islandi og i
miodju hruninu urdu breytingar a
Islandi i dag.

,Vio héfdum veriod prju med patt-
inn, ég, Svanhildur H6lm og Sigur-
laug Jonasdottir. Eg og Svanhildur
vorum ein um poélitisku vidtdlin.
En svo hetti Svanhildur og ég sa
eftir pad einn um pjédmalahluta
pattarins 1t ario. Eg man eftir viku
par sem ég var med meod Geir Haarde
i beinni atsendingu daginn sem
Alpjooagjaldeyrissjoourinn kom inn
ilandio og svo Olaf Ragnar daginn
eftir og Ingibjérgu Sélranu daginn
eftir pao. bParna var ég kominn aftur
igirinn sem ég var i pegar ég veiktist.
Adrenalinio hélt mér gangandi og
petta var fjérugasta timabil sem ég
man eftir a minum fj6lmidlaferli. En
svo var ég rekinn. Eg var mjég 6vant
kalladur inn & skrifstofu og rekinn
eftir fimm ara starf. Sem ég held, po
aod ég segi sjalfur fra, ad hafi verio

+Eg for ar pvi ad vera greindur med fjolmarga kvilla i ad vera bara nokkud gédur.“ FRETTABLADID/EYPOR

o9

PATTAGERDIN ENDADI
MED bVi AP TVEIR VERU-
LEGA HETTULEGIR MENN
HOTUDU MER LIFLATI UR
FASTLINUNUMERI LITLA-
HRAUNS.

6sanngjarnt pvi ég held ad ég hafi
skilad verulega goou starfi,“ segir
Solvi og segir uppsdgnina hafa sett
strik i reikninginn.

»,Meér hafoi verid ad mida afram.
En parna barf ég a0 taka aftur eitt
skref til baka adur en ég tek tvd
afram. Eg for a Skja einn og naestu
misseri parna 4 eftir er ég { hegum
bata. Eg er kominn inn i nyjan lifs-
stil en pad gengur ekki hratt fyrir
sig ad umbylta lifi sinu a pennan
hatt og ég er a0 glima vio alls konar
hluti afram. Mér pottu peir samt 1étt-
vaegir midao vid pad sem ég gekk i
gegnum begar verst 1ét. Na var ég
kominn med vikulegan patt og réo
betur vid alagio, gat jafnad pad. Eg
for svo ar pvi ad vera med viotals-
pattiao gera fréttaskyringarpattinn

Malid, sem var mjog skemmtilegt,
en vid voldum oft bysna bung mal.
Pao varo akvedinn vendipunktur hja
mér vorio 2013, pegar ég var a0 gera
patti um barnanio, veendi og undir-
heima & sama tima. Pattagerdin
endadi med pvi ad tveir verulega
hettulegir menn h6tudu mér liflati
ur fastlinunameri Litla-Hrauns.

Pordi ekki ad sofa i ibud sinni

Eg pordi ekki ad sofa i ibadinni
minni i heila viku og fann ad nua
veeri komio gott af 61lum pessum
byngslum,“ segir S6lvi sem segir pba
goou afanga sem hann hafoi nao a
pessum tima stefnt i haettu.

,Eg akvad parna a0 taka heilsuna
miklu fastari tokum og leita eigin
lausna, par sem ég hafoi fengio veru-
lega litio ur langferd minni til allra
helstu sérfredileekna sem hagt er
ad nefna. Eg fér ad profa mig afram
me0 joga, hugleioslu og kold boo.
Breytti neringunni minni i grund-
vallaratrioum og sitthvao fleira. bad
ma segja ad parna hafi ég virkilega
fyrir alvéru byrjad ao kafa dypra i
allt sem snyr ad heilsu. Eg for smam
saman ur pvi a0 kveljast i kvida yfir
6llum moégulegum og 6moégulegum
hlutum yfir i paod ad ganga upp Esj-
una 4 stuttbuxum i jandarmanudi,”
segir hann og hler.

»Grinlaust, pba breytti 61l pessi
hreyfing og hugleidsla lifi minu. Lik-
ami og hugur eru natengd fyrirbeeri.

Vio erum komin ad akvednum
timamo6tum pegar kemur ad peim
lausnum sem eru i bodi i okkar

annars agata heilbrigdiskerfi. Eg
atta mig a pvi ad ég er kominn at a
haélan is, en einhver verdur ad pora
a0 segja hlutina eins og peir eru. Eftir
a0 hafa sjalfur klarao haskélanam i
salfredi og gengio til salfreedinga og
geolekna i morg ar yroi ég fyrstur
allra til ad segja ao lyf geta sannar-
lega gert gagn. En pao ad skrifa upp
4 pau hugsunarlaust an pess a0 taka
4 60rum battum er i raun algjorlega
galio. Pad ao taka einstakling meod
lifsstilsvandamal og setja hann a
sterk lyf en spyrja hann ekkert ut i
pad hvad hann er ad borda, hvern-
ig hann sefur og hvort hann er a0
hreyfa sig gengur einfaldlega ekki
upp. Ef lifsstillinn er i steik er haus-
inn lika i steik. Pad er nokkuo sjalf-
gefio. Eg leyfi mér a0 efast storlega
um ao peir sem skrifa upp a lyfin
myndu gera bad med sama hetti ef
peir hefou profad ad taka pau sjalf-
ir,“ segir S6lvi dkvedinn og baetir vio
ad audvitad sé pad heilmikio atak ad
breyta hlutunum.

,Pad eru engar skyndilausnir til,
enda gefur pad manni lika miklu
meira a0 purfa ad hafa fyrir hlut-
unum. Reynslan hefur kennt mér ad
raunveruleg paegindi koma pegar
maour hefur haft hugrekki til ad
stiga aftur og aftur inn i 6pagindi.
Eg gat bao, pti getur pad lika,“ segir
hann.

LAllir geta pad. begar madur er
svona mikio veikur, pa vill hluti af
manni fara audveldu leidina. Pad er
svo auovelt ad taka bara lyf og leida
hja sér r6t vandans. En pao er mikil-
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PEGAR EG VAR UPP A MITT
VERSTA bA PURFTI EG
ALLTAF AD FARA AFSIDIS
EFTIR AD HAFA TEKID
NOKKURRA MINUTNA
SIMTOL. bVi bAU REYNDU
SVO MIKID A.

vagt ad syna hugrekki og fara at fyrir
kassann.

Eg er vel menntadur og agetlega
gefinn en ég var geinn sem vissi
rosalega mikid um allt en reyndi
fatt og gerai litio. bPad er gjorbreytt.
N geri ég hluti og lifi lifinu. Eg er
farinn a0 gera hlutina sem ég talaoi
um i moérg ar. Mig dreymdi um ad
profa ad baa i Kaliforniu, ég geroi
pao. Eg vildi ganga Jakobsveginn, ég
sl6 til vorid 2017 og geroi pao. bar
kviknadi i alvéru st 16ngun ad miola
reynslu minni og skrifa pessa bok.
Eg akvad a0 skilja snjallsimann eftir
heima og eftir ad verstu frahvorfin
voru afstadin streymdu til min hug-
myndir. A pessari gongu vard hug-
myndin ad bokinni i raun til. Eg fann
ba ad heilsan hefur verid mitt helsta
ahugamal i aratug. Eg hef profao
svo margt, ég hef'lesid mér margfalt
meira til en & allri minni haskola-
gongu. bad veri faranlegt ad pegja.
Eins og ég gerdi pegar ég var ad glima
vio petta allt saman. Eg er i békinni
a0 deila 6llu sem ég hef'leert.

Med margar greiningar
Eg for ar pvi ad vera greindur med
fjdlmarga kvilla i ad vera bara nokk-
ud goour,” segir hann og brosir. ,Eg
var greindur med kvidaréskun a
hau stigi. Han var pad alvarleg a0
ég hefoi verio gjaldgengur a stofnun
pegar verst 1ét. Eg var greindur med
athyglisbrest, ég var greindur meo
eitthvert svimaheilkenni, af helsta
sérfredingi landsins i peim efnum.
Eg var greindur med tvar eda prijar
kroniskar meltingartruflanir, f6ta-
6eiro, sipreytu, kulnun og margt
fleira. [ raun og veru hafoi ég fyrir
aratug fullgilda astaou til pess ad
gefast bara upp. En sidan pa hef ég
gert fimmtan heilar pattaseriur {
sjonvarpi, ferdast til meira en 30
nyrra landa, skrifad fjérar baekur,
gert kvikmynd og milljén aora hluti.
baod er svo mikilvaegt ad samsama
sig ekki greiningum. Eg er alls ekki
ad gera litio ar pvi alagi sem fylgir
pvi ad glima vio sjukdoéma. En bad
er haettulegt ad verda greiningin.

Aldrei verid i betra formi

Audvitad a ég slema daga eins og
allir. En peim faekkar stoougt og ég
sé enga asteou til annars en ad hlut-
irnir geti bara ordiod enn betri. Eg
var0 fertugur i desember og finnst
ég léttari a allan hatt en pegar ég
var tvitugur. Eg hef eiginlega aldrei
verid i betra formi. Andlega jafnt og
likamlega. En pad kostar vinnu. Eg
hefi araradir stundao hugleioslu og
likamsrakt og breytingar, paer veroa
ekki & einum degi. En pad er pess
viroi a0 hefja ferdalagid. Med pess-
ari bok er ég a0 deila 61lu pvi sem ég
hefleert a minni vegferd og ef ég get
hjalpad einhverjum vero ég gladur.”
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Heftur eytt
milljonum
i heilsuna

6lvi Tryggvason segir

likamann hafa bann

eiginleika ad endurnyja

sig hratt.

,Vio erum faer um aod

komast yfir svo margt,
lzera svo margt. Og pad er mikilvaegt
a0 missa ekki sjonar a peim eigin-
leika i okkur. A vegferd minni hef ég
ordiod vitni ad 6tralegum batasog-
um hja f6lki sem hefur akveoio ad
taka hlutina i eigin hendur. Pao er
hagt ad sigrast 4 6trulegustu hindr-
unum,” segir S61vi. Hér ad nedan er
birt brot ar pridja kafla békar hans,
A eigin skinni.

3. kafili

Stora myndin er st sem fram hefur
komio hér ad ofan. Eg hrundi illa
haustio 2007

og hef'sidan pa

fario i feroalag

sem var miklu

miklu lengra

en mig 6raoi

fyrir. Pao er

ekki stimplao

4 ennio a mér,

en sidan ég

Kklessti af alefli

a grj6tharoan

streituvegg

haustio 2007

hef ég sem-

sagt verio

greindur meo

kvidardskun,

athyglis-

brest, félags-

feelni, kuln-

un i starfi,

sipreytu,

fotadeiro,

idradlgu,

alagsastma,

svimasjukd6ém, nyrnahettu-
vanda, alls kyns o6pol fyrir hinum
og bessum hlutum og sjalfsofnaemi.
Allar pessar greiningar kélluou a
alls konar lyf. Fyrir utan verkja-
toflur, magalyf og annao ,hefo-
bundio dot“ ar apotekum sem ég
mokadi i mig er hér listi yfir lyf sem
ég heftekio a vegferdinni sem flokk-
ast sem geolyf og hljomar svolitid
eins og texti Megasar i laginu Vio
sem heima sitjum. Sum bruddi ég i
stuttan tima, énnur lengur:

B Concerta
M Sertraline
M Strattera

M Ritalin

B Wellbutrin
M Fluoxetine
H Seroquel

M Serol

M Stesolid
B Miron

B Sobril

B Efexor

B Fluanxol
B Ezopram

Eg geeti skrifad miklu meira um
pessa vegferd mina, en pessi bok er
ekki hugsuo sem sjukrasaga, heldur
pvert a moti saga af pvi hvernig
maodur getur sigrast a alls konar
hlutum. En forséguna fannst mér ég
purfa ad fjalla um af hreinskilni og
finnst htn naudsynleg i samhengi
vio leidina til bata og pao feroalag
sem ég lagoist i.

Eg hef einfaldlega purft ad lera ad

o9

EG HEF EINFALDLEGA
PURFT AD LERA AD GERA
ALLS KONAR HLUTI ALLT
ODRUViSI EN ADUR. A
LONGUM KOFLUM HEF EG
VERID PIRRADUR OG VOR-
KENNT SJALFUM MER.

gera alls konar

hluti allt 60ru-

visi en aour. A

I6ngum koflum

hef ég verid

pirradur og vor-

kennt sjalfum

mér. Eg gekk

til geolaknis

i sex ar og sal-

freedings 1 fimm

| og hatti peim
medferoum

ekki fyrr en mér

fannst ég buinn

ad rofla ar meér

renuna begar

kemur ao 6llu

pvi sem hefur

amad a0 meér i

gegnum tidina.

Peningurinn

sem ég hef eytt

i heilsu skiptir

milljonum, en

pegar allt kemur

til alls er petta baio a0 vera ferdalag
sem ég hefoi aldrei viljad missa af.
bad hefur skilad mér a stad par sem
mér finnst ég miklu sterkari en adur.
Vid erum 61l alls konar. Allir pessir
kvillar, greiningar og lyf eru géora
gjalda verd og geta hjalpao folki
a0 atta sig a pvi hvao vio er ad eiga
timabundio og audvitad veroum vio
a koflum a0 hafa hlutina fastmétaoa
og vel skilgreinda. En pegar kemur
ao heilsu getur pad beinlinis verio
storhattulegt ad festast { hugtdkum
og akveoda ad maour verdi einhvern
veginn @vina a enda. Eftir ad hafa
gengid hringinn a milli allra helstu
sérfredilekna og skilgreint mig
4 16ngum timabilum ut fra tima-
bundnum einkennum, dkvad ég a
einhverjum punkti ad pad myndi
ekki skila mér neinu. Likaminn
endurnyjar sig mjog hratt og hugur-
inn lika ef vio leyfum honum paod.
Hofum pad hugfast ad sumir hlutar
likamans endurnyjast a adeins
nokkrum vikum, adrir 4 einhverjum
manudum og enn adrir & nokkrum
arum. Likami minn i dag parf ekki
ad vera sa sami og eftir eitt ar eda
tvo. Pess vegna er beinlinis rangt ad
festa sig i skilgreiningum um hina og
pessa kvilla eins og peir vari a0 eilifu.
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Raéstefnu og vidburdahald af ymsum toga
hefur aukist jafnt og pétt fra opnun Hérpu
enda allt kapp lagt a ad 6ll pjonusta, teekja-
banadur og adstada sé til fyrirmyndar.
Karitas Kjartansdottir er framkvamdastjori
tonlistar- og radstefnusvids i Horpu.

i |
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Harpa er storkostlegt radstefnuhus par sem badi salir, fundarherbergi og hin mérgu stéru almannarymi nytast til hins ytrasta. MYND/MARIA KJARTANSDOTTIR
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fyrra voru haldnar yfir 125
I spennandi raostefnur og fundir
i Hérpu og hefur verio mikil
fjdlgun a erlendum radstefnu- og
fundargestum fra opnun,” segir
Karitas og beetir pvi vid a0 Harpa
hafi klarlega stadio undir vaenting-
um sem alpjodlegt raostefnuhuas.
,Fjolbreytileiki vidburoa er einnig
mikill og hefur aukist fra ari til
ars. Orospor Horpu er einnig afar
gott 4 alpjodlegum melikvarda
og ma par nefna sem demi arlega
vioburdi & bord vid Arctic Circle og
Women Leaders Global Forum sem
hafa skipt sk6pum fyrir Hérpu til
ad byggja upp pad ordspor.“

[ Hérpu er fjolbreytt adstada
fyrir fundi, af 61lum steerdum
og gerdum. Steersta fundarher-
bergio, Rima, ramar alltad 120
manns i seti, en haegt er ad skipta
pvi i tvennt. Fundarherbergin
Visa og Stemma, a fyrstu hao
hassins, rama allt ad 20 manns
vid stjornarboro. A fjorou haeo
eru fjogur minni fundarherbergi,
Nes, Vik, Vor, og Sund, sem rama
611 8-10 manns baegilega i saeti.
Hvert rymi er baio fyrsta flokks
teekjabtnadi og 611 pjonusta er
vio hendina. ,Stéru fundarrymi
Horpu nytast afar vel fyrir stérar
alpjodlegar sem og innlendar rao-
stefnur sem og opnu rymi Horpu
sem bjoda upp a ymsa moguleika,”
segir Karitas og beetir vio: ,Alpj60-
legt raostefnuhald hefur gifurlega
mikio veegi fyrir jafn litla pj6o og
okkur Islendinga og vid leggjum
mikla dherslu a erlenda markads-
setningu enda skilar pessi grein
mjoég miklum gjaldeyristekjum inn
ipjodarbuio.”

Huin bendir a4 ad Harpa sé afar
samkeppnishaf sem radstefnuhas
ialpjodlegum samanburdi. ,Sem
demi ma nefna ad vio bj6oum
fjdlbreytt rymi og fyrsta flokks
teekjabunad svo eitthvad sé nefnt,”
segir Karitas. ,Erlend markadssokn
Horpu hefur verio i stodugum
vexti en Harpa er medlimur i Meet
In Reykjavik par sem afar gott
kynningarstarf fer fram. Einnig
erum vio avallt ad auka synileika
okkar & samfélagsmiolum og svo
er audvitao alltaflango6flugast ad
fa erlenda gesti til landsins til pess
ad kynna fyrir peim hvada adsté6ou

Utgefandi: Torg ehf
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Karitas Kjartansdottir, framkvamdastjori tonlistar- og radstefnusvids Horpu, finnur fyrir miklum ahuga a pvi ad
halda radstefnur og vidburdi i Hérpu sem er einstaklega vel buin til hvors tveggja. MYND/ANTON BRINK

Harpa hefur upp 4 a0 bjooda.
Island er spennandi afangastadur
iaugum margra og hefur par lega
landsins a milli Evréopu og Ameriku
sem og aukning a flugsamgéngum
par mest ad segja.”

Hun segir gifurlega eftirvent-
ingu rikja eftir opnun Edition
hotelsins vio hlidina a Hérpu ario
2020. ,Pad mun klarlega auka
moguleika Horpu i alpjodlegu
samhengi en morg erlend samtok
hafa be0io i eftirvaentingu eftir
opnun hotelsins par sem hotelio
gerir pao enn fysilegra fyrir pau
a0 koma meo0 sina vidburoi til
landsins. Hotelio gerir okkur einn-
ig kleift a0 s&kja um annars konar
fyrsta flokks vioburoi par sem
samspil hotelsins og Horpu skiptir
meginmali. Lega Horpu, mio-
sveaeois i hjarta mioborgar, er ekki

Arctic Circle radstefnan er haldin i Horpu a hverju ari. mynb/ozzo

| Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir | sl ] glysi

ga: Jot Waage, johanr ge@frettabladid.is, s. 550 5656,

Hin morgu
rymi Horpu
nytast einnig
til fjolbreytts
vioburdahalds
enda er Harpa
eitt fallegasta
hus landsins.

siour eftirs6knarvero enda ekki
algengt ad svo stor og vegleg rad-
stefnu- og vidoburdahus séu svona
midsvadis og mikils virdi ad haegt
sé ad upplifa borgina i allri sinni
dyro a sama tima og viokomandi
er a radstefnu eda vioburoi.”

Karitas segir enn fremur ad
mikil aukning sé a fyrirspurnum a
milli ara en alpjodlegar radstefnur
eru avallt bokadar med margra
ara fyrirvara og pvi mikio um
fyrirspurnir langt fram i timann.
,Eitthvao af fyrirspurnum berst
beint til okkar en vid erum einnig
me0d afar naio og gott samstarf
vio innlenda radstefnuskipuleggj-
endur sem og vioburdahaldara.”
Hun segir marga vioburoi hafa
fest sig i sessi sem arlega i Horpu
og nefnir sem demi Leknadaga,
UT messuna, og Reykjavikurskak-
motio sem og Arctic Circle og
Women Leaders Global Forum sem
aour voru nefnd.

Pa tekur Karitas fram a0 starfs-
folk Horpu sé einkar heeft pegar
kemur a0 radstefnuhaldi. ,Starfs-
folk Horpu byr yfir afar mikilli
reynslu sem og pbekkingu par sem
morg hafa starfad i greininni
fjoldamorg ar,“ segir hin og beetir
vio ao starfsfolk Horpu sé stolt af
pvi ad kynna og selja Hoérpu baeodi
innanlands sem og erlendis og
geri sér grein fyrir pvi hve pyoing
Horpu fyrir land og pj6o er mikil.

Harpa er ekki eingéngu rao-
stefnuhds og/eda vidburdahus
fyrir steerri radstefnur og vidburoi.
,2Hér h6fum vio einnig upp 4 ad
bjéda minni sali og rymi sem
henta vel fyrir minni vidoburoi,
fundi, méttokur eda veislur,” segir
Karitas. ,Margir halda ad hér sé
eingdngu haegt a0 halda stora vio-
burdi en svo er ekki. Veisluhald i
Horpu hefur einnig aukist jafnt og
pétt & milli ara, hvort sem um er ad
reda arshatidir, afmeeli, mottokur
af ymsum toga eda dnnur manna-
mot. bPao eru afar spennandi timar
fram undan ad mati okkar, 6tal
soknarfzeri og vid erum bjartsyn
4 ad Harpa muni halda afram ad
blomstra i framtidinni.”

Nanari upplysingar ma finna a
harpa.is.

‘ Veffang: frettabladid.is




LAUGARDAGUR 5. JANUAR 2019

FRETTABLADID

RADSTEFNUR OG VIDBURDIR KYNNINGARBLAD 3

A bak vid Concept Events er aratuga reynsla starfsmanna fyrirtaekisins af hénnun og framkvamd
ymissa vidburda a bord vid arshatidir, gala veislur, starfsmannafagnadi og hvataferdir.

0 stofnun Concept Events
Vi upphafi ars 2017 16gou

peer Sandra Yr Dungal og
Dagmar Haraldsdéttir saman ara-
tuga reynslu sina i framkvamd og
hénnun vidoburda en badar h6fou
per mikla reynslu ar vioburda-,
raostefnu- og ferdageiranum. ,Vio
leggjum fyrst og fremst aherslu
avioburdi, eins og arshatioir,
galaveislur, starfsmannafagnadi,
hvataferdir og minni fundi og
radstefnur. Pa héfum viod séd um
framkvamd borgarhatioa eins og
Hatioar hafsins i Reykjavik sidan
arid 2012 auk pess sem vid sjaum
um sjénvarpsvioburdinn Islensku
tonlistarverolaunin sem haldinn er
arlega i beinni utsendingu a RUV,*
segir Sandra Yr.

Dagmar segir helstu vioskiptavini
peirra vera fyrirteki og stofnanir
auk erlendra vioburoafyrirtaekja.
,Vid vinnum lika fyrir islenskar
feroaskrifstofur sem skipuleggja
feroir fyrir erlenda lixushépa
hingad til Islands. ba erum vid
fengnar til a0 halda utan um veislur
par sem krafist er peirrar pjonustu
sem vid bjodum upp 4.

Auk Dagmarar og Sondru eru
fastir starfsmenn Concept Events
per Alexandra Eir Andrésdottir
og Sandra Vignisdottir. Fyrirtaekid
hefur lika a ad skipa storum og
traustum hopi verktaka, sem peer
hafa unnio meo til fjolda ara, hver
og einn sérhaefour a sinu svioi.

Skipulag og hugmyndaaudgi
ber segja gott skipulag og hug-
myndaaudgi vera pad sem helst
purfi til ad skapa vel heppnada
vioburdi. ,Hver vidburour parf

ad vera einstakur & sinn hatt og
vio nalgumst vidoburdastjérn

Dagmar Haraldsdéttir (t.v.) og Sandra Yr Dungal, eigendur Concept Events.
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okkar med pad i huga. Vio segjum
stundum vio vioskiptavini okkar
ad viod skipuleggjum ekki bara vio-
buroi - vio skopum pa. Vid elskum
pad sem vio gerum og hefur pao
bein ahrif a vioburdina sem vio
framkvaemum. bPegar tekist er a vio
verkefnin med jakvaou hugarfari
pa skilar pao sér i betra verki,*
segir Sandra Yr.

»Saman hofum vio mikla reynslu
og vio vitum svo sannarlega hvao
vio erum ao gera. bar sem vio
nalgumst lika hvern vidburo eins
og hann veeri okkar eigin, geta vio-
skiptavinir okkar treyst pvi a0 vio-
burdur peirra verdi vel heppnadur.
Vio fylgjum 61lum vidoburdéum
okkar eftir alla leid og erum med
augun a hverju smaatridi og
reynum ao tryggja ao allir skemmti
sér sem best. ba forum vio gladar

Fra Sjomannadeginum vid HB Granda og Hatid hafsins i Reykjavik.

heim og markmidinu er nao,“
batir Dagmar vio.

Spennandi ar

Arid fram undan er spenn-

andi a0 peirra soégn. baer segjast
vera komnar med fullt af nyjum
hugmyndum ad pemum, litum,
atrioum og 60ru sem per hlakka
til ad kynna fyrir vidskiptavinum
sinum. ,Vio leggjum mikla aherslu
a ad fylgjast med straumum og
stefnum, ekki bara i vidburoa-
ionadinum erlendis, heldur einnig
i tisku, kvikmyndum og hénnun
sem daemi. Pao gefur okkur inn-
blastur til a0 skapa frumlega og
skemmtilega umgjorod i kringum
vioburdina. Okkar markmid er
alltaf a0 fara fram ar veentingum
vioskiptavinarins. Petta er einfald-
lega astrida okkar.”
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Ovaent avintyri i Kina
Rokksveitinni We Made God baudst 6vaent ad spila a prettan tonleikum i Kina arid 2018. Vidburo-
irnir voru mjodg vel skipulagdir og starfsmenn ténleikastada fagmenn fram i fingurgéma.

Starri Freyr L, g
Jonsson : é
starri@frettabladid.is 4

~y
I slenskt tonlistarfolk er a faralds-

feeti allt rid um kring og kemur

fram & fj6lda ténleika, tonlistar-
hatida og annarra vidburda vida
um heim. Ein peirra sveita sem
ferduoust um langan veg a sidasta
ari var rokksveitin We Made God
en medlimum hennar baudst
oveant tekifaeri i lok sidasta ars til
ad koma fram 4 prettan tonleikum
ajafnmoérgum dégum i Kina.

Magnus Bjarni Grondal, séngv-
ari og gitarleikari sveitarinnar,
segir kinverskan ténleikahaldara
hafa haft samband vio pa félaga
og bo0io peim pennan tur. , betta
var mikil keyrsla, prettan ton-
leikar a prettan dégum sem urdu
um leio partur af tonleikaferoalagi
til a0 kynna plétu sem vid gafum
at a sidasta ari. Pad kom okkur
verulega 4 6vart hvad kinversku
tonleikastadirnir voru flottir.
Salirnir voru storir og med 6llum
nyjustu grejunum. Kinverskir
ahorfendur minna a0 vissu leyti a
islenska ahorfendur, peir eru mjog
hlédreegir meodan a tonleikum
stendur, og eru ekki mikio fyrir ad
hreyfa sig mikio meo tonlistinni.
Viobrogoin voru samt &disleg,
til deemis tiokast bad i Kina a0
hljémsveitir sitji vid boro eftir ton-
leikana og ariti boli og geisladiska.

ba fyrst sa maour ahuga ahorfenda
sem voru gjorsamlega i skyjunum
med ad fa ad hitta okkur og taka
myndir af sér med okkur.“

Frumburdurinn fékk athygli

Hljomsveitin We Made God var
stofnu fyrir um fimmtan arum
og segir Magnus pa félaga hafa
spilad i hverju einasta skiimaskoti
a Islandi og pad 6rugglega oftar en
tvisvar. ,Vio tokum patt { Musik-
tilraunum ario 2006 og lentum i
pridja sati. Tveimur arum sidar
gafum vio ut okkar fyrstu plétu, As
We Sleep, og ba for petta a flug.“
Frumburourinn fékk mikla athygli
fra erlendu ténlistarpressunni,
sérstaklega peirri bresku, en platan
fékk mjog gooa doma hja ton-
listartimaritunum Q_og Kerrang!.
,1 kjolfario forum vio i fyrsta ton-
leikaferdalagio okkar til Bretlands
og i dag héfum vio gefio at prjar
breioskifur og eina stuttskifu. Vid
spilum pao sem kallast post-metal,
b6 megi alveg rokraeda tonlistar-
stefnur fram og til baka.”

Adrir medlimir sveitarinnar eru
Birkir Freyr Helgason, Steingrimur
Sigurdarson og Runar Sveinsson.

Fagmenn a ferd

Pao sem einkenndi tonleikaferd
peirra i Kina ad s6gn Magnusar
var fyrst og fremst hvad allt var
fagmannlegt. ,Hlj6dmenn og
sviosmenn gerdu allt alveg eftir

Félagarnir i We Made God vid styttu af Qin Shi Huang, fyrsta keisara Kina.

, Hlj60menn og

sviOsmenn gerou
allt alveg eftir bokinni
sem tiokast ekKki hér eda
annars stadar i Evropu.
Einnig ma nefna gifurlega
nakvemni i hljoopruf-
um, kannski adeins of
mikla midao vio hvad vio
erum vanir.

bokinni sem tiokast ekki hér eda
annars staoar i Evropu. Einnig

ma nefna gifurlega nakveemni i
hljédprufum, kannski adeins of
mikla midad vid hvad vid erum
vanir. Einnig var gaman a0 sja
hvad tonleikastadirnir voru flottir
og vio fundum fyrir pvi ad pao er
stor nedanjaroarmenning fyrir alls
kyns rokktonlist { Kina.“

A arinu @tla sveitarmeolimir ad
einbeita sér ad nyju efni. ,Eftir ad
hafa gefio ut plétuna Beyond the
Pale snemma arsins 2018 a&tlum
vi0 ad einbeita okkur a0 pvi ad
semja nytt efni og vonandi na ad
gefa eitthvao ut sioar & arinu.”

Skapa aevintyri ut fyrir

boxio

Ogleymanlegar upplifanir og aevintyri ut fyrir boxid eru adalsmerki vidburdafyrirtaekisins
g-events, en lika hefdbundnir vidburdir fyrir fyrirtaeki sem vilja verdlauna starfsfolk sitt.

tjérnendur fyrirtekja eru i
Svaxandi meli ao atta sig &

ad pad ad fjarfesta i ggoum
starfsanda er avisun a betri starfs-
mann. Sattur starfsmadur er
betri starfsmaodur og gleoi starfs-
folksins leynir sér ekki a slikum
vidoburdum. Ymis fyrirteki efna til
hvataferda nokkrum sinnum a ari
pvi pad pjappar mannskapnum
saman, eykur samkennd innan
fyrirtekisins og starfsfolkinu
finnst pad metio ad verdleikum
pegar pad er verolaunad meod
slikum heetti fyrir vel unnin storf,”
segir Gunnar Traustason, eigandi
g-events en par starfa sérfreedingar
iao skipuleggja vidburodi sem
henta 61lum starfsménnum fyrir-
teekja, burtséo fra aldri, bannig ad
allir geti tekid patt og verido meo.

»Stjornendur fyrirtaekja lita svo a
ad allt komi petta rikulega til baka
og vio hofum unnid meo fyrirtaekj-
um bar sem starfsaldur er mjog har
vegna pess hve morallinn er godur.
Slikt heldur f61ki a vinnustadnum
og pvi lidur vel pegar vel er hugsao
um bao og fyrirtekjavioburdir eru
liour i pvi,“ upplysir Gunnar.

,Vio erum mjog sterk i bvi ad
hugsa at fyrir boxio en lika 1 hefo-
bundnum vioburdum eins og ars-
hatioum og radstefnum og atbttum
spennandi evintyri og vioburoi
fyrir allar tegundir fyrirtaekja, 6hao
pvi hver pau eru.”

Islendingar gédir gestgjafar
Dami um nylegan fyrirtekjavio-
burd g-events er Bragodlaukadekur
fyrir 170 manns.

»Pa vorum vio med smakk a
laxus kjotmeti, hageda konfekti

og dyrindis bjor og sendum alla i
kokteilakennslu. Mating var med
eindemum g60 enda gat allur
hépurinn tekio patt og haft gaman
af. Vio leggjum okkur fram um ad
skapa vioburdi sem mata 61lum og
ef skemmtunin snyst um hreyfingu
veljum vio hreyfingu 4 allra feeri,”
segir Gunnar sem nytur pess ad
skipuleggja fjdlbreytta vioburoi
fyrir vidskiptavini g-events.

,Vid purfum ad vera frjo6 pegar
kemur ad nyjungum i upplif-
unum pvi oft vinnum vio fyrir
somu fyrirtaekin aftur og aftur.
Utlendir vidskiptavinir eru jafnan
undrandi a pvi hversu mikio er i
boodiisvo litlu landi; flottir salir,
mikio af skemmptilegri afpreyingu
og Islendingar fara alla leid i 61lu
pvi sem peir gera. Vio pbykjum pvi

g-events kann svo sannarlega ad skapa einstaka umgjord um vidburdi sina.

bad er 6gleymanleg upplifun ad sitja
i veislu med storhvelum islands.

ansi frambeerileg i pessu og ef folk
feer skyndihugdettu gdngum vio
imalio og latum hana verda ad
veruleika,“ segir Gunnar.

Galdurinn vio ao halda g6oa
radstefnu sé po6 ekki bara gott
utanumhald um radstefnuna sjalfa
heldur einnig fj6lbreyttir hlidar-
vioburdir utan radstefnutimans.

,Paod er umfangsmikill hluti af
skipulagningu radstefna og geta
verio feroir eda dekur radstefnu-
gesta og pad er i sumum tilvikum
jafn mikill hluti af dagskranni og
radstefnan sjalf,“ utskyrir Gunnar,
sell i starfi vidburodastjorans.

,Islendingar pykja gooir gest-
gjafar pvi booleidirnar eru stuttar
og vio getum latio marga drauma
raetast sem veeri atilokad i staerri
I6ndum par sem bodleidirnar eru
lengri. Pad eru svo einstok forrétt-
indi a0 starfa meo folki a gledi-
stundum lifsins og pegar maour
sér manaoa langan undirbaning
bléomstra og verda a0 veruleika er
pad eins og ad sja barn manns vaxa
ar grasi.”

g-events er i Skutuvogi 1G. Simi 527
0777.Sja nanar a g-events.is.
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Margrét Erla Maack,
danskennari og likams-
virdingarsinni, birti a
dégunum a samfélags-
miolum uppastungur
ad aramotaheitum sem
studla a0 jakvadari
likamsimynd og léttari
lund. =>4

HVER
VANN?

Sportio a frettabladid.is
feerir pér allar nyjustu
fréttirnar ar heimi
iprottanna.
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4| fypr fagadan
feguré og lik-
u hun fer. |
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Ragga Ragnars geislar af fegurd og er full af fitonskrafti eftir ad hun for ad nota hreint og nattarulegt fadubotarefni, hudvorur og kollagen fra islenska framleidandanum Feel Iceland. Pad nytist henni
einkar vel i hlutverki bardagakvendisins Gunnhildar sem hin leikur i sjonvarpspattunum geysivinsalu Vikings. Han segir paer Gunnhildi eiga margt sameiginlegt. MYND/RUT SIGURDARDOTTIR
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Framhald af forsidu =

y 4
g byrjaoi ad nota kollagen fra
Feel Iceland rétt 4dur en ég

hofad leika i Vikings-sjon-
varpspattunum. bad hreinlega
bjargaoi htidinni sem varo fljott
undir miklu alagi vio tokur a Vik-
ings og frabaer arangurinn leyndi
sér ekKki,” segir Ragga sem fann
strax mikinn mun & hao sinni, hari
og ndglum.

,Eftir langan sundferil og dagleg-
ar efingar i klorvatni voru neglur
minar ordnar linar og mjukar
en meo kollageni urou peer aftur
sterkar og fallegar. Hio min hafoi
einnig orodid hrjafari eftir ad ég
eignadist son minn en varo fljott
slétt og fin aferdar. bvi hvarflaoi
ekki ad mér ao hattal“ segir Ragga
broshyr og szl af vellidan.

,Eg hef nti notad Feel Iceland-
serum 4 andlitio i ram tvo ar og er
otrulega anegd. Eg set pad einnig 4
axlir og hnén ef ég fae purrkubletti.
Eg fann lika mikinn mun i lidum
eftir ad ég for ao taka inn kollagen
fra Feel Iceland, pott ég hafi aldrei
verio neitt sérstaklega stird. Eg
vard bara léttari & mér og parf na
ekki a0 teygja eins lengi og adur.“

Tokudagar Vikings langir
Roggu er annt um heilsu sina og
lifir & pvi a0 lita sem best at.

,Eg 2fi 4 hverjum degi, drekk
nog af vatni og reyni ad na sem
bestum natursvefni. Eg syndi og
stunda raektina eins og ég get en {
t6kum a Vikings eru dagarnir mjég
langir og ég hefvarla tima i annad
en faeinar magaafingar og arm-
beygjur a stofug6lfinu,” upplysir
Ragga sem tekur inn feduboétarefni
fra Feel Iceland til ad hamarka
arangur sinn i heilsuraektinni.

,Eg tek inn fzdubétarefnin &
hverjum degi og finnst pao frabaer
kostur og algjor snilld a0 hrista
pau saman vio djtsa eda ,boost*.
Feel Iceland-voérurnar hafa i
heildina mjog goo ahrif a mig og
pott ég finni mest fyrir ahrifum
kollagens a dferd haodarinnar hafa
per somuleiois ahrif a almenna
vellidan. bvi meeli ég hiklaust me0d
feedubotarefnunum fyrir alla sem
vilja hugsa vel um heilsuna.”

Bardagakona ad upplagi
Ragga er margfaldur [slandsmeist-
ari { sundi og keppti meo lands-
1idi Islands & Olympiuleikunum i
Apenu 2004 og i Peking 2008. Hin
var a0 undirbua sig fyrir keppni

a Olympiuleikunum i Lunddnum
2012 pegar huin varo barnshafandi
af Breka syni sinum sem faeddist i
arsbyrjun 2013.

,Eg hefalla mina svi veri i
sundi en var alltaf stadradin i ad
veroa leikkona pegar sundferlinum
sleppti og for i leiklistarnam til Los
Angeles pegar Breki var arsgamall.
bar sa ég sjonvarpspattina Vikings
ifyrsta skipti og akvad med pad
sama a0 verda mér uti um hlutverk
ipeim. F6lk hl6 ad mér p4, rétt
eins og pao hl6 ad mér pegar ég
sagoist @tla 4 Olympiuleikana a
sinum tima, en ég hef alltaf haldio
minu striki og sé svo sannarlega
ekki eftir pvi a0 lata engan draga
ar prétti minum til ad halda afram
a0 eltast vio drauma mina,” segir
Ragga sem leikur vikingakvendio
Gunnhildi i Vikings. Zvintyraleg
pattar6din er margverolaunuod,
byggir 4 Islendingaségunum og
segir af vikingnum Ragnari Loo-
brok.

,Vid Gunnhildur eigum ymis-
legt sameiginlegt,” upplysir Ragga.
,Vi0 erum baoar sterkar, akveonar
og prjoskar, og pad er gert mikio
ar hao hennar i pattunum en ég
er 188 sentimetrar a had. Gunn-
hildur er lika mikil bardagakona,
slaest og berst og mér finnst ég lika
hafa pad innra med mér. Ekki ad
slast vio folk, en vid markmid min
og pad sem ég etla mér; ad efa lat-

Ragga blandar faedubétarefni Feel Iceland ut i djiisa og boost & hverjum degi og segist uppfull vellidunar. Han malir hiklaust med pvi fyrir alla sem vilja hugsa um heilsuna. MYND/RUT SIGURDARDOTTIR

ANIND
MARINE
COLLAGEN

’ Eg hefekki enn

gefid strakunum
neitt en vio vinkon-
urnar ar leikararhop
Vikings attum adislegt
stelpukvold saman um
daginn og settum a
okkur Feel Iceland-
maska til dekurs. bzer
voru sérdeilis anaegdar
meo arangurinn.

MM
-

JOINT REWIND

JOINT THERAPY

\_“-__;“i FELAND FROAD THE Pt o8 T

laust til a0 komast

a Olympiuleikana
eins og Gunnhildur
gerir til ad vinna orr-
ustur.”

bessa dagana
vinnur Ragga ad
nokkrum verkefnum
sem enn ma ekki
ljéstra upp um.

LAllt er pao afar
spennandi og leik-
listarlifid er dasam-
legt. Pao er 6skaplega
gaman ao lifa og hreer-
ast i pessum bransa,
med tokum hér og
par og feroal6gum um
allan heim. Eg finn vel
ao folk er fario ad taka
eftir mér ati um allt og

fylgi mitt a Instagram
hefur aukist mikio 1
kjolfar Vikings,“ segir
Ragga.

Meoleikararnir hrifnir

Meoleikarar Roggu i Vikings hafa
komist & snodir um agzaeti Feel
Iceland.

,Eg hef gefid vinkonum
minum dr leikarah6pnum
prufur en vio attum adis-
legt stelpukvdld saman um
daginn, settum a okkur
Feel Iceland-maska til
dekurs og paer voru
aldeilis anaegoar med
arangurinn. Eg hef ekki
enn gefio strakunum
neitt en er viss um ad
peir vildu gjarnan profa
jafn einstaka, hreina
og rammislenska
nattaruafuro,”
segir Ragga, full
af fitonskrafti
me0 lidsinni Feel
Iceland-varanna.

,Leiklistin er
erfid likamlega
sem andlega en ég
er akvedin, kann ao
setja mér markmid
og hugsa vel um
mig. Sundferillinn
undirbjo mig vel
undir petta allt og ég er pakklat

fyrir ad hafa synt svo lengi pvi bao
hefur g60 ahrif 4 pad sem ég er ad

JPar upplifdi
ég faranlega
fallega hluti,

> snorkladi og
naut dasamlegs
; dekurs.”
r— Ragga naut
Q) /i lika fegurdar og
i vellystinga j6la-
glacial hatidarinnar.
e ,Eg vidurkenni
FR O S '1" alveg ad jolin taka
sinn toll og ég afi
FACE MASK FACE MASK meira en vanalega
STEP 2 - yfir hatidoarnar
STEP 1 en ég er dugleg ao
E’“Im%"é«m ;“m your b leyfa mér 6holl-
WER v oo 2y P
ustu jolanna og
T FORMULA gledinnar med
RE 118 18 RE 118 folkinu minu, og
TN, Vol 1 vitaskuld ekkert
slemt vio pad.
Pao er bara hluti af

gera i leiklistinni,“ segir Ragga sem
keppir enn arlega i sundi, sér til
gamans.

»Galdurinn vio a0 lata drauma
sina raetast er ad vera gladsinna
og njota pess sem madur fast
vio. bao parflika ao halda ut
og ma ekki gefast upp. Madur
fer ekki a Olympiuleikana &
einni nottu né fer hlutverk i
sterstu sjonvarpspattum

heims yfir nott. Allt tekur
pad tima og ég hef haldio
otraud afram. Numer
eitt er ad hafa gaman af
pvi 6llu pvi ef mér hefoi
ekki pott gaman ad synda
hefoi ég aldrei fario a
Olympiuleikana og
hefoi mér ekki pott
gaman ao undir-
buningsferli Vikings
hefoi ég aldrei nao
hlutverki.“

Gledi uppskrift
ad hamingju
Lifsmott6 Roggu er
ao brosa.

»Ef madur er
gladur og faest vid

pao sem drifur mann

afram er hamingjan vis,“ segir
hun og brosir, nykomin heim fra
Bahama-eyjum.

pessum arstima og

égaaudvelt med
ad koma mér aftur i reglubundna
ratinu sem mér lidur alltaf best 1,“
segir Ragga sem passar upp a sjalfa
sig i hvivetna.

,Eg elska a0 fara i gott nudd og
dekur, lata lakka neglurnar og vera
ein med sjalfri mér. Eg er mikill
lestrarhestur og gleymi mér yfir
g60ri bok eda hlusta & hljoobakur
i gonguferdum. Eg reyni lika alltaf
ad vera jakveod og pad hefur nyst
mér best i afreksipréttum sem og
leiklistarlifinu. Ef mér liour illa
eda er i neikvaeou skapi reyni ég
ad taka sma tima fyrir sjalfa mig,
safna kroftum og dila vid ahyggjur
4 sem stystum tima til a0 verda
jakveed 4 ny. Maour etti lika ad
vera gladur med ad gera hluti sem
madur akvad sjalfur ad gera, segir
Ragga og er medvitud um ad vera
g60 fyrirmynd.

,Eg hef alltaf reynt ad syna ungu
folki gott fordeemi, sérstaklega
stelpum. A0 kenna beim ad vera
samkvamar og traar sjalfum sér
og gera bao fyrir sig en ekki adra.
Eg for ekki a Olympiuleikana til ad
synast fyrir 60rum né tok ég hlut-
verk i Vikings fyrir adra, heldur
sjalfa mig. Lika ad vera gladur og
katur i lifinu og godur vid allt og
alla; jorodina okkar, dyr og menn.
bad hjalpar til ad hafa jakveett viod-
horf til lifsins.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. i bladinu er einnig hefébundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

—
Utgefandi: Umsjénarmenn efnis: S
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Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir
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Umbylting a heilsunni

Bio-Kult Original er 6flug blanda vinveittra gerla sem styrkja parmafléruna. Pérunn G.
porarinsdottir maelir med Bio-Kult Original sem hefur haft géd ahrif a hana.

6runn G. borarinsdottir
p heilsuradgjafi hefur nad betri

heilsu med notkun Bio-Kult
Original. ,Forsagan er pannig a0 ég
var mjog veik i mérg ar. Eg dkvad
a0 taka malin i minar hendur og
breytti mataraedinu alveg en naoi
samt ekki alveg fullri heilsu. Eg
ho6fpa a0 kynna mér hvad gooir
gerlar geta gert fyrir heilsuna. Eg
fann eftir mikla leit 4 netinu og
vidar a0 sennilega vantaodi mig einn
akvedinn geril i meltingarfléruna
en bao er svokalladur jaroargerill
(e. Bacillus subtilis). Eg for ad leita
ad lifandi gerlabléndum hér a landi
sem innihalda pennan geril en pad
virtist ekki vera i neinu nema Bio-
Kult Original-vérunni. Eg akvad ad
profa, og viti menn, pbad varo algjor
umbylting a heilsunni hja mér!“

——

Bio-l(u“ 3 '
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Engin upppemba
eda ristilkrampi
Bio-Kult Candéa-hylkin geta fyrir-
byggt sveppasykingu i meltingar-
vegi. Berglind Karadéttir er med
6pol fyrir nokkrum faedutegund-
um og fékk reglulega ristilkrampa,
upppembdan maga og 6gleoi.
,Eg hef purft ad passa vel upp a
matara0id, ekki sist pegar ég for
iveislur par sem ég gat ekki vitad
hvao var i matnum og fékk krampa
i kjolfario. Eftir a0 ég byrjadi ad
taka inn Bio-Kult Candéa breytt-
ist petta og maginn og ristillinn
eru til frios. Eg tek tvo hylki med
morgunmat og ristilkramparnir
heyra ségunni til. Eg, systir min og
dottir tokum allar Bio-Kult med
gooum arangri,” segir Berglind.
Bio-Kult Candéa-hylkin virka sem
oflug vorn gegn Candida-
-— == sveppasykingu en htuin
' getur komid fram
med 6likum haetti
. hja folki, svo sem
munnangur, fedu
| o6Dbol, pirringur
og skapsveiflur,
preyta, brjost-
svioi, verkir i
lioum, migreni
eda ymis huo-
vandamal.

Pérunn G. Porarinsdéttir heilsuradgijafi byggir medmaeeli sin med Bio-Kult Original a eigin reynslu. MYND/ERNIR

Bio-kult fyrir alla

Innihald Bio-Kult Candéa-hylkj-
anna er 6flug blanda af vinveittum
gerlum asamt hvitlauk og Grape
Seed Extract. Bio-Kult Original er

einnig 6flug blanda af vinveittum
gerlum sem styrkja parmafloruna.
Bio-Kult Candéa og Bio-Kult Orig-
inal henta vel fyrir alla, einnig fyrir
barnshafandi konur, mjélkandi

maodur og bérn. Folk med mjolkur-
og sojaépol ma nota vérurnar. Melt
er med Bio-Kult i b6kinni Melt-
ingarvegurinn og gedheilsa eftir Dr.
Natasha CampbellMcBride.

,Eg hef notad
Femarelle i nokk-
ur ar og get ekki
an pess verid. bvi-
lik snilldarvara.”
segir Valgerdur
Kummer Erlings-
dottir.

Eg er komin 4 pann aldur pegar

konur byrja a0 finna fyrir

breytingum en bannig
var bao hja mér adur ado
ég var farin ad svitna
mikio yfir daginn og var
ég oft meo skapsveiflur,
jafnvel ad astedulausu.
Eg var ekki satt vid pessa
lidan, ég féekk hormoéna-
toflur hja lekninum en var
aldrei réleg yfir a0 nota peer.
Meér lidur ntina svo miklu betur en
adur, og jafnvel
betur en pegar
ég var a0 nota
horménatéflurn-
ar. Eg tek yfirleitt
bara eitt hylki &
dag, en stundum
tvo begar ég er
imiklum hitaa
sumrin. Eg er svo
anaego a0 ég meeli
med Femarelle
vio allar minar
vinkonur og ég
veit a0 nokkrar
eru ad nota pao
lika. Femarelle
hefur hjalpao
mér alveg otra-
lega mikio og
bjargad lidan
minni,“ segir Val-
gerdur.

SOLUSTAPIR

Fasti ollum
apotekum,
heilsuvoruverslunum
og i heilsuhillum
stormarkada.

Femarelle hefur hjalpad Valgerdi mikid en hun fann adur
fyrir skapsveiflum og svitnadi mikio.

FEMARELLE - ORUGGUR KOSTUR
FYRIR KONUR

@ Slzr a 6paegindi eins og hofudverk, svefntrufl-
anir, natursvita, skapsveiflur, 6pagindiilioum og
védvum

@ béttir beinin

@ Hefur ekki ahrif 8 modurlif eda brjostavef

® Natturuleg lausn, inniheldur Tofu-extract og Flax-

seed-duft

@ Inniheldur engin hormon eda isoflavénida

@ Stadfest med rannséknum sidustu 15 ar

ENZYMEDICA.

Ein 6flugustu meltingarensim a
markadnum i dag

e Attu vid meltingarvandamal ad strida?

e Ensim eru naudsynleg fyrir meltingu og 6ll
efnaskipti likamans.

e Betri melting, meiri orka!
e S6luhaesta meltingarvaran i Bandarikjunum.

* 100% vegan hylki. An fylliefna, bindiefna
eda annarra flediefna.

Ekki lengur utblasin eftir maltidir!

.Eq hef haft psoriasis gigt i meira en 20 &r og hef tekid
toluvert af lyfjum bess vegna. Fyrir nokkrum arum for ég ad
eiga vi0 magavandamal sem eru liklegast tilkomin vegna
lyfjanotkunar en fyrir utan magadnot og upppembu var ég
alltaf preytt og orkulaus. g hef préfad svo margt gegnum
tidina en fundid litinn mun, par til ég kynntist Enzymedica
ensimunum. pvilikur munur og pad besta er ad ég fann
muninn strax. Eq er ekki lengur Gtblésin eftir maltidir, haegdir
urdu fljétt reglulegar, orkan margfaldadist og ég er ekki ad
kljast vid magavandamal lengur”.

|

Armnnt oy dapilie?
wr
S Siberwd. Vepanil vk

Utsblustadir: Faest i flestum ap6tekum,
heilsuverslunum og heilsuhillum stormarkada.
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Lidanin meira viroi en uatlitio

Margrét Erla Maack, danskennari og likamsvirdingarsinni, birti a ddgunum a samfélagsmidlum
uppastungur ad aramotaheitum sem studla ad jakvaedari likamsimynd og léttari lund.

\

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

F A
4
I formala segir Margrét meoal

annars: A0 fordast megrunar- og

skvaptapsauglysingar svo ekki
sé minnst & dodmhorku fjélskyldu-
meolima, kunningja og ekKki sist
okKkar sjalfra getur verio krefjandi
iupphafinys ars. Hér eru nokkur
verkfaeri i att ad jakvaedari likams-
imynd a arinu 2019.“ Margrét hefur
16ngum verio talskona jakvaeorar
likamsimyndar fyrir alla likama.
Hun kennir dans { Kramhtsinu og
stendur nt medal annars fyrir nam-
skeidoum par sem konur af 6llum
steroum og geroum lera dans i
6ruggu umhverfi. Uppselt er a tvd
sex vikna ndmskeid sem hefjast um
midjan januar en nastu namskeio
hefjast i byrjun mars.

Eftirfarandi eru aramotaheit
Margrétar Erlu Maack sem htin
stadferir fra burlesque- og likams-
virdingardivunni Freyu West.

1. Lidan min er meira virdi en
atlitid. G6Our matur er matur
sem nerir mig og gledur. Eg vel
mér hreyfingu sem leetur mér lida
betur, hjalpar mér a0 fa atras,
veitir mér gleoi, jafnvel félagsskap
eoa er einfaldlega ,timi fyrir mig*“.

2. Eg mun setja mér likamsraktar-
markmid sem eru 6tengd utliti, til
deemis a0 hlaupa dkvedna vega-
lengd hradar en adur, lyfta pyngra
0g svo framvegls Eg mun fara vel
med likama minn og reekta hann
til a0 na pessum markmioum sem
ég set mér i gledi og metnadi, en
ekki reekta likamann til ad refsa
honum.

3. Eg etla ad hlusta a likama minn
pegar hann parfad slaka d og
hvilast og hvetja fo6lk i kringum
mig til pess sama. Slokun er lika
likamsraekt.

4. Eg ®tla ad hatta ad nota gildis-
hladin ord um mat. Matur er ekki
syndum hladinn og somuleidis
etti neysla min a honum ekki aod
vera pao. Eg borda pegar ég finn
fyrir hungri og borda til ad na
markmidum minum og koma vel
fram vio likama minn.

5. Eg ®tla ad haetta ad lata eftir-
farandi t6lur draga mig nidur: Fata-
sterd, pyngd eda ummal. Eg er
meira virdi en allt petta til samans
og a meira skilio.

6. Eg tla ad finna mér fatastil sem
leetur mér lida vel. Eg etla ekki ad
falla i neyslugildru, heldur kaupa

Break
Zumba
Briidarvals
Barnadansar
Samkvamisdansar

Innritun

og upplysingar
4 dansskoli.is eda
i sima 553 6645

Vilt pa geta dansad?
Vid getum kennt pér.

Sérnamsskeid fyrir hopa
Born - Unglingar - Fullordnir

Ymis starfsmanna-, stéttar- og sveitarfélog
veita styrki vegna dansnamskeida.

DANSSKOLI
Jons Péturs og Koru
Dansfélag Reykjavikur

Danskennarasamband Islands | Faglardir danskennarar
www.dansskoli.is | dans@dansskoli.is | simi 553 6645

&

ZUMEA

Eitt af aramotahe|tunum snyst um ad boréa goéan mat sem neerir likama og sal. MYND/SIGTRYGGUR ARI

feerri f6t og einbeita mér ad pvi

ad finna uppahaldsfot sem eru
Kklassisk, vel gerd i godum snidum
og ekKi elta tiskubylgjur. Eg tla ad
fjarleegja og gefa fot sem ég passa
ekki i eda lata mér lida illa. Eg mun
velja fot sem mér lidur vel i og
klaedast pvi sem mér synist.

7. Eg verd a varobergi gagnvart
skyndi- og téfralausnum. Eg etla
ad muna aod a bak vio allar aug-
lysingamyndir er teymi af fagfolki
ivinnu vio a0 bua til akvedid utlit,
baoi a folk og vorur. Ekki einu
sinni ofurfyrirsetur lita Gt eins

og ofurfyrirseetur alla daga. Eg get
ekki komio i veg fyrir a0 sja auglys-
ingar, en €g get tekio akvoroun um
hvaoa ahrif paer hafa a mig. Svo er
otralega skemmtileg froun folgin 1
ad yta a ,hide ad“ - og merkja svo
vi0 ,does not apply to me*.

8. Eg @tla ad finna mér eda koma
auga a pad mennska stodkerfi sem
er i kringum mig. Eg veit a0 ég parf
a vinum a0 halda og peir a mér. Eg
lofa a0 hvetja vini mina og treysti
a ao peir geri slikt hid sama fyrir
mig. Pessu tengt etla ég ad hrésa
folki meira — med aherslu a hros
sem tengjast atliti alls ekki neitt.

9. Eg og folkio i kringum mig
etlum ao tala af virdoingu um o1k,
sérstaklega pegar umradan snyst
um holdafar & hvada hatt sem er.
Eg mun benda 4 pegar likams-
smanun a sér stad, og mun ekki
taka patt i henni, ekki einu sinni
pegar um stjérnmalafolk sem mér
erillavio 4 i hlut! Eg =tla ad reyna
ad koma i veg fyrir pao a0 folk tali
illa um likama, hvort sem pad er
peirra eigin eda annara, og ég etla
ad byrja a pvi a0 tala ekki af litils-
virdingu um minn eigin likama.

10. Eg =tla ekki ad lata pyngd mina
eda utlit stjorna hveneer eda hvort
ég geri eitthvad, heldur ,af pvi

ad mig langar — ntina“ eda , petta
verdur gaman og mun lata mér
lida vel“. Eg @tla ekki ad bida med
hluti pangad til ,eftir ad ég missi x
kilo“. Eg eetla ad lifa lifinu nana, og
pad geri ég i likamanum sem ég er
i-nuna.

Margrét Erla Maack kabarettlnstakona stingur hér upp a ad strengja aramota-
heit sem vinna med likamanum en ekki gegn honum. MYND/INGA SOR

Margrét beetir svo vio tveimur rad-
leggingum fra eigin brjosti.

11. Eg tla ekki ad tala nidur til
likama mins, sérstaklega ekKki i
navist folks sem litur upp til min
eda pykir veent um mig, og ég etla
ad passa mig sérstaklega i kringum
born.

12. Eg tla ad nyta samfélagsmidla
og fylgja folki sem ég lit upp til
og leetur mér lida vel. Eg etla ad

hetta ad elta ba sem lata mér lida
illa eda eins og ég sé ekki nogu g6o
manneskja.

Faerslu Margrétar ma lesa hér
https://www.facebook.com/mok-
kiburlesque/posts og faerslu Freyu
West ma lesa hér http://www.freya-
west.com/2017/12/31/10-body-
positive-resolutions-to-make-in-
the-new-year
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VEGNA 100 ARA FULLVELDISAFMZELIS

100 dr - 100 hlutir

100 éra fullveldi i hugum barna

100 éra fullveldi islands - Borgarhdlsskali Hisavik
100 4ra fullveldisafmali islands - 30 dra afmali
Framhaldsskdlans & Laugum

100 dra fullveldisafmali med stidentum

100 ara fullveldishatid i Grunnskolanum i Stykkisholmi
100 ara fullveldishatid Islands Borgarnesi

100 dra samkennd

100 islenskir fanar

100-aret for Islands selvstzndighed som suveran stat
i personalunion med Danmark

100th Anniversary Reception of the Sovereignty of
Iceland - Brussel

1918 Hér og pa

1918 Spenska veikin

Abning af Sagatid.dk

Ad vera skald og skapa

Alltsaman - Dan ganze - All of it
Amiina - kvikmyndatdnleikar i Paris

Andrés Ond 4 islandi - Danmérk sem gluggi islands ad
umheiminum

Annarskonar fjglskyldumyndir

Artist Run: Reykjavik/Neukdlln - A documentary
Augnhljod / Bjenlyd

Austfirskt fullveldi - sjalfbart fullveldi?

Akafi  fullveldi

A'slédum fullveldis

A slodum Manasteins

A sunnuddgum er télud danska

Ahrif skélahalds & Holum i Hjaltadal 4 samfélagshroun:
Fra fullveldi til framtidar

Ahrifavaldar @skunnar - barnabdkin fyrr og ni

Arid 1918 - Fullveldi og frostavetur

Arid 1918 - Fullveldisarid af borgfirskum sjénarhdli
Arid 1918 - [ fréttum er petta helzt!

Arid 1918, fullveldi og frostavetur - menningarvaka i Holti
Barbara harnabdkateiknari

Barnamenning a Stréndum 1918

Barnamenningarhatid a Snzfellsnesi

Bergmal hins lidna. Zviminningar Jéninu Brunnan,
sogur og ljod

Bi6dagar - islenskir kvikmy
Blakta - frumflutningur
Bakmenntir og menningarlif & Strondum

Bréf Hallddru Gudbrandsdattur - 1625 - tvaer konur
Brot dr linu

Had

i Cinemateket

Bradur - dpera Daniels Bjarnasonar

Bajarbragur: i upphafi fullveldis

Cycle listahatid

Dagur islenskrar tungu kynntur { Risslandi

Danska nybylgjan - malhing

Danskar og islenskar bokmenntir. Gagnvegir i eina dld
Dansk-islandsk filmsamarbejde 1918/2018

De islandske sagaer - Foredrag med Annette Lassen
og Sofie Grabgl

Den Islandske teg
- syning i 0dinsvéum

Die Konrad Adenauer Stiftung trifft Island - 100 Jahre
Island - 20 Jahre Nachbarschaft

Djdpprystingur

Draumalandid - tonleikar

"
g-en
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Y

alder

Dansk-islensk hénnun — mélping og syning
Edda a Listahatio i Reykjavik

Edda Il - tdnleikakynning med Arna Heimi
Edda II: Lif gudanna, dratoria eftir Jon Leifs
Einskismannsland: Rikir par fegurdin ein?
Eitt og annad um efnisheiminn - bjédminjasafnid, leidsdgn
Eldstddin Katla, edli hennar og virkni

En timinn skundadi burt

Fagnad med Eystrasaltsrikjunum

Fani fyrir nyja pjoo

Fataekt & fullveldisold - méalping

Fegurd, frost og fullveldi!

Ferdamal @ umbrotatimum

Fjallkonan frid - eda hefur hin hatt?
Fjallkonurnar okkar

Flaggad i halfa stdng vid fullveldi
Fokkad i fullveldinu

Foldarskart

Framfarir i hundrad ar 1918-2018

Fré frai til nytjaskdgar a fullveldistima

Fréd jadri til mioju - préun islenskrar alpydulistar
og stada hennar i dag

Freedom Rokk

Frostaveturinn mikli - sdgunnar minnst

Frumherjar i myndskreytingu barnabdka

Fullvalda i 100 &r - slensk-tékknesk tonlistarhatid
Fullvalda konur og karlar

Fullveldi a fostudegi - fanamalid

Fullveldi a fastudegi - malping um kosningar og lydradi
Fullveldi @ hladinu - annir hversdagsins

Fullveldi & hladinu - pjodbiningadagur i Laufasi
Fullveldi & hladinu - pjoddansar, harmonikkutdnlist
og glima

Fullveldi i 100 ar: islensk kammerténlist fra 1918 til 2018
Fullveldi i augum grunnskélabarna

Fullveldi i kjolfar Kotlugoss

Fullveldi [slands 1918-2018, stuttmynd

Fullveldi Islands i 100 ar: Hugsjén og reynd
Fullveldi islands med Gunnari bér Bjarnasyni
Fullveldi til fullveldis - tonleikar

Fullveldi, frelsi, lydradi - hvad er nd pad?!
Fullveldid endurskodad

Fullveldid endurskodad, taka tvd: Rosabodid
Fullveldid og hlidin frida - fyrirlestrargd

Fullveldid, haskalinn og framtidin - gildi hdskdla
fyrir islenskt samfélag

Fullveldisafmeli & Sudurnesjum
Fullveldisgradursetning

Fullveldishatioi Grunnskéla Snafellshaj
Fullveldishatid - opid his i Grunnskélanum Drangsnesi

Fullveldishatid Byggdasafns Snafellinga og
Hnappdla

Fullveldishatid i Bergi Dalvik
Fullveldishatid i Berlin

Fullveldishatid i Flj6tum
Fullveldishatid i Haskélanum & Akureyri
Fullveldishatid i Horsens
Fullveldishatio Vopnfirdinga
Fullveldiskaffi med Ara Eldjarn
Fullveldiskantata

Fullveldisleidsdgn: Fjolmenning & Frani
Fullveldismarapon ReykjavikurAkademiunnar
Fullveldismdttaka i Moskvu

Fullveldispeysan

Fullveldissongvar 1918-2018
Fullveldistolfraedi

Fullveldispra ad fornu og nyju

Fullveldisdldin - sjonvarpshattir

#FyrirGld

Galdrar, glpir og glefrakvendi

Gerdur ferdalangur og njir islendingar

Getur allt verid skulptdr? - Listasmidja 6had tungumali
Grunnskoli Grundarfjardar, opid his
,Gudfraedindmid” - dvarp Haralds Nielssonar
Hafnarfjgrour a fullveldisari

Hallddr Einarsson i ljdsi samtimans

Halldér Laxness: Islands store forfatter
Handen og ordet

Handverkshatid i Eyjafjardarsveit
Hausttdnleikar - Lidrasveit Tonlistarskdla Stykkishdlms
Hadegisleidsdgn & Kjarvalsstodum

Hatid i Hafnarfjardarkirkju itilefni 100 dra fullveldis
Islands

Hatid Jons Sigurdssonar i Jonshisi

Hatidardagskra 1. desember 2018 - Nordatlantes
Brygge

Hatidardagskra i Longubdd, Djdpavogi
Hatidardagskra i Nyheimum, Hofn

Hatidarhald 1. desember 2018 - Nordurlandahdsid
Fareyjum

Hatidarmessa i Domkirkjunni - frumflutningur kantotu

Hatidartonleikar fyrir EFTA itilefni 100 dra fullveldis
Islands

Hatidartdnleikar i Skalholtsdémkirkju - 100 ara fullveldi
Hatidartonleikar Sinfoniuhljomsveitar Austurlands
Hatt og lagt - samtimalist frd [slandi

Heimildarmynd um ferdir danska malarans Johannesar
Larsen um islenskar soguslédir

Heimildarmyndin Utvérdurinn synd i Bidhisinu & Selfossi
heimildir.is - nyr heimildavefur bjodskjalasafns Islands
Heimili Ingibjargar og Jons - opnun syningar
Heimsokn Granlendinga til [safjardar 1925
Henderson 1918-2018

Hjartastadur - bingvallamyndir

Hjélad um styttur bajarins

Horfdu til himins

Hugrekki og sjalfstadi - ritsmidja fyrir krakka
Hulda - Hver a sér fegra fodurland?

Hundrad ara fullveldisafmali

Hvad & barnid ad heita?

Hvad er ad gerast i islenskri tonlist? Djasskvald
Hvad er ad gerast i islenskri tonlist?
Popp-/indi-/raftonlistarkvald

Hvad viltu vita um 19187

Hver & sér fegra fodurland - tanleikar

Hver & sér medal pjoda pjod?

Hvernig grannar erum vid? Tengsl islands og
Granlands 4 20. 6ld

Hofundakvdld med Erik Skyum-Nielsen

Hofundakvdld med Hanne-Vibeke Holst

og Kristinu Steinsdottur

| Oldtidssagaernes Univers

Interstellar Spaces - myndlistarsyning Katrinar
Fridriks i Berlin

Island i framkant? 100 ar av islandskt sjalvstyre

Islands 100 ar av suveranitet - tankar om kultur
och identitet

Islandsk Design i [llums Bolighus
Islandsk-danske forfattermader

Islandske heste i byen

[ fotspor hinna itvéldu

i takt vid timann - ténleikar

Isheit Reykjavik

sland 1918 - afrakstur pemavinnu i Laugarnesskola
island kemur til Winnipeg

islendingastgur - hatidardtgafa

- kemmtun

Islensk jolaldg - gomul og ny
[slensk tonskald & byskri grund - Islandische Gesinge
islenska lopapeysan - uppruni, saga og hénnun

Islenski hesturinn - pjddarhesturinn - efling og
uppgangur vid fullveldi

islenskir jolasidir

slenskir kératdnleikar i Holmens Kirke
Jafnlaunaradstefna DOTTIR - Kinder und Karriere
Jakobina fra Snzfellsnes. En nordisk kvindesaga
Jakobinuvaka

Kaprice - syning brandar bdrarinssonar &
Nordatlantens Brygge

.Kellingarnar” minnast fullveldis

Kirkjur islands: Leitin ad klaustrunum

Kirkjur islands: Med augum biskups og safnamanna
Kirkjur [slands: Neerandi

Kirkjur islands: Skriidi og hold. Straumar og stefnur
Klassikin okkar - uppahalds islenskt
Konungsheimséknir

Konur i landbdnadi i 100 &r

Kangsvegurinn - leid til frelsis

Kdpavogsfundurinn og fullveldid

Krékurinn i denn - résir & mélinni
Kvikmyndasyning - Tak i lige made

Kotlugosid - sogunnar minnst

Katlugosid - visindasmidja fyrir krakka

Kotlugosid - sdgunnar minnst
Kotlugosid - visindasmidja fyrir krakka
Kotluradstefna 2018 - 100 ar frd upphafi gossins

Leidsogn - Tak i lige made: Jeannette Ehlers
og Tinne Zenner

Leidsogn Lilju Alfredsdattur a bjodminjasafni
Leidsdgn Magnisar Gottfredssonar & bjodminjasafni
Leidsdgn Sprengju-Katu & bjédminjasafni

Leidsdgn Stefans Palssonar a bjodminjasafni
Leidsdgn Trausta Jonssonar a bjodminjasafni
Leidsdgn um syninguna Lifshlomid

Leikir barna i 100 ar

Leitin ad verki Asmundar fra 1918 - ratleikur

Lesum heiminn - textar um frelsi fra
Bokmenntaborgum UNESCO

Linguistics in the West Nordic region from an Icelandic
perspective — malping

Listahatidin Cycle

Lifsblomid - Fullveldi islands { 100 &r
Ljédarappsmidja

Ljédaupplestur og songur i Norrana hisinu
Li6smyndir Olafs Eliassonar - vrpun & Nordurbryggju
Ljiflingsmal - atgafutonleikar

Lerdu ad teikna Andrés Gnd og félaga

Magma - Creating Iceland

Mammit

Mannfradi fyrir krakka - skapandi vinnusmidjur
Marpradir

Ma bjéda pér til satis? Hatidarholdin vid AusturvalL 17. juni
Ma tala um heimsendi vid bdrn?

Malstofa um fullveldi islands i fortid, nitid og framtid
Malping i Kaupmannahafnarhdskéla

Malping um 100 4ra afmali fullveldis Islands

Malping um hafnir - forsenda fullveldis pjodar
Malping um islenska myndlist

Malping um sambandslagasamninginn fra 1918

Med allt & hreinu @ SALT - islenskir sumardagar

Med ungum augum - leikin leidsdgn Leynileikhissins
Menning, tunga og timagdng til 1918
Menningardagskra barna 1. desember 2018

M i

gardagskra og full 6ttaka i Helsinki 1. des.
Mer om Island - suverdn stat i 100 ar

Min yndlingssaga 1-2

Minjar af mannald

Minningarganga um Gudrdnu Larusdottur

Motpréi

Myndasdgusmidja

Mardur tyndi tonnum

N& - Framtid i ljosi fortidar

Néttira og vedurfar a Strondum 1918
Nonnabakurnar og nostalgian

Nordia 2018

Norran strandmenningarhatio

Norrant samstarf, stada og tungumal

Norren festaften

NG get ég - tonleikhis

Ny asynd bjédminjasafns og drsadgangur ad gjof til gesta
Ofurhetjusdgustund med Sigrinu Eldjarn

0h So Quiet! Tonlist eins og vid sjaum hana. Myndlist
og kvikmyndir

Oldtidssagaerne - Foredrag med Annette Lassen og
Sofie Grabal

Opid his & Alpingi 1. desember

Opid his radisskrifstofa i Hamborg - Lange Nacht
Opid skip i Vadderen - [josmyndasyning

Opnun sméforrits um sogu Reykjavikurhafnar
Orkurddstefnan Empowered

Olafur Johann Sigurdsson 100 4ra

Prionagledi

Prjonapatttaka nemenda Hinavallaskdla

R1918 4 ROV

R1918 4 Listahdtio

Rapp og (h)ljddlistarhatid & Vigdisartorgi

Reykjavik 1918 - [josmyndasyning

Rimur og rapp. Ldg unga folksins i 100 ar

Sagaatid - Nutid

Samkeppni um honnun og dtlit Stjornarrddsbyggingar
Saumaklubbur fyrir islenskar konur i Berlin

Setning fullveldishatidar vid Stjérnarradid

Siglt um syningu Kjarvals i fortid og framtid -
fiolskylduleidsogn
Sigurdur 6 |
Sjalfsmyndasmidja
Sjon: Ny Ljodabok kynnt
Sjo listamenn - Galleri Grotta
Skandinavismi og fullveldi

Skotthdfan 2018

Spegill fortidar - silfur framtidar
Speglun - Aslaug iris K. Fridjonsdéttir og
Svavar Gudnason

P

malari og pjo

Stod ég vid Oxara

Strandir 1918

Sturlureitur & Stadarhéli
Stykkisholmur i addraganda fullveldis

Sunnansél og hagvidri

Super Black - myndlistarsyning i Fereyjum

Syning um Eddu |1 - Lif gudanna eftir Jon Leifs
Syningin Vatn { Turku i Finnlandi

Soguganga um Skalholt 18. aldar

Soguhringur kvenna - listasmidja

Sogur - verdlaunahatid barnanna

Songhatid i Hafnarborg

Tak i lige made: Samtal vid Jesper Just myndlistarmann
Tak i lige made: Samtimalist fra Danmérku

Tengsl islands og Graenlands

Tonleikar & Nordurljosahatid i Stykkishdlmi
Ténleikar i Biskopshavn Kirke

Tonleikar  Sviss

Tonleikar med verkum Jorunnar Vidar

Tofraganga

Ut dr skapnum - pjodbiiningana i brik!

Utgéfa afmalisfrimerkis

Utgafa Skugga-Baldurs eftir Sjdn 4 rissnesku
(tgafuhof - Passamyndir Einars Mas

Utileikir barna { 100 4r

Vaki bjod: Zvi og storf Porsteins Valdimarssonar skalds
Vegferd til velferdar - adventubod

Vegferd til velferdar - fra konungi til forseta félksins
Vegferd til velferdar - Island 100 ar jubileum
Vegferd til velferdar - jafnréttismal

Vegferd til velferdar - Nordurlandin sem afangastadur
Vegferd til velferdar - sambandsrikid Nordurlond
Vegferd til velferdar - skélakerfid, proun og stada
Vegferd til velferdar - umhverfismal

Vegferd til velferdar - velferdartakni

Veirur og visindasaga

Velkomin um bord - sdgusyning Eimskips
Verksmidjustilkan Jana i Hofda

Vid hlio - Verksmidjan a Hjalteyri

Viltu lesa fyrir mig?

Vigsla nyrrar syningar i bjodlagasetri sr. Bjarna
borsteinssonar

Visindi og samfélag - 100 éra afmali Visindafélags
Islendinga

Visindi og samfélag: Maltakni

Visindi og samfélag: Ungt folk og fjdlbreytileiki
Waste - myndlistarsyning Katrinar Fridriks i Berlin
betta er lifid - og om lidt er kaffen klar

bingfundur a bingvdllum
bingvellir, fridun og fullveldi
gadagur i Saf
bjddhiningana i brik
bjodgardasyning i Radhisi Kaupmannahafnar
bjodkvdi og sagnadansar

bjodlegir tdnleikar i Stykkishdlmi

brymskvida eftir Jon Asgeirsson
[ttjardarbradingur - songstofa med tonskaldi
Avintyri & mynd - [josmyndir sem myndlist og heimildir

Reoxp
Fl

i Reykjavik

Vidburdarikt ar er ad baki, 100 ara afmaelisar fullveldis islands. Pasundir landsmanna légdu til verkefni og efndu

til fijolbreyttra vidburda um allt land og erlendis; tonlist, myndlist, sagnfraedi, bokmenntir, pjédfraedi, handverk,

hugvit og allt par a milli. Afmalisnefnd sendir aludarpakkir til allra peirra sem téku patt i hatidarholdunum, jafnt

skipuleggjendum vidburda og gestanna sem nutu peirra, innlendra sem erlendra.

FULLVELDI iSLANDS
1918 2018
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tosku i New York i desember.

—

(__:l__]r'VgE CURVY VERSLUN - Fdkafeni 9, 108 RVK | Simi 581-1552 | www.curvy.is

A

i dressi fra Longchamp sem leikkonan klzddist a tisku-
syningu merkisins i september sidastlionum.

Fra Bollywood
til Hollywood

Privanka Chopra
erindversk leik-
kona, séngkona,
kvikmynda-
framleidandi,
mannvinur og
fegurdardis sem
hlaut titilinn Miss
World arid 2000.

Priyanka Chopra
er storglasileg

i sérhonn-
udum raudum
flauelskjol fra
Ralph Lauren a
Met Gala i New
York i mai 2018.

Leikkonan meetti a tiskusyningu
Ralph Lauren i New York i september
og klaeddist pa pessum glaesilega kjol
ur smioju tiskuhénnudarins.

pphaflega tladi pessi
U hefileikarika kona ad lera

verkfraeoi en var i kjolfar
fegurdardrottningartitilsins bodid
hlutverk i kvikmynd i Bollywood
2003. Sidan pa hefur stjarna
hennar risio hatt i Indlandi. Han
hefur leikid i fjoldanum 6llum
af kvikmyndum og hlotid 6fa
verdlaun. Han tok skrefio yfir i
Hollywood ari¢ 2015 en han hefur
leikid aoalhlutverkid i spennupatt-
unum Quantico. Han hefur komio
fram i Hollywoodmyndum a boro
vio Baywatch og A Kid Like Jake.

Chopra leetur sig naungann
varoa og hefur starfao fyrir
UNICEF fra arinu 2006.

Freego leikkonunnar nadi nyjum
haoum begar hun giftist banda-
riska songvaranum Nick Jonas i
desember sidastlionum.
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Solufulltraar

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625
Vioar Ingi Pétursson, vipefrettabladid.is 550 5626

Framkvamdastjori

islenski dansflokkurinn 6skar eftir ad rada framkveemdastjora til starfa til ad styra daglegri starfsemi flokksins.

Framkvaemdastjéri heyrir undir og vinnur nid med listreenum stjérnanda flokksins. | bodi er mjég dhugavert starf i lifandi

og skapandi umhverfi.

Umsoknarfrestur

21. janaar 2019

Starfssvio:

Abyrgd og umsjén med fjarmalarekstri flokksins.
Samskipti vid islensk stjérnvéld sem og innlenda og
erlenda samstarfsadila.

Abyrgd og umsjén med starfmannamalum.
Samninga- og skyrslugerd.

Azetlanagerd og eftirfylgni 4zetlana sem og vinna vid
stefnumotun.

Umsjén med erlendum og innlendum
samstarfsverkefnum.

Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/12378

Menntunar- og haefniskréfur:

Haskolaprof sem nytist i starfi.

Haldgod reynsla af fiarmalum, stjérnun og rekstri.
Reynsla af starfi a svidi menningar og lista mikill kostur.
G690 kunnatta i islensku- og ensku sem og geta til ad tja
sig i reedu og riti.

Leidtogaheefileikar og sem og frumkveedi og metnadur i
starfi.

G069 haefni i mannlegum samskiptum og samningataekni.

Ahugi @ menningu og listum.

[ ] Islenski

idd dansflokkurinn
Adsetur [slenska dansflokksins
er i Borgarleikhusinu.

{slenski dansflokkurinn

hefur byggt upp nafn og
vidurkenningu & alpj6dlegum
vettvangi a undanférnum
arum. Flokkurinn tekur
reglulega patt i margvislegum
samstarfsverkefnum, jafnt hér
a landi sem 4 alpj6dlegum
vettvangi.

islenski dansflokkurinn

er sjalfsteed rikisstofnun.
Hlutverk hans er ad syna
listdans, studla ad nyskopun
i innlendri listdanssmidi og
vera vettvangur til eflingar

og framproéunar danslistar

4 Islandi. Flokkurinn leggur
aherslu & ad kynna islenskum
ahorfendum metnadarfull
verk og mikilveegustu héfunda

e Fjardflun og umsjon med umséknum vegna styrkveitinga.

Capacent — leidir til arangurs

FORSTOPUMADUR

Origo leitar ad metnadarfullum og framsaeknum leidtoga
til ad leida einingu a svidi Rekstrarpjonustu og innvida.

Vid leitum ad adila med haskdlamenntun sem nytist i starfid
sem hefur reynslu af stjérnun og storfum i upplysingataekni.

Starfsmenn Rekstrarpjonustu og innvida Origo sja um
upplysingataeknirekstur fyrirtaekja af 6llum staerdum
og i flestum greinum atvinnulifsins.

A svidinu starfa um 150 starfsmenn med vidtaeka reynslu
a flestollum svidum upplysingataekninnar.

Hja Origo starfa yfir 450 hressir og skemmtilegir einstaklingar sem allir nyta hugvit sitt til
ad efla darangur, hagseeld og 6ryggi vidskiptavina. Vid stérfum eftir gildunum okkar premur,

samsterk, pjonustuframsyn og fagdjorf.

i nitimadansi. Sja nanari
upplysingar & heimasiou
flokksins www.id.is

Capacent_

HlL=

i c

HELSTU VERKEFNI FORSTODUMANNS:

. Daglegur rekstur, skipulagning og umsjon med starfsemi deildarinnar
. Abyrgd & starfsmannamalum

- Samskipti vid lykilvidskiptavini deildarinnar

. Patttaka i stefnumaotun svidsins

Sott er um starfid & vef Origo. Umsdknarfrestur
er til og med 20. januar 2019.

Nanari upplysingar veitir Drofn Gudmundsdottir
mannaudsstjori drofn.gudmundsdottir@origo.is

.orgo.
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Alpjédaritari
Skrifstofa Alpingis auglysir eftir alpjédaritara.
Ndnari upplysingar 4 starfatorg.is.

r Rafmidlun er eitt staerst afverktaka
RAFVIRKJAR OSKAST
Hja fyri arfa um 140 ma

Rafmidlun oskar eftir rafvirkjum til starfa. Um er ad ra6a ﬁ-?iﬂl'f"" rirtaaki 20 P

skemmtilegan og lifandi vinnustad med 6flugu starfsmannafélagi lista Creditinfo og V/ lptama,jg,;ls
asamt godri adstodu fyrir starfsmenn. Vid 6skum eftir jakvaedum
og pjénustuliprum einstaklingum sem eru tilbunir til ad takast a
vid skemmitileg og krefjandi verkefni.

Umsoknir og ferilskra sendist a: rafmidlun@rafmidlun.is

Ogurhvarf 8, 203 Képavogur - Simi 540 3500 - Netfang rafmidlun@rafmidiun.is

Vestnordisk Rad
sgger radgiver

Til tiltraedelse pr. 1. februar 2019, eller efter neer-
mere aftale, sages radgiver i en halvtidsstilling til
Vestnordisk Rad.

Vestnordisk Rads sekretariat bestar til dagligt af
en generalsekreteer samt, fra nu af, en radgiver,
ansati en halvtidsstilling. Sekretariatet er placeret
i Reykjavik i Islands parlament, Althingi.

Radgiveren skal hovedsagelig arbejde med
Vestnordisk Rads arktiske dagsorden og andre
internationalt relaterede opgaver, og treede til

i andre opgaver i spidsbelastningsperioder.
Stillingen indebaerer en del rejseaktivitet.

Heilsugeeslan Efstaleiti - tvaer stodur salfraedinga

50%o0 stada salfraedings fullordinna
50%o stada salfraedings barna og unglinga

Ansggeren skal besidde

Lausar eru til umsoknar tveer 50% st6dur salfreedinga vid Heilsugaesluna Efstaleiti. Annars vegar . )
felgende kvalifikationer:

timabundin stada salfraedings barna og unglinga ad 18 ara aldri og hins vegar 6timabundin stada
salfraedings fullordinna 18 ara og eldri. Radid verdur i storfin fra og med 1. april 2019 eda samkveemt
nanara samkomulagi. Um er ad raeda abyrgdarmikil og krefjandi stérf og spennandi vettvang

fyrir sélfreedinga sem hafa dhuga a nysképun og framproun i heilsugaeslu. Sélfreedingar starfa i
bverfaglegu teymi med laeknum, hjukrunarfraedingum og 68ru fagfolki i skemmtilegu starfsumhverfi
sem er i stédugri préun.

® Relevantvideregaende uddannelse pa
kandidats/masters-niveau eller lignende.

Flydende dansk og engelskkundskaber.

Beherskelse af et eller flere af de

Umsoknarfrestur er til og med 28. januar vestnordiske sprog.

Gode mundtlige og skriftlige formidlings-
kompetencer.
Heilsugaeslan Efstaleiti leggur aherslu a pverfaglega teymisvinnu. Godur starfsandi er @ stédinni og 6flugt félagslif,

starfsadstada og starfsumhverfi eru til fyrirmyndar. Veere arbejdsom, selvsteendig,

kreativ og initiativrig med personlig

Heilsugaeslan a ad vera fyrsti viokomustadur i heilbrigdispjonustu par sem olikum porfum notenda er meett i gennemslagskraft.

naerumhverfi og peim leidbeint yfir i 6nnur kerfi heilbrigdispjonustunnar eftir pvi sem porf er 4. Mikil préunarvinna
er i gangi og stédugt er unnid ad pvi ad baeta pjonustu vid skjolstaedinga sem hefur fjclgad mikid undanfarin ar. Vaere udadvendt, servicemindet

og i besiddelse af gode samarbejds-
evner samt sociale og kontakt-
skabende egenskaber.

Nanari upplysingar um starfsemina ma finna a vef Heilsugaeslunnar www.heilsugaeslan.is.

Helstu verkefni og abyrgo Heefnikrofur
Erfaring med internationalt samarbejde

Leyfi fré landlaekni til ad starfa sem salfreedingur 5 . .
(iseer arktisk samarbejde) er en fordel.

Salfreedipjonusta, annars vegar fyrir born og

unglinga og hins vegar fyrir 18 &ra og eldri er skilyri )

Greining, mat og medferd & gedraenum vanda, Reynsla af greiningu og medferd a gedreenum

gagnreynd salfreedimedferd og radgjof vandg Lon og arbejdsvilkar fastsaettes i henhold til Altingets

Einstaklings- og hépmedfersd bekking og re_ynsla E_if gagnreyndum adferdum, geeldende overenskomst med Altingets personale-

Némskeidahald, radgjof og freedsla s.s. hugreenni atferlismedferd forening. Stillingen beszettes som dremalsanseettelse

Handleidsla og pjalfun nema i Kliniskri salfraedi Faglegur metnadur og ahugi & uppbyggingu med muligheder for forleengelse. Vestnordisk Rad

batttaka i bréun og uppbyggingu salfreedipjonustu i heilsugaesiu opfordrer bade kvinder og mzend til at sgge stillingen.
. i P Sjalfsteedi, frumkvaedi og lausnamidud nalgun

salfreedipjonustu i heilsugzesiu i starfi Eventuelle spgrgsmal rettes til Generalsekretaer

Samstarf vié adrar heilbrigdisstofnanir s.s.
Landspitala og félagspjonustu
Onnur tilfallandi verkefni eftir pérfum

Sigurdur Olafsson (sigurduro@althingi.is,
+354 563 0500). Yderligere information om
Vestnordisk Rad findes pa www.vestnordisk.is.

Reynsla og ahugi & pverfaglegri teymisvinnu
G6d samskiptahaefni, lipurd og sveigjanleiki

i samskiptum
GOo islenskukunnatta skilyrdi Ansggninger som tydeligt beskriver relevante faerdig-
G063 almenn tolvukunnatta heder skal veere pa Vestnordisk Rads arbejdssprog som

................................................................................................................................................................................................................. er dansk. Eventuelle jobinterviews vil foregé pa dansk.
Nanari lysingar: i i
AIa a; l‘ISI:’p o dg':tr disstjori fagstjori laekni Efstaleiti - 513 5350 al dottir@heil lan. i Ansagningsirist:

ma Eir Svavarsdoéttir, svaedisstjori og fagstjori laekninga Efstaleiti - alma.e.svavarsdottir@heilsugaeslan.is Ansganing. vedhaeftet CV o
Agnes Agnarsdottir, fagstjori sélfreedipjonustu HH - 513-5000 agnes.agnarsdottir@heilsugaeslan.is sogning. c J

relevante dokumenter sendes

Sja nanar a vef Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins (www.heilsugaeslan.is) undir laus storf eda & Starfatorgi (www.starfatorg.is). pr. mail til jobvnr@althingi.is
senest onsdag den 23. januar 2019. VESTNORDISK RAD
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ALYAK

Altak leitar ad 6flugum séluradgjafa med
rika pjonustulund og jakveett vidhorf.

Helstu verkefni:

¢ Mottaka og samskipti vid vidskiptavini
e Tilbodsgero

* Radgjof til vioskiptavina

e Pantanir

¢ Auk annara tilfallandi verkefna

Heefniskrofur:

e [onmenntun

* Reynsla af s6lustdrfum kostur

e Mjég g60 haefni i mannlegum samskiptum
e Kunnatta & Navision er kostur

o God islensku,ensku og télvukunnatta

e Skipulogd og 6gud vinnubrdgo.

Umsaoknarfrestur er til 20. janiar og skal senda
umsoknir med tolvupost i altak@altak.is

~—"

HOPBILAR
Ert pa i leit ad framtidarstarfi?

Vegna aukinna umsvifa 6ska Hopbilar eftir ad rada
jakveedan og metnadarfullan starfsmann sem vaktstjora i
akstursdeild fyrirtaekisins.

Akstursdeildin sinnir almennri pjonustu vid vidskiptavini
Hopbila hf. auk pess ad sinna ymsum verkefnum er lita ad
innri starfsemi félagsins.

Vakstjori stjornar og samhafir pjénustu fyrirtaekis;
skipuleggur rod og timasetningu einstakra pjonustupétta,
nytingu teekja og mannafla. Hann sinnir einnig simsvérun
og mottoku vidskiptavina, marghattadri upplysingagjof til
vidskiptavina auk ymissa ahugaverdra verkefna er lita ad

innri starfsemi fyrirtaekisins.

Um er a0 reeda framtidarstarf. Vinnutiminn er vaktakerfi
Hopbila & hverjum tima nd: 2-2-3 unnid adra hverja helgi.

Menntunar- og haefniskrofur:
e Stadentsprof eda sambeerileg menntun
er askileg en ekki skilyroi

e Rutuprof

¢ Reynsla af svipuou eda samberilegu starfi
e (60 almenn télvukunnatta

e (60 islensku- og enskukunnatta

¢ Rik pjénustulund og heefni i mannlegum
samskiptum er mikilveeg

Umsoknarfrestur er til 13. jandar og skila skal inn umséokn &
atvinna@hopbilar.is eda hafa samband vid David i sima 599-6014.

Melabraut 18 - 220 Hafnarfirdi - Simi 599-6000

Pu finnur draumastarfio a

Heilbrigdispjonusta

GLZENY OG
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

ADSTODARVERSLUNARSTJORI
RUMFATALAGERINN - AKUREYRI

Leitum ad jakveedum einstaklingi sem er godur

i mannlegum samskiptum. Spennandi og
krefjandi starf i lifandi umhverfi. Umsakjandi
parf ad vera 20 ara eda eldri.

Vinsamlegast sendid ferilskra a hilmar.baldursson@rfl.is
Umsoknarfrestur er til 25. jantar 2019.
Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal.

RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID « BADID  HEIMILID

www.rumfatalagerinn.is

Vid erum til taks!

Landhelgisgaesla [slands leitar ad dhugasomum einstaklingi til ad slast i samhent
teymi Gaeslunnar. Viokomandi parf ad vera traustur, meo rika pjonustulund og geta
tekist a vio krefjandi verkefni.

Flugvirki

Flugvirkjar Landhelgisgaslu islands sinna fjol-
breyttum verkefnum i krefjandi starfsumhverfi.

Menntunar- og hafniskrofur:
+ Vidurkenndu flugvirkjandmi lokid

« Jskilegt ad nami hafi verid lokid { pyrlupatti
PART 66 ,module 12"
+ (04 fslensku- og enskukunnatta f reedu og riti

+ Sjalfstaei f starfi, sveigjanleiki og g6d samskiptaferni :
Landhelgisgaesla Islands er borgaraleg 6ryggis,

eftirlits- og lggaslustofnun sem sinnir dryggisgaeslu og
bjorgun 4 hafi dti og fer med 10ggaeslu 4 hafinu. Sam-

kvaemt 6gum nr. 52/2006 um Landhelgisgzeslu islands
er henni falid ad geeta ytri landamaera og ad standa vord
um fullveldisrétt [slands & hafsvaedinu  kringum landid.

* Framurskarandi dlags- og streitupol

Umsakjendur purfa ad standast krofur Landhelgisgaslu
islands um likamlegt og andlegt atgerfi. b& purfa um-
seekjendur ad standast oryggisvottunarkrgfur
samkvaemt Iogum nr. 52/2006 og 34/2008.

Um er ad reoa fullt starf. Laun eru greidd samkvaemt
kjarasamningi flugvirkja via Landhelgisgaeslu [slands.
Starfsstdo er a Reykjavikurflugvelli.

Hja Landhelgisgaslu slands starfar taeplega 200 manna
samhentur hdpur sem hefur ad leidarljosi slagordid: Vio
erum til taks. Gildi okkar eru:

Umséknarfrestur er til og med 21. jandar 2019. -
Oryggi - bjonusta - Fagmennska

S6tt er um starfio & www.capacent.is. Umsokn parf ad
fylgja ftarleg starfsferilsskrd og kynningarbréf par sem gero
er grein fyrir dstedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni
vidkomandi f starfid.

Hofudstoovar eru f Skdgarhlio 14 { Reykjavik en
starfsstoovar eru einnig d Keflavikur- og Reykjavikur-

) ) ) ) flugvelli, i vardskipum og ratsjarstodvum.
Ndnari upplysingar veitir Inga Gudrdn Birgisdottir,
mannaudsstjori, ingab@Ihg.is. Frekari upplysingar um starfsemina er ad finna 4

www.lhg.is eda 4 féshokarsiou okkar.

LANDHELGISGASLA [SLANDS
ICELANDIC COAST GUARD



/Albjééaviéskipti a svioi upplysingataekni

[ ]
Traust upplysingataeknifyrirtaeki leitar ad 6flugum einstaklingi til ad starfa i teymi vid I] t 1 1 t
uppbygglngu 4 netl samstarfsadila. lRﬁégJOT ° eRéérmgar eo CRammsékg
Gott taekifaeri fyrir drangursdrifinn einstakling sem langar ad starfa vid utflutning
a hugviti og lausnum fyrir alpjédleg storfyrirtaeki. www.intellecta.is
Sja nanar a: www.intellecta.is j

Oryggisstjori - upplysingataeknifyrirtaeki

Erum med ahugavert starf a svidi 6ryggis- og gaedamala hja traustu og vaxandi upplysingataeknifyrirtaeki.
Fyrirtaeki®d er med vottun skv. ISO27001. Gott teekifzeri i bodi fyrir einstakling med goda samskiptahaefileika sem nytur
sin i ad préa metnadarfullt og praktist gaedakerfi.

Starfssvid Menntunar- og haefniskrofur
e Umsjon med rekstri og préun oryggis- og geedakerfa fyrirtaekisins o Haskélamenntun sem nytist  starfi
e Samskipti vid vottunaradila og lykilvidskiptavini e Metnadur { starfi, 6gud og vondud vinnubrégd

e Starfsreynsla Ur sambeerilegu starfi er aeskileg

Nanari upplysingar veitir Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) i sima 511 1225.
Umsdkn oskast fyllt Gt &8 wwwiintellecta.is. Henni parf ad fylgja starfsferilskra. Umsdknarfrestur er til og med 14. jantar 2019. 1 [ I t e e C t : l
Farid veréur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trunadarmal og peim svaraé.

Raagjof o Radningar o Rannsoknir

Intellecta Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.

I'I:I.I e el Verkefnastjorar vegna Hringbrautarverkefnis
verkefnid

NLSH o6skar eftir ad rada 6fluga einstaklinga f stédur verkefnastjéra vegna Hringbrautarverkefnis. Byggdur
verdur medferdarkjarni (sjukrahus), rannséknahus, bilastaeda-, taekni- og skrifstofuhus og sjukrahotel. Stefnt er

Nyr Landspitali ohf. (NLSH) hefur med ad pvi ad framkveemdum vid 6ll hisin verdi lokid arid 2024.

héndum undirbdning og hénnun

gatnagerdar og byggingaframkvaemda i Verkefnastjori - hénnunarstjorn: Verkefnastjori - fijarmalaumsjon og greining:
Hringbrautarverkefninu. o Starfid felst i almennri verkefnastjérnun e Starfid felst i almennri fjarmalaumsjon, yfirferd
) o hénnunarvinnu, setu f samstarfshépum, reikninga, gerd og eftirliti med rekstrar- og

NESH er/samstarf/ vid 7O/mf?r9a batttéku i samvinnuverkefnum, gerd azetlana og kostnadaraaetlunum, ryni og fjarmalagreiningum
hagsmunaadila m.a. stjornvola, Utbodsgagna dsamt ryni og umsagnagerd verkefna &samt dhaettugreiningu fjarfestinga
Framkveemdasyslu rikisins, Landspitala, e Verk- eda taeknifraedi, arkitektur, verkefna- * Verkfraedi, arkitektur, verkefnastjorn,
Haskola Islands og sjuklingasamtok. stjorn eda 6nnur sambaerileg menntun vidskiptafraedi eda 6Gnnur sambaerileg menntun
Nénari upplysingar um NLSH mé finna 4 e Reynsla af vinnu vid verkefnastjorn i e Reynsla af vinnu vid verkefna- eda fjarmalastjorn
www.nlsh.is taeknigreinum, hénnun eda verklegum f taeknigreinum, hénnun eda verklegum

ST framkvaemdum eda sambaerilegum verkefnum framkveemdum eda sambaerilegum verkefnum

Nénari upplysingar um starfid veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) i sima 511-1225.
Umsoknarfrestur er til og med 15. jantar 2019. Umsokn Oskast fyllt it 8 www.intellecta.is og henni parf ad fylgja starfsferilskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og haefni umsaekjandans. 1 I l ‘ ‘ ‘ k C a

Intellecta, Sidumuli 5, 108 Reykjavik, simi 511-1225 Radgjof ° Radningar ° Rannsoknir

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini 1 I I t e l l e C l ; l
til a8 méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is




G/EPASTJORI

Arnarlax leitar ad 6flugum gaedastjéra. Um er ad reeda 100% starf. Starfsstodin er i hofudstédvum fyrirteekisins
a Bildudal par sem go6d vinnuadstada er i bodi.

Helstu verkefni og abyrgd
* Yfirumsjon med gaedadeild fyrirteekisins

* Umsjén med vidhaldi og préoun gaedakerfis
fyrirtaekisins

* Abyrgd a ad préa, vidhalda og innleida ferla
* Innri og ytri uttektir og eftirfylgni abendinga
* Upplysingagjof og freedsla til starfsmanna

Haefniskrofur
* Reynsla af geedastjérnun og HACCP gaedakerfi
* Haskolamenntun sem nytist i starfi

* Framhaldsmenntun eda namskeid & svidi
geedamala er kostur

° Reynsla af fiskeldi og verkefnastjérnun er kostur
* G60 tolvupekking, islensku- og enskukunnatta
* Frumkveedi og drifkraftur

¢ Skipulagshaefni og sjalfstaedi i vinnubrégdum

§4: HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

“ Nanari upplysingar veita:
Geirlaug Johannsdéttir, geirlaug@hagvangur.is
Sverrrir Briem, sverrir@hagvangur.is

Umsodknarfrestur er til og med 20. januar 2019.

Umsoknir asamt itarlegri ferilskra og kynningarbréfi
6skast fylltar ut & www.hagvangur.is

——
—

SLOKKVILIDSSTJORI

Veentanlegt byggdasamlag um brunavarnir Dala, Reykhdla og Stranda 6skar eftir ad rada slokkvilidsstjora.
Tilgangur byggdasamlagsins er ad ad fara med skipulag, yfirstjorn, pjalfun vegna slékkvilida og eldvarnareftirlits a starfssveedinu.
Starfssvaedid er Arneshreppur, Dalabyggd, Kaldrananeshreppur, Reykholahreppur og Strandabyggd. Ibuar a starfssvaedinu eru 1545.

Starfssvid

Yfirumsjon og abyrgd a rekstri og stjornun
slokkvilidsins

* Abyrgd a faglegri starfsemi slokkvilidsins

* Uttektir, eldvarnareftirlit og stjérnun adgerda
* Stefnumoétun og aeetlanagerd

* Samskipti vid hagsmunaadila

Menntunar- og haefniskréfur

° Umseekjandi skal hafa I6ggildingu sem
slékkvilidsmadur skv. 17. gr. laga nr. 75/2000
og/eda hafa starfad ad lagmarki i eitt ar
i slokkvilidi sem 16ggiltur slékkvilidsmadur
eda hafa haskdlamenntun med sérmenntun
i brunamalum

* Reynsla og/eda haldgod pekking a stjornun
slokkvilids aeskileg

* Leidtogahaefni

* Sjalfstaedi og skipuldgd vinnubrégd

* G606 almenn télvukunnatta og feerni til ad
tja sig i reedu og riti

* Pjonustulund, jakvaedni og lipurd i mannlegum
samskiptum

:-*: HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

“ Nanari upplysingar veitir:
Périr Porvardarson, thorir@hagvangur.is
Laun og starfskjor eru samkvaemt gildandi kjarasamningi

Sambands islenskra sveitarfélaga vid viokomandi
stéttarfélag.

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad saekja um.
Umsdknarfrestur er til og med 21. jantar 2019.

Umsoknir asamt itarlegri ferilskra og kynningarbréfi
oskast fylltar at a www.hagvangur.is

Nadu meiri arangri
[ samningavidraedum

Namskeid | samningateekni

hagvangur.is

$¢ HAGVANGUR
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6 ATVINNUAUGLYSINGAR 5. JANUAR 2019 LAUGARDAGUR

M HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

Spennandistarfi

vefverslun Hasasmiojunnar
DEILDARSTJORI VEFVERSLUNAR

Konur, jafnt sem karlar, eru hvattar til ad
sakja um. Ollum umséknum verdur svarad
og farid med paer sem triinadarmal.

Deildarstjéri vefverslunar ber abyrgd a afgreidslu allra pantanaivefverslun asamt pjonustu vio
vidskiptavini. Starfio felurisér tiltekt a 6llum pontunum ar vefverslun, pokkun og merkingu sendinga,
samskipti vid vidskiptavini, flutningsadila og starfsfélk Hisasmidjunnar um land allt. Onnur tilfallandi

verkefni, eins 0og adstod vid vorumyndatokur og skraningu i voruskra vefverslunar og fleira.

Deildarstjori vefverslunar er i miklum samskiptum vid allar verslanir
Hdsasmidjunnar, voruhds, markadsdeild og vefstjéra Hisasmidjunnar.

Hann er stadsettur i verslun Hisasmidjunnar i Skdtuvogi og starfar naid med
oflugu starfsfélki verslunarinnar. Deildarstjéri heyrir undir rekstrarstjéra

Hdsasmidjunnar og Blémavals i Skdtuvogi.

Haefniskrofur

e Skipul6gd og 6gqud vinnubrogd

e Rik pjénustulund

® (60 almenn tolvupekking

e Brennandi ahugi 4 uppbyggingu vefverslunar
 Lausnamidud hugsun og jakvadni

e Geta til ad vinna undir alagi

e Rik hafniimannlegum samskiptum

fy B ¢

FAGSVIDSSTJORI

ORKUSKIPTUM? UMHVERFISMALUM?
TRAUSTUM INNVIDUM? SNJALLVADINGU?

Samorka dskar eftir ad rdda drifandi einstakling sem byr yfir
miklu frumkveaedi, skipuldgdum vinnubrégdum og getu til ad
sinna mikilveegum og spennandi verkefnum i heimi orku- og
veitumala. Um er ad reeda skemmtilegt starf fyrir einstakling
sem hefur dhuga & aod leida faglegt starf samtakanna, sinna
pekkingarmidlun og samskiptum vid stjornvold.

Samorka eru samtok orku- og veitufyrirtaekja & Islandi.
Adildarfélég Samorku eru um 50 talsins og med starfsemi um
land allt. Hlutverk samtakanna er ad starfraekja traverdugan,
freedandi og jakvaedan vettvang um starfsemi orku- og
veitufyrirteekja og styrkja pannig stoou peirra og rekstur.

Samorka er adili ad Samtékum atvinnulifsins og er stadsett i
Husi atvinnulifsins ad Borgartuni 35. I starfinu felst taekifeeri
til ad vinna néid med ymsum sérfraedingum adildarfyrirteekja
Samorku auk sérfreedinga annarra samtaka i HUsi
atvinnulifsins.

Nanari upplysingar um starfio

Umsodéknarfrestur:

F

Sétterum a:

landsins tvo ariroo!

VEFVERSLUN

ARSINS

husa.is

Byggjum a betra verdi

SAMORKA

Samtok orku- og
veitufyrirteekja

< [, & @

HELSTU VERKEFN!I:

v v v v v

Mota starfsumhverfi orku- og veitugeirans

Umsjon med starfi fag- og malefnahdpa sem starfa a vettvangi
samtakanna

Samstarf vid rdaduneyti og opinberar stofnanir

Umsjon med rddstefnum um malefni orku- og veitugeirans
Skipulagning ndmskeida og freedslu fyrir adildarfyrirteeki

Faglegur studningur vid ymis verkefni innan orku- og veitugeirans
Eftirfylgni med nyrri stefnu samtakanna

MENNTUNAR- OG HZEFNISKROFUR:

D

v v v v v

Haskolamenntun & svidi verkfraedi/teeknifreedi eda dnnur
menntun sem nytist i starfi.

bpekking & orku- og veitugeiranum er kostur

Frumkveaedi, sjalfsteed og 6gud vinnubrégo

Feerni i markvissri framsetningu upplysinga

Feerni og lipurd i mannlegum samskiptum

G060 haefni til ad tja sig i reedu og riti, baedi a islensku og ensku

Ein besta vefverslun

NANARI UPPLYSINGAR MA SJA A WWW.SAMORKA.IS

Baedi konur og karlmenn eru hvott til ad saekja um starfid. Nanari upplysingar um starfid veitir Pall Erland, framkvamdastjori Samorku (pall@samorka.is)
og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i sima 511-1225. Umsodkn dskast fyllt it & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf.
Umsoknarfrestur er til og med 9. januar 2019. Farid er med allar umsoknir og fyrirspurnir sem tranadarmal.
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Starf framkvaemdastjora ON

pad eru spennandi timar framundan hja ON og vid leitum ad leidtoga til ad mota framtidina med okkur.

Vid horfum til manneskju sem byr yfir frumkvaedi, umhyggju og umbatavilja til ad marka stefnu fyrirteekisins
0g leida haop framurskarandi fagfolks med brennandi ahuga a framproun, gadri pjonustu, umhverfisveenum
lausnum og abyrgri nytingu natturuaudlinda.

Hvers vegna ON?

Vid framleidum og seljum rafmagn til allra landsmanna, auk pess ad framleida heitt vatn fyrir
héfudborgarsvaedid. Vid erum leidandi i umhverfisvaenum orkuskiptum & islandi og nyskopun i
nytingu audlindastrauma. Vid héfum sett okkur metnadarfull loftslagsmarkmid og viljum nyta
audlindir af abyrgd og neergeetni til ad beeta lifsgaedi i nutid og framtid, okkur éllum til heilla.

Vid hvetjum jafnt konur sem karla til ad sakja um.
Umsadknarfrestur er til og med 17. jandar 2019.

Saétt er um & vef ON, on.is/framkvaemdastjori, par

Hja okkur rikir jakveedur starfsandi sem einkennist af sterkri lidsheild, uppbyggilegum sem finna ma nanari upplysingar um starfid

skodanaskiptum og virdingu i samskiptum. Vid bjodum upp & fyrsta flokks adbunad og
fjdlskylduvaenan vinnutima. bad eru krefjandi og skemmtileg verkefni i leidslunum hja ON.

O
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VILT PU VERDA HLUTI
AF GODU FERDALAGI
| SUMAR?

FIOLBREYTT SUMARSTORF A KEFLAVIKURFLUGVELLI

Vid leitum ad einstaklega pjonustulundudum, gladlyndum, snyrtilegum og
reyklausum einstaklingum sem hafa géda samskiptahafileika, lipra og pzegilega
framkomu, eru sveigjanlegir og geta unnid undir alagi. Oskad er eftir starfsfélki
baedi i hluta- og heilsdagsstorf en um er ad raeda vaktavinnu.

Umsakjendur purfa ad geta hafid storf i mai og unnid ut agust.

Nanari upplysinar a isavia.is/sumarstorf.

Hja Isavia starfar 6flugur hopur félks sem allt hefur pad ad markmidi ad vera hluti af gédu ferdalagi peirra
sem fara um flugvelli félagsins og islenska flugstjérnarsvaedid.

Jafnlaunamerkid er veitt vinnusts8um sem hlotid hafa faggilta vottun & jafnlaunastadlinum IST 85:2012.
Isavia ber merkid med stolti enda er pad stadfost tri okkar ad launadkvardanir skuli avallt byggja a faglegum
JAFNLAUNAVOTTUN A .
2018 - 2021 og malefnalegum rékum.

UMSOKNARFRESTUR: STARFSSTOD: UMSOKNIR:
3.FEBRUAR KEFLAVIK ISAVIA.IS/SUMARSTORF




REKSTRAR-
STIORNSTOD

Helstu verkefnieruvoktun kerfa
(flugstodinni dsamt samskiptum
vid vidskiptavini og starfsmenn.
Uthlutun & flugvélastaedum,
brottfararhlidum og innritunar-
bordum. Eftirlit og styring um-
ferdar { farangurssal flug-
stodvarinnar. Mdttaka og ur-
vinnsla allra erinda sem og énnur
tilfallandiverkefni.

Haefniskrofur

* Studentsprof eda
sambaerileg menntun

* Aldurstakmark 20 ar

* God faerniiensku og islensku
er skilyroi

* God tolvukunnatta skilyrdi

* Reynsla af upplysingakerfum
er kostur

Nanariupplysingar um starfid
veitir Bjarni Freyr Borgarsson,
hopstjorirekstrarstjorn-
stodvar,bjarni.borgarsson@
isavia.is

FLUGVERND

Starfid felst m.a. {6oryggisleit
og eftirliti ( Flugstdd Leifs
Eirtkssonar og a flughlédum.
Oskad er eftir starfsfdlki baedi
(hluta- og heilsdagsstorf,

um er ad raeda vaktavinnu.

Haefniskrofur

* Aldurstakmark 18 ar

* Gottvald a(slenskriog
enskritungu baediritudu
og maeltumali

* Rétt litaskynjun

* Lagmark tveggjaara
framhaldsnam eda
sambeaerilegt nam

Allir umsaekjendur purfa ad geta
sottundirblningsnamskeid adur
en peir hefja storf og standast
prof (lok namskeids.

FARPEGA-
PJONUSTA

Helstu verkefnieru flaedis-
styring, pjénusta vid farpega,
umsjon og eftirlit med upp-
lysingabordum, eftirlit med
bunadisem farpegar nota og
onnur tilfallandiverkefni.

Haafniskrofur

* Aldurstakmark18 ar

» G060 feerni{ensku og islensku
pridja tungumal er kostur

* Sjalfstaed vinnubrégd og lipurd
{samskiptum

Bil.'AST/EDA-
PJONUSTA

Helstu verkefnieruumsjon
med farangurskerrum { og vid
flugstddina, almenn pjonusta
ogadstod vid vidskiptavini a
bilastaedum flugstddvarinnar,
tilfaerslur & 6kutaekjum og
sotthreinsun a veidibunadi.

Haefniskrofur

* Aldurstakmark 18 ar

* Godfaernilislenskuogensku
* Bilprof eskilegt

A

ISAaVvia




isloft- Blikk & Stalsmidja ehf

Oska eftir bilstjora til starfa.
e Meiraprof og lyftaraprof seskileg

Umsadknir sendist i télvupdsti 4 isloft@isloft.is
Nanari upplysingar i sima 587 6666.

BLIKK oG STALSMIBJA EHF.

Studningsfulltrai

Borgarholtsskoli

Studningsfulltria vantar i 55% starf vid
Borgarholtsskaéla a voronn 2019.

Laun eru i samraemi vid kjarasamning SFR
og stofnanasamning Borgarholtsskdla.
Vinnutimi er fra 8-13:30.

Askilegt er ad umsakjandi hafi réttindi
sem studningsfulltrai.
Upplysingar um starfid veitir
Hronn Hardardottir, hronn@bhs.is, s: 864-1138

IPROTTAFRZADINGUR OSKAST

A heimasidu skalans, www.bhs.is,

Leitum ad metnadarfullum og pjonustulundudum ipréttafreedingi i spennandi eru upplysingar um skélann og starfsemi hans.

og fjolbreytt starf tengt pjonustu vid gesti okkar i Bestu adild. Viokomandi parf
ad bua yfir godum skipulagshaefileikum, hafa framurskarandi feerni i mannlegum
samskiptum og brennandi dhuga & heilbrigdu liferni med fagmennsku ad leidarljosi.

Umsoknir asamt fylgigégnum sendist i télvupasti til Arseels
Guomundssonar, skdlameistara,
arsaell@bhs.is fyrir 25. jantiar 2019.

Ahugasamir sendi umsékn og ferilskra & netfangid
hreyfing@hreyfing.is fyrir 10. januar.

Borgarholtsskdli er fidibreyttur, framsaekinn og skapandi skoli sem leggur dhersiu & ad allir f&i
ném vid sitt heefi Bodd er upp & margar ndmsleidir. | boknémi, istnami. idnndmi og starfsnami
Einkunnarord Borgarholisskdla eru. agi, virding, vantingar.

2E<EYFING

Alfheimar 74 S. 414-4000  www.hreyfing.is

Radgjafi a svidi V2 VIRK

starfsendurhafingar

Oskum eftir réda radgjafa  timabundna stodu til eins ars i Reykjavik. Um er
ad reeda mjog krefiandi og fidlbreytt starf og einstakt teekifeeri til patttoku |
broun og pjénustu & svidi starfsendurhaefingar a vinnumarkadi.

Helstu verkefni

e Radgjof, studningur og hvatning vid einstaklinga med skerta starfsgetu

e Upplysingadflun, skraning og mat samkveemt gildandi verkferlum

e Umsjon og eftirfylgd med einstaklingsbundnum asetlunum sem gerdar
eru f samvinnu vid pverfagleg teymi VIRK

e Vinnur i ndnu samstarfi vid sérfreedinga VIRK, fagadila i
starfsendurhaefingu og vinnustadi

e Samskipti vid stéttarfélog og atvinnurekendur

Menntunar- og haefnikrofur

e Haskélamenntun & svidi heilbrigdis- eda félagsvisinda, s.s. & svidi
félagsradgjafar, hjukrunar, idjupjalfunar, salfreedi eda sjukrapjalfunar

e Vidteek reynsla og pekking a svidi einstaklingsradgjafar og/eda

starfsendurheaefingar

Framurskarandi samskiptahaefni, jakveett viomoét og bjonustulund

Sveigjanleiki og sjalfstaedi i vinnubréogdum

Skipulagsheefni og kostnadarvitund

G608 pekking & vinnumarkadi

Gott vald a islensku og ensku, baedi i reedu og riti

Hlutverk VIRK er ad efla starfsgetu einstaklinga i kjolfar veikinda eda slysa
med arangursrikri starfsendurheefingarpjonustu. VIRK hefur i samstarfi
vid fagadila, fyrirtaeki og stofnanir skilad samfélagslegum avinningi med
aukinni patttoku einstaklinga a vinnumarkadi og er leidandi i rannséknum
og pbroun a svidi starfsendurheefingar. Ad VIRK standa o6ll helstu samtok
launamanna og atvinnurekenda & vinnumarkadi.

VIRK er metnadarfullur vinnustadur par sem 16g0 er ahersla a jakveedan
starfsanda og sterka lidsheild. VIRK kappkostar ad skapa jakveeda menn-
ingu med traustu fagfolki. Gildi VIRK eru fagmennska, virding og metn-
adur og er starfsfolk hvatt til ad hafa gildin ad leidarljési i stérfum sinum.

Nanari upplysingar um VIRK
er ad finna a virk.is

Upplysingar veitir:

Geirlaug J6hannsdottir
geirlaug@hagvangur.is

Umsoéknir éskast fylltar Ut & hagvangur.is.
Umsoéknarfrestur er til og med 15. jantar 2018.

Umsokn parf ad fylgja starfsferilskré og einnar bladsidu kynningarbréf par
sem a kerfisbundinn hatt er gerd grein fyrir pvi hvernig vidkomandi upp-
fyllir heefnikréfur starfsins.
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TZAKIFZERIN LIGGJA | LOFTINU

Storf hja Icelandair a Keflavikurflugvelli 2019
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Icelandair leitar ad 6flugum einstaklingum i fjdlbreytileg og
skemmtileg storf hja fyrirteekinu.

Mikil ahersla er 16gd & pjonustulund, heefni i mannlegum samskiptum,
reglusemi, stundvisi, sveigjanleika og arvekni. Umsaekjendur purfa i sumum
tilfellum ad vera reidubunir ad seekja undirbuningsnamskeid og standast prof
adur en til radningar kemur.

Unnid er & véktum. Radningartimi getur verid fra mars/april og fram i oktéber/
névember 2019.

NANARI UPPLYSINGAR UM ALDURSTAKMORK OG
HAFNISKROFUR:

FARPEGAPJONUSTA

Starfid felst m.a. i innritun farpega, byrdingu og mottoku flugvéla,
almennri pjéonustu og upplysingagjof til vidskiptavina. Lagmarksaldur
er 19 ar, studentsproéf eeskilegt en ekki skilyrdi. Almenn 6kuréttindi
skilyrdi. Mjég god enskukunnatta og pridja mal seskilegt, sem og god
télvukunnatta sem nytist i starfi.

TAKIAVERKSTADI

Starfid felst m.a. i vidhaldi og eftirliti teekja og véla sem notud eru vid
afgreidslu flugvéla og tengdri starfsemi. Umszaekjandi parf ad hafa
réttindi i bifvélavirkjun og/eda vélvirkjun. Askilegt er ad umsaekjandi
sé vanur bilarafmagni. Almenn 6kuréttindi og vinnuvélaréttindi seskileg.
Umseekjandi parf ad bua yfir godri islensku- og enskukunnattu.

HLADDEILD

Starfid felst m.a. i hledslu og afhledslu flugvéla & téskum og frakt.
Lagmarksaldur 19 ar, almenn Skuréttindi skilyrdi og vinnuvélaréttindi
aeskileg. Enskukunnatta skilyrdi.

RAESTING FLUGVELA
Starfid felst m.a. i reestingu um bord i flugvélum og lagerstorf.
Lagmarksaldur er 18 ar; almenn 6kuréttindi og enskukunnatta eeskileg.

CATERING

Starfid felst m.a. utkeyrslu og annarri tengdri pjonustu sem fer um bord i
flugvélar. Aldurstakmark er 19 ar. Almenn 6kuréttindi og vinnuvélaréttindi
aeskileg. Umsaekjandi parf ad bua yfir godri islensku- og enskukunnattu.

ELDHUS

Starfid felst m.a. i framleidslu og pékkun & matveelum, asamt 66rum
stérfum sem tilheyra matveelaframleidslu. Lagmarksaldur 18 ar, islensku-
og/eda enskukunnatta skilyrdi.

FRILAGER
Starfid felst m.a. i lagervinnu og p&kkun & séluvarningi sem fer um bord i
flugvélar. Lagmarksaldur er 20 ar; télvu- og enskukunnatta skilyrdi.

FRAKTMIDSTOD
V6ruméttaka & inn- og utflutningi. LaAgmarksaldur 19 ar, télvukunnatta og
almenn 6kuréttindi skilyrdi og vinnuvélaréttindi seskileg. Enskukunnatta.

Job vacancies - Icelandair Keflavik Airport

Icelandair seeks individuals for diverse and interesting jobs
with the company.

Emphasis is placed on service, punctuality, flexibility and alertness. Applicants,
in some cases, need to be ready to attend a preparatory course and pass a
test before recruiting. All positions are based on shift work. Employment period
can be from March/April to October/November 2019.

All applicants must speak good English.

FURTHER INFORMATION REGARDING AGE LIMITS AND
QUALIFICATIONS REQUIREMENTS:

PASSENGER SERVICE

Passengers check-in, boarding and de-boarding passengers of aircraft,
general service and information to passengers. High-school diploma
preferred, excellent Icelandic and English skills. Good computer skills.
Driving license required. Applicants must be at least 19 years old.

GARAGE

The work involves maintenance and supervision of equipment and
machinery used in handling of aircraft and related activities. The applicant
must be a qualified auto mechanic. Driving license required.

RAMP SERVICES
Loading and unloading baggage and cargo of aircraft. Minimum age 19
years. Driving license required, and equipment license is preferable.

AIRCRAFT CLEANING
The work involves cleaning on board aircraft and stock work. Minimum age
18 years. Driving license required.

CATERING

The work involves transportation of food trollies to and from aircraft and
other related services carried on board aircraft. Minimum age: 19 years.
Driving license required and equipment license preferable.

FLIGHT KITCHEN
Production and packaging of food production, together with other jobs in
the flight kitchen. Minimum age: 18 years.

BONDED STORE
Warehousing and packaging of merchandise sold on board aircraft.
Computer skills required. Minimum age: 20 years.

CARGO WAREHOUSE

Expedite and route movement of incoming and outgoing cargo and freight
shipment in (to) airline. Minimum age: 19 years. Driving license required
and equipment license is preferable.

Umsoknir oskast fylltar ut & heimasidu Icelandair, Applications must be submitted electronically
www.icelandair.is/umsokn, eigi sidar en at www.icelandair.is/umsokn no later than ICELAN DAIR

20. januar 2019. January 20, 2019.
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|— E >< |— E | ' : R Verkefnisstjori
A B LO G M O N N U M Auglyst er til umsoknar starf verkefnisstjora & alpj6dasvidi
Stofnunar Arna Magnussonar i islenskum freedum. Um er

a0 rae0a fullt starf til tveggja ara med maoguleika a fram-

lengingu eftir pad. Askilegt er ad umsakjandi geti hafio
storf 1. april 2019.

LEX Idgmannsstofa hefur hug a ad baeta vid

I6gmonnum i 6flugan hép félagsins. A alpjodasvidi er l6gd ahersla 4 ad kynna islenska menn-
. . G . L ingu og tungu og reekta tengsl vid ndms- og fraeedimenn

LEX er leidandi I6gmannsstofa a Islandi sem sinnir 4 vettvangi islenskra freeda hvarvetna i heiminum. Par er
borfum vidskiptavina sinna med heidarleika, trinad umsjon med kennslu i islensku og pjénustu vid haskéla-
o9 fagmennsku ad |eiéar|jo'si A Ollum meginsvidoum kennara i islensku vid erlenda haskadla af halfu islenskra
l6gfraedinnar. stjornvalda.

Krafa er gerd um ad umsaskjendur hafi lokid embaettis- i starfinu felst medal annars: ad sinna daglegum pjonustu-
eda meistaraprofi i Idgum og ad peir hafi gott vald & verkefnum og samstarfi vid adrar stofnanir innanlands og

, c utan; ad hafa umsjon med sumarnamskeioum i islensku;
islenskri tungu. a0 hafa umsjon med islenskukennslu vid erlenda haskola;
Reynsla & svidi banka- og fjarmagnsréttar, félaga- ad veita styrki til freedimanna og erlendra nemenda; taka

réttar 09 perso’nuréttar er kostur. béttimiélungrverkefnum, t.d. utanumbhaldi upplysinga um
svidio a vef Arnastofnunar; ad skipuleggja og undirbla

flutning i nytt hdsnaeoi.
Umsoknarfrestur er til 14. januar 2019 Menntunar- og haefniskréfur:

0g skulu umsoknir sendar & umsokn@lex.is Umsaekjendur skulu hafa meistaraprof i islensku eda

annad sambeerilegt haskolaprof. Ahugi 4 ad kenna
Gtlendingum islensku naudsynlegur og reynsla af kennslu
islensku sem annars mals askileg.

LOGMANNSSTOFA Adrar haefniskrofur:

* G060 tolvukunnatta er naudsynleg

Borgartuni 26 Simi 590 2600 LEX er ein staersta [dgmannsstofa landsins med um 40 [6gmenn innan sinna rada « Framdrskarandi islenskukunnétta (badi i raedu og riti)
105 Reykjavik lex@lex.is og sinnir verkefnum fyrir mérg af staerstu fyrirtaekjum og stofnunum landsins. . L Al
Fax 590 2606 Www.lex.is * G6d pekking & einu 6dru Nordurlandaméli og ensku er

naudsynleg
e Kunnatta i 60rum tungumalum aeskileg
* Nakvaemni, agi og frumkvaedi i vinnubrégdum
e Rik skipulagshefni og lipurd i mannlegum samskiptum

Umsakjendur skulu lata fylgja umsdkn sinni vottord um
namsferil sinn og storf, svo og n6fn, simantmer og netféng
tveggja umsagnaradila.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi rikisins og Félags
héskélakennara. Umséknafrestur er til 23. jandar 2019
og skal umséknum skilad a rafreenu formi a4 netfangio
sigurborg.stefansdottir@arnastofnun.is eda til Stofnunar
Arna Magnussonar i islenskum freedum, Arnagardi vid
Sudurgétu, 101 Reykjavik.

Réaune tisst.éri i n ) tt = Néanari ,uppI\'/singar um starfid er a0 finna & starfatorg.is
y ] y og hja Ulfari Bragasyni, ulfar.bragason@arnastofnun.is
° ° ° , ° + Ollum umséknum verdur svarad og umsakjendum tilkynnt
hellbrlgalsraalJHGYtl um radstofun starfsins pegar akvardin hefur verid tekin.

Nytt heilbrigdisraduneyti tekur til starfa 1. jandar 2019. Verkefni pess eru vidamikil og
fiolbreytt og varda alla paetti heilbrigdiskerfisins og heilbrigdispjonustu landsmanna,
lyfjamal auk verkefna a svidi lydheilsu og forvarna. Hja heilbrigdisraduneytinu starfar
fiolbreyttur hépur vel menntadra sérfraedinga 8 ymsum svidum med mikla pekkingu og
reynslu & mélefnasvidum pess.

Raduneytisstjori heilbrigdisraduneytis

Raduneytisstjori styrir réduneytinu undir yfirstjorn radherra. Leitad er ad reyndum leidtoga
sem byr yfir framsyni og krafti og er tilbtinn ad leida métun og uppbyggingu nys heilbrigdis-
raduneytis | samvinnu vid frabaeran hép reynslumikils starfsfélks.

Undir heilbrigdisraduneytid heyrir fjéldi stofnana, par 4 medal Landspitalinn, Sérfr&aingar i

Heilsugaeslan & hofudborgarsveedinu, heilbrigdisstofnanir um land allt, Sjikratryggingar , .
Islands og Embeetti landleeknis. Ra4duneytid gegnir veigamiklu hlutverki er vardar raan I n u m
undirblning lagasetningar og annarra stjérnvaldsfyrirmeela og stefnumétandi dzetlana g

a mélefnasvidum pess. Vegna peirra verkefna er rik dhersla 16gd 4 nana samvinnu vid
Alpingi, 6nnur raduneyti, hagsmunaadila og notendur pjénustunnar. Raduneytid fer
einnig med alpjédlegt samstarf i samvinnu vid utanrikisrdduneytid.

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Umsoknarfrestur er til 14. jandar 2019.

Askilegt er ad umsaekjandi geti hafid storf sem fyrst.
Nanari upplysingar ma finna & starfatorgi Stjérnarradsins,
www.starfatorg.is

FASTS

Radningar

ind@fastradningar.i
j ast

HEILBRIGDISRADUNEYTID Skégarhlid 6, 105 Reykjavik




Vidskiptastjori a husgagnasvidi

Starfssvio:

Umsoknarfrestur er til og med 13. jandar nk.
Umsaekjendur eru vinsamlega
bednir um ad saekja um starfid

Abyrgd, utanumhald og umsjén akvedins hops
staerri vidskiptavina.

Sala og tilbodsgerd.

Frumkvaedi vio oflun nyrra vidskiptavina.
Annast kynningu a hdsgagnalausnum og vorum
fyrir vidskiptavini.

Onnur tilfallandi verkefni.

 PEARIAR

a heimasidu Pennans,

https://www.penninn.is/is/laus-storf

Radgjafar okkar bua
yfir viotaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

Hasgodgn

Haefniskrofur:

e Haskolamenntun eda onnur menntun
sem nytist i starfi.

e Reynsla af solu og vidskiptum,
reynsla af sambaerilegu starfi askileg.

e Rik pjonustulund, sjalfstaedi og sveigjanleiki.
e (Go6d almenn enskukunnatta.

e (G060 almenn tolvukunnatta,
kunnatta a Navision er aeskileg.

e Ahugi & fallegri honnun og dhugi & ad
selja gaedavorur.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Penninn | Skeifan 10 | simi 540 2000 | www.penninn.is | penninn@penninn.is

Vid finnum reétta

Ahugaverd storf
i nyju raduneyti

einstaklinginn i starfio

Capacent__

capacent.is

Nytt félagsmalaraduneyti tekur til starfa 1. jandar 2019. Verkefni pess eru vidamikil og fjslbreytt og varda félags- og fjolskyldumal,
almannatryggingar, hisnaedismal, vinnumal og maélefni barna. Leitad er ad kraftmiklu, jakvaedu og drifandi félki, an tillits til kyns eda
aldurs, sem er reidublid ad byggja upp nytt raduneyti i samvinnu vid frabzeran hép reynslumikilla starfsmanna.

Storfin sem eru laus til umséknar eru:

Ritari raduneytisstjéra parf ad vera ymsum kostum geeddur pvi
verkefni hans eru ad ymsum toga og ganga pvert & starfsemi rddu-
neytisins. Vid leitum ad einstaklingi sem medal annars er jdkveedur,
hefur skipulagsheefni, er kraftmikill og er tilbdinn ad leera nyja hluti.

FELAGSMALARADUNEYTID

[ teymi raduneytisstjéra er leitad ad reyndum upplysingafulltria
sem hefur lifandi dhuga & samfélagsmalum. Hlutverk upplysinga-
fulltrda felur medal annars i sér samskipti vid fjéImidla, fréttaskrif
og adra umsjon med upplysingamidlun réduneytisins.

Umséknarfrestur er til 14. jandar 2019.

Askilegt er ad umsaekjendur geti hafid storf sem fyrst.
Nanari upplysingar um stérfin ma finna a starfatorgi
Stjérnarradsins, www.starfatorg.is

Skégarhlid 6, 105 Reykjavik




Idjupjalfi 6skast a

velferdarsvid Képavogsbaejar

Velferdarsvid Képavogsbaejar auglysir laust til umsoknar starf idjupjalfa i pjonustu- og radgjafardeild
aldradra. Um er ad raeda timabundid starf til sex manada.

Helstu verkefni
- R3&0gjof til aldradra Képavogsbua, adstandenda og fagadila.
- Mat & pjénustuporf umseaekjenda um félagslega pjonustu.
= Studningur viod dagskipulag.
- Adstod vegna stodtaekja.

Menntunar- og heefniskrofur
- BS graoda i idjupjalfun.
- Reynsla af starfi med 6ldrudum kostur.
- pekking eda reynsla af notkun matstaekja askileg.
= Frumkvaedi og skipulégd vinnubrégd.

Starfshlutfall er 100% eda samningsatridi.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Launanefndar sveitarfélaga og I6jupjalfafélags islands.
Peir sem radonir eru til starfa hja velferdarsvidi Képavogsbaejar purfa ad skila sakavottordi.
Umsoknarfrestur er til og med 20. jandar 2019.

Vid hvetjum karla jafnt sem konur til ad saekja um starfid.

Eingdngu er haegt ad saekja um starfid rafreent & vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Frekari upplysingar veitir Anna Klara Georgsdottir (@nnaklara@kopavogur.is) deildarstjori pjonustu-
og raddgjafardeildar aldradra s. 441 0000.

Képavogsbeaer

kopavogur.is

Laus storf

hja Képavogsbae

Képavogsbaer auglysir eftirtalin storf
laus til umsoknar:

Grunnskélar

Donskukennari i Kbpavogsskola
Fristundaleidbeinandi i Salaskola
Leikskélar

Deildarstjori i Austurkér
Deildarstjori i Képahvol
Leikskoélakennari i Austurkor
Leikskolakennari i Alfaheidi
Leikskolakennari i Baug
Leikskoélakennari i Efstahjalla
Sundlaugar

Karlkyns badvoérdur i Salalaug
Velferdarsvid

18jupjalfi

proskapjalfi 8 heimili fyrir fatlad folk

Umséknir dsamt upplysingum um storfin
eru 3 vef Képavogsbaejar, kopavogur.is.

Képavogsbaer

kopavogur.is

VILT PU VERDA HLUTI
AF GODU FERDALAGI?

LOGFRADINGUR

Isavia auglysir eftir [0gfraedingi til starfa Hafniskrofur:
askrifstofu félagsins i Reykjavik * Umsaekjendur skulu hafa loki® embaettisprofi

i bodier ahugavert og fj6lbreytt starf { krefjandi og/e(’.ia meistaraprc,)fi l lfljgfréé'!. ) "
umhverfi. Leitad er ad einstaklingi med * pekkingogreynsla { Evropurétti, itbodsretti,
meistaraprof { [6gfraedi auk bess sem askilegt samkeppnisretti, umhverfisrétti, skipulags-
er ad vidkomandi hafi vidbdtarnam eda malum og persénuvernd er kostur.
starfsreynslu sem nytist. * Mjoggdd tok a islenskriog enskritungu,

- L asamt ritudu mali.
Upplysingar um starfid veitir Karl Alvarsson

l6gfraedingur, karl.alvarsson@isavia.is

Hjalsavia starfar 6flugur hopur folks sem allt hefur pad ad markmidiad vera hlutiaf godu ferdalagipeirra
sem faraum flugvelli félagsins og (slenska flugstjérnarsvadid. Isavia ber Jafnlaunamerki® med stolti enda
erpad stadfost tru okkar ad launaakvardanir skuli avallt byggja a faglegum og malefnalegum rékum.

|
i

STARFSSTOD: UMSOKNARFRESTUR: UMSOKNIR:
REYKJAVIK 13. JANUAR ISAVIA.IS/ATVINNA

ISAaVia
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Akureyri:
Loggiltur endurskodandi

Grant Thornton endurskodun ehf. éskar eftir ad rdda 16ggiltan
endurskodanda til starfa & starfsstéd félagsins & Akureyri.
Vid leitum ad kraftmiklum og dbyrgdarfullum einstaklingi sem & audvelt

med ad starfa sjdlifsteett, byr yfir haldbeerri reynslu af endurskodunarstérfum
og er reidubuinn til ad takast & vid dgrandi verkefni.

Helstu verkefni og dbyrgd Menntunar- og haefniskréfur Grant Thornton endurskodun ehf.

. Arsreikningqgeré og skattframtalsgerd » Ldggilding i endurskodun. Grant Thornton endurskodun ehf. er adili ad
[6gadila fyrir vidskiptavini Grant Thornton. + Reynsla af békhalds- og uppgjérsvinnu. Grant Thornton International, sem er eitt af

« battaka  og stjérnun endurskodunarteyma. « Reynsla af endurskodunar- og radgjafastsrfum. steerstu endurskodunarfyrirtaekjum heims.

» Rédgjafaverkefni & svidi reikningsskila, + Pekking & helstu békhaldskerfum G.rlont Th?rnt?r? v.(?itir foglegq'og Persénulegq
skatta og figrmala. og almenn talvupekking. bjénustu & svidi fjarmdla og vidskipta.

+ G66 samstarfs- og samskiptahzefni. Ndénari upplgsingar veitir Sturla Jénsson,

» Frumkveedi, skipulagsheefni og 6gud vinnubrogd. medeigandi, sturlaj@grantthornton.is
eda i sima 520 7000.

grantthornton.is ° GrantThOrntOn Endurskodun | Skattar | Radgjof

ER FRAMTID PIN

HJA OKKUR?

SERFRADINGUR | ORYGGISMALUM

Marel leitar a0 sérfraedingi i 6ryggismalum til starfa i framleidslu Marel. Viokomandi er hluti af kjarnateymi
framleidslustyringar og vinnur naid med 68rum starfsmonnum framleidslu.

Starfssvio: Haefniskrofur:

« Uppbygging og rekstur a oryggisstjérnunarkerfi « Menntun sem nytist i starfi

- Eftirfylgni atvikaskraningar + Reynsla af sambaerilegu starfi skilyrdi

- Skipulag og parfagreining pjalfunar i 6ryggismalum « GO0 samskipta- og skipulagshaefni

+ Studningur og pjalfun i framkvaemd rétargreininga « Frumkvaedi og brennandi 4hugi & 6ryggismalum

+ Gagnasofnun og skyrslugjof vardandi 6ryggismal +  GO6J greiningarhaefni

« Ppjalfun i gerd og notkun ahaettumats « GO0 haefniiislensku og ensku i reedu og riti

- Skipulag uttekta og eftirlits « bekking a 6ryggisstjérnunarstédlum (ISO 45001 eda OHSAS 18001)

+ Innleiding nyrra oryggisadferda

Nanari upplysingar um starfid veitir Ingélfur bér Agustsson, framkvamdastjori framleidslu Marel, ingolfur.agustsson@marel.com.
Umsoéknarfrestur er til og med 21. januar. Sott er um starfid rafreent & vef Marel, marel.is/43241.

Marel er alpjédlegt hateeknifyrirtaeki med um 6.100 starfsmenn, par af um 720 & lslandi. Fyrirteekid er brautrydjandi a
heimsvisu i préun og framleidslu taekja og hugbunadar fyrir matvaelaidnad. Vid leggjum rika aherslu & nyskopun og ,
framproéun i 6llu okkar starfi. bess vegna viljum vid rada til okkur 6flugt folk, konur og karla, sem hafa dhuga a ad

maeta nyjum og spennandi dskorunum & hverjum degi. Vid bjodum upp & géda vinnuadstodu, skilvirka starfspjalfun,

sveigjanlegan vinnutima, glaesilegan matsal, framurskarandi ipréttaadstédu og gott félagslif.




postur@byggdastofnun.is byggdastofnun.is ~ Simi: 455 54 00

Sérfraedingur
a prounarsvioi

Byggoastofnunar

Byggdastofnun auglysir laust til umsoknar starf sérfreedings
& prounarsvidi stofnunarinnar. i starfinu felst medal annars
a0 vinna vio undirbtning og gerd byggdaaaetiunar og vinna
vid greiningar a préun byggdar a lands- og landshlutavisu
med tilliti til byggdaaeetlunar og soknaraaetlana landshluta.
Starfsmadurinn parf ad hafa ahuga & atvinnulifi, menningu og
60rum byggdamalum, stefnumétun og vidtaeku samstarfi. Hann
parf ad vera tilbdinn til ad vinna ad peim fidlbreyttu pattum
byggdamala sem sinnt er & préunarsvidi i samstarfi vio annad
starfsfolk Byggoastofnunar, folk utan hennar og med eigin
frumkveedi og drifkrafti. Starfinu fylgja téluverd ferdaldg.

Stadsetning starfsins er a Saudarkroki.

BYGGDASTOFNUN

Hazefniskréfur

© Haskélandm sem nytist i starfi.

* Reynsla af verkefnastyringu.

« Sjalfstaedi i vinnubrégoum.

 Frumkveedi og lipurd i mannlegum samskiptum.

 Hefileiki til ad vinna sjalfsteett en jafnframt geta unnid i
hép og eiga audvelt med ad koma fyrir sig ordi munnlega
og skriflega.

 Vidkomandi parf ad hafa vald & donsku,
norsku eda sensku auk ensku.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Samtaka starfsmanna fjarmalafyrirteekja.

Umsaekjandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Umsoknarfrestur er til 28. janaar n.k. og skulu umsdknir med
upplysingum um menntun og starfsreynslu sendar til Byggda-
stofnunar, Artorgi 1, 550 Saudarkroki eda & netfangio:
postur@byggdastofnun.is

Nanari upplysingar veitir Snorri Bjérn Sigurdsson, forstddu-
madur prounarsvids, simi 455 5400 eda 895 8653.

Byggdastofnun hefur pad ad markmidi ad vera eftirséknarverdur
vinnustadur fyrir haefa og metnadarfulla starfsmenn, konur jafnt
sem karla. 27 manns starfa hja stofnuninni sem hefur & ad skipa vel
menntudu

folki med fiélbreytta reynslu. bar sem karlar eru i meirihluta starfs-
manna & préunarsvidi eru konur sérstaklega hvattar til ad saekja um
starfid.

Byggdastofnun mun & drinu 2020 taka i notkun nytt hisnaedi fyrir
starfsemi sina par sem adbtnadur allur verdur eins og best gerist.

Saudéarkrokur er héfudstadur Skagafjardar og einn 6flugasti byg-
gdakjarni landsbyggdarinnar. bar er fiélbreytt og 6flugt atvinnulif.
Fjolbreytt pjonusta er i bodi, gédir skolar & 6llum skodlastigum,
kréftugt menningarlif og 6flugt iprottalif. Bodid er upp & skdla a éllu
skolastigum, fré leikskdla til haskola. Ibuar Saudarkréks eru um
2.600 talsins.

Hjuakrunarfraedingur - Heilsugaeslan Midbae

Heilsugaeslan Midbae auglysir eftir tveim hjukrunarfraedingum til starfa i 80 - 100 % storf vié
heilsugaesluhjukrun. Um er ad reeda abyrgdarmikil og krefjandi storf og spennandi vettvang
fyrir hjukrunarfraedinga sem ahuga hafa @ nyskopun og frampréun i heilsugaeslu. Viskomandi
purfa ad geta hafid storf sem fyrst eda eftir ndnara samkomulagi.

Umsodknarfrestur er til og med 21. januar

Heilsugaeslan Midbae sinnir fyrst og fremst iblum i 101 Reykjavik en a stddina leita einnig fjolmargir med timabundna busetu i

hverfinu og mikil aukning hefur or&id i fiélda ferdamanna sem leita & stodina. Skradir skjolsteedingar stédvarinnar eru um 12.000.

Godur starfsandi er & stodinni og 16gd er ahersla & géda samvinnu allra starfsstétta og gott adgengi skjolsteedinga ad pjonustu.

A heilsugaeslustoainni eru starfandi sérfreedingar i heimilislaekningum dsamt hjukrunarfraedingum, ljésmaedrum, sélfraedingi,
hreyfistjora og riturum og kennsla heilbrigdisstétta er mikilvaegur pattur i starfi stodvarinnar.

Heilsugaeslunni er aetlad ad veita ibium almenna, samfellda og adgengilega heilbrigdispjonustu. Stédugt er unnid ad pvi ad baeta
pjonustu vid skjolsteedinga, ma par t.d. nefna sérhaefdar mottokur fyrir ymsa langvinna sjikdoma og lifstilstengda kvilla s.s.
sykursykismottoku, lifstilsmottoku, fjdlskylduteymi auk heilsuverndar eldra félks. Bradapjonusta er vaxandi @ stédinni og naid

samstarf er vid félagspjonustu Reykjavikur.

Nanari upplysingar um starfsemi stédvarinnar ma finna & vef Heilsugaeslunnar www.heilsugaeslan.is.

Helstu verkefni og abyrgod

Megin starfssvid er skdlaheilsugaesla, almenn mottaka a
heilsugaeslust6d og ungbarnavernd.

Skolahjukrunarfreedingur sinnir reglubundnu
heilbrigdiseftirliti nemenda og fraedslu. Auk pess sinnir
hann 68rum vidfangsefnum sem upp kunna ad koma i
samstarfi vi® annad starfsfélk skélans og foreldra eftir
pérfum hverju sinni.

Starfssvid i méttoku er mjog vidtaekt, allt fra
simaradgjof til bradapjonustu. Hjukrunarmottakan sinnir
félki & 6llum aldri og skiptist i opna méttoku, bokada
méttéku og simaradgjof. I opinni méttoku er tekid &
moti bradaerindum, i bokadri mottoku er tekid & moti
erindum sem eru ekki brad s.s. ferdamannaheilsuvernd
og saramedferd. Einnig er bodid upp a lifsstils- og
sykursykisradgjof.

Heefnikrofur

Islenskt hjtkrunarleyfi

Faglegur metnadur og ahugi a ad vinna med
fjolskyldum

Sjalfstaedi i starfi

Reynsla af heilsugaesluhjikrun aeskileg
Reynsla af og ahugi & teymisvinnu

Reynsla af brada- og slysamoéttoku er kostur
G6d haefni i mannlegum samskiptum

G6d islenskukunnatta skilyrdi

)
)

000000

Nanari upplysingar:

Sigridur Déra MagnUsdottir, svaedisstjori - 513 5950
sigridur.d.magnusdottir@heilsugaeslan.is

Hafdis Olafsdottir, fagstjori hjikrunar - 513 5950
hafdis.olafsdottir@heilsugaeslan.is

Sja nénar a vef Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins (www.heilsugaeslan.is) undir laus storf eda & Starfatorgi (www.starfatorg.is).

Abyrgd - Fagmennska - Traust - bjénusta - Frampréun

Tannleeknastofa i Képavogi 6skar eftir traustum og géoum
starfskrafti. Um fullt starf er a0 reeda og gott veeri ad vio-
komandi geeti hafid storf sem fyrst.

Starfssvio

e Mottaka

e Simsvorun

e Skjalavinna

e Afgreidsla

Onnur tilfallandi storf

Menntunar og hzefniskrofur

¢ Rik pjénustulund og frumkvaedi

e Toélvukunnatta

e Framurskarandi skipulagshefileikar
¢ Faglegur metnadur

e Gladveerd

i bodi er skemmtilegt starf i jakvaedu og uppbyggilegu
umhverfi. Vinnutimi er fra 8:20- 16:30.

Upplysingar veitir

Vid tokum & moti umsoknum a netfangid svana@brosid.is.
Frekari adsto0 og upplysingar veitir Svanhildur Gardars-
dottir i sima 566 6406 eda svana@brosid.is

Umsaoknarfrestur er til og med 15 jandar.

Um okkur

Brosid er framsaekin tannlaeknastofa. Vid trdim pvi ad ekkert sé
betra en eigin tennur og forvorn sé besta medferdin.

Stofan steekkar ort og pvi vantar okkur starfskraft sem er tilbdinn
ad vaxa med okkur.

STORF HJA

GARDABA

Alftanesskoli

e Kennari i forfallastodu

e Umsjdnarkennari i forfallastodu
a miostigi

e Starfsmenn & tomstundaheimili

Hofsstadaskoli
e Matradur

Leikskolinn Akrar
e | eikskdlakennari

Leikskolinn Kirkjubal

e Sérkennslustjori

e |eikskdlakennari eda annad uppeldis-
menntad starfsfolk

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna & radningarvef
Gardabeejar https://starf.gardabaer.is.

—~
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O fagteekni

Rafvirkjar/ionadarmenn/verkafolk

- ‘ - e - e
VIb ERUM

Fagteekni hf leitar eftir rafvirkjum/ionadarménnum/verkafalki til 2
starfa vid fjélbreytt storf rafidna i mannvirkjagerd. Good verkefna- ' M E'D bER
stada og mikil vinna framundan. Framtidarstorf i booi fyrir rétt folk. s

Laun samkveemt samkomulagi. Ahugasamir vinsamlegast sendid TI L 0 RYGG I S

inn umsokn & netfangio fagtaekni@fagtaekni.is eda hafio samband i

sima 6606904 (Eirikur) == GRve6IS
®  MIBSTOBIN

Fagtaekni hf er framsaekid fyrirteeki sem sinnir pjonustu vid fyrirtaeki og stofn-
anir & breidu svidi rafkerfa. Einnig seekir Fagteekni hf mikio & Gthodsmarkad
samhlida sterkum adalverktokum sem avallt hefur verid gott samstarf vid. . .
Starfsemi Fagtaekni hf spannar allt fra floknum télvu-, smapsennu- og styri-

kerfum yfir i lausnir fyrir storidju- og skiparafkerfi svo storfin eru fjdlbreytt. S E R F RED I N G U R A M A R KAD S SV I D I
Fagteekni hf leitast avallt vid ad vera i fremstu réd pegar kemur ad taekni-
nyjungum sem koma starfsmonnum jafnt sem vidskiptavinum til géda.

Vid leitum ad snillingi i markadsmadlum. Oryggismidstddin hefur undanfarin misseri lagt sérstaka

dherslu @ stafreena markadssefningu i sinu markadsstarfi. Markadssvid sinnir hvort tveggja innri
og ytri markadssetningu fyrirteekisins.

Prentari - atvinna relstu verkefni

- Patttaka i stefnumaotun markadsmala, gerd markadsdeetlunar, framkveemd og eftirfylgni hennar.
- Stjornun verkefna i stafreenni markadssetningu, allt fré hugmyndavinnu til birtinga.
- Samskipti vid samstarfsfyrirteeki i hdnnun, framleidslu og birtingum.

Héradsprent & Egilsstodum dskar eftir ad rada prentara. - Utanumhald og umsjén ytri og innri vefsveeda.

Askilegt ad hann hafi.nokkra reynslu af vinnu & Speed- . Gerd kynningarefnis og samraeming d Gtliti.
master SX74-4 og Heidelberg GTO. - Skipulag og stjérn verkefna sem studla ad godu upplysingafleedi og midlun pekkingar innan fyrirtekisins.
+ Skipulagning og stjérnun funda, rddstefna og annarra uppdkoma.
Vid leitum a0 metnadarfullum einstaklingi sem er - Samrdd og teymisvinna med stjérnendum og starfsmannum.
nakvaemur { vinnubrogdum, jakvaedur og goour i - Nyta 6ll mdguleg teekifeeri til ad koma fyrirteekinu ¢ framfeeri @ jakveedan hatt.
mannlegum samskiptum_ ..............................................................................................................................................
Um er ad reeda framtidarstarf. Heefniskrofur: Ndnari upplysingar veitir:

- Hdskdlamenntun sem nytist i starfi, t.d. vidskiptafreedi eda markadsfreedi.

- Reynsla af stjérnun markadsmdla og pekking d stafreenni markadssetningu er naudsyn. Omar Orn Jonsson,

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem allra fyrst.

Nanari upplysingar veitir Gunnhildur i sima 863 9102 eda - Vidkomandi parf ad eiga afar audvelt med jakveed mannleg samskipti, vera drangursdrifinn : framkveemdastjori
Prainn i sima 896 6422. og hafa medmeeli um ad kidra sin verkefni med séma. morkudssvidéz.
« Vid leitum ad hugmyndarikum og sjdlfsteedum starfsmanni sem byr yfir mikilli : omar@oryggi.is
Umsoknir asamt ferilskra sendist a skipulagsheefni, hugsar i lausnum, synir frumkvaedi og tekur dbyrgd.

/skilegt er ad
vidkomandi geti hafid
storf fljétlega.

gunnhiIdur@heradsprent,is fyrir 1. febriaar nk. - Mjog gad islensku- og enskukunndtta jafnt i resdu sem riti og geta til ad koma vel fyrir sig ordi.
« Ad geta leitt hdpastarf og eiga audvelt med teymisvinnu.

- bekking d 6ryggismdlum og/eda velferdartaekni er kostur.

N SERFRZEDINGUR A FJARMALA- & REKSTRARSVIDI

MOSFELLSBAR ﬁ . Vid leitum ad 6flugum starfsmanni i stédu sérfreedings a fjarmala- & rekstrarsvidi.
Lagafellsskoli | B e et
Mé b.éaa bér aa ta ka bétt Helstu verkefni: Haefniskrofur: Ndnari upplysingar veitir:
l - Mdnadar-, drs- og samsteeduppgjor. - Haskélamenntun sem nytist i starfi, t.d. Reynir Valbergsson
i metnaaarfu I I u ské I asta rﬁ - Radgjof og studningur vid ol svid félagsins. :  vidskiptafraedi eda rekstrarverkfreedi. framkveemdastjori
" - Greining fjarhagsupplysinga. - Krafa er gerd um framurskarandi télvukunnéttu. ¢ figrmala & rekstrarsvids:
P , . , . - Sjdlfvirknivaeding figrmdla (digitalization). ¢ - Reynsla af Gaetlunargerd og greiningavinnu - BI. : revni ;e
- : ynir@oryggi.is.
Ma bj6da bér ad vera hluti af gddum og flugum starfs - Innkaupastyring/greining. : - bekking d Microsoft Dynamics NAV kostur.

mannahopi sem vinnur saman ad pvi ad meeta 6likum
einstaklingum i krefjandi verkefnum.

Lagafellsskalii Mosfellsba er heildstaedur grunnskali vidkomandi geti hafid
sem vinnur i anda Uppbyggingarstefnunnar. Starfsemi : ¢ storf fljétlega.

skolans fer fram i tveimur byggmgum bar SeM 1.-2. | [ cecccccccccccttttiiiittttiiiiitttttitittttccncnnns ettt e e ee et e eee e aeee e aaeee e naaaees eeeeeeeeessessassssssnnnnnnnnnns

bekkur er stadsettur i atibui skélans, Héfdabergi, dsamt
V4
KERFISSTJORI

5 ara leikskoladeildum.
Vid leitum eftir drifandi og jakvaedum einstaklingi i upplysingateekni hépinn okkar fil pess ad fdst vid

Umsjonarkennara & unglingastig i 100% starfshlutfall. fiélbreytt og krefjandi verkefni.
Kennslugrein staerdfreedi.

+ Samskipti vid endurskodendur. « Innkaupastyring, birgdastyring og innkoupuferlar.§ /Eskilegt er ad
- batttaka i umbéta- og ferlaverkefnum. ¢ - G6d samskiptahaefni, jakvaedni og pjonustulipurd.:
i« Frumkveedi og sjdlfstaedi i starfi. :

Okkur vantar:

Skélalida. Vinnutimi 07:50 - 17:00 en lsgra starfshlutfall Helstu verkefni: : Heefniskrofur: :  Ndnari upplysingar veitir
ke'murtil gn_eina._ _ o . - Dagleg notendapjénusta og kerfisumsjén. - Vottun @ svid‘i upplysingu’r‘ekni s.s. MCSA, CCNA Asgeir Rinar Vidarsson,
Fristundaleidbeinendur. Vinnutimi fré 13:20 -17:00. - Vidhald og uppbygging upplysingateeknikerfa.:  eda sumbeerilegar vottanir. verkefnastjori

o . L _ ) ) - Oryggismal. f - bekking eda menntun i forritun og/eda umsjon upplysingateekni:
Nénari upplysingar um stérfin er ad finna @ www.mos.is - Adstod vid adrar deildir. :  gagnagrunna kostur. . .
og www.lagafellsskoli.is - Samskipti vid pjénustuadila. - bekking @ Microsoft Dynamics NAV kostur. asgeir@oryggs.

« Freedsla til notenda. : - Reynsla af rekstri talvukerfa, netkerfa, .

Laun samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra - Margvisleg 6nnur verkefni sem tengjast syndarumhverfa o.s.frv. kostur. /Eskllegt er.od o
sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags. Upplysingar upplysingateekni. : + 660 samskiptahaefni, jakvaedni og bjénustulipurd.: vn?kon?gndl geti hafid
veitir Asta Steina Jonsdottir, stadgengill skélastjora, : + Feerni il pess ad vinna sjdlfstastt jafnt og med storf fljtlega.
i sima 5259200/6920233 og Daniel Birgir Bjarnason, P sdrum. :
forstodumadur Fristundasels, i sima 5259200/8989286. | [ ccceeetiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiinns S e eeeeececeennnnsecooennnsstessnnnnnttcssnnnnsecoosnnns .
Umsoknir med upplysingum um menntun, starfsreynslu
og umsagnaradila sendist rafraent 4 netfangid asta@ Umsoknarfrestur fyrir 61l storfin er til 16. jandar. Umséknir dsamt ferilskra
lagafellsskoli.is eda danielbirgir@lagafellsskoli.is oskast atfylltar a vef Oryggismidstédvarinnar 6 www.oryggi.is/atvinna.

Umsoknarfrestur um stédurnar er til og med 18. janaar .
2019. Oryggismidstddin er vaxandi og framsaekid pjonustufyrirteeki sem bydur upp d

heildarlausnir i 6ryggismdlum og velferdarteekni til fyrirtzekja og einstaklinga.

Oryggismidstddin | Askalind 1 | Képavogur | Simi 570 2400 | Nanar a oryggi.is
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Starf ' o
tartatorg.is LAUS STORF
Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna H]A HAFNARF]ARDARB/E
Stofnun Stadur Nr. a vef

Deildarleeknir skurélaekningadeild Sjukrahusid a Akureyri Akureyri 201901/16 . ol

e i . , : runnskélar
Ljosmadir Sjukrahusié & Akureyri Akureyri 201901/15 > Manrar e - Lk
Geislafraedingur Sjukrahusid a Akureyri Akureyri 201901/14 » Starf med nemendum med fjélpaettan vanda
Hjukrunarfreedingur Heilsugeeslan Hlidum Reykjavik 201901/13 e ?t}J?”ir(‘ngflﬂg;”{“'—Z?kl'i‘/'[gfot“o "

. . . . L » Fristundaleidbeinandi - Vidistadaskali
Hj’ukrun?ﬁraeélngar He!lsugaeslan Mlébae. . Reykj.aw’k 201901/12 Malefni fatiads folks
Salfreedingur Heilsugeeslan Efstaleiti Reykjavik 201901/11 » Timabundid starf - Berjahlio
Salfreedingur barna Heilsugeeslan Efstaleiti Reykjavik 201901/10 > Forstddumadur afleysingastarf - Erluas
Framkvaemdastjori islenski dansflokkurinn Reykjavik 201901/9 Leitsklfll?rl cenmari - Hldarend

. . . » Leikskolakennari - Hlidarendi
Skrifstofumadur Landspitali Reykjavik 201901/8 » Leikskélakennari - Nordurberg
Verkfraedingur Landspitali Reykjavik 201901/7 » Proskapjalfi - Nordurberg
Starfsmadur i reestingar Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur 201901/6 » Leteelzenme - TEmEEs
Starfsmadur vid bokun reikninga  Sjukratryggingar islands Reykjavik 201901/5 it’(’srgzlya‘c‘vlgfgl:?
Fulltrai, birgdahald og dreifing Sjukratryggingar Islands Reykjavik 201901/4 Umhverfis- og skipulagspjénusta
Sérfraedingur a préunarsvioi Byggdastofnun Saudarkrokur  201901/3 » Bifvelavirki / Vélvirki { bjonustumiostoo
Mottoku- og skrifstofustarf Logreglustjorinn & Sudurlandi Hvolsvollur 201901/2 2 TERgEmReT oS Ui siey
» Starfsmadur vatnsveitu
Yfirlaeknir i meltingarsjukdomum  Sjlkrahdsid a Akureyri Akureyri 201901/1
Skjalastjori Héradssaksoknari Reykjavik 201812/2246 [ samraemi vid jafnréttisstefnu Hafnarfiardar eru
karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um.

Nanar a hafnarfjordur.is

Y o
ZI\\2

HAFNARFJARDARBZAR
5855500

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORDUR

I

Rafmagns- '
verkfraedingur

Teekni- og verkfraedideild Haskdlans i Reykjavik
auglysir eftir rafmagnsverkfraedingi.

STARFSSVID HAFNISKROFUR

— Kennsla i rafmagnsionfraedi, — Meistaragréaoda i rafmagnsverkfraedi eda
rafmagnstaeknifreedi og grunnnémi i verkfraeoi tengdum fogum

— Métun kennslu i fégum & rafmagnssvidi vio — Sérheefing 4 svidi raforku er kostur

teekni- og verkfraedideild ~ Reynsla af kennslu er kostur

- Péttt.aka i stj()r.ns{/slu deildar og Haefni i mannlegum samskiptum, frumkvaedi
kynningarstarfi og sjalfstaed vinnubrogd

G060 kunnatta i ensku og islensku i reedu og riti

Nanari upplysingar um starfid veita Agust Valfells, forseti teekni- og verkfraedideildar, av@ru.is, og
Sigrin Porgeirsdottir, skrifstofustjori deildarinnar, sigrunth@ru.is. Umséknum asamt starfsferilskra,
afriti af videigandi profskirteinum, yfirliti yfir starfsreynslu og reynslu af kennslu og tveimur néfnum &
medmalendum, skal skilad & vef Haskélans i Reykjavik, radningar.hr.is fyrir 15. jandar 2019.

Nadu meiri arangri
[ samningavidraedum

fyrir einstaklinga og samfélag meo sidgeedi, sjalfheerni og abyrgd ad leidarljosi. Akademiskar deildir Namskeid i Samnmgat%knl

héskolans eru fjorar: Lagadeild, tolvunarfreedideild, teekni- og verkfraedideild og vidskiptadeild. Kennsla

Farid er med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal.

Hlutverk Haskdlans i Reykjavik er ad skapa og midla pekkingu til ad auka samkeppnisheefni og lifsgeedi

og rannsoknir vio Haskélann i Reykjavik métast af sterkum tengslum vid atvinnulif og samfélag. Logd er -
ahersla a pverfagleika, alpjodlegt umhverfi, nyskdpun og géda pjonustu. Nemendur Haskalans i Reykjavik :,4 HAG VAN G U R
eru um 3700 i fijorum deildum og starfa um 250 fastir starfsmenn vid haskalann auk fjdlda stundakennara. o ®

hagvangur.is
Haskélinn { Reykjavik | Menntavegi 1 | 101 Reykjavik | Simi5996200 | www.hr.is
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Vaka leitar ad oflugum

VAKA . b
l[iosmonnum

T WS ——
[0 HiA ] U

G6d mannleg samskipti

Vinnuvélaréttindi kostur pjénustulund

Reynsla af dekkjavinnu kostur

Vinnuvélaréttindi og/eda
kranaréttindi kostur

Bilstjori a drattarbifreid | Starfsmadur i afgreidslu Starfsmadur a Starfsmadur a lyftara
Menntunar- og haefniskréfur Menntunar- og hafniskrofur dekkjaverksteedi Menntunar- og haefniskréfur
e Meiraprof * Yfirgripsmikil pekking & bifreisum | Menntunar- og haefniskréfur o Lyftaraprof

e Stundvisi og snyrtimennska e GOJ almenn télvukunnatta * Reynsla af dekkjavinnu e Stundvisi og snyrtimennska
e Ogud vinnubrogd e Stundvisi og snyrtimennska e Stundvisi og snyrtimennska e Ogud vinnubrogd

e GO0 mannleg samskipti e bjonustulund og gott viomot o Ogud vinnubrogd e G6d mannleg samskipti

e pjonustulund e GA6G mannleg samskipti . e pjonustulund

Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal. Ahugasamir sendi inn umsdkn & starf@vaka.is

Vaka hf. er eitt elsta fyrirtaekid i bilabransanum & (slandi og er med fjélbreytta pjonustu vid bileigendur. [ dag starfar fyrirtaekid & .
hinum ymsu svidum s.s. bila- og teekjaflutningar, dekkjaverkstaedi, varahlutasala, dekkjahdtel og méttaka férgunarbifreida. U mSOkna rfrestu r

1 V4
Einnig hefur Vaka hf. opnad gleaesilegan uppbodsvef par sem haegt er ad kaupa eda selja bila og lausamuni- www.vakauppbod.is . ra
18. januar 2019
Skatuvogi 8 | 104 Reykjavik | Simi: 567 6700 | vaka.is

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjornir fyrirteekja.

SAMVEITUR GARDABAJAR

Radningar millistjérnenda og sérfreedinga
Godur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara- Samveitur Gardabajar annast rekstur a vatnsveitu og fraveitu Gardabaejar.
6ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar Vid Samveitur Gardabaejar eru eftirfarandi storf laus til umsoéknar.

a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.
PiPULAGNINGARMABDUR EDA VELTZAKNIMENNTADUR ABILI

Starfssvid:
e Vidhald, voktun og endurbaetur a fraveitukerfi
e Umsjon og eftirlit med deelustodvum

Almennar radningar & markadi

Oflun umsaekjenda i almenn storf er ein helsta
askorun fyrirtaekja i dag. pekking 4 markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu

mali. Me3 leit i gagnagrunni eda auglysingu i e Umsjon og eftirlit med tengingum & regn- og fraveitukerfi asamt affalli hitaveitu
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vi® ad finna haefasta einstaklinginn i starfid. Menntunar- og haefniskrofur:
e Sveinsprof i pipuldgnum, vélteeknigreinum eda umtalsvero reynsla
Sveigjanleg nalgun af fraveituframkveemdum
Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun e Ppekking & sudu og medhondlun steerri plastlagna og tengistykkja
a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt » Pbekking a Word og Excel
radningarferlid komum vid til méts vid parfir e Jakvaedni og samskiptahaefni
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf e Sjalfsteedi og skipulogd vinnubrogd
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar afingar. PIPULAGNINGARMADUR EDA VELTAKNIMENNTADUR ADILI
e VID VATNSVEITU GARDAB/EJAR
R&dum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta Starfssvid: S
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt : V'éhé_‘%d 0g nylf':]g.nlr |
sképum i radningum. Ra4dum er i samstarfi vid e Umsjon og eftirlit med deelustédvum
bandariska mannaudslausnafyrirteekid CEB sem e Lagning og uppsetning & nyjum heimasdum
er i fararbroddi i persénuleikaprofum og 68rum
ma'Fstaek’junI sem eru sé.rst.aklega h6n.nu6 tjl ETo) Menntunar- og hafniskrofur:
greina sérstodu og hzefileika einstaklinga adur e Sveinsprof i pipuldgnum, véltaeknigreinum eda umtalsverd reynsla

en radning fer fram. af veituframkveemdum

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn * Eet::!ng g \5/\76[:1 °9 rlgeéhlondlun SES PESHETne Of g SR
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid i ,e mgg oreesd _Xce :

OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index) ° J{;\Ikvaeénliog sarﬁsklptah?'efnl

skimunarpréfid hafa t.d. verid st6dlud og * Sjalfsteedi og skipulogd vinnubrégd

stadfeerd ad islenskum markadi.
Umsoknarfrestur er til og med 19. januar 2019.
Radgjof vid starfslok
Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir Nanari upplysingar um starfid veitir Bjorgvin Magnusson forstodumadur
hafudmali pegar fyrirtaekid & frumkvaedid ad framkvaemda- og eignasvids i sima 820 8586 eda med pvi ad senda tolvupdsti a
starfslokum. R&dum bydur upp & vidtal vid netfangid bjorgvin@gardabaer.is.

radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um Launakjor eru samkvamt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga vid
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs- Starfsmannafélag Gardabeejar.

ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol. Ahugasamir einstaklingar, an tilliti til kyns, eru hvattir til ad saekja um.

— -

Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um rafraent & heimasidu Gardabaejar www.gardabaer.is.
Umsoéknum skal fylgja itarleg starfsferilskra.

\

s -
[ B &

GARDABAR

GARDATORGI 7 « SIMI 5258500 « GARDABAER.IS

«
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LISTAHATID | REYKJAVIK
VERKEFNASTJORI

VID LEITUM AD OFLUGUM EINSTAKLINGI |
| STARF VERKEFNASTJORA HJA LISTAHATID { REYKJAVIK.

HELSTU VERKEFNI:

* Umsjon med storu norreenu samstarfsverkefni d vegum Listahatidar.
* Umsjon med styrkumsoknum vegna verkefnisins.

* Samskipti vid listafolk og samstarfsadila verkefnisins.

* Umsjon med fjarhagsaaetlun.

* Umsjon med vefsiou verkefnisins.

* Onnur tilfallandi verkefni { samradi vid stjérnendur Listahatidar.

HZEFNISKROFUR:

* pekking og reynsla af stjornun menningarverkefna.

* pekking og reynsla af umséknagerd.

* Mjog gott vald 4 islensku og ensku i reedu og riti.

* Gott vald & nordurlandamali er kostur.

* G60 tolvukunnatta (m.a. Excel og vefumsjon).

* Lipurd i mannlegum samskiptum og jakvaett hugarfar.

MEGIN VERKEFNI VERKEFNASTJORA STENDUR UT ARID 2021 0G STARFSHLUTFALL
GETUR VERID BREYTILEGT A STARFSTIMANUM.

NANARI UPPLYSINGAR UM STARFID VEITIR FJOLA DOGG SVERRISDOTTIR, FRAMKV/AMDASTJORI LISTAHATIDAR,
i SIMA 561 2444, EN EINNIG MA SENDA FYRIRSPURNIR A NETFANGID FJOLA@ARTFEST.IS.

UMSOKNIR SKAL SENDA A NETFANGID ARTFEST@ARTFEST.IS MERKTAR STARFSUMSOKN - VERKEFNASTJORI
FYRIR MIBNATTI FIMMTUDAGINN 17. JANUAR, 2019. OLLUM UMSOKNUM VERBUR SVARA.

Stofnun Arn

Verkefnisstjori

Auglyst er til umsdknar starf verkefnisstjora & alpjodasvidi
Stofnunar Arna Magnussonar i islenskum freedum. Um er
a0 rae0a fullt starf til tveggja ara med moguleika a fram-
lengingu eftir pad. Askilegt er ad umsaekjandi geti hafid
storf 1. april 2019.

A alpjodasvidi er 16gd ahersla & ad kynna islenska menn-
ingu og tungu og reekta tengsl vid nams- og fraeedimenn

a vettvangi islenskra freeda hvarvetna i heiminum. Par er
umsjon med kennslu i islensku og pjonustu vid haskala-
kennara i islensku vid erlenda haskéla af halfu islenskra
stjérnvalda.

i starfinu felst medal annars: ad sinna daglegum pjonustu-
verkefnum og samstarfi vio adrar stofnanir innanlands og
utan; ad hafa umsjon med sumarnamskeidum i islensku;
a0 hafa umsjon med islenskukennslu vid erlenda haskola;
a0 veita styrki til freedimanna og erlendra nemenda; taka
patt i midlunarverkefnum, t.d. utanumhaldi upplysinga um
svidid a vef Arnastofnunar; ad skipuleggja og undirbta
flutning i nytt hisnaedi.

Menntunar- og heaefniskrofur:

Umsakjendur skulu hafa meistaraprof i islensku eda
annad sambeerilegt haskolaprof. Ahugi 4 ad kenna
Utlendingum islensku naudsynlegur og reynsla af kennslu
islensku sem annars mals askileg.

Adrar haefniskrofur:

¢ G600 tolvukunnétta er naudsynleg

e Framurskarandi islenskukunnatta (beaedi i reedu og riti)

¢ G60 pekking & einu 60ru Nordurlandamali og ensku er
naudsynleg

e Kunnatta i 6drum tungumalum eeskileg

e Nakveemni, agi og frumkvaedi i vinnubrogdum

* Rik skipulagshaefni og lipurd i mannlegum samskiptum

Umsakjendur skulu lata fylgja umsdkn sinni vottord um
namsferil sinn og storf, svo og néfn, simandmer og netféng
tveggja umsagnaradila.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi rikisins og Félags
héskélakennara. Umséknafrestur er til 23. jandar 2019
og skal umséknum skilad & rafreenu formi & netfangio
sigurborg.stefansdottir@arnastofnun.is eda til Stofnunar
Arna Magnissonar i islenskum fradum, Arnagardi vid
Sudurgétu, 101 Reykjavik.

Nanari upplysingar um starfio er ad finna a starfatorg.is
og hja Ulfari Bragasyni, ulfar.bragason@arnastofnun.is
Ollum umséknum verdur svarad og umsakjendum tilkynnt
um radstofun starfsins pegar akvordin hefur verio tekin.

Ef pu ert med retta
starfio - erum vio meod

rettu manneskjuna

Capacent _

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

capacent.is
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pl,l finnur Umbhverfis- og

taeknisvid Uppsveita
draumastarfio a
Mottokuritari dskast til starfa.
u o
Laus er til umséknar stada mottokuritara hja Umhverfis- og teeknisvid Uppsveita. Umhverfis- og teeknisvid Uppsveita hefur
medal annars pad hlutverk ad annast I6ghundin verkefni skipulagsfulltria og byggingarfulltria fyrir adildarsveitarfélog
o byggdasamlagsins. Adsetur mottékuritara er ad Dalbraut 12 & Laugarvatni. Byggdasamlagio pjonar sveitarfélogunum
Blaskogabyggo, Grimsnes- og Grafningshreppi, Hrunamannahreppi, Skeida- og Gnapverjahreppi, Fléahreppi og Asahreppi.
Starfssvid :
e Simsvdrun.

e Skraning og medhdndlun skjala.
e SvGrun fyrirspurna sem berast embeettinu, baedi i gegnum sima og tdlvupost.
* Onnur almenn skrifstofustorf.

Menntunar- og haefniskrofur:
* G60 almenn tolvukunnatta skilyrdi.

* Reynsla af skrifstofustorfum med aherslu & skjalavinnslu er kostur.
e Sjalfsteedi i vinnubrégdum og vilji til ad kynna sér nyjungar og takast a vid fjélbreytt verkefni.
* G40 pjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum.

Iénaéarmenn Frekari upplysingar um starf mottokuritara veitir Rinar Gudmundsson i sima 480-5550 & skrifstofutima.
Umsodknum skal fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gero er grein fyrir asteedu umsoknar og rok-
studningur fyrir heefni viokomandi i starfid. Viokomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst. Starfid hentar badum kynjum.

Umsoknarfrestur er til og med 24. janiar 2019 og berist a netfangid runar@utu.is

Oflugt og samhent starfsfélk RUV skodar samfélagid med gagnrynum
haetti, segir mikilveegar sogur og proar nyjar leidir til midlunar.

%O% RUV starfar i almannapégu og hefur pad hlutverk ad vekja, virkja og efla.

Vid leitum ad svaedisstjora

Haefniskrofur

Laust er til umsdknar starf sveedisstjora - Haskoélamenntun sem nytist i starfi.
RUV med adsetur 8 Akureyri. Svaedisstjori
styrir landsbyggdarstarfi i fréttavinnslu
og dagskrargerd og ber abyrgd a frétta-
og dagskrarpjénustu vid landid allt - Leidtogafeerni, frumkveedi og haefni i
ollum midlum. Vid leitum ad kraftmiklum samskiptum.

og sjalfstaeedum einstaklingi i fullt starf.

- Hagnytreynsla af blada- og
fréettamennsku og dagskrargerd.

« Stjornunarreynsla er seskileg.

+ Reynsla af vefvinnslu er aeskileg.

Umsoknarfrestur er til 7. januar.
7] - Mjog gott vald & islensku mali og

Vid hvetjum dhugasama til ad framsogn.
saekja um, 6had kyni og uppruna.

- G634 tungumalakunnatta.

GLZENY 0G n o
FERSK STORF b
i HVERRI VIKU Jo .Is Skil umsdkna og nanari upplysingar eru a

umsokn.ruv.is. WWW.ruv.is (g E—
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Deildarstjori i malefnum aldradra

Deildarstjori i malefnum aldradra 6skast til starfa hja Sveitarfélaginu Olfusi i
100% starf. Auglyst er eftir 6flugum og metnadarfullum leidtoga til ad styra
malefnum eldri borgara i sveitarfélaginu.

Helstu verkefni
¢ Stjornunarleg abyrgd 4 bjonustu vid eldri borgara i sveitarfélaginu
+  Abyrgd a daglegri umsjon med rekstri dagdvalar, studningspjonustu og métuneyti
¢+ Stefnumotun og umbotastarf

Heefniskrofur
+ Haskolamenntun sem nytist 1 starfi
+ Dekking og reynsla af vinnu med 6ldrudum
+ Leidtogahefileikar og framurskarandi heefni i mannlegum samskiptum
+ Reynsla af stjornun og umbotarstarfi
¢ Frumkvedi og sjalfstedi 1 vinnubrégdum
» Hefni til ad tja sig i reedu og riti

Umsokn med upplysingum um menntun og starfsreynslu berist til;
Mariu Kristjansdottur, forstodumanns Skola- og velferdarpjonustu Arnespings
a netfangid maria@hveragerdi.is, fyrir 25. jantar 2019.

Laun eru samkvemt kjarasamningi Samband islenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags
innan Bandalags haskdlamanna.

Samstarf er 4 milli sj5 sveitarfélaga { Arnessyslu 4 svidi skola- og velferdarpjonustu.

Einn forstodumadur er yfir svaedinu og er sameiginleg skolapjonustu- og velferdarnefnd.
Forst6dumadur hefur yfirumsjon med faglegu starfi og radgjof. Sveitarfélogin bjoda upp a
fiolbreytt verkefni a svidi skola- og velferdarmala og svigrim til nyrra verkefna og vinnubragda.

OLFUS ... hamingjan er hér!

HOPBILAR
Ert pa i leit ad framtidarstarfi?

Vegna aukinna umsvifa 6ska Hopbilar eftir ad rada
jakveedan og metnadarfullan starfsmann sem vaktstjora i
akstursdeild fyrirteekisins.

Akstursdeildin sinnir almennri pjonustu vio vidskiptavini
Hépbila hf. auk pess ad sinna ymsum verkefnum er l(ta ad
innri starfsemi félagsins.

Vakstjori stjornar og samhaefir pjonustu fyrirtaekis;
skipuleggur rod og timasetningu einstakra pjonustupétta,
nytingu teekja og mannafla. Hann sinnir einnig simsvérun
og mottoku vidskiptavina, marghattadri upplysingagjof til
vidskiptavina auk ymissa dhugaverdra verkefna er l(ta ad

innri starfsemi fyrirtaekisins.

Um er a0 reeda framtidarstarf. Vinnutiminn er vaktakerfi
Hépbila & hverjum tima nd: 2-2-3 unnid adra hverja helgi.

Menntunar- og hzefniskrofur:
e Stldentsprof eda sambeaerileg menntun
er askileg en ekki skilyroi

e Ratuprof

¢ Reynsla af svipudu eda sambaerilegu starfi
e (60 almenn télvukunnétta

e (00 islensku- og enskukunnatta

e Rik pjonustulund og heefni i mannlegum
samskiptum er mikilveeg

Umsoknarfrestur er til 13. janiiar og skila skal inn umsékn &
atvinna@hopbilar.is eda hafa samband vid David i sima 599-6014.

Melabraut 18 - 220 Hafnarfirdi - Simi 599-6000

RAPGJOF RADNINGAR

Ad gera beturidag enigar Starfsmenn eru lykill
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja.
og betri drangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

RANNSOKNIR

Rannsoknir auka pekkingu
og gera akvardanir markvissari

intellecta




LIFTZEAKNI

§ @)>dll sTORF HJA ORF LIFTAKNI
(2

VERKEFNASTJORI | VIDSKIPTAPROUN OG GREININGUM

ORF Liftaekni hf. leitar ad drifandi og skipulgdum einstaklingi i st6du verkefna-
stjora i vidskiptapréun og greiningum. Um er ad reeda dhugavert og krefjandi
starf innan 6rt vaxandi, alpjédlegs pekkingarfyrirtaekis.

Gerd fysileikamats og annarra greininga i tengslum vid nyjar vérur,
markadi og verkefni

Uppbygging vidskiptaaaetlana fyrir préunarverkefni

Eftirfylgni vidskiptadeetlana & grunnstigum préunarverkefna

Greiningar og framkvaemdadaetlanir tengdar rekstrarumbétum
e bréun og eftirfylgni annarra sérverkefna

MENNTUN OG HZAFNISKROFUR:

e Haskdélamenntun sem nytist i starfi

e Afburda greiningarhaefni og geta til ad setja
upplysingar skyrt fram

e Geta til ad setja sig hratt inn i fjdlbreytt vidfangsefni

e Haefni i mannlegum samskiptum og tengslamyndun

*  Frumkvaedi, metnadur og sképunargéfa

e Feernii ensku og islensku i reedu og riti

ADSTOPARMADPUR A RANNSOKNASTOFU

ORF Liftaekni hf. leitar ad ndkveemum og samviskusémum adstodarmanni &
rannséknastofu félagsins. Vidkomandi starfsmadur mun adallega starfa innan
préteintaeknideildar en jafnframt sinna verkefnum innan annarra deilda
Rannsékna- og nyskdpunarsvids félagsins.

e Verkefni i tengslum vid gaedaeftirlit BIOEFFECT hudvara (ELISA QC og
orverumaelingar QC)

e Adstodar vid préteinframleidslu i verksmidju

e Almenn verkefni & rannséknastofu (t.d. pvottur glervoru o.fl.)

MENNTUN OG HZAFNISKROFUR:

e Menntun sem nytist i starfi (t.d. lifeindafraedingur,
lyfjateeknir eda annad sambeerilegt)

® Reynsla af rannséknavinnu er naudsynleg

® Reynsla af gerd ELISA mzlinga er aeskileg

*  Grunnpekking af 6rverupréfunum (agar plétum) aeskileg

e G403 enskukunnétta, baedi i t8ludu og ritudu mali

e G690 almenn tdlvukunnatta

e Nékveemni, samviskusemi og snyrtimennska

e Getatil ad setja sig hratt inn i fjdlbreytt vidfangsefni

®  Frumkvaedi, metnadur, jakveedni og dugnadur

*  Faerni i mannlegum samskiptum

ALPJODPLEGUR VIDSKIPTASTJORI -
KEY ACCOUNT MANAGER

ORF Liftaekni hf. éskar eftir ad réda metnadarfullan og reyndan einstakling i starf
alpjéodlegs vidskiptastjéra fyrir BIOEFFECT hudvérur félagsins.

Leitad er ad einstaklingi sem er tilbdinn til pess ad takast 4 vid skemmtileg

og fjdlbreytt verkefni sem snda ad BIOEFFECT hadvérulinunni.

e Uppbygging og eftirfylgni & sélustarfi félagsins erlendis
e Adaltengilidur og abyrgd 4 vldum markadssvaedum erlendis
e  patttaka og eftirfylgni med sélu- og markadsaasetlunum

MENNTUN OG HZAFNISKROFUR:

e Haskdlamenntun sem nytist i starfi

e Hagnyt reynsla af sdlu- og markadsméalum erlendis er kostur
e Afburda samskiptaheefileikar

® Reynsla af gerd og eftirfylgni s6lu og markadsaeetlana

e G606 pekking & Microsoft Office (excel)

®  Frumkvaedi og sjalfsteedi i starfi

e M;jdg gott vald 4 ritadri og taladri ensku er skilyrdi

SOLUFULLTRUI -
80% AFLEYSINGARSTARF | 12 MANUDI

ORF Liftaekni hf. leitar ad sélufulltria med géda pjénustulund. Meginhluti
starfsins felst i ad taka nidur pantanir i verslunum og sjé til pess ad framsetning
BIOEFFECT hddvaranna sé samkvaemt peim st68lum sem ORF Liftaekni setur
vérunum asamt pvi ad sja um kynningar og sélu & BIOEFFECT hidvérum i
verslunum. Vidkomandi parf ad geta unnid ad hluta til um helgar og & alags-
timum. Starfsmadurinn mun einnig vera til adstodar i hidrannséknum i samstarfi
vid deildarstjéra Heilbrigdisvisindadeildar, par sem rannséknarhépar koma i
hadmeelingar i tengslum vid préun 4 BIOEFFECT hidvérum.

*  Heimsoknir i verslanir og skréning pantana

e Kynningar og sala & BIOEFFECT hidvérum i verslunum
e Tryggja géda framsetningu & vérum i verslunum

e Skraningar i geedakerfi félagsins

*  Adstod vid hudrannsdknir

MENNTUN OG HZAFNISKROFUR:

e Menntun sem nytist i starfi (snyrtifreedi kostur)

® Reynsla af sélu- og pjénustustérfum

* G060 almenn télvukunnatta (NAV og Excel kunnatta kostur)
e Gott vald 4 islensku i reedu og riti

e Gott vald 4 taladri ensku

* Lipurd i mannlegum samskiptum

e G&0ir samstarfsheaefileikar

e pjénustulund, stundvisi og snyrtimennska

OREF Lifteekni er islenskt pekkingarfyrirtaeki sem framleidir vorur sem byggja a
lifvisindum, m.a. BIOEFFECT hdvorur sem seldar eru & Islandi og erlendis og hafa

fengid ymsar vidurkenningar fyrir virkni sina og hreinleika. Hja ORF Liftaekni starfar

breid fléra félks, med fjdlbreyttan bakgrunn, reynslu og pekkingu. ORF Liftaekni
leitast vid ad vera eftirséknarverdur vinnustadur fyrir konur jafnt sem karla.

Nanari upplysingar um félagid og vérumerkin BIOEFFECT og ISOKINE maé finna a

heimasidu félagsins: www.orf.is. Zskilegt er ad viockomandi umszekjendur geti hafid

storf sem fyrst. Farid verdur med allar umsdknir sem trinadarmal og peim svarad.

Umsékn asamt ferilskra og kynningarbréfi 6skast
send i gegnum heimasiduna Alfred (www.alfred.is)
fyrir dagslok 9. jandar 2019. Nanari upplysingar um
starfid veitir Harpa Magnisdéttir i sima 591-1590.

(T,
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Rafvirkjar/ionadarmenn/verkafolk

_“ _ _ O fagtamkni

Fagteekni hf leitar eftir rafvirkjum/iénadarménnum/verkafolki til
starfa vio fjolbreytt storf rafiona i maﬁrﬂ;kfaﬁ'g@ﬂ_ Gao verkefna-
stada og mikil vinna framundan. Framtidarstorf i bodi fyrir rétt folk.
Laun samkv&mﬁ*ﬁmko lagi. Ahugasamiry insamlégast sendid
inn umsadkn a netfangid ,égtaekni@fagtaeknilils eda hafio samband i
sima 6606904 (ltirikur) 0 i

| ¥l
1 i
I [t i y

Fagtaekni hf er frarﬂs;_kia irtseki sem sinnir pjonustu vid fyrirtaeki og stofn-
anir a breidu svidi rafkerfa. Elﬁ'fﬁg%s:ekir Fagtaekni hf mikid 4 atbodsmarkad
samhlida sterkum aéalvé-'rktﬁtml‘ em avallt hefur verid gott samstarf vid.
Starfsemi Fagteekni hf spannar allt fra floknum tdlvu-, smapsennu- og styri-
kerfum yfir i lausnir fyrir storidju- og skiparafkerfi svo stérfin eru fjdlbreytt.
Fagteekni hf leitast avallt vid ad vera i fremstu r6d pegar kemur ad teekni-
nyjungum sem koma starfsménnum jafnt sem vidskiptavinum til g6da.

Ve
Radum sérhaefir
:)arft u aé rar?éa sig |’uré1<’5ningumI og
dsradgjof.
Sta rfS m a n n . \n;:gn;oarﬁu?nriilgrjr‘loéts Sveitarfélagid Olfus dskar eftir tilbodum i

vid parfir fyrirteekja sorphirdu i sveitarfélaginu 2019 — 2024.

0og sérsnidum i verkinu felst tazming a sorp- og endurvinnsluilatum fra
lausnir sem henta ibadarhisnaedi og stofnunum asamt flutningi & mottoku-

. . . L st6d, leiga gama 4 gamasvaedi og teeming. Utbodid er
hverjum VlaSklptavml- auglyst a Evropska efnahagssveedinu.

Uthodsgdgn fast fra og med midvikudeginum 9. janiar
2019 hja EFLU verkfraedistofu med pvi a0 senda tdlvupost
a netfangio utbodolfus2019@efla.is

Opnun tilboda er kl. 11:00 pann 14. febriar 2019 i Radhdsi
Olfuss, Hafnarbergi 1, 815 Porlakshaéfn.

Kennsla Veitingastadir

GLZENY 0OG
FERSK STORF
i HVERRI VIKU




Snyrti- og nuddstofa

a besta stad til solu.
Hagsteed leiga og stér kinnahodpur.
Faest &4 godu verdi.

Upplysingar i sima 7733374

Til leigu fyrir logmann/
logmenn/endurskodendur

Logmannsstofa i midbaenum, 101, auglysir
lausa starfsadstodu fyrir Idgmann/ldgmenn/
endurskodendur.

Sameiginleg eldhlusadstada og fundarherbergi.
Um er ad reeda nylega innréttad husnaedi a
4. heed i lyftuhusi.

Lokad bilasteedi med hlidopnun fylgir.
Kostnadur i lagmarki.

Til leigu mjog gott atvinnuhisneaedi ad Vesturvor 30b,
Képavogi. Eignin er 389 fm og er laus.

Nanari upplysingar i sima 898-3420 eda
gudmundur.orn.gudmundsson@gmail.com

AN
FASTEIGNASALAN B /E R AN

www.fasteignasalan.is

Frekari upplysingar veittar i sima 694 8575.

5.8931819
eggert@fasteignasalan.is

Bankastrzeti 10 - 2. og 3. haed - 101 Rvk.
Bokid skodun i sima: 893 1819

Nadu meiri arangri
EMBASSY - HOUSING [ samningavidreedum

The American Embassy, is seeking to lease

a house and/or apartment in the Reykjavik area immediately. Namskeid i samningataekni SKRIFSTOFUHUSN/EDI SEM LEIGIST i EINU EDA TVENNU LAGI
Required size is 120 — 240 square meters, 2 bathrooms and Til leigu bjart skrifstofuhtisnaedi & 2. og 3. haed i fallegu hasi &
permission to keep pets. horni Bankastreetis og Ingdlfsstreetis. Langtimaleiga. Laust strax.
o ©® Hvor_haeé er skrad 71,3 fm. og pvi badar haeé_&irsamtals 142,6 fm._
Lease period is for minimum 3 years. Please send an e-mail -1 HAG VAN G U R Svalir 2. 0g 3. haedar sniia it ad Bankastreeti. Eldhiis med nylegri
to: sveinssonk@state.gov before January 31st. with information o ©® eldhdsinnréttingu og snyrting er & 3. haed. Badum haedum hefur

verid skipt i 3-4 herb. Leiga er kr. 190.000 & manudi fyrir hvora hzd.
Allar nanari uppl. veitir: Eggert Olafsson, loggiltur fasteigna- og
leigumidlari S: 893 1819, eggert@fasteignasalan.is

about the location (street and house number) and phone number hagvangur.is
of the contact person showing the property.

SENDIRAD - HUSN/EDI

Bandariska Sendiradio 6skar ad taka a leigu
Hus og/eda ibud midsvaedis & Reykjavikursvaedinu
eins fljott og audid er.

Askileg steerd 120 — 240 fermetrar,

2 badherbergi og leyfi til a0 hafa geeludyr.

Leigutimi lagmark 3 &r. Vinsamlegast sendio tdlvupost a:
sveinssonk@state.gov fyrir 31. janiiar med upplysingum um
stadsetningu eignarinnar (g6tuheiti og hdsnimer) og simanimer
pess sem syna mundi eignina.

UTBOD

Byggoastofnun — nybygging
Saudarmyri 2, Saudarkroki

FULLBUID HUS

UTBOD NR. 20886

Framkveemdasysla rikisins, fyrir hénd Byggdastofnunar dskar y o L
eftir tilbodum i byggingu nybyggingar fyrir Byggdastofnun,

Saudarmyri 2, Saudarkroki. Um er ad raeda fullblio has ad innan

og utan. Byggingin er 998 m? & tveimur ha&oum og med kjallara
undir hluta hassins.

Helstu magntlur: VIRTUS og P.O. Radgjof — Logmannsstofa ehf. leita ad

® Aimenn steypumét, um 3.500 m2 leigutékum & eftirtéldum eignum fyrir vidskiptavini sina.

® Bendistal i plotur og veggi, um 55.000 kg

® Steinsteypa iveggi, pldtur, bita og sdlur, um 555 m Skégarhlia 22 (Péroddsstadir)

® Forsteyptar einingar, um 530 m? .

e Mrfragangur, um 1.500 m2 HUsio er prjar haedir og er samtals 455 fermetrar. | kjallara eru tveer

® Gifsveggir, um 300 m? studioibldir med sérinngangi og sameiginlegu badherbergi. Badar _

® Parketlogn, um 400 m? . — P ; o Skipholt 50d
etiogn, eru fullbdnar hdsgégnum. A fyrstu og annarri haed er rymi sem haegt

® Kerfisloft nidurhengd, um 700 m2 . T )

o Malun veggja, um 2,000 m2 er ad nyta sem stéra ibid eda sem skrifstofur.

Verkinu skal vera ad fullu lokid 1. mai 2020. Skipholt 50d
Utbo0sgdgn eru adgengileg & vef Rikiskaupa www.rikiskaup.

is. Tilbodin verda opnud hja Rikiskaupum, pridjudaginn 22. jantar
2019 k. 14:00 ad vidstdddum peim bjodendum sem pess 6ska. rimgoéd geymsla, kaffikrokur og salerni. Haegt er ad nyta moéttoku,
skiptibord, motuneyti, fundarherbergi og annad a 2. haed hussins.

Hlsnzedid er & 3. haed samtals 90,9 fermetrar, prjar gddar skrifstofur,

Eignin er laus til athendingar.

Borgartani 7¢, 105 Reykjavik Ahugasamir sendid tSlvupdst & thorkell@virtus.is V I R T U S

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP L

Bokhald | Launasysla | Reikningar | Radgjof | Skipholti 50d | Reykjavik | 414 3200 | virtus.is
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RADGJOF
RADNINGAR

RANNSOKNR

intellecta

Sidumula 5 ¢ 108 Reykjavik ¢ 511 1225 ¢ intellecta.is

Melabraut 28

I I'fu l, ! 170 Seltjarnarnesi

Opiod hus pridjudaginn
8. Jan. KI. 18.00 - 18:30

Falleg 5. herb. Sérhaed (midhaed) i pribyli med bilskdr og sérinngangi, samtals 158,4m2.
i ibudinni eru 4 svefnherbergi, eldhus, badherbergi, bordstofa og stofa.

Pvottaherbergi og geymsla i rimgédri sameign. Tvaer gé0dar svalir. Bilskur upphitadur.
Frabzer stadsetning.

V. 73,9 m. Nanari uppl. Gustaf s. 611 1761.

oo MR sk ) 64 i
BORG 519 5500

FASTEIGNASALA

OPIP HUS | LAUGARD. 5. JAN. FRA KL. 14-15 OG MANUD. 7. JAN. FRA KL. 17-18

Képavogsbrin 2-4 er [itid hageeda fjolbylishius med atta ibidum sem
stendur & einni 166 med tveimur hisndmerum. Hisid er stadsett & gédum
stad i vesturbae Képavogs, rétt fyrir nedan sundlaugina. Fra husinu er fallegt
atsyni, stutt i génguleidir og alla helstu pjénustu.

4-5 HERBERGJA, LYFTA OG BILAGEYMSLA

Bédvar
Sigurbjérnsson
Logfeerdingur &
Lsgg. fasteignasali
660 4777
bodvar@fastborg.is

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Bajarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Hringbraut 2a,
220 Hafnarfjorour

Mjog god eign midsveedis i baenum, fallegt atsyni.

)
'?(,&

~—

- | . l
=1 [

o W

g

. 15:00 il 15:30 _

—

Bjort og falleg fjogurra herbergja endaib(id & efstu haed i pessu
vinsaela fjolbyli misvaedis i Hafnarfirdi, gleesilegt atsyni, tvennar
svalir. ibadin er skrad 106,2 fm en par af er mjog god geymsla

i snyrtilegri sameign 9,7 fm, vel stadsett sér steedi i upphitadri
bilageymslu innangengt.

Allar frekari uppls veitir Hilmar Por Bryde loggiltur fasteigna-
sali i sima 892-9694, hilmar@hraunhamar.is

Pu finnur draumastarfio a

Job.is




Verio velkomin i glaesilega syningaribud

Solusyning A

Breidakur 2-4 Gardabee
Priggja og fjogurra herbergja ibudir Cuobira Cubmundsdbet

Laugardaginn 5. januar fra 14:00 - 15:00 e o ling.is

Sunnudaginn 6. januar fra 14:00 - 15:00 simi: 899 5533

Glaesilegt nytt, atta ibuda, fjolbyli med lyftu i vinsaelu hverfi i Gardabze. S 3 ' 'llf_helrpa Viglundsldéttir,
f ke . . , o0gg.fasteignasali
Ibuélr.afht,endast fullbunar an g,olfefna. N \ thelma@manalind.is
Steerdir fra 122- 138 fm verd fra 66.9 mill|. simi: 860 4700

Ollum ibadum fylgja ramgod staedi i lokadri bilageymslu.

ibudirnar eru tilbunar til afhendingar. MA,NALINDJ

www.manalind.is Lagmula 6 simi 511 1020 BYGGINGAFELAG

Miklaborg kynnir:

Li n d a rb ra ut 6 3 5 Um er ad raeda 4 vel skipulagdar 2ja herbergja

262 Reykjanesbaer ibudir a jarohaed med utgengi a sérafnotarétt

i godu husi vid Lindarbraut 635 i Reykjanesbze.

S

ibuo 103 verd 22,0 milljénir
by 109 verd 19,9 milljonir
ibuo 113 verd 19,9 milljonir
ibuo 114 verd 19,9 milljonir

iy Nanari upplysingar veitir:
- Gunnar S. Jonsson, l6gg. fasteignasali

4 Y Junnar@miklaborg.is simi: 899 5856
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Walidacja

Spotkanie zapoznawcze na temat walidacji dla obywateli polskich pracujacych jako
pokojowki, technolodzy zywnosci, ciesle oraz malarze, odbedzie sie w srode 9
stycznia 2019 roku 18 w siedzibie IDUNN, osrodka doksztatcania, przy ulicy
Vatnagardar 20, 104 Reykjavik.

Walidacja ma na celu ocene doswiadczenia w wykonywanym zawodzie. Do oceny bedzie brany pod uwage réwniez
czas nauki oraz przedmioty nauczania w szkole zawodowej lub innej przyuczajacej do zawodu.

Walidacja obejmuje cztery zawody: pokojowka, technolog zywnosci, ciesla i malarz.
Warunki przystapienia do walidacji:
- Ukonczone 23 lata i 3 lata doswiadczenia zawodowego w branzy, w tym co najmniej 6 miesiecy na islandzkim rynku
pracy. Do$wiadczenie zawodowe musi by¢ potwierdzone oficjalnym dokumentami.
Szczegotowych informacji udzielajg doradcy zawodowi w IDAN, radgjof@idan.is

Blizsze informacje na powyzszy temat na https://idan.is/um-okkur/throunarverkefni/viska/

Raunfcernimat fyrir polska innflytjendur

Kynningarfundur um raunfaernimat fyrir pélska innflytjendur sem starfa vid pernu-og matartaeknastorf sem og hidsasmidi og
malaraion vedur haldinn midvikudaginn 9. jandar 2019 kl. 18 hja IPUNNI fraedslusetri Vatnagoroum 20, 104 Reykjavik. Tulkur
verdur & fundinum. Raunfaernimati er zetlad ad meta pa faerni og pekkingu sem pu hefur 6dlast f starfi og er metid & moti
namskra { idngrein.

baer idngreinar sem verda til mats eru hiisasmidi, malaraion, pernu- og matartaeknistorf.
Inntokuskilyrdi i raunfeernimat eru:

- 23 4raaldur og 3 éra starfsreynsla i vidkomandi grein, par af 6 manada starfsreynsla i greininni & Islandi. Starfsreynslu parf
ad stadfesta med opinberum gégnum.

Nanari upplysingar veita nams-og starfsradgjafar PUNNAR. Fyrirspurnum svarad a radgjof@idan.is

dp

Nanar um verkefnid & https://idan.is/um-okkur/throunarverkefni/viska/

IDAN

froedslusetur
www.idan.is

FRADSLUMIDSTOD .
ATVINNULIFSINS V'Ska

MENNTUN A\/|NNUMARKAD| Visible skills of adults
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Viltu finna solina i vetur?

NU pegar einn lengsti manudur arsins er genginn i gard eru veentanlega margir sem sakna hlyju,
birtu og soélar. Vetrarfri styttir bidina til sumarsins og pad eru allmargir stadir ad velja um.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

lestir Islendingar fara til
FTenerife e0a Gran Kanari yfir

vetrartimann. bar er eigin-
lega alltaf's6] og gott vedur. Pott
Tenerife sé langvinsalasti stadurinn
af Kanarieyjunum pa veeri alveg
gaman aod proéfa nyjan stad. Hvad
me0 Lanzarote eda Fuerteventura?
Eoa dvelja i borg a bessum eyjum,
Las Palmas a Gran Kanari eda Santa
Cruz a Tenerife? I jandar er meoal-
hiti i pessum borgum 17 stig en
heit solin eykur hitann enn frekar.
baod er pagilegt veourfar til gdngu-
ferda og utiveru. bPad tekur um pad
bil fimm og halfa klukkustund ad
fljaga til Kanarieyja fra Islandi.

Paod ma vel nefna Maritius sem
er gridarlega falleg eyja ekki langt
fra Madagaskar. Eyjan er i Ind-
landshafi ati fyrir sudausturstrond
Afriku. Greenhofdaeyjar eru lika
spennandi kostur fyrir pa sem vilja
fara a nyjan stad og njota solar.

Margt spennandi i bodi

Florida er annar kostur. Par er
hlytt og notalegt. Meoalhitinn i
Miami i desember er 20,6 gradur
en algengur hiti er 24,8 gradur. Pad
er haegt ao velja um marga frabzera
stadi 4 Florida til ad heimsakja.
Orlando par sem hinn vinseli
@vintyragarour Disney World er.
Margir fara til Tampa, St. Peters-
borg eoda Fort Lauderdale. bagi-
legast er a0 hafa bil til umraoa i
Florida. Pao er rimlega atta stunda
flug til Florida.

Astralia er sdomuleiois kostur.
bar er sumar og s6l en sumarman-
udir eru fra desember til februar.
Meoalhiti getur farid upp i 25
graour og jafnvel meira i januar.
bann 26. janaar er pjodhatioar-
dagur Astrala og mikid um ao vera
alls stadar. Sydney hefur upp a
margt skemmtilegt ad bjoda. Ekki
er beint flug fra borgum i Evrépu
til Sydney en heaegt ad millilenda i
Singapore sem er reyndar dkaflega
skemmtileg borg ad heimszkja.

Tailand eda Vietham

Hvernig veri ad finna s6lina i
Tailandi? bao er reyndar uppa-
haldsstadur margra Islendinga sem
fara pangao ar eftir ar pratt fyrir
langt flug. Pad er purrkatimabil i
Tailandi fra desember fram { april.
Fallegar strendur draga marga

til sin og i Tailandi er afar godur
matur. Phuket-eyja er akaflega vin-
sall stadur ad heimsakja. Phuket
er steersta eyja Tailands og byour
upp a gridarlega fallegar strendur
og storbrotid umhverfi. Jafnframt
er upplifun ad koma til Bangkok
en pangao er teplega tiu klukku-
stunda flug fra til deemis Helsinki.
Vietnam er ahugaverdur kostur.
bar liggur mikil saga og ahugavert
ad hlusta a parlenda fararstjora
segja fra sinni hlio a ségunni.
Meoalaldur i Vietnam er ekki har
par sem stor hluti pj6oarinnar féll
istridinu. Enn eru margir akrar

Ha Long-floi i
Vietnam er ein-
stakur stadur
ad heimsakja.
Bodid er upp

a siglingu um-
hverfis kletta og
smaeyjar.

i Vietnam eitraodir eftir pennan
hérmulega tima. Margt framandi
er ad sjai Vietnam. Ha Long-fl6i
er 6tralegur stadur og einstak-
lega ahugavert a0 sigla par um a
milli fallegra kletta. Ha Long-fl6i
hefur komio vid s6gu i mérgum
biémyndum, medal annars James
Bond. Ha Long er ekKki langt fra
Hanoi.

Um Karibahafid

Karibahafio er vissulega ahugavert.

bar eru margar fallegar eyjar til
ad heimsakja yfir vetrartimann.
Barbados eda Bahamaeyjar. Eda

Margir velja ad fara aftur og aftur til Tenerife yfir vetrartimann i stad pess ad

Phuket i Tailandi
er uppahalds-
stadur margra
islendinga.

s .'.
= L gy

leggja i eevintyri i framandi Il6ndum. Tenerife er gédur stadur fyrir afsloppun.

heimsakja nokkrar eyjar i einni
ferd meo skemmtiferdaskipi. ba er
ad visu stutt stopp a hverjum staod.
Mexiko geeti lika verio akaflega
spennandi afangastadur.

Margir staoir koma til greina yfir
vetrartimann par sem s6lina er ad
finna. Allt eftir pvi hvao f61k vill
eyoda miklum peningum i ferdina
eda hverju pad er ad sekjast eftir.
Brasilia veeri 6rugglega ahuga-
verdur stadur fyrir marga a medan

adrir kjosa aod fara alltaf a sama
stadinn, til deemis Tenerife.

Ef madur er ekki ad hugsa um
solina pa er haegt ad skreppa i
borgarferd og gera goo kaup a
uts6lum ijandar. Ofarlega a lista
eru Barcelona, Berlin, Kaupmanna-
hofn, Paris, London, New York
eda Boston. bao er kalt i mérgum
bessara borga yfir vetrartimann og
bess vegna naudsynlegt ad kleoda
sig vel sé haldio pangad.

Arnar Magndsson

VEGANUAR

Fostudaginn 11. jandar gefur Fréttabladio ut sérbladid Veganuar.
Markmid veganuar er ad vekja folk til umhugsunar um ahrif neyslu dyraafurda
og kynna kosti vegan feaedis fyrir heilsu, umhverfi og dyravernd.

Tryggou pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Sdlu- og markadsfulltrui Fréttabladsins
arnarm@frettabladid.is Simi: 550 5652

FRETTABLADID jEia3:{Ke}>
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WWW.STERKARIBOR.IS

SIGURSTEINN@STERKARIBORI.IS



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi.
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

OPEL ASTRA.

Opel Astra 4rg.2000, sparibaukur til
s6lu, 1200 vél,ekinn 267 pus. med
timakedju. Faest a 85 pus. Uppl.
5:855-4501

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

e —
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Gullna

| KEPPNI

Bilapjonusta

Huasavidhald

VAKA

VID VOKUM MED PER!

KRANABILAPJONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

WO w—

Simi: 567 6700 | vakahf.is

bjonusta

Hreingerningar

VY-bRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

g
man @
-

GLESILEGUR
SPILASALUR

Romda WW&&

HUSASMIDIR GETA B/ETT VID
SIG VERKEFNUM.
Uppsteypu, Sokklar, Nybyggingar.
Byggingarstjorn.
Upplysingar sendist 4 nybyggd@
gmail.com og s. 8935374

. —
LOFTSTOKKAHREINSUMNIN
» FYRIRTZKI

» FIOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTAPIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Striictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér ymisskonar
husavidhald. Uppl. simi 8478704
eda manninn@hotmail.com

SA SIMASPA | 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er
a facebook

SPASIMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trunadur. Opid til 22.

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 15 alla daga.

Bingoleiga
-

|E]

bingospil.is

Keypt
& Selt

myr'anaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

JALINA

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

LIFANDI
TONLIST

TRAIP

 Spelar gyron dansc
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

Ny veiddur Hornafjaréarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SIAVARFANGL. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar ¢&&
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Barnaheill

Savethe Chidren  isandi

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN & DANISH
F. FOREIGNERS. ENSKA,
NORSKA, DANSKA

Levels/Stig: I, II, Il IV, V, VI. Start/
Byrja: 7/1,4/2,4/3,1/4,29/4, 27/5,
24/6,22/7,19 8/,16/9, 14/10,11/11,
9/12. 4 weeks/4 vikur x 5 days/5
daga. 2-4 students/nem. Morn/
Aftern/Evening. Morgna/Sidd/Kvold.
Price/Verd: 48.000,- www.iceschool.
is - ff@icetrans.is - facebook.com/
iceschool. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5. 108 s. 5571155
/8981175.

GEFPU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
\dlJ kirkjunnar

Gullnérﬁan

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

FRABER

HEIMILISMATUR
| HADEGINU

SIMI 554 2166
HAMRABORG 11 * 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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Heimilio

Barnavorur

A
f ")(';rnm'i( rhﬁw

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

Huasna0i

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Atvinnuhisna0i

HUSNZEDI TIL LEIGU:
Laust 55 fm verslunarhusnadi i
Portinu Nybylavegi 8.

Laust allt ad 700 fm
verslunarhusnadi ad Nybylavegi
6.

Laust 140-280 fm
atvinnuhtisnaedi ad Audbrekku 3.

Nanar uppl. gretar@
lundurfasteignir.is

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Vantar goda buslddargeymslu fyrir
sanngjarna upphaed. parf ad vera
upphitud. Uppl. s:454-5270

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Fiskvinnsla i Hafnarfirdi oskar eftir
vénum handflékurum til starfa.

Upplysingar i sima 565-0830.

Tilkynningar

SIMADOMUR 908 5500
Vid erum mjog heitar, langar til ad
heyra i pér. 100% trunadur.

Karlmadur 75 ara oskar eftir ad
kynnast 68rum karlmanni. Uppl.is.
626 9743

FRETTABLADIDIS

Stendur undir nafni

FRETTABLADID

FRETTABLADID APP

FRETTABLADID.IS

Serfreedingar 1
raOningum

Anagdir vidskiptavinir eru
okkar besta auglysing

bjonustuauglysingar

-

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!

e ?ﬁ Kikji® & facebook sidu okkar:

\facebook com/snyrtl 0g nuddstofan smart\

Ver|6 hjartanlega velkomm‘

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 helgasigZ@gmail.com
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

g Bifreidaverkstadi
, Audbrekka 17
ilvogur eh/f  200Kepavog

Lattu okkur gera bilinn klaran i vetraraksturinn.

Yfir 30 ara reynsla i llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

m

Viftur e Blikkror e Aukahlutlr

Ishusid

S:566 6000 @ Smléjuvegur 4a,

g

HOFDABONG®
BON OG PVOTTUR

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

Ho6fdabon ehf e Dugguvogi 10 (bakvid husid)
$:552 7772 eda sendu & okkur linu & bonhofda@gmail.com !]

200 Kopavog‘

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,

moétorhjola og snjosledasatum.
Hisbilaklaedningar og 61l almenn
bolstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbélstrun
Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Allafimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




Ny taekifeeri,
nyjar askoranir!

22 HAGVANGUR
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HVER er frabaer veitingastadur fyrir alla fjolskylduna sem var gerdur upp samhlida 6drum endurbétum a hételinu.

Fullkominn taeknibunaour i

Onnur svita par sem fallegt umhverfid er allt um kring.

fundarsolum a Hétel Ork

Eftir gagngerar breytingar a Hotel Ork i Hveragerdi er 61l adstada hin glaesilegasta fyrir hvers kyns
vidburdi. Fundar- og veislusalir hotelsins eru bunir afar fullkomnu fundar- og hljodkerfi. Veitinga-
stadur med frabaerri islenskri matargerd. Oll adstada a hotelinu er til mikillar fyrirmyndar.

estir hafa tekio breyting-
G unum vel ad ségn Jakobs

Arnarsonar, hotelstjora
a Hotel Ork. Hann segir a0 eftir
steekkun séu 157 herbergi a hotel-
inu. Nana bj6di Hotel Ork upp a
staersta funda- og radstefnuhotel
utan héfudborgarsvadisins. [ bodi
er fyrsta flokks pjonusta fyrir folk
ivioskiptaerindum, radstefnu-
gesti, arshatioargesti eda pa sem
vilja eiga notalega stund i fallegu
umbhverfi.

Sj6 mismunandi storir salir eru
a Hotel Ork sem henta flestum
geroum funda eda radstefna.
Steersti salurinn, Adalgeroi, getur
tekio allt ad 300 manns. betta
er bjartur og fallegur salur sem
hagt er a0 nyta a margvislegan
hatt. Gott svio er fyrir reduhold,
leiksyningar eda aora staerri vio-
burdi, pradlaust net, myndvarpi,
syningartjald, fullkomio hljookerfi
og redupult.

Glesigerdi er somuleiodis fallegur
salur fyrir 60-100 manns. Hann
nytist vel fyrir storar sem smaar
veislur, fundi og fyrirlestra. Bodid
er upp a flatskja, tolvutengingu og
pradlaust net.

Stjérnugerdi er vinszll salur
fyrir veislur og minni moéttokur en
hann tekur um 40-120 gesti eftir
pvi hvert tilefnio er. Adrir salir hot-
elsins nefnast binggeroi, Stjornar-
ger0i, Radagerdi og Sattageroi.
Allir geta fundid hentugan sal fyrir
hvers kyns mannfagnadi. Salirnir
eru gleesilegir og vel bunir.

Jakob segir ad margir kjosi ad
dvelja a hételinu yfir nott. ,ba eru
peir meo radstefnu ad deginum
en bjéoa upp a hatidarkvold-
verd og gistingu. Morguninn eftir
heldur radstefnan sidan afram.

Veeri ekki notalegt ad slappa af og
njota pess sem Hétel Ork hefur upp
a ad bjooda? Afsloppun og dekur.

betta hefur verio vinselt hja
okkur,“ segir hann og baetir vid ad
adstaoa sé 611 hin besta fyrir pess
konar raostefnu. ,Vio erum stutt
fra hofudborginni og hér eru naeg
bilastaedi fyrir stora hopa. Arid

er pegar pétt bokad hja okkur en
staerri vioburdir eru skipulagdir
meo0 16ngum fyrirvara. Sérstada
okkar liggur i g60ri pjonustu og
storu og godu hoteli med nyupp-
geroum glaesilegum s6lum. Hér faer
folk allt & einum stao til ad gera
gooan fund,“ segir Jakob.

| — ‘.:

Herbergin eru buin 6llum natimalegum pagindum.

,Vid vorum til deemis med mjog
vel heppnad Samorku-ping hér i
fyrrasumar par sem var syning ao
auki. Hér er stort og gott tisvaedi
sem var nytt med pvi ad setja upp
tjold,” segir hann.

,Starfsfolk Hotel Arkar er avallt

tilbuio til a0 adstooa fyrirtaeki

vio ad skipuleggja hvers konar
raostefnur eda vioburdi. Sému-
leiois adstodar starfsfolk pa sem
vilja halda arshatid, bradkaup,
fermingu eda adrar veislur i s6lum
hotelsins. Oll herbergi hotelsins

Staersti salurinn
a Hotel Ork
nefnist Adal-
gerdi og getur
tekio alltad 300
manns.

eru buin bestu nitimalegum
pegindum.“

Pjonusta hotelsins er fagleg og
16g0 er ahersla 4 metnad og géoar
veitingar fyrir hvers kyns vioburoi.
HVER nefnist nyr veitingastadur
a Hotel Ork par sem bodid er upp
a alls kyns veislupjénustu, hvort
sem um er ad reda hladborod eda
mat af matseoli, a la carte. Einnig
eru tvenns konar h6pmatseolar
ibodi. HVER er fraber veitinga-
stadur fyrir alla fjolskylduna
sem var gerour upp samhlioa
60rum endurbo6tum a hotelinu.
Frabarir matreidslumenn reida
fram islenska matargero tur urvals
hraefni.

Veitingastadurinn HVER er opn-
adur Kkl. 11.30 og er opinn til 22. Bar
hételsins er opinn virka daga til 23
en eitt eftir mionzetti um helgar.

Hagt er ad kynna sér pjonust-
una betur a heimasiou hotelsins
hotelork.is eda i sima 483 4700.
Hotel Ork er einnig 4 Facebook par
sem haegt er ad kynna sér alls kyns
vioburdi sem par fara fram.
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Tiu heilraedi fyrir redumenn

Allir geta lzert ad flytja gdda raedu. Bestu reedumennirnir flytja skyr skilabod i einféldum raadum
sem fela i sér markvissar ségur sem sanna gildi hennar i upphafsordum, midju og endi reedunnar.

B /Efingin skapar meistarann
Afdu pig med pviad tala upphatt
og helst fyrir framan litinn aheyr-
endahop. ZAfingar losa redumenn
vid oparfa hikord og pagnir.

B Ad vinna med salinn

Reyndu ad eiga svolitid samtal vid
aheyrendur adur en raedan sjalf
hefst. Med pvi hefurdu tok a ad na
augnsambandi vid vinaleg andlit i
hépnum, losa um mégulegan kvida
og létt andrumsloftid i salnum. Ef
pu horfir svo aftur & vinalega mann-
eskju i fyrsta fjoroungi salarins,

a medan a redu pinni stendur,
munu peir sem sitja manneskjunni
a vinstri hénd halda ad pu beinir
ordum pinum ad peim. Pad sama a
vid um naesta fjordung og med pvi
skynjardu raedu pina sem samtal
vid folkid i salnum.

B Andadu rélega

Ef pu finnur fyrir svidsskrekk er
gott rad ad draga andann djupt

og sja sjalfan sig fyrir sér halda vel
heppnada raedu. Pad er edlilegt ad
vera taugaostyrkur fyrstu minat-
urnar en svo er mikilvaegt ad breyta
mogulegu 66ryggi i jakvada orku.

M Ekki lesa raeduna af bladi
Taladu fra hjartanu eda notadu
minniskort frekar en ad lesa

reduna beint af bladi. Ef pu skyndi-
lega manst ekki hvad pu xtladir ad
segja geturdu dregid andann djupt,
kikt laumulega @ minniskortid og i
framhaldinu vitad upp & har hvad
pu atladir ad segja naest.

B Notadu séguna strax

Byrjadu fyrst a fraségn sem hrifur i
stad pess ad pakka kynninum fyrir
eda lysa pvi yfir hversu anagdur pu
ertad vera a stabnum. Redan aetti
ad snuast um adeins einn hlut og
pvi etti ad vera audvelt ad koma
sér strax ad efninu an pess ad gefa

allt fra sér i upphafi leiks. Fardu
beint i markvissa sdgu sem tengist
efninu og leyfdu dheyrendum ad
vita svolitid um hvad raedan verdur.

M Bein i baki

Reyndu ad halda fallegri likams-
stoédu og bera h6fudiod hatt pegar
pu gengur a svid og stendur i pontu.
Imyndadu pér ad h6fdinu sé haldid
uppi likt og a strengjabrudu.

B Hafdu raeduna einfalda
Gleymdu fléknum PowerPoint-
kynningum og endalausum

Gotterad
mynda augn-
samband vid
vinaleg andlit i
hépnum adur
en formlegt
reduhald hefst.
NORDIC PHOTOS/
GETTY

gdgnum. Fokuseradu frekar a eitt
malefni og lattu pad verda eins og
samtal. Redur eru i raun gagns-
litid form samskipta og félk man
sjaldnast allt sem pad heyrir. bvi er
best ad hafa skilabodin einfold og
skyr. Bestu radurnar innihalda ein
markviss skilabod og faeinar gédar
sogur til ad koma skilabodunum
enn betur til skila.

B Hafdu reeduna stutta

GO0 reda aetti ekki ad vera lengri
en tiu minatur i flutningi, en fimm
til sj6 minuatur er til fyrirmyndar.

Ef midad er vid sjo minutur aetti
undirbliin og &fd reda ad vera
heldur styttri til ad gera rad fyrir
malpasum og vidbrégdum aheyr-
enda.

B Notadu afslappada
likamstjaningu
Ef pu krossleggur handleggi eda
righeldur i hendur pinar @ maga
skynja aheyrendur taugadéstyrk
pinn og verda minna maéttaekilegir
fyrir reedunni. Reyndu ad lata sjast
ad pér lidi vel og pu hafir gaman af
pvi ad standa frammi fyrir aheyr-
endum. Um leid verda peir opnari
gagnvart pér og pvi sem pu vilt
koma 4 framfaeri. Ef pu ert spenntur
fyrir malefninu verda aheyrendur
pad lika.

H Slakadu a

bu getur aldrei ordid annar en sa
sem pu ert. Hins vegar geturdu
ordid besta utgafan af sjalfum pér.
bu parft ekki ad tala i belg og bidu
eda med akvednum stil. Syndu bara
astridu, sannfaeringu og hollustu
vid malstad pinn og pa skiptir engu
pott pu komir reedunni fra péri
rolegheitum, mjuklega eda hvernig
sem stillinn pinn na er.

Heimild: Forbes

Fyrsta

»,Med auknu af-
preyingarfram-
bodi a Vestur-
landi eins og
Into the Glacier
i Langjokli,
heitu pottunum
i Krauma og
hinum ymsu
hvataferdum
sem bodid er
upp a a Snae-
fellsnesi hefur
eftirspurn eftir
pvi ad stoppa
og skoda sigum
a Vesturlandi
aukist,” segir
Joel Hjalmars-
son hételstjori.

flokks funda-

adstaoda i Borgarnesi

B59 hotel er nytt fjogurra stjoérnu hétel i Borgarnesi. bPar er
fyrirtaks adstada til funda- og radstefnuhalds og auk pess
spennandi afpreyingarmdguleikar allt i kring.

59 hoétel er nyjasta hotelio
B af fimm sem heyrir undir

Capital Hotels kedjuna hér
alandi. bao svarar eftirspurn eftir
hételi sem bydur upp a fundarad-
stoou, gistingu, mat og afpreyingu
ati a landi en er samt i nAmunda
vio borgina.

»Hingao til hefur slik hotel
helst verid ad finna a Sudurlandi
en meo auknu afpreyingarfram-
booi a Vesturlandi eins og Into the
Glacier i LangjoKli, heitu pott-
unum i Krauma og hinum ymsu
hvataferoum sem bodid er upp a &
Snzfellsnesi hefur eftirspurn eftir
pvi ad stoppa og skoda sigum a

Vesturlandi aukist,“ segir hotel-
stjorinn Joel Hjalmarsson. b4 hefur
hotelio verio vinselt til funda- og
raostefnuhalds enda fyrsta flokks
adstaoa fyrir hendi.

A hételinu eru 76 tveggja manna
herbergi, rétt um hundrad manna
raostefnusalur og hundrad manna
veitingasalur par sem bo0io er upp
a morgunmat, hadegismat, kvold-
mat og kaffi.

LI kjallaranum er svo heilsulind
meo heitum potti, gufu, sdnu og
slokunarsvaedi sem er upplagt ad
nyta eftir radstefnu- og funda-
hold,“ segir Joel. ,Vio getum lika
tekio vio steerri vioburoum en pa

erum vid i samstarfi vio Borgar-
byggd um menntaskoélann og
menningarhusid Hjalmaklett
sem er stadsettur hinum megin
vio gotuna. bar er stor salur sem
getur tekid allt a0 220-250 manns.
Ef umfangid er slikt erum vio svo
lika 1 samstarfi vio 6nnur hotel a
sveedinuy,” utskyrir Joel.

Hann segir hin ymsu fyrirtaeki
og stofnanir na pegar hafa nytt sér
adstooduna til fundahalds og fléttad
saman vio pad afpreyingu og
sléokun. ,bad hefur gefist afar vel og
pykir gott ad geta brotid vinnuna
upp med pvi ad gera eitthvad
skemmtilegt.”

vid radstefnur og fundi.

Vid hja Iceland Travel Radstefnum héfum aratuga
reynslu af skipulagningu radstefna og funda.

Vid bjodum uppa alhlida pjonustu i tengslum

radstefnur@icelandtravel.is

I

>

Iceland Travel
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Fra stortonleikum Pals Oskars i Laugardalshéll.

Klaedskerasnidin pjonusta

Exton leigir ut og selur gaedabunad fyrir vidburdi af 6llum staerdargradum. Starfsmenn fyrirteekis-

ins bua yfir mikilli pekkingu og reynslu og geta snidid lausnir ad pérfum vidskiptavina sinna.

i0 sérhaefum okkur i leigu
VOg s6lu 4 buinadi sem tengist

vioburdum af 61lu tagi. Baeoi
storvioburdum a boro viod tonleika,
raostefnur og arshatioir og smaerri
tilefni eins og bradkaup, fermingar
og afmali,“ segir Ing61fur Magnus-
son, framkvamdastjori leigusvios
Exton.

Innan veggja Exton er a0 finna
oviojafnanlega pekkingu a 6llum
peim bunadi sem parf'til vioburoda-
halds og notkunarméguleikum
hans. ,Starfsmennirnir eru okkar
gullnama og flestir hafa aralanga
reynslu ur leikhdasum, vioburoum,
tonleikum og sjonvarpi,” segir
Ingolfur og baetir vio ad Exton leggi
aherslu 4 a0 senda starfsmenn sina
reglulega a namskeio erlendis til
a0 leera allt bao nyjasta i greininni.
»Okkur er kappsmal a0 vera meo
sérhefdan mannskap med mikla
reynslu enda fylgir pvi mikil
abyrgo ad hengja upp pungan
ljésabtinad fyrir ofan stéran hép
af folki.”

Stor hluti starfsmanna Exton
hefur reynslu baoi innan og utan
landsteinanna. ,Margir af okkar
teekniménnum hafa tirad med
heimsfreegum hljémsveitum, baedi
erlendum og islenskum. bar ma
nefna Of Monsters and Men, Bjork,
Placebo, Massive Attack, Sigur R6s
og margar fleiri. Exton sér alfario
um svio og teekjabinad asamt
teeknivinnu a G! Festival i Feer-
eyjum arlega. Sidan ma nefna ad p6
nokkrir & okkar vegum hafa fario
ivinnu arlega &4 Hréarskeldu og
fleiri hatidir utan landsteinanna og
koma pa heim reynslunni rikari.”

Bjoda gedabiinad

S6ludeild Exton er med umboo
fyrir bunao fra gedamerkjum

og leigusvioid notar mest pann
banad. ,Vio erum afar stolt af
pessum merkjum,“ segir Ing6lfur.

Exton er til demis med umbod
fyrir hljookerfi fra Meyer, NEXO og
RCF, hlj6Omixera fra Allen & Heath
og Midas. Einnig ljosabtinad fra
Clay paky og ljésabord fra Grand
MA light.

Hja Exton er mjog algengt ad
leigja hlj6obunad, ljésabuinad,
vide6bunad, svid, tilka- og rad-
stefnubtinad og hljéoferi. ,Einnig
erum vid meo tjaldaleigu og
hoppukastalaleigu. Tjaldaleiguna
eignudumst vio fyrir tveimur
arum og ma segja a0 htn hafi verio
punkturinn yfir i-id hja okkur. Na
getum vio bo0did vidskiptavinum
ad leigja allan pakkann hja okkur.
Til deemis hefur verio vinselt ad

bua til vioburoi einhvers stadar uti
i nattarunni, pa tekur vidskipta-
vinurinn hja okkur til deemis tjald,
rafst60, svio, ljosa- og hljodbtinad.“

Pjonusta um allt land

Exton er me0 starfsstoovar i Kdpa-
vogi og & Akureyri en sinnir verk-
efnum um allt land. ,bad er mjog
algengt aod vio sendum bunad ut &
land fyrir allar tegundir og steroar-
graour af verkefnum.“

Ingolfur segir nog ad gera hja
Exton. Adur hafi verkefnin hladist
upp mest a vissa arstima en nad séu
pau ad jafnast téluvert yfir ario.

Raodstefnur eru einnig ao verda &
steerri hluti af verkefnunum. ,Vid

erum meo afar handhagan talka-
og raostefnubiinad sem er mjog
pagilegt ad flytja a milli stada.”

Leigja ut hljoofaeri

Exton rekur hlj6ofaeraleigu par
sem hagt er ad leigja trommusett,
gitarmagnara, hljomboro, bassam-
agnara og ymislegt fleira. ,Vio erum
med mjog gott drval og naum til
daemis ad pjonusta Airwaves med a
annan tug trommusetta, bassam-
agnara, gitarmagnara og fleira.

Lausnir snidnar eftir porfum
A leigusviodi Exton starfa verk-
efnastjorar og radgjafar. , beir
styra staerri verkefnum og geta

Fra Séngva-
keppni RUV
2018.

144

Starfs-
mennirnir
eru okkar
gullnama
og flestir
hafa ara-
langa
reynslu af,
vioburo-
um, ton-
leikum og
sjonvarpi.

snioid lausnir fyrir folk eftir peirra
poérfum. Vidskiptavinurinn getur
pannig komio til radgjafans, sagt
honum hvad hann langar ad gera
og fyrir dkveodna upphad, og vid
finnum lausn sem allir eru sattir
vio.“

Ingolfur segir utferslurnar
afar fjolbreyttar. ,Folk getur leigt
buinadinn meo allri pjénustu, pad
er uppsetningu, yfirsetu og saman-
tekt. Sidan er lika i bodi ad leigja
bunad sem vidskiptavinurinn saekir
sjalfur og skilar aftur.”

1
Nanari upplysingar ma nalgast a
www.exton.is.




8 KYNNINGARBLAD RADSTEFNUR OG VIDBURDIR

Heillandi vioburdir eru adalsmerki Tri6 Events.

Prautir og skemmtilegir leikir eru stundum vidfangsefni i hvataferdum.

FRETTABLADID
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Nyjasta verkefni
Trié Events

var verkefna-
stjéornun vio
framleidslu a
nyrri nattaru-
minjasyningu

i Perlunni a
vegum Natt-
Gruminjasafns
islands sem
lauk med glaesi-
legri opnun

1. desember
sidastlioinn.

Arshatidum og radstefnuhaldi eru fundnir fallegir stadir.

Ekkert eins skemmtilegt og
a0 sja hugmyndirnar lifna vio

Hja Trié Events starfar einvala lid med aratuga reynslu i skipulagningu og hénnun vidburda. Fyrir-
taekid er ungt en afkastamikid, hagkvaemur samstarfsadili med stért bakland og snéggt til verka.

i0burdir eru svo margbreyti-
VIegir og vioskiptavinirnir

6likir, bannig ad pad er gott
ad geta gripio til verkfaera sem
gera upplifanirnar ahrifamiklar og
ogleymanlegar 6hao pvi um hvaoa
vioburd er ad reda,” segir Anna
Katrin Gudmundsdoéttir hja Trioé
Events Reykjavik.

»Pao er einnig mikilvaegt ad hafa
sérhafingu a vioburodastjéornunar-
svidinu og hja okkur er pad fram-
leiosla a kvikmyndaefni, syningar-
hald og verkefnastyring steerri
verkefna og vioburoda.”

Heppin med vidskiptavini

,Vidoburdabransinn er gridarlega
skemmtilegt umhverfi til ad vera
i, enda gengur hann ut a ad gera
frumlega og skemmtilega hluti,“
betir Yr Gunnlaugsdottir vid, ,.en
maour parfad vera a tinum og
fylgjast vel meo svo haegt sé ad

bjoda upp a nyjar hugmyndir og
ferska vinkla fyrir vidskiptavini.
Vioskiptavinurinn parflika ad vera
tiliad dansa, en vid h6fum verio
einstaklega heppin meo pa. Ekkert
er eins skemmtilegt og a0 sja hug-
myndirnar lifna vio og veroa ao
veruleika.”

Reynsluboltar vid styrid

Trio Events var stofnad ario 2016.
,Vid erum tiltélulega ungt
fyrirtaeki en starfsmenn okkar eru
reynsluboltar & vioburdasvidinu
pvi starfsferill okkar hefur verid
i upplifunarhénnun, midlun og
vioburdastjérnun a 6likum vett-
vangi,“ upplysir Anna Katrin.
Vidburdir Tri6 Events eru oronir
ansi fjolbreyttir a peim ramu
tveimur arum sem fyrirtaekio
hefur starfao; allt fra arshatioum,
fundum, radstefnum, partium,
starfsdégum og fleiru.

3 -
bzer Anna Katrin Gudmundsdéttir og Yr Gunnlaugsdéttir hja Trié Events eru
sannkalladir reynsluboltar pegar kemur ad skipulagningu a vioburdasvidinu.
MYND/SIGTRYGGUR ARI

»Nyjasta verkefnid okkar var
verkefnastjérnun vio framleioslu a
nyrri nattruminjasyningu i Perl-
unni & vegum Nattaruminjasafns
Islands sem lauk meo glesilegri
opnun 1. desember sidastlidinn.”

Fjolbreytt bakland

,Vio héfum stort bakland sem eru
frabeerir samstarfsadilar a svioi
skemmtana, veitinga, tekni og
ymiss konar sérfredipjonustu i
mannaudsmalum. Baklandio er
vissulega umsvifamikio en styrkur
okkar felst lika i pvi a0 yfirbygging
Tri6 Events er litil. Pvi erum vio
avallt snogg til verka og hagkvaem-
ur samstarfsaoili,” segir Yr.

1
Trié Events eriBlau husunum a
Sudurlandsbraut 48. Simi 771 1919.
Sja nanar a trioevents.is eda a face-
book.com/TrioEventsReykjavik.
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Amnesty International og Mannréﬁindaskrifstofa Sameinudu pjédanna hafa gagnrynt fangelsun Jordi Cuixart og annarra katalonskra adgerdasinna. MyND/OMNIUM CULTURAL

Katalonskur
fangi biolar
til Islendinga

Jordi Cuixart er
einn peirra Katalona
sem voru akaeroir

og fangelsadir

vegna sjalfsteedis-
atkveedagreidslu

og -yfirlysingar ario
2017. [ itarlegu vidtali
vid Fréttabladio segir
hann stjornarheetti
Francos enn vio 1yoi
og a0 malid sé regin-
hneyksli fyrir alla
Evropu.

borgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

ikisstjorn Islands atti

ekki ao leyfa Span-

verjum a0 brjota a

mannréttindum kata-

lénskra sjalfstaedis-

sinna og annarra borg-
ara. betta segir hinn 43 ara gamli
Jordi Cuixart, forseti menningar-
samtakanna Omnium Cultural og
einn niu Kataléna sem vistadir eru
ifangelsi vegna atburdanna haustio
2017 er stjornvold i Kataloniu boo-
udu til 616glegrar atkvaeodagreidslu
um sjalfstedi og gafu svo ut sjalf-
staedisyfirlysingu skdmmu sidar.
NoKkkur til vidbotar eru svo akard
en & flétta utan Spanar. Til demis
Carles Puigdemont, fyrrverandi
héraosforseti.

Cuixart hefur verid akaerdur fyrir
uppreisnarar6dur. Adur en akaera
var gefin tt i mali hans sagdi domari
a0 Cuixart hefoi klifrad upp a 16g-
reglubil pann 20. september 2017 i
moétmalum i addraganda atkvaeda-
greidslunnar. Domarinn sagdi ad
Cuixart og annar akarour, Jordi
Sanchez, hefou sagt métmalendum
ao fara ekki heim, 16ng nott veeri i
vendum. A myndbandi sem var
birt sést hins vegar hvar Cuixart og
Sanchez bidja métmelendur um ad
halda heim er peir st6du & bilnum.

Hann er vistaour i Lledoners-fang-
elsinu. Amnesty International og
skrifstofa mannréttindastjora Sam-
einudu pjé0anna eru & meoal peirra
sem hafa gagnrynt fangelsun hans
og annarra katalénskra adgerda-
sinna og stjornmalamanna. Hér a
Islandi hefur svo forseti Alpingis lyst
yfir ahyggjum af fangelsun Carme
Forcadell, fyrrverandi forseta kata-
l6nska héradspingsins.

Hneyksli fyrir Evropu
Rikissaksoknari Spanar sakar Cuix-
art um ao hafa hvatt folk til patt-
toku i atkvaeodagreidslunni sem for
fram pann 1. oktéber 2017, a0 pvi er
Cuixart sjalfur segir fra.

,Vid erum ad tala um grund-
vallarréttindi i Iyoraeodisriki. Tjan-
ingarfrelsio, frelsio til a0 métmela,
til ad greida atkvaeoi. Pannig ad
saksoknarinn sakar mig fyrst um
uppreisn og fer fram a sautjan ara
fangelsisdom. Hin raunverulega
asteoa pess a0 ég er i fangelsi er st
a0 ég er forseti Omnium Cultural,
samtaka sem telja ramlega 130.000
meodlimi og einbeita sér ad pvi ad
verja katalonska tungu, menningu
og samheldni. Pau hafa verio virk
i pessari hreyfingu sem snyst um
sjalfsakvorounarrétt Kataléona,“
segir Cuixart og beetir vio:

,Eg er politiskur fangi 4 Spani a
21. 6ldinni. Pad er hneyksli fyrir
alla Evrépu.”

Franco lifi enn
Cuixart fékk birta grein i Frétta-
bladinuilok oktéber. Par likti hann
spanskum stjornvéldum vid 6gnar-
stjorn einraedisherrans Franciscos
Franco & Spani a sidustu 6ld. En i
hverju felast pessi likindi?

yPegar Franco dé akvad Spann ad
gera ekki greinarmun 4 milli ger-
enda og polenda. Francoisminn,
6likt nasismanum i byskalandi eda
stjorn Mussolini 4 Italiu, hefur aldr-
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EG ER POLITISKUR FANGI A
SPANI A 21. OLDINNI. PAD
ER HNEYKSLI FYRIR ALLA
EVROPU.

ei fario fyrir dom. betta pyoir ad
l6greglumenn sem pyntudu fanga
héldu starfi sinu, radherrar sem
kvittuou upp & daudadéma héldu
afram i stjornmalum og domarar
Francos héldu afram a0 fella doma.”

bratt fyrir ad Franco sé latinn lifir
stjorn hans sum sé enn, heldur Cuix-
art fram. Pannig hefur Francoisminn
itok i stjornkerfinu, sérstaklega
domskerfinu. ,Eins og hefur verio
greint fra i skyrslum GRECO tryggja
stjornvold ekki sjalfstedi domstola.
Stofnun Francos er 16gleg a Spani i
dag en grinistar mega ekki draga dar
ad fananum eda samheldni Spéanar.”

Ny stjorn
Fra pvi Cuixart var handtekinn
hefur stjérn Lyoflokksins undir for-
sati Marianos Rajoy vikio fyrir Sosi-
alistaflokknum og Pedro Sanchez.
Cuixart segir helsta muninn pann
ad so6sialistarnir séu almennilegri en
grundvallaratridin séu b6 pau sému.
»Rikisstjorn sosialista reynir ad
nota vinsamlegri tén i vidredum en
leggur ekki fram neinar alvarlegar
tillégur fyrir Kataléniu. bad er ekk-
ert bod um raunverulegar vidraedur
og badan af sidur um umbztur a
stjornarskranni. Ekkert skrefiatt ao

rikjasambandi, enginn raunveruleg-
ur samraouvilji og engin vidleitni til
pess ad binda enda a petta hneyksli
sem felst i pvi a0 leesa okkur inni,
40ur en mal okkar fara fyrir dom, i
ramt ar.”

Oréttlztanlegt

Adspurdur um lifid i fangelsinu
segir Cuixart ad komio sé fram vid
sig eins og alla hina fangana. Lifi0 i
fangelsinu sé ekki sérstaklega erfitt
og ad hann njoti pess ad stunda hug-
leioslu, lesa og skrifa. ,Um bessar
mundir seki ég keramikvinnustofu
og begar vid vorum i Madrid fékk
ég ad mala. Svo held ég lika afram
a0 sinna skyldum minum sem for-
seti Omnium Cultural i fangelsinu
pannig ad ég hef n6g ad gera. bPad
sem skiptir mali er hvernig maodur
tekst & vio pessa takmorkun a likam-
legu frelsi. Frelsi er hugarastand og
meér lidur eins og ég sé frjals,” segir
Cuixart.

Ad s6gn Katalénans pjast
adstandendur hans p6 meira. ,Eg a
son sem er eins ars og sj6 manada
gamall. Eg var sendur i fangelsi
pegar hann var halfs ars. Sidustu
410 daga hef ég fengid ad vera meo
honum i samtals prja og halfan dag.
bad er oréttletanlegt hneyksli. Eg f
a0 hamarki a0 hringja sex simt6l {
atta minatur i hverri viku og fee tver
heims6knir & manuoi.”

Studningur

Studningurinn sem Cuixart feer fra
katalonskum adskilnadarsinnum
hjalpar. ,bessi mikli studningur
sem vio, politisku fangarnir, h6fum
fengid er svakalegur. Petta er keer-
leikur sem vid0 munum aldrei geta
endurgoldid. Eg f2 hundrud dyr-
metra bréfa & hverjum einasta
degi. Og 4 hverjum sunnudegi safn-
ast pasundir saman vio fangelsio
og syngja. Adrir hittast einnig um
gjorvalla Kataloniu,“ segir Cuixart.



Til leigu

Atvinnuhdsnaoi fyrir umfangsmikla starfsemi.

Reitir bj6da til leigu 2.819 m? atvinnuhisnae0i viod Klettagarda 6. Aokoma vio
hisid er eins og best verdur a kosio, baedi fyrir gesti og atvinnutaeki. Um er

a0 reda rimgbdoan og hdan sal med premur innkeyrsluhuroum og minni sal
med innkeyrsluhuro. Skrifstofurymio var endurnyjao fyrir 6rfaum arum og
starfsmannaadstada er mjog g60. Hisnaedid er laust til afhendingar.

Nanari upplysingar veitir Halldér Jensson sélustjori 1 840 2100
eda halldor@reitir.is.

Reitir eru steersta fasteignafélag landsins & svioi Gtleigu atvinnuhisnaois.
Vio leigjum at yfir 140 eignir af 6llum staerdum og gerdum um allt land.

Kringlan 4-12 103 Reykjavik www.reitir.is 5759000
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Jordi kallar eftir studningi alpjodasamfélagsins. Hann segir pogn pess beinlinis arandi. MYND/OMNIUM CULTURAL

A0 pessu leyti eru fangelsudu
adskilnadarsinnarnir heppnir, segir
Cuixart. Samheldnin synir fram a
ad sjalfstedishreyfingin krefst p6li-
tiskrar lausnar & deilunni. ,Med pvi
ad fangelsa okkur leysa stjérnvold a
Spani ekki pau félagslegu, pélitisku
og efnahagslegu vandamal sem hrja
kataléonskt samfélag. Pau versna
bara,“ segir hann og beetir pvi vio a0
til deemis eigi 21 présent Kataléna
a heettu félagslega einangrun, hlut-
fallio sé pad haesta a Spani.

Komandi réttarhold
Enginn nimenninganna hefur fario
fyrir dom enn vegna malanna. ,Eg
byst vid pvi ad pao gerist i lok jana-
ar,” segir Cuixart. Hann segir b6 ad
nokkur hreyfing hafi verid 4 malinu.
,Eg vil sérstaklega minnast a
yfirlysingu Amnesty International
nyverid en samtoékin krofoust pess
ad vio yroum leyst tr haldi og akeer-

urnar dregnar til baka. ba hafa sam-
tok a bord vio World Organization
Against Torture og hin virtu 6hadu
félagasamtok Front Lane Defend-
ers kallao eftir lausn okkar. Fyrir
nokkrum vikum ségdu 120 spaensk-
ir professorar i stjornlégum ao pad
vaeri enga uppreisn né uppreisnar-
aroour ad finna i malum okkar, eins
og domstolar i Belgiu og bPyskalandi
hafa nt pegar komist ad.”

Cuixart byst p6 ekki vio pvi ad
rikisstjornin dragi akeeruna til baka.
»Rikissaks6knari hefur nt pegar birt
akaeru sina og fer nt fram 4 atta ara
fangelsisdom fyrir einhvern upp-
skaldadan uppreisnararéour. Vid
sampykkjum ekkert nema syknu.”

(O)sanngjérn réttarhold

En Kataloninn spyr sig hvort hann
geti att von & sanngjérnum réttar-
hoéldum. ,Sérstaklega ef vio litum til
pess ad malsmedferdin hefur veriod

¥

M subrreN SveIrLA
mjuikri upphitun, latin donsum

eins og Cha Cha, Jive, Salsa og fl.,
kvidefingum og nidra slokun.

Hver timi er 90 mindtur og kennt er tvisvar i viku a
pridjudogum og fimmtudogum kl. 17:30 i leikfimissal
Hvassaleitisskdla. Namskeidid er tolf vikur.

Kennari er Birgitta Sveinbjornsdattir danskennari.
Skraning er hafin a namskeidid sem hefst pridjudaginn
15. januar kl. 17.30.

Upplysingar og skraning i sima: 899-8669.

afar 6venjuleg og démstéllinn er
afar poélitiskur. Fyrir skemmstu var
skilabodum leiotoga Lyodflokksins
i 6ldungadeildinni lekio par sem
hann grobbadi sig af pvi ad med
kjori nys forseta hastaréttar og
domskerfisins alls geeti flokkurinn
styrt malum okkar. En & Spani segir
enginn af sér eftir svona leka.”
Fréttablaoio fjalladi um lekann
a sinum tima. bott ekki hafi verio
minnst sérstaklega a Katalénana i
lekanum sagoi Lydflokksmaodurinn
aod flokkurinn geeti styrt sakamala-
deild hestaréttar ar bakherbergj-
um. Mal Katalonanna falla einmitt
undir pessa sakamaladeild. Svo fér
ad lokum ad Manuel Marchena,
sem atti a0 taka vid embeetti for-
seta haestaréttar og forseta spenska
domskerfisins, hafnadi setinu.

Frandi pogn

Alpjodasamfélagio kvaddi sér
hlj60s pegar myndbénd birtust af
spaenskum loégregluménnum berja
a katalonskum kjosendum i oktéber
2017. Cuixart segir ad pao hafi leitt
til pess a0 dregio hafi ar ofbeldi af
halfu légreglunnar & Spani. Hins
vegar hafi alpj60asamfélagio ekki
l1atio i sér heyra vegna meoferoar
hinna akarou sjalfstaedissinna.

»Pvi miour hugsa riki heimsins
i dag fyrst og fremst um ad vernda
sjalf sig en ekki ao hlutast til um eitt-
hvad sem bau lysa sem innanrikis-
mali. En pdgn rikisstjorna heimsins
myndar skyra andstaedu vio havaera
rédd fjélmargra adskilnadarsinna,
Noébelsverolaunahafa og mann-
réttindabarattusamtaka sem for-
dama pessi mannréttindabrot og
vara vio alredishneigd spaensku
rikisstjérnarinnar,” segir Cuixart
og heldur afram:

,Vio veroum ad hafa i huga ad pad
eru ekki bara katalonskir sjalfstaeo-
issinnar sem sa&ta ofsoknum. Pad
gera bladamenn einnig, listamenn
og adrir borgarar sem hafa nytt
grundvallarréttindi sin, til demis
tjaningar- eda motmalafrelsi. A
Spani er ekKki leyfilegt ad syna andof.
betta er einkar alvarleg stada.”

o9

EG A SON SEM ER EINS ARS

0G SJO MANADA GAMALL.
EG VAR SENDUR i FANGELSI
PEGAR HANN VAR HALFS
ARS. SIDUSTU 410 DAGA
HEF EG FENGID AD VERA
MED HONUM I SAMTALS
PRJA 0G HALFAN DAG.

Bidlar til islendinga

Stjornvold a Islandi hafa i gegnum
tidina stadid med mannréttindum
og hafa aour stutt sjalfsteedishreyf-
ingar. Til deemis vakti pbad heims-
athygli pegar Island varo fyrsta
rikio til ad vidurkenna sjalfstaeoi
Eistlands, Lettlands og Lithaens eftir
fall Sovétrikjanna. Cuixart bidlar pvi
til Islendinga.

.1 gegnum tidina hefur [slending-
um alltaf verid umhugad um pann
veruleika sem katalonsk menning
og tunga byr vio og hafa vakio mals
a malum okkar a svioi UNESCO.
Fyrir pad erum vid afar pakklat. Til
viobotar eigum vid Katalonar g6dan
islenskan vin, Bjork, sem ég dai
mikid. Han tileinkaoi Katalonum
lag sitt Declare Independence dag-
inn eftir atkveedagreidsluna,” segir
Cuixart.

»,Min skilaboo til islensku rikis-
stjornarinnar eru bau ad ef pau leyfa
60ru Evropuriki, Spani i pessu til-
felli, a0 brj6ta meo alvarlegum heetti
a mannréttindum eru pau ad stefna
pessum sému réttindum i haettu
um alla Evrépu. Hvernig getum
vio krafist pess ad P6lland og Ung-
verjaland, eda Tyrkland, virdi pau
réttindi ef Spann gerir pao ekki?“
heldur Cuixart afram.

bad ad verja mannréttindi i
Barcelona eda Madrid pyodir ad
maour ver mannréttindi i Paris,
Berlin eda Reykjavik a sama tima,
segir Cuixart.

LSjalfsakvorounarréttur Katalona
er 16ngu hattur aod vera innanrikis-
mal og snertir na Evrépu alla. Rétt
eins og vio purfum aod takast a vid
upprisu lydskrumara, dtlendinga-
anduodar og alredishyggju purfum
vio ao berjast gegn takmoérkunum
vio frelsi og grundvallarréttindi fra
byrjun. Adur en pad verdur of seint.
Eg vil lika bidja rikisstjorn Islands
um ao fylgjast naid med démum yfir
okkur og senda eftirlitsmenn til pess
ao fylgjast med.“

Kosningar besta lausnin

Til pess a0 leysa krisuna sem hefur
haldio Katal6oniu i heljargreipum
undanfarid ramt ar segir Cuixart
porf a samuo, samredum og ad
alpjodasamfélagio taki sér sterra
hlutverk. Hann segir ad brotio hafi
verid & réttindum Kataléna og ad
peir séu borgarar Evrépusambands-
ins. Pao hafi bein ahrif a sambandio
sjalft.

,Svo verdur aod lita til pess ad
spenskir stjornmalaflokkar hafa
hagnast a pvi ad kynda undir atok-
unum vid Kataléna. Héradskosning-
arnar i Andaltsiu eru skyrt demi.
Par vann 6fgaihaldsflokkurinn VOX
mikinn sigur vegna arasa sinna a
Katal6niu.”

A0 mati Cuixart purfa stjérnvold
a Spani og i Kataléniu a0 setjast ad
vidraedubordinu og reda um hvern-
ig sé haegt ad svara akalli peirra 80
prosenta Katal6na sem krefjast pess
aod fa ad greioa atkvaeoi um sjalf-
staoi.

,Pao parf ekki a0 leita langt til ad
finna deemi um slikt. Eins og geroist
me0d Bretland og Skotland eda Kan-
ada og Quebec. Pao ao leyfa f6lki ad
kjosa, 1 Evropu d 21. 6ldinni, 4 aldrei
a0 vera vandamal. I Iyoradisriki eru
kosningar alltaf besta leidin til ad
leysa deilur. Katalonar eru fridsamir
og bua yfir mikilli brautseigju,“ segir
Cuixart a0 lokum.



NOKKUR VERDDAMI

Utlitsgalladar vorur og sidustu eintok med miklum afslaetti

LG sjonvorp med alit ad 300.000kr afslcetti

Panasonic sjonvorp med allt ad 120.000kr afslzetti

1400snininga og 8kg pvottavélar fra 39.995 ¥ 4 = =
Upppvottavélar med allt ad 25% afsloetti S-’ a allt urvaha
Blandarar med allt ad 63% afslaetti a' ht, iS

Sharp orbylgjuofnar fra 9.995

Witt spansuduhellubord fra 29.995 - 40% afslattur

Yfir 100 gerdir af kaeliskapum a utsolunni

iRobot ryksugur med allt ad 30% afslaetti

Barkalausir purrkarar fra 49.995 OPID ALLA

Pradlausir Bluetooth hatalarar og

heyrnartél med miklum afslzetti H E LG I NA!

Dolce Gusto kaffivélar fra 3.995

OPIP A SUDURLANDSBRAUT VIRKA DAGA
FRA 10-18, LAUGARDAGA 11-18
0G SUNNUDAG 13-17.

@Le casio wilfa

Melissa -firiete. €lna vestFresT Robot MeDIsANA  Whirpool DA=SWVOO g




_BRIMBORG BYDUR A KARNIVAL!

Flottar frumsyningar, geggjud tilbod og dundrandi fjor!
Brimborg bydur upp & yfir 500 gerdir bila, frabaert verd og framurskarandi pjonustu.
Petta er vidburdur sem pu vilt ekki missa af!
i .C{:;s’ (;\'-Q. Y Komdu a karnival i Brimborg - vid eigum rétta bilinn fyrir pig!

T

TITANIUM S | - MAZDA CX-3 OPTIMUM

VERD M. MALMLIT: 3.910.000 KR. -/ VERD M. MALMLIT: 3.970.000 KR.
TILBODSVERD: 3.470.000 KR. : TILBODSVERD: 3.570.000 KR.

e

. Yo o4
<

AFSLATTUR

. -400.000kr.

~ + VETRARDEKK

AFSLATTUR

-440.000kr.

+ VETRARDEKK

»

g © =%

mazba PEUGEOT CITROEN

o Brimborg Reykjavik Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri . .
brimborg Bildshofda 6 Bildshofda 8 Tryggvabraut 5 brimborg.is

OBruggur stadur til ad vera 4




KOMDU A KARNIVAL!

OPID LAUGARDAG 12-16, REYKJAVIK 0G AKUREVRI

AFSLATTUR FRA
400-465.000 KR
+ VETRARDEKK!

A v6ldum bilum

[ | ;
B i o
f o
* ) Bl YRE
J\".

& )
5) FORD KUGA TITANIUM AWD ©

PEUGEOT 2008 ALLURE , ) \
5 VERDMED AUKABUNADI: GOTSO00KR. 2

¥:5L|E%3/|svill\q|;Kl\ngl\|0%Axgld Eg JLUTT: S0 0 . TILBODSVERD: 5.550.000 KR.
Q -. o - - 2 AFSLATTUR

AFSLATTUR = 4

-400.000 kr. S i - 92{32.3 kr.) >

+ VETRARDEKK

vee?”’

4 AFSLATTUR

[ -400.000kr.

\ + VETRARDEKK

- VERD M. AUKABUNABI: 4.120.000 KR. —r— e A
‘e TILBOBSVERD: 3.720.000 KR ' = g .H.
* X e Yy

U0




FRETTABLADID

5. JANUAR 2019 LAUGARDAGUR

Elsku hjartans eiginkona min, dottir,
modir okkar, tengdamodir ogamma,

Solveig Katrin Olafsdoéttir
Blasolum 7, Kopavogi,

b > sem léstaLandspitalanum, Hringbraut,

manudaginn 31. desember, verdur

jardsungin fra Kopavogskirkju féstudaginn
11.januarkl. 13.00.

Oddbjorn Fridvinsson
Sigran Jonsdottir
Olafur Oddbjérnsson
Friovin Logi Oddbjérnsson
Dagny Bjork Oddbjérnsdoéttir Albert M. S. Gudmundsson
og barnaborn.

Guodlaug Stella Jonsdottir

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Margrét Asta Gudjonsdottir

Kristin Ingolfsdottir Sverrir Einarsson

Simar allan s6larhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og radum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242~ «*%

-, Styttur opnunartimi skrif-
stofu i Gufuneskirkjugardi

Vegna skertra rekstrarframlaga til kirkjugarda verdur
afgreidslutimi skrifstofu Kirkjugarda Reykjavikur-
profastsdeema i Gufuneskirkjugardi styttur um
helming fra 2. jantar 2019.

SO o

Fra og med nyju ari verdur skrifstofa KGRP i Gufunes-
kirkjugardi opin fra klukkan 9 til 13 alla virka daga.
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¥ '7
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P/(J AN \\k
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

WWW.UST.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

Islglfur Jonsson Steinunn Magnusdottlr
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Vid erum til stadar

pegar pii parft i
okkur ad halda

Ellert Ingason,
jon salmaskrar

Utfararpjonusta
& logfreeoip jonusm

Vid énnumst alla paetti undirbdnings og
framkvaemd Gtfarar dsamt vinnu vid déanarbus-
skiptin. Vio pjénum med virdingu og umhyggju
ad leidarljési og af faglegum metnadi.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

Bergur bPor er med endalaust samviskubit yfir kolefnissporinu sem afmalinu hans fylgir. FRETTABLADID/EYPOR ARNASON

Veit a0 dagurinn kemur

Bergur bor Ingolfsson leikari a afmeaeli 8 morgun, prettandanum. Hann kvedst alltaf jafn
hissa a hvao folk fagnar pvi meod mikilli viohofn, flugeldum og latum. En nu er tilefni til.

ergur Por fyllir fimmta tuginn

a morgun en kveost ekki hafa

undirbuid sig andlega fyrir

stéorafmelio. ,Eg hef undir-

buid fimmtugsafmelio jafn
vel og dauda minn. Veit ad dagurinn
kemur en hef ekki gert frekari raostaf-
anir. Vio hjénin veroum samanlagt 100
ara a arinu. Pad getur vel verio ad pao
verodi parti. betta eru bara hugleidingar
- ekki loford.“ Hann kveost alltaf verda
jafn hissa & afmelinu. ,Fra pvi ég man
eftir mér hefur alls konar folk, kunnugt
sem 6kunnugt, skotio upp flugeldum a
afmelisdaginn minn. Hvernig a ég ad
fara ad pvi ad kolefnisjaftna pad? Eigin-
lega er ég meo endalaust samviskubit
yfir pessu.”

Bergur Por er nti ad leikstyra stérséng-
leiknum Matthildi i Borgarleikhusinu
og kvedst verda par 4 kafi til 15. mars.
,Verkefni eru eins og afmelisdagar. Eg
geri mér fulla grein fyrir pvi a0 pad koma

ny pegar 6nnur klarast,“ svarar hann.
,Pau endast samt lengur en afmeelin.”

Hann kveodst eiga mérg uppahalds-
hlutverk & ferlinum. ,Pad hljémar
kannski undarlega en mér leid mjog vel
i hlutverki Hitlers i syningunni Mein
Kampfpott ég sé enn aod kljast vio alags-
meiodsli i 6x1 ramum t6lf arum sioar, eftir
horkulegar handauppréttingar. Hlut-
verkid i sjonvarpspattunum Rétti 3 er
mér lika kaert.

Allar syningar sem Bergur bor hefur
leikstyrt eru honum eftirminnilegar,
storar og smaar med folki a 6llum aldri.
,Su sidasta, Svartlyng, er mér kannski efst
i huga nuna. Eg geeti lika nefnt Hamlet
litla, Mary Poppins, Horn a hofoi, eoa...
nei, n fer ég ao telja peer allar upp. Eg
heflert helling af peim 6llum hvort sem
pbao var i grunnskéla, Stadentaleikhusi,
i billjarostofu bakherbergis pitsastadar
e0a a staersta leiksvioi landsins.“

Hvao um énnur dhugamal en leiklist?

,Eg vildi ég 6ska a0 ég veri hjalpar-
sveitarskati en 61l ahugamal min snda ad
listum og deegurmenningu. Eg 4 ageetis
plotusafn. Elska til demis allt eitisio
sem ég fyrirleit sem unglingur. Eg pyrfti
eiginlega a0 bidja Boy George afsékunar
sem samtimamadur hans. Bi0 bara eftir
tekiferinu.”

Utafliggjandi finnst Bergi Por best
aod slaka a. ,Bakur, ténlist og myndlist
orva huga minn of mikid til a0 ég geti
slakad a. Eg fer alltaf ad baeta einhverju
vid og sja efnid fyrir mér a sviodi eda
i bi6. Nuavitund pekki ég ekki nema i
skidabrekkum med fjélskyldunni. Pad
er besta ativistin.”

Ao lokum: Strengdir pu dramétaheit?

,Eg steig ekki a stokk en mig langar
mjog ao vera slakari en skitugt sokka-
par a pessu ari. Var lika a0 hugsa um ad
koma mér upp sterkri bullvérn gegn
islenskri politik og pirrandi opinberri
umraelu.” gun@frettabladid.is

Systir min,
Maria Bjork Porsdottir
Bakka, Oxnadal,

lést 25. desember. Utfér hennar
fer fram fra Bakkakirkju pridjudaginn
8.januarkl. 13.30.

Olof borsdottir

sal Gerdaskola.

Sigurjona Gudnadottir

Arni Gudnason

.I.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi,

Guodni Ingimundarson
(Guoni a trukknum)
heioursborgari Garos,
fra Garostooum i Garoi,
léstifadmifjolskyldunnar
4 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
sunnudaginn 16.desember sl.
Jardarforin fer fram fra Utskalakirkju pridjudaginn 8. januar
kl. 15.00. Utsending verdur fra athéfninni i Midgarai,

Asgeir M. Hjalmarsson
Ingimundur Pérmar Gudnason Drifa Bjornsdoéttir

A Holmfridur I. Magnisdéttir
barnabérn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabérn.

Leifur Breiofjoro
Gunnar Breidfjérd Elin Aune

.l.

Eidur A. Breiofjoro
blikksmidameistari,
Laugateigi 27, Reykjavik,
lésta dvalarheimilinu Grund
pridjudaginn 1.januar.

Utférauglyst sidar.

Bertha R. Langedal
Sigridur Johannsdottir

Bjorn Finnbjérnsson
Finnbjorn Finnbjérnsson
porvaldur Finnbjornsson
Sigridur Finnbjornsdottir
Gunnar boér Finnbjornsson
Halldora Svala Finnbjornsdottir
Ulfar Finnbjérnsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Theodora Steffensen
(Dido)
lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi

27.desember. Utférin hefur farid fram
i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Sigridur Aradottir
Kathia Rovelli

Anna Arnadéttir
Halldoér G. Hilmarsson
Eyran Magnusdottir

Sigran Hafsteinsdottir
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Hreinn var heidradur i Horpu i lok arsins. Vi@ hlid hans stendur Liney Rut Halldérsdéttir, framkvaemdastjori iSi. FRETTABLADID/ERNIR

.

Eitthvao i genunum bara

Kualuvarparinn Hreinn Halldorsson var tekinn inn i Heidursholl ISI 29. desember. Hann
var prisvar kjorinn iprottamadur arsins og vard Evropumeistari i kaluvarpi innanhuss.

reinn Halldorsson er i
gongu 4 Seyoisfirdi pegar
hann svarar sima, pad er
tiu stiga hiti og sumarfzeri
yfir Fjaroarheioina ad
hans sdgn. Hreinn atti [slandsmetio
i kaluvarpi i 13 ar og gekk oft undir
nafninu Strandamadurinn sterki pvi
pott hann sé busettur a Egilsstdoum er
hann uppalinn a Hréfbergi i Stranda-
syslu.
Hvad varo til pess ad hann varod
svona sterkur?
betta er eitthvao i genunum bara,
og g6our matur og hreyfing eins og
gengur hja sveitaf6lki sem vinnur fra

unga aldri. Pao var fyrir tilviljun a0 ég
for i iprottir. A Seevangi, rétt sunnan
vido Holmavik, var h6ao saman folki
i efingar viku fyrir sumarhatio og ég
var sottur. Sagan endurtok sig sumario
eftir, svo leiddi hvad af 60ru, ég var
hvattur til a0 profa lyftingar og pa var
fjandinn laus, ég bzetti mig alltof mikio
til ad geta heatt, hafdi aldrei ztlad
svona langt en beir sem voru kringum
mig hvéttu mig eindregio afram.“
Hreinn flutti til Reykjavikur og byrj-
aoi par i byggingarvinnu i tiu til tolf
tima a s6larhring. ,bad var engin leid
ad @fa meod vinnunni en pegar ég faerdi
mig til Straet6 gafust stundir til pess.

Pa voru hlutirnir meo 60rum heaetti
en i dag, pao vantaoi styrki og faglega
a0stod og par kom ad skrokkurinn
poldi ekki alagid, rifjar hann upp.
Hreinn segir eiginkonuna fra
Reyoarfirdi, pvi hafi stefnan verid
tekin austur og par séu pau hatt i 40
arum sidar. Hann hefur unnid hja
Egilsstadaba vio vidohald iprotta-
mannvirkja og fasteigna en horfir fram
a starfslok pvi hann verdur sjétugur i
mars. ,bad ma koma fram a0 2. mars
verd ég meo opna toénlistarveislu i
Valaskjalfi tilefni afmeelisins, par a ég
nanast allt efni, bae0i 16g og texta. beir
koma sem vilja.“ gun@frettabladid.is

.I.

} Kristjana Lilja Eysteinsdottir
dvalarheimilinu Hofoa, Akranesi,
sem léstad morgni 1. januar verdur

jardsungin fra Akraneskirkju
midvikudaginn 9. januar kl. 13.00.

Fyrir hond adstandenda,
Gudsteinn Oddsson

.l.

Utfér systur minnar,
Sigrioar Ingibjargar
Porgeirsdottur

kennara,
Heeringsstooum i Arborg,
fer fram fra Selfosskirkju pridjudaginn
8.januarkl. 13.30. Jardsett verdur i
Gaulverjabajarkirkjugardi.
Fyrir hénd vandamanna,
Solveig Antonia Porgeirsdottir

Utférin fer fram fra

Maria V. Hauksdoéttir
Sigurlaug Erla Hauksdoéttir

Elisabet Sveinsdottir

Erla Margrét Sveinsdottir

.|.

Astkaer moédursystir okkar
og fraenka,

Erla M. Jonsdottir

Morkinni, Suourlandsbraut 62,
aour Langholtsvegi 99,

lést a Landakotsspitala 23. desember.
Langholtskirkju pridjudaginn 8. januar
kl. 13.00.

Sveinn Prastarson

Jon bor Hauksson

Kristinn Sverrisson
Bjarki Hrafn Sveinsson

Dagbjartur isak Palsson

Helga Hauksdottir
Margrét Hauksdottir

.l.

Hjartans pakkir til ykkar allra fyrir
hlyhug, blom og kvedjur vid andlat
og utfor okkar astkaera sonar, brédur,
mags og fraenda,

Kristbjorns Haukssonar
(Kidda)

Gréta Oskarsdottir

porsteinn Gudbjornsson
Hilmar Kristinsson
Grétar, Bjérg, Hildur Yr og iris Bjork

andadist a hjukrunarheimilinu Solvangi
25.desember. Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
pridjudaginn 8.januar kl. 13.00.

Hulda bérdardottir
Arnpriadur Pordardottir
Gudmundur Pérdarson
Olafur Orn bérdarson
Gudbjorn bor Pordarson

afaborn og langafabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir ogafi,

borour Helgason
(Diddi)
vélstjori,
Sudurgdtu 96, Hafnarfiroi,

Eirikur Bj. Bardason
Frida Eyjolfsdottir
Erna Johannesdottir
Brynja Traustadottir
Maria Olafsdottir

Astkaer moodir okkar, tengdamadir,
amma, langamma og langlangamma,
Raohildur Ingvarsdéttir
Sléttuvegi 11, adur Alftamyri 2,
ReyKkjavik,

lésta Landspitalanum 27. desember sl.
Utfoérauglyst sidar.

Einar Magnusson
Sigmundur Heidar Valdimarsson
Sigurjon Hafberg Valdimarsson Guolaug Eliasdottir
6mmu-, langdmmu- og langalangdémmubérn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og af,

Harald S. Holsvik
Markholti 16, Mosfellsbze,

andadist a Landspitalanum vid

Hringbraut pann 27. desember.
Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju

manudaginn 7. januar kl. 13.00.
Gigja Solveig Gudjonsdaottir
Gudjon D. Haraldsson Valbjorg Pordardottir
Gudran Dagmar Haraldsdéttir  Grétar Olafsson
Gigja Bjorg, bordur, Marteinn og Dagmar Gudjonsbérn
Olafur Harald Grétarsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Nanna Guorin Jénsdottir
fra Djupavogi,
andadist a liknardeild Landspitalans

2.janaar.

Utférin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
pridjudaginn 15.januar kl. 13.00.

Omar Olafsson
Stefan Olafsson

Sigridur Eysteinsdottir
Edda Andrésdottir
Jonina Kristin Olafsdéttir ~ Sigurjon Sigurbjérnsson
Atli Olafsson Guoéfinna Arnadéttir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Solveig Kristinsdottir
sem lést fostudaginn 21. desember,

verdur jardsungin fra Digraneskirkju
manudaginn 7. januar kl. 13.00.

Gudmundur K. Einarsson
Helga Einarsdottir

Kristin Andrea Einarsdottir
Berghildur Yr Einarsdoéttir

Asdis Erla Johannsdéttir, Sigran Bjérk Johannsdottir,
Einar Aron Hauksson, Hilmir N6i Hauksson,
Birkir Isak Hauksson

Johann Ingibergsson
Haukur Einarsson

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Guobjorg Flygenring
Hringbraut 67, Hafnarfiroi,
sem lést 27. desember, verdur

jardsungin fra Hafnarflardarkirkju
midvikudaginn 9. januar kl. 13.00.

Ingolfur Flygenring
Magnus Flygenring Hildur Gudfinnsdottir
béra Flygenring Sigurdur Arnérsson

Unnur Flygenring Gunnlaugur Bjarnason

barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Yndislega dottir okkar,
systir og magkona,
Laufey Eiriksdottir
Blikaasi 1, Hafnarfiroi,
andadist 26. desember a liknardeild
LSH i Kopavogi. Utforin fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju pridjudaginn
8.januarkl. 13.00.

Arnpradur bordardottir
Gustav bor
Arni bor

Eirikur Bj. Bardason
Alfhildur

Andrea Helga

og aorir astvinir.
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Lausnarord sidustu viku var

SUNNUDAGSLERID

LAUSNARORD: Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er
radad rétt saman birtist samgéngumannvirki (15).

Sendid lausnarordid i sidasta lagi 10. jantiar naestkomandi a
krossgata@frettabladid.is merkt 5. jan®.

FORLAGID |

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid Ur innsendum
lausnarordum og faer vinnings-
hafinn i petta skipti eintak af
bokinni Bokin um gledina eftir
Dalai Lama og Desmond Tutu
fra Forlaginu.

Vinningshafi sidustu viku var
Gyda Haraldsdottir

101 Reykjavik.

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar og
leidréttingar ef porf krefur.

LARETT
1 Leita ad eftirleetis-Banda-

rikjamanni kvenfolksins og
nagranna hans (11)

11 pad krefst svonainn-
raetis ad borda tartarabuff
(10)

12 Atli puad bumbu anir
ef hérna verda svellhindr-
anir? (11)

13 Keyrum a pennan séng
pegaratid er mest (10)

14 Skrifid na um raektar-
I6nd vid bajarhélinn stéra
(11)

15 bPad eru svona skrif sem
gefa toninn (10)

17 H6rfum ef skarar falla
ur flokum (10)

skit? Eda Jon og Séra Jon?
(10)

23 Svik vid ¢lina leida
mann i pessa gildru (10)

26 Stéttarfélagaad syna
forsjalni (7)

27 Slipa merkileg og gridar-
stor flykki (10)

31 Eintomt néldurum
stora eplid sem éghélt pid
myndud njota (5)

32 Sé melgrashol vio
sendid gil en hvorugt gys
()

33 Tek sjuss a hlaupum
undan atlégum vigamanna
(10)

34 betta er ekki minn snafs

(5)

(7)

38 (Mal)blom erfingjans
likistillgresi (10)

39 Atli ég bardusi ekki eitt-
hvad med jarnkarli (6)

42 Med heilt kvold i eftir-
dragi (6)

43 Halur salar heldur helst
aldrei at (10)

45 Sa sem blandar gulli vid
lipium stigur ekki i vitid (4)
46 Starf hins opinbera
framleidslulands (8)

47 Tel seinkun klukk-
unnar yta undir smaettun
vandans (10)

48 ibbi kemst alltaf i hofn
4

49 Rif seljast a uppbodi

LODRETT

1 Ottast glosur med
snurdum angistar (11)

2 Dagurumbrota og mein-
lausra myrkraverka (11)

3 Lidin eru gl6d, mjog glod
9)

4 Nakinn kastar rekunum a
sultarepli (9)

5Ferisitt bol nakinn og
ringladur er siddegis-
moskan birtist (9)

6 Af gatum sem hafa verid
leystar ad fullu af mjog
akvednum konum (8)

7 Standa einhvernveginn
med peim sem deyja (6)

8 Hey Samuels fra Boston?
Ja, um pad rikir fullkominn

9 Tja, @tli madur bjargi
ekki vidundrinu fra haro-
stjorninni (8)

10 Létu 6hrédur ganga yfir
pau sem urdud voru (8)

16 Heyrast garnir gaula er
bérnin svelta? (9)

19 RUmrannséknastofnun
nadiad finna nds (7)

20 Ver tilbuid vélmenni (8)
21 Ruglast & neturhrafni
og naeturgalga (8)

22 Ruglast a ferdinni og
fussinu (8)

24 pekkjum aest afig-
reeddum flégum (9)

25 Neyta pess sem skilur
a milli orku hugans til ad
sigra (12)

mikilleika skips ad gera?
(10)

29 Huga ad veikindum a
pestardalli (10)

30 Svonavarplina erl6gd
ogdreginieinum rédri (7)
36 O, svo fallegar salir en
ljotar sogur! (7)

37 Legritonn mun urgai
eyrum austranna (7)

40 betta tré mun mjaka pér
til ad hreinsa loftid (6)

41 Hef lagt gjold a allt sem
hefur nad fotfestu (6)

44 Keyrdu pennan kuta
einhvernveginn a kaf (4)

18 Hvad skilurad kuk og 35 Snyrpvisem hann byltir | fogeta (8) einhugur (8) 28 Hvad hefur brot med
LETT MIPLUNGS PUNG Sl(é.l( Gunnar Bjérnsson
2 8 1 5 4 1 2 3 8 5 6 Svartur a leik
813 6 5|9 8 2 5 6178 2
3 6 5 9 5
8 4 1 3.5 2 6
4 917 5 8 |1 9 513 2 4 3 8
315 6| 2 8 4 718 1 54 9 1
94 7 5 6 7 9 318 1
17 3 6 3 6 116 419 Vignir Vatnar Stefinsson (2.266) atti
leik gegn Vladimir Petrov (2.365) &
2 4 91 7 1 2 4 6 alpjoolega motinu i Hastings i geer.
14....gxh3! 15. Bf3 (15.Bxh3
71912141 |5]3|81]6 712191634581 811|7]19|6|3]4]2|5 Dd5') 15.... RXf3+ 16. RXf3 BXf3
5/6[1]13|78]2|9]|4 65|37 8]1]9(2]|4 915|214 |7|8|3]6]1 17. DXf3 c5! OgSVal'tul'Vann
413/8)619)2)7 5|1 |8]4]1)95)2])3]6]7] |3]6]4])2]1|5])7]8)9] | nokkrusioar.Vignir og Gudmundur
3149|5671 |2]8 4|13 |2|5|1|6]|8|7]9 1146397852 hafa baoir 51/2 eftirSumferbir.
6(1|7|8|2[3]9|4]|5 507|629 [8]4|1](3 20735186194 Motinu er framhaldio i dag ogé
Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist |8 2|59 4|1]6]3/7] 9|1 /8[3]4a|7]2]5]|6||5/8]9]|1/2]|4]6|3 7| | morgun.
toélurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig o |s|3|7|s5|6|a|1]2]||3|o|7|1]2]5|6|a|s||[7]2|5]6]|3]1]0]4]s
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i rodinni. Lausnin verour birt i 1]5]6]|2[3]4]|8|7]o]|1]8]s5]|4]|6|3|7]9]2]]6|9|8]|7|4|2|[5]1]3]| www.skak.is: Skakping Reykjavikur
nasta télublaoi Fréttabladsins. 2l 7)al1ls]o]s|6l3]|2l6]als]|7|of1]3]5]]al3]1]8]s5]9]2]7]6 hefst a morgun.
Bridge isak Orn Sigurdsson Nordur Runar byrjadi sagnir a alkréfuopnuninni 2 & a austurhdéndina.
® 9 Vignir svaradi a bidsdgninni 2 ¢ og Runar sagdi 2 grond til ad
10 syna jafnskipta hond med 20-21 punkta. Vignir yfirfaerdi i hjarta
¢ G1097542 med 3 ¢ og Runar sagdi 3 ¥ (sem lofa 3+ i lithnum). Pa sagoi
& KDG7 Vignir 4 ¢ sem var “mild” slemmutilraun med stuttan tigul og
TZAPUR SIGUR neitadi lauf fyrirstddu (3 grond hefdi verid ,alvéru® slemmu-
Vestur Austur tilraun). Runar spurdi um asa med 4 grondum og Vignir sagoi
Gunnlaugur Saevarsson og med 62,3% skor og 2.302 stig ® A1083 ® KD7 5 ® sem syndi 2 asa af fimm (trompkongur talinn sem as) og
Kristjan Mar Gunnarsson unnu en Runar og Vignir fengu 62,2% ¥ KG732 L 4 A965 Runar endadi sagnir med 6 ®. Utspil sudurs var laufasexan.
sigur i jolamoti Bridgefélags skor 0g 2.300 stig. Pessi por ¢ 3 AK Runar drap gosa nordurs a as, henti laufi i blindum i tvo haestu
Hafnarfjardar sem spilad var meettust innbyrdis i niundu & 1095 & (843 i tigli og tok hjartaas. Ljost var ad finna purfti hjartaleguna hja
27. desember sidastlidinn. Peir umferd maotsins og i peirri setu andstddunni til ad standa slemmuna. Runar spiladi aftur laufi
félagar voru i forystu nanast allt ho6fdu hinir sidarnefndu betur i Sudur til ad ,hlera“ leguna i peim lit og vissi ad pad var engin haetta af
motid en i lokin munadi mjog 4 spilum, 215-121. Mest munadi ® G6542 pvi gosinn kom fra nordri. Nordur atti slaginn og spiladi afram
litlu @ peim og 6dru saetinu, sem um petta spil par sem Kristjan ¥ D84 laufi sem var trompad i blindum. Spadi a kong heima og sidan
kom i hlut Runars Einarssonar Mar og Gunnlaugur satu NS en ¢ D63 hjartagosa svinad par sem ljost var ad nordur var med 4 lauf og
og Vignis Haukssonar. Gunn- Vignir-Ranar i AV. Austur var & 62 sudur 2. begar hjartasviningin heppnadist var slemman i husi

laugur og Kristjan Mar endudu

gjafari og NS & haettu:

og skorid 75-9.
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UTSALAN ER HAFIN
10-50% AFSLATTUR AF OLLUM VORUM

SEAL TUNGUSOFI DAKOTA LEDURTUNGUSOF
Steerd: 278X173cm

Steerd: 277X168cm
\,/er63‘229.000,— Verd: 339 000 -
UTSOLUVERD: 183.200,- UTSOLUVERD: 288.150.-

ALEXA BORD - hvitt matt/eik

Steerd: 190(230)X90cm Verd: 138.000,-
UTSOLUVERD: 110.400,-

Steerd: 160X90cm Verd: 99.900, -
UTSOLUVERD: 79.920,-

CANNON HORNTUNGUSOF
Staerd: 284X190/165cm

Verd: 279.000,-
UTSOLUVERE: 195.300,-

—

NOTTINGHAM BORDP

Gegnheill acacia vidur
Staerd: 200x100cm INNSKOTSBORD
2 stk i setti

Verd: 158.000,-
/ero: & Verd: 48.000,-
UTSOLUVERD: 94.800,- UTSOLUVERD: 36.000,-

-

\/

MAX STOLL CLARK STOLL MORRIS STOLL CANE STOLL
Verd: 16.900,- Verd: 16.900,- Verd: 19.700,- Verd: 21.900,-
UTSOLUVERD: 11.830,- UTSOLUVERD: 10.140,- UTSOLUVERD: 16.745,- UTSOLUVERD: 17.520,-

Opid man - fés: 10.00 - 18.00 Ego Dekor - Bagjarlind 12

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun 13.00 - 16.00 www.egodekor.is
S: 544 4420
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Konrad ©

% felagar
aferd og flugi

,Og hvad eigum vid
eiginlega ad gera vid
pessa prihyrninga,”
spurdi Kata snudug.
.Petta eru endalausir
prihyrningar.” ,Ekki
alveg endalausir,” sagdi
Lisaloppa.,Vid eigum ad
telja alla pa prihyrninga
sem vid getum séd ut ur
myndinni og pa lika pa
prihyrninga sem verda ti
ar 66rum.” P meinar
ekki bara pessa einféldu
heldur lika pa sem verda
til eins og pessi stori
utan um pa alla?“ spurdi
Kata. ,Ja einmitt,” sagdi

Listaverkid

Lisaloppa. Konrad horfdi
| apessa prihyrningamynd
og byrjadi ad teljai
huganum, hann fann ad
hann rugladist oft pegar
hann var farinn ad sja
prihyrninga alls stadar
i myndinni.

Nu fer ad lida ad pvi ad jolatrén hverfi ur stofunum og jolasveinarnir til
fjalla. Kannski atlar pessi sveinki ad kippa tveimur trjam meo sér.

Lausn a gatunni

€1 WYAS

Arnaldur hefdi gjarnan viljad komast oftar a bretti i vetur. FRETTABLADID/ERNIR

Leikari eda

atvinnugolfari

Arnaldur Johannsson hefur sungid og leikid i
tveimur Operum 1 Horpu. Svo spilar hann a horn.

Arnaldur Jéhannsson er ellefu og
halfs ars og hann hlakkar til ao
veroa fullordinn. Hvad langar hann
ba ao veroa?

Mig langar a0 verda annadhvort
leikari eda atvinnugolfari.

Hefurdu profad ad leika? Ja, ja. Pad
var i Hérpu. Eg hef verio i hlutverk-
um i 6perum, meoal annars i einni
af freegustu 6perum i heimi, Toscu.
Var i 6llum syningunum & henni og
svo tok ég lika patt i Hans og Grétu
nana i haust. bar 1ék ég piparkéku-
dreng.

Ertu svona gédur séngvari? J4, ég
get verid pad.

Ertu a0 leera s6ng? Nei, en ég er i
Drengjakor Reykjavikur. Eg séng
med kérnum i Toscu auk pess ad
fara meo hlutverk altarisdrengs.

Ertu goour i golfi lika? Eg er ageet-
ur. Vid erum a0 fara til Spanar um
paskana ao spila.

Hvernig list pér a islenskt pj60-
félag? Bara vel, b6 ég hafi nu ekki
spad mikid i pao, enda skildi ég
ekkert i aramétaskaupinu.

Hvao gerir pa helst i fristundum?
Eg er oft a0 leika vid vini mina og
er agetlega mikio ati i fétbolta, en
po litid nuna i jolafriinu. Svo hef

EG LES AGETLEGA

gg MIKID OG ER STUND-

UM ALVEG OFAN i TOLVUNNI EN
HETTI OFTAST UM LEID 0G EG
ER BEDINN AD HETTA.

ég mjog sjaldan rennt mér a bretti
i vetur, pao er svo litill snjor. En ég
®fi kérfu med Stjérnunni og hef
spilad a franskt horn sidan ég var
sex ara.

Attu systkini. Eg 4 tveer systur sem
eru 25 og 23 ara og eru badar ao fara
ad eiga afmeeli.

Svo pua ert langyngstur. Ja, ég er
Orverpiod.

Fékkstu einhverja jolagjof sem pig
langadii? J4, ég fékk nyjan golfpoka
og nyja golfkylfu.

Lestu baekur eda ertu meira i télv-
unni? Eg les agatlega mikio og er
stundum alveg ofan i t6lvunni en
heetti oftast um leid og ég er bedinn
ad hatta.

Varstu 1ti i sprengingunum um
aramotin? J4, vid vorum sextan
saman og sprengdum mikio framan
vio htsio. Pad var mjég gaman.



Skolavordustig 11
Laugavegi 77

VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON

KOMNAR
AFTUR
INYRRI

TILBODSVERD:

TNSNIALS

Verd adur:
A eigin skinni Camilla Lackberg baekurnar (ny utgafa)

e
8 BB i ;
L 13_' P:';r"’ -
s & f’f, ‘
Ad vetrarlagi Raudur madur / svartur madur Heltekin
TILBODSVERD: 3.199.- TILBODSVERD: 3.999.- TILBODSVERD: 3.199.-
Vero aour: 3.999.- Verd aour: 4.999.-

Verd 4dur: 3.999.-
Austurstraeti 18 Alfabakka 16, Mjodd

Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstraeti 2
Kringlunni nordur

Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 EynlllIIdSSOIl
Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9
Hallarmula 4 Smaralind

Akranesi - Dalbraut 1

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbods- og vildarverda er til og meé 7. jantar eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Snyst i vestan 10-18 m/s, fyrst vestan til a landinu meo slyddu og kélnar, en
lengst af purrt um landid nordaustanvert. Urkomulitid um landid vestan-
vert um tima siddegis. Sudvestan 10-18 og él i kvdld og hiti um og yfir frost-
marki, en styttir upp um landio austanvert.
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SUNSTAR
Mundir pu eftir ad
bursta og skola i
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Ja. Storslys?
Nei.
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staerri
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Laus er stada organista og korstjora vio
Grundarfjardarkirkju fra og med 1. febraar 2019
i Grundarfirdi biia rimlega 850 manns og er par hefd fyrir miklu og godu.
tonlistarlifi. Um er ad reeda 50% starf. Laun eru greidd skv. kjarasamningi FIH.

i Grundarfjardarkirkju er 13 radda pipuorgel smidad af pyska orgelsmidnum

Reinhart Tzschéckel. Einnig er Atlas-flygill i kirkjunni.

Ahugasamir hafi samband vid soknarprest, sr. Adalstein Porvaldsson i sima 862 8415
eda formann soknarnefndar Gudr(inu M. Hjaltadottur i sima 899 5451. Umsoknir skulu
sendar a netfangio skallabudir@simnet.is

Umsoknarfrestur er til 10. janiar 2019

Soéknarnefnd

Dregid var pann 31. desember 2018
Vinningar og vinningsnumer
1. Bifreid, Kia Niro Plug-in Hybrid rafbill, ad verdmaeti kr. 3.990.777.-

101

Aramotahappdraetti

Sjalfshjargar

2.-6. Voruattekt hja Rafha ehf, heimilistaeki ad eigin vali,
hver ad verdmaeti kr. 300.000,-

5949 16711

1.-11. Vorudttekt hja hasgagnaverslun eda verslun,

17321

hver ad veromaeti kr. 175.000,-

2745 10620

15653

17390

19346

27603

28516

12.-41. Voruattekt hja Rafha ehf, heimilistaeki ad eigin vali,
hver ad verdmeeti kr. 150.000,-

120 1629
5634 5691
9781 12991
17698 18825
20766 21384

42.-66. Vorudattekt hja hasgagnaverslun eda verslun,

1845
6937
13824
19416
21680

hver ad verdmaeti kr. 100.000.-

320 696
3275 11259
18679 19292
22506 22525
29662

1545

14427
20498
24639

2999
7219
15151
19557
26117

1727

16321
20662
24772

3264
8342
16517
19583
26455

1985

17159
21213
28204

5439
9647
17068
20407
26850

3178

17445
21441
28334

67.-105. Voruattekt hja Rafha ehf, heimilisteeki ad eigin vali,
hver ad verdmaeti kr. 75.000.-

2239 2252

6531 7221

9713 10001
15135 16865
19489 19688
24504 24630
28592 29114

2718

8477

11640
17181
20032
25100
19485

Birt med fyrirvara um innslattarvillur.

5189
9473
12157
17793
21129
25363

5603
9569
12459
19064
22802
27554

6419
9625
13575
19485
22992
27723

Handhafar vinningsmida eru vinsamlega bednir um ad framvisa peim & skrifstofu
Sjélfsbjargar landssambands hreyfihamladra ad Hattni 12, Reykjavik, 3ja haed -

simi 5500-360.

Byrjad verdur ad greida t vinninga pann 15. jantar 2019. Vinningaskré er einnig
birt & vefsidu samtakanna, www.sjalfsbjorg.is.
Sjalfshjorg landssamband hreyfihamladra pakkar landsménnum veittan studning.

Pu finnur draumastarfio a

Job.is

Zrslafull, ahrifamikil og
blakold alvara Einreedisherrans

LEIKHUS

Einraedisherrann

Yook
bjédleikhisid

Hofundur: Charlie Chaplin
Leikgerd og leikstjorn: Nikolaj
Cederholm

Leikendur: Sigurdur Sigurjénsson,
IImur Kristjansdéttir, Gudjon
David Karlsson, Hallgrimur Olafs-
son, Préstur Led Gunnarsson,
Olafia Hrénn Jonsdottir, Palmi
Gestsson, Oddur Juliusson og
Sigurdur bor Oskarsson
Medleikstjori: Malene Begtrup
Leikmynd: Kim Witzel

Buningar: Line Bech
Tonlistarstjorn, pianéleikur og
leikhljod: Karl Olgeirsson
Svidshreyfingar: Anja Gaardbo
Slapstick: Kasper Ravnhoj
Lysing: Olafur Agust Stefansson
Hljédmynd: Aron Por Arnarsson
byoding: Magnea J. Matthiasdottir

Ofur venjulegur rakari lifir af
orustu & otrulegan hatt, hann
bjargar samborgara uar lifshaettu
og peir brotlenda a flétta. Tuttugu
arum seinna snyr rakarinn aftur
minnislaus til gjérbreyttra heima-
haga. S6gusvioid er lok fyrri heims-
styrjaldarinnar og millistridsarin,
i landi sem deilir ansi mérgum
einkennum meo byskalandi pegar
onefndur yfirvaraskeggjaour
nasisti er ad undirbua yfirtéku
heimsins.

A annan i j6lum frumsyndi bj6o-
leikhusio Einraeodisherrann, verk
byggta godsagnakenndri biomynd
Charlie Chaplin en i nyrri danskri
uppfarslu leikstjérans Nikolaj
Cederholm.

Témania er land i 6rvinglun,
atvinnuleysi er landlaegt og pjodin
enn i sarum eftir nidurlegingu
stridsins. Slikur jardvegur er frjor
fyrir sterkan leidotoga med stor-
hattulegar hugmyndir. Sigurdur
Sigurjonsson hefur hér tveimur
hlutverkum ad sinna, annars vegar
einraeoisherrans Hynkels og hins
vegar orofaa rakarans Charlie.
Sigurdur er algjorlega druggur i
talkun sinni og listrenni fram-
kvaemd i pessu flokna verkefni.
Hann reynir ekki ad herma eftir
Chaplin heldur finnur hann inn-
blastur i likamsbeitingu hans, ein-
beitni og einlaegni.

Eins og alltaf er mjog gledilegt
aod sja brost Leo6 snaa aftur a leik-
svioid. Hann leidir syninguna
afram sem s6gumaour asamt pvi
ad sinna nokkrum 60rum smaerri
hlutverkum, sem og margir adrir
leikarar syningarinnar. Likt og Sig-
urour afhjapar bProstur Leé innra
lif personanna meo bvi ad segja
litio og leyfa leikhtsupplifuninni
ao fedast i gegnum augnarad og
bogn. Saman eru peir bradfyndnir,
rakarasenan peirra er lipurlega
framkvaemd og ein st fyndnasta i
syningunni.

Ilmur a lika sviosendurkomu
i Einredisherranum og sinnir
nanast eina kvenhlutverkinu sem
hefur dramatiskt vaegi. [ heildina
leysti han hlutverkio vel af hendi
med skérpum kémiskum innkom-
um en stundum vantadi adeins a
dramatisku hlidina til a0 vega upp
amoti @rslalatunum.

Landslio grinleikara

Guojon Davido og Hallgrimur
mynda ahugavert dué i syning-
unni, sa fyrri sem foringjasleikjan

Sigurdur er algjorlega 6ruggur i talkun sinni. M\YND/HORDUR SVEINSSON

Gubbels og sa seinni sem upp-
reisnarseggurinn Schultz. Grinio
er Guodjoni Davio eodlislegt og
nytur hann sin virkilega vel i 6fga-
fullum hreyfingum sem og bros-
legum timasetningum. Hallgrimur
hefur erfiodara verk ad vinna, enda
er Schultz tAknmynd stéiskra efa-
semda, en hittir i mark sem mann-
legt hjarta syningarinnar. Hitt
di6id mynda peir Oddur og Sigurd-
ur Por i fjolmoérgum hlutverkum
en njota sin best sem hermenn-
irnir sem pra aod fylgja fyrirmaelum.
Baoir skilja peir vel hvernig lita ma
komediu meo djérfum ykjum en
spara sér slik latalaeti pangao til
beer hitta pradbeint i mark.

Ekki er ofsdgum sagt ad a svidinu
stendur hluti af landslioi islenskra
grinleikara og Olafia Hrénn synir
af hverju hun er fremst & meodal
jafningja, nanast 6pekkjanleg
sem ofurstinn Boring og hr. Mann.
Hun gefur sig alla i hlutverkin og
uppsker hlatursgusur fyrir vikid.
Medlimur i pessu sama lands-
lioi er Palmi sem stendur sig meo
pryodi. Hann hikar ekki vio ad fara
alla leio i sinni talkun en ber tjon
vegna vondra akvardana sem skrif-
ast a leikstjora og handritsh6fund
syningarinnar.

Nikolaj misstigur sig
Fyrrnefndur Nikolaj Cederholm
setti upphaflegu syninguna upp i
Danmoérku. I heildina er arvinnsl-
an a klassik Chaplins beitt og
hugmyndafraodilega sterk, i stt
vio Bertold Brecht. Leikhusio er
afhjupad sem @rslaleikur en fjorio
og léttleikinn geyma grafalvarleg
politisk skilabod. Atridin sem
tengja saman fyrri og seinni hluta
syningarinnar virka afskaplega
vel, par sem lifsgledi gydinganna
er borin saman vido hermarsér-
ingu nasistanna. Aftur a méti ma
setja spurningarmerki vid sumar
akvardanir Cederholms baoi sem
handritshéfundar og leikstjora,
sérstaklega pegar lida tekur & syn-
inguna.

Yfir h6fuod er Einraodisherrann
fin og vel timasett adeila um 6fga-
fulla hugmyndafradi, heim par
sem fordomar um f6lk af 60rum
uppruna vada uppi. En pegar
lida tekur a syninguna misstigur
Nikolaj sig i atridi pegar Napol-
ini, leikinn af Palma, kemur fram
a sjonarsvioid. ba dvina ahrifin
samstundis. I stad einredisherra
Bakteriu fa ahorfendur ad¢ horfa
upp a einrzedisherra Spagetti, og
hans fylgdarlio sem er samansett

af furdulegum stadalimyndum.
bar meo upphefst langdreginn og
o6fyndinn kafli sem fer ad mestu
fram a ensku, ekki leikurunum i
hag, og er uppfullur af gamaldags
grinleyfum.

Timalaus skilabod

Eitt af pvi jakvaeoa er ad Ceder-
holm tekur listrena teymio sitt
fra Danmoérku med & strendur
landsins og hressandi er ad sja
erlent svioslistafolk aftur a storu
svioi leikhdsanna. Leikmynd Kim
Witzel geymir marga utpalda
leyndardéma undir einféldu yfir-
bordinu, og vida er bryddad upp
a spennandi utfaerslum. Baningar
Line Bech eru sémuleiois ahrifa-
rikir, p6 varo blindupyngdin Ilmi
adeins til ama. Aftur 4 moti standa
svidshreyfingar og skripalatatil-
buningur peirra Onju Gaardbo og
Kaspers Ravnhgj algjorlega upp
ar. Hér er borin virding fyrir grin-
s6gunni og kynt sidan hressilega
undir, 4 slagsmalin og h6psenurnar
er stundum unun ao horfa.

En an efa er Karl Olgeirsson ein
af stjidrnum kvoldsins, hann sér um
tonlistarstjorn, pianodleik og leik-
hlj6o. I samvinnu vid leikhépinn
tekst honum a0 skapa heildrena
og ahrifamikla hlj6dmynd sem
téfrar fram badi dypt og komik,
i skemmtilegri samsudu meo
svioshreyfingunum. Hann er ein-
staklingurinn sem tengir alla syn-
inguna saman an pess ad synast en
er 6metanlegur patttakandi samt
sem adur.

Charlie Chaplin byrjadi a0 skrifa
The Great Dictator 16ngu adur en
stridsglaepir nasistanna urdu heim-
inum ljésir, hann pekkti 611 6fga-
merkin og paer haettur sem fordom-
ar bera meo sér. Einraedisherrann
inniheldur timalaus skilabod um
mikilvaegi umburdarlyndis, ker-
leika og fridar. Ofgahaegrihreyf-
ingar eru enn a ny ad risa i Evrépu
og syningin er bérf aminning um
hattur sem i pvi felast. Lokaraeda
rakarans er ennpd ahrifamikio og
framurstefnulegt uppbrot.

Leikarahoépurinn er meo bvi
sterkasta sem hefur sést a svidinu
nylega og syningin ber krafti hans
vitni, pratt fyrir eitt gifurlega gall-
ao atridi — en eitt hlidarspor ma
ekki lita alla syninguna.

Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Sigurdur skin i
eftirminnilegri syningu sem asamt
pviad framkalla hlatur bodar kaer-
leik og umburdarlyndi.
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Leikhépurinn Lotta skemmtir ungum jafnt sem dldnum i tilefni prettandans. FRETTABLADID/VILHELM

Hvenaer?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

5. JANUAR 2019
Tonlist

Hvad? Salsaténleikar & prettandanum
Hvenaer? 20.00

Hvar? Félagsheimili Seltjarnarness
Hljémsveitin Salsakommunan
blees til funheitrar prettanda-
brennu i formi dansleiks i Félags-
heimili Seltjarnarness i kvold,
laugardaginn 5. januar. Leikin
veroa 16g af breidskifu sveitarinnar
»Rok i Reykjavik“ sem kom tut &
lionu ari auk nyrra laga i bland

vio adra valinkunna salsaslagara.
Adur en sveitin stigur a svid verour
bo0id upp a salsadanskennslu fra
Salsa Iceland og hvetjum vio gesti
til pess ad nyta sér hana til a0 lioka
mjadmirnar aour en leikar hefjast.

Hvad? brettandagledi

Hvenaer? 23.00

Hvar? Kringlukrain, Borgarkringlu
Hin vinsela prettandagledi Kring-
lukraarinnar verour haldin ad
pessu sinni i kvdld, laugardaginn
5.januar. Gullkistan med Gunnar
Poroarson i broddi fylkingar leikur
fyrir dansi. Sérstakur heidursgest-
ur hatidarinnar verdur na hinn
landskunni séngvari og gledigjafi
Ing6lfur Pérarinsson, 60ru nafni
Ingo Vedurgud. Vakin er athygli

a breyttri og betri timasetningu
petta ario, gledin hefst kl. 23 og
Iykur KI. 2 eftir mionaetti.

Hvad? Valdimar a Hirra

Hvenaer? 21.00

Hvar? Hurra, Tryggvagétu
Hljémsveitin Valdimar ztlar ad
koma fram & Harra i kvéld, laugar-
daginn 5. januar. Fj6roa breio-
skifa hljomsveitarinnar, Sitt synist
hverjum, kom at nyverid og hefur
hlotid mikio lof fra gagnrynendum
og hafa 16g af henni komist & topp
vinsaldalista Gtvarpsstoova hér a
landi.

Hvad? NRN/MRNC/HClxnss / GML
@gkr

Hvenaer? 21.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu

bratt fyrir undirliggjandi hatur og
reidi i garo lands og pjodar, fagnar
Norn pvi a0 spila fyrstu tonleika
arsins. Island ma eiga bad ad par
byr skemmtilegra f6lk en ann-

ars staoar i bessum heimi og pvi
gripum vid tekifzerio pa sjaldan
ad medlimir hennar eru 4 landinu.
Vio hlékkum til ad hitta gamla
vini og forna fjendur & Gauknum!

Vidburdir

Hvad? Smasjar, krusir og kirnur
Natturufraedistofu skodadar a fyrstu
fjdlskyldustund arsins

Hvenaer? 13.00

Hvar? Natturufredistofa Kopavogs
I dag, laugardaginn 5. jandar,
klukkan 13 verdur bodid upp a
fyrstu fj6lskyldustund arsins i
Menningarhdasunum i Képavogi.
Sérfreedingar Natturufraedistofu
munu leyfa gestum ad skooa i
krusir og kirnur stofunnar en i
peim leynast ymis syni sem haegt
er a0 sja meo berum augum. ba
munu gestir einnig fa ad skoda
Orsyni i smasjam undir hand-
leidslu sérfredinganna. Framtidar-
visindamenn og forvitnir foreldrar
eru hjartanlega velkomnir a fj6l-
skyldustundina sem stendur til
klukkan 15. Adgangur 6keypis.

Hvad? B-day party - Nytt ariNylo
Hvenaer? 20.30

Hvar? Marshallhusid, Grandagardi
Verio hjartanlega velkomin i
nyars- og afmaelisfégnud Nylista-
safnsins. I dag, 5. jantar a nyju ari,
er safnio 41 ars og byour af pvi
tilefni til veislu i Marshallhtsinu
sem mun sprengja alla staerdar-
skala! Gjorningar, plétusnaoar,
tombola og ymsar adrar uppa-
komur. Allir velkomnir!

Syningar

Hvad? Barnasaga/Saga af rot (endurlit)
Hvenaer? 12.00

Hvar? Listasalur Mosfellsbaejar
Listasalur Mosfellsbajar minnir &
ahugaveroa syningu Bjargar Orvar,
Barnasaga/Saga af rot (endurlit).

A syningunni eru niu nyleg verk
eftir listakonuna, sem einkennast
af bjértum litum, kunnuglegum en
p6 abstrakt formum og heillandi
blaebrigdum. Um verk Bjargar
Orvar hefur listfreedingurinn Adal-
steinn Ing6lfsson skrifad: ,begar
upp er stadio likjast skdpunarverk
hennar engu sem vid pekkjum;
eru marktaekur vidauki vid heims-
mynd okkar fremur en einhvers
konar tilbrigdi um hana.“ Syning-
unni lykur laugardaginn 12. jantar

2019 og er adgangur 6keypis. Opio
er kl. 12-18 a virkum dégum og kl.
12-16 a laugardégum.

Hvad? Hjalmar Gudmundsson - Ettu
eda vertu étinn

Hvenaer? 16.00

Hvar? Gallery Port, Laugavegi
Hjalmar Vestergaard Gudmunds-
son opnar malverkasyninguna
,Ettu eda vertu étinn“ i dag, laugar-
daginn 5. januar, kl. 16.00. Hjalmar
skapar litrikan og lifrenan mynd-
heim meo visanir og tengingar vio
ymis visindi og fraedi, nattaruna,
mannkynsséguna og listasdguleg
fyrirbaeri og hugmyndir. Hjalmar
hefur pr6ao sérstaka tekni par
sem hann beitir ymsum efnum og
adferoum til ad hafa ahrif a asynd
malningarinnar.

Hvao?
Hvenar?
Hvar?

Sunnudagur

hvar@frettabladid.is

Vidburdir

Hvad? Nyarssyning Svartra sunnu-
daga: The Thing

Hvenaer? 20.00

Hvar? Bio6 Paradis, Hverfisgotu
Ekki missa af Kurt Russel 1 hryll-
ingsmynd sem margir Svartir
sunnudaga-addaendur hafa bedid
eftir! Myndin varo umsvifalaust
a0 eins konar kélt-mynd og ekki
skemmdi ad tonlistin potti 6tra-
lega g6 po vissulega veeri hiin
framurstefnuleg.

Hvad? Raudhetta - Leikhopurinn
Lotta i Tjarnarbioi

Hvenaer? 13.00

Hvar? Tjarnarbid

Leikhopurinn Lotta er lands-
moénnum ad gédu kunnur en hoép-
urinn hefur fra arinu 2007 ferdast
med syningar sinar um landio
pvert og endilangt. Hopurinn, sem
hefur sérheeft sig i syningum utan-
dyra, er ntt annan veturinn i r60
kominn inn til okkar i Tjarnarbio.
Rauohettu setti hopurinn fyrst
upp ario 2009 en nd tiu arum
sidar verdur rykid dustad af bessu
skemmtilega verki og feert nyjum
og gdbmlum ahorfendum i glee-
nyjum buningi.

GOTIKVOLIDLIBI OFARADIS
< 2ol 2

Suspiria (ice sus)

First Reformed (enaLisH-nosus)  17:40

‘| 7 Uczué//T Emotions(roLisH w/ena sus) 17:40

One Cut of the Dead (ice sug)

,‘

18:00 One Cut of the Dead (eng sus)
20:00 Kaltstrid // Cold War (enc sug)

First Reformed (encLisH-nosu) 20:00

Roma (spaNisH W/ENG SUB)

21:00
22:00
22:20

N EHy Stora svidid
[ LY
Lau0501  K.20:00 [ Fos1801  K.2000 [ Fim2401  Ki.20:00
Lau1201  K.2000 @ tau1901  K.20:00 @ Fos2501  Ki.20:00 [
sun1301  K1.2000  Sun2001  K.20:00 & Lau2601  KI.20:00 [
IRET
Rikhardur III I
sun06.01  K1.2000 M Fos11.01  K.20:00 @ Fim17.01  K.2000 @ sun2701 K200 &
Fim1001  K.2000 @ mio1601  K.2000 @ mia2301  Ki.20:00
= — B

- Allt sem er frabaert Litla svidio
= =
Fos1801  K1.2000 @ Fim2401  KI.20:00

— -
Kvenfolk Nyja svidid

Lau0501  K.2000 0 tau1201  K.2000 @ Fes2501  Kki.2000 @ Lau0202  Ki.20:00 [
sun0601  K1.20:00 [ Fes1801 k12000 [ Lauz601 k2000 @ Fimos02  Ki.20:00
Fos12.01  K.20:00 [ Lau1901  K.2000 [0 Fos0201 k12000 [ Fos09.02  Ki.20:00 [

1 Nuna 2019 Litla svidio
Fos11.00  K.20:00 [ Lau1201  K.17:00 & Sun1301  K.17:00 [

. ..
Kvoldvaka med Joni Gnarr Lita svidio

Lau0501  K.2000 @ Fim1701  K.20:00 @ Fos2501  KL20:00 & Lau0202  Ki.20:00 &
sun0601  K.2000 [ Lau1901 k12000 0 Lau2601  Kk1.20:00 F Sun03.02  Ki.20:00 [
m Eg dey Nyja svidid

['l
Fim 10.01 KI. 20:00 m Mid 16.01 KI. 20:00 E Fim 24.01 KI. 20:00 E
sun13.01  KL20:00 @ Fim17.01  K.20:00 @ sun27.01  Ki.20:00 [
I

. . .
[ 4 FOIK, stadir og hlutir Litla svigio
- Y

Mia1302  k.20:00 [ lau1602 k12000 @ Lau2302 k12000 @ Fim2802  Ki.20:00 [
Fim1402  K.2000 @ wmio2002  k1.20:00 @ sun2402  K.2000 [ Fos0103 K200 &
Fos1502  K.2000 [ Fes2202  K.20:00 M Mi627.02  K.20:00 & Lau0203  Ki.20:00 &

bj6dleikhiisid

551 1200 e leikhusid.is

. e e
Ronja Raeningjadottir Stora svitid
sun0601  Kk.1%00 @ Lau2601  Kk.1%00 @ sun.17.02 k11300 @ sun17.03 kL1300 [
sun.0601  Kk.1600 M Lau2601  Kk.1600 @ sun.17.02  Kk.1600 @ sun17.03  k.1600 [
sun1301 k1300 @ sun.27.01  Kk.1%00 @ sun2402  k.1%00 @ sun2403  Ki.13:00 &
sun1301  Kk.16:00 @ sun.27.01  Kk.1600 @ sun.2402  k.1600 @ Sun2403  K.16:00
Lau1901  Kk.13:00 0 sun.0302  Kk.13:00 @ sun.0303  K.13:00 @ sun3103  K.13:00 &
Lau1901  K.16:00 0 sun.0302  Kk.16:00 § sun0303  K.16:00 § sun3103  K.16:00
sun.2001  k.13:00 M sun.1002  Kk.1300 @ sun1003  K.13:00 [
sun.2001  Kk.1600 @ sun1002  Kk.1600 @ sun1003  ki.1600 [
& Einraedisherrann Stora svidid
L | i':'
Lau.0501  Kk.1930 @ Fm1701  k.1930 0 Fos.2501  K.1930 [
Fos.12.01  K.1930 0 Fos.1801  Kk.1930 0 Fes.01.02.  KI.19:29
law1201  Kk.1931 [ Fim.2401  K.1930 & Lau.0202.  K.1930 [
; -
‘34 Jonsmessuneeturdraumur Sora s
L]
-
Fos.2202  Kk.1930 [ Fos.01.03  k.19:30 & Fos.1503  K.1930 & F8s.2203  KI.19:30
Fim.2802  K.1930  Fim.07.05  K.1930 ) Lau.1603  K.19:30 [ Lau30.03  K.19:30
m bitt eigid leikrit Kilan
Fs2501  Kk.1800 0 Fos0802  K.1800 0 Lau1602  K.15:00 @ Lau0203  ki.15:00 [
Fim3101  Kk.1800 0 Lau09.02  Kk.1500 @ Fim2102. K.1800 ) Fos0803  K.18:00
Lau0202  Kk.1500 0 Fim1402  Kk.1800 @ tau2302  Kk.15:00 @ Lau09.03  ki.15:00 [
Fim0702  Kk.1800 0 Fos1502  K.1800 0 Fos0103  K.1800 0 Lau16.03  K.15:00 [
'l! t’_ & Fly Me TO The MOOH Kassinn
m L
Lau1901  K.1930 ¥ Lau.2601  KI.19:30
t“‘ . .
#  Velkomin heim Kassin
Fos.0.02.  K.1930 0 Law.0902 k1930 ® sun.1502  K.19:30
Lau.0202  K.1930 @ sun.1002  k.19:30
. ”
-Mlé—lsland Leikhiskiallarin
Fos.11.01  Kk.2000 0 Law1201  KL2230% Fos.1801  K.2230  F0s.2501  KI.20.00
Fos.1101  K.2230 @ Fim.1701  k.2000 &) F6s.2501  K.2000 [ Lau.2601  KI.20.00
law.1201  Kk.20:00 0 Fos.1801  KL.20:00  Fos.2501  KL2230  Law.2602  KI.20.00
meowra 1N1SOIMNIA Kassinn
lau1201  K.1930  Fm1701  K.1930  Fos1801  KI.19:30
i Pl
g Improv Leikhiskjallarinn
Mid1601 kL2000 Mid3001 kL2000  Mid13.02  KI.20:00
Mid2301  KL.20:00  Mid0602  K.20:00
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LAUGARDAGKL. 16
Ragna spilar vinseelustu 16g vikunnar og dustar
rykid af eldri listum hér heima og erlendis.

ATTANIUNULL

LAUGARDAGKL. 12.40
briggja tima slagarasupa Bigga, med aherslu a
augljésa og gleymda smelli fra premur aratugum.

SUNNUDAGS .

MORGUNN
MED JONIOLAFS

SUNNUDAG KL. 10
Jon Olafs eigrar um akra ténlistarinnar med
frédleiksmola i farteskinu og géda gesti.

i ROKKLAND

1

-

SUNNUDAG KL. 16
Oli Palli fiallar um ténlist lidandi stundar, segir
hljémsveitarsogur og spjallar vid tonlistarmenn.

A %

UNDIRALDAN

SUNNUDAG KL. 19.25
bossi spilar glaenyja islenska tonlist ar 6llum attum.

2 RAS 2 fyrst og fremst i tonlist

46 .
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5. JANUAR 2019 LAUGARDAGUR

Laugardagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Umisami

07.39 Ran og Savar

07.50 Froskur og vinir hans
07.57 Hinrik hittir

08.02 Molang

08.06 Milly spyr

08.13 Klingjur

08.24 Kata og Mummi

08.35 Letibjorn og l2amingjarnir
08.42 Hraturinn Hreinn

08.49 Djapio

09.10 Léa

09.20 Bitid, brennt og stungio
09.40 Nonni og Manni

10.30 Ekki gera petta heima
11.00 Veidin (The Hunt)

11.50 Til bords med Nigellu
12.20 Hreint mataradi. Hinn
o6mengadi sannleikur

13.10 Landakort

13.20 Skaldagatan i Hverageroi
14.25 Brasilia - island

16.05 Eivor Palsdéttiri Horpu
17.20 Svikabrogo

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.13 Anna og vélmennin

18.35 Sttt og gott

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Aramétaskaup 2018 Omiss-
andi endapunktur sjonvarps-
arsins. Einvalalid grinista ryniri
fréttir, vioburdi og uppakomur
arsins. Héfundar: Arnor Palmi
Arnarson, limur Kristjansdoéttir,
Jon Gnarr, Katla Margrét borgeirs-
doéttir, Katrin Halldora Sigurdar-
dottir og Sverrir Por Sverrisson.
Leikstjori: Arnor Palmi Arnarson.
Framleidsla: Glassriver.

20.40 Bioast. Fiskurinn Wanda i
vetur synir RUV vel valdar kvik-
myndir sem hafa valdid straum-
hvérfum i kvikmyndaségunni. i
pettasinn er pad gamanmyndin A
Fish Called Wanda fra arinu 1988.
Myndin segir fra Woéndu, kyn-
pokkafullri og klekjottri konu,
sem skipuleggur demantaran
med premur karlménnum meod
pad ad markmidiad komast sjalf
undan med allt pyfid. Leikstjori.
Charles Crichton. Adalhlutverk:
Jamie Lee Curtis, John Cleese og
Kevin Kline.

22.30 Myrkir draumar Spennu-
mynd um unglingsstulkuna Casey
sem byr vid dmurlegar heimilis-
adstaedur med ofbeldisfullum
fodur sinum sem er spillt [6gga.
Karastinn hennar bregdur a pad
rad ao stela tosku fullri af pen-
ingum fra f6our hennar og pau
leggja i kjolfarid a flotta. En fadir
Casey er stadradinn ad na peim
og peningunum aftur og fylgir
fast a hala peirra. Leikstjorn:
Nathan Morlando. Adalhlutverk:
Josh Wiggins, Sophie Nélisse og
Bill Paxton. Atridi i myndinni eru
ekki vid haefi barna.

00.15 Poirot - Radgatan um blau
lestina Hinn romadi og sidprudi
rannsoknarlégreglumadur Her-
cule Poirot tekst & vio flokin saka-
mal af fddema innszi. Adalhlut-
verk: David Suchet, Hugh Fraser
og Philip Jackson. e.

01.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

HRINGBRAUT

20.00 Smakk/takk
20.30 Surefni
21.00 Betri Stofan
22.00 Smakk/takk
22.30 Sarefni
23.00 Betri Stofan

SJONVARP SIMANS

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 This Is Us

13.50 A.P.Bio

14.15 Life Unexpected

15.00 Ally McBeal

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Futurama

17.55 Bordertown

18.20 Family Guy

18.45 Glee

19.30 The Biggest Loser
20.15 Cast Away

22.40 Valkyrie

00.45 Tenure

02.15 The Handmaid’s Tale
03.15 The Handmaid’s Tale
04.15 The Handmaid'’s Tale
05.15 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta Blidlegt og
brjalad

08.00 Morgunfréttir

08.05 Undur Andesfjalla (1 af 2)
09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Eg segi ekki alltaf allt gott
(2 af3)

11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisuatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Gestabod

14.00 Eg er engin mannzta
15.00 Flakk Flakk - Flakk um
innbainn a Akureyri - 3. pattur
16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur

17.00 Med jakvaeoni og um-
burdarlyndiad vopni

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i Ijési ségunnar Kettir
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Zoot Sims,
K tri6 og Jane Ira Bloom

20.45 Folk og fraedi (11 af 24)
Neytendavakning. Helstu rétt-
indi neytenda

21.15 Bok vikunnar A9 lj60i
munt pu verda

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Brot af eilifdinni Comedi-
an Harmonists annar pattur
23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

08.30 Dear Eleanor

10.00 Manglehorn Dramatisk
mynd fra 2014 med Al Pacino og
Holly Hunter. A.J. Manglehorn er
faskiptinn og sérvitur lasasmidur
i Texas sem eydir deginum
adallegaiad annast koéttinn sinn,
vinna og syrgja konu sem hann
elskadi eitt sinn og missti.

11.35 A Late Quartet

13.20 Madame Bovary

15.15 Dear Eleanor

16.45 Manglehorn

18.20 A Late Quartet

20.05 Madame Bovary

22.00 Atomic Blonde

23.50 Annabelle. Creation

01.35 Jesse Stone. Lost In Para-
dise

03.05 Atomic Blonde

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Bradubillinn

08.00 Kormakur

08.15 Vikingurinn Viggo

08.25 Kalli a pakinu

08.45 Billi Blikk

09.00 Dagur Didrik

09.25 Latibaer

09.50 Déra og vinir

10.15 Nilli Hélmgeirsson

10.30 Ninja-skjaldbokurnar
10.55 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.05 Ellen’s Game of Games
13.45 Modern Family

14.10 American Woman

14.35 Splitting Up Together
15.00 Nyja island

16.15 Fridrik Dor - i sidasta skipti
Upptaka fra glaesilegum ton-
leikum i Kaplakrika i haust par
sem Fridrik Dor Jonsson flutti
16g af pridju breidskifu sinni en
han hefurad geyma 61l hans
vinalustu 16g sidustu ar sem og
nokkur ny 16g.

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Shrek Frabzer talsett teikni-
mynd um avintyri Shreks og
félaga hans. Hardstjoriiflarleegu
landi hefur hardbannad allar alfa-
sogur. Shrek, sem byr i skoginum,
er ekkert ad velta pessu sérstak-
lega fyrir sér en svo ferad hann
dregstinnimalid med akvednum
haetti. Pad verdur til pess ad
Shrek parfad koma vitinu fyrir
hardstjorann en pad verdur ad-
eins gert meod pviad feera honum
prinsessu a silfurfati!

20.40 The Secret Life of Bees
22.30 Breakable You

00.30 Brokeback Mountain
02.40 Geostorm

04.25 127 Hours

STOD 3

15.05 Friends

15.30 Friends

15.55 Friends

16.20 Friends

16.45 Friends

17.10 The Goldbergs
17.35 Landnemarnir
18.15 Hid blémlega bu 3
18.50 Blokk 925

19.15 Masterchef USA
20.00 Brother vs. Brother
20.40 Eastbound & Down
21.10 Veep

21.40 Banshee

22.40 Game Of Thrones
23.30 Rome

00.30 Shetland

01.30 Masterchef USA
02.10 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.00 NFL Gameday

08.30 Espanyol - Leganes
11.50 FA Cup Preview Show
21.20 NFL

01.05 NFL

STOD 2 SPORT 2

08.00 Newcastle - Manchester
United

09.40 Messan

10.40 Villarreal - Real Madrid
19.40 Huesca - Real Betis
23.25 KR - Keflavik

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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SUNNUDAGKVOLD A RUV

o

FERDASTIKLURKL. 19.45
Lara Omarsdottir og Omar Ragnarsson slast i for
med jeppaklibbnum 4x4 inn a midhalendid.

PARADISARHEIMT KL. 20.35

[ nyrri pattar6d reedir Jon Arsezell bérdarson vié
folk sem syndir @ méti straumnum og er svolitid
Odruvisi en flest annad félk.

>

i

OFARD KL. 21.10

Légreglumadurinn Andri Olafsson snyr aftur
i annarri pattarod pessara vinsaelu islensku
spennupatta.

bu finnur uppéhaldsbaettinq bina i spilara RUV, &
rav.is eda i nyjum 6ppum RUV fyrir snjalltaeki.

okkar allra

48 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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sunnudagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Begga og Fress

07.28 Vinabaer Danna tigurs
07.40 So6guhusio

07.48 Hae Samur

07.55 Harra fyrir Kel

08.19 Hvolpasveitin

08.43 Alvinn og ikornarnir

08.55 Disneystundin

08.56 Gl6 magnada

09.17 Sigildar teiknimyndir
09.24 Gullbra og Bjérn

10.05 Bornin i bekknum - tiu ari
grunnskola

10.35 Basl er buskapur

11.05 Joklaland

12.05 Myndavélar

12.10 Menningin - samantekt
12.35 Skaksnillingurinn Magnus
Carlsen

13.50 Heilabrot

14.25 Landsleikur i handbolta
Bein utsending fra leik islands og
Hollands i handbolta.

16.20 Eg var nefnd Malala Heim-
ildarmynd um Nobelsverdlauna-
hafann Maldlu Yousafzai fra
Pakistan. e.

17.45 Svipmyndir fra Noregi
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Neytendavaktin

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Veodur

19.45 Ferdastiklur (Ekid med
bjorsa) Lara Omarsdottir ferdast
um landid, hittir alls konar folk,
skodar natturugersemar og
segirsogur af landi og pjod. Med
henniifér er fadir hennar, Omar
Ragnarsson, sem pekkir landio
betur en margur annar.

20.35 Paradisarheimt | pridju
pattarod Paradisarheimtar redir
Jon Arszll Pordarson vid kynlega
kvisti - folk sem syndir @ moti
straumnum og er svolitid 60ru-
visi en flestannad folk.

21.10 Ofaerd Légreglumadurinn
Andri Olafsson snyr aftur i annarri
syrpu pessara vinsalu islensku
spennupatta. Reynterad rada
idnadarradherra af dogum a
Austurvelli og Andra er falid ad
styra rannsékn malsins sem leidir
hann a kunnuglegar sl6dir nordur
i landi. Ymis leyndarmal leynast
isveitunumikring og pegar
starfsmadur jardvarmavirkjunar
finnst myrtur er ljost ad malid
erumfangsmeira en pad virtisti
fyrstu. Atridi i pattunum eru ekki
vid haefi ungra barna.

22.05 Kafbaturinn bysk leikin
pattarddiatta hlutum sem hefst
arid 1942 i Frakklandi sem er her-
numid af nasistum. Kafbataahofn
leggur af stadisinn fyrstaleid-
angur undir stjorn skipstjorans
Klaus Hoffman Atridi i pattunum
eru ekkivido haefi ungra barna.
23.05 Stelpustrid Fronsk kvik-
mynd um unglingsstulkuna
Marieme sem er ordin preytta
fjéIskylduhégum sinum, skol-
anum og yfirgangi strakannai
hverfinu. Atridii myndinnieru
ekkivido haefi ungra barna.

01.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

HRINGBRAUT

20.00 Lifio er fiskur

20.30 Verkalydsbarattan a islandi,
sagan og lerdémurinn - pattur 4
21.00 Olga Vocal Ensamble

21.30 Mannlif med Snadisi

22.00 Lifio er fiskur

22.30 Verkalydsbarattan a islandi,
sagan og lerdomurinn - pattur 4
23.00 Olga Vocal Ensamble

23.30 Mannlif med Snadisi

SJONVARP SIMANS

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Gordon Ramsay’s 24 Hours
to Hell & Back

13.50 Superstore

14.15 Life Unexpected

15.00 Top Chef

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.3090210

18.15 Baggalutur. Pabbi parf ad
vinna i Rasslandi

19.00 Adele. Live in New York
19.45 A.P.Bio

20.10 This Is Us

21.00 Law & Order. Special Vict-
ims Unit

21.50 Trust

22.45 Agents of S.H.L.E.L.D.
23.30 Rosewood

01.00Dr.No

02.50 Hawaii Five-0

03.40 Penny Dreadful

04.25 Chance

05.10 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Trio

08.00 Morgunfréttir

08.05 A ténsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Samtal Stjornmal og
sagnfraedi

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bék vikunnar Vistaverur
11.00 Gudspjonusta i Selja-
kirkju

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Sogur af landi

14.00 Vidsja Talsamband vid
utléond

15.00 Sagan séd ut um glugga
Siberiuhradlestarinnar

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ur tonlistarlifinu. Aires
Tropicales - sudraen tonlistar-
veisla

17.25 Ord af ordi Ord og nyyroi
arsins 2018

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Eg segi ekki alltaf allt gott
(2af3)

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Ord um bakur

20.35 Gestabod

21.30 Folk og fraedi (12 af 24)
Tiskan ad vera heilbrigdur
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Frettir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

08.10 Eddie the Eagle

09.55 Collateral Beauty

11.30 Robot and Frank

13.00 The Day After Tomorrow
15.00 Eddie the Eagle

16.45 Collateral Beauty

18.25 Robot and Frank

19.55 The Day After Tomorrow
22.00 The Promise

00.10 Suffragette

01.55 Camp X-Ray

03.50 The Promise

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Tindur

07.35 Blida og Blaer

08.00 Skoppa og Skritla a post-
korti um island

08.15 Heida

08.40 M=ja byfluga

08.55K3

09.10 Tommi og Jenni

09.30 Latibaer

09.55 Avintyri Tinna

10.20 Lukku-Laki

10.45 Friends

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.05 Mom

13.30 God Friended Me

14.15 The Big Bang Theory Tiunda
pattar6din um félagana Leonard
og Sheldon sem eru afburda-
snjallir edlisfraedingar sem vita
nakvamlega hvernig alheimurinn
virkar. Haefileikar peirra nytast
peim po ekkiisamskiptum vid
annad folk ogallra sist vid hitt
kynid.

14.35 Jamie’s Quick and Easy
Food

15.00 A Plastic Tide

15.50 Nyja island

17.00 isskapastrid

17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

20.15 Halendisvaktin

20.45 Springfloden

21.35 Mr. Mercedes

22.25 Death Row Stories
23.10 Silent Witness

00.05 Silent Witness

00.55 Banshee

01.55 Banshee

02.45 Banshee

03.35 Arthur Miller. Writer

STOD 3

15.15 Seinfeld

15.40 Seinfeld

16.05 Seinfeld

16.30 Seinfeld

17.00 Seinfeld

17.25 Lego Master
18.15 The Mentalist
19.00 Martha & Snoop’s Potluck
Dinner Party

19.25 i eldhasi Evu
20.00 Homeland
20.50 Shetland

21.50 Ballers

22.25 Girls

22.55 Game of Thrones
00.00 Rome

01.00 The Detour
01.25 The Mentalist
02.10 Tonlist

STOD 2 SPORT

10.55 Eibar - Villarreal

13.00 Godsagnir - Sigursteinn
Gislason

18.30 NFL Gameday

19.00 NFL

21.20 NFL

00.40 Manchester City - Liverpool
02.20 Villarreal - Real Madrid

STOD 2 SPORT 2

10.30 Premier League World
11.00 NFL Gameday

11.30 NFL

16.00 Messan

17.00 Bballography. Cousy

17.25 Real Madrid - Real Sociedad
19.40 Getafe - Barcelona

21.45 Sevilla - Atletico Madrid

23.25 bor b. - Tindastoll

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
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FM 90,9 Gullbylgjan
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FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Island leikur
stort hlutverk

Kanadiski leikstjorinn Dean DeBlois eyddi
sinum tiundu aramaétum hér a landi. Hann
og eiginmadur hans drogu meira ad segja
Gerald Butler hingad til lands. Fréttabladio
settist nidur med Islandsvininum DeBlois og
spurdi hvi hann hafi fallid fyrir landi og pjood.

f
Benedikt Boas
Hinriksson

- o
benediktboas@frettabladid.is‘_&

0 heyra Hollywood-
stjérnur segjast
elskaland og bj6o er
frekar preyttur frasi
enda segja par hann
yfirleitt an sann-
feeringar. Dean DeBlois er 60ruvisi.
Hann virkilega elskar land og bj60.
DeBlois er leikstjori How to
Train Your Dragon en fyrsta teikni-
myndin sem hann leikstyroi var
Lilo & Stitch en fyrir hana fékk
hann Oskarsverodlaunatilnefningu.
Hann hefur komio til Islands a
gamlarsdag i aratug. Hann bad
unnusta sins hér a landi og hefur
profad ad koma hvort sem pao er
vetur, sumar, vor eda haust. Ad
hitta stérlax fra Hollywood er allt-
af svolitio skemmtilegt en ao hitta
DeBlois er upplifun. Hann meetti til
viotalsins meo graenan 10-11 poka
pvi eftir vidtalid var hann ad fara
isund.

Kom fyrst fyrir 10 arum

,Eg hef alltaf verid ahugasamur um
tonlistina sem kemur hédan. Eg
dregst lika ad fjarlegum st6oum.
Draumaafangastadirnir eru ekki
alveg eins og hja flestum sem eru
i kringum mig. Eg for til Svalbarda
fyrir nokkrum arum og var par i
viku. Eg veeri til i a0 fara til Graen-
lands og norodur-
heimskautsins.
En ég hafoi heyrt
mikio talad um
Island, alveg fra
pvi ad Sykurmol-
arnir voru og hétu.
Reykjavik var s6go
full aflifi, tonlist og
partium.

Fyrir tiu arum
kom ég hingad til &
ad gera mynd meo
Jonsa, Go. Hug-
myndin var ao
taka hana upp a
gamlarsdagoginn 5
inyja arid meodan §
hann spilaoi sitt.
begar ég var ao
taka upp var erfitt
a0 einbeita sér
vegna flugeldanna. betta var eitt-
hvad sem ég hafoi aldrei séd og mig
langadi ad koma til ad vera hluti af
pessu. Sidan hef ég komio & hverju
ari, gisti alltafa sama hételi, i sama
herbergi og nyt lifsins. bPetta er
eiginlega okkar eigid heimili hér &
Islandi.”

Deblois segir ad myrkrio skipti
hann engu. Endalausar naetur um
sumario séu einnig dkaflega sér-
stakar og pessar andstedur séu
einmitt hluti af pvi hvers vegna
hann kann svo vel vido ad vera

hér. ,bad er 6trulegt ad koma ut af
skemmtistad um midja n6tt og pad
er bjart uti. Pad fokkar verulega i
hausnum a manni.

Tralofun vid nordurljés

Eg elska andstedurnar ad vera i
heitum potti og i brjaludum byl. Pad
er lika allt svo brjalad hérna. Landio
er svo villt. Pad vekur mann hrein-
lega upp.“ Tralega pekkir hann ekki
mikio til skammdegispunglyndis.

Eiginmaour DeBlois, ].D. George,
hugsar einnig meo hlyju til lands
og bjoodar en pario trulofaoi sig
eitt vetrarkvold undir dansandi
norourljésum. ,bad er gamall viti
4 Reykjanesi par sem vid vorum
efst uppi og ég var meo hringinn i
vasanum begar nordurljésin féoru
ad dansa og héldu pvilika syningu.
Eg var buinn ad akveda a0 ef pau
birtust ba myndi ég bidja um hénd
hans.

Addrattaraflio sem Island spilari
okkar lifi er pannig nokkuo sterkt.
Hér er svo mikio af f61ki med heefi-
leika og margir med sterkar skoo-
anir. bad er enginn ad reyna ao
vera neinn annar. bao finnst mér
frabart. Islendingar eru téluvert
frabrugonir folki i kvikmynda-
bransanum.”

Klukkan slo gledi

Olafur Darri talar inn fyrir einn
karakterinn sem kallast Ragnar
the Rock. Olafur talar einmitt inn
a islensku mynd-
irnar en leikur
" nu i peirri prioju.
,Eg sa Djuapio
og var hrifinn af
honum. Réddin
og narvera hans
a skjanum var fra-
bzr. Vido vorum
' med nokkra nyja
karaktera og medal
annars einn sem
er stor og mikill
sem ég sa fyrir mér
vera me0 pykka og
g60a rodd. Hann
| var sem betur fer
| laus en vio hitt-
| umst ekki fyrr en
ndna um jolin.
Eg leiobeindi
honum i gegnum
Skype og hann virtist skemmta
sér vel pegar vid t6ludum saman.
Vid hittumst hér pegar pad var
orlitil frumsyning fyrir islenska vini
mina.”

Meo DeBlois a peirri frum-
syningu var Gerald Butler en
peir eru godir vinir og hafa verio
lengi. Butler eyddi aram6tunum
hér og var algerlega i skyjunum
meo ao standa a Skélavoérouholti
pegar nytt ar gekk i garo. ba slo
klukkan svo sannarlega gledi.
,Eg sagdi honum einhvern timann

Deblois for af landi brott i gaer en byst vid ad snia aftur i sumar. Vill ekki vera of lengi fra islandi. FRETTABLADID/EYPOR

DeBlois hélt einkasyningu a nyjustu mynd sinni i How to Train Your Dragon-
seriunni. Fra vinstri: Olafur Darri, Gerald Butler, DeBlois og Jonsi ur Sigurrés.

o9

PAD ER GAMALL VITI A REYKJA-
NESI bAR SEM VID VORUM EFST
UPPI 0G EG VAR MED HRINGINN
i VASANUM PEGAR NORDUR-
LJOSIN FORU AD DANSA 0G
HELDU PVILiKA SYNINGU.

fyrir 16ngu ad hann yrdi ad profa
ad vera hérna. Hann sagoist etla ad
koma, svona eins og f6lk segir yfir-
leitt en sidan verdur ekkert ar pvi.
En hann sendi mér skilabod 4 jola-
dag og sagdist vera a leidinni. Hann
var i Glasgow hja mémmu sinni og
kom yfir. Hann nadi syningunni
og sidan skutum vid upp a Skéla-
vorouholtinu. Vio féorum til Jénsa
og fjolskyldu hans fyrr um kvoldid
og gengum svo upp ad Hallgrims-
kirkju. Hann keypti eitthvad sem
liktist bjarnarfeldi og var me0 pad

eins og skikkju og 6skradi og 1ét
6llum illum latum og skemmti sér
otrulega vel. Tralega var petta samt
bara teppi,“ segir hann og hler.

AOd fa folk til ad grata

How to Train Your Dragon hafa
verio gridarlega vinsalar teikni-
myndir fra pvi ad hin fyrsta kom
at arid 2010 en pridja og sidasta
myndin, The Hidden World, kemur
i kvikmyndahds i febraar. ,Upp-
hafio var i raun bjérgunaradgero
pvi pad var litill timi til stefnu.
Myndin atti ad koma ut i april
2010 og vio fengum bara 18 man-
uoi til a0 klara hana - sem er mjog
litill timi i teiknimyndageiranum.
bPegar myndirnar urdu vinselar
pa vildi Disney gera framhald en
ég er ekki mikiod fyrir framhalds-
myndir og vildi frekar gera prileik.
Og nuna hefur petta heltekid aratug
aflifi minu en ég vissi a0 ef ég naoi
ad setja saman gooan endi yroi ég
sattur.”

Og markmidid0 med mynd-
inni er einfalt. Ao fa folk til ad
grata. Alla. Stéra sem smaa. ,Eg
get alveg ljostrad pvi upp ao pad
eru nokkrir sem hafa séd hana
og beir voru med tar a vanga.
Butler grét. bao er ekkert verra en
pegar folk segir ad pad hafi munad
litlu aod pao gréti yfir myndunum
minum. bPad er eins og ad segja ad
mér hafi nestum pvi tekist eitt-
hvad. Pad er vonin um ad myndin
veki tilfinningar. Eg nefnilega man
eftir flestum myndum sem hreyfou
vio mér og voktu upp einhverjar til-
finningar.“



DEVOLD DUO ACTIVE BOLUR
VERD ADUR 11.995 «=.

VERD NU 9.996 .
FYRIRHANA

ELLINGSEN DUGGARAPEYSA
VERD ADUR 25.990 «r.

VERD NU 20.792

20%

AFSLATTUR
Uiy

DEVOLD EXPEDITION ZIP BOLUR
VERD ADUR 12.995 «.

VERD NU 10.396 ..

ELLINGSEN DUGGARAPEYSA
VERD ADUR 25.990 «-.

VERD NU 20.792 ..

FYRIR BORNIN

ECCO SNOW MOUNTAIN
VERD ADUR 13.995 «=

VERD NU 9.797 ..

COLUMBIA ALPINE FREE FALL
VERD ADUR 13.995 «=.

VERD NU 9.797 «.

COLUMBIA BLIZZARD FIGHTER
VERD ADUR 39.995 «.

VERD NU 27.997 ..

COLUMBIA GRANDEUR PEAK LONG
VERD ADUR 29.995 k.

VERD NU 20.997

DIDRIKSONS STROKKEN PEYSA
VERD ADUR 4.995 «=.

VERD NU 2.997 ..

VIKING RASK GTX GONGUSKOR
VERD ADUR 24.995 «-.

VERD NU 19.996 ..

SOREL CARIBOU SLIM
VERD ADUR24.995 «r.

VERD NU 19.996 ..

ZIGZAG MASTE KULDAGALLI
VERD ADUR 14.995 .

VERD NU 7.498 ..

ELLINGSEN

FISKISLOP1 REYKJAVIK / TRYGGVABRAUT 1-3 AKUREYRI / 5808500 / SiDAN1916 / WWW.ELLINGSEN.IS

WWW.ELLINGSEN.IS




Lifio i
vikunni
50.12.18-
05.01.19

VOLVUSPAIN

Volvan spadi ymsu évaentu eins

og pvi ad pad myndi fjara undan
Facebook, atokum a vinnumarkadi,
aframhaldi #metoo-byltingarinnar
og akvednum vaeringum i borgar-
malunum. Otrulegt innszei.

ALLT AD

6 OAFSLATTUR

FAXAFENI 5

Reykjavik
588 8477

VEFVERSLUN

www.betrabak.is
OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

SKEIDPI 1
Isafirdi
456 4566

LiFIP - FRETTABLADID

NYJASTA VIDBOTIN |
LISTAFLORU LANDSINS

Postprent er vef-
sida par sem is-
lenskir listamenn
geta selt prent af
verkunum sinum
4 audveldan hatt.
Bak vid verkefnid
eru peir Viktor
Weisshappel
Vilhjalmsson

og bordur Hans
Baldursson en peir eru badir lista-
menn auk pess sem bordur er
forritari. Svokallad ,match made in
heaven®.

\
A%
LOTTA FER A NAGLADEKK

Leikhépurinn Lotta er a faraldsfaeti
um pessar mundir og synir leikrit
sitt Raudhettu um allt land langt
fram i mars. Nagladekkin verda pvi
undir Lottu-bilnum naestu manud-
ina synist okkur hér a Lifinu.

5. JANUAR 2019 LAUGARDAGUR

EVINTYRALAND
HJALTALIN SNYR AFTUR

Ofurgruppan Hjaltalin snyr aftur
med miklum latum. Nyju lagi med
2gifégru nyju myndbandi var
sleppt i hendurnar a pjédinni auk
pess sem midasala hofst a steerdar-
innar tonleika

iEldborg.
Mobgulega
ersvo
plataa
leidinni...

oy .

Hilmir Snzer leikari var formadur leikfélags MR pegar verkid Tom ast var sett upp fyrir 30 arum. FRETTABLADID/ERNIR

Nitiminn med augum

Sjons arid 1989

Fyrir 30 arum frumsyndi leikfélag MR verkid Tom ast eftir Sjon.
Verkid gerdist i fjarleegri framtid, nanar tiltekid arid 2019, og fjallar
um ungan geimprins sem lendir hér i borg og leitar ad astinni.

arna var leiklistardraum-

urinn ad byrja,“ segir

Hilmir Snaer Gudnason

sem lék aoalhlutverkio

i verkinu Tém ast fyrir

30 arum sem Herranott,
leikfélag MR, setti upp.

Verkio gerist i fjarleegri framtio, i
Reykjavik ario 2019. ba lendir ungur
geimprins hér i borg og leitar ad
astinni. Til a0 gera langa sogu stutta
finnur hann sina heittelskudu 4 jap-
onskum veitingastad, svokélludoum
sushi-stao. Leikurinn berst sidan fra
solkerfi til so6lkerfis, vetrarbraut til
vetrarbrautar en fer p6 aldrei lengra
eni23.viddina.

betta var fyrsta leikritio sem Sjon
skrifadi. Sidan hefur téluvert vatn
runnio til sjavar og moérg verdlaun
fallio i hans skaut. Leikstjori var Kol-
bran Halldérsdéttir og Hilmir Snaer
i adalhlutverki. Kari Schram kvik-
myndagerdarmadur sa um teknilega
hlutann og buaningarnir og gervin
sem Dominique Poulain sa um véktu
sérstaka athygli. Tonlistina geroi P6r
Eldon.

,Eg man ad petta var skemmtilegt
verk og gekk t6luvert lengi. Eg man
a0 pad komu krakkar ar 60rum
skolum til ad kikja & okkur. Petta slo
alveg i gegn,” segir Hilmir. ,Prinsinn
gekk um meo hjartslattarmeeli til ad
finna astina. Pad vaeri gaman ad sja
petta aftur,” segir Hilmir en hann
gegndi formannsembettinu hja leik-
félaginu pao ario.
benediktboas@frettabladid.is

Ur domi um
syninguna

bad er 6haett ad segja ad Sjon
hafi med pessu verki sinu hitt
menntaskolanemana i hjarta-
stad. Gaskinn og humorinn
féllu parna i frjéan jardveg

og bott ahorfendur hafi
skemmt sér vel, pa held ég
ad leikararnir hafi skemmt
sér enn betur. Sjalfsagt ma
ymislegt finna ad utfaerslu
leiksins, og kannski helst pad
aod hrollurinn og lifshaskinn a
6raedum brautum astarinnar
hefdi matt vera meiri. En
margt var storsnjallt og
hugmyndarikt i notkun
ljésa, skyggni-
lysingar og
kvikmynda, og
furduverurnar
i verkinu voru
einfaldlega
frabaerar.

Ur démi Olafs
Gislasonar fyrir
pjodviljann 1989

Um syninguna

Leikritid ber heitid ,Tom ast“ og
hefst arid 2019 i Reykjavik. Ungur
og glaesilegur geimprins leggur upp
i leit ad kvonfangi. Hann finnur
konuna a japdnsku veitinga-
husi i Reykjavik par sem
han vinnur sem gengil-
beina. Meginefni ségu-
pradarins ma segja mjog
sigilt. Prinsinn tapar sinni
heittelskudu fljotlega, leitar
hennar akaft ogad lokum
na pau saman 4 ny eins
og vera ber i sigildum
astarségum. Leitin ber
hann vetrarbrauta a
_ milli, solkerfi ur
==, solkerfi, allt til
% 23.viddarinnar.

Kolbrun
Halldors-
dottir
leikstyroi
verkinu.

" sjon gerdi sitt fyr.st_é leikverk par sem
" umfjollunarefnid var Reykjavik arid 2019.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magntsson arnarm@frettabladid.is, Jon Ivar
Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdéttir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdéttir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir
heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



www.dorma.is
VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

Januar
utsalan

1 fullum gangi
ALLT AD

60% -

AFSLATTUR .

-

NATURE’S REST
heilsurum meo
Classic botni

Steeréicm Fullt verd Utséluvero
80x200 55.900 kr. 44720 kr.
90x200 59.900Kr. 47920 kr.
100x200 63.900 kr. 51.120 kr.
120x200 69.900Kkr. 55.920 Kkr.
140x200 79900 Kkr. 63.920 kr.
160x200 89.900Kr. 71.920 kr.
180x200 99900 kr. 79.920 kr.

» Svaedaskipt poka- « Sterkurbotn

gormakerfi + 320 gormar 4 fm? Val um svart eda hvitt PU ledur (Niebiieh Bedding |
« Burstadir stalfaetur « Godar kantstyrkingar eda gratt aklaedi a Classic botni. ey

Spring Air EXCELLENT

1 heilsurum med Classic botni

Staerdoicm Fullt vero Utséluverd
120x200 125.900 kr. 82.740 kr.
140x200 139.900 kr. 91.940 kr.
160x200 159.900 kr. 104.940 kr.
180x200 179.900 kr. 117.940 kr.
192x203 194.900 kr. 127.940 kr.

Val um svart eda hvitt . . n .
PU ledur eda gratt + Pokagormakerfi « Bomullaraklaedi « Steyptur svampur

aklaedi & Classic botni. + Heaegindalagiyfirdynu + Sterkur botn ikéntum

Afgreidslutimi Rvk Holtagéréum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Verd og véruupplysingar i auglysingunni
Man. til fos. kl. 10-18 (Holtagardar) 512 6800 558 1100 eru birtar med fyrirvara um prentvillur.
Man. til f6s. kl. 11-18.30 (Smaratorg) Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, [safirdi Tilbodin gilda til 10. febraar 2019
Laugardaga kl. 11-17 512 6800 456 4566 eda 4 medan birgdir endast.

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg) . .
Lattu drauminn reetast




Jarnhillur

Fimm hillur, 190x100x45 sem
pola 275kg midad vid jafna
alagsdreifingu

6.646

38910090
| Atmennt vers: 9.495 |

Verkfaerabox
40cm

1.396

Bl.’ISéhOld, pottar & 72320101
pannur o_fl. | Atmennt vers: 1.995 |

prosent afslattur

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum at um allt land




BOSCH EMIBI
l'ighting

Tilbodsverd Tilbodsverd

Rafhloduborvél Ljos

PSR 14,4 Li-lon. Universal, 4 ljds.

Tveer rafhlodur fylgja Perur fylgja ekki med.

20.472 6.926

74864116 52272602

| Almennt vera: 27.295 |

| Almennt vera: 9.895 kr. |
Tilbodsverd

Handlaugataki

SKI/L
- Krémad einnar handar
-—’——T] I ‘ handlaugartaeki, kemur med

Tilbodsverd

Stingsog

Létt og paegileg stingsog

smelltum botnventli
Handlaugartaeki S-steerd, GROHE
SilkMove® 28 mm keramik.

92.996

15323580

sem getur skorid allskonar
efni, eins og timbur, stal, al
og plast.

L.896

74092392

I Almennt verd: 12.495 |

I Almennt verd: 6.995 |

G, L Hlloodin, G by i

20-40% Parket og flisar e 20-50% Blondunartaeki ® 30% Allt Damixa
30-40% af voldum rafmagnsverkfaerum BOSCH og RYOBI
40% Busahold e £0% Glos, bollar og konnur ¢ 40% Pottar og ponnur
30% Inni- og atiljos  40% Matar- og kaffistell e 30-60% Jdélavara

30% BOSCH haprystidzelur ® 30% Altroppur og stigar ® 30% Jarnhillur e 30%
Bilafylgihlutir £0% Plastbox e 30% Einhell rafmagnsverkfzeri e 30% Verkfaeratoskur
og skapar e 30% Mottur og dreglar e 30% Fondurvorur e £0% Bokunarform, eldfost form
40% Klukkur e £0% Myndarammar e £0% Kodsy vorur, luktir, kerti, vasar, teppi, hillur, bord
40% Garn e £0% Spil og leikfong ® 30% Kuldagallar e 30% Oryggisskér
30% CAT vinnusokkar e 30% Dovre ullarnaerfot « 30% Skil rafmagnsverkfaeri

og fjoldi annarra vara & tilbodi! '

ngl.

um prentvillur og/eda myndbre

Birt med fyrirvara

GERUM PETTA SAMAN

prosent afslattur




FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR
Ottars 7 by
Guomundssonar ol

Politisk
rétthugsun

teerstur hluti pj6darinnar er

tengdur einhverjum samskipta-

forritum & netinu. Sému upp-
Iysingar fara med ofurhrada inna
hvert einasta heimili. Skodanir og
alit folks verour fyrir vikio einsleitt
sakir ahrifamattar pessarar fj6lmiol-
unar. Netio studlar ad politiskri rétt-
hugsun par sem dkvednar skodanir
og dlit verda radandi. Meo samstilltu
ataki netverja reynist auovelt ad
berja nidur alla sem leyfa sér ad
synda gegn straumnum. Sleggju-
domar og storyrtar yfirlysingar
fara um netio hratt sem sinueldur.
Stjornmalamenn eru lafthreddir
vio hopefli netsins og ottast ekkert
meira en a0 veroa dregnir fyrir dom-
stol alpyounnar i kommentakerfinu.

Almannarémur hefur um aldir

skemmt sér vid a0 eydileggja
mannoro dkveodinna einstaklinga.
Politisk rétthugsun hefur alltaf verio
vid 1yoi. Fj6lmargt ageett folk hefur a
lidonum 61dum bakao sér reidi sam-
borgara sinna vegna skodana sem
ekki pottu politiskt réttletanlegar.
Ma nefna Hallgrim Pétursson, Jonas
Hallgrimsson, Sigurd Breiofjoro,
Skald-Rosu, Hallgeroi langbrok og
fleiri. Petta f6lk var allt hrakyrt af
samtid sinni en fékk smam saman
fulla uppreisn @ru. Sagan syknar
venjulega pa sem sata samstilltu
aodkasti fra hendi pjooar sinnar.
Hallgerour var um aldir hatadasta
kona Islandsségunnar en er ni
fyrirmynd annarra kvenna. Gunnar
Hamundarson var ofbeldismadur
a heimili og viobrogo Hallgeroar
fyllilega réttletanleg. Fordeming
sogunnar a fra Hallgerdi var byggo a
misskilningi og karlrembu alitsgjaf-
anna. Flest upphlaupin a netinu eru
af' sama toga og galdraofséknir 17du
aldar. Smam saman dtta menn sig a
pvi a0 sakarefnin eru smavzagileg og
oft a tidum hugarféstur peirra sem
hastlata. Pad bylur nefnilega hast i
tomum télvum, eins og Hallgrimur
Pétursson heyrdist segja a mioils-
fundi fyrir skemmstu.

FRETTABLADPIDIS

Stendur undir nafni

FRETTABLADID FRETTABLADID APP FRETTABLADID.IS

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

TORTILLA
OG GOS*

COMBO VERD:

*.‘0,5 | gos i plasti fra Olgerdinni.
Tilbuin vara, ekki haegt ad breyta.

Kvikk

ON THE GO

| ~

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

CREESESD  FRETTABLADID
[ egnr B8

. = mestlesna dagblad landsins.
it il

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Prentun isafoldarprentsmidja

Post ;dreifing

y

TSA

hafin

AN

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingasvid opid 9:00-20:30 - IKEA.is



