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Nancy Pelosi tok i geer vio sem forseti fulltraadeildar Bandarikjapings. Hin hefur verio i eldlinunni i barattu Demokrata vio Donald Trump Bandarikjaforseta um lokun rikis-
stofnana. Pelosi hefur adur gegnt embzetti forseta. Dagurinn i geer var ségulegur a0 moérgu leyti, medal annars hafa aldrei fleiri konur tekio sati a pingi. FRETTABLADID/EPA

Afskraou ePost an sampykKkis

Islandspostur ohf. afskradi dotturfyrirtaeki sitt ePost pann 13. desember sidastlidinn an sampykkis Sam-
keppniseftirlitsins. Eftirlitio a eftir a0 taka afstoou til hvort um brot gegn satt fra arinu 2017 sé ad reda.

SAMKEPPNI Islandspostur ohtf. (ISP)
fékk ekki sampykki Samkeppnis-
eftirlitsins (SKE) adur en déttur-
fyrirtaeki pess, ePostur, var innlimad
i moourfélagio. I satt sem fyrirtekid
gerdi vio stofnunina i febraar 2017
segir a0 ekki megi sameina dottur-
félog modurfélaginu nema sampykki
SKE liggi fyrir.

Félagid ePostur var til umfjéllunar
undir lok sidasta ars. ISP 1anaoi félag-
inu um 300 millj6nir kréna en 1ét
lanin ekki bera vexti. I fyrrnefndri
satt segir ao reikna skuli vexti a lanin
en pad hyggst ISP ekki gera. Séu lanin

1.8. 8.0 8.
FBL

,,Rikhardur Il er ein af bestu
leiksyningum sidustu ara.”

RiK

latin bera markaosvexti ma reikna
med ao tap ISP af ePosti nemi hatt
i halfan milljard kréna. Samkvaemt
fyrirteekjaskra var ePostur afskrad
13. desember sioastlidinn. Sam-
runi félaganna var akveoinn sidasta
sumar en eftirlitsadilum meo satt-
inni ekKki tilkynnt um fyriretlunina
fyrr en fjorum manudum sidar. Adur
en afstada peirra la fyrir voru félogin
sameinuo.

[ skriflegu svari SKE vi fyrirspurn
Fréttablaosins segir ad ekki liggi
fyrir hja stofnuninni afstada til pess
hvort adgerodin sé brot gegn sattinni.

18,88 9 ¢

MBL

Ingimundur
Sigurpalsson,
forstjori iSP

bvi liggi ekKki fyrir hvort gripio verdi
til adgerda gagnvart ISP. Malio sé i
skooun.

Petta er ekki i fyrsta sinn sem SKE
skooar fyrirtaeki sem Ingimundur
Sigurpalsson, forstjori ISP, styrir en
hann var einnig forstjori Eimskips

. Ahrifarikasta Shakespeareuppfeersla sem ég
minnist & islensku svidi og po vidar veeri leitad.”

RBUR I

i upphafi pessarar aldar. SKE akvad
Eimskipi 310 milljéna kréna sekt
vegna samkeppnisbrota fyrirtaekis-
ins i stjornartio Ingimundar.

Fyrir jol sambpykkti Alpingi 1,5
milljarda neyodarlansheimild til ISP
vegna bagrar fjarhagsst6ou. Stjorn-
endur segja ad tapid megi rekja til
aukningar a ,Kinasendingum“ en
viovarandi taprekstur hefur verio a
détturfélagi, sem ISP hefur lanad, og
ymsum pattum samkeppnisrekstrar,
til deemis sendingum innanlands,
aour en tap af erlendum sendingum
kom til. - jée

Halldor

Leyfum klukkunni
a0 segja satt, skrifar Porlindur
Kjartansson.

Tap i fyrsta leiknum a
@fingamoti i Noregi.

TIMAMOT Lagio Don’t Stop Me
Now med Queen kom ut fyrir
heilum 40 arum i dag. 16

LiFID Hljomsveitin Hjaltalin
hefur verid pogul sidustu prja ar
en i dag breytist pbad. 26

PLUS SERBLAD ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

borgarleikhus.is
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Sunnan 8-15 m/s i dag og afram
rigning eda suld a kéflum S- og V-
lands, en urkomulitid annars stadar.
Hiti 4 til 12 stig, hlyjast N-lands.
SJASIDU 18

a

Alvarlegt atvik kom upp a skrifstofu
Vinnumalastofnunar i geermorgun.

Stofnun lokao
eftir hotun

LOGREGLUMAL Hotun sem barst
Vinnumalastofnun i germorgun,
var paod alvarleg a0 akvedio var ad
loka stofnuninni um stund ad ségn
Unnar Sverrisdottur, starfandi for-
stjora Vinnumalastofnunar.

,betta er bara sent a almennt net-
fang stofnunarinnar og kom i ljos
eftir venjulega yfirferd a pvi. bao
var starfsmaour sem sa petta,“ segir
Unnur i samtali vid Fréttabladio.

Husnzdi stofnunarinnar var lokad
i rama klukkustund en allir starfs-
menn héldu ré sinni & medan ad
hennar s6gn. ,Hann var med mjog
alvarlegar hotanir og ég @tla ekki ad
fara nanar i pad. Petta er greinilega
mjog veikur einstaklingur og vio pad
situr.”

Vitad er hver sendi hétunina en
hann er staddur erlendis og fer 16g-
regla med ranns6kn malsins og
vinnur med yfirvoldum viokomandi
lands. - dfb

Aflaveromeaeti
12,6 milljaroar

SJAVARUTVEGUR Heildarafli ut-
gerdarfélagsins HB Granda nam 167
pusund tonnum 4 sidasta ari. Um er
ad reoa 15 pusund tonna aukningu
fra fyrra ari en greint er fra pessu a
vef félagsins.

AflaverOmeeti arsins var 12,6 millj-
ardar kréna og jokst um 795 millj-
Onir fra 2017, eda um 7 prosent. - smj
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s Austurstrond 14
o Hringbruul 35
s Fé||4cgijfu 18

Pessir studningsmenn Liverpool voru medal peirra mérgu sem mattu 4 skemmtistadinn Olver i geerkvoldi. Fram undan var toppslagur i enska
boltanum milli Liverpool og Manchester City. Pilarar voru bjartsynir fyrir leik en eitthvad pyngdist a peim branin pegar a leio. FRETTABLADID/STEFAN

Landhelgisgaeslan hefur haft i nogu
ad sniast. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Aldrei meira
ao gera hja LHG

LANDHELGISGASLA Loftfér Landhelg-
isgeeslunnar sinntu 278 ttkéllum i
fyrra og hafa pau aldrei verio fleiri.
Fjolgunin nemur atta présentum.

I fyrra voru 180 sjikir eda slasadir
fluttir meo loftférum og var helm-
ingur peirra atlendingar.

,Utkéllin hafa aukist jafnt og pétt
dundanférnum arum og eru teplega
74% fleiri ario 2018 en arid 2011.
Metfjoldi atkalla arsins 2018 kemur
LHG ekKki & 6vart,“ segir i tilkynningu

fra Landhelgisgaeslunni. - khn

7.30-17.30
8.00-16.00
2.00-16.00
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www.bjornsbakari.is

Milljaroameaeringahjon
rifa einbyli i Fossvogi

Hjon sem fengu yfir 3,2 milljaroa krona i sinn hlut vio solu a atgeroarfelaginu
Ogurvik hafa latio rifa einbylishis sem pau keyptu i Fossvogi. I stadinn hafa pau
fengio heimild borgaryfirvalda til ad byggja hus sem verour umtalsvert staerra.

SKIPULAGSMAL Mikil byggingarum-
svifvid l160ina Hadaland 5 i Fossvogi
vekja nu athygli nagranna. Einbylis-
husio sem par st6d hefur verio rifid
og byggja 4 nytt hds sem verdur
nokkud staerra a0 flatarmali.

Pad eru hjonin Margrét Jona
Gisladottir vidskiptafreodingur og
Sigurdur P.K. Porsteinsson vélfraeo-
ingur sem eiga Hadaland 5 og munu
byggja hio nyja hus.

Pau Margrét Jéna og Sigurdur
hofou riflega 3,2 milljarda krona i
fjarmagnstekjur 4 arinu 2016 sam-
kvaemt frétt sem Kjarninn birti fyrir
teepum premur manudum og unnin
var upp ar gégnum vefsidunnar
tekjur.is.

Margrét hafoi att 31,25 prosenta
hlut i utgerdarfélaginu Ogurvik,
jafnstoran hlut og tvo systkini henn-
ar. Pau seldu Ogurvik til atgerdar-
fyrirtekisins Brims a arinu 2016 og
padan stafa fjarmagnstekjurnar.

Margrét og Sigurdur btia i radhusi i
Brautarlandi i Fossvoginum, skammt
fra Hadalandi par sem pau keyptu
fyrrnefnt einbylishus. Samkvamt
gognum sem send voru byggingar-
fulltrdanum i Reykjavik reyndist
vera mikil mygla i Hadalandshusinu
sem nu hefur verio rifio.

EkKki var porf a ad grenndarkynna
framkvaemdina enda p6 nokkur
fordemi komin fyrir steekkun hisa
i Fossvogi eftir ymsar breytingar
sem gerdar hafa verio a deiliskipu-
lagi par.

Nyja husid 1 Haoalandi a a0
verOa samtals 284 fermetrar med
bilageymslu. Eldra hasid var 229
fermetrar med bilskdr. Vidbotin
nemur pvi um 55 fermetrum sem
er talsvert minni staekkun en verid

Holan i Hadalandi er djup pvi kjallari verdur undir hisinu. FRETTABLADID/STEFAN

broun deiliskipulags i Fossvogi

B Upphaflegt deiliskipulag i Foss-
vogi var sampykkt 6. februar
1968.

B Breyting a skilmalum, m.a. um
pék einbylishtsa i Fossvogi, var
sampykkt 6. juli 1982.

B Breyting 4 deiliskipulagi, m.a.
um staekkun byggingarreita ein-
bylishisanna um 4 m til sudurs,

Heimild: Skipulagsfulltrui Reykjavikur.

hefur 1 sumum 60rum endur-
byggingum i Fossvogi. Samkvamt
teikningu EON arkitekta er hins
vegar ,6uppfyllt sokkulrymi“ meo

var sampykkt 24. agust 1999.

B Breyting 4 deiliskipulagi var
sampykkt 14. september 2006.
Vid baettist akvaedi um kjallara.

B Breyting 4 deiliskipulagi var
sampykkt 14. desember 2007.
Nytingarhlutfall [66a haekkad
ur 0,24 i 0,3 ofanjardar med bil-
geymslu.

fullri lofthaed undir hisinu pann-
ig a0 nytanlegur golfflétur pess fer
vantanlega yfir 500 fermetra.
gar@frettabladid.is
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- Amorgun, Iaugardaginng.janﬂa'r, KI.12-16
hja vidurkenndum soluadilum Toyota.

Komdu a stérglaesilega Evrépufrumsyningu a nyjum RAV4, alhlida sportjeppa —alhlida Hybrid, eftir
steerstu breytingar sem gerdar hafa verid a RAV4 fra upphafi.

Vié'kynnum aftur til leiks nyja sératgafu Land Cruiser Adventure, konungi jeppanna med nyjum og
fjallmyndarlegum aukahlutapakka ad verémaeti 660.000 kr., vidskiptavinum ad kostnadarlausu.

Nt er 7 ara abyrgd a 6llum nyjum Toyota bifreidum

— I I Toyota Kauptuni  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbe  Toyota Selfossi i)
ﬁ FL .x m Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 HYBRID

Billinn { pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 ara 4byrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn
vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid égildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Taeplega 900 sagt upp i hopuppsognum ario 2018

VINNUMARKABUR A arinu 2018 bar-
ust Vinnumalastofnun 15 tilkynn-
ingar um hoépuppsagnir, par sem
864 var sagt upp stérfum. Vinnu-
malastofnun hefur tekid saman
upplysingar um hépuppsagnir a sio-
asta ari og i desembermanuoi 2018.
Hoépuppsagnir i desember 2018
voru prjar og téku til 269 manns.
Pegar hopuppsagnir 4 sidasta ari
eru skooaodar ut fra atvinnugrein-
um kemur i ljés ad flestir misstu

vinnuna i flutningageiranum, par a
eftir kemur idnadarframleidsla og
fiskvinnsla. Festar h6puppsagnir
attu sér stad i fjarmalageiranum.
Um 51 présent allra tilkynntra
hopuppsagna a sidasta ari voru a
hoéfudborgarsvaedinu, um 34 pro-
sent voru a Sudurnesjum, 11 présent
a Suourlandi, prja présent a Vestur-
landi og eitt présent a Vestfjoroum.
Samtals hefur 11.514 manns verio
sagt upp i hépuppségnum a sidustu

7 Uppsagnir eftir greinum

B Fiskvinnsla 17% ™ Fjarmalastarfsemi 2% M Upplysingar og fjarskipti 2%

M [dnadarframleidsla 31%

Sérfredistarfsemi 3% M Flutningar 45%

11 arum. Flestir misstu vinnuna
4 priggja manada timabili fra
desembermanudi 2008 til febraar
2009. Eins og a0ur segir misstu 864
vinnuna i hépuppsdgnum a sidasta
ari.

Arid 2017 nam fjéldinn 632, og
ario & undan misstu 493 vinnuna
i slikum adgerdum. Fra arinu 2014
hefur peim fj6lgad a hverju ari
sem misst hafa vinnuna i hépupp-
ségnum. — khn

Theresa May, forsatisradherra Bret-
lands, segir naudungarhjénabond
nutimapralahald. NORDICPHOTOS/AFP

Gertao borga
fyrir bjorgun

BRETLAND Fjorar ungar breskar
konur voru i fyrra sendar af fjol-
skyldum sinum i ,,skéla“ til Sémaliu
par sem peim var haldio féngnum
og per beittar ofbeldi.

Breska utanrikisraduneytio kom
peim til hjalpar med pvi skilyroi
a0 per tekju lan fyrir kostnao-
inum vio bjérgunina, 740 pund
hver, sem greida atti innan sex man-
aoda eftir heimkomu, a0 pvi er The
Times hefur greint fra. Konurnar
gatu ekki stadid i skilum en 10 pro-
sent leggjast ofan a eftirstodvarnar.

Arid 2017 var 27 bjargad ar nauo-
ungarhjonabéndum erlendis en 55
ario 2016. A0 minnsta Kosti atta
gatu ekki greitt fyrir heimkomuna.

bPingmenn stjérnarflokkanna
og stjornarandstéounnar hafa
sagt aoferd utanrikisraduneytisins
sidlausa. Raduneytio segir ad pao sé
skylda ad endurheimta opinbert fé.
—ibs

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu blad dagsins i tolvupoésti
kl. 5.00 a morgnana.

Skradu pig a poéstlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

OPEL ATVINNUBILAR

ARAMOTA
SPRENGJA

-

-

Kynntu pér Opel atvinnubila ¢ opel.is
eda haféu samband vid sélumann

i sima eda 6 opel@opel.is og fadu
ndnari upplysingar

Syningarsalir:
Krékhals 9, Reykjavik, 590 2000

Njardarbraut 9, Reykjanesbee, 420 3330
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Bua sig undir deilur a vorpingi

Allsherjar- og mennta-
malanefnd

@ Frumvarp um studning vid einka-
rekna fjolmidla

@ Breyting a [6gum um utlendinga
—vegna umsokna til Alpingis um
rikisborgararétt

LEg geri rad fyrir
pviad petta verdi
tdluvert ataka-
mal, badi a milli
flokka oginnan
flokka. Pott flestir
séu sammala um ad pad verdi ad
huga ad pessum malum ef menn
2tla ekki ad sitja bara uppi med
einn rikisfjéImidil i landinu, eins og
proéunin hefur verid, pa er égjafn
viss um ad tekist verdi a um ad-
ferdirnar vid ad na pvi markmidi.

Pall Magnusson, formadur nefndar-
innar, um vaentanlegt frumvarp
menntamdlarddherra um studning
vid einkarekna fjélmidla.

Efnahags- og vioskipta-
nefnd

@ Frumvarp um pjodarsjod

® Frumvarp um launafyrirkomulag
peirra sem heyrdu adur undir
kjararad

@ Nidurstodur starfshops um nyja
peningastefnu

@ Hvitbok um framtidarskipulag
fjarmalaeftirlitsins

® Frumvarp um breytingu a l6gum
um Sedlabanka islands

,Eg a lika von

a frumvarpi,

hvort heldur er
avorpingiedaa
haustpingi, um
breytingaralégum
um Sedlabanka islands.
Forsaetisradherra hefur medal
annars bodad sameiningu Sedla-
bankans og fjarmalaraduneytisins.”

Oli Bjérn Karason formadur.

Nyttu pér skattalegt hagreedi arsins
sem er ad lida

Nokkrir sendi- og hépferdabilar
G dundur afsleetti

Buast ma vio deilum um studning vio fjolmiola,
pungunarrof, fiskeldi, kjaramal, pridja orkupakk-
ann, veggjold og malefni domstola a vorpingi sem
hefst um midjan manuo. Fréttabladio raeddi vio for-
menn fastanefnda um storfin og bua peir sig undir
fjorugan seinni halfleik 149. l1oggjafarpings.

Atvinnuveganefnd

® Log um fiskeldi— Vaentanlegt
pegar ping kemur saman

@ Vandi saudfjarbaenda

® Endurskodun buvérusamninga

@ Innflutningur & hrau kjoti

@ Strandveidar

JFiskeldisfrum-
varpid hefur
tekiod breyting-
um, en égavona
pvi ad einhverjar
deilur verdi um
malid, petta er stort og

mikid mal en ég tel pad sé buid ad
reyna ad mata moérgum sjonar-
midum poétt pad verdi erfitt ad gera
alla satta.”

Lilja Rafney Magnusddttir formadur.

Fjarlaganefnd

® Endurskodun & rikisfjarmala-
aaetlun

@ Rikisreikningur

@ Eftirlit med framkvaemd fjarlaga

® Malefniislandsposts

,L6g um opin-
ber fjarmal hafa
meiri samfellu

i storfum fjar-
laganefndar allt
arid um kring og
eftirlitshlutverk
nefndarinnar er ordid

mun skyrara. Svo eru pad malefni
islandspésts sem vid erum enn
med i skodun en fyrirferdarmest a
ég von a ad verdi pingsalyktunartil-
laga um rikisfjarmalaazetlun.”
Willum P6r Pérsson formadur.

Utanrikismalanefnd

@ Stefna um alpjodlega prounar-
samvinnu
@ bridji orkupakkinn

,Pad er lagt upp
med ad petta
komi til pingsins
4 vorpingi.
Breyting & orku-
16gum fer til
atvinnuveganefndar
en aflétting stjornskipu-

lega fyrirvarans til okkar i utanrikis-
malanefnd.”

Aslaug Arna Sigurbjérnsdéttir, for-
madur nefndarinnar, um pinglega
medferd pridja orkupakkans.

Umbhverfis- og sam-
gongunefnd

® Samgonguaaetiun med tilheyr-
andi hugmyndum um veggjold

@ Frumvarp til nyrra umferdarlaga

® Frumvarp umhverfisradherra um
skograekt

.Pad erstefntad pvi _
ad ljuka afgreidslu 4
samgonguaaetl-
unar fyrir lok
manadarins.
Veggjoldin eru
audvitad pad sem
verid er ad fjalla um par

og utfaerslan 4 peim en svo pyrfti
ad koma nytt frumvarp samgéngu-
radherra um pau i februar eda mars
sem myndi pa grundvallast a nidur-
stddu um samgoénguaaetlunina.”

Jon Gunnarsson, starfandi formadur.

Stjornskipunar- og eftir-
litsnefnd

@ Skyrslur Rikisendurskodunar
um Utlendingastofnun og um
Fiskistofu

@ Plastbarkamalid

@ Stjornsysla domstélanna

® Landsdomsmalio

@ Sendiherrastédur

® Domur Mannréttindadémstols
Evropu um skipun i Landsrétt

,Doms er ad vaenta fra
Mannréttindadom-
stol Evropu um
skipun domara

i Landsrétt og
pad er ekki 6lik-
legt ad pad purfi
eitthvad ad reda
hann. Svo eigum vid eftir

ad na fundi med fjarmalaradherra
og utanrikisradherra og pingmoénn-
unum Gunnari Braga Sveinssyni

og Sigmundi David Gunnlaugssyni
vegna umala sem féllu a Klaustri.
bad er inni a okkar bordi og pad er
okkar skylda ad fjalla um pann patt,
annars vaerum vid ekki ad sinna
16gbundinni skyldu stjérnskipunar-
og eftirlitsnefndar.”

Helga Vala Helgadéttir formadur.

Velferoarnefnd

@ Heilbrigdisstefna heilbrigdisrad-
herra

® Frumvarp um pungunarrof

® Frumvarp um starfsgetumat

@ Husnaedismal med hlidsjon af
kjaravidreedum

,Pad vard

mikil umraeda

um pungunar-
rofid pegar pad
var lagt fram og
geeti ordido umdeilt
pvert a flokka og
jafnvel inni i flokkum, adallega ut af
pessum vikufjélda.

Halldéra Mogensen formadur.

Fara fram a dauoarefsingu yfir fimm

SADI-ARABIA Réttarhold hofust i
Riyadh 1 geer yfir ellefu ménnum
sem grunadir eru um adild ad mord-
inu 4 sadiarabiska bladamanninum
Jamal Khashoggi. Samkvamt rikis-
fréttastofu landsins er krafist dauda-
refsingar yfir fimm mannanna.

Khashoggi var myrtur i byrjun
oktober pegar hann heimsoétti
skrifstofu reedismanns Sadi-Arabiu
iIstanbul i Tyrklandi. Litlar upplys-
ingar er a0 hafa fra réttarh6ldunum
adrar en per ad hinir akerdu voru
viostaddir i geer asamt 16gmoénnum
sinum.

Verjendur hafa fario fram a frest
til ad fara yfir akeruna en ekki
liggur fyrir hvenzer réttarhdldunum
verour fram haldio. Pa hafa néfn
sakborninga ekki verid gerd opin-
ber.

Tyrknesk stjérnvold hafa greint
fimmtan sadiarabiska menn sem
eru grunadir um aodild ad mordinu.
Sadi-Arabar hafa hins vegar ekki
viljad framselja mennina og prja

r

Khashoggi var gagnryninn a stjornvold i Sadi-Arabiu. FRETTABLADID/AFP

adra aod auki til Tyrklands. EkKki er
vitad hvort einhver peirra er meoal
hinna akaerou.

A Vesturléndum er talid ad kron-
prinsinn Mohammed bin Salman
standi & bak vid moroid en hann

hefur neitad adild ad pvi sem hann
kallar hraeoilegan og 6réttletanlegan
glep. Hefur meoal annars verid haft
eftir bandariskum embattismoénn-
um ao slikt tilreedi veeri 6hugsandi dn
sampykkis kréonprinsins. - sar
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Bernhard - Honda & Islandi . vatnagérsum 24 - 104 Reykjavik - Simi 520 1100 - www.honda.is

Umbodsadilar: Bernhard, Reykjanesbae, simi 4217800 -« Bilver, Akranesi, simi 4311985 « Holdur, Akureyri, simi 4616020 « Bragginn, Vestmannaeyjum, simi 4811535




Radnimer 740043

Nyskrddur: 2015 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 38.000 km.

Verd: 3.290.000 kr.

Tilbod: 2.950.000 kr.

S :
; e
i

OPEL INSIGNIA LIMOUSINE

TOYOTA LAND CRUISER 150
Radnumer 445384

Nyskradur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 58.000 km.

Verd: 6.790.000 kr.
Tilbod: 6.390.000 kr.

Smelltu pér a
notadan a nyrri
heimasidu

Smeliltu a
L.l notadir.benni.is

NISSAN QASHQAI TEKNA

Radnumer 740150

Nyskradur: 2018 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 24.000 km.

Verd: 4.590.000 kr.

Tilbod: 3.990.000 kr.

SUZUKI VITARA
Radnumer 445311

Nyskrddur: 2017 / Disel
Sjélfskiptur / Ekinn: 79.000 km.

Verd: 2.790.000 kr.
Tilbod: 2.390.000 kr.

TOYOTA YARIS ACTIVE

Radnumer 445350

Nyskradur: 2018 / Bensin
Sjélfskiptur / Ekinn: 24.000 km.

Verd: 2.590.000 kr.

Tilbod: 2.290.000 kr.

OPEL ASTRA
Radnumer 445249

Nyskrddur: 2015 / Bensin
Sjélfskiptur / Ekinn: 150.000 km.

Verd: 1.490.000 kr.
Tilbod: 990.000 kr.

28.521 kr. & man.*

OPEL CORSA-E
Radnumer 445261

Nyskradur: 2018 / Bensin
Beinskiptur / Ekinn: 40.000 km.

Verd: 2.490.000 kr.

Tilbod: 2.190.000 kr.

SSANGYONG TIVOLI DLX

Radnumer 112503

Nyskradur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 31.000 km.

Verd: 3.000.000 kr.
Tilbod: 2.790.000 kr.

SSANGYONG REXTON

Radnumer 740214

Nyskradur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 58.000 km.

Verd: 4.390.000 kr.

Tilbod: 3.990.000 kr.

Reykjavik

Krékhals 9 | Simi: 590 2035

SSANGYONG KORANDO
Radnumer 445289

Nyskradur: 2016 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn; 141.000 km.

Verd: 2.490.000 kr.
Tilbod: 1.990.000 kr.

\ NOTADIR BiLAR

Skodadu urvalid a notadir.benni.is

Reykjanesbaer Opnunartimar:
Njardarbraut 9 Virka daga 10-18
Simi: 420 3330 Laugardaga 12-16

* Birt med fyrirvara um mynd og textabrengl.

Utreikningur midadur vid 20% ttborgun og 84 méanadarlegar greidslur.
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Formadur Neytendasamtakanna segir ad pott vorur séu a godu verdi sé ekki alltaf um g6 kaup ad raeda. FRETTABLADID/ERNIR

Nevtendur hugsi um
notagildi a utsolunum

Formaour Neytendasamtakanna segir neytendamalin vera a0 fa meira vagi i
pjoofélagsumraeounni. Ny stjorn samtakanna leggi aherslu a sidrena neyslu.
Hann radleggur neytendum ad foroast oporf kaup a jantaratsélunum.

NEYTENDAMAL ,Helstu radin til
neytenda eru kannski pau ad reyna
ad kaupa ekki einhvern 6parfa. Folk
parfad gera sér grein fyrir pvi a0 allt
sem vio kaupum skilur eftir sig ein-
hver spor. betta er kannski flutt yfir
halfan heiminn og pad er sorglegt ef
pad endar svo bara ti i bilskar vio
hlidina a fétanuddtaekinu engum til
gagns eoa gleoi. Jafnvel pott eitthvad
sé A mjog g6ou verodi pa eru pad ekk-
ert endilega g60 kaup,“ segir Breki
Karlsson, formadur Neytendasam-
takanna, en jandaratsoélurnar eru
na komnar fullt.

Breki segir ad Neytendasamtokin
séu a tdinum vardandi ttsélurnar og
hvetur félagsmenn til a0 senda inn
upplysingar verdi beir varir vio eitt-
hvad misjafnt. Samt6kin hafi fengio
sendar abendingar a svértum fostu-
degi. Par & meoal hafi verid demi
um voéru sem hafi heekkad um 20
puasund krénur en svo verio laekkuo
um 10 pasund.

,Vid sendum fyrirspurn vardandi
pad mal en fengum pau svér ad
petta vaeri vegna gengismunar. Petta
hefdi verid ny sending sem hefdi
komid & heerra veroi. Vio getum svo
sem ekkert sagt vio pvi.“

Samtékunum berast einnig reglu-
lega erindi vardandi skilarétt a

Jafnvel pott eitthvao

$¢é a mjog goou veroi
pa eru pao ekkert endilega
g00 kaup.

Breki Karlsson, formadur
Neytendasamtakanna

voérum. ,Eins og kom fram hja okkur
fyrir jol pa na engin 16g yfir skila-
rétt a 6gallaori voru. Verslunum er
petta svolitid i sjalfsvald sett nema
pua hafir keypt véruna a netinu. ba
feerdu 14 daga fortakslausan skila-
rétt jafnvel pott pa hafir keypt vor-
una a netinu og sott svo i verslun.”

Astzdan sé sti a0 hér a landi hafi
verid innleidd tilskipun ESB um net-
verslun en ekki sé enn baid aod inn-
leida tilskipun um almenn kaup.
,Vio kollum eftir pvi ad pad veroi
gert og viljum ad pad sé sami réttur
pegar pu kaupir voru i verslun og &
netinu.”

Breki, sem var kjoérinn formaour
Neytendasamtakanna i lok oktéber,
segir bennan stutta tima hafa verio

mjog lerdéomsrikan. ,Mér finnst ég
vera a0 leera eitthvad nytt 4 hverjum
degi sem er 6trilega skemmtilegt en
mikil forréttindi lika. Eg finn dkveo-
inn meobyr med neytendamalum
og mér finnst pau vera a0 fa meira
vaegi i pjoodfélagsumradunni. Folk
er fario ao sja fleiri vinkla en bara
verdlagningu og farid ad hugsa
meira um beetti eins og ahrif 4 lofts-
lagid og notagildi hluta.”

Hann segir einstaklinga i nykjor-
inni stjorn samtakanna koma ar
mjdg 6likum attum sem sé frabeert.
,Pessi stjorn virdist tla ad verda
mjog virk. Ef bad er eitthvad eitt
sem sameinar pennan kér margra
radda i stjorninni pa er pad ahersl-
an a sidraena neyslu. Ao folk geri
sér grein fyrir pbeim sporum sem
vio skiljum eftir okkur vio kaup a
vérum og pjonustu.”

I pvi skyni bendir hann 4 pa stao-
reynd ad hver [slendingur hendi um
tiu kiloum af f6tum og efnisbtitum
a hverju ari. ,bao er gifurlegt magn.
Vio héfum ahrif a lifio i kringum
okkur med allri okkar kauphegdun.
bad er eitthvad sem vid neytendur
erum smatt og smatt ad gera okkur
grein fyrir og ég finn fyrir mikilli
vakningu i pbessum malum.“
sighvatur@frettabladid.is

Heetta vio skeroingu tollkvota a kjoti

TOLLAMAL Atvinnuvega- og nyskép-
unarraduneytid hefur haett vio
aform um ao umreikna tollfrjalsa
innflutningskvoéta fyrir kjotvérur
fra Evrépusambandinu yfir 1 igildi
kjots meo beini. Petta kemur fram
i svari rdouneytisins vid erindi
Félags atvinnurekenda (FA). Félagio
segir ad slikur umreikningur hefdi
skert tollfrjalsan innflutning um allt
ad pridjung.

A vef raduneytisins i mai 2018
kom fram ad ein af moétvagis-
adgerdum vegna tollasamnings
Islands vio ESB, sem begar veri
kominn til framkvamda, veeri slikur
umreikningur. ,Unnio er ad pvi ad
koma pessu til framkvemda,” sagoi
avefraduneytisins.

Jakvaett fyrir neytendur segir fram-
kvaemdastjori FA. FRETTABLADID/VILHELM

Félag atvinnurekanda gagnryndi
pessar hugmyndir. I svari radu-
neytisins vio fyrirspurn FA segir
a0 framkvamdinni vio innflutning
kindakjots hafi verio breytt { ESB og

sé nti midao vio nettovigt i 61lum til-
vikum. ,bar af leidandi gerir radu-
neytio ekki rao fyrir pvi ad svo
stdddu a0 framkvamdinni veroi
breytt fra pvi sem veriod hefur hvao
varoar ofangreint.“

I tilkynningu fra FA segir Olafur
Stephensen, framkvamadastjori
félagsins, pad jakveett ad ESB hafi
tekid af allan vafa um framkvamd
samningsins. ,Og pa standa engin
rok til pess aod breyta framkvaemd-
inni 4 Islandi. Umreikningurinn
hefodi skert verulega hag badi neyt-
enda og innflytjenda. N blasir hins
vegar vid a0 pao aukna frambod &
innfluttu kjoti & hagstaedu veroi,
sem samningurinn gaf fyrirheit um,
mun ganga eftir,“ segir Olafur. - khn
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> Ekki:/ vera risaedla B

Loekkadu netreikninginn og vertu
& hradasta Ljdsleidara_a Islandi

Otakmarkad net

500GB || OOGB

4.990 kr. 6.990 kr.

Gagnaveitan 3.290 kr. Gagnaveitan 3.290 kr.
Leiga & beini 850 kr. Leiga & beini 850 kr.
Samtals 9.130 kr. Samtals 11.130 kr.

ysti
S“e tadur
s‘(» “‘¢ i:::"“|‘

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, Lagmdiila, a Selfossi og & Glerartorgi Akureyri “N ‘v
Pjonustuver 519 1919 | www.nova.is
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Slasadir fluttir med pyrlu a spitala
eftir slysid. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Okumaodurinn
meo réttarstoou
sakbornings

LOGREGLUMAL Okumadur Toyota
Land Cruiser bilaleigubils sem
steyptist fram af branni yfir Naps-
votn 4 ddgunum nytur réttarstéou
sakbornings. P6 verdur ekki gero
krafa um ad hann sati farbanni
vegna ranns6knar og domsmeo-
feroar malsins.

[ dkvoérouninni er, samkvemt til-
kynningu fra 16greglu, horft til peirra
averka sem hann hlaut og fyrirsjaan-
legrar leknismedferoar sem hann
parfad gangast undir vegna peirra.

brennt lést i slysinu, tveer konur
og kornungt barn. Okumaodurinn og
br6oir hans, sem voru eiginmenn
kvennanna, og tvé énnur bérn sem
voru i bilnum bida pess a0 fa laeknis-
vottord um aod pau séu ferdafaer og
megi fljuga heim til Bretlands. Fjol-
skyldan er bresk en af indverskum
uppruna.

I tilkynningunni segir einnig
ao liklegt pyki a0 pau purfi 61l ad
leggjastinn a sjukrahas par i landi til
frekari meoferoar, p6 ad averkar
peirra séu misalvarlegir.

Samkvaemt upplysingum fra
16greglunni & Sudurlandi er fyrstu
adgeroum i rannsokn vegna bana-
slyssins vio Nupsvdtn pbann 27. des-
ember sidastlidinn ad ljtka.

Rannséknin fer nt i pann farveg
ad bedio er nidurstadna ur einstaka
verkpattum, svo sem vettvangsmael-
ingum, ranns6kn & 6kutaekinu sjalfu,
nidurstdoum ar ymsum synum sem
aflad hefur verio, endanlegri nidur-
st6ou krufningar og fleira.

Okumaour bifreidarinnar var
yfirheyrour a sjakrahdsinu i geer, en
hann reyndist muna litid um mals-
atvik. - khn

Hlutabréf i Apple hrioféllu eftir
sjaldgzefa afkomuviovorun

Stjornendur Apple lekkudu afkomuspa teeknirisans i fyrsta sinn i neerri tvo aratugi. Astzedan er einkum
draem sala a iPhone-simum i Kina. Greinendur segja kinverska neytendur halda ad sér hondum vegna vio-
skiptastriosins a milli Bandarikjanna og Kina. Afkomuviovorunin skok hlutabréfamarkaoi um allan heim.

VIDsKIPTI Hlutabréf i Apple hrio-
féllu 1 verodi eftir ad bandariski
teknirisinn lekkaoi afkomuspa
sina i fyrsta sinn i sextan ar. Minni
eftirspurn af halfu kinverskra neyt-
enda eftir iPhone-simum skyrir ad
steerstum hluta lakari s6lu félagsins,
a0 s6gn Tims Cook, forstjora Apple.

Hlutabréfavero i Apple, fjéroa
verOmatasta fyrirteki heims,
leekkaodi um niu présent i fyrstu vio-
skiptum i kauphéllinni i New York
i geer i kjolfar pess ad stjérnendur
teknirisans sendu fra sér afkomu-
viovérunina. Viovoérunin skok
hlutabréfamarkadi vida um heim og
pa sérstaklega i Kina en hlutabréf i
helstu birgjum Apple par i landi
leekkuou um allt ad fimm proésent i
verdi i vidskiptum geerdagsins.

,Vio bjuggumst vid dskorunum
a nymoérkudum en saum ekKki fyrir
hve mikill heegagangurinn yroi, sér
ilagiiKina,*“ skrifadi Cook i bréfi til
hluthafa sidasta pridjudagskvold.
Kinverski markadurinn stendur
undir um fimmtan présentum af
tekjum Apple, a0 pvi er fram kemur
i umfjollun Financial Times.

Cook nefndi einnig ad sala Apple
a pr6aori mérkudum, svo sem i Evr-
6pu og Norour-Ameriku, hefoi vald-
i0 vonbrigdum. Feerri vioskiptavinir
hefdou keypt sér nyjustu utgafur af
iPhone-simunum en vonir stodu til.

Fimm prosenta samdrattur
Stjérnendur Apple sdgoust fyrir um
tveimur manudum buast vio pvi ad
tekjur teknirisans yrou a bilinu
89 til 93 milljaroar dala & sidustu
premur manudum arsins 2018 en
manudirnir eru jafnan peir sélu-
haestu i rekstri félagsins. Pad hefoi
pytt teeplega fimm présenta tekju-
voxt midad vio sama arsfjéroung
ario aour.

bIN UTIVIST
bIN ANEGJA

ICEWEAR

A4
s

Gengi hlutabréfa i Apple lekkadi um niu prosent i geer og hefur ekki verid laegra i eitt og halft ar. NORDICPHOTOS/GETTY

bratt fyrir pessar
askoranir traum
vio pvi a0 rekstur okkar
i Kina eigi bjarta
framtio.

Tim Cook, for-
stjori Apple

Nu gera forsvarsmenn félagsins
hins vegar rad fyrir pvi ad tekjurnar
hafi verid 84 milljaroar dala 4 sio-
asta fjéroungi 2018 sem pyoir sam-
dratt upp aliolega fimm proésent fra

MAGASIN

SMARALIND

icewear.is

fyrra ari. Yroi pad i fyrsta sinn fra
arinu 2016 sem arsfjéoroungstekjur
Apple draegjust saman a milli ara.
Bandariskir greinendur, sem
leekkudu flestir veromat sitt & Apple
i geer, s6gdu afkomuvidovérunina
enn eitt merkido um minnkandi
dhuga neytenda 4 iPhone-simum
félagsins. Fregnir hafa undanfario
borist af feerri p6ntunum a meoal
helstu birgja Apple, sem bendir til
pess ad taeknirisinn hafi dregio ur
framleidslu sinni, og pa hafa margir
sérfreedingar lyst efasemdum um ad
nyjasta atgafa iPhone-simans, 6dyri
XR-siminn, muni reynast eins vin-
sall og stjiornendur Apple hafa gert

sér vonir um.

bratt fyrir ymis teikn a lofti i
heimshagkerfinu, meoal annars
vegna vioskiptastrids Bandarikj-
anna og Kina, og minni eftirspurn
eftir iPhone-simum ba benti Cook
4 a0 adrir peettir 1 rekstri Apple
steedu styrkum fotum. Félagid vaeri
ekki lengur eins hao s6lu & iPhone-
simum til skemmri tima og aour.

Tekjur vegna annarra patta i
rekstri Apple en varda iPhone
jukust um 19 prosent a sidasta ars-
fjoroungi, ad ségn Cooks. Af beim
s6kum geroi félagio enn rad fyrir ad
skila methagnadi a fjéroungnum.
kristinningi@frettabladid.is

+

Tryggir fjarmognun fyrir
sex Boeing 737 MAX vélar

FLUGSAMGONGUR Icelandair Group
hefur skrifad undir samning vio
SMBC Aviation Capital um sélu
og endurleigu a tveimur Boeing
737 MAX flugvélum. Gilda leigu-
samningarnir til teeplega niu ara.
betta kemur fram i tilkynningu fra
félaginu.

I tilkynningunni segir ad meo
pessu hafi félagido nua lokid fjar-
mognun a 6llum sex Boeing 737
MAX flugvélum sem félagio feer til
afhendingar fra Boeing a pessu ari.

Icelandair Group greindi fra pvi
pann 27. desember sidastlidinn ao
félagio hefoi gengio fra samningi
vid BOC Aviation um fjarmégnun
a fyrirframgreidslum a Boeing 737
MAX flugvélum félagsins sem eru
til athendingar a pessu og nzesta ari.

Awtladur athendingardagur sidustu
vélanna er i mars 2020.

Samtals mun fjarmégnunin vegna
umraedds samnings vio BOC Avi-
ation nema um 200 milljénum dala
a timabilinu. Sjodsstada félagsins
hakkar jafnframt um 160 milljonir
dala i kjolfario par sem félagio hafoi
pegar greitt fyrirframgreidslurnar
med eigin sjodum.

Til viobotar hafa féloégin, pao er
Icelandair og BOC Aviation, samio
um sdlu og endurleigu a tveimur
af peim Boeing 737 flugvélum sem
samningurinn nar yfir. Onnur pess-
ara flugvéla verdur afhent 4 arinu
2019 og hin arid 2020. Leigutimi
vélanna er tolf ar med kauprétti ad
loknum prjatiu manaoda leigutima.
- kij
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Hagtellt ar

Hoérour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

aodraganda fjarmalahrunsins 2008.

pessum arangri.
Uppsveifla
sioustu ara a
pvi ekkert
sammerkt
meo bolu-
arunum i
addraganda

ott stundum meetti halda annad af fréttaflutningi
ad deema pa var nylioio ar Islendingum hag-

fellt i efnahagslegum skilningi. Utlit er fyrir a0
hagvoxtur muni meelast vel yfir 4 présent - vio

i upphafarsins spadu flestir um 3 prosenta vexti

i —ogba virdist liklegt ad afgangur a vioskiptum vio utlond
verdi um tvofalt meiri en upphaflega var gert gert rad fyrir.
Kaupmattur launa hélt 4fram ad haekka verulega og hefur

i nuna aukist um fjoroung fra 2015. Sidri tidindi voru ad
verdbalgan, sem hafdi melst undir markmioi Sedlabank-
ans samfellt i fjogur ar, haeekkaodi snogglega a seinni ars-

i helmingi samhlida pvi ad gengi krénunnar t6k ao veikjast
vegna rekstrarerfidleika WOW air og herskarra yfirlysinga
i verkalyosforystunnar. A sidustu vikum hefur gengisveik-

i ingin ad nokkru gengio til baka og pa hefur hraolia hrunio
iveroi. Hvort tveggja etti ad 1étta a verobolguprystingnum
i ogdraga ar likum 4 frekari vaxtahekkunum.

i Stundum vill gleymast ad samsetning hagvaxtarins
hverju sinni skiptir mali. Kroftugur voxtur sidasta ars
skyrist medal annars af meiri ibuodafjarfestingu, sem for

i ifyrsta sinn fra 2008 yfir langtimamedaltal sitt, en ekki
hvad sist auknum utflutningstekjum. Slikur voxtur er goos
¢ viti og til marks um ad hann er sjalfbaer og heilbrigour.
bott einkaneysla hafi aukist um lidlega fimm présent
meelist hin enn sdgulega lag sem hlutfall af landsfram-

i leioslu. Enn sjast pvi engin merki um ad heimilin séu ad

i skuldsetja sig svo einhverju nemi til a0 standa undir auk-
inni neyslu heldur hefur pjédhagslegur sparnadur haldio

i afram a0 aukast. betta eru jakveed tioindi. Uppsveifla

i sioustu ara a pvi ekkert ssmmerkt med boluarunum i

i Istorasamhengi hlutanna er ein merkilegasta efna-
hagsfrétt sidustu ara st stadreynd ad i framhaldi af skulda-

skilum f6llnu bankanna i arsbyrjun 2016 vard eignastada

i pjooarbusins gagnvart ttlondum jakvaed i fyrsta sinn i

lyoveldissogunni. Hrein erlend stada batnadi enn frekar

4 sidasta ari, samtimis pvi ad Islendingar greiddu nidur

i erlendar skuldir og lifeyrissjooir fjarfestu i storauknum

¢ meeli erlendis, og meeldist um 14 prosent af landsfram-

leidslu vio lok priodja arsfjoroungs. I evropskum saman-

¢ burdi standa nt fa riki betur en Island i pessum efnum.

Hvada mali skiptir petta? Takist okkur ad viohalda pessari

stdou, par sem Island er i reynd ordiod ad fjarmagns-

i utflytjanda, 2tti bad medal annars ad endurspeglast i

heerra jafnvaegisgengi kronunnar. Vio peer adstedur getu

vextir fario lekkandi an pess a0 jafnveegi 1 hagkerfinu yroi

i raskad. Pao er pvi til mikils ad vinna ad glutra ekki nidur

Pao eru vissulega, eins og avallt, vidvorunarljos sem

i blikka vio upphaf nys ars. bott WOW air sé ad likindum
komio fyrir vind parf ferdapjonustan ao laga sig ad nyju
jafnvaegi eftir ofurvoxt sidustu ara. Launakostnadur i

i greininni sem hlutfall af tekjum er ordinn of har, rétt
eins og i moérgum 60rum atvinnugreinum, og fyrirtaekin
hafa faa adra valkosti en ad radast { hagraeodingaradgeroir,
{ medal annars med sameiningum i steerri einingar. St
préun er adeins rétt hafin. Vid stondum um margt 4 afar

fjarmala- . sterkum grunni en fillinn i herberginu er audvitad nidur-
hrunsins i stada kjarasamninga & vinnumarkaoi. bao skiptir skopum
20 08‘ ) fyrir framhaldio ad skynsemin hafi par yfirhéndina. Vid

skulum vona pao besta en buast vid hinu versta.
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Bidin langa

Studningsmenn Liverpool i
enska boltanum eygja von um
langpradan titil i vor eftir langa
eyoimerkurgongu. Pratt fyrir

ad fyrsta tapio i deildinni hafi
komio i geer er 1idio efst. Pao
hugsa eflaust margir til pess

med hryllingi veroi pad raunin.
Opolandi pykjum vid Liverpool-
menn fyrir ogljost a0 metfjoldi
starfsmanna myndi tilkynna um
oveent veikindi til a0 purfa ekki
a0 takast a vio veruleika par sem
Liverpool er meistari.

Von um pjoédarsatt?

bad stefnir i vaegast sagt anna-
sama tima hja rikissattasemjara
nastu manudina. Nd pegar hafa
Efling, VLFA og VR visa0 deilu
sinni vio SA i sattaferli og fleiri
félég innan SGS ihuga ad gera
slikt hio sama. ba losna fj6lmarg-
ir samningar opinberra stéttar-
félaga i mars. Mioao vio ororedu
forystumanna verkalydshreyf-
ingarinnar og atvinnurekenda
viroist kraftaverk purfa til ad
samningar verdi undirritadir a
nastunni. Jafnvel pott stjornvold
vinni ad dkvedonum hlutum til

ad lioka fyrir samningum virdist
ekki rikja mikil bjartsyni um ad
bad dugi til. P6 ma rifja upp ad
bjooarsattarsamningarnir voru
undirritaoir i febraar 1990 en
med peim nadist sogulegt sam-
komulag adila vinnumarkaodar og
stjornvalda. Nokkrum manudum
sidar varo Liverpool enskur
meistari. Hvorugt hefur gerst
sidan. sighvatur@frettabladid.is

Nyarsheit um
yfirletislausa umraou

Flosi Eiriksson
framkvamda-
stjori Starfs-
greinasam-
bandsins

Su krafa um
hofstillingu
virdist po
bara eiga vio
um verka-

Iyoshreyfing- : ) um ve : : )
¢ hennar, en ekKki alitsgjafana sjalfa. Fjarmalaraoherra taldi
i pao svo einhverra hluta vegna hjalplegt { umraou milli

i launafolks og atvinnurekenda ad setja fram halfgerdar

i hotanir vegna mégulegra skattkerfisbreytinga, sem synir
i undarlegt stdOumat. bPad veri dgett nyarsheit peirra sem
i hvad mest predika hofstillingu og malefnalega umraedu,

i a0 peir taki pad lika til sin og fjalli um hugmyndir verka-

i lyoshreyfingarinnar og kréfur med sanngjérnum haetti?

una og
talsmenn
hennar, en
ekKi alits-
gjafana
sjalfa.

ikil umraeoa er nu edlilega um stdouna i kjara-
malum i landinu. Par birtast sjonarmid um hvert
svigramio sé til kjarabdta, a0komu rikisvaldsins,

®skilegan jofnud og margt fleira. Eolilega hafa hugmyndir
i ogaherslur verkalyoshreyfingarinnar verid mikio i peirri
: umraeodu.

Sumt af umradunni er 4 kunnuglegum nétum. Eolilegar

S | ogréttmeetar hugmyndir verkalydshreyfingarinnar eru

i athropadar meo flestum peim sterkustu Iysingarordum

i sem finnast og ymsum finnst peir vera pess umkomnir ad

¢ setja ofan i vio forystuf6lk launamanna af yfirlaeti. Hug-

i myndir um ad haekka leegstu launin, efla htisnadiskerfio

i ogbzeta skattkerfid virdast fela i sér sérstaka aras a islenskt
i samfélag, peir sem mela fyrir kjaraboétum eru ,6laesir &

i hagfraeoilogmal” og virdast ekki skilja ,hvad folk hefur pad
i a0 medaltali gott“ og svo eru vangaveltur um aod eitthvad

i sem viokomandi finnst ,rétteekni i oroum* geti ,haeg-

i lega oroid til pess ad kronan veikist enn meira“. Vio petta

i beetist svo st fullyroingagleoi ad forystuf6lkio tali ekki

: fumbo0i sinna félagsmanna pegar fario er fram a meiri

i jofnud i samfélaginu og aukinn kaupmatt peirra sem eru

i alegstu launum. I grautinn er sidan blandad 6dyrri sagn-

i freedi um verdbolgu hér & arum adur, og ad han hafi verio

i almennu launafolki ad kenna!

Engin tilraun er gerd til ad reeda malid efnislega, skilja

¢ hvernig launafolki lidur og ar hvada jarovegi krofurnar

i erusprottnar. Allt er b6 sagt undir pvi yfirskyni ad nu sé

i mikilvaegt ad tala varlega, geeta hofs, efna ekKki til 6fridar og
i svo framvegis og framvegis. St krafa um hofstillingu virdist

b6 bara eiga vio um verkalyoshreyfinguna og talsmenn
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Levtum klukkunni a0 segja satt

i DAG

borlindur
Kjartansson

ins og allir vita p4 hafa Islend-

ingar 16gbundid gang klukkunnar

pbannig ad hadegi a pvi svaeoi par
sem meira en 80% landsmanna bua,
er ekki klukkan t6lf a hadegi, heldur
i kringum half tvo siodegis. Eins og
alkunna er pa er petta vegna pess
a0 Alpingi akvao arid 1968 a0 festa
islenskan klukkugang vio pbad sem
aour var kalladur islenskur sumartimi
og tekur mio af pvi hvenzer s6lin er
haest a lofti yfir Greenwich i h6fudborg
Bretlands—en hefur bara 6beint meo
pad ad gera hvenzr hun er a hapunkti
yfir héfudborg Islands.

betta tengdist peirri jakvaedu breyt-

ingu a0 hringli meo klukkuna var heett
og sami timi festur allt arid um kring.
En petta pydir audvitad ad nu eftir
jolafri, begar allir hafa snaio soélar-
hringnum i att til nattarulegrar til-
hneigingar—ba eru bérn og fulloronir
rifnir upp af sinum lifsnaudsynlega og
endurnerandi svefni i kolnidamyrkri;
purfa a0 fara a feetur pegar islenska
klukkan segir 7:00 pott pad pydiiraun
5:30 ef likaminn sjalfur veeri spurour.

Kvoldsprakir og kvoldpreyttir

Nu pegar ram half 61d er lidin sidan
heett var ad mida islenska klukku vio
gang s6larinnar dakkar 6dru hverju
upp umrada um hvort st akvéroun
hafi verio heppileg. Um petta hefur
verio rifist & pingi par sem ymsar
skooanir hafa verid reifadar, pvert a
alla flokka—nema pa ef vera skyldi ad
flokkslinurnar hafi verid milli peirra
sem eru kvoldsprakir og hinna sem
eru kvoldpreyttir.

Hinir kvoldpreyttu hafa haft vinn-
inginn hingad til og gjarnan nad ao
snda umraounni i bann faranlega
farveg a0 beir sem vilji ad klukkan sé

Sérfraedingarnir benda a ad
morgunbirtan sé akaflega mikil-
vaeg til pess ao stilla af likams-
starfsemi okkar—og a0 petta sé
mikilvagara a0 vetri hér a landi
en vioast annars staoar.

stillt eftir gangi s6lar séu bara svo latir
a0 fara a fetur a morgnana og vilji sofa
lengur. Svo segja peir reyndar stundum
ad pao sé nu ekkert sem banni
monnum ad sofa lengur & morgnana ef
peir burfi, pott pao sé audvitad algjor
pvela og gildi bara um alpingismenn
en ekki skdlabdrn og annad vinnandi
folk.

Snyst han samt?

Einar Oddur Kristjansson var einn af
beim ménnum sem attudu sig a pvi
ad politisk slagsmal vid himintunglin
varu likleg til pess a0 tapast. begar
16g0 var fram tillaga a pingi ario 2000
um ad skekkja enn frekar klukkuna a
Islandi, meo pvi ad taka upp sumar-
tima ofan a sumartima, pa sagoi Einar
Oddur i svari til flokksbréour sins
Vilhjalms Egilssonar: ,Eg verd ad
viourkenna ad ég hefi gegnum tidina
verio meo efasemdir um a0 alvara
veari 4 bak vid bennan malflutning en
na kemur hattvirtur pingmadur og

fullyroir ad hann segi petta allt i alvoru
og ég hlyt a0 taka pvi pannig. En ég
vildi spyrja hann hvort pad séu ein-
hverjar efasemdir i heiminum um pad
a0 klukkan fari eftir lengdarbaugum.
Jordin er 6rugglega hnottott og hun
snyst. Eru nokkrar deilur um petta
svona almennt i heiminum? Er ekki
nokkurn veginn um petta satt? Menn
hafa gengio ut fra pessari s6larklukku
svo lengi sem vio vitum.“ Og beaetti

vid: ... en vid erum ao feera klukkuna i
ofuga att ef vio atlum ad hafa rétta sol-
klukku, vi0 mundum feera hana aftur a
bak en ekki afram.“

Afdrattarlaus nidurstada

bott bad hafi ekki verio ny visindi ario
2000 ao jordin snuist og ad sélin ledist
yfir jéroina fra austri til vesturs pannig
ad sums staodar er bjart 4 medan annars
stadar er dimmt pa hefur ymislegt nytt
komi i1j6s sem styrkir mjog rokin
fyrir pvi ad lagfeera klukkuskekkjuna
islensku. Mikid veri na gaman ef
stjornvold hefou & einhverjum tima-
punkti kannao petta nanar. Og viti
menn. bao hafa pau einmitt gert.

Ottarr Proppé, paverandi heil-
brigdisraoherra, skipadi i n6vember
2017 starfshop sérfraedinga til pess
a0 ,kanna avinning fyrir lyoheilsu og
vellidan landsmanna af pvi ad leidrétta
klukkuna hér a landi til samraemis vid
gang solar*. I hopnum var medal ann-
ars lektor 1 leeknisfraedi og sérfreedingar
i svefnheilsu.

Niourstada hopsins, sem var birt i
jandar a sioasta ari, var hnitmiouo og
afdrattarlaus: ,Vid maelum med pvi
a0 klukkan veroi feero aftur um eina
klukkustund og fest bar allt arid um
kring,“ voru nidurstoduord hopsins.

Helstu rokin eru meoal annars pau

a0 11j6s hafi komio ad Islendingar
sofi skemur en adrar bjodir, einkum
unglingar. betta er ad hluta til einmitt
vegna pess hversu vitlaust klukkan er
stillt midad vid gang sélarinnar. Og
hvaoa mali skiptir pao pott folk sofi
of 1itio? Ja, pad eykur likur a offitu,
sykursyki, hjarta- og eedasjukdémum,
punglyndi og ymsum gedraeenum
vandamalum—auk pess sem pad hefur
neikvaeo ahrif 4 namsarangur og ein-
beitingu. Semsagt, bao er slemt.

GMT-2

Sérfreedingarnir benda 4 ad morgun-
birtan sé akaflega mikilvaeg til pbess
ao stilla af likamsstarfsemi okkar—og
a0 petta sé mikilvaegara ad vetri hér a
landi en vidast annars stadar. Ahrifin
af klukkuruglinu eru pvi mégnud upp:
»Vegna legu landsins & nordurhveli
jaroar veroa 6heppilegar afleidingar
pessa misreemis mun meira aberandi
a0 vetrarlagi en a sumrin,“ segja hof-
undarnir.

bess vegna matti alveg eins fara rok
fyrir pvi ad feera klukkuna aftur um tvo
klukkutima eins og einn. Pao er jafn-
mikil skekkja ad hafa hadegi klukkan
12.30 og a0 hafa pad klukkan 11.30.
Munurinn veeri hins vegar sa a0 i dag,
4.januar, veeri fario ad birta i Reykja-
vik upp tr klukkan atta ad morgni,
allar friminatur barnanna veru i
birtu—og beir sem etla a0 horfa a leik
Toronto Raptors og San Antonio Spurs
i NBA-deildinni geetu byrjad ad horfa
klukkan 23 i kvold, en ekki klukkan
eittinott.

Forseatisraoherra hefur nit mal petta,
og afdrattarlausa nidurstoou sérfraed-
inganna, 4 sinu bordi. Oll Iyoheilsurok
benda i somu att—er eftir einhverju
ao bioa?
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Hyundai i20 Classic

Hyundai i10 Comfort Bensin, beinskiptur, framhjéladrifinn
Bensin, beinskiptur, framhjoladrifinn Laekkad verd: 2.290.000 kr.
Laekkad verd: 2.090.000 kr. Verd adur: 2.390.000 kr.

Verd adur: 2.190.000 kr.

VERDLZKKUN 100.000 kr. A VETRARPAKKI 200.000 kr.
VETRARPAKKI 150.000 kr. ~ - .

p— "/ \ VERDLAKKUN 100.000 kr. 4 ‘.-
—
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Hyundai Tucson Comfort
Disil, sjalfskiptur, fjorhjéladrifinn
Laekkad verd: 5.690.000 kr.

Verd adur: 5.990.000 kr.

VERDLZKKUN 300.000 kr.
VETRARPAKKI 450.000 kr.

Glaesilegur vetrarpakki fylgir i januar!

Vid leekkum verd & flestum gerdum Hyundai um 100.000-300.000 kr. og ad auki bjédum vid
pbeim sem festa kaup & nyjum Hyundai i januar veglegan vetrarpakka ad verdmeeti allt ad
550.000 kr. Komdu, skodadu og reynsluaktu nyjum Hyundai, med 5 dra dbyrgd a frabeaeru verdi.

~
ABY RGD Hyundai bydur vidskiptavinum sinum upp & eina vidtaekustu abyrgd sem vél er 4.
. Ollum Hyundai bilum fylgir 5 &ra verksmidjudbyrgd og étakmarkadur akstur.
OTAKMARKADUR AKSTUR




ekkar vero

VVerdlaekkun + vetrarpakki

Hyundai Santa Fe Comfort
Disil, sjalfskiptur, fjorhjéladrifinn
Laekkad verd: 7.790.000 kr.

Verd adur: 7.990.000 kr.

VERPLZAKKUN 200.000 kr.
VETRARPAKKI 550.000 kr.

L T T

Hyundai KONA Comfort

Bensin, beinskiptur, framhjoladrifinn

Laekkad verd: 3.890.000 kr.
Verd adur: 3.990.000 kr.

VERBLEKKUN 100.000 kr.
VETRARPAKKI 350.000 kr.
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HYLUNORI

yggou per nyjan Hyundai nuna!

@& HYUNDAI

Hyundai | Kauptini 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is

ENNEMM / SIA / NM91473  BGnadur bilanna & myndunum getur verid frabrugdinn auglystu verdi.
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Leroy Sané fagnar eftir ad hafa skorao sigurmark Manchester City gegn Liverpool i ensku arvalsdeildinni i ger. Lokatdlur 2-1, Englandsmeistur-
unum i vil. Petta var fyrsta tap Liverpool i deildinni a timabilinu en 1i6i0 for 6sigrad i gegnum fyrstu 20 leiki sina. Pratt fyrir tapio i ger er Liverpool
me0 fjégurra stiga forskot a City a toppi deildarinnar og draumurinn um fyrsta Englandsmeistaratitilinn sidan 1990 er enn a lifi. NORDICPHOTOS/GETTY

Dyr mistok gegn silfurlioinu

i§land tapadi meo sex marka mun, 31-25, fyrir Noregi i fyrsta leik sinum a Gjensidige Cup, @fingamoti i
Oslo, i geer. Landsliospjalfarinn sagoi frammistdouna ekki alsleema en baeta purfi i 4 nokkrum svioum.

HANDBOLTI Eftir g60a byrjun gegn
Noregi i fyrsta leik islenska karla-
landslidsins & Gjensidige Cup for
a0 halla undan faeti um midbik fyrri
halfleiks. NorOmenn breyttu std0-
unni ar 6-7 i 10-7 og eftir pad voru
Islendingar i eltingarleik. Stadan
i halfleik var 16-14 Noregi i vil og
silfurlioio fra sidasta heimsmeist-
aramoti var svo sterkari adilinn {
seinni halfleik og vann a endanum
sex marka sigur, 31-25. betta var
fyrsta tap Islands i sj6 leikjum.

,Vid byrjudum mjog vel og ég var
sattur med leik lidsins. En svo férum
vid ad skjota alltof snemma og flyta
okkur um of i sékninni. Pad kom i
bakid a okkur. Vio attum lika i basli
me0d frikdstin hja peim. Vid rédum
ekki nogu vel vio [Sander] Sagosen
i peirri st6ou. En ad 60ru leyti var
fyrri halfleikurinn finn & moti fra-
barulidi,“ sagdi landsliospjalfarinn
Guomundur Guomundsson i sam-
tali vid Fréttablaoio eftir leikinn.

,Vid byrjudum seinni hélfleikinn
ekki nogu vel. Vio fengum mjog
klaufalega brottvisun og geroum
okkur seka um teknimistok. betta
breyttist fljott i fimm marka for-
skot. Vio vorum ao elta allan seinni
halfleikinn og pad voru pyngsli yfir
nokkrum lykilménnum. betta var a
koflum pyngslalegt i s6kninni.”

Torbjorn Bergerud atti gooan
leik i norska markinu og vardi alls
16 skot. Bjorgvin Pall Gustavsson
vardi ekkert peirra t6lf skota sem
hann fékk a sig og Agust Eli Bjorg-
vinsson leysti hann af holmi eftir
um 20 minatur, klaraoi leikinn og

Gisli Porgeir Kristjansson atti fina innkomu i leiknum gegn Noregi i geer og
skoradi fjogur mork ar jafn mérgum skotum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Bl== Noregur 31-25 island H—
(16-14)

Mork islands: Gisli Porgeir Krist-
jansson 4, Olafur Gudmundsson 4,
Runar Karason 3, Ymir Orn Gislason
3, Arnor Por Gunnarsson 3/2, Omar
Ingi Magnusson 2, Gudjén Valur
Sigurdsson 2/1, Aron Palmarsson

2, Olafur Gustafsson 1, Elvar Orn
Jonsson 1.

Varin skot: Agtst Eli Bjdrgvinsson 6.

varoi sex skot. ,Markvarslan var
ekki go0o storan hluta i fyrri half-
leik. Hin skanaoi med innkomu
Agusts og hann kemur dgetlega tt
ar pessum leik,“ sagdi Gudmundur.

Anzgdur med margt i vérninni
bratt fyrir ad Island hafi fengio &
sig 31 mark sa landslidspjalfarinn
jakveaoa hluti i islensku vérninni.
,beir eru erfidir vid ad eiga og
mjog sterkir madur 4 moti manni.
GO60ur hluti marka peirra komu eftir
hradaupphlaup og i yfirtélu. Mér
fannst margt jakveett vio varnarleik

okkar,“ sagdi Guomundur og batti
vi0 ao litlu atridin telji mikio gegn
jafn sterku lidi og Noregi.

,Vio kludrudoum fullt af dauoda-
feerum sem er 6likt lykilménnum,
tvo viti foru i siginn og mér finnst
vio eiga téluvert inni. Nordmenn
refsa fyrir 611 mistdk og peir eru bara
komnir lengra en vio. Vio erum ekki
jafn g60ir og peir i dag. Pao er ljost.”

Guomundur kalladi pa Odin bér
Rikharosson og Bjarka Ma Elisson
til Noregs vegna meidsla Sigvalda
Guojonssonar og veikinda Stefans
Rafns Sigurmannssonar. b4 er Arnar
Freyr Arnarsson enn ao jafna sig
eftir a0 hafa nefbrotnad i leik meo
Kristianstad.

Sigvaldi ekki med um helgina
»Stefan Rafn er ad koma til en pad
var akvedio ad hann keemi ekki meo
at. Vid vorum ad vonast til ad hann
veeri buinn ad jafna sig en svo er
ekki. Hann verdur heima. Sigvaldi
gat bvi miodur ekKki tekio patt i leikn-
um og vid @tlum ao hvila hann fram
yfir helgi. Hann tognadi litils hattar
og i samradi vio leekna var akveodio
ad hvila hann,“ sagdi Gudmundur.

»Arnar Freyr er vio afingar 4
Islandi en p6 ekki i ,kontakt“ &
medan petta er a0 groa. En okkur
hefur verio tjad a0 petta eigi a0 vera
groio fyrir HM.“

Island meetir Brasiliu 4 morgun
og Hollandi a sunnudaginn i seinni
tveimur leikjum sinum a Gjensidige
Cup. Baoir leikirnir hefjast klukkan
14.30 a0 islenskum tima.
ingvithor@frettabladid.is
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Nyjast
Enska arvalsdeildin ﬁ
Man. City - Liverpool 2-1

1-0 Sergio Agliero (40.), 1-1 Roberto Firmino
(64.),2-1 Leroy Sané (72.).

Valur hefur ordid islandsmeistari tvé
ar i r00. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Valsmenn fa
vaena summu

FOTBOLTI [slandsmeistarar Vals fa
uw.p.b. 145 milljonir krona i sinn hlut
fra UEFA, Evropska knattspyrnu-
sambandinu, fyrir arangur sinn i
Evropukeppni a sidasta timabili.
Valsmenn féllu naumlega ur leik
fyrir Noregsmeisturum Rosenborg,
3-2 samanlagt, i 1. umfero forkeppni
Meistaradeildar Evropu. beir féru
svo i forkeppni Evréopudeildarinnar
par sem peir komust i 3. umfero.

Stjarnan og FH fa ramlega 67
milljénir kréna hvort félag. Pau
komust baeoi i 2. umferd forkeppni
Evrépudeildarinnar. IBV far ramar
32 milljénir en lioio féll ur leik i
1. umfero forkeppni Evrépudeild-
arinnar.

Valur fer aftur i forkeppni Meist-
aradeildarinnar 4 neesta timabili.
Breioablik, Stjarnan og KR fara i
forkeppni Evrépudeildarinnar. - he

leik. NORDICPHOTOS/GETTY

Elmar afram i
Tyrklandi

FOTBOLTI Knattspyrnumadur-
inn Theodé6r Elmar Bjarnason
skrifadi i geer undir samning vio
tyrkneska félagid Gazisehir
Gaziantep. Theodoér Elmar var an
samnings eftir a0 hafa rift samningi
sinum vio Elzagispor fyrr i vetur.

Hann hefur aft med uppeldis-
félagi sinu KR undanfarnar vikur
en ekkert verdur pvi ar pvi ad hann
leiki meo KR i Pepsi-deildinni naesta
sumar. Samningur The6dérs Elm-
ars vio Gazisehir Gaziantep er 18
manaoa langur.

Mun hann pvi klara yfirstand-
andi leiktid meo lidinu, en 1idid er
i harori barattu um ad komast upp
ar tyrknesku B-deildinni. Theodor
Elmar verdur svo med samning ut
nastu leiktio til viobotar.

Verda bvi afram tveir Islendingar
i deildinni, The6do6r Elmar og Kari
Arnason sem leikur meo Gencler-
birligi. - kpt
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Arnmundur telur veganboltann vera farinn ad rulla og ad sifellt fleiri muni gerast vegan a komandi arum. MYND/ERNIR

Heppinn meo

Meo hakkandi sol taka
margir sér veioileyfi a > » @Pm >y
feita vini og kaffaera pa i
wsmemmivens (O PFIUFAAKF 1 1IT1 SINU
peir ettu a0 haga lifi
sinu til a0 60last heilsu
og betra lif. Flestar rad- . . . . i .,
leggingar berapo keimaf | Arnmundur Ernst Backman leikari gerdist vegan fyrir premur arum. Olikt
fafrzdi og fordomum. <4 | pyi sem bladamadur hélt er hann einn farra islenskra leikara sem eru
vegan. Hann a po6 frekar von a pvi ad fleiri muni baetast i hépinn. 2
! ~ 10% AFSLATTUR
/r J A N U A R U T S A L A AF NYJUM VORUM
'40% /| > i ; Ny .
. 20 -50% AFSLATTUR AF UTSGLUVORUM
NU KR. 14.040

ALLIR PUDAR
20 - 40% AFSLATTUR

900 L-30h:

-30%:
o Candy pulla kr. 23.600
NU KR. 16.520

L 4
LI NAN BAJARLIND 14 - 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS

Brooklyn séfabord kr.69.800
NU KR. 55.840

Jolyn stéll kr. 152.600
NU KR. 106.820




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

4. JANUAR 2019 FOSTUDAGUR

Vera ':' 3
Einarsdottir ¥
vera@frettabladid.is

'S

Framhald af forsidu >

rnmundur segir talsverdan
Aaédraganda hafa verio

ad pvi ad hann geroist
vegan. ,Eg kynntist pessu fyrst
hja bekkjarsystur minni i leik-
listarskélanum, Saléme Rannveigu
Gunnarsdottur. Til a0 byrja med
striddi ég henni og otaoi kjot-
samlokunni minni framan i hana.
Svo kemur a daginn a0 litla systir
min, Unnur Birna Backman, sem
pa var ekki nema fjortan ara, var
farin a0 daora vio petta og pa foru
ad renna a mig tveer grimur. Eg
kynntist kerustu minni og barns-
moour, Ellen Margréti Behrenz,
haustio 2013. Han var ba gren-
metisata og taladi mikio um ao
hana langadi til a0 fara alla leio og
gerast vegan. Aramotin 2015-2016
ho6fou fyrrnefndar konur haft pau
ahrifa migao ég akvao ad profa ad
gerast greenmetisata en attadi mig
flijotlega a bvi ad ég byrfti litlu ad
breyta til ad fara alla leio, enda var
ég pegar buinn a0 taka at mjolkur-
vorur bar sem peer foru illa i mig.
bad eina sem ég atti eftir a0 taka
at var viobzett mjolkurprotein
og pad var litid mal.“ Adspurdur
segir Arnmundur a0 fyrsta vikan
hafi verio erfio. ,Eg liki pessu svo-
litio vid a0 haetta ad boroa sykur
eda jafnvel ad haetta ad reykja og
drekka, sem ég pekki af eigin raun.
Fyrsta vikan var erfid en fljotlega
leid mér miklu betur.“ Armundur
segir ad breytingin hafi eftir pad
ekki reynst sér erfid. ,Mér fannst
ég ekki purfa ao finna upp hjolio
enda baum vid vid pann munad
hér 4 Islandi ad hér er allt til alls.
Urvalio af greenmeti og vegan-
réttum er mikid og hefur aukist
margfalt sidan ég byrjadi. bad voru
helst skyndibitastadirnir sem ég
purfti ad endurskoda.”

Sidferdissjonarmidin

vega pyngst

Arnmundur segist ekki eiga von

a pvi ad snua til baka. ,Eg held ad
faestir sem fara alla leid i pessu geri
pao.“ En hver er helsti hvatinn?
»Hja flestum er hann pripattur

og snyst um umhverfissjonarmio,

heilsufarssjonarmio og sioferois-
sjonarmio. I minu tilfelli voru

pad upphaflega heilsufarsastedur
sem knudu mig afram en ég hafoi
hlustad a leekni feera mjog g6 rok
fyrir pvi a0 marga af helstu heilsu-
kvillum Vesturlandabtia matti ad
einhverju leyti rekja til neyslu a
dyraafurdum og pa einna helst &
unninni kjétvoru, ostum og ann-
arri mjolkurvoru. Hvad umhverfis-
sjonarmioin snertir er margbuio
ad syna fram a pad ad menn
storminnka kolefnisspor sitt med
pvi a0 stiga betta skref. Sidferois-
patturinn vegur svo kannski einna
pyngst og hann heldur manni vid
efnio,” segir Arnmundur og heldur
afram: ,Adur en ég geroist vegan
var ég ekki haldinn neinu sérstoku
samviskubiti yfir medferod & dyrum
en ég held ad vio flest og par meo
talio ég séum haldin dkveonu sio-
rofi sem tekur a sig margs konar
myndir. Sem deemi vitum vio a0
margir vinselir fata- og farsima-

STARTS NOW

NYJAR VORUR VIKULEGA

comma,

SMARALIND

framleioendur framleida vorur
sinar vio 6fullnagjandi adstedur
par sem illa er farid med starfsfolk
en kaupum per engu a0 siour. Pad
sama a vid um ymislegt sem vio
latum ofan i okkur.“ Arnmundur
hefur p6 mikla tra 4 sinni og
komandi kynslodum. ,Mér finnst
augu margra vera ad opnast. Vio
erum ao atta okkur & pvi ad pao

er verio ao feera abyrgoina yfir a
okkur neytendur p6 svo ad hun
tti ao liggja hja fyrirtaekjum sem
eru miklu betur i stakk briin til

ad rada bot a pessum malum. bau
taka hins vegar morg hver ekki
abyrgo og pa veroa neytendur ad
gripa til sinna raoa.”

Boltinn farinn ad rulla

En eru margir leikarar vegan? spyr
bladamaour nokkud viss um ao svo
sé enda hefur réttaekni og rik sam-
félagsvitund lengi lodao vio stétt-
ina. ,Nei. Eg var eini veganinn i
Pjooleikhusinu fyrir ekki svo 16ngu
og var gaman a0 reda pessi mal
vio skodanaheita kollega. Mér var
p6 synt mikio umburodarlyndi og
get ekki sagt ad paod hafi verio nein
prekraun a0 vera eini veganinn i
leikhuasinu,“ segir Arnmundur og
hler. Hann segir marga erlenda
leikara b6 vera a0 stiga petta skref
og nefnir Chris Hemsworth og
Benedict Cumberbatch sem daemi.
,Eg held ad boltinn sé farinn ad
ralla og ao fleiri muni baetast vid
aour en langt um lidur,” segir Arn-
mundur sem mun segja nanar fra
pvi af hverju hann geroist vegan

a Trano sem Landvernd heldur i
Stadentakjallaranum i samstarfi
vio Veganuar og Samtok grenkera
aIslandi 10. jantar naestkomandi.

Sonurinn vegan

Arnmundur og Ellen eiga soninn
Hrafn Jéhann Baehrenz Backman.
Hann er 19 manada og vegan eins
og foreldrarnir. ,Aumingja dreng-
urinn. Feer ekki a0 hafa neitt um
matarae0did ad segja og parfsvo ad
burodast meo tvo ttarndfn,” segir
Arnmundur og hler. Hann segir
hvort tveggja po6 ganga ljomandi
vel. ,Hann fékk inni & ungbarna-
leikskolanum Lundi pegar hann
var eins ars og par er tekio fullt
tillit. Hann situr a vandrada-
gemsaboroinu, asamt bérnum
med 6pol og adrar sérparfir, en er
hinn anaegoasti og dafnar vel. Vio
gaetum heldur ekki verio anagoari
med leikskolann almennt en eins

Arnmundur og
Ellen Margrét
Bahrenz asamt
syninum Hrafni
Johanni Behrenz
Backman.

Arnmundur stundar Movement Improvement hja Primal Iceland. ,,pad er
besta hreyfing sem ég hef komist i og 6trilega gaman ad vera loks ad nalg-
ast pad a0 geta farid i splitt og spigat asamt pvi ad geta stadio a héndum
um pritugt. Pad getur lika komid sér vel i leiklistinni.“

og foreldrar pekkja er ekkert betra
en aod vita ad barninu manns lidi
vel.“

Arnmundur lék i Borgarleik-
hasinu i fyrra en purfti fra a0 hverfa
begar honum baudst hlutverk i
sjonvarpspattunum Ofzrd sem ni
eru syndir 4 RUV, enda foru finga-
timar i leikhusinu og tdkur ekki
saman. b4 var hann ad ljuka t6kum
a kvikmyndinni Hvitur, hvitur dagur
eftir Hlyn Palmason. ,bar tok ég patt
i einni skemmtilegustu senu sem
ég hefleikio i og hlakka mikio til
ad sja utkomuna.“ Arnmundur lék
sdmuleiois i gamanpattaseriunni
Venjulegt folk sem var synd i Sjon-
varpi Simans fyrr i vetur vid gédar
undirtektir. ,bar er karakterinn sem
ég leik skrifadur eftir mér. Hann er
edra og vegan og fengu h6fundarnir
fullt leyfi til a0 gera eins mikio grin
a0 honum og peir vildu.”

Undir jakvaedum
ahrifum kvenna

Arnmundur setti tappann i
fléskuna um pad leyti sem hann
atskrifaodist ar leiklistarsk6lanum
ario 2013. ,Eg var bara a0 fara

mér ad voda og pa er stundum
naudsynlegt ad segja stopp. Sama
ar kynntist hann Ellen sem pa
starfadi sem dansari i Borgarleik-
hasinu. Han leggur nu stund a leik-
listarnam vio LHI. ,bad er gott ad
geta stutt hana a peirri vegfero en
a0 eiga maka i leiklistarnami gerir
pig ad halfgeroum adstandanda.
Pa er gott ad hafa gengio i gegnum
pad sama.“ Arnmundur segist afar

heppinn i astum og ao pau Ellen
eigi mjog gott skap saman. ,Eg hef
almennt verid mjog heppinn meo
konurnar i lifi minu og an pess

a0 gera litio ar uppeldishlutverki
fodur mins eru pad an efa mooir
min, Edda Heioran Backman,

litla systir og Ellen sem hafa haft
hvad mest ahrif 8 mig.“ Arnmundi
eru kvenlaeg gildi almennt hug-
leikin. ,Mér finnst svo gott a0 pad
sé verid ad opna umraduna um
mikilvagi peirra og er pad a0 minu
mati annad demi um jakveda
breytingu sem er a0 eiga sér stad
med minni kynsloo. Eg held ad vid
karlmenn héfum mjog gott af pvi
ao tileinka okkur ymis kvenlaeg
gildi og purfum medal annars ad
vera 6hraeddir vio a0 raeda tilfinn-
ingar okkar eins og vinur minn
Aron Mola hefur opnad a. Meo

pvi held ég ad vid getum til deemis
spornad vio ofneyslu vimuefna og
sjalfsvigum sem eru allt of algeng &
medal ungra manna.”

En hvad er fram undan? I lok
manadar fer ég a0 afa nytt verk
eftir Jon Gnarr sem verdur synt i
bjooleikhusinu meod vorinu. Pad
heitir Stper — par sem kjot snyst
um {61k, og bvi verour leikstyrt af
Benedikt Erlingssyni. bad er skipad
einvala leikaralioi sem ég get ekki
be0io eftir ad vinna med.“ Annad
er a0 mestu 6radio en Arnmundur
a siour von a verkefnaskorti. ,bad
fylgir pvi akvedin ahztta ad sleppa
hendinni af arsradningu i leik-
hdsunum en lika ymislegt nytt og
spennandi.”

Folk er kynningarblad sem bydur aug- U
lysendum ad kynna vorur og pjonustu i

formi vidtala og umfjallana. i bladinu er
einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

'menn efnis: SoI

ig Gisladattir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdaéttir, elin@frettabladid.is,
s.550 5761 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 550 5766 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@
frettabladid.is, s. 550 5765 | Sigridur Inga Sigurdardattir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 550 5769 | Starri Freyr Jons-
son, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Utgefandi:
Torg ehf

Abyrgdarmadur:

Sélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson,
Kristin Porsteinsdottir |jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Segou 6llum ad pi

sért a0 haetta ad reykja

Ef pu parft einungis ad bera abyrgd gagnvart sjalfum pér getur verid erfitt ad halda reyk-
bindindi. Segdu pess vegna 6llum sem pu umgengst fra pvi ad pu sért ad hatta ad reykja
svo ad peir geeti pess ad freista pin ekki pannig ad pu fallir aftur i reykingagildruna.

ugsanlegt er ad pu alitir
H ad bao sé skynsamlegt ad

segja ekKki fra pvi a0 pu etlir
ireykbindindi vegna bess ad pu
geetir fallio. Einmitt pess vegna
@ttir pu ad segja 6llum sem pu
umgengst fra reykleysisaformum
pinum. bvi meira sem reett er um
aform pin um reykbindindji, pvi
skuldbundnari mun pér finnast ptu
til ad lata pao verda a0 veruleika.
bu parft b6 a0 byrja a pvi ad sann-
feera sjalfa/sjalfan pig um ad pu
sért a réttri braut. Hafou i huga alla
heilsufarslegu kostina sem reyk-
leysi hefur i f6r meo sér og hugsadu
um fjarhaedina sem pu sparar sem
pu getur notad & mun skemmti-
legri hatt. Jafnvel pott vegferoin
reynist stundum erfio skaltu avallt
hafaihugaad ptiertad hettaad
reykja fyrir sjalfa/sjalfan pig en
ekki til ad refsa pér.

Reykingafélagarnir

beir sem pu reykir venjulega meo,
hvort sem pao er i vinnunni, a
@fingu eda annars stadar, eru
hugsanlega mestu 6gnvaldar pinir
pegar litio er til reykbindindisins,
vegna bess ad peir atta sig ekki
alveg 4 pviao pu ert & annarri veg-
ferd sem ekki felur i sér daglegar
reykingar. Gerou peim lj6st ad pa
atlir ekki a0 reykja og segou nei ef
peir spyrja hvort pa viljir ekki ad
minnsta kosti skreppa meo peim
at fyrir. Likurnar a pvi a0 pu latir
freistast eru nefnilega miklar. Ef
pér tekst ad heetta eru miklar likur
a a0 bao verdi reykingafélogum
pinum hvatning til ad heetta einnig
ad reykja.

Fjolskyldan

bér finnst bt areidanlega vera
mest skuldbundin/skuldbundinn
gagnvart fjélskyldumedlimum
pinum og bess vegna borgar sig
ad segja bedi maka og bérnum
fra reykleysisaformunum. Ef fjo1-
skyldan er farin a0 hlakka til ad
bua vio reyklaust umhverfi jafnt
ati sem inni og makinn a0 kyssa

reyklausan astvin mun pér finnast
pt skuldbundnari til a0 halda
reykbindindio til pess ad pua valdir
ekki pinum nanustu vonbrigdum.
Til pess ad vera enn skuldbundn-
ari getur pa hugsanlega lofad
fjolskyldunni skemmtifero eda
einhverju 60ru til skemmtunar
fyrir peningana sem bu sparar vio
ad hatta aod reykja — pa verour vist
ekki aftur snaiod.

Vinirnir

Vinirnir, hvort sem beir reykja eda
ekki, geta haft mikil &hrif a gjoroir
og hegdun. betta 4 einnig vid um
reykingar. Hugsanlegt er ad pu

purfir ad halda pig timabundio
fra st6oum og vioburdum par

sem reykt er og ef til vill parftu ao
breyta um venjur um tima. Segdu
pess vegna vinunum ad pa verodir
hugsanlega minna fyrir ad stunda
skemmtanalif en venjulega en

ad pu viljir gjarnan gera eitthvad
annad sem dreifir athyglinni fra
sigarettunum. bt geetir til demis
bodid peim ad koma meo pér a
®fingu eda i gdngutur til pess ad
reykbindindio verdi ekKi til pess

ad pu einangrir pig fra félagslifinu.

Pannig geta vinir pinir einnig lagt
rotgronar venjur a hilluna.

Vinnufélagarnir

bu eydir stérum hluta lifsins med
vinnufélégum binum og pess
vegna er mikilvaegt ad pu latir

pa einnig vita um aform pin um
ad hefja nytt lif. Pad er hugsan-
lega ekki 6venjulegt ad pid redid
vinnuna yfir sigarettu og ef til vill
mjog edlilegt aod pio fario ut fyrir
til ad reykja eftir hadegisveroinn.
GerOu peim ljost a0 pu etlir ad
gera eitthvad annad en ad pu viljir
ad sjalfségou gjarnan taka reyk-
laust hlé meo peim.

Tébakssalinn

bu ttir einnig ad segja peim sem
pua kaupir venjulega sigarettur af
ad pu sért a0 heetta aod reykja, bad
er ad segja ef pu er fastur vioskipta-
vinur i s6luturni eda pvi um likt. Ef
sa sem pu verslar venjulega vio veit
ad puert haett/heaettur ad reykja er

nefnilega mjog vandraedalegt ad
bidja um pakka af sigarettum eftir
ad hafa verio reyklaus um tima.

bessi grein er kostud af Artasan.
Nicotinell Mint/Fruit/Lakrids/Ice-
Mint/Spearmint lyfjatyggigummi,
Nicotinell Mint munnsogstoflur,
Nicotinell fordaplastur. Inniheldur
nikotin. Til medferdar & tobaks-
fikn. Lesid vandlega upplysingar

a umbudum og fylgisedli fyrir
notkun lyfsins. Leitid til leknis
eda lyfjafraedings sé porf a frekari
upplysingum um ahaettu og auka-
verkanir.

Nanari upplysingar um lyfid a sér-
lyfjaskra.is. Nanar a nicotinell.is.
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porf & frekari upplysingum um aheettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.
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Holdafar félksins i kringum

pig kemur pér ekki vio

Med haekkandi
sOl taka margir
sérveidileyfia
feita vini og aett-
ingja og kaffeera
paiupplysingum
um hvernig peir
aettu ad haga lifi
sinu og mataraedi
tilad 6dlast
heilsu og betra
lif. Flestar pessar
radleggingar
bera p6 keim af
fafraedi og for-
démum.

Brynhildur -
Bjornsdottir -
brynhildur@frettabladid.is

oldafar etti ad sjalfsogou
H a0 vera einkamal folks eins

og hargreidsla, hed eda
fatasmekkur en svo furdulega vill
til a0 moérgum finnst peim hrein-
lega bera skylda til a0 taka a0 sér
hlutverk radgjafa og markpjalfa
fyrir feitt folk i peim yfirlysta til-
gangi a0 ,hjalpa pvi ad grennast*.

Ijanuar rignir pvi oft yfir feitt folk
reynsluségum fra prioja adila um
einhvern sem f6r a kolvetnasnauda
fostukarinn og léttist um milljon,
umhyggjusémum athugasemdum
um hvort og hvao pao tli og ®tti
ad boroa og fullyrdingum a boro
vio ,offita er stersta heilbrigois-
vandamal samtimans* og ,offita
veldur sykursyki/krabbameini/
hjartasjadkdomum* sem er slengt
fram an nokkurs rokstudnings
annars en ad pao ,viti nua allir*.
Stadreyndin er hins vegar st aod
visindin sem liggja a0 baki full-
yrdingum um skadsemi offitu eru
afar umdeild og svo er pao lika
afskaplega umdeilt hvao offita yfir-
hofud er og hvada meelikvaroa skal
notast vio.

Nokkrar algengar
rangfaerslur vardandi
meinta ofpyngd:

Ofpyngd er ekki banvaen

Ja, vissulega var gerd rannsokn
arid 2004 sem leiddi likur ad pvi
ad ofpyngd tengdist um 350.000
o6timabaerum dauosfollum i
Bandarikjunum og pad er rann-
soknin sem flestir visa til pegar
peir tja sig um bessi malefni. Pad
fer hins vegar ekKki eins hatt ad
ario eftir gerou sdmu adilar aora
og nakvamari rannsokn og pa for
pessi tala niour i 25.000 manns,
sem gerir pao jafnliklegt ad deyja
i bilslysi og af voldum ofpyngdar.
Samkvaemt enn 60rum rannso6kn-
um er folk sem er yfir kjérpyngd
samkvamt hinum mjég svo var-
hugaverda BMI-skala heilbrigoara
og 6liklegra til ad deyja af 6tima-
baerum orsé6kum en pau sem eru i
svokallaori kjorpyngd.

TILBOD

4 réttir + sira dagsins
adeins 1.790 kr.*
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NODLUR MED GRENMETI

*tekid med heim - 2.100 kr. ef bordad er a stadnum.
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Ofpyngd veldur
ekki sjukdéomum
bad er vissulega hagt ad finna tol-
freedilegt samhengi milli pess ad
vera of pungur eda pung og ad hafa
hjartasjakdéma eoa sykursyki. En
pad samhengi getur stafad af ymsu
60ru en byngdinni sjalfri. Adrir
peettir geta haft ahrif a heilsu eins
og til deemis harkalegir megrunar-
karar sem feitt folk er mun liklegra
en aorir til ad hafa pint likamann
sinn meo oftar en einu sinni a
lifsleidinni en peir hafa mikil
ahrif 4 hormoénabuskap likamans.
Alag og streita vegna samfélags-
fordoma er einnig ahattuvaldur
ibolgumyndun sem hefur ahrif a
fij6lmarga sjakdoma.

Pannig ma segja ao fitufor-
doémar séu skaolegri heilsu folks
en fita.

Hreyfing er 6llum holl og g6d, hvort sem hun studlar ad pyngdartapi eda ekki.

pPyngd segir ekki

allt um heilbrigoi

Pao er vidtekid ad folk telji sig
geta séd hverjir eru i ofpyngd og
hverjir ekki en stadreyndin er ad
kiloatala sést ekki utan a folki.
BMI-kvardinn er einmitt galladur
vegna pess a0 hann malir bara
hlutfallio milli haeodar og pyngdar
en ekki hlutfall védva & moti fitu
og bannig eru ipréttamenn- og
konur meod mikinn voovamassa en
laga fituprésentu samt i ofpyngd
samkvaemt honum. Rannséknir
syna einnig a0 pao sé vissulega
heilsubztandi ad borda hollan mat
og hreyfa sig en engar rannséknir
syna fram 4 a0 pao ao léttast sé
heilsubét i sjalfu sér enda leknast
feestir sjukdomar vio fitusog. bad
eina heilsufarstengda sem pu
getur meelt begar pu horfir a feitan

Besta heilsu-
bétin er ad
vera gladur eda
gl og laus vid
stress og dans
er besti gledi-
vakinn.

Heilsa og hamingjua 6had holdafari
er slagord sem sem flestir aettu ad
tileinka sér a komandi ari.

einstakling er magn pinna eigin
fordéma. Og fordomar eru mjoég
ohollir fyrir edakerfio.

A0 lokum: Pad a0 koma inn
skoémm hjalpar engum ad baeta
lifsstilinn. Holdafar er einstakl-
ingsbundio fra nattarunnar hendi
og faranlegt ad etla ad troda 6llum
isama mot. Fitufordomar snuast
hins vegar um stadalmyndir og
rannsoknir syna ao peir valda
streitu sem leidir af sér alls kyns
lifsstilstengda sjakdoma. Feitt folk
veit alveg hvernig bao litur at an
pinnar hjalpar og pu veist afskap-
lega litid um heilsufar einstaklings
meo pvi ad horfa 4 hann.

Byggt a lengri grein eftir dr. Melissu
A. Fabello og dr. Lindu Bacon sem
badar eru hallar undir likams-
virdingu. Nanar a https://everyday-
feminism.com/2016/01/concern-
trolling-is-bullshit/
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Daleiosluskoli Island:

Grunnndm i medferdarddleidslu.

Spennandi grunnnamskeid

Daleidsluskoli islands heldur spennandi grunnnamskeid i medferdardaleidslu i Reykjavik. Nam-
skeidid, sem hefst 8. februar, er haldid a islensku og byggir a adferdum og pekkingu virtra erlendra
daleidara. Namskeidid hentar folki med 6likan bakgrunn og nytist vel innan margra starfsgreina.

aleidsluskoli Islands hélt
D fyrstu daleidslundmskeidin

ario 2011 og hafa nam-
skeioin préast mikid med arunum.
Eftirs6knin eftir daleidslunami
hefur ad sama skapi aukist.

Arid 2015 kom at bokin , Listin
ad daleida“ sem er islensk pyoing
a bokinni,The Art of Hypnosis“
eftir Roy Hunter, sem namskeioio
byggir 4. Sidan pa hefur allt nams-
efnid verio kennt a islensku. ,Vid
héfum einnig beett vio adferoum,
sem ekKi eru i bokinni, til ad
nemendur okkar hafi enn fleiri
verkfeeri i verkfeerakistunni eftir
atskrift. Sem deemi ma nefna ad
kaflinn um sjalfsdaleioslu er na
mun {tarlegri og vid kennum fleiri
adferoir vio sjalfsdaleioslu en eru i
bokinni,“ segir Jon Vidis, adal-
kennari Daleidsluskola Islands.

Daleidsla nattarulegt astand
Daleiosla er a0 s6gn Jons Vidis
nattarulegt astand sem allir
upplifa mérgum sinnum a dag.

Til deemis férum vid i gegnum
ferli sem likja ma vio daleioslu
pegar vio sofnum og véknum.

Vio kénnumst einnig flest vid a0
keyra og pegar vio erum komin a
afangastad munum vio ekKki eftir
ferdalaginu, erum a nokkurs konar
»sjalfstyringu“. ba var pad undir-
vitund okkar sem sa um aksturinn
a meodan medvitaodi hugurinn var
ad hugsa um eitthvao allt annaod.
Pao er nokkuo sem meetti likja vio
daleioslumeodfero, par sem meo-
vitadi hugurinn er upptekinn vio
eitt & medan unnio er meo undir-
vitund meoferdarpegans vio ad
upprata vandamalid.

,Daleioslumedferd ma nota vio
allt sem er huglaegt og hegt er a0
na otrulegum arangri,” segir Jon og
baetir vio ad daleiosla sé mjog god
til ad vinna a kvida og ahyggjum,
auka einbeitingu, losna vio feelni
og fobiur eins og flughreedslu, baeta
svefn, lina verki og fleira.

Daleiosla er mikid notuo til ad
hjalpa folki ad heetta ad reykja,
léttast, vio punglyndi og til ad
auka sjalfstraust. [prottafolk, t.d.
golfarar, sund- og frjalsiprottafolk,
nytir sér daleidslu til a0 hamarka
arangur sinn.

»,Med daleidslumeofero er hegt
ad losna undan ahrifum afalla og
storbaeta lif peirra sem pannig
pjast. Heegt er ad lina sarsauka og
verki, jafnvel a0 pvi marki a0 skera
ma upp an deyfilyfja. Hegt er ad
undirbuaa sjaklinga fyrir adgeroir
pannig a0 peer gangi betur og bati
4 eftir verdi hradari. Einnig eyda
otta og kvida vid leeknisadgeroir.
Haegt er ad undirbua feedingu
pannig ad hin gangi vel og an
verkjalyfja,“ lysir Jon.

Hvad er kennt a
grunnnamskeidinu?

LA grunnnamskeidinu leera nem-

| — .

Verdur pu a nastu atskriftarmynd Daleidsluskéla islands?

Engar tvaer medferdir eins

Arnpor Arnpérsson daleidari er
annar tveggja kennara a grunn-
namskeidi Daleidsluskélans.

rnpor lerdi fyrst daleidslu hja

Daleidsluskola islands arid
2015 og for svo a framhaldsnam-
skeid i kjolIfarid. Hann Gtskrifadist
sem Certified Clinical Hypnother-
apist vorid 2016. ,Arid 2017 hafdi
svo Jon Vidis samband vid mig og
baud mérad kenna med honum
hja Daleidsluskola islands. Eg
akvad ad lata slag standa og erum
vid nu ad kenna fjérda grunnnam-
skeidid okkar saman.”

Arnpor akvad strax eftir ttskrift
ad hann langadi ad opna sina
eigin meodferdarstofu og hefur
hann rekid stofuna sina, Hugmeo-
ferd, fra arinu 2016.

~Par adstoda ég einstaklinga vio
ad uppraeta ymiss konar vanda-
mal, lata af 6aeskilegum avénum
og baeta eigin lidan. Pad sem mér
finnst svo heillandi vid daleidslu-
medferdir er ad pad er haegt
ad vinna med svo margvisleg
vandamal. P6 svo vandamalin
virdist oft svipud a yfirbordinu pa
eru orsakir peirra mjég persénu-
bundnar. Vid héfum 6l mis-
munandi bakgrunn og lifsreynslu
og pvi mairaun segja ad engar
tvaer daleidslumedferdir séu eins,
enda leggjum vid upp med pad
ad snida medferdirnar ad porfum

Arnpor Arnporsson hefur rekid meodferdarstofu sina, Hugmeofero fra 2016.

peirra sem leita til okkar, en ekki
ofugt.”

Adsokn i daleidslu hefur aukist
mikid & undanférnum arum og
sifellt fleiri einstaklingar lita 4 da-
leidslumedferdir sem raunhaefan
kost i pviad losna vid kvida,
punglyndi, 6zeskilega avana,
faelni og svo framvegis. ,Eg held
ad skyringin a pessari aukningu
sé ad hluta til vegna pess ad vid
erum sifellt ad verda medvitadri
um tenginguna a milli andlegrar
og likamlegrar heilsu og pau ahrif
sem langvarandi kviodi, stress og
vanlidan getur haft 4 heilsu okkar
almennt.”

Aramétin eru sa timi sem marg-
ir einstaklingar setja sér markmio

til heilsueflingar og gefast svo
upp a peim eftir stuttan tima.
,Oft kemur pa upp togstreita a
milli medvitada hugans og undir-
vitundarinnar. Hluta af okkur sem
langar ad na markmidunum en
svo er annar hluti sem segir ,pu
getur petta ekki“ eda ,gerum
pad @ morgun®. Pad er pvi midur
ekki alltaf nog ad ,hafa viljann
ad vopni“, stundum parf lika ad
uppfaera urelt ,forrit* hugans til
ad na settum markmidum. | peim
tilvikum kemur daleidslan einnig
ad gédum notum,” segir Arnpor.
Haegt er ad nalgast frekari upp-
lysingar um daleidslu og medferdir
sem i bodi eru & heimasidu Hug-
medferdar, www.hugmedferd.is.

endur og xfa allar peer adferdir
sem kenndar eru jafn6dum og
byrja a0 daleidoa hver annan strax
a fyrsta degi. Kenndar eru inn-
leidslur i daleidslu, dypkunarao-
ferdir, nemiprof, sjalfsdaleidsla,
sioferoi i daleioslu, hvernig na ma
sem bestum arangri meo daleidslu-
medferdum, avinningsleidin,
festur, kveikjur og dastikur. Eitt
magnaoasta einkenni daleioslu
er hvernig hugurinn bregst vio
dastikum, beinum, 6beinum og
eftiravirkum.“

Hvernig nytist namid?

Jon segir mjog misjafnt 4 hvada
forsendum nemendur skrai sig
idaleioslunam. ,Sumir leera
daleioslu til ad hjalpa vinum og
@ttingjum, adrir vilja nyta daleioslu
isinu meoferdarstarfi og svo eru
lika einstaklingar sem vilja laera
sjalfsdaleioslu til ad baeta eigin
lidan. Eins og fyrr segir hofum vio
batt téluvert vid namskeioid sem
hentar sidastnefnda h6pnum.*

Daleiosluskolinn hefur verio
svo heppinn ad nemendur koma
vida a0 ur pjoofélaginu og eru med
mismunandi bakgrunn. Pad gefur
umradunum a namskeidunum
meiri dypt aod fa olikar skodanir og
pekkingu ur annars konar meo-
feroum.

Medal peirra sem leert hafa
daleidslu eru kennarar, hjakrunar-
freedingar, tannleknar, idjupjalfar,
salfreedingar, sjakralidar, leeknar,
nuddarar, iprottapjalfarar, sjakra-
pjalfarar o.fl.
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Daleidsla er pagileg leid til ad na settu marki

Jon Vidis Jakobsson, adalkennari
Daleidsluskola Islands, segir fra
reynslu sinni af daleidslu.

Fré bvi ég opnadi Daleidslumio-
st6dina 2013 hef ég hjalpad
morgum ad na peim markmidum
sem peir hafa sett sér. Eg hef nad
godum arangri i ad hjalpa folkiad
|étta sig og sjalfur léttist égum 30
kilo med daleidslu. | minu tilfelli
gerdi daleidslan pad ad verkum
ad égvar ekki ad borda an pess ad
hugsa og léttist pannig téluvert
an pess ad purfa ad gera mikio.

Eg var ekki ad setja eitthvad upp i
mig, af pvi bara. Eg var heldur ekki
med samviskubit yfir pvi ad vera
ad borda eitthvad sem ég matti
ekki borda og mér fannst petta pvi
frekar audvelt.

En b6 pad hljomi kannski pann-
ig pa er petta ekki alveg sjalfkrafa.
En pad sem ég var laus vid var
pessi innri baratta vid ad velja
hvad og hvort ég bordadi eitthvad
eda ekki, petta var bara einhvern
veginn sjalfsagt. Ekkert verid ad
spa i hvort petta veeri hollt eda
ekki, pad var bara ,ef ég er ekki
svangur pa parf ég petta ekki
nuna, ég get fengid pad seinna“,
og par med for miklu minna inn
fyrir minar varir og ég léttist sjalf-
krafa ef svo ma segja.

Eg hef notad nafnid syndar-
magabandsdaleidsla um pessa
medferd pvi ég nota samlikingu
vid a0 fara i uppskurd og maga-
bandsadgerd til ad na fram peim
hughrifum sem parf i daleidslunni.
i framhaldi af pvi sér folk sigmed
minna magamal og a audveldara
med ad atta sig a seddutilfinn-
ingunni og haetta pegar pad hefur
fengid nog.

-—

!

Jon Vidis er adalkennari Daleidsluskéla islands samhlida pvi ad reka Daleidslumidstédina par sem hann tekur a
moti folki i medferdardaleidslu. Hann hefur nad godum arangri i pvi ad hjalpa folki vid ad létta sig. MYND/ERNIR

Hverjir koma i daleidslu?

Pad er alls konar folk, pvi allt sem
er huglaegt er haegt ad vinna med
i daleidslu. Margir koma sem vilja
|étta sig eda breyta einhverju sem
hefur gengidillaad gera upp a
eigin spytur. Folk sem vill haetta
ad reykja hefur komid téluvert a
Daleidslumidstddina. Reykingar
og ad losa sig vio leida vana er
eitthvad sem daleidsla getur vel
unnio 4, til deemis ad naga neglur
og bess hattar. Eins er me0 leidin-
legar hugsanir eda erfid samskipti,

par sem folk er komid i einhvers
konar prahyggju med einhverja
hluti. Par hefur lika nadst arangur
vid ad hjalpa folki ad hetta ad
lata slikar hugsanir stjérna ordum
sinum og athéfnum. Hugsanirnar
haetta i rauninni ad koma upp og
skipta mali pannig ad viokomandi
geti snuid sérad pvi sem hann vill
frekar hugsa um eda gera.

bad sem daleidsla virkar hradast
a4 er hvers konar fzalni, pess vegna
er alltaf gaman pegar einhver
kemur med flughraedslu, innilok-

unarkennd eda annad sem er farid
ad hafa mikil ahrif a lif viokomandi
og feelnin bara hverfur. Pad ma
kannski likja pessu vid téfrabrégo,
en daleidsla er alls ekkert dularfullt
eda yfirnattarulegt fyrirbaeri, po
upplifunin sé kannski pannig pegar
folk getur allti einu gert eitthvad
sem var gersamlega 6hugsandi i
geer. Eins og ad fara i flugferd eda
taka lyftuna. Daleidsla er i rauninni
paegilegt hugarastand og félk er
venjulega frekar afslappad og

rolegt.
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Kennslubék namskeidsins, The Art
of Hypnosis eftir Roy Hunter, hefur
verid pydd a islensku og heitir
Listin ad daleida. Bokin er 260
sidur og sneisafull af dmissandi
upplysingum um daleidslu. Bokin
erauk pess seld a almennum
markadi enda er daleidsla hin full-
komna sjalfshjalp og sjalfsefling.

Folk meo daleioslupekkingu
starfar vioa i pjoofélaginu,
daleioslutaeknar starfa meoal ann-
ars 4 Reykjalundi, Grensasdeild
Landspitalans, HNLFI i Hverageroi,
a Landspitalanum og i skolum, auk
peirra sem reka eigin stofur.

Kennsla og ®fingar a grunnnam-
skeidinu meo kennara taka sam-
tals 78 klukkustundir og jafngildir
namstiminn 90 kennslustundum i
framhaldsskéla.

Skraning a grunnnamskeidid
stendur yfir & heimasidu Daleidslu-
skoéla Islands, www.daleidsla.is.

9 difleidsls is

FDT- FELAG DALEIDSLUTZAKNA KYNNIR:

ALPJODLEGI DALEIDSLUDAGURINN

4. januar 2019 e Stérhofda 15, Reykjavik e kl. 17-19

i tilefni Alpjodlega daleidsludagsins 4. jantiar verdur FDT med opid has. FDT
bydur 6llum sem vilja kynna sér daleidslu og pa moguleika sem daleidsla bydur

upp @ ad meeta ad Storhofda 15 i Reykjavik milli kl. 17-19.

Par gefst gestum kostur & a0 hitta daleidsluteekna, freedast um daleidslu
og hvernig haegt er ad nota hana til ad na fram markmidum sinum og baettri lidan.
Kynning verdur a daleidslumedferdum og bodid upp & hopdaleidslu fyrir pad sem
vilja upplifa hvad daleidsla er.

Med daleidslu ma breyta hegdun
og venjum sem folk vill breyta, til deemis:

® Haetta a0 reykja,
® borda minna,
® |osna vio feelnir

(loft-,flughreedslu, o.s.frv.),

: @ losa um ahyggjur og kvida,
: ®losna vid verki,
: ® auka einbeitingu,

t.d. vid iproéttaiokun.

Daleidsla er edlilegt hugarastand sem vid

upplifum 61l & hverjum degi.

Eftirfarandi adilar bjoda upp a daleidslumedferdir, nanari
upplysingar um pa og hvernig haegt er ad panta tima ma
finna a4 heimasidu Félags daleioslutaekna: www.fdt.is

Anna Lisa : Holmfriour
Bjornsdottir Johannesdottir
Aslaug Ingibjorg Bernhoft

Joéhannesdottir

© Ingibjérg Bernhoft

: Magna F. Birnir

Margret
¢ Jéhannesdottir

i Solveig Klara

Bjorg Einarsdottir (yngri) Karadaéttir

Esther Helga Jon Vidis Valgerdur
Gudmundsdéttir  : Jakobsson : Sneeland Jonsdottir
Heidar Ragnarsson Kay Cook Prainn Vikingur
Hjérdis Pora . Kolbran . Ragnarsson

Jonsdottir

¢ Pordardottir

UM DALEIDSLU

Daleidsla er natturulegt hugarastand sem vid forum 6ll i a hverjum degi. Hvort sem vid erum
ad lesa spennandi sogu, svifum i dagdraumum eda horfum a kvikmynd eda sjonvarpsmynd

sem tekur athyglina erum vid oft i nattirulegu daleidsluastandi. i pasundir ara hefur félk
pbekkt afl daleidslunnar til ad audvelda leerdém, greeda andleg sarww, baeta frammist6du,
breyta venjum og hrada bata. Daleidslutaeknar hafa pjalfun i ad koma félki i petta astand.
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Uppskriftir sem henta fyrir

f

alla fj

0

Iskylduna a nyju ari

Hér eru tvaer 6likar en gddar uppskriftir sem vel er haegt ad préfa um helgina. Pessar uppskriftir
passa hvort sem er um helgar eda a virkum dégum. Vorrallurnar purfa kannski adeins meiri undir-
buning en pad er skemmtilegt ad spreyta siga peim. Kjuklingurinn er mjég einfaldur réttur.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

ad er alltaf skemmtilegt ad
p profa nyja rétti pegar madur
hefur gédan tima, til demis
a laugardagskvoldum. Fj6lskyldan
geeti jafnvel hjalpast a0 vio a0
gera vorrallurnar. Krokkum finnst
gaman ao fa a0 gera eitthvad meo
moémmu og pabba i eldhtsinu.
Hér eru tveer godar uppskriftir sem
henta flestum.

Vorrullur med kjuklingi
og graenmeti

Vorrallur eru i uppahaldi hja
morgum. Flestir kaupa peer til-
bunar hja asiskum veitingahtisum
eoa frosnar i verslunum. Best er
audvitad a0 gera peer sjalfur en
meo pvi getur madur radio hvad
sett er inn i peer. Pao er haegt ad
gera storan skammt og setja hluta
peirra i frysti og geyma par til
sidar. Venjulega eru 3-4 vorrallur
a mann i maltio. Sidan er gott ad
hafa afganga i nesti daginn eftir.
Setja skal vorrallurnar i frysti um
leid og peer hafa kolnad ef bio tlid
ad geyma bpeer. Vorralludeig faest i
asiskum buoum.

Petta er stor uppskrift sem gefur
50 vorrallur. bad sem parfer:

1 kilé kjuklingahakk

5 hvitlauksrif

2 msk. rifinn, ferskur engifer

1 raudur chilli, smatt skorinn

2 laukar, smatt skornir

4 gulrzetur, rifnar

100 g baunaspirur

1 haus kinakal, skorid nidur i
strimla

1 msk. sesamolia

2 msk. ostrusésa

Sojasdsa

2 pakkar vorralludeig 25x25 cm

Rapsolia til steikingar

Kaupio gjarnan kjaklingabringur
og hakkio i matvinnsluvél.

Hitid stéra ponnu, gjarnan
wok-pdnnu, og setjid nokkrar
matskeioar af rapsoliu tt 4 hana.
Setjid hvitlauk, engifer og chilli-
pipar i oliuna og steikio 4 medan
pid hreerio allt saman. Baetio pa
kjuklingahakkinu 4 pénnuna
og steikid undir hdum hita. bvi
nest er lauknum beett vid og allt
steikt saman pangad til laukurinn
mykist. Pa eru gulraetur settar Gt
iog steiktar i nokkrar minttur,
sidan baunaspirur og kinakal.
Sesamolian er ntina sett yfir asamt
ostrus6sunni. Bragdbaetido meo
sojasosu. Keelio kjotblonduna
orlitio 40ur en hun er sett i deigid.
bad ma geyma blénduna i isskap i
einn s6larhring ef ekki 4 a0 snaeda
vorrallurnar strax.

Setjid nokkrar matskeidar af kjoti
i hverja plotu af deiginu. Skiljio eftir
plass til endanna. Rallio upp. Notio
smavegis vatn til ad loka rallunum.
Efbiod erud 66rugg med hvernig
ralla & deigio er audvelt ad fara inn
4 YouTube og skoda pad 4 mynd-
bandi. Sumir nota tvo bl6o af deigi
i hverja rallu til a6 han haldi betur.
Leggio a disk og breidio viskastykki
yfir svo baer porni ekki.

Hellid um pao bil einum cm af
rapsoliu i wok-pénnu eoa steikar-
pdnnu med haum kanti. Hitio
upp oliuna. Kannio hitann med
pvi ad setja sma bita af vorrallu-
deigi i oliuna. Ef hann steikist hratt
er olian tilbuin. Setjio 3-6 vor-
rallur a pénnuna i einu og steikio
i nokkrar minttur eda pangao til
per hafa fengio fallegan gylltan
lit og eru ordnar stokkar. Snaio
peim og steikio i nokkrar minatur
iviobot. Takiod upp og leggid a
eldhaspappir. Hellio meiri oliu &
ponnuna eftir pérfum. Gatid ad
bvi ad hun sé nzegilega heit. Berio
vorrallurnar fram heitar meo sar-
satri sosu eda sweet chili-s6su og
godu fersku salati.

Vorrullur eru i uppahaldi hja flestum. Bedi er hagt ad hafa par med kjoti eda eingéngu graenmeti.

Kjaklingur i rjdmasésu

bagilegur réttur par sem allt

er sett i einn pott. Kjaklingur
irjomasésu meo kartéflum og
spinati. Kjuklingabitarnir er
steiktir a pénnu par til peir fa
fallegan lit og sidan settir i ofn
med 6llu hinu. Pad verdur pvi
minna uppvask eftir matinn. bad
ma skipta kart6flum at fyrir bran
hrisgrjon. Pad er haegt ad sj60a
hrisgrjonin med en pa parf 6rlitio
meira vatn og geeta parfad tim-
anum. Gott er a0 setja smavegis
hvitvin Gt a pédnnuna pegar laukur
er steiktur. Petta er p6 val hvers og
eins. Rétturinn midast vio 4-6.

[L.inpa GuUN

SIUKRAPJALFUN

Endurheimtu orkuna

Ertu ad glima vid kulnun?
Viltu endurheimta orkuna?

Viltu zefa i notalegu umhverfi og

Namskeid

Nytt namskeid
hefst 14. januar

Timarnir eru
manudaga kl 14:20 og
midvikudaga 13:20

6 vikna namskeid

fa faglega radgjof og pjalfun hja

sjukrapjalfara?

Dagleg eftirfylgni og studningur
i lokudum Facebook hép.

Verd: 39.900kr

Tryggou pér plass

linda@lindagunn.is
www.lindagunn.is

Einfaldur kjuklingaréttur i einni ponnu minnkar uppvaskio.

Um pad bil 1 kg kjuklingalaeri
2 laukar, gréfskornir

4 hvitlauksrif, skorin i punnar
sneidar

1 kg kartoflur, skornar i bita

2 msk. sélpurrkadir tomatar i oliu,
skornir nidur

3 dl kjuklingakraftur

2 dl rjomi

20 g parmesan-ostur

100 g ferskt spinat

Ferskt timian

Salt, pipar, paprika, chilli-flégur og
purrkad timian

Olia til steikingar

Stillid ofninn 4 200°C. Kryddid
kjuklinginn meo salti, pipar og
papriku. Einnig ma nota tilbaio

kjuklingakrydd. Branio kjuklinginn
a storri pénnuioliu og leggio i
ofnfast fat begar hann hefur fengio
fallegan lit. Setjio 1 heitan ofn og
eldio par til hann er fullsteiktur.
Setjio lauk og hvitlauk a ponnuna
og steikio. Naest eru kartoflur settar
atiasamt purrkudu timian, %2 tsk.
chilli-flogum og sélpurrkudum
tomotum. Steikio allt i nokkrar
minatur. Baetid pa kjuklingasodi og
rjoma vio. Latid malla i 10-15 min.
Beetio spinati tt i og hraerio
parmesan-ostinum saman vio
sosuna. Bragdbatio med salti og
pipar. Ef kjaklingurinn gefur fra sér
s00 pa beetio bviisosuna. Leggio
kjuklinginn i sésuna og berio fram.
Skreytio med fersku timian.



Curvys
UTSALAN ER HAFIN

SJADU URVALID A WWW.CURVY.IS

Paysa
9993 kr

7990k

CURVY VERSLUN - Fakafeni 9, 108 RVK | Simi 581-1552 | www.curvy.is
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Tofrar eiga sér gjarnan stad vio
prettandabrennurnar. MYND/VALLI

Jolin kvodd
a sunnudag

prettandanum heldur

prettandi jolasveinninn til

fjalla og islensk jol veroa
kvodd ao sinni. Pa fara alfar, huldu-
folk og ymsar kynjaverur a stja vio
prettandabrennur sem trekkja
a0 og er hatidlegur endir 4 j6lum.
Sudurnesjamenn hafa lengi stadio
fyrir metnaoarfullri prettandagleoi
og 4 sunnudag fra klukkan 15.30
til 17 verour luktarsmioja i Myllu-
bakkaskdla og folk hvatt til ad koma
meo eigin glerkrukku ad heiman
til a0 atbua fallega lukt til ad ganga
i blysfor, sem hefst klukkan 17, ad
hatidarsvaeoinu i fylgd alfakongs og
drottningar, alfa og ptika. Metn-
aoarfull ténlistardagskra verour
undir stjérn Grylu og j6lasveins og
kynjaverur verda a sveimi vio pret-
tandabrennuna a Zgisgotu.

Jolin verda kvodd vidar meo dansi
ogsong a sunnudag. Til demis &
prettandagledi sem hefst 4 Asvéllum
i Hafnarfiroi klukkan 17 og lykur
me0 gleesilegri flugeldasyningu
Kklukkan 18. A Selfossi verdur einnig
gleesileg prettandagleoi og farin
blysfor fra Tryggvaskola klukkan 20
a0 brennusveoi a tjaldsveedi Gest-
husa.

I Reykjavik verda prjar prettanda-
hatidir um helgina. A morgun,
laugardag, i Grafarholti, en ba er
safnast saman vio Guoridarkirkju
klukkan 18.30 og farin blysfor ad
brennu sem kveikt verour 1 klukkan
19.151Leirdal.

A sunnudag hefst prettandahatio
Vesturbaejar, Mioborgar og Hlida
vid Melaskola klukkan 18 og badan
gengio meo kyndla ad brennunni &
ZEgisiou en eldur verdur borinn ad
kestinum klukkan 18.30.

Arleg prettandagledi Grafarvogs-
buia verdur haldin vio Gufunesbze
a sunnudag. Kaké- og vofflusala
verour i HI60unni fra klukkan 17 og
andlitsmalning i booi fyrir krakka.
Blysfor a0 brennunni hefst laust
fyrir klukkan 18 og eldur borinn
a0 kestinum klukkan 18. Flugelda-
syningar veroa vio allar prettanda-
brennurnar i Reykjavik.

Reykingar hafa dregist saman i Dan-
morku en sala nikétinlyfja aukist.

Nikétinnautn

anir eru pekktir reykinga-
D menn. N bregdur svo vio

a0 a sidasta ari var metsala
nikoétinlyfjum par i landi. Nikotin-
fiknin hefur pvi fengio nyjan farveg
hja frendum okkar. Samkvaemt
frétt i Politiken hefur aldrei a0ur
selst jafn mikid af nikétinlyfjum
og arid 2018. A sidustu fimm arum
hefur sala a nikotintyggjoi og
60rum hjalpartekjum aukist um
20%. Pao er jakvaett ad reykingar
séu a undanhaldi en nikotinid er
enn of mikid notad, segir i frétt-
inni. Reykingar eru mikio vanda-
mal { Danmérku og eru helsta
danarorsok pjéoarinnar.

Indversk siipa med eplum, engifer og karrii

matur i upphafi nys ars pegar
flestir eru ordnir preyttir a
pbungum mat. Pessi ilmandi sapa

B ragogooar sapur eru fyrirtaks

sleer i gegn hja 61lum aldurshépum.

Fyrir 4
4 kjuaklingabringur eda 1 grilladur

kjuklingur
1 laukur, saxadur

2 hvitlauksrif, s6xud

1 rautt chili, smatt saxad

1 msk. ferskt engifer, rifid

3 gulraetur, skornar i strimla

1 epli, skorid i teninga

2 tsk. karri

9 dl kjuklingasod (eda 2 kjuklinga-
teningar og vatn)

2 dl k6kosmjolk (eda rjomi)

salt og pipar

kériander, saxad

Hitid smjor i potti og steikid
laukinn par til gleer. Batio hvitlauk,
chili og engifer saman vi0 og steikid
i 1-2 minatur. Beetid pa karrii,

gulr6tum og eplum saman vio og
steikio i nokkrar min. & pdnnunni.
Neest fer kjuklingaso0io at i. Latid
malla i 10-15 min. Skerio kjukling-
inn i munnbita. Hitid oliu & pénnu
og steikio kjakling vio meoalhita
og saltid og piprid. Batio kjuklingi
og kokosmjolk i stiipuna og hitid
varlega eda bar til kjaklingurinn
er eldadur i gegn. Latid ekki sjooa.
I lokin setjio pid kériander saman
vio stpuna.

Heimild: www.grgs.is

llmandi indversk kjuklingasupa.

y
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Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@

. ageYningah;

bvegillinn 4
S 44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Oska eftir verktokum, er med
nokkur tilbodsverk i itbodi, svo
sem murvidgerdir gluggaviogerdir
og pok. Uppl. mat@matfasteigna.is

Spai i spil tek folk heim.
Timapantanir. S. 891 8727. Stella.
Geymid auglysinguna

&7 Selt

Til s6lu

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

i SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

WV

Gullnaman @

GLASILEGUR
SPILASALUR

Smaauglysingar

Huasnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

HUSNZEDI TIL LEIGU:
Laust 55 fm verslunarhusnaedi i
Portinu Nybylavegi 8.

Laust allt ad 700 fm
verslunarhtsnaedi ad Nybylavegi
6.

Laust 140-280 fm
atvinnuhtsnadi ad Audbrekku 3.

Nanar uppl. gretar@
lundurfasteignir.is

Til leigu 165 fm. idnadarhusn.
endabil vid Nordurhellu

i Hafnarfirdi. Tveer storar
innkeyrsludyr og haegt ad keyra i
gegnum husid. Olafur 824-6703

Geymsluhasn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Fiskvinnsla i Hafnarfirdi oskar eftir
vonum handflékurum til starfa.

Upplysingar i sima 565-0830.

Tilkynningar

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give
it away.

JALINA

CAFE » RESTAURANT « SPORTBAR

LIFANDI
TONLIST

TRAP

_ Spelar fyrer dansc
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

S

Vorubilastddin Silfri ehf hefur 9 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 oxla vorubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

Goda pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S. 8949690 | silfriehf.is

ERTU | LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

J o

%
Gullnaman

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

FRABER
HEIMILISMATUR
| HADEGINU

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Hringbraut 2a,
220 Hafnarfjorour

Mjog g60 eign midsvaedis i baenum, fallegt Gtsyni.

Bjort og falleg fjogurra herbergja endaib(i0 & efstu heed i pessu
vinseela fjolbyli misveedis i Hafnarfirdi, gleesilegt Gtsyni, tvennar
svalir. ibadin er skrad 106,2 fm en par af er mjég god geymsla

i snyrtilegri sameign 9,7 fm, vel stadsett sér steedi i upphitadri
bilageymslu innangengt.

Allar frekari uppls veitir Hilmar bor Bryde ldggiltur fasteigna-
sali i sima 892-9694, hilmar@hraunhamar.is

Hilmar bor Bryde Loggiltur fasteignasali.

FRETTABLADIDIS

Stendur undir nafni

FRETTABLADID 1A

FRETTABLADID

FRETTABLADID APP

FRETTABLADID.IS

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabz

Tilboo

" Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun a augabrunir

a adeins 5.500.-

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Vid utvegum hzefa
starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

Traust og fagleg

starfsmannaveita
sem pjonad hefur islenskum
fyrirtaekjum i araradir

Nl
LH.I
HANDAFL

STARFSMAMMAVEITA

Sudurlandsbraut 6, Rvk | S. 419 9000 info@handafl.is | handafl.is
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4. JANUAR 2019 FOSTUDAGUR

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,
Sigriour Magniisdottir
(Dista)
fra Minna-Hofi,
sem lést fostudaginn 21. desember

verdur jardsungin fra Askirkju
pridjudaginn 8.januarkl. 11.

Fyrir hond fjéIskyldunnar,
Hilmar Eysteinsson

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
amma, langamma og langalangamma,
Guorun Ingibjorg
Bjornsdottir
Brekkugotu 36, Akureyri,

Iést a éldrunarheimilinu HIid
25.desember. Utfér hennar fer fram fra
Akureyrarkirkju manudaginn 7.januar kl. 13.30.

Sigprudur Tobiasdottir Ladvik Freyr Johannsson
Sigurlaug Anna Tobiasdottir  Pall E. borkelsson
Gisli Sigurdsson
6mmu-, langdmmu- og langalangémmubdrn.

.l.

Astker eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Holmfriour Jonsdottir
Hagaseli 38, Reykjavik,

5 sem lést 15. desember sidastlidinn,
" verdurjardsungin fra Fella- og Holakirkju
manudaginn 7. jantar kl. 13.

Stefan Baldvinsson
Gudjon Orn Stefansson Sigran Gréndal
Baldvin Trausti Stefansson Hilma Einarsdoéttir
Hrafnhildur Gudbjorg Stefansdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaer modir okkar og tengdamodir,
Anna Pala GuoOmundsdottir

sem |éstad morgni
24.desember, verdur jardsungin fra
Saudarkrokskirkju laugardaginn
5.januar kl. 14.00.

Leifur Ragnarsson

Pall Ragnarsson

Arni Ragnarsson
Holmfridur Ragnarsdottir
Oléf Sigridur Ragnarsdottir
Orn Ragnarsson

Ulfar Ragnarsson

Margrét Steingrimsdottir
Asdis Hermannsdéttir

Pétur Heimisson
Margrét Adalsteinsdottir
Audbjorg Fridgeirsdottir

Einhvern veginn svona er stemmingin i laginu Don’t Stop Me Now en flestir lesendur hafa liklegast heyrt pad lag. NORDICPHOTOS/GETTY

40 ar fra atgafu eins
staersta stemmingslagsins

Lagio Don’t Stop Me Now
meo Queen kom ut fyrir
heilum 40 arum i dag. bao
var ekkert sérstaklega vin-
salt pegar pad kom aten
vann heldur betur a og er
i dag notao til ad skapa
stemmingu i auglysingum
og bioi um allan heim.

yrir 40 arum sendi hljomsveitin
Queen fra sér smaskifuna Don’t
Stop Me Now. Hun niéi niunda
seti 4 breska vinsaldalistanum
en einungis 86. s@ti 4 peim
ameriska - par i landi var lagio alls ekki

vinselt en fékk b6 dalitla spilun a rokk-
stoovum. Sidan pa hefur lagio einhver
veginn haldid vinsaldum og verio spilad
jafnt og pétt i gegnum arin — pad virdist
raunar bara veroa vinsalla og vinszlla
med hverju arinu og liklega spilar pao
inn i a0 pao hefur verio notad i nanast
oteljandi auglysingum, sjénvarpspattum
og kvikmyndum. Pad hefur verio , kover-
ad“ margoft. Lagid hefur nii nad platinu-
solu i Bretlandi og var valid prioja besta
lag hljomsveitarinnar Queen i tonlistar-
timaritinu Rolling Stone.

Liklega eru fa 16g sem hafa verio alitin
jafn mikid midjumod a sinum tima sem
verda svo nanast einkennislag hljom-
sveitar eins og Don’t Stop Me Now. Lagio
undirstrikar margt pad sem einkenndi
sveitina — pian6id hans Freddies Merc-
ury, réddunina i violaginu og kraftinn i

laginu. Bladamaourinn Alexis Petridis
skrifadi i The Guardian a0 lagio veri
liklegast besta lag sveitarinnar og i pvi
kaemi fram hedénismi Freddies og laus-
leeti, veeri eins og 60ur hans til lifsgleo-
innar. Alexis veltir fyrir sér hvort titill
lagsins hafi kannski verio skot a hina
meolimi Queen sem hann segir ekki
hafa verio alveg jafn 6dannada.

Pad er vio hefi a0 rifja petta lag upp
enda hljomsveitin Queen heldur betur
verio i svidsljésinu upp a siokastio eftir
a0 kvikmyndin Bohemian Rhapsody
kom ut seint i fyrra en hun fjallar um
@vi og storf Freddies Mercury. Myndin
fékk nokkuo gooa doma b6 ad tonlistar-
addaendur hafi verid sammala um ad
par hafi kannski ekki verio farid alveg
rétt meo staoreyndir.
stefanthor@frettabladid.is

.l.

Okkar astkaeri brodir, magur og fraendi,
Oskar Breiofjoro
Zsufelli 4, Reykjavik,

sem lésta Landspitalanum
16. desember, verdur jardsunginn fra
Seljakirkju manudaginn 7.januar

Astkaer eiginmadur minn, sonur, pabbi

.l.

okkar, tengdapabbi, afi og brodir,
Einar Bragi Bergsson
skipstjori,
Mosarima 8,

lésta Landspitalanum

.l.

Hjartans pakkir faerum vid 6llum peim
sem syndu okkur samud, hlyhug og
vinattu vid andlat og utfor astkaerrar
fraenku okkar og vinkonu,
Onnu Borg
Hrafnistu, Bodapingi.
Anna Elisabet, Elin, Oskar,
Pall Borg og fjolskyldur.

QUGAR
S

71 Styttur opnunartimi skrif-
0.« stofui Gufuneskirkjugardi

Vegna skertra rekstrarframlaga til kirkjugarda verdur
afgreidslutimi skrifstofu Kirkjugarda Reykjavikur-
profastsdeema i Gufuneskirkjugardi styttur um
helming fra 2. jantaar 2019.

(HATY
EMA

J}KD

%
CUppros™

Fra og med nyju ari verdur skrifstofa KGRP i Gufunes-
kirkjugardi opin fra klukkan 9 til 13 alla virka daga.

kl. 13.00. Blom og kransar eru vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans erbenta
Krabbameinsfélagislands.
Innilegar pakkir til starfsfolks blodlaekningadeildar
Landspitala vid Hringbraut fyrir einstaka uménnun.
Adstandendur pakka audsynda samud.

Kristin Breiofjoro

Kolbran Jonsdaéttir

Fvar Breiofjoro

Ragnar Breiofjoro

Sigfrido Maggy Breiofjoro

Dorothy Mary Breidofj6rd  Daniel Gudmundsson
og freendsystkinin.

Jon Emil Hermannsson
Jorgen Toémasson

Asta Gudjonsdottir

Jona Sigriour Kristinsdottir

28.desember 2018. Utfor hans fer fram fra
Grafarvogskirkju midvikudaginn 9.januar kl. 13.00.

Guorun Bernédusdottir

Agusta Einarsdoéttir

Gudjon Ofjord Einarsson Kristjana Hrund Bardardoéttir

Baldur Freyr Einarsson Barbara Hafey bordardottir

Bergur Arni Einarsson Inga Kristin Kjartansdottir

Fridgeir Runarsson Vilborg Anna Hjaltalin
afabérn, systkini og adrir adstandendur.

.I.

Hjartkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Elias Holmgeir
Guomundsson
Bolungarvik,

andadist a hjukrunarheimilinu Bergi,
1.janGar. Utfér hans verdur fra Holskirkju,
laugardaginn 12. januar, klukkan 14.00.
Arny Eliasdéttir
Haflidi Eliasson
Holmfridur Eliasdéttir
Kristinn Eliasson Vilborg Andrésdottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

Jona Magnusdottir

.I.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Ottarr Méller
fv. forstjori,
andadist a Hrafnistu
i Reykjavik 19. desember.

Utférin fer fram fra Hateigskirkju
pridjudaginn 8. januar kl. 13.00.

Valgeir Astradsson

Jéhannes Johannesson

Erla Moller Sigurdur Kr. Sigurdsson

Audur Margrét Moller Gudmundur Mar Stefansson
barnabérn og barnabarnabérn.

Emilia Bjorg Moller
Kristin Elisabet Moller
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
isg;g?)g 21-‘:a5mm/ s (?o ﬂ g 8° MO0 ‘ Reykjavik isafjoréur Akureyri Relitj\a\fik isafjsrour Akureyri
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a koflum S-og AT 714 ‘;{é;.,c_%t 2
V-lands, en ar- 10“".;? e 2° -0°
komulitid annars
stadar. Hiti 4 til :
12 stig, hiyjast ™0 (2{“;1} ‘l‘G ‘|‘7 ‘|‘6 /-|5 /-|14 ‘|‘4
N-lands.
& 5 Egilsstadir | Kirkjubaejarkl. | Hveravellir Egilsstadir Kirkjubazjarkl. Hveravellir
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11. of litid 9. vafi
4 8 6 79 1|4 5 12. vilji 12. kast
13.asi 14. umrot
718 9 2 4 3 9 15. tungumal 16. gjaldmioill
17.hogg
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Magnus Carlsen (2.939) atti leik Svartur a leik slolelals|]|7|3]2||5]7]8]6|alo|3]|21||7]|3]5]|2]4lo]6]s]1 13 114
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ekki vegna 69...De6+ 70. Kh4
Dg4+! Vignir Vatnar gerdi i Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist R .
geer jafntefli vid stormeistarann tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig A e LA
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www.skak.is: Vignir og Guo-

mundur { Hastings. Pondus Eftir Frode Bverli

Huin virdir heldur ekki
alltaf-skilja-eftir-
smd-dreitil-i~fern- -
unni-regluna heldur.
Algjort kaos.

Sérou ekki ]Reglan ersi

adruglider 00sdsem
fellir turninn

barf ad fara

Hdn var
ekki med {
reglunni.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Eg gat pad, pu getur pad lika

segir S6lvi Tryggvason sem lysir glimu
sinni vid kulnun og kvida og ferdalagi
sinu til betri heilsu og farsaella lifs.

Solvi reyndi baedi hefdbundnar og
o6hefdbundnar lekningar i leit sinni ad
lausn og midlar reynslu sinnii nyrri bok.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Palli,
klukkan er 3.

Eg veit! fttirdu ekki
ad vera sofandi?

Elskar land og pjood

Dean DeBlois, leikstjori How to Train a Dragon, er mikill
islandsvinur. Hann eyddi jolum og aramotum hér a landi
tiunda arid i r60.

10 s P trariten Dt By WIS

-1

Hvad bordum vid a arinu?
Kyrrahafs- og grenmetisfadi verdur vinszelt 4 arinu 2019.

Barnalan

y ‘4— bd verdur ad

vidurkenna ad

_ Vilja breyta syn
folks a Downs
Bandariskar madgur ferdudust

Heldurdu ad pér muni finnast pad
fyndid ad vera medal almennlngs
og Léa segir ,ég vil fa .\L@-l#-’

bad er fyndid |-

hingad til lands eftir ad hafa heyrt a8 Léa nefnd
fréttir parlendra fjéImidla um _ hvolp-
inn %8&S$#.

tidni pungunarrofs a fostrum med

Downs-heilkenni. Pzer vilja breyta

syn folks, og ekki sist heilbrigdis-
starfsfolks, a heilkennid.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

:
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

4. JANUAR 2019
Tonlist

Hvad? Ljotu halfvitarnir & Grena
hattinum

Hvenaer? 21.00

Hvar? Graeni hatturinn

I Aramotaskaupinu er ekki bara
litid um 6x1, heldur reynist stund-
um i pvi forspa. Pannig ma reikna
med ad fjolmargir bPingeyingar
noti tekifeerid og bruni um Vadla-
heidargongin til Akureyrar nana
fyrsta fostudag og/eda laugardag
arsins og hlyoi a sina menn, Ljotu
halfvitana, & Greena hattinum.

A0 auki @tla heimamenn ekki ad
lata sig vanta, enda oroid uppselt
a laugardagskonsertinn en haegt
meo Utsjonarsemi a0 fa mida a
fostudagskvoldio a tix.is.

Hvad? raudur og Andy Svarthol i
Mengi

Hvenaer? 21:00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

bann 4. jantar @tlar bredradadio
Andy Svarthol og systir peirra
rauour ad blasa til tonlistarveislu
i Mengi. bau ®tla ad flytja efni af
vaentanlegum breidskifum sinum
og faera okkur sinn draumkennda
hljédheim og meloédiskar syntha-
og gitarlinur i bland vio ymist
undurfagran sdng eoa tilrauna-
kennd (6)hlj6o.

Hvad? Utgafutonleikar — aaiieenn &
Gauknum

Hvenaer? 21.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagdtu
Utgafuténleikar fyrir plétuna
Spaces med aaiieenn.

Hvad? After Work Garage House
Party — Alla fostudaga

Hvenaer? 17.05

Hvar? Orange espressobar, Armula
DJ Tommi White er einn af
frumkvéolum hustonlistar hér

a Islandi. Hann hefur verio vid
spilarana i teep 30 ar. Hann hefur
gert sitt eigio sound sem er nefnt
Garage House tonlist sem merkir
ad pao sé mikil soul, funk groove i
settunum hans.

Hvad? Brjalad ball a Bualfinum
Hvenaer? 22.00

Hvar? Bualfurinn, Holagardi
Duplex-bradurnir ralla inn nyja
arinu meo gestum og gangandi &
Buaalfinum i Hélagaroi.

Vidburdir

Hvad? She’s All That! - Fostudags-
partisyning

Hvenaer? 20.00

Hvar? Bi6 Paradis, Hverfisgotu
Adalgaurinn i midskélanum, Zach
Siler, feer reisupassann fra loka-
ballsdrottningunni, keerustu sinni,
pegar hun tekur upp samband vid
leikara i sipuéperu i sjonvarpi. A
medan hann er a0 jafna sig a pessu
tekur hann vedmali vinar sins,

Ljotu halfvitarnir verda a Graena hattinum i kvold og pvi ma buast vid ad Hus-
vikingar renni i gegnum Vadlaheidargongin. FRETTABLADID/DANIEL RUNARSSON

List Erré er avallt til synis i Hafnar-
husinu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

um ad hann geti byrjad meo gler-
augnaglaminum Laney Boggs, og
fengio hana kosna sem drottningu
lokaballsins i stadinn. Petta viroist
vera nanast oyfirstiganlegt verk-
efni, en pegar umbreytingin &

sér stad og Laney umbreytist ar
lj6tum andarunga i fallegan svan,
pa fer Zack allt i einu a0 falla fyrir
henni.

Hvad? Ahrifavaldar! Traverdugir neyt-
endur eda auglysendur?

Hvenaer? 12.00

Hvar? Verdld

Andrea Guomundsdottir, doktors-
nemi i alpj60asamskipta- og fjol-
midlafraeoi i vid City University of
Hong Kong, mun fjalla um ahrifa-
valda og skoda hvao liggur ad baki
vinseldum peirra og hvernig vio
getum skilgreint medmeeli peirra
um vorur og pjonustu. Eru peir
traverougir neytendur eda eru
peir auglysendur i hefdbundnum
skilningi? Traverougleiki ahrifa-
valda verdur skodaour fra sjonar-
horni neytenda og hvernig peir
hafa ahrif & skodanir peirra.

Syningar

Hvad? Errd — Svart og hvitt

Hvenaer? 10.00

Hvar? Hafnarhusid

A pessari syningu getur ad lita um
prjatiu ny og nyleg svarthvit mal-
verk eftir Erré. Verkin, sem flest

koma beint fra vinnustofu hans i
Paris, vitna enn og aftur um skoép-
unarkraft og uppfinningasemi
listamannsins. [ pessum verkum
blandar hann leikandi saman
sOgulegum persénum og manga-
og teiknimyndaségufigirum.
Myndefnid er fjolbreytt og 6heett
ad segja a0 flestum hugoarefnum
listamannsins séu gero skil en Erro
er pekktur fyrir a0 lata sér fatt
o6vidkomandi. Err6 hefur unnid
ahrifamikil malverk par sem hann
sakir innblastur { heim mynda-
sagna, listasdguna, petta eru verk
6lgandi af kaldhaoni og kimni
gagnvart samfélagsmalum og
mannlegu eoli.

Hvad? D35 Leifur Ymir Eyjolfsson —
Handrit

Hvenaer? 10.00

Hvar? Hafnarhtsio

Syning Leifs Ymis i D-sal byggist 4
safni or0a, texta og setningarbrota
sem hann hefur haldio til haga og
byggt upp sioustu ar. Hann hefur
sérstakt dalaeti a pvi sem kemur
dagsdaglega fyrir i samskiptum

4 milli f6lks eda pvi sem maodur
hugsar meo sjalfum sér an pess aod
pvi fylgi sérstok merking. betta er
tungutak millibilsastands, ihug-
unar eOa hrein uppfylling i pagnir.
Leifur Ymir setur fram handrit sitt
handskrifad og innbrennt i fj6l1-
margar leirplétur sem stillt er upp
um alla syningarveggi.

Hvad? Véfréttir — Karl Einarsson
Dunganon

Hvenaer? 10.00

Hvar? Listasafn islands

Listasafn Islands efnir til syningar
a arvali verka Karls Einarssonar
Dunganons sem er etlad ad varpa
ljosi 4 lif og list bessa einstaka
listamanns sem hafoi alla tio
sterkar taugar til Islands og arf-
leiddi islensku pjédina ad verkum
sinum. Vardveitir Listasafn Islands
ramlega tvé hundrud myndverk,
en 1j60 hans, arklippubakur og
onnur gogn eru geymd i Pj6o-
skjalasafni Islands. Karl Kertlf Ein-
arsson fzeddist a Islandi arid 1897
en flutti barnungur til Fereyja og
sidar til Danmerkur par sem hann
bjo lengst af @vinnar og lést par
ario 1972. Hann tok sér ungur
nafnid Dunganon en gekk einnig
undir 60rum n6fnum sem pjon-
udu pvi hlutverki sem hann 1ék
hverju sinni. Liklegast er hertoginn
af St. Kildu pekktasti titillinn sem
Karl t6k sér. P6 hann kaemi aldr-
ei til pessa skoska eyjaklasa, slo
hann eign sinni a hann og Iysti sig
@0sta stjornanda, tbjo sér vega-
bréf, rikisstimpil, poststimpil og
utdeildi riddaraskjolum.

Ay ULy TS0 Py

Suspiria (ice sus)

She’s All That

Roma (spanisH w/ENG SUB)
Kalt strid // Cold War (ice sus)

FOSTUDAGSPARTISYNING!

"

17:20
17:30
19:30

20:00

First Reformed (encLisH-nosus) 20:00

Erfingjarnir//The Heiresses (ena sus) 22:20

First Reformed (encLisH-Nosu) 22:20
MIBNATURFRUMSYNING!

One Cut of the Dead (ice sus)

23:59 |
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Kvenfolk Nyja svioio
Fos0401  K.2000 @ Lau1201  K.20:00  Lau2601  KL20:00 & Fes09.02  KI.20:00
Lau0501  K.2000 @ Fos1801  Ki.2000 @ Fos0201 K. 20:00
sun0601  K1.2000 M Lau1901  K.20:00 @ Lau0202  KI.20:00
Fos12.00  K.20:00 [ Fos2501  K.2000 [ Fimo0802  KI.20:00
Nuna 2019 Litla svidio
~
Fos1101  K.2000 @ lau1201  Kk.17:00 & Sun1301  KL.17:.00
. L.
Kvoldvaka med Joni Gnarr Lita svidio
Lau0501  K.2000 @ Fim1701  K.20:00 M F8s2501  KI.20:00
sun0601  K1.2000 0 Lau19.01  K.20:00 @ Lau2601  KI.20:00
-1 ”
‘] Eg dey Nfia svidié
[' Y
Fim1001  K.2000 @ Mio1601  K.20:00 & Fim2401  K.20:00
sun1301  K.2000 M Fm1701  K.20:00 @ sun27.01  Ki.20:00
S . .
3 FOIK, stadir og hlutir Lita sviio
Mia1302  k.20:00 [ lau1602 k12000 [ Lau2302 k12000 @ Fim2802  Ki.20:00 [
Fim1402  K.2000 @ wmio2002  k.20:00 @ sun2402  K.2000 [ Fos0103 K. 20:00
Fos1502  K.2000 [ Fes2202  K.20:00 M Mi627.02  K.20:00 & Lau0203  KI.20:00

» bj6dleikhusid

551 1200 e leikhusid.is

Stora svi6id
sun0601  Kk.1300 [ Lau2601  K.1300 [ sun.17.02  K.1300 [ sun17.03  Kk.13:00
sun.0601  Kk.1600 M Lau2601  Kk.1600 @ sun.17.02  k.1600 @ sun17.03  K.1600 [
sun1301 k1300 M sun.27.01  k.1300 @ sun2402  k.13:00 @ sun2403  Ki.13:00
sun1301  Kk.16:00 0 sun.27.01  Kk.16:00 @ sun.2402  k.16:00 @ Sun2403  K.16:00
Lau1901  K.13:00 0 sun.0302  Kk.13:00  sun.0303  Kk.1300 § sun3103  K.13:00
Lau1901  Kk.16:00 I sun.0302  Kk.16:00 I sun0303  Kk.16:00 I Sun3103  K.16:00
sun.2001  k.1300 @ sun.1002  Kk.1300 [ sun1003  K.13:00 (I
sun.2001  Kk.1600 [ sun1002  K.16:00 [ sun1003  Kk.16:00 [

Einraedisherrann Stora svioio
law.0501  K.1930 0 Fm1701  Kk.1930 @ Fos.2501  KI.19:30
Fos.1101  K.19:30 (0 Fos.1801  K.19:30 [ F6s.01.02.  Kk.19:29
Lau.1201  K.1931 @ Fim.2401  k.1930 & Lau.0202.  K.1930
-.'; 3 P
"Ly Jonsmessunaeturdralumur ———— semsvi
-.-.‘“ -
F65.2202  K.1930 @ Fos.01.05  k.1930 & Fos.1503  K.1930 [ F8s.2203 K. 19:30
Fim.2802  K.1930  Fim.07.05  K.1930 ) Lau.1603  K.19:30 [ Lau30.03  K.19:30
m bitt eigid leikrit an
F6s2501  K.18:00 0 Fos0802  K.18:00 M tau1602  K.15:00 M Lau0203  K.15:00 [
Fim3101  Kk.1800 0 Lau09.02  Kk.1500 @ Fim2102.  K.1800 & Fos0803  K.18:00
law0202  Kk.1500 [ Fim1402  K.1800 [ Lau2302  K.1500 @ Lau09.03  K.1500 I
Fim07.02  K.1800 0 Fos1502  Kk.1800 @ Fos0103  k.1800 @ Lau16.03  K.15:00
" Fly Me To The Moon Rassinn
Lau1901  K.1930 & Lau.2601  KI.19:30
[ . .
#  Velkomin heim Kassinn
Fos.01.02.  K.1930 M Llaw.09.02 k11930 M sun.1502  K.1930
Lau.0202  K.1930 I sun.1002  KI.19:30
E Mlé-ISlaﬂd Leikhiiskjallarinn
Fos.1101  Kk.20:00 1 law1201  KL2230%) Fos.1801  K.2230  F6s.2501  KI.20.00
Fos.1101  K.2230 @ Fim.1701  k.2000 & F65.2501  K.2000 [ Lau.2601  KI.20.00
law1201  Kk.20:00 0 Fos.1801  K.20:00  F6s.2501  KL2230  Law.2602  KI.20.00
INSOMMTA Il’lSOITlHla Kassinn
lau1201  K.1930  Fim1701  K.1930  Fos1801  KI.19:30
L ' ? = I
"y ImprOV Leikhiskjallarinn
it -
Mi01601  k.20:00  Mid3001  k.2000  Mio1302  K.20:00
Mi32301  KL.20:00  Mid0602  Ki.20:00



Tilbod gilda Gt 6. jantar

Toppadu braudid med
Italia 3ja lita pestdi.

Surdeigsbraud

e med spirudum rug
e med kiimen

e hefdobundid

479 it

Steinbakad surdeigsbraud er bakad eftir aldargamalli

franskri hefd, deigid er 14tid hefast i 24 tima fyrir bakstur.
Surdeigsbraudin okkar eru geedavara og innihalda ekkert ger.

i
'.rﬁ Ili [ SN
LINGUINE SPAGHETT]

FETTUCCINE FETTUCCINE

({1 i
| AN

899....

S
Langan
e Pascua

NYJUNG

Filotea seelkera pasta unnid eftir
strangri italskri hefd

Spaenskar Chorizzo pylsur

verd fra 699 kr/pk

GRANDIOSA,

GRANDIOSA|

- Merpu et

Grandiosa pizzur eru matarmiklar
og bragdgédar pizzur

verd fra 50 9 kr/stk

Verd adur 679

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni

verd fra 29 9 kr/pk

Olifa eru hagzda dlifuoliur
fra Italiu.

verd fra 1 [ 8 9 9 kr/stk

Gll-u_i.llll ‘
Padano

NYJUNG

Lifreenir italskir ostar

verd fra 349 kr/stk

Agromonte unnar 4r
kirsuberjatémotum fra Sikiley.

verd fra 379 kr/stk



Hagkaups beikonsulta e Hagkaups spicy majo

649 kr/stk 3 49 Kefstk

Smash Style

ZXIOOg zx1zog 2X140g zxzsog
450 kr/pk 50 1 kr/pk 552 kr/pk 1 o 104 kr/pk
Verd adur 529 Verd adur 589 Verd adur 649 Verd adur 1.299

15%

afslattur I j . A afslattur

Ferskur kjiklingur Kjiklingalundir Kjuklingabringur

764kr/kg 2.039 ke/kg 2.039 kr/kg

Verd 4Bur 2.399 kr/k i
Verd 4dur 899 kr/kg D e Bt Verd adur 2.399 kr/kg

KAUP ==
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MENNING OG SAGA
A RAS 11 DAG

kl. 9.05

Vera lllugadattir fer med pig i ferdalag i tima og rami
i bessum vinseela Utvarpspaetti pbar sem malefni
lidandi stundar eru skodud i sogulegu ljosi.

INGAR;

KENNINGAR
RUV

kl. 16.05
Afhentar i beinni Utsendingu & Ras 1, RUV2
og menningarvef.

LESTAR-
KLEFINN

kl. 17

Farpegar Lestarklefan§ raeeda me;nningar- og
Iistvi@burai vikunnar. A Ras 1, RUVmenning.is
og RUV2.

22 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

4. JANUAR 2019 FOSTUDAGUR

Fostudagur

RUV SJONVARP

13.00 Ur Gullkistu RUV. Utsvar
2011-2012

13.55 Ur Gullkistu RUV. 91 a
st6dinni

14.20 Ur Gullkistu RUV. Topp-
st6din

15.10 Tobias og s=tabraudio
15.40 Ur Gullkistu RUV. ispj6din
med Ragnhildi Steinunni

16.05 Ur Gullkistu RUV. Hljém-
sveit kvoldsins islensk hljomsveit
flytur nokkur frumsamin 16g auk
pess sem spjallad verdur litillega
vid hljémsveitarmedlimi. e.
16.35 Hvad i 6skopunum ertu ad
gera hérna, Anna Elisabet? Heim-
ildarmynd um Onnu Elisabetu
Olafsdéttur, gardyrkjubonda i
Tansaniu. Hvad var pad sem fékk
Onnu Elisabetu og fidlskyldu til
a0 kaupa landskika i Tansaniu og
hana til ad setjast parad? Dag-
skrargerd: Valdimar Leifsson.
Framleidandi: Lifsmynd ehf. e.
17.10 Hatidar-Landinn battur um
lifido i landinu. e.

17.55 Taknmalsfréttir

18.05 Osagda sagan

18.35 Sképunargledi. Hannad
med Minecraft - Aramétapattur
18.50 Visindahorn Avars

19.00 Fréttir

19.25 iproéttir

19.30 Vedur

19.40 Astrikur a Godabakka Tal-
sett teiknimynd um félagana Ast-
rik og Steinrik. [ von um ad purrka
Ut Gaulverjaba hefur Romar-
keisarinn Julius Sesar fyrirskipad
ad reisa skuli glaesilegt bejarfélag
iromverskum stil i skoginum
umhverfis Gaulverjabze. Med pvi
vonast hann til ad lokka Gaul-
verja til ad yfirgefa moldarkofana
sina og flytjainnipaegindininyja
baenum. En Astrikur og Stein-
rikur eru tilbanirad beita 6llum
brogdum til ad bjarga heimabae
sinum.

21.10 Agatha rannsakar malio -
Babb i bradkaupi Breskir gaman-
pattir um Agéthu Raisin, sem
fékk nog af storborgarlifinu i
London og fluttisti,ad pvier
virtist, fridsaelan enskan smabae.
Par hefur hin péinéguad snuast
sem dhugaspajari vid ad leysa
hin ymsu sakamal.

22.00 Endeavour - Brad Flokkur
breskra sakamalamynda um
Morse rannsoknarlégreglumannii
Oxford 4 yngri arum. Hann raedur
strembnar mordgatur, kynnist
monnum sem hann a eftir ad
starfa med nastu aratugina og
proar med sér eftirtektarverd
skapgerdareinkenni sem hann

a eftirad finpussa a longum og
gifturikum ferli. Atridi i myndinni
eru ekkivid haefi ungra barna.
23.30 Cut Bank Spennumynd

um ungan mann sem kemst i
hann krappan pegar hann verdur
vitni ad mordi og naer pvia upp-
toku. Leikstjori: Matt Shakman.
Adalhlutverk: Liam Hemsworth,
John Malkovich, Teresa Palmer,
Michael Stuhlbarg og Bruce Dern.
Atridi i myndinni eru ekki vid hzfi
barna.e.

01.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

HRINGBRAUT

20.00 Eldhugar. Hatindarnir
21.00 Jolatonleikar Vox Felix
22.00 Eldhugar. Hatindarnir
23.00 Jolatonleikar Vox Felix

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 A.P.Bio

14.15 Life Unexpected

15.00 Ally McBeal

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 Younger

19.30 The Biggest Loser
20.15 Bruce Almighty

22.00 Get Shorty

23.50 The Tonight Show
01.20 NCIS Los Angeles
02.05 The Handmaid’s Tale
05.05 The Handmaid’s Tale
06.00 Siminn + Spotify
Hringbraut

20.00 Eldhugar. Hatindarnir
21.00 Jolatonleikar Vox Felix
22.00 Eldhugar. Hatindarnir
23.00 Jolatonleikar Vox Felix

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord dagsins
06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ijési sdgunnar Kettir
09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Brot af eilifdinni Comedi-
an Harmonists annar pattur
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi Englar
16.00 Siodegisfréttir

16.05 Menningarviourkenn-
ingar RUV

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Nyleg islensk 16g
19.45 Hitaveitan

20.35 Mannlegi patturinn
21.35 Godi datinn Svejk
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.40 Snowden

12.50 An American Girl. Chrissa
Stands Strong

14.20 Where to Invade Next
16.20 Snowden

18.30 An American Girl. Chrissa
Stands Strong

20.00 Where to Invade Next
22.00 Kong. Skull Island

00.00 Keanu

01.40 Maggie

03.15 Kong. Skull Island

STOD 2

07.00 Blida og Blaer

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Friends

08.05 The Middle

08.30 Brother vs. Brother

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Restaurant Startup

10.20 Famous In Love

11.00 Arrested Developement
11.25 The Goldbergs

11.45 Hid blomlega bu - hatid i bae
12.10 Fedgar a fero

12.35 Nagrannar

13.00 Accepted

14.30 The Big Sick

16.30 First Dates

17.20 Friends

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Impractical Jokers

19.50 Leatherheads Stor-
skemmtileg, romantisk gaman-
mynd med George Clooney

og Renée Zellwegeriadalhlut-
verkum. Clooney leikstyrir sjalfur
myndinni sem gerist a pridja
aratugsidustu aldar og fjallar
um rudningshetju sem kraekir i
efnilegasta leikmanninn en parf
svo ad horfa upp a hann falla fyrir
skvisunni sinni.

21.40 Call Me by Your Name
23.55 Popstar. Never Stop Never
Stopping

01.20 The Zookeeper’s Wife
03.25 Life of Crime

05.05 Accepted

STOD 3

19.10 Splitting Up Together
19.35 Two and a Half Men
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Fresh Off the Boat
21.15 The Simpsons

21.40 Bob’s Burgers

22.05 American Dad

22.30 Silicon Valley

23.00 Eastbound & Down
23.30 UnReal

00.15 Two and a Half Men
00.40 Splitting Up Together
01.05 Friends

01.30 Seinfeld

01.55 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.45 NFL

10.05 NFL

12.25 NFL Gameday

12.55 Villarreal - Real Madrid
14.35 Premier League World
15.05 Manchester City - Liverpool
16.45 Messan

17.45 NBA Special. Reggie Miller
18.35 Football League Show
19.05 FA Cup Preview Show
21.40 LaLiga Report

22.10 UFCNow

22.55 UFC232. Jones vs. Gust-
afsson 2

STOD 2 SPORT 2

07.15 Premier League World
07.45 Bournemouth - Watford
09.25 Everton - Leicester(
11.05 West Ham - Brighton
12.45 Arsenal - Fulham

14.25 Cardiff - Tottenham
16.05 Chelsea - Southampton
17.45 Villarreal - Real Madrid
19.25 La Liga Report

19.55 Espanyol - Leganes
22.00 NFL Gameday

22.30 Football League Show

23.00 FA Cup Preview Show

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

fyrir forvitna




HEIMILISTZEKI - PVOTTAVELAR - K/ZLISKAPAR - UPPPVOTTAVELAR
SJONVORP - HLJOMTZKI 0G SVO MARGT FLEIRA!
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BETRA BORGAR SIG 7’ RAFLAND

Opid virka daga 10 - 18 og laugardaga 11 - 16 Sidumila 2-4 | 520 7900 | rafland.is
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gambustskurnar

e o i lar
mjog vins®
yoru ) gveréa paa

Trendin
a nyju ari
Tiskustraumar koma og fara,
sumir hverfa jafn hratt og
peir komu en adrir stoppa
lengur. Glamour hefur tekid
saman nokkur trend sem
voru aberandi 4 sidasta ari en
munu halda afram arid 2019,

svo haegt sé ad nyta flikurnar,
Og kaup Siéasta érs Dragtir i 6llum regnbogans litum voru aberandi hja staerstu

tiskuhisunum eins og Balenciaga, Gucci og Emporio Armani.
\ enn betur Petta er trend sem vid viljum halda i adeins lengur.

-

-

Brunt var einn vinszlasti litur haustsins og verdur pad enn 2019. Tiskuhusin
Tibi, Burberry og Max Mara bléndudu saman ljésbrianum ténum fyrir vorid.

GLAMOUR

Fardu inn & Glamour.is og fadu
daglegar fréttir ir heimi
hénnunar, lifsstils og tisku.

e Facebook e Instagram e Twitter

Tiska sem endist. N eru enn fleiri farnir ad hugsa
sig tvisvar um pegar mjog odyr fatnadur er keyptur.
A nyju ari skulum vid vanda valid, kaupa faerri og
vandadar flikur sem endast okkur lengur.




ER

-70% VERBL AKKUN

Vero aour 45.900 kr.
Tilbod: 35.000 kr.

Vero adur 9.900 kr. Verd aour 58.900 kr.
Tilbod: 6.500 kr. Tilbod: 39.000 kr.

o A A A A A

Verd aour 6.990 kr.
Tilbod: 4.500 kr.

Verd aour 45.900 kr.

Verd aour 45.900 kr.

Tilbod: 35.000 kr. Tilbod: 13.500 kr.

PFAFF e Grensasvegi 13 ¢ 108 Reykjavik ® Simi: 414 0400 e www.pfaff.is
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Laugavegi 69 S. 551-7955
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Hjaltalin snyr aftur eftir langa en merkingarprungna pégn. MYND/KARI BJORN

Evintyraland
Hjaltalin snyr aftur

Hljomsveitin Hjaltalin hefur verid pogul sidustu prju ar en i dag
breytist pad. Nytt lag, Baronesse, og myndband vid pad koma Ut i
dag og einnig tilkynnir sveitin stortonleika. Avintyrid heldur afram.

jaltalin snyr aftur
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AP BUA TIL MUSIK sprettur pessi heimur. betta er okkar
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HAG/ADA VIDARPARKET, HARDPARKET OG VINYLPARKET
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eftir langa pogn.

bao eru lidin prju

ar fra pvi a0 hljom-

sveitin gaf sidast

at og heil sjo6 ar fra
sidustu breidskifu. I dag breytist
pao og sveitin sendir fra sér lag meo
myndbandi og tilkynnir um ténleika
iEldborg, en peir eru a dagskra pann
7.september naestkomandi. Pad geeti
lika verid plata i bigero.

Hégni, af hverju sniiid pid aftur
akkirat nina, tengist pao drtalinu
eitthvao?

,J4, einmitt — 2019, pad eru sjo ar
sidan ao sidasta langplata kom tt,
p6 ad pao hafi komid at 16g i milli-
tidinni: pad er vissulega eitthvert
gullinsnid i télunni sjé. En annars,
an pess a0 vera me0 einhverjar yfir-
lysingar, pa er mikil saga i p6gninni
—Ppad eru prju ar sidan ao vio gafum
sidast ut og pad er mikil saga sem
byribeirri bégn sem parna rikti. Vio
viljum dvelja i peim heimi sem enn
er 6sagour og viljum leyfa pégninni
ad skapa einhverja tilfinningu og
finna pennan tima pegar eitthvad
gott getur vaxio — og na er sa timi
kominn,“ segir Hogni.

Hogni segir alla medlimi sveitar-
innar hafa verid akaflega
skapandi a medan 4 pessum
tima st60, eins og vitad er —

9 MED HJALTALIN ER
ALLTAF SVOLITID EINS 0G AD
STiGA INN [ EVINTYRI

hann sjalfur verid a0 ferdast um allar
trissur ad booda fagnadarerindi sitt,
Sigriour Thorlacius og Guomundur
Oskar gera gardinn freegan 4 6llum
traarhatioum auk pess sem Guo-
mundur er audvitad bassafantur
borgarinnar, eins og Hogni oroar
pad. Hjortur Ingvi vinnur vio Pjoo-
leikhtsio og Viktor Orri vann meo
Jéhanni Jéhannssyni undir pad
sidasta. Nu koma pau 61l saman,
sterkari og reyndari.

,betta er dasamlegt lag. Sigga
syngur parna elegiu barénessu sem
horfir yfir lif sitt og reynir a0 lesa ur
pvi. Han gerir petta meod akvedinni
eftirsja og melankoliu. Pao er mikil
von og kraftur i pessu lagi en ég vil
ekki segja of mikio pvi a0 petta er
a tilfinningasvidinu. Petta er lag-
stifur sem hann Hjértur samdi og
ar honum

i |'—|‘-: ot N R

LRLE]

@vintyraland. A0 baa til masik meo
Hjaltalin er alltaf svolitio eins og a0
stiga inn i @vintyri.“

Pessu fylgir audvitad myndband
sem er leikstyrt af Andreu Bjork
Andrésdottur.

,Petta er myndband par sem per-
formansinn og pokkinn fa ad njéta
sin.“

Hjaltalin spilaoi a gifurlega vel
heppnudum ténleikum i Eldborg
arid 2014 og hyggst hljémsveit-
in endurtaka leikinn 1 haust & pessu
sama svioi.

,OKkkur langar til a0 halda aora fal-
lega tonleika i Eldborg og vonandi
veroum vio buin ao finna tima fyrir
plotuna eda jafnvel gefa hana ut pa.
Fyrir mig persénulega er ekkert sem
jafnast a vio a0 syngja pessi songlog
med hljomsveitinni minni, ég tala na
ekki um a0 syngja med henni Siggu.
Og bara a0 gera pessa orku sem
g60 hljomsveit gerir — bad er alltaf
mjog erfitt a0 endurskapa pad. Sem
solo-artisti er pad erfitt. Mér finnst
alltaf eitthvaod sérstakt gerast pegar
Hjaltalin kemur saman, enda héfum
vi0 gengio i gegnum margt saman.”
stefanthor@frettabladid.is
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e - i Horpunni i haust og fara
midar i sélu i dag.
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, Simi: 568 67 55 Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is
- Slaan 1986 - alfaborg.is Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Jon ivar

Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdéttir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdéttir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir
heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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maxell

HEYRNARTOL

SCRIBZEE stila- eda Verkefnabok 5 in 1
reikningsbok med gormi TILBODSVERD: 659.-
TILBODSVERD: 1.499.- Verd adur: 879 .-

Verd aour: 1.999.-

Stila- eda reikningsbok
TILBODSVERD: 449.- (stk.)
Verd adur: 599.- (stk.)

ACTIVE

CAHIER

PROJECT

SCRIBZEE verkefnabakur CASIO reiknivélar fyrir

0 framhaldsskola
TILBODSVERD FRA: 1.199.- 7 e .
Verd adur fra: 1.599 - TILBODSVERD FRA: 2.464.- Skrufblyantur Fiesta 0,5

Verd aodur fra: 2.899.- TILBODSVERD: 199.-

Verod adur: 289.-

To Kill a Mockingbird Of Mice and Men N)’/}r timar Bokfaersla |

TILBODSVERD: 1.359.- TILBODSVERD: 1.759.- TILBODSVERD: 4.899.- TILBODSVERD: 4.399.-
Verd adur: 1.699.- Verd aour: 2.199.- Verd adur: 6.199.- Verd adur: 5.499.-

yerrIoUi

AT

The Catcher in the Rye Ghetto The Curious Incident of Tungutak - Ritun Aherslupenni mjor
TILBODSVERD: 1.599.- TILBODSVERD: 2.799.- the Dog in the Night TILBODSVERD: 2.899.- TILBODSVERD: 279.-
Verd ddur: 1.999.- Verd ddur: 3.499.- TILBODSVERD: 1.599.- Verd ddur: 3.599.- Vero adur: 399.-
Verd aour: 1.999.-
Austurstraeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstreeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 EyrnundSSOIl
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 7. jantar eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



FRETTABLADID &=

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

_ FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR
Porarins
Porarinssonar

Rafdraumar

if hvers og eins er linulaga

saga sem hefst vio fedingu og

Iykur med daudanum. Med
alls konar atardarum, endurlitum,
af6llum, 6ventum gledistundum,
eftirsja, bakpbénkum og pessu
opolandi ,ef éghefdibara ...“.

[1josi pessarar ségulegu sam-
fellu er mér meinilla vio mot
vikna, manada og ekKi sist ara
enda ganga bau fyrst og fremst ut
dad halda utan um alls konar leid-
indi; telja saman daga og reikna a
okkur vexti og drattarvexti.

Sonur minn flutti til Danmerkur
2010 pannig ad ég er bainn ad
sakna hans, me0 stuttum og stop-
ulum hléum, i tta ar. Vel ramlega
2.500 daga. Helviti bratt.

Mo60ir hans var besti vinur minn
16ngu aour en han vard kaerastan
min, sioar eiginkona, ad lokum
fyrrverandi eiginkona og strax a0
loknum grunnskola tok hin upp a
peirri skelfingu ad gerast skipti-
nemi i Bandarikjunum i eitt ar.

Pbao var langt og erfitt ar enda
var petta i fyrndinni pegar flosku-
skeyti, sendibréf og fokdyr milli-
landasimt6l voru einu leidirnar til
pess ao eiga samskipti milli landa.

Strakurinn minn reyndi ad
hughreysta mig a koldum janaar-
morgni fyrir atta arum pegar hann
kvaddi meo peim oroum ao ég
pyrfti ekki ad hafa ahyggjur: ,,We’ll
always be together in electric
dreams,“ med visan i titillag 80s-
myndar um punglynda tolvu.

b6 ad pu sért orafjarri/ég sé
pig sérhvern dag/ég parf ekki
ad reyna/égloka augunum/Vid
verdum alltaf saman/p6 16ng
sé bessi leid/Vid veroum alltaf
saman/ saman i rafdraumum.
(Pyoing: Gisli Asgeirsson.)

Enn er petta huggun harmi gegn
og 6skép ma maour vera pakk-
latur fyrir Skype, Facetime, tolvu-
posta og Facebook-spjallio og allt
petta tolvudot pegar kemur ad
kveodjustund eftir gott jolafri.

FRETTABLADIDIS

Stendur undir nafni

FRETTABLADID FRETTABLADID APP FRETTABLADID.IS

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

TORTILLA
OG GOS*
COMBO VERD:

AV

*0,5 1 gos i plasti fra Olgerdinni.
Tilbuin vara, ekki haegt ad breyta.

Kvikk

ON THE GO

mest lesna dagblad landsins.
Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Prentun [safoldarprentsmidja

_ HEFST 1 DAG

UTSALA

ALLT AD

/° VEFVERSLUN
AFSL AT TUR www.be!:rabak.is

AFGREIDSLUTIMI
Man.-f6s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566



