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Vel heppnad gamlarskvoéld er ad baki. Ad venju huguou feerri ad brennunni a ZAgisiou a nyarsdag heldur en hafdi verio a sjalft gamlarskvold pegar fjorio var mest og logaoi skerast i bal-
kestinum. Pad voru po enn gledur i leifum brennunnar i geer og paer minnkudu ekki pegar 6flugir plokkarar vorpuodu afrakstri sjalfboodastarfa sinna i eldtungurnar. FRETTABLABID/ERNIR

Blokk rymd i
Eddufelli i geer

LOGREGLUMAL Eldur kom upp a svél-
um fyrstu haoar i fjélbylinu Eddu-
felli 8 1 Breidholti i geerkvoldi.

Dreifoi eldurinn sér eftir klaeon-
ingu utan 4 hasinu ao pvi er slokkvi-
1lidid 4 héfudborgarsvaedinu sagdi
vio Fréttabladio. Ibui sem reett var
vio sagdi alla hafa yfirgefid bygging-
una eftir a0 a0 brunavarnarkerfio for
af stad. H6foust ibaarnir vio i straetis-
vagni fyrir utan husio er raett var vio
hann i geer.

Allar stéovar voru & vettvangi
og slokkvistarfigangi er Fréttabladio
for i prentun. ba voru engar upplys-
ingar um hvort nokkur hefdi meidst
en astandid veri vidradanlegt.

Eldurinn hafdi lest sig 1 kleon-
ingu utan a blokkinni og purfti ad
rifa hana af og kledningu a paki
lika til ad ganga ur skugga um ao
par leyndust engar gleedur adur en
ibaunum var hleypt inn aftur. — o=g
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LOGREGLUMAL Um 350 mal voru
skrad i malaskra logreglunnar a
hoéfudborgarsvedinu & hverjum
einasta s6larhring i fyrra ad medal-
tali og fj6lgadi malunum um 70 ad
meoaltali & hverjum einasta degi.
Tilkynnt innbrot hafa aukist um
nerri 60 présent fra pvi ario 2017.

betta kemur fram i bradabirgda-
nidurstdoum légreglunnar a h6fud-
borgarsvaedinu um afbrotatélfraedi
arsins 2018.

Um 45 pusund umferdarbrot
eru skrad hja légreglunni a h6fuod-
borgarsvaedinu i fyrra og hefur peim
fjolgad mikio fra sidustu arum, svo
mikid ad umferdarlagabrot hafa

'
v/

Sigridur Bjork
Guadjonsdottir.

tvofaldast & sidustu sjo arum. Einn-
ig eru tilkynnt hegningarlagabrot
teplega tiu pusund, sem er fimm
prosent fjélgun milli ara.

Jafnframt hefur tidni kynferois-
brota og heimilisofbeldisbrota
aukist. Sigriour Bjork Guojonsdottir
l6greglustjori segir mikinn arangur
felast i pvi ad pau mal komist inn &

Metfjoldi logreglumala

Logreglan a hofudborgarsvaedinu sinnir a0 meodaltali um 350 malum a hverjum
solarhring. A0 sogn logreglustjorans vinnur logreglan vel i erfidum adstaedum.

boro l6greglunnar. Slik mal komi
einnig i miklum meli i gegnum
Bjarkarhlio sem sérhefir sig i mot-
toku vio polendur ofbeldis. Ad mati
Sigrioar Bjarkar hefou mal sem
koma fra Bjarkarhlio alla jafna ekki
ratad a boro légreglu og pvi er pao
vel a0 pau mal séu tilkynnt.

»Pad er komid meira fé sem skilar
sér i hradari malsmeoferdartima.
En fyrst og fremst, pad aod setja
kynbundid ofbeldi a oddinn sem
ahersluatriodi og ad hugsa um petta
sem bjonustustofnun en ekki valda-
stofnun, pad er ad skila sér lika hvad
petta varoar,“ segir Sigridur Bjork.
—-sa/sjasioud

. 1 & 3
Dagur B. Eggertsson

segir abyrgan rekstur ao baki
go0ri afkomu borgarsj60s.

Everton stendur i stad i
ensku urvalsdeildinni.

TIMAMOT Hvernig raetist 35 ara
spadomur um arid 2019? 22

LiFID Postprent er markadur
med prentverk islenskra lista-
manna a netinu. 32

PLUS SERBLAP ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Sunnan strekkingur eda allhvass
vindur og rigning eda suld, en purr-
vidri nordaustan- og austanlands.
Hiti 4 til 9 stig. SJIASiDU 24

Louis C.K. NORDICPHOTOS/GETTY

Grinisti haedist
a0 bornum sem
lifou af skotaras

BANDARIKIN Upptaka af nyju uppi-
standi grinistans Louis C.K. hefur
fario eins og eldur i sinu um inter-
netio. bar gerir hann grin ad ptusald-
arkynsl6oinni svokélludu og nanar
tiltekio fornarléombum ur Parkland
skotarasinni vidfreegu i Bandarikj-
unum.

Segist grinistinn ekki skilja af
hverju hann purfti ad hlusta & unga
krakka sem lent hefdu i skotaras
tala frammi fyrir bandarisku full-
traadeildinni.

,AQd bera vitni frammi fyrir full-
traadeildinni, pessir krakkar, hvao i
flandanum? Hvad erud pio ad gera?!
Af bvi a0 pid féruo i skéla par sem
krakkar voru skotnir, af hverju pyoir
pad ao ég purfiad hlusta a ykkur? Af
hverju gerir pad ykkur dhugavero?
Piod voruo ekki skotin. Pi0 yttud ein-
hverjum feitum krakka i linuna fyrir
framan ykkur og nana parf ég ad
hlusta a ykkur tala? sagdi Louis C.K.

Sautjan létust i arasinni i Park-
land skélanum. Voktu krakkarnir
sem lifdu athygli fyrir barattu gegn
almennri byssueign.

Férnarlémb og adstandendur
fornarlamba Parkland arasarinnar
hafa lyst yfir vonbrigdum sinum.

,Dottir min do i Parkland skot-
arasinni. Sonur minn fladi undan
kilunum. Eg og konan min kljaumst
vid missinn & hverjum degi. Af
hverju kemurdu ekki i heim til min
og profar pessa 6murlegu brand-
ara?“ segir Fred Guttenberg sem
missti dottur sina i arasinni. - ozeg
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orsetinn heiorar fjortan

Fjortan padu i ger falkaordu tir hendi Gudna Th. Johannessonar, forseta Islands. betta voru Agnes Anna Sigurdardéttir framkvamdastjori, Arni
Magniusson, fyrrverandi skolastjori, Bjorg Thorarensen lagaprofessor, Georg Larusson, forstjori Landhelgisgeslunnar, Guoriour Olafs Olafiudoéttir,
fyrrverandi formaour Sjalfsbjargar, Guorin Sveinbjarnardéttir fornleifafreedingur, Haraldur Briem, fyrrverandi s6ttvarnaleknir, Kristin Adal-
steinsdéttir, fyrrverandi professor, Margrét Frimannsdettir, fyrrverandi alpingismaodur, Pall Oskar Hjalmtysson, Ragnar Adalsteinsson hastaréttar-
16gmaour, Tomas Kniitsson, stofnandi Blaa hersins, Valdis Oskarsdéttir kvikmyndagerdarmadur og Porhallur Sigurdsson, Laddi. FRETTABLADID/ERNIR

Fai athygli fyrir
kirkjupjonustu

TRUMAL Enn eru pjéfar ad verki, enn
byr folk vio fataekt og husnaedisekla
er a landinu, sagoi Agnes M. Sig-
urdardoéttir, biskup Islands, i nyars-
predikun sinni i DémKkirkjunni i
Reykjavik i geer. Agnes sagoi hina
islensku pjodkirkju vera folkinu til
halds og trausts.

,A feroum minum { soknir lands-

Agnes M.
Sigurdardottir,
biskup islands.

ins meeti ég hinni eiginlegu kirkju
sem er folkio i kirkjunni. Folkio sem
ann sinni s6knarkirkju og er pakk-
latt fyrir pa pjonustu sem kirkjan
veitir. Sa kirkja meetti oftar vera i
kastlj6si midlanna,” sagdi Agnes M.
Sigurdardottir. —sa
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Samstarfi hjalparsveita
og skograktar vel tekio

Svokolluod rotarskot sem
bjorgunarsveitirnar
budu i fyrsta skipti nu
um aramotin seldust vel.
Verkefnio er i samstarfi
vio Skograektarfélagio.
bar eru menn anagoir.
Flugeldarsala er sidan
s0g0 hafa verio a pari vio
pao sem hun var i fyrra
hja halparsveitunum.

UMHVERFISMAL NYjung bjérgunar-
sveitanna, a0 bjoda landsménnum
upp 4 ad kaupa graedling til gréoour-
setningar i nyjum aramotaskogi
Skograektarfélags Islands, var afar
vel tekid og seldust pusundir rétar-
skota vitt og breitt um landid fyrir
pessi aramot.

Formaour Slysavarnafélags-
ins Landsbjargar segir samstarfio
komio til ad vera og hugmyndin
proéuo afram.

,Vio erum nu ekki komin med
nakvaemar télur um hversu moérg
rotarskot voru seld um pessi ara-
motin en 61l 15.000 eintokin sem
vid létum utbuda féru at til bjorg-
unarsveitanna. Langflestar peirra
purftu ad panta inn rétarskot aftur
pvi pau seldustu upp i upphafi,”
segir Jon Svanberg Hjartarson, fram-
kvemdastjori Landsbjargar. ,bvi er
ljost a0 nokkur puasund rotarskot
hid minnsta hafa selst.

Verkefnio er samstarfsverkefni
Landsbjargar og Skograktarfélags
Islands. Par er formadur Jénatan
Garodarsson, hann er ad vonum
anaegour med betta verkefni. ,Vio
tokum vio pessum graeolingum og
nasta sumar munum vio planta
pessu i nyjum skogi vio bPorlaks-

=

Skograktarfolk grodursetur rotarskot hjalparsveita i sumar. FRETTABLADID/ERNIR

bao kom folk inn a
solustadina sem
hafoi aldrei stigio feti inn til
okKkar.
Jon Svanberg
Hjartarson, fram-

kvaemdastjori
Landsbjargar

hofn. betta samstarf er mjog jakveett
og pegar fram lida stundir verour
pessi skogur ordinn stor og fallegur
sem allir geta heimsott og att géoar
stundir 1,“ segir Jonatan. ,bessi hug-
mynd Rakelar Kristinsdéttur mun

vonandi verda pess valdandi a0 ein-
staklingar geti stutt vid bjorgunar-
sveitirnar og hugao ao nattarunni i
leidinni.”

Jon Svanberg segir flugeldaséluna
um bessi aramo6t hafa verid kannski
orlitio minni en um sidustu aramot.

»Sumir voru a pari en adrir adeins
undir pvi sem var i fyrra. bao er lik-
legt ad vio veroOum mjoég nalaegt
s6lunni um sidustu aramot. betta
fer auovitad i sma sveiflum eins og
gengur og gerist.”

Jon segir rétarskotid hafa ladao
ad nyja vidskiptavini. ,Pad kom folk
inn a s6lustadina sem hafoi aldrei
stigio feti inn til okkar. Na gerou
peir pad til ad kaupa roétarskot sem
er audvitad frabert fyrir alla. bvi
bindum vio miklar vonir vio pessa
fjaréflun.” sveinn@frettabladid.is
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Neytendastofa mun skooa hvort afengi var auglyst i Kryddsildinni

MARKADSMAL Tryggvi Axelsson, for-
stjori Neytendastofu, telur ad vio
fyrstu syn sé uppstilling & drykkjun-
um Bola og Kristal, sem sté0u a boro-
inu undir umradum forystumanna
stjornmalaflokkanna & Alpingi i
Kryddsild Stodvar 2 & gamlarsdag sé
svokollud innsetning.

I Kryddsildinni var nokkrum
fléskum af bjéornum Bola og s6da-
vatnsdrykknum Kristal stillt upp a
borodinu svo greinilega sast i voru-
merkin.

,Eg tok sjalfur eftir pessu en ég
get ekki sagt hvort petta sé brot a
reglum eda ekki an pess a0 hafa rett
vid framleidendur og fengio alla sog-

Bjor fra 6Igeréﬂ1ni var synilegur i Kryddsildinni 6g fyrirtaekio fékk pakkir i

lokin. Auglysingastjori Stédvar 2 segir pad hafa komid sér a évart. vynD/sTOD 2

una,“ sagdi Tryggvi vio Fréttablaoio i
geer. Malid verdi tekio til skoounar
hja Neytendastofu

I Kryddsildinni var aldrei tekio
fram ad veitingarnar veeru i booi
Olgerdarinnar eda sagt a0 um aug-
lysingu veeri a0 reda. Hins vegar
voru Olgerdinni faeroar pakkir i lok
pattarins, i svokélludum kredit-lista.

Svanur Valgeirsson, auglysinga-
stjori Stodvar 2, sagdi alveg ljost aod
ekki veeri verio ad rukka fyrir mark-
adssetningu 4 afengi. ,Vido héfum
fundao itrekad meo fjolmiolanefnd
eftir a0 hafa brennt okkur nokkrum
sinnum a pessum reglum adur og
16gin eru alveg skyr," sagdi Svanur.

LPessu er ekKi stillt svona upp ad
okkar 6sk, heldur eru pad pjénarnir
sem stilla pessu svona upp,”“ batti
Svanur vio. Rekstaradili salarins par
sem Kryddsildin var tekin upp sé
me0 samning vio Olgerdina.

_Spurdur ad pvi hvers vegna
Olgerdinni eru feerdar pakkir i lok
pattarins kvaost Svanur ekki vita
pad. ,betta kom mér a 6vart,“ sagoi
auglysingastjorinn. ,Vid erum ekki
ad pakka fyrir pessar veitingar.”

bPorir Gudmundsson, ritstjori
fréttastofu, sagoi afengi hafa verio
haft um hénd i Kryddsildinni ao
venju. ,Hann er a bordinu af bvi ad
menn eru ad drekka,“ sagoi Porir. -jt

Islendingar geri
heiminn fallegri

STJORNMAL ,Vio veroum ekki 611
fridarverolaunahafar Nobels en vio,
sem eigum pvi lani ad fagna ad baa i
einu fridszlasta landi heims, getum
oll lagt okkar af m6érkum, munad
hvert eftir 60ru, hlao hvert ad 60ru
og lagt okkar 160 a vogarskalarnar
til ad gera samfélagio adeins betra;
heiminn adeins fallegri,“ sagdi Katr-
in Jakobsdottir forsaetisradherra i
aramotaavarpi sinu.

Katrin Jakobs-
= & ’ dottir forsatis-
radherra.

Katrin sagdi blikur 4 lofti i heims-
malum. ,Nyjar askoranir a alpj60a-
svioinu krefjast pess a0 vid stondum
styrkari vordo um mannréttindi en
nokkru sinni fyrr,“ sagdi hun.

Pa sagoi forsaetisradherra ad vegna
pess ad sala nattaruauodlinda sé
hverful atvinnugrein hafi aldrei verid
mikilvaegara ad horfa til hugvits og
nysképunar. ,Vio lifum pa tima ad
Ollu skiptir ad vid horfum til lengri
tima en ekki einungis umraodna
augnabliksins og lidandi stundar,”
sagdi Katrin.

Forsetisradherra sagdi rikisstjorn-
ina mundu leggja sitt af moérkum til
a0 greioa fyrir kjarasamningum. ,Vid
verOum 61l ad nalgast viofangsefnid
af virdingu fyrir peirri abyrgod sem
vio berum,“ sagoi Katrin Jakobs-
dottir. — gar

LEIPRETTING

I Fréttabladinu d gamldrsdag
varmynd af Dr. Birni Karlssyni,
forstjora Mannvirkjastofnunar,
dsamt tveimur stulkubérnum

ao kaupa flugelda. Bjorn er fadir
stulknanna en ekki afi peirra eins og
ranglega sagoii myndatexta.

STORSVEIT
REYKJAVIKUR KYNNIR:

GULLOLD

MiKkil fjolgun skraora atbrota a
hofuoborgarsvaoinu ario 2018

Bradabirgoaniourstoour benda til pess a0 afbrotum hafi fjolgad umtalsvert i fyrra hja logreglunni a héfuo-
borgarsvaedinu. Innbrotum fj6lgadi um tep 60 prosent. Umferoarlagabrot voru um 45 pasund. Tilkynnt
var um 9.762 hegninarlagabrot. I heild voru skrad 16 prosent fleiri mal en var ad meoaltali 2015 til 2017.

LOGREGLUMAL Verkefnum 16g-
reglunnar a héfudborgarsvaeodinu
fj6lgaoi i fyrra, samanborid vio arin
par a undan.

Skrad voru sextan prosent fleiri
mal hja 16greglunni ario 2018 en ad
medaltali arin 2015 til 2017. Einnig
voru afskipti h6fo af fjéoroungi fleiri
einstaklingum i fyrra og légreglan
sinnti 27 présent fleiri verkefnum.
A hverjum einasta degi voru ad jafn-
a0i skrad um 350 verkefni i malaskra
l6greglunnar en pau voru um 280 ad
medaltali hin prju arin 4 undan.

betta kemur fram i bradabirgda-
nidurstdoum légreglunnar a h6fud-
borgarsvaedinu um afbrotatélfraeodi
arsins 2018.

Til ad mynda var tilkynnt um
9.762 hegningarlagabrot til 16gregl-
unnar sem er fimm présent fjélgun
milli ara. Umferodarlagabrotum
fjolgadi mikid a arinu sem leid og
voru um 45 pusund brot skrad a
hoéfudborgarsvaedinu sem er fimm-
tan prosent fjolgun milli ara.

»,Hegningarlagabrotum fjélgar
og par er pao aodallega heimilisof-
beldismalum sem fjolgar. Einnig er
aukning i kynferdisbrotum meo
aukinni tiltra a kerfinu og meiri
umraedu i samfélaginu meo tilkomu
Me too hreyfingarinnar. Allt slikt
umtal hjalpar,“ segir Sigriour Bjork
Guojonsdottir, 16greglustjori 16g-
reglunnar 4 héfudborgarsvaedinup

ba segir Sigriour Bjork fleiri mal
koma inn til 16greglu fra Bjarka-
hlid sem hun telji ad ad hefou ekki
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SVEIFLUNNAR

NYARSTONLEIKAR/ 6./ JANUAR ELDBORG

Fridrik Omar

Hansa UJogvan Katrindalldora

STJORNANDI & KYNNIR:
Sigurdur Flosason
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Logreglan a hofudborgarsvadinu skradi um 350 mal hvern dag. Logreglustjori pakkar 6flugu lidi. FRETTABLADID/ERNIR

Afbrot ario 2018

44.984 umferdarlagabrot voru
skrad arid 2018.

34% fjolgun tilkynntra naudgana
i fyrra midad viod ario 2017.

59% fjolgun tilkynntra innbrota i
fyrra midad vid arid 2017.

ad 60rum kosti komio inn a boro
logreglu.

,Brotapolar eiga kannski auo-
veldara med a0 koma pangad en
inn a légreglustoo til okkar beint.
Vio audvitad viljum ao 61l 16gbrot
komi & boro l6greglunnar.”

A0 mati Sigridar Bjarkar hafa
l6greglumenn unnio afar gott starf
4 arinu og mikill kraftur sé i starfi
peirra. Markmioio sé ad veita lands-

moénnum gooda pjénustu og auka
Oryggio.

Vid sjaum hins vegar ntina ad
innbrotum fjélgar og par eru oft
skipulagoir erlendir hépar ad verki
sem koma inn pegar velmegun hér
er mikil. Vid héfum a arinu uppreett
nokkra slika hopa en svo virdist sem
nyir hépar komi inn i stadinn,” segir
Sigriour Bjork Gudjonsdottir.
sveinn@frettabladid.is

Go0sogn a0 ekKi gzeti fateektar a Islandi

STJORNMAL ,Fatektar og misréttis
geetti hér lengi og getir enn; goo-
sagnir um annad parf ad varast,”
sagdi forseti Islands, Guoni Th.
Jéhannesson, i nyarsavarpi i geer.

,INU eiga mun fleiri pess kost ad
mennta sig og ferdast, vinna vio
og sinna pvi sem hugurinn girnist,
elska, traa og tja sig um hvaodeina,
raoda eigin lifi i samfélagi frelsis og
jafnréttis, fjolbreytni og mildi. I gledi
yfir pessu og 6dru a framfarabraut
skulum vio samt ekki gleyma hinu
sem miour for,“ sagdi Guoni.

A0 sogn forsetans er naudsyn-
legt ad fela ekki pao sem aflaga for.
»Hugsum til peirra sem mattu mot-
byr a arinu, peirra sem btia vio sorg
og missi, peirra sem purfa studning
okkar og samkennd,” bryndi hann
fyrir pj6oinni.

,Fatladir og broskahamladir voru
ad mestu utangaros, peir sem helst
purftu aukid atlati. I fyrra urdu
pau anzgjulegu tidindi ad 16g um
notendastyrda persénulega adstod

Guodni Th. Jéhannesson forseti tok a moti gestum i gaer. FRETTABLADID/ERNIR

gengu i gildi og ny 16g voru sett um
pjonustu vio fatlad f6lk meo lang-
varandi studningsparfir,“ sagdi for-
setinn og minnti a erfitt hlutskipti
proskahamlaora og folks meo ged-
renar raskanir a vistheimilum.
,Fagnadarefni er ad férnarlémb
peirrar rangsleitni hafa hlotid sann-
girnisbaetur pott afram megi huga ad

st6Ou beirra sem brotid var a.“

Forsetinn sagdi sjalfsvig helsta
danarorsok ungra karlmanna.

.1 pessu landi frelsis og framfara
verda of mérg ungmenni hao fikni-
efnum og avanalyfjum. Vid megum
ekki bara leyfa pbeim a0 falla, esku-
folk sem 4 skilid adstod og von,”
sagdi forseti Islands. — gar
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Er svifrykid sest. FRETTABLADID/ERNIR

Heilsuspillandi
nyarsfognuour

UMHVERFISMAL Magn svifryks og fins
svifryks var vel yfir heilsuverndar-
mork strax klukkan tiu & gamlars-
kvold.

Mengunin meldist sidan lang-
heest klukkan eitt & nyarsnétt og var
svifryk pa teplega 21-sinni haerra
en heilsuverndarmérk. Malingar &
finu svifryki voru haestar 45-sinnum
herri en mérkin. Aramétin 2017
og 2018 meldist loftmengun miklu
meiri & h6fudborgarsvaedinu og var
pa slegio Evropumet i loftmengun.

A gamlarskvold ng, eins og fyrir
ari, var hao yfir landinu og vedur
stillt. Heilsuverndarmork eru 50
mikrégromm a rammetra. Klukkan
tiu meldist magn svifryks 73,4
mikrégrémm.

Klukkan eitt 4 nyarsnott maeldist
svifryk 1.037 mikrégromm a ram-
metra, teplega 21-fold heilsuvernd-
armork. Um aramotin { fyrra meeldist
pessi mengun i Dalsmara i Kopavogi
vera rim 4.000 mikrégromm a ram-
metra. Svifryk i andramslofti borgar-
bua var svo aftur komio niour fyrir
heilsuverndarmérk klukkan sex a
nyarsmorgun. — jt, gar
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Nytt ar er gengio i garod. bao for ekki fram hja starfslioi tonlistar- og radstefnuhissins Hérpu. Par pryoir hid nyja artal glerhjapinn. FRETTABLADIB/ERNIR

Telja friolysingu vfir landshluta fraleita

Sveitarstjornir fra Hanvatnshreppi nyrora til Hrunamannahrepps a0 sunnan segja tillogu Umhverfisstofnunar um fridlysingu vegna
Gygjarfossvirkjunar og Blafellshalsvirkjunar fraleita. Gert sé rad fyrir allt of viotaekri fridlysingu sem teygi sig yfir i vatnasvio Blondu.

UMHVERFISMAL Sveitarstjorn Hruna-
mannahrepps segir Umhverfis-
stofnun beita alltof viotaekri talkun
itillogu ad fridlysingu svaedis vegna
vatnasvios Jokulfalls og Hvitar i
Arnessyslu sem snerta Gygjarfoss-
virkjun og Blafellshalsvirkjun.
Umraedd svaoi eru i verndar-
flokki rammaaetlunar. Sveitar-
stjorn Hrunamannahrepps frestaoi
afgreioslu malsins a fundi hinn
4. oktober og bad i samstarfi vio
Blaskogabyggd um skyringar fra
Umbhverfisstofnun um uatfaerslu
friolysingarinnar. Haldinn var
upplysingarfundur med Umhverf-
isstofnun og umhverfisradherra. A
sidasta fundi sveitarstjéornarinnar
i desember var sidan vitnad til
umsagnar Hunavatnshrepps fra 24.
oktéber par sem pvi er métmaelt ad

friolysingin eigi ad teygjast inn &
vatnasvio Blondu

»Sveitarstjorn telur fraleitt ad
mida vio vatnasvio alls svadisins
og leggur til a0 pao lendi undir frid-
lysingu,“ segja Hrunamenn sem taka
undir gagnryni Hanvetninga. Visad
er til Akvaeda i nattarverndarlogum.
Jpar er ekki talad um ao fridlysa
heilu vatnasvidin heldur fridlysa
svaeoi sem falla i verndarflokk. Allt
of viotak talkun a sér ekki sto0 i
lagaakvaedinu og er ekki tilgangur
pess.”

Sveitarstjornin hafnar pvi pann-
ig alfario ad vatnasvio alls svaeodisins
verdi lagt til grundvallar i friolysing-
unni. Bent er 4 ad i vinnu fagho6ps i
T e 2. afanga rammaaatlunar sé malid

o 5 T e . ekki lagt upp med pessum hzetti.
Fra fludasiglingum i Hvita i Arnessyslu. FRETTABLADID/VILHELM »Sveitarstjorn leggur pvi til ad

friolysingin nai einungis til arfar-
vegs Hvitar og Jokulfalls, sem pessar
virkjanir hefou haft ahrif 4 og pau
I6nstedi sem hefdu purft til ad afla
pessum tveim virkjunarkostum
orku. Fridlysingin nai ekKi til ann-
arra hluta pess svaeois sem afmarkao
er a uppdreetti sem fylgdi tillégunni,
enda hafi fridlysing a grundvelli 53.
gr. nattaruverndarlaga engan til-
gang utan arfarvegs viokomandi
vatnsfalla,“ segir sveitarstjorn
Hrunamannahrepps.

I umfjéllum sveitarstjornar Bla-
skogabyggdar eru gerdar sambeeri-
legar athugasemdir. Bent er 4 a0 hio
fridlysta verndarsvaedi myndi veroa
yfir 139 pusund hektarar ao flatar-
mali. Svaedid er a milli Langjokuls
og Hofsjokuls og neer ad jaori beggja
joklanna. gar@frettabladid.is

www.apotekarinn.is

VERTU
REYKLAUS

i EITT SKIPTI FYRIR OLL MEDP

NICOTINEL

NY VEFSIiPA
WWW.NICOTINELL.IS

Nicotinell Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigdmmi, Nicotinell Mint munnsogstéflur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikétin.
Til medferdar & tobaksfikn. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leiti0 til leeknis eda lyfjafreedings sé porf
4 frekari upplysingum um &heettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

* 15% afslattur af ollu lyfjatyggigammi, 6llum styrkleikum
og pakkningarsteerdum. Afslatturinn gildir at janaar 2019.
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Hnifaaras i Manchester
1 rannsOkuo sem hryojuverk

brir seeroust i hnifaaras i
Manchester i Bretlandi.
Einn hefur verio hand-
tekinn og er arasin rann-
sokud sem hrydjuverk.

BRETLAND Logreglan i Manchester
borg i Bretlandi rannsakar stungu-
aras gegn premur einstaklingum,
par af einum légreglumanni, a
nyarsnott sem hryojuverk. Tutt-
ugu og fimm ara gamall maodur var
handtekinn grunadur um aoild ad
arasinni sem atti sér stao i Victoria-
lestarstd0inni.

Er arasinni lyst pannig ao
arasarmadurinn hafi meo handa-
hofskenndum heetti radist ad
fornarldmbunum meo eldhushnif.
Logreglan notadi piparada til pess
ad yfirbuga manninn 4 vettvangi en
hann er sagdur hafa verid i miklu
@0iskasti pegar hann var hand-
tekinn.

Férnarlémbin brjt eru & batavegi
og ur lifshaettu en um er aod reeda karl
og konu a fimmtugsaldri, auk 16g-
reglumannsins. Hlutu pau stungusar
4 maga og konan einnig stungusar i
andliti. Pau voru i borginni til ad
taka patt i aramotafégnudi. Buist er
vio pvi a0 pau verdi einhvern tima a
spitala til pess a0 jafna sig af sarum
sinum sem eru talin alvarleg. L6g-
reglumadurinn, sem er a pritugsaldri
hlaut stungusar a 6x1. Hann hefur

Arasin atti sér stad vid Victoria-lestarstodina i Manchester a nyarsnott. FRETTABLADID/EPA

verio atskrifaour af spitala.
Logreglan hefur i kjolfar arasar-
innar gert hasleit i ibidum sem
taldar eru tengjast &rasarmanninum.
bratt fyrir ad arasin sé ranns6kud
sem hryojuverk segir 16greglustjor-
inn Ian Hopkins ad l6greglan atiloki
ekki ad um annars konar tilefni hafi
verid a0 reoda. Engar upplysingar
hafi komio fram sem syni fram & ad

W
Actavis

Allt ad verda vitlaust?

Omeprazol Actavis
- Vid brjéstsvida og stiru bakflaedi

Vinr 06 68 62

Omeprazol
Actavis(20]mg

@& 14 magasyrupolin hord hylki
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madurinn hafi unnid med 60rum.
I geerkvoldi purftum vid ad takast
a vio hraeodilega aras,“ sagdi Hopk-
ins 4 bladamannafundi. ,Aras sem
beindist ad folki sem kom saman til
a0 fagna nyju ari i Manchester.”
Tveir hnifar voru teknir af mann-
inum & vettvangi en ekki hefur
komio fram hvort baodir hafi verid
notadir vid arasina. ,Eg veit a0

pessi atburdur hefur snert marga
og valdid mérgum ahyggjum. bad
ad pessi aras skuli eiga sér stad svo
stutt fra stadnum par sem hryoju-
verkaaras var gerd pann 22. mai
2017 gerir petta enn 6murlegra,”
sagdi Hopkins og visaodi par til
sjalfsmorossprengjuarasarinnar vio
Manchester-leikvanginn par sem 23
1étust. odduraevar@frettabladid.is

Fra nyarsavarpi Kim Jon Un, leidtoga Nordur-Koreu. FRETTABLADID/EPA

Segist reioubuinn til
fundar vio Trump

NORPUR KOREA Leidtogi alraeois-
rikisins Norour-Koéreu, Kim Jong
Un, segist reidubtinn til pess ad
hitta Donald Trump, Bandarikja-
forseta, a ny hvenzr sem er til pess
ad ganga dr skugga um aod beir nai
sameiginlegu markmioi sinu, sem er
afkjarnorkuvaeding Kéreuskagans,
en varar vio pvi ad hann sé reidoubu-
inn til pess a0 ,kanna aorar leidir”
verdi refsiadgerdoum Bandarikjanna
gagnvart landinu fram haldio. betta
kom fram i nyarsavarpi leidtogans
til pj6oar sinnar en likt og kunnugt
er hitti Kim Bandarikjaforseta i jani
a sidasta ari, 2018.

,Eg er alltaf reidubuinn til pess
ad setjast niour meod Bandarikja-
forseta hvenzr sem er i framtidinni
og ég mun vinna hart ad pvi ad na
niourstéou sem verdur fagnao af
alpj6dasamfélaginu an bess aod
mistakast,“ sag0i einreedisherrann
meodal annars.

Hann fullyrti ad yfirvéld i Pyong-
yang hefdu ,gripio til nokkurra
yfirgripsmikilla adgerda“ i pagu
afkjarnorkuvadingar Kéreuskagans
og ad ef Washington myndi svara
med adgeroum sem geefu til kynna
ad traust rikti a milli landanna

Eg er alltaf reiou-

buinn til pess ad
setjast niour meo Banda-
rikjaforseta

Kim Jon un, leidtogi Nordur-Koreu

»myndu tvihlida samskipti proast &
undraveroum tima“. Norour-Korea
sé hins vegar eins og adur segir, til-
buin til pess ad ,kanna adrar leidir”
fari svo a0 Bandarikin aflétti ekki
refsiadgeroum ao fullu gagnvart
landinu.

[ umfjéllun Reuters um ummeeli
einreoisherrans kemur fram ao
ekki sé vitad nakvemlega hvad
hann meini med pessu orofaeri en
ad pad muni liklegast yta undir
efasemdir meoal bandarisku rikis-
stjérnarinnar um ao yfirvéld i
Nordur-Koreu vilji raunverulega
lata af hendi kjarnorkuvopn sin.

Bandarisk yfirvold hafa enn ekki
tjad sig um nyarsavarp einradis-
herrans en yfirvold i Sudur-Koreu
hafa fagnad avarpinu og segja pao
syna staofestu yfirvalda par til pess
ad baeta samskiptin vid Seoul og
Washington. - o=g



Exr brjalad ad gera?

Vinnum saman ad jafnvaegi

Vid nytum oft dramétin til pess ad taka framfaraskref i lifinu. Hvernig vaeri
a0 vid heitum a okkur sjalf a nyju ari ad leita jafnvaegis?

Vid 6skum ykkur gledilegs ars og pokkum samfylgdina a lidnu ari.

Kynntu pér gagnleg rad a velvirk.is
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Tilhneiging til
framfara

=

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Hlutur i
kyrrstoou a
pao nefnilega
til ad vera i
kyrrstoou

réttabladid gerdi helstu framférum
og aféngum visindanna 4 lidnu ari
skil 4 dégunum. I pessari upptaln-
ingu, sem var langt pvi fra temandi,
kennir vitaskuld ymissa grasa; allt fra
feodingu fyrsta barnsins ur igreddu
legi latinnar konu og timabaerri endurskilgrein-
ingu kilégrammsins, til birtingarmynda lofts-
lagsbreytinga og bess pegar visindi, hugvit og
hugrekki urdu til pess a0 t6lf fotboltastrakum
var bjarga0 ur helli i norourhluta Tailands.
Okkur er tamt a0 hugsa um visindin ut fra
byltingarkenndum uppgétvunum og séguleg-
um aféngum. Baodi virdast spretta fram a 6lik-
legustu timum, stundum fyrir algjora tilviljun
eda lukkulega hugljomun. bPegar betur er ad gao
er pao alls ekki raunin. Undirstada visindalegra
framfara er elja, polinmadi og audvitad sam-
starf vid samtimaf6lk, og innblastur fra peim
sem ruddu brautina.
Uppgotvanir og framfarir arsins 2018 i
visindum eru merkilegur vitnisburour um
pa grosku sem einkennir visindin um bessar
mundir & erlendum jafnt sem innlendum vett-
vangi. En af pessum framférum sprettur engin
ur hofoi eins manns eda konu, eda Gr tominu
sjalfu. beer eru afrakstur pess berggrunns sem

visindin eru reist 4, og beirra fjolmorgu mistaka,

reikningsskekkna og misheppnudu tilrauna
sem fylgja 6llu visindastarfi.

Gott demi um petta er atta daga ferdalag
Apollo 11 til Tunglsins og heim. Zvintyri sem
fagnar halfrar aldar afmeeli i sumar. Addragandi
pessa storfenglega augnabliks mannsandans
var ekki markadur meo risastorum skrefum,
heldur mérgum litlum en p6 pydingarmiklum
skrefum. byoing framfaranna fyrir samfélag
mannanna er hins vegar avallt meira virdi en
pad sem vario var i sjalft atakio. bar hafoi Neil
Armstrong sannarlega rétt fyrir sér. Visindin
borga sig alltaf, b6 svo ad davinningurinn sé ekki
augljos vid fyrstu syn.

Af hverju ao rifja petta upp? Viljinn til ad
framkvaema, betra sig og baeta, og 6ttinn vid ad
mistakast er morgum hugleikinn pegar ario er
ungt og ny taekifeeri virdast opnast.

Lexian sem skrykkjott ferdalag visindanna i
gegnum aldirnar ferir okkur er iminning um
ad vonbrigdi og mistok eru edlilegur — jafnvel
naudsynlegur — pattur i framférum. bao eina
sem parf'til i raun er tilhneiging til framfara;
hlutur i kyrrst6du a pad nefnilega til ad vera
i kyrrstoou, 6fugt & vid pann sem knainn er
afram 4 nyja braut.

VELDU GADI!
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Fra degi til dags

Engin timamaét biskups

A peim timamétum er nytt ar
gengur i garo flytja helstu leid-
togar landsins avorp sin.

Fra Agnes M. Sigurdar-
dottir, biskup yfir Islandi, er
einn pessara helstu leidtoga
okKkar og flutti nyarspredikun
sina i ger. Par geroi hun ad
umtalsefni sinu a0 aramotin
varu i sjalfu sér engin timamot.
Reyndi hin pannig ad gera sem
minnst ar hatidarh6ldum okkar
almugans.

»,Pad eina sem breytist er ad
vio purfum ad venja okkur a
ao skrifa nytt artal,“ sagdi hinn
traarlegi foringi kirkjunnar
manna a fyrsta degi nys ars.

Folk a flotta

begar rynt er i avorpin prja; pao
er biskups, forseta og forsatis-
raoherra, kemur oftar en ekki
iljos a0 bodskapur peirra er i
morgum tilfellum sa sami eda
likindi meo peim.

Vio eigum a0 vera betri mann-
eskjur; hjalpa peim sem eru
hjalparpurfi og huga ad peim
sem minna mega sin, jafnt i
okkar pjoofélagi sem utan land-
steinanna.

Hins vegar er afar ahugavert
a0 i pessum premur avorpum
minnast badi forseti og biskup a
stoou folks a flotta og vid hvaoa
aosteour pao folk byr, fjarri
strioshrjadum heimkynnum
sinum. Forsatisraoherra, minn-
ist hvorki a strid, heelisleitendur
né flottamenn.

Dagur B.
Eggertsson
borgarstjori

Komandi ar
verour lykilar
i jakvaeori
umbreytingu
borgarinnar.

sidasta degi arsins getum vio horft stolt til baka

og hlakkao til komandi ars i Reykjavik. Borgin

erad vaxa og dafna a 6llum svioum. Pridja ario i
r60 mun rekstur borgarinnar skila afgangi. bar skipta vel

: heppnadar bjérgunaradgeroir hja Orkuveitunni lykil-
i mali en ekKki sidur dbyrgur rekstur borgarsj6os. Vegna
: baettrar stoOu hofum vio aukio fjarveitingar til skola- og

velferdarmala umtalsvert, fjarmagnad nyja mennta-
stefnu og framproéun i bjonustu vid bérn, atvinnulif, eldri
borgara og fatlad folk.

Aldrei hafa verio fleiri ibaoir i byggingu i borginni. Til
vidbotar vid paer fjolmorgu sem eru a0 koma a sélu-
markao betast vio 4 pridja pusund ibioda sem reistar eru
isamvinnu vio 6hagnadardrifin htisnaoisfélog, auk hag-
kvaemra ibtoa fyrir ungt folk og fyrstu kaupendur. Pessi
verkefni munu hafa afgerandi, jakvaed ahrif & husnaeois-
og leigumarkadinn og koma mjog til mots vid marga.

Komandi ar verour lykilar i jakvaeori umbreytingu
borgarinnar. Vio sjaum Hafnartorg og Austurhdfn taka

: asigmynd. Fjolda uppbyggingarreita vio Hverfisgotu
i mun ljuka og endurnyjun Hlemmtorgs er neest a dag-
: skra. Steerstu fjarfestingarverkefni borgarinnar eru skoli,

menningarmiost6d og sundlaug i Ulfarsardal, nyjar
leikskoladeildir og ipréttamannvirki fyrir IR i Breioholti.
Uppsteypa a nyju hverfi a Hlidarenda verdur lika langt
komin og nytt hverfi i Vogbyggd komio af stad. Fram-
tidarsyn og rammaskipulag fyrir Borgarlinu fra Hlemmi
austur a Arttinsh6fda og sudur 4 Karsnes mun lita
dagsins lj6s, dsamt pvi ad skipulag vegna Miklubrautar i
stokk fer af stao.

Fyrstu stormyndirnar veroa liklega festar a filmu
kvikmyndaverinu i Gufunesi, frumkvéolasetrio Groska
ris { Vatnsmyrinni, Has islenskunnar 8 Melunum og lang-

i pradur meoferdarkjarni Landspitalans vio Hringbraut.

i Skipulagssamkeppni og uppbygging a nyrri samgongu-

{ midst6d a sveedi BSI mun einnig marka timamot. bannig
i meetti afram telja. Borgir proast i samvinnu borgarbua,

borgaryfirvalda og 6flugs og fjélbreytts atvinnulifs. Vid
erum sannarlega a0 proa kraftmikla, skemmtilega og
fidlbreytta lifsgedaborg i Reykjavik, borg fyrir folk. Takk
fyrir samstarfio 2018 og gledilegt ar 2019!
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Heilbrigoisstetnan 2030, athugasemdir

Reynir
Arngrimsson
formadur
Laeknafélags
islands

eknafélag Islands hefur fjallad

um drog ad Heilbrigodisstefnu

til arsins 2030 og telur margt
vera jakveett sem fram hefur komio,
en b6 purfi malio frekari umfjoll-
unar vio. beir pattir, sem LI telur
a0 betur megi fara og eda vanti i
stefnudrdgin hafa verio tiundadir i
itarlegri greinargero og sendir heil-
brigodisraduneytinu.

I fyrsta lagi telur LI a0 edlilegt og
rétt hefoi verio ad hafa vidameira og
itarlegra samrad vio hagsmunaadila
vio undirbtining pessarar stefnu-
motunar. P4 er midur ad ekkert
samrad virdist hafa verid haft vio
veitendur sérheaeforar heilbrigois-
pjonustu utan sjukrahtusa og stefnu-
morkun um pann hluta heilbrigdis-
kerfisins of takmarkadur ad mati LI
og parfnist frekari skodunar.

I heilbrigdisstefnuna vantar
dkvaeodi um aod 61l pjénusta innan
heilbrigoiskerfisins sem greidd er
af opinberum adilum skuli byggjast
a gagnreyndum fredum. Uménnun
sem veitt er an pess ao til hafi komid
sjukdomsgreining og stofnao hafi
verio til videigandi medferoar af
halfu leeknis er 6gnun vid geoi og
oryggi heilbrigdispjonustu, segir i
sameiginlegri yfirlysingu sterstu
leknasamtaka i Evréopu 2018, um
aherslu a lykilhlutverk laekna i sjik-
doémgreiningu, medferd og pverfag-
legri umoénnun sjaklinga. ba hefur
sottvarnalaeknir bent a ad ekkert
eoda litio er fjallad um mikilveg
atridi er snerta varnir og viobrégo
vio alvarlegum smitsjatkdomum
og 60rum sjukdomum er 6gnad
geta almannaheill, b.m.t. voktun og
vidbrogo vio smitsjukdémum, syk-
ingum eda heilsuva vegna eiturefna
eda mengunar. [ heilbrigdisstefnu
parf a0 fjalla um heilbrigdisoryggi
landsmanna.

Ekkert um réttindi sjuklinga

I drégunum er ekkert dkvaedi um
réttindi sjuklinga og sjakratrygg-
ingarétt. Hvergi er vikio ad umbo0s-
manni sjuklinga og ekki er fjallad
um sjtuklingasamték. LI leggur til
ad i stefnuna komi markmio um ao
ario 2030 verdi buio ao stofna heild-
arsjuklingasamtok sem hafi tryggan
faglegan og rekstrarlegan grunn.

LI varar vid peim hugmyndum
i heilbrigdisstefnunni ad not-
endur heilbrigdispjénustunnar séu
sviptir réttindum til ad velja sér pa
pjonustu sem peir telja sig purfa og
pjonustuadila til ad veita hana. L er
6sammala beim uppgjafarténi sem
er i heilbrigdisstefnunni gagnvart
pvi verkefni ad manna grunnheil-
brigoispjonustu a landsbyggoinni
og ao fullnegjandi geti talist ad i
hennar stad komi fjarheilbrigois-
pjonusta. Ekkert er fjallad um rétt
til 6ldrunarpjénustu eda endur-
hefingar.

Einnig vantar i stefnuna umfjoll-
un um velfero og starfspréun mann-
auds heilbrigoiskerfisins. Hvergi er
minnst a drbatur er varda vinnu-

tilhégun, sveigjanleika i starfi, heil-
brigoi og vellidan starfsmanna, né
ao stuodlao skuli ad motvagisao-
gerdum gegn alagspattum i starfi
og vinnuumhverfi. Alveg vantar
dkveaeodi um lagmarksoryggisviomio
i moénnun starfseininga innan heil-
brigodiskerfisins. Ekkert markmio er
um oryggi starfsmanna.

Efling leeknispjonustunnar
lykilatrioi

Endurskodunar a stjérnskipulagi
heilbrigoisstofnana er hvergi getid.

TRAUST FJOLSKYLDUFYRIRTEKI FRA 1998

LI telur hugmyndir um aukio hlut-
verk forstjora heilbrigdisstofnana
o6heppilegt fyrirkomulag. Gata
purfi pess ad peir hafi ekki baeoi
meo framkvamd og eftirlit a0 gera
eins og skilja ma a drégunum med
vanreifun 8 hugmynd um umdamis-
stjorn beirra. LI leggst gegn pvi ad
stofnad verai til fleiri stjérnunar-
laga i heilbrigdiskerfinu. Bent skal
a aod hlutfall heimilisleekna er lagt
a Islandi og parf ad auka. Hlutfall
leekna i starfsmannahé6pi Land-
spitala er leegra en a samberilegum

haskolasjakrahtsum skv. skyrslu
McKinsey og Company fra 2016
um lykilinn ad fullnytingu taeki-
feera Landspitalans, islenska heil-
brigoiskerfido a4 krossgdétum sem
unnin var fyrir Alpingi. Meo fjolgun
leekna verdur pjonusta heilbrigois-
kerfisins skilvirkari, legudégum a
sjukrahtsum getur feekkad og porf
a hjukrunarpjénustu og kostnadur
vegna hennar getur laekkad skv.
skyrslunni. I drégum ad heilbrigdis-
stefnu 2030 er horft fram hja pessum
mikilvegu abendingum. Tryggja

VEIDIHORNID

parf 6hindrad adgengi ad leknis-
pjonustu og sérhaefori heilbrigdis-
pjonustu utan sjakrahasa. Heil-
brigoisoryggi landsmanna byggir
a stoougri endurnyjun og nylioun i
hoépi lekna og adgengi ad pjonustu
peirra og pekkingu.

LI treystir pvi ad abendingar
félagsins um breytingar og viobatur
vio stefnudrogin fai hljomgrunn
pannigao i tilldgum ad Heilbrigois-
stefnu til arsins 2030, begar hun
verOur 16go fyrir Alpingi a vorpingi,
ver0i buiio ad taka tillit til peirra.

Verd
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Loftmynd af hamfarasvadinu i Palu i Indénesiu 6. oktober. Rumlega 1.500 forust pegar jardskjalfti sem maeldist 7,5 stig reid yfir eyjuna. Sjotiu pusund heimili skemmdust. NORDICPHOTOS/GETTY
Ve [ ]
Frettam VIair
Ve [ ]
arsins 2018

Fjolmargir storatburdir attu sér stao a lidonu ari. Ham-
farir, ymist nattarulegar eda knudar fram af loftslags-
breytingum, voru aberandi i 61lum heimsalfum.

Myndin var tekin 18. september i Al Khawkhah i Jemen. Hjukrunarfraedingar
hlaa ad Ammar Khalid, tiu manada, sem bjaist af alvarlegri vannaringu.
pusundir barna i Jemen eru a barmi hungursneydar. NORDICPHOTOS/GETTY

Christine Blasey Ford gaf skyrslu fyrir domsmalanefnd 6ldungadeildar Banda-
rikjapings par sem hun lysti kynferdislegri areitni af halfu Bretts Kavanaugh,
sem sidar var skipadur i hastarétt Bandarikjanna. NORDICPHOTOS/GETTY

Bandarisk ungmenni bodudu til métmala i Washington i februar i kjolfar skotarasar i Parkland-skélanum. Skélaskot-
arasir i Bandarikjunum voru fjélmargar a lidnu ari og kostudu marga nemendur og kennara lifid. NORDICPHOTOS/GETTY

Golfarar létu ekki hamfaraeldgosid a Storu eyjunni a Havai stédva sig. Eldfjallid Kilauea gnzfir yfir sjondeildarhringn-
um i fjarska. Ekki er utilokad ad fjallid muni lata a sér krala a naestunni, og pba med miklum latum. NORDICPHOTOS/GETTY
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AI H 0 LLU STU Naering fyrir fraeid, inniheldur

andoxunarefni, E-vitamin og B-vitamin

- Lifskorn er naering fyrir heilsuraektina .

kolvetni og protein

Lifskorn er g6d hugmynd ad vellidan og hluti  Pd finnur plontuefni, protein og kolvetni Yiri skel sem ver frazio,
af heilsurakt pinni. i Lifskorni finnur pd heilkornsins i Lifskorni og undirbyré pig Bt g
bin godu fraekorn, trefjarnar, préteinin og bannig fyrir heilsuraektina. Lifskorn farir

bragdgaedin. bér maltid af akrinum, hollustu og orku

fyrir heilsuraktina - Bragdadu oll braudin

og veldu pitt uppahalds Lifskorn. Oll

Lifskornabraudin eru vegan.

Lifskorn er trefjagjafi pinn - fraesafn pitt og
heilsuraekt - hefur hatt hlutfall heilkorns,
med lagt fituhlutfall og inniheldur litid af
salti. Lifskorn inniheldur B- og E-vitamin og Raektadu huga og likama

steinefni sem likaminn parfnast. Fddu pér Lifskorn heilkornabraud
fra Myllunni - strax i dag
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bessi mynd af palenstinskum manni med teygjubyssu var tekin i Gasaborg pann 13. jali 8 medan fjoldamétmaeli foru fram vid landamaerin ad israel. NORDICPHOTOS/GETTY

Taknraen mynd fra radstefnu Atlantshafsbandalagsins i Brussel 11. juli. Bandarikjaforseti maetti til fundarins med kréfu  Fullt tungl bryst fram handan reykjarmakkar i myrlendi vid Stalybridge i
um ad adildarrikin legdu meira til malanna pegar fjarmognun bandalagsins er annars vegar. NORDICPHOTOS/GETTY Manchester a England pann 26. juni. NORDICPHOTOS/GETTY

Mark Zuckerberg gaf skyrslu fyrir domsmalanefnd 6ldungadeildar eftir ad Hert utlendingaldggjof i Bandarikjunum hafdi miklar afleidingar, fyrir utan born sem hneppt voru i vardhald fyrir ad
Cambridge Analytica-hneykslid komst i hamaeli. NORDICPHOTOS/GETTY fylgja foreldrum sinum, pa purftu 6nnur bérn ad verda vitni ad nidurlaegjandi tilburdum landamaeravarda.
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Tilkynning um frambodsfrest
til stjornarkjors
Samkvaemt 37. gr. laga Félags islenskra rafvirkja

skal fara fram allsherjaratkvaedagreiosla um kjor
stjornar og trinadarrads.

Me0 hlidsjon af framansdgou og 34 gr. tilkynnist hér
me0 a0 framboosfrestur hefur verid akveoin til
kl. 16.00 pridjudaginn 15. janGar 2019.

Skila ber tilldgum asamt medmaelendum fyrir pann
tima a skrifstofu félagsins. Kosio verdur um
varaformann, gjaldkera, tvo medstjornendur

og niu fulltrta i trinadarrao.

Hverjum frambodslista skulu fylgja skrifleg
meomeeli minnst 18 fullgildra félagsmanna.

Reykjavik 2. januar 2019

Stjorn Félags islenskra rafvirkja
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A sama stad a sama tima ao ari

Everton tapadi fyrir
Leicester City i fyrsta leik

arsins i ensku urvalsdeild-

inni. Lidio er med sama
stigafjolda og a sama
tima a sidasta timabili
pratt fyrir a0 hafa fengio
draumastjorann i sumar.
Betur ma ef duga skal.

FOTBOLTI Hja Everton byrjadi ario
2019 eins og ario 2018 endadi;
me0 tapi. Leicester City gerdi gooa
fero til Liverpool i geer og vann 0-1
atisigur & Everton. Jamie Vardy
skoradi eina mark leiksins sem var
jafnframt fyrsta mark arsins 2019 i
ensku urvalsdeildinni.

betta var fj6roa tap Everton i sid-
ustu fimm leikjum og uppskeran i
sidustu atta leikjum er adeins fimm
stig. Eftir 21 leik er Everton meo
27 stig, jafn moérg og a sama tima
a sioasta timabili. Likt og i fyrra
hefur Everton unnio sjo leiki, gert
sex jafntefli og tapad atta leikjum.
Lioid er i 10. sati deildarinnar og
geeti hrapad enn lengra niour t6fl-
una eftir leiki dagsins.

Sidasta timabil var skrautlegt
hja Everton. Eftir slaka byrjun var
Ronald Koeman sagt upp og eftir
langa leit var Sam Allardyce radinn {
hans stad. Stori Sam styroi Everton-
skatunni i 6rugga héfn en var afar
ovinsall hja studningsménnum
félagsins og pad kom pvi litid &
ovart ad hann fékk ekki ad halda
afram meo lioio.

Vio tok Portagalinn Marco Silva
sem Everton reyndi ao fa pegar
Koeman var rekinn. Silva kom fyrst
i enska boltann pegar hann ték vio
Hull City i erfidri st6ou i januar
2017. Lioio féll en spilamennska
pess undir stjoérn Silvas var nég til
a0 forradamenn Watford leitudu til
hans um sumario. Watford byrjaodi
timabilio af krafti en halla fér undan
feeti um svipao leyti og Everton
byrjaoi ao syna Silva ahuga. Eftir ad
hafa adeins fengio fimm stig ar tiu

Litid gengur hja Marco Silva og fél6gum sem hafa adeins unnid einn af sidustu atta leikjum sinum. NORDICPHOTOS/GETTY

deildarleikjum var Silva rekinn fra
Watford i januaar 2018.

Forradamenn Everton sau fram
4 betri tid med draumastjérann {
brunni en pad hefur ekki gengio
eftir. Allavega ekki enn. Everton er
sokndjarfara en a sidasta timabili
og hefur skorad sex mérkum meira
en a sama tima i fyrra en vérnin
er hriplek og Everton hefur adeins
haldid fjérum sinnum hreinu a
timabilinu.

Everton fér rolega af stad en var
komid a gott rél pegar pad meetti
Liverpool & Anfield 2. desember.
Allt stefndi i markalaust jafntefli
en pegar sex minatur voru komnar
fram yfir venjulegan leiktima skor-
aoi Divock Origi sigurmark Liver-

e 7

2017-18
7 sigrar 6 jafntefli 8 top
Markatala: 25-32

2018-19
7 sigrar 6 jafntefli 8 top
Markatala: 31-31

pool eftir slem misték Jordans Pick-
ford i marki Everton.

Eftir bennan dramatiska granna-
slag hefur allt loft farid ar Everton-
blédrunni og adeins einn sigur

Harden ostoovandi i jolamanudinum

KORFUBOLTI bad eru engin gifuryroi
ad segja ad James Harden, leikmad-
ur Houston Rockets { NBA-deildinni
i korfubolta, hafi farid mikinn i
desember. Raunar héldu manninum
med skeggid engin bond.

I sidasta leik Houston & arinu
2018, 113-101 sigri & Memphis
Grizzlies var Harden med prefalda
tvennu; skoradi 43 stig, tok tiu fra-
kost og gaf 13 stodsendingar. Hann
hitti adeins ar atta skotum utan af
velli og tapadi boltanum niu sinn-
um en skoradi 21 stig af vitalinunni.
betta var fjordi leikurinn i r60 par
sem Harden skorar 40 stig eda
meira. Hann er fyrsti leikmadurinn {
s6gu Houston sem skorar 40 stig eda
meira i fijorum leikjum i r60.

,Eg veit ekki hvernig er haegt ad
spila betur en hann er a0 gera,”
sagoi Mike D’Antoni, pjalfari Hou-
ston, um Harden eftir sigurinn &
Memphis. ,Hann stelur boltum og
ner pref6ldum tvennum eins og ad
drekka vatn. Frammistada hans er a
allt 60ru plani en hja 66rum.“

Harden lék 15 leiki i desember.
I peim skoradi hann 36,4 stig ad
medaltali, tok 5,9 frakost og gaf 7,9
stodsendingar. I sidustu tiu leikjum
Houston a arinu 2018 skoraoi Har-

36,4 stig

5,9 frakost

7,9 stodsend-
ingar

5 leikir med
meira en 40 stig
3 prefaldar
tvennur

den 40,8 stig ad
meoaltali, tok 6,8
frakost og gaf 8,9
stoosendingar.

Samkvaemt tél-
fredingum vestan-
hafs er Harden prioji
leikmaourinn i NBA &
sidustu 30 a&rum sem
skorar a.m.k. 400 stig
yfir tiu leikja timabil.
Hinir eru Michael Jor-
dan og Kobe Bryant.

I sidustu atta leikj-
um Houston hefur '§
Harden skorad a.m.k.

35 stig og gefio fimm stod-
sendingar. Med bvi slo
hann met sem var i eigu
Oscars Robertson.

A ymsu hefur
gengid hja Houston a
pessu timabili. I fyrra

var 1i0id meo besta
arangurinn i
NBA; vann 65
leiki og setti i
leidinni félags-
met. Houston
komst i arslit
Vesturdeildar-
innar par sem
lioid tapaoi
fyrir Golden
State Warr-
iors i odda-

James Harden
hefur skorad
40 stig eda
meira i sidustu
fjorum leikj-
um Houston
Rockets.
NORDICPHOTOS/
GETTY

komid i huas. Fiflagangurinn hja
enska landsliosmarkverdinum viro-
ist hafa slegio strakana hans Silva at
aflaginu.

Nokkrir leikmenn Everton hafa
att gott timabil (Gylfi Por Siguros-
son, Richarlison og Lucas Digne) en
arangur liosins er ekki merkilegur
og framfarirnar fra sidasta tima-
bili ekki n6gu miklar. Silva hefur
na styrt lidum i 63 leikjum i ensku
arvalsdeildinni. Tuttugu peirra hafa
unnist, 14 endad meo jafntefli og 29
tapast. Markatalan er 84-111. Ever-
ton lagoi mikio 1 ad fa Silva en hann
4 enn eftir ad standa undir peim
miklu vaentingum sem til hans voru
gerdar & Goodison Park
ingvithor@frettabladid.is

leik. Harden 1€k stérvel i fyrra og
var valinn veroOmatasti leikmaour
deildarinnar (MVP).

Nokkrar breytingar urdu a leik-
mannaho6pi Houston i sumar og
1idid for illa af stad. Fimm af fyrstu
sex leikjunum té6pudust og i byrjun
desember var Houston meo ellefu
sigra og 14 toép og vio botninn i
Vesturdeildinni. En pa fér Harden
a flug og gengi Houston tok stakka-
skiptum. Lioio hefur unnio tiu af
sioustu ellefu leikjum sinum og er
komio i barattuna um heimaleikja-
rétt i arslitakeppninni.

Harden er lika kominn inn i
umraduna um veromatasta leik-
mann timabilsins. Hann hefur borio
1id Houston & herdum sér og sntiio
gengi pess algjorlega vid a sidustu
vikum. Harden er med 33,3 stig a0
medaltali { leik a timabilinu. Clint
Capela er naststigahastur hja Hou-
ston med 17,0 stig ad meoaltali i
leik.

Harden er ekki bara langstiga-
hasti leikmadur Houston a tima-
bilinu heldur einnig langstigahaesti
leikmaour deildarinnar. Stephen
Curry, leikmaour Golden State
Warriors, kemur nastur meo 28,7
stig a0 meoaltali i leik. —ips
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Enska tGrvalsdeildin ﬁ
Everton - Leicester 0-1
0-1Jamie Vardy (58.).

Arsenal - Fulham 4-1

1-0 Granit Xhaka (25.), 2-0 Alexandre Laca-
zette (55.), 2-1 Aboubakar Kamara (69.),
3-1 Aaron Ramsey (79.), 4-1 Pierre-Emerick
Aubameyang (83.).

Cardiff - Tottenham 0-3
0-1 Harry Kane (3.), 0-2 Christian Eriksen
(12.),0-3 Son Heung-Min (26.).

Stefna a fjoroa
sigurinn i ro0

FOTBOLTI Sex leikir fara fram i ensku
arvalsdeildinni i kvold. Manchester
United szkir Newcastle United
heim. Lioid hefur unnid alla prja
leikina undir stjorn Ole Gunnars Sol-
skjer. Sir Matt Busby er eini knatt-
spyrnustjorinn i ségu United sem
hefur styrt lidinu til sigurs i fyrstu
fjorum deildarleikjum sinum vid
stjornvolinn en Solskjeer getur jafnad
pann arangur i kvold.

Chelsea, sem er i 4. s®ti deildar-
innar, tekur & moti Southampton
sem er i harori fallbarattu. Johann
Berg Guomundsson og félagar i
Burnley, sem unnu sidasta leik sinn,
sekja botnlid Huddersfield heim.
Burnley er i fallseti en getur komist
upp ur pvi ef arslit kvoldsins verda
hagstzo.

Wolves, sem vann frabzran sigur
a Tottenham i sidustu umfero, fer
Crystal Palace i heims6kn. ba sakir
Brighton West Ham heim og Bourne-
mouth og Watford eigast vid. —ips

Heimir Oli Heimisson fer med til
Noregs. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Buio ao velja
Noregsfarana

HANDBOLTI Gudmundur Gudmunds-
son, pjalfari islenska karlalands-
lidsins i handbolta, hefur valid pa
17 leikmenn sem fara 4 fingamot i
Noregi i dag. Auk Islands og Noregs
taka Brasilia og Holland patt i mot-
inu. Petta eru sioustu leikir islenska
lidsins fyrir heimsmeistaramotio.

Stefan Rafn Sigurmannsson fer
ekki med islenska lidinu til Noregs
vegna veikinda og pa er Arnar Freyr
Arnarsson meiddur. Linumadurinn
Heimir Oli Heimisson fer 4 motid en
hann var ekki i 20 manna @finga-
hoépnum fyrir HM sem var valinn i
sidasta manuoi.

Agast Eli Bjérgvinsson, mark-
vorour Savehof, fer med til Noregs.
Hann var ekki i efingah6pnum og
1ék ekki vinattulandsleikina gegn
Barein a déogunum.

Prir leikstjornendur eru i hépn-
um sem fer til Noregs: Janus Daodi
Smarason, Gisli Porgeir Kristjans-
son og Elvar Orn Jénsson. Haukur
brastarson er ekki i h6pnum sem
ma sja i heild sinni a vef Frétta-
bladsins.

Island matir Noregi 4 morgun,
Brasiliu 4 laugardaginn og Hollandi
a sunnudaginn. —ips
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Glaesnegt Vivosmart 3 heilsuir fra Garmin| l Bluetooth 4.1 lappaheyrnartol med hljédnema ~

Virka daga
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Laugardaga
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Ultra-Narrow skjarammi

Ultra-Narrow skjarammi o

Intel N400O % Intel N5000
2.6GHz Burst Dual Core |

4GB minni 8GB minni
DDR4 2400MHz
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laxus fartélva meo enn oflugri 4 kjarna
baklystu lyklabordi og orgjorva, fislétt og 6r-
17 tima rafhlodu bunn Gr gegnheilu ali

OnePlus 6°
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14” FHD IPS

Ultra-Narrow skjarammi

Intel i5 82500 |

3.4GHz Turbo Quad Core

DDR4 2400MHz

256GB SSD

NVMe diskur

Nyjasta kynsl60d luxus 1 34.990

fartélva ar nano skor-
nu ali, adeins 1.45kg
med 12 tima rafhl66u

Vatnsvarido GPS snjallur 1,22”
LED snertiskjar og SOS takki
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Upp er runnid nytt ar med 6raed 6rlog, evin Tty Spakonan
Elly Armanns leit til gamans i tarotspil sin til ad ﬁﬁhvaé nyja arid
ber i skauti sér fyrir pjodina og nokkra nafntogada Islendinga.

Elly Armanns er éflug spakona, med sjétta skilningarvitid opid og sér gjarnan lengra en flestir pegar hun les i tarotspilin sin. MYND/SIGTRYGGUR ARI
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

etta verour mjog gott ar fyrir
p Island og Islendinga en nyja

ario hefst med mikilli og
pungri snjokomu og um paskana
ad sama skapi,” segir Elly, innt eftir
tioinni framan af ari.

JNattaruhamfarir skekja

landio lika & nyja arinu og eldur
kraumar undir Blafjallasvaodinu,
en nakvama timasetningu fe ég
ekki.”

Politiskur ferill bainn ad
vera

A hinu haa Alpingi mun draga til
tidinda a nyarinu.

,Leidtogar munu falla og nyir
stiga fram & sjonarsvioio. bao er
eins og hreinsun eigi sér stad og
pegar ég spyr um stjornarfario
sem n rikir 4 Islandi er talad um
barnaheimili eda sandkassaleik.
Su, eda sa, sem i 6ndvegi situr mun
vikja a0ur en Vetur konungur
gengur i gard 2019. Nyir leiotogar
sem pa taka vid koma a stjornar-
fari i proskadri mynd, eins og
peim ber ad pjona,” segir Elly og
rynir nanar i spilin.“ Oflug
stjornmalahreyfing er i
uppsiglingu. Hun a sér
dypri retur en hefur
olik stjornmalaleg
sjonarmio.”

[ spilum Ellyjar
kemur fram ad
Klaustursmalio
eigi eftir ad draga
enn meiri dilk &
eftir sér.

,J4, petta er allt
fyrirfram akveoio.
Réttlaetio sigrar.
Hreinsun a sér stao.
Djuapur leerdémur verour
numinn. Sannleikurinn naer
eyrum Islendinga og Islend-
ingar efla meo sér hugrekki.
Breytingar munu birtast og
stjornmalaferill peirra sem &
Klaustrinu komu vid ségu er
buinn ao vera.”

Landslidin ekki farsael
Heilbrigdismal ber a goma. , A
nyja arinu gerist fatt markvert i
heilbrigdismalum Islendinga, ég
sé engar stormerkar uppgotvanir
islenskra visindamanna til baettrar
heilsu og i heilbrigdiskerfinu rikir
almenn st60nun,” segir Elly.

Landslidum Islands i knatt-
spyrnu spair hun slakara gengi en
verio hefur undanfarin ar.

,Landslioin okkar na ekKki tiletl-
uOum arangri. Miklar vaentingar
eru geroar til landslidsmanna- og
kvenna en samstadan er ekki
naegilega sterk.”

Outreiknanlegur Bjarni Ben

begar kemur a0 valdamiklum
Islendingum 4 nyarinu kemur
margt fram i spilum Ellyjar.
,Bjarni Benediktsson, fjarmala-
radherra er furduleg blanda af
ihaldsséomum hefdum og nyjunga-
girni. Valdabroltio byrjadi strax
ivoggu Bjarna, par sem hlutverk
hans var akvedio. Hann birtist i
spilunum pirradur, uppstékkur og
stressadur, og sifellti vérn en hann
hefur vit a pvi ad vera meo 6flugt
herlio i kringum sig sem vakir og
sefur yfir verkefnum hans. betta
herlid bidur polinmétt eftir pvi
a0 setjast i satio hans og Bjarni
ba0i veit bad og nytir sér pad.
Sérvitur er Bjarni og pad er eins og
sérviska hans nytist honum ario
2019. Hann er 6utreiknanlegur {
akvardanatoku sem fyrir honum
liggur i lok febraiar eda byrjun
mars og kemur 61lum & 6vart, lika
flokksfélogunum. Keppnisharka
og vinnusemi Bjarna er geigvaenleg
en nu parfhann ad hugsa sérstak-
lega vel um jafnveegid, mataredid
og heilsuna. Hér er komio inn

obsdottir
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a hjartastooina hans og bao er
abending sem hann verdur a0 taka
alvarlega.”

Sjotta skilningarvit Gudna

Elly spyr spilin um forseta vorn,
Guodna Th. Jéhannesson.

,Pao er eins og Gudni leiti til
sjotta skilningarvitsins a nyja
arinu. Hann treystir best a eigid
innsei og framkallar hughrif sin
i gegnum pa einstoku siu sem
honum var gefin. Guoni nytir sér
p4 innri sjén sem hann hefur &
folk og sér pa oft bad sem aorir sja
ekki. Hann er einstaklega gléggur a
mannleg malefni en 6flugt innseei
hans og uppvaxtararin hafa métao
manninn a fallegan mata pratt
fyrir erfida reynslu oft og tidum.
Guodni sinnir forsetahlutverki sinu
akaflega vel a nyju ari og er bein-
tengdur vio almattio. beir sem til
pekkja vita hvao éger a0 tala um.

I lok arsins 2019 mun Guoni hug-
hreysta pjodina eins og elskandi
fadir par sem islensk nattira
tekur voldin og pao all harkalega.
Guoni kann a0 o6ttast mikla haed
og snaka, en otti hans eda 60ryggi
hverfur strax og hann sinnir hag
pjoodarinnar. Forsetinn er fram-
kvemdagladur a arinu fram undan
en ég minni hann 4 ad sinna konu
sinni mun betur en hann hefur
gert undanfarid ar og gefa henni
meiri tima fyrir pau tvo. Hann veit
hvad ég er ad tala um.“

Katrin undir sél og sigurboga

Katrin Jakobsdottir forsaetisrao-
herra birtist i spilum Ellyjar.
,Pegar ég skoda Katrinu a nyju
ari kemur fram vitsmunaleg for-
ysta. Han égrar andstedingum
sinum og er yfirvegud. Katrin
uppsker laun erfiois sins og greidir
sitt vero fyrir pad i byrjun ars.
Huin endurskoodar gémul gildi og
paod er eins og vitsmunaleg atok
séu henni a0 skapi. Kreddufast
sidgae0i Katrinar og frjalslegar
skooanir haldast hér i hendur og
han er hvorki of framhleypin né
feimin; hvorki of pers6nuleg né
lokud; han er allt petta og pad er
ekkert a0 pvi. Forsatisradherrann
okkar er undir s6lu og sigurboga,
sem segir allt sem segja parf. Han
er sennilega mesti mannvinurinn
af 6llum sem ég skooda hér i
spilunum en samt er hin einhver
su tilfinningaheftasta, sem eru
kostir sem koma sér vel fyrir hana i
politisku, islensku umhverfi.

Oskir Svolu raetast
Fraega folkio synir sig lika i spilum
Ellyjar.

,Sv6lu Bjorgvins hungrar i ast
og gott jafnveegi, og arid 2019
gefur henni bao allt og meira til.
Hun tekst a vio krefjandi verkefni
en hér kemur fram ad heimurinn
feerir henni pad sem htin 6skar

sér. Svala ma samt ekki gleyma ad
hvila sig. Pegar ég skoda nanasta
umbhverfi Svolu birtist hér
sveit og hreint fjallaloft.
Framurstefnuleg hugs-
b un hennar, uppfinn-
ingasemi, sterkt
imyndunarafl og
samkennd med
ollu folki, svo
ekki sé minnst
a sjalfstraust
Svolu, lifgar
drauma hennar
vio. Langprao
@vintyri Svolu
verour ad veruleika
ilok névember eoa i
desember. Pao er einnig
komid inn a ad nytt lif kvikni hér.
Annao hvort Svala, eda broodir
hennar Krummi, eignast barn a
arinu. Eg fz ekki ad vita hvort. En
eitt er vist og bad er a0 mikil gledi
rikir innan fjélskyldunnar. Modir
Svolu brosir hringinn og dansar
af dnaegju yfir pvi hvad vel gengur.
bad eru yndislegir timar fram
undan.”

byngdar sinnar virdi i gulli
Fleira freegdarfolk birtist i nyars-
spadomi Ellyjar.

»,Herra Hnetusmjor er svo
vinnusamur og greindur ad hann
er pyngdar sinnar viroi i gulli.
Hann vinnur hins vegar of mikio
og leikur sér litid a nyja arinu.
Hann birtist sem sterkur ahrifa-
valdur, sem er gott, pvi smaestu
smaatridi sem fara kannski fram
hja 60rum sleppa ekki fram hja
Herra Hnetusmjori. Skatturinn
geeti verid meo hann undir sma-
sja en hann er meo allt & hreinu
pegar kemur a0 békhaldinu, en
hér birtist advérun og hann er
minntur a ad allur skitur flytur
upp i peim malum. Hann veit hvad
um raoir hér,” segir Elly.

»Herra Hnetusmjor gerir miklar
krofur til sjalfs sin og parfao
passa sig pegar kemur ad svefni
og jafnvaegi og hann parfad leita i
uppbyggjandi félagsskap. Sumario
verour annasamt hja drengnum
par sem hann gerir samning vid
erlendan adila, er astfanginn og
festir reetur & erlendri grundu. Hér
parf Herra Hnetusmjor ad lesa
smaa letrid aour en hann skrifar
undir. EKKi er allt sem synist en
timinn vinnur med honum.“

Valdimar umvafinn ast

Tonlistarmadurinn Valdimar
synir & sér hlio sem litt hefur sést &
nyarinu.

,Eins konar gratt punglyndi
hefur hrjao hann undanfario ar og

mikil tilfinningasemi kemur fram 1
spilunum. Hann leitar eftir adstod
sérfreedinga og fer i adgerod a nyju
ari. Allt breytist eftir pessa adgero,
en hvada adgerd petta er kemur
ekki fram. Nytt lif er um pad bil ad
hefjast hja pessum ténlistarmanni.
Adldégunarhafni skiptir mali hér
og hann er agadur og jakvaour.
Valdimar eignast barn 4 arinu,
stalku synist mér, og paod er eins
og allt breytist hja honum. Astin
umvefur Valdimar og hann helgar
sig fj6lskyldunni. Hann lagar sig
a0 adsteedum sem einkennast af
gleodi.”

Dagur stendur a timamotum
Borgarstjorinn i Reykjavik, Dagur
B. Eggertsson, er i spilum Ellyjar.

,Pegar ariod 2019 er skodao
kemur fram geysileg hugarstarfs-
semi hja Degi. bao er eins og hann
geti ekki slokkt a huganum. Hann
akvedur a0 draga sig i hlé. bad er
eins og likaminn hafi sagt: Hingad
og ekKki lengra, Dagur! Virkur
hugur hans er flj6tandi og hann
hleypur tr einu i annao a eld-
ingarhraoa. Faestir standa honum
snuning i rokredum, pvi baeodi
hugsar hann hratt og hefur komist
i teeri vio svo margt & hugarferoum
sinum. Dagur hefur dreift kr6ftum
sinum eins og 6heft kvikasilfur en
hér birtast kaflaskil. Dagur stendur
a vegamotum. Akvordunartaka
sem reynist honum mjog erfio pvi
hér er hann klofinn; annars vegar
er honum umhugad um borgina og
hins vegar veit hann hvad tilveran
er hverful og kys pess vegna a0
hlaa ad sér og folkinu sinu. Hver
tekur viod sé ég ekki.“

Tvo dyr Baltasars

Elly sér tonlistar- og leikkonuna
So6lku So6l Eyfeld birtast i spilunum.
»Salka S6l velur ur verkefnum
pegar kemur a0 listinni. Han fer
meo fallegasta hlutverkid a nyar-

inu og pad er modurhlutverkio.
Hun er fotviss og virdir fyrir sér
atsynio fram undan. Allt er bjart
og gott og Salka er satt. Hugrekki
hennar er meofatt og hin sam-
einar moourhlutverkio og ytri
imynd a snilldarmata,“ segir Elly.

Annar listamadur knyr dyra
ispilunum; pad er leikstjérinn
Baltasar Kormakur.

»Hér birtast tvé dyr innra meo
Baltasar. Pau leita sifellt i sitthvora
attina. Dyrin eru hann. Hid eigin-
lega markmio hans er a0 velja réttu
brautina og halda sig vio hana.
Hann hefur ekKki fyrir svo 16ngu
sidan valio erfidari leidina og bar
meo loksins fert sér i nyt geysi-
frjott imyndunarafl sitt og nemi
sem hann nytir a uppbyggilegan
hatt. Baltasar kemur sifellt a 6vart
en hans staersta verk eda verkefni
hefst fyrir alvoru i byrjun nyarsins.
Hann gerir sér haar hugmyndir
fyrirfram og bao er eins og bzer ein-
faldlega raetist,” atskyrir Elly.

»Hér er lika komio inn & nei-
kveeoar tilfinningar eda einhvers
konar homlur sem Baltasar
dilar vid & hverjum degi en hann
hefur leert ad skilja peaer fra peim
jakveaeou. I byrjun jali er eins og
hann nanast drukkni i smamuna-
semi i leit ad fullkomnun vardandi
eitthvad sem hann vinnur a0. betta
birtist mér sem bardagi en Baltasar
sigrar med pvi ad tala hreint at,
segja hug sinn og tilfinningar.“

Ast og umhyggija hja Elly
Nyar Ellyjar sjalfrar er sémuleiois
kortlagt, i pad minnsta hja henni
sjalfri.

,Eg @tla ad halda dfram ad mala
myndir fyrir islensk heimili, kenna
i Reebok Fitness-sto0vunum, elska
manninn minn og bérnin min, og
vera goo vio alla i kringum mig.”

Lengri utgafu af spadomum
Ellyjar er ad finna a frettabladid.is

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. i bladinu er einnig hefébundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Varahlutir

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

] -
Bilaraf
Flatahrauni 25 - HafnarfirGi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

VAKA

BILAPARTAR ERU
PARTUR AF OKKUR!

MIKI® URVAL VARAHLUTA
{ FLESTA BILA

Simi: 567 6700 | vakahf.is

Keypt
&7 Selt

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbooi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6fda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALANCIS S. 867 6677

Oskast keypt

Vidgeradir

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

bjonusta

E %Bm‘nga‘bjd
s““byegillinn
5 44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

5,

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslédalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Til bygginga

l'\.-'

. HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gedi a

goou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Huasneoi

Hasnzdi i booi

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

barftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is
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Silfri ehf | S.894 9690 | silfriehf.is
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Astkaera, yndislega mooir okkar,
tengdamodir,amma,
langamma og langalangamma,

Sunneva Jonsdottir
Melalind 12,

sem lést a heimili sinu i Kbpavogi
) 15. desember, verdur jardsungin fra
Bustadakirkju fimmtudaginn 3. januar kl. 13.

Sigb6r Gudmundsson Lilja Hafsteinsdottir
Hannes Freyr GuOmundsson Hanna Sigr. Josafatsdottir
Sigurborg Gudmundsdéttir
Larus Por Gudmundsson
Elin B. Bjorgvinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Asgerdur Baldursdoéttir

.|.

Modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Halldéra Snorradéttir
fra Syori-Bzgisa, Oxnadal,
, husfreyja i Stora-Dunhaga, Horgardal,
verdur jardsungin fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 4. januar kl. 10.30.

aan

Johann bor Halldérsson
Johannes Axelsson
Borghildur Freysdottir

borlaug Arnsteinsdottir
Sigran Arnsteinsdottir

Arni Arnsteinsson

Hulda Steinunn Arnsteinsd.
G. Ingibjorg Arnsteinsd. Po6rour Ragnar bordarson
Unnur Arnsteinsdoéttir Friorik Semundur Sigfasson
Heidrun Arnsteinsdottir Fridjon Asgeir Danielsson

og fj6lskyldur.

.l.

Astkaera, yndislega modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,

Hrefna Svava
Guomundsdottir

lést a dvalarheimilinu Grund
) manudaginn 17. desember.

Utfoér hennar fer fram fra Frikirkjunni i Hafnarfiroi,

pann3.januar 2019 kl. 15.00.

Kolbrun Sveinsdottir

Erla Sveinsdottir

G. Agust Pétursson

Ingibjorg Pétursdottir

Pétur Pétursson

Guorun Pétursdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Pétur J. Eiriksson

Sesselja Audur Eyjolfsdottir
Hartwig Miiller

Dora Kristin Bjornsdottir

Vid erum til sz‘aécz.
pegar pii parft d

okkur ad halda

in Sigran Jonsddttir,
dingur

Utfararpjonusta “.
& logfraedipjonusta

Hver er vilji pinn vardandi skipulag og fyrirkomulag
Utfarar, p.e. hinsti vilji. Vid bjédum pér til samtals um
bad sem er pér mikilveegast vid lifslok pin. Viljayfirlysing
bin verdur eftirlifendum mikilveegt leidarljés. Samtalid
og vardveisla upplysinga er pér ad kostnadarlausu.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot

Mannkynid hefur 6prjotandi ahuga a ad velta fyrir sér framtidinni; hvers konar samfélag bidur pess eftir 35 ar? NORDICPHOTOS/GETTY

Framandi heimur 2019

Arid 1984 var bandariski visindasagnahofundurinn Isaac Asimov bedinn um framtidar-
spasina fyrir ario 2019. Hann taldi réttilega a0 konnun solkerfisins yroi pa langt komin.

TIMAMOT ,Hvernig mun heimurinn lita
at ario 2019?“ betta var pad sem ritstjorn
kanadiska fréttabladsins The Star velti
fyrir sér i desembermanudi arid 1983,
eoa fyrir 35 arum.

Til a0 fa svario vio pessari spurningu
leitadi The Star a naodir bandariska rit-
héfundarins og lifefnafraedingsins Isaacs
Asimov sem a peim arum var farinn a0
vekja athygli fyrir visindaskaldskap sinn.
Sidar meir atti Asimov eftir ad verda
einn ahrifamesti ritari visindaskald-
skapar fyrr og sioar.

Ad mati Asimov atti innreid upp-
lysingateekninnar og hréd frampréun i
teeknilegri getu mannkyns — sérstaklega
med tilliti til télvunnar — eftir ad bylta
samfélagi mannanna enn frekar.

»Su stadreynd ad samfélag okkar
verdur @ margpattara felur i sér a0 pad
verdur 6mogulegt ad vera an télvutaekni,
ekki nema meo bvi ad dadra vio glund-
rodann,” ritadi Asimov.

Hann sa fyrir sér ad teknifram-
farir myndu faekka stérfum, en pad veeri
hvorki 6vaent né neikvao afleiding.

,Storfin sem hverfa verda pau sem
skrifraedio kalladi 4 4 sinum tima og pau
sem eiga sinn stad vid feeribandiod i verk-
smidjum hvers konar. betta eru storf
sem eru nogu einfold, tilgangslaus og
staglkennd til ad eitra huga f61ks.“

bPannig veeri porf a nyju menntakerfi

Rith6fundurinn og lifefnafredingurinn
Isaac Asimov. NORDICPHOTIS/GETTY

sem svar vid kréfunni um vinnuafl sem
byr yfir teeknilegri pekkingu, rétt eins og
krafa var um eftir idnadarbyltinguna.

,Breyting nuna, hins vegar, parf ao
eiga sér stad mun hradar. Moégulega
hradar en mogulegt er. betta byoir ad vio
pessa breytingu munu milljénir manna
vera 6feer um a0 sinna peim stérfum sem
sannarlega parfad sinna.“

Asimov taldi — réttilega ad moérgu

leyti —ad arid 2019 veari almennt vidur-
kennt ad samstarf bj6orikja veri naud-
synlegt til ad taka a allra mikilvaegustu
malum heimsins. Pa sérstaklega med til-
liti til mengunar og verndunar umhverf-
isins.

,Arid 2019 er liklegt ad svo vel fari &
med bj6oum heimsins ad peer geti tekio
héndum saman og unnid ad pessum
markmioum, sameinadar undir einum
fana, jafnvel p6 svo ad enginn hafi sér-
stakan ahuga a ad vidurkenna tilvist
slikrar heimsstjérnar.”

Asimov taldi 6ruggt ad kénnun sol-
kerfisins vaeri vel 4 veg komin arid 2019
og mat pad svo réttilega ad h6pur manna
hefoi varanlegt adsetur i geimnum. En
Asimov sa einnig fyrir sér ad namugroft-
ur a tunglinu veeri hafin seint 4 60rum
aratug 21. aldarinnar og ad mannkyn
hefodi pr6ao getu til ad safna s6larorku
me0 hjalp gervitungla a sporbraut um
Jordu sem sidan myndu koma orkunni
til jaroar i formi 6rbylgja.

Asimov lauk pistli sinum & aminningu
til lesenda ario 2019.

,Stadreyndin er st ad p6 svo aod
heimurinn arid 2019 veroi sannarlega
frabrugodinn peim sem vid pekkjum
arid 1984, pa verour su breyting adeins
barémeter fyrir pa miklu breytingar sem
verda i farvatninu enn sidar.“

kjartanh@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 2. JANUAR 1871

Drog 1ogo ao islenskri kronu

Stoduldg voru sett 2. jantiar
1871 um ad fjarhagur islands
og Danmerkur skyldi ad-
skilinn fra og med 1. april
petta sama ar. Pa var settur

a laggirnar Landssjodur
islands og pegar Stjornar-
skra Islands var sampykkt
arid 1874 fékk Alpingi vald

til pess ad semja 16g um hann.
Fram ad pessum tima voru rikis-

dalir opinber gjaldmidill
aislandi, sem fylgdi til-
skipun 20. mars 1815.
beir voru prentadir af
Kurantbanken i Kaup-
mannah&fn sem var
fyrsti banki Dan-
merkur. Landssjodur
fékk leyfi med [6gum
arid 1885 til pess ad gefa
utislenska peningasedla

fyrir allt ad halfri milljon krona og skyldi
pad verda fyrsta starfsfé Landsbanka
Islands. Fyrsti sedillinn, fimm krénur,
foriumferd 21. september 1886. Hann
var 105 sinnum 160 mm ad stzerd, grar
ad lit en brjostmynd af Kristjani IX og
letur var i svértu. | juli sama ar komu
tiu og fimmtiu krona sedlar. Bakhlidin
a fimmtiu krona sedlinum var med
aprentadri fjallkonu en bakhlidin a
hinum sedlunum var aud.
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LG sjonvorp med allt ad 300.000kr afslaetti

Panasonic sjonvorp med allt ad 120.000kr afsloetti
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a sunnudag.

www.skalk.is: Nyjustu skak-
fréttir

Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
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nasta toélublaoi Fréttabladsins.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Midvikudagur

hvar@frettabladid.is

2. JANUAR 2019
Vidburodir

Hvad? Salsalceland Glitter & glamour
danskvoéld 2. jan.a1dné

Hvenaer? 19.30

Hvar? 16n6

Vid hefjum arid med hvelli og
bjodum i ,Glitter & glamour*
danskvold 4 Ion6 par sem 611
dansfléran fer ad njota sin. Vio
hvetjum alla til ad mata i sinu
finasta ptussi og bjooum upp a
geggjadar danssyningar i fallegasta
umbhverfi Reykjavikurborgar a 1.
had 10n6. Okeypis prufutiminn
fyrir byrjendur i salsa er a sinum
stad k1. 19.30 og eftir pao fer salsa,
bachata og kizomba ad njoéta sin,

i takt vio vinsaldir & dansg6lfinu.
Showtime er Kkl. 22.00 og kvéldinu
lykur KI. 23.30, svo vio hvetjum alla
til ad mata timanlega.

Hvad? Sagatid - Nutid

Hvenaer? 11.00

Hvar? Verdld —Hus Vigdisar
Islendingaségurnar komu tt arid
2014 i nyrri danskri pydingu, med
myndskreytingum myndlistarkon-
unnar Karin Birgitte Lund. Syning
a verkum hennar fyrir atgafuna er
na haldin i tilefni af 100 ara afmeeli
fullveldis Islands. Teikningarnar

r‘\ ALUPROF

Kjarvalsstadir eru fullir af fallegri list og fatt betra ad gera en kikja pangad i dag.

byggja a myndskreytingum og
fagurfraeoi vikingatimans og
midalda, og Karin sakir innblastur
i norrena myndlist pess timabils.
Verkin eru meodal annars undir
ahrifum af islenskum mioalda-
handritum, veggmyndum i
dénskum kirkjum, h6ggmyndum a
Gotlandi og norskum stafkirkjum.
A syningunni eru einnig nokkrar
gleenyjar teikningar sem innblasn-
ar eru af [slendingaségunum.

=1=43

Bjodum upp 4 sjalfvirkan
hurdaopnunarbiinad,
hurdir og gluggakerfi

asamt uppsetningu
og vidhaldi & btinadi.

Aratuga reynsla.

A\ JAVYAYA LA [ "] 1)

Jarn & Gler ehf. « Skituvogur 1h. Barkarvogsmegin
104 Reykjavik ¢ S. 58 58 900 « www.jarngler.is

Simaveski.is

Simaveski,

heyrnartol, snirur
og allt fyrir
simann.

Simaveski.is, S. 517 0150 — 2. had Smaralind

Syningar

Hvad? Innras IV: Margrét Helga Sess-
eljudottir

Hvenaer? 13.00

Hvar? Asmundarsafn

Margrét Helga Sesseljudottir nytir
sér ymsa miola og efni i marglaga
skalptarum sinum. Nattaruleg og
personuleg nalgun hennar er hrif-
andi og byour samtal hennar og
verka Asmundar ahugavert sjénar-
horn. Arid 2018 eru fyrirhugadar
fjérar innrasir inn i syninguna List
fyrir folkid i Asmundarsafni, par
sem v6ldum verkum Asmundar
Sveinssonar er skipt at fyrir verk
starfandi listamanna.

Hvad? Ingolfur Arnarson: Jardhaed
Hvenaer? 10.00

Hvar? Hafnarhusio

Synd eru ny verk eftir myndlistar-
manninn Ing6lf Arnarson i A-sal
Hafnarhuss. Ing6lfur hefur verio
ahrifamikill i islensku listalifi allt
fra pvi a0 hann lauk listnami i Hol-
landi snemma a niunda aratugn-
um. Teikning hefur atio skipad

Listasafn islands er opid, bannig er pad ni bara.

s

veigamikinn sess i listsk6pun hans
en teikningar Ingolfs einkennast
af fingeroum linum, nakveemni

og tima. Hann hefur jafnframt
unniod verk a steinsteypu par sem
pyngd idnadarframleiddra eininga
myndar undirlag n@mra litatona.

Hvad? Jéhannes S. Kjarval: ... lifgjafi
storravona

Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstaoir

Johannes Sveinsson Kjarval (1885-
1972) er einn astsalasti listamaour
pjoéodarinnar og arfleifd hans lifir i
fjdlbreyttu lifsverki sem neer yfir
fj6lda malverka af nattaru lands-
ins, kynjaverum sem bar leynast
og folkinu i landinu. Pannig ma
skipta myndefni Kjarvals grof-
lega i prja hluta; landslagsmyndir,
fantasiur og mannamyndir. P6
skarast petta oft pannig ad i sému
myndinni getur verio ao finna
allar myndgerdirnar.

Hvad? Véfréttir - Karl Einarsson
Dunganon
Hvenar? 10.00

Hvar? Listasafn islands

Listasafn Islands efnir til syningar
a arvali verka Karls Einarssonar
Dunganons sem er tlad ad varpa
ljosi 4 lif og list bessa einstaka
listamanns sem hafoi alla tio
sterkar taugar til Islands og arf-
leiddi islensku pj6dina ad verkum
sinum. Vardveitir Listasafn Islands
ramlega tvé hundrud myndverk,
en 1j6d hans, arklippubakur og
onnur gogn eru geymd i Pj6o-
skjalasafni Islands. Karl Kertlf Ein-
arsson fzeddist a Islandi arid 1897
en flutti barnungur til Fereyja og
sidar til Danmerkur par sem hann
bjo lengst af @vinnar og lést par
ario 1972. Hann tok sér ungur
nafnidé Dunganon en gekk undir
60rum néfnum sem pjonuodu pvi
hlutverki sem hann lék hverju
sinni. Liklegast er hertoginn af St.
Kildu pekktasti titillinn sem Karl
tok sér. P6 hann kami aldrei til
pessa skoska eyjaklasa, sl6 hann
eign sinni & hann og lysti sig eedsta
stjornanda, ttbjo sér vegabréf, rik-
isstimpil, poststimpil og ttdeildi
riddaraskjolum.

First Reformed (encLisH-nosus)  17:40
Roma (spaNisH W/ENG SUB)

Plagi Breslau (poLisH W/ENG SUB)
Kalt strid // Cold War (ice sug)

EO7 1KV DTDYE1 DFRRADI

First Reformed (enaLisH-no sus) 20:00

18:00
18:00
20:00

Suspiria (ice sus)

Milosc jest wszystkim(poL. w/ena sus) 22:00
Erfingjarnir//The Heiresses (ice sus) 22:20

21:00
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20-70% afslattur af ollum vorum
2.-10. januar 2019

o BROOKS
Allir Brools skor a 14.000 kr.

Sama utsoluverd og i fyrra pratt fyrir gengislaekkun

30%

afslattur
af Footjoy golfskom

0%

| afsléttpr
25% o Eccosandilum,
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MENNINGIARUMRI-EDAIS
VIRKUM DOGUM A RAS 1

bri-fim kl. 16-17
Halla Hardardaéttir og Gudni Tdmasson varpa ljosi
a pad sem er efst a baugi i menningu og listum.

man-fim kl. 17-18

Fordémalaus umfjéllun um menningu samtimans,
daegurmenningu, samfélagsmidla og allt sem
métar lif okkar, i umsjon Eiriks Gudmundssonar,
Onnu Gydu Sigurgisladéttur og Kristjans
Gudjonssonar.

LESTAR-

-

fostudaga kl. 17-18

Farpegarnir i Lestarklefanum reeda um menningar-
og listvidburdi sem athygli voktu i vikunni.

Sendur Gt & Ras 1, RUVmenning.is og RUV2.

Menningin finnur sér farveg 4 RUVmenning.is

fyrir forvitna
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Midvikudagur

RUV SJONVARP

13.00 Ur Gullkistu RUV. Utsvar
2011-2012

14.10 Ur Gullkistu ROV. Madurinn
og umhverfio

14.35 Ur Gullkistu RUV. Med
okkar augum

15.05 Ur Gullkistu RUV. Ferda-
stiklur

15.45 Ur Gullkistu RUV. Ferda-
stiklur

16.30 Hreyfifikn

17.00 Ur Gullkistu RUV. Grinistinn
17.45 Taknmalsfréttir

17.55 Disneystundin

17.56 Gl6 magnada

18.18 Sigildar teiknimyndir
18.26 Gullbra og Bjérn

18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Skaldagatan i Hverageroi
islensk heimildarmynd par sem
Illugi Jékulsson fjallar um skaldin
sem bjuggu i Skaldagdtunnii
Hveragerdi a arunum 1940-1960.
Synd eru brot ur gdmlum sjon-
varpsvidtdlum vid skaldin og ny
viotol vid ymsa freedimenn og
2ttingja skaldanna.

21.10 Nutimafjoélskyldan Seensk
pattar6d um flaekjurnar sem geta
att sérstad i samsettum fjol-
skyldum. Lisa og Patrik eiga baedi
boérn ur fyrrisambéndum og
gera sitt besta til ad fjolskyldu-
lifid gangi vel fyrir sig. Pad gerir
peim po erfitt fyrirad bérnin eru
ekkert sérlega spennt fyrir nyju
stjupforeldrum sinum, fyrri eigin-
madur Lisu hefur ekki enn szett
sigvid ad hjonabandinu sé lokid
og fyrri konu Patriks finnst pau
6ll vera alveg vonlaus. Adalhlut-
verk: Vera Vitali, Erik Johansson,
Fredrik Hallgren og Petra Mede.
Atridii pattunum eru ekkivid
hafi ungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Of=rd Logreglumadurinn
Andri Olafsson snyr aftur i annarri
pattar6d pessara vinsalu is-
lensku spennupatta. Reynt er ad
radaidnadarradherra af dégum
a Austurvelliog Andra er falid ad
styra rannsokn malsins sem leidir
hann a kunnugar slédir nordur a
landi. Ymis leyndarmal leynast
isveitunumikring og pegar
starfsmadur jarOvarmavirkjunar
finnst myrtur er ljost ad malio
erumfangsmeira en pad virtisti
fyrstu. Leikstjorn: Baltasar Kor-
makur, Bérkur Sigborsson, Ugla
Hauksdottir og Oskar bor Axels-
son. Adalhlutverk: Olafur Darri
Olafsson, limur Kristjansdottir og
Ingvar E. Sigurdsson. Framleidsla:
RVK Studios. Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi ungra barna. e.
23.15 Nyarstonleikar i Vinarborg
Upptaka fra arlegum nyarston-
leikum Sinféniuhljomsveitar
Vinarborgar, sem tileinkadir eru
Strauss-flj6lskyldunni. Stjérnandi
hljémsveitarinnar er Christian
Thielemann. e.

01.15 Kastljos

01.30 Menningin

01.40 Dagskrarlok

HRINGBRAUT

19.00 Jolatonleikar Geir Olafs
20.00 Mannlif med Snadisi
20.30 Heilsa og fiknivandi
21.00 Sturlungar a Pingvéllum
22.00 Mannlif med Snadisi
22.30 Heilsa og fiknivandi
23.00 Sturlungar a Pingvéllum

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.30 The Late Late Show with
James Corden

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Survivor

14.45 Survivor

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show

19.45 Life in Pieces

20.10 Charmed

21.00 Chicago Med

21.50 Bull

22.35 Elementary

23.20 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

00.50 NCIS

01.35 NCIS Los Angeles

02.20 The Handmaid’s Tale
03.20 The Handmaid’s Tale
04.20 The Handmaid'’s Tale
05.20 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Karlar prjéna
15.00 Fréttir

15.03 Samtal Frasagnir og sagn-
fradi. Stérsagan og minni sagan
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur ur Evréopu
20.35 Mannlegi patturinn
21.35 Gooi datinn Svejk
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.30 The Little Rascals Save the Day
13.05 Robin Williams. Come
Inside My Mind

15.00 Tumbledown

16.45 The Little Rascals Save the Day
18.20 Robin Williams. Come
Inside My Mind

20.15 Tumbledown

22.00 The Fate of the Furious
01:45 Slow West

01.45 Slow West

03.10 The Fate of the Furious

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Evintyri Tinna

07.45 The Middle

08.10 Ellen

08.50 Friends

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Newsroom

10.35 Jamie’s 15 Minute Meals
11.00 The Big Bang Theory
11.20 Fésturbérn

11.45 Bomban

12.35 Nagrannar

13.00 Masterchef The Profess-
ionals Australia

13.45 Kérar islands

14.50 Léttir sprettir

15.10 Leitin ad upprunanum
15.45 Lego Master

16.35 Kevin Can Wait

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 NAjgrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Vikingalotto

19.30 Mom

19.55 Jamie’s Quick and Easy
Food

20.20 isskapastrid

21.00 The Cry

22.00 Lovleg

22.25 Sally4Ever

23.00 Wentworth

23.50 NCIS

00:35 Counterpart

01.30 Lethal Weapon

02.15 Room 104

02.45 Greyzone

03.350 Greyzone

04.15 Greyzone

05.00 Camping

STOD 3

19.10 Splitting Up Together
19.35 Two and a Half Men
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 It’s Always Sunny in Phila-
delpia

21.15 Mosaic

22.05 Mosaic

22.55 Beware The Slenderman
01.15 Splitting Up Together
01.40 Two and a Half Men
02.05 Friends

02.30 Seinfeld

02.55 Tonlist

STOD 2 SPORT

09.45 Barcelona - Real Madrid
11.30 Arsenal - Fulham

13.10 Derby - Middlesbrough
14.50 Everton - Leicester
16.30 Arsenal - Fulham

18.10 Cardiff - Tottenham
19.50 Newcastle - Manchester
United

22.00 Chelsea - Southampton
23.40 Huddersfield - Burnley

STOD 2 SPORT 2

10.40 Cardiff - Tottenham

12.20 HMii pilukasti

15.20 Minnesota Vikings - Chi-
cago Bears

17.40 Chelsea - Manchester
United

19.40 Derby - Middlesbrough
21.20 New England Patriots - New
York Jets

23.40 West Ham - Brighton

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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EUGENIE
PRINSESSA
0G JACK
BROOKSBANK

Vakti edlilega
ekki alveg jafn
mikla athygli og
bradkaup Harrys
og Meghan en
konunglegt bruo-
kaup er briadkaup
og fjolmenni ar
stjornustiganum
kom aftur i Wind-
sorkastalann.

AYAKO 0G
KEI MORIYA

Hin japanska
Ayako gekk ad
eiga Kei Moriya
i oktober og
afsaladi sér par
med rétti sinum
til ad bera
titilinn prinsessa
enda Moriya
almugamadur
sem vinnur hja

Briidkaup
arsins 2018

Fjolmargar storstjornur gengu i pad
heilaga a arinu. Fréttabladid skodadi pau
helstu hér heima og erlendis en audvitad
falla flest brudkaup i skuggann af kon-
unglegu brudkaupi Harrys og Meghan.

skipafélagi.
"-—-__— — —

- ('ﬁ(l ?lt 4 - -.n .
mag‘rmv A 'v-p | .!'P - J-'- ‘ ‘J— =
= Litil orka P
- "'E‘LLI.-_-,..‘,, IT*”
= Veik bein I
-@-II yrména djafvaegl

( ﬁfmﬂma Clécr &'j.’d,
3 e NELis
WWW.mammaveitbest.is

JUSTIN BIEBER 0G HAILEY BALDWIN

Ekki for pad hatt en pad for p6 ekki fram hja neinum ad

Bieber og Baldwin settu upp hringana seint a arinu.

........

FRIDRIK DOR JONSSON
0G LiSA HAFLIDADOTTIR

Rosalegt briadkaup i Toskana 4 italiu.
Fjoldi manns og romantikin sveif yfir
vétnum. Hjonin vordu hveitibraudsdog-
unum i Marokko eftir italiudvéldina.

SAGA GARDARSDOTTIR
0G SNORRI HELGASON

Hringarnir voru settir upp a Sudureyri en limur Kristjans-
dottir leikkona gaf parid saman i stjornuhlodnu bradkaupi.

RAGNHILDUR STEINUNN JONSDOTTIR
0G HAUKUR INGI GUDNASON

Hringarnir voru settir upp a italiu i 6tralegri veislu sem
enn er talad um. Nytt vidmid var sett i romantik og fegurd
og geisladi fjélskyldan svo eftir var tekid um vida veréld.

ANNA SVAVA RNUTSDOTTIR
0G GYLFI POR VALDIMARSSON

Bjorg Magnusdottir fjolmidlakona gaf skétuhjain saman i
agust. Hjonakornin eiga tvé bérn saman.
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DORMA

Lattu drauminn raetast

utsalan

AFSLATTUR

dunsaeng
AFSLATT
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ﬂwm o \\‘

DENMARK

QOD Stéri Bjorn-diinsaeng
50% dunn & 50% smafidur...
Fullt verd: 19.900 kr.

Adeins 9.950 kr.

ALLAR BAPVORUR
- FRAZONE

ZONE

l:NMP\v"

UTSALA

Holtagérdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

Afgreidslutimi Rvk

Man. til fost. kl. 10-18 (Holtagéréum)
Man. til fost. kl. 11-18:30 (Smaratorgi)
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)

DORMA

Lattu drauminn raetast

HVER VANN?

Sportio 4 frettabladid.is feerir pér
allar nyjustu fréttirnar ar heimi
iprottanna.

n Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu & Facebook

LiFIP - FRETTABLADID

2. JANUAR 2019 MIPVIKUDAGUR

ANMA MAGGY

Postprent var skellt i loftid i beinni utsendingu i atvarpinu.

Nyjasta viobotin i

listafloru landsin

Postprent er nyr vettvangur fyrir unga listamenn sem vinna I hvers
kyns prentmidlum. Sidan var opnud formlega fyrir jol i beinni Gt-
sendingu a 101 Gtvarpi og ahuginn hefur verid mikill sidan.

ostprent er markadur

med prentverk eftir

islenska listamenn

a netinu. Peir Viktor

Weisshappel Vilhjalms-

son og bPorour Hans
Baldursson eru mennirnir a bak vio
vefinn sem for i loftid na rétt fyrir
aramot.

,Vio h6fum baoir verio ao fast vio
ymist myndlist eda grafik en leidir
okkar lagu saman fyrst ario 2016.
Daginn sem vid kynntumst var
borour ao klara sidasta daginn sinn
sem verktaki hja stofu sem ég var ad
byrja ad vinna hja. Vio héldum svo
einhverju sambandi og heyroi P6ro-
ur i mér sidustu tvo jol til ad kaupa
prent eftir mig handa fjélskyldunni.
Mamma Poroar er mikill addaandi
minn,“ segir Viktor og beetir vid ad
peir séu akaflega gott teymi enda sé
hann, Viktor, listamadur en P6rour
er forritari og peir med sameigin-
legan listahuga.

,OKkur fannst petta bara meika
sens, a0 geta keypt prentverk i tdlv-
unni heima hja sér i rélegheitum.
Geta skoo0ad urvalid, kynnt sér
listamennina og gefio sér svo g6dan
tima til a0 velja vel. begar bessi hug-
mynd kom upp hja okkur 14 pao
beinast vid ad vid myndum bara
lata veroa af pessu sjalfir af ofan-
t6ldum astadum og pad hjalpar lika
helling a0 saman erum vio med gott
tengslanet badi i grafik- og mynd-
listarheiminum hérna heima. Pao er
rymi fyrir sidu af bessu tagi 4 Islandi
og okkur finnst naudsynlegt ad pad
sé fyllt meo grasrotarframtaki frekar
en ao eitthvad staerra batteri faeri ad
vasast i pessu.”

,Vid sitjum lika beggja vegna
bordsins,“ batir Porour vid. ,Vid
erum baodir meo verk a sidunni og
ég keypti nestum allar jolagjafirnar
minar par lika.

bad skiptir okkur miklu mali ad
geeta bess ad allir fai eitthvad fyrir
sinn sndo. Listamenn geti komid sér
og sinu a framfeeri, gestir sidunnar

Viktor Weisshappel Vilhjalmsson.

gg VID ERUM BADIR
GIFURLEGA STOLTIR
AF PESSU VERKEFNI 0G
FINNST PETTA bORF 0G GOD
VIDBOT VID LISTAFLORU
LANDSINS. DRAUMURINN ER
AD POSTPRENT VIRKI SEM
AUKIN INNSPYTING i is-
LENSKT LISTALIF, HVETJI
FOLK TIL GODRA VERKA 0G
GEFI ODPRUM TEKIFARITIL AD
FYLGJAST MED 0G NJOTA
AFRAKSTURSINS.

hafi aukio adgengi ad "current”
islenskri list og vio strakarnir h6fum
eitthvad ad gera i fritima okkar.“
Postprent gengur ut a ad bua til
vettvang fyrir listamenn, sem vinna
i hvers kyns prentmiolum, til ao
koma list sinni a framfeeri a netinu.
Um er ao reoda vefsvaedi par sem
sérvalinn h6épur listamanna er meo
prentverk sin til s6lu i takmérkudou

upplagi.

Pérdur Hans Baldursson.

,Vid h6fum safnad saman morg-
um af helstu ungu listaménnum
landsins sem fast vio grafisk- og
ljosmyndaprentverk og vonumst
til a0 braa bilio milli listamanna og
folks sem hefur ahuga a ad kaupa
islenska list.“

Sidan for i loftio i beinni utsend-
ingu i Utvarpi 101 og segja Viktor og
borour a0 pad hafi gengid mjog vel
og a0 salan hafi farid hratt af stad.

,bad er greinilega ahugi fyrir
pessu framtaki sem er audvitad gott
ad fa staofestingu 4. Vio héldum svo
opnunarparty/jélamarkao i Biéi
Paradis par sem listamenn & sidunni
komu og seldu verkin sin.“

beir segjast dkaflega spenntir fyrir
komandi ari par sem peir munu rao-
astiao breida ut bodskap sidunnar.

,Vio erum badir gifurlega stoltir af
pessu verkefni og finnst petta porf
0g g60 viobot vio listafléru lands-
ins. Draumurinn er ad Postprent
virki sem aukin innspyting i islenskt
listalif, hvetji f6lk til godra verka og
gefi 60rum taekifeeri til aod fylgjast
med og njota afrakstursins.”
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidardottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Jon fvar
Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir
heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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V|S / Binquapueig

lart fyrir
daginn?

Enginn veit hvernig morgundagurinn verdur. Snjalltaekjum
fiolgar st6dugt og dliklegustu heimilistaeki eru ordin ad
sannkdlludum taekniundrum. Sifellt fleiri bilar ganga fyrir
rafmagni og heimilid parf stéduga orku. Pess vegna viljum
vid hjdlpa pér ad nyta rafmagnid & snjallari og paegilegri hatt.

Framtidin er rafmégnud - orkusalan.is



U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
m. mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjérn 550 5070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja @ Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

BAKPANKAR

Davios
Porlakssonar

b GLEDILEGT

ad finnst fstum gaman ad
eiga afmeeli i kringum j6l

og aramot. Afmalisbérnin
eiga paod til a0 gleymast i 6llu til-
standinu. Lokanir vegna fridaga og
vorutalninga gera paod ad verkum
ad afmalisgjafirnar veroda oft

6spennandi. Ny purrkubléo eda

ilmspjald i bilinn jafnvel pad eina

sem er { bodi. Pannig hefur pad

verio meo afmelisbarn geerdags-

ins, EES-samninginn. [ geer voru 25 TAKK FYRIR AD TAKA FLUGID MED OKKUR
ar lidin fra pvi ad hann tok gildi.

Samningurinn ber aldurinn vel . . . .. .
oghefurfirtokkurforeldrum Sendum vidskiptavinum okkar og landsménnum &llum

hans mikla gefu. Hann hefur fert PRI - 2
okkur frelsi & ymsum svioum og okkar bestu 6skir um farsalt komandi &r med bestu

adgang ao innri markaoi Evropu ; A i ingi A Tl
e ex gulls igildi fyrir Gtflutn: pékkum fyrir studninginn & pvi lidna.
ingsgreinar og par med alla
landsmenn. Pad verdur po seint
sagt a0 hinir islensku foreldrar
samningsins hafi sinnt honum
sérstaklega vel. Pad hefur gengio
hzgt og misvel a0 innleida paer
reglur Evropusambandsins sem
okkur ber ad gera a grundvelli
hans. Par hafa norsku foreldrarnir
stadio sig mun betur.

bad er lika leidinleg tilhneig-
ing hja islensku foreldrunum
ao fara of oft mest ipyngjandi
leidirnar ad pvi a0 innleioa reglur
samningsins. Par er nyja persénu-
verndarl6ggjofin nyjasta demio.
Vio pyrftum lika ad setja akvaeoi
i stjornarskra um framsal valds
til alpjodstofnana til ad taka af
allan vafa um pad. Pott samn-
ingurinn sé nd ordinn halfpri-
tugur parfsamt syna honum ést og
umhyggju. Vio purfum ad standa
okkur betur i ad uppfylla skyldur
okkar vio hann. Vid njétum mun
meira goos af honum heldur en
Evropusambandid. Pad er pvi alls
ekki sjalfsagt a0 vid faum ad njota
hans eins lengi og vio viljum.

ICI—C MU Gudj onO

VISTV/ENA PRENTSMIDJAN
~< Simi 511 1234 ¢ www.gudjono.is

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

PANINI
OG GOS*

COMBO VERD:

oL -

*0,5 | gos i plasti fra Olgerdinni.
Tilbuin vara, ekki haegt ad breyta.

Kvikk

ON THE GO WOWAIR.IS ‘WOWAIR@WOWAIR.IS




