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Bara Halldorsdottir, sem kveost hafa hljooritad umdeildar samradur sex pingmanna a barnum Klaustri fyrir um fjorum
vikum meetti i geer i Héradsdom Reykjavikur vegna pingfestingar mals fjogurra pingmanna Mioflokksins. Medal peirra
sem einnig mattu var Freyja Haraldsdottir sem taldi ad sér vegid i tali pingmannanna. Sja sidu 4 FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

+PLUS

ERAWSH Feiri myndir (r héradsdomi i geer er ad finna &
+Plussidu Fréttabladsins. Fréttabladio +Plus er i
Fréttablads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

Oeining hja Starfsgreinasambandinu

Brestir viroast vera komnir i samstoou adildarfélaga innan Starfsgreinasambandsins um nzestu skref i kjaravioreounum. bott ljost sé
a0 samningar naist ekki fyrir aramot er agreiningur um hvort visa eigi malinu til Rikissattasemjara strax eda taka stdouna a nyju ari.

KJARAMAL ,Eins og ég sé betta er
stadan pannig ad stundaglasio er
oroio tomt. Kjarasamningar eru
bara ad renna ut. bad er akall fra
hinum almenna félagsmanni um ad
bao verdi tekin upp 6gud og vondud
vinnubrogo sem eru félgin i pvi ad
nyr kjarasamningur taki vio af peim
gamla,” segir Vilhjalmur Birgisson,
formaour Verkalydsfélags Akraness
og fyrsti varaforseti ASI.

Hann segir pad liggja fyrir ad nyr
samningur muni ekki liggja fyrir
begar sa gildandi rennur at um
aramot. ,bad pyrfti allavega algjort
kraftaverk til pess. bao liggur fyrir
ad vio hofum ekki fengio ao sja a
nein spil SA um hvad er i booi svo
ég tali na ekki um skeytingarleysi
stjornvalda. Vio hefdum viljad visa
bessari deilu til Rikissattasemjara til
a0 koma pessu i eitthvert ferli.“

A FjoInisvegi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

For af stad an
tilskilinna leyfa

FRAMKVAEMDIR Borgin hefur stoovad
framkvaemdir vio glaesihysio vio
Fjolnisveg 11 bar sem breytingar
sem stendur til ad gera a pvi eru
6sampykktar.

Husio a Ingolfur Shahin, eigandi
boékunarfyrirtaekisins Guide to Ice-
land. ,Fyrst hann vildi 0a af stad og
framkveema aour en leyfi 1a fyrir hef
ég kaplad mig fra pessu,” segir Jon
bor borvaldsson, arkitekt og honn-
unarstjori verksins. - smj/ sja sidu 2

Val 4 skola a forsendum
barnsins og 6hao efnahag.

Stortalpjoolegt CrossFit-
mot a Islandi i vor.

LiF1p Reif allsradandi & Sonar-
hatidinni. 30

HurBaskellir kom il byggda

dagar til jéla

Af 18 form6énnum adildarfélaga
Starfsgreinasambandsins (SGS)
vildu sjo visa malinu strax til Rikis-
sattasemjara en ellefu vildu bida
og taka stoouna eftir aramot. Sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins ur
verkalydshreyfingunni er kominn
talsverdur brestur i samstéduna
innan SGS en umradd akvéroun
var tekin fundi & fostudaginn.

Solveig Anna Jonsdoéttir, for-

madur Eflingar, sem er langsteersta
aoildarfélag SGS, var ein peirra sem
vildu visa malinu strax til Rikissatta-
semjara. Heimildarmenn bladsins
buast vio pvi ad akvordun veroi
tekin & nastu dégum um nestu
skref Eflingar i kjaravidredunum.
Bjorn Snabjornsson, formadur
SGS og Einingar-Idju & Akureyri,
segir paod ekkert nytt ad pad séu
skiptar skodanir og menn radi sig
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Laugavegi 15 og Kringlunni - michelsen.is

venjulega ut ur pvi. ,Menn féru bara
i féelogin og hittu sinar samninga-
nefndir og par eru bara mismun-
andi skoodanir um hvort pad eigi ad
visa strax eda ekki. Vido formenn-
irnir forum bara eftir pvi sem okkar
samninganefndir segja. Min samn-
inganefnd vildi sja til.“ Hann segist
reikna med pvi ad fundad verdi med
samninganefnd SA a fimmtudaginn.
—sar/sjasidu8
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Afram austlaeg att, 5-13 i dag en 15-
20 um tima seinnipartinn austan-
lands. Skarir um sunnanvert landid
og rigning austan til fram a kvéld, en
annars purrt. Hiti 1 til 9 stig, hlyjasta
Sudurlandi. sJAsipu 20

Prji hundrud saka Joao Teixeira de
Faria um grof brot. FRETTABLADID/AFP

Forsetaheilari
sakaour um
kynferdisbrot

BRASILIA Jodo Teixeira de Faria,
kristilegur brasiliskur heilari, var
handtekinn i ger eftir ad hann gaf
sig fram viod l6greglu. Opinberlega
hafoi verio lyst eftir Faria en alls
hafa na ramlega 300 konur sakad
hann um kynferoisbrot.

3> A meoal peirra sem hafa
leitao til Faria eru brasilisku
forsetarnir Lula da Silva,
Dilma Rousseff og Michel
Teme. Hann a yfir hofoi sér
pungan fangelsisdom veroi
gefin ut akeera a hendur
honum fyrir nauogun.

Heilarinn, sem er einnig pekktur
sem Jodo de Deus, hefur medhondl-
a0 mikinn fjolda folks fra pvi hann
opnadi starfsst6o sina i baenum
Abadiania arid 1976. A meoal peirra
sem hafa leitad til Faria eru brasil-
isku forsetarnir Lula da Silva, Dilma
Rousseff og Michel Temer. Faria
kom svo fyrir augu alpj6oar ario
2013 pegar viotal vio hann birtist i
paetti Oprah Winfrey.

Hinn asakaoi hefur neitad pvi
ad hann hafi brotid af sér. Hann
geeti att yfir hofoi sér pungan fang-
elsisdom, verdi hann akerdur fyrir
naudgun. — pea

LED ljos fyrir grillio

FRETTABLADID

FRETTIR -

preyta sig a ao skr

18. DESEMBER 2018 PRIDJUDAGUR

A Loft Hostel i Bankastrzti segja menn ad agett sé ad borda kokur en ad enn skemmtilegra sé ad skreyta nybakadar kokur. I gerkvoldi var par efnt
til keppni i piparkékuskreytingum og voru pad helst ferdamenn sem létu til sin taka pa stund sem ljésmyndari Fréttabladsins leit par vio. Ekki var
annad ad sja en ad keppendur legou sig alla fram og undu peir sér hid besta vio listskopunina enda var heitido gooum verdlaunum. FRETTABLABID/ERNIR
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Nyi flokkurinn vill baeta kjor
aldradra. NORDICPHOTOS/GETTY

Stofnuou flokk
aldraora Dana

DANMORK Rumlega atta pusund
Danir hafa gerst félagar i nystofn-
uodum stjéornmalaflokki, Borgernes
Parti eda Flokki borgaranna. 71
ars gamall Dani, Jorgen Mikkel-
sen, stofnadi flokkinn til ad skapa
umraeodur um 6vidunandi adstedur
aldradra, a0 pvi er segir a fréttavef
Jyllands-Posten.

Haft er eftir Mikkelsen, sem er
raogjafi i stéttarfélagi, ad aldraodir
hafi gleymst arum saman. bvi purfi
ao breyta. Flokkurinn muni vinna
meo peim stjornmalaflokkum sem
vilja baeta kjor eftirlaunamanna. —ibs

360 gradu snuningur

Opid alla

daga til jéla

NU er ekkert mél ad grilla allt &rio
Oflugt ljos med 10 LED ljosum
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Smidjuvegi 2, Képavogi - www.grillbudin.is - Simi 554 0400

Framkvamdir stopp i
innpokkuou glaesihasi

Eigandi Guide To Iceland hof umfangsmiklar framkvaemdir og breytingar a
Fjolnisvegi 11 adur en leyfi lagu fyrir. Baio a0 stdova framkvaemdirnar. Verio ad
taka huasio alveg i gegn. Hasinu var pakkad inn til a0 geta unnio vio pad i vetur.

SKIPULAGSMAL Framkvaemdir vio
hio freega gleesihysi vio Fjolnisveg
11 hafa veriod stodvadar par sem
breytingar sem stendur til ad gera &
pvi eru enn i grenndarkynningu og
pvi 6sampykktar.

Husio, sem verid hefur i eigu
margra pekktustu athafna- og auo-
manna landsins undanfarin ar,
hefur vakio athygli vegfarenda ad
undanférnu enda hefur pvi verio
pakkad kyrfilega inn. Reist hefur
verio skjolhus utan um husio frega.

Husio eignadist Ing6lfur Shahin,
eigandi bokunarfyrirtaekisins Guide
to Iceland, sem notid hefur mikillar
velgengni undanfarin misseri og
skilad eigendum sinum rikulegum
hagnadi, likt og Fréttabladid hefur
fjallad um.

Jon bor borvaldsson, arkitekt og

titladur honnunarstjori verksins,
segir ad eitt hafi leitt af 60ru vio
framkvemdirnar. Framkvaemdir
innanhuss hafi leitt i 1jos ao flestir
innveggir hafi verio éeinangradir
og afar hljéobart milli veggja. bvi
var kippt i lag, auk pess sem frekari
endurnyjun varo a innra rymi huss-
ins.
,Svo hélt hann afram upp i gegn-
um husio. Bjo til nyjan stiga upp 1
risio til ad geta nytt pad almenni-
lega,“ segir Jon bor.

ber breytingar sem Ingolfur hefur
sott um ad gera a husinu eru ein-
mitt ad setja upp pennan nyja stiga
milli haedar og riss, setja tvo nyja
kvisti i pakio a0 aftanverdu eins og
eru framan & pvi og lekkun gards
framan vid husio. Sem fyrr segir er
ekki buio a0 sampykkja erindio.

Loks pegar kom ad pakinu komu
fleiri vandraeoi i 1jos.

Fj6Inisvegur 11 vekur na athygli fyrir ad vera eins og risastor jélapakki ad sja.

1 di

Fyrir innan hafa fi verid

P

. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Fyrst hann vildi 2e0a

af stad og fram-
kvama aour en leyfi la fyrir
hef ég kaplad mig fra pessu.
Eg var bainn a0 benda
honum a ad hann gzeti lent i
vandraedum an leyfa.

Jon por borvaldsson arkitekt

,ba kom 11j6s ad pakiod er nanast
onytt, bara myglad. Og par sem
hann etlar ad reyna ad bua parna
fer hann i ad lagfera pakid. Sekir
um leid um leyfi hja borginni til ad
gera pessa kvisti.“

Af umsognum er ekki ad sja ad
athugasemdir hafi borist vegna
kvistanna.

Skipta parf pvi um pakid og koma
fyrir steinflisum sem fluttar eru inn
fra Pollandi likt og vinnuaflio 1 hus-

inu. Og til ad reyna ad nyta verka-
mennina sem komnir eru hingad
til lands 4 launum akvaod Ingélfur
a0 setja framkveemdirnar i gang vio
a0 laga pakio.

,Til ad geta unnid petta svona
seint & arinu akvaodu peir ad pakka
htsinu inn. Eg hafoi aldrei séd
svona. En parna inni er allt annad
hitastig og fin vinnuadstada,” segir
Jén Pér um innp6kkunina.

En pegar framkvemdir voru
komnar af stad, bak vid hulidshjup-
inn, segir Jon bor liklegt ad einhver
hafi klagao.

,Og pad er buiid ad stoova fram-
kvaemdirnar og pao helgast af pvi ad
hid endanlega leyfi er ekki komio.
Fyrst hann vildi e0a af stad og fram-
kvaema aour en leyfi 1 fyrir hef ég
kuplad mig fra pessu. Eg var bainn
a0 benda honum & ad hann geeti
lent i vandraedum an leyfa.”
mikael@frettabladid.is
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Forsetar pingsins lysa yfir vanheefi sinu i meofero Klausturmalsins

STJORNSYSLA Forseti Alpingis, auk
allra varaforseta pingsins asamt
aheyrnarfulltraum i forseetisnefnd
pingsins, hefur sagt sig fra sidareglu-
malinu er vardar ummeeli Klausturs-
bingmannanna og meoferd bess i
sidanefnd pingsins.

Er petta gert til pess a0 taka af
allan vafa um mogulegt haefi og til ad
tryggja framgang malsins, vandada
malsmedferd og ad pad geti gengio
med réttum hzetti til sidanefndar.

Engir varamenn eru i nefndinni

bad er alveg ljost a0

heefisreglur stjorn-
sysluréttarins eru bysna
strangar gagnvart ping-
monnum i pessari
aostoou.

Helgi Bernédus-
son, skrifstofu-
stjori Alpingis

og getur han pvi ekki tekid malefni
pingmannanna til meoferdar.

Steingrimur J. Sigfasson pingfor-
seti segir mikilvegt ad malid nai
fram ad ganga a sem Oruggastan hatt.

,Forsetisnefnd kemur saman i
byrjun nys ars til ad skoda nauod-
synlegar lagabreytingar svo ad ekki
verdi tof @ malinu. Vio i forseetis-
nefnd verdum ad meta hzfi okkar a
grundvelli haefisreglna,“ segir Stein-
grimur.

Helgi Bernodusson, skrifstofu-

stjori Alpingis, segir hafisreglur
pingmanna i pessari adst6ou afar
strangar.

,Eg byst vio pvi ao forsatisnefnd
pingsins kanni hvada leidir eru ferar
til ad malio tefjist ekki og komist
sem fyrst til sidareglunefndar. Pad
verour veentanlega gert pegar ping
kemur saman,“ segir Helgi. ,pao er
alveg ljost ad hefisreglur stjérn-
sysluréttarins eru bysna strangar
gagnvart pingmoénnum i pessari
adstoou. Svona er lagabokstafurinn

a0 hver nefndarmadur metur haefi
sitt og petta er nidurstada hvers og
eins nefndarmanns.”

Samkvaemt heimildum bladsins
sendu peir bingmenn Mioflokksins
sem t6ludu a Klaustri nefndinni bréf
par sem meoal annars voru reifud
sum peirra ummeela sem hluti nefnd-
armanna létu falla i kjolfar uppljostr-
ana Baru Halldérsdottur. I bréfinu
var spurt hvort ekki veeri astaoda til
a0 efast um hefi hluta peirra ping-
manna sem bar sitja. —sa

Reynir byour
Arnpruaoi satt

DOMSMAL Reynir Traustason, fyrr-
verandi ritstjori DV og stjérnarfor-
madur Stundarinnar, bydur Arn-
pruodi Karlsdottur, atvarpsstjora
Utvarps Soégu, ad draga ummeeli
sem hun lét falla um Reyni til baka,
biojast afsokunar og greida 700
pusund krénur til ad sleppa vio
meidyroamal.

»Hvad heldurdu ad hann hafi
morg mannslif & 4 & samviskunni
bar sem hann hefur lagt heilu
fjolskyldurnar og folk i rast ut af
athugasemdakerfum sem hann lét
me0 lygafréttum sem ao eru fram-
leiddar?“ er meoal ummsla sem
Arnpradur 1ét falla og Reynir vill fa
demd omerk. - pp

Haframjolk
uppseld

VERSLUN Framleidendur Oatly-
haframjolkurvara hafa sent fra sér
tilkynningu par sem beir ttskyra
a0 peir geti ekki annad eftirspurn
eftir vorum sinum. Sprenging hefur
oroid i neyslu mjolkur ar jurtarik-
inu pvi feerri drekka kiiamjolk.

Innnes er dreifingaradili voru-
merkisins a Islandi. Vid Frétta-
blaoio segir Magnis Oli Olafsson,
forstjori Innness, ad ekkert nytt
vorumerki hafi fengio jafn mikla
s6lu og petta. -sa

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
ao lesa bladio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins &8 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

STORSVEIT
REYKJAVIKUR KYNNIR:

Likamlega Orpreytt en andlega
hamingjusom eftir geerdaginn

Bara Halldorsdottir meetti fyrir rétt i geer vegna mals fjogurra Klausturspingmanna gegn henni. Logmaour
pingmannanna krefst pess a0 fa myndefni ar eftirlitsmyndavélum a svaeodinu til ad ganga ar skugga um a0
Bara hafi verio ein a fero. Bara segist telja oliklegt a0 malatilbunadur fjormenninganna muni gera peim gott.

DOMSTOLAR Fjolmenni beid Baru
Halldorsdottur, sem hljodritadi
samtal pingmanna & Klaustri bar 20.
névember sidastlioinn, er hin gekk
inn i Héradsdom Reykjavikur i geer.
Folk hvatti hana til dada og syndi
henni studning meo narveru sinni.

Fjorir pingmenn Midflokksins
kanna nu grundvoll pess ad hofoa
einkamal gegn Baru vegna hljoo-
upptékunnar.

Logmadur fjérmenninganna,
Reimar Snzfells Pétursson, for fram
aa0 myndefni ur eftirlitsmyndaveél-
um yroi rannsakad til ad varpa ljosi
a malid. Pannig megi sja hvernig
Bara hafi haldid uppt6kunni leyndri
fra pingmoénnunum, hvada aofero-
um hun beitti og hversu sterkur
asetningur hennar var.

Bara segir samvisku sina hreina
og segir ad malio hljoti a einhvern
hatt ad leysast farsellega. begar
Fréttabladid naodi tali af henni ad
kvoldi dags var hun preytt.

,Eg er preytt eftir daginn, petta
tekur a fyrir likamann minn en and-
lega er ég vooalega hamingjusom,*“
segir Bara.

»betta var vooalega spes tilfinn-
ing ad vera i héradsdomnum. Eg sat
barna og purfti ekkert ad segja neitt.
Pao var fallegt ad sja svona marga
med mér," segir Bara.

,Til bess ad gera svona hluti parf
ég aod taka svolitio af lyfjum og pao
er erfitt fyrir mig ad sitja svona
lengi og svo stod ég lengi ao tala
vio bladamenn bzdi fyrir og eftir.
betta er svolitil vinna fyrir kropp-
inn minn en pad er bara pannig
ad stundum barf ad gera meira a

GULLOLD

SVEIFLUNNAR

NYARSTONLEIKAR/ 6. JANUAR ELDBORG

Fridrik Omar

Hansa [ Jogvan

Katrin'\Halldéra

STJORNANDI & KYNNIR:
Sigurdur Flosason

]

betta er vooalega
nidourdrepandi hja
beim.
Bara Halldorsdottir

sumum dégum en 60rum.“

Bara segir pessa daga hafa verid
skringilega og ad htin hafi ekki buist
vio pvi a0 pingmenn Mioflokksins
myndu mata i réttarsalinn i geer.

»Nei, ég bjost svo sem ekki vid ad
pessir menn myndu lata sja sig. Er
bao ekki pinu stillinn i dag ad nenna
ekki ad mata pessa dagana?“ spyr
Bara.

,Eg er ekki smeyk eftir petta
og er bara ahugasém um ad sja
hvad domarinn kemur med parna
a fostudaginn. Eg finn fyrir svo
miklum studningi i samfélaginu
a0 petta hlytur bara a0 leysast ein-
hvern veginn.”

Bara segir oliklegt ad pessi veg-

ferd pingmannanna eigi eftir ao
gera beim gott. I raun og veru finnist
henni petta ekki gera neitt nema ao
draga peirra malstad niour.

»betta er vodalega niourdrepandi
hja peim. Eg kannski sé betta bara
fra minu sjénarhorni og kannski
er einhver partur pjédarinnar sem
styour pa i bessu og finnst petta flott
hja peim en ég er ekkert a0 rekast
mikiod & pad og sé pad ekki sjalf,“
segir Bara Halldorsdottir.
sveinn@frettabladid.is

Segja oro sérfradings geta skapad otta

HEILBRIGDISMAL Landspitali og
Sjukratryggingar Islands gera
athugasemdir vio ord Pals Ingvars-
sonar, sérfredilaeknis Grensas-
deildar Landspitala, um ad sparn-
adur vegna kaupa a pvagleggjum sé
skammvinnur og geti jafnvel 6gnao
lifi sjuklinga.

Sjalfsbjorg og sérfraedileeknar hafa
gagnrynt pad ad frambod hafi verid
minnkad a pvagleggjum og pvag-
vorum fyrir skjolsteedinga sina og
segja malio alvarlegt.

,2Umraodan hefur snuist um ad
SI hafi tekid dkvednar vérur ut ar
rammasamningi. Hio rétta er ad ekki
barst gilt tilbod um umraddar vorur
og samkvaemt I6gum um opinber
innkaup er kaupanda 6heimilt ad
semja um aodrar vorur en paer sem
boonar eru meo gildu tilbooi,” segir
i sameiginlegri yfirlysingu Sjukra-
trygginga Islands og Landspitala.

Maria Heimisdéttir, forstjori SI,
ritar undir yfirlysinguna fyrir hond
SI en Runar Bjarni Jéhannsson,
framkvamdastjori fjarmalasvios
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Landspitali og Sjukratryggingar segjast harma misskilning. FRETTABLAPID/GVA

Landspitala, ritar undir hana fyrir
hénd sinnar stofnunar.

Pall Ingvarsson sérfraedileeknir
fullyrdir ad peer breytingar sem
urdu vid nyjan rammasamning
Sjukratrygginga Islands i né6vember
sidastlionum 6gni heilsu sjuklinga
sem purfi & pessum pvagleggjum
ad halda vio daglega idju sina og sa

sparnadur sem hljétist af sé skamm-
vinnur pegar allt er tekid saman.

Landspitali, st stofnun sem Pall
starfar vid, gagnrynir pessi ummeeli.

,Landspitali og SI harma pann
misskilning sem einkennt hefur
umraduna og hvetja til upplystrar
umfjollunar sem skapar hvorki otta
né 66ryggi hja notendum.” -sa
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Forseti Alpingis sattur vio haustpingio

18. DESEMBER 2018 PRIDJUDAGUR

Einu afkastamesta haustpingi Alpingis lauk i sidustu viku. Starfsazetlun sto0st og engir naeturfundir voru haldnir. Steingrimur J. Sigfuas-
son, forseti Alpingis, pakkar goori skipulagningu og fyrirsjaanleika fyrir pingmennina a0 svo vel hafi tekist til. Fundardagar voru 45.

ALPINGI 149. bing Alpingis var sett
annan pridjudag i septemberman-
uoi. 45 pingfundardégum seinna er
ping farid i fri 4 nyjan leik og kemur
ekki saman fyrr en 21. januar a
naesta ari. Alls var fundad a Alpingi
Islendinga i 290 klukkustundir, eda
sem samsvarar um 36 vinnudogum.

A bessum 290 klukkustundum
voru 16g0 fram 144 lagafrumvorp 1
pinginu. 56 peirra komu fra rikis-
stjorn en 88 frumvorp komu fra
obreyttum bingmoénnum, for-
moénnum fastanefnda pingsins eda
pingnefndum 1 heild.

A pessum 45 pingfundardégum
voru 37 lagafrumvorp sampykkt i
pinginu. Adeins fjogur pingmanna-
mal voru sampykkt, par af tvo fra
forseta pingsins og forsatisrad-
herra.

Adeins Silja Dogg Gunnarsdottir
og Birgir Armannsson fengu sin
frumvorp fram. Birgir um starfs-
menn pingflokka og adstodarmenn
formanna stjornmalaflokka og Silja
Dogg um barnalifeyri.

,Vid 16gdum upp meo ad standa
vio starfsazetlun pingsins og bad
tokst. Pad hefur sjaldnast tekist
hin siodari ar. Einnig verour ad hafa
i huga a0 aldrei st60 pingfundur
lengur en til midnettis og pad er
lika anzgjuleg nylunda,” segir Stein-
grimur J. Sigfasson, forseti pingsins.

,Einnig einsettum vio okkur pad
markmid ad malaskra radoherra
myndi standast. Meo pvi var hagt
a0 rada malum lengra fram i timann
og bingmenn gatu bvi skipulagt

Alpingismenn 16gdu fram 239 fyrirspurnir til radherraa h pingi. Teplega hel eda 103, hefur enn ekki verid svarad. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

tima sinn betur. bvi erum vio mjog stjornarfrumvorp pingsalyktunartil- Einnig verour ad
émézgé me;b hvel"'nig tg tékstt.“ . Af 56 stj()marfrurpvbrpum Ifﬁguryﬁru Iig.éarl hafa i huga aé aldrei
mar{l{:laugi%u;n:g;gg ‘r;};;aﬁl?;rsltgl; eru 32 ordin ad l6gum. ram & haustpingi. st6o pingfundur lengur en til
umradu i pingi eda sitja i nefndum lagafrumvorp 111if)n:mttis og pao ‘er lika
pingsins. Eins og tidkast mun adeins u 1680 fis 9 53 anzgjuleg nylunda.
brotabrot pessara mala koma fyrir YO ()g. lf]m pingmannafrumvér Steingrimur J
bingid aftur til annarrar umreduen 4 haustpingi. gmannatrumvorp peirra peirra teingrimur). 2
6nnur daga uppi i nefndum. Af 88 bingmannafrumvérp- voru sam- bida enn Slgf.USS'OH, forseti

I'samtélum vid bingmenn undan- _ um eru 4 ordin ad I6gum. pykktar. umradu. Alpingis
farna daga ma merkja nokkurn létti F;:f";‘lml'(z
med ad vera komnir i langt jolafri ;ir ',: r“ um -
fjarri Austurvelli og pingsélunum. S'é?f:ta—:éisflokkur 19 B Adeins Silja Dogg Gunnarsdéttir og Birgir 239 fyrirspurnir | 103 fyrirspurnir
Starfsandinn sidustu daga eftir \Ijiéreisn 13 Armannsson fengu sin frumvorp fram. Birgir voru lagdar bida svars.
uppljéstrunina a Klaustri hefur Misflokkur ° um starfsmenn pingflokka og adstodarmenn fram.
ad margra mati varpad svo ljotum Vinstrigraen 9 formanna stjornmalaflokka og Silja Dégg um 18 sérstakar
skugga a pingio ao_ menn hafi att o1 folksins 6 barnalifeyri. 129 var svarad umra@urfc‘)ru
erﬁt_t me0 ad starfa innan pess. Samfylking 5 Logafrurrwrp b verld sambykkt - skriflega. fr'am_ a haust- o o )

Pingmenn hafa. sem al.drell fyIr  Framsoknarflokkur 4 ag o phata\ ] ; pingi. .94.pmgsalykt.lmamllogyr baurst
verio i0nir viod fyrirspurnir til rad- Bida umraeduipingi : 0 15 var svarad pinginu og adeins niu peirra voru
herra. Hafa 239 fyrirspurnir verid Eruipinglegrimedferd innan pingnefnda 47 munnlega. sampykktar & pinginu. Langflestar

lagdar fram til svars. Af pessum
fjolda hefur 15 verid svarad munn-
lega og 120 skriflega. Ein fyrirspurn
var afturkollud og pvi bida na 103
fyrirspurnir eftir pvi ad vera svarad
efnislega af radherrum i rikisstjorn.

Bjorn Levi Gunnarsson, pingmad-
ur Pirata, hefur verio duglegastur vio
fyrirspurnaskrifin og hefur sent fra
sér rumlega 30 fyrirspurnir a haust-
pinginu.

Hér aour fyrr tiokudust svokall-
aodar utandagskrarumraour um hin
og bessi mal sem pingmenn toldu
brynt ad raeda. bessi dagskrarliour
hefur undanfarin ar kallast Sér-

stakar umradur og attu 18 slikar
umraour sér stad a pessum 45 ping-
fundardégum, allt fra umraedum
um stodu idnnams til eignarhalds
abajoroum.

peirra komu fra Gudlaugi Por
boroarsyni utanrikisradherra vegna
akvardana sameiginlegu EES-nefnd-
arinnar. 53 bida enn umraou, lang-
flestar fra 6breyttum pingmoénnum
i pingsal. sveinn@frettabladid.is
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Mikil fjolgun umsokna i Tekniprounarsjoo pyoir ao feerri fa styrki

NYSKOPUN ,Pessi mikla fjolgun
umsokna er vissulega jakvaed og
synir ad pad er mikil groska i nyskop-
unarsamfélaginu. En par sem sj60-
urinn hefur ekkert steekkad sidan
2016 segir pad sig sjalft ad hlutfall
peirra verkefna sem fa styrk er ad
lekka. Vid h6fum adeins ahyggjur
af pvi,“ segir Lyour Skali Erlendsson,
sérfreedingur hja Rannis, um stoou
Taekniprounarsj6os.

14%

umsokna um nysképunar-
styrki i Teekniprounarsjoo
voru sampykkt a arinu.

Arid 2016 voru gerdar breytingar a
sjoonum og styrktarflokkum fjolgad
samhlida auknum fjarveitingum.
,Umsoéknarfjoldinn jokst pa og hefur
haldid afram ad vaxa en sj6ourinn
tekur vido umsoknum um styrki
til nyskopunar ar 6llum geirum
atvinnulifsins,“ segir Lyour.

A yfirstandandi ari barust 602
umsoknir um styrki ar sjéonum
en einungis var haegt ad styrkja 14

prosent verkefna. A sidasta ari voru
umsoknirnar 507 talsins og pa fengu
20 prosent verkefna styrk og 2016
barust 489 umsoknir og var hlutfall
styrktra verkefna 22 prosent.

I tilkynningu fra Rannis, sem ann-
ast rekstur sjo6dsins, segir ad petta
laga hlutfall skyrist ad einhverju leyti
af groskumiklu nysképunarumhverfi
en ad sama skapi fai morg goo verk-
efni ekki framgang.

Stjorn sj6dsins sampykkti athlut-
un nyrra verkefnastyrkja upp a 350
milljénir krona og verdur fario i
samningavidradur vid fulltraa fra
21 nyskopunarfyrirtaeki. Sjoourinn
athlutar alls styrkjum fyrir teepa
2,4 milljaroa & ari og par af ramum
milljardi til nyrra verkefna en verk-
efni geta verio styrkt til allt ad priggja
ara. EKKi er gert rao fyrir ad framlog
til sj60sins aukist a neestu arum. —sar

Kim hrosaoi
kennaranemum

NORDUR-KOREA Kim Jong-un, ein-
redisherra Nordur-Koéreu, for
fogrum ordum um kennaranema
vio kennarahaskolann i hofudborg-
inni Pjongjang i heimsokn par. Fra
bessu greindi nordurkéreska bladio
UriminzokKiri i gaer.

Kim Jong-un.

»Meér liour eins og ég hafi plokkad
stjornurnar af himninum og afhent
bessum kennaranemum. bau rada
framtid pjéodarinnar,” var haft eftir
Kim.

Ekki er ljost hvad er kennt i
haskélanum. Hins vegar inniheldur
norourkoresk namskra medal ann-
ars kennslu um mikilmennsku ein-
redisherra rikisins, foour hans og afa
og um illsku 6vinveittra rikja. — pea

Feeristifyrra
horf a Sri Lanka

SRi LANKA Srilanska rapian styrkt-
ist toluvert og graenar tolur voru &
markadi & Sri Lanka i geer. Rekja ma
betta til pess ad Ranil Wickremes-
inghe var a ny skipaour forsaetisrao-
herra eftir stjornarskrarkrisu fra pvi
hann var settur af i lok oktober.

Eftir ad Maithripala Sirisena for-
seti sparkadi Wickremesinghe,
meodal annars vegna fyrirhugads
mordtilraedis sem samflokksmadur
Wickremesinghe er sagdur hafa
verid vioridinn, var Mahinda Rajap-
aksa, adur forseti, skipadur forszetis-
radherra.

bingio hafnadi Rajapaksa, sam-
pykkti vantraust tvisvar og sérstaka
traustsyfirlysingu i gard Wickrem-
esinghe. bvi sa Sirisena sig kntiinn
til pess ad framfylgja vilja pingsins.

A0 auki purfti Sirisena a0 taka
bessa akvoroun par sem sampykkja
parffjarlog fyrir nyarsdag. — pea

Solveig Anna vill Kjaramalin
strax til Rikissattasemjara

Solveig Anna Jonsdottir,
formaour Eflingar, er
osatt vio pa niourstéou
formannafundar Starfs-
greinasambandsins fra
pvi fyrir helgi ad bida
me0 ad visa kjaravio-
reeoum til Rikissatta-
semjara. Huan segir ad
Samtok atvinnulifsins
vilji reeda grundvallar-
breytingar a fyrirkomu-
lagi vinnutima aour

en launaliourinn veroi
reddur.

KJARAMAL ,Eg er ekki satt vid pessa
nidurstdou og tel hana ranga. A0
minu mati hefdoum vio att ad visa
malinu strax til Rikissattasemjara,“
segir Solveig Anna Jonsdottir, for-
madur Eflingar, um pa akvoroun
formannafundar Starfsgreinasam-
bandsins ad visa kjaravioredum
ekki til Rikissattasemjara fyrir jol.

A formannafundinum sem hald-
inn var a féstudaginn vildu formenn
sjo félaga visa malinu strax til Rik-
issattasemjara en formenn ellefu
félaga vildu bida meo pad fram yfir
aramot. Hafa formenn aoildarfélaga
Starfsgreinasambandsins jafnan
atkvaoisrétt 6hao steerd félaganna.
Efling er langstzarsta adildarfélagio
meod um 27 pusund félagsmenn en
heildarfjoldinn i 6llum félogum
Starfsgreinasambandsins er um 57
buasund.

Solveig Anna segist ekki sja neina
astaeou til pess ad bida med ad visa
malinu til Rikissattasemjara. Sam-
tok atvinnulifsins hafi lagt fram
hugmyndir um grundvallarbreyt-

Solveig Anna segir enga astedu til ad bida med ad visa ki

Eg er ekKi satt vio

bessa niourstéou og
tel hana ranga. A0 minu mati
hefoum vio att ad visa
malinu strax til rikissatta-
semjara.
Solveig Anna Jonsdottir, formadur
Eflingar

AL A

til Riki:

ingar a islenskum vinnumarkadi
a fundi par sem samninganefnd
Starfsgreinasambandsins hafi buist
vid ad launalidurinn yrdi loksins
reddur.

,ba kom i1jés ao til pess ad vio
getum farid ad reda launalidinn
attum vio fyrst ao fara i gegnum
hugmyndir um miklar breytingar
a allri vinnutimatilhégun a Islandi.
Meér finnst pao fraleitur stadur til
a0 vera a og af beim sokum taldi ég
langedlilegast ad visa malinu strax
til Rikissattasemjara.”

Kjarasamningar 4 almennum
markadi renna at um aramot og
pviljést ad afar litill timi er til stefnu

jara. FRETTABLADID/ANTON BRINK
eigi adilar ad na saman an adkomu
Rikissattasemjara.

,Eg er mjog 6satt vid pessa upp-
stillingu, ao til pess ad vido getum
fengio svor hja okkar viosemjend-
um um launalidinn, um hvad sé i
booi og hvada augum peir liti pessa
krofu okkar um 425 pusund kréna
lagmarkslaun vio lok samnings-
timans, purfum vio fyrst ad reda
um mikla atvikkun & dagvinnutima
og breytingar a pvi hvernig greitt er
fyrir yfirvinnu. Mér finnst pao ekki
eolilegt og til marks um pad ad pad
sé mikill munur & milli peirra hug-
mynda sem eru i gangi.”
sighvatur@frettabladid.is

Samkeppni um honnun steersta leikskola landsins

HONNUN Hafin er samkeppni um
hénnun a nyjum 300 barna leikskola
a Seltjarnarnesi. Keppnin er haldin
af Seltjarnarnesbz i samstarfi vio
Arkitektafélag Islands.

Med byggingu leikskolans yroi til
langfjolmennasti leikskoli lands-
ins. Fjolmennasti skélinn i dag er
Rauoholl i Reykjavik med 195 bérn
i vistun a premur st6dum i Noro-
lingaholti.

Um er ad reed0a opna tveggja prepa
samkeppni par sem skilafrestur i
fyrra prepi er til 19. febraar. Ad pvi
er kemur fram i keppnislysingu er
azetlud heildarsteerd leikskélans um
2.400 fermetrar svo ljost er ad um
mikla framkvaemd er ad reda. L6din
er a nuverandi svaoi leikskolans
vid Sudurstrond, dsamt svadi sem
kallao er Raohusreitur.

Um addraganda samkeppninnar
segir ad baejarstjorn hafi sett sér
markmid um ad taka inn bérn fra
tolf manada aldri a leikskola baejar-

Byggja a einn skola fyrir 61l leiksk6laborn a Seltjarnarnesi. FRETTABLADID/EYPOR

ins. Svara purfi porf fyrir allt ad
300 leikskolaplass fra arinu 2022.
Akvedid hafi verid ad byggja nyjan
leikskola sem sameini alla starf-
semina 4 einum stad. Leikskoli

Seltjarnarness er i fjorum starfs-
stodvum i dag og hann sakja sam-
tals 232 born.

,Vid honnun leikskélabygg-
ingar og leiksvaeda skal hugsad

Vio honnun leik-

skolabyggingar og
leiksvaeoa skal hugsao fyrir
sveigjanleika i notkun, fleoi
namssvaeoa, samspili his-
naois og umhverfis.

Ur samkeppnislysingu vegna hénn-
unar nys leikskola a Seltjarnarnesi

fyrir sveigjanleika i notkun, fleoi
namssvada, samspili hasnadis
og umhverfis og pess er 6skad ad
keppendur geri grein fyrir og syni
fram a gooar tengingar & milli leik-
skoladeilda, sameiginlegra ryma
og stodpjonustu,” segir 1 keppnis-
lysingunni.

Formaour domnefndar er Gestur
Olafsson, arkitekt og skipulags-
fraedingur, skipadur af Seltjarnar-
nesbe. - gar
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Ottast a0 nidurstooum
fyrstu kosninganna fra
valdarani veroi hagrzett

Andsteoingar tailensku
herforingjastjornar-
innar ottast ad komandi
kosningum, peim fyrstu
fra valdaraninu 2014,
veroi hagratt. Forsaetis-
raoherra herforingja-
stjornarinnar meelist
vinszlastur og flokkur
raoherra hennar sbmu-
leiois. Herforingjastjorn-
in neitar 6llum asok-
unum um hagradingu.

TAILAND Helstu gagnrynendur her-
foringjastjérnarinnar i Tailandi Iysa
yfir ahyggjum af pvi ad komandi
pingkosningar veroi marklaus synd-
arleikur. betta kom fram i umfjollun
Reuters.

Kosningarnar fara fram pann
24. febraar nastkomandi en bodad
var til peirra i sidustu viku. I okto-
ber 2017 sagoi Prayut Chan-o-cha
forsaetisradherra ad kosningarnar
myndu fara fram i névember 2018
en svo vard ekki. Hann hafdi einnig
lofad pvi ad atkvaodagreidslan yroi
haldin 2017.

Um er ad rada fyrstu kosning-
arnar fra valdarani hersins ario
2014. A beim tima hafdi Yingluck
Shinawatra forsaetisradherra fengio
Bhumibol Adulyadej konung til ad
leysa upp pingiod og booa til nyrra
kosninga.

Demokrataflokkur Tailands,
steersti stjornarandstoouflokkur-
inn, snidgekk par kosningar og
motmelendur, sem vildu fremur
sja konunginn skipa umbotarad
en nyja rikisstjérn, gerdou morgum
omogulegt ao taka patt i kosning-
unum. bvi var kosningum frestad a
sumum Kjorstooum.

bao féll ekki i kramio hja stjérn-
lagarétti sem urskurdadi kosning-
arnar 6loglegar. Nauodsynlegt er ad
kjosa a sama degi alls stadar. Bodad
var til nyrra kosninga en ekkert vard
af peim par sem herinn tok stjérn-
ina og skipadi herforingjastjérn sem
er enn vio vold.

Chan-o-cha hyggur a framboo i
kosningunum og nytur studnings
nokkurra flokka pott hann sé
sjalfur 6hadur og styri fyrir hond
hersins. Undanfarnar kannanir hafa
synt fram 4 ao flestir vilji sja hann
leida Tailand afram. Hann meeldist
meo 27 présent i konnun Rangsit-
haskéla i lok névember.

Forsaetisraoherraefni Flokksins
fyrir Tailendinga, Sudarat Keyu-
raphan, malist med 18 présent. ba
melist Abhisit Vejjajiva ur Demo-
krotum med 15,5 prosent og Than-
athorn Juangroongruangkit ar
Framtidarflokknum med um tiu
prosenta studning.

Sé horft til studnings vid flokka
meldist Phalang Pracharat, flokkur
nokkurra radherra herforingja-
stjornarinnar, med 26,6 prosent.
Flokkurinn fyrir Tailendinga, sem
Shinawatra-systkini styrou og
hefur notid mests fylgis i 6llum
kosningum fra 2001, malist med
23,6 présent, Demokratar nitjan og
Framtidarflokkurinn niu.

En aftur a0 fyrrnefndum ahyggj-
um stjérnarandstedinga. [ samtali
vio Reuters sagdi Thitinan Pong-
sudhirak, stjornmalafradingur vio
Chulalongkorn-héaskéla, ad her-
foringjastjérnin hefdi med skipu-

@

4

-

Tailendingar eru margir ordnir langpreyttir a bidinni eftir kosningum. bessi
kona métmaelti tofinni a fijoldafundi fyrr a arinu. NORDICPHOTOS/AFP

Atakalinur a0 skyrast

Liklega mun kosningabarattan
einna helst markast af atokum a
milli flokks Shinawatra-systkin-
anna og herforingjastjornarinnar.
Flokkurinn byggist a andst6du
vid ,elituna“, er sum sé popul-
isks edlis, og ekki i nagdinni hja
konungsfjélskyldunni.

Flokkslidar hafa seett prystingi
fra herforingjastjorninni sem
hefur h6fdad ymis mal gegn
medlimum og hétad pviad leysa
flokkinn einfaldlega upp. Yingluck
Shinawatra var deemd i fimm ara
fangelsi fyrir spillingarmal i fyrra
og Thaksin, sem setti knattspyrnu-

Astzedan fyrir pvi
a0 margir alita
komandi kosningar spilltar
er st a0 herinn letur eins og
beer séu tandurhreinar pegar
per eru i raun rotnar.
Thitinan Pongsudhirak,

stjormalafraediprofessor
vid Chulalongkorn-haskola

félagid Manchester City naestum a
hausinn pegar hann atti pad, hefur
somuleidis verid deemdur fyrir
ymis mal.

WVid héfum szett prystingi sem
bessum adur og hofum sigrad.
Vid latum petta ekki & okkur fa.
Flokkurinn fyrir Tailendinga berst
ekki einn gegn pessari hardstjorn,”
sagdi upplysingafulltrainn.

Demokratar munu svo standa
utan vid pessi atok og reyna ad
bjéda kjésendum upp a pridja val-
kostinn i kosningunum & medan
adrir flokkar eru oliklegir til ad
skaka pessum premur turnum.

16gdum hetti grafid undan tai-
lensku lyoradi. Til demis med nyrri
stjornarskra sem innleidd var 2016.

,Astedan fyrir bvi ad margir
alita komandi kosningar spilltar er
st ad herinn laetur eins og peer séu
tandurhreinar pegar paer eru i raun
rotnar,” sagdi Thitinan.

Stjornin hefur ad auki verid sokud
um ad breyta kjordemamorkum
sér i hag og gera kjorsedla floknari
i pvi skyni a0 lagmarka kjoérsékn
og hamarka fjolda ogildra atkvaeoa.
Minna ma & ad herforingjastjornin
lagdi bann vio poélitisku athaefi &
sinum tima en pvi var aflétt i sidustu
viku pegar boodad var til kosninga.

Herinn hafnar asékunum sem
pessum. , Ef rikisstjornin vildi halda
voldum af hverju veeri hun ba a0
booa til kosninga?* spurdi upplys-
ingafulltrai stjérnarinnar blada-
mann Reuters. Ljést er p6 ad ymsir
radherrar vilja greinilega halda
v6ldum, annars vaeru peir ekKki i
frambo0i. thorgnyr@frettabladid.is
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Nyr heilsukoddi fra Tempur®.
Sigildur ad 16gun og millistifur.
Veitir gé0an studning i 6llum
svefnstellingum. Hentar vel

beim sem vilja geta hnodast med
koddann sinn, brotido hann saman
eda fadbmad.
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Fyrir ba sem burfa d sérstokum studn-
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Faanlegur S/ M/ L/ XL.
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Comfort koddinn er gerdur sérstaklega
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veitir einstakt jafnvaegi i mykt og
studningi. Tilvalinn fyrir ba sem vilja
studninginn sem Tempur er pekkt fyrir,
en myktina lika.
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veitir unadslega tilfinningu og
bagilegan studning i 6llum
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stifur - sigild paegindi fyrir alla.
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Auk pess fylgir koddanum Tempur®
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Uppruna Tempur efnisins ma rekja til nyskop-
unarvinnu bandarisku geimferdastofnunarinnar
(NASA) & 8. dratug sidustu aldar. Visindamenn-
irnir fundu upp efni sem gat tekio vid og jafnad
Ut brysting vid geimskot fra jérou og um leid
veitt geimforum naudsynlegan studning. bar
med var grunnurinn lagdur ad Tempur og er
frampréuninni haldid dfram i dag til ad gera
g60an neetursvefn enn betri.
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Telja Baru ekKki
hafa sagt allt

Fjorir alpingismenn ar Mioflokknum vefengja fra-
sogn Baru Halldorsdottur af upptokum a Klaustri
bar. Stuoningsmenn Baru meettu i héradsdom i geer.
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Bara Halldérs-
dottir asamt
I6gménnum
sinum, Ragnari
Adalsteinssyni
og Audi Tinnu
Adalbjarnar-
dottur. FRETTA-
BLADID/EYPOR

Reimar Péturs-
son, logmadur
Mioflokks-
manna.
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A graenni grein

prigang hafa pingmenn Pirata lagt fram

tillogu til pingsalyktunar um notkun og

rektun kannabiss i lekningaskyni. Tillagan

var sidast til umraou i pinginu um miodjan

sidasta manud. Hun gekk i kjolfario til

umfjéllunar i velferdarnefnd, sem ntt hefur
6skao eftir umségnum.

bPingmoénnunum ber ad hrosa fyrir prautseigj-
una, enda er hér um ao reda mikilvegt mal sem
ioulega er afgreitt og afskrifad med einfeldnings-
legum hzetti - jafnvel meo yfirleti - an pess ad
efnisleg umraeda hafi att sér stad.

Slik umraeda hefur raunar att sér stad vida um
heim a undanférnum arum. Helmingur rikja
Bandarikjanna hefur ymist lo6gleitt kannabis-
notkun i leknisfreedilegum tilgangi, eda afnumio
refsingar vegna neyslu efnisins. Svipud proun
hefur att sér stad i tiu Evropulondum, auk Kanada
og Astraliu.

I ritryndri uttekt Bandarisku visindanefndar-
innar (NASEM) a peirri pekkingu sem aflast hefur
undanfarid a dhrifum kannabiss og kannabin6ida
a heilsu f61ks kemur fram a0 veigamiklar visbend-
ingar séu um tolfreedilegt samhengi milli neyslu
a kannabis og geoklofa og annarra gedtruflana.
Sama athugun leidir 1 ljos a0 tiltolulega miklar vis-
bendingar séu um samhengi milli slikrar neyslu
og vitsmunaskerdingar, lagrar fedingarpyngdar
nybura og aukinnar ahzttu & alvarlegum slysum i
umferodinni.

Visindanefndin kemst jafnframt a0 peirri
nidurstodu ao fullvist sé ad kannabis geti linad
bjaningar peirra sem pjast af kroniskum sarsauka,
hjalpad peim sem glima vid velgju eftir krabba-
meinsmedferod og beett lifsgedi peirra sem pjast af
hreyfiréskun og krampa s6kum MS.

Margt er enn a huldu um ahrif pessarar
alremdu jurtar a heilsu folks. Ein af astedunum
fyrir pessum skorti 4 gognum og nidurst6oum
er st stadreynd ad bad er haegara sagt en gert ad
stunda yfirgripsmiklar rannsoknir & efni sem er
ologlegt.

Sally Davies, professor og landlaeknir a Eng-
landi, tok mio af pessari skyrslu NASEM, og
60rum visindalegum tttektum, pegar hun lagoi
til i juni sidastlionum ao algjort bann vid notkun
kannabislyfja yroi afnumid. Hun sagdi oyggjandi
visbendingar til stadar um notagildi kannabislyfja
vid akvednum sjukdomum. Hun itrekadi jafn-
framt ad breyting a lagalegri skilgreiningu efnisins
opnadi dyrnar fyrir frekari ranns6knum & kostum
og g6llum pess.

Kannabis hefur sina kosti og sannarlega sina
galla, rétt eins og 611 lyf. bvi er mikilvaegt ad hug-
myndir pingmannanna fai ba umraodu sem han
a skilio. Umraedan er baedi timabeaer og sann-
gjorn peim sem kunna ad njota goos af henni;
sjuklingum.

-

&

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

bingmonn-
unum ber ad
hrosa fyrir
prautseigj-
una, enda er
hér um a0
reda mikil-
vaegt mal sem
ioulega er
afgreitt og
afskrifad meo
einfeldings-
legum haetti.
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Fra degi til dags

Stéra samsaerid

Varnarbaratta Mioflokksping-
mannanna, sem vilja ekki setta
sig vio a0 hafa framio politiskt
sjalfsmoro i 610i, tekur a sig

2 furdulegri myndir. N telur
16gmadur peirra ad upptokur

ur eftirlitsmyndavélum muni
sanna ad frasogn hljooritarans,
Baru Halldérsdottur, standist
ekki skynsemisskodun. Hvernig
bessi lagakrokur bzetir stoou
bingmannanna blasir i fljotu
brag0i ekki vid. Nema nattarlega
a0 upptokurnar syni Baru hella
mannskapinn fullan og hvetja
afram i subbutali um alla pa sem
beir toldu sig vera ad slettaa i

kyrrpey.

Hvenar drepur madur...?
Klausturmalid virodist hafa
komio forsztisnefnd Alpingis
isvo undarlega tilvistarkreppu
a0 pad stappar narri politiskum
omaoguleika. Allir pingforsetar
hafalyst sig vanhafa til ad sinna
starfi sinu. Alpingismenn vinna
vi0 ad segja skodun sina og ®ttu
bviiljosi heilbrigorar skynsemi
aldrei a0 vera vanhzfir vardandi
mal pingsins. Pverpolitiskari
nefnd er vandfundin og undar-
legt ad hun geti ekki sinnt skyld-
um sinu vegna yfirlystra skodana
ainnanpingsmali. Fyrir utan ad
bad eina sem liggur fyrir nefnd-
inni er a0 akveda hvort malio fari
til sioanefndarinnar par sem pad
fer efnislega meoferd. Hvenzer
drepur madur mann og hvenzr
drepur maour ekki mann?
thorarinn@frettabladid.is

Innri og ytri feguro

Ursiila
Jiinemann
kennari a
eftirlaunum

Eg vil frekar
famenn a
ping sem eru
an bindis en i
bindindi, eru
edru i vinnu-
timanum og
vinna sitt
starfi pagu
bjooarinnar
an pess a0 ota
sinum tota.

versu miklu mali skiptir utlit folks i okkar

bjoofélagi? Eg held ad pad hafi talsverd

ahrif @ mat okkar hvernig vio erum klaedd,
greidd, klippt og snyrt. bad byrjar pegar a ungum
arum. Krakkar eru i haettu a ad verda lagoir i ein-
elti ef peir eru ,60ruvisi“ i sinum kledaburdi, tolla
ekki i tiskunni.

Nylega var einum pingmanni mikio hjartans
mal ad reda kleedaburd starfsbraedra sina, hvort
bad veeriilagi ad menn kaemu i gallabuxum og an
bindis. Sjalfstedismadurinn Asmundur Frioriks-
son vildi ganga svo langt a0 alit & storfum Alpingis
myndi dala ef menn myndu ekki halda i gamlar
hefoir i kledaburoi. Hvad gengur manninum
eiginlega til a0 tala um betta i pontu pegar frekar
pbarfad raeda og afgreida morg mikilveeg mal?

bao er stundum talad um innri og ytri feguro.
Menn sem eru til fara eins og klipptir Gt tr nyjasta
tiskublaoi geta samt verio ljotir ad innan: Spilltir,
sjalfselskir, svikulir, lygnir, falskir og undirférulir.
Pao voru snyrtilega kleeddir menn sem satu ad
sumbli 4 bar i vinnutimanum og t6ludu illa um
samstarfsfolk sitt. beir voru i jakka og med bindi
pegar peir snidgengu fundarbod, peir leedast
meodfram veggjum og vona ao f6lkio sé fljott ad
gleyma. beir taka ekki i mal ad axla abyrgo a eigin
gerdum og segja af sér. beir stefna jafnvel ad pvi ad
fara i mal vio konu sem var svo hugrokk ao segja
fra.

Eg vil frekar fA menn & bing sem eru an bindis
en i bindindji, eru edrti i vinnutimanum og vinna
sitt starfi pagu pjodarinnar an pess ad ota sinum
tota. Eg vil sja alpingismenn sem sinna starfi sinu
af'alid og festu, pykir veent um alla pj6ofélags-
hoépa og sja til pess a0 allir fai ad njota sin. Menn
sem setja almannahagsmuni ofar sinum eigin
hagsmunum eda vildarvina sinna.

Svona bingmenn myndu geisla af innri feguro
og veeru sennilega visir til pess a0 faera alit
Alpingis & heerra plan. beir mattu min vegna
meta til starfa klaeddir i gamla kart6flupoka.
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A forsendum barnsins

borgerdur
Katrin
Gunnarsdottir
formadur
Vidreisnar

alfrelsi er ekki eingéngu

falleg hugmyndafraedileg

nalgun heldur er pad einn
af lyklunum til pess ad hver ein-
staklingur geti notio sin 4 eigin for-
sendum, pad eykur lifsgedi hvers
og eins og ytir undir manneskju-
legra samfélag, sem tekur tillit til
fiolbreytileikans.

Mikilvaegt er ad menntakerfio
setji ekki bornin okkar fyrirfram i
tiltekin box eda farveg an pess ad
vid eda bornin sjalf hofum nokkud
um pad aod segja. Foreldrar frekar
en kerfio eru betur 1 stakk bunir til
ad velja hvao er barninu fyrir bestu
og pegar foreldrar standa frammi
fyrir pvi ad born beirra geta verio
alls konar er brynna en ella ad
tryggja ao valfrelsi sé til stadar.

Sjalfstaedir skolar

karkomin vidbot

Vioreisn hefur haft pao a stefnu-
skra sinni fra upphafi ad styodja
eigi vio fjolbreytt rekstrarform
menntastofnana, sem lykilleid til
a0 fjolga valkostum i nami. bar eru
sjalfstaedir skolar keerkomin viobot
vido menntafloruna. Hlutfall sjalf-
steett starfandi skola er afar lagt a
Islandi, eda um 2% allra starfandi
skola. Til samanburdar eru peir

um 15% i Svipj6o og 12% i Dan-
morku. Ad okkar mati er mikil-
vagt ad sveitarfélog geti bodio upp
a umhverfi, meo fjolbreytnina i
fyrirrami, par sem sjalfstedir skol-
ar geta starfad vio hlio opinberra;
hvort sem um er ad reoa leik- eda
grunnskéla. I pvi felst engin 6gnun,
miklu heldur tekiferi til ad styodja
born meo 6lika heaefileika og 6likar
parfir.

Par fyrir utan skapa sjalfstaett
starfandi grunnskolar ny tekifeeri
fyrir kennarastéttina. Fjolbreyti-
leikinn ytir undir vitund folks um
hvers konar skélar eru i bodi og
hvers vegna. Slikt umhverfi hlytur
ao teljast eftirsoknarvert fyrir alla

Beltone Trust”

Hlustagu.4™
a hjartao pi

Beltone Trust™ heyrnartzekin gera pér kleift ad heyra jafnvel minnstu's
— sem stundum reynast pau mikilveegustu. Vié hja Heyrnarstédinni leggjum allan
okkar metnad i ad veita géda pjénustu og bjéda upp a hagseda heyrnarteeki.
Komdu i 6keypis heyrnarmeaelingu og fadu heyrnartzeki lanud til reynslu.

Kringlunni « Simi 568 7777 « heyra.is

sem koma ad skélamalum.

Til bess a0 tryggja petta dyr-
meta valfrelsi og styrkja jofn teki-
faeri innan menntakerfisins hefur
bingflokkur Vidreisnar asamt
fleiri pingmonnum lagt fram nytt
frumvarp sem breytir [6gum um
grunnskola a pann hatt ao létt
verdi undir greidslubyrdi a for-
eldrum. Pannig veroi studlao ao
pvi a0 val peirra a skélum grund-
vallist af faglegum forsendum en
ekki efnahag. Ad hagur barnsins
verdi i fyrirrami.

Ad hafa val ut fra barninu sjalfu
Akvedinnar tortryggni getti medal
vissra afla pegar fyrsta skrefio til
ao tryggja rekstraroryggi sjalfsteaett
starfandi skola var tekio med 16g-
unum arid 2007. Reynslan a pess-
um riflega 10 arum hefur po6 synt
a0 vio hofum styrkt innvidi skola-
kerfis okkar til muna—ogad pad er
rétt ad halda pvi afram. bess vegna
leggjum vio til hofleg skref til
hakkunar a pvi lagmarksframlagi
sem sveitarfélogum ber aod greida
med bornum i sjalfstett starfandi
skélum. Er pad annars vegar gert
til a0 lagmarka pann kostnad sem
fellur a foreldra og hins vegar til
ao val foreldra midist frekar vio
hvada trraoi henti poérfum barna
peirra hverju sinni. Ohad efnahag
og 6hao rekstrarformi.

Vio viljum 6l tryggja jofn teki-
feeri og 6flugt menntakerfi fyrir
alla. bao gerum vio best med pvi
ad yta undir pa valkosti sem geta
ladao pad besta fram i hverju og
einu skolabarni og leyft pvi ad
proskast a eigin forsendum.
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Eineltishugtakio prengt

Kolbrin
Baldursdottir
salfraedingur og
borgarfulltrui

g hef att fund meo félags- og

jafnréttisradherra til ad reeda

vid hann um reglugerd um
adgeroir gegn einelti, kynferois-
legri areitni, kynbundinni areitni
og ofbeldi a vinnustéoum. Til-
efniod var annars vegar beioni um
breytingar vegna prengingar sem
ger0 var a skilgreiningu eineltis
i eineltisreglugerd arido 2015 og
hins vegar ad rannsakendur vaeru
6haair.

Breytingin sem 4tti sér stad 2015
fol i sér ad pad sem var ,ameelis-
verd eda siendurtekin otilhlyoi-
leg hattsemi“ breyttist i adeins
»siendurtekin amalisverd hego-
un®. Talkunin a pessari prongu
skilgreiningu hefur gengio svo
langt hja mérgum peim sem rann-
saka eineltiskvartanir ad peir hafa
fullyrt ad hattsemin purfi ad vera
viohofo vikulega yfir pad timabil
sem kvortunin ner til ef htn eigi
ao flokkast sem siendurtekin og
p.a.l. undir einelti.

brenging skilgreiningarinnar
hefur haft feelingarmatt. Folk sem
telur sig polendur segir ad pad
pbyoi ekki ad kvarta par sem skil-
greiningin sé svo prong. Med visan
til pessa ma telja ad oheillaskref
hafi verio stigio med breytingunni

a skilgreiningu eineltis med setn-
ingu reglugerodar nr. 1009/2015.
Vandséo er hvad vakti fyrir fram-
kvemdarvaldinu med prengingu
skilgreiningarinnar. Pad er 6skandi
a0 radherra geri peer breytingar a
reglugerdinni aod skilgreiningin
4 einelti verdi ferd i fyrra form
og pannig midao vio ad einelti sé
amalisverd eda siendurtekin 6til-
hlyoileg hattsemi, svo sem adur var
meelt fyrir um i reglugero.

Er rannsakandinn 6hadur?
Einnig reddum vio um ad margir
sem komid hafa ad pessum malum
hafa oroiod varir vio ad utanao-
komandi sérfredingar sem rann-
saka eineltisasakanir a vinnustao,
komast nanast alltaf ad sému nio-
urstédu og vinnuveitandinn vird-
ist hafa a eineltismalinu, p.e. sami
aoilinn og kallar sérfreedinginn
til og greidir fyrir rannséknina.
Rannsakandinn er eins og gefur ad
skilja hadur vinnuveitandanum
med poknun sina. Oft er atvikum
einnig hattad a pann veg ad vinnu-
veitandinn er tengdur malinu eda
kann a0 hafa sterkar skodanir a pvi
hvort einelti hefur att sér stad eda
ekki. A mannamali, eins og margir
bolendur hafa sagt, pa er eins og
nidurstadan sé keypt.

Mikilvagt er ad tryggja ad rann-
sakandi sé 6hadur meod sama hzetti
og gert er pegar domstoll kallar
til domkvaddan matsmann. Til-
kynnandi verdur a0 fa taekifeeri til
a0 hafa hond i bagga med hverjir
rannsaka mal hans. Hann parf ad
geta treyst pvi ad sa sem fenginn er
til ad rannsaka malid sé sannarlega
6haour.

HEYRNARSTODIN (%)
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S JKrabbamein salarinnar“

Ole Anton
Bieltvedt
stofnandi og
formadur
Jardarvina

grundvallaratridum drepa dyr

onnur dyr sér adeins til matar og

lifsviourvzeris. Skopunarverkio
er byggt & pann veg. Lif og afkoma
margra dyra byggist a slikri lifskedju
nattarunnar. Vid pvi er vitaskuld
ekkert ad segja.

Madurinn er hér p6 undan-
tekning. Hann er eina dyrio, sem
drepur 6nnur dyr og lifverur ad
gamni sinu; sér til frounar, gledi og
skemmtunar.

Um daginn var afmelisgrein i
bladi um laekni a Austfjoroum, sem
vard sextugur pann dag. Lagoi lekn-
irinn bladinu til mynd, sem fylgdi
greininni, par sem hann krypur yfir
dauodu hreindyri, sem hann hafoi
skotio. Heldur hann drapsvopninu
hatt i vinstri hendi, en lyftir h6foi
dauds dyrsins med peirri hagri,
sperrir sig svo og brosir gladhlakka-
lega framan i myndavélina, eins og
hann veri hetja, sem hefdi verio ad
vinna storvirki.

Var hér um fullordinn og veentan-
lega proskadan mann, sextugan
lekni, ad reda, sem @tti ad hlaa
ao lifi, leitast vio ad vernda pad og
lekna, ekki bara mannlifi, heldur
o6llu lifi, einkum lifi pess, sem ekk-

CLICK AND GROW
Skogkassi

ert hefur sér til saka unnio; er ekki
adeins saklaust og varnarlaust,
heldur 4 sér lika engrar undankomu
auoio, en hefur tilfinningar; finnur
til, fyllist kvida og otta, letur sér
annt um afkvaemi sitt og fjélskyldu,
eins og vio.

bessi laeknir er ekki einn um pad,
ad hafa froun og gledi af bvi, ad
ofszekja, meida og limlesta saklaus
og varnarlaus dyr, og loks — ef saert
dyrid getur ekki fordao sér i bili,
til pess eins ad deyja skemmri eda
lengri kvaladauda — drepa bad.

Pbessir svokolludu veidimenn, sem
eru i 6llum stérfum og stéttum, oft
hamenntaodir og hattsettir i pjoo-
félaginu, skipta hér morgum pus-
undum. b6rf pessara manna a veio-
unum er yfirleitt engin. Petta virdist
snuast um annarlegar innri hvatir;
porfina fyrir ad eyoileggja og drepa,
an parfar eoa tilgangs.

Hvao er petta; drapsfysn, bloo-
porsti, drapslosti?

Einna verst er dyranioio einmitt
i gard hreindyra. [ ar matti drepa
fleiri dyr en nokkru sinni fyrr; 1.450
dyr, par af 1.061 ku. Voru peir veioi-
menn, sem i petta drap vildu kom-
ast, yfir 3.000.

Hvao byr i hjarta og tilfinningalifi
pessara manna? Er siomenningin og
mannuadin ekki komin a haerra stig
en svo, ad drapslosti redur for? Er
petta kannske drapssyki, sem likja
ma vio afengissyki og tobakssyki?
Kannske er petta krabbamein salar-
innar.

Hreindyrakalfar feedast margir
um manadamatin mai/juni. beir eru
pvi ekki nema 8 vikna, pegar byrjad

NOVA
Bidkort 5x i bio

NOVA
Laganeminn

Rannsoknir fra Noregi syna,
a0 pegar hreindyrakalfar
eru 8 vikna, drekka peir
enn moourmjolk 8 sinnum
i halfa minatu a dag, 11
vikna 6 sinnum og 16 vikna
eru beir enn ad drekka
moourmjolk 5 sinnum a
dag. Hvernig ma pao pa vera,
a0 verio sé a0 drepa mzeour
peirra fra peim 8 vikna
gomlum!?

GOOGLE

Home Mini

er a0 drepa madurnar fra peim,
med og fra 1. agust. Vio edlileg skil-
yroi pyrfti hreindyrakalfur a moéour
sinni ad halda fram & naesta vor.

Rannsoknir fra Noregi syna, ad
pegar hreindyrakalfar eru 8 vikna,
drekka peir enn médurmjolk 8
sinnum i héalfa minatu a dag, 11
vikna 6 sinnum og 16 vikna eru
peir enn ad drekka moourmjolk 5
sinnum a dag.

Hvernig ma pad pa vera, ad verio
sé ad drepa maodur peirra fra beim
8 vikna gomlum!? Er ba tilfinninga-
legt afall og sorg, streita, otti, ovissa
og kvioi umkomulausra og hrak-
inna ungvioa 6talio.

Auk pess eru hreindyrakalfar
mjog hadir madrum sinum, pegar

tk
O kr. 5,

APPLE
iPhone Xs 64 GB

snjoa tekur og hjarn leggst yfir land,
med pad ad gera krafsholur, pannig,
a0 dyrin komist i fléttur, gras, lyng
og annad eti. barf til pess stora,
sterka og beitta hofa, sem ungvidio
skortir.

betta drap hreindyrakaa, upphaf-
lega fra 8 vikna kalfum peirra, er pvi
omannudlegt og sidlaust, og i raun
beim, sem bessar veidar stunda, til
smanar og skammar.

Mettu veidimenn hugsa til pess,
ad petta parflausa og ljota drap,
fer vitaskuld inn i peirra karma, og
verda menn - fyrr eda sidar — ad
standa pvi illa, sem bar er komid,
skil. Kann pa kvolin og sorgin, sem
peir ollu saklausum lifverum, ad
hitta pa sjalfa.

tk
0 kr. s,

APPLE
iPhone Xr 64 GB

l 69-990 kl'. stgr.

1 24-990 kl'. stgr.

Fullt verd 179.990 kr.

SETTLE

e

Tk
O kr. 5™,

\

ONEPLUS
6T 128 GB

Fullt verd 134.990 kr.

tk
Kr. Smén.

NOKIA
3310 3G

l 2-990 kl'. star.

4- 690 kl'. stgr.

6.990 kr....

9- 490 kl'. stgr.

104.990 kr. ...

9- 990 kl'. star.

Notkun a null! otakmarkad net, tal og sms fylgir i 3 manudi
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Forngripur a Alpingi

Ellert B. Schram
formadur Félags
eldriborgara i

Rvik og nagrenni

f einhverjir hafa ordid hissa

a endurkomu minni inn a

Alpingi, pa get ég sagt, ad ég
sjalfur hafi undrast mest. Pad var
skemmtileg jolagjof. Pingsaga min
er a0 visu skrykkjott. Inn og ut, allt
fra arinu 1971. ba yngstur, na elst-
ur. Mér er sagt ad ég sé elstur allra
sem setio hafa a pingi og sennilega
er ég ad spanna, lengsta tima, fra
pvi a0 ég settist a Alpingi fyrir 47
arum og par til nu. Sem sagt: forn-
gripur.

Veru minni 4 Alpingi, i petta
skiptio, er lokid. Eg meetti ekKi i
fotboltaskonum, til ad sparka i
einhvern, né heldur i inniskénum,
til ad slappa af. Eg atti erindi vio
rikisstjornina og fjarmalaraoherra,
sem ekKki var vidstaddur a pridju-
degi, pegar ég fékk taekifeeri til ad
ganga i reedustol. En hann var vio
a fimmtudeginum og pa flutti ég
a0 mestu leyti somu reeduna, sem
beindist ad pvi ad fa svar fra fjar-
malaradherra um malefni eldri
borgara.

Pbad jakvaeoda sem fram kom i
svari radherrans, var undirtekt
um ao beina purfi sjonum okkar,
a0 peim sem eru i veikastri st6ou.
Bjarni sagoi: ,Eg hef avallt talad
fyrir pvi ar pessum stoli, ad eftir
pvi sem styrkur okkar vex, til pbess

Galaxy TabA 10.1 =

fylgir fritt med
Galaxy S9 og S9+!

med Ollum farsimum hjd Noval

ad standa betur 4 bak vid pa sem
hollum feti standa.”

Raeodutimi minn var tver mintt-
ur og aftur ein minuta i andsvari.
Pannig ad pad var erfitt a0 fara
dypra 1 pessa umradu. Svor Bjarna
Benediktssonar, voru med morgum
»efum*en hann t6k undir ad ,beina
burfi sjonum ao peim sem eru i
veikustu stoou*.

Kannski gat ég ekki buist vio
afdrattarlausari svorum. Kannski
vaknar samt einhver von um ad
pessi mal aldradra verdi tekin
fostum tékum, pegar pau eru reedd
afalvoru. Kannski hefur erindi mitt
inn a Alpingi, 6vent uppakoma og
rodd ur hopi aldradra, einhver ahrif.
Meér potti veent um ad Bjarni skyldi
taka undir ,petta g6fuga markmio
sem hattvirtur pingmadur lysir hér“.

Eg gat lika, i pessari heimsokn i
bingio, lagt fram tveer fyrirspurnir,
er varoa eldri borgara, sem mun
verda svarad innan fimmtan daga.

Me0 bvi ad bjoda mig fram i sio-
ustu kosningum og komast inn &
pinginokkra daga er bad abending
fra mér ad eldri borgarar eigi erindi
inn a pingid og bad fleiri en einn.

Veru minni & Alpingi er lokio.
A0 minnsta kosti i petta skiptio. En
ég hafdi gaman af pessu, mér var
vel tekio og ég fann fyrir kurteisi,
anagju og virdingu medal ann-
arra bingmanna. Eg heflika fundio
fyrir gledi og pakklzeti hja folki hér
og hvar og samst6ou og studningi.
Handabond og bros. Fyrir bao vil ég
bakka. Neer tvo pusund manns hafa
sent mér ,like“. Eg get ekki svarad
peim 6llum, en geri pad nuna. Eg
oska ykkur 6llum gledilegra jola og
komandi ars.

SAMSUNG
$9 64 GB

SAMSUNG
$9+ 64 GB

l 04-990 kl'. stgr.

1 1 9-990 kl'. stgr.

Nyskopun og tekniproun

Brynhildur
Haraldsdottir
pingmadur Sjalf-
staedisflokksins

ikilvegi nysképunar til

aukinnar velferoar i sam-

félogum er 16ngu ordin
viourkennd stadreynd. Framlag
nyskopunar er ekki eingongu meelt
ut fra auknum hagvexti eda sam-
keppnishafni heldur einnig sem
aukin félagsleg velferd. Hér a landi
hafa komio upp oflug fyrirteki
og sprotar sem nytt hafa sér pann
studning og pa innvidi sem i booi
eru hér a landi. Hins vegar er hagt
a0 gera enn betur og pad erum vio
ad gera og munum halda afram a0
gera.

Studningur vid
nyskopunarfyrirtaeki

Nyverid sampykkti Alpingi aukinn
studning vid nyskopunarfyrirtaeki.
Annars vegar er um aod raoa fram-
lengingu og einfoldun skilyroa til
skattaivilnunar vegna hlutabréfa-
kaupa i nyskopunarfyrirteekjum. En
st adgero tti ad audvelda nyskop-
unarfyrirtekjum ad auka hlutafé
og efla rekstur sinn. Hins vegar er
um aod reda umtalsverda haekkun
viomiounarfjarheoda skattafra-
drattar eda endurgreidslna vegna
rannsoknar- og prounarkostn-
adar. bessi adgero ztti ad hvetja
enn frekar til fjarfestingar i rann-

0 kr. 122
= i3 man.
! bcettu vid

IlconX

heyrnartélum
@ 4.990 kr.

SAMSUNG
A7 64 GB

soknum, teknipréun og nysképun
iislensku atvinnulifi. Allar umsagnir
sem barust pinginu vio umfjéllun
malsins voru jakvadar og hvatt var
eindregio til bess a0 malio yrdi sam-
bykkt. Mikil samstada var lika um
malid i pinginu og var frumvarpio
sampykkt med 6llum greiddum
atkvaedum.

Mikilvaegi nyskdpunar

fyrir islenskt samfélag

Nyskopun dagsins i dag framleidir
hagvoxt komandi ara. A Islandi
prifst 6flugt atvinnulif og mikilvegt
erad svo verdi afram. bad hair okkur
b6 enn ad stodir atvinnulifsins eru
of faar b6 peim hafi fjolgao. Leggja
barfrika aherslu a hatekni-, upplys-
inga- og upplifunaridnad og adrar
greinar sem ekki ganga a takmark-
adar nattaruauolindir. Proun a svioi
lifteekni er spennandi, sérstaklega i
tengslum vio hefobundnar greinar
eins og sjavaratveg og landbuinad.
I audlindaatvinnugreinunum parf
lika ad stunda nyskopun sem felur
isér betri nytingu a audlindum og
sjalfbeerari voxt. Einmitt pess vegna
er mikilvaegt ad stjérnvold standi ad
baki nyskopunarfyrirtaekjum og bui
beim hagfelld starfsskilyroi og stydji
pannig vido heimsmarkmiod Samein-
udu pjédanna.

Teekniframfarir
upplysingaaldarinnar

Morg af sterstu fyrirteekjum dags-
ins i dag voru ekKki til fyrir 10 arum.
betta eru fyrirtaeki 4 svidi tekni og
stafreenna lausna. Miklar likur eru
4 ad bornin starfi 1 framtidinni vio
eitthvad sem ekKki er til i dag. Hradar

notkun
I'. i3 man.

SAMSUNG
A6 32 GB

teekninyjungar og breytt viohorf
munu valda miklum bjoofélags-
breytingum & nastu aratugum. Vid
purfum ao tileinka okkur pessar
breytingar og stjornvold purfa ad
greioa fyrir pessum breytingum,
ba0oi i atvinnulifinu og mennta-
kerfinu. Rikisstjorn Sjalfstaedis-
flokks, Framsoknarflokks og Vinstri
graenna er tilbuin i pad verkefni og
ég vaenti pess ad pingheimur allur
styoji slikar framfarir.

tk
O kr. 5,

SAMSUNG
J5 2017 16 GB

49 ] 990 kl'. star.

39-990 kl'. stgr.

27-990 kr- stgr.

—

tk
O kr. 5,

SAMSUNG
$8+ 64 GB

ki
0 kr. 5,

+
IlconX
heyrnartdl
fylgja

SAMSUNG
Note 9 128 GB

79-990 kl'. star.

1 49-990 kr- stgr.

INOVA

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, Lagmdla, & Selfossi og @ Glerartorgi Akureyri
pjénustuver 519 1919 | www.nova.is

vellid
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Hand

inn a Islandi kominn i

Breléhyltmgamlr 11i0i IR unnu sannfzrandi sex marka sigur a Aftureldingu i lokalelk 13. umferdar Olis-deildar karla i ger. Petta var sioasti leikur-

inn i deildinni fyrir j6lafri sem teygir sig inn i febraar vegna patttoku Isl

d

aH istaramotinu i handbolta. Mosfellingar attu engin svor vio

oflugum leik Bjorgvins Pors Holmgeirssonar i geer en skyttan skoradi prettan mork af 31 i sigri Breidhyltinga i Austurberginu. FRETTABLABID/ERNIR

Alpjoolegt mot a Islandi i mai

CrossFit Reykjavik
heldur alpjoolegt mot

i CrossFit i byrjun mai
naestkomandi par sem
sigurverolaunin er patt-
tokuréttur a heimsleik-
unum naesta sumar.

CROSSFIT A Islandi fer fram stort
alpjoolegt mot i CrossFit i byrjun
mai sem er hluti af nyju motafyrir-
komulagi CrossFit i addraganda
heimsleikanna i 4gast naestkomandi.
Motid er hluti af undankeppninni og
fa sigurvegararnir i karla- og kvenna-
flokki patttokurétt 8 Heimsleikunum
en petta staofesti Evert Viglundsson,
yfirpjalfari og einn eigenda CrossFit
Reykjavik, i samtali vio Fréttabladio
adogunum.

Heimsleikarnir i CrossFit fara
fram naesta sumar i prettanda sinn
en undankeppnin er med breyttu
fyrirkomulagi i ar. Hér adur var
fyrsta stigid ad keppa i undankeppni
(e. The Open) og pau bestu i karla- og
kvennaflokki komust a sidasta stig
undankeppninnar (e. Regionals). ba
purftu Islendingar ymist ad keppa a
lokastigi undankeppninnar i Evréopu
eda Norour-Ameriku par sem adeins
fimm manns komust dfram i hvert
sinn og fjérutiu manns komust inn
4 leikana en i ar eru fjolbreytilegri
moguleikar fyrir hendi sem leysa af
Regionals.

Alls fara sextan mot fram i addrag-
anda Heimsleikanna og hofst pad
med moti i Sameinudu arabisku
furstademunum um helgina. Sigur-
vegararnir i karla- og kvennaflokki
asamt sigurlidinu i lidakeppninni
oolast patttokurétt a heimsleikunum

Sara lenti i 2. sati i Dubai um helgina og a pvi enn eftir ad tryggja sér pattokurétt nasta sumar. FRETTABLADID/EYPOR

1pessum sextan motum.

Onnur leid inn a heimsleikana
sjalfa er a0 komast inn i gegnum
undankeppnina (e. The Open) sem
er opin 6llum. Efstu einstaklingarnir
iundankeppninni fra 164 l6ndunum
sem eru med CrossFit-stoovar i
heiminum 1 karla- og kvennaflokki
fa patttokurétt asamt tuttugu stiga-
haestu i undankeppninni sem hafa

ekki tryggt sér patttokurétt i gegnum
eitt af sextan métunum.

Eitt pessara sextan mota mun fara
fram 4 Islandi og sja Evert og Annie
Mist fra CrossFit Reykjavik um ad
skipuleggja motid sem fer fram 3.-5.
mai nastkomandi.

,Sviosljosio verdur & pessum sex-
tan motum i addraganda heims-
leikanna og vio erum med prettanda
motio af sextan i byrjun mai. Ef ein-
hver af sterstu n6fnum heimsins
i CrossFit verda ekki komin inn a
motio munu pau eflaust fjolmenna
hingad til ad reyna ao tryggja sér
patttokurétt a leikunum.”

Islenskir patttakendur hafa att

goou gengi ad fagna i gegnum arin a
heimsleikum CrossFit par sem barist
er um titilinn hraustasti karl og kona
heimsins. Annie Mist Périsdottir
og Katrin Tanja Daviosdottir hafa
baoar tvivegis sigrad a leikunum og i
karlaflokki naoi Bjorgvin Karl Guo-
mundsson besta arangri Islendings i
keppninni pegar hann lauk keppni i
pridja saeti ario 2015.

Sara Sigmundsdoéttir og Bjorgvin
Karl komust baeoi a verdlaunapall
a fyrsta métinu af sextan i mota-
rooinni sem hofst um helgina en
naou po ekKki fyrsta seeti og purfa pvi
a0 gera adra atlogu a naestu fimmtan
motum. kristinnpall@frettabladid.is
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Nyjast
Olis-deild karla 'J
IR - Afturelding 31-25
iR: Bjorgvin Por Holmgeirsson 13, Kristjan
OrriJohannsson 6, Sveinn Andri Sveinsson
3, Sturla Asgeirsson 3, Arnar Freyr Gud-
mundsson 2, Pétur Arni Hauksson 2, Ulfur
Gunnar Kjartansson 1, Prandur Gislason 1.
Afturelding: Birkir Benediktsson 6, Arni
Bragi Eyjolfsson 4, Tumi Steinn Runarsson 4,
Einar Ingi Hrafnsson 4, Julius Porir Stefans-
son 2, Finnur Ingi Stefansson 2, B6dvar Pall
Asgeirsson 1, Elvar Asgeirsson 1, Sturla
Magnusdottir 1.

Efri Neodri

Valur 20 Stjarnan 12
Haukar 19 IR 11
Selfoss 18 KA 10
FH 18  Akureyri 8
Afturelding 15 Fram 7
iBv 12 Grotta 6

Geysisbikar kvenna

Haukar - Grindavik 72-67
Keflavik - FjoInir 121-61
Geysisbikar karla

por b. - Njardvik 76-96

Real maetir Ajax. NORDICPHOTOS/GETTY

Storleikiri 16
lioa arslitunum

FOTBOLTI Dregid var i 16 lida arslit
Meistaradeildar Evrépu i knatt-
spyrnu karla i hadeginu i ger.
Liverpool, silfurlid sidasta timabils,
metir Bayern Miinchen. Evropu-
meistarar sidustu priggja ara, Real
Madrid, mzta Ajax.

Manchester United drést gegn
Paris Saint-Germain. Hitt Man-
chester-1i0i0, City, var 6llu heppn-
ara og drost gegn Schalke. Totten-
ham Hotspur matir sidan Borussia
Dortmund.

ba meatast Barcelona og Lyon,
Juventus og Atlético Madrid
og Porto og Roma. Li0 fra sama landi
gatu ekki dregist saman a pessu stigi
keppninnar og pad sama gilti um lio
sem voru saman i rioli i ridlakeppn-
inni.

Fyrri leikir lidanna fara fram ann-
ars vegar 12. og 13. febraar og hins
vegar 19. og 20. februar. Seinni leik-
irnir verda svo spiladir 5. og 6. mars
0g 12. 0og 13. mars.

I Evrépudeildinni voru brja
Islendingalid i pottinum begar dreg-
i0 var i 32 lida arslitin i geer og fengu
611 prju lidin strembin verkefni.

Arnoér Ingvi Traustason og félag-
ar i Malmé mata Chelsea @ medan
Guolaugur Victor Palsson og félagar
iZurich maeta Napoli. Pa maeta Jon
Guoni Fjoluson og hans menn Bayer
Leverkusen.

Fara fyrri leikirnir fram pann 14.
februar naestkomandi adur en lidin
metast & ny viku sidar, pann 21.
februar. -hé
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Jolagjafir sem gledja
munn og maga eru alltaf
vinszlar. Einfalt og hag-
kvamt er a0 bua til slikar
gjafir. =4

ENZYMEDICA.
Gledilega

Hion
fMp ENZYMEDICA

FRETTABLADID

,Vid leggjum sérstaka aherslu a ad taka a moti alls konar hopum,* segir Torfi Johannsson, framkvamdastjéri Rush Iceland. MYND/EYPOR

Allir sveittir og saelir

Trampolingardurinn Rush Iceland hefur heldur betur slegid i gegn. Nu er haegt
ad kaupa jolagjafabréfifallegri 6skju sem er tilvalin i jolapakkann. #>2
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Framhald af forsidu >

rampo6lingarourinn Rush
I Iceland var opnadur undir
lok sumars i Képavoginum

en um er ad reda staersta innan-
dyra trampolin- og afpreyingar-
gard a [slandi. Gardurinn er i 2.200
fm husi og er hluti af alpjédlega
fyrirtaekinu Rush Parks sem rekur
fiortan trampolingarda um allan
heim a0 sogn Torfa Johannssonar
framkvamdastjora. ,Vidtokurnar
hafa verid mjog gooar sem kemur
okkur ekki endilega a 6vart. bad
var vontun 4 fj6lbreyttari afprey-
ingu hérlendis og er pessi gardur
g00 viobot vid adra skemmtigaroa.
Vid erum mjog pakklat fyrir hvad
allir sem hafa komio eru jakvaeoir
og koma aftur og aftur, sem gefur
okkur aukinn kraft i ad gera upp-
lifunina enn pa skemmtilegri.“

Allir aldurshépar
Rush Iceland byour upp a afprey-
ingu fyrir alla aldurshopa, allt
fra sérstokum krakkatimum par
sem yngstu krakkarnir fa ad njota
sin, yfir i ad bjoda 6mmu og afa
velkomin ad hoppa undir hand-
leidslu kennara. ,Héodan fara allir
sveittir og selir at. Vio leggjum
sérstaka aherslu 4 a0 taka 4 moti
alls konar hépum, hvort sem pad
eru afmalishopar, fyrirtekjahopar
eoa vinahopar. bad eru allir vel-
komnir ad skemmta sér hja okkur.
Afmeli meodal grunnskélanema
eru sérstaklega vinszl hja okkur og
algengt er ad sja hopa fra félags-
miodstoovum. Ekki ma gleyma
steggja- og gaesapartium en slikir
hopar stoppa oft hja okkur.“
begar hopar meata a stadinn er
bo0id upp a skipulagt hopp par
sem starfsmadur fer fyrir hopnum
og byr til skemmtilega leiki.
JFyrirtakjum finnst petta mjog
skemmtilegt hopefli sem kemur
skemmtilegri stemningu af stad
innan hépsins. Hoparnir geta
svo fengio sér hressingu ad hoppi
loknu par sem vid bjédum upp a
ljuffengar pitsur, bjér eda gos.”

’ Vid erum biin ad

selja helling af
gjafabréfum undanfarna
daga, petta verdur klar-
lega jolagjofin i ar.

Gjafabréf i jolapakkann

Nu er haegt ad kaupa jolagjafabréf
ifallegri 6skju sem inniheldur
hopp, sérstaka trampolinsokka

og slush-drykk. ,Inni i jolagjafa-
pakkanum eru auka 30 minatur
afhoppi, p.e. ef keypt er 60, 90

eda 120 mindtna gjafabréf baetast
vid 30 minutur sem gladningur

fra Rush. betta er goo afpreying
fyrir alla, ekki sist fulloraio folk,
enda frabeert taekifzri til a0 finna
barnid i sér, sleppa sér lausum, fa
hjartad til ad sla og fara endurnzert
at. Fjolskyldan getur att skemmti-
legan tima saman og gengio ut
med frabaera upplifun. Vid erum
buin a0 selja helling af gjafabréfum
undanfarna daga, petta er klarlega
jolagjofin i ar.

Fjolbreytt afpreying
Ramgodur salurinn er statfullur

af trampolinum og loftdynum par
sem gestir lta sig detta i kodda-
slag eda ur rolum. ,Vio bjooum
einnig upp a tvo skemmtilega

og krefjandi klifurveggi sem eru
mjog vinsalir. Svo er haegt ad fara
ikorfubolta ,trodslu“ og skotbolta
sem baoi hefur verid mjog vinsalt
hja bornunum og ekki sist full-
ordnum. I febraiar kemur upp stor
ninja-prautabraut sem a eftir ad
sla i gegn og erum vid mjog spennt
fyrir henni.”

1 Rush Iceland er kaffihiis par
sem bodid er upp a ymsar ljaf-
fengar veitingar. ,Foreldrar og
adrir geta notiod pess ad sitjaa
kaffihusinu, fa sér gott kaffi og
annad googati a medan peir horfa
abornin leika sér.”

Rush Iceland er i 2.200 fermetra hi

di i Képavog

Nanari upplysingar ma finna 4
www.rushiceland.is.

Tveir skemmtilegir og krefjandi
klifurveggir eru i Rush Iceland sem
gaman er a0 spreyta sig a.

Starfsfolk Rush
Iceland tekur vel
a méti gestum
og bjonustar pa
med bros a vor.

Salurinn er fullur af trampélinum og loftdynum par sem gestir geta latio sig detta i koddasalag eda ur rélum.

Folk er i blad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

U i jo efnis: Sélveig Gi:

Torg ehf is,s.550 5761 Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 550 5766
hildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Sigridur Inga Si; i, sigriduril
Kristin Porsteinsdottir Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | Pordis Lilja

Abyrgdarmadur:

otti tabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.

Solumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

b
V!
tabladid.is, s. 550 5769 | Starri

id.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@

i, tl

tabladid.is s. 550 5768

frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s5.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,




JOLAGJAFIR UTIVISTARFOLHSINS & -

Full bad af spennandi vérum fyrir B
(tivistarfélk & ollum aldri

Vatnsheldir hanskar - frabaert urval

) 8

Trekmates ferdasessa
Ver bossann fyrir bleytu og kulda
1.590 kr.

Extremities Tuff Bags
Trekmates

12.990 kr. e anix Glove Trekmates Lite Dry
9.990 kr. 5.990 kr.
Ferrino Lightec Ferrino Swift60 Ferrino Lightec
Duvet 1200 Tjalddyna med SM1100
danpoki innb. fétapumpu 15.990 kr.
42.590 kr. 13.995 kr.

Sticky Powerliner
Glove

5.590 kr.

€3 VERIGA®

Veriga Mount Track
broddar
6.990 kr.

(axky

AKU Superalp NBK GTX ‘

39.990 kr.

Icebreaker Merino ullarfatnadur. e )

a s E Micro Puff Jacket Down Sweater
Margir litir og snid. 32.990 kr. Hoody
34.990 kr.
Tech Crewe barna

bleikt, blatt.

6.990 kr.

Everyday Crewe dému
Oasis Crewe herra 9.990 kr.
11.990 kr.

Oasis
halfrennd

13.990 kr.

Everyday
Leggings
9.990 kr.

Better Sweater

15.990 kr.

4.990 kr.

Nano Puff Jacket
27.990 kr.

Mikid urval af Patagonia vérum fyrir ddmur og herra.

Keen Sandalar og génguskér
Dému og herra

15.990 kr.

Tech Lite domu stutterma

8.990 kr.

0 A N . ¥ Tech Leggings barna
Ein vinseelasta Merino ull & Islandi, bleikt, blatt.
nuna faanleg i barna- og unglingastaerdum.  6-990 kr.

Naudsynlegur
neydarbdnadur

i islenskri nattaru!
Fislétt neydarskyli
2,4 og 8 manna
verd fra 7.990 kr.

Venice kvenna
Staerdir: 35-42

Newport herra
Stoerdir: 40-48,5

wFinndu okkur
& Facebook”

Hagaeda bakpokar fra Osprey
Eitt mesta urval landsins

e X

Merino
ullarsokkar
S 2iyricl
fyrir

Microlite brusar ...af SherpaX sokkum,
halda heitu og kéldu s 2 .
0,5L- 4.990 kr. hair og lagir.
0,7L- 5.890 kr. 3.900 kr.

og pu feerd 2 por!
Smidjuvegur 8, Grazn gata, 200 Koépavogi, simi: 571 1020 » www.ggsport.is
Jola-opnunartimi: virka daga 10.00 til 18.00, laugardag og sunnudag |1.00 til 18.00 Féstud. 21. des. 10.00 til 19.00 manud. 24. des 10.00 til 12.00
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Jola

Jolagjafir sem
gledja munn og
maga eru alltaf
vinsalar. Einfalt og
hagkvaemt erad
bua til slikar gjafir
um leid og paer eru
personulegar.

Sigriour Inga b
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

ver kannast ekki vio ad vera
H ivandradum med ad finna

réttu gjofina fyrir vini og
vandamenn og pa ekKki sist fyrir pa
sem eiga allt? Gjafir ar eldhasinu
eru alltaf skemmtilegar, hvort sem
um er ad reda jolakokumix eda
heimabakada jolakoku. Haegt er
a0 utbaa allt milli himins og jaroar
ogum ad gera ao leyfa imyndunar-
aflinu ad njota sin. Hér eru hug-
myndir ad nokkrum jélagjéfum ar
eldhuasinu.

Jolakakan

hennar 6mmu

bessa dasamlegu jolakoku er gott
a0 gera med gooum fyrirvara pvi
hun verdur bara betri med tim-
anum. Hun er einstaklega ljuffeng
me0 kaffinu eda heita sikkuladinu.
Fallegt er a0 pakka jolakokunni
inn i hvitan, pykkan smjorpappir
og binda fagra slaufu utan um
pakkann. bad er lika smekklegt ad
smeygja bandi utan um hana og
skreyta med berjum eda greni.

2 bolli d6dlur

2 bolli rasinur

2 pk. sukkat (ma sleppa)

2 dI kokteilber

2-3 dl sérri

200 g sudusikkuladi, saxad

300 g smjor, vid stofuhita

300 g sykur

5-6 egg
300 g hveiti

1 tsk. lyftiduft
¥ tsk. salt

Saxid dodlur, rusinur, sukkat og
kokteilber i hzfilega litla bita og
setjio allt saman i skal. Bleytio i

jafir ar eld

med sérrii og 14tid standa yfir nott
a svolum stad, helst isskap. Batio
sérrii vio eftir porfum.

Hreerid saman smjor og sykur par
til blandan er 1étt og 1j6s. Hraerio
eitt og eitt egg saman vio. Betio
hveiti, lyftidufti og salti varlega
saman vio meo sleikju. Blandio
sérrilegnum avoxtum og soxudu
stkkuladi saman vio og hreerio
saman. SKkiptio deiginu i tvd smurd
form og bakio vio 160°C 190
minutur eda par til kakan er bokud
igegn.

Suakkuladi med
hnetum og salti

Audvitao er heegt ad kaupa sukku-
1aoi ati i bud en pad er lika gaman
a0 bua til sina eigin ljuffengu mola
og gefa i jolagjof. bao er ekki flokio
a0 bua til sikkuladimola med alls
konar godgeti en mikilvaegt er

a0 gefa sér tima til pess. Stkku-
1adi og hnetur passa vel saman og
stikkuladi med salti eda chili er lika
omotstaedilegt. Slika mola ma setja
ifallegt box, pakka inni i sellofan
eda setja 1 krukku og binda slaufu
a hana.

250 g dokkt sukkuladi
150 g hnetur ad eigin vali, t.d.

Jolakakan hennar
ommu er goad til
gjafa.

heslihnetur

2 tsk. saltflogur

1 msk. rifinn appelsinubérkur, lim-
6nubdrkur eda tronuber, ef vill

Braeoio sukkulaodid vid vaegan hita
yfir vatnsbadi. Saxid hneturnar
groflega. Hellio sukkuladinu i haefi-
lega stort mot, klaett meod bokunar-
pappir. Stero formsins fer eftir

pvi hve pykkir sikkuladibitarnir
eiga a0 vera. Blandio hnetunum
varlega saman vid og strdio saltinu
yfir. Geymio 4 kéldum stad i um
klukkutima. Brjotio 1 bita pegar
stkkulaoio er hardnad og setjio i
fallegt box.

Hafrasmakékur
med sukkuladibitum

Heimatilbuid smakokumix er
skemmtileg gjof sem gaman er

a0 gefa. burrefnum er pa blandad
saman, lag fyrir lag i haefilega stora
krukku. Flott er ad rada purr-
efnum saman eftir lit. Uppskriftin
er skrifud 4 blad eda prentud at

og latin fylgja meo, asamt upp-
lysingum um hverju parfad baeta
vio, svo sem eggi og smjori. Adeins
barfad setja fallegan borda utan
um krukkuna og binda smekklega
slaufu og gjofin er tilbuin.

Jolasmakékumix
kemur vel ut i
krukku, sérstak-
lega pegar pvi er
blandad saman

eftir litum.

Jolakakoé med sykurpudum. Gjof sem gledur unga sem aldna.

3,75 dl hveiti

3,75 dI haframjél

Y2 tsk. matarsodi

Ya tsk. salt

1 dl sukkuladidropar eda saxad
sudusikkuladi
1,25 dI smjor

3 dl ljés pudursykur

0,6 dI matarolia

1 tsk. vanilludropar

legg

Hreerid saman smjori, padursykri,
mataroliu og vanilludropum par til
blandan er 1étt og 1j6s. B2tiod egg-

inu saman vio og hraerid afram par
til allt hefur samlagast vel. Blandio
hveiti, haframjoli, matarsoda, salti
og stkkuladi saman i skal. Blandio
pvi neest 6llu saman. Notid teskeid
til a0 mota litlar kalur og setjio a
smjorpappirskledda ofnplotu.
Bakio i 12 min. vid 180°C.

Einfalda gjofin

Skemmtileg og einfold gjof sem
krakkar hafa gaman afao gera.
Half krukka af kakodufti. Fyllt upp
med sykurptidum.

Nicotinell Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigimmi, Nicotinell Mint munnsogstflur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikotin.
Til medferdar a tobaksfikn. Lesid vandlega upplysingar & umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitio til leeknis eda lyfjafreedings sé

porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfio & www.serlyfjaskra.is.

VERTU

NY VEFSIPA

REYKLAUS

i EITT SKIPTI FYRIR OLL MED

NICOTINELL

WWW.NICOTINELL.IS
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Eins og
faetur toga

- lika

fyrir

olfarann

Jolagjafir sem trona efst a 6skalista golf-
ara og hlaupara fast i verslun Eins og faet-
ur toga sem er leidandi fyrirtaekii gdngu-
og hlaupagreiningum. Mikill voxtur er i
greiningum hja EOFT og = fj6lbreyttari
hépur nytir séradstéduna.

10 baum yfir fullkomnasta
Vgéngugreiningarbﬁnabi sem

vol er a og tokum nylega i
notkun nyjar V9 prividdar-télvu-
prystiplotur fra belgiska hataekni-
fyrirteekinu RsScan sem stydja
prentun a Phits prividdar-inn-
leggjum sem fengu fyrstu verdlaun
a sterstu iprottasyningu heims.
Vio hofum na pegar tekio tver
tolvuprystiplotur i notkun og strax
anyarinu baetast vio adrar tveer,“
upplysir Lyour Skarphédinsson,
framkvamadastjori og einn eigenda
Eins og feetur toga (EOFT).

EOFT hefur i samstarfi vio pyskt
stootakjafyrirtaeki pr6ad hogg-
dempandi ipréttainnlegg fyrir
born og fullordna.

,Nyjuinnleggin eru baeodi mykri
og bagilegri en eldri gerdir,“
atskyrir Lydur sem hja EOFT
starfar vio hlio priggja sérfreedinga
i Footbalance. ,Footbalance-inn-
leggin eru hitud og 16gud ao faet-

inum og gefa okkur moguleika &
a0 atbua fyrirferdarminni innlegg
en adur. Med pessum premur nyju
geroum af innleggjum getum vio
bvi komio frabzerum innleggjum i
sem flestar gerdir af skom.“

Einstakt tilbod fyrir golfara
Eins og faetur toga byour upp a
einstaka pjonustu fyrir golfara og
golfvorur 4 heimsmelikvaroa.

,Gunnlaugur Elsuson, PGA-golf-
kennari og sérfreedingur i gongu-
greiningum, tekur golfara i gongu-
greiningu hja EOFT. Hann skodar
skekkjur i heelum og 6kklum, alag
upp ileggi, hné, mjadmir og bak,
og radleggur med innlegg, golfsko
og sokka fyrir golfara,“ upplysir
Lyour.

Fyrir jolin bjodast golfurum sér-
stok hatioatilbod hja EOFT.

,Vid erum med spennandi
golfarapakka 4 tilbooi na fyrir
jolin. T honum er géngugreining hja

#1 SHOE

Gunnlaugur
Elsuson, PGA-
golfkennari

og sérfred-
ingur i géngu-
greiningum,
tekur vel a moti
golfurum og
radleggur peim
um innlegg, sko
og sokka. Hér
stendur hann
vid synishorn af
vinszlustu golf-
ském heims, fra
FootJoy, en peir
fastiarvalioga
sérstoku jolatil-
bodi hja Eins og
faetur toga.

IN GOL

Hja EOFT starfa helstu sérfredingar landsins i
gongugreiningum; peir hafa élikan bakgrunn sem
skilar 6flugum og samhentum hopi sérfredinga:

Lydur B. Skarphédinsson: Yfir
50.000 islendingar i géngugrein-
ingu hja Stodtaekni, Ossur, Flexor
og EOFT. Lydur er einn helsti sko-
sérfreedingur landsins og mikill
ahugamadur um fétbolta og golf.
Elva Bjérk Sveinsdoéttir: iprotta-
fraedingur, Footbalance-sérfraed-
ingur og snillingur i innleggjagera.
Hun er formadur priprautarfélags-
ins 3SH og keppir i pripraut.
Alexander Harrason: Footbal-
ance-sérfreedingur og algjor sko-
noérd. Veit allt um sokka, spelkur,
Recovery og Compression. Mikill
bjérahugamadur og hefur unnid
keppnir i bjorbruggun.
Gunnlaugur Elsuson: iprétta-

Gulla PGA-golfkennara, sérsmioud
ipréttainnlegg i golfskona ef med
parf, F] PRO-SL-golfskor (an takka)
eoa FJ Tour-golfskoér (med tokkum),
og FJ Techsof-golfsokkar a 39.990
krénur med innleggjum, en an
innleggja er hann 4 29.990 krénur,”
atskyrir Lyour en pess ma geta ad

fraedingur, PGA-golfkennari og
korfuboltanord. Kom sterkur inn i
greiningarnar i haust, paulvanur ad
horfa a hreyfingar folks i gegnum
golfkennsluna.

Asmundur Jénsson: ibrottafraed-
ingur, iprottamadur og loggiltur
nuddari. Hefur nuddad landslids-
menn i mérgum iprottagreinum.
Kom sterkur inn i greiningarnar
fyrir ari.

Eins og faetur toga er i Bjarlind
4, Képavogi og i Orkuhusinu a
Sudurlandsbraut 34. Simi 557
7100.

Komdu vid eda skodadu urvalid a
gongugreining.is

fullt verd med FJ Tour-skom er
vanalega 59.260 kronur. Gjafabréfa
tilbooi til golfara gildir i eitt ar.

Vinsalustu golfskor heims

Skosérfraeoingar Eins og faetur toga
selja adeins pad besta; par 4 medal
golfsko fra FootJoy (FJ).

Valinn madur
er i hverju rami
medal starfs-
folks Eins og
faetur toga

og par starfa
faerustu sérfraeo-
ingar landsins
i gongugrein-
ingum. MYNDIR
SIGTRYGGUR ARI

Fyrir hvada golfara
hentar géngugreining
og sérsmidud
iprottainnlegg?

Fyrir sleesara og hukkara: Mis-
lengd ganglima hefur ahrif a
boltaflugid.

Fyrir slema i baki: Mislengd
ganglima og skekkjur i fotum
hafa ahrif a verki i baki.

Fyrir slem hné: Skekkjur i
halum og 6kklum hafa ahrif a
verki i hnjam. Ef einstaklingur
er hjolbeinottur eda kidfaettur
hefur pad lika ahrif & hnén.
Fyrir auma fatur: Tabergssig,
ilsig, iljarfellsbolga, halspori og
Mortons-taugaverkir i rist og fram
i taer eru allt einkenni i fotum
sem innlegg geta hjalpad vid ad
laga.

+FootJoy hefur undanfarin 60 ar
verid langs6luhaesta skomerkid i
golfheiminum og i pa sex aratugi
hefur FootJoy att mest notudu
golfskona 4 PGA-m6tar6dinni, en
fleiri atvinnuspilarar nota FJ en
allar aorar skogerdir samanlagt,“
upplysir Lyour.

Aodalsmerki FootJoy er paegindi,
gedi og hefd sem neer aftur til
arsins 1857.

,FootJoy er leidandi merki i golf-
skom, golfhénskum og golfsokkum
i heiminum. Voérur FootJoy hjalpa
vid ad na fram pvi besta i golfleikn-
um og er merki peirra sem elska
golf; ungra, gamalla, fyrir domur og
herra, byrjendur jafnt sem fremstu
kylfinga 1 heimi. Allir geta treyst a
FootJoy," segir Lyour.

Fullkominn taeknibanadur
Mikill voxtur er i gongugrein-
ingum hja EOFT og segir Lyour pad
skyrast af mérgum samverkandi
pattum.

,Vid baum yfir fullkomnasta
gongugreiningarbuinadi sem vol er
4 og eigum i samstarfi vio iprotta-
hreyfinguna og sérfraedinga i heil-
brigdisstétt. ba storfum vio a nyju
og fullbunu verkstaeoi, smidum
nyjar gerdir af teeknilegum, hogg-
dempandi innleggjum og bjodum
frabeerar vorur i verslun okkar.
Ver0id er alltaf samkeppnishzft og
er vidskiptavinum tekid af natni
og alud. Allt hefur petta aukio
gedi pjonustunnar og gefio okkur
moguleika a fjdlbreyttum lausnum
pegar kemur ad stodkerfisvanda-
malum,” segir Lyour.
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Eitthvao handa éllum i
jolapakkann i Pennanum

Penninn Eymundsson i Smaralind er i jolaham pessa dagana enda hefur verslunin staekkad
mikid sidustu tvd arin og voéruarval aukist til muna. Eyglo Birgisdottir er verslunarstjori.

erslun Pennans Eymunds-
VSon i Smaralind er na

stadsett austan megin 1
husinu a neodri had, steinsnar fra
innganginum. bar er bo0id upp
a gott urval islenskra og erlendra
boka, barnabdka og gjafavoru. ba
er feroatoskuurvalio einstakt.

,Vio fluttum budina i fyrra og
vorum ao klara ad stakka hana
nuna i ar,” segir Eyglé sem hefur
haft i nogu ad snuast vio flutninga
og endurskipulagningu. ,bad
hefur adeins borid a pvi a0 folk
eigi erfitt med ao finna okkur par
sem buodin hafdi verio a sama stad
fra pvi ad Smaralindin var opnuo.
En vid erum enn & nedri hedinni
iSmaralind, bara hinum megin i
hasinu.”

Eyglo er mjog satt vid arangur-
inn af flutningnum. ,Badin hefur
steekkad mikio sem gefur okkur
taekifeeri til ad auka vorudarvalio
heilmikid. Vid erum me0 afskap-
lega g6oar bokadeildir eins og adour
en hofum bzatt mikio vio i gjafa-
vorunni. Pa erum vio med stora
feroatoskudeild og mikid urval af
ollu.”

I bokadeildinni ma ekki bara
finna nyjustu islensku baekurnar.
»Bokadeildin hefur steekkad og
arvalio aukist, vio erum til deemis
med mikio urval af eldri bokum.
ba erum vid einnig med mikio
af erlendum bokum.“ Hun segir
barnabokadeildina einnig hafa
steekkao vio breytingarnar. ,bar
erum vid meo fj6lmarga titla af
barnabokum fyrir allan aldur og
einnig leikfong i miklu arvali ad
6gleymdum spilum og puslum
fyrir alla aldurshopa svo fjol-
skyldan geti att gedastundir
vio leik og pusl yfir hatidarnar. I
barnadeildinni er einnig adstada
til ad setjast nidur og fletta bokum

Ferdatoskudeildin i Pennanum Eymundsson i Smaralind
er stor og par er hagt ad fa allar sterdir i mérgum litum.

i békadeildil:mi ma bééi finna inn.lendar og erlendar-

saman svo vid bjooum fj6lskyldur
sérstaklega velkomnar til okkar a
adventunni.”

Ferdatoskudeildin i versluninni
byour upp a eitt mesta urval lands-
ins af vondudum ferdatéskum af
6llum steroum og geroum. ,Meoal
bekktra merkja sem vid bjooum
eru Delsey, Travelite, Gabol og IT

Luggage. Vio finnum ao feroa-
toskur eru vinszl jolagjof enda
mikilvegt ad vera vel buinn a
feroalogum.“

Eyglo nefnir enn fremur gjafa-
vorudeildina pegar kemur ad
jolagjafahugmyndum 60rum en
boékum. ,Vido erum med mikio
af einstaklegra fallegri Vitra

2

baekur, gjafab bar og

Vitra gjafavérurnar hafa sannarlega slegid i gegn hja
islendingum og urvalid af peim er fjélbreytt i versluninni.

gjafavoru og ymislegt annad sem
hentar til deemis i leynivinaleik-
ina sem nu eru i gangi a mérgum
vinnustooum. ba eru jolasveinar
alltaf velkomnir og vid adstodum
pa vio ad finna eitthvad i
skoinn.“

Hun segir alltaf gaman ad vinna
ibokabuid a pessum arstima. ,bad

Eyglo Birgisdattir,
verslunarstjori
iPennanum
Eymundsson i
Smaralind, segir
pennan arstima
vera i uppahaldii
buadinni enda fatt
skemmtilegra en
ad adstooda folk ad
finna réttu gjofina.
MYND/ EYPOR

er er stemming i budinni rétt fyrir
j6l, mikio fjor og starfsfélkinu
finnst svo gaman ad fa ad adstoda
folk vio ao finna réttu bokina og
réttu gjofina. Hér er haegt ad finna
eitthvao fyrir alla og svo ma ekki
gleyma pvi ad vid erum lika meod
ritfangadeild hérna svo pad er allt i
pakkann og utan um hann lika.”

Hér fa maminaddaendur eitthvad fyrir sinn snad en i versluninni er medal
annars ad finna einstaklega fallega gjafavoru sem fer vel i jolapakkann.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

©) xROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malio. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

..--""'-__\‘-\_ <
BETRIBILAKAUP.IS

Volvo XC60 T8 Inscription T8 AWD
Plug in Hybrid. Arg: 2018, ek: 37.000
km, rafmagn/bensin, sjalfskiptur.
Evropu bill, hladinn bunadit 22"
Felgur og design utlitspakki. Ekki
margir svona hrikalega flottir!
Loftpudafjodrun, Bowers & Wilkins,
drattarkrokur, 360° myndavélakerfi,
Nappa ledur, Head up display, BLIS
og margt fleira. Verd: 8.990.000 kr.

Betri bilakaup ehf.
Armala 4, 108 Reykjavik
Simi: 511 2777

is

w;vw.betribilakaup.is

BETRIBILASALAN.IS

- PRl skrining - Vantar bila d shrd -

MMC Outlander Artic PHEV. Arg.
2017, ek: 10.000 km, rafmagn/
bensin, sjalfskiptur. Aftakanlegur
drattarkrokur, 360° myndavélakerfi,
tvaer hledslusnurur, sumar og
vetrardekk! Svakalega gott verd fyrir
litid ekinn Outlander PHEV. Verd
3.990.000 kr. Rnr.150297.

_ Betribilasalan
Armula 4, 108 Reykjavik
Simi: 5717166

+f. b " f

is

www.betribilasalan.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
@
154

MALARAR.
Faglaerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 696 2748 /
loggildurmalari@gmail.com

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S.893 6994

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Upplysingar i 5. 699 6869
| og rafeindir.

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Husnzeoi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Husn=di 6skast

Oska eftir einstaklingsibd.
Reyklaus og tryggar greidslur.
Uppl. isima 690 9018 eda a
andresasmundsson@gmail.com

HUSN/DI TIL LEIGU:
Laust 55 fm verslunarhisnaedi i
Portinu Nybylavegi 8.

Laust allt ad 700 fm
verslunarhisnadi ad
Nybylavegi 6.

Laust 140-280 fm
atvinnuhusnzadi ad Audbrekku 3.

Nanar uppl. gretar@
lundurfasteignir.is

Geymsluhusnzd

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

BILAST/EDI TIL LEIGU !

Til leigu bilastaedi i upphitudu
bilastaedahusi a sv. 105 Uppl.is.
893 3475

Atvinna

LEIKSKOLAKENNARI
Krilasel ungbarnaleikskoli 6skar
eftir ad rada leikskolakennara i
100% starf sem getur hafid storf

1. februar 2019.
Umsoknir sendist 4 krilasel@
simnet.is

Atvinna éskast

STARFSMENN

til fjdlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

I] PROVENTUS

Starfsmannopjénusta

551 5000

proventus@proventus.is

&
«. Jolagjafirnar
fast i Bilaborg

e,

TOYOTA Yaris Hybrid 5
Active, Nyr bill, sjalfsk,
sumar og vetrardekk,

Verd 2.690 biis. Rnr.111623.

VW Golf 1.6 Diesel,
Nyr bill, 5 girar. Verd 2.990
pis Eigum lika sjalfsk. bila
Rnr.110826 / 110875

TOYOTA LC 150, Nyr bill, &
disel, sjalfsk. Verd 8.790 pus.
Rnr.111622.

SKODA Octavia Style 4x4.
Nyr bill, disel 2.0L, sjélfsk.

Verd 4.490 pis. Rnr.111662

VOLVO XC60 T8 Inscrip-
tion, Argerd 2019, Nyr bill og
vel Gtbdinn, Verd 8.990 pis.
Rnr.111645.

MMC Outlander Invite+
PHEV, Argerd 2019, 2,4 vél
og steerra batteriid, Nyr bill,
sjalfskiptur. Verd 4.590 pis.
Til afgreidslu strax -
Rnr.123272.

BILABORG

Storhofoi 26
0 Gullinbra
imi: 517 1111

gjofsemgefur.is

907 2003
Q'Hjélparstarf

\dCJ kirkjunnar

Vérubilastddin Silfri ehf hefur 9 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 6xla vérubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

Goda pjo - vondud vinna p. ir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S.894 9690 | silfriehf.is

Pu finnur
draumastarfio a

I6nadarmenn

GL/ENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

job.is
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A MARKADURINNLIS

. jara 1 anir65i5250 ww.aunhamar.is NYR VE F UR F YRI R VI D S KI P TALi F ID

% 1.3323

Hringbraut 2a, %8535
220 Hafnarfjorour

Mjog god eign midsvaedis i baenum, fallegt iitsyni. MARKADURINN.IS

% 8.535

Bjort og falleg fjggurra herbergja endaibtid a efstu haed i pessu
vinsela fiélbyli misveedis i Hafnarfirdi, gleesilegt Gtsyni, tvennar
svalir. ibadin er skrad 106,2 fm en par af er mjog god geymsla
i snyrtilegri sameign 9,7 fm, vel stadsett sér staedi i upphitadri

bilageymslu innangengt. - INNLENDAR OG ERLENDAR VIDSKIPTAFRETTIR - GENGI HLUTABREFA OG GJALDMIPLA

Allar frekari uppls veitir Hilmar Por Bryde l6ggiltur fasteigna- - AVOXTUN SJODA OG SKULDABREFA - HVAD ER A DOFINNI [ VIDSKIPTALIFINU
sali i sima 892-9694, hilmar@hraunhamar.is

. : — - - - KAUP A ARSSKYRSLUM OG UPPLYSINGUM UR HLUTHAFASKRA
Hilmar bor Bryde Loggiltur fasteignasali.
Tilkynningar

Raudi krossinn leitar eftir

sjalfbodalidum i fiélbreytt
verkefni

Raudi krossinn 4 [slandi leitar ad einstaklingum til ad
sinna fjolbreyttum sjalfbodast6rfum a svidi
mannidarmala um land allt.

Vid leitum eftir abyrgum einstaklingum med filbreyttan
bakgrunn i verkefni & bord vid Konukot, neydarvarnir,
félagsstarf fyrir umsaekjendur um alpjodlega vernd,
Hjélparsimann 1717, opid huis fyrir innflytjendur og
flottafolk, nAmsadstod fyrir bérn, félagsvini eftir afplanun,
ungmennastarf, fatabudir, prjénahépa o.fl. Adrar
haefniskréfur eru eftirfarandi:

- Vilji til ad vinna sam} gr

Rauda krossins

- Fjolbreytt lifsreynsla og bekking sem nytist i starfi p a rf-t U a6 ral.é a Rééum Sérh%ﬁr

- Br di ahugi & idarmalum . sz .
pnciugramanne sig i radningum og

- Hefniimannlegum samskiptum f? 6 7 6 0 f

- Vilji til ad auka heefni, reynslu og efla tengslanet S -t a r S I I | a n n rn_an nauosra ) gJ O, ’

- Sjalfstaedi og frumkvzedi . Vid komum til méts

Frekari upplysingar og umséknareydublad m4 finna a Vi 6 barﬂ r fyrl rt&k] a

www.raudikrossinn.is/taktu-thatt/ (0]0] sérsnidum

Tekid er 4 m6ti umséknum allt 4rid um kring og 6llum lausnir sem henta

umszkjendum er svarad.

hverjum vidskiptavini.




AKU skérnir eru = om o
framleiddir a ftaliu = _
ar 100% evrépskum ! : Iy 3

ihlutum og efnum
Mykra ledur til ad minnka
" spennu og auka paegindi

Reimalaesing, haegt ad vera
- medsitthvora stillinguna yfir

Aukin mykt vid 6kkla
* rist, eda um 8kkla

GoreTex filma,

100% vatnsvérn ---.
Rullukefli til ad halda

.~ jafnri spennu & reimum

2,6mm ekta italskt
Nubuck ledur

’ Il
Til ad velja rétta gonguskd er
naudsynlegt ad bera saman allar
helstu gerdir. Best er ad gefa sér
g6dan tima, fara & alla helstu
sOlustadi, profa, mata og taka
upplysta akvordun.

2 440

3‘ faanlegir i
2 litum

2mm gummibordi (grjotvorn) sem
hentar vel i islensku hraunlendi ...
Custom fit

innlegg

IMS: Kerfi sem gefur auka .
mykt nidur i sélann

Dempun .

AKU Exoskeleton, ...-
innan- og utanfétarstudningur

Vibram séli ...

Lagir, millstifir gonguskor

Borgarskor / Herra Léttir borgarskor / Herra Lagir gdnguskar, borgarskér / Kvenna
AKU Bellamont Il Mid Plus AKU Bellamont Gaia GTX AKU TENGU LOW GTX
[23.990 kr. ] 27.990 kr.

Borgarskor / kvenna
AKU Riva High GTX AKU Ledro FG MID GTX
26.990 kr.

& &

Léttir gonguskor herra / kvenna

Gonguskor med godan studning / kvenna  Gonguskdr med gdan studning / herra
AKU ALTERRA GTX AKU ALTERRA GTX AKU TRIBUTE GTX
24.990 kr. HEIIIA HEIIIA 24.990 kr.

SANDALAR 0G GONGUSKOR ST

| ALLAN DAGINN
KEEN Venice kvenna ALLA DAGA

Frabaert grip a breytilegu undirlagi,
sandalarnir anda vel en eru jafnframt med
lokada ta sem verndar taernar fyrir hnjaski. ALLTAF

Léttir og araedanlegir.

Steerdir: 35-42
15.990 kr. @

KEEN Rialto herra KEEN Venice Il kvenna
stillanlegt heelband, lokud ta

Ldgir gonguskar / borgarskér / kvenna

Lagir gonguskar / borgarskor / herra
AKU Climatica NBK GTX AKU Climatica Suede GTX

26.990 kr.

i

KEEN Newport herra
Lokud ta sem verndar tzernar fyrir hnjaski. Gott grip & séla,
hvort sem er & purru eda blautu undirlagi, innlegg métast
eftir feetinum og veitir gé6dan studning. Petta eru sandalar
sem pu getur notad allan daginn, alla daga.

Steerdir: 40-48,5
15.990 kr.

KEEN Oakridge kvenna KEEN Oakridge herra
lagir og fjolheefir gonguskér lagir og fjolheefir gonguskér Ledur, stillanlegt haelband og lokud ta
19.990 kr. 21.990 kr. 15.990 kr.
[

19.990 kr.

o

KEEN Evofit One kvenna KEEN Evofit One herra/kvenna Frabeerir KEEN barna sandalar
Lokad heelband, lokud ta Gédur studningur, lokud ta Godur studningur, lokud ta 7.690 kr.
14.990 kr. 17.990 kr. 17.990 kr.

KEEN Newport H2 herra

Jola-opnunartimi:
virka daga 10.00 til 18.00,

laugardag og sunnudag 11.00 til 18.00
Féstud. 21. des. 10.00 til 19.00
ménud. 24. des 10.00 til 12.00

Smidjuvegur 8, Green gata
200 Kdpavogi, simi: 571 1020
www.ggsport.is

Finndu okkur
3 Facebook”
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Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi,
Guoni Ingimundarson
heioursborgari Garos,
(Guoni a trukknum)
fra Garostooum i Garoi,

léstifadmifjolskyldunnara
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja sunnudaginn
16. desember sl. Jardarforin auglyst sidar.
Sigurjona Gudnadéttir Asgeir M. Hjalmarsson
Ingi dur P6rmar Gud Drifa Bjornsdoéttir
Arni Gudnason Holmfridur I. Magnusdottir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

.|.

Okkar elskulegi
Eypor Porlaksson
gitarleikari,
Fogruhlio 1, Hafnarfiroi,
lésta 6ldrunarlaekningadeild K1

4 Landakotsspitala, fostudaginn
14. desember.

Maria Teresa Belles

Sveinn Eyporsson Kristin Bjorg Olafsdottir

Atli Eyporsson Ragnhildur Ragnarsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer unnusti minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Pall Kristjansson
skipstjori,
léstifadmifjolskyldu ogastvinaa
heimili sinu fimmtudaginn

i 13.desember.
Utfor hans fer fram fra Frikirkjunnii Reykjavik
fimmtudaginn 20. desember klukkan 13.

Marianne Johannsson
Adalbjorg Palsdottir Steindor Jon Pétursson
Bjorn Palsson Berglind Ludviksdottir
Anna Lilja Palsdottir Bjarki Jonsson
afa- og langafaborn.
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islgilur Jo Stein Magnisdatti
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.USF.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

PETTA GERDIST: 18. DESEMBER 1982

Meo allt & hreinu var frumsynd

Kvikmyndin Me0 allt & hreinu eftir
Studmenn i leikstjorn Agusts Gud-
mundssonar var frumsynd pennan
manadardag arid 1982. Hun sl6 i gegn.
Med allt a hreinu er tonlistar-
og grinmynd sem fjallar um tvaer
hljomsveitir, Studmenn og Gaerurnar
(Grylurnar). Astir og afbrydi medlima
hljomsveitanna koma vid ségu og
spaugileg atridi i ferdalagi peirra um
island til tonleikahalds og skyggni-
lysinga a svioum félagsheimila.
Handritid er eftir Agust Gudmunds-
son, Eggert bPorleifsson og Studmenn
og tonlistin eftir Studmenn, Grylurnar
og Sigurd Bjolu Gardarsson. Med
adalhlutverkin fara Eggert borleifsson,
Ragnhildur Gisladaéttir, Valgeir Gud-
jonsson, Tomas M. Témasson, Egill
Olafsson og Jakob Frimann Magnus-
son.

.l.

Astkeer eiginkona min, moair okkar,
tengdamoadir, systirogamma,
Porbjorg Osk
Bjorgvinsdottir

lést fostudaginn 14. desember
a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja.
Utfor hennar fer fram i Kotstrandarkirkju
fostudaginn 21. desember kl. 14.00.

Sigursteinn Gudmundsson
Stei Osk Sigursteinsdéttir  Sigurjén H. Andrésson
Gud dur Arni Sigurstei
systkini og barnabérn.

Elsku mamma okkar,
Hulda Olafsdéttir

lésta Landspitalanum Fossvogi
pridjudaginn 11. desember sl.

Utforin fer fram fra Domkirkjunni
fostudaginn 21. desember klukkan 13.00.

peim sem vilja minnast hennar er bent 4 Klubbinn Geysi.
Reiknnr.:0101-26-010009, kt. 501097-2259.

Ragnheidur Hall
Steinunn Hall

- &

Astkeera, yndislega modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,
Sunneva Jonsdottir
Melalind 12,
lést ad heimili sinu i Kopavogi
laugardaginn 15.12.2018.

Sighor Gudmundsson

H Freyr Gud d:
Sigurborg Gudmundsdoéttir
Larus Por Gudmundsson

Lilja Hafsteinsdottir
Hanna Sigr. Josafatsdottir

Asgerdur Baldursdéttur
Elin B. Bjérgvinsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Astkaer modir min,
Ingibjorg Einarsdottir
| aour til heimilis a0 Hraunholum 6,
Garoabz,
lést 8. desember sidastlidinn
aDvalarheimilinu Asi.

Utfor hennar fer fram fra Gardakirkju
midvikudaginn 19. desember klukkan 15.

Sigurlinni Sigurlinnason

V10 erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Jon G. Bjarnason,
&n utfara

Utfararpjonusta
& logfradipjonusta

Vid 6nnumst alla peetti undirbunings og fram-
kveemd Utfarar 4samt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 9, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

.l.

Okkar astkaera
Gudlaug Ingibjérg
Sveinsdottir
ljosmooir fra Egilsstooum,

lést & Hrafnistu i Reykjavik 7. desember.
Utforin fer fram i dag, pridjudaginn
18. desember, kl. 15 fra Grafarvogskirkju.

Bergpéra Helgadottir Omar Orn Jésepsson
Sveinn Helgason béra Karlsdottir
Steinunn Bjérg Helgadoéttir bor Vigfasson

Johann borsteinsson
Bergljot borsteinsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Pérunn Bergsdottir

.|.

Elsku eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir ogafi,
Johannes Agistsson
Holtsgotu 41,
Reykjavik,

lést laugardaginn 15. desember
a hjartadeild Landspitalans.
Jardarforin verdur auglyst sidar.
Elisabet Gudmundsdoéttir
Cud dur Reniamin 16k
Julius Agast Johannesson Elisabet Gudjonsdottir
og afastrakarnir.

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
. tengdamodir,amma oglangamma,

Ingibjorg Semundsdoéttir
Manabraut 11, Porlakshofn,

. léstfimmtudaginn 13. desember.
» Utfor hennar fer fram fra porlakskirkju
Blom og kransar eru vinsamlega afp&kkud en peim sem
viljaminnast hennar er bent a KrabbameinsfélagIslands.

Sigurdur Sigurpérsson
Ulfar Gislason Gerdur Stefansdottir
Marta Sonja Gisladottir Brynjar Sigurdsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

fimmtudaginn 20. desember klukkan 14.00.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,
| SolveigIngimarsdottir
/ Hrafnistu i Hafnarfiroi,
aour a0 Krummaholum 35,

A\

_léstlaugardaginn 8. desember.
Utfér hennar fer fram fra Fella- og
Holakirkju 20. desemberkl. 11.

Elisabet Kristinsdottir
Ingimar H. Kristinsson
Gunnar Asgeir Kristinsson
Solveig R. Kristinsdottir
Sverrir Kristinn Kristinsson  Sigurborg Eyjolfsdottir
porbjorg Elin Kristinsdéttir  Pétur Helgason

og fjolskyldur.

Gestur Hjaltason




PHILIPS

PHS-65PUS7303

Glaesilegt UHD snjallsjonvarp med
Ambilight 3 baklysingu, Android styrikerfi
og P5 Perfect Picture myndvinnslu asamt
DTS HD Premium hljodkerfi.
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JOLATILBOD

FULLT VERD 179.995

VERD M

UNI-LED65X18 prir pokar af ilmandi Gevalia kaffi og prir
Einfalt og gott LED sjonvarp a frabaeru verdi. 99 995 i i

FRAB/ERT VERD pakkar af Senseo kaffiptioum fylgja med. ' VERD ADUR 22.995

Innbyggdum hljédnema. fyrir rafhl6oum. Popp & 2 minGtum.

8L _ MEDISANA -~ -fAriete.
2 y
o HARMAN
it
JBL-T450BT : A < MED-88554 ARI-2952
Fislétt en 6flug pradlaus ” Snaanlegur snyrtispegill Retro poppvél med
Bluetooth heyrnartdl med 1 7 med LED ljosi. Gengur \ & heitum blaestri.

VERD VERD il VERD

FRAB/RT VERD FRABZRT VERD FRAB/RT VERD

PHILIPS

w w DEL-ESAM4000

Magpnifica Espresso

kaffivél med gufu til
a0 floa mjolk.

MED-88940 JOLATILBOD VERD VERD
Nuddtaeki fyrir axlir, PHS-MG3710

hals og lzeri. 5 taktar Multigroomer fyrir

0g 10 styrkleikar. A
9 10 styridelkar VERD ADUR 12.995 skegg, nef og eyru.
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FRABZRT VERD FRABZRT VERD

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » Austurvegi 34 SELFOSSI S: 414 1745 « GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARTORGI AKUREYRI S: 460 3380 » KAUPVANGI 6 EGILSSTOBUM S: 414 1735 « PJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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Johann Hjartarson sigradi a
Frioriksmotinu. Ingvar bor Jo-
hannesson vard annar og Helgi
Ass Grétarsson og Gudmundur
Kjartansson i 3.-4. sati.

www.skak.is: Myndskreytt fra-
sogn fra Frioriksmotinu.

Jolagjofin i ar

Vitamix blandararnir eiga
sér engan jafningja.

Mylja ndnast hvad sem
er. Bua til heita supu ==
og is.

Verd fra 94.999
25% afslattur af aukakéAanum

Ie—

Raudagerdi 25 108 Rvk Simi 440-1800 www.kaeli

Pu finnur draumastarfio a

Job.is

Prautin felst 1 pvi a0 fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni. Lausnin verour birt i
nasta tolublaoi Fréttabladsins.

NN"9T IS 1 U3 ZT ‘ulleA 6

‘uunfe /'ssaly p lle s ‘1eA "z YedjeAy T :L1IHGOT
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Pondus

Mamma, pabbi og Ramona.
ég spyr ykkur hreint tit. Hvad
gefurdu manneskju sem d
alit?

Eftir Frode Bverli
Takk, i .
Ekkert? . Takk fyrir Ekkert
Pondus. "oy ert, ad
pakka.

Barnalan

Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
g at:%mucﬁ-;}gfu md Vid bj6dum mommu ad vera med Fyrsta sagan min
pad ver%ur frbeert! aSkype! getur fiallad um —
J bad pegar ég missi Sjadu?
lifsviljann vid pad ad Vid erum
kenna 6mmu @ Skype. |  strax komin

med eina
sBgu.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Mikki og Jéna Kristin
hafa verid gift lengur
en ég hélt.

Enhin sagdi mér
ad pau vaeru G pridju
ljésaperunni  isskdpnum.

Va, pbau eru
ekki svona
gomul.




~af ollum
jolavérum

af voldum
vorum

FRI
HEIMSENDING

ef verslad er fyrir
2.000 kréonur eda meira

TayY - -
QUOJALS &
-:\ bl ‘_5', i




ALLIR FA bA EITTHVAD FALLEGT!

LJ
VITRA Elephant (S) VITRA Hang-It-All
TILBODSVERD: 10.823.- Vltra‘ TILBODSVERD: 29.760.-
Verd dour: 13.420.- Verd adur: 36.900.-

VITRA Coat Dots
TILBODSVERD: 7.984.-

ALLIR 3D LED lampar Vero aour: 9.900.-

TILBODSVERD.FRA:.10.499.-
Verd adur fra: 14.999.-

30%

AFSLATTUR

e
Cubebot < VITRA Toolbox Octagon LED lampi
TILBOBSVERD FRA: 1.049.- TILBODSVERD: 3.829.- TILBODSVERD: 11.899.-
Verd aour fra: 1.499.- Vero adur: 4.748.- Vero aour: 16.999.-

L VITRA Wooden Doll

The Travel Atlas
TILBODSVERD: 7.999.- Vlfrﬂ- TILBODSVERD: 9.900.-
Verd adur: 12.900.-

Verd aour: 9.999.-

, MUNDU EFTIR GJAFAKORTI VID POKKUM INN FYRIR bIG
VILDARKLUBBUR ( PENNANS EYMUNDSSON! 06 b0 KIKIR  TIMARIT!
EYMUNDSSON - <

RS
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AR ISLANDE

e, i

Skuli fogeti Grasnytjar & islandi Listamannalaun Krossfiskar bj6dhdfdingjar islands

TILBODSVERBD: 4.699.- TILBODSVERD: 3.199.- TILBODSVERBD: 4.699.- TILBODSVERD: 3.999.- TILBODSVERD: 4.699.-

Verd 4our: 6.999.- Verd aour: 3.999.- Verd 4dur: 6.999.- Verd aour: 5.999.- Vero aour: 6.999.-
e

vitra.

——— R

VITRA Rotary Tray
TILBODSVERD: 4.990.-
Verd dour; 6.364:-

<

VITRA High Tray
TILBODSVERD: 4.995.-
Verd. aour: 6.360.-

LED lampi “R”
TILBODSVER®D: 8.699.-
Verg aour: 12.999.-

'\ Skartgripatré
TILBODSVERD: 3.599.-
Verd adur: 5.999.-

The Little

Swedish Kitchen é
Dewt 10 NP 1 CHEREIE FrRry et
RACHEL KHgg ‘r
ViTrda.

The Little Swedish Kitchen Heroes VITRA House Bird
TILBODSVER®D: 4.319.- TILBODSVERD: 3.199.- TILBODSVERD FRA: 16.049.-
Verd aodur: 5.399.- Vero aour: 3.999.- Verd adur fra: 19.900.-

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgétu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2

Skolavéroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 ndsson

Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmdila 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 - 5402000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 19. desember eda medan birgdir endast. Gildistimi VITRA-tilboda er til og med 24. desmber. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Hlidarendakirkja var pokkud pegar r

folk kom par fram i

mars, nu verdur pad a Breidabadlstad og kirkjan par mun 6ma af tonlist.

Kalla inn jolin med ymsum
perlum tonbokmenntanna

reidabolstadarkirkja i Fljots-
hlid mun 6ma af ténlist i
kvold pegar Rut Ingolfsdottir
fioluleikari, Sigridur Adalsteinsdott-
ir altséngkona og Gudjon Halldor
Oskarsson organisti lata nokkrar
perlur tonbékmenntanna kalla inn
jolin. Med peim taka kirkjukorar
Breidabolstadarprestakalls patt.
Rut er um bpaod bil a0 hendast a
@fingu 1 kirkjunni pegar ég hringi.
Hun segir petta i fyrsta sinn sem
han taki patt i jolatéonleikum i
Hlidinni fogru. ,Sveitungarnir
baodu mig ad vera med og mér hefur
pott bad mjog gaman. Vid voldum
saman falleg verk svo sem Adagio
eftir T. Albinon, Sla pu hjartans
horpustrengi eftir Bach, fidluson-
otu eftir Vivaldi og dasamlega ariu
ur Joladratoriunni eftir Bach meo
altsongkonu og fidlu, svo demi séu
tekin. Sigridur Adalsteinsdottir er
skolastjori 1 Tonlistarskéla Rang-
@inga og fraber altsongkona. Hun
syngur lika Helga nott og par tekur
korinn undir og ég spila réddina
med, bannig er pao lika 1 Nottin var
st agaet ein eftir Sigvalda Kaldaléns
sem allir syngja saman.”
Spurd hvort Breidabdlstadar-
kirkja sé gott tonlistarhuas svarar

) MYRKRID ER MIKID HER

I SVEITINNI i SKAMM-
DEGINU. VID REYNUM BARA AD
LYSA bAD UPP.

Rut: Hlidarendakirkja er betri sem
slik, par hljomar betur. bess vegna
voldum vid hana fyrir Bachtonleik-
ana sem vio héldum i mars. En pad
fer betur um beedi korfolk og aheyr-
endur i Breidabolstadarkirkju enda
er hian staerri,” segir Rut og upplysir
a0 tuttugu og fimm manns séu i kor-
unum.

Hun segir pau hjonin dvelja um
halft ario i Fljotshlidinni og goo
tengsl hafa skapast milli peirra og
heimaf6lks. ,Vid vorum meo atta
tonleika i HI60unni okkar ad Kvos-
lzek sidasta sumar og dveljum meira
hér fyrir austan & peim arstima en
fyrir sunnan ao vetrinum. bad hefur
samt enginn vetur verid nuna en
myrkrid er mikid hér i sveitinni i
skammdeginu. Vio reynum bara ad
1ysa paod upp.”

Tonleikarnir i Breidabolstadar-
kirkju hefjast klukkan 20 i kvold.
Adgangur er okeypis og allir vel-
komir. - gun

Omotstaedilegur stilgaldur

BAEKUR
Astin Texas

ok

Héfundur: Gudrun Eva Minervu-
dettir

Utgefandi: Bjartur
Bladsidur: 208

vo 6llu sé nua til haga haldid og
fullrar sanngirni gatt er rétt
ad taka fram ao sa sem betta
skrifar hefur verio akafur addaandi
Guortnar Evu Minervudéttur fra
pvi hun sendi fra sér sina fyrstu
bok, smasagnasafnio A medan hann
horfir a pig ertu Maria mey, fyrir
tuttugu arum.

Pao hrislast alltaf um mig feimni-
blandin eftirvaenting pegar ég opna
nyja bok eftir Guoranu Evu
og hun bregst ekki heit-
traudum addaendum med
Astin Texas. Kannski var lika
bara timi til kominn ad vio
fengjum ao lesa smasogur
fra henni aftur.

Ségurnar i Astin Texas
eru fimm, Hyski, Glerburka, |
Smit, P6gn og Hus hinna
deyjandi. Mogulega sma-
sogur 1 lengri kantinum
en saman mynda par svo
firnasterka og aleitna heild
a0 maour spyr sig ao lestri
loknum hvad sé i raun
smasaga?

bessar fimm eru i pao
minnsta engar sma sogur pott
saman leggi paer ekki undir sig
nema rétt ramlega 200 bladsiour.
betta eru fimm harbeittar 6rvar
sem Guoran Eva dyfir i gorotta, ef
ekki eitrada blondu sammannlegrar
reynslu kynslédanna og tilfinninga
sem viod 6ll tokumst & vid, adur en
han skytur pbeim einni af annarri
beint i hjartastad lesandans.

Guoran Eva er stilgaldrakona
sem tofrar fram hughrif; geesahao,
tar, bros, spennu, forvitni og allt
par a milli. Med faum ordum og ein-
foldum personulysingum kallar han
fram raunverulegar manneskjur
sem madur tengir, eda tengir ekki,
vio en finnst madur samt pekkja
svo 6skop vel. Skaldsagnapersonur
Guoranar Evu eru bara ljoslifandi
folk af holdi og blooi.

Texti Guoranar Evu er pannig

Gudrun Eva er stilgaldrakona sem téfrar fram hughrif;

gasahud, tar, bros, spennu, forvitni og allt par a milli.

a0 maodur a ein-

faldlega a0 gefa

sig honum a vald. Ekki ofpaela eda

reyna ad greina. Bara ad njota og

skynja. Hin er samt svo hugguleg

vid okkur ad hun réttir okkur lykil

a saurbladinu. Kannski svona til

vonar og vara ef vid erum ordin svo

upptekin i firringu pess sem allt parf
a0 greina og skilja.

Iln’y a pas derapport sexuel.
(Astarsamboénd eru ekki til.)
Lacan

Aldrei tokst mér nua ad skilja
Lacan, pann leidindagaur, pegar ég
leroi bokmenntafraoi en nu fatta
ég1pad minnsta eina setningu fra
beim franska, pegar Guoran Eva
setur hana i samhengi vid textann
sinn.

Sogurnar fimm fjalla um 6likt
folk, alls konar f6lk, en eiga allar

sameiginlegt ad hverfast um sam-
boénd og par af leidandi 6hjakvaemi-
lega um sambandsleysi; elskenda,
foreldra og barna, vina og kannski
ovina, samband okkar og sam-
bandsleysi vio sjalf okkur og Guo?
Sogurnar fimm eru 6tengdar og
natengdar, eins og persénur peirra.
Guoran Eva fléttar paer saman og
sundur i lesandanum og tilfinning-
um hans og meo pvi ad lata sumar
personur snertast, eda ekki, a milli
sagna pannig ao pessar fimm sogur
mynda heildstett og undurfagurt
verk sem lifir i vitundinni 16ngu
eftir a0 lestri lykur.
Ppérarinn bérarinsson

NIDURSTADA: Textagaldrakonan
Guorun Eva tofrar hér fram dasam-
legan seid sem gerir miklar krofur
til lesandans sem parf po ekkiad
geraannad en lesa og njota.

Sidasti beerinn 1 dalnum hefur elst illa

TONLIST

Kvikmyndaténleikar

ok

Sidasti baerinn i dalnum eftir
Oskar Gislason vid lifandi tonlist
Jorunnar Vidar. Sinfoniuhljom-
sveit islands lék.

Eldborg i Hérpu

pridjudaginn 11. desember

Einsdngvari: Hildigunnur Einars-
dottir.

Stjornandi: Bjarni Frimann Bjarna-
son.

g man eftir a0 hafa ordio skelk-

adur pegar ég sa Sidasta beinn

i dalnum barn ad aldri. Eitt-
hvad var 6hugnanlegt vio illgjérn
troll sem gatu breytt sér i venjulegt
folk. Myndin, sem var eftir Oskar
Gislason eftir ségu Lofts Gudmunds-
sonar, var synd & biétonleikum Sin-
foniuhljomsveitar Islands a pridju-
dagskvoldio. Segjast verdur eins og
er ad han hefur ekki elst vel. Auod-
vitad er skiljanlegt ad pessi fyrsta
islenska kvikmynd i fullri lengd,

med frumsaminni, islenskri kvik-
myndatonlist, sé fatekleg midad vio
bao sem viogengst i dag. Myndin var
ju gero arid 1949, pegar taeknin var
frumstao og kunnattan hér a landi
ekki mikil. Kvikmyndaleikur var
oskrifad blad og eftir pvi tilgeroar-
legur, 61l framsogn afkaraleg.

Af pessum sokum var toluvert
flissad i Eldborginni, og ekki bara &
peim st6dum i myndinni sem bein-
linis attu ad vera fyndnir. I sjalfu sér
hefdi pvi matt hafa gaman af, en ton-
listin gerdi pa anagju ad engu. Hun
var eftir Jorunni Vidar, en hundrad
ar eru lioin fra feedingu hennar um
bessar mundir. Nt var upprunalega
tonlistin leikin & syningunni, 6nnur
en st sem sidar var notud. Frumuat-
gafa myndarinnar hefur ekki varo-
veist og pegar hun var endurgerd
med nyrri hljooras ario 1968 var pad
ekki i samvinnu vio Jérunni. Notkun
tonlistarinnar i myndinni, eins og
hun var synd i sjonvarpinu a attunda
aratugnum og sioar, var pvi a skjon
vid paod sem tonskaldid hugsaoi sér.

Tonlist Jorunnar i Eldborginni, bé
a0 hun hafi nuna verio su rétta, var

[rs

Fyrsta auglysingaplakatid um Sidasta bainn i

sem er hid sk

legasta, er geymt i Kvikmyndasafni islands. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

of kurteisleg fyrir 6hugnadinn i s6g-
unni. Hapunktar hryllingsins voru
slappir og misstu marks. Himorinn
skiladi sér yfirleitt ekki heldur. Leio-
arstef sem tengdust mismunandi
persénum voru & kéflum ofnotud,
svo ténlistin vard endurtekningar-
som og leidigjorn. Vissulega voru fal-

legar melodiur innan um, og stund-
um skapadist ahugavero stemning,
eins og t.d. pegar leikiod var a lang-
spil, en heildarmyndin var veik.
Jorunni lét best a0 semja s6nglog,
en samt var eitt versta augnablikio
i myndinni séngur sem dukkaoi
upp a furdulegum stad. Hann geroi

nakvaemlega ekkert fyrir framvind-
una i ségunni. Lagio var auk pess
1élegt, a.m.k. i samhenginu, song-
linan naoi aldrei flugi. Hildigunnur
Einarsdoéttir song; rodd hennar barst
illa. Utkoman var neydarleg.

I gegnum tidina hefur téluvert
verid um pad ad ny tonlist hefur
verid samin vid gamlar, poglar
myndir. Frabeert deemi um pad var
4 RIFF fyrir um fimm arum. Damo
Suzuki, sem d0ur hafdi verio songv-
ari pysku krautsveitarinnar Can,
flutti par eigin tonlist &samt hljom-
sveit vid kvikmyndina Metropolis.
Pao var storfengleg upplifun. Nyrra
daemi er tonleikar Ludrasveitarinnar
Svans, en pa var synd pogla myndin
Hershofoinginn vio magnada ton-
list eftir David Por Jonsson. Sidasti
berinn i dalnum, sem 6umdeilan-
lega braut blad i islenskri kvik-
myndasogu, og a af peim astedum
virdingu skilio pratt fyrir hnokrana,
byour upp a slika nalgun. Jénas Sen

NIDURSTADA: Frumgerd myndar-
innar vid upprunalegu tonlistina
olli vonbrigdum.
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Tonlistarmadurinn og BAFTA-verdlaunahafinn Olafur Arnalds verdur med ténleika i Hérpunni i kvold. FRETTABLADID/ERNIR

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

18. DESEMBER 2018
Syningar

Hvad? Stundum (yfir mig fjallid)
Hvenar? 11.00

Hvar? Berg Contemporary, Klappar-
stig

Sidasta syningarvika malverkasyn-
ingar Johns Zurier, Stundum (yfir
mig fjallid). Syningin er opin i Berg
Contemporary ad Klapparstig til
22. desember. Opnunartimar eru
bridjudaga til fostudaga fra 11-17
og laugardaga fra 13-17.

Tonlist

Hvad? Sigurdis —Rosa jolakvartett
Kexi

Hvenar? 20.30

Hvar? Kex Hostel, Skulagétu

A djasskvéldi Kex Hostels i kvold,
pridjudaginn 18. desember, sam-
eina Sigurdis Sandra og Rosa
Guorun krafta sina og koma
gestum i j6lastemningu med eigin
utfeerslum a pekktum og minna
bekktum jolalogum. Nyir islenskir
jolatextar lita einnig dagsins

lj6s. Sigurdis Sandra lauk nami i
djasspianoleik fra Tonlistarskola
FIH vorid 2017. Hun hefur 1atid

4 sér bera i islensku tonlistarlifi
og medal annars komio fram a
Jazzhatid Reykjavikur og i ton-
leikar60inni Freyjujazz. Han
stundar na framhaldsnam vio
Syddansk Musikkonservatorium i
Danmorku. Hljémsveitina skipa,
auk Sigurdisar og Rosu, Sigmar
bor Matthiasson bassaleikari og
Svanhildur Léa Bergsveinsdottir
trommuleikari.

Hvad? Olafur Arnalds i Eldborg
Hvenar? 20.00

Hvar? Hérpu

Tonlistarmadurinn og BAFTA-
verdlaunahafinn Olafur Arnalds
Iykur vidburdariku ari med ton-
leikum i Eldborgarsal Horpu pann
18. desember en tonleikarnir eru
hluti af metnadarfyllsta tonleika-
feroalagi hans til pessa. brju ar eru

A Drink and Draw hittist folk a
Prikinu og drekkur og teiknar. Pad
verdur gert i kvéld med jolabrag.

sidan Olafur hélt sidast tonleika

a Islandi en undanfarin misseri
hefur hann unnid ad hinum ymsu
verkefnum s.s. kvikmynd og plétu
undir nafninu Island Songs, ton-
list fyrir sjonvarpspattaradirnar
Broadchurch og Philip K. Dick’s
Electric Dreams auk pess ad
ferdast um heiminn meo rafton-
listardaéinu Kiasmos.

Hvad? Pu veist... svona jola

Hvenzar? 20.00

Hvar? Langholtskirkja

Prir korar og songsveit blasa til
jolalagastorveislu i Langholts-
kirkju pridjudaginn 18. desember
klukkan 20.00. Kérarnir eru Karla-
korinn Esja undir stjorn Kara
Allanssonar, Kvennakérinn Katla
undir stjorn Lilju Daggar Gunn-
arsdottur og Hildigunnar Einars-
dottur og Drengjakor Reykjavikur
undir stjérn Helga Rafns Ingvars-
sonar. Auk peirra kemur songsveit-
in OLGA Vocal Ensemble alla leid
fra Utrecht i Hollandi. Saman flytja
bau sin uppahaldsjolalog meod
hatidarbrag og senda ykkur ut i
hatidarnar 1 hatidarskapi. Mondlu-
basinn verdur a stadnum meo goo-
geeti ad tonleikum loknum.

Hvad? Jolatonleikar Haskolakorsins
Hvenaer? 20.30

Hvar? Neskirkja

Nu er kominn sa timi par sem
hatio fer a0 hondum ein og vio
skreytum htis med greenum
greinum. I heitri p6kk viljum
vid pvi bjooda ykkur a dyrmeetis
jolatonleika pann 18. desember
i Neskirkju. Vid erum med mjog
skemmtilega dagskra af 16gum,
bvi a jolunum er gledi og gaman,
og hlokkum viod til pess ad koma
ykkur aldeilis i jolaskapid! bPad
er okkar von ad bid munio lita

til baka 4 pessa tonleika og
hugsa ,Nottin var sa agaet ein,

er vio héldum a ténleika meod
Haskoélakérnum 2018, Einn-

ig i tilefni pess ad bjart er yfir
Betlehem pa verdur fritt inn a
tonleikana en vid munum taka
vio frjalsum framlégum og verda
seldir geisladiskar Haskolakors-
ins sem eru flottir i jolapakkana.

Hvad? Hatidardjass i Hafnarfirdi
Hvenzr? 21.00

Hvar? Frikirkjan i Hafnarfirdi
Strakarnir i hafnfirsku hljom-
sveitinni Trio North halda jolaton-
leika a vegum Hafnarfjardarbaejar
i Frikirkjunni i Hafnarfirdi pridju-
daginn 18. desember KI. 21.00. Peir
fa til lios vid sig songkonuna Gyou
Margréti Kristjansdottur sem

er goovinur hljomsveitarinnar.
Saman munu pau flytja nokkur af
helstu j6lalogum samtimans sem
allir pekkja meo ahrifum fra djassi,
blas og poppi. Vioburdurinn er
lidur i eflingu menningarstarfs {
Hafnarfirdi.

Vidburoir

Hvad? Jolafest Drink and Draw
Hvenaer? 20.00

Hvar? Prikid, Bankastraeti

Jolagledi Drink and Draw verdur
haldin pann 18. desember & Prik-
inu! bad er DJ a stadnum, list eftir
virka Drink and Draw-ara til s6lu
og happy hour all night long.

Hvad? HO HO HO Jélauppistand &
Hurra

Hvenzr? 20.00

Hvar? Hurra, Tryggvagétu
Hugleikur Dagsson, Snjolaug
Ladviksdattir og Jonathan Duffy
hafa fario sigurfor vids vegar um
heiminn og sntia nu aftur a Harra
til pess eins a0 kitla hlaturtaugar.

Hvad? pridjudags ljod og list
Hvenzr? 17.00

Hvar? Mynt, Hverfisgotu
Listamenn sem taka patt: Arni
Mar Erlingsson, Asdis Sif Gunn-
arsdottir, Siggi Olafsson, Harpa
Einarsdottir, Heida Hellvar, Hug-

Hvenaer? 16.00

Hvar? Bokasafn Gardabaejar
Bokasafnio 50 ara —ljosmynda-
syning, atthagastofa og afmeelis-
syning opnud, j6lasveinar koma i
heimsékn.

leikur Dagsson, Guofinnur borir
Stefansson, Na Rfi og borgnyr
Inguson.

Hvad? 50 ara afmaeli Bokasafns
Gardabzjar

o8
Fyrir pinar
bestu stundir”

www.dorma.is
ALLTAF
OPIN

SIMBA HYBRID®
heilsukoddi

6 laga heilsukoddi fra Simba.
Staerd: 50 x 70 cm.

Adeins 11.900 kr.

SIMBA HYBRID®
heilsukoddi
med Outlast®

6 laga heilsukoddi fra Simba.
Staerd: 50 x 70 cm.

Adeins 15.900 kr.

OUTLAST
Hapréad efni sem heldur jéfnum
hita. Jacquard bomull
iHybrid koddanum.

FINN DUNN

Lag af sérstaklega fingerdum
og mjukum andaduini

sem gefur koddanum

nattirulega 6ndun.

HITASTYRING
3D hitastyringarefni sem tryggir
hamarks 6ndun og loftflaedi
gegnum koddann.

NANOTUBE TAKNI
1 midjum koddanum er lag af
smagerdum svamprorum.
bu getur stillt haed og stifleika
koddans med pviad baetaieda
taka uir bessu lagi.

MICROFIBRE

Naest er lag af Microtrefjum sem gera pessa

hlid koddans baedi mjtika, endingargéda og
hentuga fyrir ba sem eiga vid ofnaemi ad stida. \
JACQUARD BOMULL

Silkimjuik hagaeda bémull med frabaerri 6ndun 300 gsm.

DORMA

Lattu drauminn raetast

OPNUNARTIMI [ RVK TIL JOLA

18. des. 10-18 (Holtagdroum)

18. des. 11-18:30 (Smératorgi)

19.-22. des 10-20 (Holtag. & Smaralind)
Sun. 23. des. 11-22 (Holtag. & Smaralind)
Man. 24. des. 10-13 (Holtag. & Smaralind)

Holtagéraum, Reykjavik
Smaratorgi, Kopavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi1, safirai

Suspiria (ice sus)

HAPPY HOUR A BARNUM 17-19

Kalt strid // Cold War (ice sus)
Roma (spanisH w/ENG sus)

18:00  Bird Box (enaLisH-No suB) 22:00
18:00 Annaandthe Apocalypse (ice sus) 22:00
21:00
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bridgjudagur

ROV SJONVARP

12.55 Adstodarmenn jolasvein-
anna

13.00 Ur Gullkistu RUV. Utsvar
2010-2011

13.55 Eldad med Ebbu - jol
14.25 Ur Gullkistu RUV. Andra-
land

14.55 Ur Gullkistu ROV. Med
okkaraugum

15.25 Jolaténar i Efstaleiti

15.35 Innlit til arkitekta

16.05 Annar heimur

16.30 Menningin - samantekt
16.55 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Joladagatalid. Hvar er
Volundur? beir Felix og Gunni
purfaad leitaad smidnum
Vélundi en hann er sa sem smidar
jolagjafirnar. Leitin er @vintyri
likust pvi peir félagar farainni
hvert voélundarhusid a fatur 6ru
og hitta fyrir margvislegustu
porpara. En peir halda 6traudir
afram og yfirvinna hraedslu og
aodrar hindranir. Handrit geroi
borvaldur Porsteinsson, en
leikstjorn ogadalhlutverk voru i
hondum peirra Gunnars Helga-
sonar og Felix Bergssonar.
18.07 Ofurmennaaskorunin Sjon-
varpsmadurinn Tim Fitzhigham
hittir folk med haefileika sem
telst varla mennskt og skorar a
pad i prautir a heimavelli.

18.33 Honnunarstirnin Stilist-
arnir Nico og Andrés leitaad
nyrri hénnunarstjérnu og leggja
skemmtileg verkefni fyrir fjora
nyja keppendur.

18.50 Krakkafréttir Fréttapattur
fyrirbérn a aldrinum 8-12 ara.
Umsjon: isgerdur Elfa Gunnars-
dottir, Seevar Helgi Bragason og
Johannes Olafsson.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Annar heimur

20.35 Til bords med Nigellu -
Jolapattur Nigella Lawson tofrar
fram hatidlegar krasir i sér-
stokum jolapaetti.

21.35 Artan Margverdlaunud
stuttmynd i leikstjorn Gud-
mundar Arnar Gudmundssonar
sem segir fra ungum dreng sem
langar ad upplifa sinn fyrsta koss.
Ekkert gengurilitla porpinu par
sem hann byr, en vinir hans segja
honum fra stelpum i borginni
sem faraivimuogerutiliallt
begar paer reykja sigarettur.
Hann a erfitt med ad trua pvien
akvedur samtad fara med peim
til borgarinnar og sja hvad setur.
Adalhlutverk: Floki Haraldsson,
Viktor Leo Gislason, Daniel Oskar
Jéhannesson, Jonina bordis
Karlsdottir og Heida Osk Olafs-
dottir.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.25 Leitin ad Shannon - Seinni
hluti

23.25 Skarpsyn skotuhja

00.20 Kastljos

00.35 Menningin

00.45 Dagskrarlok

HRINGBRAUT

20.00 Hugarfar

20.30 Fasteignir og heimili
21.00 21 - Fréttapattur a manu-
degi

22.00 Hugarfar

22.30 Fasteignir og heimili
23.00 21 - Fréttapattur a manu-
degi

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.30 The Late Late Show with
James Corden

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Ghosted

14.15 The Good Place

14.40 Survivor

15.25 Amazing Hotels. Life
Beyond the Lobby

16.25 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 The Late Late Show with
James Corden

19.45 Gordon, Gino and Fred’s
Great Christmas Roast

21.00 War Horse

23.30 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

00.55 Underverden

02.50 Dear White People

04.40 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Trio

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siddegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV (212
af 400) Menningarheimurinn -
Jolalog 2/2

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Enduromur ur Evropu.
J6latonlelkar fra Tékklandi
20.00 Mannlegi patturinn
21.35 Go69i datinn Svejk (17 af
39)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi

11.50 Hail, Caesar!

13.35 Almost Married

15.15 The Yellow Handkerchief
16.50 Hail, Caesar!

18.40 Almost Married

20.20 The Yellow Handkerchief
22.00 Suicide Squad

01.45 The Few Less Men

03.20 Suicide Squad

STOD 2

07.00 Simpson-fjélskyldan
07.20 Lina langsokkur

07.45 Friends

08.10 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The New Girl

09.55 Cats v Dogs. Which is Best?
10.55 Loa Pind. Snapparar
11.35 Einfalt med Evu

12.00 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 Britain’s Got Talent

14.05 Britain’s Got Talent

15.05 Britain’s Got Talent

16.05 The Secret Life of a 4 Year
Olds

17.00 Bold and the Beautiful
Forrester-fijdlskyldan er leidandi
i tiskuheiminum en miklum vin-
saeldum fylgir lika mikil abyrgd og
pressa a ad standa sig. Endalaus
valdabaratta og erjur utan sem
innan fyrirtaekisins.

17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.25 Fréttayfirlit og vedur
19.30 The Goldbergs

19.55 Modern Family

20.20 The Bridge 2

21.50 Blindspot

22.35 Outlander

23.30 The Good Doctor

00.45 Wentworth

01.35 The X-Files

02.15 NCIS

02.55 Black Widows

03.40 Black Widows

04.25 Stolen Daughters. Kidnap-
ped By Boko Haram

05.45 The Middle

STOD 3

19.05 Two and a Half Men

19.30 baer tvaer

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute UK
21.40Flash

22.25 Westworld

23.25 It’s Always Sunny in Phila-
delpia

23.50 All American

01.20 baer tvaer

01.50 Seinfeld

02.15 Friends

02.40 Tonlist

STOD 2 SPORT

09.25 Tottenham - Burnley

11.05 iR - Afturelding

12.35 Seinni bylgjan

14.05 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

14.30 Spansku mérkin

15.00 Alaves - Athletic Bilbao
16.40 Manchester City - Everton
18.20 itélsku mérkin

18.50 Evropudeildin - fréttapattur
19.40 Leicester - Manchester City
21.45 Torino - Juventus

23.25 Bologna - AC Milan

STOD 2 SPORT 2

07.00 Watford - Cardiff

08.40 Crystal Palace - Leicester
10.20 Football League Show
10.50 Derby - Nottingham

12.30 HMi pilukasti

16.30 Seinni bylgjan

18.05 Premier League Review
19.00 HM i pilukasti

23.00 Evropudeildin - fréttapattur

23.50 Middlesbrough - Burton

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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18.des.  11:00-18:30 pridjudagur
19.des. 11:00-19:00 Miovikudagur

20.des. 11:00-19:00 Fimmtudagur
21.des. 10:00-21:00 Fostudagur
22.des. 10:00-21:00 Laugardagur
23.des. 10:00-21:00 Sunnudagur
24.des. 10:00-14:00 Adfangadagur

— Fiskbudin okkar Skata
Keest og soltud

ISLENSKAR

nordan B
x | Kna-rdsulm ,“‘_‘"‘ B B P . ¥ A
. @ WL S ——
*

NF Saltfiskbitar

I Boénus Kartéflur
Utvatnadir, frosnir

NF Porskhnakkar
Forsodnar, 900 g

Léttsaltadir, frosnir

Gjafakort Bonus

Gjof sem kemur ad J "
godum notum fyrir alla

Hamsatoélg
500 g

Gjafakortio feest til afgreidslu i 6llum verslunum Bonus

B@NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bonus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Fostudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 24. desember eda medan birgdir endast.
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erdi eins

Jolatonleikar

Ef pad parfad
koma béndum &
eitthvad pa eru
pad jolatonleikar.
beir eru Gti um
allt og allir sem
hafa snert
hljoofeerisla
upp tonleikum
i desember.

islensku hradahindranirnar

Ef Gudni pyrfti ad koma einhverjum

bondum & umferdina veeri pad ad fjarlaegja
bessar sérislensku hradahindranir sem allir
sveigja fram hja til ad eydileggja ekki bilinn.

og Pitin

Raudu ljésin
a Snorrabraut

Audvitad atti Gudni
bjarga pessari gotu.
Sjo umferdarljos,
hradahindranir,
prengingar og fleira
sem gerir hana ad
gotu sem flestir
fordast ad keyra.

Russlandsforseti vill ad rikis-
stjorn landsins fari ad styra
rapptonlist og hefur skipad

menningarmalaraduneytinu
ad finna leid svo ungmenni

landsins fari sér ekki ad voda
vi0 ad hlusta a taktfasta tona.

Sem betur fer er forseti Is-

Skammdegio

Gudni getur nanast allt. Pad
veeri 6sk flestra ad fa orlitio
meira solskin yfir pessa dimm-
ustu manudi. bad meetti skella
bondum a skammdegid.

lands ekki eins. En ef svo

veeri, hvad myndi Gudni
vilja koma bondum &?

Laegdir an snjos eru alveg
6polandi. Ef pad pyrfti ad koma
béndum a eitthvad veeri pad
pessar snjolausu laegdir.

Rapp

Kannski hefur hann
somu ahyggjur af asku
landsins og Putin. ,Rapp, og
annad nymoadins, byggir a premur
meginstodum: kynlifi, fikniefnum og
motmaelum,” sagdi Putin. Trulega parf
Gudni ekki ad hafa nokkrar ahyggjur
enda er ort um ad betta megi, Silfurskottur,
Morgunmat og fleira hér 4 landi.

Nagladekk

parfaping @ moérgum
stodum par sem snjor fellur

ajordina en audvitad ttiad
banna peim, sem ekki purfa,
ad nota nagladekk. i Reykja-
vik er engin astaeda til
ad vera a svona
dekkjum.

Ananas a pitsu

Trulega myndi hann lata verda af
pvi. Setti heiminn nanast a hvolf
med pbeim ummalum ad hann
vildi lata banna ananas sem alegg a
pitsu en dro sidar i land. En petta er
rétt hja honum. pad parf ad koma
bondum & pitsur med ananas.

beir sem
kunna
ekki ad

Okukennarar
leggja vist ekki
mikla aherslu a
pad ad leggja bilnum i 6kutim-
um. betta parf Gudni ad koma
béndum a. Flestir islendingar
kunna ekki ad leggja og naegir
ad faraibilakjallara og labba
um midbaeinn til ad sja pad.



|slen5k|r

SVeppir

\\
e T 6

L I M M I DA R -. m|kl;.|ra

Vid prentum allar gerdir af limmidum fyrir stora sem sma vidskiptavini.
Mikid urval af st68ludum limmidum og einnig haegt ad panta stafraent prentada mida 4 heimasidunni okkar.

Morg af staerstu fyrirtaekjum landsins lata prenta limmida og umbudir hja okkur.
Hafdu samband og fadu tilbod i immida eda umbudir.

NY HEIMASIDA
www.pmt.is

afslattur
i desember

Allir hitararnir eru farstyroir.

Koma med 5m langri sntiru og klo.

Margar gerdir til
alager 1300 til 3000 w.
Hvitir og svartir.

: Flisablc e

. I 4 1 4 .
Finndu okkur Flisabudin Storhoféa 21 Is: 545 5500 | flis.is

afacebook




VL0000 00000070

GERDU GOD KAUP
A NOTUBUM BIL

Hja okkur finnur pi astandsskodadan bil med
adstod traustra, loggildra bilasala. Komdu til
okkar kynntu pér drvalid a planinu.

Rnr. 153420

Rnr. 391441

NISSAN Pathfinder SE

Nyskr. 06/2008, ekinn 203 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 1.290 pus. kr.

TILBOD:

890 pus. kr:

RENAULT Megane Sport Tourer
Nyskr. 05/2012, ekinn 123 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 1.290 pus. kr.

TILBOD:

890 pus. kr:

KYNNTU PER GRUALID
A VWV BILALAND.IS

Rnr. 430196

HYUNDAI Tucson Comfort
Nyskr. 03/2017, ekinn 66 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd: 3.990 pus. kr.

TILBOD:

3.290 pus. kr.

NISSAN Micra Visia
Nyskr. 06/2016, ekinn 27 p.km,
bensin, beinskiptur.
Verd: 1.490 pus. kr.

TILBOD:

990 pis. kr.

ENNEMM / SiA / NM91432

i {p R, 145063 Rnr. 145178

NISSAN Murano Acenta
Nyskr. 05/2015, ekinn 35 p.km,
disil, sjélfskiptur.

Verd: 4.690 pus. kr.

TILBOD:

3.790 pas. kr.

KIA Sorento Ill EX 7 manna
Nyskr.02/2017, ekinn 81 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 5.690 pus. kr.

TILBOD:

4,590 ps. kr

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabae
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

f| www.facebook.com/bilaland.is
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Underworld keyrdi reifid i gang a Sonar i fyrra en i ar verdur enn meiri keyrsla. MYND/iVAR EYPORS

Liklega stersta

reif landsins

Sonarhatidin fer fram 1 april & naesta ari. Tilkynnt hefur verid um
fjolda listamanna ni pegar og er reifid par 1 algleymingi. Med
auknum vinseeldum raftonlistar hefur reifid vaknad af dvala

a hefur verio til-
kynnt um nzstu
6ldu listamanna
4 Sonarhatidina
sem fram fer i april
naestkomandi. Pad
er fullt af alls konar f6lki i pessum
hopi en kannski ber helst ad nefna
hvad reifinu er gert hatt undir hofoi
a hatioinni i ar. Reifgodsagnirnar i
Orbital zetla medal annars ad mata,
en peir breedur Phil og Paul Hartnoll
hafa verio ao reifa sidan reifgestir
nutimans voru i moédurkvio.

,Eg held ad pad sé 6haett ad full-
yroa ad mioad vio pa listamenn
sem buio er a0 tilkynna nu pegar a
hatidina Sonar Reykjavik 2019 ma
telja ad petta verdi eitt stersta og
besta reif sem haldio hefur verio
hér a Islandi, eda sidan einhvern
timann & 10. aratugnum. Orbital,
Richie Hawtin, Jon Hopkins, FM
Belfast... petta er allavega parti par
sem heldur betur ma dansa. Og
pa er ég ekki einu sinni buinn ad
minnast a kjallarann, sem er oro-
inn ao eina teknoklubbi landsins.
Avalon Emerson, Objekt, Benjamin
Damage og fleiri eru algjor hvalreki
fyrir islenskt danstonlistarfolk,“
segir Steinpor Helgi Arnsteinsson,
listreenn stjérnandi hatidarinnar.

Resident Advisor svidio snyr aftur
og verdur i bilakjallara Hérpunnar
eins og 1 fyrra en par verdur lika
blussandi reifstemming i havegum
hofd og par spila listamenn eins
og Avalon Emerson, Benjamin
Damage, Objekt og Exos. beir Arni
og Bruce taka svokallad ,back to
back®, par sem beir skiptast 4 ad
skella danssprengjum 4 plotuspilar-
ana. bad hefur verid venja a Sénar
a0 para saman einn islenskan plétu-
sniod og stéran erlendan plétusnid
og bad eru peir Bruce og Arni sem
taka pad ad sériar.

Hun Avalon Emerson hefur verid ad gera pad ansi gott i raftonlistinni.

99 MIDAD VID bA
LISTAMENN SEM BUID
ER AD TILKYNNA NU PEGAR A
HATIDINA SONAR REYKJAVIK
2019 MA TELJA AD PETTA VERDI
EITT STERSTA 0G BESTA REIF
SEM HALDID HEFUR VERID HER
AISLANDI.

Richie Hawtin og Jon Hopkins
voru svo tilkynntir i sidasta holli
en peir munu einnig lata dansinn
duna og halda uppi reifinu asamt
fleirum. bag er rio tilefni til ad fara
upp a loft, finna gamla reifgallann
og snudiod og dusta rykio af toffinu
fra pvi 1995 og setja bad i gang fyrir
Sonar.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:
i

Gustaf Bjarnason

fefret id.is, Hjordis Zodga

5
&rn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli atli@fr
Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir
heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is

Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is
Arnar v

is, Jon Ivar

PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI : Arna Rut

arnarut@fr

abladid.is, Gudrin Inga Grétarsdttir gudruningaafrettabladid.is



CHIPOTLE

Rjukandi Burrito med
kjuklingi, hrisgrijonum,
cheddar-osti, tomdtum,
beikoni, svortu Doritos
og chipotle-sésu.

1699 k.

Chipotle Doritos Burrito,
svart Doritos og ostasésa,
midstaero af gosi og
Stjornuralla.

TACO
BELL

Hafnarfirdi / Grafarholti

www.tacobell.is
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pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad fa bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
(NEEEESS  FRETTABLADID

=%  mestlesna dagblad landsins.
- . e . - P L il = il
Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000 B o
Ritstjérn 550 5070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja mm Dreifing dreifing@postdreifing.is

Ef bladid berst ekki 800 1177
BAKPANKAR 2
Jons Sigurdar ﬁ - GERID GADA- OG VERDSAMANBURD
Eyjolfssonar 't ‘
Ritskooun S f>:< WAl

fyrir fulla
ity Eitt mesta Urval landsins af heilsudynum
en ég stenst ekki matio
enda hafa margir pryst a mig eftir
skandala sidustu misserin:

Hver hefur ekkilent i pvi ad
veroa fullur og finna fyrir mikilli
tjaningarporf? Hver hefur ekkilent
ipviad ausa i 6lvimu sinni ordoum
sem hann hefur engan skilning a?
Hver hefur ekki sest nidur drukk-
inn vio télvuna og vadio af stad i
foradio a fasbokinni? Hver hefur
ekki purft ad glima vid pann vanda
a0 bioja alla velviroingar a athell-
ingum 6lvimunnar? N1 er lausnin
fundin, p6kk sé Skaldalausnum
ehf. sem kenna pér a0 binda alla
kergjuna i kviolinga.

Adur en ég kynntist Skalda-
lausnum var ég munnsafnadar-
s60i mikill og foru virkir dagar ad
mestu i pad ad bidja folk afsokunar.
Pad er ad segja ef oroferi mitt for
aflakk. En eftir a0 ég for a0 yrkja
eftir adferdum Skaldalausna hefur
enginn haft horn i sidu minni.
Skaldalausnir byggja a adferoafreoi
Hemingways sem sagoi a0 gott
veeri ad skrifa fullur en fara svo yfir
textann ofullur. Hann lenti aldrei
ipvi a0 vakna punnur og spyrja
»hvern andskotann skrifaoi ég i
bokinaiger?“.

EfKlar [joo komast i gegnum rit-
skodun pessa ma alltaf gefa pau at i
lj60abok pannig ad enginn sjai pau.

Eftir a0 ég kynntist Skalda-
lausnum hef ég lika fario ao yrkja
edrd. Einsog 1j60id mitt undurfagra:
elskadu mig einsog ég er og ég skal
vera einsog pu vilt.

Eda pegar ég kom nidur a pessa
ferskeytlu hérna:

Ein af pessum idjum/sem einatt
veldur harmi:/er menn i flokki
midjum/mela ar...

Nei, ég var liklegast adeins buinn
a0 fa mér i tana parna.

FYRIR SVANGA

SyotoW UM FJORDUNGUR

LANDSMANNA SEFUR A HEILSUDYNU
- FRA SVEFNI & HEILSUskv. Gall
Kvikk P

Allir i
batana!

r\/\_\-
BODYPRINT

HEILSUKODDAR . Mikid urval af ramteppum
Mismunandi steerdir Urval af nattsloppum  flestum staerdum
og stifleikar fyrir démur og herra

% é v Gleesileg vefversiun B
ctlo aschues. svefnogheilsa.is
Fallegur hagaeda rafdrifinn ledurstoll. Opid allan solarhringinn
Litir: Svart, silfur, gratt, brint og rautt

Verd adeins kr. 179.900.-

Svefn & heilsa |

D

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik

SuBWAY

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Bara snilld ehf. - Egilsstodum




