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Jolamarkadurinn i Hjartagardinum vid Laugaveg er sannkallaour jélabzer par sem i bodi er alls kyns g6dgaeti og vorur i tengslum vio jolin. Markadurinn i ar var opnadur i geer og pratt

fyrir arhellisrigningu og leidindaveodur var gledin vid vold hja peim sem létu sig hafa pad. Markaourinn er opinn klukkan 16-22 i kvold og fra 13 -22 um helgina. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Feroamonnum fakKi og veroio hakki

Hagraeoingaradgeroir
WOW air gaetu leitt til
feekkunar ferdamanna a
nasta ari ad mati sér-
fredinga. Formadur
Neytendasamtakanna
boodar aohald gegn
hugsanlegum vero-
hakkunum sem fylgt
getu minna frambooi.

VIDSKIPTI ,Vid vonumst til ad bad
verdi aframhaldandi samkeppni
i flugrekstri eins og verid hefur. Ef
samkeppni minnkar pa hefur til-
hneigingin verid a0 midaverd haekki
og baod er eitthvad sem vio fylgjumst
grannt meo, lata i okkur heyra og
veita adhald eins og vid mogulega
getum,” segir Breki Karlsson, for-
maodur Neytendasamtakanna, um
spar sérfreedinga um hugsanlegar
afleidingar hagraodingaradgerda
WOW air.

WOW air greindi i geer fra hagraeo-
ingaradgeroum sem fela i sér upp-

Sonur Herberts
i viojum fiknar

SAMFELAG Tonlistarmadurinn Her-
bert Gudmundsson hefur ekki heyrt
fra yngsta syni sinum i nokkurn
tima og leitar hans na. ,Er bainn
undir pao versta,” segir Herbert og
kallar a hjalp.

Hann gagnrynir
langa biolista
eftir meoferdar- 4
arredum sem
geri litio til ao
hjalpa fiknisjuk-
lingum ao sja von
um bata. - sa
/ sjasidu 2

Bolli Héodinsson skrifar
um verdbolgukynsl6dina.

Sundkappinn Anton
Sveinn thugadi ad haetta.

MENNING Gisli Johann Grétars-
son er risandi stjarna. 26

Stdfur komtil byggda

ﬂ@d&gartiut’:la

sagnir a 111 fastradnum starfsmonn-
um. A0 sama skapi munu samningar
vid verktaka og timabundna starfs-
menn ekki verda endurnyjadir ad
svo stoddu og flugvélum faekkar
somuleiois tr 201 11. Skali Mogensen
segir i Fréttabladinu i dag ad verio sé
a0 laga reksturinn a0 rekstrarlikani
flugfélaga i eigu Indigo Partners sem
rekin eru sem ofurlaggjaldaflugfélog.

Sérfraedingur 1 greiningardeild
Arion banka telur liklegt ad su staod-
reynd ad WOW air sé nu ad draga
saman seglin um sem nemur hatt
helming flugflota félagsins, muni ad
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Laugavegi 15 og Kringlunni - michelsen.is

Skali
| Mogensen.

6llum likindum leida til feekkunar
ferdamanna a naesta ari, komi ekKki til
viobragoa af halfu annarra flugfélaga.

,2Horfur eru a ad um 2,3 millj-
onir ferdamanna saki landio heim &
pessu ari, par af hefur verio aztlad ad
um 650 pusund séu a vegum WOW
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air. Hvort og hve mikill samdrattur-
inn verdur a nasta ari mun radast
af viobrogdum annarra flugfélaga,”
segir hann.

Sveinn Porarinsson, sérfradingur
hja Hagfreeoideild Landsbankans,
segirad ef dregid veroi ur frambodi &
flugleioum geti pao ordio til pess ad
verd a flugmioum heekki. Spurningin
sé sidan hvort forsvarsmenn Ice-
landair hafi yfirh6fuo hug a ao gripa
pann bolta og hefja flug & leidoum par
sem WOW air hzttir. Sveinn telur
a0 stefnubreyting WOW nu sé skyn-
samleg. - hvj, tfh, smj/ sja sidu 6
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Sudaustan 8-13 en baetir i vind pegar
lidur & daginn med rigningu, einkum
sudaustanlands. Sudaustan 13-20i
kvold, hvassast sunnan ogaustan til.
SJASiDU 22

Bryn 16ggjof
fyrir orospor
landsins

ALPINGI ,Vid héfum audvitad ekki
stadid okkur vel i pessu frekar en
morgu 6dru og nu er svo komiod ad
vid erum nanast a svortum lista og
pvi liggur mjog a ad petta mal veroi
afgreitt,“ sagdi Brynjar Nielsson,
bingmaodur Sjalfstedisflokksins,
vio atkveedagreioslu um frumvarp
til laga um adgerdir gegn peninga-
pveatti og flarmognun hryodjuverka.

Brynjar Nielsson,
pingmadur Sjalf-
stedisflokksins.

bverpolitisk samstada var um
16gin sem sampykkt voru i pinginu
i geer en um innleidingu a fjorou
peningapvettistilskipun Evrépu er
a0 reda. Dregist hefur nokkuo ad
innleida tilskipunina hér a landi og
sag0i Brynjar ad naudsynlegt veeri
a0 ljuka malinu svo ordspor Islands
iatlondum ,bioi ekki frekari hnekki
en oroio er*. -aa

Litill arangur
hja Theresu May

BRETLAND Theresa May, forsatis-
radherra Bretlands, sotti fund leio-
togarads ESB i geer. EkKi var buist
vid pvi ad han myndi nd miklum
arangri i a0 fa peim akvaedum
Brexit-samningsins breytt er varda
landameri Irlands og Nordur-
Irlands. St vard heldur ekki raunin.
bau akvzdi hafa verio May til mik-
illa vandraeda og eru helsta fyrir-
stadan fyrir pvi ad samningurinn
naist i gegnum breska pingio.

Enn hefur engin dagsetning verid
sett a atkvadagreioslu um samning-
inn. Han atti a0 fara fram i vikunni.
May frestadi henni pegar ljost var ad
samningurinn yroi kolfelldur. - pea

Hageeda jolaljos
fra Svipjoéd

Fréttastofa Bylgjunnar, Stoovar 2 og Visis flutti i ger inn i hasnzoi Synar a Sudur-
landsbraut. Kvoldfréttir Stodvar 2 voru pvi sendar padan tt i fyrsta skipti i geerkvoldi.
Porir Guomundsson ritstjori virtist sattur i nyja fréttasettinu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Fleiri myndir af Sudurlandsbraut er ad finna a +Plus-
sidu Fréttabladsins. Fréttabladio +Plus er i Frétta-
blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

Sifellt faerri nota
ljosabekki

HEILBRIGDISMAL Notkun Islendinga
a ljosabekkjum hefur minnkao
jafnt og pétt a sidastlionum arum
ad bvi er segir a vefsidou Land-
leknis.

,Um atta présent fullordinna
foéru i einhverjum meeli 1 ljosa-
bekk a sidustu 12 manudum en
ario 2004 var hlutfallio um 30
prosent,” segir a landlaeknir.is.
,Arid 2004 h6fdou um 38 prosent
adspurdra ungmenna a aldrinum
12-14 ara notad ljésabekki i ein-
hverjum meeli sidustu 12 manudi.
Arid 2018 héfou um 13 présent
adspurdra 18-24 ara ungmenna
notad ljésabekki.”

ba segir ad notkun ljésabekkja
til ,s6lbaoa i fegrunarskyni“ hafi
fjolgad tilfellum huokrabbameins
og ad takmarka purfi notkun
peirra. Einnig hefur aldur peirra
sem fa slik krabbamein i fyrsta sinn
laekkao. - gar

Grillbudin

www. grlllbudm is

Opid alla
dagatil jola

Smidjuvegi 2, Képavogi - www.grillbudin.is - Simi 554 0400

Herbert leitar sonar
sins i heimi fikniefna

Tonlistarmaourinn Herbert Guomundsson hefur ekki heyrt fra syni sinum i
nokkurn tima. ,Er bainn undir pad versta,“ segir hann og kallar a hjalp. Segir
langa biolista i meofero ekki hjalpa fiknisjuklingum sem sja litla von um bata.

,,Eg a von a 6llu og er buinn undir
bao versta,“ segir Herbert Gud-
mundsson, einn astsalasti songvari
pjodarinnar, en hann leitar na ad
yngsta syni sinum sem hann hefur
ekki heyrt i um nokkurra vikna
skeio. ,Stadan er bara dmurleg og
betta er afar erfitt. Hins vegar er gott
a0 hafa sjalfur reynsluna af pessari
barattu og vita ad pad sé hegt ad
sigrast a pessu.”

Herbert segir yngsta son sinn,
Herbert, hafa villst af vegi og hann
sé nuna ao kljast vio erfidan fikni-
sjukdom. Hann hafi hins vegar ekki
heyrt i honum lengi og hafi i raun
akvediod a0 opna a petta a Facebook
i geer. ,Eg akvad ad setja mynd a
Facebook og vona ad hann sjai pad
og sjai pa ast sem er skrifud undir
myndina. Eg er i raun bara ad 6skra
a hjalp meo pessari feerslu.“

Biolistinn inn a Vog er langur og
segir Herbert paod afar leitt ad sja
svona langa bidlista fyrir fiknisjuk-
linga. ,Hann var buinn ad
standa sig rosalega vel
en petta er 6murlegur -
sjukdomur. Hann
atti plass a Vogi fyrir
um halfum manudi
en metti ekki. ba er
petta ordid alvarlegt.
Eg var buinn ad heyra
i honum bar a
undan adeins
og bavar hann
tilbainn til ad
berjast og fa
hjalp,“ segir
Herbert.
»Pad eriraun
skammar-
legt hvad s

Vi xttum ad geta

) okkar veikasta folki.

Herbert Gudmundsson

Hundrud sjuklinga bida eftir ad komast inn a Vog. FRETTABLADID/E.OL.

pad eru langir bidlistar inn a Vog.
Vid @ttum ad geta hjalpad betur
okkar veikasta folki.“

Herbert hefur i gegnum tidina
hao marga barattuna ad eigin sogn
og segir vandamalin vera eldivio
framfara. ,Nu hefur hann liklega
tapad simanum eoa selt hann i
fikniefnaskuld pannig ad ég heyri
ekkert i honum. En menn geta
komio til baka og pad er von,*
betir Herbert vio. ,Ef maour hefoi
ekki banina og hugleiosluna veeri
madur illa staddur. bPad eina sem
madur getur gert nina er ad bidja
fyrir straknum og meaeta sjalfur a tolf
spora fundi.” sveinn@frettabladid.is
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Fréttamennirnir a St60 2 voru sattir vid nyju heimkynnin af pessari mynd ad de@ma og tok J6hann K. J6hannsson sjalfsmynd af hépnum af pessu tilefni. MYNDIR/FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Gleoi a nyrri fréttastofu

Fréttastofa Bylgjunnar,
og Stoovar 2 flutti
iger inn i husakynni
Synar vio Suourlands-
braut. Kvoldfréttir Stoov-
ar 2 voru pvi sendar 1t
i fyrsta skipti a nyjum
stad i geerkvoldi. L
myndari Fréttabladsins
fangaoi stemninguna a

starfsfolkio vera hrifio.

Pbeir Tinni Sveinsson, préunarstjori s, og Atli isleifsson fréttamadur voru
nidursokknir i vinnu sina pegar ljosmyndari Fréttabladsins kikti a pa.

Poérir Gudmundsson ritstjori las fréttir i fyrsta sinn vid Sudurlandsbraut.

Birgir Olgeirsson, fréttamadur a Visi, og Kolbeinn Tumi Dadason, fréttastjori
Visis, stilltu sér upp fyrir ljoésmyndara og brostu sinu fegursta brosi.

Erla Bjorg Gunnarsdaéttir, fréttamadur a St60 2, og Telma Tomasson frétta-
pulur splastu i myndatoku i fyrsta skiptid a nyju heimili fréttastofunnar.
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KONUR: Skélavérdustigur 7 og Kringlan, Reykjavik; Hafnarstraeti, Akureyri. KARLMENN: Skélavérdustigur 16. HEIMA: Skélavérdustigur 12. Haukadalur. Geysir.com




4

FRETTIR + FRETTABLAPID

14. DESEMBER 2018 FOSTUDAGUR

bvagleggir komnir a boro raoherra

HEILBRIGDISMAL Odnagja skjol-
steedinga sjukratrygginga med nyjan
rammasamning stofnunarinnar um
pvagleggi er komin a bord radherra
heilbrigdismala og velferdarnefndar
bingsins. Bergur Porri Benjamins-
son, formaour Sjalfsbjargar, undr-
ast vinnubrogod Sjukratrygginga
og segir stofnunina skaffa annars
flokks voru.

Fréttablaodiod greindi fra pvi i geer
a0 megn 6anzgja veeri med nyja
rammasamninginn. Pall Ingvars-
son, sérfreedileknir a Grensasdeild

Landspitalans, telur pa voru sem
stendur skjolsteedingum hans til
booda ekki vera pa bestu sem vol
er a og valdi peim aukinni haettu a
sykingum, bl6deitrunum og nyrna-
bilun.

,Maliod er komio a mitt bord og ég
hef pegar kallad eftir upplysingum
fra Sjukratryggingum Islands,” segir
Svandis Svavarsdottir heilbrigdis-
radherra.

A bessu stigi get ég ekki frekar
tjad mig um malio en pad verdur
skodad innan raduneytisins.”

Halldéra Mogensen, formadur
velferdarnefndar, hefur tjao Sjalfs-
bjorg ad maliod verdi tekio fyrir
a nyju ari og ao fariod veroi ofan i
kjolinn a pvi.

Formadur Sjalfsbjargar segir
mikilvaegt ad undio verdi ofan af
pessum rammasamningi.

,Vid teljum pennan ramma-
samning mjog 6abyrgan og i raun
hzttulegan. Viod krefjumst pess ad
menn endurskodi pessi aform sin til
hagsboéta fyrir pa sem purfa ad nota
umradd lekningataeki.“ - sa

Svandis Svavarsdéttir heilbrigdisradherra fer yfir pvagleggsmalio.

'

Khaled Cairo fékk 16 ar fyrir moroid.
FRETTABLADID/ERNIR

Hagamelsmoro
fyrir Landsrétt

DOMsMAL Mal Khaleds Cairo sem
demdur var i 16 ara fangelsi fyrir
mordid & Sanitu Brauna fyrr a arinu
er komid a dagskra Landsréttar.
Aodalmeoferd verdur i malinu 8.
jantar naestkomandi.

) Khaled Cairo fékk 16 ara
fangelsi fyrir moroio a Sanitu
Brauna.

Mor0io0 a Sanitu potti sérstak-
lega hrottalegt en sannad var ad
Cairo hefdi medal annars barid
hana itrekad i h6fudid med pungu
slokkvitaeki. Var Cairo enn meod
slokkvitaekio i hondunum pegar
hann var handtekinn afl6greglu og
alblédugur i nerbuxum einum fata.

Auk 16 ara fangelsis var Cairo
demdur i héraoi til ad greida born-
um og foreldrum férnarlambs sins
samtals ramar 10 milljénir i baetur.
—aa

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa bladio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. bad kostar ekkert.

Ganga hvorki erinda fiknar né
kannabiskapitalista i grooaleit

[ umsogn Heilsugzeslu
hofudborgarsvaeoising
vio pingsalyktunartil-
16gu Pirata um notkun
og rektun lyfjahamps
segir ad aroour fyrir 10g-
leioingu kannabisefna sé
borinn uppi af peim sem
hyggist graeda a solunni
og kannabisfiklum. Hall-
dora Mogensen sver allt
slikt tal af sér.

LYDHEILSA ,Eg legg bessa pingsalykt-
unartillogu fram fyrst og fremst at af
pvi ad ég verod vor vid ad pad er folk
i samfélaginu sem er ad kalla eftir
bessu, sem er ad nyta sér petta og
er ad gera pad 6loglega,” segir Hall-
dora Mogensen, pingmadur Pirata
og einn flutningsmanna tillogunnar
um ao fela heilbrigdisradherra ad
undirbua og leggja fram frumvarp
til laga sem heimili notkun og fram-
leidslu lyfjahamps, sem liklega er
betur pekktur sem kannabis.

begar hafa borist nokkrar um-
sagnir vio tilloguna sem nu er i
velferdarnefnd sem Halldora veitir
formennsku. Umsagnir Krabba-
meinsfélags Islands, Lyfjafreedinga-
félags Islands, leekna og fleiri hafa
almennt verid neikvadar. I pad
minnsta er varad vio ad tillagan
verdi sampykkt i ntverandi mynd.
Fair ganga po lengra i fordemingu
sinni & hugmyndinni um kann-
abis 1 leeknisfraeoilegum tilgangi en
Oskar Reykdalsson, framkvaemda-
stjori lekninga, og Kristjan Linnet
lyfjafreedingur i nokkud hardorori
umsogn sem peir skrifa fyrir hond

£

og adrir sérfradingar lyfj

Lagt er til ad byggt verdi a reynslu landa sem pegar hafa heimilad notkun
wlyfjahamps“. Midad vid umsagnirnar sem borist hafa draga islenskir leknar

i efa. FRETTABLADID/AFP

Eg er aoallega a0

hugsa um veikt folk
sem vill geta nytt sér petta
Iyf.
Halldéra Mogen-
sen, pingmadur
Pirata og
formadur vel-
ferdarnefndar

Heilsugzeslu hofudborgarsvaedisins.
Par segir medal annars:

»,Nu fer um heiminn bylgja
aroours fyrir 16gleidingu kannabis
sem loglegs fikniefnis sem borin
er uppi af hagsmunaadilum sem
hyggjast graeda a solu pess og ad
einhverju leyti af folki sem haldio
er tetrahydrékannabinol-fikn. bad
er gjarna gert undir pvi yfirskini ad
um gagnlegt lyfsé a0 raeda.”

Enn fremur ad pad ad leyfa
rektun og notkun svokallads
Jlyfjahamps“ sé ,augljoslega fyrst
og fremst sett fram i peim tilgangi
a0 leyfa s6lu avanabindandi vimu-
efnis. Heilsugzeslan varar vio afleio-
ingunum af pvi, versnandi lyoheilsu
og miklum kostnadarauka fyrir
heilbrigdiskerfio.

Halldoéra visar pvi a bug ad ganga
erinda kannabiskapitalista sem ztli
sérad hagnast a s6lunni.

,Eg er adallega ad hugsa um veikt
folk sem vill geta nytt sér petta lyf
og er ad ganga ut fra peim mikla
fjolda rannsokna sem er til stadar
og hvernig hvert landio a fetur
00ru er farid ao logleioa petta til
lekninga. Pad er eina asteodan fyrir
pvi ad ég legg petta fram. Mér er
ekkert hugad um hvernig bissness-
inn verdur, enda legg ég utfaersluna
algjorlega i hendur heilbrigdisrao-
herra,“ segir Halldora.
mikael@frettabladid.is

pessi fallega bok eftir Lindu Olafsdéttur
fangar tofra vinattunnar a einstakan hatt

Hentar smaestu bokaormunum
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Hagraoing heggur skaro i fjoldatolur

Talio er a0 WOW air muni ferja um 30 prosent ferdamanna til landsins i ar. Hatt i helmingsminnkun flugflotans mun a0 6llum likindum
leioa til feerri ferdamanna a neaesta ari. Nema onnur flugfélog gripi boltann. Minna frambo0 af flugleioum geeti haekkao flugmioavero.

»Pad a0 WOW air sé a0 draga saman
seglin sem nemur hatt i helmings-
minnkun flugflotans mun aod 6llum
likindum leioda til pess ad ferda-
moénnum fekki a naesta ari komi
ekKki til viobragda af halfu annarra
flugfélaga,” segir Elvar Ingi Moller,
sérfredingur a greiningardeild
Arion banka.

Greiningaradilar hafa reiknad
med litlum vexti i fjolda feroa-
manna a nasta ari. ,Horfur eru d ad
um 2,3 milljonir ferdamanna saki
landiod heim & pessu ari, par af hefur
verid aztlad ad um 650 pusund séu
4 vegum WOW air. Hvort og hve
mikill samdrétturinn verdur a nasta
ari mun radast af viobrégdoum ann-
arra flugfélaga,“ segir hann.

Elvar Ingi segir ad a hluthafafundi
Icelandair Group i lok névember
hafi komio fram ad félagio telji sig
geta steekkao leioakerfi sitt um allt
a0 35% prosent a nasta ari ef til
verulegs samdrattar i flugframbooi
hingad til lands keemi. ,Framvindan
mun pvi ad miklu leyti radast af
pvi hver viobrogo Icelandair, sem
og annarra flugfélaga, verour vio
pbessum tidindum.“

Sveinn borarinsson, sérfredingur
hja hagfreedideild Landsbankans,
segir ad sé dregio ur frambooi a
flugleidum geti pad ordio til pess
a0 verd a flugmioum hakki. Flug-
félogin hafi verid rekin meo tapi og
mogulega myndi pad hafa i for med
sér ad flugio geti stadid undir sér.
,Eflaust sja einhverjir teekifeeri i pvi
fyrir Icelandair,” segir hann. Hluta-
bréfIcelandair Group haekkudu um
sjo prosent i geer.

,Svo er stora spurningin hvort
forsvarsmenn Icelandair hafi hug &
a0 gripa pann boltann og hefja flug
4 peim leidum par sem WOW air
heettir. EKki hefur komio i1j6s hvada
flugleidir WOW air mun leggja
niour og hvernig nyju leidakerfi
peirra verour hattad. Hvernig sa
mynd er mun rada miklu um nastu
skref Icelandair. A9 6llum likindum
mun WOW air hztta flugi a vestur-
strond Bandarikjanna og fella nidur
aodrar 6arobeerar leioir. Slikt styrkir
rekstur WOW air bvi eftir standa
ardberari flugleidir. En pbad kann
a0 vera a0 pao sé ekki eftir miklu

Kemur
i verslanir
17. des.

PU getur pantad
a kronan.is

LGE®

Skali M aleiod a star

ad slagjast par fyrir Icelandair.
bao verour hins vegar fro0legt ad
fylgjast meo hvort erlend flugfélog
sjai teekifeeri 1 flugleidunum,“ segir
Sveinn.

Sveinn segir ad stefnubreyting
WOW air sé skynsamleg. WOW air
hyggst einbeita sér ad rekstri alvoru
laggjaldaflugfélags og heaetta ad selja
dyrari seeti. , Laggjaldaflugfélog hafa
haft tilhneigingu til ad bj6da dyrari
seti pvi framlegd af sélunni er mikil.
A0 sama skapi hafa rotgréin flug-
félog leitast eftir ao selja 6dyr saeti
eins og laggjaldaflugfélogin pratt
fyrir a0 vera mun dyrari 1 rekstri.
Sa préun skilar litilli adgreiningu a
milli flugfélaga. bess vegna list mér
vel 4 a0 WOW air skerpi a stefnunni

Kjotkompani Wellington pakki

1 s £
pk.

Laggjaldaflugfélog

hafa haft tilhneig-
ingu til a0 bjooda dyrari saeti
bvi framlego af
solunni er
mikil.

Sveinn Pérarins-
son, Landsbanka

og leiti aftur i upprunann. bao geeti
verid skynsamleg stefna i samstarfi
vid nyjan hluthafa ef samningur
vid Indigo Partners verdur ad veru-
leika.” helgivifill@frettabladid.is

Afgreidslutimar a www.kronan.is

Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

d WOW air pegar hann tilkynnti um fjéldauppsagnir. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Horfur erua ad um

2,3 milljonir feroa-
manna s2ki landio heim a
pessu ari, par af hefur verio
aztlad a0 um 650 pusund
séu a vegum WOW air. Hvort
og hve mikill samdratturinn

verour a naesta ari mun
raoast af vio-
brogoum
annarra
flugfélaga.
Elvar Ingi Méller,
Arion banka

* Gerdu bina eigin

Laga reksturinn a0
likani Indigo

WOW air greindi i gaer fra hag-
reedingaradgerdum sem fela i
sér uppsagnir a 111 fastradnum
starfsménnum. Ad sama skapi
munu samningar vid verktaka
og timabundna starfsmenn ekki
verda endurnyjadir ad svo stoddu.

Breytingarnar fela einnig i sér
ad WOW air mun faekka flug-
vélum, ur tuttugu i ellefu, og
verda eingéngu flugvélar af
gerdinni Airbus A321 og A320 i
flota félagsins.

Skuli Mogensen, eigandi og
forstjori WOW air, jatar i samtali
vid Markadinn ad radist hafi verio
i breytingarnar a leidakerfi og
flota til pess ad laga reksturinn
ad rekstrarlikani flugfélaga i eigu
Indigo Partners sem eru rekin
sem ofurlaggjaldaflugfélog.

+Okkar upprunalega stefna er
hins vegar sama stefna og hja
Indigo en pvi midur gerdum vid
pau mistok ad fara ut fyrir pa
stefnu,” segir Skuli. Hann jatar
einnig ad draga megi pa alyktun
af pviad radist var i breytingarnar
ad vidraedurnar vid Indigo gangi
vel. Hins vegar sé erfitt ad segja
til um hvenzer nidurstédu af vio-
reeduferlinu megi vanta.

LEins og hefur komid fram
eru vidredurnar hadar nokkrum
skilyroum. Eitt atridanna er flug-
leidakerfid og vid erum ad taka a
pvi. Vid purfum jafnframt ad na
saman vid leigusala um ad skila
vélum og/eda selja flugvélar eins
og vid erum ad gera og su vinna
gengur vel. Sidan purfum vid ad
na samningum vid skuldabréfa-
eigendur um breytta skilmala og
su vinna er einnig i gangi.” —tfh

Fyrir 5

— Ungnautalund
- Villisveppasésa
— Duxelle fylling
— Parma skinka

— Smjordeig
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14.12 - 16.12

FELLUM NIDUR JAFNGILDI VIRDISAUKASKATTS AF

OLLUM VORUM'

ALLA HELGINA!

*Verdlaekkunin gildir ekki af Oskaskrinum, frimerkjum og gédgerdarvorum.

**Verdlaekkunin, 9,91% af allri boka- og timaritasolu annars vegar og 20% hins vegar af 6drum vérum, er alfarid a kostnad Pennans.

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd
Skolavoroustig 11 Kringlunni nordur
Laugavegi 77 Kringlunni sudur
Hallarmdala 4 Smaralind

Hafnarfirdi - Strandgétu 31
Keflavik - Sélvallagotu 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

isafirdi - Hafnarstraeti 2

Vestmannaeyjum - Barustig 2 EynlundSSOIl

Husavik - Gardarsbraut 9

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Tilbodid gildir til og med 16. desember og gildir ekki med 63rum tilbodum. 5% vildarafslattur baetist ekki ofan a 6nnur tilbod.
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SOmdu um vopnahlé i hatnarborginni

Hutar og rikisstjorn
Jemens sammeeltust um
a0 koma a vopnahléi i
mikilvegri hafnarborg.
Framkvaemdastjori

SP vonast eftir frekari
arangri i kjolfario.
Frioarvioraeour i
Stokkholmi standa enn
vfir, peer fyrstu i tvo ar.

JEMEN Fridarvioredur uppreisnar-
samtaka Huta og rikisstjornar
Jemens héldu afram i seensku hofuo-
borginni Stokkholmi i ger. Samid
var um ao vopnahlé yroi gert i hafn-
arborginni Hodeidah a vesturstrond
landsins og i narsveitum borgarinn-
ar. Antonio Guterres, framkvaemda-
stjori Sameinudu pjodanna er hofou
milligobngu um vidraedurnar, sagdi
a0 vonandi veri i framhaldinu hagt
a0 binda enda a pa fjogurra ara styrj-
6ld sem hefur rikt i Jemen.

Orrusta hefur geisad um Hodei-
stada er 4 svaedinu en orrustan hefur
bitnad harkalega & almennum borg-
urum sem kljadust vio sult og sjik-
doma aour en orrustan braust ut.
Stor hluti innfluttra matveela i Jemen
kemur alla jafna i gegnum hafnar-
borgina.

Samkvaemt sampykkt geerdagsins
munu allir hermenn badi Huta og
Hadi-stjornarinnar yfirgefa borgina
4 komandi dégum. I stadinn munu
koma Oryggissveitir 4 vegum Sam-

% Stadan i stridinu

®-Hodeidah

Heimild: BBC

einudu pjodanna. P4 munu Hutar
einnig yfirgefa hafnarbzina Saleef
og Ras Isa er liggja nordur af Hodei-
dah. begar peir hafa yfirgefio beina
mun vopnahlé taka gildi 1 Hodeidah-
héraoi, ad pvi er Guterres greindi fra
igeer.

BBC greindi fra pvi a0 fylkingarn-
ar hefdu komist ad samkomulagi um
Taiz, pridju steerstu borg Jemens, par
sem barist hefur verid undanfarin ar.
Litid er po6 vitad um innihald pessa
samkomulags.

Hadi-stj

SADI-ARABIA

Vioraeodur standa hins vegar enn
yfir. Guterres sagdist vonast eftir pvi
a0 innan viku nadist samkomulag
um ad opna alpjéoaflugvéllinn i
hofudborginni San'a a ny en Hutar
halda hofudborginni. Einnig sagdi
Guterres a0 fylkingarnar myndu
meeta aftur til vidreedna i janudar.

Vidraeodurnar i Stokkhoélmi eru paer
fyrstu i tvo ar sem Hutar og rikis-
stjornin hafa mett til. Auk pess ad
sampykkja vopnahlé i Hodeidah var
til ad mynda komist ad samkomu-

- ——pa—

Utanrikisradherra Jemens, Guterres og fulltriii Huta i gaer. NORDICPHOTOS/AFP

lagi a pridjudag um skipti & 16.000
fongum.

Stridio 1 Jemen hefur geisad fra pvi
2015. Rikisstjornin nytur studnings
hernadarbandalags sem Sadi-Arab-
ar leida. Sadi-Arabar og sjo 6nnur
Arabariki dkvddu 4 sinum tima ad
skerast i leikinn til a0 koma i veg
fyrir ad Hatar nedu voldum enda
eru Huatar taldir njéta studnings
Irans. Sadi-Arabar og Iranar eiga i
koldu stridi og pvi er um eins konar
leppstrid ad reda i Jemen.

Bandarikin hafa stutt bandalagio.
Oldungadeild bandariska pingsins er
s0g0 likleg til ad alykta um ad hzetta
skuli studningi. Meodal annars vegna
bess hve margir almennir borgarar
hafa farist i loftarasum bandalagsins
og vegna mordsins & bladamann-
inum Jamal Khashoggi. En til pess
a0 studningi sé heett purfa baeoi full-
traadeildin og Donald Trump forseti
a0 sampykkja alyktunina. bPad pykir
afar 6liklegt, samkveemt NPR.
thorgnyr@frettabladid.is

“Midad vid uppge

ENNEMM / STA /| NM91127

Bilasalan Bilas

Akranesi Akureyri
www.bilas.is www.bilak.is
431 2622 461 2533

Bilasala Akureyrar

Renault Captur Intens
Sjalfskiptur, disil. Verd: 3.690.000 kr.

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsstodum

www.bva.is

470 5070

IB ehf. BL s6luumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 4811313
480 8080 862 2516

RENAULT CAPTUR

Einnvinsaelasti billinn i sinum flokki

VEGLEGUR VETRARPAKKI

Med nyjum Renault i desember

RENAULT

Passion for life

Fyrsta dbyrgd

Saevarh6fda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

Gaeda vetrardekk - Vondud gimmimotta i skott

Verdmaeti allt ad 300.000 KR.

Gdun fyrir veturinn

BL ehf

B/L




Innréttadu \
med hljooi

ENEBY Bluetooth®-hatalari
B30xH30cm

11.990,-

Standur seldur sér

Verslun opin 11-21 aia daga - Veitingasvid opid 9:30-20:30 - IKEA.is




Tilbod gilda Gt 16. desember

[RUNH ARISING = COFFEE

I

DU ARISINS » COFFE
%

VETRARSTYKKI OMNOM

Drunk Raisins + Coffee
OmNom stydur félagid Villketti
med s6lu 4 vetrarstykkinu

9 9 o kr/stk

Szetar Syndir smakdkudeig Hamlet ekta belgiskar trufflur Jolastafir 12 i pakka

Piparmolar & sukkuladi,

Daim kurl & sukkuladi 1 - 49 9 kr/pk verd fra 279 kr/stk

og Lakkrisbitar & o -y o
karamellusikkuladi 399

6 9 9 kr/pk
Verd 48ur 999 kr/pk 5 . o
. it Bric NI 20%

afslattur

NYJUNG

Hagkaups Beikonsulta FranskKkir selkeraostar i irvali Gott i kroppinn
Tilvalin 4 ostana, Humarsipa 870 ml

hamborgarann og pizzuna Y 5 9 9 et
1 [} 1 19 kr/stk

Verd &Bur 1.399 kr/stk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni




Folaldafile Folaldalund Innralzeri pipar

Stedji 1étt61 330 ml Villibrad og lamb

Jé6la hvad? 3 ° 9 9 9 kr/kg 4 ° 49 9 kr/kg 3 ° 19 9 kr/kg fra Kryddhisinu
249 kr/stk 49 9 kr/stk

Folaldahakk Folaldasnitsel Folaldagullas

699..:. 2.399.x 2.390.:

Hagkaups hamborgarhryggur Hagkaups hangikjot Hagkaups smjorsprautad
er saltminni og fer pvi beint i Saltminna kalkunaskip

ofninn eda i Sous Vide eldun

HAGKAUP z=
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Skyr leioarvisir

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Bankar eru
fremur ad
draga sig ut
ar fyrri
fjarfesting-
um og
einbeita sér
ao kjarna-
rekstri
heima fyrir.

ad er stundum sagt ad Islendingar meettu horfa
meira til nagranna sinna a hinum Nordurlénd-
unum, medal annars pegar raett er um umgjordo
fijarmalakerfisins. bvi midur fara ord og efndir
par sjaldnast saman. Tiu arum eftir fjarmala-
hrunio er bankakerfid ao steerstum hluta i eigu rikissjods,
opinberar alogur eru margfalt heerri en pekkjast annars
stadar og bankarnir purfa ad binda mun meira eigio fé
en bekkist almennt hja bonkum i Evropu. Nidurstadan
er kostnadarsamt fjarmalakerfi sem heimili og fyrirtaeki
purfa ad greioda fyrir i formi haerri vaxtakjara en ella.

1 storgoori hvitbok starfshops um framtidarsyn fyrir
fijarmalakerfid, sem var kynnt i vikunni, er bent a leidir
til hagreodingar sem yrou til hagsbéta fyrir almenning og
atvinnulifio. bar hafa stjornvold storu hlutverki ad gegna.
Pannig nema sértzkir skattar sem leggjast & bankana 0,55
prosentum af medalstoou eigna peirra sem er um ellefu
sinnum heerra hlutfall en i Svipj6o og Danmorku. Starfs-
hopurinn leggur til ad peir skattar verdi leekkadir hradar
en nu er radgert enda veeri st radstofun til pess fallin ad
draga ur vaxtamun bankanna. ba er mikilvaegt ad lekkun
sértekra skatta veroi logfest aour en hafist verour handa
vio ad selja bankana par sem skattarnir myndu ad 6drum
Kkosti hafa verulega neikvaed ahrif a pad verd sem rikis-
sjoour fengi fyrir eignarhluti sina i bonkunum.

Engar vestraenar pjooir hafa talio skynsamlegt a0 rikio
sé alltumlykjandi a bankamarkaoi. bad kemur ekki til ad
asteoulausu enda fylgir pvi dhaetta og fornarkostnadur
fyrir rikio ad vera meo 400 milljardoa bundna sem eigid
fé i Islandsbanka og Landsbankanum. Slikt eignarhald,
sem jafngildir 17 prosentum af landsframleioslu, er eins-
daemi & Vesturlondum. Ol1 rok hniga ad pvi ad dregid
verdi ur peirri aheettu skattgreidenda, med pvi ad koma
afjolbreyttu, traustu og dreifdu eignarhaldi, en starfs-
hopurinn nefnir ad kannadur verdi sa moguleiki ad selja
Islandsbanka ad hluta eda i heild til erlends banka. Pott
slik nidurstada veeri eftirsoknarverd pa byggist htin a 6sk-
hyggju. Fyrri tilraunir til ad selja Islandsbanka og Arion
banka syndu ad erlendir bankar h6fou & peim litinn
ahuga nema pa a hrakvirdi. ba hefur st breyting ordid
eftir fjarmalakreppuna, eins og Bankasyslan bendir &, ad
samrunar og yfirtokur 8 bénkum a milli Evrépurikja eru
faheyrdir. bar kemur til bitur reynslu af fyrri yfirtokum,
litil ardsemi, fl6kio regluverk og strangari eiginfjarkrofur
—bankar eru pvi fremur ao draga sig ut ur fyrri fjarfest-
ingum og einbeita sér ad kjarnarekstri heima fyrir.

Eigi a0 takast ad koma bonkunum ur rikiseigu parf pad
a0 gerast i alpjodlegum tatbodum. Reynslan af itbodi
Arion banka fyrr & arinu synir ad pao er eftirspurn eftir
islenskum bonkum hja erlendum fjarfestum. Undir-
buningsvinna fyrir hlutafjaratbod og skraningu er langt
ferli, sem getur tekid meira en eitt ar, og pvi mikilveegt ad
hefja hana sem fyrst pott adsteedur 8 morkudum kunni
um stundarsakir ad vera erfidar. bad vill oft gleymast
a0 samkeppnisheft og skilvirkt bankakerfi, sem midlar
fijarmagni med sem 6dyrustum haetti i ardbaerustu fjar-
festingarnar, er lykilatrioi til a0 baeta framleioni a islandi.
Vio 6breytt eignarhald mun pao ekki gerast. Stjornvéld
hafa nana fengio skyran leidarvisi um hvernig megi baeta

¢ ur pvi. bau eiga a0 fara eftir honum.

o [slenskar Watidar
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Fra degi til dags

Pirata afneitad

Snabjorn Brynjarsson, varaping-
madur Pirata, gekk svo fram af
Brynjari Nielssyni a pingi i fyrra-
dagad Sjalfstzedismadurinn fann
sig knainn til pess ad skamma unga
manninn a Face book og hvorki
meira né minna en afneita honum
ileidinni meo pvi ad taka fram ad
,Snabjorn er ekki einn af sonum
minum svo ad varfaerni hans i
ordredu um menn og malefni er
ekki fra mér komin“. Afneitunina
uppskar Piratinn fyrir a0 krefjast
afsagnar , Klausturbraora“ fyrir ad
tala illa um annad stjornmalafolk.
Heldur pykir Brynjari sioferois-
vidmio Pirata brogud, minnugur
bess ad Snebjorn fagnaoi akaft
pegar krabbamein dré 6ldunga-
deildarpingmanninn John McCain
til dauda.

Klausturmysnar ledast
Snbjorn fagnadi pessu ,ihjoli“
Brynjars a Facebook-vegg sinum
og sagdist skammlaust geta endur-
tekio sin storu oro, hvort sem
hann veeri edri edaiglasi, enda
léttvaeg i samanburdi vio pad ad
,baktala samstarfsfolk," ,,opinbera
ogedslega fordoma“ og sameinast
i,h6pmalsokn gegn 6ryrkja“.
Snzbjorn gefur sérstaklega litio
fyrir,, mysnar fjorar, vini pina sem
ledast meodfram veggjum og pora
ekki ad horfa i augu samstarfsfolks
eftir bad sem pau hefou betur latio
osagt og ogert“. EKki verour af
Brynjari tekid a0 hann geetir baeoi
manna og musa.
thorarinn@frettabladid.is

,2Déjavu“
verobolgukynsloodarinnar

il -
Bolli Hédinsson
hagfraedingur

bessi pjoo
hlytur ao

eiga betra
skilio.

tjérnvold reyna ekki ao leita satta i sundrudu sam-

félagi og lata sem sundrungin komi peim ekki vio.

Sidustu vikur hafa kjor almennings pegar ryrnad
sem nemur gengislaekkun (,gamla gengio*) kronunnar,
kjararyrnun sem pegar er ordin langt umfram pad sem
var pegar verkalyoshreyfingin byrjadi ad mota launa-
krofur sinar. — Pjodin situr uppi meo:

Stjornvold ...

...sem kjosa a0 sitja meod hendur i skauti 1 gjaldmidils-
malum og bioda eftir tofralausnum a medan kronan fellur
og fellur ...

...sem lata urskurd kjararads peim sjalfum til handa
standa obreyttan pratt fyrir ad hann hafi verio langt
umfram pad sem adrir hopar hafa fengio ...

...sem neita ad leekka laun rikisforstjora pratt fyrir ad
launahakkanir til peirra hafi verio i trassi vio eindregna
osk stjornvalda um hoflegar haekkanir.

Samtok atvinnulifs...

...sem neita ad nota samtakamatt sinn til ad fa fulltraa
sina i stjornum lifeyrissjooa til ad leekka haestu laun i
fyrirteekjum sem peir eiga ...

...sem velja sér launaproun at ar norreena velferoar-
modelinu en horfa ekki til langtum betri almannapjon-
ustu sem veitt er 8 Nordurlondum. bar naegir ad nefna,
husnadismal, skéla- og heilbrigodiskerfi auk almennings-
samgangna sem allt studlar ad pvi a0 laekka framfzerslu-
kostnao venjulegs folks auk tryggdrar afkomu 6rorku- og
ellilifeyrispega.

Verkalyosfeélog ...

...sem tla ad leyfa atgerdum ao radskast afram med
fiskveidiaudlindina 6areittum i stad pess ad krefjast edli-
legs afgjalds sem geeti runnio til brynna samfélagsverk-
efna a bord vio husnaeodismal eda brotheettar byggoir ...

...sem treysta sér ekKki til ad krefjast bindingar launa
vid pann gjaldmioil sem verd a innfluttum vérum sveifl-
ast i takt vio og pannig leyfa pau atvinnurekendum ad
halda afram a0 velta kostnaoi yfir & launpega i landinu.

bessi bj6d hlytur ad eiga betra skilio.
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Slokkvistarf eda forvarnir gegn einelti?

Margrét Julia
Rafnsdottir
verkefnastjori
hja Barnaheillum

eglulega koma fram fréttir
i fjolmiolum um skelfilegt
einelti. Hja standa foreldrar
lega radalausir og nidurbrotin
born — born sem eiga rétt & vernd
gegn hvers kyns ofbeldi. Einelti er
vissulega ofbeldi. Hja standa einn-
ig born, sem af 6tta vio ad hljéta
pora ekki ad bregoast
vid og 6nnur sem taka virkan patt
ieineltinu. Allt eru petta born, sem
eruad fota sig i floknum heimi sam-
skipta og vid sem erum fullordin
berum abyrgd a ad bua bérnunum
umbhverfi par sem einelti naer ekki
aod prifast. Vio purfum jafnframt
a0 leidbeina peim og adstoda vio
a0 leysa agreining og pa er mikil-
vegt ad allir komi med reisn ur
adsteedum. bad er venlegra til ad
studla ad godum samskiptum og
sterkri sjalfsmynd allra barnanna
sem um radir.

A pessu byggist Vinatta — for-
varnaverkefni Barnaheilla - Save
the Children 4 Islandi gegn einelti
og er fyrir born 0-9 ara i leik- og
grunnskolum.

A=tlanir gegn einelti

+En ef vio litum til sidustu 12 ara
pba sjaum vio hins vegar ad tioni
eineltis hefur heaegt og sigandi
verio ad aukast hér a landi. Pad er
erfitt ad segja til um pad hverjar
asteedur pess eru en pad verdur
b6 ekki skyrt med auknu netei-
nelti pvi hefobundio einelti hefur
verid ad aukast..“ segir Arszll M.
Arnason proéfessor i viotali sem
birtist i Fréttabladinu fimmtu-
daginn 22. névember sl. Hér er
vitnad i nidurstodur alpjodlegrar
rannsoknar, Health Behaviours in
School-Aged Children, sem gerd
er a fjogurra ara fresti. Samkvamt
rannsokninni hefur einelti aukist
pratt fyrir ad skélar landsins hafi
i aratugi sett fram azetlanir gegn
einelti.

I mérgum tilfellum eru slikar
aztlanir um hvernig bregdast skuli
vio einelti, sem begar hefur fest
retur og hvernig eigi ad vinna med
svokallada gerendur og polendur,
enda er mikilvaegt ad koma peim
til adstodar. bar sem einelti getur
haft mjog alvarlegar afleidingar
hlytur ad vera mikilvaegast ad koma
i veg fyrir einelti, ad btia bornum
umbhverfi par sem einelti naer ekki
a0 prifast. A0 leggja aherslu a for-
varnir, svo ekki purfi ad slokkva
elda.

Rannsoknir syna ao einelti er
algengast a midstigi grunnskola.
bad sprettur ekki upp pa fyrir-
varalaust heldur hefur fengio ad
proast yfir lengri tima, jafnvel fra
leikskola. Med hlidsjon af bessu er
dherslan i Vinattu 4 ad koma i veg
fyrir einelti. Verkefnio er danskt a0
uppruna, nefnist Fri for Mobberi
og byggist & nyjustu rannséknum a
einelti, akvedinni hugmyndafradi
og gildum sem skulu vera samofin
6llu skolastarfi. Pau eru umburoar-
lyndi fyrir margbreytileikanum,
virding, umhyggja og hugrekki til
a0 bregoast vio orétti og setja sér
mork.

Litid er a a0 einelti sem félagslegt,
menningarlegt og samskiptalegt
mein en ekki einstaklingsbund-
inn vanda. bvi er sjonum beint ad
umhverfi barnanna, hopnum i
heild og samskiptahzfni, en ekki
a0 akvednum einstaklingum sem
gerendum eda polendum, par sem
sami einstaklingur getur verio i mis-
munandi hlutverki i mismunandi
adstedum. St stadalimynd aod ger-

endur séu arasargjarnir einstakling-
ar med jakveeda afstoou til ofbeldis,
porf fyrir ad stjorna og med litla
samud meo fornarlombum sinum
og bolendur séu adgerdarlausir,
undirgefnir, kvidnir, 66ruggir og
veikburoa einstaklingar a ekki vio.
Engin stadalimynd er til. Hver sem
er getur lent i einelti og hvad sem
er getur verid notad sem foour i
einelti og fer pad eftir umhverfi og
adstedum hverju sinni.

cfﬁirréttir

Hvar prifst einelti?

Samkvamt peim ranns6knum sem
Vinatta byggist & préast einelti i
adstedoum og umhverfi par sem
umburdarlyndi skortir gagnvart
margbreytileikanum. Par eru akveo-
in viomio um hvao sé rétt eda rangt,
hvad ma og hvad ekki. Viomidin
eiga po bara vid um suma og er jafn-
vel breytt eftir hentugleika. Skortur
er a samhygo og gooum félagsanda.
Sumir fa ad vera hluti hopsins en

aorir eru 6zeskilegir eda utilokaoir.

Vinatta er i raun namsefni i félags-
faerni par sem born lera samskipti
og samhygo og aod pekkja tilfinn-
ingar sinar. Logd er ahersla 4 ad
fyrirbyggja neikvaoda félagslega
hegoun en einnig ad hjalpa bornum
a0 leysa agreining. bao skiptir miklu
mali pvi pa eru meiri likur & afram-
haldandi farseelum samskiptum og
bornin geta haldid afram ao vera
gooir félagar og vinir.

Vinattu hefur verio afar vel tekid
ileikskolum landsins. G60 reynsla
og arangur af efninu hefur spurst fra
skola til skola. Sa arangur er fyrst og
fremst ad pakka pvi g6da folki sem
gaeoir efnio lifi 1 skolunum i sam-
starfi vio foreldra. Vio hja Barna-
heillum erum bakklat fyrir pessar
go60u vidtokur og einlegan vilja
skola til a0 leggja 160 a vogarskal-
arnar vio ad koma i veg fyrir einelti
og efla samskiptahafni barna.

HVITA HUSID / STA - 16-2376

Ostakakan okkar med blondudum skogarberjum
er dasemd a diski og himnesk i munni

— Fdou pér brago af jolunum
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EkKi metin er til fjar

i DAG

borlindur
Kjartansson

a0 er ekki meira en ramlega

ein kynsloo sioan jolagjafir

foru ad rydja sér til rams a
Islandi. Um jolagjafir segir i Sogu
daganna, eftir Arna Bjérnsson
bjoohattafreeding, ad pangad til
fyrir ramri 61d hafi paer einungis
tiokast meoal h6foingja. Almenn-
ingur fékk um j6l gjarnan gefnar
flikur og var litio a pad sem eins
konar jolabonus eda desember-
uppbot miklu frekar en hatiolegan
vidurgjorning i tilefni af fedingu
frelsarans. Hér a landi voru sumar-
gjafir miklu algengari fyrr & 6ldum.
En med goori hjalp kapitalismans
hefur tekist ad sntia pessu raekilega
vid. Nu til dags er 6mogulegt ad
imynda sér jolahatidina 60ruvisi
en ao han snaist ad meira eda
minna leyti um gjafir.

Jolagjafastuss og stress

Hja morgum getur petta gjafastiss
snuist upp i heiftaolega utgafu af
jolastressi. Veentingar gefenda og
piggjenda eru miklar. Svipurinn
pegar pappirinn er rifinn af boggl-
unum barf ad endurspegla badi
undrun og dnzegju—pad er pad
sem stefnt er ad. Foreldrar vilja sja
bornin sin ljoma upp af gedshraer-
ingu og rjtika svo i fang mémmu

o

>

5 Vitamix.

Jélagjofin i ar. Vitamix Ascent
Verd fra 94.999

og pabba til pess ad kreista pau og
lysa pvi yfir ad pau séu sko best af
6llum i heiminum. Og pabbarnir
og mommurnar vilja gefa hvort
60ru gjafir sem framkalla gapandi
undrun yfir hugmyndaaudgi og
rausnarskap lifsforunautarins. Svo
amakinn a0 leggja hendur i skaut
sér og andvarpa ,elsku besta, petta
er na alltof mikid. Hvernig gastu
vitad ad mig langaoi i petta?”

Og g60ir foreldrar kenna born-
unum sinum ao lata aldrei skina
ivonbrigdi. Ollum freendum og
freenkum, 6fum og Gmmum, skal
fagnad jafn innilega og hlylega—
hvort sem pakkarnir voru mjukir
eoa hardir, dyrir eda billegir,
fabrikkusmidadir eda handfondr-
aoir. Pad borgar sig ad leera ungur
syndarpakklati svo folki finnist na

ekki leidinlegt a0 gefa manni gjafir.

Hagfraedi jolagjafa

Fyrir pa sem leert hafa hagfraeoi

er jolagjafakvidinn furdulegt
fyrirbeeri. St freedi kennir nefni-
lega pann sannleika ad jola- og
afmelisgjafir séu i raun faranlegar.
Hinn skynsami maour, sem laetur
rokhugsun rada, attar sig vita-
skuld a peirri gegndarlausu s6un

a fijarmunum og vinnuafli sem a
sér stad begar porri pjodarinnar
hamast vio pad i heilan manuo, og
eyoir milljoroum kréna, i ad reyna
a0 giska a paod hvad geti mogu-
lega ,hitt i mark* hja 61lum peim
sem til stendur a0 gledja. Pad ma
nefnilega teljast augljost ad pao
muni ekki takast nema i litlu broti
tilvika a0 hitta a gjof sem uppfyllir
pau skilyroi ad vera i fyrsta lagi
eitthvad sem gledur, i 60ru lagi
eitthvad sem piggjandinn hefoi

ekki getad fengio sér sjalfur—og i
prioja lagi ad ekki hefdi verio hag-
kveemara ad kaupa gjofina a atslu
ijanadar.

Eina vitreena nidurstada hag-
freedinnar er pvi st ao leggja
umsvifalaust af allt petta gjafasysl
og gefa bara peninga i stadinn sem
piggjandinn getur radstafad ad
eigin vild. Og ef vio gerum rad fyrir
a0 folk muni ad jafnadi eyda nokk-
urn veginn sému upphaeo i gjof
fyrir piggjandann eins og piggjand-
inn eydir i gjof fyrir gefandann, pa
myndi hinn skynsami hagfraeo-
ingur benda a ad pad feelist enginn
annar 6parfa umsyslukostnadur i
gjafastassinu. Miklu hagkvaemara
veri einfaldlega a0 folk keypti
sér sjalft bad sem bad langadi i.

Ef einhvers konar 6jafnvaegi er &
milli adila, pannig ad annar gefur
a0 jafnadi miklu dyrari gjof en
hinn, pa vaeri skynsamlegast ad sa
rausnarlegri (eda rikari) milliferoi
einfaldlega yfir a hinn adilann
upphzd sem samsvarar pvi mis-
munandi verdmati & gjofum sem
ella gengju par a milli. Romantiskt,
ekki satt?

Allt sem engu skiptir

En eins og i svo morgu 60ru pa
atskyrir hagfraeoin fullkomlega allt
sem engu skiptir en skilur ekkert

i pvi sem skiptir 61lu mali. Alveg
eins og segir i songtextanum pa
verour jolagjofin i ar ekki metin til
fjar—og skiptir pa ekki mali hvort
gjofin er ,ég sjalf hvorki ad hluta
til né half*, g6o bok, vonduo flik,
skemmtilegt leikfang—eda full-
komlega misheppnud tilraun til
bess ad stugga einhverjum tt i nytt
ahugamal. Hi0 eina raunverulega

Fyrir pa sem leert hafa hag-
fraeoi er jolagjafakvioinn
furoulegt fyrirbzeri. Su freeoi
kennir nefnilega pann sann-
leika a0 jola- og afmeelisgjafir
séu i raun faranlegar.

vagi gjafarinnar er sa timi og st
tilfinning og vaentumpykja sem fer
iao hugsa um pad hvernig madur
geti glatt adra manneskju. baod er
sounin sjalf sem er veromeetio.

Fogur séun

Og ef sounin er veromeetio i jola-
gjofunum pa gildir pad margfalt
um jolakortin. begar ég 6lst upp
var sa sidur mjog minnistedur ad
skrifa jolakort og opna pau sem
borist hofou & adfangadagskvold.
Kortin voru pa undantekningar-
laust handskrifud og i peim voru
stundum s6go tidindi af folki,
sem nu til dags hefou liklega frést
fyrir l6ngu a Facebook, og pad var
ahugavert a0 skooa pessi kort, sja
hversu 6lika rithénd f6lk hafoi,
og hugsa me0 sér ad allir peir sem
sendu kort hefou gefio sér stutta
stund og hugsao til vidtakand-
ans—pott ekki veeri nema i paer
fau sekandur sem pad tok ad hripa
niour nafnid a umslagio og kvitta
fyrir inni i korti.

Svo kom til sogunnar svokéllud
mail-merge viobot i hinu mjdg svo
hagkvaema forriti Excel. b4 gat folk
sent miklu fleiri j6lakort d mun

styttri tima og purfti ekki annad
a0 gera en ad lima adressuna
framan a umslagio. Fljotlega for
svo a0 tiokast ad folk 1éti prenta
alltinnvolsiod i kortunum lika og
senda 6llum bara nakvemlega
sOmu romsuna sem var prentud
iprentsmiodju og dzlt it a einu
augabragoi og svo stimplud i
posthusinu. betta var audvitad
fyrirbodi dauda jolakortsins hja
flestum enda kemur reglulega upp
st umraeoa ad hin ymsu raduneyti,
fyrirtaeki og stofnanir ettu bara ad
gefa andvirdi jolakortabrudlsins til
goora malefna.

bessi hagkvamni bitnar aud-
vitad a innileikanum, pvi i stad
pess ad vita ad sendandinn hafi
hugsao til manns, pa getur madur
yljao sér vio pa tilhugsun ad nafnid
manns sé skrad i Excel skjal i télvu
og ekKki hafi verio gerdar sérstakar
raostafanir til pess a0 fjarlegja pad
petta ario.

Slla ad gefa

Alls konar salfreedingar leggja
mikla dherslu & pakklaetio um
pessar mundir, einkum af pvi ad
madur graedir vist svo mikid & pvi
sjalfur ad vera pakklatur 6drum.
bao eru engin ny tidindi. Pétur
Sigurdsson ritstjori lét eftir sig
spakmzlid ad besta leidin til ad
finna hamingjuna sé ad gera adra
hamingjusama.

Ogum jolin er 6rugglega hollt
ad reyna ad njota pess ad hugsa til
annarra, fara meo brosi yfir lista
af folki sem madur er pakklatur
fyrir, gefa sér tima til pess ad skrifa
nokkur kort og hafa ekki ahyggjur
af pvi hvort allar gjafirnar hitti i
mark. bad er hugurinn sem gildir.

Vitamix Ascent serian a sér enga jafningja.
Mylja alla avexti, greenmeti, klaka og nanast
hvad sem er. Nytt Gtlit og 6flugri motor. Med

2 litra kbnnu med 6ryggisloki sem polir pvott i

pvottavél.
10 ara abyrgd.

25% afslattur af
auka konnum

Keeliteekni ehf. Raudagerdi 25 108 Rvk Simi 440-1800 www.kaelitaekni.is
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Bergrun Osk og Robert Isak iprottafolk arsin

Samsta
Iprottasamt

Frjalsipréttakonan Bergrin Osk Adalsteinsdottir var valin iprottakona arsins 2018 hja Ipréttasambandi fatladra. Verdlaunin voru afhent vio
hatiolega athofn a Hotel S6gu i geer. Sundmadurinn Robert Isak Jonsson var valinn ipréttamadur arsins en hann gat ekki verio viostaddur par sem
hann er i frii erlendis. Bergrin naoi framurskarandi arangri 4 arinu sem er ad lida og vann m.a. til prennra verdlauna a EM i Berlin. FRETTABLADID/ERNIR

Hugsaoi um pao a akveonum
timapunkti a0 haetta ao synda

Sundmadurinn Anton Sveinn McKee hefur minnt hressilega a sig meoal bestu sundmanna heims a heims-
meistaramotinu i 25 metra laug sem fram fer i kinversku hafnarborginni Hangzhou pessa dagana og lykur
um helgina. Fyrir riamum tveimur arum hugleiddi hann a0 leggja sundhettuna a hilluna eftir mikio alag.

SUND Anton Sveinn hefur beett prji
Islandsmet & HM, en pad er i grein-
unum 50, 100 og 200 metra bringu-
sundi. Hingad til hefur hann verio
sterkastur i 200 metra bringusundinu,
en hefur na beett sig i hinum grein-
unum tveimur sem er glediefni. ba
4 Anton enn fremur nastbesta tima
Norourlandabuia i 100 og 200 metra
bringusundi. Nordmadurinn Alex-
ander Dale Oen a metio i 100 metra
bringusundi og Sviinn Erik Persson
hefur synt hradast i 200 metra bringu-
sundi.

»2Markmioio fyrir motio var fyrst og
fremst ad taka stbduna a mér og sja
hvar ég stedi fyrir Olympiuleikana
2020 og bau mot sem fram undan
eru & fyrstu sex manudunum a naesta
ari. bad er ofbooslega goo tilfinning
a0 finna ad afingar sidustu vikurnar
hafa gengio vel og pad afingapro-
gramm sem hefur verio sett upp fyrir
mig er ad ganga upp svo um munar,“
segir Anton Sveinn sem var augljos-
lega fullur af eldmo0i pegar Frétta-
blaoio sl6 a pradinn til hans til Kina.

Fann hvatann a ny

,Eg var ad gela vid ad segja skilio
vio sundkaflann i minu lifi pegar ég
lauk haskélanaminu minu. Eg tok
sma pasu pegar ég tok vio krefjandi
starfi sem ég sinni enn i dag. Eg fann
bao hins vegar fljotlega ad ég sakn-
adi sundlaugarinnar og byrjadi ad
fa aftur. Pao tok ekki langan tima
a0 finna hvatann aftur og mér lidur
mjog vel med lidinu hér uti og s lids-
heild sem hefur skapast hér a storan

Anton Sveinn hefur nad gédum arangri a HM i 25 m laug. NORDICPHOTOS/GETTY

patt i peim goda arangri sem ég hef
naod,“ segir hann um addraganda
maotsins.

»bar sem ég er stadsettur i Boston
vegna vinnu minnar en barf ad
ferdast mikio alla virka daga og
kem reglulega til Islands er &finga-
programmio téluvert pusluspil.
Will Leonhart, sem pjalfadi mig i
haskolanum, pjalfar mig pegar ég er
iBoston og Klaus Jiirgen Ohk og Mla-
den Tepavcevic sja svo um mig pegar
ég er a Islandi og um ad samrema
prégrammid. bad hefur svo skilad
meér miklu ad @fa undir handleidslu
styrktarpjalfarans Davids Jonatans-
sonar. bar sem ég get ekki synt jafn
mikid og ég gerdi adur vegna anna

i vinnunni lyfti ég meira pess i stad.
Eg finn ad pad er ad skila mér betra
upphafssparki fra bakkanum og
sniningum,” segir hann um fyrir-
komulag @finga sinna.

Hvildin var naudsynleg

,Eg fann pegar ég klaradi haskolann
a0 mikio alag i sundinu var fario ad
segja til sin og ég purfti pasu. Eftir
Olympiuleikana 2016 for ég beint i
krefjandi haskolanam og fdi med-
fram pvi. Eg fann bad ad ég purfti &
hvild ad halda um haustio 2016 og
tok pvi nokkud roélega par til fyrir
um paod bil ari pegar ahuginn & ad
fara a0 taka sundio féstum tékum a
nyjan leik kviknadi hja mér.“

Anton Sveinn McKee

Langar ad na fjorda metinu

,Eg a eitt sund eftir sem er 50 metra
bringusund & morgun. bad veeri
frabeert ad klara betta me Islands-
meti, en ef pad tekst ekki geng ég
samt sem aour klarlega sattur fra
bordi. Nu veit ég hvar ég stend,
finn ad @fingarnar eru ad skila
sér og ad ég er a réttri leid. Eg veit
hvad ég parf beeta fyrir Olympiu-
leikana sem er langtimamarkmidio
og ég hef Islandsmeistaramotio
og Smapjodaleikana og ad lokum
heimsmeistaramotio sem fram fer
ijuali naesta sumar til pess ad na lag-
morkum fyrir pa leika,“ segir hann
um framhaldio.

»,Mig minnir ad ég hafi adur synt a
tima sem er undir peim sem er lag-
markio i 200 metra bringusundi og
pad muni um pad halfri sekindu i 50
metra bringusundi. Eg hef fulla tra
a pvi ao ég nai pessum lagmorkum
og betta mot gerir ekkert annad en
a0 styrkja pa tra enn frekar. Sundio
er aftur oroid pad skemmtilegasta
sem ég geri og mér lidur vel sem er
aoalatrioio,” segir hann enn fremur.
hjorvaro@frettabladid.is
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Nyjast
Domino’s-deild karla

Tindastoll - Skallagr. 89-73
Tindastoéll: Danero Thomas 17, Dino Buto-
rac 15, Philip B. Alawoya 12/9 frakést, Brynj-
ar por Bjérnsson 11, Pétur Runar Birgisson
11/7 stodsendingar, Helgi Rafn Viggosson
6/10 frakdst, Helgi Freyr Margeirsson 6,
Vidar Agtstsson 5/8 frakost, Hannes Ingi
Masson 3, Finnbogi Bjarnason 3.
Skallagrimur: Aundre Jackson 19, Domogoj
Samac 18/9 frakést, Bjarni Gudmann
Jonson 9/7 stodsendingar, Bjérgvin Hafpor
Rikhardsson 7/7 stodsendingar, Matej
Buovac 6, Bergpor Agir Rikhardsson 5, Gud-
bjartur Mani Gislason 4, David Asgeirsson 3,
Kristofer Gislason 2.

Njarovik - Breidabl. 108-103
Njardvik: Elvar Mar Fridriksson 40/11
frakost/12 stodsendingar, Jeb lvey 17, Jon
Arnor Sverrisson 13, Adam Eidur Asgeirsson
11, Mario Matasovic 10/10 frakést, Maciek
Stanislav Baginski 6, Julian Rajic 4, Kristinn
Pélsson 4, Logi Gunnarsson 3.

Breidablik: Christian Covile 26/10 frakost,
Sveinbjérn Johannesson 16/8 frakost,
Hilmar Pétursson 15, Erlendur Stefansson
13, Ragnar Josef Ragnarsson 10, Snorri
Vignisson 9, Bjarni Geir Gunnarsson 6, Arni
Elmar Hrafnsson 6, Arnor Hermannsson 2.

KR-IR 71-69
KR: Kristofer Acox 16/13 frakdst, Jon Arnor
Stefansson 14/8 stodsendingar, Julian Boyd
10, Finnur Atli Magnusson 8, Dino Stipcic

8, Bjorn Kristjansson 7, Orri Hilmarsson 3,
Sigurdur A. porvaldsson 3, Emil Barja 2.

iR: Justin Martin 25/8 frakost, Sigurdur
Gunnar Porsteinsson 15/10 frakést, Hakon
Orn Hjalmarsson 15, Gerald Robinson 10/10
frakést, Seepor ElImar Kristjansson 4.

Grindavik - Stjarnan  92-99
Grindavik: Tiegbe Bamba 24/10 frakdst,
Lewis Clinch Jr. 18, Olafur Olafsson 14/8 fra-
kost, Sigtryggur Arnar Bjornsson 13, Jordy
Kuiper 12, Johann Arni Olafsson 7, Hilmir
Kristjansson 2, Kristofer Breki Gylfason 2.
Stjarnan: Antti Kanervo 40, Paul Jones IIl
20/9 frakost, Agir Por Steinarsson 18/12
stodsendingar, Collin Pryor 9, Hlynur
Baringsson 8/9 frakést, Tomas pordur
Hilmarsson 2, Dui Por Jonsson 2.

Efri Nedri

Tindastoll 18 IR 8
Njardvik 18 Haukar 8
Keflavik 14 porb. 6
Stjarnan 12 Valur 6
KR 12 Skallagrimur 4
Grindavik 8 Breidablik 2
Coca Cola bikar karla @
IBV - Grotta 32-25

Markahastir: Theodor Sigurbjérnsson 10,
Kari Kristjan Kristjansson 8, Fannar por
Fridgeirsson 7 - Agiist Emil Grétarsson 5,
Bjartur Gudmundsson 4, Leonhard borgeir
Hardarson 4.

Vikingur - FH 20-31
Markahastir: Svanur Pall Vilhjalmsson

4, Hjalti Mar Hjaltason 3, Magnus Karl
Magnusson 3 - Birgir Mar Birgisson 7,
Johann Birgir Ingvarsson 5, Hlynur Johanns-
son 3, Einar Rafn Eidsson 3, David Stefan
Reynisson 3.

Haukar - Afturelding 24-25
Markahastir: Orri Freyr Porkelsson 6,
Daniel PorIngason 6, Brynjolfur Snaer
Brynjolfsson 4, Atli Mar Baruson 4 - Birkir
Benediktsson 7, Elvar Asgeirsson 7, Arni
Bragi Eyjolfsson 4, Gunnar Porsson 3.

Fram - Selfoss 31-32
Markahzstir: Elvar Orn Jonsson 12, Haukur
brastarson 6, Gudjon Baldur Omarsson
5,Hergeir Grimsson 4 - borsteinn Gauti
Hjalmarsson 6, Andri bor Helgason 6, Valdi-
mar Sigurdsson 5, Aron Gauti Oskarsson 4.

iBV2-iR

25-36
FjolInir - Valur 2 33-21

Markahastir: Breki Dagsson 11, Hafsteinn
Ramos Rocha 6 -Robert Nokkvi Petersen 6,
Benedikt Gunnar Oskarsson 5.
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Tekst ay |
s Vio ¢ storar
askoranlrfn“

meltingu!
Loftslagsbreytingar a Nordur-
sl6dum eru viofangsefni Hollu
Hrundar Logadottur sem styrir
midstoo noroursloda innan Har-
vard haskola i Bandarikjunum.

Hon
sl EMZYMEDITA

»Loftslagsbreytingar eru starsta askorun okkar tima,“ segir Halla Hrund Logadaéttir, einn stofnanda og stjornenda Arctic Initiative. MYND/EYPOR
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Starri Freyr t !
Jonsson (
starri@frettabladid.is i

Framhald af forsidu >

alla Hrund Logadottir leerdi
H ung ao bera jafn mikla

virdingu fyrir umhverfinu
og samferoaf6lki sinu vio sveita-
storfa benum Horgslandskoti a
Siou. Hun er i dag einn stofnenda
og stjornenda Arctic Initiative sem
er miostoo nordursléda innan
hins sogufreega Harvard haskola
iBandarikjunum sem beinir
sjonum sinum sérstaklega ad lofts-
lagsbreytingum a noroursléoum
og ahrifum peirra & stefnumotun.
Fram undan eru morg stor og
spennandi verkefni hja pessari
kraftmiklu 37 ara konu sem er
busett i Boston asamt eiginmanni
sinum, Kristjani Frey Kristjans-
syni framkvamdastjora, og dottur
beirra, Hildi Kristinu. , Loftslags-
breytingar eru stersta askorun
okkar tima og ahrif peirra fara vax-
andi t.d. a veourfar, matvalafram-
leiosluy, félksflutninga og lifriki.
Norourslodir eru ad hlyna meira
en tvisvar sinnum hradar en 6nnur
svaeoi 4 joroinni vegna pessa, sem
hefur verulegar afleidingar i for
me0 sér a heimsvisu. Eitt af pvi sem
snertir Island er t.d. sarnun sjavar,
sem hefur ahrif a fiskistofnana
okkar. Pa hefur bradnun hafiss
ifoér med sér siaukna umfero i
nagrenni landsins sem mun hafa
margs konar langtimaahrif, sem
baedi skapar ognir og tekiferi. Pad
skiptir pvi miklu mali a0 efla pekk-
ingu sem getur studlad ad pvi ad
vid tokum godar dkvardanir fyrir
samfélagio, umhverfio og komandi
kynslooir og par kemur hlutverk
Arctic Initiative inn.”

Kom vida vid

Eftir atskrift ar stjornmalafraedi
vio Haskola Islands ario 2005 tok
vid nokkurra ara dvol erlendis par
sem hin m.a. starfadi og stundaoi
frekara nam i Brussel, Togo i
Vestur-Afriku, Paris, London og
Boston. ,Fyrst la leidin til Brussel
bar sem ég starfadi a vegum utan-
rikisraduneytisins sem var mikill
skoli. Eftir dvolina par st60 mér til
booda ad taka patt i nyskopunar- og
kennsluverkefni i Togo i Vestur-
Afriku. Pad var afar lerdomsrikur
timi sem gaf okkur sem tokum
pattinnsyn inn i hvad skilaoi
arangri i préunarsamvinnu og vard
kveikjan ad dhuga minum a orku-
malum.”

Eftir stutt stopp hja OECD i Paris
langadi Hollu ad mennta sig frekar.
,Leidin la pvi naest i London School
of Economics og Tufts haskola i
Boston par sem aherslan var 16gd
4 hagfraeoi og alpjodasamvinnu.
Skilningur og ahugi a loftslags-
malum jokst til muna eftir namio,

en a0 pvi loknu baudst mér ad
vinna ad kennsluefni a svioi orku-
mala i samvinnu vio professor vio
Harvard haskoéla.”

Vantadi staerri leikendur

Eftir teep sex ar erlendis flutti Halla
til Islands og baudst i kjolfario
starf vio ad styra Alpj6daproun
Haskolans i Reykjavik. ,Stuttu
sioar tok ég vio sem framkvaemda-
stjori Islenska orkuhaskélans vio
HR par sem ég kom a0 verkefnum
i tengslum vid loftslagsmal, sjalf-
bara orkunytingu, landvernd

og nordurslodir.  gegnum petta
starf og fyrri storf ox skilningur
minn a ad efla pyrfti pekkingu a
umbhverfisbreytingum a nordur-
sl6dum til muna. bekking var ekki
i samrami vio alvarleika breytinga
fram undan og sérstaklega vantaoi
a0 fa fleiri steerri leikendur inn 1
umraoduna sem getu medal annars
unnid med smaerri adilum i 6likum
samfélogum norourslooa til ad
hafa meiri ahrif.“

porf a nysképun

bessi vaxandi skilningur var m.a.
astedan fyrir pvi ad Hollu var
boodinn fellowship-styrkur til ad
stunda nam vid Harvard haskola
par sem timinn var nyttur til ad
koma Arctic Initiative a fot. I
rannsoknum okkar er megin-
aherslan 4 umhverfismal, hafio og
endurnyjanlega orku og vio leggj-
um okkar 160 a vogarskalarnar i
a0 efla umraedu a pessum svioum.

LISTILEGAR

GJAFAHUGMYNDIR

@

SAFNBUDIR REYKJAVIKUR

Listasafn Reykjavikur

Fjolskyldan, fremst a myndinni, med vinum i Porsmérk i sumar.

Einnig er 16g0 ahersla @ menntun
en 1 haust for fyrsta meistaranam-
skeidid um norourslooir af stad
vio skolann sem ég kenni asamt
Dr. John Holdren, sem er pekktur
fyrir ad hafa verio visindaraogjafi
Obama, fyrrverandi forseta Banda-
rikjanna. Pema namskeidsins er
,nyskopun og nordurslédir” en
pérfin & nysképun er mikil par
sem vi0 erum ad takast a vio nyjar
askoranir vegna loftslagsbreytinga.
betta a vid 4 mérgum svidoum, s.s.
er vardar samvinnu, stefnumotun
og nytingu tekninyjungaiad
takast & vid malin a abyrgan og
sjalfbeeran hatt.“

Samvinna er lykillinn

Halla segir samvinnu margra vera
lykilinn ad arangri a pessu svioi.
,bad skiptir ekki mali hversu stor
pu ert, ekkert eitt riki, fyrirtaeki,
stofnun eda sveitarfélag getur leyst
bessar askoranir sem vid stondum
frammi fyrir a svidi umhverfis-
mala. En ef vio vinnum 61l saman
stor og sma, ég, pu og allir hinir, pa
getum vio gert 6tralega hluti.”

, bao skiptir ekki
mali hversu stor pa
ert, ekkert eitt riki, fyrir-
taeki, stofnun eda sveitar-
félag getur leyst pessar
askoranir sem vio stond-
um frammi fyrir a svidi
umhverfismala.

Kaflaskil urou nylega i starfsemi
Arctic Initiative pegar Eric Schmidt
geroist einn af lykilfjarfestum pess.
,Hann starfadi sem forstjori og
stjornarformadur Google fra 2001
til 2017 og er heimspekktur a svioi
nysképunar og frumkvoolastarfs.
Sjodur hans fjarmagnar i dag alla
nyskopunarvinnu okkar og stéran
hluta rannsékna.”

Hun segir pau hafa byggt upp
frabeert teymi af helstu sérfraeding-
um heims, innan og utan Harvard

og hafid samstarf meo fjolda adila
i 6likum samfélégum norour-
s160a, par med talio 4 Islandi. ,ba
héfum vid einnig fengiod alpjoodlega
loftslagsleiotoga, til deemis Ban Ki-
moon, fyrrverandi adalritara Sam-
einudu pjodanna, ad pbréouninni
sem er ometanlegt. Vi erum ekki
me0 6ll svorin, en saman héfum
vio taekifeeri til ad fara hlutina
afram til betri vegar, skref fyrir
skref sem er markmioio sem drifur
okkur afram.”

Spennandi verkefni

Utan Arctic Initiative heldur Halla
afram uppbyggingu a verkefni
sem ber heitiod ,Project Girls for
Girls“. ,betta er alpjodlegt feerni-
og tengslaprégramm fyrir ungar
konur & aldrinum 18-25 ra til ad
efla feerni peirra i gegnum efni fra
Harvard. Vid vorum a0 klara pré-
unarhluta verkefnisins 4 Islandi
me0 riflega 40 patttakendum og
frabzaerum leiobeinendum og ég er
mjog spennt ad halda peirri vinnu
afram a naestu misserum.”

Fj6lbreytt samfélaga
Samfélagio i Boston er mjog fjol-
breytt ad sogn Hollu Hrundar, ba
helst tengt haskélunum, par sem
margir eru ad gera spennandi hluti
til ad breyta og bata hin ymsu svio
meo metnadarfullum heetti. ,pad
er alltaf gaman ad vera umkringd-
ur f6lki sem veit meira um flest
en maour sjalfur, pvi pa er madur
stoougt ad leera eitthvad nytt.”
Utan vinnunnar segir hin
skemmtilegast ad vera meo fjol-
skyldunni, helst tynd i ativist a
fjollum. ,Vid stundum mikid skidi
saman og gongur. Sidan er ég svo
heppin ad vera rik af skemmti-
legum vinum badi heima og
erlendis sem eru mér 6metanlegir.
Feroalog meo fjolskyldu og vinum
eru ofarlega a listanum po6 svo ad
ég fai yfirleitt nog af ferdalogum
itengslum vid vinnu, sérstaklega
til iskaldra afangastada 4 nordur-
sl6oum.”

Gledi kringum jolin
Halla og fjolskylda kunna afar vel
vio sig i Boston. Desember er fullur
af skemmtilegum vidburdum i
Boston og finnst Hollu sérstak-
lega hatiolegt a0 komast i leikhas
eoa a jolatonleika. ,Jolaverslunin
hér i Bandarikjunum er reyndar
rosaleg, hradinn meiri og hatioa-
holdin enda strax eftir joladag
pannig ad jolin hafa heilt yfir
toluvert annad yfirbragd en heima.
bakkargjoroarhatioin er til demis
miklu likari islensku jolunum en
htin gengur mikio Gt a samveru og
notalegheit. A0 auki er samfélagio
hér i Cambridge afar fj61pjodlegt
sem vid njétum goos af meo pvi
ad fa ao upplifa olikar hefoir baeoi
tengdar jolunum og svo 60rum
hatioum allt arid um kring.”
Fjolskyldan er veentanleg heim
yfir jolahatioina og segir Halla pau
hlakka mikio til. ,Pad besta vid ad
koma heim um jolin er a0 hitta
folkio sitt og drekka i sig islensku
jolin meo fjolskyldu og vinum.
Pao gerist varla betra. Vio forum
t.d. alltaf i frabzert skotuboo, jola-
glogg og holdum litlu jolin med
vinum i addraganda jolanna auk
pess sem pao eru fastir lidir milli
jola og nyjars meo fjolskyldunni.
Svona hefoir finnst mér alveg
ometanlegar. Madur upplifir sidan
audvitad spennuna og gledina i
kringum jolin alveg upp a nytt i
gegnum barnid sitt en doéttir okkar
er adaljolastjarnan hér a bae og
skin skeert alla daga. Sidan finnst
mér 6missandi ad slaka vel & yfir
hatidirnar meo pvi ad lesa gooa
bok i skammdeginu med No6a kon-
fekt og malt og appelsin mér vid
hlio. Pad eru jolin.“

Folk er kynningarblad sem byduraug- L
lysendum ad kynna vérur og bjonustu i

formi vidtala og umfjallana. | bladinu er

einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

5.550 5761 | Oddur Freyr
frettabladid.is, s. 550 5765 | Sigridur Inga Si 6
son, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | Pérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

efnis: Sélveig Gi i ig

oddur

tabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,
tabladid.is, s. 550 5766 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@

i, sigridurir

id.is, s. 550 5769 | Starri Freyr Jons-

Torg ehf

id.s, 5. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson,

Kristin Porsteinsdottir |jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Flykkjast til Tenerife um joélin

Tali® er a® um 1.200 islendingar muni dvelja a Tenerife um jolin. Margir koma til ad njota vedur-
tunda iprottir og Utiveru.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

rausti Hafsteinsson hefur
I starfad i aratug sem farar-

stjori a Tenerife fyrir Heims-
ferdir asamt konu sinni, Rin
Kormaksdoéttur. Pau hjonin eiga
von a 400 farpegum um jolin a
vegum ferdaskrifstofunnar. Trausti
segir a0 Tenerife sé an efa einn
vinsalasti dfangastadur Islendinga
allt ario en um jo6lin breytist eyjan i
halfgeroa Islendinganylendu. ,F6lk
kemur til a0 njota lifsins yfir jol og
aramot i seelunni,” segir hann.

I eina tid komu Islendingar med
jolamatinn me0 sér til Kanarieyj-
anna. Trausti segir ad pad sé ad
mestu lidin tid. ,Hér a Tenerife ma
finna arval g6dra veitingastada og
flest hotelin bjoda einnig upp a
sérstaka hatidarmatseola hja sér a
helstu hatidisdégunum. beir sem
geta ekki an skotunnar eda hangi-
kjotsins verio geta fundio slikan
mat a bordum islenska barsins hér
aeyjunni.”

Folk a 6llum aldri kemur til
Tenerife og aldursdreifing er mikil.
Trausti segir ad pao hafi aldrei
verio svo a Tenerife ad einungis
eldra folk saki eyjuna. ,bad er
mikid um barnaf6lk yfir sumar-

timann enda afpreyingarmogu-
leikar fyrir fjolskyldur nanast
oprjotandi. Tenerife er ekki bara
yndisleg vegna vedurblidunnar
heldur er eyjan virkilega falleg og
frabeerar adsteedur til hreyfingar og
ativistar. Hér kemur folk sérstak-
lega til a0 stunda iprottir og utivist,
t.d. hjolreidar, gongur, rodur og
hlaup. Vid hjonin hofum gengio
hér um eyjuna pvera og endilanga
og pekkjum tugi frabserra gongu-
leida pannig ad folk getur hiklaust
leitao til okkar til a0 fa abend-
ingar. Moguleikarnir eru nanast
oteemandi og vid gefum farpegum
upplysingar um allt hid skemmti-
lega sem haegt er ad gera hér," segir
hann.

Trausti segir ad mjog vinszlt
sé a0 stunda gongur eda hlaup a
Tenerife. ,Hér ma finna fjolbreytt-
ar og frabaerar gonguleidir, baedi
fyrir léttgdngur og meira krefjandi
gongur, allar i fallegri nattaru og
blioviori flestum stundum. Booid
er upp a endalausa moguleika
hvao siglingar varoar. Hér er t.d.
hagt ad upplifa 2vintyri undir-
djapanna i kafbatasiglingu en
fyrir pa sem kjosa heldur a0 vera
ofansjavar eru i bodi skatur og
motorbatar af 6llum steroum og
geroum, ad 6gleymdum sepotun-
um, vikingaskipinu og rokkbatn-

blidunnar og birtunnar 8 medan skammdegi® umlykur island. Adrir s

Trausti hefur
langa reynslu
sem fararstjori.
Undanfarin tiu
ar hefur hann
starfad a
Tenerife. Hann
segir folk koma
pangad til ad
njota goda
vedursins og
margir stunda
gongur og adra
hreyfingu af
kappi.

’ Peir sem geta ekki

an skotunnar eda
hangikjétsins verio geta
fundio slikan mat a
boroum islenska barsins
hér a eyjunni.

Trausti Hafsteinsson

um. Hér eru lika flottar adstaedur
fyrir kajakrodur. Fjallaklifur er
hzgt a0 stunda a Tenerife asamt
paragleding sem er talsvert vin-
selt og skemmtilegur kostur fyrir
pa sem bora. Sidan eru frabzerar
aostaeour til kofunar, jafnt fyrir
byrjendur sem og lengra komna.
ba er haegt ao fara a par til gero
namskeio til ad 60last vidurkennd
réttindi til kofunar,“ segir Trausti
og baetir vio ad gongur og hjol-
reidar séu vinszlasta sportio en
mikio er um ad keppnisfolk komi
til Tenerife til @finga. ,Hér eru
magnadar adstedur til ativistar.”
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Ritstjérar Gtgafunnar eru Adalsteinn Eyborsson, Bragi Hallddrsson, Jon Torfason, Sverrir Tomasson og Omalfur Thorsson.
Utgafan er skreytt 40 myndum eftir dénsku listakonuna Karin Birgitte Lund.

Utgéfan er adgengileg og leesileg, sogurnar 40 og  sagnalykill sem nytist beim sem vilja skyggnast dypra
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itarlegir formalar sem greida gotur um verdld sagnanna,  einni sogu, hvort sem dhuginn beinist ad bardégum og
vandadar ordskyringar, visnaskyringar og nafnaskra auk  vigum, haugum, dysjum og helgum fjéllum eda Utreedi

greina og mynda sem varpa ljosi & husakost og hibyli,  og hlunnindum, aflraunum og likamsburdum eda
skip og siglingar, vopn og verjur. P4 fylgir ttgafunni  draugum og reimleikum, svo nokkur deemi séu nefnd.
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Hjalpa félki ad nyta taekin til fulls

KNOWHOW-pjonusta ELKO er alhlida taeknipjonusta sem hjalpar félki ad nyta taekin sin
til fulls med pvi ad setja teekin upp, tengja pau saman og kenna a pau. beir geta lika sent
taeknimenn heim til folks til ad setja upp kerfin midad vid naverandi taeki a heimilinu.

NOWHOW er deild innan
I(ELKO sem byour upp a

alhlida teeknipjonustu
fyrir alla.” segir Pall Ingi Hauks-
son, deildarstjori KNOWHOW.
+ZKNOWHOW er ibodi i 6llum
verslunum okkar, i Lindum,
Skeifunni og 4 uti a Granda og
snyst um ad bj6da bestu mogu-
legu pjénustu og teekniadstoo fyrir
vidskiptavini ELKO sem treysta sér
ekki til a0 gera hlutina sjalfir eda
hafa ekki tima til pess. Undir petta
fellur uppsetning og standsetning
alls kyns tekja sem folk kaupir hja
okkur. Margir eru ad fa sér mjog
taeknileg taeki i fyrsta skipti og
treysta sér ekKki til ad setja bau upp
sjalf.”

Alfengast aod setja upp
télvur og nyja sima

,Vid setjum upp t6lvur, tengjum
peer vio allan naudsynlegan
aukabuinad og kennum f6lki ad
nota hann. Svo adstodum viod

folk mikio meo snjallsima, pvi
morgum finnst erfitt ao skipta

um sima pegar pao fer sér nyjan,“
segir Pall. ,Vid sjaum um ao fera
allt yfir, gera nyja simann tilbuinn
og kenna a hann eftir porfum. pad
eru lika enn margir ao skipta ar
takkasimum i snjallsima og sumt
eldra folk er teeknihraett, en pa
erum vio til stadar til ad leida pad
i gegnum petta, kenna og adstoda.
Viod sinnum lika uppsetningu &
snjallsjonvorpum og bjodum upp
asjonvorp sem er buid ad setja
upp.
FolKki er frjalst a0 leita til okkar
med einfaldar spurningar og svo
getur folk lika fengio teknimenn
heim til sin gegn veegu gjaldi segir
Pall. ,beir geta gert allt fra pvi ad
stilla atvarpsstéovarnar inn a
atvarpstaeki, tengja prentarann
pradlaust, setja upp netkerfi og
Wi-Fi um allt hus, stilla sjonvorp,
setja sjonvorp upp a vegg, samstilla
oll teeki og setja upp baoi Apple

VORUSENDINGS
UPPSETNING T/

——

!'.

Pall Ingi Hauksson og Jakob Reynir Valdimarsson geta leyst ur teknileg

TV og Netflix, sem margir eru
forvitnir um en treysta sér ekKki til
a0 setja upp sjalfir. Vio getum lika
tengt pvottavélar og nettengt alls
kyns graejur sem hafa ekki verio
nettengdar 4dur, eins og isskapa og
pvottavélar.

I rauninni getum vid hjalpad
folki med allar mogulegar gerodir

ADSTOD &
LEIDR"

.1 P

oghjalp

Sérfraedingar sem tala
mannamal
,KNOWHOW-pjonustan hefur
verio i booi i nokkur ar og er alltaf
ao vaxa. bao verour lika alltaf
meiri og meiri porf fyrir hana og
vid faum lika mjog anaegoda vio-
skiptavini til okkar aftur og aftur,“
segir Pall. ,Viod viljum endilega ad

af heimilistaekjum og pad sem vio
getum ekKki gert a teeknisetrinu
okkar i verslununum getum

vio gert heima hja folki,“ segir
Pall. ,bao er yfirleitt haegt ad fa
teeknimenn til sin meo stuttum
fyrirvara ef porf krefur og peir
hjalpa folki ad leysa 61l teeknileg
vandamal.“

KNOWHOW"

‘GAR

o folki ad fa sem mest ur tekjunum fra ELKO. MYND/EYPOR

fleiri viti af pessu, pvi taeknin er
ordin flokin fyrir mérgum og vio
viljum a0 vidskiptavinir fai sem
mest Gt ar teekjum sem peir kaupa
hja okkur. Vio erum meo goda
starfsmenn sem eru mjog tekni-
lega sinnadir en geta samt tatskyrt
hlutina 8 mannamali og hafa mjog
rika pjonustulund.“

Jéladrumburinn gomsaeti

Joladrumbur, Yule Log eda Bliche de Noél er kannski bara venjuleg rulluterta i sparifétunum en
skreytt er hun ekki sidur fyrir augad en bragdlaukana og gefur jélabordinu skemmtilegan svip.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

6ladrumburinn hefur um
J aldir verid mikilvaegur hluti

afjolahaldi i ymsum Evropu-
16ndum. Jéladrumburinn var
upphaflega stor vidardrumbur
sem var borinn inn i eldstzedi
fjolskyldunnar og kveikt i honum
4 aofangadagskvold. Yngsti fjol-
skyldumedlimurinn notadi svo
eldinn fra drumbnum til ad kveikja
a premur kertum og svo sat fjo1-
skyldan og hugleiddi vid bjarmann
fra drumbnum og kertunum. A
Spani tidkaoist a0 breida klaeoi yfir
trjadrumb og bornin & heimilinu
skiptust svo & ad berja drumbinn
bar til hann 1ét fra sér jolagjafir
handa peim. Tekio skal fram ad
drumburinn var ekki logandi a
meodan a pessu st60. Seinna vard
drumburinn svo ad koku, sem i
Frakklandi kallast Buche de Noél
og er bedi god og hatidleg. Hegt
er ad baka hefobundna islenska

rallutertu, annadhvort brina eda
hvita og skreyta eins og trjadrumb
en svo er lika haegt ad fara eftir
bessari uppskrift.

5egg
140 g ljos pudursykur

100 g hveiti

1/ tsk. lyftiduft

25 gedakako, helst lifrent eda
fair-trade

Smijor til ad smyrja pléturna
Sykur til ad stra yfir

Krem

175 g dokkt gedasukkuladi
250 g florsykur

225 mjukt smjor

1 tsk. vanilludropar

Hitid ofninn i 190°C eda 170°C

4 blastri. Setjid békunarpappir

4 ofnplotu med upphaekkudum

hlidum og smyrjid hana 6gn.
Skiljid eggin sundur og setjid

raudur og hvitur i sitthvora skalina.

Batid sykrinum og tveimur mat-

skeioum af vatni at i eggjaraud-

urnar og peytio saman i fimm

minatur par til blandan er ljos a lit
og nogu bykk til ad leka haegt niour
pegar peyturunum er lyft. Saldrio
hveiti og kakoi yfir og blandio létt
saman meo sleif.

beytio eggjahviturnar par til
par eru ordnar stifar og blandio
saman vio deigio i premur hlutum
med peyturunum. Hellid deiginu
i ofnskuffuna og dreifiod varlega.
Bakid i tiu til tolf minutur eda par
til prjonn kemur hreinn upp. Setjio
békunarpappir a bordplotu og
straid smavegis sykri yfir. Hvolfio
kokunni par a og dragid hinn bok-
unarpappirinn varlega af. Hyljio
kokuna meo hreinu viskustykki
og leyfio henni ad kélna. Snyrtio
kokuna sidan til og og rallid sidan
upp me0 pappirinn innan i rall-
unni.

Breaeoio stkkuladid, annad-
hvort i 6rbylgjuofni eda i
hitapolinni skal i vatnsbaoi a
eldaveél. Sigtio flérsykurinn i skal
og hraerid smjoérinu saman vio.
Beetio keeldu, braonu sikkuladi og
vanilludropunum tut i og hraerio

varlega saman. Rallid kokunni

at aftur og snaiod vid pannig ad
békunarpappirinn snui na niour.
Smyrjio um pad bil helmingnum af
kreminu yfir kokuna og
passio ad pao nai alveg
at a enda. Rallio
kokunni varlega
en pétt upp og
losid pappirinn
smam saman

af a medan.
begar

kokunni

hefur verio rallad upp, sntid henni

pa pannig ad endinn a rallunni

snui nidur og setjid afganginn af

kreminu yfir. Notio borohnif til

a0 bua til vidaraferod { kremio og
skreytio meo florsykri, hnetum

og mogulega marsinpan-
laufum.

Joéladrumburinn er
baedi fallegur til
skreytinga og
einstaklega
bragdgéour
og margir
sem hafa
hann sem
eftirrétta
jolum.



o

~ GADATREA
* . OTRULEGU VERDI

DANSKUR NORMANNSPINUR
- STOR OG FALLEG JOLATRE

ATHUGID EINGONEIEU | KVIKK, DALVEGI

EITT VER
ALLAR STARDIR
150-220 CM

304905TK

Pa greidir innii e F
versluninni og velur
svo draumatréd -
fyrir utan verslunina ~
gegn framvisun
afhendingarmida.

Gildir 8 medan birgdir endast

ON THE GO
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Elskar smakokudeigio fra IKEA

Sigga Dogg kynfraedingur gaf nyverid Ut unglingabokina kynVeru sem er lauslega byggd a hennar

eigin unglingsarum. Sjalf er han spennt fyrir fjdélda jélaboka. Hun var spurd jo

Vera [
Einarsdottir '
vera@frettabladid.is I ‘
Ertu med einhverja skemmtilega
jolahefo?

Ja, bara eins svo margir pa
er ég meo jolabiomyndalista
sem vio fjdlskyldan horfum a a
aoventunni. Vido malum lika alltaf
og skreytum piparkokuhts og
hoéggvum okkar eigin jolatré.

Hvad er i matinn d adfangadag?

Vegansteik fra pabba og hangi-
kjot og allt sem fylgir pvi.

Meo hverjum verd pu adfanga-
degi?

Eg byo systkinum minum og
foreldrum i joladogurd og svo ver
ég sjalfri pakkaopnuninni med
bérnunum minum og eiginmanni.
A0 pvi loknu réltum vid okkur yfir
til mémmu og pabba i heitt sikku-
1aodi og kokur og hittum storfjol-
skylduna par.

Hvao gefur pii margar jolagjafir?

Sko ... Eg gef ekki mérgum ein-
staklingum gjafir en ég gef peim
sem ég gef margar.

Hvers oskar pui pér i jolagjof?

Eg bio alltaf um lopasokka,
snyrtivorur sem mig vantar, upp-
4haldsnammio mitt og svo helst
einhverja bok.

Hvao bakar pii margar sortir?

Opid laugar

" L

Nanar a jolathorpid.is

Velkomin i

[ Hafnarfiroi

daga og sunnudaga frakl. 12-17 °

Eg elska deigio fra IKEA og a
alltaf alls kyns tegundir inni i keeli
sem ég tek ut eftir porfum, sker i
bita og hendi inn i ofn en pannig
get ég alltaf bodiod upp a nybakadar
heitar smakokur. Mesta snilld i
heimi, a0 minu mati.

Hver er uppdhaldsjélamyndin
pin?

Aleinn heima, Christmas Story
og Scrooged pryoda efstu setin en
fast & heela peirra kemur National
Lampoon’s Christmas Vacation.

Hvaoa jolabok langar pig i?

ALLAR, eda svona nastum pvi.
A Kkaffibordinu minu fyrir jandar-
manud eru baekurnar: Ungfra
Island, A heimsenda, A9 eilifu
astin, Sextiu kil6 af so6lskini og
Skali fogeti

Hver er besta jolaminningin ur
@sku?

A9 skreyta piparkokur meod
moémmu og frenkum minum og
systkinum og svo ad keyra ut jola-
kortin 4 adfangadag meo storu
freenku og risastérum bland i poka.

Um hvao fjallar bokin pin?

Um unglingsstalkuna Veru sem
hefur 6tal spurningar um kynlif,
astina og sjalfa sig en fa svor. Vio
faum ao gripa inn i dagbokar-
faerslur Veru par sem hin reynir
a0 rekja aftur akvedna atburda-
ras til ad dkveda neestu skref. Og

laspjérunum ur.

Sigga Dogg
asamt fjolskyld-
unnii gédum
jolafiling.

Sigga Dogg les
upp ur bok sinni
kynVeru, sem
er hennar fyrsta
skaldsaga.

’ Egbyo systkinum
minum og for-
eldrum i joladéguro og
svo ver ég sjalfri pakka-
opnuninni meo born-
unum minum og eigin-
manni. Sidan réltum vid
yfir tilmémmu og pabba
i heitt sikkulaoi og kokur
og hittum fj6lskylduna.

hun er ad bida eftir bvi ad byrja a
bleodingum. Vinir eru fyrirferoar-
miKklir i lifi unglinga og kynnist
Vera einmitt nyjum vinkonum sem
eru opinskaar i meira lagi og freeda
hana um bladingar, sjalfsmynd,
sjalfsfroun, pikuna og alls konar.

kynVera er lauslega byggd a
unglingsarum Siggu Daggar en
somuleidis a algengum spurning-
um unglinga ur kynfraedslufyrir-
lestrum hennar a lidonum arum.
Hun fjallar p6 ekki adeins um
kynlif heldur lika umhverfisvernd,
plast, soknud, missi, méourleysi,
samskipti foreldra og unglinga,
afengi og jolagjafir, svo fatt eitt sé
nefnt.
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Piparlakkriskurl og kornflex passar
vel i marengstoppa.

Ljafir
pipartoppar

~
morgum heimilum er fastur
Alié)ur fyrir jolin ad baka ljuf-
fenga lakkristoppa. beir eru
oftast fljotir a0 hverfa, enda bestir
nybakadir. Stutt er sidan pipar-
lakkriskurl kom & markadinn og
pao er ekki siour gott i toppana en
hefobundinn lakkris. Hér er upp-
skrift ad piparlakkristoppum:

3 eggjahvitur

200 g sykur

1 tsk. vanilla

100 g Sirius sudusukkuladi
150 Sirius piparlakkriskurl
100 g mulid kornflex

Hitio ofninn i 150°C. Stifpeytio
eggjahvitur og sykur. Batid van-
4 illuatiogpeytio

afram. Saxio
stukkuladio
mjog smatt
og myljio
kornflexio.
Blandio pvi og
piparlakkriskurli
varlega ut i deigio.

Motio toppana med teskeioum
og setjio a pappirskleedda ofn-
plotu. Bakio vid 150°Ci 15-17
min. Berid fram.

i~

Hvers vegna
baugar?

argir tengja bauga vio
preytu og 6holla lifn-
adarhaetti. bessir peettir

beeta ekKki ur skak en yfirleitt eru
po aorar liffredilegar og oft 6vio-
raoanlegar asteedur sem liggja ad
baki. Hudin i kringum augun er
punn og ®darnar grannar. begar
raudu blodkornin renna i gegnum
beer verdur oft smavaegilegur leki.
Par sem hadin er punn verdur
lekinn synilegur og baugarnir
koma iljos. Baugar geta lika verio
arfgengir og hafa stundum meod
beinabyggingu i andliti ad gera.
ba getur skortur & K-vitamini ytt
undir bauga og somuleidis hinir
ymsu sjukdoémar.

Heimild: Heilsutorg.is

Heimagert jolaraudkal

ao er sérstaklega sparilegt ad
pb]'f)f)a upp a heimagert raud-

kal um jolin. Hér er mjog goo
uppskrift med eplum og lauk. bad
barf ao skera raudkalio fint nidur,
somuleidis eplin og laukinn. I
pessari uppskrift er raudokalio
eldad i ofni. bPao er paegilegt pvi
hzegt er ad gera eitt ogannad a
medan pad mallar par. Hins vegar
parfao hraera af og til i pvi. Petta
er nokkud stor uppskrift sem aetti
a0 duga 611 j6lin. Raudkalid ma
frysta.

Um pad bil 2 kg raudkal, skorid
nidur

5-6 epli, hreinsud og skorin nidur
2 laukar, smatt skornir

3 hvitlauksrif, smatt skorin

6 msk. pudursykur

Y2 tsk. negull
Y2 tsk. kanill

% muskathneta, fint rifin
6 msk. eplacider edik
Salt og pipar

Smavegis smjor

Hitio ofninn i 150°C. Notio eldfast

mot sem tekur ad minnsta kosti

5 litra. Blandio 6llu kryddi (ekki
salti og pipar) saman vid sykurinn.
Setjio allt i eldfast mot, byrjio a
raudkali, sidan sma salt og pipar,
lauk og epli, sidast kemur krydd-
blandan. Geri0 aftur alveg eins og
endio & rauodkali. Setjio vokva og
smavegis smjorklipur hér og par
yfir. Setjio lok yfir og stingio fatinu
iofninn. Eldio i ofninum i nokkra
klukkutima eda pangad til rauo-
Kkalio er ordio alveg mjukt. Hreerio i
annad slagio.

Heimagert raudkal er best.

SPORT

Ipréttavoruversiun

Oll helstu merkin

a ei

Opnunartimi

Virka daga 11-18
Laugardaga 11-16

num stad

Sundaborg 1 simi 553 0700

Fylgdu okkur a
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Eg er meira svona New York

Hugrin Hekla Hannesdottir 21 ars hefur safnad fallegum munum i buid fra unga aldri. Hun flutti
fyrir stuttu ar sveitinni sinni og i nytt hus a Selfossi sem hun hefurinnréttad eftir eigin h6foi.
™

Solveig -
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

ugran Hekla 6lst upp i sveit
H og pott hun sé pakklat fyrir

a0 hafa alist upp i sveita-
selunni segist htin samt vera meiri
borgarstelpa inn vid beinio.

Hun tekur a moti bladamanni og
ljésmyndara i nylegu husi i nyjasta
hverfi Selfossbaejar. Hugrin
leigir husio asamt keerasta sinum,
Siguroi Mariasi. Hasio stendur
iraun ilandi Disastada sem var
aour hrosshagi fjolskyldunnar.

,Eg fékk ad vera med i raidum med
allt hér innanstokks og pad var
virkilega gaman a0 fa ad taka patt i
pvi.“ Ahugi Hugrtnar a innanhdss-
honnun hefur fylgt henni fra unga
aldri og mo6dir hennar, Linda, sem
stodd er i heimsokn a skemmtilega
sogu af upphafinu.

,Vid erum nu bara jarobundio
sveitafolk og ég veit ekki hvadan
han hefur pessi 6skop. Hugrin
hefur ekki haft mikla eird i sér i
sveitinni. Pegar hun var tiu ara
st6d hun fyrir framan okkur for-
eldrana, stappadi niour fotum og
sagoi ao sér leiddist. Vio s6goum
henni a0 skipta bara um f6t og
fara i hesthusio. Han sneri upp a
sig, lyfti hendinni og sagoi: Nei, ég
er meira svona New York,“ segir
Linda og hler datt.

Hugrin samsinnir pessu
brosandi. Han komst loks til New
York & sidasta ari og langar strax
aftur. Framtidardraumar hennar
snua ao ferli i innanhasshénnun
og hun er pegar byrjud ad leggja
grunninn. ,Eg er i diplémanami i
The Interior Design Institue i San
Francisco. betta er arsnam sem ég
tek i fjarnami og er afar ahuga-
vert. Eg skodadi ymislegt 4dur en
ég akvad ad fara i petta nam. Mig
langadi ad préfa mig afram adour
en ég hellti mér ut i langt haskola-
nam,“ segir Hugran en ahuginn a
innanhasshénnun hefur haldio
afram ao vaxa og dafna.

,Eg hefalltaf viljad hafa fint i
kringum mig. Keypti fallega hluti
inn i herbergio mitt og pao skipti
mig méli ad hafa pao flott. Eg er
bara nylega flutt inn en heflengi
safnad a0 mér innbui, til demis a
ég toluvert af littala munum,*“ segir
Hugran og mamma hennar baetir
vid ad litid mal sé ad gefa henni
jolagjafir.

Hugran hefur haft ahuga a innanhiasshénnun fra unga aldri. Han stundar na
fjarnam vid The Interior Design Institue i San Francisco. MYNDIR/ANTON BRINK

Hugran hefur
gaman af ad
nota granar
plontur til ad
skapa hlyleika a
heimilinu.

Hugran hefur lengi safnad munumii
buiid po6 hun sé nyflutt ad heiman.

Svefnherbergid er i dékkum litum
og Hugrin er mjog anaegd med
atkomuna. Han baetir vid gylitum
skrautmunum til ad skapa hlyleika.

Hugran byr a
Selfossi en er
upprunalega
sveitastulka.

Bordstofuljosid fra Louis Poulsen eftir Poul Henningsen
er uppahaldshlutur Hugranar og passar vel inn i heildar-

candi licl

stil h sem er og

Svart og hvitt er radandi a heimili
Hugranar en a stoku stad ma sja vio.

Adventukransinn er svalur med
svortum kertum en graenar grein-
arnar koma med hlyleika a moti.

, , Eg er bara nylega
flutt inn en hef
lengi safnad a0 mér
innbiii. A til deemis mikio
afTittala munum.

Hugrian Iysir sinum stil sem
skandinaviskum og minimal-
iskum. ,Mér finnst ekKki fallegt ad
hafa allt of mikio af hlutum. Eg
er hrifin af svarta og hvita litnum
en poppa upp meo vidarlit og
grenum plontum.”

En hvar feer htin innblastur?
,Mikio0 af Pinterest og Instagram.“
En uppahaldshénnudur? ,Eg held
mikid upp a Poul Henningsen en
1j6si0 yfir borostofubordinu er
eftir hann og af merkinu Louis
Poulsen. Mig var buid ad dreyma
lengi um svona ljos pegar ég fann
pad notad a netinu og gat ekki
sleppt teekiferinu.“

Hugran heldur ati Instragram-
siou sem heitir hugrunhekla.

W hCROE

Hair Volume

Hair Volume vitaminhlaup
fyrir -har, hid og neglur

fullkomid med i jolapakkann

Bragdgod vitaminhlaup sem
e nra harid innan fra
o minnkar harlos

o hefur god ahrif a neglur og hud
o styrkir og vidheldur heilbrigdu harid

Fzest i apotekum, heilsubudum og stormérkudum.

G6d gjof til
vinkonu
dottur
systur
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Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Farartaeki

INTERPORT

Honda CR-V LIFESTYLE argerd
2016 (01/16) 4WD, ekinn 67 pkm,
sjsk, bensin, vel ttbuinn bill. Asett
kr. 3.790.000-- tilbodsverd kr.
2.990.000.-

Hyundai IX35 argerd 2013
(03/2013) 4WD, ekinn 152 pkm,
sjsk, bensin Asett kr. 1.790.000.-
tilbodsverd kr. 1.290.000.-

Interport ehf
Hlidasmari 13,201 Képavogur
Simi: 569 3308
www.interport.is

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Hreingerninga

P o
R Tbyegillinn 44
544 44 46

Hreingerningar - Bénun -
Bonleysing Flutningsprif - prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

2930.

MALARAR.
Faglaerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 696 2748 /
loggildurmalari@gmail.com

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Hreinsa pakrennur fyrir veturinn og
tek ad mér ymis smaerri verkefni.
Uppl. s:8478704 eda manninn@
hotmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6fda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

LED leidiskrossar

afhlddum
afmagni.

da endist um
einn manud.

Upplysingar i s. 699 6869
og rafeindir.i

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

I SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALANLIS S. 867 6677

Skemmtan
2

v
i
¢

BOLTINN
| BEINNI

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Husnaoi

bodi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZDI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR

165 og 285 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Einstaklingsibud & Langholtsvegi til
leigu. Laus strax. S. 888-2171

Atvinnuhusn®0

HUSNZDI TIL LEIGU:
Laust 55 fm verslunarhusnaedi i
Portinu Nybylavegi 8.

Laust allt ad 700 fm
verslunarhtsnaedi ad Nybylavegi
6.

Laust 140-280 fm
atvinnuhtsnaedi ad Audbrekku 3.

Nanar uppl. gretar@
lundurfasteignir.is

Geymsluhusn=di

GEYMSLUR.IS

SimMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

B T
Heimaas
VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA

Heimaas 6skar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl. is. 8636399 Styrmir

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

.
GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
kirkjunnar

Vorubilastédin Silfri ehf hefur 9 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 6xla vérubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

Gdda pjonusta - vondud vinna

paulvanir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S. 8949690 | silfriehf.is

Abendingahna

ppinn Ma finna a

www.barnaheill.is

JALINA

CAFE « RESTAURANT « SPORTBAR

LIFANDI
TONLIST

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGUR
12:30 Man.City - Everton

SUNNUDAGUR

13:30 Southampton - Arsenal
16:00 Liverpool - Man.Utd.

Boteatilb’

FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

‘." o %
Gullnaman »

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

FRABER
HEIMILISMATUR
| HADEGINU

simI 554 2166
HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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Tilkynningar

Overuleg breyting a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030

Reykjavikurborg Veitingastadir.
Rl  Um mbguleg fravik fra almennum vidmidum um opnunartima

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 1. névember 2018, tillogu ad & erulegri breytingu & Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030.

i breytingunni felst ad beett er vid akvaedum sem mida ad pvi ad auka sveigjanleika i tilkun & almennri
stefnu adalskipulagsins um opnunartima veitingastada og Utgafu teekifeerisleyfa. Umreedd sérékveedi opna
ekki sjalfkrafa & nyjar heimildir samkvaemt adalskipulaginu. Nanara mat & forsvaranlegum opnunartima
umfangsminni veitingastada er feert & leyfisveitingastigio, par sem grenndarahrif eru kénnud. Taekifeerisleyfi
verdi had mati & grenndarahrifum og a grundvelli pess verdi mogulegt vid utgafu peirra ad vikja fra
almennum vidmidum adalskipulagsins.

Adalskipulagstillagan hefur verid send Skipulagsstofnun til stadfestingar, skv. 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 um 6verulegar breytingar & adalskipulagi. Peir sem 6ska nanari upplysinga geta snuid sér til
Umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar, Borgartini 12-14.

Umbhverfis- og skipulagssvié Reykjavikurborgar

Borgarttni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Pu finnur draumastarfio a

Stjornendaleit

L]
. e
Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
® R&dum skilar arangri pegar finna parf sedstu

stjérnendur eda folk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistjornenda og sérfraedinga

Godur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
l6ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar a markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirtaekja i dag. pekking & markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirteeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferli® komum vid til mots vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar aefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
sképum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteeki® CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikaprofum og 68rum
matstaekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
Idnadarmenn greina sérst6du og hefileika einstaklinga adur

en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st63lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirtaekid & frumkvaedid ad
starfslokum. R&dum bydur upp & vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

GLZENY OG
FERSK STORF
i HVERRI VIKU
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Merkisatburoir

1136 Haraldur gilli Noregskonungur drepinn i Bjorgvin af
Sigurdi slembidjakn.

1287 Grandi milli Nordursjavar og grunns stéduvatns i
Hollandi gefur sig og veldur fimmta stzersta flodi ségunnar.
50.000 manns létu lifid en fl60id braut lika hafinu leid ad
Amsterdam sem eftir pad gat proast sem hafnarborg.

1890 Eyrarbakkakirkja vigd. Altaristafla hennar er eftir
Lovisu Danadrottningu, malud arid 1891.

1910 Visir til dagblads i Reykjavik hefur géngu sina. Visir og
Dagbladid sameinudust i DV 26. november 1981.

1912 Storbruni a Akureyri. ToIf hus brunnu til 6sku en
enginn forst.

1934 Golfklubbur Reykjavikur stofnadur og hét pa ,Golf-

klubbur islands*.

Astkaer brodir minn, magur og frandi,

Ragnar Heidar Bergsson

lést a heimili sinu midvikudaginn
5.desember.

Guomundur Pall Bergsson Gerdur Danielsdottir
Berglind Gudmundsdottir
Bjérn Gudmundsson

Guobjorg Guo dsdottir M

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
| tengdamodir,amma oglangamma,

| Anna Maria Tomasdottir

lesta Heilbrigdisstofnun Sudurlands
pridjudaginn 12. desember.

Utférin verdur auglyst sidar.

Gustaf Lilliendahl
Jonas Rafn Lilliendahl  Margrét Katrin Erlingsdottir
Atli Lilliendahl Inge Heinrich
Margrét Lilliendahl Jon Bjarnason
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Eiginmadur minn og astkeer fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

| Erlingur Olafsson
/ fv. verslunarstjori hja ATVR,
lést & hjartadeild Landspitalans
6.desember sl. Utfor fer frami
Fossvogskirkju pridjudaginn
18. desemberikl. 15.00.

Blom og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja
minnast hans er bent a styrktarsjod Hjartadeildar LSH.
Reikningsnumer: 513-26-2228, kt.: 640394-4479.

Arnpradur Péranna Eiriksdoéttir
Hildigunnur Erlingsdéttir Einar Hjorleifsson
Guorun Bjorg Erlingsdottir  Ingolfur Eldjarn
Hildur Erlingsdottir
Olafur Hjalti Erlingsson Berta Bjork Heidarsdottir
Margrét Gudnadottir Hallgrimur Arnarsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

&ﬂ““l@

-, Styttur opnunartimi skrif-
< stofuiGufuneskirkjugardi

Vegna skertra rekstrarframlaga til kirkjugarda verdur
afgreidslutimi skrifstofu Kirkjugarda Reykjavikur-
profastsdeema i Gufuneskirkjugardi styttur um
helming fra 2. jantar 2019.

(T,

Fra og med nyju ari verdur skrifstofa KGRP i Gufunes-
kirkjugardi opin fra klukkan 9 til 13 alla virka daga.

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot

Hr er 2,5 m ad pvermali eda 7,8 m ad ummali og er si eina smnartegundarl heiminum. MYND/VIGFUS BIRGISSON

Spllaé a fjorar pvel flautur

A siodegistonleikum i Gerdarsafni verdur leikio 4 hringflautuna, hugarfostur hénnudanna
Brynjars Sigurdarsonar og Veroniku Sedlmair, en hun samanstendur af fjorum pverflautum.

erk Brynjars og Veroniku
er hluti af yfirstandandi
syningu 1 Gerodarsafni,
Einungis allir, sem er hluti
listahatidarinnar Cycle.
Hringflautan samanstendur af fjorum
bverflautum sem eru sveigdar ad logun
og mynda samsettan hring en innan
hans er plass fyrir aheyranda. Til ad
tryggja edlilega hljoomyndun 1 flaut-
unum eru munnstykki peirra einu hlutar
hringflautunnar sem ekki eru sveigair.
Hver hreyfing meo hljooferio hefur
ahrif & hina flytjendurna og getur haft
ahrif & tonmyndun hvers flytjanda fyrir
sig, Stoougt likamlegt samtal & sér pvi
stad a milli flytjenda a meodan leikio er a
hljoofario. betta samtal er dheyrendum
hulid en birtist i smageroum dansi flytj-
endanna og hreyfingu hljéofeerisins.
Flytjendur i dag eru per Berglind
Maria Témasdottir, Bjorg Brjansdottir,
Melkorka Olafsdoéttir og Steinunn Vala
Palsdottir. A efnisskra eru verk eftir
burioi Jonsdottur og Pauline Oliveros.
Hringflautan er hljoofeeri eftir honn-

Berglind Maria Tomasdaéttir tonskald.

unartvieykio Brynjar Sigurdarson og
Veroniku Sedlmair (Studio Brynjar &
Veronika), hannao fyrir tilstilli stofn-
unarinnar Fondation Galeries Lafayette
ario 2016 og frumsynt 4 samsyningunni
,Joining forces with the unknown* i
Paris i oktober 2016. Eina niverandi ein-
tak af hljoofzerinu var smidad af franska
flautusmidonum Jean-Yves Roosen og er i
eigu Fondation Galeries Lafayette.

Hringurinn er 2,5 m ad pvermali eda
7,8 m ad ummali. Innan hringsins er
plass fyrir aheyranda sem jafnframt er
talinn vera orjufanlegur hluti hljoofeeris-
ins. Til a0 tryggja edlilega hljodomyndun
i flautunum eru munnstykki peirra
einu hlutar hringflautunnar sem ekki
eru sveigdir. Ad 60ru leyti virka flaut-
urnar likt og hefdbundnar flautur, par
sem klappakerfi, raddsvio og almennar
fingrasetningar halda sér og ma einnig
leika a flauturnar sundurteknar an pess
a0 paod hafi ahrif a hlj60io.

Toénleikarnir hefjast klukkan 17.00 og
er adgangur okeypis.
benediktboas@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 14. DESEMBER 1979

Markaskorarinn Michael Owen kom i heiminn

Fyrrverandi knattspyrnumadurinn
Michael James Owen faddist pbennan
dag arid 1979 og fagnar pvi 39 ara af-
maeli sinu i dag. Snemma komu fram
fotboltahzfileikar hans en pegar Owen
var adeins tolf ara gamall syndi stor-
1idid Liverpool ahuga a honum. Ferill
hans hofst fyrir alvoru arid 1996 pegar
hann byrjadi ad spila med Liverpool
og a arunum 1997-2004 var hann einn
markahaesti leikmadur lidsins. Owen
spiladi einnig knattspyrnu med 60rum
storlidum en pau eru medal annars Real
Madrid, Newcastle United og Man-
chester United. Hann endadi ferilinn
med gamla islendingalidinu Stoke City.
Owen er giftur Louise Bonsall en saman
eiga pau fjogur bérn, Gemmu Rose,
James Michael, Emely May og Jessicu
sem kom i heiminn arid 2010.

Michael James Owen er hér lengst til hagri i baningi Newcastle..
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Tilbodin gilda 14. - 16. desember
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

Fostudagur i, - Laugardagur Sunnudagur
Sudaustan 8-13 Revykiavik isafioréur Akureyri Reykjavik isafjraur Akureyri
en beetir i vind /_,/_\ ; /\ /\ ~
pegar lidur a i ; - e R
daginn med L ! ':_Q S, L / k_>
rigningu, einkum o o =] o o =]
sudaustanlands. 6 4 1 6 3 2
Sudaustan 13-20 ( (
i kvold, hvassast R 7 R 3 R 3 7 K 9 5
sunnanogaustan  EEEEEE Jaiecga s T Ssaes Z £ e STy : = 2 i T i g :
til Hiti 1 i1 7 Egilsstadir | Kirkjubajarkl. .= Hweravellir Egilsstadir Kirkjub=ejarkl. .= Hveravellir
stig, hlyjast med - ol i 7Y
sudurstrondinni. B IS Y f_ “\’ f_q....- c )
4° 5° 4° 5 1
S
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgilta
611 7 3(8 511 3 8|9 318 7 5 || LARETT LODRETT
1. hrisluskégur 1. slengjast
5.1viobot 2. baettu vio
2 3 7 2 9 4 1 2 6. kradak 3. mjaka
8. utvega 4. mogla
8| 4 5 41918 6 2 10.1r60 7.samtal
11. lykt 9. guodsgaffall
7 7 1 8 2 9 1 12. snéggur 12. vioskipti
13.band 14. malmur
5 316111914 8 3 6 7 6 5 15. skopun 16. tveir eins
17.plata
2 1 8 7 4|2 1 4
512 413 9 1 6 9 915 6|3
1]2 6 418]|5 8 3 4|6
1|2 5 7 4|8
2|3 |5|4|6|1|8|9|7 37|69 |4|8|2|5]|1 3(6(2|8|7 (4915
Skék Gunnar Bjérnsson 6|7 |4|9|8|2(1]3]|5 48 |2|5(1|63]9|7 8|(7|1|6]9|5]2(4]|3
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Benini atti leik gegn Reggio i 9|5 3|7 a|s8|2|e6|1||8]|4|3]|1]|6|s5|7]2|9||5]9]3]|7]4]6]|8]|2]1
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1. Hh8+! Kxh8 2. Hxc8+ (ma sle|ofs|1]3|7]4a]2]]7|3]s]e|s5|1|o]4a]2]]1|3]7|2]8]9]5]|6]4
lika drepa fyrst a c8). 2....Hxc8 8|7 |e]2]4|3]s]9]|6|s5]9o]al3]2]|1]|7]8]||2]8]|s5[4]6]|1]3]9]7

3.Dh3+ Kg8 4. Dxc8+ Hf8
5.De6+ Kh8 6. Dh3+ Kg8
7.Dh7#.1-0.

www.skak.is: Nyjustu skak-
fréttir.
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er Helgarblaoio

Vill minni kynpokka og meiri kraft
Hera Hilmarsdottir leikur sterka kven-
hetju, uppreisnarkonuna Hester Shaw i
stormyndinni Mortal Engines. Hera segir
slik hlutverk alltof sjaldgaef og vonar ad
krofur til kvenna um kynpokka a hvita
tjaldinu haetti ad rada for.

Nyir heimar Evars

. Mitt hlutverk er ad finna nyja heima sem
haegt erad leika sér i, segir Avar Pér Bene-
diktsson sem 4 hverju ari sleer i gegn med

barnabékum sinum.

Ottast ekki draugana i Leeknishisinu
Bjarni Bjarnason rithofundur skrifadi
skaldségu sem byggir a atburdum fra pvi |
hann og eiginkona hans Katrin Julius-
dottir, sem pa varidnadarradherra,
bjuggu i gdmlu husi a Eyrarbakka. Katrin
vard fyrir hotunum, purftiad vera med
neydarhnapp og logregla vaktadi husio.

Bokajolin 2018
Bestu og verstu bokakapur jolabokaflédsins.
Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

Prautin felst 1 pvi a0 fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni. Lausnin verour birt i
nasta tolubladi Fréttabladsins.
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Pondus

Eftir Frode Bverli

Kassinn med White-]

tonlis

Ekki segja mér ad
b purfir hidlp? Pa
' |parf ég ad flytja big
frd pungarokki og

=, [étthylgju-

" ALVERY?
Egerlika
med pad!

K1

Barnalan

Hannes, af hverju ertu i

el ; En hrekkjavakan var  geer.
tiningnum?

Eq sagdi folkinu
ad ég hefdi
sleppt peim

Ut af pér.

Eq grikk-eda-gott-
adi nokkrar gotur
sem vid slepptum.

3

Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
: . 3 Nema ad mitt virSist
Mam;uﬁ:éd:ltsé “ Fu.reldr.a. V Egmanaldrei | \?eTg taegg::d s‘g:n :asr
: Leidbeininga padsempau | dnaem fyrir tudi.
Roskun [1 segjavid mig. ]

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

=| Pannig ad nit halda pau 6l
ad ég sé sleem madir., 4
f——r=i

Ja, ég fékk alveg
helling af
vorkunnar-nammi!
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Gisli Johann er nylega fluttur til islands. ,,par kom tvennt til,“ segir hann. Annad er ad pad er fyrirhafnarminna ad skreppa Gt og svo er pad astin, sem er hin astadan!“ FRETTABLADID/ERNIR

Korsongur kom honum gegnum edlisfrae0ina

Gisli Johann Grétarsson er er risandi stjarna medal islenskra tonskalda. Log eftir hann heyrast  oftar.
Hann samdi lag vid dagbokarbrot Olafiu Johannsdottur og segir pad hafa verid svolitid sniiid verkefni.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

afn Gisla Johanns
Grétarssonar ton-
skalds hefur verio
aberandi a efnis-
skram islensks ton-
listarfélks ad und-
anfornu i tengslum vid frumflutning
opera, korverka og kammertonlistar.
Hann segir pad ekkert nytt fyrir sér.
,Hja mér hafa verio reglulegir frum-
flutningar sidustu arin, munurinn
er sa a0 margir peirra hafa verio
erlendis. betta er fyrsta arid mitt a
Islandi i yfir aratug pvi ég kom aftur
heim i janaar, eftir ellefu ar ati.“

Gisli er Akureyringur en kvedst
b6 hafa dkvediod ad setjast fremur
a0 sunnan heida pegar hann flutti
heim. ,bar kom tvennt til,“ segir
hann. Annao er ad paod er fyrir-
hafnarminna a0 skreppa ut og svo
er bao astin, sem er lika asteedan
fyrir a0 ég flutti heim!“

Gisli bjo og starfadi i nagrenni
Osl6 i fimm ar en var adur vio nam
i Pited i Norour-Svipj60. Skyldi
ekki hafa verio iskalt par a pessum
arstima? ,Ja, par er mjog kalt yfir
veturinn. bad var eiginlega Eypori
Inga Jonssyni, organista a Akureyri,
a0 kenna ad ég fér pangad. Hann
er freendi minn og pegar ég var ad
syngja i kirkjukérnum hja honum
var hann alltaf a0 dasama Pitea.
begar ég for ad huga ao framhalds-
nami sotti ég pvi um par.“

Spurodur hvort Pitea hafi stadist
vaentingar svarar Gisli: ,Ja, pad var

ad minnsta kosti akkurat bad sem
ég burfti, par var ekkert ad gera
annad en ad lera. bar var ekkert
storborgarlif sem var ad trufla mann
og adstadan i skélanum var mjog
200 og g6dir kennarar. Eg var par i
fimm ar, tok fyrst BA-gradu og svo
MA og for svo til Noregs 2012. ba
hofst nyr kafli pvi pegar nami Iykur
verour madur ad gera eitthvad til a0
lifa af og ég fékk vinnu a pjoolaga-
safni nalegt Hallingdal, par sem
hamenning pjoodlagatonlistarinnar
er. Kynntist par gomlum korlum
sem spiludu a Haroangursfiolur og
ungu folki sem skemmti sér vid ad
dansa og kveda. bad var upplifun,
ekki sist af pvi ad eitt af minum
uppahaldstéonskaldum aour fyrr
var Grieg og parna komst ég ad pvi
hversu miklum ahrifum hann hefur
oroid fyrir fra pessum bakgrunni.”
Sjalfur kvedst Gisli oneitanlega
hafa kynnst 60rum rypma parna
en hann pekkti a4dur, sem osjalfratt
hafi smeygt sér inn i ténlist hans.
En hvao leiddi hann tt a tonskalda-
brautina upphaflega?

,Eg byrjadi ungur ad semja. Held
ég hafi samio mitt fyrsta verk niu
eda tiu ara gamall. Byrjadi ao spila
a gitar pegar ég var sjo ara, tok
burtfararprof i klassiskum gitar-
leik fra Tonlistarskola Akureyrar og
atskrifadist fra Menntaskélanum
a Akureyri af toénlistar- og eolis-
freedibraut. Allir voru a0 segja mér
a0 gera eitthvao gafulegt og pvi for
ég1iedlisfraedii HI, tok BA-gradu og
vann svo fyrir Islenskar orkurann-
soknir i eitt ar en komst ad pvi ad
petta var ekkert fyrir mig. bad var
ba sem ég sotti um i Pited. Attadi

Nokkur af nylega frumfluttum verkum
eftir Gisla Johann

HMS Magilligan,
Nordur-irland: Islandia insula est
(fijorhent pian6 og horn)

Kapella Johannea,
Oslo, Noregur: Ro (sell6)

Kulturbruket pa Dal,
Svipjod: En typ har flyttat in
(sopran og sello)

The Space, Boston,
Bandarikin: The Single and the
Sponge Cake (bassaklarinett, slag-
verk og sopran)

mig 4 pvi eftira ad pad sem kom
mér gegnum edlisfraedina var ad ég
song i morgum korum a pvi timabili
og pannig hélt ég lifi.”

1 Pited leeroi Gisli ekki adeins t6n-
smidar heldur lika hljomsveitar-
stjornun og baetti svo vio sig karsum
i korstjorn. begar hann kom til Nor-
egs tok hann vio islenska kornum i
Osl6 og stjornadi honum fra 2012,
par til um sidustu dramot.

JIskorinn er mjog virkur kor.
Hann syngur i messum i islenska
sofnudinum manaodarlega og svo
eru audvitad hapunktar eins og
borrablét, 17. juni, jolin og allt sem
hagt er ad halda upp a.“

Nuna er Gisli meo Jorukorinn,
sem er kvennakor a Selfossi og lika
Arnesingakérinn i Reykjavik. Svo er
hann deildarstjori tonfreedigreina i
Tonlistarskola Reykjanesbzjar, en
er lika alltaf med eitthvad i smidum.

,Eg sem mest eftir pontunum og
hefverid med morg og olik verkefni

En-plo gallery, Pafos,
Kypur: Dances by The Sea (slag-
verksduett)

Al festival, Akureyri,
island: VOICELAND, lifandi hljod-
uppsetning (blandadur kor)

Hallgrimskirkja, Reykja-
vik, island: Adagio (orgel)

Kampen kirke, Oslo,
Noregur: Gud lattu englana
(blandadur kor)

PEGAR NAMI LYKUR
99 VERDUR MADUR AD
GERA EITTHVAD TIL AD LIFA AF
0G EG FEKK VINNU A pJOD-
LAGASAFNI NALEGT HALLING-
DAL, PAR SEM HAMENNING
PJOPLAGATONLISTARINNAR
ER. KYNNTIST PAR GOMLUM
KORLUM SEM SPILUPU A
HARDANGURSFIDLUR 0G UNGU
FOLKI SEM SKEMMTI SER VID
AD DANSA 0G KVEDA.

undanfario,” segir Gisli og nefnir
nokkur. ,Eg var med verk & dag-
skranni Tonlistarsaga Islands sem
flutt var i Reykholti i Borgarfiroi
a fullveldisdaginn 1. desember og
lika tvé verk a Operudégum i haust,
Plastoperuna, sem var flutt i Pjoo-
menningarhusinu og Voiceland,
sem var klukkutima akapellaverk
sem Hymnodia tok til flutnings.

Einnig flautuverk i fronskum stil
fyrir Hafdisi Vigfasdottur og Krist-
jan Karl Bragason og verk fyrir kvart-
ettinn Kalos. Nuna er ég ad semja
verk vid norskan texta fyrir sopran,
dansara, pian6 og slagverk, en pad
verdur flutt a neesta ari uti i Noregi.”

Hann kvedst oft bedinn ad semja
16g vio 1j60 og segir pad yfirleitt
mjog audvelt. En eitt sinn samdi ég
lag vio dagbokarbrot fyrir islenska
sofnudinn ati og pad var reyndar
svolitid snuid verkefni. Lagio nefn-
ist Jatning Olafiu. Dagbékarbrotin
voru eftir Olafiu J6hannsdoéttur
sem minnst er i Oslo fyrir liknar-
storf hennar, par heitir ein gata
eftir henni og lika heilsumidst6o
auk pess sem stytta er af henni i
mioborginni. Lagio var samio i til-
efni af pviad 150 ar voru fra fedingu
hennar og er sioan flutt reglulega.
Iskorinn séng paod i Grafarvogs-
kirkju sidasta sumar.“

I naminu kvedst Gisli hafa samio
mikio fyrir sinfoniuhljomsveitir,
vegna samnings skolans vio Sin-
foniuhljomsveitina i Umea en pegar
atilifio sé komio sé adgengi ad sin-
foniuhljomsveitum takmarkad.
Einnig hafi hann lert ad semja fyrir
orgel og medal annars tekid kars i
ténsmidum hja senska organist-
anum Hans Ola Ericsson sem oft
komi hingad til lands og spili i Hall-
grimskirkju. Hann segir pa kunn-
attu koma sér vel. Kirkjur eru oft
nyttar til tonleikahalds og margar
peirra hafa & ad skipa gooum hlj60-
feerum,“ bendir hann a. ,bad er
4 planinu hja mér ad semja einn
orgelkonsert & nzesta ari fyrir hann
Eypor freenda minn.“
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Hvad? FM Belfast a Hard Rock Café
Hvenzr? 21.00

Hvar? Hard Rock Cafe, Laekjargdtu

1 kvold, 14. desember, tla jola-
grisirnir i FM Belfast a0 bjoda upp
a Litlu jolin 4 Hard Rock Cafe. I
bodi verdur erébikmessa ad heetti
hussins, einstdk stemning og
fridur a jorou. FM Belfast er sjald-
sédur hvitur hrafn og pvi veeri 6vit-
laust ad nyta tekifzerio, slokkva a
sjonvarpinu, setja simann i vasann
og eiga ogleymanlega stund i vina-
legum fadmi. Svitnum saman,
gledjumst, gaman.

Hvad? Yfir fannhvita j6rd - Jolaton-
leikar Palma Gunnars

Hvenzer? 21.00

Hvar? Austurbaer

bao verdur sannkolluo gledi- og
fridarjolastemning i Austurbz i
kvold, 14. desember, pegar Palmi
Gunnarsson syngur inn jolin a fal-
legustu tonleikum landsins.

Hvad? Teitur Magnusson & Adis-
gengid at Kex Hostel

Hvenzer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagétu

Gott folk! I kvold, féstudagskvold-
i0 14. desember, meetir Teitur
Magnusson til leiks asamt hljom-
sveit og flytur 16g af plétum sinum
27 og Orna i bland vio hressandi
tokulog.

Hvad? Jonbjorn & Kaffibarnum
Hvenaer? 23.00
Hvar? Kaffibarinn, Bergstadastrati

Hvad? Doomcember 2018
Hvenaer? 20.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu
Tonlistarveisla 8 Gauknum med
haug af islenskum og erlendum
béndum.

d
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Isi #3 sem

Hvad? Jonas Sig- Utgafutonleikar i
Segli 67, Siglufirdi

Hvenzar? 21.00

Hvar? Segull 67 brugghus, Siglufirdi
Jonas Sig gefur ut sina fjérou s616-
plotu og tlar af bvi tilefni ad
leggja land undir f6t 4samt hljéom-
sveit sinni og heimszkja fjol-
marga stadi ut um allt land. Sam-
hlioa plétunni gefur Jénas einnig
at bok med textum laganna asamt
heimspekilegum hugleidingum
sinum sem geta farid ut i geim og
til baka.

Hvad? Stina Agusts og Marina Osk,
Nordurlandajolajazz a Milanum
Hvenar? 21.00

Hvar? Harpa

A lokaténleikum haustdagskrar
Milans koma fram djasséngkon-
urnar Stina Agusts og Marina Osk
asamt hljomsveit sinni, en paer
leida ni saman djasslykkjur sinar
ifyrsta sinn og efna til djassjola-
tonleika. Efnisskrain inniheldur
pekkt og minna pekkt jélalog fra
Nordurlondunum, baoi islensk
og erlend, i djassskotnum tutsetn-
ingum. baer eru badar busettar i
Stokkho6lmi og par sem hugurinn
leitar oft heim um jolin hafa peer
samio islenska texta vio erlendu
16gin, en badi Stina og Marina
hafa gefio ut djassplotur a sidustu
premur arum med islenskum
textum eftir peer sjalfar. Asamt
Stinu og Marinu koma fram gitar-
leikarinn Mikael Mani Asmunds-
son, Leifur Gunnarsson sem leikur
a bassa og Matthias M.D. Hem-
stock a trommur.

Vidburdir

Hvad? Tango praktika og milonga
Tangofélagsins

Hvenzar? 21.00

Hvar? Kramhusid, Skolavordustig
Argentinskur tangé dunar i Kram-
husinu, praktika k1. 21-22 og i
kjolfario er milongan. Gestgjafi er
Snorri Sigfiis og Dj Porour heldur
uppi studinu meo gullaldartango-
tonlist i bland vid nyja. Allir vel-
komnir og ekki parfad mata med
dansfélaga. Upplagt a0 meta a
praktikuna til pess ad kynna sér
dansinn. Vio bjéoum upp a fra-
beera kvoldstund og flott dansgolf.
Adgangseyrir er kr. 1.000 en fritt er
fyrir 30 ara og yngri.

Hvad? Hofundakvold
Hvenzer? 20.00
Hvar? Hannesarholt, Grundarstig

yfirum

I Y

Nokkrir héfundar stiga a svio og
lesa upp ur nyatkomnum békum
sinum. Veitingastadurinn opinn,
kvoldverdur i booi i veitingastof-
unum a undan lestrinum. Pérunn
Jarla Valdimarsdottir, Ragnar Helgi
Olafsson, Eirikur Gudmundsson,
Halldora K. Thoroddsen, Hall-
grimur Helgason, Audur Jons-
doéttir, Haukur Ingvarsson og Vala
Hafstao.

Hvad? Lifrodur fyrir Fri Ragnheidi
Hvenzar? 17.00

Hvar? Under Armour, Kringlunni

I samstarfi vid Fra Laufey - félag
um skadaminnkun tla sjo
slokkvilios- og sjukraflutninga-
menn (konur og menn) ad réa

4 Concept2 roorarvél stanslaust
i eina viku og safna pannig fjar-
munum fyrir Fra Ragnheiodi -
skadaminnkun, sem verdur m.a.
notao til teekjakaupa.

Hvad? Jolamynda Pubquiz Paradisar
Hvenzar? 20.00

Hvar? Bio6 Paradis, Hverfisgotu
Jélamyndagarainn Olafur ,Jélafur*
Bjorn stjérnar jolamyndaknapu-
spurningakeppni i Bi6i Paradis

14. desember. Blastu snjoinn af
jélamyndakunnattunni og kiktu
iquiz og pu gaetir gengid ut med
biomioda og bruggada jolasaft til ad
koma pér i gegnum jolastresssio
(bjor sem sagt).

Hvad? Utskriftarmyndir Kvikmynda-
skola islands. Haust 2018

Hvenzr? 20.00

Hvar? Bio6 Paradis, Hverfisgétu
Kvikmyndaskoli Islands synir allar
atskriftarmyndirnar saman, sam-
tals 8 myndir. Salurinn tekur 205
manns i seti. bad er pvi mikilvaegt
a0 mata timanlega til a0 tryggja
sér saeti.

Syningar

Hvad? Rumelsi #3 : Ekkisens — Streymi
Hvenzr? 20.00

Hvar? Nylistasafnid
Myndlistarkvendin Andrea
Agusta Adalsteinsdottir, Freyja
Eilif, Heioran Viktorsdottir

og Sigthora Odins verda med
opnunarath6fn & syningunni
STREYMI i Nylistasafninu i kvold
k1. 20.00-22.00. Bodio verdur upp
4 hugvekjandi brjostbirtu medan
veigar endast. Syningin er prioji
partur af syningar60 safnsins
»Ramelsi“ par sem dhersla er 16g0
a frumkvaedi listamanna.

SUT L0 1316 PRARS

Suspiria (ice sus)

Bird Box (eNcLisH-No sus)

Kalt strid // Cold War (ice sus)

TN

17:40
18:00
18:00

7 Uczué//7 Emotions(poLisH w/ena sus)20:00
Roma (spanisH W/ENG suB)
Anna and the Apocalypse (ice sug) 22:20

21:00




/EVISOGUR ARSINS!

HORNAUGA EFTIR ASDiSI HOLLU BRAGADGTTUR

OGLEYMANLEG SAGA AF
KONUM SEM VORU - OG ERU
ENN - LITNAR HORNAUGA.

»SENNILEGA FORVITNILEGASTA
BOKIN i JOLABOKAFLODPINU
PETTA ARID.

KOLVINNA VON ARNARDGTTIR,
VILJINN.IS

»BOKIN ER FRABZR 0OG
STORKOSTLEGA VEL SKRIFUD ...
RiIGHELDUR*

1
GiSLI MARTEINN BALDURSSON . BERGbORSDG
Y Kiuny

VERGLD |4

HENNY HERMANNS — VERTU STILLT! EFTIR MARGRETI BLONDAL

KONAN A BAK
VID GOBSOGNINA

,,BOKin er zdisleg ... ég baedi hlo og grét.*
Valgerdur Matthiasdottir, Stod 2

'l
BJARTUR BJARTUR-VEROLD.IS
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JOLA- OG NYARSKVEDJUR
RiIKISUTVARPSINS

C')MISSANDI"HLUTI AF
HATIPAHOLDUM
LANDSMANNA

Tekid er a moéti jolakvedjum
14. til 22. desember
milli kl. 9 og 17,

i sima 515 3940.

Einnig er haegt ad skila inn
jolakvedju med audveldum
heetti a rav.is.

30 .
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADID

14. DESEMBER 2018 FOSTUDAGUR

Fostudagur

ROV SJONVARP

12.55 Adstodarmenn jol.

13.00 Ur Gullkistu RUV. Utsvar
2010-2011

13.55 Ur Gullkistu RUV. 90 &
stédinni

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.30 The Late Late Show with
James Corden

14.15 Jolin hja Mette Bl
14.45 Miranda - Seinni hluti
15.25 Ur Gullkistu ROV. Hljom-
sveit kvoldsins

15.50 Ur Gullkistu RUV. Edda -
engum lik

16.25 Ur Gullkistu ROV. Rztur
16.55 Annar heimur

17.20 Landinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV Fréttapattur
fyrirbérn d aldrinum 8-12 ara
parsem litid er yfir pad helstai
fréttum lidinnar viku.

19.00 Fréttir Helstu fréttir dags-
ins afinnlendum og erlendum
vettvangi.

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Annar heimur(Den and-

en verden) Danskt joladagatal
fyriralla fjolskylduna um tvibura-
systurnar Onnu og Séru sem stiga
ovantinnitofraheim sem byggdur
eraavintyrum Grimms-braedra.
20.15 Utsvar(Reykjavik - Flateyri)
Bein utsending fra spurninga-
keppni sveitarfélaga sem fer nu
fram tolfta arid i r6d. i petta sinn
verdur keppnin snarpari en adur
og lykur med drslitum i januar.
21.35 Vikan med Gisla Marteini
Gisli Marteinn feer til sin goda
gesti a fostudagskvoldum i vetur.
Allir helstu atburdir vikunnar
isjornmalum, menningu og
mannlifi eru krufnir i beinni ut-
sendingu. Personur og leikendur
koma i spjall og brakandi fersk
tonlistaratridi koma lands-
moénnum i helgarstemninguna.
Stjorn utsendingar. Ragnheidur
Thorsteinsson.

22.20 Fronsk svita (Suite Fran-
caise) Kvikmynd um franska konu
og pyskan hermann sem fella hugi
saman i upphafi seinni heims-
styrjaldar. Myndin segir fra Lucile,
sem bidur fregna af eiginmanni
sinum sem er stridsfangi. Hun byr
med stjornsamri tengdamodur
sinni og pegar pyskir hermenn
hertaka porpid flytja peirinn

4 heimili heimamanna. Her-
madurinn Bruno flystinn & heimili
tengdamadranna og a milli hans
og Lucile myndast sterkar til-
finningar. Leikstjori. Saul Dibb.
Adalhlutverk. Michelle Williams,
Kristin Scott Thomas og Matthias
Schoenaerts. Atridi i myndinni eru
ekki vio hafi ungra barna.

00.05 Poirot - Jolaleyfi Poirots
(Agatha Christie's Poirot VI. Her-
cule Poirot's Christmas) Hinn
sidprudi rannsoknarlogreglu-
madur, Hercule Poirot, tekst 4 vid
flokin sakamal af fadeema innsaei.
Hardudugur fjolskyldufadir
brotinnar en rikrar fjéIskyldu
bodar uppkomin boérn sinasinn
fund yfirjélin. En stuttu adur en
hatidin gengurigard finnst hann
skorinn a hals. Leikstjori. Edward
Bennett. Adalhlutverk. David
Suchet, Philip Jackson og Vernon
Dobtcheff.e

01.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

berg

HRINGBRAUT

Hringbraut

20.00 Eldhugar. Seria 2
20.30 Fjallaskalar islands
21.00 21 - Urval a fostudegi
22.00 Eldhugar. Seria 2
22.30 Fjallaskalar islands
23.00 21 - Urval a fostudegi

10.15Si + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Bordertown

14.15 Family Guy

14.40 Glee

15.25 The Voice

16.25 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.30 The Voice

21.00 Mission. Impossible IV -
Ghost Protocol

23.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

00.45 Condor

01.35 Chance

02.20 FBI

03.05 Code Black

03.50 The Chi

04.45 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i ljési sdgunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagid

14.00 Fréttir

14.03 Brot af eilifdinni Ink Spots
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi Bati
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Malid er

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Franski songvarinn
Johnny Hallyday

19.45 Hitaveitan Flauelispboka
og fénkadur joladjass
20.35 Mannlegi patturinn
21.35 Go60i datinn Svejk
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi

12.00 The Big Sick
14.00 Dear Eleanor
15.30 Robot and Frank
17.00 The Big Sick
19.00 Dear Eleanor
20.30 Robot and Frank
22.00 Page Eight
23.45 Sisters

03.25 Page Eight

STOD 2

07.00 Blida og Bler

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Friends

08.10 The Middle

08.30 Brother vs. Brother

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Goldbergs

09.55 Famous In Love

10.40 Fedgar a ferd

11.05 Hid blémlega bu - hatid i bae
11.35 Olive Kitteridge

12.35 Nagrannar

13.00 Duplicity

15.05 Step

16.30 First Dates

17.20 Friends

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.25 Fréttayfirlit og vedur
19.30 The X-Factor Einn vin-
saelasti skemmtipattur veraldar
par sem efnilegir songvarar fa
taekifaeritilad slaigegn.

20.55 Santa’s Little Helper
22.25 American Made Spennu-
mynd fra 2017 med Tom Cruise
iadalhlutverki. Myndin segir
kostulega s6gu flugmannsins,
eiturlyfjasmyglarans og CIA-
uppljostrarans Barrys Seal sem
var flugmadur sem eftir ad hafa
flogid vélum flugfélagsins TWA
fra 1966 til 1974 akvad ad sédla
hressilega um og gerast stor-
taekur eiturlyfjasmyglari fyrir
hinn stora, kélumbiska Medellin-
eiturlyfjahring par sem hann tok
m.a. vid skipunum beint fra Pablo
Escobar.

02.40 Fifty Shades Darker
04.35 Sausage Party

06.05 Friends

STOD 3

19.05 Two and a Half Men
19.30 baer tvaer

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Fresh Off the Boat
21.15 The Simpsons
21.40 American Dad
22.05 Bob’s Burgers
22.30 Silicon Valley
23.00 Eastbound & Down
23.30 UnReal

00.40 baer tvaer

01.10 Friends

01.35 Seinfeld

02.00 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.40 Bournemouth - Liverpool
10.20 Premier League Review
11.15 NFL Gameday

11.45 Espanyol - Barcelona
13.25 Spansku mérkin

13.55 Arsenal - Qarabag

15.35 Vidi - Chelsea

17.15 La Liga Report 2018/2019
17.45 Valur - Keflavik

20.00 Valur - Keflavik

22.10 Domino’s korfuboltakvold
23.50 Evréopudeildarmérkin

STOD 2 SPORT 2

07.40 Chelsea - Manchester City
09.20 Messan

10.20 Premier League World
10.50 Lazio - Frankfurt

12.30 HMi pilukasti

16.30 Olympiacos - AC Milan
18.10 Evropudeildarmérkin
19.00 HM i pilukasti

23.05 Premier League Preview

23.35 PL Match Pack

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Stulkan hja branni Fiasol gefst aldrei upp Afmeeli hja Laru

4.479 kr. 3.2‘!9 kr. ].272 kr.

Ljédpundari Silfurlykillinn Sjiklega sur saga

2.947 «. 3.349 ir. 3.148 .
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ISLANDS

Fléra islands Beint i ofninn - Heimilismatur og hugmyndir Visindabok Villa - Trufladar tilraunir

11.049 kr. 3.299 kr. 3.70‘! kr.

Tilbodin gilda 14. - 16. desember
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Ljosid i myrkrinu

Skammdegid er skollio a af fullum punga. ba koma kertaljos
og klaedin raud, teppi og sjonvarpsglap til sogunnar. Ymis-
legt er haegt ad gera til ad njota skammadegisins en til eru
morg ljos i myrkrinu sem gera skammdegid adeins skarra.
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BRENNlViN WILLM GEWURZTRAMINER BERINGER
JOLIN 2018 RESERVE CHARDONNAY

Hvassa eftirbragdid
smellpassarumjolini
bland vid kimen og sérri
enda hefur pad verid
14tid bruggast i heilt ar

i sérritunnum. Olgerdin
lagdi sig fram vid ad gera
pennan drykk ad pvi sem
hann er i dag og titkoman
er gledilegjol.

Verd: 8.990 kr.

Ostavin sem bragd er ad og
smellpassar med 6llum austur-
lenskum mat, reyktu kjoti og
pvi sem er sterkt. Sumir eru fyrir
spennupeetti og hrylling og er
petta einstaklega gott vin med
ibudina fulla af kertaljosum og
glasid halffullt. Sma greip og
blémlegt i bragdi sem full-
komnar hvern sopa.

Verd: 2.499 kr.

Frabaert eitt og sér og passar
einnig vel med skelfisk sem
og 6llu fiskmeti og einn-

ig med greenmetisréttum.
bad er mild syra i pessu og
nokkud god fylling. Avextirnir
eru ananas, melona, epli og
liména sem blandast saman
i glasinu eins og ein storgod
heild.

Verd: 2.099 kr.

%

el

FA BOURGOGNE
CHARDONNAY

Hér 4 ad njota. Helst
med uppahalds jola-
myndina pina uppi i séfa
med slokkt & simanum.
betta er pannig vin.
Haegt ad loka augunum
og hlusta a samrad-
urnar i myndinni medan
dreypt er a. Orlitid
mondlubragd i bland vid
epli og aprikosu. Pad eru
jolihverjum sopa.
Verd: 3.095 kr.

e
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CONO SUR RIESLING
RESERVA ESPECIAL

Ur Riesling-prugunni eru gerd fjol-
breytt vin sem sum hafa verid latin
proskast i tunnu en énnur ekki. Mérg
vin i pessum flokki er haegt ad geyma i
nokkur ar. Frabaert sem fordrykkur en
smellpassar med svinakjoti og fugla-
kjoti. Med skrufutappa sem hentar
vel ef 3 ad fa sér adeins eitt glas med
uppahaldspaettinum.

Vero: 2.390 kr.

E @
v @ »

GERARD BERTRAND COTE DES ROSES

Rosavin eru ad koma sterk inn i haustid og po
margir tengi pau vid solrikan sumardag ma
einnig njota peirra i kosigallanum uppi i sofa.
Rosavin eru mjog fjélbreytt, en flest i 6saetari
kantinum mead rikan keim af avoxtum. betta
er ljost, 6saett og mjog ferskt sem er jakvaett.
Ferskjur og melona blandast unadslega
saman.

Verod: 2.599 kr.

MATEUS

Fostudagur eru pitsudagur og po
margir séu med sitt eigid pitsuraud-
vin pa ma brjota upp skammdegid
med einum léttum Mateus. Smell-
passar med 6llum pitsum, smaréttum
en einnig eitt og sér. Létt fylling, fersk
syra, raud ber ogjardarber gera hvern
sopa sma minningarvott um ad solin
kemur alltaf upp aftur.

Verd: 1.650 kr.

FRA PEIM SEM GERDU

THE LORD OF THE RINGS

LAUGARAS (> BIiO smmmw Bio HﬂsHﬂLgr]Biﬂ ECIsHEL

% BORGARIEBIO
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héfundum samtimans.”
THE SUNDAY TIMES

5.-11. des. 2018
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Oll helstu vorumerkin

Skidadeildin er i Smaralind

Skidahjalmar
Mikid tarval
Verd frd 14.990 kr.

Skidaskor

Mikid urval af d¢
og herraském
Verd frd 34.990 kr.

Skidagleraugu
Frabaert trval
Verd frd 6.990 kr.

Skidi

Mikid urval af dému-
og herraskidum

Frd 59.990 kr.

med bindingum

20%

afstattur
af skioa- 09
prettapoku™ 4

UTILIF

KRINGLUNNI - SMARALIND

utilif.is .
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Helgi sendir fra sér ,djofulsins popp* undir nafninu iamhelgi og er med meira a leidinni. MYND/MAGNUS LEIFSSON

Helgi Semundur (r
Ulfur Ulfur sendir
fra sér nytt lag undir
nafninu iamhelgi og
nefnist pad Yourself.
Helgi segir petta lag
vera algjort popp og
a0 fleira sé 4 leidinni
0g enn poppadra.
Einnig segir hann
Fréttabladinu fra nyrri
utgafu fra Ulfinum.

elgi Semundur,

annar helmingur

duosins Ulfur Ulfur

hefur sent fra sér

sololagio Yourself

undir nafninu iam-
helgi. Lagio er syntha-skotid popp-
lag en Helgi segist lengi hafa verio
ansi svag fyrir popptonlist og langad
til ad sleppa fra sér nokkrum slikum
16gum — en Yourself er fyrsta lagio af
nokkrum sem munu koma fra Helga
anastunni.

,betta er djofulsins popp — madur
er svo sjakur i popp. Mig hefur
langaod i svo morg ar ad gera popp.
betta er buid ad liggja & mér hel-
viti lengi ad profa eitthvad svona,
maodur hefur audvitad verio i hipp-
hoppinu svo lengi. Eg hef verid ad
vinna petta svolitio i leyni sidustu
manudi og fannst vera kominn timi
a a0 gefa betta tt. Eg 4 svo mikio af
efni pannig ad ntna verdur petta
reglulegt nastu manudi - allaveg-
ana ad gefa ut 4 til 5 16g.

Helgi segir 611 pessi 16g sem eru

Helgi segir ad Ulfur Ulfur séu ekki daudir ar 6llum @dum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

g PETTA ER
DJOFULSINS

POPP - MADUR ER SVO

SJOKUR i POPP.

a leioinni vera popp og betir jafn-
vel i og segir ad nastu 16g verdi enn
meira poppud. Hann segist hafa
verid a0 hlusta & Daft Punk og segir
ad padan komi innblasturinn ad
hljomnum sem einkenni pessi 16g.

»Pad kemur liklega ut stutt plata i
vor — planio var a0 gera heila plotu
en bad meikar eiginlega ekki sens i
pessum netheimi i dag. Pannig ad ég
byrja a pvi ao gefa at eitt lag i einu
og svo vonandi i vor geri ég stutta
plotu.”

Login eru unnin med Jéa, 60rum
meolim hins dularfulla préduasera-
duos Reddlights.

iamhelgi preytti raunar sina
frumraun a Airwaves-hatidinni 1
november — par kom hann fram

med mikio af pvi efni sem er a leid-
inni fra honum nuna a neestunni.

,Eg sotti um ad spila 4 Airwaves
an pess ad vera tilbuinn meo neitt
fullklarad — pannig ad i raun t6k ég
40 minutna sett med demoéum. bad
kom alveg drullu vel at og planid er
a0 spila meira og fylgja pessu lagi
eftir, skapa sma deemi i kringum
nafnid a4dur en nzesta lag kemur ut.”

Inntur frétta af Ulfur Ulfur segir
Helgi a0 peir félagar séu i fullu fjori.
Badir eru beir bunir ad taka sma
solo-sprell en Arnar Ulfur henti
at plotu i dgast og Helgi er adeins
buinn ad dunda sér baeoi sem ton-
skald fyrir sjonvarp og nu sem
poppari. bPannigad snemma a nesta
ari kemur nytt lag fra Ulfinum.

,Okkur bada langadi a0 profa eitt-
hvad -vid hofum verio bara i hjona-
bandi i fimmtan ar og purftum
aoeins ao fikta.

Yourself ma finna a Spotify —
Helgi hvetur folk til ad taka sér endi-
lega fri i vinnunni i dag og hlusta &
smellinn. stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLVSINGASTJORI Johanna Helga Vlﬂardunlr/Dhannuhelga@frettab/ad!d is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

Gustaf Bjarnason i, Hjordis Zodga

Geirsson orn, gerrsscn@fret!ub/ad!d is FOLK/SERBLOD sim1 550 5077: A(I\ atli@fr id.is, Arnar is, Jon Ivar
id.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLVSINGAR /FASTEIGNIR SimI

s, Sigfiis Om Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimarafrettabladid.is Om

ruth@fret

550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@
frettabladid.is, Gudriin Inga Grétarsdéttir gudruninga@frettabladid.is



HVER ER PINN DRAUMAKODDI?
TEMPUR HEILSUKODDAR FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

20% 20%

AFSLATTUR AFSLATTUR
+ SVEFNGRIMA

20% 20%

AFSLATTUR
+ SVEFNGRIMA

AFSLATTUR
+ SVEFNGRIMA

+ SVEFNGRIMA

TEMPUR SIGNATURE

Nyr heilsukoddi fra Tempur®.
Sigildur a0 16gun og millistifur.
Veitir gé0an studning i 6llum
svefnstellingum. Hentar vel

peim sem vilja geta hnodast med
koddann sinn, brotid hann saman
eda fadmad.

TEMPUR ORIGINAL

Fyrir bd sem burfa & sérstokum studn-
ingi a0 halda af likamlegum dsteedum.
Honnun hans fylgir natttrulegri sveigju
hélsins. Hann stydur vid manu og hrygg
og veitir pér fullkomna neeturhvild.
Hentar vel peim sem sofa a hlid og baki.
Faanlegur S/M /L / XL.

TEMPUR CLOUD COMFORT
Comfort koddinn er gerdur sérstaklega
ar Tempur ES (Extra Soft) efninu og
veitir einstakt jafnvaegi { mykt og
studningi. Tilvalinn fyrir pa sem vilja
studninginn sem Tempur er bekkt fyrir,
en myktina lika.

TEMPUR TRADITIONAL
Sigild 16gun pessa kodda

veitir unadslega tilfinningu og
bagilegan studning i 6llum
svefnstellingum. Faanlegur
mjiikur, midlungs og

stifur - sigild paegindi fyrir alla.

12.720 Kr. JOLATILBOD

Fra: 11.920 Kr. JOLATILBOP

15.920 Kkr. JOLATILBOD

12.720 Kkr. JOLATILBOD

Fullt verd: 15.900 kr.

Auk pess fylgir koddanum Tempur®
svefngrima ad verdmeeti 4.990 kr.

Fullt verd: 14.900 kr.

Auk pess fylgir koddanum Tempur®
svefngrima ad verdmeeti 4.990 kr.

Fullt verd: 19.900 kr.

Auk pess fylgir koddanum Tempur®
svefngrima ad verdmeeti 4.990 kr.

Fullt verd: 15.900 kr.

Auk pess fylgir koddanum Tempur®
svefngrima ad verdmeeti 4.990 kr.

|
TEMPUR
= ViISINDALEG UPPFINNING

P M(Y}hx~ o
y. TEMPUR
/1 DESEMBER FYLGIR
TEMPUR-SVEFNGRIMA
AD VERDMATI 4.990 KR.
OLLUM TEMPUR-KODDUM

Uppruna Tempur efnisins ma rekja til ny-
skdpunarvinnu bandarisku geimferda-
stofnunarinnar (NASA) & 8. dratug sidustu
aldar. Visindamennirnir fundu upp efni

sem gat tekio vi0 og jafnad ut prysting

vio geimskot frd jorou og um leid veitt
geimférum naudsynlegan studning. bar
med var grunnurinn lagdur ad Tempur og er
frampréuninni haldio afram i dag til a0 gera
g60an neaetursvefn enn betri.

THE ONLY MATTRESS AND
PILLOW RECOGNIZED BY
NASA AND CERTIFIED BY
THE SPACE FOUNDATION 4
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FRETTABLADID

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

BAKPANKAR

Mariu
Bjarnadottur

Jolaeftirlitio

g bekki born sem efast um

tilvist islenskra jolasveina.

Petta eru g60 og agetlega
uppalin born, en efasemdarfra um
hina prettan frau sveina hefur nao
a0 skjota rotum i peirra saklausu
jolahjortum. Eg veit ad sjalfsogou
ekki hver a ad axla abyrgo a pessu,
en einhver ®tti ad gera pao.

Eg veit fyrir vist ad foreldrar
bessara barna hafa arlega saett
agengum yfirheyrslum vegna
malsins og hafa i pvi samhengi
bz0i haft réttarstoou grunadra
og vitna. Pau vita a0 sjalfsogou
ekkert um malid eins og margoft
hefur komio fram i skyrslutokum.
P6 ad stoku mommur séu ad kyssa
jolasveina, eru foreldrar ekki i
neinu skipul6gou samstarfi vio
sveinana.

Audvitad er mjog furoulegt fyrir
foreldra ao réttlzeta fyrir bornum
studning sinn vid ad 6kunn-
ugir menn sem stunda hisbrot og
bjofnad séu aod fylgjast meod peim a
laun. Paod er lika flokio ad viour-
kenna ad foreldri veiti fuslega
sampykKi fyrir pvi ad sveinarnir
haldi yfirlit yfir og meti hegoun
barna hvort sem pau eru vakin
eoa sofin, an andmelaréttar fyrir
bornin. bPao parfsvo varla ad taka
fram hversu vafasém vinnsla jola-
sveinanna a pessum upplysingum
er i skilningi personuverndarlaga.

b6 petta séu réttmaetar abend-
ingar eru par bara adeins of
Skroggslegar. bad er lika leidin-
legt a0 pao sé veriod ad efast um
traverdugleika sveinanna uat af
einhverjum framkvaemdaratrioum
eins og 6moguleika vardandi
utsendingakerfi skogjafa. baod parf
enginn svona neikvaoni i desem-
ber, pad er nogu dimmt fyrir. Svo
er petta kerfisbundna eftirlit alveg
ifinulagi. Pao er timabundio i edli
sinu, getir medalhofs og stefnir ad
16gmatu markmioi um ad naera
jolaandann. Pid megio traa pvi.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

TORTILLA
OG GOS*

COMBO VERD:

1 gos i plasti fra Olgerdinni.

Tilbdin vara, ekki haegt ad breyta.

Kvikk

ON THE GO

V

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad fa bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

1 = #  mestlesna dagblad landsins.

e B i

mm Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Prentun isafoldarprentsmidja

BETRA BAK - LEGGUR GRUNN AD GOPUM DEGI

VEROLD HVILDAR

Qwuso:\

[ DENMARK®\

DUNMJUKAR GJAFIR FYRIR PA
SEM PER PYKIR VENST UM

==
{ .Pu-!{’
i L fmw

——m—

/ \ 7 t‘ PUR-_E&CARE

J OFNAMISFRI DUNSENG
:*L '

Létt en sérlega hly dunseng.
Staerd: 140 x 200 cm. Fylling: Hvitur
moskusdinn. Aklaedi: Lifreen bémull
STORI BJORN DUNSAENG PURE SLEEP PREMIUM KODDI PURE SLEEP PREMIUM
Hly 0g’lett dunsaen% (650 gr). brlggje{ laga dunkoddi.l Efra og nelebra lalg Hly og lfett gaesaduns?eng (650 gr) framleidd e undit ngjusta og strong-
50% diinn,50% smafidur. med péttum moskusdin, kjarni tir smau 100% hégeeda gaesadinn. Med vondudu ustu skilyrdum Astma- og ofnizemis-

byngd: 750 g.
Lina af seengum og diinkoddum sem
100% bomullar aklaedi. andafidri. 100% bémullarékledi. 50x70 cm. bomullarsatini. samtaka Danmerkur. s

15.920 Kr. JOLATILBOD 9.900 Kkr. JOLATILBOD 39.900 kr. JOLATILBOD 31.920 kr. JOLATILBOD

Fullt verd: 19.900 kr. Fullt verd: 11.900 kr. Fullt verd: 49.900 kr. Fullt verd: 39.900 kr.

RAUDIR | BLAIR | BLEIKIR | LIOSIR | GRAIR

SLOKUN OG VELLIDAN
UNDRI HEJLSUINNISKOR

BOSS

HUGON BOS S

JOOP RUMFOT

21.165 Kkr. JOLATILBOD BADSLOPPAR Verd fra: 16.900 kr.

* Ver0 a sloppum a4 myndum: 29.900 kr.

Fullt verd: 24.900 kr.

FAXAFENI5 OPNUNARTIMI VERSLUNAR i FAXAFENI TIL JOLA DALSBRAUT 1
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Isafirdi
456 4566

588 8477 5881100
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