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May sto0 af sér
vantraust en er
ekki holpin enn

BRETLAND ,Pad kom ekki a 6vart
a0 hun hefdi stadid petta af sér,
en pad kemur hins vegar a 6vart
hversu margir af hennar eigin ping-
moénnum lystu vantrausti 4 hana.”
betta segir Andrew Neal, professor
i alpj6odastjornmalum vio Edin-
borgarhaskola.

Theresa May, forsatisradherra
Bretlands og leidtogi Ihaldsflokks-
ins, st60 af sér vantrauststillogu
samflokksmanna i geer. Alls greiddu
200 atkvaeoi gegn tillogunni en 117
me0 henni.

Oénagja nokkud stors hluta ping-
flokksins, héroustu Brexit-sinn-
anna, med pad hvernig May hefur
hattad Brexit-malinu hefur fario
vaxandi undanfarnar vikur. bessi
eiginlega studningsyfirlysing vio
May virdist ekki @tla ad duga til
bess ad laegja uppreisnaréldurnar.
Jacob Rees-Mogg, eiginlegur leidtogi
uppreisnararmsins, sagdi niour-
stoouna hreint ut sagt hrikalega
fyrir leidtogann.

bao kemur a ovart

hversu margir af
hennar eigin pingménnum
Iystu vantrausti a hana.

Andrew Neal, professor i alpjoda-
stjornmalum vid Edinborgarhaskola

Skyrandi Telegraph sagdi ad Rees-
Mogg og hans menn ihugudu nt ad
leita a nadir stjérnarandstodunnar
til pess ad na meirihluta utan um
bao a pingi a0 koma May fra. Midao
vid pad hversu margir Ihaldsmenn
greiddu atkvaeoi gegn May i geer ma
gera rao fyrir pvi a0 hun hafi minni-
hluta pings & bak vio sig.

»Ef madur gerir rao fyrir pvi ad
pessir sému pingmenn myndu
synja Brexitsamningi hennar, og
jafnvel fleiri, stadfestir bad badi ad
pao er omogulegt fyrir hana ad na
samningnum i hofn og hversu erfio
stada hennar er,“ segir Neal. Hann
bendir a ad May muni fara i gegnum
naestu daga og fram ad kosningu um
samninginn meo pad yfir hofoi sér
a0 leidtogi Verkamannaflokksins,
Jeremy Corbin, leggi fram almenna
vantrauststillogu. - pea/ sja sidu 8

Skoradi i sigri
a Real Madrid

FOTBOLTI Arnoér Sigurdsson skoradi
eitt mark og lagodi upp annad i 0-3
sigri CSKA Moskvu & Real Madrid a
Santiago Bernabéu i Meistaradeild
Evropu i gerkvoldi.
,Tilfinningin var 6lysanleg.
Mann hefur dreymt um petta
sidan maour var krakki, ad

spila a pessum velli,

og pad skemmdi
ekki ad skorai0-3
sigri,“ sagdi Arnor
vio Fréttabladio
eftir leikinn
gegn Evr-
6pumeist-
urunum.

- ips / sja

sidu 28
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Sinnuleysi
Uppgjof, skortur a
sjalfstrausti. Miklar
svefntruflanir.

Streita er
kamelljon

»Streita er kamel-

ljon, pad sem viod oft
teljum vera streitu er
ekki endilega streita og
pad sem vid sjaum ekki
sem streitu er einmitt
oft versta streitan. Okkur
haettir til i umraedunni ad
einfalda hluti, sama um
hvad raedir,“ segir séra
Hildur Eir Bolladottir.

A Porlaksmessu

fyrir tveimur arum
vaknaodi Anna Maria
borvaldsdottir til a0
fara til vinnu. Han gat
pao ekki, pvi eitthvao
hafoi brostio innra
meo henni.
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DAGAR

TIL JOLA

OPID TIL 22 i KVOLD

Vonbrigdi

Efasemdir aukast og neikvaedni
gerir vart vid sig. Skapsveiflur
og gedheilsu fer hrakandi.

Stéonun

Til hvers er petta allt
saman? Minnistruflanir
ogandleg fjarvera.

Akafi
Tilhl6kkun og
gledi fylgir verk-
efnum dagsins.

Eg hélt a0 pao veeri
ekKi hagt ao finna
svona mikinn and-
legan og likamlegan
sarsauka. bad var
eins og hver taug
veaeri panin.

ulnun og 6rmégnun
i starfi og einkalifi
vegna alvarlegrar
streitu hefur faerst i
voxt 4 Islandi eins
og vida um heim.
Albj6daheilbrigdisstofnunin hefur
spad bvi ad arid 2020 verdi pung-
lyndi oroid meginorsok drorku i
heiminum. ,Vid erum ad vakna
upp vid vondan draum,” segir Alma
Moller landlaknir um astandio.

Anna Maria Porvaldsdottir

EMPORIORSARMANI
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Laugavegi 15 og Kringlunni - michelsen.is
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Giljagaur kem til byggda
_:\-.

Baejarstjorar taka
vel i veggjold

SAMGONGUR Bjarstjorar Akraness
og Arborgar eru jakveedir gagnvart
hugmyndum um veggjold og telja
peer einu leidina til ad fjarmagna
l6ngu timabzerar samgonguurbaetur.

ypessar hugmyndir sem na er
verid ad kynna sjaum vio bara sem
einu leidina til a0 koma einhverri
hreyfingu af stad i samgongumal-
um,“ segir Sevar Freyr brainsson,
baejarstjori a Akranesi. - sar/ sja sidu 6

Johanna sest a
ping eftir aramot

STJORNMAL Johanna Vigdis Guo-
mundsdoéttir, varapingmadur Sam-
fylkingar, tekur szti a Alpingi pbegar
pingstorf hefjast eftir aramét fyrir
Agust Olaf Agastsson, sem kominn
er i leyfi fra pingstorfum eftir ad
hann gekkst vid pvi a0 hafa areitt
Baru Huld Beck. Samkvamt heim-
ildum Fréttabladsins hyggst forysta
flokksins veita Agusti Olafi svigram
til a0 leita sér adstodar og na attum
aour en akvoroun verdur tekin um
framhaldio.

Johanna Vigdis
) Gudomundsdaéttir.

=

Johanna Vigdis hyggst beita sér
fyrir menntun og nyskopun. ,bad er
gridarlega mikilvaegt ad muna eftir
pvi af hverju til deemis folk eins og ég
komst a annad bord i haskélanam,
en modir min var einstaeo fjogurra
barna mooir i Breidholti,“ segir
Johanna Vigdis. - aa / sja sidu 2

Fréttablaoio i dag

Halldor

skopun Rikio getur lekkad
vexti, skrifar Sigurour Hannes-
son. 24

MENNING Bioupplifun arsins
framlengd i Bi6 Paradis. 42

LiF1p Emmsjé Gauti hannar
strigasko i takmorkudu upp-
lagi. 52
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Sudaustan 10-18, en hvassara allra
sydst. Sudaustan hvassvidri eda
stormur um landid austanvert
ikvold, en snyst i hvassa sud-
vestanatt i kvold. Rigning um landio

sudaustan-, sunnan- og vestanvert.
SJIASipU 34
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Jon Gnarr i hlutverki sinu sem hinn
kostulegi Georg. MYND/VR

Gefa ekki upp
hvao Georgskjor
kostadi VR

SAMFELAG Steersta stéttarfélag lands-
ins, VR, vill ekki upplysa um kostnad
félagsins vid gerd fimm auglysinga
meo Joni Gnarr i adalhlutverki.

I auglysingum, sem frumsyndar
hafa verid hvern dag i pessari viku,
er hinn astszli karakter Georg Bjarn-
fredarson endurvakinn sem grimmur
verslunareigandi sem brytur a hinum
ymsu réttindum nys starfsmanns i
versluninni Georgskjor.

) VR hyggst ekki gefa upp
kostnaoartolur vio verkefni
sem pessi.

Ljost er ad mikio hefur verid lagt
i auglysingarnar og vafalaust purft
nokkuo til ad fa Jon Gnarr til ad
bregoa sér aftur i hlutverkio enda
purfti hann meoal annars ad raka &
sig skalla fyrir hlutverkio. Hann hafi
aldrei getad flaio karakterinn og vio-
urkenndi sidar ad hafa hreinlega lent
inn a spitala vegna alags sem tengd-
ist pvi ad leika Georg. ba hefur purft
a0 semja um hofundarréttarmal vio
Ragnar Bragason, leikstjora og einn af
skopurum Vaktaserianna.

Adspurodur segir Stefan Svein-
bjornsson, framkvaemadastjori VR, ad
félagio gefi ekki upp kostnadartolur
vio verkefni sem pessi.

»Auglysingastofa okkar, Hvita
husid, sa um gerd auglysingarinnar
og samninga vid pa Ragnar Bragason
og Jon Gnarr,” segir Stefan i svari vio
fyrirspurn Fréttabladsins. - smj

Stekkjarstaur kom til byggoa i ger, stinnur eins og tré, og i dag fylgdi brodir hans, Giljagaur, sl6dinni til byggoa. Stekkjarstaur kom vio i Pjé6Ominja-
safninu og heilsadi upp a leikskolakrakka sem par voru i heimsokn. Stekkjarstaur freeddi bérnin um pad 6murlega hlutskipti sitt ad vera med staur-
feetur, en pad gerir honum einkar erfitt fyrir pegar hann freistar pess ad laumast inn i hl60u til ad sjiga @rnar. FRETTABLADID/ANTON

Tugir sagoir hafa
keypt veendi af
fatladri konu

LOGREGLUMAL A bilinu 50 til 60
karlmenn eru grunadir um ao hafa
keypt vaendi af fatladri konu yfir
nokkurra manada timabil. Konan
hefur leitao til Bjarkarhlioar, mio-
stoovar fyrir polendur ofbeldis. Fra
bessu var greint i fréttum Stodvar 2.

Verio er ad undirbtia ad koma
malinu til 16greglu en pad mun
vera mjog umfangsmikio. ,bao hafa
margir adilar sost eftir pjonustu
hennar og keypt vaendi af pessari
konu,“ sagdi Ragna Bjorg Guo-
brandsdottir, verkefnastjori hja
Bjarkarhlio, i fréttinni.

»betta er folk sem er utsett fyrir
ofbeldi. Og ein afleidingin sem vio
sjaum alvarlegasta pegar kemur ad
fotluou folki er sa pegar pad hefur
leiost ut i veendi sem afleidingu af
bvi ofbeldi sem pad hefur oroio
fyrir.“ - bg
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Ztlar ao beita sér fyrir
menntun og nyskopun

Johanna Vigdis Guo-
mundsdottir sest a ping
fyrir Agast Olaf Agusts-
son i janaar eftir jolafri
i Suour-Afriku. Verour
a pingi til 6. febraar en
jafnvel at kjortimabilio.

STJORNMAL ,Midad vid hvernig
samfélag okkar er ad proast virdist
populisminn eiga greida leid upp
a dekk og pad er ekkert annad sem
vinnur betur gegn bvi heldur en
almenn skynsemi og upplysing,*
segir Johanna Vigdis Gudmunds-
dottir, sem tekur szti & Alpingi pegar
bao kemur saman ao loknu jolaleyfi
15. jandar. Johanna er varamadur
Agusts Olafs Agtistssonar sem er i
launalausu leyfi fram i febraar ao
eigin 6sk i kjolfar aminningar sem
Tranadarnefnd Samfylkingarinnar
veitti honum i lok névember.

,Egvarirauninni bara 4 leidinni at
a voll pegar petta kom upp og Einar
[Karason] i miori jélabokavertio,
bannig ad Ellert Schram bjargaoi
malunum i bili, sa edalmadur,” segir
Jéhanna sem er stodd i heimalandi
eiginmanns sins, Sudur-Afriku par
sem hun mun eyda jélunum med
fj6lskyldunni sinni.

,Eg geri rad fyrir ad koma inn
begar bingstorf hefjast eftir aramotin
og vera til 6. febraar.”

Adspurd um pdlitiskar aherslur
og hvers megi veenta af henni & pingi
segir Johanna ad mikilvaegi mennt-
unar og nyskopunar, sérstaklega fyrir
lifsgaeoi i samfélaginu, purfi ad skina
beturigegn i dherslum stjérnvalda.

»Pad er alveg grioarlega mikil-
vaegt a0 muna eftir pvi af hverju til
daemis folk eins og ég komst 4 annad
bord i haskélanam, en m6dir min
var einstad fjdgurra barna moéoir

L"L

Johanna Vigdis sest a ping fyrir Agast Olaf i januar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eg geri rao fyrir pvi

a0 koma inn pegar
pingstorf hefjast eftir ara-
motin og vera til 4. febraar.

Johanna Vigdis Gudmundsdottir

i Breioholti,” segir Johanna Vigdis.
Hun segir hlutverk Lanasj6ds nams-
manna afar mikilvaegt fyrir samfélag-
i0 og hlua purfi betur a0 félagslegu
hlutverki sjo0sins og samfélagslegu
hlutverki haskélanna.

Johanna settist i fyrsta sinn a
bing i oktober sidastlionum pegar
han leysti Agast Olaf af um viku-
tima. Johanna er med MBA fra

Haskolanum 1 Reykjavik en lauk
badi BA-profi i bokmenntafraeoi
fra Haskola Islands og meistaraprofi
i menningarfreedi fra Edinborgar-
haskola.

Johanna gegnir framkvaemda-
stjéorastodu hja Haskoélanum i
Reykjavik en var 40ur framkvemda-
stjori Listahatioar i Reykjavik og for-
stdoumadur samskiptasvios Straums
Burdarass.

EkKi liggur fyrir hvort Agast Olafur
a afturkvaemt a ping og par af leio-
andi hvort Johanna Vigdis muni sitja
4 pingi um nokkurra vikna skeio eda
allt til naestu kosninga. Samkvamt
heimildum Fréttabladsins mun
forysta flokksins veita Agasti Olafi
svigram til a0 leita sér adstodar og
na attum. adalheidur@frettabladid.is
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UPPLIFDU
JOLAGLEDINA
LENGUR

i Kringlunni er landsins fjdlbreyttasta Urval verslana.
Njottu pess ad undirbua jolin & einum stad i hlyju
og notalegu umhverfi.

FIMMTUDAGUR 13. DESEMBER

Syngdu med Svélu Bjérgvins og Helga Bjorns!
Taktu lagid i skemmtilegu Carpool Karaoke

i gdngugdtu kl. 18-21.

Svala Bjorgvins syngur med milli kl. 19 og 20.30
og Helgi Bjérns kemur einnig i heimsokn.
Glaesileg verdlaun fyrir besta atridid.

Katir jolasveinar a ferdinni med Emmessis handa
boérnum. limandi kaffi fra Kaffitar i bodi.

OPIP TIL MUNDU EFTIR JOLAGJAFAHANDBOKINNI!

YFIR 1000
22 HUGMYNDIR

OLL K,VéLD pU FINNUR HANDBOKINA A PJONUSTUBORDI
TIL JOLA 0G A KRINGLAN.IS.

kringlan.is
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Erfitt a0 minnka mengun vegna sprengiefnasolu hjalparsveita

UMHVERFISMAL Bzjarstjérn Kopa-
vogs hefur sampykkt brennustzdi &
gamlarskvold i Gulapingi og i Smara-
hvammi. Vio pad tilefni rifjadi Sigur-
bjorg Erla Egilsdottir, bajarfulltrai
Pirata, upp ad mengunarmeelingar i
Dalsmara hefou leitt i ljos Evrépumet
1svifryki um sidustu aramot.

Vitnar Sigurbjorg par til skyrslu
sem 16g0 var fram i baejarradi Kopa-
vogs um midjan september sidast-
lidinn par sem visao var til peirrar
niourstoou haskolaprofessora ad
liklega hefoi klukkustundargildi svif-

ryksmengunar a brennustadnum vio
Dalsmara verid pad hasta sem malst
hefoi 1 Evropu. Lagt var til ad fund-
inn yrdi nyr stadur fyrir brennu og
flugeldasyningu sem ekki veeri i dal-
verpum og i nalaego viod ibuabyggd.
,Pad er oskynsamlegt ad safna
folki saman vio slikar adstedur og
pvi er mikilvaegt ad finna brennunni
nyjan stao, ef ekki pessi aramot pa
i pad minnsta pau nastu,” bokaoi
Sigurbjorg. ,Svifryk getur borist i
blodstraum og lungu f6lks, og born
eru sérstaklega viokvaem fyrir pvi.“

Karen Elisabet Halld6rsdottir, baej-
arfulltrai Sjalfstaeoisflokks, bokadi
ba ao halda pyrfti pvi til haga ad Evr-
o6pumetio hefdi verio sett i kringum
midnatti en ekki & beim tima sem
brennan er haldin.

,Hins vegar er erfitt ad sja hvernig
haegt sé ad koma i veg fyrir ad flugeld-
um sé skotid upp a pessum timamot-
um nema meo inngripi stjornvalda
og pess ahrifapattar ad bjorgunar-
sveitir purfa enn ao fjarmagna sig
med s6lu & mengandi sprengiefni,”
segir i bokun Karenar. - gar

i mérg horn er ad lita 4 gamlarskvoldi i Kopavogi. FRETTABLADID/VILHELM

Porsteinn Viglundsson.
FRETTABLADID/ERNIR

Ra0a stoou
Islandsposts

ALPINGI ,Stada Islandsposts er mjog
alvarleg. Pao liggur fyrir pinginu
frumvarp samgonguradherra um
afnam einkaréttar a postmarkadi.
baod er mal sem vid stydjum ein-
dregid i prinsippinu en vio veltum
bvi fyrir okkur hvort ahrif frum-
varpsins a st6ou Islandsposts hafi
verio skodud,” segir bPorsteinn Vig-
lundsson, pingmadur Viodreisnar.

I dag fer fram 4 Alpingi sérstok
umreda um Islandspost par sem
Porsteinn er malshefjandi en til
andsvara verdur Sigurdur Ingi
Johannsson, samgongu- og sveitar-
stjornarradherra.

borsteinn segir ad hingad til hafi
rekstrarlikan Islandsposts gengid
at & ad nyta hagnao af einkarétti
til ad nidurgreioa tap a alpjonustu.
,Hefur verido hugao ad pvi hvada
ahrif pessar lagabreytingar sem
fram undan eru hafa a rekstrar-
stodu félagsins 11josi bess ad bad er
buid ao afgreida hér umtalsverdar
lansheimildir?“

ba sé litio tekio a pvi hvernig eigi
a0 medhondla petta tap a alpjon-
ustunni undir nyju lagaverki. ,Vio
viljum sja hvada greiningar liggja
barna a0 baki og hvernig vio tryggj-
um raunverulega samkeppni. betta
ma ekki verda pannigad posturinn
verdi einhverra hluta vegna eini
adilinn sem geti sinnt pessu.” - sar

Telur sparnao Sjukratrygginga
lifsheettulegan sjuklingum

Sérfraedileknir a Grens-
asdeild Landspitala telur
nyjan rammasamning
Sjukratrygginga um
pvagleggi 6gna heilsu
sjaklinga sem pa nota.
Hann segir rikio spara a
bilinu 50 til 60 kronur
me0 odyrari leggjum.

HEILBRIGDISMAL Sérfraeoilaknir vio
Grensasdeild Landspitala telur ad
nyr rammasamningur Sjakratrygg-
inga Islands um pvagleggi, sem
tok gildi 1. november, 6gni heilsu
beirra sem purfa ad nyta sér slik
lekningatél. Hann telur sparnad i
atbooi Sjukratrygginga valda pvi ad
sjuklingar njoti ekki gods af tveggja
aratuga visindastarfi i greininni.

Sjukratryggingar Islands telja
pba pvagleggi sem nu eru a boo-
stolum samkvaemt nyjum ramma-
samningi uppfylla parfir notenda.
,Nyir samningar um bvagleggi og
bvagvorur toku gildi 1. november
sidastlioinn i kjolfar atbods sem
byggoist a krofulysingu fagfolks,”
segir Bjork Palsdottir, sviosstjori
hjalpartakjasvids Sjukratrygginga.
,Sjtkratryggingar Islands somdu vid
fjégur fyrirteeki um vorur sem upp-
fylltu krofur atbodsins. bad er mat
Sjukratrygginga ad pessar vorur full-
nzgi ad 6llu leyti porfum notenda.”

bvagleggir sem margir skjolstaeo-
ingar Sjukratrygginga hafa reitt sig
a hafa na verio teknir at ar ramma-
samningi og ekki er lengur greitt
fyrir pa par sem peir eru taldir of
dyrir.

Pall E. Ingvarsson, sérfreedileeknir
vid Grensasdeild, er 65sammala pess-
um fullyroéingum Sjakratrygginga

Hafsteinn ™
Hafsleinsson

1 dl

Grensas er endurhafingardeild par sem markmidio er ad gera einstaklinga

eins sjalfbjarga lik g ga og
um ad hér séu a ferdinni negjanlega
go0ir pvagleggir.

,Bylting vard i pessum efnum upp
ar 1985 pegar fundin var upp adferod
med ao hafa plastpraedi a yfirboroi
leggsins med lagt vidnam vio pvag-
rasina sjalfa. Med aukinni préun
vard mun minni sykingarhatta.
Sidan hefur verid aframhaldandi
préun sem hefur verio til béta fyrir
sjiklinga meo liprari leggi sem haegt
er ao flytja med sér, og leggi sem
haegt er ad opna og loka aftur.”

Med pessum breytingum med
liprari og notendavaenni leggjum
eru lifsgeedi einstaklinga baett ad
sogn Pals, par sem einstaklingar eru

ga og hagt er. FRETTABLADID/ERNIR
hreyfanlegri og pessir lipru leggir
skipti skopum um hvort einstakl-
ingar geta unnio utan heimilis. Mun
auoveldara er ad losa pvagblooru
meo leggjum sem haegt er ad loka
og opna ad vild par sem haegt er ad
gera pad nanast hvar sem er.

,betta snyst sem sagt um lifsgaeoi
sjuklinga og frelsi beirra,“ segir
Pall. ,bar ad auki fyrir pa sem eru
meo skerta handaferni, pa skiptir
6llu mali a0 hafa pessa peaegilegu
leggi. Pao skiptir pvi skopum hvort
sjaklingar séu lausir vid sykingar.
betta getur valdid endurteknum
sykingum, bl6deitrunum og nyrna-
bilun. Hafa ber i huga ad endur-

Nua erum vio ad

bakka um halfa leio
bvi einhver snillingur hefur
2tlao sér ad spara pessi

0skop, sem eru

um 50 til 60

kronur.

Pall E. Ingvarsson, ; Y
sérfraedileknir vio ¢

Grensasdeild .

teknar pvagfaerasykingar og nyrna-
bilanir voru helstu astaedur pess ad
sjaklingar dou af fétlun sinni fyrir
aldur fram.“

Hann telur ad pessi proun sé pvi
a0 einhverju leyti lifshaettuleg sjukl-
ingum sem purfi & pessu ad halda i
daglegu lifi. ,Nu erum vid ad bakka
um halfa leid pvi einhver snill-
ingur hefur tlad sér ad spara pessi
6skdp sem eru um 50 til 60 kronur
a hvern pvaglegg,“ segir Pall. ,Me0d
pessum meinta sparnadi erum vid
a0 utsetja sjaklinga fyrir sykingar-
heettu og aukinni 6heilsu par sem
aukin hatta er & endurteknum
pvagfaerasykingum sem halda f6lki
fra vinnu, asamt aukinni haettu a
blodeitrunum sem getur verio lifs-
hattulegt. Allt petta til ad spara um
50 kronur a hvern legg.”

Sjalfsbjorg hefur 6skad eftir pvi
vid velferdarnefnd Alpingis ad hun
kalli eftir atskyringum fra raduneyti
velferdarmala og Sjukratryggingar
Islands & pvi hvers vegna morgum
vorum var hafnad i rammasamn-
ingsutbodinu. I bréfi Sjalfsbjargar
til formanns velferdarnefndar segir
ad petta séu med ,eindemum for-
kastanleg vinnubrogo sem Sjalfs-
bjorg taldi ad hun myndi aldrei sja“.
sveinn@frettabladid.is

el — —

Ny saga i bundnu mali um vinattuna
eftir Hafstein Hafsteinsson

Tilvalin fyrir yngstu kynsl6dina
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bjooir veroi a0 ganga sameinaodar
til verka i krafti mannaoar

UMHVERFISMAL Guomundur Ingi
Guobrandsson, umhverfis- og aud-
lindaraoherra, avarpadi i geer Lofts-
lagsradstefnu Sameinudu pjédanna
i Katowice i Pollandi. Hann lagoi
dherslu & pad 1 avarpi sinu ad med
pvi ao berjast gegn loftslagsbreyt-
ingum veeri verio aod berjast fyrir
mannréttindum.

,Vid verdum ad ganga sameinud
til verka gegn loftslagsvandanum af
astriou, mannud og abyrgd,“ sagoi
Guomundur Ingi.

Hann pakkaoi Visindanefnd
Sameinudu pj6danna um loftslags-
mal (IPCC) fyrir nylega skyrslu en i
henni kemur fram ad adeins med
bvi a0 halda hnattreenni hlynun
innan viod 1,5 gradur verdi haegt ad
koma i veg fyrir meirihattar roskun
a helstu lifkerfum jaroar.

Gudomundur sagdi i avarpi sinu
ad Island aliti skyrsluna mikilvaegt
leidarljos i peim loftslagsverkefnum
sem fram undan eru og ad skyrslan
hefoi gefio skyrar visbendingar um
mogulega alvarlegar afleidingar
loftslagsbreytinga. Hart hefur verio
tekist 4 um skyrsluna, Bandarikin,
Russland og Sadi-Arabia freista pess
a0 koma i veg fyrir a0 horft veroi
sérstaklega til hennar i samninga-
gerd landanna.

Hann fjalladi i avarpi sinu um pa
byltingu 1 orkuskiptum i samgong-
um sem fram undan er a Islandi og
a0 hér sé stefnt ad kolefnishlutleysi
ario 2040.

»Pad er metnadarfullt markmio
en nauodsynlegt. Heimsbyggdin
parfad na kolefnishlutleysi a seinni
hluta aldarinnar. bad pyoir ad sum
okkar verda ad na pvi markmidi

VIDVILJUM AD ALLAR
GJAFIR HITTI | MARK
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* 64GB innbyggt minni
SAMG960BLA SAMGI60BLU SAMG960GOL

ECOURKOLDUY

N
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Heimsbyggoin

parf ao na kolefnis-
hlutleysi a seinni hluta
aldarinnar.

Guomundir Ingi
Gudbrandsson, [ = -
umbhverfis- og -
audlindaradherra

fyrr. brouo riki eiga ad vera i farar-
broddi vid ad na kolefnishlutleysi,”
sagoi radherrann.

Hann sagdi ad joroin pyrfti ad
vera kolefnishlutlaus um midja
nastu 61d og ad vestraen riki pyrftu
einfaldlega ad leggja meira a sig
en onnur svo hagt verdi ad na pvi
markmioi. Hann sagoi ad okkar bioi
dokk framtio ef vio fylgdum ekki
leiosogn visindanna og Parisarsam-
komulagsins.

»Norourslodir eins og vid pekkj-
um beer i dag yrou gjorbreyttar.
Vid erum hettulega nalaegt pvi ad
hrinda af stad 6afturkraefri bradnun
Greaenlandsjokuls. Sirnun hafsins er
sérlega hroo i nordurhofum, par &
medal i hafinu vid Island. Losun kol-
efnis Gt i andramsloftio er alvarleg
ogn vio lifriki hafsins,“ sagdi Guo-
mundur Ingi. -la
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Baejarstjori Arborgar telur haegt ad fjarmagna nyja Olfusarbra a 12 arum med hoéflegu veggjaldi. FRETTABLADID/ERNIR

Taka vel i hugmyndir
um upptoku veggjalda

Bejarstjorar Akraness og Arborgar eru jakveedir gagnvart hugmyndum um veg-
gjold og telja peer einu leidina til ad fjarmagna 16ngu timabzrar samgongur-
beetur. Fram kom i haust a0 ekKi steeoi til a0 taka upp veggjold a Reykjanesbraut.

SAMGONGUMAL ,bessar hugmyndir
sem nu er verid ad kynna sjaum vio
bara sem einu leidina til ad koma
einhverri hreyfingu af stad i sam-
gongumalum,” segir Sevar Freyr
brainsson, bajarstjori a Akranesi,
um hugmyndir um ad veggjold verdi
tekin upp til a0 flyta fyrir samgongu-
framkvemdum.

Bejarstjorn Akraness sampykkti
a pridjudag einroma bokun par sem
viohorfsbreytingu a Alpingi gagn-
vart slikri fjarmoégnun er fagnao.
,Umraodan hefur audvitad proéast
toluvert, ekki bara hér a Akranesi,
heldur a Vesturlandi 6llu. Eg held
a0 Hvalfjardargongin séu demi um
arangursrika framkvamd sem synir
a0 petta er haegt. Vio leggjum hins
vegar aherslu & ad komi til svona
veggjalda, eda flytigjalda eins og vid
kollum betta, veroi jafnraedi tryggt.”

Umbhverfis- og samgongunefnd
Alpingis hefur haft samgonguaztl-
un til vinnslu sidan i haust. I byrjun
vikunnar komu fram hugmyndir fra
Jéni Gunnarssyni, settum formanni,
um breytingartillogu pess efnis ad
tekin verdi upp veggjold um land
allt.

Samkomulag nadist i fyrrakvold

Vio leggjum hins

vegar aherslu a ad
komi til svona veggjalda, eda
flytigjalda eins og vio kollum
betta, veroi
jafnraeoi
tryggt.
Savar Freyr
brainsson, baejar-
stjori & Akranesi

um ad afgreidslu samgonguazetlunar
yroi frestao til 1. febraar naestkom-
andi. Stjornarandstédupingmenn
hofou gagnrynt malsmedferdina
harkalega og pann stutta tima sem
vinna atti tillogurnar a. beer tillogur
sem liggja fyrir ganga Gt & ad tekin
veroi upp veggjold a 6llum stofnleio-
um til og fra hofudborginni, i 6llum
jardgongum landsins auk gjaldtoku
vegna einstaka framkvaemada.
Kjartan Mar Kjartansson, bajar-
stjori Reykjanesbzjar, segir ad malid
hafi enn ekki verio rett i baejarstjorn
enda tillogurnar ekki fullklaradar.
Engin formleg afstada liggi pvi fyrir.
»Pad kom samt fram 4 fundi okkar

med pingmoénnum Sudurkjoérdemis
ihaust a0 ekki ste0i til ad setja veg-
gj6ld a Reykjanesbrautina. Sigurour
Ingi var sjalfur 4 pessum fundi.
Midad vid umraeoduna na virdist pad
hafa breyst en vid hofum ekkert i
hendi um petta.“

Gisli Halldor Halldorsson, bajar-
stjori i Arborg, tekur undir med koll-
ega sinum a Akranesi um ad veggjold
séu goo leio til ad koma naudsynleg-
um samgoénguframkvaemdum i gang.
,Eg heyri ekki annad en ad sveitar-
stjornarfolk a Sudurlandi sé almennt
hrifid af pessu pvi pbad eru ekki adrar
lausnir sjaanlegar.”

Hann nefnir sem demi fram-
kvaemd eins og nyja Olfusarbra. ,bad
er audvitad ljost ad pad eru grioar-
lega morg mjog bryn verkefni sem
purfa ad komast inn a samgoéngu-
aaetlun. Midao vio fjarreiour rikisins
er pao nanast okleift ad fara ut i pau
61l en bar er ny Olfusarbra eitt af
peim mikilvaegustu. Mér reiknast til
a0 pao sé haegt ao fjarmagna pessa
bra & tolf arum fyrir veggjald sem
veeri 4 bilinu 50-100 kronur a bil.
Pao keyra 20 pusund bilar a dag yfir
gomlu brana a sumrin.”
sighvatur@frettabladid.is

Forstjori OR missir saeti 1 stjornum

STJORNSYSLA Stjorn Orkuveitu
Reykjavikur (OR) og borgarrad
hafa sampykkt breytingar a sam-
eignarsamningi um OR bess efnis
a0 forstjora félagsins verdur hér eftir
6heimilt ad sitja i stjornum dottur-
félaga pess. Tillagan var medal
abendinga fra Innri endurskodun
Reykjavikurborgar, eftir skooun a
fyrirteekjamenningu og tilteknum
starfsmannamalum OR.

[ umfjollun Fréttabladsins i sept-
ember sidastlionum, eftir ad Bjarni
Bjarnason, forstjori OR, dkvao ad
vikja timabundio ur starfi, kom
fram ad brotthvarf hans varpaoi
1josi 8 umfangsmikid vald hans og
ner alltumlykjandi hlutverk. En auk
pess aod vera forstjori OR, fer Bjarni
meo stjornarformennsku i dottur-
félogunum Orku nattarunnar (ON)
og Gagnaveitu Reykjavikur. Hja
dotturfélaginu Vatns- og fraveitu
sf. fer hann med akvorounarvald a
félagsfundum asamt framkvaemda-
stjora Veitna. ba er hann fram-

Greioslur forstjora

fyrir stjornarsetu
falla niour um leio og hann
hverfur formlega ar stjorn.

Eirikur Hjalmarsson,
upplysingafulltrai
OR

kvaemdastjori i dotturfélaginu OR
Eignir ohf.,, sem hefur ekki sjalfstaed-
an rekstur. Af fimm dotturfélogum
OR er adeins eitt sem Bjarni hefur
enga beina adkomu ad, Veitur ohf.
Ljost er ad breytingin nu, sem
sampykkt var samhlj6da i stjorn OR
26. névember og borgarradi 6. des-
ember sidastlidinn, mun pvi draga
ar vagi forstjora moourfélagsins.
Pa mun breytingin einnig hafa pau
ahrif a0 laun forstjorans leekka.
Likt og Fréttablaoio hefur fjallad

um fer Bjarni adeins greitt fyrir
stjornarformennskuna i Orku natt-
arunnar og Gagnaveitu Reykjavikur
af 6llum pessum aukahlutverkum.
Fyrir stjérnarformennskuna faer
hann alls teepa halfa milljon a méan-
udi aukalega, ofan & grunnlaun
sin sem forstjori upp 4 teplega 2,4
milljénir kréna & manuoi.

Eirikur Hjalmarsson, upplysinga-
fulltrai OR, segir ad Bjarni hafi ekki
starfad i stjornum détturfélaganna
sidan hann steig timabundio til
hlidar i haust.

»Breytingin tekur adeins til setu
forstjora i stjornunum. Greidslur
forstjora fyrir stjornarsetu falla
niour um leid og hann hverfur form-
lega ur stjorn og ber ekki lengur pa
lagalegu abyrgo sem stjornarset-
unni fylgir.

Breytingar 4 stjornum dottur-
félaga eru i undirbuningi en for-
stjora ber ad kynna fyrir stjorn OR
tillogur ad skipan i stjornir og pad er
naest skref, ad sogn Eiriks. - smj
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Rikur stuoningur vio fangelsada bladamenn Reuters

MJANMAR Studningsmenn mjan-
morsku Reuters-bladamannanna
Wa Lone og Kyaw Soe Oo s6fnud-
ust saman i mioborg Yangon i geer.
Fjoldi folks birti studningsyfir-
lysingar a netinu og fjolskyldur og
vinir blabamannanna kélludu eftir
pviad peir yrou leystir ar haldi. BBC
greindi fra.

Bladamennirnir tveir voru hand-
teknir i desember fyrir ari og sidar
demdir i sjo ara fangelsi fyrir
brot gegn 16gum um rikisleyndar-
mal. Peir h6fou verid ad vinna ad
umfjdllun um fjdldamoro & tiu Roh-
ingjum i beenum Inn Dinn i Rak-

hine-riki Mjanmars. Rannsakendur
avegum Sameinudu pjédanna hafa
sakad mjanmarska herforingja um
ad standa ad pjodarmordi i Rak-
hine. Bladamennirnir hafa alltaf
haldio fram sakleysi sinu, sagt ad
l1ogregla hafi uppdiktad sekt peirra.

Wa Lone og Kyaw Soe Oo voru a
medal peirra ofséttu bladamanna
sem Time utnefndi manneskjur
arsins.

Aung San Suu Kyi, handhafi
fridarverdlauna Nobels, rikisrao-
gjafi og pjooarleiotogi Mjanmar,
hefur sett mikilli gagnryni fyrir
mal bladamannanna og vissulega

Medferd blad er 1ul

8 5

motmeelt. NORDICPHOTOS/AFP

hid meinta pj6darmord sémuleidis.
Suu Kyi hefur neitad ad nada menn-
ina og vario réttmaeti domsins. Sagt
bladamennina hafa brotio landslog.

»Fyrir ari voru Wa Lone og Kyaw
Soe Oo, bladamenn Reuters, hand-
teknir i talbeituadgero logreglu sem
2tlaod var a0 trufla rannsokn peirra
a fjoldamoroi i Mjanmar. Su stad-
reynd ad peir eru enn i fangelsi fyrir
glep sem peir fromdu ekki er pess
valdandi a0 stort spurningarmerki
er sett vid mjanmarskt 1yoradi og
tjaningarfrelsi,“ sagdi 1 yfirlysingu
sem Stephen J. Adler, ritstjori
Reuters, sendi fra sér. - pea

Raogjafi pafa
demdur fyrir
barnanio

ASTRALIA George Pell, astralskur
kardinali kapélsku kirkjunnar,
hefur verid sakfelldur fyrir kyn-
feroisbrot gegn tveimur kordrengj-
um sem attu sér stad a tiunda ara-
tugnum. Allnokkrir erlendir miolar
greindu fra malinu i geer og héfou
eftir heimildarménnum. binghald
imalinu var lokad og hafdi domur-
inn ekKki verid gerdur opinber pegar
fréttin var skrifuo.

Samkvaemt Daily Beast er Pell sa
valdamesti innan kapélsku kirkj-
unnar sem hefur verido demdur i
sliku mali. A neesta éri er svo buist
vido pvi ad annad mal gegn Pell
veroi tekio fyrir. Hann er sakadur
um ao bera sig fyrir tveimur ungum
drengjum a attunda dratugnum.

Pafagarour greindi fra pvi i ger,
aour en domurinn var gerour opin-
ber, ad ba0oi Pell og Javier Errazuriz,
sileskur kardinali sem er sakaour
um ad hylma yfir kynferdisbrot
annarra, vaeru komnir i launalaust
leyfi fra storfum og ad peir veru
ekki lengur hluti af hépi nanustu
radgjafa Frans pafa. - pea

Sri Lanka'’s President Maithripala
Sirisena (L) and Prime Minister Ranil

Treysta gamla
radherranum

SRi LANKA Srilanska pingio greiddi i
geer atkvadi meo traustsyfirlysingu
a Ranil Wickremesinghe, fyrrver-
andi forsaetisradherra landsins, og
sottist eftir pvi ad hann yroi settur
aftur i embatti. Maithripala Sir-
isena, forseti rikisins, setti hann af i
oktober sidastlionum og geroi fyrr-
verandi forsetann, Mahinda Raja-
paksa, ad nyjum forsaetisradherra.
Pingiod hefur na 1 tvigang lyst yfir
vantrausti a Rajapaksa.

Ekki er po buist vido pvi ad
atkvaedagreiosla gaerdagsins breyti
nokkru um pa stjérnarskrarkrisu
sem rikir i eyrikinu. Sirisena hefur
itrekad sagt ad hann muni ekki
skipa Wickremesinghe aftur i
embetti. ,Jafnvel pott hann njoti
stuonings allra peirra 225 sem sitja
4 pingi.”

Buist er vio pvi ad hestiréttur Sri
Lanka arskuroi i vikunni um hvort
Sirisena hafi brotid gegn stjornar-
skranni pegar hann leysti upp
pingid a dégunum. - pea

May lifoi geerdaginn af
en er afram volt i sessi

Theresa May fékk meiri-
hluta atkvaeoa meo sér

i vantraustsatkvaeoa-
greioslu [haldsmanna.
Hins vegar er ljost a0
May nytur tepast stuon-
ings meirihluta pingsins.

BRETLAND Theresa May, forsatisrao-
herra Bretlands og leidtogi Thalds-
flokksins, st60 af sér vantrauststil-
16gu samflokksmanna i ger. Alls
greiddu 200 atkvaedi gegn tillogunni
en 117 meod henni. Kjorsokn var
hundrad présent en May purfti ad
fa meira en helming atkvaeda til ad
halda saeti sinu.

betta pyoir ad flokksmenn mega
ekki reyna aftur fyrr en eftir tolf
manudi. bvi parf May ekki ad hafa
ahyggjur af frekari atlogum af halfu
eigin flokks i dagodan tima.

»Nu veroum vid ad halda afram
ad vinna ao pvi ao skila pjodinni
peirri atgongu sem hun for fram a,“
sagoi May eftir ad nidurstéour lagu
fyrir. Han vidurkenndi ao vissu-
lega hefou margir samflokksmenn
greitt atkvaeoi gegn henni en sagodi
ao stjornmalamenn pyrftu na allir
a0 taka hondum saman og vinna ad
hagsmunum pjéodarinnar.

Tilkynnt var um atkvaeodagreiosl-
una i geermorgun. ba hafoi hinni
svokélludu 1922-nefnd Ihalds-
flokksins borist bréf fra nogu
storum hluta bingmanna Ihalds-
flokksins til pess ad booa pyrfti til
vantraustsatkvaeodagreioslu.

Oanzgja nokkud stérs hluta
bingflokksins, hordustu Brexit-
sinnanna, med pad hvernig May
hefur hattad atgdngumalum hefur
farid vaxandi undanfarnar vikur.
Sjalfur samningurinn virdist ekki
hafa bztt ar skak og pad viroist
hafa verio kornio sem fyllti meelinn
a0 May aflysti atkvaedagreioslu um
samninginn sem fram atti ao fara i
vikunni.

bessi eiginlega studningsyfirlys-
ing vid May virdist p6 ekki etla ad
duga til pess a0 laegja uppreisnar-
6ldurnar. Jacob Rees-Mogg, eigin-
legur leidtogi uppreisnararmsins,
sagdi nidurstdouna hreint at sagt
hrikalega fyrir leidtogann. ,For-
setisradherra verdur ad atta sig a
pvi ad hefodin gerir nt rad fyrir pvi
a0 hun fari a fund drottningar. Han
nytur greinilega ekki trausts pings
og @tti ad vikja fyrir einhverjum
sem gerir pad,”“ sagdi hann ao lok-
inni kynningu a nidurstéounni.

Skyrandi Telegraph sagdi ad Rees-
Mogg og hans menn ihugudu ni ad
leita & naoir stjornarandstéounnar
til pess ad na meirihluta utan um
pad a pingi ad koma May fra. Midao
vid pad hversu margir Thaldsmenn
greiddu atkveaedi gegn May i geer ma
gera rao fyrir pvi ad hun hafi minni-
hluta pings a bak vio sig.

'S O]
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Sigur May i gar verdur ad likindum skammgé6dur vermir. NORDICPHOTOS/AFP

Tidar uppreisnir Thaldsmanna

Theresa May er ekki fyrsti forsaetis-
radherra ihaldsflokksins til pess
ad purfa ad kljast vid vantrausts-
atkvaedagreidslu. Pad gerdist til
ad mynda i forsetatid Margaret
Thatcher, hinnar konunnar sem
hefur leitt ihaldsflokkinn og ordid
forsaetisradherra Bretlands. Pa,
arid 1990, voru reglurnar 6druvisi
og tokst hun beint & vid Michael
Heseltine um leidtogasaetid.

Thatcher vann fyrri lotu at-
kvaedagreidslunnar, fékk po ekki
hreinan meirihluta og pvi purfti
ao kjosa aftur. Eftir ad hafa fengid
paer upplysingar fra radgjofum
sinum ad pad stefndi i tap akvad
hun frekar ad segja af sér.

,pad hafa verid sannkéllud for-
réttindi ad fa ad pjona borgurum
pessa rikis sem forsaetisradherra.
betta hafa verid hamingjurik ar
og ég er afar pakklat pvi starfs-

Pa tjadu stjornarandstdoutoppar
sig einnig a svipudum noétum.
Skuggafjarmalaradherrann sagoi
pao slaandi fyrir May a0 pridjungur
bingflokks hennar greiddi atkvaeodi
gegn henni. Pingflokksformadur
Skoska pjoéodarflokksins sagoi ad
rikisstjorn May byrfti na ad vikja.

Forsaetisradherra fundadi med
flokksmoénnum fyrir atkvaedagreiosl-
una par sem htin bad um studning
beirra. BBC hafoi eftir May af ping-
flokksfundinum ad hun lofadi ad
boda ekki 6vaent til nyrra pingkosn-

Margaret
Thatcher.

folki sem hefur stutt mig a pessari
vegferd. Eg vil einnig pakka 6llum
peim sem hafa sent mér bréf

og fyrir 61l blomin sem ég hef
fengid," sagdi Thatcher er hun
yfirgaf Downingstraeti.

Heseltine vann reyndar ekki
kjorid a endanum heldur tok
paverandi fjarmalaradherra, John
Major, stéduna. Major var einnig
settur af med atkvaedagreidslu,
p6 ekki formlegri vantrausts-
atkvaedagreidslu. Sa sidasti til pess
ao fara i gegnum slika atkvaeda-
greidslu innan flokksins var svo
lain Duncan Smith, arid 2003, sem
tapadi.

inga. bao geroi hun i fyrra med peim
afleidoingum ao flokkurinn tapaoi
hreinum meirihluta sinum. Han
sagOist hins vegar gjarnan vilja leida
flokkinn i naestu kosningum. ,En ég
atta mig a pvi a0 meirihluti flokks-
ins vill fara inn i paer kosningar meo
nyjan leidtoga,“ sagdi May og beetti
bvi vio a0 hun =tladi ad stiga til
hlidar fyrir naestu kosningar.

Ljost er a0 May heldur umbodi
sinu til pess ad leida Brexit-ferlio.
A0 minnsta kosti i bili.
thorgnyr@frettabladid.is

Trump geeti leyst
Huawei-styru
ur haldi

KANADA Meng Wanzhou, fjarmala-
stjori Huawei, var latin laus gegn
tryggingu i Kanada i ger. Ellefu
dagar eru n lidnir fra pvi han var
handtekin, ad beidni Bandarikja-
manna, grunud um ao hafa afvega-
leitt banka um itok Huawei i Iran og
par meo pa i heettu a pvi ao brjota
gegn vidskiptapvingunum. Banda-
rikin fara fram & framsal hennar en
malid hefur haft sleem ahrif a sam-
band Bandarikjanna og Kanada vio
risann i austri.

Samkveaemt Reuters parf Meng nu
a0 vera med 6kklaband og ba purftu
fimm vinir hennar ad abyrgjast ad
hun myndi ekki fljja med veoi i
hasum sinum.

Domari i Kanada a eftir ad
arskurda um framsalid. Komist hann
a0 pvi a0 malid gegn Meng sé nogu
sterkt mun hn verda send til Banda-
rikjanna par sem huin a ventanlega
akeeru i veendum og mogulega allt ad
prjatiu ara fangelsisdom.

Donald Trump, forseti Banda-
rikjanna, tjadi sig um malio i samtali
vio Reuters. Sagoi ad ef bad bjonaodi
pjodarhagsmunum eda studladi ad
nyjum vidskiptasamningi vid Kina
myndi hann taka fram fyrir hendur
doémsmalaraduneytisins i malinu.

Lu Kang, upplysingafulltrai kin-
verska utanrikisraduneytisins, sagoi
a bladbamannafundi ad handtakan
hefdi verio stor mistok.

,Vio hoéfum tjad Bandarikjunum
og Kanada a0 vid litum pannig a
maliod og forum fram & ao rikin leio-
rétti petta pegar i stad og leysi Meng
Wanzhou ur haldi, sagdi Lu og beetti
pvi vid ad pao veeri jakveett ef forseti
Bandarikjanna beitti sér fyrir lausn
fjarmalastjorans. — pea

Vio forum fram 4 ad
rikin leiorétti petta
og leysi Wanzhou ur haldi.

Lu Kang, upplysingafulltrui kinverska
utanrikisraduneytisins

Meng Wanzhou, fjarmalastjori
Huawei. FRETTABLADID/EPA




FALLEGT
FYRIR
HEIMILID

1. Hillur 3 i pakka 5.299 11255 5. Alfi kaffikanna verafra 4.999 . 943 9. Servéttuhaldari 499 . 1108148 13. Skal 4.299 . 1125117

2. Tapas sett 3 skilar 2.499 . 1118825 6. Krukka med loki verdfrs 899 . 1| 10. Pizzabakki og 4héld 2.699 .. 1115533 14. Ilmur 100 ml 2.499 . 1125522

3. Rosti Circular skalar verdfra1.299 . 1117200 7. Moscow Mule kanna 1.999 v 1113260 11. Kopar skél 1.299 . 1125530 Ilmkerti 1.999 v 1125525

4. Sveppur metal 1.799 . 1110151 8. Tefal panna verdfri 4.999 . 1106089 12. Vasi 3.999 . 1125538 15. Glerkipull 4 bakka 2.499 112553

HAGKAUP z=2
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Mar Gud d Alabanl

jOri. FRETTABLADID/STEFAN

Munu verja kronuna gegn
utstreymi aflandskrona

Mar Guomundsson sedlabanka-
stjori segir ad pad purfi ekki ao ott-
ast a0 gengi krénu veikist samhlioa
vaentanlegu frumvarpi rikisstjorn-
arinnar um losun aflandskréna.
,Vio hofum feikilega mikid ptudur
i tunnunni,” segir hann og visar til
bess ad gjaldeyrisvarafordinn sé 770
milljardar krona. betta kom fram
a fundi pegar Mar kynnti vaxta-
akvoroun peningastefnunefndar i
germorgun.

»,Maran sem vid hofoum dhyggjur
af ad myndi leggjast yfir gjaldeyris-
markadinn,” segir greiningardeild
Arion banka, ,tti pvi ekki ad halda
voku fyrir markadnum a naestunni.”

Aflandskrénur eru metnar 84
milljardar krona. bar af eru 37 millj-
arodar krona bundnir a reikningum
sem myndu losna pegar frumvarpio
verour ad l6gum. Um 40 milljardar
eru i misléngum rikisbréfum og
atta milljaroar i 60rum verdbréfum.
,Oliklegt er ad bessir atta milljardar
fari a hrada siglingu strax,” segir
Mar. ,bao eru samtals 64 milljardar

Vio hofum feikilega
mikio paodur i
tunnunni.

Mar Gudmundsson sedlabankastjori

krona sem geetu farid at a nokkrum
vikum. bétt pad sé ekki vist.“

Hann segir ad Sedlabankinn muni
ekkilata pennan fortidarvanda, pad
er atstreymi aflandskréna, sem hafi
ekkert ad gera med nuverandi efna-
hagsstodu, veroa til pess ad lekka
gengi kronunnar. ,Vid munum beita
gjaldeyrisinngripum eins og parftil
a0 pao verdi ekki raunin.”

Sedlabankastjori og greiningar-
deild Arion banka telja ad kronan
hafi veikst of mikio i haust og a0
kronan eigi styrkingu inni. Seola-
bankinn telur ad raungengio hafi
faerst niour fyrir jafnvaegisgildi sitt.
-hvj

Vioskiptahraolinum Til
sjavar og sveita komio a fot

Vidskiptahradlinum Til sjavar og
sveita hefur verio hleypt af stokk-
unum. Hann er fyrsti vidskipta-
hraoallinn a Islandi par sem ein-
blint er 4 nyjar lausnir og sjalfbaera
verOmataskopun i landbuinadi og
sjavarutvegi. Stefnt er a ad hann
verdi uppspretta nyrra vara og
pjonustu og varpi ljosi & pau taeki-
feeri sem felast i sjalfbaerri nytingu
audlinda 4 Islandi. betta kemur
fram i tilkynningu.

Til sjavar og sveita hefst i mars
4 neesta ari og stendur yfir i niu
vikur. Allt ad tiu teymi verda valin
og fa adgang ad vinnuadstoou a

timabilinu auk studnings og sér-
pekkingar til ad vinna ad mark-
midum sinum. bau fa jafnframt
raogjof og adstoo fra sérfreding-
um, fjarfestum og frumkvoolum
ar atvinnulifinu medan a hrao-
linum stendur. Ad lokum verour
haldinn uppskerudagur par sem
teymin kynna hugmyndir sinar
fyrir fjarfestum og 60ru ahrifafolki
ar atvinnulifinu.

Um er a0 reeda samstarfsverkefni
Icelandic Startups, Islenska Sjavar-
klasans, IKEA a Islandi, Matarauds
Islands, HB Granda og Landbtinao-
arklasans. - hvj
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-, Styttur opnunartimi skrif-
stofu i Gufuneskirkjugardi

Vegna skertra rekstrarframlaga til kirkjugarda verdur
afgreidslutimi skrifstofu Kirkjugarda Reykjavikur-
profastsdeema i Gufuneskirkjugardi styttur um
helming fra 2. jantar 2019.

Fra og med nyju ari verdur skrifstofa KGRP i Gufunes-
kirkjugardi opin fra klukkan 9 til 13 alla virka daga.

Kreppir ao i rekstri
hvalaskoounarfélaga

Afkoma hvalaskoOounar-
félaga var mun verri a
sidasta ari en ario a
undan. Eigandi Eldingar
segir hatt gengi kron-
unnar hafa dregio ar
eftirspurn. Hvalaskoo-
unarfyrirtekin purfi ad
finna jafnveegi i rekstr-
inum og aframhaldandi

sampjoppun sé likleg.
Pborsteinn Friorik
Halldérsson -
tfh@frettabladid.is -
W
60urinn i hvala-

skooun pyngdist veru-

lega & milli aranna

2016 og 2017. Kostn-

adarhakkanir og hatt

gengi kronunnar hafa
sett mark sitt & afkomuna.

Samantekt a helstu rekstrartolum
hja atta hvalaskodunarfyrirteekjum
synir orar breytingar a rekstrarum-
hverfinu. Arid 2016 var samanlogo
afkoma jakvaed um 338 milljonir
krona en i fyrra var han neikveaed
um 222 milljonir. Heildartekjur
namu rétt ramum premur milljéro-
um kréna og st6ou i stad a milli ara.
Rekstrargjold jukust hins vegar um
16 prosent og par af jukust launa-
gj6ld um 26 prosent.

Pbrju sterstu hvalaskodunarfyrir-
tekin standa undir langsamlega
steerstum hluta tekna i greininni,
eda um 2,1 milljaroi af premur millj-
oroum. Adeins eitt peirra, Elding,
skilaoi hagnaoi og nam hann adeins
einu prosenti af tekjum.

,bad var samdrattur pratt fyrir ad
ferdamonnum fjolgadi. Vio fundum
mjog greinilega fyrir pvi ad hver
ferdamaour eyddi minna en adur.
Bokanir fram i timann hafa vissu-
lega haldid afram a0 streyma inn
en pad batist minna vid a sidustu
dogunum fyrir ferdir,“ segir Rann-
veig Grétarsdottir, eigandi hvala-
skoounarfyrirtekisins Eldingar.

Elding, sem er stersta fyrirtaekio
i atvinnugreininni, hagnadist um 8
milljénir kroéna a sidasta ari saman-
borid vid 54 milljonir a arinu 2016.
Tekjur fyrirtaekisins namu 855 millj-
o6num kréna og drogust saman um
tvo prosent a milli ara. Yfir sama
timabil jokst kostnadur um prja
prosent.

,Pad eru viobrigoi ad fara ur
samfelldum vexti yfir i samdrattar-
skeid. Hvalaskodunarfyrirtaeki eru
ao reyna ao finna jafnveegi i rekstr-
inum, til deemis hvad varoar starfs-
mannafjoélda og fjolda ferda, og
burfa a0 hagraeda,“ segir Rannveig.

Special Tours, sem er i eigu Eypors
Arnalds, oddvita Sjalfstaeoisflokks-
ins i Reykjavikurborg, er pridja
steersta fyrirteekio a markadinum
meelt i tekjum. Special Tours hafoi
hagnast um 149 milljénir krona
ario 2016 en a sidasta ari var félagio
rekid meo tapi upp a 38 milljonir.
Munadi miklu um ao rekstrargjold
jukust um 21 présent og launa-
kostnadur um 31 prosent.

ba tapadi naststersta félag-
i0, Noroursigling, 122 milljonum
krona en i félaginu er einnig annars
konar rekstur og fjarfestingar.

Veiking kronunnar karkomin

Samhlida fjolgun ferdamanna
hafa ymis hvalaskodunarfyrirtaeki
sprottid upp og rikir ni héro sam-

k

.

Prju starstu hvalaskodunarfyrirtekin standa undir langsamlega sterstum
hluta tekna i atvinnugreininni, eda um 70 présentum. FRETTABLADID/STEFAN

% Helstu tolur i rekstri hvalaskodunarfyrirtaekja

[ milljonum krona

Afkoma Tekjur
Elding 8 855
Special Tours -38 613
Ambassador -103 191
Gentle Giants 0 369
Whale Safari B] 141
Nordursigling -123 666
Arctic Sea Tours 26 141
Solkusiglingar 3 75

Vio erum i sam-

keppni vio alla
afpreyingu, ekKki bara 6nnur
hvalaskoounarfyrirtaeki.
Rannveig Grétars- e
dattir, eigandi
Eldingar

keppni a markadinum en Rannveig
segir a0 samkeppnina purfi einnig
a0 skooa i vidara samhengi.

,Vid erum i samkeppni vio alla
afpreyingu, ekki bara 6nnur fyrir-
taeki i hvalaskooun. Ef vio tékum
ratuferdir sem demi pa hefur héro
samkeppni a milli steerstu ratufyrir-
teekjanna valdid miklum verodlaekk-
unum. Ratuferdir um gullna hring-
inn og hvalaskoounarferoir kostuou
alika mikio fyrir premur arum en na
eru ratuferdir oronar mun odyrari.
Pao hefur a0 sjalfsogou ahrif a val
ferdamanna 4 afpreyingu enda horfa
peir i hverja kronu pegar gengio er
hatt,“ segir Rannveig og baetir vio

Zo-breyting
rekstrargjalda  %-breyting
fra fyrra ari launakostnadar
3% 1%
21% 31%
75% 72%
22% 39%
9% 109%
9% 23%
24% 33%
44% 35%

a0 veiking kronunnar sidustu vikur
og manudi hafi verid kaerkomin.
Reksturinn hafi gengio vel i novem-
ber og pad sem af er desember.

,Vid fundum strax aukningu i
siobunum bokunum. Um leid og
kaupmattur ferdamanna a Islandi
eykst pa eyda peir meiru i afprey-
ingu. Hins vegar er pad pvi miour
bannig a0 ferdamenn virdast gera
rao fyrir aod allt sé mjog dyrt pegar
peir koma til landsins og undirbua
sig i samraemi vid bad,“ segir Rann-
veig. Hun segir jafnframt a0 undan-
fario hafi sampjoppunar gatt innan
greinarinnar og ao liklega muni st
bréun halda afram.

Elding tekin af s6lu
Elding var sett i soluferli undir lok
sidasta ars en Rannveig segir ad
fallio hafi verio fra peim aformum.
,Vid bokkuoum ut ur s6luferlinu
ifebruar vegna pessa ad vid toldum
ad pad veeri ekki timabert ad taka
petta skref midad vio adstaedur a
markadinum. Viod @tlum frekar ad
komast i gegnum samdrattarskeidio
og taka stoouna pegar pvi er lokio.“
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Erum a0 vakna upp vio vondan draum

Rannsoknir i Evropu og i Bandarikjunum benda til a0 hatt i 60 prosent forfalla & vinnumarkadi megi rekja til streitu. Engin asteoda er
til a0 halda a0 annao gildi um islenskan vinnumarkao. Hér eins og annars sta0ar leita sifellt fleiri sér a0stoOar vegna streitu og kuln-
unar i starfi. Alma Moller landleeknir skorar a vinnustadi landsins a0 syna samfélagslega abyrgo i pvi a0 reka heilsueflandi vinnustaoi.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

Ipjoodaheilbrigdis-

stofnunin hefur

spaod pvi ad ario 2020

verdi punglyndi

meginors6k érorku

i heiminum og aod
streita og punglyndi kosti banda-
riskan efnahag hundrud milljaroa
dollara a ari i tekjur.

Kulnun er hugtak sem er notad
yfir pad pegar folk brennur ut i
starfi. En petta astand sem skapast
eftir langvarandi og alvarlega streitu
er skilgreint af Alpjédaheilbrigois-
stofnuninni sem 6rmégnun (e. vital
exhaustion).

,Vanlidan og alvarleg veikindi
vegna streitu varda almannahag.
betta er mikio ahyggjuefni,“ segir
Alma D. Méller landlaknir. ,Streita
er langsteersta astaeda heilsubrests
og brottfalls a vinnustooum lands-
ins. Konur sem eru um fertugt eru
steersti hopurinn sem leitar sér
aodstooar en ungir karlmenn eru lika
steekkandi hopur,” segir Alma og
visar i t6lfreodi VIRK sem hefur pad
hlutverk a0 efla starfsgetu einstakl-
inga i kjolfar veikinda eda slysa.

A sidasta ari leitudu pangad 1.854
einstaklingar vegna heilsubrests
istarfi. Langstaerstur hluti peirra
sem leitar eftir hjalp hja VIRK eru
konur, eda 66%, og karlar 34%. Yfir
70% peirra sem leita til VIRK hafa
ekki starfsgetu vegna andlegra sjuk-
doma eda stookerfisvandamala og
peim einstaklingum sem glima vio
baedi stodkerfisvanda og gedraenan
fer fjolgandi.

,Vio vitum meira i dag um marg-
visleg ahrif streitu a heilsu. Hun
veldur preytu og svefntruflunum
sem hafa ahrif & vinnufaerni okkar
og getur valdio slysum. Streita veikir
einnig 6naemiskerfio og getur valdio
likamlegum veikindum. Framleioni
verdur minni og farszeld i samfélag-
inu verdur einnig minni,“ segir Alma.

,Lif okkar er ad breytast. bad er
a0 breytast meo tekniframforum
og péttari byggo. Pad er meiri hraoi,
krofurnar eru fleiri. Verkefnin sem
fylgja okkar breytta liferni eru fleiri,
en vio hofum ekki tima til ad sinna
pbeim. Og pad tekur toll. Viod sjaum
merki um petta i Iyoheilsuvisum
okkar. Vio sjaum til deemis ad baeoi
born og fullordnir fa ekki negan
svefn.

Svefn er svo mikilvaegur i pvi ad
efla motstoouafl okkar gegn streitu.
Unglingar purfa um niu tima svefn
en i lyoheilsuvisum okkar kemur
til deemis fram ad 40% unglinga a
hofudborgarsvaedinu fa minna en sjo
tima svefn. Fjéroungur fullordinna
sefur minna eda jafnt og sex tima a
nottu. bad er alltof1itid,“ segir Alma.

Alma segir aukna aherslu hja
fyrirtekjum a aod sinna samfélags-
legri abyrgo og vill beina pvi til
peirra ad studla ad minni streitu og
betri heilsu starfsmanna sinna.

,bvi fylgir samfélagsleg abyrgd ad
reka heilsueflandi vinnustad. bPad
er svo otralega mikilvaegt ad koma
bondum a petta. Vio erum nefnilega
ad vakna upp vid vondan draum og
purfum ao horfa 4 allt samfélagio.
Heilsa er ekki bara mal heilbrigois-
Kkerfisins heldur samfélagsins alls.

,Lifid er ekki dans a résum og allir
lenda i erfidleikum og skakkafoll-
um. bad er mikilvaegt ad pjalfa upp
ba eiginleika sem eru mikilvaegir til
a0 takast & vio afoll. brautseigju er
heegt ad pjalfa upp. En b6 ao praut-
seigjan sé goo vorn gegn streitu pa
er hvildin pad enn frekar, itrekar
Alma. ,Og vio getum ekki ofhladio
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,Vid vitum meira i dag um margvisleg ahrif streitu a heilsu. Han veldur preytu og svefntruflunum sem hafa ahrif a
vinnufarni okkar og getur valdid slysum,“ segir Alima Dagbjort Méller landlaknir. FRETTABLADID/ERNIR

Konur og karlar jafn atsett fyrir streitu

Ragnheidur Gudfinna
Gudnadottir, fram-
kvaemdastjori og radgjafi
hja Forvérnum ehf,

styrir hopum karla sem
koma saman og reda
um reynslu sina af pviad

JStreituskolinn sérhaefir
sigiad meta einstaklinga
sem eru 6vissir um stéou
sina, vita ekki hvert a ad
leita og purfa mat fra
6hadum fagadila. Pegar
vid metum einstakling
med sjuklega streitu eda

brenna ut i starfi. Ragnheidur kulnun pa setjum vid upp
Hun segir karla og Gudfinna markvisst bataferli sem
konur jafn Gtsett fyrir Gudnadottir.  felur i sér endurhzefingu a

streitu. En karlar afneiti
frekar vandanum og leiti sér seint
adstodar.

,Karlmenn virdast vera seinni
til ad fella nidur afneitun sina a
vandamalinu og leita adstodar. ba
er vandinn ordinn ansi mikill og
erfitt fyrir pa ad horfa lengur fram
hja vandamalinu. Konur og karlar
eru jafn Utsett fyrir streitu, en kon-
ur hins vegar veljast meira i storf
par sem eru ahaettupaettir fyrir ad
kulna i starfi,” segir Ragnheidur
Gudfinna.

Forvarnir ehf. reka Streituskola
og streitumottoku fyrir pa sem
telja sig glima vid alvarlega streitu.
i Streituskolanum er sett upp
markvisst bataferli sem felur i sér
endurhaefingu fyrir pa sem missa
hafni til starfa.

vinnufarni vidkomandi.

Einstaklingar sem pekkja og
finna fyrir alvarlegum streituein-
kennum verda fyrst og fremst
ao fella nidur fordéma, koma sér
upp ur afneitun og vidurkenna
vandann. Leita til fagadila og hefja
markvisst ferli til ad na heilsu a
ny.*

Ragnheidur Gudfinna segir
mikilveegt ad stjornendur pekki
einkenni streitu hja sjalfum sér
til ad geta lesid i streitu starfs-
manna sinna. ,peir purfa ad fa
handleidslu i nalgun vardandi pad
hvernig eigi ad benda starfsmanni
4 stodu sina og vera sveigjan-
legir og skilningsrikir pegar starfs-
madur er tilbuinn ad koma aftur
til starfa.” - kbg

Fimm algeng
einkenni kulnunar

® Gleymska Er algengt ‘)
einkenni pegar lang- 9
vinn streita eda kulnun @

er til stadar. [ J

B preyta Getur komid fram vid
ahyggjur, andlega og likamlega
areynslu eda ofreynslu i starfi og
einkalifi. Folk getur fest sigi vita-

hring vegna alags
og skortir pa baedi Z Z Z
hvild og svefn.

breytingar eins F@!!**I(
og pirringur eru

algengar vid langvinnt alag.

® Ahugaleysitral- EHH?_.
gengt ef kulnun hefur )
gert vart vio sig. Folk lysir pviad

pad glati gledinni. Pad hlakki ekki til
og radi ekki vid verkefni sin.

B Pirringur Skap-

u Svefnleysi Folk naer ekki hvild
vegna spennu, alags og streitu.

2020

er ario sem spao er ad
punglyndi verdi oroid megin-
orsok ororku i heiminum.

1.854

leitudu til VIRK ario 2017
vegna heilsubrests i starfi.

30%

peirra sem leita til VIRK
starfa vio pjonustu og
verslun.

60%

forfalla a vinnumarkadi ma
rekja til streitu.

40%

unglinga a hofuoborgarsvaeo-
inu fa minna en
7 tima svefn.

3-4%

landsframleioslu eru azetluo
tapaodar tekjur vegna heilsu-
brests a vinnustao.

[ afallastreituroskun
eftir hrun

Johann F. Fridriksson sérfraedingur
hja Vinnueftirlitinu:

Hver er pin reynsla af is-
lenskum vinnumarkadi og ad-
staedum folks, ur hverju parf ad
baeta? Hvernig
minnkum vid
hattuna
a kulnun
istarfia
islenskum
vinnu- ¥
markadi?

Alagid er
mikid vidast
hvar i samfélag- Jéhann F. Fridriks-
inu. Kannski son sérfraedingur
erum vio hja Vinnueftirlitinu
islendingar ad
upplifa einhvers konar einkenni
afallastreitur6skunar eftir hrun
par sem fjarhagslegt og sam-
félagslegt afall dro fram pad
besta i okkur, félk st6d saman, og
var akvedid i ad komast i gegnum
storminn. Svo pegar betur arar
og vindinn lzegir koma ahrifin i
1jos. Mikid hefur gengid a sjikra-
sjo0di stéttarfélaga og svo virdist
sem ororka sé ad aukast. PO er
vert ad taka fram ad aldrei hafa
verid eins margir @ vinnumarkadi
hér a landi eins og nu og eru
hlutfallslega mun fleiri starfandi
hér a vinnumarkadi en i flestum
vidmidunarléndum okkar.

g Mikio hefur

gengio a sjakra-
$jo0i stéttarfélaga og svo
viroist sem ororka sé a0
aukast.

Veruleikinn er sa ad arang-
ur hefur nddst héralandia
maérgum svidum vinnuverndar,
sér i lagi vardandi 6ryggismal en
nu sjagum vid slysum fjolga aftur
sem er ahyggjuefni. Minna hefur
farid fyrir salfélagslegum pattum
vinnuverndar hér a landi, pattum
sem tengjast edli vinnunnar,
skipulagi hennar eda vinnuad-
staedum og hafa andleg eda
félagsleg ahrif 4 einstaklinginn
eda starfshopinn. Nu hefur ordid
aherslubreyting med aukinni
vitundarvakningu félks um mikil-
vaegi pess ad lida vel i vinnu og
koma heil heim, baedi a sal og
likama.
Meira a Fréttabladio plus.

okkur verkefnum. Senska sjon-
varpio framleiddi peetti um streitu
4 medal kvenna sem voru syndir
a RUV um daginn. Par er fjallad
um konur sem brenna ut i starfi. [
kvennabarattunni s6gou konur:
We can do it. En kannski eettu paer
konur sem eru ofhladnar verkefnum
na ad krefjast edlilegra alags og
segja: We can’t do it.”

Alma segist hafa lesid hugleio-
ingar ritho6fundarins Guorunar Evu
Minervudottur sem upplifdi kulnun
fyrir nokkrum misserum.

,Hun sagoi: Gerdu faerra, gerou
eitt i einu, gerou pad haegar. Hafou
lengra bil a milli gjéroa. Og petta
er einmitt malid. Samfélag okkar
er a svo mikilli ferd. Vio purfum ao
hagja a okkur. Vio @tlum okkur svo
mikio.“ Meira a www.frettabladid.is
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Rnr. 145470

NISSAN Qashgai Tekna + 2wd
Nyskr. 09/2016, ekinn 24 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 4.290 pus. kr.

TILBOD:

3.490 hus. kr.

Rnr. 331811

Rnr. 153429

LAND ROVER Discovery 4 SE
Nyskr. 06/2012, ekinn 141 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 5.590 pus. kr.

TILBOD:

4,990 pis. kr.

Rnr. 391585

Rnr. 192705

DACIA Logan MCV
Nyskr. 06/2017, ekinn 28 p.km,

disil, beinskiptur.
Verd: 2.290 pus. kr.

TILBOD:

1.790 pis. kr.

Rnr. 331794

NISSAN E-NV200 24 kwh 5 manna
Nyskr. 11/2018, ekinn 0 km,
rafmagn, sjalfskiptur. Nyr 40KW
Verd: 4.850 pus. kr.

TILBODB:

3.390 hus. kr.

RENAULT Clio Expression Sport Tourer
Nyskr. 05/2015, ekinn 60 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd: 1.790 pus. kr.

TILBOD:

1.390 pus. kr.

Rnr. 331826

NISSAN Pulsar Acenta

Nyskr. 05/2015, ekinn 62 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd: 2.090 pus. kr.

TILBOD:

1.790 pus. kr.

Rnr. 430148

Bilaland bydur nokkra hila & einstdkum kjorum!
Vetrardekk fylgja véldum bilum. Komdu strax i
dag og tryggdu pér godan hil a frabzeru verdi!

FIAT 500 Lounge

Nyskr. 05/2017, ekinn 10 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd: 1.990 pus. kr.

TILBOB:

1.690 pus. kr.

Rnr. 153385

Rnr. 145547

Rnr. 430159

NISSAN X-Trail Acenta 2wd
Nyskr. 06/2016, ekinn 33 p.km,
disil, sjélfskiptur.

Verd: 3.990 bpus. kr.
TILBOD:

3.290 has. kr.

Rnr. 430286

RENAULT Megane Il Sport Tourer
Nyskr. 06/2015, ekinn 55 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 2.190 pus. kr.

TILBOD:

1.790 pis. ke

CITROEN C3

Nyskr. 02/2015, ekinn 49 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd: 1.690 pus. kr.

TILBOBD:

990 hus. kr:

Rnr. 145506

Rnr. 145353

HYUNDAI i30 Classic

Nyskr. 07/2017, ekinn 78 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd: 2.290 pus. kr.

TILBOB:

1.790 pus. kr.

HYUNDAI i30 Classic

Nyskr. 05/2016, ekinn 78 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd: 2.190 pus. kr.

TILBOD:

1.490 pis. kr.

OPEL Insignia Limousine
Nyskr. 03/2016, ekinn 92 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd: 2.390 pus. kr.

TILBOD:

1.890 pis. kr.

Kletthdlsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kauptdni 1 - 210 Gardabae

Opid fra kl. 9-18 og
a laugardogum fra kl. 12-16.

Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

PEUGEOT 5008

Nyskr. 04/2016, ekinn 85 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 2.790 pus. kr.

TILBOBD:

1.990 hiis. kr.

ENNEMM / SIA / NM91372

Birt med fyrirvara &
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kr. 560 ml 959

“Riomate, S0 kr. 300 g kr. 400 g

Kaffitar Grylukanill Te & Kaffi Jolakaffi
300 g 3 Malad eda baunir, 400 g

‘nd A
8.900
kr. stk.
P

Philips Senseo
Kaffivél

Walkers Karamellur
1 kg

Diskamottur
Silfur eda gull

kr. pk.

Koop Gjafapappir limkerti Grenilykt Stearin Kerti
Silfur/gull, 5 m 3ja prada, 368 g 24 cm, 8 stk., raud eda hvit

Verd gildir til og med 16. desember eda medan birgdir endast.



Al fyrir NORDLENSKT
SKOTUVEISLUNA Hangikjot

ey

Fiskbudin okkar Skata
Kaest og soltud

Fjall,a Hangilaeri
Urbeinad

KS Lambaleaeri
Frosid

Stjornugris Grisabogur
Ferskur, af nyslatrudu

ISLEMN=Ic
. i;.n‘_‘rrsapn._

Adeins

gskr.

flaskan

Matarmiklar stpur |

FULLELDADAR
Adeins ad hita

Mexikésk Kjuklingasupa, 1 kg
Ungversk Gullassupa, 1 kg
Islensk Kjotsupa, 1 kg

BONUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ® Sunnudaga; 11:00-18:00

Coca-Cola Kippa Coca-Cola
Gler, 6x250 ml 1,51
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Streita
og kulnun

o9

mradan um streitu er ekki ny af
nalinni, vid h6fum vitad um nokkud
langt skeid ad hun hefur ymis ahrif a
heilsu okkar og ekKki sist ef hun verdur

Hver kann- of mikil. Mikilvaegt er ad muna ad
ast ekki hofleg streita er okkur i raun naudsyn-
vid pad ad leg. Pannig hofum vio drifkraft til ad ganga i verkefni
vinnufélagi og klara pau, til deemis vid verkefnaskil, prof eda jafn-
AP 8l vel vio likamlega areynslu likt og i keppnisiprottum.
liosféelagi, Peir sem bekkja til vita ad ekki er haegt ad maela hana
vfirmaour beinlinis likt og vio getum melt gildi nyrnastarfsemi
eda jafn- eda vidlika patta i likamanum. Pao eru til ymiss konar
I foreldri spurningalistar og svo audvitad i viotali, skodun og
ve' Ple }l mati einstaklings koma i 1j6s atrioi sem leida til pess
skilji ekki a0 folk greinist med allt ad pvi sjuklega streitu og jafn-
a0 pessar vel kulnun.
eoa hinar bad er mjog erfitt ad skilgreina ut fra sjalfum sér
adstedurnar hvada alag er 60rum hoflegt, liklega er pao staersti ein-
) staki patturinn i pvi a0 upplifun verdur ekki svo auo-
valdi spennu  veldlega yfirferd 4 adra. Hver kannast ekki vio pad ad
hja 60rum, vinnufélagi, lidsfélagi, yfirmadur eda jafnvel foreldri
alagi og auo- skilji ekki ad pessar eda hinar adsteedurnar valdi
vitad streitu? | SPenY hja 60rum, alagi og audvitad streitu? betta

er einstaklingsbundid mal og pvi verour 61l nalgun
eolilega adeins 6ljosari en pegar vid medhondlum til
deemis streptokokka i halsi. Annadhvort ertu meo pa
eoa ekki og vio getum med nokkuod einfoldum haetti
greint barna & milli med rannsékn sem annadhvort
staofestir eda hrekur greininguna.

Huvernig lysir streitan sér ?

Hun getur birst a 6tal vegu og i tengslum vio fjol-
marga peetti. Streitan er i sjalfu sér eolilegt fyrirbeeri
sem lagast pegar einstaklingurinn neer a0 hvilast og
sortera pad areiti sem hann er ad upplifa ad valdi
streitunni hja honum hverju sinni. Samverkandi
peettir i vinnu, personulegir og félagslegir, samkeppni,
aukin harka i samskiptum og hradi samfélagsins hafa
ahrif a streitu og pa pann moguleika ad proa sjuk-
lega streitu. Kulnun eda 6rmognun er i raun framhald
aflangvarandi streituastandi sem ekki feest lausn &
og getur valdio alvarlegum og jafnvel langvarandi
veikindum.

Laeknar og fagfolk i heilbrigdispjonustu sér toluvert
af folki sem er komid a pennan stad en morkin a milli
pessara patta geta verid 6lj6s. [ umraounni undan-
fario hefur att sér stad vakning og er streita ofarlega i
huga margra. Mikill umraeda hefur att sér stad einnig
um motstoduafl einstaklinga og pao hversu reidubtn-
ir peir eru ad takast a vio alagstima sem koma alltaf i
lifinu. Pad er kynsl6damunur og einnig dkveoin, vid
skulum segja lenska, a0 pykja pao litt merkilegt ad
vera i pessu astandi, sérlega hja peim sem upplifa slikt
siour eda eiga erfitt med ad setja sig i spor annarra. bvi
parfao breyta.

Hvad er til raoa?

Pao er augljoslega mjog einstaklingsbundio
hvag veldur streitu hja hverjum og einum. Lik-
lega er fraeedsla og upplysingagjof til almenn-
ings besta leidin. ba ad hver og einn liti i
eigin barm og velti fyrir sér hvort lifid og
tilveran meo 6llu pvi sem fylgir sé mogulega
a0 valda astandi sem manni lidur ekki vel
med. bd er gott ad velta pvi fyrir sér hvada
peettir sérstaklega geti verio verri en aorir,
samanber samskipti, vinna, maki, born,
fjarhagur og pannig meetti lengi telja. Sekja
sér aostod ef viokomandi er ekki viss hvar
aao leita skyringa a breyttri lidan. Reyna ad
atta sig a pvi hverju er hagt ad breyta og beina
athyglinni ad pvi a0 laga eitt i einu. Muna ao
hvila sig og leyfa sér bad, peir sem eru
komnir pad langt ad verda veikir
purfa annars konar inngrip. ba
burfum vid 611 ad muna ad
upplifun og lidan er persénu-
legt mal og ad vid erum
mismunandi og alagspol
okkar einnig.

Teitur
Guomundsson
laeknir

©loktor.is

Var i afneitun pangao
til pao var of seint

A Porlaksmessu fyrir tveimur arum atti Anna Maria Porvaldsdottir a0 meeta
til vinnu en gat pad ekki. Han vaknaoi og pao var eins og pad hefoi eitthvad
brostio innra meo henni. Han atti bagt meo ao tja sig og grét stoougt.

nna Maria tekur a

moti bladamanni i

snotru skrifstofuhts-

n&0i i Engihjalla. Na

eru tvo ar lioin fra

pvi ad hun brotnadi
nidur. Han er i nyrri vinnu og lifs-
stillinn er breyttur. Bataferlio hefur
verio langt og stendur enn yfir.
,Minnid er ekki alveg komid, er b6
miklu betra,“ segir htin og brosir.
Anna Maria segir sogu sina aflikam-
legri og andlegri 6rmognun. Kulnun
og forsagan sé viti til varnadar. ,Eg
var nefnilega ordin veik miklu fyrr.
Astvinir minir og heimilisleeknirinn
voru 16ngu buin ad sja i hvao stefndi
en ég hlustadi ekki, ég var i afneitun
bangad til pad var of seint,“ segir
Anna Maria.

»Krofur til folks i pjoofélaginu
eru oronar of miklar. ber eru sér-
staklega miklar til kvenna. N fyrir
jolin hugsa ég ad margir séu ad
keyra sig ut. Seekja vioburdi, baka
otal kokusortir, halda gott heimili.
baod eimir enn af pvi vidhorfi ao
betta sé hlutverk kvenna meira en
karla. b6 held ég a0 allir séu undir
alagi i desember. betta er erfiour
manudur og ventingar félks miklar.
Vio vinnum meira en aodur, hvert
heimili parf tveer innkomur til ad
komast af. Vio erum lika ad eldast
og pvi eiga margir aldrada foreldra
sem beir annast. Vid hugsum lika
betur um bérnin okkar en aour,
sinnum peim meira pvi pad er svo
miklu meira vitad um pydingu pess.
Pau erumed alls kyns greiningar. Og
svo erum vio i rektinni og viljum
taka patt i félagslifi og ofan a petta
allt saman erum vio sitengd b6 ad
vid séum btin ad stimpla okkur ut.
Baeoi i starfi og einkalifi vegna sam-
félagsmidla,” segir Anna Maria.

»Eg var pangad til skellurinn kom
alltaf a0 greja og gera. Gerdi pad
meo bros & vor. Eg, eins og margir
adrir Islendingar, er alin upp vio
pao ad dugnadur og bad ad harka af
sér sé dyggd. Fyrst gerir pu allt sem
parfad gera, svo hvilir pu pig,“ segir
Anna Maria um rét vandans.

,Eg hugsa ad veikindin hafiiraun
byrjad um leid og mamma do. Arid
2013. Eg bj6 erlendis & bessum tima,
fjarleegdin gerdi pad ad verkum ad
ég for ad pjast af djupstedu sam-
viskubiti. Eg var ekki ad gera nog.
Pabbi var nyverid greindur meod
Alzheimer en eftir frafall mémmu
hrundi heilsa hans. Eg flyt heim og
fer ad taka patt i umoénnun pabba.

Streita er kamelljon

Séra Hildur Eir Bolladéttir

9 Og a borlaksmessu

vakna ég og er bara
tilfinningalega flot. Tankur-
inn bainn. Pao var bara
ekkert eftir. Eg vaknaoi og
for bara strax a0 grata. Eg
grét svo stanslaust allan
daginn.

Anna Maria
borvaldsdottir

Fyrstu einkenni min gera vart vio
sig arid 2014 og eru gleymska,* segir
Anna Maria sem segist hafa fundio
til 6tta. Enda hafi fadir hennar
nyverio greindur med Alzheimer.
Laknirinn sagoi pa vid mig ad pad
veri ekkert a0 mér nema ao ég veri
undir miklu alagi. Hann atti eftir ad
segja petta nokkrum sinnum vid
mig en ég medtok pad aldrei,“ segir
Anna Maria.

,»bad er sidan mikill vendipunktur
iminu lifi pegar ég tek a0 mér mjog
krefjandi starf. Eg fer ar pvi ad vera
mannaudsstjori meo 50 starfsmenn
1350 & einu ari. Vid vorum reyndar
fleiri meo pennan stéra hop. Vinnu-
dagarnir foru ao lengjast. Fyrst for
ég ad meta fyrr en hatta klukkan
fimm. Svo ferdust morkin sifellt
til og ég var @ oftar komin heim
klukkan sex og farin ad taka vinnu
med mér heim & kvoldin. Um leid
og allir voru bunir ad borda var ég
buin ad opna tolvupoéstinn og farin
aftur ad vinna.“

Lif Onnu Mariu og lidan tok
miklum breytingum. Han heetti ad
stunda reglulega hreyfingu og for
a0 boroa 6hollan mat. Han fann
fyrir skapsveiflum sem fylltu hana
otta og minnisleysid hélt afram
a0 aukast. ,Sumario adur fann ég
fyrir skrytnum skapsveiflum. Eg
brast stundum i grat eda reiddist ad
6porfu, vard neikveed. Eg sem hafdi
alltaf verio svo gl90. betta var bara
ekKki ég!

Eg fékk ekki jakvaeda endurgjof
i vinnunni fra framkvemdastjora
fyrirteekisins. ba leitadi ég ut fyrir
vinnustadinn eftir henni og stofnadi
félagasamtokin ICE. A0 stofna svona
félag er meirihattar mal en parna
hafoi ég samt tilgang og ég fékk
jakvaeoa endurgjof. barna fann ég

a0 ég var einhvers viroi,” segir Anna
Maria sem hélt afram ad hlaoa a sig
verkefnum. ,Ofan a allt annad alag
vorum vid med skiptinema a heim-
ilinu sem kalladi mig supermémmu.
Eg hlustadi ekki a neinar vidvaranir.
Maodurinn minn var til demis alveg
med & hreinu hvao var i gangi. En
mér fannst ég eiginlega bara dugleg
og toff og var i mikilli afneitun.
Oga borlaksmessu vakna ég og er
bara tilfinningalega flot. Tankurinn
buinn. bad var bara ekkert eftir. Eg
vaknadi og for bara strax a0 grata.
Eg grét svo stanslaust allan daginn.
Hringdi i framkvemdastjorann og
gat varla gert mig skiljanlega fyrir
ekka. Eg fékk veikindaleyfi og ztl-
aoi bara a0 vera i stuttan tima ad
jafna mig. A milli jola og nyars. bad
atti ekKki eftir ad ganga. bvi i mars a
neesta ari pa sit ég i vinnu vio skrif-
boroid og bara brest i grat. Niour-
brotid var algjort. Og pad var pa
sem ég leitadi mér hjalpar. I raun og
veru alltof seint. Eg fann til mikillar
skommustutilfinningar,” segir han.
,Eg hélt ad bao veri ekki hagt
a0 finna svona mikinn andlegan og
likamlegan sarsauka. bad var eins og
hver taug veeri panin. Eins og ég veeri
hengd upp & prad. Eg hét mér pvi
ad ég skyldi aldrei aftur lata petta
fara svona. begar ég lit til baka pa
sé ég petta skyrt. Petta snyst um ad
setja sér mork. Taka abyrgd & heilsu
sinni og vellidan. Eg gerdi pad ekki.
Kenndi adstadum um, yfirmann-
inum, fyrirtekinu. Alaginu. bad var
alltaf einhverjum 60rum aod kenna
og ég var bara a0 bregoast vid. En
nu sé égad pao var ég sem kom mér
i bessar adstedur og ég sem ber
abyrgd. A mér. begar ég var buin
a0 atta mig a pessu pa fékk ég hjalp.
Fra fj6lskyldu og vinum og sidast en
ekki sist, fra mér sjalfri.
Eg endurskodadi lif mitt. Hetti
i starfinu sem mér leid illa i. Efldi
styrkleika mina. Eg for ad fara at ad
ganga og er nt fallin fyrir pvi ad ganga
afjoll. bao gefur mér orku og gleoi. Eg
syndi lika og hef vodalega gaman af
blémum og nzeri mig meo pvi lika.
Eger ekki lengur andlega fjarverandi.
Bataferlio er langt en mjog gefandi. En
petta hefoi getad farid miklu verr. bvi
samviskusemin var ad drepa mig."
Og rad Onnu Mariu til peirra sem
lesa petta og glima vid streitu: ,Hlust-
adu a astvini pina, hvao eru peir ad
segja pér. Og staldradu vio. bad er lifs-
ins naudsyn ao geta ad pviad hlta ad
sér og styrkleikum sinum.” - kbg

vinnualagi. Audvitad var madur oft undir

skrifar hugvekju um streitu:

Streita er kamelljon, pad sem vid oft
teljum vera streitu er ekki endilega
streita og pad sem vid sjaum ekki sem
streitu er einmitt oft versta streitan.
Okkur haettir til i umraedunni ad ein-
falda hluti, sama um hvad radir. Pannig
hofum vid i gegnum tidina tengt streitu
og kulnun fyrst og sidast vid of mikid
vinnualag, pad pydir ad pegar folk finnur til
ofpreytu i bjodfélagi vinnudyrkunar eins og a is-
landi, porir pad sidur ad hafa ord a lidan sinni af 6tta
vid ad vera kannski ekki treyst fyrir verkefnum eda
jafnvel ekki radid til annarra starfa. Vid baum i litlu
samfélagi sem gerir ordspor okkar mjog haveert. Ef ég
tala bara ut fra sjalfri mér sem gegni nokkud krefjandi
starfi par sem ég parf ad gefa mikid af sjalfri mér og
setja einbeitingu og orku i adrar manneskjur hvern
einasta dag myndi ég hiklaust segja ad su streita sem
ég hef personulega upplifad helst i gegnum arin sé
tilfinningaleg streita en ekki streita tengd of miklu

alagi i upphafi vega pegar allt var nytt
og framandi i prestsskapnum en med
aukinni reynslu hafa verkin reynst
manni léttari. Pess vegna segi ég pad,
vegna bess ad ég pekki streitu eins og
~ eflaust allir gera, ad st streita sem hefdi
kannski helst getad leitt mig til kulnunar
er streita tengd til deemis eigin heilsu,
samskiptum innan storfjolskyldu, hjona-
bandi, afengisneyslu og djupstaedum otta vid
ad vera ekki nog. Otta vid ad vera ekki nogu klar, ekki
nogu gefandi, ekki nogu framurskarandi manneskja,
ekki négu g6d manneskja. bess vegna vil ég benda
a haettuna vid pad ad einfalda orsakir streitu vegna
bess ad paer eru svo margpaettar og oft djupstaedar
og pess vegna er svo mikilvaegt ad leita eftir godu
samtali, g6dum spegli til a0 skoda hvad pad er sem
veldur okkur raunverulega streitu og er jafnvel a godri
leid med ad gera okkur 6rmagna. Fardu fallega med
big pvi eftir pinn dag kemur aldrei neinn eins og pu
inni petta lif.



SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

15. &16. DESEMBER
14:00 & 16:00

Jélaténleikar Sinféniuhljémsveitar islands hafa notid
gifurlegra vinsaelda og eru fastur lidur i jolahaldi margra
fiolskyldna. A pessum hétidlegu ténleikum hljoma sigildu
jolasongvanir asamt islenskri jolatonlist par sem sungid er
um jolakottinn og gomlu jolasveinana.

Med hljéomsveitinni kemur fram fjoldi goédra gesta,
songkonurnar Valgerdur Gudnadattir og Kolbrin
Volkudéttir, Stalknakér Reykjavikur, Litlu sprotarnir,
nemendur r Listdansskéla islands, Bjollukér Ténlistarskéla
Reykjanesbaejar, ludrapeytarar og ungir einleikarar.

Kynnir er tradurinn Hildur, leikin af Katrinu Halldéru
Sigurdardattur, einni dstseelustu leikkonu landsins. Um
ténsprotann heldur Bernhardur Wilkinson.
Tonleikarnir eru tulkadir & taknmali.

TRYGGDU FJOLSKYLDUNNI SZTI SINFONIA.IS

Midasala i Horpu e 'II“"'I"""II""" Adalstyrktaradili :

sinfonia.is

harpa.is GAMMA

528 50 50 @icelandsymphony / #sinfé
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yja skartgripalinan
kallast Ouroboros.
Forngriskt heiti yfir
snak sem hringar
sig og bitur i skottid
aseér.

,betta forna takn minnir a eilifa
hringras lifs og dauda og er til
damis ad finna i fornegypskum
teikningum og seinna i griskri
speki. Eg hugsa ad margir hafi séd
petta takn vida en ef til vill ekki leitt
hugann ad merkingu bess,“ segir
Helga sem segist hafa heillast fyrst
af takninu a barnsaldri.

,Eg man eftir pessu takni
utskornu a hurd i miobanum, mér
var0 starsynt & pad. Var heillud,
takn hafa einmitt pann eiginleika ad
miola til okkar merkingu an orda.
Pbetta tiltekna takn birtist i 6likum
menningarheimum og & sér retur i
dulspeki og heimspeki,” segir Helga
Guorun.

bau Orri gerou
tilraunir meo
taknio fyrir
nokkrum arum
i tengslum vid
adra skartgripa-
linu. ,Vid geroum
skartgripalinu
med verkfaerum,
ba gerdoum vio
taknio a lykil og
fannst pad koma
vel at i malmin-
um. Okkur lang-
aoi alltaf a0 taka
petta lengra og 1étum veroa af pvi,“
segir hun.

,Pott pessi dulspeki sé natima-
folki fjarri i dag pa togar han
i okkur, enda eru taknin allt i
kringum okkur og hladin merk-
ingu. betta takn er eitt pad allra
sterkasta. Pad nar utan um hug-
leidingar mannsins um lif og dauda

»2Heimur takna er okkur eilifur innblastur,“ segir
Helga Guorun Frioriksdottir sem kynnir, asamt
eiginmanni sinum Orra Finnbogasyni, nyja
skartgripalinu peirra undir merkinu Orrifinn.

og eilifdina. Hvernig allt er eitt. En
lika hugleidingar um samband gods
ogills og hvers kyns andstaedur. bad
er endalaust haegt ad pala i pessu,”
segir Helga Guorun.

,Vid erum meo viobot viod linuna
sem er einnig nokkurs konar aftur-
hvarf. Orri er upptekinn af hand-
verkinu og atlar ad handgrafa

Helga Gudrun Fridriksdoéttir og Orri Finnbogason kynna skartgripalinu sem kallast Ourobo. Forngriskt heiti yfir snak sem hringar sig og bitur i skottid a sér. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

fyrir pa sem vilja
nafnaplotur

[ ] i
[ J sem eru hluti
linunnar. Pannig
getur folk grafio

upphafsstafi
sina eda astvina
4 plotuna. Nu
til dags er petta
oftast gert meod
leiser. A0 hand-
grafa frihendis i
malm er deyjandi
ion, en viod viljum
halda pessa hefo i
heidri. Finnst bad romantiskt og fal-
legt pott pad sé xgilega timafrekt,”
segir Helga Guorun og hler. ,Sumt
er bara fyrirhafnarinnar virdi.“
Pau hjénin halda upp a atkom-
una og syna skartgripalinuna i
kvold kl. 20.00 a Jacobsen Loftinu
og pa mun dansarinn Halla béroar-
dottir fremja dulidugan gjorning

betta takn er eitt

bao allra sterkasta.
Pao nzer utan um hugleio-
ingar mannsins um lif og
dauoa og eilifoina.

Helga Gudran

sem tengist takninu og merkingu
pess.

,Halla er hefileikarikur dansari
hja Islenska dansflokknum sem
nyverio ratadi i fréttirnar. En hun
dansar og leikur i myndinni Suspiria
eftir Luca Guadagnino. betta verour
spennandi og allir velkomnir &
meodan hasram leyfir,“ segir Helga
Guorun. kristjanabj did.is

Fasteign vikunnar

ar Fasteignabladi Fréttablaosins

Mjog skemmtilega hannad og sérlega vel stadsett fjogurra herbergja radhus vio Fjallalind 42 i Kopavogi 4 einni hed med innbyggdum bilskir. Mjog hatt er til lofts i hasinu. Samkvaemt skraningu
Pjooskrar er ibudarhlutinn 132 fm og bilskarinn 24 fm. Samtals er eignin pvi skrad 156 fm. Geymsluloft i bilskir er ekki meotalid i skradum fermetrum. L6din er falleg med s6lp6llum, heitum potti
og steinlogou bilastzoi. Spanhellubord, innbyggod upppvottavél, gluggar visa til vesturs og fataherbergi inn af hjonaherberginu. Eignin er til s6lu hja Eignatorgi og er asett verd 72,7 milljonir.



Matsedill gﬂ J

Fyrir 8 manns +

Sinnepssild, 255 g 349 kr. stk.
marinerud sild, 255 g 349 kr. stk.
Rugbraud, 270 g 249 kr. pk.
Grafinn lax i sneidum, 200 g 939 kr. pk.
Graflaxsésa, 150 mi 249 kr. stk.

Jélapate innbakad, 200 g 1399 kr. stk.
Jardarberjasésa, 100 g 799 kr. stk.
Reykt andabringa, 230 g 2399 kr. stk.

Raudlaukssulta, 180 g LA Allt betta undir

Hamborgarhryggur sneidar, 400 g 1108 kr. pk.
Waldorf salat, 500 g 999 kr. pk.

Heimagert raudkal, 250 g 599 kr. pk.

Kalkunabringa eldud, 500 g 2500 kr. stk.

Kalkinasésa med salviu, 500 g 1390 kr. stk. b,
Heit purusteik, 400 g 1399 kr. stk.

Raudvinssésa, 500 ml 1390 kr. stk.

Lifrarkaefa med beikoni, 370 g 1293 kr. stk.
Lixus laufabraud, 130 g 998 kr. pk.

a of 4
n @ @ Afgreidslutimar a www.kronan.is

Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

*midad vid eitt stykki/pakka af hverju
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Klausturfokk
og kratastrofa

Hneykslismal héldu afram ad vera
aberandi i pingheimi. A féstudaginn
greindi Fréttablaoio fra pvi ao yfir-
gnaefandi meirihluti bingmanna vill
ad peir pingmenn sem voru hvad
mest aberandi a Klausturupptok-
unum svokolludu segi af sér. Adeins
einn pingmadur telur ekki tilefni til ad
pingmennirnir fari af pingi.

Enn eru ekki 611 kurl komin til graf-
ar i pessu hneyksli sem skekio hefur
Mioflokkinn, pé svo ad Gunnar Bragi
Sveinsson og Bergbor Olason séu ni
farnir i launalaust leyfi.

Bara Halldorsdottir steig sidan fram
og greindi fra pvi ad han hefoi tekio
upp samtal pingmannanna. Flj6tlega
voknudu spurningar um logmeeti pess
a0 taka upp samtol annarra. Logmao-
ur lagoi sidan fram beioni, fyrir hond
pingmanna Mioflokksins, um ad Bara
yroi kollud til pinghalds i naestu viku
bar sem til stendur ad afla sonnunar-
gagna. ,Skyrslutaka yfir manneskju
sem gerdist sek um eda tok a sig sok
um hlerun er einungis einn lidur i
naudsynlegri gagnadflun,” sagoi i yfir-
Iysingu fra Mioflokknum i geer.

Annar stjornarandstoduflokkur,
Samfylkingin, purfti i vikunni ad
takast a vio hneykslismal, sem po er
af allt 6drum toga en pad sem kennt
er vio barinn Klaustur.

Agust Olafur Agtistsson, pingmadur
Samfylkingar, birti tilkynningu par
sem hann sagoist vera 4 leid i tveggja
manada leyfi fra pingstorfum i kjolfar
nidurstdou tranadarnefndar flokks-
ins sem fjallad hafdi um mal hans og
Baru Huld Beck. Agtst hefur gengist
vid pvi ad hafa areitt Baru a vinnu-
stad hennar. bratt fyrir ad pau hafi
baeoi meett fyrir trinadarnefndina pa
virdast Agist og Bara hafa upplifad
atburdi umradds kvolds i mioborg
Reykjavikur meo 6likum hzetti. Bara
birti yfirlysingu par sem hun sagoi
rangfeerslur vera i tilkynningu Agtists.

Hvort Agust eigi afturkvemt a
Alpingi a eftir ad koma i 1j6s. Og um
leio er ljost ad mali Mioflokksins
er langt bvi fra lokid. A sama tima
og mal stjornarandstéouflokkanna
hafa hertekio umraeduna hefur rikis-
stjornin siglt tiltolulega lygnan sjo p6
svo a0 stor mal eins og fjarlog, veiodi-
gjold og samgonguazetlun hafi verio
til umraedu 1 pinginu.

Dauoastrio

A bridjudaginn greindi Fréttabladio
fra pvi a0 dyraverndarsamtok hefou
nad myndum sem virtust syna ad
veidimenn Hvals hf. hefou purft ad
skjota langreyoar tvisvar, og jafnvel
oftar, adur en peim tokst ad drepa
dyrin.

Nattaruverndarsamtok Islands
hafa tilkynnt malio til Matvaelastofn-
unar og telja ad fyrirtaekid hafi botid
gegn l6gum um velfero dyra.

Af pessu megi rada ,a0 i mérgum
tilfellum er um langvarandi dauda-
strid a0 reoda“, segir i bréfi samtak-
anna til Matvzlastofnunar sem telur
eftirlit stofnunarinnar ekki upp a
marga fiska.

Veggjold

Hugmyndir um veggjold settu
afgreidslu samgonguaztlunar i upp-
nam og nu liggur fyrir ad vinnsla og
umrada um aetlunina mun halda
afram a nyju ari.

Jon Gunnarsson, settur formadur
umhverfis- og samgongunefndar i
fjarveru Mioflokksmannsins Berg-
pérs Olasonar, setti fram breytingar-
tillogu sem felur 1 sér ad veggjold
verdi tekin upp um land allt.

) Tillagan gerir rao fyrir
bvi a0 veggjold veroi tekin
upp um land allt.

Tillaga Jons hleypti illu bl6di i
pingmenn stjérnarandstéounnar
sem sogou hugmyndirnar ekki
atferoar med nagilega gooum
heettu og ad malio pyrfti itarlegri
umraou.

Hugmyndir Jons fela i sér ad sett
ver0i a veggjold 1 jardgdng og vio
ymsar framkvemdir, en einnig a
stofn@dum inn og ut ur borginni.
Beejarstjorar Akraness og Arborgar
eru jakvaeoir gagnvart hugmyndum
um veggjold og telja paer einu leid-
ina til ad fjarmagna léngu tima-
beerar samgongutrbztur.

Vikan

Hneykslismal hja stjornar-
andstéounni voru
aberandi i vikunni en a
sama tima voru stor og
pyoingarmikil mal til um-
fjollunar, eins og veggjold, |
fjarlog og veidigjold.

Sérfraeoingar hunsaoir

Jon Bjarnason, fyrrverandi
sjavarutvegsradherra, hlust-
aoi ekki a varnadarord sér-
freedinga i raduneyti sinu um
ao veioistjornunarkerfi mak-
¥ rils staedist ekki skodun dom-
stola ef til malareksturs kemi,
sem var audvitad raunin.
,2Mikilvaegt er ad radherra sé ljost
ad vid setningu reglugerodar af
pessu tagi er verio a0 teygja
sig mjog langt vio talkun
heimildar peirrar sem
radherra hefur skv. 4. gr.
[athafsveioilagal,“ segir i
minnisbladi tveggja paver-
andi sérfredinga sjavar-
utvegsraduneytisins fra
2010.
Malio for fyrir
Heestarétt og hofou
utgerdarfyrirtaekin
betur og ljost ao
kostnadur sem hlyst
af 6loglegri reglugerd
Jons mun hlaupa a
milljéroum. Jon telur
hins vegar ad hann
viti betur en Heesti-
réttur.
,Hastiréttur
hefur deemt ao pessi
aogerd hafi verio
ologleg,“ ritadi Jon
a bloggsveeoi sinu.
,Eg harma pad og
er bvi 6sammala.”

Folkio a gotunni

Hvao eyoir pu miklu i jolagjafir?

barnabérn.

Porunn Jonsdottir
Forum orugglega alveg
200.000 krénur. Vio
eigum fjogur bérn og atta

200.000 kr.

Fridjon Hélmbertsson
betta arid! 200.000
kronum.

Sigridur Péra
Eg er ekki ad eyda neinu

Aldis Arnarsdoéttir A
Kannski svona 40 pusund .
kronum. Ekkert mikid v A i ar pvi égverd erlendis
meira. ! i} |.’_ umjolin.
¥
&

200.000 kr. 40.000 kr. 0 kr.

Johanna Rikey

Eg keypti allar erlendis,
borgadi 40.000 kronur.

40.000 kr.

Einar Asbjorn Olafsson Porsteinn J. Haraldsson Bjarni Gudmundsson

{ iy Eg er ekki byrjadur ad Svona rumum 100.000 Eg eyddi 19 pusund
o | taka pad saman. En pad kronum. . = | & kronum.
PO S - ot verio alveg hatt 200 o = -
- pusund kronur. :" __‘.‘_ {
9 >

200.000 kr. 100.000 kr. 19.000 kr.
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Stortennt
Drangaskoro
a Strondum

Tomas Gud- i rangaskord eru atvorour nyrsta hluta
bjartsson H Stranda a Vestfjoroum og af mérgum
leknir og natt- talin ein storkostlegasta nattirusmio a
uruunnandiog Islandi. Petta eru fimm eda sjo strytur
Sigtryggur Ari sem ganga fram af Skaroafjalli, rétt
Johannsson H sunnan vio fridlandio a Hornstrondum.
ljosmyndari : Drangarnir sem helst minna a tennur i risaedlu eru
fjallaumsér- gerdir r bergstéflum sem joklar og vatn hafa sorfid
stedarperlur il ornefni visa til peirra eins og Drangavik i
iislenskrinatt- i sudri, jordin Drangar i norovestri og sjalfur Dranga-
aru. kull i vestri. Pad er 6gleymanlegt ad sja Drangaskoro i

¢ navigi en pad verour adeins gert med bat eda gangandi.

: Reyndar flaug Omar Ragnarsson i gegnum eitt skardio

i ifreegum Stiklupzetti, en ekki er mzalt meo pvi a0 leika

: pad eftir.

i Oftast er siglt ad Drangaskoroum fra Norourfirdi

:en helsta gonguleidin hefst vid Hvalarfossa i Ofeigs-

: firoi,par sem vegurinn endar*. A 25 kilometra langri

: leidinni ma virda fyrir sér fossar6dina i Eyvindarfiroi

: ogjafnvel sla par upp tjoldum. I Drangavik bydst sér-

: lega fallegt utsyni til Drangaskarda og bar sem heegt er

: ao tjalda innan um gamlar bajarrastir en byggo lagdist

: parnaafafimmta aratug sidustu aldar. Einnig ma

: komast a0 Drangaskéroum meo0 tveggja daga géngu ar

¢ Reykjafiroi nyrori og og er pa oft gist i Bjarnarfiroi eda

: Meyjardal.

i Pegar komio er ad Skérounum er mikilvaegt ad gefa

i sérgodan tima og praeoa eitt peirra. Flestir velja ysta

i skardio, Signyjargotu, en enn tilkomumeira er ad

: preda svokallad Kalfsskard a milli tviskiptu tindanna

: tveggja. Brekkan sunnanmegin er b6 brott og ekki

: fyrirlofthreedda, en peim somu bydst ad ganga fyrir

: ystadrangann, Litlatind. Groour efst i Drangaskéroum

i erafar fjolskradugur sem pakka ma driti sjofugla sej

i halda til i snarbréttum klettunum. Parna byost ttsyni

i til Hornstranda i nordri og Kalfatinda og Reykjanes-

: hyrnuisudri. Einnig er tilvalid ad leggjast fyrir og

i fylgjast meo fuglum pjota hja. Pess ma geta a0 heesti

i tindur Drangaskarda var klifinn af medlimum Hjalpar-

: sveitar Skata i Reykjavik. Nylega hafa landeigendur

: Dranga lyst yfir ahuga a pvi a0 fridlysa Drangaskoro og

nagrenni peirra, sem vonandi verdur ad
veruleika, enda pjodargersemi.

Fleiri myndir af Drangaskéroum
ma sja & +Plus sidu Frétta-
bladsins.

-éttabladio +Plus er ein,
i Fréttablads-appinu eda i
PDF-utgafu bladsins sem er
adgengileg a frettabladid.is.
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Oftast er

g
fra Norourfiroi en
helsta gongu-
leidin hefst vic

Hv {
Ofeigsfiroi ,,par
sem vegurinn
endar“. A 25
Kilometra langri
leioinni ma viroa
fyr SS
rooina i Ey-
vindarfirdi og
jafnvel sla par
upp tjoldum.

Drangaskord i

a eru tilkomu-
mikil sjon. Utsyni
padan er lika gott.
Myndir eru eftir
Olaf Ma Bjérnsson
og Tomas Gud-
bjartsson.
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Horft til
Drangaskarda
ar nordri.
Padan ma sja
til Kalfatinda
og Reykja-
neshyrnu.

A myndinni
hér til vinstri
siglir Elias a
Drongum bat
sinum.

Oftast er siglt
ad Dranga-
skoroum. bau

utan af sjo.
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Mannasioir

amtal drukkinna pingmanna & Klaustri
opnadi illa pratio graftarkyli. Z fleiri
sogur um o6videigandi hegdun og
ummeli pingmanna birtast na i fréttum.
Booadar hafa verio fleiri fréttir af sam-
beerilegu.

Sidustu ar hefur umrada um kynbundio ofbeldi,
areitni og kvenfyrirlitningu verio aberandi undir
hatti herferda a boro vio #metoo og i tengslum vid
Druslugonguna, svo deemi séu nefnd. Par hefur
ymsu misfogru verid ytt upp a yfirboroio.

Go60u fréttirnar eru ad mork 1 samskiptum
manna i milli hafa verid ad skyrast. Opol gagnvart
areitni og ofbeldi fer vaxandi. Abyrgdinni er visad
til foourhusanna, til peirra sem beita ofbeldi og
misrétti.

Sleemu fréttirnar eru ad leikreglurnar eru ekki
skyrar, pegar ekki er um a0 reeda klart brot &
hegningarlogum sem a augljoslega heima a boroi
16greglu. Olj6sara er hvernig vid tékumst & vid
grau svaeoin, hver viourlog skuli verda a pinginu, ef
einhver, vid annars konar areitni, onnur en sam-
félagsleg utskufun og mannorodshnekKkir.

Enginn rekur pingmann nema kjésendur &
fjogurra ara fresti. Afar sjaldgeeft er ad pingmenn
dragi sig i hlé vegna hneykslismala, likt og gerist
allt i kringum okkur.

Eftir a0 upptokur af samraedum pingmannanna
aKlaustri laku 1 fjolmiola var sidanefnd Alpingis
kolluo til i fyrsta sinn. Kannski er bao ageett skref,
pott ekki sé enn ljost hvort hin geti beitt nokkr-
um vidurlégum, hver sem nidurstada hennar kann
ao veroa.

Samfylkingin hefur gert tilraun til ad bua til
umgjord um hvao skal gert pegar flokksmenn
verda uppvisir ad 6seemilegri hegdun. Hun setti a
laggirnar svokallada trunadarnefnd, par sem hagt
er ad koma a framfzeri kvértunum um areitni eda
einelti. Nefndin hefur seett gagnryni, likt og adrar
sambeerilegar nefndir, til ad mynda hja bjookirkj-
unni, sem hafa tekist 4 vid sambzrileg mal innan-
huss. ba sé erfitt a0 hafa slika nefnd starfandi
innan stjornmalaflokks til ad takast a vio malefni
innan flokksins, par sem po6litikin radi gjarnan for.
Allir vita ad hjadningavig samherja innan flokka
geta veri0 illvig — jafnvel illvigari en bardagar milli
svokalladra andstaedinga i politik.

Hvao er til rada? Sennilega hefur enginn svario a
reioum héndum. Verour timabundio leyfi megin-
reglan —1von um ad rykid setjist og menn geti svo
sest aftur i st6linn eins og ekkert hafi i skorist?

Er raunhzft ad gera sér vonir um ad menn fari
ad vanda sig - tileinka sér mannasioi og meiri
kurteisi? Pao er @rid verkefni ad bua til stadlad
form fyrir mannasidina, sem vio flest leerum i
uppeldinu. Er pad yfirleitt haegt? Alla vega — okkur
er hollt ad reeda malin, likt og nu er gert. Stinga a
kylinu og fa groftinn at.

Olsf
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

Verour
timabundio
leyfi megin-
reglan —i von
um aod rykio
setjist og
menn geti svo
sest aftur i
stolinn eins
og ekkert hafi
i skorist?
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Hvildarstolar
Tegundir: Rest og Fox
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Fra degi til dags

Nu er pad gult
A solarhring gengu um 14.000
manns i Facebook-hépinn
Takk Bara, skjaldborg um Baru
Halldorsdottur sem hefur verio
booua til yfirheyrslu i Héraos-
domi Reykjavikur 4 manudaginn.
Fjoldi folks tlar sérad veraa
stadnum og syna Baru pannig
studning i verki. Um 200 hafa
begar bodao sig og 1.800 til
vidbatar lyst sig ahugasama. Hug-
myndir eru uppi um ad meeta til
leiks i gulum Oryggisvestum ad
heetti franskra motmsalenda og i
samtali vio Fréttabladio.is sagbl
fnandi hopsins,
Ernudottir, ad pad kemi henm
ekki a ovart ef gulur yroi litur
manudagsins. Pa er bara eins gott
a0 lagerstadan sé goo hja peim
sem selja slik vesti ef Parisar-
tiskan er a0 koma til landsins i
Kkjolfar Klausturfokksins.

Kranudjasn aktivistans

Jon Gnarr er einn peirra sem
stigio hafa fram og bo0id Baru
stuoning i verki. Hann Iysti sig a
Twitter tilbainn til pess a0 hrinda
af'stad peningasofnun fyrir hana
og stjorna jafnvel ,,uppbodi og
hvad eina“ ef svo oliklega fari

a0 han verdi deemd til ad borga
eitthvao. Illu heilli er Jon nybainn
a0 farga umdeildu og umtéludu
verki andofsli 1
Banksy sem hefoi annars verio til-
valio kranudjasn a fjarséfnunar-
uppbooi gegn kerfinu. bar foru
sjalfsagt 6faar kronur i teetarann.
thorarinn@frettabladid.is

junnar

Rikio getur leekkao vexti

Sigurdur
Hannesson
framkvaemda-
stjori Samtaka
idnadarins

Fyrir jafn hatt
lan parfao
greioa marg-
falt heerri
vaxtagreiosl-
ur i islensk-
um banka en
hja erlendum
bonkum.

air vextir, dyrt og okur eru bau ord sem komu

oftast fyrir i niourstooum skodanakénnunar

Gallup par sem spurt var um hvada prju ord
koma fyrst upp i hugann til ad Iysa bankakerfinu &
Islandi. betta eru stor ord en fyrir peim er innistzoda.

Samtok idnadarins hafa itrekao talad fyrir hag-
kvaemara og skilvirkara fjarmalakerfi. Hair vextir hér a
landi i samanburdi vio 6nnur 16nd koma nidur 4 sam-
keppnishzfni fyrirtaekja sem purfa ad fjarmagna siga
innlendum fjarmalamarkadi. A petta er bent i skyrslu
um samkeppnishafni og i skyrslu um atvinnustefnu
fyrir Island sem SI hefur gefid ut.

I nyttkominni hvitbok um islenska fjarmalakerfio
kemur fram a0 atlanavextir islensku bankanna eru
mun heerri en atlanavextir banka i nagrannalond-
unum. Fyrir jafn hatt lan parf ad greida margfalt haerri
vaxtagreidslur i islenskum banka en hja erlendum
boénkum. Munurinn kemur nidur a samkeppnisstoou
og verdmataskopun islenskra fyrirtaekja.

Fram kemur i hvitbokinni ad medalvextir titlana
islensku bankanna voru i fyrra 5,8% en meoalvextir
skulda bankanna 3,2%. A bvi ari var pvi 2,6 prosentu-
stiga munur a medaltalsvoxtum vaxtaberandi eigna
og skulda islenskra banka. M.6.0 var dlagning islensku
bankanna 45% 1fyrra. Hair vextir utlana bankanna
skyrast pvi ad mjog storum hluta af pessari hau
alagningu beirra.

[ hvitbokinni er reett um hvad skyri pessa dlagningu
islensku bankanna. Samkvaemt nidurstodunum skyrir
rekstrarkostnadur, sem ad helmingi er launakostn-
aour, alagninguna ad mestu. Auk pess skyra sértaekir
skattar og toluvert miklar eiginfjarkrofur alagninguna.

Greiningin er ahugavero pvi htun synir hvada leidir
megi fara til a0 leekka vexti hér 4 landi og baeta sam-
keppnishafni islensks efnahagslifs. fslensku bank-
arnir eru ad mestu i eigu rikisins auk pess sem rikio
motar laga- og reglugerdarumgjoro peirra. bad er
rikisins, sem eiganda bankanna, ad beita sér fyrir pvi
a0 hagraoa og auka skilvirkni i bankapjénustu og
skapa pannig skilyroi fyrir leegri innlendum voxtum til

¢ hagsboéta fyrir islensk fyrirtaeki og heimili.

: Kristin Por
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eykjavik — Oftast eru tver

eoa fleiri leioir feerar ad settu

marki. St stada getur p6 komio
upp ad adeins ein leid sé feer. Alpingi
hefur komio sér i pa stoou.

Pjoadin ein getur veitt Alpingi upp-
reist @ru.

brainn Bertelsson fv. alpingis-
madur ordar pessa hugsun vel. Hann
segir:

»+Ruddamennska og spilling
a Alpingi birtist ekki bara meod
heimskulegu og 6geoslegu rausi yfir
glésum heldur fyrst og fremst med
bvi a0 syna pjooinni fyrirlitningu
meo pvi ad setja sig ofar almenn-
ingi og vidurkenna ekki af hverjum
Alpingi piggur vald sitt.

Nu veeri rao fyrir Alpingi til ad
endurheimta lagmarksvirdingu og
traust hja pj6dinni med pvi ad sleppa
tafarlaust ar gislingu peirri stjornar-
skra sem pjodin 1ét semja og setja
hana obrenglada i 16gformlegt ferli
og studla an undanbragoda ad sam-
bykkt hennar sem allra fyrst.

Pbetta veeri til marks um a0 rudda-
mennskan hafi ekki nao traustum
og varanlegum meirihluta a pinginu
og ennfremur til marks um fasleika
til a0 pjona pjoodinni og lata ad vilja
hennar.

Pjoadin ein getur veitt Alpingi upp-
reisn a@ru.

,bing sem setur sig ofar pjoo-
inni og byr sig undir ao sitja i skjoli
vopnadrar logreglu a pj6din ad senda
heim meo skofar a afturendanum
—an pess ao tefja sig a pvi ad setja
malio i nefnd.”

Hordur Torfason songvaskald
tekur i sama streng. Hann segir:

,Eina fera leid Alpingis til ad 601-
ast virdingu er ad hlyoa kalli folksins
og setja nyja stjérnarskra.”

busundir kvenna hafa 1yst sig sama
sinnis med heilsiduauglysingum i
bléoum.

Dju our vandi Alping

Alpingi a vid djapstaedan vanda ad
strida sem margir menn, innan huss
og utan, hafa lyst a prenti.

Vandinn kristallast i fernum mis-
tokum sem hafa smam saman grafio
undan trausti og virdingu pingsins.

Fyrsta villan var hermangio sem
dro opruattinn fjarglefralyo ad stjorn-
malaflokkunum, einkum Sjalfstaedis-
flokki og Framsoéknarflokki, og dré
dilk a eftir sér.

Neesta villa var 6keypis afhending
veromatra aflaheimilda i hendur
atvegsmanna sem urdu ad uppi-
vooslusamri audstétt og hafa m.a.
lagt undir sig Morgunbladid og
magnad spillingarahrif hermangsins.

Priodja villan var osvifin atfaersla
einkavaodingar gomlu bankanna i
hendur vildarvina fyrrnefndra flokka
med hormulegum afleidingum sem
allir pekkja. Margir bankamenn
fengu doma, en ymsir hofudpaurar
sluppu i bodi Alpingis sem vanraekti
ad rannsaka einkavaeodingu bank-
anna og leyfdi meintum brotum ad
fyrnast pratt fyrir itrekadar askoranir
um ad girda fyrir fyrningar. Alpingi
hefoi purft ad lengja fyrningarfrest
hruntengdra brota en pingio kaus
a0 gera pao ekki. Hér er vio alla ping-
flokka a0 sakast, ekki bara gomlu
helmingaskiptaflokkana. Onnur yfir-
vold, p.m.t. 16gregla og embaetti sak-
soknara, sinntu ekki heldur askor-
unum um ad hefja rannsékn til ad
giroa fyrir fyrningar og kunna ad hafa
bakao sér refsiabyrgd meo vanraekslu
sinni. Timinn mun skera ar pvi.

Fjorou villuna leidir af fyrri vill-
unum prem. Pegar Alpingi st60 uppi

@rulaust eftir hrun atti pad einn
sterkan leik i stodunni: ad bjoda
bjooinni ao setja sér nyja stjornar-
skra a eigin spytur an afskipta pings-
ins. Alpingi for pessa leid, einu feeru
leidina. Allt gekk eins og i sogu, ny
stjornarskra varo til fyrir tilverknad
folksins i landinu. Han hefur fengio
afbragdsgoodar viotokur innan lands
og utan og hlaut sampykki %5 hluta
kjosenda 1 pjodaratkvadagreioslu
sem Alpingi bauo til 2012. ba var
ekkert eftir annad en ad Alpingi stad-
festi nyju stjornarskrana fyrir og eftir
kosningarnar 2013. bao gerdi Alpingi
po ekki.

Pao er mesta hneisa sem Alpingi
hefur kallao yfir sjalft sig og okkur 611.
Sidan beetti pingio grau ofan a svart.

Hvers vegna for Alpingi svo illa

- FRETTABLADID

a0 radi sinu? bao er pekkt fyrirbeeri
a0 brotamenn fzera sig upp a skaftio
med pvi ad treysta sér smam saman
til alvarlegri brota ef peim er ekki
settur stollinn fyrir dyrnar. Her-
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mangio, kvotakerfio og spillt einka-
vinavaeoding bankanna sljovgudu svo
siovitund stjornmalastéttarinnar ad
Island telst nt ekki lengur 6skorad
lyoraedisriki. St stadreynd kallar &
sterk viobrogo an frekari tafar.

Alpingi parf endurnyjad umbod

Vandi Alpingis nu er ekki bundinn
vid einstok atvik og meint 16gbrot
tengd peim. Kjarni vandans er ad
Alpingi hefur ekki tekizt ad endur-
heimta traust f6lksins 1 landinu fra
hruni par ed pingmenn taka eigin
hagsmuni og adra sérhagsmuni
fram yfir almannahag. Fv. forseetis-
radherra sem 86% kjosenda telja
a0 eigi a0 segja af sér pingmennsku
finnst edlilegt ad hann sitji afram
alveg eins og honum finnst edlilegt
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25

ad stjornarskra sem 67 % kjosenda
sampykktu 2012 nai ekki fram ad
ganga a Alpingi.

Ut ar bessum vanda er adeins ein
leid feer. Forsatisradherra parf ad
bidja forseta Islands ad rjufa ping og
boada til nyrra kosninga. Fyrir ping-
rof parf htin ad mynda meirihluta
a pinginu um stadfestingu nyju
stjornarskrarinnar sem hefur legio
fyrir fullbtin fra 2013 og heita pviad
mynda meirihluta um endurstad-
festingu eftir kosningar. Ad pvi loknu
verda alpingiskosningar loksins aftur
l6gmaetar i samraemi vio akvaedi njju
stjornarskrarinnar um jafnt vaegi
atkvaeda.

Pa loksins getur Alpingi gert sér
von um aod avinna sér aftur traust og
virdingu. Annars er vodinn vis.
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Getur D-vitamin minnkao likur a krabbameini?

Johanna Eyran
Torfadottir
naringar- og lyd-
heilsufraedingur
og fraedslufull-
trui hja Krabba-
meinsfélaginu

U pegar skammdegio er

ad na hamarki er agett

ad minna a raodleggingar
Embeettis landlaeknis um daglega
inntoku D-vitamins, annad hvort
i formi lysis eda D-vitamintaflna.
Vio getum sjalf framleitt D-vitamin
ef solargeislar skina & hadina, en
par sem 1itid sést til solar 4 Islandi
a pessum arstima, purfum vid D-
vitamin ur fedunni og med pvi ad
taka lysi eda D-vitamin. Radlagdan
dagskammt D-vitamins ma sja hér,
en i stuttu mali er hann 600 alpj6d-
legar einingar (15 pg) & dag fyrir folk
4 aldrinum 10-70 ara. Yngri purfa
minna og eldri meira.

D-vitamin er helst a0 finna i feit-
um fisktegundum, eggjaraudu og D-
vitaminbzattum vérum eins og vio-
biti, jurtaoliu, morgunkorni, mjolk,
barnagrautum og stodmjolk. Flestar
pessara fedutegunda innihalda
fremur litid magn af D-vitamini.
Undantekningin er feitur fiskur.

D-vitamin hjalpar okkur vid ad na
kalki ar mat og drykk og tekur patt i
a0 styra pvi hve mikio kalk fer inn i
beinin. Oft heyrist ad D-vitamin geti
komio i veg fyrir ymsa sjakdoma,
bar med talin krabbamein. Margar
rannsoknir hafa verio geroar til ad
kanna slikt og hefur ekki verid haegt
a0 syna fram 4 meo afgerandi haetti
a0 D-vitamin geti komio i veg fyrir

krabbamein almennt. Pad eru p6
jakveeoar visbendingar um ad heerri
D-vitaminstyrkur 1 bl6oi geti veitt
vernd gegn krabbameini i brjost-
um sem greinist fyrir tidahvorf, og
krabbameini i ristli og endaparmi.

Nyleg ranns6kn (meta-analysa)
sem sameinar niourstodur D-vita-
minmelinga ar 17 rannséknum,
synir fram a tengsl milli haekkads
D-vitamins i bl6di og farri tilfella
krabbameins i ristli og endaparmi.
Niourstéournar voru birtar i hinu
virta timariti Journal of the Natio-
nal Cancer Institute.

Ranns6knirnar 17 voru fram-
kvaemdar i Bandarikjunum, Evrépu
og Asiu. Medalaldur patttakenda var
60 ar begar blooprufa var tekin til ad
mela styrk D-vitamins (25-OHD).

Samkvamt viomioum telst ein-
staklingur vera med D-vitaminskort
pegar styrkur 25-OHD er undir 30
nmol/l. Ef styrkur D-vitamins i blooi
meelist 50 nmol/l eda heerri pa telst
pao fullnzegjandi med tilliti til bein-
heilsu.

Helstu nidurstédur
I nyju rannsékninni var skodad hve
morg tilfelli krabbameins i ristli og
endaparmi h6fou greinst i hopum
sem skilgreindir voru ut fra mis-
munandi styrk D-vitamins.

11j6s kom ad einstaklingar sem
voru med D-vitaminskort (undir 30
nmol/l) voru i 31% aukinni heaettu
a ao greinast med krabbameinio
borid saman vid hop einstaklinga
sem voru med D-vitaminstyrk a
bilinu 50-62,5 nmol/L.

Einstaklingar sem voru meo
D-vitamingildi a bilinu 75 til
100nmol/L voru i minni ahattu
borid saman vid pa sem voru meod

Stondum meo
taugakerfinu

Audur
Gudjonsdottir
stjornarfor-
madur Manu-
| skadastofnunar
| islands

utanrikisradherratid Lilju
Alfredsdottur leitadi hun eftir
pvi vid framkvaemdastjéra Nor-
renu radherranefndarinnar ao
Norourléndin steedu saman um ad
lata greina og samkeyra innihald
gagnagrunna a norrenu tauga-
visindasvioi med nyjustu tolvu-
tekni. Samkvamt upplysingum
fra utanrikisraOuneytinu er stada
malsins pannig ad NordForsk sem
fjarmagnar og liokar fyrir norreenu
samstarfi 4 svidi rannsokna og rann-
soknarinnvioa hefur skilao jakvaeou
aliti um ao verkefnio sé fysilegt en
ao fjarmagn vanti. Norran rann-
soknarverkefni leitast vio ad fa %5
alls fjarmagns i gegnum fjarmognun
fra ad minnsta kosti premur nor-
renum rikjum. Par sem hér um
reedir islenska tillogu veeri afar gott
ef stjornvold a Islandi bydust til ad
leggja fram fé svo ad lioka maetti
fyrir a0 verkinu yroi komid i farveg
a neesta ari pegar Island hefur for-
mennsku i Nordurlandaradi.
Astz0a pess hve erfidlega gengur
a0 finna leekningu vid Il6mun sem
orsakast af manuskada og vid
60rum meinum i taugakerfinu
er su ad leeknavisindin hafa ekki
fullan skilning & hvernig hio erfida
taugakerfi virkar. Med samkeyrslu
ranns6knargagna med gervigreind
myndi pekkingunni fleygja fram.
Pao yroi mikill fengur fyrir lekna-
visindin og pa sem lida. Naoist ad

koma tillégu Lilju i farveg & Nordur-
16ndum veeri i framhaldinu mogu-
legt ad tala fyrir pvi af fullum punga
hja Sameinudu pj6dunum ad adrar
pjoair fylgi i kjolfario. I raun var
fyrsta skrefio i pa att tekio pegar
Guolaugur P6r bordarson utan-
rikisradherra hvatti pjooir heims
til aukins samstarfs & taugavisinda-
svioi i reedu sinni a nyafstoonu alls-
herjarpingi.

I desember stendur til ad kynna
hver stada verkefnis um samskran-
ingu & meoferd vido manuskada a
Nordurléndunum er. Verkefninu
er styrt fra St. Olavs sjukrahusinu
i brandheimi og er fjarmagnao af
Noregi. Su tillaga til Nordurlanda-
rads sem samskraningin byggir
a kom fra Islandi. Han var borin
fram af Siv Fridleifsdottur, fyrrver-
andi alpingismanni, og fylgt eftir
af miklum punga fra hendi Krist-
jans bors Juliussonar, paverandi
heilbrigoisradherra og hans radu-
neytis.

Greinarhofundur pakkar islensk-
um stjérnvoldum fyrir hjalpina og
peim pasundum Islendinga sem
styrkt hafa storf Menuskaodastofn-
unar Islands med fjarframlégum og
ooru.

D-vitaminstyrk & bilinu 50-62,5
nmol/l. Ekki var haegt ad greina
frekari vernd gegn meininu med pvi
a0 vera meo herri D-vitamingildi en
100 nmol/L.

Vi pessa utreikninga var tekio
tillit til likamspyngdarstuouls
(BMI), hreyfingar og fleiri patta
sem geta haft ahrif a beodi D-vita-
minstyrk i bl6di sem og dheettu a
a0 greinast med krabbamein i ristli
og endaparmi.

Niourstoour rannséknarinnar
benda buvi til pess ad ekki sé naud-
synlegt ad taka ofurskammta af
D-vitamini til a0 minnka likur a
krabbameini i ristli og endaparmi.

Einnig ber ad nefna ad nylega
birtist grein i New England Journal
of Medicine um tilraunarannsékn
par sem hluti rannsé6knahops tok
D-vitamin i t6fluformi og hluti
hopsins fékk lyfleysu (tilviljun réo
pvi hver valdist i hvorn hépinn).
Eftirfylgd meo patttakendum st60
ad medaltali i fimm ar og syndi ao
ekki var munur 8 hopunum meo til-
liti til krabbameinsahzattu. Helstu
gallar rannséknarinnar voru hversu
stutt hun st60 yfir og ad rannsokn-
arhépurinn var i byrjun rannséknar
almennt med finan styrk af D-vita-
mini 1 bl6di.

Hve margir greinast

med krabbamein i ristli

og endaparmi a Islandi?
Krabbamein i ristli og endaparmi
er bridja algengasta krabba-
mein i heiminum. Ad medaltali
greinast 165 manns a ari a Islandi
med pennan sjukdéom. Um 10%
af heildarfj6lda greindra a ari eru
med petta krabbamein. Samkvaemt
fj6lda rannsékna er haegt ad minnka
likur a krabbameini i ristli og enda-
parmi meo pvi ad hreyfa sig reglu-
lega, borda trefjarikt feeoi, kalk-

rikar vorur, litid af raudu kjoti og
unnum kjétvorum og drekka hof-
lega af afengi eda sleppa pvi. Einnig
er mogulegt ad goour D-vitamin-
buskapur minnki einnig likurnar &
krabbameininu, eins og fram kemur
i pessari nyju rannsokn.

Pa skal itrekad ad niourstéour
rannsoknarinnar benda til pess
a0 ekki sé naudsynlegt ad taka
ofurskammta af D-vitamini til ad
minnka likur & krabbameini 1 ristli
og endaparmi og ekki melt med
sliku nema i samraoi vio leekni.

Raunheimar ao veroa a0 einu
risastoru upplysingakerti

Por Jes Porisson
forstodumadur
taeknimala a
stefnumotunar-
svidi Simans og
formadur
taekninefndar
Stadlarads
islands um loT &
islandi

in stersta teknibreyting

seinni ara er ad eiga sér stad

pessi misserin. Teki eru
byrjud ad tengjast i auknum meeli
saman i allsherjar upplysingakerfi
raunheima. Pessi teekni, Internet of
Things (IoT) eda internet hlutanna,
hefur verid til i morg ar en er na
fyrst, vegna framfara i fjarskiptum
og upplysingatekni, mégulega ad
verda hluti af daglegu lifi okkar.
Hversu hratt pad gerist veltur
medal annars & akvorOunum sem
stjornvold taka & allra naestu miss-
erum.

Samtenging tekja vio fjarskipti
hefur verio lengi til. Ma par 4 meoal
nefna Machine to Machine, eda
M2M, sem er til deemis posi med
GSM-tengingu. IoT er ein af undir-
stooum fjorou ionbyltingarinnar,
pao er ad segja stoougar maelingar
og eftirlit er a 6llu milli himins og
jardar og ramlega pad. Med gervi-
greind ma i auknum meli lata
teeki tala saman og bregdast vid an
atbeina mannsins.

Undirstada fjorou

ionbyltingarinnar

10T er ein af undirstodum fjérou
ionbyltingarinnar. Birtingar-
myndir IoT eru margvislegar, allt
fra hitamelum i keeligamum og i
framtidinni eftirliti og styringu &
sjalfkeyrandi bilum og drénum. Ol1

heimili munu pannig verda snjall-
heimili innan nokkurra ara. Skynj-
arar munu fylgjast meo hita, raka,
vatni og hafa eftirlit meo 6llu pvi
sem porfer a. bessi upplifun verdur
bzoi raddstyranleg og undir eftir-
liti gervigreindar. Pannig munum
vio sifellt minna purfa ad skipta
okkur af teekjum og t6lum innan
heimilisins, pau munu i auknum
meli sja um sig sjalf. b6 innan
skynsemismarka, pad verour afram
ao setja i pvottavélina.

En hvada ahrif hefur petta
annad en ad spara manni sporin
og utgjold vegna orkureikninga?
Eitt demi er ad tryggingar gaetu i
framtioinni tekid mio af pvi hvort
heimilio eda billinn eru snjoll,
pannig geeti idgjaldio verid legra ef
tryggingafélagio hefur adgengi ad

upplysingum fra skynjurum heim-
ilisins eda bilunum.

Péttrioid sendakerfi
Meodal nytingamoguleika IoT, med
a0sto0 fra 5G farsimatakni, verour
a0 hafa eftirlit meo og jafnvel styra
sjalfkeyrandi bifreidum i framtio-
inni. Til a0 na pvi markmioi parfad
byggja upp pétt sendanet.

Breska rikisstjornin hefur sett
i gang verkefni til ad meta hvao
parf til a0 baeta verulega fjarskipti
4 vegum i Bretlandi svo haegt veroi
a0 hafa eftirlit med og mogulega
stjérna bifreidum a vegum lands-
ins i framtioinni. Par er midaod vio
ao ljosleioari sé tengdur vio ljosa-
staur 4 10 kilometra fresti, sem
sidan tengist 30 6drum sendum a
ljésastaurum um orbylgju.

Efsambeerilegt kerfi veeri sett upp
vid bjoovegi a Islandi parf raimlega
38 puasund senda, en pa vantar
okkur hins vegar ljésastaura & 300
metra fresti. Pad verour ao teljast
olikleg framkvamd, allavega i brao,
pvi kostnadurinn er gridarlegur.
Reykjavik er hins vegar nég afljosa-
staurum. Til ad dekka vegakerfio i
borginni parf ramlega atta pusund
senda, sé midad vio somu forsendur.

Og efvio fikrum okkur svo lengra
inn i framtidina ma sja fyrir sér ad
IoT og 5G muni mynda eftirlit, leid-
sogn og styringu fyrir dréna, sem i
auknum meli munu flytja vérur
og liklega folk. bessi teekni mun
purfa péttrioio sendakerfi til ad
stjorna og leidbeina peim. Til ad
bessi spennandi framtio 10T veroi
ao veruleika parfao stadla teknina
og tryggja netoryggi tekja. Einnig
parf a0 na djupri samnytingu a
fyrirliggjandi fjarskiptainnvidoum
ilandinu. Hér mun reyna & stjérn-
vold ad setja fram skyra leidsogn.
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Oskajoguirt

1j6laundirbuningnum

Oskajégurt hefur verid sjalfsagdur hluti af
matarmenningu islensku pjédarinnar i rim 40 ar.
pin éskastund getur verid hvenzer sem er

en naesta Oskajogurt er sjaldan langt undan.
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Arnor Sigurdsson fagnar eftir ad hafa komid CSKA Moskvu i 0-3 gegn Real Madrid a h

w

ROSSET:

i

NORDICPHOTOS/GETTY

1li Evrép

Santiago Ber;

Tilfinningin var olysanleg

Arnor Sigurdsson var a0 vonum heestanagour meo a0 skora i 0-3 sigri CSKA Moskvu a Real Madrid a
heimavelli Evropumeistaranna. Skagamaourinn ungi hefoi po viljad komast i Evropudeildina eftir aramot.

FOTBOLTI ,bad er skritid ad segja
a0 madur sé pinu svekktur eftir 0-3
sigur og mark & Santiago Bernabéu.
Vio @tludum okkur i Evréopudeild-
ina en svona er petta stundum. Vid
erum mjog anaegdir med okkar
leik,“ sagdi Arnor Sigurdsson i sam-
tali vio Fréttablaodio eftir freekinn
sigur CSKA Moskvu a Real Madrid
4 heimavelli prettanfaldra Evrépu-
meistaranna i gerkvoldi.
Leikurinn a Santiago Bernabéu
rennur Arnori eflaust seint ar
minni. Ekki n6g med ad CSKA hafi
unniod heldur skoradi Skagamaour-
inn eitt mark i leiknum og lagoi upp
annad fyrir Fedor Chalov. betta var
staersta tap Real Madrid a heimavelli
i Evropuleik fra upphafi og fyrsta
tap liosins i ridlakeppni Meistara-
deildarinnar i niu ar. En pratt fyrir

ad hafa unnio baoa leikina gegn
Real Madrid endadi CSKA i fjéroa
og nedsta seeti G-ridils og missti par
med af seeti i 32-lida arslitum Evr-
opudeildarinnar. Pélska lidio Vikt-
oria Plzen tryggoi sér patttokurétt i
Evrépudeildinni med sigri a8 Roma
iger.

,Vio @tludum ad sekja stigin
gegn Viktoria Plzen og reyna ad
halda i viod hin lidin. Hid pveréfuga
gerdist. Vio unnum bdaoda leikina
gegn Real Madrid en topudum a
moti Plzen sem vard okkur ao falli,*
sagdi Arnor sem er ordinn nast-
markahzsti Islendingurinn i ségu
Meistaradeildarinnar pratt fyrir ad
hafa adeins spilad sex leiki i keppn-
inni.

,Viod spiludum nanast hinn full-
komna leik. Vido vissum ad peir

Arnor Sigurdsson

myndu vera meira meo boltann og
vio pyrftum ao nyta ferin okkar.
Nanast allt sem vid 16gdum upp
med gekk upp ileiknum. beir komu
mjog framarlega a véllinn og vio
vissum ad vid pyrftum ao vera fljotir
aod sekja 1 svaedin sem opnudust,”
sagoi Arnor sem fékk heidursskipt-
ingu i uppbétartima. Landi hans,
Horour Bjorgvin Magnusson, 1ék
allan timann i vérn CSKA.

SPORT 2

Arnor segir ao tilfinningin ao
skora gegn Evropumeisturum sio-
ustu priggja ara, og a peirra eigin
sogufreega heimavelli, hafi verio
einstok. ,Hun var 6lysanleg. Manni
hefur dreymt um petta sidan madur
var krakki, a0 spila a pessum velli
og pad skemmdi ekki ad skora i 0-3
sigri,“ sagdi Arnor.

Ekki skemmdi fyrir a0 fijolmargir
ar fjolskyldu hans, alls 16 manns,
voru i stikunni & Santiago Berna-
béu i geer. bar 4 meodal voru for-
eldrar hans, systkini, keerasta og afi
ogamma.

»bau voru 16 hérna ur fj6lskyld-
unni svo pad var ekki booi ad spila
neinn skitaleik og tapa. En pad var
ennpa skemmtilegra ad pau voru
hérna,” sagdi Arnor.
ingvithor@frettabladid.is
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Nyjast
Dominos-deild kvenna
Haukar - Stjarnan 60-73

Stigahastar: LeLe Hardy 33 - Danielle Ro-
driguez 25, Briet Sif Hinriksdottir 19.

Skallagrimur - Snafell 90-87
Stigahaestar: Shequila Joseph 35, Sigrun
Amundadottir 17 - Kristen McCarthy 35.

KR - Breidablik 76-73
Stigahaestar: Orla O'Reilly 30, Kiana Jo-
hnson 13 - Sanja Orazovic 28, Kelly Faris 24.

Meistaradeild Evrépu ;,,;;
enntitions

E-ridill

Ajax - B. Miinchen 3-3

0-1Robert Lewandowski (13.), 1-1 Dusan
Tadi¢ (61.), 2-1 Tadi¢, viti (82.), 2-2 Lewan-
dowski, viti (87.), 2-3 Kingsley Coman (90.),
3-3 Nicolds Tagliafico (90+5.).

Benfica - AEK Apena
1-0 Alex Grimaldo (88.).

1-0

Stadan: B. Miinchen 14, Ajax 12, Benfica 7,
AEK Apena 0.

F-ridill

Man. City - Hoffenheim 2-1
0-1 Andrej Kramari¢, viti (16.), 1-1 Leroy
Sané (45+1.), 2-1 Sané (61.).

Shakhtar - Lyon 1-1

1-0 Junior Moares (22.), 1-1 Nabil Fekir (65.).

Stadan: Man. City 13, Lyon 8, Shakhtar 6,
Hoffenheim 3.

G-rioill

Real Madrid -CSKAM. 0-3
0-1 Fedor Chalov (37.),0-2 Georgi Schenni-
kov (43.),0-3 Arnér Sigurdsson (73.).

Plzen - Roma 2-1
1-0 Jan Kovafik (62.), 1-1 Cengiz Under (68.),
2-1Tomas Chory (72.).

Stadan: Real Madrid 12,Roma 9, Plzen 7,
CSKA Moskva 7.

H-rigill

Valencia - Man. Utd. 2-1
1-0 Carlos Soler (17.), 2-0 Phil Jones, sjalfs-
mark (47.), 2-1 Marcus Rashford (87.).

Young Boys - Juventus  2-1
1-0 Guillaume Hoarau, viti (30.), 2-0 Hoarau
(68.), 2-1 Paolo Dybala (80.).

Stadan: Juventus 12, Man. Utd. 10, Valencia
10, Young Boys 4.

WORLD DARTS CHAMPIONSHIP

13. DESEMBER - 1. JANUAR
ALLA DAGA A SPORT 2
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Telma Magnusdottir
stendur a bak vio skart-
gripalinuna Varpio sem
er innblasin afislenskum
fuglseggjum. =>4
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Audur Jonsdottir, rekstrarstjori netverslana S4S, og Brynja Dan, markadsstjori S4S, eru afar anagdar med nyju rafreenu jolagjafahandbékina. MYND/EYPOR

Nattaruvaen og rafraen
§ jolagjafahandbdk S4S

Ut er komin vegleg jolagjafahandbok S4S par sem finna ma skemmtilegar
og flottar jélagjafahugmyndir fyrir hann, hana, barnid og alla fjéIskylduna.
Handbokin er rafreen og su fyrsta sinnar tegundar hér a landi. =2
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IME RUN WITILI
GASUS 38 SHI

AlR
AR Mike Epic
Mike Shield Jacket hilaupaskar
16,995 kr 26.995 kr

5L 5L st. 41-46

ﬂlR Flex Stride S
ike Flex Stride Short
- 6995 kr
ﬁ!.l‘l st 5-)00L

ike Rise 365 Top
5,995 kr
st S-X6L

27 Rafraen jolagjafahandbok S4S er su fyrsta sinnar tegundar a landinu. Sidan er lifandi og gagnvirk.
Pannig er haegt ad versla beint af henni og skoda myndbénd medan madur flettir i gegnum pessa

Urvalid i jolagjafahandbékinni kemur a 6vart og par ttu allir ad geta fundid eitthvad sem hentar. 71 sidu af skemmtilegum og flottum jélagjafahugmyndum fyrir hann, hana, barnid og fj6Iskyldu.

Framhald af forsidu «>

10 hofum arlega verid hluti
Vafi(‘)lag]'afahandb()kum

Kringlunnar og Smara-
lindar. En i ar akvadoum vid ao gefa
aoeins ut rafreena handbok. bad er
nattiruveanna, sparar pappir og
minnkar pad mikla pappirsflod
sem berst inn um lagur lands-
manna a hverju ari og endar svo
vinlega i ruslinu,” segir Brynja
Dan Gunnarsdottir, markadsstjori
$4S. Hun segir rafreenu handbok-
ina 6tralega vel heppnada enda
sé hun sua fyrsta sinnar tegundar &
landinu.

»Sidan er lifandi og gagnvirk.
bannig er hagt ad versla beint af
henni og skoda myndbond medan
madur flettir i gegnum pessa 71
siou af otrulega skemmtilegum og
flottum jélagjafahugmyndum fyrir
hann, hana, barnio og alla fjol-
skylduna,” segir Audur Jonsdottir,
rekstrarstjori netverslana S4S.

baer skobuodir sem standa a bak
vio vefverslunina S4S eru Air,
Kaupfélagio, Toppskorinn, Kox,
Ellingsen, Steinar Waage, Skechers,
Ecco og prjar netverslanir, air.is,
skor.is og ellingsen.is.

beer stollur segja mjog algengt ad
folk nyti sér rafrenu handbokina
til ad velja jolagjafir fyrir sina
nanustu. ,Meira ad segja okkar
eigin starfsmenn hafa séo eitthvad
nytt og skemmtilegt sem peir vissu
ekki af, bannig ad parna eru hug-
myndir sem koma svo sannarlega
a0 gagni.”

Audur segir alltaf mikio a0 gera
i vefversluninni, ekki bara niina
fyrir jolin, heldur alla daga. En
hvao er vinszlast 4 siounni? ,Nike
er alltaf stor partur af solunni en
svo er bara allur gangur a pvi og

, ’ I ar aAkvadum vio ad gefa adeins tt rafrena
handbok. Pad er nattiruveenna, sparar pappir
og minnkar pad mikla pappirsflod sem berst inn um

Audur og Brynja segja alla geta fundid eitthvad vid sitt hafi hja S4S.

lagur landsmanna a hverju ari.

Brynja Dan Gunnarsdéttir, markadsstjori S4S

breytilegt eftir arstioum og veori.
Vio erum oft med skemmtileg
tilbod fyrir netklabbsvini okkar og
folk er duglegt ad nyta sér pbad og
vio erum dugleg ad ad senda raf-
ren fréttabréf meod pvi nyjasta.”

Hvernig er skétiskan i ar? ,Sko-
tiskan er komin i hring eins og
flestir hafa tekid eftir. Buffalo og
pykkir botnar komu sterkir aftur
inn og pao virodist tla ad haldast
eitthvad afram. Svo er lakkafero og
raskinn mjog sterkt lika um pessar
mundir asamt pvi ad strigaskor eda
,sneakerar“ eru alltaf vinselir og
veroda afram,“ svarar Brynja.

begar folk verslar a vefnum er
oft haetta & a0 varan passi ekki.
baer Brynja og Audur segja pad allt

Jolagjafa-
handbékina
ma nalgast a
siounni:
www.sds.is

ilagi enda ekkert mal ad skila og
skipta. ,Folk getur annadhvort sent
okkur voruna aftur og vio sendum
rétta steero til baka, eda farid med
hanaipa bud par sem htn faest, og
skipt par. Hverri sendingu fylgir
mioi pbar sem eru upplysingar

um ur hvada buo varan kemur,*
segir Audur og bzetir vid ad einnig
sé bodid upp a 14 daga endur-
greioslufrest og bvi geti peir sem
likar ekki varan fengio endurgreitt.

Jolagjafahandbok S4S er skemmti-
leg og audveld i notkun. Hana ma
finna a vefsidunni www.s4s.is

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum U
ad kynna vérur og pjénustu i formi vidtala og um- | Torg ehf

fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar- Abyrgdarmadur:
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

efnis: Sélveig Gi: tabladid.is 5. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid. | Sélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
is,s.550 5761 Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettablad 5.550 5766 Brynhildur Bjo ottir, bryn- atli@fret id.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
hildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Sigridur Inga Si; ottir, sigriduri tabladid.is, s. 550 5769 | Starri frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
Kristin Porsteinsdottir Freyr Jénsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | Pérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768 s.550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,




el ik

‘afslattur af
ollum vorum

fyrir vildarvini
i More.

g ,ﬁp-.’;-l =5 Gildir adeins i dag 13. desember.
P Gildir ekki med 63rum tiloodum.

LINDEX

A



4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

13. DESEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

Telma Magnus-
déttir stendur

a bak vid skart-
gripalinuna
Varpid sem er
innblasin af is-
lenskum fugls-
eggjum. Hun er
trd raunverulegu
utliti eggjanna og
|6gun en adlagar
staerdina enda
sum of stor til ad
bera sem skart.

Vera £ : i
Einarsdottir '
vera@frettabladid.is l ‘

af verio heillud af fridsaeldinni

~
Eg er alin upp i sveit og hefallt-
sem fylgir fuglshreidorum og

Egg takna

Veggmyndir eru nyjasta afurd Telmu.
bzer kallar hun Handan hreidurs.

feguro og fjolbreytileika eggjanna.
Mig hafoi lengi langad ad skapa
eitthvad sem veeri innblasio af
islenskri nattaru og vard fyrsta
eggio til fyrir jolin 2011 begar mig
vantadi jolagjof fyrir vinkonu. bad
vakti lukku og leiddi til pess a0 ég
akvao alfarid ad snua mér ad Varp-
inu,“ segir Telma, en listin hefur
lengi blundad i henni. ,Eg leeroi
feroamalafraeoi af praktiskum
asteedum en langadi a0 gefa pessu
séns,” segir Telma sem er med
aostoou hja Mingr Coworking uti
a Granda sem er samfélag sjalfsteett
starfandi honnuoa, listamanna og
frumkvoola.

Merkio hefur vaxio og dafnad
og eru skartgripalinurnar oronar
bonokkrar. beer eru innblasnar
af hrafnseggjum, langviueggjum,
lundaeggjum, rjipnaeggjum,
smyrilseggjum, snjotittlings-

LAUGAVEG! B0 M TEL: 561

SIGURBOGINN

1330 Il WWW.SIGLURBOGINS

Hér ma sja men ar Langviuvarpinu.

eggjum og teistueggjum en hverri
linu tilheyra halsmen, eyrnalokkar
og hringir. ,ba hef ég tekio vio
sérpontunum og gert filkaegg og
auonutittlingsegg svo demi séu
nefnd.”

Telma byrjadi a kriueggjum.

,Eg bar 6ttablandna virdingu fyrir
krium sem barn en ég olst upp
meo kriuvarp i tanfetinum. Mér
fannst krian mjog heillandi en var
lika svakalega hraedd vio hana.”
Adspurd segist Telma tra raun-
verulegum lit og 16gun eggjanna en
a0 utlitid geti po verid breytilegt
innan tegunda. ,Eg tek mio af pvi
og bess vegna er hvert egg ein-
stakt.”

b6 Telma sé tra atlitinu parf htn
a0 adlaga staerd sumra eggjanna.
Kriueggin eru i raunstaerd en morg
hinna hef ég purft a0 minnka enda
of stor til a0 ganga med um hals-
inn,“ segir Telma.

Telma segir ad eggin geti verid
einstok gjof og ad peim fylgi falleg
merking. ,Pau geta medal annars
verio tilvalin gjof fyrir einhvern
sem stendur a timamotum. bau
takna upphaf og mér pykir t.d.
alltaf sérstaklega fallegt a0 sja
ofriskar konur bera pau.”

Eggin, sem eru ur leir, eru
handmaluo og 16kkud. ,begar ég
mala eggin er ég alltaf meo pappir
undir sem med timanum safnast
a malning og mismunandi litir
eggjanna. Med hugmyndina um
endurnytingu fyrir augum akvad
ég ad vinna hann frekar og ramma
inn sem malverk sem ég kalla
Handan hreidurs, en par ma sja
visa af hinum ymsu tegundum.“

Fyrstu halsmenin hennar Telmu voru
kriuegg. Pau eru i raunstaerd.

Telma er alin upp i sveit og hefur alltaf verid heillud af fegurd og fj6lbreyti-
leika fuglseggja. Hun segir ad eggin geti verid einstok jolagjof. MYND/EYPOR

Petta halsmen tilheyrir Hrafnsvarpinu.

iy S

Eyr i stil vio hal in.
Fremst eru lokkar ur Teistuvarpinu.

Eggin hennar Telmu eru mjog falleg.
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Tech halfrennd barna Tech Leggings barna Tech Halfrennd barna Tech Leggings barna Everyday leggings dému/herra Oasis Curve halfrennd domu Oasis Curve leggings dému

6.990 kr. 6.990 kr. 6.990 kr. 6.990 kr. 9.990 kr. 13.990 kr. 11.990 kr.

Icebreaker Merino ull - fyrir alla pa sem vilja ullarfatnad
sem stingur ekki og dregur ekki i sig lykt.

Quantum rennd hettupeysa herra Stingur Ekkj Dregur ekki i sig lykt

22.990 kr.

. Departure skyrta herra
_ Saumar sem koma i veg 18.990 kr

=="" fyrir naning

@ Lodge skyrta herra
18.990 kr.

Nattaruleg vorn
gegn bakterium -

9 - - - Fljott ad porna

Hnokrar
litid sem --
ekkert

_ Parf ekki ullarpvott,
Quantum rennd hettupeysa dému ma pvo 4 40°

22.990 kr.

Fjolbreytt 100% Merino ull
urval lita og Bolir, leggings,
mismunandi jakkar, sokkar,

pykktir vettlingar,
naerfot, skyrtur
Away rennd hettupeysa domu 09 hl:lfur.

22.990 kr.

Anatomica Boxers herra

Oasis Crewe herra 11.990 kr. 6.290 kr.

Everyday Crewe dému Everyday Cami dému Sprite Hot Pants dému Everyday Boy Shorts domu Anatomica Zone Boxers herra
9.990 kr. 6.990 kr. 5.590 kr. 4.990 kr. 6.290 kr.
aB
f. LAl iy
R ¢
| |
{ i
L '.r: F
f BT K
Tech Halfrennd herra Oasis Crewe siderma herra Elemental rennd hettupeysa domu Vertex Drift halfrennd dému Vertex Drift leggings dému Tech Lite herra Tech Lite domu
15.990 kr. 11.990 kr. 29.990 kr. 15.990 kr. 13.990 kr. 8.990 kr. 8.990 kr.

@
BONUS \
BYKO

4 Facebook”

Smidjuvegur 8, Gran gata, 200 Kopavogi, simi: 571 1020 » www.ggsport.is iy ok l’i

Jola-opnunartimi: virka daga 10.00 til 18.00, laugardag og sunnudag 11.00 til 18.00 Féstud. 21. des. 10.00 til 19.00 méanud. 24. des 10.00 til 12.00
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Einfalt konfekt

konfekt fyrir j6lin? Hér er

I angar pig a0 gera afar einfalt

uppskrift sem allir geta gert og

tekur bara um tuttugu minttur ad
gera. Konfektinu ma pakka fallega
inn og gefa eda setja i skal og bjooa
gestum.

1 bessa uppskrift parfadeins 250
gafmoéndlum, 200 g dokkt sakku-
laoi og hafsalt.

Ristid moéndlurnar i ofni i 10
minutur & 180°C. Kelid. Breoid
stkkulaoio. Setjio mondlurnar
at i sukkuladio og blandio vel
saman. Notid skeid til a0 gera litlar
mondlusikkuladikékur sem eru
settar a bokunarpappir. Straio
orlitlu salti yfir. Latio stifna.

Pad ma vel breyta pessari upp-
skrift og nota alls kyns hnetur
istadinn fyrir mondlur. Einnig
ma setja purrkada avexti med ef
madur vill pad.

Mijog gott og einfalt konfekt.

SMART

FYRIR SMART KONUR

Al

JOLAFOT,

Steerdir 38-52

Métyle

Wt

tiskuhus

man  f
Holtasmara 1
201 Kopavogur

(Hjartaverndarhiisid)
Simi 571 5464

STUTTUR JAKKI KR. 11.900.-
BUXUR KR. 9.800.-

SIDUR JAKKI KR. 12.9

.f Vid erum & Facebook

00.-

Str. 40-56

Beejarlind 6 * S. 554 7030

Eva Ran Snorradéttir i hamingjufétunum sem hun kladist i syningunni Leitin ad tilgangi lifsins. MYND/ERNIR

Mozart helsta

fyrirmyndin

Eva Run Snorradéttir er hluti af leikhopnum 16 elsk-
endur sem nu synir leikhusupplifunina Leitin ad tilgangi
lifsins @ Smaratorgi. Buningur hennar i syningunni hentar
baedi henni og personunni sem hun bregdur yfir sigen
annars er Mozart hennar helsta tiskufyrirmynd.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

i0 erum 6111 pvi ad vera
Vumhverﬁsvaen ipvi hvernig

vid vinnum og eyoum ekki
peningum i eitthvaod sem er sidan
hent,“ segir Eva Rin um vinnu-
brogo leikhopsins. ,Svo bun-
ingarnir okkar eru keyptir med
tilliti til pess ad vio leikararnir
getum hugsao okkur ao nota fotin
afram. Min persona er einstak-
lega glansandi pvi hun er mjog
hamingjusém og pess vegna er
hun i skaeslegum glansandi fotum.
betta er svona typa sem treystir
sér til a0 fjalla um hamingjuna.

bao voru dansari og svioshénn-

uour i verkinu sem foru og voldu
pennan buining a mig, silfurlitar
buxur sem eru mjog peaegilegar
og glansandi fj6lublaan rallu-
kragabol en allar personurnar
eru i skaslegum joggingbuxum
og rallukragabol. Eg a eftir ad
nota petta en ég hugsa ad pad
sé ekki hagt aod segja ad petta sé
beint minn still. Eg vidurkenni ad
fjolublar hefur kannski ekki verid
alveg minn litur hingad til en
rullukragar eru ao gera eitthvad
fyrir mig.”

Adspurd hver sé pa hennar
tiskufyrirmynd nefnir Eva Ran
Mozart. ,Min helsta tiskufyrir-
mynd er Mozart, og ég hef reynt
a0 vinna meo hans stil,“ segir htun.
,Meér finnst hann svo toff, pessir
siou jakkar, skyrtur med blundun-
um & ermunum og hnébuxurnar.”

Hun vidurkennir ad purfa
stundum a0 lata imyndunaraflio
rada pegar hin sakir til pessarar
fyrirmyndar sinnar. ,Eg imynda

Leikhopurinn 16 elskendur leitar ad tilgangi lifsins a gomlu Laknastédinni.

mér stundum: myndi Mozart
ganga i bessu? bvi vid hofum ekki
mikid af myndum af honum,*
segir hun og beetir vio: ,Nema
betta eina malverk, pessi freega
mynd af honum par sem hann er
half svona haonislegur og mér
finnst hann bara svo sjarmerandi
og sjuklega flott i gangi med
tiskuna par.“

Eoli malsins samkvaemt segist
Eva Ran helst versla 4 nytjamork-
udum. ,Eg versla nanast eingdngu
isecond-hand budum og sérstak-
lega i Austur-Evropu bar sem er
ymislegt mjog djusi ad finna i
pessum stil.“

Syningin Leitin ad tilgangi lifs-
ins a hug Evu allan pessa dagana
og skyggir jafnvel 4 j6laundir-
buninginn. ,Vio bjooum folki ad
koma 4 Smaratorg par sem pad
fer i akvedinn leidangur og er
bo0id inn i akvednar adstedur
bar sem vid erum ao kurla upp i
pessum stéru spurningum eins
og af hverju erum vio lifandi og

hvao vill madurinn og fleira og vio
reynum ao gera petta a uppvekj-
andi hatt en lika pbannig ad pao sé
gaman,“ segir hun og baetir vio:

,betta er upplifunarleikhts
pannig ad pu situr ekki og horfir a
eitthvad heldur er ferdalag hvers
og eins ahorfanda einstakt svo
engir tveir sja nakvemlega somu
syninguna. Syningin tekur svona
tvo klukkutima og stundum ertu
med hopi og stundum einn og
engir tveir upplifa hana alveg
eins. Syningin byrjar meo sim-
tali nokkrum dégum fyrr og pa
spyrjum vio nokkurra persénu-
legra spurninga eins og: Upplifir
pu ao lif pitt hafi tilgang? Hversu
gaman finnst pér ad lifa? og svo
framvegis og eftir svorunum
snidum vio upplifunina.”

Eva Run verdur pvi & Smaratorgi
ifj6lubaa rallukragabolnum og
silfurlitu buxunum a naestunni
en mida ma nalgast a tix.is og
hun lofar pvi ad pao verdi fullt af
syningum i janadar.
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“Fyndnasta syningin
a hofuéborgarsvaeému j
SH Morgunbladid

Jolagjofin fyrir unga folkio

Gjafamidar

fast i Hagkaup og
Gaflaraleikhusinu

F LO-IT J o LA FOT, Staerdir 38-58
FYRIR FLOTTAR KONUR

Ilbellcldonncu

Skeifunni 8

Verd 6.900 kr.

til 12.900 kr.
- steerd 36 - 48

DLQCK PEPPEr
:ug:mgﬁ :'IT Sa'lnli :5 I:"IE
Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

Kikid & myndir og vord & Facobook

Jolunum eru svo sannarlega gerd god skil a Instagram. NORDICPHOTOS/GETTY

Jolagleoi
Instagram

Pad eru ymsar leidir til ad koma sér i jolaskap fyrir jolin,
en med pvi ad fylgja réttu reikningunum a Instagram er
haegt ad fa streymi af 6beisladri Jolagleél beintiad.

ao er fatt sem alvoru jola-
p bérnum pykir skemmti-

legra en a0 velta sér upp ur
jolastemningu, en pessar elskur
verda vist oft ad sitja a sér til ad
trylla ekki pa sem eru siour hrifnir
af pessari hatio. En nd, pegar
adventan er komin, er pad alveg a
hreinu ad paod er leyfilegt ao velta
sér upp ur jolunum og drekka i
sig jolagledina og jolatonlist og
pa er ekki leidinlegt a0 fa daglegt
fledi af jolastemningu i gegnum
Instagram. Hér eru nokKkrir Insta-
gramreikningar sem geta aukio
jolagledina i pinu lifi.

@eddieross
Hénnudurinn,
békahofundur-
inn og kokkur-
inn Eddie Ross
lumar a alls kyns
skemmtilegum
skreytinga-
hugmyndum.
MYNDIR
INSTAGRAM

g8 og lla Youtube-
stjarnan Zoé Sugg er med tvo vin-
sala Instagram-reikninga par sem
jolin hafa tekid 61l véld.

@kelly.elko Kelly Elko er lifsstils-
bloggari sem leggur aherslu a innan-
hasshénnun og birtir alls konar
hugmyndir ad joélaskreytingum.

@jlgarvin Lifsstilsbloggarinn Jessica
Garvin elskar hatidisdaga og jolin eru
svo sannarlega ekki undanskilin.

@mscraftberrybush Lucy Akins
er bloggari og fondrari sem birtir
myndir af j6laféndri sinu og ofur-
skreyttu heimilinu.

@patticakewagner Patti Wagner er
honnudur sem birtir myndir af jola-
legu heimilinu og hiisum sem eru
eins og klippt ur jolabiomynd.

@ellaclaireblog Lifsstilsbloggarinn a
Kristen Whitby birtir uppskriftir ad
g60um mat og fallegu jolaskrauti.
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Utivist & sport

FIMMTUDAGUR 13. DESEMBER 2018 Kynningar: Houdini, Nikotinell

Stofnendur og eigendur Primal Iceland nota eingéngu Houdini =finga- og utivistarfot. MyND/ANTON BRINK

Framsaekin og umhverfisvaen

utivistarfot

Saenska fyrirtaekid Houdini framleidir sérlega glaesilegan, vandadan og nystarlegan Utivistar- og
xfingafatnad sem hindrar ekki hreyfingar notenda og hefur g6 ahrif a umhverfid. «>2
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Fétin fra Houdini hindra ekki hreyfingar a neinn hatt og henta pvi sér

Framhald af forsidu «>

oudini er seenskt ativistarfyrir-
H taeki sem var stofnad ario 1993 og

framleidir geedafatnad fyrir ativist,
hreyfingu og lifsstil. Vorur Houdini eru
hannaoar til ad audvelda f61ki ad upplifa
meira, afkasta meiru og skemmta sér betur
an pess ad raska nattarunni. Framsakni og
nyskopun eru lykilatridi i honnun atvistar-
fatnadar Houdini. Hja fyrirtakinu er unnio
sleitulaust a0 pvi a0 hamarka eiginleika
fatnadarins og bjoda upp a hateknilegar
flikur i haesta gedaflokki. Houdini vérurnar
eru teknilegar, pagilegar, teygjanlegar og
flottar.

Houdini Made to Move (MTM) er ny
aofero vio aod snioda fot eftir hreyfingum
likamans. Venjulega eru flikur snionar a tvi-
vidum sléttum fleti en pessi adferd byggir a
priviori taekni par sem snidin eru hdnnud
beint a likama sem hreyfist. Honnunar-
ferlio fer fram & hreyfingu.

Sjalfbaerni og fjéInotagildi eru lykilatrioi
iframleidslunni. Fyrirtaekio sker sig ar
floru atvistarmerkja pvi pad framfylgir afar
strangri umhverfisstefnu. Af peim efnum
sem notud eru i fatnad Houdini er 91%
ymist endurunnio, endurvinnanlegt og/eda
nidurbrjétanlegt i nattarunni.

Markmio Houdini er ad gera enn betur
og minnka vistspor hverrar flikur. Rynt
er { hvert einasta smaatrioi i framleioslu
og flutningi varanna til ad valda minnsta
mogulega raski. Yfirlyst markmid Houdini
er ad verda 100% sjalfbart fyrirtaeki.

Fara i spikat i snjobuxunum
,Primal Iceland er hreyfigym, sem pyoir

£

veli

nar hja Primal Iceland, sem snuiiast um ad hreyfa likamann a nyjan hatt. MyYND/ANTON BRINK

ég hefaldrei séd aour. Pessi nyskopun hja
Houdini er mjog skemmtileg. Mér finnst
gaman hvernig petta merki tekur hana
lengra en allir adrir, vinnur af metnadi og
gefur hvergi eftir i gedum.

bao sem vakti ahuga okkar a Houdini
til a0 byrja meo er svipud hugsjon hja
baoum fyrirteekjum hvad vardar umhverfis-
mal og st stadreynd ad petta er framleitt
og saumao saman i Evropu, pbannig ad
maodur veit hvadan petta kemur,“ segir
Einar. ,betta er seenskt geedamerki
og umhverfisstefna fyrirtekisins
er mjog lik stefnunni okkar. O11
fotin fra peim eru umhverfis-
van. bau eru meira ad segja
svo nattaruven ao fyrirtaek-
i0 setti gomul f6t i moltu
og raektadi svo grenmeti ar
moltunni sem starfsfolkio
boroaoi.”

Honnud til ad endast

,Vid notum efingaf6tin fra Houdini
pegar vid erum ad pjalfa i gymminu
okKkar, en sidan forum vio i atvistar-
fotin pegar vid forum tt, en vio forum
mjog oft i svokalladar Wim Hof
ferdir, par sem vio leidum hopa sem
ganga a Esjuna halfnaktir og fara i
fossabo0 og alls konar fineri,“ segir
Einar. ,ba er gott a0 geta klaett sig i
hly fot pegar maodur er buinn. Okkur
finnst peysurnar alveg sérstaklega vand-
adar, par eru hnauspykkar og gédar, en
samt fisléttar og teygjanlegar. baer eru
lika mjog endingargo6dar, pad sér varla &
pessu efni, pvi pad er svo vandao.

Pad er gaedastimpill a pessu og fotin
eru eiguleg og honnuo til ad endast,”

13. DESEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

Utivistarfotin fra
Houdini eru badi
vondud, endingar-
g60 og flott.
MYND/ICEPHARMA

a0 vio kennum folki ad hreyfa sig, fara i
splitt og spikat, standa 4 hondum og gera
alls konar skritna hluti, segir Einar Carl
Axelsson, einn af eigendum Primal Iceland.
»Mikio af pvi sem vid gerum er a0 fara at i
nattaruna og Houdini er med svokallada
Made to Move stefnu, sem pyoir ad fotin
peirra hindra ekki hreyfingar. begar vio
erum uti i nattarunni ao fiflast, pa viljum
vid geta hreyft okkur 6hindrad og bad
hentar okkur alveg gridarlega vel ad geta
fario i splitt og spikat i snjobuxunum
beirra. Skelin peirra er lika algjorlega vatns-
held, adsnidin og ur teygjanlegu efni, sem

segir Einar. ,bu getur keypt pér ferri og
betri flikur, 1 stadinn fyrir fleiri og 1élegri,
eins og er algengt i dag. Vio urdum svo
hrifnir pegar vido saum gaodi fatanna ad
nu verdur ekkert annad keypt. bar ad
auki er snioiod gott, fotin eru hly og pau
eru i mjog flottum jarolitum, pannig ad
pau lita rosalega vel tt. Eg held ad allir
ettu ad geta fundio eitthvad vio sitt heefi
hja pessu merki.”

Houdini vérurnar fast i H Verslun oga
www.hverslun.is.

Utgefandi: Torg ehf | A Kristin Porsteinsdottir | s6 Arnar

arnarm@frettabladid.is, 5. 550 5652,

Veffang: frettabladid.is
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Staersta likamlega askorunin

Spartan Race Iceland World Championship fér fram hér a landi um sidustu helgi en um er ad reda
staersta hindrunar- og prekhlaup heims. Sigurjén Ernir Sturluson lenti i pridja saeti i sinum flokki.

Starri Freyr t ;
Jonsson i
starri@frettabladid.is

m sidustu helgi var Spartan
U Race Iceland World Cham-

pionship haldiod i Hvera-
gerdi en um er ad reda alpjoo-
legt hindrunar- og prekhlaup
bar sem hlaupnar eru mislangar
vegalengdir med mismunandi
hindrunum sem hlauparar pekkja
ekki fyrirfram. Meodal keppenda
var Sigurjon Ernir Sturluson sem
lenti i pridja saeti i svokolludum
elituflokki. Hann segir keppnina
hafa verio staerstu askorun sem
hann hefur tekid patt i hingao til.
,Askorunin st6d yfir i 24 klukku-
stundir og samansto0 af krefjandi
utanvegahlaupi og fjolbreyttum,
krefjandi og oft a tidum ansi preyt-
andi hindrunum. Sélarhrings-
keppnin er alls ekki 4 allra feeri og
ég meli sterklega meod pvi ad reyna
betta ekki nema viokomandi sé i
frabeeru formi. Annars eru Spartan
hlaupin storskemmtileg askorun
enda eru pau svo fjlbreytt, reyna
authald, styrk og pol auk pess sem
engar tver keppnir eru eins.”

Fjorar vegalengdir

Spartan hlaupin fara fram vioa
um heim allt arid um kring og er
yfirleitt keppt i fjorum st60ludum
vegalengdum. ,Um er ad rada
sprint, par sem hlaupnar eru prjar
milur meo 20 hindrunum, super,
bar sem hlaupnar eru 8 milur meod
25 hindrunum, beast, sem eru 13
milur sem innihalda 30 hindranir
og svo ultra en pa eru hlaupnar 26
milur sem innihalda 60 hindranir.
Umraddar vegalengdir og fjoldi
prauta eru b6 viomio pvi oft er
hlaupio lengra og tekist a vio fleiri
prautir.”

Krefjandi prautir

Keppnin hofst a hadegi sidasta
laugardag og byrjadi hopurinn a
a0 hlaupa 5 km hring i Hverageroi
aour en haldio var ut a brautina
sem var 10,6 km l6ng meod 25
hindrunum og 555 metra hakkun.
,Vid byrjudum a ad hlaupa upp
krefjandi fjall, um 250-300 metra
hakkun, naest hlupum vid 2-3

km a fjallinu sjalfu og nidur pad
ifljugandi halku. begar nidur var
komio t6k vid r60 af hindrunum
en par ma nefna sandpokaburo,
kaolaklifur, hermannaskrio

undir gaddavir, vid purftum ad

Lagt af stad i 24 stunda hindrunar- og prekhlaup.

’ Eg hefoi aldrei nao

svona langt, hvad
paklarao keppnina, ef
pao hefoi ekki verio fyrir
mina heittelskudu Sim-
onu. Hin st60 med mér
vaktina og passadi upp a
mig alla keppnina pratt
fyrir a0 vera komin 38
vikur a leio.

lyfta pungum steinum, komast
akveona vegalengd 4 héndum og
draga pungan sleda svo ég nefni
nokkrar.”

Sigurjon dkvad ao elta fyrstu
menn i fyrsta hringnum til pess
a0 sja a hvada hraoa peir vaeru ad
hlaupa og einnig til ad sja hvernig
peir teekludu hindranirnar. ,,Eg
akvad a0 taka sma forskot a
seluna og fara prja hringi i r60
an pess ad stoppa, til ad vinna
upp sma forskot og leera inn a
brautina. Eg sa flj6tlega ad brautin
var afar krefjandi med mérgum
hindrunum sem toku mikla orku.
fyrsta hringnum klikkadi ég adeins
4 einni grein en tokst i naestu

Sattur med tveimur ad leysa allar hindranir og
pridja s=tid i var ba kominn med nokkud géda
sinum flokki syn & brautina og par hindranir
eftirsélarhrings | sem purfti ad leysa.”

prekraun.

Heittelskada st60 vaktina
Sigurjoni er pakklzti efst i huga,
ekKki sist i gard unnustu sinnar
Simonu Vareikaité. ,Eg hefdi aldrei
nao svona langt, hvad pa klarad
keppnina, ef bad hefoi ekki verid
fyrir mina heittelskudu Simonu.
Hun st60 med mér vaktina og pass-
a0i upp a mig alla keppnina pratt
fyrir a0 vera komin 38 vikur a leio.
Hun var stod min og stytta gegnum
alla keppnina og passadi upp a mig
i gegnum alla tiu hringina. Eg fékk
lika mikio af hvatningaroroum
sem gafu mér 6tralegan styrk en
eftir sjounda hring geeti ég p6 hafa
heyrt imyndadar raddir par sem ég
var ordinn svo ringladur.”

Hann segir mikilvegt ad hafa
sterkan haus i svona keppni. ,Gott
form er naudsynlegt en hausinn er
jafnvel mikilveegari. Eg syni svo fra
6llum keppnum minum, &fingum
og fleiru a Snapchat (sigurjon1352)
og hvet alla til ad fylgjast meo.

Sérblad um heilsu mun fylgja Fréttabladinu laugardaginn 29. desember.

i bladinu verdur fjallad um allt sem vidkemur baettri heilsu. Ma par nefna ymiskonar
hreyfingu og heilsuraekt, hollt matarraedi, efingafatnad, vitamin, og ymsar adrar
heilsutengdar vorur.

Ad veniju er bodid upp a fjélmorg ahugaverd vidtol og greinar sem gefa lesendum faeri 4 ad
kynna sér fjolbreyttar leidir til ad koma skrokknum i gott stand.

betta sértaeka efni i bland vid gridarlega mikinn lestur Fréttabladsins tryggir ad bladid
naer afar vel til allra peirra sem huga ad baettri heilsu & nyju ari.

RETTABLADDDE R




TRI VERSLUN er umbodsadili CUBE 4 islandi
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*Tacx Vortex Smart
Verd: 69.990kr

*Tacx Neo Smart
Verd: 159.990kr

LOUISGRRNERAU® Mmﬂ] Tacx
#becube #triversiun

DT SWISS

Sudurlandsbraut 32, 108 Reykjavik

Verslunin er opin:

S]_)R'_[m pei NACBUF coseien Alla virka daga kl. 10:00 til 18:00
= et il = - ok Laugardaga kl. 11:00 til 15:00
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Undirbuningur er grundvollur
fyrir velgengni i reykbindindi

Pvi midur er bakslag vel pekkt i tengslum vid reykbindindi en pu getur minnkad likur & pvi med
pvi ad skoda vandlega reykingavenjur pinar og hafa goda azetlun a reidum héndum.

venzr reykir pu? Med
H hverjum reykir pt? Hvenar
langar pig mest til a0 reykja?

Skrifadu nidur allar peer spurn-
ingar sem pér detta i hug um reyk-
ingavenjur pinar. Vertu heidarleg/
heidarlegur og svaradu peim 6llum
itarlega.

begar pu hefur lokid pvi muntu
sja greinilegt mynstur. bt reykir ef
til vill mest a morgnana, i vinnu eda
begar pu hefur pad notalegt med
vinum pinum.

bekking & reykingavenjum er
ekki eingdngu @tlud til pess ad pu
gerir pér grein fyrir hversu mikio
bt reykir en getur einnig hjalpad
pér til ad verda reyklaus fyrir fullt
ogallt.

Hvernig pa? Ju, pegar pu hefur
gert pér grein fyrir pvi hvenzer pa
reykir mest og meo hverjum getur
pu attad pig a hvenzer pu parft ad
vera sérstaklega a veroi gagnvart
sjalfri/sjalfum pér i reykleysisferl-
inu. Ef pu reykir til deemis mest a
morgnana parftu audvitad ad geta
pess sérstaklega vel 4 morgnana ad
falla ekki.

Fordastu erfiou augnablikin
Ef pu reykir venjulega i félagslegu
samhengi skaltu undirbua pig meo
tilliti til pess og reyna ad stinga upp
4 einhverjum nyjungum sem pid
getid gert saman og segdu folkinu
sem pu umgengst ad pu 6skir pess
heitt ad haetta ad reykja svo ad pad
hjalpi pér aleiois.

bad er jost a0 pu getur ekki
fordast allar erfidar adstedur.
Pbess vegna skaltu fyrirfram ihuga
hvernig best er ad bregdast vio
begar pu lendir i slikum adstedum.
Ztlar puistadinn ad drekka glas af
vatni, sla grasio, tala i simann eda
fara i gonguferd pangao til reyk-
ingaporfin er lidin hja?

Léngun til ad haetta er grund-
vollur ad reykleysi
bu parft ad taka fyrsta skrefio i att
a0 arangursriku reykleysi. bu parft
a0 hafa longun til pess ad heetta ef
pbaod a ao takast.

Reykbindindi er deemt til ad
mistakast ef pao er ekki hafio af
réttum astadum. bu skalt haetta

o

VISSIR bU?

Vissir pu ad 20 minutum eftir sidustu sigarettu byrjar likaminn ad jafna
sig og breyting til batnadar verdur a likamsastandinu?

20 minatur  Blodprystingur og hjartslattur verdur edlilegur.

Haetta a blodtappa minnkar.

1 solarhringur Blodstreymi til hudarinnar verdur betra
og meiri hiti i tdm og fingrum.
Lungun byrja ad hreinsa sig (hosti getur fylgt).

2 solarhringar Bragd- og lyktarskyn batnar og likaminn
hefur losad sig vid koltvisyring. bolid er pvi betra.

3 sélarhringar Slaknar a berkjum og 6ndun verdur audveldari.

2-12 vikur Blodrasin fer smam saman batnandi.

Hagir & hrukkumyndun. Ondun verdur betri
og minni hosti. Aukin friosemi —audveldara ad geta barn.

3-9 manudir

1-2ar Haetta a blodtappa hefur minnkad um helming.

5-10ar Haetta a blodtappa er jafn mikil og hja peim
sem hafa aldrei reykt.

10ar Haetta a lungnakrabbameini er helmingi

minni en hja peim sem reykja.

b - i Ly
Reykbindindi er demt til ad mistakast ef pad er ekki hafid af réttum astadum. Mikilvagt er ad hafa I6ngun til ad hatta ad reykja ef pad a ad takast.

)) begar pu gerir pér
grein fyrir hvenzer
b reykir mest og med
hverjum attarou pig a
hvenzer pua parft ad vera
sérstaklega a veroi.

vegna bess a0 pu hefur astaedu til
pess sem hvetur pig afram og pegar
pu ert bain/buinn ad atta pig a pvi
hver hun er ertu komin/kominn vel
aleidis.

Skrifadu nidur asteedurnar og
rifjadu paer upp daglega til pess ad
halda pér vio efnio.

Gerdu bér grein fyrir hvad pu ert
a0 takast a vio.

bekking er grundvollur ad
g60um arangri i reykbindindi og
reykleysi verour audveldara ef pu
veist hvenzar pt reykir mest og ert i
mestri haettu 4 ad falla.

bu skalt ihuga hvernig pu
hagar deginum og meta hvada
sigarettum bu att erfidast meo ad
sleppa. Ef pad er pegar pu drekkur
morgunkaffio skaltu breyta
morgunvenjum pinum og fara i
gonguferd eda vanda sérstaklega
til morgunverodarins. bad mun
dreifa huganum.

Audveldadu pér lifio
Likamleg porf fyrir sigarettu getur
verid pad sem verdur til pess ad pu
ryfur reykbindindio.

Margir falla vegna mikilla fra-
hvarfseinkenna. Hér geta vorur sem
eru @tladar til ad sla a pau fra-
hvarfseinkenni hjalpad pér og veitt
pér pann auka medbyr sem pu parft
til pess ad halda reykbindindio.

VERTU
REYKLAUS

i EITT SKIPTI FYRIR OLL MED

NICOTINELL

NY VEFSIPA

WWW.NICOTINELL.IS

Nicotinell Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigimmi, Nicotinell Mint munnsogstflur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikotin.

Til medferdar a tobaksfikn. Lesid vandlega upplysingar & umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitio til leeknis eda lyfjafreedings sé

porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfio & www.serlyfjaskra.is.
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Full bad af spennandi vérum fyrir B
(tivistarfélk & ollum aldri

Vatnsheldir hanskar - frabaert urval

) 8

Trekmates ferdasessa
Ver bossann fyrir bleytu og kulda
1.590 kr.

Extremities Tuff Bags
Trekmates

12.990 kr. e anix Glove Trekmates Lite Dry
9.990 kr. 5.990 kr.
Ferrino Lightec Ferrino Swift60 Ferrino Lightec
Duvet 1200 Tjalddyna med SM1100
danpoki innb. fétapumpu 15.990 kr.
42.590 kr. 13.995 kr.

Sticky Powerliner
Glove

5.590 kr.

€3 VERIGA®

Veriga Mount Track
broddar
6.990 kr.

(axky

AKU Superalp NBK GTX ‘

39.990 kr.

Icebreaker Merino ullarfatnadur. e )

a s E Micro Puff Jacket Down Sweater
Margir litir og snid. 32.990 kr. Hoody
34.990 kr.
Tech Crewe barna

bleikt, blatt.

6.990 kr.

Everyday Crewe dému
Oasis Crewe herra 9.990 kr.
11.990 kr.

Oasis
halfrennd

13.990 kr.

Everyday
Leggings
9.990 kr.

Better Sweater

15.990 kr.

4.990 kr.

Nano Puff Jacket
27.990 kr.

Mikid urval af Patagonia vérum fyrir ddmur og herra.

Keen Sandalar og génguskér
Dému og herra

15.990 kr.

Tech Lite domu stutterma

8.990 kr.

0 A N . ¥ Tech Leggings barna
Ein vinseelasta Merino ull & Islandi, bleikt, blatt.
nuna faanleg i barna- og unglingastaerdum.  6-990 kr.

Naudsynlegur
neydarbdnadur

i islenskri nattaru!
Fislétt neydarskyli
2,4 og 8 manna
verd fra 7.990 kr.

Venice kvenna
Staerdir: 35-42

Newport herra
Stoerdir: 40-48,5

wFinndu okkur
& Facebook”

Hagaeda bakpokar fra Osprey
Eitt mesta urval landsins

e X

Merino
ullarsokkar
S 2iyricl
fyrir

Microlite brusar ...af SherpaX sokkum,
halda heitu og kéldu s 2 .
0,5L- 4.990 kr. hair og lagir.
0,7L- 5.890 kr. 3.900 kr.

og pu feerd 2 por!
Smidjuvegur 8, Grazn gata, 200 Koépavogi, simi: 571 1020 » www.ggsport.is
Jola-opnunartimi: virka daga 10.00 til 18.00, laugardag og sunnudag |1.00 til 18.00 Féstud. 21. des. 10.00 til 19.00 manud. 24. des 10.00 til 12.00
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Skautagledi a Ingolfstorgi

oventan er timi fjdlskyldusamveru
Aog fatt betur tilvalid & pessum tima

en aod skella sér a skauta a Skauta-
svellinu a Ingolfstorgi. Svellid var opnad

asvellio en haegt er ad leigja saman skauta
og hjalm og barnagrindur.

Talid er ad um 140 pusund hafi skautad a
svellinu i fyrra en leigd voru um 20 pusund

1. desember en betta er fjoroa ario i roo por.
sem Nova, dsamt samstarfsadilum, kemur Svellio er opid alla daga i desember fra
svellinu upp. Stemningin er akaflega jola- klukkan 12 til 22.
leg enda dunar jolatonlist yfir svellid og Svellio er opid a eftirfarandi timum yfir
narumhverfi sem skreytt er um hundrad hatidarnar:
pusund perum sem mynda ljésapok yfir Porlaksmessa:  12-23
iokendum. Aodfangadagur: Lokad
Jolaporp er i kringum Ingolfssvellid par Joladagur: Lokaod
sem hagt er ad kaupa til deemis veitingar Annarijélum: 12-22
og ativistarfatnad. Enginn adgangseyrir er Gamlarsdagur: 12-16

PN

FJALLA
KOFINN

PR E
Utivistarnam
i snjo

10 Menntaskolann a
VTr(‘jllaskaga er bodiod upp

a fjolbreytt nam og einn
afanginn kallast Utivist i snjo.
Afanginn er ad mestu leyti verk-
legur og kynnir ativist sem hagt
er ad stunda pegar er snjor, eins
og isklifur, skidi (alpa-, fjalla- og
gbngu-), snjobretti, snjohtusagerd
og fjallamennsku. Mikil ahersla er
16gd 4 ad nemendur leeri sjalfstaedi
i 6byggdum, geti metiod adstaour,
t.d. vio breytt vedurskilyroi, med
tilliti til 6ryggis og tekio skyn-
samlegar akvardanir vardandi t.d.
leidarval og notkun 6ryggisbunao-
ar og ferdast um 6byggoir Islands
4 6ruggan og abyrgan hatt. ba er
einnig reiknad med ad nemendur
verdi a0 afanga loknum feerir um
a0 taka patt i upplystri umraedu og
rokreedum um malefni er tengjast
ativist og einnig medvitadir um
umbhverfi sitt, hafandi leert ad njota
pess, virda og nyta a skynsamlegan
hatt meo sjalfbeerni i huga. Nam-
skeidio er kennt a ativistarbraut til
studentsprofs.

VANDAD, HLYLEGT OG NYTSAMLEGT

R A

Scarpa Kinesis Pro Gtx.
Herra génguskor
Jolatilbod 43.996,-

L

Scarpa Mojito Plus
Jolatilbod 23.995,-

Scarpa Ladakh Gtx.
Herra génguskér
Jolatilbod 39.996, -

Scarpa Mythos Pro Gtx.
DoémMu génguskor
Jolatilbod 43.996,-

Scarpa Hekla Gtx.
DoémMu génguskor
Jolatilbod 39.996, -

@5
1938 - 2018
: stary

Scarpa Mojito
Jolatilbod 15.996,-

Scarpa Zen Pro Mid
Herra og domu skoér
Jolatilbod 27.996, -

Scarpa Mojito Mid
Jolatilbod 23.996,-

Gongustafir mikid urval

Py
3 |

Legghlifar mikid urval

Yaktrax halkugormar Smartwool sokkar

fjdlmargar tegundir fidlbreytt urval Black Diamond og Sea To Summit Black Diamond og Komperdell
Verd fra 1.995,- Verd fra 2.595, - Verd fra 5.995,- Verd fra 8.995,-
-
Hressandi
v
ol o8 e
araméotaferdir
y 4 Vettlingar mikid urval Hufur mikid urval Hofudljos mikid urval Ferdatoskur / Duffles
U tivist byour upp a fjolbreytt- Marmot, Dakine o.fl Marmot, Arcteryx o.fl. Black Diamond og Petzl Marmot og Sea To Summit
ar feroir arid um kring og er Verd fra 4.995, - Verd fra 4.995,- Verd fra 4.995,- Verd fra 17.995,-
mikid um ad vera a naestu
dégum og vikum. Bodiod verdur upp
ajolarolt umhverfis Hvaleyrarvatn —

laugardaginn 15. desember milli 13

med heitu kakoi og bregda d leik. L\!

og 15 en par verdur hagt ad ylja sér
29. desember til 1. jantar er bodid
upp a aramotafero i Basa med
gonguferoum, godoum mat, blysfor,

4

flugeldum og 60ru tilheyrandi. Skidagleraugu

Pann 5. jantar 2019 verdur haldid Smith, Julbo og Shred ;

i dagsferd en fyrsta dagsferd Uti- Verd fra 5.995,- gliilggj%i}/(lhal
vistar 4 ari hverju hefur fra upphafi 20% JOLAAFSLATTUR

innihaldio heimsokn 1 kirkju. Ad
bessu sinni verdur gengio a milli
tveggja kirkna. Gangan hefst vio
Saurbjarkirkju a Kjalarnesi og

er gengio ad Brautarholtskirkju.
Brottfor er fra BSI klukkan 9.30.

A prettandanum verdur svo jeppa-
og gonguskioaferd i Basa a Gooda-
landi. bar verour brenna, flugeldar,
aramotasongvar og kvoldvaka. Til
ad geta tekio patt i feroum Utivistar
barfad vera félagi.

Herra: Verd fra 72.784,-
Doému: Verd fra 71.184,-
Unglinga: Verd fra 49.984,-
Barna: Verd fra 35.188,-

Skidahjalmar
Smith, Julbo og Shred
Verd fra 9.995, -

Skidapokar fyrir skidin, skéna,
hjalma o.fl. mikid urval
Verd fra 4.995,-

Minnum a vefverslun okkar fjallakofinn.is - Sendum fritt pegar verslad er fyrir 6.000 kr. og meira

Kringlan 7 | Laugavegur 11 | Reykjavikurvegur 64 | S: 510 9505 | fjallakofinnis 8@
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Sparikjall
Steerdir 14-28

112.990kr

=
] Kjoll

1 ]lP Starﬂ{rM-ZU
|0 7590k

»
Skyrta
Steerdir 14-28

6.990 kr

Leggings
Steerdir 14-28

6.990 kr

Toppur
Stardir 14-28

7.990 kr

Bralette
Sterdir 14-24

4.590 kr

Kjoll
Strdir 14-22

8.990 kr

Samfestingur
Staerdir 14-28

14990 ke

e B
ceurVH IS Fikafeni 9, 108 RVK | Simi 581-1552 | www.curvy.is
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Leggur aherslu a gaedafét og
japanska honnun

Sigmundur Pall Freysteinsson er & lokaari i nami i fatahénnun vid Listahaskola islands. Hann stefnir
a ad starfa erlendis eftir ttskrift og safna verdmaetri reynslu til ad nyta sidar hér a landi. Svartar,

doékkblaar og vinraudar flikur eru i uppahaldi og fylgihlutir eru algjért lyk

Tr—

3

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

~y

hugi Sigmundar Péls Frey-
Asteinssonar afatahénnun

hofst stuttu eftir ad hann
byrjadi i framhaldsskola. Hann er
nu a lokaari i nami i fatahénnun
viod Listahaskola Islands og segist
hafa kafao eins djupt og hann gat
inn i bennan heim og vera alltaf
ad kynnast nyjum hlutum. , Eg
stefni a ad starfa erlendis eftir
atskrift til ad 60last meiri pekk-
ingu og reynslu. Bransinn ati
heillar mig mun meira en ad starfa
hérna heima. En ég sé fyrir mér a
endanum ad koma aftur til Islands
med verdmata reynslu og starfa
ba hér a landi. bao parfad halda
afram ad byggja upp vettvang fyrir
fatahénnun a Islandi og ba skiptir
mali ad koma meo pekkingu inn
fra 6drum l6ndum. Ahugi minn
liggur ad mestu leyti i herratisku
en ég reyni aod fylgjast med 6llu pvi
helsta sem er i gangi 1 heimi fata-
honnunar. Mér finnst b6 sérstak-
lega skemmtilegt ad fylgjast med
japonskum honnudum.“ Utan
fatahonnunar og tisku eru helstu
ahugamal Sigmundar tonlist og
japanskar bokmenntir.

I sifelldri proun

Samhlida naminu tekur hann patt,
fyrir hond nemenda, i endur-
skodun namsbrautar fyrir fata-
hénnun i Listahaskolanum. ,bad
parfssifellt ad proa namio afram

til ad meeta sibreytilegum porfum
nemenda og samfélagsins. Pad
sem er mest aberandi i breytingar-
ferlinu er aukin ahersla 4 sjalf-
barni. Listahaskolinn hefur verio
framarlega a pvi svidi en gott deemi
um pao er verkefnio Misbrigoi
sem er unnio arlega i samstarfi vio
Rauda krossinn. I pvi verkefni er
einungis notast vid endurunnin
textil. Honnuoir framtidarinn-

ar purfa ad vera medvitadir um
skadsemi idnadarins og leggja sitt
af morkum til ad préa bransann i
rétta att.”

Si dur P. Fi i 1nemii f

MYND/KJARTAN HREINSSON

Spurt og svarad
Hvernig myndir pii lysa fatastilnum
pinum?

Stilinn minn er minimaliskur. Eg
klaeodist ndnast eingongu japanskri
honnun og legg mikla aherslu a gaedi
iflikum.

Attu pér tiskufyrirmyndir?

Eg tek inn innblastur vida, yfirleitt
fra folki sem ég sé i minu daglega lifi
eda ur gomlum biomyndum.

Hvernig fylgist ptt me0 tiskunni?

Samfélagsmiolar eru godir til ad
fylgjast med tiskunni og par finnst
meér Instagram besti midillinn.
Annars finnst mér best ad ferdast
til ad sja mismunandi menningu og
upplifa tiskuna beint i ad.

Hvar kaupir pt helst fotin pin?

Eg kaupi fotin min nanast ein-
gongu erlendis, yfirleitt pegar
ég feroast. Auk pess kaupi ég fot
gegnum netio, pa helst hja Farfetch,
Ssense og Grailed.

N
M

Hénnun Sigmundar fyrir verkefnid
Misbrigdi sem er unnid af nem-
endum i fatahénnun & 2. ari vid LHi

i samstarfi vio Fatas6fnun Rauda
kross Islands. MYND/ANNA MAGGY

’ ’ Egtekinn inn-
blastur vioa, yfir-
leitt fra folki sem ég sé i
minu daglega lifi eda tur
gémlum biémyndum.

Hvada litir eru i uppdhaldi?

Svartur, dokkblar og vinraudur
eru i uppahaldi hja mér.

Attuminningar um goémul tisku-
slys?

Tidarandinn breytist og stillinn
proast. bad sem var einu sinni malio
er bao ekki endilega lengur. Sumir
hlutir eiga sinn tima og adrir eru
timalausir.

Hvada flik hefur pti dtt lengst og
notar enn?

bad er peysa fra Acne Studios sem
ég hefatt lengi og nota mikio.

Attu pér uppahaldsverslanir?

ilatridi ad hans mati.

Myndir af hénnun Sigmundar fyrir
verkefnid ,,Embodied Architecture*
sem nemendur a pridja ari i fata-
hénnun gerdu i samstarfi vid Epal og
textilframleidandann Kvadrat.

MYND/KJARTAN HREINSSON

Uppahaldsverslanirnar minar eru
I'éclaireur Hérold i Paris og Yohji
Yamamoto verslunin i Aoyama,
Tokyo.

Attu pér eina uppahaldsflik?

Uppahaldsflikin min er Yohji
Yamamoto kapa fra haustlinunni
2016.

Bestu og verstu fatakaupin?

Besti kaupin min eru skor fra
italska skosmidonum Guidi sem ég
nota nanast & hverjum degi. Eg geri
aldrei sleem kaup pvi ég hugsa mig
vel um adur en ég festi kaup.

Hvad einkennir kleeonad ungra
karlaidag?

»Streetwear” hefur aldrei verid
steerra og merkjadyrkun er i
hamarki. Ungir karlar hafa aldrei
haft meiri ahuga a tiskuenidagen &
sama tima finnst mér oft eins og ad
unga karlmenn vanti personulegan
stil og séu of uppteknir af pvi ad
eltast vio adra.

Notar pui einhverja fylgihluti?

Fylgihlutir eru lykilatrioi ad minu
mati. Eg geng med hringa, eyrna-
lokka, hlidartoskur, klata og fleira.

heima og ad heiman.

sm2

JOLA-FOLK

Allafdstudaga fram ad jolum verdur Folk Fréttabladsins stttfullt af smakokum,
kertaljosum, konfekti, mandarinum, j6lamat, jolatisku, jolaségum og jolastemningu

Viltu pua auglysa i mest lesna
bladi landsins?

Vertu med i jolaskapi og komdu jélaskilabodum pinum beint til lesenda.

Hafdu pa samband vid auglysingadeild Fréttabladsins.
Simi 550 5077 - serblod@frettabladid.is
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Islandus - 44mm 101 - 32mm Islandus 1919 - 44mm
Hvit skifa med romverskum télum. Raud skifa med rémverskum tolum. Svort skifa med arabiskum télum.
Brun 6l ur strutslegg. Stalkedja. Svort ol ar visundaskinni.

Frisland 1941 - 42mm Frisland Classic - 42mm Frisland - 42mm
Bl4 skifa med sjalflysandi tolum. Huvit skifa med rémverskum télum. Svort skifa med sjalflysandi tolum.
Svort ol ar visundaskinni. Blamadir visar og brin 6l ar strutslegg. Svort ol ar stratsskinni.

87 N/
T oo © &
Sif NART - 40mm Sif NART 1948 - 40mm 101 - 38mm
Svort skifa med sjalflysandi télum. Bla skifa med sjalflysandi tolum. Hvit skifa med arabiskum t6lum.

Svort gaimmi 6l med raudum saum. Brun 6l ur kalfaskinni med hvitum saum.

G | IJRSEDUE

Brin 6l ar strutsskinni.

Laugavegi 62 - simi: 551-4100
www.gilbert.is
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Déttir Cindy Crawford kosin
fyrirsaeta arsins

Kaia Gerber var kjérin Fyrirsaeta arsins
a bresku tiskuverdlaununum fyrr i
vikunni og fetar par i fétspor médur
sinnar, fyrirseetunnar Cindy Crawford.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

aia er adeins sautjan ara
I(en Kate Moss hefur medal

annarra hlotio pennan titil.
Kaia var tilnefnd asamt peim Adut
Akech, Adwoa Aboah, Bellu Hadid
og Winnie Harlow. Kaia & ekki
langan feril i modelbransanum
og pess vegna pykir petta mikill
heidur fyrir hana. Fyrsta stora hlut-
verk hennar a svioi var i septem-
ber 2017, pa var hun nyordin
sextan ara, pegar hun kom fram
fyrir Calvin Klein a tiskuvikunni
iNew York. Sidan hefur hin
komi vida fram, medal annars
fyrir Burberry, Versace, Alexander
Wang, Marc Jacobs, Prada, Chanel,
Fendi, Moschino og Valentino svo
nokkrir séu nefndir. Han hefur

ekki einungis synt fatnad heldur
kynnti hun samstarfsverkefni sitt
og Karls Lagerfeld i agust sidast-
lionum sem vakti mikla athygli.
A tiskuverdlaunahatidinni fékk
Kaia stuoning fra fjolskyldu sinni.
Foreldrar hennar og bréoir voru
vidstodd athendinguna. Fadir
hennar, Rande Gerber, er pekktur
audjofur og vidoskiptamogull.
Kaia var adeins 10 ara pegar han
landaoi fyrsta fyrirseetuhlutverki
sinu, en pa syndi hun barnalinu fra
Versace. ba 1ék hun i kvikmyndinni
Sister Cities pegar hun var fimm-
tan ara. Kaia hefur komio fram i
tiskutimaritum & boro vid Vogue,
Teen Vogue og Pop Magazine.
bess ma geta ad Meghan Markle
metti oveent & bresku tiskuvero- £
launin par sem hun afhenti Claire o Ee
Keller verdlaun. Han hannaoi Ofurfyrirsetan Cindy Crawford og déttir hennar, Kaia Gerber, koma parna i Royal Albert Hall i London 4 manudaginn.
brudarkjol Meghan fyrr a arinu. Kaia var kosin fyrirsata arsins a hatidinni sem nefnist The Fashion Awards 2018 i samstarfi med Swarovski.

Jolatilbod

0% afslattur

af 6llum stor raekiu-, ,_ _
andakja'tS', na utakjatS'g Lafdi Vivienne Westwood fékk

Boy George og Kate Moss voru verdlaun fyrir jakvaedar breytingar i

kj dklinga_' og ndaluréttum medal gesta en pau eru godir vinir. heimi tiskunnar og sem ahrifavaldur.

til 16. desember 2018.

A

Opid alla daga
vikunnar fra
kl. 11:00 - 22:00

AINAROF I

Kinahofid veitingahtds [ Nybylavegi 20 | 200 Kdpavogi
www.kinahofid.is | Simi 554 5022

Meghan, hertogaynja af Sussex, matti 6vant a hatidina til ad veita verdlaun.
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Jolakvéld Brandiex
- Opid til 22 i kvdld -
o9 atelattur af dlum ylirhdinum

oq frabeer jlastemning!
Léttar veitingar fra
kl 16-22!

afslattur af 6llum yfir- 4

héfnum | versluninni ool
a www.brandtex.is &
Dagana 13-16.dag

Kringlan | Simi: 5562800 | B Brandtex Island | www.brandtex.is

CIS O SIGNATURE

B.

BRANDTEX

IMITZ JENSEN




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

FRETTABLADIDIS

Stendur undir nafni

FRETTABLADID

FRETTABLADID APP

FRETTABLADID.IS

Bilar &
Farartaeki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?
Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Polaris HD 1000 Buggy arg. 2015
gotusk. ek. 1.900 km. Mikid af
aukahlutum og til s6lu sturtanleg
kerra. Uppl.is. 894 3755

CAFE o

RESTAURANT o

VAKA

VID ERUM GERPIR
FYRIR VIBGERBIR!
VERKSTEBH, AR SEM

HLUTIRNIR GERAST HRATT
06 ORUGGLEGA!

)

Simi: 567 6700 | vakahfis

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

SKOTUVEISLA

AD VENJU VERDUM VID MED HID MARGROMADA

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@

simnet.is
@ Barnahelll
4 lslar

Save the Childrer

Sir o

SPORTBAR

VESTFIRSKA SKOTUHLADBORD 4 AN

A PORLAKSMESSU
FRA KL.11.30-15.00 & 18.00 - 21.00

STORSKATA © SALTFISKUR * PLOKKFISKUR  ROFUR  KARTOFLUR
SILD » HAMSATOLG  SMJOR * HNODMOR * RUGBRAUD * KAFFI & KONFEKT

VERD 3.900 «kr.

12 ARA 0G YNGRI 1.900 KR.
Best geymda leyndarmal Ripavoge

FRITT

FYRIR 6 ARA 0G YNGRI.

Keypt
& Selt

Iederric framibeidsla fyrir ihensct volurfar

andadir &
Emﬁﬂraleﬂ?

Y |
B TTLRATL A AT

Slasmmurveg 34 - 200 Kop. Sl 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir dioduljosakrossar
4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

SiMI 554 2166

HAMRABORG 11

e 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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myranaut

Ungnautakjét beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is s.552-4910

Geymsluhusn=di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiM1 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

T
Heimaas

Heilsa

HEILSUNUDD
Nuddstofan, opid fra 09-19. einnig a
laugardégum S. 832-8863.

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Husnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570

FM ATVINNUHUSNZEDI i 116

REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM

165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl. is. 8636399 Styrmir

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Atvinna 6skast

STARFSMENN

til fjdlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

l] PROVENTUS

Starfsmannabjénusto

9515000

proventus@proventus.is

Armuila 15, 108 Reyikjavik
WL OIDVENTUs is

Abendingahnappinn méa

finna @ www.barnaheill.is

Traust og fagleg Vi
starfsmannaveita
sem pjonad hefur islenskum

fyrirtaekjum i araradir

Sudurlandsbraut 6, Rvk | S. 419 9000

Ef pu ert med rétta starfid

— erum Vvid meod réttu
manneskjuna

Capacent_

starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

HANDAFL

STARFEMANNAVEITA

d utvegum hzfa

andaflis | handafl.is

Radgjafar okkar bua
yfir vidteekri pekkingu
4 atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

capacent.is

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

glvogur eh/f

Lattu okkur gera bilinn klaran i vetraraksturinn.

Yfir 30 ara reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Bifreidaverkstadi
Audbrekka 17
200 Kdpavogi

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

=. EYJALIND
Seeti og varahlutir i
- Lyftara
-Vinnuvélar
- Vorubila

- Bata

I vertu vinur okkar 4 Facebook

34

=

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Viftur e Blikkror e AukahlutirJ

ishusi®

S:566 6000 ® Smidj

A bt -3

Ko
4a, 200 Kop

Alla ﬁmmtudaga oglaugardaga

Geymsluskurar /gestahis til solu

* prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
 Veggjagrind it 45x95 timbri.

== ° Pappi og barustal a paki.

208 - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Ferdapjonustuhus

Vondud hiis sem henta
vel i ferdapjonustuna,
o | afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Www.reisum.is

LED leidiskrossar
™ * Gengur fyrir raf-

JLil hl6dum eda
tengist rafmagni.

« Rafhlada endist

um pad bil i einn
manud.

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is
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Atvinna

Pu finnur
draumastarfio a

& 7 o

Umhverfis- og
taknisvid Uppsveita

OOV

Adstodarmadur a svidi byggingarfulltraa 6skast

L]

Job.is

Umhverfis- og teknisvid Uppsveita er sameiginlegt svid sex sveitarfélaga en bau eru Grimsnes- og Grafningshreppur, Blaskégabygga,
Hrunamannahreppur, Skeida- og Gniapverjahreppur, Fléahreppur og Asahreppur. A Umhverfis- og taeknisvioi er skrifstofa skipulagsfulltria og
byggingarfulltria. Um er ad raeda starf adstodarmanns byggingarfulltria.

Starfssvid:

« Yfirferd adal-, burdarvirkis- og lagnauppdratta auk
yfirferdar a skraningart6flum.

« Skraningar mannvirkja i gagnagrunn Pjodskrar.

« Uttektir vegna bygginga mannvirkja af ymsum toga.

« Skraningar a attektum i mala- og skjalavistunarkerfi
byggingarfulltria.

 Undirbaningur vegna afgreidslufunda byggingarfulltraa.

Menntunar- og hafniskrofur:

* Byggingafreedingur, -teeknifraedingur eda -verkfraedingur eda adra sambaerilega menntun sem nytist i starfi.
* Reynsla af yfirferd byggingarleyfisteikninga.

* bekking og reynsla af opinberri stjornsyslu er kostur.

* Goo pekking & byggingarreglugerd og mannvirkjaldgum.

* Heefni i mannlegum samskiptum.

* Sjalfstaed vinnubrdgd, frumkvaedi og skipulagshaefni.

« pekking og reynsla af notkun Windows-Office og CAD-hugbtnadar auk pekkingar & One-skjalavistunarkerfi.

|dnadarmenn

Frekari upplysingar um starfid veitir Rinar Gudmundsson i sima 480-5550 & skrifstofutima og Bjorgvin Skafti Bjarnason i sima 895-8432
0g a netfang oddviti@skeidgnup.is

Umsaoknum skal fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsaéknar og rokstudningur fyrir haefni
viokomandi i starfid.

Vidkomandi parf ad geta hafid stérf sem fyrst. Umsékn parf ad berast fyrir lok 19. d ber 2018 & netfangid r Lis

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Jolatilbod

FOTSNYRTING M/LAKKI
ADEINS 7.500.- KR.

Munid gjafabréfin okkar.

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
eda & facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Ny teekifeeri,

nyjar askoranir! GLAENY 0G

FERSK STORF jOb.iS

$2 HAGVANGUR [ HVERRI VIKU



STARFSFOLKID HEFUR VALID!

— BOKMENNTAVERDLAUN STARFSFOLKS BOKAVERSLANA ———

Bokm

Verd aour:
6.999.-

Verd aour:
4.999.-

Ungfru island Ljonia
Flokkur: Islensk skaldverk Flokkur: Ungmennabakur

Naviargiaun

01§
TILBODSVERD:

Verd adur:
4.399.-

Flora islands Ljédpundari
Flokkur: Handbaekur Flokkur: Islenskar barnabaekur

HASIM

-
Allt sundrast Hasim Salumessa Muaminalfarnir - Stérbok
Flokkur: bydd skaldverk Flokkur: £visdgur Flokkur: Ljodabaekur Flokkur: byddar barnab.
TILBODSVERD: 3.499.- TILBODSVERD: 4.699.- TILBODSVERBD: 3.599.- TILBODSVERD: 3.599.-
Verd ddur: 3.999.- Verd adur: 6.999.- Verd aour: 4.999.- Verd aour: 4.999.-

Austurstraeti 18 Hafnarfirdi - Strandgétu 31 Alfabakka 14b, Mjédd

Skélavordustig 11 Keflavik - Solvallagdtu 2 Kringlunni nordur SRS

Laugavegi 77 Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Kringlunni sudur Eyn’lundSSOIl

Hallarmula 4 Akranesi - Dalbraut 1 Smaralind

[safirdi - Hafnarstraeti 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 | Husavik - Gardarsbraut 9 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 13. desember eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma,
langamma oglangalangamma,

Astridur bPérhallsdéttir
Hofoabraut 5, Hvammstanga,
lésta Heilbrigdisstofnun Vesturlands
aHvammstanga 4. desember.

Utfor hennar fer fram fra Hvammstangakirkju
manudaginn 17. desember klukkan 14.00.

porhallur Jénsson  Holmfridur O. Jonsdéttir
Helga Jonsdottir Porbjorn Gislason
barnabérn, barnabarnabérn
og langalangémmubérn.

.l.

Innilegar pakkir til ykkar allra
sem syndud okkur hlyhug
ogsamud vid andlat og utfor
modur okkar, tengdamodur,
Odmmu oglangdmmu,

Palinu Guomundsdéttur
kennara.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolkiisafoldar fyrir
einstaka umonnun og samfylgd sidustu ar.

Sigran Sigurdardottir Halldér M. Gunnarsson
Anna Svanhildur Sigurdardottir
Guoran Roésa Sigurdardottir
Kjartan Sigurdsson

Haraldur Sigurdsson

barnabdrn og barnabarnabérn.

Sarun Jonasdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og systir,

Guény Debora Antonsdottir
= fra Solheimum,

. K - Talknafiroi,

'l 7 leéstifadomifidlskyldunnar a Hrafnistu,

B Reykjavik, manudaginn 10. desember.
Hun verdur jardsungin fra Fossvogskirkju fostudaginn
14. desember klukkan 14. Jardsett verduri
Stora-Laugardal, Talknafirdi.

Sesselja B. Jonsdottir Pall Eypor J6hannsson

Guomundur Jénsson Margrét Kristbjornsdottir
Anton Halldor Jonsson .
Johann Jénsson Hildur Astporsdoéttir

Gudjon Jonsson Pia Séderlund
Vilhjalmur Gisli Antonsson  Elisabet Palsdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Vid erum til stadar

pegar pii parft d

| okkur ad halda
Ve
Utfararpjonusta

& logfraedipjonusta

Vid 6nnumst alla peetti undirbunings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 9, Fossvogi ' Simi 551 1266 | atfér.is

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot

¥

fnd

um harid. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Porgeréur og Bara hafa verid till

til Fjor fyrir nyju

Drengj jakollurinn flottur

Krullao og klippt: Aldarsaga hariona a islandi eftir sagnfreedingana Baru Baldursdottur
og borgeroi H. Porvaldsdottur er komin at, adgengileg bok, prydd fjolda mynda.

okin um hario var skemmti-
legt verkefni,“ segir doktor
borgerdur H. borvaldsdottir
sagnfreoingur um Krullao
og klippt: Aldarsaga haridona
4 Islandi sem hun skrifadi dsamt Baru
Baldursdéttur sagnfreedingi sem einnig
er menntud hargreioslukona.
borgerdur segir bokina skiptast i tiu
kafla. ,Vio féorum yfir allt svidio. Tokum
viotol vio yfir hundrad einstaklinga
medan bokin var i smidum og pad er
kannski mikilvaegasti heimildagrunn-
urinn og audvitad notudum vid lika
alls konar rit, dagbl60, timarit, fundar-

bladsiour.”

gerdarbeekur og allt mogulegt sem teng-
ist pessu fagi. Nidurstadan er teepar 400

Framan af var harion tviskiptur
heimur ad s6gn borgerdar. Rakara-
stofan var vettvangur karla og har-
greioslustofan kvennavettvangur. bad
var afskaplega litill samgangur par a
milli. Svo breyttist bad smam saman i
aranna ras og i byrjun 10. aratugarins
voru fogin sameinud og harsnyrtiion er
sameiginlegur vettvangur.“

Skemmtilegast var ad taka viotolin ad
mati Porgerdar. ,Folk tok okkur svo vel
og treysti okkur fyrir sogum og mynd-

um. Pad eru um 200 myndir i bokinni,
margar ur einkasofnum.“

Spurd hvada hartiska henni hafi
pott eftirtektarverdust svarar Porgerour:
»,Mér finnst drengjakollurinn a pridja
aratugnum flottur, pad fylgir honum
mikil frelsissaga pegar konurnar akveoda
a0 klippa hario. Svo eru tuperingarnar
4 7. aratugnum tilkomumiklar. Einn
kaflinn heitir Taperingar, tver haodir
og ris. Bitlahartiskan var lika stort skref
og byrjunin a pvi ad strakar feeru & har-
greidslustofur, pvi konurnar kunnu ad
sera, en rakararnir hofou tilhneigingu til
a0 klippa stutt.” gun@frettabladid.is

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamodir ogamma,
Hulda Heidur Sigfusdéttir
bokasafnsfraedingur,

Iést & heimili sinuad morgni
10. desember. Utférin fer fram fra
FrikirkjunniiReykjavik fostudaginn
21.desemberkl. 15 siddegis.

Agusta Lyons Flosadéttir
Sigurdur Flosason

John Lyons
Vilborg Anna Bjornsdoéttir
og barnabdrn.

.I.

Astkaer modir min,
amma oglangamma,
| Ingibjorg Adalheiour
/ Sigtryggsdottir
lést & dvalarheimilinu Lundi
fimmtudaginn 6. desember. Utf6rin

fer fram fra Selfosskirkju laugardaginn
15. desember kl. 15.00.

Anita Holm
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Elsku eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, stjupfadir ogafi,

| Steinar Bendt Jakobsson
/ verkfraeoingur,

Soltani 1, Reykjavik,

léstaLandspitalanum 2. desember.
Utforin fer fram fra Bustadakirkju
fostudaginn 14. desember klukkan 15.

Sigurlina Helgadottir
Porsteinn Helgi Steinarsson Gudmunda Smaradoéttir
Eric Roche
Georg Mar Sverrisson Esther Olafsdoéttir
og barnaborn.

.I.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Valtyr Bjorgvin Grimsson
Blomvangi 14, Hafnarfiroi,
lést 8. desember. Utférin fer fram fra

Hafnarfjardarkirkju midvikudaginn
19. desemberkl. 13.

Audur borhallsdottir
Helga Valtysdottir SigurdurS. Antonsson
Hugran Valtysdottir Jon Ingi Bjérnsson
Cud da Bjérk Hjal d
og barnabdrn.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Nanna Jaliusdottir
Tuangotu 23, Talknafiroi,

sem lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi
8.desember, verdurjardsungin fra
Fossvogskirkju fostudaginn
14. desember kl. 11.00.
Jardsett verdur a Bildudal

Bardur Arnason
Pétur Sveinsson
Elin Ellertsdottir

Birna Fridriksdottir
Bjarney Fridriksdottir
Ingvi Fridriksson
Margrét Fridriksdottir
Kristjan Fridriksson Lara Wathne
barnabdorn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055.




Joélatilbod 3.690
Verd &dur 4.350

Alfredo
eldhuUsrullustatif

GEORG JENSEN

Jolatilbod 9.990
Verd &dur 11.950

Glaesilegar
handmaladar
skalar

2

Fri heimsending
anaesta pasthus
i desember!

Einstok

Y KAY |
honnun BOJESEN

30 stk. 60 stk.

Jélatilbod 13.990 Jélatilbod 22.990
Verd &dur 19.990 Verd &4dur 39.990

0N

COPENHAGEN

Karen Blixen
jolaoroar

Verd fra 8.995

() WUSTHOF

Hnifasett
i standi

50%

afslattur

Jélatilbod 14.990
Verd 48ur 29.990

SERVERSLUN MED VANDADAR GJAFAVORUR

Laugavegur - Kringlan - Glerartorg - kunigund.is




i URVALI FRA 7.990

OnePlus loks faanlegur a 1 09 n 990 Sendu myndir til 6mmu;) 1 9.990 Handmaladur dréni

Islandi med adur 6sédan ur snjallsima i rammann med 24 dréna Laser
hrada, vidbrogd og ein- med einféldu appi hvadan keppnisham, sjalfvirku
stakar taekninyjungar sem er i heiminum! flugtaki og lendingu

. .
Stilhreint heilsutr med 24 9 LED baklyst leikjalyklabord, Vinszelustu leikjastoélarnir 34 990
24/7 pulsmeeli og snertiskja | | leikjamus og leikjaheyrnratol okkar nua i 3 litum :) L

UGU PUTTER PAKKI 2TB ULTRA SLIM  BILAMYNDAVEL  PAPERWHITE

Satzuma VR Gleraugu fyrir sima Loksins er hagt ad 2fa pittid a WC ;) Seagate Backup Plus ferdaflakkari Nett Salora myndavél i bilinn Amazon Kindle 6 lestdlva med WiFi

14.990 9.990

VR CARD Potty Putter 2TB SG US CDC100 KINDLE

Tolvutek | Reykjavik * Hallarmilla 2 - 563 6900 | Akureyri




PS“S'-'M Kool od 80 ' TXBOX ONE S
44.990 " : fess N 118 meMstvrlplnnuI?_?;amea

SWITCH

Super Smash Bros Ultimate iitgafa

.
N
5
B
e ™
@

PlayStation “!

NES MINI HD SNES MINI HD MEGADHIVE HD 64 MINI HD  PS CLASSIC HD

Med 30 vinszlum Ie|k|um Mea 20 flottum Ie|k|um Mea 85 Ie|k|um Sonic ofl. Me& 64 Ie|k|um Monty Mole ofl. Med 20 leikjum, Tekken 3 ofl.

17.990

OTUI.\IIITE

* Undirhlio 2 - 430 6900 | Opid alla daga til jola fra 10:00 - 19:00
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR
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48. g6+! Ke6 49. Dc8+ Kf6 50. g7
Dg2+ 51. Ka3 Bxc3 52. Df8+

Ke5 53. Dc5+ Kf6 54. Dxc3+
Kxf5 55. Dxd3+ Ke5 56. Dc4!
Dh1 57. Dc3+ 1-0. Vignir Vatnar
Stefansson og Helgi Ass Grétars-
son sigrudu a Hradskakmoti
Gardabajar fyrir skemmstu.
www.skak.is: Nyjustu skakfréttir.
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Pondus Eftir Frode Bverli
—

Hvar kaupir madur &
eiginlega dynamit? |

19. DESEMBER | ELDBORG HORPU

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Mamma pin er Af hverju?

rosalega géd i sagdi hin

samskiptum. eitthvad
vid mig?

Palli. Hreinsadu. Upp.
Draslid.

SiDUSTU
FORVOD!

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Getum Farid og k!ae_aié Parna hverfur allt
vid) fengidd ykkur r blning- dbkka stikkuladid
eitthvad af unum d medan ég okkar aftur,

namminu skoda petta.

Svona
hiytur pad ad
vera ad borga

30 - ORFAIR MIDAR EFTIR
f skatta.
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, LG OLED TILBOP
JOLAMYNDIN EINS 06 HUN A AD VERA!

OLED Ultra Premium sjonvarp med Perfect Black Advanced HDR myndtakni med Dolby Vision
asamt oflugu Dolby Atmos hljédkerfi, web0S 4.0 netvidmoti og Magic Remote.

LG 55" OLED SJONVARP LG 65" OLED SJONVARP

29990 1ILBOD 249.990 k. s39990w 1ILBOD 399.990 k.

LG-OLED55B8 LG-OLED65B8

i

BETRA BORGAR SIG 7’ RAFLAND

Opid alla daga til jola. Sidumila 2-4 | 520 7900 | rafland.is




Make ‘n’ Break
Skemmtilegt kubbaspil.

4.239

Verd &dur 5.299

4.159

Verd &dur 5.199

Mérgaesahaugur
Spennandi moérgaesaspil

3.999

Verd &dur 4.999

Skrimslaskellur
Slimugt fjolskylduspil.

20-.

afslattur af ollum
spilum og puslum
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BMW X4 er bill sem sker sig sem fyrr ur fjioldanum vegna sportlegs og égrandi utlits.

Ny, staerri, breidari
og fjorhjoladrifinn X

Billinn er 81 mm lengri, 37 mm breidari en forverinn auk pess sem hjol-
hafid er 54 mm meira. bratt fyrir steerri bil er nyr X4 fimmtiu kiloum létt-
ari en forverinn asamt 50/50 pyngdarhlutfollum og laegri pyngdarpunkti.

MW X4 er fjorhjoladrif-
inn kapulaga sportjeppi
sem var sa fyrsti sinnar
tegundar & markadnum
pegar hann var kynntur
ario 2014. N hefur BL fengio i sal-
inn adra kynsloo pessa vinszla og
,sjalfsorugga“ bils sem sker sig sem
fyrr ar fjoldanum vegna sportlegs og
ograndi atlits. Nyr X4 er baoi staerri
og straumlinulagadri en forverinn
og loftmotstadan er enn minni,
raunar su legsta i pessum flokki.
Billinn er 81 mm lengri og 37 mm
breidari en forverinn auk pess sem
hjolhafio er 54 mm meira. bratt fyrir
steerri bil er nyr X4 fimmtiu kiloum
léttari en forverinn og asamt 50/50
pbyngdarhlutf6llum, leegri pyngdar-
punkti og storum felgum fram-
kallar nyja honnunin einstaklega
skemmtilegan og roskan akstursbil
isamrami vio grunngildi BMW.

Afgerandi breytingar ad aftan

Hvad vardar helstu ttslitsbreytingar
a0 60ru leyti er vert a0 nefna nyja og
hljédeinangrandi framraodu til ad
draga betur tr umhverfishljodum, ny
larétt diodupokuljos (LED) ad fram-
an, ny diooudagljos a utanverdum
framluktum og val um ao hafa somu
teekni 1 sjalfum aodalljosunum sem
eru sterri en adur. P4 er helsta adals-

gg BL BYDUR X4 MED
TVEGGJA LITRA 190
HESTAFLA DISILVEL VID ATTA
GIRA STEPTRONIC SJALFSKIPT-
INGU 0G HID ROMADA XDRIVE
INTELLIGENT FJORHJOLADRIF
BMW.

merkio, nyrnagrillio, einnig heldur
steerra en a forveranum og er pad i
samraemi vid naverandi broun sem
m.a. blasir vid & nyjasta bil BMW,
hinum stéra X7 sem kominn er a
markad. Utlitsbreytingarnar eru b6
ef til vill enn greinilegri ad aftan,
einkum a nyjum, mjoég iléngum og
gripandi dioouljésunum sem na vel
inn & hlidar bilsins. Snertilaus opnun
skottloksins og sjalfvirk lokun eru
einnig stadalbunadur i nyjum X4.
ba ma einnig nefna ad numera-
platan hefur verio feero af afturhlera
og niour a studarann auk pess sem
tvofalt pust er nt stadalbunadur.

Meiri munadur

Farpegarymio einkennist sem fyrr
af glaesileika og mikilli vandvirkni
i hénnun og fragangi. Nyr X4 hefur
b6 fengio orlitid hastaedari og
endurhonnud sati med sportlegu
yfirbragoi og afar vonduou leori.
Miolaegur snertiskjarinn a ofanvero-

um miodjustokknum er einnig steerri
en aour og auk bess sjalfstandandi
en ekki felldur inn i innréttinguna.
Einnig hefur BMW speglad ymsar
hagnytar upplysingar upp a fram-
raouna fyrir framan 6kumann til
ad viohalda einbeitingu i akstri
auk pess sem billinn getur bodid
upp a pd pjoénustu ad leggja sér
sjalfur i steedi. Ollum helstu stjérn-
hnéppum er bo sem fyrr haganlega
fyrir komiod a sinum stad i innrétt-
ingunni og innan seilingar. Rasi-
hnappurinn Stop/Go hefur fengio
nyjan og heerri stad, geymslurymi
eru neg og nokkrar USB-innstungur
vio héndina til paeginda fyrir 6ku-
mann og farpega. Oll brju aftur-
satin eru i fullri steerd og fotarymio
meira en adur.

8 sekianduri 100

BL byour X4 med tveggja litra
190 hestafla disilvél vio atta gira
Steptronic sjalfskiptingu og hio
romada xDrive Intelligent fjor-
hjoladrif BMW. Vélin togar 400 Nm
og er krafturinn naegur enda er X4
einungis 8 sekundur ar kyrrstoou i
100 km/Kklst. Hegt er ad sérpanta X4
med 60rum vélum og aukabunadi
sem framleidandinn bydur med
bilnum og hagt er ad kynna sér
nanar a vef BL.

Kina l=kkar tolla a bandariska bila

er fréttir berast nu fra Kina

ad par 4 ba standi til a0

lekka tolla & bila framleidda i
Bandarikjunum tr 40% 1 15%. bess-
ar fréttir hafa haekkad hlutabréfa-
verd i 6llum bandarisku bilafram-
leioendunum. Hlutabréf i General
Motors og Ford haekkudu strax um
2%, en ad auki haekkudu hlutabreéfi
pysku bilaframleidendunum BMW,
Volkswagen og Daimler um 2,3 til
4% par sem pessi fyrirtaeki fram-
leioa lika jeppa 1 Bandarikjunum
sem fluttir eru til Kina. Kinverjar
hakkudu tolla & bila og ihluti i bila
fra Bandarikjunum i 40% begar
Trump setti haa tolla a kinverskar

Ford Mustang a kinverskri grundu.

vorur sem fluttar voru til Banda-
rikjanna.

EKkKi hefur enn verid formlega til-
kynnt um pessa fyrirhugudu tollaleekk-
un i Kina, en haft er eftir bandariskum
radamonnum ad pad standi 6rugglega
til, en timasetning leekkunarinnar
er ekki ljos ennpa po svo slikt sé vist
adeins dagaspursmal. Pessi tollalekk-
un mun einnig hafa mjog jakvaeo ahrif
a rafmagnsbilaframleidandann Tesla,
po svo Tesla sé nu ad byggja nyja verk-
smidju i Shanghai til ad bregdast vid
tollaalégum i Kina. Pessi fyrirhugada
tollaleekkun kemur i kjolfar samninga-
umleitana milli Trump-stjérnarinnar
og kinverskra yfirvalda.



'0

O pi faerd allt fyrir jolin i Netto |§|

Heill kalkinn
franskur

1. 198m
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Humar an skeljar E . Leéttreykt lambalaeri

; 800 gr . Kjarnafeedi
3 499KRIPK ] ° 679KRIKG
ADUR: 4.998 KR/PK . ABUR: 2.798 KR/KG

Hamborgarhryggur . Urbeinad hangilzeri
Kjdtsel Kjotsel
]ozll'gKRlKG 2 764KRIKG
ABUR: 1.665 KR/KG © ABUR: 3.949 KR/KG

Hojreb & Entrecote

g 5.508... o

© ADUR: 6.998 KR/KG

Grandiosa pizzur Saetar kartoflur

Allar tequndir

499 149...
KR/STK ADUR: 298 KR/KG

ABUR: 679 KR/STK

Andabringur
ca 700 gr

3.280...

ADUR: 3.859 KR/KG

VERSLABU A NETINU
www.netto.Is

Tilbodin gilda 13. - 16. desember 2018
Tilbodin gilda medan birgdir endast « Birt med fyrirvara um prentvillur
0g myndavix| « Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.

Laegra verd - léttari innkaup
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Odyr blekhylki
og tonerar!

mFUEL

M18 FCS66

Aludru hjolség
fra Milwaukee

POWERSTATE™ métor.
REDLINK PLUS™ yfirdlagsvorn
REDLITHIUM-ION™ rafhlada

VERKFARA
LAN

Sveigjanlegt rafhlodu kerfi sem
virkar med 6llum Milwaukee ®
M18™ rafhl6dum.

R

= Litil orka

=< préttleysi

« Veik bein

< Hormaéna djafnvaegi

= Svefntruflanir

=« Vodvakrampar,
kippir og spenna

< Kolkun liffeera

< Oreglulegur hjartslattur

=< Kvioi

=< Streita

«< Pirringur
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Nalgun peirra ad skdpunarferlinu og fi

d er badi politisk og einlaeg, segir gagnrynandi Fréttabladsins.

Lifid, alheimurinn, allt og pu

LEIKHUS

Leitin ad tilgangi lifsins
Jokkk

16 elskendur

Gamla lknavaktin - Smaratorg

Af 6llum peim sto0um bar sem til-
gangur lifsins er liklegur til ad finnast
er gamla Laknavaktin & Smaratorgi
ekki ofarlega i huga, en einmitt par
hefur svidslistah6purinn 16 elskend-
ur opnad hugrana rannsoknarst60.
Par fer ekki fram klassisk laeknis-
skooun heldur er skodunin inn a vio
- sjalfskodun. Leitin a0 tilgangi lifs-
ins var frumsynd i byrjun desember
og syningar standa yfir fram 1 midjan
jandar en syningafjoldi er takmark-
aour sem og ahorfendafjoldi.

Eins og titillinn gefur til kynna pa
setja 16 elskendur markmioid hatt
en taka fram a0 hér fer fram leit og
lofa engum svorum. bau taka sig
ekki alvarlega heldur setja fremur
abyrgoina i hendur ahorfenda, eda
huga i pessu tilviki. Pau eru einungis
hér til ad hjalpa ogleidbeina en ekki
leysa prautina fyrir okkur. Hér er
ekki fyllt inn i eydurnar med atskyr-
ingum, frekar er ahorfendum athent
verkefni: ad finna tilgang lifsins. Alla-
vega ao hefja leitina.

Ahorfendur fara i listreenan leio-
angur inni a vaktinni, par sem hver

krokur og kimi er nyttur a 6vaentan
mata. Komiod er vid 1 nokkrum
herbergjum og hvert peirra inni-
heldur mismunandi upplifun, baeoi
i einrami og hopi. Uppsetningin er
pannig skipulogd ad hver syning
er frabrugdin peirri nastu og ekki
upplifa allir somu syninguna, jafn-
vel ekki peir sem fara sama kvold.
bessi sterofredilega skipulagning
felur i sér motsogn par sem ahorf-
endur eru hvattir til ad finna frelsio
innra meo sér, en eina leidin er ad
fylgja nakveemum leidbeiningum
og leidarvisum, skapaloni og per-
sonulegum verkefnabaklingi sem
patttakendur fa afthentan vio komu
avaktina.

Freistandi er a0 tala um hverja
upplifun fyrir sig en slikt myndi
draga ar ahrifunum. En hér er til-
vistin skodud fra alls konar sjonar-
hornum: nattarunni, minningum,
handanheimum, daudanum og pu-
inu. Sextan elskendur snda upp a
allar paer vaentingar og hugmyndir
sem vid hofum um sjalfskodun og
gera goolatlegt grin ad pessari stoo-
ugu leit ad lifsfyllingu. bratt fyrir pao
vakna aleitnar spurningar um til-
ganginn meo bessu lifi og okkar stad
iverold sem er full af gervi, glingri og
graum svaedum.

EKkKi er haegt a0 tala um frammi-
stoou einstakra medlima 16 elsk-
enda i syningu & bord vid Leitin ad

tilgangi lifsins. Frekar er haegt ad
tala um skopun og afst6du innan
verksins. Nalgun peirra ad skop-
unarferlinu og framkvamd er baeoi
politisk og einleg. Hopurinn, sem
samanstendur af listafolki tr marg-
vislegum attum, vinnur pverfaglega
en hvorki leikstjori né leikskald eru
skrifud fyrir syningunni. Medlimir
eru ekki einu sinni nefndir sérstak-
lega i kynningarefni. Afstada innan
verksins er vinaleg en einhvern veg-
inn & skjon. Sarrealiskar adgerdir eru
framkvaemdar eins og ekkert sé edli-
legra og innihaldslausar sjalfshjalp-
arredur settar fram i fullri alvoru og
vinalegheitum.

I einni skaldségu sinni skrifadi
hofundurinn Douglas Adams um
ofurtélvuna Djup, hugsun sem
reiknaoi ut ad tilgangur lifsins
veeri talan 42. Utreikningurinn tok
tolvuna 7,5 milljon ar og st nidur-
stada olli aheyrendum téluveroum
vonbrigdum begar hun var til-
kynnt. Lidin eru prja og halft ar fra
sidustu syningu 16 elskenda og lik-
urnar a pvi a0 finna tilgang lifsins
4 Smaratorgi eru alveg jafn géodar
ef ekki betri heldur en ao bida eftir
svari ofurtdlvunnar. En 6ruggt er
a0 dhorfendur verda ekki fyrir von-
brigdum. Sigridur Jonsdeéttir

NIDURSTADA: Enn ein rés i hnappagat
16 elskenda.

Kafad ofan 1 hversdagsfantasiur

BEKUR

Keisaraméorgasir
Yok k

Héfundur: Pordis Helgadottir
Utgefandi: Bjartur
156 bladsidur

I Keisaramorgaesum, eftir bordisi
Helgadottur, er ad finna sextén sjalf-
stedar smasogur sem allar eiga pao
b0 sameiginlegt ad brugoio er a leik
a sogusvioi islensks samtima.

bordis er enginn nygraedingur
b6 ao Keisaramorgzesir sé hennar
fyrsta bok og adur hafa birst eftir
hana 6rsogur, smasogur, pydingar
0gljod. I smasdégunum sextan beitir
bordis tofraraunseei og teflir saman
raunveruleika og imyndunarafli
med kunnuglegum furdum.

Sogur verksins eru o6likar og
mislangar, sumar einungis ein til
tvaer sidur, personur nafnlausar og
lesandinn parf ad geta i fjolmargar
eyour. [ 6drum ségum er kafad
dypra undir yfirboroid og lesand-
inn feer innsyn i hugarheim einka-
bjalfara i hjuskaparvandredum,
sér gedren vandamal modur med
augum ungrar dottur hennar eda
kynnist skuggahlioum islensks
naeturlifs.

Sogurnar gerast flestar a okkar
timum og fjalla um samtimann a

einn eda annan hatt.
pratt fyrir ao leiksvio
verksins sé hvers-
dagurinn lata ymsar
kynjaverur a sér
kreela. Troll, isbirnir,
jafnvel djofullinn
sjalfur, renna snyrti-
lega saman vio dag-
legt lif sogupersona
svo per virdast
fremur kunnuglegar.
Tilgerdarlaus fra-
sagnarhattur bor-
disar rennur jafn-
an areynslulaust
afram. Heimilistroll, timavélar
og hrar kjuklingur vekja athygli les-
anda, pannig ad smaatridin skipta i
raun mestu mali. Pordis leikur sér a
pann hatt ad lesandanum, til deemis
med pvi ad sera blygounarkennd
hans me0 litlum hlutum sem stinga
i staf vid litlausan hversdaginn.
Smaatridin notar htn a sama tima
til ad fjalla um hin ymsu taba sam-
timans. Gedran vandamal, kvioi,
samviskubit vegna loftslagsbreyt-
inga og heimilisofbeldi fléttast inn
i textann i krafti fantasiunnar. Stutt
er a milli raunveruleika og imynd-
unar i amstri hversdagsins par sem
allt getur gerst. Ort er skipt a4 milli
sogusvids og perséna og sdgurnar
eru jafn 6likar og paer eru margar.

KEISARA
MORn &
L

PAROIS HELSAD T T

Margbreytileiki
smasagnanna kann
b6 ao vera tvieggjad

. sverd, pvi par skipta
4 koflum svo hratt um
*  taktao lesandinn hefur
varla undan vid ad
fylgja hofundi eftir. Til
pess er vitaskuld leikur
smasogunnar gerour, en
% um leid eru nokkrar sog-
_ _ urnar t6luvert sterkari en
+ aolrar, sogupradur peirra
péttari og dyptin meiri.
bPannig getur lesandinn
misst taktinn i lestrinum
pbegar texti sumra sagn-
anna verour flatur, eda flygur of
hatt. Mogulega hefoi verid hagt
ao flysja frekar ar verkinu og gefa
veigameiri sogum aukio vaegi.

T heildina er Keisaramérgasir b6
ahugaverodur 60ur til samtimans,
eftirminnilegt marglaga verk med
fjélbreyttum og lifandi sogum sem
enduroma ahyggjur samtimans. b6
ad sumar sogurnar séu innihalds-
rikari en adrar er ahugi lesanda ad
jafnadi vakinn ad nyju pannig ad
heildarmynd verksins helst sterk
allt til loka. Bryndis Silja Palmadaéttir

NIDURSTADA: Ahugavert smasagna-
sagn um samtimann, en ségurnar eru
misgodar.



Jfinnurjolagjofina
afone

15%
0 afslattur

iPhone XR Apple AirPods Garmin vivomove HR  Urbanista New York

Verd fra Verd Verd Verd
134.990 Kr. stadgreitt ~ 24.990 Kr. stadgreitt 33.992 Kr. stadgreitt 19.990 Kr. stadgreitt

Mikid Grval snjalltaekja 0g spennandi kaupauka Framtidin er spennandi.
ijolapakkann handa pinum nanustu. Ertu til?

Kiktu vid 1 naestu verslun eda
avodafone.is 0 vodafone




MENNING - FRETTABLADID 13. DESEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

Ritstjorinn og skaldio slast um timann

Mynd Erlendar Sveinssonar og Sigurdar Sverris Palssonar um Matthias Johannessen, skald og ritstjora, bvert

ss0

a timann, verdur frumsynd i Haskolabiéi 16. desember. Hiin gerist a einum degi en framleidslusagan er long.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ad a aod frumsyna hina
dularfullu mynd bvert
4 timann sem enginn
hefur heyrt talad um
en tokur hofust a fyrir
atjan arum,“ segir
Erlendur Sveinsson kvikmynda-
gerdarmadur pegar hann er innt-
ur eftir sdgu myndar um Matthias
Johannessen, sem frumsynd vero-
ur i Haskolabioi 4 sunnudaginn
klukkan 13.15. Hann segir um
bradralagsmynd peirra Sigurdar
Sverris a0 reoda og adeins pessa
einu syningu. ,Vinnslan hefur
dregist a langinn. Hun hefur att
sina spretti en 1i0i0 fyrir vanfjar-
mognun. Vid gerdum mynd um
Thor Vilhjalmsson i millitidinni,“
segir hann og heldur afram:
yPvert a timann er heimildar-
mynd en tekin eftir handriti og
Matthias leikur sjalfan sig. Eg
vona ad hun sé 6venjuleg. Han
er um dag i lifi pessa manns,
byrjar bara i draumi naeturinnar,
eldsnemma morguns og endar
nanast undir mionztti. Ritstjor-
inn og skaldid slast um timann.
Hugmyndin var ad draga upp
eins skorp skil og hagt veri milli
peirra tveggja p6 svo heimar
beirra tvinnist saman. Myndin

gengur samt narri Matthiasi pvi
vid tokum inn hluti i lifi hans i
lokin, pegar vid brjotumst at ar
pessum degi um aldamétin 2000
og skjotumst fram i timann til
2012.¢

Hvernig er svo a0 mynda mann
sem er alltaf ao skrifa, ymist Mogg-
ann eda ljoo?

,Matthias er audvitao otralegur
iandanum. Hann gaf at lj6dabok
a arinu og pao er ekkert venju-
legt fyrir 88 ara gamlan mann. Eg
skal segja pér ad i pessari mynd er
ekki eitt viotal um Matthias. Mér
finnst pad vera askorun okkar
kvikmyndagerdarmanna ad
finna myndranar leidir og ekki
bodlegt ad vera med eintom vio-
tol og alitsgjafa. bPao er bara fyrir
atvarp.”

Erlendur kvedst p6 eiga mara-
pbonviotal vid Matthias a bandi en
aoeins litid brot af pvi sé notaod.
bad sé p6 mikilvagt brot og notad
ilokaatrioi myndarinnar.

Par sem tokur héfust arié 2000
speglar myndin aldamétaario,
ao sogn Erlendar. ,bad er margt
aod gerast i pjoofélaginu sem vid
heyrum um, einkavadingin,
Kaupping ad kaupa i sjalfu sér
og alls konar hlutir sem koma
vio sogu,” lysir Erlendur. ,Blada-
mennirnir sem sjast eru flestir
haettir og husakynni Moggans allt
onnur en nua. betta er mikiod ver-
6ld sem var, en skaldio lifir afram.
bad er nidurstada myndarinnar.“

P tealdei

,Verkefnio skiptist i tvo ti, heim ritstjo og heim “ segir Erlendur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Simaveski.is, S. 517 0150 — Verslun i Smaralind 2 haed sama rymi og blekhylki.is
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Passlega hress sagnfra0i

BEKUR

Sjuklega sur saga

ok k5

Sif Sigmarsdottir og Halldor
Baldursson

juklega sur saga hefst a formala

bar sem vantanlegir lesendur,

sem aztlad er ad séu a barns-
eda unglingsaldri, eru avarpaoir
med peim ordum ad pad sé mesti
misskilningur ad saga sé leidinleg,
hun sé ekki bara skemmtileg heldur
geti pessi bok og pekkingin sem htn
midlar reynst vopn i barattunni
vio leidinlega fullordna sem segja
ao allt hafi verid betra pegar pau
voppudu um & saudskinnsskonum
meo strengjakvartetta i vasadisko-
inu ao leika a0 legg og skel. Bokin
gengur sidan Ut & ad sanna ad pessi
fullyrding sé rétt og tekst pad ram-
lega pryoilega. Sjuklega sur saga er
skemmtileg og frjo nalgun ad s6gu
Islands fra 6ndvegissilum ad inter-
neti eins og stendur a bokarkapu.
Bokin er byggd upp af stuttum
koflum sem er skipt i nokkra enn
styttri textamola pannig ad lesefnio
er ekki samfellt og hluti ségunnar er
sagOur i myndum. Hun er eiginlega
eins og blanda af Oldinni okkar og
teiknimyndaségublaoi.

Kaflarnir fara nokkurn veginn i
timar6d gegnum Islandsséguna og
bera noéfn eins og ,Sturladir Sturl-
ungar* og ,Rallandi hausar og fyrir-
gefning syndanna“. Inn a milli koma
svo ymsir almennari kaflar. ,Kven-
mannslaus i kulda og trekki kuarir
saga vor*, var sungio a Afram stelpur
plotunni sem kom ut & kvennafri-
daginn 1975 og bessi Islandssaga
ber bess merki sem adrar. Pessi stad-
reynd er po tekin fyrir i kafla um
kvennafriid sem ber hiod gripandi
heiti ,begar pylsurnar klarudust*
og reynt ao finna skyringar. ba er
aoferdafredi fredigreina eins og
sagnfreeodi og fornleifafreedi atskyro
til ad gefa tilfinninguna fyrir pvi
hvernig sa pekking sem miolad er
i bokinni er fengin og pa er einnig
kafli um hvernig aorar pjooir hafa
sé0 okkur gegnum tidina. Sidast en
ekki sist hafa margir velt fyrir sér
hvernig hrunid muni fara inn i sogu-
baekurnar og pao gerist nu i fyrsta
sinn svo vitad sé, a0 minnsta kosti
i bok sem opinberlega kallar sig
Sogubok. Samkvamt Sjuklega stiru
sogunni var pad & koflum étralegra
en nokkur skaldskapur.

Sif Sigmarsdéttir rithéfundur
og Halldér Baldursson teiknari
bda i sameiningu til bok sem
gerir Islandsséguna spennandi og
aodgengilega med bvi ad nalgast
hana & h=filega abyrgoarlausan
hatt. Halldor er veentanlegum les-
endum vel kunnur, badi sem mynd-
skreytir barnabéka og skopmynda-
teiknari svo still hans hittir beint i
mark og myndirnar stydja baoi vio
textann og standa sjalfar. Og svo
eru badi texti og myndir afskaplega
fyndin sem aldrei skaoar.

Pao er ekki liklegt ad pessi bok
verdi 16go til grundvallar ségu-
kennslu i grunn- og framhalds-
skolum en hin mun eflaust koma
morgum kennurum ad gédu gagni
vio ad vekja ahuga a efninu. Og

baeoi graskkrakkar og krakkar sem
ekki hafa eird i langan textalestur
munu detta inn i bessa Sogu eins og
ekkert sé.

Pao stendur aftan a bokinni ad
bao sé radlegt ad fela hana fyrir
fullordnum pvi peir séu visir til ad
skemmta sér yfir henni lika og ég
held af personulegri reynslu ad pad
sé alveg rétt. Brynhildur Bjérnsdéttir

NIDURSTADA: Passlega abyrgdarlaus
og vel unnin yfirreid yfir islands-
soguna, 6llum til anaegju.

ATTLEIDDU
TIL iSL

HEY, V19 Erum Lika SUR!

AND
ILAD

Skemmtileg og
frjo nalgun a
sbgu islands fra
ondvegissulum
ad interneti eins
og stendur a
bokarkapu.

Péra Kristin Asgeirsdottir
skrifar s6gu Hasims af
miklu naemi og innseei

Saga af

barattuvilja og dug

«-- gripandi og hlyleg ..."

KRISTJANA GUDBRANDSDOTTIR

.- petta er mikilvaeg saga ..."
HALLA HARDARDOTTIR

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid til 19 alla daga til j6la

| www.forlagid.is




BLINDRA

Samték blindra og sjénskertra @ Islandi

STOFNAD 1939

VINNINGASKRA

Hausthappdraetti 2018. Dregid 10. desember 2018

1. vinningur:
Toyota C-HR, 5 dyra C-LUB, sjalfskiptur, 1.8 | Hybrid

Verdmeeti:

4,900,000 kr.

2. vinningur:
Toyota Auris, 5 dyra Active, sjalfskiptur, 1.8 | Hybrid

Verdmeeti:

3,790,000

3. vinningur:
Toyota Yaris, 5 dyra Active, sjalfskiptur, 1.5 | Hybrid

FELAGID

Midi nr.

kr.

Verdmaeti: 3,190,000 kr.

4. - 33. vinningur:

Ferdavinni med leiguflugi fra Heimsferd
5039 19701 43721
7486 21451 49585
8384 27483 50773
9320 29843 51816
10788 30611 62327
13535 37833 64761

34. - 93. vinningur:
Ferdavinningur med leiguflugi fra Heimsferdum. Hver ad verdmaeti kr. 300.000

52

10638
15448
19837
24665
25819
27535
28231
29097
29634
29644
30958

33186
40947
46013
49496
53750
56342
57384
58679
61659
64947
65128
68593

94. - 178. vinningur:

Samsung Galaxy Note 9 snjallsimi. Hver ad verdmeeti kr. 149.990

68859
72585
75459
78327
79200
82667
84368
84488
86322
89287
90671
91227

2149 28123 71436
3292 31496 73818
6815 32461 75594
7878 38668 76304
9354 39155 78513
13940 39223 78583
14547 40328 83254
15808 47081 84334
16008 47892 87937
17801 48309 91628
19671 49071 92550
20027 56855 95172
21817 57154 97010
24072 57618 98538
24496 60227 99652
25553 62183 100205
26104 68669 102453
179. - 253. vinningur:

S g Galaxy S9+ snjallsi

3972 31475 57873
4475 31971 60115
6214 39634 61876
9941 42581 65595
10597 43865 66888
11028 44126 66920
11667 46067 67405
14772 46662 68607
16740 47467 72224
18720 48726 77299
21276 48721 80264
23652 50167 80811
23724 50649 82881
23904 54870 86738
26107 57518 92757

254. - 328. vinningur:
Samsung Galaxy TAB $4 WIFI 4G spjaldtélva. Hver ad verdmaeti kr. 119.990

5756

5790

8048

9885

10290
11792
22133
27458
29501
30906
38403
42402
44483
44797
47834

4797
49076
49219
50223
50854
50924
51426
53119
54799
58674
65880
69970
71525
71760
74323

74612
75298
79633
80123
85454
87663
88377
90307
90637
90891
91710
92341
93043
94431
94536

43970

Midi nr.

Midi nr.

36683

75278

Hver ad verdmaeti kr. 500.000

94166

13717
116521
124917
125157
131745

93050
94476
95809
96346
96901
107600
108720
113757
114420
114467
115397
117599

102970
108026
108418
111238
111326
111460
112054
112968
114892
116072
116164
116218
119432
121446
122097
123051
123775

i. Hver ad verdmeeti kr. 124.990

94049

95208

96656

99957

100326
101060
106268
108161
110211
110546
111498
119553
119815
119933
120890

94666

96997

99938

101066
101982
110467
111314
111676
116536
116766
117060
121638
121908
122962
123017

132865
147316
148134
154006
155296
155374

117643
119149
121304
125611
126442
129730
132534
133166
135231
140253
144591
155478

124432
125606
125715
127637
131106
132257
133579
133922
137288
137714
140941
145011
146052
146496
147585
151049
155554

121032
123732
125264
126626
127369
130440
135097
139789
141468
143390
145133
147257
150033
150895
151818

124882
125225
126016
129403
130002
130743
131833
141817
142717
147962
148007
150672
151513
151862
155443

Vinninga ber ad vitja innan érs & skrifstofu Blindrafélagsins, Hamrahlio 17.

Vinsamlegast athugid ad sedilnimer er ekki pad sama og happdraettismida nimer.
Ef pig vantar nimerid & happdraettismi
Blindrafélagid i sima 525 0000. Birt an byrgdar

I

er pér

i0 ad hringja i
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Roma er personulegasta mynd Alfonso Cuarén, aleitin og ahrifarik, pannig ad eindregid er maIt med pvi ad folk sjai hana.

Bioupplifun arsins
framlengd 1 Paradis

beir sem hafa séd
Roma, nyjustu mynd
mexikoska leikstjor-
ans Alfonso Cuaron,
halda vart vatni

af hrifningu. Net-
flix byrjar ad syna
myndina a fostu-
daginn en enn er
tekifaeri til pess ad
sja hana i bio. Eins og
a ad upplifa hana.

Ifonso Cuaroén er frum-
legur og fjolbreytilegur
i efnisvali og & a0 baki
jafn olikar myndir og
Children of Men, Harry
Potter and the Prisoner of Azkaban
og Gravity sem skiladi honum Osk-
arsverdlaunum fyrir leikstjorn 2014.

Roma er 6llu jarobundnari en
bessar prjar og einnig st personu-
legasta sem hann hefur gert. Myndin
gerist upp ur 1970 i Roma-hverfi
Mexikéborgar par sem Cuaron 6lst
upp og ekki leynir sér ad myndin er
um margt sjalfseevisoguleg.

Myndin fjallar um 6skoép venju-
lega fjolskyldu sem byr par asamt
tveimur radskonum sinum. begar
160 atvika ognar tilveru fjolskyld-
unnar leggur 6nnur radskonan
sig alla fram um a0 halda fridinn a
medan hun parfad takast a vio eigin
vandraoi.

Efnisveitan Netflix frumsynir
Roma a fostudaginn en huan hefur
pegar verio synd a kvikmynda-
hatioum og i sérvoldum kvikmynda-
huasum, medal annars 4 Islandi i Bio
Paradis. Roma var frumsynd a Kvik-
myndahatidinni i Feneyjum par sem
hin vann hin eftirsottu verdlaun
Gullnalj6nio. b4 var htan synd nylega
4 Kvikmyndahatidinni i New York og
BFI-hatidinni i London.

Myndin hefur vakio grioarlega
hrifningu og pannig telur gagnryn-
andi hins virta kvikmyndatimarits
Empire myndina vera pa bestu sem
Cuarén hefur gert til pessa. Myndin
er framlag Mexiko 1 keppnina um
bestu erlendu myndina a Oskars-
verdlaunahatidinni og ljost pykir ad
huan muni hljota fleiri tilnefningar og

Alfonso Cual:én asamt Angelinu Jolie pegar hann hampadi Oskarnum fyrir
Gravity. Yfirgnafandi likur eru a pvi ad hann baeti fleiri styttum i safnio.

Syningum a Roma i Bi6 Paradis atti
ad ljuka i dag en Hrénn Sveinsdéttir
hefur fengid framlengingu til 22. des-
ember, ekki eftir neinu ad bida.

begar er byrjad ad fullyrda ad hun
muni 6hjakvaemilega hljota verd-
laun sem besta mynd arsins.

Ein magnadasta mynd sidari ara
,Roma er bioupplifun arsins,* segir
Hroénn Sveinsdottir, framkvaemda-
stjori hja Bi6 Paradis, og fer ekki
leynt med ad han er baoi stolt og
anaegd med ao hafa fengio tekiferi
til pess ad bj6da upp 4 myndina &
breiotjaldi.

»,Myndataka og hlj6dheimur
myndarinnar er eitthvad sem folk
verdur ad njota i bié og vid erum
mjog danaegd ad geta bodid upp a pad
teekifeeri. betta er myndin sem mun
vinna Oskarinn sem besta erlenda
myndin og er dn efa ein af mégnuo-
ustu myndum sidustu ara,“ segir
Hronn og beetir vid ad samningar
hafi nadst um syningar & myndinni
i Paradis til 22. desember pott hun
verdi ordin adgengileg a Netflix.

Roma er svarthvit, & spensku og
leikararnir eru nanast 6pekKktir ti i

hinum stéra heimi pannig ad Cuarén
gerdi sér grein fyrir pvi ad bad yroi
a brattann a0 sekja ef myndin veri
adeins synd i kvikmyndahasum og
pannig blandast Netflix i malio.

Par sem Cuarén er mikio i mun ad
Roma nai til sem flestra ahorfenda
sl6 hann til pegar Netflix baud upp a
moguleika a syningum i kvikmynda-
husum auk alpjoolegrar dreifingar a
efnisveitunni. Hann segist hafa haft
ahyggjur af pvi ad annars myndi
htn fara fram hja moérgum og telur
sig hafa tryggt myndinni langlifi meod
samstarfinu vio Netflix.

Ekta biomynd
Viobrogd gagnrynenda og ahorf-
enda benda sidan eindregio til pess
a0 Netflix hafi parna vedjad a réttan
hest par sem talio er vist ad Roma
verdi sterkasta Oskarsverdlauna-
tromp veitunnar og liklega fyrsta
Netflix-myndin sem mun hljota til-
nefningu sem besta myndin.
Hrénn er ekki ein & bati pegar
huan leggur ofuraherslu a ao folk
horfi a Roma i kvikmyndahdsi.
Leikstjérinn Edgar Wright (Scott Pil-
grim vs. the World, Hot Fuzz, Baby
Driver) er einn beirra sem heillud-
ust af Roma pegar hun var synd i
London og hann hefur latio pau
boo tut ganga, um leid og hann eys
myndina lofi, ad ekkert annad komi
til greina en ad upplifa hana i bio.
Wright segir myndina vera slaandi
ogad hun sé i senn innileg, personu-
leg og ofbodslega vidfedm. ,Eg vildi
sokkva mér aftur ofan 1 hana um leio
og hun var bain. Han krefst pess ad
horft sé a hana af stora tjaldinu.“
thorarinn@frettabladid.is
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Tonlist

Hvad? Hera Bjork—Illmur af jolum
Hvenar? 20.30

Hvar? Stykkisholmskirkja

Einstakir & hatidlegir tonleikar
sem hjalpa pér & pinum ad kom-
ast 1 hina einu sonnu jolastemn-
ingu. Hera Bjork leidir okkur inn i
joélahatidina asamt g6dum gestum
& korum ur heimabyggo. Med 1
for verour tonlistarf6lkio Bjorn
Thoroddsen gitarleikari, Astvaldur
Traustason pianoéleikari og Aldis
Fjola songkona.

Hvad? Sideproject

Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, O8insgdtu

Sideproject er hlidarverkefni
Orlygs Steinars Arnalds ar Korter
i flog, Hjalmars Karlssonar og Atla
Finnssonar (Tobolsk Catwalk

Orchestra). Sveitin leikur ofbeldis-
fullt elektroponk, og hefur tonlist-
inni ymist verio lyst sem hreinni
syru, bestu tonlist i heimi, og svo
framvegis. Fyrsta plata Sidep-
roject, ,isis emoji“, kom ut i agast
sl., & vegum Post-dreifingar, og
hefur hlotid mikio lof fra tonlistar-
gagnrynendum og -ahangendum.
Platan er na tilnefnd til hinna
arlegu Kraumsverolauna.

Hvad? Jolaklassik i Petersen svitunni
Hvenzar? 21.00

Hvar? Petersen svitan, Ingolfsstreeti
1 kvold, fimmtudagskvéldid

13. desember @tla Katrin Arndis-
ardottir, Arni Freyr Jonsson og Ell-
ert Bjorgvin Schram ao stiga aftur
4 svio meod blondu af gomlum
islenskum dzgurlagaperlum fra
sjotta og sjounda aratug sidustu
aldar og jolalogum i rélegum og
pegilegum ttsetningum. A efnis-
skranni verda 16g sem flutt voru
af Elly Vilhjalms, Hauki Mort-
hens, Vilhjalmi Vilhjalmssyni og
fleirum sem og gomul og ny jola-
16g, islensk sem og erlend. Tri6id
hefur komio vida vid og & ad

baki margra ara reynslu af spila-
mennsku og tonleikahaldi.

Hvad? Jolatonleikar - Gudran Arny
Hvenzr? KI. 20.00 baedii kvold og
fostudagskvold

Hvar? Vidistadakirkja, Hafnarfirdi.
Guoran Arny Karlsdottir syngur
og leikur a piano ymis jolalog sem
hafa fylgt henni i gegn um arin i
Viodistadakirkju i kvold og a fostu-

ir verk sem hann segir badi gridar erfitt ad hlusta og horfa a. FRETTABLADID/ANTON BRINK

dagskvold. Hugljufir jolaténleikar
fyrir alla. Meo henni verour barna-
og unglingakor Hafnarfjaroar-
kirkju undir stjérn Helgu Lofts-
doéttur. Birgir Steinn The6d6rsson
spilar a bassa og Rognvaldur Borg-
porsson a gitar. Gestasongvarar
veroa Disella Larusdottir og Arnar
Jonsson. Midasala a tix.is /og eda
vid innganginn. bad er fritt fyrir
bérn 12 ara og yngri.

Hvad? Extreme Chill - Geoff Gersh
(US)

Hvenzer? 19.00

Hvar ? Vinyl, Hverfisg6tu

Hvad? i anda gdmlu jélanna
Hvenzr? 21.00

Hvar? Kex hostel, Skulagotu

[ kvold, fimmtudagskvoldio

13. desember, verda notalegir jola-
tonleikar med djassivafi haldnir i
Kexverksmiodjunni i kjallara Kex
hostels. Par munu Inga Birna Frio-
jonsdottir og Hildur Helga Krist-
insdottir koma fram asamt priggja
manna hljémsveit en hana skipa
Asgeir Asgeirsson a gitar, Ingvi
Rafn Bjérgvinsson bassaleikari og
Oskar Kjartansson a trommur.

Hvad? President Bongo & Ottar S.—
»Quadrantes”

Hvenzer? 20.00

Hvar? Hurra, Tryggvagotu

President Bongo & Ottar S. flytja
verkio ,Quadrantes“ asamt Daniel
Friorik Boovarssyni og Ester

Bibi. ,Quadrantes* er verk sem
lysir polyrytmisku ferdalagi milli

@WW&@‘E

Roma (spANIsH W/ENG sUB)
Svona félk (iceLANDIC - NO sUB)
7 Uczué//T Emotions(poLisH w/ena sus) 17:30
Prump i Paradis m/Hugleiki D

L
17:20
17:30

Suspiria (ice sus)

Battlefield Earth (enaLisH-No sus) 20:00

7 Uczud//7 Emotions(poLisH w/ena sus)20:00
Bird Box (eNaLISH-No sug)
Hinn seki // The Guilty (enasus) 22:20
Anna and the Apocalypse (ice sug) 22:30

19:30

22:20
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hofuddttanna og er afar erfitt i
hlustun og naer 6mogulegt ad
horfa a.

Hvad? Jolastud 2018

Hvenar? 21.00

Hvar? Gamla bid, Ingolfsstreeti
Jolastud med Samuel Jon Samuels-
son’s Big Band og gestum i Gamla
bioi 1 kvold. Gestasongvarar verda
Valdimar Gudmundsson, Bryndis
Jakobsdottir, Sigurour Gudmunds-
son, Magga Stina og Bogomil Font.

Vidburadir

Hvad? Jolamarkadurinn i Hjartagaro-
inum 2018

Hvenzar? 16.00

Hvar? Hjartagardurinn, Laugavegi

A Jélamarkadonum i Hjartagardin-
um er einstok jélastemning i mio-
beenum. [ Hjartagardinum finnur
pu ilmandi gotugodgeeti, j6laglogg,
heitt sukkulaoi, brenndar og
sykradar mondlur, islenskt hand-
verk, hénnun sem og hangid kjot.
Kiktu vio 1 addraganda jolanna og
skooadu urval gedavara i jolalegu
umbhverfi og pad er aldrei ao vita
nema jolasveinninn kiki par vio.

Hvad? Utgafuparti - Smergill salar-
innar

Hvenzar? 17.30

Hvar? Bokabud Mals og menningar,
Laugavegi

I tilefni af atgafu bokar minnar,
Smergill salarinnar, langar mig,
So6r Hugsnilld, ad bjéoda pér i
Bokabuod Mals og menningar i dag,
fimmtudaginn 13. des., klukkan
17.30. Bo0id verour upp a léttan
bakstur og létt drykkjarfong.
Brugoio verdur a leik, 1j60 lesin,
reour haldnar, 16g flutt og glens,
en aoallega langar mig til ao hitta
ykkur og hafa gaman.

Hvad? Prump i Paradis: Battlefield
Earth

Hvenzar? 20.00

Hvar? Bio6 Paradis, Hverfisgotu
Prump i Paradis snyr aftur! Hér er

um ad reda manadarlegar kvik-
myndasyningar i umsja Hugleiks
Dagssonar. Hugleikur mun syna
bestu verstu kvikmyndir sogunnar.
Myndir sem eru svo slemar ad paer
eru eiginlega frabzrar. Vid @tlum
a0 horfa saman a John Travolta i
Battlefield Earth fimmtudaginn

13. desember kl. 20.00. Gestur
Hugleiks ad pessu sinni er grinist-
inn Jonathan Duffy.

Hvad? Once Upon A Deadpool - Jola-
syning

Hvenzr? 20.00

Hvar? Smarabio

Once Upon a Deadpool er gleeny
atgafa af hinni storvinsaelu

Deadpool 2 par sem buio er ad
»mixa“ myndina upp a nytt i sann-
kolludum Deadpool-stil.

Syningar

Hvad? Stundum (yfir mig fjallio) eftir
John Zurier

Hvenar? 11.00

Hvar? BERG Contemporary, Klappar-
stig

Malverkasyning John Zurier,
Stundum (yfir mig fjallio) er opin i
BERG Contemporary ad Klappar-
stig 16 til 22. desember. Syningin
er opin pridjudaga til fostudaga fra
11-17 og laugardaga fra 13-17.

Islenskt
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JOLATONLEIKAR RASAR 1

NORDIC AFFECT

Ras 1 bydur pér a jolaténleika i Salnum, Képavogi
fostudaginn 14. desember kl. 20.

Par flytjur hinn margverdlaunadi tonlistarhépur,
Nordic Affect, efnisskra undir yfirskriftinni HEIM.
Efnisskrain er innblasin af jélaségunni og
hugtakinu ,,ad halda heim um jélin” med verkum
eftir meistara barokksins og ung islensk tonskald.

Ténleikarnir eru framlag RUV til j6laténleikadags
EBU.

Allir velkomnir og 6keypis adgangur.

OLATONLEIKADAGUR EBU
sunnudaginn 16. desember kl. 13-23.

Ar hvert senda ttvarpsstédvar i Evrépu hver
annarri jélakvedju i formi ténleika er hljoma
samtimis i & pridja tug Evrépulanda auk
Bandarikjanna og Kanada. Ras 1 tekur patt og
utvarpar tonleikum fra byskalandi, Finnlandi,
Danmérku, Kanada og Svipjéd auk islands.

Nordic Affect flytur hlustendum vida um heim
kvedju RUV Kl. 20.

fyrir fo

DAGSKRA
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ROV SJONVARP

12.55 Adstodarmenn jolasveinanna
13.00 Ur Gullkistu RUV. Utsvar
2010-2011

14.00 Ur Gullkistu RUV. 360
gradur

14.35 Ur Gullkistu RUV. Taka tvé
15.25 Ur Gullkistu RUV. Gulli
byggir

15.55 Ur Gullkistu RUV. Popp-
punktur 2010

16.50 Ur Gullkistu ROV. Ordbragd
17.20 Annar heimur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Joladagatalid. Hvar er
Volundur?

18.06 Anna og vélmennin Anna
er 11 ara uppfinningastelpa sem
byr til alls konar vélmenni og gerir
skemmtilegar tilraunir. Hun lendir
imoérgum avintyrum med vinum
sinum pegar pau reyna ad halda
vélmennunum hennar leyndum.
18.28 Handboltaaskorunin Tiu
strakar sem aldrei hafa spilad
handbolta adur koma saman
undir leidségn handboltakapp-
ans Jespers Jensen.

18.41 Hja dyralakninum

18.45 Tords garasj

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos Frétta- og mann-
lifspattur par semitarlega er
flallad um pad sem efst er a baugi.
19.50 Menningin Menningarpatt-
ur parsem fjallad er & snarpan og
liflegan hatt um pad sem efstera
baugi hverju sinnii menningar- og
listalifinu

20.05 Annar heimur Danskt jola-
dagatal fyrir alla fjéIskylduna um
tviburasysturnar Onnu og Séru
sem stiga 6vantinnitoéfraheim
sem byggdur era avintyrum
Grimms-braedra.

20.30 Hringfarinn islensk heim-
ildarmynd i premur hlutum um
Kristjan Gislason sem akvad ad
lata draum sinn raetast og halda

i 10 manada ferdalag umhverfis
jérdina a motorhjoli arid 2014. A
leidinni tok hann fjélda ljosmynda
og myndbanda og hélt nakvaema
dagbdk sem hann veitir nainnsynii.
21.25 Nyja afriska eldhusid -
Sudur-Afrika Donsk heimildar-
pattar6d um afriska matarmenn-
ingu og nyja kynslod afriskra
matreidslumanna sem nyta sér
hraefni og matarhefdir heima-
manna vid proun a nyrri stefnu

i matargerdarlist. Sagnfraed-
ingurinn Asmus Gamdrup Jensen
flallar um eitt land i hverjum
peetti og hittir kokka sem eru
med staerstu ahrifavoldum i
afriskri matargerd i dag.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.25 Glaepahneigd Bandarisk
pattar6d um sérsveit logreglu-
mannasem ryna i persénuleika
hattulegra glepamannaivon
um ad koma i veg fyrir frekari
odaedisverk. Atridi i pattunum
eru ekki vid hafi barna.

23.10 Flateyjargatan

00.05 Kastljos

00.20 Menningin

00.30 Dagskrarlok

HRINGBRAUT

20.00 Mannamal

20.30 Sudurnesja-magasin Vikur-

frétta

21.00 21 - Fréttapattur a fimmtudegi
22.00 Mannamal

22.30 Sudurnesja-magasin Vikur-

frétta

23.00 21 - Fréttapattur a fimmtudegi

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.30 The Late Late Show with
James Corden

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Life Unexpected

14.35 America’s Funniest Home
Videos

14.55 The Voice

16.25 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 The Late Late Show with
James Corden

19.45 LA to Vegas

20.10 A Million Little Things
21.009-1-1

21.50 Tomorrow Never Dies
23.50 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

01.20 Casino Royale

03.40 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og
ord dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Vakid, vakid!

15.00 Fréttir

15.03 Flakk Flakk - Flakkad um
innbainn a Akureyri

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV Ségur
- Bokaormaspjall med
Soffiu Rin og Hakoni Arna

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Operukvéld Utvarpsins
Prymskvida

21.00 Mannlegi patturinn

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi

11.55 Norman

13.55 Batman and Harley Quinn
15.10 A Late Quartet

16.55 Norman

18.55 Batman and Harley Quinn
20.15 A Late Quartet

22.00 Maggie

23.40 We Don’t Belong Here
03.20 Maggie

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Tommi og Jenni
07.45 Friends

08.10 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Anger Management
10.00 Poppsvar

10.45 Planet’s Got Talent
11.10 Junk Food Kids. Who's to
Blame

12.10 Eldhusid hans Eypors
12.35 Nagrannar

13.00 Diary of A Wimpy Kid
14.30 She’s Funny That Way
16.10 Major Crimes

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.25 Fréttayfirlit og vedur
19.30 The Big Bang Theory
19.55 Inside Lego at Christmas
20.45 NCIs

21.30 Lethal Weapon

22.15 Counterpart

23.10 Room 104

23.40 Vice

01.00 Mr. Mercedes

01.55 Queen Sugar

02.40 Green Room

04.15 She’s Funny That Way
05.45 The Middle

STOD 3

19.10 Two and a Half Men
19.35 baer tvaer
20.00 Seinfeld
20.25 Friends
20.50 The New Girl
21.15 Supergirl
22.00 Arrow

22.45 The Simpsons
23.10 Bob’s Burgers
23.35 American Dad
00.25 baer tvaer
00.50 Seinfeld
01.15 Friends
01.40 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.10 Young Boys - Juventus
08.50 Manchester City - Hoffen-
heim

10.30 Spansku morkin

11.00 Football League Show
11.30 Ajax - Bayern Munchen
13.10 Real Madrid - CSKA Moskva
14.50 Valencia - Manchester
United

16.30 Meistaradeildarmorkin
17.00 Evropudeildin - fréttapattur
17.50 Vidi - Chelsea

19.55 Arsenal - Qarabag

22.00 Premier League World
22.30 NFL Gameday

23.00 NBA. One on One w/Ahmad
13-14

23.25KR-IR

STOD 2 SPORT 2

09.40 Valencia - Manchester
United

11.20 Meistaradeildarmorkin
11.50 Akureyri - KA

13.20 FH - Haukar

14.50 Seinni bylgjan

16.25 Premier League Review
17.20 Domino’s kérfuboltakvold
19.00 HM i pilukasti

23.00 Lazio - Frankfurt

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Domnefnd mat 343 plétur og baru sex peirra af ad ged i og fr

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Audur atti kvoldio

Audunn Lathersson, sem Kallar sig Aud, byrjadi daginn a ad fa vero-
laun Kraums og frumsyndi svo myndbond vid fimm 10g af verd-
launaplotunni sinni — sem gekk p6 ekki prautalaust fyrir sig pvi ad
bilun 1 Bi6 Paradis olli pvi ad myndbondin voru spilud a Harra.

Eva Einarsdoéttir, EIdarAstbérsson
og sjo manada daéttir peirra voru
brosandi kat med verdlaun Kraums.

Plata Auds, Afsakanir, hefur fengid géda doma. Adrir verdlaunahafar voru
Bagdad Brothers fyrir Jaja, Elli Grill fyrir Pottpétt Elli Grill, GDRN fyrir Hvad ef,
Kzelan mikla fyrir Nott eftir n6tt og ROHT fyrir Idnsamfélagid og framtid pess.

13. DESEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

Arni Matthiasson, formadur
domnefndar. i domnefnd
voru Andrea Jonsdéttir,
Anna Asthildur Thorsteins-
son, Arnar Eggert Thorodd-
sen, Benedikt Reynisson,
Birna Maria Masdottir, Helga
borey Jonsdoéttir, Johann Agust
Johannsson, Sandra Barilli,
Trausti Jaliusson og Oli Déri.

Kraumsverdlaunin

Kraumsverdlaunin eru ekki bundin
akvedinni tonlistarstefnu og peim
fylgja engir undirflokkar. Allar
utgafur islenskra listamanna eru
gjaldgengar til verdlaunanna —
hvort sem paer koma ut 4 geisla-
disk, vinyl eda a netinu. Listamenn
og hljomsveitir purfa ekki ad sekja
sérstaklega um ad pl6tur peirra
séu teknar til greina af domnefnd
eda greida patttokugjald. Vero-
launin voru fyrst veitt arid 2008 og
hefur verid uthlutad arlega sidan.
Adstandandi verdlaunanna
er Kraumur tonlistarsjodur sem
starfreektur er a vegum Auroru vel-
gerdarsjods. Kraumur hefur pad
ad meginhlutverki ad efla islenskt
tonlistarlif, fyrst og fremst med
studningi vid unga listamenn, aud-
velda peim ad vinna ad listskopun
sinni og koma verkum sinum &
framfaeri innan lands sem utan.

Henry Alexander Henrysson og
Regina Bjarnadéttir litu inn.

Andrea Jons
fyrir midju.
Hjonin Skali
Helgason og
Anna Lind
Pétursdottir.

i tilkynningu fra adstandendum
verdlaunanna kemur fram ad
verdlaunapléturnar i ar spanni
ymsar tonlistarstefnur og strauma,
allt fra poppi og hipphoppton-
list yfir i rokk og hardkjarna noise
tonlist.

Tolf manna domnefnd, skipud
folki sem hefur margvislega
reynslu af pvi ad fjalla um, spila
ogvinna med islenska tonlist i
fjolmidlum og a 68rum vettvangi
sa um ad velja vinningshafa. Valid
var ur 343 islenskum pl6tum og
segir i tilkynningunni ad greinilegt
sé ad mikil groska er i islensku
tonlistarlifi.

Alls hafa 57 hljomsveitir og lista-
menn hlotid Kraumsverdlaunin fra
bvi pau voru fyrst veitt arid 2008,
medal annars Agent Fresco, Lay
Low, Mammut, Moses Hightower
og Hjaltalin.

Myndbandid sem aldrei sast i Bio Paradis

6nlistarmadurinn Audur
hugoist frumflytja tuttugu
mindtna tonlistarmynd-
band vio alls fimm 16g i Bi6 Para-
dis. Eftir nokkra seinkun reyndist
ekki unnt ad syna myndbandio par
og stefndi pa ténlistarmadurinn
gestum sinum & krana Hurra par
sem hann lofadi ad haegt yrdi ad
syna listaverkio.
bratt fyrir orlitla hnokra var
gledin vio vold i Bioi Paradis par
sem spenntir addaendur hans h6fou
safnast saman til a0 sja og heyra.

Birgisson, til hagri, var i banastudi.

Meistari Kroli,
Kristinn Oli
Haraldsson,
fékk sér kok i
glasi enda fatt
betra en gott
biokok.

Audur purfti ad tilkynna vidstéddum
um taknilegu 6rdugleikana. Mann-
skapnum var harrad nidur a Harra.

blad a

Olafur Kjaran Arnason,

Floni og Birnir
guffudu i sig
en Brynjar st6d
rolegur.

Pall Jot

og Maja

systir hans, asamt ténlistarmeisturunum Joey Crist og Loga Pedré.



FRA PEIM SEM GERDU

BRI HE RINGS

HERA HILMARSDOTTIR

..\ ! e B = i A \l..

G 1INt

( N
U

LavGaras ) sio  smARAN Bid  naskoLg lleio  gZtisnen. $00EiS%  BoRGAREEBID




LiFID - FRETTABLADID 13. DESEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

Jolatonleikar Rubens og Clays

Jolatonleikar eru
ekki sérislenskur
sidur. beir eru haldnir
vida. Gomlu Idol-
stjornurnar Ruben
Studdard og Clay
Aiken, sem hadu
eftirminnilegt einvigi
ario 2003, sau orlitla
grodavon og hentu
upp jolasyningu fyrir
fjolskylduna alla.

immtan arum eftir ad

Ruben Studdard og Clay

Aiken haou eftirminnilegt

einvigi um Idol-titilinn i

Bandarikjunum eru peir

sameinadir a ny 4 svidinu.
Nu eru pad jolatonleikar i New York,
nanar tiltekio i Broadway’s Imperial
leikhtsinu.

Tonleikarnir verda a dagskra i
brjar vikur og heita hvorki meira né
minna en Ruben & Clay’s First Annual
Christmas Carol Family Fun Pageant
Spectacular Reunion Show. bar fara
peir yfir jolalagasvioid en Ken Arpino
og Jesse Joyce skrifudu verkid sem er i
leikstjorn Jonathans Tessero. Syningin
tekur um tvo tima og fékk verkio
glimrandi doma sem og vidtokur. - bb

Komnir aftur.
Frabaerir med i
j6lapakkann.

Nyt

Ruben Studdard og Clay Aiken slogu
i gegn i American Idol fyrir 15 arum,
pa halfpritugir. Na eru peir badir
nyoronir fertugir. NORDICPHOTOS/GETTY

Félagarnir hafa gefid ut fjolmargar plotur og unnid til nokkurra verdlauna.
Ruben hefur medal annars verid tilnefndur til G ol

Julian Diaz-Granados, Khalia
Wilcoxon, Ruben Studdard, Clay
Aiken, Farah Alvin, LaNette Wall-
ace og Ken Arpino pakka fyrir sig.

Ken Arpino, Ruben Studdard, Clay Aiken, Khalia Wil-
coxon, Farah Alvin og Julian Diaz-Granados fyrir syningu.
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SONIC VIBRATION
TANNBURSTI

Fadu auka kraft pegar pu burstar

Batterisdrifinn tannbursti
meod einstakri hreinsunartaekni

Tannlakna,
Mmala meg§
GUM
tannvérym

e Fjarleegir allt ad 50% meira af éhreinindum milli tannanna og
hreinsar allt ad helmingi dypra undir tannholdid.

® bagilegur titringur veitir djupa en blida hreinsun

e Burstahaus og rafhlédu ma skipta Ut eftir porfum (rafhlada fylgir med)

Fast i apotekum og almennum verslunum.
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FYRIR HANN.0G I-'ng HANA

100

B MERINO ULL

Blaar, Ijésgréar, dokkgraar og bleikar, sidar og stuttarfyrir démur og herr_a" .

Vero adeins 25. 995 kr.
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METSOLULISTI EYMUNDSSON
05.12.18 - 11.12.18
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Sextiu kil6 af sélskini
Hallgrimur Helgason
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Hormauga

ifandilifslael Hornauga
ergsveinn Birgisson Asdis Halla Bragadottir

SAMKVAMT BOKSOLU [ PENNANUM EYMUNDSSON UM LAND ALLT

Eymundsson
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Hér ma lita gripinn fra 6llum sjonarhornum. i halinn er biid ad sauma fimmu og svo er sérstakur midi a tungunni.

Emmsjé Gauti

hannar strigasko

Emmsjé Gauti hannadi Air Jordan sko sem hafa verid sérgerdir i
anda nyjustu plotunnar hans, Fimm. Kaupréttur  skonum fer i
happdreetti & vegum Hurra Reykjavik en adeins 20 por eru i bodi.

apparinn Emmsjé Gauti

hefur lengi haft mikinn

ahuga a strigaskom og

eftir t6luvert bras og

baks er hann na buainn

ad hanna sina fyrstu
strigasko og ma segja ad hann feti
bar med i fotspor kollega sins Kanye
West. Skornir heita po ekki Geezys.
Um er ad reda Air Jordan I mid sem
hann endurhannadi i pema nyjustu
plotu sinnar, Fimm. Einungis eru 20
por i bodi og verour hagt ad skra
sig i happdreaetti a vefsiou tisku-
verslunarinnar Hurra Reykjavik par
sem nokkrir heppnir verda dregnir
at og fa kauprétt ad skonum.

I raun og veru héfst petta fyrir
alveg einu og hélfu ari. ba datt mér i
hug ao gera sk6 - upprunalega &tladi
égad athuga hvort ég geeti fengio eitt
par sem ég geeti ,moddad“ og
buid til Vagg og veltu
skona.”

Ur vard ad Gauti
fékk 20 por af
alveg hvitum Air
Jordan skom sem
hann leit 4 sem eins
konar striga sem
heegt veeri ad mala
upp a nytt i pema
Vaggs og veltu,
plotu Gauta sem
var pa nylega komin
at.

,Mig lang-
adi aldrei ad
gera eitthvad
sem einhver
annar geeti Emmsil
alveg eins

99 MIG LANGADI ALDREI
AD GERA EITTHVAD
SEM EINHVER ANNAR GAETI
ALVEG EINS GERT - EG VILDI
EKKI TUSSA BARA A EINHVERJA
SKO.

gert — ég vildi ekki tassa bara & ein-
hverja sko. Pannig ad pad tok vio
frekar langt ferli par sem ég labbaoi
amilli saumastofa og athugadi hvort
pao veaeri haegt ad sauma eitthvao i
skona. Eg var alltaf ad rekast 4 veggi
vegna bess ad svona skor eru tilbtiin
vara og mjog erfitt ad gera eitthvao
med pa.“
bannig ad pzlingin um skona
for 4 is 4 meodan platan Fimm var i
vinnslu. Svo pegar hun var klarud
for Gauti hringinn hja skésmidum
bzjarins dn arangurs pangad
til einn peirra, brainn skoari,
benti honum a ungan
mann a Sudur-
nesjum sem
veeri ad breyta
strigaskom.
Sa heitir Helgi
Lindal.
,Eg fe sam-
band vid Helga
og vio setjumst
nidur. Eg fa
meo mér Bjorn
1 ] Geir, vin minn
sem vinnur i sk6-
baod i San Fran-
cisco og Bobby
Breioholt,
.." hénnud plot-

unnar [Fimm]. betta ferli tok alveg
miklu lengri tima en ég hélt ad pad
yroi og var miklu metnaodarfyllra.”

Gauti segir ad skornir séu alveg
gjorbreyttir og fyrir utan ad peir séu
maladir upp a nytt meod sérstakri
skomadlningu eru reimarnar breyttar,
kassinn utan um skona er sérgerour
hér 4 Islandi og peir koma lika i sér-
saumudum taupoka innan 1 kass-
anum. Auk pess fylgir vinyl-utgafa
af Fimm meo skonum og er bvi um
veglegan pakka a0 reda.

,Eg hringdi i Hurra og var ad
segja peim adeins fra pessu og peir
voru bara ,jaaa...“ dalitio efins. Svo
metti ég meo voruna til peirra og ba
breyttist i beim hlj60i0 og peir sogou
,petta er betra en vido héldum — vio
vorum vissir um ad pa myndir bara
tassa a skona“.”

Pannig ad Harra mun hysa sé6luna
4 skénum og verdur happdraetti um
kaupréttinn, svona eins og Hurra
hefur verio ad gera med Yeezy-skona
hans Kanye West. Tekio verour vio
skraningum a vefsiou Huarra fram
ad midnzetti a fostudaginn, dregio
verour a laugardaginn og 61k getur
naod i skona & sunnudaginn.

Adspurdur segir Gauti ad pad hafi
aldrei komio til greina ao vera bara
med gdmlu goou rédina.

,Eg skil a0 ungir menn geti hangio
1r60 med sperrtan likama sem polir
enn kulda. En vid erum audvitad ad
sigla inn i hardan vetur — pad var
lokad i Laugardalslauginni um dag-
inn vegna pess ad pad voru eldingar
i henni. Eg er bara hreeddur um folk.
Eg vil ekki myrda neinn.
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:
i

Gustaf Bjarnason fefret

id.is, Hjordis Zodga

is, Arnai
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id.i: Jonlvar
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is, Gudrun Inga G

arnarut@fr
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MISTRAL HOME sangurfot

Otrulegt arval af seegurfétum fra Mistral Home. Ny og spennandi mynstur og litir.
Boémullarsatin med véndudum rennilds. 300 gsm bémullarpradur sem tryggir
frabaera endingu, vibkomu og mykt. Faanleg 140 x 200.

;)
NORDICEORM

NORDICFORM szngurfot

Ny sending af fallegum saengufétum fra Nordicform. Saengurfétin eru tr bémullar-
satini med vondudum rennilas. 300 gsm bémullarpradur sem tryggir frabzera
endingu, viokomu og mykt. Nordicform faanleg 140 x 200, 140 x 220 og 200 x 220 cm.

Fullt verd 140x200 cm fra kr. 8.990.
JOLAVERD 4 Mistral Home 140x200 cm frd adeins 6.900 Kr.

Fullt verd 140x200 fra kr. 12.900 .
JOLAVERD 4 Nordicform 140x200 cm fra adeins 10.965 Kr. %ﬁ

TVENNUTILBOD

= TVENNU-

SB Dunsaeng TILBOD
og dunkoddi

DUNSZNGUR
Mikio arval
Einbreidar, tvibreidar
0g barnasaengur.

20%

AFSLATTUR
af DORMA

Saeng 135 x 200 cm. 85% smafidur
LUXE

0g 15% hvitur andaduinn. 100% bémullarver.

Fullt verd: 12.900 kr

(0]0))) DUNSZNG
Sérlega hly og mjuk

. Koddi 50 x 70 cm. 70% sméfidur
Gggoggg::sang' 140x200cm £ i og 30% hvitur andadtinn. 100% bomullarver. b ! SB seengur
o ‘0 -

-10% smafiour il Fullt verd: 6.900 kr faanlegar
- ; Y et | f staeréunum:
Fullt verd: 23.900 kr. W /s or N Saeng og koddi fullt verd samtals: 19.800 kr. 135 x 200 cm

ENMARK® |
135x220 cm

Adeins 12900 kr,  [oxzoe

15%

AFSLATTUR

Hornsofi. Gratt eda dokkgratt,
slitsterkt aklaedi. Haegri eda vinstri.
Staerd: 294 x 240 cm

Fullt verd: 239.900 kr.

Rumfatageymsla i tungu. Graent, svart og gratt,

slitsterkt aklaedi. Haegri og vinstri tunga. MEGA
svefnsofi Staerd: 250 x 157 cm. Svefnsvaedi: 140 x 195 cm. opinn
meé tu ngu Fullt verd: 149.900 kr. hornso’ﬁ

Adeins 119.920 kr. * e Adeins 203.915 kr.

Afgreidslutimi Rvk Holtagéroum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Verd og véruupplysingar i auglysingunni
Man. til fés. kl. 10-18 (Holtagardar) 512 6800 558 1100 SR E R R L e
Man. til f&s. kl. 11-18.30 (Smaratorg) | Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, isafirdi Zgggageggzabg; g}giﬁfer 2018
Laugardaga kl. 11-17 512 6800 456 4566 :
Sunnudaga kl. 13-17 (Reykjavik)




) 2 o Lattu
draumana raetast
Gl &N YA\ FITBIT snjallur

FITBIT Alta snjalltr ad

verdmaeti 18.990 kr. & - %. A mea Simbads"nu

medan birgdir
endast.*

*Mu fa FITBIT ur. Ef dynu er skilas dregst andvirdi Ursins (18.990 kr.) fra endurgreidsluversi dynunnar.

% = OUTLAST

v S I M B 3 Hébréad efni sem heldur

jofnum hita. Jacquard bémull

e / A TILVALIN {Fiybria koddamn

FINN DUNN
SIMBA HYBRID® 0 R oo oA A iegs G
heilsukoddi HITASTYRING

3D hitastyringarefni sem tryggir hdmarks 6ndun o;
6 laga heilsukoddi fra Simba. Staerd: 50 x 70 cm. loﬂilanigegnumkoddamE

Adeins11.900 kr. e e o

svamprorum . bu getur stillt haed og stifleika
koddans med bviad beeta i eda taka ur pessu lagi.

SIMBA HYBRID® MICROFIBRE

heilsukoddi med Outlast® g erlagalMicrotieum semgerabessahlio.

6 laga heilsukoddi fra Simba. Staerd: 50 x 70 cm. senleieayidomeeiadstioa
JACQUARD BOMULL

Aé ell’lS 15.900 kl‘, Silkimijtik hageeda bémull med frabaerri 5ndun 300 gsm.

NATURE’S ELEGANCE - Svestaskipt

pokagormakerfi

heilsurum m/Classic botni 2 O‘y . Latex hiegindalag
« 100% bémullardklaedi
s 0 « Burstadir stalfsetur

AFSLATTUR
af 180 &160x 200 cm
&180x220 cm

« 320 gormar prm?

( Nature's be&ding )

Nature’s Elegance Natures Elegance Nature’s Elegance
Aukahlutur 160x200cm 180x200cm 180x210cm

4 mynd: Gafl Fullt verd: 169.900 kr. Fullt verd: 189.900 kr. Fullt verd: 219.900 kr.

e momtemmiuryienn Adeins135.920kr. 151.920kr. 175.920 kr.

Frda 6. til 18. desember | Mid.19.des. 10-20 Lau. 22 des. 10-20 Vefverslun opin
er hefdbundinn Fim. 20 des. 10-20 Sun. 23.des. 11-22 allan sélarhringin
opnunartimiiDorma | F&s.21.des. 10-20 Man. 24. des. 10-13 www.dorma.is

Lattu drauminn raetast




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF l
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad fa bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
mﬂﬂ FRETTABLABDID

#  mestlesna dagblad landsins. l

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjorn 550 5070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja wm Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

BAKPANKAR

Guoruanar
Vilmundardottur

-~y 1.‘.t
EftirfOorin

ghefeinu sinni veitt mann-
eskju eftirfor. baod var a
pessum arstima @ mennta-
skolaarunum. Vié vinkona min
hoéfoum verid a upplestrarkvoldi
par sem eftirletis skaldkona
okkar kom fram. Vio vorum
bunar ad lesa nyatkomna bok
hennar og vorum akaflega hrifnar.
A okkur brann einhver spurning
sem vio poroum po ekki ad bera
upp fyrir fullum sal af folki.
Vio brugdum pvi a pad rao
a0 veita skaldkonunni eftirfor.
Spurningunni hef ég gleymt,
en hugarasingurinn sem fylgdi
eftirférinni er 6gleymanlegur.
Taugakerfio var allt undir. Vio

vorum enn ad smida spurninguna,

VO vio hélz.iun} pékmennta!egar v | n n | =" u t I S e rl u r .!

raostefnur inni i myrkum huasa- ; 1 ¥ 3

sundum a leidinni, en mattum r 1' g
ekki missa skaldio ar augsyn. o ‘ i ’ ! J o a lj os

Eftirforin var eiginlega jafn ' ‘- q -
spennandi og ad spila bridds. Eg - ¥ /
for einu sinni 4 briddsnamskeio,
og man ekKki betur en kennar-
anum hafi pott ég efnileg, en
akvao a0 lata af spilamennsku a0
namskeiodi loknu. Mér kom nefni-
lega ekki dir 4 auga naturnar eftir
spilakvéldin pvi ég var ad breyta
um ségn og sja fyrir mér 6lika
moguleika i framvindu spilsins
bar til dagur reis.

Eftirforinni lauk raunar nokkud
snubbétt. Skaldkonan kom ad
heimili sinu a Njalsgétunni og for
inn an pess ad vid stéllur pyroum
ad stoppa hana. Ollum pessum
arum seinna finnst mér ad vio
hefoum ad minnsta kosti getad
bo0oid gott kvold og pakkad fyrir
bokina, en vio vorum a radstefnu

um spurninguna i nasta hasa-

n_ afslattur afslattur afslattur
e =2  af utiskrauti/ _af ollum af pottum &

og briddsi med pvi ad fa mér > P . v
begilega innivinnu sem boka- AV ¢ figurum leikfongum ponnum

atgefandi. Tvo lauf.

I afslattur

| afgervijélatrjam

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl.

Allir i
batana!

Skodadu
jolagjafa-
handbodkina

a byko.is GERUM PETTA SAMAN

SuBWAY




