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Krefjandi
tonlistarheimur

Eitt fremsta tonskald Islands,
Olafur Arnalds, hefur farid
sigurfor um heiminn med
tonlist sina. Hann raedir um
krefjandi skopunarferli og lista-
mannasamfélag sem hann gekk
til lids vid & eyjunni Ball. - 30
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Eg vildi aldrei
lata segja mér
hvao ég tti ad
gera, ég vildi
semja frekar. Pao
var eitthvad mjog
frumstaett i mér.

Klaoi
Frida Isbe ,betta eru
smeygir &4 strakar sem
sérinni | lifa ekKi eftir
hugarhei hefobundnum
ungs folks. gildum.”
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NA-lzeg att a landinu, vida 5-13 m/s.
Dalitil él 4 vid og dreif og frost um
mest allt land, sist vid S-strondina.
SJASiPU 54

Agust Olafur i
levfi fra pinginu

ALPINGI Agast Olafur Agtstsson
pingmadur Samfylkingarinnar
hefur akveoio ao fara i tveggja man-
ada launalaust leyfi eftir a0 hafa
hlotid aminningu fra tranadarnefnd
flokksins. Hann greindi fra pessu a
Facebook-siou sinni i geerkvold.

Agust Olafur
Agustsson

f#e

Kona tilkynnti nefndinni um
6videigandi framkomu Agusts
Olafs gagnvart sér. bPau h6fou hist a
bar i sumar og farid saman & vinnu-
stad konunnar. Par nalgadist Agtst
Olafur konuna tvivegis 6umbedid
og vildi kyssa hana. begar konan
neitadi lét hann mjog serandi ord
fallaigard hennar.

Agust segist hafa hitt konuna
sidar og beoist innilegrar afsok-
unar og vidurkennir ad hafa oroio
sér til skammar. Hann segist una
niourstéou trianadarnefndarinnar
og hyggst leita sér faglegrar adstodar
vegna framkomu sinnar. - sar

Hissa a domi

SJAVARUTVEGUR ,Eg er hissa &
bessum domi Hestaréttar pvi
héradsdémur var bainn ad taka
mjog afdrattarlaust 4 malinu,” segir
Jon Bjarnason, fyrrverandi sjavar-
utvegsradherra, en Hastiréttur
komst ad peirri niourst6ou ad reglu-
gerd um uthlutun makrilkvota fra
2010 staeodist ekki 16g.

ba var rikio deemt skadabotaskylt
gagnvart Isfélagi Vestmannaeyja og
Hugin par sem félogin hefou fengio
uthlutad minni kvota en peim bzeri
samkvemt 16gum. ,Ad minu mati
var ekki st veidireynsla fyrir hendi
sem réttletti ad orfa skip fengju
allan framtioarmakril 1 16gs6gunni,”
segir Jon. - sar

Frakki
29.990 kr.

Undir stjérnuljosum og sindrandi jolaseriunum renndu pessar skautadrottning-
ar sér a Nova-svellinu a Ingolfstorgi i geerkvoldi. Mérgum pykir petta 6missandi
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Svellkaldur jolafilingur

UGS 1y n dlir af j6lastemmingu um allan heim er ad finna
4 +Plussidu Fréttabladsins. Fréttabladio +Plus er i
Fréttablads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

Atok i Hogum

VIPSKIPTI Samherji hefur 6skad
eftir hluthafafundi i Hogum. Stjorn
félagsins stefnir 4 ad koma saman a
naestu dogum og boda formlega til
hluthafafundar.

Sambherji er skradur fyrir 5,1 pro-
sents hlut i Hogum. ba hefur félagio
gert framvirka samninga um kaup
4,12 prosenta hlutar til viobotar.
Samanlégo eign Samherja pegar til
nytingar samninga kemur verdur
bvi 9,22 présent. Talid er ad nyir
eigendur vilji skipta at stjérn Haga.

Sem stendur eiga félog i eigu
Ingibjargar Stefaniu Palmadéttur,
Samherji og Kaupfélag
Skagfirdinga tep 20 pro-
sent i Hogum. Heimildir
herma aod baoi Samherji
og Ingibjorg Stefania xtli
ad tefla fram stjornar-
monnum. - ésk

Porsteinn Mar Bald-
vinsson, Samherja.

JACKSJONES'

Feogin a topplista meo
barnabakur fyrir jolin

Fedginin Huginn Por Grétarsson og Isabella Sol planta sér & topp 10 lista freedi-
og handbokalista barna og ungmenna. Huginn segir stalkuna efnilegan rithof-
und sem hafi lert af fodur sinum og skdpunargledinni i bokabransanum.

RITSTORF ,Eg er i fimmta og sjotta
seti med minar tveer bakur og hun
Isabella min var ad gefa ut sina
fyrstu bok enda adeins 11 ara. Hiun
er lika a topp 10 listanum,” segir
Huginn bor Grétarsson, ritstjori
utgafufélagsins Odinsauga dsamt
bvi ad vera rithéfundur sjalfur.

Bok Isabellu, Slim, fjallar um
og birtir uppskriftir af slimum
sem hafa verio einstaklega vinsael
meodal ungmenna ad undanfornu.
Bokin leddist i tiunda szeti i flokki
fraedi- og handbokalista barna og
ungmenna fyrir vikuna en baekur
Hugins, 13 brautir jolasveinanna:
Obpekktarormar og Brandarar og
gatur 3 sitja sem fyrr segir i fimmta
og sjotta saeti.

Storstjornurnar Steindi, Visinda-
Villi og Gummi Ben eru i fyrstu
premur setunum. Huginn hefur
skrifad barnabakur i raiman dratug
og segir ad Isabella, sem er einnig i
hand- og fotbolta, leiklist auk pess
a0 gefa ut bok, hafi greinilega smit-
ast af skopunarkraftinum sem fylgir
boékabransanum.

,Hennar bok er uppseld a lager.
Eg er i alveg meirihattar vand-
reedum og maodur er ad hugsa um
a0 setja hana i endurprentun,“ segir
hann stoltur af déttur sinni. ,Pad er
rétt haegt a0 imynda sér hvad maour
er stoltur af peirri stuttu.”

,2Vinkvennahé6purinn er a fullu
i pessum slimbransa, skoda upp-
skriftir og fleira og ég held ad han
hafi byrjad ad skrifa a blad einhverj-
ar uppskriftir. Adur var htin ad spa i
a0 gera boozt-bok med uppskriftum
a0 gooum drykkjum.

Slimio er svo ofbodslega vinszlt
en hun er a0 fara med petta adeins

bhell

Huginn med sina bok og i

mea slii

bhoki

sem er Id af lag-
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ernum og pvi er pabbinn ad spa i ad henda i endurprentun. FRETTABLADID/EYPOR

Hennar bok er

uppseld a lager. Eg
er i alveg meirihattar vand-
redum og maour er ad hugsa
um setja hana i endurprent-
un.

Huginn Por Grétarsson

lengra en venjulegur neytandi og
hefur s6kkt sér ofan i myndbénd
og fleira. Vio byrjudum ao vinna
petta saman og byrjudum a eldhus-
bordinu.

Eg kom meo i petta ferodalag og

horfoi a hana taka petta skref fyrir
skref og hjalpadi henni ad gera petta
med skipulégoum hatti. Hugsa
hvernig veeri haegt ad byggja petta
upp.
Eg st60 bara yfir henni medan
hun tok sin skref. bad eru skyrar
leidbeiningar sem eru i pessu og
mér finnst petta vel upp sett hja
henni.“ benediktboas@frettabladid.is
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i Bretlandi er engin hatid an Elisabetar drottningar. Hin atta ara Shyliah Gord-
on fékk ad skreyta tré med henni i London i vikunni. NORDICPHOTOS/GETTY

o e o dlie ;
i Moskvu, héfudborg Rasslands, er jolaundirbiningurinn hafinn og 6missandi lidur i pvi er hja mérgum ad koma vid i
hinni sdgulegu verslunarmidst6d GUM a Rauda torginu. Ekkert er til sparad i skreytingum i ar. NORDICPHOTOS/GETTY

Jol i startholunum

bagd styttist 00um i jolin og undirbuaningur fyrir pau stendur vida sem heest.

Sinn er siour i hverju landi og misjafnt hvao folk aohefst i addraganda hatioar-

innar vios vegar um heiminn. Skrautleg jolaljos og skreytingar Iysa upp skamm- e L
degio og skiptir pa engu mali hverrar pjooar pu ert. Alltaf ma finna eitthvao R Tl S ﬂ_

fyrir alla eins og sja ma a pessum svipmyndum fra hinum ymsu heimshornum.  js.ksreu er jolasveinninn |evstu} (it med kossum i afi. Jolin njota vaxandi
vinsalda par. i eina landi Austurlanda fjzer sem vidurkennir pau sem hatid.

g

I ﬁ N B 2 B = ‘ l; Theresa May, forsatisradherra Bretlands, kveikir a jolatrénu fyrir utan rad-

Arlegt jolasveinahlaup i Osaka i Japan var skrautlegt ad vanda par sem pusundir toku patt, kledd sem jolasveinar. herrabustad sinn ad Downing-straeti 10 med hépi skolabarna.
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INN | HLYJUNA

Vid bjédum pér inn i hlyjuna par sem pu getur
undirbuid jolin og notid jolalegrar skemmtidagskrar
sem er full af fjori og gladningum.

Hressir jolasveinar verda a ferdinni bada dagana
kl. 13.30 og kl. 16.00

LAUGARDAGUR

Kl. 13.00 Olafia bérunn atvinnukylfingur kynnir
og aritar hvatningarmyndir sinar.

Kl. 14.00 Ténafljéd veita aevintyralega
jolaupplifun i liflegu séngatridi fyrir
born og fullordna.

SUNNUDAGUR

Kl. 14:00 Joélabingé. Bingo fer fram i
goéngugotu og er patttaka dkeypis
a medan spjold eru til.

Glaesilegir vinningar fra Hagkaup og Kringlunni:
Risastoér seelkeragledikarfa, Stiga sledi, skemmtileg
bordspil, gjafakort og biomidar.

HAGKAUP

OPID LAUGARDAG pU FARD EINTAK A bJONUSTUBORPI OG

i RAFR/ZNU FORMI A KRINGLAN.IS
10-18
OG SUNNUDAG l I I R 1 o o o

13-18 HUGMYNDIR

kringlan.is
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pingmadur af
peim 50 sem
Fréttabladid nadiivill ad sexmenn-
ingarnir sem toku patt i umraedum
a Klaustri 20. november segi af

sér. Atjan pingmenn svérudu ekki
spurningunni. Adeins einn ping-
madur telur ad sexmenningarnir
purfi ekki ad segja af sér.

237 mannfjéldans a Sudur-
O nesjum eru innflytj-
endur af fyrstu eda annarri kynslod.
Hinn 1. jandar 2018 voru 43.736
innflytjendur a islandi eda 12,6%
mannfjéldans.

1 8 pusund q:}
kronuri  No=| =
desemberuppbot % -

fengu allir sem kjararad akvardadi
laun adur en pad var aflagt.

"
34%

allra latinna fra 2008 til 2017
dou ur blédrasarsjukdomum
eda 7.065 einstaklingar. par
4 eftir [étust 6.031 ur eexlum
eda 29% allra latinna.

5 07 stulkna, eda um pad

O bil, i 10. bekk hafa verid
bednar um ad senda nektarmynd
eda 6grandi mynd af sér. Pa hafa 30
présent stulkna og um 20 pro-
sent drengja i tiunda bekk sent slika
mynd af sér til einhvers.

There

<
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pusund voru farpegar Icelandair i
november sidastlionum. Fjolgadi
peim um 12 présent midad vid
névember a sidasta ari.

Uppljostrun,
ofbeldi og
motmeeli

Bara Halldérsdottir
oryrki og hinsegin kona
steig fram og kvaodst
vera dularfulli
upptokumadur-
inn a barnum
Klaustri. Hin
kvadst varla
hafa traad pvi
sem hun heyroi.

Lilja Alfredsdottir
menntamdlarddherra

sagoist hafa upp- ‘?\
=, .
W F

lifad samtaliod

um hana a barn- -
um Klaustri B
sem algjort -
ofbeldi. ,beir eru L,
ofbeldismenn. Eg

segi bara a0 petta

er alveg skyrt i minum huga.
Ofbeldismenn hafa ekki dag-
skrarvald 1 islensku samfélagi.”

Helgi Bern6dusson
skrifstofustjori Alpingis
motmeelti
ummalum Onnu
Kolbriinar Arna-
dottur, ping-
manns Mio-
flokksins, um

a0 a Alpingi rikti
sérstakur ,kaltar”.
Matti skilja af ordum hennar ad
starfsmenn Alpingis veeru hluti af
peirri menningu.

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig 4 postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. bad kostar ekkert.

Nezer hundrao milljonir arlega
fra rikissjooi til pingtlokka

Gert rao fyrir ao stjorn-
malasamtok meo
minnst einn kjorinn
pingmann eigi rétt & 12
milljonum ar rikissjooi
a ari. bakio a styrkjum
einstaklinga til flokka
verour einnig haekkao
ar 400 pusund i 550
pasund kronur 4 ari.

ALPINGI Arlegur leyfilegur styrkur
einstaklinga til stjornmalaflokka og
einstaklinga i profkjori haekkar sam-
kveemt nyju frumvarpi til breytinga
a16gum um fjarmal stjornmalasam-
taka peirra. Pa munu greioslur til
smerri flokka a pingi hakka.

Frumvarpio er lagt fram af for-
moénnum allra flokka ad Flokki
folksins og formannslausum Pirot-
um undanskildum. Par eru varafor-
maodurinn Gudmundur Ingi Krist-
insson og pingflokksformadurinn
borhildur Sunna Zvarsdottir a lista.

Markmio frumvarpsins er ad
tryggja starfsskilyroi og sjalfstedi
stjiornmalaflokka auk pess ao efla
Iyoradi og gagnsei i stjornmalum.
peim felst ad stjornmalasamtok sem
fa minnst einn mann kjérinn a ping
eiga rétt a tolf milljona krona grunn-
framlagi ur rikissj6oi ar hvert. ba
munu stjornmalasamtok sem bjooda
fram i minnst premur kjordemum
geta sott um 750 pusund krona styrk,
sem greidist ar fyrir hvert og eitt
kjordemi, vegna kosningabaratt-
unnar. Skilyrdi athlutunarinnar er
ad samtokin uppfylli upplysinga-
skyldu sina gagnvart Rikisendur-
skooun.

Pa er kve0id a um ao leyfileg arleg
heildarfjarframlog fra 16gadilum eda
einstaklingum haekki ar 400 ptusund
krénum i 550 pusund krénur. Kvedid
er a um auknar skyldur & stjornmala-

») Kostnaodur rikissjoos
mun aukast um 96 milljonir
a ari vegna breytinganna.

flokka til ad upplysa um uppruna
fjarmunanna i arsreikningum. b6
er kvedio a um ao styrkir undir 300
pasundum fra einstaklingum skuli
haoir nafnleynd. Hingad til hefur
broskuldurinn midast vio 300 pus-
und kronur. Skylt er ad birta upp-
lysingar um alla styrki fra I6gadilum.

Midao vid nuverandi forsendur
mun kostnaodur rikissjods aukast
um 96 milljonir krona ar hvert vegna

i frumvarpinu er gert rad fyrir ad aukio fjarmagn muni nytast flokkum til reksturs skrifstofu. FRETTABLADID/ERNIR

tolf milljona kréna greidslunnar til
hvers pingflokks. Gert er rao fyrir
pvi i frumvarpinu ad sa kostnadur
muni nytast flokkunum til reksturs
skrifstofu.

A0 auki ma gera rad fyrir utgjalda-
aukningu a hverju kosningaari.
Hefou 16gin til a0 mynda verio i
gildi i fyrra hefoi purft ad greida 27
milljonir krona til peirra niu stjérn-
malasamtaka sem budu fram i 61lum
kjordeemum. ba er gert rad fyrir pvi
i frumvarpinu ad tolurnar komi til
med ad hakka i samraemi vid breyt-
ingar a visitolum verdlags og launa.

Pa herma heimildir Fréttabladsins
a0 formenn pingflokka muni eftir
helgi funda vegna fjélgunar adstoo-
armanna um aramotin. beirri lend-
ingu virtist hafa verio nao en fekkun

i Flokki folksins getur haft ahrif a
pao. Samkomulagio hlj6dadi upp a
a0 sautjan nyir adstodarmenn taekju
til starfa a kjértimabilinu og skyldi
peim uthlutad samkvemt hlutfalls-
legum styrk flokkanna. Midad vio
nyjan fjolda i Flokki folksins myndi
styrkur pingflokksins ekki neegja
til ad fa adstodarmann tthlutadan.
Hann myndi skiptast ad jéfnu milli
Samfylkingarinnar og Mioflokksins.
Olafur Isleifsson og Karl Gauti
Hjaltason, nt1 6hadir pingmenn, eiga
ekki rétt 4 adstod. Breytingar urdu
a nefndarsetu beirra i ger. Olafur
Isleifsson er na i atvinnuveganefnd
en Inga Seland i fjarlaganefnd i
hans stad. b4 eru Olafur og Karl ekki
lengur i Norourlandaraoi eda Vest-
norrena radinu. joli@frettabladid.is

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

111 eftir Spessa - Blakalt
stefnumot vid raunveruleikann

Endurprentun komin i verslanir
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Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Um helgar 11-17 | www.forlagid.is
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Byggdarrad Rangarpings ytra mat pad sem svo ad verkefnid vaeri gott fyrir sveitarfélagid. FRETTABLADID/ANTON BRINK

4y

Landsmotio faer fritt
vinnuafl allt naesta ar

manudaga-féstudaga 7.30 -17.30
laugardaga 8.00-16.00
sunnudaga 9.00-16.00

Austurstrond 14  Hringbraut 35

Sveitarstjori Rangarpings ytra segir svee0io Mekka hestamennskunnar. Lands-
mot hestamanna a Hellu 2020 hlaoio skuldum. Bajarfélagio kemur til bjargar
og veitir frian adgang ad kynningar- og markaosfulltriia baejarins allt arid 2019.

Falkagata 18

nameilt

KRINGLUNNI & SMARALIND

STJORNSYSLA Rangarping ytra @tlar
ad veita einkahlutafélagi styrk i
formi vinnuframlags kynningar- og
markadsfulltraa bejarins allt ario
2019. Mun hann sinna vinnu vio
ad auglysa landsmot hestamanna
sem a ad halda a Rangarbokkum
vid Hellu ario 2020. Minnihlutinn
undrast pennan styrk og segir hann
fordemisgefandi.

,bess ber ad geta ad mekka
islenska hestsins er na bara i Rang-
arvallasyslu. Hér eru flest og 6flug-
ustu rektunarbuin og atvinnuhesta-
mennirnir flestir baa hér. bannig er
bad na bara,“ segir Agust Sigurds-
son, sveitarstjori Rangarpings ytra.

Stjorn Rangarbakka ehf. 6skaodi
eftir pvi vid sveitarstjornina ao
markads- og kynningarfulltrai
sveitarfélagsins myndi vinna fyrir
einkahlutafélagid ad kynningu
landsmoéts. Landsmo6tid verour
haldio fyrstu helgina i jali ario
2020. Tillagan, sem sampykkt var af
byggoarradi Rangarpings ytra, er ad

Umrzoan i byggoar-
radinu var a paleio
a0 petta veeri pannig verk-
efni ad pao veeri
gott fyrir
sveitarfélagio
Agust Sigurds-
son, sveitarstjori
Rangarpings ytra

veroa vio beioninni og borga laun
fulltraans & medan hann vinnur
fyrir einkahlutafélagio. Skilgreint
erad um 25 prosent starfsé ad reda.
,Pao kom erindi til byggoarrads
um malio. Tillagan var st ad verda
vid pessu og veita peim styrk i formi
vinnuframlags. Umradan i byggdar-
radinu var a pa leio ao petta veeri
pbannig verkefni ad pad veri gott
fyrir sveitarfélagio og hefdi ahrif a
marga bajarbua,“ segir Agast.
Margrét Harpa Gudsteinsdottir,

fulltrai minnihluta i Rangarpingi
ytra, segir malio alvarlegt. ,Styrk-
beidandi er einkahlutafélag i eigu
fyrirtaekja, hestamannafélaga og
sveitarfélaga. Tel ég pao afar sleemt
fordemi aod einkahlutafélog geti
sott um slika styrki a forsendum
sem pessum. Ef styrkbeioni pessi
verour sampykkt tel ég ad sett
verdi fordemi sem erfitt verour ad
vinda ofan af ef geeta a jafnraedis vid
onnur fyrirteeki sem getu sott um
alika styrki i framtidinni. EkKi liggur
heldur fyrir i gggnum hve umbeo-
inn styrkur er har i kronum talio,*
er haft eftir Margréti i fundargero
byggodarrads.

,Einkahlutafélagio er i eigu hesta-
mannafélaga og sveitarfélaga ad
sterstum hluta og pad er breytt
form a landsmétum nuna par sem
heimamenn halda métin. betta er
stersti vioburdur sem haldinn er a
Islandi og okkur pykir hann mjog
mikilvegur,“ baetir Agtst vid.
sveinn@frettabladid.is

Vilja athvarf
fyrir bornin

GRENLAND Nytt ungdomsrad i
Kujalleq a Granlandi leggur til
ad sett verdi a laggirnar sérstakt
athvarffyrir born i 6llum bajum og
byggoum Sudur-Graenlands par sem
bau geti leitad skjols pegar 6rdi er &
heimilum peirra.

) Foreldrar reyna ad geta
barna sinna en eru margir

hverjir ekKi faerir a0 sja um
bornin pegar peir fa launin.

A vef greenlenska atvarpsins er
haft eftir fulltraa radsins ad sum
born séu hja foreldrunum pegar
peir detta i pad a atborgunardog-
um. bad komi nidur & bérnunum.
Foreldrarnir reyni ad geta barna
sinna en beir séu ekki alltaf ferir
um pad. -ibs

l

Sjukrahusid Vogur er rekid af SAA. FRETTABLAPID/ERNIR

Meirihluti sjaklinga
a Vogi undir fertugu

SAMFELAG Komur a sjikrahtsio Vog
hafa verid 2.141 pao sem af er ari.
Par afhafa 1.637 lagst inn, einhverjir
peirra oftar enn einu sinni. betta
kemur fram i frétt a vefsidu SAA.
Stor hluti peirra sem padu meoferd
4 Vogi a arinu hafa adur verid par
i meofero, en 600 nyir sjuklingar

komu til meoferdar a arinu, fra
6llum landshlutum.

I fréttinni kemur einnig fram ad
60 prosent skjolstzedinga SAA eru 39
ara og yngri og ad pridjungur skjol-
stedinga samtakanna eru konur. I
fréttinni kemur einnig fram ad 631
er a biolista eftir meoferd a Vogi. -aa
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SKILTAGERD

Ljosakassar
Ljosaskilti
3D stafir

Sundaborg 3

104 Reykjavik
7772700
xprent@xprent.is

Nybygging
i Austurhlio 10 Reykjavik

Samtok aldradra bsvf. mun halda kynningarfund & nyjum
ibadum fyrir félagsmenn sina ad Austurhlid 10, Reykjavik,
(gamli Kennaraskalareiturinn),
midvikudaginn 12. desember kl. 14.00 a Grand Hatel.

verda tveggja til priggja herbergja, 81-120 fermetra, med pvottaherbergi
innan ibGdar. Bilageymslan, sem er nidurgrafin, verdur stadsett milli
hisanna. Reiknad er med rimgodu steedi i bilageymslu fyrir hverja ibto.
ba verda par 60 séreignageymslur og sameiginlegur samkomusalur fyrir
ibaa. Ein hasvardaribid verdur fyrir oll husin.

V, N

Stjorn Samtaka aldradra bsvf.

Samtok aldradra
Sidumila 29 « 108 Reykjavik ® S: 552 6410  samtokaldradra@heimsnet.is

SIEMENS

burrkari
WT 44E1L7DN, iQ300

SIEMENS

pvottavél
WM 14N207DN, iQ300
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Seldi pakkaferoir an
levfis og trygginga

briggja daga feroir is-
hellaskoOunarfyrirtaek-
isins Goecco voru seldar
an tilskilinna leyfa og
nauosynlegra trygginga.
Bitnar a vioskiptavin-
unum. Lagabreytingar
sem taka gildi um ara-
mot gera Feroamala-
stofu loks kleift a0 beita
prystingi a slik fyrirteki
me0 dagsektum.

FERDAPJONUSTA Ef fario hefoi verio
ad logum og reglum vio solu feroa
med ishellaskodunarfyrirtekinu
Goecco hefou vidskiptavinir sem
na sitja uppi meo stértap slopp-
i0 mun betur fra rekstrarstoovun
fyrirtekisins.

Eins og komid hefur fram i
Fréttabladinu st6ovadist rekstur
feroapjonustufyrirtekis Jonasar
Freydal fyrir um fjérum vikum.
Pann 8. névember sendi hann vio-
skiptavinum bréf par sem hann til-
kynnti ad Icelandic Ice Cave Guides
(Islenskir ishellaleidsdgumenn ehf.)
hefou ordio gjaldprota pann dag og
pvi yroi ekkert af feroum sem seldar
voru undir vérumerkinu Goecco.

Sidan pa hafa margir vioskipta-
vinir kvartad undan pvi ad fa ekkert
endurgreitt og undan pvi ad engin
svor faist fra fyrirtekinu — sem
reyndar er ekki enn buid ad 6ska
eftir gjaldprotaskiptum fyrir.

Goecco seldi tveggja og priggja
daga pakkaferdir meo hotelgistingu
innifalinni. Kostuou priggja daga
ferodir 1.890 dollara fyrir tvo, eda
riflega 230 pusund krénur. Til pess
ao selja ferdir sem vara meira en
einn dag parf svokallao ferdaskrif-
stofuleyfi fra Ferdamalastofu. Slikt
leyfi var ekKki til stadar hja Goecco
og Islenskum ishellaleidséguménn-
um sem hofou hins vegar skraningu
sem ferdaskipuleggjandi. I pvi felst
aoeins leyfi til dagsferoa.

Hefou ferdir Goecco veriod seldar
undir merkjum fyrirtekis med
feroaskrifstofuleyfi hefoi pao purft
ad borga tryggingar i samraemi
vio umsvif sin og mat a fjarhags-
stoou. Ferdamalastofa hefoi verio
handhafi tryggingarinnar og getao
gengid i hana an doms til ad endur-
greida peim vidskiptavinum sem
ekki hefou verio farnir af stad i fero
eda ekki getad lokio ferd. Er par

< Orfeus
Bordlampi

18728-25

GOECCO

ishellaskodunarfyrirtekid Goecco var ekki med rétta leyfid og greiddi ekki
rekstrarstédvunartryggingu til Ferdamalastofu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

briggja daga
feroir Goecco

i priggja daga ferd Goecco var
farinn svokalladur Gullhringur
ogsidan ekid austur i Eldhraun
og gist. Neesta dag var farid ad
Jokulsarloni ogiishelli og sidan
aftur gist i Eldhrauni. Pridja
daginn var farid heim aftur eftir
sudurstrondinni. Gisting og
matur var innifalinn.

um ao reda rekstrarstodvunar- og
gjaldprotatryggingu.

1 fyrrnefndu bréfi Goecco til vid-
skiptavina var 16go ahersla a ad
fyrirtekio hefoi avallt stadid skil
a skottum og haldid ordspori sinu
hreinu. barna vantadi p6 upp a ad
Goecco hafi fylgt 16gum og reglum
og bad bitnar a peim hluta vio-
skiptavinanna sem ekki fa endur-
greitt i gegn um aorar tryggingar,
greidslukortafyrirtaeki eda greioslu-
miolunina PayPal sem Goecco nytti.

Samkvemt upplysingum fra

1.390

dollara Kostaoi priggja daga
fero fyrir prja meo Goecco

Ferdamalastofu felst eftirlit med
pessum malum 1 pvi ad fylgt er
eftir abendingum sem berast
stofnuninni. Viokomandi er pa
sent bréf meo askorun um arbzetur,
til demis a0 saekja einfaldlega um
ferdaskrifstofuleyfi. Slikt kostar
ekki mikio fé en felur po i sér
nokkurn kostnad vegna trygginga
og kvoo um skil & arsreikningum.
Hafi ekki verio fario ad abend-
ingum Ferdamalastofu hefur stofn-
unin ekki haft nein tol til ad knyja
viokomandi til ad lata af leyfis-
lausri starfsemi. A pessu verdur
b6 breyting um dramotin pegar ny
16g taka gildi og Ferdamalastofa feer
heimild til ad leggja dagsektir a slik
fyrirteki. gar@frettabladid.is

Jélabaeklingur okkar
er kominn ut.

Fjoldi gleesilegra
teekja a jolaverdi.

s

Vindur upp i 1400 sn./min. Sérkerfi eru medal
annars: Kraftpvottur 60 min., dtifatnadur, mjog
stutt kerfi (15 min.), vidkveemt/silki, ull o.fl.

Jolaverd:

79.900 Kkr.

Fullt verd: 99.900 kr.

Gufupétting, enginn barki.

Sérkerfi: Hradkerfi 40 min. og heitt 20 min.

Krumpuvorn vid lok kerfis.

Jolaverd:

79.900 kr.

Fullt verd: 99.900 kr.

Haed: 36 sm.

Jolaverd:

7.500 Kr.

Fullt verd: 9.500 kr.

SMITH &
NORLAND

Néatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is
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Tolur Norwegian valda ahyggjum.

Vonbrigdi meo
Norwegian

Nyjar tolur um rekstur norska
flugfélagsins Norwegian hafa
valdio fjarfestum vonbrigdum en
saetanyting Norwegian hefur ekki
verio laegri i meira en fjogur ar.
Bréf i norska flugfélaginu lekkuou
um 14,7 présent i fyrradag eftir ad
télurnar voru birtar.

Farpegum fj6lgadi um 26 pro-
sent sem var undir veentingum um
34 prosenta fjolgun, ad pvi er The
Times greinir fra. ba drost setanyt-
ingin saman, sem er lykilmalikvaroi
i flugbransanum, nidur i 78,8 pro-
sent.

Bjorn Kos forstjori reyndi ad sla a
ahyggjur. ,Nokkrar af sumarferoum
félagsins hafa verio framlengdar
fram i névember en pad hefur haft
ahrif 4 seetanytingu, sagdi hann.

Tap & afleidusamningnum um
oliu atti einnig patt i pvi ad auka
ahyggjur fjarfesta. Nylegt vero-
fall a oliu mun laekka eldsneytis-
kostnadinn sérfredingar segja ad
Norwegian myndi tapa verulega
a afleiousamningnum sem félag-
10 keypti pegar oliuverd st60 sem
haest. - tfh

ENNEMM / SiA /| NM90749

Gengisfall ef Seolabankinn
gripur ekki inn i markaoinn

Nytt frumvarp gerir
kleift a0 aflandskronur
streymi ur landi. Ef Sedla-
bankinn gripur ekki inn
i gjaldeyrismarkadinn

er ljost a0 kronan mun
veikjast a0 mati hag-
freeoings hja Lands-
bankanum. Segir ad
frumvarpio hefoi hentad
betur i styrkingarfasa.

Sedlabanki Islands mun purfa ad
gripa inn i gjaldeyrismarkadinn til
bess ad sporna vio veikingu kron-
unnar pegar aflandskronur taka
ad streyma ur landi. Petta segir
forstooumaour hagfreodideildar
Landsbankans.

Rikisstjornin sampykkti i gaer-
morgun ad leggja fram & Alpingi
frumvarp fjarmala- og efnahags-
radherra um breytingar a 16gum.
Breytingarnar fela i sér a0 aflands-
kronueigendur geti losad aflands-
kronueignir sinar ad fullu meo pvi
a0 skipta peim i gjaldeyri a alands-
markadi eda eiga peer sem fullgildar
alandskronur pegar um samfellt
eignarhald fra pvi fyrir fjarmagns-
hoft er ad raeoda.

JPetta eru risatidindi enda eru

aflandskronurnar sidustu leifar
fjarmalahrunsins. Pao er ljost ad
bessar breytingar munu hafa nei-
kvaed ahrif a gengi kréonunnar ef
Sedlabankinn gerir ekki neitt og
vid saum ad kronan veiktist strax
i kjolfar pess ad tilkynningin var
gefin ut,“ segir Daniel Svavarsson,
forstooumadur hagfreodideildar
Landsbankans, i samtali vid Frétta-
bladgio.

Heildarumfang aflandskréona
er um 84 milljardar krona. Sedla-
bankinn hefur gefid at ad hann sé
vel i stakk buinn til ad bregodast vio
skammtimasveiflum & gjaldeyris-
markadi. bar sem losunin tengist
fortidarvanda en ekki undirliggj-
andi efnahagsadstaedum geti verio
meira tilefni til ad draga tar ahrifum
a gengi krénunnar en ella.

,Samkvemt upplysingunum
sem Sedlabankinn birtir kemur
fram ao aflandskrénurnar eigi ad
fara i gegnum gjaldeyrismarkao-
inn sem er mjog bunnur. bad parf
ekki mikid til ad hreyfa vid gengi
krénunnar. Ef Sedlabankinn myndi
halda a0 sér hondum a medan um
80 milljaroar af kronum streyma
inn & markadinn til ad kaupa gjald-
eyri ba er auglj6st a0 kronan myndi
a0 60ru obreyttu taka umtalsverda
dyfu. Sedlabankinn gefur i skyn ad
hann muni gripa inn i markadinn ef
miklar sveiflur verda a genginu en
lofar engu,“ segir Daniel.

Nyr_og spenncmd

Syndu skynsemi. Veldu nyjan i20.

Vid kynnum nyjan Hyundai i20 sem er enn betur Utbuinn en eldri gerdir af i20. Nyr i20 er fdanlegur med sjalfvirkri
neydarhemlun, akreinavara og sjalfvirkri haekkun og leekkun adalljosa. Inrréttingin hefur fengid nytt og vandadra
yfirbragd, og i nyjum 7" snertiskja er haegt ad nyta sér fullkomnustu margmidlunartaekni a bord vid Apple
CarPlay™ og Android Auto™. Verid velkomin ad reynsluaka nyjum og glaesilegum Hyundai i20.

pérarinn G. Pétursson og Mar Gudmundsson. FRETTABLADID/VILHELM

Samkvaemt nybirtum toélum
Sedlabankans veiktist raungengi
krénunnar um fjogur présent i
november og i samanburdi vio
sama manuo i fyrra nam veikingin
11,9 présentum. ,bad hefdi kannski
veriod betra ad flytja petta frumvarp
begar kronan var i styrkingarfasa en
ekki veikingarfasa,“ segir Daniel.

Erlendir fjarfestar

geti losad stédur

Frumvarpio felur einnig i sér breyt-
ingar sem eiga a0 auka sveigjanleika
a formi bindingar reioufjar vegna
nys innstreymis erlends gjaldeyris.
Hingao til hefur purft ad uppfylla
bindingarskyldu meo pvi ad leggja
inn a bundinn reikning hja inn-

OPIP | DAG FRA 12-16
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lansstofnun en breytingarnar gera
mogulegt ad uppfylla bindingar-
skyldu med endurhverfum vio-
skiptum meo innstedubréf Sedla-
bankans.

»bad hefur verid hindrun fyrir
suma erlenda fjarfesta ad koma meo
fjarmagn til landsins vegna bindi-
skyldunnar vegna pess ad pbeim er
6heimilt a0 fjarfesta ef peir geta ekki
losao fjarfestinguna meo skjotum
heetti,“ segir Daniel. ,Nu er verid ad
gefa fjarfestum taekiferi til a0 koma
med fjarmagn til landsins an pess
ad eiga krofu a islensku bankana
og ad geta losad stodur sinar adur
en bindiskyldutiminn er ad fullu
atrunninn.”
thorsteinn@frettabladid.is
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Nicco - Rc Psycho Gyro Green Nicco - Nanotrax electr Green

12.990 krjstk 6.790 stk

Nikko - Ford med fjarstyringu Nikko - Jeep, fjarstyrdur Nikko - Land Rover, fjarstyrour

9-999 kr/stk 9-999 kr/stk 9-999 kr/stk

Kynning & drénum og
fjardstyrdum bilum i Kringlu og
Smaralind i dag fra 13 til 17 og

sunnudaginn fra 14-17.
20% kynningaafslattur
af vérum & kynningu.

Dréni X23W med myndavél. Dréni X20

13.990 rjstk 74909 kr/stk
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Tolvuteiknud mynd af illkynja frumu i hvitblaedi. NORDICPHOTOS/GETTY

Nyjung booar byltingu i
greiningu krabbameina

Visindamenn vio Queensland-haskola i Astraliu hafa kynnt teekni sem opnar
dyrnar fyrir 6dyra og hraovirka greiningu fyrir 90 prosent krabbameina. Adeins
parf bloo- eda vefjasyni. ,betta er mognud uppgodtvun,” segir einn rannsakenda.

HEILBRIGPISMAL Visindamenn vid
deild hins astralska Queensland-
haskola i lifefnaverkfraedi og nano-
tekni kynntu i vikunni byltingar-
kennda tekni sem s6go er opna
dyrnar fyrir skjota og 6dyra frum-
greiningu a ner 6llum gerdum
krabbameins sem adeins krefst
bl60o- eda vefjasynis.

Pro6fido sem visindamennirnir
proudu, og kynntu i visindaritinu
Nature Communications, fer fram
med pvi ad baeta lifsyni i vokva sem
skiptir um lit pegar og ef krabba-
meinsfrumur eru til stadar. baer
nidurstoour sem kynntar voru i
vikunni byggja a préfunum med
200 mismunandi krabbameins-
frumur og heilbrigdar frumur. Vis-
indamennirnir telja ad profio virki
fyrir 90 prosent allra krabbameina.

Aoferdin byggir a pvi a0 greina
dreifingu svokalladra metylhopa
—sem styra pvi hvada gen eru virk
og hvaoa gen eru beeld - i erfoaefni
frumna. I heilbrigdum frumum
dreifast pessir hopar meo jofnum
hztti um DNA en i krabbameins-
frumum safnast peir saman a til-

Aoferoin er ekki

fullkomin a pessum
timapunkti, en petta er
heillavaenlegur upphafs-
punktur.

Abu Sin, visindamadur vid
Queensland-haskola

teknum stédum. Med pessa vitn-
eskju gatu visindamennirnir préad
prof sem leitar ad pessu 6edlilega
mynstri metylhopa.

,Neer allar gerdir krabbameins-
frumna sem vid rannsékudum
innihéldu petta 6edlilega mynst-
ur,” segir Matt Trau, professor vio
Queensland-haskola. ,betta virdist
vera einkennandi fyrir krabbamein,
og bad er mégnud uppgoétvun.”

Afrakstur pessarar vinnu er prof
par sem lifsyni er blandao vio vatn
sem inniheldur agnarsmaar gull-
agnir sem breyta um lit ef erfoaefni
krabbameinsfrumna er til stadar.
,bad parf ekki meira en einn bl6o-
dropa til ad framkalla pessi ahrif.
Madour getur séd petta gerast meod
berum augum. betta er svo einfalt,“
segir Trau.

Visindamennirnir itreka ad teekn-
in sé a prounarstigi og huga purfi ad
pvi ad beeta greiningarferlio meo til-
liti til falskra nidurstadna.

,bessi uppgdtvun geeti breytt
miklu fyrir nerrannséknir a
krabbameini,“ segir Abuy Sina,
rannsakandi hja Queensland-
haskola. ,Adferodin er ekki fullkomin
4 pessum timapunkti, en petta er
heillavaenlegur upphafspunktur.”

Trau tekur i sama streng.

,Vid erum langt fra pvi ao fullyroa
um pad hvort petta sé hid heilaga
gral krabbameinsgreininga, en
petta er afar athyglisvert i lj6si pess
a0 hér hofum vio algilt lifmerki fyrir
krabbamein.”
kjartanh@frettabladid.is

Elsta afbrigoi plagunnar fannst i fimm
pasund ara gamalli grof i Svipjoo

HEILBRIGPISMAL Elsta afbrigdi bakt-
eriunnar Yersina pestis sem fundist
hefur fannst a dégunum i fimm ps-
und dra gamalli grof i Vestur-Gaut-
landi i Svipj60. Gerillinn olli farsott
sem dro vel yfir 50 milljénir manna
til dauda um mioja 14. 61d og kennd
er vio svartadauoa.
Visindamennirnir birtu niour-
stoéour sinar i visindaritinu Cell i
geer en 1 nidurstooum peirra kemur
fram a0 med uppgotvun afbrigois-
ins hafi visindamenn aldrei komist
jafn nalaegt pvi a0 uppgotva erfoa-
freedilegan uppruna plagunnar.
»Med bessari rannsokn hefur
okkur tekist a0 feroast aftur i tim-
ann og ryna i pao hvernig pessi
sykill, sem haft hefur svo djupsted
ahrif a samfélag okkar, hefur proast
ialdanna ras,” segir adalhofundur
rannsoknarinnar, viderfdamengja-
freedingurinn Simon Rasmussen.
Visindamennirnir fundu afbrigdi

B-einahrl'lgan avaforna sem hafdi ad
geyma afbrigdid. FRETTABLADID/CELL

bakteriunnar i erfdaefni sem peir
toku ur likamsleifum 20 ara gam-
allar konu sem lést fyrir um fimm
pusund arum. Afbrigdio hefur ao
geyma somu eiginleika og farsottin
banvzana byr yfir i dag.

Rasmussen og medhofundar hans
benda a a0 petta avaforna afbrigdi
renni stooum undir pa kenningu
ad plagan hafi dreifst audveldlega
milli manna a nystein6ld med til-
komu steerri byggoa, vidskiptaleida
og tekniframfara.

,Plagan proéadist ur tiltélulega
meinlausri 6rveru. Vid h6fum séo
samberilega hluti gerast undan-
farin ar og aratugi i tilfelli bolu-
sottar, malariu, ebolu og Zika. betta
prounarferli er afar virkt,“ segir
Rasmussen.

,Paod er verougt verkefni ad reyna
ad skilja hvernig meinlaust fyrir-
beri proast yfir i eitthvad sem er
svo bradsmitandi.” - khn
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Vid kynr;mzaﬁ-afmagnaaa Audi e-tron 55 quattro
laugardagihn 8. desember milli I’(_!._:.‘J_lf_kan 12 og 16.
Hatidlegar veitingar i bodi 8 medan pu Vvirdir fyr Fnyjasta
taekniundrid. Audi e-tron 55 quattro er fyrsti 100% rafdrifni
jeppinn fra Audi, med riflega 400 km. draegni (skv. WLTP),
1800 kg. i drattargetu og adeins 5,7 sek. i 100 km/klst.
Hans hefur verid bedid med eftirveentingu.

Syniseintak Audi e-tron 55 quattro ferdast nd um heiminn par sem eingéngu er stoppad
a hverjum stad i nokkra daga. Eftirspurnin er afar mikil en lukkulega nadi Audi a Islandi
ad tryggja sér nokkra daga til ad syna ahugasémum gripinn.

Nanari upplysingar og forsala er & audi.is

[H] Hexia - Laugavegi 170-174 / Audiis
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Ad sjalfsogdu feer rikissjodur virdisaukaskatt af soluversi. || HQSGAGNA
Afslatturinn er alfarid & kostnad Husgagnahallarinnar. [ HOLLIN
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Tumblr. NORDICPHOTOS/GETTY

Klambann
Tumblr reynist
ovinszelt

Akvoroun samfélagsmidilsins
Tumblr um ad banna hvers kyns
klam a sidunni eftir ad Apple fjar-
legdi app midilsins ar App Store
vegna barnaklams fellur illa i kram-
10 a meodal notenda. Tumblr saman-
stendur af ljdsmyndabloggum millj-
6na notenda og 4 sumum blogganna
birtast klamfengnar myndir. Fjol-
margir notendur og eigendur vin-
szlla blogga hafa haldio pvi fram
a0 Tumblr hafi gengio of langt i vio-
brogdum sinum.

The Verge raeddi vio einn slikan
bloggara, sjalfsteedu klammynda-
leikkonuna Vex Ashley. ,Kynlif var
ekki taba a Tumblr. Pad fékk ad
standa par meo reisn rétt eins og
allir adrar kimar menningar okkar
kynslooar,“ sagdi Ashley.

Sami miodill fjalladi um mogu-
leikann a pvi ad bannid myndi
hreinlega drepa Tumblr i itarlegri
umfjollun. Bent var & ad LiveJourn-
al, ekki svo olikur bloggvefur, hefoi
svo gott sem daio eftir ad sidan tok
somu akvoroun. - pea

Komdu jolunum

Microsoft tlar sér a0 byggja
vafrann Edge alveg upp a nytt

Microsoft hefur tilkynnt um miklar breytingar a vafra sinum, Edge. Mun framvegis verda keyrour a opnum
hugbunaoi, upprunalega ur smidju Google, til a0 baeta sampyoanleika vio vefsiour. Edge-verkefnio ekki
gengio a0 oskum fyrir Microsoft sem prystir po 8 Windows-notendur ao profa vafrann, vio litla hrifningu.

Google mun na enn betri stoou a
vefvaframarkadi eftir ad Micro-
soft tilkynnti i vikunni ad nyr
vafri fyrirtekisins, Microsoft Edge,
yrou endurgerdur fra grunni a
Chromium-vélinni, opnum hug-
bunadi fra Google. Eins og stendur
hefur Chrome, sem Chromium var
gero fyrir, 61,77 prosenta markaos-
hlutdeild sé litid til tolva, snjall-
sima, spjaldtdlva og leikjatolva.
Edge hefur hins vegar ekki nema
2,15 prosent sem er meira a0 segja
minna en Internet Explorer, gamli
vafri Microsoft sem eitt sinn var sa
vinszalasti i heimi.

Microsoft sagoi i tilkynningu a
vef sinum ad pessi akvoroun hefoi
verio tekin til pess ad baeta upplifun
notenda af vafranum og til pess ad
auodvelda fyrirtaekinu ad bj6da not-
endum Mac OS styrikerfisins upp &
Edge.

I ljési pessarar radandi stoou
Google Chrome a vaframarkaoi er
sa vafri flestum vefhénnudum og
forriturum efstur i hugsa pegar vef-
siour eru settar saman. bao gerir paod
a0 verkum ad margar siour lita verr

til skila i tima

Oruggir skiladagar

Edge, nyr vafri Microsoft, hefur ekki notid mikilla vinsalda. NORDICPHOTOS/GETTY

at, eda virka hreinlega verr, fyrir
notendur vafra a bord vio Edge.
+Notendur Microsoft Edge munu
sja bettan sampydanleika vio allar
vefsiour og fa betri rathl6duendingu
a alls konar Windows-taekjum,“ var

haft eftir Joe Belfiore, einum vara-
forseta Microsoft, i tilkynningunni.

Teplega er hagt ad segja ad
Edge-verkefnio hafi gengio vonum
framar. Sérstaklega séu tolur um
markadshlutdeild hafdar i huga.

Microsoft hefur gripio til ymissa
rada til pess ad hvetja neytendur
til ad profa vafrann. Fréttabladio
fjallaoi sidast um pessa hvata, sem
teekniahugamenn tualka frekar sem
ytni, i september.

Sem demi um pessa hvatningu
Microsoft til Edge-notkunar ma
nefna pad ao stillingar um sjalf-
gefinn vafra hafa att pad til ad
endurstillast yfir a Edge eftir styri-
kerfisuppferslur, auglysingar 4 las-
skjaum og i méppum og svo venju-
legar auglysingaherferdir a netinu
ogifjolmiolum.

Bladamadur sl6 inn leitaroroio
,Chrome*“ inn i Bing, leitarvél
Microsoft, 1 Edge-vafranum. Fyrir
ofan leitarnidurstoournar birtist
stoér bordi sem a st60 ,Promoted
by Microsoft“. I bordanum sjalfum
st60 svo ad Edge veeri hradvirkari
og oruggari vafri fyrir Windows 10.
Bladamadur fékk somuleidis upp-
Iysingar um ad Edge veri sparneytn-
ari a rafhloouna og hradvirkari. baer
fullyrdingar hafa teknibloggarar
synt fram 4 ad standist ekKki alfario.
thorgnyr@frettabladid.is

Til Evrépu: Innanlands:

13. des Pakki til Evrépu 17. des Breéf
14. des Pakki til Nordurlanda 19. des Pakkar
14. des Bréf til Evropu

Upplysingar um afgreidslutima og adra 6rugga
skiladaga ma finna & postur.is/jol

-
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Fyrir 8 manns +

Sinnepssild, 255 g 349 kr. stk.
marinerud sild, 255 g 349 kr. stk.
Rugbraud, 270 g 249 kr. pk.
Grafinn lax i sneidum, 200 g 939 kr. pk.
Graflaxsésa, 150 ml 249 kr. stk.

Jélapate innbakad, 200 g 1399 kr. stk.
Jardarberjasésa, 100 g 799 kr. stk.
Reykt andabringa, 230 g 2399 kr. stk.
Raudlaukssulta, 180 g 699 kr. stk.

Hamborgarhryggur sneidar, 400 g 1108 kr. pk.
Waldorf salat, 500 g 999 kr. pk.
Heimagert raudkal, 250 g 599 kr. pk.

Kalkunabringa eldud, 500 g 2500 kr. stk.
Kalkinasésa med salviu, 500 g 1390 kr. stk.

Heit purusteik, 400 g 1399 kr. stk.
Raudvinssésa, 500 ml 1390 kr. stk.
Lifrarkaefa med beikoni, 370 g 1293 kr. stk.
Lixus laufabraud, 130 g 998 kr. pk.

a of a
n @ @ Afgreidslutimar a www.kronan.is

Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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Mikill viobunadur fyrir motmeelin i dag

FRAKKLAND Gulu vestin, métmael-
endurnir sem hafa undanfarnar
helgar safnast saman og motmeelt
rikisstjorn Emmanuels Macron
Frakklandsforseta, mata aftur
til leiks i Paris i dag. Um sioustu
helgi breyttust métmeelin i 6eirdir.
Hundrud voru handtekin, 4 annad
hundrad serdust og mikio eigna-
tjon varo. bott Macron hafi oroio vio
upphaflegri kréfu Gulu vestanna, ad
hztta vio skattahaekkun a eldsneyti,
hefur métmaelunum i dag ekki verio
aflyst. Enda snaast pau i auknum

meli um stjérnarhatti Macrons og
rikisstjornarinnar eins og peir leggja
sig.
Mikill vidbtinadur er  hofudborg-
inni vegna métmealanna. Edouard
Philippe forsetisraoherra greindi
fra pvi i geer a0 um 89.000 logreglu-
pjonar yrou kalladir at vids vegar
um Frakkland, par af 8.000 i Paris,
og ad brynvaroir bilar yrou notadir
i hofudborginni. b4 hefur 6ryggis-
myndavélum verio komio fyrir.
Helstu kennileitum Parisar hefur
verio lokad eda pau girt af. ba

hefur l16gregla eindregid hvatt eig-
endur verslana og veitingastada vio
Champs-Elysees til pess ad skella i
las. Knattspyrnuleikjum hefur auk-
inheldur verio slegio a frest.
Christophe Castaner, innan-
rikisradherra Frakklands, sagoi i
ger ad motmalin hefou getio af
sér skrimsli. Hann varadi vio pvi ad
ofgaf6lk geeti komid sér fyrir innan
rada motmalenda og valdio usla. ,Eg
hef enga samud med peim sem mis-
nota érveentingu pjédarinnar,“ sagoi
Castaner vid bladamenn. - pea
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Koma upp myndavél til ad fylgjast med Gulu vestunum. NORDICPHOTOS/AFP

Heather Nauert. NORDICPHOTOS/AFP

Nauert tekur
vio af Haley

BANDARIKIN Heather Nauert, upp-
Iysingafulltrai utanrikisraduneytis
Bandarikjanna, verdur skipud nyr
sendiherra rikisins hja Samein-
udu pjédunum. Fra pessu greindu
bandariskir midlar i ger. Meoal
annars Fox News, par sem Nauert
vann aour sem fréttakona.

Bloomberg fjalladi itarlega um
Nauert i geer og sagdi um ovenjulegt
val a0 reeda. Hun hefoi litla reynslu
af stérfum fyrir hid opinbera og
utanrikismalum, var fyrst skipud i
starfa peim vettvangi i april 2017 og
ba sem upplysingafulltrai.

Nauert mun fylla s@tid sem
Nikki Haley tilkynnti 6veent um i
oktober ad hun =tladi ad yfirgefa.
Haley hafoi gegnt stodunni fra pvi
Trump tok vio embeetti og sagdist
ekki vera ad hetta til pess ad fara
sjalf i forsetaframboo gegn Trump.
Margir h6fou spad sliku par sem
hun studdi Trump ekki i kosninga-
barattunni 2016. Haley sagoist taka
akvorounina til pess ad hleypa ein-
hverjum nyjum ad. - pea

Motmeaelendur
fangelsaoir

MJANMAR Domstoll i Mjanmar
demdi prja adgerdasinna i fang-
elsi i geer fyrir ad hafa smanao her-
inn. Démurinn pykir til marks um
hardnandi adgerdir stjornvalda
gegn tjaningarfrelsi og stjornarand-
stoou. bremenningarnir fengu halfs
ars fangelsisdom.

Motmalendurnir, Lum Zawng,
Nang Pu og Zau Jat, toku patt i mot-
malum i Kachin-riki Mjanmar i
april bar sem herinn hefur verio ad
berjast gegn sjalfstaedisher Kachin,
samansettum tr hermoénnum bj60-
flokka svaodisins. Alls hafa um 6.000
flaio heimili sin vegna atakanna.

Doi Bu, I6gmadur hinna deemdu,
sagdi samkvamt Reuters ad mot-
melendurnir hefou til a0 mynda
sagt ad herinn heimiladi f61ki ekki
a0 yfirgefa atakasva0id og ad her-
inn hotaoi folki sem veeri ad hugsa
um aod flyja.

Evropusambandid fordemdi
dominn i yfirlysingu i gaer og hvatti
stjornvold til pess ad endurmeta
afstoou sina. ,Pessar fréttir eru
ahyggjuefni fyrir almenna borgara
i Mjanmar. Métmeli i bagu frioar
og folks sem situr fast & atakasvaeoi
attu ekki ad vera glepur,” sagoi til
a0 mynda i yfirlysingunni. - pea

Soguleg stund pegar Angela
Merkel steig tr formannsstol

Angela Merkel, kanslari Pyskalands, hélt i geer sina siOustu reedu sem formadur Kristilegra demokrata. Hin
mun po afram sitja sem kanslari til loka kjortimabils. Merkel sagoi flokkinn hafa breyst mikio i atjan ara
formannstio hennar og a0 nzesta formanns bidu erfio verkefni. Annegret Kramp-Karrenbauer tekur vio.

PYSKALAND Angela Merkel, kanslari
byskalands, hélt i geer sina sidustu
redu sem formadur Kristilegra
demokrata (CDU) eftir atjan ara
formannstid. Reduna hélt Merkel
a landsfundi flokksins par sem nyr
formadur verdur valinn. Merkel
leetur o ekki af storfum sem kansl-
ari fyrr en ad kjortimabilinu loknu,
ario 2021 aod 6llu 6breyttu. Pa mun
hun sigla upp ad hlido Helmuts Kohl
sem paulsatnasti kanslari rikisins.

brja bitust um ao taka vio af
Merkel. Annegret Kramp-Karren-
bauer bar sigur ar bytum. Hun fékk
45 proésent i fyrri lotu atkvaeda-
greioslunnar i geer, vann pa seinni
med 51,8 prosentum atkvaeoa, er rit-
ari flokksins, k6llud ,Mini-Merkel
og afar nain kanslaranum.

Nestvinsalastur var svo Friedrich
Merz, athafnamadur sem var valda-
mikill i flokknum um aldamétin en
fjarleegdist hann pegar Merkel tok
vid voldum. Hann pykir thaldssam-
ari og haegrisinnadri en Merkel og
fékk 39,2 prosent 1 fyrri umfero i
geer og 48,2 prosent i beirri sidari.

Heilbrigoisradoherrann Jens
Spahn, ein vonarstjarna CDU,
thaldssamur, samkynhneigdur og
kapolskur, fékk tep sextan prosent
og datt ut i fyrstu umfero.

Formadurinn frafarandi stikladi a
storu i fortiod, nutio og framtid baodi
CDU og byskalands i reedu sinni.

Hun minntist pess pegar han tok
vid flokknum &rid 2000 pegar CDU
var i mikilli krisu vegna fjarmogn-
unarhneykslis.

»Okkar CDU er allt annar flokkur
en sa sem ég tok vid arid 2000. Og
bad er gott. Vio getum ekki haldio
afram ao lifa i fortidinni heldur
purfum vid ao horfa til framtidar,“
sagdi Merkel en Deutsche Welle

Landsfundargestir risu a fetur i ger og kiéppudu fyrir Angelu Merkel, frafarandi formanni. NORDICPHOTOS/AFP

betta starf hefur feert

mér o6mealda gleoi.
betta hefur verio mér sannur
heiour. Takk keerlega fyrir

Angela Merkel, kanslari Pyskalands

sagoi ao talka metti pessi ummeeli
kanslarans sem skot a Friedrich
Merz.

Merkel sagdi ad med pvi ad
tryggja samstoéou innan flokksins

gaetu Kristilegir demokratar haldid
seeti sinu sem steersti flokkur byska-
lands. Vert er ad nefna ad flokkurinn
meelist i mikilli lego i konnunum og
hefur komio illa at ar rikiskosning-
um ad undanférnu.

ba vardi han sitt umdeildasta
stefnumal innan flokksins, jakvaeda
afstoou til flottafolks i neyd. Han
sagdi byskaland hafa svarad ,mik-
illi mannaodarkrisu“ a réttan hatt
en viourkenndi vissulega ad malio
hefoi valdio miklum illdeilum
innan flokksins.

Aukinheldur sagdi hin ad byska-
land stzedi frammi fyrir mérgum erf-
idum malum. Han nefndi atgdongu
Bretlands ur Evropusambandinu,
loftslagsbreytingar og almenna
samstodu innan Evropusambands-
ins sem demi.

,petta starf hefur fert mér
omeelda gleoi. betta hefur verid mér
sannur heidur. Takk karlega fyrir,*
sagoi Angela Merkel svo ad redu
lokinni undir tiu mindtna stand-
andi l6faklappi samflokksmanna
sinna. thorgnyr@frettabladid.is

Hutar sakaoir um a0 beita fanga pyntingum

JEMEN Hutar, uppreisnarhreyfingin
sem & i strioi vio rikisstjorn Abd
Rabbuh Mansur al-Hadi, forseta
Jemens, pyntar fanga sina. betta er
fullyrt i umfjollun AP sem byggir &
ranns6kn midilsins i samstarfi vid
Pulitzer-stofnunina.

Alls reeddi AP vio 23 einstaklinga
sem sOgOust annadhvort hafa sjalfir
purftad pola pyntingar Huita eda séd
aora verda fyrir peim.

Einnig var reett vio skyldmenni
pyntadra fanga, 16gmenn, adgeroda-
sinna og prja l6ggaeslumenn 4 vegum
Hadi-stjornarinnar sem soégoust hafa
séd merki um pyntingar.

Samtok kvenkyns skyldmenna
fanga Huta hafa a skra ramlega
18.000 einstaklinga sem Hutar hafa
tekio fasta. bar af er talid ad um pus-
und hafi verid pyntadir i leynilegum

fangelsum og ad 126 hid minnsta
hafi daid vegna pyntinga Huta fra
pvi beir toku yfir h6fudborgina San’a
siola ars 2014.

Leiotogar Huta hafa aour neitad
bvi ad peir hafi beitt pyntingum.
Samkvamt umfjéllun AP vildi eng-
inn peirra svara fyrirspurnum mio-
ilsins.

Fridarvioreour & milli Hata og
Hadi-stjornarinnar foru fram i Svi-
bjoo i geer. Samkvamt Reuters logou
stjornarlioar til ad alpj6oaflugvoll-
urinn i Sana, sem Hutar halda, yroi
opnadur a ny gegn pvi ad leyfi fengist
til ad skoda allar paer flugvélar sem
fara um flugvéllinn. A fimmtudag
var sampykkt ad frelsa pasundir
fanga. Martin Griffiths, sattasemjari
a vegum Sb, sagdi ad vidredurnar
byrjudu vel. - pea
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Adventubod
Mercedes-Benz.

i dag verdur notaleg adventustemning hjé okkur, milli kl. 12-16 & Krékhalsi 11. Vié bjédum
valda Urvalsbila & einstokum kjérum med veglegum aukahlutapokkum og i tilefni dagsins
bjéoum vid einnig 30-45% afslatt af gjafavoru og voldum aukahlutum frd Mercedes-Benz.
Ef heppnin er med pér geturdu unnid gleaesilega vinninga i skemmtilegum adventuleik.

Vié hidkkum til a0 sjé pig.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

ASKJA - Krokhélsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is Pa finnur Mercedes-Benz 4 [slandi
Vidurkenndur sdlu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 islandi 4 Facebook og Instagram
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Traa ekki ad héfuopaurinn sé utlendur

Adalmeoferd i Bitcoin-
malinu lauk i geer.
Akeeruvaldio krefst
fimm ara fangelsis vfir
Sindra bor Stefanssyni
en tveggja til priggja ara
fyrir félaga hans. Telur
Oryggisvoroinn eiga
skilio tvo ar i fangelsi.

Adalheidur
Amundadoéttir
adalheidur@frettabladid.is

DOMsMAL Akaeruvaldid leggur engan
trinad a erlend tengsl vid Bitcoin-
malio og segir gogn malsins syna ad
beir sem akeerdir eru i malinu hafi
baedi skipulagt brotin vel og gengid
langt i ad reyna a0 hylja sl60 sina og
villa um fyrir 16greglunni.

Saga atlends huldumanns kom
nokkud brotakennt fram vid skyrslur
af dkeerou vio adalmedferdina.

Sindri Por Stefansson, sem hefur
jatad ao hafa brotist inn i gagna-
verio i Borgarnesi og att aoild ad
bjofnadi ur gagnaveri Advania i
Reykjanesbz, greindi pannig fra
a0 ahugi hefdi vaknao hja sér ad
hefja rafmyntargroft (e. bitcoin
mining) eftir ad hafa heyrt af slikri
starfsemi i Borgarnesi. Hann hefoi
sjalfur ekki haft fjarrao til ad kosta
slikt en kynni ad setja bad upp og
sja um pao enda tolvunarfredingur
a0 mennt og pekking hans a pessu
svidi b6 nokkur. Hann hefoi haft
samband vid hugsanlegan fjarfesti;
hinn erlenda adila. Upp hefoi komid
st hugmynd i samtolum beirra ad
raena frekar 6nnur bitcoinleitarver
4 landinu og taka pannig ut sam-
keppnina ileidinni.

Hafpor Logi Hlynsson, einn med-
dkaerou, greindi fra pvi ad Sindri
hefoi sagt sér fra verkefni sem hann
hefoi fengio sem feli i sér upplys-
ingastuld gegn greioslu. Hafpor
sagOist hafa samgladst vini sinum
sem byrfti & peningunum ad halda
en fjarskortur hefdi hamlao fyrir-
hugudum buferlaflutningum Sindra
me0 fjolskylduna til Spanar.

Sjalfur greindi Sindri fra pvi ad um
pjofnadinn ar gagnaveri Advania
veeri a0 reeda og hefdi honum verio
lofad 50 puasund evrum fyrir pjofn-
adinn, um sjé milljonum kréna.
Skipuleggjandinn veeri ttlendingur
og treysti Sindri sér ekKki til ad upp-
1ysa hver hann veri enda hefdi pad
miklu verri afleidingar fyrir hann og
hans f6lk a0 afhjupa hann en pegja.

Fleiri en Sindri nefndu ttlendan
huldumann. Pannig sagoi 6ryggis-
vorour sem einnig er akaerour i mal-
inu fra fundi sem for fram i bil og

Foruneytio

Fimm af sjo
akaerdu i mal-
inu eru nanir
vinir og hafa
verid lengi.
Hoépurinn
sem akaer-
andi kallar
Foruneytio,
eftir Face-
bookhapi, er
vinahopur fra Akureyri sem fylgst
hefur ad fra eesku. Medal peirra
eru pekktir afbrotamenn eins og
Hafpér Logi Hlynsson sem ny-
verid var sakfelldur fyrir peninga-
pveetti og Sindri Por Stefansson
sem 60ladist fraegd eftir fraeekinn
flotta fra Sogni sidastlidid vor.
Hann hefur hlotid nokkra doma
fyrir innbrot, pjofnadi og kanna-
bisraektun. Féruneyti petta hefur
nu s68lad um og keypt fasteignir
a Spani par sem peir bua flestir.
Tveir af félogum Foruneytisins
toku @ méti Sindra i Amsterdam
eftir flottann og stodust ekki
freistinguna ad birta mynd af
endurfundunum & internetinu.

W UAGTEHAN, o Tha anyy

Hafpor Logi Hlynsson notadi Louis Vuitton:

hefoi sessunautur hans i aftursati
bilsins h6tad honum likamsmeio-
ingum geefi hann ekki upplysingar
um oryggismal gagnaversins. Vid-
komandi hefoi verid atlendur, lik-
lega fra Austur-Evropu.

Sa sem akerour er fyrir ad hafa
leitt innbrotsmennina og 6ryggis-
vordinn saman greindi fra simtali
vid mann sem taladi med austur-
evropskum hreim og 6skadi eftir ad
komast i samband vio fyrrgreindan
Oryggisvora.

Eini nafngreindi atlendingurinn
sem kemur vid ségu i malinu er
Lithai sem bar vitni vid adalmeo-
feroina. Gamall sendiferdabill sem
notadur var vid pjéfnadinn tr gagna-
verinu i Borganesi fannst fyrir utan
heimili hans i Képavogi skommu
eftir innbrotid. Hann kvaost hafa
keypt bilinn upp tr midjum des-
ember eda skommu eftir innbrotio.
Billinn var hins vegar ekki skradur
a hann en hann skyroi pao svo ad
ekki hefdi verio buiod ad ganga fra
pappirunum begar logreglan lagoi
hald a bilinn.

Logreglumadur sem gaf skyrslu
fyrir domi sagdi ad ekki hefoi fallio
grunur a Lithaann vegna pess ad
mynd hefdi nadst af bilnum uar
oryggismyndavél vid gjaldskylio i

-klat til ad hylja andlit sitt pegar hann maetti til adal

dferdar vid nokk

n fognud félaga sinna. FRETTABLAPID/ERNIR

Stefndi a kannabisraktun eda gagnaver a Hofsosi

Sindri Por var spurdur tolu-
vert um idnadarhisnaedi a
Hofsoési sem madur ad nafni
Bjarni Stefansson hugdist
taka 4 leigu um svipad leyti
oginnbrotin i gagnaverin
voru framin. i samskiptum
vid eiganda husnadisins
sagoist Bjarni etla sérad
setja upp gagnaver i hus-
nadinu. i skyrslu fyrir domi
jatadi Sindri Por ad vera um-
raeddur Bjarni. Aspurdur
hvort hann hefdi etlad sér
ad setja upp gagnaveri
husnaedinu neitadi Sindri

s
P
[

Sindri hafdi aug: dahu di & Hofsosi.

bvi. ,pad er ekkert leyndarmal, ég hef verid deemdur fyrir ad setja upp
kannabisraktun, og ég hef alveg notad petta til ad ttskyra mikla raf-
magnsnotkun,” svaradi Sindri og gaf pannig til kynna ad husnzdid hefdi

verid aetlad undir slika raektun.

Hvalfjardargéongum. Sa sem ekio
hefoi bilnum vari med huoflar a
vinstri handlegg eins og greina matti
pegar bilstjorinn rak handlegginn at
um bilradu til ad borga veggjaldio.
Lithainn veeri ekki med haoflar a
umraddum utlim og hefou spjotin
beinst ad Viktori Inga Jonassyni

enda veri hann flaradur a umraedd-
um stad og ad auki beeri hann tr med
ledurol likt og sja maetti A myndinni.

Vio skyrslutoku af Lithaanum var
hann hins vegar spurdur hvort hann
vaeri med haoflar a framhandlegg
vinstri handar og jatti hann pvi og
syndi dominum flario.

Oryggisverdir hjalpuou innbrotsménnum og sofnudu a vaktinni

DOMSMAL Tveir starfsmenn Oryggis-
midstéovarinnar koma toéluvert
vid s6gu i innbrotinu i gagnaver
Advania i Reykjanesba en i 1jos
hefur komid ad nokkur brestur
virdist hafa verio a éryggisgaeslu vio
bau gagnaver sem brotist var inn i.

Akaerdi 6ryggisvordurinn

Ivar Gylfason er akeardur fyrir ad
hafa adstodad innbrotsmenn med
pvi ad veita upplysingar um o6ryggis-
geeslu vio gagnaverio, hafa latio i té
oryggiskooa til ad komast inn sem
og fatnad merktan Oryggismio-
stodinni.

Sindri bar 4 manudaginn ad Ivar
hefoi haft samband vio sig ad fyrra
bragoi til ad lata hann hafa teikn-
ingu af gagnaverinu. Sindri Por
sagoist telja a0 maodurinn sem fékk
hann til verksins hefoi att i sam-
skiptum vid éryggisvoroinn.

Si=

s =]
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Malid hefur verid erfitt fyrir Oryggis-
midst6dina. FRETTABLADID/EYPOR

Matthias Jon segist hafa fengio
oryggiskoda fra Ivari og jakka
merktan Oryggismidstddinni sem
hann kladdist pegar brotid var
framio.

Ivar neitadi hins vegar ad hafa
latio pa hafa fyrrgreindar upplys-
ingar og fatnao og segist aldrei hafa
séd Matthias Jon fyrr en vio adal-
medferd malsins.

Hann sagdist hafa verid bedinn
a0 veita upplysingar gegn greioslu.
Hann hefoi haroneitad en pa hefoi
honum og fjolskyldu hans verio
hotao likamsmeidingum. Akeeru-
valdio telur frasagnir Ivars af mala-
voxtum ekKki traverdugar og krefst
bess ad hann fai tveggja ara oskil-
ordsbundinn dom.

Sa sem sofnadi a s6fanum
Hinn oryggisvorourinn var & vakt
néttina sem brotist var inn i gagna-

Eg for heim a

klosettio og lagoist
upp i sofa og xetladi a0
hringja i yfirmann minn og
lata vita en datt bara at.

Oryggisvérdur sem var & vakt néttina
sem brotist var inn i gagnaver Advania

verid. Hann for veikur heim eftir
eftirlitsferd ad gagnaverinu klukkan
tiu um kvoldio. Hann er ekki akeero-
ur i malinu og gaf skyrslu sem vitni
vid adalmeoferdina. Hann sagoi ad
samkveemt verklagsreglum atti ad
fara fjorar eftirlitsferoir i gagnaverio
anottu. Ekki voru hins vegar farnar
fleiri ferodir pessa nott en pa sem
hann fér klukkan tiu umrztt kvold.
,Eg for heim og 4 klosettiod, og lagd-
ist upp i sofa og ®tladi ad hringja i

yfirmann minn og lata vita en datt
bara at. Vaknadi svo um half sj6 og
fattadi pa a0 ég hefoi sofnad. bad
voru engin utkoll um néttina bara
pessar vaktferdir sem ég hafoi ekki
matti.”

Oryggisvérourinn sagdist ad-
spurdur hafa ordiod var vid manna-
ferdir fyrir utan heimili sitt vikurnar
fyrir innbrotio. Hundurinn hans
hefdi urrad vio glugga i stofunni
4 nzturnar og i einu tilviki hefoi
svalahuro verid opin upp a gatt eins
og einhver hefdi gengid ad husinu
og opnad pzr en horfio fra pegar
hundurinn fér ad urra.

Hann var spurdur hvort sérstakt
verklag veri hja fyrirteekinu sem
veeri virkjad ef utanadkomandi
aoilar foludust eftir upplysingum
hja peim eoda ef haft veeri i h6tunum
vid pa. Oryggisvérdurinn kannadist
ekki vio pad.
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Hann er
sagour vera
meira avana-
bindandi en
annao
haettulegasta
fikniefni
heims,
kokain.

ann er satur en vissulega skadlegur
heilsufari folks. Hann er sagdur vera
meira dvanabindandi en annad
haettulegasta fikniefni heims, kokain.
A pessa leid hofst umfjollun Frétta-
bladsins i vikunni um sykur.

Fram kom a0 rannsoknir hafa synt ad sykur virkjar
somu heilastodvar og kokain gerir. Somu rannsoknir
benda til ad neysla sykurs sé dvanabindandi og ad hin
geti valdio til deemis hjartasjukdomum, sykursyki og
sams konar ahrifum a lifrina og 6hofleg afengisneysla.

Islendingar eru medal feitustu bj6da. Viobuio er ad
senn komi ad skuldadégum. Uppgjorid snertir ekki
einungis pa sem glima vio aukakilin og sjukdomana,
sem tengjast 6hofinu, og peirra folk. Heilbrigoiskerfio
er rekio fyrir skattfé. betta snertir alla.

Meodaljoninn i okkar heimshluta brennir um pad bil
fimmtungi peirra hitaeininga sem afi hans og amma
gerdu i daglegu amstri. Rektin, fjallgdongur, atihlaup
og hreyfing til heilsubotar er ekki talid med. Og par
spilar mataraedio langsteersta rullu og svo hreyfingin.

I nylegri skyrslu bresku Barnaleknasamtakanna
kemur fram ad attatiu présent offeitra barna a grunn-
skolaaldri glima vio offitu fyrir lifstid. Og likur eru a
a0 xvi offeitra barna verdi aratug styttri en jafnaldra
peirra, sem ekki glima vio offitu.

Sidustu eeviarin eru pessu folki oft erfio. Mikil
byngd dregur ar getu folks til ad hreyfa sig, stunda
ativist og hollt liferni. Pad kemur i bakio a folki. Vio
verdum berskjoldu fyrir kvillum, sem fylgja kyrr-
setu. Pyngdin veldur alagi a likamann, sem fer illa med
stookerfio. Pannig skerdast lifsgaedin.

Upp tr 1980 for af stad mikil herferd gegn fitu. begar
fitan for ait af matsedlinum kom viobzettur sykur i
stadinn. Meira for ad bera a unninni matvéru. bvi
sem nattdaran byour var skipt at fyrir matvoru sem
madurinn sjalfur hafoi fundio upp og att vio. Sykri var
leevislega beett i matvorur eins og mjolkurafurdir, sem
oft innihalda meiri sykur en stikkuladi. Eru svo seldar
sem heiln@mar afurdir. Pannig er komio i bakio a
grandalausu folki.

Varla parfad leita lengi a Islandi til ad sja ad matar-
venjum okkar er storlega dbotavant. Vid hringveginn
eru sykraoir gosdrykkir, unnar kjotvorur og saelgeeti
meira aberandi en einfaldur, hollur matur. Ekki bara
heér a landi. Alls stadar mata okkur steedurnar af
snakki, seelgaeti og hvers kyns 6hollustu.

En hvad er til rada? [ umraeddri umfjéllun var vidtal
viod Teit Gudmundsson lekni. Hann benti 4 ad ekki er
lj6st hversu mikido magn hver og einn ma innbyrda af
sykri, svo ekki hljotist skadi af. Gatan su sé dleyst, en
pad ad draga ur sykurneyslu almennt bzeti heilsufar.
Vio purfum ad sameinast um ad feta einstigio milli
hofsemi i mat og drykk og hollrar hreyfingar.

LAUFABRAUD

www.bjornsbakari.is

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

ménudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14 ¢
Félkagata 18

ingbraut 35

Gunnar

Listin a0 missa bolta

m sidustu helgi gekk ég um heimili mitt og geroi

attekt a astandinu. A eldhasbordinu sarnadi

mjo6lk i morgunverdarskalum; inni a badi fleddi
ohreint tau upp ur pvottakorfunni eins og seigfljotandi
kvika sem 6gnaodi neerliggjandi vistarverum; barnaher-
bergiod var hamfarasvaeoi par sem aurskrioa af doti hafoi
strafellt heilt Barbie-dukkuporp; pott adeins 6rfaar vikur
veeru til jola voru engar gjafir komnar i his, engar sortir
bakaoar, engir skapar sotthreinsadir. Hvert plan dagsins
yroi la i augum uppi: Eg og Netflix, uppi i s6fa - kannski
sma Facebook a simanum - a medan tveggja ara sonur-
inn teki lar og fimm ara déttirin 1éki sér med iPaddinn.

Facebook kippti mér hins vegar 6pyrmilega aftur i
land hinna fullordnu. A Facebook sa ég mynd af fallega
skreyttu jolatré. Vio tréd st60 skaelbrosandi stulka sem
hélt a diski fullum af piparkokum. Petta var déttir vin-
konu minnar og bekkjarsystir déttur minnar.

Eg vissi a0 ég yrdi a0 gera eitthvad i pessu. Eg lagoi fra
mér sjonvarpsfjarstyringuna, setti Facebook i vasann,
st60 upp ur sofanum og hropadi: , Allir i fot. Vio erum ad
fara atad kaupa jolatré.”

Dottirin sperrtist vid. , En bt sagdir ad ég meetti leika
med iPaddinn.”

,EkKi ntina. Vio tlum ad eiga huggulega fjolskyldu-
stund hvort sem ykkur likar betur eda verr.“

Gervigraturinn 6maoi eins og hljéoutgafan af poly-
ester. ,En pt sagir...“

 Heettu pessu veli. betta verdur frabert. Eg sa bad a
Facebook.”

Vio hofoum aldrei verid med jolatré adur hér i London
og fundum loks hverfisverslun sem seldi j6laskraut.

Um leid og vid stigum yfir proskuldinn greip hringras
lifsins i taumana. , Eg parfad kika, sagdi dottirin. Eftir
leidangur a illa Iyktandi almenningsklosett snerum vio
aftur i budina. ,Bolti,“ hropadi tveggja ara sonur minn,
teygoi sig eftir jolakulu og gerdi sig liklegan til ad dandra
henni i systur sina. ,Nei!“ hropaoi ég og hrifsaoi af
honum kdaluna. ,Komum i eltingaleik, sagdi dottirin og
tok & sprett. Sonurinn renndi fingrunum eftir kdlum sem
héngu i glampandi r6dum a veggjunum og paut a eftir

Min skooun Sif Sigmarsdottir

henni. ,Stopp!“ Gléandi raudar kalur féllu til jardar eins
og brennandi snjokorn i helviti - sjalfskopudu helviti.

Eg skreid um golfio, tyndi upp kilurnar sem skoppudu
um 611 golf og reyndi ad brosa framan i afgreidslukonuna
er ég framreiddi heimabakada afsokun — pad eina sem

ég mun baka um jolin - syninum til handa: ,Hann er
ekki buinn ad taka larinn sinn, greyio.“ Draumurinn um
stilhreint tré i skandinaviskum stil for fyrir litid pegar ég
henti i 60agoti 6samstedum jolakalum i korfu, borgadi
og smalaoi ostyrilatri hersingunni tt.

Vid nadum i blomabuoina rétt fyrir lokun. ,Trén eru
buin i dag. bad koma fleiri & morgun.”

Meér féllust hendur. Petta liktist ekkert pvi sem ég sa a
Facebook.

A manudagsmorgun hitti ég vinkonu mina og dottur
hennar & skolal6dinni. ,Eg sa ad bid attud huggulega
helgi.“

Vinkonan ranghvolfdi augunum. ,Suma daga vildi ég
a0 ég yroi fyrir straetd bara svo aod ég fengi sma hvild fra
6llu sem parfad gera.”

Besta jolagjofin

Samtiminn er hadur annriki. Annriki er keppni, annriki
er meaelikvaroi a mikilveegi okkar, annriki er tilgangur
okkar & pessari jorou. Vio berum annriki okkar med
stolti eins og falkaordu i barmi.

En annriki er lika plaga, annriki er smitandi, annriki
er faraldur.

Genginn er i gard sa arstimi er annrikid naer hamarki.
begar rétt ramar tveer vikur eru til jola er gott ao rifja upp
listina a0 missa bolta.

Ao horfast { augu vio stadreyndir er undarlega vald-
eflandi: Vio getum ekki gert allt. Hvernig vari ad sleppa
sumu? Jafnvel morgu?

Besta jolagjofin sem vid getum gefio sjalfum okkur er
a0 missa nokkra af peim fj6Imérgu boltum - eda jola-
kalum 11j6si arstimans — sem vid berjumst vid ad halda
alofti. Eins og sonur minn sannadi pegar hann sneri
jolabud hverfisins & hvolf eru afleidingarnar engar — ekki
ein einasta kiila brotnadi.
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Einblini bara a hvao ég atla a0
gera inn i hringnum i kvold

Gunnar Nelson snyr aftur inn i UFC-hringinn i nott pegar hann meetir hinum brasiliska Alex Olivera i Tor-
onto. Gunnar hefur ekkert barist i sautjan manudi en viroist vera i toppstandi og tilbtiinn a0 takast a vio
brasiliska kurekann. Hann kveost vera medvitaori um pao ef andsteodingar hans fara a0 reyna augnpot.

MMA I nétt snyr Gunnar Nelson
aftur i burio eftir 510 daga fjarveru
bar sem hann meetir hinum brasil-
iska Alex Oliveira. Bardaginn hefst
um half fjégur i nott ad islenskum
tima og fer fram i Scotiabank-holl-
inni i mioborg Toronto. Hollin hysir
einniglid Toronto i NBA og NHL og
buast ma vid taeplega tuttugu pus-
und manns.

Andstzedingur Gunnars i barinu
kallar sig Karekann og eri 13. sztia
styrkleikalista UFC fyrir bardagann,
einu sati fyrir ofan Gunnar. Oliveira
hefur unnio sex af sidustu sjo bar-
dégum sinum a sidustu tveimur
arum og alls unnid nitjan af 25
bardégum a ferlinum. Sa brasiliski
er meo 6flug hogg og hafa prettan
sigrar af nitjan unnist a rothoggi.
Alls hefur hann tapad fimm bar-
doégum, par af pbremur & hengingu
(e. submission) en einum bardaga
lauk meo jafntefli.

bratt fyrir ad sautjan manudir
séu lionir fra sidasta bardaga virtist
Gunnar hinn rélegasti pegar Frétta-
bladio fékk ad sla a pradinn til hans
i Toronto.

,Meér lidur ofbodslega vel, undir-
buningurinn hefur gengio frabeer-
lega og ég get ekki beoio eftir pvi ad
komast inn i hringinn. Eg finn pad
a0 ég er hundrad proésent tilbainn
i petta. Eg reyni ad horfa ekkert &
hvao pad er langt sidan ég baroist,
ég einblini frekar a pad sem parfad
gera i hringnum,“ sagdi Gunnar.

Hann atti ad berjast vid Neil
Magny i vor en purfti ad draga sig
at vegna meiosla.

,bao var afar svekkjandi ad purfa
a0 heetta vio bardagann i Liverpool
vegna meidsla en pad er partur af
pessu og eitthvad sem ég purfti ad
takast & vio.“

Gunnar breytti undirbuningnum
fyrir pennan bardaga og lagoi meiri
aherslu a styrktareefingar.

,Vio 16gdum meiri aherslu a
styrktar- og tuthaldsafingar og
ég fékk sérstakan pjalfara, Unnar
Helgason, sem styrdi peirri efinga-

Sidasti sigur Gunnars i UFC kom gegn hinum bandariska Alan Jo!

aztlun. Eg 2fdi bara a Islandi i
addraganda bardagans og undir
hans handleidslu tvisvar til prisvar
i viku og pad hefur breytt heil-
miklu,“ sagdi Gunnar sem virkar i
toppstandi og finnur mikinn mun
i endurhafingu.

»Zfingaalagio jokst med pessum
nyju efingum og fituprésentan for
eflaust eitthvad adeins nidur en ég

-
uban i mars arid 2017. NORDICPHOTOS/GETTY

finn mestan mun i endurhzafing-
unni. Eg gat eft meira og betur og
pao skilar sér vonandi i kvold gegn
Alex.”

Hann segist hafa skodad Alex vel
iaddraganda bardagans

,Vio hofum skodad hann vel og
erum meo eitthvao i pokahorninu
til ad nota gegn honum. Eg hef fylgst
med honum fra pvi a0 hann kom i
UFC og bekki pad vel hvernig hann
vill berjast,“ sagdi Gunnar um Alex
sem bardist sidast i september.

Aodspurodur sagoist hann ekki
telja ad pad veari peim brasiliska i
hag hve stutt er sidan hann bardist
sioast.

,Eg held ekki, nei. Eg hef adur
tekid svona langan tima a milli bar-
daga og pad trufladi mig ekki.

begar bad var borid undir hann

Langar a0 koma mér aftur i landslioio

FOTBOLTI Knattspyrnumadurinn
Arnér Smarason naoi ferli sinum
a gott flug a nyjan leik pegar hann
gekk til 1ids vio norska 1i0iod Lille-
strém fra seenska lidinu Hammarby
um manadamotin juli og aguast. A
beim tima var Lillestrom ad ganga i
gegnum bjalfaraskipti, en vio lidinu
tok Jorgen Lennartsson sem pekkti
til Arnors eftir ad hafa leikio gegn
honum i Svipj60.

,Eg hafoi verid ad glima vio
meiosli hja Hammarby og var dott-
inn at ar lidinu og pad hentadi mér
bara vel ad gera stuttan samning vid
Lillestrém til pess ad fa meiri spil-
tima. Jorgen mundi eftir mér eftir ad
vid meattumst fjolmorgum sinnum
i Svipjoo og hann lagoi aherslu a a0
fa mig til liosins. Pad var paegileg til-
finning ad vera kominn aftur i lid par
sem ég var i lykilhlutverki eftir erfida
tima hja Hammarby,“ segir Arnor i
samtali vid Fréttablaoio.

Hann var settur i nyja stoou.

,barna var ég settur i hlutverk

e

falskrar niu fyrir aftan framherja og
var i nokkuo frjalsu hlutverki. Mér
gekk vel personulega og lidinu tokst
a0 bjarga sér fra falli pannig ao petta
gat bara ekki farid betur. Eg skoradi
sjo mork i 13 deildarleikjum og lagoi
upp nokkur mérk fyrir samherja

Arnor reyndist Lillestrom afar dyrmaetur a lokasprettinum. MYND/LILLESTROM

mina og ég var bara mjog sattur vio
eigin frammist6du,” segir hann enn
fremur um tima sinn hja Lillestrom.

LEftir timabilio hef ég fundio fyrir
b6 nokkrum ahuga fra lioum a kroft-
um minum. bad er goa tilfinning ad
vera kominn aftur a flug og ao geta

hversu stor bardagi petta veeri fyrir
ferilinn sagoist Gunnar alltaf horfa
4 naesta bardaga sem pann staersta.

,Eg lit alltaf bara a pad bannig ad
nasti bardagi sé sa steersti, sérstak-
lega pegar pad lidur svona langur
timi a milli, pa skiptir pad heilmiklu
mali. Sigur myndi opna ymsar dyr
og bao er a aztlun, ég hugsa ekkert
uat imoguleikann ad tapa.”

I sidasta bardaga Gunnars komst
Argentinumadurinn Santiago Ponz-
inibbio upp med ad pota i augu
Gunnars. Hann segist vera medvit-
aodri um heettuna a pvi fyrir bardaga
kvoldsins.

,betta hefur vakio dkvedna meo-
vitund hja manni um ad taka eftir
pessu og lata menn ekki komast upp
meo slik brogo.“
kristinnpall@frettabladid.is

valio ar tilbodum. Eg verd samnings-
laus i desember og byst vid ad taka
akvoéroun 60rum hvorum megin vio
nastu aramot um hvar ég mun spila
iframhaldinu. Lillestrom er btid ad
bj6da mér nyjan samning og svo er
ég kominn med tilboo fra tveimur
60rum norskum lidum. Pad eru svo
einhverjar fyrirspurnir fra lioum
annars stadar i Skandinaviu og einn-
ig annars stadar en i Evropu,“ segir
hann um framtidina hja sér.

,NU er bara ad vega og meta
bad sem mér byost og taka gooa
akvoroun fyrir mig. Eg parf lika ad
passa upp a bad ad finna lio par sem
mér er @tlad stort hlutverk. Mig
langar mjog mikid ad koma mérinn
ilandslioshopinn a komandi ari og
til pess a0 svo geti farid vero ég ao
spila reglulega og standa mig vel
afram. Eg byst vid bvi ad verda val-
inn i landsliosverkefnid sem verdur i
januar og er stadradinn i ad syna mig
og sanna par,” segir Skagamaodurinn
enn fremur. - ho
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Oliver Stefa
Tveir ungir
Skagamenn til
Norrkoping

og isak Ber

FOTBOLTI Skagamennirnir [sak
Bergmann Johannesson og Oliver
Stefansson hafa gengio til lids vio
senska 1idid Norrképing fra IA.
[sak Bergmann er 15 dra gamall, en
hann spiladi einn leik fyrir meistara-
flokk IA i Inkasso-deildinni { sumar.
Hann hefur leikio sjo leiki med
U-17 ara landsliodi Islands og skorad
i peim leikjum sj6 mork og sjo leiki
med U-16 ara landslidinu par sem
hann skoradi tvé mork.

Oliver sem er 16 ara gamall hefur
somuleiodis spilad einn leik med
meistaraflokki 1A, en pad geroi
hann i Inkasso-deildinni i sumar.
Hann 4 ad baki einn leik med U-18
ara landslioi Islands, sj6 leiki med
U-17 ara landslidinu par sem hann
skoradi eitt mark og prja leiki meod
U-16 dra landslidinu.

Isak Bergmann og Oliver eru ad
fylgja i fotspor Arnors Sigurdssonar
sem gekk ungur til lids vid Norrkop-
ing og for svo til CSKA Moskvu fyrr a
pessu ari. Gudmundur Pérarinsson
og Alfons Sampsted eru svo a mala
hja senska lidinu. ba léku Skaga-
mennirnir Gardar Gunnlaugsson
bordur og og Stefan bordarsynir med
Norrkoping. Einnig hafa Arnér Ingvi
Traustason, Jon Guoni Fj6luson,
Gunnar Heidar Porvaldsson, Birkir
Kristinsson, Gudmundur Vidar Mete
og Gunnar b6ér Gunnarsson leikio
me0 senska lidinu. - hé

Grétar Rafn
raoinn til starfa
hja Everton

FOTBOLTI Grétar Rafn Steinsson, sem
sinnt hefur starfi yfirmanns knatt-
spyrnumala hja enska knattspyrnu-
félaginu Fleetwood Town sidan ariod
2015, var 1 ger radinn yfirnjosnari
fyrir Evropu hja enska turvalsdeildar-
félaginu Everton.

Grétar Rafn endurnyjar par kynni
sin vio Hollendinginn Marcel Brands
sem starfar sem yfirmadur knatt-
spyrnumala hja Everton, en Brands
var yfirmadur knattspyrnumala hja
hollenska félaginu AZ Alkmaar pegar
Grétar var leikmadur par & arunum
2006-2008.

Grétar Rafn
Steinsson

Hja Everton hittir Grétar Rafn
fyrir fyrrverandi samherja sinn
hja islenska landslidinu, Gylfa bPor
Sigurdsson. Grétar Rafn hefur getio
sér gott ord fyrir vinnu sina vio ad
finna unga og efnilega leikmenn fyrir
Fleetwood Town og préa pa i att ad
bvi ad leika meo aoallioi félagsins.
Hann 4 ad einblina a Evrépu i starfi
sinu sem njosnari og hafa augun
opin par fyrir beedi ungum og efni-
legum leikménnum sem og eldri
aoalliosleikménnum sem henta vel
fyrir leilkmannahop Everton. - hé
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Ljodasafn Olafs
Hundrad ar eru
fra feedingu
Olafs Johanns
Sigurdssonar.
Ljodasafn hans
er komid ut
ogallir sem
unna islenskum
skaldskap purfa
ad eignast pad.
Vésteinn Olafs-
son skrifar itar-
legan formala.

Mowgli i leikstjorn Andy Serkis

Avintyrid um Mowgli i leikstjorn Andy Serkis hefur
verid tekid til syninga & Netflix. Serkis pykir einstaklega
faer um ad vekja til lifsins furdurverur a skjanum med
adstod teekninnar, eins og sja mattii Lord of the Rings
og Planet of the Apes.

Grenkerakrasir Gudrinar Séleyjar
Otal rannsoknir syna
fram a jakvaed ahrif
af neyslu graen-
metis & heilsuna. i
nyrri matreidslubok
fjolmidlakonunnar
Gudrunar Soleyjar
Gestsdottur er ekki
bodud meinlaeta-
stefna eda megrun
heldur byggir huin a
mannud. bar er ad
finna fjolda girnilegra |
rétta. Vio malum
sérstaklega med
uppskrift ad buffalo
blémkalsvaengjum.

Ungfri Island

Ny skaldsaga Audar
Ovu fékk nzerri fullt
hus i domi gagnryn-
anda Fréttabladsins.
JFrabaer skaldsaga,
full af dypt og rikum
mannskilningi. Verk
sem mun lifa.”

Home Alone i Bioi Paradis
pad eralveg pm

upplagt

ad keyra
jolastemn-
ingunai
gang med
pviad skella
sérmed
bérnunum
ajola-
partisyningu a hinni sigildu
gamanmynd Home Alone i
Bioi Paradis i dag. Faar myndir
eru jafn vel til pess fallnar ad
vekja jolabarnid i hjartanu.
Tveer syningar eru i bodi,
klukkan 15 og 20.

Eliza Gigja Omars-
dottir er fimmtan
ara gomul og for fyrr
T vetur til Uganda
tilad varpa ljosi a
heimsmarkmid Sam-
einudu pjodanna.

un er mjog opin

og stadfost, han

porir ad fara ut

fyrir ,unglingakass-

ann“ segir Hjordis

Guomundsdéttir,
mooir hinnar fimmtéan ara gomlu,
Elizu Gigju sem ferdaodist nyverio
til Uganda a vegum Sameinudu
bjodanna.

,Vid vorum uppi i sumarbstad og
mamma minntist & petta verkefni.
A0 baod veeri veriod ad leita ad unglingi
feddum 2003 sem veeri tilbainn ad
fara at og taka patt i heimildarpatta-
r60 um heimsmarkmid Sameinudu
bjodanna. Mér fannst petta spenn-
andi,” segir Eliza Gigja og segist hafa
akvedid a0 szkja um. Hun sendi
inn myndband meo kynningu a sér
og svo annad meo frasogn fra degi
ilifi sinu. Eftir pad var hin bodud i
viotal.

,Eg vissi audvitad strax ad hun
veri algjorlega typa i petta. En &
sama tima er pad askorun. Eliza
Gigja er eins og flestir unglingar en
hitn er samt mjog sterk og tilbtin ad
standa med sjalfri sér,” segir Hjordis
sem segist hafa hvatt hana afram til
bess ad lita & ferlid sem undirbtning
undir pad a0 fara seinna a evinni i
atvinnuviotal.“

,Nokkrum doégum eftir vidtalid
pa fékk mamma simtal um ao ég
hefdi verid valin. Eg fékk ekki ad
vita neitt. Hin sagoi pabba og litlu
systur minni fréttirnar. Eg for a fot-
boltazfingu. Eftir leikinn pa var
systir min a0 keppa a sama velli og ég
var & hlidarlinunni og horfoi a hana
med vinkonum minum. ber allar
sem satu med mér vissu petta. Svo
birtist bara Katrin Jakobsdottir for-
saetisradherra & vollinn og tilkynnti
a0 ég hefoi verio valin til a0 fara til
Uganda,” segir Eliza Gigja fra.

Eliza Gigja fékk myndavél og fékk
pad verkefni ad taka upp myndskeio
ar eigin lifi. ,Eg var alltaf med pessa
myndavél og reyndi ad taka upp 61l
kvold,“ segir hun.

Huin og mamma hennar ferdudust
til Uganda i september. ,betta var
langt feroalag, pad t6k rama prjatiu
tima. Vio stoppudum i Paris. Forum
padan til Uganda og endudum i
litlum bz, Muvo," segir Eliza Gigja.

Eliza Gigja kynntist stelpu & svip-
uoum aldri og hun sjalf. ,Han heitir
Friour og vid fengum ad sja hvernig
lifi hun lifir og heimséttum skélann
hennar. Hun byr vio mikla fataekt,“
segir Hjordis.

»Pad sem maour hefur adur séd
a skjanum var nu bara beint fyrir

Hjérdis og Eliza Gigja, fimmtan ara, sem er er anegd med ferdalagid til Uganda. FRETTABLADID/STEFAN

Ut ar ,unglingakassanum’

Hjordis hjalpar til vid vid ad bera vatn i Muvo.

framan mig. [ petta porp var kom-
inn vatnspostur sem hefur breytt lifi
folks. Sérstaklega stelpna. Nu tekur
pao ekki jafn langan tima ad sekja
vatn pannig a0 peaer komast frekar i
skolann,” segir Eliza Gigja.

»Svo forum vio til Kampala, sem
er hofudborgin og par kynntist ég
annarri stelpu vel. Adstaedur hennar
voru betri en Fridar en a okkar maeli-
kvarda 60ruvisi. Hun atti sjonvarp og
ram og allt sem hun purfti en petta
var allt gamalt og 14id,“ segir hun.

,Hennar lif var mjog frabrugoio

minu. Han bjé a heimavist og hitti
fjolskyldu sina adeins & sunnudog-
um. Hin og vinkonur hennar mattu
ekki spila fotbolta i skolanum. beer
spiludu i stadinn eins konar net-
bolta. Iprétt sem er likari korfu-
bolta,” segir Eliza Gigja.

»Simar eru lika illa sédir 1 skol-
anum og 4 heimavistinni. Ef krakkar
nast meod sima a skoélalédinni pa er
hann bara tekinn og moélvadur fyrir
framan pau. bad yrdi allt snarvit-
laust ef pad veri gert 4 Islandi,” segir
hun.

Hun segir ad pratt fyrir bod og
bonn sé lif unglinga i Kampala i
Uganda ekki mjog frabrugoio lifi
islenskra unglinga.

,baer stelpur sem ég kynntist i
Kampala hittast lika, fa sér eitthvao
a0 borda og hanga. En peer fara ekki
ao versla, heldur skoda og lata sig

¢

Med ungu
folki i Kamp-
ala i Uganda.

FRETTABLADID

Meira um vintyri Elizu i Uganda
4 +Plus sidu Fréttabladsins.

dreyma um hluti. En lif Fridar er
verulega frabrugdid pvi sem vid
eigum ao venjast. Han byr vid raun-
verulegan skort og hefur ekki somu
teekifaeri og vio.”

Fréttabladio +Plus er eingongu
i Fréttablads-appinu eda i
PDF-utgafu bladsins sem er
adgengileg a frettabladid.is.
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Speglar tilveruna i 1josi heimsmarkmida

Eliza Gigja var fulltrti islenskra unglinga i

Uganda og var &tlad ad spegla eigin til-

veru i samanburdi vid jafnaldra i Uganda

i [josi heimsmarkmida Sameinudu
pjodanna. Eliza Gigja for a vegum utan-
rikisraduneytisins fyrir hond islenskra
stjornvalda. Kastljosinu er beint ad
préunarsamvinnu a vegum utanrikis-
raduneytisins. Uganda er annad tveggja
samstarfslanda Islands i alpjodlegri
préunarsamvinnu.

1. Utryma fataekt i allri sinni mynd
alls stadar.

2. Utryma hungri, tryggja feedudr-
yggi og baetta naeringu og studla
ad sjalfbaerum landbuinadi.

3. Studla ad heilbrigdu liferni og
vellidan fyrir alla fra voggu til
grafar.

4, Tryggja jafnan adgangallra ad
go0ri menntun og studla ad
taekifaerum allra til nams alla avi.

5. Jafnrétti kynjanna verdi tryggt
og vold allra kvenna og stulkna
efld.

6. Tryggja adgengi ad og sjalfbaera
nytingu allra a hreinu vatni og
salernisadstodu.

7. Tryggja 6llum adgang ad 6ruggri
og sjalfbaerri orku a vidradanlegu
verdi.

8. Studla ad vidvarandi sjalfbaerum
hagvexti og ardbaerum og mann-
saemandi atvinnutaekifaerum
fyriralla.

9. Byggja upp vidnamspolna inn-
vidi fyrir alla, studla ad sjalf-
baerri idnvaedingu og hlia ad
nyskoépun.

10. Draga ur 6jéfnudiinnan oga

milli landa.
11. Gera borgir og ibudasveaedi

6llum ménnum audnotud,
orugg, vionamspolin og sjalf-
baer.

. Sjalfbeer neyslu- og fram-

leidslumynstur verdi tryggd.

. Gripa til bradra adgerda

gegn loftslagsbreytingum og
ahrifum peirra.

. Vernda og nyta hafid ogaud-

lindir pess a sjalfbaeran hatt i
pvi skyni ad studla ad sjalf-
baerri proun.

. Vernda, endurheimta og studla

ad sjalfbaerri nytingu vistkerfa
4 landi, sjalfbaerri stjornun
skogaraudlindarinnar, berjast
gegn eydimerkurmyndun,
stodva jardvegseydingu og
endurheimta landgzdi og
sporna vid hnignun liffreedi-
legrar fjolbreytni.

. Studla ad fridselum og sjalf-

baerum samfélégum fyrir alla
menn, tryggja 6llum jafnan
adgang ad réttarkerfi og byggja
upp skilvirkar og abyrgar stofn-
anir fyrir alla menn a 6llum
svioum.

. Styrkja framkvaemd og blasa

lifi i alpjodlegt samstarf um
sjalfbaera proun.
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,Stiflan er bara ferli. Hun er leidin ad pvi sem pu vilt gera. betta er eins og ad klifa had eda fjall. Madur parf bara ad komast upp a toppinn til ad hafa yfirsyn.,*

Vill hafa ahrif a
heiminn meo tonlistinni

Eitt fremsta tonskald Islands, Olafur Arnalds, hefur gefid Gt nyja plotu, remember. Hann
hefur farid sigurfor um heiminn med tonlist sina og medal annars unnio til BAFTA-verd-
launa. Hann segir ad tonlistin feeri folk saman og myndi tengingar, 6had samtolum.

Gunnpoérunn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is

6nskaldid og BAFTA-

verdlaunahafinn

Olafur Arnalds hefur

verio & ferd og flugi

um heiminn undan-

fario ad kynna nyju
plotuna sina re:xmember. Hann mun
enda vidburdarikt ar hér heima
med tonleikum i Eldborg i Hérpu
bann 18. desember. Nyja platan
er 60ur til skopunargledinnar og
peirrar tilfinningar sem listamenn
fa pegar peir skapa og akveodio
astand myndast, fleoi.

Vio Olafur tyllum okkur i hlyjum
hasakynnum 10n6 vid tjornina a
koldum en bjortum laugardegi.
Hann er vid pad ad hefja nytt
ferdalag hinum megin a hnéttinn,
til Astraliu.

»Skopunargledi er ord sem er
ekKki til i enskri malfreoi. Eg for ad
skoda petta betur pegar ég var ad
glima vio ritstiflu, ddur en ég nadi
a0 setta mig vio hana,” segir Olafur.
Hann likir ritstiflu vio a0 klifa fjall.
,Stiflan er bara ferli. Hun er leidin
a0 pvi sem pu vilt gera. betta er eins
og ao klifa haeo eda fjall. Maour parf
bara ad komast upp a toppinn til ad
hafa yfirsyn. bvi haerra sem fjallio
er pvi betra ttsyni feerou. Mér lidur

oft eins og ritstiflan sé fraber og
pvi stifari sem hun er pvi betri hug-
mynd fz ég 8 endanum. Hugmyndir
koma tur 6llu i kringum mig. Lifs-
reynslu, upplifunum, umhverfinu,
ymsum tilfinningum sem ég finn.
Heilinn er svo virkur, madur er
alltaf ad uppgotva eitthvad nytt.
Eg kvarta ekki undan ritstiflunni
lengur, ég vinn mig i gegnum hana.”

Adur en ad platan re:member
varo til var Olafur fastur i tvo til
prja manuodi. Hann uppgotvaodi,
eftir a0 hafa kynnt sér kenningar
um taugaheilavisindi, astand sem
kallast flaedi.

,Petta er tilfinningin sem madur
feer pegar madur er ad vinna i ein-
hverju og gleymir alveg timanum,
6hao pvi hvad maodur er ad gera.
bt getur verid ao skrifa inn i Excel,
skapa list eda vinna eitthvert verk-
efni sem pu sekkur algjorlega inn i
ogalltieinu eru lionir fjorir klukku-
timar. Madur gleymir sér alveg.
Pbetta kallast floi, eda ,flow state*.
Eg las bok eftir visindamanninn
Mihaly Csikszentmihalyi sem upp-
gotvaoi petta fyrir ramum 40 arum.
betta vard svo hugmyndafradin ad
baki plotunnar.“

Praktiskt ad tonlistin sé gladleg

Olafur hefur undanfarin misseri
unnio ad ymsum verkefnum og ma
par nefna ténlist fyrir sjonvarps-
pbattaradirnar Broadchurch, Philip

K. Dick’s Electric Dreams, plotu
undir nafninu Island Songs og einn-
ig med rafsveitinni Kiasmos.

,,Eg vann mikio med Kiasmos
sem er teknoband. Vio feroudumst
um allan heim og spiludum a fjolda
tonleika. Pao var eitthvad svo nytt
fyrir mér ad vera uppi a svioi og
sja folk dansa,“ segir Olafur sem
hefur idulega samid undir for-
merkjum nyklassikur. Olafur hefur
unnid meod ljafan og 6rlitid melan-
koliskan piandleik asamt mérgum
fallegum hljodfzerum a bord vio
Stratus. Stratus er sérsmidadur
pian6hugbunadur sem Olafur og
Halldér Eldjarn héonnudu i sam-
einingu og gerir Olafi kleift ad spila
a prja piané i einu. Hugbtinadurinn
nemur hvad Olafur spilar og sendir
skilaboo i tvo sjalfspilandi piano
sem spila med honum, oft a vegu
sem koma héfundunum sjalfum
a ovart. Stratus notadi Olafur sem
innblastur fyrir nyju plotuna og pad
fylgir honum sémuleidis a ténleika-
ferdalaginu.

,Eg tok pad med mér i veganesti
eftir Kiasmos ad vera uppi a svioi
og sja bros og folk ad hreyfa sig og
dansa. Mér fannst pao gefa mér eitt-
hvao og bad gerodi mig gladan. Mig
langadi pvi meo pessari nyju plotu
a0 fa meiri gledi inn i tonlistina og
allt sem er a plétunni snyr ad pvi. Eg
vildi ad pad skini i gegn ad mér potti
gaman ao gera 16gin, sama pott pad

o9

PAD VAR bANNIG AD EG
VILDI ALDREI LATA SEGJA
MER HVAD EG £TTI AD
GERA, EG VILDI FREKAR
SEMJA. bAD VAR EITT-
HVAD MJOG FRUMSTETT
i MER.

sé sorglegt lag, gladlegt lag eda eitt-
hvertannad lag,“ segir Olafur.

,Eg for ad hugsa um afleidingarn-
ar af pvi sem maour setur a plotu.
begar madur er buinn ad gefa ut
plotu, pa er pad ekki bara buiod og
maodur getur farid ad gera eitthvad
annad. Tonleikar taka vid og madur
parf ad fara ad spila tonlistina af
plotunni & kannski 200 tonleikum.
Eg er pvi fastur med efnid sem ég
set a plotuna. Ef ég vil vera gladur
pessi 200 kvold pa er fint ad hafa
tonlist sem er gladleg. Pad er svo-
litid praktiskt.”

“ segir Olafur. FRETTABLADID/ERNIR

po6rfin ad semja kom snemma

Olafur fann fyrir porf til ad semja
tonlist nanast um leid og hann
snerti hljoofeeri i fyrsta sinn. Hann
var sendur i tonlistarskola pegar
hann var fimm ara gamall. ,bad var
pannig a0 ég vildi aldrei lata segja
mér hvaod ég atti ad gera, ég vildi
frekar semja. bad var eitthvad mjog
frumstzett i mér. En & peim tima
kunni ég orfa grip a gitar og svipad a
pianoé. Eg man bara ad ég vildi aldr-
ei spila eftir né6tunum, ég vildi alltaf
profa eitthvad nytt, segir Olafur.

Hann segir ad soloverkefnio
sitt, a0 vinna med pianéstrengi,
hafi byrjad pegar hann var 15 ara
gamall. ,bessi klassiski still. Eg
for ad uppgotva kvikmyndaton-
list og mig langaoi alltaf ad veroa
kvikmyndatonskald. En pad vildi
enginn rada 16 ara ungling i bi6-
myndirnar sinar,” segir Olafur og
hler. ,Eg for pvi ad semja tonlist og
setja hana a netid. Eg vard pvi ekki
kvikmyndatonskald heldur for ad
gefa ut plotur. Eg for ekki ad gera
tonlist i kvikmyndir fyrr en eftir
a0 folk var buid ad uppgotva mig i
gegnum bad ad gera plotur og pad
var bara naudsynlegt. Eg tladi i
raun aldrei a0 gera pad sem ég er
aod gera ndna. bao var alveg 6vart.”

Pad getur verio skemmtilegt hvert
1ifid leidir mann. Nyklassik med
popptonlistarivafi er mikil nyjung
og ekki algengt ad téonskald sem
semja fyrir sinfoniuhljomsveitir
hafi 6tal fylgjendur a Instagram og
fylli ténleikahallir meo storri ljosa-
syningu og blikkandi strobljosum.

I klassiskri tonlist ertu bara ton-
skald og sinfoniuhljomsveit flytur
verkio pitt, bt ert ekki einu sinni &
stadnum 4 medan,* segir Olafur og
hler. ,Mér finnst gaman ao ég hafi
dottid inn a pessa braut bara alveg
ovart. bvi ég var kannski ad reyna
ad vera eitthvad annad, reyna ad
vera eins og hinir. En pad bara tokst
ekki.”

Er pao ekki dkvedinn léttir, ad
fatta pad ao maour purfi ekki ao
vera eins og adrir og geti fario eftir
eigin innsci og verid maodur sjalfur?

,J4, en ég fae kannski ekki pa til-
finningu. Maour heldur alltaf =
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ad maour sé ad gera mistok. bad
er i edli listamannsins og i edli
folks almennt ao upplifa svikara-
heilkenni [e. imposter syndrome].
Madur litur alltaf upp til hinna,“
segir Olafur.

,begar ég heyroi um betta svik-
araheilkenni pa for ég ad lesa mér
til um petta og ég held ad pad sé
stor hluti folks sem pjaist af pbessu
og margir alvarlega. betta hefur
hamlandi ahrif 4 listamenn og einn-
ig listamenn sem nj6ta mikillar vel-
gengni. betta er tilfinning eins og
madur sé alltafad pykjast. ,Eg kann
ekki neitt, af hverju halda allir a0 ég
kunni eitthvad?“ Eg hef alveg verio
ad takast a vid petta. Eg bid i raun
eftir pvi a0 folk i list fari ad tala um
betta af einhverri alvoru. Gedsjuk-
démar meoal toénlistarfélks eru
mjog algengir til deemis. Ekki pad
a0 folk verdi tonlistarfolk ut af pvi
a0 pad sé med gedsjukdoma heldur
vegna pess ad pessi bransi hefur pau
ahrif. bad er aldrei talad um petta
bvi petta a ad vera eitthvert svona
draumastarf.”

1 pessu samhengi segir Olafur
bao alltaf vera fremur stressandi ad
spila a Islandi. ,Eg verd alltaf svo
meodvitadur pegar ég kem hingad.
bao er ekkert mal ad spila i Royal
Albert Hall, en pegar ég kem hingad
heim pa vero ég stressadur,” segir
Olafur.

,Ztli pad sé ekki eg6io 1 manni.
Madur verdur ad syna Islendingum
ad maour geti eitthvad i raun og
veru og standi undir nafni. Folk er
a0 lesa um tonleika mina og verk-
efni i blo6ounum og pvi parf ég ao
standa mig. Svo eru mamma og
pabbi i salnum og svona og allir
vinir minir. Pad hefur vissulega
ahrif. En ég hlakka po til ad syna
samléondum minum hvad ég er ad
gera. Pad er mjog sjaldgeeft ad ég fai
ad syna pao hérna heima almenni-
lega hvao ég er ao gera. En nuna
erum vio ao flytja inn gam af graej-
um og ég get loksins synt ykkur.“

Listasamfélagio a Bali

bad er mikilvaegt ad geta aftengt
sig og att g6dan stad til hvildar eftir
stor verkefni og pad er einmitt bad
sem Olafur hefur skapad sér. Hann
hefur adsetur a eyjunni Bali i Indé-
nesiu. bar hefur hann athvarf par
sem hann getur stundaod joga og
skapao tonlist i fallegu og rélegu
umbhverfi. Hann tladi sér aldrei ad
fjarfesta i fasteign utan landsteina
heimalandsins en fékk tilbod sem
erfitt var ad hafna.

,Pao var fjolbreytt flora af folki i
listabransanum sem akvad ad baa
til sma kommunu parna. Mér var
bo0id a0 vera meo og betta hljom-
adi svo vel ad ég akvao ao kyla a
bao,“ segir Olafur.

,Vid byggoum 61l & sama land-
svaedinu og erum Oll nagrann-
ar. betta er folk alls stadar ad ar
heiminum og parna hefur myndast
1itio samfélag af lista- og jogafolki.
Parna er folk sem a jogastadio vioa
um heim, einn listmalari, freegur
rappari og fleiri. Vio leigjum betta
svo til annars listafolks pegar vid
erum ekki a stadnum. Pad er gott
ad koma bparna og fylla sig af inn-
bleestri, nattaru og reekta hugann.“

Olafur segist hafa fundio sig i
joga og hugleidslu, par sem allt er
rolegt og afslappad. Hefobundin
likamsraekt eigi ekki vio hann enda
ekki vott af keppnisskapi ad finna
i honum. ,Mér finnst leidinlegt ad
hlaupa og leidinlegt i reektinni. Eg
get ekKki verid a svona stdoum par
sem eru skeer 1j6s og brjaluo tonlist
igangi og manneskja meod mikr6fon
sem Oskrar a mig. Pad er bara minn
mesti otti,“ segir hann og hler. ,Joga
er pad eina sem hofoar til min, til
a0 raekta likama og sal. Vio hugsum
reyndar alltaf um likama og sal
sem tvo aodskilda hluti en peir eru
reyndar pad sama. A medan vid
forum ilikamsraekt purfum vio lika
ao fara i hugarraekt. betta tengist
allt og vinnur saman,“ segir Olafur.
,Eg finn mikio fyrir pvi pegar ég er
buinn ad vera svona i burtu, ad na
ao fara i tvo jogatima gerir geefu-
muninn fyrir mig. Allti einu er ég
bara kominn til lifsins a ny.”

»Pa for ég ad lesa mér til um petta og ég held ad pad sé stor hluti folks sem pjaist af pessu og margir alvarlega,” segir Olafur. FRETTABLADID/ERNIR
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Tonlistin mikilvaegt tol
Olafur hefur trodid upp vida um
heim. Einnig a stodum sem margir
feroast siour til vegna stridsastands
og umfjollunar i fjolmidolum sem
gefur sidur fallega mynd. Olafur hefur
spilad i Iran og Pakistan og a fleiri
stdoum sem pykja haettulegir.
,Tonlistin hefur leitt mig a alls
konar stadi sem ég gaeti aldrei ann-
ars fario til. Petta eru stadir sem
maodur heldur ad séu hettulegir
at af frasognum i fjolmidolum um
strid og annad. betta eru stadir sem
morgum dettur ekki i hug ad fara
a. Iran er til demis eitt fallegasta
land sem ég hef komio til & @vinni.
Eg hef aldrei kynnst menningu

sem er svona gestrisin,“ segir hann.
,Pad ahugaverodasta vio tonlist,
og petta spai ég mikio i, er ad tonlist
tjair eitthvad sem vio getum ekki tjad.
Vid getum eiginlega ekki einu sinni
atskyrt pad. Vio hofum tilhneigingu
til ad segja ad petta sé sorgleg tonlist
eoa glaodleg tonlist en pad er otrulega
mikil einf6ldun a tjaningunni sem er
undir i tonlistinni,“ segir Olafur.
,Folk hefur mismunandi bak-
grunn, talar mismunandi tungu-
mal, iokar mismunandi traarbrogd
og hefur mismunandi skodanir. En
svo kemur madur med ténlist og pa
horfist folk, sem venjulega er i stridi
vid hvert annad, 1 augu og tengist
i gegnum tonlistina. Ad sitja inni

i tonleikasal og svo hefst lag, pad
getur latio pig tarast og einnig mann-
eskjuna vid hlidina & pér. En a sama
tima gaetud pid ekki talad saman pvi
pa yrou atok. Sambond og tengingar
myndast ekki endilega ut af sam-
télum. Eg og b, vid purfum ekki
endilega ao skilja hvort annad en ef
vid upplifum pad sama pa myndast
einhvers konar tenging. Pad ma segja
a0 bad sé min vegfero ad ferdast um
heiminn og mynda tengingar & milli
folks. Mér finnst petta mikilvaegt. Mér
finnst ténlist sem ferdast um heiminn
vera mikilvaegt tol til ad koma mann-
kyninu & annad stig,“ segir Olafur
a0 lokum aour en hann heldur at a
Keflavikurflugvoll.
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»Stundum fz ég bara nog og bid folk sem ég er ad hitta ad tala um allt annad en békina vid mig. Get ekki meira af sjalfri mér,” segir Frida og hlaer. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Delete-takkinn er aoaltakkinn

Skaldio Frida isberg gaf nyverid (it smasagnasafnid Kldda og smeygir sér inn  hugarheim ungs folks af innsaei.
Umfjollunarefnio er fiolbreytt, husnaedismarkadurinn, kvidi, klam, djamm og tilfinningalif folks & timum snjallsima.

Kristjana Bjorg -
Guobrandsdottir
kristiana@frettabladid.is

rida Isberg feer sér svart

kaffi og smjordeigshorn.

Skjannahvit birtan af

jolakettinum lysir upp

Lakjartorg. Fyrir framan

hann stendur fjoldi
ferdamanna og hlustar agndofa &
lysingar leidsogumanns & blédporsta
kattarins og lyst hans a illa bainum
bérnum.

,Eg vann hér einu sinni,“ segir hin
og litur i kringum sig a kaffihasinu.
»En paod er allt breytt. bPad var fyrir
sex arum sidan,"“ segir Frioa.

Sogur Fridu i smasagnasafninu
Klaoa pykija fullar innseis og djarfar.
Hun hefur adur sent fra sér ljoda-
bokina Slitforin sem hlaut mjog
gooar viotokur og var medal annars
tilnefnd til Fjoruverdlaunanna 2018.

Fast i pattst6ou
Er einhver sameiginlegur praour i
ségunum?

,Eg vann i upphafi med fimm
sogur og tok pa eftir ad i peim var

sameiginlegur pradur. bad var eitt-
hvad ad. Eg fann ekki ord yfir pad
strax. Folk var fast i pattstoou, verkj-
adi undan einhverju en sotti i bad
a sama tima. Astand sem er vaegara
en fikn. Ef bad veeri til stigsmunur a
fikn pa veeri kladi grunnstigio,“ segir
Frida sem segist hafa tekio til vio ad
skrifa niour allt pad sem hana klaej-
aoi undan.

I einni soégunni, Sumar konur,
hefur ung kona sig til & djammio.
Sagan er blaebrigdarik og sveiflast
ar angist og tilgangsleysi i 6lvada
gleodi. Er i alvorunni haegt ad bua til
harsprey ar vodka og piparmyntu-
oliu? spyr bladamadur og vitnar i
smasoguna.

,bad stendur a netinu!“ segir Frida
og hler og segir soguna alls ekki til-
komna ur eigin lifi og hattum. ,En
beer fjalla samt um ungt f6lk og veru-
leika pess.“

Eldri kynsloodin virdist hins vegar
lika finna sig i peim. Kom pad pér a
ovart?

,»Ja, pad kom mér mjog mikid a
ovart. Eg fékk godan medbyr med
minni fyrstulj6dabok og bjost vid ad
nasta bok fengi ekki jafn gooar vio-
tokur. Svona eins og pad veeri oskrif-

,Pad var eitthvad
ad. Eg fann ekki ord
yfir pad strax. Folk
var fast i pattst6du,
verkjadi undan
einhverju en sotti

i pad a sama tima.
Astand sem er
vaegara en fikn.“

ada reglan,” segir hin og brosir at i
annad. ,Svona ,my shitty second“.
Pad er gott ao fa viobrogo og pad er
badi gaman og spennandi ad taka
patt i jolabokavertidinni. En pad er
lika slitandi,” segir hun. , betta er ansi
langt timabil, ef vid veerum heidar-
leg gagnvart jolunum myndum vio
hefja jolavertioina a fyrsta i adventu
en ekki 1 oktober. Pessi jolavertio
er meira en einn vikudagur af sevi
okkar.

Madur fer eiginlega alveg nog af
sér. Nu pegar ég er i annao skipti ad
gefa ut bok fyrir jol pa finnst mér
petta, eins og Eva Run Snorradéttir
naoi ad oroda svo vel: svolitiod eins og
a0 hoppa upp i rassgatio a sjalfum
sér. Audvitaod er folk ahugasamt
og kurteist, f61k sem madur pekkir
og vill tala um békina og veita mér
studning. En stundum fze ég bara nog
og bio folk sem ég er ad hitta ad tala
um allt annad en bokina vid mig. Get
ekki meira af sjalfri mér,“ segir Frida
og hler. ,Eg er mikid afmealisbarn
en ®tla samt ekki ad halda upp a
afmeelid mitt i ar. Eg gerdi pad heldur
ekki i fyrra,“ segir Frida. ,En ég er a0
leera & petta, vinna mér inn prek fyrir
vertidina,“ segir hun.



LAUGARDAGUR 8. DESEMBER 2018

HELGIN - FRETTABLADID

37

EG FEKK GODAN MED-

BYR MED MINNI FYRSTU
LJODABOK OG BJOST VID
AD NESTA BOK FENGI EKKI
JAFN GODAR VIDTOKUR.
SVONA EINS 0G PAD VERI
OSKRIFADA REGLAN.
SVONA ,MY SHITTY
SECOND*.

Konur med meira olnbogarymi
Hvad lest pui? Hvad finnst pér spenn-
andi?

,Eg les mikid af nyjum breskum
og bandariskum verkum og reyni ad
lesa nyjar og spennandi pydingar.
Svo er ég alltaf ad lesa islenska hof-
unda. Koma mér upp minni eigin
bokmenntagradu.”

Greinir pti nyja stefnu eda tisku-
strauma?

,Ja, mér finnst verk héfunda vera
ad styttast. Setningar ad styttast,
prosinn ad meitlast. Hann er mynd-
reenni,” segir Frida og segist velta
pvi fyrir sér hvort pessi proun fylgi
taekninni.

,Mér finnst petta aberandi hja

flottum kvenrith6fundum i Skand-
inaviu og Bandarikjunum. bzer viro-
ast fara eftir radum Siguroar Palsson-
ar, a0 delete-takkinn er mikilveaegasti
takkinn. Eg er sannfaerd um ad petta
heldur afram ad proast i pessa att.
begar tiskustraumar koma pa vero-
ur til samtal, folk fer ad svara hvert
60ru. Og i pessu samhengi finnst mér
konur vera med meira olnbogarymi
til ao skrifa til h6fuds ,stoéru skald-
sogunni“. Mér finnst petta allt saman
mjog ahugavert.”

Sat i aftursaetinu og las
Frida er alin upp i Kopavogi og
ahugann a bokmenntum segir hun
sjalfsprottinn.

,Eg hef skrifad sidan ég var barn.

T

Eg skil pao varla ennpa af hverju
ég vard svona mikill békaormur.
Kopavogi snerist allt um fimleika
og fotbolta og foreldrar minir héldu
ekki mikid a0 mér békum. Pabbi er
ljosmyndari, ferdaoist oft um landio
me hopi nattaruljosmyndara. Hann
tok mig oft med i pessar ferdir pegar
ég var litil og ég sat i aftursaetinu og
las. Kannski kviknaoi ahuginn par.”

Frida stundadi nam i heimspeki
vid Haskola Islands og seinna meist-
aranam i ritlist. bPar gafst henni feeri
4 a0 koma skaldskapnum i farveg.
,Eg skrifadi ljodabok i menntaskola,
aora i heimspekinami og enn adra i
ritlist. Namio potti mér gott. I pass-
lega storum hopi folks skapast traust.
ba leerir madur ad vera heidarlegur
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INN ER MIKILVAEGASTI
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i skaldskapnum, gagnvart sér og
60rum. Madur er audvitad med
1ifio i lakunum pegar madur treystir
60rum fyrir pvi sem madur er ad
hugsa og skrifa.”

FRETTABLADID

Lesid brot ur bok Fridu isberg,
Kladi, @ +Plus sidu Fréttabladsins.

Fréttabladio +Plus er eingdngu
i Fréttablads-appinu eda i
PDF—utgafu blaésms sem er

hladid
is

" MM



FRETTABLADID

JOLABZAKURNAR 2018

1a0id er ekki enn komio.
Attaumferdin er byrjud
ad roast, eitt og eitt
skolabarn flytir sér
framhja glugganum.
Kannski prir timar i
birtingu. Ragga gengur aftur inn i
eldhus, leekkar i atvarpinu og hellir
meira vatni i tebollann, sest i eld-
huaskrokinn og hefur nyjan leik i
Candy Crush. Huan spilar par til lifin
eru buin. Sidan fer hin sér annan
tebolla, vinnur adeins i silfrinu og
hlustar & atvarpspatt ar Sarpinum
um gildishladin oro. bad a ad breyta
fostureyoingu i pungunarrof. Pegar
peettinum Iykur gair hun fram i for-
stofu, opnar tut og rynir i myrkrio.
Enginn 4 ferd nema tveir atlendingar
a0 setja toskur inn 1 taxa. Klukkan
rétt ordin niu. Han feerir sig inn 1
stofu og sest i stol. Vonar ad hann
muni ekki snjoa i dag ef ske kynni
ad bladabunkinn steedi yfirgefinn
uti & gotuhorni. bad pyrfti ekki
nema einn nagranna til ao rifa upp
plastid og ba veeru 611 blodin onyt.
Hun opnar nyjan krimma, les fyrri
helming bladsidunnar i prigang,
lokar bokinni, neer i samanvool-
adan plastpoka undir vaskinum og
bregour sér ut fyrir & peysunni.
barna eru bl6din, enn i plastinu.
Pao er frost, rétt undir tveimur
gradum i minus, en han stendur
kyrr meodan hun flettir bladinu, stad-
namist & heilsiduviotali og brosir
kampinn.

begar hun er btiin ad skima yfir
vidtalio breidir hun Bonuspokann
vandlega yfir bunkann.

4Er eitthvad af viti i pessu?“ segir
einhver fyrir aftan hana.

bad er borlaug med terrier tikina.

,Viotal vid hann Halla. Peir félag-
arnir voru ad vinna frumkvoola-
keppni i atlondum.“ Huan seilist 1
eintak handa borlaugu.

,Hvada leti er annars i pessum
blaobera? Er petta ekki i pridja eda
fjorda skiptid i manudinum sem
hann er veikur?*

,Eitthvao svoleidis.

»Annars les ég aldrei bl60 naordio.
Pbad er ekkert i bessu. Kannski ein og
ein almennileg stjornugjof a halfs
manadar fresti,“ segir han. Tikin
pefar af blodunum og gerir tilraun
til ad pissa & pokann.

»Aska, nei,“ skipar borlaug, kippir i
o6lina og heldur gongunni dfram meod
bladio klemmt undir 60rum hand-
leggnum. ,bu skilar hamingju6skum
fra mér.”

Ragga hringir i son sinn eftir ad
hafa lesio fréttina og byour honum i
kaffi eftir vinnu. Hann segist 2tla ad
reyna ad renna vio.

,Heldurdu aod stelpurnar komi
lika?“

,Eg heyri i Gigju og leet big vita,”
andvarpar hann.

Gigja er heima med priggja
manada stelpuna peirra. bau bua
ati & Nesi. Barnabarnio er alnafna
hennar, Ragnhildur Haraldsdottir.
Sumir segja ad paer séu likar. Augn-
svipurinn og nefio.

Hun akvedur ad skella i kotaszelu-
bollur. A medan hugsar hin um vid-
brogo borlaugar. Margir 1 gétunni
myndu eflaust muna eftir honum.
Andskotans bladberinn ad vera veik-
ur. I gamla daga komst hiin varla at
ibuod an pess aod fa hros fra nagranna
um hversu myndarlegur og kurteis
hann Haraldur veri. Hvad hann
veeri mikill karakter. Htn hallar sér
a0 bladinu og les bestu butana aftur.

bPau hjonin voru badi komin
yfir fertugt pegar huan varo ofrisk.
Hun var hatt ad kvida bleoding-
unum, hzett ad finna fyrir hoggi von-
brigdanna pegar peer komu. Hafoi
ekki einu sinni tekio eftir fjarveru
peirra. Var komin fjora manuoi a leid
begar o6léttan uppgotvadist. Vio toku
morg ar sem hun var itrekad kollud
amma. Hun heetti ad kippa sér upp
vio petta eftir leiksk6lagonguna.
Leiorétti folk ekki ef pao vildi endi-
lega haekka hana i fj6lskyldutign.

Hun skilur deigio eftir i vatnsbadi
og breidir viskustykki yfir. Opnar
tolvuna og finnur simandamerio hja
postdreifingu Fréttabladsins.

Frida isberg skald.

Brot ur
sSmasogunni

Viotalio

,Go60an dag. Bladid barst ekki til
min i morgun. Grenimel. Er nokkud
langt i petta?”

Stalkan letur hana hinkra augna-
blik. Klukkubjollur nagrannans af
nedri haedinni klingja tiu sinnum.
Stalkan kemur aftur i simann og
segir ad pvi midur séu 6venjumikil
veikindaforfoll i dag en afleysinga-

folk sé ad keyra at um allan bz
i pessum t6ludu ordum, bladio
veroi liklega komio fyrir hadegi. En
reyndar sé buio ad dreifa blodunum,
bunkinn ztti ad standa 4 gétuhorni
Grenimels og Hofsvallagotu.

,NU, ja. Takk fyrir,“ segir han og
skellir a.

bao er fario ad birta af degi po

skyin liggi eins og pykkur pott-
hlemmur yfir hofuoborginni. Han
hellir sér i pridja tebollann og sest
upp is6fa. Bokin heldur henni agaet-
lega vio lesturinn og naest begar
han litur upp er ordid bjart. Enn
bélar ekkert 4 bladinu. Hin métar
bollur ar deiginu, letur peer standa
a eldavélinni 1 klukkutima i viobot.
A meodan fer han inn i herbergi ad
vinna i silfrinu.

Klukkan sler tolf. Skolabjollurnar
i Melaskola hringja. bad byrjar ad
snjoa. Hun a sifellt erfidara meo ad
einbeita sér og er eirdarlaus i setinu.
Helvitis Fréttabladio ad vera fritt,
annars myndi han hringja aftur.
Hringurinn sem htin er ad smida er
flatur og breidur, meo storum avol-
um tinnusteini, sem liggur & homr-
udu kronubladi. Hann er afmalisgjof
til Gigju, sem verodur pritug i byrjun
februaar. Halfeitt. Loksins heyrist
iskra i postlagunni.

,Mikiod var,“ desir hun, leggur
verkfeerin fra sér og drifur sig fram 1
forstofu.

A dyramottunni liggur auglys-

ingabaklingur fra husgagnaverslun
i Grafarvogi. Han opnar tt a troppur
og sér ad bunkinn og Bénuspokinn
eru a sinum stad. Annar leigubill
beygir inn i gétuna og hun maetir
augnaraoi bilstjérans par sem hun
stendur rytjuleg i geettinni. Hun flytir
sér ad loka og skellir bollunum inn
iofn.

betta eru engin sma verdlaun.
500.000 evrur. Han pirir augun at
um eldhuasgluggann og yfir & has
pingmannsins & méti. Hann myndi
orugglega bregdast einhvern veginn
vio. Myndi jafnvel eigna sér sma hlut
i Haraldi.

Hun trommar fingrunum a eld-
huasboroio. betta er hugsjonastarf-
semi hja strakunum. Oll sambénd
keemu sér vel. Nagrannar hennar eru
upp til hopa efnad folk. betta hlytur
a0 vekja eitthvert umtal.

Hiun dkveour ad bida eftir boll-
unum ur ofninum, fara i sund og
ef bunkinn verdur enn uti a horni
i bakaleidinni pa mun hdn ad
minnsta kosti lauma bladi inn um
lagu pingmannsins.
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Otruleg saga
- Vivian

Maier

Barnfostran Vivian Maier tOk meira en
hundrad pusund ljosmyndir af gotulifi stor-
borga i fritima sinum. Orfaar peirra komu
fyrir almenningssjonir 8 medan hin lifol.

aga Vivian Maier er g6d

aminning um pad ad

sannleikurinn er ansi oft

skaldskapnum otrulegri.

begar barnféstran Vivian

Maier lést arid 2009 virtist
hun hafa skilio litid eftir sig annad
en kassa fulla af drasli. En annao atti
eftir ad komailjos.

Vivian Dorothy Maier feddist
ario 1926 og starfaoi 1 fjorutiu ar
sem barnféstra, mest i Chicago. Hun
tok meira en hundrad pasund ljos-
myndir i fritima sinum og pa helst af
folki og byggingum i Chicago, New
York og Los Angeles. Hun ferdadist
einnig meo fj6lskyldunum sem hin
starfadi fyrir og tok pvi lika ljos-
myndir vida um heim.

Vivian var algjorlega 6pekkt. Og
ljosmyndir hennar lika. Engar af
peim hofou birst opinberlega fyrr
en safnari 1 Chicago, John Maloof,
komst yfir kassa af filmum meod
ljosmyndum hennar arid 2007 &
uppbodi. Ahugi hans var vakinn
og nastu arin atti John eftir ad leita
uppi enn fleiri myndir.

John birti nokkrar mynda hennar
amyndasiounni Flickr par sem pzar
voktu forvitni.

Ljosmyndir hennar pykja badi
kraftmiklar og fagadar. EKkKi sist
potti folki forvitnilegt ad manneskja
svo miklum hzfileikum gaedd hefdi
ekki viljao lata a pvi bera. Audmykt-
in gagnvart listforminu fannst f6lki
greinileg i ljosmyndum hennar.
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VIVIAN MAIER
DEVELOPED

The Real Story of the
Photographer Nanny

By Ann Marks
The o isian Wiaier s Tamiy and if srooy it saived
vy famiy B
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Ann Marks skrifadi pessa ahuga-
verdu greiningu a lifi Vivian.

Margar ljosmynda Maier gefa inn-
syn 1 lif Bandarikjamanna & eftir-
stridsarunum. Han tok oft myndir
af félki an pess ad pad yrdi pess vart
og gerdi bad af hlyju og himor.

John Maloof sagoi ao i fyrstu
hefou listaséfn sem hann syndi
myndirnar viljad flokka hana sem
dhugaljésmyndara pratt fyrir aug-
ljo6sa hefileika. bPad atti eftir ad
breytast.

begar nafn Vivian Maier er slegio
inn i leitarvélar fast naerri pvi millj-
6n nidurstéour. I peim ma lengi
graska og margar beirra hver ann-
arri forvitnilegri. En medal peirra
dylst ein sem lysir mannkostum
hennar vel. Pad er minningargrein
ar Chicago Tribune sem uppkomin
born fyrrverandi vinnuveitenda
hennar skrifudu. ,paod sem ég hafoi
ahuga a er, hver var han?“ sagdi
John sem fann einmitt pessa minn-
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FRJALS i ANDA 0G SNERTI
LIF ALLRA PEIRRA SEM
PEKKTU HANA. ALLTAF
TILBUIN TIL AP DEILA
HUG SINUM, GEFA RAD EDA
RETTA HJALPARHOND.
KVIKMYNDARYNIR 0G
UNDRAVERDUR LJOS-
MYNDARI.

ingargrein um Vivian og leitadi
uppi ba sem hana skrifudu. Upp-
komin born vinnuveitenda hennar.

,Vivian Maier, ad uppruna fra
Frakklandi og busett i Chicago sio-
ustu fimmtiu arin, lést & manudag.
Hun var John, Lane og Matthew sem
onnur moair. Frjals 1 anda og snerti
1if allra peirra sem pekktu hana.
Alltaf tilbain til ad deila hug sinum,
gefarad eda rétta hjalparhond. Kvik-
myndarynir og undraverdur 1jos-
myndari. Einstok manneskja sem
verour sart saknad en vio fognum
16ngu og yndislegu lif hennar og
minnumst hennar avallt.“

Lif og storf Vivian hafa sidan
myndir hennar fundust ordio efni
boka og heimildarmynda. beirra a
medal er heimildarmyndin Finding
Vivian Maier (2013), framleidd af
John Maloof og Charlie Siskel.
kristjana@frettabladid.is

Birt med fyrirvara um villur og verdbreytingar. Gildir medan bi
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Porgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

ndarleg stada er
komin upp i sri-
l16nskum stjorn-
malum. Rikisstjéorn
var leyst upp og
gamall forseti tok
vid forsetisraduneytinu. N sidast
a priojudaginn akvao pessi nyi for-
setisradherra ad afryja til haestarétt-
ar niodurstoou afryjunardomstols
fra pvi degi fyrr par sem honum var
einfaldlega bannad ad nyta vold sin
sem forsaetisradherra. Honum var
b6 ekki vikio ar embzetti. Hann ma
bara einfaldlega ekki gera neitt, ad
minnsta kosti ekki 1 bili.
Stjornarskrarkrisa er tralega
besta ordio til ad 1ysa pessu astandi.
Og krisan hefur dregio dilk a eftir
sér. Reuters greindi fra pvi a fimmtu-
dag ao srilonsk feroapjonusta keemi
illa at ar malinu. Ferdamenn vaeru
a0 afboka ferdir sinar til eyrikisins
istérum stil.

Fornir fiendur

Til pess ad utskyra stéouna ber
fyrst ad kynna til leiks persénur og
leikendur. Pad eru einna helst prir
menn sem hafa drifid atburdarasina
afram.

Sa fyrsti er jafnadarmadurinn
Maithripala Sirisena. Hann er for-
seti Sri Lanka og hefur verio fra pvi i
byrjun ars 2015. Samhlida pvi styrir
hann varnarmala- og umhverfis-
raduneytum rikisins. Sirisena er
fra Mionorourfylki Sri Lanka og er
fyrsti forsetinn padan. ba tilheyrir
hann ekki hinni hefobundnu sri-
16nsku stjérnmalaelitu, ad pvi er
kom fram 1 umfjollun The Guardian
eftir kjor hans. Sirisena er flokks-
madur Frelsisflokks Sri Lanka.

Annar a svio er ihaldsmadurinn
Ranil Wickremesinghe. Hann vard
forsetisradherra 1 janaar 2015, &
sama tima og Sirisena tok vio for-
setaembeettinu, og hefur gegnt
formennsku i Sameinudu pjoo-
fylkingunni fra arinu 2009. Hann
hafdi aour veriod forsatisradherra
arin 1993 og 1994 sem og fra 2001
til 2004 og er bvi rotgroin figara i
srilonsku stjornmalalifi.

Sidastur en ekki sistur er svo
jafnadarmaodurinn og Sinhalese-
bjodernishyggjumadurinn Mah-
inda Rajapaksa. Sa leidir Srilonsku
pjoofylkinguna. Hann var forsaetis-
raoherra 2004 til 2005 og forseti
fra 2005 til 2015. Hann tapadi for-
setakosningum fyrir Sirisena arid
2015. Pa tékst honum ekki heldur
a0 verda forsatisraoherra eftir ping-
kosningar en nadi p6 kjori a ping.
beir Sirisena og Wickremesinghe
hofou tekido hondum saman og
komiod Rajapaksa fra voldum.

Fraendhygli

og mannréttindabrot

Forsetatid Rajapaksa var sidur en
svo lytalaus. Asiuatgafa The New
York Times lysti honum sem vin-
selum leidtoga ,sem var sakadur
um mannréttindabrot, forkastan-
lega freendhygli og afar nain tengsl
vid yfirvold i Kina“.

Alika dom fékk Rajapaksa i rit-
stjornargrein sem birtist i The
Guardian eftir ad Sirisena naoi
kjori i jantar 2015. bar sagdi ad
»Rajapaksa-klanio“ hefoi i valdatio
sinni storskadad sjalft 1yorae0id med
alraeodistoktum sinum og virdingar-
leysi fyrir stjornarskranni.

Pa minnti The Guardian a ad
Rajapaksa hefoi sett tjaningarfrels-
inu skorour, akeart forseta haesta-
réttar til embeattismissis, breytt
16gum um hversu lengi meetti sitja
4 forsetastoli til pess ad geta setid
lengur, hundelt gagnrynendur sina
og beitt ofbeldi gegn motmeelend-
um, svo fatt eitt sé nefnt.

Ny stjorn

Pao gloddust pvi margir pegar Sir-
isena hafoi betur gegn Rajapaksa i
forsetakosningunum i upphafi ars
2015. Sirisena fékk 51,28 prosent
atkvaoda en Rajapaksa 47,58 pro-
sent. bPingkosningar fylgdu i kjo6l-

Stjornarskrarkrisa
a Sri Lanka

brir menn hafa sett & svid otrulega atburdaras i eyrikinu vid Ind-
landsstrendur. Spilling og fyrirhugad tilraedi vid forsetann ollu
stjornarskrarkrisu sem ekki hefur tekist ad greida ur.

Sirisena forseti og Rajapaksa, nyi forsatisradherrann, i pann skamma tima sem peir voru perluvinir. NORDICPHOTOS/AFP

EFTIR AD HAFA TAPAD i

BADI FORSETA- 0G PING-

KOSNINGUM ARID 2015 ER

MAHINDA RAJAPAKSA NU

KOMINN AFTUR TIL VALDA

A SRi LANKA.

farid og par nadi Rajapaksa ekki
heldur ad komast til valda.

Sirisena hamraoi saman pj6o-
stjorn eftir pingkosningarnar. Sa
stjorn innleiddi nitjanda vidauk-
ann vio srilénsku stjornarskrana
skommu sidar. Hann kvedur a um
a0 forsaetisradherra skuli gegna sinu
embzetti svo lengi sem stjorn hans er
starfheaefeda pangad til hann segir af
sér eda haettir a pingi.

bessari nyja rikisstjorn Sirisena
og Wickremesinghe for hins vegar
heagt af stad. Henni gekk illa ad
greida nidur skuldir sem stofnad
hafoi verio til i forsetatio Rajapaksa.
Sa hafdi fengio lan fra Kinverjum til
pess ad radast i byggingu ymissa
innvioa.

Stjornin fékk svo pungt hogg i
februar pegar flokkur Rajapaksa
vann storsigur i sveitarstjornakosn-

ingum. I kj6lfar kosninganna sagdi
Rajitha Senaratne, upplysingafull-
trai rikisstjornarinnar, vid Reuters
ad Rajapaksa myndi nota pennan
sigur sinn til pess ad reyna ad koma
rikisstjornarsamstarfinu ur jafn-
vagi og hylma yfir spillingarmal sin.
Rajapaksa og fjolskylda hans hofou
pa verio akeerd fyrir ymis spillingar-
mal.

Og i oktober var 6llum ljést ad
gja hafdi myndast a milli Sirisena
og Wickremesinghe. Forsetinn
greindi pj6oinni fra pvi ad mikill
agreiningur hefdi verid um stefnu
rikisins & milli peirra félaga allt fra
bvi beir toku vid forystu landsins.
ba sagoi Sirisena ad forsaetisrad-
herrann hefoi att patt i umdeildri
s6lu skuldabréfa sedlabanka rikis-
ins sem s6go er hafa leitt til um atta
milljarda krona taps fyrir rikissjoo.

Wickremesinghe sparkad

Gjain varo flj6tt ao hyldypi. Pann
26. oktober sidastlidinn sagoi
UPFA, flokkabandalagid sem Sir-
isena styrir, sig tr stjornarsamstarf-
inu. Hann yjadi somuleidis ad pvi
aod radherra, sem hann nefndi ekki
anafn, tengdist tilraeoi vio lif sitt en
greint var fra pvi a0 Nalaka de Silva,
yfirmaour logreglu, vaeri sakadur
um ao leggja a radin um ad myroa
forsetann i september. Petta fyrir-
hugada tilraedi var meginastedan
fyrir gjoroum Sirisena, samkvaemt
forsetanum sjalfum.

Sidar pennan sama dag kom
Sirisena landsmoénnum rakilega a
ovart me0 pvi ad skipa andsteding
sinn, Mahinda Rajapaksa, nyjan
forsaetisraoherra i beinni sjon-
varpsutsendingu. betta gerdi hann
an pess ad hafa komio Wickremes-
inghe fra vdldum og ma pvi segja ad
a pessum timapunkti hafi Sri Lanka
verid komid meo forsatisradoherra.

Wickremesinhe var skiljanlega
osattur og sagdi i avarpi ad hann
veri enn forsetisradherra, pingio
steedi a bak vid hann. Fjarmalarao-
herrann Mangala Samaraweera tok
undir med honum og sagoi skipan
Rajapaksa brot gegn stjornar-
skranni. EkKki veeri haegt ad setja
Wickremesinghe af par sem hann
leiddi enn starfhaefa stjorn.

ba kalladi Wickremesinghe
somuleidis eftir pvi ad pingio yroi
kallad saman hid snarasta, vildi
sanna ad hann hefdi enn pa meiri-
hluta a bak vio sig. Degi sioar,
pann 27. oktéber, dkvad Sirisena
hins vegar a0 fresta pvi ad pingio
keemi saman. bingio atti upphaf-
lega ad koma saman 5. névember
en pvi var par med seinkad um ell-
efu daga.

En eftir pvi sem klukkutimarnir
og dagarnir lidu varo ljést ad hvort
sem pao var loglegt eda ekki hefoi
Wickremesinghe verid sparkad.
Oryggisverdirnir voru teknir af
honum og sendir til Rajapaksa. ba
o6skuou leidtogar grannrikjanna
Rajapaksa opinberlega til ham-
ingju meod nyja starfio.

Pingid leyst upp

bingfundurinn sem Wickremes-
inghe hlakkadi svo til 1ét bioa eftir
sér. Sirisena tilkynnti um pao ad
pingio veri leyst upp pann 9. név-
ember og bodadi til nyrra kosninga
pann 5. janaar. bessi akvordun for
illa i samflokksmenn Wickremes-
inghe sem s6kudu Sirisena um ad
hreinlega rena lyoraedinu af sri-
16nsku pjo6dinni og um brot gegn
fyrrnefndum nitjanda vidauka
stjornarskrarinnar.

Parna nytti Rajapaksa taekifeerio.
Med kosningar i augnsyn akvaou
hann og 44 adrir pingmenn ad segja
sig ar Frelsisflokki Sri Lanka, flokki
forsetans sem Rajapaksa hafoi
gengio til lids vid. bess i stad gengu
pingmennirnir 45 i Srilénsku pj60-
fylkinguna.

En hastiréttur Sri Lanka var ekki
sattur. Nokkrir flokkar, par a medal
flokkur Wickremesinghe, og kjor-
stjorn rikisins féru pann 12. névem-
ber fram 4 ad stadan yrai faerd aftur
ipad horf sem var fyrir 26. oktober
par sem gjoroir Sirisena vaeru brot
gegn stjornarskranni. A petta féllst
hastiréttur reyndar ekki en i 6dru
mali sem kom fyrir domstélinn
sama dag var tilskipun Sirisena um
upplausn pingsins sett a is.

Vantraust
Pingid kom svo loks saman pann
14. november. Strax a pessum
fyrsta degi pings greiddu 122 ping-
menn af 225, sum sé meirihluti,
atkveaedi med ad lysa vantrausti a
stjorn Rajapaksas. betta var svo
endurtekid tveimur dégum sidar
med sému nidurstéou. Sirisena
neitadi ad vidurkenna ad vantraust
veri a Rajapaksa og kallaoi eftir
pridju atkvaeodagreioslunni.

bessir 122 pingmenn foru svo
fram a vid afryjunardéomstol ad
61l vold yrou tekin af Rajapaksa og
radherrum hans. A pad féllst dom-
st6llinn sidastlidinn manudag til
bradabirgda og hefur Rajapaksa
afryjad malinu til heestaréttar.
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»Pad er alltaf jafn gaman pegar jolin nalgast,” segir Johannes Felixson bakari, betur pekktur sem J6i Fel. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Jolin koma med Jéa Fel

Bakari Joa Fel eru full af dasamlegum jélabakstri pessar vikurnar. Par er bedi
) bodid upp a urval af klassiskum jolakékum og spennandi nyjungar sem hafa
sistarn ~Grancagart 8 -svenroinns | | F@NGIO gOAar vidtdkur. Honum finnst jolin alltaf jafn skemmtilegur timi. >2
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Framhald af forsidu >

ikurnar fyrir jolin eru yfirleitt
Vannasamasti timi arsins hja

Joa Fel en hann hefur starfad
vid bakstur i 35 ar. ,bad er alltaf
jafn gaman pegar jolin nalgast og
ba lengjast gjarnan vinnudagarnir.
Eftir 61l pessi ar er petta alltaf jafn
skemmtilegur timi og pad er svo
gaman ao sja vioskiptavini koma til
okkar og sja gledina skina ur and-
litum peirra. Pad er bara eitthvad
vid pad ad finna ilminn af nybok-
udum jolakokum koma tr ofninum
pannig ad p6tt hradinn og spennan
sé mikil er petta bara svo gefandi.”

Hann segir o6trulega litid hafa

breyst i gegnum tidina pegar
kemur ad jolabakstri landsmanna.
,Vid erum ad nota ad mestu leyti
somu uppskriftir sem mémmur og
ommur okkar notudu, hvort sem
bao eribakstri heima fyrir eda i
bakarium. J6lahefdirnar eru svo
sterkar hja flestum og par ma helst
engu breyta. Fyrir marga koma
jolin ekki nema hin eda pessi kaka
sé bokud heima fyrir.”

Vinsalar kdkur

Ein mest selda jélakakan hja Joa
Fel er brtin hnoodud lagkaka med
smjorkremi. ,Eg 6lst upp vid hana
4 eeskuheimili minu og pegar ég
byrja ad baka hana koma jélin hja
meér. Ef ég 2tti ad nefna einhverjar
nyjungar pa eru bad helst Séru
Bernhard kokurnar sem margir
tengja vid jolin i dag. Vio seljum a
milli 15 og 20 pasund Sorur fyrir
jolin og hofum vart undan. Fyrir
nokkrum arum bjo ég til nyja
tegund af Sorum sem ég kalla Divur.

Joi Fel asamt Bjarna Bjarnasyni bakara, samstarfsfélaga til naestum 20 ara.

’ ’ bad er bara eitt-
hvad vio pao ad
finna ilminn af nybok-

udum jolakokum koma
ar ofninun.

beer eru med hvitu sukkuladi og
vanillukremi og svo hjupadar med
hvitu sakkulaoi. baer verda vinsalli
med hverju arinu en pzer fast ein-
gongu i bakariunum okkar. Svo
verd ég ad minnast a Frostrésina
okkar sem er stiikkuladi tryffle kaka
meo hindberjum og krékanti. Vio
bjodum alltaf upp & kokuna fyrir
jolin, hun er storglesileg og geymist
vel, enda er petta eins og einn stor
konfekt moli.”

Negulkékur mémmu i
uppahaldi

Eins og gefur a0 skilja bakar Joi
litid heima fyrir jolin enda sérlega
annasamur timi. ,En ég a alltaf
bruina lagkoku heima og eitthvad
af smakokum. Uppahaldio mitt er
po6 negulkékurnar sem mamma og
amma bokudu hér adur fyrr. Nuna
eru jolakokurnar bordadar allan
desembermanud en adur fyrr bara
rétt yfir jolin. Landsmenn vilja hafa
jolahatioina lengi og helst njota
nastum allan desember, borda
gooan mat og fa sér kaffi og sma-
kokur.“

Joi Fel rekur fjogur bakari a
héfudborgarsvadinuy, vio Hring-
braut i Reykjavik, 1 Litlatani 1
Gardabe, i Smaralindinni i Kopa-
vogi og i Holtagéroum i Reykjavik
en par fer auk pess 611 bokun fram.

Jolasnudarnir eru baedi bragdgodir og fallegir i utliti.

Frostros er sukkuladi tryffle kaka med hindberjum og
krokanti. Glasileg kaka sem er eins og stor konfektmoli.

Fyrir nokkrum arum bjé Jéi Fel til nyja tegund af S6rum
sem kallast Divur. bzer eru med hvitu sikkuladi og van-
illukremi og svo hjupadar med hvitu sukkuladi.

,,Vid erum ad
nota ad mestu
leyti somu
uppskriftir sem
moémmur og
ommur okkar
notudu, hvort
sem pad eri
bakstri heima
fyriredai
bakarium,“ segir
Joi Fel. MyND/sIG-
TRYGGUR ARI

Bakari Joa Fel selja a milli 15 og 20 pasund Sorur fyrir
hver jol og hafa starfsmenn vart undan vid ad baka par.
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G60 munnbheilsa og ferskur
andardrattur med GUM

GUM tannvérurnar eru vidurkenndar af tannlaeknum og aettu allir ad geta fundid sér vorur sem
henta. bzer eru fyrir alla aldurshopa og einnig fyrir pa sem kljast vid ymiss konar vandamal tengd
tédnnum, tannholdi og gdmum. Nylega komu tvaer nyjar tannvérur fra GUM i verslanir.
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Paroex — gegn tannholdsvandamalum og bélgum

Paroex munnskol inniheldur 0,12% klérhexidin og er notad sem skammtima-
medferd vid tannholdsvandamalum og eftir adgerdir. Petta er 6flug bakteriu-
vorn sem er baedi sétthrei diog di. Einnig er tanngel sem
notad er stadbundid a bolgusvaedi.

baloub I

Einnig er til Paroex med 0,06% klorhexidini sem er fyrirbyggjandi og getur

A

Hydral - vid munnpurrki

Hydral er rakagefandi og eykur
munnvatnsframleidslu. B=di gel og
sprey likja eftir eiginleikum munn-
vatns, styrkja nattarulegar varnir og
koma jafnvagi a bakteriufloruna i

i Hydral , sem

unnid gegn minnihattar holdsbél og verndad tennur og tann- hjalpar einnig gegn munnpurrki,
hold gegn sy Badar t dir innihalda hvorki alk6hol né SLS og hafa inniheldur fluor og er med g6du
friskandi og gott brago. mintubragdi.
- NEW
-
=
‘:: SUNSTAR
SUNSTAR \ ,:
m Sensi Vital®+ r

gegn tannkuli

| Sensivital+
| ] SensiVital®+ tannkrem er ny

formula med tvéfaldri virkni.
Petta er nyjung fra GUM sem er
sérstaklega honnuad fyrir folk

\ med tannkul en pad getur einnig

ALLEVIATES TOOTH
SENEITIVITY

dregid ur likum a skemmdum,
rétarskemmdum og styrkt gler-
unginn.

Tannkremid ver taugar i tann-

kviku og péttir tannbeinid en a

sama tima er pad milt og kemur i

veg fyrir ertingu og ofn@misvio-

brogd. Pad veitir hrada vorn gegn
q tannkuli og parf einungis nokkra

daga til ad finna mun ef burstad
er tvisvar a dag.

Hali Control — gegn andremmu

Andremma getur verid ansi hvimleid og oft
erfitt ad losna vid. Hali
Control vinnur gegn and-
remmu og 6bragdi i munni
og einnig gegn bakteriunum
sem valda andremmunni.
Pad er badi til gel og munn-
skol en 10-15 ml tvisvar a
dag eftir tannburstun atti
ad geta losad folk vid eda
dregid verulega ur vanda-
malinu.

Travler og Soft picks

Pad purfa allir ad passa vel upp a ad
prifa vel svaedin milli tannanna og
bursta/nudda tannholdio. Travler
burstarnir eru til i mérgum staeréum,
eru med sveigjanlegu handfangi og
burstinn sjalfur er einnig sveigjan-
legur. Pad ma nota hvern bursta i allt
ad tvaer vikur og jafnvel lengur par
sem hann er med klérhexidini til ad
tryggja hreinlati en avallt skal passa
upp a ad skola hann vel eftir notkun
og geyma med lokinu a. Soft Picks
tannstonglarnir &ttu svo ad vera til

a hverju heimili, peir eru sveigdir til
ad na vel milli aftari tannanna og
geta hreinsad tannsteininn sem par
myndast. Peir koma i premur mis-
munandi staerdum; small, medium
og large.

Livital

.

¢ TR

tivital

Acti Vital — kraftar nattarunnar

dq A

Acti Vital I og

vorur
sem innihalda 6flug natturuleg efni. Engifer og kamilla asamt andoxunar-

kol eru sérlega fris} ioghb

fi Q10 oggr plum eru badi styrkjandi og veita langtimavérn
fyrir tennur og tannhold. bad er fluor i Acti Vital sem er naudsynlegt til ad
veita g6da vorn gegn ini og 1 dumen padi ekki
oaskileg efni eins og SLS, paraben eda alkohdl. Acti Vital 2tti pvi ad vera
go60ur valkostur fyrir pa sem vilja badi nyta krafta nattarunnar asamt pvi ad
draga ur likum a tannskemmdum.

fhald

é Activital Sonic vibration
i tannbursti — batterisdrifinn

bursti, nettur og pagilegur. Hann hefur pad um-
fram adra bursta ad finu burstaharin fjarlagja allt
a0 50% meira af 6hreinindum milli med
pagilegum titringi og pau hreinsa mun betur undir
tannholdsbrianina an pess ad valda ertingi. betta er
pvi djup en blid hreinsun.

% Pessi fallegi tannbursti litur at eins og venjulegur

Hazegt er ad skipta um burstahaus eftir porfum, pagi-
legt lok fyrir ferdalogin fylgir og nu eru hledslutaeki
og snarur ar sdgunni.

SUNSTAS

SUNSTAR

Originaliis
R ITARLA OCH MA TURL

NOH FIVEY DEH MY LT

Original White - hvitari tennur

GUM Original White hreinsar bletti af tonnum asamt pvi ad vernda ba=di
tennur og tannhold og tryggja ad tennurnar haldi styrk sinum. bad styrkir
einnig glerunginn og fyrirbyggir ad nyir blettir myndist. Original White vor-
urnar eru an bleikiefna sem gatu skadad natturulega vorn tannanna og par
sem paer innihalda flior, mala tannlaknar med notkun peirra.
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Arid 2016 éeréi Rannveig pennan
I la og vann kepp
ut a pad.

i hja Kétlu

Hvert smaatridi er uthugsad. Takid
eftir groourko og
milli. Pannig er petta i alvérunni.

Glaesilegt pipar-
kékuhus sem
Rannveig gerdi
fyrir nokkrum
arum.

TILBOD

4 réttir + sipa dagsins
adeins 1.790 kr.*

NAUTAKIOT [ 0STRUSOSU
KJUKLINGUR | KARRYSOSU
DJUPSTEIKTAR REEKIUR MED SUR/SEETRI SOSU
NUBLUR MED GRENMETI

*tekid med heim - 2.100 kr. ef bordad er & stadnum.

Frabar hértilbod

Siddu oll tilbodin okkar &
www.kinahofid.is

Kinahofid veitingahtis | Nybylavegi 20 | 200 Képavogi
www.kinahofid.is | Simi 554 5022

P|parkokuhu5|a fyrir pessi jolin er ekk| af verri end ent ynd
g passar ad oll litlu atridin seu i fullkomnu lagi. Snjorinn er gerdur ur glassur.

aAl yri. R

sotti

Listakona i
== piparkokuhisum

Rannveig Magnusdottir raedst ekki a gardinn par sem
hann er laegstur pegar hun gerir pipark(“)kuhL'ls Ad pessu
sinnifékk hun mnblastur fra Blau konnunnl a Akureyri.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

annveig ihugar hvert sma-
Ratribi ibyggingunni og hand-

verkio verdur ad sannkoll-
udum listgrip. ,Eg fékk innblastur
fra blaa hasinu i gongugoétunni
par sem Blaa kannan er. betta er
iburdarmikio og fallegt htis med
turnum,”“ segir Rannveig sem er
nyflutt til Akureyrar fra Reykjavik.
Hin stundadi nam vid Mennta-
skélann a Akureyri & sinum tima
og er pvi kunnug i baenum. Undan-
farin ar hefur Rannveig starfad hja
1ogfraedistofunni Juris i Reykjavik
en er i fedingarorlofi um pessar
mundir. Vinnufélagar hennar par
fengu aod njota piparkokuhusa
hennar pvi han geroi alltaf has
sem sidan st60 i mottokunni.

Mikid nostur

,Eg hef gert piparkokuhs i tiu

ar. bad voru reyndar ekki bokud
piparkokuhus & minu aeskuheimili
en mig langadi alltaf til ad profa,“
segir Rannveig. ,Mér fannst petta
otrulega skemmtilegt pegar ég
byrjadi og hef pbroad mig afram

a hverju ari. betta er ordio mikio
nostur. Eitt arid skrifadi ég niour
hversu marga tima pad ték aod gera
husid og peir voru 25. Husid i ar
var miklu floknara og ég held ad
pao hafi ekki farid minna en 40
klukkustundir i pad. Fyrst teiknaoi
ég pad upp og pad var timafrekt.

Rannveig er sannkalladur snillingur i
piparkdkuhusagerd.

Pao var nokkud flokio ad gera
turnana a husio en peir voru mesta
askorunin betta ario,” segir hun.
,Eg hef mj6g gaman af pviad baka
og geri toluvert af pvi. Eg hef til
damis adstodad vini mina pegar
beir eru med veislur.”

Bakar mikio

Arid 2016 bar Rannveig sigur ar
bytum i piparkékuhusakeppni
Kotlu. ,Eg gerdi frekar litid has i
fyrra par sem ég var ofrisk,“ segir
Rannveig sem bakar minnst sex
smakokutegundir fyrir jolin.

,Eg baka alltaf kékurnar hennar
6mmu, vanilluhringi og pipar-

ig i blaa hasio sem stendur vid

kokur meo pipar. MOmmukokur
eru lika alltaf a bordum sem sumir
kalla mémmukossa. Svo geri ég
Sorur og sukkuladibitakokur. Eg
og systir min bokum alltaf handa
fooursystur okkar fyrir jolin,“
segir hun. ,Marengsterta er fastur
lidur a joladag en ég 6lst upp vio
pann sio,“ segir Rannveig.

Piparkékuhusadagur
Undanfarin ar hefur htn alltaf
verid me0 piparkékuskreytinga-
dag me0 vinum sem hun segir ad
sé akaflega skemmtilegt. ,Eg geroi
fimm litil piparkékuhds fyrir
fjolskyldu og vini til ad skreyta.
Vid holdum pennan dag yfirleitt
fyrsta dag adventu. Eg er mikil
jolamanneskja og er buin ad
skreyta allt,“ segir hun.

Godur jélamatur

Rannveig og fjolskylda hennar
boroa purusteik a adfangadag en
skelfisk, humar, risarakjur og pess
hattar fineri a j6ladag. ,Eg var alin
upp vio fisk eda kjukling & joladag
en modir min poldi illa reyktan
mat. bess vegna var ekki hangi-
kjot. Madurinn minn var alinn
upp vio skelfisk & j6ladag og vio
hoéldum peirri venju. Svo geri ég
istertu i eftirrétt,“ segir Rannveig
sem var alin upp a Sudureyri vid
Sugandafjoro. ,,Eg hlakka mikio til
jolanna, finnst petta frabeer timi.
Eg veit ekki hvernig his ég by til a
nasta ari en abendingar veaeru vel

begnar,“ segir hun.
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Petta er jolagjofin i ar, segir Friorik Agni

Arnason, sem mzlir eindregid med
KOLLAGEN hudvérunum fra COLWAY
i jolapakkann. Sjalfur hefur Fridrik
notad vorurnar daglega i ramt ar.

riorik Agni Arnason, stilisti,
Fdansari og verkefnastjori,

hefur notad KOLLAGEN huo-
vorurnar i ramt ar og notar peer
daglega. ,Eg nota Atelo KOLLA-
GEN gelido, MC2 KOLLAGEN raka-
kremid, KOLLAGEN augnkremio
og svo elska ég KOLLAGEN andlits-
vatnio sem er i spreyformi. Eg nota
pad nokkrum sinnum yfir daginn
pvi mér finnst pbad gefa mér aukna
orku og vellidan i amstri dagsins.
KOLLAGEN andlitsmaskann sef
ég svo med prisvar i viku. Eg er
nyfarinn ad nota nyja BLUE DIA-

wlsger
nartuus ey

MOND PEELING kornamaskann
sem inniheldur tolf 6flug inni-
haldsefni par a medal demantsryk
en kornamaskinn losar um daudar
haofrumur og gefur hadinni gooa
naeringu og raka. Hudin verdur svo
silkimjuk og falleg. Kornamaskinn
er kominn i algjort uppahald

hja mér ntina. KOLLAGEN huo-
vorurnar fra COLWAY hafa gert
haoina mina stinnari, mykri og
fallegri. Vid megum ekki gleyma
okkur sjalfum i amstri dagsins

pvi vid eigum bara einn likama

og hann verdum vio ad hugsa vel
um. bao geri
ég a hverjum
degi med
haovérunum
fra COLWAY,“
segir Friorik.

Féll kylliflot fyrir vorunum
Mikid litur pa vel at — hvad hefur
pu verio a0 gera? er setning sem
Frioa Pétursdottir heyrir daglega
en Frida hefur notad nyju KOLLA-
GEN huovérulinuna i 6 manudi.
,Eg byrjadi ad nota nyju KOLLA-
GEN hudvoérurnar fra Colway sio-
astlioid vor. Eg nota paer mjog sam-
viskulega a hverjum degi og veit
fatt betra en pessar geedastundir.
Um leid og ég byrjadi ad nota htio-
vorurnar féll ég kylliflot fyrir peim
og nota ekkert annad i dag. Folk
er ad stoppa mig a fornum vegi
og hrésa mér fyrir utlitio sem ég
pbakka KOLLAGEN hudvérunum
fra Colway algjorlega. Eg 4 ordio
alla hudvérulinuna og elska hverja
einustu voru. Nyjasta varan er
kornamaski med demantsdufti i og
heitir Blue Diamond Peeling. Hann
inniheldur tylft nattarulegra inni-
haldsefna sem gera hudina silki-
mjuka og fallega auk pess ad vinna
gegn 6ldrun hennar, finum linum
og hrukkum,*“ segir Frida. baod ad
gefa Blue Diamond KOLLAGEN
rakakremio og nyja Blue Diamond
Peeling kornamaskann er frabaer
jolagjof.

Kollagen beint a hudina

Med bvi ad bera kollagenio beint
ahaoina og a pa stadi sem okkur
finnst vera farnir ad lata a sja naum
vid ad vinna gegn pessari nattaru-
legru 6ldrun hadarinnar sem fylgir
aldrinum og minnkandi fram-
leidslu kollagensins i likamanum
sem hefst upp ur 25 ara aldri. Kolla-
geniod heegir a 61drun hadarinnar,
gerir hudina stinnari og teygjan-
legri, vinnur gegn finum linum

og hrukkum. bad
gefur haodinni
gooan raka og
hadin verour
fallegri.
Rannséknir
synaad
haegterad
beta sér upp
minnkandi
kollagenfram-
leidslu likamans
meo pvi ad bera
kollagenio beint a
huoina.

Allar KOLLAGEN
hadvorurnar eru !
frabeerar i jolapakk-
anniar.

Fridrik Agni
Arnason hefur
notad kollagen
hadvérurnar i
ramt ar og notar
per daglega.
Rannséknir
syna ad hagt

er ad baeta sér
upp minnkandi
kollagenfram-
leidslu likamans
med pvi ad bera
kollagenio beint
a huadina.

Solustadir: Apotek Gardabaejar,
Apotek MOS, Apotekarinn, Apo-
tekid, Heilsuhusid, Heilsuver,

Lyf og heilsa, Lyfja, Lyfjaver, Lyfsal-
inn Glaesibae, Urdarapotek, www.
lyfja.is og www.heilsanheim.is.

BLUE DIAMOND
PEELING

2

Vellidan og slékun i jolagjof

Ef pig vantar jolagj6f handa peim sem eiga allt eda eru ad glima vid svefnleysi, bolgur, eymsli eda
adra verki pa eru jolagjafadskjurnar NIGHT og RECOVERY fra Essential Magnesium algerlega malid.

igran Kjartansdottir, einka-

pjalfari og hoptimakennari,

pekkir mikilveaegi og gagn-
semi magnesiums vel. ,Magn-
esium er fjoroa mikilvaegasta
steinefni likamans og er gridar-
lega mikilvaegt heilsu okkar. bad
kemur fyrir i 300 mismunandi
efnaskiptaferlum likamans og
getur magnesiumskortur haft mjog
alvarlegar afleidingar i for med sér.
Stor hluti mannkyns glimir vio
magnesiumskort en magnesium-
skortur getur Iyst sér sem svefn-
erfioleikar, streita, sipreyta, orku-
leysi, voOvakrampar, sinadrattur,
fotapirringur og hofudverkur svo
eitthvao sé nefnt og pess vegna
er mjog mikilvaegt ad huga vel ad
pvi ad taka magnesium reglulega,“
segir Sigran.

Me0 pvi ad bera magnesiumoliu
eda magnesiumkrem beint a pa
stadi likamans sem eru ao valda
folki bolgum, verkjum eda 60rum
opagindum er hagt ad vinna
stadbundid meod vandamalio
skjotar en med inntoku. ,Nyja
magnesium haodvorulinan fra
Essential Magnesium inniheldur
frabeerar vorur sem auk pess ad
innihalda magnesium innihalda
fiolda nattarulegra efna sem eru
bolgueydandi, slakandi, réandi og
verkjastillandi og pvi frabzer lausn
tilad vinna 4 pessum hvimleidou
einkennum magnesiumskorts.”
Heegt er a0 velja milli fjogurra

mismunandi tegunda. bzer heita
Active, Day, Night og Recovery
auk sérstakra huovorulinu fyrir

born sem heitir Kids og inniheldur

einnig magnesium.
Tilvalin jolagjof
Ef pig vantar jolagjof handa peim
sem eiga allt eda eru ad glima vio

svefnleysi, bolgur, eymsli eda adra
verki pa eru jolagjafadskjurnar

fra Essential Magnesium malio.
baer koma i tveimur tegundum

og innihalda magnesiumflogur i
baoio og fotabadid asamt kremi
(bodylotion) og spreyi a likamann.
bessar vorur eru einnig tilvaldar
fyrir pa sem stunda miklar iprottir

og purfa ad na sér fljott eftir erfidar
fingar.

NIGHT gjafaaskjan er tilvalin
fyrir ba sem eiga erfitt med ad
sofna og sofa illa og eru ad glima
vio fotapirring, sinadratt og
voovakrampa 4 néttinni. Vorurnar
innihalda magnesium, arnica og
lavender.

” Stor hluti mann-
kyns glimir vio

magnesiumskort en
magnesiumskortur getur
lyst sér sem svefnerfio-
leikar, streita,
sipreyta,
orkuleysi,
voova-
krampar,
sinadrattur,
fotapirringur og h6fuod-
verkur.

Sigrun Kjartansdottir, einkapjalfari
og hoptimakennari

RECOVERY gjafaaskjan er
tilvalin fyrir allt f6lk sem stundar
mikla hreyfingu og iprottir og
fyrir alla sem eru ao glima vio
gigt, voovabolgu, preytu og verki.
Vérurnar innihalda magnesium,
arnica, MSM, ginger, eucalyptus
auk fleiri 6flugra nattarulegra efna.

Solustadir: Flest apotek a landinu,
Heilsuhusid, Betra bak, www.lyfja.is
og heilsanheim.is.



6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

8. DESEMBER 2018 LAUGARDAGUR

Gryla

er birtingarmynd
natturunnar

Oldum saman hefur Gryla veri®d mesta ahrifakona
landsins og fengid fj6lda barna til ad hegda sér vel.
Henni verdur fagnad i Norraena husinu a sunnudaginn.

J 4
syningunni kallast talkun
Aislenskra myndlistar-
manna ur samtimanum a
vid myndmal fyrri tima og syn
mismunandi kynsl6da a hid marg-
slungna fyrirbaeri Grylu. Syningar-
stjorinn Arnbjorg Maria Danielsen
segir hugmyndina hafa kviknad
begar Grylu sem natturuveett
bar a goma. ,Gerdur Palmadottir
kom me0 pa hugmynd ad gera
Gryludag sem @tti a0 halda aour
en jolasveinarnir koma til byggda
og ég i rauninni bara greip pessa
hugmynd a lofti pvi ég hef alltaf
haft ahuga a pessari kvenmynd,
trollskessunni 6gurlegu sem
birtist i alls konar formum i okkar
sagnaminni og i samtimanum sem
samheiti fyrir alls konar 6zeski-
legar konur, hin er algjor gryla og
svo framvegis.“

Arnbjorg segir ad svo virdist
sem Asgrimur Jénsson hafi verio
sa fyrsti til a0 teikna Grylu i upp-
hafi tuttugustu aldar og ad nalgun
hans hafi strax slegio i gegn hja
almenningi. ,betta eru baer myndir
sem marka og syna hvernig pessar
kynjaverur birtast okkur og mér
fannst ahugavert ad spegla pad
vid natimann,“ segir hin og baetir
vid: ,Gryla getur verid hefobundin
goosagnapersona eins og hun
birtist okkur i pessum figarativu
teikningum, eins og hja Asgrimi og
Brian Pilkington og aftan & Visna-
bokinni, en mér fannst svo ahuga-
vert ad velta fyrir mér hvad liggur
abak vio. Han er nattarulega
troll, kvenvera meod marga lesti og
oaeskilega kosti en ad sama skapi
er han nattaruafl og mér fannst
ahugavert ad vixla pessum hug-

myndum um pessa godsagnaveru
og tengja hana vio okkar frumgod-
sagnaheim pvi allar pessar verur
eru hluti af okkar heionu traar-
brogdum og nattarutraarbrégdum
ogidager brynt ad sntia okkur
aftur ad vaettum sem tengja okkur
vid nattaruna.”

Hun segir Grylu sannarlega vera
listaménnum hugleikna og ad hun
hafi purft ad velja ar hundrudum
mynda. ,Syningin er i anddyrinu
afpvi ad Gryla er & jadrinum svo
betta er pao fyrsta sem folk sér
begar pad kemur inn i huasio,“
segir htin og batir brosandi vio:
»Kannski svolitid 6hugnanlegt
en born hafa nu bara gott af pvi
enda sa ég & hrekkjavokunni sidast
a0 ég parf ekki ad hafa neinar
ahyggjur af beim.“

Hun segir gaman ao fa 6lika syn

listamannanna & pessa personu
sem allir pekkja. ,Sumir sja hana
sem nattaruafl, adrir sem mis-
skilda utangardskonu, sem minnir
alysingu Egils Seebjornssonar &
utangardsfolki i verkinu Troll.
Gabriella Frioriksdottir sér hana
sem fyrstu hugmyndina um sterka
konu sidan Gullveig kemur inn a
svidio 1 Voluspa. ba er lika mjog
skemmtileg samliking hja Stein-
grimi Eyfjoro par sem hann veltir
fyrir sér hinum algera lj6tleika
Gryluisamhengi vio hina algeru
fegurd Venusar og i framhaldi af
pvi skodar hann hugmyndir um
vestreena fegurdardyrkun. Anna
Run Tryggvadoéttir talar svo um
Grylusem daminningu um hio
ofyrirsjaanlega og stjornlausa.
betta eru allt mjog skemmtilegar
plingar.”

Arnbjorg Maria
Danielsen
syningarstjori

¥ syningarinnar
Eger Gryla
iNorreena
hasinu. mynD/
ANTON BRINK

Arnbjorg vonast til pess ad
Gryludagurinn verdi ad fasta a
jolafostunni. ,Ein hugmyndin sem
Gerdur kom med var ad kynna
Grylu til ségunnar i nyju hlutverki
sem boobera nattarunnar, 6fryni-
legt troll sem skipar f6lki ad taka
til og flokka rusl. Gryludagurinn
geeti til demis verio laugardaginn
aour en jolasveinarnir koma til
byggoa 12. desember og pa verdi
allir krakkar a0 vera duglegir ad
taka til og flokka rusl pvi annars fa
peir ekkert i skélinn.“

Syningin Eg er Gryla verdur opnud i
Norrana husinu @ morgun, sunnu-
dag, klukkan 15 en allar nanari upp-
lysingar ma finna & vef Norraena
hussins, www.nordichouse.is.

Barnadagur UNICEF i Lindex

UNICEF dagurinn verdur i verslun Lindex i Smaralind fra klukkan 13-16 i dag. Dagurinn
var i fyrsta sinn haldinn hatidlegur i fyrra og heppnadist frabarlega pannig ad akvedid
var ad endurtaka leikinn i ar. Margt verdur um ad vera i versluninni.

Smaralind i dag og geta gestir

og gangandi fengio mynd af
sér meo sveinka. Haegt verour ad
lita jolakort i fondurhorninu og
krakka-karioki verour i bodi med
pbeim Poérunni Antoniu og Déru
Jaliu. Einnig mun starfsfolk UNI-
CEF bjoda bornum og fullordonum
upp a skemmtilega fraedslu og
syna hvernig hjalpargogn keypt a
Islandi geta nyst bornum i neyo.
UNICEF 4 Islandi og Lindex hafa
veriod samstarfsaoilar til fjolda ara.
Samstarfid hefur i heildina skilad
25 milljonum fyrir bérn um allan
heim, medal annars i gegnum s6lu
4 Sénnum gjoéfum i 6llum versl-
unum Lindex fyrir j6lin.

' 6lasveinninn kemur i Lindex i

Oll born eiga rétt a menntun
Sannar gjafir eru hjalpargégn sem
beeta lif barna um allan heim. I
verslunum Lindex eru hjalpargogn
4 boro vio hly teppi, vatnshreinsi-
toflur, vitaminbzett jarohnetu-
mauk og ormalyf til so6lu sem falleg
jolakort. Islensku jolasveinarnir
pryoda kortin, en peir stilltu sér allir
upp me0 sin uppéahaldshjalpar-
gogn og Brian Pilkington teiknaodi
pba. UNICEF mun sidan sja til pess
a0 koma hjalpargognunum til
peirra barna sem & purfa ad halda.
,Oll born, stér og sma, eiga rétt
aao faraiskola,” sagoi Stafur sem
valdi namsgogn sem sin uppa-
haldshjalpargogn. Stafur vonast
til ad vidskiptavinir Lindex muni

hjalpa honum ad utvega namsgogn
pannig ad bérn sem bua vio erfidar
aostedur geti haldio afram a0 leera.

,bad var mikil gledi og gaman
a UNICEF deginum i fyrra og vio
vonumst til bess ad folk sem a leid
1 Smaralind kiki vio og freedist
um pad hvernig haegt er ad hjalpa
bdérnum i neyd um jolin,” segir
Ingibjorg Magnusdattir, verkefna-
styra hja UNICEF a Islandi. ,Okkur
bykir mjég vent um petta sam-
starf og erum vidskiptavinum og
starfsfolki Lindex sevinlega pakklat
fyrir ad hjalpa okkur ad utvega
hjalpargogn fyrir born sem bua vid
erfidar adstedur,” segir Ingibjorg
enn fremur.

Vidskiptavinir Lindex hafa tekio
mjog vel i jolaatakio sidustu ar
og hafa yfir 6.000 Sannar gjafir
selst hja Lindex fra upphafi sem
UNICEF hefur notad i pagu barna
par sem porfin er mest. Jafngildir
bad um 1,5 milljonum skammta
af ormalyfjum eda 400 skolum i
kassa, til pess ad born sem bua i
flottamannabuoum geti haldio
afram nami.

Ad auki hafa Lindex 4 Islandi og
UNICEF starfad saman ad 60rum
verkefnum i gegnum tidina eins
og uppbyggingu menntastarfs i
Burkina Fas6, studningi vid Dag
rauda nefsins, neydarviobrogéum
vid nattaruhamférum og sérstok-
um barnafatalinum tileinkuéum
barattu UNICEF fyrir beettum hag
barna i heiminum.

UNICEF dagurinn verdur i verslun Lindex i Smaralind fra kl 13-16 i dag.

»Samstarf okkar vio UNICEF
hefur verio mikilvaegur pattur
i samfélagsverkefnum sem vio
latum okkur varda hja Lindex og
erum sérlega stolt og anago ad
bessi jol munum vid 1 krafti okkar

"

frabaeru vidskiptavina sekja fast
a0 30 milljona krona markinu i
baréttunni fyrir beettum hag barna
i heiminum,” segir L6a Dagbjort
Kristjansdottir, umbodsadili
Lindex 4 Islandi.

Jolakortin verda til sélu a
laugardaginn en einnig er haegt
a0 kaupa Sannar gjafir i vef-
verslun UNICEF og vefverslun
lindex.is.
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Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 550 5626

Akureyri:
Loggiltur endurskodandi

Grant Thornton endurskodun ehf. éskar eftir ad rdda 16ggiltan
endurskodanda til starfa & starfsstéd félagsins & Akureyri.
Vid leitum ad kraftmiklum og dbyrgdarfullum einstaklingi sem & audvelt

med ad starfa sjdlifsteett, byr yfir haldbeerri reynslu af endurskodunarstérfum
og er reidubuinn til ad takast & vid 6grandi verkefni.

Helstu verkefni og abyrgd Menntunar- og haefniskréfur
« Arsreikningagerd og skattframtalsgerd + Loggilding T endurskodun.
16gadila fyrir vidskiptavini Grant Thornton. « Reynsla af békhalds- og uppgjérsvinnu.
* Pdattaka i og stjérnun endurskodunarteyma. + Reynsla af endurskodunar- og réddgjafastsrfum.
« Rd&dgjafaverkefni & svidi reikningsskila, « Pekking & helstu békhaldskerfum

skatta og fjgrmala. og almenn télvupekking.

G68 samstarfs- og samskiptahaefni.

.

Frumkveedi, skipulagsheefni og 6gud vinnubrégd.

grantthornton.is ° Gra ntThornton

Grant Thornton endurskodun ehf.

Grant Thornton endurskodun ehf. er adili ad
Grant Thornton International, sem er eitt af
steerstu endurskodunarfyrirteekjum heims.
Grant Thornton veitir faglega og persénulega
pjénustu & svidi fijdrmala og vidskipta.

Nénari upplgsingar veitir Sturla Jénsson,

medeigandi, sturlaj@grantthornton.is
eda i sima 520 7000.

Endurskodun | Skattar | Radgjof

VILT PU VERDA HLUTI
AF GODU FERPALAGI?

N

SUMARSTORF [ FLUGVERNDARDEILD
KEFLAVIKURFLUGVALLAR

Isavia leitar ad einstaklega pjénustulundudum, Hafniskrofur:
snyrtilegum og reyklausum einstaklingum sem hafa Aldurstakmark 18 ar
goda samskiptahaefileika, eru sveigjanlegir og geta
unnid undir alagi.

Gottvald aislenskriogenskritungu
baediritudu og maeltu mali

Starfid felst m.a. { 6ryggisleit og eftirliti { Flugst6d
Leifs Eirkssonar og  flughlédum. Oskad er eftir
starfsfolkibaediihluta- ogheilsdagsstorf enum Lagmark tveggja ara framhaldsnam
er ad reeda vaktavinnu. edasambaerilegtnam

Rétt litaskynjun

Allir umsaekjendur purfa ad geta sétt undirbunings-
namskeid a8ur en peir hefja stérf og standast prof
{lok namskeids.

Umsaekjendur purfa ad geta hafid storf { mai og unnid
Ut agust.

Vegnakréfureglugerdar um flugvernd purfaumsaekjendur ad fylla it og skilainnumsékn vegna
bakgrunnsskodunar l6greglu og veramed hreint sakavottord. Nanariupplysingar er ad finna disavia.is.

Hja Isavia starfar 6flugur hopur folks semallt hefur pad ad markmidiad vera hlutiaf gdu ferdalagi peirra
sem faraum flugvelli félagsins ogislenska flugstjérnarsvaedid. Isavia hefur hlotid gullmerki PwC fyrir
launajafnréttioghvetjum vid baedikonur og karla til ad saekja um pau stérf sem tbodieru.

STARFSSTOD: UMSOKNARFRESTUR: UMSOKNIR:
KEFLAVIK 20.JANUAR ISAVIA.IS/ATVINNA

A\

ISaVvia
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.
Starfatorg.is ) )
Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna STO R F H JA

Starf Stofnun Stadur Nr. & vef GARDA BE

Logfreedingur Kjara- og mannaudssysla rikisins Reykjavik 201812/2182

Sjukrapjalfari Landspitali, endurhaefingadeild Reykjavik 201812/2181 Flataskoli

Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Noréurlands Saudéarkrokur  201812/2180 o Leikskéolakennarar eda annad

Hjakrunarfraedingur Heilbrigdisstofnun Nordurlands Akureyri 201812/2179 haskélamenntad starfsfolk

Starfsmadur i motuneyti ATVR ) Beykjavik 201812/2178 PR

Kennari, lista- og nyskdpunarbraut Menntaskolinn & Isafirdi Isafjorour 201812/2177 e fslenskukennari

Sérfraedingur & skrifstofu forstjéra Tryggingastofnun Reykjavik 201812/2175

Starfsmadur i lyfjadeild Sjukratryggingar Islands Reykjavik 201812/2174 Leikskoélinn Akrar

Sérkennari & starfsbraut Fjélbrautaskoli Sudurlands Selfoss 201812/2173 e Leikskdlakennari

Umsjon med motuneyti Fjélbrautaskoli Sudurlands Selfoss 201812/2172 . o o

Heilsugaeslulaeknir Heilsugeeslan Efra Breidholti Reykjavik 201812/2171 Lelks.kollnn_ ,Bé_EJa':bOl ;

i . . L e Deildarstjori - timabundin stada
Lj6smasir Heilsugeeslan Glaesibae Reykjavik 201812/2170 « Starfsfélk med hagnyta menntun
Hjukrunarfraedingur Heilsugeeslan Gleesibae Reykjavik 201812/2169
Framhaldsnamsstjori Haskali Islands, Heilbrigdisvisindasvid Reykjavik 201812/2168 Leikskélinn Holtakot
Verkefnastjori & skrifstofu Haskoli islands, Salfreedideild Reykjavik 201812/2167 e Leikskolakennari eda annar uppeldis-
Lektor  lifeindafreedi Haskoli islands, Heilbrigdisvisindasvid Reykjavik 201812/2166 menntadur starfsmadur
Sjukrapjalfari Landspitali, krabbameinseining Reykjavik 201812/2165 < SETEDI s S5Bilig AL O BET)
Sjukrapjalfari Landspitali, liknardeild Kopavogur 201812/2164 Leikskélinn Haedarbsl
Sjukrapjalfari Landspitali, 6ldurnarsjikrapjalfun Reykjavik 201812/2163 o Leikskélakennari eda annar uppeldis-
Starfsmadur & kaffibar Landspitali, matsalur Reykjavik 201812/2162 menntadur starfsmadur
Hjukrunarfraedingur Landspitali, gongudeild gedsvids Reykjavik 201812/2161
Hjukrunarfraedingur Landspitali, Hjartagatt Reykjavik 201812/2160 Leik;kélirm Kirkjul_)él .
Sjukralii Landspitali, Barnaspitali Hringsins Reykjavik 201812/2159 * Leikskolakennari eda annar uppeldis-

menntadur starfsmadur

Hjukrunarfraedingur Landspitali, gjérgeesla Reykjavik 201812/2158
Deildarlaeknir Landspitali, kvennadeildir Reykjavik 201812/2157 Leikskdlinn Krakkakot
Sérhaeféur ritari Samgongu- og sveitastj.raduneytid  Reykjavik 201812/2156 e Starfsmadur i studningskennslu
Raesting Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 201812/2155 .3 o .
Sérfreedingar Vinnumalastofnun, Feedingarorlofssj. Hvammstangi 201812/2154 uM:;:r:Ztn;]ihelmm fyrir fotlud born og
Heilsugeesluleeknir Heilsugeeslan Mosfellsumdaemi Mosfellshaer ~ 201812/2153 o SHEEEmasUr
Adstodardeildarstjori Heilbrigdisstofnun Austurlands Seydisfioréur  201812/2152 )
Hjarunarfreedikennari Fislorautaskélinn i Breidholti Reykjavik 201812/2151 Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
Nams- og starfsradgjafi Menntaskolinn i Reykjavik Reykjavik 201812/2150 er,u hv.amr tl,l E.]é Sakja, u.m' Ey

. . . . X Nanari upplysingar ma finna a radningarvef
Kennari i tréidngreinum Fjolbrautaskoli Vesturlands Akranes 201812/2149 Gardabeejar https://starf.gardabaer.is.
islenskukennari Menntaskélinn vié Hamrahlid Reykjavik 201812/2148
Fullrdi & skrifstofu Menntaskolinn i Reykjavik Reykjavik 201812/2147 [ o ]
Adstodarfolk i umoénnun Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 201812/2146 !_ v GARDAB/ER
Sjtikralidi Heilbrigaisstofnun Austurlands Egilsstadir 201812/2145 : b0 Vi [ R R
Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Vesturlands Akranes 201811/2144 i
Hjukrunarfraedingur Heilbrigdisstofnun Vesturlands Stykkishélmur 201811/2143
Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Vesturlands Olafsvik 201811/2142
Starfsmadur vid reestingar Heilbrigdisstofnun Sudurlands Hvolsvollur 201811/2141

Framleidslustjori

Fiskkaup oskar eftir ad rada framleidslustjora. Starfsmadurinn mun heyra beint undir framkvaemdastjora félagsins. Fiskkaup hf. er islenskt
sjavarutvegsfyrirtaeki sem
var stofnad arié 1983. Félagid
gerir Ut eitt linu- og netaskip

Umsoknarfrestur Upplysingar og umsékn og einn dagrédrabat asamt pvi
16. desember capacent.com/s/12249 6 haldi i iskvinnslu  njlegu
husnaedi ad Fiskisléd 34 i
Reykjavik.
Starfssvid: Menntunar- og hzefniskrofur:
¢ Daglegur rekstur verksmidju og stjérnun starfsmanna. « Yfirgripsmikil reynsla af samsvarandi starfi.
¢ Skipulagning framleidslu og samskipti vid birgja. « Framurskarandi pekking a framleidslu sjavarafurda.
¢ Rekstur framleidslukerfa og geedaeftirlit. « G060 pekking & Innova og Marel kerfum.
« Abyrgd 4 innkaupum og samningagers. « G060 tungumalakunnatta.
« Agtlanagerd og vérupréun. o Goair stjiornunarhaefileikar.

o Frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrégdum.
« Mikil faerni i mannlegum samskiptum.

Capacent — leidir til arangurs Ca pacent_
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Skrifstofustjori

Myrdalshreppur 6skar eftir ad rada metnadarfullan einstakling i starf skrifstofustjora. Starfié er mjég margpzett og krefst
pvi gédrar feerni & ymsum svidum. Hasnaedishlunnindi fylgja starfinu.

Umsoéknarfrestur

5. januar

Upplysingar og umsékn

capacent.com/s/12251

Helstu verkefni:

Fagleg forysta og verkstjorn & daglegum verkefnum a
skrifstofu.

Umsjén med daglegri umsyslu fijarmala og békhalds.
Yfirumsjén med békhaldi, afstemmingum og greidslu
reikninga.

Adstod vid fjarhagsaeetlanagerd, fravikagreiningu og
kostnadareftirlit.

Abyrgd a stadgreidsluskilum og virdisaukauppgjori.
Almenn skrifstofustorf.

Capacent — leidir til arangurs

Menntunar- og haefniskréfur

G608 reynsla af reikningshaldi sveitarfélaga og
aaetlanagerd naudsynleg.

Pekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu naudsynleg.
Menntun sem nytist i starfi seskileg.
Stjérnunarreynsla aeskileg.

G6d télvukunnatta skilyrdi, pekking & Microsoft NAV
bokhaldskerfi seskileg.

G6d heefni i mannlegum samskiptum naudsynleg.
Gott verkskipulag og sjalfsteedi i vinnubrogdum
naudsynleg.

Myrdalshreppur er 6rt
steekkandi sveitarfélag

med teeplega 700 ibla. |
sveitarfélaginu er ad finna
einstakar nattaruperlur,
ferdapjonusta er vaxandi
atvinnugrein og mérg
spennandi verkefni i gangi.
Vik er péttbyliskjarni
sveitarfélagsins og par er
stjérnsyslan asamt grunnskola,
leikskola, heilsugeeslu,
sundlaug, ipréttahusi, verslun,
banka og fj6lda veitingastada.

Capacent_

Vio gaetum verio

Ert pu metnadarfullur og
urraedagodur logfraedingur?

Kjara- og mannaudssysla rikisins leitar ad metnadarfullum og Urreedagdédum I6gfraedingi til starfa.

KMR er midst6d kjara- og mannaudsmala hja rikinu og ber abyrgd a stefnumétun og frampréun malaflokksins. Starf hja
Kjara- og mannaudssyslu rikisins bydur upp & ficlbreytt verkefni sem spanna 6ll svié vinnumarkads- og mannaudsmala.

Umsoéknarfrestur
3. januar

Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/12250

Starfssvid:

Logfreedilegar umsagnir.

Radgjof um framkveemd kjarasamninga og
starfsmannamal.

Midlun upplysinga og fraedsla.

patttaka i proun og innleidingu nyrra starfsadferda.

Capacent — leidir til &rangurs

Menntunar- og haefniskréfur:

Meistara- eda embaettisprof i 16gfreedi er skilyrdi.

Ahugi og pekking 4 svidi vinnuréttar og kjaramala.
Reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur og ahugi skilyroi.
Rik samskiptahaefni og uppbyggilegt viomaét.

Sjalfstaedi i vinnubrogdum og haefni til ad vinna i teymum.
Lausnamidud og gagnrynin hugsun.

Mjog géd islensku- og enskukunnétta i reedu og riti er
skilyrdi.

meo nhaesta starfsmann

manadarins a skra

Capacent_

Kjara- og mannaudssysla

er sérstok starfseining

innan fjarmala- og
efnahagsraduneytisins. A
KMR eru 14 metnadarfullir
sérfreedingar med

mikla reynslu af
vinnumarkadsmalum.
Framundan eru krefjandi
verkefni & vettvangi kjaramala,
i malefnum stjérnenda og
stefnumétun mannaudsmala
rikisins. Verkefnin fela i sér
mikil teekifeeri fyrir dugmikla
manneskju.

Ahugasamir einstaklingar

eru hvattir til ad saekja um.
Askilegt er ad viokomandi hefji
storf sem fyrst.

Capacent_

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

capacent.is
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Innkaupastjori

Ort vaxandi byggingavéruverslun sem starfar i krefjandi samkeppnisumhverfi 6skar eftir ad

rada kraftmikinn innkaupastjéra til starfa.

Helstu verkefni:

e Styring innkaupa og moétun innkaupaferla

e Gerd og eftirfylgni innkaupapantana,
innflutningur og tollskyrslugerd

e Samskipti vi® birgja

e Yfirumsjon med éryggismerkingum,
haettusetningum, 6ryggisblédum, CE
vottunum og vardveislu gagna er tengjast
peim

Menntunar- og haefniskréfur:

e Menntun sem nytist i starfi

o Ad lagmarki priggja ara reynsla af innflutningi,
innkaupaferlum og birgdastyringu

® Reynsla af samningagerd

* Mjog god tolvukunnatta

e Gott vald & ensku f reedu og riti

o Nakvaemni, skipulagshaefni og samskiptafeerni

Nanari upplysingar veitir Thelma Kristin Kvaran
(thelma@intellecta.is) i sima 511 1225.

Umsdkn asamt ferilskra og kynningarbréfi dskast fyllt ut
4 www.intellecta.is fyrir 17. desember 2018.

Farié veréur med allar fyrirspurnir og umséknir
sem trunadarmal.

® Reynsla af byggingavérum eda tengdri

starfsemi kostur

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

Samorka oOskar eftir ad rada drifandi einstakling sem byr yfir
miklu frumkveedi, skipulégdum vinnubrégdum og getu til ad
sinna mikilveegum og spennandi verkefnum i heimi orku- og
veitumala. Um er ad reeda skemmtilegt starf fyrir einstakling
sem hefur ahuga & ad leida faglegt starf samtakanna, sinna
pekkingarmidlun og samskiptum vid stjornvold.

Samorka eru samtok orku- og veitufyrirtaekja & Islandi.
Adildarfélég Samorku eru um 50 talsins og med starfsemi um
land allt. Hlutverk samtakanna er ad starfreekja traverdugan,
freedandi og jakveedan vettvang um starfsemi orku- og
veitufyrirteekja og styrkja pannig stodu peirra og rekstur.

Samorka er adili ad Samtokum atvinnulifsins og er stadsett i
HUsi atvinnulifsins ad Borgartuni 35. I starfinu felst taekifzeri
til ad vinna néid med ymsum sérfreedingum adildarfyrirtaekja
Samorku auk sérfreedinga annarra samtaka i Husi
atvinnulifsins.

intellecta

Sidumula 5 < 108 Reykjavik ¢ 511 1225 « intellecta.is

SAMORKA

Samtok orku- og
veitufyrirtaekja

< [, O @

HELSTU VERKEFNI:

cC C C CZC

Méta starfsumhverfi orku- og veitugeirans

Umsjon med starfi fag- og malefnahdpa sem starfa a@ vettvangi
samtakanna

Samstarf vid rdduneyti og opinberar stofnanir

Umsjon med radstefnum um malefni orku- og veitugeirans
Skipulagning ndmskeida og fraedslu fyrir adildarfyrirteeki

Faglegur studningur vid ymis verkefni innan orku- og veitugeirans
Eftirfylgni med nyrri stefnu samtakanna

MENNTUNAR- OG HEFNISKROFUR:

D

c C C CZOC

Haskélamenntun & svidi verkfreedi/taeknifraeedi eda dnnur
menntun sem nytist i starfi.

bekking & orku- og veitugeiranum er kostur

Frumkveedi, sjalfsteed og 6gud vinnubrégd

Feerni i markvissri framsetningu upplysinga

Feerni og lipurd i mannlegum samskiptum

G063 heefni til ad tja sig i reedu og riti, baedi & islensku og ensku

NANARI UPPLYSINGAR MA SJA A WWW.SAMORKA.IS

Baedi konur og karlmenn eru hvott til ad seekja um starfid. Nanari upplysingar um starfid veitir Pall Erland, framkvaemdastjori Samorku (pall@samorka.is)
og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i sima 511-1225. Umsokn oskast fyllt it @ www.intellecta.is og parf henni ad fylgja starfsferilskrd og kynningarbréf.
Umsoéknarfrestur er til og med 9. jantuar 2019. Farid er med allar umséknir og fyrirspurnir sem trunadarmal.
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Vinnumalastofnun
Sérfraedingar hja Faedingar-
orlofssj6di Hvammstanga

VVI’E)SJA

Verkfraedingur—Taeknifraedingur

VINNUMALA
STOFNUN

Verkfreedistofan Vidsja ehf dskar eftir ad rada Verk- eda
taeknifreeding & byggingasvidi til starfa.
Starfssvio er fyrst og fremst honnun lagna og loftraestinga.

Vinnuméalastofnun éskar eftir ad réda tvo sérfraedinga hja Feedingaroriofssjodi 8 Hvammstanga. Hlutverk
Feedingarorlofssjods er ad annast umsyslu og radgjof varéandi greidslur til foreldra i faedingaroriofi samkveemt
[6gum um feedingar- og foreldraoriof.

Umsoknir, dsamt ferilskra sendist & vidsja@vidsja.is. i ) ) ) . ) i . B ) )
Seérfraedingarnir munu sinna Grvinnslu og afgreidslu umsoékna dsamt 6érum verkefnum sem falla undir verksvid

Feedingarorlofssjods. Leitad er eftir einstaklingum sem eiga audvelt med ad tileinka sér gildi Vinnumalastofn-
unnar: Fyrirmyndarpjénusta; Virding; Areidanleiki. Einnig purfa viskomandi starfsmenn ad vera tilbtnir ad
takast & vid krefjandi verkefni og bda yfir rikri samskipta- og skipulagshaefni.

Farid verdur med allar umséknir sem trinadarmal.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefnikrofur:

* Urvinnsla og afgreidsla umsckna * Haskdlamenntun sem nytist i starfi

Ra rla Usn Ir e Eftirlit med greidslum i feedingaroriofi * God reynsla af skrifstofustorfum

\\i. i"\l

RAEVERKTAKAR ¢ Simsvorun * God tolvukunnatta
¢ Tolvuskraning ¢ God islensku- og enskukunnatta
¢ Almenn upplysingagjof til umsaekjenda * Reynsla af vinnu innan stjérnsyslunnar er seskileg
Raflausnir Rafverktakar. éskar eftir metnadargjornum ® Svorun f‘yrirsfp.ur‘na um f&éiﬁgarorlofsmél hvort 4 Samskip.ta‘h&fni og rik bj@nustulund §S§mt ski‘pu—
. PP . .. heldur simleidis eda bréfleidis lagsheefileikum, sjalfsteedi og metnadi til ad skila
einstaklingi i pjonustuteymi fyrirtaekisins. . ) ) ) by o
* Onnur tilfallandi verkefni goou starfi

Vegna mikilla anna vantar okkur heidarlegan og gédan
einstakling i 1id med okkur med framtidarstarf i huga. Starfio
felst i uppsetningu og pjonustu & nanast dllu sem tengist
rafvirkjun.

Nanari upplysingar veita: Led Orn Porleifsson, for-
stodumadur og Vimar Pétursson mannaudsstjori i
sima 515 4800 eda med fyrirspurn & netfongin
leo.thorleifsson@vmest.is; vilmar.petursson@vmst.is;

Umséknarfrestur er til og med 28. des.

Seekja skal um starfid rafraent & Starfatorgi:
Vid leitum ad abyrgum, heidarlegum og duglegum ein-
staklingi sem & audvelt med ad vinna i hop og getur tekist
a vio krefjandi verkefni.

www.starfatorg.is. Starfid er med nimerid

201812/2154 Umsoknir geta gilt i 8 manudi fra pvi ad umsoknar-

frestur rennur Gt. Ollum umséknum verdur svarad
pegar akvéréun um radningu hefur verié tekin.

Laun eru samkveemt stofnanasamningi Vinnumala-
stofnunar og vibkomandi stéttarfélags.

Vinnumalastofnun Kringlunni 1, 103 Reykjavik Simi 515 480

(Oskad er eftir rafvirkja eda vonum einstaklingi. Menntun er
kostur en ekki skilyrdi. Fyriteekid er 16ggiltur rafverktaki med
meistara i rafvirkjun og getur pvi tekid nema & samning.

Fyrirspurnir og umsoknir sendist a Einir@raflausnir.is

Fullum trinadi heitid. www.vmst.is

Samték sveitarfélaga @ hofudborgarsvaedinu eru politiskur og faglegur samstarfsvettvangur sveitarfélaganna

& hofudborgarsveedinu. Meginaherslur og verkefni i starfi SSH sniast um sveedisskipulag hofudborgarsveaedisins, samgoéngumal, .
rekstur byggdasamlaga og skidasveeda hofudborgarsveedisins, ferdapjénustu fyrir fatlad folk, séknardestlun héfudborgarsveedisins .

sem og tilfallandi verkefni sem tengjast samstarfi sveitarfélaganna hverju sinni. Fiolbreytt verkefnafiéra er ad talsverdu leyti leyst

i samstarfi vid utanadkomandi rédgjafa og sérfreedinga og & hverjum tima eru starfandi verkefna- og samréadshépar vegna

margvislegra samstarfsverkefna adildarsveitarfélaganna.

Hiutverk framkveemdastjéra SSH er ad vinna med stjérn samtakanna ad framgangi og farseelli Urvinnslu verkefna sem tengjast
ofangreindu, auk samskipta vid raduneyti, opinberar stofnanir og adildarsveitarféldg samtakanna.

FRAMKVZAEMDASTJORI

Samtok sveitarfélaga a héfudborgarsvaedinu (SSH) 6ska eftir ad rada framkvaemdastjora.

Meginpaettir starfsins

* Abyrgé & fjarmalum, starfsmannahaldi og daglegum rekstri skrifstofu SSH

* Abyrgd a stjérnsyslulegri medferd svaedisskipulags og sameiginlegri
vatnsvernd héfudborgarsveedisins

* Moétun og umsjén med vinnslu verkefna sem tengjast sdknaraaetlun
héfudborgarsveedisins og préun télfraedigagna

* Umsjon med eigendavettvangi byggdasamlaga

* Radning og samskipti vid radgjafa, verkefnisstjéra og sérfreedinga sem
koma ad verkefnum sem unnin eru & vettvangi samtakanna

* Samskipti vid adildarsveitarfélég vegna samstarfsverkefna sem eru i gangi
hverju sinni

* Hagsmunagzesla gagnvart l6ggjafar-, fjarveitingar- og framkvaemdavaldi

“ Nanari upplysingar veita:
Périr Porvardarson, thorir@hagvangur.is

Geirlaug Johannsdéttir, geirlaug@hagvangur.is

55 HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Menntunar- og haefniskréfur

* Haskdélamenntun sem nytist i starfi

* bekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu

* Pekking og reynsla af rekstri og starfsemi sveitarfélaga

* Pekking og reynsla af stjérnun og stefnumotun

* Framurskarandi samskiptaheefileikar, traust og truverdugleiki

* Heefni i ad tja sig i reedu og riti

* Mjog god tok 4 islensku og ensku, kunnatta i Nordurlandamali kostur

Umsoknarfrestur er til og med 31. desember 2018.
Umsoknir dsamt itarlegri ferilskra og kynningarbréfi 6skast fylltar it 8 www.hagvangur.is




R&D Process Specialist

As part of the R&D Process Management team, the R&D Process Specialist is responsible for developing, implementing,

controlling and optimizing the various processes used in the course of research and development activities.

RESPONSIBILITIES

In collaboration with the R&D process management team,

QUALIFICATIONS

University degree in Engineering or similar
3 to 5 years minimum work experience as direct contributor and identify strategies, scope projects and lead initiatives for
collaborator throughout product development lifecycle the development and continuous improvement of R&D
Experience with the use/implementation of continuous processes
improvement methods (Lean Management, PCDA, VSM, A3, etc.) «  Perform the various steps (definition, measurement,
« Demonstrated ability to identify problems, review related analysis, improvement and control) of R&D processes
information, develop and evaluate options, and implement optimization
solutions - Facilitate cross-functional project groups to implement
« Demonstrated effectiveness at communicating (both oral processes aimed to increase capacity and productivity
and written) and influencing across functional, technical and Establish standards, templates and methods required to
organizational boundaries support continuous improvement initiatives
Ability to manage multiple projects simultaneously to ensure timely, Work closely with the Quality & Regulatory teams to
on-budget execution of tasks ensure synergy of R&D processes with Ossur’s quality
Strong leadership and teamwork skills management system
Preferred 1 - 3 years of medical device industry experience, ideally as Develop performance indicators for management and
an active team member in medical device development optimization of R&D operations
Preferred knowledge and application of the regulatory and Train, coach and mentor engineering teams in the use of
compliance requirements for design controls and risk management

(e.g- 21 CFR Part 820, ISO 13485, ISO 14971)

R&D processes and methods
Research and understand best practices in the field and
articulate them across the organization

Application period ends on December 17th, 2018.
Please apply on our website: ossur.is/mannaudur under the appropriate position.

For further information contact Human Resources +354 515 1300.

5 ®
% S

Strongest

Ao intcoland

Ossur is a leading global provider of non-invasive orthopaedics with
3300 employees in over 25 countries worldwide.
The core values of the company are Honesty — Frugality — Courage.

WWW.OSSUR.COM

VIRK leitar ad
framurskarand

fagadilum

VIRK leitar ad fagadilum sem hafa badi menntun og vidamikla kliniska
reynslu sem sjukrapjélfarar, salfreedingar, félagsradgjafar eda idjupjalfar.
Sérfreedingar VIRK koma ad akvordunum i malum einstaklinga i pjénustu
VIRK og purfa ad geta haldid utan um krefjandi og flokin verkefni. beir
taka virkan patt i préunarvinnu og ver@a ad syna sveigjanleika i starfi sinu.

Menntunar- og haefnikréfur
e Réttindi til ad starfa sem sélfreedingur, sjukrapjalfari, félagsradgjafi
eda idjupjalfi
e \/idamikil reynsla af klinfskri vinnu i sinu fagi, a.m.k. fjogur ar
® Reynsla af pverfaglegri samvinnu
® pekking a verkefnastjornun
e Skipulagsheefni og sjélfsteedi i vinnubrogdum
e Sveigjanleiki og jakveett viomot.
e Framurskarandi samskiptaheefni og rik pjénustulund
* Reynsla og pekking & svioi starfsendurheefingar er kostur
e bekking 4 vinnumarkadi, heilbrigdis- og félagspjénustu er kostur
e Gott vald & islensku og ensku, beedi i reedu og riti

Hlutverk VIRK er a0 efla starfsgetu einstaklinga i kjolfar veikinda eda
slysa med drangursrikri starfsendurheefingarpjonustu. VIRK hefur { sam-
starfi vid fagadila, fyrirteeki og stofnanir skilad samfélagslegum avinn-
ingi med aukinni patttoku einstaklinga & vinnumarkadi og er leidandi i
rannséknum og préun a svidi starfsendurheefingar. Ad VIRK standa oll
helstu samtok launamanna og atvinnurekenda & vinnumarkadi.

WAVIRK | ara

VIRK er metnadarfullur vinnustadur par sem 16gd er éhersla & jakveedan
starfsanda og sterka lidsheild. VIRK kappkostar ad skapa jakveeda menn-
ingu med traustu fagfolki. Gildi VIRK eru fagmennska, virding og metnadur
og er starfsfolk hvatt til ad hafa gildin ad leiGarljési i storfum sinum.

VIRK hvetur karla jafnt sem konur til ad saekja um storfin.

Nanari upplysingar um VIRK
er ad finna a virk.is

Upplysingar veitir:
Geirlaug J6hannsdéttir
geirlaug@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar Ut & hagvangur.is.
Umsodknarfrestur er til og med
17. desember 2018.

Umsokn parf ad fylgja starfsferilskra
og einnar bladsidu kynningarbréf
par sem & kerfisbundinn hétt er gerd
grein fyrir pvi hvernig viokomandi
uppfyllir haefnikrofur starfsins.

ATNLAUNATIUN
2018 - 2021




STEFNIR PU HATT?

Icelandair er eitt steersta fyrirteeki landsins og eftirséttur vinnustadur i alpjodlegum rekstri. Félagid flygur til ramlega fj6rutiu
afangastada og hja Icelandair Group samsteedunni starfa alls & fimmta pusund manns i margvislegum stérfum. Icelandair leitar

nu ad 6flugum stjérnendum i tvaer lykilstédur.

FRAMKV/ZAEMDASTIORI FJARMALASVIDS
Icelandair Group leitar ad 6flugum og reyndum stjérnanda til
ad styra fjarmalasvidi félagsins.

Framkveemdastjori fjarmala heyrir undir forstjéra og situr
i framkveemdastjorn Icelandair Group.

Icelandair Group er skrad i Kauphsll Islands med um 3.000 hluthafa.
Heildareignir nema teeplega 200 milljorédum krona og er markviss
fiarmalastjorn lykilpattur i starfsemi félagsins.

Starfssvid:

Abyrgd & stefnumidadri stjornun fjarmala

Dagleg stjornun og rekstur svidsins

Yfirumsjon med fjarmognun, lausafjar- og dhaettustyringu félagsins
Proun, markmidasetning og umbétastdrf sem snua ad fiarmalum
Patttaka i stefnumétun Icelandair og Icelandair Group

Vinna med forstjora og framkvaemdastjérn ad pvi ad framfylgja stefnu
0g na vaxtar- og rekstrarmarkmidum

| Samskipti vid fjarfesta

Haefniskrofur:

| Meistaraprof & svidi fijarmala, verkfreedi eda vidskiptafraedi,
eda sambeerileg menntun

| Pekking og feerni i stjornun fjarmala

| Rekstrar- og stjérnunarreynsla

| Frumkveedi, leidtogafeerni og stefnumotandi hugsun

| Reynsla af flugrekstri er kostur

| Pekking & rekstri skradra félaga er kostur

Nanari upplysingar veitir:
Elisabet Helgadottir | framkveemdastjori mannauds og menningar
elisabeth@icelandair.is

+ Umsoknir asamt ferilskra oskast fylltar at a vef Icelandair
www.icelandair.is/umsokn eigi sidar en 18. desember nk.

FORSTOPUMADUR MARKADSDEILDAR
Icelandair leitar a6 markadsstjora til ad veita markadsdeild
félagsins forstodu.

Forst6dumadur markadsdeildar er hluti af stjérnendateymi s6lu- og
markadssvids og heyrir undir framkveemdastjéra svidsins.

Markadssvaedi Icelandair teygir arma sina vitt og breitt um Evrépu,
Nordur-Ameriku og Asiu. Verkefni félagsins i markadsmalum luta ad
pvi ad hofda til dlikra markhépa med sterkri imynd félagsins.

Starfssvid:

| Préun & markadsstefnu Icelandair i samraemi vid stefnu félagsins
| Abyrgd a vérumerki Icelandair & alpjodamarkadi

| Samreeming markadsadgerda og sélustarfs

| Dagleg stjornun og rekstur deildarinnar

| Moétun markadsaeetlana og innleiding

| Abyrgd a arlegum herferdum og samstarfssamningum

| Umsjén med markadsrannsoknum

Haefniskrofur:
| Haskolamenntun sem nytist i starfi

| Reynsla og synilegur arangur i markadsmalum

| Heefni og reynsla af notkun allra midla

| Reynsla af stjérnun

| Frumkvaedi, leidtogafeerni og skapandi hugsun

| Reynsla af markadssetningu 4 alpjodlegum neytendamarkadi
Nanari upplysingar veita:

Gunnar Mar Sigurfinnsson | framkveemdastjéri sélu- og
markadssvids | gms@icelandair.is

Kristjan Pétur Ssemundsson | radningarstjori | kristianpetur@icelandair.is

ICELANDAIR
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MOSFELLSBZR

Framtioarstarf kennara a

Hvammstanga
Helgafellsskali
Vid Grunnskdla Hinapings vestra er laus stada steerdfraedi- og

er skoli — Spennandi taekifaeri umsjonarkennara & unglingastigi. Um er ad rada staerd-
freedikennslu & mid- og unglingastigi. Zskilegt er ad viokomandi
geti hafid storf i febriar/mars.

VILTU VERA MED | AD MOTA OG bROA NYJAN SKOLA | FALLEGU UMHVERFI SEM OPNAR

| HELGAFELLHVERFI | MOSFELLSB i JANUAR 2019? Vid leitum ad einstaklingum/einstaklingi med:
« Tilskilda menntun.

Umgjord ské\ans er heildsteett skolastarf i leik- og grunnskdla par sem sampeett er ndm, leikur og . Ahuga a a0 starfa med bornum.

fristundir. I skélanum verdur unnid at frd fidlbreyttum kennsluadferdum og vellidan nemenda verdur * Lipurd i mannlegum samskiptum.

i fyrirrdimi. Hugmyndafraedi skdlans vard til i samvinnu rynihdpa i samfélaginu og honnun skdlans tok « Skipulagshafileika.

mid af pvi. Grunngildi menntunar skapa umgjord skdlastarfsins dsamt uppeldismarkmidum sem luta * Reynslu af steerdfraedikennslu.

ad hreyfingu, hollustu, leik, sképun, listndmi og upplysingataekni. « Heefni til ad syna frumkveedi i starfi.

* Gott vald a islensku skilyrdi.
Mosfellsbaer er 6flugt og framsaekid sveitarfélag par sem gildin virding, jakvaedni, framsaekni og

umhyggja eru leidarljés starfsmanna i daglegu starfi. Kaup og kjor samkvaemt kjarasamningi FG og SNS. i samraemi
. L . ) . vid jafnréttisstefnu Hanapings vestra eru karlar jafnt sem konur

VID LEITUM AD OFLUGU STARFSFOLKI | EFTIRTALDAR STODUR FRA 15. JANUAR 2019. hviit il ad szekja um storfin. Upplysingar um skélastarfid mé
Frekari upplysingar um stérfin ma finna & www.mos.is finna & heimasiou skdlans www.grunnskoli.hunathing.is.

: P, L Umsoknarfrestur er til 30. desember 2018. Umsokn dsamt feril-
*  Deildarstjora i 50% starf °  Adstodarmatrad ffullt starf skra og medmaelendum skulu berast til Grunnskola Hinapings
e  Grunnskodlakennara i 50% starf e Tomstundafraeding i fullt starf vestra, Kirkjuvegi 1, 530 Hvammstanga eda rafraent & grunnsko-
e  Sérkennara i fullt starf e brjd leikskodlakennara i fullt starf li@hunathing.is.

Skolarit i fullt starf
° clarttara Hulitstar Med umsakn fylgi undirritad eydublad um heimild til 6flunar dr
sakaskré i samraemi vid [6g um grunnskala nr. 91/2008. Eydub-

Umséknarfrestur er til og med 22, desember 2018, ladid ma finna & heimasiou skélans undir flipanum eydubldo.

Umsoknir asamt starfsferilsskra og kynningarbréfi sem greinir fra reynslu, menntun og fyrri storfum asamt rékstudningi fyrir
haefni i starfid skulu berast & netfangid rosai@mos.is. Nanari upplysingar um starfid veitir Rosa Ingvarsdottir skolastjoéri i sima . L. o Lo L
694-7377. Um framtidarstarf er ad reeda. Ollum umséknum verdur svarad. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands isl. Frekari upplysingar veitir Sigurdur Pér Agstsson skolastjori i
sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags. Radid er i 6l storf 6had kyni. sima 455-2900 / 862-5466.

IMHYGOJA

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is - N (ERAMAEKN)

Sjova 440 2000 sjova.is

Serfraalngur i Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingi

 mannaudsteymi okkar. [ bodi er spennandi

mannauasmalum starf hja kraftmiklu fyrirteeki.

Vid leitum ad einstaklingi med Starfid felur medal annars i sér

» brennandi dhuga & freedslu- og mannauds- y patttoku i métun og stjérnun Umsoéknarfrestur er til og med 17. desember nk.,
malum mannaudsmala sott er um starfid & vef okkar

» afburdaheefni i mannlegum samskiptum > umsjon med radningum og moéttoku nys www.sjova.is/starfsumsoknir.

» reynslu af radgjof og stjérnun verkefna starfsfolks

» frumkveedi og mikla getu til ad starfa » yfirumsjon med skipulagi freedslumadla Nanari upplysingar veitir Agusta B. Bjarnaddttir
sjalfsteett > upplysingagjof til starfsfélks mannaudsstjori i sima 440 2000

» haskdlamenntun sem nytist i starfi » vidburdastjérnun eda agusta.bjarnadottir@sjova.is.

sem kappkostar ad veita vidskiptavinum afburda-

Hja Sjova starfar sterkur og skemmtilegur hépur félks v m

pjénustu. Kannanir syna ad starfsanaegja hja Sjéva AN[SLENSKA m %, Q*_@
er med pvi allra mesta sem meelist hérlendis. ANAGIUYOGIN LAunANE
Efst tryggingafélaga Framurskarandi fyrirtaeki Jafnlaunamerki

i Anaegjuvoginni i flokki steerri fyrirtaekja velferdarraduneytisins




EXPERIENCED
AND STRATEGIC
INTERNAL AUDIT
DIRECTOR

INTERNAL AUDIT DIRECTOR

Marel is a fast growing organization that continuously aims to improve its financial and operational
processes. We are looking for an experienced and strategic Internal Audit Director to provide
independent, professional assurance to all levels of management using a systematic, disciplined
approach in evaluating Marel’s financial and operational processes, risk management and control.
The role reports directly to the board of directors.

Marel offers a dynamic, international work environment with diverse opportunities for personal and
professional advancement.

Responsibilities Requirements
« Develop and maintain a prioritized audit roadmap throughout the year, + Experience interacting with C-level executives and proven
using risk-based methodology, taking into account the requests of the leadership skills
board of directors or management + Excellent written and verbal English skills, including presentation skills
- Direct, participate in and drive the success of audit projects with « Technically proficient in audit and accounting, solid understanding of
measurable and well documented results key accounting and audit trends
« Report regularly to management and the board of directors on the + Hands-on, analytical, results-driven mentality with a strong work ethic
roadmap and KPIs, highlighting potential risks or issues and focus on continuous improvement
« Review and assess whether financial and operational reporting « Proven ability to set a roadmap based on the big picture, prioritize and
is accurate and reliable complete projects
« Monitor and ensure that the internal controls are adequate to + Proven ability to support, motivate and empower business
minimize risks stakeholders
« Promote financial best practices with process efficiency in mind + Ability to travel as needed
to achieve operational excellence
« Measure compliance to strategy, governance, budgets and processes Education and experience
as relevant « CIA or CPA certification is required
« Regular professional alignment with the external auditors and « A Master’s degree or equivalent in finance and/or accounting
outsourced service providers « Minimum 10 years experience in internal auditing or equivalent
« Monitor and ensure compliance with laws, regulations and ethical « Good knowledge of IT and financial systems
guidelines + A successful record of leading international, cross-functional projects
and teams

For more information please contact David Freyr Oddsson, david.oddsson@marel.com
Please submit your application no later than 7 January 2019 through marel.com/42821

Marel is an international technology company with about 6,100 employees. Marel is the leading global provider
of advanced processing systems and services to the Poultry, Meat and Fish industries. We place a rich emphasis on ’-7
innovation and advancement in everything we do. That is why we want to employ strong people that are driven by new

challenges every day. We offer a great working environment, effective training, flexible work hours, a fantastic canteen,

facilities for exercise and good employee morale.
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Krefjandi stérf a heitu svaedi

Nyting jardhita a Reykjanesi er askorun fyrir metnadarfullt folk.

STADARVERKFRADINGUR

Vid leitum ad 6flugum stadarverkfraedingi til ad leida byggingu
jarévarmavirkjana a Reykjanesi. | bodi er ahugavert starf 4 krefjandi og
skemmtilegum vinnustad.

Starfid felur i sér:

« Abyrgd & nyframkvaemdum vid jardvarmavirkjanir.

« Adleida og sja um verkskipulagningu, kostnadaraaetlanir og ryni
Utbodsgagna.

«  Adleida og styra framkveemdum af halfu verkkaupa. Jafnframt bera
abyrgd a framkvaemd verks, 6ryggis- og umhverfismalum, geedaeftirliti,
kostnadareftirliti og breytingastjérnun.

« Adundirbua verkefni til reksturs.

Menntunar- og haefniskrofur

«  Menntun a svidi verkfraedi, MPM gréda eda sambezerileg menntun er
kostur.

< Yfirgripsmikil bekking & verklegum framkveemdum.

« A0 minnsta kosti 10 dra reynsla af stérum framkveemdum.

«  Pekking og reynsla af 6ryggis- og umhverfismalum.

«  Pekking & orkuidnadi er kostur.

«  Afburda géd samskiptafaerni, sjélfstaedi i starfi, frumkvaedi og metnadur
til ad nd arangri.

Nanari upplysingar veitir P6r Gislason, thg@hsorka.is

JARDFR/ZEBINGUR A AUDLINDASVIDI

Vid leitum ad 6flugum starfsmanni til ad styrkja audlindasvid okkar.
Audlindasvidid ber abyrgd a nytingu audlinda sem fyrirtaekinu hefur
verid treyst fyrir.

Starfid felur i sér:

« Vinnslueftirlit.

«  Radgjof vid undirbuning og framkveemd borframkveemda.

«  Samskiptivid radgjafa, verktaka og adra jardhitasérfreedinga innan- og
utanlands.

Vid viljum gjarnan heyra i pér ef pu:

«  Hefur mikinn metnad, frumkvaedi og getur unnid sjalfsteett.
«  Erttilbdin(n) til ad takast 4 vid krefjandi verkefni.

«  Ert medjardfraedimenntun.

Nanari upplysingar veitir Kristin Vala Matthiasdéttir, kym@hsorka.is

Vid hvetjum pig til ad saekja um & hsorka.is
Storfin henta jafnt konum sem korlum.

Umsoknarfrestur er til og med 28. desember 2018

samfélaginu til hagsbéta. Hja fyrirtaekinu starfar oflugur 60 manna hépur sérfreedinga med mikla reynslu og pekkingu & sinu svidi

HS Orka hefur verid leidandi { framleidslu endurnyjanlegrar orku i yfir 40 &r og aetlar sér enn steerri hluti { orkuframleidslu 8 umhverfisvaenan hatt QJ

Fyrirtaekio & og rekur tveer jarovarmavirkjanir, Orkuverio [ Svartsengi og Reykjanesvirkjun, sem eru grundvollur Audlindagards par sem

markmidid er ad ollum straumum sé breytt { verdmaetar audlindir.

HS ORKA

Pu finnur draumastarfio a

lob.is




._ Landsvirkjun

Hefur pu dhuga 4 ad vinna
med faglegu og skemmtilegu
folki 1 g6du starfsumhverfis

Landsvirkjun er rétgroid fyrirtaeki f orri préun. Vid vinnum med
virkum hzetti ad uppbyggingu i orkumdlum og vidskiptalifi og
viljum vera f fararbroddi vid ad méta ny taekifaeri 4 bessum
svidum. Hjd okkur starfar hépur metnadarfulls starfsfolks
med ¢lika menntun og fjolbreytta starfsreynslu.

Verkefnisstjori taeknimala

Starfid felur { sér verkefnastjornun og taeknilegan studning vio rekstur aflst6dva 4

bjérsarsvaedi. Ad auki mun vidkomandi sjd um dzetlanagerd, gerd leidbeininga og
pjalfun starfsfélks. Starfsstod er i Burfelli.

- Framhaldsmenntun 4 véla-, eda rafmagnssvidi
- bekking 4 gaedastjornun og ahzettustjérnun
- Skipulagshzfni og sjdlfstaed vinnubrogd

- Samskiptafaerni, frumkvaedi og metnadur

- God islensku- og enskukunnatta, Nordurlandamal er kostur

Starfskraftur med ahuga a heilsusamlegri matargerd

Okkur vantar hugmyndarikan starfskraft i moétuneyti 4 Pjérsarsvaedi.
Verkefnin eru fjélbreytt og felast medal annars { matargerd og framreidslu,
uppbpvotti og fragangi. Ad auki felast i starfinu prif 4 matsal og eldhusi.
Starfsstod er 1 Burfelli.

- Menntun 4 svidi matreidslu
- Lipurd i mannlegum samskiptum, jakvaedni og pjonustulund
- Sveigjanleiki og vinnugledi

- Stundvisi, snyrtimennska og reglusemi

Sétt er um storfin 4 vef Landsvirkjunar, www.landsvirkjun.is. Nanari upplysingar veitir
béra Marfa Gudjénsdottir (starf@landsvirkjun.is). Umséknarfrestur er til 18. desember 2018.

= PwC, sem stadfestir ad fyrirtaekid greidir jafnt sem karla til ad saekja

kérlum og konum j6fn laun fyrir somu eda um stédurnar.
Jafnlaunaittekt 6
e jafnver6meet storf.

4 G ?

\ Landsvirkjun ber gullmerkid i Jafnlaunauttekt Landsvirkjun hvetur konur

Wkwlandsvirkjurids

/ <y
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getur hafid storf fljétlega.

Helstu verkefni:
¢ Feersla bokhalds
¢ Launavinnsla

Haefniskrofur

& ADVANT
Skipholt 50d

105 Reykjavik fyrir 15. desember 2018.

BOKARI

Advant endurskodun leitar ad 6flugum bokara fyrir hénd vidskiptavinar.
Um er ad reda spennandi taekifaeri hja 6flugu pjonustufyrirtaeki
sem hefur vaxid hratt & undanférnum arum og er leidandi félag a
sinum markadi. Um er ad raeda fullt starf og aeskilegt er ad vidkomandi

¢ Afstemmingar og fragangur bdkhalds til endurskodanda

¢ Menntun og reynsla sem nytist i starfi

e Kunnatta & DK bokhaldskerfi er kostur.

e Faerni i samskiptum, paegilegt viomot og geta til ad vinna sjalfsteett.
e Nakvaemni og gédur skilningur a békhaldi.

Umsaekjendur sendi ferilskra a netfangid sveinn@advant.is

e
" HEILSUGASLAN

Ljosmodir - Heilsugaeslan Glaesibze

Ljésmadir 6skast til starfa vid Heilsugaesluna Glaesibae. Um er ad reeda 100% Gtimabundid starf. Askilegt

er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst eda eftir na
ahuga a ad taka patt i pverfaglegu starfi

ri samkomulagi. Leitad er ad ljosmodur sem hefur
ugu teymi heilbrigdisstarfsfolks.

Umsoknarfrestur er til og med 27. desember 2018

A Heilsugaeslunni Glaesibae starfa ljésmaedur og hjukrunarfraedingar i samvinnu vid adrar heilbrigdisstéttir.
Heilsugaeslunni er aetlad ad veita iblum almenna, samfellda og adgengilega heilbrigdispjonustu. Starfsemi
heilsugaeslunnar er i 6rri frampréun par sem ahersla er 16gd a naid samstarf fagstétta og teymisvinnu.

Nanari upplysingar um starfsemi stédvarinnar ma finna a vef Heilsugaeslunnar www.heilsugaeslan.is.

Helstu verkefni og abyrgd

Starfid felst i verkefnastjorn i maedravernd og vinnu i
ung- og smabarnavernd asamt hjlikrunarmaottoku.

Markmi® med maedravernd heilsugaeslunnar er m.a.
ad studla ad heilbrigdi médur og barns, veita studning
og radgjof, greina ahaettupeetti og veita fraedslu um
medgongu og faedingu.

i ung- og smébarnavernd er fylgst med heilsu og
proska barna fra faedingu til sex ara aldurs.
Hjlkrunarmattaka sinnir folki & 6llum aldri par sem
er tekid @ moti bradaerindum i opinni méttoku,

i bokadri mottoku er tekid & moti erindum s.s.
ferdamannaheilsuvernd og saramedferd. Einnig er
bodid upp 4 lifsstils- og sykursykisradgjof.

Haefnikrofur

fslenskt hjukrunarleyfi skilyrdi

Starfsleyfi sem 1josmaodir

Reynsla af vinnu a faedingardeild og/eda
medgodngudeild kostur

Reynsla sem ljosmddir & heilsugaeslust6d aeskileg
Reynsla & vokudeild eda barnaspitala kostur

G638 pekking/prof i brjostaradgjof

GO faerni i mannlegum samskiptum

Sjalfsteedi i starfi

GO6d islenskukunnatta skilyrdi

Lyfjafreedingur

Lyfjaval dskar eftir ad rada lyfjafreeding i
50-80% starf i Bilaapotekid Heedasmara.
Lyfjaval Heedasmara er liguapotek og venjulegt
apotek, opid alla daga 10-23.

Umsaéknarfrestur er til 15.des.
Nénari upplysingar og umséknir
méa senda & netfangid lyfjaval@lyfjaval.is
Farid verdur med allar umsdknir sem trinadarmal.

REYKJALUNDUR

endurhzfing

Hjakrunarfraedingur
a verkjasvioi

Laus er til umsoknar 100% stada hjikrunarfradings a verkjasvidi.
Stadan er laus ni pegar.

Gerd er krafa um islenskt hjikrunarleyfi og parf vidkomandi ad
baa yfir rikri heefni i mannlegum samskiptum og sjalfsteedis i starfi.
bekking & hugreenni atferlismedferd er kostur.

A verkjasvidi er unnid ad endurhafingu einstaklinga med lang-
vinna verki. Unnid er i pverfaglegu teymi fagfolks, par sem goo
samvinna, fagmennska og pekking er hofd ad leidarljosi. Logd er
ahersla a skjolstaedingsmidada nalgun og heildreena syn.

Laun byggja & kjarasamningi Félags islenskra hjikrunarfreedinga
og fjarmalaradherra auk stofnanasamnings Félags islenskra
hjikrunarfreedinga og Reykjalundar.

Upplysingar um starfid veita Pora Hjartardottir hjikrunarstjori
verkjasvids i sima 585-2117, netfang; thorahj@reykjalundur.is og
Gudbjorg Gunnarsdéttir mannaudsstjori i sima 585-2143, netfang;
gudbjorg@reykjalundur.is

ertil 27. d ber 2018.

Umsoknarform og upplysingar um Reykjalund méa finna & heima-
sidunni www.reykjalundur.is

Reykjalundur, endurheefingarmidstoo SiBS.
Simi 585 2000 — www.reykjalundur.is

Nanari upplysingar:

Jbhanna Eiriksdottir, fagstjori hjukrunar - 513 5700 johanna.eiriksdottir@heilsugaeslan.is

Sja nanar & www.heilsugaeslan.is. Seekja skal um & vef Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins wwiv. heilsugaeslan.is undir laus

storf eda & Starfatorgi www.starfatorg.is.

REYKJALU

endu

IDUR

rhzfing

Hjakrunarfraedingur
a hjartasvidi

Laus er til umsoknar 80% stada hjukrunarfraedings a hjartasvidi.
Stadan er laus fra 2. jantar 2019 eda eftir nanara samkomulagi.
Gerd er krafa um islenskt hjikrunarleyfi og parf viokomandi ad bta
yfir pekkingu & hjartasjukdomum og medferd peirra asamt rikri
heefni i mannlegum samskiptum og sjalfsteedis i starfi.

A Reykjalundi er unnid i pverfaglegri teymisvinnu bar sem &hersla
er 16gd a skjolsteedingsmidada nalgun og heildrana syn.

Laun byggja a kjarasamningi Félags islenskra hjikrunarfreedinga
og fjarmalaradherra auk stofnanasamnings Félags islenskra
hjikrunarfreedinga og Reykjalundar.

Upplysingar um starfid veita Lara M. Sigurdardottir framkveemda-
stjora hjukrunar i sima 585-2129, netfang; laras@reykjalundur.is og
Gudbjorg Gunnarsdéttir mannaudsstjori i sima 585-2143, netfang;
gudbjorg@reykjalundur.is

ertil 27. d ber 2018.

Umsoknarform og upplysingar um Reykjalund méa finna & heima-
siounni www.reykjalundur.is

Reykjalundur, endurhaefingarmidstod SiBS.
Simi 585 2000 — www.reykjalundur.is




]
Forseti vioskiptadeildar

Haskalinn f Reykjavik leitar ad metnadarfullum einstaklingi med brennandi
&huga & ad taka patt i aframhaldandi uppbyggingu oflugrar vidskiptadeildar.
Deildarforseti ber abyrgd & rekstri deildarinnar og leidir akademiskt starf hennar.

Leitad er ad einstaklingi med:

— Heefni til ad vinna ad stefnumatun og uppbyggingu lidsheildar.
— Doktorsprof & svidi vidskiptafreedi eda skyldra greina.

— Reynslu af stjornun, rekstri og mannaforradum.

— Reynslu af rannsdknum og kennslu & haskélastigi.

— Hagnyta reynslu ar atvinnulifi eda af samstarfi vid atvinnulifid.

— Reynslu af alpjédlegum vettvangi.

Innan vidskiptadeildar er fengist vid kennslu og rannsoknir i vidskiptafreedi, hagfraedi og salfreedi.
Bodid er upp & nam a BSc-, MSc- og PhD-stigi. Tveer namsbrautir vid deildina hafa hlotid alpjodlega

.
74
=
N
IS
£
%

%

Hlutverk Haskolans i Reykjavik er ad skapa og midla pekkingu til ad
auka samkeppnishzafni og lifsgeedi fyrir einstaklinga og samfélag
med sidgeedi, sjalfbeerni og 4byrgd ad leidarljosi. Akademiskar deildir
haskélans eru fiorar: Lagadeild, télvunarfreedideild, teekni- og verk-

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pbekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umszakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

geedavottun og eru starfsmenn hennar i fremstu réd i rannsoknum. Teeplega 1000 nemendur stunda freedideild og vidskiptadeild. Kennsla og rannséknir vid Haskélann i

nam vid deildina, fastir starfsmenn eru teeplega 40 talsins auk fjdlda stundakennara. Reykjavik métast af sterkum tengslum vid atvinnulif og samfélag. Logd er
Nanari upplysingar um starfid veita Ari Kristinn Jonsson, rektor (ari@ru.is), og Sigridur Elin ahersla 4 pverfagleika, alpjodlegt umhverfi, nysképun og géda pjonustu.
Gudlaugsdottir, framkveemdastjéri mannauds og gaeda (sigridureg@ru.is). Nemendur Haskélans i Reykjavik eru um 3600 i fiorum deildum og starfa

Umsoknum skal skilad & vef Haskolans i Reykjavik, radningar.hr.is, fyrir 16. desember 2018. um 250 fastir starfsmenn vid haskélann auk fjélda stundakennara.

Farid er med allar fyrirspurnir og umsaknir sem trinadarmal.

Haskolinn f Reykjavik | Menntavegi 1 | 101 Reykjavik | Simi5996200 | www.hr.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef pu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir bt verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid ad
biénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmélum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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STEYPUSTODIN

Sterkari lausnir

Steypustodin ehf. leitar ad jardfreedingi til starfa a Heefniskrit
rannséknarstofu félagsins 8 Malarho6fda. Fniskrotur

@ Haskdlamenntun i jardfraedi
Helstu verkefni og abyrgd eru eftirlit med hraefni fyrir
steypuframleidslu, gedaeftirlit med fylliefnaframleidslu, & Skipuldgd vinnubrégd
umsjén med vottunarferli og gedaeftirlit med og sjalfsteedi

steypuframleidslu.
yp G4 islensku- og

Um framtidarstarf er ad reda. Sl U S .37
Umsdknarfrestur er til og med 16. desember. Umsoknir skulu berast
til starfsmannastjora, Sigridar Résu Magnusdottur & netfangid

sigridur@steypustodin.is

G&4d feerni i mannlegum
samskiptum

STEYPUSTODIN EHF | MALARHOFDA 10 | 110 REYKJAVIK | STEYPUSTODIN.IS | S: 4 400 400

Laus er til umséknar stada starfsmannastjéra hja Kopavogsbae
Starfsmannastjori er yfirmadur starfsmanna- og launadeildar. Hann ber dbyrgd &
rekstri deildarinnar i samraemi vid |6g, reglugerdir og samninga, sett markmid
basjarstjornar og fjdrhagsaaetlun 8 hverjum tima. Starfsmannastjéri heyrir undir
svidsstjora stjornsyslusvids. A deildinni starfa tiu starfsmenn.

Helstu verkefni:

» Starfsmannastjori ber 8byrgd & faglegu starfi starfsmanna- og launadeildar.

« Abyrgd & framkvaemd kjarasamninga sem unnid er eftir hja Képavogsbae hverju sinni.

« Abyrgd 4 aé laun séu greidd samkvaemt gildandi samningum, l6gum og reglugerdum.

» Adstod vio kjarasamninga og samskipti vid Samband islenskra sveitarfélaga vegna kjaramala.
« Abyrgd & gerd stjérnenda- og télfraediupplysinga Ur launagdgnum.

 Virk patttaka i gerd og framkvaemd launaaaetlana asamt innleidingu jafnlaunavottunar.

» Radgjof og upplysingar til stjérnenda og baejarfulltria vardandi starfsmannamal.

Menntunar- og hafniskrofur:

» Haskolamenntun i vidskiptafraedi, l6gfraedi, mannaudsstjérnun eda sambaerilegum
greinum sem nytist i starfi.

» pekking og reynsla & svidi starfsmannastjérnunar er skilyrdi.

* Reynsla af launa- og fjarhagsaaetlanagerd er aeskileg.

* Leidtoga- og stjérnunarheefni.

» Frumkvaedi og sjélfstaedi i vinnubrogdum.

Umsoéknarfrestur er til og med 22. desember 2018.

Nanari upplysingar um starfio veitir Pall Magnusson (pallm@kopavogur.is) s. 441 0000.
Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad seekja um starfio.

Eingdngu er haegt ad saekja um starfio rafraent 8 vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is.

Képavogsbeer

kopavogur.is

CFT

O' »
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Technical Services

Solustjori
Vid leitum ad arangursdrifnum og vondudum solustjéra med
reynslu af solu a vélbinadi.

Vidskiptavinir okkar eru Orku- og veitufyrirteeki i greenum
orkuidnadi & Islandi og a véldum mérkudum erlendis.

Helstu verkefni:

* Gerd soluazetlana, tilbodsgerd og samningar vid vidskiptav-
ini félagsins

« Skipulagning soluferda og vorukynninga

* Markadssetning og eftirfylgni 8 mérkudum félagsins

» Samvinna vid teeknisvid, vérupréun og innkaupasvio

 Samskipti vid innlenda og erlenda birgja

Heefiskrofur

* Menntun 4 véla- og teeknisvidi sem nytist i starfi

* Reynsla af storfum a sélu- og markadssvidi er askileg
* Haldg6o pekking 4 islensku og ensku mali i reedu og riti
 Heefni i mannlegum samskiptum

Upplysingar um fyrirteekio eru & www.deilir.is
Fyrirspurnir og umsoknir asamt ferilskra sendist a jj@dts.is
Umsadknir berist eigi sidar en 21. desember.

Fiarmala-
fU||t?l:|ifF|H

Félag islenskra hljémlistar-
manna leitar ad 6flugum adila
a skrifstofu félagsins.

Vidkomandi mun sja um bdkhald
félagsins, vinna naid med formanni
vid urvinnslu fiarhagsupplysinga og
vera virkur hluti af fijdgurra manna
teymi & skrifstofu félagsins.

Haefniskréfur

* GO0 pekking og reynsla af notkun
DK vidskiptahugbunadar er skilyrdi

* Reynsla og god pekking a fiblbreyttu
bdokhaldi

* Menntun a svidi vidskiptafraedi,
bdkhalds eda sambeerilegu

* Almenn télvukunnatta (Word og Excel)

* Sterk abyrgdartilfinning, samvisku-
semi og nakvaemni i vinnubrégdum

* Sjalfstzedi, frumkvaedi og
samskiptahaefni

Umsoknir asamt ferilsskra og oskir
um frekari upplysingar éskast sendar
a gunnhildurarnar@ceohuxun.is.

Umsoknarfrestur er til 10. desember
2018. Vid hvetjum baedi konur og
karla til ad saekja um.
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Reykjagardur hf var stofnad 1971 og felst sérheefing fyrirtaekisins i framleidslu og s6lu 4 alifuglaafurdum,
einkum undir vérumerkjum Holta og Kjorfugls. Hja fyrirtaekinu, sem er i 100% eigu Slaturfélags
Sudurlands, starfa um 110 starfsmenn vid hin fjélbreytilegustu verkefni vid ad framleida geedamatvorur.

olufulltrui

Reykjagardur 6skar eftir ad rada 6flugan solufulltraa a fyrirtaekjasvid sem fyrst.

Starfslysing: Haefniskrofur:

« 6flun nyrra vidskiptavina + menntun og/eda god reynsla

» samskipti og heimséknir til i matveelageiranum er skilyréi
naverandi vidskiptavina « bekking a fyrirtaekja- og motuneytis-

« gerd s6luazetlana markadi stér kostur

« bjénustu og radgjof til vidskiptavina « framurskarandi s6luhefileikar er skilyrdi
4 HORECA markadi » g6d heefni i mannlegum samskiptum

« skipul6gd vinnubrogd
« gbd tolvukunnatta
« reglusemi og stundvisi

Nanari upplysingar um starfid veita Sigurdur Pérdarson, sélu- og markadsstjori i sima 860 1139 eda netfangi
sigurdurth@holta.is og Pérhildur Pérhallsdéttir, starfsmannastjori i sima 575 6030, netfang thorhildur@ss.is.

Ahugasamir vinsamlega saeki um starfid 4 holta.is fyrir 17. desember nk. www.holta.is

Adstodarverslunarstjori BYKO Breidd

Viod leitum aé
oflugum stjornanda

Vid leitum ad dugmiklum adstodarverslunarstjéora med rika
pjéonustulund og haefni i mannlegum samskiptum.

Umsaekjendur purfa ad vera 25 ara eda eldri.

Starfslysing Menntunar- og haefniskrofur:
e Tryggja framdrskarandi e Framurskarandi hafni i
pjonustuvidmét starfsmanna mannlegum samskiptum
Véruframsetning sé i samrami Drifkraftur og metnadur til
vid dherslur BYKO ad nd markmidum

Tryggja ad verslun og naer umhverfi Geta unnid sjalfstaett
sé hreint og snyrtilegt Jakveett vidhorf
Heldur utan um vaktaskipulag Skipulagshafni

Umsodknarfrestur er til 14. desember 2018.

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad saekja um starfid.
Farié er med allar umsoknir sem trunadarmal.

Umsokn skal senda beint a rekstrarstjéora BYKO Breidd,
irisi Sigtryggsdéttur iris@byko.is

’ BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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Ertu naerandi?

Vid leitum ad jakvaedum einstaklingi i métuneyti okkar aé Studlahalsi sem
hefur anaegju af pvi ad gefa svongu folki hollan og gédan mat ad borda.

Vidkomandi parf ad geta leyst matreidslumann af, medal annars i sumarfrium
og leitum vid ad einstaklingi sem er menntadur matradur eda hefur reynslu af
eldamennsku fyrir stéran hop.

Helstu verkefni og abyrgé i fjarveru matreidslumanns Haefniskrofur

. Adstod vid undirbuning - Matreidsla & hadegisverdi

hadegisverdar og kaffitima

- Reynsla af sambeerilegu

- Yfirumsjén med morgun- og eda tilheyrandi menntun
siddegiskaffi

- Umsjon med mat- og veisluféngum
fyrir fundi og uppakomur

. Afyllingar og afgreidsla . Ahugi & heilsueflandi matargerd

- Uppvask og fragangur - Snyrtimennska &skilin

- G4o framkoma og lipurd
i samskiptum

Starfshlutfall er 100%. Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Umsoéknarfrestur er til og med 27. desember nk. Umsoknir dskast fylltar Gt & vinbudin.is

Nanari upplysingar veitir: Gudrdn Simonardéttir - starf@vinbudin.is, 560 7700

ATVR rekur 51 Vinbad um allt land. Stefna ATVR er ad vera eitt af fremstu
pjonustufyrirtaekjum landsins og fyrirmynd a svidi samfélagsabyrgdar. Logd
er ahersla & ad vinnustadurinn sé éruggur, heilsueflandi og skemmtilegur
par sem samskipti einkennast af lipurd, pekkingu og &byrgd.

Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGD.
Radningar i stodur hja fyrirteekinu taka mid af
pessum gildum.

Skipulags- og byggingafulltrii
Seydisfjardarkaupstadar

Auglyst er eftir Skipulags- og byggingafulltria fyrir Seydisfjardar-
kaupstad. Um er ad reeda fullt starf. Vid leitum eftir 6flugum, lausna-
midudum einstaklingi.

Starfssvid:

« Yfirferd sérteikninga, adaluppdratta, og annarra hénnunargagna

* Umsjon med afanga- og stodutttektum

* Umsjon med dryggis- og lokatttektum

 Undirbiningur og eftirfylgni funda umhverfisnefndar

 Skraning fasteignaupplysinga og vidhald fasteignagjaldagrunna

« Skraningar i gagnagrunna

* Umsjon med skjalavistun er vardar skipulags- og byggingarmal og
tryggja virkni geedakerfis byggingarfulltraa.

 Annast almenna upplysingagjof vardandi byggingarmal

« Vinna vid daetlunargerd og eftirfylgni dzetlana

* Adkoma ad skipulagsmalum

* Almenn storf & skipulags- og byggingasvidi

Menntunar- og haefniskrofur:

« Nam i byggingarfraedi, i verk- eda teeknifraedi a byggingarsvioi.

* Reynsla af byggingarméalum

 /skilegt ad ba yfir reynslu af opinberri stjornsyslu og skjalavdrslu
* Faerni og god pekking i word og excel

o Askilegt ad baa yfir pekkingu & AutoCAD

* G60 haefni i mannlegum samskiptum og skipulagsfeerni

* Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum

Konur jafnt sem karlar eru hvitt til ad saekja um starfid.
Laun og onnur starfskjér samkveemt kjarasamningi.

Seydisfjardarkaupstadur er spennandi stadur ad buda 4, storbrotin
nattarufegurd, fyrirtaks pjonusta vid ibia, gott atvinnuastand,
alpjodlegt yfirbragd og blomlegt menningarlif er pad sem einkennir
stadinn einna helst. Stutt er i Egilsstadi, pjonustukjarna Austurlands
og fiolmargar nattaruperlur .

Heaegt er ad sekja um rafreent & www.seydisfjordur.is. Umsoknar-
frestur er til og med 20. desember 2018. Med umsokninni skal fylgja
ferilskra.

Upplysingar veitir beejarstjori i sima 470-2304
netfang adalheidur@sfk.is

Hafnargata 44, 710 Seydisfjordur
stk@sfk.is | www.seydisfjordur.is

Okcn % VINBUDIN

OFLUGUR

MALINGAMADUR

MED MEIRU

Kéfunarpjonustan og Jardfraedistofa K T dska eftir 6flugum maelingamanni i fislbreytt og lifandi
starf. Saman reka pessir adilar alhlida meelingadeild, bina nyjasta teekjabinadi.
Fyrirteekio flytur i nyjar beekistoovar & naestunni, sérstaklega hannadar undir starfssemina.

Markmio starfseminnar er a0 seekja fram & pessu svioi og verda Gflugur adili i malingum
medal annars med fjdrfestingum i nyjustu taekni. Vid hofum medal annars tekid ad okkur
verkefni { Greenlandi og Feereyjum.

STARFSSVID/ABYRGD HEFNISKROFUR EIGINLEIKAR
+/ Djptar- og landmalingar ~ «/  G6dur bakgrunnur i maelingum /" Nékvamni og 6gud
+ Unvinnsla gagna ~/ Vanur bétum T
+/ ROV gagnadfiun v Gott tengslanet /' Frumkvedi og hesii 20
/ Verkefnadfiun og tilbodsgerd «/ Meiraprof askilegt /' Heefni { mannlegum
«/ Onnur tilfallandi verkefni +/ G0 tolvukunnétta askileg samskiptum
«/ Sveigjanlegur vinnutimi /' Kunnétta i ensku

Viokomandi hefur bil til afnota. Hann hefur umsjon med
sérsmidudum maelingabati, tvibytnunni Kriunni.

vinna sjalfsteett Anugasamir sendi ferilskra og medmasli &
hallgrimur@diving.is.

Vardandi frekari upplysingar vinsamlega hafié samband vio
Hallgrim Ingélfsson & hallgrimur@diving.is

eda i sima +354 893 8303.

I
SK 5N KT

o jo er a lista Creditinfo yfir
Framurskarandi fyrirtaeki 2017 og 2018
S dtrmedemnta

. o
Nyjasta storverkefni okkar var bjorgun sementsskipsins Fjordvik f Helguvik. kafal’l. 1S Heédinsgata 1-3 1 105 Reykjavik | Simi 863 5699 | diving@diving.is Epartarn Thirs
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Jl Reykjavikurborg
Laus storf

Skéla- og fristundasvid

hja Képavogsbae

Stada skolastjora vio Veettaskodla

Skala- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu skdlastjora vid Vi
Veettaskoli er heildsteedur grunnskoli i Grafarvogi med bekkjardeildir fra 1. -10. bekk. Skalinn er starfraektur & tveimur starfs-
stédum i Grafarvogi, Engi vid Vallengi og Borgum vid Vaettaborgir. | skolanum eru um 500 nemendur og 80 starfsmenn. Unnid

er ad pvi ad efla nam vid hafi hvers nemanda, medal annars med auknum namsteekifeerum, nyjungum i kennsluhattum og
fidlbreyttu namsmati. | Vasttaskola er notast vid adferdir byrjendalzsis  yngsta stigi. Vid skolann er starfraekt Valver sem er
sériirraedi 4 unglingastigi bar sem unnid er markvisst med einstaklinginn & hans forsendum. i vetur tekur Veettaskoli patt i Nord+
verkefni 4samt Lettlandi og Lithden sem byggist & heims6knum og samskiptum nemenda og kennara. Skélinn tekur patt i verk-
efninu Heilsueflandi grunnskali i samvinnu vid Embeetti landlaknis. Gildi Vettaskola eru vellidan — metnadur — rangur.

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir leidtogaheefileikum, hefur vidteeka pekkingu a skélastarfi og metnadarfulla

Képavogsbaer auglysir eftirtalin storf
laus til umséknar:

Grunnskélar

Forfallakennari i Horouvallaskola
Fristundaleidbeinandi i Karsnesskola
Studningsfulltrai i Kbpavogsskola
Umsjonarkennari i Salaskéla skolasyn.

Umsjonarkennari i Smaraskéla
Leikskélar
Adstodarleikskolastjori i Marbakka

Meginhlutverk skélastjora er ad:
« Vleita skolanum faglega forystu og méta framtidarstefnu
hans innan ramma laga og reglugerda og i samreemi vid
Deildarstjori i Austurkor adalnamskra grunnskola og stefnu Reykjavikurborgar. grunnskolastigi.
Deildarstjéri i Képahvol « Styra og bera abyrgd & rekstri og daglegri starfsemi « Reynsla af faglegri forystu & svidi kennslu og préunar i
Deildarstjéri { Nup skolans. ) . skolastarfi.
Leikskélakennari { Alfsheidi * Bera 4byrgd 4 starfsmannamalum, s.s. rddningum, « Stjornunarhafileikar.
T D vinnutilhdgun og starfspréun. * Faerni i 4tlunargerd og fjarmalastjornun.
el e i AR * Bera 4byrgo a samstarfi adila skolasamfélagsins. e Feerni til a0 leita nyrra leida i skolastarfi og leida framseek-
Leikskélakennari i Baug

na skolaproun.
Leikskolakennari i Efstahjalla e Lipurd og haefni i samskiptum.
Leikskoélakennari i Kopahvol

Leikskoélakennari i Laek
Leikskélakennari i NUp
Leikskoélakennari i S6lhvorf
Leikskélasérkennari i Austurkér
Leikskélasérkennari i Baug
Stjornsyslusvid

Fulltrii i bokhaldsdeild

Menntunar- og heefniskrofur:
« Leyfi til ad nota starfsheitid grunnskdlakennari.
* Vidbotarmenntun { stjornun eda kennslureynsla a

Umsakn fylgi greinargerd i stuttu mali um framtidarsyn umsaeekjanda a skolastarfio, yfirlit yfir nam og fyrri storf, leyfisbréf til ad
nota starfsheitid grunnskolakennari, upplysingar um framsaekin verkefni sem umsaekjandi hefur leitt og annad er malid vardar.

Radid verdur i stoduna fra og med 1. april 2019. Umsoknarfrestur er til og med 23. desember 2018.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki. Umsaekjendur eru bednir um ad seaekja um starfid &
heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nanari upplysingar veita Soffia Vagnsdattir, skrifstofustjori fagskrifstofu grunnskélamala og Ragnheidur E. Stefansdattir, mann-
audsstjori simi 411-1111, netféng: soffia.vagnsdottir@reykjavik.is, og ragnheidur.e.stefansdottir@reykjavik.is

Umsoknir asamt upplysingum um stérfin
eru a vef Képavogsbaejar, kopavogur.is.

@ Koépavogsbeer

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

2 >
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Icepharma leitar ad metnadarfullum og drifandi einstaklingi i nytt og 5|;ennandi starf

Helstu verkefni og abyrgd
» Umsjon med uppbyggingu og rekstri stafreenna midla sem eru notadir i
s6lu- og markadstengdum tilgangi

o Ritstjorn stafrenna midla

¢ Yfirumsjon med stafranni sélu og markadssetningu

o Virk patttaka i motun og innleidingu stafrennar stefnu Icepharma
¢ Fylgjast med nyjungum, broun og taekifaerum i stafrenum midlum
¢ Framkvaemd og Urvinnsla greininga

» Styra teymum sem koma ad hénnun og préun 4 stafreenum midlum

Hafnikréfur

o Yfrgripsmikil reynsla af stafreenum midlum

¢ Reynsla af sélu- og markadsmalum

o Sjalfstaed vinnubrogd

¢ Reynsla af stjornun teyma

o (16d greiningarhafni

o Jakvaedni, framdrskarandi ferni og dhugi a mannlegum samskiptum
og tengslamyndun

o Godur skilningur @ hénnun og virkni stafreenna midla

¢ Reynsla af notkun CRM kerfa askileg
» Mjég gott vald & islensku i téludu og ritudu mali
o Fagmennska og frumkveedi

Nanari upplysingar um starfid veitir Hrdur Pérhallsson, forstjéri Icepharma, hordurth@icepharma.is.

Farid verdur med allar umséknir sem trinadarmal og i samreemi vid l6g um medferd personuupplysinga.

oflugu frambodi af heilsueflandi vérum. Hja fyrirtaekinu starfa yfir 100 manns vid sélu og markadssetningu, sérfraediradgjof og
pjénustu. Vid leggjum aherslu & metnad, frumkvaedi, gledi og svigrim starfsfélks til ad vaxa og prdast i starfi.

Icepharma er i fararbroddi & islenskum heilbrigdis- og neytendamarkadi. Kjarninn i starfsemi okkar er ad auka lifsgedi med @

Icepharma

Umsoknarfrestur: 20. desember 2018 Sott er um starfid 4 icepharma.is / Um Icepharma / Atvinna
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Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Rafeindavirki vio styribiinad

timabundid i eitt &r med mdguleika & framlengingu.

Starfssvid

* Uppsetning og vidhald umferdarljosa

Uppsetning og vidhald hrada og raudljosamyndavéla
Uppsetning og vidhald & hjélateljurum og hradameelum
Uppsetning og vidhald umferdarskynjara

Uppsetning og vidhald & ymsum 6drum rafmagnsbinadi
Stjornun og tilsdgn vid vinnu & verkstad

Verkbokhald

Reykjavikur

Samskipti vid ymsa hagsmunaadila, ibta og adrar stofnanir

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar auglysir eftir rafeindavirkja vid styribinad & Pjonustumidstd borgarlandsins

Pjonustumidstédin sinnir margvislegum verkefnum i borgarlandinu, hreinsun gatna og gonguleida, vetrarpjonustu, grassleetti,
uppsetningu og vidhaldi umferdar- og gangbrautaljosa og umferdamerkja, Gtleigu & lokunarbdnadi og fanaborgum, umsjon og
vidhaldi hitakerfa auk eftirlits med framkveemdum veitustofnana.

Menntunar- og heefniskrofur

Askilegt er ad starfsmadur geti hafid storf sem fyrst. Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og
hlutadkomandi stéttarfélags. Nanari upplysingar um starfio veitir Hinrik H. Friobertsson, umsjonarmadur umferdarljosa
hinrik.fridbertsson@reykjavik.is eda i sima 411-1111. Umsoknarfrestur er til 16. desember 2018. Sott er um starfid & vef
Reykjavikurborgar www.reykjavik.is undir ,Storf i bodi” — , Rafeindavirki vid styribinad”.

Menntun i rafeindavirkjun

bekking og reynsla af vinnu vid rafbinad

Hafa vald & islensku, baedi skrifadri og taladri
Almenn okuréttindi skilyroi

Vinnuvélaprof er kostur

Akvedni, frumkveedi og geta til ad vinna undir alagi
bekking & gatnakerfi Reykjavikur

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum

og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Vid leitum ad svaedisstjora

RUV starfar i almannapagu og hgfur pad hlutverk ad vekja, virkja og efla.
Oflugt og samhent starfsfolk RUV skodar samfélagid med gagnrynum
haetti, segir mikilvaegar sdgur og proar nyjar leidir til midlunar.

Laust er til umsoéknar starf sveedisstjora
RUV med adsetur & Akureyri. Svaedisstjori
styrir landsbyggdarstarfi i fréttavinnslu
og dagskrargerd og ber abyrgd a frétta-
og dagskrarpjéonustu vid landid allt |
Ollum midlum. Vid leitum ad kraftmiklum
og sjalfsteedum einstaklingi i fullt starf.

Umsodknarfrestur er til 7. januar.

Vid hvetjum é@hugasama til ad
saekja um, 6hdd kyni og uppruna.

Skil umsékna og ndnari upplysingar eru &
umsokn.ruv.is.

- Hagnytreynsla af blada- og
- Leidtogafaerni, frumkveedi og haefni |

- Stjornunarreynsla er eeskileg.
- Reynsla af vefvinnslu er aeskileg.

- Mjog gott vald & islensku mali og

WWW.ruv.is

Haefniskrofur

« Haskolamenntun sem nytist i starfi.

+ God tungumalakunnatta.

fréttamennsku og dagskrargerd.

samskiptum.

framsogn.

- PwC 20

Trésmidir

Kerfisloft - Tilbod

Oskum eftir tilhodum i vinnu vid kerfisloft.

Ahugasamir hafi sambandi vio:

Sevar Porbjornsson gsm 692 9867
netfang saevar@skjanni.is

JE.SRKRIANIVI

Trésmidir

Gifsveggir - Tilbod

Oskum eftir tilbodum i vinnu vid gifsveggi.

Ahugasamir hafi sambandi vid:

Seevar Porbjérnsson gsm 692 9867
netfang saevar@skjanni.is

JE.SRKRIANIVI

MOSFELLSBAR fLégafeillss: Kéli

Ma bjoda peér ad taka patt
i metnadarfullu skolastarfi.

Ma bjéda pér ad vera hluti af gddum og 6flugum starfs-
mannahdpi sem vinnur saman ad pvi ad mata 6likum
einstaklingum i krefjandi verkefnum.

Léagafellsskoli i Mosfellshee er heildstaedur grunnskali sem
vinnur i anda Uppbyggingarstefnunnar. Starfsemi skélans
fer fram i tveimur byggingum par sem 1. - 2. bekkur er
stadsettur i (tibdi skdlans, Hofdabergi, 4samt5 ara
leikskoladeildum.

Okkur vantar:

Umsjonarkennara a unglingastig i 100% starfshlutfall.
Kennslugrein steerofraedi.

Tonmenntakennara i 100% starfshlutfall.

Skalalida. Vinnutimi 07:50 - 17:00 en leegra starfshlutfall
kemur til greina.

Skolalida i Hofdaberg, hlutastarf prja daga i viku.
Fristundaleidbeinanda. Vinnutimi fra 13:10 -17:00.

Nénari upplysingar um stérfin er ad finna & www.mos.is
og www.lagafellsskoli.is

Laun samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags. Upp-

lysingar veitir Johanna MagnUsdoéttir skolastjori i sima
5259200/8968230. Umsoknir med upplysingum um menntun,
starfsreynslu og umsagnaradila sendist rafraent & net-
fangio johannam@Iagafellsskoli.is

Umsaéknarfrestur um stodurnar er til 20. desember 2018.
Radid er i storfin 6had kyni.
Pverholti 2 « 270 Mosfellsbar
Simi 525 6700 ¢ mos@mos.is ® Www.mos.is

DING = JAKVADNI » FRAMSAKNI * UMHYGGJA
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Verkfreedingur—Taeknifraedingur
Verkfreedistofan Vidsja ehf dskar eftir ad rada Verk- eda
teeknifreeding & byggingasvidi til starfa.

Starfssvid er fyrst og fremst honnun lagna og loftraestinga.

Umsaéknir, 4samt ferilskra sendist & vidsja@vidsja.is.

Farid verdur med allar umséknir sem trinadarmal.

Tt Suoou
® oy
e
©  swdireiar () Aoy
onuts

Blond

Hja Pacta Logmonnum starfa 30 16gfraedingar a

14 starfsstodvum vida um land. Logmenn Pacta baa yfir
vidtaekri reynslu og pekkingu a flestum svidum lagaum-
hverfis sveitarfélaga, fyrirtaekja, stofnana og einstaklinga.

Markmid okkar er ad veita vidskiptavinum um land allt

1 [Raflausnir

RAFVERKTAKAR

Raflausnir Rafverktakar. dskar eftir metnadargjornum
einstaklingi i pjonustuteymi fyrirteekisins.

Vegna mikilla anna vantar okkur heidarlegan og gédan
einstakling i 1id med okkur med framtidarstarf i huga. Starfid
felst i uppsetningu og pjonustu & nanast 6llu sem tengist
rafvirkjun.

Vid leitum ad abyrgum, heidarlegum og duglegum ein-
staklingi sem & audvelt med ad vinna i hop og getur tekist
a vid krefjandi verkefni.

Oskad er eftir rafvirkja eda vonum einstaklingi. Menntun er
kostur en ekki skilyrdi. Fyriteekio er loggiltur rafverktaki med
meistara i rafvirkjun og getur pvi tekid nema & samning.

Fyrirspurnir og umsoknir sendist & Einir@raflausnir.is

Fullum trinadi heitid.

. o O e
oG [e) vandada l6gmannspjonustu og radgjof,
L ALll\_/IREANN byggda & pekkingu, trausti og areidanleika.
e @ LANDSMANNA
ek @Mm.ﬂm
oS

i0 viljum rada
dgmenn til starf.
a Akureyri

Vid leitum ad baedi l6gfraedingi og l6gmanni med héradsdomsréttindi og starfsreynslu til ad taka patt i

Akureyri og Nordurland

aframhaldandi uppbyggingu Pacta & Nordurlandi, med starfsst6d & Akureyri. Medal verkefna eru ficlbreytt
vidfangsefni & svidi logfraedilegrar radgjafar og samningagerdar, réttargaesla og verjandastorf i opinberum malum,
urlausnarefni a svidi krofuréttar, malflutningur og dbyrgd & maetingum i héradsdoma og hja Syslumannsembaettum.

[ storfin leitum vid ad dbyrgum og drifandi einstaklingum sem hafa metnad til ad na arangri i starfi, geta unnid
sjalfstaett og bua yfir mikilli samskiptafaerni.

Nénari upplysingar veitir Benjamin Axel Arnason, rekstrarstjori Pacta Légmanna, i sima 440 7900 og & netfang
benjamin@pacta.is. Umsoknarfrestur er til 15. desember 2018. Farid verdur med allar fyrirspurnir og
umsoknir sem tranadarupplysingar. Radid verdur i storfin samkvaemt nanara samkomulagi.

Pacta l6gmenn | Katrinartdni 4 1 105 Reykjavik | Simi 440 7900

Akranes | Akureyri | Blonduos | Dalvik 1 Egilsstadir
Hafnarfjordur Hasavik 1 [safjordur | Keflavik | Reydarfjorour
Reykjavik 1 Saudarkrékur 1 Selfoss 1 Siglufjérdur

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

HAGVANGUR



UTBOD

20889 - Forauglysing

Framkveemdasysla rikisins , f.h. Fjardabyggdar, kynnir
fyrirhugad almennt Gtbod & framkveemdum vid varnargard og
16 varnarkeilur nedan Urdarbotns og Snidgils i Neskaupstad.
Su hlid gardsins og keilanna sem snyr mati fjalli verdur byggd
upp med netgrindum og styrktum jardvegi. Jardefni til byggingar
gardsins og keilanna verda fengin eru innan framkveemda-
sveedisins, beedi laus jardefni og efni Gr bergskeringum.
Verkkaupi mun leggja til netgrindur til uppbyggingar a brattri
fl63hlid gardsins og keilanna. i verkinu felst einnig fersla 4
vatnsldgn, métun yfirbords bergskeringa flodmegin vid garda,
gerd vinnuvega, varanlegra slda, gangstiga og aningarstada,
gerd drenskurda, steekka umfang lekjarfarvega og rasa,
lagning reesa, j6fnun yfirbords og fragangur.

* Flatarmal raskads sveedis ~60.000 m?
¢ Rimmal skeringa ~190.000 m*

-Par af er losun klappar ~58.000 m?
* Rimmal fyllinga ~145.000 m?
- Par af styrktarfyllingar ~65.000 m?
» Styrkingarkerfi ~10.700 m?
* Jofnun og séning ~25.000 m?

Heildarrimmal pvergardsins er daetlad um 135.000 m2.
Gardurinn er u.p.b. 380m langur, par af verda um 200 m i

fullri heed. Virk haed gardsins er 17 m en 4 sitthvorum hlidum
gardsins er um 50-100m kafli par sem gardurinn leekkar ar 17m
heed i 10-12m i sitthvorum endnunum.

Keilurnar eru 16 talsins og er uppbygging peirra med sama
heetti og pvergardsins, p.e. med jéfnunarlagi og styrkingarkerfi.
Keilurnar standa i tveim rodum og eru 8m haar, 10-15m langar
og 3m breidar i toppinn. Heildarrimmal keilanna er dztlad
ramlega 15.000 m3.

Reiknad er med pvi ad verkid geti hafist 8 vormanudum 2019
og verdi unnid & premur arum, 2019, 2020 og 2021.

Stefnt er ad pvi ad bj6da verkframkvaemdina Gt um
ménadarmotin jantar/febriar 2019.

Borgarttni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

Trésmidir

Kerfisloft - Tilbod

Oskum eftir tilbodum i vinnu vid kerfisloft.

Ahugasamir hafi sambandi vid:

Sevar Porbjornsson gsm 692 9867
netfang saevar@skjanni.is

AES N BEBEE

J.E.SRJANNI

Trésmidir

Gifsveggir - Tilbod

Ahugasamir hafi sambandi vid:

Sevar Porbjornsson gsm 692 9867
netfang saevar@skjanni.is

Oskum eftir tilbodum i vinnu vid gifsveggi.

AWEs N BEnEE

JESRIANNI

Serfraedingar i
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

bu finnur draumastarfio a

Job.is

GLZENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

RADGJOF

Ad gera betur i dag en i geer
er drifkraftur nyrra hugsana
og betri drangurs.

RADNINGAR RANNSOKNIR

Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad ari 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vid vidskiptavini

Rannsoknir auka pekkingu
og gera akvardanir markvissari

intellecta

til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila rangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is




LAUGARDAGUR 8. DESEMBER 2018

FRETTABLADID

ATVINNUAUGLYSINGAR 21

Ny Gtbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

e Vikingur - Gervigrasvollur, keppnislysing,
(itbod nr. 14375.

Nénari upplysingar er ad finna &

www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg
Innkaupadeild
Borgartani 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Verslunar eda skrifstofuhiisnaedi til leigu

Til leigu gott skrifstofu / verslunarhsneedi & jarohaed &
frabaerum rétgronum stad vid Baejarhraun 24, orstutt fra
Fjardarkaup og helsta verslunar og atvinnuhtsakjarna
beejarins, mikid auglysingagildi og g6 adkoma samtalls
263 fm, moguleiki ad fa 200 fm sambyggt lagerhtisnzdi til
vidbatar. Uppl. i sima 893 3347.

Mennta- og menningarmalaraduneyti
Tilnefning i Askulydsrad

Mennta- og menningarmalaraduneyti leitar hér med
eftir tilnefningum @skulydsfélaga og eskulyds-
samtaka um fulltrda i Askulydsrad fyrir timabilid
2019-2020 sbr. reglugerd nr. 1088/2007 um skipan
fulltria i ZEskulydsrad. Tilnefna skal konu og karl til
setu i AEskulydsradi til tveggja ara. I tilnefningunni
skal koma fram vilji tilnefndra einstaklinga til ad
taka ad sér setu i AEskulydsradi. Med tilnefningu
skal fylgja yfirlit yfir reynslu og pekkingu tilnefndra
a starfi askulyOsfélaga eda askulydssamtaka og
yfirlysing um ad vidkomandi uppfylli akvaedi 10. gr.
@skulydslaga nr. 70/2007.

Raduneytido hefur hafid undirbining ad stefnu i
@skulydsmalum sem verdur unnin { samstarfi vid
AEskulydsrad & timabilinu.

Tilnefningar purfa ad berast mennta- og menningar-
malaraduneyti S6lvholsgdtu 4, 101 Reykjavik, bréf-
lega i sidasta lagi midvikudaginn 19. desember 2018.

Mennta- og menningarmalaraduneyti
Styrkir Gr Sprotasj6di

Mennta- og menningarmalaraduneytid auglysir eftir
umsoknum um styrki Gr Sprotasj6di leik-, grunn-
og framhaldsskéla vegna skdlaarsins 2019-2020.
Hlutverk sjédsins er ad stydja vid préun og nyjungar
i skélastarfi.

[ 4 gr. reglugerdar nr. 242/2009 um Sprotasjod leik-,
grunn- og framhaldsskola segir:

Leikskolastjorar, skélastiorar eda skolameistarar
fyrir hond skéla, kennarahdpa eda einstakra kennara
geta sent inn umsokn. Aorir adilar en skolar geta sott
um préunarverkefni i samstarfi vio skéla. I peim til-
fellum skal stadfesting a patttéku skola fylgja umsokn.

Aherslusvid sjodsins verda ad pessu sinni:

« Efling islenskrar tungu - verkefnin styrki tungu-
malid, efli ordaforda og hugtakaskilning.

» Lerdomssamfélag i samvinnu innan eda milli kerfa
- verkefnin fylgi eftir attekt & Menntun fyrir alla.

« Feerni til framtidar - verkefnin efli samskiptahaefni,
skapandi hugsun, list-, verk- og teeknipekkingu.

Umsoknir sem falla utan ofannefndra aherslusvida fa
sérstaka umfjollun i 1j6si ahrifa verkefna & menntun
og skolastarf. Vio mat & umséknum verdur skodad
hvernig verkefnin falla ad hlutverki Sprotasj6ds
asamt pvi ad markmid verkefnis séu skyrt fram sett,
ad verkefnisstjorn sé vel skilgreind, ad raunhefar
kostnadar-, verk- og timadztlanir séu lagdar fram og
ad framlag samstarfsadila sé tryggt og vel skilgreint.
Stjorn Sprotasj6ds gengur Ut fra ad i peim verkefnum
sem hljoti styrk beinist ahersla ad patttéku nemenda.
Samstarf milli skéla og stofnana styrkir umsoéknir. Til
greina kemur ad styrkja verkefni til tveggja ara. beim
umséknum skal fylgja fjarhagsaztlun fyrir hvort
skoladr.

Fyrir skélaarid 2019 - 2020 verda til Gthlutunar allt ad
59 milljénum kr.

Vakin er sérstok athygli & ad umsoknir um styrki
skulu vera & rafreenu formi. Saekja parf um adgang
ad umsoknavef Sprotasj6ds, www.sprotasjodur.is.
Par ma einnig finna frekari upplysingar um aherslu-
svid og Uthlutunarreglur sjédsins. Nanari upplysingar
um Sprotasj6d veitir Sigrin Vésteinsdottir hja Rann-
sokna- og préunarmidstod Haskdlans & Akureyri |
sima 460-8904 eda i télvuposti & sv@unak.is.

Tekid verdur & moti umséknum fra 10. desember til
1. febrtar 2019.

130m? efri haed sem

LIND FASTEIGNASALA / 510 7900

LI Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Mjég gott dtsyni til

OPIP HUS ) 8. des 14:00 - 14:30

—_—

i
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nordausturs.

er salur an milliveggja.

MOSFELLSBER
Kynning a vinnslutillogu:

Deiliskipulag Vesturlandsvegar, fra
Skarholabraut ad Reykjavegi, i Mosfellsha.

Bajarstjorn Mosfellsbajar hefur sampykkt ad vinna
deiliskipulag fyrir Vesturlandsveg innan
Mosfellsbajar, fra Skarhdlabraut ad Reykjavegi.
Mosfellshar auglysir hér med til kynningar
vinnslutilldgu  deiliskipulags ~ Vesturlandsvegar.
Vinnslutillaga og drdg ad umhverfisskyrslu eru kynnt
fyrir ibdum og odrum hagsmunaadilum &dur en
bejarstjorn tekur dkvordun um ad auglysa tillogu ad
nyju deiliskipulagi.

Vinnslutillagan neer til Vesturlandsvegar og veg-
helgunarsveedis fra gatnamétum vid Skarhdlabraut
ad gatnamodtum vid Reykjaveg. Lengd skipulags-
svadis er teplega 2,5 km.

Megin vidfangsefni vinnslutilldgunnar ~ er
afmérkun nyrrar legu Vesturlandsvegar med tveer
akreinar i hvora att med middeili og ndverandi
tengingar. Einnig afmérkun undirganga og brda,
veghelgunarsvaedi  fyrir mdguleg misleg
gatnamét og gdongu- og hjolastiga med fram
Vesturlandsvegi.

Skipulagsgdgn:
e Greinagerd vinnslutillogu
e Uppdrattur vinnslutillogu
Vinnslutillaga og drdg ad umhverfisskyrslu munu
liggja frammi i pjénustuveri Mosfellshajar & 2. had
bverholts 2, 270 Mosfellsbe og & heimasidu bejarins
a slédinni:
mosfellsbaer.is/skipulagsauglysingar
Athugasemdir og abendingar vardandi vinnslutillogu
skulu berast skriflega og ma skila peim til
skipulagsfulltria Mosfellsbajar, bverholti 2, 270
Mosfellsbe, eda i tolvupdsti til undirritads. Zskilegt er
ad peer berist fyrir 22. desember 2018.

Skipulagsfulltrdi Mosfellsbeejar
olafurm(dmos.is

bPverholti 2 « 270
Simi 525 6700 «

Vesturas 28
10 REYKJAVIK

STARD: 235,4 fm
RADHUS HERB: 9

Radhus innarlega i rélegri botnlangagétu
med sex svefnherbergjum og méguleika
4 aukaibud. Innbyggdur 20,4 fm bilskur,
timburverdnd og stért bilaplan med
snjobraedslu. Nylega mélad ad utan og
astand eignar almennt gott.

79.900.000 &
Heyrumst
2 . Heyrumst
Stefan Jarl Martin 2 0
- Loggiltur leigumidlari Helga Palsdéttir
Solufulltrai Léggiltur fasteignasali

) 892 9966
ol <+ A ) stefan@fastlind.is

) 822 2123
) helga@fastlind.is

PPSP!

135m2 nedri haed
sem er salur &n

milliveggja.

Frabaert Gtsyni til

nordausturs.

Upplysingar gefur Olafur i sima 892 5064
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Karsnesi / 200 Képavogi

Fullbuin syningaribud

a stadnum

v

N o

at

-

Olafur Fi Jérunn

Svan G.

Gleesilegar 2ja-4ra herbergja fullbunar ibudir med
sjavarutsyni a vestanverou Karsnesinu

Fyrstu 24 ibudir i nyju bryggjuhverfi med fallegum
Utivistar- og géngu-svaedum vid sjavarsiouna

Lyftuhus med bilakjallara

Ny bréi mun tengja Karsnesio, 1 .
haskélasamfélaginu vid Oskjuhlid . J i ‘
og midba Reykjavikur. L

Mikil og metnadarfull uppbygging
4 Karsnesinu

Hékon Svavarsson, loggiltur fasteigna-, fyrirtakja og skipasali

" VALFELL

FASTE/GNAMIPLUN OG RADGJOF

Falleg og vel stadsett 185 fm radhus i sex radhUsalengju.
011 hisin eru 4 einni haed med bilskar. Hisin eru timbur-
his, kleett ad utan med Cembrit flisum. L66 grofiéfnud.
Ad innan rimlega fokheld. Nanari uppl. i skilalysingu.
Gert er rad fyrir 4 svefnherbergjum, tveimur badher-
bergjum. Rimgodri stofu og eldhdsi i alrymi.

Verd fra 43,7 millj.
Allar nanari uppl. veitir Hakon i sima 898-9396 eda
hakon@valfell.is

logq. i i 16gg. i i 16gg. i
Simi: 822?307 . Simi: 845 8958 Simi: 697 9300
i j i i i

veroris: 38,9 millj.

Kirkjubraut 2, 300 Akranesi
Simi: 570 4824 « Fax: 570 4820 » hakon@valfell.is og max@valfell.is

e a
A¥dn

FASTEIGNA
MARKADURINN ent.

&

NAi S H 7l Jon Gudmundsson Gudmundur Th. Heimir Fannar Elin D. Wyszomirski Magniis Axelsson Gisli Rafn Gudfinnsson Hallveig Gudnadattir
oalnsQOtu 4’ 101 Reykla‘"k Lagy. fasteignasali Jonsson Hallgrimsson Lgg. fasteignasali Lgg. fasteignasali Adstodarmadur Skrifstofustjdri
Simi 570 4500 « fastmark@fastmark.is « www.fastmark.is Jon@fastmarkis Logg. fasteignasali hdl. og I3gg. festeignasali i i fasteignasala hallveig@fastmark is
Jén Gudmundsson légg. fasteignasali gli@fastmark is heimir@fastmarkis gisli@fastmarkis

Gudmundur Th. Jénsson l6gg. fasteignasali

i TRAUSTUM HONDUM i ARATUGI

Naustavor 16-18 og 22-26 - Kopavogi

Soélusyning i dag, laugardag

fra kl. 14.00-15.00

Nyjar og glaesilegar 3ja og 4ra
herbergja ibadir i Bryggjuhverfinu
i Képavogi.

Um er ad reeda 3ja haeda vel stadsett fjslbylishisi med lyftu vid Naustavér | Képavogi. Ibidimar eru
3ja og 4ra herbergja fra 91,6 fermetrum upp i 218,8 fermetra dsamt sér geymslum i kjallara.
Sér stadi { bilageymslu fylgir ibidunum. Ibtdirmar verda med vondudum islenskum innréttingum

fré Briinas og véndudum AEG eldhtistaekjum. Ibudirnar eru ymist med gédum svilum eda storum
timburveréndum.

ibadirnar verda afhentar an gélfefna, b6 verda flisar & badherbergjum og pvottahtisum.
Verd ibtda er fra 59,5 millj.
ibtdirnar eru tilbtinar til afhendinar vid kaupsamning.

Honnudir eru Arkis arkitektar og arkitektarnir Gudmundur Gunnlaugsson hja Archus og
Gunnar Pall Kristinsson hja Ryma.

Byggingaradili er: Byggingarfélag Gylfa og Gunnars

Bryggjuhverfid & Karsnesi i Kopavogi er stadsett 4 fallegum stad & moti Nautholsvikinni,
fidlskylduvaenu og fallegu umhverfi vio sjavarsiouna.
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Sigurdur Samiselsson Pérarinn Thorarensen

” )
Lgg. fast. og eigandi Logg. fast. og eigandi

Nadia Katrin Banine Ingibjorg A. Jansdottir Eggert Mariuson

Johanna Gustavsdottir Helga Snorradottir Gudrin D. Lidviksdottir  Asdis Rosa Asgeirsdottir

Logg. fast. og eigandi Silustjori og eigandi Logg. fast og eigandi Skjalavinnsla/méttaka Loggiltur fast. Loggiltur fast. Loggiltur fast. Loggiltur fast. Skrifstofa/skjalavinnsla Loggiltur fast. Loggiltur fast.
Sowstinon
simi 896 2312 ‘simi 770 0309 ‘simi 663 2300 simi 690 3111 ‘simi 690 0820 Simi. 512.4300 simi 692 5002 simi 897 6717 simi 690 1472 ‘simi 698 9470 ‘simi 512 4900 simi 512 4300 simi 895 7784
LAN DMARK Hlidasmari 2, 201 Képavogur. Simi 512 4900 ¢ landmark.is Landmark leidir pig heim!
FASTEIGNASALA

ARNARHOFPI 1 - 270 MOS.

OPID HUS SUNNUDAGINN 9. DES. KL. 14:00 - 14:30
- Virkilega fallegt og vel skipulagt 189,7 fm. endaradhds & tveimur haedum.
- 5 svefnherbergi og badherbergi & badum haedum.

- Stor sudurverdnd og svalir. Vandadar innréttingar og golfefni. bvottahus & efrihaed.

V. 82,9 millj.

Porarinn s. 770-0309

LAXATUNGA 130 - 270 MOS

BOKID SKOBUN
- Vel skipulagt 126.5 fm radhus & einni haed
- brjti god svefnherbergi, ramgédar stofur
- Mikil lofthaed er i hisinu
- Vandad badherbergi med sturtu
- Innbyggdur bilskdr med millilofti
- Tvennar verandir ca 50 & 80 fm.
V. 59,9 millj.
Sveinn s. 6900.820

NESHAGI 5 - 107 RVK

BOKID SKODUN
- G060 126.7 fm 4ra herb. ibtd med bilskar
- Flott skipulag og bjort rymi
- Tveer stofur, rimgott svefnherb., ramgott eldhds
- Utleiguherb. 1 risi m/adg. ad eldhsi og badi
- Rimgadur bilskdr f lengju vid hdseign
- G6dir tekjumdguleikar & eign.
GETUR LOSNAD FLJOTLEGA
V. 52,5 millj.
Sveinn s. 6900.820

HRAUNBZR 158 -110 REYKJAVIK

TRONUHJALLI 11 - 200 KOP

OPID HUS Manudag 10. DES ki 17:00-17:30
- 102,2 fm vel skipuldgd fbad.
- 3 rimgad svefnherbergi.
- Sér geymsla f sameign.
- bvottahs i sameign.
- Stutt i skdla, sundlaug, verslun og pjénustu
V. 35,9 millj.
Johanna S. 698 9470

OPID HUS SUNNUDAG 9. des kI.13.00 - 13.30
- Bjort og snyrtileg 89,5 fm 3ja herb ibud.
- Opid milli eldhiss og stofu.
- Rimgad herbergi og gott skapapléss.
- Stutt  pjonustu.
V. 39,9 millj.
Eggert s.690-1472

ASPARFELL 6 - 111 RVK

OPID HUS SUNNUDAG 9. des kI.14.00 - 14.30
- Snyrtileg 52,9 fm 2ja herb ibad f lyftuhdsi.

- Opid milli eldhtss og stofu

- Gott herbergi og skapar f herb.

- Stutt  pjonustu.

KRISTNIBRAUT 75 - 113 RVK

AUSTURBERG 18 - 111 RVK

OPID HUS SUNNUDAGINN 9. DES KL 14:00 - 14:30
- Mijdg falleg 126,1 fm 4ra herbergja ibtd i Grafarholtinu.

- Ibadinni fylgir steedi 1 bilageymslu.

- Gott skipulag, 3 ramgad svefnherbergi, pvottahts inann ibadar.

- Mjdg snyrtileg sameign, stérar svalir.

BOKID SKODUN HJA ANDRA
- Snyrtileg 54,8 fm 2ja herbergja ibid & 3 haed  godu fjdlbylishisi.
- G60 stadsetning par sem stutt er f alla helstu pjénustu.

- Parket ad mestu & glfum fyrir utan badherbergi en par eru flisar.
- Utfra stofu er gengid Gt & rimgédar svalir.

V. 26,5 millj. - Stutt i leik- og grunnskéla, verslanir, golfvdll o.fl. - Hisid var mélad utan ad hluta til arid 2017.
Eggert 5.690-1472 V.51,7 mkr. V.27,5mkr.
Andri 690 3111 Andri 690 3111
HERJOLFSGATA 38 - 220 HFJ. BODAPING 18-20, 203 KOP

BOKID SKODUN HJA ANDRA

- Glaesileg 3ja — 4ra herbergja 142,6 fm ibad vid Herj6lfsgétu  Hfj.

- Maguleiki ad beeta vid 3ja svefnherberginu.

- Fallegar innréttingar d4samt gélfefnum, vel umgengin og snyrtileg sameign.
- bvottahs innan ibtdar, tvg badherbergi.

- Ibadin er laus til afhendingar.

V. 69,9 m kr.

Andri 690 3111

ALFASKEID 92 - 220 HFJ

OPID HUS MANUDAG 10.DES KL.17.30-18.00
- Mikid endurnyjud 50.fm ibid
- Rimgadar svalir — mikid Gtsyni
- Nidurtekin loft - innfelld lysing
- Frabeer fyrstu kaup
V.22,9 millj.

Nadia 5.692.5002

BOKID SKOBDUN

- 2ja - 3ja herb.ibadir 90 — 135.5 fm.

- Steedi 1 bilag. med flestum ibadum.

- Rimga0ar svalir, frabaert Gtsyni yfir Ellidavatn.

- Hardparket & gélfum og votrymi eru flisalogd.

- Ibadir afhendast fullbdnar, asamt upppvottavél og isskap.
- Ibadir eru lausar til afhendingar vid kaupsamning.

- Vandadar innréttingar fra GKS.

V. 44,965 mill; Sveinn s. 6300.820
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0 Gar@abzer

Til s6lu eda leigu eftirfarandi prjar fasteignir
i Arbae, 110 Reykjavik

Kraokhals 3, jardhaed med innkeyrsludyr ad Jarnhalsi.

Eignin er byggd &rid 1988 og er steerd hennar 678,4 fermetrar.
Eignin skiptist i tvo sali med eldvarnavegg & milli bilanna.

Mikil lofthaed. Stort og gott Utisvaedi.

1 innkeyrsluhurd er @ minna ryminu og 3 & pvi steerra.

Flott verksteedis eda idnadarhlsnzedi. Snyrtilegt einbylishus 4 einni hzd dsamt

Asett séluverd 132 milljonir. bilskur og vinnustofu samtals 181,5 fm
Skipulag er gott og skiptist eignin i 2 stofur,

3 svefnherbergi, eldhus, badherbergi og bilskar
[ sér hasi er 32 fm vinnustofa med hita

og rafmagni

Fallegur gardur og adkoma.

Kradkhals 5G, med innkeyrsludyrum.

Eignin er byggd arid 2000 og er steerd hennar 363 fermetrar. AT o »
— " - . o s Eignin er laus fljétlega
Eignin er gétuhsed ad milliplani en 2. haed i hisi. o - N
. X . lanari upplysingar veitir: Verd -
Skrifstofu lofthaed. Tvennar innkeyrsludyr. E Svan G. Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali g g millj
A [ iklaborg.is simi: 697 9300 > g
Asett verd 86 milljonir. svan@mi g

Al ADAD A 5697000 Lagmila4 www.miklaborg.is
M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Eignin er tengd stigagangi ad Krokhalsi og einnig tengd Krokhalsi SF.

Kraékhals 5F, skrifstofa eda verslun

Eignin er byggd arid 2000 og er steerd hennar 508 fermetrar.

Eignin er & gotuhaed ad milliplani en 2. haed i hasi. Flott Gtsyni til nordurs.
Magulegt ad setja innkeyrsluhurd. Skrifstofu lofthaed.

B jsctt vers 125 milljonir.
Eignin er tengd tveimur stigagongum ad Krokhalsi og einnig tengd Krokhalsi 5G.

PU finnur draumastarfié a

Job.is

Upplysingar gefur Stefan i sima 893-2468 gé‘g':(vs‘:%m
eda a tolvuposti stefan@ubl.is i HYERRI VIKU

Heilbrigdispjonusta

S S N

Veitingastadir

GLZENY OG i m .
FERSK STORF JOb.IS

i HVERRI VIKU




FASTEIGNASALAN

TORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson I6ggiltur fasteignasali

o

Fasteignasalan TORG

Gardatorgi 5 210 Gardabeaer www.fstorg.is

520 9595

kraftur e traust e arangur

_ab. <y _—
NYJAR iBUPIR TIL SOLU
NUTIMALEGT

MIDBORGARHVERFI
EFSTALEITI 27, LAGALEITI 1-9

OPID HUS: sunnudaginn 9. desember kl. 13:00-13:30
yningarib

d

Lagaleiti 9 /b. 270
Stadio

Steerd: 49,7m?

Verd: 37.900.000

4

Efstaleiti 27 /b. 206
3ja herb

Steerd: 101,0m?

Verd: 59.850.000

: Verd fra kr. 28.400.000

Afhending fyrstu ibida april/mai 2019.

Fullbunar ibudir an golfefna fyrir utan votrymi sem verda flisalégd.

Rut Kara innanhusarkitekt sa um ad velja saman efni og lit & innréttingum.
Steedi i bilageymslu fylgir mérgum ibadum.

Husin eru einangrud ad utan og kleedd med alklaedningu.

Ibusir afhentar fullbunar med éllum innbyggdum eldhdstaekjum en an gélfefna.

===

Sigurdur Johanna Kristin Helgi Lilja Haflidi

898 6106 698 7695 846 4960

A2

780 2700

663 0464

NYTT i SOLU
SERH/AEDIR
FRABZART UTSYN]

Sjonarvegur 16-24
Urrdarholti | Gardabas

Allar ibudir med sérinngangi

Steerdir ibuda 115 fm - 126 fm

Verd fra 64.500.000 - 69.900.000

Fullbunar ibudir an gélfefna nema flisar & votrymum
Prit g6 svefnherbergi

Allar innréttingar fra Brinas

Badkar og sturta i 6llum badherbergjum

Fj6lskylduveent umhverfi
Stutt i skéla og leikskéla

) Hafdis, fasteignasali simi: 820 2222

Um er ad reeda tiu 4ra herbergja efri og nedri sérhzedir a Sjonarvegi 16-24
Rumgédar sudvestur svalir & efri haedum og sér afnotareitur & nedri

Fyrstu ibudir tilbdnar til afhendingar vié kaupsamning

) Sigurdur, fasteignasali simi: 898 6106

3 HAEDIR
SELDAR

Til ad komast ad Sjonarvegi
16-24 er keyrt upp vinstra
megin vié Nattarufraedihusid,
upp Urridarholtstraeti til
haegri 4 Brekkug6tu og svo til
vinstri upp Sjonarveg.

L Ll

L[

=gl

Tl

Verd fra:
64.5- 69.9 millj.

Steerdir:
115,1m?2-126,4m?

Herbergi:
4ra

OPID HUS
Sunnudaginn 9. des. 14.00 — 14:30

FASTEIGNASALAN

TORG

oy




Steerd: 214,1 fm

Haageraoi 77

yggingarar:
Fasteignamat: 59.200.000

108 Reykjavik
Radhus med 6 svefnherbergi

Verd: 76.900.000

RE/MAX Senter og Gudlaugur kynna i einkasolu mjog vel skipulagt og fallegt radhs & premur haedum med

bilskir og sex og premur Innbyggaur bilskir og moguleikar &
Gleigueiningu/ibud innan hissins med sérinngangi. Birt steerd fasteignar skv. skraningu Pjodskrar er 160,2,
par af er ibGdarherbergi i kjallara skrad 55, fm, bilskir skradur 25 fm og ibid & heed skrad 80,1 fm, en inn  pa
skraningu vantar alla rishzedina sem er mjog rimgo3 og c.a. 54 fm ad steerd. Samtals raunsteerd ma azetla ad
sé c.a 2141 fm. Husid stendur i & rélegum stad med gott og fallegt atsyni & eftirsGttum stad vid Haagerdi 77,

108 Reykjavik. Gudlaugur J6nas
Logg. fasteignasali
Um er ad rzeda stort og gott radhiis med sex asamt ymsum ad i 661-6056

sambzerilegum eignum i kring hafa menn Gthiiid sér ibid /itleigueiningu i Kiallara/jarheed og jafnvel hefur
Verid Gtbilin séribid fitleigueining i risi.

gulli@remax.is

Steerd: 119,4 fm

Laufengi 142
112 Reykjavik
Radhus med gard sem snyr i sudur.

Fjoldi herbergj
Byggingarar: 1992
Fasteignamat: 42.550.000

56.900.000

Astpér Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

RE/MAX SENTER KYNNIR: Radhtis 4 tveimur heedum f radhtisalengju vid Laufengi 136-150.

Nanari Iysing nedri hed: forstofa med flisum 4 golfi og Iitid fatahengi. Eldnisia er med g6du skapa og
bordplassi asamt bordkrok. Gestasalerni og pvottahts. Stofan er bjért og rimg6d med parketi 4 golf, Gtgengi
Gt f Iokadan sudur gard med storri timburverdnd. Efri heedin skiptist i 4 svefnherbergi med parketi & gélfum, ar
hi6naherberginu er gengid Gt & svalir sem snia til sudurs. Litil geymsla med hillum. Badherbergi med
innréttingu og badkari. Einnig fylgir eigninni hiutdeild { dti geymslu. Fyrir framan his er litll gardur. Tvo
bilasteed fylgja eigninni fyrir framan hts. Nylega er biiia ad skipta um innihurar, parket, eldhustzeki og fl. G63
fiolskyldu eign & vinsaelum stad par sem stutt er { flest alla pjonustu skola, leikskola, ipréitir og fl

Guslaugur Jonas
Logg. fasteignasali
661-6056

guli@remax.is

RE/MAX Sentt 00 - www.remax.is

Steerd: 105,3 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2004
Fasteignamat: 39.850.000

Burknavellir 17A
221 Hafnarfjoréur
Gleesileg 4ja herb.ibtd m/steedi

Bokid skodun i sima 820-0490 Verd: 45.900.000

Glaesileg og rimgod 4ra herbergja 105,3 fm ibGd & 4. haed (efstu haed )i lyftublokk. fbidin er med
sérinngangi af svolum og sérmerkt stedi | bilageymslu fylgir. Vel stadsett ibud, fallegt Gtsyni, snyrtileg
sameign og stutt i leik- og grunnskdla og fallegar gonguleidir. Eignin getur verid laus vid kaupsamning.
Allar frekari upplysingar veitir Guaran p. Helgadottir, loggiltur fasteignasali

sima 820-0490 eda gudrun@remax.is.

Gudran b.Helgad.
Logg. fasteignasali

820-0490
gudrun@remax.is

Steerd: 191 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingaréar: 1969
Fasteignamat: 61.900.000
Bilskar: Ja

Valhusabraut 13
170 Seltjarnarnes
Einstakt Utsyni og gott skipulag

Mjog falleg og smekkleg 5. herbergja G med premur i godu med
sérinngangi 4 eftirsottum stad. Moguleiki er & a3 dtbia auka ibad i bilskir. Auk pess er gardskli og rymi
undir bilskir med ymsa moguleika. Birt steerd skv. bjodskra eru 191 fm og par af bilskir 37,4 fm og grédurhus
18,7 fm. Bilskir er med njjum dtvegg, hurd og glugga. Biid er jafnframt ad stika af badherbergi, flota rymi og
gera op  rymi sem er undir bilskir. Auk pess er blid a3 opna a3 hiuta il inn i garskala fré rymi undir bilskur.

Badherbergi var endurnyjad arid 2018. Svalir & ibid voru teknar i gegn og steyptar upp 4rid 2018 asamt pvi
handrid & peim voru malua og hreinsud upp ad nyju. Hisid var allt malad a3 utan 4rid 2017 og pak
endurnyjad ad pvi leyti ad settur var & bakid pakdukur 4rid 2018. Skipt var um rafmagnstdfiu og nytt rafmagn
dregid i ibud 4rid 2017. Golf ibudar var allt flotad upp & nyt og skipt var um teppi i stigahiisi ibudar 4rid 2016,
Um pessar mundir er verid lagfeera svalahurdir i ibiid & kostnad seljanda.

Gudlaugur J6nas
Logg. fasteignasali
661-6056
guli@remax.is

REMEX

Senter

Steerd: 64,3 fm

Fjoldi herbergja: 2
Byggingarar: 1997
Fasteignamat: 34.000.000

Skulagata 20
101 Reykjavik
Fyrir 60 ara og eldri

“EmE=-
H
L ]

TR

Opid hus sunnudaginn 9. desember fra kl. 13:00-13:30

r

RE/MAX Senter og Gudlaugur kynna i einkasslu tveggja herbergja ibid 4 jardhzed med sérafnotarétti & 103 i
Iyftuhisi vi Sklagstu 20. ibudir i husinu eru einungis fyrir ibGa sem eru 60 4ra og eldri. Eignin skiptist i
forstofu med fataskap, stofu, opid eldhs, svefnherbergi med fataskap, geymslu inn af ibua og badherbergi
med sturtu

Um er ad reeda mjog goda stadsetningu midsveedis i 101 Reykjavik par sem stutt er i alla pjonustu
Adalinngangur inn  hsid er fra Lindargotu ( Haegt er ad ganga einnig inn i hisid fra Skilagstu ) Bokia
skodun hja Gulla f sima 661 6056 eda sendid tolvupost 4 gull@remax.is

Guslaugur Jonas
Logg. fasteignasali
661-6056

guli@remax.is

Verd: 32.900.000

Steerd: 196,4 fm

K| n nal’g ata 15 Fjoldi herbergja: 5
210 Gardabeer M A

” -asteignamat .
Fallegt og vel stadsett parhus ’

Astpor Reynir
Lo6gg. fasteignasali
899 6753
arg@remax.s

Parhis & vinszelum stad i Sudurhli Urridaholts. Hiisid afhendist fullbiiid ad innan, fullbin 163 ad
framan og grofjamad ad aftan. Eignin bidur upp & ad breyta hiuta af nedri haedinni i sér ibud med sér
inngang. A jardhzed er forstofa, tvd svefnherbergi, badherbergi, pvottahts, geymsla og bilskar. A efri
haedinni er stofa/bordstofa opin med eldhiis, hjonaherbergi, barnaherbergi og salerni. Mikil loftheed og

Gudlaugur J6nas
Logg. fasteignasali
661-6056
guli@remax.is

golf sidir gluggar. Ur stofunni er it gengi Ut & stérar svalir med Gtsyni til sud-vesturs. Mikil loftheed er &
efri haedinni

katuvogur 11a




SOLUSYNING - HOLTSVEGUR 2-6
SUNNUDAGINN 9. DESEMBER - KL. 15.00 - 15.30

Glaesilegar 2ja til 5 herbergja ibudir
a einstokum stad i Urridaholti

UPPHAF FASTEIGNAFELAG

Upphaf fasteignafélag slhf. er alhlida fiarfestir & ibudamarkadi sem tekur patt
verkefnum a Ollum stigum byggingarferilsins. Markmid félagsins er ad byggja naestu
arin allt ad 200 til 250 hagkvaemar fbudir & ari, sem eru aetladar litlum og
medalstorum fidlskyldum. Ibus- irnar eru ymist setladar til Gtleigu eda sélu.
Verkefnin eru unnin fyrir félagio af fisimérgum byggingarverktokum. Félagid vinnur
einnig ad préunarverkefnum léda og svaeda, endurbdtum og breytingum 4 eldra
husnzedi.

Upphaf er med um 900 ibudir i préun, byggingu, sélu eda leigu &

héfudborgarsveedinu 6llu.
Heimasida félagsins er www.upphaf.is og siminn er 519 3300.

‘1 Upphaf

FASTEIGNAFELAG

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Hardarson
Loggiltur fasteignasali

Simi 862 2001

gunnar@remax.is

Astpér Reynir Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali
Simi 899 6753
arg@remax.is

REMBEX

Senter




Radgjof Freedsla Forvarnir

~Doktor.is er &tlad ad audvelda adgengi
almennings ad upplysingum og radgjof
um heilsu, lifsstil og forvarnir.”

Teitur Gudmundsson, lzeknir og ritstjori doktor.is

Qloktor.is
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Hvers vegna eru allir
a0 tala um parmafléoruna?

Ahugi og pekking visindasamfélagsins a parmaflorunni hefur aukist mjdg fra pvi sem adur var,
ekki sist vegna pess ad synt pykir ad heilbrigdi parmaflérunnar getur skipt miklu mali fyrir heilsu
folks, jafnt likamlega sem andlega. Porbjérg Hafsteinsdottir maelir med Probi Mage LP299V®.

ippokrates sagdi a sinum
H tima: ,Allir sjtkdomar

hefjast i meltingarvegi,“
og bo svo hann hafi ef til vill ekki
fengio pann hljomgrunn sem
hann vonadist eftir pa er margt
sem bendir til pess ad hann hafi
haft a réttu ao standa hvad petta
vardar, ad einhverju leyti i pad
minnsta. beir sem eiga vio tilfall-
andi eda langvarandi 6paegindi
tengd meltingu a0 etja pekkja
vel hversu mikil ahrif pad getur
haft a daglegt lif og a0 sama skapi
hversu mikill 1éttir bao er pbegar
komist er fyrir slikt astand.

Hvad er mjélkursyrugerill?
FAO/WHO (Alpj6daheilbrigois-
stofnunin) sampykKkti aridé 2002
a0 skilgreina mjolkursyrugerla
(e. probiotics) sem ,lifandi vist-
kerfi sem, midad vid ad gefio sé i
nagjanlegu magni, hefur heilsu-
betandi ahrif a pbann sem neytir*.
Vistkerfi likamans er badi
flokio og fj6lbreytilegt og barma-
floran magnad fyrirbeeri. Lacto-
bacillus gerlategundin tilheyrir
hé6pi mjoélkursyrugerla sem eiga
bao sameiginlegt ad geta fram-
leitt mjolkursyru. Gerlarnir eru
mikilvegur hluti af 6rlifverum
barmanna en eru aftur a moti ekki
allir eins. Til ad mynda bindast
peir 6likum vidtokum i p6érm-
unum sem leidir til 6likra ahrifa a
onamiskerfio, neringarupptoku,
parmafloruna o.s.frv. og virkni
peirra getur verio bysna 6lik, jafn-
vel innan tegundarinnar. Lacto-
bacillus plantarum 299v tilheyrir
pessum gerlahopi og byr yfir
einkar ahugaverdum eiginleikum.
Hann hefur synt sig virka vel gegn
ioradlgu og hefur jakvaeo ahrif a
varnir likamans.

Merkileg uppgétvun

Um midjan attunda aratuginn
komust visindamenn vid Haskola-
sjukrahtisio i Lundi i Svipj6o ad
pvi ad algengt var ad finna
mjolkursyrugerilinn

Lactobacillus plant-

arum 1 heilbrigdum s

pérmum, en hann var _:|3,
mun sjaldnar ad finna | probi

isjukum pormum.
Petta kallaoi a frekari
rannsoknir og leiddi
til uppgotvunar a
mjolkursyrugerl-
inum Lactobacillus
plantarum 299v, sem
syndi sig vera sérlega
efnilegur sem hugsan-
legt meoferdarform
pbar sem hann var
einkar haroger og
1ifoi af baeodi gall- og e
magasyrur og ekKki sist

vegna pess ad pad var -

- PROBI MAGE

munandi virkni. Til ad undirstrika
fjolbreytileika og 6lika virkni mis-
munandi mjélkursyrugerla hefur
stundum verio gripio til sam-
likingarinnar um a0 Labrador-
hundur og Chihuahua-hundur
séu ju baoir af hundakyni en b6
alls ekki eins, ekki frekar en ad
reidhjol og Rolls Royce séu eins,
p6 sannarlega megi kalla hvort
tveggja farartaeki.

Vondum valid!

bao er rad ad vanda valio pegar
velja a mjolkursyrugerla og kynna
sér hverjir eiginleikar peirra eru
og hvort eda hvernig hefur verio
synt fram & virkni peirra. ba er
sérstaklega mikilvaegt ad velja
mjolkursyrugerla sem vitao er

a0 lifa af feroalagio i gegnum
meltingarveginn eins og a vio um
molkursyrugerillinn Lactobacillus
plantarum LP299v (LP299V®) i
Probi Mage LP299V®.

Og paod allra mikilvaegasta:
Einnig skyldi skoda hvort vara
sem inniheldur tiltekna gerla
innihaldi pa i pvi magni sem
gagnast neytandanum og tryggir
tileetlada virkni. Hvert hylki af
Probi Mage LP299V® inniheldur
ad minnsta kosti 10 milljarda
gerla (CFU) a fyrningardagsetn-
ingu og dagskammtur er 1 hylki
a dag. betta er sami skammtur
(sem er lykilatrioi) og hefur meodal
annars synt sig i fjolmorgum
rannsoknum hafa sérstaklega
go60a eiginleika gegn pvi sem
stundum er nefnt idradlga einu
ordi. Me0 idradlgu er adallega att
vio einkenni eins og:

e upppembu

e vindgang

® nidurgang

* hagoatregou.

Faest i apotekum, heilsuverslunum,
Fjardarkaup, Hagkaup og Mela-
budinni.

EN OM DAGEN

ad finnaimeltingar- =

veginum 6llum, allt

fra munnholi og nidur | Innehdaller

iristil. Pessar merku plantarum 288v

nidurstoour leiddu til [ o Ach Lrintalt ded 5
N . P od

stofnunar fyrirtaekis-

ins Probi AB i Svipjoo
ario 1991.

Eru allir mjélkur-
syrugerlar eins?
Mjolkursyrugerlar eru
eins olikir og peir eru
margir og meod mis-

véarldsledande inom probiotisk forskning

EQSTTILLEKOTT

40 vegetabiliska kapslar

Probi &r ett svenskt fdretag,

porbjorg Hafsteinsdottir malir med Probi

Mage LP299V® mijolkursyrugerlum fyrir folk a 6llum aldri.

Ioracdlga er ekki edlilegt
astand til langs tima

borbjorg Hafsteinsdottir naer-
ingarperapisti notar Probi Mage
LP299V® mjolkursyrugerla fyrir sig
og sina og hefur fjolmargar gooar
reynslusogur fra folki sem hefur
notao voruna. ,Hér héfum vio voru
sem geroar hafa verio fjolmargar
rannsoknir . Rannsoknirnar
spanna rima tvo dratugi og syna
fram a gagnsemi gegn ioradlgu auk
bess a0 styrkja varnir likamans.
I0dradlga getur verio virkilega hvim-
leitt vandamal og leggst misjafnlega
a folk. Sumir eiga pao til a0 stiflast
og pjast af haegoatregou til lengri
eoda skemmri tima & medan adrir
upplifa lausar haegoir og jafnvel
nidurgang og 6lgu sem stundum
gerir ekki bod & undan sér. Oftar

en ekki fylgja alls kyns dnnur 6not

me0 sem sum okkar hafa att vid ad
strida i araradir og lita jafnvel & sem
edlilegt astand. Vindgangur er enn
ein birtingarmynd pess ad kannski
sé ekKki allt eins og best verdur a
kosid i meltingarveginum okkar
og getur verio til marks um 6jafn-
vagi i parmaflérunni en pa kemur
pessi magnaoi mjolkursyrugerill ad
gooum notum,* segir borbjorg.
,Sjalf hef ég ekki fundio betri
voru en Probi Mage LP299V® i
oll bau ar sem ég hef starfad sem
naringarperapisti, hvorki hér
heima né erlendis, enda pekki ég
vel hversu mikilvaegt er ad hlia ad
meltingunni og parmaflérunni fyrir
heilsuna. Probi Mage LP299V®
hefur sannreynda virkni sem ég
radlegg jafnt karlmoénnum og

konum sem vilja beta meltinguna
og styrkja onzemiskerfio ad taka pa.
Eg nefni karlmennina sérstaklega
pvi peir eru 6fair sem ég pekKki til
sem hafa notad Probi Mage hylkin
og hreinlega geta ekki an peirra
verid. Fjolmargar konur sem til min
leita Iysa einnig virkilega jakvaeori
reynslu af notkun Probi Mage
LP299V® og lidanin er allt onnur
ogbetri.”

Probi Mage LP299V® er feedu-
bétarefni og er eina varan a Islandi
sem inniheldur mjolkursyrugerilinn
Lactobacillus plantarum LP299v
(LP299V®). Varan hefur verio solu-
hzest i sinum flokki i Svibjod og
fengio frabeerar mottokur a Islandi.
Neysla feedubotarefna kemur o
ekki i stao fjolbreyttrar feedu.
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Kennir ungum
bérnum ao fast
vio tilfinningar

Drekinn innra med mér er ny bok eftir Lailu M. Arnpérs-
dottur, radgjafa hja Félagi heyrnarlausra, med teikningum
eftir Svévu Bjoérgu Einarsdottur en hun kennir ungum
bérnum ad pekkja og fast vid tilfinningar sinar.

Vera € 3 i
Einarsdottir '
vera@frettabladid.is

N .

j6lmorg born kannast vio
FDrekann en samnefnd syning

me0 tonlist eftir Elinu Gunn-
laugsdottur var sett upp i samstarfi
vid Sinfoniuhljomsveit Islands i
Eldborgarsal Horpu fyrr & arinu vio
miklar vinszldir barna 4 leikskola-
aldri ogi 1. og 2. bekk grunnskola.
Bokin vard til i huga Lailu M.
Arnporsdottur & 16ngum géongum
hennar eftir Seebrautinni 4 leio til
vinnu. ,begar yngsti sonur minn
fékk bilprof akvad ég ad lata hann
hafa bilinn minn og ganga til vinnu
ar Arbenum i bverholt. Eg gekk
eftir Seebrautinni i stad pess a0 sitja
pirrud i umferdaréngpveiti og vio
bao geraist eitthvad. Eg for ad hlusta
4 oldurnar og varo fyrir eins konar
navitundarupplifun. bad var pa sem
Drekinn kom til min,“ upplysir Laila
sem hefur unnid mikid med ungum
boérnum, baedi 4 leikskola og hja
Félagi heyrnarlausra.

Sagan fjallar um litla stalku sem
kemst ad pvi ad innra med henni
byr dreki sem er besta skinn.
Drekinn, sem er heyrnarlaus, kennir
henni ad pekkja tilfinningar sinar
og hvernig hun geti brugdist vio
peim. Laila gekk sjalf i gegnum
erfida hluti sem barn og pekkir af
eigin raun ad eiga sér leynivin sem
hun leitaoi til pegar eitthvao bjataoi
a.

Skiptir litum eftir skapi
Drekinn i sogunni skiptir litum.
,Hann er raudur pegar hann er
reiour, greenn pegar hann er géour,
fi6lublar pegar hann er frekur og
appelsinugulur pegar hann er
obolinmodur,“ atskyrir Laila. , Allt
eru betta tilfinningar sem biia med

okkur 6llum og eiga fullan rétt &
sér en vid purfum ad leera ad takast
avio. Pabbar geta lika gratio og
mommur ordid arfabrjaladar og er
gott fyrir litil born ad fa tekifeeri til
a0 lesa um og raeda slika hluti.“

1 bokinni fer stalkan til deemis
a hargreioslustofu en vill alls ekki
lata klippa sig. Hin verdur svo reid
a0 han sparkar i mémmu sina sem
bregst 6kvaeda vid. Hun parflika
a0 takast a vio sorg pegar heimilis-
kotturinn deyr. ba sér hun pabba
sinn grata enda hafdi hann att kott-
inn frd unga aldri. ,Drekinn kemur
svo og feerir peim nyjan kott og pa
blandast saman gledi og sorg, enda
er pad ekki svo ad vid upplifum
alltaf bara eina tilfinningu i einu
heldur er oft um ad rada einhvers
konar tilfinningakokteil,“ atskyrir
Laila. I bokinni er lika fjallad um
hraedslu og astedulausan otta.
»Stalkan verour allt i einu vor vio ad
pad er krumla sem klérar i gluggann
og imyndar sér ad par sé 6freskja a
ferd. begar betur er ad gad kemur i
ljos a0 petta er bara grein sem slaest
igluggann og 6ttinn pvi astaedu-
laus,“ upplysir Laila.

Audveldar bérnum ad tja sig
Hun segir deemi um ad born hafi att
auodveldara med a0 raeoa tilfinn-
ingar sinar eftir lestur bokarinnar,
en hun er hugsuo fyrir born fra um
pad bil briggja ara aldri. ,Eg heyroi
til deemis af einni litilli stalku sem
hafdi verio ad takast a vio missi og
gat komio tilfinningum sinum i ord
eftir ad hafa heyrt soguna um kott-
inn. ba hugsa ég oft til litillar stulku
sem ég geetti a leikskola fyrir tugum
ara. Hun atti erfitt heima fyrir og

ég imynda mér ad pad hefoi verio
gott ad hafa bok eins og bessa vid
hoéndina til ad na til hennar. Born
sja heiminn mjog sjénraent. Tilfinn-

ingar eru aftur a moti hugleegar og
bao parfao hjalpa peim ad komast i
samband vid peer.“

A0 mati Lailu hefur vantad taeki
til ad kenna ungum bérnum ad
takast 4 vio tilfinningar sinar en
pad tti ad gagnast peim ut i lifio.
,Ibokinni er beim medal annars
kennt ad hugsa sér eda teikna bidu-
kolly, fylla magann af lofti og blasa
aftur og aftur par til reidin er runnin
eda tilfinningin lidin hja en pad
sama ma gera med imyndadar sapu-
kulur svo deemi sé nefnt.

Umhugad um adgengi
heyrnarlausra

Laila vinnur mikio meo heyrnar-
lausum boérnum og hefur umsjon
me0 Litlu sprotunum, kér heyrnar-
lausra barna, asamt korstjoran-

um Hjérdisi Onnu Haraldsdéttur en
koérinn hefur medal annars trodio

Bokin er gefin ut af Bjarti Verold. Vantanleg rafbok, eftir Leszek Dasz-
kowski, er samvinuverkefni Félags heyrnarlausra, ROV, Sinfo og Bjarts.

upp ajolatonleikum Sinfoniuhljom-
sveitar Islands undanfarin ar.,,Mér
er mjog umhugad um hvers kyns
aogengi heyrnarlausra og lagoi pess
vegna rika aherslu a ad bokin kemi
at & rafreenu formi samtimis en
yfirleitt purfa heyrnarlaus born ad
bioa eftir jolabokunum a formi sem
hentar peim i nokkur ar. Bokin sjalf
er komin ut en rafbokin er veentan-
leg og er stefnt ad pvi ad hun veroi
aogengileg 6llum bornum.“

Laila segir heyrandi jafnt sem
heyrnarlaus bérn mjég spennt fyrir
drekanum. Hann fer meo henni i
upplestra a leikskola vitt og breitt og
er bornunum meodal annars kennt
a0 segja dreki a taknmali. Drekinn
a sér lika lag meo texta eftir Porarin
Eldjarn sem pau fa ad heyra. Laila
segir heyrnarlausu bornin upplifa
tonlistina & sinn hatt og undirstrikar
mikilvagi pess a0 pau fai ad vera

Hugmyndin

ad drekanum
kom til Lailu,
fyrir midju, a
I6ngum géngum
hennar eftir Sz-
brautinni. Hann
er heyrnarlaus
og skiptir litum
eftir skapi. Hér
er hann asamt
Ameliu Dasz-
kowski sem
syngur einséng
a taknmali meod
Divunum a
jolatonleikum
Sinfo i ar. Lengst
til vinstri er
teiknarinn Svava
Bjorg Einars-
dottir.

med og upplifa. ,begar Sprotarnir
minir fara & efingar meo Sinfo fa
pau ao leggjast a golfio til ad finna
vibringinn, taktinn og bassann. bad
hefur mikil &hrifa pau. Svo mikil

a0 ein korstialkan sem er alveg
heyrnarlaus, & heyrnarlausa foreldra
og systur 6skaoi sér gitars i jolagjof i
fyrra. Han @etlar ad verda séngkona
og syngur Heims um bol & taknmali
med Divunum i ar.”

Adspurd 4 Laila allt eins von & pvi
a0 framhald veroi & drekas6gum.
,Eg finn ad drekinn er ad gera vart
vio sig a ny og vill nina ad ég takist
4vio vinattuna og fjalli um hluti
eins og ad pad eigi ad koma fram vid
aora eins og madur vill lata koma
fram vio sig og ekki segja hluti um
adra sem maour getur ekki sagt
augliti til auglitis. baod getur gagnast
morgum ao tileinka sér pao fra unga
aldri, eins og deemin sanna.”

heima og ad heiman.

sm2

JOLA-FOLK

Allafdstudaga fram ad jolum verdur Folk Fréttabladsins stttfullt af smakokum,
kertaljosum, konfekti, mandarinum, j6lamat, jolatisku, jolaségum og jolastemningu

Viltu pua auglysa i mest lesna
bladi landsins?

Vertu med i jolaskapi og komdu jélaskilabodum pinum beint til lesenda.

Hafdu pa samband vid auglysingadeild Fréttabladsins.
Simi 550 5077 - serblod@frettabladid.is
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HJA CURVY.IS

Staerdir 14-28 eda 42-56

GGUFVH IS  Fakafeni 9 108 RVK | Simi 581-1552 | www.curvy.is




Smaauglysmgal

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar til s6lu

©) xrokuR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil a einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

notud og ny farartaki
tra Evropu

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Falkshilar, atvinnubilar
og vinnuvélar.

7N
ISFAR

jb@isfar.is

FORD F350 KING RANCH 4X4 nyskr.
01/2008, ekinn 174 b.km, disel,
sjalfskiptur, pallhus, 35" dekk. Verd
3.490.000 kr. Radnumer 288297

Bilar 6skast

i

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?
Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

TOYOTA LAND CRUISER 150 GX 35"
nyskr. 06/2014, ekinn 82 b.km, disel,
sjalfskiptur, nylega 35" breyttur.
Verd 7.440.000 kr. Radnumer
258819

Bilapjonusta

VAKA

VID VOKUM MEB bER!

KRANABILARJONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

AUDI A3 E-TRON DESIGN nyskr.
06/2017, ekinn 23 b.km, bensin/
rafmagn, sjalfskiptur. Talsvert af
aukahlutum, glaesilegt eintak! Verd
4.190.000 kr. Radnumer 258730

Hofdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Simi: 567 6700 | vakahilis

Hlﬂlalllhnﬂ&{\

ALLIR HJALMAR
4 o/ |
20%)

Til 15. desember

<NIino>

Nitrc - Urdartrvarfi 4 - 557 8848 - nitros

Pjonusta

VY-PRIF EHF.
Ollalmenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Békhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaeekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

MALARAR.
Faglaerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 696 2748 /
loggildurmalari@gmail.com

Buslodaflutningar

Ert bt ad flytja? Buslodafl,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Hasavidhald

Ty W
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTZKI

« FIOLBYLISHUS

« SKIP

« VEITINGASTADIR

e

Vid hreinsum allar gerdir
loftreestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

HUSASMIPIR GETA BETT VID
SIG VERKEFNUM.
Uppsteypu, Sokklar, Nybyggingar.
Byggingarstjorn.
Upplysingar sendist & nybyggd@
gmail.com og s. 8935374

2930.

VW Crafter 4x4 Obereigner

Argerd 2014 - ekinn 109.000 km.

Billinn er vel atbtinn med drifleesingu ad aftan, hatt og
lagt drif breyttur 35 “ dekk (bid ad breytingarskoda
bilinn). Verd 5.950.000 + vsk

Nanari upplysingar 8 www.enta.is og i sima 893 3344

Keypt
& Selt

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994 Ny veiddur Hornafjaréarhumar

og fleira godgaeti r hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR
| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Vorubilast6din Silfri ehf hefur 9 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 dxla vérubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

Goda pjo - vond ir menn - Avallt gott verd.

d vinna p

Silfri ehf | S.8949690 | silfriehf.is

Virushreinsun — W
og styriskerfis-
hreinsun

Fijot og god pjonusta

t8lvuverkstadi

bjonustuau,

Ferdapjonustuhiis
Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

ysingar

Simi 550 5055

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

g Bifreidaverkstadi
, Audbrekka 17
|Ivogur Eh/f 200 Kopavogi

Lattu okkur gera bilinn klaran i vetraraksturinn.

Yfir 30 &ra reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

Geymsluskurar /gestahis til solu

o brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
 Veggjagrind ut 45x95 timbri.
 Pappi og barustal a paki.

 Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

/\,
HOFDABONQ®
BON OG PVOTTUR

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

Ho6fdabon ehf e Dugguvogi 10 (bakvid husid)
§:552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com

K

Allafimmtudaga oglaugardaga

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabz

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
%€t Kikjid & facebook sidu okkar:
5 «,tacebook.com/snyrtii og nuddstofan smart «
> '|
Verid hjartanlega velkomin‘4 )

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

0g & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Sleommurvegi 34 - 3200 Kop, Simi 554 0681

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir dioduljosakrossar
aleidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 5552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.
is s. 868 7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is 5.552-4910

Huasnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM

165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i 5. 661 7000

Atvinnuhusn®di

. 60FM ATVINNUH. i
KOPAVOGI A GODUM STAD !
ca. 60fm atvinnuhusnadi i Kop. a
besta stad, hatt til lofts. Hentugt
sem lager eda f. léttan idnad.
Rymid er inn af 60ru verkstaedi.
Sameiginleg snyrting.

Uppl. i s. 892 1284

Ganélll glugginn dr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.
Hafdu samband og vid metum 4standid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

@-'Hjélparstarf
\arJ kirkjunnar

'CATALINA

CAFE « RESTAURANT « SPORTBAR
UL, y
Best geymda leyndarmal Ripavege Gullndman

BOLTINN

JOLA 2 - DUR

I BEINNI z,4«zt¢22 | TONLEIKAR 2 RKA DAGA
LAUGARDAGUR of L 0
12:30 Bournmouth - Liverpool E'
15:00 Man.Utd. - Fulham 7
1730 Chlea- .Gy RABE

% dsam? SMATUR
LIFANDK Y L ARECIN

TONLIST

FOSTUDAG &
LAUGARDAG

FRA 00.00
TiL 03.00 j“\(

SUNNUDAG KL. 21.00 ot
MIBAVERD 2.000 kr.

Jafnar hitastig
og dreifir varma/.

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata,

-

200 !6pavogur

|rH|j66Ia'tar viftur Gratandi gluggar?
| Fyrir heimili og hotel

'Hitabldsari

Loftraesting]

"Loftskipti-

Rakataeki O]
‘blasarar

|
Tilbod
| kr an barka

Fullt verd: 42.966

burrktaeki

L
|6nadar-
purrktaeki

Vatnshitablasari i bilskarinn |

-eftir rakatjon
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Einbylishus sem er i byggingu
til solu i Vogum i nyjum midbae

£ L Lattu drauminn

um nytt heimili
verda ao veruleika
med vondudu og
hagsteedu husi fra
Huseiningu.

Upplysingar i sima
7705144
- kjartan@huseining.is

Huseining framleidir smahysi, sumarhuds og einbylishds i nyrri
verksmidju ad Hraunholti 1 i Vogum. Huseining bydur upp &
gott Grval af hisagerdum, par sem allir eiga ad geta fundid
heimili sem hentar. Kynnid ykkur framleidsluvorur okkar a vef

fyrirteekisins: www.huseining.is Twin Bwall

Hisid er 198 m? med bilgeymslu og selst
fullbtio ad utan, full einangrad, fragengin
rakasperra og lagnagrind. Bilgeymsla
afstikud einangrud og kleedd.

Verd kr. 35.200.000

Sveitarfélagid Vogar er naest landsteersta sveitarfélagio a
Sudurnesjum og neer yfir Vatnsleysustrond og beeinn Voga.

ibaum hefur fjslgad jafnt og pétt sidastlidin ar, og var
ibuafjoldi 1. jantar 2018 ordin 1.268, enda i Vogum mjog
fidlskylduveent og stutt ad seekja atvinnu og pjonustu.

Sveitarfélagio Vogar er mjog vel stadsett, adeins 15 min.
akstur til Hafnarfjardar og adeins 8 min. i verlsanamidstod a
Fitium i Reykjanesbae, og ekki méa gleyma peim forréttindum
ad hafa flugstod Leifs Eirikssonar i naesta nagrenni.

[ nagrenni vid pjénustu og vinnumarkad hoéfudborgar-

svaedisins, en bydur upp a rélegt og vinalegt umhverfi par
sem stutt er i nattlruna.

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simi 770-5144
www.huseining.is kjartan@huseining.is soffia@huseining.is



OPEL ATVINNUBILAR

TILBODA
ORFAUM BILUM

Nyttu pér skattalegt hagroedi
arsins sem er ad lida

Nokkrir syningarbilar &
veglegum afslcetti

T

|6U21q}x3) B0 -DPUAW WN DIDAILIA} QaW Jiig

Scetisfjoldi:
Vél:
Girskipting:
Burdargeta:
Rumtak:
Hestofl:
Tog:

Eydsla:

Verd:
Tilbodsverd:

Kynntu pér Opel atvinnubila 6 opel.is eda hafdu
samband vid sélumann i sima eda & opel@opel.is

Afslattur

631.000 kr.

Vivaro - sendibill (L2H1)
3 manna

1.6L disel

Beinskiptur 6 gira

1.280

1598

115

300 vi® 1750sn

6,5

4.090.000 kr.
3.459.000 kr.

Tilb.verd an vsk. adeins:

2.780.000 kr.

og fadu nanari upplysingar

Afslattur

1.000.000 kr.

Movano (L1H1)

9 manna

2.3L disel
Beinskiptur 6 gira
838

2298

145

350

6,6-6,3

6.390.000 kr.
5.390.000 kr.

Tilb.verd an vsk. adeins:

4.347.000 kr.

[ \ \

Syningarsalir:
Krékhals 9, Reykjavik, 590 2000

5

Afslattur

1.200.000 kr.

Movano hopferdabill (L3H2)
17 manna

2.3L disel

Beinskiptur 6 gira

7,8-8,0

7.790.000 kr.
6.590.000 kr.

Tilb.verd an vsk. adeins:

5.314.000 kr.

Njardarbraut 9, Reykjanesbee, 420 3330

THE FUTURE IS EVERYONE’S
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Porsteinn segir breyttan tidaranda endurspeglast i ljgsmyndunum en pé sé eitthvad éapreifanlegt sem haldist eins. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Tokst a vio fiknina
og ferillinn 1or & flug

Ljosmyndaranum borsteini Sigurdssyni tokst ekki ad fota sig i skolakerfinu. Hann flosnadi
upp Ur menntaskola og hefur glimt vid fiknivanda fra pvi hann var unglingur. borsteinn nadi
loks stjorn & vandanum eftir innlogn a fiknigeddeild Landspitalans arid 2015. Hann fékk inn-
gbngu i Ljosmyndaskolann ari sidar og hefur vakid mikla athygli fyrir josmyndir sinar.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

jésmyndarinn borsteinn

Sigurdsson hefur vakio

athygli sidustu ar fyrir

ljosmyndir sem fanga

islenska jadarmenn-

ingu. bann 21. desember
heldur hann f6gnuo i Nullinu, sem
er nytt syningarrymi i Bankastreeti
0 a moti Ponksafninu, og gefur ut
boék sem ljosmyndir ar lifi unglings-
straka pryoa, Juvenile Bliss. Bokin
verdur gefin at af Grazie Press og
a0 auki mun fronsk atgafa, Classic
Paris, selja bokina i Frakklandi og
Bandarikjunum.

JPbetta eru strakar sem lifa ekki
alveg eftir hefdobundnum gildum,”
segir borsteinn. betta er 6nnur ljos-
myndabékin sem hann gefur at &
arinu. Fyrri bok hans, Container
Society, vakti veroskuldaoa athygli.
I henni fjalladi hann um lif tveggja
manna sem bda i gamum ati a
Granda i Reykjavik: Urraoi Reykja-
vikurborgar fyrir heimilislaust folk
sem stridir vio fiknivanda.

Ljésmyndirnar i bokinni Juvenile

Bliss eru teknar a l6ngu timabili.
Eoda fra arinu 2006 til 2017. ,Mynd-
irnar gefa innsyn i daglegt lif tveggja
kynsloda af unglingsstrakah6pum
i Reykjavik. bar syna dkvedna teg-
und af hépum. Bretta- og graffst-
raka sem flokkast undir jadarhopa.
Pad er mikil orka i gangi,” segir Por-
steinn.

Hann segir breyttan tidaranda
endurspeglast i myndunum en po
sé eitthvaod 6apreifanlegt sem hald-
ist eins.

,Myndirnar eru étralega mis-
munandi enda teknar a 16ngum
tima, eda 4 12 arum. bao var 6tru-
lega erfitt a0 setja petta verk saman
vegna pess hversu mismunandi
myndirnar eru. En pad sem kemur
svo skemmtilega a 6vart er hversu
mikil likindi eru med pessum
tveimur hopum. bad er sama orkan
igangi,” segir bPorsteinn.

Skradi lif sitt og vina sinna
Myndirnar sem bPérsteinn tok fyrir
ramum aratug eru af vinum hans.
En nyrri myndirnar eru af hop
straka sem hann kynntist ario 2017.
,,Eg i raun skradi lif mitt og vina
minna pegar vio vorum unglingar.
Eg var alltaf med myndavélina og
stanslaust ad taka myndir af pvi

sem vid vorum ao gera. Seinni
hopurinn var adeins meira krefj-
andi pvi peir eru talsvert yngri en
ég svo ég kem inn sem ljosmyndari
ipann hép. Eg purfti ad koma oft og
stoppa stutt og ja i raun fylgjast meo
iakvedio langan tima. En vid t6lum
sama tungumalio svo petta var allt
mjog areynslulaust og skemmti-
legt,“ segir Porsteinn.

Mpyndirnar eru kraftmiklar. bao er
svolitio ponk i peim?

,Ja, pad er mikio pénk i pessum
myndum, petta eru strakar sem lifa
kannski ekki alveg eftir hefobundn-
um gildum og eiga kannski margir
hverjir erfitt med nam og fa pa utras
og uppreisn i einhverju 60ru,” segir
boérsteinn.

Hann segir vinnuferlio hafa
stundum verid krefjandi. A medan
hann skannadi inn gamlar myndir
fra unglingsarum sinum helltust
yfir hann gamlar tilfinningar.

,Erfidasta ferlio var i raun a0 fara
yfir allt gamla efnid sem var i mis-
goodu astandi. Skanna inn gamlar
filmur og fa fullt af gémlum til-
finningum yfir mig. Pad var mikil
vinna a0 pusla pessu 6llu saman i
bokaform. Ferlio vio ad ljosmynda
petta er eins og kemur fram mjog
langt svo pad hefur verio alls konar

o9

EG ER GREINDUR MED

ADHD 0G LESBLINDU 0G

HEF ALLTAF ATT MJOG

ERFITT MED BOKLEGT

NAM. EG UTSKRIFADIST

UR HLiDASKOLA 0G FOR

bPADAN I MENNTASKOLANN

VID HAMRAHLID.

i gangi en pad var audvitad meira
krefjandi ad mynda nyju kyn-
slooina,” segir Porsteinn sem segist
pakklatur fyrir pao traust sem ungt
folk syndi honum. ,Traust er alltaf
regla nimer eitt hja mér. An trausts,
pa er ekkert til ad byggja ofan a.
Bara svona eins og i 61lu 60ru. Eg er
lika almennt pakklatur pvi trausti
sem folk er ad syna mér pvi ég held
ad bao sé ekkert sérlega paegilegt
ad lata mynda sig svona i bak og
fyrir vitandi ad myndin gaeti endad
ibok.“

Geri pad sem hjartad segir mér
Heldur pii ad pii veljir myndefnio ut
frd pér? Hver pii ert og saga pin er?

»Meér finnst mjoég mikilvaegt ad
verkefnin min tengist mér a ein-
hvern att og allt sem ég hef gert
hingad til hefur verid & einhvern
hatt hluti af mér, minni fortid eda
minni upplifun af bvi sem er i gangi
hverju sinni. Pad parf ad vera ein-
hver vinkill sem snertir mig tilfinn-
ingalega svo ad ég hafi hreinlega
athald og vilja til ad leggja i alla
vinnuna sem fer i ad skapa svona
seriur. Fyrir mig skiptir pao 6llu
mali a0 ég hafi einhverja tengingu
vio viofangsefnid, pao gerir petta &
einhvern hatt miklu sannara fyrir
vikio og ég held ad pad hjalpi lika
mikiod ad pekkja til pegar kemur ad
lifsstil og viohorfi f61ks,” segir hann.

borsteinn @tladi sér aldrei ad
verda ljosmyndari og sa ekki mogu-
leika sina pegar hann var unglingur.
Honum gekk illa i skdla og segir
sjalfsmyndina hafa verid brotna
eftir ad hafa reynt ad prauka i bok-
legu nami.

,Eg @tladi mér aldrei ad verda
ljosmyndari pegar ég var barn en
pegar ovenjulegir hlutir féoru ao
gerast i kringum mig, pa tok ég upp
myndavél, pad er ekkert floknara
en pad. Svo hefur petta bara fengio
ad dafna og proskast 4 sinn hatt. Eg
er ekkert ad reyna a0 stjorna pessu
hja mér, ég vil bara hafa gaman af
lifinu og gera pad sem hjartao segir
mér ad gera.

Eg var typiskur fotboltastrakur
pbegar ég var litill og =tladi alltaf
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NETTO OG COCA-COLA
+

Kauptu Kippu af 4x2 litra Coca-Cola,
Coca-Cola Zero eda Coca-Cola Light og
bu getur unnid gjafabréf i Nettd fyrir sdmu
upphaed og pu versladir fyrir i peirri ferd.

bu kaupir kippu af 4x2L Coke*,
skrifar nafn, simanumer og
netfang aftan & kassakvittun
og setur i Coke kassann i naestu
Nettd verslun.

A porlaksmessu fa 5 heppnir

i hverri Netté verslun gjafabréf
i Nettd fyrir smu upphaed

og er & kassakvittun.
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ad verda knattspyrnuhetja eins og
margir aorir. Eg bjo i Grafarvogi
fyrstu arin, eda par til ég varo 12 ara
en pa flutti ég i Hlidarnar, 105. Eger
greindur med ADHD og lesblindu
og hefalltaf att mjog erfitt med bok-
legt nam. Eg atskrifadist ar Hlida-
skola og for padan i Menntaskélann
vid Hamrahlio.

Var mjog brotinn
Pbar flosnaoi ég fljott upp ar nami.
Var eiginlega mjog brotinn a peim
timamotum pvi pad er alls ekki
neitt sérstaklega gott fyrir salina ad
vera sautjan ara og finnast maour
ekki eiga heima a somu hillu og
allir aorir. Félagslega tengingin
verdur lika 6nnur pvi pu heettir ad
vera i kringum jafnaldra pina og
samferodaf6lk ar barnaskola,” segir
borsteinn.

baod vard honum til gefu ao fa
vinnu hja Hans Petersen a bessum
arum. ,A svipudum tima kynnt-
ist ég nyjum og framandi hop af
strakum sem allir attu pad sam-
eiginlegt med mér ad hafa flosnad
upp Ur nami. beir voru bunar ad
bekkjast i einhvern tima og hofou
stofnad graffiti crew sem beir
kolludu MHB eda Money Hungry
Bitches,“ segir Porsteinn og skellir
upp ur. ,Mér fannst petta nyja lif
ansi spennandi og framandi svo ég
akvao ad byrja ad mynda pennan
nyja lifsstil i bak og fyrir. Eg fram-
kallaoi ad sjalfsogou allar filmurnar
inyju vinnunni. barna var ég pegar
ég lit til baka pegar buinn ad skapa
mér akvedna rodd sem ég hef préad
ut i pau verkefni sem ég vinn ad i
dag. Min leio til ad kynnast folki og
skilja folk er i gegnum linsu mynda-
vélar. Og bad sem er enn betra er ad
ég get gefid 60rum innsyn i heima
og lif sem er ekKki fyrir allra augum.
Aukio skilning og jafnvel skapad
umradu og vonandi betrumbztur
isumum tilfellum, eda pad er alla
vega markmioid,“ segir borsteinn.

Innldgn a fiknigeddeild
borsteinn for ad nota fikniefni a
unglingsarunum og préadi med sér
alvarlegan fiknivanda. Hann naoi
tokum a vandanum fyrir um premur
arum. Fra peirri stundu hefur hann
nytt timann til hins ytrasta og fengio
godan medbyr.

,Eg hefglimt vio fiknivanda alveg
fra peim tima og ég flosnadi upp ur
nami en nadi loks stjorn a fikninni
eftir innlogn & fiknigeddeild Land-
spitalans arid 2015, en fyrir pad
hafoi ég fario a Vog og i adrar meo-

bAR FLOSNADI EG FLJOTT
UPP UR NAMI. VAR EIGIN-
LEGA MJOG BROTINN A
PEIM TIMAMOTUM bVi
bAD ER ALLS EKKI NEITT
SERSTAKLEGA GOTT FYRIR
SALINA AD VERA SAUTJAN
ARA 0G FINNAST MADUR
EKKI EIGA HEIMA A SOMU
HILLU OG ALLIR ADRIR.

ferdir an arangurs. Haustid 2016
for svo boltinn a0 ralla og ég fékk
inngéngu i Ljésmyndaskolann.
bar breyttist allt hja mér og ég hef
staekkad mikio badi sem listamadur
og manneskja, fengio otrulega godan
meobyr a verkefni min fra samfélag-
inu en bokin min Container Society
seldist til deemis upp i tveimur atgaf-
um na i sumar og ég syndi a samsyn-
ingunni Blurring the lines i Paris nu
noévember,” segir borsteinn.

Hvad ertu svo ad fast vid nuna?

,betta er 6nnur bokin sem ég gef

at a arinu. Mikil vinna hefur fario i
aod styra og koma pessum tveimur
verkefnum i bokarform. En nt mun
ég hafa tima meo komandi ari til
a0 gera eitthvad alveg glenytt og
mun byrja ad mynda nytt verk-
efni i febraar. Pad verkefni tengist
skemmtanalifi Islendinga. Eg vinn
allti pemum og finnst mikilvaegt ad
prenta ljosmyndirnar og setja paer
fram heildstaett i bok. Og i leidinni
skapa menningarleg veroOmeeti fyrir
framtidina, ef svo ma ad ordi kom-
ast.”

»Petta eru
strakar sem

lifa kannski
ekki alveg eftir
hefobundnum
gildum og eiga
kannski margir
hverjir erfitt
med nam og fa
pa utras og upp-
reisn i einhverju
60ru,“ segir bor-
steinn.
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Krakkar
(4)  Netbeinir og WiFi framlenging
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P> Vodafone Sjonvarp Fjarskipti og fjdlbreytt afpreying & betra verdi.

Skradu pig i Heima og fadu fiarskipti fyrir heimilid dsamt askrift ad
Skemmtipakkanum fyrir adeins 16.990 k. 4 manusi*
Komdu vid i naestu verslun, hringdu i 1414 eda klaradu malid 4 vodafone.is

Framtidin er spennandi.

Ertu til? o vodafone

*Adgangsgjald er ekkiinnifalid i verdi.
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Benedikt Boas
Hinriksson

benediktboas@
frettabladid.is

elski landsliosmad-
urinn Aaron Rams-
ey fer ekki nyjan
samning fra Arsenal.
Samkvamt enskum
fjolmiolum og fot-
boltasérfraedingum hefur Arsenal
gefist upp a fégreedgi Ramseys og
mun hann pvi fara fra félaginu i lok
timabilsins. Ramsey er sagdur vilja
svipud laun og hinn pyski Mezut Ozil
og pbao finnst Arsenal of mikid og
neitar ad borga. Ensk félog mega ekki
byrja ad tala vio hann fyrr en eftir
timabilid en 6nnur félog geta byrjad
ad reda vid kauda strax i nasta
manudi. Real Madrid er nyjasta
félagio sem velski midjumadurinn
er ordadur vio en aour hafoi heyrst
af ahuga fra FC Bayern og Juventus.
Pao syndi sig i borgarslagnum
gegn Tottenham ad Ramsey er ekki
alveg sama um félagio sem hann spil-
ar fyrir. Sa hler best sem sidast hler
stendur einhvers stadar og Ramsey
var sa sem hlo sidast eftir leikinn.
Eftir a0 Eric Dier hafoi jafnad fyrir
Tottenham vard allt vitlaust. Dier
fagnadi meo pvi ad 6gra studnings-
monnum Arsenal og vid pad var
Ramsey osattur og reif i Dier. Leik-
menn hopudust ad en eins og flest
natimaslagsmal i fétboltanum gero-
ist1itid annad en ad rifid vari treyjur
og einhver 6kvadisord 6skruod. Eftir

Fotbrotid hrikalega

27.februar 2010 i leik gegn Stoke
braut Ryan Shawcross & Ramsey
svo hann fotbrotnadi illa. Man-
udi sidar gat hann stigid i fotinn.
Hann samdi aftur vid Arsenal

i meidslunum og sneri aftur

til afinga i oktober. Hann var
lanadur til Nottingham Forest og
svo til Cardiff. Par naut hann sin i
botn og syndi ad brotid hrikalega
var i baksynisspeglinum og hann
var litid ad horfa pangad. Hann
var kalladur til baka til Arsenal
og hefur sidan verid lykilmadur

4 midjunni. Arsene Wenger sagdi
lika ad hann veeri fullkominn
midjumadur sem gaeti var-
ist, sott, gefid sendingar
og skorad mork. Hvad
vildu menn meira?

a0 Mike Dean dom-
ari hafoi leyst slags-
malin upp hrépaodi
Dier a0 Ramsey ad
setjast aftur a bekk-
inn. Ramsey kom inn
a i seinni halfleik og
var frabzr. Lagoi upp
tvoé mork fyrir framherja
lidsins og skaut fast a Dier og
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Samningslausi
snillingurinn

Aaron Ramsey hefur synt i vetur ad hann kann alveg ad
spila fotbolta. bratt fyrir snilldartilprif oft 4 tidum mun
hann fara fra Arsenal eftir aratug par a bae. Hann potti

einnig snillingur 1 skola en 1 fyrsta sinn sem hann spiladi

med Cardiff purfti hann ad fara orlitid fyrr heim.

Tottenham a Twitter eftir leikinn.

Studningsmenn Arsenal hafa
gratbeoio stjornina a spjallboroum
og samfélagsmidlum ad semja vio
Ramsey til naestu ara. Ramsey hefur
komid ad fjolmoérgum morkum pad
sem af er timabili pratt fyrir ad byrja
yfirleitt 8 bekknum.

Enda spurdi Henry Winter, yfir-
maodur fétboltadeildar a The Times,
a Twitter hvers vegna i 6skopunum
félagio veeri a0 lata hann fara. ,Send-
ingar, vinnuframlag og astrida hans
fyrir félaginu ztti ad skila honum
nyjum samningi,“ sagdi Winter.
Ramlega fimm pusund manns laek-
udu feersluna hans.

Ramsey hefur verio i aratug
hja Arsenal en hann
kom fra Cardiff
ario 2008 fyrir
ramar fimm
milljonir
punda.

bad vard
L snemma
L ljost aod
' — .ﬁ drengur-
i § inn veri

Hjona-
kornin Aaron
Ramsey og
Colleen Row-
lands.

afskaplega goour i
fotbolta po a0 hann
hafi ekkert haft neinn
sérstakan dhuga a ad
sparka i bolta til ad
byrja med. Hann
®tladi sérji ad verda
rugbileikmadur eda
stjarna 1 frjalsum
ipréottum. Pegar
hann var niu ara vann hann frjals-
iprottamot, svokallada fimmpraut
sem samanstendur af grindahlaupi,
hastokki, langstokki, kaluvarpi og
800 metra hlaupi. Hann var i pridja
saeti a0ur en kom ad 800 metrunum
en endadi nanast 500 metrum a
undan 6drum keppendum, sam-
kveemt lysingum annarra keppenda.
Um 10 ara aldurinn for hann ao ein-
beita sér ad fotboltanum og var a
kantinum hja Caerphilly R.EC., hver
kannast ekki vio pao ageeta félag?
Sidan for boltinn ad ralla hratt.
Hann var enn i skélanum sinum
Ysgol Gyfun Cwm Rhymni pegar
hann var kalladur i fyrsta sinn i hop
Cardiff. Kennarinn hans, Jeremy
Evans, rifjadi upp ario 2013 i sam-
tali vid The Guardian pegar simtalio
kom 4rid 2007 og purfti Ramsey ad
fa leyfi fra skolastjoranum til ad fara
orlitio fyrr pennan dag. Hann var
adeins 16 ara og 124 daga gamall
pegar hann kom inn a gegn Hull og
vard par med yngsti leikmadurinn i
sogu Cardiff til ad spila leik. S16 met
goosagnarinnar Johns Toshack.
Fljotlega foru storu lidin ad banka
a dyr Cardiff og ad lokum st60 valio
a milli Arsenal og Manchester Uni-
ted. Sir Alex Ferguson var vongoour
um ad Ramsey myndi semja vio
félagio og for i fri. Lét Mike Phelan
adstodarmann sinn klara malio.

Ramsey-bolvunin

i hvert sinn sem Aaron Ramsey
skorar mark, pa deyr einhver
fraegur. Pad er Ramsey-bolv-
unin svokallada en hun barst
fyrstital arid 2011 pegar hann
skoradi gegn Tottenham. Sidan
hefur bélvunin ekki alveg nad
ad halda dampi enda Ramsey
buinn ad skora naestum 40 mork
fyrir Arsenal. P6 dettur einn og
einn nidur eins og gerist — og
stundum pegar Ramsey hefur
skorad. Eins og pegar George
Bush, fyrrverandi forseti Banda-
rikjianna, lést nokkrum dégum
eftir ad Ramsey skoradi i Evropu-
deildinni a dégunum.

Robin Williams

10. agust 2014 skoradi Ramsey i
Godgerdarskildinum gegn Man.
City. Daginn eftir lést Williams.

Paul Walker

30. névember 2013 skoradi
Ramsey gegn Cardiff. Sama dag
lést Fast and Furiuos stjarnan.

Alan Rickman

13. janaar 2016 skoradi Ramsey
gegn Liverpool og daginn eftir
lést leikarinn frabaeri.

Muammar Gaddafi

19. oktober 2011 skoradi
Ramsey gegn Marseille. Daginn
eftir do Gaddafi.

Steve Jobs

2. oktéber 2011 Ramsey skoradi
gegn Tottenham. Premur dégum
sidar do Steve Jobs.

David Bowie

10. jantaar 2016 skoradi Ramsey
gegn Sunderland. Daginn eftir
lést Bowie.

Bin Laden

1. mai 2011 skoradi Ramsey
mark gegn Man. Utd. Daginn eftir
var Bin Laden drepinn.

Whitney Houston

11. febraiar 2012 skoradi
Ramsey gegn Sunderland. Sama
dag lést Whitney

Arsene Wenger og Arsenal voru
stadradin i ad na i guttann og
leigou einkapotu til ad fljuga meo
Ramsey-fjolskylduna til Sviss par
sem Wenger var ad vinna sem sér-
freedingur a EM 2008. Par ttskyroi
Wenger fyrir fjolskyldunni hvernig
hann szi feril hans proast. St reda
virkadi og adeins rétt ramlega 17 ara,
a greenum Ford Fiesta, samdi hann
vio Lundunafélagio. Hann kostadi
um 500 milljonir og eitt pad fyrsta
sem hann gerdi var ad kaupa sér
nyjan bil. Sa var ekki greenn.

Ramsey er giftur @skuastinni
sinni, Colleen Rowlands, og eiga pau
soninn Sonny. Hann er mikill studn-
ingsmaodur World Wildlife Fund og
hefur oftar en einu sinni og oftar
en tvisvar talad vel um dyravelferd.
ba er hann me0 samning vio Elite-
modelskrifstofuna. Hjénakornin
eru sjaldan i fréttum fyrir eitthvao
misjafnt. I fyrra var pvi slegid upp
a0 pau hefou keypt dyrasta hisio i
Wales sem var til s6lu. N stefnir allt
a0 pau purfi ad finna sér nyja eign
—nema Arsenal snuist hugur. Annad
eins hefur na gerst.
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Ottars Sveinssonar

hafa & hverju éri
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\ eitt vinsaelasta lesefni “ hTDFPNﬂM "U OTTAR SVEINSSON

Islendinga.

4.339 k.

Eitt mesta bjorgunarafrek sidustu aldar

Prjatiu og fjorir skipbrotsmenn berjast upp 4 lif og dauda i flaki togarans Egils rauda sem hefur
strandad i forattubrimi undir hrikalegu hamrastali Graenuhlidar i isafjardardjpi.

Djarfar ahafnir litilla bata reyna vid illan leik ad nalgast myrkvadan strandstadinn.
Utilokad er ad koma til bjargar - nema ad haetta eigin lifi.
Lagt er i ofurmannlega prautagdngu med pungar byrdar i storgryti, skridum og preifandi storhrid.
Hér er fjallad um prja hildarleiki arin 1955, 1956 og 1957 sem allir tengjast.

*Boksdlulisti Félags islenskra bokattgefenda 21. névember til 4. desember 2018

Tilbodid gildir 8. - 9. desember
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Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, brédir og afi,
| Guomundur Guobjérnsson
husasmidameistari,
Viodigrund 29,
Kopavogi,

) lésta heimili sinu pann 4. desember.
Utfor fer fram i Fossvogskirkju fimmtudaginn
13. desember kl. 13.00.

Hreidarsdottir

Gudbjoérn Gud d gibjorg Th

Johanna Gudomundsdottir

Hrund Gudmundsdéttir Olafur Erlingur Olafsson
systkini og barnabérn.
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Yrgavit
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
4 Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jo Steil Magnasdottil WWW.UST.iS

isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

Utfararpjonusta
Farsimi 861 3441

Utfararstjori
Farsimi 821 5353

Inger Steinsson

V10 erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Magnus Seevar Magnusson,
| umsjon utfara
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Utfararpjonusta
& logfradipjonusta

Vid 6nnumst alla paetti undirbunings og fram-
kveemd Utfarar 4samt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055.
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Karlakor Reykjavikur a

fyrir adventutonleik

og Sigridur Osk i forgrunni. FRETTABLADID/EYPOR ARNASON

Hatiolegt i hakirkjunni

Karlakor Reykjavikur vioheldur 25 ara hefd meo pvi a0 efna til adventutonleika i Hall-
grimskirkju. SOngur hans 6mar par siodegis i dag og aftur a morgun, asamt mezzosopran.

i0 vorum fyrsti karlakor
landsins til ad halda t6n-
leika a adventunni. bad
vard ad hefd og sidustu
25 arin héfum vio haldio
pa i Hallgrimskirkju,“
segir Friorik S. Kristinsson, stjornandi
Karlakors Reykjavikur. Hann segir 16gin
4 efnisskranni ad mestu tengjast advent-
unni og jélunum en inn a milli séu verk
meo traarlegum texta sem sungin eru i
kirkjum a hatidatonleikum. ,Vid hofum
alltaf nytt og nytt efni fram ao feera. Han
er ad syngja meo okkur nuna i fyrsta skipti
hin Sigriour Osk Kristjansdéttir mezzo-
sopran. Login sem huan tekur eru tveaer
Ave Mariur, 6nnur eftir Sigvalda Kalda-
16ns og hin eftir Gomez, sem korinn

tekur undir i. Eitt verk er eftir Cezar
Frank og svo syngur han Helga nétt og
Nottin var st ageet ein. Tonleikagestir fa
textabl6d og syngja med i einu lagi, Guds
kristni i heimi. Folki finnst gott ad rétta tr
sér og taka patt.”

Friorik kynnir einnig me stolti hlj60-
feraleikarana sem koma fram, peir
eru organistinn Lenka Matéova, trompet-
leikararnir Eirikur Orn Palsson og Guod-
mundur Hafsteinsson og Eggert Palsson
pakuleikari.

Sjalfur er Friorik farszll og sj6adur
stjornandi. Hann byrjadi med korinn
ario 1989 oga pvi prjatiu ara starfsafmeeli
angesta ari. Hann segir patttoku i kornum
alltaf go0a og adsokn mikla & haustin hja
moénnum sem vilja komast inn. ,beir

burfa ad gangast undir prof og standast
bao ekki alveg allir en yfirleitt gengur
vel pvi menn koma undirbtnir,” segir
hann. ,, Ztli vio séum ekki um 80 talsins
nana?”

Prennir tonleikar verda ni um helgina. [
dag klukkan 17 og 4 morgun, sunnu-
dag, klukkan 17 og 20. Friorik segir ekki
bara adventusong korsins arvissan heldur
sé pad lika hefd hja moérgum ad hlusta &
hann. ,Folki finnst svo hatiolegt ad koma
1 Hallgrimskirkju. Sumt af pvi er i miobaen-
um ad kikja 1 badir fyrir j6lin og kemur svo
inn i kirkjuna og hlyoir & kérinn i einn og
halfan tima, fyllist hatidleika og helgi og
fer at endurnzert. Pad er lika mikil hatid
fyrir korfélaga ad taka patt i pessu verkefni
i hakirkju Islands.“ gun@frettabladid.is

Ungskald Akureyrar 2018 valio

nna Kristjana Helgadottir hlaut i

ger titilinn Ungskald Akureyrar

2018 begar urslit i ritlistarsam-
keppninni Ungskald 2018 voru tilkynnt
vio hatidlega athofn & Amtsbékasafninu.
Hun er sautjan ara nemandi i Verk-
menntaskola Akureyrar.

Alls barust 82 verk i keppnina, tvo-
falt fleiri en i fyrra. Keppnin er hin eina
sinnar tegundar a landinu og er @tlad
ad efla ritlistarahuga og feerni. Folki a
aldrinum 16 til 25 ara a Eypingssvadinu
gafst kostur a ad senda inn texta og eina
skilyrdio var ad peir veru a islensku.
Pbrja bestu verkin, ad aliti priggja manna
domnefndar, hlutu peningaverdlaun.

Pridja besta verkio var valid Dagur &
veginum eftir Séndru Marin Kristinar-
déttur og verodlaun fyrir pad voru 20
pusund en Anna Kristjana vard lika i
00ru sati svo samtals haladi hin inn 80
pusund, fimmtiu fyrir 1. verdlaunalj6dio
An titils og prjatiu fyrir 6rséguna Taeki-
ferin sem hafnadi i 60ru saeti. Skyldu
arslitin hafa komid henni a 6vart? ,Ja,
eiginlega. Eg var reyndar i pridja sati a
sidasta ari svo ég vissi a0 ég tti mogu-
leika. Ntna sendi ég inn fimm verk, tvo
1j60 og brjar 6rsogur.”

An titils

Ad skrifa er 6ruggara en ad tala

bvi penninn stamar ekki eins og
réddin gerir

Ord festast i hdlsi en ekki a fingur-
gomum

Eg get ekki hrasad um hvit linu-
strikud bléo

Eins og ég myndi gera med oroum

Eg parf ekki a® mana mig upp i ad
skrifa

begar ég sit ein i myrkinu

En pegar ég stend ein, umkringd
folki

Pbd sja mig allir, pad sja allir hvad
ég geri

Hvernig ég stend, hvernig ég tala,
hvernig ég er

bad sja mig allir

Eg skrifa

Af pvi ad skrift er einféld og 6rugg

Og enginn getur sagt til um

Hvort ég grati eda hlzei

begar ég skrifa pessi ord

10.11.18

Kristin Arnadéttir, Hronn Bjérgvinsdettir,
Tinna Sif Kristinardéttir, Anna Kristjana
Helgadéttir og Porarinn Torfason. Kristin,
Hronn og bérarinn voru i domnefnd.

Spurd hvort andinn sé alltaf yfir
henni svarar Anna Kristjana pvi ad han
hafi verio ad skrifa sogur og 160 sidan i
6. bekk. ,begar ég sest nidur og byrija pa
kemur alltaf eitthvao.”

Stefnir pu ad pvi ad veroda rithéf-
undur?

,Eg veit pad nua ekki," segir han yfir-
vegud. ,En ég dunda mér af og til vio a0
skrifa mér til skemmtunar og hugsa ad
ég haldi pvi eitthvad afram.“
gun@frettabladid.is
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Astker eiginkona,
modir, tengdamodir og déttir,
Hrefna Hannesdottir
Hofslundi 8, Garoabz,

lést a hjukrunarheimilinu I’sqfold
midvikudaginn 5. desember. Utfor

hennar fer fram fra Vidalinskirkju
fostudaginn 14. desember kl. 13.00.

_ Armann Gudmundsson
Hannes Armannsson  Kolbran Lisa Halfdanardottir
Bergny Ar déttir ArniJoh

Kristin Sigridur Skuladottir

.l.

pokkum audsynda samud og
hlyhugvid andlat og utfor elskulegs
foour okkar, tengdafodur og afa,

7 Olafs Arnar Ingimundarsonar

Loa (’)Iafsc’iéttir Sigurdur Runar Magnusson
Karélina Olafsdéttir ~ Gudbrandur Einarsson
og barnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

bora G. Helgadottir
Vikurbraut 15, Keflavik,
lést a Hlévangi, hjukrunarheimili
Hrafnistu 1. desembersl.

Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju,
fostudaginn 14. desemberkl. 13.00.

Njall Skarphédinsson
Hrafnhildur Njalsdoéttir Bjorn S. Palsson
Skarphédinn Njalsson Joninas. Birgisdottir
Kristin Gyda Njalsdottir Valdi Birgisson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Okkar astkaeri sonur,
brodir, magur og fraendi,
| Kristbjorn Hauksson
/ (Kiddi)
sem lésta Landspitalanum
laugardaginn 1. desember, verdur

jardsunginn fra Langholtskirkju
manudaginn 10. desember kl. 13.00.

Gréta Oskarsdottir
Helga Hauksdottir Pporsteinn Gudbjoérnsson
Margrét Hauksdottir Hilmar Kristinsson
Grétar, Bjérg, Hildur Yr og iris Bjork

.l.

pokkum audsynda samud og hlyhug
vid andlat og utfor foour okkar,
tengdafédur, afa oglangafa,
Jons Orvars Skagfjoros

Seérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
Grundar fyrir goda umoénnun.

Gudfinna Alda Skagfj6rd
Gisli Skagfj6ro
Karen Lilja Bjorgvinsdéttir  Christian Parisot Guterres
Eva Bjork Bjorgvinsdottir Anders S.R. @dum

Tao Lilja og Soul Lilja

Bjorgvin Gylfi Snorrason

.l.

Okkar keeri

Guomundur Sigurjonsson
Boodahlein 28, 210 Gardabze,
lést 13. november sl.
Jardarforin hefur farid fram.

Vid pékkum 6llum audsynda
samud og kaerleika.

Adstandendur.

i

Vignir bér Stefansson, Haukur Gréndal, Olafia Hrénn Jonsdéttir, Havardur Tryggvason og Pétur Grétarsson. MYND/EGILL BJARNASON

A handahlaupum vyfir 100 ar

Tonlistardagskra med myndlysingum fyrir born i tilefni fullveldisafmeelis verour i Kalda-
lonssal Horpu a morgun. Han nefnist Nu get ég og er full af fjori, sprelli og spaugi.

gerad halda parna afmzlis-
veislu pvi betta er full-
veldisvioburdur,” segir stor-
leikkonan Olafia Hrénn
Jonsdaottir, oft kolluo Lolla,
um dagskrana Nu get ég.
bar er saga pjéodarinnar sidustu arin
flutt i tonum, texta og meo tilprif-
um. Lolla er par badi pottur og panna,
han leikur og syngur og leidir pannig
aheyrendur 1 gegnum efnid. Dagskrain
er i Kaldalonssal Horpu a morgun og
hefst klukkan 13. Lolla segir hana hugs-
aoda fyrir bérn og ad i henni sé fario a
handahlaupum yfir sidustu hundrao ar.
,Eg syng 16g sem tengjast bessum
tima en eru p6 6ll gleny. Pau eru eftir
hana Elinu Gunnlaugsdéttur tonskald.
Vio byrjum 1918 og fikrum okkur til
2018,“ segir Lolla og betir pvi vid ad
teiknimyndir tengdar textanum birtist
a veggnum fyrir aftan hana, geroar af
Heidu Rafnsdottur.
bad eru ordhagir menn sem hafa
samid textann. bPorarinn Eldjarn orti
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Néturnar vid nyju l6gin eftir Elinu Gunn-
laugs, sem Lolla &tlar ad syngja.

Synishorn
af kvedskapnum

Pegar sast i lofti ljomi
lysa fram a veg

allir sungu einum romi
afram, nu get ég.
bérarinn Eldjarn

songtextana og leiktextinn er eftir Karl
Agust Ulfsson. ,Svo er tonlistin leikin af
fjdgurra manna bandi, sem nokkrir af
okkar faerustu djassspilurum skipa,* 1ysir
Lolla og baetir vid ad Ingrid Jonsdottir sé
leikstjori verksins.

Tofrahuro, fyriteeki sem Pamela de
Sensi stofnadi 2013, stendur ad dag-
skranni sem tekur innan vio klukku-
tima, ad ségn Lollu. ,betta er fjolskyldu-
syning fyrir krakka a grunnskolaaldri
og upp r,” segir han. ,Eg held petta sé
dalitio gripandi efni og lika leerdoms-
rikt.“ - gun

Ny islensk korlog innan um gamla slagara

orinn Kliour heldur tonleika i

Aodventkirkjunni vio Ingélfsstraeti

amorgun, sunnudag, klukkan 17
og frumflytur medal annars ny islensk
korverk. ,bad verda engar Frostrosir
og engir jolagestir ef undan er skilinn
hinn helgi andi auodvitad,” segir i frétta-
tilkynningu en par kemur lika fram ao
auk hinna nyju verka syngi koérinn lika
gamla slagara.

,Vio hittumst vikulega i Mengi til ad
syngja og =fa,“ segir Elin Elisabet Einars-
dottir teiknari, sem er meoal korfélaga
og hofundur eins af nyju l16gunum sem
hann flytur a morgun. Hun segir kérinn
hafa verid til i prju, fjogur ar. ,Lengst af
hefur hann gengio undir nafninu Kérus.
Vio erum nybtin ad breyta pvi,“ segir
hun.

Sem sagt kennitéluflakk? ,Neei, petta
var ni meira skapandi akvoroun,“ segir
Elin gladlega og upplysir ad kérinn
Kliour sé skipadur ténlistarménnum,
rithofundum, myndlistarfolki, dons-
urum og lika folki utan listageirans, svo
sem vidskiptafredingum og bilasélum.
,Vid erum svo heppin ad vera med nogu
morg tonskald i okkar rodum til ad geta
flutt verk eftir meodlimi korsins. bad
er ekkert dagsdaglega sem verio er ad

Pad er greinilega dalitid gaman a &fingum hja Klidi. MYND/LEIFUR WILBERG ORRASON

Hofundar nyju verkanna
eru kormeolimirnir:

Pétur Ben, Elin Elisabet Einarsdéttir,
Ragnar Helgi Olafsson, Maria Huld
Markan Sigfusdottir, Snorri Hall-
grimsson, Kjartan Holm, Marteinn
Sindri Jonsson, Baldur Horleifsson
og stjornandi korsins Jelena Ciri¢.

syngja ny islensk korverk,” bendir htn a.

Elin segir Klid medal annars hafa
komid fram vid opnun syningarinnar
Fani fyrir nyja pj60, i Horpu 1. desember
og hafa fario i songfero til Belgiu fyrir
skemmstu.

A0 tonleikunum i Adventkirkjunni
loknum verour ténleikagestum bodiod
upp a kaffi og kokur, ad gomlum og
gbéoum siod, i safnadarheimilinu, ad sogn
Elinar Elisabetar. - gun
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Stolngnn dsmundsdotile
n %thd,hxuh,l‘i.!

Gudj6n Ingi Eirfksson \{ _x'- &

Manneskjusaga jolasveinarannsoknin

3.899 kr. 2 79‘! kr.

«Ekki misskilja mig vitlaust”

aeturd

! Bergren In smv-urman
# Regnbsitur o

Sagnaseidur

Zvintyri dr basund og einni nott Sagnaseidur Nzeturdyrin

2.729 . 3.899 k. 3.249 ir.

2]

DAG BéK | GULLHREPPUM

Leynikofinn

 GRILLMARKABURINN

Daghok Kidda klaufa 10 Grillmarkadurinn i Gullhreppum Skosveinarnir 3

3.099 «.. 5.279 . 4.029 . 1.949 i,

Tilbodin gilda 8. - 9. desember
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KROSSGATA ¢ PRAUTIR

1 B g a 5 g 7 g g Lausnarord sidustu viku var
- FULLVELDISOLD
11 12
3
14
15
16 17 “
nnGnnEnGEn
g EmE [ I 7 ] [+~ |
P B z IIEE...
N A
25 26 27 28 B O et
2 50 5 VEGLEG VERDLAUN
52 Vikulega er dregid ur innsendum
& lausnarordum og faer vinnings-
hafinn i petta skipti eintak af
57 bokinni Gledin ad nedan eftir
Nina Brochmann og Ellen
35 Stokken Dahl fra Forlaginu.
= - - Vinningshafi sidustu viku var
Gudran D. Agastsdéttir,
LAUSNARORD: Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er Reykjavik 105.
radad rétt saman birtist nokkud sem er vida i gangi pessa )
59 dagana. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 14. desember A Facebook-sidunni
90 7] nastkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt 8. des*. Krossgdtan erad finna
abendingar, tilkynningar og
42 leidréttingar ef porf krefur.
IR EEE
LARETT 25 HIif Gudjohnsens eda straumnum og hallast ad LODRETT sem skifa fyrir syni i smasja uppbotarsdngskemmtun
1 Saudahald, er pad eitthvad Gudnasonar? kg pori ekkiad | hinu fyrrnefnda, pvi paer eru 1 betta dress kemur vei Ut (12)

til ad setja peningi? (11)
10 Grillar bein ur feeti (10)
11 paer fara til ddmpings sem

sveia mér uppa bpad (9)
29 Kvaedakempa i 6nnum (8)
31 Hvenaer zetli sa stori losni

hlébordsmegin (13)

39 Fjandans verkur, enda
marblettur par sem kolski
mardi mosu (9)

hraeinu af risanum (9)

2 Vinatta, varmenni og vin-
saell snafs — 6ll prju eru mér

9 Odir gruna adra um ad
liggja ekki undir grun, er pad
rugl? (9)

24 bangad szekir tyran sem
kastarinn bydur (12)

26 Hlodatundur, stoarstart/

pangad eiga ad fara (11) ar uppnaminu? (5) ‘ ) ) keer (9) 12 Hvad lrdir pu petta, bu spytnarusl mun varin veikja
13 Unnum peim illt med 32 Hélt ad fljotfaer flyti med 40 Held'egfleyglltuélrunm 3 Vékum inn i néttina og nidmaelta sal? (8) —og botnidinu! (11)
modgunum okkar (10) finasta smaradi i upplausn ad utanl| pessu tflfel”' (_8) férum sidan ut (9) 17 Grém peim tuddumsem | 27 Brékadi blidra manna og
14 Erotisk sima-brenglun synir (7) 41'Leggljalslfal mig til hinstu 45jaid haf peirra sjavarsnigla | faraillamed faka (10) bysna pydra (11)

privida mynd (11) 33 Komast a snodir um mal- hV"”"m'”' 1663 (5) . sem kenna sig vid sprett- 19 Snemma geetti akvedinn- | 28 Leita grjotmylsnu medal
15 Myrar eru hlot aga og bindingu fjélmidla (10) 42 Born gé aldri forum vid i hord nagdyr (9) ar tortryggni i gard reglu- sigraenna plantna (10)
astaedna hans (10) 34 Oddazxdissndktid kitlar sumarhus 1ad gaetakopa (7) | 5 Margar eru argar t af legrar uppakomu (9) 30 Leerir um flatbytnu og

16 Minnist Baru og bolmagns-
ins (8)

18 Hef kerfistimabil i huga Ut
af a ahlaupinu a kerfid (11)

21 Leyndi sigrudum undir
raudum para i 6ldukambi (10)

skvettuskjoduna (11)

35 pad sem brodir Nonna
segir skilja allir (8)

36 Eru peer kenndar vid
meyna einu Mariu, eda
allar hinar? Eg syndi a moti

pessu rugli (6)

6 Fyrst eftirréttur, sidan isud
ysa? (8)

7 Linuloft er lamandi,
bannad og banvant (8)

8 Sneida is uns hann dugar

20 Rumteppi er pad eina
sem dugir ef hin breida sal
ruglast (9)

22 Sé drulluna renna ofan i
gongin (12)

23 Spila bonushljod fyrir

farmrymi hennar (10)

37 Hreppi vesal og vid-
brigdin grey (5)

38 Hitti einn verulega suran
i uppnami vegna haettulegs
efnis (5)

LETT MIPLUNGS PUNG Skak Gunnar Bjérnsson
8 3 1 3 9 5 4 9 Svartur a leik
9 4 2 8|3 59 712 4
4115|909 218 5 [§ 2 5 1
8|1 6 5 416 |2 2 3 115
6|2 314 2 8
2 4 3 91 7 4 1 416
716 8 1 816 9
9 2 8 115]9 6
Averbakh atti leik gegn Horberg i
11318191217 5 9 8 4 3 sl7 Stokkholmi arid 1954.
- . 1..Hc1! 2. Dxc1 Re2+! 0-1. Is-
20836 s 7 Al |3 a]o)87|)6]5]2p|412]5]1]31916]7]8) | Jandsmoétunglingasveita fer fram i
7151|8249 |6]|3 507|864 [2]9(3]1 68|37 249|115 Garéabaeidag‘
36457 (9|1 (8|2 1[2(6|9|3|5|7|4]|8 719|1|5|6(8]2(4]|3
SfLjol4|3|7)2]5]8] |6 8|3 1]9]4]5]2]7|9]6[8]2]4]5[1]3]7|| www.skak.is: Nyjustuskakfréttir.
4172|6853 |1|9 2(5(4|3|6|7|1(8]9 1{3(2]|6|8|7|5]|9(4
Prautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist s|8l3oftf2fe6]4]7]|7][o]t|2]5]8[3]6[4||5]4][7[0]1|3]|8]6]2
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig |6 |2 | o[ 1 |4[s[7|3|5| [4|3[2[7]1]6|8]|9|5||8]|5]/4|3][9]6]|7|2]1
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i rédinni. Lausnin verdur birt i s|3|s|7[ofefal2]n][8]6]|7]s]2]ofal1|3|]2]7]of4|5]1]|3]8]s
nasta tdlublaodi Fréttabladsins. 1al7|2]s]3]s]o]e| [o]1]|s|a]s]|3|2]7]6||3]1]6|s]7]2]a]s]0
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
’ -
@ G10974
< - ¢ KD72
ARANGURSRIKAR SAGNIR & KG92
Sveit Tryggingamidstodvarinnar, Ol6f Heidur Porsteinsdottir. Bryndis Vestur Austur
Selfossi, vann glaesilegan sigur i og Gunnlaugur endudu einnig efst i &® AD987 ® (G542
Islandsmétinu i parasveitakeppni butlerutreikningi keppninnar, voru L &) ¥ b3 Vestur hof sagnir & einum # og Bryndis var ekki hraedd vid
sem fram for um sidustu helgi. med 1,37 impa i + ad medaltalii ¢ A854 4 G106 ad dobla i nordur, p6 hun vaeri ekki med marga punkta a
Sveit Tryggingamidstodvarinnar spili. Um titilinn spiludu 13 sveitir. & AD6 & 354 haettunni. Hun dobladi til uttektar og austur stokk i
endadi med 167,80 stigi 13 um- Sveit Tryggingamidstodvarinnar 4 &.Gunnlaugur Saevarsson, sem sat i sudur, var heldur ekki
ferdum og sveit Vopnaskaks, sem vann keppnina naesta 6rugglega og Sudur hraeddur vid ad segja a sin spil. Hann sagdi 5 ® og vestur
endadi i 60ru seeti, fékk 160,65 spilarar i sveitinni voru ekki hraeddir ® 1063 dobladi til refsingar. Hann vard ekki feitur af pvi, vegna pess
stig. Spilarar i sveit Tryggingamid- vid ad segja a spilin sin. Gott deemi ¥ AK862 ad 5 @ var ekki haegt ad hreyfa vid i pessari legu. A hinu
stodvarinnar voru Bryndis Por- um bad er petta spil i annarri um- ¢ 93 bordinu var einnig opnad i vestur & einum &. Nordur sagdi
steinsdattir, Gunnlaugur Seevars- ferd keppninnar. Vestur var gjafari & 1073 pass og par med voru NS ut ur leiknum. Austur stokk i 4 &

son, Kristjan Mar Gunnlaugsson og og NS a haettu: sem voru spiladir einn nidur.



DAYTON bordstofubord DAYTON stdll XEUILLEY stoll XEUILLEY stoll
79.900;- 59.925,- ~19.990;- 14.992,- _19.990,- 14.992,- 19.990,- 14.992,-

BV hnifapor, svort og gull
7.990,=4.990,-

SANPAOLO sofi

149.900- 112.425,-

: I

HAAG hornsofi
169.900,- 127.425,-

« afslattur af &40

b

WWW.PIEr.IS
SMARATORG - KORPUTORG - SELFOSS
*Tilbod gildir 6. desember - 12. desember

*'Gildir ekki med 6drum tilbodum
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Konrad ©

% felagar
aferd ogflugi

~Hér er sko alvéru
stafasupa, Robert,” sagoi
Lisaloppa. ,petta er
ordarugl og vi0 eigum
ad finna ordin sem eru
falin i gatunni. En vid
purfum ad passa okkur,”
baetti hin vid ibyggin.
»Pvi ordin geta lika verio
skrifud lodrétt, nu eda

a ska.“ Robert horfoi a
ordaruglid drykklanga
stund. ,Og hvada ord

a égad finna?” spurdi
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hann vonleysislega og
baetti vio: ,betta er bara
hraerigrautur af st6fum.”

+Pad eru falin niu
mannandfn i gatunni,”
sagoi Lisaloppa.

Listasafni Arnesinga i Hvera-
gerdi og bokasafni stadarins er
syning a verkum barna. Han
var sett upp 1 tilefni aldarafmaelis

Lausn a gatunni

anoin 80 JOIA '2un ‘e
25y ‘SeLLoL NQUSIS ‘eUU 'euY 33 UILION

= _
Fulltriar framtidarinnar

fullveldis Islands 1. desember.
Pann dag var dagskrdin i lista-
safninu 611 i h6ndum barna og
ungmenna — fulltraa framtidar-
innar.

Pad var i Grunnskélanum i
Hverageroi sem verkin urdu til,
eftir a0 nemendur og kennarar

ho6fou vario nokkrum tima i ad
velta fyrir sér framtidinni at fra
natio og fortid. I framhaldi af
pvi skiludu nemendurnir hugsun-
um sinum fra sér i formi mynda
og texta.

Syningin er opin a opnunar-
tima safnanna og 6keypis er inn.

|

W

&\ /

Hér er Briet Adalbjorg komin i lusii

FRETTABLAPID/EYPOR

Listakona
eda bakari

Briet Adalbjorg Agnarsdottir hefur
kynnst Lusiuhatidum og aetlar ad rifja
upp stemninguna a naestu dogum.

Briet Adalbjorg Agnarsdoéttir er tiu
ara ogeri5. X 1Hlidaskola i Reykja-
vik.

Er haldin lasiuhatio par? Nei, en
ég fer a Lusiuhatio hja Seenska félag-
inu. Han er i Seltjarnarneskirkju
13. desember. Eg atti heima i Svi-
bjo0 og bar var alltaf haldin Lasiu-
hatid og pao er gaman.

Hvar i Svipjoo attir pu heima og
hversu lengi? Eg atti heima i Guld-
heden i Gautaborg, vio fluttum til
Svipjodar pegar ég var eins og halfs
ars og vio bjuggum par i sjo ar.

Hvernig fannst pér ao flytja heim
til Islands? Pad var agatt en lika
erfitt. Paod var erfitt ao flytja fra
vinum minum en gaman a0 eignast
nyja vini. bao er lika gaman ao geta
heimsétt afa og Gmmur oftar.

Hvers saknar pa mest fra Svipjoo?
Eg sakna mest vina minna en lika
senska skolans. bao var lika gaman
a0 geta fario i gonguferd i skoginum
og synt i sjonum og svo var vedrio
oft betra.

Hver eru helstu ahugamalin pin?
Mér finnst gaman ao syngja, ég er
i kor i skolanum og lika i Lasiu-
kornum. Svo spila ég a altblokk-
flautu. Mér finnst lika mjog gaman
ad teikna og lita og leika mér vio
vini mina.

g MER FINNST GAMAN
¥ ADSYNGIA, EGER
iKOR 1 SKOLANUM 0G LiKA i
LUSIUKORNUM. SVO SPILA EG A
ALTBLOKKFLAUTU

Hvert finnst pér vera fallegasta
jolalagio? Sanskt jolalag sem
heitir Glidns over sjo och strand
sem vio0 syngjum a Lasiuhatioinni.
Afislenskum jolalogum finnst mér
Noéttin var su agaet ein fallegast og
Prettan dagar jola skemmtilegast.
Pad byrjar svona: A jéladaginn
fyrsta hann Jonas feerdi meér ...

Hvao er pao flippadasta sem pa
hefur gert 4 2vinni? Eg veit pad
ekki en eitt af bvi skemmtilegasta
sem ég hef gert er a0 fara i tivoliio
Liseberg i Gautaborg og fara i fall-
turninn og kaffibollana.

Hvad langar big ad veroda pegar
pu verour stor? Eg veit pbao ekki,
kannski listakona eda bakari.
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Value 300 reykskynjari ¢ Reykskynjari : Reykskynjari 230 V

Hefdbundinn reykskynjari, 9V rafhlada, festingar og : Umhverfisvaenn reykskynjari, sem sendir vidvorun i : Optiskur reykskynjari fyrir 230 V teningu, med
leidbeiningar. Gefur fra sér vidvorunarhljod pegar  : alla adra tengda reykskynjara. Rafhlédur fylgja. + vararafhlédu. Haegt ad tengja vio allt ad 40
skipta parf um rafhlédu. : + einingar. Uppfyllir itrustu byggingareglur.

Duftslokkviteeki, 1 kg : Duftslokkviteeki, 2 kg : Léttvatnstaeki, 6 kg
ABC 5A. 34B. C * Ogniochron Duftslkkvitaski m/masli og : B litra Ogniochron AB Léttvatnstaeki. Afkost
 veggfestingu. Afkést 13A og 89B/C. i 21A 0g 1838 m/masli og veggfestingu.

:ensonordic

© BAFE Y NN

: Kolménoxidsskynjari

: Hentugur kolménoxidisskynjari, sem gengur fyrir
9 Vrafhlédu. Inniheldur Long Life-skynjara, sem
+ skynjar minnstu Utgufun af kolménoxidi.

: Duftslékkviteeki, 6 kg
: Ogniochron Duftslokkvitaeki m/meeli og
veggfestingu. Afkdst 43A og 233B/C.

f

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 - info@bauhaus.is - www.bauhaus.is
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR
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M18 FCHS

Aludru kedjuség
fra Milwaukee

M18 FUEL™ skilar afli til ad
saga a vid bestu bensinkninu
kedjusagirnar.
POWESTATE™ motor.
REDLINK PLUS™ yfiralagsvorn.
REDLITHIUM-ION™ rafhlada.
Sveigjanlegt rafhlédukerfi

sem virkar med 6llum
Milwaukee ® M12™ rafhlodum.

VERKFARA

SALAN
.

KOMDU
|

KOLAPORTID

- dasamleg deild samfélagsins

R
&

OPID UM HELGAR FRAKL. 11-17

KVIKA

Isafjorour

Sunnudagur

- Manudagur i Pridjudagur i Midvikudagur : Fimmtudagur
= H
T
& G Y D
d 44 ;

6°K6 1° €13 0° R7 0° K4

Sunnudagur

)

-12°215

- Manudagur . Pridjudagur ¢ Midvikudagur Fimmtudagur
i ; i whdi ]
b - H
b ) o o 5
1@ b i@OF | /}
Pyl 4| i

T7°42 3 R11-1°K6 1° €5

Sunnudagur

&

-11°A5

. Manudagur ; Drla}udagur Mlb\rlltudagur Fimmtudagur

YA @5""'5 Tall

4°K8 4° K23 2° M4 2° €8

Kirkjubaejarklaustur

Sunnudagur

e
-4° 45

. Manudagur i Pridjudagur i Mibvikudﬂgur Fimmtudagur

Q@cﬁ}

.=-1 €12:7° K21:5° 4“12 4“ (-10

Eftir Frode Bverli

Einn pokinn er
fullur af fiski-
afgbngum og &
6mlum le
lifum af pér.

Jaheérnal
Hann er a8
hreinsal ég

Fyrst ad pu vilt
augljdslega bua i

o ruslakompu vil ég

bara adstoda pig
aéelns Njottu!

Jatrunnin®?

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Palli, hefurdu o Frdbeerar bAD ,
lesi Raur a (Klassisk? békmenntir renna i1 STENDUR Kannski getur
békstafinn? meinardu aldrei dt, herra! 1| EXKI PARNAI békasafnid urdad
Hein er Klassisk. ek i petta.

lesa fyrir

desember
arid 1972"

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
s by (M) | Tt N st gt | bt
i FA ér nall. P : i i
ginkunnirnar hennar. 4 ogsj puisund pér i attleida mig. eattlel a mig,

by bt o

Prr————
=

fyrir B.




Seltjarnarnesbaer auglysir til solu
fasteignina Safnatrod 5 a Seltjarnarnesi

L/EKNI_N.GAMINJASAFNID

Byggingin er stadsett a fridudu svaedi i sannkalladri natturuparadis a Vestursvaedum
Seltjarnarness vid hlid Nesstofu, a einum fallegasta Gtsynisstad hofudborgarsvaedisins.

Seltjarnarnesbaer oskar eftir tilbodum i fasteignina ad
Safnatr6d 5 en langtimaleiga kemur einnig til greina.
Innsend tilbod purfa ad innihalda itarlega greinargerd um
pa starfsemi sem tilbodsgjafar hyggjast hafa i husinu en
& sveedinu gildir deiliskipulag sem markar nokkud hvada
starfsemi ma fara fram i pvi.

Fasteignin stendur & svaedi sem skilgreint er sem
samfélagspjonustusvaedi en par eru Nesstofa, Lyfjafraedi-
safnid og Urtagardurinn einnig stadsett. | naesta nagrenni
er verid ad ljuka vid byggingu hjukrunarheimilis og adeins
fjeer eru hafnar framkveemdir & Bygggardasvaedinu par
sem ny ibidabyggd mun risa i stad idnadarhisnaedis.

Fasteignin ad Safnatr6d 5 a Seltjarnarnesi er alls 1.363 fm og skiptist pannig ad adalhaedin er 937 fm og kjallarinn
er 426 fm. Husid er fokhelt og er ad mestu fullkldrad ad utan. L6din er komin i rétta haed og & henni er gert rad fyrir

bilastaedum. [ hudsinu er engin starfsemi.

Frekari gogn og upplysingar ma fa a skrifstofu Seltjarnarnesbaejar auk pess sem haegt er ad nalgast upplysingar um

adal- og deiliskipulag @ www.seltjarnarnes.is

Tilbodum skal skilad a Bajarskrifstofu Seltjarnarness, Austurstrond 2 fyrir kl. 12.00 pann 31. jantar 2019.
Seltjarnarnesbaer askilur sér rétt til ad taka hvada tilbodi sem er eda ad hafna 6llum tilbodum.

Nanari upplysingar veitir Maria B. Oskarsdaéttir, svidsstjori menningar og samskipta hja Seltjarnarnesbae i sima 59 59 100.

[
[ SELTJARNARNESBAR
AA

o
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»Meér finnst allt sem ég hef gert adur vera undirbuningur fyrir petta verkefni og ég geng ad pvi ad pvi med akvedna syn,“ segir Brynhildur. FRETTABLADID/EYPOR

[ samtali vid sdguna

Rikhardur III
eftir Shakespeare
er jolaleikrit
Borgarleikhiiss-
ins. Brynhildur
Gudjonsdottir
leikstyrir.
Skodar verkid

it fra sjonarholi
kvenna.

Kolbrin !
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is
rynhildur Gudjénsdottir
leikstyrir Rikharoi IIT
eftir Shakespeare, sem
erjolaleikrit Borgarleik-
hussins og verour frum-
synt 29. desember. betta
er fyrsta leiksyningin sem Brynhild-
ur leikstyrir i atvinnuleikhusi.
ybegar tilkynnt var & fundi i
Borgarleikhusinu ao til stedi ad
Rikharour III yroi a dagskra naesta

leikars, pa heyrdi ég ekkert eftir pao.
Eg svaf ekkert alla néttina heldur las
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og bladaodi i gomlu efni og skrifadi,”
segir Brynhildur. Han sottist sam-
stundis eftir pvi a0 leikstyra verkinu
og var falio verkefnio. , betta er ekk-
ert sma taekiferi. Mér finnst allt sem
ég hef gert adur vera undirbuningur
fyrir petta verkefni og ég geng aod pvi
med dkveodna syn,“ segir hun.

Sjonarholl kvenna

Spurd um bessa syn segir hun: ,Eg
leerdi minn Shakespeare i London
begar ég gekk i Guildhall School of
Music and Drama. [ Englandi er oroid
upphaf alls og ég vildi gera Shake-
speare-syningu i bundnu mali par
sem bragarhzttinum veeri hlytt. Vid
fengum Kristjan Poro Hrafnsson, sem
er bragsnillingur, til ad pyda verkio
og hann skilaoi skyrri og kraftmikilli
pbyoingu par sem hann notar islenskt
afbrigoi af bragarhatti Shakespeares.

Shakespeare er hofundur sem
skrifar um folk fyrir folk og sagdi
almuganum soégur. barna segir hann
soguna um valdabrolt Rikharos.
Hann rikti ekki nema i tvo ar og
sextan daga, var sem sagt kongur i
korter. Leikritio fjallar ekki um far-
sela konungstign, heldur leid Rik-
hards ad kranunni.

Min syn er a0 skoda verkio ut fra
sjonarholi kvennanna. Rikhardur
ryour 6llum tr vegi sem tilkall eiga til
kranunnar, hann myroir og kvaenir
sér leid pangad og med pvi er ad hann
ad meida kvennaheiminn. I verkinu
skiptist hann a ad eiga i samtali vid
konurnar og eigin samvisku. Allar
konur sem hann hittir reynir hann
a0 knésetja en ad lokum verdur peim
ljost ad paer verda aod taka hondum
saman. bad er ekKki sist betta sem mér
finnst ahugavert vio leikritid og pess
vegna talar pad til min.”

Varnarskjoldur brotnar
Hjortur Johann Jonsson fer meo hlut-
verk Rikharos I1T og fimm leikkonur a

g VID SNOUM UPP A

MANNSKYNSSOGUNA
0G SEGJUM: KARLAR, UNG
STULKA ER EKKI PAD SEM PID
HALDID AD HUN SE, HUN ER
ALLT ANNAD.

aldrinum 24-83 ara eru meo buroar-
hlutverk i verkinu. S6lbjort Sigurdar-
dottir fer med hlutverk Elisabetar
yngri, Pérunn Arna Kristjansdottir
leikur 1afdi Onnu, Edda Bjérg Eyj-
olfsdottir er Elisabet drottning, Sig-
ran Edda Bjornsdottir hertogafrain,
modir Rikharos og Kristbjorg Kjeld
fer med hlutverk hinnar atlegu Mar-
grétar drottningar.

Leikrit Shakespeares um Rikhard
I1I er langt og mannmargt og Bryn-
hildur og Hrafnhildur Hagalin toku
ao sér ad adlaga verkio. ,Markmio
okkar er ad allt sé skyrt,“ segir Bryn-
hildur. I pessu verki Shakespeares,
sem er eitt hans lengsta, koma fyrir
teplega 60 personur. bann munad
getum vio ekki leyft okkur i leikara-
fi6lda og i natimaleikhusi er hapio
ad bjooa upp a ramlega fimm tima
syningu med flokna politiska bak-
sogu. Leidin sem vid Hrafnhildur
forum var ao skera ut hlidarsogur
sem tengjast gamalli politik og fylgja
sogunni sem Rikhardur sjalfur knyr
afram meo klaekjum sinum.

Vio setjum samband Rikhards vid
moour sina i brennidepil, en han er
ekki g60 vio hann. Hann er fatladur
og var sennilega ekki fallegt, rjott
og bustid barn sem moéodir hans gat
synt 60rum, og vissulega var hann
6deell. I lykilatrioi i verkinu situr hin
fyrir honum og bolvar: brjotur ertu’
og 6rlog grimm munt hljota, med
skémm mun pina aumu @vi prjota.
Parna finn ég ad varnarskjoldur
Rikhards brotnar og viod tekur hr6o
hnignun. I lokin berst Rikhardur vid

samvisku sina, aleinn, bainn ad yta
ollum fra sér.”

Snuid upp a mannkynsséguna
Ein persona i pessu verki Shakespe-
ares hefur ekki rodd en pad er Elisa-
bet yngri, sem er dottir Jatvards kongs
og Elisabetar drottningar, brédur-
doéttir Rikhards. ,Vio Hrafnhildur
erum i adlogun okkar & verkinu i sam-
tali vid soguna og um leid er otekt ad
pessi stalka hafi ekki rodd. Han var
okkur svo hugleikin ad vid bjuggum
til hlutverk tr henni. bad er dansar-
inn So6lbjort Sigurdardottir sem leik-
ur, dansar og syngur bessa personu.
Allur hennar texti kemur fra Shake-
speare en vio faum hann lanadan fra
nokkrum personum verksins.

Eftir a0 hafa drepid unga breedur
Elisabetar yngri, prinsana i turninum,
bidur Rikharour hennar og segir vid
moour hennar: Hafou ekki ahyggjur
af pvi ad ég sé buinn ad myroa syni
pina. Déttur pina mun ég gera ad
drottningu og i kvidi hennar mun ég
greftra bornin pin. Padan munu vaxa
ny pegar ég barna pina fogru dottur.
betta er nattarulega svo galio! Eftir
fall Rikhards giftist Elisabet Jarlinum
af Rikmond, hofudandstadingi Rik-
hards, og sonur peirra er Hinrik 8.
Elisabet er pvi amma Elisabetar I,
konu sem spratt ar pessum jardvegi
og akvad ad verda meydrottning, gifta
sig ekki en pjona landi sinu og guoi.

Vio snium upp & mannskyns-
soguna og segjum: Karlar, ung sttlka
er ekki pad sem pio haldio ad htn sé,
hun er allt annad. Vi latum Elisabetu
yngri stiga fram i lokin sem hina raun-
verulegu sol Jérvikinga & vigvellinum
eftir fall Rikhards. Pad kemur i hennar
hlut ad mela otrulega falleg lokaord
verksins um ad aldrei aftur eigi ad lata
vold i hendur einstaklinga sem forna
landinu i pagu eigin hagsmuna. Skila-
booin eru: Sameinumst um ad hatta
a0 kjosa illmenni til valda.”
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,Pad er svo margt meira folgid i pvi ad myndlysa bok en bara ad teikna,“ segir Ran. FRETTABLADID/ERNIR

A0 mota rodd og sti

Ry

Ran Flygenring myndskreytir tver barnabakur i pessu jola-
bokafl0di. Er ad vinna i nestu bokum og par @ medal er fyrsta
barnabok hennar sem hiin myndskreytir vitanlega sjalf.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

vaer barnabakur

myndskreyttar af Ran

Flygenring eru meoal

jolaboka bessa ars,

Sagan af Skarphéoni

Dungal par sem Hjor-
leifur Hjartarson skrifar textann
og Otruleg vintyri Brjdlinu sem
er saga eftir pyska hofundinn Finn-
Ole Heinrich.

Teikningarnar i pessum tveimur
bokum eru afar 6likar i stil. ,Bokina
um Skarphédin Dungal vann ég
naid med Birnu Geirfinnsdottur
bokahoénnuoi og eru myndirnar i
bokinni nokkud o6likar pvi sem ég
hefaodur gert,“ segir Ran en um er ad
raeda grafiskar klippimyndir i bland
viod linuteikningu. I békinni um
Brjalinu er a hinn béginn ad finna
pennateikningar sem fléttast inn i
textann sem utskyringarmyndir,
aukakaflar og styttri teiknimynda-
sogur. ,Pad er svo margt meira

folgio i pvi ad myndlysa bok en bara
a0 teikna, pad parfad moéta rédd og
stil, akveda meo hvaoda hzatti sam-
spil texta og mynda a a0 vera, rada
texta a opnur og fa svo allt til ad
flaeda, svo eitthvao sé nefnt.”

Hun hefur adur unnid meod
Hjorleifi, pau sendu fra sér met-
s6lubokina Fuglar a sidasta ari, og
nokkrum sinnum med Finn-Ole.
,Paod er ekkert sjalfgefio ao teikn-
arar og hofundar geti unnid saman.
bao er alltaf jafn gaman ad upp-
gotva hversu vel myndheimur minn
passar vid ordheima pessara tveggja
hofunda,“ segir han.

Mestu verdlaunin

Ran hefur hlotid ymis verdlaun a
ferlinum. Fyrsta barnabok Ranar
og Finn-Ole fékk Barnabokavero-
laun byskalands, pau Hjorleifur
fengu fyrr & pessu ari Barnaboka-
verdlaun Reykjavikurborgar fyrir
Fugla auk tilnefningar til Islensku
békmenntaverdlaunanna i flokki
barnaboka, likt og pau hlutu fyrir
Soguna um Skarphédin Dungal. Ran
segir vissulega gaman a0 fa verdlaun

g bAD ER ALLTAF JAFN
GAMAN AD UPPGOTVA
HVERSU VEL MYNDHEIMUR

MINN PASSAR VID ORDHEIMA
PESSARA TVEGGJA HOFUNDA.

og viourkenningar en mestu verd-
launin séu pegar héfundur texta og
teikninga tengja og til verour ein
rodd.

Og samstarfi Ranar vid pessa tvo
hoéfunda er ekki lokid. Fyrir stuttu
kom ut i Pyskalandi ny bok peirra
Finn-Ole, Ferdin i midju skogarins.
,Hun fjallar um mann sem stendur
andspenis pvi ad verda fadir i
fyrsta skipti. I leit ad svérum um
hverju géour fadir parfad bua yfir
flyr andhetjan ut i skog til ad leita
uppi reeningja sem enginn hefur séd
en allir hredast, pann sem sogu-
hetjan telur ad geti kennt honum

Bokin um Skarphédin er frumleg, b=di pegar kemur ad teikningum og texta.

allt pao helsta i foourfreedum, eins
og pad ad kveikja eld og veida sér
til matar.“ Likt og i b6kunum um
Brjalinu Hansen tvinnast i bokinni
myndir og texti saman i eina heild
pbar sem teikningarnar innihalda
upplysingar sem dypka séguna og
breikka sjonarhorn lesandans.

Ekki bundin neinum stad

Ran er nyflutt til Islands, hefur baid
hér sidan i haust. ,Eg hef verid a
flakki um heiminn en fyrir um sj6
arum sidan keypti ég mér mioa til
Japans aodra leid til ad sja hvort ég
geeti séd fyrir mér med pvi ad ferdast
um heiminn og teikna. Vinna min

er bess edlis ad ég er ekki bundin
neinum stad og pad sama a vio um
kaerastann minn sem er feddur og
uppalinn a Nyja-Sjalandi og hefur
heldur ekki fest raetur neins stadar.
Nu begar adstedur okkar hafa
breyst og pridji adili baest vid teym-
i0 hofum vid akveoid ao gefa hefo-
bundnu heimilishaldi taekifaeri.”

Ran er ad vinna i nastu bokum,
par a meoal er fyrsta bokin par
sem hun er hofundur badi mynda
og texta. Auk pess vinnur han ad
nyrri bok med Hjorleifi og gerir
teikningar vio barnabok eiginkonu
Finn-Ole, Ditu Ziprich, sem kemur
at haustio 2019.

Silfurlykill ad framtidinni

BEKUR

Silfurlykillinn
288,89
Sigran Eldjarn

Framtidin er komin. Systkinin
Sumarlioi og S6ldis eru asamt pabba
sinum ao flytja i nytt hus sem er gult
og hét vist einu sinni Straeté namer
sjo. Afi pabba sagdi honum ségur
af pvi ad pegar hann var litill hefou
svona ,stratoar verio tti um allt og
notaoir til ad flytja f6lk milli stada.
Krokkunum finnst pad skrytin til-
hugsun enda er heimurinn sem
pau bua i afskaplega olikur okkar.
bar hafa margar spar samtimans
rest og 1ifid snyst um lifsbarattuna i
sinni teerustu mynd. Dagurinn fer ad
mestuiad leita ad mat og einhverju

nytilegu og 4 kvoldin parf ad verja
fateklegar eigur fyrir 60rum. En
einn daginn verdur stelpan Karitas
a vegi peirra og han byr yfir miklu
leyndarmali.

Sigran Eldjarn er einstaklega
afkastamikill og fj6lhafur rithof-
undur. Eftir hana eina liggja 60 titlar
fra arinu 1980 fyrir born & 6llum
aldri og 15 ljodabakur til vidbotar
bar sem br6oir hennar bérarinn
Eldjarn yrkir1j60in en Sigran mynd-
skreytir, a0 6gleymdum 61lum peim
fjolda verka annarra h6funda sem
han hefur myndskreytt. Kynslooir
bekkja beekurnar um Kugg og Mal-
frioi og BéTvo svo demi séu tekin
og ba ma heldur ekki gleyma pvi ad
hun er einn afkastamesti prileikja-
héfundur landsins, og ma par nefna
Safnabakurnar, Eyjubaekurnar og

sogurnar fra Skugga-
skeri. Han hefur fylgt
kynslooum islenskra
lesenda fyrstu skrefin
og séa til bess ad ungir
boékaormar hafi nog ad
bita og brenna.
Silfurlykillinn hefur
flest hofundarein-
kenni Sigranar Eld-
jarn, glaolegt yfir-
bragd, fyndna og
hressa krakka, @vintyralegt sogu-
svio og radgatu ad o6gleymdum
einstaklega fallegum myndum og
myndskreytingum. Undirtonninn
er bo alvarlegri en oft 4dur, taknin
sem viod reioum okkur svo mikio a
er horfin og meo henni i raun sam-
félagio sjalft. Hlutir sem vid teljum
verOmeti eins og télvur og bilar

eru harla gagnslausir og

helst nytilegir sem bygg-
ingarefni. b6 bokin gerist
iframtid par sem madur-
inn hefur eyoilagt baeoi
umbhverfi sitt og samfélag
ma par einnig finna hlio-
stedur vido adsteour
flottaf6lks i samtimanum
og margt sem vekur les-
andann til umhugsunar.
Lifido er po ekki alslemt
og krakkarnir gledjast, leika sér og
aolagast, alveg eins og krakkar gera
svo vel a 6llum stooum og timum.
Bokin er pannig ekki harmagratur
yfir 6rl6gum heimsins eda dystopisk
hormungasaga heldur spennandi og
full af gledi og von en lika spegill a
samtimann og samhengi lifsbarattu
fj6lskyldunnar vio tzeki eins og far-

sima vekur upp parfar spurningar
um gildismat.

Pa ma ekki lata hja lida ad minnast
a hversu fallegur prentgripur békin
er en Sigran brytur hana um sjalf.
Letrid er baoi lesilegt og skyrt og
skiptir um lit begar s6gusvioio breyt-
ist, pappirinn pykkur svo myndirnar
sem ao sjalfsogou eru eftir Sigranu
sjalfa njota sin einkar vel. Pad rimar
vel vio pad stef i sogunni ao eitt af pvi
faa ar okkar tima sem hefur haldio
og jafnvel aukid vid gildi sitt eru
bakur.
Brynhildur Bjornsdéttir

NIDURSTADA: Einstaklega falleg
bok med spennandi og léttu yfir-
bragdi en ahugaverdum og pyngri
undirtoni. Sigran Eldjarn i fanta-
formi.
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Einar Falur Ingélfsson, Morgunbladinu

»Snilldarlega vel unnin ... mégnud bok, lifleg, skemmtileg
og frabzer sniiningur i lokin.“
Steingerdur Steinarsdottir, Mannlifi

,Ofsalega flott gert ... zegilega mognud bok ... algjorlega
frabeer ... gasahiidarmoment — ég parf ekki ad lesa neina
krimma fyrir pessi jol. Eg er biinn ad lesa Lifandilifslzek — P
had er alveg nog fyrir mig.“ yal
borgeir Tryggvason, Kiljunni

Mér finnst honum ekki hafa tekist S LENSKU
BOKMENNTA

betur upp ... saetir tidindum ... maeli mjég ”
sterklega med henni.* VERDLAUNIN
Egill Helgason, Kiljunni

ASTIN TEXAS EFTIR GUBRUNU EVU MINERVUDOTTUR

: : kK k

Heillandi ... efnismiklar [ségur], fullar af eftirminnilegum
adal- og aukapersonum og hver um sig sjalfstaett verk.“
Hildigunnur Prainsdattir, Morgunbladinu

,Hvilik skemmtun ... Sannkalladur unadslestur.“
Steingerdur Steinarsdottir, Mannlifi

,,Hiin gerir petta af sinni otrilegu naemi og er svo
flink i persénuskdépun. ... yndislegt ad lesa hana.
Sunna Dis Masdottir, Kiljunni

Einhver galdur ... ofbodslega flottar sogur.“
borgeir Tryggvason, Kiljunni
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EIns og

Sigtryggur Bjarni
Baldvinsson synir i
Hverfisgallerii. bar
koma litir Karls
Kvarans nokkud
vid sogu. Synir
oliumalverk sem
eru unnin upp ur
nattiru Hédins-
fjardar.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

igtryggur Bjarni Baldvins-

son opnar i dag, laugar-

daginn 8. desember, syn-

ingu i Hverfisgallerii.

Syningin ber heitid Utvarp

Myri/Litir Kvarans. A syn-
ingunni eru ny oliumalverk, vatns-
litamyndir og verk unnin med
gvasslitum.

Litir Kvarans

Meodal verka a syningunni eru tvaer
myndradir, Fjortan blair Kvarans og
Allir litir Kvarans og visa titlarnir til
tilurdar verkanna. ,betta eru mynd-
radir sem ég geri ur litum sem mér
askotnuoust & sinum tima i Mynd-
listaskolanum i Reykjavik, en peir
ho6fou dagaod uppi i geymslum skol-
ans og verid pariein 30 ar. betta eru
gvasslitir, pekjulitir sem sa frabzeri
malari Karl Kvaran atti upphaflega,*
segir Sigtryggur. ,Pessir litir voktu
athygli mina. Astandid & peim var
pannig ad peir voru ordnir ner
algjorlega steinrunnir, eins og upp-
doguo troll. bad var ekki dropi af
vatni eftir i peim. Mér rann bl6did
til skyldunnar og akvad ad gera
eins og Aladdin meo lampann og
hleypa anda litanna tr tdbunum.
Um er a0 raeoa 50 liti sem ég hefa
sidustu manudum og arum bisad
vid ad leysa upp og koma peim i pad
form aod haegt sé a0 mala meo peim.
Til pess hefur purft baedi polinmaedi
og nokkra utsjénarsemi. Sumir lit-
anna eru ad minnsta kosti 60 ara
gamlir, pvi fyrirteekio, Newman’s,
sem bjo pa til heetti litaframleidslu
sinni i Sohohverfinu i London ario
1959. bessi verk eru um timann, en

fjo

midlamadur

-
- il

di

A syningu Sigtryggs eru ny

k, vatnslitamy

Myri 6 er medal
oliumalverka

a syningunni.
Vinna vid verk
eins og petta
tekur ad sogn
listamannins
marga manudi.

og verk unnin med gvasslitum.

lika vatnio, sem hefur verio megin-
straumurinn i héfundarverki minu
4 30 ara ferli. Eg kem alltaf aftur ad
vatninu 4 einn eda annan hatt.“

Horfir a hvert einasta stra
Adalpema syningarinnar er vatns-
6sa myrin. ,Eg er mjog hendur
ad nattarunni og oliumalverkin a
syningunni eru unnin upp ar natt-
aru Héodinsfjardar & Trollaskaga en
pangad saki ég kraft, r6 og vidfangs-
efni malverka minna. A Méoruvéll-
um i Héoinsfirdi hefur ekki verio
buid i hundrad ar og nattaran pvi
litt snortin af manninum. betta er
stadur sem ég fer mikio til, oft & dag
ihuganum og svo dvelst ég par tals-
vert & sumrin vid nattaruskooun,
veioar og i leit ad viofangsefnum
fyrir verkin min,“ segir Sigtryggur.
Hvert oliumalverk & syningunni
var lengi i vinnslu. ,, Eg méla myrar-
groour a pann hatt ad ég by til port-
rett af hverju einasta strai, laufi
og skugga. Eg er ad horfa og sja og

uppgotva endalaust nyja hluti i ljos-
mynd sem ég tok kannski fyrir einu
og halfu ari. Eg horfi 4 hvert einasta
stra og velti fyrir mér & hvada stigi
hringrasar lifsins pad er, eins og til
deaemis hvort pao sé fario a0 gefa
eftir og byngdaraflio sé farid a0 sigra
og pao ferist undir vatnsyfirbordio
til ad verda ad mold og naringu og
nyju lifi. Vinna vid svona verk tekur
marga manuoi,” segir Sigtryggur og
baetir vio:

,bad er ekki ad astaedulausu ad
ég kalla syninguna Utvarp Myri. Eg
held a0 ég geti sagt med nokkrum
rétti ad ég sé eins og fjolmidlamaodur
ad reyna ao utvarpa pvi sem natt-
aran vill segja okkur. Mitt hlutverk
er ad setjast a rassinn i allri aud-
mykt i myrinni og reyna ad nema
hvisl nattarunnar og magna pad
upp og skyra pao. Til pess nota ég
pennan siunga, stérkostlega, 40.000
ara gamla mioil, malverkio. betta er
mitt atvarp, ekki alveg bein ttsend-
ing en nalegt pvi.“

Haustbirta 1 vorskogi

BEKUR

Haustaugu
8.8 8.0

Hannes Pétursson

Utgefandi: Opna
Fjoldi sidna: 59

Sannarlega er pad b6kmenntavio-
burdur pegar Hannes Pétursson (f.
1931) kemur me ljodabok, ekKki sist
eftir tolf ara hlé. Nyjasta verk hans,
Haustaugu, er pess vegna ,hvalreki
6llum peim sem unna 1jodlist og
islenskri tungu” eins og segir rétti-
lega aftan a bokarapu.

Hannes er astszlt og verdlaunad
skald sem fra arinu 1955 hefur gefio
at fimmtan frumsamdar ljodabak-
ur auk freediboka, smasagna, feroa-
patta oglj6dapyoinga. Medal viour-
kenninga sem honum hafa hlotnast
eru Islensku bokmenntaverdlaunin
sem hann hlaut fyrir ljo0abdkina
Eldhyl 1993.

Ljoo Hannesar eru hogveer i fram-

setningu, myndrik
og laus i formi. Ekki
verdur sagt ad pbau
séu obundin, pvi
studlasetning, visir
a0 innrimi og hatt-
bundin hrynjandi
eru sjaldnast langt
undan. I bess-
ari bok eins og
jafnan adur talar
lj6dmelandinn i
tranadi til lesanda
sins, hoglega og
haeglega. Opnar
fyrir honum hug-
skot sitt og brjost,
leidir hann par
inn & lendur hug-
renninga sinna, minninga og til-
finninga.

Eins og titill bokarinnar gefur til
kynna er haust i lifi skaldsins. Ljoo-
meelandinn litur yfir farinn veg og
fram & veg komandi kynsl6da um
leid og hann byr sig undir eigin avi-
lok. Hann blessar gengnar slodir og

HANNES PETURSSON

pakkar lifud ar —
ekki laus vid ugg
um framtiod jardar-
barna.

Hannes Péturs-
son er pekktur
fyrir ad sla pjoo-
legan ton i lj6oa-
gerd sinni. Hefoir,
sagnir og menn-
ingararfur vaka ein-
attiljoomalinu og

stundum ma greina
heimspekilegan
undirtén. I pessari
lj6oabok fer minna
fyrir visunum til
bjédmenningar en
oft adur. Umhyggja
fyrir menningunni, tungunni,
landinu og nattarunni leynir sér po
ekki. I [jodinu Spurnir, lagdar fyrir
vindana, vill hann efla herhvét fyrir
tungumalio:

Herjotnar tungunnar

hvasseygir, langsynir, vokulir.

Sart sakna ég peirra. (10)

I mérgum ljédanna er kallad eftir
arvekni og alao fyrir umhverfinu, og
varad vio tortimandi afleidingum
mannlegrar breytni og hroka. b6 er
enginn prédikunartonn. Lj66id Ur
pulu nzturgolunnar birtir geigvaen-
lega framtidarsyn. Par andar naetur-
golan skilabodum sinum ,gegnum
opinn haustgluggann - og ég let
sem ég sofi“ (57) likt og segja ma um
mannkyn allt.

bratt fyrir beyg og feigdargrun
er kyrro i lj6oum pessarar bokar.
Satt, jafnvel visir ad raunsaislegri
uppgjof manns sem reynslan hefur
sorfio:

ég, hinn efagjarni

sd sem ungur treysti

alhugao

dyro ljomans yfir fjarhirounum
og leidsogn stjiornunnar hdau

er nit alls kostar

undir pad buinn

ad molflugur geri sér hreiour

i helgum fyrirheitum. (58)
Samtimis skynjar lesandinn

gloggt —ilj6oum a boro vio Stakar
stundir hja gréfum, A pessum kyrru
dagrum og Samfylgd - tregablandio
pakkleti fyrir gjafir lifsins:

Og vinarhugur er sem gras

groandi gras, doggvao

undir ungum iljum. (34)

bratt fyrir haust og humtilfinn-
ingu skaldsins, sem birtist i titli
bokarinnar, er einhver solbjort feg-
urd i anda ljodanna. bvi b6 ao laufin
falli og hagréskan sé a nidurleio eins
ogsegir a einum staod pa ...

... situr einhvers stadar

innra med mér

lengst, lengst innra med mér

songfugl i bjortum vorskogi... (35)

Ztli pao sé ekki sa songur sem
lesandinn skynjar og 1j60in sjalf
vorskégurinn padan sem 6murinn
berst, b6 ao heiti bokarinnar beri
folva haustsins.
Olina Kjerulf Porvardardottir

NIDURSTADA: Bokin er yndisleg
perla sem sannarlega er fengur fyrir
unnendur islenskra ljoda.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

8. DESEMBER 2018
Tonlist

Hvad? Orgeltonleikar Bjérns Steinars
Solbergssonar

Hvenzr? 12.00

Hvar? Hallgrimskirkja

1 dag, laugardaginn 8. desember
verda hadegistonleikar i Hallgrims-
kirkju. Bjorn Steinar Solbergsson,
organisti Hallgrimskirkju, leikur
verk tengd adventu eftir Johann
Sebastian Bach og Max Reger. I
upphafi tonleikanna verdur stutt
helgistund i umsja sr. Irmu Sjafnar
Oskarsdottur. Adgangur er 6keypis
og allir velkomnir.

Hvad? Jolatonleikar Songfjelagsins
Hvenzr? 16.00

Hvar? Skalholtskirkja

Songfjelagio heldur sudurameriska
jolatonleika i dag, laugardaginn

8. desember, kl. 16 i Skalholts-
kirkju og sunnudagskvoldio 9. des-
ember kl. 20 i Langholtskirkju.
Me0 i for verda sudurameriska
hljomsveitin INTI Fusion og bras-
iliska songkonan Bruna Santana,
en flutt verda medal annars verk
eftir argentinska tonskaldio Ariel
Ramirez. Adgangseyrir er 4.500 kr.
og midasala fer fram a tix.is.

Vidburdir

Hvad? Ran Flygenring med fjol-
skyldustund i Menningarhisunum i
Kopavogi

Hvenzar? 13.00

Hvar? Natturufreedistofa Kopavogs
Ran mun leida smiodju par sem
fuglar Nattarufredistofu verda
teiknadir en peir og énnur dyr
stofunnar eru na komin i jola-
buning og haegt er ad baeta raudum
jolahufum og skrauti 8 myndirnar.
Fjolskyldustundir a laugardogum
eruibodi Menningarhusanna i
Kopavogi. Smidjan er opin 6llum
og er patttaka gestum ao kostn-
aoarlausu.

Hvad? Jolasyningin 2018 i Asmundar-
sal

Hvenzar? 15.00

Hvar? Asmundarsalur, Freyjugétu
Um 300 verk verda til sélu a Jola-
syningunni sem verdur opnud

i dag, 8. desember, og hagt

verdur ad pakka peim beint i silki-
brykktan jélapappir a innpokk-
unarsto0 Prents & vina sem sja um
syningarstjorn. I Gryfjunni verdur
sett upp grafikverkstaeoi par sem
valdir listamenn vinna verk i upp-
lagi & hverjum degi a medan a
syningunni stendur.

Hvad? Jolasveinarnir i Dimmu-
borgum

Hvenzr? 11.00

Hvar? Dimmuborgir, Myvatni
Jolasveinarnir 13 baa i Dimmu-
borgum i Myvatnssveit, og &
adventunni taka peir gestum
fagnandi. [ dag, 8. desember,

verOur adventuhatio i Myvatns-
sveit, en braedurnir ®tla ad gefa
sér tima til a0 taka 4 moti gestum,
spjalla, syngja, segja sogur, fara i
leiki, flokka ,6pekktarkartoflur
og margt fleira skemmtilegt a milli
k1. 11.00 og 13.00 & Hallarflotinni
i Dimmuborgum. 18. ara og eldri
greida 1.500 kr. i Grylusj6o.

Syningar

Hvad? Opnun syningarinnar: Desiring
Solid Things

Hvenzr? 17.00

Hvar? Kling og Bang, Grandagardi
Verio velkomin & opnun syningar-
innar Desiring Solid Things med
verkum Elisabetar Brynhildar-
dottur og Selmu Hreggvidsdottur.
Ummyndun mannsins a efninu og
tilraunir hans til a0 na véldum a
bvi er ein af grunnskilgreiningum
mannsins a sjalfum sér, en hvada
tilfinningar liggja a0 baki, hvernig
eru pessar tilfinningar og hvada
yfirburdatilhneigingar eru petta?
A syningunni beina listamenn-
irnir ljosum sinum ao pranni,
l6nguninni og peim floknu tilfinn-
ingum sem manneskjan hefur til
hlutarins og efnisins.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Sunnudagur

hvar@frettabladid.is

9. DESEMBER 2018
Tonlist

Hvad? Korinn Klidur heldur hatidar-
tonleika

Hvenar? 17.00

Hvar? Adventkirkjan, Ingolfsstraeti
Kliour blzes til tonleika a advent-

unni. bar verda po6 engar Frostrosir

og engir Jolagestir ef undan er
skilinn hinn helgi andi audvitad.

Um 300 verk verda til sélu a Jolasyningunni sem hefst i Asmundarsal i dag.

Klidur mun & tonleikunum frum-
flytja nytt efni i bland vio gamla
slagara. Kliour er kor skipadur
vinum og kunningjum, tonlistar-
moénnum, rithéfundum, mynd-
listarfolki og alls konar folki ar
Reykjavik, sem um nokkurra ara
skeid hefur hist vikulega til ad
syngja og &fa nyja frumsamda ton-
list eftir kormeolimi.

Hvad? Jolatonleikar Songfjelagsins
Hvenzr? 16.00

Hvar? Langholtskirkja

Songfjelagio heldur suduramer-
iska jolatonleika laugardaginn

8. desember kl. 16 og sunnu-
dagskvoldio 9. desember k. 20 1
Langholtskirkju. Meo i for veroa
sudurameriska hljomsveitin INTI
Fusion og brasiliska songkonan
Bruna Santana, en flutt verda
meodal annars verk eftir argent-
inska tonskaldio Ariel Ramirez.
Adgangseyrir er 4.500 kr. og mida-
sala fer fram a tix.is.

Hvad? Snorri Sigfus Birgisson i Hann-
esarholti

Hvenzr? 16.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Tonlist fyrir piané i Hannesarholti
9. desember 2018 Kkl. 16.00. Piano:
Anna Guony Guomundsdottir &
Snorri S. Birgisson.

Vidburdir

Hvad? Lesid i stofunni a Gljufrasteini
Hvenzar? 16.00

Hvar? Gljufrasteinn

Pridji og naestsioasti adventuupp-
lesturinn a Gljufrasteini & pessu ari
fer fram sunnudaginn 9. desember.
Pa koma fjorir rith6fundar og

lesa upp ur nyjum bokum sinum i
stofunni a Gljafrasteini. betta eru:
Linda Vilhjalmsdottir, Haukur
Ingvarsson, Eirikur Gudmundsson
og Audur Ava Olafsdéttir.

Hvad? Reykjavik Zine and Print Fair
Hvenzar? 11.30

Hvar? 16no

Reykjavik Zine and Print Fair

er arlegur prentmarkadur par

sem hzagt er ad kaupa Zine, lista-
mannabakur, teiknimyndasoégur,
prent og ymsan varning fra Islandi
og vidar. betta er i fjorda sinn sem
markadurinn er haldinn.
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15:00 JOLA!Home Alone 1 (icesus) 20:00
15:00  Erfingjarnir//The Heiresses (ice sus) 20:00

18:00
Suspiria (ice sus)

Maeri // Border (ice sus)
Anna and the Apocalypse (ice sug) 22:10

22:00

22:15




JOI.AGJOFIH Sem GOTT
©R AD KNUSA!

P
P & App Store
" Google Play




LAUGARDAGUR

SKYLDUKVOLD A RUV

ANNARHEIMUR 19:45

Danskt j6ladagatal um tviburasysturnar Onnu
og Soru sem stiga 6veent inn i téfraheim sem
byggdur er a sevintyrum Grimm-braedra.

JOLAPATTUR FJORSKYLDUNNAR 20:15
Liflegur prauta- og skemmtipattur i umsjon Jéns
Jonssonar tonlistarmanns. Fjélskyldurnar a
Témasarhaga og lllugagotu keppa.

HEIMILISTONAJOL 21:05

Stollurnar Elva, Katla, Lolla og Vigdis, bjéda
ahorfendum i Heimilisténahusid a adventunni.
Tonlist, hdsrad, leikin atridi, fondurhorn, g6g6-
danskennsla og Baltasar Kormakur kikir i
heimsdkn.

bu finnur uppéhaldspaettina pina i spilara RUV

okkar allra

68
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADID

8. DESEMBER 2018 LAUGARDAGUR

Laugardagur

ROV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Veistu hvad ég elska pig
mikid?

07.27 Kalugubbarnir

07.50 Froskur og vinir hans

07.57 Hinrik hittir

08.02 Molang

08.06 Milly spyr

08.13 Klingjur

08.24 Kata og Mummi

08.35 Letibjorn og laemingjarnir
08.42 Hraturinn Hreinn

08.49 Djapid

09.10 Léa

09.22 Stundin okkar

09.45 Joladagatalid. Hvar er
Vélundur?

09.55 Joladagatalid. Hvar er
Voélundur?

10.00 Joladagatalid. Hvar er
Vélundur?

10.05 Joladagatalid. Hvar er
Vélundur?

10.15 Nonni og Manni

11.05 Utsvar

12.15 Vikan med Gisla Marteini
13.00 Spolad yfir hafid

13.50 Svipjod - Frakkland

15.40 Kiljan

16.20 Hringfarinn

17.15 Jolin hja Claus Dalby

17.25 Annar heimur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Joladagatalid. Hvar er
Vélundur?

18.08 Tyndu jélin

18.20 ipréttafolkid okkar

18.54 Lottoé

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Annar heimur Danskt jola-
dagatal fyrir alla fijolskylduna.
20.15 Fjorskyldan Fj6lIskyldu- og
skemmtipattur i umsjon Jons
Jonssonar par sem hann faer til
sin hressar fjolskyldur sem etja
kappiibradfyndnum spurninga-
leikjum og prautum.

21.05 Heimilistonajol Skemmti-
paettir fyriralla fj6Iskylduna par
sem stollurnar i Heimilistonum, paer
Elva, Katla, Lolla og Vigdis, bjoda
ahorfendum i heimsokn til sin i
Heimilistonahusid a adventunni.
21.35 Bioast. The Great Dictator

i vetur synir RUV vel valdar kvik-
myndir sem hafa valdid straum-
hvorfum i kvikmyndaségunni. Ad
pessu sinni er pad gamanmyndin
The Great Dictator fra 1940

med Charlie Chapliniadalhlut-
verki. Myndin segir fra rakara af
Gydingaattum sem sardist i fyrri
heimsstyrjoldinni og var a spitala
i20 ar. pegar hann er loks utskrif-
adur og snyr aftur til heimabaejar
sins kemst hann ad pviad baerinn
er nu undir stjorn pysks einradis-
herra sem fyrirlitur Gydinga en er
tvifari hans i utliti.

23.50 Hakkarar - Ekkert kerfi er
oruggt bysk spennumynd um
Benjamin, ungan og einmana
mann sem finnst hann loksins
hafa fundid sinn stad i tilverunni
pegar hann gengur til lids vid hop
tolvuprjota sem kallar sig CLAY.
En gamanid karnar pegar pyska
alrikislégreglan lysir eftir CLAY-
hépnum og Benjamin verdur
skyndilega einn eftirlystasti
télvuprjotur heims.

01.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

HRINGBRAUT

20.00 Lifid erlag

20.30 Hugarfar

21.00 21 - Urval 4 laugardegi
22.00 Lifid er lag

22.30 Hugarfar

23.00 21 - Urval 4 laugardegi

SJONVARP SIMANS

08.00 LA to Vegas

08.25 The Mick

08.50 A.P. Bio

09.15 The Muppets

09.40 Black-ish

10.05 Younger

10.25 The Great Indoors
10.50 Superstore

11.10 Superior Donuts

11.35 Speechless

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Survivor

14.15 Survivor

15.00 A.P. Bio

15.25This s Us

16.25 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Futurama

17.55 Family Guy

18.20 Bordertown

18.45 Glee

19.30 The Voice

20.15 Everything, Everything
21.55 Contraband

23.45 Snowpiercer

02.40 Bull

03.259-1-1

04.10 Agents of S.H.L.E.L.D.
05.00 Rosewood

05.45 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta Americana og
austrid

08.00 Morgunfréttir

08.05 Gamli madurinn og sarid
09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Ymur 4. pattur. Rythmi.
11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Gestabod

14.00 Gjain.

15.00 Flakk

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Ord um baekur

17.00 Huldufélk fullveldisins
18.00 Kvéldfréttir

18.10 i lj6si ségunnar

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar

20.50 Folk og fraedi Landid helga
21.20 Bok vikunnar

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Brot af eilifdinni Mills
Brothers

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi

07.50 Dear Dumb Diary

09.20 The Day After Tomorrow
11.20 The Space Between Us
13.20 The Immortal Life of
Henrietta Lacks

14.50 Dear Dumb Diary

16.20 The Day After Tomorrow
18.25 The Space Between Us
20.25 The Immortal Life of
Henrietta Lacks

22.00 Popstar. Never Stop Never
Stopping

23.30 Happy Death Day

01.05 Partisan

02.40 Popstar. Never Stop Never
Stopping

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Kormakur

07.40 Kalli a pakinu

08.05 Lina langsokkur
08.30 Billi Blikk

08.45 Nilli Holmgeirsson
09.00 Latibaer

09.25 Déra og vinir

09.50 Dagur Didrik

10.15 Vikingurinn Viggé
10.25 Ninja-skjaldbokurnar
10.50 Pad er leikur ad elda
11.15 Friends

11.40 Ellen

12.20 Viglinan

13.05 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 Bold and the Beautiful
14.05 Bold and the Beautiful
14.25 Bold and the Beautiful
14.50 The Great Christmas Light
Figh

15.45 Adventan med Volu Matt
16.15 Um land allt

16.55 Dyraspitalinn

17.25 Margra barna madur
18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn

19.10 Lotto

19.15 The X-Factor

20.00 Harry Potter and the Order
of Phoenix

22.15 Dunkirk

00.05 My Dinner With Herve
01.50 The Limehouse Golem
03.35 Blind

05.20 Friends

STOD 3

15.00 Friends

15.25 Friends

15.50 Friends

16.10 Friends

16.35 Friends

17.00 The Goldbergs
17.25 Landnemarnir
18.05 Hid blomlega bu 3
18.40 Gulli byggir

19.15 Masterchef USA
20.00 My Dream Home
20.45 Eastbound & Down
21.15 Veep

21.45 Banshee

22.35 Game Of Thrones
23.30 Rome

01.15 Masterchef USA
01.55 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.25 Meistaradeild Evrépu -
fréttapattur

08.50 Evrépudeildin - fréttapattur
09.40 WBA - Aston Villa

11.20 PL Match Pack

11.50 Premier League Preview
12.20 Bournemouth - Liverpool
14.50 Manch. United - Fulham
17.00 Laugardagsmérkin

17.20 Chelsea - Manchester City
19.35 Leicester - Tottenham

21.45 NFL Gameday

22.15 Snzfell - KR

23.55 NBA Home Video - 2014 San
Antonio Spurs

STOD 2 SPORT 2

08.05 Burnley - Liverpool
09.45 Juventus - Inter Milan
11.25 LaLiga Report

11.55 Atletico Madrid - Alaves
14.05 Burid

14.40 NFL Gameday

15.10 Valencia - Sevilla
17.20 Premier League World
17.50 Akureyri- KA

19.30 Arsenal - Huddersfield
21.10 Burnley - Brighton

22.50 Napoli - Frosinone

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



SJAUMST | BREKKUNNI

Oll helstu vérumerkin

Skidahjalmar
Mikid arval
Verd fra 14.990 kr.

Skidaskor

Mikid Grval af dému-
0g herraském

Verd fra 34.990 kr.

Skidagleraugu
Frabaert drval
Verd fra 6.990 kr.

e |
H2

skidi
Mikid arval af domu-og herraskidum
Frd 59.990 kr. med bindingum

UTILIF

sidan 1974

KRINGLUNNI - SMARALIND

utilif.is
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SUNNUDAGUR

iISLENSKT GZABDAEFNI A RUV

by

LANDINN 20:15

Er haegt ad raekta porunga til manneldis &
[slandi? Landinn byr til 6lar ar hreindyraledri, ryr
kindur og heimsaekir Sigurd Sigurjénsson leikara.

HEIMSMARKMID ELiZU 20:45

Eliza Gigja var valin tr hépi ungmenna til ad fara
til Uganda, hitta jafnéldrur sinar og kynna sér
heimsmarkmid Sameinudu pjédanna.

b )

— 3
5

.

-
_

FLATEYJARGATAN 21:15

Margslungnir og ahrifamiklir islenskir
spennupaettir. J6honnu eru allar bjargir
bannadar og hennar eina von virdist vera ad
leysa gatuna.

bu finnur uppahalds pzettina pina i spilara RUV

okkar allra

70

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADID
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Sunnudagur

ROV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Begga og Fress

07.28 Vinabaer Danna tigurs
07.40 Séguhusid

07.48 Hae Samur

07.55 Tulipop

07.58 Harra fyrir Kela

08.21 Hvolpasveitin

08.44 Alvinn og ikornarnir

08.55 Disneystundin

08.56 Gl6 magnada

09.17 Sigildar teiknimyndir
09.24 Gullbra og Bjorn

09.45 Krakkafréttir vikunnar
10.05 Joladagatalid. Hvar er
Volundur?

10.10 Joladagatalid. Hvar er
Vélundur?

10.15 Joladagatalio. Hvar er
Vélundur?

10.25 Joladagatalid. Hvar er
Vélundur?

10.35 Heiti potturinn

11.00 Silfrid

12.10 Menningin - samantekt
12.35 i leit ad fullkomnun

13.05 Fjorskyldan

13.50 Ungverjaland - Pyskaland
15.35 Pall Oskar - Leidin upp a svid
16.20 Veréld Ginu

16.50 Heimilistonajol

17.20 Annar heimur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Joladagatalid. Hvar er
Volundur?

18.30 Jol med Price og Blomsterberg
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Annar heimur

20.15 Landinn battur um lifid i
landinu. Landinn fer um landid og
hittir folk sem erad gera ahuga-
verda og skemmtilega hluti.
20.45 Heimsmarkmid Elizu Eliza
Gigja Omarsdaottir var valin ar
storum hopiungmenna til ad
ferdast til Uganda og hitta jafn-
oldrur sinar og kynnast heims-
markmidum Sameinudu pjodanna.
21.15 Flateyjargatan Ny, leikin
islensk pattar6d i fjorum hlutum.
Ari® 1971 ferdast Johanna a
askuslodir sinari Flatey til pess
ad ganga fra malum eftir andlat
fodur sins. Hun tekur upp pradinn
vid rannsokn hans a Flateyjargat-
unni, gatu sem tengist Flateyjar-
bok og hefur verid 6leyst i 600 ar.
22.10 Frelsi Donsk leikin pattar6d
i fimm hlutum byggd a skaldsogu
eftir Jakob Ejersbo. battirnir segja
fra tveimur skandinaviskum fjé1-
skyldum sem hafa verid fluttar til
Tansaniu til ad veita prounarad-
stod seint a niunda aratugnum.
bratt fyrir godan asetning i upphafi
myndast fljott andstada milli 6likra
menningarheima og drifkraftinn
tekur smam saman ad pverra.
23.10 120 sl6g & minatu Marg-
verdlaunud fronsk kvikmynd um
Nathan, ungan mann sem gengur
til lids vid hop adgerdarsinna
sem berjast gegn adgerdarleysi
stjornvalda og lyfjafyrirtaekja

i eydnifaraldrinum snemma a
tiunda aratugnum. Par kynnist
hann Sean, sem gefur sigallan

i barattuna og hefur djupstaed
ahrif & hann. Atridi i myndinni eru
ekkivid haefiungra barna.

01.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 LA to Vegas

08.25 The Mick

08.50 A.P. Bio

09.15 The Muppets

09.40 Black-ish

10.05 Younger

10.25 The Great Indoors
10.50 Superstore

11.10 Superior Donuts

11.35 Speechless

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Survivor

13.50 Survivor

14.35 Rules of Engagement
15.00 Superstore

15.25 Gordon Ramsay'’s
16.10 Everybody Loves Raymond
16.30 King of Queens

16.50 How | Met Your Mother
17.15 bad er kominn matur!
18.20 Kokkaflakk

19.00 limurinn ar eldhasinu
19.35 Jolastjarnan 2018
20.10 ThisIsUs

21.00 Law & Order.

21.50 Trust

22.45 Agents of S.H.L.E.L.D.
23.30 Rosewood

01.00 The Walking Dead
01.45 The Walking Dead
02.30 Hawaii Five-0

03.20 Condor

04.10 Chance

04.55 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Trio

08.00 Morgunfréttir

08.05 A ténsvidinu Jorunn Vidar
09.00 Fréttir

09.03 Samtal S6gur og salin.
Saunn Kjartansdottir er gestur.
10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar

11.00 Gudspjonusta i kapellu
Haskola islands

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Sogur af landi Bati
14.00 Vidsja

15.00 Malio er

16.00 Siddegisfréttir

16.05 Ur tonlistarlifinu
17.25 Ord af ordi

18.00 Kvéldfréttir

18.10 Ymur

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Ord um bakur

20.35 Gestabod

21.30 Folk og fraedi

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi

08.45 Madame Bovary

10.40 Isabella Dances Into the
Spotlight

12.20 Billy Madison

13.50 Ordinary World

HRINGBRAUT

20.00 Lifid er fiskur
20.30 Mannamal
21.00 Heimildarmynd
22.00 Lifid er fiskur
22.30 Mannamal
23.00 Heimildarmynd

15.20 Mad Bovary
17.20 Isabella Dances Into the
Spotlight

19.00 Billy Madison

20.30 Ordinary World

22.0099 Homes

23.55 Jesse Stone. Lost In Paradise
01.25 Sinister

03.05 99 Homes

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Tindur

07.40 Heida

08.05 Mja byfluga

08.20 Blida og Blaer
08.45K3

09.00 Latibaer

09.25 Grettir

09.40 Tommi og Jenni

10.05 Avintyri Tinna

10.30 Lukku laki

10.55Ellen

11.35 Friends

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.25 Nagrannar

13.50 The Big Bang Theory
14.10 Happening. A Clean Energy
Revolution

15.20 Jamie Oliver’s Christmas
Cookbook

16.10 isskapastrio

16.50 Jolabod Joa

17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.15 The Great Christmas Light Figh
20.00 Margra barna madur
20.35 Keeping Faith

21.30 Mr. Mercedes

22.25 Vice

23.00 Queen Sugar

23.45 Manifest
00.30S.W.A.T

01.15 Insecure

01.55 The Sandham Murders
02.40 The Sandham Murders
03.25 The Sandham Murders
04.10 1 Am Evidence

STOD 3

15.10 Seinfeld

15.35 Seinfeld

16.00 Seinfeld

16.40 Seinfeld

17.05 Seinfeld

17.30 The Secret Life of a 4 Year Olds
18.20 The Mentalist

19.05 Martha & Snoop’s Potluck
Dinner Party

19.45 i eldhusinu hennar Evu
20.00 Homeland

20.50 Loch Ness

21.35 Ballers

22.05 Girls

22.35 Game Of Thrones

23.35 Rome

01.25 The Detour

01.50 The Mentalist

02.35 Tonlist

STOD 2 SPORT

01.35 UFC Countdown

02.20 Burid

03.00 UFC 231. Alex Oliveira vs.
Gunnar Nelson

08.05 Burnley - Brighton

09.45 Lazio - Sampdoria

11.25 Sassuolo - Fiorentina
13.35 Cagliari- Roma

15.20 NFL Gameday

15.50 Newcastle - Wolves
18.20 Chelsea - Manchester City
20.00 Messan

21.00 UFC 231. Alex Oliveira vs.
Gunnar Nelson

23.30 Stjarnan - KR

STOD 2 SPORT 2

06.50 West Ham - Crystal Palace
08.30 Cardiff - Southampton
10.10 Arsenal - Huddersfield
11.50 Bournemouth - Liverpool
13.30 Snafell - KR

15.10 Huesca - Real Madrid

17.20 Manchester United - Fulham
19.00 Stjarnan - KR

21.15 Parma - Chievo

22.55 Real Betis - Rayo Vallecano

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Forlagshéfundar i
Hagkaup Smaralind
laugardaginn 8. desember

O

30% |

afslattur

Sigrun Eldjarn
klukkan 1§

3:499 &« 3-399 kr

fullt verd 4.999 kr fullt verd 4.399 kr

20% '«

27%

afslattur -

afslattur P o %t

Villi visindamadur
klukkan 16

S=evar Helgi Bragason
klukkan 14

3-999 kr 3:999 kr

fullt verd 5.689 kr fullt verd 5.499 kr

31%

30

afslattur afslattur

Sl i

HVAD ER | MATINN?

Jéhanna Vigdis
Hjaltadéttir
klukkan 13

Birkir Bleer Ing6lfsson
klukkan 17

3.899 kr 3.499 kr

fullt verd 5.699 kr fullt verd 4.999 kr
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HAGKAUP z=2
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FRETTABLADID

Nu er
dunalpuvedur

-

['sumu vedri er dunulpan eina flikin 66°NORTH,
sem dugir, og er hin baedi flott og e
praktisk. Nu eru stuttu danalpurnar
vinsalar og hafdu pina adeins of stora.
Allir &ttu ad eiga dinulpu, svo pad er
lika kjorin jolagjof fyrir pa sem vantar
hlyja yfirhofn 1 vetur. Glamour er hér

med nokkrar hugmyndir. Cornarttwip,

39.990 kr.

U

svért dunalpa er alltaf klass-
isk, en stuttu danalpurnar
eru mjog vinszlar ivetur.

GLAMOUR |%§

Fardu inn a Glamour.is og fadu Calvin Klein
daglegar fréttir ar heimi Jeans, 48.995 kr
hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter I

TAKTU PATT |
BREF TIL BJARGAR LiFI

DAGSKRA FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA
o Lalli toframadur
e Jolasveinar

Ekki hradast lit
ad eiga dunalp

"f"a, pao er gaman
u i skaerum [it,

2 panulpur passa vid a'llt,
% | lika kjola og strigasko.

——

o Hugljufir jolatonar

e Barnahorn

o Askoranir til stjornvalda
o Studningskvedjur

Bodid verdur upp 4 kaffi og smakokur

ALLIR VELKOMNIR! ' = AMNESTY

bingholtsstraeti 27, pridju had, sunnudaginn 9. desember fra kl. 13 til 16 INTERNATIONAL
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FJORPUR

/1_/

Fjorour &
Jolaporpid

opid til k. 17 lau. og sun.

Sja nénar 4 -F

Lif og fjor 1 Firdi:
Andlitsmalun
Blodrulistamadur

Gudrin Ay

" Bamakor Vidistadakirkju
2 0g margt fleira
asamt gotumarkadi

Pétt dagskra verdur i
Jolaporpinu & Thorsplani
alla helgina

Einnig verda Jélasveinar
sem bregda 4 leik

med bornunum og

Gryla verdur einnig 4 vappi

Verslanir bpnar i Firoi
alla helgina:

Rt e o

>

Laugardagur 11-17
———~ Sunnudagur 13-17

LiFID - FRETTABLADID

Boltabullu;: )
1 boltafjori

Fjolmargar godsagnir ur boltanum
gloddust med iprottalysanda
pj6darinnar Gumma Ben en

hann hélt ttgafuhof i Horpunni
afimmtudag. Stora fotbolta- |
bokin hans stendur ni i bdar-
hillum en hann skrifadi hana

ad megninu til 4 simann sinn.

g er ekkert sérstakur &
lyklaboréinu. Ein-
hvern veginn for
fingrasetningin
alveg fram hja
mér a sinum
tima. Roddin er adeins
betri en puttarnir — ég get
viourkennt pad,“ segir
Guomundur Benedikts-
son sem getur nu kallad
sig rithofund. Stéra fot-
boltabdkin hans er komin ut
en Guomundur skrifadi hana ad
megninu til { simanum sinum. bar
er hann 6skufljotur ad skrifa— mun
fljotari en a tolvu.

Guomundur hélt atgafubod i
Hoérpu par sem fjoldi gamalla fot-
boltagoosagna maetti til ad gledjast
med honum. ,Parna voru margir
g00ir, vinir og skyldmenni svo petta
var mjog skemmtilegt.”

Valsgodsagnirnar Laufey Olafsdéttir
asamt Loga syni sinum og Rakel
Logadéttir. Spiludu alls 439 leiki i
efstu deild og skorudu 184 mork.
Erfitt ad toppa pad.

Tengdafadir
Gumma, Ingi
\, Bjorn Alberts-
son, asamt
sjonvarps-
foour hans
iisskapa-
strioi,
Siggi Hall.
Tvaer goo-
sagnir.

Bokin hans, Stora fot-
boltabokin, er komin i budarhill-
urnar og vidurkennir Guomundur
a0 bad hafi verio orlitio skrytio ad
sja verk eftir sig innan um bakur
freegra rithofunda. ,bao var skrytio
fyrsta daginn pegar ég sa hana
i Bonus en petta hefur na samt
ekki breytt miklu i minu lifi,“ segir
ipréttalysandinn, sjonvarpsstjarnan
og nu rithéfundurinn Gummi Ben.
-bb
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Bokin er rikulega skreytt fal-
legum myndum og meira ad segja
velur héfundurinn besta landslid
islands fra upphafi. Hér skoda
hjénin Magnea Ol6f Gudjons-
déttir og Halldér Bjornsson
gripinn.

Systir Gumma, Eva
Bjork Ben, asamt Karen,
dottur héfundarins.

Framleidandinn Sveinn B. Rogn-
valdsson og kona hans, Signy Gunn-
arsdottir talmeinafraedingur.

Gomlu sparkhundarnir ur Vest-
mannaeyjum Sigurvin Olafsson og
Tryggvi Gudmundsson asamt Gud-
joni Olafssyni kiktu vié.

R
Erna Maria Jonsdéttir, kona Runars Kristinssonar, Aldis,
kona Olafs Kristjanssonar, og sjalfur Maggi Gylfa.




SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

15. & 16. DESEMBER
14:00 & 16:00

Jc’:laténleikar Sinféniuhljémsveitar islands hafa notid
gifurlegra vinsaelda og eru fastur lidur i jolahaldi margra
filskyldna. A pessum hatidlegu ténleikum hljéma sigildu
jolasdngvanir dsamt islenskri jolatonlist par sem sungid er
um jolakéttinn og gomlu jélasveinana.

Med hljdmsveitinni kemur fram fjoldi gédra gesta,
songkonurnar Valgerdur Gudnadéttir og Kolbrin
Volkudattir, Stulknakér Reykjavikur, Litlu sprotarnir,
nemendur ur Listdansskdla islands, Bjollukor Tonlistarskéla
Reykjanesbaejar, ludrapeytarar og ungir einleikarar.

Kynnir er tradurinn Hildur, leikin af Katrinu Halldéru
Sigurdardéttur, einni dstseelustu leikkonu landsins. Um
tonsprotann heldur Bernhardur Wilkinson.
Tonleikarnir eru tulkadir & tdknmali.

TRYGGDU FJOLSKYLDUNNI SZTI SINFONIA.IS

i ioasala [HOrPu Adalstyrktaradili :
sinfonia.is e '"llll'lll"ll"lllll-

harpa.is R . GAMMA

528 50 50 @icelandsymphony / #sinfé




Lifid i
vikunni
02.12.18 -
08.12.18

VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

I FOTSPOR ISLENSKRA

Laugarvatnshellir er manngerdur
hellir vid Laugarvatn og fyrir hundr-
ad arum bjo par folk i nokkur ar en
ekki er vitad hver eda hverjir komu
ad gerd hans. Ferdapjonustufyrir-
taeki endurbyggdi vistarverurnar og
segir sogu peirra i upplifunarferd.

Fyrir pinar

bestu stundir

SB - DUNSZENG + DUNKODDI

Saeng 135 x 200 cm. 85% smafidur

0g 15% hvitur andadunn. 100% bémullarver.

Fullt vero: 12.900 kr
Koddi 50 x 70 cm. 70% smafidur

0g 30% hvitur andadunn. 100% bémullarver.

Fullt verd: 6.900 kr -
Saeng og koddi fullt verd samtals: 19.800 kr.

SB saengur
faanlegar

i steerdunum:
135x200 cm
135x220 cm
200x220cm

TVENNUTILBOD,

Dunsaeng
0g dunkoddi

Adeins 12.900 kr.

DUNSZENGUR
Mikio urval

Einbreidar, tvibreidar

0g barnasaengur.

QOD DUNSZENG
Sérlega hly og mjuk

600 gr. dunszeng, 140 x 200 cm.
+90% dunn
-10% smafidur

Fullt vero: 23.900 kr.

“QUILTS OF
JDENMARK

Nu adeins 19120 kr.

Afgreidslutimi Rvk

Man. il fost. kl. 10-18 (Holtagérdum)
Man. til fost. k. 11-18:30 (Smaratorgi)
Laugardaga kI 11-17

Ssunnudaga kl. 13-17 (Smératorgi)

Holtagéraum, Reykjavik
Smératorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

LiFID - FRETTABLADPID

TISKAN I TURTHUSINU

Brotamenn og
-konur hafa
pann sid
ad draga
kluta eda
trefla

yfir vit

sin pegar
gengid erinn
ihéradsdom.
Einn hinna grunudu i Bitcoin-mal-
inu svokallada maetti i Héradsdom
Reykjaness med Louis Vuitton-klut.
Fréttabladid tok saman myndir af
nokkrum sem reyndu ad dyljast.

HEIMILDARMYND
0GNYTT LAG

Unnid er

ad heim-

ildarmynd

um nyjustu

songstjérnu

pingeyinga,

Gudnyju Mariu

Arnporsdottur, og

ber myndin vinnuheitid Gudny hun
Maria. Gudny skaust upp a stjérnu-
himininn med paskalagi og pvi
kemur litid & 6vart ad hun sé med
tvo jolalog i pokahorninu. Nyjasta
lagid heitir Fylupukinn.
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NYR KOKTEILL
FRA DETRUNUM

Reykjavikurdaetur sendu nu i
vikunni fra sér mixteipid, eda
kokteilinn, Shrimpcocktail. Um er
ad reeda samansafn af I16gum sem
paer hafa sent fra sér upp a sio-
kastid. Daeturnar eru a leid i stadio
til ad taka upp plétu i fullri lengd.

Arnaldur Indridason er einn vi

s hafundur landesi

eninyj

bok hans, Stulkan hja brinni, ma finna ordid

hjukrunarkona sem pykir ekki fallegt ord yfir hjukrunarfraedinga sem setja sig mjog upp a méti notkun pess.

Arnaldur notar bannordid

hjukrunarkona

Metsoluhofundurinn Arnaldur Indridason notar ordid hjukrunar-
kona 1 nyjustu bok sinni, Stalkan hja brinni. Ekki er langt sidan
annar metsolurithofundur, Birgitta Haukdal, kalladi yfir sig reidi
hjakrunarfraedinga med pvi ad nota ordid i bok sinni um Laru.

yjasta bok Arn-

aldar Indridasonar,

Stalkan hja branni,

hefur ad geyma

bannoroid hjukr-

unarkona. Békin
fjallar um Konrao, fyrrverandi 16g-
reglumann, sem & a0 leita ad barna-
barni eldri hjona, og er buiin ad vera
vid toppinn a bokasolulistum fra pvi
htn kom ut. Lesendur Arnaldar eru
tryggir en fra pvi ad hann gaf at Syni
duftsins fyrir 20 arum hefur ein bok
komid at a hverju ari sem allar seljast
eins og heitar lummur. Buist er vid
ad 500 pusundasta eintakid seljist
fyrir pessi jol.

Bannordio setti heitar umraedur
af'stad eftir ad pao birtist i bok Birg-
ittu Haukdal um heimsékn Laru til
leeknis. ba gerou hjukrunarfreedingar
og fleiri hardorodar athugasemdir vio
arelta stadalimynd stéttarinnar i
bokinni par sem notad var ordio sem
bannad er ad segja. Birgitta lét breyta
ordinu i endurprentun i hjakrunar-
fraeding.

1 bok Birgittu birtist hjakrunar-
freedingur 1 kjol med kappa & hofo-
inu en ram 40 ar eru sidan islenskir
hjukrunarfreedingar heettu ad sinna
starfi sinu meo slikan hofudbtnad.
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Hér ma sja ordid hjukrunarkona i
bok Arnaldar Indridarsonar.

Beakur Arnaldar eru myndalausar
og bvi stendur oroid parna aleitt og
yfirgefio pegar Konrao fer a gjor-
gasludeild til ad hitta Lassa. ,Fair
voru a ferli a sjukraganginum. Ein-
staka sjukralioi eda hjukrunarkona

LORD VOLDEMORT

Fraegasta bannord allra tima er
ordid Voldemort. Enginn pordi
ad segja pad i galdrabokum J.K.
Rowling nema Harry Potter,

sa hugrakki drengur sem &
endanum sigradi galdrakarlinn
ogurlega. Adrir galdrakarlar sem
voru hraeddir vid Voldemort
notudu You-Know-Who,
He-Who-Must-Not-
Be-Named eda the
Dark Lord pegar
kom ad pviad

tala um Volde-
mort.

for hlj6dlega um og veitti honum
ekki nokkra athygli. Hann ztladi ad
segjast vera fj6lskylduvinur Lassa ef
einhver innti hann eftir erindinu en
til pess kom ekki,“ skrifar Arnaldur.
EKkki naoist i bokaforlag Arnaldar
til ad athuga hvort ordinu yroi breytt
likt og Birgitta gerdi i endurprentun.
benediktboas@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR — AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vi

Gustaf Bjarnason is, Hjordis Zog
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Orn Geirsson orn. ge/rsson@fretfab/ad!d is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077 A(Il
Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdoéttir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI Elin

is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:
Slgfus Orn Einarsson slgfus@frenabladld is, Valdimar Birgisson valdimarafrettabladid.is

nar | id.i: Jon Ivar

heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannarefrettabladid.is, Vléar Ingl Pétursson vlp@fretmb/adrd is
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Skodadu
jolagjafa-
handbékina

a byko.is

Tilbodsverd
Ryksuga

14,4V med skafti. Tveer
ryksugur i einu teeki:
Ryksuga med skafti og
handryksuga. Hledsla
dugar i allt ad 35 minGtur

| 19.895
\ | ' 4 65742046

WA Y y 4

U &= g E afstattur

) = af pottum &
7 ponnum
.' BOSCH " _

25%

afslattur

af utiskrauti/
/., figurum

@) BOSCH

ngl.

5
5 .

: e f ;
s Tilbodsverd | i |
é Hreindyr [/ e
3 { 4. 26x78cm P44, Haprystidzela

< == AQUATAK 150 bér.
5.997

: 51 971

s ) J 46306131

; " Almennt verd: 7.995 810250 )

2 ’/( Almennt verd: 78.745| ||

B | 4

s |

13 |

E

H

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum Gt um allt land « Kaffi og ristadar mondlur i Breidd!



hitataeki.

,*, MELISS A
25 o/ e Tilbodsverd - .
o . = <1 : Djupsteikir
Pl &  Vinnuvélar | {

f l y tt med AirFryer, 21.

af ollum 2,546 7.995
leikfongum Almennt verd: 3.395 65103471

Tilbodsverd

Verkfarasett
. 95 stykki
Tilbodsverd 1 5 -74I 6
.. 68392097
Snjopota
Almennt verd: 20.995
Bobsted Hnifaparasett
6.746
46216263

Almennt verd: 8.995

Windsor, 24 stk. 18/10.
7.995
41114127

& BOSCH W _ JI;I;.' Eﬂ'

Invented for life . WORKWEAR

93445040-7

Tilbodsverd W
g\gﬂlzgaubOFVEl JRecaer?oapaysawle—MO afstétt“.’r .‘:-. - 1
13.226 939“:?0_395 af gervijolatrjam <&
74864070

Almennt verd: 18.895

verd fra: 1.116 kr. ' *

GROHE

Ea——

Tilbodsverd

Gervijolatré
me3d seriu
180cm, 110 marglit ljés

11.196

51880777

Tilbodsverd
Minta

Eldhastaeki med harri
sveiflu, kromas.

22.496

15332917
Almennt verd: 28.995
I

\; ; P BLAUMANN € BLAUMANN

Almennt verd: 13.995

-

' Tilbodsvers Tilbodsverd
Pottur Panna e
Gourmet 24 cm, 6 L. Gourmet, 28cm ===

4L£197 3.596

41114395 41114552 GERUM pE-l—]'A SAMAN

Almennt verd: 5.495 Almennt verd: 4.795

Afgreidslutimi um jol og aramét er a byko.is



FRETTABLADID

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR & l
Ottars bl
Guomundssonar 4

Fornarlamb
vikunnar

a einstaklingur sem sztir mest-

um ofs6knum i fjlmiolaum-

raedu samtimans er stundum
atnefndur ,fornarlamb vikunnar®.
Sigmundur David vinnur titilinn ad
bessu sinni med yfirburoum, enda
er saga hans sérlega raunaleg.

Hann hitti nokkra vini sina 4 bar
imidjum vinnutima. Umraduefnio
a Alpingi var 6venju leidinlegt (fjar-
16gin) svo ad hann lét tilleidast ad fa
sériglas (pott hann langadi ekki til
bess). Menn skiptust a skodunum
oglétu vada a sidum. Sigmundur er
manna ordvarastur og kunni ekki
a0 meta svona sooatal. Politiskir
andstzoingar, 6ryrkjar og samkyn-
hneigoir fa pad 6pvegio. Menn vega
og meta kynpokka alpingiskvenna
og steera sig af politiskum hrossa-
kaupum. Sigmundur er 4 moti
svona sleggjudomum og kemur
vanpoknun sinni skyrt a framfeeri
pott hann virdist hleja og samsinna
félogum sinum.

Samtalio var tekio upp og sent
fjolmiolum. Samfélagio for a hlidina
Sigmundi til mikillar undrunar.
Folk misskildi og rangtilkaoi allt
sem sagt var og lagoi tt a versta
veg. Engu skipti pott hann segdi ad
aorir flokksforingjar og alpingis-
menn varu ekki hétinu skarri.
Hann var meira ad segja kalladur
ofbeldismadur af fyrrum vinkonu
sinni. Sigmundi er vorkunn enda
lendir hann eins og a0ur i hringiou
atburdanna an pess a0 hafa neitt
til saka unnio. Hann veit eins og
allur almenningur ad pad er ati um
Island ef hann verdur flamdur af
bingi.

N er ad bera h6fuoio hatt, bretta
upp ermarnar og stofna nyjan flokk
med nyju folki. Kannski veri bo
betra ad hafa einhverja bindindis-
menn med i for pegar fario verdur a
barinn til a0 fagna unnum sigrum.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

Alliri
batana!

SuBWAY

' bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .

FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad f4 bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

RETTABLADID

F
lm- mes!lesnadagblaaIandsinsl‘
|
@m Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

— w
6g5,-/4 i setti

Gerdu jolin pin
skrautlegri

Hvort sem pu skreytir jolatréd i byrjun desember eda bidur med pad pangad
til & borlaksmessu, er pad akvedin hatidarstund. Hja okkur faerdu lifandi jolatré

NYTT VINTER 2018
skrautkulur 245,-/3 i setti

NYTT VINTER 2018
skrautkulur 695,-/3 i pk.

VINTER 2018
skraut
495,-/10 i pk.

NYTT
VINTER 2018
jOlatréstoppur
495,-

\'\;;{NT;ER 2018 i nokkrum staeréum; norémannsbin i haesta gaedaflokki a frabaeru versi.
skraut Sumir vilja hafa tréd fallega litrikt og adrir stilhreint og sigilt.

495,-/3 i pk.

PU feerd areidanlega eitthvad vid pitt haefi i fjélbreyttu drvali okkar
- af skrauti og lysingu sem henta hvers kyns smekk.

Aj

i

NYTT

VINTER 2018
skraut

895,-/24 i setti

VINTER 2018
skrautlengja

NYTT

VINTER 2018
skraut )
1.490,-/2 i setti

395,'/4 i setti

VINTER 2018 skraut

ol' *

Jolatré, nordmannspinur i haesta gaedaflokki RISHULT
H100-125cm. Faest einnig i fleiri staerdum jblatrésfotur 3.950,-

Pad er jolastemning alla helgina fra 13-17

VINTERSAGA
jolaglogg

495, -

LEDLJUS utiseria
med 64 ljosum
2.490,-

VINTERSAGA |
piparkékuhis .

107 NG SwaSAS VI oI B

IKEA
jolagloggid
er engu likt.

Profadu!

Sjadu hvernig vid
skreytum piparkokuhus

Komdu og smakkadu
omotstaedilegar,
nybakadar smakokur

Komdu i 6keypis
myndatoku med
jolasveininum

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingasvid opid 9:30-20:30 - IKEA.is



