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MARGFALT SKEMMTILEGRI
UM JOLIN
Pad verdur eitthvad fyrir alla a St6d 2 i desember.
Vandad islenskt sjonvarpsefni, erlendar stérmyndir,

klassiskar jélamyndir, fjdlbreytt barnaefni og Harry
Potter veisla alla laugardaga.
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ALLA LAUGARDAGA
OG A FRELSINU
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bakkar studning
pvert a flokkana

STJORNMAL ,Mér fannst mjog mikil-
vagt ao fara i petta viotal og senda
skyr skilaboo. Petta mal hefur verio
mér afskaplega pungbzert,“ segir Lilja
Alfredsdottir menntamalaradoherra
eftir ahrifarikt viotal i Kastljosi i
geer par sem hun sagdi pingmenn
Miodflokksins, sem h6fou uppi grof
ummeli i hennar garo 4 bar i sidustu
viku, vera ofbeldismenn sem @ttu
ekki ad hafa dagskrarvald i landinu.

,Eg verd b6 ad nefna ad ég heffundiod
fyrir miklum studningi fra félogum
minum i pinginu, ur flestum flokk-
um, og er pakklat fyrir bann studn-
ing,“ atskyrir Lilja. Han segir ummaeli
pingmanna Mioflokksins sér baedi
personuleg og fagleg vonbrigoi. ,Vio
Sigmundur hofum verid persénulegir
vinir i gegnum tidina og unniod naio
saman. Audvitad er sart ad heyra
vini manns og samstarfsmenn tala
med bessum hatti. En ummelin
deema sig sjalf. Eg upplifdi petta sem
ofbeldi i minn garo og a enn eftir ad
sja raunverulega idrun fra peim sem
ihlut attu.“ Adspurd um framhaldio,
hvernig samstarfid muni ganga fyrir
sig hédan i fra segir Lilja a0 allt sé
6raoio. ,Eg atla mér allavega ad
halda afram ao vinna mina vinnu, i
pagu félksins i landinu.”

Ljost er ad margir satu limdir vio
skjainn yfir viotalinu og viobrogoin
4 samfélagsmidlum létu ekki a sér
standa ad pvi loknu. ,Tilfinninga-
rikur nagli. bao er eitursterk blanda,”
sagdi Ossur Skarphédinsson, fyrrver-
andi raoherra a Facebook. ,Mennta-

malarddherra meod
= lexiu dagsins i g6ou

- S viotali,” sagdi Sig-
: riour A. Andersen

J domsmalarao-
herra. ,bu talar
fyrir hénd allra
kvenna ogalls si0-
aods folks i pessu
viotali!“
sagdi Svan-
hildur
Konrads-
dottir,
forstjori
Hoérpu.
— 6sk

Vilja milljaroa
uar tOmum sjooi

ALPINGI Islandspostur (ISP) hyggst
endurgreida 1,5 milljarda kréna
neydarlan fra rikissj6oi meo fjar-
munum Ur jéfnunarsjooi alpjonustu.
ISP hefur s6tt um ad fa 2,6 milljarda
uthlutada afturvirkt ar sjoonum
vegna ofjarmagnadrar alpjonustu-
byroi. Sem stendur er stada umradds
sj60s nall krénur.

Nu pegar hafa 500 millj6nir verio
greiddar ur rikissjooi til ad fyrir-
taekio geti stadio vio skuldbindingar
sinar at arid. Heimildir
bladsins herma
ad pad lan sé

tryggt meo
veoi 1 krofum
ISP & erlend
fyrirteki. Alls
Kkostar 6vist er
hins vegar ad
ISP geti endur-
greitt afgang-
inn af upp-
hzodinni. - jée /
sja siou 6

4 Sannleikurinn ‘
um sykur p

&

Hatio sykurs er handan
vio hornio og sykur-
neysla liklega aldrei meiri
meoal landsmanna en

i kringum jolin. Ymis-
legt er haegt a0 gera til a0
minnka neysluna og jafn-
vel sleppa henni. *> 12

ann er satur en

vissulega skadleg-

ur heilsufari folks.

Sykur er sagour

vera meira avana-

bindandi en annad
hattulegasta fikniefni heims, koka-
in, enda hafa rannséknir synt fram
a a0 sykur virkjar somu heilastoovar
og kokain gerir. Enn er stoougt verio
a0 rannsaka ahrif sykurs og ljést ad
ekki eru 61l kurl komin til grafar.
En hvers vegna reynist pad prautin
byngri fyrir svo marga ad heetta allri
sykurneyslu? Raunin er st ad sykur
leynist 1 ymsum matvoérum sem
marga orar ekki fyrir ad innihaldi
sykur.

Nafn yfir sykur hefur tekio a sig
fjolmargar myndir; agave nectar,
barley malt, corn sweetener, dextr-
in, evaporated cane juice, sugars,
fructose, glucose, invert sugar, mal-
tol, palm sugar, rice syrup, sucrose,
turbinado sugar og yellow sugar.
Listinn er sidur en svo teemandi.

Islendingar eru taldir vera ein
feitasta pjo6d i heimi og neysla syk-
urs meoal asteedna. Hvad er haegt ad
gera til a0 vara sig a sykri?

Fréttabladio i dag

skopun Fyrrverandi radherra
fijallar um sioblinda strebera. 26

Dagny Brynjarsdottir
stefnir { atvinnumennsku.

LiF1p Deeturnar eru ao fara ad
taka upp plotu i fullri lengd. 54
PLUS SERBLAD ® FOLK

*samkvamt prentmidlaksnnun Gallup april-jani 2015
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Laugavegi 15 og Kringlunni - michelsen.is

Frabeer tilbod i
jolabladi Netto!
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Austan 15 til 25 m/s, hvassast undir
Eyjafjsllum og i Oraefum. Talsverd
rigning eda slydda SA-til og snjo-
koma eda skafrenningur NA-lands,
en annars irkomuminna. Dregur
talsvert ur vindi og urkomu a S-
verdu landinu i kvold. sJIA sipuU 36

Steingrimur J. Sigfasson, forseti Al-
pingis. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Steingrimur
hefur ahyggjur
af Katalona

STJORNMAL Steingrimur J. Sigfts-
son, forseti Alpingis, hefur sent
forsetum beggja deilda spaenska
pingsins bréf par sem hann lysir
miklum ahyggjum af stoou Carme
Forcadell, fyrrverandi forseta kata-
lonska héradspingsins. betta kom
fram a vef Alpingis i geer. Forcadell
er ein niu fangelsadra katalonskra
aodskilnadarsinna. Han hefur verio
akero fyrir uppreisn gegn spanska
rikinu og pott hun hafi setio i varo-
haldi sidan i mars hefur ekki verio
réttad i mali hennar.

) Forcadell er ein niu
fangelsadra katalonskra
aoskilnaodarsinna og hefur
verio akzero fyrir uppreisn
gegn spaenska rikinu.

Forseti Alpingis lagoi i bréfi sinu
aherslu & grunngildi Evropuradsins
um lydraedi, mannréttindi og rétt-
arrikio. ba vakti hann sémuleidis
sérstaka athygli a rétti einstaklinga
ivarohaldi a skjotri malsmeodferd
fyrir domst6lum samkvamt mann-
réttindasattmala Evropu.

Fjorir pessara niu Kataléna eru na
i hungurverkfalli vegna pess hversu
lengi Katalonarnir hafa verio i varo-
haldi an pess ad hafa verio gert ad
koma fyrir dom. — pea

Jolagleoi og gridarlegt stud var a Jolahatio fatladra sem var haldin i 36. sinn a Hil-
ton Reykjavik Nordica i ger. Fjolmennt var og mikio dansad. Allir voru glesilega
til fara, en fair toppudu po storkostleg jakkafot pessa kata gests. FRETTABLADID/EYPOR

FRETTABLADID

+PLUS

Fleiri myndir af jolagledinni er ad finna a +Plussiou
Fréttabladsins. Fréttabladio +Plus er i Fréttablads-
appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

KKarsnes. FRETTABLADID/VILHELM

Eftirlitsvélar
komi i stao
hradahindrana

UMFERD Kopavogsber tlar ad
kanna viohorf ibtia 4@ Karsnesi til
bess ad hradahindranir verdi fjar-
legdar og hradamyndavélakerfi
verdi sett upp asamt pvi ad umfero-
arhraoi veroi lekkadur.

Malio var reett a fundi umhverf-
is- og samgongunefndar Kopa-
vogs sem fol umhverfissvidi bajar-
ins ad gera kostnaodargreiningu a
uppsetningu a hradamyndavéla-
kerfi & Karsnesinu. Medal annars
er @tlunin ad leekka hamarkshrada
a hluta Kopavogsbrautar i 30 kil6-
metra a Klukkustund. - gar

T

VERO MODA

60 prosent veromunur
a bokum milli verslana

Verulegur veromunur a metsflubokum fyrir jolin milli verslana i ar. Munurinn
aukist fra pvi i fyrra. Neytendur geta sparad pusundir krona a ad kaupa beekur i
Bonus og fylgjast meo tilbooum. Penninn/Eymundsson meo hasta veroio.

NEYTENDUR Pad munar allt ad 60
prosentum a verdi metsoluboka i
jolabokaflodinu milli verslana sam-
kvaemt arlegri verokénnun bladsins.
VeroOmunur aukist milli ara. Jolabaek-
urnar sem fyrr 6dyrastar i Bonus.

Pad er kannski ekki sama roman-
tik yfir pvi a0 stinga nyjustu bok
Arnaldar i korfuna innan um kjot-
skrokka i Bonus og pad er ao rolta
meo kako inn i békabud & borlaks-
messu. En fyrir neytendur getur
munad morg pasund krénum ad
gera einmitt pad.

Blaoio kannadi vero a atta vinsel-
um titlum af metsolulista Eymunds-
son i fjorum verslunum i gaer. Hafa
ber i huga ad a pessum arstima geta
verid sveiflur & verdlagningu. Ymis
tilboo og annad sifellt i gangi svo enn
getur verd leekkad pegar nar dregur
jolum. Sem deemi var 25 prosent
afslattur af 6llum vérum i Pennan-
um/Eymundsson i Hallarmila i ger.

Ein dyrasta bokin er bok boroar
Snzs Juliussonar, Kaupthinking.
Hun er dyrust i verslun Pennans/
Eymundsson & 7.499 kronur en

Innan um frosna skrokka ma finna 6dyrustu baekurnar. FRETTABLADID/ERNIR

odyrust 1 Bonus a 4.798 kronur.
Verdmunurinn 56 présent. Raunar
munar lika ramlega 20 prosentum a
bokinni i Bonus og par sem huan er
nastodyrust, i Hagkaupum, 4 5.799
kronur. Hvergi er meiri munur milli
verslana en & bokum Yrsu og nyju
Utkallsbokinni. Ram 59 présent.
Sem daemi um hversu mikid ma
spara vid kaup a jolabokum ma
nefna ao ef vidskiptavinur kaupir
baekur Arnaldar og Yrsu og barnabok
Zvars visindamanns greidir hann

12.194 krénur i Bénus. Fyrir somu
bekur greidir hann 18.997 krénur i
Pennanum/Eymundsson og 15.397
krénur i Hagkaupum, sem oftast var
med naestlegsta verdio.

I kénnun bladsins i fyrra var
mesti verdomunur milli verslana 52
prosent. [ kénnuninni i 4r er Costco
fjarri godu gamni. I fyrra var meiri-
hluti titlanna ekki til i versluninni en
pa spilarinn iad bladamadur endur-
nyjadi ekki adild sina ad versluninni.
mikael@frettabladid.is

% Konnun gerd 5. desember 2018 i verslununum i Kringlunni.

Metsélubakur

Stulkan hja branni - Arnaldur Indridason
Brudan - Yrsa Sigurdardottir
Kaupthinking—P6rdur Snaer Jdliusson

Aron - sagan min — Aron Einar Gunnarsson/Einar Lévdahl

Utkall: Prekvirki i Djipinu—Ottar Sveinsson

Barnabakur

Pitt eigid timaferdalag—/Avar Orn Benediktsson
Visindabok Villa: Trufladar tilraunir - Vilhelm Anton Jonsson

Léra fer til leeknis—Birgitta Haukdal

Bonus Hagkaup
4.498 kr. 5.699 kr.
4.398 kr. 5.399 kr.
4.798 kr 5.799 kr.
4.598 kr 5.499 k.
4.398 kr. 5.499 kr.
3.298 kr 4.299 kr.
3.798 kr 4.699 kr.
1.259 kr 1.899 kr.

Penninn/ A4 Mesti
Eymundsson munur %
6.999 kr. 6.989 kr. 55%
6.999 kr. 6.899 kr. 59%
7.499 kr. 7.399 kr. 56%
6.999 kr. Ekki til 52%
6.999 kr. 6.989 kr. 59%
4.999 kr. 4.899 kr. 51%
5.699 kr. Ekki til 50%
1.899 kr. 1.889 kr. 51%
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Hilton i gaer

Grioarlegt stuo var a jolagleoi fatladra sem
haldin var i 36. skipti a Hilton Reykjavik Nor-
dica i geer. Allir voru i studi og ymist donsuou
eda dilludu sér vio musik hjomsveitarinnar
Toppmanna. Eypor Arnason ljosmyndari Frétta-
bladsins kom vio og fangaodi stemninguna.
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Rnr. 121570

4 Rnr. 121610

HYUNDAI i30 GL
Nyskr. 06/17, ekinn 60 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd: 2.290 pus. kr.

TILBOD:

1.850 Iu'ls. kr.

TOYOTA Auris Active

Nyskr. 06/14, ekinn 97 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd: 1.590 pus. kr.

TILBOD:

1.190 pis. kr.

ﬂ" Rir. 121606

Rnr. 145178

Rnr. 145344

VW Golf Alltrack 4wd

Nyskr. 06/16, ekinn 106 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd: 3.290 pus. kr.

TILBOD:

2.390 pus. kr.

Rnr. 145093

HYUNDAI Tucson Comfort
Nyskr. 06/16, ekinn 102 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 3.590 pus. kr.

TILBOD:

2.890 hus. kr.

KIA Sorento lll EX

Nyskr. 08/17, ekinn 81 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 5.690 pus. kr.

TILBOD:

4.790 pus. kr.

v2 0 umrs““

RENAULT Megane Sport Tourer Limited
Nyskr. 06/15, ekinn 40 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 2.290 pus. kr.

TILBOD:

1.690 Iu'ls. kr.

aman-

Rnr. 153364

Bilaland bydur nokkra hila a einstékum kjorum!
Vetrardekk fylgja voldum bilum. Komdu strax i
dag og tryggdu pér godan hil a frabzeru verdi!

Mar\adargreldsla er samkvaemt reiknivél & Iykillis 0g eru vidskiptavinir hvatti i a8 kynna sér

Lykill

qarmognun

e3]/ kr
B1883/e

LAND ROVER Discovery 4 SE
Nyskr. 05/15, ekinn 103 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 6.990 pus. kr.

TILBOD:

6.290 Iu'ls. kr.

Rnr. 121465

i lykillis. Arlegur kostnadur bilaléna fré lykillis er

breytilegur og kjur 1ana midast vid vaxtatdflu og gjaldskra félagsins 4 hverjum tima.

Rnr. 430014

Rnr. 390988

RENAULT Kadijar Zen 4wd
Nyskr. 08/16, ekinn 74 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd: 3.290 bpus. kr.

TILBOD:

2.490 pis. kr

oMOTE

%,

Rnr. 370909

RENAULT Clio Sport Tourer
Nyskr. 01/16, ekinn 51 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 2.190 pus. kr.

TILBOD:

1.390 pis. kr

gﬂ@oﬂg@ kr,_ 3 i

Rnr. 284801

NISSAN X-Trail Acenta 4wd
Nyskr. 06/15, ekinn 76 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd: 3.690 pus. kr.

TILBOD:

2 490 piis. kr

Rnr. 144883

NISSAN Murano Acenta
Nyskr. 05/15, ekinn 35 p.km,
disil, sjélfskiptur

Verd: 4.690 pus. kr.

TILBOB:

3.990 has. kr.

Kletthdlsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kauptdni 1 - 210 Garéabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 og
a laugardogum fra kl. 12-16.

HYUNDAI H1

Nyskr. 06/16, ekinn 58 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 3.590 pus. kr.

TILBOD:

2.990 pus. kr.

NISSAN Qashqai Tekna 4wd
Nyskr. 07/17, ekinn 7 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd: 4.690 pus. kr.

TILBOD:

3.890 hus. kr.

HYUNDAI Tucson Comfort
Nyskr. 03/17, ekinn 66 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd: 3.990 pus. kr.

TILBOD:

3.390 pus. kr:

bilalan

ENNEMM / SIA / NM91079

Birt med fyrirvara
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Tilkynnt um verohakkanir hja Syn um manadamotin

NEYTENDUR Toluveroar verohakk-
anir urou hja Syn hf. ni um manada-
motin a sjonvarps- og fjarskiptapjon-
ustu fyrirtaekisins. Hekkunin nemur
allt ad 30 présentum. Hekkunin var
tilkynnt vioskiptavinum me0 litilli
nedanmalsgrein & reikningum fra
fyrirteekinu nd um manadamotin.
Fréttabladio spurdist fyrir um
heakkanirnar i 1josi pess ad 1 mai
sidastlionum tilkynnti Syn hf. ad
vioskiptavinir vaeru ad njota goos af
samruna Vodafone og 365 me0 verd-

lekkunum 4 tiltekinni pjonustu. Na
virdist hins vegar sa 4g60i i nokkrum
tilfella og ad hluta vera ad ganga til
baka. Hvao veldur?

»Aukinn kostnadur vegna gengis-
ahrifa fyrir erlent endurvarp (fjol-
varp) sem og annar erlendur efnis-
kostnadur er helsta asteeda pessara
verdbreytinga hja okkur. Gengisahrif
asamt 60rum aofongum i rekstri hafa
einnig ahrif a fjarskiptahluta félags-
ins og endurspegla hluta peirra vero-
breytinga einnig,” segir Guofinnur

Sigurvinsson, samskiptastjori Synar,
isvari vio fyrirspurn Fréttabladsins.

Hann bendir b6 & ad pegar vero-
hakkanirnar ni séu skodadar hafi
verdbreytingar félagsins i febraar og
mai sidastlionum verid umtalsveroar
og erfitt sé pvi ad segja ad agooinn sé
a0 ganga til baka. ,Avinningurinn er
afram o6tviraedur.”

Upplysingar um haekkanirnar ma
finna a vefsidunni stod2.is/tilkynn-
ingar. Par ma finna langan lista yfir
verohakkanirnar, en verdbreyting-

Avinningurinn er
afram otviraeour.
Guofinnur Sigur-
vinsson

arnar eru 4 fimmta tug. Adeins ein
peirra er til lekkunar. Breytingarnar
na til askriftarpakka, sjonvarps-
askrifta, farsimapjonustu, internet-
pjonustu, gagnamagns og adgangs-
gjalda.

I fyrradag lekkudu hlutabréf i
Syn hf. téluvert eftir ad félagio birti
afkomuviovorun fyrir 2018 og 2019.
Afkomuspain fyrir 2018 var leekkud
um 150 milljonir krona en leekkunin
var sogo skyrast af heerri kostnadi og
leegri tekjum en buist var vio. - smj

Rikisstjornin fagnadi arsafmaeli a
dégunum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

47 prosent
styodja stjornina

STJORNMAL Taeplega 47 prosent
peirra sem taka afstoou segjast
styoOja rikisstjornina i skodana-
konnun Fréttabladsins og Zenter
3. til 4. desember. Studningur er
mestur medal peirra sem eru 65 ara
og eldri eda 55 prosent.

Um 47 proésent karla styodja
stjornina og 46 prosent kvenna.
Litlu sem engu munar i studningi
milli ibta h6fudborgarsveadis og
landsbyggoar.

Teep 93 prosent kjosenda Sjalf-
steedisflokks styodja stjornina en um
83 prosent kjosenda VG og Fram-
soknar. Minnstur er studningur
meoal kjésenda Pirata, 5,6 prosent.

Hringt var i 2.300 manns vegna
kénnunarinnar og 1.260 svor-
udu henni eda 55 prosent. -aa

LEIDRETTING

bao var borour Leifsson en ekki
borarinn sem gaf 1t timaritio
Sumarhiisio og garourinn fyrstu
tvo dr pess, likt og haldio var fram a
timamétasiou gerdagsins.

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
ao lesa blaoio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig 4 postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. bad kostar ekkert.

Segir banka a eftir sér og Bjork

Jonas Freydal, eigandi
ishellaskoounar-
fyrirtaekisins Goecco,
kennir valdaklikum og
bonkum um ao hafa
komio rekstri Goecco a
kné. betta kemur fram

i tolvuposti Jonasar til
vioskiptavina. Hann
segir bankana 4 eftir ein-
staklingum sem dirfist
a0 hafa skooOanir, likt og
Bjork og Sigur Ros.

vIpsKIPTI Ef marka ma Jonas Frey-
dal, eiganda Goecco, stefnir hrad-
byri i einokun i ferdapjonustu &
Islandi. J6nas Iysir stoounni i bréfi
sem hann sendi vioskiptavinum
Goecco med tilkynningu um ad
ishellaferdir sem peir hofou keypt
yrou ekki farnir pvi fyrirtaekio veeri
komid i prot.

Sagt var fra 6rlogum Goecco i
Fréttabladinu 27. névember. J6nas
rekur Goecco undir hatti fyrir-
teekisins Islenskir ishellaleids6gu-
menn ehf. Margir ferdamenn sitja
eftir med sart ennio og fa ekki dyrar
ferdir endurgreiddar.

Jonas tilkynnti vidskiptavinum
i tolvuposti i fyrri hluta november
a0 Goecco geti ekki farid meo pa i
feroir sem pegar voru seldar. ,Bank-
ar og jakkafatalio eru a0 taka yfir
alla ferdabjonustu a fslandi og peir
eru 6nnum kafnir vid ad purrka ut
alla sjalfsteeda adila, utskyroi hann.
,Pao er ekki adeins vio sem peir
eru a eftir, heldur privatf6lk sem
dirfist af hafa skodun — eins hin
freega hljomsveit Sigur Roés, Bjork
og margir aorir.“

Jonas visaoi i fréttir sem pa voru
uppi um yfirtoku Icelandair 8 WOW
air. ,Aftur til einokunar!“ skrifadi
hann. Sagdi hann Island vera eyju

Ekki hefur nadst i Jonas Freydal fra pvi hann tilkynnti ad Goecco vzri komid i

prot. Vonsviknir ferdamenn sitja eftir med sart ennid. FRETTABLADID/GVA

Peir hirtu ekKi

aodeins peningana
okKkar heldur vanviroa
okkur afram og fyrirtaeki
eins og peirra sjalfra sem eru
heidarleg og reyna a0 gera
hlutina rétt.
Jerod Anderson, vonsvikinn ferda-

madur sem hefur ekki fengid endur-
greitt fra Goecco

sem veeri styrt af valdamiklum fjol-
skyldum. ,Mjog likt Sikiley. Undir
fallegu yfirbordi jokla og eldfjalla
eru otrulegar skuggahlioar og ljot-
leiki falinn i folki og i kerfinu.“

Pa sagoi Jonas fra pvi a0 hann sé
na knainn i gjaldprot 60ru sinni.
Fyrra sinnio hafi verio i prjar vikur

idesember i fyrra vegna 10 pusund
dollara skattaskuldar sem reynst
hafi byggd a misskilningi.

,Pao hefur ekki verio niost jafn
mikid a nokkru 60ru fyrirtaeki a
Islandi i gegn um arin; af 16gregl-
unni, skattinum og ibtum lands-
ins. Og bad vill ekki heetta. I vetur
eru beir ad reyna ad banna Ice Cave
Express tarinn okkar. bPeir eru lika
bunir ad banna okkur ad elda geda-
maltidir fyrir gesti okkar svo vid
purfum ad nota hételio a stadnum
og kaupa sleema matinn peirra. Log-
reglumadurinn a stadnum & hotelio
og eiginkona hans er hotelstjor-
inn,“ Iysti Jonas raunum sinum og
ishellaskodunarfyrirtakis sins. Og
pad er ekki allt.

,begar vio vorum ad byrja a0 gera
ishellaferdir freegar pa skaru beend-
ur a sveedinu a dekkin hja okkur

og reyndu ao fa sett bann a okkur
1pjodgardinum til ad geta naod vio-
skiptunum. Logreglan er buin ad
stoova okkur yfir fimmtiu sinnum
pott vid hefoum o6l leyfi og peir hafi
aldrei fundio neitt & okkur. Petta
er brjalaedi,” sagdi Jonas og kvadst
nu verda ad gefast upp.

,Vio hofum borgad okkar skatta
og reynt ad halda sl60 okkar alger-
lega hreinni. Olikt akvednum
islenskum stjornmalaménnum,”
benti Jonas a og undirstrikadi sidan
ad Island geeti verio sonn paradis.
,En pao er alltaf heettulegt ad segja
sannleikann. Pao er hluti astaeo-
unnar fyrir peirri stéou okkar i
dag.”

Jerod Anderson, einn vidskipta-
vina Goecco, sagoist i geer ekki ekk-
ert hafa heyrt fra fyrirteekinu, hvao
pa fengio endurgreitt jafnvirdi rif-
lega 230 pusund krona sem hann
og kona hans borguodu. Vonbrigodin
hafi verio mikil er pau heyrou af
gjaldprotinu premur vikum fyrir
Islandsferdina. Og ekki bati ar
skak ad feroin sem hafi verid bokuo
fyrir niu manudum faist ekki endur-
greidd. Annaod gildi um ferdafélaga
peirra sem hafi bokao fyrir manuoi
ognaod ad fa endurgreitt i gegn um
PayPal.

,Vi0 erum arangurslaust bain
ad reyna na sambandi i gegn um
sima og tolvupost. bad eru otruleg
vonbrigdi ad peir reyndust allt
sem maour oOttast pegar fario er til
litils lands. Peir hirtu ekki adeins
peningana okkar heldur vanvirda
okkur afram og fyrirteki eins og
peirra sjalfra sem eru heidarleg og
reyna a0 gera hlutina rétt,“ segir
Jerod Anderson, sem einmitt i
geer var ad aod ljuka ferd sem hann
keypti i stadinn fyrir ba sem brast.

bess ma geta ad fimm Tetra-tal-
stoovar ar bui fyrirtaekisins vird-
ast hafa verio auglystar til solu a
Facebook-sidunni Braski og bralli
(allt leyfilegt) i sidustu viku. Asett
verod var 70 pusund krénur stykkio.
gar@frettabladid.is

133333333333333333133333333333333333333333303113333333333333333333 3303101113333 3333333313313333313331331131 111

Ny lj68abok eftir
Sigurbjorgu prastardéttur

Lj6d sem einkennast af |éttleika
og harfinni myndvisi - undir nidri
kraumar daudans alvara

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | Um helgar 11-17
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Bernhard - Honda a Islandi - vatnagsrsum 24 - 104 Reykjavik - Simi 520 1100 - www.honda.is

Umbodsadilar: Bernhard, Reyk| e, simi 4217800 - Bilver, Akranesi, simi 4311985 « Holdur, Akureyri, simi 4616020 - Bragginn, Vestmannaeyjum, simi 4811535
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Lithai latinn syna dominum huoflar i Bitcoinmalinu

DOMSMAL ,Ekkert mal, ég er opin
bok,“ sagoi Sindri bor Stefansson vid
akeeruvaldio vio framhald adalmeo-
ferdar i Bitcoinmalinu i Héradsdomi
Reykjaness i ger, pegar 6skad var eftir
pvi ad hann skyroi nanar fra innbroti
igagnaver i Borganesi i fyrra. Sindri
bor jatadi fyrir domi a manudag ao
eiga adild ad innbrotinu og hefur
borid um ad adeins tveir menn hefou
fario i gagnaverio i Borganesi. Hann
sjalfur og utlendur madur sem keyrt

hefdi sendibilinn med pyfid innan-
boros i att til Reykjavikur eftir inn-
brotio.

Medal vitna sem gafu skyrslu fyrir
domi i ger var Lithai sem hefur verio
busettur hér i sj6 ar. Madurinn er
ekki dkardur i malinu en blar Tran-
sit sendibill sem notadur var { inn-
brotinu fannst fyrir utan heimili hans
1 Kopavogi skommu eftir innbrotio.
Hann segist hafa keypt bilinn og
®tlad a0 gera hann upp.

Logreglumadur sem bar vitni sagoi
myndir ar 6ryggismyndavél i gjald-
skyli Hvalfjardarganga syna mann
rétta vinstri hond ar um bilradu
umradds sendibilsins nottina sem
innbrotio var framio og hefoi hond-
in haft huoflar og tr meo ledurol.
Myndir af einum akaeroa, Viktori Inga
Jonassyni, syndu ad hann hefdi einnig
huoflar og tr a vinstri handlegg.

Verjandi Viktors spuroi 16greglu-
manninn hvort kannao hefoi verio

hvort fyrrnefndur Lithai veri med
huaoflar a vinstri handlegg og 1og-
reglumanninn minnti ad gengiod hefoi
verio ur skugga um pad og hann veeri
ekki med huoflur & vinstri handlegg.

Vio skyrslu af Lithaanum sjalfum
fyrir domi i geer kom hins vegar i
ljos ad hann er reyndar huoflaradur
4 umraddum uatlim og syndi hann
réttinum flario.

Adalmeoferd malsins Iykur & morg-
un med munnlegum malflutningi. -aa

Akzerdu ganga i réttarsal med verj-
endum sinum. FRETTABLADID/ERNIR

Posturinn vill aur ar galtomum sjooi

Islandspostur hefur sott um ao fa 2,6 milljaroa athlutada ar galtomum sjodi. Fjarmunirnir eru hugsaoir til ad endurgreioa neyoarlan fra
rikissjooi. Alls kostar ovist er a0 fyrirtekio geti endurgreitt lanio. I svari Postsins segir ad umsokn hafi verio send inn til vonar og vara.

ALPINGI Islandspéstur (ISP) hyggst
endurgreida 1,5 milljarda krona
neydarlan fra rikissjooi meo fjar-
munum ur jéfnunarsjodi alpjon-
ustu. ISP hefur sott um ao fa 2,6
milljarda athlutada afturvirkt ar
sjoonum vegna ofjarmagnadrar
alpjonustubyroi. Sem stendur er
stada umradds sj6ds nall kronur.

Fyrir 3. umraeodu fjarlaga beetti
meirihluti fjarlaganefndar inn lan-
veitingarheimild upp 4 1,5 milljarda
til ISP. Laniod kemur til med ad bera
markaosvexti. Umrzadd tillaga hafoi
verio felld at i 2. umraodu vegna efa-
semda um skyringar a4 bagri fjar-
hagsstoou fyrirtaekisins. Nu er einn-
ig beett vio heimild til rikissjods til
a0 auka vio hlutafé sitt i opinbera
hlutafélaginu.

Nu pegar hafa 500 milljonir verio
greiddar ut til a0 fyrirtaekio geti
stadio vio skuldbindingar sinar at
betta ar. Heimildir Fréttabladsins
herma ad pad lan sé tryggt med vedi
ikrofum ISP & erlend fyrirtaeki. Alls
kostar 6vist er hins vegar ad ISP
geti endurgreitt afganginn af upp-
haoinni.

I nefndaraliti meirihluta fjarlaga-
nefndar segir ad ISP, hyggist endur-
greida lan rikissj6ds med greiodslu
framlags ur jéfnunarsjodi alpjon-
ustu, sem sott hefur verio um vegna
ofjarmagnadrar alpjonustubyroar a
arunum 2013-2017“. Nefndaralitio
ber med sér ad fulltraar Post- og
fjarskiptastofnunar (PFS), eftir-
litsadila ISP, hafi ekki verid kalladir
afund nefndarinnar.

,bPad hefur aldrei reynt adur a
jofnunarsjoo alpjonustu vegna
postbjonustu. bad hefur hins vegar
gerst i fjarskiptamalum en um tvo
mismunandi sjo0i er ad reeda. bad
hefur borist umsokn fra ISP um
framlag ur jéfnunarsj6di og er hun
til meoferoar hja stofnuninni,” segir
Hrafnkell V. Gislason, forstjori PFS.
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Lanveiting rikisins til islandspésts var reedd a pingi i geer og voru margir gagnrynir  hana. FRETTBLADID/ANTON BRINK

) Nu pegar hefur islands-
postur fengio 500 milljonir
a0 lani. Bxoi fjarlaga- og
umbhverfis- og samgéngu-
nefnd purfa a0 sampykkja
1anio komi til pess.

Adspurdur hve miklir fjarmunir séu
isjoonum segir Hrafnkell ad par séu
nall krénur.

I reglugerd um alpjénustu og
framkvaemd postpjonustu segir ad

Baettu nyju leyndarmali vid matseldina um hatidarnar

umsokn 1 sjooinn skuli skilad fyrir 1.
september og taki hin til naesta ars.
Umsokn ISP er hins vegar afturvirk.

116gum um péstbjonustu er kved-
i0 a um hvada skilyroi purfi ad upp-
fylla til ad unnt sé ad fa athlutun ar
sj6onum. I fyrsta lagi getur rekstrar-
leyfishafi einkaréttar adeins fengio
fjarmuni vegna alpjénustu en ekki
einkaréttar. ba parf ad kanna hvort
bjonustan falli innan alpjénustu og
hve mikil 6hagkvaemni sé af henni.
A0 endingu ber a0 meta hvort um sé
ad raeda 6sanngjarna byroi. Frum-
varp til nyrra postpjonustulaga

ber med sér ad svo hafi ekki verio i
60rum Evrépurikjum.

I 16gunum er einnig akveodid
hvernig sj6durinn er fjarmagnadur.
Pad skuli gert meo sérstokum skatti
arekstrarleyfishafa. Ljost er a0 par
er um ad rada ISP. Hingad til hefur
ekkert gjald verio lagt a fyrirtaekio
og pvi er par ekki kréna med gati.

1 raun eru pvi prjar mogulegar
nidurstéour. I fyrsta lagi, verdi
umsoékn ISP hafnad mun fyrirtaekio
oliklega geta endurgreitt lanio og
til rikisadstodar mun koma. I 60ru
lagi verdur vart séd ad hagt veroi

Islandspostur sé ad
auka olnbogarymi

,Pad er min

tilfinning vegna ;
pess skorts a ]
svorum sem

madur fékk.

Vid viss svor

vantadi ut-

skyringar sem

bedid var um. Madur feer pad a
tilfinninguna, vegna [frumvarps
til nyrra postpjonustulagal, ad
pad sé i gangi akvedin stodutaka
gagnvart akveedum i pvi frum-
varpi um hvaad rikid kemur til
med ad greida fyrir alpjénustuna.
bess vegna sé verid ad bua sér til
meira olnbogarymi,“ sagdi Bjorn
Levi Gunnarsson, fulltrui Pirata i
fjarlaganefnd, a pinginu i geer.

ad leggja gjald a ISP afturvirkt, svo
sjodurinn geti greitt upphzedina ut,
enda afturvirk skattheimta bénnud.
bvi pyrfti rikio liklega ao leggja fé i
sjooinn, til ao greioa rikisfyrirtaek-
inu ISP, til ad ISP geti endurgreitt
riKkissjooi lanio.

I pridja lagi er sa méguleiki fyrir
hendi a0 framvirk umsékn veroi
sampykkt. ba parfad sampykkja 16g
um gjaldtoku & ISP til ad fjarmunir
faist 1 sj60inn. P4 mun ISP sidan
nyta til ad endurgreida lanid. Slik
lagabreyting taeki tima.

»Alla ti0 hefur verio ljost ad ekki
er til fjarmagn i sj60num til ad
greida at batur en i ljési pess ad
taka parf akvoroun um fjarmogn-
un poéstbjonustu sem ekki stendur
undir sér var talio rétt ad umsokn
legi fyrir,“ segir i svari ISP um hvi
fyrirtaekio sotti um athlutun ur gal-
tomum sj00i. joli@frettabladid.is

Fallio fra niourskurdi til Rannsoknasjoos

ALPINGI ,Petta er farsel lausn fyrir
rannsoknir og visindi. Eg fagna
bessari breytingartillogu hja meiri-
hluta fjarlaganefndar en pao veroa
lika gerdar tilfeerslur milli mala-
flokka. betta er audvitad i anda
bess sem vid viljum sem er ao efla
rannsoknir og visindi,” segir Lilja
Alfredsdottir, mennta- og menn-
ingarmalaraoherra.

Rikisstjornin og meirihluti fjar-
laganefndar akvaou i geer ao falla
fra 144 milljéna krona niourskuroi
a framlogum til Rannsoknasjods
Visinda- og taeknirads. Samkvaemt
viobétarbreytingartilldgu meiri-
hlutans vido 3. umradu koma
70 milljonir inn i sj6dinn til ad
mata fyrrgreindum nidurskuroi.
Afgangurinn verour fjarmagnadur
me0 tilfersluheimildum radherra.

Eins og Fréttabladio greindi
fra a pridjudag voktu aformin
furdu medal visindamanna. Erna
Magnusdettir, forseti Visindafélags

Islendinga, sagdi medal annars ad

Fra pingfundi i Alpingishusinu i gaer. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

tillogurnar veeru skellur og ad ping-
menn virtust ekki atta sig & hversu
mikil ahrif petta hefoi.

,Pad er audvitad mjog anaegju-
legt ad vid gatum fundiod pessa leid
og tekid pannig tillit til peirrar

gagnryni sem fram kom,“ segir
Lilja.

Prioju umraodu um fjarlagafrum-
varp nasta ars lauk i ger en til
stendur ao afgreida malid & ping-
fundi a morgun. -sar



FALLEGT FYRIR
HEIMILID

1. Hillur 3 i pakka 5.299 . 1125533
2. Fuglar 21 pk 2.499 . 1107169
3. Kertastjaki 999 v 1125510

4. Kertastjaki 1.299 . 1110149

5. Lukt Rose Gold 6.999 - 1106350
6. Kerti med loki 999 . 92145

7. Kertastjaki 399 944180

8. Krukka med loki verafra 899 1107179
9. Sveppur metal 1.799 . 1110151

10. Moscow Mule kanna 1.999 . 1113260
11. Pidi 100 2.999 . 1125520

12. Vasi 3.999 1125538

13. Abreida 108 3.799 . 1125104

14. Kopar skal 1.299 v 1125530

15. Skal 4.299 v 1125117

16. Ilmur 100 ml 2.499 - 1125522
Ilmkerti 1.999 . 1125525

17. Glerkuipull 4 bakka 2.499 . 112553

HAGKAUP z=2
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Evropusinnar a pingi geti stolio Brexit

Theresa May svaradi spurningum pingmanna i geer eftir a0 hafa beoio par mikinn osigur a pridjudag. Raoherra segir Evropusinna a
pingi nu geta stolio utgdngunni af bjooinni. Logfraeoialit vegna Brexit birt og valda DUP, sem ver stjorn Theresu May falli, ahyggjum.

BRETLAND Heetta er a pvi ad breskir
pingmenn ,steli Brexit af bj6dinni*
verdi utgdngusamningnum sem
Theresa May forsatisradherra hefur
nao vio ESB hafnao a bingi. betta
sagdi Liam Fox friverslunarmala-
radherra i geer. Aukinheldur sagoi
hann meirihluta pingmanna vilja
vera afram i Evropusambandinu en
efpeir fengju vilja sinum framgengt
veri pad litilsvirding vio 1yoredio.

Oro Fox féllu degi eftir a0 rikis-
stjorn May burfti ad pola tvo fost
hogg & rétt ramum klukkutima
4 bingi. Fyrst sampykkti pingio
alyktun um ao rikisstjorn May hefoi
litilleekkad pingid med pvi ad neita
a0 birta yfirlit yfir 16gfraedialit sem
stjornin hefur fengio vio gerd samn-
ingsins og gerdi rikisstjérninni ad
birta alitin. I 6dru lagi var sampykkt
a0 pingio fengi ad hafa bein ahrif a
atburdarasina ef pingmenn hafna
samningi May i atkvaedagreioslunni
sem fram a ad fara neesta pridjudag.

Samkvaemt greiningu BBC felur
bessi sidarnefnda sampykkt i sér
a0 likurnar a Brexit an samnings
minnki toluvert. Nu geta bingmenn
leitast vio a0 setja saman eins konar
varaaztlun. Pingflokksformadur
Ihaldsflokksins, Andrea Leadsom,
sagdi po i geer ad hun teldi pingio
ekki geta komio i veg fyrir samn-
ingslausa utgéngu.

Laura Kuenssberg, pingfrétta-
ritari BBC, setti fram greiningu sina

SRZ0L + VIS - VMBLEVAI

bad fulle

ar fy

a stoounni i ger par sem han velti
bvi fyrir sér hvort sa nokkud stori
hluti pingflokks Ihaldsflokksins
sem hefur lyst yfir 6anaegju med
May og vill ,hardari“ atgéngu gaeti
nua gengio til 1ids vid forsaetisrad-
herrann. Jafnvel greitt atkveedi meo

NODEAL
NO RO,

samningnum. Pad getu uppreisnar-
seggirnir gert vegna peirra auknu
ahrifa sem pingio veitti Evropusinn-
ada meirihlutanum & pridjudag.
bannig sé samningur May nt ordinn
skarri valkosturinn i stodunni.
Samkvamt greiningu 4 hinni

GEFDPU GJOF SEM GEFUR

Med gjafabréfi a gjofsemgefur.is geturdu styrkt

_ bagstadda fjélskyldu um til demis geit, hanu, brunn,

- matjurtagard, menntun eda adrar naudsynjar. Gefdu
skemmtilegar gjafir til verkefna heima og erlendis.

létu sja sig vid pinghusid i gaer. NORDICPHOTOS/AFP

vaentanlegu atkvaedagreioslu sem
Fréttablaoio birti 1 lok névem-
ber parf May a0 sntia um 85 ping-
moénnum til pess ad na meirihluta
a bak vio samninginn. Fréttastofa
Bloomberg reiknar med pvi ad allt
ad 65 bingmenn [haldsflokksins

séu haroir Brexit-sinnar og pvi gaeti
pad komio May langleidina ad sntia
peim.

Pao litur hins vegar ekki at fyrir
ad May geti treyst 4 tiu pingmenn
Lyoraeodislega sambandsflokksins,
nordurirska smaflokksins sem ver
stjorn hennar vantrausti. Gregory
Campbell, einn DUP-lida, lysti
ahyggjum sinum af pvi ad i hinum
nybirtu 16gfraedialitum kemi fram
a0 bradabirgoautfaerslan um landa-
meeri {rlands og Nordur-irlands
sem kveoid er 4 um i samningnum
veri varanleg jafnvel pott vidraedur
sigldu i strand. [ henni felst ad Nord-
ur-Irland mun é&fram lata reglum
tollabandalags og innri markaodar
ESB a0 mestu. betta er gert til ad
fyrirbyggja sjaanleg landameeri. Fyr-
irkomulagio hefur verio gagnrynt.
Andstaoingar segja Bretland klofio
itvennt med pessu fyrirkomulagi.

Ian Blackford, pingflokksformao-
ur Skoska pjooarflokksins, spurodi
May i fyrirspurnatima a pingi hvort
htn ®tladi ad axla abyrgd a pvi ad
sleyna upplysingum um Brexit-
samninginn fyrir pingménnum og
almenningi“ og vitnadi par til 16g-
freedialitanna sem stjorninni var
gertad birta. May svaradi pvi ad 16g-
freedialitin sem birt voru i geer veeru
i raun ekki efnislega frabrugdin
yfirlysingu sem domsmalaradherra
sendi fra sér d manudag.
thorgnyr@frettabladid.is

Sjalfkeyrandi leigubilar
Google a goturnar

TEKNI [baar i bandarisku borginni
Phoenix urdu i geer peir fyrstu til
pess a0 geta pantao sér sjalfkeyr-
andi leigubil fra Waymo pétt bil-
stjorar hafi reyndar verio i bilstjora-
setinu af 6ryggisastedum. Waymo,
sem er i eigu Google, vard pannig
fyrsta stora teknifyrirtaekio til pess
a0 taka stokkio.

Storfyrirtaeki a bord vio Uber,
General Motors og Ford eru med
sams konar aform. Samkvaemt
Reuters byst GM vid pvi ad setja sina
bjonustu, Cruise, a markao eftir ara-
mot og Ford stefnir a hid sama ario

2021. Hvorki Uber né Lyft hafa gefio
upp timasetningar. Allir pessir aoil-
ar hafa p6 stadio i umfangsmiklum
prufukeyrslum undanfario. Uber
hetti reyndar sinum eftir banaslys
i marsmanudi en sotti aftur um leyfi
inovember.

I bilaflota Waymo eru um 600
bilar og eru flestir peirra i eda
nalegt Phoenix. GM hefur 180
sjalfkeyrandi bifreidar a skra i Kali-
forniu og Ford byst vid pvi ad floti
peirra veroi ordinn hundrad bilar
fyrir lok ars. Uber hefur svo um 200
bila. - pea

Bush eldri var minnst
i hofuoborginni i geer

BANDARIKIN Minningarath6fn um
George HW. Bush Bandarikjaforseta
var haldin i domkirkjunni i hofud-
borginni Washington DCi geer. Bush
var 41. forseti Bandarikjanna, styroi
innras i Panama og styroi Bandarikj-
unum i gegn um Persafléastrioid og
upplausn Sovétrikjanna. [ valdatio
sinni einbeitti hann sér einna helst
a0 utanrikismalunum.

Fjolmargir valdamenn séttu
athofnina. Allir nalifandi for-
setar Bandarikjanna, Jimmy
Carter, Bill Clinton, Barack
Obama, Donald Trump og son-
urinn George W. Bush vottudu
Bush eldri virdingu sin. ba séttu
konungshjon Jérdaniu, Karl
Bretaprins og Angela Merkel
byskalandskanslari ath6fnina
svo fatt eitt sé nefnt.

Jim McGrath, sem var upp-
lysingafulltrai Bush forseta
eldri, sagdi sogu af forsetanum i
tisti i geer: ,begar hann var upp-
lystur um ttfararmoguleika ario
2011 spurdi forsetinn af sinni
venjulegu hogvard: ,Haldio
pid ad nokkur mati?* Na biour

folk klukkutimum saman eftir pvi ad
geta vottad honum virdingu sina.”

Undanfarna daga hafoi kista for-
setans stadid 1 pinghusinu og hofou
fiolmargir matt til pess ad votta
Bush virdingu sina. Til a0 mynda
Sully, hjalparhundur forsetans, og
hinn 95 ara gamli Bob Dole, forseta-
frambjo0andi Republikana 1996.

Fjorir héldu likraedur vio athofn-

ina. George W. Bush, Alan Simpson,

fyrrverandi 6ldungadeildarping-
madur, Brian Mulroney, sem var
forsaetisradherra Kanada i for-
setatid Bush, og svo Jon Meac-
ham, sem skrifadi aevisogu
forsetans.

Likkista forsetans
verour flutt til heimarikis
hans, Texas. Par verour
hann grafinn vid hlio
eiginkonu sinnar, Bar-
boru, sem féll fra i april
sidastlionum. — pea

George Bush,
fyrrverandi forseti
Bandarikjanna.
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Binda mun meira fé en erlendir bankar

Arosemi islensku bank-
anna er af beim sokum
minni en sambeerilegra
banka a hinum Norour-
londunum. Hérlendis
eru geroar rikari krofur
um eigio fé og lausa-
fjarstbou en annars
stadar i Evropu.

Islensku vidskiptabankarnir prir
binda mun meira af eigin fé vegna
lanveitinga en aorir bankar i Evropu,
hvort sem litio er til banka sému
steerdar & hinum Norourldondunum
eoa storra banka i Evropu. bao hefur
i for meo sér ad ardsemi eigin fjar
beirra, sem melist nt ad meodaltali
yfir sjo prosent, er nokkuo lakari
en hja samberilegum bonkum i
nagrannarikjum okkar. betta leidir
greining Swedbank 1 ljés sem ber
nafnid: Bankarnir sem komu tr kuld-
anum og birt var fyrir skemmstu.
Swedbank greindi islensku vio-
skiptabankana fyrir skuldabréfa-
fjarfesta. Bent er 4 a0 hérlendis séu
gerdar rikari krofur um eigio fé og
lausafjarstodu en annars stadar i
Evrépu. Pannig er vogunarhlutfall
islensku bankanna, sem reiknast
sem eigio fé sem hlutfall af heildar-
eignum, mun heerra en tidkast i Evr-
opu. Hlutfallio er ad medaltali yfir
15 présent hja islensku bénkunum
en um sjo prosent hja alika storum
boénkum & hinum Nordurléndunum.
Hlutfallid er enn legra hja storum

% Ardsemi eigin fjar banka
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% Vogunarhlutféll banka
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Vio eigum ekKi

alltaf ad vera a0 bera
okkur saman vio evropska
bankakerfio sem hefur verio
undirfjarmagna0.

Mar Gudmundsson sedlabankastjori

erlendum boénkum sem purfa pvi
a0 binda umtalsvert minna eigio fé
til ad na fram sama eiginfjarhlutfalli.

Vio batist ad bankarnir pykja
litlir og na ekki sému staroar- og
breiddarhagkvemni og steerri
bankar erlendis. I ofanalag er vakin
athygli a pvi i greiningunni ad hér
a landi sé sérstakur bankaskattur
sem dregur ur ardsemi bankanna.
Forsvarsmenn bankanna hafa sagt
skattlagninguna, sem nemur um

niumilljéroum a pessu ari, studla ad
heerri lanskjorum.

Fram hefur komio i Markadnum
a0 alpjodlegar rannsoknir bendi til
bess ad eins prosentustigs heekkun a
vogunarhlutfalli banka skili sér i ad
medaltali 0,16 prosenta haerri lans-
kjorum til folks og fyrirteekja. Sam-
kvaemt rannsoknum sem Sedlabanki
Svipjodar hafi yfirfarid geti pessi
munur kostao a bilinu 1,6 til 2,4 pr6-
sentur i viovarandi heerri fjarmagns-
kjorum til vidskiptavina islensku
bankanna.

Vogunarhlutfall banka var bundio
116g 1 kjolfar fjarmalakreppunnar
fyrir aratug og er @tlad ad koma i veg
fyrir 6hoflega skuldsetningu i banka-
kerfinu. A fyrstu arunum eftir fall
fjarmalakerfisins haekkaodi vogunar-
hlutfall islensku bankanna umtals-

2013 2014 2015

2016 2017 1H 2018

W islenskir bankar M Norrzenir bankar somu staerdar og peir islensku B Storir bankar a Nordurlndum M Storir bankar i Evropu

vert — ar tiu présentum i allt ad 20
prosent — og somu sogu er ao segja
um eiginfjarhlutfallio sem haekkadi
ar tolf préosentum i allt ad 30 prosent.
bott vogunar- og eiginfjarhlutfoll
bankanna hafileekkao litillega a allra
sidustu arum, samhlida auknum ard-
greidslum, pa eru bau enn umtalsvert
heerri en annarra evrépskra banka. A
pad er bent i skyrslu Swedbank ao a
sama tima hafi gedi eigna islensku
bankanna storbatnad, medal annars
meo feekkandi vandraedalanum og
minni ovissu i fjarmalakerfi landsins.

Mar Gudmundsson sedlabanka-
stjori sagdi i samtali vid Markadinn
fyrir ari ad bankakerfio pyrfti ad bua
vio eiginfjarhlutfoll sem geetu stadio
af sér stor hogg. ,Vio eigum i peim
efnum ekki alltaf ad vera ad bera
okkur saman vio evréopska banka-

kerfio sem hefur verid undirfjar-
magnad um langt skeio," sagdi hann.
Bankarnir prir greida heaerri vexti
aflanum en samberilegir bankar a
hinum Nordurléndunum og segja
greinendur Swedbank ad pao séu
eftirhreytur af hruninu 2008. A0 mati
Swedbank eru skuldabréfin ahuga-
verdur kostur fyrir hugrakka fjarfesta
pvi rekstur bankanna sveiflist mun
meira en annarra Norrenna banka.
Skyrsluhofundar vekja athygli
a ad Landsbankinn hafi lanao i
meiri meli til litilla og meodalstorra
fyrirtaekja og pykja peer lanveitingar
ahattusamari en lan til peirra sem
steerri eru. I greiningunni kemur
fram ad Arion banki og Islandsbanki
purfi ad auka hagkveemni i rekstri en
bess er ekki getid um Landsbankann.
helgivifill@frettabladid.is
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Bilasala Akureyrar

Akranesi Akureyri
www.bilas.is www.bilak.is
431 2622 461 2533

Renault Captur Intens
Sjalfskiptur, disil. Verd: 3.690.000 kr.

Bilaverksteedi Austurlands
Egilsstodum

www.bva.is

470 5070

IB ehf. BL s6luumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 4811313
480 8080 862 2516

RENAULT CAPTUR

Einnvinsaelasti billinn i sinum flokki

Saevarh6fda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

VEGLEGUR VETRARPAKKI

Med nyjum Renault i desember
Fyrsta dbyrgdarskodun - Keramik lakkhudun fyrir veturinn
Gazeda vetrardekk - Véndud gimmimotta i skott

Verdmaeti allt ad 300.000 KR.

RENAULT

Passion for life

BL ehf
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Adventukvold Heimahussins!
30% alattur af 6llum virum i dag. Opi0 al kl. 21 1 kvold.
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LSA gjafaaskja

LSA triffliskal LSA blémavasi LSA karafla LSA blémavasi 15 cm matar- og Kaffistell fyrir 4
kr. 7.700,-, n( kr. 5.390,- kr. 4.900,-, N kr. 3.430,- kr. 6.500,-, n4 kr. 4.550,- verd kr. 5.200,-, nu kr. 3.640,- kr. 13.700-, nu kr. 9.590,-

Day Home puadi Camerich Crescent tungusofi i aklaedi Elvang teppi
kr. 8.600,-, nG kr. 6.020,- Steerd: 285 x 163 cm. Verd kr. 498.000,-. nu kr. 348.600,- kr. 19.600,-, nu kr. 13.720,-

NexTime klukka Leirfat fra 32 x 24 x 6 cm, Jélaengill 15 cm Leirpottur 31 x 19 cm Hiibsch kertastjaki
verd kr. 15.900,- verd fréa kr. 7.900,-, n fréa kr. 5.530,- kr. 4.700,-, nG kr. 3.290 verd kr. 13.900,-, n( kr. 9.730,- kr. 5.800,-, n0 kr. 4.060,-

J - |

Day Home styttur idp Sphera sofasett Day Home kollur
kr. 6.100,-, stk. nu kr. 4.270;- stk. Verd fra 3+1+1 kr. 696.000,- ni fra kr. 487.200-, Litir; svart og brint kr. 66.000,-, ndi kr. 46.200,-

HEIMAHUSID &
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Pborgnyr Einar Albertsso:
thorgnyr@frettabladid.is
Gunnporunn Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.i

ykur erad finna i einhverri

mynd i 6llum mat sem

inniheldur kolvetni. Til

a0 mynda avoxtum, graen-

meti, korni og mjolkur-

vorum. Og bott rann-
soknir hafi synt fram & ad 6hofleg
neysla avaxta, grenmetis og korns
auki likurnar a hjartasjukdomum,
sykursyki og akvednum afbrigdum
krabbameins stafar helsta haettan
af neyslu viobeetts sykurs, ad pvi er
kemur fram hja bresku heilbrigdis-
stofnuninni, leknadeild Harvard-
haskola og vidar.

Sykurneysla

barna mikil
Landskénnun
4 mataraoi
Islendinga
sem gero
var 2010 og
2011 leiddi
i ljos ao
Islendingar
a aldrinum
atjan til attatiu
ara fai a0 meoal-
tali teep niu pro-
sent orku dr vidobaett-
um sykri. Pad er undir
tiu prosenta viomioi Embeettis
landlzknis en b6 er tekiod fram a vef
Landleknis ad talio sé ad enn frek-
ari takmorkun geeti verio til bota.
Yngri Islendingar neyta svo meiri
sykurs. Sex ara born fa ellefu pro-
sent orku dr vidbaettum sykri, niu
ara born prettan prosent og fimm-

tan ara born sextan prosent.
Embeettio birtir a vef sinum hag-
nytar upplysingar um sykurneyslu.
bar kemur fram ad viobaettur sykur
purfi ekki endilega ad birtast okkur

i mynd hvits

sykurs. Hra-
sykur, puodur-
sykur, melassi,
sirop, agave-
sirop, vidobaett-
ur avaxtasykur
og hunang geti
talist til vio-
batts sykurs.
,bPad skiptir
ekki mali
hvada tegund af sykri er um ad
reda, almennt er ekki hollara
ad beeta i matvelin einni sykur-
tegund fremur en annarri,” segir a
vef Landlaknis. Par er folki radlagt
a0 drekka vatn eda kolsyrt vatn an
sitronusyru i stad gos- eda svala-
drykkja, ad geta hofs i neyslu a
seelgaeti, kokum, kexi og is og fa sér
fremur hnetur, fraee eda avexti.

Sykur og hjartad
,Ahrif 6ho6flegrar neyslu sykurs a
likurnar a offitu og sykursyki eru vel
pekkt. En pad gaeti komid mérgum
a 6vart hversu mikid sykurneyslan
hefur ahrif & hjartad,“ sagoi Frank
Hu, proéfessor i neringarfraeoi vio
Harvard, i grein sem birtist a vef
leeknadeildar skolans.

Hu og kollegar hans fengu rann-
sokn sina a ahrifum neyslu vio-
beetts sykurs a hjartad birta i JAMA
Internal Medicine ario 2014. bar
syndu rannsakendurnir fram a
tengsl mikillar neyslu a
sykri og aukinna lika &
pvi ad deyja ar hjarta-
sjukdémum. Rann-

TILVERAN

Fikniefnio

sykur

Viobzettur sykur er viovarandi vandamal i neyslu-
mynstri folks. Islensk born fa of storan hluta hitaein-
inga ar viobzttum sykri. Rannsoknir hafa synt fram
4 ao neysla sykurs sé avanabindandi og a0 han valdi

til deemis hjartasjakdomum, sykursyki og sams
konar ahrifum a lifrina og ohofleg afengisneysla.

soknin var gerd a fimmtan ara
timabili. Likur patttakenda, sem
fengu sautjan til 21 prosent hita-
eininga ur sykri, a pvi ad deyja ur
hjartasjukdomi voru 38 présentum
heerri en peirra sem fengu atta pro-
sent hitaeininga ar sykri.

,Til ad gera langa sogu stutta
pba aukast likurnar a hjartasjuk-
domum eftir pvi sem sykurneysla
eykst,“ sagdi Hu og beetti vio ad
sykurneysla virtist svo hafa enn
frekari 6bein ahrif sem hefou po
ekki verid fyllilega rannsokuo. Til
a0 mynda gaeti sykurneysla leitt til
lifrarsjukdoma.

Hu varadi po6 vio
pvi ad fara of geyst
i a0 skera niour
neyslu vidbaetts
sykurs. ,bu

e

Al

gaetir lent i pvi
a0 vera sifellt
a0 teygja big
i einfold kol-
vetni til pess a0
svara porfinni,
til ad mynda
hvitt braud.
Pad hakkar
bléosykurinn.
Svo getirdu
fario ao leita
meira i saltan mat sem veldur hjart-
anu einnig vandraoum.”

Slaem ahrif a lifur

San Francisco-deild Haskolans i
Kaliforniu rekur vef sem nefnist
Sugar Science par sem finna ma
mikid af upplysingum um ahrif
sykurneyslu. Par er til damis
fjallad um ad of mikill fraktosi,
eda avaxtasykur, sem er ein helsta
sykran sem nytt er sem viobzettur
sykur og ma par ao auki finna i
avoxtum, geti haft sams konar ahrif
a lifrina og 6hofleg afengisneysla.
31 prosent fullordoinna Banda-
rikjamanna hefur til a0 mynda
proéad meo sér fitulifur af pessum
s6kum (e. nonalchoholic fatty liver
disease).

Einnig kemur fram aod
rannsoknir hafi synt fram a
ao fyrir marga leioi sykur-

neysla til breytinga i rand-
kerfi heilans, sem styrir
hvotum og tilfinningum.

bannig kalli sykurneysla a

bzdi frahvarfseinkenni og

pérfina fyrir meiri sykur.
Sykurneysla haekkar
blooprystinginn

sem leidir

til pess

ao

i

brisio framleioir insalin.
Of mikio insulin leidir
svo til pess ad likam-
inn geymir aukio
magn hitaeininga
i formi fitu. betta |
myndar eins
konar vitahring.

Fikniefnid
sykur
Rannsokn bpriggja
fredimanna sem birt-
ist i ritrynda timaritinu
Neuroscience & Biobehavi-

oral Reviews arid 2008 syndi fram a
a0 rottur getu i akvednum tilfellum
ordio haodar sykri. ,betta geti matt
heimfaera yfir 4 mannfolk, eins og
gefid hefur verid til kynna i rann-
soknum a atroskunum og offitu,“
sagdi i utdreetti skyrslu rannsak-
endanna.

Par segir a0 sykurneysla valdi pvi
ad déopamin og 6piodar myndist
i heilanum. bar af leidandi megi
draga pa alyktun ad sykur sé i raun
avanabindandi. Fleiri rannsoknir
hafa verio gerdar sem stydja pessa
stadhzfingu.

Prir rannsakendur fengu birta
grein a sidasta ari i British Journal
of Sports Medicine par sem farid
var yfir pann fjolda rannsékna sem
hafa verio geroar a pvi hvort sykur
sé avanabindandi. Fram kom aod
ymsar rannséknir a dyrum hefou
leitt 1 1jos a0 sykurneysla valdi fleiri
einkennum fiknar en er nog til pess
a0 sykur teljist avanabindandi efni.
Slikar rannsoknir hafi aukinheldur
synt fram & alika hegdun og vid
neyslu vimuefna. Til ad mynda fra-
hvarfseinkenni og sterka porf fyrir
nasta skammt.

,Jafnt i dyrum sem ménnum syna
sonnunargognin fram & mikilvaega
samsvorun og skorun vimuefna- og
sykurneyslu. Baoi i ahrifunum a
heilastarfsemina og a hegdun,* sagoi
iatdreaetti greinarinnar.
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Ahrif sykurs a
heilsufar folks

o9

a0 ma segja ad mjog mikil umraeda hafi att
sér stad sidastlidin ar um sykur og sykur-
neyslu, sumpart svo ad jadrar vio ofstaeki.
bao getur reynst erfitt fyrir almenning ao

Hefur til atta sig 4 samhengi hlutanna og pannig
dzemis aukin lidur lika leknum og visindaménnum par
kolvetna- sem ekki eru 6l kurl enn komin til grafar.
neysla verio Hins vegar hafa aukist mjog rannsoknir og upplysing-
ar um mogulega skadsemi af of mikilli neyslu sykurs og
bendluo kolvetna sem er samheiti yfir eitt peirra orkuefna sem
vio proun a likaminn i raun notar til a0 umbreyta i orku. Hin orku-
Alzheimer- efnin eru protein og fita. Ekki er allur sykur sa sami, ein-
e P hver munur er & milli pess hversu mikid hann er unn-
S]uk‘doml '()g inn og svo framvegis. é)amhlif)a pessari umraedu hefur
erulgangi einnig oroid mjog mikil umbreyting a peirri hugsun ad
rannsoknir oll fita, sérstaklega mettuo fita, sé eitur sem hefur lengi
pess efnis. verio haldid fram. Pannig ma segja ad pad sé komin upp

akveoin stada i heimi naringarfreedinnar sem er flokin
og leidbeiningar hafa verid ad breytast haegt og rélega.

Hvad gerist i likamanum?

Flestir virdast b6 vera sammala beirri skodun ad of
mikil neysla a einfaldari kolvetnum sé skaoleg og geti
haft neikveadar heilsufarslegar afleidingar. Sumt er enn
bara fullyrdingar og parf meiri gogn til ad undirbyggja
peer, annad hefur verio nokkud vel stadfest og er sam-
pykkt ao skipti mali i leidbeiningum til almennings um
neyslu og mataraoi.

Meginaherslan hefur verid & pao ad sykurneysla geti
leitt til ofpyngdar og/eda offitu og par meo aukinnar
haettu 4 ad pbréa meo sér lifsstilssjukdoma likt og hjarta-
og ®0asjukdoma, sykursyki, @dakolkun og fitulifur.
Langvarandi og mikil neysla hefur verid talin leioa til
pess ad likaminn myndi med sér skert sykurbol, hafi
pannig ahrif a insalinframleidslu likamans og nemni
frumna fyrir pvi.

Pbetta leidir af sér ohollt astand 1 likamanum sem er
aleknamali kallad efnaskiptavilla, en htn er talin vera
akvedinn métor i pvi ad skapa bélguastand og viohalda
pviilikamanum. ba verda einnig breytingar i hormoéna-
buskap likamans sem hafa ahrif a tilfinninguna um ad
vera saddur. Petta astand er svo talid ad geti ytt undir
voxt akvedinna krabbameina auk pess sem offita er
sjalfstaedur ahaettupattur fyrir slikri proun.

Visindamenn hafa bent 4 ad mikil sykurneysla skapi
sveiflur i bodefnakerfi heilans sem auk pessa bolgu-
astands geti ytt undir punglyndi og lyndisraskanir.
Pessu til vidbotar ma svo nefna ad 6ldrun frumna i
likamanum er flytt sem hefur dhrif & hrérnun peirra a
ymsum stooum og er talid yta undir almenna 6ldrun.
Hefur til deemis aukin kolvetnaneysla verid bendlud
vio préun a Alzheimer-sjukdémi og eru i gangi rann-
soknir pess efnis.

Hvaad er til rada?
Pao er ljost a0 sem stendur er enginn alveg viss i
sinni s6k meo paod hversu mikinn sykur hver
einstaklingur ma innbyroda an pess ad skaodi
hljotist af. Pad er eflaust lika tengt erfoum,
kyni, aldri, undirliggjandi ahattupattum
og ba liklega sérstaklega timalengd neyslu-
mynsturs. Pad ma drugglega radleggja flestum
p6 ad vera medvitadir um sykurneyslu sina,
kunna ad lesa innihaldslysingar, fordast
unnar matvorur og vidbattan sykur. Temja
sér ao elda sjalfur og ad skammtasteeroir séu
hoflegar. Gatan er ekKki leyst ennpa, en svo viro-
ist sem pad aod draga ur sykurneyslu almennt
muni bata heilsufar. betta er p6 floknara en svo
og spila margir peettir til viobotar mikilvaegt
hlutverk i pvi ad vidhalda heilsu.

Teitur Gudmundsson
laeknir

©loktor.is

Fimm stadgenglar sykurs

Kokospalmanektar

Eg er mjog hrifin af kokospalmanektarnum en
hann er unninn ur blomum kokospalmans. Kok-
ospalmanektarinn er sirop og pvi ekkisama
og kokossykurinn. Nektarinn inniheldur lit-
id magn af fruktosa. Fraktosi finnst i sykri
og fleiri seetugjofum og of mikid magn
hefur slaem ahrif a heilsuna. Skiptid ut
1 bolla af sykri fyrir % bolla af kokos-

Stevia

Sumum pykir vont eftirbragd koma af
steviu og pvi nota ég yfirleitt kokos-
palmanektar @ moti steviu fyrir saett
,,  0g gottbragd. Ef puvilt nota steviu

palmanektar. Eg nota
kokospalmanektarinn
mikid i drykki eda
hrakokur.

Kokospalma-

sykur
Kokospalma-
sykur eraudveld-
asti kosturinn
pegar kemurad pvi
ad skipta ut hvitum
sykriibakstri. Skiptid
pa ut hvitum sykri fyrir
sama magn kokospalmasykurs.
Ad skipta ut hvitum strasykri
fyrir kokospalmasykur tryggir
oft somu aferd i bakstri.

Hlynsirép

Hlynsirop gefur milt bragd og finti baksturinn
ogma skipta ut 1 bolla af sykri fyrir 1 bolla af
hlynsirépi. Eg nota hlynsiropid gjarnan i smakokur.

eingongu er talad umad skipta
ut 1 bolla af sykri fyrir 1 tsk.
af steviudropum eda -dufti.
Hafid poihugaad

_ pid geetud purft

: ad hagraeda

) uppskrift

A\ ogbaeta
vid orlitlu
af oliu
edavokva
svVo sama
aferd faist
i bakstri.

Eplamauk
Eplamauker
frabaer leid til ad baeta
vid saetleika i uppskriftan
pess ad nota hvitan sykur
og pad finnst ekkert epla-
bragd. Ef uppskrift kallar eftir

bolla af sykri, skiptid honum ut fyrir

bolla af eplamauki. Par sem eplamauk eykur

vokvahlutfallid i gaetir pu purftad minnka annan
vokva (vatn, mjolk...) um ¥ bolla a moti. Ef uppskrift
inniheldur ekki vokva parf ekkiad spai pvi.

Sykurinn leynist vioa

Sykur finnst ioulega i
matvoru, pratt fyrir ad
huan sé sérmerkt sem
heilsuvara og finnist

i heilsuhillum. betta
segir Julia Magnus-
dottir heilsumarkpjalfi.
Hun hefur fundio leio
til a0 hagraeda jolahefo-
um og utfaera Kresingar
a hollari hatt.

a0 finnst sykur i merki-
lega moérgum mat-
vorum. Sykur er oft
talinn gera mat brago-
betri og h6foa betur til
almennings. bvi er oft
mikill sykur i mat a veitingastooum,
skyndibita og jafnvel matvorum ut
ar bad. Sykur er einnig oft notadur
til a0 framlengja hillulif vara, segir
Julia Magnusdottir heilsumarkpjalfi.
Hun hefur kynnt sér sykur mikio i
gegnum arin og skodao leiodir til a0
skipta ut sykri fyrir 6nnur seetuefni,
sem eru heilsusamlegri. ,bad er b6
margt hollt og gott uti i bud lika
og ég meaeli med ao folk kynni sér
innihaldslysingu @ matvérum og

velji betri kostinn 1t fra pvi.
En pratt fyrir ad vara sé
stimplud ,hollustufzeda“
og finnist i heilsuhill-
unni, getur oft leynst
sykur i henni.”

Julia bordar ekki
sykur sjalf. Han held-
ur ati sidunni lifdutil-
fulls.is og mun i januar
hefja tveggja vikna syk-
urlausa askorun. Askor-
un Juliu hefur verid haldin
1-2 sinnum 4 ari sidustu sex
ar og vakid mikla lukku hja patt-
takendum. Julia deilir uppskriftum
med patttakendum sem vinna gegn

Er sykur i vérunni?

Oft leynist sykur i matvaelum og
hér koma nokkur algeng matvaeli
sem innihalda idulega mikinn
sykur. Leitist vid ad velja hreinni
afurdir an vidbaetts sykurs eda ad
gera til deemis sosur fra grunni.

1. Témat- : 3. Désamatur
vorur og g
pastasosur : 4. Musli
2.Tilbunar | 5. Mjolkur-
sosur vérur

Julia Magnusdottir
heilsumarkpjalfi.
MYND/TINNA BJORT

sykurléngun,
innkaupalista
fyrir vikuna
og radum sem
létta lifio og
halda patttak-
endum vio efnio.
Hagt er ad skra
sig 6keypis & heima-
siounni.

,Eg breytti um lifsstil i kringum
tvitugt begar ég attadi mig a pvi ad
ég var komin med fleiri heilsukvilla
en ég gat talio,“ segir Julia. ,Fra barn-
esku hafoi ég pjaost af ioraolgu (IBS)
sem lysir sér i meltingarépaegindum
og krompum sem oft a tidum endaoi
med pvi ad ég la veik heima. Sioar
greindist ég med latan skjaldkirtil,
PSOS, og var farin ad finna til i lioum
og upplifa mikid orkuleysi. Eg tengdi
betta ad morgu leyti vio sykurneyslu.
Meér fannst petta langt fra pvi ad vera
eolileg glima fyrir unga stualku eins
og mig svo ad ég akvad ao ég skyldi
profa ad breyta mataraedinu. I dag er
ég laus vio alla fyrrnefndu kvilla og
fann a sama tima nyja astriou i lif-
inu, matargeroina, og ad fa ad hjalpa
60rum ad lida betur.”

Uppahaldsjolasmakokur Jaliu

Sykurlausar, glutenlausar, vegan
og dasamlegar. Uppskriftin gefur
15-16 kokur.

1 bolli glatenlausir hafrar, maladir
1% bolli méndlumijél

2 tsk. matarsodi

% tsk. vinsteinslyftiduft

5 tsk. érvarrot

(val en bindur kdkur vel saman,
faest i Bendur i benum

Y, tsk. salt

%2 bolli élifuolia

Ya bolli hunang/hlynsirép

eda 4-6 dropar stevia

1 tsk. lifraenir vanilludropar
Y2 bolli lifreent 70%

sukkuladi eda dekkra

Hitid ofn i 180 gradur. Malid hafra
i blandara par til mjolaferd faest.
Takid goda skal og hraerid saman

moludum hofrum, mondlumijoli,
matarsoda og lyftidufti og leggid
til hlidar. i litilli skal hreerid saman
oliu, hunangi/hlynsirépi og vanillu.
Baetid blautu bléndunni vid purr-
efnin og hreerid lauslega saman
med vidarsleif, baetid soxudu
sukkuladi at i rétt undir lokin.
Setjid um eina matskeid af deigi
fyrir hverja kdku & békunarpappir.
Dreifid vel ur kbkunum med

blautum fingrum og hafid i um
pad bil 2%2 cm & milli peirra, hver
smakaka aetti ad vera i kringum
3 c¢m par sem paer munu dreifa
ur sér. Bakid i 12-15 min vid 180
gradur, slokkvid a ofninum og
14tid kokurnar bida i ofninum i um
30 min. adur en pzer eru teknar
ut. Kikid a kokurnar eftir 15 min.
og athugid hvort purfi ad lengja
baksturstimann.



Matsedill ++\~ J

Fyrir 8 manns +

Sinnepssild, 255 g 349 kr. stk.
marinerud sild, 255 g 349 kr. stk.
Rugbraud, 270 g 249 kr. pk.
Grafinn lax i sneidum, 200 g 939 kr. pk.
Graflaxsésa, 150 ml 249 kr. stk.

Jélapate innbakad, 200 g 1399 kr. stk.
Jardarberjasésa, 100 g 799 kr. stk.
Reykt andabringa, 230 g 2399 kr. stk.
Raudlaukssulta, 180 g 699 kr. stk.

Hamborgarhryggur sneidar, 400 g 1108 kr. pk.
Waldorf salat, 500 g 999 kr. pk.
Heimagert raudkal, 250 g 599 kr. pk.

Kalkunabringa eldud, 500 g 2500 kr. stk.
Kalkinasésa med salviu, 500 g 1390 kr. stk.

Heit purusteik, 400 g 1399 kr. stk.
Raudvinssésa, 500 ml 1390 kr. stk.
Lifrarkaefa med beikoni, 370 g 1293 kr. stk.
Lixus laufabraud, 130 g 998 kr. pk.

a o &
n @ @ Afgreidslutimar a www.kronan.is

Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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Halda hugmyndafra0i afa a lofti

Um helgina fara i so6lu
islenskir sedardunstreflar
sem fatahonnudurinn
Birta isolfsdottir hannar
undir nafninu S. Stefans-
son & Co. Duanninn er
eins umhverfisveenn

og sjalfbzer og hugsast
getur og hentar vel fyrir Y
islenskt veourfar.

irta Isolfsdéttir fata-
honnudur stofnadi
nyverio fyrirtekio S. \
Stefansson & Co. med N
kearasta sinum Krist-
jani Pétri Seemunds-
syni. Verkefnid hefur verid i
stoougri préun undanfarid en S.
Stefansson & Co. framleidir einstaka
honnunarvoru sem hefur pa sér-
stoou ad vera einangrud meo 100%
sjalfbeerum islenskum aedarduan.
,Merkid byggir a 60 ara fjol-
skyldusogu edarraktar i Hrisey,"
segir Birta. ,A hverju ari tinum vid
fjolskyldan adardun og okkur
Kristjan langaodi ad proa adrar
vorur ar daninum en s@ngur,
likt og hefur tidkast hingad til.
Nafnio a fyrirteekinu kemur fra
afa hans Kristjans sem hof eedar-
raekt i Hrisey i kringum 1960 og
vio teljum okkur vera ad halda
lifi i hugmyndafraedi hans um
@0arrekt og fuglafrioun.”
Dunninn kemur af villt-
um fuglum en honum
er ymist safnad pegar
fuglinn hefur lokio
atungun eda 4 sio-
ustu dégum varps-
ins, an neiokvaeora
afleioinga fyrir
fuglinn sjalfan.
,Varan er pvi eins
umbhverfisven og
sjalfbaer og hugs-
ast getur. Auk pess
hefur aeodarfuglinn
tilhneigingu til
bess ad sxkja i

landsvadi par
sem bandur gaeta Fyrstu
vistarvera hans og vérurS.
er ®o0arrekt pvi Stefansson
otrualegt samspil & Co. fara
manna og villtra iséluna
fugla,” segir Birta. um helgina
Fyrstu vorur ogerpad
S. Stefansson & pessi fallegi
Co. fara i s6lu na @dardan-
um helgina og strefill.

eru bao @darduns-

Birta iséIfsdéttir stofnadi nyverid fyrirtaekid S. Stefansson & Co. med karasta sinum. bau hanna
fallega =dardunstrefla fyrir jolin og stefna a ad auka véruarvalid i kj6ifarid. Fréttabladid/Ernir

treflar sem koma 1 nokkrum litum.
beir eru hlyir og léttir og henta vel
fyrir islenskt veourfar.

,Vid notum hagzoda teknileg
efni i ytra byroi til a0 tryggja ad
einangrunin fra daninum skili
sér,“ segir Birta. ,Eg hef verid ad
broa vorulinuna i nokkurn tima og
ymsar hindranir hafa verio a leio-
inni. Framleidslan okkar fer fram
a Islandi svo mér fannst tilvalio ad
byrja & einhverju einfaldara en jakka
ogdatt pa i hug a0 gera trefla. Trefill
er lika eitthvao sem er alltaf gott ad
eiga og ba sérstaklega hlyjan med
margvisleg notagildi.

Nastu vorur sem er ad vaenta fra
Birtu og Kristjani eru danvesti og
-jakkar en svo munu pau hagt og
rélega steekka voruframbooiod pegar
aliour. Hegt er ad nalgast vorurnar
a heimasiou peirra, sstefansson.co,

g A hverju ari tinum
vio fjolskyldan
a20ardan og okkur Kristjan
langadi a0 proa adrar vorur
ar daninum en szengur, likt
og hefur tiokast hingao til.
Birta isolfsdottir
fatahonnudur

og i gegnum Facebook-sidu peirra
og Instagram. ,Takmarkao framboo
verour a 6llum vorum okkar svo ég
meli med ao folk tryggi sér eintak.
Sidan er petta lika fullkomio i jola-
pakkann,* segir Birta a0 lokum.
gunnthorunn@frettabladid.is

Fasteign vikunnar

ar Fasteignablaoi Fréttablaosins

oy 2
k1| il
ﬁ h 1'.5.1
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Falleg og stilhrein 3ja-4ra herbergja ibad er til s6lu vid Raudavad 23 i Reykjavik. Ibadin er 104,9 fermetrar og 4 2. haed med sér bilastzdi i upphitadri og lokadri bilageymslu med pvottaad-
stoou. Gooar svalir eru til suovesturs me0 fallegu og breiou utsyni. Bjort og vel skipulogo ibud a gooum stad i Norolingaholtinu par sem stutt er i alla helstu pjonustu, skola og nattaru.



Stjornugris er eini
- Islenski framleioandinn
¢ sem framleidir eingongu
~ur islensku grisakjoti.

Pu finnur vorurnar fra Stjornugris
1 0llum betri matvoruverslunum um land allt.
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Skali semur vio Indigo

Dramatikin i kringum flugfélagio
WOW air hélt afram i vikunni og
nadi hapunkti pegar fregnir barust
af pviad Skuli Mogensen forstjori
hefdi ad likindum bjargad flug-
rekstrarleyfi flugfélagsins med pvi
a0 gera bradabirgdasamning vid
fjarfestingarfélagio Indigo Partners
vegna mogulegrar fjarfestingar i
WOW air.

Indigo Partners og eigandi pess,
W. A. Franke, er umsvifamikio a
flugmarkadi en pad a storan hlut
i laggjaldaflugfélaginu Wizz Air.
Franke kom til landsins i vikunni til
fundar vid Skula, og pbvi ma segja ad
framtid WOW air hafi verid tryggo,
ad minnsta kosti i bili.

Lyfjaakstur eykst

Fréttabladid greindi fra pvi i vikunni
ad 4 sjounda tug hafa latist eda
slasast i slysum sem ma rekja til
fikniefnaaksturs fyrstu atta manudi
arsins. porhildur Elin Elinardottir,
samskiptastjori Samgongustofu,
sagdi petta knyjandi verkefni sem
samfélagio purfiad taka a.

.Petta er rosalega brott aukning.
betta er eitt af staerstu ahyggju-
efnum okkar,” sagdi Porhildur Elin.

begar kemur ad 6lvunarakstri er
stadan svipud og sidastlidin tvo ar.
Fyrstu atta manudi arsins létust eda
slosudust 47 vegna dlvunaraksturs
en peir sem létust eda slosudust
alvarlega voru sjo.

Samsaetio a Klaustri

bingmennirnir sex sem gripnir
voru glédvolgir & upptoku vid ad
svivirda flesta minnihlutahopa og
samstarfsfolk a Klaustri bar i sidasta
manudi virdast &tla ad sitja sem
fastast.
Midflokksmennirnir Gunnar Bragi
Sveinsson og Bergpor Olason hafa
tekid sér 6timabundid leyfi fra
stérfum. Pingmenn Flokks folksins,
Karl Gauti Hjaltason og Olafur is-
leifsson, voru reknir ur flokknum en
2tla ad halda afram sem 6hadir.
Sigmundur David Gunnlaugsson,
formadur Midflokksins, hefur i kjol-
far opinberunar DV og Stundarinnar
akvedid ad taka sér skoflu ihond i
fjolmidlum og grafa dypra,
varpa sokinni a flesta adra
en sjalfan sig og Anna
Kolbrun Arnadéttir, ping-
madur Midflokksins,
kvedst hafa att erfida
viku.
Klaustursmal-
inu svokallada
er hvergi naerri
lokid par sem
nefndafjold
munrynai
malio.

Vikan

Lioin fréttavika hefur

vagast sagt verio tioinda-

mikil. Par a meoal er

Klaustursmalio, framtio

WOW air tryggo, Mio-

flokkur purrkast ut og

opruttnir adilar bidja

. ungar stulkur um
nektarmyndir.

Fullveldi fagnao

pad var mikid um dyrdir a laugar-
daginn pegar islendingar fognudu
100 ara fullveldi islands. Margrét
porhildur Danadrottning tok patt i
hatidaholdum i Reykjavik og Alpingi
opnadi dyr sinar svo ad almenn-
ingur geeti kynnt sér husakynni
pingheims. P6 er 6haett ad segja ad
Klaustursmalid svokallada hafi sett
sinn svip a hatidaholdin og sannar-
lega varpad skugga a pennan merka
afanga.

Mioflokkurinn purrkast
at af pingi

Kénnun Zenter sem Fréttabladio 1ét
vinna i vikunni syndi fram a breytta
stodu a Alpingi ef gengid yrai til
kosninga i dag. Fylgi Midflokksins
hrynur samkvaemt nidurstédunum
og myndi hann ekki na manni a ping
med 4,3 prosent atkvaeda.

4,5%

er fylgi Mioflokksins sem
hefur hriofallio undanfario

Samfylking og Sjalfstaedisflokkur
malast jafn stor, med 20,8 og 21,4
présent hvor um sig.

Logi Einarsson, formadur
Samfylkingarinnar, gladdist yfir
nidurstodunum. ,En ég er audvitad
medvitadur um pad ad petta er
kénnun og hun er gerd a sérkenni-
legum tima," sagdi Logi i samtali vid
Fréttabladio.

,Pad eru engin stortidindi i pvi
fyrir mig,” segir Bjarni Benediktsson,
formadur Sjalfstaedisflokksins, um

Onnur hver stalka bedin
um ad senda nektar-
mynd

Teeplega 6nnur hver stulka i
10. bekk hér a landi hefur verid
bedin um ad senda nektarmynd
eda ograndi mynd af sér.
petta er medal pess sem fram
kemur i nylegri rannsokn sem unnin
var af Rannsékn og greiningu. Um er
ad reda rannsoknina Ungt folk sem
unnin hefur verid & islandi fra arinu
1997 og er 16g0 fyrir & landsvisu.
,Pad er nyr veruleikiad bérn
séu ad senda svona myndir a milli
sin og til annarra. Petta eru haar
télur sem benda til ad pad purfi
ad vera umraeda og fraeedsla fyrir
born, baedi innan skola og heimilis,
um moguleg ahrif slikra sendinga,”
segir Salvor Nordal, umbodsmadur
barna.

Folkid a gotunni

Hvao finnst pér um Klaustursmalio og finnst pér a0 sexmenningarnir eigi a0 segja af sér?

bora Kristin borsdottir
»Sexmenningarnir i
Klaustursmalinu
verda ad segja af
sér. Pessi staeka
kvenfyrirlitning,
fétlunarfordomar
og hinseginfobia
aekki heimaa 21.
oldinni almennt og alls ekki a
pingi. Vid erum 6ll had pvi ad baedi
rikisstjornin, sem motar stefnuna
(t.d. pjonustu hins opinbera), og
stjornarandstadan, sem ber ad
gagnryna téda stefnu og leggja til
Urbaetur, séu skipadar almennilegu
folki. Vid hofum hreinlega ekki efni
a pvi ad hafa mannhatandi folk i
pessum mikilvagu hlutverkum.”

Unnur Osp Stefansdottir
Jpetta erallt hid
dapurlegasta mal

Halldéra Dogg Jonsdottir
+Audvitad settu pau ad segja af sér.
bad er varla sa minnihlutahépur

sem pau snertu ekki a. Og hvad og hefur haft
voru pau buin ad mikil ahrif & mig.
segja sem vard til Meér finnst petta
pess ad sa sem alls ekki bara

tok petta upp
byrjadi ad taka
upp?*

snuast um politik
helduralmennt
sidferdi og mannlega

reisn. Mér finnst med olikindum ad

beim er ekki staett & pvi ad sitja
afram og halda véldum eftir pessa
uppakomu, traustio er rofid.”

Anton Ranarsson

JAlgjorlega galid deemi. Min skodun er st ad pau eigi 6ll
ad segja af sér ekki seinna en i geer. Eg trui ekki 68ru en
ad vid eigum fullt af hafu folki sem geeti sinnt pessum
storfum betur en folk sem hagar sér med pessum haetti.
Vandradalegt og skammarlegt i alla stadi.”

pau kjosi ad halda afram eftir petta.

Orri Freyr Rinarsson

,Held ad ég hafi

svipada skodun

og margir adrir a

Klaustursmalinu. |

bratt fyrirad

ég hafi ansi oft

setid a 6lhusum

borgarinnar kannast

ég ekki vid ad hafa heyrt fjogurra
klukkutima samtal midaldra folks
um samstarfsfolk sitt med pessum
hzetti. Eg get ekki séd hvernig pau
sem eiga hlut ad mali geti enn
unnid a pingi med 6llu pvi folki
sem pau bera greinilega enga
virdingu fyrir. /tli pad sé ekki best i
stédunni ad pau haetti a pingi.”

Bjarni b6r Arnason
»Mér finnst Klaust-
ursmalid vera
ormadosin gal-
opnud. Madur
skyldi atla ad
&0dstu radamenn
vondudu ord sin
og skodanir betur.
Med pvi ad segja ekki af sér eftir
oskopin pa senda peir leidinleg
skilabod ut i samfélagid, ad svona
ordraeda sé i lagi. Pjodin er l6ngu
buin ad fa nog af svona hroka og
yfirlaeti og pvi purfa pau ad vikja.
Traust til Alpingis er skadad pangad
til.“




PAKKAR SEM
OPNA MA STRAX
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Fulltrai folksins

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

Almenningur
hefur attao
sig, en pao
nagir ekKi ef
radamenn
heims ao-

hafast ekkert.

Imenningur a sinn fulltraa a lofts-

lagsradstefnu Sameinudu pjédanna i

Pollandi. Sa er David Attenborough,

madur sem almenningur pekkir ad

goou einu. Er hann ad pvi leyti fra-
brugdinn morgum stjiornmalaménnum sem eru of
gefnir fyrir hentistefnu og svo uppteknir vid ad ota
eigin tota ad peir hafa litinn tima aflégu til ad geta
a0 haglands sins og bjooar.

Attenborough hefur gert margt fyrir pennan
heim. I aratugi hefur hann ferdast til 6tal landa
og kynnt sér dyralif. Hann kemur auga a dyrdina
ismaum skorkvikindum jafnt sem voldugum
ljonum og krékoédilum. Upplifun sinni hefur hann
midlad a smitandi hatt til umheimsins i stérkost-
legum dyra- og nattarulifspattum. bad kann vissu-
lega a0 hafa hvarflad ad einhverjum sjénvarps-
dhorfendum ad nattarufreedingurinn knai hafi
jafnvel meira alit a dyrarikinu en mannkyninu, en
jafnvel pott svo veeri er vart haegt ad dlasa honum.
Mannkynio hefur 6talmargt 4 samviskunni, ekki
sist bao a0 ganga rosklega fram vio a0 eyda lifi a
joroinni.

Forsvarsmenn loftslagsradstefnunnar i P6llandi
fengu Attenborough pao hlutverk ad safna ségum
folks og koma skilabodum bess a framfeeri a lofts-
lagsraostefnunni. baod gerdi hann af pvilikum krafti
ad reda hans ratadi i fjolmiola vida um heim. I
reedunni sagoi hann algjért hrun sidmenningar
blasa vid og ad haetta veeri a gereydingu stors hluta
nattarunnar. Hann kom a framfeeri peim skila-
booum sem folk viosvegar ad bad hann ad koma til
radamanna heims, sem eru pau ad bregoast strax
vio.

Samkvamt Attenborough, og vio skulum traa
honum, er almenningur um allan heim reidoubuinn
a0 feera fornir i barattunni vio loftslagsbreytingar.
Folk er ad missa heimili sin, nattira eydist, dyra-
tegundir hverfa og f6lk deyr - allt vegna loftslags-
breytinga.

Almenningur hefur attad sig, en pad nagir ekki
efradamenn heims adhafast ekkert. Halfkak er
ekki i bodi. Pad parfad bregdast vio strax. Og betta
Hstrax“ er ekki teygjanlegt og 6raett hugtak, heldur
merkir pao ,samstundis*.

Harmleikur heimsbyggdarinnar i pessari barattu
er ad radamenn heims eru of margir abyrgoarlausir
og duttlungafullir og sja enga astaedu til ad taka
mark a feerustu visindamoénnum. Forseti Banda-
rikjanna fer par fremstur i flokki og a sér lidsmenn
i60rum miour gedslegum radamoénnum, eins og
nykjornum forseta Brasiliu. Heiminum stafar heaetta
af afneitun pessara manna.

bao er ekki n6g ad almenningur taki mark &
advorunum visindamanna, pao gerist sarafatt ef
radamenn, sem hafa raunveruleg ahrif, eru ekki
me0 i for. beir hafa skyldum a0 gegna og verda ad
sja séma sinn i ad sinna peim. Pegar vid blasir hrun
sidmenningar geta radamenn heims ekki latio eins
og ekkert sé.
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Fra degi til dags

Svikarar gomadir

Inga Szland, formadur Flokks
folksins, gerdi upp vio Karl
Gauta Hjaltason og Olaf Isleifs-
son i hispurslausu viotali vio
Arnpriadi Karlsdéttur a Utvarpi
Sogu. Par sagoi htin ad andrams-
loftid hefoi verid ordio ,ein-
kennilegt adur og faum dulist
a0 goour vinskapur vari milli
hennar manna og Mioflokksins.
Samdrykkja peirra a Klaustri
veri ,ekki nylunda“ og hleradi
fundurinn ekKi peirra fyrsti. Peir
hefou pannig gert sig seka um
svik vio malstadinn, Flokk folks-
ins og formanninn ,meo pvi ad
sitja ad sumbli med politiskum
andstzdingum* og taka pegjandi
vi0 ,,6llum peim viobj6oi“ sem
um hana var sagdur. ,Og jafnvel
baeta um betur.“

Tilfinningarét

Inga sagoi pa félaga ekki hafa
verio rekna tr flokknum i neinni
fljotferni og ad hun veeri fegin ad
vera laus pa. Grasrotin i flokkn-
um ste0i pétt ad baki henni og
samkenndin veeri mikil, ekKki sist
fra yndislegu samstarfsfolki a
bingi. Hun sagoist jafnframt hafa
fario i gegnum allan , tilfinninga-
skalann“ eftir a0 malio kom upp
og fundio fyrir vonbrigdum,
reiodi, undrun og sorg. Pa fylgdi
ségunni ad peir Olafur og Karl
Gauti hefou enn ekki bedid hana
afsékunar personulega pott Olaf-
ur hafi komio fram opinberlega
og sagst finnast petta allt saman
miour. thorarinn@frettabladid.is

Ny menntastefna i Reykjavik

Skali Helgason
formadur
skola- og fri-
stundarads

Ny mennta-
stefna
ReyKkjavikur
er stefna
beint ar
grasrotinni
sem lysir
miklum
metnaoi.

orgarstjorn hefur ssmpykkt nyja menntastefnu

Reykjavikur til 2030. Hun vard til i samstarfi

busunda einstaklinga meoal annars barna, foreldra,
kennara, skélastjornenda, fulltraa fagfélaga og haskola-
samfélagsins. Menntastefnan snyst um valdeflingu barna
og ungmenna i skola- og fristundastarfinu og aukna
fagmennsku og samstarf starfsfolks. Yfirskrift stefnunnar:
Latum draumana ratast er hafleyg og kannski dalitio
vemin fyrir midaldra karla eins og mig en hun setur
markio hatt: ad yta undir frumkvzedi, frumleika og skap-
andi hugsun barna, jafna adgengi barna ad fjélbreyttu
namsframbodi og skapa kennurum og starfsfolki aukio
svigram til ad gera paer breytingar & starfseminni sem
nyta enn betur styrkleika barna, hafni peirra og ahuga.

bad var sameiginleg nidurstada a0 efla einkum fimm

hefnipzetti medal barna og ungmenna. beir eru: félags-
feerni med sterka visan til Iyoraeodis, mannréttinda og
virdingar; sjalfsefling meo aherslu  sterka sjalfsmynd,
sjalfsaga og sjalfsteeda hugsun; leesi sem grundvallast
a pekkingu og skilningi; skopun par sem frumleiki,
frumkveeoi og gagnrynin hugsun er i forgrunni og loks
heilbrigoi par sem markmio er ad born tileinki sér heil-
brigdan lifsstil.

Of oft hefur skort uthald til ad fylgja eftir sampykktri
stefnu og innleidingin hefur ordid i skotuliki. bvi leggjum
vid mikla aherslu a ad stefnunni fylgir fjarmagn til ad
hefja kroftuga innleidingu strax og tiu almennar adgerdir
sem treysta grundvoll stefnunnar. beer felast medal ann-
ars i auknu vaegi list- og verknams, nattaruvisinda, tati-
nams og skopunar; einféldun stodkerfis fyrir bérn med
fj6lpaettan vanda; fjolgun fagfolks meo rikum tekifeerum
til starfsprounar og frekari umbotum a adstoou til skola-
og fristundastarfs. 200 milljonum verdur arlega vario i
prounarstarfi fyrsta afanga innleidingar med aherslu
a skolaproun og Nyskopunarmidja menntamala mun
aodstoda skola vid innleidinguna i samraemi vid aherslur
peirra, mannauo og forgangsrooun.

Ny menntastefna Reykjavikur er stefna beint tr gras-
rotinni sem lysir miklum metnadi sk6lasamfélagsins
iborginni fyrir hnd kynsl6danna sem eru ad vaxa ar

: grasi.
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Lyoraoi i Afriku

Porvaldur
Gylfason

in—Kinverjar hafa aukio

umsvif sin i Afriku undan-

gengin ar. ba vanhagar um
ymsar audlindir sem Afrikulond
hafa upp 4 ad bjooa og peir reida
fram fjarhagsadstoo, byggja vegi,
has og bryr ofl. og veita lan, svo
stor lan stundum ad ahéld eru um
hvort lantakendum audnist nokk-
urn timann ao standa i skilum.
,Sjaio okkur,” segja Kinverjar. ,Vio
horfum langt fram i timann. Vid
hofum lyft hundrudum milljéna
okkar folks upp tr sarri fatekt a
faeinum dratugum. Vio purftum
ekki a vestreenu 1ydraedi ad halda -
og pio ekki heldur.”

Pao freistar margra Afriku-
manna af fjarhagsasteedum ad
taka pennan bodskap traan-
legan. ,Kannski Iyore0io sem vid
leeroum af Bretum og Frokkum
skipti minna mali en vid héldum,“
hugsa peir. Adrir tortryggja Kin-
verja, sérstaklega bann bodskap
beirra ad lyoraoi sé oparft og
flekist bara fyrir hagvexti.

Tvo sjonarmid

Uppi eru tvo sjonarmid um sam-
hengid milli I[ydraedis og vaxtar og
vidgangs efnahagslifsins.

Sumir segja, p. @ m. kinverskir
kommunistar: , Lyoraedi byr til
slagsiou i pagu adgangshardra
hagsmunahépa sem misnota frelsi
sitt til ad skara eld a0 eigin koku
4 kostnad almennings. LyOraoi
dregur med pvi méti ar hag-
kvaemni i atvinnulifinu og haegir
4 hagvexti. Homlur gegn 1ydraedi
halda hagsmunahépum i skefjum
og efla pannig voxt og vidgang
efnahagslifsins til hagsbota fyrir
venjulegt folk.”

Eg segi, og pad gera miklu fleiri:
Lyoreedi er eina stjornskipulagio
sem samrymist 6skorudum mann-
réttindum og stuolar ad fridsam-
legum stjornarskiptum 1 r60 og
reglu. Lydraedi leyfir 6llum roddum
a0 hljéma og paggar pvi ekki pa
sem gagnryna stjornvold og reyna
ad visa peim veginn ao @skilegum
umbétum. Hofudkostur lyoradis
er ad lyoraeoislegar akvaroanir i
kosningum og pjodaratkvaeda-
greioslum veroa ekki vefengdar.
beim ber ad hlita hvort sem
einhverjum okkar finnst ad haegt
hefoi verid ad komast ad réttlatari
og skynsamlegri nidurst6ou eda
ekki.

Hvort er rétt?

Hvort pessara tveggja sjonarmioa
4 vio sterkari rok ad stydjast?
Flaekist 1yoraedi fyrir vidgangi og
vaxtargetu efnahagslifsins eins og
Kinverjar halda fram eda hefur 1yo-

redi reynzt vera lyftistong undir
lifskjor almennings?

Svo virdist pegar horft er a
heiminn i heild, nastum 200 16nd,
a0 lyoraeoi haldist jafnan i hendur
vid velsaeld i efnahagslifinu. Kina
er einmitt helzta undantekningin
sem sannar regluna. Munstrio er
bysna skyrt. Annadhvort virdist
1ydreaedi pvi studla ad efnahagslegri
velszld eins og ég 1ysti ad framan
eoa velszldin kallar a lyoraoi
nema hvort tveggja sé sem mér
finnst liklegast.

Sama munstur er synilegt einnig
ilondum Afriku sunnan Sahara-
eyoimerkurinnar séu pau skodud
ut af fyrir sig. ba kemur aftur i ljos
skyrt samband milli kaupmattar
bjodartekna & mann og lyoraedis

eins og stjornmalafraedingar meta
pad eftir kunstarinnar reglum.
Tvo 10nd skera sig ur hopnum.
Oliuttflutningsléndin Midbaugs-
Ginea og Gabon eru frahverf
1yoreedi en skarta p6 baedi 16ndin
miklum tekjum a mann, tekjum
sem er groflega misskipt. N eru
eftir adeins prju lond sem flokk-
ast undir einraeoislond 1 Afriku:
Eritrea, Midbaugs-Ginea og Svasi-
land. Gabon, Kamerun og Marit-
ania eru ao visu ekki langt undan
en pau teljast nu til fareodislanda
par ed slaknao hefur a einradis-
kl6nni. Pessari hlidsteedu Afriku
og heimsins alls er vert ad halda til
haga m.a. til a0 minna okkur 4 ad
Afrika er eins og aorar heimsalfur.
Par gilda i flestum greinum sému

(\
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16gmal og annars stadar. Ar renna
til sjavar.

Framsokn lydraedis

begar Berlinarmurinn var brotinn
niour 1989 voru 37 einradisriki i
Afriku, prju lyoraeoisriki og fjogur
faraeoisriki sem svo eru nefnd par
€0 bau fylla hvorugan flokkinn.
Faredisriki flokkast hvorki til 1yo-
reedisrikja né einreedisrikja heldur
liggja einhvers stadar par a milli.
Um aldamétin 2000, ellefu arum
eftir fall mursins, var landslagio
gerbreytt. ba hafoi afriskum lyo-
reedisrikjum fjolgad ur prem1 10,
einraedisrikjunum hafoi feekkad
ar 37 i sex, og faredisrikjum hafdi
fjolgad ar fjorum i 30. Eftir bao
hélt framsokn lyoraodisins 1 Afriku

o>
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afram 6likt pvi sem gerzt hefur um
heiminn 1 heild. Lyoradisrikjum

i Afriku hefur fra aldamétunum
2000 fjolgao ar 10 1 20 og einraedis-
rikjum hefur feekkad tr sex 1 prju.
Faraeoisrikjum hefur feekkao ur
301 24. Bodskapur Kinverja um
litilvaegi Iyoraedis virdist ekki hafa
hrifio.

Framsoékn 1yoraedisins i Afriku
leidir hugann hingad heim par sem
1yoreedi stendur na hollum feeti
ifyrsta sinn i sogu Iyoveldisins.
Eigum vio ao fagna 100 ara afmeeli
fullveldis sem Alpingi hefur reitt
fjadrirnar af meo pvi ad reena
okkur nyju stjérnarskranni sem
yfirgnafandi hluti kjosenda 1ysti
studningi vid i pjodaratkvaeda-
greidslunni 2012?
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Fordaemalaus svallveisla

Ingvar Gislason

fyrrverandi
alpingismadur og
radherra

0 undanfornu hefur fatt vakio

meiri athygli og umtal en

fréttir af svallveislu nokkurra
alpingismanna. Viobrogdin hafa
verio a einn veg. Folk er hneykslad
og undrandi i senn, og bloskrar ekki
sist orofeeri peirra sem satu petta
samkvami, og sler tt allt pbad sem
eitt sinn var kallad sjobudartal.

Hins vegar bra mér verulega pegar
einn og annar gaf i skyn ad pessi
6hefladi munnséfnudur kynni ad
vera einhvers konar spegilmynd af
grofum talsmata alpingismanna fyrr
og sidar, begar bannig staeodi 4. beirri
tilhaefulausu asokun & alpingismenn
og Alpingi métmeli ég harolega.

Alpingismenn fyrr og sidar hafa
veri0 frabitnir pvi ad sitja svallveislur
og hella sér yfir sampingsmenn sina,
konur og karla, med klami og svi-
virdingum, aod ekki sé minnst & pad
a0 nokkur madur haeddist ad fotluou
folki og gerdi pad ad skotspani.

A beim 30 pingum sem ég sat
sem alpingismaour, radherra, og
deildarforseti i morg ar, pekkti ég
engan karlmann, hvad pa konu, ad
bao folk geroi sér pao til degrastytt-

A aldarafmezeli fullveldisins
purfa forystumenn stjorn-
malaflokkanna ao taka sér
tak um ao siovaeoa flokka
sina svo vel a0 sioblindir
streberar hopist ekki inn

a ping i pvi upplausnar-
astandi sem setur mark sitt a
stjornmalaumhverfi lidandi
stundar.

ingar ad svivirda sampingsmenn
sina, og ausa ur sér klami um konur
og haoast ad fotlun folks. Ur bvi ad
bessi 6skop hafa ntt dunid yfir upp &
siokastio pa er pad nylunda par sem
nutima morallinn horfir framan i
sjalfan sig. Eda hvad? Alpingismenn
eru vitaskuld engir englar frekar en
aorir dauolegir menn, og blaka ekki
vengjum eins og hvitir mavar. En ég
hefaldrei pekkt neitt annad a langri
@vi en ad alpingismenn kynnu
mannasioi.

Hitt er annad mal ad paod er ekki
almennings eins ad lata sér petta
bloskra, petta mal snertir Alpingi og
alpingismenn umfram allt. Eysteinn
Jonsson, sem lengst allra manna
var forystumadur i Framsoknar-
flokknum meodan sa flokkur matti

sin nokkurs, sagdi i min eyru og fleiri
ad pad veeri ,politisk naudsyn“ ad
alpingismenn kynnu pa list a0 lata
sér bloskra. Hann sagdi lika vid sama
taekifeeri: ,Allir alpingismenn eru
samverkamenn. Vid skulum varast
bad ad gera poélitiska andstedinga
ad persoénulegum fjandmoénnum
okkar.“

A aldarafmeeli fullveldisins purfa
forystumenn stjéornmalaflokkanna
a0 taka sér tak um ao siovaeda flokka
sina svo vel ad sioblindir streberar
hopist ekki inn a ping i pvi upp-
lausnarastandi sem setur mark sitt &
stjornmalaumbhverfi lidandi stundar.
Siovaeding dugir best ef hun verdur
til sem innanhussverk hvers stjérn-
malaflokks um sig, meo fullri viro-
ingu fyrir utanpingsradgjofum.

Raunhafa og markvissa heilbrigoisstetnu fyrir alla

Bjorn Bjarki
Porsteinsson
varaformadur
Samtaka fyrir-
teekja i velfero-
arpjonustu

Eybjorg H.
Hauksdottir
framkvamda-
stjori Samtaka
fyrirtaekja i vel-
ferdarpjonustu

Pétur
Magnusson
formadur Sam-
taka fyrirtaekja
i velferdar-
pjénustu

itt markmioda i stjornarsatt-

mala rikisstjornarinnar er

ao fullvinna heildstaeda heil-
brigdisstefnu fyrir Island med hlio-
sjon af porfum allra landsmanna og
skilgreina betur hlutverk einstakra
patta innan heilbrigdispjonustunnar
og samspil peirra. Fyrstu drég peirrar
vinnu voru kynnt a nylionu og vel
heppnuou heilbrigdispingi sem vel-
ferdarraduneytio booadi til.

Samtok fyrirtekja i velferoar-
pjonustu (SFV) fagna mjog vinnu og
stefnumotun vio petta mikilvega
verkefni enda porfin mikil og bryn.
Samtokin hafa fyrir allnokkru sidan
sent raduneytinu bréf til ad bjooa
fram krafta sina sem nytast megi
viod vinnuna enda eiga um fimmtiu
fyrirteeki, félagasamtok og/eda sjalfs-
eignarstofnanir, sem ekki eru i eigu
rikisins, aoild af SFV, par a meoal
flest hjtkrunarheimili landsins, SAA,
Krabbameinsfélag Islands og fleiri.
Greioslur rikisins til adildarfélaga
SFV nema um 15% af heildarutgjold-
um rikisins til heilbrigdismala 4 ari.

EKKi alls fyrir I6ngu barust fregnir
af pvi a0 forsvarsmenn heilbrigois-
stofnana i eigu rikisins hefou verio
booadir a tveggja daga vinnustofu
vio gerd nyrrar heilbrigdisstefnu.
SFV itrekudu pa bod sitt um vinnu-
framlag. bvi var hafnad og upplyst ad
haldio yroi heilbrigdisping i né6vem-
ber sem SFV geeti tekio patt i. ba var
samtokunum bodiod a stuttan fund
daginn fyrir heilbrigdispingio, par
sem fario var yfir hvernig ferlio veeri
hugsad af halfu raduneytisins. A heil-
brigdispinginu voru 16go fram drog
a0 heilbrigoisstefnu til arsins 2030
(Islensk heilbrigdispjonusta til fram-
tioar) til ryningar og dypri umredu
a pinginu sem var vel sott og gott
framtak.

Hjakrunarheimilin mikilvaegur
hluti heilbrigdisstefnu

Vio lestur vinnuskjalsins vekur
athygli ad hvergi er minnst a ymsa
mikilvaega heilbrigdisstarfsemi, svo
sem hjakrunarheimila eda endur-
hefingarstofnana. Ordid hjukrunar-
heimili kemur ekKki fyrir i peim 17

bladsiona glerupakka sem drogin
hafa ad geyma enda pott pjonusta
beirra kosti rikissjo0 meira en 30
milljarda kréna a ari og steersti
samningur 1 sdgu Sjukratrygginga
Islands sé einmitt rammasamningur
vid hjakrunarheimilin. Takmorkud
umrada vard pvi um pessa paetti
heilbrigoiskerfisins, enda engin gogn
til ad ryna. Med hlidsjon af pvi, til
damis, ad hér a landi starfa hundrud
hjakrunarfraedinga a 6ldrunarheim-
ilum landsins og bidlistar eftir hjakr-
unarrymum fara vaxandi ma hverj-
um manni ljost vera ad heildsted
stefna um ,islenska heilbrigdispjon-
ustu il framtidar” verodur ekki motud
an pessara mikilveegu undirstoda
velferoarkerfisins. Stefnan parf m.a.
a0 geyma skilgreiningu a hlutverki
og bjonustustigi hjukrunarheimila
og mikilveegra meoferdarstofnana.
I dag er pjonustustig hjiakrunar-
heimila hér 4 landi t.d. mun harra
en almennt gerist i Danmorku. Pad
er samkvaemt krofu heilbrigoisyfir-
valda pott pau séu a sama tima ekki
reioubuin til ad greida raunvero fyrir
bjonustuna.

Samraemi sé milli

krafna og fjarveitinga

Enda pott heilbrigoisstefna sé ekki
adgerdaaztlun parf hin ad vera
markviss og raunheef. I stefnunni parf
a0 geeta pess ad fordast draumsynir
og ventingar sem aldrei geta ordio
a0 veruleika. SFV hafa itrekad bent
aad samrami purfi ad vera i krofum
hins opinbera um bpjonustu og pvi
fjarmagni sem rikio er tilbwio til a0
greioa fyrir pjonustuna. Formlegar,
gegnsajar og vandaodar kostnadar-
greiningar, sem gerdar hafa verio &

Raouneytio afneitar hins
vegar viomioum landlzeknis
pegar kemur a0 verolagn-
ingu pjonustunnar a peim
forsendum ad ekKi sé til
fjarmagn.

bjonustulysingum hins opinbera,
syna pvi midur ad verulegar fjar-
haedir vantar til ad pjonustan standi
undir raunkostnadi. Gott demi
um bad eru vidmio landleknis um
moénnun & hjakrunarheimilum sem
ventanlega eru hluti gaedaaeetl-
unar sem hrinda & i framkvamd.
Raoduneytio afneitar hins vegar vio-
mioum landlaeknis pegar kemur ad
verodlagningu pjénustunnar a peim
forsendum ao ekki sé til fjarmagn.
Munar bar tugum proésenta. Sjalf-
sagt er ad 6ska heilbrigdisradherra
og 6llum 60rum til hamingju med
a0 fario hafi verio af stad meo petta
mikilveega og metnadarfulla verkefni
sem heilbrigodisstefnan er. baod parf
bara ad hafa i huga ad stefnan verour
a0 vera raunheaef og markviss — fyrir
alla - og vid erum lika sannfzerd um
a0 st verour raunin.

Niourskurour til visinda — adfor ao visindafolki framtioarinnar

Ungir visindamenn

fyrirliggjandi fjarlagafrumvarpi
fyrir arid 2019 er gerd s adhalds-
krafa a Rannsoknasjod Visinda-
og teknirads ad draga saman seglin
um 147 milljonir. Pessi nidurskurour
gengur bvert gegn stefnu stjorn-
valda og itrekudum loforoum um
aukin framlog til visindamala. Ef
af verour mun petta koma veru-
lega nidur a veitingu nyrra styrkja
fra sjoonum og koma verst nidur &
ungum visindaménnum & Islandi.
Samkeppnissjodir Rannsékna-
sjods gegna lykilhlutverki vio ad
fjarmagna visindastorf hér a landi,
og fer meirihluti fjarmagns peirra i
laun doktorsnema og nydoktora sem
vinna ad ranns6knum vio islenska
haskola og rannsoknastofnanir.
Ungir visindamenn 4 Islandi baa
vio afar litio starfsoryggi og reida sig
a0 miklu leyti & athlutanir Rann-
soknasjods. Bodaour nidurskurdur
mun pvi hafa verulega slem ahrif &
moguleika pessa hops ao starfa vio

rannsoknir 4 Islandi. Verdi af niour-
skurdi munu nyveitingar styrkja
ur Rannsoknasjooi dragast saman
um ram 17% og strax a naesta ari
ma leioa likur ad pvi ad um 25 storf
ungra visindamanna muni hverfa ar
samfélaginu. bessar adgeroir jafn-
gilda pvi fjoldauppsdgnum a ungum
visindaménnum.

Atgervisflotti tr islensku visinda-
samfélagi er raunverulegt vanda-
mal. Fyrirsjaanlegar afleidingar fyrir
unga islenska visindamenn eru ad
enn fleiri munu hverfa til annarra
starfa og jafnvel fara ur landi par
sem fleiri tekifeeri eru til ao starfa
vid visindi. Fyrir pjoofélagio pyoir
niourskurdurinn tap a fjarfestingu i
bjalfun peirra og menntun.

Forsenda fyrir goou visindastarfi
er lagmarksfjarmégnun. Innlendir
samkeppnissjodir eru grunnstod
bess visindastarfs sem hefur na
begar verid byggt upp a Islandi. beir
eru naudsynlegir til pess ad ungt
folk hafi taekifeeri til a0 mennta sig
og vinna innan visinda. Einnig eru
beir grundvollur pess ao visindafolk

Veroi af niourskuroi munu
nyveitingar styrkja ar Rann-
soknasjooi dragast saman um
ram 17 % og strax a naesta ari
ma leioa likur a0 pvi ad um
25 storf ungra visindamanna
muni hverfa ar samfélaginu.
bessar aogeroir jafngilda pvi
fjoldauppségnum a ungum
visindaménnum.

sem sakir menntun i 6drum léndum
hafi moguleika & a0 koma heim ad
néami loknu. A Islandi er stadan st
a0 visindasjodir eru fair og undir-
fjarmagnadir sé midao vio hin nor-
reenu rikin og 6nnur nagrannalond.
Framlog til Ranns6knasjods hafa
hvorki fylgt launa- og verolagsproun

milli ara né heldur aukinni sokn vis-
indamanna i sj6dinn eftir pvi sem
visindasamfélagio stekkar meod
auknum hagvexti. bvi hefur hlutfall
peirra umsokna sem hlutu styrki af
heildarfjolda umsékna fariod ar 25%
ario 2016 og nidur i 18% ario 2018,
og mun hlutfallid leekka enn frekar
gangi bessi niourskurour eftir.
Samkvemt stefnu rikisstjornar-
innar 4 ad efla visindastarf a Islandi.
Markmio rikisstjornarinnar er ad
fjarfesting i ranns6knum og nyskop-
un fari tr 2% i 3% aflandsframleioslu
ario 2024. bannig gengur bessi
nidurskurdur pvert gegn kosninga-
lofordum, og yfirlystri stefnu stjérn-
valda. Breytingartillaga meirihluta
fjarlaganefndar veldur pvi gridar-
legum vonbrigdum og er i hropandi
motsdgn vio dherslur eigin rikis-
stjornar. Rannsoknir og nyskopun
eru undirstada nyrrar pekkingar og
taekni, nyskdpunar og menntunar.
An 6flugs visindastarfs er 6mogu-
legt ad byggja upp 6flugan hatekni-
i0naod 4 Islandi. bad er margsannad
a0 fjarfesting i grunnvisindum er

ein besta leid samfélagsins til ad
hvetja til langvarandi hagvaxtar, og
er grunnforsenda pess ad nyskop-
unar- og sprotafyrirtaeki geti dafnad
a Islandi. Skilningsleysi stjornvalda
4 pessum grundvallaratrioum er
slaandi og alvarlegt. Vio, pegnar
pessa lands, purfum ad hafa metnad
til a0 mennta og styoja vid unga vis-
indamenn til ad viohalda pekkingu,
skapa ny taekiferi og tryggja hagvoxt
til framtioar.

Vio undirritud erum ungt visinda-
folk, og vid skorum 4 Alpingi ad taka
til baka fyrirhugadan nidurskuro til
rannsokna og visinda 4 Islandi og
syna i verki ad raunverulegur vilji sé
fyrir hendi til ad byggja upp sterkt
og fjolbreytt pekkingarsamfélag
a Islandi. Ennfremur skorum viod
a rikisstjorn Islands ad framfylgja
eigin stefnumalum a svidi visinda
og teekni, og ad marka sér metnadar-
fulla stefnu til framtidar i pessum
mikilveega malaflokki.

Hoéfundar eru 208 ungir visinda-
menn. Nofn peirra md sjd d frettabla-
did.is.
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Dramatisk saga laekningaminjasafns

Hoégni
Oskarsson
laeknir

Ottar
Gudomundsson
laeknir

@kningaminjasafnio (eda 6llu
heldur hasid sem byggt var til
ad hysa lekningaminjasafn)
kom upp i fréttum RUV a dégunum.
Metnaodarfull saga full af bjartsyni
og vonum hefur breyst i dapurlega
asynd hnignandi glesibyggingar.
Husio er risio, fokhelt, a einum
fegursta utsynisstad hofudborgar-
svaedisins. Ekkert hefur verio unnio
vid bygginguna undanfarin sjo ar.
Fjarmognun stoovaodist, og vio hafa
tekio deilur um hvad gera skuli vio
husio og med hvada hetti sé hagt
a0 tryggja fé til ao ljuka verkinu.
Upphaflega hugmyndin ad leekn-
ingaminjasafni i Nesi kom fram fyrir
40 arum. bessar aztlanir tengdust
Nesstofu, sem byggod var um 1760
og hysti fyrstu landleekna Islands.
Rausnarleg danargjof Jons Stef-
fensens professors var notuo til ad
fjarmagna bessar framkvemdir 1
byrjun, sidar komu inn fjarframlog
ar rikissjooi, fra Seltjarnarnesbz og
fra Leeknafélagi Islands og Leknafé-
lagi Reykjavikur. Hannad var 1.500
fermetra hus og byggingafram-
kveemdir hofust. Framkveemdir foru
verulega fram ur azetlun og sto6dvuo-
ust 2011. Menn hafa notad timann
til ad endurskoda og vinna afram
med upphaflegu hugmyndirnar. St
vinna hefur verid i héndum vinnu-
hops leeknafélaganna sem undirrit-
adir asamt fjorum 60rum leeknum
hafa myndad.

Niourstoour vinnuhops-

ins kalla a gjorbreytingu a
nytingu hassins. Horfio er
fra peirri stefnu ad huasio
hysi einungis safn laekninga-
minja. [ stad pess er gert rad
fyrir fjolbreyttri starfsemi i
hasinu. Pemad er Maour —
Nattara - Menning.

Niourstoour vinnuhopsins kalla
4 gjorbreytingu a nytingu hussins.
Horfid er fra peirri stefnu ad husio
hysi einungis safn lekningaminja. I
stad pess er gert rao fyrir fjolbreyttri
starfsemi i hasinu. Pemad er Madur
— Nattara — Menning. Lekninga-
minjar yrou til synis i hasinu i
samradi vio Pjodminjasafnio. Rik
ahersla yroi 16g0 a ad nyta natima-
teekni i kynningu a sogu laeknisfraeoi
a Islandi, svipad syningum sem
honnunarfyrirtaekid Gagarin hefur
hannao fyrir Eldfjallasafnio 4 Hvols-
velli og i Perlunni. Auk pessa yrou
skipulagdar gagnvirkar syningar um
starfsemi mannslikamans, Iyoheilsu
og mogulega erfoafraedi, lyfjafraeoi
o.fl. svo og adrar syningar i hus-
inu um nattdaru, umhverfisvernd,
stjornufraedi, og pa i samvinnu vio
innlenda og erlenda adila. Listasafn
Islands hefur synt ahuga & syning-
aradstoou i husinu.

Gert er rad fyrir adst6ou fyrir
veitingahus, fundi, minni radstefnur
og tonleika. Utanhuss eru margir
moguleikar og ber pa fyrst ad nefna
pak hussins, sem er stor tutsynispall-
ur og kjorinn stadur fyrir stjornu- og
nordurljésaskodun ao vetrarlagi.

Helsti hugmyndasmidur og rad-
gjafi hopsins hefur verio Oliver
Luckett, Bandarikjamadur busettur
a Island. Hann hefur mikla reynslu
4 bessu svioi og kann vel a notkun
samfélagsmiola vio kynningar.

bessar hugmyndir um fjol-
breytta starfsemi i husinu getu
ladad ad marga dhugahopa a 6llum
aldri, innlenda sem erlenda, svo
a0 reksturinn gaeti oroiod sjalfbeer.
bessar aztlanir voru kynntar rada-
moénnum fjarmala- og menntamala-
raduneytis, stjornendum Seltjarnar-
nesbzjar og bjodminjasafns, svo og
forménnum leeknafélaganna tveggja
haustid 2016. Hugmyndunum var
mjog vel tekio og fjarsterkir erlendir
aoilar syndu malinu ahuga.

Mikill 6stoougleiki i stjornmalum
og tid radherraskipti urdu til pess ad
ekki naoist ao fylgja pessum hug-
myndum eftir pannig ad paer yrou
a0 veruleika.

Mikill ahugi er enn fyrir uppbygg-
ingu fjélnotahuss eins og hér hefur
verid lyst pott vilji nokkurra adila
i pessu verkefni hafi dvinad, ekki
sist bar sem raduneyti mennta- og
menningarmala hefur alls ekki gefio
teekifeeri til a0 leida malio til lykta.

betta glesilega hus stendur na

munadarlaust, fokhelt og farid ad
lata 4 sja i taninu norovestur af Nes-
stofu. Enn er timi til ad bregdast vio,
ljuka vio fragang hussins og setja
upp innréttingar og taeknibunad.
Vio skorum bvi a peer stofnanir sem
a0 malinu hafa komio, og adra sem
viljalja malinulid, a0 taka hondum
saman og ljuka etlunarverkinu.
Vio hofum taekifari til ad reisa ein-
staka menningarmiost60 sem yroi
Seltjarnarnesi og pjooinni allri til
mikils soma.

et

aé’kﬁhgu_'r_ Smi

SIEMENS

Espressé-kaffivél
TE 655203RW

Glaesileg vél sem utbyr tvo bolla
i einu af ymsum kaffidrykkjum.
Byr einnig til helstu drykki med

einum hnappi. Hradvirk upphitun.

Kaffikvorn ur keramik. Snertiskjar
med myndum. Prystingur: 19 bor.
Fléar mjolk sjalfvirkt.

Jolaverd:

149.900 .

Fullt verd: 189.900 kr.

Orkutiokkur

SIEMENS
Upppvottavél

SN 436S01MS, Q300

14 manna. Sex kerfi, par 4 medal
hradkerfi & 60° C. Prju sérkerfi,
medal annars timastytting.
Hnifaparaskuffa. HIjod: 44 dB.
.aquaStop"-flaedivérn.

Jolaverd:

92.900 kr.

Fullt verd: 119.900 kr.

Afgreidslutimar fyrir jolin:

Rommelsbacher
Vofflujarn, minatu-
og samlokugrill.
SWG 700

700 W. Tilvalid til ad grilla
samlokur, pinnamat og Utbua
bragdgddar belgiskar vofflur.

Jélaverd:

10.900 «-.

Fullt verd: 13.900 kr.

A

Orkutiokicur

SIEMENS

bvottavél
WM 14N207DN, iQ300

Vindur upp 1400 sn./min. Kolalaus
og hljédlatur motor med 10 ara
abyrgd. Sérkerfi eru medal annars:
Kraftpvottur 60 min., utifatnadur,
mjog stutt kerfi (15 min.),
vidkvaemt/silki, ull o.fl.

Jolaverd:

79.900 Kkr.

Fullt verd: 99.900 kr.

Opid virka daga fra kl. 8.30 - 18 og & laugardégum fra kl. 11 - 16 fram ad jélum.

Oll tilbod gilda ut desember 2018 eda medan birgdir endast.

%+ BOSCH
Tofrasproti
MSM 67170

750 W. Hljodlatur, kraftmikill og
laus vid titring. Skal med loki, stor
hakkari, isbrjétur og peytari

fylgja med.

Jolaverd:

9.900 kr.

Fullt verd: 12.900 kr.

Bow
Golflampi

69801-01

Hvitur med einum skermi.

Jolaverd:

10.900 kr.

Fullt verd: 13.900 kr.

Framursharandi
Fyrirtmbi

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is
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Kostnadarazetlanir Vegageroarinnar standast nokkuo vel

Bergpora
Porkelsdottir
forstjori Vega-
gerdarinnar

Mikil umraeda hefur verio i pjoo-
félaginu um framurkeyrslu kostn-
adar i opinberum framkvaemdum.
Eoli malsins samkvaemt kemur pad
illa vio baedi stjornvold og almenning
begar fyrirsjaanleiki viroist ekki vera
til stadar vid kostnadaraztlanir storra
og fjarfrekra framkveemda.

Vegagerdin sér um framkvaemdir
a pjoovegakerfi landsins fyrir millj-
ardatugi ar hvert og hefur gert um ara-
tuga skeid. Auk pess sinnir siglinga-
svidio verkefnum er snia ad hofnum
og vitum landsins. Miklu mali skiptir
bvi hvernig til tekst beedi hvad vardar
gee0i framkveemdanna en ekki siour

vardandi pa hlid sem snyr ad nytingu
fijarmagns.

Vio skodun a vegagerdarverk-
efnum sem eru staerri en 500 m.kr.
sioustu 10 ar kemur i 1j6s ad heildar-
kostnadur verka i venjulegri vegagerd
vikur ad medaltali um 7% fra peirri
kostnadaraatlun sem notud var vio
utboo verkanna pegar allar tolur
eru reiknadar upp til sama verolags.
1 tilviki jardganga er fravikid heldur
haerra eda teep 9%. Raunkostnadur
1 einstokum verkum getur verid allt
fra 70% til 145% af kostnadaraaetlun.
A timabilinu reyndust sj6 verk undir
aztlun og 16 verk yfir aztlun og
flest verkin voru innan vid 10% yfir
aetlun. Sja ma nanar a heimasiou
Vegagerdarinnar.

Vegagerdin leggur mikid upp ar
vondudum og raunhafum kostn-
adaraztlunum og litur & paer sem
mikilvaegt teeki vio mat a verkefnum
og forgangsrooun peirra. Vandadar
aztlanir byggja a 6gudum vinnu-
brogdum starfsmanna og verktaka
sem ad verkunum koma. Aztlanir

eru gjarnan unnar i nokkrum skref-
um eftir pvi hvar verkhugmyndir eru
staddar og hversu miklu menn vilja
kosta til. Adur en verk eru bodin ut
liggur sioan fyrir lokatrvinnsla azetl-
anageroar, svokollud verkhonnun
par sem buid er ad taka tillit til sem
flestra patta sem mali skipta vid fram-
kvaemd verksins.

Ovissan snyr oft ad jardfredinni
Ovissan sem tekist er  vid i vega-
og gangagero snyr mjog oft ad jaro-
fraedinni og 6ryggi peirra upplysinga
sem hagt er ad afla um ahrif peirra
batta a verkferilinn. Vid vegagero
snyr petta gjarnan ad gedum, magni
og adgengi ad jardefnum sem naud-
synleg eru til vegagerdarinnar. Jaro-
efnin geta reynst 6hentug og 6nog.
Vid gangagerd er ahzttan alltaf
mikil en pratt fyrir miklar profanir
iaodraganda slikra framkvemda er
aldrei haegt ad sja fyrir med 6yggjandi
hatti hvad kemur i ljos pegar komio
erinniidur fjalla. Berglog geta reynst
misjafnlega fost i sér og heilu vatns-

Vio skooun a vegageroar-
verkefnum sem eru steerri

en 500 m.Kr. sioustu 10

ar kemur i ljos ao heildar-
kostnaour verka i venjulegri
vegagero vikur ad meoaltali
um 7% fra peirri kostnadara-
atlun.

®0arnar geta opnast sem ekki reynd-
ist mogulegt ad kortleggja i prufubor-
unum.

Almenn stada a markadi hefur
vissulega einnig ahrif a pad hvernig
tilbod berast vio titbodum s.s. sam-
keppni milli verktaka, framboo verk-
efna og almennt efnahagsastand og
stoougleiki eda ovissa a peim vett-
vangi.

Eins og ad framan greinir eru
vondud verk og kostnadaraztlun
forsenda vandadra vinnubragda vio
framkvaemd stérra verka, po ber ad
hafaihuga a0 eftir sem a0ur er detlun
eftir ordanna hljooan azetlun en ekki
nidurstada verks. Aztlunin parf pvi
a0 vera raunhzfen um leid krefjandi
pannig ad umsjonaraoilar sjai sig
knuna til pess ad leita hagkveemari
leida og efla skilvirkni. bess ber einn-
ig ao geta ad adstedur geta breyst a
framkveemdatimanum. Sem daemi
ma nefna gerd Norofjardarganga.
A verktimanum vard lj6st ad reglur
vardandi O6ryggi ganga veeru a0 taka
breytingum. bess vegna var radist i
vidbzetur vid verkid med gerd nyrra
neyodarryma en mun kostnadarsam-
ara hefoi veriod ao radast i gerd peirra
eftir ad verkinu var lokio.

Vegageroin telur sig geta vel vio
unao pott alltaf megi gera betur. Vio
munum afram reyna ad gera sem
raunhafastar kostnadarazetlanir og
leggja okkur fram um ad standast
peer.

Enn fjolgar i
Frikirkjunni

Einar
Sveinbjoérnsson
formadur safn-
adarstjornar
Frikirkjunnar i
Hafnarfirdi.

0 1 Frikirkjunni i Hafnar-

firdi baum vid pa anzgju-

legu staoreynd a0 a sidasta
ari fj6lgadi um 170 manns og telur
na séfnudurinn 6.800 manns. Arleg
fjolgun hefur verid i morg ar og
s6fnudurinn meira en tvofaldast ad
steerd fra pvi skommu fyrir aldamot.
Af bessu ,luxusvandamali“ okkar
i Frikirkjunni i Hafnarfirdi eru
sjaldan sagoar fréttir. Frikirkjan i
Hafnarfirdi er sjalfstadur laterskur
sofnudur med meira en 100 ara
sogu. Hann lytur sinum eigin 16g-
malum par sem grasrétin er virk
rétt eins og a arum frumkvoolanna
begar yfirvold féllust ekki & ao flytja
kirkjuna fra Goroum inn i Hafnar-
fjoro.

Frikirkjan nytur velvildar i sinu
umhverfi, safnadarvitund er rik og
sjalfbooalidar fjolmargir sem leggja
starfinu 1i0. Sidast en ekki sist er
kirkjan vel sott. Tonlistin er 60ru-
visi eins og einhver myndi segja,
litid um orgel og meira um gitar,
slagverk og rypma. Tonlistarstjor-
inn leggur meiri aherslu a nyrri og
aodgengilega silma og truarlega t6n-
list hédan og badan. Korinn er fyrir
16ngu kominn ofan af kirkjuloft-
inu og nidur a golf. Barnastarfio er
oflugt og sunnudagaskolinn er mjog
vel sottur. Fermingarbarnahéparnir
eru meod peim sterstu a landinu,
140-160 born a ari. Sjalf fermingar-
freedslan hefur rika tengingu vio
samtima okkar og sioferdisviomio.

i Hafnarfiroi

Prestarnir tveir vio s6fnudinn eru
storfum hladnir og annast med 6llu
60ru 4-5% allra utfara i landinu.

Rekstur Frikirkjunnar hefur
@vinlega stadid undir sér og fjar-
malastjorn er traust. Skuldir eru
litlar og friouo kirkjan feer gott vio-
hald. Frikirkjan sjalf er stadarpryoi
og gott gudshus, po ekki sé han
mjog stor.

Sérstadan liggur lika i pvi ad
allur kostnaour vio kirkjustarfio
er greiddur af s6knargjéldum.
Lika laun prestanna. Frikirkjan er
ekki aoili a0 samkomulagi pj6o-
kirkjunnar vio rikid um radstofun
kirkjueigna og greidoslu launa
um 140 presta auk starfsmanna
a Biskupsstofu. Fra 2009 hafa
s6knargjoldin ryrnad stéougt med
akvoroun Alpingis. I fjarlagafrum-
varpi fyrir 2019 er gert rao fyrir
sma hakkun, 0,31% a milli ara, enn
eitt ario langt innan vid almennar
verdlagsbreytingar. Nu reiknast til
a0 20 milljonir vanti arlega i tilviki
Frikirkjunnar i Hafnarfiroi. Meo
breyttri skipan ario 1987 var sokn-
argjaldio fellt inn i stadgreidslu
skatta. Folk fra 16 ara aldri greioir
bvi med tekjuskatti uppreiknad
15.200 kr. a ari til tra- eda lifsskoo-
unarfélaga. En med arlegu kroppi
i bandormi fjarlaga skila sér ekki
nema 11.170 kr. a mann til sokna
eoa lifsskodunarfélaga.

Rétt er ad taka fram ao Frikirkjan
hefur upp a siokastio notio fjar-
studnings safnadarins med val-
frjalsum viobotargreioslum og
notad hann til rekstrar og viohalds
akirkjunni og safnadarheimili. Med
aframhaldandi markvissri ryrnun
soknargjaldsins endar Frikirkju-
so6fnudurinn 1 Hafnarfirdi, einn of1-
ugasti frjalsi kristni sé6fnudurinn i
landinu, fyrr en seinna upp ao vegg
1 ordsins fyllstu merkingu. Og pad
b6 afram fjolgi i Frikirkjunni.

Sioferoisvottun geeti breytt
starfsmenningunni a Islandi

Guomundur
G. Hauksson
stofnandi
L sidferdi.is

Umraduhefd Islendinga i starfs-
umhverfi fyrirtekja og stofnana
getur oft verio harkaleg og sam-
skiptin 6heflud. Oft er meira gert af
pvi ad ,fara i manninn“ i stad pess
ao fara i ,boltann“ og umraeodan
getur ba ordiod personuleg og ekki
lausnamioud. Einelti er pvi midur
eitthvad sem er ad finna i flestum
fyrirtaekjum og stofnunum. Einelti
er oft erfitt ad uppraeta og pao getur
pvi midur prifist undir yfirbordinu
og jafnvel pannig ad bara gerandi
og bolandi vita af pvi. Polandi veit
ekki hvernig a ad taka a eineltinu og
petta geeti jafnvel verio yfirmadur
hans, sem hefur i hendi sér a0 segja
vidkomandi upp starfi.

Hvernig virkar petta? boglir fundir
og folk horfist ekki 1 augu! Umrada
er ekki tekin um lausnir og verkefni
eru klarud seint ogilla vegna pess ad
folk er ad vernda sig eda lata adra lita
illaat.

Oft er kynjamisrétti vandamal og
eru ljoskubrandarar fraegt demi par
sem i umreedu er litid gert ar reynslu
folks vegna kyns. Tviredir brandarar
geta slokkt & folki pannig ad pao
borir ekki ad tja sig af otta vio vio-
brogo annarra. Samskiptavandamal
geta drepid niour alla framkvaemda-
semi og stoppad af allt frumkvaeoi.

Hversu oft hefur pu ekki sagt ,Ef
ekki veeri fyrir folkio, pa mundi ég

elska pessa vinnu.“ Hversu miklum
fjarmunum er pitt fyrirteki eda
stofnun aod eyda vegna svona sam-
skiptavandamala? Engum likar vel
vio samskiptavandamal. Margir
geta tekist a vio pau, en faum likar
a0 gera pao. Flestir koma sér hja pvi
a0 takast a vio svona hluti. Hugsaou
adeins um pad hvad mikio sé um
samskiptavandamal a pinum vinnu-
stao.

Samskiptavandamal og einelti er
sleemt fyrir alla, starfsfo1kio, rekstr-
aradila, vioskiptavini og er mjog stor
neikvaedur efnahagslegur pattur fyrir
samfélagio i heild. I raun eru sam-
skiptavandamal og einelti eitt af
steerstu vandamalunum i islensku
samfélagi sem snerta arlega sam-
kvaemt rannsoknum allt ad 7.800
manns. Allt ad 60% pessara adila
finna ekki adra lausn en ad hatta
storfum eda allt ad 4.000 manns a
ari. betta getur aukio starfsmanna-
kostnad ad medaltali um allt ad 30 til
50% hja fyrirtaekjum og stofnunum.

Sidferdissattmali

Hvernig er hagt ad taka eftir pessu?
Ein afleidunum gaeti verio a0 starfs-
folk setti saman sioferdissattmala
fyrir sinn vinnustad. Vinna dkveoio
grunnplagg med viomidunum um
akve0io grunnsioferoi i samskipt-
um og stjérnun a vinnustadnum.
Par séu pzer aherslur og vidmidanir
sem vio teljum sameiginlega ad séu
lagmarkssioferdi i pvi hvernig a ad
eiga samskipti, hvernig a ad/eda
ekki ad snerta, Iysing 8 umburoar-
lyndi og bolinmaodi sem starfsfolk
vill 4stunda i sinum samskiptum og
aherslur i stjornun fyrir stjornendur
og yfirmenn. Markmidio veri ad
leggja grunn ad umhverfi par sem
allir geti tjaod sig an pess ad verda

Ein af leiounum gzeti verio
a0 starfsfolk setti saman
sioferdissattmala fyrir sinn
vinnustad. Vinna akveoio
grunnplagg meo viomio-
unum um akveogio grunn-
sioferoi i samskiptum og
stjornun a vinnustadonum.

fyrir areitni og lagour er grunnur
ad samstarfi, virdingu, skopun og
virkni.

Sidferdi.is er sjalfsprottid umhverfi
fra adilum sem vilja studla ad baettu
sioferoi 1 samfélaginu. Eitt af fyrstu
verkefnum sem tekist verour a vio, er
a0 taka umraedu um pann moguleika
a0 setja lagmarksviomio um sioferdi
sem vidast um samfélagio. Byrja a
a0 leggja grunn ao einhvers konar
lagmarkssioferoi i starfsumhverfi
fyrirteekja og stofnana og taka sidan
kerfisbundid 6nnur umhverfi i sam-
félaginu og gera hio sama. Til lengri
tima litid geetum vio stefnt a ad vera
med svokallada ,SIDFERDISVOTT-
UN* fyrir fyrirtaeki og stofnanir.

Markmioio er ekki ad steypa alla i
sama mot, heldur ad skapa akvedio
golf i pessum efnum sem ekki verdi
fario nidur fyrir. Eitthvao sem flestir
geta verio sammala um ad hafa sem
viomiodun til ad tryggja ad vid meiod-
um ekki hvert annad eda holdum
hvert 60ru niori. Skapa umhverfi par
sem folk porir ad tja sig an hredslu
vio afleidingarnar og er 6ruggt um
a0 tekio veroi malefnalega a pvi sem
fram er sett.

Formaour VR veour reyk

Bjorn Jon
Bragason
sagnfraedingur

B

g er liklega ekki einn um ad
hafa fyllst undrun pegar ég
heyroi formann VR velta
pvi upp i fréttaskyringarpeett-

inum Kveik i Rikissjonvarpinu a
doégunum hvort ekki veeri rétt ao
verkalyoshreyfingin beitti ahrifum
sinum innan lifeyrissj6oa til ad
yskruafa fyrir allar fjarfestingar®
medan 6vissa rikti um nidurstoou
kjarasamninga.

Meér er malio skylt, rétt eins og
stéorum hluta pjédarinnar. Eg hef
verio félagsmadur i VR og sjod-
félagi 1 Lifeyrissjooi verslunar-
manna i 18 ar. Meo yfirlysingum
sinum gengur formaodur VR gegn
hagsmunum minum og annarra
sjoofélaga i Lifeyrissjodi verslunar-

manna. Hlutverk lifeyrissj6da er ad
taka & moti iogjoldum, avaxta pau
med sem bestum hztti og greida
sjoofélogum ut lifeyri eftir starfs-
lok. bao fer beinlinis i baga vio 16g
ad beita sjo0unum i pagu annarra
markmioda.

Mér finnst einnig asteoda til
ad vekja athygli formanns VR a
ad b6 svo ad fjorir stjiornarmenn
i Lifeyrissj6oi verslunarmanna
sitji i umbodi félagsins pa eru peir
6haadir. beir bera eingdngu skyldur
og abyrgd gagnvart sjoofélogum og
mega ekki taka vio fyrirmelum fra

formanni VR eda 60rum. Og 6llum
ma ljost vera ad pad er ekki hags-
munamal okkar sjoofélaga ad gera
fjarfestingar Lifeyrissj60s versl-
unarmanna a0 taki i barattu for-
manns VR. bess yroi pa ekki langt
a0 bida ao fulltraar atvinnurekenda
gripu til sama oéyndisturraedis og
beittu sjoounum i eigin pagu.
Raunar er betta sidur en svo i
fyrsta skiptid sem formadur VR
hefur uppi sérsteodar yfirlysingar.
Hann hefur til ad mynda bodad
skaeruverkfoll og kynnti nylega
krofugero sem er til pess fallin ad

koma verdbélgunni & nyjan leik
i tveggja stafa t6lu. Formadurinn
gerir okkur félagsmonnum ekk-
ert gagn meo illa igrundudum gif-
uryroum. Vi rikjandi adstedur i
bjoofélaginu skiptir meginmali ad
verja pa kaupmattaraukningu sem
oroid hefur 4 undanférnum arum.
Vi ba vinnu maettu vidsemjendur
hafa i huga pessi ord Jons Sigurds-
sonar forseta sem birtust i Nyjum
félagsritum ario 1841: ,Kjor manna,
stétta og pjooa eru svo samtvinnuo,
a0 eins gagn er i rauninni allra gagn
og eins skadi allra skadi.
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Sannferandi sigur Valur vann 6ruggan 102-73 sigur pegar 1i0i0 heimsotti botnlid Breidabliks i Smarann i Kopavogi i fyrsta leik 11. umferoar
Dominos-deildar kvenna i korfubolta i geerkvoldi. Dagbjort Dogg Karlsdottir keyrir hér upp ad korfu Breioabliks og skorar tvo af peim sextan
stigum sem hiin skoradi i leiknum. Valur komst upp ao hlio Stjérnunnar meo pessum sigri, en lidin sitja i fjoroa til fimmta szti deildarinnar med tiu
stig hvort lio. Pad stefnir allt i harda barattu milli lioanna um fjorda og sidasta stio i urslitakeppni deildarinnar. Umferdin heldur afram meo leik
Keflavikur og Hauka i kvold og Iykur svo med toppslag Snzfells og KR og leik Stjornunnar og Skallagrims a laugardaginn kemur. FRETTABLABID/EYROR

Stefni enn pa a a0 vera komin
ut i atvinnumennsku a nyju ari

Landslidoskonan Dagny Brynjarsdottir stefnir enn at i atvinnumennsku eftir aramot og er umboosmadur
hennar i vioreoum vid lid erlendis. Han hefur verio dugleg ao efa i vetrarhorkunni a Islandi til pess a0
vera betur undirbuin pegar hun semur vio nytt lid og naut pess a0 mata a sendingazfingu a dogunum.

FOTBOLTI Landslioskonan Dagny
Brynjarsdottir er pessa dagana
a0 @fa undir handleidslu Baldurs
bors Ragnarssonar, styrktarpjalfara
korfuboltalandsliosins, og stefnir
4 ad geta samio vio lid i atvinnu-
mennsku a nasta ari. Han hefur
verio fra keppni undanfario ar eftir
a0 hafa eignast fyrsta barn sitt i juni
og missti af lokaleikjum Islands i
undankeppni HM 1 haust en t6k sér
seti a varamannabekknum hja Sel-
fossi 1 tveimur leikjum i Pepsi-deild
kvenna a nyafstéonu timabili.

Sioasti leikur hennar meo félags-
1idi kom fyrir ramu ari pegar hun
1€k i arslitaleik NWSL-deildarinnar
me0 lidi sinu Portland Thorns og
vard meistari i einni af sterkustu
deildum heims. Han hefur einn-
ig ordid meistari med Bayern
Miinchen i byskalandi og Florida
State i bandariska haskoélabolt-
anum bar sem hun var valin best i
deildinni tvo ar i r60.

Hun stefnir aftur at i atvinnu-
mennsku og fir ansi stift pessa
dagana undir handleidslu Baldurs
svo a0 ekkert bakslag verdi.

,Pad er enn stefnan ad komast
aftur at { atvinnumennsku eftir ara-
mot, ég er ekki enn buin ad na fullri
heilsu en ég er ordin mun betri og er
ad mér finnst a réttri leid. Eg reyni ad
taka petta i litlum skrefum 1 samraoi
vid Baldur til pess a0 ekkert bakslag
komi upp og ég er ordin bjartsynni
en aour," sagoi Dagny sem er dugleg

Dagny i leik med islandi 4 Eviépumétinu 2017 en han hefur leikid 76 leiki fyrir islands hénd. NORDICPHOTOS/GETTY

a0 fara ut ad hlaupa, sama pott ad
bad sé kominn havetur.

,bad syniriraun hvao éger spennt
a0 komast aftur at a vollinn. Ef ég
tla utiatvinnumennsku pa parf ég
a0 leggja petta a mig. betta er ekki
alltaf audvelt en ég stefni aftur at.“

Hun tok sendingazfingu og fulla
upphitun um daginn en snjorinn er

farinn a0 setja strik i reikninginn.

»begar ég er byrjud ao =fa aftur
finn ég bragoio hvao petta er gaman
b6 aod bad hafi purft ad fresta efingu
kvoldsins vegna snjéokomu.”

Dagny segist vera bjartsyn a ad
komast at { atvinnumennsku fljot-
lega eftir aramot.

,A medan endurhzfingin gengur

svona vel pa er ég bjartsyn,“ sagoi
Dagny sem stadfesti ad pad stedu
yfir vioraeour vio 1id erlendis en hun
gat ekki sagt hvada lid pad var.
»Umbodsmadurinn minn er i vio-
ree0um vio 1id erlendis nuna, ég get
bvi midur ekki tjad mig meira um
pao eins og stadan er i dag.”
kristinnpall@frettabladid.is
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Nyjast
®

Burnley - Liverpool 1-3
1-0 Jack Cork (54.), 1-1 James Milner (62.),
1-2 Roberto Firmino (69.), 1-3 Xherdan
Shagqiri (90.).

Johann Berg Gudmundsson lékallan leik-
inna haegri kantinum fyrir Burnley.

Enska arvalsdeildin

Everton - Newcastle 11
0-1Salomén Rondén (19.), 1-1 Richarlison
(38.). Gylfi por Sigurdsson lék fyrstu 70
minuturnar inni a midjunniilidi Everton.

Man.Utd - Arsenal 2-2
0-1 Shkodran Mustafi (26.), 1-1 Anthony
Martial (30.), 1-2 Alexandre Lacazette (68.),
2-2 Jesse Lingard (69.).

Wolves - Chelsea 2-1
0-1Ruben Loftus-Cheek (18.), 1-1 Raul
Jiménez (59.), 2-1 Diogo Jota (63.).
Tottenham - S’ton 3-1

1-0 Harry Kane (9.), 2-0 Lucas Moura (51.),
3-0 Heung-Min Son (55.), 3-1 Charlie Austin
(90.).

Fulham - Leicester 11
1-0 Aboubakar Kamara (43.), 1-1 James
Maddison (74.).

Dominos-deild kvennam

Breidablik - Valur 73-102
Breidablik: Sanja Orazovic 20, Kelly Faris
16, Ragnheidur Bjork Einarsdottir 13, Bjork
Gunnarsdottir 9, Sollilja Bjarnadottir 6,
Eyrun Osk Alfredsdottir 4, Hulda Osk Berg-
steinsdottir 3, Hafrun Erna Haraldsdottir 2.
Valur: Heather Butler 22, Gudbjorg Sverris-
dottir 19, Dagbjért Dogg Karlsdottir 16,
Helena Sverrisdottir 15, Asta Julia Grims-
dottir 11, Dagbjort Samuelsdottir 8, Kristin
Alda Jorgensdottir 7, Hallveig Jonsdottir 2,
Simona Podesvova 2.

Stadan i deildinni: Keflavik 16, KR 16, Snae-
fell 16, Stjarnan 10, Valur 10, Skallagrimur 6,
Haukar 6, Breidablik 2.

pacten
Arnpér Ingi Kristinsson i leik med
Vikingi i sumar. FRETTABLADID/EYPOR

Arnpor Ingi
fra naestu
manuodina

FOTBOLTI Knattspyrnumadurinn
Arnbpor Ingi Kristinsson sem gekk
til 1ios vio KR fra Vikingi eftir ao
sidasta keppnistimabili lauk 1 haust
verdur fjarri goou gamni vegna
meiosla nastu tvo til prja manud-
ina. bad var fotbolti.net sem greindi
fra pessu.

Arnpor Ingi meiddist a 6kkla i
leik med Vikingi gegn Keflavik i
nastsidustu umfero Pepsi-deildar-
innar sidastlioio haust og nu er
komid i lj6s ad hann sleit lioband 1
okkla i peim leik.

Hann mun gangast undir
endurhafingu naestu manudina
og mun meta til leiks inn a knatt-
spyrnuvollinn med KR a einhverju
stigi 1 Lengjubikarnum. Fyrsti leikur
KRi Lengjubikarnum er gegn IBV og
hzepiod er ad Arnpor Ingi verdi klar
islaginn i teeka tio fyrir pann leik.

KR er einnig med Njarovik, Vik-
ingi Olafsvik, brotti og Fylki i rioli 2
i A-deid Lengjubikarsins. - hé
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Hja Smart Socks er haegt ad fg
askrift ad fjdlbreyttum og lit-
rikum sokkum sem komainn § w
um laguna i hverjum manudi.
— Par er einnig haegt ad kaupa
Aflitttur fyrir i askriftir handa 6drum og gefa

Pantanir i sima ~ gJOf sem gleé ur Ie ng|
517 3131 eda 696 5900
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SEAFOOD RESTAURANT

Sjavarbarinn — Grandagardi 9 — sjavarbarinn.i
e s Smart Socks selja litskraduga og djarfa sokka sem geta baedi lifgad upp a daginn og brotid upp kl@daburdinn. MyYND/EYPOR
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ja Smart Socks er haegt ad
H kaupa askrift ad nyjum
sokkum. bao er baedi
haegt ao skra sig i askrift og vera
rukkadur manadarlega eda kaupa
gjafaaskrift handa 60rum og bjarga
beim fra jolakettinum.

,betta er flott gj6f milli vina
eda viobot vid gjafir til maka eda
barna,“ segir Gunnsteinn Geirsson,
annar stofnanda Smart Socks.
,betta getur lika verid snidugt
iskoéinn, ekki sist ad morgni
aofangadags. Svo heldur petta
nattarulega afram ad koma eftir
jolihverjum manudi, bannig ad ef
madur gefur 12 manaoda askrift er
madur i rauninni ao gefa jolagjof
sem heldur afram ad gefa fram ad
nastu jolum.

Vid erum nykomnir med margar
mismunandi typur af geggjudum
jolasokkum i vefverslunina okkar,“
segir Gunnsteinn. ,Fyrir utan ad
vera sniougar gjafir i skoinn getur
lika verid gaman a0 kaupa sokka
fyrir fjolskylduna, svo allir séu i
jolasokkum a adfangadag.”

Lagt verd og g60 ending

,Pad er hagt ad velja & milli bess ad
fa eitt eda tvo por @ manuoi, i prja,
sex eda tolf manudi. baod er lika
hagt ad skra sig hja okkur i hefo-
bundna askrift, en pa velur madur
hvort madur vill eitt eda tvo por a
manudi og er svo rukkadur man-
adarlega,” segir Gunnsteinn. ,Eitt
par kostar 990 kronur a manudi og
tvo por kosta 1.790 krénur. Svo eru
gjafaaskriftirnar fra 2.970 kréonum,
en pa feer maour eitt par a manudi
iprja manuoi. Vio teljum okkur
vera med frekar lag verd og pbad
kom okkur a 6vart ad okkur tokst
a0 vera odyrari en sambzerileg
bjonusta i Bandarikjunum.

Allir sokkarnir eru ar 100%
bomull og ég er enn ad nota sokka
sem vid péntudum inn sem prufur
fyrir einu og halfu ari, po ég setji
ba yfirleitt i purrkarann, pannig
a0 peir endast rosalega vel,“ segir
Gunnsteinn. ,Vidskiptavinir hafa
lika talad um a0 peir séu anagoir
med endinguna.”

Lifgar upp a daginn
,bad sem gerir sokkana okkar
einstaka er litadyroin og gledin
i sokkunum. Vi erum ekki med
hefobundna svarta eda hvita
sokka, heldur reynum vid ad
kaupa sokka sem morgum finnst
kannski djarfir, en okkur finnst
lifga upp a daginn,* segir Gunn-
steinn. ,Vio hofum mikio arval, en
fra pvi ad vio byrjudum hofum vio
selt um 400 olikar geroir af mis-
djorfum sokkum. Ef madur kaupir
askrift er pad frekar tilviljana-
kennt hvad folk fer, en vid reynum
a0 hafa petta fjolbreytt, pannig
ad pao fai ekki allir eins sokka 1
hverjum méanudi.

betta getur hrist upp i stilnum
hja folki sem hefur kannski verid
hikandi vio ad kaupa sér litrika eda
fiolbreytta sokka. Fyrir folk eins
og mig, sem er ad vinna i banka
og er par afleidandi alla jafna i
jakkafotum eoa alika formlegum
klaeonadi er petta tilvalio til ad
lifga upp a daginn og brjota upp
kleeonadinn,“ segir Gunnsteinn.
P ert svolitio radustrikadur i
dokkum jakkafétum alla daga og
bao er gaman ao geta hresst adeins
upp a klednadinn og sett sma lif i
hann.*

Sparar tima og feerir gledi

,Ef madur kaupir sokka i askrift
parf madur aldrei ad hugsa um ad
kaupa sokka. bu skrair pig bara i
askrift og svo koma sokkarnir inn
um laguna,” segir Gunnsteinn.
,bad er skemmtilegt ad fa alltaf
sendan glaoning heim i hverjum
manudi og mérgum finnst stemn-
ing i pvi a0 sja hvada sokka peir fa
hverju sinni.

Svo er alveg glatad ad standa i
pvi ad para saman sokka eftir pvott
ef madur a mikio af svipudum
sokkum,“ segir Gunnsteinn. ,En
pegar folk kaupir sokka fra okkur
feer pao aldrei eins sokka, svo pad
er auodvelt ad ganga fra peim, sem
sparar helling af tima.“

Vilja baeta vid barnasokkum
,Vid erum meo staerdir niour i 34
og faum reglulega fyrirspurnir um
barnasokka, sem er svona pad sem
vantar helst hja okkur, en vid erum
aod reyna ao finna hentuga sokka
ipad,” segir Gunnsteinn. ,bad

bad sparar tima ad fa senda til sin nyja sokka a hverjum manudi og mérgum
finnst stemmning i pvi ad vita ekki hvada sokka peir fa. MYND/EYPOR

veitir kannski ekKki sist af svona
bjonustu fyrir krakka, sem fara
hratt i gegnum sokka og tyna peim
audveldlega.

bao eru lika ymsar hugmyndir
a kreiki hja okkur um a0 steekka
vid okkur,“ segir Gunnsteinn. ,Vio
héfum ahuga 4 pvi ad selja Smart
Socks vidar en bara 4 Islandi og
erum ad reyna ad bzeta vio fleiri
vorum, sérstaklega naerfétum.”

Nanari upplysingar, kaup a askrift
og myndir af sokkunum eru &
heimasidunni www.smartsocks.is.

Hja Smart Socks
er mikid urval
af litrikum jola-
sokkum og par
er hagtad fa
sokka fyrir alla
sem hafa nao
skostaerd 34.
MYND/EYPOR

ey i

Gjafaaskrift fra Smart Socks er jolagjof sem heldur afram ad gefa. bad er hagt
a0 gefa folki askrifti 3, 6 eda 12 manudi. MYND/SMARTSOCKS

Folk er

sem bydur

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. | bladinu er einnig ritstjornar-

Torg ehf Oddur Freyr

Umsjénarmenn efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@frettabladid.is s. 512 5351 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349

efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

| Sigridur Inga Sig

oddurfrey
stir, sigridur

Kristin Porsteinsdottir

Pérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

tabladid.is, s. 512 5368 Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 512 5347
tabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 512 5358

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@
frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@
frettabladid.is, s. 512 5457, Jén ivar Vilhelmsson,
jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,
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Eva Laufey hefur snyrtiveskid med sér alla daga enda aldrei ad vita hvad dagurinn ber i skauti sér.

Varalitur veitir
sjalfsoryggi

Eva Laufey Hermannsdottir eldar med skemmtilegu folki

i nyrri pattardd af isskapastridi a Stéd 2. Hun hugsar vel
um hadina og nokkrir hlutir eru 6Gmissandi i snyrtiveskid.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

vernig er morgunrutinan hja
per?
Eg byrja alltafa pvi ad

prifa haoina vel, alltaf kvolds og
morgna. bad er alls ekki langt
sidan ao ég vandi mig a pad og ég
finn mikinn mun & hadinni 4 mér
eftir ad ég for ad hugsa betur um
hana. Svo er pad andlitsvatn og
gott andlitskrem, ég er gjorsamlega
hao vérunum fra Sensai og pad
merki hentar minni hudtegund
einstaklega vel. Eg byrja & pbessum
skrefum og svo nota ég alltaf1éttan
farda, godan kinnalit, augnblyant,
yfirleitt augnskugga og maskara og
varalit, alltaf sma lit & varirnar.

Huvernig er kvéldritinan?

Hun er st sama og 4 morgnana,
ég hreinsa huidina afar vel og ber
4 hana gott krem fyrir svefninn.
begar mig langar a0 gera extra
vel vid huoina let ég a mig godan
maska og leyfi honum ad standa
svolitid. Eg er ordin had pvi ad
hugsa vel um htidina a mér og ég
finn hvao haoin hefur gott af pvi
og svo finnst mér petta lika vera
sma dekur —mér finnst petta ein-
staklega notaleg ratina.

Faroar pu pig daglega?

Ja, ég geri pao yfirleitt, bad er
misjafnt hvad ég mala mig mikio.
Egerivinnu par sem ég er mikid
forouod og ég er svo heppin ad hafa
leert morg goo trix fra snyrtifraeo-
ingum og mér finnst mjég gaman
a0 profa mig afram, ég hef mjog
gaman af pvi ad farda mig. bad
tekur mig fimm til tiu minatur ad
hafa mig til, en ég vann sem flug-
freyja nokkur sumur og ba leeroi
€g a0 mala mig hratt og drugglega
fyrir morgunflugin. Mér lidur mjog
vel meo fallega foroun og ég mala
mig eingdngu fyrir mig sjalfa og af
pvi ég hef mjog gaman af pvi.

Ertu oft 6maluo?

Ja, audvitao, ef ég er ekki a leid
vinnu eda ad gera eitthvad sérstakt
pa leet ég bara gott dagkrem duga
mér. Eg finn bao lika pegar ég hef
verio i miklum upptékum par sem
ég er foroud mikio ad pa finnst mér
gott ad gefa hudinni svolitla pasu

Ny battar6d af isskapastridi hofst a St6d 2 i sidustu viku. bar fa pau Gummi

Ben til sin skemmtilega gesti og elda med peim. MYND/SIGTRYGGUR ARI

) Hlutirnir sem eru
omissandi i snyrti-

veskinu hennar eru faroi,

bronzing gel, maskari og
raudur varalitur.

og leyfa henni ad vera pinu ber
eins og ég kalla hana pa.

Ertu alltaf me0 snyrtiveskio med
per?

J4, éghefbad idulega & mér eda
i toskunni. bao er aldrei ad vita
hvad dagurinn ber i skauti sér og
pao hefur reynst mér best ad vera
me0 snyrtioskuna meod mér.

Hvada hlutir eru 6missandi i
snyrtiveskinu?

Eg vero a0 segja a0 faro-
inn minn sé 6missandi,
hann er fra merkinu
Sensai og heitir Flaw-
less Satin. Svo er bad
bronzing gelio,
einmitt fra
Sensai lika en
bao eralgjor
snilld! Hvort
sem bad er
eitt og sér eda
til pess a0 skella
yfir fardann
seinnipartinn,
éger mjog
hrifin af

pvi geli og er oft spurd hvort ég
hafi verio 1 s6linni pegar ég nota
gelio. Mjog friskandi. Svo er bad
auovitad bara godur maskari og
varalitur, helst i raudum ton. Mér
finnst svo fallegt ad friska upp a
andlitio med fallegum lit og pad
veitir manni adeins meira sjalfs-
oryggi, ég segi ykkur pao satt.

Hvad er d dofinni?

Isskapastrio for i loftid 4 mio-
vikudaginn en petta er pridja
pattar6oin par sem vid Gummi
Ben faum til okkar frabzera gesti
ieldhusio og eldum meo peim.
betta er horku keppni en adallega
bara gledi og gaman. Eg er mjog
spennt fyrir pessari pattarod og get
lofad miklu fjori 611 midvikudags-
kvold i vetur.




N/ ;
w/ JOLAHAPPDRZETTI
Storgleesilegt jolahapp-
dreetti par sem adalvinningurinn
er 100.000kr gjafabréf i
versluninni.

Vertu velkomin i ZikZak
i Kgngll_.mni oga
i

lerartorg

www.zikzakverslun.is f Tiskuhts Zik Zak

oL = -
attkjolum og buxum.

_ Y alungy

KIMONO
9.9

SkoBely (nald og pantadu 6
ZIKZAKVERSLUN.IS

LEGGINGS

Kringlan 551-1314 Glerartorg 559-1314




6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

6. DESEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

Myrkrid klaedir mig vel

Bladakonan Anna Margrét Bjérnsson elskar skammdegid. Hun er romud fyrir kvenlegan pokka og
rokkadan fatastil og teflir ni1 fram sinni fyrstu barnabok sem huan vonar ad vinni bug a myrkfaelni.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

Hvernig er stillinn pinn?

Ztli hann sé ekki frekar ein-
faldur. Svartur, innblasinn af
7. aratugnum, rokki og réli, og
pinu strakalegur. Mionaturkureki
me0 vott af fronskum og breskum
ahrifum. Mér finnst einfaldur
fatnadur na langt. Gooar galla-
buxur og skyrta, eda bara einfaldur
stuttermabolur, og nota frekar
skemmtilegt skart, litrik stigvél,
hatt eda yfirh6fn vio.

Hver er tiskufyrirmyndin?

Toénlist hefur mest ahrif a stilinn
minn. Til demis freg ,screen test*
Andys Warhol af Lou Reed, Nico
og Edie Sedgwick. Lika toffarar
eins og Blondie, Kim Gordon, Jane
Birkin og deetur hennar, Poison
Ivy, Nick Cave og Blixa Bargeld.

Hvao viltu a0 stillinn segi um pig?

Kannski ao ég sé dularfull og
sma toff an pess ad ég sé ad reyna
pao alltof mikio.

I hvad ferdu pegar pii vilt stela
senunni?

Minipils.

Hver er uppdhaldsflikin i
skapnum?

baer sem hafa tilfinningalegt

FLOTT FOT,
FYRIR FLOTTAR KONUR

Steerdir 38-58
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gildi. Ljésbla ledurkapa sem
mamma min atti fra arinu 1962

og svort kapa af émmu. I sumar
askotnadist mér hefobundinn
marokkaoskur kjoll, svartur med
hvitri bréderingu, og ég held mikio
upp a hann. Og gamli ledurjakk-
inn minn. Svo get ég ekki verio an
griska sjomannakaskeitisins sem
ég hefatt arum saman.

Hvert er besta tiskurddio sem pu
hefur fengio og hver gaf pér pad?

Henrik brooir minn sagdi mér
eitt sinn ad pad veri mikilvaegt
a0 vera alltaf toff. En kannski var
hann ao djoka.

Hvao er pao dyrasta sem pui
hefur nokkru sinni keypt pér a
kroppinn?

Eg kaupi ekki dyr fot heldur
aoallega fatnad i ,second hand*
buodum. Sennilega er pad kjoll fra
snillingnum Hildi Yeoman sem ég
®tla ad kleeodast a daramotunum.
Finustu flikurnar sem ég a eru
vintage merkjafot eda pelsar fra
mémmu og 6mmu.

Hvada stil ettu allar konur ad
profa um cevina?

Ad vera goth!

Hvad gledur pig mest?

Yndislegu bérnin min
og Jon, kaerastinn minn,
gledja hjarta mitt alla
daga og minir traustu
vinir og fjolskylda.
Kvo6ldstund vid bing-
vallavatn fyrir framan
arineldinn ao hlusta &
gooa tonlist. Og feroalog
til fjarleegra landa. Eg
etla ad reyna ao gera
meira af pvi a ny. Og
kotturinn okkar, hann
Amon Dull.

Hvaoa flik cetti ad
banna?

Enga, bott persénu-
lega pyki mér ljott svona
merkjadot, bolir med
risastoru 16g6i (nema maodur
sé rappari) og svo poli ég ekki
spandex-ipréttadot og hvad pa i
skeerum litum. Eg veit ad ég @tti ad
fila petta pvi allar midaldra konur
eru hjolandi og hlaupandi at um
allar trissur, en ég held a0 ég fari
aldrei pangad. bad sem mér finnst
bo ljotast i tiskunni eru ekki flikur
heldur pessi brjaledislega mikla
foroun sem sést a svo morgum
konum ntina, einhvers konar
Instagram-foroun og mikio meik
sem er bara ,scary“ i dagsbirtu,
med litudum augabrunum og alls
konar gervi-einhverju.

stillinn hennar Onnu er undir
fronskum og breskum ahrifum.
MYND/ASTA KRISTJIANS

Uppdhaldsmunstrio pitt?
Hlébardamunstur! Og svart-
hvita munstrid a golfinu i Black
logde i Twin Peaks.

Hvao eitt geeti bjargad
jolunum hja hverri
L konu?
The Peanuts Christ-
1 mas Album med Vince
i Giraldi Trio.
Fylgirou tiskudros a
8% Instagram?

Ja, ég fylgi Susie Bick.
Hun er kona Nicks
Cave og fatahdnnudur
i sem kallar sig The
4 Vampire's Wife. Lika
A Lou Doillon, dottur
Jane Birkin. Eg mundi
bo ekki kalla paer tisku-
drosir heldur bara toff
konur meo fallegan stil.

Hvaoa flik keyptirou
pér sioast?
Aramotakjolinn fra Hildi
Yeoman. Hann er alsettur palli-
ettum og svona Barbarellu-kjoll.

Nattkjoll eda nattfot?

Uhmm ... hvorugt.

Hvao hefdirdu viljao vita um
eigin stil pegar pui varst yngri?

Ad maour pyrfti ekki a0 fylgja
tiskustraumum og ad best veri ad
finna sinn eigin stil og halda sig vio
hann. Pag er alltaf flottast.

Huvort ertu typan sem kleedist eins
krumpugalla og keerastinn, eda eins
jolapeysu og kotturinn?

Aftvennu illu kysi ég peysuna
ef htin ma vera meo hlébaroa-
munstri.

Anna Margrét
segist ekki
mundusla
hendinni a méti
pviao farai
tuskubaidir med
toffaranum og
ofurfyrirsaetunni
Kate Moss og
klart mal ad par
myndu enda
budarrapid a
Kaffibarnum.
MYND/SAGA SIG

Hvort létirou pig hafa, ad kledast
kjol sem veeri pakinn kattarhdrum
eda matar- og kaffiblettum?

Kattarharum byst ég vio. bad er
no6g af beim a heimilinu.

Hvort veeri verra, ad hafa lifs-
heettulegt ofncemi fyrir ledri eda
blindum?

Leori!

Hvort freistar pin meira; ad fara i
tuskubidir med Brigitte Bardot eda
Kate Moss?

beer eru badar 6rugglega rosa
hressar. Bardot er kannski ordin
dalitio klikkuo og gift fasista, pann-
igad ég vel Kate og vid myndum pa
pottpétt enda a Kaffibarnum.

Hvernig kom sagan A milli svefns
og voku til pin?

Hugmyndin kom fra yngri
dottur minni sem var hraedd vio
a0 fara ein ad sofa og sakaoi pad
sem hun kalladi leynigestinn um
a0 gera alls konar skrytna hluti &
heimilinu. Sagan vard ad sam-
starfsverkefni okkar Laufeyjar
Jonsdottur sem teiknadi mynd-
irnar svo listavel.

Fyrirfinnst tiska i bokinni?

Ja, pad meetti segja bad, pbott pad
hafi ekki verio tlunin. Laufey
er menntadur fatahénnudur og
kennir teikningu vio fatahénnun-
ardeild LHI. bvi ma greina vott af
ahrifum tiskuteikninga i bokinni.

Attu pér tiskufyrirmynd d medal
rithofunda?

EkKi sérstaklega en nefni po Sim-
one de Beauvoir og Lord Byron.

Fyrir hvern er bokin?

Eg vona ad sem flestir sjai eitt-
hvao vid hana, en sagan er hugsud
fyrir born & aldrinum 5 til 9 ara.

Kyndir hiin undir myrkfelni?

Eg held frekar ad hun tali il
barna sem eru myrkfzlin. Oft
nennum vio fullorona folkio ekki
a0 hlusta & born og hraedslu peirra
vid myrkrio og segjum pao vera
vitleysu. Eg vona ad bokin hjalpi
bornum a0 skilja hvad myrkrid er
og ad allir upplifi stundum pessi
6skyru mork a milli draums og
voku, imyndunar og raunveruleika.

Rokkrio umlykur s6guprddinn;
hvernig liour pér i skammdeginu?

Eg er mjog hrifin af myrkri, pad
klzedir mig vel. Eg elska arstimann
fra oktober og fram i janaar. Mér
finnst pessi dimmi timi a norour-
hjara veraldar vera heillandi,
roandi og dularfullur i senn; madur
fyllist skopunarorku og imyndun-
araflio fer & flug. Svo er madur enn
meira stemmdur i a0 hafa pao kosi
me0 f6lkinu sem madur elskar.
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Haetta notkun —
fageetra skinna

vor- og
iskurisinn Chanel hefur
akvedio ad hatta notkun

sumarlinu
sina i oktober
sidastlionum.
Léttleikinn var
allsradandi og
mikid gert ur
Chanel-merkinu
i skarti og fylgi-
hlutum.
fagaetra skinna. Skinnin

sem um raedir eru krokodi-
laskinn, edluskinn, snakaskinn,
hakarlaskinn og loddyraskinn
en astedan er su ao sifellt erfio-
ara er ad nalgast pau auk pess
sem pau mata ekki geda- og
sioferdiskrofum fyrirtaekisins.

Chanel mun vera fyrsta luxus-
merkid sem tekur akvoroun
um ad snua baki vid notkun
fageetra skinna og fylgir par med
ifotspor fyrirtekja & bord vio
Asos, Nike, H&M og Puma. Adrir
luxusmerkjaframleidendur
eins og Armani, Coach, Versace,
Michael Kors, Gucci, Burberry
og John Galliano hafa gefio ut
yfirlysingar um ao peir hyggist
draga ar notkun loddyraskinns
en hafa ekki gengio svo langt ad
hetta notkun pess eda annarra
fagaetra skinna. Chanel mun
nyta peer birgoir af skinni sem
eru til 4 lager og ma @tla ad
vorur ar pvi verdi enn eftirsott-
ari fyrir vikio. Fyrirtaekio hyggst
svo 1 framhaldinu proa adra —
valkosti. pad fer ekki a milli mala L|osgu|| Ilturlnn var 3 " i v
hverju pessi kona kladi ab dii vorli i Pessi er merkt Chanel i bak og fyrir. Chanel-eyrnalokkar af staerri gerdinni.
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|
Japanskar hefoir
hja Dior
Dior kynnti herratisku fyrir haustid 2019 i Tokyo i lok nov-

ember. Kim Jones, listraenn stjornandi, valdi Japan til ad
heidra Christian Dior sem var mikill addaandi borgarinnar.

eir sem hafa komio til T R
Tokyo vita hversu snyrti- | WA

legir og nakvamir Japanir
eru. Kimonobuningar peirra bera
pess gloggt vitni enda tekur pad
konu 4-6 klukkustundir ad kleda
sig i slikan buning. Kim Jones horfir
til japanskrar menningar og lista
ihonnun sinni. Hann segist visa
til sogulegrar fortioar landsins.
Herrajakkarnir bera orlitinn keim
af japoénskum herrakiméné og eru
eingongu notud vonduo efni, svo
sem eins og silki og ull. Tiskan er
glasileg og gefur herrunum svolitio
nytt yfirbrago i fatastilnum.

Kim Jones hefur starfad hja Dior
fra pvi i mars sidastlionum en hann
kom fra tiskuhusi Louis Vuitton.
Kim Jones vakti strax athygli pegar
David Beckham mztti i bradkaup
Harrys og Meghan i hénnun hans i
mai sidastlionum. Fyrsta tiskulinan
var synd ijuni a tiskuvikunni i Paris.
A myndunum ma sja hluta afherra- | Vetrarlegur herrafatnadur fra Dior Ullarfrakki sem bundinn er i mitti
linu Dior sem synd var i Tokyo. fyrir haustid 2019. Glaesilegur jakki. eins og margir japanskir buningar.

i herralinunni
fra Dior eru
hugmyndir
sottar til
Japan.

Sparijakki med fallegu japénsku
blundumynstri. Finlegur og smart.

Jakkasnidid a ad minna a japanskan
herrakimoéno. Gati hentad mérgum.

Kaffi og konfek®,
YMIS TILBOD
JOLASTEMMNING

i‘ BERNHARD
K1 LAXDAL F
SIGILD KAIl’li-BUD 1 l
Skipholti 29b * Simi 551 4422 « www.laxdal.is




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

@ NOTAPIR BiLAR
ASKIA

KIA Picanto x. Argerd 2017, ekinn

14 P.KM, bensin, beinskiptur. Verd
1.850.000. Rnr.993341. Jolatilbod nu
kr: 1.490.000,-

PEUGEOT 5008 style. Argerd 2015,
ekinn 59 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.850.000. Rnr.993264.
Jolatilbod nu kr: 2.390.000,-

KIA Ceed ex 1.6 wagon. Argerd 2012,
ekinn 115 P.KM, disel, 6 girar. Verd
1.390.000. Rnr.321338. Jolatilbod nu
kr:990.000,-

MERCEDES-BENZ Glk 220 cdi 4matic.
Argerd 2015, ekinn 51 P.KM, disel,
sjalfskiptur 7 girar. Verd 5.250.000.
Rnr.340683. Jolatilbod nu kr:
4.290.000,-

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

notud og ny fararteeki
fré Evropu.

Félksbilar, atvinnubilar
og vinnuvélar.

7N
ISFAR

jbRisfar.is

HEIMSG3BILAR

PLUG-IN HYBRID NYR BiLL
BMW 5 530e iperformance
sportline. Argerd 2018, ekinn 24
KM, bensin, sjalfskiptur 8 girar. 258
hestofl.Verd 6.490.000. Rnr.326741.

TILBOD 1990b,
SJALFSKIPTUR.
VW Golf . Argerd 2016, ekinn 97
P.KM, bensin, sjalfskiptur 7 girar.
Verd 2.350.000. Rnr.332507.

=

NYR BiLL.
HYUNDAI Santa fe style. Argerd
2019, ekinn 50 KM, disel,
sjalfskiptur 8 girar. Verd 8.690.000.
Rnr.326759.

38” BREYTTUR
TOYOTA Land cruiser 150 gx. 38"
breyttur Argerd 2014, ekinn 93
P.KM, disel, sjalfskiptur 5 girar. Verd
9.300.000. MJOG VEL MED FARINN...
uppl. s. 567-4000 Rnr.332247.

Heimsbilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

BETRIBILAKAUP.S
- Betr vend - Orugg of g5 plénusta.

Glaenyr Nissan Navar Tkna
Verd 7.150.000 kr. - 850p. kr.! undir
listaverdi. Frabzerir pallbilar.

2016 Volvo XC90 T8 Inscription.
Ekinn 36.000 km. Verd 7.490.000
kr. - Langt undir markadsvirdi hér
heima. Faerd ekki betri luxus jeppa.

2018 Volvo XC60 T8 Inscription.
Ekinn 16.000 km. Verd 8.690.000
kr. - Litli brédir XC90, minni

en sportlegri fyrir vikio. Fyrst
framleiddur 2018.

7 =

BETRIBILAKAUPIS
. s

2017 Mercedes-Benz C 350e - ekinn
18p. km. Verd 4.190.000 kr. - Fraber,
eyoslusgrannur luxus skutbill! Einnig
faanlegur sem folksbill. Faranlega
godur bill fyrir litinn pening.

Betri bilakaup ehf.
Armala 4, 108 Reykjavik
Simi: 511 2777

tf is

w:vw.betribilakaup.is

BETRIBILASALAN.IS

- FR skrining - Vantar bila d skrd -

RENAULT Trafic. Argeré 2007, ekinn
85.000 km. Disel, beinskiptur, 6
girar. 9 manna, sumar og negld
vetrardekk. Verd 980.000 kr.
Rnr.150278.

TOYOTA Yaris Active. Argerd
2016, ekinn 87.000 km. Bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.490.000 kr.
Frabaer smabill & flottu verdi.
Rnr.150151.

AUDI Q7 Quattro. Argerd 2006,
ekinn 206.000 km. Bensin,
sjalfskiptur, fjorhjoladrifinn.
Hladinn bunadi! Verd 1.990.000 kr.
Rnr.150218.

HYUNDAI IX35. Arger(") 2012, ekinn
58.000 km. Bensin, sjalfskiptur.
Litio ekinn fjorhjoladrifinn bill &
hardkorna vetrardekkjum. Verd
2.550.000 kr. Rnr.150272.

Betri bilasalan
Armula 4, 108 Reykjavik
Simi: 5717166
Netfang: sala@betribilasalan.is
www.betribilasalan.is

lar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?
Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Vidgeroir

VAKA

VIB ERUM GERBIR
FYRIR VIDGERDIR!

VERKST/EDN, PAR SEM
HLUTIRMIR GERAST HRATT
06 ORUGGLEGA!

Simi: 567 6700 | vakahfis

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ollalmenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Békhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

MALARAR.

Faglaerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 696 2748 /
loggildurmalari@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Hasavidhald

Tek ad mér ymisskonar
husavidhald. Uppl. simi 8478704
eda manninn@hotmail.com

Spadomar

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 15 alla daga.

Vorubilast6din Silfri ehf hefur 9 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 6xla vorubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o fl.

Goda pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S. 8949690 | silfriehf.is

Nadu meiri arangri
[ samningavioraedum

Namskeid i samningataskni

$2 HAGVANGUR

hagvangur.is

Traust og fagleg starfsmannaveita
sem pjonad hefur islenskum fyrirtaekjum i draradir

Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk | 5. 4199000 | info@handaflis | handafl.is

Vid utvegum hafa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

HANDAFL

BTARFEMANNAVEITA
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RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, hatta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Husnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZDI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM

165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Atvinnuhasn®di

. 60FM ATVINNUH. |
KOPAVOGI A GODUM STAD !
ca. 60fm atvinnuhusnaedi i Kop. a
besta stad, hatt til lofts. Hentugt
sem lager eda f. léttan idnad.
Rymid er inn af 60ru verkstaedi.
Sameiginleg snyrting.

Uppl. i's. 892 1284

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna éskast

STARFSMENN
til fjdlbreyttra

starfa um lenari

eda skemmri tima

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

I] PROVENTUS

Starfsmannapjanusto

5515000

proventus@proventus.is

Armiila 15, 108 Revkjmik
WL proventus is

Grindavik

logar; Reynit ad bera
adeins ofung hjdn it dr 50+ blokk

FRETTABLADID

s
Py

arten Lpiap i e mastlid| o
P ey T

FRETTABLAPID.IS

=

FRETTABLADID APP

FRETTABLADIDIS

Lifandi fréttamioill meo nyjustu fréttum allan solarhringinn
asamt itarlegri umfjollun um malefni lidandi stundar.

Fréttablaodio.is - stendur undir nafni

FRETTABLADID

bjonustuau,

ysingar

KOPAVOGs

v,\n{r-.mAVERKsE@

TOYOTA PJONUSTA
®, ALLAR ALMENNAR
BiLAVIDGERPIR

SMIBJUVEGUR68* KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Ferdapjonustuhus

‘ Vondud hiis sem henta

vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWw.reisum.is

Simi 550 5055

ER BILSZTID RIFID ?

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,

Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

motorhjéla og snjésledasatum.
Husbilaklzdningar og 61l almenn
bolstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljéta og goda pjonustu.

Formbolstrun

Viftur e Blikkror e AukahlutirJ

ishusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

Geymsluskurar /gestahiis til solu

* Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
 Veggjagrind ut 45x95 timbri.

S ° Pappi og barustal 4 paki.

8 - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

[ ]
(] ]
Seeti og varahlutir i

I vertu vinur okiar  Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

EYJALIND

- Lyftara
-Vinnuvélar
- Vorubila

- Bata

GRAMMER

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
R&dum skilar arangri pegar finna parf sedstu
stjérnendur eda folk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistjornenda og sérfraedinga
Godur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-

16ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar a markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirtaekja i dag. pekking & markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirteeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferli® komum vid til mots vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar aefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
sképum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikaprofum og 68rum
matsteekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstédu og haefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarproéfid hafa t.d. verid st6dlud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirtaekid & frumkvaedid ad
starfslokum. R&dum bydur upp & vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

Atvinnuauglysingar Job.is

islandsstofa —
Forstodumadur atflutnings

[slandsstofa leitar ad metnadar-
gapagent fullum einstaklingi i starf forstoou-
manns Utflutnings med astridu fyrir
pvi ad kynna og
markadssetja islenskar vorur,
pjonustu og skapandi greinar. Vid
hvetjum konur jafnt sem karla til ad
seekja um.

Upplysingar og umsokn &
capacent.com/s/12147

Efling stéttarfélag - SKJALASTJORI

Efling stéttarfélag dskar eftir skjala-
stjéra. Um er ad raeda nytt starf og
ahugavert teekifeeri fyrir einstakling
sem vill koma ad préun og inn-
leidingu nys skjalastjérnunarkerfis.
Starfid bydur upp a ficlbreytt verk-
efni og eeskilegt er ad vidkomandi
geti hafio storf sem fyrst.

Nanari upplysingar veitir:
Geirlaug Johannsdottir,
geirlaug@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med
10. desember

Umsoknir dskast fylltar ut &
www.hagvangur.is

Hédinshurdir - REKSTRARSTJORI

Hédinshurdir éska eftir ad rada
. rekstrarstjora til starfa. Vid leitum
. ad hardduglegum stjérnanda sem

tekur fullan patt i daglegum storfum.
" Fyrir réttan mann bydur starfié upp a

mikla framtidarmoguleika hja traustu
. . fyrirtaski..

Nanari upplysingar veitir:
borir Porvardarson,
thorir@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med
10. des. nk.

Umsoknir dskast fylltar at &
www.hagvangur.is

Pu finnur draumastarfid a

Job.is

.. Yl

I1dnadarmenn

GLANY 0G

FERSK STORF
T HVERRI VIKU

BHM - Sérfraedingur i kjara-
og réttindamalum
Bandalag haskélamanna (BHM)
Qapﬂgent oskar eftir ad rada sérfraeding i
kjara- og réttindamalum til starfa.
Starfid heyrir
undir framkveemdastjéra BHM og
krefst samvinnu vid adra sérfraed-
inga & skrifstofu BHM, auk mikilla
samskipta vid
adildarfélég bandalagsins.

Upplysingar og umsokn &
capacent.com/s/12150

Velferdarsvid Rvkborgar -
Skrifstofustjéri skrifstofu radgjafar

Velferdarsvid Reykjavikurborgar
. auglysir eftir 6flugum, metnadar-

fullum og framsynum leidtogum i

storf skrifstofustjéra hja Barnavernd

Reykjavikur. Um er ad reeda ny

stjérnunarstorf i kjolfar skipulags-
. . breytinga.

Upplysingar veita:
Aslaug Kristinsdottir,
aslaug@hagvangur.is
Katrin S. Oladéttir,
katrin@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med
15. desember 2018.

Umsoknir 6skast fylltar Gt &
www.hagvangur.is

Velferdarsvid Rvkborgar - Skrif-
stofustjori skrifstofu stjornsysiu

Velferdarsvid Reykjavikurborgar
. auglysir eftir 6flugum, metnadar-

fullum og framsynum leiGtogum i

storf skrifstofustjora hja Barnavernd

Reykjavikur. Um er ad reeda ny

stjornunarstorf i kjolfar skipulags-
. . breytinga.

Upplysingar veita:
Aslaug Kristinsdottir,
aslaug@hagvangur.is
Katrin S. Oladéttir,
katrin@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med
15. desember 2018.

Umsoknir éskast fylltar ut &
www.hagvangur.is

Fasteignafélagid Reginn - FRAM-
KVZEMDASTJORI VIDSKIPTA

. Fasteignafélagid Reginn oskar eftir

ad rada framkveemdastjora vio-

skipta. Um nytt starf er ad reeda

en leitad er ad 6flugum og kraft-

miklum adila sem er tilbuinn til ad
. . méta félagio afram i samvinnu vid

forstjora og adra stjornendur félags-
ins. Framkveemdastjori vidskipta
heyrir beint undir forstjéra og situr i
framkvaemdastjorn félagsins.

Nanari upplysingar veita:

Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is
Gyda Kristjansdéttir,
gyda@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med
11. desember

Umsoknir dskast fylltar ut &
www.hagvangur.is

Solufulltriar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426

Sja nanar a job.is
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Tobias skoradi niu mérk i KR-treyj-
unni arid 2017. FRETTABLADID/ANTON

Tobias snyr
afturi KR

FOTBOLTI Danski framherjinn Tob-
ias Thomsen skrifaoi i dag undir
samning hja KR a ny eftir eins ars
stopp hja Val.

Tobias kom til Islands fyrir tveim-
ur arum pegar hann samdi vio KR
eftir ad hafa aour leikio meo AB i
heimalandinu.

Hann skoradi niu moérk i tutt-
ugu leikjum fyrir KR adur en hann
samdi vio Val sidasta haust. Komst
hann ekki a0 samkomulagi vio KR
um nyjan samning.

Med Valslioinu vard hann
Islandsmeistari en var i hlutverki
varaskeifu fyrir Patrick Pedersen.
Kom hann vio ségu i fjortan leikjum
en skoradi adeins eitt mark 1 deild-
inni fyrir Val. bad kom einmitt gegn
gomlu liosfélogunum i KR i fyrstu
umferdinni pegar hann skoradi
sigurmarkio i uppbétartima. - kpt

Ralph er fyrsti austurriski pjalfarinn i
arvalsdeildinni. NORDICPHOTOS/GETTY

Hasenhiittl
tekur vio
Southampton

FOTBOLTI Dyrlingarnir stadfestu i
ger ad Ralph Hasenhiitt] taeki vio
lidinu af Mark Hughes sem var rek-
inn fra félaginu & dogunum. Skrifadi
Hasenhiittl undir samning til arsins
2021 og verour um leio fyrsti austur-
riski pjalfarinn i sogu ensku arvals-
deildarinnar.

Hasenhiittl pjalfadi sidast RB
Leipzig 1 Pyskalandi i tvo ar en
hefur ekki pjalfad undanfarna
manudi. Honum er ®tlad ad bjarga
Southampton fyrir horn enda tekur
hann vio lidinu i fallsaeti med niu
stig eftir fjortan umferoir.

Dyrlingarnir hafa adeins fengio
sautjan stig i sioustu 22 leikjum i
ensku trvalsdeildinni og rétt bjorg-
udu sér fra falli 1 fyrra. Undir stjorn
Hasenhiittl lentu nylidar Leipzig
i 2. sxeti a fyrsta ari sinu i Bundes-
liga-deildinni og i sj6tta seti i fyrra
asamt pvi ad fara 1 atta lioa urslit
Evréopudeildarinnar. Hann hefur
einnig pjalfad lio Ingolstadt, Unter-
haching og Aalen i byskalandi.

Kelvin Davis styroi 1idi South-
ampton gegn Tottenham i gaer en
fyrsti leikur Dyrlinganna undir
stjorn Hasenhtittl atti ad verda um
helgina pegar Southampton matir
Cardiff a utivelli. - kpt

- FRETTABLAPID

borir haltradi inn i millirioil

HANDBOLTI Ridlakeppni a Evropu-
moétinu i handbolta kvenna sem
fram fer i Frakklandi pessa dagana
lauk med keppni i C- og D-ridlum
keppninnar i gerkvéldi. bPar med
er ljost hvaoda 12 1id0 komust i tvo
milliridla moétsins og hversu morg
stig lidin taka med sér pangad. Adur
var ljost a0 Rasslandi feri meo
fjogur stig i millirioil 1 og Serbia,
Frakkland, Svipjod og Danmork
myndu fylgja Russum pangad med
tvo stig hvert 1id. Makedonia hefur
svo leik par an stiga.

Holland fér taplaust i gegnum C-

ABIE

ridilinn, en 1i0id tryggdi sér topp-
seetiod i riolum og fjogur stig 1 milli-
rioil 2 med sannfzerandi 34-23 sigri
gegn Kroatiu i lokaumferod C-ridils-
ins i gaerkvoldi. Ungverjaland vann
oruggan 32-24 sigur pegar lidio
metti Spani og hefur pess vegna
leik med tvo stig i milliridli 2, en
Spanverjar fylgja peim pangad an
stiga. Holland heldur hins vegar 1
milliridil 2 meo fjogur stig.
byskaland tryggdi sér svo seti i
milliridli 2 meod 30-28 sigri & Tékk-
landi sem sat eftir meo sart ennio
ar D-ridlinum. Ramenia vann sann-

feerandi sigur 31-23 gegn leerimeyj-
um boris Hergeirssonar hja Noregi
sem eru rikjandi Evropumeistarar.

Yuliya Dumanska reyndist norska
lidinu 6paegur ljar i pufu i rimenska
markinu i peim leik. bratt fyrir tapio
kemst Noregur i millirioil en fer
pangad an stiga d medan Riamenia
fer pangad meo fjogur stig og byska-
land tekur med sér tvo stig.

Keppni i milliridlum hefst i dag
me0 leikjum Danmerkur og Frakk-
lands og Svipjodar og Svartfjalla-
lands i millirioli 1. Byrjad verdur ad
spila i millirioli 2 a morgun. - hé
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Noregur sem leikur undir stjorn
Poris Hergeirssonar er i vandradum
i titilvérn sinni. FRETTABLADID/ANTON
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Virka daga
10:00 - 18:00
Laugardaga
11:00 - 16:00

x K SE\“}“

ORUR
LAR VORU!
N l\‘;hm- AD 10kg



30

- FRETTABLADPID

6. DESEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

Einkapjalfari Currys opnaoi nyja vidd

Korfuboltamadurinn Jon Axel GuoOmundsson er i toluvert steerra hlutverki hja lioi Davidson-haskolans a pessari leiktio en h
Peyton Aldridge, stigahzesti leikmadur liosins i fyrra, y

KORFUBOLTI begar stigahzsti leik-
madur kérfuboltalids Davidson-
haskolans a sioustu leiktio yfir-
gaf 1i0id0 1 sumar attadi Jon Axel
Guomundsson sig a pvi ad hann
geeti hrifsad til sin sterra hlutverk
1lidinu hvao stigaskor varoar. Jon
Axel varo fyrsti islenski karlmadur-
inn til pess ad komast i trslitakeppni
haskolakorfuboltans og taka patt i
marsfarinu svokallada fyrr & pessu
ari. Davidson féll ar leik i 64 lida
arslitum keppninnar. Hann fékk svo
vidurkenningu hja skélanum sinum
fyrir ad vera sa leikmadur sem syndi
mestar framfarir med lidinu sidasta
vor. Jon Axel er ntina a sinu pridja
ari hja Davidson, en a sidustu leiktid
1ék hann ad meodaltali 35,8 minttur
ileik og skilaoi 13,2 stigum, sex fra-
kostum og 5,1 stodsendingu asamt
pvi ad stela 1,3 boltum ad medal-
tali i leik en hann beetti sig a 6llum
svioum fra fyrsta timabilinu.

Troppugangurinn hefur haldio
afram hja honum og eins og stadan
er nina er hann efstur i 6llum t6l-
freedipattum hja lidinu. Hann hefur
skorad 19,4 stig ad meodaltali i leik,
tekio 6,3 frakost og gefio 4,8 stod-
sendingar. b4 hefur hann par ad auki
stolid boltanum nzestoftast af leik-
moénnum lidsins a leiktidinni. Jon
Axel segir ad pessar tolur og baeting
hans séu afrakstur protlausrar vinnu
isumar.

,begar ég vissi ad vido verum
a0 missa okkar stigahaesta leik-

-

Jon Axel Gudmundsson er hér lengst til vinstri til varnar i leik med lidi Davidson-haskélans. NORDICPHOTOS/GETTY

Jon Axel Gudémundsson

mann fra sidasta vetri pa var ég
stadradinn i ad stekka hlutverk
mitt i lidinu pegar kemur ad pvi ad
setja stig a tofluna. Eg vissi ad pad
yroi medal annars leitad til min
til pess a0 fylla skardido sem hann
myndi skilja eftir sig i stigaskorun-
inni. bjalfarinn reeddi svo sem ekk-
ert beint vid mig um pad hvernig
bao atti ao vera, en ég fékk skilaboo
um ao hlutverk mitt geeti steekkad
umtalsvert ef ég myndi vinna vel

i minum malum,” segir Jon Axel i
samtali vid Fréttabladio.

»Eg komst i samband vid pjalfara
sem sa um Stephen Curry a sinum
tima og ég komst i einkapjalfun hja
honum. Hann sér um einkapjalfun i
korfuboltatengdum efingum og er
afar feer & pvi svioi. Hann spurdi mig
hvaoa petti ég vildi beta i minum
leik og ég nefndi boltatekni, milli-
16ng skot og ad klara feerin upp vio
hringinn. bPad er meira en a0 segja

a0 til.

irgaflioio i sumar og Jon Axel hefur verio einn af peim sem fyllt hafa skard hans.

j ( AITISON \
o ({2

pad ao klara ferin i kringum pa
havoxnu leikmenn sem spila i pess-
ari deild og ég vildi baeta mig i pvi,*
sagdi hann um @fingarnar i sumar.

»pessi bjalfari opnadi nyjar
viddir fyrir mér og ég var ao fram-
kvaema efingar sem ég hafoi aldrei
gert 4dur. bad var baoi ofbodslega
gaman ad @fa undir hans hand-
leioslu og ekki sidur goo tilfinning
a0 finna fyrir pvi ad efingarnar séu
a0 skila sér i betri frammist6ou inni
avellinum i leikjum. Mér finnst ég
vera oruggari med boltann, 6flugri
upp vid hringinn og skotnytingin er
betri en i fyrra,“ segir pessi frabeeri
leikstjérnandi enn fremur um kynni
sin af pjalfaranum.

Davidson-lioid hefur fario vel
af stad i Atlantic 10-deildinni i
haskolakérfuboltanum vestanhafs,
en lioid hefur haft betur i sioustu
fimm leikjum sinum i deildinni og
alls atta af fyrstu niu leikjunum.

,Vio erum med nokkud breytt 1id
fra pvi i fyrra og nokkud marga unga
leikmenn sem eru ad leika stort hlut-
verk i fyrsta skipti. Mér finnst 1idio
betra en i fyrra og ég tel okkur hafa
alla burdi til pess ad vinna okkar
deild og fara svo lengra en vio gero-
um i mars a sidasta ari. bao er alla-
vega min tilfinning. Vid erum hins
vegar medvitadir um ad pad er margt
sem vid getum bzaett i okkar leik pratt
fyrir ad arslitin hafi verio hagstad,”
segir Grindvikingurinn um fram-
haldid. hjorvaro@frettabladid.is

VERID HJA&TARLEGA VELKOMIN
| OPNUNARTEITI NIELSEN

Laugardaginn 8. desember milli kl. 11 og 19.

Vanti yOur afmaelisgjafir og yfirleitt adrar taekifaerisgjafir, ba munid
ad vio hofum avallt slikar gjaﬂr fyrirliggjandi med mjog sanngjornu verodi.

Vorum ad taka upp nyjar vorur.

- 20% afslattur af olldm honnunarvorums

- Allir sem verzla fara i lukkupott og eiga moguleika @ ad vinna gjafabréf ad verdmaeti 20.000 kr.

il

\

NLSN

NIELSEN SERVERZLUN

Bankastrzti 4, Reykjavik « nlsn.is
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.. OG FAPU RISAJOLAGLADNING i KAUPAUKA

bl

520.000 kr.

Risakaupauki fylgir
Gjafabréf 200.000 kr. — Afslgttur 200.000 kr.
oyo etrardekk ad verdmeeti 120.000 kr.

gl.

’ Kynntu pér Opel Crossland X
Nal'i) s betur & crossland.opel.is

um mynda- og textabren

Birt med fyrirvara

il

s »

EURO NCAP

Opel Crossland X
= opel CrOSSIGnd X eréruggasti billinn arid 2017
" Verd fré3.490.000 kr. i sinum flokki, samkveemt
; . R . EURO NCAP.
Tilbodsverd med afslcetti
r6 2.990.000 kr.

650.000 kr.

Risakaupauki fylgir
Gjafabréf 300.000 kr. — Afslattur 200.000 kr.
Toyo vetrardekk ad verdmeeti 150.000 kr.

A P
KynntupérOpel Grandland X
betur @ grandland.opel.is

, Opel Grandland X
’plts:ém Verd frd 4.190.000 kr.
Wsk:fgkvcemni Tilbo&sverd med afslcetti THE FUTURE IS EVERYONE’S
r4 3.990.000 kr.
Komdu vid hjé okkur i nyjum | it i st IBEAAO
synlngarsal OPel ad Krékhalsi 9. Njardarbraut 9, Reykjanesbce, 420 3330 Laugardaga 12-16
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Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Guodjon Guomundsson,
rafvélavirkjameistari,
Bauganesi 33a, Reykjavik,

andadist 2. desember & dvalarheimilinu
Grund. Jardarférin verdur auglyst sidar.

Elsa Heike Joakimsdottir
Kristin E. Gudjonsdattir Baldur O. Svavarsson
Anna Margrét Gudjonsdottir  Porgeir Olafsson
Johanna B. Gudjonsdottir Adalsteinn Asberg
Brynja Birgisdottir Jan Helsinghoff
og fjélskyldur.

\\ Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
\‘ tengdafadir ogafi,

| Smari Semundsson
Hverahlio 9, Hveragerdi,

lésta krabbameinsdeild Landspitalans
sunnudaginn 25. névember.

Utforin fer fram fra Hveragerdiskirkju

foéstudaginn 7. desember klukkan 13.

Gudridur Gisladottir
Brynjolfur Smarason Kristin Pétursdottir
Gudmunda Smaradéttir  Porsteinn Helgi Steinarsson
Savar Smarason Harpa Dis
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkeer eiginmadur, fadir,
tengdafadir ogafi,

Guolaugur Semundsson
Lundi 86, Kopavogi,

andadist i Skogarbae féstudaginn
23.n6vembersl. Utfér hans hefur
farid fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.
Adstandendur pakka audsynda samud.
Starfsfolkii Mariuhusi og Skogarbae er pokkud
frabaeralid ogumonnun.

R hildur Gud dsdottir

Reynir A. Gudlaugsson Pérunn Sigbérsdottir
Gerdur R. Gudlaugsdattir Agust Orri Sigurdsson
og barnabdrn.

Allir eru duglegir og samtaka i Asgardi, ad sogn Oskars. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vio veroum i jolaskapi

Annir eru a handverk-
steedinu Asgaroi i Alafoss-
kvosinni i Mosfellsba enda
jolamarkaour par a laugar-
daginn, asamt veitingasolu.

ad er annatimi hja okkur
nana en reyndar erum
vio a0 utbuia muni a jola-
markadinn allt arid um
kring,“ segir Oskar Alberts-
son, fjolmiolafulltrai hand-
verkstadisins Asgards i Mosfellsbz.
,Markadurinn hefur alltaf verid fyrsta
laugardag i desember en eins og alpjoo
veit var sa dagur upptekinn petta arid

d

eina viku og pvi er hann nt 8. desemb-
er. Vio verdum i jolaskapi.”

Oskar segir markadinn haldinn milli
klukkan 12 og 17, i broggunum, verk-
steeoi starfsfolksins sem er um 40 talsins.
,Vid erum samtaka og andinn godur. bad
for dalitill kafur af lagernum pegar vio
vorum i Kringlunni um midjan névem-
ber svo vio purftum ad bretta svolitio
upp ermar og spyta ilofa.”

Eins og adur koma ténlistarmenn og
syngja og spila um klukkan tvo og i mat-
salnum verdur sukkuladi meo rjoma til
s6lu og veitingar af kokuhladboroi ad
sogn Oskars. ,Bakarar styrkja okkur
rausnarlega en vid utbuum sukkuladio
sjalf og bad er sko ekta stkkuladi eins og
i afmalismyndinni hans Davios Odds-
sonar. Ekkert kakosull!*

Vegleg drykkjarhorn eru medal pess sem

svo vid dkvadum ad fresta honum um  fr erah

gun@frettabladid.is

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir ogafi,
| Agnar Armannsson
/ rakarameistari,
lést a dvalar- og hjukrunarheimilinu
Grund fimmtudaginn 29. névember.
Utforin fer fram fra Grensaskirkju

manudaginn 10. desember klukkan 13.

Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hans er bent a Alzheimersamtokin.

Olafia Sveinsdéttir
Hildur Agnarsdottir Skarphédinn Erlingsson
Helga Agnarsdottir
Armann Agnarsson
Heida Agnarsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Ingibjorg Gunnporsdéttir

.I.

Astkaer eiginkona min,
moair, tengdamédir ogamma,
Margrét Sveinbjornsdottir
(Maddy)
fra Snorrastooum, Laugardal,
vard bradkvddd a heimili sinu,

g Sudurlandsbraut 62,
hinn 23. névember sl. Jardsungid verdur
fra Langholtskirkju féstudaginn 7. desember kl. 13.00.

Vidar Tryggvason
Gudrun Rakel Vidarsdottir Hilmar Sigurdsson
Ragnheidur Bjork Vidarsdottir  Jon Sverrir Bragason
Drifa Vidarsdottir Asgeir Orn Asgeirsson
barnabdrn og adrir astvinir.

.I.

Modir min ogamma okkar,
Sigrin Jonsdottir
lést pann 13. oktober sl. a Torrevieja

a Spani. Utforin hefur farid
framikyrrpey.

Birgir Pall og fjélIskylda.

.l.

Okkar astkaeri

Arni Jéhannesson
Kopavogsbraut 83,

lést pann 28. november
e 4 Landspitalanum i Fossvogi.
" Utforin verdur fra Lindakirkju i Kopavogi
fostudaginn 7. desember klukkan 15.00.

Fosturborn, afaborn, langafabérn
og systkini hins latna.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir ogafi,

Bragi bPor Josafatsson
Skualagotu 3, Borgarnesi,

andadist i Brakarhlid, Borgarnesi,
sunnudaginn 2. desember. Utfér hans fer
fram fra Borgarneskirkju midvikudaginn
12.desemberkl. 15.

Maria GudOmundsdottir
Ingibjorg Bragadottir
Sigurlaug Bragadottir
Guod dur Brag
Sigpor Bragason

Olafur Hauksson

Ingibjorg Hallbjérnsdottir

Kristin Anna Bjornsdottir
og afaborn.

Okkar astkaeri
| Seemundur Orn Sveinsson
/ lést & hjartadeild Landspitalans
29.névember sidastlidinn. Utfor fer
fram fra Gudridarkirkju manudaginn
10. desember kl. 13.00.

Vigdogg Bjorgvinsdottir
Sveinn Seemundsson
Arna Semundsdottir Trausti Bragason
fania B. dsdottir Einar Asbjérnsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Elsku sonur okkar, brédir og fraendi,
Pall Ingi Palsson

er latinn, jardarforin hefur farid fram
ikyrrpey ad sk hins latna. Innilegar
pakkir faerum vid 6llum sem syndu
okkur samud og hlyhugvid frafall hans.

Maij-Britt Kolbrin Hafsteinsd.

Péll Halldérsson

Hafdis Palsdéttir

Agusta Palsdottir Haukur Hafsteinsson
systraborn og adrir adstandendur.

Hafsteinn Gudbjérnsson
Greta Onundardéttir

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot
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Komio 1 allar
helstu verslanir

Island
desember 18/ januar 19

Hatioarblao

Tiska. [Groun og heimilio.
Glitrandy fatnadur, férdunarrdd
op falaskreytingar.

JOLIN KOMA

fo ad alll se ekki 1007
Belktir fagurkerar gefee rdd og segia
S st gilahaldy.

Jolagjalahandbok Glamear
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oo wamars |
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Matarmiklar supur £

FULLELDADAR | =
Adeins ad hita =

Bénus Réttur
Fyrir einn, 3 teg.

SKREYTUM

pipark(’ikur

Mexikésk Kjuklingasupa, 1 kg
Ungversk Gullassupa, 1 kg
Islensk Kjotsupa, 1 kg

w‘ lm_

Glassur - 5 litir Walkers Karamellur
5x120¢g 1 kg
Bonus Piparkokur
400 g

_ Odyrt og gott fyrir

, @f’ JOLABAKSTURINN

Heima D66lur
600 g

FLOUR

TARWEBLOEM
1 kq e

ES Boékunarpappir

i ES Méndlur
24 arkir Sykur, 1 kg Hveiti, 1 kg Hakkadar, 100 g

. Verd gildir til og med 9. desember eda medan birgdir endast.
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% NORDLENSKT
2 Hangikjot

HANGILER] -
ey . KOFAREYKT §
HANGIK)OT

Stjornugris Grisabégur
Ferskur, af nyslatrudu

Fjallg Hangileeri KF Hangiframpartur
Urbeinad Kofareyktur, urbeinadur

ILMUR

af j6lum

Adeins

98..

flaskan

Bonus Rifsberjahlaup
400 g

. Bénus Graflaxsésa § Cﬁarw.w--( 3o
Coca-Cola Kippa 350 ml

Gler, 6x250 ml

limkerti Grenilykt
3ja prada, 368 g

PHIpp.

TE & warfl

kr. 4x1,5 |

Coca-Cola kippa Kaffitar Grylukanill Te & Kaffi Jolakaffi Philips Senseo
4x1,5 litrar 300 g Malad eda baunir, 400 g Kaffivél

B&NUS EKKERT BRUE

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Pa attu paer brunavélar sem VW Group framleidir ad vera ordnar miklu faerri
en nu er, par sem hatt hlutfall bila fyrirtaekisins verdur knaid rafmagni.

Nastu brunavélar verda par
sidustu hja Volkswagen

vo hratt =tlar Volkswagen

Group a0 dyfa sér i rafmagns-

bilaveedinguna ao par a ba er
fullyrt ad nastu gerdir véla sem
brenna jardefnaeldsneyti verdi paer
sidustu sem bilarisinn mun proa.
Eftir pao taki rafmagnsdrifrasir vio.
bessar naestu gerdir bensin- og disil-
véla munu koma i bila Volkswagen
Group arid 2026 og munu endast
fyrirteekinu i einhver ar. begar par
a0 kemur @ttu per brunavélar
sem VW Group framleidir ad vera
oronar miklu ferri en na er par
sem hatt hlutfall bila fyrirtekisins
verdur kntid rafmagni eda 60rum
umbhverfisveenum orkugjéfum. Engu
a0 siour & Volkswagen von a pvi ad
fyrirteekid muni enn pa framleioa

> FANAR

> LIMMIDAR

> AUGLYSIN

Pa hannar og pantar

einhverjar brunavélar arido 2050
fyrir ba markaoi par sem ekki nytur
hagkvaems eda nokkurs rafmagns.

Afrafmagnsbilum Volkswagen er
b6 bad helst ad frétta ad ario 2020 er
von a bil sem ber niina vinnuheitid
ID compact hatchback og a hann ad
kosta um pad bil pad sama og venju-
legur VW Golf med disilvél. A sama
tima @tti Porsche er vera tilbuio
med Taycan-rafmagnssportbil sinn.
Liklega ma segja a0 af merkjum
pbeim sem heyra undir Volkswagen
Group sé Audi meo forystuna i raf-
magnsvadingunni meo sinn Audi
E-Tron GT-jeppa, sem buid er ad
kynna a bilasyningum og fyrir
bladamoénnum, en fer i almenna
s6lu snemma a nzesta ari.

GASKILTI

a vefnum hja okkur.

Vid gefum hugmyndum pinum vaengi

sem sjast.
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Vid honnun 992-gerdar 911-bilsins var gert rad fyrir ad haegt vaeri ad bata vid rafmagnsmétor brunavélinni til adstodar.

Rafhlodur ekki nagilega
godar fyrir Porsche 911

August Achleitner
sem styrir proun
911-bilsins segir ad
rafhlodur natimans
uppfylli ekki krofur.

orsvarsmenn Porsche segja
ad peer rafhloour sem nua
bjooast i heiminum séu
ekki nogu godar til ad
réttleeta pad ao setja peer
i Porsche 911-bilinn, a.m.k. sem
stendur. bad muni po vafalaust

gerast, en na heyrast per raddir
ar herbudum Porsche ad 6liklegt
sé ad bao eigi vio nuaverandi nyja
kynslod 911-bilsins. Hin nyja gerd
Porsche 911 ber stafina 992 og 6lik-
legt ma telja ad nokkur utgafa hans
verdi med rafmagnsadstod. Fyrri
yfirlysingar Porsche voru pess efnis
ad venta metti 911-bilsins med
rafmagnsadstod arid 2022, en pad
geti samkvaemt pessu ordio nokkru
sidar, eda pegar rafhléournar eru
ordnar skilvirkari og betri.

Uppfylla ekki krofur

Pad ma geta pess ad baodi Cayenne-
jeppi Porsche og Panamera-folks-
billinn eru til i tengiltvinnatgafum

og njota pvi adstodar rafmagnsmot-
ora. August Achleitner sem styrir
préun og framleidslu 911-bilsins
segir ad rafhlodur natimans upp-
fylli ekki kréfur Porsche og pvi sé
ekki réttleetanlegt ad baeta peim
vio drifras 911 bilsins ad sinni, hvad
sem sidar verour. Porsche er ni ad
vinna ad hreinrektudum sportbil
sem fer nafnid Taycan og svo geeti
farid ad aour en Porsche 911 fast
sem tengiltvinnbill muni hann fast
sem hreinraektadur rafmagnsbill.
Athygliverd er b6 su stadreynd ad
vid honnun 992-gerdar 911-bilsins
var gert rad fyrir a0 heegt veeri ad
beeta vio rafmagnsmoétorum bruna-
vélinni til adstodar.

Pessar fréttir koma i kj6lfar yfirlysingar General Motors um miklar uppsagnir sem nema um 15% af starfsménnum pess.

Ford ihugar 25.000 uppsagnir

a0 gengur ekki allt of vel hja

Ford pessa dagana og salan

minnkadi i névember um
6,9% oger 2,9% minni i heildina en
a sama tima fyrir ari. baod eru helst
vandrae0i Ford i Evropu sem hrella
bandariska bilafyrirtaekio, enda fer
salan par siminnkandi. N er svo
komio ad Ford thugar miklar upp-
sagnir og pao allt ad 25.000. bao er
ha tala i 1josi pess ad heildarfjoldi
starfsmanna Ford er 70.000, svo

pao geti stefnt i ad nastum 36%
alls starfsfolks Ford missti vinnuna.
Feekkunin yroi mest i Evropu, en
einnig i Bandarikjunum.

Lika miklar uppsagnir hja GM

bessar fréttir fra Ford koma i kjol-
far yfirlysingar General Motors
um miklar uppsagnir sem nema
um 15% af starfsménnum pess.
Niodurskurdurinn i stjérnenda-
teymi GM er reyndar enn meiri,

eda 25%. Ford hefur nefnt ad
tollar peir sem settir voru a stal
af Trump, forseta Bandarikjanna,
hafi reynst fyrirtekinu dyrir og
hafi minnkad hagnao Ford um 1
milljard dollara og ekki hefur pao
baett stoouna hja Ford og hvatt til
nyradninga.

bao eru pvi nokkuo svartir timar
hja pessum tveimur bandarisku
bilarisum og par a ba eru menn
ad bua sig undir erfioa tima.
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,Eg er enn ad bua til afsakanir til ad geta verid lengur a islandi og gert fleiri baekur,“ segir breski 1j6

[sland er land
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inn Max Milligan. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Breski ljosmyndarinn Max Milligan var

i prju ar ad vinna ad afar veglegri ljos-
myndabék um_island. Langar ad gera adra
bok um sofn a Islandi. Ann landi og bjod
og getur vel hugsad sér ad setjast hér ad.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

reski ljosmyndarinn
Max Milligan er hof-
undur lj6smyndabok-
arinnar Island allt sem
er. Hann hefur gefio ut
allnokkrar bakur og
ljésmyndir hans er a0 finna a s6fn-
um vida um heim. Hann var prji og
halft ar ao vinna ao hinni veglegu
ljosmyndabok um Island, en par er
a0 finna myndir af landslagi, dyra-
lifi, byggingum, mannlifi og folki.

Ann islandi

,betta er sjounda békin min og
venjulega tek ég tvo ar i a0 gera
bok, en par sem ég varo astfanginn
af Islandi var ég hér einu og halfu ari
lengur en ég hafdi upprunalega gert
rao fyrir. Eg er enn ad bua til afsak-
anir til ad geta verid lengur a Islandi
og gert fleiri baekur,” segir Milligan.

Hann er spurdur hvad heilli hann
svo mjog vio Island. ,Eg vann lengi
fyrir National Geographic og hef
komid til 69 landa. I ram tuttugu ar
hefur Pert verio stéra astin, en na
ann ég Islandi 4 sama hatt og Pert.
Island er land fjélbreytni og 6fga,
hér gys og frys og er annadhvort
dimmt eda bjart. betta er land ein-
staklingshyggjufélks, folks sem er
opid og vingjarnlegt.”

ihugar ad gera

adra bok um Island

Milligan kom fyrst til Islands i
febraar 2015 og hefur komio
hingad tuttugu og fjorum sinnum
sidan pa og hver heimsékn hefur
staoio i tveer til prjar vikur. ,Fyrstu
néttina mina a Islandi bordaoi ég a
Hotel Ranga og eigandinn, Friorik
Palsson, sa ad ég var med mynda-
vélina mina og ljosmyndabok sem
ég hafoi gert um Skotland. Hann
skodaodi bokina og sagdi ad ég
tti ad gera bok um Island. Hann
kynnti mig fyrir Ulfari Steind6rs-
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Hrossagaukspar stigur dans a pessari fallegu mynd Milligans.

g bPETTA ER LAND syni, eiganda Toyota, og ég fekk

EINSTAKLINGS- styrk fra fyrirteekinu. Par var ég
HYGGJUFOLKS, FOLKS SEM ER mjog heppinn og ég var lika svo
OPID 0G VINGJARNLEGT. lansamur aod sex eigendur gisti-

stada vids vegar um landio toku
mig ad sér og i stadinn fyrir ad

Y,

Hillingarnar
ilandslaginu
vid Heklu
likjast teikni-
mynd.

"o

APy

4

borga leigu dyttaodi égad ymsu fyrir
b4, maladi husid eda sa um kind-
urnar. Eg kynntist gestrisni lands-
manna af eigin raun.

Eg er ekki oft i Reykjavik, oftast
ati & landi. Einu stadirnir sem ég
hef ekki komio til eru Surtsey og
nyrstu tangar Hornstranda.“ Hann
segist eiga marga uppdahaldsstadi
4 landinu og nefnir meodal annars
Snafellsnes og Borgarfjoro eystri.
Hann thugar na ad gera adra ljos-
myndabok sem tengist Islandi.
»,Mig langar til ad gera bok um
162 s6fn a Islandi og verk a peim.
A teiknibordinu er einnig ny bok
um Perti og 6nnur um Lixemborg.

Milligan byr i London og Peru
og segist hafa augastad & nokkrum
hl6oum a Snzfellsnesi og Borgar-
firoi eystri sem haegt sé ao breyta
i husnadi. A nasta ari mun bok
hans um Island koma tt a frénsku,
bysku, ensku og kinversku.
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Flink 1ad pjona tilfinningu [oosins

Jorunn Vidar tonskald hefdi ordid 100 ara 7. desember. Erla Déra Vogler songkona og Eva byri Hilmarsdottir
pianodleikari minnast pess med litgafu disksins Jorunn Vidar — Songvar a tvennum tonleikum i Hannesarholti.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

g hef alltaf hrifist af

Joérunni Vidar,“ segir

songkonan Erla Dora

Vogler sem asamt Evu

byri Hilmarsdottur

heldur tonleika i
Hannesarholti 4 morgun og laug-
ardag klukkan 17. Uppselt er a pa
fyrri. Tilefnio er utgafa nys hljom-
disks sem inniheldur 26 songlog
Jérunnar Vidar og pjoéolagaut-
setningar.

,Fyrsta lagio sem ég song eftir
Jorunni, snemma i minu nami,
var Unglingurinn i skéginum,*
rifjar Erla Dora upp. ,Pad heilladi
mig upp ar skonum. bad var svo
frjalst og leyfoi leik og litbrigdi og
parturinn fyrir pian6io var ein-
stakur. Eg held ad addaun min &
pvi hvernig Jorunni tokst ad kleoda
ord og lj6dlinur i buning sem faer
bau til a0 lifa, haldi afram ad vaxa
ut i hido 6endanlega. Hun var svo
flink i ad pjona tilfinningu ljodsins
istad pess a0 festa sig i vioteknum
venjum og gefur manni lika teeki-
feeri til ad talka 16gin med 6likum
aherslum hverju sinni.”

Sum verkin & nyja diskinum, J6r-
unn Vidar — Songur, hafa sjaldan

MENNING - FRETTABLADID

Eva Pyri og Erla Dora eru gladar yfir ad hafa fengid ad hitta Jorunni Vidar og leika 16gin i hennar navist.

eda aldrei verio flutt adur. Hvar
skyldu per stollur hafa grafio
bau upp? ,Eitt beirra, Ung stulka,
samdi Jorunn vio texta Hannesar
Péturssonar a 6. aratugnum. bPad
hefur adeins einu sinni verio flutt
og pa var pad Jorunn sjalf sem sat

(CEIEVAEDY
WiFi spjaldtolva
ad andvirdi
29.990kr.

fylgir

50 GB
fylgja

vio pian6id og frenka hennar, bur-
iour Palsdottir, sem song. betta var
a tonskaldakynningu hja RUV ariod
1961. Sidan hafa néturnar legio i
skuaffu og lagio hvergi heyrst par
til na ad vio hofum, i goou sam-
starfi vio Lovisu Fjeldsted, dottur

Jérunnar, fengio leyfi til ad dusta
rykio af pvi,“ 1ysir Erla Dora.

Hun nefnir lika annad lag sem
heyrist sjaldan og hefur ekki verio
gefio ut adur, pad er Unglingurinn
1I - framhald af laginu sem margir
bekkja. ,Lj60io eftir Halldor Lax-

Jorunn Vidar
(1918-2017)
var frumkvoodull.

Hun var fyrsta islenska konan
med prof i tonsmidum og eina
konan i Tonskaldafélagi islands
i um tvo aratugi. ba var hun
fyrst islendinga til ad semja
kvikmyndaténlist, samdi fyrsta
islenska ballettinn og fyrsta
pianokonsertinn i fullri lengd.

ness er langt og pessi tvo 16g na
bara yfir byrjunina a pvi. bao er
varla haegt ad syngja og spila pau an
bess ad 6ska pess innilega ad Jorunn
hefdi samio 16g vio allt 1j60i0, pvi
pao er mjog flott og hefdi nao pvi-
likum hadum meo tonlist hennar.”

EkKki segjast tonlistarkonurnar
tveer hafa kynnst Jorunni mikio
personulega. b6 hafi hin komio
med Lovisu déttur sinni a efingar
og ténleika hja peim sumario 2015
i Listasafni Sigurjons Olafssonar.
,Jorunn var pa ordin 61drud en naut
enn tonlistar, likt og alla sina @vi,“
segir Erla Dora. ,Vio erum gladar ad
hafa fengid ad hitta hana og flytja
16gin i hennar navist. bad var heiour
sem vio gleymum seint, enda aud-
velt ad setja uppahaldstonskaldin
sin i guda tolu.”
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Ekki1 skald dagsins

BEKUR

Ungfra island

Yok ok

Audur Ava Olafsdottir
Utgefandi: Benedikt
Fjoldi sidna: 240

einum stad i skaldsogu Audar

Ovu Olafsdottur Ungfra

Island segir ungur madur
sem prair ad veroda skald vio adal-
personuna Heklu ad vinsealustu
baekurnar i ttlanum Borgarboka-
safnsins séu barnabakur Ragn-
heidar Jonsdottur og skaldsogur
Guoranar fra Lundi. Hann baetir
vio ad bad sé undarlegt i ljosi pess
hversu faar skaldkonur séu  Islandi
ogallar vondar. bao er petta viohorf
sem Audur Ava tekst & vid i pessari
nyju skaldségu sem gerist a sjo-

Audur Ava Olafsdéttir rithéfundur.

unda aratug sidustu aldar. Hekla

hefur alla pa hafileika sem parf l

til skrifta en stada hennar er von- k
litil. Han er kona og pvi ekki 2tlad

plass i samfélagi par sem skald og
rith6fundar eru karlkyns. Unnusti
hennar vill vera skald en fer ekki
hugmyndir og hefur ekkert fram
a0 fera.

bao er p6 ekki eins og Heklu sé
ekki etlaod hlutverk i samfélaginu.
Par sem hun er falleg fer hun endur-
tekin bod um ad gerast patttakandi
i Ungfra Island. Hinn vinstrisinn-
adi sambylismadur hennar gefur
henni einnig stoougt til kynna hvar
hennar stadur sé og visar ioulega
til méodur sinnar i pvi sambandi
og jolagjof hans til Heklu er mat-
reidslubok. M6oirin er kona sem
Iykur aldrei vio setningar sinar, bad
er sonur hennar sem tekur ad sér ad
botna par og koma meiningunni til
skila. Besta vinkona Heklu er kona
sem er talandi skald en er fost i hlut-
verki eiginkonu og moour. Su gerir
tilraunir til ad hughreysta sjalfa
sig 1 einreedum um hversu goo lifs-
reynsla pad sé ad vera mooir en a
milli ledast setningar sem visa i hid
gagnsteda og draumar hennar end-
urspegla 6tta hennar vio ad verda

| ‘lﬂlﬂ |
iﬂs‘mm

margra barna modir. Hun skrifar
i dagbok og felur hana fyrir eigin-
manni sinum alveg eins og Hekla
reynir a0 leyna skrifum sinum fyrir
unnustanum. Besti vinur Heklu er
samkynhneigdur og & sér engan
stad i samfélagi sem gerir ekki rad
fyrir honum. Akvedin angist vegna

hlutskiptis sins einkennir allar
helstu persénur bokarinnar og
endurspeglast vel i oroum Heklu:
,Eg get ekki misst bessa taug. Ad
skrifa. bad er liflinan min. Eg 4 ekk-
ert annad. Imyndunaraflio er aleiga
min.“ Vinkona hennar svarar rétti-
lega ad hun sé ekki skald dagsins,
hin sé skald morgundagsins.

Auour Ava skrifar fallegan, fagao-
an ogljodraenan stil en mikill pungi
er par undirliggjandi. Henni tekst
einkar vel ao lysa tidaranda par
sem atlast er til a0 konur séu eigin-
konur og madur og engin asteda er
talin til ad skopunarpra peirra og
kraftur fai farveg. Pessu kemur hof-
undur, sem byr yfir miklum mann-
skilningi, feiknavel til skila 4n pess
a0 fordeema eda predika. Himorinn
iverkinu er sidan afar vel heppn-
aodur, badi lamskur og beittur.

Audur Ava hlaut Bokmennta-
verdlaun Norourlandarads fyrir
skaldségu sina Or. Ungfrd Island er
likleg til a0 afla henni frekari viour-
kenninga enda hennar besta verk.
Kolbrin Bergporsdottir

NIDURSTADA: Frabeer skaldsaga, full af
dypt og rikum mannskilningi. Verk sem
mun lifa.

Huldar og Freyja leysa malio

BEKUR

Bradan

2.0.0. 8

Yrsa Sigurdardottir
Utgefandi: Bjartur
Fjoldi sidna: 359

ngur piltur greinir fra kyn-

ferdisofbeldi i vistun a

vegum rikisins. Tveir haegri
faetur finnast 4 hafsbotni. Utigangs-
madur finnst myrtur ati & Granda.
bessi 6liku glaepamal koma 611 til
kasta logreglu a sama tima, pegar
svo 6heppilega vill til ad flestir eru i
sumarleyfi og hafa haft vit 4 a0 fara
til atlanda svo ekki sé haegt ad kalla
pa til vinnu ar friinu. beir sem eftir
sitja, par @ medal l6greglumadur-
inn Huldar sem vid pekkjum uar
fyrri bokum hofundar, lenda i pvi
a0 vinna ad rannsokn i 61lum mal-
unum i einu og fljotlega kemur i
1j6s 6venjuleg tenging milli pessara
6liku sakamala.

Yrsa Sigurdardottir er meistari
plottanna. I békum hennar eru
sogupradir oft margir og fléttast
yfirleitt saman a ofyrirsjaanlegan
hatt pannig ad spennan helst allt til
enda. Personurnar sem hitn er ad
vinna meo bessi arin, einkum p6
l6greglumadurinn Huldar og barna-
verndarstarfsmadurinn Freyja, eru
skemmtilega dregnar og kémiskar,
hvorugt med nanast nokkud a
hreinu i lifi sinu og skrautlega seig-
fljotandi og misheppnadur sam-
drattur peirra er ahugavero hlidar-

saga sem gengur i gegnum
allar baekurnar og tengir peer ad
vissu leyti saman.
Barnab6kahoéfundurinn Yrsa
Siguroardottir hefur ekki verio
aberandi ad undanférnu en barna-
bakur hennar voru hlaturtaugun-
um og pindinni hin besta likams-
raekt. begar hun tok til vio ao skrifa
fullordinsbaekur var pessi leiftrandi
hamor ekki eins aberandi en vid
lestur pessarar bokar er hins vegar
heegt ad skella upp ur oftar en einu
sinni og oftar en tvisvar sem er alltaf
mikill kostur ad minu mati enda

ma i pbessu samhengi minnast for-
eldra norrenu glepasdgunnar,
Maj Sjowall og Pers Wahl66 sem
léttu a oft drungalegum sam-
félagslysingum sinum med grini
sem einhvern veginn hitti ennpa
betur i mark vegna samhengisins.
Huldar og Freyja og félagar peirra
bjoda a koflum upp a svipada
grintakta og sumar personurnar i
bokaflokknum Skaldsaga um glaep
og verda fyrir vikio raunverulegar
personur sem lesandinn a audvelt
med ad tengja vio og hafa ahuga a.

Braoan er vel skrifud og heldur
ahuga lesandans. Stundum er
adeins of mikio ao gerast i einu og
mikio af upplysingum sem parf ad
henda reidur 4 i faum dalksenti-
metrum til ad fylgjast med en pad er
ekki endilega sjalfgefio og padan af
sidur kostur ad allar glapasogur sé
hagt ad gleypa i sig hraar i priggja
tima flugi eda hradsoodnar i sumar-
bustad yfir helgi. Bradan gerir krof-
ur til lesandans um ao hann fylgist
me0d og textinn er pad péttofinn ad
bao hefnir sin ad hradspoéla yfir sio-
urnar.

Aoddaendur Yrsu geta bedio
spenntir eftir harda pakkanum
sinum i ar en er jafnframt bent 4 ad
peir purfa adeins ad hafa fyrir lausn
gatunnar i petta skiptio.

Brynhildur Bjérnsdéttir

NIDURSTADA: Spennandi og skemmti-
leg saga og svo péttofin framvinda ad
stundum parf lesandinn ad hafa sig
allan vio.
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Gedpekkasti Hollywood-leikari vorra tima, hefur aldrei verid jafn sjarmerandi og pegar hann tulkar Jélasveininn.

begar Kurt Russell
bjargadi jolunum

NETFLIX

The Christmas Chronicles
ok k

Leikstjorn: Clay Kaytis
Adalhlutverk: Kurt Russell, Darby
Camp, Judah Lewis

Offrambo0i0 a lélegum, ef ekki bein-
linis halleerislegum, jolamyndum er
svimandi a Netflix i upphafi adventu.
I peim morkna og amerikaniserada
mondlugraut leynist po ein brao-
skemmtileg, pvottekta jélamynd,
sem full astaeda er til a0 maela med
fyrir alla fjolskylduna.

Titillinn, The Christmas Chronic-
les, kallar nu ekki beinlinis 4 mann
og fljott a litid er ekkert sem bendir
til annars en ad parna sé a ferdinni
enn ein kartaflan i Netflix-skonum.

Fordémafullur kvikmyndarynir-
inn deilir p6 ekki vio tiu ara dottur
sina pannig ad ekki varo hja pessari
komist. Framan af benti ekkert til
annars en ad The Christmas Chro-
nicles myndi standa raekilega undir
engum ventingum minum og eitt-
hvao fannst manni na kunnuglega
innantomur jolaangistarandinn sem
sveif yfir heimili adalpersonanna,
systkinanna Katie og Teddy.

Akvedna og hjartahreina stelpu-
skottid hun Katie reynir ad vekja
jolastemningu a heimilinu en Teddy,
bro6dir hennar, er punglyndur upp-
reisnarunglingur sem tekst a vio
ovantan og harmprunginn foour-
missi med pvi ad fikra sig hagt en
markvisst Gt a glepabrautina meo
sérstaka aherslu a bilapjofnadi.

Hjukrunarfredingurinn modir
peirra, sorgmadd og ttkeyro, reynir
sitt besta til pess a0 halda bornum
sinum gledileg jol. Hun parf hins
vegar a0 taka aukavakt 4 adfanga-
dagskvold og allt er petta 6skop
dapurlegt. Peir vita sem reynt hafa
a0 jolin eru peim sem sakna, syrgja,
pjast og lida skort oftar en ekki
oberilega erfio.

Jolasveinninn kemur i kvold

begar systkinin eru ordin ein i kotinu
tekst Katie einhvern veginn ad draga
vidskotaillan og leidinlegan broour
sinn meo sér at i mikinn eevintyra-
leidangur. Med myndbandstokuvél
@tlar hun sér hvorki meira né minna
en ad festa a filmu sjalfan Jolasvein-

Heidurshjonin Goldie Hawn og Kurt
Russell eru 6rugglega besta folkid i
Hollywood. Hafid augun opin. Kannski
bregdur storkostlegri eiginkonu Jéla-
sveinsins adeins fyrir i myndinni.

inn 1 haflugi a hreindyrasledanum
sinum.

Katie trair nefnilega staofost a
Jolasveininn & medan kronisk leio-
indi fullordinsaranna eru byrjud ad
leggjast yfir gelgjuna sem hefur sntio
baki vio Sveinka og tranni a ad lifio
er @vintyri.

Birtist pa ekki J6lasveinninn og
viti menn. Hann ER til! Og bad sem
gerir bpetta enn betra er ad hann
er Kurt Russell! Myndin lyftist pvi
skyndilega upp a allt annao plan og
47 ara gamli fylupukinn, sem hafoi
framan af fylgst meo af halfum hug,
var0 a augabragdi tiu ara og sat jafn
heilladur og barnid yfir myndinni
par til yfir lauk.

Allar efasemdir um aod Kurt Rus-
sell sé ekki skemmtilegasti nulifandi
leikarinn i Hollywood hverfa & auga-
bragdi um leid og madur 60last trina
aJolasveininn a ny um leid og madur
attar sig a hvada ljaflingur leynist
bak vio allt skeggio.

Svalasti jolatoffarinn
Kurtarinn er bara pannig leikari ad
madur veit ad hann er g6d mann-
eskja i alvorunni. Prakkaraglampinn
iaugunum og 6motstaedilegt brosio
sem hann hefur flotio a i gegnum
hryllingsmyndir, spennumyndir og
gamanmyndir i dratugi hafa sjaldan
veri0 jafn heillandi.

Jolasveinn Kuartarans okkar allra

er fyndinn og matulega kaerulaus
toffari sem laetur ekkert sla sig ut
aflaginu og heldur kialinu meira ad
segja pegar krakkaormarnir stofna
me0 klaufaskap sinum jolaandanum
og bar med sjalfum jéolunum { stor-
heettu.

begar allt stefnir i 6efni rennur
Teddy loksins bl60id til skyldunnar
og saman snyr petta oliklega prieyki
bokum saman og leggur allt undir til
pess ad bjarga gledinni.

Fingrafor Ké6lumbusar

Proskasaga Teddys er vitaskuld alveg
ofbodslega st6dlud en klisjur eru
ekki klisjur ad astedulausu og stund-
um er kjarni lifsins og lifsgledinnar
einmitt bara vooda eitthvad demi-
gerour og sammannlegur. Jolin sjalf
eru ttbolgin klisja bannig ad petta er
bara rosalega sztt og enginn verour
verri af pvi a0 leita jélagledinnar
med aumingja Teddy.

Engin tilraun er gerd til pess ad
finna upp hjé6lid i The Christmas
Chronicles enda astedulaust. Vio
vitum 0611 ad hj6l og jolahjol snaast
og ef bau gera pad hratt og skemmti-
lega pa er tilganginum nao.

Hér hljoma morg kunnugleg stef
og pbott hio =ttleidda eilifdarbarn
Stevens Spielberg, Chris Columbus,
sé hér adeins i hlutverki framleio-
anda myndarinnar pa eru fingrafor
hans at um allt. Sem er ekki 6nytt
pegar haft er i huga ad hann skrifadi
Gremlins og The Goonies og leik-
styrdi Adventures in Babysitting,
Home Alone og fyrstu tveimur Harry
Potter-myndunum.

The Christmas Chronicles er
eins og jolatré skreytt alls konar
litlum gullmolum ur fyrri verkum
Columbus pannig ad nog er af grini,
spennu og géldrum eilifrar bernsku
sem kalla fram gaesahuo, kannski
pinu tar og lata manni lida pinu vel i
hjartanu. Eiginlega bara eins og jolin.
Pérarinn bérarinsson

NIDURSTADPA: Dasamlega klisju-
kennd og yndislega bernsk mynd
sem vekur jolabarnid i jafnvel
kaldhadnustu fullordinshjértum
enda skartar hun skemmtilegasta
Jolasveini sem sést hefur i kvik-
mynd. Eiginlega of stor skammtur
af keerkomnu krattnessi i skamm-
deginu.
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Lay Low mun spjalla og svara nokkrum spurningum og taka lagid i Hljodfarahusinu i dag. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

6. DESEMBER 2018
Tonlist

Hvad? DJ OL at Kex Hostel

Hvenzr? 20.00

Hvar? Kex hostel, Skulagotu
Plétusnadurinn DJ OL, oftar og
betur pekktur sem Vignir i Agent
Fresco, er i senn eitt almesta jola-
barn bajarins og einn grimmasti
plotusafnari landsins. Fimmtu-
dagskvoldio 6. desember mun
hann sameina pessi tvé ahugamal
og spila jolatonlist fyrir gesti Kex
hostels tr sinu einkasafni. DJ OL
®tlar ekki einungis ad peyta hefo-
bundnum skifum, pao veeri of
auovelt. Med honum i fér verour
nefnilega grammofonn svo hann
geti spilad sinar uppéahalds 78
snuninga plotur. Ef pér finnst
hefobundnir plétuspilarar hlzegi-
lega gamaldags ba viltu ekki missa
af pessu. betta verour tilkomu-
mikio sjénarspil!

Hvad? DJ Station Helgi

Hvenaer? 21.00

Hvar? Hurra, Tryggvagotu

DJ Station Helgi veit alltaf langbest
hvada lag a a0 koma naest. Hvern-
ig? Hann er atskrifadur Group-
MindReader fra Kaliforniu.

Hvad? Nova Uppklapp #2 - GDRN
Hvenzr? 20.30

Hvar? Nova, Lagmula

Uppklapp er ny tonleikar6o par
sem islenskt listafolk kemur fram,
med nyjum og persénulegum
heetti. Auk pess a0 flytja sina eigin
tonlist sitja pau fyrir svorum og
segja okkur medal annars fra 16g-
unum sem bau hafa valid inn a
Tonlistann pa vikuna. Vid faum
pannig ao skyggnast inn i hugar-
heim o6likra listamanna og kynn-
umst tonlistinni peirra, um leid og
vid faum ad vita hvad veitir peim

innblastur og hver uppéahaldslogin
peirra eru.

Hvad? Jolatonleikar Stebba Jak og
Andra Ivars

Hvenzar? 21.00

Hvar? Tjarnarbio

Dagana 6., 7. og 8. munu J6laborn-
in Stebbi Jak og Andri Ivars halda
sina arlegu jolaténleika i Tjarnar-
bi6i. Oll bestu jola og ekki-jolalog
i heimi verda flutt i tilprifamiklum
»akuastiskum* atsetningum. Ton-
reen jolastund meo uppistandsivafi
sem letur engan 6snortinn.

Hvad? Heimsokn i horn Hljoofaera-
hussins Il - Lay Low

Hvenzar? 17.00

Hvar? Hljodfaerahisid, Sidumula
Annar gesturinn til a0 heimsakja
okkur 1 horn Hljéoferahussins er
Lay Low. Hun @tlar ad spila fyrir
vidstadda, svara nokkrum spurn-
ingum og midla af reynslu sinni.
Rétt er a0 benda 4 a0 @ medan
htn verour ein meo kassagitarinn
hja okkur i horninu er hun & fullu
med hljomsveit sinni ad kynna
nyja plétu. 1. desember @tlar hin
ao telja i i Bajarbioi og pann 7.,
daginn eftir okkar vidburd, taka
Akureyri og Graeni hatturinn a
moti henni.

Hvad? Ylja, Teitur Magnusson & Elin
Ey - Jolatonleikar

Hvenzer? 21.00

Hvar? Bryggjan brugghus, Granda-
gardi

Jolin verda hugljuf hérna a Bryggj-
unni og i pvi samhengi bjooum vid
uppa J6latonleikar6d fimmtudags-
kvoldin 6., 13. og 20. desember
bar sem fram koma Ylja, Teitur
Magnusson & Elin Ey.

Vidoburoir

Hvad? Bespoke Ansnes ledurpokar ur
yfirgefnum ledurhadum

Hvenzr? 15.00

Hvar? Reykjavik Roasters, Karastig
Leourtoskuvinnustofan a Reykja-
vik Roasters byour upp a Bes-
poke Ansnes ledurpoka sem eru
geroir ur yfirgefnum ledurhadum.
Ledurpokarnir eru tileinkadir og
ileidinni virdingarvottur til sam-
eiginlegrar modur okkar allra,
sem er i anda lifsviohorfa Guo-
ranar Margrétar og skopunargledi
hennar. Pessi vinnustofuopnun
Guortnar Margrétar er adeins

ein af mérgum. Ledurtéskuvinnu-

stofan stendur til 30. desember.
Verid hjartanlega velkomin.

Hvad? Kvenskald a fullveldistima
Hvenzar? 12.05

Hvar? ReykjavikurAkademian,
Porunnartuni

Magnea Ingvarsdottir menningar-
freedingur heldur fyrirlestur um
kvedskap kvenna i fyrirlestrarsal
ReykjavikurAkademiunnar, &

4. hd i Porunnartani 2, i dag,
fimmtudaginn 6. desember, kI.
12.05. Fyrirlesturinn byggir Magn-
ea d rannso6knum sinum a ébirtum
skaldskap kvenna sem hun nalgast
at fra feminiskri bokmennta-
greiningu.

Hvad? Utgafuhof - Milli svefns og
Voku

Hvenzar? 17.00

Hvar? Hlemmur Square, Laugavegi
Pbad er komio ad pvi! Utgafuhof
barnabokarinnar Milli svefns og
Voku eftir Onnu Margréti Bjorns-
son og Laufeyju Jonsdottur verour
haldio fimmtudaginn 6. desember
4 Hlemmur Square hételinu vio
Hlemm kl. 17 (jarohzo).

Hvad? Suspiria - islandsfrumsyning
Hvenaer? 20.00

Hvar? Bio Paradis, Hverfisgotu
Fyrsta syning myndarinnar a
Islandi i kvold, fimmtudaginn 6.
desember, k1. 20.00 a0 vidstoddum
heidursgestinum Hollu bordar-
dottur, dansara hja Islenska dans-
flokknum, sem fer med hlutverk

i myndinni 4samt pvi ad vera
aostodardanshofundur og dans-
pjalfari adalleikkvennanna.

Hvad? Tonlistartengd sprotafyrirtaeki:
Hvada studningur er i bodi?

Hvenzr? 17.00

Hvar? UTON, vid Hlemm
Fraeoslufundur fyrir frumkvoola
og ahugafolk um tonlistartengd
sprotafyrirteki. Hvernig fjar-
magnar madur sprotafyrirtaeki?
Huver eru fyrstu skrefin og hver
getur veitt raogjof?

Hvad? UtgafuhofiMengi| Pastel
ritr6d

Hvenzar? 17.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu

Pastel ritr60 fagnar komu fimm
nyrra rita med utgafuhofi i Mengi
i dag, fimmtudaginn 6. desember,
k1. 17-18. Allir ahugasamir eru vel-
komnir og er enginn adgangseyrir
a0 utgafuhofinu.

SUTT LY 1316 2amanl

Roma (spanisH w/ENG sus)
Serce nie sluga (poLisH w/ene sus) 17:50
Svona félk (icELANDIC - No sUB)

Plagi Breslau (poLisH w/ENG SUB)

A
17:20  Suspiria (ice sus)
18:00
20:00

Anna and the Apocalypse (ice sus) 20:00
Erfingjarnir//The Heiresses (enc sus) 22:00
Kalt strid // Cold War (ice sus)

20:00

22:10




Jolatré
Faest i mérgum steerdum.
150-175 cm.
4 | | Akryl isbjérn med mérgasum
Med 56 hvitum LED ljésum. Haed 31 cm. P44,
175-200 CMevvroeeeeeeeeeel 6.895- vottad til notkunar utanhuss.

Montana LED jolatré
Heed 73 cm. LED-slonguseria med antikhvitum
LED-perum. IP44-vottad til notkunar utanhuss.
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MIKIP URVAL, GADI OG LAGT VERD, ALLTAF !

14.495:

Akryl LED hreindyr
Med 176 hvitum LED perum. Steerd. 36 x 60 cm.
IP44 vidurkennt til notkunar utanhtss
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UngRl:lV er gleeny vefbjonusta fyrir unglinga par sem
dagskrargerdarfolk framtidarinnar leetur ljés sitt skina.

Ungmennarad métar pjénustuna.

Efni framleitt af unglingum i samstarfi vid RUV.

Vettvangur fyrir raddir unglinga i islensku samfélagi.
Vertu med og sendu okkur pina hugmynd &

ungruv@ruv.is

£ RUV okkar allra
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Fimmtudagur

ROV SJONVARP

13.00 Ur Gullkistu RUV. Utsvar
2010-2011

14.00 Ur Gullkistu RUV. 360 gradur
14.20 Price og Blomsterberg
14.45 Ur Gullkistu RUV. Taka tvd
15.35 Ur Gullkistu ROV. Gulli byggir
16.05 Ur Gullkistu ROV. Popp-
punktur 2010

17.00 Ur Gullkistu RUV. Ordbragd
17.25 Annar heimur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Joladagatalid. Hvar er
Volundur? beir Felix og Gunni
purfaad leitaad smidnum
Vélundi en hann er sa sem smidar
jolagjafirnar.

18.07 Anna og vélmennin Anna er
11 ara uppfinningastelpa sem byr
til alls konar vélmenni og gerir
skemmtilegar tilraunir.

18.29 Handboltaaskorunin Tiu
strakar sem aldrei hafa spilad
handbolta adur koma saman
undir leidségn handboltakapp-
ans Jespers Jensen. A premur
manudum eru peir pjalfadir til ad
keppa vid 1id a heimsmaelikvarda.
18.41 Hja dyralekninum

Norskir paettir par sem fylgst er
med dyraleeknum ad storfum.
18.46 Tords garasj

Tord rannsakar allt milli himins
ogjardar og pad kennir ymissa
grasa i bilskurnum hans.

18.50 Krakkafréttir Fréttapattur
fyrirbdérn a aldrinum 8-12 ara.
Umsjon. isgerdur Elfa Gunnars-
dottir, Seevar Helgi Bragason og
Johannes Olafsson.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin Menningarpatt-
ur par sem fjallad er a snarpan
ogliflegan hatt um pad sem efst
er a baugi hverju sinnii menn-
ingar- og listalifinu, jafnt med
innslégum, fréttaskyringum,
gagnryni, pistlum og umradu.
Umsjon. Bergsteinn Sigurdsson
og Gudrun Soley Gestsdottir.
20.00 Annar heimur Danskt jola-
dagatal fyrir alla fjélskylduna
20.30 iprottafolkio okkar
Vikulegur iprottapattur sem
veitir nyja og dhugaverda innsyn
iallar mogulegar hlidar aislensku
iprottalifi ogiprottafolkinu
okkar.

21.05 Hringfarinn islensk heim-
ildarmynd i premur hlutum um
Kristjan Gislason sem akvad ad
lata draum sinn raetast og halda

i 10 manada ferdalag umhverfis
jordina a motorhjoliarid 2014.
Aleidinni tok hann fidlda ljos-
mynda og myndbanda og hélt na-
kveema dagbok sem hann veitir
nainnsyni.

22.00 Tiufréttir Nyjustu fréttir og
iprottir kvoldsins.

22.15 Vedur

22.25 Glaeepahneigd Bandarisk
pattar6d um sérsveit logreglu-
mannasem rynaipersonuleika
haettulegra glapamannaivon
um ad koma i veg fyrir frekari
odaedisverk. Atridi i pattunum
eru ekkivid hafi barna

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.48 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.35 The Late Late Show with
James Corden

10.20 Siminn + Spotify

11.35 Everybody Loves Raymond
11.58 King of Queens

12.20 How | Met Your Mother
12.43 Dr. Phil

13.27 Ally McBeal

14.15 LA to Vegas

14.43 A Million Little Things
15.36 Jolastjarnan 2018

16.13 Everybody Loves Raymond
16.36 King of Queens

17.00 How | Met Your Mother
17.23 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 The Late Late Show with
James Corden

19.45 Life in Pieces

20.10 Survivor

21.00 Survivor

21.50 Bull

22.35 Elementary

23.20 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

00.50 NCIS

01.359-1-1

02.25 Law & Order. Special Vict-
ims Unit

03.15 Trust

04.10 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord dagsins
06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Vedurfregnir
12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk Flakk - Flakk um
framtidararkitektur
16.00 Siddegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Sinféniukvéld. Aleid i
tonleikasal

19.27 Sinféniutonleikar
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir
22.10 Samfélagid

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Na=turatvarp Rasar 1

HRINGBRAUT

20.00 Mannamal

20.30 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta

21.00 21 - Fréttapattur

a fimmtudegi

22.00 Mannamal

22.30 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta

23.00 21 - Fréttapattur
afimmtudegi

STOD 2 Bi

11.20 Experimenter

13.00 Game Change

15.00 Kindergarten Cop 2
16.40 Experimenter

18.20 Game Change

20.20 Kindergarten Cop 2
22.00 Kong. Skull Island
00.00 The Fate of the Furious
02.15 American Ultra

03.50 Kong. Skull Island

STOD 2

St2

07.00 The Simpsons

07.20 Tommi og Jenni
07.45 Friends

08.10 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Anger Management
09.55 Salkeraferdin

10.15 Poppsvar

11.00 Planet’s Got Talent
11.25 Grey’s Anatomy
12.10 Lydveldid

12.35 Nagrannar
13.00S0B.It

14.35 Eldhusid hans Eypors
15.00 Major Crimes

15.40 Jamie’s Cracking Christmas
16.25 Gulli byggir. Einingahus og
smahysi

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.25 Fréttayfirlit og vedur
19.30 Masterchef USA
20.15 Masterchef USA
21.00 Lethal Weapon

21.45 Counterpart

22.40 Humans

23.30 Vice

00.50 Queen Sugar

01.35 Keeping Faith

02.30 Lowriders
04.05So0B. It

STOD 3

19.10 Schitt’s Creek
19.35 baer tvaer
20.00 Seinfeld
20.25 Friends
20.50 The New Girl
21.15 Supergirl
22.00 Arrow

22.45 The Simpsons
23.10 Bob’s Burgers
23.35 American Dad
00.30 baer tvaer
00.55 Seinfeld
01.20 Friends
01.45 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.30 Seinni bylgjan

10.00 Fulham - Leicester

11.40 Tottenham - Southampton
13.20 Wolves - Chelsea

15.00 Everton - Newcastle

16.40 Burnley - Liverpool

18.20 Manch. United - Arsenal
20.00 Premier League World
2018/2019

20.30 NFL Gameday

21.00 Burio

21.40 PSG - Liverpool

23.20 Manchester United - Young
Boys

STOD 2 SPORT 2

07.00 Valur - Breidablik

08.40 Domino’s-kérfuboltakvéld
10.20 Levante - Athletic Bilbao
12.00 Real Betis - Real Sociedad
13.40 New England Patriots -
Minnesota Vikings

16.00 Detroit Lions- LA Rams
18.20 Valur - Haukar

19.50 Messan

20.55 Miami Heat NBA Cham-
pionship Film

22.05 UFCNow

22.55 Burio

23.30 Premier League World

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



adeins

pbaod — \ ”

—
-

besta

PrHEAD FscherA
Utivist i jélapakkann

Lo i
NSNS 2

Princeton Tec hofudljos
verd fra 5.695,- Mikidarval af hafum

fra Mammut ag Ziener
verd fra 3.695,-

Alpina Solgleraugu
verd fra 5.995;-

Nortec halkubroddar

verd fra 2.995,-
Broddar & mynd kr. 7,995, -

Mammut ddndlpur Gongustafir
verd fra 24.995;- verd fra 7.995,-

Flispeysur
verd fra 18.995,-

\ Primus hitabrisar
verd fra 5.495,- Mikid Grval af ullarfétum

Gonguskidabakpokar
verd fra 7.995,-

-

Mikid Grval af list og hokkiskautum

verd fra 11.995- 20% afslattur af ollum skom

fram-ad jolum

Swlx NORT EC ‘63

~— @zleﬂer

DN}  princeton Tec i daitet el o = | [ Skeifunni 6 - www.everest.is
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Fra stofunni Tripoli og Krads kemur hiis sem mun standa i nyrri blandadri byggd a Dvergsrei kallada i Hafnarfiroi. Husid mun risa i Lakjargétu 2 og verda klaett Kortenstalkladningu.

“; : Piparkﬁkuhﬁs
garkitekta |

Pad er nog af s=tind-
um i Borgarlinu Hildar.
Skopunargafunni var

wvosannariegageinn  NOKKTI" arkitektar
faus taumu byggdu piparkoku-
his &n kostn-
adarramma og
byggingarreglu-
gerdar i piparkoku-
hasakeppni Arki-
tektafélags Islands.

e

»
N

Hugurinn réd for og

ma sja alla dyrdina a

Kjarvalsstodum par

sem husin verda til

synis naestu vikuna.
Hildur Gunnlaugsdéttir henti i eitt stykki Borgarllnu hvorkl meira né mlnna Leikskolinn Akrar, sem stendur vid Linakur i Gardabz birtist i 61lu sinu veldi
Hildur er med mastersgradu fra K gleg demi sem piparkékuhis p6 an barnanna. FRETTABLADID/ANTON BRINK

M18 FCS66 |

Aluéru hjélség
fra Milwaukee

owwere  VERKFARA -
REDLINK PLUS™ yfiralagsvorn F '

REDLITHIUM-ION™ rafhlada ALAN . - " |
Sveigjanlegt rafhlédu kerfi sem e | e B = &

virkar med 6llum Milwaukee ®

M18™ rafhl6dum. .

Alfabangsabadid kallast petta hus en pad er hugsad sem athvarf fyrir adstodarmenn jolasveinsins. Basalt vann verkid.
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Husid sem byggt
er purfti ad vera
héfundarverk
patttakenda.

Pad matti vera
frumhonnun fyrir
keppnina og gert
eftir teikningu
eda husi sem arki-
tektinn eda stofan
hefur pegar latio
byggja. Una Eydis
Finnsdottir kom
med petta hus.

LiFID - FRETTABLADID

Biiid spil hja Cardi B og Offset

apparinn vinsali Belcalis
Marlenis Almanzar, sem er
betur pekkt sem Cardi B, er
skilin vid eiginmann sinn til 15
manada, Offset. Ramir fimm man-
udir eru sidan hjonakornin eignud-
ust sitt fyrsta barn, Kulture.
Rapparinn sagoi fra skilnao-
inum & Instagram par sem hun var
me0 rauda harkollu. Sladurbl6din
reyndu eitthvad ad lesa i pann
gjorning en tralega var hun bara
med rauda harkollu og ekkert meira
med pad. Rapparinn 26 ara sagoi ad
astin hefoi einfaldlega kulnao. ,Vio

»--. POK sem born jafnt
sem fullordnir hafa gagn
og gaman af ad lesa.”

Gudrun Erlingsdéttir / Morgunbladid

erum enn gooir vinir og enn betri
vidskiptafélagar. En stadreyndin er
einfaldlega st ad vio héfum verio
ad reyna ad vinna i okkar malum
i langan tima og @tli vid hofum
ekki bara vaxid hvort fra 60ru og
astinni,“ sagdi hun a Instagram.

Pario setti upp hringana i septem-
ber i fyrra en for ekkert sérstaklega
hatt meo pao enda for hun fram
i svefnherberginu og var freendi
hennar vottur.

,Eg sagoi bara ja pvi ad ég var svo
ofbodslega astfangin,“ sagoi huan a
sinum tima. - bb

A medan allt
lék i lyndi,
Offset og
Cardi B mattu
a American
Music Awards
i Microsoft
Theater i
oktober
sidastlionum.
NORDICPHOTOS,
GETTY

ISLENSKU =

BOKMENNTA |-
“VERBLAUNIN £ 55

Meadal annar eru veitt verdlaun fyrir
fallegustu gluggana. Verdlaun eru
ferd a Bau 2019 i Miinchen, sem er
ein staersta arkitektarhatio heims ar
hvert.

l D a uﬂ?
Eftir erfida jolat6érn getur verid gott
a0 slaka a. Stofan leitadist vid ad
sameina hénnun og nattaru.
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Ny og spennandi

saga ur dularfullum
framtidarheimi fyrir
straka og stelpur eftir
Sigranu Eldjarn

»

Hrod atburdaras i
stuttum og rikulega
myndskreyttum
k6flum hentar ungum
lesendum sérlega vel

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Um helgar 11-17 | www.forlagid.is
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Common matti upp-

striladur a frumsyningu

myndarinnar If Beale Street [FESESIEE
Could Talk i Hollywood. T+

I 'ﬁ'&gﬁ

Uppahaldsdrottningin
okkar, hun Elisabet, opnadi
midst60 sem er nefnd eftir
henni sjalfri i London.

islandsvinur- | i & - f 6 @
im:' Rainr! . i : . er og ugl
Wilson kikti | d
aSoulPan- ] o, b1

cake Live,

eitthvad sem

vid myndum i h i :

tonlaar Hann gl LUt Freega folkio var hér og ar i geer. Adal- o [ —

Shemmt sérvel ad e lega par. bad er nu ekki Gvenjulegt ad B ol o roc vora omogu-
lega hressir a tonleikum

_ petta gridarlega merkilega folk sé a far- i heimaborg sinni New York.
ke | aldsfaeti og ljssmyndad hér og par. bad
i — | verdur spennandi ad sja hvar fraega folk-
i0 verdur naest, en pad mun koma i1jos.

: J lllli'}ll_u:;i:fl 4 I -.l. I

Fyrrverandi tengdadottir
islands, han Mel B, kikti i
heimsokn i Extra-studioid
i Hollywood. Pad hlytur ad
hafa verid mikill heidur.

T

Dennis Quaid tekur lagido med hljom-
sveitinni sinni The Sharks. Dennis
kallinn var ekkert ad tvinéna viod
hlutina heldur gaf hann allt i petta.
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Allir stélar a taxfree tilbodi*

* Taxfree tilbodid gildir af 6llum stélum nema fra SKOVBY og sérpéntunum og jafngildir 19,35% afslaetti.

Ad sjalfsogdu feer rikissjodur virdisaukaskatt af s6luverdi. Afslatturinn er alfarid 4 kostnad Hisgagnahallarinnar.

Reykijavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur Gildir til 16. desember 2018, - T
Bildsh6f8i 20  11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 og G medan birgdir endast. H .U.SGAG NA
S — HOLLIN




METSOLULISTI EYMUNDSSON
28.11.18 - 04.12.18

NATTIR
UNGERU
INFE

Ungfri Island
Audur Ava Olafs

Brudan

n borpid
Yrsa Sigurdardéttir Ragnar Jénasson

upthinking
P6rdur Snaer Juliusson

B /Evar pér Benediktsson
o e Taa !' T - -
SEXTIU KILO

5 ai S#LSKINL

g e

Homauga

HALLGRIMUR
HELGASON.

Siggi sitrona
Gunnar Helgason

SAMKVAMT BOKSOLU [ PENNANUM EYMUNDSSON UM LAND ALLT

Eymundsson

54
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Daturnar spila a Eurosonic i janiar og taka i leidinni 8 méti MMETA- verélaununum MYND/BERGLAUG PETRA GARDARSDOTTIR

Reykjavikurdaetur
sendu nu i vikunni
fra sér mixteipid, eda
kokteilinn, Shrimp-
cocktail. Um er ad
reeda samansafn af
10gum sem paer hafa
sent fra sér upp a
sidkastid. Deeturnar
eru aleid 1 studio til
ad taka upp plotu 1
fullri lengd.

eykjavikurdeetur hafa

sent fra sér mixteipio

Shrimpcocktail sem

ma segja a0 sé sma

kokteill af peim 16gum

sem peer hafa sent fra
sér upp a siokastio plus eitt gle-
nytt lag sem nefnist Dugleg. Anna
Tara, Reykjavikurdottir, segir pessa
atgafu vera sma undirbuning fyrir
studioplotu sem sveitin vinnur ad
um pessar mundir sem verdur 611
unnin ,innanhuss*.

,Vio hofum verio ao gefa ut svo
marga ,singles“ ad undanféornu og
hérna hofum vio sett pa alla saman
a eitt mixteip. Vio gerum yfirleitt
annadhvort 16g allar saman, eins
og til deemis Kalla mig hvad?, eda
nokkrar okkar taka sig saman og
gera lag — pa erum vio yfirleitt ad
vinna mjog sjalfstett og finnum bit
einhvers stadar og svo framvegis. Vio
erum nuna ad haetta peirri aofero —
bess vegna gafum vio petta allt at

Nyr kokteill

Rakjukokteilinn ma finna a Spotify. MYND/SIGURDUR MOLLER SIVERTSEN

og @tlum nana ad gera plotu sem
er 61l unnin af sama produser og vio
komum allar ad saman,* segir Anna
Tara og undirstrikar ad paer séu mjog
anagoar med 611 pessi 16g b6 ad paer
etli sér a0 breyta eilitid um stefnu.

,Vid erum med nytt teymi sem sér
um okkur — ATC Live og ATC Manag-
ment. bau sja medal annars um Nick
Cave. bau sja sem sagt um bokanir
og umbod. Pad var adili fra peim,
hann Rasmus, sem kom hingad
til lands til pess ad hjalpa okkur
ad proast og taka nzesta skref. Vio
forum i stadio yfir helgi til ad gera
tilraunir med hvernig vid getum
proad sandiod - pad gekk vel.

Anna segir ad Salka Vals ztli ad
produsera 61116gin 8 komandi plotu,
mogulega ein eda i samstarfi vio
aora. Salka produseradi alla nyjustu
plétuna fra Cyber og pad var fyrsta
islenska rappplatan sem var ao 6llu
leyti prodaserud af konu.

Dzturnar hafa verio afar duglegar
vid ao feroast um heiminn og spila,
sérstaklega & tonlistarhatidoum og
fengu svo Music Moves Europe Tal-
ent Awards verdlaunin en pau fa
peer athent a Eurosonic-hatidinni i
jantar —en peer spila lika 4 hatidinni
og verour pad i annad skiptid sem
peer troda upp par.
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:
i

Gustaf Bjarnason

fefret id.is, Hjordis Zodga

is, Arnai
Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdoéttir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI Elin Albertsdottir elin@fr

g Sigfiis Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimarefrettabladid.is
drn Geirsson orn.geirssona@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077 Atli y

id.i: Jonlvar

heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannarefrettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vlp@fre!mb/adrd is

PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI : Arna Rut

is, Gudrun Inga G

arnarut@fr

tir gudr f
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25%

25% 20%
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af atiskrauti/ af gervijolatrjam af pottum & JK
figurum ponnum

25%
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Skodadu @

jolagjafa- BYKO

\ handbékina
% & byko.is
GERUM PETTA SAMAN

Afgreidslutimi um jol og aramét er a byko.is
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Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

—
BAKPANKAR
borbjargar
Gunnlaugsdottur

Vikan i bilnum

gsat fost i umferdinni i

morgun og for pa ad hugsa

um hvad ég ver storum hluta
dags 1 bilnum. Og reyndar storum
hluta lifs mins i bilnum. Samt hef
ég ekkert gaman af bilum og er
frekar afleitur bilstjori. Eg rata
ekki sérstaklega vel utan hverfis,
barf nokkur stzedi til ad leggja
orugglega og um tima hélt égad
ég atti Hondu, en hio rétta er ad
ég keyri Nissan. Alla daga keyri ég
ivinnu, heim tr vinnu, skutla og
saki born i alls konar erindi. Sam-
hlida akstrinum vinn ég svo sem
16gfraedingur. Leigubilstjori med
16gfraedi sem aukagrein.

Audvitad geta stundirnar i
bilnum verid gooar, svo sem pegar
yngsta dottirin segir fra pvi hvado
hin leroi i skolanum og hvada
klubb hun valdi a Fristunda-
heimilinu. Sidan i oktober hef
ég hlustad a,Do They Know It's
Christmas?“ sem mér finnst finasta
lag, p6 pao séu reyndar aldrei jolin
ibilnum. Pegar ég er ein skipti ég
um atvarpsst0 aour en ég fer ut
dr bilnum. bad er nefnilega a milli
min og bilsins 4 hvad ég hlusta.
Pegar ég skutla lerdoum og meo-
vituoum farpegum geeti ég pess a0
stillt sé a Ras 1 og finnst ég fin.

I mérgum borgum audveldar
pao lif folks ao eiga ekki bil og
ég trui peim ekki sem segja ad
Reykvikingar hafi valio bilinn. Vio
voldum ekki bilinn. Vio purfum
bil. Samgongurnar audvelda
okkur ekki lifid. En adrar breytur
geta lika haft ahrif a lengd bila-
vikunnar. Sveigjanlegur vinnu-
timi og vinna ad heiman dregur
ar umferdaralagi og bilavikan
styttist. Eg vil fjolskylduvenar
samgongur og bilaviku svo ég get
vario timanum me0 fjélskyldunni,
en ekki med bilnum sem ég man
ekki hvad heitir.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

Allir i
batana!

SuBWAY

' bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .

FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad fa bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

mim FRETTABLADID
4- mest lesna dagblad landsins. ‘

@m Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja

DFZRILEGUSTU
@MH LAD
LANDSIE

— KALKUNA- OG JJ@ELABAKK.IJ exoms




FRA UPPHAFI
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TAKTU MARAPON UM JOLIN

A St68 2 Marapon hefur pui adgang ad nyjustu
pdttarodunum, islensku barnaefni auk hundrud
kvikmynda fyrir alla fjdlskylduna. Njéttu pess ad

horfa a heilu pattaradirnar um jélin pegar pér hentar.

Mr"“‘ﬂrflﬂ il

TOPPLEIKIR i DESEMBER

Allt sem pig langar i um jélin er & Stéd 2
Sport. Enska urvalsdeildin tekur ekkert
jolafri og pad verda fjoldi toppleikja i beinni
yfir j6l og dramét. Gunnar Nelson snyr aftur
i burid laugardagskvoldid 8. desember og
haldid ykkur fast! Heimsmeistaramotid i pilu
verdur { beinni frd 13. desember og heims-
meistarinn kryndur & nydrsdag.

urc
GUNNAR NELSON

W A 8. DES




Otakmarkad
gamanmagn

#et/ﬂa/ + Skemmtipakkinn

P - '
Otakmarkad internet % e
® VA Y1 n
) Netbeinir og WiFi framlenging
v
o) Otakmarkadur heimasimi | 2 MARAPON | 3 ‘“’P';f”
P> Vodafone Sjoénvarp Fjarskipti og fjdlbreytt afpreying & betra verdi.

Skradu pig i Heima og fadu fiarskipti fyrir heimilid dsamt askrift ad
Skemmtipakkanum fyrir adeins 16.990 kr. 4 manuai.*
Komdu vid i naestu verslun, hringdu i 1414 eda kldradu malid & vodafone.is

Framtidin er spennandi.

Ertu til? 0 vodafone

*Adgangsgjald er ekki innifalid i verdi.



