15.000 kr.

afslattur
]
Galaxy TabA 10.1

fylgir fritt med!

SAMSUNG
Galaxy $9 64 GB

89.990kr. ..

Fullt verd 104.990 kr.

S9+ 104.990 kr.
Fullt verd 119.990 kr.




Notkun a null! Otakmarkad net, tal og sms

Smaa letrid: Pad kostar samt ennpd ad hringja i pjonustundmer, til dtlanda og ad nyta net i atlbndum.

SAMSUNG
Galaxy S8+ 64 GB

59.990 kr. ...

Fullt verd 79.990 kr.

notkun
o kl'. |'3mlé'1n.

0.000 kr.

afglé’rfur

notkun
o kl’. (K] mlé’:n.

Tolin
fyrir
Jolin

134.990 kr...

Fullt verd 149.990 kr.

Skyldavera Novajol!

Afmaelistilood i ollum
verslunum Nova og &
nova.is alla helginal

5.000 kr. A

afsldattur

' pradlaus
hledsla

fylgir

SAMSUNG
Galaxy Watch 46 mm

49.990 kr...

Fullt verd 54.990 kr.

10.000 kr. :
afsléffur]2-4.5.

e

Samsung TabA 10.5

44- 990 kl'. stgr.

Fullt verd 54.990 kr.

W 4o

= Okr.s%s

5.000 kr. \ E :
osténg.._ v

J /
/

" beettu vio

, lconX

P heyrnartlum

SAMSUNG
A7 64 GB

@ 4.990 kr. .

heyrnartélum

S G 4.990 kr.
N 4

SAMSUNG
A8 32 GB

44.990 kr. ...

54.990 kr. ..

Fullt verd 49.990 kr.

10.000 kr. B

afsldattur

Bose @C 35 1I

36.990 kr. ...

Fullt verd 46.990 kr.

Fullt verd 59.990 kr.

20%

afslattur!

Apple AirPods

1 9-992 kr- el

Fullt verd 24.990 kr.

°

SAMSUNG

notkun
o kl'. i3ml:5|n.

.000 kr.

fslattur

\ [ /

SAMSUNG
J5 2017 16 GB

22.990 kr. ..

Fullt verd 27.990 kr.

Bidkort 5x i bid

3-987 kl'. ife]

Fullt verd 4.690 kr.

5.000 - 20.000 kr. afslattur af ssimum | 2 skautamidar fylgja éllum Samsung simum
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VIPSKIPTI Skali Mogensen, forstjori
og eini hluthafi WOW air, hefur upp-
lyst Samgoéngustofu og islensk stjérn-
vold um ad fyrir liggi undirritud drog
ad kaupsamningi vio fjarfestingar-
félagio Indigo Partners vegna mogu-
legrar fjarfestingar i flugfélaginu. bad
var a grundvelli pess samnings sem
Skali lagoi fram 1 geer, sem akveodid
var ad ekki veeri tilefni til ad aftur-
kalla flugrekstrarleyfi WOW air a0
svo stoddu.

I bréfi sem norska verdbréfafyrir-
tekio Pareto, sem hafdi yfirumsjon
med skuldabréfaatbodi WOW air
sioastlidio haust, sendi a skuldabréfa-
eigendur flugfélagsins sidla dags i geer
kemur fram a0 vidraedur standi yfir
vid ,adila i fluggeiranum®. A starfs-
mannafundi i germorgun greindi
Skali fra pvi ao fjarsterkur adili, sem

pekkti WOW air vel, veeri ad skoda
kaup a félaginu og ad malio atti ad
skyrast i naestu viku. I geerkvéld var
sidan greint fra samkomulagi fyrir-
tekjanna i yfirlysingu fra WOW air.
Indigo Partners, stofnad af W. A.
Franke ario 2003, a storan hlut i
breska laggjaldaflugfélaginu Wizz Air.

Ulfar Steindérsson, stjérnarfor-
madur Icelandair, segir einhug hafa
rikt um ad heetta vid kaupin 8 WOW
air. Hvorki var komio a hreint hve
stor hlutur Skila i Icelandair hefdi
oroid med kaupunum né hvort sam-

Flugrekstrarleyfi WOW
air bjargao eftir ao Skuali
kynnti undirritud drog
a0 kaupsamningi fjar-
festis a hlut i flugfélag-
inu. Einhugur var um ad
hatta vio kaup Icelandair
aWOW air. 2,6,8 0g 16

Johann stefnir
utgafurisum

DOMSMAL ,Pad er vissulega mjog goo
tilfinning ao vita til pess ad na verour
malinu fylgt eftir allt til enda,” segir
tonlistarmaodurinn Jéhann Helgason,
sem hefur stefnt lagah6fundinum Rolf
Lovland og yfir tuttugu 60rum aodilum
fyrir dom i Los Angeles fyrir stuld a
laginu S6knuoi. Er pess krafist ad pad
verdi vidurkennt ad lagid You Raise
Me Up sem Rolf Lovland
sendi fra sér ario 2001 s
sé i stuldur & lagi &
Jéhanns. Ma buast
vi0 hardri métspyrnu
ytra—geramarao fyrir °
ad You Raise Me Up
hafi velt jafnviroi :
margra millj-
arda krona.
—gar/

sja siou 4

Flokkur folksins
Kklofinn i tvennt

ALPINGI Stjorn Flokks félksins vill
helming pingmanna sinna af pingji,
pa Olaf Isleifsson og Karl Gauta
Hjaltason. Peir hafa ekki i hyggju
ao fara.

Fréttir Stundarinnar og DV af sam-
tali pingmanna Mioflokksins og
pingmanna dr Flokki f61ksins voru
d allra vorum i geer. Ummeeli ping-
mannanna um pingkonur
hafa vakido hoéro vio-
brégd bzodi innan og
utan pings. Samradur
pingmannanna um
Ingu Szland, for-
mann Flokks
f6lksins, varod
tilefni fundarins
i Hamraborg i
ge®er. -aa /
sja siou 10

brosway

=
M

MICHELSEN

URSMIDIR

Laugavegi 15 og Kringlunni - michelsen.is

'

Skuli semur
vio Indigo

komulag nzdist vio skuldabréfaeig-
endur WOW air. ,Vio erum a0 reka
Icelandair og purftum ad sinna pvi.
Fyrst og sidast purfum vid ad hugsa
um hagsmuni félagsins.”

Fyrirtaekio Airport Associates (AA)
sagoi 237 starfsménnum upp i geer en
likur eru & ad fyrirtaekio purfi ad end-
urskipuleggja starfsemi sina vegna
rekstrarvandra0a WOW air. ,Pao er
mikil 6vissa, enda er WOW air 50 pro-
sent af okkar starfsemi,” segir Sighb6r
Kristinn Skilason, forstjori AA.

— hae, pfh, hvj

ﬁ)l;_KKADU
GJOFINA

med gjafabréfi
fyrir veitingum &
Leikhasbarnum ‘

GJAFAKORT

Gelou gjof

sem hlifnar vi

. borgarleikhus.is

Y.

-

12,66

prosent naim lzekkun a
hlutabréfum Icelandair eftir

a0 heett var vio kaupin a
WOW air

257

starfsmonnum Airport
Associates var sagt upp
vegna rekstrarvandrzaoa
WOW air

Louisa Matthiasdéttir

Listmunauppbod
i Galleri Fold

Manudaginn
3. desember, kl. 18

Forsyning i
Galleri Fold og &
myndlist.is

' l Raudardrstigur 14 - simi 551 0400
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Nordan 10-18 m/s i dag en 15-23
m/s nordvestan til & landinu og med
sudausturstréndinni. Afram snjo-
koma eda él um nordanvert landid
en purrt sydra. SIASibU 22

Alls hefur 237 starfsménnum verid
sagt upp storfum. FRETTABLADID/ERNIR

Hundruoum
sagt upp

VIDSKIPTI A pridja hundrao starfs-
manna fyrirtaekisins Airport
Associates ehf. hefur verio sagt
upp stérfum vegna rekstrarvand-
reda flugfélagsins WOW air. Sig-
por Kristinn Skulason forstjori
stadfestir petta i samtali vid Frétta-
bladio og segir ad uppsagnarbréf
hafi verio send til 237 starfsmanna
fyrirtekisins.

,Vi0 erum ao gripa til varaodar-
radstafana og segja pessu folki
upp,” segir Sigh6r. Adspurdur hvort
uppsagnirnar tengist rekstrarvanda
WOW air segir Sigh6r svo vera en
atilokar ekki ad hépur starfsmann-
anna ver0i radinn aftur til vinnu
haldi rekstur WOW air velli. ,bad
er mikil ovissa, enda er WOW air
fimmtiu présent af okkar starfsemi.
Ad sjalfsdgdu vonum vid og traum
ao allt gangi vel.”

I yfirlysingu fra fyrirteekinu segir
a0 forsvarsmenn harmi ad gripa
purfi til svo réttekra adgerda og
vonast til pess ad fyrirtaekio geti
afturkallad uppsagnirnar svo fljott
sem kostur er.

Starfsmannafundur var haldinn
siodegis i dag par sem stjornendur
skyrou fra st6ou mala. Starfsmenn
Airport Associates eru um fimm
hundrud og fékk pvi teeplega helm-
ingur starfsmanna uppsagnarbréf i
dag. -bsp

Hagaeda jolaljos
fra Svipjood

- ——

o

bessum unga Akureyringi potti veentanlega nokkuo kalt pegar hann gekk um bzinn i ger, enda snjor, frost og nokkur vindur i h6fud-
borg Nordurlands. Buist er vio frekari snjokomu fyrir nordan, um helgina og 4 manudag og priojudag. Helgarspain fyrir h6fudoborgar-
sva0io er 6llu pzgilegri. Ekkert bolar a snjokomu en p6 spair nokkru frosti, allt ad atta stigum a manudagskvold. FRETTABLADID/AUDUNN

Lesendur hrifast
af Bolsonaro

UTANRIKISMAL Brasiliski forsetinn
Jair Bolsonaro og sadiarabiski kron-
prinsinn Mohammed bin Salman
voru vinselastir i lesendakénnun
Time um manneskju arsins midao
vio stdduna eins og han var i geer-
kvoldi. A hzla beirra fylgdu hella-
kafararnir sem bjérgudu ungum
fotboltaképpum i sumar.

Koénnunin er hvorki bindandi
né radgefandi fyrir valid & mann-
eskju arsins. I desember kemurilj6s
hver hlytur nafnbétina. I fyrra varod
Mohammed til deemis hlutskarp-
astur i lesendakénnuninni, en peir
sem rufu poégnina og greindu fra kyn-
ferdislegu areiti, hlutu nafnbétina.

Veobankar telja mestar likur a ad
Donald Trump Bandarikjaforseti
verdi manneskja arsins. Pad var hann
sidast arid 2016. Colin Kaepernick,
fyrrverandi NFL-kappi er talinn lik-
legur sem og Elon Musk, stofnandi
Tesla og hellakafararnir. - pea

Grillbudin

Storar perur
10 ljésa kr. 9.990
20 Ij6sa kr. 12.990

Opié alla helgina

www. grlllbudm is

Smidjuvegi 2, Képavogi - www.grillbudin.is - Simi 554 0400

Segir fjolda bréfa ekKki
berast viotakendum

Fjoldi folks hefur haft ssmband vio JS Ljosasmidjuna par sem pad hefur ekki
fengio arleg bréf um lysingu a leioum i Kopavogskirkjugaroi. Eftir ad Frétta-
bladio spurdist fyrir um malid hof Posturinn rannsokn a malinu 4 nyjan leik.

SAMFELAG Eigendur JS Lj6sasmioj-
unnar eru osattir vid Postinn en
nokkur fj6ldi bréfa sem send voru
vegna lysingar 4 leidum i K6pavogs-
kirkjugaroi hefur ekki borist vio-
takendum. Sigurdur Vilhjalmsson,
annar eigenda, segir ad peir hafi séo
um lysingarnar i gardinum sidast-
lidin tolf ar og & hverju hausti séu
send bréf'til peirra adila sem skraodir
séu fyrir leioum i gardinum.

,Vio sendum um pasund bréf fyrir
um manuoi sidoan. N hafa milli 80
0g 90 manns haft samband og spurt
hvort vio verum hettir meo pessa
pjonustu bvi peir hafi ekki fengio
bréf. Petta eru kannar sem hafa
verslao vid okkur arum saman og
attu aod fa bréf,“ segir Sigurour.

Hann segist hafa kvartad til
Postsins og var malio skodao hja
dreifingarmidst60. ,Pau létu skoda
30 n6fn og s6gou aod allir peir adilar
vaeru merktir og pessi postur borinn
at samkvemt utanaskrift. Pad getur
ekki verio pvi annars veeri petta folk
ekki a0 hafa samband vid okkur.”

I télvuposti sem Sigurour fékk fra
starfsmanni Postsins kom fram ad
pvi midur veeri ekki haegt ad rann-
saka malio frekar par sem bréfin
veru orekjanleg. Sigurdur segir ad
pad hafi slegio sig ad i télvupodstin-
um veri merki Postsins og par fyrir
ofan stzedi ,Vio komum pvi til skila“.

»,Maour skilur pad kannski ad
nokkur bréf skili sér ekki en pad er
ekki eolilegt ao fjoldinn sé svona
mikill. Svo getur madur bara imynd-
a0 sér hvad séu margir sem ekki
hafa fengid bréf en gleymt pessu og
ekki hringt i okkur.”

Brynjar Smari Ranarsson, for-
stddumaour markadsdeildar Posts-

Jon Gudbjornsson og Sigurdur Vilhjalmsson eigendur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Maour skilur pad

kannski ao nokkur
bréf skKili sér ekKki en pad er
ekKi eolilegt a0 fjoldinn sé
svona mikill.

Sigurdur Vilhjalmsson, annar eigenda
JS Ljésasmidjunnar

ins, segir a0 almennt séo berist ekki
margar svona dbendingar um post
sem skili sér ekki en pad komi p6
fyrir. ,Vid ranns6kum alltaf svona
mal. Vardandi petta einstaka mal
pa erum vio enn ad rannsaka pad
en nidurstada liggur ekKi fyrir. Vio
munum aod sjalfségdu upplysa vid-
komandi vioskiptavin um leid og

pad gerist. En vio bidjumst a0 sjalf-
sdgdu velvirdingar & pessu.”

Hann hvetur vioskiptavini sem
telja ad postur hafi ekki borist til a0
hafa samband. ,Pad er besta leidin
fyrir okkur til ad komast & snodir
um svona.”“

Eftir a0 Fréttabladio raeddi vio
Péstinn var haft samband vio Sigurd
og honum tjad ao skoda atti malio
betur. ,bad var hringt og nu vilja
pau endilega fa fleiri n6fn send. Svo
vilja pau jafnvel bjoda mér einhver;j-
ar baetur fyrir pad sem vio h6fum
lent i. Pau eru bannig halfpartinn
buin ad vidurkenna ao eitthvad
hafi ekki verio i lagi. Af tolvupost-
inum sem ég fékk fyrr i vikunni ao
daema virtust pau ekki etla ad gera
neitt meira i pessu,” segir Sigurdur.
sighvatur@frettabladid.is



FOGNUM FULLVELDISAFMZLINU 1. DESEMBER

13:00 FULLVELDISHATIDIN SETT FYRIR FRAMAN STJORNARRADSHUSID

Verid hjartanlega velkomin ad Stjérnarradshusinu par sem fullveldinu var lyst fyrir 100 arum. Katrin Jakobsdéttir
forsaetisradherra setur hatidina. Haldin verda stutt avorp i bland vié tonlistarflutning kéra og blasarasveitar.
Ungmennardd Heimsmarkmida Sameinudu pjédanna tekur virkan patt og bodid verdur upp a kakoé a Lakjartorgi.

Vakin er athygli 8 pvi ad skipulagt hatidarsvaedi er Laekjartorg, Laekjargata, Bankastreeti, Hverfisgata og Arnarhéll og ad umferd okutaekja

er takmorkud um svaedid medan & athofn stendur. Setningarathdfnin verdur synd beint 4 RUV.

Med ungum augum - leikin leidsogn Leynileikhussins

- Sinfonisk sagnaskemmtun

08:30 Upptaktur — Tengt vid soguna og haldid i hefdir
13:00 Setning fullveldishatidar

13:30 Opid hus a Alpingi

14:00 VATNID i nattiru islands

14:30 Fani fyrir nyja pj6d - syning

13:30 Ny asynd Pjédminjasafns kynnt

15:00

15:00 Nyr heimildavefur Pjédskjalasafns islands opnadur
17:00 Sagatid - Nutid

20:00 iISLENDINGASOGUR

22:00 Fokkad i fullveldinu

Hélavallakirkjugardur
Vid Stjérnarradshusid Laekjartorgi
Alpingishusid

Perlan

Harpa - 5. had
bjédminjasafn islands
bjédminjasafn islands
Laugavegur 162, 3. had
Verold — Hus Vigdisar
Eldborg Horpu
Pjodleikhusid

A HOFUDBORGARSV/EDINU ERU ENN FLEIRI VIDBURDIR PENNAN DAG. GESTIR ERU BODNIR VELKOMNIR.
SKODID DAGSKRANA A FULLVELDI1918.1S

Lifsblémid — Fullveldi Islands i 100 &r
Listasafn islands

Hjolad um styttur baejarins

Maeting vid Hlemm
Fullveldissongvar 1918-2018

Harpa, Horpuhorn

Leitin ad verkum Asmundar fra 1918
Ratleikur ati og inni

Listasafn Reykjavikur, Asmundarsafn

Fullvalda konur og karlar
Borgarbdkasafn, Menningarhus Groéfinni
Farsel, fréd og frjals

Rymd, nemendagallerii Listahaskdlans
Fullveldishatid i Hafnarfjardarkirkju
Hafnarfjardarkirkja

100 islenskir fanar, ishusid, Hafnarfjréur

Fullveldiskaffi med Ara Eldjarn,
Arbaejarsafn

Visindi og samfélag — 100 ara afmezeli
Visindafélags islendinga, Kjarvalsstadir

Velkomin um bord — sdgusyning Eimskips
Voruhotel Eimskips, Sundabakki 2

Siglt um syningu Kjarvals i fortid

og framtid — fjolskylduleidsogn og
bingvallamésaiksmigja. Kjarvalsstadir
Soguhringur kvenna, listasmidja
Menningarhus Gerdubergi

FORSEATISRADPUNEYTID

Vid hvetjum landsmenn til ad taka patt i peim fjolmorgu

vidburdum sem bodié er upp & i 6llum landshlutum.

Dagskrana ma skoda a fullveldi1918.is

FULLVELDI ISLANDS
1918 -2018
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Tekist a um eitt mest selda lag allra tima

Helstu atgafurisar eru
medal peirra sem Jo-
hann Helgason stefnir
fyrir dom i Los Angeles
i Bandarikjunum. Gero
er st krafa ad tonlistar-
maourinn fa allar tekjur
sem lagio You Raise Me
Up hefur aflad sidan pad
kom ut arid 2001 enda
sé lagio stuldur a laginu
SOoknuoi eftir Johann.

DOMSMAL L6go var fram stefna i
geer fyrir hond tonlistarmannsins
Jéohanns Helgasonar & hendur norska
lagahéfundinum Rolf Lovland og yfir
tuttugu 60rum aodilum fyrir stuld a
laginu S6knuoi fra arinu 1977.

Fullyrt er i stefnunni a0 lagio You
Raise Me Up fra arinu 2001 eftir Lovl-
and med texta Irans Brendans Gra-
ham sé i raun lagio S6knuodur.

You Raise Me Up vard heimsfraegt
i flutningi séngvarans Josh Groban
ario 2003. Lagio hefur sidan komio at
1 yfir tvé pasund atgafum. bad er idu-
lega flutt a stérvioburdum, vid minn-
ingarathafnir og jardarfarir, rétt eins
og S6knuodur Jéhanns Helgasonar.

bess er krafist i stefnunni ao
Johanni verdi demdar allar tekjur
sem You Raise Me Up hefur faert Rolf
Lovland og 60rum. Medal peirra
sem er stefnt eru utgafurisarnir Uni-
versal Music og Warner Music Group
og efnisveitur & boro vio Spotify og
iTunes.

I stefnu 16gmanns Johanns, Mich-
aels Machat, segir a0 You Raise Me

Dag einn arid 1976 gekk Vilhjalmur Vilhjalmsson fra Hljomplétuatgafunni hf. a Laugavegi 33 yfir gotuna og i gegnum
sundid ad bakhusi namer 24B par sem Johann Helgason bjé. Vilhjalmur fékk Johanni frumsamda texta og bad hann
ad semija l6g vid pa. Johann samdi pa prju 16g, medal annars S6knud, og komu pau ut ari sidar. FRETTABLADID/ANTON

bao er eolislagt

peim sem solsa
undir sig eigur annara ad
vilja siour skila peim, pao a
ekKi sist vio um eigur sem
skapa veromeeti.

Jéhann Helgason

Up sé eitt mesta selda lag allra tima.
Vitnad er til orda Martins Ingestréom,
forstjora Universal Music i Svipj6o,
um ao sala a laginu veeri ad nalgast
100 millj6énir eintaka.

Hagsmunirnir eru pvi gridarlegir
og Johann reiknar meo harori mot-
spyrnu i Los Angeles. ,bad er edlis-
legt peim sem solsa undir sig eigur
annarra a0 vilja sidur skila beim, pad
a ekKki sist vido um eigur sem skapa
verOmaeti, segir Johann.

bvi er haldio fram i stefnunni ad
Rolf Lovland sé pekktur ad pvi medal

kollega i tonlistarheiminum a0 taka
tonsmiodar annarra hoéfunda ofrjalsri
hendi. Rakio er hvernig Lovland hafi
4 margvislegan hatt getad komist i
snertingu vio lagio S6knud, meoal
annars pegar hann dvaldi 4 Island, i
fyrsta skipti arid 1994.

Sem fyrr segir er gerd krafa um ad
allar tekjur af You Raise Me Up skili
sér til Johanns. I stefnu 16gmanns
hans, sem sett er fram i nafni banda-
risks félags J6hanns, Johannsongs
Publishing Ltd., er enn fremur krafist
miskabota samkvaemt akvoroun

kviodoms sem 6skao er eftir a0 demi
imalinu.

»A0 lagio skili sér a réttan stad,”
segir Johann einfaldlega sjalfur um
krofur sinar. Sem fyrr segir kveour
hann pad goda tilfinningu ad malinu
ver0i nu, eftir 611 pess ar, fylgt til enda.

JFra fyrsta degi hefur S6knuour att
samleid med pj6oinni og hefur sidan
pa haldio utiheim an leyfis, i violika
vegferd i breyttum buningi,“ segir
Jéhann. ,bar sem um eftirlikingar er
a0 reeda, kemur ekki a 6vart a0 baedi
lag og texti ensku utgafunnar hafa
fundio sér sama stad 1 hjortum folks
og su islenska,” baetir hann vio.

Jéhann hefur adur reynt fyrir sér
med malshéfdun en ordio ao leggja
pa fyriretlun a hilluna vegna fjar-
skorts. I fyrravor hélt tonlistarmao-
urinn bladamannafund i upptoéku-
verinu Hljoodrita og kynnti par nyja
atlégu ad malinu.

yFundurinn i Hlj60rita var ao
margra mati vel heppnadur og g6o
umfjéllun i kjolfar hans skiladi mal-
inu & pann stad ad nu er brédur-
partur pess sem til purfti { h6fn,“ segir
Jéhann.

Sagt er ljost i stefnu l6gmannsins
Michaels Machat, a0 allir peir sem
stefnt er i malinu hafi aflad sér geysi-
mikilla tekna med oheimilli notkun a
S6knuoi Johanns Helgasonar og haldi
enn i dag afram ad hagnast 616glega
a eftir6pun, dreifingu og flutningi
lagsins.

A medan hefur hinn raunverulegi
héfundur lagsins, Johann Helgason,
veri0 hunsaour," segir i stefnu Mach-
ats. ,Vegna skorts a fjarmagni hefur
hann ekki getad tekiod 16gformleg
skref'til ad stdOva stuldinn & lagi sinu
S6knudi. Par til nu, pad er ad segja.”
gar@frettabladid.is

Afbragos gooar vinningslikur Johanns segir logmaour

DOMSMAL ,Eg hlakka til ad leggja
fram stefnu i pessu mali,“ sagdi Mic-
hael Machat, 16gmadur Jéhanns
Helgasonar, vid Fréttablaoio aour en
hann lagdi inn stefnu i Los Angeles
fyrir hénd J6hanns gegn Rolf Lovl-
and og 60rum.

,Eg held ad méguleikar Johanns
til ad vinna petta mal séu afbragds
g60ir,“ sagdi Machat. A0 lokum
verdi malid kynnt fyrir atta manns
i kvidodomi i domstoli i midborg Los
Angeles.

,Peir munu hlusta 4 upptékurnar,
hlusta a vitnin — par meo talin sér-
freedivitni — og taka akvoérdun. bar
sem likindin milli S6knuoar og You
Raise Me Up eru svo augljos fyrir
hinum almenna hlustanda held
ég ad kviddomurinn komist ad

FIAT DUCATO

Vero fra 3.943.548 an vsk.
4.890.000 m/vsk.

Likindin milli

Soknuodar og You
Raise Me Up eru svo augljos
fyrir hinum
almenna
hlustanda.
Michael Machat,

I6gmaduri Los
Angeles

peirri nidurstédu ad Rolf Lovland
koépieradi lag Johanns pegar hann
samdi You Raise Me Up,“ sagoi 16g-
madurinn.

Machat sagdi bad mat sitt ad pad
teeki um 18 til 20 manudi fra pvi ado
stefnan veeri 16gd inn bpar til sjalf

Heimsfragir vioskiptavinir Machat-fedga

Michael Machat, I6gmadur i Los
Angeles, er einn farra einkal6g-
manna sem flutt hafa mal fyrir
haestarétti Bandarikjanna og unnid
pad.

Michael sérhzfir sig i rétt-
indamalum toénlistarmanna og
samningagerd fyrir pa. Samkvaemt
heimasidu ldgmannsstofu hans

réttarholdin heafust. Eftir ad peim
stefndu hafa verio birtar stefnurnar
pyrfti talsverdan tima i skipulagn-
ingu og til a0 taka nidur vitnisburoi
videigandi vitna.

,Par sem vitnin eru beggja vegna
Atlantshafsins geeti ordio t6fa pvi ad

hefur hann nad ad knyja fram sattir
fyrir vidskiptavini i mérgum malum
gegn storfyrirtaekjum vestan hafs.
Odrum malum hefur hann fylgt i
gegn um domskerfid, jafnvel allt
upp i haestarétt sem fyrr segir.

i starfi sinu hefur Michael Machat
tekid upp merkid eftir foour sinn
Marty Machat. Marty for med mal

skipuleggja suma vitnisburoi. begar
vio héfum vitnisburdina og skyrslur
sérfreedinga veroum vio tilbuanir i
réttarhold,” sagdi Michael Machat
sem kvaost spenntur og stoltur yfir
ad flytja malio fyrir Johann og vinda
ofan aflangvarandi oréttlaeti.

FIAT ATVINNUBILAR

ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

BiLAUMEBOD

AT TALENTO L2H1

Vero fra 3.298.387 an vsk.
4.090.000 m/vsk.

FIAT DOBLO

Vero fra 2.225.806 an vsk.

2.760.000 m/vsk.

P
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hans ytra

fjdlmargra heimspekktra ténlistar-
manna. Medal peirra eru James
Brown, Sam Cooke, The Kinks,

The Rolling Stones, The Who, ELO,
Genesis, Peter Gabriel, Phil Collins
og Leonard Cohen. Brédir Mich-
aels, Steven, er einnig l6gmadur
sem hefur tonlistarmenn sem sitt
sérsvio.

,Heefileikarikur listamadur eins og
Jéhann Helgason 4 ekki ad purfa ad
verda fyrir slikum pjéfnadi a heims-
visu a verki sinu,“ sagdi Machat sem
kveost pess vegna vilja sja mal hans
fyrir kviodomi. ,Eg er viss um ad rétt-
leetinu verour fullnaegt.” - gar

FIAT FIORINO

Verd fra 1.854.032 an vsk.

2.299.000 m/vsk.
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Til hamingju

meo daginn

FOGNUM FULLVELDISAFMZELINU

Fjolbreytt dagskra verdur allan daginn i 6llum landsfjéroungum

VESTURLAND

11:00 100 ara fullveldishatio Grunnskoélinn i Stykkishélmi

12:00 Fullveldishatid Grunnskoli Snaefellsbaejar | Olafsvik

12:00 Opid hus Grunnskoli Grundarfjardar

14:00  Fullveldishatid Norska hassins Byggdasafn Snafellinga og Hnappdzla

15:00  Skotthufan i tilefni 100 &ra fullveldisafmaelis islands Byggdasafn Snafellinga og Hnappdzla

16:00 Fullveldi til fullveldis — hatidartdnleikar Reykholtskirkja

20:30  Ténleikar i gomlu kirkjunni Stykkishélmi — Gadus morhua Gamla kirkjan i Stykkishélmi
VESTFIRDIR

13:00 Flaggad i halfa stong vid fullveldi Safnahusid isafirdi

14:00 100 ara fullveldisafmeaeli Radhus Bolungarvikur

14:30 ,Hver a sér medal pjoda pjod?” Félagsheimilid & Pingeyri
NORDURLAND VESTRA

20:00 ,Hver & sér fegra fodurland?” — Skemmtidagskra i tali og tonum Menningarhusié Midgardur, Varmahlid
NORDURLAND EYSTRA

10:00 100 ara fullveldi slands — uppskeruhatid nemenda Borgarhdlsskdli

13:00 Baejarbragur: | upphafi fullveldis Amtsbokasafnid & Akureyri

13:00 Fullveldishatid Haskdlinn & Akureyri

14:00 100 ara fullveldisafmeeli — 30 dra afmaeli Framhaldsskélans & Laugum ipréttahisid & Laugum, Dimmuborgir

15:00 Fullveldid endurskodad, taka tvo: Rdsabodid Listasafnid & Akureyri

20:00 Fullveldiskantata Hamraborg, Hof Akureyri
AUSTURLAND

13:00 Austfirskt, sjalfbeert fullveldi — lokahéf Menntaskélinn a Egilsstodum

13:30  Fullveldishatidé Vopnfirdinga Vopnafjardarskéli

14:00 Hatidardagskrd i Longubud Djupavogi

15:00 Hatidartonleikar Sinféniuhljomsveitar Austurlands Ténlistarmidstod Austurlands
SUDURLAND

11:00  Fullveldi i kjolfar Kotlugoss Kirkjuhvoll, Kirkjubaejarklaustri

11:00  Pingvellir, fridun og fullveldi Pingvellir

14:00 Menningardagskra barna Listasafn Arnesinga, Bokasafnid i Hveragerdi

15:30 Fjallkonurnar okkar Versalir, Radhusi Olfuss

16:00 Hatidartonleikar i Skalholtsdomkirkju Skalholtsdomkirkja

16:00  Fullveldisafmeeli & Sudurnesjum Biésalur, Duus Safnahus
VIDBURDIR i BEINNI UTSENDINGU A RUV

13:00 Setning fullveldishatidar 1. desember Vid Stjdrnarrddshusid Laekjartorgi

20:00 ISLENDINGASOGUR - Sinfénisk sagnaskemmtun Eldborg Horpu

Fjolmargir vidburdir eru einnig 8 hofudborgarsvadinu sem sja ma a fullveldi1918.is

Vid hvetjum landsmenn til ad taka patt i peim fjolmorgu

vidburdum sem bodid er upp a i 6llum landshlutum.

Dagskrana ma skoda a fullveldi1918.is

FULLVELDI iSLANDS
1918 -2018
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Sjoour GAMMA drost
saman um 3,5 prosent

Eignir fjarfestingarsj6osins
GAMMA: Credit Fund drégust
saman um 3,5 prosent i ger en
sjodurinn tok patt i skuldabréfatt-
bodi WOW air sem lauk um midjan
september asamt GAMMA: Total
Return Fund.

GAMMA: Credit Fund, sem er
med um 8 milljarda kréna i styr-
ingu, keypti fyrir 1,8 milljonir evra
i utboodinu. Skuldabréfin i WOW
air nema pvi um 3,2 présentum af
heildareignum sj60sins. GAMMA:
Total Return Fund, sem er med um
2,4 milljarda i styringu, fjarfesti hins
vegar adeins fyrir 200 pusund evrur.

1,3

milljonir evra fjarfesti
GAMMA: Credit fund i
skuldabréfaatbooi WOW air

I skuldabréfattbodinu tryggoi
WOW air sér fjarmoégnun upp a
samtals 60 milljonir evra, jafnviroi
8 milljaroa krona, og voru islenskir
adilar meo um 37 proésent af heild-
areftirspurninni, eda sem nemur 22
milljonum evra. - tfh

FISKVERSLUN

Hlidasmara * Spdnginni « Skipholti

Simaveski.is

Simaveski.is, S. 517 0150 — 2. haed Smaralind

Simaveski,
heyrnartol, snarur
og allt fyrir
simann.

GEFDU FRi UM JOLIN

med gjafabréfi Icelandair

[SLENSKA SIA.IS ICE 88154 11/18
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Hlutabréfaverd Icelandair laekkadi um 12,66 prosent i Kauphollinni i gaer vegna malsins FRETTABLADID/ERNIR

Einhugur um ao haetta
vio kaupin a WOW air

Stjornarformaour Icelandair segir einhug um ad haetta vio kaupin 8 WOW air hafa
rikt innan stjornarinnar. Hvorki var komio a hreint hver stor hlutur Skala i Iceland-
air hefoi oroio né hvort samkomulag nadist vio skuldabréfacigendur WOW air.

»Annars vegar var ljost ad skilyrdin
yrou ekki uppfyllt og hins vegar
teiknaodist upp st stada a0 pad var
téluvert meiri ahatta en menn
t6ldu pegar peir 16gou af stad. begar
petta tvennt lagdist saman pa var
nidurstadan augljés,” segir Ulfar
Steindorsson, stjérnarformadur
Icelandair, i samtali vio Frétta-
blaoid.

Fallio hefur verio fra kaupum
Icelandair Group 8 WOW air en Icel-
andair greindi fra pvi fyrr i vikunni
aod oliklegt veeri ad allir fyrirvarar {
kaupsamningnum, sem var undir-
ritadur 5. névember, yrou uppfylltir
fyrir hluthafafund félagsins sem
haldinn verdur i dag. Adspurdur
segir Ulfar ad einhugur hafi verio a
meoal stjornarmanna Icelandair um
akvorounina.

,Vid sdum fram & ao fyrirvararnir
yrou ekki uppfylltir og purftum pvi
ad komast til enda i pessu mali. Vid
erum ao reka Icelandair og purfum
ad sinna pvi. Fyrst og sidast purfum
vio a0 hugsa um hagsmuni félags-
ins,“ segir Ulfar en 4 medal fyrirvar-
anna var areidanleikakénnun sem
var framkvamd af Deloitte.

»Vio hofoum ekki séd areidan-
leikakénnunina sem slika af pvi
ad pao var ekki btiio ad klara hana
formlega en vio heyrdum atrioi ar
henni a sidustu dégum.“

Ekki buiid ad semja um afskriftir

Eins og Fréttablaoid greindi fra
i geer hefou skuldabréfaeigendur
WOW air getad purft ad sampykkja
tugprosenta afskriftir af héfuostol
sinum til a0 kaup Icelandair a WOW
air nedu fram ad ganga. Ulfar segist

bao liggur alveg

ljost fyrir ao peir
aodilar sem eru ao skooa
hotelin eru ekKi a0 velta
fyrir sér naestu manudéum
heldur ngestu
arum.

Ulfar Steindors-
son, stjérnarfor-
madur Icelandair,

ekki vita hvernig vioredum a milli
skuldabréfaeigenda og WOW um
afskriftir hafi mioao.

,Pad var algjorlega a forraeoi
WOW air og vio vitum ekki stdouna
4 pvi. Vio vitum bara ad pao var
ekki buid ao klara pao,” segir Ulfar
og Bogi Nils Bogason, starfandi for-
stjori Icelandair, hafdi sému s6gu
aod segja i samtali vio Fréttablaoio.
»Nei, pao var ekki komio a hreint,“
sagoi Bogi.

Eins var ekki komid a hreint
hversu storan hlut Skali Mogensen,
forstjori og eigandi WOW air, fengi
i Icelandair en samkvamt kaup-
samningnum gat Skuali fengid a
bilinu 1,8 til 6,6 présent hlutafjar i
Icelandair. Pad réodist af nidurstoou
areidanleikakdénnunarinnar.

,Pad var heldur ekki komin
nidurstada i pad enda hluti af heild-
armyndinni. Pess vegna vorum vid
ad mioda vio pad ad endanleg niour-
stada geeti radist a fostudagsmorgni
en sidan var pessi sameiginlega
akvoroun tekin af pvi ad stadan a

fyrirvorunum var meo peim haetti
sem hun er,” segir Ulfar.

Litil ahrif & hotelsdluna
Icelandair ho6f nylega formlegt s6lu-
ferli &4 dotturfélagi sinu, Icelandair
Hotels, en stefnt er ad pvi ad ljuka
s6lunni a fyrsta fjéoroungi nzesta ars.
Adspurdur segir Ulfar ad vissulega
hafi verid rett innan fyrirtaekisins
hver ahrifin yrdu ef allt fer a versta
veg hja WOW air.

»Hver sem nidurstadan verdur
med WOW air pa verda einver ahrif
til skemmri tima en til lengri tima eru
pau minni og pad liggur alveg ljost
fyrir ad peir adilar sem hafa verio ad
skoda hotelin eru ekki a0 velta fyrir
sér nestu manudum heldur nastu
arum og aratugum. betta er stor fjar-
festing.”

ba pvertekur Ulfar fyrir ad Icel-
andair hafi komio upplysingum varo-
andi fjarhagsst6du WOW air 4 fram-
feeri vio Samgongustofu eins og fullyrt
var vio Fréttablaoio. ,Samgdngustofa
hefur adgang ad 6llum upplysingum
sem hun parf med beinum hatti
pannig ad han parf ekki milligéngu
Icelandair eda nokkurs annars til ad
fa upplysingar,“ sagoi Ulfar.

Fréttabladid spurdi Boga Nils somu
spurninga og hann svaradi i svip-
udum dur. ,Eg held a0 Samgdngu-
stofa sé i sambandi vio flugrekendur
og geti kallad eftir gognum en Sam-
gongustofa myndi aldrei kalla eftir
gbdgnum fra pridja adila. Samgoéngu-
stofa er i beinu sambandi vi0 WOW
air meo peirra mal alveg eins og htin
er i beinu sambandi vio okkur um
okkar mal,“ sagdi Bogi Nils.
thorsteinn@frettabladid.is
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Runnadir sturtuklefar
ur hertu oryggisgleri.
Rennihurdir med 16
stillanlegum hjélum
sem audvelt er ad losa
til ad einfalda
hreingerningu.

Heill panel fyrir blond-
unartaeki og
sturtustangarsett.
Sturtubotn med lausri
svuntu og vatnslas

fylgir.

Staerdir
80 x 80 cm.
90 x 90 cm.

Verddaemi
Staerd 80x80 cm

64.900

Vandadir sturtuklefar
ur hertu oryggisgleri.
Rennihurdir med 16
stillanlegum hjélum
sem audvelt er ad losa
til ad einfalda
hreingerningu. Heill
hornlisti. Sturtubotn
med lausri svuntu og
vatnslas. Einnig fylgir
sturtustangasett.

Staerdir
70 x 90 cm.

Verd
Steerd 70x90 cm

73.900

GoeOoOi,
Esr gott verdo

Runnadir sturtuklefar
ur hertu oryggisgleri.
Rennihurdir med 16
stillanlegum hjélum
sem audvelt er ad losa
til ad einfalda
hreingerningu. Heill
hornlisti. Sturtubotn
med lausri svuntu og
vatnslas. .
Sturtustangasett fylgir.

Stzerdir
80x80cm.
90 x 90 cm.

Verddaemi
Staerd 80x80 cm

49.900

Sturtuklefi ur 6ryggis-
gleri med hvitu gleri i
baki. Rennihurd med 8
stillanlegum hjolum
sem audvelt er ad losa
til a0 einfalda
hreingerningu.

Heill glerpanel fyrir
blondunartzeki og
sturtustangarsett.
Sjampohilla fylgir.
Sturtubotn med lausri
svuntu og vatnslas.

Stzerd
90x90 cm.

Verd
Staerd 90x90 cm

83.900
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SSANGYONG TIVOLI XLV
Radnumer 740007

SSANGYONG KORANDO DLX
Radnimer 444896

Nyskrddur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 60.000 km.

Verd: 3.390.000 kr.
Tilbod: 3.190.000 kr.

Smelltu pér a
notadan a nyrri
heimasidu

Nyskradur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 60.000 km.

Verd: 2.990.000 kr.
Tilbod: 2.650.000 kr.

Smelltu a
_ notadir.benni.is

CHEVROLET SPARK LTZ
Radnumer 445135

SSANGYONG REXTON
Radnumer 150018

Nyskrddur: 2015 / Disel
Sjélfskiptur / Ekinn: 143.000 km.

Verd: 2.990.000 kr.
Tilbod: 2.490.000 kr.

Nyskradur: 2014 / Bensin
Beinskiptur / Ekinn; 117.000 km.

Verd: 750.000 kr.

Tilbod: 450.000 kr.

SUZUKI VITARA
Radnumer 740120

Nyskrddur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 75.000 km.

Verd: 3.190.000 kr.
Tilbod: 2.390.000 kr.

NISSAN QASHQAI TEKNA
Radnumer 445213

Nyskrddur: 2018 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 27.000 km.

Verd: 4.690.000 kr.
Tilbod: 3.690.000 kr.

Nt &
19.447 kr. 4 man.* &
TOYOTA YARIS
Radnliimer 445212

Nyskradur: 2018 / Bensin
Beinskiptur / Ekinn: 30.000 km.

Verd: 1.990.000 kr.
Tilbod: 1.490.000 kr.

TOYOTA YARIS ACTIVE PLUS
Radnumer 445252

Nyskradur: 2018 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 25.000 km.

Verd: 2.590.000 kr.
Tilbod: 2.100.000 kr.

.594 kr. & man.* 70.990 kr. 4 man.*

NISSAN LEAF 40KWH 2 ZERO
Radniimer 150091

Nyskradur: 2018 / Rafmagn
Sjalfskiptur / €kinn; 1.000 km.

PORSCHE CAYENNE
Radnumer 445260

Nyskradur: 2011 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn; 138.000 km.

Verd: 4.590.000 kvr.

Betinay

Verd: 5.470.000 kr.

NOTADIR BiLAR

Skodadu urvalid a notadir.benni.is

R e k H a v I’k Reykjanesbar Opnunartimar:
y j Njardarbraut 9 Virka daga 10-18
Krékhals 9 | Simi: 590 2035 Simi: 420 3330 Laugardaga 12-16

* Birt med fyrirvara um mynd og textabrengl.

Utreikningur midadur vid 20% ttborgun og 84 méanadarlegar greidslur.
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WOW air flygur med fjolda ferdamanna til landsins. ,WOW air flytur um fjordung farpega til landsins og skammtima-

Bjartsynn a a0 onnur
flugtélog tylli i skaroio

Adalhagfraedingur Islandsbanka segist bjartsynn a ad hoggio a efnahagslifio vio
mogulegt brotthvarf félagsins yroi vioraoanlegt og ao ferdapjonustan og hag-
kerfido myndu rétta ar katnum fyrr en seinna. Greinandi Capacent segir a0 ef
WOW air verdi gjaldprota standi Icelandair Group meo palmann i hOndunum.

r"\_

Helgi Vifill
Jaliusson ¥ )

helgivifill@frettabladid.is "!-ui‘

Jon Bjarki Bentsson, adalhag-
fredingur Islandsbanka, segist
vera bjartsynn a a0 6nnur flugfélog
myndu fylla i skérdin sem myndist
ef svo illa faeri a0 WOW air haetti
rekstri. Enda sé samkeppnin i flugi
til landsins virk. ,Pad myndi skipta
miklu mali svo innlend feroda-
pjonustufyrirtaeki verdi ekki fyrir
busifjum.“ Hann sé bjartsynn a ad
hoggio a efnahagslifid vio mogulegt
brotthvarf félagsins yrdi vidradan-
legt og ad bzoi ferdapjonustan og
hagkerfid i heild myndu rétta ar
katnum fyrr en seinna.

,Til mjog skamms tima geeti oroio
talsvero faekkun a ferdaménnum en
pao skiptir 6llu mali 1 pessu sam-
hengi hvort verid sé ad tala um
daga eda manudi,” segir hann. ,Eg
hef ekki skodun a hversu liklegt er
ad WOW air veroi gjaldprota. En ef
svo feeri, hefdi pao vissulega ahrif a
efnahagslifio. WOW air flytur um
fjoroung farpega til landsins og
skammtimaahrifin eru 6hjakvaemi-
lega til staoar.”

Hann segir ad hagkerfio hafi synt
pad undanfarinn aratug ao pad hafi
mikla burdi til a0 takast a vio afoll
ba0i hvad vardar viobrégo a vinnu-
markadi og stjérnvold bai ad peirri
reynslu sidasta aratugar hvernig
megi styrkja vionamsprottinn i
efnahagslifinu.

Margir ad tala sig i annad hrun

Snorri Jakobsson, greinandi hja
Capacent, segir ad margir séu ad
tala sig inn 1 annao fjarmalahrun.
Stadan sé vida nokkuo goo, hotel i
Reykjavik séu til demis uppbokud.
Fari svo a0 WOW air veroi gjald-
prota myndi pad liklegast leida til
litils hattar samdrattar sem veroi
eins og hver annar snj6skafl sem vio
hoéfum fario i gegnum. , Fyrirtaekin
sem standa illa munu eflaust ekki
lifa pad af en pad er gangur lifsins.
Lanveitendur til ferdapjonustu getu

Yroi veentanlega erlendur fjarfestir

Snorri Jakobsson, greinandi hja
Capacent, segir ad pad sé hapid
aod erlent flugfélag muni kaupa
WOW air & naestu déogum. ,.pad
yrdi ad vera erlendur fjarfestir
med djupa vasa,” segir hann.

Nu sé WOW air i kapphlaupi vid
timann. ,Eins og folk tekur inni-
stedur Ur bdnkum sem sagdir eru

Til mjog skamms

tima geeti oroio
talsvero faekkun a feroa-
monnum en pao skiptir 6llu
mali i pessu samhengi hvort
verio sé a0 tala um daga eoa
manuoi.
Jon Bjarki
Bentsson, adal-
hagfraedingur Is-
landsbanka

Oft er pad vanmetio
hvao sameiningar
geta reynst dyrar.

Snorri Jakobsson,
greinandi Capa-
cent

setio eftir med sart ennio.”

Hann segir a0 ef WOW air veroi
gjaldprota standi Icelandair Group
med palmann i h6ndunum enda
njoti adalkeppinautarins ekki
lengur vid. Enn fremur hafi ytra
umbhverfid batnad meo leekkandi
oliuverdi og laegra gengi krénu. ,Oft
er pad vanmetio hvad sameiningar
geta reynst dyrar. Auk pess er WOW
air rekio med téluverdu tapi. Sam-
eining hefdi pvi verid erfid fyrir
Icelandair Group.”

standailla kaupir folk ekki flug-
mida af flugfélagi sem stendur
hollum faeti. Hvad er haegt ad
reka flugfélagid lengi med half-
tomum flugvélum? Forsvars-
menn fyrirtaekisins hafa tapad i
vidredum vid Icelandair premur
og halfri viku sem var mjég mikil-
vaegur timi.”

Oliklegt ad rikid eignist WOW
Ad s6gn Jons Bjarka eru Icelandair
Group og WOW air skilgreind
sem kerfislega mikilvaeg fyrirtaeki.
Honum pyKkir 6liklegt a0 rikid muni
stiga inn 1 hluthafah6p WOW air.
,Heattan af kedjuverkun er ekki
med sama hetti og pegar til demis
kerfislega mikilvaeg fjarmalafyrir-
teki fara i prot. bao er enn fremur
vafasamt fordeemi fyrir rikid pegar
efnahags- og fjarmalastéougleika
er ekki beinlinis 6gnad meod snjo-
boltadhrifum og kedjuverkun,” segir
hann.

Jon Bjarki segir ad pad yroi
O6heppilegt ef stjornvéld myndu
skerast i leikinn med pvi a0 veita
rikisabyrgod a lan eda meod 60rum
slikum studningi. ,Pad yroi vafa-
samt fordemi. Pad kann almennt
ekki g6ori lukku ao styra ef rikio
leikur bjargveett atvinnulifsins.
Hlutverk pess veeri mun frekar ad
lioka fyrir pvi ad ferdapjonustunni
heild sé gert sem léttast ad bregdast
vio slikum skelli og tryggja abyrga
hagstjorn, t.d. meo innspytingu {
opinbera fjarfestingu ef kreppir ad
timabundio.“

Treystir a ad rikio bjargi kronunni
Snorri ottast ekki ad rikid muni
bjarga WOW air. Pad veri orétt-
letanlegt ad bjarga einkaflugfélagi.
,Eg er hreeddur um ad krénan geeti
fallio skarpt ef WOW air verdur
gjaldprota og treysti 4 a0 rikio komi
iveg fyrir ad gengid veikist of mikio
pannig a0 verdbolgan fari ekki &
flug,“ segir hann.
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Stjornin styour Ingu og krefst afsagna

Stjorn Flokks folksins
vill helming pingmanna
sinna af pingi. Sa helm-
ingur hyggst hvergi fara.
Formadurinn sat heima
i geer medan aolrir ping-
menn skemmtu sér meo
forseta Islands.

STJORNMAL Stjorn Flokks f6lks-
ins skoradi i geer a alpingismenn-
ina Olaf Isleifsson og Karl Gauta
Hjaltason ad segja af sér ping-
mennsku asamt 6drum trinadar-
stérfum fyrir flokkinn. Askorunin
var sampykkt & fundi flokksstjorn-
arinnar { héfudstdovum flokksins i
Hamraborg.

Fréttir Stundarinnar og DV af
samtali nokkurra pingmanna Mid-
flokksins og tveggja pingmanna ur
Flokki folksins voru a allra vorum
iger. Ummeeli pingmannanna um
pingkonur sérstaklega hafa vakio
horo viobrégd badi innan og utan
pings. Samraeodur pingmannanna
um Ingu Szland, formann Flokks
folksins, varo tilefni fundarins i
Hamraborg i geer.

bPingmenn Mioflokksins fund-
udu einnig i geer og eru i sarum ao
s6gn Porsteins Semundssonar,
pingmanns flokksins. Fjérmenn-
ingarnir sem satu samsatio a
Klaustrinu sendu fra sér afskunar-
beidni i geer. Engin merki eru um
afsagnir vegna malsins. —aa

Segi pingmennirnir af
sér setjast Heida Ros
Hauksdéttir og Kolbrun
Baldursdottir a ping.

BERVWNIRY [ (ciri myndir fra Bessastédum er ad finna a +Plus-
sidu Fréttabladsins. Fréttabladio +Plus er i Frétta-
blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladio.is.

Mutubrot varda allt a0 sex ara fangelsi

i fréttum af samtali pingmannanna kemur fram ad
pingmadur Midflokksins og fyrrverandi utanrikis-
radherra fullyrdir ad hann hafi gert Geir H. Haarde
ad sendiherra i Washington i greidaskyni vid Bjarna
Benediktsson. Sigmundur David
Gunnlaugsson hafi tekid undir
pad og ad Bjarni hafi fallist

vid hann ad ef petta gengi eftir
@tti Gunnar inni hja Sjalfstaedis-
flokknum.

i 128. gr. almennra
hegningarlaga segir:

+Ef opinber starfsmadur, al-
pingismadur eda gerdarmadur
heimtar, tekur vid eda laetur
lofa sér eda 6drum gjéfum eda
6drum avinningi, sem hann a
ekki tilkall til, i sambandi vid
framkvaemd starfa sins, pa skal
hann saeta fangelsi allt ad 6
arum, eda sektum, ef mals-
baetur eru.”

Gunnar Bragi
Sveinsson.

Sigmundur telur adgeroa porf vegna hlerana

Sigmundur David lysti ahyggjum af pvi a Face-
book i geer ad brotist hefdi verid inn i sima
einhvers peirra Klaustursfélaga eda hlerunar-
bunadi beitt og bannig hefou paer upptékur
nadst sem skekja nu stjornmalalif landsins.
,Eg man ekki eftir deemi um slikt i islenskri
stjornmalaségu og adeins einu demi fra Bret-
landi. Pad var pegar utsendarar bladsins News
of the World hlerudu simtdl stjornmala-
manna og annars pekkts folks. Pad athafi var
litio alvarlegum augum og gripid til adgerda i

mundar fra i geer.

samrami vid pad. Eg vona ad su verdi raunin
a Islandi lika,” segir i Facebook-farslu Sig-

Tjaningarfrelsi bladamanna er rikt
,Pad kann ad varda vid hegningarlog ad taka
upp einkasamtél og senda pau til fjdImidla,”
segir Helga borisdottir, forstjori Personu-
verndar, og segir ekki utilokad ad sa sem
taki upp simtoél med leynd geeti purft ad
svara til saka i einkarefsimali en almennt

megi ekki taka upp samtél manna a milli
nema med sampykki peirra sem a upp-
tokunni heyrast.

Hun segirad um leid og gégnin eru komin
til fjoImidils taki Gnnur sjonarmid vid. ba fari
a0 vegast a tjaningarfrelsi og friohelgi einka-
lifs sem hvort tveggja eru stjornarskrarvarin
réttindi. | pvi mati geti skipt mali hvort sa
sem um raedir er opinber persona eda ekki
og hvort upptakan er af einkaheimili eda af
almannafaeri.
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teekniheim samtimans.
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A 85 arum hefur HEKLA verslad med raftaki,
vinnuvélar, sjampo, rakvorur, purrkadar
aprikdsur og bila, eda longu fyrir pann

tima er edlilegt var ad nefna ,gjaldeyris- og
innflutningsleyfi“ i bilaauglysingum og ordid
»jeppi var nyyrdi i gaesaloppum.

Vorumerki eins og Hudson, Kenwood, Caterpillar, Remington,
Servis, Rambler, International, Land Rover, Bendix og John
Deere voru nanast hilluvara hja HEKLU pegar vel aradi

4 landinu blaa en smam saman feerdist fokusinn a bila

Onnur vara s.s. pvottavélar, isskapar, hrarivélar, disilvélar
fyrir bata og mugavélar hurfu ur véruurvali HEKLU og pa
potti vid heefi ad birta tilkynningar sem pessa i dagblodum:
Pad tilkynnist hér med ad fra og med 1. april haettum vid solu
a Gillette rakvélablodum, rakakremi og rakvélum*%®

Kemur & 6vart*®sagdi i gamalli élv(oda auglysingu. Pau ord
eru i fullu gildi enn i dag og hefur Skoda tekid risaskref inn i

Octavia Combi Scout 4x4

Veantanlegur

TILBOPSVERD FRA § (05(0.000 KR

Nyjustu medlimir Skoda eru jepparnir Kodiaq og Karoq
sem smellpassa inn i rammislensku klisjuna ,hannadir fyrir
islenskar adstaedur” og koma sannarlega a dvart.

Kodiaq 4x4 FRA 5790.000 KR
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Kodiaq Scout 4x4 Vantanlegur
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Oeining um ritskooaoa
Kinaleitarvél Google

Starfsmenn Google eru sundradir vegna aforma fyrirteekisins um ad koma a fot
ritskooaori leitarvél fyrir Kinamarkao. Google yfirgaf kinverskan markao fyrir
atta arum. Verkefnio sagt framleidsla a kagunartaeki fyrir kinversk stjornvold.

TAEKNI Djap gja hefur myndast a milli
peirra starfsmanna leitarvélarrisans
Google sem eru hrifnir af préun
leitarvélar fyrir Kinamarkad og peirra
sem eru andvigir. Petta kemur fram
i umfjéllun hja baedi Techcrunch og
The Verge.

Verkefnio, sem kallast Dragonfly,
hefur verido umdeilt alveg fra pvi fyrst
var fjallad um pa0 i agust sidastlion-
um. Kinversk leitarvél Google verour
nefnilega ritskooud i takt vid stefnu
stjornvalda. Med proun leitarvélar-
innar kemst Google hins vegar aftur
inn 4 Kinamarkad eftir atta ara atlego.

Stjérnmalamenn a boro vid vara-
forseta Bandarikjanna, mannrétt-
indabarattufolk, fyrrverandi starfs-
menn og fjélmargir aorir hafa Iyst yfir
efasemdum sinum um sioferoi verk-
efnisins. Google hefur itrekad neitad
a0 tja sig um Dragonfly og hefur, sam-
kvaemt The Verge, sagt ad verkefnio sé
a tilraunastigi og a0 leitarvélin sé ekki
a0 fara i loftio i nainni framtio.

Strax i upphafi kr6foust um 1.400
starfsmenn Google bess i bréfi ad fa
frekari upplysingar um verkefnid.
N1, manudum sidar, hafa um 530
starfsmenn undirritad bréf par sem
Iyst er yfir andst6ou vid Kinaleitar-
vélina. Flestir sem skrifa undir eru

bad eru ekk| allir starfsmenn sattir vio aformin. NORDICPHOTOS/GETTY

hugbunadarverkfredingar og for-
ritarar. ,Vio neitum ao proa tekni
sem gerir valdafolki audveldara ao
kaga hina berskjoéldudu. Kinverska
rikisstjérnin er ekki st eina sem vill
hindra tjaningarfrelsio og nota eftir-
litstaekni til pess ad baela nidur and-
stoou. Markaossetning Dragonfly i
Kina myndi gefa haettulegt fordeemi
og gera Google erfitt a0 neita fleiri
rikjum um a0 ritskooa leitir,” sagoi
medal annars i bréfinu.

A hinn béginn hafa um 500 undir-
skriftir safnast innan Google til
stuonings Dragonfly. Techcrunch fékk

afrit af bréfinu og var meginstefid pad
ad verkefnio veeri i samrami vid pa
hugsjon Google a0 auka adgengi ad
upplysingum.

,Hvergi eru fleiri internetnotendur
en i Kina en samt stendur pjénusta
Google Kinverjum ekki til boda. betta
astand gengur i berhogg vid verkefni
okkar sem gengur Gt a ad gera upp-
Iysingar aogengilegar. Google atti
ad halda afram vinnu sinni ad pvi
a0 komast ad pvi hvernig haegt er ad
bjoda kinverskum notendum pjon-
ustu okkar,“ sagdi i pvi bréfi.
thorgnyr@frettabladid.is

FANAR
LIMMIDAR
AUGLYSINGASKILTI

Pa hannar og pantar @ vefnum hja okkur.

Vid gefum hugmyndum pinum vaengi
sem sjast.

Fjolprent
Nordlingabraut 14
fjolprent.is

S. 581 4141

Fj”IPrent

Gefur hugmyndum veaengi

Vatnskeaelar a frabaeru veroi

2

Kaelitaekni

< 25-35%
Afslattur

T - Keyptann og eigdann
- - Ekkert manadargjald
- Litid vidhald
- Sja nanar a
heimasidu Kaelitaekni
www.kaelitaekni.is
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Dér finnid alltaf einn Skoda ad ydar sedlaveski.

Superb Combi FRA 4.870.000 KR
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A mannamoti
1 motvindi

bingmenn hopuodust a Bessastaoi i geerkvoldi par sem Guoni Th.
Johannesson, forseti Islands, hélt veislu i tilefni af 100 ara afmaeli
fullveldisins. Eins og sja ma a pessum myndum pa gustar ekKi ao-
eins um pingmenn Mioflokks og Flokks folksins sem oroio hafa
uppvisir a0 kvenfyrirlitningu, heldur purftu allir pingmenn a0
takast a vio motvind pegar peir gengu inn i forsetabustadinn i geer.
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Michael Cohen, fyrrverandi I6gmadur Trumps. NORDICPHOTOS/GETTY

Cohen jatar annan glap

BANDARIKIN Michael Cohen, fyrr-
verandi persénulegur l6gmadur
Donalds Trump Bandarikjaforseta,
jatadi i geer a0 hann hefdi logio ao
bandariska pinginu pegar hann
sendi fra sér skriflega yfirlysingu um
fasteignavidskipti Trump-veldisins i
rassnesku héfudborginni Moskvu.
,Eg laug til pess a0 vera i samraemi
vid politiskar yfirlysingar einstakl-
ings namer eitt og vegna hollustu
vio einstakling namer eitt,“ hafoi
Reuters eftir Cohen en 16gmadurinn
hefur adur sagt Trump vera tédan
einstakling nimer eitt.

Yfirlysingin var send pinginu ario
2017. I henni sagdi ad vinnu viod
fasteignaverkefni hefoi verid haett
jantar 2016. Hio rétta er, samkvaemt
framburoi Cohens i geer, a0 stivinna
hélt afram bar til i jani. Cohen tok
ad auki fram ad hann hefoi adur
sagst hafa verio i litlu samradi vio
Trump en hid rétta veeri ad sam-

radio hefdi verid meira en adur var
gefid i skyn.

betta er ekki fyrsti glepurinn sem
Cohen jatar a sig 4 arinu en hann
hefur verid undir smasja Roberts
Mueller, sérstaks saks6knara, sem
rannsakar meint afskipti Rassa af
forsetakosningunum 2016 og meint
samrad peirra vio frambod Trumps.
[ agust jatadi Cohen ad hann hefdi
gerst brotlegur vid 16g um fjar-
mognun kosninga med péggunar-
greioslum til meintra hjakvenna
forsetans.

Forsetinn brast reidur vio jatn-
ingu Cohens. ,Hann er veikgeoja
maour og ekkert sérlega klar. Hann
hefur nalt sér i langan fangelsisdom
og hann er ad reyna a0 stytta hann
med pvi ad skalda pessa sdgu. bessi
samningur atti sér ekki stao. Pao var
enginn samningur. Petta var eitt-
hvao sem ég akvao ao fylgja ekki
eftir.” - pea

Aflysa fundi vegna
herteknu skipanna

Forseti Bandarikjanna mun ekKi setjast niour meo Russlandsforseta a G20-
fundinum sem hefst i dag. Astzedan er hertaka priggja skipa og ramlega tuttugu
sjolida a Asovshafi um sioustu helgi. Ukrainuforseti kallar eftir a0stod NATO.

UKRAINA Donald Trump, forseti
Bandarikjanna, aflysti i geer fundi
sem hann atti b6kadan meo Vladimir
Putin, forseta Russlands, er fram atti
a0 fara a G20-fundinum sem hefst i
Buenos Aires i Argentinu i dag.

,Pbar sem Russar hafa ekki skilad
herskipum og sjolidum Ukrainu
aftur heim hef ég akveoid ad paod sé
best fyrir alla hlutadeigandi a0 aflysa
fundinum med Vladimir Patin for-
seta. Eg hlakka til pess a0 eiga mikil-
vaegan fund pegar buio er ad leysa
petta mal,“ tisti forsetinn og visadi
par til pess a0 Russar hertoku prju
akrainsk herskip og a prioja tug sjo-
lida a Asovshafi

Ukraina segist ekkert hafa gert til
ad storka Rassum en Russar segja
ukrainsku herskipin hafa siglt inn
i russneska landhelgi. Volodimir
Omeljan, innvidaradherra Ukrainu,
sagoi fra pvi 1 geer ad Rassar hefou
svo gott sem sett tikrainsku hafnar-
borgirnar Berdijansk og Maritupol
vio Asovshafiherkviigeer. 35 skipum
hafi verid meinad ad sigla tr hofn.

Herldg eru i gildi vioa i Ukrainu
vegna malsins. Petro Porosjenko, for-
seti Ukrainu, sag0i i geer ad ferdafrelsi
samlanda sinna, heimildir til fjarat-
tekta eda gjaldmiodlavidskipta yroi

Trump er greinilega 6sattur vid Putin Russlandsforseta. NORDICPHOTOS/AFP

ekKki skert vegna herlaganna. Annad
gilti hins vegar um Russa i Ukrainu.
,Pad veroa einhverjar pvinganir gegn
rassneskum rikisborgurum og ég tel
pao fullkomlega réttletanlegt.”
Porosjenko kalladi eftir pvi i geer
isamtali vio pyska fjolmidla ad Atl-
antshafsbandalagio (NATO) sendi
herskip a Asovshaftil pess ad vernda
Ukrainu gegn Rissum. Bzetti pvi vid
ad Puatin vildi hernema gjorvalla
Ukrainu. Akallid er sagt lidur i sam-
heefori herferd Ukrainumanna fyrir

frekari pvingunum gegn Rissum og
fyrir frekari studningi vid Ukrainu.

Angela Merkel, kanslari Pyska-
lands, sagoi ad Vesturlénd myndu
setja & pvinganir gegn Rissum og ad
han myndi reeda malid vio Patin a
G20-fundinum. ,Vid gerum pao ekki
pvingananna vegna heldur til bess ad
koma pvi skyrt a framfeeri ad riki eiga
rétt 4 a0 styra sér sjalf, 6hao pvi hvort
pau eiga landameeri ad Russlandi.
betta er grundvallarprinsipp alpjooa-
laga.” thorgnyr@frettabladid.is
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Bilasalan Bilas

Akranesi Akureyri
www.bilas.is www.bilak.is
431 2622 461 2533

Bilasala Akureyrar

Renault Captur Intens
Sjalfskiptur, disil. Verd: 3.690.000 kr.

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsstodum

www.bva.is

470 5070

IB ehf. BL s6luumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 481 1313
480 8080 862 2516

RENAULT CAPTUR

Einnvinsaelasti billinn i sinum flokki

Sazevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

VEGLEGUR VETRARPAKKI

Med nyjum Renault i névember

Fyrsta abyrgdarskodun - Keramik lakkhudun fyrir veturinn
Gaeda vetrardekk - Vondud gimmimotta i skott

Verdmeeti allt ad 300.000 KR.

RENAULT

Passion for life

BL ehf

BL




ICELANDAIR A

FJORFALDIR
VILDARPUNKTAR

Vildarpunktasafnarar i Vinahopi Olis fa fjorfalda Vildarpunkta
Icelandair hja Olis og OB, dagana 30. néwv. til 2. des.

Heppnir vidskiptavinir sem daela eldsneyti pbessa helgi geta auk
bess att moéguleika & ad vinna annadhvort flugferd fyrir tvo til
Bandarikjanna med Icelandair, &8 Saga Premium, eda 50 pusund
Vildarpunkta Icelandair.*

*Adeins dregid ur medlimum Vinahdéps Olis sem
einnig eru félagar i Icelandair Saga Club. Komdu i Vinahépinn a olis.is




Tilbod gilda ut 2. desember

UNGUINE ~ SPAGHETTI  SPAGHETTI

B0 E PREZTEMOLE ALLA CHITARAA

I |Li |
FETTUCCINE FETTUCCINE

L PEPERDNCIND AGLI SAMAC

W

Filotea szelkera pasta unnid
eftir strangri italskri hefd
Fljétlegt og einstakt 4 bragdid

Bella Italia pasta pegar utlit og Agromonte Pane & Pasta
bragd skiptir mali Frabeert 4 pastad og a

steinbakad stirdeigsbraud
verd fra 49 9 kr/pk

verd fra 59 9 kr/stk

Lindor kulur Italskar Panettone
Kiktu a Lindor barinn i
Smadralind, Kringlu og Gardabze 1 199 Kr/pk

verd fra 79 9 kr/pk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni

Parmesan ostar i uirvali
Beint fra italiu

verd fra 79 9 kr/stk

Fumagalli parmaskinka
itolsk geedavara
Lifrezena linan

899...



afslattur

BURGER = |

RELEM

Smash Style
hamborgarakrydd fra
Islandsnauti

439 kr/stk Smash Style 599 kr/stk

Fyrir seelkera borgara
Stokes Relish

2x100¢g 2x120¢g 2x140¢g 2X250¢g
450 kr/pk 50 1 kr/pk 552 kr/pk 1 e 104 kr/pk
Verd adur 529 Verd 4dur 589 Verd 4dur 649 Verd adur 1.299

Caj p’s folaldavodvi Kjuklingalundir Kjuklingabringur
2.624 1.910 .., 2.039 1
Verd adur 3.499 kr/kg Verd 4dur 2.3909 kr/kg Verd adur 2.399 kr/kg

HAGKAUP ==
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Randyr lexia

olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

Varla gengur
ao félag, po
ekKi stzerra en
WOW air,
haldi 6llu
hagkerfinu i
heljargreip-
um svo
vikum skipti.

nn a ny hangir framtid Wow Air eins og mara
yfir vioskiptalifinu, en Icelandair hefur fallid fra
aformum um kaup & félaginu.

Skuli Mogensen, forstjori Wow, leetur engan

: bilbug a sér finna og stadhzefir ad flugaztlun félagsins
¢ fyrir komandi vetur standi. Fjarmalastjéri Wow hefur

gefio tit ad laun verodi greidd um méanadamot. Seint i
geerkvoldi barst svo tilkynning fra Wow um a0 banda-

i riski framtakssjoourinn Indigo Partners hygoist fjarfesta

i félaginu. Engar nanari upplysingar fylgdu en sj6durinn

hefur fjarfest i flugfélogum i Evrépu og vestanhafs.
Vonandi tekst Skila eéetlunarverkid og undirritar

endanlega samninga vid nyja fjarfestinn. Veentanlega

i parfpo ymislegt ad ganga upp pannig ad svo megi veroa,
i m.a. a0 ekki finnist neinar verulegar beinagrindur i

skapnum vio areidanleikakonnun kaupanda.
Athygli vakti i vikunni ad Wow losaoi sig vio fjorar

: vélar ar flota sinum. pa virtist i geer sem Samgongustofa

veeri komin i malio - stjornvald sem tekur akvoroun um
hvort flugfélég uppfylli skilyroi flugrekstrarleyfis. An
sliks leyfis fer engin flugvél 4 loft.

Markaourinn brast vitaskuld ekki vel vio pessari

: ovissu. Nanast 61l félog lekkuou i Kaupholl i geer, og

nam lekkun drvalsvisitdlunnar teepum 3 %. Miklar
sveiflur voru a skuldabréfamarkadi.
Vonandi dugar tilkynning gerkvoéldsins til a0 koma ré

: amarkaoinn. Varla gengur a0 félag, ekki steerra en Wow

Air, haldi 6llu hagkerfinu i heljargreipum svo vikum
skipti. Skyldi b6 engan undra a0 svo sé enda gerir grein-
ing stjérnvalda vegna falls Wow Air rao fyrir allt ad 3%
samdreetti { hagvexti og talsverori veikingu kronunnar

i fari svo a0 félagio leggi upp laupana.

Einmitt af bessari dsteedu veldur ahyggjum ad stjorn-
vold hafa virst 2etla ad sitja hja i malinu. Einkum i 1j6si

i bess ad rekstrarvandraedi Wow hafa verio fyrirséd um

tima, og raunar verio opinbert leyndarmal fra pvi a
sioasta ari.

I pessu samhengi ma rifja upp adgeroir pyskra stjérn-
valda pegar ljost var ad Air Berlin vaeri dstarfthaeft. bysk
stjornvold, med sampykki evropskra samkeppnisyfir-

i valda, 16gou Air Berlin til 150 milljon evra lan sem

tryggja atti reksturinn til sex manaoda. Sa timi var nyttur
til a0 selja eignir félagsins og sja til pess ad lagmarka

i tjon byska hagkerfisins. Vel potti takast til. Engin flug

féllu nidur. Lunganum af rekstrinum var komio i hendur
Lufthansa.

Ljost er ad beer fjarhaeoir sem leggja pyrfti til Wow Air
veru mun laegri en st fjarhaeo sem pyska rikio innti af
hendi. Fjarfestingin veeri tiltolulega 1éttvaeg ef horft er til

i deemis a eignatjonio sem lifeyrissj6oir hafa ordid fyrir

vegna leekkandi eignaverds ad undanfornu.
Vitaskuld kynnu einhverjir a0 sitja eftir med hug-

: myndafraedilegt 6bragd i munni, en spurningin sem

stjornvold geta purft ad sitja frammi fyrir er einfaldlega
eftirfarandi: Eru heegrimenn 1 rikisstjérninni svo stifir a
meiningunni ad peir atli ad tefla efnahagslegum st6dug-
leika 1 tvisynu til ad kenna landsménnum randyra lexiu?
Vonandi gerir tilkynning geerkvoldsins pessar vanga-

© veltur oparfar.

A
Lyrai ) SKORNIRTHINIR.IS
s - =il . > . :
e = ’5-__.'2%3;&-:' . - AU o B PN L

Fra Lytos med innbyggdum

ILR

Verd 16.995
Steerdir 36-47

broddum i séla.

skornir pinir

SMARALIND = 2 HER

Halldor

0l

DALA AD
AV Vib FELAGARNIF Efum
oM AD FA N6 AF FESSU
WellinGAVELL UM FJAE’L

AD LATA YrkuR VATA

Fra degi til dags

Vont er peirra jafnrétti

Stk kvenfyrirlitning pingmanna
Mioflokksins sem opinberadist
iannaladri samdrykkju bendir
til bess a0 a beim baenum sé
jafnréttisfagurgalinn sunginn
meo klofnum tungum. Gunnar
Bragi Sveinsson taladi bannig um
konur a0 vart er eftir hafandi,
Anna Kolbriin Arnadottir 1ét
ekKki sitt eftir liggja og Sigmundur
Davio Gunnlaugsson atti einnig
sin innskot. Sérkennilegt bar sem
karlarnir tveir hafa talad fjalglega
fyrir HeForShe og Sigmundur

var talinn til helstu karlfeminista
heims 2015. Anna Kolbrin var
formadur adgerdahops um
launajafnrétti kynjanna 2013—
2016 og formaour Jafnréttissjoos
Islands fra 2016. Margt er undrio.

Pad kvad vera fagurt i Kakastan
Karlagrobb Gunnars Braga um
snjallar leikfléttur sinar vio
skipan umdeildra sendiherra eru
honum ekKi til framdrattar frekar
en annaod sem hann lagoi til mal-
anna hio orlagarika kvéld lausu
malbeinanna. Hann telur Sjalf-
steedisflokkinn skulda sér sendi-
herrast6ou fyrir ad hafa snarad
Geir H. Haarde til Washington.
Spurning hvort ekki sé lag a0 inn-
heimta greidann strax og forda sér
ar landi pegar stjornmalaferillinn
er flatari en bjor sem hefur stadio
fra 20. november. Guodlaugur Pér
hlytur ad geta fundid eitthvad
fyrir hann a0 gera i Kakastan. Nei,
fyrirgefio, Kasakstan.
thorarinn@frettabladid.is

Nu er pao sart, maour

Ari Trausti
Guomundsson
2. varaformadur
umbhverfis- og
samgoéngunefnd-
ar Alpingis

Ahrif sarn-
unar sjavar
na a timum
hraorar
hlynunar
loftslags er
ahyggjuefni.
Einkum
vegna pess a0
stor hluti
matvzela i
heiminum
kemur ar sjo.

jor er ekki adeins saltur og med mikio af

60rum uppleystum efnum. Hann er lika olikur

ferskvatni ao pvi leyti ao syrustig hans er meo
sérstokum heetti. Sjor er ekki veik syra en stefnir i
ad verda pad ef styrkur kolsyru i lofti heldur afram
a0 hakka hratt.

Allgo0o gogn, allt fra 1983, eru til um breytingar
a syrustigi i sj6 vio Island. Melingar a vegum Haf-
rannséknastofnunar og Haskola Islands (idulega
isamstarfi vio erlenda adila) syna 6tviraett hvert
stefnir. beer bera lika vott um framsyni vegna pess
ad surnun sjavar er okkur ekki hagfelld. Sirnunin
er raunar pekkt hvarvetna i heimshéfunum en 6lik
nokkuo eftir hafsveedum. Heldur 6rari i k6ldum
sj6 en heitum, par me0 talid hér vio land. Ahrif
hennar 4 lifverur sem treysta sina vist og vidgang
me0 stodgrind eda hjup ur efnasambéndum meod
kalki eru lika kunn. Surt sjavarumhverfi veldur pvi
a0 efnin leysast upp. Nog er ad leggja kritarmola i
edik til ad sja i hnotskurn hvao gerist, ad visu mjog
hratt, enda bordedik miklu sdrara en sjorinn getur
ordid um langan aldur, ef nokkurn tima.

Ahrif sirnunar sjavar na a timum hradrar hlyn-
unar loftslags er ahyggjuefni. Einkum vegna pess
aod stor hluti matveela i heiminum kemur r sjo6.
byoding sjavaratvegs 4 Islandi er 61lum kunn. Til
eru ritgeroir og skyrslur meo fraeodilegum visbend-
ingum, rokum og sviosmyndum um hvad getur
gerst ef heldur afram sem horfir, an mo6tvaegis-
adgeroa.

Enn vantar vandada ritgero eda skyrslu um
margvisleg ahrif framvindunnar a islenskan sjavar-
atveg. Slikt innlegg er mikilvaegt og skyrir umraeo-
una. Um verkefnio og fleira sem sirnunina vardar
verOur bratt reett 4 Alpingi, i fyrirspurnatima. Einn-
ig verour ad fara yfir hvernig auka ma enn vio sam-
starf visindastofnana og stjérnvalda um allan heim
ibarattu fyrir hratt minnkandi losun kolefnisgass
en par er ad finna lykilinn ad edlilegu syrustigi
sjavar og lifveenlegu umhverfi i h6funum. Léndin a
norourheimskautssvaedinu eru i lykilstoou.
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Uppteknir menn a barnum

i DAG

borlindur
Kjartansson

egar madur hringir i bjon-

ustuver storra fyrirtaekja er

pad gjarnan frekar af leidin-
legum en gledilegum astaedum.
Yfirleitt hefur eitthvao ekki virkad
sem skyldi eda of har reikningur
verio sendur. Innhringjandinn
er pirradur. I ofanalag er ekki
o6algengt a0 bilanir valdi mjog
morgu f6lki 6pagindum a sama
tima pannig ad blessa0 starfsfolk
pjonustuveranna parf ekki bara
a0 eiga vio f6lk sem er 6satt vid
pjonustuna heldur er pad lika
brjalad yfir ad purfa ad bida lengi a
linunni. Vio slikar adstaeodur hefur
pad eflaust oft bjargad mér fra pvi
a0 gera mig ao fifli meo heimtu-
frekju og donaskap, a0 aluoleg
r6dd minnir mig a ad samtalio sé
hlj6oritad.

Pegar maour veit ad samtal er
hlj60ritad pa hegdar maodur sér
eftir pvi. Pad sama a vitaskuld vio
pegar f6lk kemur opinberlega fram.
Flestir hafa vit 4 pvi ad tempra

hegdun sina og slipa pannig ad hin
valdi ekki 60rum 6naudsynlegum
6pzgindum eda leidindum. Jafn-
vel pott vid teljum pad flest vera
akve0io hrosyrdi ad f6lk komi til
dyranna eins og pad er klaett; pa er
ekki endilega vist a0 madur meini
pao i bokstaflegri merkingu. Vid
@tlumst ad minnsta kosti frekar til
pess ad f6lk slai um sig sloppi adur
en pao kemur til dyra ef pad var

af einhverjum astedum berrassad
pegar dyrabjallan hringdi.

Tvaer atgafur

Vid gerum 611 rad fyrir pvi ad
einhver munur sé a peirri mynd
sem folk gefur af sér tit  vid, og

pvi hvernig bao er pegar enginn

sér til. Vio erum i raun ad minnsta
kosti tveer personur; einkaperséna
og opinber perséna. I pessu felst
vitaskuld ymiss konar 6samrami.
Einkapersénan segir og hugsar alls
konar hluti sem opinbera persénan
myndi ritskooa. Einkapersénan
getur reiost og hugsao illa til jafnvel
sinna allra nanustu an pess ad peer
tilfinningar eigi eitthvert erindi

til a0 vera bornar a torg, paer bara
jafna sig og edlilegt astand kemst &
salarlifio. Eg geri til deemis fastlega
rao fyrir ad jafnvel minir allra bestu
vinir hafi att pad til i gegnum tidina
a0 bolva mér i sand og 6sku ut af
einhverju sem ég hef gert eda sagt;
ég hef svo sannarlega talid mig hafa
haft asteedu til bess ad bolva beim

isand og 6sku 60ru hverju. En pad
breytir audvitad engu um vinatt-
una og karleikann pétt stundum
slettist upp a vinskap og vinskap.

Ef munurinn verour of mikill a
pvi sem madur segist vera opin-
berlega, og pvi sem madur er
pegar enginn sér til, pa kallast pad
hraesni—og ef einkahegdun f61ks
er pverofug vid pad sem pad heldur
fram opinberlega, pa er pao til
marks um einhvers konar veru-
leikafirringu eda sioblindu. Daemi
um petta eru til deemis sidapost-
ular sem atelja adra fyrir syndir
sem peir sjalfir drygja a laun.

Djammviskubit arsins

En liklega er enginn svo tandur-
hreinn i salinni a0 ekki sé einhver
munur a pvi hvernig hann hugsar
og hegoar sér i einrimi eda medal
traustra vina—og pvi hvernig mynd
hann dregur upp af sjalfum sér
gagnvart 60rum. Vio eigum flest til
ad vera meiri favitar en vio viljum
kannast vio og reynum eflaust ad
skyla 60ru folki vio hvimleioustu
hlidunum a sjalfum okkur.

En stundum gerist pad ad kast-
ljésinu er varpad a f6lk 4 allra
6heppilegasta tima. Og boj-6-boj
@tli peir hafi 6rlitio djammvisku-
bit pingmennirnir sem teknir
voru upp a fyllerii ad Gttala sig um
samstarfsfolk sitt? bad er reyndar
@vintyralegt hversu 6gedfelldur
talsmati sumra peirra var. Sjaldan

Hvenaer er maour saklaus?

Jon Kjartan
Jonsson

fadir, eigin-
madur og fram-
kvaemdastjori
fiskeldis Sam-
herja

ao parf ekkert ad vorkenna

okkur. Reksturinn gengur

vel, fyrirtekio er flott med
frabeera starfsmenn og eigendur.
Fyrir morg okkar er petta fyrir-
teki og starfsmenn pess hluti af
fjdlskyldu okkar. Pannig hefur pao
verio i aratugi. Pegar sott er ad fjol-
skyldum standa paer saman. Pannig
hefur okkur 61lum tekist ad standa
saman gegnum pennan endalausa
aurburo fra einni af @0stu stofnun
pj6darinnar. Vid téldum okkur allan
timann hafa verio ad vinna af sam-
viskusemi i samraemi vid sibreyti-

11D,

legar reglur sem settar voru til ad
verndar pjodarhag.

Pann 27. mars 2012 var fram-
kvaemd staersta husleit [slandssog-
unnar hja okkur, i beinni ttsendingu
RUV, utvarpi allra landsmanna! A
medan a henni st60 fengum vio
hringingar vida ad tr heiminum fra
folki sem hafdi séd fréttatilkynn-
ingu, ymist a islensku eda ensku, fra
Sedlabanka Islands um hvao steoi
til. Allt starfsfolk skrifstofunnar var
i nokkurs konar ,stofufangelsi“ i
halfan s6larhring medan a husleit-
inni st66 undir vokulu eftirliti tuga
adstodarmanna Seolabankans, til ad
vernda ranns6knarhagsmuni.

Vio héldum stuttan starfsmanna-
fund daginn eftir med peim sem
lentu i hasleitinni. bPar sagoi 16g-
madur okkur, ad midad vio umfang-
10 a leitinni pa skyldum vio ekki
lata okkur dreyma um ao pad teki
minna en prjua ar a0 leida malio til
lykta. Pegar upp var stadid reynd-
ust arin neerri sjo. I einfeldni okkar

Rafmagnaour

Audi Q7 e-tron quattro

Eigum nokkra Audi Q7 e-tron quattro
hladna aukahlutum & einstoku tilbodsverai.

5éra
abyrgd

Til afhendingar strax!

Audi Q7 e-tron er umhverfismildur
tengiltvinnbill sem sameinar krafta
disilvélar og rafmagnsmétors med
draegni allt ad 56 km. (skv. NEDC).

Verd fra 10.990.000 «kr.

t6ldum vio ao petta yroi fljotafgreitt
pegar hid sanna kaemi i 1j6s.
Légmaourinn sagoi fleira, en vio
t6ldum démsdagsspar hans vera
fjarstedukenndar. Pao leid b6 ekki
a16ngu adur en vio geroum okkur
grein fyrir a0 allt sem l16gmaodurinn
spadi bennan dag tti eftir a0 koma
fram. Pad yroi aldrei heett og allt yroi
reynt til ad koma hoggi 4 okkur. Vio
attum ad vera 6vinur pjédarinnar
sem stjornmalamenn og stofnanir
skyldu taka i gegn hvad sem baod
kostadi. Mikio var reynt til a0 koma
fram okkar hlid malsins og bjoda
samvinnu vid yfirferd gagna, allt
undir dandrandi 6hré0ri virdulegu
valdhafanna a Svortuloftum i fjol-
midlum og vidar. Arin lidu hvert af
60ru og alltaf var haldio afram. Vio
misstum géda menn pegar a okkur
voru bornar rangar sakagiftir, sem
enginn a a0 purfa ad sitja undir. bao
tjén verour aldrei baett. Utarsnin-
ingar opinberu valdhafanna voru
svo framandi a0 likja ma vio vis-

hefur verio talad jafnilla um jafn-
marga a jafnstuttum tima. b6 veit
ég reyndar ekki betur en pessir
menn séu hinir agaetustu, svona

ad minnsta kosti hver i sinu lagi og
edru. Hio 6gedfellda fylleriisraus
peirra er peim audvitao til skamm-
ar, enda viroast peir skammast sin.
En bao er ageett ad hafaihuga ad
upptakan segir ekki nalaegt pvi alla
sdguna um neinn beirra.

lHimaelgi

Eflaust er til f61k sem heldur a0 pol-
itik dragi fram pad besta i folki. Pad
er p6 ekki min reynsla. Hafandi
starfad umtalsvert i kringum
stjornmal pekki ég agetlega hversu
landlaegt pad er i politik ao folk tali
ofboodslega illa um hvert annao.
Bae0di man ég eftir ad sart var a0
veroa fyrir sliku og ekki siour
hversu aumt pad er a0 gerast sekur
um bad. bPott ég muni ekKki eftir
jafnsvaesnu tali og na er atvarpad
atum allt; pa held ég bad sé haepid
ad fullyroa ao pao sé algjort eins-
daemi.

Hafandi heyrt bessa h6rmung
get ég ekki annad en verid anaegour
meo ad hafa aldrei latio mér detta
ihug ao kjosa pessa tilteknu ping-
menn, og ef ég veeri ndinn peim
myndi ég liklega radleggja beim ad
koma sér umsvifalaust ar umhverfi
sem dregur fram pessar hlidar &
peim—jafnvel p6tt pad sé bara a
fyllerium.

indaskaldségur. Ordstir okkar sem
einstaklinga, fyrirtakis, stjiornenda
og starfsmanna, var undir arasum {
morg ar. Hér starfar margt folk sem a
sinar fjolskyldur og tekur pad til sin

betta fylleri er hljodritad

bad er ekki nema i algjérum
undantekningartilfellum sem
nauosyn brytur 16g, og enn sjaldn-
ar helgar tilgangurinn medalio.
bott innsyn margra i afengisvim-
adan hugarheim nokkurra ping-
manna sé ahugaverd pa ma ekki
lita fram hja pvi hversu 6hugnan-
legar afleidingar a samfélagio pad
getur haft ef14tid er atélulaust
pegar folk er hlerad i leyni a 6ldur-
hasum. Vissulega fa pingmenn-
irnir engin sérstok gafnaprik fyrir
ad bastna heimskulegt tal sitt inni
a veitingastad, en pao breytir pvi
ekki ad a peim var brotio pegar
peir voru leynilega hlj60ritadir

og gognin send til birtingar i fjo1-
midlum.

Pao er ekki ad astaedulausu ad
simsvararnir hja storfyrirtaekjum
gefa manni advérun adur en
byrjad er taka upp samtalio vio
pjonustufulltriana. Pingmenn-
irnir hefou liklega ekki talad
svona ogeetilega ef peir hefou
fengio sambeerilega viovorun.

Og par sem ég efast um ad margir
hafi ahuga a ad heyra meira af pvi
sem pessir herramenn bladra sin &
milli pegar peir eru fullir og halda
ad enginn heyri til legg ég til ad
einhver abyrgur borgari maeti a0
boroinu peirra meo aberandi upp-
tokutaeki naest pegar pessi hopur
dettur i bad, og hlifi okkur vid
annarri eins uppakomu.

pegar handhafar opinbers valds fara
fram med pessum haetti.

Pessu mali er loksins lokio med
fullnadarsigri okkar. Ekkert ,laga-
legt kladur” heldur erum vio sak-
laus vegna bess a0 engin brot voru
framin. Fyrir sigrinum eru tveer
astaeour sem folk parfao hafa i huga.
Vio erum svo heppin ad vera meo
menn i stafni sem gefast aldrei upp.
Hin astzedan er s, ad vid erum vel
rekid fyrirteeki sem hefur fjarmuni
og getu til a0 verjast. Festir baa vio
pann munad, pvi midur.

Valdi fylgir abyrgo sem ber a0 taka
alvarlega. I dag erum vio ekki a0
bidja um neitt annad en ad peir sem
groflega misnotudu vald sitt veroi
latnir seta abyrgd gjéroda sinna.
Astzeda pess er auglj6s. Pad parf ad
koma i veg fyrir ad svona gerist aftur.
bad geeti verio a0 b1, lesandi géour,
lendir i pvi alveg eins og vid. bad er
bara spurning hver a nest ad vera
»hann“ eda ,hun“ ad mati valdhaf-
anna. Vonandi verour pad ekki pa.
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LyKilskot rotuou ekKi rétta leio

Sleem skotnyting varo is-
lenska karlalandslioinu i
korfubolta ao falli pegar
1lidio beio osigur gegn
Belgiuileik lidannai
Laugardalshollinni i
geerkvoldi. Varnarleikur-
inn var afar 6flugur og
soknarleikurinn hraour
og skemmtilegur.

KORFUBOLTI Leikur fslands og Belgiu
i forkeppni i undankeppni Evropu-
motsins i korfubolta karla var jafn
og spennandi allt fram ad lokahluta
leiksins. Sterkt 1id Belga seig pa fram
og for ad lokum med 79-66 sigur af
ho6lmi.

Hlynur Baringsson for fremstur i
broddi fylkingar i jéfnu lidi Islands,
en hann skoradi 14 stig og t6k par
aod auki sjo frakost. Elvar Mar Frid-
riksson og Hérour Axel Vilhjalms-
son komu par a eftir med 10 stig
hvor, en peir st6ou sig feikilega vel
i pvi ad fylla paod stéra skard sem
Martin Hermannsson skilur eftir
sig vegna meiosla sinna.

Islenska 1i0io hofleikinn af mikl-
um krafti, en Belgar toku frumkvao-
10 med g6oum kafla sinum i 60rum
leikhluta. Munurinn var hins vegar
aldrei mikill og fsland hefoi haeglega
getad tryggt sér mikilvaeg tvo stig ef
skotnyting lidsins hefdi verid adeins
betri.

Belgar eru eftir bennan sigur meo
fullt hus stiga eftir tvo leiki, Porta-
gal med einn sigur og eitt tap og
Island an sigurs i pridja seeti. Efsta
lioid kemst afram i undankeppni
motsins, en lidin sem hafna i 60ru
og bridja seeti fara 1 12 lida umspil
um fjogur laus sati i lokakeppninni.
Belgar eru komnir i lykilst6ou i ridl-
inum eftir pennan sigur, en ekki er
6ll von 1uti enn i pessum ridli og
annad tekiferi fari svo ad islenska
1idio nai ekki toppsatinu.

Horour Axel Vilhjalmsson leik-
stjérnandi islenska var anagdur
me0 frammistoou islenska liosins i
leiknum, en eolilega svekktur meo
arslitin.

»,Meér fannst frammistadan bara
mjog goo, en urslitin voru ad sjalf-
s6gou mjog svekkjandi. Uppleggio
hja okkur sem var ao spila hradan
og vel fledandi soknarleik gekk vel
upp, vid hittum bara ekki négu oft
til pess a0 na ad knyja fram sigur,”

Hordur Axel Vilhjalmsson skoradi tiu stig fyrir island i tapinu fyrir Belgiu. FreT

-— B
i
iSLAND BELGIA

66 79
34 43

Stig islands: Hlynur Baeringsson
14/7 frakost, Elvar Mar Fridriks-
son 10, H6rdur Axel Vilhjalmsson
10/6 stodsendingar, Tryggvi Snaer
Hlinason 8/6 frakost, Kristofer
Acox 8, Jon Arnér Stefansson 7/6
stodsendingar, Olafur Olafsson
4, Hjalmar Stefansson 3, Agir Por
Steinarsson 2.

Blekhylki.is, S. 517 0150 — 2. heed Smaralind

0dyr blekhylki
og tonerar!

sagdi Horour Axel Vilhjalmsson
sem styrdi s6knarleiknum med
styrkri hendi i leiknum.

,Pessi spilamennska var einkum
og sér ilagi g60 i1j6si pess ad vid
vorum ao leika an Martins [Her-
mannssonar] og Hauks Helga
[Palssonar] sem eru lykilleik-
menn i okkar lioi. Vio nadum ao
koma mérgum leikménnum inn i
soknarleikinn og pad voru margir
leikmenn sem 16gdu i pakkio. bratt
fyrir ad vera komnir i erfida stéou i
ridlinum og ad hafa langao mikio til
pess a0 galopna ridilinn med sigri i
pessum leik pa féorum vid meo kass-
ann upp ar pessum leik og getum
klarlega byggt a honum i naestu
leikjum,“ sagdi hann enn fremur.

,Vio topum bara med tveimur
stigum uti i Portagal og vissulega
meo 13 stigum i pessum leik sem var

\
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sinnum skKiptust lidin a for-
ystunni i leiknum.

of mikid midao vid préunina i leikn-
um. Mér finnst lika mjog jakvaeour
punktur hvad Tryggvi Sneer [Hlina-
son] hefur bzett sig mikiod hja nyja
lidinu sinu. Hann er ad beta sig
mikid { fétavinnunni, leikskilningi
ogiaod sekja a kérfuna. Vido nadum
vel saman i pessum leik og bad var
mjog gaman ad spila med honum,“
sagoi Hordur Axel a0 lokum. hjorv-
aro@frettabladid.is

Oruggt hja
ensku lidunum

FOTBOLTI Lundiinalidin Arsenal og
Chelsea lentu ekki i miklum vand-
redum i leikjum sinum i Evrépu-
deildinni i geerkvoldi.

Arsenal vann 0-3 sigur a Vorskla
Poltava i Ukrainu. Emile Smith-
Rowe, Aaron Ramsey (viti) og
Joseph Willock skorudéu mork
Arsenal sem er med 13 stig a toppi
E-rioils. [ sama rioli tapadi Qara-
bag 1-6 fyrir Sporting & heimavelli.
Hannes Por Halldorsson st60 a milli
stanganna hja Qarabag.

Chelsea ralladi yfir PAOK, 4-0,
a Stamford Bridge. Oliver Giroud
skoradi tvivegis og Callum Hudson-
Odoi og Alvaro Morata sitt markid
hvor. Chelsea hefur unnio alla leiki
sina i L-rioli med markatélunni
10-1.—ips

porir hefur prisvar sinnum gert
Noreg ad Evropumeisturum.
NORDICPHOTOS/GETTY

Hefja leik gegn
bjooverjum

HANDBOLTI Stelpurnar hans boris
Hergeirssonar i norska handbolta-
landslidinu hefja leik 4 Evropumoét-
inu i Frakklandi 4 morgun. Fyrstu
andsteodingar NorOmanna eru bj6o-
verjar. Auk peirra eru Raimenar og
Tékkar { D-rioli.

Noregur 4 titil a0 verja en 1i0io
var0 Evréopumeistari { Svipj60 fyrir
tveimur arum. Porir hefur prisvar
sinnum gert norska 1i6id ad Evrépu-
meisturum sidan hann ték vio pvi
arid 2009.

EM i Frakklandi er tolfta stor-
motid sem borir styrir norska 1io-
inu a. Sex gullverolaun hafa komio
ihus, tvenn silfurverdlaun og tvenn
bronsverolaun. -ips

Nylioinn purfti a0 faera 80 sjuklinga til

HANDBOLTI Martha Hermanns-
dottir er eini nylidinn i islenska
kvennalandslidinu i handbolta
sem hefur leik i undankeppni HM
i dag. Martha er ekki hinn hefo-
bundni nylioi, enda 35 ara briggja
barna modir sem starfar sem tann-
leeknir meo fram pvi a0 spila meod
KA/Por i Olis-deild kvenna.

,Ef ég a ad vera hreinskilin atti
ég ekki von a pessu. Eg hélt a0 ég
veri ordin adeins of proskud,”
sagdi Martha hlejandi i samtali vio
Fréttablaoio, adspurd hvort hin
hefoi att von 4 pvi ad vera valin i
landslidid i fyrsta sinn a ferlinum.

»En betta er frabzrt og ®dislegt
ao fa petta tekiferi,“ batti Martha
vio. En er petta eitthvad sem hana
hefur lengi dreymt um? ,Ja, ég var
alltaf brjalud pegar ég var ekki
valin i landslidio. Eg er keppnis-
manneskja og hef metnao,” sagdi
Martha sem hefur leikio vel med

KA/PoOr i vetur og att storan
patt i godu gengi nylidanna.

,betta hefur gengio vel i
vetur og pad er gaman ao fa
pessa vidurkenningu,“ sagoi
Martha.

Eins og adur sagoi
er Martha tann-
leknir og rekur
sina eigin stofu
a Akureyri.
Uppi varo
sma fotur og
fit begar han
var kolluod
inn i lands-
lidio.

.betta var
dalitio vesen.
begar adstoodar-
konurnar minar
heyrou petta téldu
per saman ao vio
pyrftum ao fera 80

sjaklinga. ber fengu pinu
afall en foru sidan ad faera
& til. Eg ztla bara ad vinna alla
#+% laugardaga fram ad j6lum
til a0 koma 6llu pessu folki
saman. En pao toku allir
rosalega vel i petta og
enginn pirradur,” sagoi
Martha.

Island metir Tyrk-
landi i kvold, Make-
doéniu & morgun og
Aserbaidsjan 4 sunnu-
daginn. Ridillinn fer
fram i Skopje i Make-
doéniu. Efsta 1i0i0 trygg-
ir sér seeti { umspili um
seti a HM. - ips

Martha a fyrstu
landslidsafingunni.
FRETTABLADID/ERNIR
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Lifsstill

y .|
- _ Aldrei verio
hamingjusamari

Alexandra Sif Nikulasdéttir er mérgum ad godu kunn fyrir ad fjalla um heil-
brigdan lifsstil og holla hreyfingu a Instagram. Hun er einkapjalfari og keppti
lengi i fitness. Alexandra er komin i sambud og segir lifio leika vio sig.

N
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Sjavarbarinn — Grandagardi 9 — sjavarbarinn.is

SVEFNSOFAR

frd Innovation Living Denmark

Alexandra var svo feimin sem krakki ad hiin pordi varla i skélasund. Pegar hun litur til baka skilur hin varla hvernig hun hafdi hugrekki til ad stiga upp a svio a
haum haelum i bikinii ad keppa i fitness. Alexandra er med hatt i atta pasund fylgjendur a Instagram og leyfir folki ad skyggnast inn i lifs sitt.MYNDIR/EYPOR

TURI
kr. 149.800

FRODE
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Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

Framhald af forsidu >

y 4
g dkvad ad heetta & toppnum,“
segir Alexandra Sif Niku-

lasdottir brosandi en um
sex ara skeio var hun ein fremsta
fitness-keppniskona landsins.
,Eg afrekadi meira & pessu svidi
en mig hafdi 6rad fyrir pegar ég
byrjadi ad keppa. Eg var svo feimin
sem krakki a0 ég pordi naestum
ekKki i sk6lasund. Pegar ég lit til
baka skil ég varla hvernig ég hafoi
hugrekKi til ad stiga upp a svio a
haum helum i bikinii ad keppa i
fitness. Eg for i gegnum heilmikla
sjalfsskodun a pessu timabili og
leerdi mikio um sjalfa mig. Um leid
60ladist ég meira sjalfstraust,” segir
Alexandra sem bokstaflega geislar
af heilbrigoi.

Alexandra leeroi foroun og vann
hja Make-Up Store pegar henni
datt i hug ad taka patt i fitness-
keppni 4 sinum tima. ,Eg var eins
og litil spagettireim pvi ég var
mjog grannvaxin en po i goou
formi. Eg skradi mig i fitness hja
fyrirtaeki i pjalfun sem hét Betri
arangur en i dag FitSuccess og
stefndi a ad keppa atta manudum
sidar en Katrin Eva, eigandi pess og
pjalfari, hafdi mikla tra & mér og
hvatti mig til a0 taka patt i naestu
fitness-keppni sem pa var innan
atta vikna. Eftir ad hafa hugsao
malid akvad ég ad sla til og naoi
godum arangri. bad varo til pess
a0 ég skraoi mig til leiks i storri
keppni sem heitir Arnold Classic
og varo par meo fyrst islenskra
kvenna til a0 keppa 1 flokki sem
heitir model-fitness a pessu moti.

, Meér finnst skipta

mali ad vera einlaeg
og vera bara ég sjalfen ég
veit lika ad pao er ekki
hzegt ad gera 6llum til
heefis.

Y
VIKING
BRUGGHUS 'CE"A"DA'“A

: h 4
MIDASALA A HARPA.IS/SISSEL SSR!a

Alexandra og Arnar kynntust i raektinni.

Eg leeroi pésurnar af myndbéndum
anetinu,“ rifjar Alexandra upp en
hin var a medal beirra tiu efstu i
peirri keppni. Margt hefur breyst
fra pvi ad han for ao efa fyrir fit-
ness-keppnir. ,bao var t.d. ekki
eins vinszlt hja konum ao lyfta
160um eins og bao er i dag,“ bendir
han a.

Eftir a0 Alexandra for ad fa
likamsrakt markvisst akvad hun
ad leera einkapjalfun hja World
Class og i kjolfario fékk hun starf
hja FitSuccess par sem htin hefur
unnio i sjo ar. ,Mig langadi a0 lera
enn meira um likamsrakt og hollt
mataraedi. Eg vinn vid ad pjalfa i
gegnum netio og finnst frabzert ad
geta miolao til annarra af minni
reynslu. Eg pjalfa konur 4 61lum
aldri og margar peirra eru meo
boérn, pannig ad ég geeti pess ad
per fai raunhafa efingadagskra og
matarplan sem bzer geta fario eftir
og fellur a0 peirra lifsstil.“

Langadi ad verda leikkona

Alexandra segist hafa fundio sig
vel i fitness pvi htin hafi mikinn
metna0 og sjalfsaga, hafi gaman
af pvi ad fara i reektina og hugsa
vel um matara0io. ,Hins vegar
fannst mér stundum erfitt a0 fara
a bikiniinu upp 4 svid ad keppa en
iraun fer madur pa i dkveoio hlut-
verk. betta er eins og a0 stiga inn a
leiksvio,“ segir Alexandra og beetir

vi0 a0 sem barn hafi hana langao til
a0 verda leikkona pegar hun yroi
stor. Han atti ekki langt ao seekja
leiklistarahugann en afi hennar
ogamma voru baoi leiklistar-
menntuo.

»,Meér hefur lika alltaf bott gaman
a0 skrifa. Eg skrifadi leikrit pegar
égvari6. bekk og pad varsynta
afmeeli skolans mins. Eg er mjog
stolt af pvi. Afi minn hét borvardur
Helgason og var rith6fundur,
leikari og b6kmenntagagnrynandi.
Hann hjalpadi mér stundum vio
ritgerdasmio og hafdi gaman af.
Amma, Hilde Helgason, var leik-
kona og leiklistarkennari. Han
kenndi fjolda manns sem eru leik-
arar 1 dag og ég var svo heppin ad
fa stundum aod fylgjast med henni i
vinnunni. Eg held ég lati leiklistar-
drauminn ekKki reetast ar pessu, ég
er mjog satt vio pad sem ég er a0
gera idag,“ segir Alexandra gladlega
en han feer atras fyrir skopunar-
porfina meo pvi ad skrifa greinar a
www.framinn.is, auk pess sem hin
var lengi med persénulegt blogg.

,Um tima sa ég um heilsiou i DV
og skrifadi um likamsraekt og sidar
fyrir timaritio Bleikt par sem ég
fjalladi m.a. um jakveett hugar-
far, heilsusamlegan lifsstil og lifid
almennt. Mér fannst pad mjog
gaman,” segir Alexandra sem smam
saman feeroi sig yfir 4 samfélags-
miola.

»Mér hefur alltaf
pott gaman ad
skrifa. Eg skrif-
aodi leikrit pegar
égvari 6. bekk
og pad var synt
a afmaeli skélans
mins. Eg er mjég
stolt af pvi,“
segir Alexandra.

Gamaldags
samfélagsmidlastjarna
Alexandra var lengi meoal vin-
salustu SnapChat-stjarna landsins
en feroi sig fyrr a pessu ari alfario
yfir 4 Instagram par sem htin er
me0d hattiatta pusund fylgjendur.
Innt eftir pvi hvao han fjalli um

a Instagram kemur i lj6s ad pao

er allt milli himins ogjaroar. ,,Eg
syni t.d. hvernig ég undirby mig
fyrir efingar en ég fer i reektina

5-6 sinnum i viku, stundum kl. 6

a morgnana. Eg syni frd pvi hvad
ég elda og baka, fer yfir féorounar-
rao, ferdalog og bara pad sem mér
dettur i hug hverju sinni. Eg breyti
myndunum ekkKi i télvu til a0 fa
fallegra ,feed“ eins og er vinselt
pessa dagana heldur setinn pad
sem mig langar. Mér finnst skipta
mali ad vera einlaeg og vera bara ég
sjalf en ég veit lika a0 pao er ekki
hagt ad gera 6llum til hafis. Sumir
fila mann og adrir ekki. Eg syni lika
alveg myndir af mér 6méaladri med
harid atiloftio,“ segir Alexandra
kankvislega og vidurkennir ad inn
vid beinid sé hun dalitio feimin.

Hun segir ao sinn helsti styrk-
leiki séu skipulagshefileikar. ,Eg er
frekar gamaldags og nota dagbok
til ad skipuleggja mig. Eg var ad
gefa ut dagbok fyrir naesta ar i
samstarfi vio Prentsmid, sem geroi
grunninn ad bokinni en ég lagoi
til mina skipulagstaktik sem setur
sinn svip & dagbdkina.“

Nyverio flutti Alexandra i eigin
ibid meo keerastanum, Arnari Frey
Boassyni, og segir heimilio vera
sinn gridastad. ,Eg fékk margar
6skir um ad syna nyja heimilio mitt
4 Instagram en ég vil ekki syna of
mikio, pad purfa ad vera einhver
mork. Eg er samt ekkert feimin viod
ad syna fra pvi sem éger ad gera
heima hja mér,“ segir han.

Pau Arnar kynntust i reektinni
og naou strax vel saman. ,Eg var
ad eefa fyrir fitness-mot & annarri
likamsraektarst6d en vanalega og
vio kynntumst par. Hann kom ao
horfa 4 mig keppa, sem mér finnst
mjog krattlegt, og stuttu sidar byrj-
udum vio ad hittast. Okkur lidur
mjog vel saman og ég hef aldrei
verid jafnanaegd meo lifid og ntina,”
segir Alexandra brosandi ad lokum.

Fylgjast ma meo Alexdndru a
Instagram undir nafninu alesif.

Folk er kynningarblad sem bydur aug- U
lysendum ad kynna vorur og pjonustu i
formi vidtala og umfjallana. I bladinu er
einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

'menn efnis: Sélveig Gisladé

tir, sol

ji ig@frettabladid.is s. 512 5351 | Elin Albertsdaéttir, elin@frettabladid.is,
s.512 5349 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@
frettabladid.is, s. 512 5347 | Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jons-
son, starri@frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:

Abyrgdarmadur: sl

Torg ehf Kristin Porsteinsdottir

Arnar Mag|

¥ arnarm@frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is,
s.512 5457, Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,
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Einu sparifotin sem pu parft

Peir sem eiga pjodbuning aettu ad klaedast honum 1. des. pegar haldid er upp a 100 ara fullveldis-
afmaeli Islands. Heimilisidnadarfélagid bydur folki adstod vid ad kleedast buningum sinum.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

i0 hja HeimilisiOnaoarfélag-
Vinu kennum buaningasaum

oger mjog annt um ad folk
eignist eigin pj6obuninga, og ekki
siour a0 pad taki gamla buninga
ibrak. I ar héfum vio verid meod
verkefni i gangi i tilefni af hundrao
ara fullveldisafmeeli Islands, sem
vid kéllum Ut ar skapnum, pj6o-
buningana i brak. Tilgangurinn
me0 verkefninu var ad draga
fram alla pa baninga sem til eru
iskapum, kistum og kdssum og
fa folk til ao kleedast peim,” segir
Margrét Valdimarsdottir, formaour
Heimilisidnadarfélagsins.

Hiin segist verda vor vio ad folk
sé feimio vio ad kleoa sig i pj6o-
buninga og fara i peim i veislur og
a mannamot enda séu baningarnir
gleesilegir og veki avallt athygli. ,Vio
akvadum pvi ad hvetja folk til a0
klaeoda sig upp a fullveldisafmalinu
4 laugardaginn og bj6oa pvi ao
hittast vio Adalstrzeti 10 til a0 sam-
einast 60rum sem einnig veroa i
buningi og fa pannig moralskan
studning. Einnig vefst fyrir mérgum
a0 hnyta slifsi eda festa hufur og bvi
akvadum vid ad bjoda fram adstod
vio pad,“ segir Margrét en félagar
i Heimilisidnadarfélaginu veroa i
sinu finasta pussi i Adalstraeti 10 a
laugardaginn og adstooa gesti vid
ad kleoast eigin pjoobuningum
milli klukkan 11 og 12.30. Sidan
mun hépurinn ganga saman ad
Stjérnarradshusinu klukkan 12.30
par sem Katrin Jakobsdéttir for-
setisradherra setur fullveldishatio-
ina kl. 13 ad viostoddum Gudna
Th. Johannessyni, forseta Islands,
Margréti Il Danadrottningu og Lars
Lokke Rasmussen, forsatisradherra
Dana.

4Félagar i Heimilisionadarfélag-
inu veroda i Adalstreeti 10 allan
daginn og folk getur litio til okkar ef
pad er forvitio ad vita eitthvad um
pjéobuninga.”

pjodbuningar fram i dags-
ljosio

Verkefnio Ut ar skapnum hefur
hlotid g6oar vidtdkur ad sogn Mar-
grétar en pvi hefur verio haldio a
lofti vida a landinu. Margrét segir
pjoobuninga vida ao finna en helsta
askorunin sé a0 fa folk til a0 kleo-

ast peim. ,Folk parf oft adstod eda
studning vid ad koma sér af stao til
ad nota pj6obuninga sem sparifot
pvi oft hafa buningarnir legid lengi
ohreyfoir, kannski buningar sem
Ommur attu en passa ekki lengur.
Til okkar hefur einnig komio folk

Margrét segir ungt félk hafa téluverdan ahuga a pjédbuningum. Hér eru kat og pradbuin ungmenni a Arbazjarsafni.

meo marga buininga og veit ekki
hvad passar og heyrir saman, og vio
getum veitt ymis goo rad.”

Margrét segir pjoobuninga mjog
peegilegan fatnad enda séu peir oft
kledskerasnidnir og passi fullkom-
lega. ,Ef pu att einn slikan parftu

Margrét Vald-
marsdottir og
aodrir félagar

i heimilision-
adarfélaginu
taka a moti folki
i Adalstraeti 10
a laugardaginn
milli klukkan
110g12.30 og
adstoda pao
vid ad klaedast

ekki 6nnur sparifot,” segir hun
gladlega.

Unga folkid ahugasamt

,Vid verdum vor vid mikinn dhuga
hja unga fé6lkinu sem er mjog
skemmtilegt,“ segir Margrét og

pjédbuningum
sinum. MYND/
ANTON BRINK

, ’ Efpao er einhver

dagur sem eolilegt
er a0 kleoast
pjoobuningi paer pad 1.
desember.

bendir a a0 hefd sé fyrir pvi ad
ungt f6lk klaedist pjodbuningum
a peysufatadegi Kvenno, MR og
Verslo, einnig 4 arshatido Mennta-
skolans a Akureyri auk pess sem
mikil hefd sé fyrir bj6obuningum
a Isafiroi. ,Maour finnur ad unga
folkinu finnst svakalega skemmti-
legt ad klaeoa sig upp a fyrir pessa
vioburoi og gaman ao fylgjast med
pvi.“

Huin vonast til a0 sja sem flesta
ipjoobuaningum i miobaenum &
laugardaginn. ,Ef bao er einhver
dagur sem edlilegt er a0 kledast
pjoobuningi pa er pad 1. desem-
ber,“ segir huin glettin.

Umsjon auglysinga:

BiLABLAD FRETTABLADSINS

Mest lesna bilablaé landsins kemur naest ut
pridjudaginn 4. desember naestkomandi.

Ritstjori bladsins er Finnur Thorlacius sem er
biladhugamadur af lifi og sal.

Atli Bergmann - atli@frettabladid.is - simi 512 5457

FRETTABLADID EEI3:]Kez




KYNNINGARBLAD FRETTABLADPID

]olagj Of
annsins

FOSTUDAGUR 30. NOVEMBER 2018 I<ynningar: BAUHAUS

Hja BAUHAUS vinna sérfreedingar med margra ara reynslu af verkfeerum sem gladir vilja gefa 6llum rad sem purfa og vilja. MYND/EYPOR

Gadavérur i i jolapakkann

| BAUHAUS er haegt ad finna jolagjafir fyrir fagmenn, handlagi® ahugafolk ogiraun hvern sem er
enda véruurvalid badi breitt og mikid. Par maetti pvi klara 6ll jolagjafakaup a einu bretti. #>2

Bauhau
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DA JHNITH

Voruarvalio i BAUHAUS er mikid. Yfir 120.000 vorunimer eru i versluninni sem er 22.000 fermetrar. Par attu allir ad geta fundid nytsamlega voru a godu verdi fyrir heimilio eda sem gjof.

Framhald af forsidu =

a0 er mjog algengt ao folk
pkomi til okkar i leit ad snio-

ugum gjofum sem og flottum
gedavorum sem haegt er ad gefa
bzedi fagmdénnum og 6llum hand-
16gnum ahugaménnum,” segir Jon
Bjorn Steingrimsson, deildarstjori i
verkfaeradeild BAUHAUS.

Hver var vinselasta gjofin fyrir
fagmanninn i fyrra? I fyrra var
Dewalt skrafvélin langvinsalust en
vid baumst vio ad 1 &r muni geda-
vorur fra Makita, Dewalt og Metabo
verda i 6faum jélapokkum.*

Inntur eftir pvi hvort eitthvert eitt
taeki sé naudsynlegra en annao segir
Jon Bjorn: ,Laserlengdarmeelirinn
er teeki sem allir purfa ad eiga. Vio
bj6dum upp a margar mismunandi
gerdir pannig ad allir ettu ad finna
eitthvad vio sitt heefi. ba eru
skraf- og borvélar lika verk-
feeri sem aettu ad vera til a
6llum heimilum.“

Pao lodir vid marga fagmenn ad
peir eiga stort safn af teekjum og
tolum og erfitt a0 geta sér til um
hvad vantar i safnio. Hvao a ad
gefa fagmanninum sem a allt? ,Hja
okkur er haegt ad fa fjolmorg frabaer
verkfaerasett, til deemis fra Makita
og Bosch, sem allir fagmenn myndu
vilja. Ba0i sett med moérgum
teekjum og einnig aukahlut-
um. En fyrir pa sem eiga
erfitt meo ao velja réttu
gjofina er lika frabaer
lausn ad gefa gjafa-
bréf pvi fagmennirnir &
finna sér alltaf eitthvad
sniougt og nytsamlegt hja okkur,*

Utgefandi: Torg ehf

segir Jon Bjorn en beetir vio einnig sé
heegt ad skila og skipta innan priggja
manada.

Ymislegt snidugt er ad finna i
BAUHAUS. J6n Bjorn nefnir sem
daemi Ryobi vorurnar sem séu
frabeerar fyrir alla handlagna. ,Af
Ryobi vorum ma til deemis nefna
vinnuljés, bluetooth ttvarps-
teeki, pumpur, handryksugur auk
almennra verkfeera. Fyrir fagmenn-
ina myndum vid mala meo geda-
verkfaerasettum fra til demis Makita
og Bosch sem allir fagmenn myndu
vera dnaegdir med undir tréd.“ Hann
nefnir einnig bradsniouga gjof sem
sé tilvalin fyrir 611 heimili, baedi stér
ogsma. bad er Bosch skrifvél sem
hefur marga sniduga og nytsamlega
aukahluti, til deemis pipar ogsalt
kvorn, vin-

bessi Bosch skrufvél sem hefur
marga sniduga og nytsamlega
aukahluti sem sja ma hér til hlidar.

upptakara, grillgraeju, finstillingu og
bitasett fyrir skrafun.”

I BAUHAUS er aé finna fj6lda
gedamerkja. bar ma nefna Ryobi,
Black&Decker, Dewalt, Metabo,
Makita, Bosch, Stanley og Fein. ,Fag-
menn vilja geeoi og dreidanleika og
velja merki eins og Metabo, Makita,
Dewalt, Fein og blaa Bosch. Hand-
lagnir og dhugamenn vilja vélar
og taeki sem bjéoa upp 4 marga
aukahluti og peir fa mikio fyrir
peninginn pegar peir velja sér vorur
fra Ryobi, Black&Decker og grana
Bosch. Vi leitumst vid ad bjoda
upp & mikio arval verkfzera svo allir
geti fundio eitthvad vio sitt haefi,
baedi hvad vardar verd og gedi.”

Jon Bjorn segir litio mal fyrir f6lk
sem litio vit hefur a verkfeerum
a0 fa g6oa radgjof hja starfsfolki
BAUHAUS. ,Hja okkur vinna sér-
freedingar meo margra ara reynslu
af verkfzerum sem gladir vilja gefa
6llum rad sem purfa og vilja. Vio
bjooum alla velkomna til okkar og
tokum vel 4 moti peim.“

Margir kostir eru vio ad kaupa
jolagjafirnar i BAUHAUS. ,Voru-
arvalid er mikid og mjog breitt
hja okkur. Vio erum med yfir
W 120.000 vérunamer i verslun
N okkar sem er 22.000 fermetrar.

. Heér eiga allir ad geta fundio
nytsamlega voru & godu verdi

fyrir heimilio eda sem gjof
fyrir hvaoa tilefni sem er.

Nog er af bilasteedum og mjog gott
adgengi baodi inn i verslun og ad
versluninni fyrir pa sem purfa meira
plass. Hér eiga allir a0 geta klarao
jolagjafainnkaupin sem ogjola-
vorurnar sem peir purfa til ad skapa
gb0a jolastemningu heima hja sér.”

| Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir | sl o glysi

h

ga: Jo Waage, johanr ge@frettabladid.is, s. 550 5656

Skrafvél med upptakara, grillgraeju, skaerum, finstillingu og fleiri aukahlutum.

Veffang: frettabladid.is



HORDU PAKKARNIR FAST | SINDRA

TILBOD

94 HLUTA TOPPLYKLASETT

1/4” toppar, E-toppar, hjorulidur,
skrall og bitahaldarar.

1/2" toppar, torx E-toppar og
fleira.

vnr IBTGCAIO94R

12.919..

TILBOD

HJOLABORD MED SKUFFU
Verkfaerabord med skuffu og
hillu.

Staero:

690 (L) x 470 (B) x 815 [H) mm.

vnr IBTTCADO101

23.699..

TILBOD

150 HLUTA VERKFARASETT

1,/4" toppar, E-toppar, hjorulidur,
skrall og bitahaldarar.

1/2” toppar, torx E-toppar.
Skrdfjiarn, hamar, griptong, fastir
lyklar og fleira.

vnr IBTGCAI150R

29.399...

TILBOD

PENNALJOS LED

5W COB
230 Lumen
3xAAA

vnr IBTJUATO405S8

1.769..

TILBOD

96 HLUTA VERKFZAERASETT

1/4” toppar, E-toppar, hjorulidur,
skrall og bitahaldarar.

1/2" toppar, torx E-toppar og
fleira.

Skrdfjarn og fastir lyklar.

vnr IBTGCAISB01

18.931..

= 151 HLUTA TOPPLYKLASETT

TILBOD

= 1 130 HLUTA VERKF/ERASETT
RN

" " u " .l'l 1/4", 3/8" og 1/2" toppar, Etoppar,
WERCRCHER BB J hjérulidur, skrall og bitahaldarar.
- Fastir lyklar

vnr IBTGCAI130B

19.449..

TILBOD

SKOTONG

Til ad krumpa rafmagnssko
5 skiptanlegir kjaftar fylgja med

vnr IBTGAAIOBOS

1426..

TILBOD
28 HLUTA TOPPLYKLASETT

Skrall 36 tanna med leesingu
Toppar: 8 - 32mm
Framlengingar: 5" & 10”
T-Skaft, lidur.

Framlengingu med LED ljgsi.

Z~—| =
==

L

‘[,Nf

e ——————

vnr IBTGCAI2802

1492...

TILBOD
51 HLUTA TOPPLYKLASET

Skrall 36 tanna med leesingu
Toppar: 4 - 14mm.
Framlenging sveigjanleg 6”
Framlenging: 2” & 4”

Lidur, T-skaft og fleira.

vnr IBTGCAI5102

5.893 m/usk

TILBOD
—— ]

o B ———
_—

Lddaag bhad iy

1/4"3/8" 0g 1,2 E ’ﬂ gy
"o ” toppar, E-toppar,
hjéruliéur, skr‘?all og bitalpw)zldarar. P --—_.__!_P ﬂ ’ ' , , l’ ’

Toppasteeréir 4,5 - 32 mm. — , , “

UL T AT

vnr IBTGCAI151R

www.sindriis / simi 575 0000

Skatuvogi 1 - Reykjavik | Vidarhofda 6 - Reykjavik | Baegjarhrauni 12 - Hafnarfirdi
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Léttara lif fagmanns
meo goodu skipulagi

Nakvaemni er
lykilatridi pegar
kemur ad hvers
kyns fagvinnu. Til
aod leysa hlutina
sem best af hendi
er mikilvaegt

ad hafa réttu
tolin vid hondina
hverju sinni og
purfa ekkiad
eyda [6bngum
timaiad rota eftir
pvi sem vantar.

JOLAGJOF
FAGMANNSINS
FAESTHJAISMAR

...VID MAELUM MED bVI BESTA

»

ISMAR

SIDUMULA 28 - ISMAR.IS

eir sem temja sér ad hafa
p verkfaerageymsluna i r6o og

reglu eiga mun dnaegjulegri,
markvissari og arangursrikari
vinnu fyrir héndum. Hér eru goo
rad til ao skipuleggja verkfaera-
lagerinn.

® Byrjadu 4 pviad safna 6llum
verkfarum, skrafum, taekjum
og télum & audan fl6t & golfinu.
pad getur verid gott ad breida
duk eda teppi undir til ad fordast
rispur og ad ohreinindi dreifist
um allt.

® Hentu 6llu sem er énytt og Ur sér
gengio.

® purrkadu af pvi sem pu xtlarad
eiga.

bad er best ad geyma smahluti i
holfaskiptum hirslum.

bad getur reynt a taugarnar ad leita ad rétta verkfarinu par sem 6llu &gir saman.

LARRY
iy \\.} W

TR R
L

iy
W

e e \i ! #‘l If L}
Eggjabakkar eru til margra hluta
nytsamlegir og ma medal annars
nota til ad halda utan um smahluti i
verkfaerageymslunni.

® pvodu verkferakassann eda
hirslurnar par sem verkfaerin eru
geymd.

Sidan eru nokkrar leidir til

ao flokka verkfaerin:

® Hafdu sams konar verkfaeri
saman i holfi eda skuffu; til
daemis oll skrufjarn saman, skipti-
lykla saman, malitaeki saman og
svo framvegis.

® Flokkadu eftir virkni: Festingar
og boltar hafa til ad mynda sams
konar virkni og getur verid gott
ad hafa a svipudum stad.

® Flokkadu eftir verkefnum: Ef
pu ert mikid ad fast vid sdmu
verkefni eins og til deemis ad laga
vatnslagnir, bilvélar eda leggja raf-
magn getur verid gott ad hafa oll
pau verkfzeri sem til parf saman a
einum stad svo ekki purfi ad réta
eftir peim @ mérgum stédum i
hvert skipti.

® Flokkadu eftir vinsaeldum: Hafdu
pau verkfaeri sem pu notar oftast
4 adgengilegasta stadnum.

® Vertu med litil holf eda box undir
smahluti eins og skrufur og nagla.

® Merktu hverja skuffu.

® \/endu pig 4 ad purrka af verkfaer-
unum eftir notkun og settu pau a
sinn stad.




MURBUDARVERD

ALLT FYRIR

irtuhor

rtuhorn 77 st
cantad L hertgler

hert gler

: e . E IE
amist 34.990

95le20 23.

CERAVID SETT

WC - kassi, hnappur
og haglokandi seta. i
Pysk gaedavara BoZZ sturtuklefi
ferkantadur m/stong,
blondunartaekjum og

briasu

80x80x200 54 99 >

90x90x200 59.990

GUOREN

g! Sturtusett

j lveré fr 1 1 _990
2.890 4

Guoren 1L Hitastyrt
badtaeki standard

Guoren Sturtusett
med hitastyroum blénd-

unarteekjum

16.990
34.990 £2

Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Reykjavik

Reykjanesbaer Fuglavik 18.

BADHERBERGID

Z glerpil
hert gler

| 120x220 27.990

Riga salerni med setu,

7 | _ golf- eda veggstitur
o 21.990
: — (L k
gz o
/ AR
Tower Nano sturtusett

Netgiré

|__l g |

BoZZ bhadpil

6mm hert gler

990 waa 12.990

BoZZ sturtuklefi
rinadur m/stong,
blondunartaekjum

og brasu
80x80x200 54-990
90x90x200 59.990

——

Ceravid Hand-
laugarsett 45cm
me0 blondunartaeki

BOZZ- LH2205-1
Hitastyrd sturtuteeki med upp eda nidurstat.

8 .890 (résettur fylgja)
]

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Verkamenn, sjomenn og forufolk eru medal helstu fynrmynda Sigurdar Petersen. MYND/EYPOR

Veitir andlega

vellidan

Um prettan ar eru sidan Sigurdur Petersen hof ad talga og
skera ut ymsa skemmtilega karaktera ar 6likum vidarteg-
undum. Ahugamallé veitirhonum baedi gledi og anagju.

Starri Freyr g ‘ :
Jonsson
starri@frettabladid.is -

@ndur, verkamenn, sj6menn
B og forufolk sem for a milli

bzja og gerdi ymis viovik
fyrir mat og gistingu hér adur
fyrr eru meoal fyrirmynda Sig-
uroar Petersen sem talgar og sker
at ymsa skemmtilega karaktera ar
6likum vioartegundum. ,Mér hefur
alltaf fundist petta vera folkio sem
stendur mér nast. Eg talga adallega
karaktera vegna pess ad pad hofoar
mest til min. Eg nota ekki raunveru-
legar personur sem fyrirmyndir en
hef'p6 i huga pad f6lk sem ég hef
haft mest samskipti vio i gegnum
tidina.”

Um prettan ar eru sidan Sigurour

byrjadi a pessu ahugamali sinu.

»2Sjomennskan var lengstum aoal-
starf mitt, fyrst a fiskiskipum en
sioar farskipum sem styrimaour
og skipstjori. Pao var litid um tom-
stundir a pessum tima, nema pa
helst ad ganga me0 veidistongina
me0 fram ymsum vatnsfollum
storum og smaum og svo boklestur.
Sidustu brettan arin vann ég i landi
og ba gafust betri stundir til tom-
stunda. Eg prufadi ymislegt en fann
mig hvergi par til ég fér ad reyna vio
tréskurd.”

Hann s6tti nokkur namskeio
hja tréskurdarmeisturum, adallega
til a0 leera a0 halda rétt 4 verk-
feerunum. ,Eftir ad hafa reynt vio
ymsar tegundir tréskurdar og tré-
rennsli fann ég mig best med hnif i
hendi og métulega storan trébut til
ad talga. betta ahugamal veitir mér
gledi og dnzegju, pad hvilir hugann

Sigurdur Petersen. MYND/EYPOR

-Eg talga
adallega
karaktera
vegna pess ad
pad hofoar
mest til min,”
segir Sigurour
Petersen.

fra amstri dagsins og veitir mér and-
lega vellidan.”

Gooar viotékur

Vidtékur almennings hafa komio
honum a 6vart en vorurnar selur
hann undir nafninu Gluggagallery.
LI fyrstu var ég bara ad stytta mér
stundir og njota pess sem ég var

ad gera. Fyrir vikio s6fnudust upp
gripir heima par til stadan varo loks
pannig ad ég hafoi nanast ekki plass
fyrir pa lengur. Ymsir spurdu mig
hvort ég tladi ekki ad selja gripina
en pa potti mér 6raunhzft ad hugsa
til pess ad einhver veeri tilbtiinn ad
borga fyrir pa. A0 lokum tok ég til-
bodi fra 4geetum konum sem voru
meo fyrirtaeki 4 Laugaveginum og
setti pa i s6lu hja peim. Pad kom
mér a 6vart og gladdi mig mjog
hvaod margir vildu eiga pessa gripi

og voru tilbanir ad borga fyrir pa.“

Um sidustu helgi tok Sigurdur
patt i syningunni Handverk og
hoénnun sem for fram i Raohusi
Reykjavikur. ,Syningin gekk alveg
ageetlega eins og i fyrri skiptin sem
ég hef tekio patt. Fram undan er
sidan a0 vinna upp lager pvi pad
gengur alltaf a birgoirnar fyrri hluta
vetrar. Eg hef sett mér pad markmio
a0 smioa hefilhest en pad er nokk-
urs konar stoll og banadur til a0
halda trénu f6stu meodan verio er ad
hefla bérkinn af og bad sem madur
vill taka af trénu. Svo hefur mér
veri0 bo0dio a0 taka patt i nokkrum
verkefnum sem ekki er haegt ad
segja nanar fra a pessu stigi.”

Nanar ma kynna sér verk Sigurdar a
Facebook undir Gluggagallery.

iISKRAFT

-.;.3

HUE START KIT

,_._ 24 990 kr

\Y/[<Ye) rofo litad, bru, 3x10W E27 Led perur.
61670

SNJALLARILYSING MEDP SIMANUM bPiNUM

Med HUE fra Philips stjérnar pU lysingunni & heimilinum med simanum, hvar og hvenaer sem er.



Passar i allar 18V vélar

BOS c H ProCore 18V;.7,0Ah
2 rafhlodur og hledslutaeki
52.995

y 4 y 4
Blaa llnan 748800485

Fyrir hrofuharda! 70 i
87% meira afl
Elsti og staersti framleidandi rafmagnsverkfaera i Evropu. en éaur 50%

Allir hlutar framleidslunnar eru i peirra hondum og skilar

pad sér til vidskiptavina i oruggari, endingarbetri og fleiri borgat en

vidhaldsminni rafmagnsverkfarum.

Bosch abyrgist ad varahlutir faist i rafmagnsverkfaeri fra éau r' A1 % fleiri

fyrirteekinu i allt ad 10 ar fra framleidslu peirra sem er

abyrgd sem fair bjoéda. sn"lningar*

m "f *Samanburdur vio BOSCH 18V GBA 6,0Ah

Rafhloduborvél | = Rafhloduborvél

* Hledsluborvél GSR 18V 2X1,5Ah Li " ' * Hledsluborvél GSR 18V 2X2,0Ah Li

e Kemur i L-Boxx tosku med hledslutaeki | \ e Kemur i L-Boxx tosku med hledslutaeki
* 2 girar 0-450 /0-1400 sn/min // * 2 girar 0-500 /0-1900 sn/min
* 10 mm patréna « 38 Nm /3 * 13 mm patréna « 63 Nm

748740990 _. 7"37"0993 GERUM PETTA SAMAN
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Mikilvaegt a0 vernda hnén

Pad er mjég audvelt ad fara illa med hnén ef pad er unnid a peim og samkvaeemt kénnunum glima

margir idnadarmenn vid hném

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

ao er ekki tekid it meo
p seldinni ad vinna mikid

a hnjanum. Margir
idnadarmenn purfa ad eyda
miklum tima 4 hnjanum og bao
veldur dlagsmeioslum, sérstaklega
ef enginn hlifdarbunadur er
notadur. I nyrri kénnun fra
samtékum pipara i Bretlandi er
komist ad peirri nidurstédu ad 75%
pipara glimi vid meiosli 4 hnjam.
Heil 57 % patttakenda i kénnuninni
s6gou ad peir pyrftu ao fara i
adgero til ao lata skipta um hnélio
seinna meir vegna alags i starfi og
59% s6gou ad beir pyrftu ad 6llum
likindum a0 setjast i helgan stein
snemma vegna meidsla i starfi. I
annarri kénnun fra Bandarikjunum
fékkst st nidurstada ad 40%
byggingarverkamanna purfi ad
glima vid meiosli i vinnu sinni.

Raoa til ad vernda hnén

Hnén eru sérstaklega viokvaem fyrir
meioslum par sem flestar hreyfing-
arreyna a hnén og petta er flokinn
liour sem ber alla likamspyngdina.
En pad er haegt ad hafa nokkur ein-
f6ld rad i huga til ad vernda hnén.

@ Passiod ad bera ekki of mikla
pyngd i einu og lyfta rétt. Ef folk
glimir vid hnémeidsli getur veriod

eidsli. En rétt teekni og gddar vin

]
v

Margir idnadarmenn purfa ad vinna mikid a hnjanum og pad getur ordia til
pess ad peir verdi ad hatta storfum fyrr en ella. NORDICPHOTOS/GETTY

gott ad reyna ad fordast ad lyfta
pyngd beint af golfinu og fa hjalp
pegar hun bydst. En ef pad er
ekki i bodi geeti hjalpad ad setja
sleema hnéd a jérdina og hinn
fotinn nidur adur en lyft er. Pa fer
meirihlutinn af pyngdinni a goda
hnéod.

@ Ekki faera hluti med pviad
sveifla faetinum til hlidar. Ef
pu parf ad faera eitthvad med
faetinum skaltu beina lidnum
rétt, eins og pegar sparkad er i

fotbolta, pannigad pu skapir ekki
oedlilegt alag a lidinn.

@ Ekki nota hnéd til ad faera eda
berja i hluti.

@ Passid ad vinnusvaedid sé hreint
og snyrtilegt svo pid dettid ekki
um neitt eda rennid til og farid
sérstaklega varlega i halku.

@ Stigio med 6llum faetinum a
troppur eda stiga.

@ Ekki sntia upp a likamann ad
oborfu, pad veldur alagi a hnén.

@ Hitid upp fyrir atakavinnu.

) Sumir verda ad vera

mjog mikid a
hnjanum i vinnunni,
pannig a0 pessirad og
pao ao fara varlega
kemur ekkKi i veg fyrir
meiosli. ba er rosalega
mikilvagt a0 vera vel
buinn ogiareidanlegum
hlifdarbuxum med
gooum paoum.

@® Styrkid hnén tilad komaiveg
fyrir alagsmeidsli, t.d. med
lyftingum.

@ Ekki stokkva ar nokkurri haed,
notid stiga og handféng til ad
fara varlega nidur.

® Verid i godum skdém sem passa
vel, henta i vinnuna og valda
engu oparfa alagi a hnén.

Sumir verda a0 vera mjog mikio
4 hnjanum i vinnunni, pannig ad
pessi rad og pao aod fara varlega
kemur ekKki i veg fyrir meiosli. ba
er rosalega mikilvaegt ad vera vel
buinn og i dreidanlegum hlifdar-
buxum meo godum padum. En pa
er bao spurningin, hvada vinnu-
buxur eru bestar?

Nylega var mikil umraeda um

nubuxur med pudum geta hjalpad.

hvaoda vinnubuxur henta best
pegar unnio er mikio a4 hnjanum i
Facebook-hépnum Idnadarmenn
Islands, sem er meo ramlega

fimm pisund meolimi. bar deildu
nokkrir reynsluboltar reynslu sinni
af ymsum gerdum af vinnubuxum
og samkvamt peim bera nokkur
merki augljoslega af.

Snickers faer mikil medmaeli
bao merki sem var nefnt oftast og
lofad mest var Snickers. Margir
voru sammala um ad pad veru
bestu vinnubuxur sem beir hefou
profad og einn sagoi ad paod hefoi
breytt lifi hans ad heetta a0 kaupa
,drasl buxur“. Annar segist hafa
profad ymis merki banga0 til hann
keypti Snickers og hann hafi ekki
skipt sidan. Margir hrésa buxunum
fyrir ad vera endingargédar og
léttar og hnépadunum fra Snickers
er lika hrésao.

Jobman vinnubuxurnar njéta
lika greinilega vinsaelda og nokkrir
nefna par sem bestu vinnubux-
urnar. bar eru sagoar teygjanlegar,
léttar og goo0ar. Einn gagnrynir paer
hins vegar fyrir a0 vera ekki sérlega
endingargo6oar.

Onnur merki sem voru nefnd
voru Bjornklader, Helly Hansen,
Mascot, Flugger og Bulldog. bad er
pvi tr nogu ao velja pegar kemur ad
go0um vinnubuxum og enginn ion-
adarmaour 4 Islandi wtti ad purfa
ad pola hnémeiosli ad 6porfu.

A

HH Chelsea Evolution
vatnsheldur jakki/skel,
kr.45.731.- m. vsk.
Jolatilbod kr. 28.649.- m.vsk

HH Chelsea Evolution
smidabuxur 4 way.
Teygja fyrir ofan hné.
kr. 25.840.- m. vsk.
Jolatilbod kr. 17.805.- m.vsk
v

Jolatilbod kr. 7.369.- m.vsk

Gildir it desember

HH Lifa Merino
grunnlagspeysa
m/kraga

Litir: Svart / gratt
kr. 13.143.- m.vsk.

Matorar - Legur - Girar - Ror - Fittings - Slongur - Fatnadur og allt hitt...

HH Lifa Merino
grunnlagsbuxur

Litir: Svart / gratt

kr.11.118.- m. vsk.
Jolatilbod kr. 6.233.- m.vsk

jolatilbod

a vondudum vinnufatnadi

Frébaery,
Jolagjafiy

Mikid arval af verkfeerum

Roebuck a betra verdi

Lifetime warranty

Brammer
Island

STEINHELLU 17A | 221 HAFNARF. |S. 522 6262

Pantanir og fyrirspurnir berist til reykjavik@brammer.biz

Powered by

RUBIX




ez
Haﬁgborvél |

m/broti

PH26T SDS+ 2,4j

Ho6ggborvél m/broti sem hentar

sérstaklega vél i ad bora 6-16mm g6t.

Sterkur 800W motor skilar afli fyrir
erfidar adstaedur.

TILBOD 30.900 KR.

Herslulykill
& massavél

4+ Tucer 5,0 Ah rafhlédur,
hledslutceki, toskur
og felgutoppar.

Haegt er ad massa einn bil a
hledslunni med massavélinni.
Herslulykillinn er med 4 ataksstillingar,
herdir 40Nm/120Nm/300Nm/0-120Nm.

TILBODP 99.900 KR.

4+ Tuvcer 1,5 Ah rafhlodur,
hledslutceki og taska.

POWERSTATE™ métor
REDLINK PLUS™ yfiralagsvérn
LED lj6s

REDLITHIUM-ION™ rafhlédur

TILBOP 33.900 KR.

Fj6lnotaveél
i3 BMT-421C

+ 2 rafhlédur: 4,0 og 2,0 Ah,
hledslutceki og taska
fyrir sandpappir og taska.

Haus fyrir sandpappir fylgir.
FIXTEC - losar bladié m. einni smellu.
REDLINK PLUS™ yfiralagsvorn
REDLITHIUM-ION™ Rafhl68ur

TILBOP 55.900 KR.

Borveél 44Nm

B~ UEL FPD-602X

+ Tucer 6,0 Ah rafhlédur,
hledslutceki og taska.

Ojafnad afl 44 Nm.

Skilar allt ad 1700 RPM.
Lengd adeins 185 mm.

TILBOD 41.900 KR.

Hitajakki
'3 HJ BL4-0

Vandadur hitajakki med
5 hitasua@dum sem dreifir
hita a sueedi og i vasa.

Virkar med 6llum M12™ rafhl6dum.

Allt ad 8klst af hita a 2,0 Ah rafhl66u.

TOUGHSHELL™ teygjanlegt efni.
FREE FLEX™ hreyfanleiki.
Vatns- og vindpolinn.

TiLBOP 27.900 KR.

VERKFARA
SALAN

VERKFZARASALAN ¢ SiDUMULA 9, REYKJAVIK « DALSHRAUNI 13, HAFNARFIRDI « DALSBRAUT 1, AKUREYRI * S: 560 8888 * vfs.is

|

U (;;,4-0

Fjolnota
hj6lsog
EFUEL FCOT-422X

+ 2 rafhlédur, 4,0 og
2,0 Ah, hledslutceki,
taska, 3 bl6d og rykhlif.

Getur sagad jarn, ryofritt stal,

adra malma, gifs, trefja/plastefni
og keramik.

POWERSTATE™ métor 20.000 RPM.
REDLINK PLUS™ yfiralagsvérn.
REDLITHIUM-ION™ rafhl6dur.

TILBOD 49.900 KR.

GEDOREV
Topplyklasett

GEDORE RED

Vandad topplyklasett
med 172 hlutum.

Skroll i stzerdum 1/27, 3/8” og 1/4"
og allir helstu toppar og bitar.

18.990 kr.

=
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Jolagjafir
fyrir hann

Besta radid til ad finna jolagjéfina fyrir
karlmann er ad bidja hann ad skrifa
oskirnar nidur a lista. Ef hann treystir
sér ekki til pess eru hér nokkrar gdédar
hugmyndir til aé audvelda leitina.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

ijolagjof sem mann vanhagar

um. bad geta vissulega verio
alls kyns verkfaeri sem naudsynlegt
er ad eiga eda bara eitthvad allt
annao. Ef folk er i virkilegum vand-
redum er alltaf haegt ad kaupa
einhvers konar upplifun. bao getur
veri0 avintyrafero, til deemis a
kajak eda i klifur, pao geeti verio
upplifun & veitingahsi, sému-
leidis geeti pad verio helgarfero tt
aland meo hotelgistingu. Alls kyns
upplifun er i bodi um allt land.

Ymiss konar nytjahlutir koma
lika til greina. Hafa med ljosi fyrir
hundaeigendur sem fara at ad
labba a kvoldin eda veidimenn.
bao geeti lika verid bjorkelir til a0
hafa i bilskirnum eda vandadur
orkubanki fyrir snjallsimann.
Skeggsnyrtir geti komio sér vel
fyrir pa sem hafa latio sér vaxa
skegg. Einnig timi hja rakara sem
byour upp a edalskeggsnyrtingu
og skeggoliu. Svo maetti bjoda
keerastanum i hvalaskodunarfero,
kannski vin- eda bjérsmakk.
Efherrann hefur dhuga a

matargero er hagt ad gefa honum
atigrill, vandao hnifasett, espresso-
kaffivél eda adra skemmtilega hluti

p ad er alltaf gott ad fa eitthvao

)) braolaus heyrnartol
vilja flestir karlar
eiga, hvort sem pau eru
notud heima eda i
vinnu. Haegt er a0 fa slik
heyrnart6l 8 mismun-
andi veroi.

i eldhdsid sem matreidslumenn
hafa gaman af. bar ma nefna sous
vide-taeki sem margir hafa fallio
fyrir eda flottar bjorkonnur og ein-
staka fageeta bjora. E0alvinflaska
er g60 gjof fyrir vinahugamenn.
Sémuleidis er gott ad eiga sdda-
vatnsvél i eldhtsinu eda safa-
pressu. Grillpanna, g6oir pottar
og heegeldunarpottur eru goédar
gjafir, eda hreerivél ef hana vantar
4 heimilio. ba eru gourmet-matar-
korfur keerkomin gjof eda nam-
skeid i matargero.
Skraddarasaumud skyrta veaeri
orugglega vel pegin og sdémuleidis
vandaoir spariskor. Flestir karlar

Buiast ma vid ad einhver taki jolapeysu upp ur jolapakkanum en pad er eigin-
lega alveg naudsynlegt ad eiga eina. Peysurnar eru vissulega margvislegar.

vilja somuleidis eiga herrailm
eda rakspira i finu merki. Vondud
ledurbelti eru parfaping fyrir flesta.
Go6dir vinnuhanskar geta komid
ad gooum notum hja moérgum fag-
moénnum og ullarsokkar.

bradlaus heyrnartol vilja flestir
karlar eiga, hvort sem pau eru
notud heima eoda i vinnu. Haegt er
ad fa slik heyrnart6l 4 mismunandi
verdi. Einnig eru praolausir hatal-
arar vinsalir. T6lvuleikir geta lika
hitt i mark hja akvednum aldri. ba
myndu margir piggja spjaldtélvu
eda jafnvel bara minnislykil. Télvu-
styrda vedurst6o er snidugt ad eiga
a heimilinu, go-pro-myndavél eda
snjallar.

Bakur eru alltaf g60 gjof, hvort
sem paod er til skemmtilestrar
eda bakur sem varda akvedin
dhugamadl], til demis matargero.
Agettrad er ad horfa til ahuga-
mals viokomandi en audvelt getur
verio a0 finna gjof sem samramist
pvi, hvort sem vidkomandi er i fot-
bolta, veioi, golfi eda fjallaklifri.

Patréna: 13 mm

1,8 kg
ToughTool IP
Veraé:

39.200 r.

OFLUGUR VINNUFELAGI

Audveldadu pér vinnuna med gédum graejum

W VELAR & VERKEARI

Skutuvogi 1c 104 Reykjavik Simi 550 8500 Fax 550 8510 www.vV.is

Panasonic

Hledsluborvél
EY 74A2 PN2G32

Rafhlada: 18V, 2 x 3,0 Ah
Li-lon KOLALAUS

The Uitimate Cooldng Experiance” :

Pessir mégnudu ofnar/grill
eru byggdir & hinni sevafornu
komado” leirofna
eldunaradferd sem gefur
geefumuninn i allri
eldamennsku. beir sem
einu sinni profa Big Green
Egg grillin skipta
aldrei aftur yfir.
Ofnarnir eru til {

ymsum steerdum.

mim  www.verslun.is

= " 2 VERSLUNARTAKNI

geiri

www.geiriehf.is

Syningarsalur Draghalsi 4 - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is
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MIKID URVAL, GZAEDI OG
LAGT VERD, ALLTAF !

s BAUHAU'S

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 - upplysingar@bauhaus.is - www.bauhaus.is
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Gott og gagnlegt

y B

i jolapakkann

Fagmadurinn i lifi pinu a skilid ad fa eitthvad fallegt og
nytsamlegt i j6lagj6f, eitthvad sem kemur ad notum en
er lika badi vandad og gagnlegt. Hér eru nokkrar rad-
leggingar til peirra sem vilja gledja fagfolkid sitt um jolin.

eyrnartol eru frabeer gjof
H fyrir vinnandi f61k. Baeoi
hvad vardar moéguleikann

a a0 utiloka havaoa i vinnuum-
hverfinu en ekki sidur til ad njota
afpreyingar i formi tonlistar,
atvarpsdagskrar, hladvarps eda
hljédboka. Heyrnart6l er haegt ad
fa i ymsum steerdum og gerdum en
efst a 6skalista margra eru sjalfsagt
heyrnartol sem sameina hvort
tveggja, loka uti umhverfishavaoa
og eru bradlaus me0 Bluetooth-
tengingu svo hagt sé ad nota
simann sinn sem miolara.

Verkferi. Flest fagfolk veit alveg
upp a har hvaoa tegund verk-
faera pao vill helst nota og pyoir
litid a0 reyna ad plata pad til a0
skipta. En ef bu vilt koma pinni
fagmanneskju a 6vart meo jolagjof
skaltu finna ut fra hvada merki
viokomandi a flest verkfzeri og
velja pbaoan. Sérstaklega a petta
vid um batterisverkfaeri pvi oft er
heegt a0 nota sama batteriio fyrir

mismunandi tegundir verkfaera
ar somu linu. Pannig getur
folk att eitt eda tvo g6o
batteri en notad
mun fleiri verk-
feeri ar s6mu
linu. Svo eru
verkfeeri ar

somu linu
G649 heyrnar- oft svipud
tol geta reynst ihénnun
gulli betri i mjég og utliti
moérgum starfs- og fara pvi
greinum, baai til vel saman
ad utiloka havada iskap eda

skar.

Fatnaour. bad
er misjafnt eftir
storfum hvernig ban-

en lika til ad stytta
vinnustundirnar med
ahugaverdum hlad-

vorpum eda goodri tonlist.

Fagfolk ur flestum stéttum mun gledjast yfir einhverjum peirra jolagjafa sem fjallad er um hér.

adur 4 vio og hvort fagmaodurinn
ilifi pinu parf meira a svuntu eda
hjalmi a0 halda. Pad er b6 viss
tegund af hlifdarbanadi sem flestar
starfsstéttir geta notad og pad eru
pagilegir studningssokkar. Flest
fagfolk parf ymist a0 vera a p6num
eda standa i feturna bréourpart
vinnutimans og pa getur fota-
banadurinn skipt hofudomali.
[ pakkann ma lika lauma gédu
fotakremi og baosalti fyrir fotabad.
Sannkalladur draumur fagfolksins.
Kaffibrusi. A flestum skrifstofum
er gert rao fyrir kaffiporf starfsfolks
en pvi er ekki alltaf bannig fario
hja peim sem til deemis fara milli
stada eda eru mikio & ponum {
vinnu sinni. Og sumir eru meo fin-

Fallegur
brusi eda
bolli til ad
halda heitu
kemur

sér vel

fyrir pa sem
ymist verja
miklum
tima utan-
dyra eda
eru stéougt
aponumi i
vinnunni.

Gott og nzrandi fotakrem hentar
vel i jolapakka alls fagfolks par
sem faturnir eru gjarna undir
miklu alagi i vinnunni.

lega bragdlauka og geta bara ekki
afborid vont vinnukaffi en purfa
samt 60ru hvoru ao fa sterkan
skammt af koffeini. Litill og hand-
heegur hitabrasi er frabaer jolagjof
fyrir petta f6lk. Hann parf ad halda
vel heitu og helst ad hafa badi pétt
handfang og vera haegt a0 hengja
hann a sig. Mikill kostur er ef hagt
er a0 drekka beint ar brisanum en
svo er audvitao lika fallegt ad hafa
afskrufanlegan bolla efst.
Handaburour. I mérgum fag-
stéttum er toluvert alag a hendur,
ba0i vegna tidra handpvotta og
eins vegna umgengni vio efni sem
fara illa meo hadina. b4 purfa
sumar stéttir ad vera i hénskum
allan daginn til a0 hlifa
hoéndunum. Nokkrar
litlar tabur eda dosir

afhandaburdi
o saman eru
P \ B
! / K]O1gjO
' — fyrir flest
= , fagfolk til
Flestir fagmenn gledjast % ad hafa i
yfir pvi ad fa go6o verkfaeri en \ J/ vasanum
astaeda er til ad kynna sér ogbera a sig
hvada merki eru i uppahaldi | eftir porfum.
hja peim adur en lagt er af Og ekki skadar ef ilmurinn er

indeell.

stad i innkaupaleidangur.

reykjafell.is

©) REYKIAFELL

Jélagjatir

Reykjafell - Reykjavik, Akureyri og Reykjanesbae

rafvirkjans

&) 588 6000




FYRIR OMMU, AFA,
_MOMMU, PABBA,
BORNIN OG ALLA HINA!

1

LN}
DEVOLD . oourm,ox
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i GOLFID, SKIPIN, GONGUNA,

vV ]
I\ EIDINA OG ALLA UTIVIST. 3

VAKSVIK BOLUR HERRA

BREEZE ZIP BOLUR HERRA
STERD S—XL

VERD 11.995 ..

DUO ACTIVE JR. ZIP BOLUR
STERD 10-16

VERD 7.995 ..

ONA BOLUR DOMU
STHERD S-XL

VERD 12.995 .-

ISLENDER KID BOLUR
STERD 2-8

VERD 6.995 «.

DUO ACTIVE ZIP BOLUR DOMU
STERD S—XL

VERD 11.995 .-

ALNES BOLUR DOMU
STERD XS—-XL

VERD 12.995 .-

DUO ACTIVE JR. BOLUR
STERD 10-16

VERD 6.995 «.

EXPEDITION ZIP BOLUR DOMU
STERD XS—-XL

VERD 12.996 «-

™,

EGGA DOMU
STHERD S-XL

TILBOD 29.995 «-.

STERD M-XL

VERD 13.995 ...

TINDEN SPACER HERRA
STERD M-XXL

VERD 29.995 «.

ALNES SAMFELLA
STERD 68-98

VERD 4.995 «

DUO ACTIVE JR. BUXUR BREEZE BUXUR HERRA EXPEDITION BUXUR DOMU
STERD 10-16 STERD S-XL STERD XS—-XL

VERD 6.995 « VERD 10.995 «. VERD 11.995 ..

ONA BUXUR DOMU ALNES BUXUR DOMU
STHERD S-XL STHRERD XS-XL

VERD 12.995 .- VERD 12.995 .-

ELLINGSEN

FISKISLOP1 REYKJAVIK / TRYGGVABRAUT 1-3 AKUREYRI / 5808500 / SiDAN1916 / WWW.ELLINGSEN.IS
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Engir tveir fuglar eins Bladlauks-o
saetkartofiu

eggjakaka

Fyrir tvo fagmenn

5egg
1 msk. vatn eda mjolk

1/, tsk. ferskt rdsmarin, saxad smatt
Y4 bolli parmesanostur (20 g)

Litil szt kartafla (100 g)

1 bolli punnt sneiddur bladlaukur
Salt og pipar

Smjor

Klukkur, speglar
og blomamyndir
eru medal peirra
muna sem Olafur
Porgils Gud-
mundsson sker
ut ar olikum
vidartegundum.

Hrzerid saman eggin og vatnid.

V 4
lafur Porgils Gudmundsson
for a eftirlaun fyrir ramum Batio nast parmesanostinum at

aratug og hefur & peim Olafur borgils Gudmundsson kallar tréfguglana sina Ola fugla. i og smatt s6xudu résmarininu

tima dundao sér i skarnum heima i og sma salti. Hreerio vel saman og
Reykjanesba vio ad skera ut ymsa en pess ma geta ao B getur margt skemmtilegt faedst setjio til hlioar.
muni ar 6likum vidartegundum. engir tveir fuglar eru & 4nestunni. Helst langar mig Afhyoio kartofluna og skerid hana
Meodal muna sem hann hefur eins. Vinnuferlio aod skera eitthvao ut sem ég i punnar sneidar me0 beittum hnif
skorio ut a undanférnum arum ma | a hverjum fugli get selt upp i efniskostnad eda mandoalini. Sj60i0 kartoflu-
nefna klukkur, spegla og bloma- er mjog seinlegt. og endurnyjun ahalda.” skifurnar i sma stund eda par
myndir. ,Mest hef ég b6 skorio [ byrjun parfao ) ) 3 til paer eru mjakar. Passio po ad
ut féelagsmerki knattspyrnufélaga lima saman tveer Skemmtilegt ahugamal | j0a ekki of lengi. Hellid vatninu
i ensku og islensku deildunum passlega pykkar Olafur er 79 4raidagen af og berrid meo eldhuspurrku.
auk ymissa fugla sem hafa vakio fjalir ar linditré og hann faeddist i Sandgeroi arid | Steikio bladlaukinn upp ar smjori
athygli.” saga sidan ytra form 1939. ,Eg leerdi malaraion og ilitlum potti par til hann er ordinn
. ) fuglsins adur en Olafur borgils  starfaoi vio pa idn alla mina mjuakur. Betio pa setu kartoflu- ! - e
Langt vinnuferli skurdur hefst. Ef paod Gudmundsson.  starfstid. Vio 67 ara aldur skifunum at i og blandio vel Ljuffeng bladlauks- og saetkartoflu-
Utskurdur 4 figaratifu fugla- form skapast sem lagodi ég pensilinn a hilluna saman. Hellio naest bladlauknum eggjakaka fyrir fagmenn.
liki sem Olafur hefur teiknad og madur leitar eftir byrjar finni en pa var ég pegar buinn a0 leggja og setu kartéflunum yfir eggja-
hannad skapadist af sjalfum sér vinna med Dremel slipi sem full- grunn ad ymsu fondri en tréat- blénduna. Breedid smjor & pénnu heitt grillid i 1-2 minatur eda par
segir hann, raunar sem tilbreyting | komnar formid. Eftir grofslipun er | skurdur vard helst fyrir valinu eftir | og hellio eggjablondunni ut a til yfirbord hennar er ordio fallega
og hefur heppnast dgetlega. ,Eg afraksturinn grunnadur og spartl- kynningu hja Félagi eldri borgara miolungsheita ponnuna. Hraerio brunt.
kalla fuglana Ola fugla par sem adur til ad fa slétta aferd undir 4 Sudurnesjum. betta er afar af og til varlega i kokunni til ad Setjio eggjakokuna a disk eda fat
peir eiga sér engar raunverulegar spreyjada l6kkun. Hugmynda- gefandi og skemmtilegt ahugamal | hun eldist jafnar. begar eggjakakan | ogskerio ifjora hluta. Straid smatt
fyrirmyndir meoal lifandi fugla banki minn er enn pa frjor og sem gaman er a0 dunda sér vio.” a stutt eftir er henni skellt undir soxuou fersku rosmarini yfir.

PU heyrir bara pad
sem pu vilt heyra.

Og herrlr bad betur,

sem aldrei fyrr.” 19.900 «-.

Zekler 412S Streaming

®'”“" Nyir kraftmiklir
) hatalarar

N «Snjallar adgerdir [
“fyrxir sdmtol og T
Beta LED vinnuljés Holzmann hledsluborvél ténlist ©) Bluetoofi®

1838COB AKS45IND
8.900 kr.- 23.500 kr.- Heyrnarhlifarnar bjéda évidjafnanleg hljédgaedi.

Prédlaust i gegnum bluetooth sem dregur 10m.

Enginn utanadkomandi hévadi. ) )
BBelasmsyY Fullkomin heyrnorvernd. P FUIAGE LT

zekler.com ZINK

HAFNARFIRDI OG AKUREYRI
533 5700 / 460 1500

Beta verkfaeraskapur
Easy - 374 hlutir

174.900 kr.-

282 STYKKJA
VERKFI-ERAVAGN |

179.000..

Beta skrufbitasett
860 EA/31

1.460 kr.-

Vatnshjol 20 metrar Utskurdarverkfaeri Beta vinnuskor Beta vinnubuxur
\X¥’SR20PRO SCH6TLG 7214FN 7860E )
7 SKUFFU SETT
19.500 kr.- 8.489 kr.- 9.500 kr.- 7.661 kr.- i)

Vorunr.:
7-LU237900105

. e . . . . . . [ SANDBLASTUR & MANNMIEES
Idnvélar ehf | Smidjuvegi 44-46 | 200 Képavogur | s: 414-2700 | sala@idnvelar.is | www.idnvelar.is ) ) P ZmK

. Verdin gilda til 31. desember 2018 & medan ad birgdir endast. 3 HAFNARFIRDI OG AKUREYRI
Oll verd eru i islenskum kronum med vsk. og birtast med fyrirvara um innslattar- og prentvillur. 533 5700 / 460 1500




Framarskarandi
fyrirtaeki

" vinnufot

I miklu arvali

Sérmerkjum fyrir fyrirtaeki

L1

..‘:. :

Jnickerr

WORKWEAR

1D DUNDERDON

Mikid urval af dryggisvorum

UVEX  MILLER

BTOE GUARD — =

Honeywell m

Bvko [ I=-IILIT

Nu fast Sfwckerr vinnufot i A ot og restingar

WORKWEAR

HAGI ehf stérhsfoa 37 « 110 Reykjavik * S. 414-3700 » hagi@hagi.is  f Hagi ehf HILTI
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bad er misjafnt hvad folk hefur
mikid plass fyrir jolatré. NORDIC-
PHOTOS/GETTY

Jolatréi
plassleysi

ad vilja flestir hafa jolatré
pheima hja sér um jolin til ad
fa ekta hatioarble a heimilio.
En jolatré geta verio plassfrek
og fasteignaverd er hatt, pannig
a0 bao hafa ekki allir plass fyrir
tré heima hja sér. Hér eru prjar
einfaldar hugmyndir a0 6hefo-
bundnum jélatrjam sem taka litid
plass.

Pao er haegt a0 halla vidarplotu
upp ad veggnum og festa nagla
a plétuna pannig ad haegt sé ad
strengja jolaseriu fram og til baka
yfir hana og skapa pannig hio
keilulaga form jolatrésins med
ljésum. Svo er haegt ad rada pokk-
unum fyrir framan pl6étuna. Passid
samt ad petta skapi enga eldhattu.

Paod er lika haegt ad lima barr-
greinar a vegginn til a0 likja eftir
tré. Takio langa spytu, akveoid
hvao ,tréo“ a ad vera svert neost
og sagio svo afganginn af spytunni
pannig a0 hver spyta sé styttri en
st sem kom & undan. Limid svo
barrgreinarnar a spyturnar og
festio spyturnar a vegginn meo
malningarlimbandi.

Sidast en ekKi sist er haegt ad
nota kritart6flu, teikna & hana
jolatré og festa jolaljos a , tréo”
meo limbandi.

sl

Jolaplata fra
Attenborough

inn heimskunni sjénvarps-
H maour David Attenborough
gaf nylega ut tvéfalda
hljémpl6tu sem inniheldur safn af
upptékum af ténlist frumbyggija
sem hann kynntist i vettvangs-
ferdum i Sudur-Ameriku 4 6. og
7. aratug sidustu aldar, snemma a
ferli sinum.
Utgefandi plotunnar segist
®tla ad hrinda af stad herferod a
samfélagsmiolum til ad reyna ad
tryggja Attenborough efsta satio
a breskum vinsaldalistum fyrir
pessi jol. Takist pad verdur hinn 92
ara gamli Attenborough sa elsti til
ad klofesta toppseetio. Tom Jones

Nokkur innpdkkunarrad

ft getur verid vandasamt
O ad pakka verkfzerum og

smidat6élum inn i gjafa-
pappir, sér ilagi ef bau koma
ekki i ferkontudum késsum eda
téskum. Ymsar leidir eru feerar til
ao gera gjafirnar fallegar.

Til deemis mzetti nota , kara-
melluadferoina“ 416ng og mjo
verkferi eins og skiptilykla,
skrafjarn og pjalir. Pa er verk-
feerinu rallad inn i pappirinn og
snuid upp a hvorn enda eins og
4 karamellu og bundio fyrir meo

slaufu. Oft eru verkfeeri beitt og
geta borast i gegnum punnan
jolapappirinn. bvi getur verio gott
ad vefja peim fyrst inn i pykkan
maskinupappir.

Stérum hlutum ma pakka inn
meo ,pokaadferdinni“. b4 er snio-
inn stor ferningur af gjafapappir
oglagour a bord pbannig ad hann
liggur eins og tigull fyrir framan
pakkarann. Svo er gjofin sett a
miodjan ferninginn, gripio i efra
ognedra horn tigulsins og beim
haldiod uppi, gripid svo i hornin

til hlidanna pannig a0 verkfaerio
liggi a botni ,pokans*. Sidan er
pokanum lokad meo slaufu.

Gjafapoka ma fa i ymsum
sterdum og um ao gera ad nyta
sér pao. Kosturinn vio gjafa-
pokana er a0 beir eru afar einf6ld
lausn a floknu vandamali enda
purfa peir ekki ad adlagast 16gun
gjafarinnar.

Ef folki hrys hugur vid ad reyna
innpokkun ma lika leyfa verkfeer-
inu ad njota sin og lima einfald-
lega stora slaufu a pao.

FRAB/ER
NYJUNG

ENGINN HAFUR
EKKERT VESEN

==

TAKNIBYLTING

INNBYGGDUR GUFUGLEYPIR [ HELLUBORBI.
MEIRA PLASS, ENGIN FITA, BETRA LOFT:

SPANHELLUBORD MED

INNBYGGBUM GUFUGLEYP!

tresmanairariens | PYSK VERBLAUNAHONNUN DESIGN
pessu sati. VAU"I\I{I‘I\Q IEB

Lagio sem a a0 reyna ad koma i
efsta satio heitir La Llegada, eda
Koman, og bao var tekio upp i
Paragve.

Platan heitir David Atten-
borough — My Field Recordings
from Across the Planet og par er
beedi ad finna upptokur af tonlist

LOSNABU VID HAFINN

pyska honnunarfyrirtaekid BORA hefur unnid til
margra verdlauna fyrir BORA spanhellubordin sem eru
med innbyggdum gufugleypi. Sparadu plass njottu

hreins lofts pegar pu eldar og losnadu vid fitu sem sest
um allt eldhus sem fylgir eldamennskunni.

5 ara abyrgd a 6llum raftaekjum

frumbyggja og frasagnir fra Atten- Sja myndbdnd & friform.is

borough sjalfum. Platan kom tt
seint i névember.

A\ Y\ M OPID:
Man. - fim. kl. 09 til 18
Fostudaga kl. 09 til 17
Laugardagar kl. 11 til 15

Askalind 3« 201 Képavogur « Simi: 562 1500 « friform.is




Leitinni er lokio

Hja okkur faerdu hina fullkomnu jélagjof i ar “Supreme Hollywood
medferdarpakka” sem gefur aeskuljoma og ferskleika. Pessi kréftuga
og arangursrika langtima medferd a andliti er 100% natturuleg sem

Hollywood stjérnurnar velja sem fyrsta kost.

Pessi vinsaeli “Supreme Hollywood medferdapakki”, ﬂy‘ﬁlgfgfﬁﬁs
er a jolatilbodi med 120 pus.kréona afslaetti til 21.des. ot IR oy e
Himnesk jélagjof sem gefur NUTRIENTS <+ DXYGEN

raunhaafan kost a4 ad eldast med reisn

Haraedaslitsmedferdir
ANDLIT — HALS - BRINGA

Hinn vinsaeli
hrukkubani fra

Dermalactives

er loksins kom-
inn aftur.
Einnig er liftandi og stinnandi
hudmedferdar pakkinn fra

Dermalactives kominn.

A0 eldast med reisn er osk okkar flestra
Vid sérhaefum okkur i ad fjarleegja haraedaslit,

p | .OO0OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

haraedastjérnur, blodblédrur og skemmdir i
hud eftir résroda. Yfirleitt parf 3 medferdir
til ad fjarleegja haraedaslit endanlega.

_ TilVRlia i

joldpakkann

Fyrir pa sem gera krofur um gadi og arangur ‘ e R

Bokid frian tima i skodun/vidtal Snyrtistofan fblik

Hlidasmara 9 ® Kopavogi @ S. 893 0098  snyri@snyrt.is ® www.snyrt.is
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Ur sjalfsvorkunn
i mikla astriou

Anna Gudny Torfadottir vard ramliggjandi af
magaverkjum 17 ara gdmul. Pa kom i [jos ad hun poldi
illa alls kyns faadutegundir. | fyrstu datt hun nidur i mikla
sjalfsvorkunn en fann fljétlega tilgang med astandinu.

Vera
Einarsdottir
vera@frettabladid.is

autjan ara gémul var ég mjog
Silla haldin af magaverkjum

og heimtaodi sjalf ad fa a0 fara
imaga- ogristilspeglun sem gafu
ekkert athugavert til kynna. Fyrir
tilviljun heyroi ég svo af grasa-
leekninum Matthildi Porlaksdottur
og komst ao pvi ad pad var ymis-
legt i f2dunni sem ég boldi ekki. Eg
fékk langan lista af fedutegundum
sem ég atti a0 fordast og purfti ad
taka mikla u-beygju i lifinu, en a
pessum tima langaoi mig aud-
vitad helst ad borda skyndibita
og djamma meo0 vinunum eins og
jafnaldrar minir. Mér fannst ég
mikio fornarlamb og var ekki jafn
lausnamiduo eins og ég er i dag.
bad var pvi i héndum mémmu
minnar og systur ao finna eitthvad

, Meér fannst ég

mikio fornarlamb
og var alls ekKki eins
lausnamioud og ég er i
dag.

Anna Gudny Torfadottir.

handa mér ad boroa,” atskyrir
Anna Guony.

Med timanum fér htin p6 ad
taka hlutina i satt enda fann hin
mikinn mun 4 sér pegar htin sleppti
glateni, mjolkurvérum og hvitum
sykri svo demi séu nefnd. ,Eg upp-
1ifdi einhvern skyrleika og orku
sem ég hafoi ekki fundio aour. Ef ég
boroadi pad sem ég poldi illa vard
ég aftur a moti algerlega uppgefin

og orkulaus. Eg attadi mig lika a

pvi a0 stress og kvioi h6fou sams
konar ahrif,“ segir Anna Guony sem
dkvad i kjolfarid ao fara i perapiu
til Gudbjargar Oskar Fridriksdottur
sem heitir Leerou ad elska sjalfa pig.
»Han hjalpadi mér svo mikio ao ég
for ad kenna efnid sjalf i samstarfi
vio hana.“ Anna Gudny er sému-
leidis ad klara nam i heilsumark-
pjalfun og stefnir 4 ad bj6da upp
anetnamskeio eftir aramot. ,bao
verour & myndbandaformi og til-
gangurinn ao hjalpa folki ad taka
61l pessi skref sem ég purfti ad taka
vardandi matara0id og andlega
heilsu. Eg purfti ad gera pad 4 einni
nottu en ég vil leidobeina folki i vio-
radanlegri skrefum sem verda ad
varanlegum lifsstil.“

Reynsla Onnu Guonyjar kveikti
ahuga hennar 4 ad bua til upp-
skriftir og hjalpa folki i somu st6ou
og hin og ma segja ad vandi hennar

Jolatilbod

0% afslattur

af ollum stér rekiu-,
andakiots-, nautakiots-,
kidklinga-, og nddluréttum
til 16. desember 2018.

Kinahofid veitingahis [ Nybylavegi 20 | 200 Koravogi
www.kinahofid.is [ Simi 554 5022

Orid alla daga
vikunnar fra
kIl. 11:00 - 22:00

AROF I

Anna Gudny gerir mikio af pvi ad profa sig afram i matargerd og bakstri. Hér
er hun med kéku sem hin fékk hugmynd ad fyrr i vikunni. MYND/EYPOR

hafi breyst i astridu. ,Eg er mikill
selkeri og heflagt mikio a mig til
a0 finna lausnir til a0 fa mér t.d.
sOrur a j6lunum eda vatnsdeigs-
bollur a bolludaginn &n pess ad
pao fari illa i mig. Med uppskriftum
minum vil ég syna folki ad pad er
hzegt ad njota allskyns googeaetis &
hollan mata.,“ segir Anna Guony
sem heldur tuti baoi Facebook- og
Instagramsiou undir heitinu Heilsa
og vellidan par sem htin setur inn

uppskriftir og allskyns hugleidingar.

,Eg reyni medal annars ad ho6foa til
kvenna en vio purfum aod leera ad
elska okkur sjalfar til ad lida vel og
alidan okkar ekKki ad fara eftir aliti
annarra eda tolu 4 vigtinni,“ svo
daemi séu nefnd. ,Pareyni ég eins
og ég get ad hvetja folk til ad vera ati
inattarunni en pad eitt puslar svo
morgum puslum saman i h6foinu a
okkur og beetir alla lund og lidan.”
Hér fylgir uppskrift ad hrakéku
sem Anna Guony fékk hugmynd
ad pegar bladamaour hafoi sam-
band. ,Ef ég fe einhverja hugmynd
a0 mat pa vero ég ad framkvama
hana og geri mikio af pvi ad profa
mig afram,“ segir Anna Guony sem
gaf at sina fyrstu netbok meo eigin
uppskriftum fyrir skemmstu en
hana ma nalgast & heimasidunni

250 g kokosjogurt fra Abbot
Kinney’s (faest i Nett6)

Skellid 6llum innihaldsefnunum
saman i blandara og latid hann
vinna alveg par til petta er silki-
mjukt. Setjio grunninn til hlioar.

Vanillulag
330 g af grunninum hér ad ofan

50 ml méndlumjélk eda 6nnur
pléntumjélk

2,5 msk. hlynsirép

1 tsk. sitronusafi

15 tsk. vanilluduft

1 tsk. kakésmjér

groft salt

Ollu hreert vel saman og sidan hellt
jafnt yfir botninn. Gott er a0 setja
koékuna aftur { frysti par til naesta
lag er klart.

Kakolag
270 g af grunninum hér ad ofan

6 msk. hrakako

4 msk. hlynsirép

50 ml méndlumjolk

2 tsk. kakosmjor

Groft salt

heilsaogvellidan.com. Ollu hreert vel saman i blandara og
sioan hellt jafnt yfir botninn. Gott

Berjaast er ad setja kokuna aftur i frysti par
til naesta lag er klart.

Botn Berjalag

200 g ristadar heslihnetur 100 g frosin jardarber - latin pidna

50 g haframjol adur en notud

5 msk. méondlusmjér

4 msk. hrakaké

100 g frosin blaber - latin pidna
adur en notud

3 msk. kékosolia

200 g af grunninum hér ad ofan

150 g d6dlur

1 msk. hlynsirép

Sma groéft salt

Groft salt

Byrjio a pvi a0 rista heslihnetur vio
150°C a blaestri i 10-15 min. Nuddid
svo hyoio af beim pegar per hafa
kélnad. Setjio paer i matvinnsluvél
og baetio restinni af innihaldsefn-
unum saman vio. bjappio botn-
inum lauslega niour meo hond-
unum i smelluform. Setjid hann svo
ifrysti.

Grunnur ad fyllingu

400 g kasjahnetur

200 ml kékosolia

Setjio frosnu berin i sigti og leyfio
peim a0 pidna alveg med pvi ao lata
mesta vokvann leka af peim. Foro-
ist samt ad kremja pau e0a kreista.
Setjio 6ll innihaldsefnin saman i
blandara og hellio berjalaginu jafnt
yfir botninn. Kakan geymist i frysti
og er sniougt ao lata hana piona
adeins vio stofuhita og kippa henni
svo inn i isskap par til 4 ad njota
hennar. Eins getur verio sniougt a0
frysta hana i sneioum og kippa ut
einni sneid i einu til ad njota.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Gullmoli til s6lu. Chevrolet 91
model, 6,2 disel.Mikid endurnyjadur
og splunkuny dekk. Tilbod oskast.
s:837-7727.

bjonusta

Hreingerningar

g
: “bvegillm%n
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

06‘[:5‘

s

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta loggiltra

fagmanna. malarar@simnet.is Simi
891 9890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

= ol

GEFDU
HENU

gjofsemgefur.is

907 2003

@-'Hjélparstarf
\J[J kirkjunnar

Keypt
&7 Selt

Heilsa

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

N iy

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgaeti tr hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasna0i

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Einstaklingsibuid a Langholtsvegi til
leigu. Laus strax. S. 888-2171

Hiusna0di 6skast

Oska eftir einstaklingibud eda herb.
med adstodu a stor rvk svaedinu. s:
766-6564

VERSLUNARH_I:ISNIEDI-
ATVINNUHUSNEADI
Til leigu 170,5 fm husnaedi a
gbtuhaed, Bolholti 4. Naesta hus
fyrir aftan Skeljung Laugavegi 180.
Storir gluggar, ny malad, god
lysing og yfir 40 ljéskastarar i
loftum.
Laust strax. Uppl. Ragnar
5:893-8166 eda
grensas@gmail.com

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

4

DU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

G?Hjélparstarf
kirkjunnar

GE

Vorubilastddin Silfri ehf hefur 9 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 oxla vorubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

Goda pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S. 8949690 | silfriehf.is

Serfreedingar |
radningum

FASTS

Radningar

Skemmtanir

BOLTINN

LAUGARDAGUR

17:30 Southampton - Ma
SUNNUDAGUR

12:00 Chelsea - Fulham

14:00 Arsenal - Tottenham

16:15 Liverpool - Everton

A
(]

TONLIST

FOSTUDAG FRA 00

| BEINNI zotza2tbo?

LIFANDI 5 =

.00-03.00

CAFE « RESTAURANT « SPORTBAR

n.Utd.

A

INEELS

OEE

LAUGARDAG KL. 23.45

SHO

KLARAR KVOLDID MED STAL!

Gullnén;an

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

FRABER
HEIMILISMATUR
i HADEGINU

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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A

AUGLYSING UM SAMPYKKT

BZAJARSTJORNAR GARDABAJAR

Eftirfarandi deiliskipulagsaaetlanir og deiliskipulagsbreytingar hafa verid sampykkt af
baejarstjorn Gardabaejar, birtar i B-deild Stjérnartidinda og hafa 6dlast gildi. | sam-
reemi vid 3. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er nidurstada baejarstjérnar hér
med auglyst.

Breytingar a deiliskipulagi

1. Baejargardur, breyting a deiliskipulagi

Pann 18.10.2018 sampykkti baejarstjérn Gardabaejar tillogu ad breytingu a deili-
skipulagi Baejargards i samraemi vid 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Tillagan var
auglyst og barust athugasemdir og liggja fyrir svor vid athugasemdum.
Keerufrestur er einn manudur fra birtingu auglysingar um gildistéku deiliskipu-
lagsins i B-deild Stjornartidinda sem var pann 23.11.2018.

2. Hraungata og Kinnargata, breyting a deiliskipulagi vesturhluta Urridaholts
Deiliskipulagsbreytingin var sampykkt med deiliskipulagi austurhluta Urridaholts,
1. afanga, sem var sampykkt i baejarstjorn Gardabaejar pann 6.09.2018 i samraemi
vid 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Kaerufrestur er einn manudur fra birtingu auglysingar um gildistoku deiliskipu-
lagsins i B-deild Stjornartidinda sem var pann 28.11.2018.

Sampykkt deiliskipulag

1. Arnarnes deiliskipulag

Pann 15.03.2018 sampykkti baejarstjorn Gardabaejar tillogu ad deiliskipulagi
Arnarness i samraemi vid 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Gerdar voru leidrétting-
ar a deiliskipulagstillégunni i kjolfar innsendra athugasemda og liggja fyrir svor vid
athugasemdum.

Kaerufrestur er einn manudur fra birtingu auglysingar um gildistdku deiliskipu-
lagsins i B-deild Stjérnartidinda sem var pann 23.11.2018.

2. Austurhluti Urridaholts 1. afangi deiliskipulag

Pann 6.09.2018 sampykkti baejarstjorn Gardabeejar tillogu ad deiliskipulagi Urrida-
holts Austurhluta 1. afanga i samraemi vid 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.
Tillagan var auglyst og barust athugasemdir og liggja fyrir svor vid athugasemdum.
Kaerufrestur er einn manudur fra birtingu auglysingar um gildistdku deiliskipu-
lagsins i B-deild Stjornartidinda sem var pann 28.11.2018.

Akvardanir sveitarstjérnar eru karanlegar til Grskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala. Kaerufrestur er einn manudur fra birtingu auglysingar um gildistoku
deiliskipulagsins i B-deild Stjornartidinda.

GARDATORGI 7 » SIMI 5258500 » GARDABAER.IS

WV GArRDABAR
N~
N7

h Radgjafar okkar bua
VI 6 atu m yfir vidtaekri pekkingu
g a atvinnulifinu og
veita trausta og

verio med naesta

starfsmann
manaoarins a skra

Capacent_ capacent.is

Graenamyr

70 Setsacgarnes
3..“! e ya&q,arnes ‘

4ra herbergja ibuo & jarohaeo
Vel skipulogd ibud

Sérinngangur og sérafnotaréttur Ut
ur stofu til sudurs

Vinsael stadsetning a Seltjarnarnesi

Nanari upplysingar veitir: Verd :
Jason Olafsson, l6gg. fasteignasali Co.
-ason Oa 9. Tasteld 62,8 millj.
N jassi@miklaborg.is simi: 775 1515

FASTEIGNASALAN

569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is
M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, [6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Hringbraut 2a,
220 Hafnarfjorour

Mjog go6d eign midsvaedis i beenum, fallegt dtsyni.

Bjort og falleg fjogurra herbergja endaib(i0 4 efstu haed i pessu
vinsela fjolbyli misvaedis i Hafnarfirdi, gleesilegt Gtsyni, tvennar
svalir. ibudin er skrad 106,2 fm en par af er mjog god geymsla

i snyrtilegri sameign 9,7 fm, vel stadsett sér steedi i upphitadri
bilageymslu innangengt.

Allar frekari uppls veitir Hilmar Pér Bryde loggiltur fasteigna-
sali i sima 892-9694, hilmar@hraunhamar.is

Hilmar bor Bryde Loggiltur fasteignasali.

Pu finnur draumastarfio a

Heilbrigdispjonusta

GLZENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU




HELGARTILBOD

OPID ALLA HELGINA - LAU. 11-18 og SUN. 13-18 A SUBURLANDSBRAUT OG LAU. 10-17 og SUN. 13-17 A GLERARTORGI

DOLCE GUSTO
KYNNING

A SUDURLANDSBRAUT

KYNNUM j4l— =
SEGWAY DRIFT | - Dolce

Gusto
RAFSKAUTA
A SUDPURLANDSBRAUT

Kaffistandur
fylgir ad
andvirdi

3.995

20% AFSLATTUR
AF OLLUM SEGWAY
FARARTAKJUM

TILBOD

Mini Me KAFFIVEL FULLT VERD 10.995

i

LG UHD TV

BT HATALARI FYLGIR

BT HATALARI FYLGIR LG-755K8100

PHILIPS PHILIPS

PHS-43PFT4112
Einfalt og flott 43" Full HD LED sjénvarp med
16W RMS Incredible Surround hljookerfi.

TILBOD

49.995

FULLT VERD 59.995

LG-50UK6300

50" 4K UHD snjallsjonvarp med Active HDR
teekni og Bluetooth dsamt notendaveenu
webOS netviomoti og Netflix i 4K.

TILBOD

89.995

FULLT VERD 119.995

PHS-55PUS7803

55" 4K UHD snjallsjonvarp med Android 7
styrikerfi og P5 myndvinnslu 4samt DTS HD
Premium hljodkerfi og Ambilight 3 baklysingu.

TILBOD

FULLT VERD 164.995

Gleesilegt 75" Super UHD sjonvarp med A7
6rgjorva og Nano Cell skjateekni sem gefur betri
mynd fra 6llum sjonarhornum. Multi HDR, Dolby
Vision og webO0S 4.0. Magic Remote fylgir.

TILBOD

349.995

FULLT VERD 449.995

HEILSUGRILL
20% AFSLATTUR

PHILIPS NQ%'D'.'JA Ariete. TT0
(OOAEEYy GEORGE FOREMAN SEVERIN

VOFFLUJARN
20% AFSLATTUR

AVIKEN @ SEVERIN

OLL HARTEKI
30% AFSLATTUR

DALI HATALARAR

PHILIPS 15% AFSLATTUR

PHS-5313041
Hledslurakvél og
nefharaklippur. Pi‘x& 2

i I# LG SUPER UHD TV

TILBOD

FULLT VERD 14.995

LG BLUETOOTH HATALARI
FYLGIR MED OLLUM
LG SJONVORPUM

| TOLVRLSTIN | & Heimitistesid e
W W B 0 R M M L

E!_Opla alla helgma!

SRS

Heimilistaeki .

7 VERSLANIR UM LAND ALLT
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Merkisatburdir

1918 Asgeirsverslun a isafirdi haettir starfsemi.

1939 Vetrarstridid hefst med pvi ad Sovétrikin gera innras
i Finnland.

1943 Hitaveita kemur til Reykjavikur fra Reykjum i Mos-
fellssveit og var fyrst tengt i Listasafn Einars Jonssonar.

1960 Ungmennafélagiod Stjarnan stofnad i Gardabze.

1965 islenskir bankar kaupa Skardsbok & uppbodi i
London, en hiin var pa eina fornislenska handritid i heim-
inum i einkaeigu.

1966 Rikissjonvarpid frumsynir skakskyringapattinn |
uppnami en hann var einn fyrsti sjonvarpspatturinn sem
framleiddur var a Islandi.

1981 Fulltruar Sovétrikjanna og Bandarikjanna hefja af-
vopnunarvidraedur i Genf.

1982 Metsoluplata Michaels Jackson, Thriller, kemur ut.

1984 Tamiltigrar byrja ad myrda folk af sinhaliskum attum
a Sri Lanka.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma,
langamma oglangalangamma,

Hansina. P. Eliasdottir

sioast til heimilis
a Droplaugarstooum,

- andadist a Droplaugarstddum
16. november sidastlidinn. Utforin hefur farid frami
kyrrpey. Adstandendur pakka starfsfolki Droplaugarstada.

pérunn Oddny bérhallsdoéttir
Filippus Porhallsson Alma Sabjornsdottir
Dagbjort K. borhallsdottir Benjamin Gunnarsson
Kristin b. Porhallsdottir
bérn, barnaborn, barnabarnaborn
og barnabarnabarnabarn.

.I.

Okkar astkaera moadir,
tengdamodir ogamma,
Valgerour Kristin
Guomundsdoéttir

vard bradkvodd a heimilisinu
2.no6vember.

Utfor hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.
Pokkum audsynda samud og keerleika.

Eva Einarsdoéttir Eldar Astpoérsson
Freyja Asgeirsdéttir
Gauti Asgeirsson

barnabdrn og adrir astvinir.

.I.

: Astkaer eiginmadur minn,
£\ fadir okkar, tengdafadir, afi oglangafi,
I .
Gissur borvaldsson
forstjori,
Kopalind 2,

lést a Landspitalanum fimmtudaginn
22.november. Jardsungid verdur fra
Seljakirkju midvikudaginn 5. desember kl. 13.00.

Hrefna Gudbjorg Asmundsdéttir
Ragnheidur J. Gissurardottir
Hulda Kristin Vatnsdal
AsgerdurS. Gissurardoéttir
porvaldur H. Gissurarson
Hoérn Gissurardottir Dufpakur Palsson
Gunnlaug Gissurardoéttir Magnius Régnvaldsson

og fj6lskyldur.

Axel Geirsson
Elsa Grimsdaottir

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055.

S

Felix Bergssyni lidur afskaplega vel a svidinu i Tjarnarbioi par sem hann hefur synt verk sitt undanfarin ar. FRETTABLAPID/GVA

Augasteinninn hans Felix
syndur i sioasta skipti

Verkid Augasteinn verour
sett upp i sidasta skipti i
ar eftir 17 ara veru a svioi.
Felix Bergsson frumsyndi
verkio i London ario 2002
en adeins sex syningar
veroda settar upp.

g reyndi raunar ad hetta

fyrir nokkrum arum en pao

gekk ekki pa og ads6knin

hefur bara ordid betri og

betri eftir pvi sem arin lida

en nd fann ég ad pad er

komid gott og ég mun reyna a0 finna

ségunni eitthvert annao form,”“ segir

Felix Bergsson, en venju samkvaemt

mun hann snta aftur med ZAvintyriod
um Augastein d adventunni.

Zvintyrid um Augastein er jolazvin-

tyri fyrir alla fjolskylduna eftir Felix
i samvinnu vid Kolbranu Halldors-
dottur og Helgu Arnalds. Verkio var
frumsynt i London arid 2002 og hefur
verio synt reglulega 4 adventunni sidan
pa. Arid 2015 sneri syningin aftur heim i
Tjarnarbi6 og hefur slegio i gegn ad nyju
og er uppselt a allar syningar. I kj6lfario
hefur Forlagid endurttgefio bokina med
@vintyrinu en htun hefur verid uppseld i
araradir. [ ar verour avintyrio flutt i sio-
asta sinn i Tjarnarbi6i en adeins verda
sex syningar.

,Paod hefur lengi verid raett um sjon-
varps- eda kvikmyndauatgafu og nt mun
ég frekar einbeita mér ad pvi ad reyna
a0 koma bvi 4 koppinn. En ég veit ad
ég mun fyllast tomleika og s6knudi
eftir peim félégum Augasteini og jola-
sveinunum pegar desember gengur
i gard,” segir Felix og baetir vid a0 sér
lidi alltaf vel i Tjarnarbiéi og hann vilji
endilega standa par a svioi sem oftast
og sem mest. ,Eg er alltaf meo eitthvad

i pipunum og pad mun pottpétt eitt-
hvad annao koma i stadinn. Raunar eru
vioraeodur hafnar um naesta verkefni og
vonandi verour haegt ad upplysa um pad
fyrr en sidar en vid lofum ao pad verour
eitthvad allt 60ruvisi en Zvintyrido um
Augastein. En naest langar mig til a0 hafa
fleiri a svidinu en bara mig sjalfan.”

Fyrir alla fjolskylduna

Zvintyrio um Augastein er asispenn-
andi jolazevintyri fyrir alla fjolskylduna
og er byggt a s6gunum um sveinstaul-
ana brettan, syni Grylu og Leppaluoa.
Augasteinn litli lendir i klonum 4 jéla-
sveinunum sem voru einu sinni and-
styggilegir hrekkjalomar. Peir taka ast-
fostri vid litla drenginn en leikar fara ad
@sast pegar Gryla kemur til sbgunnar.
Allt endar b6 vel ad lokum og vio kom-
umst a0 pvi hvers vegna j6lasveinarnir
foru skyndilega ad gefa 6llum bérnum
iskoinn.

benediktboas@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 30. NOVEMBER 1936

Crystal Palace verour eldi ad brao

Pennan dag arid 1936 brann Crystal Pal-
ace-byggingin til kaldra kola. Crystal Pal-
ace var jarn- og glerbygging sem byggd
var fyrir ionadarsyninguna miklu (The
Great Exhibition of Works and Industry
of all Nations) sem st6d yfir i London fra
1. mai til 15. oktéber arid 1851. Hollin
var reist i Hyde Park i London.

A syningunni voru meira en fjértan
pusund adilar med synishorn af nyjustu
visindaframférum idnbyltingarinnar.
Byggingin var 564 metra [6ng og 32
metra ha og vakti mikla lukku medal
almennings. Eftir syninguna var han
flutt i yfirstéttarhverfid Sydenham Hill
i Lundinum. Vinszeldir Crystal Palace
dvinudu med timanum. Safnid var
lokad & sunnudégum en pad var eini
dagurinn sem almenningur atti fri fra
vinnu. A 68rum aratug tuttugustu aldar
var byggingin i nidurnidslu en eftir fyrri
heimsstyrjoldina var par opnad strids-
minjasafn. Allt leit Gt fyrir blomlegri

tima pegar hoéllin vard eldiad brad
arid 1936. Medal pess sem brann var
bunadur sem John Logie Baird notadi
til tilrauna vid sjonvarpsutsendingar.
Seinna fékk svaedid par sem hollin
stod nafnid Crystal Palace og par
stendur i dag samnefnd ipréttamio-




Hatsealll L

Fyrir 8 manns

Sinnepssild, 255 g 349 kr. stk.
marinerud sild, 255 g 349 kr. stk.
Rugbraud, 270 g 249 kr. pk.
Grafinn lax i sneidum, 200 g 939 kr. pk.
Graflaxsosa, 150 ml 249 kr. stk.

Jolapate innbakad, 200 g 1399 kr. stk.
Jardarberjasésa, 100 g 799 kr. stk.
Reykt andabringa, 230 g 2399 kr. stk.
Raudlaukssulta, 180 g 699 kr. stk.

Hamborgarhryggur sneidar, 400 g 1108 kr. pk.
Waldorf salat, 500 g 999 kr. pk.
Heimagert raudkal, 250 g 599 kr. pk.

Kalkunabringa eldud, 500 g 2500 kr. stk.
Kalkinasésa med salviu, 500 g 1390 kr. stk.

Heit purusteik, 400 g 1399 kr. stk.
Raudvinssoésa, 500 ml 1390 kr. stk.
Lifrarkaefa med beikoni, 370 g 1293 kr. stk.
Luxus laufabraud, 130 g 998 kr. pk.

a of &
n @ @ Afgreidslutimar a www.kronan.is

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

*midad vid eitt stykki/pakka af hverju
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Staldrad vid a timamétum

island fagnar hundrad ara afmaeli full-
veldisins. Katrin Jakobsdéttir forszetis-
radherra vill staldra vid a pessum tima-
motum og maela fyrir gildum semislensk
pj6d getur tileinkad sér til framtidar.
Fjélbreytni, lydraedi og j6fnudi.

Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.
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Pondus

hnéskelin stendur
 vinkli eins og vid
hofum aldrej sed ddur.

lsefingu. Med smd heppni verdum vid
komnirss, med pig & haekjur &
&= pessum tima & naesta dri.

bad.

Eftir Frode Bverli
Skadinn er gr!'sqll-legqr, Pd verdur hér inniliggjondi neestu Vittu 4l Egmun : H o
naesta samligg jandi fimm vikurnar og eftir bad eru b verdur aldrei spila vao
lidband er farid og minnst dtta manudir i neestu Katur me3 \

L=

Enga elituvaedingu
Vid purfum ad passa ad
stéttaskipta ekki

menningararfinum, segir
Margrét Hallgrimsdottir

pjodminjavordur.

Eg gékk Verdlaun? |4 Petta er bara vidurkenning.
verdlaun | S Eg setti hana
idag. Fyrir hvad? : einhvers stadar ...

Hann notadi sému adferd
vid paer. Meira ad segja eftir
Metoo. Erna Omarsdéttir,
listdansstjori islenska dans-

flokksins, leitadi til Stiga-

mota eftir ad hafa gert upp
areitni og valdbeitingu Jans

Fabre.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

Barnalan

Rz B

e By Wy ey

.Cleesilegir
skipulagsheefileikar”

Mammal Solla, viltu fara med

NG8u b

Pad er enginn bara ! Eg get an.g.kk" kldsettpappir til
klésettpappir! g "lligrvlerigltlju bradur pins?

Dlakey Mhsm Fawites hipy Thst
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7
Audvitad.
Ekki nokkur Eg fer.
einasti
séns d pvi. o
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Radgjof Freedsla Forvarnir

~Doktor.is er eetlad ad audvelda adgengi
almennings ad upplysingum og radgjof
um heilsu, lifsstil og forvarnir.”

Teitur Guomundsson, laeknir og ritstjori doktor.is

Fréttabladid | Fastelgnir | Atvinna | Glamou rd Magazine | L

Q@Jolktor.is

SIKDOMAR GREINAR  FYRIRSPURNIR
[ale|e|F|a|u]K|L|mu]s| 1] heimilislaekni?
LR LU Tpav

Doktor.is
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Lif eda laes

BAEKUR

Hid heilaga ord
Yok Kk

Sigriour Hagalin Bjornsdéttir

Bladsidur: 271
Utgefandi: Benedikt - bokautgafa

gémlu evintyri er ungur bonda-

sonur sendur af stad ao leita

einhvers og endurheimta — oft
prinsessu sem lent hefur i trolla-
héndum. Hann ferdast um refilstigu
kynjaskoga og leysir ymsar prautir.
I natimasoégu eftir Sigrioi Hagalin
Bjornsdottur (f. 1974) leitar ungur
madur systur sinnar sem fengio
hefur faedingarpunglyndi og tynst.
Kynjaskégurinn er erlend heims-
borg. Prautirnar rafrenar og staf-
raenar. Meiri ovissa rikir um afdrifin
par sem s6gupradurinn er floknari
og fyrirstdOurnar ad verulegu leyti i
ho6foinu ekki sidur en raunverunni.
betta er pvi engin buakollusaga p6 ad
byggingin stydjist vid grunnstodir
@vintyra.

Hid heilaga ord er bk um knyj-
andi vidfangsefni i samtima okKkar,
matt orosins og ritverdldina i net-
vaeddum heimi sem vefst utan um
tilveru okkar og samskipti likt og
utandhangandi taugakerfi sem vio
jafnvel hofum ekki stjorn a. Hér er
um ad rada all flokna drvinnslu
soguefnis med ymsum frasagnar-
kimum. Undirnidur verksins eru

heimspekilegar og til-
vistarlegar hugrenning-
ar Sokratesar um ahrif
ritmalsins & hugsun
mannsins, yfirferoar

a nutimann. Unnid
er med ymsar kenn- |
ingar, fornar og nyjar, |
takn og gatur. Ad bvi
leyti reikar hugurinn |

til béka a boro vido Da «
Vinci-lykilinn (2003)
eftir Dan Brown eéa
Verold Soffiu (1991)
eftir Jostein Gaarder

Sigridur Hag;z’,h'n Bjornsdéteiy

Sagan hverfist um
tilveru tveggja systk-

ina. Hann er lesblind- -
ur en fljugandi far a W

6Orum svidum. Han
er hins vegar ofles =
en stridir vio homlur
i samskiptum vio
folk. Samt verour
htn stjarna & sam-

_ . - — ——-__.
félagsmiolum sem [ \\
veldur enn frekari N‘:‘ '"W

Thi,
_\

..... ’ "l.l'. T

brenglun a tilveru -

hennar og sam-

bandi vio aodra i verold

par sem ,laekin“ eru bad sem skapar
sjalfsmyndina. Systkinin eru eins og
tveer hlidar a sama peningi. bau fylla
upp i mynd hvort annars, en skapa
jafnframt akvedinn atakadéxul sem
drifur atburdi afram i hringiou
astriona og frooleiksfysnar, ein-
semdar og o6rvinglunar, leitar og

e

flotta. Samhlida ségu peirra faum
vio innsyn i lif maodranna sem ala
pau upp og samband beirra vid f60-
urinn. Par er hlidarsaga sem einnig
vekur spennu og felur i sér 6vaenta
og napra afhjapun undir békarlok.

Hio heilaga ord er 6nnur b6k
Sigridar Hagalin. Sua fyrsta, Eyland,

Gagnrynandi Fréttabladsins hrosar nyrri skaldsogu Sigridar Hagalin.

kom 1t fyrir tveimur arum, dystép-
isk skaldsaga undir ahrifum af
skortumraodunni sem vard hér
4 landi i kjolfar hrunsins. bad rit
hlaut pegar g6oar viotdkur og vakti
umraedur. [ nyju bokinni er Sigridur
4 60rum slodum. Augljost er poé ad
enn liggur henni viofangsefnio a
hjarta enda er umfjéllunarefnio
gripid beint ar samtima okkar. Still-
inn er pjall og fléttan hugvitsamleg.
Pers6nuskoépun er traverdug og vel
af hendi leyst. H6fundur hefur gott
lag a a0 lysa tilfinningalifi perséna
sinna, ekKki sist barna og ungmenna,
og draga fram samsKkipti og tog-
streitu sem varpa skdrpu ljosi a pad

Eitt mesta atrek
aldarinnar

sem urskeidis getur fario i lifi folks.
Auodfundio er vid lesturinn ao
Sigriour Hagalin hefur fumlaust
vald a ritudu mali og innsyn i pad
sem hun fjallar um. Vio efnistokin
beitir han skaldlegu innsai og
nemi asamt skérpu auga frétta-
mannsins — hvort tveggja ber vott
um gott laesi héfundar & mannlif
og tilveru. Utkoman er spennandi
og vel skrifud bok sem erfitt er ad
leggja fra sér.
Olina Kjeralf Porvardardottir

NIDURSTADA: Gripandi saga um
flokin alitaefni sem fjallad er um af
nami, hugmyndaaudgi og dypt.

Satig
o

4 metsilulisy,
Bonus

B/EKUR OTTARS SVEINSSONAR HAFA A HVERJU ARI | ALDARFJORBUNG VERID EITT VINS/ELASTA LESEFNI {SLENDINGA

Prekvirki i Djdapinu

{ 25 AH

Eitt mesta bjorgunarafrek sidustu aldar

\:. ienon ¥ OTTAR SVEINSSON

Ottar Sveinsson

Utkallsbaekurnar hafa

+++

Prjatiu og fjorir skipbrotsmenn berjast
upp a lif og dauda i flaki togarans Egils
rauda sem hefur strandad i forattubrimi
undir hrikalegu hamrastali Greenuhlidar
i isafjardardjupi +++

i aldarfjordung verid
eitthvert vinsaelasta
lesefni I'slendinga, en

, o : . slikt er einsteett. Baekur
Djarfar ahafnir litilla bata reyna vid
illan leik ad nalgast myrkvadan strand-

stadinn +++

sem lesendur leggja
ekki fra sér fyrr en ad

Utilokad er ad koma til bjargar - nema lestri loknum. Med

ad heetta eigin lifi +++ sinum horkuspennandi frasagnarstil

, .. tekst Ottari Sveinssyni avallt ad koma
Lagt er i ofurmannlega prautagéngu

med pungar byrdar i storgryti, skridum
og preif-andi storhrid +++

okkur i ndin tengsl vid séguhetjurnar
sem eru sprottnar beint Ur islenskum

Hér er fjallad um prja hildarleiki arin raunveruleika. Mannlegt drama,

1955, 1956 og 1957 sem allir tengjast
+++

einlaegni, fornfysi, ast og umhyggja

alpydufélks leetur engan dsnortinn.



Jolabaekurnar faerdu i

i Netto &
AUDUR «

UTKALL

Prekvirki i Djupinu

{ 25J1FI

“'TFHUM .' H]I.FIF SVEINSSON
.H

N lﬁh‘l—l.

Utkall - brekvirki i djapinu Ungfri island Krysuvik

4.549 kr. 4.899 kr. 4.689 kr.

Steindi jr.

FOTROLTA )\
BOKIN. -\

— ME} ——

Steindi i orlofi Stora fotholtabokin med Gumma Ben Verstu born i heimi 2

3.959 . 3.959 k. 2.599 .

BJARNI FRITZSON

OSTUDV NDI

SAGAN MIN

Stora Disney uppskriftabokin Jolasyrpa 2018 Aron - Sagan min Orri ostodvandi

2.79‘! kr. ].959 kr. 4.689 kr. 2.679 kr.

Tilbodin gilda 30. névember - 2. desember
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WElly St st
Ay

Lau0112  K.2000 @ Fes07.12  Kk.2000 @ tau1512  K.2000 & sun3012  Ki.20:00 [
sun0212  K.20:00 & Ssun09.12  K1.20:00 & sun1612  KI.20:00 [

Fim06.12  K.20:00 & Fim1312  K.2000 & Sun3012  K.15:00 [

— .

Allt sem er frabaert Lita svidio
Fos3041.  K.2000 @ Lau0s12  K.20:00 @ Fos1412  KL.20:00 & Sun3042  KI.20:00
T P
Kvenfolk Nyja svidio
F6s3011  K.2000 0 Fos1412  K.2000 @ tau2912 k2000 @ Fes11.01 K200
tau0112  K.2000 @ sun1612  Kk.2000 @ sun3012  KL2000 & tau1201 K200 [
F6s07.12  K.2000 @ Fim2012  K.2000 @ Fes0401  KI.20:00 £
Lau0812  K.2000 @ Fos21.12  K1.20:00 & Lau0501  KI.20:00 &
Fim1312  K.2000 @ Fos2812  K1.2000 @ sun0601  KI.20:00 £
¢ Tviskinnungur Lt sviia
K.2000 © Fim0612  KL20:00  Sun1612  KI.20:00
: :;Ef . .

1 JOlafleekja Lita svido
taw0112  K.1300 @ tau0s12  Kk.1300 @ tau1512 kL1300 & Lau2212  KL1300 &
sun0212 k11300 [ sun0912 k11300 @ sun1612  KI.13:00 &

”
Rikhardur III Stora sviio
tau2912  K.2000 @ sun06.01  KI.20:00 & Fes11.01  KI.20:00 £
Fim0301  K.2000 & Fim1001  K.20:00 & Mia1601  KI.20:00 £
- Rocky Horror Srasii
F6s3011  K.2000 0 Lau0812  K1.2000 & Fes1412  KI.20:0000
A i i Litla svidio

% FOIK, stadir og hlutir tasvit
Mo1302  K.2000 @ tau1602  K.2000 @ tau2302  Kki.2000 @ Fim2802  Ki.20:00 [
Fim1402  K.2000 @ Mmi02002  Kk.2000 @ sun2402  Ki.2000 @ Fes01.03  KI.20:00 &
Fos1502  K.2000 0 Fos2202  K.2000 @ Mi927.02  K1.20:00 & Lau0203  KI.20:00 &

551 1200 e leikhusid.is]

m Ronja Raeningjadottir Stéra sviid
law.0112  K.1400 0 Law2912  Kk.1600 0 Lau1901  K.13:00 & sun.0302  K.16:00 I
law.0012  K.1400 @ sun3012  Kk.13:00 @ Lau1901  K.1600 & sun.1002  K.13:00 [
sun0212  Kk.1400 @ sun.3012  Kk.16:00 @ sun.2001  Kk.1%00 @ sun1002  K.16:00 E
sun0212  k.17:00 M sun0601  Kk.1%00 @ sun.2001  Kk.1600 @ sun.17.02  K.13:00 &
sun09.12  Kk.1400 @ sun.0601  Kk.16:00 @ sun.27.01  Kk.1%00 @ sun.17.02  K.16:00 &
sun09.12  Kk.17:00 @ sun1301  k.1%00 @ sun.27.01  Kk.1600 @ sun2402  Ki.13:00 &
lau2912  Kk.13%00 0 sun1301  Kk.16:00 @ sun.0302  K.13:00 § sun.2402  K.16:00

Einraedisherrann Stora svidio
Mia.2612  k.1930 [ Law.0501  k.1930 [ Fm1701 k1930 [ Fes.2501  K.19:30
Fim.27.02  K.1930 0 Fos.12.01  K.1930 0 Fes.1801  K.1930 [ Lauw.0202.  KI.19:30
Fos.2812  Kk.1930 [ Law1200  k.1931 @ Fim.2401  K.1930
SR 3] .
s SAMPYKKI Stora svidid
F)ave
Fos3011  K.1930 @ Fes0712  K..19:30
"ﬁ‘f‘"-ib Fly Me To The Moon Kassinn
ﬁil ¥
lau0112  K.1930  Sun0212  KI.19:30
I

bitt eigi0 leikrit Kiln
Fos2501  Kk.1800 0 Fos0802  Kk.18:00M Lau1602  Kk.15:00 @ Lau0203  Ki.15:00 [
Fim31.00  Kk.1800 @ Lau09.02 k1500 @ Fm21.02. K.1800  Fos0803  K.18:00
Lau0202  Kk.1500 0 Fm1402  Kk.1800 @ Lau2302  K.15:00 & Lau09.03  K.15:00
Fim07.02  Kk.1800 0 Fos1502  K.1800 0 Fos01.03  ki.18:00 [

. ..

) Leitin ad jolunum Leikhislofi
lau0t.12 k1100 0 tau0s12  k.1400 @ tau1s12 k1300 @ tau2212 k1300 [
lau0t.12 k1230 @ sun0912  k.12:00 @ rtau1s12 k1430 @ tau2212 k1430 [
sun0212  k.12:00 @ sun09.12 k1230 [ sun1612 k.10 [ sun231z k1300 [
sun0212 k1230 M Fes1412 k1730 [ sun1e12 k1300 [ sun232 k1430 [
lau0s12  Kk.11:00 0 Fos1412  Kk.1900 @ sun1612  k.1400 [
lau0s12  K.1300 @ tau1s12  k.12:00 @ rtau22.12 k1100 @

INSOMMTA II’ISOH’IHIH Kassinn
Fos3041  K.1930  Sun0912  k.19:30 &
. .
Fokkad 1 fullveldinu Stora svidid

Lau01.12

kl. 22:00
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MENNING - FRETTABLADID

30. NOVEMBER 2018 FOSTUDAGUR

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

30. NOVEMBER 2018
Tonlist

Hvad? Stephen Dorocke

Hvenaer? 20.30

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

Risofon er rannsoknarverkefni og
kénnun Stephens a hljooferinu
resophone, sem er umbreyttur
stalgitar (resonator guitar) sem
jafnframt er hagt a0 leika 4 med
stali, fio)lubogum sem og 60rum
verkfeerum.

Hvad? Auroraigullnum ljoma —ad-
ventutonleikar

Hvenaer? 18.00

Hvar? Frikirkjan i Reykjavik
Stalkurnar i kammerkérnum
Aurora standa fyrir fallegum
adventutonleikum i kvold, fostu-
dagskvdldio 30. névember, i Fri-
kirkjunni i Reykjavik. Fogur og
sigild islensk og erlend jolalog
veroa flutt & ténleikunum. Meod-
leikarar eru Jon Elisson piandleik-
ari og Margrét Soffia Einarsdottir
fioluleikari.

Hvad? Dansleikur Mana & Benna
Hvenar? 22.59

Hvar? Paloma, Naustunum

Needs no introduction ... Mani og
Benni @tla sja um dansveisluna

a Paloma petta kvoldio. Byrjar
snemma, klarast seint.

Hvad? Musicin the Sky

Hvenaer? 21.00

Hvar? Sky, Ingolfsstraeti

bad verdur stemning a Skyi &
fostudagskvoldum pegar Dj

Silja Glemmi og Dj De La Rosa
skemmta gestum og spila frabaera
tonlist a milli 21.00 og 23.00.

Hvad? Jonas Sig - Utgafutonleikar i
Segli 67, Siglufirdi

Hvenaer? 21.00

Hvar? Segull 67 brugghus, Siglufirdi
Jonas Sig gefur at sina fjérou s616-
plotu og tlar af pvi tilefni ad
leggja land undir f6t asamt hljom-
sveit sinni og heimsakja fjolmarga
stadi tti um allt land. Samhlioa
plétunni gefur Jonas einnig tt bok
med textum laganna asamt heim-
spekilegum hugleidingum sinum
sem geta fario ut i geim og til baka!

Hvad? Fararsnid « Jelena Ciric & Mar-
teinn Sindri

Hvenaer? 20.00

Hvar? Frikirkjan i Hafnarfirdi

bad ad syna a sér fararsnid merkir
ad undirbuaa brottfor, leggja upp i
nytt ferdalag, en b6 ma vel hugsa
sér ad ordid merki jafnframt eitt-
hvad svipao og ferdalag — snio

er st mynd sem forin tekur a sig.
Tonlistarfolkio Jelena og Marteinn
hafa btiio i samtals sj6 16ndum og
hefur sa reynsla peirra haft djuap-
sted ahrif a tonlist hvors um sig.

[ Frikirkjunni i Hafnarfiroi flytja
pau eigin tonlist um ferdir meo
ymsu snidi — en hvort sem feroast
er um hoéf og16nd, i huganum eda

Jolaporpid i Hafnarfirdi fagnar 15 ara afmaeli med fjolbreyttri dagskra a Thors-

e ]

plani pegar ljosin verda kveikt a Cuxhaven-jélatrénu i dag. FRETTABLADID/STEFAN

i hjartanu, hafa slikar ferdir tio
einhverjar umbreytingar i for med
Sér.

Vidburodir

Hvad? Geysir - Utgafuparti

Hvenzer? 18.00

Hvar? Geysir karlmenn, Skélavordu-
stig

Hio arlega timarit Geysis kemur

at laugardaginn 1. des og atlum
vid ad fagna utgafu 7. télublads

i versluninni Geysir Karlmenn {
kvold, fostudagskvold. Ykkur er
bodio a0 fagna med okkur og gripa
ieitt blad eda svo. Hver veit nema
lukkan verdi med ykkur pvi happa-
midar med veglegum vinningum
veroda faldir i nokkrum eintékum

a svedinu. Léttar veitingar i bodi
huassins, hl6kkum til ad sja ykkur.

Hvad? Rejunion - nyttislenskt leikrit
synti Tjarnarbioi

Hvenzer? 20.30

Hvar? Tjarnarbio

Julia er ekta islensk ofurkona sem
gefur sig 110% 1 allt sem han tekur
sér fyrir hendur. Han er eftirsottur
ferlafreedingur meod eigid radgjafar-
fyrirtaeki en nytt hlutverk hennar
ilifinu hefur reynst krefjandi -
modurhlutverkio. I stad pess ad
horfast i augu vio erfioleika sem
fylgja nyja lifinu tapar han sér {
ferlagreiningu, bollakékubakstri
og i hlutverki sinu sem Snap-
chat-stjarna. begar 6umflyjanlegar
breytingar vofa yfir hja fjolskyld-
unni, reynir han ad endurnyja
tengslin vio a&skuvinukonu sina.
Saman tla paer ad skipuleggja
grunnskolarejunion aldarinnar.
Rejunion er nytt islenskt leikverk
eftir S6leyju Omarsdottur. Verkio
gerist i islenskum samtima og
varpar ljosi 4 barneignir, sambond
og samfélagspressu.

Hvad? Pop-Up Dinner med Fanneyju
Doru og Katrinu Bjork

Hvenzer? 18.00

Hvar? Agisgardur, Eyjaslod

I dag, féstudaginn 30. névember,
@tla paer Fanney Doéra, kokkur og
landslioskona, og Katrin Bjork,
hofundur matreidslubokarinnar
‘From The North’ og konan & bak
vio hio vinsala blogg Modern
Wifestyle, a0 sameina krafta sina
any. I samvinnu vio Ola brugg-
meistara i Zgi brugghtsi, &tla paer
vinkonurnar ad sla upp Pop-Up
kvoldveroi i Agisgaroi. Booio
verOur upp a 5 rétta matsedil sem
er b20i byggour a uppskriftum tar
matreidslub6k Katrinar og hug-
myndaauogi Fanneyjar Doru. Hver
réttur verour svo ao sjalfségou
paradur vio spennandi og svalandi
bjor fra Zgi Brugghusi.

Hvad? Opin vinnustofa hja Ulfari Erni
Hvenar? 14.00

Hvar? Vesturgata 53

Opio verdur a vinnustofu minni

a Vesturgdtu 53 laugardaginn

1. desember og sunnudaginn

2. desember fra kl. 2 til 5. Litid inn,
skooid myndlist og piggio léttar
veitingar.

Hvad? Haraldur Erlendsson: Lifspeki-
félagid og meistararnir

Hvenar? 20.00

Hvar? Lifspekifélagio, Ingolfsstrati
Haraldur Erlendsson: Lifspeki-
félagio og meistararnir.

Hvad? Ljosin tendrud i Jélaporpinu
Hvenaer? 17.00

Hvar? Jolaporpid, Hafnarfirdi
Jélaborpid i Hafnarfiroi fagnar 15
ara afmeeli meo fjolbreyttri dagskra
a Thorsplani pegar lj6sin veroa
tendrud & Cuxhaven-joélatrénu i
dag, féstudaginn 30. névember.
Jolatréd er gjof fra Cuxhaven,
vinabz Hafnarfjaroar i Pyskalandi.

C0TI KUDIDYE1DFAVIDI Y

ANNA AND THE
APOCALYPSE

Plagi Breslau (poLisH w/ENG suB)
Erfingjarnir//The Heiresses (ice sus) 18:00
Svona félk (IcELANDIC - NO suB)
JOLAPARTISYNING!
Love Actually (ENGLISH - NosuB) 20:00

17:40

18:00

Plagi Breslau (poLisH W/ENG suB)
Kalt strid // Cold War (ice sus)

Anna and the Apocalypse (ice sus) 23:00
Hinn seki // The Guilty (exa sus) 23:00

20:00
22:20




RAGHAR JONASSON

ASDIS HALLA RRAGADOTTIR
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Bridan borpid

4.549 kr. 4.6]9 kr.

HENNY/

s HERMANNS

.(”‘ VERTU STILLT!

;_ Margret Blandal

Lifandilifsla;ur Henny - Vertu stillt Kaupthinking
4.689 kr. 5.024 kr. 5.02‘I' kr.
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Di

Stcinar]. Lidviksson |*

pRAUTGmglR =l

1950-197

| A RAUNASTUND
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HJARTA
[SLANDS

erlur hilendis

'-:

& ChaRALOUR F. 6iSLASON
Ny L FLEO
Bieber og Botnrassa i Bretlandi Niu lif Gisla Steingrimssonar brautgadir a raunastund Hjarta islands - Perlur halendisins

3.349 . 5.024 . 5.024 . 8.709 .

Tilbodin gilda 30. névember - 2. desember



' NORTHPOLE: OPEN FOR CHRISTMAS
KL. 20:35

Mackenzie er ung og metnadarfull kona sem feer dvaentan fjdlskylduarf.
Pad er ldgstemmt gistiheimili sem hiin dkvedur ad gera upp sem
gleesihdtel og hyggst selja pad rétt fyrir jol.
Orlégin gripa i taumana og hin faer hjdlp
ur dveentri dtt sem verdur til pess ad hun
fer ad skilja betur hinn sanna anda jélanna.

Frabzer
fostudagur

Fddu pér dskrift a
stod2.is

' THE X-FACTOR UK
KL. 19:30

Einn vinseelasti skemmtipdttur
veraldar par sem efnilegir
songvarar fd teekifeeri til ad sld {
gegn. Simon Cowell fer fyrir
démnefndinni dsamt fleiri gédum
gestum.

' ATOMIC BLONDE
KL. 22:05

Pegar einn af bestu njésnurum leynipjéonustunnar er myrtur i Berlin er
Lorraine send pangad til ad finna pd seku og lendir fljétlega dsamt
samstarfsmanni sinum, David Perciva, i svakalegum hasar pegar pau
uppgdtva ad mordid er bara yfirbordid d miklu steerra mdili.

geat

JOHN WICK 2
KL. 22:00

Leigumordinginn John Wick sem var
neyddur aftur i slaginn { fyrstu
myndinni um hann parf nd
framhaldinu ad sinna beidni gamals
félaga og takast @ vid stérhaettu-
lega mordingja alpjédlegs glaepa- ;
og njésnagengis sem hreidrad hefur &
um sig { Rém.

Allt petta og meira til
4 adeins 9.990 kr.

stod2.is

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

30. NOVEMBER 2018 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 Blida og Blaer

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Friends

08.10 The Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Curb Your Enthusiasm
10.20 Multiple Birth Wards

11.10 The Goldbergs

11.35 Fedgar a ferd

12.10 Hid bléomlega bu - hatid i bae
12.35 Nagrannar

13.00 Apple of My Eye

14.25 The Duff

16.00 First Dates

16.45 The Truth About Your Teeth
17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn iprotta-
fréttamenn fara yfir pad helsta ur
heimiiprottanna.

19.25 Fréttayfirlit og vedur

19.30 The X-Factor

20.35 Northpole: Open for
Christmas Hugljuf mynd med

Lori Loughlin, Dermot Mulroney
og Bailee Madison. Mackenzie er
ung og metnadarfull kona sem
feer ovaentan fjélskylduarf. Pad er
lagstemmt gistiheimili sem hun
akvedur ad gera upp sem glaesi-
hotel og hyggst selja pad rétt
fyrirjol. Orlégin gripa i taumana
og hun faer hjalp ur 6veentri att
sem verdur til pessad hun fer

ad skilja betur hinn sanna anda
jolanna.

22.05 Atomic Blonde

00.00 Hulk Frabaer hasar- og
2vintyramynd. Visindamadurinn
Bruce Banner er ndungi sem pu
vilt ekki reita til reidi. Alltaf pegar
Bruce missir stjorn a skapi sinu
breytist hanniogurlegt skrimsli.
Betty Ross er s eina sem faer
tjénkad vid visindamanninn enda
er hann balskotinn i henni. Pad
hvernig Bruce umturnast a sér
ogedfelldar skyringar sem eru
hluti af fortid hans. Myndin er
byggd a heimspekktri ségu sem
slo fyrstigegn fyrir fjorutiu arum.
02.15 Blood Father

03.40 Dragonheart

05.20 The Middle

STOD 2 SPORT

08.25 Bournemouth - Arsenal
10.05 Tottenham - Chelsea
11.50 Burnley - Newcastle
13.30 KR - Valur

15.10 Vorskla - Arsenal

16.50 Chelsea - PAOK

18.30 Evropudeildarmorkin
19.20 PL Match Pack

19.50 Cardiff - Wolves

22.00 Premier League Preview
22.30 LalLiga Report

23.00 Domino’s-korfuboltakvold

STOD 2 SPORT 2

08.40 Lyon - Manchester City
10.20 Roma - Real Madrid

12.00 Meistaradeildarmérkin
12.30 Manch. United - Young Boys
14.10 Aston Villa - Birmingham
15.50 Football League Show
16.20 Atletico Madrid - Barcelona
18.00 Premier League World
18.30 NFL Gameday

19.00 La Liga Report

19.30 Rangers - Villarreal

21.10 Qarabag - Sporting

22.50 Evrépudeildarmérkin
23.40 Box: Bilov vs. Pascal

STOD 3

19.10 Schitt’s Creek
19.35 Baby Daddy
20.00 Seinfeld
20.25 Friends

20.50 The New Girl
21.15 Supergirl
22.00 Arrow

22.45 The Simpsons
23.10 Bob’s Burgers
23.35 American Dad
00.25 Baby Daddy
00.50 Seinfeld
01.15 Friends
01.40 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.47 Doddi litli og Eyrnastor

08.00 Afram Diego, afram!

08.24 Svampur Sveinsson

08.49 Pingu

08.55 Sumardalsmyllan

09.00 Strumparnir

09.25 AEvintyraferdin

09.37 Gulla og graenjaxlarnir

09.48 Hvellur keppnisbill

10.00 Stori og Litli

10.13 Tindur

10.23 M=ja byfluga

10.35K3

10.46 Grettir

11.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor

12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Svampur Sveinsson

12.49 Pingu

12.55 Sumardalsmyllan

13.00 Strumparnir

13.25 Avintyraferdin

13.37 Gulla og graenjaxlarnir

13.48 Hvellur keppnisbill

14.00 Stori og Litli

14.13 Tindur

14.23 Mja byfluga

14.35 K3

14.46 Grettir

15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor

16.00 Afram Diego, afram!

16.24 Svampur Sveinsson

16.49 Pingu

16.55 Sumardalsmyllan

17.00 Strumparnir

17.25 Evintyraferdin

17.37 Gulla og granjaxlarnir

17.48 Hvellur keppnisbill

18.00 Stori og Litli

18.13 Tindur

18.23 Maja byfluga

18.35K3

18.46 Grettir

19.00 Stubbur stjori

Méorgaesirnar,
11.24 0g 15.24

GOLFSTODIN

09.00 Hero World Challenge
12.00 Golfing World

12.50 PGA Tour

13.40 Hero World Challenge
16.40 Keb Hana Bank Open
18.30 Hero World Challenge
21.30 Golfing World

22.20 PGA Tour: Arnold Palmer’s
Legacy

23.05 Hero World Challenge

STOD 2 Bi0

11.25 Goodbye Christopher Robin
13.10 The Age of Adeline

15.05 Goodbye Christopher Robin
16.55 Accepted

18.30 The Age of Adeline

20.25 Accepted Bradskemmtileg
gamanmynd sem synir og sannar
ad pad borgarsigaldreiad gefast
upp. Myndin fjallar um hadlatan
en ansi Urreedagoddan unglings-
dreng sem attar siga pvieinn
vondan vedurdag ad allir haskolar
i Bandarikjunum eru bunirad
hafna honum. Sjalfum er honum
slétt sama, en veit ekki hvernig
hann a ad feera foreldrum sinum
pessar slemu fréttir. Hann deyr
samt ekkiradalaus heldur akved-
ur ad setja a laggirnar sinn eigin
plathaskola, sem ad sjalfsdégdu
tekur honum fagnandi. En pessi
akvoérdun a badi eftirad koma
honum irakilega klipu og hafa
ovantar afleidingar i for med sér.
22.00 John Wick 2

00.00 Snatched

01.30 Batman and Harley Quinn
02.45 John Wick 2

RUV

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2010-2011

13.55 Ur Gullkistu ROV: 90 a
stédinni

14.20 Ur Gullkistu RUV: Folk og
firnindi

15.25 Ur Gullkistu RUV: ispj6din
med Ragnhildi Steinunni

15.55 Ur Gullkistu RUOV: Hljom-
sveit kvéldsins

16.20 Ur Gullkistu RUV: Edda -
engum lik

16.55 Ur Gullkistu RUV: Ratur
17.25 Landinn

17.55 Taknmalsfréttir

18.05 Osagda sagan

18.35 Krakkafréttir vikunnar
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Heimilistonajol

20.15 Utsvar

21.35 Vikan med Gisla Marteini
22.20 The A-Team

00.15 Banks logreglufulltrai -
Mannran

01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Bordertown

14.15 Family Guy

14.40 Glee

15.25 The Voice

16.25 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.30 The Voice

21.00 Mission: Impossible Il
23.05 The Tonight Show

23.50 Hawaii Five-0

00.35 Condor

01.25 Chance

02.10FBI

02.55 Code Black

03.40 The Chi

04.30 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



VASKURINN | VASKINN!

FELLUM NIBUR JAFNGILDI VIRDISAUKASKATTS AF
OLLUM BOKUM & TIMARITUM UT ALLA HELGINA!

Austurstreeti 18
Skolavéroustig 11
Laugavegi 77
Hallarmula 4

Alfabakka 16, Mjédd
Kringlunni nordur
Kringlunni sudur
Smaralind

Hafnarfirdi - Strandgétu 31 isafiréi - Hafnarstraeti 2

Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eynlundsson

Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi verdlaekkunnar er til og med 3. desember, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



Gildir at 3. desember. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndbrengl. Mesta békaurvalid er i Skeifu, Smaralind og Gardabze. Minna drval i 8rum verslunum.
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Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni
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‘ 30. NOVEMBER 2018 FOSTUDAGUR

FRETTABLADID

GOOIr bjorar
sem passa med kokum

Jolabjorarnir eru komnir til byggda og henta peir vel med
seetindum og kokum. Gaman er ad bjoda upp a bubblur
eda finan bjor 1 stad heitra drykkja 1 kokubodi.

staklega meyrt og bragdgott.

? - =

1. GILJAGAUR NR. 14

Barley Wine er dokkt ol

par sem maltkarakterinn
skiptir mestu mali. Pannig
bjor getur ekki klikkad med
piparkokum. Giljagaur nr. 14
er briinn, smasaetur, péttur
og beiskur. bPétt malt og
purrkadir avextir, karamella
og barrnalar. Frabzer bjor og
bragdid lifir lengi i munni.
Frabaer sem fyrsti bjor en
passar vel med pipark6kum
og kryddkékum. Gott verd er
a pessum bjor midaod vio ad
hér er um ekta Barley Wine
bjor ad reda.

Verd: 797 kr.

‘4. FOROYA JOLA BRYGGJ

Freendum okkar i Fereyjum
er margt til lista lagt. beir
eiga vitanlega fulltraa i pessu
vali. Pad er eins og pessi
hafi verid bruggadur til ad
njota enn betur en adur
med jolasmakokum eda
ostakokum. Vel ma greina
purrkada avexti, ristad malt
og kandis. Bjorinn er géoour
einn og sér sem fordrykkur
en hentar lika vel med sma-
réttum. Bjorinn passar vel
med avaxtakékum og sjo
laga tertunni. :
Verd: 351 kr.

Y

m] -~

2. SNOWBALL

Oskir bjor er skemmtilegur
ad bera fram med kékum og
ekki spillir fyrir ad bjorinn er
fallegur a ad lita. Hér a fero-
inni bjor fra Danmorku sem
kemur fra To Ol brugghusinu
i Kaupmannahofn. Bjérinn er
ljosrafgullinn, éskir, 6satur
en samt péttur med mikla
beiskju. Vel ma greina peru
og smavegis af mango.
Bjorinn hentar vel sem
fordrykkur og gott er ad
neyta hans med ostakékum,
marenskokum, smakékum
og kokum par.sem ber eru i
adalhlutverki.

Verd 728 kr.

5. JOLAKALDI

Hér a ferdinni frabaer bjor
fra Arskégssandi a Nordur-
landi. Bjérinn er raudur ad
lit, medalfylling med mikilli
karamellusatu og pa=gilegri
beiskju. Jéla Kaldi hefur ver-
i0 gifurlega vinszell fra pvi
hann kom fyrst a markad og
var s6luhaesti floskubjor um
sidustu jol. | bjornum ma
finna malt- og kryddbrago,

~ sem og sma avoxt. Bjorinn

passar sétlega vel med
smakokum og kryddkokum.
Pa er hann einnig frabaer
eftir godan mat i desember.
Verd: 399 kr.

“Hamborgarhryggur framleiddur

o

e

“..-"

vold 155'3;7]'6& frd svinabéndanum

L Grisinn er {6dradur 4 sodnu maltbyggi,
risinn er i”gau yhirlzti vid kjoradstadur

l/%?g[)ér ad godu.

o
o

E - ~D1i finnat Vorurnar frd Stjiérnugris { 6llum

i

+ @A bétri matvéruverslunum um land allt.

S 1 AR

3. LEIDINDASKJODA

Raudol hefur nokkuo
aberandi karamellukenndan
maltkarakter. i nefi ma

finna sitrus en samt barr og
bragoid lifir nokkud lengi i
munni. Svona ol, ar bresk-
ameriska stilnum, hefur
gengid i endurnyjun lifdaga i
ameriskum handverksbrugg-
hisum. Bjorinn passar vel
med avaxtakékum en einnig
sem fordrykkur.

Vero: 497 kr.

6. SANTA GOSE

Kraftmikill jolabjor sem
skemmtilegt er ad bera fram
med kokum og ekki spillir
fyrir ad bjorinn er einfaldur i
hoénnun. Hér a ferdinni bjor
med keim af sitrus, ferskju,
mango, lauk og grésugum
tonum sem smellpassa med
smakokum. b6 hentar hann
vel sem fordrykkur.

Vero: 469 kr.

www.stjornugris.is




HORNAUGA EFTIR ASDiSI HOLLU BRAGADOTTUR

wRIGHELDUR*

OGLEYMANLEG SAGA AF KONUM SEM VORU -
OG ERU ENN - LITNAR HORNAUGA.

Hornauga eftir Asdisi Hollu
Bragadottur er storkostleg
bok um formaedur hennar
sem aorkudu ymsu en
misstigu sig lika illilega. En
petta er um leid saga hennar
sjalfrar, af kynnum hennar af
nyfundinni fédurfjdlskyldu og
hvernig hun missti stjorn a
ras atburdanna med
ofyrirsjaanlegum
afleidingum.

. !!HUG.RO.KK“ S@

KOLBRUN BERGPORSDOTTIR, KILJUNNI BO'ks 51 ,
Olulics:
FLOTT > ulist;

L L] v's y
SIGURDUR G. VALGEIRSSON, KILJUNNI oguy
Metsolulisti \
»BOKIN ER FRABZER OG STORKOSTLEGA Eymundsson
VEL SKRIFUD ... RIGHELDUR* Favnstgur
GIiSLI MARTEINN BALDURS

KOPAVOGSKRONIKA EFTIR KAMILLU EINARSDOTTUR

»LATID PESSA BOK
EKKI FRAMHJA ~
YKKUR FARA!* |

HALLDOR GUDMUNDSSON, BOKMENNTAFRZEDINGUR

Modir skrifar skrautlega ségu sina til
dottur sinnar. S6gusvidid er
Kdépavogur, baerinn sem er slys og atti
aldrei ad verda til.

*hkhkkk -

»FYNDIN, SORGLEG, SKEMMTILEG OG ATAKANLEG.%
JOHANN OLAFSSON, MORGUNBLADINU

VEROLD BJARTUR-VEROLD.IS



Jolaporpio
opnar i dag

Opid til 2]. i Firdi

Jolatilbod i 61lum
verslunum og
léttar veitingar

Skemmtiatrioi,
andlitsmalun og bloorur

17-18 Mosfellskorinn
18-20 Vigga og Sjonni

20... Gospelkor Smarakirkju

undir stjorn Matthiasar V. Baldurssonar

Dagskra 4 Thorsplani frd kl. 17-20

18:00 Ludrasveit Hafnarfjardar

18:15 Karlakorinn Prestir

18:30 Jolatréd tendrad

18:40 Fridrik Dor

19:00 Jéhanna Gudrin og
David Sigurgeirsson

19:20 Bubbi Morthens

LiFID - FRETTABLADID

30. NOVEMBER 2018 FOSTUDAGUR

Jon segir ad tonleikar Emiliénu hafi allir verio olika. ,Vid faarum stundum til 16gin, sleppum kannski eda baetum vid a

milli tonleika. En spurningarnar geta verid mismunandi a milli kvélda og pa i leidinni svorin. FRETTABLADID/ERNIR

Hver og einn
a sina merkilegu sogu

Tonleikarodin Af
fingrum fram 1 Saln-
um 1 Kopavogi hefur

Jolasveinar bregda a leik med bornunum Verié i gangl 1 ératug.
el | Eniliana Torrini var

og-geta dhugasamir fengid;jolarint-um bainn

Opid hja verslunum um helgina

Fostudagur

fyrir sanngjarnt verd.

o Kynnir er Bjarni Arason.

10-21

Laugardagur 11-17
Sunnudagur 13-17

¥

P

Vel

FJORPUR

/1/

nyjasti gestur Jons
Olafssonar en upp-
selt var a alla prenna
tonleika peirra.

miliana Torrini var nyj-
asti gestur Jéns Olafs-
sonar i tonleikar6oinni
Af fingrum fram. Til
aod svala porsta lands-
manna i Emiliénu voru
prennir ténleikar haldnir en séng-
konan st60 uppi a svidinu og séng
l6gin sin og sagoi skemmtilegar
sogur fra ferli sinum inn a milli.

,Egreyndi a0 fa hana fyrir nokkr-
um arum en pa var hun ekKki tilbain
en nu var hiin meira en til i slaginn
og i miklu studi til ad syngja gémlu
l16gin.

Pad kom mér meira ad segja
pinkulitid & 6vart,“ segir Jon en
hann hefur verid med tonleika-
réoina i gangi i aratug. Yfirleitt er
uppselt & tonleikana. ,begar ég
byrjadi a pessu fyrir 10 arum geroi
ég mér i raun enga grein fyrir pvi
hvernig petta feeri. Mig grunadi ao
pessi hugmynd vari skemmtileg en
vidtokurnar hafa farid langt fram
ar bjoértustu vonum. Mér datt aldr-
eiihugao ég geeti verid a0 pessu i
heilan aratug en nu sér i raun ekkert
fyrir endann 4 pessu, synist mér.“

Jon hefur fengid mikinn fjélda
gesta til sin 4 svidid, suma oftar en
einu sinni og oftar en tvisvar. ,Hver
og einn hefur merkilega ségu ao
segja og fyrir vikio er hvert kvéld
alveg einstakt a0 minu aliti. Mér
finnst i raun magnad hversu tilbtnir
kollegar minir eru til ad deila s6gum
sinum, gledi og sorgum a svidinu

Emiliana Torrini séng morg af sinum bestu_liigum og dro hvergi af sér.

fyrir framan fullan sal af f61ki.“

Adspurour hvort hann sé nokkud
ad fara ad loka sjoppunni, biiinn ad
vera ibessu i tiu ar, segir hann enga
astzdu til pess. ,A medan adsoknin
er svona goo og ég hef gaman af
pessu og muasikantarnir nenna ad
meta og spjalla ba sé ég ekki asteedu
til pess.”

Fram undan a nyju ari eru spjall-
tonleikar med Roggu Gisla, Stebba
Hilmars, Magga Eiriks og Valdimar.
LAllt frabeerir listamenn sem eiga
mikla s6gu a0 baki og eru frabeerir i
sinni list. Petta er pad skemmtilegasta
sem ég geri fyrir utan ao fara a fot-
boltazfingar med brotti Oldboys.“
benediktboas@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Jon Ivar
Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdéttir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir
heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannarefrettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is




BONUS BONUS BONUS BONUS BONUS
Opnum a morgun
laugardaginn, 1. desember

OPID ALLA DAGA

§10-19

Verié velkomin ia

BONUS EKKERT BRUD

) Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Foéstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
S Bonus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ® Sunnudaga; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 2. desember eda medan birgdir endast.

b)




FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Mariu
Bjarnadottur

Sokrates
a barnum

okrates notadi samraoduna til

bess ad draga fram sjonarmid

um flokin og einf6ld mal.
Hann gekk um Apenu og spurdi
samferdaf6lk sitt spurninga eins og
»hvaod er vinatta?“ og,hvad er hug-
rekki?“ og pad var allt svo merkilegt
a0 Plato vinur hans skrifadi niour
samto6lin til ad vardveita pau og
viskuna sem i peim f6lst.

Plat6 var audvitao ekki ao
skrasetja pessi samtol i rauntima.
Til pess hefoi hann purft ad hafa
adgang ad tekni sem varo ekkKi til
fyrr en frekar nylega, svona i s6gu-
legu samhengi. ba hefoi Plat6 bara
getao haldio sig nalaegt Sokratesi, til
demis a parnaesta boroi vido hann
a barnum, og tekid upp samt6l
meistarans a simann sinn. Hann
geeti sent fj6lmidolum upptékuna ef
hann nennti ekki ad sla petta inn i
tolvuna sjalfur. Pad veri audvitad
mjog ljott ad gera ogjafnvel 616g-
legt. En kannski ahugavert.

Hugsanlega hefou samraour
Sokratesar a barnum litast af kven-
fyrirlitningu eins og hja sumum
okkar kjoérnu fulltraum i natim-
anum. Honum til varnar bj6 hann
i samfélagi par sem konur pé6ttu
ekki hafa neitt efnislegt fram ad
feera, praelahald var atbreitt og
kynferoisleg misnotkun barna potti
ilagi. Sumir okkar kjoérnu fulltraa
hins vegar hafa verio andlit alpj60-
legrar herferoar til pess ad berjast
gegn kvenfyrirlitningu, verio
hampao a heimsvisu sem leidtogum
i barattunni fyrir kynjajafnrétti
og kynnt jafnrétti kynjanna sem
eina af atflutningsafuréum Islands.
S6mu menn og segja hja Sameinudu
bjodunum ao karlar purfi ad taka
battiad berjast gegn kynjamis-
munun sitja a barnum med vinum
sinum og frussa ut dr sér kven-
fyrirlitningu. Merkilegt hvernig
bodskapurinn breytist pegar hann
feerist ar redu i samraou.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ON THE GO

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

TORTILLA
OG GOS*
COMBO VERD:

’.*0,5 1 gos i plasti fra Olgerdinni.
Tilbuin vara, ekki haegt ad breyta.

Kvikk

ON THE GO

pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

W FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Prentun [safoldarprentsmidja
Ef bladio berst ekki 800 1177

Auglysingadeild 5505050 auglysingar@frettabladid.is Pésl'fdreifing

Charlotte © SJulien

Dream your world™
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TEMPUR

AD SOFA BETUR OG LiDA BETUR ER OKKUR OLLUM DYRMATT

25% JOLATILBOD A STILLANLEGUM RUMUM

PRADLAUS FJARSTYRING

DYPRI OG BETRI SVEFN

STILLANLEGU
HEILSURUMIN FRA C&J:

Me0 pvi einu a0 snerta takka getur
p stillt rimio i hvada st60u sem er
og me0d 60rum feerd pi nudd. Saman

o LED-vasaljos

o Klukka

o Vekjaraklukka

o Upp/nidur hofdalag
o Upp/nidur fétasveedi
o Rum 1 flata st60u

hjélpa rimio og dynan pér a0 na ha-  Inndraganlegur botn

marksslokun og dypri og betri svefni.
Svo vaknar pu endurneerd/ur og til-
biin/n i atok dagsins.

- Lyftigeta yfir 2 x 450 kg per botn
- Moétor parfnast ekki viohalds

I - Tvihert stalgrind undir botni
° 2 minni

o Nudd
o Bylgjunudd

- Tveir nuddmétorar med timarofa
STILLANLEG RUM - VERDD£EMI
Meo tveimur Serta Therapist heilsudynum,
2 X 90 X 200 cm. Fullt verd: 569.800

- braodlaus fjarstyring meo klukku,
vekjara og vasaljosi
- LED lysing undir rimi

- Hlidar og endastopparar svo
dynur feerist ekki i sundur

Me0 Tempur Original eda Cloud heilsudynum,
2 X 90 x 200 cm. Fullt vero: 769.800

BOSS

HUGON BOS S

STORI '
BJORN DUNSA£ENG

HIy og 1étt diinsaeng (700 gr).

50% dinn,50% smafiour.

100% bémullar aklaedi.

Fullt verd: 19.900 kr.

% Verd a sloppum a myndum: 29.900 Kr.

Fullt verd: 24.900 kr.

AFGREIDSLUTIMI
Man.-f3s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

FAXAFENI 5

Reykjavik
588 8477



fylgir i 3 manudi

notkun
3 0 kl’. |3muc'1n.

APPLE
iPhone Xs 64 GB

164.990 kr. ...

Fullt verd 179.990 kr.

Xs Max 184.990 kr.
Fullt verd 199.990 kr.

NEVER

SETTLE

-

notkun
o kl' |3mL<I:1n

\\.

99.990 kr....

ONEPLUS
6T 128 GB

256 GB 109.990 kr.

Traktor
Dj bord

44-990 kr- star.

DJ namskeid fylgir!

notkun

0.000 kr.
afslattur

APPLE
iPhone XRr 64 GB

124.990 kr. ..

Fullt verd 134.990 kr.

notkun
- i3 man.
20. ooo kr‘
afslattur
LG
G7 Thin@

69.990 kr. ..

Fullt verd 89.990 kr.

DJ namskeid
med DJ Suru

4- 990 kl'. star.

Fullt verd 8.990 kr

‘0 kr i3 man.

notkun
o kr- i3 ml:&n.

APPLE
iPhone X 64 GB

134.990 kr...

Fullt verd 149.990 kr.

notkun
| o kl'. |3ml:1n.

NOKIA
3310 3G

9-990 kl'. stgr.

ofsldffur'

Laganeminn 2018

5-992 kl'. ife]

Fullt verd 6.990 kr.

med Sllum farsimum hjd Noval

notkun
o kr- i3 ml:&n.

10.000 kr.
afslattur

APPLE
iPhone 6s 64 GB

49.990 kr. ..

Fullt verd 59.990 kr.

Styrdu
skdtunni
um
gc")’rurncr.
a grcenni
raforkul

Rafskuta

79 ] 990 kr- stgr.

Fullt verd 89.990 kr.

10.000 kr.
afslattur

Diskokula 20 cm

4.990 kr. ..

30 cm 8.990 kr.
40 cm 15.990 kr.

| 20% afslattur of 6llum aukahlutum | 2 fyrir 1 & skauta | 2 fyrir 1 of véldum vdrum



gasalego

- | I - I
Vertu med langsnjallasta heimilid og styrdu 6llu
med simanum pinum. Opnadu dyrnar, kveiktu
josin, skiptu um lit & peim, ddndradu upp

hitanum og kveiktu & sjonvarpinu. Engar
ahyggjur, pu parft bara ad hafa stjérn & pér!
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Ofnstillir Hreyfiskynjari Reykskynjari

{f
oF n’

PHILIPS HUE
Snjallljés Startpakki

APPLE
Apple TV 4K 32 GB

11.990 kr...

25.191 kr. ...

MINUT POINT
Varohundur

19.990 kr...

BLINK
Oryggismyndavélar

Fullt verd 27.990 kr.

frabcert
fyrsta
ceki

DANLOCK
Snjalllas

11.990 kr.... 7.990 kr.... 16.990 kr...

16.990 kr...

24.990 kr. ...

Alexa

Nyju bestu
vinir pinir!
Spjalladu vid toekin, fardu a trand

med peim, hvisladu ad peim,
Oskradu @ pau, segdu peim allt

Sjadu

.Sonos _
urvalid &
nova.is

Sonos One

3 pack 38.990 kr.

Siri

Apple HomePod

med HomeKit 28.990 kr.

Google
Assistant

Google Home Mini

sem pu vilt. Loksins hlustar einhver

& pig. Og skilur pig... svona oftast,.  31.491 Kr. .o

53.991 kr...

8.541 k...

Fullt verd 34.990 kr.

251
=

NOVA
Diskéljosapera

XQISIT
Pradlaus hledsla

XQIsIT
Heyrnartél Bluetooth

Fullt verd 59.990 kr.

Gjafabréf a skauta

Fullt verd 9.490 kr.

wAOM Iuudons

NOVA
Studpinni 5.200 mAh




