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Surnun sjavar
hefur bein ahrif
a porskinn

VisINDI Surnun sjavar samfara
haekkandi hitastigi i Norour-Atl-
antshafi mun hafa gridarleg ahrif
4 mikilvaegasta nytjastofn okkar
Islendinga, porskinn. Feerri fiskar
naaod vaxa upp og hrygningarsvaeodi
hans faerast norour fyrir heim-
skautsbaug. betta er nidurstada
nyrrar rannsoknar norskra visinda-
manna a ahrifum loftslagsbreyt-
inga a lif N-Atlantshafsporsksins.

Greinin birtist i hinu virta vis-
indatimariti Science Advanced.
Hér aour fyrr h6fou visindamenn
adallega beint sjonum ad hakk-
andi hitastigi sjavar og talio sirnun
ekki hafa mikil ahrif a fiska.

3

ySurnunin hefur pessi neikvedu
ahrif. bPegar ahrif sirnunar batast
vio pad sem menn héldu adur
ad porskurinn myndi pola ageet-
lega, pa gildir pao ekki lengur og
borskurinn polir pad ekki lengur,“
segir Hreidar bor Valtysson, lekt-
or 1 sjavarliffreedi vio Haskolann
4 Akureyri. ,Pad sem menn héldu
ad veeri oruggt og allt i lagi 4dur er
pao ekki lengur. Rannséknin synir
a0 surnunin hefur ahrif a porsklirf-
urnar og pao getur haft mikil ahrif.“

Ranns6kn norsku visindamann-
anna synir a0 hrygningarsveaedi
N-Atlantshafsporsksins minnki og
faerist @ nordar en na er. Sirnun
valdi pvi a0 feerri seidi nai ad prosk-
ast sem veldur feekkun i stofninum.
Hreidar bor segir pad samband bo
ekki purfa ad eiga vio [sland.

+betta er svolitio flokid samband,
bao sem vido myndum sja fyrst
i pessu er ad porskurinn myndi
hrygna mun meira nordan vid
Island i kaldari sjo. Pad veri fyrsta
stigio, og a0 minnka hrygningu
fyrir sunnan land. Sjérinn fyrir
sunnan myndi pa vera ad nalgast
petta kritiska hitastig fyrir hrygn-
ingu.“-sa/sjasidu4

Hreidar bor
' Valtysson.

Fjarfestar taki
a sig afskriftir

VIPSKIPTI Skuldabréfaeigendur
WOW air, sem fjarfestu fyrir sam-
tals 60 milljonir evra, jafnviroi 8,5
milljarda kroéna, i skuldabréfaut-
bodi flugfélagsins sem lauk um
midjan september, gaetu purft ad
sampykkja tugprosenta afskriftir
af hofudstol sinum eigi fyrirhugud
kaup Icelandair Group 8 WOW air
a0 na fram ao ganga.

Icelandair prystir nda mjog a ad
félagio taki a sig talsvert minni
hluta skuldbindingarinn-
ar en aour hafoi verio
gert rad fyrir, eda
mogulega i kringum
70 prosent af hofuo-
stol bréfanna, sam-
kvaemt heimildum
Fréttabladsins.
- hae/ sja sidu 10

Skali
Mogensen,
forstjori
WOMW air.

% Tioni rafrettunotkunar ungmenna i 10. bekk a islandi 2015 - 2018

2015
0% 17,0% 100%
2016
| e |
0% 26,1% 87% 31% 100%
2017
0% 337% 148%  53% 100%
2018
0% 40,7% 22,5% 10,1% 100%
Préfad einu sinni eda oftar um avina
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Notkun a veipum
og rafrettum verour 1 O
faraldur meoal grunn- O
skolabarna ef proun
sioustu ara heldur nemenda i
afram obreytt. Enginn 10. bekk i
grunnskolanemi notadi grunnskolum
rafrettu daglega fyrir landsins notar
premur arum en i dag veipur og raf-
er raunin onnur. > 12 rettur daglega.
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Tiundi hver
i efsta bekk
veipar daglega

Idrei hafa fleiri ung-

menni notad veipur og

rafrettur. Ny kénnun
Rannsokna og greiningar synir
fram & a0 yfir 40 présent nem-
enda i 10. bekk grunnskéla
hafa profad rafrettu einu sinni
eda oftar. Tiu prosent efstu
bekkinga nota rafrettur dag-
lega og hefur hlutfallio aldrei
verid herra. Foreldrar grunn-
skélabarna hafa ahyggjur af
notkuninni og kalla a adgerdir
stjornvalda.

Notkun rafretta hefur aukist
gridarlega undanfarin ar. Notk-
un peirra sem hjalpartaekja vio
a0 haetta ad reykja er umdeild
og sémuleidis eru takmark-
adar upplysingar til um ahrif
peirra a heilsu folks, til lengri
og skemmri tima. P6 hafa heil-
brigoisyfirvold vida um heim
lagt blessun sina yfir notkun
rafretta til ad hjalpa reykinga-
folki ad heetta enda eru peer
margfalt minna heilsuspillandi
en hefdbundnar sigarettur.

Notkun ungs folks a raf-
rettum hefur ferst verulega
i aukana undanfario en pad
pykir ahyggjuefni par sem likur
eru a ad rafrettunotkun barna
leioi til reykinga.

,Inanast hvada skola sem ég
heimsaki er reett um rafrettu-
notkun barna og ungmenna,
og hvao sé hagt ad gera til ad
koma i veg fyrir petta,“ segir
Sigriour Bjork Einarsdottir,
framkvamdastjori Samtaka
foreldra grunnskélabarna i
Reykjavik. ’

,Eg hef rett vio foreldra
barna allt nidur i 7. bekk og par
erum vio ad reda um 12 ara
born sem hafa verid ad nota
rafrettur.”

Laknafélag Islands sendi fra
sér alyktun a dégunum og taldi
peim arangri, sem Islendingar
hafa nao vio ad minnka reyk-
ingar barna, stefnt i haettu meo
naverandi fyrirkomulagi & s6lu
veipa og rafretta. — gj/ sja sidu 12

Flokkar a pingi
skuldum vafoir

STJORNMAL Stjornmalaflokkarnir
atta sem eiga fulltraa a Alpingi
skulda alls ramar 850 milljonir,
enginn po6 meira en Sjalfstedis-
flokkurinn sem einnig fer mest i
rikisframlog. Adeins prir flokkar
skiluou hagnaoi i
fyrra og fimm af atta
flokkum eru meod
neikveett eigio fé.

Framlog til flokk-
anna atta fra riki,
fyrirtekjum
og einstakl-
ingum namu
alls 525
milljonum.
Pbeir fa heerri
framlog fra
rikinu i ar.
—-smj/

Katrin Jakobsdéttir
forsatisradoherra.

sja sidu 6
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Nordanatt, 15-25 m/s en 23-30 m/s
a sunnanverdu Snzefellsnesi, undir
Eyjafjéllum og Vatnajokli. Snjokoma
og hridarvedur til fjalla N-, A- og
SA-lands en Urkomulitid SV- og V-til.
SJASIDU 26

Samtal lak
til fjolmiola

STJORNMAL Bergpor Olason, ping-
maour Mioflokksins, kalladi for-
mann Flokks folksins ,hurrandi
klikkada kuntu“ a upptoku sem lak
til fjolmiola i geerkvoldi.

Samtal pingmanna Mioflokksins
og Flokks folksins var tekid upp a
veitingastad i Reykjavik og pvi lekid
til fjolmiola.

I upptékunni ma einnig heyra
Gunnar Braga Sveinsson, fyrrver-
andi utanrikisraoherra, vidurkenna
a0 hafa skipad Arna bor Sigurdsson
sem sendiherra til ad dreifa athygl-
inni fra skipan Geirs H. Haarde i
sendiherrastol 4 sama tima.

Pa byour Sigmundur David Gunn-
laugsson pingmanninum Olafi
Isleifssyni pingflokksformannsstol
i Mioflokknum gegn pvi ad hann
gangi i flokkinn.

Ekki naodist i pingmennina i
ge®r. -sa
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kold novemberdyfa

Sjosundskappar i Nautholsvik lata ekki kulda og nepju i lok névember aftra sér
fra pvi ad taka gooa dyfu. Medal peirra fjolmorgu sem fengu sér iskaldan sprett i
hadeginu i ger var leikstjorinn gookunni Oskar Jonasson. FRETTABLAPID/EYPOR

+PLUS

LERRERIRE Fleiri myndir af sundkdppum er ad finna a +Plussidu
Fréttabladsins. Fréttabladio +Plus er i Fréttablads-
appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

e i
Jolalég hafa ekki alltaf jakvaed ahrif. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Afgreioslufolk veikt af jolalogum

svipJOP Pott vidskiptavinir finni
fyrir meiri jolastemningu pegar
jolalog eru leikin i verslunum
a aoventunni pa upplifir margt
afgreioslufolk jolalogin sem pynt-
ingu.

Ramlega tvoé pusund verslunar-
starfsmenn voru spurdir hvernig
beim fyndist tonlistin sem spilud
er i budunum fyrir j6lin. Pridjungur
fann fyrir meira alagi pegar jolalog

voru leikin, heldur en pegar énnur
tonlist var spilud. Deemi voru um ad
afgreioslufolk hefoi fengio migreni-
kast og ordid ao vera heima vegna
jolatonlistarinnar.

A fréttavef seenska sjonvarpsins
er haft eftir hagfreedingi félags versl-
unarmanna ad a moérgum stéoum
sé ekki hugao nogu vel ad pvi hvers
konar ténlist sé valin og hvada ahrif
hun hafi a starfsfolk. - ibs

Kynningarvero:
282.897 kr. m/vsk

OFNASMIDJAN

5.511 1100 | www.rymi.is

Einkaaoilar geti afram
birt domasofn a netinu

Domsmalaradherra telur ahyggjur fjolmiola af brengri reglum um birtingu
doma oparfar. Spyr hvort pao sé hlutverk rikisins a0 halda utan um opinbera
skra a netinu. Forstjori Personuverndar segir adalatrioi a0 fario sé ao 1ogum.

STJORNSYSLA Domsmalaradherra
telur frumvarp um breytingar a pvi
hvernig birtingu déma er hattao
ekki koma i veg fyrir ad einkaaoilar
geti haldio uti gagnagrunnum meo
domasofnum déomstoélanna. Fyrir-
hugadar breytingar taki eingéngu til
rikisvaldsins.

Pbetta kom fram i mali Sigridar A.
Andersen a opnum fundi démstdla-
syslunnar i geer um tilgang birtingar
doma a internetinu og fyrirhugadar
breytingar a reglum par ad latandi.

A fundinum visaoi Sigriour til
ahyggja fjélmiola af pvi ad frum-
varpid meli fyrir um prengri
adgang manna ao upplysingum fra
domstolum og sagdi radherra paer
ahyggjur oparfar.

»betta Iytur bara ad birtingu rikis-
valdsins a internetinu,” sagdi Sig-
riour og benti a ad afram veroi opinn
adgangur ao réttarh6ldum og allir
sem vilji muni afram geta fengio
endurrit sakadoma hja domstolum.
Fjolmiolar geti pannig 6hao frum-
varpinu fjallad um déma og nafn-
greint ba sem beir vilji. ba geti menn
einnig haldio uti skram og gagna-
bénkum med démum eins og adur.

,Spurningin er hins vegar, finnst
mér, hvort bao er hlutverk rikis-
valdsins ad halda pessa opinberu
skra a internetinu,“ sagoi Sigriour.

Vefsidan fonsjuris.is er rekin af
einkaadilum og par er haldio uti
safni opinberra upplysinga a svioi
16gfraeoi. Hegt er ad fa adgang ad
vefnum gegn gjaldi en a honum eru
birtir allir domar Heestaréttar fra
upphafi, déomar annarra domstola
sem birtir hafa verio auk darskurda
fjolda kaerunefnda og ritryndra
freedigreina  islensku.

Radherra raddi vid d6 ogld

Spurningin er hins

vegar, finnst mér,
hvort pad er hlutverk rikis-
valdsins a0 halda pessa
opinberu skra a internetinu.

Sigridur A. Andersen

Fonsjuris segir ad freedimenn og
l6gmenn fai adgang fyrir 9.900 kr. &
manuoi.

#Ef fylgt er reglum um rétta birt-
ingu doma get ég ekki séd ad pao
skipti mali hver birtir domana en
pao parf hins vegar aod gera i sam-
reemi vio 16g,“ segir Helga Poris-
dottir, forstjori Persénuverndar.
,Vid erum bara komin med persénu-
verndarloggjofina i fangio og burt-

i upphafi fundar. FRETTABLADID/EYPOR

sé0 fra skodunum okkar pa ma ekki
birta hvad sem er, ekki i domum
frekar en annars stadar,” segir Helga.

Pau frumvarpsdrog sem voru til
umraedu a fundinum gera meodal
annars rao fyrir pvi ad heett verodi ad
nafngreina pa sem demdir eru fyrir
refsiverda hattsemi og 61l n6fn veroi
afmad ur domum i sakamalum.
Heett verdi ad birta héradsdoma i
kynferdisbrotamalum, malum er
varda brot i nanu sambandi og mal
um nalgunarbann. Verdi domum i
malaflokkum pessum afryjao veroi
eingdngu birt reifun doms pegar
endanlegur domur er genginn.

ba gera drogin rao fyrir pvi ad
domstolasyslunni verdi heimilt ad
setja reglur til ad takmarka mynda-
tokur i domhtsum.
adalheidur@frettabladid.is
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Islensk jafnt sem erlend hraustmenni og valkyrjur
létu novemberhrollinn i hadeginu i geer ekki aftra
sér fra pvi a0 taka sundsprett i sjonum vio Naut-
holsvik pegar ljosmyndari Fréttabladsins atti leio
um. Stormur var i adsigi og bvi vissara ad ljuka
sundinu af sem fyrst. Toluverour fjoldi folks meetir
parna reglulega i hadeginu til a0 sprikla.
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ASI ekKi raett hugmyndir Ragnars Pors

KJARAMAL ,Pessar hugmyndir hafa
ekki verid reddar innan Alpyou-
sambandsins. En pad er stoougt til
umradu hja okkur hvernig hagt er
a0 beita lifeyrissjoOunum,” segir
Drifa Snadal, forseti ASI, um hug-
myndir Ragnars bors Ing6lfssonar,
formanns VR.

Ragnar sagoi i fréttaskyringapaett-
inum Kveik sem syndur var 4 ROV
4 pridjudagskvold ad verkalyos-
hreyfingin geti beitt dhrifum sinum
innan lifeyrissjooa til ad knyja a
um kjarasamninga. Haegt veri ad
beina peim tilmalum til stjérnar-

manna verkalydshreyfingarinnar
a0 skrafa fyrir allar fjarfestingar a
medan oOvissa rikti eda samningar
veru lausir.

Drifa segist audvitad finna fyrir
sterkum vilja til pess ao lifeyris-
sjooirnir taki sioferdislega abyrgo
i vioskiptalifinu. ,Vid hofum raett
a0 peir séu ekki a0 fjarfesta i fyrir-
teekjum sem eru til deemis ad borga
ofurlaun. baod er sjalfsagt ad taka
allt til umraedu hja ASI sem vardar
lifeyrissjodina.”

Fjarmalaeftirlitid (FME) birti i
geer tilkynningu a vef sinum par sem

minnt er & paer kroéfur sem gerodar
eru samkvaemt 16gum til starfsemi
lifeyrissjo0a. Bent er a ad hlutverk
peirra sé a0 veita vidtoku idgjaldi
til greioslu lifeyris vegna elli, 6rorku
eda andlats.

Stjorn lifeyrissjods beri abyrgd a
a0 starfsemin sé i samrami vio 16g.
Pao sé svo hlutverk FME a0 hafa
eftirlit med starfsemi lifeyrissjooa.
Telur FME me hlidsjon af bessu
ad stjornarmoénnum lifeyrissjooa
sé oheimilt a0 beita sér fyrir pvi ad
sjodirnir séu nyttir i 6drum tilgangi
en peim sem ad framan greinir. - sar

Drifa Snaedal, forseti ASi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fleiri sendingar af fersku kjét eru a
leid til landsins. NORDICPHOTOS/GETTY

Stefna rikinu
vegna Kkjotsins

VERSLUN ,Stjornvold eru ekki ad
sinna peirri skyldu sinni ad breyta
reglunum eins og leidir af domi
Heestaréttar a0 skuli gera. betta
hefur pa bara pessar afleidingar ad
pao hefur skapast skadabotaskylda
gagnvart kjotinnflytjendum pangao
til petta er lagaod,“ segir Arnar bor
Stefansson hastaréttarlogmadur,
sem hefur fyrir hond Haga stefnt
islenska rikinu vegna hofnunar a
innflutningi & fersku kjoti.

,Vio gafum stjérnvoldum feeri
4 ad greida baetur strax. betta var
skammur frestur eda ein vika en pad
kom svar a0 Rikislogmaour tladi
a0 leita umsagnar. Vio teljum ekki
efni til sliks enda er biid a0 dema i
Hzestarétti og bess vegna var akved-
i0 a0 stefna strax. Svo krefjumst vio
alags a malskostnad ut af pessum
itrekudu brotum rikisins og pvi ad
greida ekki skadabzetur strax.”

Andrés Magnusson, fram-
kvemdastjori Samtaka verslunar
og pjonustu, segist vita til pess ad
fleiri kjotsendingar séu vaentanlegar
til landsins a allra naestu dégum og
vikum.

»Kannski er stjornvoldum bara
sama um bessar skadabetur en
ba verda pau bara ad segja pad ad
pau séu tilbuin ad greida baetur til
a0 frida talsmenn landbunadarins.
bott fjarhaoirnar i pessu mali séu
ekki haar pa vaknar st spurning
hvort einhver purfi ag taka af skario
og flytja inn fyrir 100 milljonir til ad
hreyfa vid stjornvéldum?“ - sar

Pborskstofninn i hattu vegna
heerri hita og saurnunar sjavar

Ny norsk rannsokn
varpar ljosi a ad strnun
sjavar i takt vio haekk-
andi hitastig i heims-
hofunum geeti haft ahrif
a porskstofninn i N-Atl-
antshafi. Geeti haft bein
ahrif a islenskt pjooarbu.

SJAVARUTVEGUR SUrnun sjavar sam-
fara haekkandi hitastigi i Norour-
Atlantshafi mun hafa gridarleg ahrif
a mikilvaegasta nytjastofn okkar
Islendinga, porskinn. Ferri fiskar
na ad vaxa upp og hrygningarsvaeodi
hans ferast nordur fyrir heim-
skautsbaug.

betta synir ny ranns6kn norskra
visindamanna sem birtist 1 geer 1
hinu virta timariti Science Advance.
Loftslagsbreytingar i Norour-Atl-
antshafi og 4 nordurslodum valda
nyjum 6gnum fyrir sjavaratvegs-
bjooir a svedinu. Visindamenn-
irnir syna fram & ad surnun veldur
erfidleikum i hrygningu porsksins.
Hakkun hitastigs og sirnun sjavar
mun bpvi hafa miklar afleidingar.

Hreidar bor Valtysson, lektor
vio vidskipta- og raunvisindasvio
Haskolans a Akureyri og sérfrao-
ingur i sjavarliffreedi og sjavarat-
vegsfreedum, segir pessa rannsokn
ahugaveroa fyrir peer sakir ad na
sé reynt ad greina ahrif sarnunar a
porskinn.

,Oftast hefur verio talad um ad
sarnunin hefoi ekki ahrif a fiska,
adallega a pa sem vaeru med ytri
kalkstoogrind, skeldyr og annad
slikt. Svo eru Noromennirnir med
sinar gridarlega 6flugu rannsoknir
a0 syna fram 4 ad pad sé ekkert svo-

Sarnun sjavar geeti haft gridarleg ahrif a

nytjastofn islendi

# borskurinn islendingum mikilvagur

Veiddur porskur,
hlutfall heildarafla

2017 29,24%
2016 30,78%
2015 21,36%
2014 27,09%
2013 19,40%

leiois,” segir Hreidar Por og bendir
4 a0 nytjastofninn gaeti minnkad.
,Surnunin hefur kannski ekki ahrif
a fullorona fiska en getur haft ahrif
a seioin. Rétt eftir klak eru pau ofsa-
lega viokvem og par hefur sarnunin
ahrif a frumstigi. Ef pt eykur danar-
tionina pa ferou ferri fullorona

FIAT TALENTO BUS 9 MANNA

TILBODSVERD

4.185.484 AN VSK.
5.190.000 MED VSK.

LISTAVERD MED AUKAHLUTUM
5.850.000 MED VSK.

APEINS TVEIR BILAR EFTIR

DISEL 125 HO. DISEL, 6 GIRA, BEINSKIPTUR,

STADALBUNADUR M.A.: LOFTK/ALING FRAMMI [ OG AFTUR |, STOR AFTURHLERI SEM OPNAST UPP.
PREMIUM PAKKI: 17" ALFELGUR, BAKKMYNDAVEL, BAKKSKYNJARAR, SAMLITIR STUDARAR OG

HRADASTILLIR. 5 ARA ABYRGD.

hlutfall heildarverdmata

Verdmati porsks, Verdmaeti aflans

47,31% 45.743.413.477
45,34% 53.795.368.256
40,75% 55.712.701.195
40,21% 48.376.438.459
32,09% 44.467.227.715

fiska og pvi feekkar i stofninum sem
pvi nemur.”

Visindamennirnir benda a ad
surnunin geti gert pad ad verkum
ad hrygningarstédvar porsksins
feerist norour fyrir heimskautsbaug.
Hreidar bor segir ad peer nidur-
stodur gaetu att adeins vio hrygn-

porskinn. FRETTABLAPID/STEFAN

ingarstoovar vio Noreg. ,betta er
pinulitio flokio samband og pvi er
ekki hagt ad segja med vissu hvort
peer spar eigi alveg fullkomlega vio
um islenskan veruleika. Hins vegar
er haegt ad gera sér i hugarlund ad
porskurinn hrygni frekar nordan
vid Island og hztti a0 hrygna fyrir
sunnan land.”

Verdmatin sem felast i veioum a
porski skipta skopum fyrir pjoodar-
buid. Um helmingur veromata sem
dregin eru upp ur sj6 vio Islands-
strendur kemur fra porskveioum.
»Surnunin getur mogulega haft bein
neikveed ahrif a okkar nytjastofna.
Porskurinn er langsamlegast mikil-
vagasti nytjastofn okkar og sirnun
geeti kostad okkur milljarda i krén-
um a hverju ari,“ segir Hreidar bor.
sveinn@frettabladid.is
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Starfsfolk i afalli eftir hopuppsogn hja Norourali a Grundartanga

ATVINNUMAL Tuttugu starfsmoénn-
um alversins & Grundartanga var
sagt upp i geer. [ samtali vid Frétta-
blaoio segir Solveig Kr. Bergmann,
yfirmadur samskipta hja Norourali,
a0 asteda uppsagnanna sé ohag-
steed proun a rekstrarumhverfi
alversins.

,betta eru kaldar kvedjur til peirra
sem hafa féornad sinni starfsaevi i

uppbyggingu a fyrirteekinu, ad vera
hengdir ut fyrir girdingu eins og
geroist i dag [geer],” segir Vilhjalmur
Birgisson, formadur Verkalyosfélags
Akraness, i samtali vio Fréttablaoio.

Hann kveost hafa fengid ad heyra
fra nokkrum beirra sem sagt var
upp aod starfsmonnum hafi verio
tilkynnt um uppsagnirnar i morgun.

,bagd er bara stadid pannig ad pvi

a0 pegar folk meetir til vinnu er pao
kallad inn & skrifstofu til mann-
audsstjora og framkvaemadastjora
viokomandi svids par sem bvi er
tilkynnt ad pessar uppsagnir séu
oronar ad veruleika. Sidan er folki
gefinn kostur & ad teema skapa sina
og pad sidan leitt ut fyrir,“ segir Vil-
hjalmur.

Solveig kvedst ekki mega tja

betta eru kaldar
kveojur.

Vilhjalmur Birgisson,
formadur VLFA

sig um hvernig stadio var ad upp-
sognum einstakra starfsmanna en
a0 dagurinn hafi verio erfiour. Folk
hafi reynt ad gera pad eins vel og
kostur er 4 i svona malum.
Vilhjalmur segir petta dapurlegar
adgerdir. Uppsagnirnar séu enn eitt
hoggio fyrir Skagamenn og atvinnu-
oryggi peirra 4 sinu heimasvadi og
visar i uppsagnir HB Granda. - dfb

Gudlaugur Por bérdarson utanrikis-
radherra. FRETTABLADID/ERNIR

RikiO greidir
Visi fyrir fréttir

FJOLMIPLAR Utanrikisraduneytid
greioir vefmidlinum visir.is 350
pasund krénur @ manudi fyrir ad
birta greinar sem skrifadar eru um
prounarsamvinnu. Greinarnar eru
birtar sem kynningarefni & vefnum.

Samkvamt svari utanrikisraou-
neytisins vio fyrirspurn Frétta-
bladsins var dkvedio a0 leita leida
til a0 auka utbreioslu frétta fra
Heimsljosi, sem er undirsioa a vef
Stjornarradsins.

350

pasund kronur faer Syn hf.
samkvamt samningnum.

L,Fyrirspurn var send a tvo steerstu
vefmidla landsins, mbl.is og visir.is,
par sem 6skad var eftir verotilboo-
um. Badir miola lystu yfir ahuga a
frekara samstarfi um birtingu frétta
um préunarsamvinnu. bar sem til-
bod Visis var hagsteedara var akveo-
10 ad ganga til samninga vio pann
mioil,“ segir Sveinn H. Gudmarsson,
upplysingafulltrai raduneytisins.
Samkvemt samningnum feer starfs-
madur Visis efni fra Heimsljosi og
afritar inn i ritstjérnarkerfi Visis og
burfa greinarnar ao vera synilegar
ofarlega & sidunni en fara svo i sér
undirflokk. Visir leggur jafnframt
til fasta auglysingaborda sem visa &
Heimsljos og tryggja 15-20 pusund
birtingar a dag.

Samningurinn tok gildi 1. oktéber
og gildir til fjogurra manada meod
heimild um ad framlengja. -smj

Flokkarnir a Alpingi skulda
na samtals 850 milljonir krona

Skuldir Sjalfsteoisflokks-
ins nema 421 milljon.
Fimm af atta flokkum
skiluou tapi i fyrra og
voru meo neikvaett eigio
fé. Sjalfstaeoisflokkurinn
purfti ao skila styrkjum
fra felogum Guobjargar
Matthiasdottur.

STJORNMAL Stjornmalaflokkarnir
atta sem eiga fulltraa a Alpingi
skulda alls ramar 850 milljonir,
enginn p6 meira en Sjalfstaedis-
flokkurinn sem einnig fer mest i
rikisframlog. Adeins Samfylking,
Piratar og Vioreisn skiludu hagnaoi
ifyrra. Framlog til flokkanna atta fra
riki, fyrirtaekjum og einstaklingum
namu alls 525 milljonum.

betta kemur fram pegar ttdreettir
Rikisendurskodunar 4 arsreikn-
ingum stjornmalaflokkanna fyrir
sidasta ar eru skodaoir.

Eins og sja ma i meodfylgjandi toflu
er eigio fé fimm flokka neikvzett i lok
sidasta ars. Mest var tap Framsokn-
arflokksins sem ao auki er med nei-
kvzeett eigio fé upp a ramar 58 millj-
o6nir og skuldir upp a 242 milljénir.

Sjalfstaeodisflokkurinn er sér a
bati fjarhagslega. Fer langhastu
rikisframlog allra eda 101 milljon,

e

Tap rikisstjornarflok a
ramar 15 milljonir i framlog fra fyrir-
tekjum og 6drum logadilum og 44
milljonir i framlog fra einstaklingum
auk annarra tekna. Rekstur flokksins
kostadi a moti 240 milljénir og pratt
fyrir ad skuldir flokksins leekki milli
aranema peer neerri helmingi skulda
allra hinna sjo flokkanna til samans.

Rikisendurskooun gerir pa
athugasemd vio arsreikning Sjalf-
steedisflokksins ad i ljos hafi komio
ad flokkurinn hafi tekid 4 moti

ari nam 68 milljonum. FRETTABLAPID/EYPOR

heerri framlogum fra 16gadilum en
16g gera rao fyrir. Sem kunnugt er
mega stjiornmalasamtok ekki taka
vio herri framlogum fra 16gao-
ilum en 400 pusund krénum a ari
og eru framlog tengdra adila talin
saman. Samkvemt arsreikningi
Sjalfsteoisflokksins fékk flokkurinn
400 pusund fra Isfélagi Vestmanna-
eyja, 400 pusund krénur fra Isam
ehf. og 100 puasund kréna framlag
fra Odda prentun og umbtdoum ehf.

D25

milljonir fengu flokkarnir i
hin ymsu framlog i fyrra.

Allt eru petta félog i eigu Guobjargar
M. Matthiasdottur, atgerdarkonu
fra Vestmannaeyjum. Rikisendur-
skodun segir ad flokkurinn hafi verid
upplystur um tengslin og for svo
ad Sjalfsteedismenn endurgreiddu
styrkina fra Isfélaginu og Odda.
Flokkarnir sjalfir hafa viorao
ahyggjur af eigin fjarhagsstoou enda
for pad svo ao fulltraar sex flokka
sendu i lok sidasta ars erindi til fjar-
laganefndar par sem 6skao var eftir
viobotarframlagi a fjarlogum pessa
ars. Var fario fram a ad heildar-
framlagio yroi fert ar 286 millj-
onum krona i 648 milljonir. Beionin
byggdist 4 peim malatilbinadi flokk-
anna ao stada peirra veeri nt ordin
svo sleem ad peir naedu ekki endum
saman til ad sinna grunnrekstri og
slikt veeri 6gn viod lyoraeoid. Beionin
vakti hord viobrogd en svo for ad
flokkarnir fengu sitt. Hugsanlegt
er pvi ad vidsnaningur veroi a tap-
rekstri og skuldasofnun flokkanna i
nastu arsreikningum, 1 bodi rikisins.
mikael@frettabladid.is

Fjarhagsstada flokkanna a pingi

Vinstrigreen  Samfylking Piratar Vidreisn Flokkur folksi ioflokk Sjalfstadisflokkur
Rikisframlog 55.931.607 23.065.939  66.832.749  38.679.259 13.342.607 3.000.000 44.260.980 101.711.942
Framlég I6gadila 5.435.000 6.736.000 560.000  11.779.495 100.000 6.884.000 8.390.000 15.280.000
Framlég einstaklinga 14.781.899  36.943.387 8.444.738 9.699.283 1.084.487 1.922.500 6.353.268 44.337.533
Gjold/rekstur flokksins 94.661.647 54995464  60.965.615 58.610.210 18.494.761 27.516.273 107.449.872 239.582.399
Hagnadur/(Tap) -13.781.672  26.711.554  15.976.174 1.477.145 -4.060.918 -15.940.414 -39.120.770 -15.122.355
Eigio fé -17.955.971 76.634.315  46.035.274 -8.759.266 -5.813.104 -15.940.414 -58.514.285 361.367.314
Skuldir 37.514.088 114.355.836 1.030.887 -10.219.398 5.813.104 17.228.493 242.361.193 421.809.187

SIEMENS

bvottavél
WM 14N207DN, iQ300

“-'—

SIEMENS

burrkari
WT 44E1L7DN, iQ300

Vindur upp i 1400 sn./min. Sérkerfi eru medal
annars: Kraftpvottur 60 min., Gtifatnadur, mjog
stutt kerfi (15 min.), vidkvaemt/silki, ull o.fl.

< Orfeus

Bordlampi

Gufupétting, enginn barki.

Krumpuvorn vid lok kerfis.

Jolaverd:

79.900 Kkr.

Fullt verd: 99.900 kr.

Sérkerfi: Hradkerfi 40 min. og heitt 20 min.

18728-25

j

Haed: 36 sm.

Jolaverd:

79.900 kr.

Fullt verd: 99.900 kr.

Jélaverd:

7.500 Kkr.

Fullt verd: 9.500 kr.

Jolabaeklingur okkar
er kominn ut.

Fjoldi gleesilegra
teekja a jolaverdi.

SMITH &
NORLAND

Néatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is
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Astandio grafalvarlegt i Austur-Kongo

Fjoldi malariutilfella hefur attfaldast a milli ara i pvi fylki Austur-Kongo par sem nzestversti ebolufaraldur ségunnar er skeedastur. Atok
vfirvalda vio skeerulioa, umhverfio, politiskur ostoougleiki og flottamannastraumur bzeta grau ofan a svart. AO minnsta kosti 236 latin.

AUSTUR-KONGO Mikil fjolgun
greindra malariutilfella i austur-
hluta Afrikurikisins Austur-Kongo
veldur miklum ahyggjum hja starfs-
folki Alpjodaheilbrigdisstofnunar-
innar (WHO).

Nu begar standa WHO-liodar i
strongu vid ao berjast vio skaodan
ebolufaraldur a svedinu, pann
versta i sogu rikisins og nastversta
i sogu Afriku. Faraldurinn hefur
kostad a0 minnsta kosti 236 manns
1ifio en alls er fjoldi stadfestra tilfella
365 samkvaemt WHO. Heilbrigdis-
raduneyti Austur-Kongo segir tol-
urnar heerri, 240 og 419. I bokkab6t
hafa arasir skaerulioa, flottamanna-
straumur og politiskur ostéougleiki
torveldao hjalparstarf.

,betta gerir pad ad verkum ad
ebolufaraldurinn er ordinn einn
floknasti og erfidasti heilbrigdis-
vandi heims 1 seinni ti0.

Stadan er bessi pratt fyrir ad
betta sé i fyrsta skipti, samkvaemt
The New York Times, sem nytt og
heillavaenlegt béluefni og meoferd
stendur til boda. Ad pvi er kom fram
1 umfj6llun midilsins er buist vio
a0 pad muni taka ad minnsta kosti
halft ar til viobotar ad rada niour-
16gum faraldursins vegna ataka a
svaeodinu. Buast ma vio pvi ao e fleiri
malariutilfelli baeti pa stoou ekki.

Samkvamt stofnuninni er mal-
ariufaraldurinn einfaldlega yfir-
byrmandi fyrir starfsfélk sem reynir
a0 berjast gegn ebolufaraldrinum.
Sér i lagi par sem fyrstu einkenni
sjukdémanna eru svipud. A um
helmingi eb6lumeoferdarstoova
hefur engin ebola fundist, einungis
malaria.

Samkvaemt tilkynningu fra stofn-
uninni i geer er fjogurra daga herfero
hafin i Beni par sem til stendur ad
afhenda allt a0 450.000 manns lyf
ogannan tbtinad sem mun hjalpa
gegn malariu. Annars vegar munu
hjalparstarfsmenn dreifa moskito-
netum til ad fyrirbyggja smit og
hins vegar veita syktum meoferd vio

sjukdomnum me0 lyfjagjof.

,bad er lykilatridi ad koma bond-
um 4 malariufaraldurinn a svaedinu
bar sem sjukdémurinn veldur mikl-
um veikindum og dauda, sérstak-
lega 4 meoal barna,” var haft eftir
Yokouide Allarangar, yfirmanni
starfs WHO i Austur-Kong6. Adur
hafdi verio greint fra pvi ad 6venju
morg bérn veru ad greinast med
ebolu a svadinu.

Um 25 milljonir malariu-
tilfella greindust 1 Austur-Kongo
a sidasta ari, samkvamt malariu-
skyrslu WHO sem birt var fyrr a
arinu. Adeins i1 Nigeriu greindust
fleiri meo sjukdominn. Samkvaemt
tilkynningu geerdagsins hefur mal-

Heilbrigdisstarfsfolk ad storfum i Bunia i Austur-Kongé. NORDICPHOTOS/AFP

ariutilfellum i Norour-
Kivufylki, pbar sem ebédlu-
faraldurinn er skaodastur,
fjolgao attfalt fra pvi i sept-
ember ef midaod
er vid sama tima i

;
fyrra. /
Jbratt fyrir

~

battar varnir gegn malariu
tekst Austur-Kongoé enn
a vio skort & aogengi
ad fyrirbyggjandi og
leknandi pjonustu.
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Umbhverfio veldur pvi i ofana-
lag ad smithaetta eykst. Skortur
4 fjarmognun, slakir innvidir
og 66ryggi hindra rikio i pvi
a0 na ao hjalpa 6llum sem eru
i smitheettu,“ sagoi i tilkynn-
ingu WHO.
thorgnyr@frettabladid.is

Malaria

Malaria, einnig kolludé myrar-
kalda, er algengur sjukdomur i
heittemprudum og hitabeltis-
I6ndum, ad pvi er kemur fram
iumfjollun a vef Embaettis
landlaeknis. Sjukdémurinn or-
sakast af frumdyrum sem fjolga
sér i lifur og fara svo Ut i bl6did.
pessi frumdyr berast i folk med
Anopheles-moskitoflugunni en
sjukdomurinn berst ekki manna
amilli.
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Arid hefur verid erfitt hja Facebook. NORDICPHOTOS/GETTY

Kynpattafordomar hja Facebook

SAMFELAGSMIPLAR ,Facebook a i
vandraeoum med svart folk.“ betta
sagdi 1 minnisbladi sem Mark
Luckie, svartur fyrrverandi starfs-
madur Facebook sem sa um tengsl
vio ahrifavalda, birti i fyrrinott &
Facebook-sidu sinni. Adur hafoi
minnisbladio veriod sent a samstarfs-
menn 4 sidustu dogum Luckies hja
fyrirteekinu.

Luckie fjalladi par um vinnu-
stadamenninguna hja Facebook og
sagdi ad pott mikid veeri rett um
fjélbreytni og samhljom i vidtolum
og utgefnu efni veeri raunin 6nnur.
Samkvaemt honum endurspegla
starfsmenn ekki notendur.

,Vioa eru fleiri Black Lives Matter
veggspjold a skrifstofum fyrirtaekis-
ins en svartir starfsmenn. Facebook
getur ekki sagst vera ad tengja sam-
félog pegar starfsmenn endurspegla
ekki téd samfélog,“ ritadi Luckie.

Og Luckie hélt afram. Sagoi

Vioa eru fleiri Black

Lives Matter vegg-
spjold a skrifstofum fyrir-
teeKisins en svartir starfs-
menn.

Mark Luckie, fyrrverandi starfsmadur

a0 svortu folki veeri mismunao a
vinnustadnum. ,Eg hef heyrt allt of
margar sogur af yfirménnum kalla
svarta starfsmenn arasargjarna
eoa illskeytta fyrir pao eitt a0 deila
hugmyndum sinum & sama hatt og
starfsmenn af 60rum kynpattum.
Svortum starfsmonnum hefur verio
raolagt ao taka ekki patt i félagslifi
hops svartra starfsmanna og gera

ekki ,svarta hluti“.“ - pea
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Suzuki er areidanlegasti billinn samkvaemt nidurstédum arlegrar
konnunar breska bilaritsins ,What Car?“.

Suzuki Swift var valinn bill arsins i flokki smaerri félksbila og fékk
gullverdlaun i ,Grand Prix Auto Environment“ i Frakklandi asmt fleiri
verdlaunum. Suzuki Swift hefur einnig fengid einréma lof gagnrynenda.
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Purfi a0 taka a sig tugprosenta afskriftir

Icelandair prystir a ad
félagio standi undir
talsvert minni hluta af
hofuostol skuldabréfa-
eigenda WOW air. Grein-
andi Landsbankans segir
pad ekki koma a ovart ef
hluthafafundi Icelandair
a fostudag veroi frestao.
purfi goo rok fyrir hluta-
fjaraukningu ef ekki
verour af kaupum a
WOW air.

Skuldabréfaeigendur WOW air, sem
fjarfestu fyrir samtals 60 milljonir
evra, jafnvirodi 8,5 milljarda krona, i
skuldabréfattbooi flugfélagsins sem
lauk um midjan september, gaetu
burft ad sampykkja tugprosenta
afskriftir af hofudstol sinum eigi
fyrirhuguo kaup Icelandair Group
4 WOW air ad na fram ad ganga.
Icelandair prystir na mjog a ad
félagio taki 4 sig talsvert minni hluta
skuldbindingarinnar, eda mogulega
i kringum 70 proésent af hofuodstol
bréfanna, en adur hafoi verio gert
rad fyrir, samkvemt heimildum
Fréttabladsins.

1 bréfi WOW air til skuldabreéfa-
eigenda félagsins, dagsettu 9.
november, kom fram ad pad veeri
skilyroi fyrir yfirtoku Icelandair

Flugvélafloti Icelandair a Keflavikurflugvelli. FRETTABLADID/ERNIR

37%

skuldabréfaeigenda WOW
eru islenskir fjarfestar.

ad kaupréttir peirra ad hlutafé i
félaginu veroi felldir niour. bess i
stad myndi WOW air bjooast til ad
greida skuldabréfin a lokagjalddaga
haustio 2021 med tuttugu prosenta
poknun ofan a hofudstoélinn.

bau aform, eins og greint var fra
i Markadnum i ger, f6lu pa i sér ad
Icelandair myndi standa undir 90
prosentum af hofudstol skuldanna
og Skuli Mogensen, forstjori og eini
hluthafi WOW air, greidi pad sem
upp a vantar med beim hlutabréfum
sem hann kann ad eignast i samein-
udu félagi. Nt mun Icelandair hins
vegar hafa sett fram pao skilyroi ad
greidsla félagsins til skuldabréfaeig-
enda WOW air veroi nokkuo laegri
en 90 présent og ba er veruleg ovissa
um hvort Skali geti batt krofu-
hofum félagsins upp mismuninn.
Niourstada areidanleikakénnunar

mun leida i1jos hve storan hlut Skali
mun fa athentan i sameinuou félagi
en hann getur verio 4 bilinu 1,8 til
6,6 prosent.

Eins og Markadurinn hefur adur
upplyst um voru islenskir fjar-
festar meo 37 présent af heildar-
eftirspurninni i skuldabréfautgafu
WOW air i september eda sem
nemur um 22 milljonum evra. Tveir
sjo0ir 1 styringu GAMMA Capital
Management fjarfestu til demis
fyrir samanlagt tveer milljonir evra.
Bandariskir fjarfestar keyptu um
fjorounginn af atgafunni og fjar-
festar fra Norourlondunum 19 pro-
sent & meodan afgangurinn —um 19
prosent - var seldur til annarra fjar-
festa i Evropu.

1 bréfi sem Skali skrifadi eigend-
um skuldabréfa WOW air a pridju-
dag benti hann a ad ymsir peettir i
rekstri og umhverfi félagsins hefou
proast til verri vegar undanfario
sem hefoi gert bad ad verkum ao
félagio purfi naudsynlega a fjar-
mognun ad halda. Skali upplysti
einnig um bao i bréfinu ad hann
hefoi sjalfur fjarfest i utbodinu fyrir
um 5,5 milljonir evra, jafnvirdi 770
milljona kréna. ba hefur Fréttablao-
10 heimildir fyrir pvi ad hinn ung-
verskattaoi Steven Udvar-Hazy hafi
verio a4 medal beirra fjarfesta sem
toku patt i skuldabréfautbodinu.
Hann er eigandi fyrirtaekisins Air
Lease Corporation sem a sterstan
hluta peirra véla, eda alls sjo, sem
WOW air er me0 i rekstrarleigu.
hordur@frettabladid.is

Skiljanlegt ef hluthafa-
fundi yroi frestad

.Pad kaemi ekki a évart, ogiraun
mjog skiljanlegt, ef hluthafa-
fundi Icelandair yrdi frestad a
fostudaginn enda hafa hluthafar
litlar upplysingar undir héndum
vardandi stodu WOW air," segir
Sveinn Porarinsson, greinandi hja
Hagfraedideild Landsbankans.
Tveer tillégur liggja fyrir hlut-
hafafundi Icelandair Group.
Annars vegar hlutafjaraukning
vegna samruna vid WOW air og
hins vegar oskilgreind hlutafjar-
aukning. ,Hun gaeti verid sam-
bykkt 6had samruna vid WOW
air til ad baeta til deemis stéduna
gagnvart skuldabréfaeigendum
félagsins, p6 su aukning myndi
duga skammt. En pad myndi
syna skuldabréfaeigendum ad
hluthafar standa vid bakid a
félaginu. Icelandair Group hefur
fengid timabundnar undan-
pagur gagnvart lanaskilmalum. En
stjornendur fyrirtaekisins purfa
a0 feera sannfaerandi rok fyrir
hlutafjaraukningu enda er verid
ad pynna ut hluthafa sem ekki
taka patt i henni,” segir Sveinn.
Hlutafjaraukningu purfi ekki
ad svo stoddu en hann nefnir
ad fyrirtaekid muni tapa a bilinu
50-60 milljonum dala i ar og ef
farmidaverd hakkar ekki verdi
naesta ar einnig erfitt. - hvj

“Midad vid uppge
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Bilasalan Bilas

Akranesi Akureyri
www.bilas.is www.bilak.is
431 2622 461 2533

Bilasala Akureyrar

Renault Captur Intens
Sjalfskiptur, disil. Verd: 3.690.000 kr.

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsstodum

www.bva.is

470 5070

IB ehf. BL s6luumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 4811313
480 8080 862 2516

RENAULT CAPTUR

Einnvinsaelasti billinn i sinum flokki

RENAULT

Passion for life

VEGLEGUR VETRARPAKKI

Med nyjum Renault i névember

Fyrsta dbyrgdarskodun - Keramik lakkhgdun fyrir veturinn
Gaeda vetrardekk - Vondud gimmimotta i skott

Verdmaeti allt ad 300.000 KR.

Saevarh6fda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

BL ehf

BIL




Rnr. 145544
TOYOTA Auris Active

Nyskr. 04/16, ekinn 89 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd: 2.190 pus. kr.

TILBOD:

1.790 pus. kr.

0 .maow:“" i
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Rnr. 331627

HYUNDAI Tucson Classic
Nyskr. 02/16, ekinn 89 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 3.390 pus. kr.

TILBOD:

2.690 pus. kr.
0 k.

z‘.ﬂﬁ,m"fn

Rnr. 145353

PEUGEOT 5008

Nyskr. 04/16, ekinn 85 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 2.790 pus. kr.

TILBOD:

1.990 pus. kr.

Rnr. 121500

HYUNDAI 130 Classic Wagon
Nyskr. 02/13, ekinn 82 p.km,
disil, 6 girar.

Verd: 1.790. pus. kr.

TILBOD:

1.290 pus. kr.

Rnr. 145525

4 855 kl'

20

Rnr. 400274

NISSAN Pulsar Acenta
Nyskr. 02/16, ekinn 38 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd: 2.490 pus. kr.

TILBOD:

1.990 piis. kr
%mt:“

Rnr. 153539

Bilaland bydur nokkra hila a einstékum kjorum!
Vetrardekk fylgja voldum bilum. Komdu strax i
dag og tryggdu pér godan hil a frabzeru verdi!

Mar\abargreldsla er samkvaemt reiknivél & Iykillis 0g eru vidskiptavinir hvatti i a8 kynna sér
i ykill.is. Arlegur

Lykill

nérmogmm

kostnadur bilaléna fré lykillis er

breytilegur og kjur 14na midast vid vaxtatflu og gialdskra félagsins 4 hverjum tima.

Rnr. 331522

HONDA CRV Executive
Nyskr. 01/16, ekinn 58 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd: 4.690 pus. kr.

TILBOD:

3.990 has. kr.
,W T

zo%

Rnr. 430196

RENAULT Talisman Zen Sport Tourer
Nyskr. 05/17, ekinn 34 p.km,

disil, sjalfskiptur.

Verd: 3.590 pus. kr.

TILBOB:

2.890 hus. kr.

Rnr. 145524

Rnr. 430185

NISSAN Micra Visia

Nyskr. 06/16, ekinn 27 p.km,
bensin, 5 girar.

Verd: 1.490 pus. kr.

TILBOD:

1.190 pis. kr
I | |
s/

Rnr. 153381

TOYOTA Rav4 GX

Nyskr. 06/17, ekinn 93 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd: 3.990 bus. kr.

TILBOD:

3.390 puis. kr.

Rnr. 192674

NISSAN Qashgai Tekna 4wd
Nyskr. 03/14, ekinn 110 p.km,
disil, 6 girar.

Verd: 2.550 pus. kr.

TILBOD:

1.990 ps. kr:

Rnr. 430148

VW Golf Trendline

Nyskr. 05/16, ekinn 85 p.km,
bensin, 6 girar.

Verd: 2.090 pus. kr.

TILBOB:

1.590 pus. kr.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kaupttni 1 - 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 og

a laugardogum fra kl. 12-16.

RENAULT Captur Dynamic
Nyskr. 06/15, ekinn 30 p.km,
disil, 5 girar.

Verd: 2.190 pus. kr.

TILBOD:

1.590 ps. kr.

HYUNDAI Santa Fe Ill Comfort
Nyskr. 05/16, ekinn 95 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 4.390 pus. kr.

TILBOD:

3.290 hiss. kr.

NISSAN X-Trail Acenta 2wd
Nyskr. 06/16, ekinn 33 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 3.990 pus. kr.

TILBOD:

3.290 hus. kr:

bilaland

ENNEMM / SiA / NM91079

Birt med fyrirvara &
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Talid er ad rafsigar-
ettur geti hjalpad folki ad
haetta ad reykja sigarettur.

Ad minnsta kosti tvaer storar
slembirannsoknir sem studd-
ust vid lyfleysu syndu fram
a jakvaed ahrif rafsigaretta
fyrir reykingafolk sem vildi
hatta.

Betri en
sigarettur
en ovist
meoO ahrif

Rafrettur innihalda litio sem
ekkert af peim sjo pusund skao-
legu efnum sem finna ma vio
bruna tobaks i sigarettum. A0

likindum geta pzer hjalpao folki 75
a0 hzetta ao reykja, en vist er
a0 notkun peirra meoal ung-
menna eykur likur 4 a0 pau
saKki sioar meir i tobak.

Skammtima og
langtima ahrif gufu
ur rafsigarettum a

heilsu folks eru ekki
ad fullu pekkt.

Flestar rafsigarettur
innihalda nikotin. Nikotin

er afar dvanabindandi, pad
er skadlegt fostrum verdandi

maedra og getur raskad
heilastarfsemi ungs folks.

Gufa ar ratrettum
inniheldur gifurlegt
magn finagna sem

myndast Ut fra hitun
ymist propylenglykols
eda jurtaglyserins.

Kjartan Hreinn Njalsson
kjartanh@frettabladid.is
Gunnporunn Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is

argt er enn a huldu um
ahrif rafrettugufu a heilsu
folks. Baedi til lengri og
skemmri tima. P6 leikur
enginn vafi a pvi a0 raf-

rettur eru langt i fra jafn Eru rafsigarettur minna

skaolegar heilsu manna og reykur ur hefo-
bundnum sigarettum, sem inniheldur ban-
vena blondu af um sjo pusund efnum, par af
eru sjotiu sem eru krabbameinsvaldandi.

Meo pessa vitneskju ad leidarljosi hafa
heilbrigoisyfirvold vida um heim hvatt folk
sem raunverulega vill haetta ao reykja til ad
profa rafrettur ef adrar leidir hafa ekki skilad
arangri. Nefnd a vegum breska bingsins
hefur lyst pvi yfir a0 rafrettur geti hjalpad til,
4 medan bandariskir visindamenn kalla eftir
frekari tilraunum og gognum.

Engu ad siour pykir pao ekki fullsannao ad
rafrettur séu skilvirk leio til a0 hjalpa reyk-
ingaf6lki ad hatta. Rannsoknir a pvi
hvort rafrettur hjalpi i pessum efnum
eru af skornum skammti. Vitad er

heilsuspillandi en venju-
legar sigarettur? Svarid er
afgerandi ja. P6 hefur ekki
verid synt fram a ad raf-
sigarettur séu meinlausar.

8

P

Rafretta byr til gufu
med pvi ad hita vokva
sem oftast inniheldur niko-
tin, bragdefni og 6nnur efni.
Notandinn andar gufunni ad
sér, en pegar hann andar henni
fra sér geta adrir andad
henniad sér.

Formaldehyd,
acetaldehio og
akrolein hafa fundist i
rafrettuvékva og i gufu
sem verdur til vid hitun
hans.

um tver slembirannsoknir sem
syndu fram a ad rafrettur gatu
sannarlega hjalpad einum hopi
folks ad hzetta ad reykja, i saman-
burdi vid annan hop sem fékk lyf-
leysu. Aftur & moti eru rannsoknir
sem pessar hadar vissum annmork-
um, pa me tilliti til fjolda patttakenda

i gufunni er einnig ad
finna bragdefni vokvans i
udaformi. b6 svo ad efnin séu

oft 6rugg til manneldis, pa hafa
pau ekki verid paulprofud med

og staerdar samanburdarhopa auk pess sem
nidurstoour eru oft a tidum settar fram med
vidum skekkjumorkum.

Pad er haegara sagt en gert ad aztla
nakvemlega hvort rafrettur eru skadlegar
heilsu manna. Visindamenn verda ad gera
rad fyrir ymsum breytum, svo sem hitastigi
gufunnar og bragdefnum, en pau skipta
pasundum. b6 benda rannséknir til ad viss
bragodefni geti ert 6ndunarveg, par 4 medal er
bensaldehyd sem finna ma i kirsuberjavokva,
sinnaminaldehyo sem gefur kanilbragd og
diasetyl sem er smjorbragdefni.

Ahyggjur margra, par & medal sottvarna-
stofnunar Bandarikjanna, beinast um pessar
mundir ad rafrettunotkun barna og ungs f61ks.
Vestanhafs hafa rafrettur verid markadssettar
me0 peim hzaetti ad h6foad er til ungs folks,
hops sem er 6liklegur til ad reykja sigarettur.
Notkun rafretta meoal yngstu aldurshépanna
hefur aukist gridarlega a undanfornum arum.

Ofugt vid rannsoknir a skadsemi rafretta og
skilvirkni peirra sem hjalpartaekja fyrir reyk-
ingaf6lk, pa eru haldbaerar og traustar rann-
soknir til stadar sem syna fram a auknar likur
4 a0 pau ungmenni sem nota rafrettur leidist
ut i notkun tébaks.

A\

Rafrettur eru ekki
haettulausar fyrir born,
ungt folk, pungadar
konur eda fullordna ein-
staklinga sem ekki nota

tobak.

tilliti til ofnemisvaldandi,
eitrandi eda ertandi ahrif vid
innéndun.
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Gonguskidapakkar
Verd fra 39.508,-

Alpina Solgleraugu
verd fra-5.995;-
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Head skidagleraugu
verd fra 7.995,-
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Listskautar
verd fra 11.995,-

Bakbrynjur
verd fra 12.995,-

Skidafatnadur i miklu drvali
a bérn og fullordna

Skidahjalmar Skidahanskar
verd fra 10.595,- verd fra 4.995,- I
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Skeifunni 6 - www.everest.is
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Born og
rafrettur,
eitruo blanda

Nvylegir 1yo-
heilsuvisar
Embzettis
landlzeknis
syna a0
notkun 10.
bekkinga
er veruleg,
riflega 22%
peirra hofou
veipao einu
sinni eda
oftar i man-
uoi.

ikil umraeoa hefur att sér stad

um rafrettur ad undanférnu og

er sérstakt ahyggjuefni hversu

margir unglingar virdast

nota veipur eda rafsigarettur.

Nylegir lyoheilsuvisar Emb-
ettis landlaeknis syna ad notkun 10. bekkinga er
veruleg, riflega 22% beirra hofou veipad einu sinni
eda oftar i manudi. bessar nidurstoour eru svo sla-
andi ad Leknafélag [slands sa sig knio til ad leggja
fram alyktun & adalfundi félagsins i byrjun névem-
ber, par sem stjérnvold eru hvott til pess ad stoova
naverandi fyrirkomulag a s6lu a rafrettum. ba er
bent 4 ad rafrettur séu haettulegar i somu alyktun
og ao paod skuli stefnt ad s6lu peirra med 60rum
heetti til peirra sem hyggjast nota peer til ad haetta
ao reykja, til deemis i apétekum. Vida erlendis eru
vidradar svipadar ahyggjur.

Af hverju eru veipur hattulegar bé6rnum?
Visindamenn eru enn a0 rifast um langtimadhrif
af veipum/rafsigarettum og er ljost ad skadsemi
peirra birtist 60ruvisi en vio hefobundnar reyk-
ingar. I flestum veipum er um ad reda vékva sem
er hitadur og myndar gufu sem folk andar a0 sér og
i gufunni er nikotin asamt ymsum 60rum efnum.
Nikétin er avanabindandi efni og hefur verio bent
aao slikur avani geti aukio likur a notkun a toébaki,
t.d. sigarettum, i framtidinni en einnig fikniefnum.
Slikt er enn umdeilt og 6liklegt ad st umraeda verdi
til lykta leidd & naestunni. Goo regla er ad medan
slik 6vissa er til stadar er best ad byrja alls ekki.

Mjog er rett um ahrif nikétins a heilann og
hafa leknar ahyggjur af neikvaedum breytingum
a athygli, lerdomsgetu, lundarfari og hvatastjorn-
un. ba visa sérfreedingar til pess ad nikotin raski
myndun taugaboda i heilanum begar hann er ad
proskast.

Ahzattan vid veipur getur einnig falist i peim
aukaefnum sem eru i gufunni fyrir utan nikoétin
likt og rokgjornum lifrenum efnasamboéndum,
pungmalmum, smadgnum og ymsu fleira sem getur
mogulega valdio krabbameini, lungnasjukdomum
og 60rum vanda.

Allt betta er svo fyrir utan moguleg eitrunarahrif
af pvi a0 kyngja eoa fa a sig vokvann sjalfan, t.d. i
augu eda & hud. ba ma ekki gleyma pvi pegar taekin
hafa sprungio eda ofhitnad med margvislegum
afleidingum fyrir einstaklinginn sjalfan og hans
nanasta umhverfi.

bao er audvitad 6llum ljost ad samanburdur
milli pess ad reykja tobak og ad nota rafsigarett-
ur er verulegur en hér er ekki verid ad bera saman
slika neyslu. Heldur hvort pad sé skynsamlegt ad
hindra adgang ungmenna ao rafsigarettum, enda
algerlega 6umdeilt ad paod ad nota slikt teeki er
hettulegra heilsu peirra en ad nota ekkert og byrja
aldrei.

Hvaad er til rada?

Besta forvornin er ad foreldrar hvorki reyki né noti
veipur og séu godar fyrirmyndir fyrir bérn sin. beir
sem veipa og eru fulloronir @ttu ad vita ad notkun
arafrettum @tti einungis ad vera timabundin og pa
sem adstoo til ad haetta reykingum, adrar abend-
ingar eru ekKki til, heldur ma flokka sem fikn. Gott
er a0 byrja umraduna snemma og hvetja bornin til
bess ad halda sig fra 6llu tobaki sem og rafrettum.
Freeosla er lykilatrioi og ad upplysingar séu settar
fram a adgengilegan og skyran hatt. ba er liklegt ad
16ggjof muni skila arangri til pess ad verja born
og unglinga fyrir slikri neyslu enda ekkert
sem styour vio slikt nema siour sé.

Teitur Gudmundsson
laeknir

Oloktor.is

»Fra pvi ad vid opnudum okkar fyrstu verslun h6fum vid verid mjog strong a reglum um 18 ara aldurstakmark,*
segir Stefan Arnorsson, eigandi Grand Vape Shop. Hann vill auka forvarnir til ungmenna. NORDICPHOTOS/GETTY

Telja a0 veipur hatfi
fengio , kal“-stimpil

Foreldrar hafa ahyggjur af rafrettunotkun barna og ungmenna og telja umbuoir
og bragotegundir hofoa frekar til pessa hops heldur en til fulloroinna, sem greej-
urnar eru gerdar fyrir. Telja notkunina miklu meiri en rannsoknir benda til.

etta er gridarlega mikio

rett medal foreldra.

Foreldrar hafa ahyggjur

af pvi ad bérn peirra

séu ad nota rafrettur

og anetjist peim,” segir
Sigriour Bjork Einarsdottir, fram-
kvaemdastjori SAMFOK, samtaka
foreldra grunnskolabarna i Reykja-
vik.

,I nanast hvada skéla sem ég
heimsaeki er reett um rafrettunotkun
barna og ungmenna og hvao sé haegt
a0 gera til a0 koma i veg fyrir petta.
Eg hef raett vid foreldra barna allt
niour i 7. bekk og par erum vid ad
raeda um 12 ara bérn sem hafa verio
ad nota rafrettur.”

Foreldrar telja markadssetningu
veipa og rafretta hofda meira til
barna en fullordinna. Umbudir eru
litrikar og skrautlegar og brago-
tegundir margar hverjar selgetis-
tengdar.

,Veipur eda rafrettur er fyrirbzeri
sem er fundio upp fyrir folk sem
vill hatta ad reykja. Fulloroio folk
a alveg ad geta notad veipur og ég
styd pad. En tilfinning foreldra,
miodad vid nidurstéour rannsékna,
er sti ad pad er miklu meiri notkun
a meoal barna en vio gerum okkur
grein fyrir. Svo ma ekki merkja litlar
sjoppur med merkjum fra tébaks-
framleidendum, en pad ma merkja
baer med merkjum fra framleio-
endum rafretta.”

Sigriour Bjork segir ahyggjur for-
eldra felast medal annars i pvi ad
born leeri ad taka reykinn ofan i sig,
pratt fyrir a0 veipur séu adeins gufa
en ekki reykur sé notkunin mégu-
lega byrjunin & hefdobundnum reyk-
ingum. ba hafi rannséknir synt fram
aao ymis eiturefni sé ad finna 1 mis-
munandi bragdtegundum sem eru
skadleg bornum og ungmennum.

,Veipur hafa fengio akvedinn

Strangar reglur um skilriki
& S

Stefan Arnorsson er einn eigenda
fimm rafrettuverslana Grand Vape
Shop. Hann segir eftirlit i sinum
verslunum vera mjog strangt. ,Fra
pvi ad vid opnudum okkar fyrstu
verslun héfum vid verid mjog
strong a reglum um 18 ara aldurs-
takmark. Allar budirnar okkar eru
merktar slikum takmérkunum i
gluggum okkar verslana og peir
starfsmenn sem ekki framfylgja
pessum reglum fa aminningu,“
segir Stefa d erum ad bidja
folk um skilriki allt upp i pritugt.”
Stefan segir ad eigendum
rafrettuverslana sé malid mjog
hugleikio og itrekar ad rafrettur
séu ekki atladar bdrnum og ung-

[ nanast hvada skola sem

ég heimsaKi er raett um
rafrettunotkun barna og
ungmenna og hvao sé hagt
a0 gera til ad koma i veg fyrir
petta.

mennum.,Vio teljum engu ad
sidur rafrettur og veipur vera
mikilvaegt taeki fyrir folk til pess
ad venja sig af sigarettureykingum
en audvitad er pad ekki fyrir neinn
undir 18 éra aldri. Vi h6fum

reett petta i ljosi peirrar gagnryni
sem vid hofum fengid a okkur og
hoéfum akvedid ad senda fra okkur
yfirlysingu vegna malsins,” segir
Stefan.

WVid viljum ad sjalfsogdu ekki
hofda til barna né ungmenna. En
vid getum audvitad ekki stoppad
pad ad folk med aldur til kaupi
fyrir pa sem hafa ekki aldur til. Pad
pyrfti kannski ad auka forvarnir a
pessu svidi,” segir Stefan.

,kal“-stimpil & medal ungmenna.
Vio vitum audvitad ekki ad petta
sé skadlaust. Pad eru ekki til neinar
langtimarannsoknir. En okkur
finnst ad bornin eigi ao fa ad njota
vafans, fyrir utan pad ad born eiga
ekki a0 nota rafrettur og veipur.
Stjornvold verda ad bregdast vid.
Frumvarpio um hertari reglur tekur
gildi 1. mars 2019 en viod viljum
ganga lengra og tokum undir med
alyktun Lzknafélagsins um aod
salan fari fram i ap6tekum eda eitt-
hvao slikt. P6 a0 tekio sé strangt &
aldurstakmarki i einhverjum veip-
verslunum ba er pad bara ekki alls
stadar og pao synir sig. Vio vitum
einnig af tilvikum par sem born eru
a0 setja kannabisvokva i veipurnar,”
segir Sigriour Bjork.

,Vio viljum audvitad ekki koma
i veg fyrir veipur og rafrettur fyrir
fulloroio folk, en pao parf ad skilja
barna a milli, hjalpartaekja fyrir full-
ordna & moéti pvi ad petta pyki toff
meoal barna.”
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Lara og Sigridur Arna luma a frabaerum radum til ad halda hudinni fallegri. FRETTABLADID/EYPOR

GO0 umhiroa
haoar gulli betri

Huoin er okkar steersta liffeeri og berskjoldud fyrir umhverfi
okKkar. I kaldara loftslagi er huoin ekki siour viokvem fra degi

hana feitt krem,
t.d. Eucerin sem
er likt og vaselin
en anvatns.
Solarvérn kemur
lika ad gagni,
sérstaklega ef
verid er a skidum
eda fjallgongu.

hudina.

til dags og pvi mikilveegt ad hirda vel um hana. Lara og Sigriour
Arna hja Haoinni gefa lesendum goo rao hvao pao varoar.

udmedferdarstofan

Huodin var opnud

fyrir ari. Eigendur

eru per Lara G.
Sigurodardottir,

leknir og doktor i
Iyoheilsuvisindum, og Sigridur Arna
Sigurdardottir, snyrti- og hjukrunar-
freedingur. baer kynntust fyrir tiu
arum og myndadist nainn vinskapur
med beim. I kjélfarid vard Hadin til.
,Vid vildum nyta pekkingu okkar
ar heilbrigdisgeiranum til pess ad
lata folki lida betur i eigin skinni. P6

9 Vio erum ekKi i pvi
a0 breyta atliti

heldur bata pannig ao

vioskiptavinir lita frisklegri

og hraustlegri ut eftir meo-

fero.

Sigridur Arna Sigurdardottir,

snyrti- og hjukrunarfraedingur

svo ao fegurdin komi ad mestu innan
fra pa skiptir pad flesta mali a0 lita
vel ut,“ segir Lara sem er meo grunn-
menntun i skurdlekningum. Han
var lengst af 4 lytaleekningadeild par
sem hun leroi talsvert um hudina.
,Eg hef alltaf haft mikinn ahuga a
pessu staersta og berskjaldadasta lif-
feeri likamans. Sigridur Arna hafoi
unnio 1 nokkur ar vio paer htdmeo-
feroir sem vio bjodum upp a. Okkur
langadi badar ad opna okkar eigio
fyrirteeki og vorum badar a tima-
motum fyrir tepum tveimur arum

€00 rao til

ao halda

haoinni
heilbrigori pegar
kolnar 1 veori

1 Verndadu hudina fyrir
ekulda ogsol. Ef pu

stundar utivist verndar
pu hudina gegn kulda
med pviad beraa

Hugsadu um ad

enra likamann en
ekki nidast @ honum. Flest
sem pu getur bordad beint
ur lifrikinu er gott fyrir pig.
Ef pu ert med bolgu-
vandamal i hadinni eins
og bolur eda exem pa
getur hjalpad ad taka
inn goda gerla par sem
parmafloran er na-
tengd dnaemiskerfinu
sem aftur hefur ahrif a

Gefdu hadinni naegan

o raka med pvi ad nota
krem sem hentar pér. Ef pu
ert med purra huad hjalpar
ad taka inn 6mega-3 fitu-
syrur ur sjavarrikinu. Kolla-
gen, t.d. unnio ur fiskrodi,
gefur hadinni einnig meiri
raka. Og mundu ad drekka
nog vatn, sérstaklega ef pu
drekkur kaffi eda afengi
sem eru vatnslosandi.

orvar bloodfledi og sar-

surefni og naringu.

begar vid akvadum ad lata drauminn
okkar verda ao veruleika, segir Lara.

Langflestar medferdir hja Huo-
inni midast ad pvi ad gera hudina
heilbrigoari og fallegri. Vinsalustu
meoferdirnar eru varanleg hareyding
og medferodir sem styrkja htidina og
gera hana unglegri, eins og derma-
pen og andlitslyfting an skurdao-
gerdar. ,Morgum finnst varanleg
hareyoing notaleg og lidur vel i huo-
inni a eftir,“ segir Lara. Haoslipun er
einnig vinsal meoferd sem friskar
upp a huodina, hreinsar og gefur

Hreyfou pig meira en

e ur raminu i bilinn og i
skrifstofustélinn. Hreyfing

efnisflutning til hadarinnar

og myndar nyjar bl6dadar
pannig ad hudin far meira

Stilltu hringjara til ad
eminna pig 4 hatta-
timann pannigad pu gleymir
pér ekki og verdir svefnvana
enn adra nottina. Regla a
svefni er mikilvaeg. Til deemis
vitum vid ad djupsvefninn er
mikilvaegur fyrir framleidslu
vaxtarhorména sem hjalpar

okkur ad endurnyja m.a. hudina.
Djupsvefn minnkar med aldrinum svo
nyttu hann medan pu getur!

Ef streita bankar oft
@ upp a pa er hugleidsla
oflugt tol til ad roéa hugann
og par med likamann.
Streita getur hradad 6ldrun
hudarinnar med pviad
faekka frumum sem fram-
leida kollagen. Pad eru til god
snjallforrit eins og Calm eda
Headspace og einnig er haegt ad
sa&kja okeypis namskeid.

Haltu pig fra ljosabekkjum sem eru pad
ealversta fyrir hudina. Utfjolublair geislar
brjota nidur erfdaefni hudfruma og laetur
hudina eldast hradar. Mun hollara er ad taka
inn D-vitamin og fa sér hadegisgdngutur en
ad farailjos.

Segdu skilid vid alla tobaksnotkun.

o Ofugt vid hreyfingu pa veldur nikétin
pviad @&darnar dragast saman og hudin
faer minni naeringu. Auk pess minnka efnin
i sigarettum surefnisflutning en strefni er
naudsynlegt fyrir frumurnar okkar til ad
endurnyja sig.

ljoma og hentar f6lki a 61lum aldri.
,Vid erum ekKki i pvi ad breyta atliti
heldur baeta pannig aod vioskipta-
vinir lita frisklegri og hraustlegri ut
eftir meofero,” segir Sigridur Arna.
»Hja Huodinni er einungis boodio
upp a medferdir sem hefur verio
stadfest meo visindaranns6knum
ad skili arangri. I hverjum méanudi
bjodum vid upp a afslatt af meoferd
og i desember verdur 15% afslattur
af huopéttingu sem er frabzer med-
fero fyrir jolin eda onnur stor tilefni.”
gunnthorunn@frettabladid.is

Fasteign vikunnar
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ur Fasteignablaoi Fréttablaosins

Mjog glaesilegt 240 m2 einbylishtis med bilskar vio brastarh6foa 38 i Mosfellsbeae. Um er ad reeda vel skipulagt einbylishis a einni haed med mjdg storri timburverénd med heitum potti. G60 bila-
steedi med hitalogn. Goo stadsetning, stutt i leikskola, grunnskola og sundlaug/heilsurekt og er golfvollurinn rétt vid hisid. Husio skiptist 1 forstofu, hol, ramgooa stofu, bordstofu, fallegt eldhus,
sjonvarpshol, prja goo svefnherbergi, hjonasvitu meo badherbergi, badherbergi meo sturtu og badkari, pvottahus og bilskur. Eignin er skrad 240 m2, par af einbyli 200,4 m?2 og bilskur 39,6 m2.



GEFUM HARDA PAKKA!

PHILIP
PULLMAN

Bakur duftsins
TILBODSVERD: 4.399.-
Verd 4dur: 5.999.-

JON HIARTARSON

Tag gleyaat, chbert fyrirgefid

Kambsmalid
TILBODSVERBD: 3.599.-
Verd adur: 4.899.-
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Jon Gunnarsson ®visaga
TILBODSVERD: 5.999.-

Verd aour: 7.999.-
Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd
Skoélavoroustig 11 Kringlunni noréur
Laugavegi 77 Kringlunni sudur

Hallarmdula 4 Smaéralind

Hundakeaeti
TILBODSVERD: 4.599.-
Verd adur: 5.999.-

ALDIYs THRAYOBDMEN

KATRINARSAGA
Katrinarsaga

TILBODSVERD: 4.399.-
Verd aour: 5.999.-
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Nu brosir néttin
TILBODSVERD: 4.599.-
Verd adur: 6.499.-

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - SélvallagGtu 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

Akranesi - Dalbraut 1

Envid erum vinir
TILBODSVER®D: 3.299.-
Verd dour: 4.399.-
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Utlagamordin
TILBODSVERD: 5.299.-
Verd adur: 6.999.-

F ]

Astin Texas

TILBODSVERD: 5.299.-
Verd aour: 6.999.-

{safirdi - Hafnarstreeti 2

Vestmannaeyjum - Barustig 2

Husavik - Gardarsbraut 9

Gedveikt med koflum
TILBODSVERD: 5.:299.-
Verd adur: 6.999.=

Atlas godsagna
TILBODSVER®D: 3.899.-
Verd aour: 4.999.-

Lans

Muminalfarnir storbok
TILBODSVERD: 3.599.-
Verd adur: 4.999.-

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 3. desember eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Vaxandi opreyja
leigusala WOW air

Vaxandi 6preyju gaetir a medal
eigenda flugvéla sem eru i rekstri
WOW air. Ottast leigusalarnir, sem
eru adallega félog sem sérhaefa sig
i fiarmognun og utleigu flugvéla, ad
samruni flugfélagsins og Icelandair
gangi ekki eftir ogad WOW air takist
ekki ad standa i skilum um nzestu
manadamot - eftir ad félagid hefur
greitt starfsfolki sinu laun — med
greidslu afborgana.

») Morg mal standa enn at
af i vioreoum Icelandair og
WOW air. Stjornendur
Icelandair vilja ekKi a0
flugmenn WOW air veroi a
sama Kjarasamningi og
flugmenn WOW air.

Enn eru morg stor mal dleyst i
vidredum um sameiningu flug-
félaganna sem leysa parf ur til
pess ad samruninn nai fram ad
ganga. Auk pess ad fa sampykki
hluthafafundar Icelandair og Sam-
keppniseftirlitsins og nidurstodu i
areidanleikakénnun purfa forsvars-
menn flugfélaganna ad leita lausna
i hinum ymsu deilumalum sem ut
af standa.

Bjarni snyr aftur
i Orkuveituna

Bjarni Bjarnason settist aftur i
forstjorastol Orkuveitu Reykja-
vikur & pridjudag. Hann 6skadi
eftir pvi ad stiga timabundid
til hlidar @ medan vinnustada-
menning og brottrekstur
tveggja starfsmanna vaeri
skodadur af Innri endurskodun
Reykjavikurborgar. Starfsmenn-
irnir sem um raedir eru Aslaug
Thelma Einarsdéttir, fyrrverandi
forstédumadur Orku Natturunnar
og Bjarni Mar Juliusson, fram-
kvaemdastjori fyrirtaekisins. Sam-
kveemt nidurstédu Innri endurskod-
unar voru uppsagnirnar réttmaetar.
Bjarni var rekinn fyrir 6videigandi
hegdun gagnvart samstarfsfolki.
Aslaug Thelma var & medal peirra
sem gerdu athugasemdir vid
hegdun Bjarna en hann sagdi henni
upp storfum.
Lpott uttektin stadfesti ad innan
Orkuveitunnar riki godur starfsandi
tekur stjorn OR paer abendingar
sem koma fram i uttektinni alvar-
lega og mun tryggja ad vid peim
verdur brugdist med videigandi
haetti,” segir i bokun stjornar fyrir-
taekisins.

Vikan

Stor mal eru enn Oleyst hja
WOW air og Icelandair, Bjarni
settist aftur i forstjorastol OR

og Islandspostur er undir

smasja. Pao var mikio um a0

vera i lioinni fréttaviku.

Parf ad snuia 85
pingmoénnum

Leidtogar Evropusambandsrikja
sampykktu Brexit-skjolin @ sunnu-
dag. beir segja betri samning ekki
mogulegan fyrir Breta. Jeremy Hunt,
utanrikisradherra Bretlands, sagdi
ad staerdfraedin a breska pinginu
veeri afar erfid og flokin. Hann sagdi
a0 ekkert veeri haegt ad utiloka ef
Theresa May forsatisradherra naer
ekki meirihlutafylgi vid samninginn.
Rikisstjornin gaeti fallid. Fjolmidlar
segja ad May purfiad sntia 85
pingmoénnum ef pingid eigi ad
sampykkja samninginn. Samkvaemt
Bloomberg ma reikna med ad um
150 pingmenn ihaldsflokksins séu
skuldbundnir til ad greida atkvaedi
med May vegna pess ad peir

gegna starfi innan framkvamda-
valdsins. P4 eru um 85 pingmenn
ihaldsflokksins til vidbotar taldir
areidanlegir. May hefur sum sé um
235 atkvaedi.

Vill attekta
Islandsposti

Undanfarin ar hefur is-
landspéstur tapad
hundrudum millj-
ona a lanveiting-
um til détturfélaga. Sam-
timis hefur fyrirtaekio lagt milljarda
i fjarfestingar i tengslum vid sam-
keppnisrekstur sinn. Framkvaemda-
stjori Félags atvinnurekenda telur
naudsynlegt ad unnin verdi 6had
uttekt & pvi hvernig samkeppnis-
rekstri islandsposts ohf. (iSP) hefur
verid hattao.

) islandspostur tapadi
minnst 408 milljonum vegna
alpjonustusamkeppni innan-
lands. PFS hafnadi tolum
Postsins um alpjonustubyroi
en fyrirtekio lagoi pzer samt
fyrir fjarlaganefnd.

Fyrir Alpingi liggur beidni islands-
posts um 1,5 milljarda neydarlan.
Fyrir adra umraedu um fjarlog lagdi
meirihluti fjarlaganefndar til ad
heimild til lanveitingarinnar yroi
veitt en su tillaga var dregin til baka
40ur en til atkvaedagreidsiu kom.
Fyrir pridju umraedu er til skodunar
hvort rétt sé ad setja skilyrdi fyrir
lanveitingunni.

Carlsen syndi umheiminum a0 hann er enn sa besti

SKAK Magnus Carlsen vardi heims-
meistaratitil sinn i skak i geer pegar
hann syndi og sannadi yfirburoi
sina i atskakum gegn askoranda
sinum, hinum bandarisk-italska
Fabiano Caruana. Nordmadurinn
vann allar prjar atskakirnar i brada-
bananum eftir a0 fyrstu tolf kapp-
skakir peirra h6fou endad meod
jafntefli.

I fyrstu atskdkinni kom upp
hroksendatafl par sem Carlsen var
peoi yfir. Hann sigldi pvi endatafli
heim og tok strax forystu i brada-
bananum sem verdur ad teljast sal-
freedilega sterkt.

1 beirri naestu lék Caruana tveim-
ur 6nakvemum leikjum 1 miod-
taflinu sem Carlsen nytti sér. bridja
skakin var sidan formsatrioi par
sem Caruana atti litinn séns eftir
byrjunina. Orvantingartilraunir
hans til ad knyja fram sigur i beirri
skak komu Carlsen ekki tr jafnveegi
og vann hann pvi pridju skiakina
orugglega.

9- PHOSAGRO"
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@ Wori

Carlsen vardi heimsmeistaratitil sinn. FRETTABLADID/EPA

»bessi bradabani var kannski i
takt vid einvigio sjalft, varo aldrei
spennandi,” segir Bjorn bPorfinns-
son skakmeistari. ,Carlsen syndi i
pessum atskakum ad hann er ein-
faldlega besti skakmadurinn i dag
og ekki heegt ad velkjast i vafa um
pao.“

Keppendum hafdi verio legio a
halsi fyrir kappskakir peirra. Allar
t6lf endudu med jafntefli og voru
ekki mikio fyrir augad. Var greini-
legt a0 takmark beirra var ekki ad
skemmta ahorfendum.

1 t6lftu og sidustu kappskakinni,
aour en til bradabanans kom, hafoi
Magnus Carlsen betri stoou pegar
samid var um jafntefli. Margir
skakdhugamenn t6ldu ad par
hefdi Magnus att ad prysta meira a
askoranda sinn og reyna aod tefla til
vinnings. Simen Agdestein, norsk-
ur stéormeistari og fyrrverandi
bjalfari Carlsens, svaradi pessari
gagnryni i viotali vid norska rikis-
atvarpid. Taldi hann Magnus hafa

) Noromaourinn vann
allar prjar atskakirnar i
bradabananum eftir a0
fyrstu tolf kappskakir peirra
hofou endad meo jafntefli.

tekio paulreiknada akvoroun um
ad bjooa jafntefli pvi hann hefoi
meira vald yfir framvindu i fjorum
atskakum.

Magnus Carlsen, sem feeddur er
ario 1990, heldur pvi enn tign sinni
sem heimsmeistari sem hann vann
fyrst ario 2013 i einvigi gegn Vis-
wanathan Anand sem haldid var
iIndlandi. Hann vardi titilinn ari
seinna gegn Anand i Sotsji i Riiss-
landi og sigradi svo Sergej Karjakin
eftir braidabana i New York ario
2016.-sa
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Adalsmerki Samsung QLED 8K er nyr 6rgjorvi, Quantum 6rgjorvi 8K. Hapréud gervigreind (Al) sem er undirstada stigmognunartaekni
sjénvarpsins pydir ad taekid getur ekki adeins synt UHD 8K efni - pad getur buid paé til sjalft. Samsung QLED 8K sjénvarpid getur sem
sagt, tekid algengt UHD 4K efni, eda minni upplausn, og skalad pad upp svo paé fyllir allan stéra 8K skjainn med frabaerri mynd.

bar fyrir utan er taekid stédugt ad leera og baetir sig markvisst eftir pvi sem horft er meira a paé.
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A0 velja strio

etta aetlar ad reynast erfidari vetur en jafnvel
svartsynustu menn hofou ottast. Oparfi er ad
fj6lyroa um pa alvarlegu stoou sem flugfélagio
WOW air stendur frammi fyrir. Vidredur um
kaup Icelandair & 61lu hlutafé WOW air hanga
ablapradi ogljost er ad allt parf ad ganga upp a nastu
doégum svo samruni félaganna gangi eftir. Veroi niour-
stadan & annan veg parf parf ekki ad spyrja a0 leikslokum.
Vio par adstzdur hljota islensk stjornvéld ad skoda allar
mogulegar leidir sem peim eru feerar til ad lagmarka afallio
fyrir islenskt efnahagslif sto0vist rekstur WOW air. Svids-
myndagreiningar stjérnvalda hafa synt ad afleidingarnar
getu medal annars ordio allt ad priggja présenta sam-
drattur i landsframleidslu og prettan prosenta gengisveik-
ing kronunnar. Haett er hins vegar vio pvi ad peer spar séu
helst til of bjartsynar og ad hoggio verdi umtalsvert meira.

Eftir fordeemalaust godzeri sidustu ara, par sem kaup-
mattur jokst um fjéroung fra 2014, er petta sa efnahagslegi
veruleiki sem vid blasir. Hratt versnandi gengi flugfélag-
anna, mikilveegustu fyrirtaekja ferdapjonustunnar sem er
ordin burdaras hagkerfisins, er birtingarmynd pverrandi
samkeppnishafni Islands. Gridarmiklar nafnlaunahzakk-
anir og hatt raungengi hefur valdio pvi ad launakostnadur
fyrirtaekja hefur haekkad margfalt meira en pekkist i
nagrannarikjum okkar. S6kum bessa hefur Sedlabankinn
bent a ad ,samningsstada launafolks kann pvi a0 hafa
veikst & sama tima og svigram fyrirtaekja til a0 taka a sig
launahakkanir hefur minnkad“. Med 60um ordum ba er
minna til skiptanna na pegar gengio er til kjarasamninga a
vinnumarkadi en oft adur. bPetta vita audvitao flestir.

Ny forysta verkalydshreyfingarinnar skeytir hins vegar
1itid um peer stadreyndir sem adrar. Sjaldan hefur bad
komid eins skyrt i 1j6s og pegar fulltraar ASI, VR og Efling-
ar mettu i fréttaskyringarpattinn Kveik i vikunni par sem
peir bodudu, svo fatt eitt sé nefnt, strid — stéttastrio, réttara
sagt — og aform um ad aszlast 16gbundinn lifeyrissparnad
landsmanna til ad nota sem vopn i verkfallsbarattu sem er
drifin afram af marxisma og Iydskrumi. Formadur VR, sem
setur bad ekki fyrir sig ad brjota reglur um 6hadi stjérnar-
manna, vill i pvi skyni ad verkalyoshreyfingin prysti a
fulltraa sina i stjornum lifeyrissjodanna til ad ,skrafa“
fyrir fjarfestingar sjodanna. FME sa i kjolfario asteedu til
a0 vekja athygli a pvi ad peer hugmyndir samreemdust ekki
16gum um lifeyrissjooi. ba eru ad mati formanns Eflingar
hér ,efnahagslegir forréttindah6par* sem borga ekki
eolilega til samneyslunnar enda pott stadreyndin sé st ad
tveer efstu tekjutiundirnar standa undir um 60 prosentum
af allri skattbyrai einstaklinga og pa er hlutur peirra tiu
prosent tekjuhastu af heildarradstofunartekjum nokkud
leegri en & hinum Nordurléndunum.

Slikar hagtolur eru hins vegar einfaldlega afgreiddar
sem blekkingar. Allt er petta med miklum 6likindum og
boodar ekki gott i peim kjaravidraedum sem nu eru hafnar.
Leiotogar stéttarfélaganna virdast ekki endilega hafa
pad markmio ad leidarlj6si ad na fram kjarasamningum,
sem myndu tryggja launaf6lki raunverulegar kjarabztur,

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Slikar
hagtolur eru
hins vegar

einfaldlega heldur fremur a0 szkijast eftir atokum og verkfollum i ein-
afe l'cidd'ir hverjum oskilgreindum politiskum tilgangi. Ef pao er rétt
s ‘ sem verkalyoshreyfingin heldur fram, ad hun eigi i strioi,
sem blekk- ba er ad minnsta kosti ljost hverjir hafa tekid pad ad sér ad
ingar. vera efnahagslegu hrydjuverkamennirnir i pvi strioi.

GEZE

Bjédum upp 4 sjalfvirkan
hurdaopnunarbinad,
hurdir og gluggakerfi

4samt uppsetningu
og vidhaldi & bunaédi.
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Jarn & Gler ehf. « Sktituvogur 1h. Barkarvogsmegin
104 Reykjavik « S. 58 88 900 « www.jarngler.is
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Fra degi til dags

Eineltispingio

DV og Stundin birtu i geer
fréttir upp ar leyniupptoku af
fundi pingmanna Mioflokksins
og Flokks folksins. Orofzeri
Gunnars Braga Sveinssonar

og Bergbors Olasonar var, svo
vagt sé til orda tekio, fyrir
nedan allar hellur. Fyrrverandi
utanrikisraoherra lyoveldisins
staofesti samtryggingarkerfi
stjornmalanna og for svo, eins
og sonnum unnanda islenskra
landbunaodarafurda semir, ad
tala um smjér. Bergbor Olason
akvao svo a0 syna folki ad
hann hefur ekki farid i gegnum
Olweusarverkefnid. A sama
tima gagga pessir pafuglar i
pontu Alpingis og heimta ad
lyourinn syni pinginu og stjorn-
malunum meira traust.

Fj6imidlum ad kenna

EKKi er langt sidan pingmadur
VG taldi fj6lmiola astzdu pess
ao traust a stjornmalum vaeri
svo litid. Pad veru fjolmidlar
sem pvzldust fyrir, sneru at ar
oroum pingmanna, rekju fleyg
milli pings og pj6dar. En pad
verour ao segjast a0 ef islenskir
stjornmalamenn briaka svona
kjaft dagsdaglega a medan
enginn heyrir til peirra, og tala
svona um andstadinga sina i
binginu, pa hafa peir synt ad
traustio eiga peir ekki skilio.
Pao parfad lesa yfir pessu folki i
foourlegum ton, og segja pvi ad
hztta ad bruka kjaft.
sveinn@frettabladid.is

Guolaugur Por
boérdarson
utanrikis-
radherra

Evropusam-
starfio og
aoild okkar
a0 EES hefur
reynst okkur
afar farszel
og tryggt
hagsmuni
islenskra
fyrirtekja
og borgara.

aga islenskrar utanrikispjonustu er samofin ségu

fullveldisins. Pott donsk stjornvold hafi annast

framkveaemd vissra utanrikismala til 1940 fylgdi
fullveldinu forraedi yfir malaflokknum. Islendingar
opnudu sitt fyrsta sendirad i Kaupmannahofn ario
1920. A millistridsarunum stérfudu islenskir vio-
skiptaerindrekar erlendis og vidskiptasamningar
vid énnur riki litu dagsins 1jos. Island vard nu sjalft
a0 leita markaoa fyrir framleidsluvorur sinar og afla
naudsynja.

Vio stofnun lyoveldisins voru islensk stjérnvold
akvedin i ad taka patt i peirri almennu rikjasamvinnu
sem vard ad veruleika i kjélfar seinna strios. Island
varo ekki adili ad Sameinudu pjodunum fyrr en ari
eftir stofnun peirra pvi pad neitadi a0 segja byskalandi
strid & hendur. Me0 stofnadild sinni ad Evrépuradinu
og Atlantshafsbandalaginu kaus Island ad tilheyra
hopi Iyoradisrikja Evropu og Nordur-Ameriku. Island
leggur sitt af morkum 1 pessari samvinnu, deemi um
bao er adildin ad mannréttindaradi Sameinudu
bjodanna, sem er ein mesta abyrgdarstada sem Island
hefur gegnt a alpjodavettvangi.

batttaka okkar i alpjoolegu samstarfi hefur avallt
verio a grundvelli fullveldis og frjals vidskipti hafa
vardad veginn fra upphafi. bad var fullvalda rikio
Island sem arid 1970 gekk i EFTA og vid pad opnudust
ny tekifaeri fyrir islensk fyrirtaeki a erlendum mork-
uoum og verndartollar féllu nidur. EES-samningurinn
fra 1993 myndaoi svo bra fré Islandi yfir 4 innri markad
ESB. Evropusamstarfio og adild okkar ad EES hefur
reynst okkur afar farszl og tryggt hagsmuni islenskra
fyrirteekja og borgara.

Alpjooleg samvinna og virk hagsmunagasla studla
a0 pvi ad lifskjor og teekiferi hérlendis veroi afram
me0 pvi sem besta sem gerist { heiminum. Vid petta ma
svo baeta virdingu fyrir pjédarrétti, sem skiptir minni
riki miklu mali vio ad geta hagsmuna sinna gagnvart
hinum stéru. Sidast en ekki sist felur pessi alpjodlega
samvinna i sér vidurkenningu erlendra rikja a ad fsland
sé frjalst og fullvalda riki. Pannig ma segja a0 alpjooa-
samstarfio og fullveldio styoji hvort vid annad.

: Kristin Por:
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[sland var Afrika

Porvaldur
Gylfason

i DAG
I

Y

eykjavik—Kaupmattur

landsframleidslu a mann &

Islandi fullveldisario 1918
var svipadur og hann er nt i Goénu.
Alla 20. 61dina notudu Islendingar
til ad rifa sig upp ur fatekt fyrri
tioar. bao tokst. Getur Afrika lyft
sama Grettistaki a 21. 6ldinni og
Islendingar lyftu & 20. 61d? Hvad
parf'til ad svo megi verda?

Vidskilnadur nylenduveldanna
begar Afrikulondin toku sér sjalf-
staedi hvert 4 eftir 60ru arin um

og eftir 1960 var stada peirra veik
bar ed nylenduherrarnir h6fou
vanrakt pau og rent. begar Kongo
1ysti yfir sjalfsteedi 1960 sat adeins
eitt af hverjum tiu bérnum a
grunnskolaaldri 4 skolabekk og
bao barai tvo ar. Medal innfaeddra
var enginn leeknir, enginn 16g-
freedingur, enginn framhaldsskola-
kennari. Slikur var vioskilnadur
Belga begar peir hurfu fra landinu.
Adur en Porttgalar hrokkludust
fra Mésambik 1975 skildu peir
eftir sig sviona joro og fylltu
jafnvel vatnslagnir heimamanna
med fljotandi steypu. Morg 16nd
alfunnar purftu i reyndinni ad
hefja nytt lif a eigin spytur likt og
pau hefou verid jéfnud vid jérou i
stridi eins og t.d. Japan og byzka-
land 1945 og rikin tvo a Kéreu-
skaga 1953.

Fjarfesting, menntun

og vidskipti

Og hvad er ba mest um vert pegar
svo illa stendur &? I fyrsta lagi frjals
markadsbuskapur undir heil-
brigdu eftirliti almannavaldsins,
frelsi med abyrgo. bessari leid
hofnudu margar Afrikupjodir

likt og Indverjar gerou ad fengnu
sjalfstae0i 1947. Sumar pessara
pjooa toldu vaenlegt ad sekja fyrir-
myndir til Sovétrikjanna frekar

en til vesturveldanna. Eftir 1991
begar Sovétrikin hrundu folnaodi
st fyrirmynd. [ annan stad parfad
efla fjarfestingu til ad reisa verk-
smiojur og atvega vélar og teeki.

ba parfiprioja lagi ad leggja reekt
vid menntun til ad byggja upp
mannaudinn og orkuna sem byr
ifolkinu. Loks parfad efla beedi
innanlands- og millilandavio-
skipti til ad 60last adgang ad staerri
markaodi og nyta stadhaetti sem
bezt asamt peirri sérhaefingu sem
beir bjoda upp a. Allt petta hefur
tekizt semilega i Afriku a heildina
litid pott heegt hafi gengio.

Steerri skammtar — meiri og betri
fjarfesting, fleiri og fj6lbreyttari
skolar og blomlegri vidskipti —
hefou trulega gefizt enn betur, en
til pess skorti badi fé og annad.
I0nrikin lokudu lengi buvoru-
morkudum sinum fyrir afriskum
bandum en pau sau sig sidar um
hond og opnudu fatekustu 16nd-
unum adgang. Afrikumenn sjalfir
hafa vanreakt eflingu vidskipta
innan alfunnar og haldio i lamandi
vidskiptahindranir. Fyrirhugudu
Afrikusambandi hvenar sem af
bvi verour er atlad ad rydja slikum
hindrunum uar vegi ad evropskri
fyrirmynd. Sameiginlegur gjald-
midill Afrikulandanna 4 ad heita
afro.

Raflysing, lestur og lydradi
betta er samt ekki allt. Rafveding
Afriku er enn skammt a veg komin
eins og hun var hér heima pegar
Halldor Laxness birti greina-
flokk sinn ,Raflysing sveitanna“

iAlpyoubladinu 1927. Adeins
sjotti hver Afrikubui hafoi adgang
a0 rafmagni 1990 borid saman
vio yfir 70% jardarbuia a heildina
litio. Astandid hafdi skanad 2016
begar 43% Afrikubua hofou nao
ad tengjast rafmagni, en pa var

heimsmeodaltalid komid upp i 86%.

Rafvaeding er auk annars forsenda
loftkeelingar heimila og fyrirtaekja.
Loftkeling i heitum l6ndum er

forsenda edlilegra vinnuafkasta og

vellidanar eins og t.d. Bandarikja-
menn pekkja vel fra peim tima
begar Halldor Laxness meelti fyrir
raflysingu islenzkra sveita. Parna
eiga Afrikumenn sjalfir haeg heima-
tok par ed Kongofljotio, eitt mesta
fljét heimsins, byr yfir sjottungi
alls virkjanlegs vatnsafls i heim-
inum. Virkjun pess er skammt a
veg komin. Hin mun ef allt gengur
a0 6skum duga til ad rafvaeda alla
alfuna og vel pad.

Eitt h6foum vio sem Afriku sar-
vantar enn. bridjungur fullordinna
Afrikubta er enn 6les. [slendingar
voru flestir laesir fra miori 18. 61d
pratt fyrir nistandi fatekt og voru
a0 pvi leyti vel bunir undir heima-
stjorn 1904 og fullveldi 1918.
Fjoldi utgefinna boka a islenzku
jokst ur 1,6 & hverja pusund ibua
1906 i sex bakur a hverja pusund
ibtia um aldamétin sidustu en
beim hefur sidan pa feekkad i 4,5.

Donald Trump er sagour vera fyrsti
forseti Bandarikjanna sem les ekki
baekur.

Afriku liggur a ad allir par leri
a0 lesa. Fjoroi hver Afrikubui ad
aldrinum 15-24ra ara er enn 6les
4 moti ellefta hverjum jardarbua
isama aldursflokki. Enn vantar
Afriku herzlumuninn. betta hefst,
held ég. Til pess parf1lyoradi og
virdingu fyrir mannréttindum auk
annars. Meira nast.
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Megum ekKki hika i sOknarleiknum

Craig Pedersen a von a
erfioum leik gegn Belg-
um i dag par sem beir
mata meo sitt sterkasta
lio til leiks. Leikmenn
verda ao vera tilbunir ao
taka af skario i sokninni.

KORFUBOLTI [slenska karlalands-
1i0i0 i korfubolta meetir Belgiu i
Laugardalsholl klukkan 19.45 i
kvold. Er petta annar leikur Islands
i undankeppni EuroBasket 2021
en fyrsti heimaleikurinn. {sland er
med eitt stig eftir naumt tap gegn
Portugal ytra i september. Tap i
pessum leik myndi pyda ad Island
etti i erfidleikum med ad komast
upp ur ridlinum en etti enn von
um ad komast a pridja Evropu-
motio i r60.

bessi 1id kannast vel hvort vio
annao enda i fimmta sinn sem lidin
meetast a sioustu fjorum arum undir
stjorn Craigs Pedersen. [ addrag-
anda Eurobasket 2015 mettust lidin
i 2fingarleik par sem Island tapadi
med fjérutiu stigum sem er staersta
tap lidsins undir stjorn naverandi
bjalfarateymis.

I undankeppninni fyrir EuroBask-
et 2017 vann Belgia leik lidanna ytra
en Island vann lokaleik ridilsins i
Laugardalsholl sem tryggoi lidinu
sati i urslitakeppninni. I addrag-
anda EM meettust lidin svo tvivegis
i efingarleikjum hér a Islandi par
sem Island vann bada leikina.

bjalfari islenska lidsins, Craig
Pedersen, virdist nokkud brattur
pbegar Fréttabladid ner tali af
honum a &fingu landslidsins.

,Vio purfum ad spila vel 8 badum
endum vallarins i dag. Belgarnir
eru ad koma med mun sterkara lio
i pennan leik heldur en pegar peir
mettu Portugal. beir fa inn prja
leikmenn sem eru ao spila i Euro-
league og pekkja pad vel ad spila
stora leiki. Vio purfum ao vera til-
bunir ad adlagast pvi hvernig peir

N

Elvar Fridriksson er einn peirra sem koma til greina til ad leysa st6du leikstjornandans i kvéld. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Craig Pedersen ﬁ
w *

spila pvi peir munu spila 60ruvisi i
pbessum leik.”
Jon Arnér Stefinsson og Haukur
Helgi Palsson eru komnir aftur.
,Vid njotum goos af pvi ad fa Jon
Arnor og Hauk Helga inn i pennan

leik, peir eru reynslumiklir leik-
menn sem pekkja vel leiki af pessari
steeroargradu,” segir Craig sem tekur
bvi fagnandi ad sja Hauk spilaieinu
af staerstu lioum Frakklands.

,Hann er 11idi par sem hann parf
ekki alltaf ad vera stigahaestur en
islenska landslidio nytur gods af pvi
a0 hann er kominn i petta sterka 1i9.“

Craig virdist leggja aherslu a ad
leikmenn séu 6hraeddir og tilbunir
a0 taka vio keflinu i fjarveru Martins
Hermannssonar.

,Vid munum augljoslega sakna
Martins, hann er ad spila a hasta
getustiginu med Alba Berlin og
aorir leikmenn purfa a0 stiga upp.
Vido munum leitast vid ad finna
lausnir og ég hef minnt leikmenn &

ao ef tekifeeri gefast pa veroa peir
a0 taka skotin. Ekki vera hraeddir,”
segir Craig og heldur afram:

,Vio getum ekki haft leikmenn
sem leita alltaf eftir pvi ad gefa
boltann i opnum feerum i stad pess
a0 taka frumkvaoid, hvort sem
um raedir ao skjota eda keyra inn a
korfu. ba komast Belgarnir upp med
a0 slaka & dekkuninni en sem betur
fer geta allir okkar leikmenn tekio
af skario.”

Takist Belgum a0 vinna eru peir
komnir i lykilstoou 1 riolinum.

L»Allir leikmennirnir vita hversu
mikilvaegir pessir leikir eru, ef
Belgar vinna pennan leik eru peir
komnir langleidina meo ad vinna
ridilinn. kristinnpall@frettabladid.is
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Nyjast .
Olis-deild karla O
Groétta - Selfoss 23-24
Markahzstir: Magnus Oder Einarsson 6,
Leonhard Hardarson 3 - Arni Steinn Stein-
porsson 6/1, Elvar Orn Jénsson 6.

Domino’s-deild kvenna

KR - Valur 82-79
Stigahastar: Orla O'Reilly 29, Kiana
Johnson 20, Astros Lena &gisdottir 16 -
Helena Sverrisdottir 29, Heather Butler 15.

Haukar - Breidablik  80-63
Stigahaestar: Pora Kristin Jonsdottir 23, Eva
Margrét Kristjansdottir 15, LeLe Hardy 13 -

Kelly Faris 18, Sollilja Bjarnadottir 15.

Meistaradeild Evrépu ,:.;;
e

A-ridill CHAMPIONS

Atl. Madrid - Monaco 2-0

Dortmund - Club Brugge 0-0

Stadan: Atl. Madrid 12, Dortmund 10, Club
Brugge 5, Monaco 1.

B-ridill
PSV - Barcelona 1-2
Tottenham - Inter 1-0

1-0 Christian Eriksen (80.).

Stadan: Barcelona 13, Tottenham 7, Inter
7,PSV 1.

C-ridill

PSG - Liverpool 2-1
1-0 Juan Bernat (13.), 2-0 Neymar (37.), 2-1
James Milner, viti (45+1.).

Napoli - Rauda stjarnan 3-1

Stadan: Napoli9, PSG 8, Liverpool 6, Rauda
stjarnan 4.

D-ridill

Lokomotiv - Galatasaray 2-0
Porto - Schalke 3-1

Stadan: Porto 13, Schalke 8, Galatasary 4,
Lokomotiv 3.

1:-\ ) ‘J i
Lt =S
kS = K
o Folaldahakk

kr.
kg

it Verd adur 4529 kr. kg

LGO®

" Verd adur 3599 kr. kg

Afgreidslutimar a www.kronan.is

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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Fallegir j6lakjolar eru
alltaf vinszelir. Hins vegar
virodast sparilegir sam-
festingar vera meira i
tisku um pessar mundir.
Samfestingar geta verio
sparilegir pegar fario er
jolahladboro. =6

Skotuveisla!
7.-23. desember

Afsldtttur fyrir hdpa.
Pantanir i sima
517 3131 eda 696 5900

% S ) AVARBY K111

Sjavarbarinn — Grandagardi 9 — sjavarbarinn.is
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A pridjudag var haldin rymingarafing i Nordurturni vid Smaralind en hun er lidur i Eldvarnaataki LSS. Hermann fylgdist grannt med gangi mala. MYND/STEFAN

Reykskynjari
dyrmaetasta gjofin

Eldvarnaatak Landssambands sldkkvilids- og sjukraflutningamanna stendur
nu sem haest, en pvi var hleypt af stokkunum a dégunum. Markmid pess er
ad studla ad pviad lagmarkseldvarnir séu a hverju heimili og koma pannigi
veg fyrir 6timabaer slys og daudsfoll. Nyleg deemi um eldsvoda a héfudborg-
arsvaedinu syna ad sifellt er porf 4 ad minna a eldvarnir. =2
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Slékkvilidsmenn maeta i alla pridju bekki landsins um petta leyti ar hvert og gera bérnum grein fyrir aukinni eldhzattu 4 adventunni vegna mikillar notkunar kerta- og rafmagnsljosa. Peir bryna fyrir
peim mikilvagi pess ad naudsynlegur eldvarnabunadur sé a hverju heimili og minna a neydarnamerid 112. Hér synir slokkvilidsmadur nemendum Lakjarskoéla réttu handtékin vid ad slékkva eld.

9 s6gn Hermanns Siguros-
Asonar, framkvaemdastjora

Landssambands slokkvilios-
og sjukraflutningamanna (LSS),
hefur atakio fyrir longu sannad
gildi sitt en samkvaemt nyjustu
konnun Gallup sem gerd er fyrir
LSS og Eldvarnabandalagio a
tveggja ara fresti hefur mikid aunn-
ist i eldvornum undanfarin ar.
,Ma par nefna ad heimilum med
fjora reykskynjara eda fleiri hefur
fj6lgad ur 21,5 préosentum ario
20061 33,3 prosent nu. ba eru um
74 prosent heimila med slokkvi-
taeki en pad hlutfall hefur aldrei
melst heerra,“ segir Hermann.

Skolaheimsoknir skila sér
Einn veigamesti pattur Eldvarna-
ataksins ar hvert er a0 slokkvi-
lidsmenn standa fyrir samraemdri
eldvarnafraoslu i pridja bekk allra
grunnskola landsins. ba fo nemend-
ur a0 heyra @vintyrio um Brennu-
Varg og kynnast ségupersénunum
Loga og Gl60. beir fa somuleidis ad
raeoa vio slokkvilidsmenn og skoda
ymiss konar binad sem peir hafa
medferois.

A0 s6gn Hermanns hefur um
fijoroungur pjodarinnar na fengio
umradda freedslu en hugmyndin er
a0 komandi kynsl6dir verdi meo-

vitadar um naudsynlegar eldvarnir.
,bau fa lika upplysingabaekling
Eldvarnabandalagsins til ad fara
meo heim til foreldra sinna par sem
fjallad er um naudsynlegan eld-
varnabunad sem telur reykskynj-
ara, slokkvitaeki og eldvarnateppi,”
segir Hermann, en samkvamt
konnun Gallup eru pessar grunn-

forvarnir til stadar a um helmingi
heimila i dag. ,Ef eldvornum er
abotavant eru moérg demi um ad
foreldrar radi bot a pvi eftir skola-
fraedslu barnanna.”

Vidbragdstiminn styttri
Hermann segir p6 alltaf porfa ao
minna & eldvarnir eins og nyleg

daemi um eldsvooa a hofudborgar-
svaedinu syna. ba kemur fram i
konnun Gallup ad a 24 présentum
heimila er enginn eda adeins einn
reykskynjari. [ dag leggjum vid
aherslu 4 ad folk sé meo reykskynj-
ara i hverju rymi en a pvi er einfold
skyring. Fyrir um 20-30 arum var
talad um ad vidbragostimi folks

til a0 koma sér ut ar brennandi
husi veeri 14 til 15 minatur fra pvi
ad reykskynjari for i gang. I dag
eru betta adeins 2-3 minutur en
astaedan er st ad husgognin aour
fyrr voru i meira meli gegnheil. I
dag eru pau hins vegar morg hver
plasthadud og sponlogod sem gerir
pau loftkennd og eykur eldinn til
muna. Auk pess hefur eldhaetta
aukist med vaxandi notkun spjalda
og snjallsima, ekki sist i herbergjum
barna og ungmenna,” atskyrir
Hermann. Pad er pvi naudsynlegt
a0 folk veroi vart vio eld sem allra
fyrst, enda timinn til ad bregodast
vid naumur.

Lakar eldvarnir hja 25-34 ara
Hermann segir nyja konnun Gallup
lika varpa ljosi a a0 ungt folk byr
vid lakari eldvarnir en adrir og er
paod ahyggjuefni. ,Folk a aldrinum
25-34 ara stendur 6drum langt ad
baki pegar kemur ad eldvornum,

hvort sem litio er til fjolda reyk-
skynjara eda slokkvibtnadar.

Tiu présent svarenda a aldrinum
25-34 ara hafa engan reykskynjara
og 6nnur 24 présent adeins einn,
en hlutfall peirra sem hafa engan
reykskynjara er mun laegra i 60rum
aldurshopum, eda allt nidur i prja
prosent. Somu ségu er ad segja
pegar litio er til slokkvitaekja og
eldvarnateppa a heimilum. Folk a
aldrinum 25-34 ara er mun 6lik-
legra til ad hafa slikan bunao a
heimilinu en adrir. Pannig segjast
aodeins 49 présent unga folksins
eiga eldvarnateppi en petta hlut-
fall er allt ad 66 prosent i 60rum
aldurshopum og yfir 60 prosent

ad meoaltali.“ Hermann segir bad
slaandi ad ungt folk, sem er liklegt
til ad hafa ung born a heimilinu,

sé sinnulaust gagnvart naudsyn-
legum eldvérnum. ,Hins vegar syna
kannanir Gallup a0 freedsla um
eldvarnir skilar sér haegt og bitandi
pegar a heildina er litio og ljost er
a0 stor hluti almennings er mjog
medvitadur um mikilvaegi eldvarna
a heimilinu. Hermann segir po
liggja fyrir ad beina purfi sjonum ad
pessum hépi og hvetur til bess ad
folk gefi ungu folki reykskynjara i
innflutningsgjof. ,pad geeti jafnvel
reynst dyrmeetasta gjofin.”

Vid stydjum eldvarnaatak slékkvilidsmanna

™

| 4 | Maonvirka RioTintoAlcan ’[ﬂ‘
stofnun AYAY|
Folk er blad sem bydur auglysendum Utg i Umsjo efnis: Sélveig Gi: i tabladid.is 5. 512 5351 Elm Albensdomr,elm@frettabladld is,s.512 5349 Sélumenn: Arnar Magniisson, arnarm@
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um- Torg ehf Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368 Bry tabladid.is,s. 5125347 frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@
fjallana. i blagdinu er einnig hefdbundid ritstjornar- Abyrgdarmadur: | Sigridur Inga Slgurdardomr, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 512 5358 | frettabladid.is, s. 512 5457, Jén Ivar Vilhelmsson,

efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Pordis Lilja

thordi tabladid.is 5. 512 5338

Kristin Porsteinsdottir

jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,
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FYRIR MELTINGU

NA & PARMAFLORUNA

Probi Mage LP299V® hefur synt
sig hafa g6 ahrif gegn idradlgu.
Einkenni idradlgu geta verid
upppemba, vindgangur,

nidurgangur og/eda haegdatregda.

Faest i apotekum,
heilsuverslunum, Hagkaup,
Fjardarkaup og Melabudinni.

(¥ abel heisuvorur

SMART FOT,
FYRIR SMART KONUR

o

Métyle

Steerdir 38-52

tiskuhus

man  f
Holtasmara 1
201 Kopavogur

(Hjartaverndarhiisid)
Simi 571 5464

BOLERO PEYSA
KR. 4.900.-

.’ Vip ERUM A FACEBOOK

JAKKI MED
LUREXPRADI
KR. 12.900.-

VELUR INNIKAPA
KR. 5.990.-

LITIR, SVART, SILFUR-
GRATT, BLATT

BzuarLinD 6 © S. 554 7030

Kristin P6érunn tinir kiépangid i fjorunum i nagrenni Pingeyrar, snyrtir pad og purrkar, og geymir kalurnar i nokkra
manudi, helst i eitt ar. Nast a dagskra er ad pussa paer, borar i paer litil got og rada peim saman i fallega skartgripi.

Gullin ar fjorunni

Kristin Pérunn Helgadottir fra Pingeyri sakir innblasturinn
i nattiruna sem er ad hennar ségn besti hdnnudurinn.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

istakonan Kristin Pérunn
L Helgadottir hefur alltaf

haft mikio daleeti a fjorum
landsins og segir allt sem par ma
finna vera gull i sinum augum. Han
hafoi lengi daost ad parakalum
og langaoi ad tutbutia halsmen og
annad skart ur peim. , Eg byrjadi a
a0 gera halsmen sem innihélt eina
parakulu ar kl6pangi og skartadi
pvi vio ymis tilefni. Einn daginn
hitti ég fyrir tilviljun leikfanga-
smidinn George Hollanders sem
baud mér ad skoda vinnustofuna
sina. bangad meetti ég med hals-
menid sem hann hreifst mjog af og
sagoi vera verdlaunahugmynd sem
ég tti endilega ad proa betur.“

Engin kala eins

1 dag framleidir Kristin nokkrar
geroir af halsmenum, armbond og
eyrnalokka undir vorumerkinu
Fjoruperlur. Klopangio, sem hiin
nytir i framleidsluna, tinir han i
fjorunum i nagrenni bingeyrar par
sem hun hefur verio basett undan-
farin 39 ar. ,Eg snyrti pangio og
purrka pad og geymi svo kulurnar
inokkra manuoi, helst i eitt ar.
Neesta skref er a0 pussa par og
bora og ad endingu rada ég peim
saman i fallega skartgripi. Pangio
er ymist grant eda svarta liten
engir tveir skartgripir eru eins
vegna pess ad engar tveaer parakalur
eru eins pegar kemur a0 staerd og
blebrigdum i litum.*

Afar vel tekio

Skartgripunum hefur alla tid verid
vel tekid segir Kristin. ,A sumrin er
ég t.d. med litid s6luhus a hofninni
4 Isafirdi en par sel ég fjéruperl-
urnar til ferdamanna ar skemmti-
ferdaskipum. Pad gledur mig alltaf
jafn mikiod pegar pau segjast hvergi
hafa séd svona aour. Eg fékk lika
frumkvéolaverdlaun Isafjardar-
bajar arid 2014 og sama ar var ég
valin handverksmadur arsins a
Handverkssyningu a Hrafnagili.“

Mikid nattarubarn

Hun segist vera ad mestu leyti sjalf-
menntuo i faginu fyrir utan nokkur
namskeid i talgun, teikningu og
malun. ,Eg vann hja Landsbankan-
um i 20 ar eda par til atibainu var
lokad. bar sem pad er ekki mikid
frambod af vinnu hér akvad ég ad

»Engir tveir
skartgripir eru
eins vegna

pess ad engar
tvaer parakulur
eru eins pegar
kemur ad stard
og blaebrigdum i
litum.“

reyna ad skapa mér vinnu med
handverki minu og hénnun. Sidan
pa hef ég ad mestu unnio sjalf-
steett vio framleidslu pangskart-
gripanna minna auk pess sem ég
hegg t storar styttur i rekavioi. Eg
er mikid nattarubarn og saki inn-
blastur minn i natttruna en han er
besti honnudurinn og par finnast
lika fallegustu litirnir.“

Nanari upplysingar ma finna a
fjoruperlur.is og a Facebook.

S

Pangid er ymist graent eda svart a lit.
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Stulkan hja brunni
Arnaldur Indridason

Utkall - brekvirki i Djupinu

Ottar Sveinsson

Brudan
Yrsa Sigurdardottir

Hornauga

Asdis Halla Bragadattir
Siggi sitrona
Gunnar Helgason

bitt eigio timaferdalag

£Evar bor Benediktsson

Lara fer til laeknis
Birgitta Haukdal

Beint i ofninn
Nanna Rognvaldsdottir

borpio

Ragnar Jonasson

10. Kaupthinking

Porour Snaer Juliusson

Verd gildir til og med 2. desember eda medan birgdir endast

rnaldyr
Indridas;, = 4
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£NUS BONUS
NJOTID

Hoomark Jélapappir
Margar tegundir, 10 m

Koop Gjafapappir
Silfur/gull, 5 m

Maki Serviettur
33x33 cm, 20 stk.

Diskamottur Diana Kubbakerti Diana Kubbakerti Diana Kubbakerti
Silfur eda gull 12x6 cm, rautt eda hvitt. 12x7 cm, rautt eda hvitt. 18x7 cm, rautt eda hvitt.

o TR — -
T UNGVERSK |

e -

TsLENSN

- —_—

IS T SUA, |

Matarmiklar supur

FULLELDADAR B}

Aéelns aé h|ta Mexikésk Kjuklingasupa, 1 kg

Un’gversk Gullassupa, 1 kg
Islensk Kjotsupa, 1 kg

Eqils Kristall 0,5 |

FYLGIR MED|

Bénus Réttur
Fyrir einn, 3 teg.

Verd gildir til og med 2. desember eda medan birgdir endast



Nordlenskt

KOFAREYKT kN
hanglkjot_l T

NORDLENSKT

¢ KOFARE K'I'
HANGIKJOT

Kjarnafaedi Hangilzeri KF Hangiframpartur Kjarnafaedi Hangilaeri
Kofareykt, med beini Kofareyktur, Grbeinadur Kofareykt, urbeinad

Stj6érnugris Grisahnakkasneidar Stjornugris Bayonneskinka §tj6rnugris Porusteik
Af nyslatrudu Nyreykt, dr leeri Urbeinud, af nyslatrudu

SAMA

VI‘ Rl)_

Boénus Beikon
Pressad, 250 g

BONUS EXKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00




BONUS B’ _S@NUS B&NUS BENUS
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ES Bokunarpappir
2 teg., 24 arkir eda 10 m rulla

Sykur, 1 kg

A -“  s ¥ - »«.,
LAGT| . 8.
4 B edst.®au o
V]‘ Ri’) Ll

Glassur - 5 litir
5x120 g

Boénus Piparkékur
400 g

Egils Appelsin Egils Malt og Appelsin
Kippa, 4x2 litrar Gler, 330 ml

BONUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Adeins manudur er eftir af arinu 2018 og pvi tilvalid ad hefja undirbuning fyrir reyklausa framtid sem hefst um aramotin 2019.

Fimm prep

reykleysi

Undirbudu pig eins vel og pu getur
med pviad faraigegnum fimm
prautreynd og gagnleg prep sem
hjalpa pér til velgengni i reykbindindi.

Skilgreindu hvad pad er

sem er pér hvatning til ad
heetta ad reykja

Sidustu tiu arin hefur verio erfitt a0
vera reykingamaour vegna pess ad
takmorkunum og reykingabanni
hefur verid komio & i opinberum
byggingum og a vinnustdoum.
Hins vegar eru pad ekKki fyrst og
fremst pagindin sem eru pér
hvatning til ad hzetta. Spyrou pig
spurningarinnar: Hvers vegna vil
ég gjarnan hztta ad reykja? og
skrifadu sidan svario niour. Ekkert
er eins hvetjandi og skyrt markmio
og pad mun hjélpa pér i reykleysis-
ferlinu a0 geta tekio fram blaoio til
a0 minna pig a asteedurnar. Viljir
bt gjarnan vera goo fyrirmynd, eda
lifa lengur barnanna pinna vegna,
skaltu hafa myndir af beim vioa.
Viljir pa baeta formio skaltu kaupa
flotta hlaupasko og taka fram

kvittunina pegar pu att erfitt med
a0 halda pér vid dkvordunina um
a0 hatta ad reykja.

pekktu reykingavenjur pinar

I fullri hreinskilni: ba reykir fleiri
sigarettur en reykingaporf pin
krefst. Sumar sigarettur veita pér
likamlega fullnaegju adrar reykir

bt vegna pess ad pér leidist eda
60rum til samleetis. betta pyodir ad
erfidara verdur ad sleppa sumum
sigarettum en 60rum. bvi betur
sem pu gerir pér grein fyrir hverjar
bessar erfidu adsteedur eru sem pu
getur lent i, bess meiri likur eru a

a0 pér takist ad hondla paer. Gerou
lista yfir allar peer sigarettur sem

bt reykir yfir sélarhringinn og
strikadu yfir paer sem pu att auo-
veldast med ao vera an. Vardandi
beer sem standa eftir parftu ao finna
annan mata til ad hondla pad pegar

reykbindindio hefst. Hvad getur
dregio ar tilfinningunni sem pa
feerd pegar pu faero ekki reykinn a
akvednum timum? [ byrjun geta
frahvarfseinkennin verid illvig
pannig ao pu parft ad hafa reiou-
buna skyra aztlun til bess ad beina
athyglinni ad einhverju 60ru.
Ondunarzfingar, hringja i déttur
eoa grinast hressilega vid vinnufé-
lagana. Gleymdu ekki ad hreyfing
getur gert kraftaverk pegar um fra-
hvarfseinkenni er ad reeda. Pt munt
smam saman finna ad pad verour
@ audveldara ad stunda hreyfingu
eftir pvi sem reykbindindio hefur
varad lengur.

Nyttu pér pa hjalp

sem naudsynleg er
Reykbindindio pitt er ekki siora
pott bu nytir pér hjalp. Fjolskylda
og vinir geta tekio patt i ad hvetja
big og halda pér a beinu brautinni
en likamleg porf mun samt sem
aour hrja pig i byrjun reykbind-
indisins. Pao getur verid skynsam-
legt ad nota nikétinlyf sem hjalpa
til meo ao hafa hemil & pessari porf.

Hreyfing getur gert kraftaverk pegar stritt er vio fra hvaﬁseinkenni reykinga.

-—

)) Ireykleysisferlinu
hjalpar ad minna sig
aastedurnar. Viljir pa
vera go6o fyrirmynd, eda
lifa lengur barnanna
binna vegna, skaltu hafa
myndir af peim vida.

Efpu ertivafa um hvad hentar pér
og binu reykingamynstri getur pa
fengio hjalp i apoteki til ao velja
nikotinlyf og styrkleika vid haefi.

Fordastu hattulegt
reykingaumhverfi

Til lengdar gengur audvitao ekki
a0 halda sér fra pvi umhverfi sem
tengist reykingum. Einhvern
timann kemur ad pvi ad pu ferd 1
veislu eda kaffi til gamalla vina sem
reykja og efalaust tengjast margar
reykingavenjur félagslifi pinu. [
byrjun er skynsamlegt ad halda
sig 1 heefilegri fjarleego fra pessum
aosteedum. En ef pu hefur pegar
gert aztlun um hvernig pa etlar

a0 takast a vio adstedur pegar pu
er i gamla reykingaumhverfinu
pinu ertu betur undir pad buainn.
b getur undirbuid pig med pvi ad
segja eins moérgum og mogulegt er
fra reykbindindinu. Pad mun freista
pin ad 6porfu ad vera bodin sigar-
etta af folki sem veit ekki ad pu ert
haett/haettur. Hvatning og virding
fyrir d&kvoroun pinni mun herda
pig upp og hjalpa pér ad standa pig
betur a vegferoinni.

bu att skilid verdlaun a
medan a ferlinu stendur

Me0 pvi ad hzetta ad reykja ertu
a0 takast & vid meiri hattar lifs-
stilsbreytingar. bt munt hljota
margvislegan heilsufarslegan
avinning en sjaou til bess ad pu fair
lika apreifanlega vidurkenningu.
bu getur fra upphafi lagt til hlioar
pa peninga sem pu sparar med pvi
a0 sleppa sigarettukaupunum og
notao pa til verdlauna sem munu
vera bér hvatning til ad halda pinu
striki. begar pu getur ekki lengur
latio pig hlakka til naestu sigar-
ettu getur pu latid pig hlakka til
einhvers annars, gjarnan einhvers
sem er ekki eins nalaegt i tima og
rami. Til deemis ad fara at ad borda
eftir halfan manuo eda kaupa nyja
tolvu eftir nokkra manudi. bad
mun koma pér a 6vart hversu stor
fjarheaed hefur gufad upp i reyk.

bessi grein er kostud af Artasan.
Nicotinell Mint/Fruit/Lakrids/Ice-
Mint/Spearmint lyfjatyggigummi,
Nicotinell Mint munnsogstoflur,
Nicotinell fordaplastur. Inniheldur
nikaétin. Til medferdar a tobaks-
fikn. Lesid vandlega upplysingar

4 umbudum og fylgisedli fyrir
notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda
lyfjafraedings sé porf a frekari upp-
lysingum um ahaettu og aukaverk-
anir. Sja nanari upplysingar um lyfid
a www.serlyfjaskra.is.

Nfgoﬁﬁeﬂ

VERTU
REYKLAUS

| EITT SKIPTI FYRIR OLL MEP

NICOTINELL

Nicotinell Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigimmi, Nicotinell Mint munnsogstoflur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikotin.
Til medferdar a tobaksfikn. Lesid vandlega upplysingar & umbtdum og fylgiseoli fyrir notkun lyfsins. Leitio til leeknis eda lyfjafreedings sé porf
ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

frekari upplysingum um
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Samfestingar fyrir

| jolahladboroio

Fallegir jolakjolar eru alltaf vinsaelir. Hins vegar vir@ast
sparilegir samfestingar vera meira i tisku um pessar
mundir. Samfestingar geta verid mjdg sparilegir og smart.

Staerdir 38-58

FLOTT FOT,

FYRIR FLOTTAR KONUR R esdottir & - ' _-
elin@frettabladid.is y ¥ & Svarter g | 2
alltaf " )

betra ad vera i buxum en )
kjol. bess vegna taka paer . o) W

"be"OdonnG" M(‘jrgum konum finnst b, :::fi-

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 AVersiunin/Beliadonnal f
samfestingum fagnandi en peir
eru mikio i tisku fyrir pessi jol.
Stjornurnar i Hollywood hafa
Gl AMOUR synt sig i samfestingum & hvers
kyns uppakomum undan-

fario. Samfestingana er haegt
a0 punta meo fallegum sidoum

Komio i x - halsfestum. Hér d myndunum
- y eru nokkrir samfestingar sem
‘d”ﬂl' thSlU " T 3, myndu séma sér vel i hvada

jolaveislu sem er.

verslanir

[:\'/(‘II.S‘/C/ / . iy Pessi samfestingur er med

PR o o 1 jakka yfir. Mjog fallegt sett sem synt
Rkt var a tiskuviku i Peking fyrir vor- og
sumartisku 2019.

Jolatilbod

20% afslattur

af 6llum stoér rakiu-,
andakiots-, nautakiots-,
Kidklinga-, og nddluréttum
til 16. desember 2018.

Otralega fallegur litur a pessum
samfestingi sem syndur var a brad-
artiskusyningu i Barcelona. Myndi
henta vel i hvada veislu sem er.

Opid alla daga
vikunnar fra
kl. 11:00 - 22:00

Raudur og
jolalegur
samfest-

" ingur.

AINAROF I

Kinahofid veitingahds [ Nybylavegi 20 | 200 Kdpavogi
www.kinahofid.is | Simi 554 5022

Blai liturinn er alltaf sigildur. Spar
legur og flottur samfestingur. Glitrandi og sparilegur.




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Farartaeki

BETRIBILAKAUPIS
- Betr ver3 - Orugg of g68 piénusta
STORA
BILASALAN

2015 RAM 1500 SLT 4x4 Crew Cab
HEMI Knuinn af 5.7 | bensinvél,
sem eydir merkilega litlu midad
vid steerd. Ekinn 86.000 km. Verd:
5.390.000 kr.

100% LAN
CHEVROLET Captiva 7 manna.
Argerd 2013, ekinn 144 p.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.180.000.
Rnr.171371.

2018 Hyundai Santa Fe XL Luxury
Amerikutypan af pessum frabaera
7-saeta jeppa. Steerri og buinn miklu
meiri luxus. Ekinn 31.000 km. Verd:
6.790.000 kr.

-

100% LAN
TOYOTA Avensis. Argeré 2014, ekinn
83 P.KM, disel, beinskiptur. Verd
2.480.000. Rnr.137018.

Volkswagen Atlas 3.6 FSI Highline
Gridarlega flottur 7-szeta luxus
jeppi. bu faerd varla betur utbtinn
VW Atlas en petta. Ekinn 22.000 km.
Verd: 8.890.000 kr.

100% LAN
TOYOTA Yaris HYBRID. Argerd 2017,
ekinn 13 P.KM, Sjalfskiptur. TILBOD
2.450.000. Rnr.137173.

2018 RAM 1500 SLT 4x4 Quad Cab
HEMI Frabaer vinnuhestur med
oflugri 5.7 | HEMI vél. Ekinn 28.000
km. Verd: 6.990.000 kr.

100% LAN
MAZDA CX-3. Argerd 2015, ekinn 88
P.KM, bensin, 6 girar. Verd 2.280.000.
Rnr.171416.

Betri bilakaup ehf.
Armula 4, 108 Reykjavik
Simi: 511 2777
Netfang: sala@betribilakaup.is
www.betribilakaup.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

'é:_.:_.__l*—‘
BETRIBILASALAN.IS

- FR skrining - Vantar bila d skrd -

KIA Picanto. Argerd 2015, ekinn
29.000 km, bensin, 5 girar. Verd
920.000 kr. Rnr.150231.

il

MERCEDES-BENZ Gla 220 CDI 4matic

Urban Off Road. Argerd 2014, ekinn
66.000 km, disel, 7 gira sjalfskipting,
fijorhjoladrifinn. Verd 4.050.000 k.
Rnr.110225.

MAZDA MX-5. Argerd 2017, ekinn
5.000 km, bensin, 6 girar. Verd
4.200.000 kr. Rnr.150235.

MMC Outlander Intense PHEV.
Argerd 2018, ekinn 12.000 km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur. Verd
4.350.000 kr. Rnr.130060.

Betri bilasalan
Armula 4, 108 Reykjavik
Simi: 571 7166
Netfang: sala@betribilasalan.is
www.betribilasalan.is

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

VAKA

VIB ERUM GERBIR
FYRIR VIDEGERDIR!

VERKSTEEN, PAR SEM

HLUTIRMIR GERAST HRATT
0G ORUGGLEGAI

=)

Simi: 567 6700 | vakahiis

bPjonusta

VY-PRIF EHF.
Ollalmenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Békhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubr6gd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta loggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
8919890

Buslodaflutningar

i v Wearanei
Bi%0 Mp4c

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

FRETTABLADIDIS

Lifandi fréttamioill meo
nyjustu fréttum allan
solarhringinn asamt itarlegri
umfjollun um malefni
lioandi stundar.

Fréttablaoio.is

stendur undir nafni

FRETTABLADID.IS

E

FRETTABLADID APP

FRETTABLADID

bjonustuau

VSin

Simi 550 5055

viftur.islg

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

ishusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Bifreidaverkstaedi
, Audbrekka 17
ilvogur eh/f  200Kopavog
Lattu okkur gera bilinn klaran i vetraraksturinn.
Yfir 30 4ra reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Jolatilbod

Indverskt hofud og andlitsnudd, litun og plokkun a augabrinir
Verd 7.000,-

Munid gjafabréfin okkar.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smal

Geymsluskurar

/gestahis til sélu

o Prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
 Veggjagrind it 45x95 timbri.

« Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

=. EYJALIND
Seeti og varahlutir i
- Lyftara
-Vinnuvélar
- Vorubila
- Bata
I Vertu vinur okkar 4 Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Hasavidhald

Smidir geta baett sig verkefnum.
Uppl.is. 783 6006

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Varndaéir i',-,-».
krossar 4 leidi!

) | LD
S AT T i T

Shesmirarvegl 3 - 700 Kop. Seni 554 0651

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir dioduljosakrossar
4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brin gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Pjonusta

Sudurlandsbraut 6, Rvk | 5. 419 9000

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is 5.552-4910

Geymsluhusn=di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Huasnzeoi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 69, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i 5. 661 7000

Vantar gott herbergi eda
studioibud. God umgengni og
tryggar greidslur. Vinsamlega hafid
samband a glerfint@gmail.com eda
isima 6909018

. 60FM ATVINNUH. I
KOPAVOGI A GODUM STAD !
ca. 60fm atvinnuhusnaedi i
Kop. a besta stag, hatt til lofts.
Rymid er inn af 6dru verkstaedi.
Sameiginleg snyrting.

Uppl. i s. 892 1284

Atvinna

TRAILERBILSTJORI OG
BILSTJORI A 40XLA BIL
OSKAST | VINNU | RVK
Mikil vinna framundan og god
laun i bodi.

Frekari uppl i sima: 897-8011

Atvinna 6skast

STARFSMENN

til fjdlbrayttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

I] PROVENTUS

Starfsmonnobjdnusto

231 5000

proventus@proventus.is

Armula 18, 108 Reykjavik
www proventusas

MARKADURINN

Vid utvegum hafa
starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

Traust og fagleg
starfsmannaveita
sem pjonad hefurislenskum
fyrirteekjum i araradir

gl
4y
HANDAFL

ETARFEMANNAVEITA

Vioskiptafréttir
sem skipta mali

Markaourinn fylgir
Fréttablaoinu a8 miovikudogum

» bt getur einnig nalgast Markaoinn
i Fréttablads appinu

Nadu meiri arangri
I samningavidraedum

Namskeid i samningateekni

$2 HAGVANGUR

hagvangur.is

info@handafi.is | handafl.is
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Kynning a drogum ad tillogu ad

matsazetlun vegna vindorkugards i
Garpsdal, Reykhdlasveit

Hafid er mat & umhverfisahrifum 4 allt ad 130 MW
vindorkugardi i Garpsdal, Reykholasveit.

EM Orka er framkveemdaradili verksins en mat a
umhverfisahrifum er unnid af Mannviti. i drogum ad
tillogu a0 matsaeetlun er fyrirhugadri framkveemd lyst og
fijallad umpa umhverfispeetti sem teknir verda fyrir i mati
& umhverfisahrifum. Einnig er greint fra pvi hvada gogn
eru fyrir hendi og verda nytt vid matid og hvada athuganir
er fyrirhugad a0 radast i sérstaklega i tengslum vid mat &
umhverfisahrifum.

Ollum er frjalst ad senda inn abendingar eda athugasemdir
bréfleidis 4 nedangreint postfang eda med tolvuposti &
netfongin: rr@emp.group og rb@mannvit.is.

EM Orka
Pastholf 48
172 Seltjarnarnesi

Frestur til ad gera athugasemdir er til 14. desember 2018.

Drog ad tillogu ad matsazetlun ma nalgast a
www.emorka.is

Serfraeedingar |
radningum

Glaesileg fullbdin ibud a pridju haed
Lyftuhus / Ibdar +60 ara

£, Sér inngangur af svélum

Fallega innréttud, steyptar bordplétur
Pvottahus og badherbergi med glugga
Stutt i pjonustu, verslun og menningu
Yfirbyggdar sudurvestur svalir

Nanari upplysingar veitir:

Jérunn Skuladéttir, l6gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

b

Iy
-
Vero:

53,0 millj.

AMIKI ARADA 569 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Vio finnum rétta

einstaklinginn
| starfio

Capacent_

KYNNINGARFUNDUR
SKIPULAGSBREYTING

Haspennulinur vid Hamranes,
bradabirgda feersla.

Fundur verdur haldinn fimmtudaginn 29.
ndévember nk. fra Kl. 17 - 18:30, ad Nordurhellu 2.

Kynning a tillégu ad breytingu a adalskipulagi
Hafnarfjardar 2013-2025 i samraemi vid 2. mgr.
30. gr. skipulagslaga 123/2010 og gerir grein fyrir
bradabirgda feerslu & haspennulinum vid Hamranes.
Skipulagsbreytingin er auglyst til O4. 12. 2018, sbr.
31. gr. skipulagslaga 123/2010.

Nanar a hafnarfjordur.is

HAFNARFJARDARBZAR
5855500 ===

hafnarfjordur.is HAFNARFJORDUR

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

capacent.is

Atvinnuauglysingar  Job.is

Sudurlandsbraut 52
108 Reykjavik
Simi 533 6050
Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is

ik

FASTEIGNASALA

Gullsmari 8 - 201 Képavogur

OPID HUS! | dag milli kI.17:30 og 18:00
FALLEG ,,PENTHOUSE" iBUD i GLASILEGU LYFTUHUSN/DI,
UTSYNI 0G TVENNAR SVALIR.

Rumgadar stofur, nylegt opid eldhis og gleesilegt badherbergi.
ibtidin bydur upp & mikla méguleika og hatt er til lofts. i dag eru
tvo stor svefnherbergi. Sjon er ségu rikari og verid velkomin i
opid has! — Ekki missa af pessari!
Asett verd 49,8 millj.

Allar nanari uppl. veitir
Johann Fridgeir, lgg.fast.

Hugbunadargerd - mikil taekifaeri

. dleel: Erum med ahugaverd storf i bodi

tnlellecla fyrsfluga forritara sem hafa nad
goédum arangri i starfi. Mikil taekifzeri
i bodi.

Sja nanar a www.intellecta.is

Félag islenskra nattirufradinga

(FIN)- Sérfraedingur i kjaramalum
Félag islenskra natturufraedinga (FiN)

gapa{_;ent oskar eftir ad rada sérfreeding til starfa

4 svidi vinnumarkadsmala til ad sinna
fiolbreyttum verkefnum og pjonustu
vid félagsmenn félagsins..

Upplysingar og umsoékn a
capacent.com/s/12029

Sorpa -

Sérfraedingur i gaedamalum
Sorpa leitar ad sérfraedingi i geeda-

Qﬁpagent stjornun. Leitad er ad drifandi einstakl-
ingi med géda pekkingu og ahuga a
geeda- og umhverfismalum.
Upplysingar og umsékn a
capacent.com/s/12027

KONE - Oflugur taeknimadur

KONE ehf. éskar ad rada jakvaedan
og pjonustulipran teeknimann sem er
tilbtinn ad takast

4 vio krefjandi og skemmtilegar
askoranir med godri lidsheild.

intellecta

Nanari upplysingar um starfio veita
Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og
Thelma Kristin Kvaran
(Thelma@intellecta.is),

i sima 511-1225.

Umsoknarfrestur er til og med
3. desember 2018.

Umsokn oskast fyllt ut a
www.intellecta.is

Reikningshald & skattskil ehf-
Reyndur boékari

Reikningshald & skattskil enf dskar
capacent

eftir ad rada reyndan bokara til starfa..

Upplysingar og umsoékn a
capacent.com/s/12030

Reykjavikurborg -

Vid leitum ad leidtoga
Upplysingateeknideild Reykjavikur-

gapagent borgar auglysir laust starf leidtoga i

lausnapjonustu hja deildinni.

Upplysingar og umsoékn a
capacent.com/s/12028

Sja nanar a job.is

Sélufulltriar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426

s: 896-3038 eda a johann@hofdi.is o rriogerr
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Innilegar pakkir faerum vid 6llum
peim sem syndu okkur samud og
hlyhug vegna frafalls

Jons R. Hjalmarssonar
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki

hjartadeildar Landspitalans vid
Hringbraut.

Gudran O. Hjorleifsdottir og fidlskylda.

.l.

\ Astkarelglnmaéurmlnn fadir okkar,

tengdafadir ogafi,

| Smari Semundsson

/ Hverahlio 9, Hveragerdi,

lésta krabbameinsdeild Landspitalans
sunnudaginn 25. névember.

Utforin fer fram fra Hveragerdiskirkju
fostudaginn 7. desember klukkan 13.

Gudridur Gisladottir
Brynjolfur Smarason Kristin Pétursdottir
Gudmunda Smaradottir  Porsteinn Helgi Steinarsson
Saevar Smarason Harpa Dis
barnabérn og barnabarnabérn.

Astkaer modir og
tengdamodir okkar,
| Ellen Lisbet Palsson
/ Mosateigi 7, Akureyri,
lést & dvalarheimilinu Hlid
_laugardaginn 24. november 2018.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju,
fostudaginn 30. nébvember kl. 10.30.

Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hennar er bent a Hollvinasamtok
Sjukrahussins & Akureyri.

Sigridur Sverrisdottir Brandur Bui Hermannsson
Larus Sverrisson

Inga Bjorg Sverrisdottir
Pall Sverrisson G

Torfi Olafur Sverrlsson

jorging dottir

.I.

Elskulegi fadir okkar,
tengdafadir ogafi,
Ferdinand Rébert Eiriksson
sjukraskosmiour,

Iést manudaginn 19. névember.
Utfor fer fram fra Frikirkjunni i
Hafnarfirdi midvikudaginn
5.desember klukkan 13.

Blom og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem vildu
minnast hans er bent a styrktarreikning Laekjarsolarsyn,
nr.0327-13-300562, kt. 690604-3290.

Arnar Skalason
Gisli R. Sevarsson
og barnabdrn.

Gudruan Mjéll Robertsdottir
Rakel Rébertsdottir

Astkaer modir

| okkarogamma,
|

JensaKitty
Petersen
sem andadista LSH
sunnudaginn 18. nov.
2018 og elskulegur brodir
okkar og freendi,

Prostur Vilbergsson
sem andadist i Hafnarfirdi 21. nov. 2018,

verda jardsungin fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi
fimmtudaginn 29. névember kl. 13.30.

Pétur Daniel Vilbergsson
Jona Bjorg Vilbergsdottir
Soffia Vilbergsdottir Petersen
barnabérn.

Fjoldi barna og ungmenna leikur i Narniu i M en

verkin eruii h:

fjdgurra barna. FRETTABLADID/EYPOR

Born til bjargar landinu

[ zevintyralandinu Narniu, sem Leikfélag Mosfellsbaejar hefur sett a svio, takast a goo
0fl og sleem. Verkio verour synt a sunnudogum i vetur. Agnes Wild er leikstjori.

arnia er mikil saga. Eg er ad

verda pritug og man eftir

ad hafa fario & myndina

i bié pegar ég var barn.

Bresk klassik sem gerist
i seinni heimsstyrjéldinni. Eg las hins
vegar aldrei bokina. Hun heitir Ljonio,
nornin og skapurinn,” segir Agnes Wild,
leikkona og leikstjori barnaleikritsins
Narniu sem Leikfélag Mosfellsbaejar
frumsyndi um sidustu helgi. Han lykur
miklu lofsordi 4 buninga og sviosmynd
hja honnudinum Evu Bjork Haroar-
dottur. ,Eva er mikill meistari og parna
er hun i essinu sinu,” segir Agnes og lysir
sioan efni leikritsins:

JIverkinu er fjallad um fjégur systkini
sem bta i London med mémmu sinni en
eru send upp i sveit til ao flyja stridio.
Enda par a storu sveitasetri hja pro-
fessor, par sem ekkert skemmtilegt ma
gera, ekKki leika sér, ekki hlja, ekki neitt.
Bornin finna fataskap og par birtist beim
nyr heimur, landid Narnia. I Narniu eru
tver adalpersonur sem takast a. bao
er hvita nornin sem er vond og er med
voldin. Kringum hana er sifelldur vetur
og kuldi. En par er lika lj6n sem heitir
Atlan og pao er gott. Spadomur er til
sem segir ad einn daginn komi fjogur

=
Agnesi Wild leidist ekki ad vinna med
Leikfélaginu i Moso.

litil boérn inn i Narniu og pa séu dagar
hvitu nornarinnar taldir en htn reynir
a0 na bornunum og koma i veg fyrir ad
pau bjargi landinu.“

1 hopnum sem kemur ad syningunni
eruum 30 manns, a0 sogn Agnesar. ,bad
eru um 25 a svidinu ao leika,“ segir hun.
+Parna eru ®vintyrakarakterar og alls
konar figarur. Born og unglingar a aldr-
inum niu til fimmtan ara eru { moérgum
hlutverkum,“ segir Agnes og upplysir
a0 490 krakkar hafi komid i prufur i lok
agust, morg peirra ar Moso.

Enn er leikio i dhaldahtsinu gamla.
,Pad stoo eitt 4 tani, na er buid ad byggja
blokk par fyrir framan. betta er flott
hus og par er hagt ad gera margt,“ lysir
Agnes sem hefur kennt a leiklistarnam-
skeioum i Mosfellsbze i ellefu ar. ,Hér er
goour hopur i leiklist. I pessari syningu
er til deemis ungt félk sem var med okkur
i ®sku og kemur nu aftur.”

Agnes er ad nokkru leyti alin upp i
leikhasinu 1 Mosfellsbz, ad eigin sogn.
»+Mamma tok patt i syningum hér pegar
ég var litil og ég reyndar lika. Eg for svo
til London i leiklistarskéla en mér finnst
alltaf gaman ad fara upp i Mos6 og vinna
med minu folki.“
gun@frettabladid.is

.I.

Mo0dir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,
Alda Sigran
Alexandersdottir
fra Tungunesi i Fnjoskadal,
lést a Dvalarheimilinu HIid, Akureyri,
) manudaginn 16. névember.
Utforin fer fram fra Halskirkju i Fnjoskadal
laugardaginn 8. desember klukkan 14.

Gudrin Stefansdottir
Torfhildur Stefansdottir
Asta Heidrun Stefansdottir
Svala Kristran Stefansdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Sigurdur M. Sigurdsson

Sigurgeir Sigurgeirsson

.l.

Elsku eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, sonur og afi,

Pétur Gunnarsson
bladamadur,
Bolstaoarhlio 64,
sem |éstaliknardeild Landspitalans
féstudaginn 23. névember, verdur
jardsunginn fra Hateigskirkju
manudaginn 3. desember kl. 13.00.

Anna Margrét Olafsdottir
Ragnheidur Asta Pétursdottir Kristjan Oddur Sabjérnsson
Anna Lisa Pétursdottir Hannes Pétur Jonsson
Pétur Axel Pétursson
Ragnheidur Asta Pétursdottir
barnabdrn og adrir astvinir.
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Nordanatt, 15-25
m/s en 23-30 m/s
4sunnanverdu
Snafellsnesi,
undir Eyjafjollum
og Vatnajokli.
Snjokoma og
hridarvedur til
fjalla N-, A- og SA-
lands en trkomu-
litid SV og V til.
Hiti 2 til 5 stig vid
sudurstréndina,
en frost 0 til 7 stig
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annars stadar. ¢ 1 1 z 1 2 z 12 N 1 1 ¢ 1 5 ¢ 10
LETT MIDPLUNGS PUNG Kl‘OSnglta
LARETT LODRETT
1 2 5 3 2 1 3 713 519 1. bugt 1. loki
5.vafi 2. offylli
2 713 8 9 7 2 1 3 6.samtok 3. gljufur
8. naleging 4.songla
9 5 416 516 7 10. tveir eins 7. métbarur
11.bal 9.ske
7 5 9 1 2 6 1 12.jurt 12.]laut
13.lesa 14. hvilast
9 3141 6 4 317 1 9 2 7 15. berja 161100
.any
5 119 6|8 2 4 118
5 9182 3 9 811 219 8 3
7 6 8 2 7 1 68 5
8 5 1 6 7 119 4
slif7]z2]s]s]ale]o] [a]2]o]s]7]1]e]s]3][s]7]2]o]1]3]6]8]4
SKAK Gunnar Bjdrmsson slalafo]u]el7]3]s] [s]1]3]s]o]e|7]2]a]|[1]3]6[a]5]8]7]o]2
slols[7[3]al2]1]s] [s]e]7|2]3]a]o]1]s]|[s8]a]o]6]2]7][1]3]5
Heimsmeistarinn Magnus Svartur a leik 507 9|38 |1f6]|2|4af|o]a|2|3]8]|7|1]|5]|6||6|5]4]|1]|7|9[8]2]3
Carlsen (2.835) atti leik gegn alef1|s|2|o]s]s]7|[1]3]e6fa]s]of2]7]s||3]1]8]5]6]2[0]4]7
Fabiano Caruana (2.832) i 2(s|3|ale|7|ofs 1| |7]5]8]e|1|2]|3]alo]||o]2|7]|3]s8]|4]5]6]1
annarri atskak peirra i brada- 7]s]e|1]o]2]s]als]2]s]a|i]e]3]|5]o]7]]4]6]3]7]0o]5]2]1]s
banaeinvigi um heimsmeistara- olsls|elals|af7]2|[3]7]1]o]a]s]s]e]2]]2]o]s]s]4a]1]3]7]6
titilinn. 1al2fs]7]3|s5)9le||6|o]s]|7]2]8]a]3]1]|7]8]1]2]3]6]|4][5]9

26....Bxc7! 27. Rxc7 Re5

28. Rd5 Kh7! og Caruana gafst
upp enda raedur hann illa vio
svarta riddarann sem etlar til
d3. Magnus vann einvigio af
miklu 6ryggi, 3-0, og tryggoi sér
par med heimsmeistaratitilinn i
fjéroa sinn.

www.skalk.is: Allt um HM-ein-
vigio.

- regular
- straight

Vero 12.900 kr.
- steerd 34 -

- stretch

- haar { mittio

- 5 litir

- 3 siddir

| ‘“‘
A\

h
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Laugavegi 178 | Simi 555 1516
Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

‘] Kikid & mymdir og vord & Facebook

Prautin felst 1 pvi a0 fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni. Lausnin verour birt i
nasta tolubladi Fréttabladsins.
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Eftir Frode Bverli

Eg er ekki gadur i
a

tid tilfinningar Nl - €9 :
p hef tekid Egeer nokkud
minar med ordum. oftir i g6dur i ad

dansa peer!

Hvad sagdi Ekkert.
hann begar bd - Hann dansdi
heettir m7ea Svanavatnid
honum?  |6turheegt og
N grét f hljedi.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

-
Barnalan
Wodertuad  /Efaundirskriftina |!
gera, Hannes? mina fyrir bad i Egerstoltafpér
begarégverd | \
freegur. !
| i

[N T—

Eg veit ekki hvernii
folk getur drukki
kaffi dn sykurs.

f

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

begar peir reisa risahorkulu-
fraegdarsetrid, pd verdur pi
audvitad par!
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Arnaldur

STOULKA
HiA BRUNNI

Indrigast

Stalkan hja branni Svik Siggi sitrona

4.5‘!9 kr. 4.6]9 kr. 3.2‘!9 kr.

\m on Jirssug

Heklugja Visindabak Villa - Trufladar tilraunir Skali fogeti

4.619 . 3.818 i. 4.619 .

SEXTIU KiLO
ai S%LSKINL

HALLGRIMUR
HEL GASON.

Henri reent i Risslandi Hasim Fiasol gefst aldrei upp Sextiu kilo af solskini

3.349 ir. 4.619 . 3.349 ir. 4.619 .

Tilbodin gilda 29. névember - 2. desember
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Aludru hjélség
fra Milwaukee

POWERSTATE™ métor.
REDLINK PLUS™ yfirdlagsvorn
REDLITHIUM-ION™ rafhlada

Sveigjanlegt rafhlodu kerfi sem
virkar med 6llum Milwaukee ®
M18™ rafhlédum.

VERKFARA
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Rafkaup

Armula 24 - S: 585 2800

i miklu tvali.
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ViAir 12V loftdzelur

Jeppatjakkur
2.25t 52cm.

Verdmataskapar

Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17
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Milljarda préunarverkefni vio ad koma a samtali milli bila og umferdarljosa er nii i gangi hja breskum stjornvéldum.

]

Jaguar Land Rove
a graenu ljosi

brounarverkefni
sem kemur a sam-
skiptum milli bila
og umferdarljosa til
ad lagmarka bid a
raudu Jjosi.

aguar Land Rover tekur nu
patt i 20 milljén sterlings-
punda préounarverkefni a
vegum breskra stjéornvalda
sem hefur a0 markmioi ad
koma a ,samskiptum® milli
bila og umferoarljosa pann-
ig a0 haegt sé ad koma a sem
hagkvaemustu fleedi 4 bilaumferodina
meo pvi a0 lagmarka bid a raudu
lj6si. Slikt myndi draga tr eldsneyt-
iseydslu og mengun. Avinningurinn
yroi pa um leid beett loftgaedi og
jafnvel minni vidhaldskostnadur
6kumanna & bremsubtinadi sem

orsakast af stodugri haegingu bila i
att ad rauou ljosi.

Ekur a hagkvamasta hrada
Jaguar Land Rover notar Jaguar F-
Pace i tilraunum sinum i verkefninu
en F-Pace er na pegar med ymsa
hapréada tekni til 6kuadstodar,
svo sem Advanced Driver Ass-
istance (ADAS) sem nu er @tlunin
ad proa afram meod nettengingum
til a0 fjolga eiginleikum kerfisins.
brounarverkefnio heitir Vehicle-to-
Infrastructure (V2X) og teknin sem
studst er vid i préun kerfisins Green
Light Optimal Speed Advisory
(GLOSA) sem nu er verid a0 proa
afram 1 naverandi 6kuadstoodarkerfi
F-Pace tilraunabilsins.

Préar gatnamaétavidovérun

Auk 6kuadstodarkerfisins Advanced
Driver Assistance (ADAS) vinnur
fyrirteekio enn fremur ao frekari
préun gatnamoétaviovorunarinnar
Intersection Collision Warning
(ICW) sem varar 6kumann vio eigi
hann a hattu ad lenda i arekstri

haldi hann 6traudur afram yfir
advifandi gatnamét. ICW greinir
aora bila vio gatnamotin og skipu-
leggur hver fari fyrstur yfir. bessi
eiginleiki verdur einnig tengdur
GLOSA.

Fleira hangir a spytunni
Teknisérfredingar Jaguar Land
Rover hafa einnig reiknad tapadan
tima sem fer i leit 6kumanna ad
lausu bilastadi. bvi hyggst fyrirtek-
i0 einnig proa kerfi sem veitir upp-
Iysingar um laus stedi i nagrenni
fyrirhugads afangastadar 6kumanns
til ad spara tima og minnka elds-
neytiseydslu og mengun. Einnig er
@tlunin ao setja btinad i bilana sem
letur 6kumann vita sé slokkvilios-,
sjukra- eda logreglubill i forgangs-
akstri ad nalgast svo 6kumadurinn
geti vikio fra i teeka tio. Pessum vio-
bétum verour baett vid nuverandi
Okuaostodarkerfi bila Jaguar Land
Rover sem nu pegar byr yfir ymissi
hagnytri tekni, svo sem aodlog-
unarhefa hradastillinum Adaptive
Cruise Control.

Subaru smidar
sinn oflugasta WRX

Liklega er fraegasti einstaki bill
Subaru hinn rallhafi Impreza WRX
STI. Hefur hann notid gridarlegra
vinsalda allt fra tilkomu hans arid
1994. Billinn hefur oroio sifellt
oflugri med arunum og nd ma fa
grunngerd WRX med 268 hestafla
vél og WRX STI med 296 hestofl
til taks. Pad dugar p6 ekki til ad
fagna 30 ara afmeeli STI métorsport
deildar Subaru pvi par a ba veroa
smidadir 349 hestafla Impreza WRX
STI bilar og verda peir pvi 6flugustu
slikir bilar sem smidaoir hafa verio
hja Subaru og fa ad auki nafnio Dia-
mond Edition. Bilarnir fa 20 milli-
metra vidbotar sporvidd, 6flugra
fjoorunarkerfi og meiri iburd i inn-
réttingunni.

Pao versta er ad adeins verda
smiouod 30 eintok af pessum 6flugu
bilum og verda peir allir seldir i S-
Afriku par sem billinn var préadur
af S-Afrikudeild Subaru. Meo 61l
bessi hestofl i farteskinu og fjor-
hjoladrif Subaru er billinn undir
5 sekindur i hundradio. Afram er
hamarkshradi bilsins takmarkadur
vid 255 km/Klst. Verdid a pessum
o6flugustu WRX bilum ségunnar
verour 56.000 dollarar, eda um 7
milljénir krona. Til frooleiks ma
nefna aod STI stendur fyrir Subaru
Technica International.

Gudjon Haugberg Bjornsson fékk pusundasta rafbilinn sem BL selur hér.

biisund rafbilar fra BL

BL vio Sevarhofoa hefur afhent
eitt pusundasta rafbilinn fra pvi ad
fyrirtaekio seldi fyrsta bilinn pann
12. juli ario 2013. baod var Nissan
Leaf sem na hefur verio ekio tepa
70 pusund kilémetra, enda sler
hann aldrei ,feilpust” pvi Nissan
Leaf er a0 sjalfsogdu puastrors- og
atblasturslaus 100% rafbill. bad var
Gudjon Haugberg Bjornsson sem
fékk afhenta lyklana af Leaf nr. 1.000
isyningarsalnum vid Seevarh6foa og
vio pau timamot var einnig maettur
fyrsti LEAF-inn sem BL seldi sum-
ario 2013.

A fyrstu tiu manudum arsins

hefur sala hreinna rafbila vaxio i
landinu um 47,3% mioad vid sama
timabil sidasta ars a meoan bila-
sala hefur almennt dregist saman
um taep 13%. Hlutdeild BL i rafbila-
s6lunni er 68% en auk Leaf selur BL
einnig rafbilana Nissan e-NV200,
Renault Zoe og Kangoo, BMW i3,
Hyundai Ioniq, Hyundai Kona og
fleiri tegundir. Nyjasti medlimur
hreinna rafbila hja BL er Jaguar I-
Pace sem kynntur var fyrr i pessum
manuoi. Auk hreinna rafbila selur
BL tengiltvinnbila fra nokkrum
framleidendum sem BL hefur
umbod fyrir hér a landi.
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Einn merkasti athafnamadur Islendinga

Ny ®visaga eftir
Jakob F. Asgeirsson
um Jon Gunnars-
son, hiinvetnska
sveitastrakinn sem
vard verkfrad-
ingur fra MIT og
stofnadi Coldwater.

Kolbrin 4
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

akob F. Asgeirsson, bokattgef-
andi og rith6fundur, stendur
i stérredum pessa dagana.
Forlag hans, Ugla, gefur ut 24
baekur a pessu ari og medal
peirra er ein eftir forleggjar-
ann sjalfan, Jon Gunnarsson
— @evisaga. Jakob hefur aour
skrifad prjar storar @visdgur — um
Alfreo Eliasson, forstjora Loftleioa,
Pétur Benediktsson, sendiherra og
bankastjora, og Valty Stefansson, rit-
stjora Morgunbladsins. I betta sinn
er viofangsefni hans madur sem er
nuna flestum gleymdur en var a allra
vOrum a sinum tima, Jon Gunnars-
son verkfradingur.

,Ja, Jon er maodur sem a ekKki skilio
a0 gleymast,“ segir Jakob. ,Hann 6lst
upp i Hanavatnssyslu, feeddur alda-
moétaarid 1900. Hann gekk i Sam-
vinnuskélann par sem Jonas fra
Hriflu réo rikjum. Jonas lét sér mjog
annt um nemendur sina og hann
utvegadi Joni medal annars styrk
til frekara nams i utldondum. Eftir
tveggja ara teeknifraedinam i Noregi
hélt Jon til Bandarikjanna par sem
hann lauk fyrstur Islendinga verk-

,»Jon er madur sem a ekki skilid ad gleymast,“ segir Jakob. FRETTABLADID/ERNIR

freediprofi fra MIT ario 1930.

begar hann sneri heim atti hann
erfitt uppdrattar. Islenskir emb-
@ttismenn og verkfraedingarnir
tortryggdu hann baeoi vegna tengsl-
anna vio Jonas fra Hriflu og einnig
vegna pess a0 hann hafdi menntast
iBandarikjunum. bessi hamenntadi
madur gerdist pvi hensnabondi.
Jafnframt skrifadi hann i bl60 gagn-
rynar greinar um gatnagero i Reykja-
vik sem mikla athygli voktu.”

Vann nanast kraftaverk
En Jonas fra Hriflu hafoi tru a
honum?

,Ja, hann sa til bess ad Jon teeki vid
stjorn Sildarverksmidja rikisins. A
peim arum var SR staersta fyrirtaeki
landsins og sildarvinnsla undirstada
efnahagslifs 1 landinu. Jon styroi
fyrirtekinu med miklum agetum
til 1944, en pa var hann radinn til
nystofnadrar S6lumidstoovar hrad-
frystihtisanna (SH) til ad afla mark-
ada i Bandarikjunum. Par vann Jén
nanast kraftaverk. Upp a eigin spyt-
ur stofnadi hann Coldwater arid
1947 og setti a fot stéra verksmiodju
sem framleiddi islenskan fisk i neyt-
endapakkningum sem var seldur at
um 0Oll Bandarikin. Jafnframt vann

hann mikilvegt markadsstarfiEvr-
opulondum. Jon styrdi Coldwater
og markadsstarfi SH allt til 1962, en
ba varo soguleg hallarbylting i fyrir-
teekinu og yngri menn toku vid.“

Milli tannanna a folki
Var pessi mikli framkvemdamadur
umdeildur d sinum tima?

,Ja, bad st60 mikill styrr um hann
a sinum tima. Hann kom vio sogu i
harovitugri valdabarattu innan SR,
atakasamri verkalyospolitik 4 Siglu-
firoi, deilum um skipid Heering,
atokum um stefnu SH i markads-
malum og valdabroélti innan SH,

gg JON GUNNARSSON
VAR FYRST 0G
FREMST MADUR ATHAFNA,
HANN VILDI LATA VERKIN
TALA. i MINUM HUGA ER HANN
EINN MERKASTI ATHAFNA-
MADUR iSLENDINGA A TUTTUG-
USTU OLD.

svo fatt eitt sé nefnt af pvi sem ég
fjalla um i bokinni. b4 eignadist
Jon andstodumenn sem poldu ekki
kappsemi hans. Ad auki voru einka-
hagir hans stundum milli tannanna
a folki, einkum hus sem hann reisti
fj6lskyldu sinni ad Hrauni & Alfta-
nesi. Sjalfur tok Jon litinn patt i
pessum deilum, enda var margt af
pvi sem um hann var skrifad til-
hafulaust og vart svaravert.

Jon Gunnarsson var fyrst og
fremst maour athafna, hann vildi
lata verkin tala. I minum huga er
hann einn merkasti athafnamadur
Islendinga a tuttugustu 6ld. Eg
skrifadi & sinum tima bokina um
Loftleidazvintyrid og Alfreo Elias-
son. Afrek Jons vio uppbyggingu
Coldwater er engu siora avintyri.
En pad leikur enginn @vintyra-
ljémi um s6lu a frystum fiski. Engin
hrifningaralda hrisladist pvi um
almenning yfir strandhoggi Jons 1
Bandarikjunum eins og gerdist um
Loftleidamennina. P6 ma segja ad
markaosstarf Jons hafi haft mun
meiri pjodhagslega pyodingu.”

Tomlat leit a0 tilgangl

LEIKHUS

Insomnia

*k

eftir Amalie Olesen og leikhépinn
Stertabendu

bjodleikhisid

Leikstjori: Gréta Kristin Omars-
dottir

Leikarar: Bjarni Snabjoérnsson,
Maria Heba Porkelsdottir, Tinna
Sverrisdottir og Porleifur Einarsson
Tonlist og hljodmynd: Sigridur Eir
Zophoniasardottir og Vala Hosk-
uldsdottir (Hljomsveitin Eva)
Leikmynd: Halldor Sturluson
Buningar: Alexia Ros Gylfadottir og
Eva Signy Berger

Lysing: Magnus Arnar Sigurdarsson
Danshéfundur: Heba Eir Kjeld
Pyding: Gréta Kristin Omarsdottir

assinn & Lindargotunni hefur

oft pjonad sem tilraunasvio

fyrir Pjooleikhusio og par

hafa feedst margar eftirminnilegar

og framurstefnulegar syningar. Aftur

a moti hefur verio fremur dapur-

legt um par ad litast i haust og ekki

skanar astandid med Insomnia,

samstarfsverkefni hiissins meo leik-

hépnum Stertabendu, sem frumsynt
var um midjan névember.

Grunnhugmynd Insomnia er

a0 taka amerisku gamanpattina

INSOMMIA

sLeikhépurinn gerir sitt til ad yta pessari ordasupu i einhvers konar farveg.”

Friends hugmyndafraeoilega i sund-
ur, velta upp spurningum um inni-
hald peirra og samfélagsleg ahrif.
A bladi hljoma aformin ahugaverd
par sem sjonvarpspattirnir h6fou
oneitanlega ahrif & heila kynsloo a
meodan peir voru i syningu og mun
lengur. En ef Friends-pattar6din
atti ad vera fyrirbooi um hnignun
vestrennar menningar, likt og einn
menningarspekulant setti fram,
hvaoa pyoingu hefur pad fyrir sam-
tima okkar nina? Spurningar a bord
vid pessa setur Stertabenda fram i
Insomnia en misheppnast algjorlega

a0 skoda og svara af einhverri dypt.

Handrit Amalie Olesen, skrifad i
samstarfi vio leikhopinn, er handa-
hofskennt samsafn af hugmyndum
sem skortir kjarna og ritskodun pvi
Insomnia er baedi agalaus og of 16ng
mioao vid efnistok. Syningin byrjar
a rokraedum Oraedra persona sem
reika & milli pess ao fjalla um til-
gang lifsins og mannleg gildi. Sidan
skiptir framvindan algjorlega um
gir, stillinn umbreytist og umraodur
um stadalimyndir i bland vid trama
tilvistarinnar hefjast. En hugmyndir
verda a0 fara eitthvao, gefa einhverja

nyja syn a heiminn eda snaa upp a
svioslistaformio.

Sumar visanir og tilvitnanir i
bettina vinalegu voru lika hreinlega
rangar. Upphaflega atti Shiny Happy
People med R.E.M a0 vera byrjunar-
stef pattanna ekki It's the End of the
World as We Know It (And I Feel
Fine) eins og gefio er til kynna i syn-
ingunni. Oljost er hver tilgangurinn
er med pessari breytingu, hvort hin
hafi verio viljandi gerd eda demi um
gallada rannsoknarvinnu.

Leikhopurinn gerir sitt til ad yta
pessari ordastipu i einhvers konar
farveg en gengur misvel. Maria
Heba opnar syninguna med langri
einredu sem byrjar agaetlega en
kraftur hennar fjarar at samhlioa
syningunni. Bjarna tekst stundum
a0 studa orku i hopinn en oftar en
ekki er pad & baki stadalimynda
og klisja. borleifur var ekki i takti
vio leikhépinn til ad byrja meo en
fann sidan stodugleika pegar hann
fékk skyrara hlutverk. Tinna situr
uppi med mest 6spennandi karakt-
erinn og verst skrifada hlutverkio,
ef hlutverk skyldi kalla, og uppsker
samkvaemt pvi. Sigridur Eir og Vala,
Hljomsveitin Eva, taka virkan patt
i syningunni og sja um ténlistina
en eru fastar i somu hugmynda-
supunni, par sem er stoougt gripio
i humorinn til ad bragdbaeta eda
bjarga pvi sem mogulegt er.

Gréta Kristin er ad stiga sin fyrstu
skref sem leikstjori a svidi og synir
metnad meod efnistokum en missir
syninguna ur hondum sér nanast
fra byrjun. Fabrotin leikmynd og
einfaldir buningar verda til pess a0
allur fokus er a handritio og leikara-
vinnuna.

Afbygging er verkfaeri sem hagt er
a0 nota vio akvednar adstadur en
ekki efniviour i heila syningu. Leik-
stillinn sem virdist vera bendladur
vio bessa afbyggingu er oftar en ekki
a kaldhaeodnu eda snidugu notunum,
likt og leikararnir séu alltaf ad svio-
setja sjalfa sig fremur en ad svidsetja
merkingarbeert efni. Slik nalgun er
afskaplega preytandi og sjalfhverf.

Syningar og hugmyndafraoilegt
innihald peirra verdur ad rakta,
proa og svidsetja bannig ad einhver
nyr skilningur blémstri hja ahorf-
endum uti i sal.

Samstarfsverkefni storu leikhts-
anna geta verio frabaert stokkbretti
fyrir ungt svioslistafolk en stuon-
ingur verdur ad vera baeoi i formi
tekifera og regluverks. Insomnia
vekur upp faar spurningar, fyrir utan
kannski af hverju pessu verkefni var
ytt ar vor til ad byrja med, og enn
feerri svor.

Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Tilraunasyning a form-
lausum villigétum.
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Verk fyrir pa sem vilja
muna um hvad lifid snyst

Leikritid Rejiinion eftir Soleyju Omarsdottur hagfrading gerist
i islenskum samtima og varpar ljosi a barneignir, sambond og
samfélagspressu. Frumsyning er i Tjarnarbioi annad kvold.

ulia er ekta islensk ofurkona
sem gefur sig 110% i allt sem
htn tekur sér fyrir hendur.
Hun er eftirsottur ferlafraeo-
ingur meo eigid radgjafarfyrir-
teeki en nytt hlutverk hennar
i lifinu hefur reynst henni
krefjandi - modurhlutverkio.
Istad pess ad horfast i augu vio erfio-
leika sem fylgja nyja lifinu tapar hin
sér i ferlagreiningu, bollakokubakstri
og 1 hlutverki sinu sem Snapchat-
stjarna. begar 6umflyjanlegar breyt-
ingar vofa yfir hja fjolskyldunni,
reynir htn ad endurnyja tengslin vid
@skuvinukonu sina. Saman @tla paer
a0 skipuleggja grunnskolarejunion
aldarinnar.

Pannig er efni hins nyja leikverks
Rejunion lyst. Pad er eftir Séleyju
Omarsdéttur hagfraeding og verour
frumsynt i Tjarnarbi6i annad kvold.

,Eg tel marga geta tengt vid bessa
sogu, 1 henni er ekki bara drama
heldur lika kimni og feguro,“ segir
Harpa Fonn Sigurjoénsdottir, fram-
kvaemdastjéri syningarinnar og
hofundur hljédheims. Hun segir
handritsdrog Soleyjar hafa ratao i
hendur eiginmanns sins, Arna Krist-
janssonar, er hann var leidbeinandi
aritlistarnamskeid. Eg komst i pau
lika og pau heilludu okkur bzdi. I
fyrsta lagi er Soley rosalega flottur
og hnyttinn penni. Svo var ég 6létt
svo efniod taladi beint til okkar og
vio saum a peim fau senum sem vio
fengum a0 parna var vel skrifad og
gott efni sem aldrei hafoi ratad a
islenskt leiksvid. bao kveikti i okkur
og vio vorum allt sumarid i fyrra ad
fullvinna handritid meo Séleyju, par
til ad ég feeddi, pann 1. oktober, sama
dag og vio skiludum inn umsokn um
listamannalaun. betta var flott meo-
ganga og vio uppskarum styrk sem

gerdi petta verkefni a0 veruleika.”
b6 a0 fedingarpunglyndi sé
utgangspunkturinn i verkinu segir
Harpa Fonn pad ekKki sist fjalla um
um vinattu og astarsambond para,
baodi dasamlegar stundir og erfio-
leika sem koma upp par. ,Svo er

Solveig og Sara Marti i hlutverkum sinum. MYND/JULIETTE ROWLAND

petta lika um nostalgiu. bvi eins og
nafn verksins gefur til kynna pa snyst
verkid um endurfundi, 20 ara grunn-
skolarejanién,” minnir han a og
beetir vio. ,betta er verk fyrir pa sem
vilja finna fyrir lifinu og muna um
hvad pad snyst.” gun@frettabladid.is

Sja, ég boda your mikinn fognud

TONLIST

Fokokk

Jolaoratérian eftir Bach (1., 3., 5.
og 6. hluti).

Flytjendur: Domkérinn og
kammersveit

Einsongvarar: Hallveig Runars-
dottir, Hanna Déra Sturludattir,
Benedikt Kristjansson og Johann
Kristinsson

Stjornandi: Kari Pormar
Hallgrimskirkja

laugardaginn 24. névember

g sa einu sinni biomynd sem

gerist i heimi bladamennsku.

Ein adalpersonan er dalka-
hofundur sem parf ad skila pistli
en hefur engan tima til pess. Hann
bregour pvi a pad rad ad endurvinna
gamlan pistil og vonar ad enginn taki
eftir pvi.

Tonskald gera betta lika. Bach
ystal“ fra sjalfum sér pegar hann
samdi Jolaératoriuna um fedingu
Krists. Domkorinn flutti hana
asamt einsongvurum og hljomsveit
undir stjorn Kara bormars i Hall-
grimskirkju a laugardaginn. Hlutar
ar henni eru til i eldri verkum t6n-
skaldsins, sem fjalla gjarnan um
eitthvad annaod en jolin. barna a vio
maltzekio ,sjaldan verour goo visa of
oft kvedin“.

Oroid oratoria kemur ar latnesku;
orare pyoir a0 bidja. Joladratoria

Bachs er byggd pannig upp ad tenor i
hlutverki gudspjallamanns segir sog-
una i stuttum bitum, en inn & milli er
svokallad soéngles, ariur og salmar. [
bessum koflum er staldrad vio i fra-
sogninni og hun hugleidd. Allt verkio
er hugsao til ad hlustandinn skilji
betur pad sem feeding Krists fol i sér.

Domkorinn song prydilega, en
hlutverkid korsins er mikid og
voldugt. Audvitao er erfitt ad meta
smaatrioin i svo floknum korsong i
gridarlegri endurémun Hallgrims-
kirkju, en heildarhljomurinn var
flottur. Meira a0 segja tenorarnir,
sem oft eru veiki hlekkurinn, hljom-
udu agaetlega. Heilt yfir var songur
allra kraftmikill pegar vid atti, en
prunginn sannfzerandi andakt inn
amilli.

Einséngvararnir voru
magnadir. Hanna Dora
Sturludéttir, alt, song af
stakri innlifun og réddin
hljémadi unadslega. Hall-
veg Ranarsdottir, sopran,
var lika frabeer. Hun hefur
sungid betta hlutverk
aour, en rédd hennar
hefur pykknao adeins
med arunum, sem
fer henni vel.
Talkun hennar
einkenndist af
terleika og upp-
hafningu sem hzefoi
tonlistinni.

S6mu sogu er ad segja um Bene-
dikt Kristjansson, tenér. Hann
hefur sérmenntad sig 1 tonlist af
bessum toga. Rodd hans var pyod og
fogur, og 6ll framsetning hans til
fyrirmyndar. Einkar fallegt var lika
pegar rodd hans blandadist vid rodd
Hallveigar, pvi ekKki er sjalfgefid ad
finar raddir renni vel saman. Duett
Hallveigar og Johanns Kristinssonar
bassa kom einmitt fremur einkenni-
lega ut; raddir peirra voru of dlikar
og jafnvaegi i styrkleika var ekki gott.
Johann er samt afar frambeerilegur
songvari, og pad sopaodi vissulega ad
honum pegar hann séng einn.

Hljomsveitin var yfirleitt med sitt
a hreinu, helst matti finna ad tromp-
etleiknum ilokin, sem var undarlega
hjaroma a koflum. Frammistada
annarra var glesileg og Una
Sveinbjarnardottir konsert-
meistari lék nokkur s616 a
fioluna sina sem voru latlaus,
en fullkomlega métud. I bad
heila var @tid rétta stemn-
ingin i flutningnum, baedi
1 song og leik, og madur
gekk at i nattmyrkrid a

eftir i jolaskapi. Jénas Sen

NIDURSTADA:
Vandadur korsongur,
einséngurinn kom
langoftast vel ut; somu-
leidis leikur hljom-

sveitarinnar.
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Ki gleg stada i hri

Stallone dregur fram

. NOVEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

Creed matir Drago a ny og sem fyrr er sa russneski troll en sa stutti a harma ad hefna.

kaldastridshanskana

Hnefaleikamyndin
Creed 2 verdur
frumsynd a Islandi
a fostudag. Er hér

i raun um attundu
Rocky-myndina

ad reeda enda er
Sylvester Stallone
einkar lagio ad
halda lifinu i sinum
bestu gullgesum.

jorutiu og tvo ar eru
lidin sidan Sylvester
Stallone lagoi drog
ad heimsyfirradum
sinum med Dbeirri
pryoisg6du mynd

Rocky. Myndin var ansi hra og '
raunsaisleg saga ungs og heldur

treggafads handrukkara sem vann i
slaturhasi par sem hann lumbradi a
kjotskrokkum og lét sig dreyma um
gleesta sigra sem hnefaleikari.

Teekifeerid kom pegar hann fékk
ovent ad skora a rikjandi heims-
meistara, Apollo Creed, og standa
uppi i harinu & honum i allnokkrar
lotur. Myndin sl6 i gegn og Stallone
hélt afram ad rekja s6gu Rocky i
Rocky 11 1979. St mynd var i svipuo-
um stil en meo Rocky III skipti Stall-
one um gir og stradi 80s-glimmeri
og glassur yfir Rocky i sannkallaori
glansmynd.

Glamur Rocky

I Rocky III missti Rocky pjalfarann
sinn, Mickey, sem sa bradskemmti-
legi Burgess Meredith 1ék meo til-
prifum. Raovilltur og nidurbrotinn
vissi Rocky vart i hvorn fotinn hann
atti a0 stiga fyrr en hans forni fjandi,
Apollo Creed, gaf sig fram og baudst
til pess ao pjalfa hann og koma aftur
a lappirnar.

Glamursyningin hélt afram i
Rocky 4 1985 en ba var Stallone
kominn i mikinn kaldastridsham
og byrjadur ad djoflast meo vélbyss-

aherslu a son Apollos, Adonis Creed,
sem vitaskuld nytur leidsagnar og
pjalfunar gomlu og lunu godsagnar-
innar Rocky Balboa.

betta reyndist alveg bradsnjallt og
Creed frd 2015 er sallafin boxmynd,
vandlega og harrétt hreerour tilfinn-

Ny ingagrautur sem fair kunna betur

Kalda stridid komid i hringinn. Rocky
maetir hoggpunga Sovéttréllinu.

una sem Rambo i hinum sogulega
vinsela myndabalkinum sinum.
betta sama ar skrapp Rambo ein-
mittadeins til Vietnam, salladi niour
vonda Sovétmenn og klaradi eigin-
lega einn sins lids stridid sem hann
hafoi tapad meo félogum sinum i
bandariska hernum & arum aour.

Stallone l1ét storveldin einnig maet-
astiRocky 4 par sem sovéska hnefa-
leikatrollio Ivan Drago toKk sig til og
einfaldlega drap Apollo, vin Rockys,
i hringnum me9 einu fjallpungu rot-
hoggi.

Rocky gat illa szett sig vio betta og
akvao ad leita hefnda i hringnum og
skora Drago 4 h6lm. A medan Drago
efir sin pungu hogg i hateknipjalf-
unarbudum leitar Rocky hins vegar
upprunans og &fir einn af kappi i
afskekktum bjalkakofa. Og ekki parf
a0 spyrja ad leikslokum par sem ill-
menni fa alltaf makleg malagjold i
Stallone-myndum.

Eftir sex Rocky-myndir skaut st
hugmynd upp kollinum ad halda
afram a0 spinna séguna en ni med

a0 malla en einmitt Stallone.

Michael B. Jordan skiladi Creed
yngri med miklum glasibrag og
Stallone st60 vitanlega fyrir sinu sem
Rocky. Jordan er sidan i millitidinni
ordinn storstjarna, sl6 algerlega i
gegn sem illmennid Killmonger i
Marvel-snilldinni Black Panther og
hefur verid ausinn lofi fyrir Creed 2.

Stallone er med puttana i hand-
ritinu ad pessu sinni og trommar
hér upp meo pao snilldarbragd ad
leida pa Ivan Drago og Rocky saman
a nyjan leik. beir standa p6 utan
hringsins ntina en Rocky ad baki
Adonis og Ivan ad baki sonar sins,
Viktors, sem hann pjalfar.

Ekki parf ad spyrja a0 drama-
tikinni pegar sonur mannsins sem
Ivan drap i hringnum matir syni
banamannsins med Rocky & kant-
inum. Dolph Lundgren endurtekur
leikinn sem Ivan en hann hefur latid
hafa eftir sér ad hann hefoi aldrei
tekid pad i mal ad leika Drago aftur
ef hann hefoi enn att ad vera ein-
hlida skarkur.

Ivan er sjalfsagt enn ottalegur
skitalabbi en Lundgren er sattur par
sem persoénunni var gefin dypt og
paod eru vist einhverjar sélfraedilegar
asteeour fyrir pvi ad sovéski dauo-
rotarinn er eins og hann er.
thorarinn@frettabladid.is
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29. NOVEMBER 2018
Tonlist

Hvad? Af fingrum fram med Joni
Olafs — Emiliana Torrini

Hvenaer? 20.30

Hvar? Salurinn, Képavogi

Emiliana gaf at sina fyrstu s6lo-
plotu arid 1995, adeins 18 ara
gomul og sl6 umsvifalaust i gegn
enda einstakur talkandi. EkKi leid
alongu par til han hof ad semja
tonlist m.a. med Joni Olafssyni og
fljotlega skrifadi hun undir plotu-
samning i Bretlandi. Sidan pa hefur
hun gefio ut fjélda hljomplatna

og ferdast um heiminn pveran og
endilangan meo tonlist sina. Emili-
ana @tlar a pessum spjalltonleikum
a0 heilsa adeins upp & Frank Mills
og fleiri sem tengjast ahugaverdum
ferli.

Hvad? Salka Sol syngur yfir kvold-
verdi

Hvenar? 19.00

Hvar? Bryggjan brugghus, Granda-
gardi

Salka S61 kikir i heimsékn nzesta
fimmtu-, f6stu- og laugardagskvold
og syngur fyrir kvoldveroargesti.

Hvad? Bassadaetur—Unnur Birna &
Dagny Halla

Hvenar? 21.00

Hvar? Petersen svitan, Ingolfsstreeti
Unnur Birna og Dagny Halla eru
heldur betur musikalskar systur.
Unnur Birna er fidluleikari og song-
kona og hefur komid vida vid i ton-
listarheiminum og leikhtsunum og

Emiliana Torrini fer yfir ferilinn med Joni Olafssyni. FRETTABLADID/ERNIR

spilad med morgum af okkar bestu
listamoénnum auk Ians Anderson
ar Jethro Tull. Dagny Halla stofnaodi
stalknabandio Saebra og songtri6id
Farfugla dsamt Agtstu Evu Erlends-
dottur og Unni Birnu og hefur
sungio inn a plotur m.a. hja Bjart-
mari Gudlaugssyni og Palma Sigur-
hjartarsyni. bar munu syngja ljuf

Svona félk (iceLANDIC - No suB)
Erfingjarnir//The Heiresses (ice sus) 18:00
Litla Moskva (iceLanpic - Nosus)  18:00
Plagi Breslau (poLisH w/ENG SUB)
Kalt strid // Cold War (ice sus)

TR

18:00

20:00
20:00

Erfingjarnir//The Heiresses (enc sus) 20:00
Mzeri // Border (enc sus)
Planeta Singli 2(roLisH w/ena sus) 22:00
Hinn seki // The Guilty (ice sus)

22:00

22:20 pr i
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tvisongslog eins og Sestu hérna hja
mér, [ rokkurro, erlend og islensk
djassskotin popplég i eigin ttsetn-
ingum og fleira skemmtilegt.

Vidburdir

Hvad? Bokmenntaklubbur FEB -
skugga drottins

Hvenzr? 14.00

Hvar? Husnadi FEB, Stangarhyl
Bjarni Hardarson heldur fyrirlestur
um pessa sogulegu skaldsogu sina
sem gerist a 18. 61d og fjallar um lif
alpyou og ymsa apjan sem land-
setar biskupsstolsins 1 Skalholti
purfa ad undirgangast.

Hvad? Upplestrakvold i Bokasafni
Grindavikur: Veendi, fjarhundar og
framhjahaold. prir olikir kvenhofundar.
Hvenar? 20.00

Hvar? Bokasafn Grindavikur
Gudran Sigridur Semundsen les
upp ur bok sinni Andstaedur sem
fjallar um forréttindi og jadar-
hépa, mannréttindi og mannlega
reisn, greedgi og fikn. Rodd vaendis-
konunnar er sérstaklega vel ttfaero
og er rodd sem samfélagio parfad
heyra. Monika Dagny Karlsdottir
les ur Hofi sem fjallar um islenskan
fjarhund sem Monika atti sjalf.
Adur hefur htn skrifad tver barna-
baekur um Hofi sem pegar hafa
verid pyddar a fleiri tungumal og
utlendingar syna mikinn ahuga.
Marta Eiriksdoéttir les upp tar Moj-
frioi einkaspzjara sem hefur pa
i0ju ad njosna um eiginmenn i
framhjahaldi. Bokin kitlar hlatur-
taugar lesenda af 6llum kynjum.
Bakurnar eru gefnar at af Draum-
syn, bokaforlagi.

Hvad? Utgafuparti - Steindi i orlofi
Hvenzr? 17.00

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu

I tilefni ttgafu bokarinnar Steindi i
orlofi (Hvernig & a0 fara til utlanda
an bess ad vera bitinn af isbirni,
reendur af leigubilstjora og rotadur
aflogreglupjoni) langar okkur

a0 bj6da pér a Kex hostel naest-
komandi fimmtudag milli k. 17 og
19. Eg mun kynna bokina mina og
arita eintok, en annars langar mig
bara adallega a0 hitta ykkur sem
flest og skala. Aron Can, Briet og
kef LAVIK taka lagio.

Hvad? Opid hus & Korpulfsstéoum

Hvenzr? 17.00

Hvar? Korpulfsstadir

Kvoldopnun & Korpulfsstooum 1
addraganda adventu er vidburdur
sem lysir upp skammadegio og
notaleg stemning rikir i gamla stor-
bylinu pegar listamenn taka a moti
gestum.

Hvad? Kariokibar Laumulistasam-
steypunnar

Hvenzr? 19.00

Hvar? Nylistasafnid, Grandagardi
Hinn vidfraegi og vioforli karioki-
bar Laumulistasamsteypunnar
opnar dyr sinar i pridja sinn na

a fimmtudaginn. Ao pessu sinni
verdur barinn til htisa i Nylistasafn-
inu en hann hefur adur skotid upp

v TR

kollinum i gamla beituskarnum i
Hrisey og i At7 i Amsterdam.

Hvad? Hofundakvold Pennans
Eymundsson: Ungfri Hekla
Hvenar? 20.00

Hvar? Penninn Eymundsson,
Kringlunni

A bridja héfundakvoldi Pennans
Eymundsson metir storskota-

lio ar skaldasenunni. Kvoldio er
hluti af h6fundakv6ldum Pennans
Eymundsson, par sem islenskir
rithofundar lesa upp tr verkum
sinum, taka patt i léttu spjalli og
svara spurningum ahorfenda. Mis-
munandi aherslur verda a hverju
kvoldi og dagskrain afar fjolbreytt.
Gestir kvoldsins eru Audur Ava og

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 11-16 | www.forlagid.is

Ofeigur Sigurdsson.

Syningar

Hvad? Opnun syningar Kristinar E.
Gudjonsdottur i Gallerii Grottu
Hvenzr? 17.00

Hvar? Galleri Grétta, Seltjarnarnesi

I dag, fimmtudaginn 29. névember,
Kkl. 17.00 mun Kristin E. Gudjons-
dottir opna myndlistarsyningu sina
,Hulinn heimur“ 1 Gallerii Gréttu

- syningarsal Seltjarnarness sem

er a 2. heoinni a Eidistorgi (inni a
Bokasafni Seltjarnarness). Syningin
verdur opin allan syningartimann
skv. opnunartima boékasafnsins.

[ abstraktverkinu birtast myndir

tilfinninga sem dagsdaglega eru
okkur huldar. Litir, form og form-
leysi talka hér orku ba sem byr hio
innra. En allt byggir petta a per-
sonulegri upplifun.

Hvad? Syningaropnun - D35 Leifur
Ymir Eyjélfsson: Handrit

Hvenar? 17.00

Hvar? Hafnarhusinu

Syning & verkum Leifs Ymis Eyjolfs-
sonar, Handrit, verdur opnud i
D-sal Hafnarhtssins i dag, fimmtu-
daginn 29. névember, k1. 17.00.
Leifur Ymir er 35. listamadurinn
sem synir i syningar6dinni i D-sal,
par sem listaménnum er bodid ad
halda sina fyrstu einkasyningu i
opinberu safni.

35 glaenyjar og
spennandi tilraunir
RNy A TS

Bok sem byr til fjérugar
samverustundir fyrir fjol-
skylduna, vekur forvitni

og fraedir um leid
TR TP

Go6da skemmtun!




’ ALEX
KL. 22:20
Pad er ekki hlaupié ad pvi ad snda vid bladinu og gerast heidarlegur
I6greglupjénn eftir ad pu ert blinn ad fleekjast i undirheimana og skjéta
félaga pinn fyrir slysni. Hérkuspennandi saensk pdttar6d
af bestu gerd med frabaerum
leikurum sem margir kannast vid
Ur pdttunum um Gasmamman.

Frabaer

fimmtudagur

Fddu pér dskrift & stod2.is

' MASTERCHEF USA
KL. 19:55

Gordon Ramsay og félagar freista
pess ad finna nyjan meistarakokk
Bandarikjanna. Eins og ddur reynir
& hugmyndaflug og feerni pdtt-
takenda og ad lokum stendur einn
uppi sem sigurvegari.

' LETHAL WEAPON
KL. 20:40

Pegar hér er komid ségu kynnumst
vid nyjum félaga Rogers Murthaugh
en pad er hinn djarflyndi Wesley
Cole sem hefur getid sér gott ord |

leynipjénustu CIA.
" COUNTERPART

KL. 21:25
Howard Silk er vansaell fulltrdi hjd
Sameinudu pjédunum. Hann hefur
unnid sama starfid i prjdtiu dr en lif
hans tekur stakkaskiptum pegar
hann hittir tvifara sinn.

' HUMANS

KL. 23:05
Paettirnir gerast { heimi par sem
vélmenni eru notud sem pjénar en
erfitt getur verid ad greina & milli
hverjir eru mennskir og hverjir ekki.

2222 yOU DON'T KNOW JACK

KL. 22:00

Ahugaverd og dramatisk mynd med
AL Pacino i adalhlutverki og fjallar
um |if og starf hins umdeilda dr.
Jack Kevorkian sem helgad hefur lif
sitt bardttu fyrir liknardrdpi.

g SUPERGIRL
3 KL.21:15

Skemmtilegir paettir um Kéru sem
byr yfir sému ofurkréftum og fraendi
hennar Clark Kent.

Allt petta og meira til
G adeins 9.990 kr.

stod2.is
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Tommi og Jenni

07.45 Friends

08.10 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Anger Management

10.00 S=lkeraferdin

10.20 Poppsvar

11.00 Planet’s Got Talent

11.25 Grey’s Anatomy

12.10 Lydveldid

12.35 Nagrannar

13.00 Arthur Miller: Writer
14.40 Grassroots

16.15 Major Crimes

17.00 Bold and the Beautiful
Forrester-fidlskyldan er leidandi
i tiskuheiminum en miklum vin-
saldum fylgir lika mikil abyrgd og
pressa a ad standa sig. Endalaus
valdabaratta og erjur utan sem
innan fyrirtaekisins setja stund-
um mark sitt starfsemina og ekki
hjalpa floknu fj6lskyldutengslin
til, sérilagi pegar Spencer-klanid
fléttastinnidaglegt lif peirra.
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.25 Fréttayfirlit og vedur

19.30 Kevin Can Wait

19.55 Masterchef USA

20.40 Lethal Weapon

21.25 Counterpart Dularfullir
paettir med Oskarsverdlaunahaf-
anum J.K. Simmons. Howard Silk
er vansall fulltrai hja Sameinudu
pjodunum. Hann hefur unnid
sama starfid i prjatiu aran pess
po ad vita nakvemlega tilgang
vinnu sinnar. En lif hans tekur
stakkaskiptum pegar hann kemst
ad tilvist heims sem er hlid-
staeedur okkar eigin en po ekki.
bar a hann tvifara sem vinnur vid
pad ad hafa hemil @ skurkum sem
saekjastiad komast a milliheima
og fremja 6dadisverk. Fljotlega
fara hlutirnir p6 ur b6ndunum
og lifi hans og eiginkonu hans er
stefntihaettu.

22.20 Alex

23.05 Humans

23.55 Keeping Faith

00.40 Mr. Mercedes

01.45 Queen Sugar

02.25 Vice

02.55 It Will be Chaos

04.25 Grassroots

STOD 2 SPORT

07.10 Napoli - Crvena zvezda
08.50 PSV - Barcelona

10.30 Spansku mérkin

11.00 Football League Show
11.30 Tottenham - Inter

13.10 Atletico Madrid - Monaco
14.50 PSG - Liverpool

16.30 Meistaradeildarmorkin
17.00 Evropudeildin - fréttapattur
17.50 Vorskla - Arsenal

19.55 Rangers - Villarreal

22.00 Premier League World
22.30 NFL Gameday

23.00 KR -Valur

STOD 2 SPORT 2

08.40 New York Jets - New Eng-
land Patriots

10.55 KR - Valur

12.35 Stjarnan - iR

14.00 Haukar - iBV

15.25 Seinni bylgjan

16.55 Premier League Review
17.50 Qarabag - Sporting
19.55 Chelsea - PAOK

22.00 Formula 1: Abu Dhabi -
Kappakstur

STOD 3

19.10 Schitt’s Creek
19.35 Baby Daddy
20.00 Seinfeld
20.25 Friends
20.50 The New Girl
21.15 Supergirl
22.00 Arrow

22.45 The Simpsons
23.10 Bob’s Burgers
23.35 American Dad
00.25 Baby Daddy
00.50 Seinfeld
01.15 Friends
01.40 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.13 Tindur

07.23 Maja byfluga

07.35 K3

07.46 Grettir

08.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor

09.00 Afram Diego, afram!

09.24 Svampur Sveinsson

09.49 Pingu

09.55 Sumardalsmyllan

10.00 Strumparnir

10.25 Avintyraferdin

10.37 Gulla og graenjaxlarnir

10.48 Hvellur keppnisbill

11.00 Stori og Litli

11.13 Tindur

11.23 M=ja byfluga

11.35K3

11.46 Grettir

12.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor

13.00 Afram Diego, afram!

13.24 Svampur Sveinsson

13.49 Pingu

13.55 Sumardalsmyllan

14.00 Strumparnir

14.25 AEvintyraferdin

14.37 Gulla og graenjaxlarnir

14.48 Hvellur keppnisbill

15.00 Stori og Litli

15.13 Tindur

15.23 M=ja byfluga

15.35 K3

15.46 Grettir

16.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor

17.00 Afram Diego, afram!

17.24 Svampur Sveinsson

17.49 Pingu

17.55 Sumardalsmyllan

18.00 Strumparnir

18.25 Avintyraferdin

18.37 Gulla og granjaxlarnir

18.48 Hvellur keppnisbill

19.00 Emoji myndin

Morgasirnar fra Madagaskar,
08.24,12.24 0g 16.24

GOLFSTOPIN

08.30 Golfing World

09.20 Ricoh Women’s British
Open

14.15 Golfing World

15.05 The RSM Classic

18.30 Hero World Challenge
21.30 2018 Playoffs Official Film
22.20 Ricoh Women’s British
Open Official Film

23.15 Hero World Challenge

STOD 2 Bi

09.20 Mother’s Day

11.20 The Big Sick Gamanmynd
fra 2017 um uppistandarann
Kumail sem er Bandarikjamadur
af pakistonskum attum og hefur
um langt skeid purft ad hafna
aragrua kvonfanga sem foreldrar
hans hafa fundid handa honum.
Enum leid og hann vill rada asta-
lifi sinu algjorlega sjalfur vill hann
hins vegar ekki styggja triada
foreldrana og freendgardinn ef
pess er nokkur kostur.

13.20 As Good as It Gets

15.40 Mother’s Day

17.40 The Big Sick

19.40 As Good as It Gets Jack
Nicholson og Helen Hunt fengu
Oskarsverdlaun fyrir leik sinn i
pessari frabaru gamanmynd.
Adalpersdénan er kuldalegur og
med einde@mum sérvitur nadungi
sem fordast nain samskipti vid
annad folk.

22.00 You Don’t Know Jack
00.15 Wish Upon

01.45 Dirty Weeekend

03.20 You Don’t Know Jack

RUV

13.00 Ur Gullkistu ROV: Utsvar
2010-2011

14.05 Ur Gullkistu ROV: 360
gradur

14.35 Ur Gullkistu RUV: Taka tvé
15.30 Ur Gullkistu RUV: Gulli
byggir

16.00 Ur Gullkistu RUV: Popp-
punktur 2010

16.55 Ur Gullkistu RUV: Stein-
steypuoldin

17.25 Ur Gullkistu RUV: Ordbragd
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Anna og vélmennin
18.23 Handboltaaskorunin
18.35 Bui

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 iprottafolkio okkar
20.35 Hringfarinn

21.25 Nyja afriska eldhusid - Mar-
itius

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.25 Glapahneigd

23.05 Flateyjargatan

00.00 Kastljos

00.15 Menningin

00.25 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Life Unexpected

14.35 America’s Funniest Home
Videos

14.55 The Voice

16.25 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show

19.45 LA to Vegas

20.10 A Million Little Things
21.009-1-1

21.50 The Living Daylights
00.45 The Late Late Show
01.30 Spectre

03.55 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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,+OPENNA, HASAR
MINGJA!

1G, Mbl. um Bieber og Botnrassa

0G H

1.0.0.0. 0 BiEBER-%oG

Ingveldur Geirsdattir,
Morgunbladinu

~—ROINRASSA

»Spennandi og gripandi, hin
heldur lesandanum algerlega vid

efnid.“
Maria Bjarkadéttir, bokmenntir.is

(um Bieber og Botnrassa)

»Spennandi, falleg og fyndin!“
Matthildur Beck, Krakka-Kiljunni
(um Bieber og Botnrassa)

Hljomsveitin Botnrassa er a leid il Bretlands ad keppa fyrir
islands hond um ad komast 4 alheimsttr med sjalfum Justin Bieber.
Krakkarnir eru yfir sig spenntir en ein mamman er uggandi (t af
fréttum af hugsanlegri hrydjuverkadgn. bau reyna ad hrista af sér
bessar ahyggjur en hver er alltaf ad senda peim pessa skrytnu
tolvupésta fra netfanginu worldvictory@gmail.com?

Sjalfstatt framhald metsélubdkarinnar Bieber og Botnrassa!

L7

g

BJARTUR BJARTUR-VEROLD.IS
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Endurgerdirnar
sem enginn vill

Hollywood elskar ad
neyda upp a okkur
endurgerdum af
myndum sem vid
oll elskum og daum.
Endurgerdirnar eru
nanast undantekn-
ingarlaust salarlausar
0g einungis gerdar
svo ad eitthvert
st0dio fai oruggan
pening i kassann.

ALADDIN

Guy Ritchie hefur verid radinn til ad leikstyra
leikinni endurgerd af Disney-teiknimyndinni
Aladdin. Mena Massoud verdur Aladdin,
Naomi Scott verdur Jasmin, Marwan Kenzari
Jafar og Will Smith Andinn. betta vill enginn —
en pad verdur ad vidurkennast ad petta er svo
klikkad ad kannski verdur petta bara fin mynd?

Lilju Boutique
7 ara

Full verslun af nyjum vérum
e

30% afslattur
af [t6lsku hérkjolunum

20% afslattur
af Bohéme og éllum
d0rum fatnadi

Tilbod
ledurhanskar d 4.900 kr.
100% silkisjol  5.500 kr.

Opid til kl: 21:00 i kvald
verid hjortanlega velkomnin

Bohéme®

Démufatnadur  Skart L I L J A Fylgihlutir  Gjafavara
< Boutique ~-

Strandgata 21 | Hafnarfjsedur | s: 5542060 B

Kurt Russell hefur lagt blessun sina yflr endurger6 Big Trouble in Little China en
spurning hvort einhver geti blessad augu okkar eins og Kurt gerir hér?

BIG TROUBLE IN LITTLE CHINA

bessi mynd meistara Johns Carpenter er storkostlega skritin og skemmti-
leg og liggur handrit ad einhvers konar endurgerd hennar a skrifbordinu
hja einhverri Hollywood-hornos. Kurt Russell hefur lagt blessun sina yfir
verkefnid, en hann lék bara adalhlutverkid og pad vaeri kannski allt i lagi ad
fa blessun Carpenters a pessu? P6 verdur hann moégulega 4 einhvern hatt
settur inn i verkefnid — kannski pydir pad bara ad hann faer trodid umslag?

BLOODSPORT

Jean-Claude Van
Damme verdur ekki
me0d i pessari endur-
gerd og pad er strax al-
gjorlega hraedilegt. Po
hefur pad verid gefid
ut ad i myndinni verdi
einblint 4 personurnar
frekar en bardaga-
atridin og kannski er
pad gott? Eda kannski
er pad bara alveg
hraedilegt. Allavegana,
vid viljum ekki sja
pessa endurgerd.

BACK TO THE FUTURE

Tilkynnt var a dégunum ad
endurgerd a Back to the
Future vaeri a leidinni og bok-
staflega allir sem hafa séd
prileikinn upprunalega eru
brjaladir og berja hatursfullar
upphropanir a lyklabordin sin.
Eda pad imyndum vid okkur.
Pad bara hlytur ad vera.

AKIRA

petta japanska
storvirki er

i miklum
metum hja
ollum adda-
endum teikni-
mynda af
otalmoérgum
astaedum.
Hollywood
hefur stritt
folki med
endurgerd
margoft allar
gotur sidan Akira kom

fyrst ut i hinum enskumaelandi
heimi. Nu er enn ein endurgerdin
komin & dagskra og er pad Marco
J.Ramirez, sem gerdi seriu tvo af
Daredevil, sem & ad skrifa hand-
ritid. Haettid nu alveg.

hl.g':' .'

- ~~-mkmm

Hvada liduga belgiska leikara sjaid pid fyir ykkur
i hlutverki Franks Dux? Hvada kinverski likams-
raektarfromudur geti farid meo hlutverk Chong Li?

ISLENSKAR
MYNDIR SEM PARF
AD ENDURGERA:

Sodoma Reykjavik — Jon Jons-
son leikur Axel og Herra Hnetu-
smjor Agga Po.

Hrafninn flygur — gridarlega
mikid af teeknibrellum og ,,one-
liners*.

Jon Oddur og Jén Bjarni —
skandinaviskur sésialrealismi i
stad léttleikans.

Biodagar — Netflixdagar? Er pad
ekki eitthvad?



FYRIR SVANGA
FERDALANGA

TORTILLA
OG GOS*

COMBO VERD:

499,

FULLT VERD

TILBUIN VARA, EKKI
HAGT AD BREYTA.*™*

COMBO VERD:

549,

FULLT VERD

SAMLOKA
OG GOS*

COMBO VERD:

699..

FULLT VERD

PANINI
OG GOS*

COMBO VERD:

499,

FULLT VERD
978 KR

TILBUIN VARA, EKKI
HAGT AD BREYTA**

2 PYLSUR
OG GOS*

COMBO VERD:

649.

FULLT VERD
1077 KR

SOMA
LANGLOKA
OG GOS*

COMBO VERD:

799,

FULLT VERD
1778 KR

*0,5 1 gos i plasti fra Olgerdinni

**Varan er afgreidd 4 kassa.




METSOLULISTI EYMUNDSSON
21.11.18 - 27.11.18

Brudan

il Briidan
Yrsa Sigurdardottir
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Ungfra island Porpid
dur Ava Olafsdéttir Ragnar Jénasson
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UTKALL

Prokvirki i Djdpinu

Ottar Sveinsson

SAMKVAMT BOKSOLU [ PENNANUM EYMUNDSSON UM LAND ALLT

Eymundsson
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Hagt verdur ad fylgjast med peim i beinni 0

. & " r

i Ice Cold a morgun.

pila Fortnite
i solarhring til gods

A morgun eetla félagarnir Ingi Bauer og Stefan Ali Riinarsson ao
spila tolvuleikinn Fortnite 1 24 klukkustundir til styrktar Barnaspit-
ala Hringsins. Markmidid er ad na yfir 200 pasundum kronum.

i0 hofum verid

ad spila Fortnite i

beinni i atsendingu

alla fimmtudaga.

Byrjudum i janaar-

manuodi og saum ad
folk var ad horfa. Hugsudum meod
okkur ad petta gaeti nyst til goos og
Barnaspitalinn er audvitad verougt
malefni sem gaman er ad styrkja,*
segir Stefan Atli Ranarsson sem
e@tlar ad setjast nidur a morgun
asamt félaga sinum Inga Bauer og
spila tolvuleikinn vinsela Fortnite
isolarhring. Asamt pvi ad spila leik-
inn tla peir lika a0 gefa vinninga,
vera meo leiki og skemmtiatrioi og
fa til sin g6oa gesti og hvetja ahorf-
endur til ad heita a sig meo pvi ad
leggja inn & reikning Barnaspitala
Hringsins.

beir félagar foru ad spila leikinn
ijanuar og a arinu hafa peir spilad
Fortnite i beinni ttsendingu hvern
einasta fimmtudag sidan i byrjun
janaar og hafa pvi spilad hann i
samtals 250 klukkustundir i beinni
atsendingu fyrir framan samtals
67.000 manns. Fortnite er einn vin-
selasti tolvuleikur  heiminum i dag
en hann gengur Gt 4 ad 100 spilarar
hoppa ur ratu & somu eyjuna og
adeins eitt 1id getur stadid uppi sem
sigurvegari. Leikurinn hefur notio
mikilla vinselda medal annars
vegna teiknimyndadtlits og pess ad
hann er 6keypis. P6 hafa notendur
moguleika & ad kaupa mismunandi
buninga og dansa i leiknum.

,Pad mun tralega taka a ad vera
vakandi i 24 tima en vid munum
skipta okkur nidur a vaktir. Svo
verdur gestagangur og ymislegt

2

Ingi Bauer og Stefan Atli halda uti Youtube-sidunni Ice Cold par sem peir spila

Fortnite i beinni alla fi daga og bua til svokollud vlogs eda videoblogg.
Sjo ara sida 2 5 o

Youtube-sidan Ice Cold for af
stad arid 2011 pegar peir félagar
voru ad bua til tonlistarmynd-
bénd. i mars 2017 foru peir ad
setja inn vikuleg vlog a siduna
par sem peir félagar hafa medal
annars synt hvernig Ingi bjo til
taktinn fyrir NEINEI, spilad a stora
svidinu a bjodhatid, DJ-ad med
Herra Hnetusmjori @ Benidorm,
keypt 500.000 kr. myndavél,
flogid til Vestmannaeyja bara til
pess ad kaupa paskaegg, farid

i snjosledaferd a Langjokli og
fengid JoaPé og Krola med sér i
1id. I januar 2018 byrjudu peir svo
4 beinum Utsendingum.

klukkustundir hafa peir félagar
spilad Fortnite i beinni utsendingu
a Youtube a arinu.

67

pusund manns hafa horft a ut-
sendingar peirra.

skemmtilegt gert parna & meodan vio
reynum aod safna sem mestu.“ Haegt
verdur ad fylgjast med peim i beinni
utsendingu a Youtube-sidunni Ice
Cold a fostudaginn. Utsending hefst
Kkl. 15.00 & morgun, fostudag, og
mun standa yfir til kl. 15.00 laugar-
daginn 1. desember.
benediktboas@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:
i

Gustaf Bjarnason fefret

id.is, Hordis Zoéga hj
drn Geirsson orn.geirssona@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077 Atli is, Arnat
Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdéttir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@fr

Sigfiis Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimarefrettabladid.is

id.i: Jonlvar

heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannarefrettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vlp@frelmbladrd is

PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI : Arna Rut

arnarut@fr

is, Gudrun Inga G

tir gudr f
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MISTRAL HOME sangurfot NORDICFORM szngurfot

Otrulegt urval af seegurfétum fra Mistral Home. Ny og spennandi mynstur og litir. Ny sending af fallegum saengufotum fra Nordicform. Saengurfétin eru ur bémullar-
Bémullarsatin med véndudum rennilds. 300 gsm bémullarpradur sem tryggir satini med véndudum rennilas. 300 gsm bémullarpradur sem tryggir frabzera
frabaera endingu, vibkomu og mykt. Faanleg 140 x 200. endingu, viokomu og mykt. Nordicform faanleg 140 x 200, 140 x 220 og 200 x 220 cm.

Fullt verd 140x200 cm fra kr. 8.990. Fullt verd 140x200 fra kr. 12.900
JOLAVERD 4 Mistral Home 140x200 cm fra adeins 6.900 Kr. JOLAVERD 4 Nordicform 140x200 cm fra adeins 10.965 kr.

15%

AFSLATTUR

Rumfatageymsla i tungu. Graent, svart og gratt, MEGA Hornsofi. Gratt eda dokkgratt,
slitsterkt aklzedi. Haegri og vinstri tunga. slitsterkt aklzedi. Haegri eda vinstri.
svefnsofi Staerd: 250 x 157 cm. Svefnsvaedi: 140 x 195 cm. opinn Staerd: 294 x 240 cm
med tun gu Fullt verd: 149.900 kr. h orns Oﬁ Fullt verd: 239.900 Kr.

Adeins 119.920 kr. Adeins 203.915 kr.

JOLA-
TILBOD

JOLAILMIRNIR DUNSZENG OG -KODDI
FRA YANKEE CANDLE Saeng 135 x 200 cm. 85% smafidur

0g 15% hvitur andadunn. 100% bomullarvd {‘
Verddaemi: -

Fullt verd: 12.900 kr lI o
Fullt verd: 3.390 kr. hvitur andadunn. 100% bomullarver. AFSLATTUR

“*Fullt vera: 6.900 kr

Seeng10.320 kr.  Koddi5.520 kr.

Afgreidslutimi Rvk Holtagoroum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Verd og véruupplysingar i auglysingunni
Man. til fés. kl. 10-18 (Holtagardar) 512 6800 558 1100
Man. til fés. kl. 11-18.30 (Smaratorg) | Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, [safirdi Zgggﬁgeggffbglg g;ﬁf;’?f’er 22
Laugardaga kl. 11-17 512 6800 456 4566 :
Sunnudaga kl. 13-17 (Smératorg)

eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.
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7 Lattu

draumana raetast

Lattu draur

VEFVERSLUN

ALLTAF

NATURE’S ELEGANCE " poagormalert

heilsurim m/Classic botni 2 O‘y . Latex hamgindalag
« 100% boémullaraklaedi
e - o « Burstadir stalfeetur

AFSLATTUR « 320 gormar prm?

| b— af 180 &160x 200 cm
\ VNatures E)eddms ‘ £180%220 cm

Nature’s Elegance Nature’s Elegance Nature’s Elegance
Aukahlutur 160x200cm ~ 180x200cm ~ 180x210cm

4 mynd: Gafl Fullt verd: 169.900 kr. Fullt verd: 189.900 kr. Fullt verd: 219.900 kr.
O Val um svart eda hvitt PU ledur 1
uS eda gratt aklaedi a Classic botni. Aée].ns 1350920 kr. 1510920 kr. 175.920 kr.
o

Stillanlegt og STILLANLEGT HEILSURUM
paegilegt FRABZRT med Shape heilsudynu

Dormavero
a C&J stillanl. C&J stillanlegt rim: C&J silver stillanlegt rum

botnum « Inndraganlegur botn og SHAPE heilsudyna
« 2x450 kg lyftimotorar Staerd 90 x 200 cm
« Métor parfnast ekki vidhalds
« Tvihert stal i burdargrind Fullt verd169.800 kr.

A 157.325 kr.
=Ml DORMA VERD A C&J STILLANLEGUM BOTNI
Charlotte S Julien >l 259 AFSLATTUR A SHAPE HEILSUDYNU

DORMA

Lattu drauminn raetast




FRETTABLADID

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Guoranar
Vilmundardéttur

™

Jolalegt i Kbben

gerad koma fra Koében. Er

ekki enn négu forfromuao til

a0 skella mér i julefrokost
eda innkaup, pad verdur nast.
Heimsotti atjan ara dottur mina
sem flutti utan i haust. Feroi henni
vetrarfotin sem han kom ekKki fyrir
ifarangrinum.

Afhenni er gott a0 frétta og
utandvolin hefur til deemis kennt
henni ad pao er gott ad vaska upp
eftir sig. Morgunkorn og hafra-
grautur verda hvimleio i skalum
sem standa lengi 6hreyfoar i
vaskinum. A petta hef ég minnst
endrum og sinnum i aratug, en
eitthvad i atlandinu opnadi fyrir
bessa skilningsras.

Pa hefur runnio upp fyrir henni
a0 tomar mjolkurfernur sem eru
settar fyrir aftan kranann hja eld-
hasvaskinum safnast bara saman
par. bad vard akvedin vitrun pegar
ber voru ordnar atta.

Pao litur at fyrir ad han hafi
fundio tynda hlekkinn i heimilis-
storfum i Danmorku, mina 6syni-
legu moéourhond.

Nu er svo sannarlega jolalegt i
Koben. Vio boroudum a veitinga-
stad meo atsyni yfir jolativoli og
pao var reglulega hatiolegt.

Einu sinni atti ég tvo samstarfs-
menn sem foru til Danaveldis i
virdulegan julefrokost sem var
haldinn i nagrenni h6fudborgar-
innar. Peir toku lestina inn til
Kaupmannahafnar daginn eftir,
en pa voru beir svo preyttir, ein-
hverra hluta vegna, ad peir komust
aldrei at af lestarst6dinni heldur
settust par a irskan bar og horfou
afotboltaleik. Foru svo beint ut a
flugvoll med lest.

Pegar peir komu aftur til vinnu
iReykjavik og voru spurdir: , Er
ekki oraio jolalegt i Koben?*
svorudu peir einfaldlega, fremur
burrlega: , begioi.”

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

Alliri
batana!

SUBWAY

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad fa bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

W FRETTABLADID

#  mestlesna dagblad landsins. '

mm Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

OSRAM

R&dgjof fra OSRAM {

Breidd laugardag 12-16
Kerti

..
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GERUM PETTA SAMAN



