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Haeg breytileg att en austan 5-10 vid
sudurstrondina. Skyjad med kéflum
um landid sunnan- og austanvert
en yfirleitt bjartvidri nordan- og
vestanlands. SJA sibu 52

Fra undirritun viljayfirlysingarinnar. 7

Hekla baud
halfniraeedoum a
tonleika Hrolfs

REYKJAVIK ,Hekla fagnaoi 85 ara
afmeeli sinu i ar og akvad ad bjooa
Reykvikingum, peim sem héldu upp
4 85 ara afmeeli sitt 4 arinu, a ton-
leika,“ segir Friobert Fridbertsson,
forstjori Heklu. Hann visar asok-
unum um meinta spillingu tengda
midakaupunum & bug.

DV upplysti a fimmtudag ad Hekla
keypti 200 mida a tonleika Hrolfs
Jonssonar, fyrrverandi skrifstofu-
stjora eigna og atvinnuprounar hja
Reykjavikurborg, i Eldborgarsal
Horpuisidasta manuoi. Voru kaupin
tengd l60authlutun til Heklu sem
Hroélfur kom ad. Engin athlutun
hefur p6 att sér stao, adeins viljayfir-
1ysing auk pess sem vioraeour Heklu
og borgarinnar hafa siglt i strand, likt
og Fréttablaoio greindi fra i agust.

Friobert segir ymislegt hafa verio
skodao fyrir jafnaldra umboodsins
sem myndi henta aldursh6pnum.
,begar vid saum sidan tonleika i
Horpu par sem Hroélfur, KK, Jakob
Frimann Magnusson og Karlakérinn
Prestir komu fram asamt fjolda ann-
arra ténlistarmanna var akveoio ad
sla til.“

»Sérhver er na spillingin ad kaupa
fyrir opnum tjoldum tonleikamioa
fyrir eldri borgara Reykjavikur sem
fyrrverandi starfsmaodur borgarinnar
heldur, manudum eftir a0 hann
heettir storfum hja borginni og engir
samningar verio gerdir vio borgina
um eitt né neitt utan viljayfirlysingar
um samstarf. Hér er pvi ekki haegt ad
vera ad gera greida gegn greioa, slikt
er fjarsteeda,” segir Friobert. —smj
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Fjallmyndarlegur og tréllvaxinn Jolakétturinn, meo gylltar tennur og klzr, l1ét sja sig a Lakjartorgi i mioborginni i ger. Kotturinn at po engan
ipetta skiptid enda bara um styttu ad reda. Déra Bjort Gudjonsdottir, forseti borgarstjornar, mun kveikja ljésin a skreytingunni klukkan 16 i
dag. Kisi vakti skiljanlega mikla athygli enda um fimm metrar 4 had og sex metrar a breidd, pryddur pusundum LED-pera. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Limur i stad
Trumps forseta

BANDARIKIN Wikipedia-sidunni fyrir
Donald Trump, forseta Bandarikj-
anna, var breytt i geer og adalmynd-
inni af forsetanum skipt ut fyrir
mynd af getnadarlim. Breytingin
var ekki lengi i loftinu og sidan faerd
fljotlega aftur i upprunalegt horf. bar
sem getnadarlimurinn var einungis
staogengill forseta i stutta stund
urdu faestir gestir sidunnar varir vio
breytinguna.

Eigendur iPhone-sima téku 6llu
betur eftir breytingunni. The Verge
greindi fra pvi a0 vel eftir a0 skipt
var aftur um mynd hefoi tédur redur
birst pegar stafreeni adstodarmadur-
inn Siri var spurdur ut i forsetann.
Siri nytir Wikipedia til ad svara
spurningum og pvi fylgdi myndin
meo.

Viobrogd baodi Apple og Wikipedia
voru p6 sndgg, myndin var fjarlegd
og svorum hins stafreena adstoodar-
manns breytt. ba setti Wikipedia
spellvirkjana i ®vilangt bann. - pea
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Séra Olafur nytur ekKki
lengur oskerts trausts

St. Olafur Johannesson braut gegn konum 4 kirkjulegum vettvangi. Afryjunar-
nefnd pjookirkjunnar hefur komist a0 pessari niourstoou. Biskup ztlar a0
kanna sto0ou gerandans. Sleikti kinnar kvenna og gaf fotanudd an sampykkKkis.

PJOPKIRKJAN Afrjjunarnefnd bjood-
kirkjunnar hefur stadfest ad sr.
Olafur Johannesson, soknarprestur
i Grensasprestakalli, gerodist sekur
um sioferdisbrot med pvi ao sleikja
kinnar kvenna, halda peim a lofti a
meodan hann fadmadi par og gefa
beim fotanudd an sampykkis. Biskup
@tlar ad skoda hvort hann treysti sr.
Olafi afram til ad gegna stodu prests
vio bjookirkjuna.

Sr. Olafur, sem er fyrrverandi for-
madur Prestafélags Islands, hefur
verio i leyfi fra pvi sumarid 2017
vegna asakana kvenna um 6semi-
lega hegdun i peirra gard a kirkju-
legum vettvangi. Fimm konur kvért-
uou undan honum til kirkjunnar
sem tok & malinu sidastlidinn vetur.
A0 endingu komst arskurdarnefnd
bjookirkjunnar ad peirri nidurstoou
a0 hann hefoi brotid gegn tveimur
kvennanna. Samt sem adur voru
sogur peirra allra keimlikar par sem
beer Iystu areitni gudsmannsins itar-
lega og af festu.

Agnes M. Sigurodardottir bisk-
up sendi Olaf i leyfi sumario 2017.
Hun hefur tilkynnt Olafi ad hann
verdi afram i leyfi 4 medan fario
verdi yfir nidurstoou nefndarinnar.

,Velferd polenda skal avallt i
havegum hofo i malum sem pessu,
Vio veroum almennt ad traa ein-
staklingum sem stiga fram og segja
sogu sina,” segir biskup.

Af ordbum Agnesar ma skilja ad
hun treysti sr. Olafi ekki fullkom-
lega til ad starfa afram sem prestur
vio pjookirkjuna. Nt mun huan fara
vandlega yfir malio. ,Skylda presta er
fyrst og fremst gagnvart soknarborn-
unum. Milli peirra og prests verdur
ao rikja traust og eins milli presta
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Sr. Olafur er soknarprestur i Grensaskirkju, en er i leyfi. FRETTABLADID/EYPOR

Mal 2:

LJAreitni hefdi falist i pvi ad [sr.
Olafur] narti i eyrnasnepla,
kossum a kinn sem faerist yfir

a eyrnasnepla sem sleiktir séu
snoggt, keefandi fadmlogum par
sem henni hafi verid lyft fra golfi
og haldid i fangi.“

Mal 1:

L[] hafi heilsad henni a pann veg
ad koma inn fyrir afgreidslubord,
taka utan um hana, lyfta henni
upp og halda henni pannig fastri,
petta hafi itrekad gerst.

»Hvad hann atladiad gera
med hana og vid hana uppia
hotelherbergi pegar pau vaeru
komin til utlanda.”

Vio veroum al-

mennt ad traa
einstaklingum sem stiga
fram og segja sOgu sina.
Agnes M. Sigurdardottir, biskup

sem starfa saman. Ef pad traust
hverfur pa lit ég svo a ad skoda veroi
hvort prestur sé 1 stoou til ad veita
pjonustu dfram.“

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins er i bigerd breyting & Grens-
asprestakalli. Skodad er ad sameina
Grensasprestakall og Bustadapresta-
kall og pannig komast hja pvi ao
setja sr. Olaf aftur inn i embaetti sem
soknarprest i Grensasprestakalli.
sveinn@frettabladid.is
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allra kvenna a Is-
landi fengu avisad
punglyndislyfjum i
fyrra og rimlega 10
prosent karla.

63 7 peirra starfa sem

O urou til 2015-2017
skopudust af byggingargeiranum
og ferdapjonustunni. Nu hefur
hagt umtalsvert & peim vexti.
4 milljonum nema fyrirhug-

adar og alagdar stjorn-

valdssektir vegna brota a skran-
ingarskyldu gististada. 80 prosenta
fjolgun hefur ordid a skradum

heimagistingum pad sem af er ari
2018.

120

milljonir krona hefur Spélur endur-
greitt vidskiptavinum sinum sem
peir attu a askriftarreikningum
sinum pegar rikiod tok vid rekstri
Hvalfjardarganga i sidasta manudi.
110 milljonir eru enn

osottar. Hegt verdur "‘
ad oska eftir endur-

greidslu til novem-

berloka.

27 (I

pusund ein-
staklingar
fengu avisad
svefnlyfjum
arid 2003. Af
peim voru
teplega 11
pusund enn
ad fa svefnlyf
ario 2018.

30%

fyrrverandi starfs-
manna Orkuveitu
Reykjavikur sem toku
pattikonnun Innri
endurskodunar Reykja-
vikurborgar upplifdu
einelti 4 vinnustad
medan peir storfudu
hja fyrirtaekinu.

prjaifréttum
Salerni, kjoll og
nammigrisir

Anna Sigran Baldursdéttir
adstodoarmaour
forstjora Land-
spitalans

sagoi skorta
hjakrunarrym-
um asteou pess
a0 eldra folk gisti
asalernum sjukra-
hussins. Stadan veri 6murleg.

Birgitta Haukdal

songkona

sagoi ad sér paetti

leitt ef han hefoi L2
sert einhverja Y
me0 ordavalinu
inyrri barnabok
sinni. Birgitta

seetti hardri gagnryni
hjukrunarfraeodinga fyrir ad hafa
notad ordid hjukrunarkona i
bokinni. Par er jafnframt mynd af
hjukrunarfraedingi med kappa a
hofoi og i kjol.

]

Guomundur Andri
Thorsson
alpingismadur
benti a ad sykur-
skattur hefdi
verio islenskum
heaegriménnum
pyrniriaugum,
enda veru peir ann-
aladir nammigrisir. Sykurskattur
veri ein leidanna til ad fjarmagna
17 tillogur Samfylkingarinnar um
breytingar a fjarlogum.

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
ao lesa bladio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

Segir malsmeofero i Landsrétti
hafa einkennst af viroingarleysi

Oskad verour eftir afryjunarleyfi til Heestaréttar i mali Thomasar Moller Olsen. Verjandi telur domsfor-
manninn, Sigurd Tomas Magnusson, vanhafan vegna verktakavinnu fyrir akeruvaldio. Skera purfi ar um
logmeeti handtdokunnar. Fer meod malio fyrir Mannréttindadomstolinn ef Haestiréttur synjar beioninni.

DOMsSMAL Thomas Mpller Olsen
mun 6ska eftir leyfi til a0 afryja domi
Landsréttar til Haestaréttar. Lands-
réttur staofesti i geer dom hérads-
doms sem deemdi Thomas til 19 ara
fangelsisvistar fyrir moroio a Birnu
Brjansdottur og storfellt fikniefna-
brot.

»,Malsmedferdin fyrir Landsrétti
ber vott um virdingarleysi fyrir rétt-
indum akaerda,” segir Bjorgvin Jons-
son, verjandi Thomasar, og segir ad
byggt verdi a pvi i beioni til Haesta-
réttar ad um brot a rétti skjolstaeo-
ings sins til réttlatrar malsmeodferdar
hafi verid a0 reda. Nefnir Bjorgvin
baeoi lengd adalmeodferdar sem lokio
var a einum degi og skeytingarleysi
gagnvart fjolda vafaatrida i malinu
sem hafnad sé med litlum eda engum
rokstudningi i forsendum démsins.

Eins og Fréttablaoio fjalladi um
st60 adalmeoferd i Landsrétti fra
klukkan niu ad morgni og pangad
til klukkan var langt gengin i tiu ad
kvoldi eda i teepar prettan klukku-
stundir. ,bad segir sig sjalft ad hvorki
domarar né adrir pjonar réttarins,
saksoknari eda verjandi, geta haldio
fullkominni einbeitingu i svona
langan tima,"“ segir Bjorgvin.

,Vid munum einnig byggja a pvi
a0 sjalfur domsformadurinn hafi
verid vanhafur i malinu en fyrir
liggur ad adur en hann var skipadur
domari vio Landsrétt badi hann sem
aostodarmadur verktakagreidslur fra
akeeruvaldinu fyrir 16gfreediradgjof,
adarunum 2009 til 2014, segir Bjorg-
vin og visar til 16gfreediradgjafar sem
Sigurdur Toémas Magnusson veitti
Sérstokum saks6knara & umraddu
timabili og fékk alls greiddar ramar
50 milljonir i verktakagreidslur.

Bjorgvin segir ljost ad p6 ad menn

Atal Aca

Verjandi Th segir
hafi starfad fyrir akeeruvaldio valdi
pao ekki sjalfkrafa vanheefi til ad
gegna domarastorfum. Hins vegar
hafi Sigurdur pegid verktaka-
greioslur og pad horfi 60ruvisi
vio.

Hann nefnir einnig hina
umdeildu handtéku um bord
iPolar Nanoq sem 16gfraedilegt
atrioi sem mikilveaegt sé ad fa
skorid tr um fyrir Haesta-
rétti.

I domi Landsréttar
er fallist 4 a0 akvaeoi
laganna um fullveldis-
rétt Islands hafi ekki A
getad veitt handtok- -
unni lagastod. A hitt
beri ao lita ad hvorki
donsk né grenlensk
yfirvold hafi gert athuga-

gtad h

Sigurdur Tomas
Magnusson, domsformadur

og mal

semdir vid ao islenskir l6greglu-
menn hafi farid um bor0 i skipid og
handtekid hina graenlensku rikis-
borgara. bau hafi jafnframt synt
samvinnu um adgerdirnar.
Bjorgvin segir handtdkuna
ekki verda logmeeta vio pad
eitt ad henni hafi ekki verid
motmelt sérstaklega af
donskum eda graenlensk-
um yfirvéldum. Full
borf sé a ao fjallao
verdi um hana 1
Heestarétti enda sé
niourstada badi
héradsdoms og
Landsréttar til
pess fallin ad
valda mikilli
réttarovissu.
JVeiti Hasti-

verdi endurskodud. FRETTABLADID/ANTON BRINK

réttur ekki afryjunarleyfi er ekki
annao ad gera en leita til Mannrétt-
indadomstols Evropu,” segir Bjorg-
vin. Hann segir mikilvaegt ad baodi
handtakan og malsmeoferdin sem
Thomas fékk fyrir Landsrétti, fai
endurskooun, ef ekki fyrir Haesta-
rétti, pa i Strassborg. Hann segir
mannréttindadémstoélinn hafa
fjallad um handtokur & sjo og svipud
alitaefni og hér er um aod reda og
ljost sé a0 pau geti fallid innan gildis-
svids mannréttindasattmala Evropu.
Hann visar til mals um handtéku
framkvaemda af fronskum sérsveitar-
moénnum um bord i bati med fikni-
efnafarm. Nidurstada MDE hafi verid
a0 fullnzegjandi heimild fyrir hand-
tokunni hafi ekki verio fyrir hendi og
pvi um brot a dkveedum sattmalans
a0 re0a. adalheidur@frettabladid.is
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Celebrity Constellation Celebrity Millennium Celebrity Infinity

Singapore | Phuket | Sri Lanka | Cochin | New-Mangalore Singapore | Bangkok | Saigon | Hue/Danang Barcelona | Palma | Sikiley | Mykonos | Apena | Santorini
Goa | Mumbai | Muscat | Dubai | Abu Dhabi Halong Bay | Hong Kong Rddos | Malta

ves s 149.900 ves s 699,900 . ves s 609.900

A'mann m.v. 2 i Concierge klefa med svélum. Amannm.v. 2 i Concierge klefa med svolum. Amann m.v. 2 i Concierge klefa med svélum

Fararstjori er béra Valsteinsdéttir Fararstjori er Gunnhildur Gunnarsdéttir Fararstjori er béra Bjork Valsteinsdottir

14. FEBRUAR - 6. MARS 2019 28. FEBRUAR - 17. MARS 2019 26. MAI - 11.JUNi 2019

d eru @ mann i tvibyli. Verd laekkar um 10.000 krénur ef 12.500 Vildarpunktar eru notadir. Innifalid i ferdunum er: Flug, gisting med morgunverdi fyrir
i ed fullu faedi, drykkjum og afpreyingu um bord. Ferdir fyrir og eftir siglingu og islensk fararstjérn.
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Tap Islandsposts vegna dotturfélaga
hleypur a morg hundruo milljonum

Islandspostur for nyverio fram 4 ad fa 1,5 milljarda ad lani fra rikinu til a0 maeta rekstrarvanda. Vandann megi rekja til pess a0 hagn-
aour af einkarétti standi ekki undir kostnadi af alpjonustu. Fyrirtekio hefur lagt fé i dotturfélog sin sem oliklegt er a0 endurheimtist.

vIBsKIPTI Skyringar Islandsposts
(ISP) i fjolmidlum og fyrir fjarlaga-
nefnd Alpingis koma ekki heim og
saman vio alit eftirlitsadila. Und-
anfarin ar hefur fyrirtaekio tapad
hundrudum milljéna vegna fjar-
festinga i dotturfélogum.

I september var tilkynnt um ad
rikissjoour hygdist lana ISP 500
milljénir krona til ad styrkja lausa-
fjarstoou fyrirtaekisins. I tilkynn-
ingunni segir ad tekjur af bréfa-
sendingum vegna alpjénustu hafi
dregist saman & medan dreifikerfio
hafi steekkad meo fjolgun ibuda og
fyrirtaekja. ba hafi auknar tekjur af
pakkasendingum ekki dugao til ad
vega upp a moti samdraetti i bréfa-
sendingum. Stor pattur i pvi er auk-
inn fj6ldi sendinga vegna netversl-
unar fra Kina og 60rum 16ndum sem
flokkuo eru sem préunarriki. bvi
hefur talsvert gengio 4 eigio fé ISP.

ISP hefur einkarétt a bréfsend-
ingum undir 50 grommum og ber
einnig skylda samkvaemt logum
til ad sinna svokalladri alpjonustu
a sendingum undir tuttugu kilo-
grommum. A sidasta ari nam hagn-
adur ISP vegna einkaréttar ramum
370 milljonum og ramum 497
milljénum &rid & undan. Tap vegna
samkeppni innan alpjonustu nam
4 moti teplega 1,5 milljoroum a
sama timabili. Ad ségn ISP liggur
rot vandans parna.

Vegna bessa for ISP fram & pad ad
islenska rikid myndi lana fyrirtek-
inu 1,5 milljarda krona til a0 maeta
peim vanda sem vio blasir par sem
vioskiptabanki fyrirtaekisins hefur
lokad a frekari skammtimalan-
veitingar. Breytingatillaga & fjar-
16gum var 16go fyrir pingio fyrir
adra umraeou en tekin ut par sem
fjarlaganefnd pingsins vildi kanna
hvort rétt veeri ad binda fjarveiting-
una einhverjum skilyrdum. Verour
bao fyrir pridju umraedu.

Lan sem varla fast endurgreidd
Séu arsskyrslur ISP og détturfélaga
skodadar ma hins vegar sja hluti
sem benda til pess a0 fjarfestingar
félagsins hafi ekki skilad sér sem
skyldi.

Arid 2006 keypti ISP prentsmioj-
una Samskipti ehf. Pa var tap a
rekstri félagsins og eigio fé neikvaett
upp a 63 milljonir. Kaupvero var
ekki gefio upp en nidurfert kaup-
verd i arsreikningum 2009-2011
nam 131 milljon.
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Sendingum ad utan hefur fjolgad farin ar en bréfsendi dregist saman.
Tilgangur kaupanna var medal Ef fjarfestingar i

annars ad mata krofum vidskipta-
vina um aukna pjénustu og auka
verOmeti eignahluta félagsins.
Aframhaldandi taprekstur var a
fyrirtaekinu eftir kaupin ad undan-
skildu arinu 2007 en ba keypti ISP
fasteign af Samskiptum. Arid 2013
var buio ad afskrifa ad fullu vio-
skiptavild ISP i Samskiptum og &
sama ari setti ISP aukid hlutafé, 55
milljénir krona, i fyrirtaekio.
Annad détturfélag ISP er fyrir-
taekio ePostur sem stofnad var arid
2012. Samkvaemt arsreikningi 2013
fra moourfélagi sinu. Tap a rekstri
var 80 milljénir pad rekstrarar og
eiginfjarstada félagsins neikveeod
sem pvi nemur. 2014 fékk fyrirtaekio
aftur 1an fra ISP, na upp 4 55 millj-
onir. Fyrirtaekio skilaoi rekstrartapi
upp & 90 milljonir pad ar og var
eigiod fé neikvaett um 151 milljon.

S
SIEMENS
Spanhellubord

EX 651FECTE, iQ700

samKkeppnisrekstri
vega pyngra en blasir vio i
dag pa er astzeoa til pess ao fa
ohaoan aoila til
a0 skooa /
malio.
Willum bor

porsson, formadur
fjarlaganefndar

ba er athyglivert ad lan ISP til
ePosts hefur neer enga vexti borid
og mun ekki koma til meo ao gera
bad. I svari ISP vid fyrirspurn Frétta-
bladsins segir ad nu sé unnid ad
bvi ad innlima ePdst inn i moédur-
félagio. Ner 6ruggt ma pvi telja ad

t+4 BOSCH

icland

d

P segirad
lanveitingar fyrirtaekisins faist ekki
endurgreiddar.

Fjarfestingar vioa i rekstri

ba eru otaldar aorar fjarfestingar
ISP en 4 undanférnum aratug hefur
fyrirtekio fjarfest fyrir hundruo
milljéna i husnzdi, bilum og
teekjum. I kringum tiu dra afmeeli
ISP, arin 2005 og 2006, voru byggd
tiu ny posthus vidsvegar um landid
og sagt fra pvi ad fyrirtekio veeri
ao hefja innreio sina a0 fullu inn &
flutningamarkad. b4 festi ISP arid
2012 kaup a glenyrri postflokkun-
arvél fyrir hatt i 200 milljonir krona.
Ad endingu er vert ad nefna ad i lok
sidasta ars var akvedio ad stekka
flutningamiodst6o ISP i Reykjavik.
Hun mun kosta 700 milljénir.

,Pad er alveg mal ad hluti af
pessum rekstrarvanda er tilkominn
vegna kostnadar sem hlyst afalpjon-
ustunni og ad hagnaour af einkarétti

Orbylgjuofn med grilli

Stort 71 litra ofnrymi. Kjéthitameelir,

13 hitunaradgerdir, par & medal 4D-heitur
blastur. Hradhitun. Brennslusjalfhreinsun.

60 sm & breidd.

Jolaverd:

139.900 kr.

Fullt verd: 179.900 kr.

An ramma, med slipudum framkanti.
Jflexinduction”-sveedi. Skynjar staerd
flatsins. Snertisledi. Steikingarskynjari.

HMT 75G451, Serie 2

matreidslukerfi.

Fristandandi. 17 litra. Mesti érbylgjustyrkur
800 W. Grill: 1000 W. Sjalfvirk piding og

Jolaverd:

. 109.900 Kkr.

! Fullt verd: 139.900 kr.

Jolaverd:

23.900 kr.

Fullt verd: 29.900 kr.

Jolabaeklingur okkar
er kominn ut.

Fjoldi gleesilegra
teekja a jolaverdi.

SMITH &
NORLAND

Néatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is

L

megi rekja til bess. FRETTABLADID/ANTON BRINK

stendur sifellt minna undir henni.
En svo getur madur spurt sig hvort
pao séu adrar akvardanir sem vega
pyngra og sntiia ad samkeppnishlut-
anum,” segir Willum Por Pé6rsson,
formaour fjarlaganefndar Alpingis.

Willum segir mikilvagt ad passa
upp a verdmeeti hlutabréfa rikisins i
ISP. Rikinu beri skylda til ad tryggja
alpjonustu og ad pakkar og send-
ingar berist afram til landsmanna.
bvi sé veriod ad skooda ad binda lan-
veitinguna einhverjum skilyroum.

4Ef fjarfestingar i samkeppnis-
rekstri vega pyngra en blasir vio i
dag pa er astz0a til pess a0 fa 6hao-
an adila til ad skoda maliod,“ segir
Willum.

Svanhildur Holm Valsdottir,
adstodarmadur fjarmalaraoherra, &
sati i stjorn ISP. b var Lilja Rafney
Magnusdottir, pingmadur Vinstri
grenna, i stjorn fra 2000 til 2013.
joli@frettabladid.is
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Salkerabakstur

Néi Sirius perlur, téoggur
og stikkuladi

verd fra 249 kr/stk

Appollo lakkris kurl Freyja speenir og karamellur H-Berg kékos- og
Géa karmellur moéndlumjél

s 31
verd fra 249 kr/stk $ore 3 9 g verd fra 36 9 kr/stk

Odense marzipan og
stikkuladi

Ghirardelli sikkuladidropar Linda sukkuladi

8 kr/ks verd fra 1 kr/stk
9 9 ! 7 9 : verd fra 259 kr/stk
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Segja engar tilraunir geroar til samraos

Stjornarandstadan a Alpingi sakar rikisstjornarflokkana um a0 @tla a0 keyra frumvarp um veioigjald i gegnum pingio an eolilegs sam-
raos. Formaour atvinnuveganefndar hafnar pvi og segir pingmenn minnihlutans bara vera ad kveikja a stjornarandstdouelementinu.

SJAVARUTVEGUR ,bad er med 6lik-
indum a0 fylgjast meo pvi hvernig
bao er verid ad knyja i gegn margra
milljarda lekkun & veidigjoldum
og ekki nein tilraun gero til sam-
komulags eda satta pvert a flokka.
EkKki einu sinni um pad sem allir
flokkar hafa meira og minna talao
um sidan audlindanefndin sendi
fra sér alit arid 2000. bao er ad gera
timabundna samninga um nytingu
og sidan byggja upp innvioi,“ segir
borgerdur Katrin Gunnarsdottir
formadur Vioreisnar og aheyrnar-
fulltrai i atvinnuveganefnd Alpingis.

Onnur umreda um frumvarp
um veioigjald hofst a Alpingi i geer
en stjérnarandstadan gagnryndi
hardlega malsmedferd meirihluta
atvinnuveganefndar.

Lilja Rafney Magnusdottir, ping-
maour VG og formadur atvinnu-
veganefndar, hafnar askokunum
um samradsleysi. ,Pad hefur verid
fjallad mjog itarlega um petta mal i
tvo manudi inni i atvinnuveganefnd.
Pao hefur ekki komio nein kvortun
fra neinum nefndarmanni um pa
meodferd sem maliod hefur fengio par.“

Hun segir ad nefndin hafi rett
malio a ellefu fundum og yfir 100
gestir fra 26 adilum hafi komio fyrir
nefndina. ,Eg 1ét vita viku adur en
maliod var tekid at ad pad stzedi til &
pessum tima, 60ruhvorumegin vio
helgi. begar sidan atti ad taka malio
uat voknudu menn vid ad pad pyrfti

Hart var tekist a um frumvarp um veidigjald a Alpingi i ger. Umradan heldur afram a manudag. FRETTABLADID/EYPOR

Tillaga okkar er a0

bida meo pessar
breytingar i ar og nota
timann til ad skila frumvarpi
anzesta ari sem felur i sér
meiri satt um pessa mikil-
vagu atvinnugrein.

borgerdur Katrin Gunnarsdottir

kannski a0 kveikja a stjornarand-
stoouelementinu.”

Albertina Friobjorg Eliasdottir,
fulltrai Samfylkingarinnar i nefnd-
inni, segir a0 vissulega hafi malio
verio rett mikio i nefndinni. Minni-
hlutinn hafi hins vegar fyrst fengio
a0 sja nefndaralit meirihlutans a
sama fundi og atti ad afgreida pad ut.

,Pannig vissum vio ekkert hvad
meirihlutinn var a0 fara a0 leggja til.
bao var engin tilraun gero af halfu
meirihlutans til samrads. Edlilega

gagnrynum vio pad pvi i umraedunni
1 haust var pad itrekad bodad.”

Hun segir ad par smavagilegu
breytingar sem meirihluti nefnd-
arinnar leggi nu til breyti pvi ekki
ad malio 1 heild sé gallao. ,barna
er verio a0 leggja til lekkun veioi-
gjalda sem vid erum ekKki tilbuin ad
sampykkja. Sérstaklega nina pegar
stada greinarinnar er ad styrkjast pa
viljum vio stiga varlega til jardar,“
segir Albertina.

Pa bendir htn 4 ad von sé a storri

milljaroar eru fjarhaeo veioi-
gjalda nzesta ars sem er 4
milljoroum minna en i ar.

skyrslu Rikisendurskodunar i des-
ember sem fjalli um eftirlit Fiski-
stofu med sampjoppun aflaheim-
ilda. ,Eg held ad bzr nidurst6dur
geti skipt umtalsverdu mali i pessari
umraodu.”

Lilja Rafney leggur dherslu & ad
pad sé verio ad breyta kerfinu og
afkomutengja veidigjoldin sem
nast rauntima. ,Rikisskattstjori er
kominn parna ad bordinu og hagt
er ad vinna upplysingar ur skatt-
framtolum hja hverjum og einum
utgerdaradila og upplysingum fra
Fiskistofu um aflaveromzeti. ba er
heaegt ad leggja a veiodigjold med
mjog nemum hatti midad vio
afkomu hverju sinni.”

borgerdur Katrin segir ad enn sé
teekifeeri fyrir rikisstjornarflokkana
a0 taka skynsém skref i malinu.
,Tillaga okkar er a0 bida med pessar
breytingar i ar og nota timann til ad
skila frumvarpi & naesta ari sem felur
isér meiri satt um pessa mikilvegu
atvinnugrein.”
sighvatur@frettabladid.is

Renault

Fyrst:

VEGLEGUR VETRARPAKKI

Mea ny]um Renault i névember

Bilasalan Bilas

Akranesi Akureyri
www.bilas.is www.bilak.is
431 2622 461 2533

Gaaa vetrardekk - V&ndué gummimotta i skott
Verdmaeti allt ad 300 000 KR.

OPID i DAG FRA 12-16

Bilasala Akureyrar

fyrir veturinn

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsstodum

www.bva.is

470 5070

IB ehf. BL s6luumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 4811313
480 8080 862 2516

Saevarhofda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is
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Sigla blindandi 1 6lgusjo heimsfaraldurs

Miklar askoranir fylgja hnattreenum faraldri sykursyki 2. Visindamenn telja ad sykursjukum muni fjolga um 100 milljonir fyrir ario
2030. Yfirleknir 4 Landspitala segir ekki haegt ad bua til azetlun fyrir sykursyki 4 islandi enda vanti upplysingar um umfang vandans.

HEILBRIGPISMAL Hnattren eftir-
spurn eftir insulini til medhondlunar
vid sykursyki 2 mun aukast um 20
prosent & naestu 12 arum. Veroi ekki
gripio til adgeroa til a0 maeta pessari
eftirspurn er liklegt a0 um 80 millj-
onir manna —adallega i 16ndum Afr-
iku, Asiu og & Kyrrahafseyjum — muni
ekki hafa stoougt adgengi ad instlini
undir loks naesta aratugar.

Petta kemur fram i nidurstooum
nyrrar rannsoéknar & vegum vis-
indamanna vid Stanford-haskola
og Genfarhaskola. Nidurstoournar
voru birtar i leeknaritinu Lancet i
vikunni. Visindamennirnir fram-
reiknudu hnattraent nygengi sykur-
syki 2 til arsins 2030 meo pvi ad ryna
igogn Alpjodasamtaka sykursjiukra
og rannsoknargogn ur 14 hoprann-
soknum, sem samanlagt taka til 60
proésenta peirra sem glima vio sjuk-
dominn 1 heiminum i dag.

Nidurstoournar gefa til kynna
a0 fullordnum einstaklingum sem
glima vio sykursyki 2 muni fjolga um
fimmtung & naestu 12 arum, ar 406

jonum manna i ar i 511 millj-
onir arid 2030. Af peim mun ramlega
helmingur bua i premur 16ndum;
Kina, Indlandi og Bandarikjunum.

Sykursyki er langvinnur og 6lekn-
andi efnaskiptasjukdomur sem ein-
kennist af blodsykurhaekkun vegna
roskunar & insalinvirkni, onogri
framleidslu insalins eda hvors
tveggja. Um 90 til 95 prosent allra til-
fella sykursyki eru af tegund 2. Offita

Fjorhjoladrif

A g

) EKKi eru til nzegilega
traustar upplysingar um
faraldsfraeoi sykursyki a
Islandi.

er sterkasti breytanlegi ahaettupattur
sykursyki.

Samhlida auknu nygengi mun
eftirspurn eftir insalini — sem naud-
synlegt er fyrir pa sem glima vio
sykursyki 1 og 2 ef fordast a fylgi-
kvilla a boro vid blindu, nyrnabilun,
slag og aflimun — aukast gridarlega,
eda ur 526 milljonum skammta arid
2016 i 634 milljonir ario 2030.

»Vegna hakkandi aldurs, péttbyl-
ismyndunar og breyta sem tengjast
matarae0i og hreyfingu mun peim
fjolga mjog sem glima vid sykursyki
2,“ sagdi Sanjay Basu, adalhéfundur
og professor vio Stanford-haskola.
,Vida um heim er instlin af skornum
skammiti, pratt fyrir markmio Sam-
einudu pjédanna um ao berjast gegn
langvinnum ekki-smitandi sjukdom-
um sem haegt er ad koma i veg fyrir.

Niourstédurnar eru birtar med
nokkrum fyrirvérum, t.d. er varoa
breytingar a mataradi og hreyfingu
folks. Lifsstilsbreytingar geetu haft
jakvaeod eda neikvaed dhrif a nygengi.

I itarefni rannsoknarinnar kemur
fram aod aztladur fjoldi peirra sem
glima vio sykursyki 2 hér a landi i ar
s€ 17.607 (11.734-22.278) og ad fjolga
muni i peim hépi um ramlega prja

09“" Sy,

RIS

Notkun insulins mun aukast verulega i heiminum. NORDICPHOTOS/GETTY

% Lyf vid sykursyki

Blodsykurlakkandi lyf og
insulin og skyld lyf
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Vid latum framtidina raetast:

pasund manns ogi20.689 (14.316-
26.110) a naestu 12 arum.

Pbratt fyrir ad skyrar visbendingar
séu um aod nygengi sykursyki 2 sé ad
aukast hér a landi, likt og vida annars
stadar 1 heiminum, er i raun minna
vitad um faraldsfreedi sjtkdomsins
hér alandi en mogulegt veeri.

,Vandamalid okkar er ad vio
hofum ekki adgengileg areidanleg
gogn. Okkur sarvantar ny gogn til
a0 geta gert azetlanir um heilbrigois-
bjonustuna,“ segir Rafn Benedikts-
son, professor vid Haskola Islands
og yfirleknir innkirtladeildar Land-
spitala.

2015 Rafn var formadur starfshops sem

2016

&

skiladi i april sidastlionum sl(yrslu
um v1¢')brog6 vid vaxandi nygengi
sykursyki a Islandi. [ nidurstddukafla
skyrslunnar er mikilveegi mioleegrar
skrar um sykursyki itrekad: ,An
gagnagrunns eru einfaldlega engar
undirstoour.”

Velferdarraduneytio hefur fjallad
um tillégur starfsh6psins. Embeaetti
landlaeknis hefur verio falid a0 meta
kostnad vid ad koma sykursykisskra
afot.

Orvandi lyf eru kostnadarsam-
asti lyfjaflokkurinn hja Sjukratrygg-
ingum Islands og var arid 2016 799
milljénir krona. Par a eftir koma lyf
vid sykursyki par sem kostnadur var
615 milljonir krona.

,Lyf vio sykursyki eru naestdyrasti
lyfjaflokkurinn hér a Islandi. Pad
er litio talad um paod, og folk gerir
sér liklega almennt ekki grein fyrir
umfangi vandans og pvi sidur hvert
betta stefnir.“

Rafn telur geeta sinnu- og stefnu-
leysis af halfu stjornvalda i mala-
flokknum. , Eg hef talad um petta vid
ymsa aodila innan kerfisins sidustu
10 til 15 ar — en oftast maett litlum
skilningi“ segir Rafn.

,bad vantar algjorlega umgjoro,
stefnumotun, aztlanagerd og fjar-
mognun & pessu svidi. Vid eigum
reyndar fullt af gognum sem haegt
veeri ad nyta til pessa, en pad parf
ao vinna ur peim med skipulogdoum
heetti og gera svo atlanir sem verda
a0 adgeroum.” kjartanh@frettabladid.is
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Touareg Offroad.
3.0TDIV6. -
Verd 9.290.000 kr.

Tiguan Offroad.
Fjorhjoladrifinn-og sjalfskiptur.
Verd,5.290.000 kr.

Tilbodsverd 4.990.000.kr.

www.volkswagen.is
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Damdur fyrir kynferoisbrot gegn 14 ara

DOMSMAL Gunnar Vidar Valdimars-
son var i Héradsdomi Reykjavikur i
geer demdur i 15 manada fangelsi
fyrir kynferdisbrot gegn barni. Var
Gunnar Vioar sakfelldur fyrir ad
hafa i tvigang a timabilinu mars til
mai arid 2016, pegar hann var 36
ara, fario med stalkuna, sem pa var
14 ara, heim til sin par sem hann lét
hana veita sér munnmok og hafoi
vid hana mok.

Stalkan reyndi ad svipta sig
1ifi meo pvi ad taka inn of stéran
skammt lyfja i mai 2016 pegar malio
komst upp. Hafdi m6dur stalkunnar
ba grunao ad eitthvad veeri ad og
fengiod grun sinn stadfestan meo pvi
ao fara i gegnum Facebook-spjall
déttur sinnar.

Gunnar Vidar neitadi sok og
kvadst hafa hitt stalkuna i tvigang
og bau fario heim til hans en hann
hafi attao sig a pvi hversu ung hun
veri og pvi hafi hann ekki viljad gera
nokkuo kynferdislegt med henni.

I nidurstéou domsins kemur fram
a0 Gunnar Vidar hafi ekki verio
borinn peim s6kum ad hafa pvingad
stalkuna til kynferdislegra athafna.
Stalkan hafi verid traverdug i fram-
burdi sinum um ad hun hafi latio
hann vita um aldur sinn i peirra
fyrstu samskiptum a samfélags-
miolum.

,Loks er til pess a0 lita ad akerda
var kunnugt um ad brotapoli veeri
i sama grunnskoéla og fyrrverandi
stjapdottir hans, sem var arinu eldri
en brotapoli,“ segir i ddmnum sem
telur sannad ad Gunnar hafi vitad
ad stalkan veri einungis 14 ara
begar hun veitti honum munnmok
og hann hafoi vio hana samreeoi. Var
hann pvi sakfelldur.
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Héradsdomur Reykjavikur. FRETTABLADID/STEFAN

Akzeroa var kunn-

ugt um ao brotapoli
veaeri i sama grunnskola og
fyrrverandi stjapdottir hans

Ur démi héradsdoms

Iskyl

Fjorhjéladrifinn og sjalfskiptur.

Verd 4.590.00 kr.

Samkvemt domnum hefur pad
ahrif a akvoroun refsingar i mal-
inu hversu lengi malid drést i med-
forum logreglu. Refsing er akvedin
heefileg 15 manudir i fangelsi og pa
parf Gunnar a0 greida stalkunni 1,2
milljonir krona i miskabaetur. - smj

Fornminjasjodi
fyrir arid 2019

Minjastofnun fslands uthlutar styrkjum ar Fornminjas

Hlutverk sj0dsins er ad studla ad vardveislu og rannsoknum &
for jum, sbr. reglur nr. 578/2014. Uthlutad er styrkjum til
eftirfarandi verkefna:

e Rannsokna 4 fornminjum (fornleifum og forngripum)
e Midlunar upplysinga um fornminjar

e Vardveislu og vidhalds fornminja

Sjoonum er jafnframt heimilt ad veita styrki til vidhalds annarra
menningarminja sem hafa menningarsogulegt, ndalegt eda listrent
gildi, t.d. minja sem njota ekki fridunar & grundvelli aldurs en teljast
hafa vardveislugildi, svo sem skipa, bata og annarra samgongutakja.
Vid nastu Gthlutun verdur sérstaklega horft til umsokna er lata ad
fragangi og skilum gagnasafna ur fornleifarannsoknum framkvemdum
fyrir gildistoku ntgildandi laga um menningarminjar.

Umsoknir eru metnar med tilliti til visindalegs og menningarsogulegs
gildis og peirrar stefnu sem morkud hefur verid i minjavernd, asamt
gildi peirra fyrir vardveislu pjodararfleifdarinnar.

Umsdknareydublad og nénari upplysingar, m.a. uthlutunarreglur, er ad
finna 4 heimasiou Minja: nunar Islands, www.minjastofnun
Umsoknarfrestur er til og med 10. jantar 2019. Umséknir sem
berast eftir ad umsoknarfresti lykur koma ekki til alita vio
tuthlutun.

Minjastofnun {slands hefur eftirlit med ad styrkt verkefni séu unnin i
samremi vid 10g nr. 80/2012 og reglur stofnunarinnar og i samrami
vid innsend umsoknargogn.

it

Minjastofnun
Islands

Sudurgétu 39, 101 Reykjavik

Simi: 570 1300
www.minjastofnun.is
fornminjasjodur@minjastofnun.is
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Bioja um a0 Huawei veroi sniogengio

Bandarikin bidja
bandamenn um a0
versla ekki vio kin-
verska teknirisann.

Eru viss um a0 Huawei
stundi njosnir fyrir kin-
verska rikio og ottast
arasir a tolvukerfi hins
opinbera i rikjum sem
nota netbunao Huawei.
Rikisstjorn Bandarikjanna reynir um
pessar mundir ao telja bandamenn
sina & ad hatta notkun netbun-
aoar fra kinverska taeknifyrirteekinu
Huawei. Wall Street Journal greindi
fra malinu i geer en heimildarmenn
mioilsins stadfestu ad bandariskir
erindrekar hefou att fundi med bjoo-

verjum, Japénum og Kinverjum um
malio. Bandarikin veeru ad ihuga ad

bj6da bandaménnum fjarhagslega
ao0stoo 1 skiptum fyrir ad snidganga
kinverska fyrirtakio.

Taeknifyrirtakid hefur ordiod fyrir
ymsum pvingunum i Bandarikj-
unum. Opinberar stofnanir mega
ekki nota netbunad fra fyrirtekinu
og verslanir mega ekki selja snjall-
sima pess.

Huawei er ad nafninu til i eigu
starfsmanna en it6k kinversku rikis-
stjornarinnar innan fyrirtaekisins eru
mikil. bvi er 6ttast ad vorur Huawei
séu notadar til pess ad njésna um
eigendur. Stjornendur Huawei hafa
alla tid neitad pessum dsokunum en
yfirmenn FBI, CIA og annarra banda-
riskra oryggisstofnana eru langt fra
bvi a0 vera sannfeerdir. = —— =

Bandarikjamenn hafa ahyggjur af
pvi ad banadurinn sé notadur i rikj-
um bar sem Bandarikjaher er med
herstoovar. Yfirvold i Kina getu, ad
pvi er Bandarikjastjorn trir, radist
a tolvukerfi rikisstjorna bandalags-

HUAWEI Mate 20 pro

6.3938F 2K+(3120x1440) OLEDE TR
FWLEHN9.5:9 e HDR

R WAt

rikja og stolid upplysingum. Hér &
landi ma til a0 mynda kaupa vorur
Huawei i Elko, hja Nova og Simanum.

Talsmadur Huawei sagoi i svari

vio fyrirspurn Wall Street Journal ad
fyrirtaekio veeri undrandi & hegdun
bandarisku rikisstjornarinnar. ,Hua-
wei trair pvi ad vioskiptavinir okkar

Y

Styrkir ur Samstarfssjooi
vio atvinnulifio um
Heimsmarkmioin

Utanrikisraduneytid auglysir eftir umsoknum um styrki sem veittir eru Gr Samstarfssjoodi vid atvinnulif um Heimsmarkmiod
Sameinudu pjédanna vegna samstarfsverkefna i préunarrikjum.

Hefur fyrirtaeki pitt ahuga a ad leggja sitt af mérkum til ad na Heimsmarkmidunum
um sjalfbaera proun og a sama tima saekjast eftir nyjum vidskiptataekifserum

Samstarfssjodurinn skapar ny teekifeeri fyrir islenskt atvinnulif.

Allt ad 100 milljonir krona verda til athlutunar.

UTANRIKISRADUNEYTID

og aukinni samkeppnishaefni?

Hlutverk sjodsins er ad hvetja til patttoku og framlags atvinnulifs til préunarsamvinnu.
Markmidid er ad draga ur fateekt og stydja vid atvinnuskdpun og sjalfbeeran voxt i
fateekum rikjum. Sjédurinn er opinn fyrir umséknum fra skradum fyrirtaekjum.

Umsoknir purfa ad berast fyrir kl. 16:00 21. desember 2018

i netfangid atvinnulif.styrkir@utn.stjr.is. Fyrirspurnir purfa .é‘ “
ad berast eigid sidar en 18. desember 4 sama netfang. = =
v 5

“dn

Allar nanari upplysingar & utn.is/heimsljos

Fra kynningu a Huawei Mate 20 Pro. bétt siminn sé glasilegur faest hann ekki i Bandarikjunum. NORDICPHOTOS/GETTY

taki rétta akvoroun og byggi hana
4 eigin domgreind og reynslunni af
samstarfinu vido Huawei.
thorgnyr@frettabladid.is

Nokia einbeitir
séraod 5G

Fornfraegi teknirisinn Nokia til-
kynnti i geer um sameiningu deilda
bradlausra tekja og beintengdra i
von um ad geta nytt af fullum krafti
moguleikana sem felast i veentan-
legri 5G-nettengingu. Fra pessu
greindi Engadget i ger. Blada-
madurinn tok fram ad um veeri ad
reda afturhvarf til pess sem Nokia
gerir best, fjarskiptatakni, og benti
aao tilraunir meo syndarveruleika-
myndavélar og heilsugraejur hefou
mistekist.

Nokia er ekki fyrsta fyrirtzekio til
pess ao setja 5G i forgang. Banda-
risku fjarskiptafyrirteekin AT&T,
T-Mobile og Verizon vinna nt ad
pvi ad koma upp 5G-netkerfi par
ilandi og pa hafa fjolmorg 6nnur
teknifyrirteki unnid ad proun
snjallsima sem eiga ad geta nytt
hina nyju teekni. - pea

Hopmalsokn
gegn Airbnb

Osattir Israelar hafa hofdad hop-
mal gegn skammtimaleiguvefnum
Airbnb eftir a0 eignir & Vesturbakk-
anum voru teknar ut af vefsidunni.
Logmenn Ma'anit Rabinovich, ibua
i Vesturbakkabyggoinni Kida og
skammtimaleigusala, s6gou vio
Reuters ad adstandendur h6pmal-
soknarinnar teldu akvoroun Airbnb
fela i sér alvarlega og otrulega mis-
munun. Rabinovich fer fram 4 um
300.000 kronur i miskabatur og
aorir adilar ad hopmalsokninni gera
svipada krofu.

,Akvérdun fyrirtekisins beinist
einungis gegn israelskum ibuum
byggdanna og petta er grof mis-
munun. betta er lidur i 16ngu stridi
stofnana og fyrirtekja, sem eru ad
meirihluta full andaoar a gydingum,
gegn Israelsriki i heild og Israelum
sem bua i pessum byggdum,“ s6gou
l6gmenn Rabinovich aukinheldur.

Chris Lehane, yfirmadur alpj6da-
samskipta hja Airbnb, sagdi i svari
vio fyrirspurn Reuters a0 fyrirtaekio
hefoi fullan skilning & pvi a0 malio
veeri flokio og erfitt. Allri gagnryni
veeri vel tekio. - pea



Allt fyrir

einfalda og goda
pakkargjordar
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AFSLATTUR
ANDREA

Ledurséfasett 2ja og 3ja seeta sofi og stoll.
Hvitt eda svart geedaledur.

329.982 kr. Brocerdt e Ny

CLARKSTON
LA-Z-BOY-STOLL.
Svart, vinrautt

eda brant
ledur.

EXTRA

AFSLATTUR

119.994 kr. Beeoee ol

URBAN

Bordlampi
ar svort-
um malmi
med graum
glerkuapli.

EXTRA

AFSLATTUR

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri

Dalsbraut 1

Bildsh6f8i 20  11-17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

EXTRA

PARKER
LA-Z-BOY-STOLL.
Brant &kleedi.

AFSLATTUR

KOBE
Loftljés. 30 cm
pvermal. Svart/
bleikt gler.

EXTRA

AFSLATTUR

10 - 18 virka daga
11-16 laugardaga

EEXEINTY -99:990-r:

isafjéraur
Skeidi 1

EXTRA

AFSLATTUR

FRIDAY

U-sofi. Heegri tunga.

Gratt og brant slitsterkt akleedi.
Staerd: 330 x 230/170 x 90 cm

-279:990-k+

CONE

Handgerd kerti

fra Ester&Erik

i tveimur steerdum.
Langur brennslutimi
(13/25 Klst.).

EXTRA

AFSLATTUR

22,5 cm verd fra
476 kr. BErsE S0

34 cm verd fra

Emﬂﬂ+£@h-

www.husgagnabhollin.is
558 1100

TURTLE
Heegindastdll fra
Conform med skemli.
Slitsterkt dokkgratt
aklaedi.

EXTRA

AFSLATTUR

220.987 kr.Bes ot ta g

ALEXA
Vandadur
bor&stofustoll.
Svart ekta ledur.
Feetur ur
burstudu stali.

EXTRA

AFSLATTUR

EEECETTY -29-990-er:

AMMONS

Raudar Ammons jolakdlur fra Broste,
12 stk. y

EXTRA

AFSLATTUR

716 kr. EE2-T-27

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.
Tilbodin gilda til 25. november 2018 og G medan birgdir endast.




EXTRA

AFSLATTUR

MATI

Hornsofi fra Furninova. Svart
Catren akleedi. Heegri eda vinstri tunga.

239.994 kr.

-399:098-\u=
ACURA PRIME
Bordstofustdll. Bordstofustdll.
Dokkgratt Svart PU-
akleedi med aklaedi
svortum og svartir
stalfétum. feetur.

EXTRA EXTRA

AFSLATTUR

AFSLATTUR

[14.396 kr. Bec g

VIDIVI NADIA

Litadar glerskalar 11 cm. Glos

i mérgum litum og tveimur

steerdum 26 clog48cl ¢ = |

IVV IROKO
Gl6s 30 og 40

cl. og 13 cm skal.
Gleert italskt gler.

AFSLATTUR

Glas 30 cl

50e-4=

Glas 40 cl

Glas 40 cl

B AFSLATTUR

EXTRA

AFSLATTUR
DUSART
Vandadur tungusofi ar svortu gaedaledri.
Heegri eda vinstri tunga. 299.994 kr.
-490.000 e
FLOW PINNACLE
Heeginda-/ruggustdll LA-Z-BOY-STOLL.
med skemli. Svart eda dokk-
Svart ledur og brant ledur.

svort hnota.

EXTRA

AFSLATTUR

116.994 kr. Brasnereles

IVV CONVIVIUM

Svart 40 cl. raudvinsglas
a gleerum feeti

VIDIVI RIALTO

Hvitvins (45 cl) og raudvinsglds
(58 og 60 cl) ur itdlsku
gaedagleri.

HUSGAGNA
HOLLIN
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Tugir forust i sjalfsmorosaras

AFGANISTAN A0 minnsta kosti 26
forust og 50 serdust pegar sjalfs-
mordsarasarmadur sprengdi sig i loft
upp 1 mosku a herst60d i Khost-fylki
Afganistans i geer. Reuters greindi
fra pessu og hafoi eftir embaettis-
ménnum 4 svadinu. Ol hin f6llnu
voru starfsmenn afganska hersins ad
pvi er hofudsmadur ad nafni Abdull-
ah sagoi vio fréttavefinn.

Enginn hafoi lyst yfir abyrgo a
arasinni i geerkvoldi. b6 er ljost ad
talibanar hafa raoist gegn afgonsk-
um herménnum af krafti a sidustu
vikum i von um ad koma rikisstjorn-
inni fra véldum og hermonnum vest-
reenna rikja dar landi. Pannig hafa
hundrud farist, herstoovar verio
eyoilagdar og vopn hirt i dhlaupum
talibana.

Einungis prir dagar voru lidnir i
ger fra pvi ad sjalfsmordsaras var
gerd a radstefnu afganskra klerka
1 hofudborginni Kabul. Klerkarnir
hofou safnast saman til pess ad fagna
afmeeli Mahameos spamanns. Um
buasund voru a radstefnunni en ad
sogn embattismanna forust 55. ba
seroust 90 til vidbotar.

Hermadur faer adhlynningu eftir
sprengjudarasina. NORDICPHOTOS/AFP

Talibanar neitudu pvi ad hafa
borid abyrgd a peirri aras og engin
onnur hreyfing lysti yfir abyrgo.
EKkKi er haegt ad atiloka ad hryodju-
verkasamtokin sem kenna sig vid
islamskt riki (ISIS) hafi gert arasina
en pau hafa itrekad radist & Kabul ad
undanférnu. - pea

Adalfundur

Dagskra:

til sampykktar.

=

ef einhverjar eru.

o o

Fiarhagsaeetlun neesta ars kynnt.

- © o~

0.Onnur mélefni ef einhver eru.

Golfklabbsins Odds 2018

Adalfundur Golfklabbsins 0dds verdur haldinn i golfskalanum
i Urridavatnsddlum pridjudaginn 4. desember kl. 20:00.

. Skyrsla stjornar um storf og framkvaemdir a liénu starfséri.
2. Kynning & endurskodudum arsreikningi félagsins.
3. Umraedur um skyrslu stjornar og arsreikning sem sidan skal borinn upp

. Umreedur og atkveedagreidsla framkominna tillagna skv. 19. gr.

. Afgreidsla tillagna til lagabreytinga.
. Akvedid argjald og 6nnur gjold fyrir naesta starfsar.

. Kosning stjérnar og varamanna i stjorn.
. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og eins til vara.
. Kosning priggja manna i kjiornefnd.

Félagsmenn eru hvattir til ad mzeta,
Stjorn Golfklibbsins Odds.

GOLFKLUBBURINN

ODDUR

Versti ebolufaraldur i
sogu Austur-Kongo

A fjoroa hundrad hafa sykst af ebolu i Afrikurikinu Austur-Kongo. Alpjooa-
heilbrigoisstofnunin hefur ahyggjur af gangi mala. Nokkur fjoldi ungra barna
greinist me0 ebolu og arasir skeerulioa hafa torveldao starf stofnunarinnar.

AUSTUR-KONGO Alpjodaheilbrigd-
isstofnun Sameinudu pjédanna
(WHO) hefur miklar ahyggjur
af ebolufaraldri sem nu geisar i
Austur-Kongé. I vikulegri skyrslu,
sem fréttaveita AP fjalladi um i
geer, kom fram ad 36 ny tilfelli
hafi verio skrad i vikunni. bar af
greindust sj6 born undir tveggja
ara aldri med sjukdominn.

baod ad svo ung born veikist er
ahyggjuefni, ad mati WHO. Fa
tilfelli par sem born hafa greinst
meo ebolu bekkjast en sérfraeo-
ingar stofnunarinnar telja ad
bornin 1 Kongoé hafi veikst vegna
syktrar brjostamjolkur eda ann-
arrar umgengni vio sykt foreldri.
Sjukdémurinn berst manna a milli
meod likamsvessum.

A0 sogn heilbrigoisyfirvalda i
Afrikurikinu eru alls 346 stadfest
tilfelli fra pvi ao faraldurinn braust
ut. bar af hafa 39 heilbrigoisstarfs-
menn sykst og alls hafa 175 farist.
Faraldurinn er sa versti i skraori
sogu rikisins. Stadan geti mogu-
lega versnad en sérfredingar
WHO telja mikla hattu & pvi ad
faraldurinn leiti at fyrir Austur-
Kongé. I Uganda eru yfirvold
farin ad bélusetja heilbrigdis-
starfsmenn vid sjukdomnum en
WHO hefur ekki enn malt med
ferdabanni.

bott faraldurinn einn og sér telj-
ist erfitt viofangsefni hefur heil-
brigdisfolk einnig purft ad hafa
ahyggjur af atdkum a svaodinu.
Um sidustu helgi purfti ad ryma
heilsugaeslustoovar og neyodar-
spitala WHO i borginni Beni eftir
ad skaerulidar gerou aras. bar af
leioandi purfti ad gera hlé a bolu-
setningum og allri hjalp vio sjuka.
Samkveaemt tilkynningu fra WHO
um sidustu helgi sardist hins

PERSONU
VERND

OPINN KYNNINGARFUNDUR
MED PERSONUVERND

Fundar6d Personuverndar um nyja persénuverndarloggjof 2018

Manudaginn 26. névember kl. 13-15
Hotel Reykjavik Natura, vio Nauthdlsveg

A fundinum verdur fiallad um grunnreglur persénuverndarlaganna
sem allir purfa ad kunna skil &, pydingu peirra fyrir einstaklinga
og peer krofur sem 16gin gera til fyrirtaekja, stjérnvalda og annarra
sem vinna med personuupplysingar.

Allir velkomnir!

Nanari upplysingar og skraning a www.personuvernd.is

Kynningarherferdin er styrkt af Evropusambandinu
- The European Union's Rights, Equality
and Citizenship Programme (2014-2020)

Sjakli faer medferd hja Laek

i Austur-Kongo

NORDICPHOTOS/AFP

) Alls eru 346 stadfest
ebolutilfelli i faraldrinum i
Austur-Kongo. 175 hafa
farist.

vegar enginn heilbrigoisstarfs-
madur i arasunum. Atta fridar-
geeslulioar féllu.

»WHO mun halda afram ad
vinna med heilbrigdisraduneyt-
inu og samstarfsfolki til pess ad
rada niourlogum bessa ebolufar-
aldurs. Vio munum heidora minn-
ingu beirra sem hafa daio i pessari
barattu og fordemum harkalega
bessa vidvarandi 6gn vio oryggi
heilbrigdisstarfsfolks,“ var haft
eftir Tedros Adhanom Ghebreye-
sus, framkvaemdastjora WHO, i til-
kynningu um sidustu helgi.
thorgnyr@frettabladid.is

Hvao er ebola?

Samkvamt grein a vefsidu
Embeaettis landlaknis er ebola
alvarleg veirusyking sem leidir
til dauda i um 60 présentum
tilfella. Byrjunareinkenni likjast
einkennum infliensu og ma
amedal peirra telja preytu,
hofudverk og verki i halsi. Pessi
einkenni geta svo proast i til
ad mynda uppkést, nidurgang,
utbrot med blaedingum fra
hud, slimhimnum, augu, nefi,
meltingarvegi og pvagras og loks
endad i fjolliffaerabilun.
Sjukdomurinn smitast vid
snertingu likamsvessa, vid évarin
kynmok og vid neyslu a hrau
kjoti villtra dyra. Einstaklingar
verda fyrst smitandi pegar ein-
kenni koma fram en pad getur
tekid fra tveimur til 21 dags.

hefur verid hardlega métmaelt. NORDICPHOTOS/AFP

Fordaema fangelsun bladamanna

MJANMAR Samtok baedi 1ogfraedinga
og bladamanna i Mjanmar afhentu
Win Myint, forseta rikisins, bréf i
gar bar sem lyst var dhyggjum af
sakfellingu og fangelsun tveggja
bladamanna Reuters. Peir Wa Lone
og Kyaw Soe Oo voru demdir til sjo
ara fangelsisvistar fyrir brot a logum
um rikisleyndarmal. Bladamenn-
irnir h6fou verid ad vinna umfjollun
um stridsglepi mjanmarska hersins
gegn pjodflokki Rohingja.

Nanar tiltekio snerist umfjoll-
unin um mord a tiu Réhingjum og
leiddi ranns6kn bladamannanna i
ljos ad jafnt hermenn sem almennir
borgarar hafi par veriod ao verki. Alls
flaou 720.000 Rohingjar til Bangla-
dess pegar adgeroir hersins stoou
yfir i Rakhine-riki Mjanmar. Rann-
sakendur & vegum SPb hafa sakao

herforingja um pjédarmord en saga
ofsokna gegn Rohingjum er dratuga-
l6ng.

+Rikisleyndarmalal6ggjofin var
sett til pess a0 fyrirbyggja njosnir
a sinum tima. Han er ekki vio-
eigandi i natimanum og parfnast
endurskoodunar. Sjo ara domur
yfir bladamonnunum er alvarleg
talmun vio starf fjolmidla og rétt
almennings a upplysingum,“ sagoi
i bréfinu. bar sagoi enn fremur ad
umfjollun bladamannanna hafi att
skyrt erindi vid almenning og ad
baoar hlidar malsins hefdou komio
skyrt fram.

Win Myint forseti sagoi, er hann
fékk bréfio, a0 hann pyrfti ad skoda
malid i samhengi vio landslog. Mal-
inu var afryjao til haestaréttar fyrr i
manudinum. - pea
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Binadur bils & mynd er frbrugdinn binadi bils & auglystu verdi

DISCOVERY SPORT SE

DISCOVERY SPORT SE DISIL SJALFSKIPTUR.
VERD FRA: 7.390.000 kr.

MED VEGLEGUM 600.000 KR. AFMALISPAKKA
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Bornin sem toku patt i gongunni koma ur fristundaheimilum fristundamidstédvar Tjarnarinnar. Tilefni gongunnar var Barnaréttindavika Tjarnarinnar, sem nu stendur yfir. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

Gengu tylktu lioi og fognuou réttindum

Born gengu fylktu lioi
niour Skolavordustig
ilogreglufylgd meo
skilti og slagoro i geer.
Pau hofou viokomu i
menntamalaraduneyt-
inu par sem pau skiluou
inn askorunum og i
framhaldi af pvi tok vio
skemmtidagskra i bjoo-
leikhuaskjallaranum par
sem forsatisraoherra tok
amoti hopnum.
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Haegri, vinstri, sna

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Sumir hér-
lendir haegri-
menn viroast
hafa gleymt
pvi a0 Kjarni
haegristefn-
unnar er ad
folk a ao hafa
frelsi til
athafna svo
lengi sem pao
skaoar ekKi
aodra.

thyglisvert samtal for fram i breskum
spjallpzetti a dogunum.
battastjornandinn, Jeremy Vine —

pekktur fyrir ad fara allra sinna ferda

areiohjoli - reeddi hjolreidar vio vel
valda gesti. Ein peirra fullyrti ad hjélreidamenn
varu plassfrekir 4 gotunum, og pyrftu ad taka tillit
til peirra sem nota adra fararskjota. Einkum bil-
stjora.

Annar sagoi 6tralegt ad 6kumenn kvortudu yfir
hjélreidafolki. Stadreyndin veri st ad i Bretlandi
létust pusundir arlega i umferdarslysum, par rikti
offitufaraldur og sannad veri ad peir sem feeru allra
sinna ferda i bilum glimdu frekar vidé punglyndi en
peir sem nota adra fararskjota. Ner veeri ad vero-
launa hj6lreidamenn en tuthrépa pa.

betta er laukrétt. Fyrir liggur ad einkabillinn er
sennilega stersta vandamalio i borgarskipulagi
nutimans. Stadreynd er ad einkabillinn mengar
ekki bara, heldur ytir undir lifsstil sem einkennist
af hreyfingarleysi, ofati og inniveru. Billinn er
audvitad goour og paegilegur fararskjoti svo langt
sem pad nar, en sem grunnstod samgongukerfis 1
natimaborg er hann beinlinis skadlegur.

betta @tti ad blasa vid 6llum sem kynna sér
malio. bao vill gleymast i umradu um uppbyggingu
svokalladrar borgarlinu hvao pao kostar ad halda
afram ad byggja upp samgongukerfi, sem einblinir
a einkabilinn. Hversu mikio af verdomatu landi fer
undir bilastzdi til ad mata folksfjolgun? Hvada
naudsynlegu vegaframkvemdir og urbztur parfad
radast i til a0 meeta stérauknum bilafjolda?

1 Reykjavik virdast sumir haegri sinnadir politik-
usar lita a bad sem sérstakt hlutverk sitt a0 standa
vord um einkabilinn og raunar flugvoll i midju
borgarlandinu lika. EKKi er gott ad sja hvernig petta
folk hefur fundio pad ut ad petta sé sérstok haegri-
eoa frjalslyndisstefna.

I erlendum stérborgum hafa tveir af haegri-
sinnudustu meginstraumsstjérnmalaménnum
samtimans att patt  ad byggja upp nytt samgoéngu-
kerfi. Michael Bloomberg i New York hefur leitt
storaukna dherslu & hj6lreidar. Og Boris Johnson
iLondon lagdi ,hradbrautir” fyrir hjolreidafolk.
Hann gekk skrefinu lengra meo pvi ad haekka veru-
lega vegatolla 4 6kumenn sem villast inn i mio-
borgina a einkabilnum.

Sumir hérlendir heegrimenn virdast hafa gleymt
pvi ad kjarni haegristefnunnar er ad f61k 4 ad hafa
frelsi til athafna svo lengi sem pao skadar ekki adra.
Einkabillinn er peirrar gerdar ad hann skemmir at
fra sér og hefur ymis 6zskileg ahrif. bvi er 6skiljan-
legt ad sumir stjornmalamenn telji pad sérstaka
kollun sina ad hygla einkabilnum umfram adra
samgongumata sem ekki eru jafn skadlegir.

Stjornmalamenn purfa ad hafa hugrekki til a0
leggja fram hugmyndir og fylgja peim eftir, en
stokkva ekki endalaust eftir kreddum i baklandinu.

Einkabillinn er ekki framtidoarferdamati i natima-
borg. Alveg sama hversu oft frekir kallar af badum
kynjum tonnlast a pvi.

 GARDATORG

Til solu

Til solu fullkomid framleidslu- / veislueldhis i

Reykjaneshae med ollum teekjum og tolum.

* Hagsteedur leigusamningur.

* Gleesilegir salir med sogu.

* Mjog hentugt fyrir framleidslu 4 tilbinum
réttum fyrir fyrirtaeki, stofnanir og verslanir.

* Hlsnaedio bydur upp a mikla moguleika vardandi
matsdlustad, veislur og framleidslu & mat.

Upplysingar veitir Pétur i sima 824 5050

GARDATORGI 7
210 GARDABA
Simi : 545-0800

is www.gardatorg.is
EIGNAMIBDLUN

Ragnar G. bordarson
ragnar@gardatorg.is
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Leikur ao lifi

rid 2009 lést Harry nokkur Patch, pipulagninga-

madur fra Somerset a Englandi. Hann var 111 dra.

Harry Patch var 6skép venjulegur madur. Hann
vann vio idn sina uns hann settist i helgan stein 65 ara,
hann kvantist og eignadist tvo syni. bad var ekki fyrr en
sioustu eviarin sem fraegdarstjarna hans for ad skina.

Harry heetti i skola 15 ara og gerdist leerlingur hja
pipulagningameistara. En innan vid ari sidar hofst fyrri
heimsstyrjoldin. Harry var atjan dra pegar hann var
kvaddur 1 herinn. Pad var a nitjanda afmalisdaginn
hans sem hann meetti i skotgrafirnar i Belgiu. En strioi
Harry Patch lauk hratt. Premur manudum sidar sardist
hann pegar sprengikula sprakk yfir honum og félogum
hans. Prir bestu vinir hans létust.

Harry neitaoi alltaf ao tja sig um stridid. Hann taladi
ekki einu sinni um pad vio eiginkonu sina og bérn. En
begar hann vard hundrad ara og rikisstjornir peirra
landa sem mynduou fylkingu Bandamanna i heims-
styrjoldinni toku ad keppast vid ad heidra hann fyrir
framlag sitt akvad hann a0 leysa fra skjoounni.

Harry Patch tok vio 6llum ordunum og heidursnafn-
bétunum sem & hann voru hengdar. En vidhafnarraedur
hans voru langt fra pvi ad vera pad innantoma orda-
gjalfur sem tiokadist um mikilvaegi styrjaldarinnar
og hetjuskap hermannanna. ,Stjornméalamenn hefou
sjalfir att ad taka byssur sinar og utklja agreining sinn
sin a milli i stad pess a0 stofna til skipulagora fjolda-
morda,“ sagdi hann og tithdadi stétt peirra sem hengdu
a hann ordurnar. ,Stridid var tilgangslaust. Oll strid eru
tilgangslaus. Hvers vegna @tti bresku rikisstjorninni ad
vera heimilt ad hafa samband vid mig og senda mig ut
avigvollinn til ad skjota mann sem ég pekki ekki, til ad
skjota mann sem talar tungumal sem ég kann ekki?“

Stjornmal og fotbolti

Fyrir viku sat ég a veitingahusi hér i London asamt hopi
gesta fra Islandi. bad var glatt 4 hjalla, mikio skrafad

og skeggreett. En allt i einu andvarpadi einn i hopnum
og spurdi: ,Vio erum komin alla leidina til London;

hvernig stendur a ad vid hofum ekki talad um annad
en islenska politik i allt kvold?* Eg hugsadi mig um. Svo
svaradi ég: ,Stjornmal eru okkar fotbolti.“

Oft virdast stjornmal eins og leikur. A yfirbordinu
snuast bau um ad vinna stig, skora mork og klekkja a
andstedingum.

Fyrr i manudinum var pess minnst ad hundrad ar eru
lidin fra lokum fyrri heimsstyrjaldarinnar. Pegar Harry
Patch lést var hann sidasti eftirlifandi breski hermaour-
inn sem barist hafoi i fyrri heimsstyrjoldinni. Harry
afelldist stjornmalamenn fyrir ad hafa hrundio henni
af stao af vitaverdu galeysi. Pad var ekKki lif stjornmala-
manna sem la vio a vigvellinum. bad voru ekki peir sem
horfou upp a félaga sina sprengda i loft upp ,.svo ekkert
var eftir af peim*“. Fyrir stjornmalaménnum voru hinir
follnu tolur & blaoi. Fyrir peim var petta leikur.

For, for og meiri for
Stjornmal eru ekki fétbolti. Pau eru hins vegar leikur —
leikur a0 lifi folks.

begar framlog sem radgerd hafa verio i fjarlaga-
frumvarpi til 6ryrkja eru leekkud um milljard er ekki
adeins um tolur i Excel ad reeda heldur munu mann-
eskjur af holdi og bl6di lida fyrir. begar ekki er fjarfest
ihjakrunarrymi parf 92 dra alvarlega slosud kona ad
liggja 1 rami inni a salerni Landspitalans med kaabjollu
vio hond. begar afslattur af veioileyfagjaldi, eolilegri
greidslu fyrir nytingu & sameiginlegri audlind lands-
manna, er snaraukinn purfa aorir ad stoppa i gatio ar
eigin pyngju.

Adur en Harry Patch lést heimsétti hann vigvollinn
iBelgiu par sem hann szroist aratugum fyrr. bar sem
hann sat i hjolastol og horfoi yfir grasivaxna joro sagoi
hann: , betta var ekkert annao en for, for og meiri for —
blondud bl6oi.“

begar horft er yfir politiskt landslag a Islandi virdist
bao stundum sama forarsvad og vigvollurinn foroum —
blandad bl6di peirra sem stjérnvold fornudu i Excel-
skjali dagsins eins og pedi i tafli.
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INTERNATIONAL FOOD CONTEST,
HERNING, DANMORKU 2018
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Fjoldi verdlauna fyrir frabaerar afurdir
Islenskar mjélkurvérur voru sigursaelar i alpjodlegri fagkeppni mjolkurfyrirtaekja

sem fram fér i Danmorku & dogunum. bessi godi drangur er uppskera otullar
vorupréunarvinnu sem einkennir islenskan mjélkuridnad og eru eigendur og

starfsmenn MS ad vonum stoltir af pessari vidurkenningu 4 alpjédlegum vettvangi.
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Sigurganga Keflvikinga stoov

Haukar komust upp um midja deild i Domino’s-deild karla meo sautjan stiga sigri a Keflavik i attundu umferd i ger. Haukar toku a méti sjooheitum
Keflvikingum sem voru binir ad vinna sex leiki i r60 i deildinni og voru gestirnir sterkari framan af. Pegar lida tok a leikinn herti vorn Haukanna
skrafurnar i varnarleiknum og um leid kom betra fldi i soknarleikinn. Hér keyrir Hjalmar Stefansson inn undir kérfuna. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

=
oy

Eyrarrésin

Eyrarrésin er vidurkenning
sem er veitt framurskarandi
menningarverkefnum utan
hofudborgarsvadisins.

Til pess ad koma til greina
burfa verkefni ad hafa fest

sig i sessi, vera vel rekin, hafa
skyra framtidarsyn og hafa haft
varanlegt gildi fyrir lista- og
menningarlifi sinu byggdarlagi.

Sex verkefni verda valin 4
Eyrarrésarlistann og prji peirra
hlj6ta svo tilnefningu til sjalfrar
Eyrarrésarinnar sem verdur
afhent vid hitidlega athdfn {
febrdar naestkomandi.

AUGLYST EFTIR UMSOKNUM

Eyrarrésinni fylgja peninga-
verdlaun ad upphaed 2.000.000
krénur. Hin tvé tilnefndu
verkefnin hljéta einnig
peningaverdlaun; 500 pisund
hvort.

Frt Eliza Reid forsetafri og
verndari Eyrarrésarinnar
afhendir verdlaunin.

UMSOKNARFRESTUR
ER TIL MIDNATTIS
7. JANUAR 2019

Upplysingar og umséknarform ma finna 4 vef Eyrarrésarinnar

WWW.LISTAHATID.IS/EYRARROSIN

Ollum umséknum verdur svarad.
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Nyjast

Domino's-deild karla 42750

Valur - Breidablik  114-102
Valur: Kendall Lamont Anthony 33/10 stod-
sendingar, Austin Magnus Bracey 28, Aleks
Simeonov 22, William Saunders 14, lllugi
Steingrimsson 7, Ragnar Nathanaelsson 7.
Breidablik: Christian Covile 33, Snorri
Vignisson 21, Jure Gunjina 19, Hilmar
Pétursson 10, Sveinbjérn J6hannesson 8,
Erlendur Agust Stefansson 6.

Haukar - Keflavik 81-64
Haukar: Hjalmar Stefansson 21, Marques
Oliver 16/13 frakost, Dadi Lar Jonsson 15,
Haukur Oskarsson 13, Arnér Bjarki Ivarsson
10, Hilmar Smari Henningsson 2.

Keflavik: Hordur Axel Vilhjalmsson 17,
Gunnar Olafsson 14, Michael Craion 11/12
frakdst, Magnus Mar Traustason, Reggie
Dupree 6, Sigbor Ingi Sigurporsson 3.

Leikur Njardvikur og Stjérnunnar var enn i
gangipegar bladid foriprentun.

Aron og Gylfi
meetast i dag

FOTBOLTI Gylfi P6r Sigurdsson,
landsliosmaour i knattspyrnu, hefur
jafnad sig a 6kklameidslunum sem
hann vard fyrir i leik Everton gegn
Chelsea i ensku urvalsdeildinni fyrr
ipessum manuoi.

Pao er pvi moguleiki & pvi ad
landsliosfélagarnir Aron Einar
Gunnarsson, landsliosfyrirlioi og
leikmadur Cardiff City, og Gylfi bor
metist inni & midsvaedinu ileik lio-
anna a Goodison Park i dag.

,Eg veit af eigin raun hversu
mikilvegur leikmaodur Gylfi hef-
ur verio fyrir islenska landslioio
og nu er hann ad gera pad sama
fyrir Everton. bad verour erfitt ad
stdova hann, en ég hlakka til ad
meta honum & nyjan leik,“ sagoi
Aron adspurdur af Liverpool Echo
at i samband sitt og Gylfa. - he

Setjum leikinn upp
i nokkrar litlar lotur

Selfoss meetir polska lioinu Azoty-Pulawy a heimavelli i dag par sem Selfyss-
ingar purfa ad vinna upp sjo marka forskot. Patrekur segist tla a0 setja leikinn
i dag upp i nokkrar litlar lotur til a0 minnka ahersluna a forskot polska liosins.

HANDBOLTI Selfoss matir polska
lidinu KS Azoty-Pulawy i seinni leik
lidanna 1 32-lioa urslitum EHF-bik-
arsins & heimavelli i dag. Verkefnido
verdur ansi strembio fyrir Selfyss-
inga sem t6pudu meo sj6 morkum,
26-33, 1 fyrri leik lidanna i Pollandi
en bo ekki oyfirstiganlegt. Patrekur
Jéhannesson, pjalfari Selfyssinga, var
hoflega bjartsynn pegar Fréttabladio
sl6 a pradinn til hans.

,Vid vitum ad petta eru atta mork
sem vio purfum ad vinna meo og
ad petta verdur strembid. Vid
purfum ao byrja leikinn vel, spila
gooa vorn og fa markvorslu og med
bvi vinna tvé mork aftur a hverju
korteri,“ sagdi Patrekur sem
t6k undir ad pad myndi
henta Selfyssingum ao
pbao yroi mikill hraoi i
leiknum.

,Vio purfum ad vera
ohraeddir 1 sokn og
spila hratt. Setja petta
upp sem nokkra litla
leiki eins og vio
gerum oft a efing-
um. Vid munum

Patrekur Johannesson

reyna ad horfa ekki mikio a tofluna
hverju sinni, frekar einbeita okkur
a0 bvi ad gera hlutina rétt. beir eru
me0 talsvert pyngra 1id en vid og
reynslumikio,“ sagodi Patrekur.

Polskir, kroatiskir og bosniskir
landslidosmenn eru i 1idi Azoty.

,Eg spiladi & méti nokkrum leik-
moénnum peirra, pad er erfitt ad
verjast gegn Marko Pani¢ sem er
heegri skyttan peirra en er svo gott
sem jafnvigur a badar hendur. Pad
er ekki einfalt ad verjast pvi.”

Pao er stutt & milli leikja hja lioi
Selfyssinga pessa dagana i deild og
Evropu. Patrekur tok pvi fagnandi
ad vinna leikinn gegn Fram i vik-
unni eftir prja leiki i r60 an sigurs.

»Menn eru audvitad sma lemstr-
aoir en vio lékum vel gegn Fram, sér-
staklega varnarlega. Menn voru ad
njota sin betur en i sidustu leikjum.”

Selfyssingar eru ekkert ad breyta
undirbaningnum pratt fyrir mikil-
vagi leiksins.

,Vio hittumst bara og lyftum i
hadeginu eins og alltaf. bao er algjor
oparfi ad breyta til.“
kristinnpall@frettabladid.is
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Hyundai Santa Fe.

Verid velkomin til okkar i reynsluakstur.

Hyundai Santa Fe. Verd fra: 8.390.000 kr.
Hyundai frumsynir flaggskip Hyundai linunnar, nyjan Hyundai Santa Fe. OPID I' DAG FRA 12_16

Algerlega ny hénnun Santa Fe er framurskrandi vel lukkud og innrétting
hefur aldrei veri® vandadri. Nyr Santa Fe er auk pess rikulega hladinn

teeknilegum nyjungum sem gaman er ad skoda og freedast um. @ HYU n D H I

5  ABYRGD Hyundai | Kauptani1| Simi 5751200 | www.hyundai.is
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The Traitor Baru
Cormorant
bessa eitur-
snjollu og episku
fantasiuskaldsogu
attuallirad lesa
sem hafa ahuga

4 frabaerum bok-
menntum, ekki
bara fantasiu-
nordar. Sidasta
oktober kom svo
framhaldio, The
Monster Baru Cor-
morant, og pad
feer lika medmaeli.

Christmas Chronicles
Jolamyndirnar
hrannastinn & dagskra
sjonvarpsstoova og
efnisveitna. A Netflix
hefur verid tekin til
syningar fjolskyldu-
myndin Christmas
Chronicles. Systkinin
Kate og Teddy eetla sér
ad fanga jolasveininn a
mynd. En &tlun peirra
verdur ad ovaentu
ferdalagi og aevintyri.
Kurt Russell leikur
sjalfan jolasveininn.

Traustur
Arnaldur
Arnaldur Ind-
ridason synir
allar sinar bestu
hlidar i Stulkan
hja brunni.
Alveg tilvalinn
skemmtilestur
fyrir helgina
enda fantavel
fléttadur
krimmi med
6skop geod-
pekkri adal-
persoénu.

irnalidyy
Indrigasy,

Plastlaust verkstaedi
jolasveinsins
Norraena husid verdur einn-
ig med pop-up verslun 22.
nov.-20. des. par sem jola-
sveinar geta keypt umhverfis-
vaenar og plastlausar gjafir i
skoinn. i versluninni ma finna
. gjafira verdbilinu 99 kr. til
3.000 kr., ullar-
sokka, bakur,
i hljoofaeri,
i spil, tréliti,
i pusl og margt
i fleira.

A daginn 25.
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Sigur a0 segja tra

Sigrin Sif Joelsdottir leidir Ljosagonguna i ar. Han segir pad per-
sonulegan sigur a arinu ad fa vidurkenningu a reynslu sinni af of-
beldi. batttaka hennar 1 herferd UN Women gegn kynbundnu ofbeldi
hafi sntid hennar mesta 6sigri og nidurleegingu 1 lifinu upp 1 sigur.

ao var stor personulegur
sigur a0 fa viourkenn-
ingu & reynslu minni af
ofbeldi og ad a mig var
hlustad,“ segir Sigran

Sif Joelsdottir.
Lj6saganga gegn kynbundnu
ofbeldi er a sunnudag og Sigrin
leidir gonguna i ar. Han var ein
peirra kvenna sem s6gou s6gu sina
i herferd UN Women gegn ofbeldi.
,Pbatttaka min i herferd UN Women
gegn kynbundnu ofbeldi sneri
minum mesta 6sigri og niourlag-

ingu i lifinu upp i sigur. Pad voru
240 pusund manns og tolf menn
sem hlustudu a ségurnar og a sog-
una mina. Sagan min endurspeglar
raunveruleika svo margra kvenna,“
segir Sigran.

,Fra minu sjonarhorni er pad
samstada kvenna 1 barattunni fyrir
mannréttindum konunnar. Han er
eins og 6lduveggur sem risid hefur
hzrra meo hverri frasagnarbylgj-
unni og vio motletio sem fylgir val-
deflingu kvenna og hins kvenlzega.

bessi alda mun halda afram a0

risa og mun ekki brotna fyrr en hin
fledir yfir og vio getum 0ll stadio &
jafnsléttu. Eg er pa medal annars ad
tala um frasagnir kvenna hér heima
og um allan heim af pvi ofbeldi,
areitni og nidurlegingu sem konur
og stulkur purfa ad pola bara vegna
bess ad beer eru konur,“ segir hun.
»Hér heima hef ég fylgst meo pvi
allt ario hvernig systur minar i hép
Aktivista gegn naudgunarmenningu
hafa stadid saman gegn 6llu ofbeldi
a konum og krafist breytinga. Sama
hvao hefur gengid a og pad hefur

L

PESSI ALDA MUN HALDA
AFRAM AD RiSA 0G MUN
EKKI BROTNA FYRR EN
HUN FLEDIR YFIR 0G
VID GETUM OLL STADID
A JAFNSLETTU.

na ekki verio litid og malin svo
sorglega morg. Vio erum til stadar
hver fyrir adra hvort sem kona er ad
ganga i gegnum keruferli, ofsoknir,
fjolskyldan afneitar henni eda hug-
myndafraedilega abstrd reidir karlar
eru ad reyna ad pbagga niour i henni
med ranghugmyndum sinum.*

Hvert er meginstefio i hugvekjunni
pinni?

»,Meginstefid i hugvekjunni er
ofbeldi & konum og bérnum og
hvernig hid opinbera afellist madur
sem greina fra heimilisofbeldi eda

-

kynferdisofbeldi & bornum og
sakar paer um ad beita bornin og
karla ranglaeti meo pvi ad segja fra
ofbeldinu.

Hvada afleidingar pad hefur fyrir
bessar konur og bérn. Mig langar
a0 folk velti pvi fyrir sér hvada ahrif
pao hefur a okkar samfélag og hvada
ahrif pad myndi hafa & samfélagio
ef maeour feru bara eftir pessum
ofbeldistrskurdum. Mig langar ad
folk setji sig i spor peirra madra
og barna sem yfirvold vilja pvinga
inn i skadlegar og jafnvel lifsheettu-
legar adstedur,” segir Sigran Sif og
segir ad i heimilisofbeldismalum
par sem fadir hefur beitt ofbeldi
verdi setning barnalaga um rétt
barns til umgengni vio bada for-
eldra ad hattulegu valdataeki gegn
polendum.

»+Heimilisofbeldismal eru ekki
deilumal. Pad er ekki vanlegt til
arlausnar a ofbeldi a0 skilgreina
pbao sem deilu. Einfeldningsleg
afstada pess yfirvalds sem gripur
inn i lif folks sem byr vid ofbeldi
tekur malstad gerandans begar
réttur hans til ad beita ofbeldi er
stadfestur,” segir Sigrun Sif.
kristjana@frettabladid.is



Alyktun stjornar OBI 22. n6vember 2018

Or0 skulu standa!
Hvar er virdingin?

Stjorn OBI litur 4 afgreidslu
annarrar umraedu um fjarlagafrumvarpio
sem alvarleg svik vid gefin loford.

Stjorn OBI krefst bess ad peir 4 milljardar
sem lofad var ad settir yrou
i almannatryggingakerfid
til ad hefja leidréttingar 4 kjorum oryrkja
skili sér dn tafar.

Stjorn OBI lysir eftir pvi
»Z00a samradi“
sem rikisstjornin er stoougt
a0 hreykja sér af.

STADREYND
Oskertur drorkulifeyrir er
einungis 238.594 kr. 4 manudi!
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Maour fer osjalfratt ao

Eg hef aldrei stadid
me0 sjalfri mér. En
nu geri ég pad, segir
Henny Hermanns-
dottir. Hun segir fra
eevintyralegu lifi sinu
0g glaestum sigrum 1
nyrri bok. En lika af
heimilisofbeldi sem
hun bj6 vid og af-
leidingum pess.

Kristjana Bjorg -
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

a0 var utgafuparti i geer

hér i naesta sal,“ segir

Henny Hermannsdottir

sem er komin til fundar

vid bladamann a Hotel

Sogu. bad er bogn og fair
aferliisala einni af efri hedum hot-
elsins. Henny er kladd i stilhreina
svarta peysu og 1 svarta palliettu-
strigasko. Hun er med fullan poka
af storum arklippubékum. Og haro-
neitar ad piggja hjalp vio ad bera
beer. b6 aod hun stingi verulega vio.
,Eg er nylaus vio gifs. Eg var ristar-
brotin,“ atskyrir Henny. Urklippu-
baekurnar geyma ljosmyndir og
bladaurklippur fra yngri arum. Fra
peim tima sem lif hennar for a fleygi-
ferd. Fegurdarsamkeppnir, fyrir-
seetustorf og dans. Og meiri dans. Lif
Henny snerist ad storum hluta um
dans.

Henny dansadi baoi ballett og
samkvaemisdansa fra barnasku
og utskrifadist sem danskennari
adeins sautjan ara gomul. Han vard
bjoobekkt eftir ad hun hampaodi
titlinum Miss Young International
i Japan 1970. Hun for i 6tal viotol
arum saman. Svo morg ad pau fylla
4annan tug storra arklippuboka.

Henny akvao fyrir ramum tveim-
ur arum ao segja avisogu sina. bad
gerdi htin ad beidni dagskrargerdar-
konunnar Margrétar Bléndal. I bok-
inni eru dregnar fram minningar
Henny fra glaumi og glysi pessara
aratuga og svo af hogum hennar
sidari ar.

Taekifaeri og ferdalog
Varstu full sjalfsoryggis pegar pi tokst
batti pessari feguroarsamkeppni?

,Nei, svo sannarlega ekki. Eg
hélt ég veeri svo fin. En svo pegar ég
kom ut og hitti adra keppendur pa
krossbra mér. baer voru svo flottar
og glaesilegar. Ungfra Frakkland var i
skosiori raskinnskapu meo hatt i stil.
Eg fann til minnimattarkenndar,*
segir Henny og brosir ad minning-
unni. ,Allt var svo framandi. begar ég
kom a hotelid i Japan pa lyktadi ég
af fallegum blomum i anddyrinu og
var snarbrugoio. betta voru pa ekki
plastblom, heldur alvoru!“ segir hun
og kimir.

Ad vinna keppnina {6l i sér teki-
feeri og feroalog. ,Fimm efstu stelp-
urnar purftu ad vinna fyrir styrktar-
adila keppninnar. Eg var bedin um
ad fara til Astraliu, par dvaldi égi prja
manudi. Ferdadist um hana pvera og
endilanga. betta var mikio @vintyri,*
segir Henny sem segist hafa feroast
litid sem ekkert adur en @vin-
tyrid hofst.,Og bad gerdu jafnaldrar
minir ekki heldur. Eg gat aldrei deilt
almennilega pessari reynslu meo
6orum. Venjulegt f6lk pekkti bara
heiminn i gegnum svarthvitt sjon-
varp.“

Pegar ég var yngri og a ferdalégum pa purfti ég ad vera i hlutverki gl6du stelpunnar,“ segir Henny. FRETTABLADID/ERNIR

o9

BEGAR ASTANDID VAR
VERST SETTI EG bVi
KOKUMEIKID A, FOR ]
RULLUKRAGAPEYSUNA 0G
BROSID VAR BREITT. EG
SETTI UPP GRIMU. MADUR
FER OSJALFRATT AD FELA.

Skildi beggja sjonarmio

N hafa skodanir margra d feguroar-
samkeppnum breyst i timans rds og
peer eru alls ekki jafn vinselar og
dour fyrr. Hvad finnst pér?

,Eg hef alltaf verid sému skood-
unar. ba og na. bad er svo margt
hagt ad gera i lifinu. Heimurinn
veeri einsleitur ef allir veeru eins. Eg
var buin ad vera heima i viku pegar
ég var for 4 keppnina Ungfri Island.
Pa voru freg motmeeli raudsokka.
Pau trufludu mig ekkert. bad purfa
ekki allir ad vera sammala. Auk pess
skildi ég beggja sjonarmid. Og geri
enn. Tidarandinn var allt annar i pa
daga. bessar keppnir voru vinsalar
og peim fylgdu feroalog og 6tal teki-
feeri. Eg greip taekifzerin en svo vildi
ég bara halda lifinu afram og kenna
dans. Og pad gerdi ég,” segir Henny
fra

Henny atti eftir ad reka dansskola.
Gifta sig. Eignast fallega stalku. Skilja.
Gifta sig i annao sinn og eignast
myndarlegan dreng og skilja aftur.
Allan pennan tima snerist lif hennar
a0 miklum hluta um dans.

Pad var ekki eetlun Henny ad rada
sarar minningar sinar ar seinna
hjonabandi sinu. bao var heldur ekki
etlun hennar ad reeda um afleidingar
heimilisofbeldisins sem htn bjo vio.
Kvida og vanlidan sem braust stund-
um ut i ofdrykkju.

Aldrei adur sagt fra
Er pér létt? Hefoir pu viljao segja fra
oOllu pessu fyrr?

,Nei, ég hafoi aldrei haft porf fyrir
a0 segja fra einu eda neinu.”

Huvers vegna niina?

»betta gerdist allt saman 6vart.
Eg var i atvarpsviotali hja Margréti
Blondal fyrir um pad bil tveimur
arum. Han var bain meo eina spurn-
ingu og ba var patturinn bainn. Vid
vissum ad vio vaerum freenkur en
héfoum aldrei hist. Halfu ari seinna
hringdi hiin i mig og var med hug-
mynd ad bok.

Eg =tladi aldrei ad segja fra vi
minni a opinskdan hatt. Eg reddi
vid bornin min um pad ad ég geeti
hugsad mér ad gera petta med Mar-
gréti og pad varo svo ur.

Eg hef aldrei sagt neinum neitt. En
pad var oft talad um mig. Sumu var
fotur fyrir. Odru alls ekki.”

Fannst pér pao erfitt? Sogusagn-
irnar?

»EKKi beint, ég hef reynt ad leida
par hja mér. Eg hef
aldrei stadio med sjalfri
meér. En na geri ég paod.
Nu get ég sagt: Hér er
betta og svona er petta.
Svo getur hver og einn
metio petta allt saman.

begar vio 16goum
upp med bokina pa
vissi Margrét ekki
hvao ég hafoi gengio i
gegnum. Han var bara
forvitin um mig og vildi
vita meira um glasi-
lifid og hvernig petta
hefoi fario allt saman.
En vid vorum byrjadar
og eftir pvi sem vio tol-
udum meira saman pa
fann ég ad ég gat treyst
henni. Eg réo pvi aud-
vitad hvort ég myndi
segja fra. E0a segja ekki
neitt. Eg akvad ad vera |
heidarleg. bad kom |
ekki neinni Metoo-
byltingu vio. Han var |
ekki einu sinni hafin.
betta var allt annars
e0dlis og kviknadi innra
med mér. Var persénu-

leg akvoroun, segir Henny sem att-
a0i sig a pvi eftir a0 hun t6k akvoro-
unina ao petta yroi erfitt verkefni.

Gerist allt svo hratt

,Eg kveid alltaf mikid fyrir pvi pegar
hun kom til min. begar hun for,
bad hljéomar a ska, pa var mér svo
ofsalega létt. Eg for nefnilega alltaf
iadstaedur. Sa fyrir mér i hverju ég
var, umhverfid og adra i kringum
mig. bad var gott og gaman ao rifja
upp godar stundir en audvitad var
a0 sama skapi erfitt ao rifja upp
sarar minningar og horfast i augu
viod sannleikann. Han skrifadi alltaf
uppKast eftir samtali okkar og sendi
meér strax daginn eftir.

Eftir erfioustu samtolin pa gat ég
ekki opnad iPadinn minn i tvo daga
a eftir. betta var virkilega erfitt feroa-
lag,“ segir Henny.

Hefur pao ad segja frd hjalpao pér
ad finna satt?

,Pao er ekki timabaert ad svara
pvi. Eg hef aldrei adur rett pessa

Henny var lika til umfj6llunar i blodum i Japan.

fela

hluti. Eg hugsa ad pad sé eitthvert
ferli hafid innra med mér. En petta
gerist allt svo hratt og ég er i rauninni
a0 na attum. Almattugur, meér finnst
ég hafa verid voodalega ein i lifinu.
b6 ao ég hafi att foreldra sem voru
bestu hlustendur i heimi. b6 a0 ég
hafi verio tvigift. P6 a0 ég hafi sioar
eignast godan lifsfélaga, hann Badda.
b6 ad ég eigi vini i bornum minum.
En ég sagoi aldrei neitt," segir Henny.
Hun begir lengi. Hugsar sig adeins
um.

Fyrir framan hana eru albamin en
pau eru enn i pokanum a séfaboro-
inu. ,begar ég var yngri og a feroa-
l6gum ba purfti ég ad vera i hlutverki
gloou stelpunnar. Lifid einhvern veg-
inn geystist afram. Eg for fra einum
stad 4 annan, dansa, skemmta, syna.
Alltaf brosandi og innan um gledi og
glaum.

Setti upp grimu

Eg varo lika svo upptekin kona. bad
var aldrei sest nidur og talad um eitt
né neitt. Eg rak storan dansskoéla
og bar mikla abyrgd. begar astand-
i0 var verst setti ég pvi koku-
meikio 4, for i rallukragapeysuna
og brosid var breitt. Eg setti upp
grimu. Madur fer 6sjélfratt ad fela.
. En nuamer eitt, tvo og prju pa var
ég alltaf a0 reyna ao verja bornin
| min. Lata betta ganga,” segir hin.

Henny a tvo born eins og adur
sagoi. Unni Berglindi Gudomunds-
déttur og Arna Gunnarsson. bau
| hafa synt henni studning.

»Frasdgn min kom Unni Berg-
lindi mjog a o6vart. En paod er
vitnad i hana i bokinni nokkrum
sinnum. Arni var miklu yngri og
vissi ekki mjog mikio. Taldi sig
alveg vita hver pabbi sinn veeri.
Hann fékk mikid sjokk. Vid erum
6ll a0 taka stor skref og eins og ég
sagdi adan pa erum vid svo nylogo
af stad. betta var erfitt timabil i
lifi minu. Fyrir mig en lika aora.
Eg vona bara ad betta verdi allt til
g00s,“ segir Henny.

Hun segir ofbeldio hafa byrjad
heegt. ,Eg attadi mig ekki a pvi i
fyrstu. Svo vatt petta upp a sig,
stigmagnadist. Eg er buin ao
fylgjast mjog vel med umraodu um
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,Fimm efstu stelpurnar purftu ad vinna fyrir styrktaradila keppninnar. Eg var bedin um ad fara til Astraliu.“

pessi mal. Eg finn pa ad ég er ekki
ein i pessum adsteedum. bad hefur
hjalpad. Kannski hefoi ég att ad segja
fra pessu fyrr,” segir htn hugsandi.

,bad er oft erfitt ad horfast i augu
vid sannleikann. Eg hélt ég pyrfti
aldrei a0 gera pad. Ztladi raunar
aldrei ad gera pad. Eg henti 61lu aftur
fyrir mig og taldi pad best. En svo
fann ég bara styrkinn i pvi ad standa
med sjalfri mér.

Feer frid i Afriku

Margt sem pui segir frd er i raun stort
dfall. Petta eru morg dafoll. Hefur pu
eitthvad getad unnio pig ut ur pessu?

,Nei. bad hef ég ekki gert. Um
jolin nyt ég bess ad vera med Arna
syni minum og fjélskyldu hans. Vio
buium i sama hsi. Eg fer svo eftir dra-
mot til Afriku par sem dottir min byr.
Hun hefur buid par i prettan ar. Eg
mun dvelja par i pbrja manudi. betta
er erfitt timabil nuna pegar ég er ad
stiga fram. En ég veit ég fz frid ati. Eg
er bara allt onnur parna uti { Afriku,“
segir Henny og segir Afrikusolina
gera sér gott.

Ogafuarin eru sem betur fer
aoeins stuttur, en p6 of langur, kafli
1lifi Henny. Han kynntist sidar Bald-
vini Berndsen sem hun segir hafa
verio sér gooan. Hann hafi aldrei
haekkad rominn og verid bérnunum
hennar goédur. bau feroudust um
landio og heiminn. Bjuggu meira ad
segja um tima i Jedda 1 Sadi-Arabiu.

,Eg hef lika verid gefusém. Hef
lika haft pad svo gott. Pad er kannski
bess vegna sem ég hef ekki talad um
betta erfida timabil 1 lifi minu. Baddi
var mér goour. Vio giftum okkur
ekki en vorum saman i sautjan ar og
vorum godir félagar. Vio feroudumst
mikid saman. Hann do6 fyrir bremur
arum og ég er ad venjast pvi ad vera
ein. Ao hafa ekki mikio fyrir stafni,”
segir hun og brosir pegar hun attar
sig a pvi ad pad hefur litid breyst.
Hun er enn med fangio fullt. ,Nu,
jeja. En ég etla mér ad verda ny
kona pegar ég kem til baka fra Afr-
iku,” segir han glettin.

Henny atti g6
ar med Baldvini
Berndsen. Hann
var henni gédur.
pau ferdudust
um landio og
heiminn. ,Eg
hef lika verid
gafusom. Hef
lika haft bad
svo gott. Pad er
kannski pess
vegna sem ég
hef ekki talad
um petta erfida

timabil i lifi
minu,” segir
Henny.

Brot ar koflum bokarinnar

Brot ur kaflanum:

Alheimstaningurinn Henny Hermannsdéttir
Fyrsti afangastadur var
Kaupmannahofn par
sem Henny gisti eina
nott og svo var haldio
til Parisar. Par attu allar
evropsku stelpurnar og
stulkan fra Kongo ad
hittast, adur en haldio
skyldi af stad i pessa
@vintyralegu langfero.
Henny lenti & Charles
de Gaulle-flugvellinum
asamt danska kepp-
andanum sem Henny
hafoi hitt i Kaup-
mannahofn. Padan
héldu pzer a stort hotel
rétt vio flugvollinn.

Anddyri hotels-
ins var troofullt af
fegurdardrottningum.
Svakalega flottum Fra keppni a islandi um full-
skvisum med ,make-up traa ungu kynslédarinnar.
box“a moérgum hadum.

»Meér bra alveg svaka-
lega. Mér bra pegar ég kom a Hotel Loftleioir, en
betta! betta var skelfilegt. Hvert var ég komin?

Til ad baeta enn a skelfinguna matti Ungfra Frakk-
land i siori raskinnskapu med hatt i stil.

,bad var reim 1 hattinum og hann hékk um halsinn
4 henni, pu veist svona karuleysislega aftur a bak.“

Petta for alveg meo pad! Henny laumadi heklada
pottlokinu sinu ofan i tosku par sem pao fékk ad
dasa pao sem eftir 1ifoi feroar. Hvernig hafoi henni
dottid i hug ad han vaeri smart og flott? Hin hafoi
ekkert i pennan samanburo.

Henny flaug af stad fra Frakklandi asamt 22 60rum
keppendum. Fyrsti viokomustadur var London par
sem peer foru i myndatokur Henny var strax umhug-
a0 um ao segja mémmu sinni og pabba fra pvi sem
fyrir bar og fyrsta bréf ferdarinnar var skrifad um leio
og hun naoi i bréfsefni og penna. Han vissi sem var
a0 breskir bladaljéosmyndarar hofou myndad peer &
flugvellinum og pao var ekki alveg ttilokad ad ein-
hverjar myndir hefdu borist til Islands.

,Ja, vel a minnst, getid piod ekki kikt i ensk bl6d
sem fast hja Eymundsson og séd hvort pad eru ekki
myndir? bad var tekio fullt af myndum af okkur.
Annars lidur mér vel. Verd ad fara ad sofa. Biin ad
vaka i tvo s6larhringa.

Ykkar Henny.“

Eftir stutta dvol 1 London var ferdinni haldio
afram. Flogio var yfir nordurpélinn til Anchorage i
Alaska og pvi naest var
stefnan tekin a Japan.

Henny vissi litio sem /ﬂ
ekkert um Japan pegar :
hin lenti loks i Tokyo. ﬁ
Hun pekkti heiminn ad Pl \
mestu i gegnum svart- ¥ )

hvitt sjonvarp og p6 ad

hun veeri buin ad spass-

era um Raohustorgio

i Kaupmannahofn og H E N N Y
hefoi kynnst mannlifinu H £

4 Piccadilly i London,

var petta ekki vitund R M A N N )
likt peim atlondum.
Mottokunefnd tok a
moti stalkunum pegar
peer lentu og pvi naest
var ekio af stad i ratu.

VYERTU STILLT!

Margrér Blandal

Brot ur kaflanum: Allt stefnir i rétta att

Kvold eitt pegar Henny var ad kenna kalladi mamma
hennar i hana og bad hana ad koma og hjlpa sér
adeins. Hun og Inga voru ad ganga fra dansfétum og
Unnur bad Henny ad mata fyrir sig nyja buninga.
Huan meetti til med ad sja hvernig peir feeru. Henny
dreif sig 1 algjéru hugsunarleysi ar fotunum og pa
komu beir i1j6s. Peir leyndu sér ekki, marblettirnir.
Unnur og Inga fengu grun sinn stadfestan.

,Hun for ar fotunum og pvilik skelfing. Hun var 611
marin og bla med lj6tan skurd a annarri mjédminni
eftir neerbuxur sem hann hafoi rifio utan af henni.“ -
Inga vinkona.

Nu varo ekki pbagad lengur. Ein af mémmunum
sem var a0 fylgja barninu sinu i danstima varo vitni
a0 pessu 6llu saman og hringdi umsvifalaust i bréour
sinn sem var logfraedingur. Hann sagdi ad Henny
yrdi ad byrja a pvi ad fa averkavottoro, pbad veeri
fyrsta skrefio. Inga tok malin i sinar hendur og for
med Henny & slysavardstofuna. bzer gengu inn 1 fulla
bidstofu og ad afgreidslubordinu. ,Eg get ekki sagt
nafnid mitt, “ hvisladi Henny ad Ingu, ég get ekki sagt
nafnid mitt, pvi pa vita allir.“ Konan i méttokunni
horfoi a peer til skiptis. ,Nafnid mitt er Inga Magnus-
dottir og ég er hér vegna barsmida og heimilis-
ofbeldis,” sagoi Inga og med pao settust peer. bad
var svo ekKi fyrr en inn var komid ad htin sagdi hvor
peirra pad veeri sem pyrfti hjalp.
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VELKOMIN A BOKAMESSU
I HORPU UM HELGINA
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11:00-17:00
iFloa

12:30-14:20
iFloa

13:00
iRimu A

13:00
iRimu B

14:30
iRimu A

14:30
iRimu B

14:30
iFloa

15.15
iFloa

UNDRALAND BOKANNA

Békasmakk fyrir krakka & 6llum aldri
Allar nyjar barna- og ungmennabaekur arsins
& einum stad til ad fletta og skoda.

UNDRALAND BOKANNA

Ségustund

Ragnheidur Grondal og Bergrin Iris Saevarsdottir:
Naeturdyrin

Bergrin Iris Seevarsdottir: Freyja og Frodi rifast og
settast

Hjorleifur Hjartarson: Sagan um Skarphédin Dungal
Bjarki Karlsson: En vid erum vinir eftir Hafstein
Hafsteinsson

Bergran Iris Saevarsdottir: Elstur i leynifélaginu
bérarinn Mar Baldursson: Maximas Masikdas fer a fjsll
Pérarinn Eldjarn: Ljédpundari

FRAMANDI HEIMAR

Gauti Kristmannsson raedir vid pydendurna Gunnar
Porra Pétursson, Ingunni Asdisardéttur og Kristinu
Gudranu Jonsdéttur sem &l eiga mikilvaegar pydingar
sem komu Gt & arinu.

LEITANDI SOGUR

Marianna Clara Lathersdéttir spjallar vid héfunda
priggja élikra verka, pau Jiliu Margréti Einarsdéttur
(Drottningin a Japiter. Absirdleikhas Lilla Love)
Eirik Gudmundsson (Ritgerd min um sarsaukann) og
Ofeig Sigurdsson (Heklugja — leidarvisir a8 eldinum).

HOFDINGJASPJALL VERU OG ILLUGA

Fedginin Vera lllugadéttir og Illugi Jokulsson spjalla um
bj68hsfingja Islands fra upphafi til okkar tima at fra
bok Veru um efnid, bjodhéfdingar islands fra upphafi
til okkar tima.

STORAR SOGUR

Gudni Tomasson feer til sin héfunda nyrra boka
sem flalla hver med sinumn haetti um uppruna,
fjdlskyldutengsl og 6lika menningarheima. Sélveig
Jonsdattir (Heidur), bora Kristin Asgeirsdottir
(Hasim, gétustrakur i Kalkatta og Reykjavik)

og Anna Ragna Fossberg (Audna).

KRAKKAHORN SLEIPNIS

Fiasél og réttindatré barna

Kristin Helga Gunnarsdéttir, héfundur békanna um
Fiusol, spjallar um réttindi barna og bydur krokkum ad
hugsa um sin eigin réttindi i anda Fiusélar. Haegt verdur
ad skreyta réttindatré barna med eigin 6skum.

KRAKKAHORN SLEIPNIS

Spurningaleikur - Veistu svarid?

A hvoru auganu er Stjani blai blindur? Hvernig

drepa boasléngur brad sina? Héfundar Stéru
spurningabdkarinnar styra skemmtilegum spurningaleik
fyrir hressa krakka og fylgdarfolk peirra.

Reykjavik

Békmenntaborg

UNESCO

Opid fra kl.
11:00 - 17:00
Adgangur  bada dagana.

okeypis.

15:15 A£RUMISSIR

iRimuA Olafur b. Hardarson og David Logi Sigurdsson raeda

saman um stjérnmalamanninn Jénas fra Hriflu en
David Logi sendir na fra sér bokina £Erumissi um
pennan umdeilda forystumann og samskipti hans vid
Einar M. Jénasson syslumann & Patreksfirdi.

15:45 HINSEGIN SOGUR

iRimu B Asta Kristin Benediktsdottir raedir vid pau Gudjon

Ragnar Jonasson (Hin hlidin), Heidranu Olafsdottur
(Homo sapina e. Niviaq Korneliussen) og Porstein
Vilhjalmsson (Dagbaekur Olafs Davidssonar) um prjar
baskur sem snerta a hinsegin malefnum.

16:00 LARDU AP HNYTA

iRimu A Macramé er nyjasta &8id og nu hefur bokin Macramé -

hnatar og hengi litid dagsins ljés. Ninna Stefansdottir,
annar af héfundum bokarinnar kennir gestum listina ad
hnyta.

16:00 KRAKKAHORN SLEIPNIS

iFléa Hvad er svarthol?
Saevar Helgi Bragason leidir gesti i allan sannleika um
hin spennandi og dularfullu fyrirbaeri svarthol.

iFléa STORYTEL
Vidtdl vid héfunda eda upplestur
& 30 min. fresti milli kl. 13 - 16
Snjolaug Bragadottir, Stefan Mani, lllugi Jokulsson
og fleiri koma fram.

Dyfdu pér
i jolabokafl6did
¢ i Horpu, lifandi og

b
W

skemmtileg

békmennta-

UNDRALAND dagskra alla
BOKANNA helgina.

urmull af barna- og
ungmenna-
békum til ad
smakka a.

FELAG ISLENSKRA
BOKAUTGEFENDA



Allar

baekur a
Py
Békamessu-
.
SUNNUDAGUR verdi.
11:00-17:00 UNDRALAND BOKANNA 15:00 LIODASTUND
iFloa Boékasmakk fyrir krakka & 6llum aldri iRimu A Pérarinn Eldjarn: Vammfirring
Allar nyjar barna- og ungmennabaekur arsins & Sigurbjérg Prastardottir: Hryggdyr
einum stad til ad fletta og skoda. Haukur Ingvarsson: Vistarverur
13:00-15:30 UNDRALAND BOKANNA 15.00 KRAKKAHORN SLEIPNIS
iFléa Ségustundir iFléa Skrimsla- og draugaratleikur
Benny Sif: Jélasveinarannséknin Ratleikur par sem morgum af 6frynilegustu
Hjalti Halldorsson: Draumurinn skrimslum heimsins bregdur fyrir dr bokinni
Avar bor Benediktsson: bitt eigid timaferdalag Skrimsla- og draugaatlas heimsins.
Porgrimur brainsson: Henri raent i Rasslandi
Arndis Pérarinsdottir: Neerbuxnaverksmidjan 15:30 MANNESKJUSOGUR
Eva Rian borgeirsdottir: Lukka og hugmyndavélin iRimu B Magnas Gudmundsson spjallar vid pau Agust
Kristjan Steinarsson (Riddarar hringavitleysunnar),
13:00 LJOPASTUND Sigurstein Masson (Gedveikt med kéflum)
iRimuA Eyran Osk Jonsdéttir: | huganum radgeri mord og Steinunni Asmundsdéttur (Manneskjusaga)
Kristian Guttesen: Hrafnaklukkur um baekur peirra og pa atakamiklu mannlegu
Vala Hafstad: Eldgos i adsigi reynslu sem par er tekist & vid.
Steinunn Asmundsdoéttir: Aratsk timans
16:00 LIODASTUND
13:00 NORDURLANDAMEISTARI | GODUM iRimu A Valdimar Tomasson: Vetrarland
iRimuB FELAGSSKAP Elisabet Jokulsdottir: Daudinn i veidarfaraskarnum
Porgeir Tryggvason spjallar vid pau Gudrinu Bubbi Morthens: Rof
Evu Minervudéttur (Astin, Texas), Einar Karason
(Stormfuglar) og Audi Ovu Olafsdéttur (Ungfra iFléa STORYTEL
Island), en si sidastnefnda er nybakadur handhafi Vidtdl vid héfunda eda upplestur
Boékmenntaverdlauna Nordurlandarads. Oll eiga & 30 min. fresti milli kl. 13 - 16
pau baekur i jolabokafl6dinu. Raett vid Ragnar Jonasson rithéfund kl. 14
og kl. 14:30 les J6hann Sigurdarson leikari
14:00 LJOPASTUND Gr Harry Potter.
iRimu A Maria Ramos: Salt
Arngunnur Arnadottir: Sky til ad gleyma
Asta Fanney Sigurdardéttir: Eilifdarnén = 1
Kristin Omarsdottir: Ljédasafn QOKATIDIN DI VERDA
) . A BOKAMESSUNNI
14:15 BLOMSTRANDI NYREKT
iRimu B Sunna Dis Masdottir raedir vid
Alexander Dan Vilhjalmsson (Vaettir),
Fridu Isberg (KIadi),
Jonas Reyni Gunnarsson (Krossfiskar) og
pérdisi Helgadottur (Keisaramérgaesir)
° en 6ll eru pau ungir héfundar
- sem hafa vakid verdskuldada
. athygli med verkum sinum.
Pad verdur

Lif og fjor a basum
atgefenda alla
helgina, smakk,
spjall, aritanir
og miklu
meira.

BOKAMESSA I BOKMENNTABORG
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Olof
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ikn er fl6kid fyrirbeeri.

Vio erum morg forvitin

um hana. Vid vitum

margt, en pad er svo

margt sem vid vitum

ekki,“ segir Gudrun
Magnusdottir fiknifredingur en
hun og systir hennar, Vagnbjorg,
sneru aftur heim eftir framhalds-
nam i Bandarikjunum vio Hazel-
den Betty Ford-haskélann fyrr a
bessu ari. beer systur, sem eru kall-
adar Gunny og Vagna, deila ahuga a
fiknihegdun og meovirkni, sem peaer
telja naskyld fyrirbeeri. beer starfa
baoar sem fikniradgjafar hér heima
4 meoferdarst6oinni Shalom.

»Fiknihegdun er eitthvad sem ég
pekKki af eigin raun og purfti a0 leita
mér adstodar vid fyrir um pao bil 23
arum,” segir Gunny.

Vagna er hins vegar ekki fikill
sjalf. ,Ekki i hefobundinni skil-
greiningu pess ords. En folk getur
synt af sér alls konar fiknihegoun.
bu parft ekkert ad nota hugbreyt-
andi efni til bess ad syna af pér slika
hegoun. Folk er ad nota alls konar;
mat, vinnu, kynlif eda spilakassa
til demis. Vid leroum i naminu
og langar ad midla afram, ad okkur
finnst vanta a0 tekio sé tillit til fleiri
patta en bara pess ad folk sé ad nota
eitthvao til ad deyfa eda sefa sig. Af
hverju er folk ad deyfa sig? Um bad
snerist namio okkar ad miklu leyti.“

Ekki bara alki eda ekki alki
Attu vid ad pad sé of prong skilgrein-
ing ao fikn sé genetiskur sjukdomur?

Gunny tekur ordid: ,Vid vitum
helling um heilann og um fikn og
hvernig petta tvennt tengist. bad
er gott og gilt. En svo er hitt, sem er
pao einfaldlega ao vio vitum ekk-
ert rosalega mikio um fikn. Nu er
dherslan i fredaheiminum dalitid
4 pennan félagslega patt og pad
hafa verid gerdar storar, alpjodlegar
rannsoknir sem syna fram a pad ad
afoll og félagslegar adsteour hafa
heilmikil ahrif a filknihegoun.

Vio systur hofoum ahuga & ad
freedast meira um petta og séttum
pbess vegna um ad komast inn i
betta nam. Skolinn er framarlega
i ranns6knum og starfsnami fyrir
nemendur vid skélann vid virtar
medferdarstofnanir sem tengjast
skolanum. betta var mikil reynsla.
Pad sem mér pott einna dhuga-
verdast var ad pad er ekkert svart og
hvitt. bad er ekKki ein fiknistefna sem
redur rikum. Pad er heldur ekki
pessi tvihyggja, um ad annadhvort
sértu fikill eda ekki. Pau lita heldur
ekki svo a ao fikn sé eingéngu gene-
tiskur sjukdéomur heldur leggja
mikla aherslu a félagslega pattinn.
Taka hvort tveggja inn i demio.

Vagna: bad fannst mér lika merki-
legt og vio saum pao, baoi pegar
vid satum greiningarviotol i starfs-
naminu en vid leeroum pad lika inni
i kennslustofunni, ad pad eru otru-
lega itarleg greiningarviomio. bu
ert, eins og Gunny segir, ekki bara
alki eda ekki alki. F6lk sem synir af
sér fiknihegdun er a rofi. Pad purfa
ekKki allir inniliggjandi afengismeo-
ferd sem fara illa med afengi.

Sumir drekka illa prisvar a ari,
adrir nota einhver efni mikio a
timabilum til ad deyfa tilfinningar,
sumir eru langt leiddir og purfa a
inniliggjandi meofero ad halda, og
svo framvegis. Folk er alls konar og
parf a alls konar meofero ad halda.
Vid eigum gooar meodferdir hér a
Islandi og pessir adilar hafa haldid
lifi i mjog veiku folki en pad sem vio
erum kannski ad hugsa um er ad vio
eigum a Islandi ekki eins mikio af
fjolbreyttum trredum fyrir alls
konar f61k med alls konar fikn og
4 mismunandi rofi pegar kemur ad
fikninni. Okkur finnst vanta gongu-
deildir, sérhafoa fiknirdogjafa, sal-
freedinga og slik arreedi.

Oparfi ad stimpla folk fikla

Gunny: Svo eru alls konar sjalfs-
hjalparsamtok. SMART Recovery
er til deemis mjog flott prégramm.
bao er andlegt, en 6nnur nalgun

Gunny og Vagna segja mikilvagt pegar ratt er vid folk med fiknihegdun ad finna ut af hverju pad

Edratiminn
er ekki allt

Gunny og Vagna Magniisdaetur eru ny-
komnar heim ur nami i fiknifrseedum. baer

rae0a ahrif afalla og ofbeldis a fikn og segja of
mikla dherslu a edratima og algjort bindindi.

Maeta purfi folki par sem pad er statt.

en i 12 spora samtokunum. Folk
kynnir sig til demis ekki sem fikla
eoa alkoholista par, heldur kynnir
sig og segist vera i bata.

Vagna: Samt er pad ekki nogu
gott ord heldur. A ensku segja peir,
in recovery. beir eru a beinu braut-
inni, lidur vel, eru ao taka abyrgo a
sinu lifi. I stad bess ad segjast vera
alkoholistar. Eftir kannski 20 ar
edrd, eda fimm eda hvad sem er,
ertu pa enn alkéholisti ef pu hefur
ekkinotad?

Gunny: betta var alveg nytt fyrir
mér. [ skélanum var pad gagnrynt
hvao pad veri mikil tilhneiging til
a0 setja merkimioa a sig 1 12 spora
samtokum. bPad er meiri valdefling
i pvi ad tala um sig sem meolim i
samtokum en ad vera stoougt ad
tala um einhvers konar mattleysi
pitt eda Iysa pvi yfir i hvert sinn sem
pu tekur til mals ad pa, sem hefur
kannski nad ad vinna ar pinum
malum, ert a gédum stad, sért ni
samt fikill. A0 minnsta kosti held
ég ao pao virki pannig fyrir suma.
Par var lika gagnrynt hversu mikio
er verio ad lofa bennan tima sem
bu ert edra. Pad byr til skomm hja

A0 nota er afleiding

Gunny og Vagna starfa sem fikni-
radgjafar og fa skjolstaedinga i
Vviotol. Hvao fer fram par?

Vagna: Vid erum ekki bara
ad vinna med fiknihegdun. Vid
vinnum med einstaklingunum,
og fjolskyldum peirra og med
medvirkni. Pad er,ad minnsta
kosti samkvamt pvi sem vid
laerdum, svo otrulega mikilvaegt
svo folk fai raunverulega lausn
vid sinum vanda. bvi pad ad nota
er bara einkenni og afleiding.

Gunny: betta er svo margpaett.
begar pu feerd manneskju med
fiknihegdun i vidtal, pa eydir pu
kannski fimm minatum i ad tala
um neysluna, um ad vidkomandi
sé ad nota efni. En svo fer vid-
talid i ad tala um allt adra hluti,
um uppvoxtinn, eda afoll. Um
tengsl —fjolskyldur og vini. Vid
viljum ad minnsta kosti maeta
folki par sem pad er statt og vid
viljum hjalpa pvi ad auka lifsgaedi
sin og lida betur.

peim sem er alltaf ad koma aftur og
barfihvert sinn ad rétta upp hond,
4 12 spora fundum, og segjast vera
nylioi.

Vagna: bad er til oro yfir pettai12
spora samtokum. bu ert ,silidi“. bad
getur verio nidurlegjandi fyrir folk
sem er kannski uppfullt af skomm
og liour illa. Kannski er petta spark
i rassinn fyrir einhverja, en fyrir
marga, nidurbrotna einstaklinga
er petta ekki a0 hafa jakveed ahrif.
bessi samtok og fleiri eru samt mjog
mikilvaeg fyrir marga en ég sakna
bess ad sja ekki fleiri slik samtok
eda hopa, bara svo pao sé fleira i
bodi og folk geti valid & milli eda
notao fleira.

Gunny: Eg hef g6da reynslu af 12
spora samtokum og p6 ad skélinn
sé alltaf a0 feerast fjeer sliku sem ein-
hverri endanlegri lausn vio fikni-
hegdun ba er stadreyndin st ad pau
virka fyrir mjog marga.

Fiklar leita tengsla

Systurnar tala vel um skoélann og
medferdarstofnanirnar sem beaer
storfudu . beer tala um virdinguna
og naergaetnina sem folki var synd.

Gunny: Mér fannst til demis
ahugavert a0 sja hvernig tekid var
a pvi pegar skjolstedingar i med-
ferdinni toku ad draga sig saman.
OKkkur var gert pao ljost ad folk
meo fiknihegdun veri oft & tidum
mjog einmana og einangrao i sinni
neyslu og bess vegna vari paod svo
edlilegt ad slikt kaemi fyrir pegar
pad er ad vakna til lifsins aftur. Ad
leita tengsla vid annao folk.

Vagna: Ef pu att engin tengsl, pa
geti reynst erfidara ad na bata fra
fiknihegdun eda medvirkni. Vio
burfum tengsl, p6 pao sé ef til vill
ekki veenlegt til arangurs ad vera ad
para sig saman inni i meofero. En tti
var rosalega mikil ahersla a pad a0
skjolsteodingar @ttu i tengslum og
samskiptum vid vini og fjolskyldu,
efpad var peim til bota.

,Botninn“ er ofmetinn
En er ekki alltaf sagt ad pao sé ekki

veenlegt til drangurs ad veroa edri
fyrir adra?

Gunny: Utkoman er svipud hja
peim sem hatta ad nota fyrir sig
sjalfa og til deemis fyrir foreldra sina.
Pbeir sem eru deemdir i meodfero, eins
og i Bandarikjunum, koma ekki
verst ut. Pad potti mér merkilegt.
Einhvern veginn hefur maour lifad
i peim sannleika ad madur purfi ad
vilja petta sjalfur og ad pao purfi ad
vera einhver sérstakur botn sem f6lk
parf ad na adur en pad fer ad gera
eitthvad i sinum malum, en sam-
kvaemt bessu er bad ekki svo. Folk
getur nad arangri, sama a hvada for-
sendum pad hefur sjalfsvinnuna.

beer reeda um hvad pao sé ad na
arangri i pessum efnum. Of mikil
ahersla sé 16g0 & edratimann.

Vagna: Hvernig eigum vio ad
mela arangur? Tokum demi af
manni sem hefur ekki notad hug-
breytandi efni i 10 ar en hann er
ad boroda rosalega mikid til ad
deyfa einhverjar tilfinningar. Svo
er onnur manneskja, bain ad vinna
iséri10 ar, hefur hrasad nokkrum
sinnum og notad efni, en a pessari
leid hefur hun vaxid pratt fyrir ad
vera ad nota, jafnvel verio 1 pera-
piu par sem hun lerir ad pekkja
sig betur og skilja af hverju hun er
a0 sefa sig med afengi eda annarri
fiknihegoun, huin a i betri tengslum
vid bornin sin og gengur betur
i vinnunni. Petta er ekki svona
svart og hvitt. Hvernig etlum vio
ad mela arangurinn? Eru pao ekki
bara tengslin vio 1ifid okkar, sjalf
okkur og okkar nanustu? Hvernig
okkur lidur? Eda eigum vid ad maela
arangur i tima? bad segir okkur svo
litid. Pér getur 1i0id 6murlega edra
og enn verido ad skada umhverfi
pitt eins og pegar ptu varst ad nota.
Meér finnst of mikil ahersla a algjort
bindindi og a timann.

Gunny: Fiknihegdoun er pannig i
eolisinuad pad ao fara i medferd og
verda edru upp fra pvi er alveg rosa-
lega sjaldgeeft. Pad eru margir sem
detta i pao fyrsta ario eftir meoferd.
Pad sem skiptir mali er ad horfa
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SVO bURFUM VID AD FARA
VARLEGA MED BETTA HUG-
TAK, FIKN. bVi PETTA ER
ADEINS AD BREYTAST.

fram a veginn, halda afram ad vinna
isér og ba verour allt i lagi. Paod er
von fyrir alla.

burfa enga horku
bio erud ao tala um meiri mykt i
ndlgun d fiknivanda?

Vagna: Mér finnst vio purfa ad
meta peim med meiri skilning og
kaerleik. Petta eru mikio til veikir
einstaklingar, jafnvel bunir ao
brjota allar bryr ad baki sér og sja
enga leio at. Harka er ad minu mati
andstadan vio bad hvao félk vantar
4 pessum tima i lifi sinu.

Gunny: bad sem er svo mikilvaegt
lika er a0 f6lk getur verid ad nota
efni til ad deyfa erfidar tilfinningar.
beer geta verio kvioi, eda afleidingar
ofbeldis, eda einhver af6ll sem folk
verdur fyrir. Svo purfum vid ao fara
varlega med petta hugtak, fikn. bvi
betta er adeins ad breytast.

Vio viljum skoda fiknihegdun i
steerra samhengi, an pess a0 setja
merkimioa a folk og mér finnst oft
svo mikil dhersla & hugbreytandi
efni en ekki bara fiknihegdun i
samskiptum, i tengslum vio vinnu,
vid a0 spila fjarhaettuspil, eda hvad
sem er. bar sem pu ert ar tengslum
vio sjalfan big og par af leidandi ar
tengslum vio adra. bad hefur alltaf
einhverjar slemar afleidingar fyrir
pig. Svo er heldur ekki haegt ad tala
bara um fikn og einangra hana fra
medvirknishugtakinu, af pvi ad
medvirkni og fikn haldast i hendur.

Flestir sem eru med fiknihegdun eru
lika a0 dila vid meovirknishegdun.
bao er lika hugtak sem vio erum allt-
afaod henda a allt og alla, a0 allir séu
medvirkir. bad er bara ekki rétt. Folk
er til demis alltaf ad rugla saman
goomennsku og medvirkni.

Vagna: Folk deyr ar medvirkni.
Hun er hattuleg og heilsuspillandi.

Ad nota og ad misnota
Er eina leidin fyrir folk med fikni-
hegoun ao fara i algjort bindindi?
Vagna: Nei. En pu ferod ekki auo-
veldlega fra pvi ad hafa notad
afengi illa yfir 1 a0 drekka ,eoli-
lega“. Orugglega hefur einhver gert
bao, en petta er svo misjafnt. ba

L

FOLK SEM SYNIR AF SER

FIKNIHEGDUN ER A ROFI.

PAD PURFA EKKI ALLIR

INNILIGGJANDI AFENGIS-

MEDFERD SEM FARA ILLA

MED AFENGI.

Valfrelsi
og arangur

getur notad afengi vid dkvednar
aostaour, kannski prisvar 4 ari, eda
notad afengi i akvedinn tima til ad
sefa eitthvad. bad er petta rof fra
pvi ad vera ad drekka ,edlilega“iad
verda alkoholisti. bad parfao greina
vandann og velja arreedi fyrir hvern
ogeinn.

Gunny: Vio veroum ad meeta folki
eins og pad er. bPao er abyggilega
fullt af f6lki sem er ad koma i meo-
ferdir, aftur og aftur, sem eru allar
likur 4 ad verdi ekki edra en meo-
ferdaradilar a Islandi eru samt ad
sinna peim. Vid verdum sem sam-
félag ao gera pad. Og pad er held ég
ekkert haegt ad gera pa krofu ad allir
geti ordio edru ad eilifu.

Vagna: Vid gerum lika greinar-
mun & pvi ad nota og misnota, ad
nota til sefa sig. Folk a alveg timabil
i sinu lifi par sem pad drekkur of
mikio. Eg gerdi pad sjalf fra ungl-
ingsaldri og fram ad tvitugu. En ég
for aldrei yfir pessa linu ad purfa ad
drekka til ad komast af. En svo er
kannski annad folk sem gerir pao.
Pad gerist eitthvad, kannski er pad
genetiskt, kannski kom eitthvad
fyrir. Hvad sem pvi lidur, pa gerir
pao pad ad verkum ad viokomandi
getur ekki snuio til baka.

Gunny: Eg veit ekki um neinn
sem hefur fario yfir pessa linu a ein-
hverjum tima, og fario svo afturiad
drekka einu sinni i manuoi.

£

@ [RIALS!

Frjalsilifeyrissjodurinn stendur fyrir valfrelsi og leggur dherslu & ad sjodfélagar hafi val um fjélbreyttar leidir til ad
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Landssamtaka lifeyrissjoda. Sja nanar a www.ll.is.
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angalangamma min,

Herdis Albertsdottir,

faeddist hér i pessu husi

ario 1908 og atti heima

i pvi i hundrad ar, til

2008. Stuttu adur en
hun atti aldarafmalio vard han ad
vidurkenna ad hun veri ordin of
gomul til a0 bua ein, svo hun for &
dvalarheimili og par var htin sidustu
fjégur arin,“ segir Haukur Sigurds-
son mannfredingur og synir okkur
Sigtryggi Ara ljésmyndara mynd af
langalangdmmu sinni. ,Mér potti
vant um pessa konu og geng enn
me0 vettlinga sem han prjénadi &
mig,”“ segir hann og heldur afram
ségunni. ,Langalangamma 61 upp
6mmu mina, Kristjonu Sigurdar-
déttur, sem er ndna sjotiu og eins
ars. beer bjuggu alltaf i einu litlu
herbergi hér uppi. Amma erfoi
svo husio 2012 en var ekki tilbtin
iad gera bad upp. Svo vido drégum
Svarta-Péturinn og tokum vid pvi.
Enginn annar var svo vitlaus,” segir
Haukur og hler.

Vio erum stodd i Albertshusi
vid Sundstreti 4 [safirdi, hja Hauki
og konu hans, Vaidu Braziunaité
mannfredingi. Vaida er lithaisk,
bau Haukur kynntust i Noregi er
pbau voru par i nami og fluttu, full-
numa, til Isafjardar fyrir fimm arum.
Nu eru pau tveimur sonum rikari,
pbeim Kara Vakaris, priggja ara og
Bjarti Rytas, eins ars. bau eiga ibuo i
par neesta husi vid langalangdmmu-
husio en leigja hana ut til ad fa pen-
ing fyrir vidgerdum & gamla htsinu.
Vaida er meo litid safn i miobseenum
sem nefnist Hversdagssafnid. bao er
opiod yfir sumartimann. Na i vetur
er pessi litla fjolskylda a Pingeyri,
bar sem Haukur og Vaida sja um
starfsemi Blabankans, pjonustu-og
nysképunarmidstodvar.

Prjatiu drasiskuaffur
En i hasinu peirra vid Sundstreeti
er margt mjog gamalt vegna pess

Til hlidar vid Albertshus vex tilkomumikill silfurreynir sem pau Vaida og Haukur kunna vel ad meta. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Foreldrar
langalangOmmu
bjuggu hér fyrst

Haukur Sigurdsson og Vaida Braziunaité eru medal peirra Isfirdinga
sem vilja halda 1 gomlu husin og gera pau upp i stad pess ad rydja
peim burtu og byggja ny. [ husi peirra vid Sundstreeti hefur margt

fundist sem ber sogu fyrri ibta vitni, me

™

Eldhusid er eins og pad var pegar Herdis, langalangamma Hauks bjo par.

ao fra pvi pad var byggt, um 1890,
hefur enginn flutt allt ar pvi, heldur
hefur hasio verid innan fjolskyld-
unnar, ad ségn Hauks. ,Foreldrar
langalangdmmu bjuggu hér med
bornin sin og upp safnadist dot og

dagaoi uppi. Pad kannast allir vio
draslskaffur, yfirleitt er ein svoleidis
a flestum heimilum en hér voru 30
draslskaffur sem innihéldu allar dot
fra sidustu hundrad arum. Svo eru
hér alls konar litlar hirslur hingad

dal annars dagbok fra 1860.

Geymslan hysir margt fra sidustu
6ldum, hér eru nokkrir munanna.

og pangad, meodal annars inni i
veggjum, sumar hafa ekki verido
opnadar i 50-70 ar, eda ég veit ekki
hvad. bad er sko margt skritid sem
vid hofum fundio,” segir Haukur og
heldur afram:

,Flestir hefou teemt allar pessar
hirslur i svarta ruslapoka og keyrt
pa at & hauga en ég var ekki alveg
til 1 pad, heldur akvao ao kikja
adeins & gossio og er buinn ao fara
i gegnum hvert einasta smaatrioi.
Vissulega for eitthvad & haugana
en vio hirtum alltof mikid sem ég
veit ekkert hvad vio gerum vio.
bao eru audvitad endalaus bréf og
dagbekur, til demis dagbakurnar
hans langalangalangafa. Hann hélt
alltaf dagbaekur. Amma vissi af peim
6llum nema einni sem vantadi inn i
en vid fundum hana inni i smidju, i
kistu sem enginn vissi af. St dagbok
var fra 1860-80, sem sagt eldri en
petta hus. Pad var otralega gaman
a0 finna hana, hun er pykk og pétt-
skrifud en okkur gengur ekki vel
ad lesa gomlu skriftina svo ég for
med bokina til gamallar frenku i
Bolungarvik, han skilur hvert oro,”
lysir hann og segir mikinn tima hafa
fario i allt petta grask.

Sex log af golfduk
Pau Haukur og Vaida gera upp husio
undir handarjadri Minjaverndar
og fa styrki til endurbétanna. ,Vio
sekjum um styrk fyrir einn verklio
i senn, héfum s6tt um tvisvar og
fengio jafnoft. Pad munar um paod.
Fyrsta styrkinn fengum vid til
ad endurnyja gluggana og pad er
smiour & bPingeyri biinn ad smida
pa fyrir okkur, peir verda nakvem-
lega eins og beir sem eru i husinu
nana. Sami naungi ®tlar ad taka
allt ytra byroi huassins i gegn naesta
sumar. beir kunna alveg til verka hér
fyrir vestan, enda bera morg gomul
hus pvi vitni. Svo fengum vio lika
smastyrk fyrir atihurdinni. Han er
ansi gisin en vid @tlum ad reyna ad
bjarga henni og a Akureyri er madur
sem mun fara hondum um hana,”
segir Haukur ,Vid purfum ad halda i
atlitio ad utan en megum gera ymis-
legt inni og etlum aod rifa nokkra
veggi, til deemis sameina eldhus og
bordstofu. Par framkvaemdir sem
vio hofum fario i hingao til felast i
pvi aod vid erum buin ad skipta um
allar lagnir og fleira sem ekKki sést.”
Herdis, langalangamma Hauks,



MIDVIKUDAGA

Isskdpastrid

Pridja pdttaréd pessara skemmtilegu matreidslupdtta i umsjén Evu Laufeyjar og Gumma Ben.
i hverjum paetti fd pau til sin pjédpekkta einstaklinga sem keppa i matargerd & skemmtilegan
hatt par sem grin og glens er { fyrirrimi. Pad er svo i hondum Hrefnu Satran og Sigga Hall ad
daema um hvort [i8id ber sigur ur bytum. Ekki missa af sannkalladri skemmtun

fyrir alla fjélskylduna i pessum fjérugu matreidslupdttum.
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Haukur og Vaida ztla ad gera husid upp eftir reglum Minjaverndar.

var buin ad setja duk a eldhus-
g6lfio en hann segir vera fjalir undir
honum. ,bao var lika teppi a stof-
unni og einhvern tima voru settar
sponaplotur ofan a fjalirnar. Hér
inni i gamla svefnherberginu rifum
vid abyggilega sex 16g af dukum og
teppum aour en vid komum nidur &
pessar finu golffjalir sem vio @tlum
a0 halda.”

Til hlidar vio eldhiisid var boro-
stofa, notud pegar mikio var haft
vio, ad s6gn Hauks. Nu er par
barnaherbergi og inn af pvi hjona-
herbergi. ,Hér var stofan, po fatt
bendi til pess na. Hillur voru um alla
veggi, fullar af myndum, styttum og
60rum pinulitlum skrautmunum.”
Hann synir okkur myndir. Skapur-
inn og gardinurnar hafa fengio ao
halda sér.

Rauf priggja kynsloda hefd

Nu er komio ilmandi te i bolla hja
Vaidu og vio tyllum okkur aftur
i eldhuasinu. Haukur segir fjolda
folks tengjast hasinu, pess vegna
leyfi hann fjolskyldunni ad fylgjast
med pvi sem pau Vaida séu ad gera, i
gegnum fésbokarsiou. Eg spyr hvort
einhverjir hafi gert tilkall til hluta
sem hann hefur synt par.

,Nei. Margir segjast muna eftir
hinu og pessu en eru ekki ad falast
eftir neinu. Fra pvi langalangamma
flutti at og par til ég tok vio hasinu
lidu atta ar. Amma atti hasio pa,
ég bjo hér eitt sumar og fleiri ar
fjélskyldunni hafa notad pad. A
beim tima gaf amma 6llum frjalsar
hendur med ad taka pbad sem beir
vildu, pannig a0 munir sem h6fou
tilfinningagildi fyrir einhverja voru
farnir pegar ég tok vio husinu, ekk-
ert veromatt i peningum talio,
bara smahlutir eda handavinna.
Allt hérieldhusinu er fra tio langa-
langdmmu — nema barnadoétio, og
paod eina sem ég hefdi viljad hafa
eru kollarnir, pad er buio ao taka
nokkra.”

Haukur segir ad Herdis, langa-
langamma hans, hafi mestmegnis
séd sjalf um viohald og smidar
innanhuss medan hun bjo par.
,begar eitthvao biladi eda purfti ad

o9

PAD ER bVi BUIN AD VERA
FJOLSKYLDUHEFD i PRJAR
KYNSLODIR AD FARA UPP
A LOFT EFTIR RIGNINGAR
0G TEMA FOTU SEM bAR
VAR.

gera pa gerdi han pao sjalf. Ef purfti
ad smida vegg ba bara gerdi han
pao. Allt var hugsao til bradabirgda
og sextiu arum seinna er pad pann-
ig enn. Eg er svo sem ekki saklaus
af somu adferoum. begar ég tok vio
hasinu pa var pakio eiginlega ao
fijtika af. Eg nadi mér i gamalt jarn,
sem var samt alveg i lagi, og negldi
ofan a gamla jarnio med adstod
smios. ba lak ekki lengur. Setti lika
nyjan pakglugga i stad pess gamla
og pa heatti ad leka par. Amma min
man ekki eftir 60ru en ad pakglugg-
inn hafi lekid. bad er pvi buin ad
vera fjolskylduhefo i prjar kynslodir
ad fara upp a loft eftir rigningar og
teema fotu sem par var. Eg hef ekki
hundsvit & smidum en pad tok
mig dag ao skipta um pennan pak-
glugga. bar me0 rauf ég margra ara-
tuga hefo.”

Bjuggu prju i litlu risherbergi

Uppi i risi er eitt svefnherbergi.
,Brodir langalangémmu bjoé hér
niori og var med husid nema hvad
langalangamma bj6 i litla herberg-
inu uppi a lofti og hun tok 6mmu
mina, barnabarn sitt, i féstur. Svo
bjo tengdapabbi langalangdmmu
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Dagbokaropna fra 1880 ritud af Alberti

pbar meo henni lika, pannig ad
pau voru prju i pessu litla her-
bergi. Amma var komin fram yfir
fermingu pegar peer fluttu hingad
niour. Fermingarveislan hennar
var haldin i risherberginu, ég hef
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séd myndir dar henni, par var fullt
af f6lki og kékuhladbord. Golf-
floturinn svona svipadur og i pessu
eldhusi, ef ekki minni, en herbergio
nattarlega undir sud. bar var kola-
eldavél og litill vaskur. betta var allt

i & i
Hér i geymslunni er buid ad tema
margar hillur og skuffur. Eitt og annad
ma pé finna par forvitnilegt.

i pessum bakka ma greina einangr-
unarband, tvinnakefli, ar, penna,
harkamb, skrufur og eldspytustokka
fra midri sidustu 6ld.

isenn svefnherbergi priggja, eldhts
og stofa.”

Flest hefur verio gert til brada-
birgoda i husinu sidustu fjérutiu
arin, ad sogn Hauks. ,begar langa-
langamma var sjotug var alveg
kominn timi & gluggana, pa hugs-
udu allir, jeeja, hun er nu ordin
sjotug, pao tekur pvi ekki ad fara
at 1 miklar framkvemdir ntna,
vid skulum bara kitta hérna — sma
fraudplast og teip yfir, latum petta
duga. Svo lidu 34 ar og enn er verio
ad detta inn og kitta. betta hus er
skondid ad morgu leyti. Storkost-
legt hus.”
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Allar nyjustu islensku bakurnar eru til i Bokabud Mals og

Framhald af forsidu >

6kabuod Mals og menningar
B vid Laugaveg i Reykjavik er

fyrir 16ngu ordin rotgréinn
stopull i menningarlifi borgar-
innar og fastur lidur i lifi margra
landsmanna. Verslunin hefur verio
til hisa & sama stad i ramlega 50
ar og var lengi tengd bokautgafu.
1 dag er helsta aherslan 16go a gott
arval af islenskum bokum og gooa
pekkingu starfsmanna & islenskri
bokmenntasogu, segir Hédinn
Finnsson, innkaupastjori islenskra
boka. ,Vio leggjum okkur fram
vid ad hafa til s6lu allt sem er nytt
iislenskri utgafu, allt fra bokum
fra steerri forlogunum til litilla
einstaklingsutgafna, skaldsogur,
1j60, barnabzekur og freedirit og svo
framvegis. Vio birgjum okkur lika
upp af eldri b6kum og reynum ad
eiga allt sem er enn i umferd pann-
ig a0 folk geti leitad til okkar sama
hvada b6k pad vantar. Vid erum
einnig meo graskhorn med bokum
fra Sunnlenska bokakaffinu fyrir
pba sem eruad leita ad gersemum.”

Forlégin vanda sig

Miklar breytingar hafa ordio a les-
mynstri almennings 4 undanférn-
um arum par sem m.a. hljodbaekur
og rafbaekur hafa sott i sig veorio

4 kostnad hefobundinna béka.
»Ba0i hljoobaekur og rafbeekur
eru vinselar og attu tvimelalaust
patt i samdrzetti i boksolu enda
badi pegilegar og svo audvitad
umbhverfisvenni. En folk kaupir
ba frekar baekur sem eru fallegar,
vandadar og eigulegar.”

Og st proun sést i bokautgafu
hér a landi segir Hédinn og bendir
4 a0 oll forlogin vandi sig vio ad
gefa at gooar bakur 1 fallegu broti.
,ba hafa alls konar litlar békaut-
gafur sprottio fram & sidustu arum
sem hafa sprautad nyju lifi i t.d.
ljooa- og barnabokautgafu.“

Lj6dabaekur eru sannarlega
a0 sekja i sig vedrid og finnst
Héoni ungt folk einna duglegast
vid ad kaupa slikar baekur. ,Svo
héfum vid audvitad purft ad

, Vio leggjum okkur
fram vio ad hafa til
s6lu allt sem er nytt i
islenskri atgafu, allt fra
bokum fra steerri forlog-
unum til litilla einstakl-
ingsatgafna.

sinna ort staekkandi kinnahopi
sem er erlent ferdafolk, baedi
med gjafavoru og svo sem betur
fer med islenskum békmenntum
og békum um Island 4 erlendum
tungum. bad er sérlega skemmiti-
legt hvad morg peirra eru dhuga-
sOom um islenska rith6funda og
bekkja vel til peirra.“

Notalegt andramsloft

Mikil ahersla er 16g0 a notalegt
andramsloft innan verslunarinnar
enda lidur folki almennt vel innan
um baekur. ,Vidskiptavinir geta
tyllt sér i haegindastola og skodad
bakurnar eda fengio paer lanadar
upp a Rubluna bokakaffi til ad
glugga i meo kaffinu. Vid sterum
okkur af pvi ad hafa starfsfolk sem
hefur ahuga og pekkingu a bok-
menntum og vio viljum geta svarad
flestum peim spurningum sem eru
bornar fyrir okkur. Sé bok ekki
faanleg hja okkur munar okkur
ekki um ad finna at hvort hin sé
yfirh6fuo faanleg annars stadar og
beinum pa folki i rétta att.”

Stemning fyrir j6lin

Mikiod verour um ad vera i B6ka-
buo Mals og menningar vikurnar
fyrir jolin eins og alltaf. ,Sidustu
ar héfum vio booio rith6fundum
ad koma og spreyta sig i boksélu. I
fyrra var pad a tveimur laugardog-
um i desember og vid stefnum a ad
gera petta lika i ar. bao er virkilega
gaman geta keypt bok eftir uppa-
halds rithéfundinn sinn af honum
sjalfum. Pa mun leikh6épurinn
Kridpleir styra adventusamveru-
stund i anda Jolagesta.”

hefur veriod stad

10 Mals og

bad er fatt

notalegra en ad
handleika nyjar
islenskar baekur.

,»Vid staerum okkur af pvi ad hafa starfsfolk sem hefur ahuga og vidtaka pekkingu a bokmenntum og wé viljum
geta svarad flestum peim spurni

sem ptavinirnir bera upp vid okkur,“ segir Hédinn Finnsson.

Margir kikja i
nyjar bakur
yfir kaffibolla
Rublunni boka-
kaffi.

Folk er blad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Orverur ar drottningarhunangi

Wild Biotic eru
nattarulegir
mjolkursyrugerlar
sem saman-
standa af meira
en eitt hundrad
bakteriustofnum
og koma sumir
stofnanna ar frjo-
kornum (bee
pollen) og drottn-
ingarhunangi.

meltingarvegi hverrar mann-
I eskju eru meira en 50 milljon

milljénir bakteria sem vid
myndum eiginlega kalla , 6telj-
andi“ en i einu grammi af heegdum
eru hvorki meira né minna en
100.000.000.000 bakteriur. I dag-
legu tali kallast petta 6rveruflora
og hefur hun gridarleg ahrifa
heilsu okkar og velfero.

Ofnami og 6pol

Go0ar bakteriur eiga ad mynda
nokkurs konar varnarvegg innan

4 pérmunum og viohalda pannig
heilbrigdi peirra. Lélegt matarzedi,
syklalyf og sykingar ymiss konar
geta valdio pvi ad pessi veggur
heldur ekki négu vel og fa bannig
o6vinveittar bakteriur, eiturefni,
ofnamisvaldar og adrir 6@skilegir
Lgestir* taekifzeri til ao leika lausum
hala og breida ur sér. betta getur
haft fjolmorg heilsufarsleg vanda-
mal i for med sér og ma t.d. nefna
ad opol fyrir ymsum matvaelum
eykst og ofnemisvidobrogd versna
til muna. Einnig er vert ad nefna ad
hatti80% af on@miskerfinu okkar
er beintengt 6rveruflé6runni og
astandi hennar.

Wild Biotic — nattaruleg
orverufiéra
Fyrirteekid New Nordic hefur

Hronn Hjalmarsdéttir heilsumark-
pjalfi.

’ Wild Biotic er
visindalega pr6ad
fedubotarefni sem
inniheldur mjog fjol-
breytta 6rverufloru sem
samanstendur af meira
en 100 gerlastofnum og
innheldur badi mjolkur-
syrugerla sem og adrar
orverur sem finnast
nattarulega i meltingar-
ferum mannanna.

rannsakao lif 6rvera i nattirunni
og par @ medal eru mjolkursyru-
gerlar i fjolda plantna sem peir
hafa safnad saman fra 6spilltu
nattarusvaoi i Mercantour pjoo-
gardinum i sudurhluta frénsku
Alpanna. Ut fra byltingarkenndum
ranns6knum sinum, sem eru paer
fyrstu sinnar tegundir i heiminum,
voldu peir afbrigoi sérstakra 6rvera
(gerla) med pao fyrir augum ad
bua til fedubotarefni sem inni-
héldi gerlastofna sem almennt er
a0 finna i meltingarvegi manna.
Wild Biotic fra New Nordic er pvi
visindalega proao feedubotarefni
sem inniheldur mjog fjolbreytta
orverufléru sem samanstendur

af meira en 100 gerlastofnum og
inniheldur baedi mjolkursyrugerla
sem og adrar orverur sem finnast
nattarulega i meltingarfeerum
mannanna.

60rum hunangstegundum en flestir pekkja niiordid hversu heilsusamleg innihaldsefni pessara nattaruafurda eru.

w

Wild Biotic™
Levende bakterier

100 forskellige bakteriestammer
12 milliarder levende bakterier

Kosttilskud - 60 kapiler
TRIMATHLEY § SVERAGT
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Wild Biotic er
ny kynslod

= mjokursyru-
gerla. betta er ny
vara a markadi
hérlendis.

Friokorn og hunang

Auk mjolkursyrugerlanna sem eru
i Wild Biotic eru 6rverustofnar sem
koma fra frjokornum, drottn-
ingarhunangi og 60rum hunangs-
tegundum en flestir pekkja
nuoroid hversu heilsusamleg inni-
haldsefni pessara nattaruafuroa
eru. Morgum hefur reynst vel ad
neyta m.a. frj6korna (bee pollen)
og mjolkursyrugerla til ad draga
ar einkennum frjokornaofnemis
asamt pvi ad sneida hja 6llum
mjolkurvérum.

Wild Biotic 4 islandi

Wild Biotic er frabaer viobot vio
peer vorur sem eru a markaoi i

dag og segja ma ad hér sé um nyja
kynsl6o mjolkursyrugerla ad reda.
i dagskammti, sem eru tvo hylki,
eru 12 milljardar orvera, frjokorn,
drottningarhunang og ymsar adrar
hunangstegundir. Bérn undir 12
ara aldri og allt nidur i eins ars
mega fa eitt hylki a dag eda sem
samsvarar innihaldi pess.

Solustadir: Flest apotek, heilsubudir
og heilsuhillur verslana.

béttur og heilbrigdur harvoxtur

arpynning eda
skallamyndun er
vel pekkt og pad

sidarnefnda sérstaklega
hja karlménnum. f raun
felur skallamyndun ekki

i sér neitt heilsufars-

legt vandamal ef sa sem
missir hario er fullkom-
lega sattur vio pad en pad
eru bo fiolmargir sem
vilja halda harinu lengur
en nattaran atladi peim.

Stadreyndir um har
Hario a h6foinu vex ad
medaltali um 0,44 milli-
metra a dag eda um 13
mm a manuoi. Fjoldi hara
er nokkuo breytilegur

en er yfirleitt a bilinu
100-160 busund har.

Har myndast ar daudum
pekjufrumum sem pryst-
ast ut ar harsekkjunum
(rétinni) pegar nyjar
frumur myndast par. Harvoxturinn
er pvi undir pessari frumumyndun
komin og péttleiki harsins veltur a
fi6lda ,virkra“ harsekkja.

Hair Gro fyrir péttari harvoxt
Hair Gro fra New Nordic inni-
heldur Procyanidin B2 tr eplum,

Hair Gro

er til

Kostiilskud « 60 kapsler

&ble ekstrakt, tocotrbenaler, hirse, paddenike,

Hair Gro inniheldur tocotrienol, efni
ur E-vitamin ,fjéIskyldunni®.

en rannsoknir hafa synt fram & ad
pao eykur harvoxt. Hair Gro inni-
heldur einnig tocotrienol, efni ar
E-vitamin ,fj6lskyldunni“ og er pad
bekKkt fyrir a0 hafa jakveaed ahrifa
almenna heilsu og einstaklega gott
fyrir harsvordinn og harsekkina
(harrétina) par sem harid myndast.
Toflurnar innihalda einnig hirsi,
elftingu, aminosyrur, biotin og

sink, allt efni sem styrkja harid og
studla ao edlilegum harvexti.

Allt ad 50% meiri harvoxtur
Nylega var gerd litil rannsokn

4 hopi folks sem pjadist vegna
skallamyndunar. Fengu allir tocot-
rienol til inntoku og 1 1j6s kom

a0 petta efni virkaoi sérlega vel

til a0 vinna gegn vandamalinu

Hair Gro inni-
heldur einnig
tocotrienol, efni
ar E-vitamin
Hfjolskyldunni“
og er pad pekkt
fyrir ad hafa
jakvaed ahrif a
almenna heilsu.

(skallamyndun) og med timanum
for nytt har ad vaxa og pétt-
leikinn jokst. A 8 manudum var
aukningin 10-25% hja flestum en
margir voru b6 med meira en 50%
aukningu i harvexti.

Solustadir: Flest apotek, heilsubudir
og heilsuhillur verslana.
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Pegar solar nytur ekki vid er mikilvaegt ad fa lifsnaudsynlegt D-vitamin ur f2di og pa getur D-vitaminbztt mjolk verid mjog gédur kostur. MyND/Ms

Sélarvitamin i hverjum sopa

i einu glasi af D-vitaminbaettri mjolk er einn pridji af radldgdum dagskammti. A nordleegum slédum
par sem sélar nytur ekki vid i miklum maeli stéran hluta ars er mikilvaegt ad fa D-vitamin ur faedi.

jolk er einstaklega goour
kalkgjafi og ad 6llum
likindum ein naringarrik-

asta matvara sem vol er a, en hun er
g60 uppspretta kolvetna, préteina,
vitamina og steinefna,” segir Bjérn
S. Gunnarsson, neringarfreedingur
og voruprounarstjori MS. ,Undan-
farin misseri hefur nokkuo borio &
umrzdu pess efnis a0 storan hluta
arsins fai Islendingar ekki nagilegt
D-vitamin og & pad vio um fleiri
pjo6oir & nordlegum sl6dum par

sem solar nytur ekki vio i miklum
meeli.

D-vitamin er mikilvaegt bein-
heilsu pvi bao orvar frasog kalks ar
meltingarvegi, studlar ad edlilegum
kalkstyrk i bl6oi, stydur viod bein-
voxt hja bornum og hjalpar til vio ad
viohalda styrk beina hja fulloron-
um,“ segir Bjorn. ,begar solar nytur
ekki vio, eins og yfir vetrartimann &
Islandi, er mikilvaegt ad f4 D-vitamin
ar fa0i, en afar fa matveli innihalda
vitaminio fra nattarunnar hendi, en

bad eru helst lysi og feitur fiskur.
Nokkur ar eru lidin sidan MS setti
D-vitaminbzetta léttmjolk & markad
og toku neytendur henni einkar
vel,“ segir Bjorn og beetir vid ad i
framhaldinu hafi D-vitaminbzett
nymjolk bast i hopinn. ,bessi skref
voru tekin eftir radleggingar fra
Embeetti landlaknis og ranns6knar-
stofu i naringarfraedi vio Haskola
Islands og Landspitala til ad bregd-
ast vio kalli neytenda um meira val i
vitaminbattum vérum og jafnframt

til a0 auka D-vitamininntoku sem er
nokkud lag i mérgum hépum.”
Skortur & D-vitamini er sérstak-
lega algengur yfir vetrarmanudina,
en vedurfario a Islandi er svo
breytilegt ad sumartiminn er oft
ekkert mikio betri,” segir Bjorn.
,betta er alvarlegt vandamal, baedi
meodal barna og fullordinna, par sem
skortur a vitamininu getur valdio
beinkrom eda vansképun beina
vegna kalkskorts i bornum og hja
fulloronum getur hann valdio bein-

pynningu, beinmeyru, voovaryrnun
og tannskemmdum.

Mikilvagt er ad leita leioa til ad
baeta matarza0di islenskra barna sem
og fullordinna og pvi er D-vitamin-
baett mjolk godur kostur. bad er
mikilveegt ad vorur sem eru algengar
abordum landsmanna innihaldi
petta lifsnaudsynlega vitamin og pvi
getur glas af D-vitaminbeettri mjolk
med morgunmatnum hjalpad okkur
a0 takast a vid daginn meo bros a
vor,“ segir Bjorn ad lokum.

Rétti timinn til ad njota
Nu er timi jélahladborda og jolamatsedla a veitingahtsum landsins. Prir pekktir
matarbloggarar segja fra fyrsta jélahladbordi sinu og hvad er helst fram undan a adventunni.

Berglind Gudmundsdéttir
Gulur raudur grenn & salt (grgs.is)

Hvencer sottir pu fyrsta jolahladboroio? , -3

Ztli bao hafi ekki verid a Argentinu -
steikhusi fyrir 20 arum. Mig minnir : 4
a0 mér hafi fundist forréttirnir mest a 1.
spennandi og bad 4 iraun enn vididag.

Eg fa mesta anagju Gt tr pvi ad borda
smarétti eda mat sem maour deilir
med boroinu. Svona lifandi bordhald.

Seekir pui jolahlaoboro reglulega?

Eg er ekki vanafost en mér finnst nostalgia folgin i pvi
a0 fara a Jomfrtna 4 adventunni. En liklega mun ég profa
eitthvad annad lika petta arid enda er tr svo mérgum
flottum veitingastooum ad velja.

Hvada jélamatur er bestur?

Meér finnst vodalega gott ad fa andabringur eda hrein-
dyr i jélamatinn. Humarvefjurnar eru virkilega goour
forréttur og eftir matinn alltaf plass fyrir eftirrétt og pa
kemur ris a 'amande - a la mamma me0 heitri jardar-
berjasosu sterkur inn og jafnvel heimagerdur is.

Leyfir pu pér eitthvad sérstakt yfir jolin?

Sioustu ar hef ég booiod vinkonunum heim og vio
hofum bakad sorur saman og fengid okkur jolaglogg. bad
er mikil stemning f6lgin i pvi. Einnig er vodalega gaman
a0 baka meo krokkunum.

Hvad er fram undan d adventunni?

Eg held matreidslunamskeid i heimahtsum og
vinnust6dum sem hafa slegio i gegn og er nég ad gera til
aramota. Annars er planio a0 fara 4 einhverja tonleika
4adventunni. Eina vandamalio er ad pad er svo margt
spennandi i bodi ad loksins pegar ég hef akvedid mig er
oroio uppselt.

Egvar einu
sinni meo
nautarif
sem leit
uateins
ogrisa-
eOlusteik
amatar-
boroinu,
pao var
skemmti-

legt.

Prostur Sigurds-
son, Toddi
brasar.

Prostur Sigurdsson
Toddi brasar (toddibrasar.com)

Hvencer sottir pu fyrsta jolahlao-
boroio?

Eg for 4 geggjad jolahladboro &
Hotel Baoum fyrir um tiu arum.
Par var alls konar villibrad i booi
sem maour smakkar ekki a hverjum
degi.

Seekir pii jolahlaoboro reglulega?

Eg er 1itio hrifinn af hefdbundnum jolahlad-
boroum med sild, hamborgarhrygg og pvi 6llu en er
sokker fyrir hallaerislegri og rosa ameriskri jola-
stemningu. bvi tla ég ad profa Haust restaurant i ar.
Svo er lika bara nzs a0 fara i gooan jolakokteil.

Hvaoa jolamatur er bestur?

Eg er alltaf minna og minna hrifinn af 61lu pessu
reykta og brimsalta. Ad vera hangikjotsprutinn er
ekkert ofarlega a vinsaldalistanum. Kalkinn og Well-

ington meo seetri aniskartoflumus finnst mér geggjao.

Eg var einu sinni med nautarif sem leit Gt eins og
risaedlusteik 4 matarbordinu, pad var skemmtilegt.

Leyfir pu pér eitthvaod sérstakt yfir jolin?

Eg ,baka“ hvithyskissérurnar minar, pbad ma bara a
jélunum. Svo er afar mikilvaegt ad eiga Cocoa Puffs a
joladag.

Hvao er fram undan d adventunni?

Eg elska adventuna og hef rosa romantiska og
kannski barnalega syn a petta allt saman. Eg vil lata
adventuna umvefja mig, fara a tonleika, drekka kako
i kvoldgongutur, hitta vini og fjolskyldu, kikja i purt-
vins- og ostasmakk og vera almennilegur. Mér finnst
a0 allir aettu ad vera almennilegir a adventunni.

Helena Gunnarsdoéttir
Eldhi lur Helenu (eldh

lur.com).

Hvencer sottir pu fyrsta jolahlao-
boroio?

Eg hugsa ad pao hafi verio med
karastanum, na eiginmanni, &
Leekjarbrekku begar vid vorum um
tvitugt. Eg man ekKki eftir tilteknum
réttum en i minningunni var petta
mjog gott og frekar hefobundid. En ég
man ad mér fannst gridarlega fullordinslegt skrefad
vid feerum saman a jolahladborod.

Seekir pii jolahladboro reglulega?

Sidustu arin hef ég hallast meira ad jolamatsedlum
veitingastada frekar en hefdbundnum hladbordum og
finnst voda notalegt ad smakka nokkra jolalega rétti
sem eru bornir a bord.

Hvada jolamatur er bestur?

Vel utfaerd Wellington-steik, nyr lambahryggur og
kalkann kemur allt sterkt inn sem uppahaldsjola-
maturinn minn. Reykta kjotio fer aftar 4 listann.

Leyfir pii pér eitthvao sérstakt yfir jolin?

Pipark6kur med mjukum gorgonzola, valhnetum
og hunangi eru til deemis unadslegt adventu- og jola-
nasl med gédu raudvinsglasi.

Hvad er fram undan d adventunni?

Eg @tla ad skella mér i stutta borgarferd og soga
inn sma jolastemningu i Berlin. Pegar nar dregur
jolum etla ég ad syngja a jolatonleikum meod kornum
minum.
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Besta jolagjofin fyrir hiidina

Bryndis Bragadéttir, eigandi Tonhadarinnar og piandkennari, maelir med kollagenhtidvérunum

y 4

g fékk bestu jolagjofina fyrir
Ehﬁbina sem nokkur getur

hugsao sér i fyrra fra syni
minum segir Bryndis Braga-
doéttir, pian6kennari og eigandi
Tonhaeoarinnar. ,Hann gaf mér
otrulega fallega hvita snyrtitosku
fulla af kollagen hudvorum fyrir
andlitio. Hann hafdi heyrt svo
fallega talad um pessar vorur og
virkni kollagensins ad hann dkvad
ad kaupa paer handa mér. Um leid
og ég byrjadi ad nota hudvoérurnar
fra COLWAY féll ég kylliflot fyrir
peim og nota ekkert annad i dag.
Eg hafdi alls ekki attad mig a pvi ad
me0 pvi ad baeta kollageninu inn {
umhirdu hadarinnar i stadinn fyrir
a0 kaupa bara venjulegt rakakrem,
ba veeri ég ad styodja vio uppbygg-
ingu og endurnyjun hudarinnar
ogvinna gegn nattarulegri 6ldrun
hennar med sinum finu linum og
hrukkum sem fara ad myndast
me0 aldrinum og vid viljum foro-
ast. Egnota vérurnar 4 hverjum
degi og finn 6tralega mikinn mun.
Huodin er svo miklu stinnari og
aferdarfallegri og mér finnst ég
hafa yngst um morgar. “

OLAGEN
TURALNY

MATURAL COLLAGEW

’ ’ Um leio og ég
byrjaodi ad nota
haovérurnar fra Colway
féll ég kylliflot fyrir beim
ognota ekkert annad

nina.

Hagaeda vatnsbundio kolla-
gen en ekki vatnsrofio

Allar haovérurnar fra COLWAY
eru unnar ur hageda hraefni,
einkaleyfisvardar og hannaodar af
lifefnafreedingum eftir margra ara
rannsoknir og tilraunir. beer inni-
halda vatnsbundio kollagen sem
er nattarulegt prétein og unnid
ur rooi ferskfisks. Allt kollagenio
ivorunum peirra er vatnsbundio,
pvi pannig er haegt ad tryggja
virkni pess nidur i 61l prju log
huaoarinnar. Sé pad vatnsrofio naer
kollagenid eingéngu nidur i efsta
lag hudarinnar sem gerir litio sem
ekkert gagn.

Lt

Kollagen beint a hudina

Me0 pvi ad bera kollageniod beint

a huoina og a pa stadi sem okkur
finnst vera farnir ao lata & sja naum
vid ad vinna gegn pessari natturu-
legu 6ldrun hadarinnar sem fylgir
aldrinum og minnkandi fram-
leioslu kollagensins i likamanum
sem hefst upp tr 25 ara aldri. Kolla-
geniod hegir a 61drun hudarinnar,
gerir hudina stinnari og teygja-
legri, vinnur gegn finum linum og
hrukkum. bao gefur hudinni godan
raka og huoin verour fallegri.
Rannséknir syna ad hagt er ad
bzta sér upp minnkandi kollagen
framleidslu likamans med pvi ad
bera kollagenio beint a hudina.

100% hreint kollagen —
PLATINUM OG SILVER

Colway byour upp a 100% hreint
kollagen gel (serum) baeoi fyrir
andlitio og likamann. 100%
hreina kollageniod hentar 61lum, en
sérstaklega peim sem eru meo vio-
kvema ofn@mis- og vandamala-
huo, résroda eda vandamalahio
og or eftir unglingabolur. Kollagen
andlitsgelio heitir PLATINUM og

BLUE DIAMOND
POTLSG

2 X "‘

fra Colway og segir paer hafa gert kraftaverk fyrir hudina. Vérurnar eru unnar ar hagaeda hraefni.

l

Bryndis Bragadottir féll kylliflot fyrir hudvérum fra Colway. MYND/HEIDA HB

likamskollagenio heitir SILVER.
betta hreina kollagen er pad allra
besta sem pu getur fengio fyrir
huoina.

ATELO KOLLAGEN
hadvoérulinan

Colway bydur einnig upp a heila
hadvorulinu sem heitir ATELO og
innihalda allar vérurnar kollagen.
I linunni ma finna kollagen gel

(serum), rakakrem, augnkrem,
neturmaska, fardahreinsi, andlits-
vatn og likamskrem svo eitthvad sé
nefnt. Sifellt baetast nyjar vorur vid
linuna og pad nyjasta er PEELING
andlitsmaski statfullur af nattaru-
legum nzringarefnum fyrir hadina
auk kollagens. Nyi Blue Diamond
andlitsmaskinn og Blue Diamond
rakakremid er 6trulega flott jola-
gj6f handa henni. Einnig er haegt
a0 velja saman hvada vorur sem

er. Séu keyptar fjorar vorur fylgir
stor falleg hvit snyrtitaska meo i
kaupunum.

Solustadir: Apotek Garda-
baejar, Apotek MOS, Apotek-

ATELOKOLAGEN PEREDWY

k,,|a.en E P arinn, Apotekid, Heilsuhusid,
natur%\ny f P KR i3 Heilsuver,
i i e i Lyf og heilsa, Lyfja, Lyfjaver,

T — -
0 .I “ I

Kollagenhudvérurnar fra Colway eru unnar ur hagaeda hraefni, einkaleyfisvardar og hanna

dar afrlifefnafraeaingum eftir margra ara rannsoknir og tilraunir.

Lyfsalinn Glasiba, Urda-
rapotek, www.lyfja.is og
www.heilsanheim.is.

Gefdu vellidan og slékun i jolagjof

Magnesium eru fullkomin

jolagjof fyrir paer sem eiga
allt. Haegt er ad velja um tver
mismunandi 6skjur en i peim ma
finna magnesiumflégur i badio og
fotabad asamt hudkremi og spreyi
4 likamann. Auk magnesiums inni-
halda pzr fj6lda nattarulegra efna
sem eru bolgueyodandi, slakandi,
roéandi og verkjastillandi.

NIGHT gjafaaskjan er tilvalin
fyrir pa sem eiga erfitt
med ad sofna og sofa
illa og eru ad glima
vio fotapirring,
sinadratt og voova-
krampa a néttunni.
Vorurnar innihalda
magnesium, arnica
og lavender.

RECOVERY gjafa-
askjan er tilvalin fyrir
allt folk sem stundar
mikla hreyfingu og
iprottir og fyrir alla
sem eru ao glima
vio gigt, voova-
bélgu, preytu
og verki.

Vorurnar
innihalda !
magn- .

J olagjafadskjurnar fra Essential

esium, arnica, MSM, ginger, euca-
lyptus auk fleiri 6flugra nattaru-
legra efna.

breytan og krampar horfnir
Kristin Dagny Magnusdottir
melir med hudvérunum fra
Essential Magnesium.

,Eg stunda ipréttir daglega og
spila golf eins oft og ég get. Eg hef
verio ao glima vio mikla preytu
og vodvakrampa i fotunum og sef
— pvi oft mjog illa. Madurinn
minn hefur lika verid ad
glima vid mikinn fotapirr-
, ing a nottunni. Eftir ad
vid byrjudum ad nota
NIGHT hadvorurnar fra
Essential Magnesium pa
eru preytan og kramp-
arnir alveg horfin. Vio
sofum miklu betur og

— *  okkurlidur dasamlega.

Solustadir: Flest apotek a
landinu, Heilsuhusid, Betra bak,
www.lyfja.is og heilsanheim.is.

Kristin Dagny malir med
Essential Magnesium.
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MariCell

MariCell™ XMA
er einstaklega
virkt krem sem
er sérproad til
medhondlunar
a aumri, raudri
og bolginni hud
og einkennum
exems. Kremiod
inniheldur
mOmega3™ fj6l-
omettadar fitu-
syrur og byggir a
islenskri einka-
leyfavarinni
taekni.

aolaeknirinn Baldur Tumi
H Baldursson stendur ad

baki MariCell kremunum
sem fast i nokkrum mismunandi
geroum en pau eru framleidd af
Kerecis 4 Isafirodi. ,bad hefur lengi
pott freistandi ad nota Omega-3
fitusyrur i meoferd vio hinum
ymsu sjakdémum og pa sérstak-
lega huosjukdomum. Ahrif peirra
eru mjog goo & hudina en lyktin
hefur stadid monnum fyrir prifum,
enda eru fitusyrurnar unnar ar
fiskirooi og 60ru sjavarfangi. Vio
hittum hins vegar a mjog géda
blondu sem hefur virkni an pess ad
lyktin trufli,“ segir Baldur Tumi.

Kremio heitir XMA og er bad

krem i MariCell linunni sem er
fyrir hvad viokveemasta huo. Eina
virka efnid i pvi eru Omega-3 fitu-

* MariCell” 45

SIREN LREAE MR A 1902

Fyrir sprungna
hzela og fotasigg

Daitamicy

Hudlaknirinn Baldur Tumi Baldursson. stendur ad baki MariCell.

syrur. Kremio hefur eftirfarandi
eiginleika:

@ Slakar a hudinni og eykur fyllingu
® Medhondlar auma, rauda og
boélgna hud

@ Dregur ur klada

® Sefar hud

Baldur Tumi segir marga pekkja
Kkosti pess ad taka inn Omega-3
fitusyrur i tofluformi en ad ahrif
bess séu b6 ekki ykja mikil at i
hudina. ,Séu beer hins vegar bornar
beint a erfio svae0i margfaldast
ahrifin, jafnvel p6 styrkur peirra

i kreminu sé ekki yfirpyrmandi,“
utskyrir Baldur. Hann segir nauo-
synlegt a0 setja virk efni i krem eigi
pau ao virka og a0 menn hafi lengi
vitad a0 Omega 3 hafi g60 ahrifa

Fyrir auma,
rauda og bélgna
hGd med klada

Medhondlar
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’ ’ bao hefur lengi pott
freistandi a0 nota
Omega-3 fitusyrur i
meodferd vio hinum ymsu
sjukdomum og pa sér-
staklega hadsjukdémum.

Baldur Tumi Baldursson

hadina. En hvernig pa?

,Efsta lag hudarinnar (hyrnis-
lag) er buio til ar 15-20 16gum af
frumum. Neostu frumur haoar-
innar eru lifandji, en eftir pvi sem
ofar dregur porna peer, deyja og
mynda hyrnislag. A milli purru
frumnanna er fylliefni, sem er rikt
af fitusyrum. Fitusyrurnar halda
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Fyrir harnabba,
rakstursbélur
og inngréin har

Medhondlar

™ sefar viokvaema hio

Hér ma sja deemi um virkni XMA.

Friobert Eli Fridbertsson hefur glimt vid exem fra
eins og halfs ars aldri. ,Eg hef profad 6ll moguleg
krem i gegnum tidina en XMA kremid fra Mari-
Cell virkar langbest a mig af peim olyfsedil-
skyldu kremum an stera sem ég hef profad.”
Fridbert byrjadi ad nota kremid fyrir taepu ari og
hefur notad pad a hverjum degi sidan. Exemid
erad hans sogn hvad utbreiddast a hondum og
andliti og hefur hann hingad til ekki fundid krem
sem er jafn rakagefandi og mykir hudina jafn vel.
Fridbert er 36 ara i dag og anaegdur med ad hafa
loks fundid krem sem virkar. ,pad gerir pad lika ad
verkum ad ég get 14tid lida lengra a milli sterakara
en pa parf ég yfirleitt ad taka pegar verda miklar

Fridbert Eli Frid-
bertsson sem hefur
glimt vid exem fra
unga aldri hefur goda
reynslu af kreminu.

hitabreytingar i vedri. XMA kremid heldur mér hins

vegar godum a milli.

hyrnislaginu mjtku og vatnsheldu.

Undir dkvednum kringumstadum
ryrnar fylliefnid pannig ad hyrnis-
lagio opnast sem veldur pvi a0
huodin bolgnar og verdur prutin,
raud og purr. Bolguviobrogo
huoarinnar stafa medal annars af
auknu gegndreepi hudarinnar sem
veldur pvi ad ertandi efni komast
inn i hana. Of mikio gegndraepi
veldur pvi einnig ad hidin missir
raka og verdur purr, en pa getur
verid naudsynlegt ad bera a hana.”
Baldur segir anagjulegt hve
morgum gagnast XMA kremio en
daemi eru um ad exemsjuklingar
geti dregio talsvert ur sterakrem-
um meo notkun pess. ,betta er
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Fyrir pykka og
hreistrada hud
med klada

Medhondlar

svolitid eins og aod sleppa barninu
sinu lausu ut lifid og gaman ad sja
ad pvi vegnar vel.“

Onnur krem i MariCell™ linunni
eru meo fleiri virkum efnum en
XMA sem er sem fyrr segir fyrir pa
vidkvemustu. [ peim eru avaxta-
syrur og karbamio i mismunandi
styrk. Footguard er fyrir sprungna
hzla og fotasigg, Psoria fyrir pykka
og hreistrada hid meo klada og
Smooth fyrir harnabba, raksturs-
bélur og inngréin hér og er hlut-
fallslega mest af virkum efnum i

bvi.

Vorurnar fast i apotekum.

med ; Omega3™
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Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 550 5626

p
Hugbunadargero - mikil tekifaeri

Erum med ahugaverd storf i bodi fyrir 6fluga forritara sem hafa nao

go60um arangri i starfi. Mikil teekifaeri i bodi.

Farid verour med allar umsoknir og fyrirspurnir sem trinadarmal.

Sja nanar & www.intellecta.is

intellecta

Radgjof . Radningar ° Rannsoknir

www.intellecta.is

[selekt ehf. var stofnad 1994 og pa strax hofst
samstarf vid KONE i Finnlandi. Sambandid
proéadist og arid 2004 keypti KONE meirihluta
i Iselekt og nafninu var breytt i KONE ehf.

Helstu verkefni:

e Bilanagreining og profanir
e Vidgerdir & lyftum
o idgerdir & rennistigum

Fra upphafi hefur verid stédugur véxtur

hja fyrirtaekinu og i dag eru KONE lyftur og
rennistigar & stédum eins og Flugstédinni,
Smadralind, Hérpu og Kringlunni. Allir steerstu
byggingaverktakar landsins eru @ medal
vidskiptavina KONE ehf.

o patttaka i markadsvinnu

KONE ehf. hefur & ad skipa reyndu starfsfolki
i rédgjof, sélu, uppsetningum og pjonustu a
lyftum og rennistigum.

Nanari upplysingar um starfid veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og Thelma Kristin Kvaran (Thelma@intellecta.is), i sima 511-1225.
Umsoknarfrestur er til og med 3. desember 2018. Umsokn Oskast fyllt ut & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja starfsferilskra

0g kynningarbréf. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal.

Intellecta Sidumduli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.

o bjonustueftirlit skv. gaedaferlum

e Radgjof og leidbeiningar til vidskiptavina

Oflugur taeknimadur

KONE ehf. éskar ad rada jakvaedan og pjonustulipran taeeknimann sem er tilbtinn ad takast
4 vid krefjandi og skemmtilegar askoranir med godri lidsheild.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Menntun og eda kunnatta sem nytist vel i
starfi, til deemis & svidi rafmagnsfraedi, vélfraedi
eda idnfraedi

e Drifkraftur og jakvaedni

e Faerni og lipurd i mannlegum samskiptum

e Kunnatta f ensku

e Tolvukunnatta

o Heefileiki til ad vinna sjalfsteett og med 6drum

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad saekja um.

intellecta

Raogjof . Raoningar . Rannsadknir

_ .

Rannis 6skar eftir kynningarstjéra og sérfreedingi

Kynningarstjéri Nordplus og Erasmus+

Kynningarstjéri ¢skast i fullt starf hja Rannis. Starfid felur annarsvegar i sér
ao vera kynningarstjori fyrir Nordplus menntadaetiunina & Nordurléndum og
hinsvegar kynningarstorf fyrir Landskrifstofu Erasmus+ og stodverkefni a
Islandi.

Starfid felst i ad rita kynningarefni, vefstjorn, virkri patttoku & helstu
samfélagsmidlum og ad skipuleggja steerri vidburdi auk hefdbundinna utgafu-
og kynningarstarfa. Starfid felur i sér mikil samskipti vid adra starfsmenn
stofnunarinnar og erlend samskipti vid systurskrifstofur vegna baedi Nordplus
og Erasmus+ og vid skrifstofu Norreenu rédherranefndarinnar.

Menntunar- og hafniskréfur:

® Bakkalargrada og starfsreynsla sem nytist i starfi skilin

® Goo feerni f vefmalum og helstu samfélagsmidlum

® Mjog god kunnétta f islensku, ensku og einu Nordurlandamali baedi tal-
og ritmali

® Mjog good feerni i helstu Office forritum eda sambaerilegu

® Lipurd i mannlegum samskiptum er askilin

® Metnadur til ad n& arangri i starfi meod pvi ad syna sjélfsteed og vondud
vinnubrogd, frumkvaedi og veita gdda pjonustu

Upplysingar um stérfin veitir Agust Hjortur Ingbérsson, svidstjéri mennta- og menningarsvids i sima 515 5830

eda i netfangi agust.hjortur.ingthorsson@rannis.is.

Sérfraedingur menntasj6da og skolahluta Nordplus

Sérfraedingur dskast i fullt starf hja Rannis til ad hafa umsjon med umséknum
og Uthlutunum Ur innlendum menntasjodum og vera tengilidur vio skélahluta
Nordplus &aetlunarinnar, en par er um ad raeeda mat & umsoknum og patttéku
i samnorreenu matsferli.

Starfid felur i sér mikil samskipti vid vidskiptavini, stjornir sjodanna og starfsfélk
stofnunarinnar, skipulagningu funda og rédstefna sem og patttoku i 6dru
kynningarstarfi.

Menntunar- og haefniskrofur:

® Bakkalargrada og starfsreynsla sem nytist i starfi askilin

® bekking & islensku menntaumhverfi er skilyrdi

® Sjalfsteed, skipuldgd og &byrg vinnubrdgd asamt godri samskiptafeerni askilin

® Mjog god kunnatta i islensku og ensku baedi tal- og ritmali

® G0 kunnatta i Nordurlandaméli er kostur

® Goo feerni  helstu Office forritum eda sambeerilegu og g6 almenn
télvukunnatta naudsynleg

® Metnadur til ad na arangri i starfi med pvi ad syna véndud vinnubrégad,
frumkveedi og veita géda pjonustu

- .

Umsoknarfrestur er til kl. 16:00, fimmtudaginn 6. desember 2018. Gert er rad fyrir ad vidkomandi hefji storf sem fyrst.

Sakja skal um stérfin & heimasidu Rannis: www.rannis.is/starfsemi/laus-storf/. Par er einnig ad finna nanari upplysingar um storfin.

Rannis er liflegur vil med nalaegt 50 sé

sem starfa eftir gildum stofnunarinnar: Afrif, fagmennska og samstarf. Hiutverk Rannis er ad treysta stodir islensks samfélags med studningi vid rannsoknir,

rannis

Borgartuni 30, 105 Reykjavik,

nyskdpun, menntun og menningu og stydja 0 med rekstri
og menningar & pjodarhag og biénustar undirbaning visinda- og teeknistefnu

adstod og kynningu &

og sat il Rannis greinir og kynnir ahrif rannsokna, menntunar simi 515 5800, rannis@rannis.is

www.rannis.is
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Reyndur boékari

e 23 e

Reikningshald & skattskil ehf 6skar eftir ad rada reyndan bokara til starfa.

Umsoknarfrestur

2. desember

Upplysingar og umsokn

capacent.com/s/12030

Helstu verkefni

Feersla bokhalds og afstemmingar fyrir fidlbreytt fyrirteeki.

Fragangur bokhalds steerri fyrirteskja i hendur
endurskodenda

Virdisaukaskattsuppgjér

Samskipti vid vidskiptavini.

Onnur tilfallandi verkefni.

Capacent — leidir til &rangurs

Menntunar- og haefniskroéfur

Réttindaprof vidurkennds bokara, M.Acc. reikningsskil og
endurskodun, eda annad sambaerilegt nam/reynsla sem
nytist i starfi

Reynsla af vinnu vid arsreikninga og skattframtol
fyrirtaekja aeskileg

bekking og reynsla af DK bokhaldskerfi kostur.

G0 islensku og enskukunnatta i reedu og riti.

G6d almenn tolvukunnatta p.m.t Excel.

Feerni i mannlegum samskiptum og pjénustulund.
Nakvaemni, metnadur og égun i vinnubrégdum.

Sérfraedingur i kjaramalum

Reikningshald og skattskil &
reetur 4 ad rekja aftur til arsins
2001. Vi radleggjum og
pjénustum einstaklinga, félég
og fyrirteeki stér sem sma viod
bokhald, gerd I6gbundinna
skilagreina, skattframtol,
azetlanagerd, fijarmalastjorn,
stofnun félaga og fleira.

L6gd er ahersla & trausta og
persénulega pjénustu og
starfsfélk okkar hefur margra
ara reynslu og pekkingu hver &
sinu sérsvioi.

Capacent_

L) EiN

Félag islenskra natttrufraedinga (FIN) 6skar eftir ad rada sérfraeding til starfa 4 svidi vinnumarkadsmala til ad sinna

filbreyttum verkefnum og pjénustu vid félagsmenn félagsins.

Umsoknarfrestur
3. desember

Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/12029

Starfssvid

Radgjof til félagsmanna

Tulkun kjarasamninga, stofnanasamninga og
radningarsamninga

Tulkun laga og reglna & svidi vinnuréttar- og stjornsyslu
Gerd stofnanasamninga

Urlausn einstaklingsmala

Urlausn agreiningsefna

Umsagnir og ymsar greinagerdir

Samskipti vid vinnuveitendur, BHM og adildarfélég BHM
Onnur tilfallandi verkefni & skrifstofu

Capacent — leidir til arangurs

Vio geetum verio
meo naesta starfsmann

manadarins a skra

Capacent_

.

Menntunar- og haefniskréfur

Haskdlaprof eda 6nnur menntun sem nytist i starfi
Pekking & kjarasamningum og stofnanasamningum
Pekking @ malefnum stéttarfélaga

Geta til ad vinna i hépi og haefni til ad leida mal til lykta
Lipurd og heaefni i samskiptum og rik pjénustulund
Bokhaldskunnatta og pekking & hagfraedi

Frumkveedi og metnadur

G0 islensku- og enskukunnatta i raedu og riti

G606 almenn toélvupekking, sér i lagi & téflureikni

Félag islenskra
nattarufreedinga er
skammstafad FIN og

var stofnad af nokkrum
nattirufreedingum arié

1955. FiN er eitt af steerstu
adildarfélégum BHM. Alls
starfa um 36% félagsmanna
FiN & almennum markadi og
um 64% & opinberum markadi.
Hlutverk félagsins er ad studla
ad samvinnu og samheldni
néttrufreedinga & fslandi

og ad baeta markvisst kjor
félagsmanna sinna. Félagid
annast gerd kjarasamninga
fyrir félagsmenn sina sem
félagsmenn greida atkvaedi
um.

A skrifstofu félagsins starfa
ad jafnadi 3 starfsmenn i fullu
starfi og virkir félagsmenn eru
teeplega 2000.

Capacent_

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persoénulega radgjof.

capacent.is
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Sérfraedingur i gaeedamalum

SORPA

ARANGUR | UMHVERFISMALUM

Sorpa leitar ad sérfreedingi i geedastjornun. Leitad er ad drifandi einstaklingi med géda pekkingu og dhuga & geda- og

umhverfismalum.

Umsoknarfrestur
9. desember

Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/12027

Helstu verkefni

Verkefni & svidi geeda-, umhverfis- og
upplysingadryggismala.

Abyrgd og umsjén med stjérnkerfum gaedamala.
Samstarf vid stjornendur og adra starfsmenn.
Eftirfylgni verkefna og patttaka i samstarfsverkefnum.
Skipulagning og umsjén med innri og ytri Gttektum.

Capacent — leidir til arangurs

.

Menntunar- og haefniskroéfur
Haskolaprof a svidi geedastjérnunar eda annad préf sem
nytist i starfi.

« Reynsla i uppbyggingu/rekstri stjérnunarkerfa og reynsla

af innri uttektum.
bekking 4 ISO 9001 og ISO 14001 og kostur ad hafa
pekkingu & ISO 27001.

Endurvinnslustédvar
SORPU eru sex talsins og
reknar samkveemt samningi
milli sveitarfélaganna a
héfudborgarsvaedinu og
SORPU bs. SORPA hefur
hlotid vottun ISO 9001 og
umhverfisvottun ISO 14001.
Einnig hefur SORPA fengid
jafnlaunavottun VR. Nanari
upplysingar um SORPU &
www.sorpa.is.

Capacent_

Vid leitum ad leidtoga

-
L JE |
—

Reykjavikurborg

Upplysingataeknideild Reykjavikurborgar auglysir laust starf leidtoga i lausnapjénustu hja deildinni.

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogahaefileikum og lausnamidadri hugsun. Vidkomandi parf ad syna frumkvaedi
og metnad til ad na arangri i starfi, vera lipur { samskiptum og hafa hzefni til ad leida 6flugt teymi til &rangurs i peim

mikilvaegu breytingum sem framundan eru.

Umsoknarfrestur

10. desember

Upplysingar og umsokn

capacent.com/s/12028

Starfssvid

Stjérnun teymis kerfisstjéra og sérfreedinga sem sinna
kerfisrekstri, préun, vidhaldi og pjénustu vid pau kerfi sem
eru i rekstri.

Stefnumotun, umboétavinna og yfirumsjén med préun.
Tryggja hnokralausan rekstur kerfismidju.

Préun & nytingu og notkun skyjalausna.
Arangursstjérnun.

Forysta og lidsstjornun.

Samskipti vid birgja

Oryggismal (Cyber Security).

Capacent — leidir til &rangurs

Vio geetum verio
meo haesta starfsmann

Menntunar- og haefniskréfur

« Haskolamenntun & svidi télvunarfreedi, verkfreedi eda

onnur sambaerileg menntun sem nytist i starfi.

« Pekking a kerfisrekstri, einkum i filbreyttu Microsoft

umhverfi.

« Stjérnunarreynsla a svidi upplysingateekni.
« Pekking & adferdafraedi verkefnastjornunnar par & medal

agile.

« Reynsla af teeknilegri aaetlunargerd og greiningu ferla.
« Framurskarandi haefni til samskipta, baedi & islensku og

ensku.

manadarins a skra

Capacent_

Upplysingataeknideild
Reykjavikurborgar rekur eitt
steersta télvunet landsins med
hartnzer 10.000 Gtst6dvum
fyrir um 25.000 notendur.
Framundan eru fj6lmérg
spennandi verkefni sem felast
m.a. i innleidingu skyjalausna
0g annarra nyjunga a svidi
upplysingataekni til pess ad
nutimaveeda taeknilega innvidi
og auka skilvirkni og baeta
pjénustu.

Capacent_

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
4 atvinnulifinu og
veita trausta og
persoénulega radgjof.

capacent.is




SERFRADINGUR A SVIDI
FRAMKVAMDA- OG
FASTEIGNAMALA

Um starfid

Bjarg ibudafélag leitar ad sérfraedingi til ad sinna spennandi verkefnum &
svidi framkvaemda- og fasteignamala. [ bodi er 4hugavert starf 4 krefiandi
og skemmtilegum vinnustad.

Starfssvid Menntunar- og hefniskrofur
+ Umsjén med hénnun og undirbiningi - Byggingarverkfraedi, byggingarteekni-
framkveemda teeknifreedi, byggingafreedi eda arkitekt
- Samskipti vid hagsmunaadila, hénnudi og - bekking 4 framkveemdum
verktaka + Gagnrynin og lausnamidud hugsun
- Eftirlit med byggingaframkveemdum, + G469 samskiptaheefni, frumkveedi og
byggingasveedum, geedum og framgangi sjalfsteedi { vinnubrégdum
- Uppbygging og rekstur fasteigna- + G40 télvukunnétta og pekking & helstu
umsjénarkerfis hénnunarforritum
Bjarg tbudafélag er sjdlfseignarstofnun Ahugasamir einstaklingar eru hvattir til ad ssekja um.
stofnud afASII og BSRB. Félagid er rekid én Eskl}egt erad v16kon.1and1 geti hafid storf sem fyrst.
. . Umsdknarfrestur er til og med 3. desember 2018.
hagnadarmarkmida og er stlad ad tryggja
tekjuldgum einstaklingum og fjélskyldum & Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad senda umsdknir
vinnumarkadi adgengi ad éruggu a bjorn@bjargibudafelag.is I I I
zb.uéctrhu.,snaeél ! Ict?gtlmulelgu. ,Felaglyla Umsdkn um starfid parf ad fylgja starfsferilsskra og BJA RG
vinnur nt ad byggingu 1400 {btida vids kynningarbréf bar sem gerd er grein fyrir 4steedu umséknar IBUDAFELAG
vegar um land. og rokstudningur fyrir heefni vidkomandi 1 starfid.

VILT PU VERDA HLUTI
AF GOPU FERDALAGI?

STARFSMADUR | FLOTASTYRINGU ey P

Isavia 6skar eftir ad rada abyrgan adila { flota- Haefniskrofur:

styringu taekja ( farpegaakstri. Helstu verk- Reynsla af stjérnun seskileg
efnieruad fylgjast med umferd loftfarad God télvupekking

fjarstaedum vid komur og brottfarir dsamt God tungumalakunnatta { reedu ogriti
Uthlutun steda/hlida til starfsmanna farpega- 4 islensku ogensku

aksturs. Einnig er um ad raeda samskipti og Nakvaem, sjalfstaed og lausnarmidud
eftirfylgni pjonustu farpegaaksturs dsamt vinnubrogd

eftirliti & flughladi. Frumkvaediog lipurd { mannlegum
samskiptum

Nanariupplysingar veitir Gudjon Arngrimsson,
pjonustustjéri, gudjon.arngrimsson@isavia.is.

Vegnakréfureglugerdar um flugvernd purfaumsaekjendur ad fylla (it og skilainn umsokn vegna bakgrunnsskodunar
l6greglu og veramed hreint sakavottord. Nanariupplysingar erad finnadisavia.is.

Hja Isavia starfar 6flugur hopur folks semallt hefur pad ad markmidiad vera hlutiaf godu ferdalagi peirra
sem faraum flugvelli félagsins ogislenska flugstjornarsvaedid. Isavia hefur hlotid gullmerki PwC fyrir
launajafnréttioghvetjum vid baedikonur ogkarlatil ad saekja um pau stérf sem tbodieru.

STARFSSTOD: UMSOKNARFRESTUR: UMSOKNIR:
KEFLAVIK 2. DESEMBER ISAVIA.IS/ATVINNA IsaVIa
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SOLUMADUR FASTEIGNA

Eignamidlun oskar eftir ad rada loggiltan fasteignasala.
Um 100% stodu er ad raeda.

P Umséknir éskast sendar til
jenny@eignamidlun.is

HELSTU VERKEFNI H/AEFNISKROFUR Umsoknarfrestur er til og med 2. des 2018.
Sala fasteigna Reynsla af sambzerilegu starfi Farid verdur med allar umséknir sem
Gerd verdmata Geta unnié undir alagi trinadarmal.
Samskipti vid vidskiptavini G690 haefni i mannlegum samskiptum
Onnur tilfallandi verkefni og rik pjénustulund
Arangurstengd laun G669 tolvufeerni

Hreint sakavottord

FRAMLEIDSLUSERFRADINGUR

A
EIGNAMIDLUN

d ER FRAMTID PIN
] HJA OKKUR?

Vid leitum ad framleidslusérfraedingi til starfa i 6flugt teymi framleidslupréunar. Um er ad raeda nytt starf
og mun vidkomandi taka virkan patt i vérupréunarferli Marel a islandi fyrir hénd framleidslu.

Starfssvid:

« Vidhalda og styrkja samvinnu framleidslu og vorupréunar

+ Taka virkan patt i vérupréunarferli med aherslu & honnun fyrir
framleidslu, samsetningu og pjénustu (DfX)
Greina parfir fyrir fjarfestingar

« Stydja vid sjalfvirknivaedingu verksmidjunnar

+ Vinna med ERP og PLM/PDM hugbunad

Haefniskrofur:
« GO0 skipulags- og samskiptahaefni
+ Geta til ad vinna baedi sjalfsteett og i teymi
Reynsla af SolidWorks er kostur
bekking & framleidslutaekni og adferdum samsetningar i malmidnadi
+ Pbekking & vérupréun og vorustjérnun er kostur
Geta til ad koma fra sér reedu og riti & ensku og islensku
+ Teeknifraedi eda verkfraedi og idnnam er kostur

Nanari upplysingar um starfid veitir Ingélfur Pér Agustsson, framkveemdastjori framleidslu, ingolfur.agustsson@marel.com eda i sima 563 8000.
Umséknarfrestur er til og med 10. desember. S6tt er um starfid rafraent & vef Marel, marel.is/storf

Marel er alpjédlegt hataeknifyrirtaeki med um 6.100 starfsmenn, par af um 650 & [slandi. Fyrirteekid er brautrydjandi

& heimsvisu i préun og framleidslu taekja og hugbunadar fyrir matveelaidnad. Vid leggjum rika aherslu & nysképun (. - ’

og frampréun i 6llu okkar starfi. Pess vegna viljum vid rada til okkur 6flugt folk, konur og karla, sem hafa ahuga a ad
maeta nyjum og spennandi askorunum a hverjum degi. Vid bjédum upp & géda vinnuadstodu, skilvirka starfspjalfun,

sveigjanlegan vinnutima, gleesilegan matsal, framurskarandi ipréttaadstédu og gott félagslif.




s JBlaskogaskali
LLAugarvatni

Lausar stoour
vid Blaskégaskola Laugarvatni

Hefur bt dhuga & ad koma ad kennslu i litlum samreknum leik- og grunnskala skéla ati & landi? Vio erum stadsett um kluk-
kustund fra hofudborgarsveedinu og pad er halftima keyrsla & Selfoss. Nemendur i skélanum eru 75 4 leik- og grunnskélas-
tigi. Pad eru nokkrar ahugaverdar stodur i bodi og ef bt hefur ahuga pa endilega sendu okkur linu eda hafdu samband

simleidis:

e Deildarstjori i leikskoladeild 100% stada
¢ Leikskoélakennari 100% stada

Hér i skolanum er starfid i stodugri proun og hefur skdlinn markad sér sérstodu i ttikennslu. Par sem skélinn er samrekinn
leik- og grunnskali hefur samfellan & milli skolastiga verid god og markviss. Studst er vid fjdlbreytta kennsluhetti og 1690
ahersla a einstaklingsmidad nam. Skolinn er greenfanaskali og leggur dherslu & umhverfismennt.

Kennarar og starfsfolk vinnur i teymum & badum skolastigum og leggjum vid rika aherslu & goda samvinnu allra sem ad
skolasamfélaginu koma.

Haefniskrofur:
¢ Kennsluréttindi & leikskolastigi
¢ Feernii mannlegum samskiptum
o Jakvaedni og ahugi fyrir margbreytilegu starfi
¢ Lausnamidun i starfi er mikilveegur eiginleiki
e Sjalfsteed og skipuldgd vinnubrégd
¢ Gledi og samstarfsvilji skipta miklu mali

Umséknarfrestur er til 7.desember 2018. Stdrfin henta jafnt korlum sem konum.
Ef ekki feest kennari med kennsluréttindi & viokomandi skélastigi verdur litid til menntunar, reynslu og medmeela ar fyrri

starfi/storfum.

Nanari upplysingar veitir Elfa Birkisdottir skolastjori i sima: 480-3030 eda i gegnum tdlvupost elfa@blaskogaskoli.is.

Oska eftir starfskrafti

til ad sinna heimilisprifum!
Oska eftir starfskrafti til ad sinna heimilisprifum tvisvar i viku og
eftir samkomulagi.
Um er ad reeda vikuleg prif, og steerri prif s.s. gluggapvottur,
vorhreingerning og slikt.
Er stadsett i Gardabee.
Vidkomandi parf ad vera natinn og kunna vel til verka vid ad prifa,
vera sjalfsteedur og drifandi.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Hreint sakarvottord.
Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi NPA midstodvarinnar
vid Eflingu stéttarfélag.

Nanari upplysingar og umséknir skast sendar a
aprilharpan@gmail.com

1DE=2C
Soluradgjafi

Starfssvid:

* Sala og samningagerd.

« Vidhald og oflun vidskiptatengsla.
* Kynning & vérum fyrirtaekisins.

o Onnur verkefni.

Menntunar- og heefniskrofur:

* Menntun og reynsla a svidi byggingaidnadarins.
* Tungumalakunnatta.

 Télvufeerni.

* Reynsla af s6lu- og pjonustustorfum eeskileg.

« Sjalfsteedi i starfi og skipuldgd vinnubrégd.
 Feerni i mannlegum samskiptum.

Umsoéknum asamt ferilskra skal skilad a tolvupésti til
idex@idex.is fyrir 30.11.2018

1DE>< er pekkt nafn & byggingarmarkadi sidan 1982
og stendur fyrir gaedaviru & géou verdi
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Laus stada hja Fjarsyslu rikisins
Sérfraedingur i fiarreidusvisi

Um starfio

Um framtidarstarf er ad rceda 1 fjdlbreyttu og krefjandi umhverfi. Hlutverk
fiarreidusvids er medal annars ad sjé um rekstur og préun Tekjubokhaldskerfis
rikisins (TBR), vidskiptakrafna T Orra (AR-kerfishlutinn), Innheimtuskilakerfis, sem
skiptir stadgreidslu & milli rikis og sveitarfélaga, Forsendukerfis innheimtugagna og
pjonusta vid innheimtumenn rikissjods, dlagningaradila og adra notendur kerfanna
med freedslu og upplysingamidlun. Ennfremur adstodar svidid rikisstofnanir vié val
& tekjukerfi.

Helstu verkefni og dbyrgd

pjonusta vid notendur innheimtukerfa (TBR og Orri)
Uppgjér og afstemmingar

préun og umsjon med rekstri innheimtukerfa
batttaka T gerd leidbeininga og kennsla

Onnur verkefni i samrdadi vio forstodumann

Haefnikréfur

Héskolamenntun & svidi vidskiptafrceda eda god reynsla af ofantdldum verkefnum
GO0 kunndtta & Excel

GO0 islenskukunnatta

Skipulagshcefni og sjdlfstcedi i vinnubrogdum

Frumkveaedi, metnadur til ad nd arangri og tileinka sér nyjungar

Mjog gbd samstarfs- og samskiptahoefni

G603 pekking & upplysingataeknimdalum og innleidingu hugbinadarkerfa ceskileg.

Nanari upplysingar veita:
Gugjon A Rikhardsson - simi 545-7500
Vilhjéimur Orn Sigurhjartarson forstodumadur & fidrreidusvisi - simi 545-7500

starfshlutfall er 100%

Umsoknarfrestur er til og med 10.12.2018

Sott er rafreent um storfin @ www.starfatorg.is

Laun skv. gildandi kjarasamningi sem fiagrmala- og efnahagsrédherra og Félag
haskélamenntadra starfsmanna stjornarrédsins hafa gert.

Fjarsyslan er pjénustu- og pekkingarstofnun @ svidi opinberra fjarmala.
Stofnunin veitir fjGrmalatengda pjonustu til rikissjods og rikisadila og annast

www. umsyslu fjgrmuna. P& hefur han yfirumsjén med békhaldi og uppgjérum

rikissjods og tryggir timanlegar og areidanlegar upplysingar um fjarmail rikisins.

m

MENNTAMALASTOFNUN

Skjalastjori Menntamalastofnunar

Menntamalastofnun leitar ad jakveedum, metnadarfullum og
sjalfstaeedum skjalastjora med yfirgripsmikla pekkingu og brennandi
ahuga 4 skjala- og gaedamalum.

Hlutverk skjalastjora er styra og proa afram skjalastjornun stof-
nunarinnar og vera leidandi i geedastjornun. Skjalastjori ber abyrgd
og hefur umsjon med proun og eftirfylgni skjalastefnu og verklags
vid rafreena skjalastjornun, hefur umsjon med rekstri malaskrarker-
fis og sér um ferli fyrir skjala- og geedastjornun. Skjalastjori heldur
utan um skraningu télfraedilegra gagna ar malaskrarkerfinu, er
abyrgur fyrir upplysingaflaedi um innleidingu og virkni méalaskrark-
erfisins og sér um pjélfun starfsfolks i skjalastjornun. Skjalastjori er
talsmadur skjala- og gadastjérnunar innan sem utan veggja stof-
nunarinnar. Starfid kallar & mikid frumkvaedi, goda samskiptafeerni,
heefni til ad starfa i teymi og reynslu af verkefnastjérnun.

Um er ad raeda 100% starf og laun eru greidd samkvaemt samning-
um fjarmala- og efnahagsraduneytisins og viokomandi stét-
tarfélags. Gert er rad fyrir ad viskomandi geti hafid storf sem fyrst.

Menntunar- og heefnikréfur:
* Haskolamenntun a svidi skjalastjornunar s.s. bokasafns-
og upplysingafraedi eda gaeda- og verkefnastjornun
« bekking og reynsla af skjalastjérnun og helstu upplysingakerfum
« pekking og reynsla af geedastodlum og reynsla af pvi ad setja
upp verklagsreglur og vinnulysingar
* G600 taekni- og télvukunnatta
* G0 islensku og enskukunnatta
* Skipuldgd vinnubrdgd, frumkvaeedi, godir samskiptahafileikar
og pjonustulund

Starfid felur i sér mikil samskipti vid adila baedi innan og utan
stofnunarinnar og starfsmadur parf ad vera reidubdinn til ad
sinna 60rum peim stérfum sem kunna ad parfnast Grlausnar hja
stofnuninni.

Umsokn um starfid skal fylgja skra yfir menntun og starfsferil,
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar med
rokstudningi fyrir haefni viokomandi i starfid 4samt upplysingum
um umsagnaradila. Umsoknir gilda i sex manudi fra pvi umsoknar-
frestur rennur Gt. Karlar jafnt sem konur eru hvétt til ad seekja um
starfio.

Umsokn sendist & skjalasafn@mms.is merkt: Skjalastjori Menntam-
alastofnunar. Ollum umsoknum verdur svarad.

Nanari upplysingar veitir Sveinbjorn Yngvi Gestsson svidsstjori
pjonustusvids, i sima 514-7500, netfang: sveinbjorn.yngvi.gests-
son@mms.is

Umsadknafrestur er til og med 3. desember 2018.

Vikurhvarfi 3 » 203 Kopavogi

postur@mms.is ® www.mms.is ® (+354) 514 7500




Sérfraedingur i
Aheaettulausnum

Ahzttulausnir er deild innan Ahaettust;’rringar Landsbankans, sem hefur
umsjén med teeknilausnum sem Ahzettustyring notar til ad fylgjast med
og styra dheaettu bankans. Aheettustyring notar kerfi og sérlausnir fra
SAS Institute til ad greina dhaettu bankans, svo sem utlanadhaettu og
markadsahaettu.

Helstu verkefni Hafni og menntun Nanari upplysingar
» Vidhald, préun og gagnavinnsla | » Héskélamenntun sem nytist Nénari upplysingar veita Skuli
i aheettustjérnunarkerfum i starfi, svo sem verkfraeoi, G. Jensson, deildarstjéri Ahzettu-
bankans staerofraedi, vioskiptafraedi lausna, { télvupdsti skuli.g.jens-
eda tolvunarfraedi son@landsbankinn.is eda i sima

» Greining 4 gégnum bankans
gagnvart ytra regluverki (svo Pekking 4 gagnagrunnskerfum,
sem CRDIV tilskipuninni) gagnakeyrslum (ETL) og SQL

fyrirspurnarmalinu er nauo-

synleg

410 6809 og Bergpdra Sigurdar-
déttir, starfspréunarstjori, i télvu-
posti bergsig@landsbankinn.is
eda i sima 410 7907.

» Samstarf vio Upplysingataekni-
svio bankans

» Krofugreining Reynsla af forritun { SAS

er kostur
» Adstod vid notendur dheettu- .
stjérnunarkerfa ? I:i?;:;fra XML og XBRL
» Gagnasendingar til ytri sk e it

eftirlitsaoila .
bankastarfsemi er kostur

» Breytinga- og utgafustjérnun

Feerni { samskiptum
» Umsjén med reglulegum og baegilegt viomot
keyrslum og skyrsluskilum

Umsékn merkt Sérfredingur i Ahettulausnum fyllist it & vef bankans, landsbankinn.is.
Umsodknarfrestur er til og med 4. desember nk. Baeoi konur og karlar eru hvott til ad saekja um starfio.
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Jafnlaunatittekt
PwC

Heilbrigdispjonusta Idnadarmenn

GL/ZENY OG FERSK STORF
i HVERRI VIKU




 Ulcatiit
Landverdir a Suour-
og Vesturlandi

Umhverfisstofnun leitar ad fjorum starfsménnum til ad sinna
heilsdrslandvorslu a Sudur- og Vesturlandi.

»  Starf yfirlandvardar 4 starfssveedinu Dyrhélaey og Skogafossi
»  Starf landvardar a fridlystum sveedum a Vesturlandi

»  Starf landvardar 4 starfssveedinu Gullfossi og Geysi

»  Starf landvardar i Pjédgardinum Sneefellsjokli

Helstu verkefni

Storf landvarda felast { ad geeta pess ad akveedi nattiruverndarlaga,
sérlaga, fridlysingarskilmala og stjornunar- og verndardeetlana sveeda
séu virt. Landverdir koma a framfeeri upplysingum og fraeda gesti um
nattiru og sogu sveedanna, vidhald innvida og halda vid merktum
gonguleidum.

Auk pess ad sinna vidkomandi starfssvaedi munu starfsmennirnir taka

pétt 1 6flugu teymi sérfraedinga og landvaroa.

itarlegri upplysingar
Itarlegri upplysingar um storfin og heefniskréfur til peirra er ad finna a
starfatorg.is og www.umhverfisstofnun.is/storf-i-bodi

Umsoknarfrestur er til og med 17. desember 2018.

Markadsstjori a heimsmeaelikvarda

Hja okkur parft pu ad hjalpa 6rpreyttum foreldrum og gratandi ungum bérnum um allan heim. R6ré er
fyrirtaeki sem sérhzefir sig i ad prda lausnir sem baeta svefn og lidan barna og foreldra en fyrsta varan er
Lulla doll sem hefur unnir til fiélda verdlauna og hefur ndd miklum vinseldum & alpjédamarkadi.
Hofudstodvar fyrirtaekisins eru & islandi og einnig er stadsett détturfélags i Bandarikjunum.
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Haskélamenntun & svidi markads- og/eda vidskiptafreeda

Stjérnunarreynsla & svidi markadsmala

bekking & stafreenni markadssetningu

Hugmyndaaudgi og metnadur til ad na arangri i starfi

Frumkvaedi, drifkraftur og skipulagshaefni

A

Mjog g66 samskiptafaerni

wad

Haefni til ad tja sig i reedu og riti &4 ensku skilyrai

L
.

Vid purfum einstakling sem & audvelt med ad vinna med félki fra

6likum menningarheimum, er tilbdinn i stéru og litlu verkefnin,
hugsar Gt fyrir boxid og hugsar i lausnum, er 6hraeddur vid ad profa nyja hluti og er tilbdinn ad vinna med
frabaerum hopi félks baedi hér heima og erlendis. Vertu pvi tilbdin/n i fjolbreytta daga.

www.lulladoll.com, umséknir sendist & netfangid job@rorocare.com I-u ||(] do“
Hulda Helgadottir hja HH Radgjof Radningarpjénustu hefur umsjéon med starfinu og =
veitir frekari upplysingar ef 6skad er i sima 561 5900 eda i télvupdsti hhr@hhr.is EWRORO

Vi 6 fi n n u m rétta Radgjafar okkar bua

yfir vidtaekri pekkingu

einstaklinginn Il Starfia a atvinnulifinu og

veita trausta og

persénulega radgjof.

Capacent_ capacent.is

Laeknaritari

Leeknasetrio 6skad eftir ad rada laeknaritara med
16ggildingu til starfa. Kostur ef vidkomandi hefur
ahuga 4 ad koma ad patttoku fyrirtaekisins a
samfélagsmidlum og svipudum verkefnum.
Umsoknir 6skast sendar 4 solrun@setrid.is.
Upplysingar i sima 535 7777.

Laeknasetrid

pdnglabakka 1 0g 6
109 Reykjavik

VELFERDARRADUNEYTID

Forstjori Heilbrigaisstofnunar
Vesturlands

Velferdarraduneytid auglysir laust til umsoknar embeetti
forstjora Heilbrigdisstofnunar Vesturlands. Heilbrigdis-
radherra mun setja i stoduna til eins ars, sbr. 24. gr. laga
um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins, nr. 70/1996,
med sidari breytingum. Stefnt er ad pvi ad setja i stoo-
una 1. febrdar 2019.

Heilbrigdisstofnun  Vesturlands starfar  samkvemt
16gum um heilbrigdispjénustu, nr. 40/2007, med sidari
breytingum. Heilbrigdisstofnunin veitir almenna heil-
brigdispjonustu i heilbrigdisumdaemi Vesturlands sem
ner yfir sveitarfélogin Akraneskaupstad, Hvalfjardar-
sveit, Skorradalshrepp, Borgarbyggd, Eyja- og Mikla-
holtshrepp, Snaefellsba, Grundarfjardarbae, Helgafells-
sveit, Stykkisholmsbz, Dalabyggd, Reykholahrepp,
Strandabyggd, Kaldrananeshrepp, Arneshrepp og
Hunaping vestra. b4 annast stofnunin starfsnam i heil-
brigdisgreinum og starfar i tengslum vid haskéla &
svidi freedslumala heilbrigdisstétta og rannsékna i heil-
brigdisvisindum. Um er ad r&eda stofnun sem feer um 4,5
milljard af fjarlégum rikisins og par eru um 260 stédu-
gildi.

Forstjori ber dbyrgd & ad Heilbrigdisstofnun Vesturlands
starfi { samreemi vid 10g, stjdrnvaldsfyrirmeli og erindis-
bréf sem radherra setur honum. Forstjéri ber abyrgd &
starfsemi og pjonustu stofnunarinnar, ad rekstrardtgjold
og rekstrarafkoma sé i samreemi vid fjarlég og ad fjar-
munir séu nyttir & arangursrikan hatt.

Menntunar- og haefniskréfur

« Haskoélamenntun sem nytist i starfi, framhaldsmenntun
kostur.

« Farsal reynsla af stjornun og rekstri.

« bekking og reynsla af mannaudsmalum.

« bekking og reynsla 4 svidi heilbrigdispjonustu.

* Frumkvadi og sjalfstaedi i vinnubrogdum.

« Jakveedni og hafni i mannlegum samskiptum.

* Leidtogahzfileikar.

Hafni umsakjenda verdur metin af nefnd skv. 2. mgr. 9.
gr. laga um heilbrigdispjénustu, nr. 40/2007, med sidari
breytingum. Um laun forstédumanns fer eftir 39. gr. a i
16gum um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins, nr.
70/1996.

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir
til ad seekja um.

Umséknum skal fylgja itarleg starfsferilskra og kynn-
ingarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar
og hafni vidkomandi til ad gegna starfinu. Nanari upp-
lysingar um starfid veitir Elsa B. Fridfinnsdottir, skrif-
stofustjori, elsa.fridfinnsdottir@vel.is. Umsoknir skulu
berast velferdarraduneytinu, Skogarhlid 6, 105 Reykja-
vik eda 4 netfangid: postur@vel.is eigi sidar en 17.
desember nk.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar heilbrigdisrad-
herra hefur tekid akvordun um setningu i embattio.

\elferdarraduneytinu, 22. névember 2018
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Ve OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

V4 L4 . V4 . .
Vélstjori [ vélvirki
Vid 6skum eftir ad rada sflugan teeknimann { Vighaldsdeild Ossurar.

Leitum eftir einstaklingi sem er ahugasamur um ad takast a vid nyja hluti, er lipur i samskiptum og fellur vel inn
i g6dan hép starfsmanna.

STARFSSVID HAFNISKROFUR
« Vidhald, rekstur og breytingar 4 taekjabunagi Menntun 4 svidi vélsmidi / vélvirkjunar e3a
fyrirtaekisins vélstjorn er skilyrdi

Nysmi3i 4 taekjabunadi til framleidslu Eiga gott med ad vinna i teymi og sjalfsteett
o Jékvaedni
Stundvisi

Heidarleiki

Uppsetning & teekjabunadi

Umsoknarfrestur er til og med 7. desember 2018.
Sétt er um starfig 4 vef Ossurar, ossur.is/mannaudur. Athugid ad velja videigandi starf.
For English version please see the above webpage. .

Nanari upplysingar veitir mannaudsdeild { sima 515 1300.

WWW.OSSUR.COM

Hja félaginu starfa um 3.500 manns { 25 l6ndum.

Ossur er leidandi alpjé3legt fyrirteeki 4 svidi stod- og studningstaekja.
Gildi félagsins eru: Heidarleiki — Hagsyni — Hugrekki.

& LSRetail

We make business easy

Consulting Project Manager

Can you see yourself working at an innovative software company
where you are empowered to contribute toward the company’s
overall success?

If so, LS Retail might have an exciting opportunity for you!

The Project Manager’'s tasks mainly involve the successful
coordination and delivery of project and service offerings along with
ensuring customer satisfaction. The Project Manager will work with
Consulting Management who manage a team of consultants in the
delivery of projects and services.

IT Project Manager

Are you driven by working with, listening to and consulting others?
Can you see yourself working in an innovative software company
where you are empowered to influence the future success and the
growth of the business?

If so, LS Retail has an exciting opportunity for you!

We offer an opportunity for an enthusiastic and successful consultant
to join our team. Primary responsibilities include the management
of internal IT projects, involving user relations, issue resolution,
functional requirement definition, solution design, and delivery of
project tasks on time and on budget.

For further information please send an e-mail
to jobs@Isretail.com
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Sidumula 13 - 108 Reykjavik - simi: 577 5500 www.ibudaeignir.is

Oskum eftir
l6ggiltum fasteignasala
og adstodarmanni fasteignasala

Vid leitum ad sjalfstaeedum, arangursdrifnum l6ggiltum

fasteignasala og/eda adstodarmanni fasteignasala i nami.

Mikilvaegir kostir eru fagmennska, traust, arsedni og g6o
pbjonustulund. G606 vinnuadstada.

Farid verdur med allar umséknir sem trunadarmal. Umsdknir berist a netfangid halldor@ibudaeignir.is

Nanari upplysingar veitir Halldér Mar l16gg. fasteignasali i sima 898 5599

HIUKRUNARHEIMILI

Yfirmadur eldhaspjonustu

Soltan hjakrunarheimili dskar eftir ad rada neering-
arrekstrarfraeding i stodu yfirmanns eldhtss fra 1.
febraar 2019. Soltan notar Timian eldhtskerfi og
Mytimepan vaktaaztlunarkerfi. Sott er um stoduna a
www.soltun.is

Frekari upplysingar veitir
Anna Birna Jensdéttir framkvaemdastjori
i sima 590-6000 eda i tdlvuposti: annabirna@soltun.is

Umsoknir sendist rafraent & www.soltun.is
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Bifvélavirki — Auto Mechanic

Vid hja HEKLU leitum ad haefileikarikum
bifvélavirkja eda laerling & pjonustu-
verkstaedi okkar i Reykjanesbae.

We are looking for an addition to our
great team of automotive mechanics and
apprentices at HEKLA in Reykjanesbeer.

Starfssvio:
Vidgerdir og vidhald & bifreioum

Job description:

. . Yfir 150 manns
Car repairs and maintenance

starfa hja HEKLU hf.
Félagid er med umbod
fyrir Volkswagen, Audi,
Skoda og Mitsubishi
og er leidandi fyrirtzeki
finnflutningi, slu og
pjonustu vid nyjar og
notadar bifreioar.

Qualifications:

+ Associate’s degree or experience
in automotive mechanics

+ Good written and verbal communi-
cation skills in English as well as
understanding of cultural differences

Haefniskréfur:

+ Sveinspréf eda reynsla i vidgerdum er kostur
+ G094 islensku- eda enskunnatta i reedu og riti
+ Tolvukunnatta

- Sjalfstaedi i vinnubrégdum

. MetnaAéurA - Computer user skills Hofudstodvar HEKLU
* Vandvirkni « Able to work without supervision ff.eru vd Laugaveg
- GO3 islensku- eda enskukunnatta " P 170-174 1 Reykjavik og

R L ) . * Ambition umbodsmenn eru um
« Lidlegheit i samskiptum og létt lundarfar .

Stundvisi | | ) + Precision work land allt
undvisi og almenn reglusemi - Punctuality

Umsoknarfrestur er til og med 30. ndvember. Umsokn éskast fyllt ut 8 www.alfred.is/hekla H
Application deadline is November 30th. Please fill out an application at www.alfred.is/hekla

HEKLA

Murbudin oskar eftir starfsmanni

i nyja verslun i Hafnarfiroi

Oskum ad rada solufulltrda i fullt starf i nyja verslun okkar i Hafnarfirdi.
Vid leitum ad adila sem er kraftmikill, jdkveedur og hefur gaman af pvi ad
pjénusta framkveemdaglada vidskiptavini.

Helstu verkefni Haefniskrofur

* Vorusala og afgreidsla * bekking af byggingavorum/murvorum er kostur

* Kynna vorur og eiginleika peirra * Reynsla af s6lumennsku er kostur
* Almenn télvukunnatta

* Lyftaraprof er kostur

« Afyllingar, framstillingar og
mottaka & vorum

L6gd er dhersla & pjonustulund, lipurd i samskiptum, sjalfstaedi og stunduvisi.
Almenn hreysti, og reglusemi eru askilin.

Ahugasamir, sem vilja starfa hja framsaeknu fyrirtaeki eru hvattir til ad senda umsoékn
fyrir 8. desember med starfsferilsskra og mynd & stefan@murbudin.is merkt Umsokn.
Farid er med allar umsoknir - of
Samkeppnishaef laun eru i bodi.

VELFERDARRADUNEYTID

Forstjori Heilbrigdisstofnunar
Sudurnesja

Velferdarraduneytio auglysir laust til umsoknar embeetti
forstjora Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja. Heilbrigdis-
radherra skipar i stdduna til fimm ara fra 1. mars 2019.
Heilbrigdisstofnun ~ Sudurnesja  starfar  samkveaemt
16gum um heilbrigdispjonustu, nr. 40/2007, med sidari
breytingum. Heilbrigdisstofnunin veitir almenna heil-
brigdispjonustu i Heilbrigdisumdemi Sudurnesja sem
ner yfir Sameinad sveitarfélag Gards og Sandgerdis,
Reykjanesbe, Grindavikurbz og Sveitarfélagid Voga.
pa annast stofnunin starfsnam i heilbrigdisgreinum og
starfar i tengslum vid haskdla & svidi freedslumala heil-
brigdisstétta og rannsokna i heilbrigdisvisindum. Um er
ad reeda stofnun sem faer um 2,8 milljarda af fjarlogum
rikisins og par eru um 190 stodugildi.

Forstjori ber 4byrgd & ad Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
starfi i samraemi vid 10g, stjornvaldsfyrirmeli og erindis-
bréf sem radherra setur honum. Forstjori ber abyrgd a
starfsemi og pjonustu stofnunarinnar, ad rekstrarttgjold
og rekstrarafkoma sé i samreemi vid fjarlog og ad fjar-
munir séu nyttir & arangursrikan hatt.

Menntunar- og haefniskrofur

* Haskolamenntun sem nytist i starfi, framhaldsmenntun
kostur.

« Farsel reynsla af stjornun og rekstri.

« bekking og reynsla af mannaudsmalum.

« bekking og reynsla a svioi heilbrigdispjonustu.

» Frumkvzdi og sjalfstadi i vinnubrogdum.

« Jakveedni og hafni i mannlegum samskiptum.

* Leiotogahafileikar.

Heefni umsazkjenda verdur metin af nefnd, skv. 2. mgr. 9.
gr. laga um heilbrigdispjonustu, nr. 40/2007, med sidari
breytingum. Um laun forstédumanns fer eftir 39. gr. a i
16gum um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins, nr.
70/1996.

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir
til ad sekja um.

Umsoknum skal fylgja itarleg starfsferilskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astadu um-
soknar og haefni vidkomandi til ad gegna starfinu. Nan-
ari upplysingar um starfid veitir Elsa B. Fridfinnsdottir,
skrifstofustjori, elsa.fridfinnsdottir@vel.is. Umsoknir
skulu berast velferdarraduneytinu, Skogarhlid 6, 105
Reykjavik eda 4 netfangid: postur@vel.is eigi sidar en
17. desember nk.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar heilbrigdisrad-
herra hefur tekid akvordun um skipun i embzttio.

\elferdarraduneytinu, 22. névember 2018
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TOYOTA

BETTER

Soluskodun - bifvélavirki

Bifreidaverkstaedi Toyota Kauptuni

(Vi N\

id leitum ad jakvaedum, metnadarfullum og framsaeknum bifvélavirkja
til ad sja um s6luskodun 4 bifreidum, pjénustuskodanir og tengdar
vidgerdir.

Vidkomandi parf ad hafa proéf i bifvélavirkjun, géda pekkingu a bilum,
vera vandvirkur og stundvis, med starfsreynslu og faerni i mannlegum
samskiptum.

Hja Toyota Kauptani er glaesileg starfsmannaadstada, fullkomi®
\métuneyti, paegilegt vinnuumhverfi og frabaerir vinnufélagar. Y,

Saekid um starfid a vef félagsins www.toyota.is/storf - Nanari upplysingar veitir
Fanny Bjarnadéttir fanny@toyota.is - Umséknarfrestur er til og med 2. desember 2018.
Allar nanari upplysingar um starfid ma finna 4 rddningarvefnum.

Toyota Kauptuni Opid man - fos:
Kauptani 6 07.45-18.00
Gardabae Laugardaga:
Simi: 570-5070 12.00 - 16.00

Toyota Kauptuni

www.toyotakauptuni.is info@toyota.is

N&ttdrufreedistofa
K3 pavogs

@ Képavogsbaer

Umsoknarfrestur er til og med
9. des. 2018.

Nanari upplysingar veitir
Finnur Ingimarsson i sima
44172 02 eda finnur@natkop.is.

Einungis er haegt ad seekja um

4
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| — o starfid rafreent a vef Kopavogs-

. J \ I baejar, www. kopavogur is.

\VERKEFNASTJORA

\N— Starfssemi Natturufreedistofu er tvipeett.
I A I IS | Annarsvegar syning a jardfraedi- og liffraedi
—7 \\J\\

islands og fraedsla um natttru landsins
og hinsvegar rannsoknir i vatnaliffraedi.
Menningarhusin i Kopavogi standa i sam-
einingu ad skipulagdri mottoku skélahépa
asamt freedslu og V|6bur6um af ymsu tagi

UMSORNRIER*™

Menntunar- og heefniskréfur
Haskélamenntun sem
nytist i starfi

Reynsla af skipulagningu
og kynningu vidburda
Reynsla af pvi ad vinna
med bérnum er kostur

« G060 samskiptahaefni vid

fiolbreytta markhdpa

Go0 kunnatta i islensku

og ensku i reedu og riti,

fleiri tungumal eru kostur

« bekking a helstu tolvuforritum
og pekking eda ahugi a spjald-
télvunotkun i safnaumhverfi

« Go0 pekking og ahugi

a nattaru islands er zeskileg
« Frumkvaedi og sjalfsteedi

i vinnubrogdum
+ Reynsla af safnastarfi

er aeskileg

.

.

.

Sérfreedingar

s

raoningum

FASTS ©

Radningar
linde@fastr, ingar.is - www.fastradningar.is
-

mjoll@fastradningar.is

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID
Embeetti pjodskjalavaroar
Auglyst er laust til umsoknar embetti pjodskjalavardar.

Naénari upplysingar er ad finna 4 vef
raduneytisins, menntamalaraduneyti.is.

Umsoknarfrestur er til og med 14. desember 2018.

Sunnulaekjarskoli

Vid Sunnulakjarskola a Selfossi er
ny stada ritara i 75% starfshlutfalli
laus til umsoknar

Medal verkefna ritara eru simsvérun, mottaka, skraning i
télvukerfi, adstod vid ljosritun, almenn skjalavarsla og innkaup
rekstrarvéru.

i skolanum eru um 710 nemendur og par er 16gd ahersla &
sveigjanlega og fidlbreytta kennsluheetti, einstaklingsmidad nam,
teymisvinnu kennara, abyrgd nemenda og g6da samvinnu allra
sem ad skolastarfinu koma. Laun og starfskjér eru samkveemt
kjarasamningi Launanefndar Sveitarfélaga og vidkomandi
stéttarfélags. Starfio hentar jafnt konum sem korlum.

Nénari upplysingar ma finna & vefsiou skolans:
http://www.sunnulaekjarskoli.is

Umsoknarfrestur er til 7. desember 2018.

Umsaokn med upplysingum um menntun, starfsreynslu og
umsagnaradilum sendist Birgi Edwald, skdlastjora,
birgir@sunnulaek.is eda Sunnulaekjarskali, Nordurhdlum 1,

800 Selfoss.

Skolastjori

=~ [m
L |

REYKJALUNDUR

endurhzfiag

I0jupjalfi - afleysingarstada

Um er ad reeda verkefnastjorastoou a tauga- og heefingarsvioi
og er starfshlutfall samkomulagsatrioi.

Stadan er laus fra og med 1. desember 2018 og veeri gott ad
vidkomandi geeti hafid storf sem fyrst eda eftir nanara sam-
komulagi.

A Reykjalundi er unnid i pverfaglegri teymisvinnu bar sem
ahersla er 16g0 a skjolsteedingsmidada nalgun og heildreena
syn. Krafist er frumkveedis, sjalfstaedis i vinnubrogdum, skipu-
lagshefileika og godrar haefni i mannlegum samskiptum.
Heefnikrofur: Prof i idjupjalfun fra skola vidurkenndum af
Heimssamtékum idjupjalfa (WFOT) og med islenskt starfsleyfi
og loggildingu. Askileg er reynsla af teymisstorfum og stérfum
4 tauga — og hefingarsvidi.

Launakjér samkvaemt kjarasamningi I8jupjalfafélags islands
0g fiarmalaradherra auk stofnanasamnings I8jupjalfafélags
Islands og Reykjalundar.

Upplysingar um starfid veita Bara Sigurdardattir forstoduidju-
bjalfi i sima 585-2153/585-2048, netfang; baras@reykjalundur.

is og Gudbjorg Gunnarsdottir mannaudsstjori i sima 585-2143,
netfang; gudbjorg@reykjalundur.is

Umsoknarfrestur er til 9. d ber 2018 og rform ma
finna & heimasidu Reykjalundar www.reykjalundur.is

Reykjalundur, endurhaefingarmidstod SiBS.
Simi 585 2000 — www.reykjalundur.is
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Sérfraedingur

i virdisaukaskatti

Helstu verkefni og abyrgd

i starfinu felst einkum vinna vid framkvaemd virdis-
aukaskatts, s.s. méttoku tilkynninga, skraningu, mat &
tilkynningum um atvinnurekstur, Urvinnslu umsékna,
frumalagningu, enduralagningu, bréfaskriftir auk ann-
arra tilfallandi verkefna.

Haefnikrofur

o Haskolamenntun a svidi 16gfreedi eda vidskiptafraedi
Skipuldgd, nakveem og sjalfsteed vinnubrogd

Gott vald a islensku og ensku i t6ludu og ritudu mali
Frumkveedi og metnadur

Fagud framkoma og lipurd i mannlegum samskiptum
Jakvaedni og pjonustulund

Geta til ad vinna undir lagi

e GO0 almenn télvukunnatta

Frekari upplysingar um starfio

Umsoknir skulu fylltar Gt & rsk.is/starf eda & Starfatorgi.
Ferilskra sem inniheldur itarlegar upplysingar m.a. um
menntun, fyrri storf, umsagnaradila og annad er mali
skiptir parf ad fylgja med svo umsoékn teljist fullnaegjandi.
Laun samkveemt gildandi kjarasamningi fjarmalaraoherra
og vidkomandi stéttarfélags. Umsoéknarfrestur er til og
med 10. desember 2018 og verdur dllum umséknum
svarad pegar akvoroun hefur verid tekin um radningar.

Upplysingar um starfid veitir Unnur Yr Kristjansdottir
i sima 442 1000.

Gildi rikisskattstjora eru fagmennska, jakvaedni og samvinna.
Frekari upplysingar um embeettid ma finna & vefsiounni rsk.is.

@ RIKISSKATTSTJORI Esid

Simi 442 1000. Pjonustuver er opi® man.-fim. 9:00-15:30 og fos. 9:00-14:00.

Pu finnur draumastarfio a

Job.is

GLAENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

Ny taekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni
Stofnun

Forstjori Heilbr.stofn. Sudurnesja Velferdarraduneytio

Forstjori Heilbr.stofn. Vesturlands Velferdarraduneytio
Hjukrunarfraedingur Landspitali, gongudeild pvagfaera
Hjukrunarfraedingur Landspitali, meltingarteymi géngud.
Hjukrunarfraedingur Landspitali, brjéstamidstod géngud.
Sérfraedileeknir Landspitali, endurhaefingaleekningar
Hjukrunarfraedingur Landspitali, hjukrunard. Vifilsstédum

Héaskoélamenntadur starfsmadur  Landspitali, erfda-/sameindalaeknisfr.
Starfsmenn i flutningapjénustu  Landspitali
Starfsmenn i pjénustuver Landspitali

Radgjafi/studningsfulltrii/félagslidi Landspitali, méttékugeddeild
Sjukralidi Landspitali, méttokugeddeild

Embeetti bj6dskalavardar Mennta- og menningarmalaraduneytid
Sérfreedingur & fjarreidusvioi Fjarsysla rikisins

Sérfr. i rekstri millibankakerfa Sedlabanki Islands

Sérfr. & svioi fjarmalainnvida Sedlabanki islands

Mottokuritari Heilsugeeslan Gardabae

Sérfraedingur i heimilisleekningum Heilsugeeslan Hvammi

Kynningarstj. Nordplus/Erasmus+ Rannis

Sérfr. menntasjoda og Nordplus  Rannis

Doktorsnemi Haskali islands, Sagnfr.-/heimspekid.
Doktorsnemar Haskoli islands, Vidskiptafreedideild
Verkefnisstjori Hi, Stofn. stjérnsyslufr. og stjornmala
Landvorour Umhverfisstofnun

Landvorour Umhverfisstofnun

Landvorour Umhverfisstofnun

Yfirlandvordur i Dyrholaey Umhverfisstofnun

Sérfreedingur i virdisaukaskatti
Starfsmadur i pjonustu
Domritari

Hjukrunarfreedingur

Rikisskattstjori
Utlendingastofnun
Héradsdoémur Reykjavikur
Landspitali, méttokugeddeild

Verkstjéri i matsélum Landspitali

Hjukrunarfreedingur, naeturvaktir -~ Landspitali, Landakot

Lyfjafreedingur Embeetti landleeknis

Vardstjori Logreglustjérinn & Sudurnesjum
Adstodarraestingarstjori Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Kennarar i byggingagreinum Verkmenntaskalinn & Akureyri
Mottokuritari Heilbrigdisstofnun Vesturlands
Hjukrunardeildarstjori Landspitali, skilunardeild
Hjukrunarfraedingur Landspitali, HNE/lyta/bruna/eedaskurd.

Yfirleeknir nyrnaleekninga
Adstodarmadur i eldhas
Kennari i hisasmioi

Landspitali, lyfleekningasvio
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Verkmenntaskdli Austurlands

rikisstarfsmanna

Stadur Nr. & vef

Reykjanesbaer 201811/2111
Akranes 201811/2110
Reykjavik 201811/2109
Reykjavik 201811/2108
Reykjavik 201811/2107
Reykjavik 201811/2106
Gardabeer 201811/2105
Reykjavik 201811/2104
Reykjavik 201811/2103
Reykjavik 201811/2102
Reykjavik 201811/2101
Reykjavik 201811/2100
Reykjavik 201811/2099
Reykjavik 201811/2098
Reykjavik 201811/2097
Reykjavik 201811/2096
Gardabeer 201811/2095
Koépavogur 201811/2094
Reykjavik 201811/2093
Reykjavik 201811/2092
Reykjavik 201811/2091
Reykjavik 201811/2090
Laugarvatn 201811/2089
Snheefellsnes  201811/2088
Sudurland 201811/2087
Vesturland 201811/2086
Sudurland 201811/2085
Reykjavik 201811/2084
Koépavogur 201811/2083
Reykjavik 201811/2082
Reykjavik 201811/2081
Reykjavik 201811/2080
Reykjavik 201811/2079
Reykjavik 201811/2078
Keflavikurflugv. 201811/2077
Selfoss 201811/2076
Selfoss 201811/2075
Akureyri 201811/2074
Olafsvik 201811/2073
Reykjavik 201811/2072
Reykjavik 201811/2071
Reykjavik 201811/2070
Egilsstadir 201811/2069

Neskaupstadur 201811/2068

2 HAGVANGUR
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A
VIAV

Verkefni IAV eru d 6llum svidum
byggingaridnadar hvort sem um er ad
reedaibidarhdsnadi, atvinnuhisnaedi,
opinberar byggingar eda adra mann-
virkjagerd sem og jardgangagerd og
Jjardvinnuframkvemdir badi hérlendis
og erlendis.

Vid leggjum mikla dherslu G ad rdda
til okkar kraftmikla og framsaekna
einstaklinga, med goda haefni i
mannlegum samskiptum.

Vid bjodum upp d géda starfsadstédu
og erum stolt af starfsandanum og
beim metnadi sem hjd okkur rikir.
IAV er eina verktakafyrirtzkid d
Islandi sem hefur badi ISO 9001
gedavottun og O0SHAS 18001
6ryggisvottun.

/

BIFVELAVIRKI
A GLASILEGASTA VERKST/BI LANDSINS

og framurskarandi vinnuumhverfi.

STUTT STARFSLYSING

= Vinna vid bilanagreiningu og
vidgerdir & vorubilum og rdtum

= Ppatttaka i pjalfun og simenntun

BIFVELAVIRKJAR

IAV éskar eftir ad rada bifvélavirkja / vélvirkja
til starfa vid vidgerdir, vidhald og umsjén bila og
tekja hja fyrirtekinu.

Vid leitum ad framdarskarandi, handlégnum og
kraftmiklum einstaklingi til starfa & verkstedinu
okkar i Reykjaneshe.

Hafniskrofur:

- Pekking & vinnuvélum og faratzkjum
- Ogud og nakvem vinnubrdgd.

- Godir samskiptahafileikar.

- Goda islenskukunnattu.

Umsoknarfrestur er til og med 17. desember 2018.
Tekid er @ moti umséknum a umsoknarvef IAV, www.
iav.is.

IAV hvetur jafnt konur sem karla til ad sakja um
starfid.

Nanari upplysingar veitir Pérmar i sima 660 6225 eda
thormar@iav.is

Vid breytum vilja i verk

Brimborg hefur opnad gleesilegasta vorubifreida- og rutuverkstaedi landsins undir nafninu Veltir ad
Hadegismoum 8 i Arbze. Um er ad raeda glaenyja og vel taekjum buna pjonustumidstod fyrir Volvo
atvinnuteeki en rik ahersla er 16gd & fagmennsku og géda umgengni i frabzerri starfsmannaadstodu

Komdu i hép 40 frabaerra fagmanna hja Velti.

H/EFNISKROFUR

= Réttindi i bifvélavirkjun/vélvirkjun eda mikil reynsla
i faginu

= Gilt bilpréf, meiraprof eeskilegt

= G606 pjonustulund og vilji til ad vera virkur hluti af
go0dri lidsheild

Kynntu pér starfi® nanar og saektu um a veltir.is Umsoknarfrestur er til 1. desember 2018.
bu feerd allar upplysingar hja Jéhanni Runari, pjénustustjéra, i sima 510 9102. Hringdu nuina!

VELTIR

Veltir| Volvo atvinnutaekjasvid Brimborgar veitir forstédu umbodum fyrir Volvo og
Renault vorubifreidar a Islandi asamt hopferdabifreidum fra Volvo Bus, vinnu-
vélum fré Volvo og Volvo Penta batavélum, rafstédvum og ljosavélum. Veltir veitir
framurskarandi vidgerdar- og varahlutapjonustu fyrir Volvo atvinnutaeki asamt pvi
ad veita med hradpjonustudeildinni Veltir Xpress smur-, dekkja og vagnapjonustu.

LOGMENN SUNDAGORDUM AUGLYSA EFTIR
LOGLARDUM FULLTRUA
Légmannsréttindi eru kostur en ekki skilyrdi.

Umsekjandi parf ad vera metnadarfullur og dug-
legur og geta unnid sjalfsteett.

Gerd er krafa um gd6da kunnéttu i islensku og ensku.

Umsoknir skulu sendar & netfangio
saevar@logsund.is.

ertil 20. d ber 2018

hja Kopavogsba

Laus storf

Képavogsbaer auglysir eftirtalin storf
laus til umséknar:

Grunnskélar

Adstodarforstodumadur fristundar i
Horouvallaskola

Forfallakennari i Hérouvallaskéla
Fristundaleidbeinendur i Hrduvallaskéla
Kennari i Snaelandsskola

Kennari i Smaraskoéla
Myndmenntakennari i Sneelandsskéla
Skélalidar i Képavogsskaola
Skolalidar i Smaraskaéla

Leikskélar
Adstodarleikskélastjori i Marbakka
Deildarstjori i Austurkor
Deildarstjori i Alfatun

Deildarstjori i Nup

Deildarstjori i Kopahvol
Leikskolakennari i Austurkor
Leikskolakennari i Alfaheidi
Leikskolasérkennari i Baug
Leikskolakennari i Furugrund
Leikskolakennari i NUp
Leikskolasérkennari i Baug
Sérkennari i Fifusali

Sérkennari | Laek

Stjérnsyslusvid

Verkefnastjori Natturufraedistofu
Velferdarsvid

broskapjalfi 8 afangaheimili
Starfsfoélk i pjonustuibudir
Starfsmadur 8 skammtimaheimili
Verkstjori starfsmanna i Orva

Umsoknir asamt upplysingum um stoérfin
eru a vef Képavogsbaejar, kopavogur.is.

@ Képavogsbeer

PU finnur draumastarfio a

Job.is




STORF HJA

GARDABA

Urridaholtsskoli
o Leikskélakennarar eda annad
uppeldismenntad starfsfolk

Leikskolinn Holtakot

o Leikskoélakennari eda annar uppeldis-
menntadur starfsmadur

e Starfsmadur til studnings vid barn

Sigurhaed - heimili fyrir fatlad folk
e Starfsmadur

Hénnunarsafn islands
e Starfsmadur i méttoku og safnblio
um helgar

Ahugasamir einstaklingar, &n tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna & radningarvef
Gardabaejar https://starf.gardabaer.is.

- W GArpABAR
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GARDATORGI 7 o SiMI 5258500 « GARDABAER.IS

Murbudin dskar eftir starfsmanni

i nyja verslun i Hafnarfiroi

Oskum ad rada solufulltrda i fullt starf i nyja verslun okkar i Hafnarfirdi.
Vid leitum ad adila sem er kraftmikill, jakveedur og hefur gaman af pvi ad
pjénusta framkveemdaglada vidskiptavini.

Helstu verkefni Heefniskrofur

* Vorusala og afgreidsla * bekking af byggingavérum/murvérum er kostur
* Reynsla af solumennsku er kostur

* Almenn télvukunnatta

* Kynna vorur og eiginleika peirra
* Afyllingar, framstillingar og

méttaka & vérum * Lyftaraprof er kostur

L6gd er dhersla & pjonustulund, lipurd i samskiptum, sjélfstaedi og stundvisi.
Almenn hreysti, og reglusemi eru askilin.

Ahugasamir, sem vilja starfa hja framsaeknu fyrirteeki eru hvattir til ad senda umsékn
fyrir 8. desember med starfsferilsskrd og mynd a stefan@murbudin.is merkt Umsokn.
Farid er med allar umsoknir - f
Samkeppnishaef laun eru i bodi.

Hafnarsamlag Nordurlands

Hafnarsamlag Nordurlands bs. (Akureyrarhéfn) oskar eftir ad
rada skipstjora til afleysinga med méguleika a fastradningu.
Undir Hafnarsamlag Nordurlands bs. falla Akureyrarhdfn,
Grenivikurhdfn, Svalbardsstrandarhdfn, Hjalteyrarhofn,
Hriseyjarhdfn og Grimseyjarhfn. Jafnframt er méguleiki &
annari pjonustu vio adrar hafnir & nordurlandi.

Helstu verkefni eru:

e Stjorn hafnarbata

« Vidhald hafnarmannvirkja.

o Starf hafnarvarda vid mottéku og brottfor skipa, auk feerslu
innan hafnar.

« Vigtun sjavarafla og skra i aflaskraningakerfi Fiskistofu.

« Reikningsfeersla a vidskiptavini hafnarinnar fyrir
skipagjoldum, vérugjdldum, pjonustugjoldum og 6dru pvi
sem tilheyrir reikningagerad.

« Eftirlit med adgangsstyringu ad hafnarsvadinu.

o Eftirlit med ad akveedum siglingaverndar sé framfylgt i
samreemi vid verndaraeetlun hafnarinnar.

¢ Almenn og sérhaefd storf a starfssvidi hafnarinnar sem
til falla.

Menntunar- og/eda heaefniskrofur:

* Alpjodleg skipstjornarréttindi STCV 11/2.

* Reynsla af notkun Azimuth (ASD) banadar er kostur.

o Vélavardarréttindi upp ad 24 metrum (750 KW) er kostur

* Réttindi vigtarmanns er kostur

* Vinnuvélaréttindi er kostur

¢ Go0 enskukunnatta.

 Faerni og lipurd i mannlegum samskiptum.

¢ Ger0 er krafa um vammleysi, s.s. a0 vera med gott ordspor
og ad framkoma og athafnir a vinnustad og utan hans
samrymist starfinu.

Nénari upplysingar um starfid er ad finna & heimsiou

Akureyrarbaejar, www.akureyri.is par sem sétt er um rafraent.

Umsoknarfrestur er til og med 15. desember 2018.

Akureyrarbaer

BIFVELAVIRKI
HJA VELTI XPRESS

Veltir Xpress, hradpjonustuverkstaedi fyrir atvinnubila, taeki og vagna éskar eftir ad rada til sin
bifvélavirkja eda adila med vidtaeka reynslu vid vidgerdir i nyja og glaesilega pjonustumidstod fyrir
Volvo atvinnutzeki ad Hadegismoum 8 i Arbze. Hja Velti er rik ahersla 16gd a fagmennsku og géda
umgengni i frabeerri starfsmannaadstédu og framurskarandi vinnuumhverfi.

Komdu i hop 40 frabaerra fagmanna hja Velti.

STUTT STARFSLYSING H/EFNISKROFUR

= Vinna vid hradpjénustu fyrir = Réttindi i bifvélavirkjun/vélvirkjun eda mikil reynsla
atvinnubila, teeki og vagna. i faginu
= Patttaka i pjalfun og simenntun = Gilt bilprof, meirapréf seskilegt

= G6d pjonustulund og vilji til ad vera virkur hluti af
godri lidsheild

Kynntu pér starfid nanar og saektu um a veltir.is
Umsodknarfrestur er til 1. desember 2018.

PU feerd allar upplysingar hja Jéhanni Ranari,
pidnustustjora, i sima 510 9102. Hringdu ndna!

VELTIR

VELTIR

=Xpress

VeltirVolvo atvinnutaekjasvid Brimborgar veitir forstédu umbodum fyrir Volvo og
Renault vorubifreidar & Islandi asamt hopferdabifreidum fra Volvo Bus, vinnu-
vélum fra Volvo og Volvo Penta béatavélum, rafstédvum og ljgsavélum. Veltir veitir
framurskarandi vidgerdar- og varahlutapjonustu fyrir Volvo atvinnuteeki asamt pvi
ad veita med hradpjonustudeildinni Veltir Xpress smur-, dekkja og vagnapjonustu.

Akureyrarbar - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfasimi 460 1001

Parftu ad rada starfsmann?
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VELFERDARRADUNEYTID Oskast til leigu
UTBOD

Styrkir til geedaverkefna i
heilbrigdispjonustu 2018

\elferdarrdduneytid auglysir eftir umsoknum um
styrki til geedaverkefna i heilbrigdispjonustu 2018.
Ad pessu sinni er sérstok ahersla 16gd & verkefni
sem eru til pess fallin ad auka skipulag, samfellu og
samraemingu i pjonustu vid sjuklinga.

I styrkumsokn skulu eftirfarandi atridi medal annars
koma fram: Markmid verkefnis, framkvemda-
deztlun og hvernig nyta megi nidurstddur til ad auka
oOryggi og gadi heilbrigdispjonustunnar. Sétt skal
um i nafni einstakra stofnana eda starfseininga.

Vakin er athygli & ad einungis er unnt ad sekja um
rafraent og er umsoknarformid dsamt nanari upp-
lysingum adgengilegt & vef velferdarraduneytisins,
www.velferdarraduneyti.is.

Umsoknarfrestur er til kl. 12.00 & hadegi
fostudaginn 21. desember 2018.

\elferdarrdduneytinu, 24. névember 2018.

Einkahlutafélag sem & og rekur tveer ishGdir, med
eigin framleidslu, i Reykjavik og Hafnarfirdi.

Upplysingar veitir Oskar Traustason  sima 659 2555

SORPA bs. ¢skar eftir tilbodum { verkid:
Vidtaka spilliefna og varasamra efna af
endurvinnslustédvum 2019-2023.

Verkid felst i vidtoku, medhdndlun og afsetningu a spilliefnum.

Utbodsgdgn fast a skrifstofu SORPU bs. Gylfaflit 5, Reyk-
javik fra og med 26. ndvember 2018 med skraningu samskip-
taadila bjodanda i Gtbodi. Einnig er haegt ad fa thodsgogn
send med télvupdsti. Beidni um tbodsgdgn skal senda &
sorpa.spilliefnautbod2018@efla.is med upplysingum um nafn
samskiptaadila i Gtbodi, simanimer og netfang.

Opnun tilboda: 12. desember 2018 kl. 11:00 hja SORPU bs.,
Gylfaflot 5, 112 Reykjavik.

UTBOD

Ny Gtbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

o Umsjonarkerfi fyrir hiisnaedispjonustu
Reykjavikurborgar
- forval/samkeppnisvidreedur nr. 14323

Nénari upplysingar er ad finna a

www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

‘- Képavogsbeer

Auglysing um tillogu ad nyju deiliskipulagi
i Reykjavik og Képavogi

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst tillaga ad nyju deiliskipulagi i Reykjavik og Képavogi.

Bru yfir Fossvog.

A fundi skipulagsrads Kopavogs 1. oktober 2018, basjarstjornar Képavogs 9. oktdber 2018, skipulags- og
samgongurads Reykjavikur 14. névember 2018 og borgarrads Reykjavikur 22. névember 2018 var sampykkt
ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir lagningu bruar yfir Fossvog. | tillégunni er gert rad fyrir um 270m langri
brd yfir voginn fra Karsnesi, nanar tiltekio fra nordurenda Bakkabrautar ad flugbrautarenda Reykjavikurflugvallar.
Markmid tilldgunar er ad baeta samgdngutengingar milli Reykjavikur og Képavogs og stydja vid vistveena
samgongukosti. Bruin verdur fyrir umferd gangandi, hjdlandi og almenningssamgéngur. Tillagan gerir einnig
r&d fyrir landfyllingu undir briarendum beggja megin. Tillagan er sett fram & uppdreetti { mkv. 1:2500 dsamt
skyringarmyndum og greinargerd med umhverfisskyrslu dags. 1. oktéber 2018.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillagan er adgengileg i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. hzed, virka daga kl. 8:20 - 16:15
fra 24. névember 2018 til og med 8. jantar 2019 og & vefnum, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu.
Tillagan er einnig adgengileg & heimasidu Képavogsbaejar, www.kopavogur.is skipulag i kynningu og i
piénustuveri beejarins ad Digranesvegi 1 fra kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og & féstudégum fra k.
8:30 til 15:00. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilléguna.

Abendingum og athugasemdum vié tilldguna er skilad skriflega eda a netfangid skipulag@reykjavik.is
til skipulagsfulltria eda a netfangid skipulag@kopavogur.is eigi siéar en 8. jandar 2019 .
Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med t6lvuposti.

Reykjavik 24. névember 2018
Skipulagsfulltrii Reykjavikur
Skipulagsstjéri Kbpavogs

20874 — Afengis- og tobaksverslun rikisins dskar eftir ad
taka & leigu um 500 m2 hasneedi fyrir Vinbto & Selfossi.
Husnaedid mun skiptast ad u.p.b. 2/3 hlutum i verslu-
narsveaedi og 1/3 hluta i lager og starfsmannaadstddu.

Hisnaedid parf ad fullnaegja eftirfarandi krofum:

. Vera 4 skilgreindu verslunarsveedi.

. Liggja vel vid almenningssamgongum

. Umferd ad og fra hisnaedinu skal vera greio.

. Hasnae0io skal vera a jar6haed.

. Hasnaedi bjodi upp & ad voruhurd opnist beint (it &

bak- eda hlidarsveedi.

6. GO0 adkoma sé ad hasnaedinu fyrir vidskiptavini og
neeg bilasteedi (a.m.k.20 bilastadi sem eru atlud
Vinbadinni eda sérmerkt Vinbadinni).

7. Logd er ahersla a gott adgengi af bilaplani fyrir
hreyfihamlada og jafnframt purfa a0 vera bilasteedi
fyrir starfsfolk.

8. Adkoma a0 hisnadinu fyrir flutningabila og/eda
lyftara med vorur skal vera g6o.

9. Verslunarrymid sé sem nast rétthyrnt (hlutféll
rymisins naleegt 3 & moti 2) og mega salur, veggir
eda annad ekki hamla yfirsyn um verslunarhluta
hasnaedisins.

10. Hasnae0id verdur ad fullneegja ollum krofum sem

opinberar eftirlitsstofnanir og umsagnaradilar gera

til sliks og vera sampykkt af peim.

Ol W N =

Leigutimi hasnedisins er 8-10 ar.
Hasneedio skal afhenda samkvaemt samkomulagi og reedst
afhendingartimi nanar af astandi pess vio afhendingu.

Ahugasamir skulu senda 61l gogn um pad hisnaedi

sem peir hyggjast bjoda i lokudu umslagi til skrifstofu
Rikiskaupa, Borgartini 7, 105 Reykjavik fyrir kl. 11:00,
fostudaginn 7. desember 2018

Merkt: 20874 - Leiga & hisneedi fyrir Vinbad ATVR a Selfossi

Gadgn purfa medal annars ad innihalda eftirfarandi:

. Stadsetning.

. Teikningar af hisnaedi.

. Mdgulegur afhendingartimi.

. Astand hiisnzdis vid afhendingu.

. Leiguverd an vsk. og skal pad innifela allan sa-
meiginlegan kostnad.

6. Fyrirsjaanlegar breytingar sem geetu haft ahrif &

krofulidi 1- 10 ad ofan & leigutimanum.
7. Kvadir sem kunna ad hafa ahrif & starfsemi Vin-
badar & sveedinu

oA W N =

Ath. ad ekki er haldinn opnunarfundur heldur eingdngu
tekid vid tilbodum.

A
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Sala fasteigna frd 195
ta starfand fastegnesala andsins ;

R

9

L

Opid his laugard. 24. név. milli kl. 13:00 - 13:30.

Gleesileg naer algerlega endurnyjud 4ra herb. 108,7 fm Gtsynisib(d

i fidlbylishdsi vio Austurstrond & Seltjarnarnesi (ibdin er & 3. haed
fra adalinngangi - gengid upp tveer hadir). Steedi i bilageymslu fylgir
auk pess. Glaesilegt atsyni er ar ibadinni m.a. sjavar- og fjallasyn.
Seljandi leitar ad steerri eign & Seltjarnarnesi svo skipti keemu vel til
greina. V. 59,5 m.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik
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Olafur

L0sGITIR
FASTEIGNASALI

Pérunn

LOGGILTIR
FASTEIGNASALI

Hannes

LGoILTIR
FASTEIGNASAL

Stefan

LoGoiLTuR
LEGUMIDLAR!

Kristjan

LoGeILTUR
FASTEIGNASALI

Sveinn

LoGGILTUR
FASTEIGNASALI

Hrafn

LGoILTIR
FASTEIGNASAL

Vernhard| Léra

LosTIR
FASTEIGNASALI

Porsteinn

LGoILTUR
FASTEIGNASALI

Bjarni

LGoILTIR
FASTEIGNASAL

Helga

LeoLTIR | LosGiuTL
FASTEGMASAL | ASTEONASAL

Halldér

LGaILTUR
FASTEIGNASAL

Jon
AOSTODARMADUR
FASTEIGHASALA

Gunnar

WGoLTuR | 10T LGoILTIR
FASTEIGNASALL | FASTEIGNASALL | FASTEIGNASALI

Magnus

LOsGITIR
FASTEIGNASALI

Bryndis

AOSTODARMADIR
FASTEIGNASALA

sirry
LOGGILTUR
ASTEGASAL

ADSTODARMADIR | LOGGILTUR LOGFREDINGUR | LOGGILTUR
FASTEIGNASALA | FASTEIGHASALI FASTEIGNASALI

OPIP HUS ) 25. név 15:30 - 16:00

Leifsgata 22
101 REYKJAVIK
STARD: 97,8 fm

LAKKAD VERD!
RUMgO3 og bjért priggja herbergja ibud & 2.
haed (efstu) i pribylishusi ad Leifsgétu 22.

FJOLBYLI HERB: 3

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702

Léggiltur fasteignasali

39.900.000%

OPID HUS ) 25. név 15:00 - 15:30

Alfhélsvegur 125
200 KOPAVOGUR
STARD: 10,1 fm FJOLBYLI

HERB: 3

Go8 priggja herbergja ibud med bilskur, fallegt
utsyni er ur ibudinni og stutt er i skola og leik-
skéla. ibudin er 86,7 fm og bilskurinn 23,4 fm
samtals 110,1 fm.

Kristjan > 696 1122

Léggiltur fasteignasali

41.900.000%

OPID HUS ) 25. név 14:00 - 14:30

L|t|abae1arvor 14
225 GARDABAR
STARD: 207,3 fm

EINBYLI HERB: 5

Mjog fallegt og vel skipulagt einbylishus vié
sjavarsiduna a Alftanesi. HUsi® er & einni
haed og var byggt arié 2007. Stérkostlegt
sjavarutsyni.

Heyrumst
Gunnar) 699 3702

Léggiltur fasteignasali

97.900.000%

Alfatin 1
200 KOPAVOGUR
STARD: 123,5 fm FJOLBYLI

HERB: 4

Falleg fjdgurra herbergja ibud med bilskur &
frabaerum stad vid Fossvogsdalinn. Gott utsyni
er yfir dalinn og vidar, ibudin er 100,7 fm og
bilskurinn 22,8 fm samtals 123,5 fm.

Heyrumst
Krlstjan ) 696 1122

Loggiltur fasteignasali

52.500.000%

\ i 111
Astu-Sdliljugata 22
270 MOSFELLSBAR
STARBD: 162 fm SERHAD HERB:

Mijog falleg nedri haed. Sérsmidarar innréttingar. 4
rimgos svefnherbergi. Stor timburverdnd i sudur dsamt
séreign fyrir framan hus. 2 bilastaedi fylgja eigninni
samkvaemt eignaskiptalysingu.

5

Heyrumst
Magnus ) 699 2010

Loggiltur fasteignasali

64.900.000%

Lundarbrekka 2
200 KOPAVOGUR

ST/ARBD: 124,5 fm FJOLBYLI HERB: 5
. Bjort og falleg 5 herbergja ibud a efstu haed i
mikid endurbaettu fjdlbylishusi vid
~ Lundarbrekku 2 i Képavogi. ibudin er med
sérinngang af svélum.
Heyrumst
Venni) 699 7372 44.900.000%

Loggiltur fasteignasali

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Hvassaleiti 30
103 REYKJAVIK
STARBD: 169,7 fm FJOLBYLI HERB:

Glaesileg og mikid endurnyjud ibad & 4. had. Eignin

skiptist i: forstofu, stofu og eldhus i opnu rymi, 4
fnherbergi innan fbudar,

Kjallara, geymslu og bilskur.

5

9i, ibu

Heyrumst
Magnus ) 699 2010

Loggiltur fasteignasali

55.900.000%

Espigerdi 4
108 REYKJAVIK
STARD: 138,6 fm

FJOLBYLI HERB: 5

5 herbergja ibud & 2. haed i mjég mikid endur-
baettu fidlbylishusi i Espigerdi. Haegt er ad baeta
Vid 2 herbergjum a kostnad stofu. Eignin er laus
til afhendingar.

Heyrumst
Venni) 699 7372

Loggiltur fasteignasali

53.500.000%
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OPIDP HUS ) 25. név 12:30 - 13:30 FASTEIGNASALA 5
Halla Unnur Helgadottir, Loggiltur fasteignasali “f,.;?.
Grensasvegur 13 - 108 Reykjavik
Simi 570 4800 - gimli.is - gimli@gimli.is

Spoahofdi 2 - Endaradhis

OPID HUS SUNNUDAGINN 25. NOVEMBER KL. 14.00-14.30
Fallegt 4-5 herbergja enda-
radhs 4 eftirsottum stad i
Mosfellshae. Hsid er i heil-
dina 179,6 fm, par af bilskar
29,6 fm. Mjog ramgott risloft
med dskradum fm. nytti dag
sem sjonvarpsherb. og skrifst.
Bilskir er med godri loftheed
og geymslulofti (6skradur
golffldtur). Bilaplan med
hitalogn. Hasid var malad ad
utan sumarid 2017. Nanari
upplysingar veitir: Elin Urdur,
adstm., elin@gim
2602 eda halla@gimli.is

Sunnusmari 24-28

201 KOPAVOGUR
ST/ARD: 63-198 FM  FJOLBYLI HERB: 2-5

] ° ° 1 °
24-28, 201 K6 i. lbusi fhendast .
fullbpnar megpgac’\;l?gflnqn:, ilézab;/;’gg:mas fC[ Stelgnd S C[].Ct
E:gfwr;r%ger;?frg\./mtave'. Golfhiti a a traustum grunnl

ATH - ADKOMA AD HUSINU ER -
SUNNANMEGIN FRA HEDASMARA Raudagerdi 6 -
S - .

GENGT ATLANTA HUSINU.

LIND Fasteignasala og 201 Smari kynna
med stolti:

Nyjar og glaesilegar ibudir ad Sunnusmara

Verd fra 38.9 Mk

Heyrumst

Stefan Jarl Martin
Loggiltur leigumidlari

Heyrumst

| Gunnar Valsson
r Loggiltur fasteignasali

Solufulltrai
L=y ) 892 9966 ) 699 3702
ol < AR )’ stefan@fastlind.is A m’ gunnar@fastlind.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Nybylavegur 8, 2. haed
200 Képavogur
domusnova@domusnova.is

Fasteignasala Simi 527 1717

Ragnar 774 7373

Steypt nylegt idnadarhisnaedi & tveimur Efri haed um 80fm. med sér-inngang, 7 . ’
haedum. Skiptist upp i 10 élika stéra eig- parket og flisar & golfum. pu flnnur draumastarfla a
narhluta, hver um sig 220,4fm. eda samtals
birt steerd 2198fm. Malbikad bilaplan og g6d adkoma. u °

Selst i einu lagi eda hlutum. . )
Nedri haed um 140fm. med harri inn- o .Is A
keyrsluhurd, mikil loftheed sem gefur Verd kr. 490.000.000,- b ]
méguleika & milligélfi, sér inngdnguhurd, . ' a4 GLANY 0G
nidurfalli i golfi, nytt rafmagn og gert rad Allar frekari upplysingar veitir Agnar lgfs. ] FERSK STORF

fyrir sér salernisadstoou. God lysing.

i s. 820-1002 eda agnar@domusnova.is i HYERRI VIKU
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SALA FASTEIGNA SIiDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 ] SiMI 588 9090

Hafnartorg skartar 70 hageeda ib(Gdum, allt fré stilhreinum tveggja herbergja ibadum upp i storgleesilegar
pakibdir med einstéku Gtsyni. Allar innréttingar og teeki eru sérvaldar af innanhtsarkitekt til ad mynda

eina stilhreina heild og eru oll teeki og teeknibnadur fyrsta flokks. Allt ytra efnisval bygginganna er i haesta KY N N I N G
geedaflokki sem og allur I60arfragangur.

. - A EIGNAMIDLUN, GRENSASVEGI 11
Honnudir Byggingaradili

Arkitektar hissins eru PKdM arkitektar. Byggingaradili er PG verk sem er eitt af leidandi LAUGARDAGINN 24 N(’)VEMBER
byggingarfyrirtaekjum landsins stofnad 1998. )

Gudbjorg Magnisdottir, sem er medal pekktustu M I I_I.I KI_. 1 3.00'1 4.00

innanhisshonnuda landsins, hannadi og sa um
efnisval inn i allar ibidir & 2.-5. haed hiisanna. www.hafnartorg.is

!
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p ]
-
ibad 310 -T1 ibad 312-T1 ibad 203 - G1
3ja herbergja 79,8 fm 61,8 millj. 2ja herbergja 84,5 fm 76,8 millj. 3-4ra 124,5 fm 95,8 millj.
herbergja

Hilmar bor Hafsteinsson " Dadi Hafpérsson [ g Brynjar bor Sumarlidason
16ggiltur fasteignasali I6ggiltur fasteignasali 18ggiltur fasteignasali
hilmar@eignamidlun.is dadi@eignamidlun.is 3 brynjar@eignamidlun.is
Simi 824 9098 Simi 824 9096 Simi 896 1168




MIKLABORG

d'a
Jon Rafn Valdimarsson
16gg i i

Sim: 695 5520

=
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% "‘.—'\J -~
arh A
af
Hrdnn Bjarmadéttir
Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson L6gg. fasteignasali
hdl. og L6ggiltir fasteignasalar simi: 663 5851

el =l i - i
7 f ‘z\
£\ ‘. |
Olafur Finnbogason Gunnar S. Jénsson Atli S. Sigvardsson Pérunn Palsdéttir Asgrimur A Prostur P6 Jorunn Skualadéttir
6gg. i 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali hdL og l6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
simi: 822 2307 simi: 899 5856 simi: 899 1178 simi: 773 6000 simi: 865 4120 simi: 897 0634 simi: 845 8958
‘ - B '__‘ ‘_’ :,-.-.-. ',;. .'.' L
< ¥ ey - — 4:5
A\ -1 ol o
Jason Olafsson Axel Axelsson Oskar H. Bj Svan G. Gunnar Helgi Ei Pall Péré idur Pétursdéttir Harpa Rin Glad
16gg. i i L6gg. i i 69g. i 16gg. i i L69g. i i 16gg. i i hdL og Bggiltur hdL og l6ggiltur
simi: 775 1515 simi: 778 7272 simi: 691 1931 simi: 697 9300 Simi: 615 6181 simi: 893 9929 fasteignasali fasteignasali

Glaesilegt nytt fimm haeda lyftuhus med
verslunar og veitingarymum a fyrstu haeo
og 38 ibudum i a 2.- 5. haed.

{budirnar eru 2ja til 5 herbergja
59 - 186 fm ad staero.

Ollum ibudum fylgja staedi i lokadri
bilageymslu

Verd fra 44,0 millj.

Glaesilegar nyjar ibudir
a besta stad i midborginni

Husid er einangrad og kleett ad utan
med sérlega fallegri klaedningu

Skjélgéour lokadur sudurgardur

Stilhrein og glaesileg innanhdshonnun
Svartlakkadur eikarspdnn, grip og skapar na ad lofti
Kvartssteinn i bordplétum og vaskar undirlimdir

Grip a skapum og peir na ad lofti

Nanari upplysingar veita:

AW

Pérunn Palsdéttir Gunnar S. Jénsson Jérunn Skuladéttir
L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
simi: 773 6000 Simi: 899 5856 Simi: 845 8958

thort i

gunnar@mi i jorunr is

B
Jason Olafsson
16gg. fasteignasali

Simi: 775 1515
jason@miklaborg.is




Hafnarbra_ut 9

Karsnesi / 200 Képavogi

Nanari upplysingar:

'-‘ mI
Oskar H. Bjarnasen, lgg.fasteignasali

‘ ,"- ohb@miklaborg.is simi: 691 1931

Lyngméar 7

210 Gardabzer
Falleg 2ja herbergja ibud a 3. haed

i gédu fjélbylishusi

Frabzert skipulag og storar sudur svalir

wo 34,5 millj.

Gleesilegar 2ja-4ra herbergja fullbunar
ibudir med sjavarutsyni & vestanverdu
Karsnesinu

Fyrstu 24 ibudir i nyju bryggjuhverfi
med fallegum Gtivistar- og gongu-
I svaedum vio sjavarsiouna

Fullbuin syningaribid

a stadnum

Lyftuhds med bilakjallara

Ny bréi mun tengja Karsnesio,
i Y haskélasamfélaginu vid Oskjuhlio
= og midba Reykjavikur.
=, Mikil og metnadarfull uppbygging
a Karsnesinu =y Nanari upplysingar veitir:

e - Svan G. Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali
o 38,9 millj. i, sven@miklaborgis simi: 697 9300

Olafur Fi 0 Jérunn Skuladoéttil Svan G.

L6gg. i 18gg.
Simi: 845 8958 Simi: 697 9300

16gg. i
- Simi: 822 2307

Porodarsveigur 16
113 Reykjavik

ibud 205

Mjog vel skipuldgo 4ra herbergja endaibud
4 2.had (ein haeo fra gotu)

Eignin er skrad 96 fm og fylgir bilastedi

i bilageymslu

Stofa med eldhusi inn af, 3 svefnherbergi,
badherbergi og pvottahus

Nytt parket fra Birgisson fylgir med 6asett
Virkilega hugguleg eign a gédu verdi

Geeludyr leyfd i husinu s 42’9 mlu.j

Flyorugrandi 10

107 Reykjavik

Rumgod og falleg ibud 4. haed asamt
sérbyggdum bilskar

ibuidin er skrad 150 fm par af bilskar 24 fm

[ dag eru 2 svefnherbergi en teikning
gerir rad fyrir 4 svefnherbergjum
= 3 L. i Nénari upplysingar:
=0 Nanari upplysingar: Tvennar svalir i sudaustur og norévestur Oskar H. Bjarnasen, [6gg. fasteignasali

Oskar H. Bjarnasen, l6gg.fasteignasali

-‘i'
. hb iklaborg.is simi: 691 1931
ohb@miklaborg.is simi: 691 1931 ‘ - - ohb@miklaborg.is simi

d ws 62,5 millj.

Flétturimi 1

112 Reykjavik

Falleg og vel skipulogd 4ra herbergja
endaibud a jarohad

Eigninni titheyrir stor afgirtur
sérafnotaflétur a l60

Staedi i bilageymslu fylgir eigninni
Pvottahus innan ibudar

Vero: 43,5 millj.

Hordaland 20

108 Reykjavik

Falleg og vel skipulogd 4ra herb. ibud

4 3.haed a pessum vinszela stad

i Reykjavik

Frabeert utsyni F

‘ ‘ o Nenari upplysingar:
- al b

Nanari upplysingar: = Gunnar S. Jénsson, l6gg. fasteignasali

Oskar H. Bjarnasen, l6gg. fasteignasali 4 ’\.. gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856
i:

‘ ."- ohb@miklaborg.is simi: 691 1931

Vero: 42,9 millj.

Kaplaskjolsvegur 89

107 Reykjavik

Vel skipulogod ibud & med gédum svolum
vid Kaplaskjolsveg 89
2ja herbergja 57 fm

GO0 stadsetning i Vesturbaenum par
sem stutt er i alla helstu pjonustu
og idandi mannlif

wo 31,5 millj.

Gnodarvogur 72
104 Reykjavik

Falleg og bjort, 3ja herb. endaibud
Fyrsta haed / tveer ibudir & haed
Tvennar svalir i ibtd

—8 Tvaer geymslur Y
a Nanari upplysingar veitir: Gf}ﬁ SEIIER . ol Nanai upplysingar:
— Jérunn Skuladéttir, logg. fasteignasali Vinszl stadsetning = Gunnar S. Jénsson, 16gg. fasteignasali

jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

4 ’\.. gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

wo 42,9 millj.

Medalholt 13

105 Reykjavik

Vel skipulogo ibud & fyrstu haed vio
Medalholt 13

80,6 fm 3/4ra herbergja

Husid mikid endurnyjad ad utan
4 sidustu arum

GO0 stadsetning par sem stutt er {
alla helstu pjonustu og idandi mannlif

midbaejarins
Vero: 40,9 millj.




125,6 fm ibud a fyrstu haed

La n g a I.I n a 2 4 skiptist i 2-3 svefnherbergi h

210 Garaabar MJOg Stéran SOLpau I r:;znug;:fg:neiégg fasteignasali
SEmih bilageymslu Verd - 79,9 m|ll‘. ‘ ol j2ssi@miklaborg.is simiz 775 1515

. . P e — —
Lagaleiti 9 /b. 114 B o I |
2ja herb. ..'_:I.: > | Bae
Staerd: 50,8m? - \ g e
Vers:36.900.000 1o (5 @D
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o7y K Efstaleiti 27 /b. 206

— L 3ja herb
=== Steerd: 101,0m?

NYJAR IBUBIR TIL SOLU Vera:s;g.ssb.ooo

NUTIMALEGT | |
MIDBORGARHVEREFI ' ]

EFSTALEITI 27, LAGALEITI 1-9 Verd fra kr. 28.400.000

N = Ve . . . Afhending fyrstu ibida april/mai 2019.
KYNNING sunnUdaglnn 25 nov. kl 14'00-1 5'00 . Fullbunar ibudir an gélfefna fyrir utan votrymi sem verda flisalogo.
. Rut Kéra innanhusarkitekt sa um ad velja saman efni og lit & innréttingum.
Synlngarlbua nr. 1 02 I Jaaar/el tl 6 . Staedi i bilageymslu fylgir mérgum ibudum.
- — 2 2 . Husin eru einangrud ad utan og klaedd med alkleedningu.
. fbusir afhentar fullbtinar med 6llum innbyggdum eldhustaekjum en an golfefna.
Hafdis Sigurdur Doérothea Johanna Kristin ~ Lilja

Fasteignasali Fasteignasali Solufulltrai

820 2222 898 6106 898 3326 698 7695 663 0464




NYTT i SOLU
SERHAEDIR
FRAB/ZART UTSYN]

URRIDAHOLTI | GARDABZ

Verd fra: Herbergi: Steerdir:
64.5- 69.9 millj. 4 115,1m?-126,4m?

OPID HUS
Sunnudaginn 25. n6v. kl 15.00-16.00

Til a6 komast ad Sjonarvegi
16-24 er keyrt upp vinstra
megin vid Nattarufraedihisio,
upp Urridarholtstraeti til hasgri
4 Brekkugétu og svo til vinstir
upp Sjénarveg.

Um er ad raeda tiu 4ra herbergja efri og neori
sérhaedir a Sjonarvegi 16- 24

e Allar ibudir med sérinngangi

e  Staerdir ibuda 115 fm — 126 fm

e Verd fra 64.500.000 - 69.900.000

e Fullbunar ibudir an gdlfefna nema flisar & votrymum

e Prju god svefnherbergi

e Allar innréttingar fra Branas

e Badkar og sturta i 6llum badherbergjum

e Rumgdédar sudvestur svalir & efri haedum og sér afnotareitur & nedri
e  Fjolskylduveent umhverfi

e  Stutt i skéla og leikskola

e Fyrstu ibudir tilbunar til afhendingar vid kaupsamning

) Hafdis, fasteignasali simi: 820 2222 ) Berglind, fasteignasali simi: 694 4000
) Sigurdur, fasteignasali simi: 898 6106 ) Porsteinn, fasteignasali simi: 694 4700

FASTEIGNASALAN 07
I's 7| eveomarverioanan =
LI TORG [\ | SRR

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson I6ggiltur fasteignasali
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Smmﬂmsnmuzluon bararinn Thorarensen borey Olafsdottir Andri Sigurdsson Sveinn Eyland anedlklnﬁul-donu Nadia Katrin Banine Ingibjorg A. Jonsdtir
Logg, fast. og eigan Slustjori og eigandi Logg, fast. og cigandi Logg, fast og eigandi Logg. fast og cigandi a/mat

A AAE

RBRAAL

Loggiltur fast Loggiltur fast Loggiltur fas

Loggiltur fost Skrifstofa/skjalavinnsla Loggiltur

Gudrin D, lue iksdottic Asa:kon Asgl irsdottir

Loggiltur

simi 896 2312 7700309 ni 663 2300 i 690 3111 simi 690 0820 Simi. 512.4900 simi 692 5002 simi 897 6717 mi 690 1472

LAN DMARK Hlidasmari 2, 201 Képavogur.

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900 ¢ landmark.is

ni 698 9470 simi 512 4900 Simi 5124900

ni 895 7784

Landmark leidir pig heim!

OPID HUS PRIDJUDAG 27.NOV KL.12:00-12:30.

* Gleesilegt 213 fm einbylishis & einni haed

 His er endurnyjud ad utan, kleedning, gluggar og gler

* Mikid endurnyjad ad ad innan s.s badherbergi, gélfefni, hurdar
 Fimm svefnherb., tveer stofur og tvé badherb.

 Hus stendur & 1075 fm 160, nylegar girdingar.

* Bilasteedi fyrir 6-7 bila i innkeyrslu

V. 94,9 millj.

BARDAVOGUR 17 - 104 RVK

Sveinn s. 6900.820

VINDAKOR 16 - 203 KOP

OPID HOS SUNNUDAG 25.NOV KL.14:00-14:30

« Vel skipuldgd 113.6 fm 4ra herb ibad

« ibad er & jarBhaed, rimgod herb. og stofur
* Afgirt helluldgd ca. 25 fm sudur-verdnd

* Geymsla og pvottaherb. Innan ibtdar

o Stutt i skdla, pjonustu og Gtivistarsveedi

« GETUR VERID LAUS i FEBRUAR 2019

V. 52,9 millj.

Sveinn s. 6900.820

SUDURVANGUR 6 - 220 HFJ.

OPID HUS SUNNUDAG 25.NOV KL.15:30-16:00
* Vel skipuldgd 109 fm 4ra herb ibGd
« ibaid er & 1.haed, god herb. og stofur
* Endurnyjad snyrtilegt badherbergi
* bvottaherb. Innan ibidar, gluggar & 3.vegu
« Stutt i skéla, pjonustu og Gtivistarsveedi
 GETUR VERID LAUS FLJOTLEGA
V. 39,9 millj.
Sveinn s. 6900.820

KARSNESBRAUT 21.A - 200 KOP

OPID HUS SUNNUDAGINN 25.NOV KL.16:30-17:00
* Vel skipulagt 169.5 fm endaradhts & 2.haedum
¢ Riimgo0ar og bjartar stofur
« Prja svefnherb., tvd badherb, godur gardur
 Mikil lofthaed i stofum, gluggar & 3 vegu
« Eign er mikid endurnyjud ad innan
* GETUR VERID LAUS | LOK JANUAR
V. 74,9 millj.
Sveinn s. 6900.820

TROLLATEIGUR 45 - 270 MOS

OPID HUS LAUGARDAGINN 24.NOV KL.15:00-15:30

* Vel skipuldgd 4ra herb. 100.7 fm ibid

* brjli goo svefnherh., stofa/bordstofa

« Gengid er inn i ib(d af svGlum, ibad & 2.heed
o Stutt i skdla, pjonustu og Gtivistarsveedi

« GETUR VERID LAUS i FEBRUAR 2019

V. 45 millj.

Sveinn s. 6900.820

SOLKUGATA 2 - 270 MOS.

ARSALIR 3-201KOP

FRIGGJARBRUNNUR 19 -

113 RVK

TILBUID TIL INNRETTINGA. / AFHENDING STRAX.

* Um er a0 reeda 6 herbergja parhis 202 fm. & einni heed.

« Eignin er stadsteypt baedi veggir og loft.

 Mikil lofthaed og storir gluggar i alrymi.

* 3rimg60 svefnherbergi, stofa, bordstofa og sjonvarpsstofa.
* Badherbergi og gestasnyrting. Innbyggdur bilskar 37 fm.

OPID HUS MIBVIKUDAGINN 28. NOV. KL. 17:00-17:30

« Virkilega fallega 99,5 fm. 3ja herbergja ib(0 & 7. heed med
fallegu Gtsyni til sudurs.

* 2rimgo0 svefnherbergi og pvottahts innan ibadar.

o Stutt i alla pjonustu. Sturtuklefi & badherbergi.

* Sudursvalir sem mogulegt er ad loka.

OPID HUS MANUDAGINN 26. NOV kI 17:00-17:30
e Fullbtiid 242,6 fm parhis & premur haedum med bikskar.
¢ Mdguleiki & aukaibd a jar6heed, allar lagnir til stadar.
* Fimm svefnherbergi, prji badherbergi og pvottahas.

« Stofa, bor0stofa og eldhds i opnu rymi.

« Frabeer stadsetning, barnveent og rélegt hverfi.

ofa i bjértu alrymi, sudursvalir.
i, badherbergi og pvottahds innan ibadar.
yli, gott hiisfélag og steedi i bilageymslu.
etning, stutt i skéla, pjonustu og Gtivist.
Porey, s. 663 2300

Porey, s. 663 2300

V. 65 millj. V. 51,9 millj. * Hsid er laust til afhendingar vid kaupsamning.
borarinn s. 770-0309 borarinn s. 770-0309 TILBOD oskast
borey, s. 663 2300
NUPALIND 6 (iBUP 702) - 201 KOP BREKKUBYGGP 15 - 210 GB& REYNIMELUR 63 - 107 RVK

OPID HUS MANUDAGINN 26. NOV FRA KL.17:30-18:00
Bjort og falleg 151,9 fm nedri haed i tvibyli

* Sérinngangur og gédur gardur.

* BUi0 ad beeta vid herbergi og badherbergi.
o Stutt i pjonustu.

V. 78,9 millj.

Nadia s.692-5002




LANDMARK

FASTEIGNASALA

Hlidasmari 2, 201 Képavogur.

Simi 512 4900
landmark.is

Landmark leidir pig heim!

GRZNAHLID 6 - 105 RVK

™ 1514

i ¥ S
OPID HUS SUNNUDAGINN 25. NOV. KL 13:30-14:00
* 104,9 fm. 4ra herb ibd i kjallara i pribylishasi
 Sérinngangur og 3 svefnherbergi

¢ Mjog bjort og litid nidurgrafin

* Buio er ad endurnyja téluvert mikio i hasi

e Eignin er i nyrri hluta Hlidanna byggt 1957

V. 48,9 millj.

Asdis Résa s. 895-7784

NAUSTAHLEIN 28 - 210 GBA

——

OPID HUS SUNNUDAGINN 25. NOV KL. 13:00-13:30

* Mijdg gott 89,2 fm, 3ja herbergja radhis auk 25,4 fm bilskdrs,
samtals 114,6 fm.

* Hsid er stadsett a rélegum stad i Gardabee, fyrir 60 ara og
eldri.

o Laust til afhendingar fljétlega.

V. 54,3 millj.

Sigurdur s. 896-2312

DOFRABERG 1 - 221 HFJ

BOKID SKODUN

* Fallegt 228 fm endaradhtis med bilskar i Setberginu i Hafnar-
firdi.

* Moguleiki & aukaibtid & jardhaed. Storar svalir og gardur med
heitum potti.

« 3 svefnherbergi —mdguleiki & amk 5 herbergjum. Badherbergi
& badum haedum.

V. 82,5 millj. Sigurdur s. 896-2312

VALLAKOR 1-3 iBUP (204) - 203 KOP

VIDIMELUR 58 - 107 RVK.

OPID HUS SUNNUDAGINN 25.NOV KL.13:00-13:30
* Falleg 4ra. herb. ibad i lyftuhtsi med steedi i bilakjallara
« 2 barnaherbergi mjég rimg6o med skapum.
* Hjonaherbergi med fataherbergi.
* Mjog barnveent hverfi, stutt i skéla og leikskola.
* Baokar og sturta, pvottahs innan ibadar.
V. 52.9 millj.
Ingibjorg s. 897-6717

OPID HUS SUNNUDAGINN 25. NOV KL. 14:00-14:30.
« Mikid endyrnyjud 2ja. herb. ibad (var adur 3ja.)
* Bjort og rimga0 stofa.
« Svefnherbergi med svdlum.
* Stutt fra Haskola islands
* Tilvalin fyrsta eign.
V. 37,6 millj.
Ingibjorg s. 897-6717

OPID HUS MANUDAGINN 26. NOV. KL 17:00-17:30
* 57,8 fm vel skipul6gd ibtid.

* 2 svefnherbergi.

o Sérgeymsla i risi

* bvottahis i sameign.

* Endurnyjadir gluggar og gler

V. 31,9 millj.

Johanna S. 698 9470

FASTEIGNASALAR A STADNUM

OPID HUS SUNNUDAG 25.NOV KL.13.00-14.00

- Nyjar 2ja & 3ja herbergja ibudir i Pingahverfinu i Képavogi.

- ibadirnar eru 90.8 - 135.5 fm ad steerd og er staedi i bilgeymslu med flestum ibudum.

- ibadir eru fullbtinar med golfefnum, upppvottavé
- Steedi i lokadri bilgeymslu med flestum ibudum,

I, isskap, Screen/myrkrartjoldum fyrir gluggum.
lyfta er i hasinu.

- Rimgodar svalir eru med ibudum & haedum og sérafnotareitur med ibudum & jardhaeo.

- Huseign er kleedd ad utan og er pvi nanast viohal
- iBUDIR ERU LAUSARTIL AFHENDINGAR STRAX.
Verd: 44,9 - 64 millj.

dfri.

Porarinn Thorarensen
Solustjori og eigandi

Sveinn Eyland
Logg. fast og eigandi

Upplysingar
um ibudir veita:

dmark.is

simi 690 0820 simi 770 0309




Einar Gudmundsson
Logg. fasteignasali Soltan 20, 105 Reykjavik 896 8767

o n . - 0g Glbong fasteignamidlun ¢ 22 in!
einar@egfasteignamidlun.is = e

UE)U RGATA 7 54,9 millj.| [

=L ;'1|:
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»il [ D = -
! ' - | f ’ .-' ]
OPID HUS ; ; '

sunnudag kl. 17-17:30 og manudag kl. 12:30-13:00 www.egfasteignamidlun.is
Falleg, bjort og mikid endurnyjud ibud & 3. haed i fjolbylishisi med lyftu byggdu arid 1985 4 besta stad i
midbae Reykjavikur. Rumgdd samliggjandi stofa og bordstofa og tvo svefnherbergi. Sérstaedi i bilageymslu
fylgir. Frabaer stadsetning i nagrenni vid Tjornina i Reykjavik par sem stutt er i alla pjénustu og ymsa
menningarlega starfsemi. [budin getur verid laus vid kaupsamning.

i . FASTEIGNAMIDLUN Einar GuBmUnGsson 1603 fasteignasali sima )

Ny taekifeeri,
nyjar askoranir!

¢-2 HAGVANGUR

Breidakur 2-4 Gardabae
Priggja og fjogurra herbergja ibudir
Laugardaginn 24. névember fra 14:00 - 15:00
Sunnudaginn 25. névember fra 14:00 - 15:00
Glaesilegt nytt, atta ibuda, fjolbyli med lyftu i vinsaelu hverfi i Gardabae.

Priggja og fjdgurra herbergja ibudir afhendast fullbinar an gélfefna.
Steerdir fra 122- 138 fm verd fra 66.9 mill].

Ollum ibudum fylgja rimgdad staedi i lokadri bilageymslu.
Afhending desember.

www.manalind.is Lagmula 6 simi 511 1020

FASTEIGNA
MARKADURINN enr.

OBINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jén Gudmundsson, sdlust]. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, logg. fast.sali.

Alftamyri 12
Endurnyjud 3ja herbergja ibto.

Eignin verdur til synis a morgun, sunnudag fra kl. 13.30 — 14.30

Bjort og mikid endurnyjud 81,8 fm. ibd & 3. heed ad medtalinni

sér geymslu i nyvidgerdu fidIbylishasi vid Alftamyri. ibadin hefur
verid mikid endurnyjud hid innra & sl arum, m.a. eldhasinnrétting
og teeki, badherbergi, raflagnir og tafla o.fl. Rimgdd stofa med
(itgengi & svalir til sudurs. Tvo rimgad herbergi. Sér pvottaherber-
gi erinnan ibadarinnar.

Hasid ad utan var sprunguvidgert og malad arid 2017 og gluggar

voru maladir ad utan ario 2018. Verd 39,9 millj.

PG finnur draumastarfid a
Job.is
- 4“

Heilbrigdispjonusta

GLANY OG

FEnSRsTon: .\ job.is

Gudbjorg Gudémundsdottir
logg.fasteignasali
gudbjorg@manalind.is
simi: 899 5533

Thelma Viglundsdéttir,
logg.fasteignasali
thelma@manalind.is
simi: 860 4700

MANALIND)

BYGGINGAFELAG




SOLUSYNING - HOLTSVEGUR 2-6
SUNNUDAGINN 25. NOVEMBER - KL. 14.00 - 14.30

Glaesilegar 2ja til 5 herbergja ibudir
a einstokum stad i Urridaholti

UPPHAF FASTEIGNAFELAG

Upphaf fasteignafélag slhf. er alhlida fiarfestir & ibudamarkadi sem tekur patt
verkefnum a ollum stigum byggingarferilsins. Markmid félagsins er ad byggja naestu
arin allt ad 200 til 250 hagkvaemar fbudir & ari, sem eru aetladar litlum og
medalstorum fidlskyldum. Ibud- irnar eru ymist setladar til Gtleigu eda sélu.
Verkefnin eru unnin fyrir félagio af fisimérgum byggingarverktokum. Félagid vinnur
einnig ad préunarverkefnum léda og svaeda, endurbdtum og breytingum 4 eldra
husnzedi.

Upphaf er med um 900 ibudir i préun, byggingu, sélu eda leigu &

hofudborgarsveedinu 6llu.
Heimasida félagsins er www.upphaf.is og siminn er 519 3300.

‘1 Upphaf

FASTEIGNAFELAG

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

w__.-h__“i"““-u(_-\l
2 5 R Gunnar Sverrir Hardarson

Léggiltur fasteignasali

Simi 862 2001

gunnar@remax.is

Astp6r Reynir Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali
Simi 899 6753
arg@remax.is

REMBEX

Senter
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165-280 fmbhilmed alltad 9 mlofthaed, storar inn-
keyrsiuhuroir, 900 malbikud 100 o9 greid adkoma.
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facebook.com/gsjufasteignir FASTE|G NIR Slml 661 7000



Clurwyis

CURVY VERSLUN - Fakafeni 9, 108 RVK | Simi 581-1552 | www.curvy.is
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Laufabraudsgero i Videy

Laufabraud verdur skorid ut og steikt i Videy a morgun. Margrét Sigfusdottir, skolastyra Hus-

stjornarskoélans i Reykjavik, aetlar ad kenna gestum réttu handtékin vid laufabraudsgerdina.

Sigriour Inga -
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

a0 4 a0 gefa bornum braud er
p yfirskrift fjolskylduvioburoar

a vegum Borgarsogusafns
sem fram fer i Videy a morgun,
sunnudag, kl. 13.30. Likt og undan-
farin ar eetlar Margrét Sigfasdottir
a0 leidbeina folki vio laufabrauds-
gerdina.

,bad er einstaklega gaman ad
skera ut laufabraud i pessu fallega
husi sem Videyjarstofa er og mikil
stemning ad vera ati i eyjunni. Eg
kenni réttu handtokin og segi fra
hefdinni, hvernig laufabrauds-
deigio er buio til og hvers vegna
bar er eins punnt og raun ber
vitni,“ segir Margrét gloo i bragdi
og spyr: ,Hvao er fallegra nti pegar
adventan er a0 byrja en ad vera uti
iVidey og njota dagsins?“

Hun hvetur gesti til ad fjol-
menna Ut i eyjuna og taka meod
sér laufabraudsjarn og hnifa til
utskuroar en einhver ahold veroa
einnig a stadnum. I Videyjarstofu
verdur haegt ad kaupa gomsaetar
veitingar vio allra hafi. ,Gaman
er ad fa sér heitt kako og eplakoku
eda vofflu meo rjoma. Svo kemur
jolasveinninn en hann gerir alltaf
mikla lukku hja bérnunum. begar
buid er ao steikja laufabraudio er
siglt til baka og komid heim fyrir
kvoldmat.“

Laufabraud szlgati islend-
inga

A0 hnoda hveitideig og fletja ut

i punnar kdkur sem sidan eru
skornar ut og steiktar er einn af
elstu og sérstedustu jolasidum
bjooarinnar, en i elstu heimildum
fra 18. 61d er fjallad um laufa-
braudid sem szlgzti Islendinga.
Metnadurinn vio gerd pess fyrr
4 timum var jafnvel svo mikill ad

Margrét segir einstaklega gaman ad skera ut laufabraud i pvi fallega hisi sem Videyjarstofa er og mikil stemning ad vera uti i eyjunni a pessum tima arsins.

peir sem skoérudu fram ur i listfengi
voru lanadir a milli beeja. ,betta
er nordlenskur sidur sem hefur
breidst it um landid. Eg 6lst t.d.
ekki upp vio laufabraud austur a
Selfossi en kynntist pvi pegar ég
for i husmadraskélann og sidar
Kennaraskolann. [ dag finnst mér
laufabraudid 6missandi hluti af
jolahaldinu,” segir Margrét.
Morgum hentar vel ad kaupa
laufabrauodskokurnar atflattar og

TILBOD

4 réttir + sipa dagsins
adeins 1.790 kr.*

NAUTAKJIOT [ 0STRUSOSU
KJUKLINGUR | KARRYSOSU
DJUPSTEIKTAR REEKIUR MED SUR/SEETRI SOSU
NUBLUR MED GRENMETI

*tekid med heim - 2.100 kr. ef bordad er & stadnum.

Frabar hértilbod

Siddu oll tilbodin okkar &
www.kinahofid.is

=g 5 ovidalladasa o .

vikunnar fra
KL 11:00 - 22:00

Kinahofid veitingahtis | Nybylavegi 20 | 200 Képavogi
www.kinahofid.is | Simi 554 5022

i heimildum fra 18. 6ld er fjallad um laufabraudid sem szlgati islendinga. Metnadurinn vid gerd pess fyrr & timum

—

var jafnvel svo mikill ad peir sem skérudu fram ur i listfengi vid utskurdinn voru lanadir a milli bzja.

tilbanar fyrir atskurd en Margrét
segir a0 i raun sé ekki flokio ad bua
peer til fra grunni og gefur hér upp-
skrift sem nemendur Husstjornar-
skoélans nota arlega meod go6dum
arangri.

Laufabraud

35-40 kékur

700 g hveiti

1,5 msk. sykur

Ys tsk. lyftiduft

Ys tsk. hjartarsalt

0,5 | mjolk

50 g smjér

4-5 stk. palmin jurtafeiti til

steikingar

Blandio purrefnum saman i
skal. Hitid mjo6lk og smjor saman
ipotti ad sudu. Hellid yfir hveiti-
blonduna, setjio a bord og hnooid

, ’ Eg olst ekki upp vid

laufabraud austur a
Selfossi en kynntist pvi
begar ég for i hismaeora-
skolann. I dag finnst mér
laufabraudio 6missandi
hluti afjolahaldinu.

vel saman. Skerio deigid i litla bita,
helst jafnstora en deigio a ad duga
1 35-40 kokur. Fletjid hvern bita
punnt at, leggiod disk sem er 21

cm i pvermal yfir deigio og skeriod
at. Passio ad hafa haefilegt magn
af hveiti a bordinu svo kakan sé
laus og notid ekki of mikinn kraft
begar hun er flott 6rpunnt at.

Pikkid hverja koku meo gaffli fyrir
steikingu. Hitid palmin jurtafeiti
a0 180°C i potti og steikid eina
koku i einu. Latio skurdinn snaa
nidur pegar kakan er sett ofan

i pottinn og sntiid kékunni vid
pegar hun hefur fengio gullinn lit.
Prystio pottloki, eda 6dru fargi, yfir
hverja koku eftir steikingu til ad
slétta tr henni.

Athugio a0 aldrei ma vikja fra
heitri oliunni og fylgjast parf vel
med hitastiginu. bess parfad geta
a0 ekki komi svartur reykur upp
ar oliunni en ba a ad setjalok a
pottinn og draga hann gaetilega
afheitri hellunni. Ekkert vatn ma
vera nalagt pottinum og ekkert
sem born geta togad i.

Naudsynlegt er ad skra sig a
videyjarstofa@videyjarstofa.is.
Ferjan siglir til Videyjar fra Skarfa-
bakka klukkan 13.15, 14.15 og
15.15.
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Pekktu reykingavenjur
— og haettu ad reykja

Adur en pu gerir
hernadarazetlun
vardandi reyk-
bindindid er
mikilvaegt ad

pu attir pigvel a
reykingamynstr-
inu og 6sidum
sem tengjast pvi.
Pa attu audveld-
aramed ad takast
a vio verkefnid af
fullum krafti og
takastad haetta
endanlega.

in sigaretta leidir af annarri og
aour en pu veist af er pakkinn

buinn og pu 4 leid utibuod til
a0 endurnyja birgdirnar. Ad 6llum
likindum hefur pa ekki hugsad
nanar um hvenzr og hvernig
sigaretturnar hafa horfid. bar eru
bara bunar og nu parftu ad kveikja
péri-astundinni! Ef til vill ettirou
a0 veita pvi athygli hvenzr, hvers
vegna og i hvada félagsskap pu
reykir, a0 minnsta kosti ef pu vilt
heetta ad reykja.

Haltu dagbok

og skoraodu a pig

Adur en reykbindindio hefst er
skynsamlegt ad atta sig a reykinga-
venjum og reykingaumhverfi.
Skradu nidur peer sigarettur sem
pu reykir yfir daginn, hversu
margar, a hvada tima dagsins, vid
hvada adstadur, med hverjum pu
reykir, hvada sigarettum er erfidast
a0 sleppa, og svo framvegis, og
thugaou hvernig pu etlir ad hondla
bessar adstedur an sigarettu. begar
puert bain/buinn ao fa yfirlit yfir
reykingavenjurnar getur pu byrjad
a0 skora a pig meo pvi a0 segja
skilio vio venjurnar eina eftir adra.

Gott er ad skra nidur hversu margar sigarettur eru reyktar yfir daginn, vid hvada adstedur og med hverjum.

" S
Margir strengja pess heit um aramot
ad drepa i sigarettunni fyrir lifstio.

bu getur til demis profad pig
afram meo pvi heetta ad drekka
kaffi og drekka te i stadinn ef pu
tengir kaffi vid reykingar. Jafn-
framt getur pu breytt um sigar-
ettutegund yfir i tegund sem pér
likar ekki bragdio af eda skipt at
nokkrum af sigarettum dagsins
fyrir nikotinlyf eda klippt af sigar-
ettunum pannig ad pu reykir bara
halfa sigarettu i einu. Meo pvi ad
koma oreglu a reykingarnar feerdu
frekar grundvoll til ad ganga alla
leio og hefja reykbindindi. Pegar
pu ert tilbain/n skaltu akveoda
dagsetninguna sem pu hefur nytt
reyklaust lif.

Félagslegi reykingamadurinn
Margir reykingamenn gefa i og
reykja enn meira pegar peir njota
samvista vio aora. Ef pu ert félags-
legur reykingamaour parftu ad haga
périsamrami vid pad i reykbind-
indinu og reyna a0 fordast eins og
mogulegt er adstaedur par sem sigar-
ettur freista. b getur annadhvort

kosiod ad sleppa alveg ad stunda
félagslif eda buio pig undir ad takast
avio slikar adsteedur an pess ad
reykja. begar pu lendir i ,hattuleg-
um* adsteedum bpar sem reykinga-
16ngunin herjar a pig getur pu verio
vel undirbtainn med pvi ad nota
nikotinplastur sem sler a verstu
frahvarfseinkennin. Jafnframt getur
verid skynsamlegt ad fara varlega i
afengisdrykkju og segja vidostoddum
fra pvi ad pu sért i reykbindindi
pannig ad pu fair studning og pér
ver0i jafnvel hlift vid ,ilminum* af
sigarettum vinanna.

Reykingamadur af vana
begar bu greinir reykingavenjur
binar kemst pu ef til vill ad pvi

a0 pureykir vegna pess ad pu ert
ordin von/vanur pvi - og ert oro-
in/n haodur pvi. I slikum tilvikum
getur verio hjalplegt ad gjorbreyta
hversdeginum med breytingum
eins og meiri hreyfingu eda finna
upp & nyjungum til ad skapa nyjar
venjur sem leida athyglina fra fra-

binar

, I, hettulegum*

adsteOum, par sem
reykingaléngunin herjar
4, er gottao vera vel
undirbdinn med pvi ad
nota nikotinplastur sem
sleer a verstu frahvarfs-
einkennin.

hvarfseinkennunum sem koma til
med ad gera vart vio sig. Til pess ad
losna ur vidjum vanans getur verio
skynsamlegt ad nyta sér nikotinlyf
til pess ad nyja lifid verdi aud-
veldara.

Tilfinningasami
reykingamadurinn

A medan sumir reykja af vana,
félagslegum astedum eda vegna
pess a0 peir eru hadir nikotini eru
einnig reykingamenn sem reykja
begar peir lenda i tilfinningalegu
ojafnvaegi. Til deemis ef peir eru
leidir eda finna fyrir streitu. Ef bu
ert einn af peim reykingamonnum
sem reykja margar sigarettur i
motbyr eda a koflum pegar alagio
er mikio getur verio naudsynlegt
a0 leggja meiri vinnu i andlegu
hlidina. I slikum tilvikum er gott
a0 hafa reioubtina varaaetlun
pegar bu @tlar ad gripa til sigarett-
anna pegar pér til demis leidist.
Hugsanlegt er a0 pu getir leitt
hugann fra sigarettunum meo pvi
a0 fara i gongutur, stunda joga,
spila leik a simanum, hringja i

vin eda lesa bok. Finndu tt hvad
kemur pér til hjalpar og nyttu pér
valkostina pegar pu lendir i tilfinn-
ingalegu 6jafnvegi.

bessi grein er kostud af Artasan.
Nicotinell Mint/Fruit/Lakrids/IceM-
int/Spearmint lyfjatyggigummi,
Nicotinell Mint munnsogstoflur,
Nicotinell fordaplastur. Inniheldur
nikaétin. Til medferdar a tobaks-
fikn. Lesid vandlega upplysingar

4 umbudum og fylgisedli fyrir
notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda
lyfjafreedings sé porf a frekari upp-
lysingum um ahaettu og aukaverk-
anir. Sja nanari upplysingar um lyfid
4 www.serlyfjaskra.is.

Nicotinell Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigtmmi, Nicotinell Mint munnsogstoflur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikotin.
Til medferdar a tobaksfikn. Lesid vandlega upplysingar & umbGdum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitio til laeknis eda lyfjafreedings sé porf a frekari upplysingum um
aheettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

Nicotinell

Zmg

VERTU
REYKLAUS

i EITT SKIPTI FYRIR OLL MED

NICOTINELL
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Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?

bjonusta

HUSASMIDIR GETA B/ETT VID
SIG VERKEFNUM.
Uppsteypu, Sokklar, Nybyggingar.
Byggingarstjorn.

SA SIMASPA i 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er

FORD FIESTA TREND nyskr. 04/2014,
ekinn 81 P.km, bensin, 5 gira.
FOSSARATILBOD 890.000 k. stgr.
Radnumer 258429

e
MINI ONE COUNTRYMAN nyskr.
07/2014, ekinn 56 b.km, bensin, 6
gira. FOSSARATILBOD 2.290.000 kr.
stgr. Radnumer 257394

TOYOTA LAND CRUISER 120

VX nyskr. 06/2005, ekinn 284
p.km, disel, sjalfskiptur, 33".
FOSSARATILBOD 1.990.000 kr. stgr.
Radnumer 258331

PORSCHE CAYENNE S Arg. 2004,
ekinn 173 p.km, 8 cyl. bensin,
sjalfskiptur. FOSSARATILBOD
999.000 kr. stgr. Radnumer 258288

M.BENZ C 180 CDI AVANTGARDE
02/2011, ekinn 199 b.km, disel,
sjalfskiptur. FOSSARATILBOD
1.990.000 k. stgr. Radnumer 258355

Hofdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Audi Q5, 2014 DISEL, Ek.61pKm
SIALFSK. LIOST LEDUR VERD ADUR:
5390 pus. TILBOD 3.990 pus. Simi:
8633939

Bilar 6skast

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bilar u

FORD TRANSIT ‘11 - JUMBO
TIL SOLU.

Langur, Hapekja, Diesel, ek. adeins
99 b. Km. Stor og glaesilegur med
mikla moéguleika. Verd adeins 2.650
m. kr. Vel me0 farinn dekurbill. S.
868-3144

Audi A8L argerd 2004, ekinn
181.000 km. Amerikutypa af

lengri gerd. Geggjud limosina

med 4,2 . bensinvél, 335 hestofl.
Loftpudafjédrun, fjorhjoladrif og
allt i ljosu ledri. Vel med farinn bill.
Verd 1.650.000 kr. Simi 899 2005

EDALBILL TIL SOLU.
Mercedes - Bens Vito 116 Bluetec
-9 manna med bilstjorasaeti,
ledurklaedd szti og aukabunadur
ledljos i toppi inni bilnum aftani

. Edaleintak af bil hentar vel fyrir
stora fjolskyldu. Hlidarhurdar aftani
opnast a badum hlidum. TILBOD
Uppl.is.775 6080

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

BOKHALD OG RADGJOF
Tek ad mér 61l bokhaldstengd

verkefni. Endilega hafid samband i
S:779-8800 fyrir verdtilbod

Vinnuvélar

TIL LEIGU

BYGGINGARKRANAR

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta loggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
. + 891 9890
Tveir byggingarkranar

til leigu eda sdlu pair eru
25 metrar @ hd og 35 metra
lengdar armur.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
S A Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
Upplysingar i sima flytja@flytja.is

775 6080

Hasavidhald

J I
¢

LOFTSTOKKAHREINSURIN

VAKA

VID VOKUM MED PER! SIS
+ FIOLBYLISHUS
KRAMABILARIONUSTA -
ALLAN SOLAHRINGINN . S}‘\]P

+ VEITINGASTABIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftreestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Simi: 567 6700 | vakahfis

Smidir geta baett sig verkefnum.

Uppl. is. 783 6006

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

@ Barnaheill
) 5 et Elicn e
A O ¥ A

4 facebook

Upplysingar sendist &
nybyggd@gmail.com

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi

fasteigna. RENNUHREINSUN

Ertu buin ad lata hreinsa

rennurnar fyrir veturinn?

Fordastu raka, myglu og
vatnsskemmdir.

rennuhreinsun.is

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gedum.

Timavinna eda tilbod.

s.783-0091
Structor byggingapjonusta ehf.
S.893 6994
EHF
Keypt
& Selt

VERKTAKI GETUR BAETT
VID SIG VERKEFNUM

- Jardvinna - Hisasmidi -
- Pipulagnir — Mirverk -
Milun = Lodairagangur

Frekari upphysingar

Knstinn@h45.is f hiynur@h45.s

sima; 657 B310 / 694 9922

HA4S verktakar ehf

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti r hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Vorubilastddin Silfri ehf hefur 9 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 6xla vérubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.
Goda pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S.894 9690 | silfriehf.is

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

glvogur eh/f

Lattu okkur gera bilinn klaran i vetraraksturinn.

Bifreidaverkstzdi
Audbrekka 17
200 Kopavogi

Yfir 30 ara reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Simi 564 1180  bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

Lljarﬂarbdlstrun S. 561 4188 * 840 0339 e fjardarbolstrun@gmail.com

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
L%9f  Kikjid & facebook sidu okkar:
e jacebook.com/snyrti. 0g nuddstofan smart v

o

Verid hjartanlega velkomin: -

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

[ ]
EYJALIND
sa

- Lyftara
-Vinnuvélar
- Vorubila

- Bata

I Vertu vinur okkar  Facebook

Seeti og varahlutir i

3

Simi: 517-8240 - Sidarvogur 20 - www.eyjalind.is

GRAMMER

L

/\,
HOFDABON®
BON OG PVOTTUR

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

Hofdabon ehf e Dugguvogi 10 (bakvid husid)
$:552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com n

-

i

Viftur e Blikkror Aukahlutir“'J

iIshusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Skolar & Tomstundir Atvinna
Namskeio & Feroir

GOLFSLIPIVEL
TIL SOLU sem n&yacute; tveggja
skrufu golfslipivél me&eth;
seeti. Vélin er keyr&eth; 26 tima.
Urvalstaeki hér a fer&eth;. Uppl. i
5.775 6080

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is s.552-4910

Kassagitarar i Grvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhéfda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Hljoofaeri

- i
¥ AT AN

Skommuvegi 34 - 200 Kop. Simi 554 0681

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir divduljosakrossar

4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og &
laugardégum i desember 10-16.

Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar i trvali.
Tokum harmonikkur i umbodssélu.
Harmonikur fra 35 pus. Pokar og
olar. www.egtonar.is Simi 824 7610
& 660 1648.

|

ICELANDIC, ENGLISH &

NORWEGIAN F. FOREIGNERS
- ENSKA - NORSKA - DANSKA Levels/
Stig: I, I, 111, IV, V, VI: ISLENSKA f.
utlendinga, NORSKA, DANSKA,
ENSKA f. Fullordna: Start/Byrja:
26/11.2019:7/1,4/2,4/3,1/4,29/4,
27/5,24/6,22/7,19 8/,16/9, 14/10,
11/11,9/12. 4weeks/4 vikur x 5
days/5 daga. 2-4 students/nem.
Morn/Aftern/Evening. Morgna/
Sidd/Kvold. Price/Verd: 45.000,-
www.iceschool.is - ff@icetrans.is
-facebook.com/fullordinsfraedslan.
Fullordinsfreedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 s. 5571155 / 8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

GOLF TORREVEIJA.
2 herb. fin ibid i Los Montesinos.
La Finnca og Wista-Bella golf i
nagrenni. 55 everur dagurinn.
Uppl i s: 0034 602 556 053 Joi.
6661johann@gmail.com.

VERSLUNAR EDA
SKRIFSTOFUHUSN/ADI TIL
LEIGU

Til leigu gott skrifstofu /
verslunarhusnadi a jardhad
4 frabaerum rotgronum stad

vid Baejarhraun 24, érstutt fra
Fjardarkaup og helsta verslunar

Huasnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZEDI i 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Atvinnuhisn=di

VERSLUNARHUSNZEDI-
ATVINNUHUSNZADI
Til leigu 170,5 fm hasnaedi a
gotuhzed, Bolholti 4. Naesta hus
fyrir aftan Skeljung Laugavegi 180.

og atvinr jarna baejarins,
mikid auglysingagildi og good
adkoma samtals 263 fm,
maguleiki ad fa 200 fm sambyggt
lagerhtisnaedi til vidbotar.

Uppl. i sima 893 3347

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS
SiM1 555-3464

Pparftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymsluris

Atvinna i bodi

Radskona oskast 4 sveitaheimili a
nordurlandi. S. 846 4245

VELVIRKI EDA VANUR MADUR
OSKAST
Alheimar 6skar eftir ad rada
vélvirkja, bifvélavirkja eda vanan
mann i malmsmidi / vélavinnu.
Fjolbreytt framtidarstarf, god
vinnuadstada. Uppl.is. 869 1122,
efnir@efniris www.alheimar.is

MUR OG FLIiSAR EHF
oska eftir ad rada murara og
verkamenn til starfa naeg vinna i
bodi. islenskukunnatta sskileg. S.
8972681 Asgeir

\') ptatekifaeri

Er med fyrirtaekja kennitolu 2018 til
s6lu og vsk nr. Verd 300pus Uppl. i
5.845 5976

Gamli glugginn i,

] ll nn i
jr;vgol einfalt er pad

ISt(’)rir gluggar, n\'/l ma’klaa, 200 h\sm!ﬁ‘] a gluggum 4 hurﬁLElTl
ysing og yfir 40 ljoskastarar i
frdo g fisamt isetningum og vidhaldi,
Laust strax. Uppl. Ragnar Haltu sambiand og vid melwm dstandsd.
5:893-8166 eda
grensas@gmail.com Smidjuvegur 12, raud gata - S.5666630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

' Rakataeki 'Loftskipti-
| ‘blasarar

oftviftur

Jafnar hitastig
og dreifir varma/.

L
Tilbod

kr an barka
| oo

HI 6dlatar wftunGratandl gluggar?
Fyr|r heimili og hotel | burrktaeki

H|tabIasar| |8nadar- _
Vatnshitablasari i bilskdrinn burr takl

—eftlr rakatjon
| -eftir steypun
| -eftir malun

VIFtUris

-andadu léttar |
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Skemmtanir

TALINA

CAFE « RESTAURANT + SPORTBAR

Beot geymaa, leyndarmal Ripavogs

BOLTINN
i BEINNI
LEIKIR HELGARINNAR

LIFANDI
TONLIST

LAUGARDAGUR
15:00 Man.Utd. - Crystl Polace
17:30 Tottenham - Chelsea

SUNNUDAGUR
13:30 Bournmouth - Arsenal
16:00 Wolves - Huddersfield

4

FLETTAR

Spilan fypin dansi
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL, 00.00 - 03.00

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

(1
L]
Gullndman Y

%

Traust og fagleg

starfsmannaveita
sem pjonad hefur islenskum
fyrirtaekjum i araradir

FRABER
HEIMILISMATUR
| HADEGINU

SIMI 554 2166
HANRABORG 1 » 200 KGPAYOGUR

WWW.CATALINA.IS

Sudurlandsbraut 6, Rvk | S 419 %000

Vid utvegum hafa
starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

HANDAFL

STARFEMANNAVEITA

aflis | handafl.is

Fasteignir

EIGNABORG

USTU VID KOPAVOGSBUA [ 40 AR 1977-2017

OPID HUS
MAN. 26. NOV
KL. 18:00 - 18:30

Heillandi, notaleg, hiyleg og glesileg priggja herbergja b3 & 1. ha=d
mes fallegum sérgardi i mikid endurnyjudu hisi & vinszelum stad. Stofan
er biért og rimgéd og er gengid dr stofu (it { hlylegan sérgard til sudurs,
med strri verand. Eldhis og stofa liggja vel saman og mynda fallegt
rymi. Ytra byrdi hissins hefur nylega verid mikid endurnyjad.

OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499

OPIP HUS
MAN. 26. NOV
KL. 17:00 - 17:30

iBUD - RAD EDA KEDJUH

Falleg, stér og bjért ibid i radhtisi med sérinngangi, fiérum svefn-
herbergjum, ramgédri stofu, tvennum svélum, véndudum innréttingum. |
kjallara er stort témstundaherbergi med flisum & golfi. Inn af tom-
stundaherbergi er gangur ad pvottahtisi og ad bilageymslu med
pvottaadstédu. Falleg fislskyldueign & gé8um stad og stutt i alla pjénustu
og skola.

OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499

EFRI SERHAED

OPIP HUS
MID. 28. NOV
KL.17:00-17:30

GROFARSEL | 109 Reykjavik
152,4 m? | VERD: 59.900.000

| A

EFRI SERHAED

Efri sérhaed i fallegu reisulegu hisi i gréinni gétu i Seljahverfinu.
Endurnyjad eldhs, fiogur svefnherbergi, bilskir og tluvert éskrad rymi
baedi { risi og kjallara. A rishaed sem er 6skrad eru prjti rymi sem haegt
er ad nyta sem svefnherbergi. Bilskarinn er 32 fm og undir skirnum er
jafnstért 6skrad rymi.

BODAGRANDI 2A | 107 Reykjavik

130 m? | VERD: 64.900.000 OPID HUS

BRI. 27. NOV
KL. 17:00-17:30

Falleg og rtimgéd 130 fm. ibid & 5. haed med tveimur
svefnherbergjum, Gtsyni og stzdi i bilageymslu i nylegu lyftuhdsi.
Eldhisid hefur verid endurnyjad ad hluta med nyjum taekjum

og skapahurdum. Inn af eldhusi er pvottahtis med opnanlegum
glugga. Tvé svefnherbergi og er méguleiki  pridja herberginu.

RAKEL ARNADOTTIR | Fasteignasali | Simi: 895 8497

ATVINNUHUSNZDI

AFHENDING
I MARS 2019

TONAHVAREF 6 | 203 képavoi
140 - 204 m? | VERD: 37,9 - 55,1

Nytt atvinnuhlsnaedi vid Ténahvarf 6 i Képavogi. Til sélu eru nokkur rymi fra 140
— 204 m? { pessu snyrtilega og vel stadsetta iSnadarhisnzedi. Stadsetning bessa
hss er rétt fyrir ofan Ogurhvarf par sem &flug uppbygginga atvinnuhisnaedis
er ordin. Arnarnesvegur sem er & vegaazetlun 2020 — 2023 mun liggja fram hja
bessu hverfi.

OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499

RAKEL ARNADOTTIR | Fasteignasali | Simi: 895 8497

HAMRABORG 10 | 200 kspavogi

SKRIFSTOFUHUSN/EBI

OPIP HUS

PRI. 27. NOV

TIL AFHENDINGAR KAUPSAMNING !

Til sélu 102 m2 skrifstofuhtisnaedi & 2. haed i lyftuhdsi, vid
Hamraborg i Kopavogi.Hiisnze3id skiptist storan fundarsal fyrir um
50 manns, eitt skrifstofuherbergi og eldhtis. A gélfum eru dikar.
Bord, stélar og bordbunadur fyrir allt a3 90 manns getur fylgt med i
kaupunum. Sameignlegt saleri er fyrir framan inngang.

VILHJALMUR EINARSSON | Fasteignasali | Simi: 864 1190
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Trausti fasteignasala | trausti@trausti.is | s.546-5050 | Vegmula 4 | 108 Reykjavik

VID ERUM TRAUSTI

&

Einar P. Palsson
6ggitur fasteigna-,

[

Kristjan Baldursson Sélveig Regina Biard Bara Danielsdottir

hdl, ldggiltur fasteigna-,

Gudbjirg G.
Sveinbjdrnsdottir

Styrmir bor Scevarsson

s

Gylfi Jens Gylfason
hdl, laggittur fasteigna-,

Gardar Kjartansson
Adstodarmadur

Gunnar Périsson Einar Orn

Vidskiptafr, adstodarm

Gardar B. Sigurjonsson  Gudbjdrg Helga

fyrirtaekja- og skipasali, Sélustjori. Vidskiptafr., fyrirtaekja- og skipasali fasteignasala, i nami til fasteignasala, i nami til S:693-1837 fyrirtekja- og skipasali. fasteignasala fasteignasala, i nami til Vidskiptafr,, adstodarm. fasteignasala, i nami il Adstodarmadur
Ibggiltur leigumidlari. Iogg. fasteigna-, S: 857-8392 Iggildingar fasteigna-, Iggildingar fasteigna-, S:822-5124 S: 853-9779 léggildingar fasteigna-, fasteignasala, | nami til I6ggildingar fasteigna-, fasteignasala, i nami ti
5:867-3040 fyrirtaekja- og skipasali, fyrirtzzkja- 0g skipasolu fyrirtakja- og skipasdlu fyrirteekja- og skipasolu. I6ggildingar fasteigna-, fyrirtekja- og skipasolu. loggildingar fasteignas-,
leigumidlari :869-4879 S: 846-6568 S:692-6226 fyrirtzekia- og skipasolu S: 898-0255 fyrirtzekja- og skipaslu
$:899-5949 S: 823-4969 $:897-7112
Gnitakor 2 — 203 Kopavogur Veghis 11 — 112 Reykjavik
OPID HUS SUNNUDAGINN

25. NOVEMBER KL. 13:30 - 14:00
Storgleesilegt og vandad einbylishis
med fallegu Gtsyni i einu vinseelasta
hverfi hofudborgarsvaedisins, Kérah-
verfi Kdpavogs. Husid er skrad 299,8
fm., par af er 50,5 fm. innangengur
bilskar. Sérsmidadar innréttingar,
skapar og hurdir. Aukin loftheed.
Golfhiti er i 6llu hiisinu. Gluggar ar
hardvid. Gegnheilt parket tr hnotu.

5 Um er ad reeda mjog vandad his par
sem hugsad er vel Gt i hvert smaatridi
hvad vardar hdnnun og efnisval.
Verd: 139 millj.

OPID HUS PRIDJUDAGINN 27. NOVEMBER KL. 18.00-18.30

Riimg60d og bjort 4ra herbergja ibd & 2. heed i snyrtilegu fjélbylishasi. Prji rimgdd svefnher-
bergi. Pvottahts innan ibddar. Eignin er skrad alls 126,9 fm., par af er 16,5 fm. geymsla med
glugga. Riimgaddar svalir sem visa Gt i gard. Adkoma ad hisinu er hin snyrtilegasta og gardur
i sameign i godri reekt. Stutt er i alla pjonustu, verslanir, skéla og leikskola. Verd: 46,9 millj.

Trdllakor 2-4 — 203 Képavogur

OPID HUS PRIDJUDAGINN

27. NOVEMBER KL. 17:00 - 17:30
Einstaklega ramgo0d og bjort 3ja her-
bergja ibad & 2. haed i godu lyftuhasi
med sérinngangi af svélum. Eignin

er skrad alls 110,5 fm., par af er 8,8
fm. sérgeymsla. Oll ibGdin er mjog

~ rimgdd og gott skapaplass. Storar
svalir. Pvottahs innan ibtdar. Oll sa-
. meign og adkoma ad hisinu er mjég
snyrtileg. Kérinn og 6l ipréttaadstada
| igbngufeeri. Hesthas og Utivistar- og
reektunarsveedi Skogreektarfélags

| Kopavogs Gudmundarlundur er einnig
rétt hja sem og verslun, pjonusta,
skolar og leikskolar.

Verad: 44,9 millj.

- rd
javik

OPID HUS PRIDJUDAGINN

27. NOVEMBER KL. 17:00 - 17:30
Rimg60 3ja herbergja ibid i fallegu
sexbyli & frabaerum stad. Eignin

er skrad 76,3 fm., par af er 4,6 fm.
sérgeymsla i kjallara. ibdin skiptist
i forstofu/alrymi, tvd ramgo6o svef-
nherbergi, rimgoda stofu, eldhis
og badherbergi. G40 lofthaed i allri
ibadinni. Tilvalin eign fyrir fyrstu
kaupendur. ibadin er frabaerlega
stadsett bar sem stutt er i alla
helstu pjonustu, stofnleid Streetd og
skemmtileg gngusveedi i Laugar-
dalnum.

Verad: 35,9 millj.

Baldursgata 25 — 101 Reykjavik

OPID HUS PRIDJUDAGINN 27. NO-
VEMBER KL. 17:30 - 18:00

Einbylishts & tveimur heedum auk
bilskrs. Eignin er skrad alls 147,5 fm.,
pbar af er 26,1 fm. bilskar. Eignin skiptist
i forstofu/anddyri, stofu, eldhis, 3
svefnherbergi, badherbergi, pvottahls
og bilskar. Manngengt risloft er yfir
hasinu sem er i dag nytt sem geymsla.
Husio stendur 4 eignarl6d og er med
einkabilastaedi.

Verad: 77,9 millj.

OPID HUS MIDVIKUDAGINN 28. NOVEMBER KL. 17:00 — 17:30

Gleesileg 72,9 fm. 3ja herbergja ibtd & 1. heed med sérinngangi og hellulagdri afgirtri verénd og
gardi i eftirsottu fiolbylishasi med lyftu. Pvottahds innan ibGdar. Geymsla 7,8 fm. er & heedinni.
Hasio var malad ad utan sumarid 2018. Frabeer stadsetning rétt vio Leekinn i Hafnarfirdi og i
gdngufeeri viod alla verslun, pjénustu, skola, leikskéla og midbee Hafnarfjardar. Verd: 39,9 millj.

Miklabraut 60 — 105 Reykjavik

OPID HUS MIDVIKUDAGINN
28. NOVEMBER KL. 18.30-19.00.
Bjort og ramgao 4-5 herbergja ibiod
2. heaed i fjdlbyli. Eignin er skrad alls
116,7 fm., par af er 12,6 fm. ibGidar-
herbergi i kjallara og 7,1 fm. geymsla.
Prjt svefnherbergi eru i ibadinni auk
herbergis i kjallara sem er i Gtleigu
og geymslu i kjallara. ibadin hefur
ol verio endurnyjud, nylegt eldhas,
| nylegt badherbergi og nyleg golfefni.
. Eins hardparket er & allri ibGginni,

| utan badherbergis sem er flisalagt.
Eignin er laus vid kaupsamning.
Verad: 47,5 millj.

Kaldalind 8 — 201 Kopavogur

T TR

Einstaklega fallegt og rimgott 275,7 fm. einbylishis a tveimur hadum med innbyggdum
tvoféldum 52,9 fm. bilskdr innst i botnlanga. Eignin skiptist i forstofu/anddyri, stora stofu med
arinn, bordstofu, eldhis med g6du Gtsyni til nordurs, 6 svefnherbergi, 3 badherbergi, pvottahis
og tvifaldan snyrtilegan og rimgddan bilskar. Pallalagdur sudurgardur med heitum potti. Hasid
er byggt arid 1999 eftir teikningu Kjartans Sveinssonar. Glaesilegt og afskaplega vandad ein-

bylishiis med opin svaedi i kring. Stutt i skola og leikskola og verslanir. Verd: 149,9 millj.
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ad er sorglegt ad pad

er ekki hagt ad prenta

innbundnar bakur hér

heima lengur,” segir

Ragnar Helgi Olafsson,

myndlistarmadur og
skald. Fyrir framan hann er ny bok
hans, Békasafn f6our mins, salu-
messa. [ gegnum ttskorinn hring &
blarri kdpu sést svarthvit ljosmynd
affoour hans i fangi féour sins. Bok-
ina skrifadi hann i minningu peirra
tveggja.

,,Eg sakna okkar manna i bok-
bandinu i Odda a pessum arstima.
Nt er buiid ad selja storu arkasauma-
vélina ar landi. Pao er mikil eftirsja
a0 pessu fyrir bransann.

Eg sakna pess a0 geta ekki heim-
sott prentsmidjuna, fundio lyktina
affarvanum og fylgst med framleidsl-
unni. Af pessum prenturum laerdi ég
flest bad sem ég veit um bokagerd
og bokahdénnun. beir kenndu mér
reglurnar og ekKi sist hverjar peirra
var i lagi ad brjota. Saga prentsins &
Islandi teygir sig aftur til sextandu
aldar, til Holaprentverks Jons Ara-
sonar. Vid erum komin ad einhverj-
um krossgétum,” segir Ragnar Helgi.
Hann akvad ao skrifa um boékar-
formio og stodu bokarinnar pegar
hann purfti ad fara i gegnum 4.000
titla bokasafn foour sins ad honum
latnum. Fljotlega kviknudu minn-
ingar og hugleidingar sem toku af
honum voldin og skyndilega stefndi
verkio i allt adra og personulegri att.

,Bokin fjallar um pad pegar ég
st60 frammi fyrir pvi ad mamma var
a0 flytja ur einbylishusi i ibud og gat
ekki tekid med sér bokasafn foour
mins sem lést fyrir tiu arum. Vid
purftum ao finna pessu bokasafni
einhvern stad i 21. 6ldinni. I fyrstu
tladi ég ad skrifa mjog fullordins-
lega ritgerd um st6ou békarinnar. En
svo eins og oft gerist pegar madur er
a0 vinna listaverk pa tekur pao af
manni véldin. Békin vildi verda
o60ruvisi og fjalla mikido um foour
minn. Hann var bokautgefandi og
bokasafnari. Mitt samband vid bok-
ina er pvi mjog edlilega tengt honum
og sambandi minu vio hann. Bokin
skrifadi sig a endanum eiginlega sjalf.
En fyrst purfti ég a0 beygja mig fyrir
hennar vilja, seetta mig vid hvernig
huan vildi verda,“ segir Ragnar Helgi.

Ragnar Helgi segist hafa velt fyrir
sér sambandi fedra og sona vio
bokarskrifin.

,Eg sa pad skyrt hvad madur er i
rauninni litio frumleg perséna. Hvad
madur er mikil eftirmynd. Hverju
madur tekur vid, hvad madur feer i
arf an pess ad taka eftir pvi. Hvernig
ég hef oroid meira eins og fadir minn
med hverjum deginum sem lidur.
baod er furduleg uppgotvun.”

betta er nystarleg framsetning.
Salumessa, samtiningur stendur d
titilsiounni? 3

,bessi bok er salumessa. I fyrsta
lagi yfir bokinni sem hlut. Sem hug-
taki og sem einni burdarstodinni i
menningu okkar. Pabbi og afi hefou
aldrei efast um veromaeti boka. beir
hefou frekar hent peningum 4 eld en
a0 henda bok. bad var 6hugsandi. En
vid erum ao sja pad nuna ad bokin
er a0 fara Gt a jadarinn i menningu
okkar. bPar eru minna lesnar. Pen-
ingalegt veromeeti peirra hriofellur.
[ gamla daga gatu menn selt véndud
bokasofn eins og fadir minn atti
fyrir storfé. I dag ertu heppinn ef
bt finnur einhvern sem vill taka vio
kossunum. Svo er pad nattarlega lika
i pokkabot ad i okkar menningu er
bad ekki bara pessi hlutur, bokin,
sem er ad hverfa heldur lika akvedin
tegund af lestri. bessi langi, 6brotni
lestur. Hann er vikjandi, vid h6fum
minna pol til lestrar,“ segir Ragnar
Helgi.

,I rauninni getum vid hugsad
betta pannig ad heilar okkar eru ad
breytast. bad er eitt af pvi sem ég tala
svolitid um i bokinni. Hvernig teekni-
breytingar breyta menningunni og
breyta okkur hreinlega sem per-
sonum og lifverum.

Pad kom mér a 6vart pegar ég var
a0 skrifa pessa bok ad hun er med
einhverjum hetti salumessa yfir
akvedinni tegund af vitund, dkveo-

Beygoi sig tyrir
vilja bokarinnar

Ragnar Helgi Olafsson, skald og myndlistarmadur, purfti ad fara {
gegnum bokakost fodur sins ad honum latnum. Ny bok hans, Boka-
safn fodur mins, er salumessa yfir Ollu sem hverfur og vid soknum.

inni tilfinningu, sem a sér skjol i bok-
unum og verdur til med boklestri.
Petta er vitundin sem fadir minn
unni og moétadi hann. betta er lika
salumessa yfir fodur minum. Haegt
og rolega vard mér ljost ad ég gat
ekki sneitt hja pvi a0 fjalla um hann
og hans frafall. bess vegna er yfir bok-
inni s6knuodur. Pannig vard bokin a
endanum salumessa yfir 6llu sem
hverfur okkur og vid soknum. - kbg

Brot ur Il. kafla : Sjalfsevisaga
Bjorns Eysteinssonar

Eg hef fra upphafi verid dkvedinn
i pvi a0 taka ekki baekur ur safn-
inu hans pabba heim til min. Sa
akvordun stendur 6héggud. Eg a
svo margar baekur. Of margar, finnst
mér. bar hafa safnast upp. Eg fékk
alltaf bok. A afmelum: bok. Um
jol: bok. I atskriftargjof: bok. betta
safnast saman. Og svo hef ég keypt
ogrynni af bokum vio 6lik teekifeeri.
Fyrir nokkrum arum voru petta
oronir fimm stérir bokaskapar. Mig

langar eiginlega ekki a0 eiga baekur
pvi baekur eru dot, og ég vil helst
ekki eiga mikio dot, helst sem allra
minnst.

Um haust, tveimur arum eftir ad
fadir minn do, skildum vid konan
min. Eg fluttist it meo eina feroa-
tosku. Eg vissi ekki pa hvernig skiln-
adir virka. Eitt af pvi sem ég vissi
ekki var petta: Skilnadur er ekki
atburdur, heldur timabil. Einhver
flytur vissulega tt klukkan eitthvad,
einhvern akvedinn dag, en hvert
skal halda a0 pvi loknu er langt fra
pvi ad vera ljost. Lengi vel er enginn
vegur fram undan. S160in til baka er
hins vegar skyrt voroud. Beekurnar
minar bidu pvi i Billy-hillusam-
steedunum i hasinu sem ég fluttist
at ur. Kannski yroi pao einungis
timabundid. Svo vinnur timinn sitt
starf. Ogallt i einu var kominn vegur
framundan en allar stikurnar sem
voroudu leidina til baka brotnar og
fanar, horfnar.

Pao getur tekio tima ad sattast

vio pa stadreynd
ad einungis
born geta krafist
astar. bad st60
lengi i mér ad
nota bpetta oro:
,a0 skilja“. Mér
fannst erfitt
ao kalla hlut-
inn sinu rétta

pess ,a0 skilja“ sem aldrei olli mér
sarsauka. Ef satt skal segja var pad
léttir. Baekur taka mikid plass. Og
stadir par sem ekkert er eru satt
best ad segja minir uppahaldsstadir
naordid. Af einhverjum orsékum
verda peir vandfundnari eftir pvi
sem maour eldist.

Ur efnisyfirliti Sjalfsevisogu
Bjorns Eysteinssonar:

L,Rysjott tio........ s.

Hjuaskapur.

Skilnadur

Einlifi

*

Minnisnota um pjédlegan frédleik
#3: Annad skyrt einkenni a pj6o-
legum frodleik sem skilur hann fra
annarri ritlist og natimalegri, er ad
i pjoolegum frooleik rekst madur
orsjaldan a iréniu. Stillinn er blatt
afram, hreinn og beinn. Oftast laus
vio alla skreytilist eda (6parfa) filoso-
feringar. bjoolegur frooleikur maetti
pvi kannski flokkast sem einlegur,
i merkingunni ad par spilar sa sem
skrifar sjaldnast upp a tvofeldni
eoa kaldhaoni, adra en kaldhaoni
orlaganna pa.

,Halldor hafoi 1 Skagafiroi eignast
tvo stalkuborn, voru madur peirra
halfsystur. Hvoruga stilkuna fékk
Halldor ad ekta vegna ofrikis for-
eldra sinna. [...] Fyrir nordan Jok-
ulsarbrana adu peir smastund og
supu eflaust & floskum sinum. Allt i
einu hljop Halldér austur yfir bruna
og dalitio meo gilinu, snéri sér par
a0 Sigfusi og kallaoi: Pt matt eiga
Sokka.“ Steypti hann sér sidan niour
1gilio og drukknaoi par.”

*

Ur samtali vid kunningja:

—Pbu hlytur pa a0 elska baekur afar
heitt ...

— Samband okkar békarinnar
hefur aldrei verio svo barnslega naift
eoa einfalt.

*

,bad merkilegasta vid pennan
atburo potti vera pao, ad Janus heit-
inn skyldi birtast dmmu minni strax
eftir dauoa sinn og hafa medferdis
muni b4, er voru fra henni i fyrstu.
Matti skilja pad svo sem hann hefoi
viljad, ad peir gengju til hennar aftur,
par ed hann sjalfur hafoi peirra ekki
lengur not.”

Mig grunar ad lengi vel hafi
Islendingar séd pad sem kalla meetti
endanleg veromati i bokum. Mig
grunar meira ad segja ad fram eftir
20. 6ldinni hafi margir ekki gert
strangan greinarmun & vélbunadi
og hugbunadi bokarinnar, ef svo
ma segja, a formi og innihaldi. Efni
békarinnar. Ordin inni i henni urdu
ekki adskilin fra bokinni sem hlut,
efni i prividu rami. Rimmal bokar-
innar og merkingin sem han vistaoi
urdu ekki greind ad eda metin hvort
isinu lagi. Bok var bara bok. Og po
liklega ekki ,bara“.

Kannski er greinarmunurinn &
vélbunadi og hugbunadi, sem na
um stundir er igildi pess sem fyrri-
tioar folk sa sem anda annarsvegar
og efni hinsvegar — kannski er pessi
greinarmunur, petta hugsunarverk-

feeri télvualdarinnar —
ein orsok pess ad dagar
boékarinnar sem hlutar
eru taldir. Hugbun-
adur — textinn sjalfur
- mun liklega ekki gufa
upp i einni svipan. Vél-
bunadurinn, bokin sjalf,
er hins vegar ar takti vio
samtima sinn. Hin mun

nafni. Oroio hverfa fyrst. En pao tekur
la i loftinu, tima fyrir gamalt dot ad
otviraett, en verda ao fullu a bak og
viljandi 6sagt P burt. Bakurnar verda
latid. Eg man fyrst fluttar ar stofunni en
skyrt hvenar birtast pa i vinnuherberg-
pbad hljom- RAGRAS muty figarng inu. Padan fara peer ofan i
aoi fyrst, ég e kassa og svo endar kassinn i
man hvar myrkri kjallarageymslunni.

vid vorum,
hvernig birt-
an var. ba fannst mér ég heyra eitt-
hvao ganga i sundur sem varla yroi
aftur baett.

Ad skilja vio bokasafnio mitt var,
hins vegar, einn af peim fau pattum

Kjallarageymslur og bil-

skarar eru limb6 hlutanna.
Ipessu millibili sem limb6id er, og
Dante kallar fyrsta hring heljar, par
bida baekurnar orlaga sinna. Eins og
Virgill og Horas vita pa getur bidin i
limb6 oro6id nokkuo l6ng.



PORPID EFTIR RAGNAR JONASSON

,MEISTARALEG"

»RAGNAR JONASSON HEFUR
NAD FULLKOMNUM TOKUM A
NORR/ENU GL/ZEPASOGUNNI.

borpid er dulmdgnud glaepasaga i haesta
gaxdaflokki eftir Ragnar Jonasson,
einn fremsta spennusagnahéfund pjddarinnar.
Hér synir hann allar sinar bestu hlidar i bok
sem faer harin til ad risa!

Metsolulisti p

Eymundsson / ’
»FRAB/ERLEGA VEL BYGGD BOK ... ySkéI dverk LE ’G! EG RFI TT'AD '
KOM MER ALVEG A OVART i LOKIN OG LEYSTI JA BOKI NA
HANA MEISTARALEGA.« FRA SER.«
SIGURDUR G. VALGEIRSSON, KILJUNNI JOHANN ¢

LAFSSON
. ) i MORGUNBLABING
»EF EITTHVAD MJOG OVZAENT GERIST | GLAEPASOGU

TALA EG VID SJALFA MIG OG PARNA SAGPI EG
BARA HA?! HVAD ER BETTA?!%

KOLBRUN BERGPORSDOTTIR, KILJUNNI

VEROLD BJARTUR-VEROLD.IS
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Stefan Palsson
skrifar um kvik-
myndagevintyri

oktober 1979 var franski

kvikmyndaleikstjorinn Jean-

Jacques Annaud staddur a

Islandi. Pad var ekki til ad

vera viostaddur frumsyningu

myndar hans ,Svart og hvitt
ilit“ (fr. Noir et blancs en couleur),
sem b6 var synd i Hasko6labioi um
sama leyti. Sa kvikmynd var raunar
priggja ara gomul og frumraun leik-
stjérans, en hafdi hlotid Oskars-
verdlaun sem besta erlenda myndin
og komid listamanninum raekilega &
kortid sem einhverjum efnilegasta
leikstjora i heimi.

Erindi Annauds var annad og
ahugaverdara en ad kynna byrj-
endaverk sitt. Hann var mattur til
Islands 4 vegum Twentieth Century
Fox-kvikmyndafélagsins til ao leita
a0 tokustooum fyrir naestu mynd
sina, sem verda skyldi alpj6o-
legt storvirki. Islensk nattdra atti
a0 vera i veigamiklu hlutverki og
til greina kom ao rada fjolmarga
islenska leikara. ,Eg held ad hér
sé um aod reoda langsterstu land-
kynningu sem nokkurn tima hefur
rekio a okkar fjorur,“ sagdi islenskur
framkvaemadastjori verkefnisins og
1ét pess getid ad pegar vaeri biio ad
selja syningarréttinn til 100 sjon-
varpsstodva um allan heim.

Annaud var a faraldsfeti haustio
1979 i leit a0 tokustooum. Fyrir la
a0 hluti myndarinnar yroi tekinn i
pjoogoroum i Kenya, en leikstjorinn
var einnig a hottunum eftir berang-
urslegum nordurslodum og for i pvi
skyni ba0i til Noregs og Finnlands.
Bladamaour Helgarpo6stsins lysti
leitinni svo: ,Pad sem Annaud er
m.a. ad leita ao, er hellir eda hellis-
skati sem snyr Gt ad eyoilegu lands-
lagi. Ef hann finnur slikan helli hér,
gerir hann rao fyrir ad veroda hér
vid kvikmyndatoéku i fimm eda sex
vikur, annars ekki nema i tver til
bjar vikur, pvi hér segist hann hafa
fundio landslag, sem ekki sé haegt ad
finna annars stadar.“

Astada pess ad islenska landslag-
10 hentadi svo vel til myndatoku var
st1ad sagan atti ad gerast fyrir um 80
pusund arum, meoal steinaldarfolks
begar isold rikti a Joroinni. ,Leitin
a0 eldinum* (fr. La Guerre du feu)
byggoi a geysivinsalli samnefndri
skaldsogu fra arinu 1911. Bokin var
belgisk og hofundur hennar sagour
J. H. Rosny, en pao var skaldanafn
tveggja braedra sem teljast i dag
brautrydjendur a svioi visinda- og
fantasiuskaldskapar — ekki hvad sist
vegna boka sinna sem gerast attu a
forsogulegum tima.

Hver er sjalfum sér naestur
Leitin a0 eldinum segir fra frum-
stedum attbalki steinaldarmanna
sem nao hafa ad tileinka sér eldinn,
en kunna p6 ekki ad kveikja hann
sjalfir. Pegar samfélag peirra verour
fyrir aras Neanderdalsmanna
slokknar eldurinn sem hellisbua-
samfélagio hafoi stadid voro um
mann fram af manni. I kjolfario eru
prja ar hépnum send ut af 6rkinni
til ad endurheimta eldinn dyr-
meta. bau lenda i @silegum avin-
tyrum, enda lifsbarattan grimm og
heettur vid hvert fotmal. Ad lokum
komast pau i kynni vid folk 4 haerra
menningarstigi og leera ekki adeins
a0 tendra eld, heldur 60last dypri
skilning & ymsu i lifinu, uppgotva
astina og unadsemdir kynlifs svo
daemi sé tekio.

bott stort bandariskt kvikmynda-
fyrirtaeki steedi ad myndinni etladi
leikstjorinn franski sér svo sannar-

Filarnir i bjorsardal

lega ekki ao bua til neina
Hollywood-mynd. I vidtélum
for hann hraklegum ordéum
um nutimakvikmyndagero
sem heilalausa afpreyingu.
Verk hans yroi salfredilegt,
fjalladi um sammannlegar
tilfinningar og Iysingin a sam-
félagi steinaldarfolksins yroi
eins raunsoénn og frekast yroi
unnt. [ pvi skyni fékk hann
til lids vid sig 6pekkta leik-
ara, sem fyrst og fremst voru
valdir uat fra atliti og likams-
burdéum.

Sem fyrr segir kom vel
til greina ad rada islenska
leikara i ymis aukahlutverk
og fengu framleidendur skra
fra Leikarafélaginu um alla
félagsmenn peirra asamt 1j6s-
myndum. Var par sérstaklega
horft til pess ad leikararnir
varu sterkbyggdir, en p6 ekki
i miklum holdum, enda lagu
steinaldarmenn ekKki i vel-
lystingum. ba var pao talinn
kostur ef leikararnir baeru 6r
eda einhver likamslyti, sem
utbreidd voru i tid forfeor-
anna. Samio var vio nokkra
islenska leikara og var til
bess tekid ad peir paettu hraustari
en franskir kollegar peirra.

EKkki kom til mala ad lata isaldar-
folkio mela & reiprennandi ensku
eda fronsku, heldur var breski rit-
hofundurinn og malvisindamadur-
inn Anthony Burgess fenginn til
ad semja sérstakt tungumal fyrir
myndina. Burgess er kunnastur
fyrir skaldsogu sina A Clockwork
Orange og hafdi samid sérstakt
slangurmal fyrir pa ségu, sem jafn-
framt var notad i kvikmyndagero
hennar arid 1971. Ao pessu sinni
skép hann heildstett tungumal
sem samansto0 af hundrad oroum
og floknu bendingakerfi sem leikar-
arnir purftu ad leera.

Filabugardur a halendinu

En pad purfti meira en grédurvana
fjoll og eyodisanda til ad minna a
isaldartimann. Forsogulegt dyralif
var einnig i adalhlutverki i sogunni
um leitina a0 eldinum og pa einkum
lodfilar. I dag myndu leikstjorar
vafalitio gripa til tolvuteekninnar,
en um 1980 var fatt slikt i booi.
Pess i stad yrou lodfilarnir leiknir
af venjulegum filum sem klaeddir
vearu i nokkurs konar lodkapur med
harlimingum. Hlutverk sverotigris-

... VAR KOMID UPP HELJAR-
MIKILLI GIRDINGU FYRIR
FIMMTAN FiLA.

dyrs i sogunni var svo i hondum
ljona med gervitennur og amaladar
rakir. Sérstakur radunautur kvik-
myndagerdarfolksins pegar kom
a0 dyralifinu var hinn kunni breski
liffreedingur Desmond Morris, sem
o0last hafoi heimsfraegd ramum
aratug fyrr fyrir bok sina ,Nakta
apann“ (e. The Naked Ape).
Tokustadir myndarinnar hér a
landi voru flestir akveonir i Pors-
mork og Pjorsardal, en a sidar-
nefnda stadnum var komid upp
heljarmikilli girdingu fyrir fimm-
tan fila, auk pess sem aztlad var ad
flytja inn tvo tigrisdyr og skogar-
bjorn. Verkefnid var unnid i nainni
samvinnu vid embetti yfirdyra-
leknis, til ad hindra atbreidslu

_ Framleidendur
" fengu skra fra
Leikarafélaginu
um alla félags-
menn peirra
asamt ljos-
myndum. Var
| par sérstaklega
horft til pess ad
leik nir vaeru

smitsjukdéma. Samio var vio flutn-
ingafyrirtaeki um ad koma skepn-
unum til landsins og tryggou fram-
leidendur sér mikid magn af 1élegu
heyi til a0 foora filana a, en ad mati
sérfreedinga var venjulegt islenskt
hey of kjarngott fyrir ferfetlingana
ferlegu.

Allt var pvi til reiou ad hefja kvik-
myndatokur sumario 1980 og gera
nattaru bérsmerkur 6daudlega a
hvita tjaldinu. En aldrei kom téku-
1i0id og engir filar voru geymdir
innan girdingarinnar i Pjérsardal.
Astzdan var verkfall i Hollywood.

Leikaraverkfallid 1980 er paod
nastlengsta i sogu stéttarinnar
i Bandarikjunum og varoi i prja
manuodi. bad raskaoi aetlunum
fjéolmargra kvikmynda- og sjon-
varpsfyrirtekja, par sem framleidsla
fj6lda mynda og sjonvarpspattarada
komst i uppnam. bott etla maetti ad
verkfall i Bandarikjunum hefdi litil
ahrif a kvikmyndaverkefni a Islandi
frestudust tokur og par sem einung-
is var haegt ad vinna ad myndinni
bjortustu og hlyjustu manudi arsins
varo fljotlega ljost ad ekkert yroi ar
komu Annauds og hans f6lks sum-
ario 1980.

bott opinberlega vaeri hér adeins

sterkbyggdir, en
po ekki i miklum
| holdum.

um eins ars frestun ad raeda, for
kvikmyndafyrirtekio fljotlega ad
svipast um eftir 60rum kostum.
Nidurstadan vard su ad velja nyja
tokustadi i Skotlandi, sem féllu ekki
alveg eins vel a0 hugmyndum leik-
stjorans um isaldarlandslag en voru
mun 6dyrari og kélludu & minna
umstang. Islendingar misstu pvi
af frabaerri landkynningu og urou
somuleiodis af talsverdoum tekjum,
enda hafoi pvi verio haldio a lofti
a0 kostnaodurinn vio myndina neemi
um tveimur skuttogurum - sem var
alvanaleg malieining a veromeeti a
bessum arum.

Myndin var tekin & teeplega einu
ari og frumsynd i lok ars 1981.
Hun s6padi til sin verdlaunum a
evropskum kvikmyndahatioum
og hreppti ein Oskarsverdlaun,
fyrir bestu buninga. Adalleikar-
arnir voktu verdskuldada athygli
fyrir frammistoou sina og hafa sum
peirra 60last glaestan feril, pott
leikarinn Ron Perlman sé vafalitio
kunnastur i dag. Hann hefur lyst
dhuga sinum a ad bjoda sig fram til
forseta Bandarikjanna ario 2020.
Pao skyldi b6 aldrei fara svo ad vid
faum nastum-pvi-Islandsvin i Hvita
husio eftir nokkur misseri?
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PETTA GERDIST: 24. NOVEMBER 1963

+ Lee Harvey Oswald var skotinn

Elskulegur eiginmadur minn,

FRETTABLADID

fadir, tengdafadir, afi og langaf, Lee Harvey Oswald, meintur 3
Einar Einarsson mordingi Johns F. Kennedy, forseta
murarameistari, Bandarikjanna, var skotinn til bana
Booapingi 1, Kopavogi, i Dallas. betta gerdist pegar verid

var ad flytja hann fra 16greglust6d

i Dallas yfir i fangelsi. Oswald var

umkringdur l6gregluménnum pegar

madur ruddist ad honum og skaut

hann med skammbyssu i kvidinn.
Oswald var fluttur a sama

andadist a krabbameinsdeild
Landspitalans pridjudaginn 20. november
2018. Utfér hans fer fram fra Digraneskirkju 28. november
klukkan 13. Peim sem vildu minnast Einars er benta
Styrktar- og liknarsjod Oddfellowa.

Alda Ingolfsdottir sjukrahus og Kennedy forseti lést a
Hrefna Einarsdéttir Karel Helgi Pétursson tveimur dégum adur. A sjukrahusinu
Fanney Einarsdéttir . . var gerd tilraun til ad bjarga lifi hans
Ingolfur Einarsson Aslaug Oskarsdéttir en an arangurs.
Erna Run Einarsdottir  Agust Hilmarsson Oswald var 24 ara pegar hann lést.
barnabérn og barnabarnabérn. Mordingi hans reyndist vera madur

ad nafni Jack Ruby. Sa greindi sidar
fra pvi ad astaedan fyrir skotaras-
inni hefdi verid st ad hann hefdi
verid eydilagdur yfir mordinu a
Kennedy forseta og ad hann hefdi
viljad forda konu hans, Jackie
Kennedy, fra pviad purfaad fara i
gegnum réttarhold vegna pess.

\ pokkum audsynda samud og
| hlyhugvid andlat og utfor elskulegs

| eiginmanns mins, fodur, tengdafédur,
| afa oglangafa,

Arnoérs Haraldssonar
fra Porvaldsstooum, Langanesstrond,
Vioilundi 24, Akureyri.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Aspar- og
Beykihlidar a 6ldrunarheimilinu HIid fyrir hlyja
oggoda umonnun.

Jalia Frioriksdéttir \

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud ogvinarhugvid andlat og
utfor elskulegs eiginmanns mins,

fodur, tengdafodur ogafa,

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Johann Hjartarson

porunn Bjorg Arnorsdottir Almar Bjérnsson husgagna- og hiisasmidameistari, o o
Unnur Helga Arnérsdéttir e o ) Birgis Kristjanssonar
Eydis Arnérsdottir Ingimar Tryggvason lésta Hrafnistu i Hafnarfirdi

16. november. Utférin hefur farid fram

Elisabet Gestsdottir og fiélskylda.
ikyrrpey ad 6sk hins latna.

afa- og langafaborn.

Bjarnfridour J6hannsdottir
Johann Johannsson Jona Ludviksdottir
Malfriour Jot dottir Ragnar Snar Karlsson
Hjortur Magni Johannsson Ebba Margrét Magnusdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

pékkum audsynda samud
vid andlat moodur okkar,

Ragnhildar Haflidadottur

sem lést laugardaginn 27. oktober sl.

Okkar innilegustu pakkir faarum
vid 6llum peim sem syndu okkur
samud, vinattu og hlyhug vegna
frafalls okkar astkaru médur,
tengdamémmu og 6mmu,

Solranu Jonsdottur Astkar eiginkona min,
(Naru) modir okkar, tengdamodir ogamma, ~.4
pann 16. névember. Utférin hefur farid Olof (Lol6) Magnasdottir Ragnhildur Beatrice Erlingsdéttir Sigurjon Hannesson
fram i kyrrpey ad osk hinnar latnu. Fagragaroi 12, Keflavik, Kristran Erna Erlingsdoéttir Baldur Kjartansson

Gudridur Erlingsdottir
Lineik Dora Erlingsdottir
Guomundur Erlingsson

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolkinu a
6ldrunarheimilinu Hrafnistu i Hafnarfirdi/Olduhrauni,
fyrir hlyja og goda umoénnun.

léstifadmifjélskyldunnara
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,
midvikudaginn 31. oktober sidastlidinn.
Anna Bjérnsdottir Bernhard Laxdal Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.
Hildur Bjornsdottir Jean-Marc Taiclet
Birna Lind Bjérnsdoéttir  Hrafnkell Konradsson
Daniel, J6hann, Hildur,
Vanessa og Nicolas Bjérn

Reynir Gudmannsson
Gudrun Reynisdottir
Thelma Run Birgisdottir Aron Ingi Gudmundsson
irisRey isdottir Benoény Benény

Okkar astkaera,

Guony Maria Johannsdéttir
fra porshofn,

A y
Viktoria Benénysdéttir, Isabella Benénysdoéttir

%gﬁy;/m;

"y 97/7) andlil dstoinar

lést 14. ndvember. Minningarath6fn

(SRARS, verdur haldin i Gardakirkju, Alftanesi
N ““ midvikudaginn 28. névember kl. 15.
s » Jardsungid verdur fra borshafnarkirkju
Vid erum til stadar laugardaginn 1. desember kl. 13.
pegar}‘niparft a "‘@k i Jéhann A. Jonsson Résa Danielsdéttir
rgavit Rafn Jonsson Kristin Alda Kjartansdottir
Okkur ﬂa b”lda Alfheimum 35, 104 Reykjavik Hreggvidur Jonsson Hlin Sverrisdottir
Simi 553 5353 og 821 5353 barnabérn og barnabarnabérn.
isleifur Jo Magnisdotti WWW.UST.is
Gudmundur Baldvinsson, Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is

Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

ht_Jmsjén utfara

.|.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Marel Eovaldsson
Suourbraut 2, Hafnarfiroi,
lésta Landspitala Fossvogi
21.névember. Utforin fer fram

fra Hafnarfjardarkirkju manudaginn
3.desemberkl. 15.00.

Utfararpjonusta
& logfradipjonusta

Vid 6nnumst alla peetti undirbunings og fram-
kveemd Utfarar 4samt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Blom og kransar afpakkadir, en peim sem vilja minnast
hans er bent a Slysavarnafélagid Landsbjorg.

- I tei . P . e
Utfararstofa Kirkjugardanna el . Gréta Hunfjérd Sigurdardéttir
Orn Marelsson

Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is 55 6910919 Ingibjérg Marelsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Med keerleik og virdingu




SNV

NN VWAL £
NSNS XX SOV L2 AL

EFARAL AL AN AR NN S A TS TN

VID FRAMLENGJUM

40‘7

o)
AFSLATTUR AF HARD-
PARKETI, UNDIRLAGI
OG LISTUM*

SVYARTAN | 40-
FOSTUDAG 40:,
FRAM A LAUGARDAG

HVITAR INNIHURDIR 30_ 50%

VERD FRA 31.990 KR. -
AFSLATTUR AF

* AFSLATTUR VEITTUR AF FULLU VERDI OLLUM FLISUM*

OPID 11-15 LAUGARDAG




46

HELGIN -

FRETTABLADID

24. NOVEMBER 2018 LAUGARDAGUR

KROSSGATA ¢ PRAUTIR

Lausnarord sidustu viku var
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LAUSNARORD: Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er
radad rétt saman birtist islensk gleepasaga. Sendid lausnar-
ordid i sidasta lagi 23. november nastkomandi & krossgata@
frettabladid.is merkt ,17. november*.

LT L[]

¢

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Bokin um
gledina eftir Dalai Lama og
Desmond Tutu fra Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku
var Ladvik S. Georgsson,
Reykjavik.
AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Bardi bregst ekki pott pil-
farid sé ur poppmais (13)

11 Kys frekar tap en oheidar-
lega domara (8)

12 Stondum snemma skil a
framlagi til reksturs naestu
missera (9)

13 A séngsprufunni var byggt
a akvedinni polraun (12)

14 By0 jafnvel mykra h6fud-
fat en silkihufu — ar ull! (8)

15 Atist i peirri Parisar-

borg sem hildarleikurinn er
kenndur vid (12)

16 Lifa storhvelii spreenu
sem vid slikt er kennd? (9)
17 Snyst allt um verkfaeri
sem snyst medal triadrar og
einsleitrar pjodar? (12)

19 Af kjafti Hogna hrekkvisa
og brennivini hans (10)

22 Andrés filar Andrésinu og
ofugt, en pau vilja fara yfir
sambandid (9)

26 Kvikmynda Nzaelon —nema
pad sé Vitawrap? (10)

28 For til fundar talbeitanna
og kveid 6samraemanlegra
vitnisburda peirra (11)

30 pessu stefni ég gegn gor-
ottu jukkinu (10)

32 peir sem vilja fara sudur
leita ferdar sudur (11)

33 Afkvaemi foreldra a
fermingaraldri (9)

35 Fee pessa skepnu a godum
pris, pvi pad atti ad sla hana
af (13)

38 Of frjalslegt mot skortir
allt skipulag (9)

39 Stundar auraskrafl en
tapar storfé, enda rugl-lé-
legur skraflari (10)

40 Méta nyja iprott utan allra
pekktra kunsta (9)

41 Alki i uppnami tilbidur
austrana gydju (4)

42 bekki snobblid & mikil-
vaegasta atridinu: Tungutak-
inu (10)

LODRETT

1 Adstodar dreka med lids-
forum (13)

2 Mun pad I6gmal gilda jafnt
medal daetra Jons sem Jesu
(11)

3 Frabeer stadsetning pjon-
ustuvera kjosenda (9)

4 Er alltaf bakrodd i pessum
song; hann hefur bara pannig
rodd (9)

5 Gef alla mina orku i harda-
keyrslu a pann sem allt veit
ogkann (9)

6 Komst i alnir af alnavéru (8)
7 Hvort er betra, hrisid eda
skonsan parna a loftinu? (10)
8 Styfou flosku og breyttu i
privitt listaverk (10)

9 Dugar ekkert naerbuxna-

vatn a joklinum, pott pad sé
agaetti eftirréttinum (10)

10 Fodradi kaunid og fyluna
med (8)

18 Atla ad mala pennan grip
aftur til ad leidrétta misreemi
7)

20 Sja hvar bugspjota bein
risa/brodd vid Hrimgrundar
nyrstan (9)

21 Hord hengja lappa sina ut
pratt fyrri rysjotta tid (12)

22 Daudinn breytti peim
ekki; pau eru enn jafn hlydin
(11)

23 bad mun verda bid a pvi
a0 pessi laknir muni lzera ad
hlyda (7)

24 Sjoraeningjaskip i vinnu-
ferd (7)

25 Innra med sér er Einar
alveg @r pvi plonturnar lifa
bara sumarid (7)

27 Setja sér rokstudd mark-
mid um edli og tilgang einka-
funda (10)

29 Mun Oli skrépa i heim-
soknina i petta fornfraega
hof? pad vaeri rugl! (9)

31 Brjaledislegur burdurinn
og laetin, uff! (8)

34 Mér finnst pad frat ad
engin skuli hafa stoppad
petta rugl (6)

36 Fyrir utan nikkelid er pad
hinn vidbaetti kostnadur sem
truflar (5)

37 Finkorna botnledja mun
vera godur aburdur a graen-
meti (5)

LETT MIDLUNGS PUNG Skﬁk Gunnar Bjérnsson
Svartur a leik
1 6 3 2 8 5 3 2 8|4
312 5 316 8 615 312
7 41519 4|6 3 8 1 2 8
511 4 9 8|6 5 3 1
2 1 7 314,7])1 5 1 9
63|38 1 1 2 5 8 2 1
9 6 6 913 5
Wenjun Ju (2.568) atti leik gegn
617 8 1]5]3]6]4 7 5 Katarynu Lagno (2.556) i heims-
6 219 4 1 2 317 9 meistaraeinvigi kvenna i fyrradag.
30....Hxg3+! 31. hxg3 Hxg3+
sl1|s|of2|6|3|4a|7||of1|a|5]|8|6|7]|2|3]||1]|2|9|7|3]|4]|8]|6]|5 ;”2- Kf? Hg2+ 0-1. S_ﬁ kinverska
9l2 a7 |1|3]8|s]e||8]5|7[3]9]2|a]e|1]||3]8]6]|s5|o]1]|7]a]2 jafnadi par med metin 2-2 en alls
5|7 (3|a|8|5|o]1|2|[2]6|3|a]1]|7|s]5]5|[4]5]7|2]6|s]|o|1]s]| Vorutefldarfjorar skakir med hefo-
1(4(6|5(9|72(3|8 3(8|1|7|5[4]2(9]|6 5(7|1|8|4(6]3[2]9 bu‘ndnurn_ Eimamorkum Tef!dur var
5097832164 41712961 |5(3|8 63|89 (2|74|5](1 brgéabanl 1 g&r meé St.yttl'l tima- .
Prautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist | 2|3 [s[1[6|4|7|5|s||6|o|5[s|2|3[1|7|4||[s[a]2[1|5]5]e]7]s mérkum. Juvann 3-1sigur og vardi
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig 7]8]ole]s[i]al2]3]|1]3]s]e]7]s]o]a]2]]s]e]5]3]7]2]1]9]4 helmsmelstaratlt}lll slmn. }Eflnmg} Carl-
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i rodinni. Lausnin verdurbirti 3] 6 | 1|2 4 |s|5|7|9||7]2|6|1|2] 9|38 5||2]1|a|6|s|o|5|3]7|| SENSO8 Cﬁfl{afla eldur afram i dag.
nasta tolubladi Fréttabladsins. TR s G Gl Gl s el | Www-skak.is: HM-einvigin
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
. 3
PUNKTARNIR SKIPTU LITLU MALI 3 D8
¢ KD974
Sidari helgi Deildakeppninnar var had um Sigurbjérn Haraldsson, Steinar Jonsson & KD874
sidustu helgi og var keppt badiifyrstu (8)  (sem spiladi sidari helgi Deildakeppninn-
ogannarri (12) deild. bad kom faum a av- ar) og Sverrir Armannsson. Sveit Hjalmars Vestur Austur
art ad firnasterk sveit Hotels Hamars vann  S. Pélssonar vann nauman sigur i annarri @& AD8 Q G109765
oruggan sigur i fyrstu deild med 121,6 stig  deild, med minna en halfu stigi haerra ¥ KG763 L 4 A1052 bar sem Steinar og Sverrir satu i AV i sigur-
i 7 leikjum. Sveit Malningar hafnadii 6dru skor en sveitin i 60ru sati (SFG). Petta spil 4 G1032 A87- sveitinni fengu peir mjog hagstaed urslit.
satiifyrstu deild. Sveitir Hotels Hamars i Deildakeppninni vakti mikla athygli, en 6 o Sudur opnadi edlilega a hindrunarségninni
og sveit Malningar hadu urslitaleik um pad var spilad medal annars i trslitaleik 3 &, Vestur (Sverrir) passadi og nordur akvad
efsta seetid og vann sveit Hotels Hamars H.Hamars og Malningar. Pad er deemigert Sudur ad hindra vel med 6 # sogn, en fékk ad sja
6ruggan sigur i peim leik (207-110). um hvad punktarnir skipta litlu mali pegar ® K42 eftir pvi. Pa s6gn akvad Steinar ad dobla (A)
Medlimir i sigursveit Hotels Hamars voru samlegan er mikil og legan er hagstaed. ¥ 94 og Sverrir akvad ad segja 6 ® a spil sin. Ut-

Adalsteinn Jérgensen, Bjarni H. Einarsson
(sem spiladi fyrri helgi Deildakeppninnar),
Jon Baldursson, Matthias G. borvaldsson,

Punktarnir skiptast jafnt a milli handanna,
en vegna hagstadrar legu tilheyrdi skorid
AV. Sudur gjafari og enginn & haettu:

4>
& AG109532

spilid var lauf og pegar hjartadrottning fannst
i paegilegri tromplegu og spadakongur 14 fyrir
sviningu, fengust allir slagirnir.
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Kubbakerti
7 x 20 cm.

TR i \
Jalakerti o e
Miki@ drval af jolakertum
Joladagqtalekertisx 25 cm

Adventukerti 4 st k.
Adventukerti 4 stk. ynstri
Adventukeilukerti 4 st

‘Laugardaginn 24. névember

Kemur arkitektinn Vala Matt i heimsdkn og gefur ni god rad vardandi
fallegar skreytingar fyrir j6lin. Vala er landspekkt fyrir snidugar
Utfeerslur og smekklega honnun.
- . . Vid eetlum lika ad bjoda gestum okkar upp & dyrindis vofflur og kaffi &
Grenihjarta Jélakrans Jélakrans milli K.13.00 og 16.00 g ety 9
Med skrauti og hvitri slaufu. Adventukrans med konglum. 30 cm pvermdl.  Adventukrans med kdnglum. VERID VELKOMIN | BAUHAUS

Jolastjarna Jolakrans Jolakrans Greaenn jolavondur
Til ad hengja upp. Feest i ljdsu og raudu. Pv. 40 cm.  Pv. 33 cm. Med konglum og greni. Pv. 33 cm. Med kdnglum og greni. til jélaskreytinga.

o B S .

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 - info@bauhaus.is - www.bauhaus.is
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Konrad ©

% felagar
aferd og flugi

JpPar foriver,” sagdi Konrad. ,Okkur liggur & en purfum

ad komast i gegnum petta vélundarhus fyrst.“ Hann
daesti og baetti vid vonsvikinn, ,vid verdum of sein.”

,Of sein, of sein,” sagdi Kata pirrud. ,,Hvad gerir til ad vera
adeins of sein?” baetti hun vid. En Lisaloppa og Konrad
voru ekki sammala. Pau vildu maeta & réttum tima.

Skaldsagan
Skoladagur i Einelti

Stelpan sneri sér ad Mandy.
»Takk,“ sagdi Mandy. ,bad var ekk-
ert,“ sagoi hun. ,Hvad heitirou?“
spurdi Mandy .

,Lilly,“ svaradi Lilly. ,Flott nafn,“
sagdi Mandy. ,Takk, en pitt?“
spurdi Lilly. ,Mandy,“ svaradi
Mandy. ,Heyrdu, viltu vera vin-
kona min?“ spurdi Mandy. ,Ja,
ja, sjor,“ svaradi Lilly. ,Hvao viltu
gera?“ spurdi Mandy. ,R61a?“ sagoi
Lilly. ,Jebbs,“ svaradi Mandy. baer
foru aod rola. beim leiddist. Paer
féru ad hoppa a trampoélininu.
Peim leiddist. Peer foru ao klifra.
Peim leiddist. Peer renndu sér
nidur rennibraut. Peim leiddist.
ber foru i The floor is lava. Peim
leiddist. Friminttunum var lokio.
,Komdu,*“ sagoi Lilly. beer 16bbudu
saman inn i tima. ,Jaja, krakkar,
nu @tla ég ad gefa ykkur 6llum
sma heimavinnu,“ sagoi Kristin
og rétti nemendum heimavinnu.
Mandy setti heimavinnuna i tosk-
una sina. bar fann htn mida.

elzkan ef pu eRt a0 lesa PEtta
pa vildi ég baRa lata pig viTa
AD ég verd ekki heima pEgar pu
KEMur. ég elska bIg piN ELzKu-
1EgA MaMMa

Hofundur Jalia
Hilmarsdottir 9 ara

Mamma hennar naoi aldrei ad
lzera skrifa venjulega. En Mandy
setti midann aftur i toéskuna med
heimavinnunni. ,Takid na staero-
freedibaekurnar upp og flettio a
blaosiou 34,“ sagoi Kristin. Allir
flettu og byrjudu ad reikna. Eftir
steerdfraedi var matur. ,Hvao er
1 matinn?“ spurdi Mandy Lilly.
»Mér synist petta vera plokk-

fiskur,“ svaraoi Lilly. Peer byrjudu
a0 boroa. Stefan settist vid naesta
bord a moti peim. Svo dskradi
hann: ,MATARSTRID!“ , £, nei,*
sagoi Lilly. ,Hvao er matars...“ Hin
komst ekki lengra pvi ad Lilly epti
»BEYGDU PIG!*

Framhald i nzsta blaoi.

Sigran Asta med Birki i kjéltunni. Hin kisan a heimilinu er svort og heitir
Ronja. Hana langar i myndavél i jolagj6f. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

[ [ s o
Byrjud ad biia til
jolagjafir
Sigrin Asta Magniisdottir er farin a0 hlakka
til jolanna enda bara manudur pangad til

pau ganga i gard. Han eetlar spila a ton-
leikum med strengjasveitinni sinni i dag.

Sigrin Asta er 10 dra. Han er pegar
farin ad undirbua jolin.

Eg er byrjud ad gera jolagjafir i skol-
anum handa fjélskyldunni minni
og svo er ég byrjud ad afa jolalogin
med kérnum minum i skélanum.

Hvao er skemmtilegast vid jola-
undirbuninginn? Baka piparkokur.
Eg baka bar med afa minum og
dmmu og systur minni og stundum
lika med vinum minum. Eg skreyti
piparkékuhus med vinkonu minni
4 hverju ari og annad meod litlu
freenku minni. Eg borda ekki pessi
hus, pad gleymist yfirleitt ad bordoa
pau.

Faerou joladagatal? Ja, sukkuladi-
joladagatal. Mamma kaupir lika
alltaf dagatalskerti sem vio kveikj-
um a & morgnana adur en vio forum
iskoélann en um helgar fer pad ad
loga adeins lengur. Stundum erum
vio eftir a og ba parf kertio stundum
a0 loga lengi til ad na aftur & réttan
dag.

Kanntu a0 gera adventukrans?
Vio gerum alltaf eins adventukrans
med kertum og mandarinum sem
vid setjum negulnagla i. ba kemur
mjog goo lykt. Svo forum vid & jola-
markad i Heiomork og kaupum
tré sem stendur i drumbi sem er

9 MIG LANGAR i MYNDA-
VEL SV0 £G GETI
TEKID MYNDIR AF KISUNUM

MiNUM TVEIMUR, BIRKI 0G
RONJU.

snidugt pvi pa purfum vid aldrei ad
vokva pad. Mér finnst mjog gaman
a0 skreyta jolatréo.

Ertu ad leera a hljoofzri? J4, ég er
buin ad lera a sell6 i eitt og halft ar.
Eg er ad fara ad spila 4 tonleikum
me0 strengjasveitinni minni i dag
og svo a jolatonleikum 12. desem-
ber.

Ferou a jolaball? Ja, ég fer a jola-
ball i skélanum 20. desember og svo
orugglega eitt med fj6lskyldu 6mmu
minnar, pad er alltaf pridja i jolum.

Hvao langar pig i i jolagjof? Mig
langar i myndavél svo ég geti tekio
myndir af kisunum minum tveimur,
Birki og Ronju.

Hvert er uppahaldsjolalagio pitt?
Eg veit ekki. Koérinn minn er bainn
a0 fa jolalog i margar vikur svo ég
bekki morg. Ef ég parf ad velja eitt
pa vel ég Allt upp 4 einn disk meod
Premur a palli.
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Umleid og

vio pokkum www.dorma.is
viotokurnar VEFVERSLUN
aBlackFriday \ALLIAF

framlengjum vio OPIN

BOMBURNAR um helgina

Nature's Bedding
SAGA BLACK FRIDAY NATURE’S REST
tveggja seeta sofi 50% heilsudyna gggsloppur

Ljés- og dokkgratt slitsterkt aklaedi. Rest heilsudyna Rest heilsudyna
Staerd: 147 x 86 x 90 cm. BOMBA Staerd 160 x 200 cm Staerd 180 x 200 cm Hvitur L / XL / XXL

Fullt verd: 99.900 kr. Fullt verd 44.900 kr. Fullt verd 49.900 kr. Fullt verd: 5.990 kr.

Adeins 49.950 kr. 29185kr. 32435kr. | A0eins1.797 kr.

LINN - ; SPA handklzdi

hﬁ(ﬁmda’ BLACK FRIDAY 0g b\/OttaStkal BLACK FRIDAY
Sto

s A |

Turkis blar, bleikur, di‘)kk-, Handklaedi 50 x 100 cm 895 kr. 537 kr haeg indastoll
y Handkldi 70 x 140 cm 1.695 kr. IERKOIVA (3 Svart PU-ledur.

Fulltvero:49.900 kr. pottastykki 30 x 30 cm 195 kr. UL Fullt verd: 29.900 kr.

Adeins 29.994 kr. BLACK FRIDAY BOMBA | Adeins 11.960 kr.

Afgreidslutimi Rvk Holtag6roum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Verd og véruupplysingar i auglysingunni
Man. til fés. kl. 10-18 (Holtagardar) 512 6800 558 1100 G I I A LR
Man. til fos. kI. 11-18.30 (Smaratorg) | Smaératorgi, Képavogi Skeidi 1, isafirdi Zgg?gegfgfbfﬁg %f;gg;:gbef 2018
Laugardaga KI. 11-17 512 6800 456 4566 :
Sunnudaga KI. 13-17 (Smaratorg)

blar, ljésgrar og rustraudl




GRAND
handklzedi, kremlit,

bvottastykki, kremilit,
badmotta, hvit

BLACK FRIDAY

Staerodir Fullt verd
Handklzedi 40 x 60 cm 495 Kr.
Handklai 90 x 170 cm 2.495 kr.
pvottastykki 30 x 30 cm 175 kr.
Badmotta 50 x 70 cm 990 kr.

BLACK FRIDAY BOMBA

PURE COMFO 3 BLACK FRIDAY

hvit teygjulok 5 O%

e BOMBA

Steerdir ALYl BOMBA
80/100 x 200/220 x 35 2.990 kr. IRE:ELYG
90/100 x 200/220 x 35 3.490 kr. RWZIE
120/140 x 200/220 x 35 3.990 kr. [RESELY g
160 x 200/220 x 35 4.990 kr. ey
180/200 x 200/220 x 35 5.490 kr. [PNZEA T

BLACK FRIDAY BOMBA

.

SIMBA

rumgrind

med hofdagafli

Nytiskulegt rim med aféstum gafli i ljésgrau aklaedi med vidarfotum.
Gefur dynunni pinni réttan studning og fullkomnar naestursvefn pinn.

160 x 200 cm.

BLACK FRIDAY

50%

BOMBA

Fullt verd: 69.900 kr.

Adeins 34.950 kr.

180 x 200 cm.

Fullt verd: 74.900 kr.

Adeins 37450 kr.

DORMA

Lattu drauminn raetast
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M18 FCHS

Aludru kedjuség
fra Milwaukee

M18 FUEL™ skilar afli til ad
saga & vid bestu bensinkninu
kedjusagirnar.

POWESTATE™ métor.

REDLINK PLUS™ yfirdlagsvorn. VE R K FE RA

REDLITHIUM-ION™ rafhlada. S AL AN
=

Sveigjanlegt rafhlédukerfi
sem virkar med 6llum
Milwaukee ® M12™ rafhlédum.
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BLACK FRIDAY

ORUR
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BORDSTOFU §
HUSGOGN 4

SMARATORG - KORPUTORG - SELFOSS

Tilbod gildir 23.n6vember-29.n6vember
*Gildir ekki med 6drum tilbodum
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Per

Una Bjorg Magniis-
dottir og Sigurdur
Atli Sigurdsson eru
medal listamanna
sem synaii8. Hin
synir fljotlega i
Kaupmannahofn og
hann styrir syningu
i desember.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

na Bjorg Magnus-

dottir og Sigurdur

Atli Sigurdsson eru i

hopi sex listamanna

af yngri kynsl6dinni

sem syna verk sin
a syningunni Métun i i8 gallerii.
Auk beirra syna par Magnus Ingvar
Agustsson, Orn Alexander Amunda-
son, Elisabet Brynhildardottir og
Emma Heidarsdoéttir. Syningin
stendur til 12. janaar.

Daleidandi hughrif

Una Bjorg vinnur mikio meo
hreyfanlega skalptura eda verk sem
breytast yfir tima. Verk hennar a
syningunni er glerkassi sem stendur
avirdulegu vidarboroi. Innan i kass-
anum er flauelskleeddur skartgripa-
standur meo tvilitri perlufesti.
Perlufestin snyst haegt um halsinn,
rangslis, hring eftir hring. Undan

HATIDAHOLD - i skugga hamfara 1918

100 ARA FULLVELDI iSLANDS
FAGNAD A JOLAFERNUM MS

y0 sunnandtt hreyfdi vid pokunni sem (& yfir Reykjavik pann 1.
desember 1918, daginn sem Island vard frjalst og fullvalda riki
i konungssambandi vid Danmérku. Blomsveigur var lagdur 4 Leidi
Jons Sigurdssonar i Holavallagardi og folk safnadist sidan saman vid
Stjornarradid par sem nyr rikisfani, klofinn ad framan, var dreginn
a0 huni f fyrsta sinn. Hatidarredur voru haldnar og ludrasveit ek
danska konungssonginn og dnnur (g. Danska vardskipid Islands
Falk skaut 21 fallbyssuskoti til heidurs fullveldi slands og nifold
harrahrép bergmaludu i blidvidri. Hatidargudpjonusta i Domkirkjunni
krdnadi ad lokum daginn. Vegna smithattu fra sp@nsku veikinni og i
virdingarskyni vid sorg landsmanna voru hétidahéld ldgstemmd.

Vid birtum margvislegan
frodleik um fullveldisarid 1918
ajolafernunum i ar.

Lestu meira 4 fullveldi1918.is

()

FULLVELDI iSLANDS
1918 -2018

ISLENSKA ER
OKKAR MAL

festl og prentverk

Una Bjérg og Sigurdur Atli. | bakgrunni

boroinu lidast raud og bla rafmagns-
snura sem leioir i narliggjandi inn-
stungu. ,Mér finnst athyglisvert
hvernig upplifun okkar breytist
vid pad ad setja hluti i glerkassa.
beir virdast veromaetari vio pbad ad
vera settir fram & bennan hatt og pvi
meira adladandi og eftirsoknarvero-
ari,“ segir Una Bjorg. , Eg er ekkert ad
leyna pvi hvao fer perlufestina til ad
snuast og allar sndrur sem tengjast
kassanum sjast greinilega. Mér
finnst mikilveegt ad syna hvernig
petta virkar. Pessi hringsntningur
perlufestarinnar skapar hughrif og
er daleidandi, en a sama tima er
ahorfandanum ljost ad pbarna sé um
ad reda akveona pekkta virkni en
ekki galdra.”

Sigurdur Atli skytur inn i: ,pott pu
sért ad afhjipa galdurinn og mekan-
isminn sé mjog synilegur pa heldur
verkid mystisku yfirbragdi.”

Samband ords og myndar

Verk Sigurodar Atla a syningunni
eru fimm prentverk. ,betta eru lj6s-
myndir af klessum sem ég mé6taoi
ar barnaleir og i1 bakgrunni sést
vinnubordid og verkferin. Upphaf-
lega vann ég ut fra stuttum Iysingar-
ordum sem eru margraed, eins og til
deemis fra, var og ha. Eg vildi kanna
samband ords og myndar sem ég
hef gert i 60rum verkum eins og i
seriunni Tré sem er til synis a skrif-
stofu i8. bar standa trjadrumbar upp
ar joroinni og fyrir nedan hvern og
einn eru heiti trjategundar; almur,
lerki, pinur, vidir, b6 ad drumbarnir
séu liklegast allir ar furu. I verkinu
Myndun ho6fou po6 hvorki ordio né
myndin neina skyra merkingu og
taka pvi patt i merkingarmyndun
hvert annars. I lok ferlisins voru
ordin 6porf og pvi standa myndirn-
ar sjalfar, an utskyringa. Myndirnar
eru prentadar med bleksprautu-
prenti a ljosmyndapappir og silki-
brykki meod oliulit. Skalptarinn
stendur sem sjalfsted eining a 60ru
plani en umhverfi hans, i senn pri-

eru verk hans. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Una Bjorg synir skartgripastand med tvilitri perlufesti. FRETTABLADID/ANTON BRINK

9 EG ER ERKERT AD

LEYNA bV HVAD FAR
PERLUFESTINA TIL AD SNUAST
0G ALLAR SNURUR SEM TENGJ-
AST KASSANUM SJAST GREINI-
LEGA. MER FINNST MIKILVEGT
AD SYNA HVERNIG PETTA
VIRKAR.

vidur og tvividur, skalptar og mynd
af skalptir. A0 méta eitthvao tr leir
kennir manni eitthvad um efnio og
formio sem myndast. Prentid sem er
tlad ad miodla pessum augnabliks-
skalptarum byr sidan til nyja merk-
ingu og formin 60last sjalfstaett lif.
Bzdi Una Bjorg og Sigurdur Atli
stundudu nam vio Listahaskola
Islands og foru sidan i framhalds-
nam erlendis, han til Sviss og hann
til Frakklands. Sigurour Atli starfar
na sem umsjonarmadur prent-
verkstedis Listahaskola Islands. I
desember verdur opnud syning a
verkum yfir 100 samtimalistamanna
sem hann styrir 4samt Leifi Ymi Eyj-
6lfssyni. A dofinni hja Unu Bjorgu er
syningin Hatt og lagt 4 Nordatlant-
ens Brygge i Kaupmannahofn. Syn-
ingin er skipulogo af Heidari Kara
Rannverssyni og leidir saman 6likar
kynslooir islenskra listamanna.



HORNAUGA EFTIR ASDIiSI HOLLU BRAGADOTTUR

RIGHELDUR®
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< % BENONVe
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OGLEYMANLEG SAGA AF KONUM SEM VORU -
OG ERU ENN - LITNAR HORNAUGA.

Hornauga eftir Asdisi Hollu Bragadottur er
storkostleg bdk um formaedur hennar sem aorkudu
ymsu en misstigu sig lika illilega. En petta er um leid
saga hennar sjalfrar, af kynnum hennar af nyfundinni

fodurfjolskyldu og hvernig hun missti stjérn & ras Metsolulisti
PP x Eymundsson
atburdanna med ofyrirsjaanlegum afleidingum. Handbakur

Fraedibaekur
Evisogur

»BOKIN ER FRABZER OG STORKOSTLEGA
VEL SKRIFUD ... RiIGHELDUR.*
GiSLI MARTEINN BALDURSSON

VEROLD BJARTUR-VEROLD.IS
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Viktoria Sigurdar-
dottir flytur lifleg
songleikjaverk

i Horpuhorni a
morgun asamt Ein-
ari Bjarti Egilssyni
piandleikara og
Arnéri Bjornssyni
gestasongvara.

0 @tlum ad vera med
arval songleikjalaga
og ég bregd meér i
videigandi buninga
eftir porfum,” segir
Viktoria Sigurodar-
dottir songkona um dagskra sem
flutt verdur i Hérpuhorni, a 2.
hzd & morgun, sunnudag, og hefst
klukkan 16. Medspilari Viktoriu er
Einar Bjartur Egilsson piandleikari
og gestasdngvari Arnor Bjornsson.
Vioburdurinn er lidur i ténleika-
r6d 4 vegum FIH og FIT sem nefnist
Velkomin heim og Viktoria lysir
mikilli danaegju med. ,Mér finnst pad
Iysa metnadi og hlyju ad bjoda folki
sem fair pekkja og er nylega komio
ar nami ad utan, ad halda tonleika,”
segir han. ,»Pad er ekki haldid svo fjolskyldubod ad pad sé ekki brostid i song,“ segir Viktoria. FRETTABLADID/ANTON BRINK
Sjalf lauk Viktoria BA-graou i
Musical Theatre med fyrstu einkunn
fra London College of Music arid

’ oo °
2016, og vann par til verolauna. Na
leikur htn i Rocky Horror i Borgar-
leikhtisinu og naesta verkefni hennar

er hlutverk i songleiknum um Matt-
hildi i sama leikhusi.

Viktoria kvedst alin upp vio ton-
list. ,bad er ekki haldid svo fjol-

Hvar a ég heima?

Malping a Icelandair hdtel Reykjavik Natura, bingsal 2,
pridjudaginn 27. névember kl. 13.30-15.30

SAMTOK FYRIRTZKJA
[ VELFERDARBJONUSTU

Er pad rétt stefna ad ungt folk flytji inn & hjukrunarheimili fyrir aldrada og bui par
aratugum saman? Eiga allir ad geta buid a hjokrunarheimilum 6had pjénustuporf
og sjukdémsastandi og hver eru polmork aldradra ibda peirra?

Dagskra:

13.30-13.40 Setning malpings
Pétur Magnisson, formadur Samtaka fyrirtaekja i
velferdarpjénustu og forstjoéri Hrafnistuheimilanna

13.40-13.55 Oldrunarheimili fyrir alla?
Bjorn Bjarki borsteinsson, varaformadur PéturMagnisson  BjérnBjarki  Hrénn Liotsdottir
Samtaka fyrirtaekja i velferdarpjénustu Porsteinsson
og framkvamdast;jéri Brakarhlidar

13.55-14.10 Allskonar félk
Hrénn Ljétsdattir, forstodumadur
Hrafnistu i Gardabae

1410-14.25 Heimilid mitt og samfélagid par
Halld6r Gudmundsson, framkvaemdastjori Halldér buridur Harpa Berglind
Oldrunarheimila Akureyrar Gudmundsson  Sigurdardottir Magnusdattir

14.25-14.45 Einstaklingurinn i fyrirromi
buridur Harpa Sigurdardoéttir, formadur
Oryrkjabandalags islands

Ad framségum loknum verda pallbordsumraadur.

Fundarstjori: Ellert B. Schram, fyrrv.
- . . . . alpingismadur og formadur Félags

14.45-15.05 Adfa érugga pjonustu — syn sveitarfélags eldri borgara i Reykjavik og nagrenni.
Berglind MagnuUsdottir, skrifstofustjori &

velferdarsvidi Reykjavikurborgar

Allir velkomnir, adgangur 6keypis. Ellert B. Schram

skylduboo ao pad sé ekki brostio i
séng,“ segir hin hlejandi. Adur en
htin hélt til nams 1 London i dansi,
song og leiklist, kvedst hun hafa
verio i Listahaskolanum og medal
annars lagt par stund a horpuleik.
,bao feerist { voxt ad songvarar spili &
hljoofeeri lika, og 6fugt og ég er hrifin
af uppsetningum sem nyta fjolhaefni
folks.” gun@frettabladid.is

Eyglo Hardardattir, Solveig Adalsteins-
dettir, O16f Helga Helgadéttir og Inga
bérey Johannsdoéttir. MyND/HILMAR

Likami, efni og
rymi i Listasafni
Reykjanesbajar

baer Eyglo Hardardottir myndlistar-
madur og Inga borey Johannsdottir
syningarstjori verda meo leidsogn
um nyopnada syningu priggja lista-
manna I Listasafni Reykjanesbaejar
amorgun, sunnudaginn, 25. névem-
ber, klukkan 15.

) OKEYPIS ADGANGUR ER A
LEIDSOGNINA i DUUS SAFNA-
HUSUM 0G ALLIR ERU HJARTAN-
LEGA VELKOMNIR.

Auk Eygloar eiga per Ol6f Helga
Helgadottir og Solveig Adalsteins-
dottir verk a syningunni sem ber
heitid Likami, efni og rymi. bad
sem helst tengir paer prjar saman
er sterk tilfinning fyrir efniskennd
og hvernig verk peirra hverfast
um l6gmal myndlistar, forma, lita,
rymis og tima. Pappir er rikjandi i
verkum peirra allra, en nalgunin vid
efnio afar olik, ad pvi er segir i frétta-
tilkynningu.

Okeypis adgangur er & leidsdgn-
ina i Duus safnahtisum og allir eru
hjartanlega velkomnir. Syningin
stendur til 13. januar 2019 og safnid
er opiod alla daga fra klukkan 12 til
17.-gun
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Samviskuerindi

BAEKUR

Titill: Salumessa

1.8.2.8.8.9

Gerdur Kristny

Utgefandi: Mal og menning/For-
lagid

Fjoldi sidona: 88

Salumessa nefnist ny lj6oabok
eftir Gerdi Kristnyju. Falleg bok,
l1étt i hendi en pung fyrir brjosti.
Grannar bjarkargreinar sem mynd-
skreyta bokina eiga sér systur i einu
lj6oanna:

Pbad vantar ord yfir snjéinn
sem sest d érgranna
grein bjarkar i stingandi stillu (85)

1 bokinni er ort til og um konu
sem fallio hefur fyrir eigin hendi
eftir kynferdisofbeldi i esku og
andleg veikindi. Tilefni lj60anna
eru raunverulegir atburdir sem
Gerour Kristny fjalladi sjalf um 1
timaritsviotali sem hun skrifadi
fyrir allnokkrum arum og ollu
malaferlum gegn henni. Hun a pess
vegna ymislegt 6sagt og bokin ber
pess merki. I nylegu kynningarvio-
tali segir Gerour Kristny fra pessum
addraganda og kynnum sinum af
konunni sem ort er um. baer upp-
lysingar opna syn a efni lj6danna
sem satt a0 segja veeru sum hver
bysna torskilin annars.

Gerdur Kristny (f. 1970) a ad baki
fjolda utgefinna ritverka sem hafa
aflad henni viourkenningar og
verdlauna a ymsum vettvangi. Lj6o
hennar eru harbeitt og myndren,
afar hnitmioud og skorp i fram-
setningu og hugsun. Hun hefur ein-
stakt vald a lj6dmali og pad bregst
ekki heldur i pessari bok.

.|

o *‘!I‘:‘a_..—'

Gerdur
horisimy

Grylukerti uxu

fyrir glugga

bt horfoir uit um vigtenntan skolt
vetrarins ... (15)

Eins og oft adur leitar h6fundur
i smiodju fornsagna og godaheims
til pess a0 skapa hugblz og hug-
renningatengsl. Viofang ljodanna
—konan sem sungio er yfir - liggur
utangards i orodsins fyllstu merk-
ingu. Pad er myndgert meo dysinni
bangad sem ljoomelandinn hefur
vitjad hennar. bar hvilir hin latna
umlukin p6égninni sem sveipad
hefur lif hennar og pjaningu, pvi
ao:

bau pyrludu pégn
yfir oro pin

orfinu lagi af lygum
svo enginn pyroi

ao hafa pau eftir (50)

bessi prigandi pogn sem sveipad
hefur viofang ljodanna prair p6 ad
verda rofin og er vid a0 bresta:

bungt dynur
ognin i
moldinni (31)

Sem fyrr segir eru 1j60 bokarinnar
hvert 60ru fegurra ad smio og afero.
Helsti gallinn er b6 sa a0 ef lesand-
inn hefur ekki fyrrgreindar forsend-
ur fyrir framan sig — s6gu konunnar
og upplysingar sem héfundur hefur
gefio 1 viotolum um efni bokar-
innar — missa sum 1j60in marks pvi
pbau visa ekki 61l at fyrir sig. Fyrir
vikid verdur einhverskonar rof a
tranadarsambandinu sem einatt
parf ad vera til stadar milli lj60-

melanda og lesanda. Gerdi Kristn-
yju liggur mikio & hjarta. Bokin er
60rum pradi persénulegt uppgjor
hennar vio skyldmenni konunnar.
Hun 4 erindi — samviskuerindi. Um
leid verdur lesandinn meira eins
og aheyrandi eda vottur ad mal-
flutningi heldur en patttakandi eda
tranadarvinur. betta er helsti galli
békarinnar sem annars er meistara-
smio ad formi og framsetningu pvi
morg ljodanna gripa fast og bita.

Salumessa er kannski ekki rétta
hugtakio yfir pad sem fram fer
i pessum lj6oabalki. Salumessa
er ben lifenda fyrir salu latinnar
personu. bessi 1j60 eru ekki baen
heldur malstadur og tjaning. Jafn-
vel gedlausn. Bokin hefst i dysinni
me0 fullkominni samsémun 1j60-
malandans med viofangi sinu.
Leioin liggur svo um refilstigu
sarsauka og reidi. Um sidir pegar
ytennurnar hafa verid dregnar ar

vetrinum* (81) pidnar klakinn og
Jtjarnir fljota yfir bakka sina“ (77).
Eitthvad hefur mykst og slaknao.
bvi er b6 ekki haegt ad Iysa og enn
er margt 6sagt pvi a0 ,pad vantar
oro“ (87).

Olina Kjerulf borvardardottir

NIDURSTADA: Lj6din eru
meistarasmid, urlausn efnis sem
hoéfundi liggur pungt a hjarta.

W

Nyja lixus linan med
enn oflugri 4 kjarna
orgjorva, fislétt og or-
punn ur gegnheilu ali

Allt ad 21 tima hledsla fyrir
sima og 8 tima fyrir spjaldtélvur
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MENNING - FRETTABLADID

24. NOVEMBER 2018 LAUGARDAGUR

MIT heidrar M Por med té

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

24. NOVEMBER 2018
Tonlist

Hvad? Utgafuteiti og tonlist

-8 Ronja Raeningjadottir Storasvidio | Hvenzr? 14.00
o Hvar? Norraena hsid
o241l k1700 @ sunoe12 101700 @ swn1son K600 M sunoso2  k.aeoo [ | Idag laugardaginn 24. november,
sun25a1 k1400 0 Lauzs12 K130 0 Lutoor K130 suntoo2  K.so @ | kynnirritstjorinn, Pordur Helga-
sn251t K1700 0 Launzs12 K600 0 Lau19or  K.1600@ suntooz  k.16oo & | SOM. Utgafu afmelisrits Dansk-
tanot12  K.1400 0 sun3012  K.1300 0 sun2001 1300 [ Sun1702  K.1300 islenska félagsins, sem na er 100
Luot12 k1400 § sun3012 1600 § swn2001 K600  sun1702  k.1eoo [ | Ara.Ritid er greinasafn, um 130
sun0212 K140 I suno6or  K.1300 I sun2701 11300 0 Sun2402 k1300 (d | SiOur oghefur verid i vinnsluibrja
sno212 K170 0 sunoor 11600 0 sun2701 K160 0 sun2402 k.10 & | AT Einnig syngur Horn Hrafnsdott-
sun09:12 K.1400 @ sun1301  K.1300 @ sun.0302  .1300 @ ir songkona nokkur 18g vio undir-
leik Holmfridar Sigurdardottur.
SRRy . Bjarki Sveinbjornsson flytur erindi
P i, SamDYKkl Storasvioio | um Elsu Sigfiiss i Danmorku.
E,
Fs2311 1930 O Fm2941 k1930 @ Fos3011  K.1930 § Fes0712  K.asso | HVad? Suasterheit—MIT heidrar
Magnus bor Sigmundsson
. . Hvenzar? 15.00
@ Einraedisherrann Storasuiid | Hvar? Hatidarsalur FiH, Raudageri
i Menntaskoli i Tonlist (MIT) heldur
mio.2612  K.1930 0 taw0sor k1930 @ Fim1701 k1930 @ Fes2501 kL1930 songsyningu undir yfirskriftinni
Fim2712  K.1930 0 Fos.1101  K.1930 [ Fos.1801  K.1930 »St ast er heit" til heiours songva-
Fos.2812  K1930 0 Law1201 11931 0 Fim2401  K.1930 skaldinu Magn(si Por Sigmunds-
syni 1 hatidarsal FIH, Raudagerdi
= s -z 27, laugardag og sunnudag 24. og
8 | eitin ad jolunum Leikhislofid | 25, november kl. 15 bada dagana.
¥ 5 Fram koma 12 songvarar og 11
Lw1za1 k1100 0 tawori2 k1230 0 Festatz k1730 [ taw22.12  k.azoo [ | Mannahliomsveit undir stjorn
w1721 k1230 @ sumoz12 k1100 0 Fosta12 koo [§ w2212 kiizoo ] | Agnars Mas Magnassonar. Flutt
w21l k1100 0 suno212  K.1230 0 tauisi2 k1100 [ w2212 1430 [] | Verour fiolbreytt arval tonlistar fra
w2411 k1300 0 lau0s12 k1100 [ tautsiz  K.1300 [ Sun2s12  kiasoo [ | ferli Magnusar. Adgangseyrir er kr.
w241l k1430 0 tauostz k1300 @ tautsiz k1430 @ sungs12  kiaaso [ | 2:000 og midar fast vid innganginn.
sun2511 k1100 @ tau0s12  k.1400 0 sunte12  K.1100 o -
sn2511 k1230 0 sunootz k1100 @ sunt6az  k.1zo0 Hvad? Domkorinn flytur Jolaora-
w0tz K100 0 sunostz k1230 @ swnte1z  k.1aoo [ toriuna eftir J.S. Bach
Hvenzr? 17.00
o Hvar? Hallgrimskirkja
'Ea“, i Fly Me TO The MOOH Kassinn | DomKkorinn flytur Jéladratoriu
'all 1V J.S. Bach sem er pekktasta og stor-
Fos2341  K.1930 | Lau0112  KL1930  Sun0212  K.1930 brotnasta tonverk sem samid
hefur verio i tilefni af fedingar-
: hatio Krists. Verkio inniheldur
IhGOMKTA IHSOI’I’Il’lla Kassinn | sex kantotur sem Bach samdi
undir arslok 1734. A ténleikunum
w2411 K.1930 & Fm2911 01930 @ Sun0912  K.1930 1 Hallgrimskirkju veroa fluttar
sun2511 k1930 [ Fos3041  K.1930 fiorar kantdtur, nimer 1, 3, 5 og
6 og tekur flutningurinn um tver
klukkustundir. Einséngvarar

GOTTKUOLIDYBI OJRARADIS:
£ 2

Juliusz (PoLisH w/EnG sus)
Litla Moskva (iceLaNDIC - No suB)

FFF: McQueen (enaLisH - No sus)

oo

17:45
18:00

Erfingjarnir//The Heiresses (enc sus) 18:00
Fashion Film Festival 2018

20:00

Planeta Singli 2 (pouish w/enc sus) 20:00
Erfingjarnir//The Heiresses (ice sus) 20:00
Meeri // Border (ice sus)
Hinn seki // The Guilty (enc sus) 22:15
Kalt strid // Cold War (ice sug)

22:00

22:30

a badi laugardag og sunnudag. FRETTABLADID/ANTON BRINK

verda pau Hallveig Runarsdéttir
sopran, Hanna Déra Sturludottir
alt, Benedikt Kristjansson tenor og
Johann Kristinsson bassi. Konsert-
meistari er Una Sveinbjarnardoéttir
og stjornandi er Kari bormar
domorganisti.

Vidburdir

Hvad? Morse-kdda-
perliGerdarsafni
Hvenzar? 13.00

Hvar? Gerdarsafn

1 dag, laugardaginn
24. névember, klukk-
an 13 leidir myndlist-
armadurinn Anna Julia
Friobjornsdeottir fjolskyldu-
stund 1 Gerdarsafni. Viofangs-
efniod verdur perlusamsetningar
me0 skilabodum i morse-k6oa.
Perlurnar mynda halsfestar, arm-
boénd eda 6roéa og innihalda skila-
boo sem hver og einn velur. Anna
Jalia er meoal listamanna sem eiga
verk 4 syningunni Einungis allir i
Geroarsafni en syningin er liour i
listahatioinni Cycle.

Hvad? Jolamarkadur Bjarna Sigurds-
sonar keramikers

Hvenaer? 11.00

Hvar? Hrauntunga 20, Hafnarfirdi
Hinn arlegi markaour er a sinum
stad.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Sunnudagur

hvar@frettabladi

25. NOVEMBER 2018
Tonlist

Hvad? Tonleikar med songleikjaperl-
um, Viktoria Sigurdardottir songkona
og Egill Bjartur Einarsson piandleikari
Hvenzr? 16.00

Hvar? Harpa

Sunnudaginn 25. névember

Kkl. 16.00 verda haldnir tonleikar
innan Klassiskra sunnudaga i
Hoérpuhorni, opnu rymi a ann-
arri had. Hér eru a ferdinni ungir
flytjendur 1 tonleikar6dinni Vel-
komin heim og flytur Viktoria
Sigurdardottir songkona dsamt
Einari Bjarti Egilssyni pianoleikara
arval liflegra songleikjaverka,
medal annars eftir Stephen Sond-
heim, Irving Berlin og fleiri heims-
bekkt songleikjatonskald. Gesta-
songvari 4 tonleikunum er Arnér
Bjornsson.

Hvad? Sycamore Tree — Aukatonleikar
Hvenzer? 21.00
Hvar? Hard Rock Cafe, Leekjargotu

Tonleikar duettsins eru frabaer
upplifun par sem aheyrandinn
ferdast um i draumkenndum
heimi peirra Agastu Evu Erlends-
déttur og Gunna Hilmars.

Sycamore Tree tekur
lagid a Hard Rock a
sunnudaginn.

L Vieburdir

Hvad? i fotspor
hinna utvéldu
—Soguganga um
slodir fullveldis i
midbae Reykjavikur

Hvenzar? 15.00
Hvar? Harpa
Gunnar bor Bjarnason sagnfraed-
ingur verdur med sogugoéngu fra
Horpu sunnudaginn 25. né6vember
Kkl. 15. Gengid verour um midobzae
Reykjavikur og staldrad vio hja
byggingum og stdoum sem tengj-
ast sogulegum vioburdum arsins
1918 i addraganda pess ad Island
varo fullvalda. ba gekk a ymsu
baeoi i mannlifi og nattaru: Kotlu-
gos, jokulhlaup, frostaveturinn
mikli og hin skada spanska veiki
sem kom um 500 Islendingum
i grofina. bann fyrsta desember
petta ar atti hins vegar sa merki
og jakvadi atburdur sér stad ad
Island vard frjalst og fullvalda riki i
konungssambandi vid Danmoérku.

Hvad? Fjolskylduleidsogn

Hvenzr? 11.00

Hvar? Listasafnid a Akureyri
Sunnudaginn 25. névember kl.
11-12 verdur bodio upp a fjol-
skylduleidsogn um syningu Arnar
Inga Gislasonar, ,Lifid er Leik-
fimi*, i Listasafninu. Heida Bjork
Vilhjalmsdottir freedslufulltrai
segir bornum og fullordonum fra
syningunni. A0 lokinni leidsogn er
gestum bodio ad bua til sitt eigid
listaverk, innblasio af verkum
listamannsins. Adgangur a fjol-
skylduleidsognina er 6keypis i
bodi Nordurorku.

Hvad? bad 4 ad gefa bornum braud —
Laufabraudsgerd i Videy

Hvenzar? 13.30

Hvar? Videy

baod a ad gefa bornum braud er
yfirskrift fjolskylduvidoburdar

a vegum Borgarsogusafns sem
fram fer i Videy sunnudaginn

25. névember kl. 13.30. En ba mun
Margrét Sigfasdottir, skolastyra
Husstjornarskolans i Reykjavik,
kenna gestum réttu handtokin
vid laufabraudsgerd. A0 hnooda
hveitideig og fletja ut 1 punnar
kokur sem sidan eru skornar tt
og steiktar er einn af elstu og sér-
steedustu jolasioum pjodarinnar,
en 1 elstu heimildum fra 18. 6ld er
fjallad um laufabraudio sem szl-
geti Islendinga. Metnadurinn vid
ger0 pess fyrr a timum var jafnvel
svo mikill ad peir sem skorudu
fram ur i listfengi voru lanadir a
milli beeja.



STORSYNING LIV

VETRARLIF

VELSLEBAR | BUGGY BILAR | MOTORHJOL | OLL FLOTTUSTU TRYLLIT/EKIN

{ dag laugardag. 10.00-18.00 | A morgun sun. 11.00-17.00

Geirsg6tu 11, 101 Reykjavik

[ dag laugardag.
10.00-18.00

A morgun sunnudag.
11.00-17.00




Gildir it 26. névember. Me8 fyrirvara um prentvillur og myndbrengl. Mesta békaurvalid er i Skeifu, Smaralind og Gardabaze. Minna drval { 68rum verslunum.
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JOLIN KOMA SNEMMA i AR
Gamatilbod a gledilegum jélatrjam

Jolatré ,norsk fura”
1,8m m/100 lj6sa seriu. Hvitljas.
Tveer gerdir af greinum sem'gefa
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L A St
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@)
Jolatré ,norsk
edalfura”
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BIondusd ljés. Tvaer gerdir
af greinum sem gefa
raunverulegra utlit.

MURBUBIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!
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HVER VANN?

Sportid a frettabladi ferir pér
allar nyjustu fréttirnar ar heimi
iprott:

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

Midasala a tix.is

SPOKRI
s i 11

62 .
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24. NOVEMBER 2018 LAUGARDAGUR

Laugardagur

STOD 2

02.25 The Dark Tower

03.55 Batman Begins

07.00 Strumparnir

07.25 Kalli a pakinu

07.50 Kormakur

08.05 Elias

08.15 Blida og Blaer

08.35 Lina langsokkur

09.00 Billi Blikk

09.10 Dagur Didrik

09.35 Nilli Holmgeirsson

09.50 Latibaer

10.15 Vikingurinn Viggé

10.25 Ninja-skjaldbokurnar
10.50 pad er leikur ad elda
11.15 Friends

11.35 Ellen

12.20 Viglinan Vikulegur pjod-
malapattur a vegum fréttastofu
Stédvar 2 i umsjon Heimis Mas
Péturssonar sem styrir pattunum
dsamt Hoskuldi Kara Schram.

i pattunum eru tekin fyrir mal
af vettvangi pjodmala, par sem
forystufolk vids vegarad ur sam-
félaginu situr fyrir svérum.
13.05 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 Bold and the Beautiful
14.05 Bold and the Beautiful
14.25 Bold and the Beautiful
14.50 The Great Christmas Light
Figh

15.40 Friends

16.05 Dyraspitalinn

16.40 Um land allt

17.20 Margra barna madur
18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Lotto

19.15 The X-Factor

20.00 Harry Potter and the
Prisoner of Azkaban

22.20 The Promise Dramatisk
mynd fra 2016 med Oscar Isaac,
Charlotte Le Bon og Christian
Bale.S6g0 er mégnud og ahrifa-
rik dstarsaga sem er byggd inni
pa sannségulegu atburdi pegar
Ottéman-heimsveldid svokall-
adaridadi til falls i upphafi fyrri
heimsstyrjaldarinnar, sem aftur
leiddi af sér ymis grimmdarverk,
medal annars pjédarmord a
Armenum sem nadu ekki ad flyja
ofséknirnaritima.

00.35 Blade Runner 2049

03.15 Dressmaker

STOD 2 SPORT

09.55 Formula 1 - Afing - Abu
Dhabi

11.10 Ipswich Town - WBA

12.50 Formula 1 - Timataka - Abu
Dhabi

14.20 Premier League Preview
14.50 Manchester United - Crystal
Palace

17.00 Laugardagsmoérkin

17.20 Tottenham - Chelsea

19.40 Atletico Madrid - Barcelona
21.50 Watford - Liverpool

23.30 Everton - Cardiff

STOD 2 SPORT 2

07.05 Valur - Breidablik

08.45 La Liga Report

09.15 Njardvik - Stjarnan

10.55 Eibar - Real Madrid

13.00 PL Match Pack

13.30 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

13.55 Udinese - Roma

16.05 Open Court 401 - NBA 50
Greatest

16.55 Juventus - SPAL

19.00 NFL Gameday

19.25 Inter Milan - Frosinone
21.30 Domino's korfuboltakvold
23.10 West Ham - Manchester City

STOD 3

15.05 Friends

15.30 Friends

15.55 Friends

16.20 Friends

16.45 Friends

17.10 Gulli byggir

17.40 The Goldbergs
18.05 Landnemarnir
18.45 Hid blomlega bu
19.20 Masterchef USA
20.00 My Dream Home
20.45 Eastbound & Down
21.15 Vice Principals
21.50 Banshee

22.40 Game Of Thrones
23.40 Rome

01.15 Masterchef USA
01.55 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Svampur Sveinsson

07.49 Pingu

07.55 Sumardalsmyllan

08.00 Strumparnir

08.25 AEvintyraferdin

08.37 Gulla og graenjaxlarnir

08.48 Hvellur keppnisbill

09.00 Stori og Litli

09.13 Tindur

09.23 Mzja byfluga

09.35K3

09.46 Grettir

10.00 Kénnudurinn Déra

10.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor

11.00 Afram Diego, afram!

11.24 Svampur Sveinsson

11.49 Pingu

11.55 Sumardalsmyllan

12.00 Strumparnir

12.25 AEvintyraferdin

12.37 Gulla og granjaxlarnir

12.48 Hvellur keppnisbill

13.00 Stori og Litli

13.13 Tindur

13.23 M=ja byfluga

13.35K3

13.46 Grettir

14.00 Kénnudurinn Déra

14.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

14.47 Doddi litli og Eyrnastor

15.00 Afram Diego, afram!

15.24 Svampur Sveinsson

15.49 Pingu

15.55 Sumardalsmyllan

16.00 Strumparnir

16.25 Avintyraferdin

16.37 Gulla og granjaxlarnir

16.48 Hvellur keppnisbill

17.00 Stori og Litli

17.13 Tindur

17.23 Mja byfluga

17.35 K3

17.46 Grettir

18.00 Konnudurinn Déra

18.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor

19.00 Angry Birds

Mérgasirnar,
10.12, 14.24
0g18.24

GOLFSTODPIN

08.00 The RSM Classic

11.25 PGA Highlights

12.20 Golfing World

13.10 Einvigid: Woods vs. Mickelson
17.10 DP World Tour Championship
23.40 PGA Tour 2018 Special: Sto-
ries from PGA Tour

STOD 2 Bi

08.10 Joy

10.10 Absolutely Fabulous: The
Movie

11.40 Billy Madison

13.10 Victoria and Adbul

15.00 Joy

17.05 Absolutely Fabulous: The
Movie

18.35 Billy Madison

20.05 Victoria and Adbul Vondud
mynd byggd 4 sénnum atburdum
fra 2017 med Judi Dench og Ali
Fazal. Myndin hefst arid 1899
pegar Viktoria Englandsdrottning
hafdirikti 62 ar ogvarad verda
attrad. Pegar ungurindverskur
sendibodi og pjonn, Abdul ad
nafni, faerir henni gjof fra heima-
landi sinu heillast hun af hrein-
lyndi hans og framkomu.

22.00 Murder on the Orient
Express

23.55 The Dark Knight

02.25 Careful What You Wish For
03.55 Murder on the Orient
Express

RUV

07.15 KrakkaRUV

09.24 Sstundin okkar

09.50 Bitid, brennt og stungid
10.05 Ekki gera petta heima
10.35 Mannleg hegdun

11.25 Utsvar

12.35 Vikan med Gisla Marteini
13.20 Carole King: Alvérukona
14.15 Hljomskalinn

14.50 Kiljan

15.30 Vid getum petta ekki

16.00 John Grant

16.55 Listin sprettur af lifinu sjalfu
17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV

17.56 Skopunargledi: Hannad
med Minecraft

18.10 Visindahorn /Evars

18.20 iprottafolkid okkar

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Fjorskyldan

20.30 Journey to the Center of the
Earth

22.05 Bioast: Requiem fora Dream
23.50 Poirot - Mord um bord
01.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 LA to Vegas

08.25 The Mick

08.50 A.P. Bio

09.15 The Muppets

09.40 Black-ish

10.05 Making History

10.25 The Great Indoors
10.50 Playing House

11.10 Superior Donuts

11.35 Will & Grace

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Survivor

13.50 Survivor

14.35 Rules of Engagement
15.00 A.P. Bio

15.25 ThisIs Us

16.25 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Futurama

17.55 Family Guy

18.20 Bordertown

18.45 Glee

19.30 The Voice

20.15 The Terminal

22.25 Six Days, Seven Nights
02.15 Station 19

03.009-1-1

03.45 Agents of S.H.L.E.L.D.
04.35 Rosewood

05.20 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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CLEO 3JA SATA SOFI
Breidd: 221cm

MIKA ARMSTOLL 5. VANCOUVER GLERSKAPUR
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Verd:-35:000- gegnheill acaciavidur
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THE GREAT CHRISTMAS LIGHT FIGHT
KL. 19:15

Skemmtilegir og spennandi paettir um nokkrar fjélskyldur i Banda-
rikjunum sem etja kappi i hérkuspennandi skreytingarkeppni en
fiolskyldurnar leggja sig fram

vid ad jélaskreyta heimilin sin

& hvad frumlegastan hdtt.

Spennandi
Sunnudagskvold

Fddu pér dskrift & stod2.is

MARGRA BARNA MADUR
KL. 20:00

Onnur pdttaréd pessara véndudu pdtta par sem sjénvarpskonan

64 .
DAGSKRA
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Sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Tindur

07.40 Heida

08.05 Mja byfluga

08.20 Blida og Bler

08.45K3

09.00 Latibaer

09.25 Grettir

09.40 Tommi og Jenni

10.05 Ninja-skjaldbokurnar
10.30 Lukku laki

10.55 Ellen

11.35 Friends

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 The X-Factor

15.00 The X-Factor

15.45 Age of Loneliness

16.50 Grand Designs

17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.15 The Great Christmas Light
Fight Skemmtilegir og spennandi
paettir um nokkrar fj6Iskyldur i
Bandarikjunum sem etja kappi

i hérkuspennandi skreytinga-
keppni en fjélskyldurnar leggja
sig fram vid ad skreyta heimili
sin @ sem frumlegastan hatt fyrir
jolin. Fjélskyldurnar eru hver
annarri yktari og pvi ma buast
vid heilmiklu sjonarspili. Pad eru
peningaverdlaun i bodisvo pad
ertil mikils ad vinna.

20.00 Margra barna madur
20.35 Keeping Faith

21.30 Mr. Mercedes Magnadir
spennupattir tr smidju Davids
E.Kelley og Stephens King sem
byggdir eru a metsélubokum pess
sidarnefnda. Brendan Gleeson
leikur Bill Hodges, rannsoknarlog-
reglumann sem sestur er i helgan
stein. Honum berast dularfull
skilabod sem tengjast dleystu
sakamalisem hann a erfitt med
ad gleyma en tveimur arum

aour hafdi 6kumadur a stolinni
Mercedes-bifreid ekid a hop folks,
kostad 16 manns lifid, slasad fjol-
marga og svo horfid sporlaust af
vettvangi. Leikstjori er Jack Bender
sem hefur medal annars leik-
styrt pattum a bord vid Game of
Thrones, Under the Dome og Lost.
22.20 Vice

22.55 Queen Sugar

23.40 Manifest

01.10S.W.A.T.

01.55 Killing Eve

02.40 Killing Eve

03.25 The Exception

Sigrtin Osk hittir ficlskyldur sem eru steerri en almennt gengur og gerist.
KEEPING FAITH

' KL. 20:30

Hvad er til rada pegar heimilis-
fadirinn hverfur sporlaust og upp
kemst um tvéfalt liferni hans?
Horkuspennandi breskir
sakamdlapaettir um Faith sem deyr

ekki rddalaus.
MR. MERCEDES

’ KL. 21:30

Brendan Gleeson er magnadur {
hlutverki rannsdéknarlégreglumanns
sem er sestur { helgan stein par til
hann feer dularfull skilabod fra
6daedismanninum ¢ stolnu
Mercedes Benz bifreidinni!

Ll

OPENING NIGHT

KL. 22:00

Nick er framleidslustjori i leikhisi &
Broadway en hann var sjdlfur &
drum ddur upprennandi stjarna
@dur en ferill hans brann at.

Allt petta og meira til
G adeins 9.990 kr.

stod2.is

STOD 2 SPORT

07.05 Manchester United - Crystal
Palace

08.45 Premier League World
09.15 Breidablik - Skallagrimur
10.55 Athletic Bilbao - Getafe
13.20 Bournemouth - Arsenal
15.50 Wolves - Huddersfield
18.20 Aston Villa - Birmingham
20.00 Messan

21.00 Napoli - Chievo

22.40 Lazio - AC Milan

STOD 2 SPORT 2

07.50 Fulham - Southampton
09.30 Brighton - Leicester

11.10 Juventus - SPAL

12.50 Formula 1: Abu Dhabi -
Kappakstur

15.45 Atletico Madrid - Barcelona
17.25 NFL Gameday

17.55 New York Jets - New Eng-
land Patriots

21.20 Indianapolis Colts - Miami
Dolphins

STOD 3

15.05 Seinfeld

15.30 Seinfeld

15.55 Seinfeld

16.20 Seinfeld

16.45 Seinfeld

17.10 The Secret Life of a 4 Year
Olds

18.00 The Mentalist

18.45 Martha & Snoop's Potluck
Dinner Party

19.10 Grand Designs

20.00 Bones

20.45 Loch Ness

21.30 Ballers

22.00 Girls

22.30 Game Of Thrones

23.25 Rome

00.50 The Mentalist

01.35 Tonlist

STOD 2 Bi

08.00 Murder, She Baked: A
Chocolate Chip Cookie Mystery
09.25 My Old Lady

11.10 Grown Ups

13.00 Ghostbusters

14.55 Murder, She Baked: A
Chocolate Chip Cookie Mystery
16.20 My OId Lady

18.10 Grown Ups

20.00 Ghostbusters Avintyraleg
gamanmynd fra 2016 med Kristen
Wiig, Melissu McCarthy, Chris
Hemsworth, Kevin James, Bill
Murray og fleirum frabaerum
leikurum. Draugaplaga gerir Man-
hattan-baum lifid leitt.

22.00 Opening Night

23.25 The Nice Guys

01.20 Lost River

02.55 Opening Night

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Stori og litli

07.13 Tindur

07.23 Mzja byfluga

07.35 K3

07.46 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn

08.00 K6nnudurinn Déra

08.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor

09.00 Afram Diego, afram!

09.24 Svampur Sveinsson

09.49 Lalli

09.54 Rasmus Klumpur

10.00 Strumparnir

10.25 Evintyraferdin

10.37 Hvellur keppnisbill

10.49 Gulla og granjaxlarnir

11.00 Stori og litli

11.13 Tindur

11.23 M=ja byfluga

11.35K3

11.46 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn

12.00 Kénnudurinn Déra

12.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor

13.00 Afram Diego, afram!

RUV

07.15 KrakkaRUV

09.45 Krakkafréttir vikunnar
10.05 Fjorskyldan

10.45 Reikningur

11.00 Silfrio

12.10 Menningin - samantekt
12.35 Fullveldisoldin

12.50 Vetrarferdin

14.10 Nyja afriska eldhusid
14.40 Konur rokka

15.40 Veréld Ginu

16.10 S=tt og gott

16.30 Litir ljéssins

17.15 Dimma a Nordur og nidur
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Matarmenning

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Landinn

20.15 Fullveldiséldin

20.35 Sitengd - verdld samfélags-
midla

21.10 Flateyjargatan

22.10 Frelsi

23.10 Kynlifskenjar

00.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

13.24 Svampur S

13.49 Lalli

13.54 Rasmus Klumpur

14.00 Strumparnir

14.25 FEvintyraferdin

14.37 Hvellur keppnisbill

14.49 Gulla og graenjaxlarnir

15.00 Stori og litli

15.13 Tindur

15.23 M=ja byfluga

15.35K3

15.46 Skoppa og Skritla enn at
um hvippinn og hvappinn

16.00 Kénnudurinn Déra

16.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor

17.00 Afram Diego, afram!

17.24 Svampur Sveinsson

17.49 Lalli

17.54 Rasmus Klumpur

18.00 Strumparnir

18.25 Avintyraferdin

18.37 Hvellur keppnisbill

18.49 Gulla og granjaxlarnir

19.00 RiO

GOLFSTODPIN

09.00 PGA Championship

10.50 Einvigid: Woods vs. Mic-
kelson

14.50 CME Group Tour Cham-
pionship

17.50 2018 Masters

19.50 Golfing World

20.40 PGA Tour: Arnold Palmer's
Legacy

21.25 PGA Tour 2018: The family
of Golf

22.15 World Golf Championship

SJONVARP SIMANS

08.00 LA to Vegas

08.25 The Mick

08.50 A.P. Bio

09.15 The Muppets

09.40 Black-ish

10.05 Making History

10.25 The Great Indoors

10.50 Superstore

11.10 Superior Donuts

11.35 Speechless

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Survivor

13.50 Survivor

14.35 Rules of Engagement
15.00 Superstore

15.25 Gordon Ramsay's 24 Hours
to Hell & Back

16.25 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 bad er kominn matur!
18.00 Kokkaflakk

18.35 llimurinn ur eldhasinu
19.10 Lif kviknar

19.45 Jolastjarnan 2018

20.10 ThisIs Us

21.00 Law & Order: Special Vic-
tims Unit

21.50 Trust

22.50 Agents of S.H.L.E.L.D.
23.35 Rosewood

01.05 The Walking Dead

01.50 The Walking Dead

02.35 Hawaii Five-0

03.25 Condor

04.15 Chance

05.00 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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FJOR | HORPU

SUNNUDAGUR 25. névember

Kl. 13-14

Dagny Hermannsdéttir, hofundur békarinnar Sarkdl fyrir
scelkera, kynnir fjolbreytta notkunarmoguleika & syréu
graenmeti fyrir gestum og gangandi og bydur upp & smakk.

Budu til pitt eigio krofuspjald og taktu mynd af pér med
Fiusol! Skreyttu réttindatré barna og leggdu pitt af morkum.

Kl. 14-15

Saevar Helgi Bragason stjornuskodari leidir okkur i allan
sannleika um svarthol, og hvad mundi gerast ef madur dytti
ofan f eitt slikt.

Sprengju-Kata synir undraheima slimgerdar og kynnir
hina frabaeru Slimbdk Sprengju-Kotu.

Ronja raeningjadéttir maetir med leeti og heilsar upp a gesti.

Kl. 15-16

Joéhanna Vigdis Hjaltadéttir kynnir storglaesilega nyja
matreidslubok sina, Hvad er i matinn?, og bydur upp & smakk.

Kl. 13-14

Nanna Régnvaldardéttir kynnir nyja og 6missandi mat-
reidslubdk sina, Beint i ofninn, og bydur upp & smakk.

Kl. 14-15

Sigran Eldjarn rith6fundur og myndskreytir teiknar myndir
frammi fyrir ahorfendum og segir um leid fra nyju bokinni
sinni, Silfurlyklinum.

Avar visindamadur segir fra nyju békinni sinni sem heitir
bitt eigid timaferdalag og er aesispennandi. Frabaer bok fyrir
alla krakka - og foreldral

Kl. 15-16

Linda Olafsdéttir myndskreytir teiknar tuskudyr og gaeludyr
fyrir krakkana. FAdu mynd af bangsanum pinum og skodadu
fallega bok Lindu sem heitir Leika?

Prjénafjelagid heimsaekir Forlagsstandinn, spjallar vid
gesti og gangandi um prjénaskap og synir flikur ar békum
sinum.

Birkir Blaer Ingélfsson les upp ur verdlaunaboékinni
Stormsker.

Birgitta Haukdal les upp Ur Laru-békunum.

Kl. 16-17

Linda Olafsdéttir les upp Gr békinni Leika?

e

Sigran Eldjarn les upp Ur békinni Silfurlykillinn.

Visinda-Villi maetir & svaedid, segir fra nyju békinni sinni,
Trufladar tilraunir, og synir nokkrar skemmtilegar tilraunir.

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bdkabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 11-16 | www.forlagid.is
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LIFID

Jara kvedur
oldfinger
eftir 19 ar

Jaroslava Davidsson var 26 ara gomul
begar htn kom til [slands fyrir tuttugu arum
og kynntist Geira a Goldfinger en Klibbinn
raku pau saman par til Geiri lést. N hefur
Jara fengid nog, er ad haetta og aetlar ad
njota lifsing f]arrl sulum og freydivini.

Pérarinn
Porarinsson
thorarinn@frettabladid.is

aroslava, sem alltaf er kolluo
Jara, er Rassi en bjo i Eist-
landi padan sem hun kom
til Islands i fyrsta skipti i jali
1998. ,Eg kom hingad sem
dansari og @tladi ad vinna a
Bohem," segir Jara og beetir
vio aod petta hafi adeins att ad
vera stutt stopp.

,Vinur minn var ad senda stelpur
til Islands og sagdi mér a0 ég tti
a0 drifa mig vegna pess ad a Islandi
geeti ég pénad vel meo litilli fyrir-
hofn & skommum tima. A pessum
tima stjornadi ég stérum veitinga-
stad i Eistlandi. Atti ibad og bil og
skorti ekki neitt en dkvad samt ad
prufa petta.“

EkKert vard po tur pessum aform-
um Joru par sem inn i lif hennar
kom péttvaxinn og gladbeittur
veitingamaour, 22 arum eldri en
hun, Asgeir bor Davidsson sem pa
rak Hafnarkrana i Hafnarstreeti.

»Eg var bara buin a0 vera hérna
i viku pegar ég kynntist Geira. Vio
byrjudum saman pannig ad ég
hetti eiginlega 4 Bohem aour en
ég byrjadi. Eg for ad vinna a fullu
hja honum a Hafnarkranni, med
fyllibyttunum. Uff,“ segir Jara en
Hafnarkrain var alika alremdur
samkomustadur o6gaefufolks og

g EN A MEDAN GOLD-
FINGER ER GOLD-

FINGER PA ER GEIRI HERNA

bOTT EG HVERFI A BRAUT.

utangardsmanna og Keisarinn vio
Hlemm. ,Eg gekk i 61l verk a medan
Geiri var bara bak vio 4 skriftofunni.
Eg var 4 barnum an pess ad kunna
oro i islensku, preif klosettin og
hvao eina.

begar dvalarleyfi Jéru rann ut
flaug hun heim til Eistlands. ,Geiri
flaug at & eftir mér viku seinna.
Pakkadi 6llu détinu minu nidur
i feroatoskur og for meo peer til
Islands. Eg kom svo viku & eftir
honum og pannig byrjadi petta na
fyrir alvoru.”

Fra ronum til salumeyja
Hafnarkrain og fastakinnarnir par
voru pyrnir i augum borgaryfir-
valda sem 16gou sig fram um ao fa
stadnum lokad. bad gekk eftir og
Jara starfadi par pvi ekki lengi.
»begar R-listinn lokadi Hafnar-
kranni i n6vember opnudum vid
Maxim'’s hinum megin vid gétuna
13. desember.

Sléttu ari sidar, 14. desember

— Hmmﬂnsruwmn

Jara hefur fengid sig fullsadda eftir tuttugu ar 8 kampavinsklubbum og atlar ad njota lifsins fjarri glys og glaum.

FYRIR BESTU

Gerdu notalegasta tima
arsins enn betri.

Pu finnur Jélakaffid okkar

i 6llum helstu verslunum.

AR
X
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1999, fluttu pau reksturinn i Smidju-
hverfid i Képavogi og opnudu Gold-
finger. ,betta var mjog gaman og ég
stofnadi petta allt med honum og
sagdi vid hann ad ef hann myndi
ekki stofna strippklubb pa feri ég
bara ur landi og petta vaeri buid.“

Jara segist hafa séd um 61l sam-
skipti vid dansarana a pessum tutt-
ugu arum enda koma peer flestar
fra Eystrasaltslondunum og deila
pannig med henni tungumali og
menningu.

Nain vinatta hefur tekist meo Joru
og allnokkrum konum sem hafa
komid hingad til pbess ad dansa, til
lengri eda skemmri tima. Nokkrar
hafa sest ad 4 Islandi i kj6lfario og
sumar hverjar hafa dansad a Gold-
finger, fast eda meo hléum, i raiman
aratug.

Joélasveinninn er ordinn
dyrari en vaendiskona
Kampavinsklabbarnir i Reykja-
vik hafa alla tid verido bendladir
vio veendi og mansal en Jara segir
adspurd ad peer sogur og kenningar
eigi ekki vid um Goldfinger. ,Eg get
bara svarad fyrir mig og veit ekkert
hvad adrir eru ad gera og skipti mér
ekkert af pvi. Eg heflika adur bent &
pao ad vendio er fyrst og fremst a
netinu, hételum og Airbnb-ibtadum.
betta er ordid svo stjornlaust
og bilad ad pad er oroid dyrara ad
leigja jolasvein til bess a0 skemmta
i krakkaveislum en ad kaupa sér
adgang ad konu einhvers stadar uti
iba a netinu.”

Geiri var umdeildur madur, alls
ekki allra ogjafnan milli tannanna d
folki. Fannst pér erfitt ad vera konan
hans Geira?

+Eg veit pad ekki,” segir Jara og
hugsar sig um i 6rstutta stund. ,Nei.
Pbao held ég ekki. Eg er pannig toff-
ari ad mér var alveg sama. Eg let alit

LiFID - FRETTABLAPID

Geiri naut pess ad berast a og leiddist ekki ad vera a milli tannanna a folki, trar spekinni ad illit umtal er betra en ekkert.

annarra ekki trufla mig en audvitad
er lifio bannig ad maour rekst vida a
f6lk sem er anaegt pegar 6drum lidur
illa og vill frekar tradka mann nidur
en ao syna naungakerleika og lyfta
manni upp. Allt sem ég hef gert 1 lif-
inu hef ég gert fyrir sjalfa mig, ekki
til pess ad ganga i augun a 60ru folki
eda reyna ad sanna mig fyrir pvi.”
Eftir a0 Geiri vard bradkvaddur
iapril 2012 keypti Jara stadinn ar
déanarbii hans, dkvedin i ad halda
stadnum gangandi i anda hans. ,Eg
var akvedin i ad gera petta og lata
petta ganga en petta er erfidasta
akvoroun sem ég hef tekio i lifinu.”

Russnesk harka

,En mér tokst petta pott ég etti enga
peninga eda neitt. Kannski gekk
betta bara upp vegna pess ad ég vildi
betta svo mikid. Sidan er ég nattar-
lega Russi og pad er harka i okkur.
Pad ma aldrei gefast upp og begar
folk byrjar ad vala pa skadast pbad
bara meira. bao parf ad vera sterkur
og brosa @ moti 6llu moétleti sama a
hverju gengur. En nu er ég buin ad
fa nog. Eg er enn ung, preytt kona
og langar a0 fara a0 gera eitthvao
skemmtilegt i lifinu. Kannski flyt ég
bara til Spanar eda eitthvao,“ segir
Jara og hler.

Heima farir pér tifalt gagnamagn pegar b skrdir pig

i farsimadskrift hja Vodafone:Fadu atitfeinum pakka
fyrir heimilid og beettu vid pig baetum i leidinnil

Nanari upplysingar veitir Vodafone.is

,Eg er tilbain til pess ad sleppa
takinu og fara a0 gera eitthvad
annad. bao er meira en nog ad hafa
stadio i pessu 1 tuttugu ar. Eg hef leert
mikid a bessum tima og 60last mikla
reynslu. Eg hef gert mistok, gefist upp
og haldio afram og er enn a lifi.

Jara segir ovist hvad verdi um
Goldfinger eda skemmtanahald
yfirleitt i htisnaeoi stadarins i midju
ionaodarhverfi i Képavoginum. bad
eina sem sé alveg a hreinu er ad hun
erad heetta.

Fai huan o1l tilskilin leyfi endur-
nyjud i desember muni han liklega
selja stadinn. Ef ekki muni hun ein-

67

faldlega loka. Skella endanlega i las
og aldrei lita til baka.

Geiri verdur alltaf a Goldfinger

Nafn Geira var og er tengt Goldfinger
orjufanlegum béndum enda naut
hann pess ad berast a og var plass-
frekur 1 fj6lmiolum a medan Jara
hélt sig til baka. ,Vid vorum saman i
pessu og ég var konan & bak vio stlu-
konginn og stjornadi pessu mikio til.
Pad ma segja ad Geir hafi verio haus-
inn en ég halsinn sem stjornaoi pvi
hvort horft veri til haegri eda vinstri.“

Geiri er horfinn af sjonarsvidinu
ognu ert pii ad heetta pannig ad hvad
sem verdur um stadinn pd eru petta
dkveoin kaflaskil. Andi Geira hefur
svifio yfir stadnum pott hann sé ddainn
bannig ao spyrja ma hvort pu takir
hann med pér?

,Geiri verdur alltaf Geiri 4 Gold-
finger og pao breytir engu hvad ég
geri. Ekkert mun purrka nafn hans
ar pessari sogu. bad er samt al
ei ad vita. Hugmyndin um Geira a
Goldfinger fjarar kannski at ef hér
verdur opnadur annar stadur meod
nytt nafn. En 8 medan Goldfinger er
Goldfinger ba er Geiri hérna pott ég
hverfi 4 braut.

Jara @tlar a0 halda kvedjuveisluna
sina & Goldfinger 1 kvold og pao er
ljost ad pott hun kveoji satt pa er
pao ekki med neinum trega. ,betta
er afmelisveisla og kveodjupartiio
mitt um leid. Eg er ad halda upp 4 ad
reksturinn er tuttugu ara og Gold-
finger ad verda nitjan ara.

Sidan langar mig bara ad kvedja
med steel og pakka fyrir mig, pakka
stelpunum sem hafa unnio fyrir mig
i 6ll pessi ar og audvitao vidskipta-
vinunum, med goodu partii,“ segir
Jara sem vonast til pess ad sja sem
flesta gamla vini og kunningja rétt
aour en hun slekkur fjélublau ljosin
vid barinn fyrir fullt og allt.

Framtidin er spennandi.

— Ertutil?
O vodafone




Lifiod i
vikunni
18.11.18 -
24.11.18

IN MEMORIAM
PRASTALUNDUR

Ahrifa-
valdabzlid
brasta-
lundur i
Grimsnesi
er til leigu
og bess
minntist
Lifid ad
sjalfsogou i
vikunni.

www.dorma.is
VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

Umleiod og

vio pokkum
viotékurnar

a Black Friday
framlengjum vio

BOMBURNAR

um helgina
DORMA

Lattu drauminn raetast

Afgreidslutimi Rvk

Man. il fost. kl. 10-18 (Holtagéroum)
Man. il fost. kI 111830 (Smératorgi)
Laugardaga kI 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smératorgi)

Holtagéraum, Reykjavik
Smératorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeioi1, Isafirdi

FRETTABLADID

LiFID -

VERNDARVENGUR
A SENGURVER

Born Eddu Heidrinar Backman hafa
i samstarfi vid Betra bak 14tid setja
eina af pekktustu myndum hennar,
Verndarvaeng, & s&ngurver. Sonur
hennar segist hlakka til ad hjufra sig
undir seenginni.

HLADVARP UM
KRABBAMEIN

Kraftur, studningsfélag ungs folks
sem greinist med krabbamein,

er 20 ara & naesta ari. Af pvi tilefni
verdur blasid i hatidarludra med
alls konar hullumhaei. Medal verk-
efna verdur ad gera hladvarpspaetti
um krabbamein en fyrsti patturinn
verdur tekinn upp i dag.

24. NOVEMBER 2018 LAUGARDAGUR

SA STERKI YFIRLEITT
ISTUTTBUXUM

Jalian J.K. |
Johannsson,
sem baetti
heimsmetid i
réttstodulyftu
fyrir skommu,
segirad pad
sé toluvert
erfitt ad finna
fot sem passa.
Hann eigi
alveg galla-
buxur en gangi
yfirleitt i stutt-

buxum.

Strakarnir i Moses Hightower fengu sér einn rj

akandi med blad

bud

loikafardalacid

umté

Moses nghtower
vitjar hofuobolanna

Hljomsveitin Moses Hightower hefur verid ad gera pad gottog eetl-
ar heldur betur ad baeta 1 velgengnina en peir félagar eru a leidinni i
tonleikaferdalag. Rif, Isafjsrour og Akureyri eru afangastadir peirra.

ljomsveitin Moses
Hightower atlar
a0 gera sér litio
fyrir og leggja
land undir fot a
nastunni. Ferda-
lagio hefst pann 28. névember pegar
Moses-menn spila i Frystiklefanum
a Rifi, padan halda peir beina leio
til Isafjardar par sem Edinborgar-
huasid verdur lagt undir tilfinn-
ingaprungna téna sveitarinnar og
ad lokum skella peir sér til Akur-
eyrar a besta tonleikastad landsins,
Grana hattinn. beir Steingrimur
Karl Teague, Magnus Trygvason
Eliassen og Andri Olafsson fengu
sér rjukandi bolla med bladamanni
og reeddu feroalagio.
Hvao kemur til ad pio dkvedio ad
feroast a pessar exotisku sl60ir?
Maggi: Adallega ad barna eru
gleesilegir tonleikastadir og gaman
a0 fa ao spila par.
Andri: bao er lika gott a0 fara
i biltar med vinunum. Spila fyrir
skemmtilegt f61k. Stoppa & voldum
stdoum og fa sér is.
Maggi: Is er mjog mikilvaegur.
Steini: Akureyri, Snafellsnes, Isa-
fjorour. betta eru hofudbol. bad parf
a0 vitja hofuobolanna.
Hafid pio fengio mikio af fyrir-
spurnum um hvort pio cetlio vestur?
Andri: Segjum bara fleiri en eina
fyrirspurn, en feerri en ... 6hhh ... atta
hundrud ... fyrirspurnir.
Maggi: Tolf fyrirspurnir.
Steini: Svo hafa kannski ein-
hverjir hugsad med sjalfum sér: ,Nu

9 VID ERUM AD MALLA

NYJA MUSIK SEM FOLK
FER AD HEYRA A NYJA ARINU,
0G VONANDI SJA LiKA, AF pVi
AD bAD ER SMA KVIKMYNDA-
STUSS I KRINGUM PAD. SVO
ETLUM VID AD SPILA MEIRA A
TONLEIKUM, AF bVi AD bPAD ER
SKEMMTILEGT.

veri gaman ef hljomsveitin Moses
Hightower veeri hérna.“ An pess ad
burfa ad segja pad upphatt.

Pid erud samkvemt vinselda-
listum adalmennirnir i islenskri ton-
list — hvernig er tilfinningin ad trona
svona fyrir ofan alla og er petta eitt-
hvad sem pid vissud ad myndi gerast
pegar nyjasta platan kom 1t?

Maggi: bad entist bara i viku. Vid
erum ekKki lengur i toppsatinu.
betta er buio.

Andri: Manstu, Maggi? Manstu
vikuna 4.-10. névember 2018? begar
vid vorum adalmennirnir i islenskri
tonlist?

Steini: Folk @tti samt ad mata a
tonleikana. bad er akvedinn sjarmi
yfir pvi ad sja hljomsveit sem er
biin ad vera.

Hvernig, med ykkar ordoum, er
upplifunin ad sja Moses Hightower
d tonleikum?

Maggi: Vido reynum.

Andri: Vid veroum fimm a svidi.
Hann Danni gitarleikari, sem stofn-
a0i med okkur hljomsveitina, sagoi

reyndar skilio vio okkur & arinu og
sneri sér ad 60ru, en vio plotudum
Rognvald Borgbporsson a svid med
okkur i stadinn.

Steini: Svo spilar Magnus Jéhann
Ragnarsson 4 alls konar hljodgervla
og dinglumdangl. Hann sér um ad
enginn komist ad pvi ad ég kann
ekki ad syngja og spila a hljomboro
samtimis. Pad er leyndarmal!

Andri: Ratur allra i bandinu
liggja 1 pvi ao flytja lifandi tonlist,
pannig ad okkur pykir vaent um tén-
leikaspileri.

Eru kannski einhverjir adrir exot-
iskir stadir komnir d kortio — Grims-
ey, Gullstrondin, Keflavik, Papey?

Andri: Sko, einn af ofangreindum
stodum er einmitt i spilunum. En
pao er of snemmt ad vera eitthvad
a0 gaspra um baod.

Steini: Pao er leyndarmal!

Hvao er svo d dofinni neest hja
ykkur?

Maggi: Vio erum ad malla nyja
musik sem folk feer ad heyra a nyja
arinu, og vonandi sja lika, af pvi
ad pao er sma kvikmyndastuss i
kringum pad. Svo atlum vid ad spila
meira a tonleikum, af pvi ad pad er
skemmtilegt.

Steini: Eg ztla ad fa mér kaffi.

Maggi: J4, ég gleymdi a0 segja ad
ég @tla lika a0 fa mér kaffi.

Mioar a tonleika sveitarinnar fast
nu pegar a tix.is svo pao er ekkert
vegi fyrir pvi ad folk tryggi sér stedi
a einhverjum af pessum premur
stooum sem beir stoppa a ad pessu
sinni. stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:
i
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i
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e Inni- & utiseriur
* Inni- & utiljos
e Jolaljos

@) BOSCH ) BOSCH _
. . Tilbodsverd
Tilbodsverd Ryksuga

Heyrnartoél Compaxx. 600 W. Mjég

) Handryksuga it
Oflug en fislétt Bluetooth y g litil orkunotkun en

heyrnartél. JBL Pure Bass 50"93?131-““‘/:2316?51’1 frimmlst:?za';\’/tlészol;ggw
sound. Tidnisvid: 20Hz -20kHz. { ugariatita minutur. ryksugu. Hljédlat:

Innbyggdur mikrafénn. ¢ r / j 1 2 895 1 2 895
Allt ad 11 klst rafhlada. y ! ™ ™
Samanbrijotanleg. ’ o, 65742047 BZGL2A310

6 995 . { Almennt verd: 17.695 Almennt verd: 17.895
]

65103451

Audvelt ad versla a byko.is « Sendum Gt um allt land




Tilbodsverd

Laser jélaljos

Laser jélalysing sem drifur allt

ad 7,5 metra, haegt ad stilla
allskonar mynstur. Tima-
stillir til ad spara rafmagn.
8 mismunandi
mynsturstillingar.

46197

51880638
Almennt verd: 6.995

Tilbodsverd

Matvinnsluvél

800 W. 2,3 litra gegnsae
skal Gt plasti. Teetir, peytir,
rifur og sker. Tvo hradastig.
Orugg i notkun: Fer adeins
i gang ef lok er i laestri
stodu.

10.495

Sega e McM3110W
—F

Almennt verd: 13.895

Djupsteikir
med AirFryer, 2L,
hitataeki.

7.995

65103471

.Low-fat"“
steiking

Tilbodsverd

Tofrasproti

Mjog kraftmikill 750
W tofrasproti. Stiglaus
stilling, 12 hradastig.
Hljodlatur og laus vid
titring.

9.895

MSMé67170
Almennt verd: 12.895

Pu faerd BOSCH heimilistakin hja okkur i jolapakkann

BOSCH

Pysk honnun a frabaeru tilbodi fram ad jolum!

& BOSCH

Tilbodsverd
Kaffivél

Hvit 1200W kaffivél.
Afl:1000-1200W. Aroma
kanna med hertu gleri fyrir
10/15 bolla(1,25L).

7.895

65742035
Almennt verd: 11.895

& BOSCH
Tilbodsverd
Ryksuga

14,4V med skafti. Tvaer
ryksugur i einu taeki:
Ryksuga med skafti og
handryksuga. Hledsla
dugar i allt ad 35 minatur

19.895

65742046
Almennt verd: 25.895

e

& BOSCH

Tilbodsverd
Ryksuga

4Power. Ny taekni sem
skilar hdmarksafkdstum

med lagmarksorkunotkun.

SilenceSound System.

26.895

BGLS4POWER
Almennt verd: 34.895

Tilbodsverd

Braudrist

Hvit 1090W braudrist
fra Bosch Tekur

tvaer braudsneidar.
Rafeindaskynjari tryggir
jafna ristun fyrir punnar
sem pykkar sneidar.

6.495

65742036
Almennt verd: 8.895

Orbylgjuofn

700w, 20L. 25,4 cm snuningsdiskur.
Afpyding, 5 stillingar a orbylgjustyrk,
10 ,auto cook” stillingar. Hvitur.
43.5x34.5x25.4cm

9_995 SEVERIN
& BOSCH
Tilbodsverd
Hradsudukanna

Krémug, 1,7L 2000W
fra Bosch. 1850-2200W.
bradlaus 360°. Ketill
slekkur sjalfkrafa pegar
vatn hefur s0did.

7.895

65742039
Almennt verd: 9.995

(& BOSCH

Tilbodsverd
~ Hradsudukanna
S 1,7L 2000W fra Bosch.

e 1850-2200W. braslaus

= 360°. Ketill slekkur

= sjalfkrafa pegar vatn
hefur sodid.
5.495

i) SR 65742037

Almennt verd: 7.695

Tilbodsverd

Braudrist
Silfur1090W braudrist
fra Bosch Tekur

tveer braudsneidar.
Rafeindaskynjari tryggir
jafna ristun fyrir punnar
sem pykkar sneidar.

7.495

65742038
Almennt verd: 10.495

BYKO

GERUM PETTA SAMAN




FRETTABLADID &

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

Ottars
Gudmundssonar

Meistaraverk

6labokavertioin er hafin og for-
16gin kynna af miklu kappi nyjar
bakur. Samkeppnin er héro enda
fer boksala og ahugi a bokum
hratt minnkandi. Tolvuleikir og
netsamskipti hafa nad yfirhondinni.
Bokin er a hr6du undanhaldi eins
og sja ma ut um allt samfélagio.
Fyrir einhverjum arum satu allir
flugfarpegar med bok en niina eru
flestir meo t6lvuskja og horfa a
skemmtiefni. A bidstofum leekna
og opinberra stofnana ryna menn i
simann sinn en lata bl6d og baekur
afskiptalaus. Festir nenna ad lesa
langa dodranta og folk velur hrada
vioburodaras kvikmyndaheimsins.
Boklzesi vikur fyrir myndlzesi.
Bokautgefendur eiga heidur skilinn
fyrir elju sina og pvermo6dsku.
Miklu skiptir ad auglysa beekur
vio pessar erfiou kringumstzaour.
Pad er venjulega gert meo til-
vitnunum i gagnrynendur eda
valinkunna gafumenn sem tja siga
netinu. bad vekur athygli og anzgju
a0 allar bekur sem eru til umfjoll-
unar eru meistaraverk. Fjolmiolar
nota stjornugjoftil ad rada bokum
iflokka og sterstur hlutinn faer
fullt has stiga, 4-5 stjérnur. Pegar
bokmenntaryni samtimans er lesin
metti halda ad pj6oin tti sér nyjan
Laxness, Hemingway eda jafnvel
Shakespeare i hverri hillu. Einungis
hastemmd lysingarord na utan um
alla pessa nytatkomnu snilld. Gagn-
rynendur fyllast szeluhrolli vio
lesturinn og h6fundar sigla med
himinskautum i allri umfjéllun.
JIslands o6hamingju verour allt
a0 vopni,“ var einu sinni sagt. Pad
er sorglegt ad bokin skuli vera
deyjandi fyrirbzri einmitt pegar
islenskir hofundar hafa nad pessum
bokmenntalegu hzdum. begar allt
benti til bess ad peir vaeru ad sigra
heiminn me0 snilld sinni, gaf bokin
upp ondina og framhaldspzttir a
Netflix toku vio. betta heitir 4 vondu
mali a0 toppa a kolvitlausum tima.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

Allir 12 tommu batar af
matsedli og midstzerd af gosi &

1099«

SUBWAY

19. til 25. név.

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir bi ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Pstdreifingu.

mm FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja

bad er jolastemning
alla helgina fra 13-17

Komdu og drekktu i pig jolastemninguna i IKEA um
helgina! Pad eru skemmtilegir vidburdir um alla verslun.
Vid hlokkum til ad sja pig!

Komdu okeypls
myndatoku med
joélasveininum!

VINTERSAGA
piparkokuhis

; + Sjadu hvernig vid
( skreytum piparkokuhis

jélaglaggia'
er engu likt.
Profaaul

Kynningarverd

Kaffihlsio:
Tiramisu og
Kahlia brownies

645,'/stk.

Kaffihusio:
Pavilova

545,-

; VVeitingastaourinn:
“Allirjolarettir

1.295,-

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingasvié opid 9:30-20:30 - IKEA.is



