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Fimmta hver
kona tekur lyf
vio punglyndi

HEILBRIGDISMAL A sidasta ari fengu
18 prosent allra kvenna avisad
punglyndislyfjum 4 Islandi og ram-
lega 10 prosent karla. Ljost hefur
verid i langan tima ad Islendingar
eru sér a bati pegar kemur ad pung-
lyndislyfjanotkun samanborio vid
onnur 16nd. Vid notum tvofalt af
peim a vid meodaltal OECD og 24
présent meira af pessum lyfjum en
nasta OECD-Dj60.

Leystu 31 pusund konur at bung-
lyndislyf a sidasta ari og 17 pusund
karlar samkvemt nyjustu upp-
Iysingum fra embeetti Landleknis.
Aukningin er langmest hja konum
daldrinum 15-40 ara. Fyrir 20 arum
notudu Islendingar minna af tauga-
og gedlyfjum en Sviar og Danir, en
a timabilinu 1995 til 2016 jokst
notkun Islendinga um 130 prosent.
Toluvert umfram adrar pjooir.

18%

allra kvenna hér a landi
fengu avisao punglyndis-
lyfjum i fyrra.

bao er ekki adeins punglyndis-
lyfjanotkun Islendinga sem er i
sogulegu hamarki, heldur svefn-
lyfjanotkun okkar lika.

,Okkar ahyggjuefni er hversu
margir eru & pessum lyfjum og
virdast vera a0 festast a pessum
Iyfjum ilangan tima,“ segir Olafur B.
Einarsson, verkefnisstjori lyfjamala
hja Embeetti landlaeknis, um svefn-
lyfjanotkun Islendinga en pad sem
afer ari hafa 33 pusund Islendingar
fengio avisad svefnlyfjum.

Rannsoknir hafa synt ad lang-
timanotkun svefnlyfja getur haft
skadleg ahrif. Af peim 27 pusund
einstaklingum sem fengu avisao
svefnlyfjum arid 2003 voru teeplega
11 pusund enn ao fa svefnlyf arid
2018. Vinszlasta svefnlyfio hér a
landi, Imovane, ma nota ad hamarki
i tveer til fjérar vikur i senn. Margir
virdast hafa fengio svefnlyfjum avis-
a0 um arabil.

Olafur segir embettid fa demi
pess ad folk 6gni leknum i starfi
til a0 fa avanabindandi lyf sin og
skammtastaeroir. bratt fyrir adgang
lzkna ad lyfjagagnagrunni i raun-
tima sidan 2016, sem atti ad taka
4 leknarapi, er bad enn vandamal
med avanabindandi lyf.
—smj/sjasidud

BLACK

Allt ad

finmtudag og fostudag

il

MICHELSEN

URSMIDIR

15 og Kringlunni -

¢ .
kemur

/ ollum
Vio

Einelti hefur haegt og
bitandi aukist undan-
farin ar. Neteinelti, hugsa
eflaust margir, og er
pad vissulega hluti af
vandanum en um er ad
reda hefobundio einelti,
segir professor i félags-
visindum. Lykillinn a0
lausnum er meodal ann-
ars goo samskipti for-

eldra og skola.
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Toku ut heimild
fyrir lani til
Islandsposts

ALPINGI Annarri umraedu um fjar-
lagafrumvarp neesta ars lauk i geer
med fjolda atkvaedagreidslna en
per toku fjorar klukkustundir
ramar. Likt og oft vill verda naou
breytingartilldgur meirihlutans
fram a0 ganga en breytingartillogur
minnihlutans voru felldar. Lanveit-
ingarheimild til Islandspésts (ISP)
var felld at.

Meoal bess sem fellt var ma
nefna tillogu Mioflokksins um ad
veita Krabbameinsfélagi Islands
fimmtiu milljonir kréna, tillogur
Samfylkingarinnar um haekkun a
barnabétum og vaxtab6tum um tvo
milljarda til hvors malaflokks og til-
16gur Pirata um laeekkun tutgjalda til
ymissa malaflokka.

Pall
Magnusson

Til st60 ao greidd yrou atkvaeodi
um heimild rikissjods til ad lana
ISP 1,5 milljarda kréna til a0 meeta
lausafjarvanda sem blasir vio fyrir-
tekinu. Su breytingartillaga var
hins vegar dregin til baka.

,Meirihluti fjarlaganefndar tok
ba akvoroun i [germorgun] ad
draga breytingartilloguna til baka
og skoda malid betur. bad er til
skoounar hvort einhver frekari skil-
yroi verdi sett fyrir pessari heimild
til lanveitingar. Pa kami breytt
breytingartillaga inn & milli ann-
arrar og prioju umraou. Nefndin
vildi skoda malid betur og kalla
eftir frekari skyringum adur en pessi
heimild yroi veitt,“ segir Sjalfstaedis-
madurinn Pall Magnusson, nefndar-
maour i fjarlaganefnd.

Fyrir Alpingi liggur einnig frum-
varp, sem er nu til meoferodar i
umbhverfis- og samgongunefnd, til
nyrrar heildarloggjafar um post-
pbionustu. bar stendur meodal ann-
ars til ad afnema einkarétt ISP
a almennum bréfum. Heimildir
Fréttabladsins herma ad pad frum-
varp spili rullu i malinu auk pess ad
mikilli 6vissu sé hao hvort ISP geti
med nokkru méti endurgreitt lanio.

Fjarlog fara na fyrir fjarlaganefnd
aour en bpridja umraeda um bad
hefst. -joe

Halldor

siopun Agast Gudmundsson
vill ad Islendingar taki Dani sér
til fyrirmyndar i kvikmynda-
gero. 26

MENNING Astin og daudinn er
heiti Tibrartonleika i Salnum i
kvold. a2

LiFID Mimir og Mimisbar verda
opnadir i dag a Hotel S6gu ad
loknum endurbétum par sem
horft er til fortidar. 56

PLUS SERBLAD ® FOLK

*Samkvamt prentmidlaksnnun Gallup aprik-jani 2015
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Haeg austlaeg eda breytileg att og
léttskyjad, en stoku skurir sudaust-
anlands. Hiti ad 5 stigum sunnan til,
en annars vida 0 til 7 stiga frost.
SJASiPpU 38

Fimm démarar er ni meginreglan i
Haestarétti. FRETTABLADID/STEFAN

Si0asta priggja
domara malio

DOMSMAL Timamo6t urdu i sogu
Hastaréttar i gaer er mal var i sidasta
skipti flutt fyrir premur domurum.

Um sidustu aramot toku gildi 16g
um millidémsstig. Adur voru prir
eda fimm domarar i malum fyrir
Heestarétti eda sjo pegar um sér-
staklega mikilveeg mal var ao reoa.
Nyju login gera rad fyrir pvi ad fimm
eda sjo domarar deemi i malum fyrir
Heestarétti. -joe

Beit keerustu
sina i nefio

DOMSMAL Karlmadur var i Héraos-
domi Reykjavikur i lidinni viku
demdur i sex manada 6skiloros-
bundio fangelsi fyrir akstur undir
ahrifum fikniefna og an okuskir-
teinis auk brots i nanu sambandi.

Maourinn jataoi greiolega sok,
medal annars ad hafa raodist ad
sambyliskonu sinni, kylt i hofud og
likama hennar, bitio i nef hennar
og tekio hana halstaki. Hlaut han
af mar, bolgur og eymsli vids vegar
um likamann auk sars a nefi.

Madurinn hefur i prigang gengist
undir satt og i fjorgang hlotio dom
vegna umferdar- og fikniefnalaga-
brota. Brotin na voru framin fyrir
uppkvadningu tveggja nylegra
doéma i malum hans og var honum
pvi demdur hegningarauki. Vio
akvoroun refsingar var litio til pess
a0 hann hefur nylega lokid medferd
og jataoi brotin greidlega. - jée

FRETTIR - FRETTABLADID

22. NOVEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

Hans og Gréta i Norourljosum

Generalprufa var i geer i Nordurljosasal Horpu fyrir Hans og Grétu eftir Engelbert
Humperdinck i uppferslu Islensku 6perunnar. Von er a spennu er verkio verour
frumsynst a sunnudaginn og nornin spinnur sinn svikavef. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

EUAWUECT Feiri myndir af Hans og Grétu er ad finna & +Plis-
+ PLUS sidu Fréttabladsins. Fréttabladid +Plus er i Frétta-

blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

ESB parf ad spara. FRETTABLADID/VALLI

Brexit gaeti verio
Grzenlandi dyrt

GRENLAND Grenlendingar kunna
a0 missa styrk upp a 164 milljonir
danskra kréna fra Evropusamband-
inu & arunum 2021 til 2027 vegna
atgongu Breta og ymissa sparnadar-
adgerda. I frétt greenlenska ttvarps-
ins segir ad Brexit veroi dyrt fyrir
ESB og ad sparnadaradgerdirnar
koma nidur a Grenlendingum.

Haft er eftir utanrikisradherra
Danmerkur, Anders Samuelsen,
segir ad begar sé byrjad a0 tryggja
aframhaldandi fjarveitingar til
Granlands. - ibs

Almannatenglar smioa
raour fyrir logregluna

Logreglan a hofuoborgarsveodinu hefur ekki mannskap til a0 sinna 6llum
upplysingamalum sinum. Hagkvaemara a0 atvista hinum ymsu verkefnum til
Goora samskipta sem fengio hafa greitt fyrir reeouskrif og ao svara fjolmiolum.

LOGREGLAN Embztti 16greglustjor-
ans a hofudborgarsvedinu greiddi
almannatengslafyrirtekinu Gooum
samskiptum tepar 900 pusund
kronur fyrir sérfreedipjonustu i sio-
asta manudi. bjonustan f61 meoal
annars i sér reouskrif og ad svara
spurningum fjolmiola. Fjarmala-
stjori logreglunnar & hofuoborgar-
svaedinu (LRH) segir 16gregluna ekki
hafa nzegan mannskap til ad sinna
upplysingamalum og hagkvemara
sér ad utvista pessari pjonustu.

A vefnum opnirreikningar.is, par
sem birtar eru reikningsupplysingar
ar fjarhagskerfi rikisins til ad auka
gagnsi, er a0 finna nybirtan reikn-
ing fra G6Oum samskiptum til emb-
ettis 1ogreglustjérans & hofuoborg-
arsvadinu fra 3. oktober. Hljooar
hann upp a 872 pusund krénur fyrir
sérfreedipjonustu.

1 skriflegu svari viod fyrirspurn
Fréttabladsins um hvada pjonustu
embeettio hefdi keypt af Gooum
samskiptum segir Halldér Hall-
dorsson, fjarmalastjori LRH, fyrir-
teekio hafa komio ao yfirstandandi
stefnumotun i upplysingamalum
med embaettinu.

,A0stodad vio redusmioar, svor
til fjolmiola o.p.h. LRH hefur ekki
nagan mannskap til ad sinna pess-
ari vinnu, sérstaklega pegar krafa
er gerd um skjot viobrogd og kallar
pvi til utanadkomandi radgjafa til
aostooar. Pao er einnig hagkvaemara
en ao hafa marga starfsmenn i pessu
verkefni hja embeettinu.”

Hja logreglunni a héfudborgar-
svaedinu starfar na pegar aod
minnsta kosti einn kynningar- og
upplysingafulltrai, Gunnar Ranar
Sveinbjdérnsson.

Goo

kipti Andrésar Jo

Ostoda LRH. FRETTABLADID/SAMSETT MYND

LRH hefur ekKi
nxgan mannskap til
a0 sinna pessari vinnu,
sérstaklega pegar krafa er
gerd um skjot viobrogo.
Halldor Halldorsson,
fjarmalastjori LRH

Spurdur nanar tt i pad hvers edlis
adkoma fyrirtaekisins er ad pvi ad
svara fjolmiolum, hvort fyrirtaekio
sé ad fa aframsendar fyrirspurnir
fjolmiola til 16greglu um tiltekin
mal og svara peim, kvedst Halldor
ekki pekkja pad nakvaemlega.

,En ég reikna med aod petta sé
svipud pjonusta og pjonusta Gunn-
ars Runars, fjolmidlatengiliosins
okkar, laga til ordalag og pess hattar.”

Halldor segir ad reikningurinn
sem birtist & vefsidunni hafi verio
fyrir a0keypta pjonustu af fyrirteki
almannatengilsins Andrésar Jons-
sonar a timabilinu 20. mars til 30.
agust. ba beri ad athuga a0 virdis-
aukaskatturinn faist endurgreiddur
og kostnadurinn sé pvi ramlega 703
puasund kronur. mikael@frettabladid.is
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Telur tillogur gott innlegg i vioraeour vio rikio um samgéngumalin

SAMGONGUMAL ,Petta eru godar
tilldgur. Pao er baedi verid ad reda
stofnvegi og almenningssamgongur.
Nu er pad stora verkefnid ad na
samkomulagi milli allra adila um
forgangsrédun og fjarmoégnunar-
leioir,“ segir Rosa Guobjartsdottir,
formadur Samtaka sveitarfélaga &
hofudborgarsvaedinu, um skyrslu
vidreduhops um samgongur.

Nu er pao stora
verkefnio ad na
samkomulagi milli allra
aoila.
Rosa Gudbjartsdottir, formadur

Samtaka sveitarfélaga a héfudborgar-
svadinu

Hoépurinn starfadi & grundvelli
viljayfirlysingar samgonguradherra
og SSH. Verkefnio var ad leggja
grunn ad samkomulagi um fjar-
magnada aetlun um fjarfestingar
i stofnvegum og almenningssam-
gongum a hofudborgarsvaedinu.
Skyrslan hefur verio kynnt radherra
og stjornarformanni SSH og verdur
gerd opinber i naestu viku.

,Eglit svo & ad pessar tillogur séu
mjog gott innlegg i frekari vidradur
vio rikid,“ segir Rosa. Mikil vinna
veroi ad komast ad samkomulagi.

,Vid erum 65 présent ibuia lands-
ins en adeins einn briodji fjarmagns-
ins sem settur er i samgoéngumal i
landinu fer til pessa sveedis. Pad eru
vonbrigdi en vid veroum ad spila ar
bessari stoou,“ segir Rosa.

Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins eru i tillogunum hugmynd-
ir um fyrsta afanga borgarlinu sem
aztlad er ad verdi framkvemdur
2021-2023.

Byrjao yroi a leidinni fra Hlemmi
upp a Artinshéfda og fra Hlemmi
niodur i miodbz. Einnig yrdi tenging
suour 1 Hamraborg og Karsnes i
Kopavogi. —sar

Tyrkjaforseti gagnrynir Mannrétt-
indadémstoélinn. NORDICPHOTOS/AFP

Erdogan segir
MDE elska
hryojuverk

TYRKLAND Flokka matti arskurd
Mannréttindadomstols Evropu um
a0 Tyrkir veroi ad leysa Selahattin
Demirtas, fyrrverandi leidtoga
Kurdaflokksins HDP, tr haldi undir
studning vid hrydjuverk. betta sagoi
Recep Tayyip Erdogan, forseti Tyrk-
lands, i reedu i forsetahollinni i geer.

Domstollinn sagdi ad Tyrkjum
beri ad leysa Demirtas ar haldi &
pridjudag. S6gou ad hann hefoi
verio of lengi i gaesluvarohaldi.
Demirtas hefur verio i haldi i um tvo
ar og a yfir hofoi sér 142 ara fangels-
isdom fyrir ymis brot tengd meint-
um studningi vid Verkamannaflokk
Kurda (PKK) er Tyrkir, NATO og ESB
flokka sem hryodjuverkasamtok.

+Ekkert riki eda stofnun sem lofar
Gulenista a rétt a pvi ad tja sig um
1yoraedi. betta er engin leit ad rétt-
leetinu, petta er einfaldlega ast a
hrydjuverkum,” sagodi Erdogan og
visadi par til utlega klerksins Feth-
ullahs Gulen. Hann hefur Erdogan
sakad um ad bera abyrgd a mis-
heppnadri valdaranstilraun ario
2016. - pea

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa bladio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins & www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.
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Fimmta hver kona a Islandi fzer
na avisao punglyndislyfjum

Atjan prosent allra kvenna a Islandi fengu avisad punglyndislyfjum i fyrra og ramlega 10 prosent karla.
Mikil og langvarandi svefnlyfjanotkun Islendinga ahyggjuefni, segir verkefnisstjori hja Landleeknisembzett-
inu. Af peim 27 pasundum sem fengu avisad svefnlyfjum ario 2003 fengu nzer 11 pusund enn svefnlyfi ar.

HEILBRIGPISMAL bunglyndis- og
svefnlyfjanotkun Islendinga er i
sogulegu hamarki. Nyjar tolur syna
a0 18 prosent allra kvenna fengu
avisad punglyndislyfjum i fyrra og
ramlega 10 prosent allra karla. Lang-
timanotkun okkar a svefnlyfjum er
lika ahyggjuefni. Af beim 27 pusund
einstaklingum sem fengu avisad
svefnlyfjum arid 2003 voru teplega
11 pusund enn ad fa svefnlyf ario
2018.

»Okkar ahyggjuefni er hversu
margir eru a pessum lyfjum og vird-
ast vera a0 festast & pessum lyfjum i
langan tima,“ segir Olafur B. Einars-
son, verkefnisstjori lyfjamala hja
Embeetti landleknis, um svefnlyfja-
notkun Islendinga. Pad sem af er ari
hafa 33 pusund Islendingar fengio
avisao svefnlyfjum.

,bad eru um 400 einstaklingar sem
hafa verio a samfelldum tvéféldum
skammti 611 pessi ar, fra 2003 til
2018,“ segir Olafur. Margar rann-
soknir stadfesta skadsemi langtima-
notkunar svefnlyfja en samkvamt
sérlyfjaskra ber ekki a0 nota algeng-
asta svefnlyfid, Imovane, lengur
en ad hamarki tveer til fjorar vikur.
Margir hafi po verio a peim um ara-
bil. Litid er um skyringar a pessu ad
so6gn Olafs annad en ad margir anetj-
ist bara pessum lyfjum.

Eins og med svo margt annad
pba erum viod ad sigla langt fram ar
nagrannapjodum okkar i pessari
notkun. Olafur segir Islendinga hafa
arid 2016 notad 37 prosent meira af
svefnlyfjum en nasta Norourlanda-
bjoo, Sviar.

1 punglyndislyfjum er aukningin
mest hja konum a aldrinum 15 til 40
ara. A sidasta ari leystu 31 pasund
konur at bunglyndislyf og 17 pusund
karlar. Olafur segir alltaf stoduga

Mikil punglyndis- og svefnlyfjanotkun islendinga er ahyggjuefni, segir Landleknisembattid. NORDICPHOTOS/GETTY

Olafur B.
Einarsson, verk-
efnissstjori lyfja-
mala.

aukningu i punglyndislyfjanotkun
og buiid ad vera ljost i langan tima
a0 Island sker sig verulega tr. Vid
notum tvisvar sinnum a vid medal-
tal OECD og 24 prosentum meira en
neesta OECD-bjod, Astralir.
Hlutverk Landleeknisembattisins
er fyrst og fremst ad hafa eftirlit med
avanabindandi lyfjum og punglynd-
islyf eru ekki flokkud sem slik. Olafur
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31 .000 konur leystu

ut punglyndislyf i fyrra.

17.000 karlar leystu

ut punglyndislyf i fyrra.

33.000 islendingar

hafa fengid avisad svefn-
lyfjumiar.
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segir a0 embeattio hafi verid i marg-
peettu ataki til ad reyna ad sporna
vid pessari aukningu. Til demis hafi
leknar ario 2016 fengid adgang ad
lyfjagagnagrunni i rauntima.

»Rap milli leekna etti pvi ekki ad
vera mikio vandamal en vid sjaum
paod enn vera vandamal meo bessi
avanabindandi lyf.

Laeknar séu oft i erfiori adstoou.

+Ef folk feer ekki lyfin sin getur pad
brugoist vio a ymsan hatt. Vio faum
upplysingar fra leknum um ao peir
verdi fyrir 6gnunum { sinu starfi og
folk seekir mjog stift ad fa pessi lyf og
halda pessum skommtum.“
mikael@frettabladid.is
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Russar osattir vio afskipti
af kosningum i Interpol

INTERPOL Ollum ad 6vérum var
Suodur-Kéreumaodurinn Kim Jong-
yang kjorinn forseti Interpol a
arlegu pingi stofnunarinnar sem
for fram 1 borginni Dubai 1 Sam-
einudu arabisku furstademunum
i geer. Kjor Kim kom a 6vart par
sem talid var nerri 6ruggt ad Russ-
inn Alexander Prokoptsjuk myndi
verda fyrir valinu.

Prokoptsjuk hefur verid varafor-
seti Interpol fra arinu 2016. Hann
hefur hins vegar verio sakadur um
a0 beita handtokuskipana-
valdi sinu sérstaklega gegn
gagnrynendum rassneskra
stjornvalda 8 medan hann
var yfir Interpol i Moskvu.
Engar slikar 4sakanir hafa %
hins vegar verid settar
fram 4 meodan hann hefur
verio varaforseti.

Samkvaemt attekt BBC ma
medal annars kenna
otta russ-
neskra mann-

Kim Jong-
yang, nykjor-
inn forseti
Interpol.
NORDIC-
PHOTOS/AFP

réttindabarattusamtaka og emb-
@ttismanna annarra rikja um ad
hann myndi nyta st60u sina til bess
ad hjalpa stjorn Vladimirs Putin
forseta. Pa er vert a0 taka fram ad
hépur bandariskra 6ldungadeildar-
pbingmanna ar badum flokkum
sendi fra sér yfirlysingu sem sagoi
a0 pao veri likt og ad troda minki
i hensnabu ad kjosa Prokoptsjuk.

Yfirvold i Moskvu brugoust illa
vid osigrinum. I yfirlysingu fra
Kreml sagoi ad ord 6ldungadeildar-
bingmannanna teldust 6edlileg
afskipti af kosningum. Setja
ma pad i samhengi vio
meint ahrif Rassa a forseta-
kosningar Bandarikjanna
2016.

Suour-Koéreumenn fogn-
udu nidurstdounum hins
vegar. ,Vid erum ofbods-
lega stolt. Eg, og vitaskuld
bjooin 6ll, sendi
hamingjuosk-
ir,“ tisti Moon
Jae-in, forseti
Suodur-Koreu.
—pea
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Vidskiptavinir vaenta godra tilboda a svortum fostudegi. NORDICPHOTOS/GETTY

Dyrt a svortum fostudegi

NOREGUR NorOmenn vanta pess ad
gera goo kaup a svortum fostudegi.
Einn af hverjum fimm telur edlilegt
a0 vaenta 60 prosenta afslattar eda
jafnvel enn meiri verolaekkunar.
Koénnun & vegum pjonustunnar
Prisjakt, par sem skodadar voru 10
busund vinselustu vérurnar, leiddi
11j6s a0 meoalverdlekkunin & svort-
um fostudegi i fyrra var 24 présent.
Konnunin leiddi jafnframt i 1jos
a0 verd a 16 préosentum varanna
hakkadi. Bent er 4 ad a svortum

») Samsung-sjonvarp var
tiu pasund norskum Kkron-
um dyrara a svortum fostu-
degi en tveimur dogum fyrr.

fostudegi i Noregi i fyrra kostaoi
Samsung 65 tommu 4K UHD Smart-
TV 24.995 norskar krénur. Tveimur
dogum aodur var pessi tegund sjon-
varps 10 pusund norskum krénum
odyrari. —ibs

™

A

Gudlaugur bor Péréars;an, utanrikisradherra islands, a fundi hja ESB i Brussel i Belgiu gaer. NORDICPHOTOS/GETTY

Raoherra raddi prioja
orkupakkann i Brussel

Norskir pingmenn i pingmannanefnd EFTA spurdu Gudlaug bor bordarson
utanrikisraoherra um pridja orkupakkann. Hann sagoi a0 hagsmunir Islands i
orkumalum yrou tryggoir. Malinu hefoi verio frestao til ad fara yfir gagnryni.

UTANRIKISMAL ,Eg for yfir pad ad vid
hefoum frestad malinu til ad gaum-
gefa paod enn frekar meo peim sér-
freedingum sem best til pekkja. Vio
varum ad skooa alla ba gagnryni
sem komid hefur fram,” segir Guo-
laugur Por Poroarson utanrikisrao-
herra um pridja orkupakkann sem
var medal umraeduefna a fundum
hans i Brussel sidustu daga.

Guolaugur bor sat medal annars
fund EES-radsins auk pess ad funda
med pingmannanefnd og radgjafar-
nefnd EFTA. [ EES-rddinu sitja utan-
rikisraoherrar EES-rikjanna auk
fulltraa framkvemdastjérnar og
raoherrarads ESB.

Raoherrann segist hafa lagt
aherslu a ad hagsmunir Islands i
orkumalum yrou afram tryggoir.

,Pad komu fram spurningar i
pbingmannanefndinni fra norskum
pingménnum. Peir spurdu ut i
stoou malsins og bad vard nokkur
umrada um petta og um EES-malin.
Eg notadi teekifzerio til bess ad vekja

ENDURNYJADU TEN N
MED KODIA
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=
&
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KAROQ.

KODIAQ OG KAROQ. FYRIR FOLKID PITT OG NATTURUNA.

bad er mikilvaegt ad vera i gédum tengslum vid folkid sitt og nattdruna. Hvort sem
pu velur margverdlaunadan KODIAQ eda glaenyjan og snjallan KAROQ gerir pd
hvort tveggja. Komdu og préfadu jeppabraedurna fra SKODA. Hlokkum til ad sja pig!

SKODA KODIAQ 4x4 fra:

5.790.000 kr.

Raouneytio birtir svor

Atvinnuvega- og nysképunar-
raduneytid hefur birt spurningar
og svor um pridja orkupakkann
a vef sinum. bar segir ad tekin
hafi verid saman svor vid helstu
spurningum sem uppi hafa verid
imalinu.

Alls er ad finna svor vid
19 spurningum auk lista yfir
gagnlegt lesefni tengt pridja
orkupakkanum. Fram kemur ad
skjalio verdi uppfaert komi fram
abendingar um spurningar sem
enn sé dsvarad.

athygli a pvi sem snyr ad okkur og
okkar hagsmunum. bad er tveggja
stoda kerfid og pad eru pessi mal
sem eru i umraeounni og fleiri,“ segir
Guolaugur bor.

Utanrikisradherra kveodst hafa

lagt aherslu a pbad a0 EES-samning-
urinn hafi gengid mjog vel og styrkt
Islendinga mikio en pad skipti mali
a0 framkvaemdin a honum sé eins
200 og mogulegt er.

,Vid hofum veriod ad efla mjog
hagsmunagasluna i Brussel. baod er
mjog mikilveegt ad vio geetum hags-
muna okkar og pad er best gert &
fyrstu stigum pegar kemur ad peim
innleidingum sem vio purfum ad
taka inn i EES-samninginn en pad
er alls ekki bundid bara vid pad.”

Utanrikisraoherrar EES-rikjanna
reeddu lika stoouna i Brexit og voru
sammala um ad pad veri fagnadar-
efni ad naodst hefdi samkomulag um
utgonguskilmala Bretlands ar ESB.

»Pad hefur farid mikil vinna af
halfu EFTA-rikjanna i Brexit-malin,
beaoi sameiginlega og sidan hafa
rikin verid ad undirbua sig fyrir paer
stoour sem geta komid upp. Malinu
er ekki lokio en pad eru komnir
storir afangar,“ segir Gudlaugur bor
borodarson. sighvatur@frettabladid.is

SKODA KAROQ fra:

4.690.000 kr.

85 [E]

Aral HEKLA

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - BVA Egilsstéoum www.skoda.is
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Turkey Brine & Rub tryggir
bér safarikari kalkiin

ramps

TURKEY

Campbell’s kalkiunasésa
bara opna og hita

2 9 9 kr/kg

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni

Ferskur kalkunn

1.000..,

Spennandi nyjar
kalkuinafyllingar fra Paxo

verd fra 449 kr/stk

Brakandi fersk tronuber

5900 krjpr

Kalkina eldhisvorur

verd fra 49 9 kr/stk

Szetar kartoflur eru 6missandi
med kalkininum

440 wepeg

HAGKAUP 2=
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Pingio sleer met i stundvisi meo fjarlog

Atkvaeodagreiosla um
fjarlog eftir 2. umraeou
hefur ekki fario fram jafn
snemma a pessari 6ld.
Godur andi i pinginu
hjalpar til en einnig ny
10g um opinber fjarmal.
broun i timalengd um-
reedunnar segir sogu
oroleika i stjornmalum.

ALPINGI Adalumraedu um fjarlogin,
2. umraedu, lauk 1 ger meod tep-
lega fjogurra klukkustunda langri
atkvaodagreioslu. Umraour um
fjarlog hafa a undanféornum arum
verio ad feerast @ nzer jélum en i ar
s16 Alpingi met pvi atkvaeodagreiosla
eftir 2. umreaedu hefur ekki fario jafn
snemma fram alla pessa 61d.

»betta er ad virka eins og til var
stofnad og @tlunin var,” segir Stein-
grimur J. Sigfaisson, forseti Alpingis,
og visar til pess a0 fyrsti samkomu-
dagur Alpingis ad hausti hafi verio
feerdur fram 1 tveimur aféngum
4 undanféornum arum. Fyrst fra
10. oktéber til 1. oktéber og svo
til annars pridjudags i september,
sem hafdi pad ad markmioi ad gefa
Alpingi rymri tima til ad vinna meod
fjarlagafrumvarpio.

,Einnig hafa ny 16g um opinber
fjarmal veentanlega jakvaeo ahrif;
frumvarpid er fyrirsjaanlegra og
i raun utfylling & rommum sem
afgreiddir hafa verid ad vori med

% Onnur umrada fjarlaga hefst yfirleitt seint i n6vember eda snemma i desember og tekur oftast tvo daga

Fjarl. | Hofst Lauk Dagar : Fjarl. |Hofst Lauk Dagar | Fjarl. |Hofst Lauk Dagar | Fjarl. |Hofst Lauk Dagar
2000 | 10121999 13.12.1999 | 2dagar : 2005 | 25.11.2004 26.11.2004 | 2dagar i 2010 | 14.12.2009 15.12.2009 | 2dagar i 2015 |3.12.2014 10.12.2014 | 6dagar
2001 | 30.11.2000 4.12.2000 2dagar i 2006 | 24.11.2005 25.11.2005 | 2dagar | 2011 |8.12.2010 9.12.2010 2dagar i 2016 | 8.12.2015 17.12.2015 | 8dagar
2002 | 27.11.2001 28.11.2001 | 2dagar : 2007 | 23.11.2006 24.11.2006 | 2dagar i 2012 | 29.11.2011 30.11.2011 | 2dagar ; 2017 | 22122016 22.12.2016 | 1dagur
2003 | 27.11.2002 28.11.2002 | 2dagar i 2008 | 29.11.2007 3.12.2007 3dagar i 2013 | 29.11.2012 6.12.2012 6dagar i 2018 | 22.12.2017 22.12.2017 | 1dagur
2004 | 25.11.2003 26.11.2003 | 2dagar i 2009 | 15.12.2008 16.12.2008 | 2dagar i 2014 | 13.122013 18.12.2013 | 5dagar : 2019 | 15.11.2018 21.11.2018 | 4dagar
5000 MINUTUR =N —
Horo stjornar-
4500 Mikill 6fridur var i o T apdst_aéa var
pinginu a sidasta : vid stjorn Slg—
starfsari vinstri L oo o mundar Davids
4000 stjornarinnar. s stjorn Johpnnu Stjorn Sigmundar Gunnlaugs-
Sjalfstzdismenn Sigurdardottur D. Gunnlaugs- sonar. Skulda-
3500 nyttu fjarlaga- 2009-2013 sonar 20.13 -2016 leidrétting og
umraeduna arid : | fleiri atakamal
2012 til ad paefa ¥ = | I settu svip sinn
3000 ymis mal. Ny i o i : 4 fjarlog arid
stjornarskra var . | | | 2015.
2500 bar efst & bladi. ! ! i
Stjorn Geirs H. : 1
2000 % Lengd 2. umradu um fjarlég Haarggozsow- :
i minatum fra aldamétum ; I
1500 |
1
—
|
1000 -
500

1999 2000 2001 2002

fjarmalaaaetlun,” segir Steingrimur
og beetir vid: , Einnig hjalpar ad hér
er nokkud godur andi og gangur i
malum, reglubundid og vel undir-
buiod pinghald i stad afbrigdilegra
aodstaedna sidastlidin tvo ar.”

2003 2004 2005 2006 2007

Fjarmalaradherrar: B Sjalfstaedisflokksins

Timalengd umraeodu um fjarlog var
nokkud stooug fyrstu ar aldarinnar,
eins og linuritid synir, en lengdist
smam saman a arunum eftir hrun
0g nadi toppi arid 2015. Arin 2016 og
2017 gefa p6 ekki raunhaefa mynd af

2008

2009 2010 2011 2012 2013

prouninni enda kosningar skémmu
fyrir jol baeoi arin og for 2. umraeda
um fjarlog pau ar fram a einum degi,
22. desember. Umraedan i ar ario st60
i 1.884 minttur, eda 31,4 klukku-
stundir, sem er nalagt pvi tvofalt

2017

2014 2015 2016 2018

Vinstri greenna @ Samfylkingarinnar

lengri timi en tiokaoist a fyrstu arum
aldarinnar og neer eftirhrunsarunum
a0 pvi leyti.

Toppar urdu nokkur ar i takt vio
oroa iislenskum stjornmalum & lion-
um arum. adalheidur@frettabladid.is

Sheer
Driving Pleasure

A EINSTOKU VERDI.

BMW X5 xDrive40e. Verd: 11.190.000 kr.

M-Sportpakki (19" alfelgur), vetrardekk, Adaptive LED adalljés, Panorama glerpak, ledurkleett maelabord, adstod fyrir haageisla, LED
inniliésapakki, LED pokuljés, pbakbogar, rafdrifid drattarbeisli, 600W Harman Kardon 16 hatalara hljomkerfi, lykillaust adgengi, Comfort
framseeti, speglapakki, skyggdar afturradur, sjalfvirk 4ja svaeda loftkeeling, hitad styrishjol, hirslupakki og skyggdar afturriéur.

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR

ENNEMM / SiA /| NM91023

BL ehf

Seevarhofda 2 / 110 Reykjavik

525 8000 / www.bl.is




$ Way of Life!

Swift 4x4 Verd Jimny 4x4 Verd ik

2.720.000 3.455.000"

*Aztlad verd

S-Cross 4x4 Verd fré kr. |gnis Lxh Verd fré kr.

£.190.000 2.590.000

Vitara S 4x4& Verd frd k. Vitara 4x4 Verd fra k.
£.640.000 4£.390.000
ALLGRIP
J_PRO_J
Suzuki er areidanlegasti billinn samkvaemt nidurstédum 4LWD All-grip skapar aksturseiginleika i sérflokki.

arlegrar kdnnunar breska bilaritsins ,What Car?“.

SUZUKI 4Xi FYOLSKYLDAN
@KN (F)jo:,l:re:t:aunsli.af fjorhjoladrifsbilum i 6llum staerdum
M&aj E %%E:EM% u 'B sﬁzuii l::(h f':/ri: veturinn og oryggid.
06 KYNNTU PER URVA

FLUTT MED

E EIMSKIP
. %éél{r]ér'.;;{.};;i‘};i}l .g RS SUZUKI - e s e

Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 |1 Simi 568 5100
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Alpjodlega geimst6din (ISS) fagnadi tvitugsafmeeli sinu i vikunni. Tuttugu ar eru sem sagt lidin fra pvi fyrstu
einingu hennar, Zarya, var skoti0 a loft fra Baikonur i Kasakstan. Niu manudum sidar var Zarya komin a
sporbaug og breiddi ur solarsellum sinum og loftnetum. Samkvamt NASA fognudu ibaar afmzelinu med
utsendingu & Facebook og meo pvi ad taka upp birgdir fra Bandarikjunum og Russlandi. myno/naAsa

Lambhagavegur 8 og 10

Reykjavikurborg dskar eftir kauptilbodum i tveer
atvinnulédir, Lambhagaveg 8, sem er 3.391 m?
og Lambhagaveg 10, sem er 3.115 m?

Tilbodsbl6d og nénari upplysingar eru & vef Reykjavikurborgar.
Tilbodum skal skila til pjonustuvers Reykjavikurborgar fyrir
kl. 14.00 fimmtudaginn 6. desember 2018.

Nanari upplysingar ma finna a reykjavik.is/lodir

Tekur abyrgo
araoningu
falsfréttaritara

Samskiptastjori Facebook sagoi i minnisbladi a0
hann hefoi borio abyrgo a raoningu fyrirtaekis sem
rannsakadi andstedinga og gagnrynendur, meoal
annars George Soros, og skrifaoi falsfréttir um pa.

Elliot Schrage, samskiptastjori sam-
félagsmiolarisans Facebook, tok pa
umdeildu akvoéroun ao fyrirtekio
skyldi kaupa pjonustu af fyrirteekinu
Definers Public Affairs, sem hefur
stundad andstaedingarannsoknir fyrir
Republikana, og fékk pao til pess ad
setja af stad neikvaeda umfjollun um
samkeppnisadila. betta segir i minnis-
blaoi sem Techcrunch hefur undir
hondum.

bessi vidurkenning hefur tralega
engin ahrif a storf Schrage enda var
hann nt begar a tatleid. Schrage sagodi
upp i juni vegna Cambridge Analyt-
ica-hneykslisins en akvad a0 starfa
afram pangad til eftirmadur teeki vio.
1 stad hans kemur Nick Clegg, fyrr-
verandi varaforsatisradherra Bret-
lands. Schrage segir i minnisbladinu
a0 rannsoknir a andstedingum séu
naudsynlegar en bendir 4 ad Clegg
muni endurskoda alla vinnu sina med
politiskum radgjofum pegar Bretinn
tekur vio storfum.

Raoning Definers var lykilatrioi i
storri umfjollun The New York Times
um krisustjornunaradferdir sem
birtist & dogunum. Par kom fram ad
fyrirtaekio skrifaoi falsfréttir i umboodi
Facebook og reyndi pannig ad tengja
gagnrynendur fyrirtekisins vio ung-
verska audjofurinn George Soros.

Ungverjinn er reglulega skotmark
samsariskenninga ihaldsmanna.
Pannig hefur Donald Trump Banda-
rikjaforseti yjad ad pvi ad Soros fjar-
magni flottamannalest Mido-Amer-
ikumanna og Sigmundur Davio
Gunnlaugsson, formadur Mioflokks-
ins, talad um ad Soros hafi keypt
Panamaskjolin ,og gat notad ad vild“
iviotali a Utvarpi S6gu i juli 2016.

Einnig ritar Schrage um ao Face-
book hafi sérstaklega beodid Definers
um ad rannsaka Soros eftir ad aud-
jofurinn sagdi mioilinn ,6gn vio
almenning” i reedu i Davos i januar.
Facebook vildi sum sé rannsaka hvort
Soros hefoi fjarhagslegar astaedur fyrir
gagnryninni.

»Seinna fréttum vio af hreyfingunni
,Freedom from Facebook" sem sagdist
grasrotarhreyfing. Samskiptateymio
bad Definers um a0 hjalpa okkur ad
skilja bakgrunn hreyfingarinnar. bau
komust ad pvi ad George Soros fjar-
magnadi nokkra medlimi, sem undir-
bjuggu skjol sem syndu fram & a0 ekki
veeri um raunverulega grasrotarhreyf-
ingu ad reda og dreifdi skjolunum til
fjolmiola.”

Facebook bao Definers hins vegar

Ruassar kaera Facebook

Definers-hneykslid er vitaskuld
ekki pad eina sem Facebook
stridir vid pessa dagana. A pridju-
daginn keerdi rassneska fyrir-
taekiod Federal Agency of News
(FAN) samfélagsmidilinn og
krafdist pess ad banni a adgangi
fyrirtaekisins & samfélagsmidl-
inum yroi aflétt. Adgangur FAN
var bannadur vegna meintra
oedlilegra afskipta Russa af for-
setakosningunum 2016.

FAN sagdist raunverulegur
fréttamidill og heldur pvi fram
ad med banninu hafi Facebook
brotid gegn fjolmidlafrelsinu.
Engadget greindi fra pviad FAN
hefdi mogulega sterk tengsl vid
nettréllabuid Internet Research
Agency enda deilt med pvi
skrifstofuhusnaedi. Pa var Elena
Kusjajnova, sem Bandarikja-
menn hafa akaert fyrir afskipti af
kosningum fyrr i manudinum, i
vinnu hja FAN.

Elliot Schrage,
frafarandi
samskiptastjori.

aldrei um a0 skrifa falsfréttir, ad pvi er
segir fra i minnisbladinu. ba er einnig
a0 finna ummeeli fra Sheryl Sandberg
framkvaemdastjora par sem hun segir
a0 Facebook hafi aldrei viljao ,taka
patt i herfero gydingahatara“ gegn
tittnefndum Soros.

,Abyrgdin a pessum dkvérdunum
hvilir & herdum samskiptateymisins.
bao er ég. Mark [Zuckerberg forstjori]
og Sheryl treystu & ad ég myndi styra
pessu dn nokkurra vandreda. Eg vissi
af og sampykkti akvorounina um ad
rada Definers og 6nnur svipuo fyrir-
taeki. Eg hefdi att ad vera medvitadur
um akvorounina um ao steekka verk-
efni peirra. Mér pykir pao leitt ad ég
hafi valdid ykkur vonbrigdum. Eg sé
eftir mistokum minum,“ sagoi Schrage
iminnisbladinu.

Zuckerberg var sjalfur i viotali a
CNN i fyrrinétt. bar kom fram ad
hann etladi ekki ao stiga til hlidar
vegna hneykslismala arsins og ad
hann tladi ekki ao segja Sandberg
upp. thorgnyr@frettabladid.is

Pokémon Go fyrir tarista

Niantic, framleidandinn a bak vio
snjallsimaleikina Pokémon Go og
Ingress, gefur gert samkomulag
vio Alpjédaferdamalastofnunina
(UNWTO) um gerd samberilegra
GPS-tolvuleikja fyrir ferdamenn.
Pannig mun Niantic skapa leiki sem
hvetja spilara til pess ad skooa sig
um i friinu og leera um umhverfio.
Fra bessu greindi Engadget.

Ton Vilcuy, stjornandi hja UNWTO,
sagoi enga standa framar Niantic i
bvi a0 skapa simaleiki sem hvetja
spilara til pess a0 skoda umhverfi
sitt og leera um menningu bess.

Pbetta er ekki eina verkefnid sem
Niantic faest na vio. Von er a Harry
Potter: Wizards Unite, leik sambaeri-

Pokémon Go naut gridarlegra vin-
salda um tima. NORDICPHOTOS/GETTY

legum Pokémon Go, & nasta ari. ba
munu leikmenn geta lert ad galdra
og barist vid o6freskjur i breyttum
raunveruleika med sima sinn ad
vopni. pea



SVARTUR
FOSTUDAGUR

10)7"

AFSLATTUR AF OLLUM
VORUM ALLA HELGINA

KODI | VEFVERSLUN:

MIDNATUROPNUN
FOSTUDAG A SMARATORGI OG GLERARTORGI

Lz
SENDUM FRITT L’l

A NAESTA POSTHUS DESIGN

SMARATORGI | KRINGLAN | GLERARTORGI | LINDESIGN.IS



FRETTIR - FRETTABLADID

22. NOVEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

Svarar spurningum Bobs Mueller

BANDARIKIN Donald Trump, forseti
Bandarikjanna, hefur sent Robert
Mueller, sérstokum saksoknara
domsmalaraduneytisins sem rann-
sakar meint afskipti Russa af forseta-
kosningunum 2016 og meint samrao
vid frambod Trumps, bréf par sem
hann svarar skriflega spurningum
rannsakenda. Axios greindi fra i geer.

Rudy Giuliani, einn I6gmanna
Trumps og fyrrverandi borgarstjori
New York, sagdi ad hann hefdi mikla
trad pvi ad Trump veeri i goori stoou.
,Egheld ad pau hafi engin sénnunar-
gogn fyrir nokkurs konar samraoi.
Og ég held a0 pad sé omogulegt ad
akeera Trump fyrir ad hindra fram-
gang réttvisinnar.“

Borgarstjorinn fyrrverandi vildi

Margar gerdir til a lager.
Hvitir og svartir.

30
f ik

Flisabudin

Finndu okkur
a facebook
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Donald Trump,
.\ forseti Banda-
rikjanna.

ekki segja Axios hverjar spurningar
Muellers voru. Hann gaf b6 upp ad
Mueller hefdi annars vegar spurt
um hvort Trump hafi vitad af fundi
radgjafa hans med ruassneskum
atsendara i Trump-turninum og um
rassneskar tolvuarasir sem fylgdu
i kjolfar pess ad Trump skoradi a
Russa ad skoda tolvupost motfram-
bjooandans, Hillary Clinton, a kosn-
ingafundi i Florida. - pea
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May reynir nu a0 reka
smioshoOggio a Brexit

Forsaetisraoherra Bret-
lands for til Brussel i
geer til a0 reyna a0 klara
gero Brexit-samnings.
Stadan er erfio heima
fyrir og samflokks-
menn forsaetisraoherra
reynast henni erfioir.
Oljost er hvort nokkuo
veroi af fyrirhuguoum
fundi leiotogaraos ESB a
sunnudaginn.

BRETLAND Theresa May, forseetis-
radherra Bretlands, ferdaoist til
Brussel, hofudborgar Belgiu, 1 ger
til pess a0 reyna a0 klara gero yfir-
lysingar um framtidarsamband
Bretlands og Evropusambandsins
eftir atgongu Breta. Yfirlysingin & a0
vera um tuttugu bladsiona politiskt
skjal, samkvaemt Reuters, og hugsad
til pess ad fylgja med um 600 sidna
samningi um framtidarsambandio.
Pa mun May einnig reyna ao klara
gerd samningsins sjalfs.

,Vido munum halda afram samn-
ingavioradum um betta framtioar-
samband til ad tryggja ad vid naum
samningi sem vio teljum sem bestan
fyrir Bretland,“ sagdi May a pingi
aour en hun lagdi af stad. Bretar eiga
ad ganga at ur sambandinu nasta
haust en pad var sampykkt i pjoo-
aratkveaedagreioslu ario 2016.

Samkvamt Reuters leitadist hin
sérstaklega vio ao tryggja skuldbind-
ingar i von um ad laegja 6ldurnar
heima fyrir. Hardir Brexit-sinnar
innan Ihaldsflokks May hafa sagst
osattir vio drog ad samningi sem birt
voru i sidustu viku og reynt ad knyja
fram vantraustsatkvaedagreioslu og
nytt leidtogaval.

ba hafa pingmenn Lyoraedis-
lega sambandsflokksins (DUP) &
Nordur-rlandi, sem verja rikis-
stjorn May vantrausti, einnig greint
fra 6anzegju sinni. St 6anzegja stafar
af pviad Nordur-irland parf afram ad
hlyda reglum tollabandalags og innri
markaodar ESB til ad fyrirbyggja syni-
leg landamzeri vid Norodur-Irland,
annao en adrir hlutar Bretlands.

Samflokksmenn May a pingi hafa
hvatt hana til pess ad reyna ad semja
um nytt samkomulag vegna pessarar
6anagju. Andrew Rosindell, einn
harora Brexit-sinna, spurdi 1 fyrir-

Theresa May i fyrirspurnatima a breska pinginu i gaer. NORDICPHOTOS/AFP

Vio munum halda

afram samningavio-
redum um petta framtioar-
samband.

Theresa May, forsaetisradherra Breta

spurnartima a pingi i geer hvort May
myndi geta hugsao sér ad endur-
skoda afstodu sina.

Manfred Weber, leidtogi EPP a
Evrépubpinginu, sagdi a dégunum
ad samningurinn veri sanngjarn.
Pa sagdi hann ad samningurinn yroi
ekki endurskodadur. Boltinn veeri na
hja Bretlandi og breska pingio tti
naesta leik.

EKKi er ljost hvort breska pingid

sampykki samninginn. Stér hluti
Ihaldsflokksins, sem er i minni-
hlutastjorn, er til ad mynda andvigur
honum.

Enn a po eftir ad semja um nokkur
atridi. Til a0 mynda rétt evropskra
skipa til veida i breskri landhelgi,
adkomu Breta ad innri markaoi ESB
og um stoou bresku hélmlendunnar
Gibraltar. bar af leidir ad vafi er um
hvort fyrirhugadur fundur leiotoga-
rads Evropusambandsins, sem fram
4 a0 fara a sunnudaginn, fari fram.

Samkvamt Bloomberg hefur
Angela Merkel, kanslari Pyskalands,
til deemis lyst pvi yfir ad han muni
ekki sekja fundinn nema huan geti
skrifad undir fullklaradan samning.
thorgnyr@frettabladid.is

Neerri hundrao pusund born hafa farist

JEMEN Talid er ad 85.000 born undir
fimm dra aldri getu hafa daio ar
sulti i Jemen fra pvi hernadarbanda-
lag undir forystu Sadi-Araba hof
patttoku i borgarastyrjoldinni sem
geisar par i landi arid 2015. betta
sagoi i yfirlysingu sem mannudar-
samtokin Save the Children sendu
fra sériger.

,bao fyllir okkur hryllingi ad um
85.000 born hafi mogulega daio i
Jemen af hungri fra pvi stridio hofst.
Fyrir hvert barn sem deyr vegna
sprengja og skothridar deyja tugir tr
sulti og sjatkdomum og pad er haegt
a0 koma 1 veg fyrir pessi daudsfoll,*
sag0i 1 yfirlysingunni.

Talan sem Save the Children
nefnir er mun harri en sidasta mat
Sameinudu pjédanna a tolu latinna.
St tala st60 i 10.000 pegar mat var
sidast gert en vissulega eru komin
tvo ar sidan.

Hernadarbandalag Sadi-Araba
rédstinn iJemen ario 20151 von um
ad koma alpjodlega vidurkenndri
rikisstjorn aftur til valda eftir ao
Hutar, uppreisnarmenn sem taldir
eru & bandi Irana, steyptu henni af
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Eitt peirra fjolmorgu barna sem styrjoldin hefur bitnad a. NORDICPHOTOS/AFP

stoli ario 2014. Sidan bandalagio
tok yfir hafnarborgina Aden ario
2015 hefur akvedin pattstada verio
istyrjoldinni. Stridid ma flokka sem
leppstrid Sadi-Araba og Irana en kalt
strio rikjanna um itok i Mio-Austur-
16ndum birtist einnig i leppstrioi i
Syrlandi.

I sidustu viku Iysti bandalagio pvi
yfir a0 pad myndi gera hlé a hern-
adaradgeroum sinum vid hafnar-
borgina Hodeidah. bar hefur pungt

umsatur verid undanfarna manuoi.
Hins vegar sagdi Reuters fra pvi, og
hafdi eftir sjonarvottum, ad skot-
hridin hafi haldié afram.

Martin Griffiths, erindreki Sam-
einudu pjodanna, kom til San’a i
geer til pess ad funda med Hatum og
bidja pa um ad sekja fridarvioredur
i Svipj6o i desember. Hatar hund-
suou slikar vioredur i september
sidastlionum og er verkefni Griffiths
pvi fl6kio. - pea
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pyrfti allt a0 31 milljaros rekstrarbata

Veroi af samruna Icelandair og WOW air mun sameinao félag purfa a allt ad 31 milljards krona rekstrarbata a0 halda, ssmkvaemt nyrri
greiningu. Samsvarar 40 prosenta leekkun launakostnadar ad 60ru obreyttu. Litlar likur a a0 flugfélogin tvo verdi rekin hvort i sinu lagi.

ekstrarbati samein-

aods félags Icelandair

og WOW air parf ao

vera allt ad 250 millj-

onir Bandarikjadala,

jafnvirdi 31 milljards
islenskra krona, til pess a0 félag-
i0 geti rokstutt voxt midad vio
naverandi flota. Fyrirhugadur sam-
runi flugfélaganna tveggja mun pvi
krefjast toluverorar endurskipu-
lagningar a leidakerfinu, minnkunar
4 frambodi og verulegrar lekkunar
4 kostnaoi.

betta kemur fram i nybirtri grein-
ingu hagfraedideildar Landsbankans
4 samruna islensku flugfélaganna
en par er aetlad ao rekstrarbatinn
purfi ad vera a bilinu 200 til 250
milljonir Bandarikjadala. ,Ef pad
etti a0 na pessum bata a einum
kostnaoarlio pa pyrfti: launakostn-
adur ao lekka um 40% eda; elds-
neytiskostnadur ao lekka um 45%
e0a; yield ad haekka um 15%,“ segir
igreiningunni.

Ef gert er rao fyrir tveimur patt-
um, til deemis haekkandi fargjoldum
og leekkun launakostnadar, pa mun
10 prosenta hakkun a ardsemi
og obreytt nyting, og 10 prosenta
leekkun launakostnadar duga til ad
knyja fram aszttanlega afkomu, ad
pvi er kemur fram i greiningunni.

Hagfraeoideildin telur ad mogu-
lega megi minnka pad fjarmagn
sem bundio er i bidum félogum
um ad minnsta kosti 10 prosent
an pess ad pao hafi neikvaeo ahrif &
afkomuna. ,Ef pad tekst ba metum
vio a0 rekstrarbatinn a sameigin-
legum rekstri purfi eingdngu ad
vera a bilinu 80-180 milljonir dala
naestu tvo ar til ad réttleta naver-
andi markadsvero Icelandair, b.e.
a0 EBITDAR verdi 260-360 milljonir
dala ari6 2020.“

Rekstrarbatinn er settur i sam-
hengi vid sameinadan rekstrar-
kostnad félaganna sem nemur um
1.900 milljonum dala og tekjurnar
sem nema um 2.100 milljonum
dala. Segir i greiningunni ad i pessu
samhengi virdist tekiferin meo
sameiningu félaganna svo sannar-
lega vera til stadar.

Adskilinn rekstur oliklegur
Hagfreoideildin metur sem svo
a0 litlar sem engar likur séu a pvi

1Al

TF-155 =8

Kaupin verda ein

ao félogin verodi rekin hvort i sinu
lagi ef af sameiningunni verour.
,A0 reka WOW sem ,laggjaldaarm“
Icelandair er moguleg svidsmynd,
en myndi afram fela i sér porf a
endurskipulagningu leidakerfisins
og minnkun & frambodi. Reynslan
synir misgéoan arangur af slikum
laggjaldadotturfélogum,” segir i
greiningunni.

Bent er a a0 undanfarin tuttugu ar
hafi sjo af tiu steerstu hefobundnu
flugfélogunum (e. Legacy airlines)
stofnao laggjaldadotturfélag. Af 40
slikum dotturfélogum sé adeins
helmingur starfandi i dag. ba hafi
aogreining Icelandair og WOW air
midad vid proun verds og pjonustu-
stigs minnkad med arunum.

,bvi teljum vid ad WOW yroi
ad skerpa sig enn frekar sem lag-
gjaldafélag og Icelandair sem
,premium* félag til ad skapa naegi-
lega adgreiningu milli félaganna.
Adskilinn rekstur félaganna geeti
verid naudsynlegur til skamms
tima en til lengri tima myndi pad
ryra moguleika & arobarum sam-

dal

ad mati grei

FRETTABLAPID/ERNIR
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legdarahrifum sem sameiginlegt
félag geeti nao.“

Sampykki ekki sjalfgefio

Tilkynning um kaup Icelandair &
WOW air er nt1 a bordi Samkeppnis-
eftirlitsins sem parf ad taka flokna
akvérdoun innan préngs tima-

ramma. Hagfreedideildin nefnir tvo
helstu rokin fyrir sampykki a kaup-
unum.

I fyrsta lagi ad sameinad félag
starfar a alpjoolegum flugmarkaoi
og er eingdngu med 3-4% mark-
adshlutdeild, og getur pvi ekki
talist markadsraoandi og par meod

% Sameinadur rekstrar-

reikningur 2018

milljénir USD
Heildartekjur 2.065
Heildarkostnadur 1.890
EBITDAR 175
EBITDA 65
EBIT -88

10%

minnkun bundins fjarmagns
geeti félagio komist upp meo
an pess a0 paod hefoi neikvao
ahrif a afkomuna.

hindrad virka samkeppni. I 60ru
lagi er heimild hja SKE til pess a0
sampykkja samruna sem talist gaeti
skaolegur samkeppni ef annad
félagio er a fallanda feeti og a0 hverfa
af markadi, en fordeemi eru fyrir ad
slik rék séu notuo til ad heimila
samruna,” segir i greiningunni.

A0 mati hagfreodideildar gefa
fordemi i 66rum akvérounum
eftirlitsins sidustu ar ekki tilefni
til bjartsyni fyrir sampykki & kaup-
unum. Erfitt sé ad horfa fram hja pvi
a0 sameinad félag verdi meo taep-
lega 80 prosenta markaodshlutdeild
iumferd til og fra landinu.

,A moti geeti SKE litid svo & ad
adrir markadsadilar hefou ekki
fengio ad sitja vid sama boro og ad
Icelandair sé ekki eini adilinn sem
hefoi getad keypt WOW,“ segir i
greiningunni. ,Haldreipio fyrir sam-
pykki liggur ad okkar mati i pvi ad
WOW sé ad hverfa af markadinum
hvort e0 er og/eda ad sameiningin
sé bjoohagslega mikilvaeg.”

Veroi kaupin sampykkt an skil-
yroa tekur vio ein ,floknasta sam-
eining Islandss6gunnar” ad mati
greinenda Landsbankans. Tekid
verdi fljotlega til hendinni vio ad
sameina félogin og allar likur & ad
dregio verdi ur frambodi. ,Hversu
mikid og hvaoa ahrif pad hefur a
fargjaldaverd, nytingu og par med
afkomu er i hondum stjérnenda
félaganna.” thorsteinn@frettabladid.is

Einn vildi 0,5 prosenta
hakkun a styrivoxtum

inn nefndarmadur i peninga-

stefnunefnd Sedlabankans

greiddi atkvaedi gegn tillogu
sedlabankastjora og vildi hakka
vexti um 0,5 prosentur. betta kemur
fram i fundargerd af sidasta vaxta-
dkvorounarfundi nefndarinnar

Sedlabankastjori lagoi til ad vextir
bankans yrou hakkadir um 0,25
prosentur og var tillagan sam-
pykkt. I fundargerdinni
segir ad helstu rokin fyrir
bessari hakkun hafi
verid pau ad toéluverd
oOvissa sé um hversu hratt
dragi ur hagvexti, og
hvernig gengi kronunnar
muni bregdast vio hakkun
vaxta og leekkun hlutfalls
sérstakrar bindiskyldu.
Helstu rokin fyrir

hakkun um 0,5
prosent voru
hins vegar pau

Mar
Gudmunds-
son sedla-
bankastjori.

a0 verdbolguhorfur hefou versnad
téluvert og verobolguvaentingar
haekkad pad mikid ad 0,25 prosenta
hakkun vaxta dygoi ekki til, enda
yroi taumhald peningastefnunnar
afram minna en pad var a okto-
berfundi nefndarinnar pratt fyrir
pessa vaxtahakkun. ba veeru raun-
vextir bankans afar lagir pegar haft
er 1 huga ad spenna er enn i pjodar-
buskapnum.
Nefndin var sammala um ad
ef verdbolguvaentingar héldu
afram ad haekka og festust
i sessi umfram markmio
' myndi pad kalla a hardara
taumhald peningastefnunn-
ar. Adrar dkvaroanir, einkum
a vinnumarkadi og i rikis-
fjarmalum, hefou pa
ahrif & hversu
mikill forn-
arkostn-
adur yroi
i legra
atvinnu-
stigi.
—tfh

Markaourinn er ,hiklaust“ nogu stor

g myndi hiklaust segja ad
islenski markadurinn sé nogu
stor. bess vegna erum vid ad
opna tver verslanir a Islandi,“ segir
Christian Thune Thomsen, svadis-
stjori pysku tiskuverslunarinnar
New Yorker & Norourlondum.
byska tiskuverslanakedjan New
Yorker opnar verslun i Kringlunni i
dag og i Smaralind eftir viku. Thom-
sen segir a0 peim hafi pott mikilvaegt
a0 reka verslanir i tveimur staerstu
verslanamidstddvum landsins enda
séu per ansi o6likar. Um 40 starfs-
menn munu starfa i verslununum.

A0 sogn Thomsen hafoi storauk-
inn ferdmannastraumur ekkert
med pa akvoroun ad gera ad opna
verslanir a Islandi. Fyrirteekio hafi
lengi haft augastad a landinu og
hafi meoal annars verio ad bida eftir
ad komast yfir hentugt hasnaedi.
Verslanirnar séu i eigu pyska fyrir-
taekisins, sem sagt ekki reknar af sér-
leyfishafa. bad gefi fyrirtaekinu feeri
4ao hafa betri stjorn a uppbyggingu
verslananna.

»New Yorker er tiskumerki sem
hofoar til ungs folks. Litir leika stort
hlutverk i hénnuninni. Veroio er afar
sanngjarnt og vid faum nyjar vorur

.

,Litir leika stort hlutverk i hénnuninni,“ segir Christian Thune Thomsen,
svadisstjori New Yorker a Nordurlondum. FRETTABLADID/ERNIR EYJOLFSSON

i hverri viku. I hvert skipti sem vio-
skiptavinir heimsakja verslun okkar
sja peir eitthvao nytt,“ segir hann i
samtali vio Fréttabladio. New York-
er rekur ekki netverslun en kynnir
vorurnar medal annars a samfélags-
midlum.

I verdi keppum vid vio H&M
en fra minum bajardyrum séd eru
fotin okkar einstok,“ segir Thomsen.

Markhopur New Yorker er fra 15 til
39 ara. Vorulinunni er skipt annars
vegar i gdtutisku og hins vegar klass-
iskari fatnad. Auk pess er bodid upp
a fylgihluti og nzerfatnad.

New Yorker, sem hefur verio starf-
raekt i 40 ar, rekur meira en eitt pus-
und verslanir 1 40 16ndum, par aferu
um 60 verslanir 4 Norourléndunum.
Starfsmenn eru um 18 pusund. - hvj
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EkKi talao um gerendur og polendur

Vinatta er forvarnarverkefni gegn einelti i leikskolum og grunnskolum. Verkefnio er 6likt 6drum slikum pvi ao par er hvorki talad um
gerendur né polendur heldur er meiri ahersla16g0 a a0 born leeri félagsfzerni, a0 bera kennsl a tilfinningar sinar og a0 peim 1ioi vel.

Lovisa
Arnardottir
lovisaa@frettabladid.is

inatta hofst sem til-
raunaverkefni i sex
leiksk6lum en er na
i um helmingi allra
leikskola. Auk pess
hefur pao verid préad
fyrir yngri bekki grunnskéla. A nzesta
ari verour svo kynnt viobot fyrir allra
yngstu bornin & aldrinum 0-3 ara.

Margrét Julia Rafnsdottir er
verkefnisstjori verkefnisins hja
Barnaheillum og segir i samtali vio
Fréttabladio ad henni hafi fund-
ist verkefnid spennandi pvi pad er
byrjad snemma pegar bornin eru
ung og aod verkefnid og arangur
pess hafi verio vel rannsakad, baoi
i Danmorku padan sem pad er upp-
runnid og hér 4 Islandi eftir ad pvi
var komio a fot.

,bangao til petta efni kemur pa er
aoallega verio ad vinna med inngrip
og hvao eigi ad gera til ad bregdast
vio. Pannig hafa verkefnin gjarnan
verid. En pa er skadinn skedur og
jafnvel buinn ad vera ad magnast
upp i langan tima, jafnvel manuoi
eoa ar, og fengio a0 proast oareitt
bvi enginn hefur tekid eftir eda
verio ao fylgjast med hépnum i
heild,” segir Margreét.

Hun atskyrir ad 61l umraeda um
gerendur og polendur hafi verio
tekin ar umradu i verkefninu.

,Vegna pess a0 bad er engin sér-
stok typa sem er gerandi eda pol-
andi. Pad er engin ein typa sem

Margrét Julia tirmed L

Blae. FRETTABLADID/STEFAN

geeti lent i einelti. bad er kannski
einhver sem er férnarlamb eineltis
i einhverju akvednum adstedum
en i 60rum adstaedum er hann pad
kannski ekki, segir Margrét.

Hun segir ad pad sé bo alls ekki
pannig ad pao sé ekki verid ad vinna
med hegdun barnanna. I stad pess
ad lita einungis a slema hegdun
er einnig 16go ahersla a styrkleika
beirra.

,Audvitad parf ad vinna med
hegdun hja bérnunum. bPau eiga

ekkert ad komast upp med hvad
sem er. Vio leggjum pvi dherslu &,
alltaf pegar upp koma einhverjar
adsteour medal barna sem parf ad
hjalpa peim a0 leysa, ba eiga allir
a0 koma Gt med reisn. Ekki bua til
s6kudolg og fornarlamb,“ segir Mar-
grét.

Eins er ekki endilega 16g0 ahersla
4 a0 komast ao pvi hver hafi byrjad
og hver eigi ad bidja hvern afsok-
unar.

,Pa erum vid ao velta okkur upp

g Vegna pess ad pao
er engin sérstok
typa sem er gerandi eda
polandi. Pad er engin ein
typa sem geeti lent i einelti.

ar st6ounni. Born lenda i alls konar
arekstrum og pad stoodar ekkert
endilega alltaf a0 kafa ofan i hvert
mal fyrir sig, heldur er mikilvaegt ad
halda afram,“ segir Margrét.

Hun segir ad pess vegna fyrst og
fremst 16g0 dhersla a gédan skola-
brag i verkefninu. Hver skoli fer
tosku meod verkfeerum auk pess
sem kennarar og aorir starfsmenn
skoélanna eru bednir ad setja upp
akveoin gleraugu um hvernig pau
horfa & samskipti krakkanna og
hvernig pau geti komio i veg fyrir
a0 samskipti verdi slem.

I hverri tosku er sidan ad finna
bangsann Ble, sem er tiknmynd
verkefnisins og vinattunnar. Bler
getur verio af hvada kyni sem er.
Auk bess fa bornin 61l sinn eigin
bangsa.

,baod hefur hjalpad peim mikio.
bau treysta bangsa fyrir alls konar
hlutum og svo er bangsinn notadur
i alls konar verkefnum. Pad veroa

hugrenningatengsl. Ef eitthvert
barn er ao skilja at undan ba fer
pao barn sem er skilio at undan ad
sekja bangsann sinn. ba horfir hitt
barnid og skilur: O, ja, nei, bt matt
vera med,“ segir Margrét.

Hun segir a0 leikskolarnir séu
bunir ad hjalpa peim hvad mest vio
a0 koma verkefninu & framfeeri. ,pad
er svo gaman fyrir okkur sem erum
ad halda namskeioid. Paod er svo
mikil gledi og anzegja. Vid erum svo
pakklatar fyrir hversu vel leikskol-
inn hefur tekio pessu og leggur sitt &
vogarskalarnar til a0 koma 1 veg fyrir
einelti og beeta samskipti barna. bad
er na heila malio,“ segir Margrét.

Hun segir ad boérnin séu farin
a0 bekkja verkefnio og pegar pbau
skipta yfir i grunnskola séu pau
jafnvel farin ad bidja um pad og
segir ad margir kennarar tali um ao
bao hjalpi meo yfirfersluna tr leik-
igrunnskola.

I einum skoéla i Kopavogi sagdi
einn kennarinn ad han hefdi aldrei
fengid annan eins argang. Svo mikil
samhygo og pau hjalpast ad og pau
pbokkudu pad pvi ad pau hefou
komid ur pessi verkefni,“ segir htun.

Margrét segir ad verkefnio sé
6llum opiod sem hafi ahuga og ad
nasta namskeio veroi haldid pann
29. névember. Enn sé haegt ad skra
sig a heimasiou Barnaheilla.

,betta er algert aevintyri petta
verkefni. Eg vona ad sem flestir
leikskolar verdi komnir meo petta
innan farra ara, paod verour enginn
svikinn af pvi,“ segir Margrét ad
lokum.

Einelti hefur aukist a sioustu tolf arum

pratt fyrir a0 Island sé meoal peirra landa par sem minnst er um einelti hefur tionin aukist. Professor i félagsvisindum segir einelti hafa
grioarlega mikil ahrif a born at i 1ifio, baeoi hja polendum og gerendum. Mikilvagt a0 foreldrar taki pvi alvarlega ef einelti kemur upp.

Gunnpoérunn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is

jolpjooleg rannsokn

HBSC, um heilsu og

lifskjor skolabarna, er

ein st umfangsmesta &

sinu svidi og er unnin i

samstarfi vido Alpjoda-
heilbrigodisstofnunina. Safnad er
gognum a fjogurra ara fresti fra
nemendum i 6., 8., og 10. bekk i 48
16ndum i Evrépu og Nordur-Amer-
iku en rannséknin var fyrst gerd
ario 1982. Island vard b6 ekki hluti
af rannsékninni fyrr en Olweus-
aztlunin var tekin i gildi hér 4 landi
ario 1997. Su aztlun hafoi mikil
ahrif a tioni eineltis a Islandi sem
for minnkandi.

,Vio megum ekki gleyma pvi ad
einelti er mjég sjaldgeft 4 Islandi
midad vido énnur 16nd. Skélum
landsins verdur a0 pakka pad sem
beir hafa gert i eineltismalum og
margir unnid mjog gott starf. Aud-
vitad ma po alltaf gera betur og
ekki hefur 1 61lum tilfellum tekist
a0 leysa slik mal. Flestir skolar taka
pessu p6 mjog alvarlega,“ segir
Arszll M. Arnarsson, professor vid
félagsvisindadeild, sem fer fyrir
rannsékninni & Islandi asamt bor-
oddi Bjarnasyni.

Island hefur verid medal peirra
landa par sem minnst er um einelti
ef midao er vido 6nnur 16nd. ,En ef
vid litum til sidustu 12 ara pa sjaum
vio hins vegar a0 tioni eineltis hefur
hagt og sigandi verid ad aukast hér
alandi. bao er erfitt ad segja til um
bao hverjar asteedur pess eru en pad
verdur p6 ekki skyrt med auknu
neteinelti pvi hefobundio einelti

hefur verid ad aukast. bad kemur
svo 11j6s ad pao eru ekki endilega
somu krakkarnir sem eru ad lenda
ineteinelti og eru ad lenda i hefo-
bundnu einelti.

Samkvaemt skilgreiningu Dans
Olweus, salfrediprofessors i Nor-
egi sem hefur gjarnan verio kalladur
guofadir eineltisrannsokna, felst
einelti 1 pvi ad nemandi verour fyrir
siendurtekinni neikvaeori hegdun
af hendi eins eoa fleiri samnem-
enda sinna. Hegounin er viljandi
og veldur polandanum vanlidan og
jafnvel averkum. Hego-
unin getur verio
med beinum hzetti,

i formi likamlegs

eoa andlegs ofbeld-

is en einnig getur ‘
hin verid med
obeinum heetti,
eins og andlits-
tjaningu, illu
umtali eda
med pvi

a0 skilja
at undan
e 0 a
hundsa.

I einelti
felst einn-
ig valda-
d6jafnvagi
bar sem
bolandinn a
ierfioleikum
med ad verja
sig og er pvi
hjalparlaus
gagnvart
gerendum
sinum.

,Yngri
bornin verda

% Hlutfall nemenda sem hafa ordid fyrir einelti
2-3 i manudi eda oftar - HBSC-rannséknin
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m 10. bekkur
5% I I
0% 2006 2010

meira fyrir einelti en peir sem
eldri eru,“ segir Arsell. ,Vid
birtum nylega rannsokn par sem
verio var ad skoda hvada ahrif
einelti hefur & born. bar kemur
fram ao einelti hefur mjog
alvarlegar afleidingar i for
meo sér. Bornum sem veroa
fyrir einelti lidur miklu verr
likamlega og andlega, pau
~ hafalakari heilsu og gengur
~ verr ao einbeita sér, pau
eru kvionari og punglynd-
ari og liklegri til pess ad fa
sjalfsvigshugsanir. bao
er alveg klart a0 petta
hefur mikil ahrif a pau
strax a skolaaldri pegar
bau lenda i einelti. bad
parfiraun engan professor til
a0 segja manni pao ad petta
situr i folki langt fram eftir
aldri. Eflaust pekkja allir ein-
hvern sem hefur hlotid lang-
timaskada af pvi a0 verda fyrir
einelti.”
I rannsokn Arsels kemur
einnig fram ao einelti hefur

2014 2018

g En pad sem er
mikilvaegt i bessu er
a0 rannsoknir hafa synt fram
a pao ao gerendur eru lika i
ahzettuhopi fyrir salrena
erfioleika a lifsleioinni, likt
og polendur en a 60ruvisi
hatt.

verri ahrif & einstakling sem er sa
eini i bekknum sem verdur fyrir
einelti frekar en ef pao eru fleiri i
bekknum sem verda fyrir einelti.
Arsall segir ad pad sem skipti
miklu mali 1 eineltismalum sé ad
foreldrar gerenda taki pvi alvar-
lega ef einelti kemur upp. ,Pad er
eolilegt a0 foreldrar fari i afneitun

enda mikid afall ad heyra pad ad
barnid manns syni slika hegdun.
Einhverjir geta fario ad réttleta
petta med einhverjum hztti og geta
hreinlega ekki séd pao fyrir sér ad
barn peirra geti synt af sér einhvern
otuktarskap. En pad sem er mikil-
vaegt i pessu er ad rannsoknir hafa
synt fram a pao ad gerendur eru lika
iaheettuhopi fyrir salreena erfioleika
a lifsleidinni, likt og polendur, en &
o0ruvisi hatt.

Gerendur eru liklegri til pess ad
syna af sér ofbeldishegdun gagn-
vart 60rum a fullordinsaldri, hvort
sem baod eru born peirra eda gagn-
vart 6drum 4 heimilinu. Einnig eru
gerendur liklegri til a0 fa refsidoma
einhvern timann a lifsleidinni og
liklegri til ad vera med sjalfsvigs-
hugsanir. Peir adlagast verr félags-
lega, hafa lakari stjorn a tilfinning-
um sinum, syna einbeitingarskort
og pjast af punglyndi. Ranns6kn
Olweus fra 1989 syndi fram a a0
60% drengja sem 16gdu adra i ein-
elti i 6. til 9. bekk hofou hlotid ad
minnsta kosti einn refsidom fyrir
24 ara aldur.

,bad ad barn syni svona hegdun
er i mérgum tilfellum saklaust, vio
gerum 61l mistok og seerum adra. En
vio purfum hins vegar ad bregoast
vid og setja bornum skyr mork um
pao hvernig a a0 umgangast annad
folk. Vio pekkjum lika folk a full-
orodinsaldri sem leggur adra i ein-
elti, er ekki liklegt ad sama folkio
hafilagt adra i einelti i grunnskola?
Hegdunarmynstur sem virkar fyrir
einstakling til pess ad na vilja sinum
fram er 6liklegt ad taki breytingum
eftir pvi sem liour, ef vidkomandi
kemst upp med pad,” segir Arszll
a0 lokum.



o

SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

" A HATIDLEGUM
NOTUM

15. & 16. DESEMBER

TONLEIKAR !rjdgll_-E&AR

Fallegir adventuténleikar med tdnlist Jolatonleikarnir hafa notid gifurlegra
eftir Bach, Rameau og Mozart. vinsaelda og eru fastur lidur i j6lahaldi
Hljomsveitarstjori er Dirk Vermeulen. margra fidlskyldna & islandi.

10. - 12. JANUAR

VINAR
TONLEIKAR

Vinarténleikarnir eru 6missandi
upphaf a nyju ari par sem gledi og
gleesileiki rada rikjum.

TRYGGPU PER SZETI SINFONIA.IS

Midasala i Horp
sirl1f<>nia.isI ’ @ 'Illlll'lllllllllllllln

harpa.is
528 50 50 @icelandsymphony / #sinfo

Adalstyrktaradili :

GAMMA




FRETTIR + FRETTABLAPID

TILVERAN

22. NOVEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

Einelti og
heilsufar barna

a0 er okkur 6llum ljost ad einelti er eitt-
hvad sem a ekki ad eiga sér stad, engu ad
siour er pad daglegt braud vida. Vio sem
erum foreldrar, hvad pa fagaoilar, hofum
sannarlega ahyggjur af sliku par sem vio
gerum okkur grein fyrir pvi hversu dulio
pao oft er. Krakkar tja sig ekki endilega um pad sem
fram fer innan veggja skolans, vio iprottaiokun eda
annars stadar. Fullordnir sem verda fyrir einelti gera
pao ekki heldur, pratt fyrir vakningu i samfélaginu
koma enn reglulega upp mal sem byggja a einelti og
verdur petta pvi ad vera stoougt i umraedunni.

Einelti er endurtekid nidurlegjandi areiti eda
ofbeldi, hvort sem pad er likamlegt, andlegt eda
félagslegt, af halfu einstaklings eda hops sem beinist
gegn 60rum einstaklingi. Idulega eiga pessir einstakl-
ingar erfitt meo ao verjast pessu areiti med ofyrir-
sjaanlegum afleidingum fyrir heilsu peirra.

Vio hofum um langt skeid vitad ad sa sem verour
fyrir sliku getur glimt vid marghattadan vanda, oft-
ast er verio a0 horfa til andlegra patta. Kvioi, van-
lidan, 60ryggi, depurd, einangrun og spenna, jafnvel
hegdunarraskanir geta byggt 4 sliku. Einkennin geta
komio fram strax eda heagt og rolega yfir tima eftir
bvi sem nidurbrot einstaklingsins eykst. Fjolskylda,
vinir og aorir geta att erfitt med ad atta sig a pessu
par sem sa sem verdur fyrir sliku tjair sig oft ekki.
Opinska umraeda og samtal um slikt getur hjalpad
auk pess sem vitundarvakning i skélum og atvinnu-
lifi skilar miklu.

Nylega hefur b6 komid i ljés ad pad eru mun
fleiri vandamal sem geta fylgt pvi ad lenda i sliku
areiti. Grein sem var ritud i timaritio Pediatrics fyrir
nokkru varpar agetu ljosi a tenginguna vio heilsu-
far barna sem veroa fyrir einelti yfir lengri tima. bar
kemur i lj6s ad marghattud heilsufarsleg vandamal
koma upp sem myndu flokkast sem likamleg. Bérn
kvarta um hofuoverk, magaverki, svima, svefn-
truflun, lystarleysi, 6gledi og 6ndunarferaeinkenni.
Parna er nokkuo ljost af upptalningunni ad andleg
vanlidan getur framkallad 61l framangreind atrioi.
Vid pekkjum pad til deemis hja fullordnum sem i
kvidakasti upplifa mikinn brjéstverk eda andnaud
auk meltingartruflana.

Hin duldu einkenni og ahrif a heilsufar til lengri

o9

Vli} fkulum tima byggja hins vegar 4 fleiri pattum, en pad er
pvi 6l sam- pekkt ad fornarlémb eineltis draga sig i hlé, stunda
eiginlega vera siour iprottir, hafa tilhneigingu til minni patttoku i
vakandi fyrir verkefnum og hopavinnu. Auk pess sem vidvarandi
P s streitudlag a born hefur ad 6llum likindum haml-
pvi ao hindra andi ahrifa voxt og broska, pa ekki bara likamlegan
a0 nokkur heldur einnig andlegan og ekki ma gleyma 6nzamis-
einstaklingur kerfinu. Vio vitum i dag ad margir sjukdéomar sem
lendi i einelti, tengjast 6naemiskerfinu og raesingu pess koma fram
undir miklu alagi, eitt deemi er psoriasis, annad eru

hvort sem gigtarsjukdomar ymiss konar og jafnvel krabbamein.
hann er barn Minni skipul6go hreyfing hefur ahrif a beinpéttni,
eoa fulloro- sérstaklega a vaxtarskeioinu, pad er pvi geysimikil-
inn. vagt ad vidhalda henni og tryggja ad lagt sé i beina-

bankann 4 réttum tima. Sumir hafa haldio pvi fram
a0 hegounarmynstur sem geta framkallast i kjolfar
vanlidunar eins og reykingar, afengis- eda vimuefna-
neysla megi rekja til eineltis. Adrir telja ad sa sem
hefur oroio fyrir sliku sé i meiri haettu a ad fa hjarta-
og @dasjukdoma, jafnvel krabbamein.

EKkKi er haegt ad fullyrda petta med beinum hzetti,
b6 vid getum ekki a einfaldan mata mzelt streitu og
alag, pa er ljost a0 par liggur einn af storu orsaka-
voldunum i préun og meingerd sjukdoma i dag.
Hvort slikt byggir ad hluta til & einelti skal 6sagt
1atio, en paod eru til afturvirkar rannséknir sem
syna fram a tengsl alvarlegra sjukdéoma og préun

peirra i samhengi vid 4f6ll og vanlidan. Vid skulum
pvi 61l sameiginlega vera vakandi fyrir pvi ad hindra
a0 nokkur einstaklingur lendi i einelti, hvort sem
hann er barn eda fullordinn. bad a ekki a0 lida
slikt undir nokkrum kringumstaedum. Opin
umrzda vio born og leidir til ad pau geti
tjao slikt og pekki birtingarmyndir
eru lykilatrioi i fredslu. Gamaldags
strioni eins og kallad var herdir ekki,
htn brytur nidur og skapar vanda-
mal og sjukdéma. Komum i veg
fyrir pao!

Teitur Guomundsson, leknir

Qloktor.is

Salka Sol var fyrir einelti a grunnskolaarum og fer senn med reynsluség

sina i skola |
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Akveoin samfélagsleg
skylda a0 ra0a eineltio

Leik- og songkonan Salka Sol Eyfeld vinnur nua a0 forvarnarverkefni gegn ein-
elti, Krakkar meo krokkum, i samstarfi vio Heimili og skola og Vondu Sigur-
geirsdottur, sérfreding i eineltismalum. Verkefnio fer af stao eftir aramot.

alka Sol steig fram fyrir
um ari og lysti pvi ad hun
hefdi oroio fyrir miklu
einelti a grunnskolaaldri.
,bad sem ég get gert til ad
sporna gegn einelti er ad
miodla reynslu minni og pvi hvernig
ég vann ur minum malum. Eg legg
aherslu a pao i pessu samstarfsverk-
efni. bad er mjog gott ad hafa Vondu
me0 mér i pessu verkefni enda er
hun sérfreedingur a sinu svidi, mjog
fr60 og buiin ad kynna sér pessi mal
ivida. Vido erum buin ad fa afskap-
lega orlata styrki fyrir verkefninu og
stefnum ao pvi ad fara af stad meod
pao eftir aramot,” segir Salka So6l.

Sjalf hefur han einnig verio med
fyrirlestra i nokkrum grunn- og
menntaskélum en einnig medal
foreldrafélaga til ad vekja folk til
umhugsunar um einelti. ,Vio viljum
me0 pessu verkefni einblina & ein-
staklinginn og ad hann sé hluti af
heildinni.”

Salka Sol segir ad hun hefoi
viljad byrja ad vinna fyrr i sjalfri sér
en gerdi pad i raun ekki fyrr en 12
arum eftir ad eineltio haetti pegar
hin leitaoi til salfreedings.

»Fyrir vikio atti ég i erfioleikum
med a0 mynda sambond og finna
mig. Eineltio gerist & peim tima &
unglingsarunum, sem er viokvemur

g Eg vil hamra a pvi
ao fagna fjolbreyti-

leikanum og kenna krokk-

um aod pao eru ekKi allir eins.

timi og allir ad reyna ad finna sig. Eg
var eins og pad kallast ,late bloom-
er“ og stor hluti af pvi er pessi lifs-
reynsla.”

Salka Sol elti drauma sina um ad
verda leik- og songkona og upp-
skar vel. Eftir ad hun vard pekkt i
pjoofélaginu tok hin pa akvoroun
a0 reoa aldrei erfida reynslu sina
af einelti. ,Pad var skomm sem
fylgdi pvi ad hafa ordio fyrir ein-
elti. Eg sagdi engum fra pessu lengi
vel. Foreldrar minir og fj6lskylda
vissu petta en enginn i seinni tio. Eg
skammaodist min.“

Pegar hun fékk hlutverk i Pj6o-
leikhusinu og kynntist nyju folki
hafi hin opnad sig og reett sin mal
vid nokkra sem hiin vann meo. ,,Eg
reeddi petta vio Stefan Karl, blessud
sé minning hans. Stefan Karl, besti
maodur i heimi, varo lika fyrir ein-
elti. beir hjalpudu mér mikio og pad
helltist yfir mig einhver tilfinning
um ad pad vari min samfélagslega

Go00 samskipti lykillinn a0 lausn

Vanda Sigurgeirsdéttir, sér-
fraedingur i eineltismalum, segir ad
rannsoknir medal kennara syniad
g60 samskipti medal foreldra séu
lykillinn ad godum arangri. A sama
tima eru sleem samskipti avisun a

polendur

Gerendur

skylda ad gera eitthvad meira med
petta,“ segir Salka Sol.

,Istad pess ad tonnlast alltaf a pvi
sem gerdist og pvi sem var pa vil ég
hamra a pvi a0 fagna fj6lbreytileik-
anum og kenna krokkum ad pad eru
ekki allir eins. Petta er svo litio land
og ef bad kemur einhver tlpa i tisku
pa eiga allir hana og ef pu att hana
ekki pa getur paod verio erfitt. Vio
erum o611 skritin a okkar hatt og pad
eru ekKki allir eins, sem betur fer!*

Internetid var ekki ordio eins
stor hluti af lifi samfélagsins a peim
tima sem Salka Sol varo fyrir ein-
elti. Hins vegar hafa gerendur i dag
tekid teknina i sina pjénustu sem
veldur pvi ad born eru i rikari meeli
16g0 i einelti med smaskilabodum i
gegnum sima og a samskiptasioum
anetinu.

,Mér finnst ég na purfa ao fjalla
um pad lika po6 ég pekki pad ekki
af eigin reynslu en stor hluti af ein-
elti i dag fer fram & netinu. Eg man
reyndar eftir pvi pegar samfélags-
midlar voru ad rydja sér til rams
begar ég var i menntaskola, pa var
predikao yfir manni um a0 haga sér
vel & netinu pvi pad sem madur setti
par fram veeri par ad eilifu. En svo sér
maour hvernig margt fulloroio folk
hagar sér a netinu i dag, pad tti
kannski ad lita i eigin barm.” —gj

adilla gangiad leysa malin. Han
segir ad mikilvaegt sé fyrir foreldra
ad hafa i huga ad vera hluti af
lausninni, ekki vandanum. Vanda
gefur foreldrum baedi gerenda og
bolenda eineltis goo rad.

1.Lata skolann vita strax og gripa inn i eins fljott og
haegt er. Halda ro sinni pratt fyrir ad skiljanlega séu
tilfinningar sterkar.

2.Setjast nidur med barninu, utskyra ad einelti sé ekki i
lagi og ad tekid verdi a malum.

3.Hvetja barnid til ad segja fra ef einelti heldur afram.

4. pbratt fyrir ad einelti sé aldrei polendum ad kenna
pa purfa polendur gjarnan adstod salfreedings eda
annars fagadila til ad styrkja pad.

5.Adstoda barnid vid ad styrkja pad félagslega med pvi
ad bjoda heim eda gera eitthvad skemmtilegt med
bérnum og bekkjarféléogum.

1. bakkadu fyrir ad lata pig vita af hegdun barnsins pins,
pvi simtalid gefur taekifaeri til ad breyta hegduninni.

2. Ekki fara i afneitun og vorn.

3.Faraijakvaett samstarf vid skolann med pad i huga
ad breyta pessari neikvaedu hegdun sem er ekki
askileg.

4.Haegt er ad hringja i foreldra polanda og 6ska eftir
samstarfi. Oft eru foreldrar polenda brotnir og pvi
getur skipt miklu mali ad fa slikt simtal.

5.Vinna med barnid. Oft er haegt ad gera pad a eigin
spytur en stundum parf inngrip.
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Bi I.AI.AN DS

’ ‘5 kr.
- mu"’v'g‘m

Rnr. 331176

BMW 218d Active Tourer
Nyskr. 06/15, ekinn 25 p.km,

ﬁn\i

Rnr. 391516

RENAULT Clio Sport Tourer
Nyskr. 10/15, ekinn 61 p.km,

Rnr. 145344

VW Golf Alltrack 4wd
Nyskr. 06/16, ekinn 106 p.km,

disil, sjalfskiptur. disil, 5 girar. bensin, sjalfskiptur.
Verd: 3.290 pus. kr. Verd: 1.790 pus. kr. Verd: 3.390 pus. kr.
TILBOD: TILBOD: TILBOD:

1.390 pis. kr.

2.290 pus. kr.
Qﬁzﬂg k.

Rnr. 390988

NISSAN X-Trail Acenta 4wd
Nyskr. 06/15, ekinn 76 p.km,

8 Ror. 145253

TOYOTA Prius Active
Nyskr. 01/17, ekinn 23 p.km,

2,490 pis. kr.

Rnr. 121533

SUBARU Forester Premium
Nyskr. 08/15, ekinn 73 p.km,

Bilaland bydur nokkra hila a einstékum kjorum!
Vetrardekk fylgja voldum bilum. Komdu strax i
dag og tryggdu pér godan hil a frabzeru verdi!

L k i I I Mar\aéargreldsla er samkvaemt reiknivél & Iykillis 0g eru vidskiptavinir hvatti i a8 kynna sér

i ykilis. Arlegur kostnadur bilalana fra lykillis er
breytilegur og kjur 1ana midast vid vaxtatdflu og gjaldskra félagsins 4 hverjum tima.

fiarmagnun

@ kr.
. 20% borgu”

aman-

Rnr. 192674

HYUNDAI Santa Fe Ill Comfort
Nyskr. 05/16, ekinn 95 p.km,

ENNEMM / SIA / NM91012

disil, 6 girar. bensin, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur.
Verd: 3.690 pus. kr. Verd: 3.690 pus. kr. Verd: 3.590 pus. kr. Verd: 4.390 pus. kr.
TILBOB: TILBOD: TILBOD: TILBOB:
7 7 ” ”
2.690 pus. kr. 2.990 pus. kr. 2.990 pus. kr. 3.490 pus. kr.
l, kr. k.
44 mhors“" ’70% mo-s““ “Smtg\l“
8
1 t_j
s Rnr. 391350 Rnr. 430162 Rnr. 192705
OPEL Mokka Enjoy HYUNDAI 130 Classic Wagon DACIA Logan s
Nyskr. 09/16, ekinn 16 p.km, Nyskr. 04/15, ekinn 78 p.km, Nyskr. 06/17, ekinn 28 p.km, £
bensin, sjalfskiptur. disil, 6 girar. disil, 5 girar. 2
Verd: 2.690 pus. kr. Verd: 1.990 pus. kr. Verd: 2.290 pus. kr. 2
TILBOD: TILBOD: TILBOD: e

TOYOTA Rav4 GX
Nyskr. 06/17, ekinn 93 p.km,

Rnr. 145524

2.190 pis. ke
@m“:;.

Rnr. 153390

1.490 pis. ke

1.790 pis. ke

man-

%\v 20% ““Wm““

Rnr. 430137

Rnr. 144653

NISSAN Qashgai Acenta 4wd
Nyskr. 01/16, ekinn 59 p.km,

RENAULT Megane Il Sport Tourer
Nyskr. 02/15, ekinn 64 p.km,

BMW X5 Xdrive25d
Nyskr. 08/16, ekinn 50 p.km,

bensin, sjalfskiptur. disil, 6 girar. disil, 6 girar. disil, sjalfskiptur.
Verd: 3.990 bpus. kr. Verd: 3.190 pus. kr. Verd: 1.990 pus. kr. Verd: 7.990 pus. kr.
TILBOB: TILBOD: TILBOD: TILBOD:

3.390 has. kr.

Kletthdlsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kauptdni 1 - 210 Garéabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 og

2.390 pus. kr.

1.490 his. kr. 1.290 pus. kr:

bilaland

www.facebook.com/bilaland.is

a laugardogum fra kl. 12-16.
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Pink
Bommer
jakki, 54.000 kr.
eftir Petru Bender.
Fallegur |axab|eiku|:
jakki med glimmer |
stroffi.
Faest i Kvartyra
N°49.

Reynir & Alda,
49.800 kr. Tvihneppt-

ir fraklkar fyrir badi kyn.

Badir ur 100% itals_kri

geoaull. Koma isvortu

og olifulit. Faesti (;‘eysl,
skolavoroustig

K p
ui Ash N\'af' \'\?
cdur einn

ve! ara N
iv

3 al\ .
yetkomnt™

!

Kismet Flat- _
head Bobby eftir
Asa Ma, 52.700 kr.

Faest i Kiosk og Kvar-

tyra N°49. Jakkinn
er ur flaueli med
stalpinnum.

A5
TRCA

Candy
Coat

eftir Horpu Einars,

62.900 kr. Jakkinn
er hluti af hétiéarlil_!u
MYRKA. Frumgerdin

fast i Kiosk og
veskio fylgir
med.

nnu
1]

ed Ut
g il

" raoti,
d08
°
t,
g -"K:::‘;‘m\\\'\s‘a“ ]al(l(al
St
6-20->"

og kapur

fyrir kalt
veour

Veorio hefur booio
upp a hressandi
vindhviour undan-
farna viku og pvi
betra a0 kleoa sig
vel. Tilveran tindi
saman nokkrar
fallegar yfirhafn-

ir eftir islenska
hoénnuoi sem

eru eins olikar

og peer eru

margar. Vand-

adar eru paer

bo, hlyjar og
einstaklega
fallegar.

gunnthorunn@frettabladid.is
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Fasteign vikunnar

Glzesilegt tvilyft 247.7 fermetra einbylishus i Fjallakor 11 i Képavogi med 6hindrudu atsyni yfir til Reykjavikurborgar, sundin bla asamt Esju og Snzfellsnesi i baksyn enda husio stadsett a
frabzerri 160 innst i botnlanga Fjallakors. Stutt i pjonustu verslana og skéla asamt iprottasveoum. Einstaklega gott skipulag einkennir hiisid en adalh20din er opid rymi med miklum ttsynis-
gluggum og utgengt a teeplega 18 fm svalir sem snada i sudur. Neori hao er meo fjorum svefnherbergjum asamt sjonvarpsherbergi. Honnun hassins hefur i havegum parfir fj6lskylduheimilis.



20% afslattur
af ollum vorum

fimmtudag oy
fostudag

Skeifunni 6 - .everest.is




22

FRETTIR + FRETTABLAPID

TILVERAN

22. NOVEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

Banvaen aras i Chicago

Fjorir tyndu lifi i skotaras a sjukra-
husi i Chicago i Illinois-riki Banda-
rikjanna & manudag. Arasina ma
rekja til rifrildis arasarmannsins vid
unnustu sina, sem var laknir, en
hun var medal hinna latnu.

Auk arasarmannsins og unn-
ustunnar létust lyfjafraedingur
og légreglumadur i skotarasinni.
Arasin atti sér stad a bradamottoku
sjukrahussins. Laeknirinn og arasar-
madurinn voru trilofud og h6fou
2tlad ad gifta sigi oktober en ekki
vard af pvi.

Eftir ad peim sinnadist reif
madurinn fram skotvopn og skaut
unnustu sina premur skotum.
Sidan hof hann ad skjota a allt
kvikt i kringum sig. Pau sem forust i
arasinni voru 61l um pritugt.

) Auk arasarmannsins og
unnustunnar létust lyfja-
freedingur og logreglumaour
i skotarasinni.

Hart deilt um framlog

Onnur umraeda fjarlaga naesta ars
hefur stadid yfir & pingi lidna viku.
Nokkud hefur verid deilt a rikis-
stjornarflokkana fyrir ad skera fram-
16g til 6ryrkja nidur um 1,1 milljard
fra pvi sem upphaflega var azetlad.

LVinnuhopar 4 vegum velferdar-
raduneytisins eru ad undirbua
tillégur um endurbaett 6rorkumats-
kerfi og nytt framfaerslukerfi. Ekki er
po6 gert rad fyrir ad nytt heildstaett
kerfi taki gildi fyrr en i fyrsta lagi 1.
januar 2020 par sem stefnt er ad pvi
ad na sem vidtaekastri politiskri satt
um kerfisbreytingar,” sagdi Willum
bor porsson, formadur efnahags- og
vidskiptanefndar, vid upphaf ann-
arrar umraedu.

L,Ef menn fela sig a bak vid pad
a0 erfitt sé ad breyta kerfinu, gott
og vel, breytum pa kerfinu. Ef vid
segjum ao kerfid breytist i mars eda
april er hagdarleikur fyrir okkur, og
Vvid gerum pad oft, ad lata svona
ivilnandi adgerdir gilda afturvirkt.
pad hefur meira ad segja verid gert
pegar vid hofum haekkad laun ping-
manna,” sagdi Agust Olafur Agusts-
son, pingmadur Samfylkingarinnar.

») Deilt hefur verio a
rikisstjornarflokkana fyrir
a0 skera framlog til 6ryrkja
niour um 1,1 milljaro fra pvi
sem upphaflega var aztlao.

Vikan

Jardakaup audmanns

i Vopnafiroi, framlog
afjarlogum til oryrkja,
atok um starfsmanna-
mal i Orkuveitu Reykja-
vikur og skotaras vio
sjukrahus i Chicago i
Bandarikjunum voru
meodal fréttaefnis i
vikunni sem er ao lioa.

YN

syni.

paer edur ei.

landi.

Auomaour kaupir

Sagt var fra pvi i vikunni ad itok
audkyfingsins Jims Ratcliffe, rikasta
manns Bretlands, i veidijordum a
Austurlandi hefdu aukist til muna.
Ratcliffe a nu teeplega 87 présenta
hlut i Veidifélaginu Streng ehf. eftir
ad hann keypti eignarhaldsfélagio
Greaenaping af J6hannesi Kristins-

Strengur er sem stendur med
arnar Sela og Hofsa i Vopnafirdi a
leigu. Pa & félagid sex jardir i Vopna-
firdi ad hluta eda 6llu leyti auk
nylegs veidihotels vid Sela.

Jim Ratcliffe hefur & sidustu
arum eignast fjdlda jarda og l16da
4 Nordausturlandi med pad ad
yfirlystu markmidi ad komast yfir
laxveidiréttindi. Tilbod breskra
audkyfinga i jardir a svaedinu hafa
i gegnum tidina valdid deilum hja
fjolskyldum um hvort selja skuli

») Jim Ratcliffe hefur a
siOustu arum eignast fjolda
jaroa og lo0a a Noroaustur-

falid i sér hotanir.

Erjur i Orkuveitunni

Skyrsla Innri endurskodunar
Reykjavikurborgar um vinnustada-
menningu og mannaudsmal innan
fyrirtaekisins kom at i vikunni.

Nidurstodur uttektarinnar voru
medal annars paer ad uppsagnir
Aslaugar Thelmu Einarsdottur, for-
stodumanns einstaklingsmarkadar
Orku nattarunnar (ON), og Bjarna
Mas Juliussonar, framkvamdastjora
ON, voru metnar réttmeetar.

Bjarni Bjarnason, forstjori Orku-
veitu Reykjavikur, mun sntia aftur
ur leyfi, sem hann foria medan a
uttektinni stod, i naestu viku. Helga
Jonsdottir, timabundinn forstjori,
mun starfa afram pangad til. Sem
stendur er medal annars verid ad
akveda hvort keaert verdi vegna
télvuposta eiginmanns Aslaugar
Thelmu par sem peir geetu hafa

») Niourstodur voru ad
uppsagnir Aslaugar Thelmu
Einarsdottur, forstoOumanns
einstaklingsmarkaoar Orku
nattarunnar (ON), og Bjarna
Mas Jaliussonar, fram-
kvamdastjora ON, voru
metnar réttmaetar.

Folkio a gotunni

Atlarou ad nyta pér afslattinn a svortum fostudegi?

Finnst pér a0 wtti a0 leyfa afengisauglysingar i prent- og ljosvakamiolum?

Sigridur
Asgeirsdottir
Nei, en ég hugsa
ad égnytiamer-
iska afslattinn

i eitthvad saett
handa sjalfri mér.

Anna Soley
Vidarsdottir
Ahverju einasta

ari pann 21.
desember akved
égaod vera skyn-
sOm, snidug og
aldrei aftur eiga jola-
gjafirnar eftira pessum

tima. bessi fogru fyrirheit hafa fram
a0 pessu ekki stadist. Heidarlega pa
held égad ég endi sennilega i sama
pakka a pessu ari. En pad er aldrei ad
vital

Frosti Logason

Ja, ég er alltaf

meettur fyrstur

aallar utsélur,

égheldihuninn -0
pegar pad er |
opnad og missi

ekki af neinu. Ef

pu hittir mig 4 Black

Friday segi ég bara, vertu ekki fyrir.

Hlynur

Sigurdsson

Nei, liklega ekki.

Heima hja mér

er meira ad segja

byrjad ad pakka

inn jolagjofum, y
aldrei sliku vant.

bannigad pad erallt

klart. Med pessu aframhaldi tokum
vid liklega upp pakkana i byrjun
desember.

: Jon Haukur Baldvinsson

i Ja,pad aad leyfa afengisauglysingar i

i prent- og ljgsvakamidlum en ég myndi
: vilja takmarka pad vid afengi undir

1 20% eda bjor, léttvin og likjora. Ein-

i faldlega vegna pess ad heimurinn er

¢ alltaf ad verda minni og minni og folk

i 4 6llum aldri sér pessar auglysingar

: utum alltikringum okkur. Pessi bod og
: bénnallti kringum okkur a islandi eru barn sins tima.

Joi B. Bjarnason

Meér hefur alla tid fundist asnalegt ad
fyrirtaeki sem eru ad framleida voru &
islandi, sem veitir folki atvinnu og byr
til skatttekjur megi ekki auglysa hana
4 sama tima og ég ma horfa a enska
boltann.

i Bryndis Ran Birgisdéttir

i pad 4 ekki ad leyfa pad. bad eykur syni-
¢ leika til peirra sem eru undir 16galdri

: ogeiga ekkiad purfa ad sja petta. Ad

¢ sama skapi og vid erum ekki ad sja

i tobaksauglysingar.

bura Stina

Jaad sjalfsogdu, sérstaklega ef einokun
rikisins a afengissolu verdur einhvern
timann aflétt pa finnst mér pad algjor-
lega. En ég sé ekki ad pad skipti mali

ad auglysa afengi neitt sérstaklega a
medan ATVR er einvaldur i smasélu.
beir rada algjorlega hversu vel ny vara er

kynnt, uppsett og seld sem er audvitad faranlegt.



Ljés og lampar - mikid urval s

Dreamline dyna med botni 0 /o

Undirdivan 160 x 200cm + lappir a

30% AFSLATTUR: AFSLA TTUR*

Fullt verd: 158.000

BLACK FRIDAY
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Séfabord og séfar Diamond sofi Acacia bordstofubord
Mikid Grval af gleesilegum vorum Steerd: 185x85¢m | Litir: Blar, grar og sand Steerd: 200/240x100cm
Fullt verd: 149.900 Fullt verd fra: 288.800
30% AFSLATTUR: 30% AFSLATTUR:

sméavéru f vefnadarvorudeild

Wizar haegindastéll Fataefni Tvennutilbod Gjafavara

Aklaedi: fullt verd: 199.900 Mikid arval Dunszeng og dunkoddi Véndud og falleg gjafavara
30% AFSLATTUR: Fullt verd fra: 28.800 vid 6ll teekifeeri.

Ledur: fullt verd: 239.900 30% AFSLATTUR
Sidumula 30 - Reykjavik | Simi 533 3500 _g—

30% AFSLATTUR:
- fimmiudac Hofsbot 4 - Akureyri | Simi 462 3504 FYRIR HEIMILIBD
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Mistok i borginni

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunba@frettabladid.is

Meirihluti
borgarstjorn-
ar hefur
margbrugoist
i pessu mali
og furoulegt
er ad sja hann
gera sitt
ytrasta til a0
svipta mio-
baeinn sjarma
sinum og
sérstoou.

lessunarlega er mikil andstada vio pau
aform a0 reisa hotel a Landssimareitn-
um, hja peim reit sem aour var Vikur-
kirkjugardur. beir sem gagnryna pessa
akvoroun hvao haroast segja helgispjoll
a0 byggja yfir kirkjugaro og raska ro
peirra sem par hvila. Forsvarsmenn fyrirtaekisins sem
standa a0 byggingu hotels a svaedinu fullyrda hins
vegar ad pbad muni ekki risa a sjalfum grafreitunum.
Pannig er deilt um pad hvort hotel verdi i nalaego vid
grafreiti eda a grafreitum, en pad breytir engu um
bao ao forkastanlegt er ad planta parna niour hoteli.
Efpao er eitthvad sem midberinn parf sist a ad halda
pa er paod enn eitt hotelid, og allra sist @ pessum stad.

Nylega var haldinn fjolmennur métmaelafundur
1 Vikurgaroi, enn ein tilraun til a0 koma viti fyrir pa
stjornmalamenn sem 16gdu blessun sina yfir ad hotel
yroi reist par. Par tok til mals Vigdis Finnbogadottir,
fyrrverandi forseti Islands, gafud og merk kona sem
Islendingar hafa i miklum havegum. Han hvetur
borgaryfirvold til a0 falla fra aformum um hotelbygg-
ingu a pessum stad. Han segist jafnframt vera tilbtin
ad vera i forsvari fyrir pvi ao safna fyrir skadabotum
til framkvaemadaaodila purfi ad greida peer. Vist er ad
almenningur myndi gladur leggja Vigdisi lio i peirri
sofnun. betta er mal sem vert er ad berjast fyrir.

EKkKi er po haegt a0 treysta a 6fluga lidveislu stjorn-
malamanna i pessu mali. | Radhtsinu maeta stjérn-
malamenn gagnryni a hotelbyggingu a dyrmeaetu
sveedi med muldri um ad 6mogulegt sé ad breyta pvi
sem pegar hafi verid dkvedid. bad er mattlaust svar.
Ef stjiornmalamenn gera mistok verda peir ad hafa
manndom i sér til ad stiga fram, vidurkenna pau og
gera allt sem i peirra valdi stendur til ad leidrétta
pau. bvi midur er ekki naegur dugur i islenskum
stjornmalamonnum og naer 6pekkt er ad peir vidur-
kenni mistok, hvad pa ad peir sjai soma sinn i pvi ad
bata fyrir pau.

begar kemur ad skipulagsmalum miobejarins
er engu likara en borgarfulltraar meirihlutans hafi
glatad sjalfsteori hugsun og séu ordnir strengja-
bradur 1 hondum verktaka sem fa 6heftir ad valsa
um midbzinn og leggja sina daudu hond a veromeet
svaedi. Nytt politiskt afl { borginni, Vidreisn, sem
einhverjir bundu vonir vid ad hefdi vott af samvisku
ipessu mali, virdist vart med medvitund. Ur bing-
hasinu heyrist svo ekki margt, pingmenn lata naer
allir eins og peim komi malio ekki vio. bar hefur
Sigmundur Davidé Gunnlaugsson verio svo ad segja
s eini sem hefur 1atid i sér heyra pegar kemur ad
skipulagsmalum i borginni. Varnadarordoum hans
hefur verio maett meo heednishlatri politiskra and-
staedinga.

Meirihluti borgarstjornar hefur margbrugdist
i pessu mali og furoulegt er ad sja hann gera sitt
ytrasta til ad svipta miobainn sjarma sinum og sér-
stodu. Gamli baerinn i Reykjavik er pao fallegasta vio
borg sem i auknum mzli er farin ad minna a hverja
adra hotelborg. I stad bess ad leyfa midbaenum ad
njota sin virdist atlunin ad leyfa hotelbyggingum ad
gleypa hann.
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Fra degi til dags

Tungumalsérdugleikar

Notkun Birgittu Haukdal & oro-
inu ,hjakrunarkona“ibarnabok
er eitthvert girnilegasta bitbeinio
ahlaobordi degurprassins.
Verkfreoingurinn Hallgrimur
Oskarsson er einn peirra sem
koma séngkonunni til varnar.
EKKi felur ordanotkunin i sér
kynjahalla ad hans mati og mali
sinu til stuonings bendir hann
aao oroid hafi komid athuga-
semdalaust fyrir i Utkalls-bokum
Ottars Sveinssonar. ,En pegar
Birgitta notar ordio einu sinni pa
verour mikill zesingur. Hvao ztli
valdi pessum mun i viobrégoum
eftir pvi hver a i hlut?“ spyr hann.

Oskop einfalt

Hallgrimur geeti fundio svario i
Facebook-ferslu Eiriks Rogn-
valdssonar, sem nylega var
heidradur fyrir ad ,tryggja proun
og framtid tungumalsins okkar*.
Pegar hann la 4 barnadeild Land-
spitalans haustio 1965 kélluou
strakarnir i kringum hann
»sjakrunarkona!“ pegar peir
purftu athygli. ,Mér finnst petta
skemmtilegt ord og petta er aud-
vitad mjog edlileg og skiljanleg
oromyndun — mun gagnsarra oro
fra sjonarmioi barna en ,hjukr-
unarkona“ sem ni er mikio raett
og rifist um,“ skrifar Eirikur og
kemur sidan ad kjarna malsins:
,Meér finnst meginreglan eiga ad
vera st ad vid notum pau ord um
folk sem pao vill sjalft nota um
sig. Pao er ekkert flokio vid pad.“
thorarinn@frettabladid.is

Nu braum vio bilid!

orgarstjorn hefur sampykkt samhljéda tillogur um

vidamikla leiksk6lauppbyggingu a naestu arum

til ad brua bilio milli feedingarorlofs og leikskola.
Pbetta eru mikil og g6d tidindi fyrir foreldra ungbarna i
borginni en med peim verdur haegt ad bj6da 6llum 12
manada bérnum og eldri i leikskéla innan fimm ara.

Nyir leikskoélar, vidbyggingar og ungbarnadeildir
Til ad braa bilid munum vio fjolga leikskolarymum
um 700-750 & naestu 5 arum. bad verour gert med pvi

Skuli Helgason | ad opna fimm nyja leikskéla, i Ulfarsardal, Mioborg,
borgarfull- Kirkjusandi, Vogabyggo og Skerjafiroi, byggja vio fimm
trai Sam- starfandi leikskola og opna 5-6 nyjar leikskoladeildir
fylkingarinnar vio leikskola par sem eftirspurn hefur verid med mesta
og formadur moti i Fossvogi, Laugardal, Grafarvogi, Grafarholti og
skola- og fri- Breioholti.

stundarads Nu eru 14 ungbarnadeildir starfraektar vio leikskola

borgarinnar og peim verdur fjélgad um sj6 a ari par til
ungbarnadeild verour til stadar i 6llum steerri leik-
skolum borgarinnar. beer eru sératbunar, meo hita i
golfum, leiksvaeoi og bunadi sem hafir bornum fra 12
manaoda aldri.

Gengiod verdur til samninga vio sjalfsteaett starfandi
leikskéla um fjolgun barna og er radgert ad peim fjolgi
um teplega 170 4 komandi arum til vidbétar peirri
fj6lgun um 80 rymi sem pegar hefur ordid a pessu hausti.

Vid munum afram bzeta vinnuumhverfi starfsfélks
leikskola til ad gera pa ad eftirsoknarverdari vinnu-
stodum. A bessu ari héfum vid sampykkt og fjarmagnad
slikar adgerdir fyrir 1.100 milljonir med fjolgun starfs-
folks a elstu deildum, auknu rymi fyrir born og starfs-
folk, fjolgun undirbuningstima, sumarstorfum ungs
folks a leikskolum o.m.fl. Vio teljum ad pessar adgerdir
hafi att sinn patt i pvi ad ménnunarmal ganga nt mun
betur en sl. tvo ar. 98 présent allra stédugilda eru na
monnud og einungis halft stodugildi ad medaltali
omannad a hverjum leikskola. ba eru mun ferri born a

Pbetta eru
mikil og g60
tioindi fyrir

foreldra biolista eftir leikskola.

ungbarna i Vio munum verja 5,2 milljéroum til pessarar miklu
o uppbyggingar og ljuka pannig pvi mikla ataki i leikskoéla-

borginni. ¢ malum sem Reykjavikurlistinn hof fyrir aldarfjoroungi.
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Framsokn
Afriku fra 1960

i DAG
|

Porvaldur
Gylfason

Afrikubaar
eru nu
rosklega
tvisvar
sinnum fleiri
en ibuar ESB.
Afrikubaum
hefur fjolgao
um 2,7% a ari
a0 jafnaoi fra
1960. Mann-
fjoldafraeo-
ingar spa pvi
ao ibuar
sunnan
Sahara veroi

2,2 milljaroar

2050 a moti
515 millj-
onum manns
iESB.

eykjavik—Grikkland ma heita vagga vest-

rennar menningar, en Afrika er vagga

mannsins eins og ég Iysti 4 pessum stad fyrir
viku.

Gana vard fyrst Afrikulanda til ad taka sér sjalf-
stedi 1956. Richard Nixon varaforseti Banda-
rikjanna sotti sjalfsteedishatidina fyrir hond lands
sins. begar laorasveitin gerdi hlé a leik sinum, vék
Nixon sér ad naerstdddum gesti og spurdi hann
gladlega: Hvernig tilfinning er ad vera nu loksins
frjals?

Gesturinn svaradi um hel: Eg hef ekki hugmynd,
éger fra Alabama.

Afrika sunnan Sahara-eydimerkurinnar, stund-
um koéllud Svarta Afrika, telur ni um 50 16nd og
1.060 milljonir manna (2017). Folksfjoldinn 1960
var adeins roskur helmingur af folksfjolda peirra
landa sem ntt mynda ESB. De@mid hefur snaizt vio.
Afrikubuar eru na rosklega tvisvar sinnum fleiri en
ibuar ESB. Afrikubtum hefur fj6lgad um 2,7% a ari
a0 jafnadi fra 1960. Mannfjoldafraedingar spa pvi
a0 ibuar sunnan Sahara verdi 2,2 milljardar 2050 &
mo6ti 515 milljonum manns i ESB. I spanni felst ad
folksfjolgunin i Afriku haegi a sér og verdi hédan
ifra 2,2% a ari a0 jafnadi. Islendingum fjolgaoi til
samanburdar um 1,2% a ari 1960-2017.

Bergmal fra islandi

Heegari folksfjolgun i Afriku birtist i fekkun barns-
feedinga a hverja konu. Barnsfaedingum i alfunni
faekkaoi ar 6,6 4 hverja konu 1960 i 4,8 fdingar
2016. Pessi feekkun leynir miklum mun & einstékum
16ndum. A eynni Maritius i midju Indlandshafi,
einu rikasta landi alfunnar, fekkaoi fedingum

ar 6,211 1,4 fra 1960 til 2016. I 6spilltasta landi
alfunnar, Botsvonu, sem hefur einnig vegnad vel,
feekkaoi feedingum ur 6,6 & hverja konui2,7 4 sama
tima. Fatekustu 16ndunum midar hagar. [ Malavi
bar sem tekjur 8 mann eru adeins um tuttugasti
partur af tekjum & mann a Maritius fj6lgaoi barns-
faeoingum ar 6,9 17,6 fra 1960 til 1980 adur en peim
feekkaoi i 4,6 2016. A Islandi fekkadi f2dingum a
hverja konu ar 4,3 19601 1,8 2016.

Holdum afram a0 ausa af talnasapudiskinum.
Um 1860 feeddu islenzkar konur sex bérn hver ad
jafnaoi og stodu ba ad pvi leyti i somu sporum og
afriskar konur vio sjalfstaedistokuna um og eftir
1960. Sextan Afrikuléndum af 50 tokst ad fakka
barnsfeedingum a hverja konu 2016 nidur fyrir 4,3
sem var fjoldi fedinga & hverja islenzka konu 1960.
Tolur um barnadauda segja svipada sogu. begar
Kenia tok sér sjalfstaedi 1964, d6 fimmta hvert barn
par fyrir fimm ara afmelio likt og a Islandi 1871-
1890. Nt deyja innan vid 5% keniskra barna svo
snemma. Barnadaudi i Keniu er nu eins og hann
var 4 Islandi 1931-1950. Afrika er eins og bergmal
fra Islandi.

Lengri vir

Einn gleggsti vottur framsoknar Afriku fra 1960

er ad ibuar alfunnar lifa n miklu lengur en adur.
Medalzvin i Afriku var 40 ar 1960 eins og a Islandi
1881-1900. Nu er medalavi Afrikubtia komin upp
fyrir 60 ar eins og han var hér heima 1931-1940.
Afrika stefnir ad sama marki og vio hin. Markio

er ekki bara rafmagn, rennandi vatn og 6nnur
begindi sem vio teljum sjalfsogo, heldur einnig
langar vir i litlum fj6lskyldum. I Mali, landluktu
eyoimerkurlandi i Vestur-Afriku, gat nyfett barn
vanzt bess ad na 28 ara aldri 1960 eins og a Islandi
1861-1870. Medalavin i Mali hefur meira en tvé-
faldazt fra 1960 og er nu 58 ar eins og hun var hér
heima um 1930. Jafnvel i Madagaskar, einu fataek-
asta landi alfunnar par sem folkid dregur fram lifid
meo tekjur sem nema nt um 500 kr. a mann a dag,
er medalevin komin upp i 66 ar eins og a Islandi
1941-1950. baod er vel yfir medallagi alfunnar.
Zvirnar halda afram a0 lengjast pratt fyrir erfidan
efnahag. Kaupmattur pjodartekna & mann i Afriku
2016 var adeins um einn ellefti af tekjum a mann

1 ESB a moti einum tiunda 1990. Afrika hefur pvi
dregizt adeins aftur ur Evropu frekar en ad draga

a til ad prengja bilid. A sama kvarda nam kaup-
mattur pj6dartekna a mann i Afriku 2016 tepum
fjoroungi tekna 8 mann um heiminn allan en hafoi
verio sléttur fijoroungur 1990.

Menntun i s6kn

Enn er pvi langt til lands. Um aldamétin sidustu
sotti adeins fimmti hver unglingur i Afriku fram-
haldsskola a moti roskum helmingi um allan heim.
Nu s&kir prioji hver unglingur i Afriku framhalds-
skola a moti tveim unglingum af hverjum prem i
heiminum 6llum. Viod sjaum parna greinileg merki
um framfér. Menntun er i sokn um allan heim,
einnig i Afriku. Fullordinsleasi i Afriku hefur aukizt
ar helmingi 1984 i tvo pridju 2016 borid saman
vid aukningu & heimsvisu tur 72% 1984 186% 2016.
betta mjakast. Meira naest.

bungbeer reynsla og randyr!

Ragnheiour
Davidsdottir
verkefnastjori
".|_‘,i hja Krafti,
studningsfélagi

ft hefur verio rett um hatt
hlutfall sjuklinga i greidslu-
patttoku vegna leknis- og
lyfjakostnaoar. bott vissulega hafi
bau mal pokast 1 rétta att er enn
umtalsverour kostnadur sem lendir
a sjuklingum.
bannig taka Sjuakratryggingar
Islands ekki patt kostnadi vio sal-
freedipjonustu, nema ad takmork-
udu leyti, og litinn patt i tann-
leeknakostnadi. Reynslan synir ad
peir sem greinast meo lifsognandi
sjukdoém purfa margir hverjir ekki
sidur a salfredipjonustu ad halda
en hefobundinni leeknispjonustu.
ba er pad pekkt stadreynd ao
sumar lyfjameoferdir hafa afar
sleem dhrif 4 tennur sem felur 1 sér
umtalsverdan tannleknakostnad.
Pa er enn onefndur kostnadur
vegna teknifrjovgunar sem er
adeins a0 mjog litlu leyti nidur-
greiddur af SI. Skjoélstaedingar
Krafts, ungt f6lk sem greinst hefur
med krabbamein, eiga flestir i

JOLIN ERU g

www.bjornsbakari.is

erfioleikum meo ao eignast barn
a hefobundinn hatt par sem lyfja-
meodferdin hefur neikvao ahrif a
frj6semi — ba0oi karla og kvenna.
Krabbameinsgreint ungt folk
parf pvi annadhvort ad gangast
undir teknifrjovgun eda =ttleioa
barn. Sidari valkosturinn er svo
kostnadarsamur aod feaestir fara pa
leid. Teknifrjovgun er einnig afar
dyr kostur og ekki a feri allra ad
standa straum af honum. Pannig
kostar glasafrjévgun kr. 480.000 i
fyrsta skipti en meoferdir nr. 2-4
kosta 255.000 kronur hver en po
adeins fyrir pa sem eiga ekki barn
saman. Allar meoferoir eftir pad
kosta 480.000. Pao skal tekio fram
a0 algengt er ad folk purfi ad undir-
gangast fleiri en eina meodferd og
fyrir peer parf ad borga — an tillits
til arangurs.

Auk beirra upphada sem hér
hafa verio tilgreindar er margs
konar annar kostnadur sem fylgir
teknifrjovgun, s.s. geymsla saedis
og fésturvisa og margt fleira. ba er
enn 6nefndur kostnaodur vid kaup
a alls kyns lyfjum sem naudsynleg
eru i ferlinu, l&knisheimsoknir,
rannsoknir og fleira Pao segir sig
bvi sjalft ad kostnadur vio ad eign-
ast barn med hjalp tekninnar getur
hlaupio 4 hundrudum pusunda og i
morgum tilfellum milljonum.

Varla parf ad taka fram hversu

manudaga-féstudaga

laugardaga
sunnudaga

pungbert pad er fyrir folk ao
greinast meod krabbamein — hvao
pa ungt f6lk i bloma lifsins. Ofan &
pao mikla alag sem bvi fylgir baet-
ast ahyggjur af pvi hvernig standa
skuli straum af peim kostnadi sem
sjukdomnum fylgir. Par gildir ekki
a0 forgangsrada i heimilisbokhald-
inu - pvi folk hefur ekkert val. Pad
verdur ad borga. bessi umtalsveroi
kostnadur batist vid adra kostn-
adarlioi hja ungu folki sem flest
hefur negar skuldbindingar fyrir,
t.d. husnaois- og bilalan, namslan
og fleira.

bott greidslupatttaka peirra sem
eru meo langvinna sjukdéma hafi
lekkao eitthvad, purfa margir auk
pess a0 greida haar fjarheedir i sal-
fraedi- og tannleknapjonustu. bad
voru bvi sar vonbrigdi pegar peir
kostnadarlioir voru ekki teknir til
greina, hvad pennan hop vardar,
pegar greioslupatttokukerfio var
endurskodad a sidasta ari. Pad
hljota einnig ad vera almenn
mannréttindi ad eiga moguleikann
a a0 eignast barn an pess aod stefna
fjarhag fjolskyldunnar i voda.

Kraftur hvetur stjornvéld til ad
forgangsrada peim fjarmunum sem
eru til skiptanna heilbrigdiskerfinu
4 pann veg ad ungt folk meod lifs-
o6gnandi sjukdom geti lifad mann-
semandi lifi 4 sama tima og pad
berst fyrir ad na heilsu a ny.

* %

7.30-17.30
8.00 -16.00

Austurstrond 14 e Hrin

Falkagata 18
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(en leidinleg)

Johann
Tryggvason
fv. flugstjori

g tel mig ekki hafa meira vit a

rigningu eda snjokomu heldur

en adrir a Sudvesturlandinu,
sem sau varla til sélar vegna rign-
ingar sidastli®io sumar. Eg fékk pvi
upplysingar hja Umhverfisstofnun
og spurdi: ,Hvernig hefur loftslags-
mengun verid hattao sidustu ar a
Reykjavikursvaeodinu og hefur han
fario versnandi eda batnandi eda
stadiod i stad?”

Mér til undrunar var svario:
»,Mengun i andramslofti & Reykja-
vikursvaedinu hefur fario batnandi
4 prjatiu ara timabili.“ Undrun min
var mikil ad heyra petta svar enda
talio a0 mengun feeri versnandi ari
til ars og pvi yrou allir ao skipta at

Mér finnst rigningin goo

bensin- og disilbilum sinum fyrir
rafbila. Pegar ég var ungur heyroi
ég oft eldra folk segja eftir rigningu,
en po sérstaklega eftir storkorna
snjokomu i logni: ,,Finnid pid hvao
andrumsloftio er teert eftir snjo-
komuna?“ og baettu svo vid: ,Urkom-
an hreinsar andramsloftio fyrir
okkur,“ og er ennpa ad pvi og po
a0 vio hofum ekid um & bensin- og
disilbilum undanfario fer mengunin
minnkandi a prjatiu ara timabili.

Eg er ekki mjog hrifinn af raf-
magnstekjum sem ganga fyrir raf-
hlo6oum, hafandi att fimm rafmagns-
borvélar sem gengu alltaf i styttri
og styttri tima i einu og urdu kraft-
minni i hvert sinn, p6 ad paer veru
hladnar eftir hverja notkun. Ekki
var haegt ad fa nyjar rafhléour fyrir
minna verd en pad sem ny borvél
kostaoi meo rafthloou og ad kaupa
nyjan rafmagnsbil & fimm ara fresti
og burfa ad henda peim eldri er ekki
gott pvi hver mundi vilja kaupa raf-
magnsbil med 6nytum rathlodum
ef ny rafhlada myndi kosta meira
heldur en nyr rafmagnsbill med
nyrri rafhl6ou?

Skyr skilaboo

Rannveig
Magnusdottir
sérfraedingur og
verkefnastjori
verkefna um
loftslagsmal,
matarsoun og
vistheimt

andvernd styour heilshugar

vid bann a burdarplastpokum

og 60rum einnota plast-
vorum. ROkin fyrir pvi eru skyr.
Bann 4 burdarplastpokum kemur
til skila mikilveegum skilabodum
um skadsemi peirra og annars ein-
nota plasts. Slik vitundarvakning
hefdi mun vidtaekari ahrif heldur
en eingdngu a notkun pokanna og
veri pannig mikilvaegt skrefiatt ad
pvi ad breyta neysluvenjum Islend-
inga, en ofneysla mannsins er rotin
a0 sterstu umhverfisvandamalum
heims.

Einungis hluti af burodarplast-
pokum endar i plastendurvinnslu.
Urdun a peim skapar framtioar-
vandamal og plastpokar valda mikl-
um skada pegar peir lenda tti i natt-
darunni. bott burdarplastpokar séu
ekki staersti hluti plastmengunar i
heiminum ba skipta peir samt mali
i vidara samhengi. Pad ad banna
notkun peirra sendir skyr skilaboo,
ner til flestra heimila og rimar vio
fyrirhugad bann i Evropu a 60rum
einnota plastvorum.

Rétt er ad hafa i huga ad erlendar
lifsferilsgreiningar sem gerdar hafa
verid a burdarplastpokum og fjol-
nota pokum eru ekki hafnar yfir
gagnryni. I nylegri danskri lifsferils-
greiningu, sem toluvert hefur verio
vitnao til, eru plastpokar sagoir
koma best tit en par er gert rao fyrir
a0 peir lendi i endurvinnslufarvegi.
Aodstzeour erlendis eru hins vegar oft
afar olikar peim islensku. Urdun er
til demis ekki asaettanlegur endur-
vinnslufarvegur i neinu samhengi,
en par lendir stér hluti islenskra
buroarplastpoka, sem ,pokarnir

Meo storbzettri samraemdri
endurvinnslu a 6llu landinu,
par sem lifreenum argangi
yroi safnad sér, etti naestum
ekkert a0 falla til & heimilum
sem fzri i almenna ruslio. Og
pao er einmitt petta almenna
rusl sem viroist vera pao

sem kallar mest a notkun a
burdarplastpokum.

undir ruslid“. T dénsku lifsferils-
greiningunni vantar einnig algjor-
lega greiningu & umhverfisahrifum
a peim pokum sem lenda uti i natt-
darunni, par & meoal i sjo par sem
peir valda mestum skada.

Fj6lnota pokar eru misumhverfis-
vaenir og afar frodlegt er ad bera
vistspor peirra saman. Bomullar-
pokar eru skiljanlega med hatt vist-
spor og pannig poka parf ad nota
oft til ad beir borgi sig umhverfis-
lega sé0. Allt 6dru mali gegnir um
poka sem unnir eru ar endurnyttu
efni, hvort sem pad er bomull,
plast, lifplast eda annad, en pannig
pokar voru ekki settir i samanburd i
donsku lifsferilsgreiningunni.

Med storbaettri samraemdri
endurvinnslu a 6llu landinu, par
sem lifreenum trgangi yroi safnad
sér, &tti nestum ekkert ad falla til a
heimilum sem fari i almenna ruslio.
Og pad er einmitt petta almenna
rusl sem virdist vera paod sem kallar
mest a notkun & burdarplastpokum.

Kynsloo eftir kynsloo hefur ordio
hao pvi ad nota plastpoka i ruslio og
kominn timi til breytinga. Hér geta
stjornvold svo audveldlega gripio
inn i, med vitundarvakningu um
einnota plast, banni & burdarplast-
pokum og nyjum endurvinnslu-
lausnum i satt vio f61k og nattaru.

Skroksogur ur Hruninu

Prostur
Olafsson
hagfraedingur

runio varo tiu ara sl. haust.

Deildar meiningar hafa

verid um orsakir pess og
afleidingar. Hvada frasogn, full-
yroing eda roksemdafeersla verour
a0 lokum rikjandi er enn 6lj6st. Pad
er ekki sjalfgefio pvi sannleikurinn
getur haft ymsar hlidar. Nidurstadan
er mikilveeg. Han verdur hluti af
reynsluségu pjoédarinnar og mun
pannig méta vidohorf almennings.
Domstolar hafa deemt gerdir flestra
fjarmalamanna. Nidurstada peirra
blifur. Par er litid rymi fyrir frekari
talkanir fjslmiola.

Ooru mali gegna adgerdir stjorn-
valda. bratt fyrir skyrslu Alpingis ma
enn deila um hvad var a seyoi eda
hverjar voru fyriretlanir stjérnvalda.
1 peirra malum verdur ekki frekar
daemt. ba er hlutur einstakra forystu-
manna i stjornmalum smam saman
ad koma i 1jés. Veganesti pjodar-
innar til framtidar var pvi 6skyrt,
halfgerd raogata. Hér myndaodist
pvi rymi fyrir spunameistara. beirra
hlutverk er &tid ad mota skodanir
almennings i anda umbodsmanna
sinna. beir toku til 6spilltra malanna.
Skroksogur fengu sannleiksblz.

Bjarga atti bonkunum
Afmelisviotol vid Geir Haarde voru
pvi vissulega gagnleg. Par greindi
Geir m.a. fra pvi hver var asetningur
radamanna dagana fyrir hrun. Geir
segir nu ad stjornvold hafi gert allt
sem i peirra valdi sto0 til ad bjarga
bonkunum. ba segir hann einnig a0,
,vio hefdum stadio betur, ef okkur
hefoi tekist ad bjarga einum banka“,
sem er harrétt hja Geir. bau @tludu
sem sé ad bjarga bonkunum eda
a.m.k. einum beirra, en pad tokst
ekki, peir gafu upp andann i midjum
lifgunaradgerdunum.

I eftirleik spunameistara var pess-
ari ein6rou fyriraetlan stjornvalda,
sem Geir lysir nd, sntid vio. Skrok-

sagan hlj60aoi svo, ad fra upphafi
hafi pad verid medvitud akvoroun
stjornvalda ad lata bankana verda
gjaldprota. ,Vio borgum ekki skuldir
oreidumanna!“ betta var nokkuo
snjallt, pvi barna var ao finna frae-
korn ad uppskrift pess dsetnings ad
velta abyrgo a 6férunum yfir a ara,
helst atlendinga. bao er gamalreynt
trix. Ur bessum spuna var sidan til
st myta ao rikisstjornin hefoi leyft,
jafnvel studlao ad pvi ad bankarnir
féllu — andstaett pvi sem geroist i
16ndum innan ESB, par sem bank-
arnir fengu adsto0 til ad lenda ekki
at i skuroi. bessi stadreyndafolsun
var sidan notud afram til ad undir-
strika yfirburdi okkar ,sjélfsteeoa“
peningakerfis. Petta hentadi peim
sem l16gou allt kapp a ad hvitpvo sig
af Hruninu. Pad var einnig einkar
hentugt pbeim sem koma vildu 60roi
4aogerodir Evropurikja og ESB 1 eftir-
mala fjarmalakreppunnar.

Veikburda gjaldmidill hrapadi
Einn armur pessa hraskinnaleiks var
a0 snua annarri stadreynd a haus.
bad pykir orodin gjaldgeng fullyroing
ad kronan hafi bjargad okkur fra
verri afleidingum en einnig, ad pad
hafi verio hrun bankanna sem leitt
hafi til gengishraps kronunnar. bad
er spuni. Fra febraar 2007 til juni
2008 fellur kronan um 37 %. Kronan
er fallin ad verulegum hluta 16ngu
fyrir Hrun, medan radamenn pris-
udu enn hetjulega ttras bankanna.
Med gjaldproti bankanna og falli
krénunnar, hrundi Island, politiskt,
efnahagslega og fjarmalalega.

Fall kronunnar kom fjolmérgum
heimilum og fyrirtaekjum a vonar-
vol bedi vegna visitdlutryggora lana
auk pess sem framfaerslukostnadur
heimilanna rauk upp ar 6llu valdi.
Tugpusundir attu vart malungi
matar. Fyrirtaeki urdu gjaldprota.
N tiu arum seinna er enn fjolmorg
ogréin svoousar a samfélaginu, sem
afleioing gengishraps kronunnar.
Hrunadansinn hefur langstig spor.
Fjolmargir flidu land vegna atvinnu-
leysis. Samningar vid nagrannalénd,
par sem engin eda sarsaukalitil fjar-
malakreppa hafdi gert vart vio sig,
geroi pad a0 verkum ad vio losudum
okkur nokkuo audveldlega vio pann
omurlega draug sem atvinnuleysi

er. bad var ekki kronunni ad pakka
heldur millirikjasamningum.

Krénan var skadvaldurinn

[ framhaldi af Hruninu hafa mytur,
goosagnir og hrein 6sannindi verio
spunnin af mikilli list. St skeedasta
er ad kronan hafi bjargad lands-
ménnum. An hennar verum vid
enn ao bryodja grjot. bad var skyndi-
leg og storaukin koma erlends ferda-
folks sem rétti vio gjaldeyrisstoduna
og baetti atvinnustigio. Lagt gengi
auodveldadi i fyrstu en pegar gengio
heekkadi a ny dro ekkert ur komu
ferdamanna. beir komu til landsins
til ad njota nattaru pess og menn-
ingar, ekki vegna dasemda kron-
unnar. bao var gjaldmioillinn sem
kom okkur a vonarvol og lamaoi allt
bjoolifio um leid og hann storleekk-
a0i kaupmatt launaf6lks. Gjaldmio-
illinn asamt skattakerfinu, getur
verio afkastamesta verkfeerio til ad
misskipta audi og tekjum.

EfHrun Islands er bori® saman vio
onnur 16nd i alfunni, pa ma til gam-
ans geta pess, a0 mér vitanlega notar
engin 6nnur bj6d, nema Grikkland,
or0id hrun yfir fjarmalakreppuna.
Pau lentu moérg i djupri hagsveiflu,
miklu atvinnuleysi, samdraetti 1 vio-
skiptum, mislomuodu bankakerfi og
halfgjaldprota rikissj6oi. En dagleg
kjor almennings i evruldondunum
versnudu mun minna en hér, litlar
verOhakkanir & naudsynjavérum,
engin hengingarol vegna htisndis-
lana, pokk sé evrunni. Hin seig um
tima, en an umtalslegra ahrifa a lifs-
kjor almennings.

Verst var atvinnuleysid. Pad
bitnadi mispungt & pjodunum. baer
pjooir sem lengi hofou lifad um efni
fram og safnad erlendum skuldum,
og liou fyrir haronandi samkeppni
4 sameiginlega markadinum, attu i
erfidleikum med a0 fa framlengingu
4 skuldabagga sinum. En almenn-
ingur missti ekki husnzdi sitt.
Hann missti ekki tokin a daglegum
utgjoldum. Almenningur i evrurikj-
unum lenti ekki i dratuga aftokuogn
vegna visitolutryggoa lana. bad var
hins vegar eitt af morgum afrekum
islensku krénunnar. Pessi refsi-
vondur mun hanga yfir islenskum
alpyouheimilum meodan kronan er
gjaldmioill landsins.

Atak i kvikmyndagero

Aguist

| Guomundsson

; kvikmynda-
leikstjori

ao er 6haett ad tala um sérstakt

blémaskeid i islenskum kvik-

myndum. islenskur leikstjori
hlytur Norourlandaverdlaunin
fyrir badar sinar fyrstu biomyndir,
myndir annarra vekja einnig verd-
skuldaoa athygli og hljota alls kyns
viourkenningar vida um heim. Ef
vid verum ad tala um fotbolta, pa
stadi pjooin a 6ndinni af stolti yfir
sinu folki.

Nu tla ég ekki ad detta i pann
pytt ad fara ad nida nidur iprott-
irnar til ad upphefja listirnar. bvert
a4 moti er einkar anagjulegt ad
geta statao af afreksfolki a 6likum
svioum. Hér finnst mér hins vegar
komio erio tilefni til ad storefla
kvikmyndasj6o i pvi augnamidi ad
gera Island ad raunverulegum patt-
takanda i hinum alpjoolega kvik-
myndaheimi.

Fyrirmynd okkar gati verid
Danmork, sem hefur margoft lagt
umtalsveroda fjarmuni i atak i kvik-
mynda- og sjéonvarpsmyndagerd.
Tvennt stendur par upp ar: i fyrra

skiptid var atkoman Dogma, i
seinna skiptio leiddi pad til sjon-
varpspdtta sem na ganga undir
enska heitinu ,Scandinavian noir*.
Almennt er studningur mikill vio
danska kvikmyndagero, sem motast
medal annars af sterkum vilja til a0
donsk born alist upp vido myndefni
par sem talad er m6durmalio.

1 okkar litla landi par sem enskan
seekir stodugt a er ekki siour porf a
kvikmyndum & méourmalinu. Na
®tla ég ekki ad detta i pann pytt ad
fara a0 nida nidur enskuna til ad
upphefja islenskuna. Framgangur
heimstungunnar er timanna takn,
boérn okkar munu tileinka sér
enskuna, hvad sem tautar og raular.
bad ma p6 ekki gerast & kostnad
islenskunnar. Einmitt pess vegna
er mikilveegt ao storefla innlenda
framleioslu a gaedaefni fyrir alla
aldurshoépa. bad er gert med med-
vitudbum hzetti annars stadar a
Nordurlondum, og pad eigum vio
lika a0 gera hér.

Islenskir framleidendur hafa s6tt
mikio fé i fjolpjoolega sjodi. bad
geta peir ekki gert nema fyrst komi
til innlendur studningur. Framlag
fra Kvikmyndamiostoo er forsenda
bess ad haegt sé ad efna til samstarfs
vid énnur 16nd um islenskar bio-
myndir. Nu bioa allmorg verkefni
bess ao fa ao hefja petta ferli fjar-
mognunar. Sjédurinn er einfald-
lega ekki nogu 6flugur til a0 hleypa

Framgangur heimstung-
unnar er timanna takn, born
okkar munu tileinka sér
enskuna, hvao sem tautar og
raular. Pao ma po ekKi gerast
a kostnao islenskunnar.

6llum peim verkefnum af stad sem
hlotio hafa gaedastimpil stofnunar-
innar. H6fum vio efni 4 ad lata pau
teekiferi ad engu veroda?

Neast a eftir Eyjafjallajokli eru
kvikmyndir besta kynning a landi
og pjo6o sem vol er a. bjonusta vio
erlendar kvikmyndir hefur reynst
heilmikil baboét, m.a. fyrir rikis-
kassann. A 6llum svidum kvik-
myndagerdar eru Islendingar ad
skapa sér nafn tti i heimi, klipparar,
tokumenn, tonskald, leikstjorar og
leikarar, svo eitthvao sé nefnt. Opin-
bert fé sem fer i kvikmyndagero er
ekki 6lmusa heldur skynsamleg fjar-
festing sem borgar sig.

Stundum fara landar okkar offari
i akefo sinni og athafnagleoi. Hér
er engin hetta a sliku slysi. Hér er
allt til reiou fyrir storatak i islenskri
kvikmyndagero. Latum a pad reyna!
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Féndursett
Jolaskraut & jélatréo, 4 stk.

SARIRTRAAR BLARM

Fondursett
Englar & jolatréd, glerkdlur, 8 stk.

2.599

Féndursett
Snjokarlar, 4 stk.
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Oro og viska

Sigriour
Olafsdottir
lektor & Mennta-
visindasvidi
Haskola islands

ake news*“, ,CNN sucks“ segir

Trump itrekad og fer l6fa-

klapp og fagnaodarop fra
studningsmoénnum sinum. bessi ord
nagja til ad heilla enn og aftur adda-
endahopinn sem mun ad 6llum
likindum kjosa forsetann aftur eftir
tvo ar.

Theresa May skrifadi 565 blad-
siona skjal sem a ad vera undir-
stada samnings Breta vid Evropu-
sambandio. Forsatisraoherrann
parfad koma samningnum i gegn a
breska pinginu, pvi annars er liklegt
a0 gripio verdi til pjodaratkvaeda-
greioslu. Til ad kjosendur geti tekio
upplysta akvoroun purfa peir ad
geta sett sig vel inn i paer afleidingar
sem aframhaldandi adild eda brott-
hvarf ar Evrépusambandinu felur
sér. Til ad na goodum skilningi a pvi
hvao slikir afarkostir fela i sér parf
a0 skilja tungumalid, ordin sem
notuod eru pegar fjallad er um pessi
floknu malefni. bPao er ljost a0 ein-
fold, algeng ord sem notud eru i
daglegum samt6lum duga skammt,
heldur parf ad gripa til sjaldgaefari
orda og flokinna hugtaka. I hverju
tungumali er ad finna 6tal morg
slik ord. Algengu ordin eru a hinn
boginn adeins orfa talsins po pau
fylli tungumal talads mals og stor-
an hluta ritads mals. Skilningur a
sjaldgaefum ordum liggur til grund-
vallar pvi ad unnt sé ad atta sig a
meginatridum flékinna malefna,
velta vongum yfir ymsum hlidum og
6likum ahrifum. Viska og pekking
eru bannig samofin ordskilningi.

Oroaforoi einstaklinga er einnig
natengdur reynsluheimi peirra.

Leikarinn John-Rhys Davies
fjallar um pad i viotali i Fréttablao-
inu 17. névember sl. ad hann hafi
dvalid & fyrstu arum @vinnar i villtri
nattaru Afriku en verio sendur niu
ara gamall @ heimavistarskola i Bret-
landi. Lif hans t6k stakkaskiptum og
aosteour i skélanum voru honum
ognvekjandi. Ungi drengurinn var
o6hamingjusamur og balreidur.
begar hann svo kynntist Shake-
speare 00ladist hann ordaforda
fyrir tilfinningarnar, hann eignadist
ord yfir flokna lidan og hinar miklu
breytingar sem hann hafdi gengio
igegnum. Frasogn leikarans varpar
ljosi @ paod hversu pydingarmikill
oroaforoi er fyrir eflingu vitsmuna-
legs proska.

Fra fedingu lera bérn tungu-
malio af uppalendum sinum, fyrst
algengu orodin sem tengjast daglegu
amstri. Me0 rikulegum samskiptum
getur ordanotkun oroio fjélbreytt-
ari, sjaldgeef hugtok ledast meo.
Dzmi um ord af pvi tagi eru drengur
og piltur. Ordin heidarlegur, vel-
megun og kaupmattur teljast lika
1 hop sjaldgefra orda en pau hafa
floknari merkingu. Pad er einmitt
pbekking a sjaldgeefum ordum sem
liggur til grundvallar i nami. Rann-
soknir hér a landi og erlendis hafa
leitt i ljos a0 bérn meod g6dan orda-
foroa hafa verulegt forskot a hin 1
lesskilningi og munurinn hefur til-
hneigingu til ad aukast med hverju
skoladri.

Eirikur Rognvaldsson itrekar
mikilvaegi malérvunar sem born fa
a fyrstu arum eevinnar, ad framtio
islenskunnar radist a malproska-
skeiodi. Nu stedjar haetta ad islensk-
unni, hugsanlega vegna aukinnar
enskunotkunar 1 islensku samfélagi.

1 pvi ljosi ber ad thuga hvernig vid
getum talkao pa breytingu ad ung
islensk bérn heyra i umhverfi sinu
ekki lengur adeins islensku heldur

SKkilningur a sjaldgzefum oro-
um liggur til grundvallar pvi
a0 unnt sé ao atta sig a meg-
inatrioum flokinna malefna,
velta vongum yfir ymsum
hlioum og 6likum ahrifum.
Viska og pekking eru pannig
samofin oroskilningi.

lika ensku. begar vid thugum st6ou
og framtio islenskra barna er mikil-
vagt ad vitna i nidurstoour fjol-
margra rannsoékna sem synt hafa ad
ung born lera ord sem pau heyra i
beim tungumalum sem notud eru i
samskiptum vid pau og i umhverfi
peirra, pvi meira sem pau fa i einu
mali peim mun meira laera pau i pvi
tungumali.

Leeri bérn islensk hugték sem
liggja til grundvallar djapri hugsun
um flokin viofangsefni og tilfinn-
ingar geta pbau nad dypri skilningi
og fjallad um pau a islensku. Leeri
islenskir nemendur ensk ord sem
beitt er i rokreedum um flokin sam-
skipti og askoranir einstaklinga
og pjoda na pau skilningi & peim
b6 umradan fari fram a ensku. Fai
islensk ungmenni rikulega malérv-
un bzdi i islensku og a ensku geta
moguleikar peirra til pekkingarofl-
unar aukist.

Fai islensk born hins vegar ekki
taekifeeri til a0 taka stoougum fram-
forum iislensku er haetta a ad sjald-
gefislensk ord, sem eru meginhluti
islensks ordaforda, hverfi i gleymsk-
unnar da sem er veruleg 6gn vid
islenska tungu. Sé malumhverfi
islenskra barna fataeklegt i islensku,
ensku og 60rum malum peirra er
vitsmunalegur proski peirra i hufi.
Lengri utgafa greinarinnar er a fretta-
bladid.is

Hjorleifur
Stefansson
arkitekt

irkjugarour Vikurkirkju var
talinn fullgrafinn 1 byrjun
19. aldar og pa var hann
steekkadur til austurs. A arunum
1817-1838 voru grafnir riflega 600
menn i gardinum, ad likindum flestir
iausturhlutanum. bott kirkjugarour-
inn vio Suourgdtu hafi verio tekinn
i notkun haustio 1838 pa var afram
grafio 1 Vikurkirkjugaroi og pekktar
eru grafir nafngreindra einstaklinga
iausturhlutanum fra 1882 og 1883.
Nyja hotelbyggingin sem radgert
er ad reisa a svok6lludum Land-
simareit verdur ao toluverou leyti i
austurhluta Vikurkirkjugards. betta
vita forsvarsmenn hotelsins maetavel
og einnig borgarstjornarfulltraar.
En peir praeta b6 og segja gegn betri
vitund ad ekki sé tlunin ad byggja i
kirkjugardinum.
betta er audvitad lagkura og pessu
folki alls ekki seemandi. Pessi mal-
flutningur er hafdur uppi i nafni
almenningshlutafélagsins Iceland-
air og borgarstjornar.
begar byggt var vid Landsimahus-
i0 arid 1967 var i fyrstunni aformad
a0 byggja miklu steerra hus en raun
vard a. bvi métmelti pjoominja-
vordur og biskupinn yfir Islandi og
a0 lokum kom rikisstjorn landsins i
veg fyrir pa framkvaemd.
Ad lokum var b6 fallist 4 ad reisa
parna minni vidbyggingu og pess

Nyja hotelbyggingin sem rao-
gert er a0 reisa a svokolluo-
um Landsimareit verour a0
toluverou leyti i austurhluta
Vikurkirkjugaros. betta

vita forsvarsmenn hotelsins
metavel og einnig borgar-
stjornarfulltraar. En peir
braeta po og segja gegn betri
vitund a0 ekKi sé aetlunin ad
byggja i Kirkjugardinum.

var geett ad raska grofum sem allra
minnst. Petta potti réttletanlegt
vegna bess ad samfélagslega naudsyn
beeri til ad Postur og simi gaeti aukid
vid bjonustu sina.

Upp tr 1980 var fario ad kalla vest-
urhluta kirkjugarodsins Fogetagaro
og naoi su nafngift ekki yfir allan

kirkjugardinn pvi austasti hlutinn
var nefndur Landsimareitur eftir ad
vidbyggingin reis. A skipulagsupp-
dreaetti fra 1987 er Fogetagarourinn
nefndur Vikurgarour.

Stjornendur borgarinnar og eig-
endur ventanlegs hotels gripa til
pess 6heidarlega bragos i malflutn-
ingi sinum ad segja ad ekki standi til
a0 byggja i Vikurgaroi. beir lata sem
Vikurgardur i merkingu skipulagsins
fra 1987 sé hid sama og Vikurkirkju-
garour.

Ef ekki veeri jafn augljost og raun
ber vitni ad petta folk talar gegn
betri vitund veeri freistandi a0 bidja
pad ad skyra hvernig stendur & peim
fj6lda beinagrinda sem upp kom vid
fornleifagroft a veentanlegu husstaedi
hotelsins.

Borgarstjorn Reykjavikur og for-
radamenn vantanlegs hotels eiga
strax ad gangast vid ad byggingar-
aformin eru mistok sem hagt er ad
leiorétta. bannig geta beir bjargad
einum mikilvaegasta stad Reykja-
vikur og fordad mannoroi sinu fra
meiri skada en oroio er.
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Nyir timar?

Hédinn
Unnsteinsson
stefnumaot-
unarradgjafi
hja Capacent

ad er ordid langt um lidio
sidan ég hef fundio 16ngun
til pess ad tja mig um geo-
heilbrigdismal en nt langar mig ad
drepa nidur staf um malaflokkinn.
Fyrir tuttugu arum bad modir
béaverandi unnustu minnar mig i
einlegni um ao heetta afskiptum af
geoheilbrigdismalum. Eg hafoi pa
tjad mig um eigin reynslu af ged-
namu astandi um nokkurt skeid
med pad ad leidarljési ad auka
skilning fyrir 60ruvisi hugsanaferl-
um. bad er skemmst fra pvi ad segja
a0 ég for ekki ad radum hennar.
Henni gekk gott eitt til en viohorf
hennar endurspegludu pa forsendu
a0 best veeri ad pegja um eitthvad
sem samfélagio fordeemdi. Allt tal
veri einungis til pess fallid ad sam-
félagslegt ,virdi“ viokomandi félli.
Mér fannst i kjolfarid skynsam-

Kjaragaesin og kKaupmattareggin

Isak Einar
Ranarsson
sérfraediingur
hja Vidskiptaradi
islands

inu sinni fyrir langa 16ngu i
porpi nokkru bjuggu versl-
unarmadur og verkakona
med boérnum sinum. Fjolskyldan
hafdi pad nokkud gott og van-
hagaoi um fatt. bau attu undur-
fagra kjaragaes sem verpti eggi a
hverjum degi. bad var ekki venju-
legt egg, heldur gullegg!
Verslunarmanninum og verka-
konunni hafdi askotnast gaesin
eitt kvoldio. Pao kvold hafoi
hann ekki att neitt i matinn og for
a stafana. Eftir stutta leit sa hann
utundan sér gaes og reyndist pad
auoveldur eftirleikur ad na henni.
Verslunarmadurinn og verkakon-
an hugsudu sér gott til glédarinnar

legast ad beina herferd um ged-
rekt, sem pa var 1 undirbuningi,
i pann farveg ad herferoin byggoi
a gedheilsu, pvi a0 hana ettu allir
sameiginlega. Umrada um geo-
heilbrigdi hefur aukist og flestir
erusammala um ao gedheilsa allra
sé mikilvaeg.

Umfang malaflokksins hefur
aldrei verid meira. Pad a vio um
alla hina prja samofnu hluta hans,
b.e. 6rorku, gedroskun og geodheil-
brigdi. Hlutfall 6rorkupega vegna
georaskana af heildarfj6lda 6rorku-
bega hefur aldrei verid haerra eda
40%. Aldrei hafa fleiri greinst meo
georaskanir enda hefur greiningar-
snidmatio verio vikkad og raskan-
irnar oronar um 600. Ao sidustu
hafa ,geoheilbrigdir“ verid & upp-
teknari af adferoum sem bzeta ged-
heilsu, eins og gjorhygli, hreyfingu
og adferoum sem almennt skila
jafnvaegi.

Hvad vil ég segja ykkur?

I fyrsta lagi er pad frabzart hversu
margir eru oronir medvitadir um
geoheilbrigoi. Hvaod pad eru margir
sem tja sig um eigin reynslu. Hve
margir radgjafar og fyrirlesarar
fjalla um og vinna med folki ad
battri gedheilsu. Okkar hugsana-

enda veislumatur i huga fjolskyld-
unnar, en i pbann mund sem pau
®tladu ad snua gasina ur hals-
lionum skreekti han upp: ,Ekki
drepa mig, miskunnsama folk,
ég mun hjalpa ykkur.“ Undrandi
stundu pau upp: ,Hvernig getur pta
hjalpad okkur?“

Geesin svaradi pvi til ad 4 hverj-
um degi myndi hin verpa gulleggi
sem myndi falla i peirra hlut. ,En
af hverju @tti ég ad traa pér? bu
gaetir verio ad ljuga,” spurdi versl-
unarmadurinn en gasin, snogg
til svars, sagdi honum aod ef han
verpti ekki gullnu eggi daginn eftir
getu pau drepiod hana. Verslunar-
maodurinn og verkakonan féllust
a petta, pyrmdu gasinni og viti
menn, gesin verpti gulleggi dag-
inn eftir og alla daga bar eftir.

Kaupmattur fjolskyldunnar
jokst hratt og leio ekki a 16ngu
aour en bau urdu vel sted. En eftir
nokkur ar af gésentio for peim
ad leidast pofio. ,Hvers vegna ad
satta okkur vio eitt egg a hverjum
degi og bida bess a milli eftir pvi
nzesta? Ef vio ristum gaesina a hol

- FRETTABLADPID

og hegdunarmynstur eru afar
mikilveg og i grunninn skiptir
hoéfudmali ad fara vel med lifs-
orkuna. Athygli okkar er ekkert
annad en framkvemdaarmur lifs-
orkunnar. Lif okkar er pad sem vid
beinum athyglinni ao.

I annan stad er sjukdoma-
vaedingin innan geodheilbrigois-
kerfisins uggveanleg. A0 hluta til er
hun skiljanleg, pegar rynt er i bad
hversu rika hagsmuni margir hafa
af pvi ad til séu sem flestar grein-
ingar og ,lyfjalausnir” vio peim,
auk pess sem samfélagsmynstur
okkar motast i @ rikara meli af
krofu um skyndilausnir. Hér parf
ad na betra jafnveegi a frambodi og
eftirspurn.

I prioja lagi vil ég segja ykkur ad

pba hljétum vio ad na 6llum gullnu
eggjunum ut i einu!“

Verslunarmaourinn og verka-
konan bidu ekki bodanna. Strax
um kvoldio sotti pau gasina og
skaru hana upp. En engin fundu
bau gulleggin i kviod gesarinnar.
angist sinni kalladi verslunarmad-
urinn upp yfir sig: ,Hér eru engin
egg og nu hef ég drepid gaesina
sem sa fyrir mér og fjolskyldunni!
Hvao hef ég gert?”

Og vikur pa ad samtimanum. Fra
2014 hefur kaupmattur radostof-
unartekna allra tekjutiunda auk-

pad fyrirfinnast enn fordomar og
mismunun i gard peirra sem eru
gednamir. Eg hef ekki rannsokn
til pess ad styodja mig vio og vil hér
med eggja Jon Gunnar Bernburg og
Sigranu Olafsdottur, professora vio
Haskola Islands, til pess ad endur-
taka alpjoolega fordomakonnun
fra arinu 2009. Eg vil sérstaklega
meina ao paod séu fordomar i gard
peirra sem opinbera reynslu sina.
Getur verid ad skodanir peirra og
vidhorf séu ekki metin ad jofnu
og bessir einstaklingar almennt
wvirdisfelldir” i samfélaginu?

Vio erum 61l sprottin af sama
meidi, pad eru ekki nema faeinir
niturbasar sem skilja okkur ad.
Jadarinn er ordinn ad midjunni
og ,venjulega“ f6lkio sem a sidari
hluta sidustu aldar taldi best ad
tala ekki um fordeemda hluti er ad
deyja tt. Aztlad er ad na séu um
25% bjoodarinnar gednam.

Hvad svo?

Nu hofum vio buio vido svipada
nalgun ao geodheilbrigdismalum i
tuttugu og fimm ar, p.e. meoferd
gedraskana med lyfjum, aukna sal-
freedimeofero, sérstaklega hugraena
atferlismedferd, og aukna umraeodu
og virkni pegar kemur a0 gedraekt.

ist um meira en fimmtung og i dag
eru allar likur & ad 6venju hradri
uppsveiflu sé ad mestu lokid. Hvad
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A pessum tuttugu og fimm arum
hefur gedsjukum fjolgad, medferd
og endurh&fing aukist en engu ad
siour hefur 6ryrkjum vegna ged-
raskana fj6lgad. Pao hljomar pver-
sagnakennt.

Pao parf pvi ekki ad koma a 6vart
b6 ad nu berist fréttir af nyjum
nalgunum. Fra pvi um sidustu
aldamot hafa haskolar 1 Banda-
rikjunum og Bretlandi verido ad
gera tilraunir med notkun hug-
vikkandi efna (einkum psilocybin)
i meoferd vio punglyndi. bessar
tilraunir hafa gengiod vel og adal-
lega sntiid a0 smaskammtameo-
feroum. Fyrr i pessum manudi
barust fréttir pess efnis ad frum-
kvoolafyrirtekio Atai Life Science
hefoi akveoio ao fjarfesta fyrir
teepa 3 milljarda islenskra krona
i frekari ranns6knum & mogulegu
lekningargildi hugvikkandi efna
fyrir gedsjukdéma. Ahugavert
er ad sja a0 radgjafar pessa fyrir-
taekis, eru pekktir sérfreedingar ar
geoheilbrigoisgeiranum, peir David
Nutt og Tom Insel. bao skyldi b6
aldrei vera ad hugvikkandi efni
yrou nasta framfarabylgja innan
gedleknisfraedinnar? Nogu lengi
hofum vid bedio eftir nymalum i
meoferd gedsjukdoma.

®tli verkalyosforystan geri vio
kjarageesina og kaupmattareggin
a komandi kjaravetri?

e ® O dGl(Of Beejarlind 12, Képavogi. www.egodekor.is
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TILBODSDAGAR

10-50% AFSLATTUR
AF OLLUM VORUM

Opid um helgina:
LAU: 10.00-16.00
SUN: 13.00-16.00




KYNNINGARBLAD FRETTABLADID

FIMMTUDAGUR 22. NOVEMBER 2018

Margrét Eymundardottir,
kennari og umhverfis-
freedingur, hefur alltaf
haft mikinn ahuga a
fotum. Han hrifst af
sterkum litum og falleg-
um mynstrum bott erfitt
geti verio a0 lata slik fot
passa saman. =>4

ER A

FRETTABLADID.IS zl\:)’\:'g :;:ﬁaédal, verslunarstjori Ramfét.is, segir ad g6d rumfot vaxi ekki a trjanum en i versluninni ma finna mikio arval af hageda ramfoétum vid allra haefi.

Lifio a frettabladid.is

u | y
fjallar um folk, tisku,
menningu, heilsu
og margt fleira.
h ] 6 d I I

Verslunin Rumfét.is var opnud fyrir manudi a Nybylavegi og 6haett er ad segja
ad hun hafislegid i gegn. Bjorn Por Heiddal verslunarstjori segir vidskiptavini
koma aftur og aftur enda geedi og véndud vara adalsmerki verslunarinnar. =>2
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Framhald af forsidu >

60 ramfot vaxa ekki a
G trjanum,” segir Bjorn bor

Heiodal, verslunarstjori
Ramfot.is sem er ny ramfataversl-
un vid Nybylaveg 28 i Kopavogi,
og batir vio brosandi: ,Vissulega
er petta pinu klisja hja mér. En
sannleikurinn er sa ao flest ramfot
sem folk kaupir i dag eru alls ekki
g00. Pad er vontun a gedum.
Eftir ad Veriod og Fatabudin haettu
starfsemi hefur verio erfitt ad
finna véndud ramfot 4 Islandi. Vio
opnudum i sidasta manudi og vio-
tokurnar hafa farid fram ar okkar
bjoértustu vonum. Folk er virkilega
bakKklatt fyrir ad haegt sé ad kaupa
ga@oa sengurfot aftur a Islandi.

Rumfot.is a sér lengri sogu en
pennan rimlega manud sem budin
hefur verio opin. Bjorn hefur,
asamt moour sinni Hrefnu Smith,
flutt inn ramfot og selt i bvotta-
husi A. Smith undanfarin ar. ,bad
ma segja ad skortur & bilastedum
og lagerplassi hafi verio kveikjan
a0 pessari bud. Mér fannst vera
kominn timi til ad bjéda fleirum en
bara vidskiptavinum Pvottahtss
A. Smith upp a himnesk ramfot fra
feerustu vefurum Italiu.“

Bjorn segir fra heimsokn fra
samkeppnisadila i Ramfot.is um
daginn. ,betta er herramadur sem
buinn er ad vera lengi i bransanum
og mamma pekkir agetlega. Hann
sag0i vio mig: ,Bjorn, pad pyoir
ekkert a0 selja f6lki of mikil gaeoi.
[ fyrsta lagi vill folk ekki borga
fyrir pau. I 60ru lagi endist varan
of lengi og i pridja lagi graedir pu
minna!“ Petta er finn kall sem er
nyheettur en ég er ekki sammala
honum. Eg held a0 folk vilji geeodi
ogvandada voru.”

Bjorn hefur heimsott verk-
smiodjur ati um allan heim og fjol-
margar syningar en segir a0 bestu
gdin séu ad finna 4 Italiu. ,Eger
buinn ao skoda vorur fra nalegt
tvo hundrud framleidendum
medal annars i Kina, Indlandi,
Pakistan, Italiu, Kréatiu, Portagal,
Egyptalandi og Tyrklandi svo ein-
hver 16nd séu nefnd. Og pratt fyrir
a0 ég hafi alltaf bedid um bestu
og dyrustu damask- og satinefni
fra viokomandi verksmidju eda
fyrirteeki hef ég ekki enn pa fengio
meiri gaeoi en fra itolsku adilunum
sem ég versla vio.“

Pessi italski adili nefnist Quagli-
otti og er pbekkt nafn vida um heim.
,bar eru framleidd afburda mjuk
og flott ramfot fyrir kongafolk og
finustu laxushotel,“ segir Bjorn.
,Breska konungsfjolskyldan og
hétel eins og Ritz i Paris, Armani
iMilané, The Mark i New York,
MGM i Macau, The Peninsula i
Hong Kong og 101 i Reykjavik
bjooda gestum sinum upp a ramfot
fra Quagliotti.“

Rumfot.is selur einnig vondud
ramfot fra Kina. ,Vio latum fram-
leioa fyrir okkur geedarumfot i Kina
ur 300, 600 og 800 hundrud prada
satin- og damaskefnum. Gaoin eru
mikil og verdin enn pa betri,“ segir
Bjorn og bzetir vio ad haegt sé a0 fa
mjog gleesileg satinramfot a 10.900
kronur fram ad jélum. ,Gaedi sem
aorar budir rukka meira fyrir og
jafnvel selja ekki.“

Hann segir ad segja megi ad
Rumfot.is hafi slegio i gegn. ,Budin
hefur fengio fljugandi start og
margir vioskiptavinir hafa komio
aftur og keypt meira. Ein kona
kom til min og sagoist vera btiin ad
profa ramfotin, bau veeru eoisleg
og tlaodi fa fleiri til ad gefa. Pad
eru svona mottokur sem madur er
pakklatur fyrir og er asteedan fyrir
bvi ad mig langar ad sinna pessu
afram. Kannski ma segja ad petta
sé halfgert truboo og fagnadar-
erindid dasamleg ramfot tr hagaeoda
damaski og satini.”

Rumfot.is selur ekki bara vondud

Moadir Bjorns,
Hrefna Smith,
hefur arfleitt son
sinn ad brenn-
andi ahuga a
véondudum ram-
fatnaoi.

i Ramfét.is ma
finna ramfot i
ymsum vero-
flokkum en 6l i
miklum gaedum.

itdlsku Quagli-
otti-ramfétin
o - - eru avana-
it - - * ° . ® . bindandi, segja

" "2y peir sem reynt
hafa.

ramfot heldur einnig borddika og
skrautleg viskustykki fra Frakk-
landi. Einnig leggur Bjorn mikla
aherslu & a0 sinna hotelum og
litlum gistiheimilum. ,Vio flytjum
inn beint fra framleidendum i Kina
mjog vondud hotelramfot, einnig
servéttur og bordduka fra Kréatiu.“

Verslunin a Nybylavegi er opin

fra 12-18 virka daga og 11-15 um
helgar. Nanari upplysingar ma finna
a www.rumfot.is.

»Kannski ma segja ad petta sé half-
gert trubod og fagnadarerindiod da-
samleg ramfot ar hagaeda damaski
og satini,” segir Bjorn hja Rumfot.is.

Rumfat.is bydur einstok gaedaramfot a verdi sem kemur a ovart.

Folk er i blad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Abyrgdarmadur:

efnis: Sélveig Gi:
Torg ehf Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368 Bry br
| Sigridur Inga Sngurbardémr, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 512 5358\

tabladid.is s. 512 5351 Elm Albertsdomr elln@frettabladld is, 5. 512 5349

Kristin Porsteinsdottir Pérdis Lilja

liss.512 5338

Solumenn: Arnar Magnusson, arnarm@
frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@
frettabladid.is, s. 512 5457, Jén ivar Vilhelmsson,
jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,
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Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is
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fostudag, |
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Baejarlind 6 © S. 554 7030

.f Vid erum & Facebook

GLAMOUR

Hitidarblad

Komid i
allar helstu
verslanir

Islenskt
tiskulimaril

Eg hrifst af fal-
legum og ein-
stokum flikum
med sogu, sem
vekja jafnvel
upp minn-
ingar. Stundum
kleda par mig
vel og pa finnst
mér ég fin,“
segir Margrét.
MYNDIR/ANTON
BRINK

Y N

eik fyrir kjolum

Margrét Eymundardéttir, kennari og umhverfisfraed-
ingur, hefur alltaf haft mikinn ahuga a fétum. Hun
hrifst af sterkum litum og fallegum mynstrum pott
erfitt geti verid ad lata slik f6t passa saman.

Sigriour Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

argrét Eymundardottir
M hefur skemmtilegan fata-

stil og er 6hraedd vid ad
fara eigin leidir. Hun segist oft
kaupa fot hja Rauda krossinum og
Hjalpraodishernum.

,Eg kaupi fét og gef pau sidan oft
aftur. Ef pad 4 a0 vera eitthvert vit i
allri pessari fataframleidslu pa parf
a0 vera hringras, ad gefa og piggja.
Eg hef alltaf haft mikinn ahuga a
fotum, snidum, litum og aferd. I
pessum buidum agir 61lu saman og
pao er skemmtilegt ad skoda. Best
veeri ad lata pad nagja en stundum
kaupi ég eina og eina flik. bad spillir
ekki fyrir ad meo pvi ad kaupa
notad og endurnyta finnst mér ég
hafa einhvern hemil & vistsporinu
minu.“

Hvernig myndir pa Iysa pinum
fatastil? ,Eg hrifst af fallegum og
einstokum flikum med s6gu, sem
vekja jafnvel upp minningar. Stund-
um klaeoda paer mig vel og pa finnst
mér ég fin. Pao er lykilatrioi hja
meér aod finnast ég sjalf vera fin og
ekki sist a0 vera ég sjalf. Stundum
pegar ég mata fjoldaframleiddan
tiskufatnad finnst mér pau vera fin
en ég ekki vera ég pegar ég klaedist
honum, skilurou?“

Ertu biiin ad kaupa pér jola-
kjolinn og hvernig er hann?

,Eg fann einn mjog fallegan um
daginn. Hann er fallega gulgrann.
Hressandi litur sem ég ladadist ad
a einhvern hatt.”

Fylgistu meo tiskustraumum?

,Ja, ja, ég veit alltaf hvao er i tisku
b0 svo ad ég sé ekkert ad eltast vio
hana. Stundum er eitthvad i tisku
sem mér finnst frabaert og pa kaupi
ég pbao kannski.”

Hvao flik er i uppdhaldi?

,Uppéhaldsfotin min eru paegi-
legu fotin; gallabuxurnar, bolir ar
boémull og hlyjar peysur tr ull en
veikust er ég fyrir kjolum. Eg a alls
kyns kjola, sumir eru listaverk.“

En skor?

,»J4, talandi um list pa eru fallegir
skor teer list.”

Notar pui fylgihluti?

Jolakjollinn er kominn i hus en Margrét fékk hann i verslun Rauda krossins.

,J4, ég er hrifnust af litrikum
bjoolegum skartgripum og fylgi-
hlutum, hédan og padan ur
heiminum.*

Attu pér uppdhaldsfatahénnuo?

,Nei, eiginlega ekki en ég hrifst
af morgum, t.d. Vivienne Westwo-
od vegna bess a0 mér finnst han
tja skodanir sinar med fotum.“

Hver er helsti veikleiki pinn pegar

e

kemur ao tisku og utliti?

,Eg hrifst mj6g af sterkum litum
og fallegum mynstrum. Stundum
getur verio sntio ao lata slik fot
passa saman.”

Bestu og verstu fatakaupin?

»Bestu eru pau sidustu, greeni
kjollinn, og verstu gleymast jafn-
66um. A madur nokkud ad muna
svoleiodis?*
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12 stk. 816 g

BONUS ALLRA]
LANDSMANNA

Heima Smijorliki
500 g

SUGAR

KRISTALSUIKER
kg e

WHEAT
FLOUR

TARWEELOEM
g e

Heima Sudustkkuladi
Sykur, 1 kg Hveiti, 1 kg 300 g

Verd gildir til og med 25. névember eda medan birgdir endast
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Lambakjotsréttur
Lambapottréttur i karry-kokos
med fersku graenmeti og
basmati hrisgrionum

MATUR

| fyrir tvo

Bénus Réttir
Fyrir 3-4, 6 teg.

Kjuklingaréttur

Kjuklingabringur i karrysésu med

fersku graenmeti og ofnbékudum
tdrmerik kartdflum

MAGNKAUP

_Betra vero

ey —
UHGVEHSK
GUI_I_ASSUnA

-

| =L EMNSEC

Kristall

UETEREIS TRT BERGVATA MED MEEID-LMONINRAGE
LEMTYY LTS 5 W W
v Ly -

Adeins

150.

Matarmiklar supur =
kr. 4x2 | flaskan

FULLELDADAR
Adeins ad hita

Mexikésk Kjuklingasupa, 1 kg
Ungversk Gullassupa, 1 kg Egils Kristall kippa
Islensk Kjotsupa, 1 kg 4 x 21, 3 tegundir

Verd gildir til og med 25. névember eda medan birgdir endast
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Stjérnugris Bayonneskinka
Nyreykt, ar leeri

IVERD

ALLA DAGA

SS Lambalzeri
Kryddud, haustslatrun 2018

K - diipiryst
o Kalkiinabringa
B8 c:lkiinabri
kit =

i
KALKONAHAKK

100% HREINT KALKUNAKIOT

_ fré -

ISLENSKUM

isfugl Kalkinahakk Kalkanabringa
600 g, frosid pyskaland, frosin

1,5 LITRI

kl’. 1 ,5 | Emmessis Rjomais
4 tegundir, 1,5 litri

EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00




B&NUS BONUS BQNUS B&NUS BONUS

IsLEnSEUR

Boénus Kringlur Boénus Kjallarabollur MS Gédostur 26%
4 stk. Med osti, 4 stk. i sneidum, 330 g

Bénus Flatkékur
170 g, 5 stk. i pakka

Pagen Hono braud
18 sneidar i pakka

Rex Gjafapappir 8 :'. o~y - Koop Gjafapappir
Brann, 5 m o Silfur/gull, 5 m

BONUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00




_DANSANDI
TISKUSYNING!
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Utskrifadir dansarar fra Listahaskéla islands syna fatnad fra

BITTE KAI RAND, PBO, og MOS MOSH

kl. 18 i dag!

Tiskusyningargestum bydst 1 0% afslattur
af 6llum fatnadi og skdm eftir syninguna, opid til kl 21.
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Bjarni Vidar
Sigurdsson
keramiker hefur
haldid jélamark-
ad a vinnustofu
sinni i Hafnarfirdi
undanfarin ar

og svo verdur
einnig nuna.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

idagKkl. 16 og stendur alla

helgina. Hann hefur verio a
haus undanfarna daga vid undir-
buning en markadurinn hefur
verid mjog vinsell undanfarin ar.
,Eg bj6 lengi i Danmérku en par
var ég alltaf meo j6lamarkad. Mér
fannst dhugavert ad bjoda Islend-
ingum ao koma til min fyrir j6lin,“
segir Bjarni sem bjo i Danmorku
fra arinu 1996-2007 par sem hann
stundadi nam og sidan vinnu.
,betta var bara litill og seetur mark-
adur i upphafi sem 6x og dafnadi,”

J 6lamarkadur Bjarna byrjar

segir Bjarni en a markadnum selur
hann eigin hénnun & jolatilbooi.

,Meér finnst petta mjog skemmti-
legt. Eg byd upp a lambakjét med
bearnaise  fyrsta deginum, auk alls
kyns smarétta alla helgina. Tertur
og smakokur og léttir drykkir eru
aboroum. Allt heimabakad en ég
fékk hjalp fra tveimur vinkonum
minum nina med baksturinn,“
segir Bjarni sem sjalfur hefur mjog
gaman af pvi ad vera meo matar-
bod og bj6da gestum heim.

Bjarni segir ad folk komi og
kaupi jolagjafir eda eitthvao fallegt
fyrir sjalft sig. ,Eg hanna nytja-
hluti, alls kyns hluti fyrir heimilio.
Hver hlutur er einstakur og enginn
eins,” segir hann. ,bao fer mikio af
bollum, diskum og blémavésum
um pessar mundir. Sumir hlutir
eru alltaf vinszaelir eins og litlar
skalar sem ég hef gert fra pvi ég
var i nami og voru eiginlega bara
prufur. beer seljast otrilega vel. Eg
nota paer undir sprittkerti, kon-
fektmola eda krydd. Eg hef unniod
mikio med pastelliti en akvao ad
fara meira Gt i jaroliti nana. Eg
er litagladur og hef gaman afad
breyta til. Keramikio mitt hefur
verid mjog vinsalt i Danmorku og
par eru mattir glerungar mjog vin-
selir um pessar mundir. Eg hef pvi
verio a0 leika mér svolitid meo pa.“

Honnun Bjarna hefur verio
vinsal i Danmérku og hefur hann
selt voruna i Illums Bolighus i
Kaupmannahéfn og Arosum. ,Na
er verid ad breyta Illums { Arosum

iverslunina Paustian sem er
alpjooleg kedja sem mun veita mér
morg tekifzeri, segir hann. ,begar
ég var i nami atti ég mér pann
draum a0 komast i Paustian og na
er hann ad raetast.”

Bjarni stundadi nam vio Aarhus
Kunstakademi i Danmorku arid
1996-2000. Hann og eiginmadur
hans, Guobrandur Arni Isberg
salfreedingur, dkvadu ao flytja
heim arid 2007, korter i hrun. ,Eg
starfaoi lengi i Bunadarbankanum

aour en vio forum at og pegar
ég kom heim for égad vinna i
Islandsbanka & medan vid vorum
ad koma okkur fyrir. Eg upplifdi
pvi hrunio i gegnum bankakerfio
oga stundum langadi mann helst
ad fara aftur til Danmerkur. [ dag
erum vid fegnir ad hafa verid hér
um kyrrt. betta var ekki alltaf
auodvelt en vio komumst i gegnum
bao,“ segir Bjarni.

Hann segist ekki hafa gengio
med listamannadraum i maganum

krattlegan jolamarkad

Pess ma geta ad
jolamarkadur
Bjarna er i Hraun-
- tungu 20 i Hafnar-
firdi og er opinn i
dag fra kl. 16-21
og um helgina fra
11-18. Bjarni er
tilbuinn ad taka
moti gestum a
jolamarkad sinn
um helgina.
MYND/EYPOR

amedan hann starfadi i bank-
anum. ,bao var i rauninni Guo-
brandur sem hvatti mig til ad seekja
myndlistarnamskeid adur en vio
fluttum at. Ragnhildur Stefans-
dottir myndlistarkennari 1ét mig
eitt kvoldio fa 5 kilo af leir en ég
hafdi aldrei snert hann fyrr. Pad
varo einhver sprenging hja mér og
at fra pvi for ég i framhaldsnam-
skeid og sotti sidan um i skélanum
i Arosum,” segir Bjarni sem er
mikio jolabarn.

Jolatilbod |

20% afslattur

af 6llum stoér rakiu-,
andakiots-, nautakiots-,
kidklinga-, og nddluréttum
til 16. desember 2018.

Opid alla daga
vikunnar fra
kl. 11:00 - 22:00

HINAROF I

Kinahofid veitingahtds [ Nybylavegi 20 | 200 Kdpavogi
www.kinahofid.is | Simi 554 5022

L

i

Ze-Ze og Zhenzi Zhenzi blissa
peysuképa Steerdir 42-56.
Verd-6durkr-5:990

Steerdir 38-56. g
Verd-48ur-kr—6:990 BF-Tilbod kr. 4193
BF-Tilbod kr. 4.495

Zhenzi bolur Ze-Ze og Zhenzi peysa
Steerdir 42-56. Steerdir 38-56.
Ver-68trkr-8:990~ Verd-édurkr—7-990"

BF-Tilbod kr.6293  BF-Tilhod kr. 3995

lbelladonnail

Skeifunni 8 108 Reykjavik  Simi: 517 6460 AVersiunin|Belladonnal f

Ze-Ze og Zhenzi peysu-
képa Steerdir 38-56.
-Verd-6durk—8-990

Ze-Ze og Zhenzi peysa
Steerdir 38-56.

g Verd-48ur-kr—7-990
BF-Tilbod kr. 4.495 BF-Tilbod kr. 3.995

Ivy Beu kjoll, Ze-Ze rillukragabolur
Steerdir 38-48 Steerdir 44-48
Verd-6durkr 6990 é

Verd-6urkr4:990
BF-Tilbod kr. 3.493

BF-Tilbod kr. 4.893

Steerdir 38-52

Métyle

et

tiskuhis

Holtasmara 1
J 201 Kopavogur
~# (Hjartaverndarhisid)

Simi 571 5464




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

—_
BETRIBILASALAN.IS

FRl skrdning - Vantar bila & skrd

2013 CHEVROLET Cruze. Ekinn
122.000 km, disel, sjalfskiptur.
Flottur og ramgédur bill. Half
ledradur, bakkmyndavél, nyr
rafgeymir, nytt i bremsum, ny
smurdur. Verd 1.690.000 kr..
Rnr.150036.

PSRy

2016 CHEVROLET Spark. Ekinn
32.000 km, bensin, 5 girar. Sparibill
a otrulegu verdi. Verd 990.000 kr.
Rnr.150026.

2017 RENAULT Talisman. Ekinn
91.000 km, disel, sjalfskiptur 6 girar.
Luxus kerra stutfullur aukabunadi.
Verd 2.690.000 kr. Rnr.150138.

2016 VOLVO V60 d5 Plug-In Hybrid
Twin engine. Ekinn 36.000 km, disel,
sjalfskiptur 6 girar. Luxus bifreid
sem eydir litlu sem engu. Verd
4.190.000 kr. Rnr.110135.

Betri bilasalan
Armala 4, 108 Reykjavik
Simi: 5717166

is

BETRIBILAKAUPIS
~Betr verd - Brugg og g8 bidnusta -

2017 Chrysler Pacfica Hybrid
Touring Plus. Ekinn 106.000 km.

7 s@ta Plug-In Hybrid. Odyrasti
valkosturinn i bodi ad pessu sinni!
Verd: 4.590.000 kr.

2017 Chrysler Pacfica Hybrid
Touring Plus. Ekinn 54.000 km. 7
s&ta Plug-In Hybrid. Rosalega flott
eintak. Verd: 5.290.000 kr.

2017 Chrysler Pacifica Platinum.
Ekinn 27.000 km. 7 seeta Plug-In
Hybrid . Viltu bilinn hladinn bunadi?
Pa er pessi er fyrir pig. 6.190.000 kr.

2018 Chrysler Pacifica Premium
Hybrid. Ekinn 4.500 km. 7 saeta Plug-
In Hybrid. Svo gott sem nyr bill, rétt
tilkeyrdur. 6.490.000 kr.

. Betri bilakaup ehf.
Armiila 4, 108 Reykjavik
Simi: 511 2777

is

www.betribilasalan.is

www.betribilakaup.is

STORA

BILASALAN

100% LAN
SKODA Octavia 1.6 Disel Station.
Argerd 2014, ekinn 49 P.KM. Verd
2.190.000. Rnr.136431.

100% LAN
SKODA Octavia 1.6 Disel. Argerd
2014, ekinn 52 p.KM. Verd
1.990.000. Rnr.136611.

100% LAN
SKODA Octavia 2.0 Disel Sjalfskiptur
Station. Argerd 2014, ekinn 71 PKM.
Verd 2.590.000. Rnr.136716.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

VAKA

VI® ERUM GERDIR
FYRIR VIDGERDIR!

VERKSTEDI, AR SEM
HLUTIRMIR GERAST HRATT
0G ORUGGLEGA!

Simi: 567 6700 | vakahfis

bjonusta

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Ollalmenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Békhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubr6gd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

930.

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta loggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Gardyrkja

Huasaviohald

HUSASMIDIR GETA BETT VID
SIG VERKEFNUM.
Uppsteypu, Sokklar, Nybyggingar.
Byggingarstjorn.
Upplysingar sendist &
nybyggd@gmail.com

JOLATRE i POTTI
Skograektarfélag Mosfellsbaejar er
a0 selja lifandi jolatré i potti. Tilvalid
til skreytinga utandyra fyrir jolin.
www.skogmos.net og S:867-2516

Smidir geta baett sig verkefnum.
Uppl.is. 783 6006

HUSAVIBGERDIR
Eunnﬁmnomn‘mlal
« Smidavinna
- Mdrvinna
« Malningarvinna

T 788 8870
eind@eind.is

Gindent

Vid utvegum haefa
starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

Sudurlandsbraut 6, Rvk | 5. 419 5000

Traust og fagleg

starfsmannaveita
sem pjénad hefur islenskum
Fyrirtekjum i draradir

i
LH.E[
HANDAFL

BTARFEMANNAVEITA

info@handaflis | handafl.is

bjonustuau,

Hofdabon ehf

Dugguvogi 10 (bakvid hiisid)
S: 552 7772 eda sendu & okkur linu & bonhofda@gmail.com n

Vid sérheefum okkur vid heimilisprif,
hisféldg og fyrirteekjaprif.

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

HOFDABONQ®)

VSin

Simi 550 5055

@\FREIDAVERKS
KOPAVOGS

74‘9, ALLAR ALMENNAR

TOYOTA PJONUSTA

BiLAVIDGERDIR

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

glvogur eh/f

Léattu okkur gera bilinn klaran fyrir veturinn.

Yfir 30 &ra reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is + www.bilvogur.is

Bifreidaverkstzdi
Audbrekka 17
200 Képavogi

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabz

Jolatilbod

Indverskt hofud og andlitsnudd, litun og plokkun a augabrinir
Verd 7.000,-

Munid gjafabreéfin okkar.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasi

mail.com

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nud Eofan smart

Allafimmtudaga oglaugardaga

viftur.isl,

Viftur @ Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

=. EYJALIND

Seeti og varahlutir i
- Lyftara
-Vinnuvélar
- Vorubila

- Bata

I vertu vinur okiar  Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

GRAMMER
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FRETTABLADID

22. NOVEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Geymsluhusn=di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog gooum
veroum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna o6skast

STARFSMENN

til fiélbrayttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

Vorubilastddin Silfri ehf hefur 9 trukka, par af einn ADR bil

mynddyrasimar, t&fluskipti. Loggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is 5.552-4910

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570 og einn 4 6xla vérubil og kranabil.

FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR

PROVENTUS

Storfsmannapjénusta

25135000

proventus@proventus.is

@ Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.
Goda pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd.

165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir
Sverrir i 5. 661 7000

115510 b onFees
v Silfri ehf | S.8949690 | silfriehf.is

(LAY
Ol kborn ciy
STV Mus)

foraidion finas

L

l rS\’IE{EJTI)RéKJASAM

Vinszll veitingastadur
a Laugavegi

Armiila 15, 108 Reylkjavik
www. proventus.is

SKIPULAGSBREYTING

Tillaga ad deiliskipulagsbreytingu vid Brenniskard I-3, Hafnarfirdi.

A fundi Skipulags- og byggingarrads Hafnarfjardar pann 6.11.2018 var sampykkt ad auglysa tillsgu ad
deiliskipulagsbreytingu vid I6dina ad Brenniskardi I-3 i samraemi vid I. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

$.773-4700 og 520-3500

Breytingin felst { ad: bilastaedi i kjallara Brenniskard 1 faerist undir hus vid Brenniskard 3 innan sému l6dar. Fyrirkomulag
bilastaeda innan l6dar breytist. Jafnframt er fjolgad um eina ibud vid Brenniskard 3.

Tillogurnar asamt fylgigognum verda til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar Strandgétu 6 og hja Umhverfis- og skipulagspjonustu
ad Nordurhellu 2, fra 22.11.2018-03.01.2019. Haegt er ad skoda breytingartillogurnar asamt fylgigognum a vef
Hafnarfjardarbaejar www.hafnarfjordur.is. Nanari upplysingar eru veittar hja Umhverfis- og skipulagspjonustu. beim sem
telja sig hagsmuna eiga ad geeta er gefinn kostur a ad gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim skilad skriflega til
Umhverfis- og skipulagspjonustu Hafnarfjardarbaejar, eigi sidar en 03.01.2019.

Til sélu: Rekstur vinsals veitingastadar a Laugvegi sem tekur
50 gesti  saeti. Vinveitingaleyfi. Geysivinsaell a Trip Advisor.

i Frabaert taekifeeri.
Umhverfis- og skipulagspjonusta Hafnarfjardar.

Skipulagsfulltrui. Uppl. gefur Oskar Mikaelsson i sima 773-4700 og &

netfanginu oskar@atveignir.is

il

H,AFNARFlARDARBlER DIONUISTUVER 5855500 Oskar Mikaelsson, |5ggiltur fasteigna og fyrirtaekjasali 773-4700
RADHUS HAFNARFJARDAR OPID FRAKL. 8.00 - 16.00 hafnarfiordur.is -
STRANDGOTU 6 ALLA VIRKA DAGA

HRAUNHAMAR | =

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Hringbraut 2a, 220 Hafnarfjordur

Rannis oskar eftir
kynningarstjéra og sérfreedingi

Kynningarstjéri Nordplus og Erasmus+

Kynningarstjori 6skast i fullt starf hja Rannis. Starfid felur annarsvegar i sér ad vera kynningarstjori fyrir
Nordplus menntadaetiunina & Nordurlondum og hinsvegar kynningarstorf fyrir Landskrifstofu Erasmus+
og stodverkefni & Islandi.

Kynningarstarf Nordplus er unnid samhlida & ensku og norraenum tungumalum en kynningarstarf

tengt Erasmus+ er ad miklu leyti & islensku. Starfio felst i ad rita kynningarefni, vefstjorn, virkri

patttéku a helstu samfélagsmidlum og ad skipuleggja steerri vidburdi auk hefdbundinna utgafu- og
kynningarstarfa. Starfid felur i sér mikil samskipti vid adra starfsmenn stofnunarinnar og erlend samskipti
vid systurskrifstofur vegna baedi Nordplus og Erasmus+ og vio skrifstofu Norraenu radherranefndarinnar.

Sérfraedingur menntasjoda og skélahluta Nordplus

Sérfreedingur 6skast i fullt starf hja Rannis til ad hafa umsjon med umséknum og uthlutunum ur
innlendum menntasjédum og vera tengilidur vid skélahluta Nordplus &eetlunarinnar, en par er um ad
raeda mat a umsoknum og patttdku i samnorreenu matsferli.

Starfio felur i sér mikil samskipti vid vidskiptavini, stjornir sjédanna og starfsfélk stofnunarinnar,
skipulagningu funda og radstefna sem og patttoku i 6dru kynningarstarfi.

Upplysingar um stérfin veitir Agust Hjortur Ingporsson, svidstjéri mennta- og menningarsvios

i sima 515 5830 eda i netfangi agust.hjortur.ingthorsson@rannis.is. 0pid hs fimmtudaginn 22. november

milli kI 17:00 og 17:30 verid velkomin.
Umsoknarfrestur er til kl. 16:00, fimmtudaginn 6. desember 2018.
Gert er rad fyrir ad vidkomandi hefji storf sem fyrst. Bjort og falleg fjogurra herbergja endaib(id & efstu haed i pessu
vinseela fjéIbyli misveedis i Hafnarfirdi, gleesilegt Gtsyni, tvennar svalir.
ibadin er skrad 106,2 fm en par af er mjog god geymsla i snyrtilegri
sameign 9,7 fm, vel stadsett sér staedi i upphitadri bilageymslu
innangengt.

Saekja skal um stérfin & heimasidu Rannis:
www.rannis.is/starfsemi/laus-storf/.

bar er einnig ad finna nanari upplysingar um storfin.
Umsokninni skal fylgja ferilskra, kynningarbréf og profskirteini.

Hasid er klzett ad utan i mjég g6du astandi.

rannis

Borgartuni 30, 105 Reykjavik,
simi 515 5800, rannis@rannis.is
www.rannis.is

Rannis er liflegur med nalaegt 50 56 sem starfa eftir gildum stofnunarinnar: Ahrif, fagmennska

og samstarf. Hlutverk Rannis er ad treysta stodir islensks samfélags med studningi vid oknir, nyskopun, menntun

og menningu og stydja pekkingarsamfélagid med rekstri samkeppnissjoda, adstod og kynningu & alpjédlegum

6 og samstarfsmo Rannis greinir og kynnir hrif rannsokna, menntunar og menningar &
og pjonustar visinda- og teekni

Mjog god eign midsveedis i beenum, fallegt atsyni.
Allar frekari uppls veitir Hilmar Por Bryde loggiltur fasteignasali i
sima 892-9694, hilmar@hraunhamar.is

Hilmar bor Bryde Loggiltur fasteignasali.
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FRETTABLADID

Besta spilamennskan i lengri
tima dugoi ekKi til gegn Bosniu

Islenska kvennalandslioio 1ék 4 koflum frabaerlega en pad dugoi ekKi til i tiu stiga tapi gegn Bosniu Herseg-
ovinu i lokaleik undankeppni Eurobasket i Laugardalshollinni i geerkvold. Gott flaedi var i soknarleiknum
lengst af og stigu fleiri leikmenn upp, sem hefur verio hofuoverkur lidsins til pessa i undankeppninni.

KORFUBOLTI Hildur Bjorg Kjartans-
dottir og Helena Sverrisdottir
voru i broddi fylkingar begar
islenska kvennalandslidio i korfu-
bolta lék sinn besta leik i langan
tima. Nidurstadan var hins vegar
svekkjandi 84-74 tap gegn Bosniu i
lokaumferd i undankeppni EM 2019.
Pao var allt annad ad sja til islenska
lidsins en 1 fyrri leikjum lidsins 1
undankeppninni.

Leikmenn islenska lidsins vernd-
udu midjuna vel i varnarleiknum
og voru greinilega bunir ad finna
veikleika a bosniska lidinu. Hvad
eftir annad fann lioid Hildi Bjorgu
Kjartansdottur i akjosanlegri stoou
undir kérfunni og hin skiladi bolt-
anum rétta leio.

Hildur Bj6rg reeddi mikilvaegi pess
a0 gera betur i frakastabarattunni i
pessum leik eftir tapio gegn Slovak-
iu i sidasta leik. Islenska 1ioid gerdi
pao svo sannarlega, en Helena tok
flest frakost fyrir Island, 14 talsins,
Hildur Bjorg tok svo 11 frakost og
1i0i0 1 heild sinni 51 frakast.

Hofuodverkur islenska lidsins hing-
a0 til i undankeppninni var soknar-
leikurinn, en 1i6id hafoi skorad 56
stig a0 medaltali i leikjum sinum
fyrir pennan leik. Lidid var komio
langleidina meo aod na peim stiga-
fiolda i halfleik, en pa var stadan
42-41 Bosniu i vil.

Bosniska 1i0i0 var sterkari adilinn
i seinni halfleik og hafdi ad lokum
tiu stiga sigur. Hildur Bjorg 1€k a als
oddi 1 fyrri halfleik og skoradi 18
stig i halfleiknum og pegar upp var
stadid hafoi hin skorad 27 stig og var
stigahzest hja islenska lidinu.

Helena kom naest med 22 stig i
sinum 70. landsleik, en han er pridji
islenski leikmadurinn til pess ad na
beim afanga og vantar tiu leiki til a0
na metinu yfir flesta leiki.

,Pad er margt jakvaett sem vio

Hildur atti frabaeran dagii islenska lidinu i geerkvéld med tvéfalda tvennu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Kl

iSLAND BOSNIA
74 84
41 42

Stig islands: Hildur Kjartans-
dottir 27/11 frakést, Helena
Sverrisdottir 22/14 frakost/9
stodsendingar, Unnur Tara Jons-
dettir 7, Ingunn Kristinardottir 5,
Gunnhildur Gunnarsdottir 4, Pora
Kristin Jonsdéttir 4, Sigrun Sjofn
Amundadéttir 3, Briet Sif Hinriks-
dottir 2.

SN ESS 2

Adalfundur

Golfklubbs Ness - Nesklubbsins 2018

Adalfundur Golfklubbs Ness - Nesklubbsins verour
haldinn i golfskala félagsins fimmtudaginn 29. n6-
vember nk. kl. 19.30.

Dagskra:
1. Venjuleg adalfundarstorf
2. Onnur mal.

Allar nanari upplysingar um fundinn
ma sja & heimasiou klubbsins, nkgolf.is

Helena Sverrisdottir

getum tekio Gt ar pessum leik p6 svo
a0 vio hofum tapad. Vid vorum fra-
beerar i fyrsta leikhluta og par syndi
1i0i0 virkilega hvad pad getur pegar
pad spilar a fullri getu,“ sagdi Helena

isamtali vio Fréttablaoio eftir leik-
inn.

,Pad er gaman aod na ad kvedja
pessa undankeppni med bjartsyni i
huga eftir a0 hafa spilad gooan leik.
Vid misstum boltann adeins of oft til
pess a0 geta farid med sigur af holmi
en vio leerum bara af pvi,“ sagdi hun
enn fremur.

,Pad er sérstok stund ad na 70
landsleikjum og vera nefnd i somu
andra og par goodsagnir sem eru
fyrir ofan mig 4 listanum yfir leikja-
hastu leikmenn i ségunni. Na er
bara markmioio ad komast a topp
listans,“ sagdi pessi 6flugi leikmad-
ur, en ansi liklegt er ad hun veroi ad
endanum leikjahzest par sem hun er
eingdngu 29 ara gomul.
hjorvaro@frettabladid.is

Lars styrir norsku endurreisninni

FOTBOLTI Noregur tryggoi sér seti i
B-deild Pjooadeildarinnar meo 0-2
atisigri & Kypur i vikunni. betta var
attundi sigur norska landslidsins
a arinu 2018 en hvad stigaséfnun
vardar er petta besta ar Noregs fra
1929. Arkitektinn ad pessum arangri
er Islendingum ad g6ou kunnur; Svi-
inn gedpekki Lars Lagerback.

Likt og hann geroi meo islenska
landslioid hefur Lars sntiod gengi
Noregs vio eftir a0 hann tok vio lio-
inu a sidasta ari.

Gengio i fyrstu leikjunum undir
stjorn Lars var upp og ofan. Noregur
tapaoi til deemis 6-0 fyrir Pyskalandi
iundankeppni HM 2018. Nordomenn
unnu adeins prja af fyrstu niu leikj-
unum eftir ad Lars tok vid, gerou
tvo jafntefli og topudu fjéorum. En
islenska lidinu gekk lika illa i fyrstu
leikjunum undir stjorn Lars.

Arid 2018 var hins vegar fra-
bert hja norska landslidinu. Nor-
egur vann atta af tiu leikjum sinum
a arinu, geroi eitt jafntefli og tapaodi
aodeins einum leik. bao gerir 2,5 stig
a0 meodaltali i leik. Markatalan i
leikjunum tiu er 16-5. Noregur hefur
haldio hreinu i sex af tiu leikjum
sinum & arinu.

Framtidin virdist vera nokkud
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Nyjast .
Olis-deild karla O
Selfoss - Fram 28-23
Selfoss: Arni Steinn Steinporsson 7, Hergeir
Grimsson 6, Haukur Prastarson 6, Atli £var
Ingélfsson 5, Gudjon Baldur Omarsson 3,
Elvar Orn Jonsson 1.

Fram: Porgrimur Smari Olafsson 6, Porgeir
Bjarki Davidsson 5, Andri Por Helgason

3, porsteinn Gauti Hjalmarsson 2, Bjarki
Larusson 2, Aron Gauti Oskarsson 2, Andri
Heimir Fridriksson 1, Svavar Kari Grétars-
son 1, Valdimar Sigurdsson 1.

Efri Nedri

Haukar 14 iR 8
Selfoss 14 KA 8
FH 13 Grotta 6
Valur 12 iBV 6
Afturelding 11 Fram 5
Stjarnan 8  Akureyri 3

Island meetir
Noregi i dag

HANDBOLTI Islenska kvennalands-
1i6i0 i handbolta leikur sidari leik
sinn i 2fingarleikjaferdalagi til Nor-
egs i dag pegar pad meetir rikjandi
Evrépumeisturum Noregs.

Er petta i 33. sinn sem lidin maet-
ast og hefur islenska 1i0i0 ekki ridio
feitum hesti fra fyrri leikjunum.
Noregur hefur unnid sidustu fimm
vidureignir lidanna og samtals 25
leiki af pessum 32.

Er leikurinn hluti af undirbuningi
islenska lidsins fyrir undankeppni
HM 2019 sem hefst a féstudaginn
eftir viku i Skopje.

Islenska 1i0id vann sex marka
sigur a Kina i Noregi a priojudag-
inn. Islenska 1idio var lengi af stad
ileiknum og var einu marki undir i
halfleik en naoi ad snta leiknum sér
1 hagiseinni halfleik. bao er ljost ad
verkefni dagsins i dag verour heldur
erfidara enda norska 1i0id eitt bad
besta i heiminum.

bjalfari norska lidsins er okkur
Islendingum gookunnur. Selfyssing-
urinn Porir Hergeirsson hefur styrt
lidinu i ram niu ar. Undir stjorn
boris hefur norska 1idid unnid prja
Evrépumeistaratitla, tvo heims-
meistaratitla og gull & Olympiu-
leikunum i London arid 2012. - kpt

Lars er ad vinna frabaert starf med norska lidid. FRETTABLADID/STEFAN

4-1 sigur & Astraliu

0-1 sigur & Albaniu

2-3 sigur & Islandi

1-0 sigur a Panama

2-0 sigur & Kypur

1-0 tap fyrir Bulgariu

1-0 sigur & Sléveniu

1-0 sigur a Bulgariu

1-1 jafntefli vid Sléveniu
0-2 sigur a Kypur

bjort hja norska lidinu en atta af
peim 14 leikm6énnum sem komu vid
sogu gegn Kypur eru feeddir 1994 eda
sioar. Yngri landslio Noregs hafa lika
nao agetum arangri a arinu.

Nesta verkefni Lars er undan-
keppni EM par sem Nordmenn
eru i 3. styrkleikaflokki. Noregur
hefur ekki komist & stormot sidan
EM 2000. Pratt fyrir ad vera ordinn
sjotugur er Lars enn i fullu fjori og
norska endurreisnin er enn ein rosin
ihnappagat pessa feera pjalfara. - ips
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Samrao um adgeroir gegn veomalasvindli

FOTBOLTI Sumarid 2014 sampykkti
radherrarad Evropuradsins samn-
ing sem Evrépuradio hafdi unnio
ad i nokkur ar og tlad var ad taka
4 vandamalum sem tengjast hag-
redingu urslita i iprottakappleikj-
um. Islenska rikid undirritadi samn-
inginn sama ar, en hann hefur ekki
verio fullgiltur hér a landi.

Sidan pa hafa aftur & moti verio
tekin nokkur skref i att til pess ad
fullgilda samninginn og lidur i pvi
er skipun samstarfsvettvangs i sam-
remi vio 13. grein samningsins.
bessi samradshopur hefur na verio
settur & laggirnar og par eiga sati

Bendtner gengur Ut ur réttarsal i
K. .

asamt 16
sinum. NORDICPHOTOS/GETTY

Bendtner a
leidinni i grjotio

FOTBOLTI Nicklas Bendtner, sam-
herji Matthiasar Vilhjalmssonar
hja Rosenborg, mun ekki afryja
héradsdomi Kaupmannahafnar sem
deemdi hann i 50 daga fangelsi fyr-
ir likamsaras fyrr i pessum manuoi.

Danska blaoido BT greindi fra
bessu i frétt sinni i geer, en Bendt-
ner hlaut dom sinn, fyrir ad radast
4 leigubilstjéra i Kaupmannahofn i
september, i bessum manuoi.

Leigubilstjorinn kjalkabrotnadi
eftir aras danska framherjans sem
sagoist hafa brugdist vio i sjalfsvorn
meo pessum afleidingum. Ekki var
fallist 4 vorn hans fyrir héradsdomi
og Bendtner hefur akvedid ad una
beirri nidurst6du og sitja dominn
af sér.—hé

-4 S I

Eyjamenn taka a moéti Seltirningum i
16-lida urslitum. FRETTABLADID/ERNIR

Grotta sekir
meistarana heim

HANDBOLTI Bikarmeistarar BV fa
Grottu i heimsokn i 16-lida arslitum
Coca-Cola bikars karla i handbolta.

Lid ar Olis-deildinni matast i
tveimur vidureignum til vioboétar.
Haukar meta Aftureldingu og Fram
og Selfoss eigast vio. Lidin mattust
iundanurslitum bikarkeppninnar a
sioasta timabili par sem Frammarar
hofou betur eftir vitakastkeppni.

Fjolnir, topplid Grill 66 deildar-
innar, feer Val 2 i heimsokn. Adallid
Vals maetir hins vegar HK a Hlidar-
enda. Vikingur og FH eigast vid, [BV
2 og IR og Milan og bréttur R.-ips

fulltraar fra ISI, KSI, Islenskum Oskar Armanns-  geti ekki tekio ad sér eftirlitshlut-
getraunum, domsmalaraduneyti, son, sérfreod- verk pegar kemur ad hagraeo-
mennta- og menningarmalaradu- ingur hja ingu arslita i peim skilningi ad
neyti og logreglu. mennta-ogmenn-  hépurinn hafi frumkveodisskyldu

Samradshopurinn hefur pad hlut- ingarmalaradu- aod pvi ad kara brot sem varoda

verk ad samrama adgerdir til pess
ad sporna vio hagredingu urslita
hérlendis og taka patt i erlendu
samstarfi um malaflokk-
inn. Gert er rad fyrir
ad samradshopurinn
studli ad pvi ad auka
pekkingu a hagrao-
ingu urslita i iprétta-
keppnum og verdi
upplysingamiodstoo.

neytinu, segir ad
samraoshop-
urinn

hagraeodingu urslita. Hopurinn
verdur ekki stjornsyslustofnun
sem hefur vald til pess a0 taka
stjornsysluakvardanir. bess i
stad taki hann a moti og greini
upplysingar um 6edlileg eda grun-
samleg vedmal a iprottaleiki og
veki athygli réttra adila a pvi, fari
yfir reglur sem iprottahreyfingin
setur um hagraeodingu urslita og
meti hvort paer samramist 16ggjof

Oskar

Armannsson.

landsins sem og alpjédasamn-
ingnum um hagraedingu arslita i
ipréttakeppnum.

Pa eigi hopurinn ad vera i sam-
starfi vio videigandi aodila og
stofnanir innanlands og a alpj60-
legum vettvangi, par & meoal vio
pa sem starfa ad samberilegum
malum i 60rum l6ndum, veita
umsdgn um dheettu af einstokum
tilbodum um hlidarvedmal eins
og til demis fyrsta innkast eda
hornspyrnu og fylgjast meo préoun
i malaflokknum og fjalla um pad
sem mikilvaegt kann ad pykja a
pessu svidi.-hé
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Versta byrjun Islandsmeistara i 22 ar

IBV hefur ekki synt neina meistaratakta pao sem af er timabili eftir ad hafa unnio

allt sem var i bodi i fyrra. Eftir niu umferoir i Olis-

deild karla i handbolta eru Eyjamenn adeins stigi fra fallszeti. Islandsmeistarar hafa ekki farid jafn illa af stad i rama tvo aratugi.

HANDBOLTI Islands-, bikar- og
deildarmeistarar IBV lutu i lgra
haldi fyrir nylioum KA, 30-32, &
heimavelli sinum i Olis-deild karla i
fyrradag. Petta var fimmta tap Eyja-
manna a timabilinu og pad pridja a
heimavelli.

begar niu umferdir eru bunar af
Olis-deildinni er IBV i tiunda og
pridja nedsta seti deildarinnar med
sex stig, einu stigi fra fallsaeti. Atta
stigum munar a IBV og efstu lioum
deildarinnar (Haukum og Selfossi).

bao parf ad fara alla leio aftur til
timabilsins 1996-97 til ad finna jafn
slaka byrjun Islandsmeistara. ba
voru Valsmenn, sem h6fou ordio
Islandsmeistarar fjogur ar i ro60 a
undan, einnig meo sex stig eftir niu
leiki. Valsmenn urdu fyrir mikilli
blootoku fyrir timabilid pegar
Dagur Sigurdsson og Olafur Stefans-
son héldu ut i atvinnumennsku og
Sigfis Sigurdsson for i Selfoss. Valur
endadii7. seti timabilid 1996-97 og
tapadi fyrir Haukum i 8-lida trslit-
um darslitakeppninnar.

Eyjamenn misstu vissulega leik-
menn eftir timabilio frabeera i fyrra
begar beir unnu alla prja titlana
sem i bodi voru. Agnar Smari Jons-
son og Robert Aron Hostert foru
i Val, Andri Heimir Fridriksson i
Fram og markverdirnir Aron Rafn
Eodvardsson og Stephen Nielsen
hurfu einnig a braut. ba haetti Arnar
Pétursson pjalfun lidsins og vid tok

Kari Kristjan Kristjansson og félagar i IBV eru atta stigum fra efstu lidum Olis-deildarinnar. FRETTABLADID/ERNIR

Erlingur Richardsson sem pjalfaoi
BV a arum &our og er prautreyndur
ibransanum.

En pratt fyrir pessar breytingar er
byrjun Eyjamanna verri en nokkurn

9 stig—- 1BV 2014-15

gat orao fyrir. Og lidsstyrkurinn sem
IBV fékk i sumar var ekki alslemur.
Kristjan Orn Kristjansson, ein efni-
legasta skytta landsins, kom fra
Fjolni, leikstjornandinn Fannar b6r
Friogeirsson ur atvinnumennsku
og Hakon Dadi Styrmisson og Kol-
beinn Aron Ingibjargarson sneru
aftur heim til Eyja.

Einu sigrar IBV i Olis-deildinni til
pessa komu gegn Stjornun gar
Garobzingar voru 4 mjoég vondum
stad, og botnlidi Akureyrar. BV
bjargadi stigi med godoum enda-
spretti gegn Grottu i 1. umferdinni
og gerodi svo jafntefli vio Aftureld-
ingu i Mosfellsbeenum. Adrir leikir
hafa tapast.

jamenn geta huggao sig vio ad
timabilid er ekki halfnad og naegur
timi til bjarga malunum. En Erlingur
og strakarnir eiga mikio verk fyrir
hoéndum ad snaa genginu vio.
ingvithor@frettabladid.is

Framtidin er spennandi.
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Radgjof Freedsla Forvarnir

~Doktor.is er etlad ad audvelda adgengi
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Teitur Gudmundsson, lzeknir og ritstjori doktor.is
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Merkisatburoir

1979 i tilefni af ari barnsins sja bérn um meginhluta dag-
skrar Rikisutvarpsins.

1986 Fyrsti lottomidinn er keyptur i Reykjavik af Steingrimi
Hermannssyni, paverandi forsaetisradherra.

1990 Skautafélagio Bjorninn er stofnad i Reykjavik.

1991 Linuskipid Eldhamar GK 13 strandar & Hopsnesi vid
Grindavik. Fimm af sex manna ahéfn skipsins farast.

2005 Angela Merkel er kjorin kanslari byskalands af pyska
sambandspinginu, fyrsta konan til ad gegna pvi embaetti.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

| Jonas Jonasson
/ fraNeora-Hol,
" andadist laugardaginn 17. névember.

Utfér hans fer fram fra Borgarneskirkju,
midvikudaginn 28. november kl. 14.

Gud dur Kjartan J6

Sigridur Helga Skuladéttir

Gudjon Jénasson Fridrika Asmundsdéttir

Elisabet Jonasdottir Andrew Kevin Session
afa- og langafaborn.

.l.

Modir okkar,
Elisabet Porkelsdottir

lést 20. november
4 hjukrunarheimilinu Eir.

Asa K. Oddsdéttir

Bjorgvin A. Bjarnason Kristjana S. Kjartansdottir

Ol16f H. Bjarnadottir Stefan Kristjansson
barnabdérn, barnabarnabérn.

porkell Bjarnason

.l.

Hugheilar pakkir fyrir hlyhug
ogsamud vid andlat og utfor

Arndisar Markasdottur
Sérstakar pakkir til starfsfolks

4 hjukrunarheimilinu Skjoli
fyrirgoda umonnun.

Kristjana E. Kristjansdottir

Sesselja H. Kristjansdottir

Reynir Markisson Steinunn B. Olafsdottir
barnaborn og barnabarnabérn.

Ingi Gunnar Ingason

.l.

Brodir okkar og magur,

Magniis Bergsson
rafvirki
Hilmisgotu 4, Vestmannaeyjum,
lésta Sjukrahusinu i Vestmannaeyjum
_ fimmtudaginn 15.n6vembersl.
Utfoér hans fer fram fra Landakirkju i
Vestmannaeyjum laugardaginn 24. névember kl. 14.00.
beir sem vilja minnast hans lati liknarfélog njota pess.

Jon G. Toémasson
Erna Sigurjonsdottir

Porey Bergsdottir
Karl Bergsson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,
Egill Svanur Egilsson
Mavahrauni 16, 220 Hafnarfiroi,
lést féstudaginn 16. névember.

Utfor verdur fra Hafnarfjardarkirkju
manudaginn 26. november klukkan 13.

Maggy Gudmundsdottir
Sturla Egilsson Hildur Erlingsdoéttir
Egill Steinar Sturluson
Erling Orri Sturluson
Eidur Darri Sturluson

Selkorinn i haustblidunni. Arna Osp er i ljésri tlpu til vinstri og Haraldur med gleraugu i svartri tlpu fyrir midri mynd.

Selkorinn fagnar 50 arum

A hatidartonleikum i Seltjarnarneskirkju 4 laugardaginn, i tilefni 50 ara afmeelis Sel-
korsins, er PAkumessa Haydns a dagska asamt frumflutningi tonverksins Mitt land.

ad voru konur i kvenfélag-

inu Seltjérn sem stofnudu

Selkorinn fyrir halfri 6ld

en fljotlega fengu konurnar

til 1ids vio sig nokkra karla.

Selkorinn hefur dafnad vel,
ferdast vida um heim og sungid a ymsum
stodum innanlands, badi einn og med
60rum. Hann hélt afmelistonleika i vor
me0 léttum 16gum eftir pekkta islenska
lagasmioi. N raeedst hann i hatidaton-
leika i Seltjarnarneskirkju a laugardag-
inn klukkan 16, i samstarfi vid Sinfoniu-
hljomsveit ahugamanna.

A efnisskranni er Missa in Tempore
Belli eftir Joseph Haydn. [ messunni,
sem einnig er oft nefnd Pakumessa,
syngja, auk korsins, fjorir einsongvarar,
pau Ingibjorg Aldis Olafsdéttir sopran,

Sesselja Kristjansdottir mezzosopran,
Egill Arni Palsson tenor og Agust Olafs-
son bassi. Stjérnandi er Oliver Kentish.

Afmelistonleikarnir eru lika tileink-
adir 100 ara afmeli fullveldis Islands. Af
pvi tilefni fékk Oliver skaldid Sigurd Ing-
olfsson til pess ad semja lj6o og samdi
tonverk vio pad. Verkio nefnist Mitt land
og verdur frumflutt a tonleikunum.

Meoal nyjustu félaga Selkorsins er
Arna Osp Magnusardéttir sem syngur
sopran. , Eg byrjadi bara i fyrravetur. Er
buiandi a Seltjarnarnesinu og pad er gott
a0 eiga stutt a fingar a kvoldin, sérstak-
lega pegar born eru a heimilinu,“ segir
hun. ,Selkérinn er lika svo géour, par er
reynt f6lk innan um sem jafnvel hefur
sungid meod kérnum fra pvi a 8. aratug
sioustu aldar.”

Einn af eldri korfélogunum er Har-
aldur Prainsson, hann syngur tenor.
»Pad eru 40 ar sidan ég song fyrst med
kornum og hef verid stoougt i honum
fra aramo6tunum 1984-5. Er sa karl sem
er bainn ad vera lengst, segir Haraldur,
sem er jarnidnadarmadur og buinn ad
vera 1 pvi starfi lika i 40 ar. Hann segir
félagsskapinn i kérnum géodan. ,bad
er alltaf gaman hja okkur og madur
kemst alltaf i gott skap pegar madur
fer & efingar. Ef ég lendi i leidinlegum
storfum er ég buiinn ad na ad stjorna
hugsunum minum pannig ad ég komist i
songskap, pa verour allt miklu skemmti-
legra.”

Mida a tonleikana er haegt ao fa hja
korfélogum en lika vio innganginn a
tonleikadag. gun@frettabladid.is

N

Runar Gils Hauksson
Jon Hjalmar Hauksson
Hannes Hauksson

.|.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Guodny Anna Eyjolfsdottir

lést & heimili sinu, Hrafnistu,
Bodabingi, i fadmi fjolskyldunnar
16. névember 2018. Utférin mun fara
framikyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Ike Tiora Hauksson
Hjordis Gunnarsdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Svala Asbjérnsdottir
Erna Asbjornsdottir

.l.

Okkar astkaeri

Bragi Pétursson
Hjaroarhaga 46, Reykjavik,
lést 14. névember a dvalarheimili
Hrafnistu i Hafnarfirdi. Utfér hans fer
fram fra Gardakirkju féstudaginn
23.n6vemberkl. 13.00.

Asbjorn Olafsson

Asgeir Sigurdsson
Daniel J6sefsson
og barnabarnabérn.

Gudrun Hildur Kolbeins
Johanna Résa Kolbeins
Kristine B. Kolbeins
Arnhildur Asdis Kolbeins
porkell Kolbeins
Kolbran P. Hannesdoéttir
Hera Gudran Cosmano

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Hannes Bjarni Kolbeins
okukennari,
léstiSvipjod sunnudaginn
. 16.september.
Utforin for fram i Svipjod 3. oktober.
Minningarath6fn um Hannes verdur haldin i Fella- og
Holakirkju manudaginn 26. névember klukkan 15.00.

Atli Mar Gudjonsson

porarinn K. Olafsson
Eyrun Steindorsdottir
Eyjolfur Por Jonsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Sérstakar pakkir faarum vid starfsfolkinu a
hjukrunarheimilinu Eyri fyriraddaunarverda

Halldor Jénsson jr.
Guéfinna Jonsdéttir

.l.

Okkar innilegustu pakkir faearum
vid 6llum peim sem syndu okkur
samud, vinattu og hlyhug vegna
frafalls astkaerrar eiginkonu minnar,
modur okkar, tengdamodur,
ommu oglangdmmu,

Huldu Palmadoéttur
fyrrverandi lmlgllal'itara,
Engjavegi 14, Isafiroi.

umhyggju og hlyhug.

Jon Pall Halldérsson
Maria Gudnadéttir
Halldér Jakob Arnason

16h 14

Palmi Kristinn J6 h tir
barnabérn og barnabarnabérn.
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Haeg austleeg
eda breytileg att
og léttskyjad,

en stéku skurir
sudaustanlands.
Hiti ad 5 stigum
sunnan til, en
annars vida 0 til 7
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vanmat motspil svarts. 25. Bf3
hefoi tryggt frumkvaeoid. 25...
gxh5! 26. Dc4 f5! 27. Bf3 h4!
Kraftmikil varnartaflmennska
dugoi Caruana til jafnt-

eflis. Stadan er 412-4%%. Tiunda
skakin fer fram i dag i London.

www.skak.is: Allt um HM ein-
vigio.
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Eftir Frode Bverli

Pondus
Finnur mest [ Agjcrlega! Eg fékk hraedilega Pad er enginn vafi @
Fyrir pvi bi%tfg E:n tilfinningu! Alveg pvi... hér nidri gerdist
hérnanidri? o5 ég nidur eftir bakinu! eitthvad hraedilegt!

Kom it HRIEDILEGT.

stigann.

Gelgjan

Egtengivid | Paertad
Sjiikir {pennan patt. Eg  imynda
hiutir!| fee bessasomu  pér hluti,
@ tilfinningu inni & kona.

kldsettinu okkar.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Nyr sannleikur

<« Gamlar minningar Se

oo wiee

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

HA! Pad er

kominn hdlftimi

og pti fannst
okkur ekkil
VID VINNUM!
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& yfir 08
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Egerbara
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I pessum 1

[ Tran kostar litrinn
34 kronur en 253 1
Hong Kong, sem er
p6 ekki miklu heerra
verd en hér 4 landi.

Finnur
Thorlacius
finnurth@frettabladid.is

0i mikill munur

er a bensinveroi

iléndum heims

og til demis

er sjo og half-

faldur munur a
verdinu par sem bad er legst og par
sem pao er heest.

Odpyrasta bensin i heimi er i Iran
og par kostar litrinn innan vid 34
kronur. Hins vegar kostar hann 253
kronur i Hong Kong par sem hann
er dyrastur. Ekki munar reyndar
miklu a verdinu i Hong Kong og
hér a Islandji, en algengt verd a litra
hérlendis er 232,3 kr. bad er reyndar
adeins i premur l6ndum heims sem
bensin er dyrara en 4 Islandi, eda
i Hollandi, Noregi og Hong Kong.
Island er pvi i fjorda sati hvad petta
varoar en i naestu setum fyrir ofan
okkur eru ftalia, Danmérk, Portdgal,
Israel, Frakkland og Svipj60, sem er
meo tiunda dyrasta bensinid. I Svi-
bjoo kostar litrinn 215 kr.

ondum er bensini

il

Pad er reyndar adeins i premur I6ndum heims sem bensin er dyrara en a islandi, eda i Hollandi, Noregi og Hong Kong.

Vatnskeelar a frabaeru veroi

- Litid vidhald
* Sjananar a

i

25-35%

Afslattur

- Keyptann og eigdann
« Ekkert manadargjald

heimasidu Keeliteekni
www.kaelitaekni.is

auaagetal 25-108 Rsykjavyk S:mv4401800 P
- e ael/raskn

Komlivaekeni

Pjonustumidstod
tonlistarfolks

Allt fyrir tonlistarmanninn

0 odyrast

gg EF ELDSNEYTISVERD
HERLENDIS VERI A
PARI VID iRAN MYNDI bAD
KOSTA UM 2.800 KRONUR AD
AKA HRINGINN UM iSLAND A
BiL SEM EYDIR 6 LITRUM A
HVERJA 100 KM i LANG- _
KEYRSLU. PAD PETTI MORGUM
HAGSTETT.

Flest pau 6dyrustu framleida oliu
Odyrustu 10 16ndin eru hins vegar i
pessari r60: fran (34 kr.), Nigeria (50
kr.), Egyptaland (52 kr.), Sadi-Arabia
(65 kr.), Malasia (65 kr.), Sameinudu
arabisku furstadeemin (80 kr.), Indo-
nesia (82 kr.), Russland (87 kr.), Pak-
istan (93 kr.) og K6lumbia (97 kr.).
Flest pessara landa eru oliufram-
leidslulond og skyrir pad ad miklu
leyti laga veroio.

Bilalandio Bandarikin er svo i ell-
efta setinu meo 101 kr. bensinvero,
en par i landi er einnig umfangs-
mikil eldsneytisframleidsla, sem og
lagar opinberar alogur a eldsneyti.

Ef eldsneytisverd hérlendis veri
a pari vio Iran myndi pad kosta
um 2.800 kronur ad aka hringinn
um Island a bil sem eydir 6 litrum
4 hverja 100 km i langkeyrslu. Pad
peetti mérgum hagsteett.

Vann sinn sjotta BMW a 6 arum

afn BMW-bila MotoGP 6ku-

mannsins Marc Marques er

fagurt og telur oroio sex bila
a sex arum en alla pessa bila hefur
hann unnid fyrir bad ad eiga besta
brautartima i undankeppnum i
MotoGP-moétarddinni. Hann vann
BMW M6 Coupe arid 2013, M4 CS
ario 2014, M6 Convertible ario
2015, M2 Coupe arid 2016, M4 CS
ario 2017 og nu nyverid M3 CS bil,
en allir pessir bilar teljast til ofur-
oflugra bila fra M-deild BMW.

BMW mun adeins smida 1.200
bila af pessari nyjustu gerd BMW
M3 CS, en hann er btiinn 453 hest-
afla forpjoppudrifinni 3,0 litra og
6 strokka vél. Billinn er adeins 3,9
sekindur i 100 km hrada og er med
hamarkshradann 280 km/Kklst., en
hann er takmarkaour rafrent vid
pann hrada en kemst mun hradar
an peirrar takmorkunar.

BMW hefur gefio peim oku-
manni bil ar sinni smidju sem i lok
hvers keppnistimabils faer flest stig
ar timatokum fyrir allar keppnir
arsins. betta hefur BMW gert sidast-
lidin 20 ar og hefur Marc Marques
nao pvi 6ll sidustu sex arin. Magn-
adur arangur paod.

Marc Marques vid BMW M4 CS bilinn sem hann vann fyrir skémmu.

Tvar nyjar skodunarstodvar Frumherja

hett er ad segja ad skod-
unarfyrirteekido Frumherji
hafi stadio i storredum
fra pvi ad pao seldi gomlu hofud-
stodvarnar a Hesthalsi fyrir tveimur
arum. Nu er pvi ferli sem hofst med
solunni lokio pvi Frumherji hefur
komid sér fyrir a nyjum stad og eru
skrifstofur fyrirtaekisins ntiad bara-
bakka 3 i Mjoddinni.
ba hefur Frumherji opnad tvaer
nyjar skodunarstéovar. Astands-
skoounarst§o hefur verid opnud
ad Kletthalsi 1a og er bar komin
st6d sem pjonusta mun bilasolur,
bilaumbod, einstaklinga og adra

ba sem purfa a astands- eda solu-
skooun bifreida ad halda. Einnig
verour boodid upp a almenna log-
bundna bifreidaskodun i st60inni.

Almenn skoodunarst6d hefur
sidan verid opnud i Hadegismoum
8. bar er bodid upp a skodun allra
handa bila allt fra félksbilum til
sterstu gerdar 6kutaekja enda skod-
unarbrautin 1 st6dinni 33 metrar
a0 lengd. St6din er buin mjog full-
komnum skodunartekjum og i
henni fer vel um starfsmenn jafnt
sem vidskiptavini. Han er til htisa i
nyrri byggingu Brimborgar sem ber
heitio Veltir.

. T
__

Frumbherji hefur opnad tvar nyjar
skodunarstodvar i Reykjavik.
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Hlyda a Gullfoss 1
a0draganda tonleika

Astin og daudinn er heiti Tibrar-
tonleika i Salnum i kvold. bar flytja
Andri Bjorn Robertsson bassabaritonn
og Edwige Herchenroder piandleikari
songlog sem ymist fjalla um ast eda
dauda og jafnvel hvort tveggja.

ndri Bjorn svarar siman-
um vio sjalfan Gullfoss.
,Eg er hériliki leidsogu-
manns ad syna piano-
leikaranum, henni
Edwige, eina af perlum fslands.
Hun er fronsk og er hér bara pessa
viku,“ segir hann og a vid Edwige
Herchenroder sem kemur fram med
honum i Salnum i kvold a lj6daton-
leikunum Astin og daudinn i Tibra

sem hefjast klukkan 20. Pau munu
flytja verk eftir tonskaldin Franz
Schubert, Johannes Brahms, Robert
Schumann, Hugo Wolf, Carl Loewe,
Edvard Grieg, Arna Thorsteinson,
Vaughan Williams og Ivor Gurney.
,Vid fluttum betta programm a
tonlistarhatidinni Aix-en-Provence
i Frakklandi fyrir tveimur arum og
aftur i 6perunni i Lille,“ segir Andri
Bjorn og kvedst pekkja Edwige

SPANSKA VEIKIN 1918

100 ARA FULLVELDI ISLANDS
FAGNAD A JOLAFERNUM MS

4 drunum 1918-1919.

annskadasta farsott sdgunnar, kéllud spaenska veikin, er talin

hafa borist til islands med faregaskipinu Botniu i oktdher 1918.
Spenska veikin breiddist Gt med 6gnarhrada og nadi hamarki & premur
vikum. I byrjun névember lagu margir ibuar Reykjavikur rimfastir og
fyrsta daudsfallid var skrdd. Neer allt athafnalif lamadist i ndvember
begar farséttin var sem skadust. Blad haettu ad koma (t, samband
vid Gtlond féll nidur, sorphirda lagdist af, messufall vard vida og
verslunum var lokad vegna manneklu og véruskorts. Skrad voru 484
daudsfoll 4 Islandi vegna spansku veikinnar en bé var ibdafjdldi
landsins teplega 92 pisund manns.

Spenska veikin drd tugi milljona manna til dauda i heiminum

Vid birtum margvislegan
frodleik um fullveldisarid 1918
ajolafernunum i ar.

Lestu meira 4 fullveldi1918.is

(@)

FULLVELDI iSLANDS
1918 -2018

ISLENSKA ER
OKKAR MAL

H.

|

Edwige Herchenroder og Andri Bjérn hafa badi hlotid verdlaun a hatidinni Aix-en-Provence. FRETTABLADID/ANTON BRINK

sidan a namsarum i Royal Academy
of Music i London.

Sidasta halfa ario hefur Andri
Bjorn sungio i nyrri operu eftir Georg
Benjamin, Lessons in Love and Vio-
lence, sem var frumflutt i mai i
Covent Garden i London. ,Vio erum
buin ad fara med 6peruna til Amst-
erdam og eftir aramotin synum vio
hana i Hamborg og sidan Lyon. Eg er

par i hlutverki manns sem heldur pvi
fram a0 hann eigi ad vera kongur en
metir mikilli andspyrnu og endar
med ad vera drepinn mjog grimmi-
lega a svidinu.”

Andri Bjorn kvedst bua i
heimabz konu sinnar, Ruth Jenkins
sopransongkonu, rétt hja Newcastle
4 Nordaustur-Englandi. Upplysir ad
pau eigi litla stilku og strakur sé a

leidinni. ,Eg ferdast pvi dalitio i lest-
um upp og nidur austurstrondina,
pegar ég vinn i London, pad tekur
bara tepa prja tima.”

Nu, bu prjonar bara & medan!
grinast ég. ,Ja, ég er reyndar prjon-
ari en p6 ekki eins 6flugur og Pétur
vinur minn sem hefur verio heil-
mikio i fréttunum ad undanfornu.”
gun@frettabladid.is

Hofundur pjodsongs 1 ostudi

TONLIST

Kammerténleikar

%k k)

Verk eftir Mozart, Beethoven,
Vaughan Williams, Snorra S.
Birgisson og Sveinbjorn Svein-
bjornsson.

Flytjendur: Hallveig Runarsdottir,
Gudny Gudmundsdottir, Ragnar
Jonsson og Richard Simm.

Nordurljés i Hérpu
Sunnudaginn 18. névember

Halldor Laxness fann pjodsong
Islendinga allt til forattu i grein
sem hann skrifadi i bjéoviljann a
1yoveldisarinu 1944. Hann kvartadi
m.a. yfir tonsvidinu sem spannar
hvorki meira né minna en pret-
tan tonbil. baod gerdi lagio erfitt ad
syngja fyrir venjulegt folk. Halldor
hélt pvi fram ad enginn annar pj60-
songur hefoi svo opraktiskt tonsvio.
Pad veri ,leitun & manni sem getur
sungio svo hatt upp og djapt nidur,
enda er lagio @vinlega storilla flutt,
nema af voldum kroftum, hljom-
sveit eda menntudum tenérum.”

Sveinbjorn Sveinbjérnsson var
hofundur pjoosongsins, og honum
voru mislagdar hendur. Hann &
heidurinn af einhverju versta verki
sem heyrst hefur i Kammermusik-
klabbnum i haa herrans tid. betta
var tri6 fyrir fiolu, sell6 og piano i
a-moll fra 1920. bar eru vissulega
snotrar laghugmyndir, en ton-
skaldid vann svoilla tr pbeim ad paer
urdu aldrei ad neinu bitastedu. Eitt
helsta einkenni klassiskrar tonlistar
er urvinnsla litillar hendingar pann-
ig ad htin umbreytist i storfenglega
tonbyggingu, sinfoniu, sonotu eda
eitthvad amoéta. I verki Sveinbjorns
var hins vegar lofad meira en stadid
var vio, aftur og aftur. Yfirbordio var
alitlegt, en maodkar skriou undir pvi,
ef svo ma segja.

Guony Gudmundsdottir 1ék a

Flytjendurnir: Ragnar, Gudny, Hallveig og Richard.

fiolu, Ragnar Jonsson a sellé og
Richard Simm a piané. Gudony
virtist ekki i sinu besta formi, pvi
leikur hennar markadist af nokkurri
onakvaemni, pé henni hafi vaxio
asmegin eftir pvi sem a leid. Richard
og Ragnar voru aftur a moti meo allt
sitt & hreinu. Eg minnist pess ekki ad
hafa heyrt i Ragnari 4dur, en hann
er audheyrilega storgéour sellisti.
Leikur hans var hljommikill, teer og
tilfinningarikur.

Annao a efnisskranni var sem
betur fer mun skemmtilegra. Hall-
veig Ranarsdottir sopran var ein-
songvari. Han flutti ténlist ar
ymsum attum meo sell6leikaranum,
fidluleikaranum eda 6llum premur
saman. bar a medal var Lysting er
s@t ad song, fjogur songlog eftir
Snorra S. Birgisson vid texta dr
islenskum handritum. Hallveig song
par med Ragnari 4 sell6io, og kom
pbao pryodilega ut. Sell6leikurinn
var ekki eitthvert undirspil, heldur
sjalfstaed rodd sem rimadi po avallt
fullkomlega vid sénginn. Og séng-

linurnar voru gripandi, sérstaklega
var Hvitasunnukvaeodi magnad. bar
er fjallad um paod pegar heilagur
andi yfirskyggoi postulana og peir
toludu tungum. Lagio var i doriskri
tontegund sem var algeng & mid-
6ldum, en fyrirfinnst stundum i
djassinum. bad var svo fallegt ad ég
spai pvi 6daudleika.

Onnur vidfangsefni Hallveigar
og félaga voru songvar ar Along the
Field eftir Vaughan Williams, valin
skosk pjoolog eftir Beethoven og
aria eftir Mozart. Hlj6ofaeraleikur-
inn var yfirleitt pottbéttur og Hall-
veig song af innileika og smekkvisi.
Hun hefur afar kréftuga r6dd sem
getur oroio eilitio horo, en pad gero-
ist aldrei hér. Songurinn einkennd-
ist pvert 4 moti af areynsluleysi og
naemum finleika sem unadur var a
a0 hlyoa. Jénas Sen

NIDURSTADA: Tri6 eftir Sveinbjorn
Sveinsbjérnsson kom afskaplega
illa ut, en songur Hallveigar Runars-
dottur var hrifandi.
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’,SNILLDARLEG.“ Eymundsson

GUPRUN JOHNSEN

»POordur Snzer rekur hér snilldarlega ségu
Kauppings, sem i reynd er saga umfangsmestu
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Gudrun Johnsen, hagfraedingur
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Personurnar taka voldin

Shari Lapena er i hopi vins®lustu spennusagnahofunda
heims. Byrjadi ad skrifa gamansogur en sneri sér sidan ad
bvi ad skapa spennu. Er addaandi Agothu Christie.

Kolbrian
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is,

pennusogur kanadiska rit-

hofundarins Shari Lapena

njota mikilla vinselda vida

um heim. Tveer peirra hafa

komio ut i islenskri pyo-
ingu, Obodinn gestur og Hjonin
vid hlidina sem er vinsalasta bok
hennar og hefur verio seld til teep-
lega 40 landa. Lapena kom hingad
til lands vegna Iceland noir glapa-
sagnahatidarinnar og tok meod
sér eiginmann sinn og déttur sem
var afar ahugasém um ad koma til
Islands.

Lapena starfadi um tima sem
logfredingur en segir ad starfio
hafi ekki att vio sig. ,Mig langaoi til
ad skrifa skaldségu. Eg hafdi ekki
mikio sjalfstraust svo ég skrifadi i
laumi og sagdi engum fra pvi. Skald-
sagan min kom ut og fékk gooa
doma svo ég skrifadi adra. bessar
ségur voru med gamansémum ton
og bar var ekkert planao fyrirfram,
ég settist bara nidur og personur og
atburdaras kom til min. Mig lang-
aoi til ao skrifa spennuségu pvi ég
les mikio af peim, en hélt ad par yroi
atburdarasin ad vera akvedin fyrir-
fram. Eg vissi ekki hvernig ég @tti ad
fara ad pvi, ég get ekki planao heila
bok fyrirfram. Eg verd fyrst ad skapa
personur og bar taka svo af mér
voldin og pa fara alls konar hlutir
a0 gerast. Ian Reid sagoi mér ad pad
sama @tti vid um hann pegar hann
veeri a0 skrifa.”

Adalpersonurnar i spennubokum
Lapena hafa alltaf einhverju miklu
aod leyna. ,begar folk a i hlut pba er
ekki alltaf allt sem synist, en ég er

9 EF MADUR SKODAR

HVAD ER i FRETTUM
bA ER GREINILEGT AD FOLK
GERIR ALLS KONAR EINKENNI-
LEGA 0G STUNDUM HRADILEGA
HLUTI.

a0 skrifa spennusogur og ba verdur
mikio ad ganga 4 i lifi personanna
sem bua yfir leyndarmalum og bak
viod snyrtilegt yfirbord leynist ymis-
legt. En ef madur skoodar hvao er i
fréttum pa er greinilegt ad folk gerir
alls konar einkennilega og stundum
hrzdilega hluti,” segir han.

I ségunum leynist lika svartur
hamor. ,S6gurnar sem ég skrifadi
aour en ég for ad skrifa spennu-
ségur voru gamansogur og ég hélt
a0 ég myndi alltaf skrifa pann-

+Eg hafdi ekki mikid sjalfstraust svo ég skrifadi i laumi.“ FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

ig baekur. Eg vil ekki setja mikinn
huamor i spennusoégurnar pvi bad
tekur athyglina fra spennunni en
leyfi mér einstaka sinnum ao syna
svartan humor.”

Nyjasta bok Lapena er An Un-
wanted Guest sem er skrifud undir
ahrifum fra einni fregustu bok
Agothu Christie, And Then there
Were None, en par er hopur folks
fastur a eydieyju og jafnt og pétt fer
a0 faekka i hopnum. ,Eg er mikill
addaandi Agothu Christie, ég olst
upp vio baekur hennar og hef lesio
peer allar. I sidustu bok minni eru
tiu einstaklingar innilokadir 4 hoteli
i 6veori i New York og hvert dauds-
fallio rekur annad,“ segir Lapena
sem er byrjud ad skrifa nyja bok en
vill ekkert gefa upp um efni hennar,
segir pao vera leyndarmal.

Harfinn linudans vid fortidardrauga

BAEKUR

Stalkan hja branni
2.2.2.9.¢

Arnaldur Indridason

Utgefandi: Vaka-Helgafell
Fjoldi sidna: 300

Paod er siour en svo ad astedulausu
ad Arnaldur Indridason hefur
gneft yfir islenskum gleepabok-
menntum i rama tvo aratugi og
ekki parfad fjolyroa um pad trolla-
tak sem hann hefur nad a forminu.

Styrkur Arnaldar og uthald
felst ekKki sist i pvi hvernig honum
hefur tekist a0 halda sér ferskum
i 611 bessi ar. I stad pess a0 slaka &
klonni og leyfa sér ad stadna, gull-
tryggdur meod sina vel ramlega
20.000 fostu askrifendur a ari, fer
hann reglulega meo lesendur sina
at a évaentar brautir en svikur pa
aldrei.

Pannig var pad stoérsnjall leikur
hja Arnaldi a0 skilja a sinum tima
vio hinn feikivinszela Erlend og gefa
nyju folki plass a sinu breida saka-
malasvioi. I fyrra kynnti hann fyrr-
verandi rannsoknarmanninn Kon-
rao til leiks i Myrkrio veit og heldur
na afram ad vinna med personuna
i Stalkan a branni.

Rétt eins og hja Erlendi sakja
draugar fortidar a Konrad sem
hefur i dratugi glimt vio radgatuna
um hvers vegna og hver myrti fodur
hans sem var pvottekta drulluhali.

I Stalkan hja branni leita eldri
hjon til Konrads og meo pvi ad gera
at a meodvirkni hans og tilfinningar
til latinnar eiginkonu hans fa pau
hann til pess ad reyna ad finna

A
Indrigason

STULKAN
JA BRUOMNNI

tynda dotturdoéttur sina sem er
komin a kafi neyslu og innflutning
fikniefna.

Konrad gruflar i malinu af half-
um hug enda sakir mord foour
hans stéougt & hann. Fortidar-
prahyggjan leidir hann sidan ad
annarri 6leystri radgatu um 6rlog
ungrar stilku sem drukknaoi i
Reykjavikurtjorn.

Lumskar og 6ljosar tengingar
eru a milli sakamadlanna i fortio
og nutid og spennan i framvind-
unni eykst jafnt og pétt eftir pvi
sem Arnaldur skrafar malin pétt-
ar saman og Konrad pokast nar
o6pegilegum og 6hugnanlegum
sannleikanum.

Arnaldur hefur 16ngum leikio
sér ao pvi a0 blanda saman fortio

og nutid i bokum sinum auk pess
sem hann hefur stundum tekio stor
stokk aftur a bak i tima i heilu bok-
unum. Enda fer ekkert a milli mala
ad Arnaldi liour vel i Reykjavik
horfinna tima og pott ekkert vanti
upp a spennu og ljotleika i sam-
timamalinu sem Konrad glimir vio
ad pessu sinni ris Arnaldur haest i
fortidinni. Pa ma segja ad i Stalk-
unni hja branni sé alvéru drauga-
gangur a ferdinni og stundum ma
tla ad par gangi afturgéngur bok-
staflega ljosum logum.

Pbad er ekki heiglum hent ad
dansa @ mérkum raunveruleikans
og hins 6kennilega og eitt feilspor
getur gert ut af vido annars gooa
sogu. Arnaldi skrikar b6 hvergi
fotur og stigur dansinn vio drauga
fortioar af seidandi 6ryggi og vissu-
lega hjalpar par til ad Islendingar
eru i grunninn galopnir fyrir pvi ad
hér a kreiki sé margur 6hreinn og
osynilegur andinn.

bad segir sidan allt sem segja parf
um styrk Arnaldar ad pessi 21. bok
hans hlytur ad mega teljast med
hans allra bestu glepaségum. Hann
Kklikkar ekki frekar en fyrri daginn
og bott ég hafi verio ad enda vio ad
hrésa honum fyrir ad gefa Erlendi
fri er ég handviss um a0 ég er ekki
einn um pa fromu 6sk ad Arnaldur
haldi afram a0 segja okkur sogur af
Konradi. pérarinn bérarinsson

NIDURSTADA: Fantavel fléttud
glaepasaga par sem gleepir fortidar
og nutidar kallast a i bradskemmti-
legri adalpersonu. Stulkan hja
brunni er traustur vitnisburdur um
ad Arnaldur vedur bara betri og
betri.
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Blinda ofurhetjan Daredevil neydist til pess ad byggja sig upp fra grunni i skugga Kingpin sem Vincent D’Onofrio gerir
storkostleg skil. Raudi buningurinn er farinn en Matt Murdock hefur aldrei verid grimmari.

Raudi djc
Marvel at

NETFLIX

Daredevil
battar6o 3

Fokhk

Adalhlutverk: Charlie Cox, Vincent
D'Onofrio, Deborah Ann Woll.

lvéru nordar allra
landa sameinudust
i sorg 1 byrjun sio-
ustu viku pegar einn
peirra allra heilag-
asti andi, mynda-
soguhofundurinn Stan Lee, kvaddi
pbennan heim vantanlega og von-
andi saddur lifdaga, 95 ara a0 aldri.

Flestar daoustu, harmraenustu og
flottustu ofurhetjur Marvel-heims-
ins eru hugarféstur Lees. Litum hér
nagja ad nefna Spider-Man, Iron
Man, bor, Hulk, Black Panther og
Doctor Strange.

Og audvitao blinda l16gmanninn
Matt Murdock sem notar fristundir
sinar um kvold og helgar til pess
a0 berja a glepahyski sem herjar a
New York. Daredevil er dasamlega
svol ofurhetja og hefur verio i algeru
uppahaldi hja mér fra 1982 begar
frabaer nalgun myndasoguhofund-
arins Franks Miller & personuna var
notud sem aukaefni og uppfylling i
islensku hasarblédunum um Hulk
sem Siglufjardarprentsmidjan gaf at.

Drungalegur film noir-andinn
sem sveif yfir harmprunginni hetju-
s6gu Matts Murdock a Miller-tima-
bilinu var og er algerlega 6mot-
stedilegur og pvi hefdi matt =tla
a0 1itid mal veeri a0 faera Daredevil
fyrirhafnarlitio af sioum mynda-
sogubladanna yfir a biotjaldio.

Storkostleg vonbrigdi

begar sidan loksins kom a0 pvi ad
gengiod var i malido og Daredevil
var kvikmyndaodur 2003 urdu von-
brigdin gridarleg, beinlinis lamandi.
Ben Affleck var 6murlegur Matt
Murdock og Daredevil-buningur-
inn hans var hrmung. Jon Favreau
var varla boolegur sem félagi hans
ilégmennskunni, sa annars yndis-
legi Foggy Nelson. Jennifer Garner
tokst svo gott sem ad gera ut af
vid einhverja svoélustu kvenhetju
myndasagnanna, ninjuna Elektru,
og risinn Michael Clarke Duncan,
blessud sé minning hans, skiladi
gersamlega bitlausum Kingpin. Sa
moldriki glepakongur er i mynda-
sdgunum gersamlega sidlaust og
morodo6tt halftroll sem leggur lam-

andi krumlur kiigunar og 6tta
yfir New York og pa ekki
sist aeskustoovar Dare-
devil i Hell's Kitchen.
Frammistada ofan-
talinna etti ad vera
og var meira en nog
til pess ad @ra jafn-
vel stodugustu Dare-
devil-addaendur en
pvi midur er Colin
Farrell og tualkun
hans & leigumoro-
ingjanum sem aldrei
missir marks, Bullseye,
enn o6nefnd. Bullseye a
ao vera iskaldur og ban-
vann skrattakollur en Far-
rell, sem hlytur ad hafa gengio
fyrir 6flugasta kokain- og amfeta-
minkokteil sem sogur fara af, oflék
mordingjann meo svo atakanlegum
fiflagangi a0 hann yfirskyggir eigin-
lega alla adra storgalla myndarinnar.

Kaerkomin upprisa a Netflix

Sem betur fer dugdi pessi hryggdar-
mynd ekKki til pess ad gera endan-
lega ut af vio Daredevil og pegar
Fox missti blessunarlega kvik-
myndaréttinn a personunni sneri
Matt Murdock heim til Marvel.
Og bar sem Daredevil a ekki bein-
linis heima i Avengers-genginu
sem hefur stadio sig glimrandi i
bio i aratug, sameinad eda a eigin
vegum, var Daredevil fengio pad
mikilvaega hlutverk ad leida sokn
Marvel a sjonvarpsmarkadinn a
vegum Netflix.

bad gerdi okkar madur med
miklum gleaesibrag og fyrsta patta-
r60in um Daredevil sem kom fyrir
sjonir ahorfenda 2015 var frabeer.
Vidtokurnar voru enda slikar a0 i
kjolfario fylgdu Jessica Jones, Luke
Cage, The Punisher og Iron Fist.
Allt agetis stoff en oneitanlega mis-
gott og engir pessara patta hafa nao
somu haeodum og fyrsti argangur
Daredevil.

Rauodi djofullinn hokti meira ad
segja adeins i seriu tvo, adallega
vegna pess ad Kingpin var fjarri
g60u gamni bak vio 1as og sla. bessi
nyfrumsynda priodja seria er hins
vegar svo ofbodslega g66 ad han
toppar meira ad segja upphafio.

Daredevil 3 er pvottekta hamglap
og eftir fyrstu tvo paettina kemur
ekkert annad til greina en ao klara
hina ellefu i einni beit. Spennan rig-
heldur og ut i gegn og tilfinninga-
tengslin sem myndast milli per-
sonanna og rétt stilltra ahorfenda

ofullinn lyfti
tur a haerra p

Stan heitinn
Lee kynnti
Daredevil fyrst til

leiks 1964 og pokk sé Netflix hefur
hann aldrei verid hressari eda betri.

eru a koflum nanast pragandi. bad
er engin leid ad haetta 60ruvisi en ad
fylgja peim allt til enda og pau skilja
vid mann pyrstan i meira.

Gratido med vondu kéllunum
Fegurdin sem fylgir harmrenum
undirtonum soégunnar er ekki sist
folgin i pvi ad illmennin eru ekki
siour ad sligast undan mannlegum
tilfinningum en gooa folkio. King-
pin er djofull, ef ekki Donald Trump,
i atblasinni mannsmynd en samt
keyrir astin hann afram.

Sa Bullesye sem hér stigur fram er
lika ofbodslega harmran perséna.
Sikkopat vissulega en fornarlamb
adstaeona, uppeldis eda skorts & pvi
asamt ast og hlyju. Baoir eru pessir
skrattakollar skelfilegir ovinir okkar
folks en samt fa peir sma samuo og
madur er settur i pa ferlegu klemmu
a0 finnast peir eiga hana skilio.

Daredevil eru hreint at sagt bara
frabeerir pettir og akkarat pegar
madur 6ttadist ad Netflix vaeri ad
fara ad glutra Marvel-pakkanum
nidur kemur pessi magnaoi prioji
kafli i s6gu blindu hetjunnar sem
ottast ekkert.

Meira svona!

Ppérarinn Pérarinsson

NIDURSTADA: Daredevil leiddi sokn
Marvel-ofurhetjanna a Netflix og kemur
svo firnasterkur inn i pessum pridja
argangi ad madur leyfir sérad vona ad
framtidin sé bjort. Pessi seria er nefni-
lega einfaldlega pad besta ur pessum
heimi a Netflix hingad til.
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Tonlist

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Hvad? Jazzihadeginu|Tonn ar tomi
—stolin stef

Hvenar? 12.15

Hvar? Borgarbdkasafnid Grofinni
Kvartett Leifs Gunnarssonar
heldur tonleika undir yfirskrift-
inni Tonn ar témi - stolin stef i
pbremur menningarhtisum Borgar-
békasafnsins nana i vikunni!
Efnisskrain samanstendur af nyrri
tonlist sem frumflutt verdur a ton-
leikunum. Ténlistin fer um vidan
voll en a pad sameiginlegt ad saekja
innblastur beint og 6beint i verk
storu nafna sigildu tonskaldanna.

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

22. NOVEMBER 2018
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Asamt Leifi skipa kvartettinn
Sunna Gunnlaugsdoéttir (piano),
Snorri Sigurdarson (trompet/
flugelhorn) og Scott McLemore
(slagverk). Nanari upplysingar og
myndir ma finna i vidhengi.

Hvad? Astin og daudinn i Tibra
Hvenzr? 20.00

Hvar? Salurinn, Képavogi
Fimmtudaginn 22. névember kI
20.00 flytja Andri Bjorn Réberts-
son, bassabaritonn, og Edwige
Herchenroder, pianoéleikari,
songlog sem 4 einn eda annan
hatt fjalla um ast eda dauda - og
stundum hvort tveggja par sem
skammt getur verio par a milli.
Einstakir lj6oatonleikar med
verkum eftir tonskaldin Franz
Schubert, Johannes Brahms,
Robert Schumann, Hugo Wolf,
Carl Loewe, Edvard Grieg, Arna
Thorsteinson, Vaughan Williams
og Ivor Gurney.

Vidburoir

Hvad? Bokaklubbur FEB - i skugga
drottins

Hvenzr? 14.00

Hvar? Husnadi FEB, Stangarhyl
Lesin og reedd soguleg skaldsaga
eftir Bjarna Hardarson, sem gerist
a 18. 6ld og fjallar um lif alpyou og
ymsa apjan sem landsetar biskups-
stolsins i Skalholti purfa ad undir-
gangast. Umradum styrir Jonina
Guomundsdottir.

Hvad? Hofundakvold Sogufélags
Hvenzr? 19.30

Hvar? Gunnarshus, Dyngjuvegi
Fimm nyjar fredibakur eru
komnar ut hja Sogufélagi og veroda
ber kynntar med léttu spjalli &
héfundakvéldi i Gunnarshisi,
Dyngjuvegi 8, fimmtudaginn

22. névember kl. 20-22. Valin-
kunnir menn, sagnfraedingar og
fréttamenn, reeda vid hofunda og
ritstjora bokanna, sem allir eru
sagnfredingar, og sidan fara fram
almennar umraour. Kaffi og med-
leeti er i booi og beekurnar fast a
goou tilboosverdi. Hasio verour
opnad kl. 19.30 en dagskrain hefst
KI. 20. Stutt hlé verour um miobik
kvoldsins og gefst pa taekifeeri til
a0 fa hofunda og ritstjora til ad
arita bakurnar.

Hvad? Bokakaffi| Audur Ava, Lilja
Sigurdar og Kamilla Einars i Kringlunni
Hvenzr? 17.30

Hvar? Borgarbokasafnid Kringlunni
Fimmtudaginn 22. névember

k1. 17.30 byour Borgarboka-
safnid i Kringlunni gestum upp

a upplestur priggja hofunda ar
mismunandi attum, asamt kaffi
og smakokum til ad ylja upp i
skammdeginu. Audur Ava Olafs-
dottir, handhafi b6kmenntavero-
launa Nordurlandarads i ar fyrir
bokina Or, kemur med nyja bok
sina, Ungfra Island. Lilja Sigurd-
ardottir sem hlaut Bl6ddropann,
hin islensku glaepasagnaverodlaun,
fyrir sidustu bok sina Burid, fylgir
henni eftir med spennuségunni
Svik. Kamilla Einarsdottir gefur
at sina fyrstu bok, hina gaman-
somu Képavogskréoniku nana
fyrir jolin.

Hvad? Handverkskaffi - Jolakransa-
gerd med Helgu blomahonnudi
Hvenar? 16.30

Hvar? Borgarbokasafnid Arbae

Pao verour handagangur i 6skjunni
bennan fimmtudag pegar ttbunir
verda jolakransar i Borgarboka-
safninu i Arbee. Adventan er &

Audur Ava og fleiri skald lesa upp i bokasafninu Kringlunni. FRETTABLADID/STEFAN

ball Rauda skald

186 verdur gril

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

nasta leiti og timi kominn til ad
huga ad jolaskreytingum. bvi er
upplagt a0 skella sér a bokasafnio
og leera ad bua til fallegan adventu-
eoa jolakrans sem festa ma a uti-
huroina eoa til ad hafa a boroi.
Helga Helgadéttir, blomahonnudur
i Arbajarbléomum, mun leidbeina
gestum vid kransagerdina. Hun
verour me allt efni meoferdis sem
hagt verour ad kaupa a stadnum.

Hvad? Utgafusexa i Bioi Paradis
Hvenzr? 20.00

Hvar? Bio Paradis, Hverfisgotu

Blasio er til mikillar atgafu-
hatidar a vegum Bjarts & Veraldar
i Bi6i Paradis, Hverfisgotu 54,
fimmtudaginn 22. névember kI.
20. Sex rithofundar lesa upp ur
nyatkomnum békum sinum:
Gudrin Eva Minervudoéttir (Astin
Texas), Sigurjon Bergbor Dadason
(Obundid slitlag), bordis Helga-
dottir (Keisaramorgasir), Kamilla
Einarsdottir (Kopavogskronika),
Benny Sif Isleifsdottir (Grima)

og Armann Jakobsson (Utlaga-
mordin). Hamingjutimi & barnum,
baekur a tilbodsverdi og 6gleyman-
legur upplestur.

Hvad? Masquerade 2018: Where is
Hannelore? Ft. Linda Vilhjalmsdottir
Hvenar? 20.00

Hvar? 1dn6

Paod er komio a0 arlegu gala grimu-
balli Rauda skaldahussins. Til

a0 fagna huldum draumum og
ventingum, bjédum vid gestum
a0 kanna vélundarhus dansara,
tarotspaa, tofrabragda og skalda — i
adalsal og i einkarymi. Vi bjooum
pér i fantasiuheim hins 6raunveru-
lega. Adalskald kvoldsins er Linda
Vilhjalmsdottir, sem les & islensku
en med enskum pydingum Meg
Matich. Adgangseyrir er 3.000

kronur i fors6lu, en 3.500 kréonur
vid innganginn. 50% afslattur fyrir
nema. Pokermyntir fyrir einka-
lestra, einkasongva, tarotspa og/
eoa pjorfé eru 750 kronur stykkio
(eda 3 fyrir 2.000 kronur).

Hvad? Fljugandi fiskur pop-up
Hvenzr? 14.00

Hvar? Nybylavegur 8

Pop up Fljugandi fiskur verour
opnadur fimmtudaginn 22. n6v-
ember a Nybylavegi 8, i gamla
Toyotahusinu. bar verda til s6lu
ymsar gersemar svo sem husgogn,
skrautmunir og fleira fageeti sem
flest kemur fra Belgiu, Frakklandi
og Hollandi. Einnig veroa til s6lu
austurlensk, handofin teppi. Pop
upid verdur opid fra 2-18 midviku-
daga, fimmtudaga og fostudaga
og 10-14 a laugardégum og mun
standa fram ad jolum.

Hvad? 20.000 milljarda fyrirtaekio
Disney

Hvenzar? 17.00

Hvar? islandsbanki, Hagasmara
Hvernig vard Disney svona mikils
viroi? Froolegur og skemmtilegur
freedslufundur um soégu og rekstur
pessa merkilega fyrirtekis. Fritt er
a fundinn og booiod verdur upp a
léttar veitingar. Skraning: islands-
banki.is/disney.

Syningar

Hvad? Sisi Ingolfsdottir

Hvenzr? 18.00

Hvar? Gallery Port, Laugavegi
Einungis petta eina kvold! Mo6dir,
elskhugi, perna — bara nattura.
Nattaran er & endanum mooir,
elskhugi og perna rétt eins og
imynd konunnar. Bara hugleiding-
ar um hio dyrslega og adra hluti.

Litla Moskva (iceanpic - Nosus)  18:00
Hinn seki // The Guilty (enasus) 18:00
Mzeri // Border (ice sus)

Fashion Film Festival 2018
= FFF: Advanced Style (o sus)

TR

18:00

20:00

Blindspotting (ice sus)

Kalt strid // Cold War (ena sus)
Juliusz (PoLISH WITH ENGLISH SUB)
Hinn seki // Den skyldige (ice sus)22:00

20:00
22:00
22:00

KALT STRID
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ALEX
KL. 22:10

Pad er ekki hlaupié ad pvi ad snda vid bladinu og gerast heidarlegur
I6greglupjénn eftir ad pu ert blinn ad fleekjast i undirheimana og skjéta
félaga pinn fyrir slysni. Hérkuspennandi saensk pdttar6d

af bestu gerd med frabaerum
leikurum sem margir kannast vid
Ur pdttunum um Gasmamman.

fimmtudagur

Fddu pér dskrift & stod2.is

MASTERCHEF USA
KL. 19:50

Gordon Ramsay og félagar freista
pess ad finna nyjan meistarakokk
Bandarikjanna. Eins og ddur reynir
& hugmyndaflug og feerni patt-
takenda og ad lokum stendur einn
uppi sem sigurvegari.

LETHAL WEAPON
KL. 20:30

Pegar hér er komid ségu kynnumst :
vid nyjum félaga Rogers Murthaugh ‘
en pad er hinn djarflyndi Wesley

Cole sem hefur getid sér gott ord |

leynipjénustu CIA.
" COUNTERPART

KL. 21:15
Howard Silk er vansaell fulltrdi hjd
Sameinudu pjédunum. Hann hefur
unnid sama starfid i pridtiu dr en lif
hans tekur stakkaskiptum pegar

hann hittir tvifara sinn.
HUMANS

' KL. 22:55

Paettirnir gerast { heimi par sem
vélmenni eru notud sem pjénar en
erfitt getur verid ad greina & milli
hverjir eru mennskir og hverjir ekki.

2222 THE INTERPRETER

S=-
'm KL. 22:00

Pdlitiskur spennutryllir um svikrdd
og samsaeri innan Sameinudu
pjédanna med Sean Penn og Nicole

Kidman i adalhlutverkum.
'33 SUPERGIRL
S KL. 21:15

Skemmtilegir paettir um Kéru sem
byr yfir sému ofurkréftum og fraendi
hennar Clark Kent.

Allt petta og meira til
G adeins 9.990 kr.

stod2.is
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Tommi og Jenni

07.45 Friends

08.10 The Middle

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Anger Management

10.00 Poppsvar

10.40 Planet’s Got Talent

11.05 S=lkeraferdin

11.25 Grey’s Anatomy

12.10 Lydveldid

12.35 Nagrannar

13.00 Hitch

14.55 The Simpsons Movie
16.20 Major Crimes

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar Vio fylgjumst
med lifinui Ramsey-gotu en par
purfaibuarad takastavid ymis
stor mal eins og astina, nagranna-
og fjolskylduerjur, unglinga-
veikina, graa fidringinn og morg,
morg fleiri.

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stodvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og flolbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Sportpakkinn iprotta-
fréttamenn fara yfir pad helsta ur
heimiiprottanna.

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Kevin Can Wait

19.45 Masterchef USA

20.30 Lethal Weapon

21.15 Counterpart Dularfullir
peettir med Oskarsverdlaunahaf-
anum J.K. Simmons. Howard Silk
ervansall fulltrai hja Sameinudu
pjédunum. Hann hefur unnid
sama starfid i prjatiu aran pess
po ad vita nakvemlega tilgang
vinnu sinnar. En lif hans tekur
stakkaskiptum pegar hann kemst
ad tilvist heims, hlidstads okkar
eigin en po6 ekki. Par a hann tvifara
sem vinnur vid pad ad hafa hemil a
skurkum sem sakjastiad komast
a milli heima og fremja 6daedis-
verk. Fljotlega fara hlutirnir po tr
béndunum og lifi hans og eigin-
konu hans er stefntihaettu.
22.10 Alex

22.55 Humans

23.45 Real Time with Bill Maher
00.40 Keeping Faith

01.30 Mr. Mercedes

02.15 Queen Sugar

03.00 Vice

03.30 Hitch

STOD 2 SPORT

09.20 Nordur-irland - Austurriki
11.00 byskaland - Holland
12.40 iR - Valur

14.20 Belgia - island

16.00 England - Kréatia

17.40 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

18.05 Premier League World
18.35 NFL Gameday

19.05 Pér b. - Skallagrimur
21.15 Katar - island

22.55 UFC 230: Cormier vs. Lewis

STOD 2 SPORT 2

09.40 Chelsea - Everton
11.20 Liverpool - Fulham
13.00 Manchester City - Man-
chester United

14.40 Messan

15.40 Sevilla - Espanyol
17.20 Celta Vigo - Real Madrid
19.00 Spansku morkin
19.30 Valur-FH

21.00 Premier League World
21.30 NFL Gameday

23.00 bor b. - Skallagrimur

STOD 3

19.10 Baby Daddy
19.35 Schitt’s Creek
20.00 Seinfeld
20.25 Friends
20.50 The New Girl
21.15 Supergirl
22.00 Arrow

22.45 The Simpsons
23.10 Bob’s Burgers
23.35 American Dad
00.25 Friends
00.50 Schitt’s Creek
01.15 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.13 Tindur

07.23 Maja byfluga

07.35K3

07.46 Grettir

08.00 K6nnudurinn Déra

08.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor

09.00 Afram Diego, afram!

09.24 Svampur Sveinsson

09.49 Pingu

09.55 Sumardalsmyllan

10.00 Strumparnir

10.25 Evintyraferdin

10.37 Gulla og graenjaxlarnir

10.48 Hvellur keppnisbill

11.00 Stori og Litli

11.13 Tindur

11.23 M=ja byfluga

11.35K3

11.46 Grettir

12.00 Kénnudurinn Déra

12.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor

13.00 Afram Diego, afram!

13.24 Svampur Sveinsson

13.49 Pingu

13.55 Sumardalsmyllan

14.00 Strumparnir

14.25 Avintyraferdin

14.37 Gulla og graenjaxlarnir

14.48 Hvellur keppnisbill

15.00 Stori og Litli

15.13 Tindur

15.23M=ja byfluga

15.35K3

15.46 Grettir

16.00 Kénnudurinn Déra

16.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor

17.00 Afram Diego, afram!

17.24 Svampur Sveinsson

17.49 Pingu

17.55 Sumardalsmyllan

18.00 Strumparnir

18.25 AEvintyraferdin

18.37 Gulla og granjaxlarnir

18.48 Hvellur keppnisbill

19.00 Skrimsli i Paris

Maorgaesirnar fra Madagaskar,
08.24,12.24 0g 16.24

GOLFSTODPIN

09.00 Golfing World

09.50 TOTO Japan Classic
13.50 Shriners Hospitals for
Children Open

16.50 PGA Tour 2018 Special
17.40 Turkish Airlines Open
22.10 Golfing World

23.00 PGA Tour

STOD 2 Bi

11.55 Patch Adams

13.50 Goingin Style

15.25 Dear Eleanor

16.55 Patch Adams

18.50 Going in Style

20.30 Dear Eleanor

22.00 The Interpreter Politiskur
spennutryllirum svikrad og sam-
seriinnan Sameinudu pjodanna
med Sean Penn og Nicole Kidman
iadalhlutverkum. Penn leikur
leynipjonustumann sem fenginn
ertil pessad njosna um tulk,
leikinn af Kidman, hja Sameinudu
pjodunum sem kvedst hafa ordid
vitniad samsaeri um ad rada
mikilveegan embaettismann af
dégum. Um leid verdur tulkurinn
sjalfur skotmark og leynipjon-
ustumadurinn parfad beita allri
sinni utsjonarsemi til ad vernda
hann.

00.10 The Vatican Tapes

01.40 Black Sea

03.35 The Interpreter

RUV

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2010-2011

13.50 Sa=tt og gott

14.05 Ur Gullkistu RUV: 360
gradur

14.35 Ur Gullkistu RUV: Taka tvé
15.25 Ur Gullkistu RUV: Gulli
byggir

15.55 Ur Gullkistu RUV: Popp-
punktur 2010

16.50 Ur Gullkistu RUV: Stein-
steypuoldin

17.20 Ur Gullkistu RUV: Ordbragd
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Anna og vélmennin
18.23 Bitid, brennt og stungio
18.38 Handboltaaskorunin
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 iprottafolkid okkar
20.40 Nyja afriska eldhusio
21.10 Indversku sumrin
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.25 Glaepahneigd

23.10 Flateyjargatan

00.05 Kastljos

00.20 Menningin

00.30 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Life Unexpected

14.35 America’s Funniest Home
Videos

14.55 The Voice

16.25 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show

19.45 LA to Vegas

20.10 A Million Little Things
21.009-1-1

21.50 A View to a Kill

00.45 The Late Late Show
01.30 Marvel’s Cloak & Dagger
02.15 Marvel’s Agent Carter
03.00 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



ASTIN TEXAS EFTIR GUBRUNU EVU MINERVUDOTTUR

STORBROTIN
SAGNALIST!

5 suaryy

Madgur og fedgin, elskendur og vinnufélagar, hyski og godborgarar —
i pessari storbrotnu bok birist skrautlegt personugalleri eins og
Gudrdnu Evu Minervudottur einni er lagid.

Metsolulisti
Eymundsson

Skaldverk

AF EINSTOKU NAMI 0G STILGAFU NAR GUBRUN EVA FAGATRI DYPT
i MANNLYSINGUM i BOK SEM LEIFTRAR AF SAGNALIST 0G LIFIR MED
LESANDANUM LENGI A EFTIR.

'
BJARTUR BJARTUR-VEROLD.IS
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Kynpattakossinn

sem braut skjai Bandarikjamanna

Fimmtiu ar eru lidin sidan Kirk kafteinn i
Star Trek kyssti Uhura lidsforingja en petta
var i fyrsta sinn i bandarisku sjonvarpi sem
folk af olikum kynpattum Kysstist.

pattinum Plato’s Step-
children, sem var tiundi
pattur af prioju seriu i Star
Trek-pattar6oinni, gero-
ust undur og stéormerki i
bandarisku sjonvarpi. ba
greip sjalfur Kirk kafteinn liosfor-
ingjann Uhura og smellti a hana
rembingskossi. Var petta i fyrsta
sinn i bandarisku sjonvarpi sem
folk af 6likum kynpattum Kkysstist.
Sjonvarpssagnfraedingar hafa po
bent da a0 1 paettinum Adventures
in Paradise, sem var frumsyndur
1960 kysstust pau Gardner McKay

OPNUNARTILBOY

og Pilar Seurat, en hun var fra Fil-
ippseyjum. Ari sidar kysstust pau
Nobu McCarthy og Robert Fuller
i peettinum Laramie en foreldar
McCarthy eru fra Japan.

ba hafa sagnfredingar sjon-
varpsins bent a ad varir peirra sjast
aldrei snertast p6 Nichols hafi sagt
i @evisogu sinni, Beyond Uhura, ad
kossinn hafi aldeilis verio ekta og
varir peirra svo sannarlega snerst.

NBC-sjonvarpsstdodin, sem
framleiddi Star Trek, hafoi tolu-
verdar ahyggjur af kossinum og
ad hann myndi vekja reidi ahorf-

20% AFSLATTUR AF OLLUM FATNABI 0G

FYLGIHLUTUM TIL LAUGARDAGS

VERSLUNARMIBSTOBINNI FIRBI HAFNARFIRDI

K. A FFE

cream §
o 1

enda. Sérstaklega i sudrinu, Ala-
bama, Georgiu, Mississippi og alika
rikjum. I bok sinni segir Nichols
aod patturinn hafi p6 fengio adeins
eitt bréf par sem kvartad var undan
kossinum. ,bad streymdu inn bréf
fra addaendum sem 6ll voru a
jakveedu notunum. Engum fannst
kossinn eitthvad modgandi. Nema

einum hvitum sudurrikjamanni
sem skrifadi ad hann veri algjor-
lega a moti pvi ad blanda kyn-
pattum saman. En pegar kafteinn-
inn fengi glaesilega domu i fangio
pa sleppti hann ekki tekifeerinu,“
skrifadi hin.

ADRIR FREGIR SJONVARPSKOSSAR

E.R. Carol og Douga

Gilmore Girls Luke og Lorelai
Staupasteinn Sam og Diane

Grey’s Anatomy Derek og Meredith
The O.C. Marissa og Ryan

The West Wing Josh og Donna

Parks and Recreation Leslie og Ben

The X-Files

_Mulder og Scully_

.
Buffy the Vampire Slayer
Spike og Buffy

New Girl
Nick og Jess

! Orange Is the New Black
Piper og Alex
e

Friends

Ross og Rachel

True Blood
Ericog Sookie




PIPAR\TBWA - SIA

ALFHEIMUM
GULLINBRU
NORDLINGAHOLTI

GRILL66.IS

FRANSKAR + COKE 05 L + LION BAR

MOSFELLSBA STYKKISHOLMI OLAFSFIRDI HELLU

AKRANESI SKAGASTROND DALVIK SELFOSSI

BORGARNESI SIGLUFIRDI REYDARFIRDI HUSAVIK
NESKAUPSTAD VARMAHLID

ViD ERUM A OLIS
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In memoriam

Prastalund

brastalundur 1 Grimsnesi hefur verid augystur til leigu og er
par med ordid 6vist um framtid eins pekktasta brons-afanga-
stadar islenskra ahrifavalda. bessi stadur hefur farid hatt allt fra
opnun og pvi er um ad gera ad minnast hans stuttlega hér.

WS

Prastalundur i Grimsnesi, pin verdur sart saknad. FRETTABLADID/PJETUR

BIOEFFECT

KYNNINGARDAGAR | SIGURBOGANUM
22.-23. NOVEMBER

\'_-lz-g'

= BIOEFFECT
EGF SERUM|

For Improved
Appearance of Gkin ==

20% afslattur af BIOEFFECT vérum.

Sérfraedingur verdur & stadnum kl.13:00-17:00 bada dagana og
bydur peim sem versla BIOEFFECT vérur upp & hiudmaelingu.

BORN FROM SCIENCE

MADE IN ICELAND SIGURBOGINN

Pad potti fint ad
sitja med brénsinn
fyrir framan sig

og horfa til hagri.
MYNDIR/INSTAGRAM

aoasti

brons-

stadur

lands-

ins og
pott vida veeri leitad
hefur verid auglystur
til leigu eins og hann
leggur sig. Sverrir Einar
Eiriksson, eigandi
stadarins, vonast eftir
pvi ad fa einhverja vana
aoila inn til a0 taka vio
rekstrinum. brastalund-
ur vakti mikla athygli a
sidasta ari og pa aodal-
lega vegna bess hve
mjog ahrifavalda-mark-
adssetningu var beitt
til a0 koma stadnum a
framfari. Allir blogg-
arar og Instagrammarar
landsins virtust hafa gert
sér ferd austur i Grimsnes til a0 fa
sér brons og dasémudu matinn i
bak og fyrir.

Stadurinn komst svo aftur i frétt-
irnar snemma a pessu ari og pa voru
fréttirnar heldur neikvaedari — meo-
vitadur neytandi komst ad pvi ad
750 millilitrar af vatni kostudu 750
kronur 1 brastalundi. En i kjolfar

22. NOVEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

Sumir nutu matarins betur en adrir.

simtals fra bladamanni mbl.is var
verdio leekkad nidur i 450 kronur
og fyrra vero sagt hafa verid mistok.
Reyndar hafoi petta vero vist fengio
ad standa i heila sex manuoi adur
en bladamaour hringdi 4 stadinn.
stefanthor@frettabladid.is

Gata i Brooklyn nefnd
til heidurs Notorious BIG

Gatan sem rapparinn Notorious
BIG, eda Christopher Wallace eins og
hann hét i alvoru, 6lst upp viod verour
endurnefnd Christopher Wallace
Way honum til heidurs. A
islensku geeti pad utlagst
sem Christopher Wallace
vegur. bessi gata er i Brooklyn, -
nanar tiltekio a St. James Place
a milli Gates-breidstratis og |
Fulton-gotu. LeRoy McCarthy, |
ibuinn sem st6d fyrir pvi aod fa
bettaigegn, segist i samtali vio
Rolling Stone vona ad goétu-
skilti med pessu nyja nafni
verdi sett upp og athjipad a
afmeli rapparans pann 21.
mai nestkomandi. -sph
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U-séfi. Haegri tunga. Dokkgratt slitsterkt aklaedi.

181.994 kr. Btrrenerlsg Ry

BLACK TILBOD

TiLeob § TILBOD TILBOD

AFSLATTUR

AFSLATTUR AFSLATTUR

PRIME

Bordstofustdll.
Svart PU- akleesi

og svartir faetur. MISTRAL
PARKER _ Sjonvarpsskapur. Hvitur med _
La-z-boy haegindastdll. Brant 59.994 kr.Ji} 7.996 kr. svdrtum hurdum. Steerd: 64.782 kr.
&kloedi. Steerd: 82 x 86 x 104 cm  -99:990-4ee:  19:996-er: 161,5 x 45 x 42 (+ feetur) cm. 443960
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| T
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Litadar glerskélar 11 cm. Gl6s i mérgum TRIGON u i
litum og tveimur steerdum 26 cl og 48 cl Standlampi. Svartir VIDIVI RIALTO -~ =2
Skalar Glas 40 cl Skal stélfaetur og svartur Hvitvins (45 cl) og raudvinsglés
m 745 kr. m skermur. (58 0g 60 cl) ur itdlsku geedagleri.
4990-ke +4904r +790k= EEELA 24-9904 - I 596 stk.

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnabhollin.is . - HGSGAGNA
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JOLAGJOF SEALKERANS

Veldu milli sj6 mismunandi karfa og baettu vid
annarri matvoru, vini eda gjafavoru. Vid sjaum
um pokkunina pér ad kostnadarlausu.

i N

Frabeer jolagjof til vidskiptavina eda starfsmanna.
Kiktu a ms.is - einfalt og fljotlegt.
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Hel . sacl

A

Sigurdur Helg: yfirmatr

Odur til hins

uppruna

a Hotel Sogu, stendur stoltur inni a nyja stadnum. FRETTABLADID/ERNIR

a Hotel Sogu

Mimir og Mimisbar verda opnadir i dag a Hotel Sogu. bratt fyrir
nyjan veitingastad er horft til fortidar. Gomlu stolarnir voru endur-
gerdir. Yfirkokkurinn missir af opnuninni vegna kokkalandsliosins.

i0 erum buin aod

vera med foropnun

i nokkra daga en

opnum formlega i

dag. Pao er mikil til-

hlékkun, vid idum i
skinninu og getum ekki beoio eftir
a0 byrja,” segir Sigurour Helgason,
yfirmatreidslumadur a Hotel Sogu, en
pratt fyrir opnun vantar tvo i eldhts-
i0. Yfirkokkurinn 4 veitingastadnum
Denis Grbic og eftirréttadrottning
landsins, Snadis Xyza Jénsdottir
Ocampo, verda fjarverandi pvi pau
eruad keppa a Heimsmeistaramotinu
imatreidslu i Lixemborg med kokka-
landslidinu.

Stolarnir & jarohadinni vekja
athygli en hinn sérhannadi hag-
indastoll Hotel Sogu hefur verio
endurgerour eftir upprunalegum
teikningum Halldérs Jénssonar,
arkitekts hassins. ,beir voru smio-
aoir fyrir Hotel Sogu pegar pad
var byggt 1962. Hann lerdi i Dan-
morku og petta er pessi klassiska
skandinaviska hénnun. Hann var a
sama tima i sk6la og Arne Jacobsen
og stillinn ber alveg pess merki.
I hénnunarferlinu var st akvéroun
tekin ao horfa til upprunans. Fera
atlitio til pess tima pegar husiod var
byggt bvi bad er svo timalaus hénn-
un.”

Upphaf Bandahallarinnar og
Hotel S6gu ma rekja aftur til 1939
en framkvamdir hofust 1956 og var
husio tekio i notkun 1962. ,Hételio
var audvitad glaesilegt pegar pad var
reist & sinum tima og pess vegna var
akve0io a0 feera husio aftur i pad horf
i heild sinni. Allt sem hefur veriod gert
a0 undanférnu hefur verid unnio at
fra peirri reglu.”
benediktboas@frettabladid.is

GRILLID SER UM HID FINA

Verdid kemur a 6vart hvort sem
er i mat eda drykk en eins og von
og visa er i pessu husi er hvergi
slegid af i gedunum. islenskir
bandur kunna alveg ad gera gott
hraefni og kokkarnir i eldhusinu
eru afbragds feerir, pvi fyrir utan
landslidskokkana er Sigurdur
fyrrverandi keppandi i Bocus
D’Or. ,Vid viljum baedi selja voru
aréttu verdi og lika borga rétt
fyrir hana. Pad parf ekki allt ad

Bjordaelan hefur 15
delur en 10 bjorteg-
undir eru i bodi og mun
fjolga pegar lida fer ad
jolum. Maturinn er i
haum g=daflokki enda
segir Sigurdur kokkana
vilja gera vel ur hra-
efninu sem peir fa.

kosta svona mikid. bessi veitinga-
stadur flokkast ekki undir ,fine
dining*“. Pad er uppi a Grillinu.
Vid erum samt ad bjéda mat i
haum gadum. Vid viljum vanda
til verka hvort sem pad er i mat
eda drykk.”

Talandi um drykki pa eru 15
daelur fyrir bjor og kokteilar i
bodi ur alls kyns hraefnum. ba er
vinskapurinn langt fra pvi ad vera
tomur.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:
i

Gustaf Bjarnason fefret

id.is, Hjordis Zodga

g Sigfiis Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimarefrettabladid.is
drn Geirsson orn.geirssona@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077 Atli G i

is, Jon Ivar

is, Arnai
Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI Elin Albertsdéttir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir
heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson v/p@fre!tub/ad!d is

PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI : Arna Rut

is, Gudrun Inga G

arnarut@fr
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FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad fa bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
(NEEEESS  FRETTABLADID
e =

#  mestlesna dagblad landsins. ‘

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is ~ Auglysingadeild 5505050 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja mm Dreifing dreifing@postdreifingis
Ef bladio berst ekki 8001177

BAKPANKAR

Porbjargar
Gunnlaugsdottur

Besta
nuavitundin

grannsakaoi skrif um

navitund i nott, eftir ad

ég hafoi hengt upp Georg
Jensen joladroana, guglad skapa
ifataherbergid sem er i vinnslu
og i leidinni rekist a spennandi
uppskrift ad indversku linsu dahl
(og purfti pa a0 rada i kryddhill-
unaileit ad tarmerik). Eg sat vio
t6lvuna og var reyndar ad byrja a
pistli. Skilafresturinn ad nalgast
en bao er 16gmal allra skilafresta
a0 peir framkalla keppniskraft vio
a0 teikna plon, flokka og ekKi sist
vid vandadar rannsoknir a netinu.
Nyfundinn t6lvupostur (vio tiltekt
i postholfinu) leiddi til bakgrunns-
rannsokna a hofundi postsins. A
Facebook sa ég ad hin boroaoi
humar i eplarjomasosu i forrétt
aaofangadag 2015. Kannski veri
lag a0 profa eplarjomasosu? Og af
hverju er ristad braud alltaf skorio
iprihyrning a j6lunum?

Pao gat borgao sig fyrir skrifin
a0 horfa aftur a viotalid vio Heimi
Hallgrims hja Loga. Heimir leggst
nefnilega i bad pegar hann er ao
skipuleggja sig, alveg eins og ég. Eg
bjo til nyjan lagalista, skrifin fleda
orugglega vio Let the River Run og
dalitio passandi a0 kona pikkfost i
navitund noti lag ar Working Girl.
A YouTube rakst ég reyndar lika
auppahaldssketsana med Monty
Python. Hellti upp a Kosta Rika
kaffi sem tendrar folk til ad gera
betur i lifinu. Er plastbann leidin
til ad gera betur i lifinu? hugsaodi ég
ba oglas mér til um hvort plastio
sé raunverulega eitt og sér ad eyoda
heiminum.

Netrannsoknir segja ad
hamingja sé navitund. Ad pessu
leyti lifi ég sterkt i ndinu, ég geri
bao sem ég parfad gera pegar
bess parf. Sterkasta navitundin er
svo begar skilafresturinn skridur
um @odarnar. Og télvuposturinn
sendur.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

Allir 12 tommu bétar af
matseli og midstzerd af gosi &

1099k

SUBWAY'

19. til 25. név.

Gildir til og med
30. név.




