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Ratcliffe heroir
tokin a joroum
i Vopnafiroi

Neerri 90 prosent hlutafjar i Veioiklabbnum Streng
eru ni komin i hendur hins breska Jims Ratcliffe
eftir a0 hann tryggoi sér yfirrao i félaginu meo pvi ad
kaupa félag Johanns Kristinssonar fjarfestis sem atti
52,7 prosent i Streng auk jardeigna i Vopnafiroi.

JARDAKAUP Jim Ratcliffe, breski
audkyfingurinn sem asalst hefur
jaroir @ Nordausturlandi asamt vio-
skiptafélégum sinum, hefur keypt
eignarhaldsfélagio Graenaping af
Johannesi Kristinssyni.

Med pessum kaupum & audjofur-
inn 86,67 prosenta hlut i veidifélag-
inu Streng ehf., sem er meo Sela og
Hofsa i Vopnafiroi a leigu. Strengur
a sex jaroir i Vopnafirdi ad hluta eda
a0 6llu leyti. Einnig nylegt og mjog
veglegt veidihotel vio Sela.

Tilkynnt var um kaupin a fundi
i veioifélaginu i sidustu viku. Gisli
Stefansson, framkvamdastjori
Strengs, stadfesti ad petta hefoi att
sér stad en vildi ad 60ru leyti ekki
raeda pessi vioskipti.

Jim Ratcliffe hefur a sidustu arum
eignast fjolda jarda og 160a & Noro-
austurlandi med pad ao yfirlystu
markmioi ad komast yfir laxveioi-
réttindi. Annar stér jardakaupandi
1 Vopnafirdi hefur verio fjarfestirinn
Johannes Kristinsson. Johannes var
vioskiptafélagi Palma Haraldssonar
iFons i byrjun aldarinnar. Johannes
atti einkahlutafélagid Grenaping
sem atti ramlega helminginn, 52,67
prosent, i veidifélaginu Streng.
Johannes selur allt hlutaféo til Rat-
cliffes.

Ratcliffe atti fyrir 34 prosent i
veioifélaginu Streng i gegnum félag-
i0 Falkaping. Hagnadur Strengs i
fyrra nam einni milljén kréna sam-
kvemt arsreikningi. Par kemur
einnig fram ad eignir félagsins séu
um 955 milljénir kréna og eigio fé
um 400 milljonir.

Vio Kaup Ratcliffes & 6llum eign-
arhlut Johannesar i Grenapingi
eignast hann sem sagt hlut i enn
fleiri joroum en hann hefur adur

Augljoslega get ¢g

ekkKi gert allten a
feroum minum hef ég
oftsinnis komio til baeoi
Islands og suourhluta Afriku
og bao er augljost ao a
badum st6oum eru nattaru-
verndarverkefni sem vert er
ao0 styoja vio. bessi verkefni
snuast eingdéngu um ao gera
joroinni okkar dalitio gagn.
Jim Ratcliffe utskyrdi
aodild sina ad Veidi-
klubbnum Streng
ibladagrein sem
birt var i april i
fyrra

att i Vopnafirdi en paer voru um
30 fyrir. Greenaping & helminginn
i joroinni Fremri-Nyp, fimmtung
i Hauksstooum og 42,86 prosenta
hlutijoroinni borvaldsstooum.

Heimamenn eystra hafa aour lyst
pvi hvernig tilraunir breska audkyf-
ingsins til a0 kaupa jardir a sveedinu
hafi framkallad deilur innan fjol-
skyldna um hvort selja eigi jardirnar
eda ekki. Oftar en ekki hafi 16g-
freediskrifstofur eda fasteignasolur
sent eigendum jarda kauptilbod fra
6nefndum erlendum aodila.

EKkKi nadist i Johannes Kristins-
son vio vinnslu fréttarinnar og pvi
er ekki vitad nakvemlega hversu
margar jardir hafi skipt um hendur
milli hans og Ratcliffes. Ekki er held-
ur vitad hver veromiodinn & Graena-
bingi ehf. var i pessari solu. - sa

Segir sig og aora karla
purfa ao leera a nyja tima

ORKUVEITAN ,Talsmati og samsKipti
sem adur pottu i lagi & karllegum
vinnustédum teljast ekki booleg i
dag. betta purfa ég og adrir karlar
a0 lera ao tileinka okkur a nyjum
timum,” segir Bjarni Mar Juliusson,
sem rekinn var sem framkvaemda-
stjori Orku nattarunnar, i adsendri
grein i Fréttabladinu i dag.

1 geer kynntu forystumenn Orku-
veitu Reykjavikur nidurstéour
uttektar, sem medal annars tok til
Bjarna Mas og Aslaugar Thelmu
Einarsdottur, undirmanns hans,
sem sagt hafoi verio upp storfum
og sakadi Bjarna Ma um 6videigandi
framkomu i sinn gard. Nidurstada
attektarinnar er ad badar uppsagn-
irnar hafi verio réttmetar. bessu er
Bjarni Mar 6sammala. Hann telur
sig hafoan fyrir rangri sok.

Aslaug Thelma
Einarsdottir.

- B!a'rni Mar
Juliusson.
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,Ovist er hvort hagt verdur ad
vinda ofan af 4s6kunum i minn
garo, sem dreift hefur verio i fj6l-
midlum og & samfélagsmidlum,“
segir Bjarni Mdr i grein sinni.
—gar/sjasidur 6 og11
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Listamadurinn Axel Bjornsson purfti ad lagfzera mynd sina a vegg fangelsisgardsins aftan vio Hegningarhusio a
Skolavoroustig eftir a0 rigningin hafi sett 6umbe0id mark sitt a upphaflegu atgafuna. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Sudaustan 8-15 m/s a sunnan- og
vestanverdu landinu, skyjad og
sums stadar dalitil vaeta. Dregur ur
vindi er lidur a daginn. Sunnan 3-83
Nordur- og Austurlandi med purru
og bjortu vedri. SIASiDU 16

Radherra ferdamala er bordis Kol-
brun Reykfjord Gylfadottir.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Tugir milljona
i sektir vegna
heimagistingar

FERPAPJONUSTA Oskad hefur verid
eftir 16greglurannsokn og eftir
atvikum lokun a atta rekstrarleyfis-
skyldum gistist6dum utan h6fud-
borgarsvaoisins, fra pvi heima-
gistingarvakt ferdamalaraoherra
var sett a laggirnar i sumar med 64
milljéna fjarmagni til eins ars.

A sama timabili hefur l6gregla
stodvao starfsemi priggja rekstrar-
leyfisskyldra gististada a hofuo-
borgarsvedinu.

») Skradum heimagisting-
um hefur fjolgad um 80
prosent pao sem af er ari
2018.

Fyrirhugaoar og alagodar stjorn-
valdssektir vegna brota & skraning-
arskyldu gististada nema nu pegar
tepum 40 milljonum en um pad bil
sjo vikur eru sidan syslumadurinn
4 hofuoborgarsvaedinu hof utgafu
sekta samkvamt sérstokum samn-
ingi vid raduneytio.

Petta kemur fram i svari atvinnu-
vega-, nyskopunar- og ferdamala-
raoherra vio fyrirspurn Mariu
Hjalmarsdottur varabingmanns.

1 svarinu kemur einnig fram ad
80 prosenta fjolgun hefur oroio a
skradum heimagistingum paod sem
aferari 2018. -aa

Brugoio a leik
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Eftir vindasama helgi framan af ma segja ad veorio hafi leikio vio folk i mioborg Reykjavikur i ger. Petta par stakk andlitunum i vikingamyndir
utan vio Herrafataverslun Gudsteins a Laugavegi svo hagt veeri ad smella af pvi mynd til minningar um dvélina a Islandi. FRETTABLARID/EYPOR

Fleiri keerur
vegna byrlunar

LOGREGLUMAL Visbendingar eru
um mikla fjolgun keera til logreglu
aundanférnum aratug i malum par
sem einstaklingur telur ao sér hafi
verio byrlud olyfjan.

I svari domsmalaradherra viod fyr-
irspurn pingmannsins Helga Hrafns
Gunnarssonar kemur fram ad erfitt
sé ao finna stadfesta t6lfreedi um
kaerur af pessum toga, en teknar
voru saman tolur yfir bokanir hja
logreglu par sem oroio ,byrlun“
kemur fyrir og fjolgadi peim ar 16 1
78 a arunum 2007 til 2017.

Drog ao sérstoku verklagi um
medferd og skraningu pessara mala
eru til en pao hefur ekki verid inn-
leitt hja embeettinu.

ba kemur fram i svarinu ad pad er
mat rddherra ad akvaoi almennra
hegningarlaga séu fullnaegjandi um
brot sem fela i sér byrlun dlyfjanar.
—aa

...likaJordinn léttur

Rétt a0 manna stoour
aour en byggt er upp

Borgarfulltruai Sjalfsteeodisflokksins telur pao byrjun a 6fugum enda a0 hefja upp-
byggingu nyrra leikskola. Fimm milljaroar fara i ad byggja nyja leikskola naestu
fimm ar. Monnunarvanda nanast lokio, segir formaour skola- og fristundaraos.

REYKJAVIK Borgin mun verja ram-
lega milljaroi a ari neaestu fimm ar
til uppbyggingar a leiksk6lum. Full-
trai Sjalfsteedisflokksins i skola- og
fristundaradi telur ad med bpvi sé
byrjad a 6fugum enda og réttara sé
a0 tryggja monnun naverandi leik-
skola adur en uppbygging hefst.
Formaour Braum bilio, styrihops
um uppbygginguna, segir ménn-
unarvandann nanast ar ségunni.

Skipad var i Braum bilio vorio
2016 en verkefni hépsins var ad
brua bilid milli feedingarorlofs og
leikskoéla. Samkvamt nidurstodum
hépsins verour rymum fjélgad um
allt ad 750 til ad tryggja ad ars-
gomlum bornum plass a leikskola
fyrir lok 2023. Fimm nyir leikskolar
verda byggoir og byggt vio leikskola
par sem eftirspurn er mikil.

ba verda sérstakar ungbarna-
deildir settar a fot vid borgarrekna
leikskola sem hafa fjorar deildir eda
fleiri. Sem stendur falla 46 leikskol-
aripann flokk. Ad endingu er stefnt
ad pvi ad nyju leikskolarnir veroi
steerri en peir sem fyrir eru. Meoal-
fjoldi a leikskola na er 91 barn en
med nyju skélunum er midad ad
pviad 120 til 200 born verdi undir
sama paki.

»Petta hefur verio hérkuvinna
unnin i agaetri pverpdolitiskri satt.
betta er soguleg uppbygging sem
midar ad pvi ad ljaka leikskola-
byltingu sem hofst fyrir um aldar-
fjoroungi,“ segir Skuali Helgason,
formadur skéla- og fristundarads
og Braum bilio.

,Eg tel ad pad sé svolitio veriod
ad byrja & 6fugum enda par sem
vid erum enn med bidlista. [ sumar
voru send ut bréf til barna um stéou

Lagst verdur i mikla uppbyggingu nastu fimm ar, nyir og staerri leikskolar
verda byggoir og ungbarnadeildum fj6lgad til muna. FRETTABLADID/VILHELM

A0 meoaltali vantar
um halft stoougildi
aleikskolana. Pao er varla
mannekla heldur edlileg
starfsmannavelta.
Skuli Helgason, for-

madur skola- og
fristundarads

a biodlista og pad eru ekki 61l bérn
enn komin & leikskola. Vio @ttum
aod byrja ad leysa ménnunarvanda
aour en vio forum ad koma fleiri
bérnum inn & skélana,” segir Val-

gerdur Sigurdardéttur, borgarfull-
trai Sjalfssteodisflokksins og fulltrai
iskola- og fristundaraoi.

Skali segir hins vegar ad mikio
hafi daunnist i peim malum og stad-
an nu sé helmingi betri en i fyrra.
Adeins séu um tiu bérn sem ekki
séu komin med plass eda dagsetn-
ingu a pvi hvenzer plass faest.

,bad eru helmingi feerri 6mann-
adar stodur sem rekja ma til peirra
adgeroda sem borgin hefur gripio til
til bess ad baeta vinnuumbhverfi leik-
skola. Vid hofum varid um milljaroi
til pess. Ad medaltali vantar um
halft stoougildi a leikskolana. Pad
er varla mannekla heldur edlileg
starfsmannavelta,” segir Skali.
joli@frettabladid.is
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Tioni vopnaora utkalla sérsveitarinnar margfaldast undanfarin ar

LOGREGLUMAL Vopnud uatkoll og
verkefni sérsveitarinnar neerri pref-
6ldudust milli aranna 2016 til 2017,
voru 108 ario 2016 en 298 ario a
eftir. betta kemur fram i svari doms-
malaraduneytisins vid fyrirspurn
Smara McCarthy um vopnuo verk-
efni og utkoll sérsveitar 16greglu.
Samkvemt svarinu eru helstu
skyringar a pessari miklu aukningu
fjolgun a tilkynningum til 16greglu
um vopnada einstaklinga en par
tvofoldudust @ milli aranna 2016
0g 2017 og & fyrstu niu manudum

bessa ars hafa tilkynningar til 16g-
reglu um vopnada einstaklinga verio
157 talsins en paer voru 174 allt arid
aundan.

I svari radherra kemur fram ad
bao sé ekki stefna rikisstjornarinn-
ar a0 fjolga vopnudum verkefnum
eoda utkollum légreglu og engar
breytingar hafi verio geroar a starfs-
reglum, malaflokkum eda adgeroa-
venjum logreglu eda sérsveitar rikis-
logreglustjora. Skyringar & aukningu
skotvopnanotkunar, tilkynninga
til 16greglu og vopnaora utkalla og

verkefna sérsveitarinnar sé a0 finna
i edli brota og samsetningu brota-
manna i landinu.

ba er i svarinu tept a ymsum
adgeroum sem raodist hefur verio i
a undanféornum arum. Vioboétar-
fjarmagni var vario til eflingar 16g-
gaslu almennt i landinu, til kaupa
a bunadi og umfangsmiklar skipu-
lagsbreytingar hja logreglunni med
faekkun l6gregluembetta tr 15 i niu
og aoskilnadi l6gregluembzetta og
syslumannsembaetta ario 2015.
—aa

Sérsveitin sinnir utkalli a Seltjarnarnesi. FRETTABLADID/STEFAN

Michel Barnier. FRETTABLADID/EPA

Fulltrai ESB
segist sattur vio
samkomulagio

BRETLAND Drogin sem samninga-
nefndir Bretlands og ESB hafa sam-
pbykkt um framtidarsamband eftir
Brexit eru sanngjorn og goo. betta
sagdi Michel Barnier, sem leidir
samninganefnd sambandsins, a
bladamannafundi i ger. Barnier
var ba nybuinn ad kynna fulltraum
hinna ESB-rikjanna drogin.

,Vio stondum & afar mikilvegum
timapunkti i pessu ferli. Pad atti
enginn ad missa sjonar a peim
arangri sem hefur nadst i Brussel og
Lundanum,“ sagdi Barnier.

Theresa May, breski forseatisrao-
herrann, hélt sjalf redu a radstefnu
breskra ionjofra i Lundanum og
lofadi par ad standa med sam-
komulagi sinu pratt fyrir hotanir
samflokksmanna um vantraust.
Samkvamt Reuters téku radstefnu-
gestir almennt vel i reduna en voru
osattir vid alla pa ringulreid sem
hefur rikt vegna malsins undan-
farna daga. - pea

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa bladio

Fadu blad dagsins i tdlvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins & www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

Tvo Kisilver bjargi rekstrinum
a Helguvikurhofn fyrir baeinn

Reykjanesber parf ad
greioa um 200 milljonir
til Reykjaneshafnar til
a0 hun standi undir sér.
Neikveett eigio fé ramir
sex milljardar krona.
Forsendur gera rao
fyrir a0 tvo Kisilver veroi
komin i rekstur eftir
fjogur ar. Bejarstjorinn
segir reksturinn veroa
verri a0 60rum kosti.

STORIDJA Reykjanesbar aztlar ad
Reykjaneshofn geti stadido undir
skuldum sinum an pess ad fa med-
gjof fra beenum eftir fijogur ar. Inni
beim forsendum er ad baedi kisilver
Thorsil og Stakksbergs, adur United
Silicon, verdi komin i rekstur i Helgu-
vik og greioi gjold til hafnarinnar.

Reykjanesbeer hefur a pessu ari
tekio 160ir hafnarinnar i Helguvik
upp i skuldir en Reykjaneshofn
hefur skuldad sveitarfélaginu haar
fjarhaeoir sidustu ar. Einnig hefur
barinn adstodad vido endurfjar-
mognun lana i gegnum Lanasjoo
sveitarfélaga.

LA pessu ari purfum vid ao leggja
at um 200 milljonir til hafnarinnar.
Svo, smatt og smatt a naestu fjorum
arum mun pad meolag fjara ut og
eftir pann tima getur héfnin stadio
a eigin fotum,“ segir Kjartan Mar
Kjartansson, bajarstjori Reykjanes-
baejar. ,betta er midad vio paer azetl-
anir ad uppbygging storioju gangi
eftir i Helguvik.“

Kjartan Mar bendir 4 ad sidustu ar
hafi verio erfio i rekstri hafnarinnar
bar sem tekjur urdu ekki i samraemi

betta er mioao vio

peer aztlanir a0
uppbygging storioju gangi
eftir i Helguvik.
Kjartan Mar Kjartans-
son, bajarstjori
Reykjanesbaejar

VIO hjalpum pér
a0 basta lifsgaedin
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Kringlunni « Simi 568 7777 + heyra.is

Rexton™ heyrnarteekin opna nyjar leidir i samskiptum
og auka lifsgaedin. Komdu i 6keypis heyrnarmeelingu
og fadu heyrnartaeki lanud til reynslu.

Baejarstjori Reykjanesbajar segir tekjur Helguvikurhafnar ekki hafa ve

vid pad sem var lagt upp med i upp-
hafi. Til a0 mynda hefur Reykjanes-
hofn gert krofu 1 protabu United Sili-
con um vangoldna l6daleigu upp a
um 162 millj6nir.

Einnig stendur i arsreikningi
Reykjanesbajar ad samkvaemt
rekstrarreikningi Reykjaneshafnar
hafi tap hafnarinnar numio 655
milljonum kréna i fyrra. Eigio fé
var neikvaett um 6,2 milljarda og
eiginfjarhlutfallio neikveett um sem
nemur 213 présentum.

rid eins og ®tlad var i upphafi. FRETTABLADID/ERNIR

begar Kjartan Mar er spurdur
ad pvi hvort pao sé ekki nokkuod
bjartsynt a0 gera rao fyrir tveimur
kisilverum starfandi & neestu fjorum
arum segir hann petta geta gengio.

,En ef bessi fyrirtaeki verda ekki
komin i rekstur bd er stadan verri en
vid erum ao tala um ntna, en hin
geeti hins vegar vel verio aszettanleg.
Vio vonum ao vid verdum komnir
undir skuldaviomioio eftir fjogur ar,*
beetir baejarstjoérinn vio.
sveinn@frettabladid.is

HEYRNARSTODIN ()




Stjornudagar

Allir 12 tommu batar af
matsedli og midstaerd af gosi a

19. til 25. nov.

Tilbod petta gildir adeins & batum af matsedli og gosi Ur vél. Greida parf aukalega fyrir allt auka alegg. Gildir & medan birgdir endast. Gildir ekki med 68rum tilbodum.
Gildir 19. til 25. név. 2018. Doctor ‘s Associates Inc. SUBWAY® er skrad vérumerki Doctor’s Associates Inc.
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Borgin skeri nidur stjornsyslu og borgi auka 140 milljonir til SAA

REYKJAVIK Egill Por Jonsson, borgar-
fulltrai Sjalfstaedisflokksins, hefur
lagt til a0 Reykjavikurborg auki fjar-
veitingar til SAA um 140 milljénir
kréna. Lagt er til a0 veitingin verdi
fiarmognud meo pvi ad skera niour
um 2,4 présent i midlaegri stjornsyslu
borgarinnar en rekstrarkostnadur
hennar nemur ramum 5,8 milljoro-
um kréna samkvaemt fiarhagsazetlun
2019.

Mikilvaegt er a0

hlaa betur ad
einstaklingum meo fikni-
vanda vegna
breytinga a
samfélags-
mynstri.

Egill Por Jonsson

Gert er rad fyrir ad steerstum hluta
fjarmunanna, um 65 milljonum,
verdi vario 1ad koma a fot busetu- og
meoferdararraedi fyrir tiu konur med
alvarlega fiknisjakdoma. bvi sem
eftir stendur veroi vario i studning
og salfredipjonustu fyrir born sem
eru adstandendur einstaklinga med
fiknisjukdoma, pjonustu fyrir folk
yngra en 25 ara sem glimir vio fikn
og sérhaefda pjonustu til studnings

einstaklingum eldri en fimmtiu ara
me0 langvarandi fiknivanda.
Nuverandi pjonustusamningur
borgarinnar vid SAA hljodar upp &
19 milljéna krona fjarveitingu. Til-
16gurnar gera rad fyrir tiu milljona
krona stofnkostnaodi vegna busetu-
arraedisins fyrsta ario og 130 millj-
6num vegna annarra patta. Kostn-
adur a 6dru samningsari yrdi pvi 130
milljénir kréna og yroi samningur-

inn endurskoodadur arlega.
»Mikilvagt er ad hlia betur ad
einstaklingum med fiknivanda
vegna breytinga & samfélagsmynstri
sidustu ar. S6knarfarin felast medal
annars i snemmihlutunum og for-
virkum adgerdum fyrir einstaklinga i
ahattuhop, sem sagt koma i veg fyrir
a0 folk lendi i neyslu,“ segir Egill bor.
Tillagan verdur reedd a fundi
borgarstjornar i dag. - jee

EkKi sammala um réttmaeti uppsagnar

Skyrsla innri endurskodunar um Orkuveitu Reykjavikur var kynnt i geer. Stjornarformadur og starfandi forstjori OR sattir vio niourstoo-
urnar. Bjarni Mar Jaliusson, brottrekinn framkvemdastjori Orku nattarunnar, telur skyrsluna deema ummeeli um hann daud og 6merk.

ORKUVEITAN , Eg get ekki annad sagt
en ad ég sé satt vid nidurstdournar.
bad sem mér finnst skipta svo miklu
mali i pessu samhengi er bad ad vio
fengum innri endurskooun til ad
radast 1 pessa miklu uttekt og nina
munum vid nota nidurstéournar
og beer abendingar sem koma fram
iskyrslunni til ad gera gott fyrirtaeki
enn betra,“ segir Brynhildur Davios-
dettir, stjornarformadur Orkuveitu
Reykjavikur, um attekt innri endur-
skodunar a vinnustadamenningu og
mannaudsmalum i fyrirtaekinu.

Tilefni uttektarinnar ma rekja til
uppsagnar Aslaugar Thelmu Einars-
dottur ur starfi hja Orku nattar-
unnar (ON) sem er dotturfélag OR.
Aslaug Thelma og Einar Bardarson,
eiginmadur hennar, s6kudu i kjol-
farido Bjarna Ma Juliusson, fram-
kvaemdastjora ON, um ovideigandi
hegoun gagnvart kvenkyns starfs-
moénnum fyrirtekisins. Kom fram
ad Aslaug hefdi itrekad gert athuga-
semdir vid pessa framkomu.

Svo for ad Bjarna Ma var vikid
ur starfi framkvemdastjora ON og
var visad til 6videigandi framkomu
gagnvart samstarfsfolki. Helga Jons-
dottir, starfandi forstjori OR, sagoi
4 bladamannafundi i geer a0 uttekt
innri endurskodunar stadfesti ad
uppsagnir Aslaugar Thelmu og
Bjarna Mas hefou verio réttmeetar.

1 peirri atgafu skyrslu innri end-
urskodunar sem gerd hefur verio
opinber er buio ao fjarlegja kaflana
sem snia ad Aslaugu Thelmu og
Bjarna Ma.

,Niourstadan var st ad upp-
sagnirnar standist og pao er bara
dkvoroun sem buid er ad taka.
Menn komast ekki ad nidurstéou
um ao petta sé réttmaett nema fara
itarlega 1 gegnum alla malavoxtu.
Kjosi pessir adilar hins vegar ad tala
vio okkur eftir ad peir hafa fario yfir
gognin sem beir fengu send erum
vio ad sjalfsogou reidubdin til pess,*

Helga Jonsdaéttir, starfandi forstjori OR, sem er fremst 4 myndinni segir ad skyrslan syni ad uppsagnir Aslaugar Thelmu

AL

og Bjarna Mas hafi verid réttmaetar. Pa séu nidurstodur uttektar a vinnustadamenningu OR g6dar. FRETTABLADID/EYPOR

Engin dulin vinnustadamenning

Hiuti af uttekt innri endurskod-
unar var kénnun sem Félags-
visindastofnun framkvamdi um
starfsumhverfi innan OR. Nidur-
stodurnar leida i ljos ad starfsfolk
sé almennt anaegt i starfi og holl-
usta vid fyrirtaekio mikil.

ba kemur fram ad innan vid eitt
prosent nuverandi starfsmanna
hafi ordid fyrir kynferdislegri
areitni i starfi a sidustu 12 man-

Sport Comfort 2.0 190 hé =
Tilbodsverd fra 7.890.000 kr.

ara
abyrgd

Til afhendingad

r straXx

udum. Til samanburdar var petta
hlutfall fimm prosent i konnun
Gallup medal launafélks & sidasta
ari.

,Eg held ad i sjalfu sér hafi petta
verid goo uttekt fyrir okkur. Pad
er nyr adili sem kemst ad peirri
nidurstédu ad hérna sé ekki um
neina dulda vinnustadamenningu
ad reda,” segir Helga Jonsdottir,
starfandi forstjori OR.

EKLA - Laugavegi 170-174 / Audi.is E -

segir Helga Jonsdottir, starfandi for-
stjori OR.

Bjarni Mar segist 6sammala peirri
talkun ad uppsogn hans teljist rétt-
maet.

»Innri endurskodandi segir i
raun og veru ad uppsogn min hafi
veriod logmet en ég er ekki buinn
ad rekast & pad ad hann segi ad
hun hafi verid réttmeet, sérstak-
lega ekki &4 pbeim tima pegar han
var framkvaemd. Pad hefdi verio
mun eodlilegra pegar svona alvar-
legar asakanir eru bornar a folk ao
geta medalhofs. A beim timapunkti

Bjarni Bjarnason snyr
aftur i forstjorastol

Stjorn OR fundadi i ger par sem
skyrsla innri endurskodunar var
kynnt. i kj6lfarid var svo tekin
akvoroun um ad fela Helgu Jons-
dottur, starfandi forstjora, ad fara
yfir nidurstédur skyrslunnar og
gera tillégur ad urbotum i sam-
raemi vid abendingar i skyrslunni.
Bjarni Bjarnason, sem vék tima-
bundid ur stoli forstjora @ medan
rannsoknin st6d yfir, mun snta
til baka i naestu viku. ,pad hefur
ekkert annad verid raett en ad
hann komi til baka. Hann for i
timabundid leyfi. bvi leyfi Iykur

a pridjudaginn i nastu viku en
nuverandi forstjori mun nina
vinna ur pessari skyrslu og leggja
fram tillégur til trbota. Pad verda
hennar skil til stjoérnar,” segir
Brynhildur Davidsdottir, stjornar-
formadur OR.

hefdi mér pott edlilegast ad stjorn
ON hefdi vikid mér timabundio til
hlidar medan rannsoknin for fram,“
segir Bjarni Mar.

Hann segist ekki sja astedu til
ad gera pann hluta skyrslunnar
sem snyr ad honum opinberan. ,A
pessari stundu er ég ekKki tilbainn
til pess. Eg held pad bati engu vid
pessa umraedu eins og hun er i dag.
Hun er svo ati um allt og verid ad
taka & morgum malum.“

Adspurdur segist Bjarni Mar ekki
munu leita réttar sins fyrir dom-
stolum. ,Pad sem f6lk gerir i svona
malum pegar pvi finnst & @ru sinni
brotid, er ad pad fer pad i meidyroa-
mal. Nidurstaoa slikra mala er yfir-
leitt st ad ord eru demd daud og
omerk. bao i raun og veru er skyrsla
innri endurskodunar buin ad gera.”
sighvatur@frettabladid.is / sja sidu 11
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Benjamin Netanjahu, forsatisrad-
herra Israels. NORDICPHOTOS/AFP

Netanjahu tekst
a0 legja oldur

isRAEL Naftali Bennett, mennta-
malaradherra Israels og formadur
flokksins Bayit Yehudi, sagdi i geer
a0 hann myndi ekki segja af sér og
draga flokk sinn ut ar rikisstjornar-
samstarfinu. Sliku hafdi hann hétad
fyrir helgi eftir a0 varnarmalarao-
herrann Avigdor Liebermann sagoi
af'sér og dr6 Yisrael Beiteinu tr sam-
starfinu vegna gerdar vopnahlés vio
Hamas-samtokin.

Afsogn Bennett og brotthvarf
flokks hans hefoi pytt ao rikisstjorn-
in veeri fallin. Med Bennett og flokki
hans er rikisstjorn Likad-flokksins
undir forseti Benjamins Netanja-
ht meo 61 seti af 120. Jerusalem
Post vitnaoi i vinsal hvatningarép
Likad-lida og sagdi Netanjahu vera
toframann fyrir ad hafa nao a0 halda
stjorninni saman eftir vidredur um
helgina.

En Netanjaht er ekki hélpinn enn,
pott hann hafi t6frad fram studning
Bennett. Moshe Kahlon, fjarmala-
radherra og formadur Kulanu, krefst
bess enn ad boodad verdi til nyrra
kosninga. Talsmaodur Kahlon sagdi i
geer a0 afstada radherrans hefoi ekki
breyst enda veri eins bingmanns
meirihluti til pess fallinn a0 koma
stjorninni i 6jafnvaegi. — pea

Reioi 1 Kataloniu vegna leka

Pingflokksformaour Lyoflokksins segir flokkinn nu geta styrt peirri deild haestaréttar sem fer meo mal
katalonskra aoskilnadarsinna ar bakherbergjum. Forseti Kataloniu segir sjalfsteedi domstola ekkert.

SPANN Spzenski fréttavefurinn El Esp-
afiol birti i geer skilabod sem Ignacio
Cosido, pingflokksformadur Lyo-
flokksins, sendi samherjum sinum
a pingi um gerd samkomulags vid
Sosialistaflokkinn, sem er 1 rikis-
stjorn, og sagoi Lyoflokkinn hafa nao
pvi fram ad flokkurinn fengi akveodid
vald yfir haestarétti Spanar.

bannig hafi flokkurinn fengio ad
raoa forseta stjornar haestaréttar
og niu stjornarmenn til viobotar
a medan Sosialistar fa ellefu. Fram
kemur 1 skilabodunum ad nu geti
Lyoflokkurinn styrt ,annarri deild
heestaréttar ur bakherbergjunum®.

Undir pessa adra deild falla
medal annars mal peirra Kataléna
sem yfirvold i Madrid hafa dkeert
fyrir patt sinn i atkvaedagreioslu og
sjalfstaedisyfirlysingu héradsins i
oktéber a sidasta ari. Um er ad reda
beeoi adgerdasinna, pingmenn og
raoherra héradsstjornarinnar. Kata-
lonskir adskilnadarsinnar hafa itrek-
ad haldio pvi fram ad asakanirnar
séu fraleitar i lyoraeoisriki, peer séu
politisks edlis og ad stjornvold hafi
oedlileg ahrif a domsvaldio.

Vert er ad taka fram ad Lyoflokkur-
inn var i stjorn pegar pessir atburdir
attu sér stad en Mariano Rajoy for-
setisradherra féll i atkvaedagreioslu
um vantraust i juni og vinstrimaour-
inn Pedro Sanchez t6k vio.

Pad kemur pvi ekki a 6vart ad
Quim Torra, forseti héradsstjornar
Kataloniu, var reiour eftir lestur

Cosido sagdi Lyoflokkinn geta styrt ar bakherbergjum. NORDICPHOTOS/GETTY

asakananna i ger. Torra sagoi a
Twitter ad skilabod Cosidés syndu
enn a ny fram & ao réttletio a Spani
vaeri had samkomulagi Sésialista-
flokksins og Lyoflokksins. , Frelsi og
tilvist raunverulegs réttarrikis eru
ekki lengur sjalfsagoir hlutir sem
rikisborgarar geta treyst a. Hér er
sjalfsteedi domstola ekkert og sama
ad segja um hlutleysi eda heidar-
leika,” tisti héradsforsetinn.

Albert Rivera, formanni kata-
l6nska Borgaraflokksins, hofudand-
staedings Torra og sambandssinna,

Opnir kynningarfundir a8 frummatsskyrsiu

Bodad er til kynningarfundar, opid hus, par sem farid
verdur yfir frummatsskyrslu vegna Hélasandslinu 3
sem liggur fré Hélasandi til Akureyrar. Linuleidin er
innan fjégurra sveitarfélaga: Akureyrarkaupstadar,

Eyjafjardarsveitar, Pingeyjarsveitar og Skutu-

stadahrepps.

Markmi® framkvaemdarinnar er baett orkunyting, aukin
flutningsgeta og ad tryggja stodugleika raforkukerfis-

[ rédhusi Akureyrarkaupstadar Geislagétu 9, &

eftirtéldum stédum:

ofbaud skilabod Cosidos. Rivera
sagoi ord Cosidos og gerd samkomu-
lagsins skammarlega og ad pao veeri
aofor gegn sjalfstaedi domstola.
Cosid6 svaraoi fyrir umfjéllunina
og skilabod sin i geer. Hann sagoi
pau rangtalkud en vidurkenndi ad
ordavalio hefdi verid 6heppilegt. Ad
auki benti hann a ad hann hefoi ekki
sagt a0 Lyoflokkurinn styroi doms-
valdinu enda ,er pad 6mogulegt”. ba
neitadi hann ao segja af sér, en pess
hafoi grasrotarflokkurinn Podemos
krafist. thorgnyr@frettabladid.is

Tillaga ad ofangreindri framkveemd og skyrsla um
mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til
kynningar fra 9. névember til 21. desember 2018 &

skrifstofum Eyjafjardarsveitar, Pingeyjarsveitar og

ins @ Nordur- og Austurlandi. Framkvaemdin er einnig

mikilveeg fyrir flutningskerfi landsins i heild par sem
um er ad raeda mikilvaegan hlekk i styrkingu tengsla

milli sterkari hluta kerfisins & sudvesturhorninu og
veikari hluta pess & Austurlandi.

LANDSNET

Skutustadahrepps, i bjédarbokhlodunni og hja
Skipulagsstofnun.

Frummatsskyrslan er adgengileg & vefsidum
Skipulagsstofnunar, Landsnets og Eflu.

Landsnet | Gylfafl6t 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is

Niu eru i haldi

Alls eru niu katalonskir adskiln-
adarsinnar i haldi, akaerdir fyrir
uppreisn gegn spanska rikinu og/
eda uppreisnararédur vegna sjalf-
staedismalsins. Ratil Romeva, Joa-
quim Forn, Jordi Turull, Josep Rull
og Dolors Bassa voru radherrar i
héradsstjorninni, Carme Forcadell
var pingforseti og Oriol Junqueras
var varaforseti héradsins. Auk
beirra eru adgerdasinnarnir Jordi
Sanchez og Jordi Cuixart akaerdir
og i haldi. Cuixart skrifadi grein i
Fréttabladid i oktober par sem
hann sagdist ,,politiskur fangi, gisl
spaensku rikisstjornarinnar”. Sak-
soknarar hafa farid fram a 25 ara
fangelsi yfir Junqueras, sautjan ar
fyrir Sanchez og Cuixart og ymist
sektir eda fangelsi i allt ad sextan
ar fyrir hina sex.

Ymsir (r spaenska domskerfinu
hafa lyst yfir 6anaegju sinni med
sjalfstaedismalid. Pascual Sala,
fyrrverandi forseti haestaréttar,
sagdi i sidustu viku ad pad vaeri
omogulegt ad uppreisn gegn
speaenska rikinu hefdi att sér stad
i Kataloniu. Ekki zetti ad leysa
deiluna innan démskerfisins.
Encarnacion Roca, varaformadur
stjornlagadomstols, tok i sama
streng. Sagdi ad Kataloniudeilan
veeri politisks edlis, ekki lagalegs.
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Massabreyting

&

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Breytingin
tekur gildi a
neesta ari,
pann 20. mai.
A peim
timapunkti
mun ekkert
breytast.

ilégrammid, grunneining alpj60-

lega einingakerfisins fyrir massa, var

endurskilgreint a féstudaginn i sidustu

viku. Akvérdunin, sem tekin var med

atkvaeoagreioslu fulltraa 60 rikja i
fundarsal skammt fra Versalaholl i Paris, var soguleg.
Hun var jafnframt 16ngu timabzr, p6 mun hun ekki
hafa nokkur ahrif a daglegt lif okkar, pao er, efallt
fer ad 6skum.

Fra arinu 1889 hefur Le Grand K drottnad sem
sidasta grunneining kerfisins sem byggir a jaro-
bundnum hlut eda fyrirbeeri, og pa i formi platinu
og iridium sivalnings sem hystur er i rammgerori
hvelfingu i Paris.

Le Grand K hefur nu verio steypt af stoli. Kilo-
grammio, likt og adrar grunneiningar alpjoolega ein-
ingakerfisins, byggir nu a eilifum nattarufasta; plank-
fastanum. Orka lj6seindar er jofn plankfastanum
margféldudum meo tioni rafsegulgeislunarinnar sem
tengd er ljoseindinni. Og par sem Einstein syndi fram
a a0 orka og massi eru natengd, pa er haegt ad nota
fastann sem skilgreiningu fyrir kilogramm.

Med endurskilgreiningunni lauk taeplega 230 ara
verkefni sem hofst i fronsku byltingunni og peirri
gofugu hugsjon ad maelieiningar settu ad vera eilifar
og eign allra, en ekki eitthvad sem orfair atvaldir
hafa adgang ad. bPad sem geroist 4 fostudaginn var
lokahnykkur i Iydraedisproun einingakerfisins.

Breytingin tekur gildi & nzesta ari, bann 20. mai.

A beim timapunkti mun ekkert breytast, rétt eins
og begar metrinn var endurskilgreindur a attunda
aratug sioustu aldar ut fra hrada ljéssins i loft-
teemi. Svo nakvaemar skilgreiningar geta p6 haft
6vantar afleidingar, eins og pegar endurskilgreining
sekundunnar ut fra sveiflum sesium-atoms leiddi
til préunar GPS-tekninnar sem vid reidum okkur a
a hverjum degi. Endurskilgreining kilégrammsins
mun ad likindum leida til téluverdra framfara a
nokkrum mikilveegum svidum, eins og i lyfjafram-
leidslu og i smidi nyrra visindatola.

bao sem mestu skiptir er a0 alpjoolega eininga-
kerfio — aour pekkt sem metrakerfid — grundvall-
ast ekki lengur a skooun visindamanna eoa yfir-
valda 4 tilteknum tima, rimi eda a platinuhlunki i
neodanjardarhvelfingu i Paris, heldur er kerfio byggt a
oumdeilanlegum sannleika sem mun standa 6hagg-
aour svo lengi sem alheimurinn er til stadar. Kerfio
er nu loks ,fyrir alla menn, a 6llum timum®, eins og
franski heimspekingurinn Marquis de Condorcet
sagoi eitt sinn.

Kilogrammid, og allar adrar grunneiningar ein-
ingakerfisins, eru pannig vitnisburdur um ao til eru
nattarulegir fastar og afleidur af peim sem 6hadir
eru duttlungum, hagsmunum og pélitik mann-
skepnunnar. bad verdur ad teljast hughreystandi
vitneskja & timum par sem flest virdist hao fledandi
tidaranda og viohorfi; hlidarsannleika og jafnvel
lygum.

Crossland X Enjoy, verd: 3.190.000 kr.

Tilbo&sverd
2.890.000 kr.
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Kynntu pér Opel og bokadu
reynsluakstur & crossland.opel.is
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Fra degi til dags

Sambandsérdugleikar
Orkuveita Reykjavikur sendi
bladamannafund, par sem rann-
sokn innra eftirlits var kynnt, at
ibeinni 4 netinu i geer. [ kjolfar
umdeildra uppsagna hja Orku
nattarunnar ma tla a0 tilefnio
til rannsoknar hafi verio @rid og
bvi kemur nidurstadan nokkuod
a ovart en vinnustadamenningin
a pessum baejum pykir betri en
gengur og gerist a islenskum
vinnumarkaodi. Samkvamt pessu
eru samskipti starfsfolks fyrir-
tekjanna i bad minnsta ekki jafn
stird og netsambandio tr hofud-
stoovum OR en netstreymio

fra fundinum er pegar komio i
annala sem eitt pad skrykkjott-
asta sem sogur fara af. Utsend-
ingin hokti og fraus pannig ad
illmogulegt var ad halda praeoi.
Oheppilegt par sem Gagnaveita
Reykjavikur heyrir undir OR og
gefur sig ut fyrir ad bjoda upp a
yhagkvaemt hahradasamband*.

Engin vandamal

Ef marka ma Bjorn Inga Hrafns-
son, a Viljinn.is, var po fundurinn
sjalfur jafnvel 1élegri en streymio.
Sannkollud ,hatio sjalfshols og
upphafningar“, skrifadi Bjorn
Ingi um fundinn. ,Manneskjan
sem taldi a sér brotid oglét vita,
situr uppi med sart ennid. Fair
munu pora ad leita réttar sins
iframhaldinu.“ Hann vitnaodi
sidan i slagorodio ,,Engin vanda-
mal og allt i goou lagi“ ar gamalli
auglysingu OR.
thorarinn@frettabladid.is

Stada barna
i islensku samfélagi

Salvor Nordal
umbodsmadur
barna

Eitt af
markmioum
frumvarps
til breytinga
alogum um
umboos-
mann barna,
sem ni
liggur fyrir
Alpingi, er
ao skerpa a
hlutverki
umboos-
manns i
innleioingu
Barnasatt-
malans.

dag er alpjédadagur barna en pennan dag arid 1989

sampykkti allsherjarping Sameinudu pjédanna

samning um réttindi barnsins, eda Barnasattmalann.
Eitt af markmioum frumvarps til breytinga & logum um
umbodsmann barna, sem nu liggur fyrir Alpingi, er ad
skerpa a hlutverki umboodsmanns i innleidingu Barna-
sattmalans sem logfestur var hér a landi arid 2013. Lagt
er til ad embzttinu verdi falid ad afla og midla gognum
og upplysingum um adstedur barna og stodu tiltekinna
hopa hverju sinni i samvinnu vid ymsa adila. Eiga pau
gogn ao liggja til grundvallar samremdri og markvissri
stefnu i malefnum barna. Sambzerilegt markmio var sett i
fjarmalaazetlun rikisstjornarinnar sem sampykkt var fyrr
a pessu ari par sem jafnframt er kvedid a um ad embzettio
setji a fot sérfreedihopa barna par sem leitad verour
sjonarmida peirra um pa pjonustu sem peim stendur til
booda og tillagna peirra ad urbotum.

Vonduo tolfreodileg gogn eru mikilvaegur grunnur
goorar stefnumotunar og pvi hefur embzettio hafio
samstarf vid Hagstofuna um ad greina sérstaklega gogn
sem sntia a0 bornum. Hagstofan birti i vor 4 vef sinum
margvislegar upplysingar tr sinum gognum um st60u
barna i islensku samfélagi. Toluverda athygli vakti
mikil patttaka barna & islenskum vinnumarkaoi og hélt
umbodsmadur barna asamt Vinnueftirlitinu fund fyrir
um tveimur vikum par sem gero var frekari grein fyrir
stodu barna 4 islenskum vinnumarkaoi, slysaskraningu,
upplysingum sem embeettio hefur safnad um vinnuskola
sveitarfélaganna og frekari upplysingum um atvinnu-
patttoku barna fra Hagstofunni. A fundinum voru einnig
fulltraar stofnana, sveitarfélaga, atvinnulifsins, stéttar-
félaga og born ur radgjafarhopi umbodsmanns barna til
a0 reeda um reynslu barna og naudsynlegan undirbuning
fyrir patttoku peirra i atvinnulifinu. bessi fundur er demi
um pa samradu sem umbodsmadur barna hyggst standa
fyrir i islensku samfélagi um st60u barna, par sem vand-
aoar greiningar liggja til grundvallar, en ekki sist raddir
barnanna sjalfra og dherslur peirra.
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Markaossettur spuni

Bjarni Mar
Jaliusson
fyrrverandi
framkvaemda-
stjori Orku
natturunnar

vinnumarkadi er gott oro-

spor mikilvaeg audlind og

vio starfslok er ordspor um
vel unnin stérf 6metanlegt. Eg tel
mig hafa aunnid mér gott ordspor
i storfum hja sterstu orkufyrir-
tekjum landsins undanfarin 28 ar.
Atburdaras i kjolfar fyrirvaralausrar
uppsagnar minnar ur starfi fram-
kvemdastjora Orku nattarunnar,
par sem mér var ekki gefinn kostur &
a0 standa fyrir mali minu, hefur hins
vegar skadad ordspor mitt. Ovist er
hvort haegt verdur ad vinda ofan af
asokunum i minn gard, sem dreift
hefur verio i fjolmiolum og a sam-
félagsmiolum.

Ummaeli slitin ar samhengi

Pao var 6murleg reynsla fyrir mig,
fjolskyldu mina og nana vini ad
fylgjast med hvernig vegio var ad
mannordi minu med vandlega
utferdum spuna, sem dreift var
4 rétta stadi til ad na sem mestri
fylgni vio einhlida og dstaofesta
frasogn af astedum uppsagnar til-
tekins starfsmanns hja ON. Olikt
uppségn minni var pessi uppsogn
ekki skyndiakvoroun i kjolfar
skrifa a samfélagsmidlum, heldur
byggdi hun a faglegu mati. Niour-
stada i uttekt Innri endurskodunar
Reykjavikurborgar er ad uppsogn
starfsmannsins telst réttmaet. Til
a0 breioda yfir raunverulega asteedu
uppsagnarinnar, var buin til fra-
sogn & samfélagsmiolum, par sem
ummeeli og atburdir voru slitin ar
samhengi eda uppskalduo.

Eg vidurkenni fiislega ad ég tala
yfirleitt hreint at um pad sem mér
byr i brjosti og metti eflaust stund-
um orda hlutina a neergaetnari hatt.
Upplifun f6lks af adstadum er mis-
jofn og pad sem einum finnst i lagi
a0 segja i samskiptum a vinnustao,
getur annar tekio illa upp. Talsmati
og samskipti sem a0ur pottu i lagi &
karllegum vinnust6oum teljast ekki
bodleg i dag. betta purfa ég og adrir
karlar ao lera ad tileinka okkur a
nyjum timum og pad hef ég leitast
vid a0 gera.

Ogagnrynid samspil samfélags-
midla og fjoimidla
Rannsékn Innri endurskodunar
Reykjavikurborgar synir ad tal um
kynferdislega areitni af minni halfu
4 ekki vio rok ad stydjast og pau sem
ég vann nanast med bera mér ekki
illa séguna. Pad er mér léttir ad sam-
kvemt uttektinni upplifdi enginn
starfsmadur ad henni eda honum
hafi stadid 6gn af framkomu minni.
1 ljosi atburdarasar, sem i pessu
tilfelli kom fyrirmyndar storfyrir-
teki i uppnam, tel ég ao fyrirtaeki
purfi ad baeta 6hrodri & samfélags-

miolum inn i §heettustjornun sina.
Vidbrogd vio 60rum hattum eru
kortlogd og =fd og ma sem demi
nefna viobrogd vio eldi sem kom
upp i Hellisheidarvirkjun i jantaar
sidastlionum en par tokst ad koma
i veg fyrir stortjon vegna pess ad
heettan var fyrirséd og buid aod xfa
viobrogd vio henni. Eg tel oliklegt ad
islensk fyrirteeki eda stofnanir hafi
yfirleitt gert vidbragdsazetlanir til
a0 undirbua viobrogo vio drds a oro-

spor beirra eda starfsmanna peirra
fra adilum sem telja sig eiga harma
ad hefna. I gagnrynislitlu samspili
samfélagmiola og fjolmiola er auo-
velt ad dreifa sogum sem pykja lik-
legar til ad na athygli lesenda, an
pess ad haft sé fyrir pvi ad kanna
sannleiksgildi peirra. bvi tel ég fulla
asteodu til ad huga ao pessari haettu.

A0 lokum vil ég pakka peim fjol-
morgu fyrrverandi samstarfsmonn-
um sem hafa sent mér skilaboo og

1yst jakveeori upplifun af samskipt-
um vid mig i leik og starfi. Einnig vil
ég pakka Brynhildi Davidsdottur,
stjornarformanni Orkuveitunnar,
fyrir ad taka faglega a malinu og lata
framkvama pa uttekt sem nu eru
komnar nidurst6dur ur. Eg ber fullt
traust til peirra sem unnu ao uttekt-
inni og vona ad meo nidurstooum
hennar linni atlégum ad mannordi
minu og 6hrédri um minn fyrrver-
andi vinnustad.
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Tilfinningin hefur eflaust verid afar ljuf fyrir Kolbein Sighborsson sem fag

A A
byrjunar

i Eupen i geer med marki af vitapunktinum i upphafi seinni

halfleiks. betta var fyrsti byrjunarlidsleikur Kolbeins fyrir landslidid sidan hann Iék gegn Frokkum i 8-lida arslitum EM 2016. MYND/HAFLIDI BREIDFIORD

Mistok kostuou Island sigurinn

islenska karlalandslioinu i knattspyrnu mistokst ad vinna sioasta leik arsins i 2-2 jafntefli gegn Katar i
Belgiu i geer. Islenska 1i0io biour enn eftir fyrsta sigrinum undir stjorn hins seenska Eriks Hamrén.

FOTBOLTI Islenska karlalandslidinu
i knattspyrnu mistokst ad vinna
langpradan sigur pegar lidid maetti
Katar i @fingarleik i Belgiu i ger,
lokastaodan 2-2 jafntefli og prettan
leikir i r60 an sigurs hja landslidinu.
Arsins 2018 verdur alltaf minnst
sem arsins sem Island lék i loka-
keppni HM i fyrsta sinn og jafntefli
gegn Frakklandi er ljés punktur &
annars dopru hausti.

Er petta annad ario i r60 sem
Island meetir Katar i @fingarleik og
i november og likt og i fyrra lauk
leiknum i geer med verdskulduou
jafntefli eftir kaflaskiptan leik.

Erik Hamrén og Freyr Alexand-
ersson sem bida enn eftir fyrsta sigr-
inum gerdu fjorar breytingar a byrj-
unarlidinu fra tapinu gegn Belgiu en
héldu sig vio priggja miovaroa kerfi.

Rurik Gislason, Runar Alex Gisla-
son, Eggert Gunnpor Jonsson og
Kolbeinn Sigh6rsson komu inn i lid
Islands fyrir Hannes b6r Halldors-
son, Jon Guona Fjoluson, Gudlaug
Victor Palsson og Aron Einar Gunn-
arsson. Athyglisvert var a0 sja Kol-
bein byrja i fyrsta sinn sidan 8 EM
og Eggert kom aftur inn i 1i0i0 eftir
sex ara fjarveru.

Fjorar breytingar
ba fékk Ruanar Alex annad teki-
feeri til ad hrifsa byrjunarliosseetio
af Hannesi i markinu en bao liou
adeins prjar minatur par til hann
purfti ad na i boltann i netio.
Islenska 1i6id missti boltann
kaeruleysislega @ midjum vellinum
og 6dyr aukaspyrna var demd a

Kolbeinn nalgast met
Ei0s Smara

Kolbeinn
Sigporsson
skoradi i gaer
sitt 23. mark
fyririslenska
landslidid.
betta var fyrsta
mark hans i 870
daga fyrir landslidid eda fra pvi
ad hann minnkadi muninn gegn
Frakklandi a Eviopumotinu 2016.

Mark Kolbeins kom af vita-
punktinum i upphafi seinni half-
leiks i 48. leik hans fyrir islenska
landslidid.

Kolbeinn er nti adeins premur
morkum fra pvi ad na Eidi Smara
Gudjohnsen sem er markahaesti
leikmadurinn i sdgu islenska
landslidsins med 26 mork i 88
leikjum.

Kara Arnason vid hlidarlinuna
stuttu sidar. Upp dr aukaspyrnunni
kom fyrsta mark leiksins, Hassan
Khalid Al Haidos skoradi med
fostu skoti i fjzerhornio. Abdelkarim
Hassan Fadialla, bakvérour Katar,
gerdi atlogu ad boltanum sem
virtist fipa Ranar Alex i markinu en
en markio fékk a0 standa og sann-
kollud draumabyrjun fyrir Katar.
Islenska 1i0io lét markio ekki sla
sig ut af laginu og jafnadi metin um
miobik fyrri halfleiks. Deemd var
aukaspyrna a Katar fyrir brot a Arn-

Vinattulandsleikur

Katar 2-2 island B
’ (1-1) |
1-0 Hasan Al Haydos (3.), 1-1 Ari
Freyr Skalason (29.), 1-2 Kolbeinn
Sigborsson, viti (56.), 2-2 Boualem
Khoukhi (68.).

Byrjunarlid islands (3-5-2): Runar
Alex Runarsson - Sverrir Ingi Ingason,
Kari Arnason (36. Hjortur Hermanns-
son), Hordur Bjorgvin Magnusson

- Rurik Gislason (75. Birkir Mar
Saevarsson), Eggert Gunnpor Jonsson
(62. Gudlaugur Victor Palsson), Arnor
Sigurdsson (75. Samuel Kari Fridjons-
son), Aror Ingvi Traustason - Albert
Gudmundsson, Kolbeinn Sigborsson
(62. Andri Runar Bjarnason

ori Sigurdssyni 25 metrum fra marki
og1fjarveru Gylfa bPors Sigurdssonar
fékk Ari Freyr Skualason taekifaerio.
Skot hans for i stongina, af mark-
verdi Katar og i netid. Spurning
er hvort markio verdi skrad a Ara
eoda ekki en hann fagnadi innilega
fyrsta marki sinu fyrir landslioio.
Stadan var jofn i halfleik en i upp-
hafi seinni halfleiks fékk Island
gjof fra Katar pegar deemd var vita-
spyrna a Katar eftir ad varnarmadur
lidsins handlék boltann inn i vita-
teignum.

A vitapunktinn steig Kolbeinn
Sigborsson og skoradi af miklu
oryggi, hans fyrsta mark fyrir
islenska landslidio sidan hann skor-

> Mark Ara Freys Skula-
sonar i ger var fyrsta mark
hans i 63. leiknum fyrir
islenska landslioio.

a0i18-lida trslitum Evrépumoétsins
i2-5 tapi gegn Frakklandi.

Paod var fatt i spilunum hja Katar
begar jéfnunarmarkio kom og aftur
verdur ad setja spurningarmerki vio
Runar Alex i marki islenska lidsins.
Boualem Khoukhi fékk naegan tima
um brjatiu metrum fra marki og atti
skot sem hafnadi i netinu. Skotio
var fast og var talsvert flokt a bolt-
anum i loftinu en skotio var beint
a Ranar Alex sem horfdi a boltann
sigla yfir sig og i netio.

Katar var nar pvi ad bata vio
marki en Island, Karim Boudiaf fékk
sannkallad daudaferi til ad koma
Katar aftur yfir en hann skallaoi
boltann framhja marki fslands af
um eins metra feeri stuttu eftir jofn-
unarmarkio.

Soéknarleikur Islands naoi ekki
miklu flugi 1 geer og komu bestu
soknir lidsins yfirleitt i gegnum
Albert Gudomundsson sem hefur ef
til vill fest sig i sessi i landslioshop
Erik Hamrén i pessu landsleikjahléi.
kristinnpall@frettabladid.is

Nyjast

pj6dadeildin

A-deild UEFA
i

Ridill 1

pyskaland - Holland 2-2
1-0 Timo Werner (9.), 2-0 Leroy Sane (20.),
2-1Quincy Promes (85.), 2-2 Virgil van Dijk
(90+1.)

Stadan: Holland 7, Frakkland 7, pyskaland
4.

B-deild

Rigill 1

Tékkland - Slévakia
1-0 Patrik Schick (32.)

1-0

Stadan: Ukraina 9, Tékkland 6, Slévakia 3.

Ridill 4

Danmérk - irland 0-0
Stadan: Danmérk 8, Wales 6, irland 2.
C-deild

Ridill 3

Kypur - Noregur 0-2
Bulgaria - Slévenia 1-1

Stadan: Noregur 13, Bulgaria 11, Kypur 5,
Slévenia 3.

D-deild
Ridill 1
Georgia - Kasakstan 2-1
Andorra - Lettland 0-0

Stadan: Georgia 16, Kasakstan 6, Andorra
4, Lettland 4.

Rigill 4
Makedonia - Gibraltar 4-0
Lichtenstein - Armenia 2-2

Stadan: Makedoénia 15, Armenia 10, Gi-

braltar 6, Liechtenstein 4.

Valur - FH 28-28
Valur: Magnus Oli Magnusson 9, Robert
Aron Hostert 5, Agnar Smari Jonsson 4,
Vignir Stefansson 3, Asgeir Snar Vignisson
3, Anton Runarsson 1.

FH: Asbjérn Fridriksson 10, Bjarni Ofeigur
Valdimarsson 6, Agust Birgisson 4, Jéhann
Birgir Ingvarsson 3, Arnar Freyr Arsalsson
2,David Stefan Reynisson 1, Birgir Mar
Birgisson 1.

Olis-deild karla

Forfoll i
landslioinu

HANDBOLTI Ester Oskarsdottir og
bérey Anna Asgeirsdottir foru ekki
meo islenska kvennalandslidinu
i handbolta til Noregs i ger. Ester
glimir vio veikindi og Porey vio
meiosli. Steinunn Hansdottir, leik-
maodur Horsens, var kollud inn i
islenska hopinn 1 stad boreyjar.

Island metir Kina og B-1idi Nor-
egs i vinattulandsleikjum i vikunni.
Leikirnir eru lidur i undirbuningi
fyrir undankeppni HM.

Par er islenska 1i0io i rioli meo
Makedoéniu, Tyrklandi og Aserbaid-
sjan. Leikid verdur i Skopje, Make-
doéniu, dagana 30. november til 2.

desember. - ips
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Gunnar Beinteinsson,
fyrrverandilandslios-
maour i handbolta, segir
lykilinn ad goori heilsu
sinni vera fjolbreytta
hreyfingu. =6

Hair Volume

- fyrir liflegra
har!

FRETTABLADID

MYND/STEINUNN MATTHIASDOTIR

Astin parf ad vera
til stadari dllu

Elisabet Anna Finnbogadottir segist astfangin af joga. Hun stundar jéga a hverj-
um degi auk annarrar hreyfingar a bord vid hlaup, sund og géngu. Hun hugar vel
a0 mataraedinu og malir med Feel Iceland vérunum sem han tekur daglega. =>2
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Framhald af forsidu >

lisabet er heilsumarkpjalfi og
Ej()gakennari‘ Sidustu prji og

halfa ario hefur hin kennt
jogaiFA en bad er valafangi vid
skélann. ,betta er 6metanlegt verk-
efni enda er unga folkid dasam-
legt og kennir mér svo margt.”
Hun leidir einnig joga og hlaup i
hlaupahépi Vikings. Sem heilsu-
markpjalfi tekur han folk i viotol
og heldur namskeio. Undanfarin
ar hefur hun stagio fyrir rafrenum
namskeioum i februar og oktober
fyrir konur & 61lum aldri par sem
fokusinn er 8 hormoénakerfid og
létta tiltekt & sal og likama.

Elisabet & prju born med manni

sinum Guomundi, 4 aldrinum 18,
21 0g 23 ara, og a 28 ara stjup-
dottur. Hluti fjolskyldunnar byr i
Kopavogi og annar i Lixemborg.
,Maourinn minn hefur starfad par
127 ar og par eru bornin okkar
feedd og uppalin. Fyrir fimm arum
flutti ég mig um set med born-
unum til Islands en pau séttu stift
a0 fara i menntaskola til Islands,”
segir Elisabet.

Astfangin af joga

Elisabet er stodd i Ashram joga-
budum i atléndum pegar vid naum
sambandi vio hana. ,,Eg eralger-
lega astfangin afjoga. Ahuginn
kviknadi fyrst i sveitinni i gamla
daga. Eg var um tiu eda t6lf ara ad
fletta Vikunni og sa grein um joga
sem ég hef ekki gleymt sidan. Eg er
fra Bolungarvik og Isafirdi og bad
var ekki stundao joga par a bessum
arum. Sidan pa hef ég sogast ad
6llu sem heitir joga, po ég hafi ekki
1atid veroa af pvi ad verda joga-
kennari fyrr en 2005.“ Pad var enda
ekki hlaupio ao pvi a0 faraijoga-
kennaranam en flestir moguleik-
arnir snerust um ao fara i manuo
eoa lengur til Bandarikjanna sem
var illmégulegt med bérn og heim-
ili. ,Eg lerdi Rope yoga og kenndi
til margra dra, hlaturjoga leroi ég

i Sviss, Yoga Nidra og sidan pegar
ég flutti heim gat ég hellt mériad
lzera hja Kristbjorgu Kristmunds.
Eg leeri sidan og astunda allt arid
um kring undir handleidslu baeodi
Kristbjargar og andlegs meistara
okkar par sem kafad er ofan i joga-
sutrur Patanjalis og Bhagavat Gita
og onnur helg rit.“

Brann upp

Elisabet segist alltaf hafa haft
mikla hreyfiporf. ,Eg @fi hlaup
meo besta hlaupahop landsins,
Vikingi-Fossvogi. Eg elska ad
vera ti i nattarunni, ganga a
fjoll, synda og hjola. A veturna er
skidaiokun aoalfjolskyldusportio
og svo a ég litid trampolin sem ég
tek tarnir a inn a milli.“

Fyrir tepum premur arum
veiktist Elisabet og htuin upplifoi
,burnout” eda kulnun. ,Ja, jégar
geta lika brunnio upp. betta voru
samlegoarahrif margra ara, ég var

stoppud af nattarunnar hendi
par sem ég hlustaoi ekki a
viovoérunarbjoéllurnar, en
liklega hefur |ogaa5tundun1n ﬂ.—
seinkao ferlinu eins og haegt '
var. I dag @fi ég migiad hlaa
a0 mér, hvilist og legg ekki
meira & mig en ég reed vio. Eg
2fi migiao fordast bad sem
étur upp lifsorkuna mina og
geri meira af pvi sem neerir
mig og styrkir. Eg zfi migiad
vera i nainu, velta mér ekki
upp ur pvi lidna. Leitast vio
a0 taka einn dagieinu og
legg framtidina i hendur a0ri
mattar.”

Elisabet stundar joga a
hverjum degi, hugleidir
og gerir ondunarzfingar,
hleypur pegar hun getur og
fer nanast daglega i gongutar
auk pess ad synda einu sinni

til prisvar i viku. , Eg hef alltaf ‘E‘——

Pessa mynd tok Steinunn Matthiasdéttir af Elisabetu pegar hun vann verkefnid ,Madur og nattira“, sem unnid var i nattiru Dalanna. Hugmyndin var ad fanga
upplifun médelanna af og tengslum peirra vid nattaruna. i tilfelli Elisabetar var 16gd ahersla a joga sem er lif hennar og yndi. MYND/STEINUNN MATTHIASDOTTIR

storflika sem hreyfingu, geng alla
stiga og by mér til hreyfingu vio 61l
taekifeeri.”

Mataraedid mikilvaegt

Hollt matara0i er Elisabetu mikil-
vaegt. ,Eg hefnordast i ad huga

a0 mataraedi minu fra pvi ég var
tvitug. Pad kom til af pvi ad ég var
med marga heilsukvilla sem barn
og unglingur sem leeknavisindin
héfou engin svor vio. Innszi mitt
hropaodi a mig ad skoda ut fyrir
rammann og bratt var ég komin a
boélakafi heilsufedi sem var ekki
,inn“a pessum arum. bad kom i
1j6s ad ég var med mikiod faduopol
og candida fungus.“ I kjélfarid
heetti Elisabet a0 borda mjolkur-
mat, hveiti, ger, sykur, kaffi, kjot
og fisk.

Eg burfti ad hafa fyrir pessu en
heilsa min batnadi skref fyrir skref.
Fyrir mérgum arum féll ég endan-
lega fyrir Ayurveda-fredunum, ég
leitast vio a0 fylgja peim freedum
eftir i mat og lifnadi almennt.
Ayurveda er stor partur af joga-
naminu hja meistaranum minum.“
Elisabet lzerdi heilsumarkpjalfun
og hormoénaheilsufraoi i Banda-
rikjunum og hefur i gegnum arin
sott 6talmorg namskeio og fyrir-
lestra er lata ad baettri andlegri og
likamlegri heilsu.

I Laxemborg vann Elisabet
me0 steerstu heilsukedjunni par i

landi og hélt reglulega namskeio i
graenni matargero, var meo fyrir-
lestra og sidan einkaradgjof. ,Naer-
ing er ekki bara bad sem vid setjum
a diskinn, pad er bara litill partur
af neringunni. Svefn, hreyfing og
hvernig vio neerum skynfeerin, pad
a0 kunna ad gefa og piggja og med
hvaoa hugarfari vio gerum bpetta
allt er einnig neering. Astin parfad
vera til stadar i 61lu. Astin til okkar
sjalfra og alls sem er.”

Ekki lengur stréng vio sig
Matara0i Elisabetar breyttist
nokkud pegar hun flutti aftur
heim til Islands fyrir fimm
arum. ,Eg entist ekki lengi &
hrafedi enda meali ég ekki
med bvi fyrir nokkurn
mann buandi hér a norour-
hjara. Eg borda ad mestu
greenmetisfaedi, stundum
fisk. bad er mikilvaegt fyrir
mig ad gaeta pess ad fa
protein, fitu og goo
kolvetni i morgun-
mat, hadegismat og
kvoldmat. Eg reyni

a0 fordast nart & milli
mala og geeti bess ad
drekka vel.”

En hvernig er
typiskur matsedill hja
henni?

,Eg byrja daginn a
halfum litra af volgu

QT T THa L
= 3 ‘I_

e e s Age rewind: - _
AGE REWIND e JOINT REWIND
SKIN THERAFY nyid JOINT THERAPY

inntoku sem
baeta asynd
hadarinnar
a nattaru-

O L o T P legan hatt

leitast vio ad nyta heimilis-

-

magnesium- og sitronuvatni og
hveitigrasi og grani djasinn er
alltaf til. begar kalt er uti fz ég
mér heitan morgunverd, annars
gooan peyting. I hadeginu langar
mig alltaf i adalmaltio dagsins og
a kvoldin vil ég helst sipu eda eitt-
hvao létt. ba daga sem ég er mikio
a0 kenna eda hreyfa mig passa ég
ad naera mig mjog vel.“

Notar Feel Iceland daglega

Elisabet notar daglega vorurnar
fra Feel Iceland. , Eg frétti fyrst
af Feel Iceland pegar pad kom
4 markad og keypti stundum
krukku af kollageninu og tok
med mér til Lux. Fyrir fjorum
arum for ég ad nota paer
adeins meira og sioustu
prju arin daglega. Eg tek
inn baedi kollagen i duft-
og tofluformi. bar sem ég
er viokvem i lidamotum
og stookerfi finn ég
_—  gridarlegan mun
4 mér.“ Han segist
nota kollagenio til ad
hjalpa sér a0 byggja
upp likamann ad
nyju eftir veikindi.

Serumid inniheldur
kollagen og ensim
sem bata asynd
huadarinnar a nattaru-
legan hatt.

+Kollagenframleidslan minnkar
lika meo aldrinum, bein og vefir
likamans veikjast og pao fer ad
bera a ymsum 6ldrunareinkenn-
um. Kollagen er eitt helsta upp-
byggingarprotein likamans, pad er
a0 finna 1 61lum lidum, lidamotum,
voovum, sinum, beinum og lif-
feerum mannslikamans. Kollagen
er lika mjog stor pattur i ad styrkja
huo, har og neglur.“

Hun tekur badi Joint Therapy og
Age Rewind til skiptis. ,Eftir prjar
vikur & Joint Therapy voru lida-
motin katari og verkur i annarri
oxlinni sem ég var buin a0 eiga i
lengi var horfinn. Serumid er sidan
algert most. Eg er nybuin ad fatta
a0 ég sé kannski ekki 29 ara lengur
og vil pvi hlaa vel ad hudinni baedi
ad innan sem utan.”

Godar vorur og falleg hugsjon
Elisabet heillast ekki adeins af
virkni Feel Iceland vérunum
heldur einnig hugsjéninni ad
baki peim. ,beer eru géoar en lika
fallegar og hreinar. Ad baki peim
er heiodarlegt og fallegt teymi
hugsjénakvenna. Eg meli alltaf
med Feel Iceland vorunum fyrir
mina skjolstedinga. Eg hef buid
til helling af gooum uppskriftum
sem innihalda kollagenio peirra.
Eg bara elska peytinginn minn og
heita drykki meo kollagenduftinu
ut i, pao gerir allt gott betra.”

AAENG

Amino Collagen:

MARINE Minni verkir
Joint Rewind: COLLAGEN Meiri orka
Oll lidamot Heilbrigdari hud
mykri og T Heil naglabénd
hreyfanlegri """'-—_—-'-""'"

e

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjénustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: L efnis:

Sélveig Gi
Torg ehf Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.s, s. 512 5368
Abyrgdarmadur:

ir, solveig@frettabladid.is s. 512 5351 Elm Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349

Kristin Porsteinsdottir Pérdis Lilja G

3 tabladid.is s. 512 5338

ir, brynhildy

y is,s.512 5347
| Sigridur Inga Snguraardomr, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 512 5358 |

Sélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@
frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@
frettabladid.is, s. 512 5457, Jén ivar Vilhelmsson,
jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,
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Nefstiflur loksins horfnar!

| nattarunni er ad finna magnadar jurtir og reetur sem geta baett heilsu okkar &8 ymsan mata.
Ginger, Turmeric & Bromelain blandan vinnur m.a. gegn bélgum og er gdd fyrir meltinguna.

ngifer- og tarmerikraetur
Ehafa iarpusundir verid not-

aodar i leekningaskyni. bessar
retur eru naskyldar og eru enn
pann dagidag notadar badi i kin-
verskum og indverskum natttru-
lekningum. Bromelain er ensim,
unnio ur ananaspléntunni, sem
hefur baeoi goo ahrif a meltingu
og bolgur og visbendingar eru um
mun viotaekari heilsufarsleg ahrif.
Pbessi prju efni eru saman komin
i Ginger, Turmeric & Bromelain
betiefninu fra Natures Aid og eru
vinsaldir pess sifellt ad aukast,“
segir Hronn Hjalmarsdottir,
heilsumarkpjalfi hja Artasan.

Fann mun eftir viku

Prymur Sveinsson hefur notad
Ginger, Turmeric & Bromelain um
pb6 nokkurt skeid meo 6tralegum
arangri. Hann hafoi petta ad segja:
»Fyrst pegar Ginger, Turmeric
& Bromelain fékk umfjollun i
Fréttabladinu fannst mér sam-
setningin i baetiefninu vera
ahugaverd. Eg las mér betur til
anetinu og par sem baer greinar
sem ég fann um efnin gafu somu
nidurstéou akvad ég ad kaupa
glas til reynslu. Astzedan er s ad
allt fra unga aldri hafoi ég att vio
vandamal i 6ndunarferum ad
strioa sem lysti sér medal annars
istifludu nefi. Engin lausn fannst
pratt fyrir heimsoknir til lekna
og sérfredinga sem skoduou
mig vandlega, peir fundu enga
astaedu. Vandamalio versnadi
stoougt og ég var farinn ad nota
neftoda allt ao fjorum sinnum a
dag pegar ég var sem verstur. Eftir
a0 hafa notad Ginger, Turmeric
& Bromelain 1 rima viku fann ég
greinilegan mun a mér og eftir
manuo var vandamalid horfid, ég
gat dregio andann areynslulaust,
an hjalparefna i fyrsta skipti sidan
a unglingsaldri. Eg hef notad
Ginger, Turmeric & Bromelain
a0 stadaldri sidan en geedi pessa
nattarulyfs eru 6tviraeo.”

Baetir meltingu og

minnkar bélgur

,Engifer er afar vinsell i baedi
asiskri og indverskri matargerd
asamt pvi ad vera notad par i
lekningaskyni. Hann er talinn
hafa g6o ahrif gegn 6gledi, verkj-
um og bélgum, er vatnslosandi
og jafnar blodsykur,” segir Hronn.

’ Brom-
elain
er ensim,
unnio ar
ananas-
plontunni,
sem hefur baoi goo ahrif
ameltingu og bolgur

Hronn Hjalmarsdoéttir

Engifer, tairmerik og bromelain eru saman komin i Ginger, Turmeric & Bromelain baetiefninu fra Natures Aid.

,Pad ma neyta hans a ymsa

vegu en vio faum sjaldnast nog i
matnum pratt fyrir ad hann gefi
gott bragd. Pad ma b6 baeta pad
upp meo inntéku a honum einum
og sér. Hann er goour rifinn i
vatn/te, sem nypressadur safi og
bad ma taka hann sem beetiefni.
bessi magnada rot hefur b6 enn
fleiri kosti en huin er talin sérlega
g060 fyrir meltinguna par sem
huan dregur ar meltingaré6notum,
orvar framleidslu munnvatns

og galls og hefur jakveeod ahrifa
akveonar tegundir meltingar-
ensima med pvi ad auka eda baeta
fl0id gegnum meltingarveginn.
Engifer hitar okkur innan fra og
bvi gott ad fa sér t.d. te pegar vio
faum kvef og svo bendir ymislegt
til pess a0 hann hafi goo ahrif a
voovaverki sem skyrist sennilega
af bolgueyoandi ahrifum hans.”

Kroniskar bolgur

,Tarmerik (Curcuma longa) er
eitt 6flugasta andoxunarefnio
amarkaonum og pao er ekkert
nattarulegt efni sem hefur verio

Eftir a0 hafa notao
Ginger, Turmeric &

y

Bromelain i rama viku
fann ég greinilegan mun a
mér og eftir manud var
vandamalio horfio.

Prymur Sveinsson

jafn mikio rannsakao. bad er
gridarlega bolgueyodandi en eins
og bradar (skammtima) bélgur
ilikamanum eru naudsynlegar
eru langvarandi/kréniskar bolgur
ad sama skapi mjog slemar.
Kréniskar bolgur eru rotin ad
morgum lifsstilssjukdomum og
hafa rannsoknir synt ad kirkamin
geti dregio ar likum a pessum
bolgum. Nokkrar rannsoknir
syna meira a0 segja fram a ad
karkamin standist samanburd vio
sum bolgueyoandi lyf, en er p6 an
allra aukaverkana.“

Bromelain fyrir

ennis- og kinnholur
,Bromelain er ensim ar ananas-
plontunni en petta ensim brytur
nidur prétein og getur pvi nyst
folki med meltingarvandamal,
rétt eins og meltingarensim,“
segir Hronn. ,Einnig er bromelain
notad til ad draga ur bolgum en
bad hefur hjalpad folki med lio-
verki og lidagigt. Visbendingar
eru um ao pad hafi g6o ahrif a
frjokornaofnaemi, vandamal i

3-in-1 Botanical Formula

Vinsaldir
Ginger, Turmeric
& Bromelain eru
sifellt ad aukast
en batiefnio
hefur reynst vel
vid bélgum og
meltingarvanda-
malum.

] ( naturgs aid)
| Ginger, Turmeric[

ennis- og kinnholum, magabolgur
eda magasar og nidurgang en pad
parfnast po fleiri rannsokna.”

Vinnur gegn bélgum

og eykur blooflaedi

HErfitt er i stuttu mali ad telja upp
kosti peirra efna sem petta baeti-
efni inniheldur. Karkamin sem
er virka efnio i tarmerik verndar
lidina par sem bao eykur nattaru-
lega framleioslu kortisons sem
hefur bolgueyodandi ahrif. Engifer
er blodpynnandi og eykur bl6o-
fleedi asamt pvi a0 geta dregio

ar boélgum, verid vatnslosandi,
jafnad blodsykur og minnkad
ogleoi. Einnig hafa badar pessar
reetur jakvaed ahrif & onsemis-
kerfio. bridja efnio i blondunni
er ensimio bromelain sem er
m.a. greedandi, hefur g6o ahrifa
meltinguna og virdist geta unnio
4 ymsum bolguvandamalum i
ennis- og kinnholum.“

Solustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana.

.
(natures aid)

Krill Ol

- Oflugustu Omega 3 fitusyrurnar

Krill olia er omega 3 i sinni hreinustu og 6flugustu mynd, sétt i Sudurskautshafié
sem er hreinasta hafsveedi veraldar. Likaminn & mjog audvelt med ad nyta sér
fitukedjurnar i krillinu og ekkert eftirbragd er eftir inntoku.

LEftir ad ég for ad taka Krill oliuna finn ég
mjog mikinn mun & mér og pa sérstaklega
hadinni*

Kristofer Fannar Stefansson

Krill Oil

b
B0G ==
Hareritiog

" 500mg Kri oj

Faest i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.



4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

20. NOVEMBER 2018 PRIDJUDAGUR

Latum taeknina
vinna fyrir okkur

Ny rannsokn gefur til kynna ad pad sé hollt ad takmarka
notkun samfélagsmidla og flest snjalltaeki bjoda nu pann

moguleika ad setja timatakmork a not

Oddur Freyr
Pborsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

a0 er vel pekkt ad mikil
p samfélagsmiolanotkun getur
haft neikvaed ahrif a andlega

heilsu og vellidan. Sumir segja ad
folk xtti ad sleppa peim alfario, en
fyrir marga er pad einfaldlega ekki
raunhafur moguleiki, par sem vio
treystum a pessi t61 vid vinnu eda
til a0 halda sambandi vio folk a
fjarleegum st6dum. En bao er haegt
ad takmarka notkun samfélags-
midla og samkvamt nyrri rann-
sokn fra haskélanum i Pennsylv-
aniu geeti verio gott ad mida vid
hamark 30 mintatna notkun a dag.

Rannsoknin var leidd af sal-
freedingnum Melissa G. Hunt og
han birtist i desemberatgafu rit-
rynda salfraeditimaritsins Journal
of Social and Clinical Psychology.
Tilgangur hennar var ad skoda
hvernig Facebook, Instagram og
Snapchat auka vanlidan.

Rannsoknin naoi til 143
haskoélanema 4 aldrinum 18-22 dra
og peim var skipt i tvo h6pa, annar
beirra notadi samfélagsmiola ad
vild, a medan hinn fékk bara ad
eyda 10 minutum & dag i hverju
forriti. I prjar vikur gafu patttak-
endur rannsakendum skjaskot
af rafhl6ounotkuninni a iPhone-
simum sinum, par sem kom fram
hversu miklum tima var eytt i
forritunum.

A0 pvi loknu var skodad ad hve
miklu leyti patttakendurnir pjao-

draed.

Margir lenda i med

PR

kun forrita.

iar

kun sina pannig ad han

byrjar ad valda kvida, punglyndi og 6tta vid ad missa af. NORDICPHOTOS/GETTY

ust af vanlidan sem er tengd vio
samfélagsmiola, svo sem 6ttanum
vid ad missa af, kvida, punglyndi
og einmanaleika. bad leiddiiljos
a0 peim sem takmorkudu sam-
félagsmiolanotkunina leid betur
en hinum.

Hunt segir ad petta syni einfald-
lega a0 ef madur notar samfélags-
miola minna en venjulega minnki
pao einkenni baodi bunglyndis og
einmanaleika t6luvert. Han segir
a0 eftir pvi sem folk var pung-
lyndara pegar pad kom inn i rann-
soknina eigi petta betur vio.

bao er ekkert sem segir ad pessar
nidurstoour eigi vio folk sem er
utan pessa aldurshops og rann-

s6knin naoi bara til priggja forrita,
sem eru samt reyndar pau allra
vinsalustu. Rannsoknin gefur
samt gooa visbendingu um ao vio
@ttum kannski ad hafa einhver
mork a timanum sem vid eyoum a
samfélagsmiolum.

Teeknirisarnir hjalpa til

Sem betur fer eru framleidendur
snjalltaekja medvitadir um petta
og i flestum simum er nt haegt ad
fylgjast meo pvi hvad er btid ad
eyoa miklum tima i simanum og
hversu miklum tima hefur verio
vario i akvednum forritum. Pau
bjo6da pa lika pann moéguleika ad
loka a akveoin forrit pegar buid

Emiily's iPhone
2h 45m

| ll: n
. §
B ] ']
li.lll-l.: Ii.il.

Sl 16

Sem betur fer bj6da flest snjalltaki
nu upp a bann moguleika ad fylgjast
med notkuninni a forritum og tak-
marka notkun peirra. MYND/APPLE

Pad er mikil-
vagt ad hafa
goda stjorn

a samfélags-
midlanotkun
sinni, svo peir
taki ekki voldin
af okkur og
valdi vanlidan.
NORDICPHOTOS/
GETTY

er ad nota pau i akvedinn tima
eda eftir einhvern akvedinn tima
dags. bessar takmarkanir geta lika
komid ad gagni ef maour vill ekki
nota akveoin forrit eftir einhvern
tima dags eda hefur pann 6sid

a0 skooa tolvupostinn rétt fyrir
svefninn, sem getur valdio parfa
kvida og streitu.

Ef porf krefur er haegt ad opna
fyrir forritin aftur, en maodur parf
a0 minnsta kosti ad taka meo-
vitada akvoroun um ad nota pau
meira, i stad pess ad gera pad an
pess ad taka eftir og fa enga vio-
vorun.

beir sem vilja kannski ekki loka
aforrit i simanum sinum geta
greett & pvi ad slokkva a tilkynning-
um i simanum sinum fyrir akvedin
forrit. Margir gleyma til demis ad
slokkva a eda takmarka merkin
sem siminn gefur fra sér pegar
skilaboo berast a Facebook Mess-
enger, sem veldur pvi ad siminn
pipir og titrar oft yfir daginn, meo
tilheyrandi truflunum.

Pao er almennt ekki raunhaeft ad
tla ad klippa 4 samfélagsmiola,
en pad er mikilvaegt ad taka stjorn
a peim og lata pa ekki stjorna sér,
svo peir valdi ekki vanlidan.

kaffi Vesturgata 2a 101 Rvk.
opid til 22 alla daga.

Kjuklingabaunasalat
med béokudum témotum

Sigriour Inga -
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

~
friskandi pridjudegi er til-
Ava]ié a0 atbua petta holla og
gooa kjuklingabaunasalat.
Pad er gott sem léttur kvoldverdur
og hentar pa sérlega vel med
pitubraudi. Salatio er lika tilvalid
sem medlati med lambakjoti eda
kjaklingi. Pa er bad gott med i
nestisboxio. Stuttan tima tekur ad
atbua petta kjuklingabaunasalat
og pad ma geyma yfir nott i isskap.

10 kirsuberjatématar
Ya brokkolihaus

400 g kjuklingabaunir

Lifio a frettal
og margt fleira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu & Facebook

FRETTABLADID.IS

d.is fjallar um
folk, menningu, tisku, heilsu

Handfylli kériander

Handfylli steinselja

Rautt chili

2 msk. élifuolia

1liména
Saltogpipar

Hitid ofninn i 220°C. Skerid
tomatana i tvennt og radio peim
a bokunarplotu meo skurdflotinn
upp. Bakio i 20 minatur. Dreypio
ba 1 msk. af 6lifuoliu yfir pa og
bakiod afram i 10 min. Latid kélna.
Gufusj60io brokkoliio svo pad

N

Hollt og gott kjuklingabaunasalat sem kemur a 6vart. Ljuffengt a bragdio,

hvort sem er eitt sér eda sem medlaeti. NORDICPHOTOS<7GETTY

veroi stokkt og 1atio kélna. Hellio
safanum af kjiklingabaununum og
setjio peer 1 skal. Saxio koriander
og steinselju groflega. Blandio 61lu
saman vio kjaklingabaunirnar.
Dreypio olifuoliu yfir. Kreistio
safann ar liménunni og blandid
varlega saman vid, ad smekk.
Saltio og piprad ad smekk. Til bess
a0 kjuklingabaunirnar taki betur

isig olifuoliuna og liménusafann
er gott ad hrera i beim meo gaffli
svo peer opnist adeins en po a ekki
a0 stappa per. Kjuklingabauna-
salatid ma gjarnan geyma i isskap
yfir nott. Eflitill timi er til stefnu
er gott ad nota ferska tomata i
stadinn fyrir ofnbakada tomata og
nota raudlauk i sneidum i stadinn
fyrir brokkoli.



SPORT

Ipréttavéruversiun

Black Frida
20'500/0 afslattur

Opnunartimi Sundaborg 1 simi 553 0700
Virka daga 11-18 _
NG BIiLAST/DI VID VERSLUN Fylgdu okl 4

Laugardaga 11-16
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Olbrevytileiki er lykillinn

Gunnar Beinteinsson, fyrrverandi landslidsmadur i handbolta, segir lykilinn ad godri heilsu
sinni vera fjlbreytta hreyfingu. i dag byr hann i Sviss og keppir i handbolta, stundar langhlaup
og hjolreidar og fer med fjélskyldunni a skidi. CrossFit skipar po fyrsta szetid a listanum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

~
hugaf6lk um iprottir man
Avel eftir handboltamann-
inum Gunnari Beinteinssyni
sem lék lengstum med 1idi FH hér
alandi og um leid med islenska
landslidinu & Iongum og farseelum
ferli. [ dag er Gunnar 52 ara gamall
og busettur i banum Hiinenberg
1 Sviss asamt eiginkonu sinni og
tolf ara dottur og hefur sannarlega
ekki lagt ipréttaskona a hilluna pvi
undanfarin ar hefur hann keppt
ihandbolta, stundad langhlaup,
hjolreidar og CrossFit auk pess
sem fjolskyldan fer reglulega a
skioi i Sviss og Austurriki. Hann
er bvi sannarlega goo fyrirmynd
pegar kemur ad hreyfingu og holl-
um lifshattum en hann segist eyda
1-2 timum & dag i einhvers konar
hreyfingu. ,Eins og alltaf er pad
félagskapurinn sem er lykilatrioio.
Hann hefur medal annars hjalpad
mér ad lera tungumalid og kynn-
ast betur svissnesku samfélagi. Pad
er svo magnad hvaod margt er likt
idagogpegar ég spiladi med FH i
gamla daga, pad er helst tonlistin
ibuningsklefanum sem er breytt,
mikio breytt!“

CrossFit i fyrsta sati

[ dag setur hann CrossFit i fyrsta
stio en er auk pess farinn ad hj6la
meira en aour. ,Eg get stundad
CrossFit med buru konunni minni
en han er CrossFit-pjalfari hja
CrossFit Zug. Fyrir vikio afum vio
og hjélum talsvert saman. bao var i
Sviss sem ég hof fyrir alvoru ad afa
CrossFit en segja ma a0 undanfarin
5-6 ar hafi sa iprott verio adallik-
amsraektin min, medan handbolti
og hlaup hafa skipao legri sess.”
Pao sem heillar hann mest vid
CrossFit er hvad fingarnar eru
fidlbreyttar sem um leid hafa
aukio styrk hans og lioleika.
,Detur minar eru reyndar ekki
alveg sammala mér pegar kemur
ao lioleikanum. CrossFit-zefing-
arnar hjalpudu mér lika mikio
pegar ég tokst & vio Jungfrau-mara-
ponhlaupio sem er fjallamarapon
isvissnesku Olpunum. Heekkunin
par er 1.800 metrar, upp i 2.300
metra, og pa kom sér vel a0 hafa

stundad CrossFit en ég tok patt
arin 2012 til 2017.“

Blandar 6llu saman

Fyrir Gunnar er lykillinn ad

goori heilsu ao stunda fjolbreytta
hreyfingu. ,bess vegna blanda

ég pessu 6llu saman. A veturna
reynum vio ao fara um hverja helgi
a skioi, enda bara 30 minttna

til priggja klukkustunda akstur i
algjorar skidaparadisir i svissnesku
og austurrisku Olpunum. Eg er
ekki ad reyna ad verda bestur i ein-
hverri iprottagrein, mér finnst bara
of einhaft ad stunda bara eina
grein. Fjolbreytileiki er lykillinn
fyrir mig og sidan verour ju lika ad
vera bolti til ad elta.”

Aftur i handboltann

Haustio 2015 var stofnud ny hand-
boltadeild fyrir karla i kantonunni
Zug, par sem fj6lskyldan byr, sem
ber heitid HSG Baar Super Bulls

en svae0id er pekkt fyrir mjog
sterkan kvennahandbolta. Sviss-
neskur afingafélagi Gunnars 1
CrossFit vissi um bakgrunn hans
ogbad hann ad slast i hépinn. ,Eg
slo til en pa var ég 49 ara gamall

a0 spila med strakum sem voru
20-30 ara gamlir. Vio hofum leik
i4. deild fyrsta ario, unnum hana
og 3. deildina ari sidar asamt pvi
a0 veroda bikarmeistarar nedri
deilda. I fyrra og i ar erum vio i 2.
deild. A pessum tima er ég biinn
a0 spila um 60 leiki en petta er
fjéroa timabilio mitt. Eins og alltaf
er handbolti likamlega erfio iprott
pbannig ad ég er buinn ad brjota
framtennur, slita lioband i bumal-
putta og lent i 60rum minni hattar
pustrum.”

Alltaf eitthvad nytt

Hann leggur aherslu a mikilvaegi
bess ad stunda hreyfingu pegar
komio er a miodjan aldur. ,bad sem
gerir CrossFit svona skemmtilegt
erad éger alltafad leera eitthvad
nytt og na einhverjum nyjum
markmioum. bao purfa allir ad
halda afram a0 hreyfa sig, leika
sér og vinna & moti voovaryrnun
og stiroleika. Allt petta hjalpar til
begar vio verdum eldri, til deemis
vid ad standa upp ur st6l, fara at
ar bil, labba upp stiga og énnur
grunnatrioi sem vio tokum sem
sjalfsogdum hlutum.”

Arin 2012-2017 t6k Gunnar batt i

arap P

sem er fjallamarapon i

par er 1.800 metrar, upp i 2.300 metra, og pa kom sér vel ad hafa stundad CrossFit um nokkurra ara ske|6

Gunnar tokfram handboltaskona
ario 2015, pa 49 ara gamall.

Gott ad bua i Sviss

I dag starfar Gunnar sem fram-
kvaemdastjori hja svissneska
lyfjafyrirtaekinu Xantis Pharma
en fjolskyldan hefur buid i Sviss
iatta ar. ,Sviss er mjog gott land
tilad buai. bad er mun rolegra
yfirbrago yfir 61lu hér midao vio
heima a Islandi. Hér eru til deemis
allar budir lokadar 4 sunnu-

Gunnar B asamt eigi

sinni buridi Eddu Gunnarsdoéttur, a

CrossFit-afingu. buridur er auk pess CrossFit-pjalfari hja CrossFit Zug.

dégum, pad er minni atvinnu-
pbatttaka kvenna og nemendur
fara heim milli kl. 12 og 13.30 alla
daga. Yngsta dottirin er t6lf ara

og er i svissneskum skola og par
eru miklar krofur gerdar. Han
2fir handbolta med LK Zug en
pao er oft talsvert pusl ad lata
skola og fingar ganga upp, vegna
krefjandi heimanams og tidra

profa, eitthvad sem madur paeldi
aldrei i heima a [slandi meo eldri
stelpurnar okkar. Hédan er stutt
ao fara til margra fallegra stada,
baedi 1 Sviss og 60rum nalegum
I6ndum eins og Italiu, Frakklandi,
Pyskalandi og Austurriki. Pad sem
er talsvert betra hér er vedrio pvi
hér eru g60 sumur og alvoru snjor
ifjollunum a veturna.”

Viltu pua auglysa i mest lesna
jolabladi landsins?

JOLABLAD FRETTABLADSINS

Kemur it pridjudaginn 27. névember.

Skemmtilegt blad sem kemur inn a allar hlidar jolaundirbaningsins.
Uppflettirit sem lesendur leita i aftur og aftur.

Hafdu pa samband vid auglysingadeild Fréttabladsins.
Simi 550 5077 - serblod@frettabladid.is




Smaauglysingar

STORA

BILASALAN

100% LAN
VW Polo 1.2 DISEL. Argerd 2013,
ekinn 127 P.KM, 5 girar. Verd
980.000. Rnr.150961.

100% LAN
NISSAN X-Trail. Argerd 2007, ekinn
149 P.KM, bensin, sjalfskiptur 4 girar.
Verd 980.000. Rnr.151181.

100% LAN
MMC Outlander. Argerd 2005, ekinn
160 P.KM, bensin, sjalfskiptur 4 girar.
Verd 580.000. Rnr.150808.

STORA

BILASALAN

100% LAN
VW Bora. Argerd 2005, ekinn 182
P.KM, bensin, 5 girar. Verd 390.000.
Rnr.150986.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

©) XROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil a einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malio. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar & stadnum
Komid og reynsluakid

Hladnir

aukabunadi

Ledurseeti

360 gradu myndavélakerfi

Akreinavari
Arekstrarvari

Outlander stafir & huddi

Leidsogukerfi

BETRIBILASALAN.iS

= FRI shordning - Vantar bila & skl -

2013 VOLVO V70. Ekinn 165 P.KM,
disel, beinskiptur. Stor og 6ruggur
sanskur edalvagn! Verd 2.550.000
kr. Rnr.150135.

2016 Mitsubishi Outlander Arctic
PHEV Plug in Hybrid. Ekinn 35
P.KM, rafmagn/bensin, sjalfskiptur.
Vinseelasti bill landsins! Verd
3.990.000 kr. Rnr.120113.

2017 TOYOTA Hilux. Ekinn 20 P.KM,
disel, sjalfskiptur 6 girar. Glaesilegur
pallbill tilbuinn fyrir nyjan eiganda.
Verd 5.890.000 kr. Rnr.150084.

Rafdrifin afturhleri

Blindhornsvidvérun
Fjarlaegdartengdur hradastillir

bokuljésasett ad framan

Bilar i abyrgd

og margt fleira...

Allt ad 90% fjarmognun

Til i gmsum litum

BETRIBILASALAN.S

= FRl phordning = Vaniar bila & shri -

2014 LEXUS 1S300h F-Sport Hybrid.
Ekinn 61 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
FRAB/R lixuz Toyotal! Verd
4.990.000 kr. Rnr.110178.

Betri bilasalan
Armula 4, 108 Reykjavik
Simi: 5717166
Netfang: sala@betribilasalan.is
www.betribilasalan.is

BETRIBILAKAUP.S

2018 Kia Soul EV+ Skemmtilegur ad
keyra, skemmtilegur i utliti. Naeldu
périeinn a frabaerum kjérum! Vero:
2.990.000 kr.

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.i

BETRIBILAKAUP.S

2019 Mitsubishi Outlander PHEV
Invite Jepplingur gerdur fyrir
islenskar adstaedur. 2019 billinn er
oflugari og med lengri draegni. Verd:
4.299.000 kr.

Gleenyr Nissan Leaf Tekna 40kWh!
Griptu teekifeerid! Vinsalasti
rafmagnsbil allra tima. Nytt utlitt,
aettur bunadur og draegni. Verd:
4.599.000 kr.

Glaenyr Volvo XC90 T8 Inscription
Frabeer 7 saeta luxus fj6lskyldujeppi,
glaenyr og hrikalega vel utbuinn.
Verd: 11.690.000 kr.

Betri bilakaup ehf.
Armala 4, 108 Reykjavik
Simi: 511 2777
Netfang: sala@betribilakaup.is
www.betribilakaup.is

MITSUBISHI

= Skodum med uppitoku 3 dllum gerdum bifreida

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vi0 sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

TGE]L

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta loggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

g
_T»

kaffi 38 kénnunni

opid man-fés 10-18

lau 12-15

2 01 7 PrismE

keldan

STORA BILASALAN

.8 verdi Fyrir pig!
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Hasavidhald

Oskast keypt

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

™

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 tr skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is 5.552-4910

Okukennsla, adstod vid
endurt6kuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Husnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZDI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 168, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

LAGERUTSALA\

Sl’éastl dagur
lageriatsolunnar er i dag.
Tzeki fyrir

Vio erum med myndir af éllum vérunum
d Facebook sidu Verslunartaekni

< geiri

2 " 2 VERSLUNARTAKNI

Emmlm  www.verslun.is

Purrt loft dregur ur
likum & myglusvepp.

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kdpavogur

? burrkpokar  Keelar - Frystar

| Haltu farataekinu purru : g | Allar steerdir - med eda an vélakerfa

-Bilaleigubilar |
I
l i

ettlngu | sslubilar

| -Ferdahysi

TILBOD

|I=akblasarar| HltaVIr

Mikid drval af sterdum og | | pakrennur eda vatnslagnir
| Selt i lausu eda i kittum.

-andadu lettar




ﬁ-.-.‘__-
dary

SALLCT INNIFALID

MED OLLUM LEGSTEINUM

h‘.‘r [

'_."ﬂ'm Ernngrmnu <
ot . Stimaber’

E ._rl_ll:‘n'k Au..:u!u il

......

(")LL OKKAR VERD MIDAST VID
FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU

PARF AD ENDURNYJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AP
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.
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“h Kaeri brodir minn og fraeendi okkar,

Guomundur Magniisson
Fossvogsbletti 13,
andadist a gjorgeesludeild
Landspitalans manudaginn
~12.névember. Jardarfor verdur fra
Askirkju fostudaginn 23. novemberkl. 11.

Hrefna Magnusdoéttir
systkinabérn og vinir.

.|.

Astkar eiginkona min,
modir,amma og langamma,
Jonina Holmfriour
Viglundsdottir
Y Alfaskeioi 84, Hafnarfiroi,
“ andadist a heimili sinu midvikudaginn
7.névember. Utforin hefur farid frami
kyrrpey ad osk hinnar latnu.

Porir Bjornsson

Gunnhildur Gigja Périsdéttir  brostur Bjarnason
Bjorn bérisson
Fjola borisdottir Stefan Andersson
Jonpor borisson
Sonja borisdottir

- bérn oglangs bérn.
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Figavit
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
- . Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jé Stei Magniisdotti WWW.USF.is

isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

Utfararpjonusta
Farsimi 861 3441

Utfararstjori
Farsimi 821 5353

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Sigran Oskarsdéttir,

h&éfreéingur LRy S

Utfararhjonusta s

& logfradipjonusta

Vid 6nnumst alla peetti undirbunings og fram-
kveemd Utfarar dsamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055.

Staofesting 4 a0 vio séum
a0 gera eitthvao ahugavert

Davio Freyr Jonsson, framkvemdastjori Aurora Seafood, tok vio framuarstefnuverolaun-
um Sjavaratvegsraostefnunnar fyrir sebjugnaveioar og vinnslu vio Islandsstrendur.

10 erum eina Evropupj6din

sem veidum sabjigu ad ein-

hverju marki, aflinn a pessu

ari fer sennilega i sex pusund

tonn. bad er alveg slatti,”
segir Davio Freyr Jonsson eftir ad hafa
hlotid verodlaun Sjavaratvegsraostefn-
unnar 2018 fyrir framsakna og frumlega
starfsemi fyrirtaekisins Aurora Seafood,
vio veidar og vinnslu seebjugna.

,Vio stofnudum ttgerd og byrjudum ad
brasa i pessu fyrir alvoru 2016, b6 fyrstu
tilraunir hafi verid ario 2003. Vorum
lengi utan radars og nu fyrst er starfsemin
a0 skjota rotum. S6ttum um styrk til Evr-
opusambandsins og fengum hann i fyrra,
um 200 milljonir kréna. Sa peningur for i
a0 proa veidarfaerin og pessa vél sem vio
vorum ao fa verdlaun fyrir.”

David Freyr kveost vera landkrabbi,
kominn til sjos. ,Eg er uppalinn a Fljots-
dalshéradi en er meo skipstjornarrétt-
indi 4 allt a0 t6lf metra batum.“ Hann
segir slika bata of litla fyrir pessar veidar
og bvi hafi sterra skip, Klettur IS, verid
keypt. Hann segir sebjignamidin vera
beeoi fyrir austan og vestan land svo
Klettur sé mikio a flakkinu.

Vinnsla sebjignanna er ekki undir
merkjum Aurora Seafood ennpa, heldur
er henni ttvistao til manns a Stokkseyri,
a0 sogn Davios Freys.

En hvernig eru veidarfeerin fyrir
seebjtigun?

»bau eru kedjugluggar sem eru dregnir
yfir botninn. Vio reynum audvitad ad
hafa raskid sem minnst,“ lysir hann
og segir Kinverja um allan heim adal-
vioskiptavinina fyrir sebjugun. ,bo
eru margir Islendingar farnir ad nota
sebjugnaarfurdir sjalfir, an pess kannski
a0 vita af pvi, 1 toflum vio lioverkjum.“

Pbratt fyrir ad neysla sebjugna sé mest
i Asiu gat Aurora Seafood ekki sott hug-
myndir ad veidarfeerum pangad heldur
tok pad rad ao proa sin eigin. ,bao er svo
mikio kafao eftir pessu sjavarfangi vida

Smafrooleikur
um sebjugu

Sabjugu er ad finna a hafsbotni

um allan heim. Til eru um 1.250
tegundir og finnast flestar peirra i
Asiuhluta Kyrrahafs. bzer eru veiddar
til manneldis og sumar tegundir eru
reektadar.

Saebjugun mynda stora hopa sem
hreyfa sig eftir botninum og veida
sér til matar. Likami sumra tegunda
eru ur sterkum gelkenndum vefjum.
Heimild/Wikipedia

David Freyr, hastanaegdur med verdlaunagripinn Svifélduna og blomin.

um heim og svo er algengt ad sebjugu
séu alin i kerjum i Asiu,“ atskyrir Davio
Freyr.

Hann er ad sjalfsogou afar anaegour
med pa vidurkenningu sem i verdlaun-

unum felast. ,bad var mjog gaman ao fa
verolaunin. Pau eru stadfesting a pvi ad
vid séum ad gera eitthvad sem fleirum en
okkur finnst ahugavert.”
gun@frettabladid.is

.I.

Okkar astkaera
Dilja Kristin
Oddsdottir-Terrill
Baltimore, USA,
lést 27. oktober sl. Minningarathofn

~ verdur haldin fdstudaginn 23. névember
kl. 15.00 i Arbaejarkirkju. Peim sem vilja

.|.

Elskuleg fodursystir og vinkona okkar,
AnnaBorg

sem andadist pann 11. névember
4 heimili sinu, Hrafnistu Bodapingi
iKopavogi, verdur jardsungin fra
Fossvogskirkju, fimmtudaginn
22.névember, klukkan 13.

minnast hennar er benta Ljosid - Endurhaefingu fyrir
krabbameinsgreinda.

Paul Ernst Terrill

Einar Raymond Terrill
Oddur Gustafsson

Hildur Hrénn Oddsdéttir
Erna borey Sigurdardottir

Sigurdur Porir borsteinsson
Eidur borsteinn Sigurdsson

Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
viljaminnast hennar er bent a Styrktarfélag lamadra og
fatladra og Gigtarfélagio.

Anna Elisabet Borg
Elin Borg

Oskar Borg

Pall Borg

Rein Norberg
Benedikt Hjartarson
Berglind Hilmarsdéttir
Ingunn Ingimarsdottir
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Undir a
[ hjarta Parisar er heiti
tonleika i Norraena hus-
inu annao kvold. bar
hljoma fronsk 6ndvegis-
verk fyrir flautu og piano
og eitt gleenytt eftir Gisla J.
Grétarsson.

au Hafdis Vigfasdottir flautu-

leikari og Kristjan Karl Braga-

son pianoleikari flytja litrika

franska tonlist i Norraena hus-

inu & morgun, 21. névember.
Tonleikarnir hefjast klukkan 20 og eru
liour i r60inni Klassik i Vatnsmyrinni.
Par verda nokkur 6ndvegisverk franska
flautuskolans leikin auk pess sem nytt
verk eftir Gisla Johann Grétarsson,
tonskald og stjornanda, verdur frum-
flutt. Les escaliers des rues de Paris
nefnist verkid hans Gisla og eins og
nafnid bendir til hefur pao skirskotun
til Parisar.

,Eg hef haft daleti a franskri tonlist
fra pvi ég var i Tonlistarskola Kopavogs,
hja peim Martial Nardeau og Gudranu S.
Birgisdottur. bau hofou slik ahrif & mig
a0 ég for i framhaldsnam til Parisar,”
segir Hafdis Vigfasdottir flautuleikari
og baetir vid: ,pad er mikil flautuhefd og
saga i Paris og par eru margir frabaerir
flautukennarar.”

Kristjan Karl sotti lika sina fram-
haldsmenntun i t6nlist til Frakklands,
auk byskalands og Hollands. bau Haf-
dis kynntust meira a0 segja svo vel i
Paris ad pau eru hjon i dag. begar ég
dreg pa alyktun ad pad hljoti pa a0 vera
hag heimatokin fyrir pau ad efa sig
heima fyrir tonleikana er Hafdis adeins
hikandi. ,Pad er nu ekki endilega auo-
veldara ad vinna med makanum en
60rum, sérstaklega ekki pegar bornin
eru ordin tvo. En vid spiludum mikid
saman i Paris.”

rifum fra Paris

Kristjan Karl og Hafdis nadu saman i Paris og tla ad tulka tonlist padan annad kvéld.

Verkin sem Hafdis og Kristjan Karl
flytja i Norreena husinu eru: Fantasie op.
79 eftir Fauré, Sonata nr. 1 eftir Gaubert,
Sénata fyrir flautu og piano eftir Poulenc
og Romansa op. 37 eftir Saint-Saéns,
auk pess ad frumflytja verkio hans Gisla
Johanns sem fyrr er fra sagt. ,Gisli sekir
innblastur i franska skolann,“ segir Haf-

dis anzgjuleg og segir hann hafa samio
operur, kammertonlist og korverk sem
flutt hafi verio vida um 16nd.

Adgangseyrir a tonleikana i Norrena
hasinu er 3.000 kréonur en 2.000 fyrir
eldri borgara og 6ryrkja og 6keypis fyrir
nemendur og gesti tuttugu ara og yngri.
gun@frettabladid.is

.|.

Elskulegur eiginmadur minn
og fadir okkar,

Adalsteinn Hallsson
brastanesi 7, Garoabze,

/ léstlaugardaginn 10. nbvember.
) Jardarforin fer fram fimmtudaginn
22.novemberkl. 13.00 fra Grafarvogskirkju.

Ebba Stefansdottir
Atli Stefan Adalsteinsson
Bergljot Adalsteinsdottir
Brynja Adalsteinsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

%

Erlingur Sigurdarson
fra Grenavatni,
sem lést 12. november, verdur

jardsunginn fra Akureyrarkirkju
fimmtudaginn 22. névember kl. 13.30.

Sigridur Stefansdottir
Erna Erlingsdottir
Sigurdur Erlingsson Regina Vogt
Kari Erlingsson Margrét Kristin Helgadottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Hildur Friojonsdeéttir
Soltuni,

" 1ést 15. névember & hjukrunarheimilinu
Soéltuni. Utfor hennar fer fram fra
Bustadakirkju féstudaginn 23. névember

klukkan 13.00.

Hjordis Hognadottir

Hrefna Sigran Hognadottir  Kristinn Pétursson

Hogni Hognason Elsa Ludviksdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Stefan Sigurbjornsson

.|.

. Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
i Sigurhjértur Stefan
! Kristinsson
sjomaodur,
Keilusiou 10f, Akureyri,

) lést 1.november.
Utforin hefur farid frami kyrrpey
ad osk hins latna.

Bergsveinn Gunnar Sigurhjartarson

Sigran Helga Sigurhjartardéttir Bjarni Sveinsson

Heidar Valur Sigurhjartarson  Hrafnhildur Stefansdéttir
afa- og langafaborn.

Hugheilar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samud og vinattu
vid andlat og utfor elskulegs
eiginmanns mins, fédur okkar,
tengdafodur, afa oglangafa,

Guomundar Sigursteinssonar

pakkir til starfsfolks Landspitala vid Hringbraut,
sérstaklega a deildum 11E og 11G fyrir einstaklega goda
umdénnun og naergatni.

Ol6f Gudran Eliasdéttir
buridur, Finnur, Sigran Jenny og Sigursteinn
tengdabérn, barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir min,amma,
langamma og tengdamoair,
Kristin Arnadéttir
fra Ormarsstéoum,
sioast til heimilis i Mosarima,

lést a hjukrunarheimilinu Hrafnistu i

Reykjavik, féstudaginn 9. névember.
Utfér hennar fer fram fra Grafarvogskirkju
midvikudaginn 21. névember klukkan 13.00.

pordis Vilhjalmsdottir
puridur Osk Sveinsdottir
Kjaran Sveinsson
Benedikt Sveinsson
Halldéra Lydia bPordardéttir

Olvir Styrr Sveinsson
Frederikke Bang

Steindor Gunnlaugsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,amma og langamma,
Gislina Ingibjorg Ingolfsdottir

lést a dvalarheimilinu Hrafnistu, Reykjavik,
. 14.n6vember 2018.
Utférin mun fara framikyrrpey.

Ingolfur Sigurdsson Maria Erla Masdottir

Hrénn Sigurdardottir Pulak Cenan Pulak

Guofinnur Sigurdsson Birgit Olesen

Déra Kristin Sigurdardottir  Gudmundur Orn Gunnarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

AP T

Astkaer modir min, tengdamamma,
amma oglangamma,

| Gunnhildur Erla
Rognvaldsdoéttir

lést a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid i
Kopavogi fimmtudaginn 16. névember.
Utfér hennar fer fram fra Digraneskirkju i
Kopavogi fostudaginn 23. névember klukkan 13.00.

Gudrun Erla Hafsteinsdottir Pétur Olafsson
barnabdrn, tengdabérn og barnabarnabérn.

.I.

‘ Brodir okkar og magur,
| Magniis Bergsson
rafvirki

Hilmisgotu 4, Vestmannaeyjum,
lést a Sjukrahusinu i Vestmannaeyjum
 fimmtudaginn 15.n6vembersl.
Utfor hans fer fram fra Landakirkju i
Vestmannaeyjum laugardaginn 24. névember k. 14.00.
Peir sem vilja minnast hans lati liknarfélég njota pess.

Jon G. Témasson
Erna Sigurjonsdottir

borey Bergsdottir
Karl Bergsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Kristin Guomundsdéttir
aour til heimilis ad Miklubraut 16,
Reykjavik,
verdur jardsungin i Fossvogskirkju
pridjudaginn 20. november kl. 13.

pordis Gardarsdottir Ladvik Gudberg Bjornsson

Gud dur Elias Niel Karélina Gudmundsdottir
Elsa Margrét Nielsdottir Jacob Alexander de Ridder
M Runar Gud d Hrénn Hardardottir

Niels Pétur Gudmundsson
barnaborn og barnabarnabérn.

.|.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur samd med narveru,
blomum, simtélum og kvedjum
vegna andlats okkar astkaera
eiginmanns, fodur, tengdafoédur,
afa, brodur og mags,

Kjartans K. Steinbach

Marta GudOmundsdottir
Karélina Steinbach Orvar Steinbach
Brynjar Steinbach Frida Hjaltested
Viktoria Arna, P6rey Emiliana og Arnor Mikkel
Gudmundur Steinbach Kamilla Gudbrandsdottir
Ragnhildur Steinbach Hilmar Sigurdsson

.I.

Astkar eiginkona min, mamma,
tengdamamma ogamma,

Audur Gudmundsdottir
fra Nuapi, Fljotshlio,
; nu Starengi 94, Reykjavik,
er kvaddi okkur ad morgn‘i 8.névember,
verdur jardsungin fra Askirkju
midvikudaginn 21. névember kl. 14.
Blom eru vinsamlega afpokkud en peim sem vildu
minnast hennar er benta liknarstofnanir.

Johannes Johannesson
Helga Johannesdottir Joéhannes Ingi Davidsson
Katrin Olga Johannesdottir Havardur Finnbogason
Katrin Birna, Hrafnhildur Erna, Baldur Breki,
Asdis Bjork, Asgeir Ingi, Rebekka, Hrénn
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vopnum sinum og jafntefli
samio eftir 38 leiki. Stadan er
4-4.

wwwi.skak.is: Fri i dag—niunda
skakin 4 morgun.

RU=
HJA OKKE

Pondus

Eftir Frode Bverli

N..ndh.. he... heeld

ég... ah...
ad ég kasti upp.

Tja... pegar i verdur
bilveik pegur pu ert sjdlf
vid styrid held ég ad
bad sé eitthvad sem pu
verdur ad sefa betur.,

0g ridupurrkurnar
virka bara utan d
ridunum, Elsa.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

www.bjornsbakari.is

ménudaga-féstudaga 7.30 -17.30

8.00-16.00
9.00-16.00

laugardaga
SUnnUCI!]gO

Austurstrond 14 e Hringbr
Félkagata 18

. Ja
Eg skal seskja
fyi

r,i?igl/

Mamma, eigum vid
pldstur?

Barnalan
| APOTEK

Hérna eru
lyfin pin, fra.

Ty i T T Y

[P —

Hafdu i huga ad pad eru
aukaverkanir.

Skarstu pig - Varstu ad raka
vid rakstur? Eiginlega. big eda ad stjérna
sinféniuhljémsveit petta
parna? kallast

teekni,

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

v

(G meinar fyrir utan bad
ad fara & hausinn?

|

5, ), Rt o s St i ATl st
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20. NOVEMBER 2018
Tonlist

Hvad? Kvartett Soru Mjallar a Kexi
Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagotu

A nasta Jazzkvoldi Kex Hostels,
pridjudaginn 20. névember,
kemur fram kvartett pianoleikar-
ans Soru Magnusdottur. Kvartett-
inn skipa, auk hennar, peir Oskar
Guojonsson a sax6fon, borgrimur
Jonsson & kontrabassa og Matthias
Hemstock a trommur. Pema ton-
leikanna verdur skandinaviskur
djass og mun kvartettinn spila

16g sem 6l eiga uppruna sinn i
Skandinaviu, baoi pj60olog i djass-
buningi en einnig nyrri tonlist
eftir djasstonlistarmenn eins og
Esbjorn Svenson, Hanna Paulsberg
og adra. Einnig mun kvartettinn
flytja nokkur 16g eftir Soru.

Hvad? DJ Daddy Issues
Hvenar? 19.30

Hvar? 16n6

D] Daddy Issues spilar i I0n6.

Hvad? R6013:xGaddavirx, Snowed In,
Skerding

Hvenzaer? 18.00

Hvar? Ingolfsstraeti 20

Tonleikar i R6013. Opid 6llum ald-
urshopum. Framlog eru frjals en
vel pegin. Dyraafurdalaus matur
ibooi.

Vidburoir

Hvad? Bokakvold a Kaffi Laugalaek
Hvenaer? 20.00

Hvar? Kaffi Laugalaekur, Laugarnes-
vegi

Fram koma rith6fundar sem lesa
ur nyatgefnum bokum sinum:
Anna Ragna Fossberg, Eyrin Osk
Jonsdottir, Gudomundur Stein-
grimsson og bordur Sneer Julius-
son.

Hvad? Bokastipa 2018

Hvenzr? 18.00

Hvar? Landakotsskola

beir hofundar sem munu kynna
baekur veroa: Sigran Eldjarn sem
kynnir nyjustu bék sina Silfur-
lykilinn, fyrstu bokina i nyjum
prileik. Bergran Iris Seevarsdottir
kynnir nyjustu bok sina Langelstur
ileynifélaginu, sjalfstzett framhald

Gudran Eva Minervudéttir og fleiri h6fundar lesa upp a rithéfundakvéldi Bokasafns Seltjarnarness. FRETTABLADID/ERNIR

boékarinnar Langelstur i bekknum,
sem kom ut i fyrra. Guoni Kol-
beinsson, pydandi hinna stor-
skemmtilegu og vinsalu boka
Davids Walliams, les ar nyjustu
boék hans, Midnaturgenginu. Villi
visindamadur, frabzr ad vanda,
kynnir nyjustu visindabokina sina,
pa fimmtu i r6dinni og mun syna
nokkrar skemmtilegar tilraunir.
Gestum gefst taekifeeri til ad kaupa
bakur hofunda 4 tilbodsverdi a
stadnum, badi nyju baekurnar
sem verio er a0 kynna asamt fyrri
boékum.

Hvad? Ritgerd min um sarsaukann
Hvenzar? 17.00

Hvar? Gréndalshus, Fischersundi
Astarsaga um folar minningar, um
kynslodir sem bugast og neydast
til a0 jata uppgjof sina, harmleikur
sem ekki verour feerdur i oro.
Sarsauki sem er rytingur i hjarta
okkar allra. En pessi ritgerd er lika
ein litil, graen ros. Fognum utgafu
skaldségunnar Ritgerd min um
sarsaukann eftir Eirik Gudmunds-
son i Grondalshusi & pridjudaginn
klukkan fimm.

Hvad? Minningardagur trans folks
Hvenar? 17.00

Hvar? Samtokin ‘78, Sudurgdtu

A hverju ari er minningardagur
trans f61ks haldinn hatiolegur um
heim allan, en 4 peim degi minn-
umst vid pess trans folks sem hefur
verid myrt fyrir ad vera trans.
Trans Island bydur vinum, vanda-
monnum og medlimum i athofn

i htsnaedi Samtakanna '78 par
sem vid munum koma saman og
minnast peirra sem fallio hafa fra

Eirikur Gudmundsson fagnar utgafu skaldségu sinnar Ritgerd min um
sarsaukann i Grondalshausi i Fischersundi i kvold. FRETTABLADID/DANIEL

um leid og vid stondum vio bakid
a hvert 60ru. bau sem vilja koma
fram meo redu, 1j00, tonlistarat-
rioi eda annad i tilefni dagsins
mega endilega hafa samband a
Facebook-sidu okkar.

Hvad? Teknikaffi | Gerdu pitt eigid
hladvarp

Hvenzar? 17.30

Hvar? Borgarbokasafnid Grofinni
Hefur pu eitthvad a0 segja sem
pu vilt deila med umheiminum?
Gerdu pa pinn eigin hladvarps-
patt! I fyrsta Teeknikaffi Borgar-
bokasafnsins fara teekniséniin
okkar, peir Ingi Porisson hljoo-
maodur og Bjoérn Unnar Valsson
vefstjori, yfir 611 helstu taeknilegu
atridin sem parfad huga ad adur
en hladvarpspattur er tekinn upp
og settur a netio.

Hvad? Loftslagsbreytingar og hafid
Hvenar? 16.00

Hvar? Nautholsvik

Dr. Hrénn Egilsdottir kynnir
hvada ahrif loftslagsbreytingar
munu hafa a hafid og lifriki pess.
Rannsoknir Hrannar hafa m.a.
beinst ad peirri 6gn sem kalk-
myndandi lifverum stafar af peim
umbhverfisbreytingum sem eru ad
verda i hafinu vegna stortaekrar
losunar mannkyns a koldioxioi
(CO,), sem leioir sidan til sirnunar
sjavarins og leekkunar a kalk-
mettun isj6. Erindio er hluti af
umhverfisfraedslu i tengslum vio
Blafanavottun Ylstrandarinnar i
Nautholsvik. Pad er haldio i Siglu-
nesi i Nauthélsvik. Oll velkomin.

Hvad? FFF - Fashion Film Festival
2018

Hvenzr? 20.00

Hvar? Bio Paradis, Hverfisgotu

A hatidinni Fashion Film Festival
eru syndar tiskumidadar heim-
ildarmyndir. Haldnir veroa vio-
burdir med syningum og med pvi
stefnt ad pvi ad audga fagsamhengi
tisku hérlendis og gefa nemendum
i faginu tekifeeri til a0 koma sér

a framfeeri og hitta adra innan
fagsins.

Hvad? Rithofundakvéld i Bokasafni
Seltjarnarness
Hvenzr? 20.00

Hvar? Bokasafn Seltjarnarness
Hofundakvoldio er einn af okkar
staerstu vioburdum haustsins.
Lilja Sigurdardéttir meo nyja bok
sina Svik. Sigursteinn Masson

meo @visogu sina Gedveikt med
koflum. Gerdur Kristny med
lj6dabok sina Salumessu og Gud-
ran Eva Minervudoéttir meo skald-
séguna Astin, Texas — sdgur.

e ry L]
Sudurhofn og Fornubudir 5
Kynningarfundur - skipulagsbreyting
Fundur haldinn fimmtudaginn 22. névember
naestkomandi kl. 17:00 - 18:30, Nordurhellu 2.
Kynning a breytingu er vardar greinargerd adalskipulags
Hafnarfjardar 2013-2025 og tekur til landnotkunar-
flokks og deiliskipulags Sudurhafnar vegna l6darinnar
a0 Fornubudum 5.

Nanar & hafnarfjordur.is

HAFNARFJARDARBZAR
5855500

hafnarfjordur.is

L ad
HAFNARFJORDUR

Varmadeelur &
loftkeeling

idea

It's your Idea

Q
o

Keaeliteekni

o Kyndir hisid a veturna
og keelir & sumrin

e Fyrir nordlaegar slédir

e Fjarstyring fylgir

. Verd fra adeins
kr. 155.000 m.vsk
Midea MOB12
Max 4,92 kwW
2,19 kW vid -7° ati og
20° inni hita (COP 2,44)
f. ibtd ca 60m2.

Uppsetningaadilar og
umbodsmenn um allt
land

Lof mér ad falla (enc sus)

Litla Moskva (iceLANDIC - NO sUB)
Hinn seki // The Guilty (enc sus)
Kalt strid // Cold War (ena sug)
~ | Meeri// Border (ice sus)

17:30
18:00
18:00
20:00
20:00

Fashion Film Festival 2018 - OPNUN
FFF: We Margiela (ena sus) 20:00
Hinn seki // Den skyldige (ice sus)22:00
Blindspotting (ice sus) 22:00
Juliusz (PoLisH wiTHENGLISHsUB)  22:00

KALT STRiB




DYRASPITALINN

' KL. 20:30

Geeludyrin eru dyrmaet og oft bestu vinir mannsins. pau lifga upp d
tilveruna og gera hana skemmtilegri en lif peirra er pé ekki alltaf dans &
résum. Frdbeer pdttardd i umsjon
Heimis Karlssonar par sem vid fylgjumst
med eldkldrum dyraleeknum leysa hin
ymsu vandamdl sem upp koma hjd
bestu fjolskylduvinum okkar.

Pralgott
pridjudagskvold

Fadu pér dskrift d stod2.is
BLINDSPOT

' KL. 21:05

Skemmitilegir peettir um hina
eitursnjollu Jane Doe sem vinnur
med Bandarisku alrikislégreglunni
ad fléknum gleepamdlum sem
hasfldr ¢ likama hennar visa 4.
CARDINAL

' KL. 21:50

Pau eru ekki alltaf sammdla en
saman vinna pau sem eitt pegar
kemur ad fléknum sakamdlum.

OUTLANDER
KL. 22:35

Gleeny pdttaréd, byggd & metsolubdkum Didnu Gabaldon, um
hjukrunarkonuna Claire sem ferdadist aftur i ttmann og fann dstina
med hinum rémantiska Jamie Fraser.

33 ONE BORN
R EVERY MINUTE UK
KL. 20:50

Breska ttgdfan af pessum vondudu
og dhugaverdu pdttum sem gerast
4 feedingadeild & bandariskum

spitala par sem fylgst er med komu
nyrra einstaklinga i heiminn.

Allt petta og meira til
G adeins 9.990 kr.

stod2.is
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bridgjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjélskyldan
Tuttugasta og sjotta syrpa pessa
langlifasta gamanpattar i banda-
risku sjonvarpiidag. Simpson-
fljolskyldan er som vid sig og
hefur ef eitthvad er aldrei verid
uppataekjasamari.

07.25 Lina langsokkur

07.50 Strakarnir

08.15 The Middle

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Mr Selfridge

10.25 10 Puppies and Us

11.30 Loéa Pind: Snapparar

12.05 Um land allt

12.35 Nagrannar Fylgjumst nu
med lifinu i Ramsey-gotu en par
purfaibuarad takasta vid ymis
stor mal eins og astina, nagranna-
og fjélskylduerjur, unglinga-
veikina, graa fidringinn og morg
morg fleiri.

13.00 American Idol

14.25 American Idol

15.55 Manstu

16.35 Baby Daddy

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2 Frétta-
stofa Stodvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fjolbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Sportpakkinn iprotta-
fréttamenn fara yfir pad helsta ar
heimiiprottanna.

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Last Week Tonight With
John Oliver

20.30 Dyraspitalinn Onnur syrpa
pessara vinsaelu pattaiumsjon
Heimis Karlssonar. Dyraspitalinn
erahugaverdur pattur par sem
fylgst er med dyraleknum leysa
hin ymsu vandamal sem upp
koma hja fj6élskylduvinum okkar
par sem barattan er stundum upp
alif og dauda.

21.05 Blindspot

21.50 Cardinal

22.35 Outlander

23.25 Grey's Anatomy

00.55 Camping

01.25 Wentworth

02.15 The Girl With All the Gifts
04.00 Ninja: Shadow of a Tear
05.30 The Bold Type

06.10 NCIS

STOD 2 SPORT

08.40 Danmérk - irland
10.20 byskaland - Holland
12.00 bjodadeildarmérkin
12.20 Barcelona - Real Betis
14.05 AC Milan - Juventus
15.45 Selfoss - HK

17.10 Meistaradeild Evrépu -
fréttapattur

17.35 Katar - island

19.15 pjédadeildarmorkin
19.35 Portugal - Pélland
21.45 bjodadeildarmérkin
22.05 Washington Redskins - Ho-
uston Texans

STOD 2 SPORT 2

09.50 Serbia - Svartfjallaland
11.35 Tyrkland - Svipj6d
13.15 Valur-FH

14.45 Seinni bylgjan

16.15 Danmérk - irland
17.55 byskaland - Holland
19.35 Svipjod - Russland
21.45 Seinni bylgjan

23.15 Stjarnan - Akureyri

STOD 3

19.10 Anger Management
19.35 Schitt's Creek
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute UK
21.40 Flash

22.25 Westworld

23.25 All American

00.55 Anger Management
01.20 Schitt's Creek
01.45 Seinfeld

02.10 Friends

02.35 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor

08.00 Afram Diego, afram!

08.24 Svampur Sveinsson

08.49 Pingu

08.55 Sumardalsmyllan

09.00 Strumparnir

09.25 Avintyraferdin

09.37 Gulla og graenjaxlarnir

09.48 Hvellur keppnisbill

10.00 Stori og Litli

10.13 Tindur

10.23 Mja byfluga

10.35K3

10.46 Grettir

11.00 Ké6nnudurinn Déra

11.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastoér

12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Svampur Sveinsson

12.49 Pingu

12.55 Sumardalsmyllan

13.00 Strumparnir

13.25 Avintyraferdin

13.37 Gulla og granjaxlarnir

13.48 Hvellur keppnisbill

14.00 Stori og Litli

14.13 Tindur

14.23 M=ja byfluga

14.35K3

14.46 Grettir

15.00 Kénnudurinn Déra

15.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor

16.00 Afram Diego, afram!

16.24 Svampur Sveinsson

16.49 Pingu

16.55 Sumardalsmyllan

17.00 Strumparnir

17.25 Avintyraferdin

17.37 Gulla og graenjaxlarnir

17.48 Hvellur keppnisbill

18.00 Stori og Litli

18.13 Tindur

18.23 Mja byfluga

18.35 K3

18.46 Grettir

19.00 Paddington

Kénnudurinn
Dora,

11.00 og
15.00

GOLFSTODPIN

08.00 The RSM Classic

11.00 The RSM Classic

14.00 PGA Highlights

14.55 The RSM Classic

17.55 Golfing World

18.45 DP World Tour Champions-
hip

00.45 PGA Tour 2018 Special

STOD 2 Bi

11.05 Being John Malkovich
12.55 Carrie Pilby Graglettin
gamanmynd um hina nitjan ara
Carrie Pilby, afburdagafada stulku
sem hefur lagtallaahersluanam
oger nyutskrifud ur Harvard-ha-
skola. Hun reynir ad komast til
botnsipvihvad snyrupp ognidur
i heiminum, og hugleidir sidferdi,
sambdnd, kynlif og pad ad fara
at uribudinnii New York, en han
treystir faum og sér hraesnarai
hverju horni. Hun er atvinnulaus
ogvinalaus, vegna pessad hun
setur markid oedlilega hatt.
14.30 Friday Night Lights

16.25 Being John Malkovich
18.20 Carrie Pilby

20.00 Friday Night Lights

22.00 The Meddler

23.45 Alien: Covenant

01.45 Return to Sender

03.20 The Meddler

RUV

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2010-2011

14.05 Saxtt og gott

14.35 Ur Gullkistu RUV: Med
okkar augum

15.00 Fjarsjodur framtidar
15.30 Innlit til arkitekta
16.00 Vidtalid - Anders Samuelsen
16.25 Menningin - samantekt
16.50 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Ofurmennaaskorunin
18.29 Honnunarstirnin
18.46 Hja dyraleekninum
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Kveikur

20.40 Tiundi aratugurinn
21.25 Flowers-fjélskyldan
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Tynda vitnio

23.10 Gafusmidur

23.55 Kastljos

00.10 Menningin

00.20 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.47 The Tonight Show
09.35 The Late Late Show
10.20 Siminn + Spotify

11.50 Everybody Loves Raymond
12.13 King of Queens

12.37 How | Met Your Mother
13.00 Dr. Phil

13.45 Ghosted

14.08 The Good Place

14.31 Survivor

15.27 Lif kviknar

15.59 Everybody Loves Raymond
16.23 King of Queens

16.47 How | Met Your Mother
17.10 Dr. Phil

17.55 The Tonight Show
18.42 The Late Late Show
19.40 Black-ish

20.00 Will & Grace

20.25 Laknirinn i eldhusinu -
ferdalag bragdlaukanna
21.00 FBI

21.50 Code Black

22.35 The Chi

23.25 The Tonight Show
00.45 CSI: Miami

01.30 American Crime

02.15 The Assassination of Gianni
Versace

03.05 Station 19

03.50 Elementary

04.35 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



HENNY HERMANNS — VERTU STILLT! EFTIR MARGRETI BLONDAL

KONAN A BAK
VID GODSOGNINA

Henny Hermanns lifdi sannkélludu glaesilifi i heimi
dans- og deegurmenningar en tilveran & bak vid glansmynd
fegurdar og freegdar var oft sar og népur. Hin hefur aldrei
viljad segja sogu sina fyrr en ni — pegar hiin er sjalf loksins
tilbdin til ad stiga fram, opinska og einlaeg!

,.a.!

'ed

BJARTUR BJARTUR-VEROLD.IS



FRETTABLADID

Fyrir pin
bestu stundir’

VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

s

BOLTON
vegghilla

Svoért malmgrind og hillur.

Steerd: 64 x 40 x 9 cm.
Fullt verd: 6.900 kr.

Adeins
4485 kr.

DANKENBERG
vegghilla

Hvit eda svért malmgrind
og vidarhillur.
bverm. 45 cm. Dypt 11 cm.

Fullt verd: 5.900 kr.

Adeins
4.956 kr.

SB - DUNSZENG OG -KODDI
Saeng 135 x 200 cm. 85% smafidur
0g 15% hvitur andadunn. 100% bémullarver.

Fullt vero: 12.900 kr

Koddi 50 x 70 cm. 70% sméfidur
0g 30% hvitur andadunn. 100% bémullarver.

Fullt vero: 6.900 kr

SB saengur
faanlegar

i steerdunum:
135x200 cm
135x220 cm
200x220cm

ar

Dr. Ledur er
fyrirtaeki ledur-
doktorsons

Olafs Geirs
Magnussonar.
Hann er lzeréur
husgagnabolstrari

= — en ekki leknir—en
hann er po eins konar

ledurlaeknir pvi
hann stundar
aogerdira
akledum og
\ hefur vafa-
Julius Erving var oft laust Bjargad
kalladur Dr.) og €ins m&rai v
og rosalega marglr . ‘& myblum fra
-'q 3 listanum hérna ) glotun.
er hann ekki med 1
¥ doktorsprof heldur
nn bara rosa-
Y:é:gééur i sinu fagi, Sélfraedingurinn

rfubolti. vinalegi med
A sem% Texashreiminn
. > ervissulega med
. doktorsgradu
en hana fékk
* hann arid 1979
fra haskélanum i
Nordur-Texas.

Andre er ekki leknir,
pad eitt er vist. Hann
er samt med 6form-
legt doktorsprof i ad
produsera tonlist enda
hefur hann unnid vid
otrulegan fjdlda stor-
smella i gegnum arin.

rannsoknum. Trulega pekkja

20. NOVEMBER 2018 PRIPJUDAGUR

Stjornu §
visindamenn |
og doktorar (¢

Visindamenn og -konur reyna
a0 baeta heiminn med floknum

Vilhelm Anton Jénsson, tonlistar-
madur og rith6fundur, er ad verda
pekktari sem Visinda-Villi heldur en
Villi Naglbitur en hann hefur aukid vid
menntun krakka med storskemmti-
legum bokum og freedandi syningum.

Fair vita meira um fétbolta en Hjérvar
Haflidason. HOIl minninganna hja
honum er stutfull af frodleik um
fotbolta, leikmenn og urslit.

Klaus Martens var laeknir i pyska hern-

um i seinni heimsstyrjéldinni og hann
hannadi skona fraegu eftir ad hafa
slasast a 6kkla og ekki getad notad
hinar venjulegu herbomsur sem
alliri pyska hernum fengu. En
vissulega eru skornir ekki
med neinar gradur.

- Hvar vaeri aska landsins ef
o ekki vaeri til £var Por
Benediktsson? Leikar-
inn knai hefur fengio
krakka um allt land til
ad lesa og freedast og
er trulega pekktasti
visindamadur lands-
ins pott hann sé
langt fra pvi ad hafa
setid marga karsa i
visindum.

Seengl10.320 kr.  Koddi5.520 kr.

(Holtagsraum)
30 (Smératorgi)
Laugardaga kl.
Sunnudaga Ki. 13-17 (Smaratorgi)

Holtagoraum, Reykjavik
Smératorgi, Képavogi
Dalsbraut1, Akureyri

Skeidi1, Isafirai Lattu drauminn raetast

Pu finnur draumastarfio a

Job.is

allir Albert Einstein og Charles 4
Darwin fyrir rannsoknir peirra §
0g uppgotvanir. b6 ad visinda-
samfélagid sé stort og fullt
af merkilegu folki ma finna
nokkra sem hafa tekid
ser doktorsnafnbot
pott litid sé a bak
Vlé baé Herra alvitur var med Iaeknisprc’)f fra
um tonlist og »Hollywood Upstairs

ber pvi nafn 2 Medical College* -
me0d rentu. pannigad mogulega er

Skottulaeknirinn Dr.
Nick ur The Simpsons

hann med doktorsprof?



ORMSSON

EKKI MISSA AF STARSTU
TILBODSVEISLU ARSINS'!

FYRIR HEIMILIN | LANDINU

@

D

=
TS
h Greidslukjor
Laugardaga KI. 11-15 ormsson LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 e i

Virka daga kl. 10-18

ORMSSON ORMSSON KS SR BYGG ORMSSON PENNINN ORMSSON ORMSSON ~ ORMSSON GEISLI TEKNIBORG | OMNIS | BLOMSTURVELLIR
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRDI | SAUDARKROKI | SIGLUFIRBI | AKUREYRI HUSAVIK | VIK-EGILSSTODUM | PAN-NESKAUPSSTAD [ARVIRKINN-SELFOSSI VESTMANNAEYJUM | BORGARNES! | AKRANESI | HELLISSANDI
SIMI 4211535 | SIMI 456 4751 | SIMI 4554500 | SIMI 467 1559 | SIMI 4615000 | SiMI 464 1515 SiMI 4712038 SiMI 477 1900 SiMI 480 1160 SiMI 4813333 | SIMI 4222211 | SIMI 4330300 | SiMI 436 6655
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GERDU GOD KAUP
A NOTUBUM BIL

Hja okk finnur pa astandsskodadan hil med
adstod traustra, ldggildra hilasala. Komdu til
okkar kynntu pér irvalid a planinu.

Lykill

fiarmégnun

B

Ménadargreidsla er gerd samkvaemt reiknivél & ykilis og eru vidskiptavinir hvatti t a5
kynna sér & heimasiou Iykillis. Arlegur kostnadur bilaladna fra
Iykillis er breytilegur og kidr lana midast vié vaxtatsflu og gjaldskra félagsins & hverjum tima.

s =

Rnr. 391305

NISSAN Qashqai Acenta 4wd
Nyskr. 05/16, ekinn 84 p.km.
disil, beinskiptur.

Verd: 3.090 bus. kr.

DACIA Duster 4x4

Nyskr. 04/13, ekinn 144 p.km.
disil, beinskiptur.

Verd: 1.390 pus. kr.

TILBOD:

990 pus. kr:

TILBOD:

2.490 piis. kr

KYNNTU PER GRUALID
A WUVWV.BILALAND.IS

3386244

Rnr. 145523

HYUNDAI I30 Classic

Nyskr. 05/16, ekinn 98 p.km.
disil, beinskiptur.

Verd: 1.790 bus. kr.

AUDI A4 Avant

Nyskr. 102/12, ekinn 101 p.km.
disil, sjalfskiptur.

Verd: 2.590 pus. kr.

TILBOD:

1.990 pis. kr

O S

TILBOD:

1.390 hus. kr.

W

ENNEMM / SiA / NM90977

Rnr. 145178

KIA Sorento Ill EX

Nyskr. 02/17, ekinn 81 p.km.
disil, sjalfskiptur.

Verd: 5.690 pus. kr.

TILBOD:

Rnr. 391285

RENAULT Megane Berline
Nyskr. 01/13, ekinn 89 p.km.
disil, sjalfskiptur.

Verd: 1.390 pus. kr.

TILBOD:

4,990 pis. kr

bilaland

l. 12-16.

890 pus. kr:

Opid fra kl. 9-18 og a laugardogum fi

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabae
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

f www.facebook.com/bilaland.is

LiFID - FRETTABLADID

20. NOVEMBER 2018 PRIDJUDAGUR

Hulda H|almarsdoﬂ|r framkvazmdastyra Krafts, er spennt fyrir komandi afmaelisari sem mun hefjast med mikilli hatid
pann 12. janaar. Hun vonast til pess ad hladvarpspzttirnir verdi tiu til tolf talsins. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Hladvarp um

krabbamei

Kraftur, studnings-
felag ungs folks sem
greinist med krabba-
mein, er 20 ara a
naesta arl. Af pvi
tilefni verdur blasio

1 hatidarladra med
alls konar hullum-
hael. Medal verk-
efna verdur ad gera
hladvarpspatti um
krabbamein en fyrsti
patturinn verdur
tekinn upp i dag.

ulda Hjalmarsdott-

ir, framkvaemda-

styra Krafts, segir

a0 20 ara afmeelisar

félagsins veroi stat-

fullt af vioburdum
og frooleik. Meoal pess sem verdur
gert eru 10-12 hladvarpspettir en
fyrsti patturinn verdur tekinn upp
idag.

,Félagsmenn okkar bua yfir svo
otralega vidtaekri reynslu sem getur
nyst 60rum til goos. Viohorf okkar
félagsmanna eru eftirtektarverd og
markmioio er ad fraeeda folk sem er i
pessum sporum um hvad madur er
ao takast a vio,“ segir Hulda.

Hun segir ad planid sé aod reda
opinskatt um hvernig pad sé ad
vera i pessum adstedum og finna
alla mogulega vinkla til ad tala um.
Medal annars verdur reett um kynlif,
atlitsbreytingu, born, adstandendur
og fleira. ,Herbert Mckenzie verdur
umsjoénarmadur en hann hefur

/

Tolfan og Kraftur setja islandsmet i ad perla. Hér eru Heimir Hallgrimsson og
Freyr Alexandersson ad perla og Gummi Ben ad lysa. FRETTABLADID/ERNIR

Oflugur studningur fra Krafti

Studningsfélagid Kraftur var stofnad 1. oktéber 1999 og hefur pad

ad leidarljosi ad beita sameinudum kréftum sinum til ad adstoda og
stydja ungt folk sem greinst hefur med krabbamein og adstandendur
bess. Félagid er fyrir folk 4 aldrinum 18 til 40 ara en par sem félagid er
einnig fyrir adstandendur er folk a 61lum aldri i félaginu.

Kraftur heldur uti jafningjastudningi, hagsmunageeslu, 6flugri
freedslu, samveru a jafningjagrunni, veitir hagnytar upplysingar og
studlar ad samvinnu félagasamtaka, heilbrigdisstarfsmanna og ann-
arra sem koma ad malefnum peirra sem tengjast krabbameinssjik-
domnum.

g VID ERUM ALLTAF AD
_ MINNA HVERT ANNAD
A AD NJOTA LIDANDI STUNDAR.

verio med hladvarpio Primatekio.
Mér fannst pad betra ad fa einhvern
sem stendur utan vio félagio til ad
sja um petta. Ef petta veri ég til
daemis, myndi ég spyrja 60ruvisi en
hann sem stendur utan vio.”
Hlaodvarpio er adeins hluti af dag-

skranni sem verdur yfir afmeelisario
en pad mun byrja med pompi og
prakt pann 12. jantar pegar hatidin
Lifido er nana verdur haldin fyrir
félagsmenn.

,Vi0 erum alltaf a0 minna hvert
annad a aod njota lidandi stundar
med pvi ad skapa vettvang par sem
folk getur komid saman til ad skapa
gooar minningar, hvort sem pad er
med vioburdum eda ségum sem
endurspegla ad njota skal lidandi
stundar og a0 lifid sé nuna eins og
armbondin okkar minna &.
benediktboas@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:
i

Gustaf Bjarnason

fefret id.is, Hjordis Zodga

5
&rn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 550 5077: Atli atli@fre is, Arnar
Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir
heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is

Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is

is, Jon Ivar

PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI : Arna Rut

arnarut@fr

abladid.is, Gudrin Inga Grétarsdttir gudruningaafrettabladid.is



TILBOD DAGSINS GILDA ADEINS i DAG, PRIDJUDAG, OG A MEPAN BIRGPIR ENDAST

TILBOD

AFSLATTUR

FLOW
Heeginda-/ruggustdll med skemli.
Svart ledur og svort hnota. Steerd: 76 x 84 x 100 cm

BLACK TILBOD

TILBOD

TILBOD

AFSLATTUR

MICHELLE )
AFSLATTUR

i Bord&stofustoll.
AFSLATTUR Koniaksbrant DUSART
PU-ledur og Vandadur tunguséfi Gr svortu geedaledri. Heegri
OBVIOUS 19.998 kr. svartir feetur. eda vinstri tunga.
Sdéfabord 80 x 140 svort grind og o s

799904 [:ENH 47990 299.994 kr. Brcncrelan S

faetur med oliuborinni eikarplétu.

TILBOD

AFSLATTUR

GOODWILL ¥ S AMMONS

Konglakrans. Pvermal 33 cm. Raudar Ammons jélakulur fra Broste, 12 stk.

[T -29-990-kr. (4194 kr. XS +790er:
;vsvgz.cl)l;sgagnahollin.is . | ] HQSGAGNA
[ HOLLIN

KOBE

Loftljés. 30 cm pvermal. Svart/bleikt gler.

10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga Isafjordur

Reykjavik
Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1

Bildsh6f8i 20 11-17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga




FRETTABLADID

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Jons Sigurdar

Eyjolfssonar 5

A0 pOnkast
aalplotu

rid 2015 gerdust pau

ovantu tidindi a0 Manuela

Carmena var kosin borgar-
styra i Madrid. Han poétti ekki
beint borgarstyruleg pegar hin
hélt til vinnu i nedanjarodarlest par
sem hun las bok eftir Jon Gnarr.

Siodan han komst til valda hafa
menn og konur ur Lyoflokknum
leitad logandi lj6si ad einhverri
ohzafu ur lifsleid hennar sem nota
meetti til ad pyrla upp gjoérninga-
vedri. EkKi hefur peim oroio
kapan ar kledinu nema hvad
a0 sumir urdu alveg fir yfir pvi
a0 hun veri hatt ad taka nedan-
jaroarlestina. Reyndar hefur ekki
gengio vel ad naa einhverri 6hefu
um nasir nyju stjornmalamann-
anna sem vilja skera upp heror
gegn spillingunni.

En hvao hafa peir verio ad
adhafast sem velta vio hverjum
steini til a0 finna einhver 6skop
ur 2vi Carmenu og félaga? Ju, peir
hofou Madrid a sinu valdi og seldu
pa félagsibudir a slikk sem hrz-
gammasjooir hafa na margfaldad i
verdi, peir seldu vopn til Sadi-
Arabiu, hringdu i démara til ad fa
hann til ad finna skit a motherja
sina og pad veri sidan of langt
mal ao fara yfir alla pa spillingu
sem beir voru ad dunda sér vid og
hefur ni kostad 6faa frelsio.

Carmena hefdi 6rugglega gaman
af ségunni um paod hvad sumir
eru akafir i a0 finna for i fari Jons
Gnarr. Meira ad segja svo a0 peir
ponkudust yfir alplotu likt og
Panamasjoour veri. En kannski
er petta engin gamansaga heldur
aminning um pad ao s idja ad
rynaiallar mogulegar reglur i
peirri von ad einhver rekist par
illilega a getur verio oheilsusam-
leg. Og paod a0 kannski er ekKi til
meira flekkleysi en einmitt pad ad
velta sér ekki upp ur forinni.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

Allir 12 tommu bétar af
matsedli og midstzerd af gosi &

1099k

SUBWAY'

19. til 25. név.

|

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad fa bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

EEEEES®  FRETTABLADID
L preur B

y= ®  mestlesna dagblad landsins. |

mm Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Sofou vel um 1olin

Eitt mesta Urval landsins af heilsudynum

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

UM FJORDUNGUR

LANDSMANNA SEFUR A HEILSUDYNU
FRA SVEFNI & HEILSUskv. Gallup

,\/\'\“—
BODYPRINT
HEILSUKODDAR
Mismunandi steerdir
og stifleikar

Mikid urval af ramteppum
i flestum steerdum

Urval af nattsloppum
fyrir démur og herra

=

Sivbedo

Fallegur hagaeda rafdrifinn Ieéurstoll.
Litir: Svart, silfur, gratt, brint og rautt
Verd adeins kr. 179.900.-

Gleesileg vefversiun &
svefnogheilsa.is

Opid allan sdlarhringinn

Svefn & heilsa |

kA kK

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Bara snilld ehf. - Egilsstodum



