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Ihuga stefnu vegna afgreioslu kjararaos

EKKi eru 61l kurl komin
til grafar vegna loka-
akvorounar kjararaos.
Forstboumenn funduou
ilioinni viku og veltu
upp moguleikum sinum.
STJORNSYsLA Félag forst6dumanna
rikisstofnana (FFR) hefur nu til
skodunar hvort h6fda skuli doms-
mal 4 hendur rikinu vegna loka-
akvorounar kjararads. Nokkrir

félagsmenn telja ad erindum bpeirra
hafi ekki verid svarad og beir hafi

hlotio af tjon vegna afgreidslu rads-
ins.

Kjararad var lagt nidur pegar
jani rann sitt skeid. Lokaverk rads-
ins var ad akvaroa laun taeplega
50 forst6dumanna rikisstofnana.
Oanagju gaetir medal forstjoranna
vegna stjornsysluhatta sem stjorn-
valdio viohafoi vid sina sidustu
akvoroun.

,Pad er audvitad mikil 6anzegja
medal beirra sem toldu sig bera
skardan hlut fra bordi. Erindum,
sem sum hver voru gémul, var ekki
svarad eda peim visao fra,“ segir
Gissur Pétursson, formadur FFR.

Pbao eru forstoou-

menn sem sja ekki
aora leio fzera en ad fara meo
malio fyrir domstola.
Gissur Pétursson, 7
formadur Félags
forstodumanna
rikisins

Islenska lioio
vangbrotio

FOTBOLTI Islenska karlalandsli®io
i knattspyrnu undirbyr sig pessa
dagana fyrir lokaleik lidsins i bj6da-
deild UEFA sem er gegn Belgum
a fimmtudaginn kemur. Islenska
11010 maetir meidslum hrjaod til leiks
a0 pessu sinni par sem ljost er ad atta
leikmenn veroa fjarri goou gamni
vegna meiosla.

Auk bess er ovist med patttoku
Birkis Bjarnasonar og
Birkis Mas Saevars-
sonar vegna eymsla.
Meidslin opna taki-
feeri fyrir unga og
efnilega leikmenn
lidosins sem hafa
takmarkaoa reynslu
afA-lands-
leikjum.
-ips

ks J

Fjolskyldustemning a settinu

LiFID Prir Islendingar leika i Harry
Potter-framhaldsmyndinni, Fan-
tastic Beasts: The Crimes of Grin-
delwald. Ingvar E. Sigurdsson, sem
leikur Grimmson, segir ad pratt fyrir
steerd verkefnisins hafi rikt géour
andi a settinu. Auk Ingvars leika
Olafur Darri Olafsson og Alfran
Gisladottir i mynd- inni.

HiEE

IngvarE.
Sigurds-
son.

Ingvar var staddur i London pegar
Lifid nadi tali af honum. Myndin
verour frumsynd par i borg i kvold.

,P0 a0 petta sé risastort batteri
ba var einhver vinaleg stemning a
settinu. Petta er sama gengi og gerdi
megnid af Harry Potter-myndunum
og bad er pvi halfgerd fjolskyldu-
stemning sem maour var bodinn

velkominn i.“

Myndin verdur frumsynd
hér a landi & fostudag en
Ingvar segir ad stjérnurnar

\ hefou trulega gripio teeki-
feerio til a0 koma til Islands
hefdi pad verid hagt. ,Eg er
viss um ad pao leynast nokkr-

ir i pessum hopi sem hafa ekki

,  komid til Islands og langar

til pess og gripa pad
tekiferi fegins

1 hendi.“

—bb / sja sidu 22

Félagsfundur for fram i lidinni
viku par sem vioskilnadurinn vid
kjararad var til umraedu. Meodal
annars var rett hvort leita skyldi til
umbodsmanns Alpingis vegna mals-
ins eda hvort rétt vaeri ad fara med
malio fyrir dom.

,Pad er spurning hvort umbods-
maour Alpingis geti yfirh6fuo tekio
4 malinu par sem kjararad hefur
verio lagt niour. bao eru ymsir fletir
4 bessu sem eru 6paegilega 6skyrir.
I h6pi okkar eru margir 16glerodir
menn sem vilja hafa hlutina klara
og kvitta og geta illa saett sig vio ad
bao sé gengio fra pessu mali svona

Halldor

Cd
Linda Markuasardottir
fjallar um r(afskipt) born.

Sif Atladéttir vard i pridja
satiikjori a besta leikmanni
sensku arvalsdeildarinnar.

LiFID Sumar mytur eru lifseigar
og bykja enn heilagur sann-
leikur. 34

PLUS SERBLAD @ FOLK

*samkvaemt prentmidlakonnun Gallup april-jni 2015

eins og var gert,” segir Gissur.

Enn liggur ekki fyrir hve marga
kjararad virti ekki svars en Gissur
segirad pad sé ,drjugur hopur” sem
telji sig hafa oroio fyrir tjoni vegna
pessarar malsmeoferdar. St leio hafi
meodal annars verio redd ad einn
forstodumadur hofoi domsmal, med
stuoningi FFR, til a0 fa ar pvi skorid.

,bad eru forstbdumenn sem sja
ekki aora leio feera en a0 fara med
malid til domstéla. bad er mikid
vafamal hvort pessi malsmeoferd
sé i takti vid malsmeoferdarreglur
stjornsyslunnar og mogulega voru
per brotnar,” segir Gissur. - joe
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Pad var mikid fagnad pegar tilkynnt var ad Arbazjarskoli hefdi enn eina ferdina hreppt fyrstu verdlaun i Skrekk. Pau endurtaka pannig leikinn fra pvi 4 sidasta ari. FRETTABLADID/ERNIR
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Arbaejarskoli hreppir hnossio a ny

Arbzejarskoli er sigur-
vegari Skrekks ario 2018
meo atridinu Gott, Betra,
Best en urslitakvold
keppninnar for fram i
Borgarleikhusinu i geer-
kvold. betta er annad
ario i roo sem skolinn
stendur uppi sem sigur-
vegari og i prioja skipti
alls. Fyrsti sigurinn kom
ihas 1991 en pao var

i annao skiptio sem
keppnin for fram.

meo sig
holmi i
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Austan 3-10i dag. Bjartvidri sud-
vestanlands, en dalitil rigning eda
slydda um tima i 68rum lands-
hlutum. sJAsipu 14
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Pognin ein berst fra Sedlabankanum
vegna doms Hastaréttar i sidustu
viku. FRETTABLADID/STEFAN

Mar upptekinn
i atlondum

DOMSMAL Mar Gudomundsson
sedlabankastjori getur ekki veitt
vidtol par sem hann fundar ni med
60rum sedlabankastjéorum a fundi
Alpjooagreioslubankans i Basel i
Sviss. Fréttabladio 6skadi i geer eftir
viotali vid sedlabankastjora en fjol-
miolar hafa reynt ad fa viobrogo
fra honum vid démi Heestaréttar
i Samherjamalinu 1 sidustu viku.
Mar hefur ekki ordio vio pvi par sem
hann er erlendis.

Stefan Johann Stefansson, ritstjori
Sedlabankans, sagdi Ma hvorki geta
veitt viotol 1 geer né i dag vegna
fundarhaldanna i Basel.

I malinu ogilti Haestiréttur stjorn-
valdssekt sem Sedlabankinn lagoi a
Sambherja fyrir meint brot a reglum
um gjaldeyri arid 2016. Porsteinn
Mar Baldvinsson, forstjori Sam-
herja, sagdi dominn marka enda-
lok sj6 ara adfarar Sedlabankans
4 hendur Samherja og ad bankinn
hefdi bedid afhrod. I vidtali vio Visi
bar borsteinn refsiverda hattsemi
upp a bankastjorann auk pess sem
hann hefur verio krafinn afsagnar.

Katrin Jakobsdottir forseetis-
radherra hefur stigio fram og lyst
studningi vido Ma og sagt st6ou
hans 6rugga. I ger sendi han
svo formanni bankarads Sedla-
banka Islands bréf vegna umfjéll-
unar um malid. Oskadi Katrin eftir
greinargerd bankarads um maliod.
Mar hefur hins vegar ekki gefio feeri
4ao vera spurdur peirrar spurningar
hvort hann ihugi st6ou sina, sem
fyrr segir. - smj

Hefur pu préfad Nicorette

ops

Cooldro

munnsogstoflurnar?

Draga ur nikétinporf
og frahvarfseinkennum
Hentar peim sem vilja

reykja minna eda haetta
reykingum alveg

Tvofalt mintulag, p.e. baedi i
t6fluhid og i toflukjarna

FRETTIR + FRETTABLAPID

13. NOVEMBER 2018 PRIDJUDAGUR

Tveir a einum solarhring
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Gangandi vegfarandi lést eftir a0 hafa oroid fyrir bil 4 gatnamé6tum Sebrautar og Kringlumyrarbrautar i ger. Petta var annad banaslysio i umferdinni
a einum solarhring en polskur madur lést pegar bifreio hans valt a Borgarfjardarbraut vio Flokadalsa a sunnudagskvold. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Viglundur
Porsteinsson latinn

Viglundur Por-
steinsson, fyrr-
verandi forstjori
BM Vallar, er
latinn 75 dra ad
aldri. Viglund-
ur, sem feeddur
var 19. september
ario 1943, var lengi
umsvifamikill i islensku atvinnu-
lifi. Hann var framkvaemdastjori
fulltraarads Sjalfstedisflokksins fra
1970 til 1971 og baejarfulltrai flokks-
ins a Seltjarnarnesi fra 1974 til 1978.
Viglundur var lengi i forystu ymissa
samtaka atvinnurekenda. Hann for-
maodur Félags islenskra ionrekenda
fra 1982 til 1991 auk pess ao sitja
i framkveemdastjorn Vinnuveit-
endasambandsins fra 1984 til 1998.
Einnig sat hann i stjorn Lifeyrissj6ds
verslunarmanna i ram 20 ar. Vig-
lundur sat i stjorn Eimskips frd 2013
til danardags.
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Vill kanna pyoingar a
l6gum a fleiri tungur

bPingmaour Vidreisnar veltir pvi fyrir sér hvort vio séum a0 sinna pvi nagjan-
lega ad kynna erlendum ferdaménnum og rikisborgurum hér a landi pzer reglur
sem hér gilda. Bagalegt sé ef pyoingar a logum eru ekki uppfzeroar reglulega.

ALPINGI Engin heildsted stefna
liggur fyrir hvad vardar birtingu
islenskra laga og reglugerda a
60rum tungumalum en islensku.
A0 mati Jons Steindors Valdimars-
sonar, pingmanns Vioreisnar, gaeti
verid astaeoa til sliks i lj6si pess hve
samfélagio hefur breyst & undan-
fornum arum.

I svari utanrikisradherra viod
fyrirspurn Jéns um hvernig stadio
er ad birtingu pyddra utgafna a
islenskum légum kemur fram ao
tilteknir balkar hafi verio pyddir
yfir a ensku en ekki er um pydingu
a onnur tungumal ad reda. ba var
ekki unnt ad veita svor vio pvi hve-
ner pyodingarnar voru uppfaeroar.
Sambzerilegum fyrirspurnum sem
pingmaodurinn sendi til annarra
raduneyta hefur ekki verio svarad.

Koénnun Fréttabladsins leiddi i
lj6s ad a enskri atgafu vefs Stjornar-
radsins eru 360 16g og reglugeroir
birt a ensku. Um tveir pridju hlutar
peirra koma fra atvinnuvega- og
nysképunarraduneytinu og vel-
ferdarraduneytinu. Fréttablaoio
fann ekki demi um pyodingar a
onnur tungumal.

,Undanfarin ar hafa ordio breyt-
ingar a samfélaginu. Beoi vegna
aukins straums ferdamanna og
fiélgunar ibaa hér a landi sem tala
hvorki né lesa islensku sér til skiln-
ings. Tilgangurinn med pessum
spurningum er ad kanna hvernig
vid pjonum pessum hopum,“ segir
Jon Steindor.

Erlendir rikisborgarar busettir
hér a landi i fyrra voru ramlega 30
pbusund og hefur fjoldi peirra fjor-
faldast fra aldamoétum. Langflestir
beirra, riflega 13 pusund, eiga reetur
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1 60ru lagi tel ég a0

bao eigi a0 kanna
hvort astaeoda sé til ao fjolga
peim tungumalum sem vio
byoum 16g og
reglur a.
Jon Steindor
Valdimarsson,
pingmadur Vio-
reisnar

a0 rekja til Pollands en ad auki eru
fjolmennir hépar fra Norourlond-
unum, Bandarikjunum, Filipps-
eyjum og Tailandi.
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hér a landi hefur fj6lgad. FRETTABLADID/ERNIR

,I fyrsta lagi langar mig ad vita
hvort vid séum ad sinna folkinu
nagilega og gera réttindi og skyldur
pessara hopa nagilega adgengileg.
Einnig peim sem eru ad adstoda pau,
til a0 mynda logmenn og stéttar-
félog. I 60ru lagi tel ég ad bao eigi
ad kanna hvort asteeda sé til pess ad
fjolga peim tungumalum sem vid
pyoum 16g og reglur 4, segir hann.

Pa telur Jon Steind6r ad mogulega
purfi ad breyta pvi hve oft pyddar
atgafur eru uppfaerdar. Sé pyodingin
aalmennum hegningarlogum til ad
mynda skodud sést ad su utgafa er
fra september 2015. Sidan pa hefur
16gunum verio breytt sex sinnum.

»Pad er audvitad bagalegt er langt
liour a milli pess sem pydingar eru
uppfaeroar. Best veri ef petta veri
uppfaert jafnodum,” segir Jon Stein-
dor. joli@frettabladid.is
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Likfundur i Himalajafjollum ekki kominn i formlegt ferli

UTANRIKISMAL Samkvemt upp-
lysingum fra baoi alpjéodadeild
Rikislogreglustjora og Sveini H.
Guomarssyni, upplysingafull-
traa utanrikisraduneytisins, hefur
islenska rikinu ekki borist formlegt
erindi vardandi tvo lik sem fundust i
Himalajafjollum.

Likin eru talin vera af peim Por-
steini Guojonssyni og Kristni Runars-
syni sem hurfu sporlaust arid 1988
vio Klifur a fjallinu Pumo Ri. Greint
var fra pvi a vef Fréttabladsins um
helgina ad na 30 arum sidar hefoi
bandariskur fjallgdngumaodur sagst
hafa fundio lik mannanna a fjallinu.

1 svari alpjodadeildar Rikislog-
reglustjora vio fyrirspurn Frétta-
bladsins um hver naestu skref yrou
og hvort aformad veeri ad flytja lik
mannanna heim kemur fram ao
embeettinu hafi ekki borist formlegt
erindi en ao fyrirspurn veroi send
til ,erlendra samstarfsadila til ad
fa frekari upplysingar um malid og
framhald pess*.

Sveinn sagdi i samtali vio Frétta-
bladio i ger ad borgarapjonusta
utanrikisraduneytisins staedi 6llum
opin og ao allt yroi gert sem hagt
veri ad gera baerist formlegt erindi
vardandi likfundinn. - khn

) borsteinn og Kristinn
hurfu sporlaust ario 1988
pegar peir klifu fjallio Pumo
Ri i Himalajafjollum.

Porsteinn Gudjonsson og Kristinn Riinarsson. FRETTABLADID/TORFI HIALTASON

Laeknar vilja
rafrettur ar s6lu

HEILBRIGDISMAL Laknafélag Is-
lands skorar a yfirvold ad stéova
tafarlaust s6lu a rafrettum, eftir
pvi fyrirkomulagi sem nu er, ella
sé arangri Islands & heimsmeli-
kvaroda i minnkun reykinga barna
stefnt i heettu. Adalfundur félagsins
for fram um lidna helgi en par var
alyktun pess efnis sampykkt.

T alyktun fundarins er visad i télur
ar kénnun fra Embeetti landlaeknis
par sem synt er fram a ao riflega
22 prosent barna i 10. bekk hofou
reykt rafrettu einu sinni
eda oftar sidasta man-
udinn.

»Fundurinn skorar
a yfirvold ao stodva
an tafar solu a raf-
rettum eftir pvi fyrir-
komulagi sem nu er,
pvi rafrettur eru
heettulegar,” segir
ialyktuninni.

Alpingi sam-

varp til nyrra laga
um rafrettur og
afyllingar. Pau
o0last gildi hinn
1. mars 4 nasta
ari en lagaum-
gjoro um rafrettur
hefur hingao til
ekki verio til héra
landi. - dfb

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
ao lesa bladio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

Borgin vtir a eftir fé i borgarlinu

Verkefnahopur um ut-
feerslur og fjarmoégnun
borgarlinu skilar af

sér fyrir eda eftir helgi.
Borgin segir skyrtad
rikio geti ekki stadio vio
azetlanir i loftslagsmalum
an breyttra samgangna.
Oddviti VG i borginni
segir skyran vilja hja VG
irikisstjorn til a0 fjar-
magna borgarlinu.

SAMGONGUR Stefnt er ad pvi ad
verkefnahépur um borgarlinu,
almenningssamgongukerfi & hofud-
borgarsvaedinu, ljuki drogum ao til-
l6gum um fjarmégnun og utfaerslur
i pessari viku eda byrjun nzstu, ad
sogn Hreins Haraldssonar, fyrrver-
andi vegamalastjéra og formanns
verkefnahoépsins. ba verdi niour-
stoour hopsins kynntar Samtokum
sveitarfélaga & hofuoborgarsvaeodinu
og samgonguraodherra. Viljayfirlysing
samgonguraoherra, borgarstjora, og
bajarstjora a hofudborgarsvaedinu
um uppbyggingu samgangna var
undirritud 1 september, um svipad
leyti og samgonguazetlun var kynnt,
en i kynningu hennar var ekki gert
rad fyrir fiarmunum i uppbyggingu
borgarlinu.

Dagur B. Eggertsson borgarstjori
segir i sinum huga ljést a0 um sé ad
reda sameiginlegan vilja rikis og
sveitarfélaga & hofuoborgarsvaeodinu
til a0 fjarmognun borgarlinu verdi
tryggd. ,Vio hofum litio svo a ao
endanleg samgonguaztlun liggi
ekki fyrir. Enda er engin tilviljun ad
pad er skrifad undir viljayfirlysingu
nanast samtimis og samgoéngu-
aztlun er kynnt. Pad undirstrikaoi i

RAM 3500

Hvao er borgarlina?

Borgarlinan mun ferdast i sérrymi i gatnakerfi h6fudborgarsvaedisins med
forgang a umferdarljosum sem eykur areidanleika og ferdahrada. Tidni
ferda verdur mikil og getur farid i 5-7 minttur @ annatimum en par sem
borf er @ meiri afkastagetu getur hun farid i um 2 minttur. L6gd verdur
ahersla a vandadar yfirbyggdar bidstdodvar, med farmidasjalfsélum og
samtima upplysingaskiltum sem syna hvenzer naesti vagn kemur.

minum huga vilja rikisstjornarinnar
til a0 radast i atak i samgéngumalum
héfudborgarsvadisins, i stofnvegum,
borgarlinu og stofnstigakerfi fyrir
hjolreidar. betta eru lykiladgerair til
a0 na arangri i loftslagsmalum og ad
ekki verdi frekari tafir i umferdinni.”
Allar fyrirhugadar breytingar a sam-
gonguaztlun munu svo fara fyrir
Alpingi sem parfad sampykkja peer.

I umségn borgarinnar um sam-
gonguaztlun er 16gd mikil ahersla

4 ad samgonguazetlun veroi breytt
verulega. EkKi sé gert rao fyrir fjar-
magni til undirbanings né naud-
synlegra framkvamda sem lata ad
eflingu almenningssamgangna og
uppbyggingu borgarlinu.

Sin megin hefur borgarstjorn
begar sampykkt ad klara breytingar a
adalskipulagi til ad tryggja framgang
borgarlinu og ad framkvamdir vio
fyrstu hluta verksins verdi tilbunar
i atbod ariod 2020. I fimm éara fjar-

- HORKUTOL SEM ENDIST

TRYGGDU PER NYJAN RAM 3500 SLT, LARAMIE EDA LIMITED.

RAM 3500 VERD FRA KR. 6.395.000 AN VSK.
KR. 7.929.800 MED VSK.

SIS ARNDTS

BiLAUMBOD ‘

iSLENSK - BEANDARISKA EHF.

Kostnaour borgarlinu

Aztladur kostnadur er um
1,10-1,15 milljardar kréna

a hvern kilometra a verdlagi i
januar 2017. Heildarkostnadur
geeti pvi numid 63 til 70 millj-
6réum. Midad er vid ad borgar-
linan verdi byggd upp i afongum
og mun kostnadur pvi dreifast
yfir langt timabil.

Heimild: Samték sveitarfélaga a
héfudborgarsvadinu

Dagur B.
Eggertsson
borgarstjori.

N

hagsaztlun borgarinnar, sem kynnt
var i sidustu viku, var gert rad fyrir
um fimm milljéréoum i uppbyggingu
borgarlinu,” atskyrir Dagur.

Tumségninni er enn fremur reifad
a0 ekki verdi séod hvernig stjornvold
tli sér ao standa vio metnadarfullar
aeetlanir i loftslagsmalum nema med
breyttu samgoéngumynstri & hofuo-
borgarsvaoinu. Lif Magneudottir,
oddviti Vinstri greenna i borginni,
segir ljost ad borgarlina sé lidur 1
pvi ad stadio verdi vio azetlanir i
umhverfismalum sem rikisstjornin
hefur sjalf sett sér.

+Pao er algjorlega ljost ad 4 hofuo-
borgarsvaedinu verdur ad radast i
pessar framkvaemdir vio borgarlinu.
Eg veit ad minn flokkur i rikisstjorn
ytir mjog a petta. Kannski eru efa-
semdarraddir uppi hja samstarfs-
flokkunum, Framsokn og Sjalfstaeois-
flokki, en ég get ekki svarad fyrir pao.
Eg get bara haldid &fram ad prysta
hérna megin fra og mun halda pvi
afram,” segir Lif. olof@frettabladid.is
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Enn hakkar tala latinna i Kaliforniu

BANDARIKIN A0 minnsta kosti 31
hafoi i geer latist i skogareldunum
sem geisa i Kaliforniuriki Banda-
rikjanna. Til vidbotar vio ba 25 sem
fundust um helgina fundust lik sex i
nordurhluta rikisins. Ad auki hefur
um 250.000 verio gert ad yfirgefa
heimili sin og enn er 228 saknaod.
Um prenna skogarelda er i raun
a0 reda. beir sterstu, sem geisa i
nordurhluta rikisins, eru kenndir

vio Camp, smerri eldar sem na
nidur ad Malibu i sudurhlutanum
eru kenndir vid Woolsey.

Samkvaemt fréttaveitunni AP voru
tiu leitarhopar a0 storfum i banum
Paradise og nearsveitum i ger, en
pessi teplega 30.000 manna ber
fudradi upp i sidustu viku i Camp-
eldunum. Erfdaefnisranns6knastofa
var sett upp a svaeoinu til pess ad
bera kennsl & fornarlombin.

Eldarnir eru peir mannskaoustu
i sogu Kaliforniu og pa hafa engir
skogareldar valdio jafnmikilli eyoi-
leggingu. beir hafa brennt 450 fer-
kilometra svaodi og hefur ekki verio
komio i veg fyrir frekari ttbreidslu
nema ao fjoroungi. Heimili freegd-
armenna hafa brunnid i Wool-
sey-eldunum. Til demis heimili
songkonunnar Miley Cyrus og ton-
listarmannsins Neils Young. - pea

Erfdarannsoknir verda gerdar til ad bera kennsl a likin NORDICPHOTOS/GETTY

Loftarasir a
Gasasvaeoinu

PALESTINA Atokin & milli sraela og
Palestinumanna a Gasasvaeodinu
halda afram eftir ad Israelar myrtu
sj6 Hamas-lida hinum megin vio
landamarin ad Gasasvadinu a
manudag. ba hafoi israelsk sveit
fario prja kilometra inn fyrir landa-
merin og skotid 4 hermenn sam-
takanna.

Hamas-lidar skutu 80 eldflaugum
a sudurhluta Israels. Tiu seeroust ad
sogn fjolmiodla par en engar fregnir
voru af mannfalli. ,Til pess ad svara
gleep gerdagsins tilkynnir sameigin-
leg yfirstjorn palestinskra fylkinga
um ad sprengjuarasir a landtoku-
byggoir 6vinarins séu hafnar,” sagdi
i tilkynningu fra Hamas. ba svéruou
Israelar med loftaras sem kostadi
tvo hermenn Hamas lifio. - pea

Stan Lee allur

ANDLAT Myndasoguhofundurinn
Stan Lee er allur, 95 dra ad aldri. Lee
var brautrydjandi i myndasogu-
heiminum og var um tima adalhof-
undur og ritstjori Marvel-utgafu-
fyrirteekisins. Hann blés nyju lifi i
greinina meo ofurhetjum a boro
vio Konguléarmanninn, X-Men,
Hulk og fleiri.

Stan Lee.

Lee atti mikilli velgengni ad fagna,
sérstaklega & sidustu arum pegar
hetjur hans rétudu a hvita tjaldio
ivinselum kvikmyndum. Lee kom
oft vid sogu i myndunum par sem
hann for med litil hlutverk. - khn

LGO&

Raoherra segir einingu innan
rikisstjornar um orkupakkann

Ionadarraoherra segir ad horfa veroi a prioja orkupakkann i samhengi vio EES-samninginn. EkKi i fyrsta
skipti sem pvi sé haldio fram a0 of langt sé gengio gagnvart stjornarskra. Sé vilji til pess ad segja nei vio
pvi sem hefur verio sampykkt i sameiginlegu EES-nefndinni veroi menn ao geta tekio afleidoingunum.

ALPINGI ,Menn verda ad horfa a
betta i pvi samhengi sem malio er
i. betta snyst um EES-samninginn.
Eg hef adur reifad pad ao betta er
ekki fyrsta malid par sem menn
hafa ahyggjur af pvi ad tveggja stoda
kerfio sé ekki virt sem skyldi og a0
vid séum ad ganga of langt gagnvart
stjornarskranni,“ segir bordis Kol-
bran R. Gylfadéttir ionadarradherra
um pridja orkupakka ESB.

Sameiginlega EES-nefndin sam-
pbykkti i mai a sidasta ari ad taka
priodja orkupakka ESB upp i EES-
samninginn. Noregur og Liechten-
stein hafa pegar sampykkt til-
skipunina en purfa ad bida pess ad
Island geri bad svo hun 60list gildi.
Til stendur ad leggja fram pingmal i
febraar til ad afgreida malio.

,bad er engin 6eining innan rikis-
stjornarinnar um malio,” segir Por-
dis.

baer lagageroir sem mynda priodja
orkupakka ESB voru sampykktar
2009. Um var a0 reda breytingar a
lagaumhverfi innri markadar ESB
fyrir raforku og jardgas. Meo pakk-
anum var gerd enn skyrari adgrein-
ing milli eignarhalds flutningskerfis
raforku og annarrar orkutengdrar
starfsemi.

Pa er16go ahersla a sjalfstadi inn-
lendra eftirlitsstofnana og sett var a
fot samstarfsstofnun eftirlitsadila a
orkumarkadi sem beri heitio ACER.
Su stofnun getur tekio lagalega

Lagagerdir pridja orkupakka ESB voru sampykktar 2009. FRETTABLADID/VILHELM

bindandi akvardanir gagnvart eftir-
litsadilum aoildarrikja ESB. Sam-
kvaemt akvoroun sameiginlegu EES-
nefndarinnar mun Eftirlitsstofnun
EFTA hafa pessar valdheimildir
begar kemur a0 rikjum EES.

,betta er audvitad mal sem kemur
inn a tilfinningar folks af pvi ao
Islendingar, sem betur fer, atta sig

Afgreidslutimar a www.kronan.is

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng.

4 pvi ad vio erum mjog rik af natt-
druaudlindum og vid viljum hafa
stjorn a peim sjalf,“ segir bordis.
Hun bendir a ad petta mal snai
eingdéngu ao pvi ad pegar vid héfum
tekid akvoroun um ad nyta sam-
eiginlegar audlindir til ad fram-
leioa raforku, sé litio a raforkuna
sem voru. ,Pad er ekkert sem er

bao er engin 6eining
innan rikisstjornar-
innar um malio.

pordir Kolbrun R. Gylfadottir
idnadarradherra

a0 gerast med innleidingu a priodja
orkupakkanum. bad er buiid ad vera
pannig fra pvi a0 fyrsti orkupakkinn
var innleiddur 2003.“

Ekkert liggi p6 & og verio sé ad
skooa malio meo itarlegri hatti en
aour hafi verio gert. Radherrann
segist skilja a0 spurt sé hvers vegna
verid sé ad innleida reglugeroir
og tilskipanir sem sndi ad megin-
stefinu til um sameiginlegan orku-
markad pegar slendingar séu med
einangrad raforkukerfi sem ekki
standi til ad breyta.

,Vid hofum aldrei latido a pad
reyna ao segja einfaldlega nei vio
ao innleida gerdir sem hafa verio
teknar upp i sameiginlegu EES-
nefndinni. Pad er audvitad okkar
akvoroun ao gera pad. ba veroa
menn bara ad vera tilbunir ad taka
afleidingunum. Vid hofum 1 25 ar
talid a0 hagsmunum okkar sé betur
borgid med EES-samningnum. Eger
ennpa peirrar skodunar og pad er
rikisstjornin lika.
sighvatur@frettabladid.is

' KRONAN
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Jatnvaegio

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

a0 er engum bl6dum um pad ao fletta ad

ario 2018 hefur verid — hingad til ad minnsta

kosti —sogulegt ar i loftslagsmalum. Sogu-

legir kjarr- og skogareldar i Evropu, Norour-

Ameriku og Asiu; mannskaeoar hitabylgjur
beggja vegna Atlantsala, snjokoma i Saharaeydimork-
inni og frosnar greeneolur i Florida. Allt eru petta demi
um pa 6fgakenndu veodrattu sem verdur e algengari a
timum loftslagsbreytinga af mannavoldum.

A undanférnum manudéum héfum vid jafnframt
fengio itrekadar aminningar um pann veruleika sem
afkomendur okkar munu fa i voggugjof takist okkur
ekki ad stemma stigu vid pessum breytingum. Nyleg
skyrsla a vegum Alpjoolega nattaruverndarsjodsins
synir fram a pad hvernig athafnir mannsins hafa
leitt til 60 prosenta fekkunar einstaklinga i fylkingu
hryggdyra sidan arid 1970. bessar og sannarlega fleiri
breytingar a liffreedilegum fjolbreytileika nattarunnar
hafa att sér stad 4 pvi sem nemur augnabliki i préunar-
sogu Jardarinnar.

Ekkert af bessu eru 6veent tidindi. | megindrattum
eru ahrifin af gegndarlausri losun okkur a gréour-
husalofttegundum kunn og hafa verid pad aratugum
saman.

Onnur og ekki sidri abending um ad i 6efni stefni
birtist 4 dogunum i skyrslu Millirikjanefndar Sam-
einudu pj6danna um loftslagsbreytingar (IPCC).

Su skyrsla, sem i raun ma kalla miour uppérvandi
sjukdomsgreiningu fyrir planetuna, varpar ljési a pad
a0 hnattraen hlynun stefnir ad 6breyttu i ad haekka
umfram metnadarfyllri markmio Parisarsamkomu-
lagsins um 1,5 graour.

Verkefni loftslagsbreytinga og losunar grédurhusa-
lofttegunda eru risavaxin. Fyrir einstaklinginn eru pau
yfirbyrmandi og virdast jafnvel oyfirstiganleg. Og bad
er ekki 6edlilegt vidohorf, enda mun einstaklingurinn
aldrei verda hinn endanlegi ahrifavaldur i barattunni
vio loftslagsbreytingar. Engu ad siour er pad alla jafna
einstaklingurinn sem er latinn axla abyrgoina, en ekki
fyrirteekin sem sannarlega bera hina raunverulegu
abyrgo.

A medan almenningur hefur lagt sitt af mérkum og
tekio skynsamlegri og umhverfisvaeenni akvardanir i
tengslum vio lifsstil sinn og venjur, pa hefur ekkert lat
verio a notkun kola hér 4 landi vio framleidslu malma.
I raun hefur atblastur grédurhusalofttegunda i Evropu
aukist 4 pessu ari, 4 sama tima og afleidingar loftslags-
breytinga raungerast fyrir framan nefio a okkur.

Loftslagsbreytingar veroda ekki endalok alls. Jordin
mun spjara sig, eins og hun hefur avallt gert. En pad
er vafasamt a0 gleyma pvi viokvaema jafnvaegi sem
myndao hefur kjoradstaeodur fyrir mannkyn ao dafna
sidustu arpasund. bad jafnvaegi — st stjarnfredilega
hending i raun - er hvorki sjalfsagt né varanlegt fyrir-
beeri. Krafa okkar til yfirvalda og storfyrirtaekja, 16gd
fram i nafni afkomenda okkar, um tafarlausar og rot-
taekar adgerdir etti ad byggja a peirri 6gn sem stedjar
a0 pessu jafnvaegi.

Crossland X Enjoy, verd: 3.190.000 kr.

Tilbo&sverd
2.890.000 kr.

Kynntu pér Opel og bokadu
reynsluakstur & crossland.opel.is
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Gudni far gula spjaldid

Mikill meirihluti hlustenda
Utvarps Sogu, eda 78% af peim
369 sem toku patt i netkosningu
avefstéovarinnar, vill ekki ao
Guoni Th. Johannesson veroi
endurkjorinn i embzetti for-

seta Islands. Forsetinn getur b6
andad rolega par sem ,skodana-
kannanir“ stoovarinnar standast
engar fraedilegar krofur og i heimi
artaksins er Donald Trump ,,20i“.
Par fyrir utan ma helst heyra a

hlustendum ao peim pyki Guoni Dagur B.
hinn veensti drengur. Gallinn Eggertsson
er bara ad hann er ekki Olafur borgarstjori

Ragnar Grimsson, somi, sverd og
skjoldur pjodarinnar. Hetja sem
hikar ekki vid a0 gripa fram fyrir
hendurnar a lyoradislega kjérnu
framkvaemda- og l6ggjafar-
valdinu.

Hallur veifar rauda
Guoni er ekki sa eini sem parfad
hugsa sinn gang i S6guheimum og
forysta Sjalfstzedisflokksins hlytur
ad svitna eftir reidilestur Halls
Hallssonar, fyrrverandl réttar-
hahyrningsins Keiko,
a Sogu. Hlustendur éttast bad
meira en endurnyjada Spaensku
veikina a0 forsetinn muni ekki
visa fostureydingafrumvarpi og
bridja orkupakkanum til pjodar-
innar. Hallur hefur ahyggjur af pvi
a0 flokksforystan muni heldur
ekki lyfta litla fingri i pessum
efnum. Geri hiin pao ekki pa gerir
Hallur skyra kréfu um ad Bjarni
Benediktsson og hans hird veroi
a0 vikja. thorarinn@frettabladid.is

Nyskop
husnadismarkadi

un a

i0asta vetur auglysti borgin eftir nyjum lausnum

og hugmyndum i husnadismalum undir yfir-

skriftinni Hagkveemt husnadi — ungt f6lk og
fyrstu kaupendur. Um 70 hopar eda einstaklingar
skiludu inn hugmyndum af 6llum sterdum og
geroum. Eftir strangt ferli sitja na eftir niu hépar sem
hafa verio valdir til ad gera hugmyndir ad veruleika. I
6llum verkefnum er metnadur og ny hugsun a bygg-
ingarmarkaoi. Markmio borgarinnar er ad tryggja
hagkvaemt hasnzdi a vioradanlegu veroi en um leid
verour verkefnio eitt athyglisverdasta nyskopunar-
verkefni i byggingaridnadi a [slandi um aratugaskeio.
barna eru nyjar teeknilausnir, deililausnir og eldri
hugmyndir feerdar til natimans. Og markmioio er
odyr leiga og ibudir a vidradanlegu verdi.

Neesta skref er ad semja um 160ir fyrir yfir 500
ibudir a sjo spennandi st6dum i borginni. Borgin
letur 160irnar gegn skyrum kvodum um odyrar
ibudir til kaups eda drugga langatimaleigu sem
ekki haekki umfram verolag nema meo sampykki
borgarinnar. Tilgangurinn er ad fara nyjar leiodir vio
a0 byggja og til a0 koma til mots vid hépa sem hafa
att erfitt uppdrattar & husnaeodismarkaoi. Ungt folk
og adra sem geta hvorki keypt né leigt a vidradanlegu
veroi.

A fostudaginn heldur Reykjavikurborg arlegan
fund um uppbyggingu ibudarhtsnzedis i Reykjavik.
Par féorum vio yfir stoou uppbyggingar i Reykjavik og
hvag er fram undan. Sidustu misseri hofum vio slegio
met ilédatuthlutunum og pad sem gerir pennan
fund sérstaklega spennandi er ad arid i ar er steersta
byggingarar i sogu Reykjavikur. Ibidum a fram-
kvaemdastigi fjélgar umtalsvert & milli ara. Utgefin
byggingarleyfi hafa aldrei verio fleiri en & pessu ari.
Hlutfall uppbyggingar af halfu hisnzadisfélaga sem
eru a0 byggja fyrst og fremst til ad framleida 6ruggt
htisnzdi 4 viorddanlegu verdi, en an hagnadar-
sjonarmioa, hefur aldrei verio hzrra. Allt brennt er
fagnadarefni og fjolmargt spennandi fram undan.
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(R)afskiptu bornin

Linda

Markasardottir
islensku- og tal-
meinafraedingur

0 jafnadi mynda born sin

fyrstu ord um 10-13 manada

aldur en adur en pau leera ad
tala hafa pau lert heilmargt um
samskipti. Omalga born leita marg-
oft & hverjum degi eftir vidbrégoum
foreldra sinna eda uménnunaradila
vid gjoroum sinum, leita eftir sam-
bykki, hvatningu, brosi eda haettu i
andlitum okkar svo pau viti hvernig
beim ber ad talka heiminn. Hvad
gerist pa ef einmitt pau andlit sem
pau leita eftir eru grafin ofan i snjall-
sima eda tolvu?

Born eru morg hver (r)afskipt i
dag. Pa er ég ekki adeins ad visa til
pess ad umoénnunaradilar peirra
megi ekki vera ad pvi ad sinna
peim og eiga i naudsynlegum sam-
skiptum vegna pess ad peir eru svo
uppteknir af snjallteekjunum sinum.
Uménnunaradilarnir henda lika i
bornin spjaldtélvum og simum til
a0 peir geti keypt sér frio til pess
a0 sinna sinu. bao snarvirkar, pessi
teki eru avanabindandi og bérnin
sitja satt 1 innkaupakerrum, a bio-
stofum, i stret6 eda hvar sem er
med dépaminid (dnzegjuhormon) i
blussandi botni. Timinn lidur, for-
eldrar njota pess tima sem peir hafa

ENNEMM / SiA /| NM90857

Born eru morg hver
(r)afsKipt i dag. Pa er ég ekKi
adeins ao visa til pess a0 um-
onnunaradilar peirra megi
ekKi vera a0 pvi ad sinna
peim og eiga i naudsynlegum
samskiptum vegna pess a0
peir eru svo uppteknir af
snjalltzekjunum sinum. Um-
onnunaradilarnir henda lika
i bornin spjaldtdolvum og
simum til a0 peir geti keypt
sér frio til pess a0 sinna sinu.

ifrioi og atta sig jafnvel ekki fyrr en
lidur ad hattatima. ba eru boérnin
drifin i ramio, békalaus og sam-
skiptaskert og hafa jafnvel adeins
haft enskt, stafreent ilag i eyrunum
og fyrir augunum fra pvi pau komu
heim af leikskélanum eda tr skol-
anum.

bad er til mjog pekkt tilraun
innan salfredinnar sem heitir svip-
brigdalausa andlitio (e. The still face
experiment). I henni felst ad mo6oir

VERID VELKOMIN i REYNSLUAKSTUR

aiedlilegum samskiptum vio eins
ars barn sitt en skiptir snarlega um
ham. I tveer minatur bregst modirin
alls ekki vio tilraunum barns sins til
bess ad eiga i samskiptum vio hana
og horfir svipbrigdalaus a pao pratt
fyrir ad pad bendi 1 allar attir, brosi
til hennar og geri allt sem pao getur
til ad nd athygli moodur sinnar. betta
endar, an undantekninga, i nidur-
broti. Barnio greaetur, 6skrar og vero-
ur audsjaanlega miour sin.

Hvad kemur petta malinu vid? Ja,
natiminn er ad einhverju leyti ad
breytast i eina ofvaxna tilraun svip-
brigoalausra andlita sem eru grafin
ofan 1 snjalltaeki.

Eitt er naudsynlegt ad hafa a
hreinu, netio er ekki 6vinur okkar
og taekni er, heilt yfir, af hinu gooa.
Teekni bjargar mannslifum, eykur
dypt skolastarfs ef hiin er rétt notud
og gerir astvinum sem staddir eru
hver i sinu heimshorni kleift ad eiga
i samskiptum og svo matti lengi
telja. Pao breytir pvi p6 ekki ad ef
born laera ekki ad eiga 1 videigandi
samskiptum i raunheimum munu
pau ekkert frekar vita hvad er vid
heefi i netheimum. Par er til deemis
20i algengt ad ordbragd sé notad
sem enginn mundi gripa til stedi
hann augliti til auglitis vio aora
manneskju.

Eg hef 4dur farid mikinn vegna
mogulegrar atrymingar islenskrar
tungu en kannski hef ég fario einu
skrefi of langt. Byrjum a a0 eiga i
samskiptum, snaum okkur pvi naest
ad tungumadlinu sem samskiptin
fara fram a.

Vetrargladningur ad verdmeaeti 450.000 kr.

Raoleggingar fyrir proska
og umoOnnun barna

Sesselja Guomundsdottir
svidsstjori ung- og smabarna-
verndar hja brounarmidst6d
islenskrar heilsugaeslu

Astpoéra Kristinsdottir
sérfraediljosmodir hja brounar-
midstod islenskrar heilsugaeslu

Solran Osk Larusdottir
salfreedingur hja Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins

ng- og smabarnavernd og
madravernd eiga sér langa
sogu a Islandi og stendur
ollum verdandi maedrum og for-
eldrum ungra barna til boda a heilsu-
gaslustoovum. Logo er dhersla & ad
efla pekkingu og styrkja feerni for-
eldra i nyjum adsteedum. Hjtkrunar-
freedingar i ung- og smabarnavernd
4 Islandi hafa i mérg ar skimad fyrir
andlegri vanlidan hja konum eftir
feedingu og n er einnig skimaod fyrir
kvida og punglyndi 8 medgongu hja
Heilsugzslu hofudborgarsvadisins.
Ef foreldrar glima vido punglyndi,
streitu eda kvida pa getur pad haft
ahrif a samskipti a heimilinu. Booio
er upp a viotol vio ljosmaeodur, hjakr-
unarfredinga, salfreedinga og heim-
ilislekna og einnig eru i bodi nam-
skeio til a0 stuola ad baettri lidan.
Tengslamyndun getur tekio tima,
en go0 tengsl milli foreldra og barns
leggja grunninn ao sjalfstezdum og
oruggum einstaklingi. Foreldrar geta
styrkt tengslin vid barnid med snert-
ingu, ad tala vio barnid, leika vio pao,
mynda augnsamband og setja oro i

Vid bjodum vetrargladning ad verdmeeti allt ad 450.000 kr. med nokkrum Hyundai Tucson fram ad jolum. Nyja
gerdin af Tucson er hladinn nyjungum & bord vid skynveedda neydarhemlun og hradastilli med fjarlaegdarskynjun.

Hyundai Tucson - 2wd, disil, ssk. Verd fra 5.290.000 kr.

@& HYUNDAI

Veggspjaldio gefur hug-
myndir um hve auovelt er
a0 orva barnio til proska.
bad er mikilvagt ad syna ast
og umhyggju, vera til staoar,
vera vakandi fyrir ahuga
barnsins, kenna pvi nyja
faerni, tala vio pao, hlusta og
hrosa.

athafnir. Embeetti landlaeknis og
Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins
hafalatid pyda prjiu myndbénd med
leyfi fra fra Center on the Developing
Child vio Harvard-haskola en pau
syna hvernig reynsla barns 4 fyrstu
@viarunum hefur ahrif & proska
barnsins. Haegt er ad skoda mynd-
bondin a Heilsuvera.is undir ,Tengsl
foreldra og ungbarna“.

Embeetti landlaeknis, Heilsugaesla
hofuoborgarsvadisins og UNICEF
a Islandi hafa einnig unnid saman
ad pyoingu veggspjalds sem verdur
dreift a allar heilsugaeslustodvar a
landinu og vidar. Veggspjaldio gefur
hugmyndir um hve audvelt er ad
orva barnid til proska. bad er mikil-
vagt ad syna ast og umhyggju, vera
til stadar, vera vakandi fyrir dhuga
barnsins, kenna pvi nyja feerni, tala
vid bad, hlusta og hrésa. Gott er ad
hafa i huga a0 foreldrar eru fyrir-
mynd barna sinna og bornin leera af
pvi sem fyrir peim er haft.

5: RG]

Hyundai bydur vidskiptavinum sinum upp a eina vidteekustu dbyrgd sem vol er &.
Ollum Hyundai bilum fylgir 5 4ra verksmidjuabyrgd og 6takmarkadur akstur.

Hyundai | Kaupttni 1| Simi 5751200 | www.hyundai.is
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Haukar komust upp a0 hlio Selfoss og FH a toppi Olisdeildar karla i handbolta med sigri gegn Selfyssingum i attundu umfero deildarinnar i geer-
kvoldi. Asgeir Orn Hallgrimsson skoraoi tvé mork fyrir Hafnarfjaroarlioio i leiknum, en Daniel Por Ingason l€k a als oddi og skoradi tiu mérk.
Haukar, Selfoss og FH hafa hvert um sig 12 stig a toppi deildarinnar og Afturelding og Valur eru einu stigi a eftir. FRETTABLADID/ERNIR

Meioslalistinn lengist enn

Gylfi Por Sigurdsson var sidastur til ad beetast a langan meidslalista islenska landslidsins. Atta veroa fjar-
verandi vegna meiosla i leikjunum gegn Belgiu og Katar. Islenski hopurinn er reynsluminni en oft adur.

FOTBOLTI Eftir timabil par sem
bjalfarar islenska karlalandslidsins
ifétbolta gatu oftast stillt upp sama
eda svipudu byrjunarlioi leik eftir
leik blasir annar veruleiki vio Erik
Hamrén i dag.

Hvorki fleiri né faerri en atta leik-
menn, sem veru alla jafna i hopn-
um, verda fjarverandi gegn Belgiu
i bj6oadeildinni og vinattulands-
leiknum gegn Katar & naestu dégum
vegna meidsla. Sidan Hamrén tok
vid hefur hann aldrei getao teflt
fram sinu sterkasta lidi en astandid
er sérstaklega slemt nuna. Meiosla-
draugurinn asakir islenska 1idio af
miklum krafti pessi deegrin.

Gylfi bor Sigurdsson var sidastur
til ad baetast a meidslalistann en
hann meiddist i leik Everton og
Chelsea i ensku urvalsdeildinni a
sunnudaginn. Daginn a0ur meidd-
ist Johann Berg Guomundsson i leik
Burnley og Leicester City. Tveir af
premur Islendingum i ensku trvals-
deildinni verda pvi fjarverandi i
leikjunum gegn Belgiu og Katar.
Aron Einar Gunnarsson er hins
vegar kominn aftur inn 1 hépinn i
fyrsta sinn fra HM i sumar. Hann
leikur gegn Belgiu en fer fri gegn
Katar.

Fyrir utan Gylfa og Johann Berg
eru Emil Hallfredsson, Ragnar
Sigurdsson, Jon Dadi Bodvarsson,
Bjérn Bergmann Sigurdarson,
Hoélmar Orn Eyjolfsson og Ranar
Mar Sigurjonsson meiddir. Sjo af
pbessum atta leikménnum voru i
HM-hépnum i sumar. Leikmenn-
irnir atta sem eru a meioslalistanum

2 co e

Gylfi bor Johann Berg

;
&

Ragnar Emil

Sigurdsson

Sig Hallfredsson

Ranar Mar
Sigurjéonsson

Hélmar Orn
Eyjolfsson

hafa samtals leikid 375 landsleiki,
eda 46,9 a0 medaltali a mann. beir
24 leikmenn sem eru i islenska
hépnum, eins og hann litur at i dag,
eiga a0 medaltali 30,4 landsleiki ad
baki. Reynslan hefur pvi oft verid
meiri i islenska hopnum en akkarat
nana.

Tveir leikmenn i islenska hopn-
um (Jon Dagur Porsteinsson og
Arnor Sigurdsson) hafa ekki enn
leikio landsleik. Sjo leikmenn
(Ranar Alex Ruanarsson, Hjortur
Hermannsson, Guomundur bérar-
insson, Guodlaugur Victor Palsson,
Samuel Kari Fridjonsson, Albert

Jon Daodi
Bodvarsson

Bjorn Bergmann
Sigurdarson

Guomundsson og Andri Ruanar
Bjarnason) hafa leikid a bilinu tvo
til niu landsleiki.

bad verda viobrigoi ao sja
islensku vornina an Ragnars Sig-
urdssonar. Hann hefur leikio 43
keppnisleiki med landslidinu i r60
og ekki misst af keppnisleik sidan
2011.

Ragnar lék alla tiu leikina i
undankeppni HM 2014 og 2018,
tvo umspilsleiki gegn Kréatiu fyrir
HM 2014, tiu leiki i undankeppni
EM 2016, leikina fimm a EM 2016,
prja leiki a HM 2018 og leikina prja
i bPj6oadeildinni i ar. Fastlega ma

22

gera rad fyrir pvi ad Kari Arnason og
Sverrir Ingi Ingason standi vaktina i
midri vérn Islands gegn Belgiu.

I leikjunum premur i Pj6da-
deildinni hefur Hamrén notad 22
leikmenn. Til samanburdar notadi
Heimir Hallgrimsson 22 leikmenn
i tiu leikjum i undankeppni HM
2018.

Pad er bot i mali ad urslit leiksins
gegn ognarsterku lidi Belga skipta
litlu. Island er fallid ar A-deild
bjooadeildarinnar eftir ad hafa
tapao fyrstu premur leikjum sinum
i keppninni. Leikurinn gegn Katar er
svo vinattulandsleikur.

Adrir leikmenn en peir sem hafa
skipao islenska landslidio a sidustu
arum fa nana tekifari til ad spreyta
sig og Hamrén @tti ad vera nar pvi
ad finna hvaoa hesta hann getur
vedjad 4 i undankeppni EM 2020.
ingvithor@frettabladid.is
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Nyjast
Olis-deild karla O
KA - Afturelding 28-30
KA: Aki Egilsnes 7, Tarik Kasumovic 6,

Dagur Gautason 6, Allan Nordberg 3, Daniel
Matthiasson 1,Jon H. Sigurdsson 1, Heimir
0. Arnason 1, Einar B. Stefansson 1, Sighor
Gunnar Jonsson 1.

Varin skot: Jovan Kukobat 15 skot.
Afturelding: Elvar Asgeirsson 7, Tumi S.
Runarsson 7, Arni B. Eyjolfsson 5, Birkir
Benediktsson 3, Julius p. Stefansson 3, Einar
I. Hrafnsson 3, Bédvar P. Asgeirsson 2.

Varin skot Palmar Pétursson 17 skot.

Haukar - Selfoss 30-26
Haukar: Daniel . Ingason 10, Orri F. Por-
kelsson 6, Halldor I. Jonasson 4, Tjdrvi
porgeirsson 3, Asgeir O. Hallgrimsson 2, Atli
M. Baruson 2, Heimir O. Heimisson 2, Adam
Haukur Baumruk 1.

Varin skot: Grétar Ari Gudjonsson 17 skot.
Selfoss: Haukur Prastarson 6, Einar
Sverrisson 5, Arni S. Steinpoérsson 4, Hergeir
Grimsson 3, Atli £. Ingélfsson 2, Gudjon B.
Omarsson 2, Alexander M. Egan 1, Matthias
0. Halldorsson 1, Sverrir Palsson 1, Tryggi
borisson 1.

Varin skot: S6lvi Olafsson 8 skot og Pawel
Kiepulski 5 skot.

Efri Nedri

Haukar 12 iR 6
Selfoss 12 BV 6
FH 12 Grotta 6
Afturelding 11 KA 6
Valur 11 Fram 5
Stjarnan 6  Akureyri 3

Sif Atladéttir var eins og klettur i vorn
Kristianstad. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Sif varo i 60ru
til prioja saeti

FoTBoLTI Sif Atladéttur, lands-
lioskona i knattspyrnu og leik-
madur Kristianstad, tokst ekki
a0 hreppa hnossid i kjorinu a besta
leikmanni sensku trvalsdeildarinn-
ar fyrir keppnistimabilid sem lauk
um manadamotin.

Hun var einn briggja leik-
manna sem tilnefndir voru til
verOlaunanna, en pad var Julia
Karlernds sem vard sanskur
meistari med Pitea sem varo hlut-
skorpust 1 kjorinu. Sif deildi svo
00ru til pridja seetinu med sensku
landslioskonunni Caroline
Seger, leikmanni Rosengard.

Sif 1ék 21 af 22 deildarleikj-
um Kristianstad a sidasta keppnis-
timabili, en han er burdaras i
vorn liosins. Hun hefur leikid med
senska lidinu sidan arid 2011, en
par leikur han undir stjérn Elisa-
betar Gunnarsdottur.

Kristianstad hafnadi i fjéroa seeti
deildarinnar i haust, en 1i0i0 fékk
39 stig og var niu stigum a eftir
meistaralioi Pited. - ho
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Olafur bestur pegar mest a reynir

HANDBOLTI Olafur Gudmundsson
hefur att risastoran patt i ad Krist-
ianstad hefur nad 1 prja stig i sidustu
tveimur leikjum sinum i Meistara-
deild Evropu. Leikirnir hafa ekki
verid a moti neinum aml6doum;
Evropumeisturum Montpellier og
ungverska stérveldinu Veszprém.
Olafur var sérstaklega 6flugur i
seinni halfleik leikjanna tveggja eins
ogsja ma a grafinu hér til hlioar.

A laugardaginn bar Kristianstad
siguroro af Veszprém, 32-29. Likt
og samherjar hans var Olafur lengi i
gang. Hann skoradi ar fyrsta skotinu
sinu en nytti svo adeins eitt af naestu
5j6 skotum. Sidustu fimm skot hans
endudu hins vegar 61l i markinu.
Fjogur marka Olafs komu a sidustu
tiu minatum leiksins.

Svipad var uppi a teningnum i
29-29 jafntefli vio Montpellier i
sidustu umferd. Olafur kludraodi
fyrstu fjorum skotum sinum og pad
tok hann 46 minutur ad skora sitt = ; .
fyrsta mark. En likt og gegn Veszp-  Olafur hefur alls skorad 30 mérk i Mei: deildinni a pessu timabili. Ellefu
rém var hann drjugur undir lokin  peirra hafa komid i sid i leikjum Kristi. d. NORDICPHOTOS/AFP
og skoradi fjogur af sidustu atta .
moérkum Kristianstad. ba atti hann ~ Si@ustu tveir leikir Olafs Gudmundssonar
g:lrﬁﬁzft;gﬁgndlngar11511““““ med Kristianstad i Meistaradeild Evropu

Igfyrri halfleik i sidustu tveimur (%) Mark (X Kladur
leikjum Kristianstad i Meistara-
deildinni var Qlafur med tvo mork  29-29 JAFNTEFLI GEGN MONTPELLIER 4/8
i tiu skotum. I seinni halfleik var -
hann hins vegar med niu mérk i ell- @ @ @ & @ @ @ @ ] i " ;
efusk9turp. Olafqrpefur}alls§kora0 . - HAGADA VIDARPARKET, HARDPARKET OG VINYLPARKET
30 mork 1 sex leikjum i Meistara- HALFLEIKUR - _ aiiialin - _ N—
deildinni i vetur. -

Kristianstad er i 7. sati af atta  32-29 SIGUR A VESZPREM 7/13
lidum 1 A-ridli meo prju stig. Sensku

”, Skituvogi 6
pesni s e nonic | QIQIGRASIS, GISISISIGIS @ ALFABORG | 25

N alfaborg.is
Meistaradeildarinnar. - ips HALFLEIKUR

Fyrirtaekjafraedsla islandsbanka

PN

~>
Fjarfestingar
og eignadreifing

14. névember kl. 08:30
Nordurturni vid Smaralind, 9. haed

@islandsbanki

Midvikudaginn 14. névember stendur islandsbanki
fyriropnum fundi um fjarfestingar og eignadreifingu.

A fundinum verdur raett um innldnsreikninga, hlutabréf,
skuldabréf og skynsamlega samsetningu eignasafna.
Bjorn Berg Gunnarsson, freedslustjori islandsbanka,
flytur erindi og svarar spurningum gesta.

Skraning og frekari upplysingar eru
aislandsbanki.is/fyrirtaekjafraedsla

islandsbanki.is
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Astkar modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Sveindis Helgadottir
! (Neori-Brekku i Saurbze i Dalasyslu)
Jokulgrunni 9, Reykjavik,

lést a Landspitalanum vid Hringbraut
7.névember 2018. Utfér hennar fer fram i
Fossvogskirkju fimmtudaginn 15. névemberkl. 15.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolkia deild 12 E fyrir
gd0a umonnun, hlyhug og virdingu.

Gunnar Vidar Hafsteinsson

Ranar A. Hardarson Sylvia Bragadottir

Helena Bjorg Hardardottir Jon Gisli Ragnarsson
og barnabérn.

Ester Helgadottir

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Orn Zvarr Markuasson
lyfjafraeoingur,
lésta Landspitalanum
midvikudaginn 7. névember.
Utférin fer fram fra Langholtskirkju
manudaginn 19. névember kl. 15.

Halla Valdimarsdottir
Ragnheidur Elfa Arnardottir Gudjon Ketilsson
Snorri Bjérn Arnarson Adalheidur Sveinbjérnsd.
Halla Sigrun Arnardottir H Birgir Hjal sson
og fjolskyldur.

%/y/{’/[// /23:/ //7 /’///)0// \37/7\ ///N//// Astvinar
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.USF.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

isleifur Jo Stein Magnisdotti
Utfararpjonusta
Farsimi 861 3441

Utfararstjori
Farsimi 821 5353

PETTA GERDIST: 13. NOVEMBER 1999

Fyrsta Harry Potter-bokin leit dagsins ljos

Harry Potter og viskusteinninn kom

ut pennan dag arid 1999 i islenskri
pydingu. Helga Haraldsdottir pyddi og
naut lidsinnis Gudna Kolbeinssonar.
Bokin er fyrsta bokin um galdrastrakinn
Harry Potter sem J.K. Rowling skrifadi.
Bokin heitir a frummalinu Harry
Potter and the Philosopher's Stone.
Bokautgafan Bjartur gaf bokina ut
alslandi.

Bokin kom ut arid 1997 a Eng-
landi en islenskir bokautgefendur
voru ekki vissir um hvort islensk
born hefdu gaman af ségunum.
pridja bokin var komin ut, Fanginn
fra Azkaban, pegar Bjartur greip
vondinn og gaf Ut islenska
bydingu. Pess ma geta
ad trommuleikarinn
Keli i Agent Fresco
var modelid fyrir
teikninguna af Harry
Potter en fadir hans,
Guojon Ketilsson,
teiknadi kapuna. Tru-
lega attu fair von a
bvi Harry Potter-a0i
sem bokin bjoé til en
eftir bokina komu
myndirnar sem
enn mala gull og
skapa fjolskyldu-
stemningu
heima i stofu.

Daniel Radcliffe
sem Harry Potter. Keli trommari i Agent Fresco var modelid fyrir teikninguna af

Harry Potter a kapu fyrstu bokarinnar i flokknum a islensku.

Vid erum til stadar

pegar pii parft d

okkur ad halda
Katla Porsteinsdéttir,
._Ij‘o'gfraeéingur £ )
Utfararpjonusta
& logfreedipjonusta

Veist pu hvert eignir pinar renna eftir pinn dag?
Kynntu pér malid 4 heimasidu okkar, www.Gtfor.is.
Par getur pd m.a. sett inn pinar forsendur
i reiknivél. Vid adstodum pig vid gerd
erfdaskrar, kaupmala og vid danarbusskipti.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

.l.

Okkar keeri

Loftur Pér Sigurjonsson
Booagranda 7, Reykjavik,

.l.

Elskulega modir okkar og
tengdamodir,

Eva Adalsteinsdottir
Myrarvegi 111, Akureyri,
lést a Landspitalanum i Fossvogi

_ sunnudaginn 4.névember 2018.
Utférin fer fram fra Fossvogskapellu
fimmtudaginn 15. névember 2018 klukkan 11.

Leifur Magni Adal

léstad dvalarheimilinu Hlid ad
morgni 9. november.

Fyrir hond fj6iskyldunnar,

Anna Gréta Halldérsd.
Adalbjorg Maria Olafsd.
Ragnar Danielsson

poérunn Edda Sigurjonsdottir
Sigurjon Halldoérsson Gunnlaug Thorlacius
Kjartan bor Halldérsson Hulda S. Bjarnadottir
porunn Edda, Halldor Hrafnkell og Katla
Sélran Harpa og Hekla Sarin

Sigurgeirsson
Pall Sigurgeirsson

Hanna Indiana Sigurgeirsd.
Svanhildur Sigurgeirsdottir
Halla Sélveig Sigurgeirsdottir  Valur Knuatsson

Sigurgeir Heidar Sigurgeirsson Asgerdur Hrénn Hafstein

.I.

\ Astkar eiginkona min, modir okkar,
| stjupmaodir, tengdamodir ogamma,
‘ Agnes Geirsdottir Okkar elskadi

Stekkjargotu 21, Reykjanesbz, Ingi Birgir Sverrisson

bilstjori,
lést 27. oktober.

Utférin hefur farid fram i kyrrpey
ad hans 6sk.

léstifadomifjolskyldunnara
liknardeild Heilbrigdisstofnunar
- Sudurnesja pann 28. oktober sl.
Utférin fer fram fra Bustadakirkju féstudaginn
16. névemberkl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar er
benta Styrktar- og liknarsjod Oddfellowa.

Fyrir hond nanustu astvina,

Margrét Adolfsdottir
Ragnhildur Hallgrimsdéttir

Gudjon Gudmundsson
Geir Ranar Birgisson Laufey Olafsdéttir
Hrafnhildur Birgisdottir Adalsteinn Sigurdsson
Kristin Gudjonsdottir Gisli Stefan Sveinsson
Hildur Gudjonsdottir Arnar Snzberg Jonsson
og barnabdrn.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055.

.I.

Hjartkaer sambylismadur minn,
brodir og fraendi,

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir, |

amma oglangamma, | Biarni Bergsson
Johanna Slﬁl‘lé}ll‘ \ skipasmiour,
Siguroardottir Alfheimum 66,

til heimilis a0 Dalbz, Dalvik,
lést pann 2. névember. Utfér hennar

verdur gerd fra Grafarvogskirkju,
fimmtudaginn 15.névember kl. 13.00.

Ulla Britt Soderlund
Marianne Blomberg
Bjorgvin Yngvason

andadist 4 Landakoti 7. névember.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 15. névember kl. 13.00.

Hanna Sigurdardottir
Gudbergur Bergsson
Vilhjalmur Bergsson
Hinrik Bergsson

Svavar Olafsson
Sverrir Olafsson
poéra Olafsdéttir Hjartar

barnabdrn og barnabarnabérn.

og adriradstandendur.
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Bokabrolt i Breioholti
er skemmtilegt verkefhi.
Fimm hillur veroa settar
upp i hverfinu par sem
folk getur komio med
notadar bakur og tekio
adraristadinn.

lestur =>4

PRIDJUDAGUR 13. NOVEMBER 2018

100% HREINT
KOLLAGEN
FYRIR ANDLITID

Faest i apotekum, Heilsuhusinu
og www.heilsanheim.is

FRETTABLADID

,Pad hljomar kannski furdulega en fyrir mér leid hlaupid otrilega hratt og ég skalbrosti alla leidina,“ segir Hildur um Laugavegshlaupid. MYND/ERNIR

Hlaupin veita
hamingju og lifsgleoi

Hildur Gudny Karadottir hljop fra Landmannalaugum til Pérsmerkur i sumar.
Han naut pess ad hlaupa um halendid og segist aldrei hafa verid jafnstolt af
sjalfri sér og pegar hun kom i mark. Hun héf ad stunda hlaup fyrir tilviljun. >2
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Framhald af forsidu >

Sigriour Inga b
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

4

ghofad stunda utanvega-
Ehlaup fyrir algjora tilviljun. T

fyrravor fagnaoi ég pritugs-
afmalinu minu og pad eina sem
ég bad um i afmeelisgjof var ao fara
igongu yfir Fimmvorouhalsinn.
betta var hefobundin ganga og
mj6g skemmtileg. I einni nestis-
pasunni kom folk hlaupandi a
moti okkur med Elisabetu Mar-
geirsdottur i fararbroddi. Eg varo
gjorsamlega heilluod og pegar ég
kom heim leitadi ég ad upplys-
ingum um utanvegahlaup og hvar
ég geeti skrad mig til leiks," segir
Hildur Gudny Karadottir, verk-
efnastjori hja Icelandair.

Hun fann heilt samfélag sem
stundar utanvegahlaup allt arid
um kring og &fir nina tvisvar i
viku meo Nattaruhlaupum og
einu sinni 1 viku med Hlaupa-
hépi FH. ,Eg fer lika prisvar i viku
i Vikingaprek i Mjolni sem er
alhlida styrktarpjalfun, sem mér
finnst mikilvaegt ad stunda med
hlaupunum. begar ég byrjadi
a0 hlaupa utanvega kom mér a
ovart hvad mér fannst pad miklu
skemmtilegra en gétuhlaupin. Pad
er otraleg upplifun ad hlaupa einn
med sjalfum sér, vada ar, klifa fjoll,
spretta niour brekkur og hoppa
a milli pufna og yfir leeki,” segir
Hildur brosandi og beetir vid ad i
nagrenni hofudborgarinnar séu
margar fallegar hlaupaleidir sem
hiin mali meo.

,Eg hleyp til demis oft um
Heiomork, Burfellsgja, Valabol,
Vifilsstadahlio, i kringum Hval-
eyrarvatn og upp a Esjuna og
Helgafell i Hafnarfiroi. [ gegnum
utanvegahlaupin hef ég kynnst
landinu okkar enn betur og upplifi
nattaruna fra fyrstu hendi. Margir
setja islenska vedrio fyrir sigen i
raun er versta vedrio oftast i for-
stofunni heima hja manni. Vid sem
baum a fslandi getum ekki eytt
niu manudum arsins i ad bida eftir
goou veori.”

55 kilometra fjallahlaup

[ upphafi ars akvad Hildur ad taka

patt i Laugavegshlaupinu en pad er
55 kilometra ltra fjallahlaup meod
um 1.900 metra heildarhakkun og
2.200 metra heildarlaekkun.

»,Mig langaoi a0 takast 4 vid
mikla askorun. Eg for pvi & fimm-
tan vikna undirbuningsnamskeio
4 vegum Nattaruhlaupa undir
handleioslu Elisabetar Margeirs-
dottur og annarra vel valinna
reynslubolta. Vid vorum um 25
saman a namskeidinu og nidum
ad kynnast vel a timabilinu sem
er mér mjog dyrmeett. Vid efoum
saman tvisvar i viku auk pess sem

, ’ Margir setja veOrio

fyrir sigeniraun er
versta veOrio i forstof-
unni heima hja manni.
Vid getum ekKki eytt niu
manudum 4 ariiad bida
eftir goou veori.

vid fengum verkefni til ad sinna
sjalf. Onnur efingin var styttri
teknizfing par sem vid @foum
brekkuhlaup, tempohlaup og fleira
til ad beeta taekni, hrada og styrk
en hin var mun lengri og pa var
16g0 ahersla a langar vegalengdir.
Med hverri vikunni var baett {
vegalengdina og sidasta @fingin,
premur vikum fyrir keppni, var
37 kilometrar. Namskeioio var
frabaerlega upp sett og hentadi
meér svakalega vel. Vio efoum a
morgum skemmtilegum svedum
og forum medal annars til Vest-
mannaeyja par sem vid preddum
alla helstu tinda eyjunnar. Auk
bess forum vid i tvo keppnishlaup
a undirbuningstimanum, Hvita-
sunnuhlaup Hauka, 22 kilometra
hlaup um uppsveitir Hafnarfjaro-
ar, og Mt. Esjan Ultra, tver ferdir
upp ao steini,” segir Hildur.

IDA-bdkakaffi Vesturgata 2a 101 Rvk.
opid til 22 alla daga.

Skalbrosti alla leidina
Laugavegshlaupio er fra Land-
mannalaugum i Pérsmork i
dasamlega fallegu umhverfi.
,Vaoio er yfir jokular upp ad
hnjam og hlaupid yfir sand, mél,
gras, snjo og leki. I ar var nokkuod
mikill snjor & 5-7 kilometra kafla i
kringum Hrafntinnusker sem var
frekar krefjandi en b6 er skemmti-
legt hvao leidin er fjolbreytt. Eg
held a0 ég hafi aldrei verio jafn
stolt af sjalfri mér og pegar ég kom
i mark og minir nanustu téku a
moti mér. bad hljomar kannski
furdulega en fyrir mér leid hlaupio
otrulega hratt og ég skaelbrosti
alla leidina. Eg hefliklega sjaldan
skemmt mér jafn vel og ég geroi
aleidinni, b6 ad ég hafi ad mestu
verid alein uppi 4 halendinu. bad
er eitthvao alveg sérstakt vio bad
ao vera aleinn, ,in the middle of
nowhere“ meo allt sem madur
barfa bakinu og purfa ad bjarga
sér. Eg trai pvi a0 pad styrki mann
sem einstakling og hjalpi manni
a0 takast a vid vandamal sem geta
komid upp & 60rum vigstéovum,*
segir Hildur sem er pegar btiin ad
skipuleggja hlaup neesta ars.

,Eg bokaoi ferd i agtist  naesta ari
med Nattaruhlaupum og Islensk-
um fjallaleios6gumonnum til
fjallabzejarins Chamonix i fronsku
Olpunum. I ferdinni verdur hlaupid
daglega i og i kringum Mont Blanc
sem er heesti tindur Evrépu. Eg
hlakka gridarlega mikio til. Svo
langar mig i Tindahlaup Mos-
fellsbaejar, Hengil Ultra og Salur
Vertical. Eg @tla lika aftur i Lauga-
vegshlaupio,” segir htin og hvetur
ahugasama til a0 kynna sér siduna
hlaup.is en par megi finna dagskra
yfir keppnishlaup arsins.

Fer i fjallgéongur med
kaerastanum

Hildur er i sambd med Hrolfi Erni
Jénssyni. Han segir ad pau fari oft
saman i fjallgongur en hann hafi
minni ahuga & hlaupunum en han.
,Eg segi stundum ad hann hafi
liklega hlaupio yfir sig i fotbolt-
anum en pad er aldrei ad vita hvad
verdur og hvort ég smiti hann af
hlaupabakteriunni. Eg tel bad vera
gott og heilbrigt fyrir 611 sambond
a0 baoir adilar stundi ahugamal
sem Deir eiga ut af fyrir sig. Hann
er minn helstu studningsadili og
hefur 6bilandi tri a mér. bad var
einmitt hann sem gaf mér gonguna
yfir Fimmvoérouhalsinn 1 pritugs-
afmelisgjof svo liklega a ég honum
pao aod pakka ad ég uppgotvadi
utanvegahlaupin.“

Hildur keelir sig nidur i Skoga eftir hlaup yfir Fimmvérduhals i sumar.

Spurd hvort han purfi ad huga
sérstaklega a0 mataredinu segir
Hildur a0 sér finnist hinn gullni
medalvegur skipta mestu mali.
,,Eg hefaldrei fario i megrunarkar
eda 4 sérstakt mataraedi sem er
tisku pa stundina. Eg er p6 mjog
6gud pegar kemur ad mataraedinu
og legg aherslu a ad boroda hreint
faeoi sex daga vikunnar, svo sem
kjukling, lax, grenmeti og dvexti.
ba held ég mig algerlega fra sykri,
unnum matvorum og einfoldum
kolvetnum. Eg reyni lika ad hlusta
vel 4 likamann i stad pess ad borda
bara eftir klukkunni. Eg 4 p6 alltaf
einn dag i viku sem ég leyfi mér ad
borda pad sem mig langar i og bad
fyrirkomulag hentar mér einstak-
lega vel.“

Hildur nefnir ad strax sem barn
hafi han haft yndi af ativeru og
ferdast mikio innanlands en han
for i sina fyrstu atilegu adeins
tveggja manada gomul.

,Foreldrar minir eru mikio
ativistarf6lk svo ég a ekki langt
a0 sakja pessa nattarudyrkun.
Auk bess hef ég alltaf haft mikinn

ahuga a iprottum og almennri
hreyfingu og er mjog mikil
keppnismanneskja. Mér finnst
utanvegahlaupin einmitt sameina
ahuga minn & hreyfingu og ast
mina 4 nattarunni svo gridarlega
vel. Eg hefdi aldrei getad imyndad
mér hvao hlaupin geetu veitt mér
mikla hamingju og lifsgleodi. bad
a0 setja sér markmio, leggja sig
allan fram og a0 lokum na peim
er algjorlega mognuo tilfinning
og fyllir mann miklu stolti. Og
pvi brjalaeodislegri sem mark-
mioin eru, peim mun betra, en
pa er mikilvaegt a0 madur hafi
tra a sjalfum sér, heetti ad bera sig
saman vid aora og haldi afram po
a0 eitthvad gangi ekki samkvaemt
aztlun. bad er pessi jakvaeoda
hugsun sem mér finnst skipta
6llu mali, ad njota pess ao lifa i
augnablikinu, leera ad meta pad
a0 hafa heilsu til ad hreyfa sig og
vera pakklatur fyrir ad bua & peirri
nattaruperlu sem Island er,” segir
Hildur ad lokum.

Hzgt er a0 fylgjast med Hildi a
Instagram — hildurgudny.
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Godur svefn er gulli betri

Ymislegt er haegt
ad geratilad

na betri naetur-
svefni og pad

er til gridarlega
mikils ad vinna
pvi ekkert hefur
eins mikil ahrif a
heilsufar okkar og
svefninn.

ali® er ad um 30% Islendinga
I sofi of 1itio og fai 6endur-

narandi svefn. b6 svo ad
um timabundio svefnleysi sé ad
reda getur pao valdio vanlidan og
preytu & daginn og haft mikil ahrif
4 dagleg storf. Vio eigum erfidara
med ad einbeita okkur, erum
preytt og pirrud og rokhugsun
skeroist. Svefn parfad vera naegur
og endurnarandi par sem hann
er undirstada godrar heilsu en um
pao bil pridjungi mannsavinnar
er vario i svefn. bad er pvi afar
mikilvaegt ad setja svefn og svefn-
venjur i forgang pegar hugao er ad
heilsunni,“ segir Hronn Hjalmars-
dottir heilsumarkpjalfi.

Lidan og hegdun

Langir vinnudagar, streita,
ahyggjur, mataraedi og svo margt
fleira, getur haft slem

5 e
g

17/,4()' !

Grunnur ad godri heilsu er godur og endurnrandi svefn.

svioid kringum taekin haft ahrif og
svo er talid ad blau geislarnir fra
skjanum leioi til minni framleidslu
af svefnhormoninu melatonini i
heilakénglinum og geti pvi spillt
natursvefninum.

Slokun fyrir svefninn
G060 slokun getur falist i g60ri bok,
hlustun a réandi tonlist eda jafnvel
einhvers konar slokun eda ihugun
frekar en a0 hafa sjénvarpio i gangi
yfir raminu. Getum pess einnig

a0 hafa hljétt i kringum

ahrif & svefninn. bPetta okkur og dimmum

eru allt paettir sem herbergio vel pegar o .
vio purfum ad vid ®tlum ao fara , §vefnborff1;l:31§)
huga ad og vinna ~ HL a0 sofa. Einnig er 1nnaerum

iad breytaen SOI USta 6 I r' bad gridarlega Klukkustundir og of

eitt af pvi sem g00 venja ad .
vid getum Flest a péte k hafaengasima | stuttur svefn ad stadaldri
byrjad strax - . = eda bess hattar hefur neikvaoar afleid-
aerad koma Og HelISUhu5|6 isvefnherberg- . o

sér upp ratinu inu og vera um ingar 4 likamlega og

fyrir svefninn leio fyrirmynd andlega lioan asamt l)Vi
sem mioar ad pvi barnanna okkar. P

ad vid slokum a Beetiefni, jurtir o.fl. ao felaisér téluveroa

og gleymum adeins geta lika nyst okkur vel slysahaettu.

amstri dagsins. Mikilvaegt

er ad pao sé avallt ferskt og gott
loft i svefnherberginu okkar og
gott er ad draga eins og haegt er tr
rafmagnstaekjanotkun asamt pvi
ad sleppa alveg notkun 4 télvum,
iPad og simum rétt adur en fario
er ad sofa. Baedi getur rafsegul-

ri{ Ar.‘bm Jasming
4 .1?ald1wlr

» A pertact ad b @
pnaceh.llmgrﬂa
sleep

* Prormoles illity
comiort ind sorenity

. * A organic blend |
._“ hicip wath restiess.
| sleepless nights

“" 10me

Q:M drorgamc

‘Bioactive Skincare
Organic ==x
Lavender

Sleep 'I'herap'y

og alltaf er haegt a0 profa
sig afram me0 slikt. Hronn Hjalmarsdottir
heilsumarkpjalfi
Réandi ilmkjarnaoliur
Ilmkjarnaoliur myndast pegar
vissir plontuhlutar jurtar eru
eimaodir og itkoman verour fjol-
virkar nattarulegar oliur sem geta

gagnast okkur & ymsan hatt. Lav-
ender hefur sérlega slakandi, sef-
andi og réandi ahrif og er vinszll i
svefnremedium af ymsu tagi. Sleep
Therapy Aroma Ball
fra Dr. Organicer i
einstaklega pagi-
legum umbudum
sem er gott ad nota
tilaod bera a puls-
stoovarnar fyrir
dypri og verari
svefn. Auk lavenders
er m.a. ylang-ylang,
patchouli, kamilla
og Arabian jasmine
en bessi einstaka
blanda lifreenna ilm-
kjarnaolia hjalpar
okkur ad slaka a

og koma kyrrd a
hugann pannig ad
svefninn verour
lengri og dypri.

=

L-tryptofan i
Good Night

Til ad likaminn
framleioi svefn-
hormo6nid mela-
tonin parf m.a.

a0 vera til stadar
aminodsyra sem
kallast L-tryptofan.
Hun fyrirfinnst i
ymsum matvaelum
en er lika eitt helsta

O
3

BlUS

Al
Siwgy JepuaneT] siuebig

innihaldsefni Good Night
svefnbaetiefnisins. Jurtir,
vitamin og steinefni i
Good Night yta svo undir
a0 goour svefn naist. bessi
efni eru:
® Melissa
® Lindarblom
©® Hafrar
® B-vitamin
©® Magnesium

Jurtirnar eru allar
bekktar fyrir a0 hafa
réandi og slakandi
ahrif, B-vitamin er gott
fyrir taugakerfio asamt
magnesium sem er einnig
voovaslakandi.

Hudmjolk med
magnesium og
ilmkjarnaolium
Magnesium er gridarlega
mikilvaegt fyrir likams-
starfsemina. Pad kemur
vio sogu i yfir 300 mismunandi
efnaskiptaferlum i likamanum en

BetterYou®

Mineral Loton

AP

GOOD NIGHT

pad parf magnesium til ad yta undir
aukna orku, jafna ut blooflaeoi, auka
kalkupptoku og hjalpa voovastarf-
semi likamans. Petta steinefni er
lika undirstada pess ad voovarnir
nai slokun sem er mikilveegt pegar
vid forum ao sofa. N er komin &
markad haomjélk sem inniheldur
magnesium og audvelt er ad bera

a sig bar sem hun smygur audveld-
lega inn i hudina og ahrifin skila

sér hratt og vel. Auk magnesium
inniheldur hiin baedi lavender

og kamillu sem réar og sefar og
undirbyr likamann fyrir svefninn.
Magnesium Sleep fra Better You

er fyrir fullorona en svo er lika til
Magnesium Sleep Junior sem er
sérstaklega hugsuo fyrir born fra 1
ars aldri.

Setjum okkur i fyrsta sati
,OKKkar eigin lidan og heilbrigoi

er ad sterstum hluta undir okkur
sjalfum komio og vid veroum
avallt ad koma fram vid okkur sjalf
eins og okkar besta vin. Oll viljum
vid lifa lengi, heilbrigo a likama og
sal, en pao er ekKki sjalfgefio. Til ad
hafa gédan grunn til ad byggja a er
gott ad byrja a pvi ad koma svefn-
inum i gott horf og sofa nég en pa
verdur eftirleikurinn audveldari,”
aréttir Hronn.

Profud af
hudsjukdomalaknum

pessar vOrur hafa verdi profadar
af hudsjukddémalaeknum

og henta fyrir vidkvaema huad.
Inniheldur ekki parabena,
gervi-, litar- eda ilmefni.




4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

13. NOVEMBER 2018 PRIDJUDAGUR

Foreldrar eru bestu

% oy,
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Bokabrolt i Breidholti er skemmitilegt verkefni sem 6l foreldraféldg grunnskolanna i Breidholti
standa ad. Fimm hillur verda settar upp i hverfinu par sem folk getur komid med notadar bakur
og tekid adrar i stadinn. Opnunarhatid verdur i Mjodd fimmtudaginn 15. n

|

Solveig -
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

foreldrafélaganna i grunn-

skolum Breidholts pykir
einstakt, en skolarnir eru Selja-
skoli, Holabrekkuskoli, Oldusels-
skoli, Fellaskoli og Breidholtsskoli.
Verkefnio Bokabrolt i Breioholti er
eitt af fjolmorgum verkefnum sem
samstarfid hefur getio af sér. ,Hug-
myndin ad Bokabroltinu vaknadi
fyrir um ari en fyrirmyndir ao svip-
udum verkefnum ma finna vioa
erlendis,” segir Drofn Vilhjalms-
dottir, bokasafns- og upplysinga-
freedingur i Seljaskola, sem kemur
p6 a0 verkefninu fyrst og fremst
sem foreldri.

,Um leid og Bokabrolt i Breio-
holti mun setja skemmtilegan svip
a hverfio stuolar verkefnid ad pvi
a0 efla lestrarahuga og lestrarferni
medal fullordinna og barna meod
bao ao leidarljosi ad lestrarfyrir-
myndir heima fyrir hafa mikil ahrif
4 bokaahuga barna,” segir Drofn.

Verkefnio gengur ut a ad koma
upp fimm hillum a fimm st6dum i
hverfinu. [ hillunum verda notadar
baekur sem folki er frjalst a0 taka
me0 sér og pao hvatt til bess ad
koma med adrar notadar i stadinn.
,Vio fengum fimm hillur gefins
og ein for i hvern skola. bar voru
nemendur fengnir til ad méla og
skreyta hillurnar. Ein hilla verour
sidan i hverju skolahverfi, a fjol-
fornum stao.”

Frébeert samstarf allra fimm

Opnunarhatid a fimmtudag
Allar fallega skreyttu hillurnar
fimm verda i Mjodd klukkan 17
fimmtudaginn 15. né6vember
begar haldin verour opnunarhatio.
,Zvar visindamadur verdur kynnir
en petta verkefni rimar mjog

vel vid lestraratak hans, en pbad
sidasta verour haldio i januar. ba
munu foreldrar einnig geta skilad
inn lestrarmioum eins og bornin
hafa gert,“ lysir Drofn. Tonlistar-
maodurinn og Breidhyltingurinn

Dréfn Vilhjalmsdoéttir vonast til ad
bokabrsltid muni malast vel fyrir.

Halli Reynis mun spila tonlist og a
medan mun f61k geta radad bokum
sem pad kemur med i hillurnar
finu. Opnunarhatidin er 6llum
opin en einnig hafa bodad komu
sina ymsir vel pekktir Breiohylt-
ingar ur skola- og fristundastarfi
hverfisins sem leggja til bakur
af ymsum toga. ,Eg hvet folk til
a0 meaeta og taka med sér eina af
sinum uppahaldsbékum og gefa i
Bo6kabroltio.”

Eftir hatidina verdur fario
me0 allar hillurnar a sina staoi, i
IR-heimilio, Seljakjor, Holagar,
Mjo6dd og Breioholtslaug. Hvert
foreldrafélag mun fostra eina hillu
og sja til pess ad henni sé vel vio
haldio.

Bokamerki og Facebook-sida
beir sem vilja geta fylgst med
hillunum & Facebook-sidunni
Bokabrolt i Breidholti. bar veroa
reglulega birtar myndir af hill-
unum. ,Pannig getur folk séd
spennandi bok sem pao langar i,
fario a stadinn og kippt henni med
sér heim.”

Foreldrafélogin hafa latio hanna
fyrir sig 16g6 og utbua bokamerki

N d ol  Rreidt

=5 S
i sdu um ad skreyta bokahillurnar fimm.

gr iBr

, ’ Um leid og Boka-
brolt i Breioholti

mun setja skemmtilegan
svip a hverfio stuolar
verkefnio ad pvi ad efla
lestrarahuga og lestrar-
feerni medal fullordinna
ogbarna.

sem dreift verour til vidstaddra a
fimmtudaginn. Bokamerkin verda
svo adgengileg i bokahillunum
medan birgdir endast.

Bakur a ymsum tungu-
malum

Samfélagio i Breidholti er liflegt
og fj6lpjodlegt. ,Vio héfum reynt
a0 koma upplysingum til folks af
6liku pjéderni i hverfinu i gegnum
til deemis Polska skolann og ymis
sendirad. Bokabroltio er nefnilega
frabeaer vettvangur fyrir folk fra
hinum ymsu I6ndum til ad deila
boékum a sinu tungumali og fa
adrar.

ovember klukkan 17.

Vonandi komid til ad vera

Drofn segist viss um ad bokabrolt-
10 muni hafa margar jakvaeodar
afleidingar. ,Markmioio er ao gera
bakur synilegar og efla foreldra
og adra fullorona i hverfinu sem
lestrarfyrirmyndir en ég get lika
imyndad mér ad bokahillurnar
verdi goour stadur til ad hitta folk
og spjalla vid pad hvort sem er
um bakur eda daginn og veginn.“
Hun vonast til ad atakid muni
meelast vel fyrir.,Vido munum
meta verkefnio eftir eitt ar og sja
hvort tilefni sé til ad fjoélga hillum.
Vid vonum ao petta sé komio til
ad vera.”

Skemmtilegt blad sem kemur inn 4 allar hlidar jolaundirbaningsins.
Uppflettirit sem lesendur leita i aftur og aftur.

Viltu pua auglysa i mest lesna

jolabladi landsins?

JOLABLAD FRETTABLADSINS

Kemur it pridjudaginn 27. november.

Hafdu pa samband vid auglysingadeild Fréttabladsins.
Simi 550 5077 - serblod@frettabladid.is
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fthlutum og efnum

Mykra ledur til ad minnka
spennu og auka paegindi

Reimalaesing, hegt ad vera med sitthvora
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IMS: Kerfi sem gefur auka
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Lindex lét hanna bleikt armband
sem selt hefur verid til styrktar
Krabbameinsfélégum a landinu.

Bleikt armband
uppselti Lindex

rjostakrabbameini sjounda

arid i r60. Lindex lét hanna
bleikt armband i tilefni barattunn-
ar gegn brjostakrabbameini og er
armbandio uppselt i verslunum
Lindex. Einnig hefur sala bleiku
slaufunnar gengio vel og bleikir
fjolnota pokar eru nanast upp-
seldir.

Upphzdin sem hefur safnast
med s6lu bleika armbandsins,
bleiku slaufunnar og bleika pokans
er 2,5 milljonir krona og rennur
han til Krabbameinsfélags Islands.
betta er meoal heastu styrkja
Lindex til pessa i barattunni gegn
brjostakrabbameini.

,Verkefni Krabbameinsfélags
Islands snertir okkur sem og vel-
flesta me0 einum eda 60rum haetti
og erum vio pvi stolt af og um
leid pakklat fyrir ad geta statad af
bessum arangri,“ segir L6a Dag-
bjort Kristjansdottir, umbodsadili
Lindex & Islandi.

I index styrkir barattuna gegn

FRETTABLADID

Karlar leita sidur til laeknis i fyrirbyggjandi tilgangi
TV
H,i(g

inum lakari en kvenna. A Islandi eru

meoaltalslifslikur karla 81,2 ar en
kvenna 84,1. Ein astada bess er talin st
a0 karlmenn eru almennt mun 6liklegri
til a0 heimsaekja laekni i fyrirbyggjandi
tilgangi en konur. Slikar heimsoknir eru
hins vegar afar pydingarmiklar. Badi til
a0 halda goori heilsu og eins til ad haegt
sé a0 bera kennsl a heilsubrest adur en
hann verdur ao lifsognandi vandamali.
Pao er pvi alls ekki ur vegi ad panta tima
hja heimilisleekni til a0 lata kanna helstu

I\ ‘
)
heilsufarsatrioi, og pa jafnvel b6 ad

o. DESEMBER 2018

OLAHATID

Midvikudaginn 5. des. verdur Jélahatid fatladra
haldin i 36. sinn a Hilton Reykjavik Nordica kl. 19:30

Hljomsveitin Toppmenn sér um undirleik.
Skdlahljomsveit Arbajar og Breidholts undir stjorn
Snorra Heimissonar leikur létt log fra 18:45

Johannes Gudjonsson piandleikari leikur i anddyri

I ifslikur karla eru vidast hvar i heim-

HUSID VERDUR OPNAD KLUKKAN 18:30 0G DAGSKRA LYKUR UM KLUKKAN 21:30
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Steindi Dagur Sigurdsson

i/
Bleiki fijoInotapokinn hefur einnig i o ?
verid vinsall hja vidskiptavinum. 4 N gty 77 @

Til viobétar hefur sala fario
fram i gegnum verslanir Lindex
og samstarfsaoila til styrktar
Krabbameinsfélagi Selfoss,
Krabbameinsfélagi Akureyrar,
Krabbameinsfélagi Akraness og
Krabbameinsfélagi Keflavikur sem
njota samanlagt yfir 700 pusund
krona styrks petta ario.

Samtals er pvi framlag vidskipta-
vina Lindex til barattunnar gegn
brjostakrabbameini 3,3 milljonir
kréna ario 2018.

Fra upphafi hafa safnast um 19
milljénir kréna i gegnum Lindex til
barattunnar gegn brjostakrabba-
meini.

»bessi mikli studningur sem
Lindex veitir okkur er 6metan-
legt innlegg i barattuna gegn
krabbameinum. Til a0 Krabba-
meinsfélagio geti sinnt starfi sinu
og veitt peim sem greinast med
krabbamein og adstandendum
beirra bjonustu, reidir félagio sig
4 studning almennings og fyrir-
taekja. Bakhjarlar a bord vid Lindex
sem standa med okkur ar eftir ar
skipta okkur pvi gifurlega miklu
mali,“ segir Halla Porvaldsdéttir,
framkvaemdastjori Krabbameins-
félags Islands.

Heida Olafs Eyjélfur Kristjansson J6i P & Krli MC Gauti

=

Mrl’a Olafsdottir Rdsa, Sigurjon Birgitta Haukdal Pall Oskar Sigmundur Ernir

og Hrabby

Kynnar: Sigmundur Ernir og Med okkar augum
Hljodstjorn: Jon Skuggi Svidsstjori: Fridgeir Bergsteinsson
Heidursgestur: Dagur B. Eggertsson borgarstjori
Pantid timanlega hja Ferdapjonustu fatladra

Ad venju eru adstandendur hvattir til ad mata med sinu folki

NS

NOI SIRIUS

Dagur B. Eggertsson



550 5055

7 V4 L
[}
Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

BILAHOLLIN B BILAHOLLIN
S: 567-4949 S:567-4949

Boékhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaeekja. Fagleg
vinnubr6gd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Pipulagnir

- - Pipulagningameistari getur baett
NISSAN Juke diesel. Argerd 2013, TOYOTA Rav4 GX 4x4. Argerd vio sig verkefnum & vidhaldi og
ekinn 60 P.KM, disel, 6 girar. Verd 3/2018, ekinn 30 b.KM, bensin, vidgerdum. Uppl. i s. 778 1604.
1.890.000. Rnr.152389. sjalfskiptur. Verd 4.990.000.
Rnr.152399.

VY-bRIF EHF.
Ol almenn prif, fyrir heimili,

Vid utvegum haefa starfskrafta

Bilahdllin
Bildshéfda 5,112 Rvk
Simi: 567 4949

verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

© xroxur | IS

TOYOTA Yaris H/B Active . Argerd PARFTU AD KAUPA REGNBOGALITIR EHF
6/2018, ekinn 14 P.KM, bensin, EDA SELJA BIL? Alhlida malningarpjonusta loggiltra

i flestar greinar atvinnulifsins

SJAFSKIPTUR Verd 2.490.000. Bilauppbod.is er uppbodsvefur fagmanna. malarar@simnet.is Simi Tra ust Dg fagleg sta I"fsma nna 'U'Eita
Rnr.280021. par sem pu getur keypt eda selt 8919890 it _ : _
- bil 4 einfaldan og hagkvaeman sem pjonad hefur islenskum fyrirteekjum i araradir L
hatt. Kynntu pér malio. www. elés A I -
bilauppbod.s Simi 522-4610. Buslédaflutningar HANDAFL
Bilauppbod - Krékur Ert pu ad flytja? Buslodafl., Sudurlandsbeaut 6, 108 Bwk | 5 4195000 | info@handaflis | handafl.is BT ARTESANNAVEITA
Simi: 522 4610 fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
www.bilauppbod.is stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.

Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

m Barnaheill
St Chim

SUZUKI Vitara GL 4x4. Argerd 2017, Lodn | o | r ] iy

ekinn 80 P.KM, bensin, 5 girar. ol (9 WA pRRTI At NUDD

Frabzert, tilbodsverd 2.290.000. . e BN e Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Asett verd 2.590.000. Rnr.280136. b Raat A 0l U Simi 694 7881, Janna.

VERD FRA:

Bilariabyrgd - Allt ad 90% fjarmégnun - Tili gmsum litum = Skodummed uppitdku a 6llum gerdum bifreida

586 1414 .. STORA BILASALAN

stora@stora.is - stora.i = o a a
Facebgok.com/storabuasa|an opid man-fos 10-18 ...a verdi Fyrir pig!

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik lau 12-15
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Hasavidhald Oskast keypt Huasnzedi Hasnadi i bodi

Flisalagnir - Mdrverk - Flotun -

Sandsparsl - Mélun - '!'réver_k TIL LEIGU N?LEGT 165 -570

Asamt 6llu almennu vidhaldi KAUPUM GULL - FM ATVINNUHUSNZEDI | 116
fasteigna. JON & OSKAR REYKJAVIK VERD FRA KR

A " " Alla virka daga i verslun okkar Geymsluhﬂsnaéi 990 FM “
ratl;ga reynsl; o8 bekkolng it Laugavegi 61 Jon & Oskar 165 og 285 fm bil med alltad 9 m
EEETE S = jonogoskar.is 5.552-4910 GEYMSLUR.IS lofthad, storar innkeyrsludyr, god
Timavinna eda tilbod. Jonog o B . malbikud 168, og greid adkoma. ‘

s hi ?IMtI)StSS-gMM Nanari upplysingar veitir
. . uma hluti er betra ad geyma. i
Shiccy bggg;ggg;:nusta clitz Geymslur fyrir danarbuid, allt ad SiE S TR000

20% afslattur. www.geymsluris Orka natturunnar ohf. gskar eftir tilbodum f:
—yy m WW‘IN-GEVMSU(\SHWJS Ny litil stadio ibad til leigu i v
adomar . X Sérgeymslur a mjog gooum Hveragerdi. Leigist med 6llu. Uppl S ‘t | |_<
Okukennsla, adstod vid verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500 :860-1957. J O r n O a

endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Verkefninu er nanar lyst i ttbodsgégnum ,ONIK-2018-11
Control valves”.

Tarot-lestur og Kristallaila .
med mom’m handan Atvinna

ws 562 8211

Utbodid er auglyst 4 Evropska efnahagssvadinu.

Utbodsgign er heegt ad sakja an greidslu & vefsiou OR
https://www.oris/utbod

(Ratvirkjun [

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod verda opnud hja Orku nattdrunnar ohf. Beejarhalsi 1,
110 Reykjavik, ménudaginn 10.12.2018 kl. 11:00.

Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti. STAR Fs M EN N ONli-2018-11 i01L.2018
Loggildur rafverktaki. rafneisti@ "
simnet.s til fjélbreyttra
S22 skammite
il sélu ORKA NATTURUNNAR
eda skemmri tima e P Beejarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is on
Glasileg ibud & 2 had i nyju husi Allar fyrirspurnir vegna Gtbods skal senda & utbod@on.is

vid Grandaveg 42-B
|'i PROVENTUS 77 fm - 2ja herbergja
e Stzedi i bilageymslu
5t ust
o EmamE st G609 stadsetning par sem stutt er
ialla helstu pjonustu og idandi i
551 SDDU o wontsnger vey, | T2NNUF midbzjarins Abendingahnappinn ma

my]-‘ana u Nanari upplysingar veitir

proventus@proventus.is Gunnar S. Jénsson, l6gg. fasteignasali 4‘?5 milj. finna 4 www.barnaheill.is
Ungnautakjét beint fra byli. Minnst

4" \.. gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856
1/8 urr skrokk. Hakk, gullas, snitsel Armdlla 15, 108 Reykjavik

og steikur. www.myranaut.is s. 868 WWW,DIIVENTUS.I6
7204

vl AnAD A 969 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG ; =

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, léggiltir fasteignasalar

burrkpokar _ Kaelar - frystar

| Haltu farataekinu purru ; g | Allar stzerdir - med eda 3n vélakerfa

| -

Bl’laleigubl’lar
-Solubilar

Feréahysi TILBOB !

aﬁ I

burrkaau loftid og dragau ur rakaf ettlngu

|I=akblasarar| HltaVIr

Mikid drval af sterdumog | | pakrennur eda vatnslagnir
| Selt i lausu eda i kittum.

gerdum.

bPurrt loft dregur ur
likum & myglusvepp.

-andadu léttar

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Pridjudagur
Austan 3-10 i dag.
Bjartviori sud-
vestanlands, en
dalitil rigning eda
slydda um tima

g

3° 2

20

3° - 5

Midvikudagur Fimmtudagur
Reykjavik isafjéréur Akureyri Reykjavik isafjoraur Akureyri

20

i 60rum lands- ,‘_\1
hlutum. Hiti 0 til ;
6stig 2 K8 o, €2 7 N1 R2 K9 K3
e A L g L RSO O oRR e
‘ -2 6 Egilsstadir | Kirkjubaejarkl. | Hveravellir Egilsstadir : Kirkjubasjarkl. | Hveravellir
'\J #33 '
¥ & &Y Ny L £y 48D | Gy | &)
-] : o o o _q°
s - & 2 1 3 3 1
6" €10 A3 €2 e 11 4 K13
LETT MIDPLUNGS PUNG Kl‘OSSgilta
4 1 6 6 4 |7 8 4 9 LARETT LOPRETT
1. gisinn 1. drykkur
5. prottur 2. heerri
7 3181915 1 9 314|5 [§ 8 o svell 3 nogl
8. groéandi 4.lands
5 7 12 3 67 2 10, ekki 7. salmabok
11.a0 9.lag
9 5 4|8 3 5 5 3 12.vin 12. kjaft
13. tamning 14. lofttegund
819 6 211 214 61213 4 15. haéldrud 16.6dur
17.fangi
413 7 319 2 817 911 8 2
6 4 5 8 1 8 6 8 1
7 1 6| 4 517 6 6|1
318 6 213 8 3 7
ole|s|7]a]s]|2]u]s][1]s]olel7]4l2]s]3|]|1]s5]7]s]3]6]2]4]0
A 7ls|2|s|o|1]e]s]a]|2]3]6|o]s|s|i]a]7|]|o]6]s]1]2]4a]3]5]7
SKak cunnar giomsson slifalefafs]|7]s]o]|7]s[afn]2][3]s]e]o][3]2]a]s5]7]o][1]8]s6
Svartur & leik al7[ns]e]2]s]o]3]|[a]7]2]8]a][s][o]1]e][a]o]3]2]e]7][5]1]s
Magnus Carlsen (2.835) kom 2s[sfofa]7|afe]n]|8]o]s]ala]s]7]s]2][2]1]e]o]8]s5][4a]7]3
Fabiano Caruana (2.832) a dvart 309 6|1|s5|afs|2|7]|5|6|1|7]9|2]|8|3]|4||[7]8|5]4|1][3]9]|6]2
1upphafi pridju skakar heims- 63721 |5]|9]4|s||6]|1|5]|2]4|7|3]9|8|[5]7|1]3]9]s8]6|2]4
meistaraeinvigis peirra i ger. slaolaf7]ef1]s]2]|3]2]8]|s|e|o|a|7]1]]6]3]2|[7]4]1]8]09]5
1]2]sfals]of3]7]s][o]al7]s]s]1]e]2]s][s]a]o]e][s]2]7][3]1
9....0-0! Fornar peoi. Caruana

hugsadi sigum i teepar 12

minatur og akvad ao leika
frekar 10. Rbd2 en ad piggja
peodsfornina. Skakinni lauk meod
jafntefli eftir 49 leiki. Stadan er
114-1Y4. Fjoroa skakin fer fram i

dag og hefst k. 15.

www.skak.is: HM-einvigio

Pu finnur draumastarfio a

GLZENY 0G

FERSK STORF
i HVERRI VIKU

Job.is

Veitingastadir

.‘ job.is

Prautin felst 1 pvi a0 fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni. Lausnin verour birt i
nasta tolublaoi Fréttabladsins.

29T 'sed

‘UYES "L 'S Y 'O € ‘MJ2 *Z '|0125| *T 1L1IWGOT
‘leus *£T ueSue| *gT ‘unSQ "ET “ISNW "ZT

‘TT 19 "0T ©IS045 "8 'S "9 ‘IJe °§ UMj3| "L LLIAYT
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Pondus

Eftir Frode Bverli

. og begar ég aetladi ad

lenti ég undir kranabil.

ganga yfir gotuna
yfir @ skrifstofuna

Erfid byrjun d degi, md alveg
segja. Pratt fyrir ad hafa
purft 94 spor og ad hafa
misst ndnast allt bléd segja
leeknarnir ad ég verdi gédur en
ég verdi blindur @ 68ru auga.

Jadajada!
ALLT kemur fyrir mig!
Blablabla!

P spyrd ekki hvernig

MINN dagur var!

er

kokteill handa pér
petta? 09 nafnid é gédum

betta er smd

skilnadarlag-
freedingi

Barnalan

sniff -

aftur i boltaleik?

lyktina af viskii og
hitakremi fram hja

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Z) g
| Hverni X .
i, Vorud pid Palli vissiréS? Pad er erfitt ad lata

sér fara.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hér kemur
mammal 2
Sérdu mommu?

B

upp til ad prifa

Eq klee3i mig ekki )
klésettid stelpur.s
=)

bl s i) P e P PO Ty o (RN | gt 181

Vid skulum laera
af mistokum
mémmu, Léa.
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Jonas Heidarr og fleiri b

iActad ]

jornur verda

Meet and greet a 6ldurhisinu Miami i kvold. FRETTABLADID/ANTON BRINK

EOTIKDIDYEIDENRADIS

Kler // Clergy (enc sus) 17:30
Hinn seki // Den skyldige (ice sus) 18:00

LT STRIB Kalt strid // Cold War (icesus)  18:00
= Blindspotting (ice sus) 20:00
Meeri // Border (enc sug) 20:00

Kalt strid // Cold War (icesus)  20:00
Meeri // Border (ice sus) 22:00
Hinn seki // The Guilty (enasus) 22:00
Lof mér ad falla (enc su) 22:00

ENNEMM / SIA /| NM90714

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

13. NOVEMBER 2018
Vidoburdir

Hvad? Hugleidingar um andlegar
upplifanir

Hvenzr? 19.30

Hvar? Landssamtokin Gedhjalp,
Borgartuni

Hvao eru STEs og NDEs? Hver eru
tengslin vid gedveiki? Katla Isaks-
dottir for a radstefnu um andlegar
upplifanir. Han deilir reynslu sinni
og traargongu. Halldor Audar
Svansson braust i gegnum gedrof
aarunum 2010-2012. Hann var
alveg fra upphafi peirrar reynslu
sannferdur um ad pad meetti lita a
hana sem dkvedna andlega vakn-
ingu og leitaoi leioa til pess ad
setja hana i slikt samhengi. Vidaodi
a0 sér bokum og kenningum og sa
sameiginlega praoi milli menn-
ingarheima sem hjalpudu honum
a0 setja reynsluna i merkingarrikt
samhengi proska og vaxtar frekar
en ao horfa a petta eingéngu sem
sjakdémseinkenni. [ dag er hann
mjog andlega sinnadur, hugleidir
daglega, stundar joga og ymislegt
fleira. Hann mun Iysa sinni reynslu
og peim helstu kenningum sem

Oflugir vinnufélagar

1,6 L. VEL, 115 HESTOFL

Verd fra: 3.218.000 kr. an vsk.
3.990.000 kr. m. vsk.

Eydsla fra 6,51/100 km*

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar

Akranesi Akureyri Egilsstédum
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is
431 2622 461 2533 470 5070

Bilaverksteedi Austurlands

T -

Verd fra: 4.0_24.000 kr. n vsk.

4.990.000 kr. m. vsk.
Eydsla 7,8 1/100 km-

IB ehf. BL s6luumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 481 1313
480 8080 862 2516

~1,5LV

hjalpudu honum ao pusla henni
saman i heillega mynd. Halldor og
Katla eru skipuleggjendur Emerg-
ing Proud a Islandi 2019, en um er
ad re0da alpjoolega vitundarvakn-
ingu um andlegar hlidar gedrenna
askorana.

Hvad? Meet and Greet World Class
2019

Hvenzr? 20.00

Hvar? Miami, Hverfisgtu

Meet and Greet fyrir World Class
2019 verour a Miami i kvold. bar
gefst pér tekiferi ad fa pér drykki,
spjalla, forvitnast og hafa gaman.
Haegt verdur ao skra sig i keppnina
iar og raeda vio fyrrverandi sigur-
vegara en pess ma til gamans geta
a0 Orri Pall, Jonas Heidarr og
Andri Davio verda a bak vio bar-
inn og syna listir sinar.

Hvad? Riddarar hringavitleysunnar —
Utgafubod

Hvenzr? 17.00

Hvar? Penninn Eymundsson, Austur-
streeti

Utgafubod einstakrar bokar,
Riddara hringavitleysunnar. A
undanférnum arum hefur ordio
umbylting i umfjéllun um gedreen
veikindi. I stad pess ad pukrast

sé meo andlega sjukdoma hefur
hugrakkt f6lk stigio fram og lyst
upplifun sinni af slikum veik-
indum. Einn af peim sem hafa
stigio fram fyrir skjoldu og tjad
sig & hreinskilinn hatt um reynslu
sina af gedhvérfum er Agast
Kristjan Steinarrsson. I Riddurum
hringavitleysunnar Iysir hann
nanast mennskum atokum vio
veikindi af jafnt likamlegum sem
andlegum toga. betta er bok sem
virkilega hreyfir vio lesandanum,
fer hann til ad meta sina eigin
reynslu og lif upp a nytt og opnar

RENAULT

Passion for life

——

/90 HESTOFL

verd: 2.411.000 kr an vsk.
2.990.000 kr. m. vsk.

Eydsla 4,31/100 km-

Saevarhsfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

www.renault.is

B[L

BL ehf
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fyrir skilning a hlutskipti ann-
arra.

Hvad? Blodraud sol - Loftslagsvandi
Kina

Hvenar? 16.15

Hvar? Verdld - Hus Vigdisar

EkKkert riki mengar meira heldur
en Kina. Mengunin er gridar-

legt vandamal og aframhaldandi
atblastur mun hafa arslitadhrif
fyrir heimsbyggdina & timum
versnandi loftgaeda. A0 sama skapi
liggur metnadur fyrir nattaru-
vernd djuapt i pjédarsalinni og i
Kina er préoun a umhverfisveenum
taeknilausnum i fararbroddi a
heimsvisu. Loftslagsmal eru pvi
lykilaskorun kinversku pjédarinn-
ar og stjornvalda. Viljinn er goour
en vandinn virdist 6endanlegur.

[ fyrirlestrinum verdur fjallad um
loftslagsumraedu i Kina og pad
hvernig staersta bjoo 1 heimi gerir
pad upp vid sina samvisku hvernig
hun geti lagt sitt af morkum vio
lausn loftslagsvandans.

Hvad? ,Um ymsar trissur adrar ...
Hofundakvéld

Hvenzar? 20.00

Hvar? Gunnarshus, Dyngjuvegi
Fjorir hofundar ljaka stormasamri
upplestrarferd um Dali og Strandir
med lestri tr nyjum békum sinum
i Gunnarshsi. Allir eru hjartan-
lega velkomnir. Audur Ava Olafs-
dottir, Bergsveinn Birgisson, Bjarni
Bjarnason og Sigurbjorg brastar-
dottir. Leynispyrill fleygir faeinum
spurningum fyrir h6fundana, en
adallega verour lesio ar bokunum
fjorum og spjallad vio gesti yfir
kaffi ar kénnum hussins.

Hvad? Ratad um lanafrumskoginn —
fraedslufundur Landsbankans og F/A
SHI

Hvenar? 17.00

Hvar? Studentakjallarinn

Mogulega hefur aldrei verio eins
auodvelt ad taka lan og na. Meo pvi
a0 senda SMS, nota app eda senda
tolvupost geta neytendur tekid
téluvert ha lan & nokkrum min-
atum. En hvad parfad hafa i huga
vid lantokuna? Og hvort borgar
sig ad taka verotryggo eda 6vero-
tryggo lan? Um petta verdur medal
annars fjallad a freedslukvoldi sem
Fjarmala- og atvinnulifsnefnd SHI
og Landsbankinn standa fyrir
Studentakjallaranum i dag.

Hvad? Krattasalmar

Hvenar? 16.30

Hvar? Hateigskirkja

Krattasalmar eru skemmtilegar
song- og tonlistarstundir fyrir
born a aldrinum 1 til 3 ara og
foreldra. Sungnir eru salmar og
16g kirkjunnar, pekkt barnalog,
islensk pjoolog og kvaeoi. Leitast
er vio ad bua til notalegar stundir
par sem vio syngjum, dénsum,
hlustum & ténlist, forum i leiki

og vekjum songgleoi. Krutta-
salmar eru alla pridjudaga yfir
vetrartimann kl. 16.30 i Setrinu,
safnadarsal Hateigskirkju, og eru
patttakendum ao kostnadarlausu.
Umsjon hefur Guony Einarsdottir,
organisti Hateigskirkju.

Syningar

Hvad? Litur: Skissa Il

Hvenzr? 10.00

Hvar? Hafnarhsid

Litur kemur viod sogu i 6llum
verkum bessarar syningar, badi
sem natturulegt fyrirbeeri en ekki
sidur menningarlegt. Listamenn-
irnir visa i 6likar attir, i sogu
malaralistar, efnafraeoi, taknkerfi,
skynjun og jafnvel husamalun.
Syningin er ein nokkurra skissa
sem listasafnio setur fram til a0
endurspegla afmarkad samhengi
innan islenskrar samtimalistar. A
sidasta ari var aherslan a verk par
sem listamenn vinna med eigin-
leika efnis og nattarulega ferla, ad
pessu sinni endurspegla verkin
vangaveltur um lit.

Hvad? Innras IV — Margrét Helga
Sesseljudottir

Hvenzar? 10.00

Hvar? Asmundarsafn

Margrét Helga Sesseljudottir nytir
sér ymsa midla og efni i marglaga
skalptarum sinum. Nattaruleg

og personuleg nalgun hennar er
hrifandi og byour samtal hennar
og verka Asmundar ahugavert
sjonarhorn.

Arid 2018 eru fyrirhugadar fjorar
innrasir inn 1 syninguna List fyrir
folkio i Asmundarsafni, par sem
voldum verkum Asmundar Sveins-
sonar er skipt ut fyrir verk starf-
andi listamanna.

Hvad? Ingolfur Arnarsson — Jardhaed

Hvenzr? 10.00

Hvar? Hafnarhus

Synd eru ny verk eftir myndlistar-
manninn Ingélf Arnarsson i A-sal
Hafnarhuss. Ingolfur hefur verio
ahrifamikill i islensku listalifi allt
fra pvi ad hann lauk listnami i
Hollandi snemma & niunda ara-
tugnum. Teikning hefur xtid
skipao veigamikinn sess i list-
skopun hans en teikningar Ingolfs
einkennast af fingeroum linum,
nakvaemni og tima. Hann hefur
jafnframt unnio verk a steinsteypu
par sem pyngd idnadarfram-
leiddra eininga myndar undirlag
naemra litatona.

Audur Ava verur asamt Bergsveini Birgissyni, Bjarna Bjarnasyni og Sigurbjorgu
déttur med uppl iG

shusi i kvold. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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TAKKFYRIR
AD FLOKKA

ﬁ Reykjavikurborg

vagninn =

HIRDIR RAFTAKI
OG SPILLIEFNI

i

Efnaméttakan hf

Haettum aod
urda spilliefni

Spillivagninn kemur efnum og smaerri taekjum
fra heimilum til forgunar og endurvinnslu

Spillivagninn er ny pjonusta. Hann verdur til stadar i pbinu hverfi a tilteknum timum
og audveldar okkur 6llum ad losna vid spilliefni og rafteeki a 6ruggan hatt.

Légum samkvaemt er bannad ad henda spilliefnum med bléndudum urgangi. Raftaeki sem hafa pjénad sinum
tilgangi innihalda oft spilliefni, en einnig ymis verdmaet efni og jafnvel nytanlega hluti sem aeskilegt er ad endurvinna.
Spillivagninn sparar pér fyrirh6fnina vid ad koma taekjum og efnum a naestu endurvinnslustd.

Hér verdur Spillivagninn fram ad jélum:

Laugardalur vid Laugardalslaug
Hlidar vid Kjarvalsstadi

Hvad hirdir spillivagninn?
Fostud. 9. név. kl. 15-20 « Smaerri raftaeki

pridjud. 13. név. kl. 15-20 - Télvur og sima

Bustadir/Haleiti vid Austurver Midvikud. 14. név. kl. 15-20 « Rafhlodur og rafgeyma
Midborg vid Radhusid Fimmtud. 15. név. kl. 15-20 - Ljésaperur og hitamaela
Breidholt vid Breidholtslaug pridjud. 20. név. kl. 15-20 « Mélningu, bon, vidavérn, lim og 16kk
Vesturbeer vio Vesturbzejarlaug Manud. 26. név. kl. 15-20 - Hreinsiefni og lifreen leysiefni
Grafarholt/Ulfarsardalur, . Stiflueydi

grenndarstod vid Pjodhildarstig Midvikud. 28. név. kl. 15-20 B o ares
Kjalarnes, grenndarst. vid Vallargrund ~ Fimmtud. 29. név. kl. 15-20 : ’ur, 2 or_ ?/ra e

« Oliu og feiti

Arbaer vid Arbaejarlaug
Grafarvogur vid Spongina

6 Efnaméttakan hf

pridjud. 4. des. kl. 15-20

Fimmtud. 6. des. kl. 15-20 TARECIREl

Sja nanar a: spillivagninn.reykjavik.is

S%RPA @ Reykjavikurborg



DYRASPITALINN

' KL. 20:30

Geeludyrin eru dyrmaet og oft bestu vinir mannsins. bau lifga upp d
tilveruna og gera hana skemmtilegri en lif peirra er pé ekki alltaf dans &
résum. Frdbaer pdttardd i umsjon
Heimis Karlssonar par sem vid fylgjumst
med eldkldrum dyralaeknum leysa hin
ymsu vandamdl sem upp koma hjd
bestu fjolskylduvinum okkar.

Pralgott
pridjudagskvold

Fadu pér askrift d stod2.is
BLINDSPOT

' KL. 21:05

Skemmitilegir paettir um hina
eitursnjollu Jane Doe sem vinnur
med bandarisku alrikislégreglunni
ad fléknum gleepamdlum sem
hasfldr ¢ likama hennar visa 4.
CARDINAL

' KL. 21:50

bau eru ekki alltaf sammdla en
saman vinna pau sem eitt pegar
kemur ad fléknum sakamdlum.

OUTLANDER
KL. 22:35

Gleeny pdttaréd, byggd & metsolubdkum Didnu Gabaldon, um
hjukrunarkonuna Claire sem ferdadist aftur i ttmann og fann dstina
med hinum rémantiska Jamie Fraser.

33 ONE BORN
R EVERY MINUTE UK
KL. 20:50

Breska ttgdfan af pessum vondudu
og dhugaverdu pdttum sem gerast
4 feedingadeild & bandariskum

spitala par sem fylgst er med komu
nyrra einstaklinga i heiminn.

Allt petta og meira til
G adeins 9.990 kr.

stod2.is

18
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADID
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bridgjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjélskyldan
Tuttugasta og sjotta syrpa pessa
langlifasta gamanpattar i banda-
risku sjonvarpiidag. Simpson-
fljolskyldan er som vid sig og
hefur ef eitthvad er aldrei verid
uppataekjasamari.

07.20 Lina Langsokkur

07.45 Strakarnir

08.10 The Middle

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Mr Selfridge

10.20 10 Puppies and Us

11.20 Loéa Pind: Orir islendingar
12.10 Um land allt

12.40 Nagrannar Fylgjumst nu
med lifinu i Ramsey-gotu en par
purfaibuarad takasta vid ymis
stor mal eins og astina, nagranna-
og fjélskylduerjur, unglinga-
veikina, graa fidringinn og morg
morg fleiri.

13.05 American Idol

14.30 American Idol

15.55 Manstu

16.35 Baby Daddy

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Last Week Tonight with
John Oliver

20.05 Modern Family

20.30 Dyraspitalinn Onnur syrpa
pessara vinsalu pattaiumsjon
Heimis Karlssonar. Dyraspitalinn
erahugaverdur pattur par sem
fylgst er med dyraleeknum leysa
hin ymsu vandamal sem upp
koma hja fjolskylduvinum okkar
par sem barattan er stundum upp
alif og dauda.

21.05 Blindspot

21.50 Cardinal

22.35 Outlander

23.35 Grey’s Anatomy

00.45 The Good Doctor

01.30 Wentworth

02.15 Desierto

03.40 The Autopsy of Jane Doe
05.05 The Bold Type

05.45 NCIS

STOD 2 SPORT

07.50 Cardiff - Brighton

09.35 Crystal Palace - Tottenham
11.15 Messan

12.30 Haukar - Selfoss

14.00 Seinni bylgjan

15.30 Domino’s-kérfuboltakvold
17.10 ACMilan - Juventus

18.50 it6lsku mérkin

19.20 Stjarnan - Selfoss

21.00 Premier League Review
21.55 Formula 1: Brasilia - Kapp-
akstur

23.55 Spansku moérkin

STOD 2 SPORT 2

09.10 Sevilla - Espanyol

10.50 Evrépudeildarmérkin
11.40 Njardvik - KR

13.20 KR - Haukar

14.45 Wigan - Leeds

16.30 Football League Show
17.00 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur 2018/2019

17.25 Fréttapattur Pjodadeildar-
innar

17.55 FH- BV

19.25 Haukar - Selfoss

20.55 Seinni bylgjan

22.25 UFCFight Night: The Korean
Zombie vs. Rodriguez

STOD 3

19.10 Anger Management
19.35 Schitt's Creek

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute UK
21.40 American Horror Story 8:
Apocalypse

22.25 Westworld

23.25 Anger Management
23.50 Schitt's Creek

00.40 Friends

01.05 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor

08.00 Afram Diego, afram!

08.24 Svampur Sveinsson

08.49 Lalli

08.54 Pingu

09.00 Strumparnir

09.25 AEvintyraferdin

09.37 Gulla og graenjaxlarnir

09.48 Hvellur keppnisbill

10.00 Stori og Litli

10.13 Tindur

10.23 Mzja byfluga

10.35 K3

10.46 Grettir

11.00 Kénnudurinn Déra

11.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor

12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Svampur Sveinsson

12.49 Lalli

12.54 Pingu

13.00 Strumparnir

13.25 AEvintyraferdin

13.37 Gulla og granjaxlarnir

13.48 Hvellur keppnisbill

14.00 Stori og Litli

14.13 Tindur

14.23 M=ja byfluga

14.35K3

14.46 Grettir

15.00 Kénnudurinn Déra

15.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastoér

16.00 Afram Diego, afram!

16.24 Svampur Sveinsson

16.49 Lalli

16.54 Pingu

17.00 Strumparnir

17.25 Avintyraferdin

17.37 Gulla og granjaxlarnir

17.48 Hvellur keppnisbill

18.00 Stori og Litli

18.13 Tindur

18.23 M=ja byfluga

18.35K3

18.46 Grettir

19.00 Elias og Fjarsjodsleitin

GOLFSTODPIN

08.00 OHL Classic at Mayakoba
11.00 PGA Highlights 2018
11.55 OHL Classic at Mayakoba
14.55 Nedbank Golf Challenge
South Africa

20.55 Golfing World 2018
21.45 OHL Classic at Mayakoba

STOD 2 Bi

12.50 Swan Princess: A Royal
Family Tale

14.15 Turks & Caicos

15.55 An American Girl: Chrissa
Stands Strong

17.25 Swan Princess: A Royal
Family Tale

18.50 Turks & Caicos

20.30 An American Girl: Chrissa
Stands Strong

22.00 The Last Face

00.10 Alien

02.05 Drone

03.35 The Last Face

RUV

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2009-2010

13.55 Ur Gullkistu ROV: Villt og
grant

14.20 Ur Gullkistu RUV: Med
okkar augum

14.50 Fjarsjodur framtidar
15.30 iprottafolkid okkar

15.50 Menningin - samantekt
16.10 Fra Vinarborg til Versala
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Dyrin taka myndir

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Kveikur Vid holdum afram
ad fjallaum loftslagsbreytingar
oghvernigvid &tlum ad draga
ur kolefnislosun. Nu eru pad raf-
bilarnir en allir stjornmalaflokkar
hafa talad fyrir orkuskiptum i
samgongum. Hvernig gengur pad
hins vegariraun? Vid skodum lika
hvernig fjéImidlar i Bandarikj-
unum bregdast vid forseta sem
polir ekki gagnryna fijolmidla.
20.40 Mannleg hegdun

21.30 Flowers-fjélskyldan
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Tynda vitnid

23.10 Gafusmidur

23.55 Kastljos

00.10 Menningin

00.20 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.46 The Tonight Show
09.33 The Late Late Show
10.19 Siminn + Spotify

12.10 Everybody Loves Raymond
12.33 King of Queens

12.56 How | Met Your Mother
13.18 Dr. Phil

14.02 Ghosted

14.24 The Good Place

14.46 Survivor

15.38 Lif kviknar

16.09 Everybody Loves Raymond
16.33 King of Queens

16.57 How | Met Your Mother
17.18 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.40 Black-ish

20.00 Will & Grace

20.25 Smakk i Japan
21.00FBI

21.50 Code Black

22.35The Chi

23.25 The Tonight Show
00.45 CSI: Miami

01.30 American Crime

02.15 New Amsterdam

03.05 Station 19

03.50 Elementary

04.35 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



YRSA SNYR AFTUR!

Austurstreeti 18
Skolavoroustig 11
Laugavegi 77
Hallarmula 4

VILDARVERD:

Alfabakka 16, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgétu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2

Kringlunni noréur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 EynlundSSOIl
Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Vildartilbod gildir til og med 14. névember. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Nokkrar mytur
sem lifa goodu lifi

Oll pekkjum vid alls konar mytur sem okkur
var mogulega sagt fraiaesku tilad fa okkur < eeae
til ad heetta akvedinni hegdun. Svo eru Psssessssed
til adrar mytur sem enginn veit hvadan ST
koma en lifa samt enn gddu lifi i kedju- o5 e Sesesse:
bréfum fra dmmu og annars stadar. 533 : : 54:.;::: ]
e
S lomars goneio 8o nilegy S=w

gun kassalaga, . 122222~

&

Pad er hattulegt
ad vekja folk sem
gengur i svefni.

: o -~
= " betta
drapstol
tti aldrei ad
vera i gangi inni
isvefnherbergi
ad nottu til.

Alls kyns bragd-
svadi a tungunni.
Paod er hagt ad festast
Ekki hafa viftu i gangi med grettu i andlitinu.
inni i herbergi a néttunni
(bs‘ﬁglﬁ:(gﬁzili(:gt:;ann Blessadur drengurinn er fastur svona.

Peir sem lidur illa yfir
sléppum arangri sinum i
sterofraedi geta ekki huggad
sig vid pad ad Einstein hafi
eitt sinn fallid i faginu. Hann
var faranlega godur i staerofraedi.

Heilahvelin eru mismunandi XEREN

. & @€ — — haegri heilinn pekkir visindi, [y
\ vinstri listir og svo framvegis. ma'.’ihvof,m

megin pad er.
. : Ef pu rakar
d ad ralla ser .
p?au“ brekku har vaxa pau
a p sakar garna- aftur b_y_kka ri
R AR ‘f)l;kiu- og meiri.

A0 synda eftir
ad hafa bordad
veldur krampa.

Gullfiskar hafa
!)ara 3 sek-
Undna minp;,

—a

Fimm sekundna
reglanum mat
sem dettur i golfio.

Marilyn Manson fjarlaegdi rifbein |
til ad geta fullnaegt sjalfum sér.

o

Marilyn Manson er med 6l rifbeinin.



Simaveski.is

Bros auglysingavorur med pinu merki Bm

AUGLYSINGAVORUR
— med pinu merki

Skodadu litrikt drval 8 bros.is
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GERBU GOD KAUP
A NYLEGUM

NISSAN | @
NOVEMBER
. NY VETRARDEKK FYLGJA
') EFTIRTELDUM BiLUM

Hja okkur finnur pi astandsskodadan NISSAN med
adstod traustra, loggildra bilasala. Komdu til okkar
kynntu pér Grvalid a planinu.

Rnr. 391512 Rnr. 331736
NISSAN Pulsar Acenta NISSAN Pulsar Acenta
Nyskr. 05/18, ekinn 25 p.km Nyskr. 05/18, ekinn 25 p.km
Bensin, sjalfskiptur. Bensin, sjalfskiptur.
VERD: VERD:

2.890 hus. kr. 2.890 pus. kr.

KYNNTU PER GRUALID
A WUVW.BILALAND.IS

Rnr. 391524 Rnr. 145454
NISSAN Qashqai Acenta 4wd NISSAN Qashqai Acenta 4wd
Nyskr. 04/17, ekinn 70 pb.km Nyskr. 06/17, ekinn 70 b.km
Disil, beinskiptur. Disil, beinskiptur.
VERBD: VERD:

2.950 hus. kr. 2.930 pus. kr.

ENNEMM / SiA / NM9085S

Rnr. 145211 Rnr. 430196
NISSAN Micra Visia NISSAN Micra Visia

Nyskr. 01/16, ekinn 43 p.km Nyskr. 06/16, ekinn 27 p.km
Bensin, beinskiptur. Bensin, beinskiptur.
VERBD: VERD:

1.390 pus. k. 1.490 hus. kr.

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardogum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabae
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

f| www.facebook.com/bilaland.is
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Ingvar E. Sigurdsson sem Grimmson sem er radinn af galdramalaraduneytinu til ad eyda mannverum sem bua yfir
ognarkréftum sem eru haettulegir mannkyninu. Hann verdur vidstaddur galaforsyningu i London i kvdld.

Fjolskyldustemning
i risastoru batterii

brir [slendingar leika { Harry Potter-framhaldsmyndinni, Fantastic
Beasts: The Crimes of Grindelwald. Ingvar E., sem leikur Grimmson,
segir ad pratt fyrir steerd verkefnisins hafi rikt godur andi a settinu.

akgrunnur minn sem

Harry Potter-sérfrao-

ingur er ekki mikill. Eg

purfti adeins ad setja

mig inn i petta pegar

ég fékk petta hlutverk,”

segir leikarinn Ingvar E. Sigurdsson

en hann leikur Grimmson i Fantast-

ic Beasts: The Crimes of Grindel-

wald. Ingvar er ekki eini Islend-

ingurinn sem leikur i myndinni pvi

Olafur Darri Olafsson leikur sirkus-

stjorann Skender og Alfran Gisla-
dottir fer med litio hlutverk.

Ingvar er staddur i London bessa

dagana en myndin verdur frum- i '(-*R!B‘[E‘q
synd par i borg i kvold med pompi THE
{SRINDELWAID

og prakt. Myndin var frumsynd
i Paris ekki alls fyrir 16ngu par

Allur hépurinn samankominn i Paris pegar myndin var frumsynd par a
fimmtudag. Myndin er frumsynd i London i dag. NORDICPHOTOS/GETTY

sem raudi dregillinn var dreg-
inn fram og skinu stjérnur
myndarinnar skeert.

Ingvar segir ad Grimmson
dakki upp nokkrum
sinnum i myndinni
en hann er rddinn
af galdramalaraou-
neytinu til ad eyoa
mannverum sem
bua yfir 6gnar-
kroftum sem eru
hettulegir mann-
kyninu. ,Minn
karakter hefur
bann hefileika
ad rada nidurlogum
peirra.“

Eddie Redmayne
fer sem fyrr med
hlutverk Newt
Scamander, Jude
Law leikur Dumble-
dore ungan og
Johnny Depp talkar
hinn vonda Gellert
Grindelwald.

Myndin verdur
frumsynd hér a landi
a fostudag en Ingvar
segir ad stjornurnar
hefou trulega gripio
taekifeerio til ad koma
til Islands hefdi pad
verid haegt. ,Eg er viss
um ad pad leynast
nokKkrir i pessum hépi
sem hafa ekki komio
til Islands og langar til
bess og gripa bao teeki-
feeri fegins hendi.”

ns CRIMES,, (-;Tﬂ_\'lj WAL

Ingvar E. birtist a fyrsta plakati
myndarinnar. Hér lengst til Olafur Darri Olafsson leikur
vinstri vid hlid Johnny Depp. sirkusstjorann Skender.

David Yates heldur um yndislegur madur og allt petta folk
stjorntaumana i pessarimynd  ikringum pessa mynd reyndar lika.
likt og 1 sidustu fjorum Harry b6 ad petta sé risastort batteri pa
Potter-myndum en hann & vareinhver vinaleg stemning a sett-
a0 leikstyra 6llum fimm Fan-  inu. Petta er sama gengi og geroi
tastic Beasts-myndunum. megnid af Harry Potter-mynd-
Ingvar segir ad pad hafi rikt unum og pad er pvi halfgero fjol-

fjolskyldustemning a sett- skyldustemning sem madur var
inu enda hafi stor hluti  bodinn velkominn i.“
unnio lengi saman. ,Yates er  benediktboas@frettabladid.is

Héfundurinn J.K.
Rowling.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR -~ AUGLYSINGASTJORI: Joharma Helga vwéardutllr/ahannuhe/ga@fre!tabladrd is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason fefret id.is, Hjordis Zodga is, Sigfiis Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimarefrettabladid.is
Orn Geirsson orn. geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann a(l\@flet!ubludld is, Arnar Magnusson arnarme@frettabladid.is, Jon ivar
Vilhelmsson jonivarafrettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir
heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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15% afslattur

af flestum SAMSUNG vorum* i nokkra daga

ottavélar og purrkarar, ofnar,
p, minni sjonvorp, soundbarir, bassabox ¢

I nokkra daga verda tilbod og afslaettir &4 gaedavérum fra SAMSUNG i
verslun okkar i Lagmaula 8. Littu vid og gerdu g6d kaup hja traustum adila.

*Athugid ad afslatturinn gildir ekki af 66rum sértilbodum sem eru i gangi.
Ekki er gefinn afslattur af simum, spjaldtélvum og drum.

ORMSSON SAMSUNG ®

S E T R I -B Opnunartimar: f

. . . Virka daga kl. 10-18
Netverslun / ormsson.is LAGMULA 8 - 530 2800 Laugardaga Kl. 11-15 ormsson
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Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800

Ritstjorn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is
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Hauks Arnar  Eog g
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Segou af pér

anast a hverjum degi les ég

fréttir par sem einhver er

ao krefjast pess a0 einhver
annar segi af sér. Oftast eru petta
stjiornmalamenn sem svona lata.
1langflestum tilvikum er krafan
glorulaus par sem tilefnid er svo
litiod eda fjarlego stjornmala-
mannsins vio hinn voveiflega
atburo svo mikil, a0 utilokao er a0
vid hann sé ad sakast. Stundum er
tilefnio rid pott engin verdi samt
afsognin. Hér a landi hefur ekki
skapast mikil hefo fyrir afségnum.

Pao ahugaverdasta vid petta
allt saman er hneykslunin i peim
sem krefjast afsagnarinnar en fa
hana ekKki. Peir eiga ekki til ord
yfir pvi ad viokomandi tli sér ad
sitja afram og benda gjarnan a ad
einhver raoherra i 60ru landi hafi
sagt af sér af miklu minna tilefni. I
utlondum virdast radherrar segja
af sér vio minnsta tilefni. Mér
fannst til demis furoulegt pegar
norskur sjavaratvegsraoherra
sagoi af sér ut af pvi ad hann t6k
vinnusimann med sér til atlanda.
Kultarinn er greinilega annar
hja atlenskum stjornvoldum og
kannski er pad fyrir bestu pvi vid
erum svo famenn - pad er ekKi til
nog af folki til ad taka vio af 6llum
beim sem purfa ad heetta.

Pad breytir pvi samt ekki ad
umredu um afsogn verdur ad taka
avitrenum nétum en ekki i peim
tilgangi ad koma hoggi a politiska
andstaedinga. Pad er svo barnalegt.
Umra0dan parfad byggjast a prins-
ippum i stad tekiferismennsku.

Auk pess er pad svo, ad bumer-
angio kemur til baka. Peir sem
voru ad rifna ar hneykslun yfir pvi
a0 politiskur andstzdingur sagoi
ekki af sér i fyrra, sja enga astzou
til a0 samflokksmadur peirra (eda
Deir sjalfir) segi af sér sidar. Svona
snyst petta, hring eftir hring.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA
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Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Hja okkur eru alltaf

Prentun isafoldarprentsmidja

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad fa bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

EEEEES®  FRETTABLADID
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y= ®  mestlesna dagblad landsins.

mm Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177
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SAGA / FREYJA

Hagaeda 7 svaedaskiptar
heilsudynur

Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,

sterkir hlidarkantar, geedabodlstrum
Verd med botni og fotum

80x200 cm

Verd adeins kr. 94.900.-
140200 cm

Verd adeins kr. 139.900.-
153x203 cm

Verd adeins kr. 144.900.-
180x200 cm

Verd adeins kr. 169.900.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

VALHOLL

5 svaedaskipt heilsudyna

G063 millistif heilsudyna & frabaeru

verdi. Pokagormakerfi, geedabdlstun.

Verd med botni og fotum.

80x200 cm

Verd adeins kr. 67.900.-
120x200 cm

Verd adeins kr. 82.400.-

153x203 cm
Verd adeins kr. 102.400.-

180x200 cm
Verd adeins kr. 117.400.-

Ath. fleiri staerdir i bodi.

Miki® arval af heilsurimum a frabaeru verdi

MEMORY Deluxe

Hagaeda sjo sveedaskipt heilsudyna
sem styour rétt vid likamann

Cool Memory efnablandan adlagast
likamanum og gefur betri 6ndun.

G6d prystijofnun og réttur studningur tryggir
betra bl6ofleedi og pui faerd dypri og betri
svefn. Oll verd eru med botni og fétum
80x200 cm

Verd adeins kr. 94.900.-
100x200 cm

Verd adeins kr. 109.900.-
160x200 cm

Verd adeins kr. 149.900.-

180x200 cm
Verd adeins kr. 169.900.-

Ath. fleiri staerdir i bodi.

Ny sending af hvildarstélum

Saengur og P
heilsukoddar =
Mikiourval Sy

Llsthu5|6 ReykjaVlk

Umbodsadilar: |

Urval af stillanlegum ramum
3E botn med Memory Deluxe
90x200 cm dynum

Tilbodsverd fra kr. 299.900.-

Hudsgagnaval - H6fn i Hornafirdi

TURIN stér og veglegur sofi
med rafstillanlegum saetum og tungu
Litir: Svart, hvitt og gratt Verd kr. 890.000.-

Listhusinu Laugardal - Simi 5812233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

| Bara snilld ehf. - Egilsstodum




