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Sedlabankinn i
haekkunarfasa

VIDSKIPTI Kristrun Mjoll Frostadott-
ir, adalhagfraeodingur Kviku banka,
segir ekki oliklegt a0 fleiri vaxta-
heekkanir fylgi i kjolfario a styri-
vaxtahzekkun Sedlabanka Islands i

Trump sparkar
Jeff Sessions

BANDARIKIN Jeff Sessions, domsmala-
radherra Bandarikjanna, afhenti
uppsagnarbréf i ger eftir ad Donald
Trump forseti for fram a afsogn. I tisti
i geerkvoldi sagoi forsetinn ad Matt-

ger. Ef verobolguvaentingar falla & island eri10 hew Whitaker, starfsmannastjori
nastu tveimur til premur manudum . . raduneytisins, yroi starfandi doms-
geti pad hagt a vaxtahaekkunar- s&ti yfil‘ bau malaradherra og pakkadi Sessions
ferlinu ,en mér finnst ansi liklegt ad & . fyrir storf hans.
vid séum komin i heekkunarfasann®, lond, l?al sem
segir hun. 1 af hverjum 3 flestir neyta ) Ottast er a0 eftirmadur
- jardarbu ti 3 i S
Jaroarbuum neytir afengis. Sessions, hver svo sem pao

afengisedaum 2,4

milljardar manna. verour, geti lagt niour
rannsokn a meintu samszeri

Trumps og Rassa.

Kristran Mjoll
Frostadottir.

% Falla undir skadlegt neyslumynstur | % Sala afengis a islandi

arid 2017 arid 2017 i litrum Trump hefur lengi deilt vio rao-

Asdis Kristjansdottir, forstoou- herrann frafarandi og sagt ad pad sé

maour efnahagssvids Samtaka [ ) [ ) iraun enginn domsmalaradherra i
atvinnulifsins, segir pad hafa l(or_ni() 2 77 32 7 rikisstjorninni. )

verulega a ovart ad Sedlabankinn O O Astzoan er helst st ad Sessions

hafi ekki birt svidsmyndagreiningu kvenna karla sag0i sig fra rannsokn & meintu sam-

seri forsetaframbods Trumps vid
Russa og eftirlét Rod Rosenstein,
undirmanni sinum, yfirumsjon
med rannsékninni. Trump getur na
skipad nyjan rddherra sem myndi
pa hafa umsjon med rannsékninni
og storfum Roberts Mueller, sérstaks
saks6knara i malinu.

um hvaoda dhrif nidurstada komandi
kjaravioraeona gaeti haft 4 verobolgu
og vaxtastig i landinu. ,bad blasir vid
a0 meginovissupattur naestu missera
er hver nidurstada komandi kjara-
samninga verour,” nefnir han.
Asdis segir visbendingar um ad
kélnun sé hafin i efnahagslifinu.

33.000 konur 40.000 karlar

‘ 21.867 |
Létt vin: 3.819 M Sterkt afengi: 860 M Bjor: 17.188

® Aukningum 2%
fra 2016.

hja kdrlum 55 ara
ogeldri.

W Flestirialdurs- M Dro talsvert ur

% Heildarsala afengis 2010-2017

Nanast vikulega berist fréttir um ao hopnum 18-34 ara. ahaettudrykkju Nyrradherra, hver sem pad verour,
fyrirteeki séu ad hagraeda i rekstri medal kvenna 55 2010 18.942 2014 19.216 geeti bundio enda a rannsoknina og
og segja upp starfsfolki til pess ad B Aukningu millidrama ara ogeldrimilli ara, 2011 18.438 2015 19.603 Trump skylt sér & bak viod tolfraedi
bregodast vio erfiou rekstrarumhverfi. helst sja hja konum a edaum 6%. 2012 18.537 2016 20.866 sem birtist a pridjudag og syndi ad
Vaxtahakkun sé adeins til pess fallin aldrinum 18-34 ara og 2013 18.653 2017 21.867 meirihluta kjosenda potti rannsokn-

a0 hrada kélnun hagkerfisins. in gero a politiskum forsendum. - pea

— kij /sja sidu 10

Afengi leikur stort hlutverk i lifi
margra og par eru Islendingar
engin undantekning. Hvao er
hofleg neysla afengis? barf alltaf
ad veravin? e

barfad kynna
ionnam fyrr

sKopUN Efla parf list- og verk-
greinar i grunnskolum, segir i grein
Katrinar Atladéttur, borgarfulltraa r
Sjalfsteedisflokks sem a szeti i skola- lok sumars kom ut ein umfangsmesta fjol-
og fristundaradi, i bladinu i dag. I joolega rannsokn seinni tima & dhrifum
Katrin nefnir frumvarp Aslaugar afengis a heilsu folks. Rannsoknin toKk til
Ornu Sigurbjérnsdottur, ad sveins- 195 landa og ahrifa afengis a heilsu teeplega 30
prof veroi lagt a0 jofnu milljona einstaklinga. Nidurstoour kollvorp-
vio stadentsprof og udu beirri mytu ad einn eda tveir drykkir a dag
segir pad opna dyr. teldust heilsubztandi. Par kom einnig fram
,Grunnskolar i Reykja- skyr fylgni milli drykkju og 6timabzers dauda,
vik eru ekki ad standa krabbameins og hjarta- og @0asjikdoma. bad
sig nagjanlega vel i ad a0 neyta ekki afengis dragi almennt ar likum a
kynna adrar namsleioir pvi ao veroa fyrir heilsutapi.

fyrir bornunum.“ Afengi er stor hluti af menningu Islend-
- bea/sjasidu 24 inga en p6 ekki allra. Fréttabladio reeddi vio
nokkra einstaklinga se nadhvort hafa aldrei
smakkad vin eda akvedio a einhverjum tima ad
haetta ad drekka.

Katrin Atladéttir.

eim sem greinast med
skorpulifur fjolgar
um 10 proésent a

FYRIR TILEFNIN L‘ng“s Sf‘;}rén;“;‘;‘g:
STOR SEM SMA sokn sem kynnt verdur Vio vorum bara

2éﬂiltinadogum um na&stu man- 20 drekka um ] ,
_ Breytingar 4 neyslumynstri he]gal' en nuer . i
Islendinga hafa mikil ahrif & pessa , L.
proun, en dagdrykkja hefur aukist folk ao dreifa 2 o - 5 o %
mjog hér a landi. Skorpulifur var dl' kk'unni a
mun sjaldgeefari hér adur fyrr pegar VKK] AFSLATTUR [ ALLAN
Islendingar duttu bara i bad um fleiri daga. DAG TIL MIDNETTIS
helgar, en aukning i greiningum a

skorpulifur helst i hendur vio aukna
dagdrykkju. EKKi er b6 heldur mzelt
me0 helgarfyllerium sem hafa slem
ahrif 4 heila og miotaugakerfi.
Skorpulifur spyr ekki um tegund
og bad er jafnsleemt fyrir lifrina ad
ofnota raudvin, vodka og bjor.

OPIP TIL 21 [ KVOLD
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Veour

T T 3
™ Ke
Austan 10-20 m/s og vaeta i flestum
landshlutum. Hvassast S- og SV-
lands seinnipartinn en haegari og
Urkomulitid N-lands. Hiti 1-8 gradur,
hlyjast S- og SV-lands. sJA sipu 30

Fjordvik er strand vid hafnargardinn
i Helguvik. FRETTABLADID/EYPOR

Sjor blandast
vio sement

BJORGUN Ser hefur blandast hluta
bess sements sem var um bord i
skipinu Fjordvik sem strandadi vio
hafnargard Helguvikurhafnar a
fostudag. EKKi liggur fyrir um hve
stéran hluta farmsins er ad raeoa.
betta kemur fram i svari for-
svarsmanna eigenda skipsins vio
fyrirspurn Fréttabladsins. Buid er
a0 dela oliu ad nar 6llu leyti ar
skipinu. Neastu adgerdir mida ad
pvi ad bjarga peim verodmaetum sem
bjargad verdur. Undirbuningsad-
geroir fyrir bjérgun foru fram i ger
og skoduou kafarar medal annars
skrokk skipsins. Ovist er hvenar
reynt verour ad koma skipinu a flot
anyjan leik en ao pvi er stefnt. - joe

Vilja fjogurra
vikna varohald

LOGREGLUMAL Logreglan a Sudur-
landi fjégurra vikna gaesluvarohalds
yfir manni sem grunadur er um
aoild ad ikveikju a Selfossi i sidustu
viku verdi i gesluvarohaldi naestu
fjorar vikur. Tveir létust i brunanum
en malio var tekio fyrir i Héraos-
domi Sudurlands i geer.

Oddur Arnason yfirlogreglupjéonn
stadfestir petta i samtali vio Frétta-
bladiod. Hann sagoi ekki ttilokad ad
domurinn taeki sér frest par til i dag
til ao taka afstoou til krofunnar, par
sem fyrri geesluvarohaldstarskurdur
rynni ekki at fyrr en pa. Hann sago-
ist pvi vera a0 bida fregna ur doms-
sal en fariod er fram a varohaldio a
grundvelli almannahagsmuna. - bg

Sa brioji Arnér Sigurdsson, 19 ara Skagamaour, skoradi mark CSKA Moskvu i 1-2 tapi fyrir Roma i G-ridli Meistaradeildar Evr6pu i gr. Hann er
pridji Islendingurinn sem skorar i Meistaradeildinni a eftir Eidi Smara Gudjohnsen og Alfred Finnbogasyni. Petta var fyrsta mark Arnors fyrir CSKA
en hann gekk til 1ids vio félagio i sumar. Landi hans, Hérour Bjoérgvin Magnusson, var rekinn at af skommu eftir mark Arnors. NORDICPHOTOS/AFP

EimsKip segir
upp atjan
starfsmOonnum

VINNUMAL Atjin manns var sagt
upp storfum hja Eimskipum 1 sid-
ustu viku. betta stadfestir Olafur
William Hand, upplysingafulltrai
fyrirteekisins, i samtali vio Frétta-
bladid og segir a0 um sé ad reda
sextan starfsmenn fyrirtekisins
hér alandi en tvo a erlendum skrif-
stofum bess.

Hann segir ad akvorounin sé hluti
afhagradingarferli sem hefur verio i
gangi undanfario. Olafur segist hins
vegar buast vid ad uppsagnirnar
verdi ekKki fleiri a arinu en erfitt sé
a0 segja til um hvad komi til meo ao
gerast 8 komandi manudum.

Eimskip gaf ut uppferoda af-
komuspa i sidasta manudi par sem
afkoman var leekkud um 15 présent,
ar 57 til 63 milljona evra rekstrar-
hagnaoi nidur 1 49 til 53 milljona
hagnao. - dfb

LED RAKAPETT LJOS

Rafvirkjar

LEDVANCE

OSRAM
533 1900 | olafsson.is

Jéhann Olafsson & Co

Ibuar a Vatnsenda lysa
00ld og otta a svaoinu

Kopavogsber hyggst gangast fyrir fundi vegna kvartana ibua a Vatnsenda undan
vanhirdu a yfirgefnum sumarbustdoum og otta ibtanna vio hustokumenn og
spellvirki peirra. Baerinn segir umgengni vio marga bustaodi verulega abotavant.

FOLK ,Pad ma segja ad a svaedinu
riki 661d sem parf ad uppraeta an
tafar,“ segir i samhlj6oa bréfum
tveggja nagranna i Holmapingi til
bejaryfirvalda i Kopavogi. Fleiri
kvarta undan dstandinu.

I bréfum ibtanna segir ad meo-
fram Ellidavatni sé & annan tug
yfirgefinna sumarbustada. beir hafi
fram til pessa verio nyttir til parti-
stands sem og leiksvadi barna.

,NU & sidustu manudum virdist
sem atferli hustokumanna hafi
breyst til hins verra og skemmdir
eru unnar a busté6oum a kerfis-
bundinn hatt. Gengio er & milli
bustada, eldur kveiktur, husgogn
og girdingar brotnar niour sem og
radur brotnar,“ segir i bréfunum.

A0 sogn ibtanna hafa nagrannar
beirra kallad til 16greglu i nokkur
skipti. Peim abendingum hafi verio
sinnt seint og illa. ,Pad ma segja ad
a svedinu riki 661d sem parfad upp-
reeta an tafar. Svaedio er Kopavogi til
skammar, slysahztta er gridarleg og
ativistarfolk ottast oryggi sitt a sio-
kvoldum,“ segja ibuarnir.

Prigji ibuinn tekur i sérstoku bréfi
undir dhyggjurnar. Hann vonist til
ad ,Koépavogur gripi na i taumana
og lagferi astandio vid vatnio“.

Fjoroa bréfio er fra manni sem
kvedur moédur sina hafa att sumar-
hiis sem tekio hafi verid af henni
med eignarnami ario 2008. ,bad var
6sk moOur minnar ad garourinn vio
sumarhusio yroi gerdur ad almenn-
ingsgardi enda mjog vel gréoinn med
fallegum trjam sem plantad var fra
1942 til 1990, segir bréfritarinn.
Husio hafi ekki verio fjarlegt eins
og til hafi stadid og pad legid undir
skemmdum.

Yfirgefnir bustadir a Vatnsenda stinga i stuf vio ibiabyggdina. FRETTABLADID/EYPOR

Gengio er a milli

bustada, eldur
kveiktur, hiisgogn og giro-
ingar brotnar niour sem og
raour brotnar.

ibuar & Vatnsenda

,Nuna i vor hafa ungmenni i
hverfinu gengid berserksgang i
husinu og brotid allar radur, brotio
hurdir, veggi og hent pvi doti sem
var i hasinu at um allt,“ segir mad-
urinn.

Malio hefur verid tekio fyrir

i tveimur nefndum Koépavogs-
bejar sem telja astandinu verulega
abotavant en benda a ad umraeddir
bustadir séu i umsja dbuanda Vatns-
endabylisins.

Sigridour Bjorg Tomasdottir,
almannatengill hja Képavogsbz,
segir bainn hafa leitast vio a0 fa
landeiganda og leigutaka til pess
a0 hreinsa svae0did. Booao veroi til
samradsfundar landeiganda, bygg-
ingarfulltraa og heilbrigodiseftirlits-
ins til ad mota tillogur um arbeetur.
,Kopavogsbar leggur aherslu & ad
malio verdi leyst eins fljott og audio
er endaljost ad radast parf1i tiltekt &
svaedinu,”“ segir hun.
gar@frettabladid.is
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Samtengjanlegar
utiseriur, 50 ljosa

fyririslenskar adstaedur

Led seriur, margir litir, geedavara ’
sem polir vel islenskar adstaour. L] .
Samtengjanlegar allt ad
2.000 ljés a eina kl6.

S adu

2 4 wo"' Fri helmseliamg "

f r LED utiseriur 50 I]osa i a jélaljosum og serium N
Samtangiarigger i vefverslun husa.is -

utiseriur, 50 #®sa.

Gildir i névember

Sjadu
verdio!

40%

afslattur
I

Ljésahringur Curly 1.880k i | Frostros i
40 cm 64 LED hlyr hvitur. Adventuljés, 7 ljésa Hvit, raud eda mal m Jolastjarna
14500951 14500400-403 2703001/39-40 Stér og flott.

Pottaplontur

) ; ; 4 NG R0 Ay 08 utiseriur
Es%nté? ‘ ‘ — ‘ i e 8 Rouoio -120 €82 200
Verd fra:

LADY Allt parket - ‘
o / gy Gervilj6latré
o 25%
e o : fslatt
afslattur afslattur bt s

URVALIB
%vgrechmu HUSAIS
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Menn ruddust inn og skemmdu ibudina en pad taldist ekki innbrot

TRYGGINGAR Fasteignareigandi &
Akureyri 4 ekki rétt a botum ur trygg-
ingu eftir ad tveir menn ruddust inn
1 haseign hans og 16gou 1 rust. betta
er nidurstada urskurdarnefndar i
vétryggingamalum (URV4).
Eigandinn hafoi leigt eign sina tt
um stundarsakir i byrjun febraar
2018. Tveir menn t6ldu sig eiga van-
talao vio leigutakann og ruddust inn

til hans. Eydilogou sjonvarpsskap,
skemmdu innréttingu & badi og eyoi-
16gou badherbergishuro, svo fatt eitt
sé nefnt.

Eigandinn krafoist bota en félagio
neitadi abyrgd par sem ao ekki hafi
verid um innbrot ad raeda. Trygging
mannsins tok til innbrota en pa
ber vatryggdum ad tryggja ad hus sé
alltaf leest og 61lum gluggum lokad.

URVa taldi ad hugtakid innbrot
yroi ao talka a pann veg ad pao taeki
til athafnar pegar einhver bryti sér
leid inn 1 htisnadi i stad pess aod fara
inn um venjulegar inngénguleioir.
Skemmdarvargarnir hefou farid inn
um dyr og bvi hefdi ekki verid um
innbrot ad reoda. Nidurstadan var
st ao tryggingin naeoi ekki yfir tjon
mannsins. - jée

Atvikid atti sér stad a Akureyri i febraar a pessu ari. FRETTABLADID/AUDUNN

Bregdast vid hakkun f
milli ara. FRETTABLADID/EYPOR

Booa lekkun
fasteignaskatta

HAFNARFJORPUR Fasteignaskattar
verda lekkaoir i Hafnarfirdi a
nasta ari samkvamt fjarhagsazetlun
beejarins. Er pbad gert til a0 bregoast
vid mikilli heekkun a reiknudu fast-
eignamati milli ara.

) Bwxjarstjorinn i Hafnar-
firoi segir mikilvaegt a0 halda
afram a braut agaorar
fjarmalastjornunar.

Aztlunin gerir rad fyrir ad
reksturinn verdi jakvaedur um 985
milljonir kréna a neesta ari saman-
borid vid 798 milljona afgang a yfir-
standandi ari. Skuldavidomio laekkar
afram samkvaemt aztluninni og
verdur 120 présent i lok neesta ars.

Ro6sa Guobjartsdottir baejarstjori
segir ad fjarhagsaaetlunin staofesti
hve fjarhagurinn hafi styrkst undan-
farin ar og mikilvaegt sé ad halda
afram a braut agadrar fjarmala-
stjérnunar. - sar

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
ao lesa bladio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

TRYGGDU PER NYJAN 0G
GL/ZSILEGAN FIAT TIPO
MED 5 ARA ABYRGD

FIAT TIPO EASY HATCHBACK

TILBODSVERD FRA 2.390.000 KR.
LISTAVERD FRA 3.090.000 KR.

FIAT TIPO EASY STATION

TILBODSVERD FRA 2.590.000 KR.
LISTAVERD FRA 3.290.000 KR.
TAKMARKAD MAGN BILA [ BOBI.
STAPALBUNADUR: 120 HO, LOFTKAELING, BAKKMYNDAVEL,

BLUETOOTH, SNERTISKJAR, HITI | SETUM OG SPEGLUM,
16" ALFELGUR, AKSTURSTOLVA O.FL.

ISR AND

Aoalatrioio ao folk hugi betur
a0 urganginum og bilanotkun

Losun koltvisyrings a hvern ibua er mest i islenska hagkerfinu af rikjum ESB og EFTA. Framkvaemdastjori
Orkuseturs segir a0 ekki megi draga of miklar alyktanir af bessum fréttum. brir storir peettir skekki mynd-
ina mjog hlutfallslega. Mesta aherslan eigi ao vera a skuldbindingunum sem snaa beint ad stjornvoldum.

UMHVERFISMAL ,Pad ma ekki talka
betta pannig ad vio séum ao gera
allt svo rosalega rangt. Vido erum
meo prefalda hlutfallslega skekkju
sem vegur gridarlega pungt. A 61lum
pessum svidum erum vio risastor
hlutfallslega, i sjavarutvegi, orku-
frekum ionaoi og fluginu,“ segir
Sigurdur Fridleifsson, framkvemda-
stjori Orkuseturs, um peer fréttir
sem Hagstofan birti i geer ad losun
koltvisyrings fra hagkerfinu & hvern
ibtia sé mest & Islandi af ESB- og
EFTA-rikjunum.

Samkvaemt tolunum sem eru fra
2016 er losunin 16,9 tonn a hvern
Islending en Luxemborg kemur
naest med 15,2 tonn og Eistland er i
pridja seeti med 13,4 tonn. Langmest
losunin & Islandi er vegna flugs og
framleioslu malma en hvor pattur
telur um pridjung.

Sigurdur segir ad pegar komi
ad pessum premur storu pattum i
losuninni séu Islendingar i sumum
tilfellum ad gera gooa hluti.

I malmframleioslunni erum vid
ad nota endurnyjanlega orkugjafa.
Vid erum heldur ekki ad velja pad
a0 nota oliu i sjavaratvegi i stadinn
fyrir eitthvad annao, pvi pao er
ekkert annad. Vio héfum stadio
okkur mjog vel i ad reyna ad draga
ar notkuninni med hamarksnytni.
Flugfélogin eru heldur ekki ad nota
oliu i stadinn fyrir einhvern kost
sem er i bodi.”

Mesta aherslan a ad mati Sigurdar
ad vera a skuldbindingar Islands
sem snua beint ad stjornvéldum.
,Pad snyst bara um einstaklingana.
Par verdum vid ad na niour losun,
ba0i i samgongum og drgangi.
Pegar vio komum ad heimilum pa
erum vio yfirleitt i betri stoou en
adrar pjooir af pvi ad vio hofum

ISLENSK - BANDARISKA EHF.

BiLAUMEOCD

Um pridjungur losunar a koltvisyringi i islenska hagkerfinu er vegna flugreksturs. FRETTABLADID/EYPOR

Losun fra heimilum -
Tonn af koltvisyringi
a hvernibaa 2016

B Em 4 i= =

- LT

i W Flutningur a sjo

¢ Hlutfall losunar
. eftir atvinnugreinum

: MFlug MFramleidslamalma M Heimili

Sjavarutvegur og matveelaframleidsla
Annad

endurnyjanlega orkugjafa. A moti
erum vio gridarleg bilapj6d. Bedi af
pvi a0 vido hofum greinilega ahuga
a pvi og ad sumu leyti purfum vio
pao.”

Lykilatrioi ad mati Siguroar er ad
par hafi folk val. ,Pad er sem betur
fer komin markadslausn. bt getur
nuna tekid akvoroun um ad haetta
a0 nota bilinn og hj6lao frekar eda
fario i streeté eda keypt pér raf-
magnsbil eda metanbil.“

begar kemur ad losun fra heimil-
um er [sland i 9. seti en losunin hér
er mest af 6llum Norourléndunum.
sighvatur@frettabladid.is

UMBODSADILI FIAT A [SLANDI « PVERHOLT 6 * 270 MOSFELLSB/R - S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS + ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 - LAUGARDAGA 12-16
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SUZUKI

SUZIIKI ER AREIDANLEGASTI VERD FRA KR.

BILLINN SAMKVAMT 2 5 9 0 0 0 0
J NIDURSTODUM n n

ARLEGRAR KONNUNAR

BRESKA BILARITSINS
»WHAT CAR?“

ALLGRIP diieessssesssssscsssssssssssenns

® Allgrip auto fiorhjéladrifskerfi Suzuki Ignis er valkostur fyrir pa sem vilja

sparneytinn smabil med 6ryggi og notagildi

jepplings. Ignis hefur fengid frabaera déma fyrir

m Sparneytin og 6flug 1,2L Dualjet vél aksturseiginleika og einstaklega skemmtilega
honnun, jafnt ad utan sem innan.

m 18 cm undir leegsta punkt

B 4,7 m beygjuradius

B Einnig faanlegur med Mild Hybrid
tvinnaflra él
vinnafirasarvé FLUTT MEB

E EIMSKIP
e SUZUKI = SRRRIITINERREY

Suzuki bilar hf. |1 Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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Atokum milli gamalla félaga Iyst sem skilnaoarrifrildi a pinginu

ALPINGI Pingmenn Mioflokks sok-
uodu Framsoknarflokk um ad stela
frumvarpi a pingfundi i geer. Fram-
soknarmenn telja @ moti ad malio
hafi upphaflega verio fra peim.

Umrztt frumvarp er um breyt-
ingu a buvorulogum sem heimilar
afurdastoovum i kjotidnadi ad hafa
med sér samrad til ad halda niori
kostnadi vio framleidslu, geymslu
og dreifingu kjotvara. Breytingin er
nzer samhljooa grein i frumvarpi sem
Gunnar Bragi Sveinsson, Midflokks-
madur en pa Framsoknarmadur,
lagdi fram i fyrra.

LI oktéber sagdi [Gunnar Bragi] ad
von veri & bessu mali aftur. Faeinum
doégum sidar birtist fra Framsoknar-

flokknum frumvarp sem er nanast
ororétt frumvarp [hans] nemanuer
hann ekki skradur fyrir pvi,“ sagoi
Sigmundur David Gunnlaugsson,
formaodur Mioflokksins.

LAllir vildu Lilju kveoio hafa. [...]
P6 [Gunnar Bragi] hafi skipt um
kapu ba er petta Framsoknar-
mal og p6 hann hafi nefnt
bao i reodu pa geroi
borarinn Ingi Péturs-
son, varapingmadur
Framsoknar, paod
lika,“ sagoi borunn
Egilsdottir, ping-
flokksformaour
Framsoknar.

Odrum ping-

Pad er spurning
hvort forseti
Alpingis beiti sér ekKki fyrir
pvi a0 komio veroi a
sattaferli milli Fram-
soknarflokks eitt og
Framsoknarflokks
tvo svo vio bornin
purfum ekki ad
fylgjast meo
foreldrunum
rifast.
Andrés Ingi Jonsson,
pingmadur VG

moénnum var nokkud skemmt yfir
pessu skilnaoarrifrildi og voru flokk-
arnir tveir itrekad uppnefndir Fram-
soknarflokkur eitt og tvo. b6 bentu
nokkrir & bad ad st hefd veri a pingi
a0 ef leggja eetti fram frumvarp sem
annar hafoi lagt fram adur pa veeri
haft samra vio fyrri flutningsmann
og bess getid a0 apekkt frumvarp
hafi verio lagt fram & fyrra pingi.

,bad er spurning hvort forseti
Alpingis beiti sér ekki fyrir pvi ad
komio veroi a sattaferli milli Fram-
soknarflokks eitt og Framsoknar-
flokks tvo svo vid bornin purfum
ekki a0 fylgjast meo foreldrunum
rifast,“ sagdi Andrés Ingi Jéonsson,
Vinstri grenum. - jée

Osatt vio fyrirkomulag aksturs fatladra

Fulltraar Sjalfsteoisflokks og Mioflokks i velferoarraoi gera alvarlegar athugasemdir vio akvoroun stjornar Straeto bs. a0 sampykkja
framsal a rammasamningi hins gjaldprota Prime Tours i ferdapjonustu fatlaora til Far-vel ehf. Félogin eru i eigu sama einstaklings.

SAMGONGUR ,Pvi er sagan ad endur-
taka sig fyrir opnum tjoldum,”
segja fulltraar Mioflokksins og
Sjalfsteeodisflokksins i bokun sinni
ivelferdarradi um ad stjorn Straetd
heimili félaginu Far-vel a0 taka vio
verkefnum hins gjaldprota Prime
Tours hja Ferdapjonustu fatl-
aora. Likt og Fréttablaoid greindi
fraigeer eru somu eigendur ao félog-
unum. Hjorleifur Hardarson, eig-
andi félaganna, visadi pvi a bug i
bladinu i geer a0 um kennitoluflakk
veri ad reda. Far-vel er i dag skrad i
eigu eiginkonu hans, en hann er par
stjornandi.

Fulltraar adurnefndra flokka i vel-
ferdarradi gera i bokun sinni alvar-
legar athugasemdir vid akvoroun
stjornar Straetoé ad sampykkja fram-
sal rammasamnings Prime Tours til
Far-vel.

Akvérdun stjérnar Straeté byggir
4 minnisbladi innkaupadeildar
Reykjavikurborgar par sem niour-
stadan er st ad forsvarsmenn Far-vel
hafi synt med fullnaegjandi heetti
a0 félagio uppfylli allar 6fravikjan-
legar hefiskrofur rammasamn-
ingsskilmala. Enn fremur ad ekki
veari uppfyllt skilyroi um ad hafna
umso6kninni & grundvelli kdnnunar
4 vioskiptasogu eigenda og stjorn-
enda.

Sidarnefnda atridio vekur athygli,
en i minnisbladinu er & pad bent
a0 Far-vel hafi verio stofnad ario
1999, en legio i dvala fra 2008 til
loka september sidastlidins og pvi
sé skilyroi greinar skilméla ramma-
samnings um ,nyja kennitolu“ ekki
uppfyllt. bratt fyrir ad ,badir skradir
stjornarmenn umszakjanda, og par
af einn naverandi eigandi, tengjast

; o e y
Vigdis Hauksdottir, borgarfulltrai
Mioflokksins, lagdi fram békun i vel-
ferdarradi asamt fulltrua Sjalfstedis-
flokks. FRETTABLADID/VILHELM

nylegu greidsluproti tveggja fyrir-
teekja 1 sambeerilegri atvinnustarf-
semi.”

Fulltraar Sjalfsteedisflokksins og
Mioflokksins segja i bokun sinni
hins vegar engan vafa leika 4 um
ad umraett akveeodi eigi vio. Ljost sé
a0 ekki hafi verio tekid & malinu
af festu og mikilveaegt sé ad satt riki
um ferdapjonustu fatladra og fagleg
vinnubrogod hofo ad leidarljosi.

Gudmundur Siemsen, 16gfraeo-
ingur Streté bs., segir adspurdur
a0 Streeto taki ekki afstoou til efnis-
atrida samnings milli protabusins
og Far-vel. Samningssambandio

Actandend:

uppfylitu

Far-vel ehf. og

) Baoir skradir stjornar-
menn umszkjanda, og par af
einn naverandi eigandi,
tengjast nylegu greiosluproti
tveggja fyrirteekja i sambzeri-
legri atvinnustarfsemi.

par a milli sé Streto algjorlega
6vidkomandi. Urreedi til ad taka a
pvi pegar rammasamningsadili fer
iprot séu takmorkud. Logfraeoilega
geti til deemis adrir rammasamn-
ingshafar ekKki stigio inn i verkefnin
sem Prime Tours skildi eftir sig, likt
og aorir undirverktakar hafa yst sig
reidubiina ad gera. | minnisbladinu

yrdi til ad taka vid keflinu af Prime Tours. FRETTABLADID/ANTON BRINK

segir ad ekki verodi séo ao slikar
breytingar séu heimilar.

,begar petta kemur upp liggur
ekki annao fyrir Straet6 en ad meta
hvort pessi aoili uppfylli 6fravikjan-
legar haefniskrofur. Ad fengnu mati
innkaupadeildar Reykjavikurborgar
pa var synt fram a ad svo veeri,” segir
Guomundur. mikael@frettabladid.is

ENDURNYJADU TENGSLIN

KODIAQ OG KAROQ. FYRIR FOLKID bITT OG NATTURUNA.

bad er mikilvaegt ad vera i gédum tengslum vid folkid sitt og nattdruna. Hvort sem
pu velur margverdlaunadan KODIAQ eda glaenyjan og snjallan KAROQ gerir pd
hvort tveggja. Komdu og préfadu jeppabraedurna fra SKODA. Hlokkum til ad sja pig!

B [E]

Aral HEKLA

SKODA KAROQ fi

4.690.000 kr.

SKODA KODIAQ 4x4 fra:

5.790.000 kr.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - BVA Egilsstéoum www.skoda.is
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Vaxandi vandi Republikanaflokksins

bott Republikanar hafi unnid Hvita husio fyrir tveimur arum blasir alvarlegt Iyofreeodilegt vandamal vio flokknum. Helstu stuonings-
monnum hans mun fekka i hlutfalli vio aora samfélagshopa a naestu aratugum. Uthverfin fjarlegoust Republikana a pridjudaginn.

BANDARIKIN Kosningarnanar i
Bandarikjunum, par sem Demo-
kratar nadu meirihluta i fulltraa-

% Buseta

Demékratar

Republikanar

deild pingsins, Republikanar héldu Borg (32%) 65% 32%
6ldungadeildinni og flokkarnir Uthverfi (51%) 49% 49%
Dreifbyli (17%) 42% 56%

fengu baoir stora rikisstjorastola,
syna ad Republikanaflokkurinn & vid
Iyofraedilegan vanda ad strida.

Republikanar téludu sjalfir um % Kyn
pbennan vanda a arunum sem lidu fra Demékratar Repiblikanar
pvi Mitt Romney tapadi forsetakosn- Karlar (48%) 47% 51%
ingum gegn Obama 2012 og fram a0 Konur (52%) 59% 40%
sigri Donalds Trump arid 2016 ad
flokkurinn byrfti ad bregdast vio b
fjolgun romanskaettadra kjosenda. % Aldur
En pad sem st6d einna helst upp ar Demolratar Republikanar
4 kosninganéttinni er ad nu hafa =2 S72) B2E)
Demokratar skapad sér sterka stoou 32'22 g;g’) ig;‘f 35{2
i athverfum bandariskra borga. 65+ (26%) 48% 50%

Demokratar unnu fulltraadeildar-
seeti 1 athverfum vida um land. Ekki
bara i kjordeemum sem Republikan-
ar hofou ahyggjur af og vissu trilega

% Kynpattur

. Demoékratar Republikanar
a0 myndu tapast heldur meira ad - Hvit (72%) 24% 54%
segja naoi flokkurinn ad sigra 6veent A kosningavéku i New York matti sja pann fjdlbreytta hop folks sem kys sidur Republikana. NORDICPHOTOS/AFP St (11:'%) 20% o7,
i erfioari kjordemum. ) _ Romonsk (11%)  69% 29%
Eins og sja ma 4 meofylgjandi tofl-  eru ao fjarlegjast Republikana. I  sent arid 2060. Roménskum mun FRETTABLADID Asisk (3%) 77% 230
um, sem byggoar erua atgénguspam  umfjollun Cook Political Report fra 4 moti fjolga ar 17,8 présentum i Annad (3%) 54% 42%

gerdum 4 pridjudag, eru Republikan-
ar bara meo yfirhondina i dreifbyli.
Padan koma mun faerri kjésendur
en fra borgum og biliod fer breikk-
andi. ba eru Republikanar einnig

pviivor segir ad konum sem adhyll-
ast Demokrata hafi fjolgad um fjogur
prosentustig fra arinu 2015.
Manntalsstofnun Bandarikjanna
birti greiningu a framtidarhorfum i

21,1 prosent arid 2030 og 27,5 pro-
sent arid 2060. Svortum Bandarikja-
monnum, asiskettudum og 66rum
mun sdmuleiois fj6lga.

bott utgonguspar séu 6fullkomnar

Myndir fra kosninganottinni ma
sja a +Plus sidu Fréttabladsins.

% Menntun

Demékratar

Republikanar

Haskola-
sterkir 8 meoal hvitra kjosenda. vor. bar matti sja ad midad vid proun  er vert ad hafa i huga ad mioad vio Fréttabladid +Plus er eingdngu maesn:tzn @1%)  59% 39%
bott sigur Trumps hafi létt &  undanfarinna aratuga mun hlutfall ~ par, og greiningu manntalsstofn- i Fréttablads-appinu eda i Ekki haskola-
ahyggjum Republikana af proun hvitra af heildaribuafjélda minnka  unarinnar, virdist naudsynlegt fyrir PDF-utgafu bladsins sem er menntun (59%)  49% 49%

bandarisks samfélags mega peir ekki
vid pvi ad hundsa vandann. Konur

ur 61,3 présentum ario 2016 1 55,8
prosent arid 2030 og svo 44,3 pro-

Megi rafor

Skiptu yfir i vistveena orku strax i dag!

Republikana ad adlaga sig breyttum
timum. thorgnyr@frettabladid.is

r
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Volkswagen e-Golf kemur pér a afangastad a rafmagninu einu saman. bu nytir hreina innlenda
orku, tekur aldrei eldsneyti, ert laus vid oliuskipti og upplifir magnadan akstur. Griptu taekifeerid
nuna og stokktu inn i framtidina med Volkswagen e-Golf - 100% rafmagnsbil.

adgengileg a frettabladid.is.

Verd fra

4.490.000 kr.

Vié latum framtidina reetast. Volkswagen

Til afhendingar strax!

5 dra dhyrgd fylgir folksbilum HEKLU 28 uppfylltum dkveedum abyrgdarskilmala. ba er ad finna & www.hekla.is/abyrgd

E HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
| ArAl

www.volkswagen.is Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbas - BVA Egilsstsdum
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Technic badvéru joladagatal

Revolution jéladagatal
Allt fyrir varirnar

Revolution snyrtivoru jéladagatgl >
Varalitir, augnskuggar og purstar fyrir jolin

b 6 s 9 o o i %kfé-:,lﬁ(!{z?f{ ,:.)f‘
r. . E
pk.

Faesti:
Bildshoféa, Flatahrauni,
Gardabae, Grafarholti,
Granda, Lindum og Vallakér

OY uua Akranesi,

Mosfellsbae, Reydarfirdi, ' e
Reykjanesbae, Selfossi og Joladagatal med sukkuladi og lakkriskulum

VeStmannaeyjum 1 999
kr.
pk.

[i @ @ Afgreidslutimar a www.kronan.is Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. ATH. véruarval er misjafnt eftir verslunum
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Ilhan Omar, sem hér sést, og Rashida Tlaib verda fyrstu muslimakonur a pingi. Marie Rice var yfir sig gl6d pegar ljost var ad Ted Cruz hefdi nad endurkjoéri til 6ldungadeildar.

Tilfinningarik nott

Pao var mikil spenna i loftinu pegar talio var upp ar kjorkdossunum i Bandarikj-
unum i fyrrinott. Repablikanar halda meirihluta sinum i 6ldungadeildinni en
Demokratar nadu fulltraadeildinni og geta pvi rannsakad meint afbrot Trumps.

Nancy Pelosi, fyrrverandi forseti fulltriuadeildar, snyr ad 6llum likindum aftur
i forsetastol fulltruadeildarinnar na pegar Demokratar hafa nad meirihluta.

paer Karen
Magnuson

og Kay Shaw
fagna kjori
Demdékratans
Jasons Crow

i fulltraa-
deildinai sjotta
kjordemi
Colorado.
MYNDIR/NORDIC-
PHOTOS/AFP
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MARKADURINN
Frekari vaxtahaekkanir 1 kortunum

Adalhagfraeoingur Kviku
segir ekki oliklegt a0
fleiri vaxtahaekkanir
fylgi i kjolfario a vaxta-
haekkun Seolabankans

i geer. Forstboumaour
hja Samtokum atvinnu-
lifsins segir heekkunina
til pess fallna a0 hraoa
kolnun hagkerfisins.

Liklegt a0 slakao veroi
frekar a hoftunum

Mar Gudmundsson sedlabanka-
stjori segist telja pad liklegt ad
stigin verdi frekari skref til pess
ad slaka & hoftum bankans &
innflaedi erlends fjarmagns.
Bankinn lzekkadi sem kunnugt
er bindiskyldu & innfledid ur 40
présentum i 20 prosent sidasta
fostudag.

,Vid hofum tid sagt pad ad
vid stefndum ad pvi ad purfa ekki
ad vera med fjarstreymistaekid
virkt,“ sagdi Mar a fundii Sedla-
bankanum i geermorgun, ,0g
ad laekkunin & bindingunni yroi
gerd i skrefum og taeki tillit til
adstadna. Par skipti mali hvernig
vaxtamunurinn veeri ad proast.”

Mar benti a po svo ad vaxta-
munur vid Utlond hefdi vissu-
lega lekkad veeri hann enn ,po
nokkur*.

Kristran Mjoll Frostadottir, adal-
hagfredingur Kviku banka, segir
baod ef'til vill hafa komio a 6vart ad
peningastefnunefnd Sedlabanka
Islands skuli hafa haekkad styrivexti
bankans i stad pess a0 hinkra og sja
hvort verdbolguventingar feeru ad
gefa sig. Bankinn hafi enda nyverio
létt a innfleedishéftunum sem gaeti
stutt vid krénuna og par meod ytt
ventingunum adeins nidur a vio.

»A moti kemur ad bankinn er ef til
vill a0 falla a tima meo vaxtahakk-
anir par sem verdbolguhorfur fara
na hratt versnandi,” segir han.

Sedlabankinn segir aukna verdbolgu hafa laekkad raunvexti bankans umfram pad sem askilegt sé. FRETTABLADID/STEFAN

Seolabankinn hafi sjalfur — meod
stifum innflaedishoftum — ytt undir

bao skref ad haekka vexti. Pad meetti
b6 segja ad bankinn sé ad einhverju

i pessum méanuoi,“ nefnir Kristrtn.
Asdis segir peningastefnunefnd

um 0,25 prosentustig en 1 yfirlysingu
nefndarinnar sagoi ad aukin verd-

Asdis Kristjansdottir, forstoou-

maodur efnahagssvidos Samtaka
atvinnulifsins, telur vaxtahakkun-
ina hafa verid 6timabera af peirri
einfoldu astedu ad stadan i efna-
hagslifinu sé mjog viokveem. Haekk-
unin sé adeins til pess fallin ad hrada
kolnun hagkerfisins.

Peningastefnunefnd Sedlabank-

bolga og heerri verobolguvantingar
hefou leekkad raunvexti Sedlabank-
ans umfram pad sem @skilegt veeri.
Kristran segir vaxtahakkunina
hafa komid nokkuo a évart ad pvi
leyti ad bankinn hafi verid nybtainn
ao létta a innfledishoftunum.
,Ein af forsendunum fyrir pvi var
minnkandi vaxtamunur og pvi er

leyti a eftir kirfunni pegar kemur ad
vaxtahekkunum.

Raunvaxtastig er oroio lagt og fer
leekkandi med aukinni verobélgu,
auk pess sem spennan i hagkerfinu
melist meiri en peir upprunalega
héldu. Bankinn 4 ad einhverju leyti
ad vera framsynn og hafa pegar
brugoist vio pvi ad verdbodlgan sé

hafa rokstutt heaerri vexti med visan
til medal annars veikingar kronunn-
ar og hakkandi verobolguvantinga.

,Pad parf hins vegar ad hafa i
huga a0 gengisveikingu kronunnar
sidustu vikurnar ma medal annars
rekja til peirrar 6vissu sem er uppi &
vinnumarkaoi og ahyggna fjarfesta
og annarra af efnahagshorfum,”

veikingu kronunnar.

Adspurd segir Kristrun ekki olik-
legt a0 fleiri vaxtahakkanir fylgi
i kjolfario, hvort sem pad gerist i
nasta manudi eda eftir aramot.
»Markadurinn er svartsynn sem synir
sigi pvi ad hann hefur pegar verolagt
ramlega hundrad punkta hakkun a
voxtum a naesta eina og halfa arinu.”

ans akvao ad hakka vexti bankans ~ ahugavert ad bankinn stigi nt strax ~ ad fara upp i rimlega prju présent  nefnir Asdis og baetir einnig vid ad  kristinningi@frettabladid.is

JAGUAR F-PACE

PAD VILJA EKKI ALLIR
VERA EINS OG ALLIR HINIR.

NM90787 Bunadur bils & mynd er frabrugdinn auglystu verdi

Bunadur i Jaguar F-Pace er m.a.: 18" alfelgur, halégen-adalljés med dagljésum, framsaeti med vondudu
aklzedi og atta stefnu handvirkri stillingu, baksynisspegill med sjalfvirkri deyfingu, gljasvart krém a
skrautlista, 10" Touch Pro, upplystar silsahlifar ir malmi med Jaguar-aletrun.

ENNEMM / SIA /

Jaguar F-Pace.

JAGUAR VERD FRA: 8.190.000 KR.

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK

SiMI: 525 6500 VERID VELKOMIN [ REYNSLUAKSTUR




RENAULT

Passion for life

Nyr Renault CAPTUR

Einn vinsaelasti billinn i sinum flokki

KOMDU OG REYNSLUAKTU
RENAULT CAPTUR | DAG

Renault Captur er einn af vinsaelustu bilum landsins i sinum staerdarflokki. Pessi sparneytni og
snaggaralegi bill hefur slegid i gegn hja kaupendum sem vilja bil sem paegilegt er ad stiga inn i,
peir sitja hatt i og sja vel Ut um alla glugga.

Renault Captur er faanlegur beinskiptur eda sjalfskiptur med bensin eda disilvélum sem nota
einungis fra 3,71/100 km* i blondudum akstri.

Komdu og reynsluaktu nyjum Captur i dag.

RENAULT CAPTUR
Verd: 2.890.000 kr.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi Vestmannaeyjum
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516
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0““ ."'O
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,PU TANKAR SJALDNAR

A RENAULT*

BL ehf
Seevarhofda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

B/L

i bléndudum akstri,

“Midas vid uppgefnar télur

ENNEMM / SIA /| NM90794
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TILVERAN

sem er ao fa sér i glas og folki sem er drukkio.
Maour hefur minni polinmeedi fyrir drukknu
folki heldur en maodur hafoi pegar madur var
sjalfur ad drekka. I Traustholtshélma, par
sem ég fae folk i gistingu, afgreioi ég til deemis
afengi en mér finnst pad ekkert mal.

Er eitthvert madl ao fara it ad skemmta sér an

Gunnporunn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is

Brynja Nordquist
fyrrverandi yfirflugfreyja

¥ > * dfengis?
Fel Sl( a lrnOI gnana Eg fer nu ekki mikid a skemmtistadi i
banum. En skemmtun fyrir mér er ao fara at
Og. a r.rlennt . ad boroda og i leikhis og annad. Afengisleysio,
hamlng)usamal‘l pao er ekkert mal, og madur nytur sin betur.

baod sem mér finnst hins vegar vanta er meira
urval af 0% bjor inn a stadi bajarins. Slikur
bjor er oft vandfundinn i h6fudborginni a
medan hann er vida erlendis.

Hvada kostir og gallar eru vid pao ao drekka
ekki dfengiidag?

Steersti kosturinn er timi. Madur fer svo
mikio af tima og orku sem madur annars eyoir
a0 vera undir ahrifum eda meo timburmenn.
Frelsio er lika kostur og bad a0 geta keyrt. bad
er kannski akveodinn galli a0 félagslif f6lks a
~ | Islandi er svolitid samtvinnad afengi.

Hver var dsteeodan fyrir pvi ad piu kaust ad
hetta ad drekka?

Eg var einfaldlega buin ad fa nég. Mér
fannst lif mitt vera farid ad sndast um nzesta
tilefni til a0 fa mér afengi. Mér fannst ég finna
oftar fyrir kvida og vanlidan sem ég tengdi vio e
afengisneyslu. betta var lengi buid ao gerjast 4 5
med mér en ég var hreedd um ad einangrast fra " '! 1
félagslifi ef ég haetti ad drekka. Pad var mikill =
misskilningur og vinir minir hafa ekkert sidur | Brynja Nordquist.
gaman af ad vera med mér ntina en aour.

Hvernig finnst pér ad vera i kringum folk sem Hildur Bjérnsdéttir

drekkur? e ° iy borgarfulltrui

Meér finnst petta oftast 1itid mal en vil helst amln usom

ekki dvelja of lengi, en fer po alltaf eftir félags- Fann fyl'ir mil(lum

skapnum. Eg veit ad ef mér er farid a0 finnast L / . . .

petta 6peegilegt ba get ég bara farid heim. el » ® hopbl‘ystlngl aéul‘
Ernokkurt madl ad skemmta sér dn dfengis?
Nei, i sjdlfu sér ekki. Eg fer reyndar aldrei & fyl‘l’

skemmtistadi en vio forum oft tt ad borda og

komum yfirleitt snemma heim. Petta er allt
auoveldara ef madur hefur godan studning

og skilning fra peim sem standa manni nzest. ; ) . L . ) Hefur pi aldrei fengio longun til ad préfa ao
Hverjir eru kostir og gallar pess ad vera bratt fyrir a0 afengi sé samtvinnao flestum félagslegum smakka dfengi?

edru? s i1 A i - ifa A AP Margir vina minna byrjudu ad drekka sum-
bao er enginn galli vio a0 vera edra, bara gthofnum h‘afa,malg,n,Ak‘ieélé ao lifa Afengl slausum ario eftgir 7.bekk i gruniskf)la, sem er atakan-

Kkostir. Minni vanlidan og kvioi, fersk a morgn- lifsstil. Sumir toku ba akvoroun snemma a0 smakka lega ungt. Eg vard bvi mjog ung fyrir miklum

ana og almennt miklu hamingjusamari. Nt er aldrei 4 meoan hin akvaou ad setia tappann ifloskuna. hopprystingi hvad afengisneyslu varoar. Eg

fullt svigram fyrir barnabarnio mitt sem byr a
Islandi og ég er alltaf til stadar fyrir hann.

Garpur l. Elisabetarson
kvikmyndagerdarmadur

Stoou vio tvo
pridju samningsins

Hvencer tokst pii dkvéroun um ad byrja aldrei
ao drekka dfengi?

Eg og tviburabrédir minn sémdum pegar
vid vorum 11 ara; aldrei drekka, aldrei reykja
og aldrei vera med stelpum. baod var mikil
alvara i pessum samningi hja okkur og pegar
hann eignadist sina fyrstu kerustu 14 ara pa
poroi hann ekki ad segja mér fra pvi.

Hvernig finnst pér ad vera i kringum folk sem
erao fa sér?

bao er bara jafn misjafnt og pad er margt.
Sumir eru leidinlegir edrti og sumir eru leidin-
legir i glasi.

Hvernig finnst pér ad skemmta pér meo folki
sem eriglasi eda drukkio?

Eg 4 mjog audvelt med ad skemmta mér,
hvar og hvenzr sem er. Ef félagsskapurinn er
goour, pa erum vio i toppmalum.

Eru einhverjir sérstakir kostir sem pii séro i
pvi ad drekka ekki, svona ef pii berd pig saman
vi0 pd sem drekka i kringum pig?

bad er audvitad haegt ad tala um ad ég
sleppi vid pynnku og adra fylgikvilla sem
fylgja afengisdrykkju. Svo er audvelt ad nefna
peninga sem ég eyoi ekki i afengi. En pad fer
ba bara i adra vitleysu.

Hakon Kjalar Hjordisarson
rekur ferdapjonustu i midri bjorsa

Frelsio, timinn og
orkan er pao sem
stendur upp ar

Hvers vegna dkvadst pii ao heetta ad drekka?

Eg hafdi ekki négu goda stjorn a drykkjunni
sem hafdi mikil ahrif a lif mitt. Eg var einfald-
lega kominn med 6ged og tok akvordun fyrir
fimm drum ad hatta ad drekka. Pannig breytti
ég lifsstil minum og hef ekki séo eftir pvi.

Hvernig finnst pér ad vera i kringum folk sem
dreklur?

Meér finnst pad ekkert mal. Flestir minir
vinir drekka afengi og ég fer mikio a vin-
veitingahdus ad hitta vini mina. En ég endist
styttra. Pad er munur a ad vera meo folki

Hildur Bjornsdoéttir.

Hakon Kjalar Hjdrdisarson. Jonas Oli Jonasson.

var ofbodslega akvedinn en samviskusamur
unglingur, ég stoo alltaf meo sjalfri mér. Mig
langaoi aldrei ad profa svo ég lét aldrei undan
prystingnum.

Enn pann dag i dag hef ég ekki fundid
16ngun til ad drekka afengi og hef pvi enn ekki
smakkad. betta var allt alveg 6ttalegt vanda-
mal i margra augum hér aour fyrr. Mjog reglu-
lega vakti pad mikla athygli ad ég drykki ekki
afengi. Margir 16gou sitt & vogarskalarnar til ad
fa pvi breytt. Viohorfin hafa p6 breyst umtals-
vert sidustu ar, beim hefur fjolgad sem kjésa ad
drekka ekki afengi og feerri telja pessa akvoro-
un mina s&ta einhverri furou.

Hvernig finnst pér ao vera i kringum folk sem
eradfaser?

Meér finnst pad almennt i g6du lagi. bad hefur
aldrei truflad mig. Folk er b6 audvitad mis-
skemmtilegt i glasi, eins og gengur.

Attu audvelt med ad skemmta pér med folki
sem drekkur vin, pott pii drekkir ekki sjalf?

Eg vandist pvi ung og hef alltaf att audvelt
med bad. Eg upplifi frekar ad peim sem drekka
afengi byki opagilegt a0 skemmta sérinnan um
allsgaoa. Eins og bau verdi fyrir fordeemingu.
Sem er algjor misskilningur, ad minnsta kosti
hvad mig vardar. Afengi getur verid skemmti-
legt sé vel med bao fario — en ég kys ao sleppa
pvi og st akvoroun hefur reynst alveg ageet.

Eru einhverjir sérstakir kostir sem pti séro vio
paod ad drekka ekki, svona ef pii bero pig saman
vi0 pd sem drekka i kringum pig?

Pad eru audvitad fjolmargir kostir. Kannski
helst peir ad geta skemmt mér an afengis og
vaknad svo daginn eftir an timburmanna og
teljandi trafala. Eins hef ég sparad heilmikio fé
i gegnum arin sem annars hefoi fario i afengi
og leigubila. Eg nota ba stadreynd reglulega
sem réttleetingu a 6drum skemmtilegum inn-
kaupum.

Jonas Oli Jénasson
Jay-O og frumkvodull

Ekkert mal ad
skemmta sér an
afengis

Var einhver dstceeda fyrir pvi ad pu dkvadst ad
smakka aldrei vin?

I raun ekki, ég hef yfirleitt synt a moti
straumnum og pegar allir vinir minir voru
a0 profa ad drekka fannst mér pad vera of
snemmt midad viod aldur, sem var um 15-16
ara. Eg hugsadi med mér ad gera pad ef mig
langaoi til pess, fyrir mig, pegar ég yroi eldri
en ekki af pvi allir voru ad gera pad. Svo byrj-
adi ég i Verzlo, for a boll an pess ad drekka og
pao var faranlega gaman. betta ,adeins eldri*
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Verslanir og veitingastadir bjéoda glaesileg tilbod
sem gilda allan daginn til midnaettis.
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FYRIR BORNIN KL. 17-19
i GONGUGOTU

is frA Emmessis
Andlitsmalun
Trudar

Maladu jélakleinuhringinn pinn & vegum
Krispy Kreme

Teiknikeppni fyrir framan A4

DAGSKRA KL. 19-23
Beggi og Pacas spa fyrir gestum
H6fud- og herdanudd i bodi & 2. haed
Sigga Kling gefur g0 rad fyrir jolin
a Biégangi
Car Pool med samfélagsmidla-
stjornunni Eva Ruza kl. 19.00-22.00
Jéhanna Gudrun og David kl. 20.30
Rapparinn Fléni kl. 22.00
DJ Déra Jilia

........

KAFFITAR BYDUR UPP A ILMANDI KAFFI
MILLI KL. 17-19 i GONGUGOTU

OPID i BARNAGAESLU i
AVINTYRALANDI TIL KL. 20
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kom aldrei.

Hefur pig aldrei langad til ad profa?

EKkKi & peim forsendum sem flestir byrja,
sem er oft ,pad eru allir ad gera pad“ eda ad
sleppa vio sjalft sig. Eg veeri mogulega til i ad
leera ad njota afengis med mat en i raun er
pad ekki & planinu. I flestum tilvikum held ég
a0 peir sem byrja a0 drekka viti ekki af hverju
peir byrjudu heldur meira ,af bvi bara“.

Huvernig finnst pér ad vera i kringum folk
sem er ao fa sér?

Eg er oft spurdur ad pessu og finnst fyndid
hvao f6lki sem drekkur finnst skrytio ao ég
nenni ad vera plétusnadur, hvort pad sé ekki
mikio areiti. Pad er ekkert mal ad vera innan
um f6lk undir ahrifum og ég hef ekkert a moti
pvi a0 folk fai sér svo lengi sem pad er meo-
vitad um pad sem er i gangi i kringum sig. bad
kemur fyrir ad ég sé folk fara yfir strikio og
pao ytir bara undir pad ad sleppa pessu.

Attu audvelt med ad skemmta pér med folki
semer ad fa sér?

Ja, 100%. Folk fattar ekki hvao pad er aud-
velt. bao eru allir fullir og bt bara djokar meo.
Ef einhverjum finnst pao erfitt ba er um ad
gera ad fa sér sodavatn med lime og pa fekkar
spurningum um pad hvers vegna madur sé
ekki a0 drekka, eins og bad sé normio ao fa sér.

Hverjir heldur pii ad séu kostir pess ao
drekka elki?

Hellingur. Eg er alltaf alveg til stadar, man
allt, alltaf & bil og eydi minna a pvi ad fa mér
bara vatn og Coca-Cola.

Poéra Kristin Steinarsdoéttir
skrifstofunni hja Vogabae
Dadi Agnarsson
rekstrarstjori Braggans bistro

Heettu sulli saman
fyrir tolf arum

Var dsteda fyrir pvi ad pio akvadud ad hetta
ad drekka?

bora: Ekki beint. En vido hjonin vorum a
timamotum i okkar sambandi og ad auki
langadi okkur til pess ad staekka fjolskylduna
og hlta ad okkur sjalfum.

Daéi: Sem barn fann madur hvad drykkja
annarra gat haft slem ahrif a mann, 6ryggis-
leysi og 6vissa og ad sja ttingja og vini verda
yskrytna“. bao var ekki pad sem mig langaoi
a0 min born upplifou.

Heettuo pio d sama tima?

bora: Ja, 1 noévember 2006.
Hvernig finnst ykkur ad vera i kringum folk sem

Pboéra K. Steinarsdottir og Dadi Agnarsson.

drekkur vin eftir ad pio heettud?

bora: Mér finnst pad ekkert mal og hef
alltaf getad skemmt mér an afengis. Eftir pvi
sem arin lida verd ég e pakklatari fyrir pessa
akvoroun. b6 hef ég gengid i gegnum timabil
par sem ég hefhaldid ad ég sé ad missa af ein-
hverju. En alltaf pegar ég kem heim eftir a0 ég
fer ut a meoal folks sem er ad drekka pa fyllist
ég pakklati. Folk er samt misjafnt med vini,
bao sést varla a sumum en svo er natturlega
fullt af folki sem zetti alls ekki ad drekka vin.

Dadi: Maour getur skemmt sér i kringum
folk i glasi og séd spaugilegu hlidina a pvi
begar pad er komid i glas. Folk fer ad segja og
gera hluti sem pad mundi aldrei gera edru.

Er eitthvert madl ad fara 1t ad skemmta sér
an dfengis?

bora: Nei, og pad er otralegt hvad madur
kemst i mikio stud meo pvi ad vera innan um
skemmitilegt folk og bar sem er g6d musik. Eg
hef alltaf getao fario a ball og dansad og haft
gaman an pess ad drekka.

Dadi: Eg er sammala. Aherslurnar breytast
med aldrinum og ad fara a ,djammio“ parf
ekki ad pyoa ad fa sér i glas. En madur endar
ba frekar a pvi a0 skutla 6llum heim.

Hverjir finnst ykkur vera kostir og gallar pess
ad vera edri?

bora: Kostirnir eru miklu fleiri en gallarnir.
Eg geri mig fina og er enn fin pegar ég kem
heim, ég get alltaf keyrt, mér liour vel daginn
eftir, bornin min purfa ekki a0 fa kvida eda
lida illa i kringum pad pegar ég er ao fara ad
hafa gaman, ég man allt sem ég gerdi og sagoi.

Gallarnir eru til deemis ad purfa ad skyra
ut af hverju madur sé ekki ad drekka. Maour

Natalie G. Gunnarsdottir.

hefur ekki vinio til ad hressa sig vio pegar
pao liggur ekki vel a manni og mann langar
a0 mingla. Madur einangrast svolitid ef ma
segja svo, maour er kannski ekki ad falla inn
ialla hopa eins og madur gerdi pegar madur
drakk. En vid eigum valio sjalf med hverjum
vio viljum skemmta okkur og hverjum okkur
lidur vel med. bannig ad madur szkir i bad
folk sem maour getur verid madur sjalfur
med. Eg meli 100 prosent med pessum lifsstil!

Daodi: Maodur breytist ekki og man allt sem
gerist. Hvad bornin varodar pa upplifa pau
ekki einhvers konar breytingu sem fylgir oft
neyslu afengis. [ dag er trval 6afengra drykkja
mikio og ekkert mal a0 fara at ad borda og fa
sér pilsner eda 6afengan kokteil. beir drykkir
eru nu bara betri!

En afengisneysla tengist oft einhvers konar
vioburdum, til deemis ad horfa a boltann
med vinum og fara til atlanda en pad er bara
spurning um ad sleppa pvi ad drekka og njota
an afengis. Maour fékk sér til demis alveg
nokkra kalda fyrir flug til ad deyfa sig gagn-
vart flughraedslu en 1 dag feer maour sér bara
eina réandi i stadinn fyrir bjor.

Natalie G. Gunnarsdoéttir
plotusnudur

Enginn boémmer

Hvad varo til pess ad pu dkvadst ad hetta ad
drekka vin?

Pad voru ymsir hlutir sem spiludu inn i pa
akvoroun ad ég akvad ad heetta ad drekka, en
pao sem geroi atslagid voru erfid veikindi og
ég vissi a0 ég pyrfti ad vera meo skyran haus
til a0 geta tekist a vio pau.

Hvernig finnst pér ad vera innan um folk sem
drekkur dfengi po pu smakkir ekki sjalf?

Eg kippi mér ekkert upp vid pad ad vera
i kringum 6lvao f6lk. Vinnan min felst i pvi
par sem ég spila tonlist um helgar og ég myndi
segja a0 ég vari ordin frekar von.

Finnst pér erfitt ad fara ut ad skemmta pér
an dfengis?

Nei, pad er nakvaemlega ekkert mal. Eg
elska ao fara ut og vita ao ég hef stjornina a
kvoldinu, ekki 6fugt.

Hverjir eru kostirnir og gallarnir vio ad vera
edru?

Eg hef ekki enn rekist 4 gallana en kostirnir
eru margir. Pad myndast mikio rymi fyrir adra
hluti pegar madur tekur at afengi. Hugurinn
skyrist, svo ég tali nti ekki um andlegu hlidina.
Ekkert djammviskubit og engir bommerar alla
daga vikunnar.

Bara einn i viobot...

aertirélegheitunum, fria
morgun og engar ahyggjur
af einu eda neinu, buinn ad
setja steik i ofninn og aetlar
ad njota kvoldsins i botn

a einstakling af hreinum vinanda ad
meodaltali.

Vinmenning er mikil i kringum
okkur og er pad i sjalfu sér af hinu
gooa og ekkert vio bad ad athuga ad

med fjolskyldu og vinum.
Pa er ekki ur vegi ad opna einn bjor
eoda goda flosku af vini sem passar med
matnum til ad kéréna g6da maltio.
Pad er menningarlegt og meira ad
segja hollt a0 fa sér raudvinsglas, segja
freedingarnir, og pér finnst pu eiga
baod inni eftir erfida vinnuviku ad
slaka vel a.

Flestar pj6dir i hinum vestrena
heimi nota afengi a pennan hatt og
hafa Islendingar adlagad sig hratt kalt-
arnum ef svo metti segja fra arinu 1989
begar banni vio s6lu & afengum
bjor var aflétt. Neyslumynstr-
i0 hefur breyst ur sterkara
afengi yfir 1 léttvin og bjor,
en litrafjoldi af hreinum
vinanda hefur engu
a0 siour aukist jafnt
og bétt & pessu
arabili. Greina
ma af tolum

Embeettis
landlaeknis
a0 i kjolfar
hrunsins hafi
dregio ar neyslu,
en vio stefnum hrao-
byri aftur i somu magntolur
og vid saum arid 2007 og
jafnvel meira. ba var skrad
mesta sala afengis sidast-
lidin 26 ar, eda 7,5 litrar

folk fai sér i adra tana af og til, hvada
tilefni sem einstaklingurinn gefur sér
fyrir slikri neyslu. Islendingar eru enn
talsvert langt fra peim neyslutélum
sem nastu nagrannar okkur liggja i en
til samanburdar ma nefna ad Danir og
Bretar leggja sér til munns um 10 litra,
Frakkar og Pjoodverjar i kringum 11
litra, 8 medan Italir nota rama sex litra
sem er &0i sérstakt og minna en Noro-
menn ef marka ma t6lur alpjodaheil-
brigodismalastofnunar fra arinu 2015.
En petta er bara ein hlidin a peningn-
um pvi neysla afengis i samanburoi
vid nagrannapjooir segir okkur ekkert
endilega til um pad hversu margir
glima vio vanda vegna pess sem i dag-
legu tali er kallad afengissjukdomur
eoa alkoholismi. Hérlendis hefur stor-
kostlegt starf verid unnid a vegum SAA
um aratuga skeid i forvornum og meo-
ferd og hafa tugir pusunda einstaklinga
innritast vegna ymiss konar vanda
aumlionum arum, meirihluti peirra
vegna afengissyki. Ekki ma gleyma
Landspitalanum og starfsemi annarra
aoila i peirri vidleitni ad greina og meod-
héndla vandann. Mjog margir nota
afengi en ekki eru allir med vandamal
vegna pessa, p6 geta morkin parna a
milli ordid ansi 6skyr og 4 einstakl-
ingurinn sjalfur oft i miklum vanda
med aod atta sig og getur jafnvel skort
innsyn eda hreinlega verio i afneitun.

Fjolskylda, vinir og samstarfsmenn eru
oft peir sem benda a vandann og getur

skapast talsvero togstreita pegar slikt
ber 4 goma.

Vandamal sem pessi eiga b6 ekki
a0 vera neitt feimnismal né heldur
eiga menn ao purfa ad fara i
felur med sinn vanda sem
er alltof algengt, en pad
helgast af peirri nalgun ad
bessi sjukdomur sé 60ru-
visi en adrir og viokomandi
eigi ad skammast sin glimi
beir vid hann. bao er merkileg
stadreynd ad pad er ekki sama
hvada sjukdéom madur fer og J
a0 peir sem tengjast hegdun
fa oft minni samd medal
almennings en adrir.

Orsakir fyrir afengisvanda eru
margpzettar og byggja a erfoum,
salfélagslegum og samfélags-
legum pattum og umhverfi vio-
komandi. Sjukdémurinn préast
meo timanum, en pad eru akvednir
ahattupaettir sem yta sérstaklega undir
vandann. beir sem byrja ungir ad neyta
afengis eru liklegri til ad pr6a med sér
avana, reglubundin eda stooug afengis-
neysla, fjolskyldusaga um afengis-
vanda, kvidi, bunglyndi og félagslegir
pettir vega pungt. Ymis greiningar-
skilmerki eru notud sem hafa gagnast
vel og eru vida notud vid uppvinnslu
peirra sem leita vegna afengisvanda
til heilbrigdisstarfsmanna. Vert er bo
a0 hafa i huga ad pad ad spyrja um
afengisneyslu 4 a0 vera jafn sjalfsagt og
a0 vita hvada lyf og i hvada skommtum

viokomandi neytir peirra. Alltof oft er
skautao afléttao yfir bessar spurningar
pvi grunnurinn ad vanda einstaklings-
ins getur legio i neyslumynstri hans.
Ekki ma gleyma pvi a0 afengisneysla

hefur ahrif a naestum o6ll liffeeri okkar
aeinn eda annan hatt, alpekkt er ad
skooda slika neyslu i tengslum vio
slys enda sennilega pekktasta
virkni afengis ad sleva einstakl-
inginn og skerda domgreind
hans. Lifrarsjakdomar eins og
fitu- og skorpulifur eru algengir
vid mikla neyslu. Sidur pekkt
A er a0 afengi haekki blooprysting
og auki pannig a likur & hjarta- og
@0asjukdomum, skemmi slimhao
meltingarvegarins og auki likur a
krabbameinum, yti undir bein-
pynningu, dragi ar virkni 6namis-
kerfisins og auki veikindationi,
 eydileggi taugakerfio, valdi fostur-
skada og sidast en ekki sist geti
gert konur og karla getulausa.
bad er pvi afar mikilvaegt ad horfa
a afengisvanda sem sjukdom med
margar birtingarmyndir. Pad parfad
opna umraduna enn frekar og afma
skommina sem hefur verio fylgifiskur
sjukdoma eins og alkoholisma. Pannig
munum vio na betri tokum a vanda
beirra sem bjast, baeta medferdina og
auka lifslikur sjaklinga.

OJoltor.is
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Rnr. 145191

HYUNDAI Santa Fe Ill Premium
Nyskr. 06/16, ekinn 36 p.km.
Disil, sjalfskiptur.

VERB:

6.390 pus. kr.

SUZUKI SX4 S-Cross
Nyskr. 07/16, ekinn 12 p.km.
Bensin, sjalfskiptur.

VERBD:

3.990 hus. kr.

Rnr. 153487

Rnr. 391558

2017 _

S B

Rnr. 153549

SUBARU Forester Premium
Nyskr. 05/17, ekinn 49 p.km.
Bensin, sjalfskiptur.

VERD:

3.890 has. kr.

Rnr. 153554 |

NISSAN Juke Acenta
Nyskr. 01/17, ekinn 48 pb.km.
Bensin, sjalfskiptur.

VERD:

2.590 pis. kr

TOYOTA Rav4 Hybrid 2wd
Nyskr. 06/17, ekinn 15 pb.km.
Bensin, sjalfskiptur.

VERD:

9.290 hus. kr.

KRUPAUKIF

NY VETRARDEKK_°

Arger

| 2017__4

Rnr. 145401

NISSAN Qashqgai Acenta 4wd
Nyskr. 06/17, ekinn 70 p.km.
Disil, beinskiptur.

VERD:

2.950 pis. kr

Kletthdlsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kauptdni 1 - 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 og
a laugardogum fra kl. 12-16.

LAND ROVER Discovery Sport HSE
Nyskr. 03/17, ekinn 29 p.km.
Disil, sjalfskiptur.

VERD:

6.990 hus. kr.

~ Rnr. 145433

KRUBAUKI

NY VETRARDEKK_

A gé;o
\ 2{911 ’

Rnr. 144527

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 06/17, ekinn 32 b.km.
Disil, beinskiptur.

VERD:

2.990 hus. kr.

J o~ ST
Rnr. 145412 ~ Rnr.145192

HYUNDAI Tucson Comfort 2wd
Nyskr. 05/17, ekinn 15 p.km.
Disil, sjalfskiptur.

VERD:

3.990 hus. kr.

Rnr. 391519

HYUNDAI i30 Comfort Edition
Nyskr. 02/17, ekinn 36 p.km.
Bensin, sjalfskiptur.

VERBD:

3.390 pus. kr.

DACIA Duster Comfort 2wd
Nyskr. 05/18, ekinn 25 p.km.
Disil, sjalfskiptur.

VERD:

2.990 pus. kr.

Rnr. 192750 Rnr. 145370

SUBARU Outback Lux
Nyskr. 06/14, ekinn 78 p.km.
Bensin, sjalfskiptur.

VERD:

3.490 has. kr.

Range Rover Evoque
Nyskr. 12/12, ekinn 98 p.km.
Disil, sjalfskiptur.

VERB:

4.290 pus. kr.

bilaland

DACIA Logan
Nyskr. 10/16, ekinn 25 p.km.
Disil, beinskiptur.

VERBD:

1.970 pus. kr.

ENNEMM / SIA / NM90707

Birt med fyrirvara &
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Hvao a ég
a0 drekka?

beir sem kjosa afengislausan lifsstil eiga gjarnan i
erfioleikum meo a0 finna sér drykk vio heefi pegar

i gledskap er komio. Fréttabladio spurdi Agust Atla
Atlason, kokteilmeistara & Bar MIAMI, um rao fyrir
pennan hop og fékk hann til a0 setja saman godan
drykk fyrir pa sem vilja blanda sér drykk heima vio.

0 gera drykki sem I

gripa augad parf ekki e —
a0 vera fl6kio en pad -
veltur a hefileika =
barpjonsins -

ao uppfylla
slikar krofur,“ segir Agast | 4
Atli Atlason, kokteila-
barpjonn a bar MIAMI.
Hann leggur mikid upp ur
nakvaemni, gedapjonustu og pvi
a0 lata drykkina lita sem best at
enda paulreyndur barpjonn og veit
hvao skiptir mali.

,barna skiptir glasatrval stadarins
miklu méli og skrautio sem glasio er
skreytt med etti ad vera eitthvad
sem drykkurinn inniheldur eda eitt-
hvad sem tonar vio lit eda lykt inni-
haldsins.”

Allir barir eda veitingastadir sem
hafa pokkalegt urval af drykkjum
@ttu ad geta sett saman 6afengan
drykk. ,Me0 steik eda hvada adal-
rétti sem er atti iste ad henta flestum.
Dokkt te sem hefur verio kaelt nidour
til a0 losna vid biturleika og tannin.
Sitrénusafi, dass af siropi og sédavatn
atittuad gera gefumuninn.” - gj

| alla til a0 brosa

- 25 ml ferskur limesafi

' 25 ml trdnuberjasirop

35 ml ferskjusafi

35 ml ananassafi

Mynta, greip og ananas til skreytingar
Tronuberjasirop: gerir um 1 litra

1 kg hvitur sykur

400 gr tronuber

670 ml vatn

Blandid saman tronuberjum og sykri i
skal og nuddid vel saman par til sykurinn
verdur fallega raudur. Batid svo vid
volgu vatni og hreerid par til sykurinn er
uppleystur. Sigtid trénuber fra og siropid
er klart. bessi drykkur er tilvalinn med
steikinni eda hvada kjoti sem er.

Skorpulifur verour
algengari hér a landi

Ny rannsokn synir a0 nygengi a skorpulifur eykst um 10 prosent a ari hér a
landi. Erum ad na Norourlondunum. Fimmtungur peirra sem ofnota afengi fa
skorpulifur. Dagneysla er verst fyrir lifrina en fylleriin eyodileggja heilann.

ygengi a skorpu-
lifur vegna afengis-
neyslu hefur aukist
um 10 présent a
ari,“ segir Einar
Stefan Bjornsson,
professor og yfirleknir i lyflekn-
ingum vio leknadeild Haskola
Islands. Nidurstéour ranns6knar
bessa efnis verda kynntar a islenska
lyfleknapinginu sem fer fram i
Horpu um naestu manadamot.

,Vid erum ad nalgast mjog mikid
tioni skorpulifrar a Norourlond-
unum,” segir Einar og bendir a ad
ario 1980 hafi islendingar drukkiod
ad medaltali 4 litra af afengi 4 ari
en neyslan hafi aukist um helming
sidan pa og sé komin upp i 8 litra.
Fjolgun i nygengi a skorpulifur og
braori brisbolgu hefur ordio sam-
fara pessari auknu afengisneyslu.

Lifrin bregst adeins sumum
Afengi virdist hins vegar ekki valda
lifrarsjukdomum hja 6llum sem
ofnota afengi. ,Hja peim sem ofnota
alkohol eru 15 til 20 prosent sem
fa skorpulifur og viod vitum ekki af
hverju sumir fa petta og adrir ekki,”
segir Einar.

Einar segir hins vegar ad pad
sé pekkt a0 pegar neysla afengis
aukist i pjoofélaginu pa aukist tioni
skorpulifrar.

Karlar eru i miklum meirihluta
peirra sem greinast, eda 70 présent.
Einar segir ad pratt fyrir ad konur
séu i minnihluta peirra sem greinast
hafi lika verio synt fram & ad paer séu
viokvaemari. ber purfi minni neyslu
til a0 veikjast i lifur.

Meodalaldur vid greiningu a
skorpulifur er 59 ar og pa eru margir
peirra sem greinast bunir ad drekka
mjog mikid mjog lengi.

Léttvinio ekkert betra en vodki
Einar segir ad rannsoknum beri
ekki saman um ahrif mismunandi
tegunda afengis 4 lifrina. I danskri
rannsokn var synt fram a ao peir
sem drykkju frekar léttvin en bjor
eda sterkt vin vaeru ekki eins lik-
legir til ad fa skorpulifur. I italskri
rannsokn var ekki haegt ad sla
pessu fostu og nidurstddur peirrar
rannsoknar voru ad skorpulifur
veri jafnalgeng medal peirra sem
drykkju frekar 1éttvin.

Einar segir eina rannsokn hafa
verio gerda um petta hér a landi.

gg Nu er folk fario ao
drekka meira a
virkum dogum og dreifa
drykKjunni a fleiri daga. Pao
eykur mjog alagio a lifrina.

10

Nygengi a skorpulifur vegna
afengisneyslu eykst um tiu
prosent a ari samkvamt
nyrri rannsokn.

Einar Stefan Bjorns-
son, professor og
yfirleknir

,Vid barum saman ba sem voru
a Vogi og hofou ekki fengio
skorpulifur vio pa sem
greinst hofou og fund- #
um mjog litinn mun &
afengisdrykkjunni.”

Dagdrykkjan er
verst
Pad sem hins
vegar skiptir
skopum,
segir Einar,
er mynstur
drykkjunn-
ar. beir
sem dreifa
drykkj-
unni a
marga
daga eda
drekka
daglega eru
liklegri til ad fa
lifrarsjukdoma.
,Skorpulifur og lifrarsjukdomar
voru mjog sjaldgeefir a Islandi hér
aour fyrr og medal skyringa a pvi er
ad menn voru bara ad drekka um
helgar. Nu er folk fario ad drekka
meira a virkum dégum og dreifa
drykkjunni a fleiri daga og pad
eykur mjog alagio a lifrina.

Skadar heilann ad sturta i sig
Einar malir p6 ekki med pvi ad vid
skiptum beint aftur i gamla girinn
og dettum frekar i pbad um helgar
enda purfi ad huga ao fleiri lifferum
en bara lifrinni.

Afengi hefur lika skaoleg ahrif
heilann og miotaugakerfio sérstak-
lega ef mikio afengi er innbyrt i einu
lagi. ba hefur pao lika eitrunarahrif
a onnur lifferi eins og bris og sma-
girni og beinmerg.
adalheidur@frettabladid.is

ar Fasteignabladi Fréttabladsins

Glsileg utsynisibuao a 10. had vid Vatnsstig i Skuggahverfinu. Um er ad rzda 3 herbergja eign sem er skrad 138 fm asamt bilasta0i i lokadri bilageymslu. Um stzrstan hluta af innanhuss-
hoénnun sau Erla og Tryggvi arkitektar, allar innréttingar eru vandadar og sérsmiodadar, golfsidir gluggar med 6hindrudu sjavaratsyni. Eldhis og adalbadherbergi voru endurnyjud a gleesi-
legan hatt ario 2014, falleg sérh6nnud lysing, arinn i stofu og vonduo golfefni. Hurdir i yfirstero og yfirbyggoar svalir eru meoal pess sem einkenna bessa fallegu ibuid. Sjon er sogu rikari.



PIER

WWW.pier.is

R 1R TAREER .
J!'r LR m“W‘ }‘f ARVIKA kerta arinn

19.990.— 12.990,-

einnig faanlegur antik hvitur

AFSLATTUR
AF VOLDUM
SOFUM

REGINA velursofi, 130x92x107 REGINA veltrsofi, 130x92x107 REGINA vellrsofi, 130x92x107
99.900,- 69.930,- 99.906,- 69.930,- ~99:900,- 69.930,-

WWW.pIer.iIs
SMARATORG - KORPUTORG - SELFOSS

Gildir 8. névember - 14. névember. Gildir ekki med 6drum tilbodum.
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Icelandair keypti WOW

Greint var fra pvi a manudaginn
ad Icelandair hefdi gert samning
um kaup a 6llu hlutafé i flugfélag-
inu WOW air. Sem gagngjald fyrir
hlutafé WOW air mun Skuli Mogen-
sen, eini eigandi flugfélagsins,
eignast alls 272.341.867 hluti eda
sem samsvarar um 5,4 présentum
hlutafjar Icelandair Group eftir vid-
skiptin, ad uppfylltum skilyrdum.
Flokin alitamal eru fyrirsjaanleg
vid urlausn Samkeppniseftirlitsins a
pvi hvort heimila skuli samrunann.
bordis Kolbrun Reykfjord Gylfa-
dottir ferdamalaradherra sagoi i
samtali vid Fréttabladid a pridjudag
a0 ekki hefdi verid raett um hvort
gripid verdi til sérstakra adgerda ef
eftirlitid heimilar ekki samrunann.
ba var greint fra pvii Markadnum
i geer ad stjornendur Icelandair
muni ekki 6ska eftir undanpagu
fra samkeppnislogum svo ad
kaupin komi til framkvaemda
strax.

Miklar sviptingar
urou a markaoi pegar
Icelandair tilkynnti

) Flokin alitamal
eru fyrirsjaanleg vio
arlausn SamKkeppnis-

eftirlitsinsapvi um kaup sin 8 WOW.
hvort heimila skuli Pa missti StH60 2 syn-
samrunanmn. . L. -
ingarréttinn 4 enska
boltanum, Demokrat-
ar unnu fulltraadeild-
Kosningar i ina og Republikanar
Bandarikjunum unnu 6ldungadeildina.

Piratar 4 Islandi eru
hins vegar i brekku.

Bandarikjamenn kusu nytt
ping, tugi rikisstjora, ymsa emb-
ttismenn og um fjélbreytt mal
a pridjudaginn. Spar gerdu rad
fyrir pviad Demokratar myndu
taka fulltriadeild pingsins og
Republikanar 6ldungadeildina.
bessar spar raettust en i gaer var enn
atlit fyrir ad stadan veeri 6gn betri
fyrir Republikana en Demaokratar
vonudust eftir. beir voru liklegir til
ad baeta vid sig fimm saetum i
oldungadeildinni og pott peir
hafi tapad fulltruadeildinni
var tapid ekki jafnstort og
pad hefdi getad ordid.
Allnokkrir frambjoo-
endur skradu siga
spjold ségunnar. Demo-
kratinn Jared Polis vann
rikisstjorakosningar i
Colorado og vard fyrsti
opinberlega samkyn-
hneigdi madurinn til ad
vinna slikar kosningar.
ba urdu Rashida Tlaib
og Ilhan Omar, Demo-
kratar, fyrstu mus-
limakonurnar til pess
ad verda kjornar a
ping svo fatt eitt sé
nefnt.

Folkio a gotunni

Ramur milljarour
dugoi ekKi fyrir
enska boltanum

Siminn stadfesti

a pridjudag fra-
sagnir um ao fyrir-
teekid myndi eignast
syningarréttinn ad
ensku Urvalsdeildinni

i knattspyrnu og
halda honum fra
arinu 2019 til 2022.
Tilbod Stodvar 2 i réttinn
hljodadi upp a 1,1 milljard kréna,
en pad dugdi ekki til. ,Vid erum af-
skaplega stolt af ad hafa nad pessu
frabaera sjonvarpsefni til Simans.
Enska Urvalsdeildin er eitt vinsael-
asta sjonvarpsefni landsins og vid
erum spennt ad kynna nyjungar

til leiks sem ekki hafa verid i bodi
adur eins og 4K utsendingar. Pad
tti einnig ad gledja addaendur
enskrar knattspyrnu ad vid munum
syna um 15 prosent fleiri leiki i
beinni utsendingu en er gert i dag,”
var haft eftir Orra Haukssyni, for-
stjora Simans.

Illdeilur Pirata

Samskipti innan Pirata voru i um-
raedunni i upphafi vikunnar en
flokkurinn hefur logad i illdeilum
undanfarnar vikur og folk sagt sig ur
honum vegna eineltis. Fyrrverandi
formadur framkvamdarads Pirata,
Sindri Viborg, hefur sakad félaga
sina um eineltiisinn gard og Atli
Fanndal kosningastjori segir flokk-
inn hafa formgert og styrkt einelti i
flokknum.

4Pad er folk sem hefur lidid illa
innan flokksins og pad hefur ekki
verid tekist a vid pad. pad er stort
vandamal sem parf ad takast a vid,”
sagdi Dora Bjort Gudjonsdottir,
oddviti Pirata i borgarstjorn Reykja-
vikur, vid Fréttabladid a manu-
daginn.

bao er folk sem
hefur lioio illa innan
flokksins og pao hefur ekki
verio tekist a vio pao.
Dora Bjort Gudjonsdattir, oddviti
borgarstjornarflokks Pirata

Bjorn Levi Gunnarsson, pingmaod-
ur Pirata, telur petta klassiskt deemi
um pad pegar folki lendi saman
og sé ekki sammala um hlutina.
Hann dregur i efa ad um einelti sé
ad reda. ,Eg veit ekki hvort pad sé
innistaeda fyrir svo storum ordum,”
sagdi Bjorn Levi.

Notar pu straeto?

Hvao finnst pér um kaup Icelandair 8 WOW air?

Sunna Ben Daniel Runarsson
Neil Eg notadi
hann samt alla tid
pangad til fyrir
tveimur arum,

pa purftum vid
ad kaupa bil sem
vid samnytum, en
eigum baedi hjol og ég by nalaegt
vinnu svo ég geng mikid og er sjaldan
a bil —en enginn straetd lengur.

Viktoria Bléondal { Magnus Mar Einarsson
Jal Tolfan er minn i WOW, stor spurning. Eg
vagn og ég elska : fagna pviad WOW verdi
hann. Eg treysti ¢ afram a markadi og tel
honum og kiki i petta goda lendingu.

aldrei a klukkuna i ¢ Vonandi bjoda Icelandair
heldur labba bara i og WOW afram upp & god
beint ut i straetoskyli, : verd i samkeppninni vid er-
hann maetir alltaf bara. ¢ lendu flugféldgin. Afram island.

WOW air virdist hafa verid ansi illa statt og pvi var
betta liklega skasti kosturinn. Pad virdist vera

sem islenskt hagkerfi beri ekki tvo flugfélog,

pvi midur. Eg by i Danmérku en starfa a islandi

og ferdast pvi mikid & milli og 6ttast ni ad
Icelandair nyti sér taekifaerid og haekki midaverd
enda bunir ad gleypa steersta samkeppnisadilann.

Briet Palsdottir Audur Albertsdottir

Hrafn Jénsson Tinna i Storfrétt vikunnar og pbetta er vissulega betri lending en ad missa WOW
Eg tek streetd Sverrisdottir ; ¢ spennandi timar fram air alveg af markadnum eins og virdist hafa

mjog reglulega. Nei, ekki : undan, vonandi taekifaeri stefnt i og heilt yfir list mér ageetlega & petta. Nu
Egvard reyndar mikid um pessar ¢ til ad nyta flugpunktana verdur spennandi ad sja hvad Samkeppniseftir-
elsti nulifandi mundir. Var : mina a fleiri flugleidoum litid segir og ef petta fer i gegn hvernig sam-
islendingurinn til mikid i streeto a : ogferdast meira. Flug- runinn muni hafa ahrif a félégin og hvernig WOW
pess ad fa bilprof timabili en keypti i verd fari ekki a of mikid air muni virka undir Icelandair. Eg eins og adrir byst

um daginn pannig ad
nu vil ég helst spana upp eins mikid
svifryk og ég get.

mér kagga fyrir sum-
arid til pess ad ferdast um landid svo
ég hef adeins vanrakt straeto sidan.

flug og haegt sé ad halda afram
ad skjota sér reglulega ut fyrir landsteinana.
pessu skeri.

vid ad petta hafi i for med sér haekkandi fargjold sem
er sma leidinlegt en pad geeti svo sem margt verra komid fyrir okkur a



Er lida fer ad jolum...

urvalid hefur aldrei verid

Gervijolatré med
LED-perum

Hazed 120 cm. Med 60 antikhvitum
LED-perum. IP44-vottad til
notkunar utanhuss.

9 495- -

Hzd 180 cm. Med 120 LED-perum
Hzd 210 cm. Med 180 LED-perum

Akryl LED mérgeesaungar LED-ljéskastari Jolasveinn med lukt Jolaserviettur
5 stk. Med 40 LED-perum. IP44-vottadir til Til notkunar allt &rid. Med mismunandi stillingum, Haegt ad nota utanhuss. Polyresin. Haed 43 cm.
notkunar utanhuss. t.d. hrekkjavokumynstri, afmaelismynstri , haust-

mynstri, hjdrtum, snjékornum ofl. Med timastilli og

getur verid ham. 8 kist i gangi i einu. IP44-vottadur

til notkunar utanhuss.

o B A

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 - info@bauhaus.is - www.

20 stk. i pakka. Fast & ymsum skemmtilegum
jolamynstrum. 395 - kr stykkio.
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Enn of sterkur

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

Olan Banda-
rikjamanna
var a0 kjosa
slikan mann
sem forseta
sinn fyrir
tveimur
arum.

a0 er margt sem heimurinn hefur ekki porf
fyrir, par 8 meoal eru ruddalegir og sjalf-
hverfir karlar i valdamiklum embaettum
sem stodugt ala & hatri, tortryggni og
hreedslu. bvi miour finnast peir of vida og
vaoa yfir allt og alla i krafti valds og auds.
Pad gerir pbeim 6neitanlega audveldara fyrir ad peir
eiga sér saudtrygga studningsmenn sem mana upp a
paiaddaun og sja i peim holdgervingu sterka manns-
ins. Odrum er fullljést ad parna er karl sem er fulltrai
alls pess sem astzda er til ad hafna. Olan Bandarikja-
manna var ad kjosa slikan mann sem forseta sinn fyrir
tveimur arum. Hvernig slikt gat gerst er enn undrunar-
efni og mikill alitshnekkir fyrir Bandarikin.
Umheimurinn hefur sidustu tvo arin fylgst med
ordum og gjoroum pessa sérkennilega manns sem lifir
isinum einkaheimi og hefur nanast ekkert raunveru-
leikaskyn en er einstaklega laginn vio ad sja 6vini i
hverju horni. Hann skortir sarlega pa eiginleika sem
svo eftirsoknarvert veri ad sja i félki sem hefur ahrif en
sjast ekki hja nogu mérgum: viosyni, umburoarlyndi
og samkennd med 60rum. bao er leidinlegt ad segja
petta um forseta Bandarikjanna, en madurinn hagar
sér eins og ruddi og ekki bara stundum heldur yfirleitt.
Bandarikjamenn geta ekki nti ario 2018 leiorétt
hin skelfilegu mistok sem peim urdu a arid 2016.
beir hofou hins vegar tok a pvi ad gefa forseta sinum
einkunn i pingkosningum sem foru fram sidastlioinn
pridjudag. beer kosningar snerust fyrst og sidast um
personu forsetans, sem hvatti sitt folk afram med stor-
karlalegum yfirlysingum sem heimurinn er farinn ad
kannast of vel vid. Demokratar brugdust vido med pvi
a0 sxkja sinn haefasta mann og fyrrverandi forseta,
Barack Obama.
bad var slaandi munur a fréttamyndum sjonvarps-
stoova af kosningabarattu par sem hinn malsnjalli og
sjarmerandi Obama hvatti folk til a0 meeta a kjorstad
og hafna hatursaroori medan Trump einbeitti sér
otraudur ad pvi ad tala um fléttamenn sem skelfilega
6gn sem yroi ad bregdast vid. Pad ber ad pakka fyrir ad
Bandarikjamenn baru geefu til ad kjésa Obama forseta
sinn, en pad er hrein harmsaga ao eftirmadur hans sé
madur sem hatast vio flottamenn, fyrirlitur konur og
leetur sér a sama standa um alla minnihlutahopa.
Bandarikjamenn hofou taekifeeri til ad segja skodun
sina a Trump og flykktust & kjorstad. Trump-lidarnir
mettu til ad stydja sinn mann, en pad var frjalslynda
folkio sem hafoi enn meiri dsteedu til ad maeta og
hafna peim mannfjandsamlegu aherslum sem forseti
Bandarikjanna stendur fyrir. Nidurstadan varo st ad
Republikanar topudu meirihluta sinum i fulltraadeild-
inni en héldu meirihluta i 6ldungadeildinni. Urslit
sem fyrirfram var buist vio. Pott stada Trumps hafi
greinilega veikst pa er hun p6 enn of sterk. Fjolmennur
hépur Bandarikjamanna sleer um hann skjaldborg
og kinkar fagnandi kolli undir bodskap sem kyndir
undir sundrungu og tortryggni. bad er ahyggjuefni fyrir
heimsbyggoina a0 slikar aherslur slai i gegn hja storum
hopi kjosenda. Pad atti ad vera 6llum ljost ad 1 pessum

¢ heimi er porf fyrir meiri mannuo, ekki aukna heift.

Varmadeelur &
loftkaeling

@idea -

It's your ldea

Kzelitzekni

e Kyndir hisid a veturna
og keelir & sumrin

e Fyrir nordlagar slodir

e Fjarstyring fylgir

Verd fra adeins

kr. 155.000 m.vsk
Midea MOB12

Max 4,92 kW

2,19 kW vid -7° ati og
20° inni hita (COP 2,44)
f. ib(d ca 60m2.

Uppsetningaadilar og
umbodsmenn um allt
- land

——

Halldor

(7.1 18 2%

Fra degi til dags

Fjolskyldukrisa

Ef marka ma yfirlysingar Pirata
ifremstu viglinu er flokkurinn
a0 na attum eftir tilfinningalegt
uppnam sem virdist mega rekja
til bess ad a peim banum eru
allir jafnir en sumir po jafnari en
aorir pegar kemur ad tuddaskap
og eineltistilburoum. Sara Elisa
Poroardottir varapingmadur,
hefur lyst pvi yfir a Facebook ad
»alhlida tiltekt“ sé i gangi. ,Vio
Piratar erum i raun eins og stor
fjolskylda sem er buin ad ganga
i gegnum mjog margt og erfitt
saman.“ Han sér fram a bjartari
tima pott politiskum afollum
fylgi alag og streita. En getur
bess ad a medan skemmti skratt-
inn sér fyrir utan gluggann.

Hadegismori hlaer

Hvort Sara eigi par vio Hadegis-
mora liggur & milli linanna

en i geer var staksteini kastad

i glugga medvirka kaerleiks-
heimilisins. Grjotkastarinn,
liklega David Oddsson, baud
bar fram 6keypis radgjof, sjalf-
sagt til pess ad spara Pir6tum
frekari salfradikostnao, og benti
aao oxskileg hegdun likt og st
sem Piratar reyna na ad atryma
hverfi af sjalfu sér ,pegar baio
er a0 hrekja alla ar flokknum
sem ekKi vilja lata peirri kliku
sem kvartad hefur verid undan®.
Staksteinn veltir p6 fyrir sér
hvort flétti sé raunveruleg lausn
en ba ma hafa i huga ao Sjalf-
steedisflokkurinn er enn vio
vo6ld. thorarinn@frettabladid.is

Valdafikn og nio

Kolbrin
Baldursdottir
sélfreedingur og
borgarfulltrai

Sasem
beittur er
einelti a
vinnustao
veit a0 hann
parfao
upplysa um
pao ef pvia
ao linna.
Einelti hzettir
sjaldnast af
sjalfu sér.

r hvert er 8. névember helgadur barattunni

gegn einelti. Margt hefur breyst til hins betra

begar kemur ad eineltismalum, sérstak-
lega hja bérnum. Vitundarvakning hefur aukist og
skilningur er viotaekari en fyrr. Vinna gegn einelti a
vinnustédum virdist p6 vera skemmra & veg komin.
Einelti a sér oft grunn i fordomum t.d. vegna skod-
ana, utlits, kynhneigoar, fotlunar eda annarra per-
sonubundinna eda félagslegra adstaedna. Almennt
er vidurkennt ao ef ekki tekst ad stodva einelti getur
skaodinn oroio djipsteodur og langvinnur.

Sa sem beittur er einelti a vinnustad veit ad hann
parfad upplysa um bad ef pvi a ad linna. Einelti
hattir sjaldnast af sjalfu sér. begar einelti eda
areitni er upplyst er bad i hondum yfirmannsins
hvort tekid veroi a malinu af faglegum og sann-
gjornum hetti. En pad er ekki 61lum gefid ad vera
goour yfirmaodur pott margir séu vissulega til fyrir-
myndar.

Ef yfirmaourinn sjalfur er gerandinn parf vart ad
spyrja a0 leikslokum. Medal bess sem einkennir
yfirmann sem leggur starfsmann sinn i einelti er
,valdafikn“ og misnotar hann valdid i peim til-
gangi ad stjorna lidan starfsmanna, valda 6tta og
60ryggi. Sa sem beitir valdnioslu byr oftast einnig
yfir 60rum neikvaedum skapgerdareinkennum
sem birtast i samskiptum vid adra. Hér ma nefna
skapsveiflur, pirring og reidikdst sem viobrogo vio
motbyr og gagnryni. Neikvao framkoma og hegdun
er oftast drifin afram af minnimattarkennd og slakri
sjalfsmynd sem hvort tveggja ma alla jafna rekja til
flokins samspils personueinkenna og félagslegra
patta.

Einelti og areitni hafa tekio a sig nyjar viddir a
netinu og samfélagsmiolum. bar er kjorinn vett-
vangur fyrir pann sem vill skada og meida adra
a grundvelli skodana eda personulegra batta. I
athugasemdakerfum sem einstaka fjolmiolar bjoda
upp a er ao finna dagédan hop folks sem finnur
hvétum sinum farveg vid ad nida skéinn af 60rum
og jafnvel leggja i einelti.
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Jotnuour, lif og heilsa

i DAG
| borvaldur
Gylfason

1r"

eykjavik —Hvad skyldu

Brussel, Hamborg, London,

Stokkholmur og Vin eiga sam-
eiginlegt? bessar fimm borgir eru &
lista hagstofu Evropusambandsins
(Eurostat) yfir tiu rikustu sveedi
Norour-Evrépu. London leidir
listann. A hinn béginn eru niu af tiu
fateekustu sveedoum Norour-Evrépu
o6ll1Bretlandi, b6 ekki Skotlandi.
Heér er htn lifandi komin ein helzta
skyringin a pvi hvers vegna 52%
brezkra kjosenda kusu utgdngu ur
ESB (Brexit) i pjédaratkvaedagreiosl-
unni 2016. Kjosendur sem toldu sig
hafa oroid undir i barattunni um
braudio akvaou ao risa upp gegn
rikisstjorn Thaldsflokksins sem
efndi til atkvadagreioslunnar til ad
reyna ad frida ostyrilata ESB-and-
steedinga i pingflokknum. Landleg
misskipting auds og tekna i Bret-
landi utan Skotlands hefur gert
London ad rikasta bletti alfunnar
medan landsbyggoin hefur setid a
hakanum. bessa misvaegis gjalda
Bretar ntt me0 politiskri upplausn
og 6vissu um framhaldid sem enn
sér ekki fyrir endann a. I pessu
ljosi er vert ad skoda sjalfstaedispra
margra Skota.

Heilbrigoistélur bera vitni. Lang-

lifi i Bretlandi st60 i stad fra 2011 til
2016. bad hefur ekki gerzt par adur.

Bandarikin: Sama saga

Svipada sogu er ad segja um sigur
Donalds Trump i forsetakosning-
unum i Bandarikjunum 2016. bar i
landi st60 kaupmattur launa i stad
um langt arabil pott forstjorar fyrir-
teekja skommtuou sér sifellt heerri
laun. Forstjoralaun namu ao jafnaodi
tuttuguf6ldum launum venjulegs
verkaf6lks 1965 og 312-foldum
meodallaunum 2017.

Hvao gera menn pa? beir fleygja
Moloétov-kokkteilum ar kjorklef-
anum, sagoi kvikmyndagerdarmao-
urinn Michael Moore sem spaoi
Trump sigri einn érfarra. Trump
var peirra Molotov. Fylgi Trumps
um landid var mest par sem reidin
var mest og par sem mest var um
otimabzr daudsfoll i 6rventingu
af voldum lyfjanotkunar, faraldurs
sem kostadi 72.000 mannslif i
Bandarikjunum i fyrra.

Enn bera heilbrigodistolur vitni.
Langlifi i Bandarikjunum drést
saman 2015 og 2016. Efi 1j6s kemur
a0 medaleevi Bandarikjamanna hélt
afram ad styttast 2017, pa verour
pao i fyrsta sinn sidan i fyrri heims-
styrjoldinni 1914-1918 ad medal-
@vi Bandarikjamanna styttist prja
arirod. Vio batist ad munurinn
alanglifi 6likra pjoofélagshopa
er mikill og vaxandi. Bandariskir
hatekjumenn lifa nt1ad jafnaoi 10
arum (konur) til 15 arum (karlar)
lengur en f6lk me lagar tekjur.

island: | humatt 4 eftir hinum
Margt bendir til a6 Island hafi latio
berast & svipadar slooir og Banda-
rikin og Bretland. Samto6k atvinnu-
lifsins verjast na kaupkrofum laun-
bega m.a. meo pvi ad benda d ad
jofnudur i tekjuskiptingu a Islandi
meelist na aftur meiri en annars
stadar a OECD-svadinu. Atburdir
sidustu ara vekja po tortryggni um
opinberar tolur um tekjuskiptingu
bar eo fjarmagnstekjur adrar en
vaxtatekjur eru ekki enn teknar
med i reikninginn. Vio baetist ad
mikill fj61di islenzkra nafna (600!)
sem fannst { Panama-skjolunum
bendir til ad miklar eignir margra
Islendinga séu faldar einnig i
60rum skattaskjolum, t.d. a Kypur,

auk pess sem fyrir liggur ad enginn
bykist vita hvad vard um hrunpyfio
ar bonkunum og tekjurnar sem
seigendur” bess hafa af pvi.

Laun alpingismanna haekkuodu
um 111% fra 2011 til 2018 medan
verolag haekkadi um 26%. Laun
sumra baejarstjora i litlum sveitar-
félogum eru harri en laun borgar-
stjéranna i London, Paris og New
York. Medallaun forstjora fyrirtekja
sem eru skrad i Kauphoéllinni nema
17-f6ldum lagmarkslaunum sem

N Wy
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er mun hzrra hlutfall en adur. Allt
bendir petta til aukinnar tileetlunar-
semi af halfu sjalftokusveitanna
sem telja sér ekki lengur feert ad

una vio launahlutfoll fyrri tidar og
segja likt og John F. Kennedy sagoi
foroum til ad vara vio 6jafnadar-
moénnum: Mitt er mitt, vid semjum
um hitt.

Tvisvar adur
Og enn bera heilbrigdistélur vitni.
Meoalavi Islendinga st60 i stad fra

2012 til 2016 pott barnadaudi héldi
afram ad minnka skv. upplysingum
Alpj6daheilbrigodisstofnunarinnar.
baod gerist sjaldan um okkar daga ad
@vilikur haldist 6breyttar i fjogur
ar. Slikt hefur gerzt adeins tvisvar
aour a fslandi. Hér lengdust eevir
manna ar 30 arum 1860-1870173,4
ar 1960 og sidan upp i 82,5 ar 2012
0g 2016. Avilikurnar minnkudu
litillega eftir a0 sildin hvarf 1967-
1968 eda tir 73,8 arum 1967173,6
ar 1971. Avilikurnar drégust aftur

saman eftir ad verobodlgan var barin
nidur ur haestu haedum eftir 1983
edaur 77,6 arum 1984 niduri 77,1
ar 1988. I pessu 1j6si virdist naertaekt
a0 kenna eftirkéstum hrunsins
um Obreyttar vilikur 2012-2016.
Hrunio virdist hafa spillt heilsu
manna og langlifi og ekki bara
efnahag.

Enn er litid vitad um muninn
4 eevilikum olikra pjoofélags- og
tekjuhopa a Islandi. bar er verk ad
vinna.
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Intel N4000
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128GB SSD

M.2 diskur
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Ny kynsl6d Ultra-thin 7 9 n 990

lixus fartélva med
baklystu lyklabordi og
17 tima rafhl6du

* 5068 gagnamagn. Endalaust Snapp  sland.
Gtakmarkud simtol og SMS & Islandi og | Evropu.

Med tveer HDR myndavélar a
kynningartilbodi i september
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54.990

PS4 SL1TB F19

NES MINI HD |

30 Frabzerir leikir inbyggdir

11.990

NES MINI

enn oflugri 4 kjarna
orgjorva, fislétt og or-
punn ur gegnheilu ali

Ny True Black tzekni sem
eykur myndgzedi og skerpu

19.990

ZA1U0083SE

Nyja luxus linan med 1 1 9.990

LENOVO T A3

14” FHD IPS

Ultra-Narrow skjarammi

Intel N5000

2.7GHz Pentium Quad Core

DDR4 2400MHz

256GB SSD

M.2 diskur

Glaesilegt 46W RMS
pradlaust hljédkerfi

14.990

med tveim kréftugum
4” bassakeilum

Ny kynsléd skjakorta allt ad 1 1 9 990
6X 6flugri en eldri kynsl68! |
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14.990
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MATHOLL

VANN BITI FYRIR
VEITINGAFOLK

Grandi matholl hof starfsemi sina
fyrr a pessu ari. Markmidid er ad baa
til einstaka upplifun a Islandi i anda
gotubitastada sem starfraektir hafa
verid um langt skeid erlendis. Vidtokur
vid Granda matholl hafa verid afar godar.

Atlunin er ad baeta vid starfsemina
og leitum vid na ad skapandi veitinga-
adila sem hefur ahuga a ad starfraekja

veitingasolu i Granda Matholl.

Ahugasamir hafi samband vid Bertu
Danielsdottur a info(@grandimatholl.is
eigi sidar en 15. november nk.
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Jemen — Akall um adsto0

Kristin S.
Hjalmtysdottir
framkvaemda-
stjori Rauda
krossins 4 islandi

Sveinn
Kristinsson
formadur Rauda
krossins a islandi

audi krossinn 4 Islandi hefur

hafid neydarsofnun vegna

yfirvofandi hungursneyodar
i Jemen sem er fyrst og fremst til
komin vegna vopnadra ataka i land-
inu. Me0 pessu tekur Raudi krossinn
patt i samremdu ataki Rauda kross
hreyfingarinnar vegna bess alvar-
lega astands sem ibuar i landinu
standa frammi fyrir og bregst um
leio vio akalli alpjooasamfélagsins
vegna peirrar neydar sem nu pegar
rikir i Jemen.

Hafnbann og lyfjaskortur
Aetlad er ad 60% jemensku bjoo-
arinnar skorti mat eda um 17,8
milljénir einstaklinga. Astandio i
landinu hefur einnig leitt til pess
a0 heilbrigdiskerfi landsins hefur
hrunio, baoi vegna arasa a spitala
og heilbrigoisstarfsfolk, en einnig er
skortur & lyfjum og lekningataekj-
um sem er afleiding hafnbanns og
lokunar flugvallarins i Sanaa, h6fud-
borg Jemens.

Skortur & lyfjum og leekningataekj-
um veldur pvi ad born eru ekki bolu-
sett, einnig er mikill fj61di barna van-
nzarour og eykst sa fjoldi enn! betta
hefur i for med sér ad utbreiosla sjuk-
doma meoal barna hefur storaukist,
oft med banvaenum afleidingum.
Hreint vatn og lyf eru nu lixusvara
iJemen sem aftur veldur pvi ad sjik-
doémar & bord vio kéleru og mislinga
leggjast a fleiri og fleiri Jemena. Rauoi
krossinn hefur gert allt sem i hans
valdi stendur til ad bregoast vio
pessu 6fremdarastandi.

Lifshattulegar adstaedur

Alpj6darad Rauda krossins (ICRC)
og Raudi halfmaninn i Jemen reyna
eftir megni ad adstoda bagstadda

Aztlad er a0 60% jemensku
bjooarinnar skorti mat

eda um 17,8 milljonir ein-
staklinga. Astandio i landinu
hefur einnig leitt til pess a0
heilbrigoiskerfi landsins
hefur hrunio.

vio afar erfidar og oft lifshaettulegar
adstedur. A fyrri hluta arsins 2018
veitti Raudi krossinn um 500 pus-
und manns mataradstod, hjalpaodi
yfir tveimur milljonum Jemena med
aodgengi ad vatni og auknu hreinleeti
og hjukradi um 14 pusund manns
sem hofou serst i atokunum.

Adgengi Rauoda krossins og ann-
arra mannudarsamtaka ad pol-
endum ataka og hungurs er pvi
miodur takmarkad. Sémuleidis eru
miklar hindranir a innflutningi
hjalpargagna og hefur petta gert allt
hjalparstarf mjog erfitt.

bao er ljost a0 mannudarsam-
tok a boro vid Rauda krossinn og
Rauda halfmanann geta hvorki
leyst atokin né fett jemensku pjoo-
ina til framtidar. Rauoi krossinn og
onnur mannudarsamtok geta hins
vegar veitt lifsbjargandi adsto0 til
barna og fullordinna i adstaedum
sem bessum. Vido minnum & ad
pao er a abyrgo stridandi fylkinga
og alpjodasamfélagsins ad tryggja
varanlegan frid svo ibuar Jemens
geti hafid endurreisn og byggt sér og
komandi kynslooum betri framtio.

Verdum ad bregdast vid
Rauodi krossinn a Islandi kallar
na eftir auknum viobrégoum og

L e

studningi islenskra stjornvalda
vegna pess astands sem nu blasir
vid ibttum Jemens. Islensk stjorn-
vold hafa na pegar vakio athygli &
astandinu i Jemen a alpj6oavett-
vangi — bvi miour adeins eitt farra
rikja sem pao hefur gert! En betur
ma ef duga skal. Raudi krossinn &
Islandi skorar a islensk stjornvold
a0 beita sér fyrir politiskri lausn &
atokunum samhlida pvi a0 tala fyrir
oruggu adgengi mannadarsamtaka
og hjalpargagna inn i landid. Opna
parf & ny flugvollinn 1 Sanaa og
tryggja a0 hafnbanni verdi aflétt.

Astandio i Jemen er med 6llu
oOaseettanlegt. Hungursneyd og
onytt heilbrigdiskerfi, innvidir
landsins og efnahagur eru i rast.
Milljonir eru & flétta og milljonir
fara svangar ad sofa. betta astand
er bein afleiding af siendurteknum
brotum & alpjodlegum mannuodar-
16gum og virdingarleysi gegn mann-
legri reisn. Af pessum s6kum deyr
mikill fjoldi saklausra borgara a degi
hverjum, sumir tr naringarskorti
og hungri, adrir ar leknanlegum
sjukdomum og enn adrir af voldum
vopnaodra ataka.

A medan astandio i Jemen lagast
ekki eru pad mannuodarsamtok a
bord vid Rauda krossinn og Rauda
halfmanann sem standa vaktina.
Nauodsynlegt er ad safna fjarmagni
svo hagt sé ad senda mikid magn
hjalpargagna til bagstaddra i Jemen
og pannig bregoast vio peirri hung-
ursneyd sem mikill meirihluti borg-
ara landsins stendur frammi fyrir.

Timinn skiptir mali, pvi lif millj-
ona Jemena er i hufi.

bu getur stutt lifsbjargandi mann-
uodarstarf Rauda krossins i Jemen
med 2.900 kr. framlagi meo pvi ad
senda SMS-id HJALP i numerio
1900.

Latum draumana raetast
i menntakerfinu

Katrin
Atladottir
borgarfulltrui

atum draumana raetast er yfir-
skrift menntastefnu Reykja-
vikurborgar til arsins 2030.
Vio munum ekKki geta latid drauma
alls ungs f6lks retast an pess ao efla
list- og verkgreinar i grunnskolum.
Samkvaemt ranns6knum hér-
lendis fer ahugasvid og namsval
nemenda oft ekki saman. betta
birtist i pvi a0 nemendur hefja ekki
endilega nam sem hentar peim
og beim er ekki beint i pad. I dag
geta born einungis nefnt fjorar til
sex namsleidir ad meoaltali pegar
spurt er um aorar leidir i nami en
hefobundio nam til stadentsprofs.
1bodi eru um eitt hundrad leioir.
Pao blasir vio a0 bérnum eru ekki
kynntir nagilega vel peir mogu-

leikar sem eru i bodi. Ad einhverju
leyti er orsokin st ad grunnsk6lum
hefur reynst erfitt a0 uppfylla gild-
andi viomio um list- og verkgreinar
adalnamskrar. bvi er mikilvaegt ad
tryggja skolastjornendum allt sem
til parf til a0 uppfylla pessi viomio;
a0dstodu og heeft starfsfélk. Einnig
kann a0 vera ad forgangsrada purfi
fé betur til bessara mala.

Idnadur skapar fjéroung lands-
framleiodslu Islendinga og ramlega
bridjung gjaldeyristekna. 10n-,
tekni- og verkmenntun er b6 enn
o6x0ri i 16ggjof, hugsun og fram-
kvaemd. Adeins sextan prosent
nynema a framhaldsskolastigi skra
sigiidngreinar & sama tima og mik-
ill skortur er 4 idonmenntudu vinnu-
afli. bessi skekkja milli menntunar
og eftirspurnar eftir vinnuafli er
pegar mikil og mun tralega verda
enn meiri.

Aslaug Arna Sigurbjérnsdottir,
pingmaour Sjalfstedisflokksins,
hefur lagt fram frumvarp & Alpingi
sem leggur sveinsprof ad jofnu vio
studentsprof sem inntokuskilyroi
i haskéla. Pannig opnast dyr ion-

Vio munum ekKi geta latio
drauma alls ungs folks raetast
an pess a0 efla list- og verk-
greinar i grunnskolum.

menntadra ad haskélanami og
imynd nams og starfa sem tengjast
ionmenntun styrkist.

pa sampykkti skola- og fristunda-
rad nylega ad auka veagi pessara
greina i grunnskoélum i Reykjavik.
Sampykktin er agatis byrjun en
mikilvaegt er ad fylgja malinu vel
eftir. Grunnskolar i Reykjavik eru
ekki ad standa sig negjanlega vel
i a0 kynna adrar namsleidir fyrir
bornunum okkar. Vid getum ekki
aukio dhuga barna a einhverju sem
pau bekkja ekki.

Efling list- og verkgreina er mikil-
vagt skref i att a0 markmidinu um
a0 lata draumana reetast.
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Heima faerir pér tifalt gagnamagn pegar pu skrair pig
i farsimaaskrift hja Vodafone. Fadu allt i einum pakka
fyrir heimilid og baettu ¥id pig baetum 7 leidinni!

Nanari upplysingar veitir Vodafone.is

Framtidin er spennandi.

Ertu til? 0 vodafone
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jarna Danielle

Danielle Rodriguez atti gooan leik pegar Stjarnan lagoi Breidablik ao velli, 78-74, i 7. umferd Domino’s-deildar kvenna i ger. Danielle var me0 pre-
falda tvennu i leiknum; skoradi 22 stig, tok 13 frakost og gaf 14 stodsendingar. St bandariska hitti ekki vel en var dugleg ad koma sér a vitalinuna.
Hun skoradi 14 stig tr vitum. Me0 sigrinum komust Stjornukonur upp i 2. szti deildarinnar. Blikar eru sigurlausir a botninum. FRETTABLADID/ERNIR

Vio purfum ao efla fraeoslu

Margrét Lara Vioarsdottir er ekki bara farszl fotboltakona heldur einnig iprottafraedingur og kliniskur sal-
freoingur. Undanfario hefur hun latio sig lioan iprottafolks varoa og rannsakao kvioa og punglyndi hja pvi.

FOTBOLTI Margrét Lara og Elisa Vio-
arsdeetur héldu fyrirlestur i hofuo-
stoovum KSI i hadeginu i geer. Elisa
fjalladi par um mikilvaegi géorar
neringar hja iprottafolki. Margrét
Lara reeddi par hins vegar landlaegt
vandamal i ipréttum sem kvidi og
bunglyndi eru og reifaoi leidir til
bess ad bregoast vio andlegri van-
lidan hja iprottafolki.
,Kvidaeinkenni ma finna alls

et
mmFUEL

M18 FCS66

Aludru hjolség
fra Milwaukee

POWERSTATE™ madtor.
REDLINK PLUS™ yfiralagsvorn
REDLITHIUM-ION™ rafhlada

Sveigjanlegt rafhl6du kerfi sem
virkar med 6llum Milwaukee ®
M18™ rafhl6dum.

stadar i pjoofélaginu og paod a lika
vid um iprottafolk. Eg rannsakadi
arid 2015 atrioi er varda kvida og
punglyndi hja peim fotboltaménn-
um, handboltaménnum og korfu-
boltamoénnum sem léku erlendis &
peim tima. bar kom i lj6s ad ram-
lega 40% finna fyrir veegum eda
medalmiklum einkennum kvida
og um pad bil 36% glima vid sams
konar einkenni af bunglyndi. bao

VERKFARA
LAN

Margrét Lara
Vidarsdottir

veri fro0legt ad gera sams konar
rannsékn a einhverju mengi peirra
sem &fa hér a landi," segir Margrét
Lara i samtali vid Fréttablaoio.

»Meér finnst helsta verkefni okkar
sem hofum hug a pvi a0 beeta stoo-
una i gedheilbrigdismalum ad ein-
falda leid folks aod salfredingum
og 60rum fagadilum. Visa peim a
skyrari hatt a einhvern sem getur
adstodad a faglegan hatt. bessi
pjonusta er afar dyr eins og stadan
er nina og mér finnst vid purfa ad
koma betur fjarhagslega til mots vio
ba sem purfa & andlegri adstod ad
halda,” segir htiin um paer askoranir
sem blasa vio.

,Félogin purfa svo aod vera vak-
andi fyrir pvi ad koma félagsmonn-
um sinum til hjalpar. Freosla er
lykilatrioi par og viod systurnar erum
bodnar og bunar til pess ad koma ad
pvi ef félogin vilja. Pao er oft leitad
til salfreedinga pegar hlutirnir eru
komnir i 6efni, en vid purfum ad
vera duglegri vio fyrirbyggjandi

aogerdir. bjalfarar gegna lykilhlut-
verki og me0 fyrirlestri eins og peim
sem ég var ad halda getum vid kennt
peim ao taka eftir einkennum kvida
og bunglyndis. Hver fyrstu skrefin
séu til pess ad taka a slikum malum
og hvert sé mogulegt ad visa peim
sem glima vio slikan vanda,“ segir
Valsarinn um hlutverk iprottafélaga
i pessum malaflokki.

,bPaod hefur mikio breyst fra pvi
ad ég byrjaoi i fotboltanum og
umradan um pessi mal er mikid
opnari nina en adur. Leikmenn
bora meira ad tja sig um andlega
vanheilsu og leita meira til pjalf-
ara sinna eda fagadila ef eitthvad
bjatar a. bjalfarar eru lika betur i
stakk bunir til pess ad taka a svona
malum, en ef beir telja sig ekki geta
leyst vandann parf a0 kalla til sér-
freedinga. Pad ma ekki bara setja
vandamalin undir st6l eins og vill
gerast. Vio hofum tekid skref fram
avid i pessum efnum, en betur ma
ef duga skal,“ segir framherjinn um
proun mala hvao gedheilbrigdismal
iprottafolks vardar.

,Vio systurnar viljum gera okkar
til pess ad koma sérfraedipekkingu
okkar pangad sem skiptir mali. Vid
hofum mikinn ahuga a pvi ad lata
gott af okkur leida og breioda ut pa
sérfredipekkingu sem vid hofum
aflad okkur. Okkur finnst pad okkar
hlutverk a0 freeda iprottafélk a pvi
svioi sem vio h6fum menntad okkur
iogerum reidubtinar ad halda fyrir-
lestra par sem bess er 6skao,” segir
pessi reynslumikli leikmaour.
hjorvaro@frettabladid.is
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Nyjast
Domino’s-deild kvenna
Skallagrimur - Haukar 67-53

Stigahastar: Bryesha Blair 14/10 frakost,
Maja Michalska 13, Sigran Sjéfn Amunda-
dottir 11, Shequila Joseph 10/15 frakost

- Sigran Bjérg Olafsdottir 16, LeLe Hardy
11/17 frakdst, Eva Margrét Kristjansdottir 9.

Snafell - Valur 90-74
Stigahaestar: Kristen McCarthy 32/19 fra-
kost, Berglind Gunnarsdottir 21, Angelika
Kowalska 12, Katarina Matijevic 12 - Heat-
herButler 18, Bergbéra Holton Tomasdéttir
14, Dagbjért Dogg Karlsdottir 9.

Stjarnan - Breidablik 78-74
Stigahaestar: Danielle Rodriguez 22/13
frakost/14 stods., Briet Sif Hinriksdottir

20, Maria Palacios 14 - Sanja Orazovic 28/10
frakost, Kelly Faris 19/11 frakdst/8 stod-
sendingar/8 stolnir, Séllilja Bjarnadottir 10.

Keflavik - KR 77-73
Stigahaestar: Brittany Dinkins 37/10 fra-
kést, Bryndis Gudmundsdottir 11, Katla
Run Gardarsdottir 11 - Kiana Johnson 36/17
frakost, Perla Johannsdottir 12, Unnur Tara
Jonsdottir 11/12 frakést.

Efri Nedri

Snaefell 12 Skallagrimur 6
Stjarnan 10  Haukar 4
Keflavik 10 Valur 4
KR 10  Breidablik 0

Coca-Cola-bikar karla

Fram - Akureyri 23-18
Groétta - Stjarnan 28-22
Meistaradeild Evrépu ;::;

E-ridill onitions

B. Miinchen - AEK Apena 2-0
1-0 Robert Lewandowski, viti (31.), 2-0
Lewandowski (71.).

Benfica - Ajax 1-1
1-0 Jonas (29.), 1-1 Dusan Tadic (61.).

Stadan: B. Miinchen 10, Ajax 8, Benfica 4,
AEK Apena 0.

F-rigill

Man. City - Shakhtar 6-0
1-0 David Silva (13.), 2-0 Gabriel Jesus, viti
(24.),3-0 Raheem Sterling (49.), 4-0 Jesus,
viti (72.), 5-0 Riyad Mahrez (84.), 6-0 Jesus
(90+2.).

Lyon - Hoffenheim 2-2
1-0 Nabil Fekir (19.), 2-0 Tanguy Ndombele
(28.), 2-1 Andrej Kramaric (65.), 2-2 Pavel
Kaderabek (90+2.).

Stadan: Man. City 9, Lyon 6, Hoffenheim 3,
Shakhtar 2.

G-ridill

CKSA Moskva - Roma 1-2
0-1 Kostas Manolas (4.), 1-1 Arnor Sigurds-
son (50.), 1-2 Lorenzo Pellegrini (59.).

Plzen - Real Madrid 0-5
0-1 Karim Benzema (21.), 0-2 Casemiro (23.),
0-3 Benzema (37.), 0-4 Gareth Bale (40.), 0-5
ToniKroos (67.).

Stadan: Real Madrid 9, Roma 9, CSKA
Moskva 4, Plzen 1.

H-rigill

Valencia - Young Boys  3-1
1-0 Santi Mina (14.), 1-1 Roger Assalé (37.),
2-1 Mina (42.), 3-1 Carlos Soler (56.).

Juventus - Man. Utd. 1-2
1-0 Cristiano Ronaldo (65.), 1-1 Juan Mata
(86.), 1-2 Leonardo Bonucci, sjalfsm. (90.).

Stadan: Juventus 9, Man. Utd. 7, Valencia 5,
YoungBoys 1.
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Sigridur Asta Arnadottir
spilar a harmoniku med
hljémsveit sinni Mando-
lin & saputénleikum a
laugardagskvoldio.
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FLO.I_I. Fb.rl Steerdir 38-58
FYRIR FLOTTAR KONUR

llbelladonnai

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 Versiunin|Belladonnal ?
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jalfsoryggi
er flottasti stillinn

Tonlistarkonan Salka Valsdottir fer eigin leidir i klaeda-
burdi og segir ad flikur geti alltaf litid vel it med
sjalfséryggi. Salka er i sveitinni Cyber, sem er ad gefa
ut plétu @ morgun og spilar & Airwaves hinn. =2
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Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

L jonarmenn efnis: Sélveig Gi tabladid.is s. 512 5351 | Elin Albertsdéttir, elin@
frettablas 512 5349 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368 | Bryn-
hildur Bjdrnsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 512 5347 | Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@
frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 512 5358 | Pérdis Lilja Gunnars-
dottir, thordlsg@frettabladld iss.512 5338

{
Torg ehf

Arnar arnarm@fret id.is, s. 512 5442,
Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457, Jén ivar Vilhelmsson,
jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,

Kristin Dorstelns
dottir

SMART FOT,
FYRIR SMART KONUR

Steerdir 38-52

oStyl

wap | f

Holtasmara 1
201 Kopavogur
(Hjartaverndarhisid)

Simi 571 5464
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Hljomsveitin Cyber hefur sérstakt pema fyrir hverja plotu og su nyjasta hefur skrifstofupema. Hér ma sja S6lku
Valsdéttur, medlim sveitarinnar, i fétunum sem hin atlar ad nota a tonleikum Cyber a Airwaves. MYND/STEFAN

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

alka Valsdottir er medlimur
Si sveitunum Cyber, Reykja-

vikurdaetrum og Special-K,
en auk tonlistarinnar starfar han
ihljooveri i Berlin og sem hlj6o-
maodur i Borgarleikhdsinu. Han er
a fullu pessa vikuna ao undirbua
atgafu nyjustu plotu Cyber, Biz-
ness, sem kemur Gt & morgun, og
tonleika sveitarinnar & Airwaves a
laugardag.

Sterka imynd mikilvaeg
,Cyber leggur mikla aherslu a stil
og utlit. bao er 6tralega mikilvaegt
a0 hafa sterka sjéonrana imynd
sem listamadur i dag til ad gripa
athygli,” segir Salka. ,Vid hofum
alltaf haft skyra fagurfraedi og
tokum upp nytt fagurfreedilegt
pema a hverju ari. Pad smitast svo
eiginlega alltaf at i hljooheimana
og verour hluti af heildarpeel-
ingum sveitarinnar. bad er gaman
a0 endurnyja sig og leyfa sjonrena
hlutanum ad haf ahrif a hlj60io.
bao dypkar lika heildarmyndina
a0 hafa spennandi sjénraent efni.“

Goth fyrir tilviljun
,Kerastinn minn segir alltafad

ég sé ,accidental goth legend“,”
segir Salka um sinn persénulega
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Hljémsveitin Cyber leggur mikla
aherslu a stil, atlit og sjonraena
imynd. MYND/BERGLAUG PETRA

stil. ,Eg er mjog oft i ledurfrakka,
snakaskinnsstigvélum og svortum
gallabuxum, med svart har. bannig
a0 ég held a0 ég daodri vid ad vera
goth af tilviljun. Eg elska ledur,
vinyl og latex, svona pykk efni sem
eru alltaf flott, pad skiptir nestum
ekki mali hvernig snioio er. Svo
hef ég veriod svo lengi i hal ad mér
finnst ég faranlega litil pegar ég er
ekki i heel.

Eg er hrifnust af pvi begar folk
er 6ruggt med fotin sin. Folk getur
verio i hverju sem er, en ef bad er
sjalfsoruggt liour mér eins pao hafi
flottan stil,“ segir Salka. ,Mér finnst
still vera skilgreindur frekar af pvi
hver er i fotunum en hvernig pau
eru eda hvar pau voru keypt.

Uppahaldsflikin min er sidi
ledurfrakkinn minn, sem er svona
Matrix-jakki. Svo a ég lika bakpoka
sem ég hef att sidan i 1. bekk sem
passar vel med jakkanum,* segir

Salka. ,Pa lit ég Gt eins og auka-
perséna i Matrix. Eg fila pad. Eg
veit ekki hvort pad sé flott, en mér
finnst bad gaman og ég er 6rugg
med mig i pessu.”

Ny plata, hlustunarparti og
ténleikar

Cyber gefur ut nyja plotu, sem
heitir Bizness, a morgun. Platan
segir fra atburoum eins dags a
skrautlegri skrifstofu, par sem van-
hefur sonur yfirmannsins er vid
stjorn,” segir Salka. ,Kroli leikur
soninn og rappar a ensku, liklega i
fyrsta sinn, en megnio af plotunni
er a ensku. Eg held ao folk eigi eftir
a0 hafa gaman af bessari nyju hlio
ahonum.

Eg framleiddi pl6tuna og hlj6o-
heimurinn er unninn mikio ar alls
konar skrifstofuhljodum, en ég
fékk lika frabeera hljoofeeraleikara
meo mér,"“ segir Salka. ,Pad verour
hlustunarparti fra kl. 17-20 a morg-
un a Bankastraeti 0. Pad verour
freydivin og hugguleg stemning og
hegt a0 hlusta a plotuna og kaupa
varning.

Svo spilum vio a Listasafni
Reykjavikur a Airwaves a laugar-
dagskvold klukkan 20, segir Salka.
+Par verour mikil skrifstofugleoi.
Vio @tlum ad spila mikio af nyju
efni, fikta i bokhaldinu og svara
simum. bad verdur brjalad ad gera
og bao veeri bara gaman ef folk
vildi kikja til okkar a skrifstofuna.”
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KJOLAR // TUNIKUR

KR. 6.900.-
LITIR: SVART
RAUTT.

.f Vid erum & Facebook

KR. 8.900.-
LITUR: SVARTUR

Bazjarlind 6 © S. 554 7030

TILBOD

4 réttir + sipa dagsins
adeins 1.790 kr.*

NAUTAKJIOT [ 0STRUSOSU
KJUKLINGUR [ KARRYSOSU
DJUPSTEIKTAR REEKIUR MED SUR/SEETRI SOSU
NUBLUR MED GREENMETI

*teki® med heim — 2.100 kr. ef bordad er & stadnum.

Frabaer hoptilbod

Siadu 6ll tilbodin okkar &
www.kinahofid.is

%" O0pi0 alla daga
. vikunnar fra
<= K. 11:00 - 22:00

Kinahofid veitingahtis | Nybylavegi 20 | 200 Képavogi
www.kinahofid.is [ Simi 554 5022
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Lifio & frettabladid.is fjallar um
folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

n Ekki missa af neinu, fylgdu

Fréttabladinu a Facebook

oL W

Sigridur Asta saekir i liti og mynstur og verdur eflaust skrautlega klzedd a tonleikum Mandélin a laugardag. MYND/STEFAN

Er a litriku rofi

Sigridur Asta
Arnadottir, ton-
listarkona og
ritstjori hja For-
laginu, er hrifin af
litrikum, gamal-
dags fétum.
Hun spilara
harmoniku med
hljomsveit sinni
Mandolin a supu-
tonleikum a laug-
ardagskvoldid.
Spdirl)ﬁ mikio i tisku?
EKKi beinlinis. Eg leet yfir-

leitt ekki sja mig i tiskuversl-
unum eda tiskuflikum dagsins. En
ég hefvissulega gaman af ad rada
saman fallegum flikum. Annars hef
ég adeins ahyggjur af pvi hvao ég
er a0 verda 16t a0 hafa mig til med

aldrinum. Meo pessu aframhaldi
endar petta bara i jogginggalla.

Hvernig myndir pii lysa pinum
stil?

Eg er gjarnan 4 einhverju litriku
rofi mitt & milli Woodstock og Mad
Men.

Hvar kaupir pu fotin pin?

Mest i Raudakrossbudum og i
tveimur uppahaldsverslunum a
netinu sem eru meo fot i gamal-
dags stil og fot framleidd i satt vio
menn og nattaru. Stoku sinnum
sauma ég eda prjona eitthvad og
svo er ég dalitio skotin i verslun-
inni 16a a Skolavoroustig.

Eyoir pumiklu i fot?

Nei, ég held a0 mér sé a0 takast
a0 venja mig af beim 6si0 a0 kaupa
miklu meira en ég parfog ég tek
helst ekki patt i hradtiskunni med
allri sinni soun. En pad er gott ad
kaupa notad fyrir folk eins og mig
sem er ekki vid eina fjolina fellt
i kleedaburoi og vill geta breytt
reglulega til.

Hver er uppdhaldsflikin pin?

Eru uppahaldsflikur ekki peer
sem madur gerir vid pbangad til
par detta i sundur? Eg 4 eitt pils
fra sjotta aratugnum og eina irska
kadlaprjonspeysu sem eru bannig.
Svo metti nefna dasamlegt par af
Fridu Kahlo sokkum sem ég keypti
iKaliforniu um sidustu jol.

Uppdhaldshonnuour?

Eg 4 sennilega ekki slikan. En
htn Gudrun Sj6dén kann ad bua
til litfogur mynstur sem gledja mig.

Huver er helsti veikleiki pinn pegar
kemur ao tisku og utliti?

Fallegir litir og mynstur. Eg a
litio aflatlausum fotum, sem er
oft ekkert mjog praktiskt — nema
pegar madur sullar nidur a sig
audvitad. bao getur ordio flokio
ad rada saman i somasamlegan og
sjoveikilausan alklaednad ur fata-
skapnum minum.

Notar pu fylgihluti?

Eger16t vio pad. Halsfestar
og armbond pveelast fyrir mér,
sérstaklega pegar ég er ad spila a
harménikuna. En ba ma reyndar
hengja ymislegt i eyrun og ég geri
pao 6spart.

Attu pér tiskufyrirmynd?

Nei, pao a ég ekki. En ég hef oft
sott innblastur i pjodbuninga, til
daemis Austur-Evropu og Mio-
Ameriku.

Hvao er fram undan?

Eger ad fara ad halda tonleika
med hljomsveitinni Mandoélin
alaugardagskvoldio og hlakka
mikio til. Vid erum sj6 i bandinu
og veroum sumsé meo suputon-
leika i alveg sérstaklega notalegum
sal tungumalaskolans Dosaverk-
smiodjunnar i Borgartuni 1. bar
spilum vid heimstonlist; gydinga-
16g, tango6a og pjodlagatonlist og
bjédum upp 4 heimageroa stupu og
braud a undan fyrir pa sem vilja.
betta eru alltaf mjog skemmtileg
kvold.



Blémkal og Spergilkal Paprika
Holland Raud, Holland

NY UPPSKERA
fra Tyrklandi

Sitrénur Perur
Tyrkland Holland

NY UPPSKERA
fra Frakklandi

Gul, raud eda green Epli ;
Frakkland 200 g, ltalia
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Bénus Kornbraud Boénus Skinka QS Samlokuostur
1 kg Silkiskorin, 120 g | sneidum, 500 g
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Heima Aspas Heima Aspas kr_ 1 | Egils Kristall
Greenn, heill, 425 g Greenn, i bitum, 411 g Sitrénu, 1 litri

. Verd gildir til og med 11. névember eda medan birgdir endast
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Bdénus Réttir
6 tegundir
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kr. 1 kg

Grims Plokkfiskur
1 kg

isfugl Kalkunahakk
600 g, frosid

islenskt grisakjét

Stjornugris Grisabégur AF N?s LATRUD“ Stjoérnugris Bayonneskinka

Ferskur, af nyslatrudu Nyreykt af nyslatrudu, ar leeri

EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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sem brotnar nidur kr. 10 stk.

Umbhverfisveeni Ruslapokinn
19 litra, 10 stk.

KOKUBLADID

- fyndsamiega gonr

SUKKULAD|

OTIS

PROTIS

K[]I. IJ KUI. LA[JEN AEEN “"“m m“ =
- V&!ﬁl;l VANTE;.SU NILLU

- > ~

2,998 169 -

kr. stk. kr. 50 ml
Protis Kollagen Boénus Vanilludropar
120 hylki 50 ml

Gestgjafinn Kokubladid
Almennt verd 2.430 kr.

3 '_'ZBL ﬁ r:-’
plpinr:ﬁﬂ:un

Boénus Piparkékur KW Pipardropar Koékostoppar
400 g 400 g 200 g

BONUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Boénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00




SPORT

Opnar verslun 4 islandi

240/0 opnunarafslattur
og frabaer opnunartilbod

Sundaborg 1 simi 553 0700
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Praktisk tiska ..

iska tiunda aratugarins eda
I ,nineties” tiskan er komin
aftur af fullum krafti med

tilheyrandi apaskinni, hlébarda-
munstri og magaveskjum, eda
Jfanny packs*. Vinszldir maga-
veskjanna hafa reyndar aukist
stodugt sidan vorid 2014 pegar Karl
Lagerfeld tok upp a pvi ad senda
peer ut a tiskupallana eftir langt
hlé. bvi leetur naerri ad hver einasti
merkjavoruframleidandi hafi fylgt i
kjolfario enda fast magatskur na i
miklu arvali. beer hafa edli malsins
samkvamt tekid einhverjum breyt-
ingum sidan a tiunda aratugnum
og eru ymist bornar i beltisstao, yfir
midjuna eda adra oxlina. ber eru
svo ekki siour notadar af kérlum
en konum. Hvao sem folki kann
a0 finnast um pessar litlu toskur er
ekki hagt ad neita pvi ad paer hafa
ovenjumikio notagildi af tisku-
varningi ad vera og pa sérstaklega
fyrir karla sem hafa hingad til purft
a0 troda buxnavasana tt af stmum,
lyklum og veskjum. Hver veit nema
pao dragi stérlega ar farsimastuldi
ef veskin halda vinsaeldum.

»Fanny pack‘-
tiskuna eda maga-
veskjatiskuna i
dag ma rekja til
Chanel. Veskin T -5
eru borin af badi Vinsaldir magatéskunnar hafa aukist statt og stodugt Pvi letur narri ad hver einasti merkjavéruframleidandi

konum og kérlum.  sidan vorid 2014 pegar Karl Lagerfeld tok upp a pvi ad heims hafi framleitt sina utgafu af magaveski sem stjérn-
senda paer ut a tiskupallana eftir langt hlé. urnar keppast vid ad skarta. Hér er Kim Kardashian med
tosku sem minnir um margt a paer sem voru hvad vin-
I atiunda ar n.

NYTT FRA GERRY WEBER
GLASILEGUR VETRAFATNADUR FYRIR ALLA VIDBURDI

BERNVHARD

[AXDAL

Skipholti 29b * Simi 551 4422 - www.laxdal.is




Smaauglys

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

1 Premium Cans

Toyota Yaris Active Hybrid Nyr bill,
Sjalfskiptur, bakkmyndavél, alfelgur
ofl. Tilbodsverd kr. 2.690.000

Mercedes-Benz C350e Hybrid
Argerd 2017, ekinn 21 pkm. Loftp.
fjoorun, forhitun a midstoo, 19”
AMG Style ofl. Verd kr. 4.990.000

Porsche Caye.n-ne S Hybrid Argerd
2015, ekinn 85 pkm. Loftp.fjodrun,
21" ofl. Verd kr. 8.900.000

Premium Cars
Kletthalsi 1, 110 Reykjavik
Simi 415 7000
premiumcars.is

SunlightT 58:

VAKA

VIP ERUM GERBIR
FYRIR VIDGERDIR!

VERKSTEE, PAR SEM
HLUTIRNIR GERAST HRATT
06 DRUGGLEGA!

Simi: 567 6700 | vakahfis

bjonusta

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a viohaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Argerdir 2016-2017. Markisa, hjélagrind, silfurgraar hlidar,
alfelgur, 6 gira, cruise control, , sniiningsstélar, loftkaeling

ofl.ofl.

Otrilegt verd, fra: 6.490.000.

SunlightT 68

Ingar

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta loggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
8919890

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasaviohald

HUSAVIDGERPIR

ENDURBETUR OG NYSMIEY

- Smidavinna
« Murvinna

+ Malningarvinna

T 788 8870
eind@eind.is

é}}qd ehf

Tek ad mér allt alm. viohald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

SunlightT 64

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAEKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfaeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

i oo @Barnaheill
i ok B

et £ iy

Argerd 2016. Markisa, hjolagrind, silfurgraar hlidar,
alfelgur, felliram itoppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira,
qruise control , sntningsstoélar, loftkeeling ofl. ofl.

Otrilegt verd, fra: 7.590.000.

Til s6lu

Vorubilast6din Silfri ehf hefur 9 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 oxla vorubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.
Goda pjo -V

lud vinna b, ir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S. 8949690 | silfriehf.is

Parftu ad raoa?

SunlightT 67

Argerd 2016. Markisa, hjolagrind, alfelgur, lestarliga
badum megin, Gtdrag & milli rama, fellirim i toppi, stor
isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control, sniningsstdlar,
loftkeeling o.fl. o.fl. Otriilegt verd: 7.790.000.

Argerd 2016. Markisa, hjolagrind, lestarliga badum megin,
utdrag & milli rama, fellirm i toppi, stor isskapur, LED
lysing, 6 gira, cruise control, sniningsstolar, loftkaeling o.fl.

o.fl. Otralegt verd: 7.990.000.

LMC Breezer H 737 G

Argerd 2017. Markisa, lestarliga badum megin, (tdrag &
milli rama, fellirm i toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira,
cruise control, sndningsstolar, loftkeeling, bakkmyndavél
o.fl. ofl. Otrilegt verd: 9.980.000.

P. Karlsson ehf | Smidjuvéllum 5a, 230 Reykjanesbae |517 5200

SunlightT69 L

Argerd 2016. Markisa, hjolagrind, alfelgur, lestarliga
badum megin, hjonarim adgengilegt beggja vegna, fellirim
i toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control,
sniningsstolar, loftkzeling o.fl. o.fl. Otriilegt verd: 8.190.000.

Dethleffs Trend T 7057 DBM

Argerd 2018. Markisa, hjdlagrind, lestarliga badum megin,
breid inngangshurd med samlasingu, rafmagnsdrifio fell-
irim i toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control,
sniningsstolar, loftkzeling o.fl. o.fl. Otriilegt verd: 10.890.000.

Sunlight Cliff 640

Argerd 2018. FIAT Maxi grindin, 16“, markisa, gott geymslu-
plass aftur i, LED lysing, 12V pressuisskapur, 6 gira, cruise
control, loftkaeling, sniningsstélar, bakkskynjarar o.fl. ofl.
Otriilegt verd: 9.350.000.

OPID UM HELGINA FRA 12-16

anjiAseRgIsuLL W exeAuA) Qow g

P. KARLSSON:.-
www.pkarlsson.is
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Idernds frambeifsla fyrir mlonsia veburfar

= AT

Tl e | ST TO straaTon
Shmumsrvegi 34 - 200 Kap, Simi 554 0681
Til s6lu 12 volta leidiskrossar med

REYKJAVIK OG AKUREYRI

Skolar ¢&&
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurt6kuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Atvinna

STARFSMENN

til fjdlbreyttra
starfa um lengri

www.parketogmalun.is 25 ara
reynsla. Parketslipun, sélpallaslipun,
korkslipun, parketlagnir

og djuphreinsun & 6llum
golftegundum. S:7728100 Erum &
facebook Parket og malun.

rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir dioduljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a

laugardégum i desember 10-16.

Kevpt
& Selt
KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

W armahei
myranaut || ., .

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst i'rl':' o A
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel i ;f IFitd Il-’-li-’l.l.u.':.‘v..'[
og steikur. www.myranaut.is s. 868 Lol N o

7204 o S Rl it w

Husnzeoi eda skemmri tima
PROVENTUS
Hasnzdi i bodi Starfsmonnofjénusto
TIL LEIGU NYLEGT P
165-570 FM proventus@proventus.is
ATVINNUHUSNADI i
116 REY#‘;‘;:’KF"(:RD FRA Armula 15, 108 Reykjavik

165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 166, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Geymsluhusn=d

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

FASTEIGNASALA

Gleesibaer 16
110 REYKJAVIK

STARD: 210 fm

FJOLDI HERBERGJA: 6

Miki3 endurnyjad einbylishiis mes bilskir & einni haed.
Teiknad af Kjartani Sveinssyni. Mjdg gott skipulag.
Aukin lofthaed. BUi8 a3 endurnyja, géifefni, hurdir,
eldhis, badherbergi. Skipt um rafmagnstéflu og
dregid i. Skipt var um jérn & aki fyrir 11 drum.

84.900.000%

Heyrumst ‘
Hannes Steindérsson

Loggiltur fasteignasali

Solustjori

) 699 5008
‘ ) hannes@fastlind.is

510 7900

Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

7

wwsi.proventus.is

MIKLABORG

201 Képavogi

Verddzemi
2ja herb.

Vandad og vel byggt fimm haeda fjolbylishus

T med tveimur stigagongum og lyftu.
4353 milli- Pising eru 36 bioi,
2"’5"56"” il 2ja til 4ra herbergja a bilinu 83-116 fm.
WO MIW.  Husig er viohaldslétt, klett ad utan med
draherb. alklaedningu og med gluggum ur ali.
53,5milli.  Vandadar innréttingar fra Sérverk og taeki fra AEG

Allar ibudir na i gegnum husio med gluggum i
vestur og austur
Staedi i bilageymslu med flestum ibudum

SOLUMENN MIKLUBORGAR A STADNUM

569 7000 Lagmuala4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Idggiltr fasteignasalar

VANTAR PIG STARFSFOLK?

Vid utvegum hafa
starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

Sudurlandshraut 6, Rvk | 5419 5000

Traust og fagleg
starfsmannaveita

sem pjonad hefur islenskum

fyrirtaekjum i draradir

HANDAFL

BTARFSMANNAVEITA

andaflis | handafl.is

bjonustuau

ysingar

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhiis

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

=]
1]
- Vinnuvélar
- Lyftarar

- Drattarvélar
- Batar

e s ks Pt

evsauno Startarar og Alternatorar

&5

Simi: 517-8240 - Sadarvogur 20 - www.eyjalind.is

IDAVE TOYOTA PJONUSTA
B\FREIE RKST&'@, ALLAR ALMENNAR
KOPAVOGs BILAVIDGERDIR

SMIBJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Geymsluskurar /gestahis til sdlu

* prjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

« Pappi og barustal & paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

viftur.isig

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

ishUsid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hisfélog og fyrirtaekjaprif.

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

P S &
Hofdabon ehf

: o HOFDABONG®
Dugguvogi 10 (bakvid hiisid)
S:552 7772 eda sendu a okkur linu a bonhofda@gmail.com !i
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Astkaer eiginmadur minn
og besti vinur, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Gunnar Steinporsson,
sjomaour,
Brekkugotu 36, Akureyri,

lésti fadmi astvina 1. névember. Utférin fer fram fra
Akureyrarkirkju fimmtudaginn 15. névember kl. 13.30.

Heida Bjork Pétursdottir

Svanbjorg Johannsdéttir
Drofn Erlingsdottir

Kari Pall Jonasson

ivar Gunnarsson

Pétur S. Gunnarsson

Hafdis Gunnarsdoéttir

Guorun Bryndis G sd. Gud durH.Ss il

Gunnar Gunnarsson Gudbjorg Benonysdottlr
afa- og langafaborn.

Astkaer eiginmadur minn,
i1 2 fadir okkar, tengdafadir og afi,

]
“ José Antonio Rodriguez Lora
Porsteinsgdtu 5, Borgarnesi,

lést a hjukrunarheimilinu Brakarhlid
manudaginn 5.névember.

Utfor fer fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Innllegarbakklrfaerum vid starfsfolki Brakarhlidar fyrir
frabaera pjonustu, studning, hlyhug og samud.

Hulda Karitas Hardardottir
Victor P. Rodriguez
Sylvia Osk Rodriguez
Johannes Diego Rodriguez
Daniel Rodriguez

Prostur Reynisson
Helena Ros Helgadoattir
Unnur Eir Magnadeéttir
og barnabérn.

.I.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Guobrandur Grétar

Hannesson

bondi,
Hzekingsdal, Kjos,

sem lést fimmtudaginn 25. oktober, verdur jardsunginn
fra Reynivallakirkju, Kjos, laugardaginn 10. n6vember
klukkan 14.00.Blém og kransar eru vinsamlegast
afpakkadir, en peim sem vildu minnast hans er benta
Minningarsjod Reynivallakirkju,
kt.530269-4349 og bankanr. 0331-22-3517.

Hérdur Gudbrandsson
Kolbrin Gudbrandsdoéttir
Hannes Gudbrandsson
Bragi Gudbrandsson
Helgi A. Gudbrandsson
Asa Gudbrandsdottir
Anna Sigridur Gudbrandsdéttir  Sigursteinn Sigurdsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Maria Benonysdottir
Jon Jens Kristjansson

DoraS. Gunnarsdottir

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Ingolfur Arason
kaupmaour, Patreksfiroi,
Espigeroi 4, Reykjavik,
lésta Landspitalanum i Fossvogi
fimmtudaginn 1. névember.

Utfér fer fram fra Bustadakirkju manudaginn
12.november klukkan 13.

Sjofn Asgeirsdottir
Fjola Ingolfsdottir Bjorn Gardarsson
Arnar Mar Ingélfsson RannveigS. borvardardottir
Eyglo Ingolfsdottir

Kristin E. Ingolfsdéttir Guolaugur V. bérarinsson

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeali og
utfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is e0a
hringjaisima 550 5055.

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot

4Eg hef adsetur i Breidholtskirkju. Fékk par skrifstofu nylega, pad er alveg ljomandi,” segir séra Toshiki Toma. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fann strax port tyrir
jonustu vio innflytjendur

Séra Toshiki Toma fagnar sextugsafmeeli sinu i dag i gooum félagsskap en segist
enginn partimaour vera. Hann flutti til Islands fra Japan fyrir tuttugu og sex arum og
hefur unnio gegn fordomum i garo innflytjenda. Nt meo aosetur i Breioholtskirkju.

yrstu sex, sjo arin voru erfio,
begar ég var ad komast inn
i islenskuna og fa vinnu,“
rifjar séra Toshiki Toma upp
begar hann er inntur eftir
viobrigdunum vid ao flytja
til Reykjavikur fra T6kio. Pad var ario
1992 sem hann kom, sem sagt fyrir daga
internetsins og samskiptin vio f61kio
hans og gamla heimalandio var stopult
ibyrjun. ,Eg man eftir ad foreldrar minir
sendu mér blad meo helstu tidindum
og bad var ordid manadargamalt pegar
pao barst mér,“ rifjar hann upp og segir
moguleikana til samskipta hafa gjor-
breyst.
En hvao kom til ad hann settist ad a
Islandi?
,Eg vard prestur i Japan og eiginlega
4 sama tima giftist ég islenskri konu,
Helgu Soffiu Konradsdottur. Vio kynnt-
umst i Jertisalem, vorum par & sama
namskeioi sem kirkjan hélt. Vorum

svo iJapan i tvo ar en henni potti ekki
skemmtilegt par og vio fluttum hingad.
Sidar skildu okkar leidir en ég hélt
afram a0 bua hér, fyrst og fremst vegna
barnanna okkar tveggja. Eg var lika
buinn ad nota mikinn tima og orku i
a0 lera islensku og uppfylla paer kréfur
Haskolans sem purfti til ad starfa sem
prestur hér og vildi ekki bara kasta pvi
ollua glze.”

Pad var 1996 sem Toshiki kvedst hafa
fengio leyfi til ad starfa hér sem prestur
og strax fundio porf fyrir pjonustu kirkj-
unnar vio pa sem voru langt a0 komnir
ad reyna ao fota sig hér.

,Eg s6tti um ad verda prestur inn-
flytjenda og var vel tekid innan Kirkj-
unnar. Svo hefur starfid vaxio og préast
a ymsan hatt. Mér fannst mikilvaegt
ad vinna gegn fordomum pegar fjol-
menning for vaxandi hér a landi og
gerdi pad baedi i umraedum og greina-
skrifum. Sidustu fjogur, fimm ar annast

ég dalitio flottamenn og hzelisleitendur.
Er meira ad vinna ndna inni i kirkjum
sem venjulegur prestur, annast messur,
banastundir og skirnir og nyt pess.”

Hefur pu sérstaka kirkju fyrir pinar
athafniridag?

,J4, ég held til i Breioholtskirkju. Er
nykominn me0 skrifstofu par og pad er
alvegljomandi. En ég vinn vidar.“

Nt eru ekki allir flottamenn kristnir.
Koma peir til pin samt?

,Hingad til lands koma margir flotta-
menn og akveoid hlutfall peirra kemur
i kirkju og leerir um kristni. Eg er ekkert
4 torgum ao auglysa en oroid berst fra
manni til manns og sidustu prju ar hafa
um fimmtiu skirst hja mér.”

Eitt i lokin. Ztlar pii ao halda upp a
afmeelio?

,Eg @tla bara ad fara it ad borda med
déttur minni. Annad ekki. Eg er enginn
partimadur.“
gun@frettabladid.is

Hundrad milljonir til ad baeta namsumbhvertfio

annsoknateymi vio Menntavisinda-

svid Haskola Islands hefur hlotié um

bad bil 100 milljéna krona styrk fra
Evrépusambandinu til ad préa namsefni
og baeta namsumhverfi i grunnskolum.

»,Meginmarkmid pessa samevropska
verkefnis er ad studla ao vellidan ungl-
inga med pvi ad efla seiglu peirra og
getu til ad takast a vid krefjandi verk-
efni unglingsaranna, sem er pao timabil
@vinnar sem einkennist af 6rum breyt-
ingum,* segir Anna Sigridur Olafsdottir
professor sem styrir verkefninu hér a
landi. Ad pvi koma lika Embztti land-
lzeknis og sex grunnskélar.

Dora Guoran Gudmundsdottir, sal-
freedingur hja Embezetti landlaeknis, segir
teikn um kvioa og vanlidan i skola og
Anna Sigriour bendir 4 ad augljos merki
séu um aukid areiti i islensku samfélagi
sem hafi veruleg ahrif a bérn og ungl-
inga. bvi sé arioandi ad finna bjargrao
handa ungu f6lki sem pjalfi pao i sjalfs-
stjorn og samskiptum. ,Vid téldum
naudsynlegt ad innleida verkfzeri i skol-

sckala icland
F

Hrefna Palsdo

teymi
Vala Kaldaléns,

b s

g! tir, Solveig Karl

unum sem gera bérnum betur kleift ad
takast & vio askoranir nutimasamfélags.
UPRIGHT-verkefnid byour upp a slik
verkferi. ,Verkefninu er &tlad ad studla

tir, Ingibjorg

Dora Gudran Gudmundsdéttir, Anna Sigridur Olafsdéttir, Alda Ingi-
tir og Bryndis Jona Jonsdottir. MYND/RAFN RAFNSSON

ao vellidan allra i skolasamfélaginu,“
segir hun. Kennarar og annad starfsfolk
skoélanna eru par lykilpersénur asamt
foreldrum.“ - gun
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Fimmtudagur { Féstudagur Laugardagur
Austan 10-20 { j s S S ——— I AR :
m/s og vaeta FZs -ﬁ}’:‘:"{ 5" €5 Ri‘:i?'k Isatz?:?ur Ak:i[iirn eykjavi s:;t% ur ureyri
iflestum 1 b () & P - 5 (_1 \
landshlutum. SO %3 Lo % *-‘%5:* L J = e —H
Hvassast S- 6° K5 7° 5° 4° b 4 4
og SV-lands - 6°K8
seinnipartinn ( \ e 9 z 2 N 3 z a4 6 & z 5
en haegari og 5 &5 C(
urkomulitio i ‘_R"li 1 g 7 ey : 2 Egil 8ir | Kirkjubasjarkl. | Hveravellir
N-lands. Hiti (_[1 Egilsstadir Kirkjubajarkl. Hveravellir
1-8 gradur, ,—"‘B i W N\ Y ff\) C /\, '/\\
hlyjast S- og S 4 Catg Cote C b, 5° 7° 1°
- A
SV-lands. 5 80 1 o
® ¥ e & K 8 13 K12
7° K15 €
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgﬁta
412 9 9 8 211 3|4 LARETT LODRETT
1. snikill 1. afgreioa
5. ovild 2. fiskilina
1138 41712 2 7 413 7 6 5 1 6.iprottafélag 3. vitfirring
8. dusta 4. a0 baki
7 1 4 5 9 1 7 || 10.ekki 7. handverk
11. sendibill 9. drabba
61411 3 914 5191]4 1 12. spotti 12.iprott
13.s6lselja 14. svelgur
2 713 1| 4 93 6 15. stofned 16.60
17. hneta
8 2|5 1 6 2
718 1 9 6 1|7 5 9 71412
9 8 4 1 5 6 9
9 418 2 7 5 9 3 8 7
2(4|513|1(9|6|7|8 319 (2|7 |1|4|8|6]|5 4151167 [92]8]3
Skﬁk Gunnar Bjérnsson 9167|2481 |3]|5 7|8|4|6|5[2(9|1|3 62 |3|8|1[47]|9]|5
8|1 |3|6|5[7|9|2|4 1[5(6|8[9(3|7|4]2 7189523164
Svartur a leik 67 9|1|8|2|s]|al3||2|3]|8|o]4|6|[5]|7|1]]|3]6]|7|4]9]|2|5]1]8
Lenka Ptacnikova (2.230) atti 1)s|2fa|3]s|7]e6|o||ofe|1]|2]7|5]|3]s|a||s]a|2]|1]5]6]3]7]|0
leik gegn Justin Sarkar (2.297) & 3 slal7]ole]|s]al2]|4]7|s]|1]3]s]el2]o]]o]1]s5]3]8]7]4]2]6
Islandsmétinu. alof]s|e|3]|2]s]7|[s]1]7]|3]2]9]|4]|s5]e||1]3]4|7]6]|8]|9]|5]2
713|892 |1]|4|5]|6 5(2(3[4]6(7])1(9]8 509(6[23|1]8(4|7
24....Rcxb2! 25. Hxb2 Rxb2 slafe|s]7[als]o]1]|e]a]o]s]s]1]2]3]7][2]7]s]9o]4]s]6]3]1

26. Hxd6 Bxe2 27. Hxg6 hxg6
og Lenka vann sidan skakina.
Fyrsta deild Islandsmots skak-
félaga hefst i kvold 1 Rimaskola.
A morgun hefjast svo adrar
deildir. A morgun hefst einnig
heimsmeistaraeinvigio i skak i
London svo pad verdur nog ad
gera hja skakdhugaménnum!
www.skak.is: Spa ritstjora um
Islandsmot skakfélaga.

. Nagladekkin
eru komin!

Nagladekkin
erukomin!

“Tacx Neo Smart
Verd: 159.990kr

"Tacx Neo 2 Smart
Verd: 205.990kr

LGD i
park
L SRRE FL

Tacx

DT SWISS

Sudurlandsbraut 32, 108 Reykjavik

Prautin felst 1 pvi a0 fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni. Lausnin verour birt i
nasta tolubladi Fréttabladsins.
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Pondus

Gud minn gédur, Palli!
Hvad kom fyrir hdrid @ pér?

Hdrneeringin kldradist
og bt ert ekki biin ad
kaupa nyja.

L

Eger biinn
ad labba
um svona i
allan dag!

Ty b e i et 4 L

e Bl M, it

1, By Bty Lo ln f e o ot VARG Sam® 7= Tar

Eftir Frode Bverli
Paderbara | yg..ogpader
flottadvid | sgrstaklega
erurgiﬁl;kl oll gledilegt ad ég er

-_"V'_Le_kki eins og pessi.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eg bidst afstk-
unar d pvi ad pd
sért svona mikill
bidni.

Viltu bigjast
afsokunar?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

66(55KUUUUR

Bara & milli
hrekkja?
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HUSGAGNABANKINN

RYMINGARSALA VEGNA FLUTNINGA

CARRERA hagindastoll
Alkleddur ekta ledri

Tilbod kr. 72.000

RUBELLI hagindastall
Alklzddur ekta ledri

Tilbod kr. 69.000

RUBELLI hagindastall
[ sterku dkledi

Tilbod kr. 49.000

Skoo10 Grvalio i vefverslun okkar - “ww.hus&nabankinn.is

Victorian innskotshord

Tilbod kr. 34.000

Regenzy bladgrindarbord
Tilbod kr. 24.000

SIONVARPSSKAPUR 121 x 46 x 66 sm
Tilbod kr. 68,000
p—

SJONVARPSSKAPUR 135 x 45 X 55 sm
Tilbod kr. 68,000

SJONVARPSSKAPUR 150 x 50 x 60 sm
Tilbod kr. 89,000

CHIPPENDALE 180 x 55 x 225 sm
Tilbod kr. 199.000

SOFABORD 110 x 60 x 53 sm
Tilbod kr. 55.000

Bow Fronted 180 x 50 x 210 sm
Tilbod k. 173.000

Victorian skrifbord

Tilbod kr. 139.000

o= =

CLASSICO Paloma ledur
Tilbod kr. 294.000

Vanessa skenkur

Tilbod kr. 79.000

ALTO Paloma ledur
Tilbod kr. 311.000

Chippendale skenkur
Tilbod kr. 148.000

GEORGE Belgiskt dklaxdi
Tilbod kr. 269.000

Queen Anne skenkur

Tilbod kr. 79.000

Chippendale kommdda
Tilbod kr. 87.000

Nykomin sending af’ glasilegum hardvidarhisgégnum - Opid 13 - 18 virka daga

www.husgagnabankinn.is - Faxafen 10, 108 Reykjavik - s. 511 0030



Vid leitum ad
nyjum hofundum
og efnum pvi til
rafbokasamkeppni!

Allt ad prja handrit
verda valin og gefin
ut hja Forlaginu

Vinningshafar fa
samning vid Forlagid,
fyrirframgreidsiu
upp a 100.000 kr.,
ritstjorn og kynningu

Skilafrestur er
10. desember

Frekari upplysingar
er ad finna a
www.forlagid.is

U

FORLAGID

www.forlagid.is

Forlagid | Braedraborgarstig 7, 101 Reykjavik | Simi 575 5600
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kynsl6d Hyundai 4 100%

A naestunni verdur kynnt 100% rafkniiin Gtgafa af borgarsportjepplingnum Kona og i kjolfarid Nexo, sem er 6nnur

isbil. Hér sést Hy

dai Kona en fyrstu eintok hans eru komin til landsins.

Hyundai sopar til sin
Red Dot-verdlaunum

Red Dot er i dag umfangsmesta alpjodlega samkeppni heims a svioi
voruhonnunar. Adalverdlaun Red Dot sem Hyundai hlotnast i ar eru
ekKki sist tilkomin vegna farsaellar honnunarstefnu fyrirtaekisins.

yundai Motor er far-

selasta ,merki arsins

2018“ (Brand of the

Year 2018) ad mati yfir-

démnefndar Red Dot
Design Award sem tilkynnt hefur
fyrirteekinu um adalverdlaunin i
ar sem afhent veroda vid hatiolega
athofn 1 Berlin pann 26. oktober.
Pbetta eru ein fjélmargra verodlauna
sem Hyundai hafa hlotnast fra Red
Dot i gegnum tidina fyrir skapandi,
spennandi og frumlega hénnun.
beirra 4 medal eru honnunarverod-
laun Red Dot fyrir i-félksbilalinuna
par sem allar gerdir hafa hlotio
verdlaun Red Dot, Ioniq-prenn-
inguna, borgarsportjeppann Kona,
sem nu er einnig ad koma sem 100%
rafbill, og loks nyja rafkniina vetnis-
bilinn Nexo sem margir bida eftir i
ofvaeni ad komi a markao.

Umfangsmesta

alpjodlega samkeppnin

Red Dot veitir arlega mikinn fjolda
verdlauna fyrir framurskarandi
hénnun 6likra framleidsluvara, en
arlega leggja domnefndir Red Dot
mat a um fimm pasund vorur fra um
baod bil tvo pusund framleidendum
aour en i 1jos kemur hvada aodilar
standa upp ur i hverjum flokki. Red
Dot er i dag umfangsmesta alpj6o-
lega samkeppni heims a svidi voru-
hénnunar. Adalverdlaun Red Dot
sem Hyundai hlotnast i ar eru ekki
sist til komin vegna farsellar honn-
unarstefnu fyrirtaekisins, vel athugs-
aodra og utferora teknilausna, mik-
illa geedakrafna i framleioslu og loks
framurskarandi mannauds a svioi
vorustjornunar fyrir merkio sem
gert hefur fj6lda samstarfssamninga
vio olik fyrirtaeki sem skara fram ar
hvert a sinu svioi. Samstarfid gerir
Hyundai kleift ad bjoda vioskipta-

of the Year

G HYUNORAI

Petta eru ein fij6lmargra verdlauna sem Hyundai hafa hlotnast fra Red Dot.

vinum sinum framarskarandi geda-
bila sem bunir eru fyrsta flokks bun-
aoi, hvort sem er a svidi 6ryggis eda
afpreyingar.

A farsalu flugi

Dr. Peter Zec, professor, stofnandi
og framkvaemdastjori Red Dot
Design Award, segir a0 Hyundai
takist itrekad ad kynna vidskipta-
vinum sinum frumlegar og skap-
andi lausnir og pvi sé ahugavert ad
fylgjast med mikilli velgengni fyrir-
teekisins @ mjog mettudum markaoi
bar sem erfitt sé a0 skara fram ur.

Heillandi skpun

bess ma geta ao 1 agust sl6 Hyundai
met hvad vardar mottoku vero-
launa fra Red Dot pegar fyrirtekio
fékk nokkur Red Dot-verdlaun og
,Red Dot: Best of the Best“ vero-
laun vegna mismunandi verkefna
og teeknilausna. beirra 8 medal eru

,Solati Moving Hotel“, ,Hyundai
Pavilion“ i Pyeongchang, ,Genesis
Gangnam®, ,Genesis Sound Design*“,
,Pioneer Film and Safety Holo-
gram*, ,Retail Design“, ,Sound
Design“, ,Spatial Communica-
tion“, ,Film &amp; Animation“ og
JInterface &amp; User Experience
Design“. bao er pvi 6hztt ad segja ad
Hyundai sé & miklu og fallegu flugi
um pessar mundir sem spennandi
er ad fylgjast meo.

Kona EL a leid til BL

Nylega kynnti Hyundai 4 Islandi
uppfzaeroa utgafu af sportjeppanum
Tucson sem er einn vinsalasti bill-
inn i sinum flokki i Evropu og vidar.
A nzastunni verdur kynnt 100%
rafknain atgafa af borgarsport-
jepplingnum Kona og fljotlega i
kjolfarid Nexo, sem er 6nnur kyn-
s160 Hyundai af 100% rafkninum
vetnisbil.
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Ungmenni 1 elnangrun

Rotturnar er ny bok eftir verdlaunahofundinn Ragnheidi Eyjolfsdottur. Radferdi sig vid sérfredinga
og vann mikla heimildavinnu um sjikdoma og faraldra. Er pegar farin ad huga ad nastu bok.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is,

otturnar er pridja bok

Ragnheidar Eyjolfs-

dottur, en hun hefur

aour sent fra sér bokina

Skuggasaga — Arftakinn
og framhald Dpeirrar s6gu Skugga-
saga — Undirheimar. Arftakinn hlaut
Islensku barnabékaverdlaunin arid
2015 og Boksalaverolaunin i flokki
ungmennaboka. Undirheimar
fékk Barnabokaverdlaun Reykja-
vikurborgar 2017. Ragnheiour segir
adspurd ad pad hafi verio afskaplega
£60 tilfinning ad hlj6ta pessar vidur-
kenningar. ,bad ao fa svona verdlaun
er gridarlega mikil hvatning en pa
vill madur lika ad naesta verk sé ekki
siora, vonandi bara betra.”

Eins konar tilraunarottur
Nyja bokin Rotturnar er sjalfstao saga.
,Hun fjallar um nokkur ungmenni,
sem fara fyrir akveonar tilviljanir ad
pvi er pau halda, 1 vinnu at a land.
Svo kemur ad pvi a0 pau eru send i
sérverkefni og eftir ad hafa sinnt pvi
i orfaa daga byrja pau ad veikjast og
enda & spitala par sem peim er haldio
i einangrun,” segir Ragnheiour.
Titillinn Rotturnar er nokkud
ohuggulegur, eins og héfundurinn
vidurkennir: ,Eg var nokkud a badum
attum, hvort ég ztti a0 leyfa mér ad
hafa pennan titil, en mér fannst pad
mikilvagt pvi parna er verio a0 fjalla
um folk sem verdur eins konar til-
raunarottur. betta er spennusaga og
par fléttast inn i alls konar sogulegar
heimildir sem ég vinn mikio meo.
Vinnsla bokarinnar tok um pad bil tvo
ar og ég sokkti mér medal annars ofan
ilestur & freeditextum um sjiikdéma og
faraldra auk pess ad heimsakja smit-
sjukdomadeildina & Borgarspital-
anum og radfaera mig vid sérfredinga.”

Keppt vid sjonrana afpreyingu
Spurd af hverju hun hafi akveoio

»Pad er luxus ad geta helgad sig skriftum i

g EG ER OFT SPURD AD

PVi HVENAR MADUR
SE ORDINN OF GAMALL FYRIR
UNGMENNABZEKUR 0G bA
SVARA EG YFIRLEITT AD PAD
HLJOTI AD VERA UM bAD LEYTI
SEM MANNI FINNST MADUR
SJALFUR VERA ORDINN GAMAL-
MENNI.

F

r:" §

J4
n tima," segir Ragnheid

ad skrifa fyrir unglinga segir Ragn-
heiour: ,Eg myndi nu ekki beint
segja ad ég sé ao skrifa fyrir unglinga
heldur frekar ungt folk. Pad er gaman
a0 skrifa fyrir pennan markhop, ekki
sist vegna pess ad maour parf ad
temja sér akvedinn stil sem parfad
vera hradur. Maour parflika ad vera a
tanum og vita hvad er ad gerast i pess-
um heimi. bad er lika spennandi ad
skrifa fyrir pennan hop af pvi madur
er ad keppa vio sjonrena afpreyingu.
Meér finnst 6skaplega mikilvegt ad
bjoda upp a eitthvad spennandi pvi
pad eru of margir sem lesa litid sem

4 ]
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ekkert og glata ordafordanum. bessi
bok flokkast pvi ekki bara sem ungl-
ingabok, hun er allt eins fyrir full-
ordna. Eg er oft spurd ad pvi hvenzer
madur sé ordinn of gamall fyrir ung-
mennabakur og pa svara ég yfirleitt
ad pad hljoti ad vera um paod leyti
sem manni finnst maour sjalfur vera
ordinn gamalmenni.”

Hugar ad nastu bok

Ragnheiour hefur buio erlendis fra
2009 og byr nu i Miinchen. Han er
lerour arkitekt en hefur sidustu ar
getad einbeitt sérad ritstorfum. ,bad

er lixus aod geta helgad sig skriftum i
einhvern tima og ég vonast til ad geta
leyft mér pao eitthvao lengur,” segir
han. ,Eg er i ahugaverdum vinah6p
parna ati par sem folk er med dokt-
orsgraour i alls kyns furdulegum
freedum og ég heyri margt skrytio og
skemmtilegt sem ég nyti mér. Eg veit
til deemis allt um pad hverniglif rotta
a tilraunastofu er og hvao er gert vio
peer.“

Ragnheiour er pegar farin ad leggja
drog ad naestu bok sem huan segir
kalla, eins og Rotturnar, & toluverda
heimildavinnu.

Lifsporsti og lifsbrudl

BEKUR

Listamannalaun
2.2.2.0. 0

Olafur Gunnarsson

Utgefandi: JPV/Forlagid
Fjoldi sidna: 221

Prir ungir listamenn, hyroir ,vins af
tari“, rafa milli 6ldurhuasa Reykja-
vikur par sem peir slokkva lifs-
pborstann, miklast af verkum sinum,
sla hver 60rum a 6x1 med lof og last-
meli a vorum. Myndlistarmadurinn
Alfreo Floki (1938-1987), skaldio
Dagur Sigurdarson (1937-1994)
og (pa verdandi) rith6fundurinn
Olafur Gunnarsson (f. 1948). Ungir
menn, nemir, brothettir, uppi-
vooslusamir, storir og litlir i senn.
Alfreo FI6ki og Dagur pegar komnir
ut a feigdarbrautina i fylgd Bakk-
usar. Olafur, héfundur békarinnar,
aratug yngri og upp meo sér af
félagsskap storsnillinga, reynir ad
halda i vio pa i slarkinu og tekst

bysna vel framan af. Seinna kemur
fjorda séniiod inn a svidio, Steinar
Sigurjonsson (1928-1992) — marg-
brotinn maodur i ymsum skilningi.

I b6k sinni Listamannalaun segir
Olafur fra kynnum sinum af pessum
eftirminnilegu ménnum og fleirum
sem settu mark sitt a Reykjavik a
sjounda og attunda aratugnum: Satu
a Mokka fyrripart dags eda réttu
sig af i Norraena husinu, fengu sér
,gumsi-lams“ a smurbraudsstofunni
a Raudararstig siddegis og helltu svo
raekilega i sig a Naustinu a kvoldin.
Slaeptust milli husa og hver til ann-
ars um natur. Listamenn og hugs-
udir med stéra drauma en baru hver
sitt helsi um faetur - kvida, drykkju-
skap, verkfalni, andleg mein - og
voru par med 6ferir um ao lata
draumana raetast.

Lesandinn fer hér innsyn i sam-
skipti og vindttu, en einnig tog-
streitu og listamannarig. A afar
mannlegan og eftirminnilegan
hatt eru okkur syndir lifshattir og
personur listamanna sem pj6din

~ OLAFUR BUNNARSSON

 LISTAMARNALAUN

hefur haft a vorum lengi og pekkir
af verkum og afspurn. Styrkleikar
beirra, brestir og veikleikar eru
dregnir pensildrattum himors og
harmranna lita. Ur verda myndir -

ekKki alls 6pekktar — sem varpa ljosi
a viofangsefni, listskopun og afdrif
peirra allra.

Listamannalaun er minninga-
skaldsaga. Laustengdir peettir sem
saman mynda eina frasagnarheild.
So6gusvioio er Reykjavik, en einnig
Kaupmannahofn sem enn var half-
gerd hofudborg Islendinga 4 peim
tima sem til umfjollunar er. betta
er karlasaga — islenska listamanna-
lifid ennpa ao verulegu leyti karla-
heimur. I gegnum 6lvunarpoku
grillir i konurnar baksvids — Elsur,
Totur, Ingibjargir, Moggur, Solur og
Gullur — maour, astkonur og eigin-
konur, sumar nefndar fullu nafni,
adrar ekki. beim er, eins og vid ma
buast, litill gaumur gefinn i straumi
lifsnautnanna. Ma segja ad par med
sé hofundur trar 6lvunaralgleyminu
sem setur svo sterkan svip 4 soguna,
pvi huin byggist upp eins og fylleri.
Fra pvi eldur kviknar i dum vio
fyrsta drykk, stigmagnast 6lvunin
par til nidurtarinn hefst og timbur-
mennirnir taka vio. Lesandinn

sogast med slarklifinu, sér menn og
atvik meo augum ungs og storhuga
rith6fundar sem proskast eftir pvi
sem lidur a. I fyrstu er hann fullur
lotningar fyrir listbreedrunum. Svo
kemur ad pvi ad hans eigin proski
og lifsparfir valda nuningi vio lifnaod
og framgéngu hinna. Ohjakvaemi-
legt uppgjor 4 sér stad. Loks sorgleg
en fyrirsjaanleg lok.

Olafur Gunnarsson er 16ngu
pjéookunnur vegna mikilfenglegra
ritverka a borod vid Trollakirkju,
Malarann, Vetrarferdina, Syndarann
og fleiri boka. b6 ad pessi saga sé fra-
brugdin flestum hans fyrri verkum
mun han verda i minnum ho6fo. bad
er mikil list ad setja saman minn-
ingaverk, svo geislandi af himor og
harmi, svo gripandi og eftirminni-
lega sem hér er gert.

Olina Kjeralf borvardardéttir

NIDURSTADA: Frabaerlega stilud
frasoégn, ofin harmraenni glettni og
lerdomi um menn sem moérkudu
spor i islenskt menningarlif.
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Engn gheimi, ekker ferirgefid

Drekinn innra med mér Avintyri Gr busund Hin hlidin Kambsmalid
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Gunnar i Hratatungu Haustaugu Elmar fer i gongutur Fiasol gefst aldrei upp
VILDARVER®D: 5.499.- VILDARVERBD: 4.799.- VILDARVERBD: 1.999.- VILDARVERD: 3.899.-
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Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstreeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagdtu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9
Hallarmdula 4 Smaéralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er til og med 12. oktéber eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Atihvinn

Omissandi kjdrgripur sem opnar
lifandi heim islenskrar nattaru
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Allar 467 tegundir islensku florunnar

T |

A annad pusund vatnslitamyndir
sem eiga engan sinn lika

Fléra Islands faest & sérstoku
kynningarverdi til aramota

Bokabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 11-16 | www.forlagid.is
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Hann mun rokka ykkur!

KVIKMYNDIR
Fokkk
Bohemian Rhapsody

Leikstjorn: Bryan Singer
Adalhlutverk: Rami Malek, Lucy
Boynton, Gwilym Lee, Ben Hardy,
Joe Mazzello

Arid 1970 gekk sa godsagnakenndi
songvari Freddie Mercury til lids
vio gitarleikarann Brian May og
trommuleikarann Roger Taylor og
begar bassaleikarinn John Deacon
bettist i hopinn vard hljomsveitin
Queen til.

Og parna byrjar lika kvikmyndin
Bohemian Rhapsody sem rekur
sambpjappada sogu hljomsveitarinn-
ar hverfist vitaskuld um Mercury.
bott ég sé ekkert atakanlega gamall
maour pa gerdist petta ari adur en
ég feeddist i pennan heim. ,And the
rest is history“ eins og par segir og
vissulega er saga sveitarinnar og
songvarans fyrirtaks efniviour i bio-
mynd. Ekkert vantar upp & drama-
tikina og 1 peim efnum hefdi matt
ganga enn lengra en hér er gert.

Eg var tiu ara gamall pegar ég
eignadist plotuna Queen Great-
est Hits og i kjolfario mina fyrstu
uppahaldshljomsveit. Platan var
varla biin ad fara nema eina umfero
pegar ég attadi mig a ad timabaert
veeri ad ég préadi minn eigin ton-
listarsmekk og haetti ad elta pabba
minn. Sem sagt Gt med Bitlana, inn
med Queen.

Plotuna spiladi ég med vinum
minum og litlu systur pangad til han

AN

Lee og Malek fara hamférum a svidinu sem May og Mercury en myndin sakir ekki sist slagkraftinn i tonlist Queen. MYND/SKJASKOT

vard nanast ad engu og A- og B-hlio-
arnar runnu saman. Myndinni Iykur
um paod bil sextan arum eftir ad hun
hofst, a storkostlegri frammistoou
Mercury og hinna priggja & hinum
sogulegu Live-Aid-tonleikum 1985.
ba var ég fjortan ara gamall og man
bann dag og beinu utsendinguna
enn i smaatrioum.

ba var ég buinn aod skipta Queen
ut fyrir Duran Duran sem uppa-
haldshljomsveit en Freddie var

Bremsuskodun

Alagsmaeling & rafgeymi

Skodun a undirvagni og hjélabunadi
Astand ljésabunadar og stilling ljésa

Athugun a hjélbérdum og loftprystingi

TILBUIN FYRIR VETURINN?

Astandsskodun er naudsynleg til ad tryggja bilinn fyrir umhleypingum vetrarins

Astand purrkublada

Baetum 4 raduvokva

Smyrjum laesingar og hurdalamir
Malum frostpol kzlikerfis

sem betur fer svo frabzer a0 ég lifoi
af skommina og bommerinn sem
rammfalskur Simon Le Bon kallaoi
yfir okkur Duran-krakkana.

Yfirlysing um vanhaefi

Sidan lidu nokkur ar og AIDS dro
Freddie, 45 ara, til dauda 1991. Eg
man enn hvar ég var pegar ég heyroi
andlatsfréttina. Eg var nybuinn ad
leggja bilnum minum vid iprétta-
huasiod 1 Digranesi, var ad reykja

OPEL

SSANGYONG

=7
CHEVROLET

Ath. oliumagn vélar og smit

Berum silicon a hurdapéttingar
Astandsskyrsla ad verki loknu

18.900 kr.

Allir sem koma i skodun fa 15% afslatt af efni og vinnu
ef ad eitthvad 6vant kemur i ljés.

Einnig er i bodi 15% afslattur af Pirelli, Toyo eda BFGoodrich dekkjum og 20% af umfelgun
hja Nesdekk Breidhofda 13.

Timapantanir i sima 590 2000
Vetrarskodun gildir til 10. desember 2018

Verslun

Tangarho6fda 8-12

Opid: Man.-fos. 8:00 til 17:00
Simi: 590 2070

Pjonustuverkst=eoi
Tangarho6fda 8-12

Opid: Man.-fim. 7:45 til 17:00
Opid: Féstudaga 7:45 til 16:00
Simi: 590 2050

Serfreedingar i bilum ———

Rami Malek er eiginlega 6métstadilegur i talkun sinni a stérstirninu Freddie
Mercury, peirri tettu sal og stérbrotna listamanni. MYND/SKJASKOT

sigarettu at um gluggann og velta
fyrir mér hvort ég etti ad nenna ad
meta i leikfimitima i MK.

Danartilkynninguna klaradi hann
svo meo pvi ad spila Who Wants
to Live Forever, med Queen. Hver
vill lifa a0 eilifu hvort ed er? Voda
fyndio.

Eg felldi tar, kastadi sigarettunni
at um gluggann og brunadi eitthvert
at i buskann @ medan ég hugsaoi
med mér ad ég xtlaodi aldrei framar
a0 nidurlegja mig med pvi ad maeta
i leikfimi. St60 vio pad og eftir ad
hafa horft 4 Bohemian Rhapsody
i bi6 hef ég aldrei verid anagoari
me0d pessa akvoroun pott hun hafi
kostad mig heljarinnar vesen og
tafio atskrift.

Ef einhvern kjarna, bodskap, ma
finna i pessari mynd er pad nefni-
lega motté Mercurys; ad lata aldrei
neinn segja sér hver hann tti ad
vera e0a hvao hann tti ad gera.

Finnst bara rétt ad taka petta allt
fram til pess ad arétta ad i raun er
ég vanhafur til pess a0 fjalla um
bessa mynd. Eg tengist einfaldlega
tonlistinni sem keyrir hana afram,
sogutimanum og vidfangsefninu allt
of sterkum tilfinningabondum.

ba ma einnig halda pvi til haga ad
pott ég kunni flest 16g Queen fram
og til baka pa sokkti ég mér aldrei
sérstaklega ofan i sogu sveitarinnar.
Eg hafdi ekki einu sinni hugmynd
um ad Mercury vaeri hommi fyrr en
eftir ad hann do.

Enda var mér bara alveg sama.
Hef aldrei séd astaedu til pess ad
vega og meta folk a grundvelli
neins annars en pad sem bao gerir
og hvernig pad gerir pad. bar fyrir
utan var bara ekkert athugavert vio
karlmann, beran ad ofan, meo yfir-
varaskegg, i raudum ledurbuxum og
Adidas Universal-strigaskom pegar
ég var unglingur. Pannig ad Mercury
var bara drullusvalur.

Latid Queen rokka ykkur

Mogulega studlar pessi vanpekking
min 4 ségu Queen og Mercury ad pvi
a0 mér finnst pessi mynd jafn adis-

leg og raun ber vitni. Fyrir liggur ad
mjog frjalslega er farid med stao-
reyndir, skautad fram hja hyldjapu
sukki séngvarans og atburoum
radad i kolskakka timarod til pess
a0 hamarka dramatikina.

Og paod er ekkert ad pvi. Bohemi-
an Rhapsody er ekki heimildar-
mynd og nytir rafmagnada ségu
hljomsveitarinnar, magnada ha-
punkta og frabaera tonlist Queen
til pess a0 heilla og skemmta ahorf-
endum. Bara nakvaemlega pad sama
og Mercury geroi.

Myndin er sidur en svo gallalaus
en hun er fyrst og fremst ofbodslega
skemmtileg, hart keyro og righeld-
ur. Rami Malek er & koflum skugga-
lega likur Mercury og er @dislegur
i talkun sinni & persénunni, sem
parf ekkert endilega ad vera 100%
Mercury. Sama ma segja um pa sem
leika restina af bandinu. Peir eru
glettilega likir frummyndunum og
skila sinu med soma.

Framlag Queen 4 Live Aid er sidan
einfaldlega eins og sérhannadur
hapunktur & biomynd og bad atridi
er gersamlega snarsturlad i 6llum
sinum mikilfengleika. Nakvaem
endurgerd a yfirbyrmandi flottu
moémenti 1 tonlistarsogunni og
kjarnar tilgang myndarinnar. Pid
eigid bara a0 fara og sja hana og njota
bess ad lata Queen rokka ykkur.

Ef ég veri heidarlegur gagn-
rynandi hefdi ég eytt meira plassi
iad finna ad hinu og pessu og gefi
myndinni verdskuldadar prjar
stjornur en par sem ég var med
geesahuod nanast alla myndina, for i
gegnum fjorar arkir af snytibréfi og
grét med ekkasogum pegar Malek
tok We Are the Champions i restina
finnst mér videigandi ad hafa stjorn-
urnar jafn margar.
bérarinn Pérarinsson

NIDURSTADA: Hradsodin, einfoldud og
sotthreinsud mynd af einni storkost-
legustu rokkstjérnu sidari tima. Fantavel
leikin, aferdarfogur og fyrst og fremst
frabaer skemmtun sem keyrir tilfinningar
peirra sem fatta galdurinn alvegibotn.



LIFANDILIFSLZKUR EFTIR BERGSVEIN BIRGISSON

ORLOG PJOPAR!

storbrotin
soguleg
skaldsaga sem
talar beint inn |
samtimann’

| midjum Skaftareldum sendir fulltrdi Danakonungs
fulltrda sinn til Islands i ferd sem r4da mun 6rlogum pjodarinnar.

Bergsveinn Birgisson er hvad pekktastur fyrir Svar vid bréfi Helgu
og Leitin ad svarta vikingnum sem tilnefnd var til fslensku
bokmenntaverdlaunanna.

Bergsveinn Kynnir bk sina Lifandilifslzkur
i Pjédminjasafninu a morgun, féstudag kl. 12.00!

BJARTUR BJARTUR-VEROLD.IS
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& Borgareikhiisio R

Ad veida vindinn

N Elly Storasvioid | paKUR
i
Fmeit.  K.2000 0 Lawt7a1 K200 0 sun2s11 k20008 Fimos1z  Kkzo00 & | Stormsker
Fos911.  K.2000 @ Sun1811  K.2000 Y Fim2941  K.2000[ F8s07.12  KI.20:00 Fokok
sun1111. K.2000 0 Fim2211  KL2000 & (au0112  K1.20:00 Birkir Blaer Ingélfsson
Fim1511. K.2000 @ Fes2311.  K.2000 Y sun0212  KI.20:00
= - Utgefandi: Vaka Helgafell
‘P - Allt sem er frabeert R
a svidid
- ~ Umhverfid og pad sem vid erum ad
Lau1011, K.2000 0 Lau1741. K200 @ Fos2311 K200 Fes30.1  KI.20:00 gera jordinni, pessari einu sem vid
= eigum, er listaménnum hugleikio
5 I< f» lk ... | bessadagana og fellur einnig vel i
venio Njjasvidid | ged domnefnda, samanber Kona
fer i strid sem fékk kvikmyndavero-
Fim2211  K.2000 @ Lawot12 K200 @ sunt612  Kk.2000  sun3012  Ki.20:00 laun Norourlandarads a dogunum.
Fos2311  K.2000 @ Foso712 K200  Fm2012  K.20000 Sun0601  KI.20:00 betta efni hefur reyndar verio lengi
lau24.11  K.2000 0 Lau0s12  K.2000 0 Fos2112 K200 8 Fes1101  KI.20:00 til umfjollunar i bokum sem eru
sun2511 K200 @ Fm1312 k2000 § Fes2812  Ki.2000 [ tladar bérnum og unglingum
Fos3011  K.2000 0 Fes1412 K200 0 Lau2912  K1.20:00 enda mikilvaegt ad pau sem eiga ad
erfa jordina fari betur ad radi sinu
Tvisklnnun ur . - en vid, sem niana horfum raodalitil
g Litlasvidid | yfir skadann sem ordinn er og adeins
4 rétt mogulega verour haegt ad baeta
Fos0941  K.2000 0 sun1811  KI.2000F Sun25.11  KI.20:00 einhvern hatt.
Fim1511  K.2000 % Fm2211 K200 @ Lau0112  K1.20:00 I bokinni Stormsker, sem a dog-
. unum hlaut islensku barnabéka-
A 14 1 dlaunin ganga yfirrad mannsins
* Jolafleekja Haswibd | Vg e
Litlasvidid | yfir nattarunni ata ao beisla vindinn
: og pannig timann. Sagan gerist &
lau2411  K.1300 % Lauor12  KL1300 0 rau0s12 k1300 eyju norour i héfum par sem stor-
Sun2511  KL1%00 & Sun0212  KL13:00 & Sun09.12  KI.13:00 fyrirteekio Stormsker hefur framleitt
fj6lda risastorra segla sem stendur til
ROCk Horror L a0 drgga vio b_ﬁsqr_ld hlll:la og hegja
y Storasvidid | hanniga snaningi jardarinnar. Opus
er tolf ara strakur sem opnar glugg-
tau1011  K.2000 @ Fos1611 K200 @ Lau2411  Kk.2000 [ Fes30.41  KI.20:00 ann eina vindasama noétt og fer

bjoodleikhuisio

5511200 e leikhus:

m Ronja Reeningjadottir Stora vidio
sn1141 11300 0 lau0112  K.1400 @ sun3012  K.1600 § Sun.0302  K.1300
sun 1111 K.1600 U Lau.0112  K.1400 © sun0601  Kk.1300 § sun.0302  K.1600
L1711 k1400 0 sun0212  K.1400 @ sun.0601  K.16:00 § Sun.1002  KL.13:00
lau17.11 k1700 @ sun0212  K.1700 § suna3or  KL13:00 [ sun1002 K160
sun1811  K.1600 0 Sun0912  K.1400 M sun1301  K.1600 & Sun.17.02  K.1300
sun1821  Ki1300 @ sun0912  K.1700 @ sun2001  K.1300 ¥ Sun.1702  K.1600
lav.2411 1500 0 Lau2912 k1300 @ sun2001  K.16:00 § Sun2402  KL.13:00
sun2521 K.1400 @ Lau2912 11600 @ Sun2701  KL1300 & sun.2402  K.1600
sun.2511  K.1700 @ sun3012  K.1300 @ sun2701  K.16:00 X Sun.0303  K.1600

Y
| 2% .
cween SAMPYKKI Stora svitio
®
Fim1511  K.1930 & Fos23.11  K.1930 & Fes3041  K.19:30
Fos1611 1930 @ Fm2011  K.1930 & Fos0742  KL.1930
Al ¥ Fly Me To The Moon Kassinn
e el
sun0411  K1.1930 M Fos1611  k.1930 M Fm2211  K.19:30
sun1111 11930 @ tau17a1 k1930 [ Fes23a1 kL1930
o ] o ..
m Leitin ad jolunum Leikhisioftio
w1711 K100 § tavortz 11230 @ res1412  K.1730 & tau22.12  KL11:00
w1711 11230 @ sunoz12  K.1t00 [0 Fes1412  KL19:00 X Lau2212  KL13:00
w2411 k1200 M sun0212 11230 @ tauts2  kazoo @ tau2212 kL1430
w2411 K130 0 Law0s12 k1100 @ lau1s12 k1300 @ sun2312 K130
w2411 k1430 0 tauos12 k1300 [ Lau1512  K1430 & sun2312  KL.1430
sun2511 k1100 @ w012 K.1400 @ sunt612 k1100 @ sun2312 k1407
sun2511 k1230 @ sun0g12 k1100 @ sunte12  K.1230 @
lau0112  K.12:00 @' sun0g12 k1230 @ sunt612  K.1400 @
% 3 : Klokur ertu Einar Askell Briduloftid
[~
w1011 K100 B Lautoar  k.1300 @

—

: _ﬁ Fjallkonan frio —
=
U011 K.2000 | Sun1111  K.17:00
ﬂ Reykjavik Kabarett Leikhiskjallarinn
F65.0011  KI.22:00
IhE0M 1A Il’lSOl'l'lHla Kassinn
Mis1411 101930 0| Lau2411  K.1930  Fm2941  KL1930  Sun0912  KI.1930
Fim1511  K.1930 @ sun2501  K.1930 ¥ Fes3041  K.1930

furoulegt fiorildi i fangio. Fiorildio
er sent af vindinum sem er ad bidja
um hjalp og smam saman dregst
Opus og dregur adra med sér inn i

STORMSKER

@®silega atburdaras. Hann kynnist
vindinum sem er érvaentingarfullur
yfir pvi ad lata fanga sig en naer ekki
a0 sleppa pratt fyrir sinn mikla kraft
og vindurinn verdur godmagn i s6g-
unni, nattaran/gud i sinni hraustu
mynd og an nokkurra skrautkleoda
eda personugervinga. Hann tjair sig,
bjaist og veldur usla sem nattaruafl
en ekki persona og naer bannig matt-
ugu taki & lesandanum og framvindu
békarinnar.

I personusképuninni ma finna
ymis pekkt minni, gamla, (sér)vitra
konan Stisanna er par midleg og sem
andsvar vio henni mioaldra Forstjor-
inn sem hefur varla nafn lengur i fikn
sinni i aud og vold sem hann geldur

svo dyru verdi i lok bokar. Bornin
eru svo i senn vitundarmidja og birt-
ingarmynd sakleysis, barattuanda og
vonar sem audvitad sigrar ad lokum.
Ymsir hafa bent a ad bryningar til
barna og unglinga i bokum eins og
sagnabalkinum um Harry Potter og
Hungurleikunum virdist hafa skilad
sér i medvitudum askulyo sem telur
sig geta tekid malin i sinar hendur og
er pao vel.

Umbhverfis- og nattaruvernd er
framarlega i taknkerfi bokarinnar
en par ma einnig finna skemmti-
legar og oft nistandi paelingar um
timann. Hvao gerum vid vid peer
stundir sem vio faum athlutadar, er
lausnin ad reyna ao pvinga timann
til okkar eda ad nota pann tima sem
vid eigum betur?

Stormsker er vel skrifud og spenn-
andi bok sem dregur lesandann til
sin, marglaga og full af heimspeki-
legum hugleidingum sem er fléttad
vel vid ®silega atburdaras.

A9 likja frumraun vio verk rithof-
unda eins og Michaels Ende, Andra
Snzs og Isabel Allende er 6rugglega
ekki fallega gert gagnvart ungum
hofundi par sem a herdar hans eda
hennar verdur pa 6hjakvaemilega
16g0d st byrdi ad gera ekki sidur nzest.
En Birkir Bleer Ingolfsson verdur bara
a0 bitaipad epli ad axla pa byrdi og
égvona ad hann lati hana ekki koma
iveg frekari afrek i nainni framtio.
Brynhildur Bjérnsdéttir

NIDURSTADA: Stormsker er mjog
vel skrifud og skemmtileg bok af-
lestrar sem skilur heilmikiod eftir.

Fimmtudagur
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Tonlist

Hvad? Edda Borg

Hvenar? 17.15

Hvar? Listasafn islands

Edda syngur vel valio efni ar
djassbibliunni a neaestu ténleikum
Freyjujazz i Listasafni Islands og
rifjar upp gamla takta meo trioi
sinu sem skipad er Birni Thorodd-
sen a gitar og Bjarna Sveinbjorns-
syni & bassa.

Hvad? Adventupopp i Laugardal
Hvenar? 20.00

Hvar? prottaraheimilid

Pad er eitthvao fyrir alla & pessum
frabeeru tonleikum. Miodar eru
seldir vio hurd og kosta 3.500 kr.

Vidburdir

Hvad? Fullveldiislands - Utgafuhof
Hvenar? 16.00

Hvar? Safnahusio

Formadur afmalisnefndar, Einar
K. Guofinnsson, segir fra tilurd
verkefnisins og afhendir forseta
Islands, Gudna Th. Jéhannessyni,

Adal 1

S—]

Ragnheidur Gré

g! og fleiri
fyrstu eintokin af békunum sem
gefnar eru at i tilefni fullveldis-
afmeelisins. Brynhildur Ingvars-
dottir, utgafustjori og fulltrai
Sogufélagsins, kynnir bakurnar.

Hvad? Kotlukvold

Hvenzar? 20.00

Hvar? Breiofirdingabud, Faxafeni
Hundrad ar eru fra Kotlugosi 1918.
Skaftfellingafélagio efnir af pvi
tilefni efna til samkomu i Breio-
firdoingabuo i kvold. Adgangur er
okeypis og 6llum heimill. Kaffi og
Kkleinur i hléi.

Hvad? Bokareman —Myndir syndar a
verdlaunaafhendingu

Hvenzr? 17.00

Hvar? Bi6 Paradis, Hverfisg6tu
Verodlaunaafhending Bokremunn-
ar fer fram i kvold.

Hvad? Utgafuteiti - Hefnd eftir Kara
Valtysson

Hvenzaer? 17.00

Hvar? Penninn Eymundsson, Skola-
vordustig

Um er ad re0da @sispennandi
vestra sem Sogur utgafa gefur ut.
Utgafu bokarinnar er fagnad i dag
kl. 17 i Eymundsson vid Skola-
voroustig. Hofundur les upp ar
bokinni og i bodi verda léttar
veitingar.

< na .
a Ppopp

FRETTABLABDID/VILHELM

Syningar

Hvad? Opnun - Leyndarmal: Haust-
syning Grosku 2018

Hvenzer? 20.00

Hvar? Syningarsalur Grosku, Garda-
torgi

Um pessar mundir hvilir mikil
leynd yfir listsk6pun myndlistar-
manna Grosku sem keppast vio
a0 undirbua hina arlegu haust-
syningu samtakanna. Haustsyning
Grosku verdur opnud i kvold
klukkan 20 i syningarsal Grésku a
2. hz0 a Garodatorgi.

Hvad? Opnun-Spectrum

Hvenzar? 17.00

Hvar? Galleri Fold, Raudararstig
Haraldur Bilson er pekktur fyrir
a0 skapa litrika og heillandi
tofraheima a strigann, téfra-
heima par sem allt getur gerst
og folk og dyr taka patt i roman-
tiskum hatidah6ldum, dansa
fram & raudanott eda leika sér
undir berum himni.

Hvad? Al Gjorningahatio
Hvenzr? 18.00

Hvar? Listasafn Akureyrar

A! Gjoérningahatio er fjogurra
daga hatid sem hefst i dag

og lykur sunnudaginn

11. névember.

-

“RAY

KALT STRID

Dywizjon 303 (ena sus)

Kalt strid // Cold War (ice sus)
Undir Halastjérnu (ena sus)
Poisk kvikmyndavika (FRITT/FREE*)
*A Strong Blow (ena sus)

L
17:45
18:00
18:00 Blindspotting (ice sus)

20:00

i
Prump i Paradis: White Chicks 20:00 &
Hinn seki // Den skyldige (ice sus)20:00 - #

Mzeri // Border (ice sus)

(it o P

22:00
22:00




DANSKIR DAGAR HALDA AFRAM
BILLIGT TIL HJEMMET!

Kiassig e

SMURBRAUD

DANSKT SALAMI MED LAXI, RAKU, .
TuLIP A HANGIKJOTI EDA ROAST BEEF
66 STk HAMBORGARHRYGGUR 79 STk

SILKIREYKT SKINKA
ADUR: 779 KR/STK TuLIP

SVINALUNDIR NAUTALUNDIR -

BAYONNESKINKA

HAMBORGARHRYGGUR  wm 40%
KJOTSEL KJOTSEL

998% m% N M% * %W% %

CASTELLO
TISTRUP OSTUR

4 ARLA HAVARTI

ARLA HALLOUMI

DLLEDAHVILAKIR - VELLEM 650c Eol A
2006 276 ' (RATFULD 01 TUPBRAIDSAAT T
ABHR7058;9TK<R¢5H 620 i 1682 Sk 254 STk KYLLING & BACON
129 KR/STK ADUR: 1.979 KR/STK ADUR: 299 KR/STK

30% AFSLATTUR AF BERJUM

JARDARBER BLABER HINDBER RIFSBER BROMBER

T|Ib06|n gilda 8. - 11. névember 2018 www.netto.is

Tilbodin gilda medan birgdir endast * Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! « Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
Bidaker  Grandi « Mjédd « Salavegur * Hafnarfiordur « Hrisalundur « Glerdrtorg » Husavik « Hofn « [8avellir « Grindavik « Krossmoi  Borgarnes « isafiordur « Eqilsstadir « Selfoss ~ Www.netto.is




’ ALEX
KL. 22:10
Pad er ekki hlaupié ad pvi ad snda vid bladinu og gerast heidarlegur
I6greglupjénn eftir ad pu ert blinn ad fleekjast i undirheimana og skjéta
félaga pinn fyrir slysni. Hérkuspennandi saensk pdttar6d
af bestu gerd med frabaerum
leikurum sem margir kannast vid
Ur pdttunum um Gasmamman.

fimmtudagur

Fddu pér dskrift & stod2.is

' MASTERCHEF USA
KL. 19:45

Gordon Ramsay og félagar freista
pess ad finna nyjan meistarakokk
Bandarikjanna. Eins og ddur reynir
& hugmyndaflug og feerni pdtt-
takenda og ad lokum stendur einn
uppi sem sigurvegari.

' LETHAL WEAPON
KL. 20:30

begar hér er komid ségu kynnumst |
vid nyjum félaga Rogers Murthaugh
en pad er hinn djarflyndi Wesley
Cole sem hefur getid sér gott ord |

leynipjénustu CIA.
" COUNTERPART

KL. 21:15
Howard Silk er vansaell fulltrdi hjd
Sameinudu pjédunum. Hann hefur
unnid sama starfid i prjdtiu dr en lif
hans tekur stakkaskiptum pegar
hann hittir tvifara sinn.

' HUMANS

KL. 22:55
Paettirnir gerast { heimi par sem
vélmenni eru notud sem pjénar en
erfitt getur verid ad greina & milli
hverjir eru mennskir og hverjir ekki.

gm®8 THE FACE OF
VA AN ANGEL

KL. 22:00
Mynd, byggd & sannri ségu, um
bladamann og kvikmyndagerdar-
mann sem rannsaka alreemt
mordmdl.

. SUPERGIRL
3 KL. 20:50

Skemmtilegir paettir um Kéru sem
byr yfir sému ofurkréftum og fraendi
hennar Clark Kent.

Allt petta og meira til
G adeins 9.990 kr.

stod2.is

22 i
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Tommi og Jenni

07.45 Strakarnir

08.10 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Anger Management

10.00 Poppsvar

10.45 Planet’s Got Talent

11.10 Grey’s Anatomy

11.50 Saxlkeraferdin Sjonvarps-
konan Vala Matt ferdast i kringum
island og heimszkir szlkera,
veitingahusafolk og sveitamenn
og-konursem bjéda upp & pad
allra besta og skemmtilegasta af
islenskum saelkeramat. Farid eri
allalandshluta og falin leyndar-
mal skodud. | hverjum paetti faum
vid ad heyra sdgu vidmaelendanna
og svo matreida peir fyrir okkur
einfalda enum leid lygilega goda
rétti ur hraefni sveitanna.

12.10 Lydveldid

12.35 Nagrannar

13.00 The Big Sick

14.55 Goodbye Christopher Robin
16.40 Friends

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur

19.25 Kevin Can Wait

19.45 Masterchef USA Stor-
skemmtilegur matreidslupattur
med Gordon Ramsay i forgrunni
asamt peim Aarén Sanchez og
hinum eina sanna Joe Bastianich
sem snyr aftur i domarasaeti eftir
nokkurt hlé. Af gaumgaefni velja
ni domararnir sératta manna
hop sem peir svo munu fylgja
eftir ut pattar6dina og verainnan
handaripeim prautum sem eru
lagdar fyrir i eldamennskunni. A0
lokum er pad svo einn sem stend-
ur uppi sem Meistarakokkurinn.
20.30 Lethal Weapon

21.15 Counterpart

22.10 Alex

22.55 Humans

23.45 Real Time with Bill Maher
01.35 Mr. Mercedes

02.20 Queen Sugar

03.05 Keeping Faith
03.55S.W.A.T.

04.40 Wyatt Cenac’s Problem
Areas

05.10 Goodbye Christopher Robin

STOD 2 SPORT

07.10 Bayern - AEK

08.50 Plzen - Real Madrid

10.30 Spansku mérkin

11.00 Football League Show
11.30 CSKA Moskva - Roma
13.10 Manchester City - Shakhtar
Donetsk

14.50 Juventus - Manch.United
16.30 Meistaradeildarmérkin
17.00 Evrépudeildin - fréttapattur
17.50 Lazio - Marseille

19.55 Arsenal - Sporting

22.00 Premier League World
22.30 NFL Gameday

23.00 Porb.-iR

STOD 3

19.10 Anger Management
19.35 Schitt’s Creek
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The New Girl

21.15 Supergirl

22.00 Arrow

22.45 Boardwalk Empire
23.40 The Simpsons
00.30 American Dad
00.55 Anger Management
01.20 Schitt’s Creek
01.45 Friends

02.10 Seinfeld

02.35 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.13 Tindur

07.23 Maja byfluga

07.35 K3

07.46 Grettir

08.00 Kénnudurinn Déra

08.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor

09.00 Afram Diego, afram!

09.24 Svampur Sveinsson

09.49 Lalli

09.54 Pingu

10.00 Strumparnir

10.25 Avintyraferdin

10.37 Gulla og graenjaxlarnir

10.48 Hvellur keppnisbill

11.00 Stori og litli

11.12 Tindur

11.22 Maja byfluga

11.34K3

11.45 Grettir

12.00 Kénnudurinn Déra

12.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor

13.00 Afram Diego, afram!

13.24 Svampur Sveinsson

13.49 Lalli

13.54 Pingu

14.00 Strumparnir

14.25 AEvintyraferdin

14.37 Gulla og graenjaxlarnir

14.48 Hvellur keppnisbill

15.00 Stori og litli

15.12 Tindur

15.22 M=ja byfluga

15.34 K3

15.45 Grettir

16.00 Kénnudurinn Déra

16.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor

17.00 Afram Diego, afram!

17.24 Svampur Sveinsson

17.49 Lalli

17.54 Pingu

18.00 Strumparnir

18.25 Avintyraferdin

18.37 Gulla og granjaxlarnir

18.48 Hvellur keppnisbill

19.00 Storkar

Morgasirnar fra Madagaskar,
08.24,12.24 0g 16.24

STOD 2 SPORT 2

08.50 Meistaradeildarmérkin
09.20 Skallagrimur - Haukar
11.00 Ensku deildabikarmérkin
11.30 Arsenal - Liverpool
13.10iBV - Valur

14.40 Seinni bylgjan

16.10 Skallagrimur - Haukar
17.50 BATE - Chelsea

19.55 Real Betis - AC Milan

22.00 UFC 230: Cormier vs. Lewis

GOLFSTOPIN

08.35 Golfing World

09.25 Blue Bay LPGA

14.25 Shriners Hospitals for
Children Open

17.35 Inside the PGA Tour

18.00 OHL Classic at Mayakoba
21.10 PGA Tour 2018: The family
of Golf

22.00 Blue Bay LPGA

03.00 Blue Bay LPGA

STOD 2 Bi

11.10 Never Been Kissed

12.55 Lea to the Rescue

14.30 The Space Between Us
16.30 Never Been Kissed

18.20 Lea to the Rescue

20.00 The Space Between Us
Ahrifamikil mynd fra 2017 med
Gary Oldman og Asa Butterfield
iadalhlutverkum. Myndin fjallar
um fyrsta einstaklinginn sem
faedist a Mars og ferdast svo til
Jardar til ad finna sinn stad i til-
verunni.

22.00 The Face of an Angel
23.40 Love on the Run Gaman-
mynd fra 2016. Franny er ung
kona sem finnst huin vera
algjorlega stoppilifinu. Hun er i
yfirvigt vegna skyndibitafiknar
og hefur nanast neydst til ad sja
um ruglada modur sina og eldri
systur sem hefur farig illa a olifn-
adi ogeiturlyflaneyslu. Dag einn
breytist lif hennar pegar banka-
reningi tekur hanaigislingu.
01.05 Skiptrace

02.50 The Face of an Angel

RUV

13.00 Ur Gullkistu ROV: Utsvar
2009-2010

13.55 Ur Gullkistu RUV: 360 gradur
14.20 Ur Gullkistu RUV: Flikk flakk
15.00 Ur Gullkistu RUV: Popp-
punktur

16.00 Ur Gullkistu RUV: Ordbragd
16.30 Ur Gullkistu RUV: Stein-
steypudldin

17.00 Ur Gullkistu RUV: Taka tvé
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Akall.is

21.30 iprottafolkid okkar

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Glapahneigd

23.05 Marteinn Luther og sidbatin
- Fyrri hluti

00.35 Kastljos

00.50 Menningin

01.00 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 America's Funniest Home
Videos

14.15 The Voice

15.45 America's Funniest Home
Videos

16.05 Everybody Loves Raymond
16.25 King of Queens

16.45 How | Met Your Mother
17.10 Dr. Phil

17.55 The Tonight Show

18.40 The Late Late Show

19.25 Ny syn - Hannes Pér Hall-
dorsson

20.00 Med Loga

21.009-11

21.50 Octopussy

00.00 The Tonight Show

00.45 The Late Late Show
01.30 Scandal

02.15 Marvel’s Cloak & Dagger
03.00 Marvel’s Agent Carter
03.45 Marvel’s Inhumans

04.30 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



%

20% Airwaves afslattur i verslunum Geysis
a Skoélavordustig 7 og 16, 8.—10. november.*

*GEYSIR KONUR: Skolavérdustigur 7. GEYSIR KARLMENN: Skdlavérdustigur 16.




FRETTABLADID

»Mér pykir pad merkilegt og gridarlega gaman hvad petta
hefur verid ad ganga vel, uppselt a ténleikana og allir ad taka
verulega vel i nyja efnlé segir Oskar.

Stefan Ari Stefansson, Oskar og Alexander i Vinarborg par sem

It var a to

P

8. NOVEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

—_—
Margir addaendur

ferdast fleiri hundrud
kilometra til ad sja
hljémsveitina spila

| enda erufaislensk
rokkbénd sem eru
{ péttari a tonleikum.

Nyjar borgir, nyjtt folk og nytt efni

l]omsveltm Vintage Caravan hefur verid a tar um Evropu undanfarnar vikur. Drengirnir hafa fengid tvo daga 1 fri
og sja litid af borgunum sem peir spila . Oskar hefur hita® upp meé jogagefingum og segir fra venjulegum degi.

etta er svakaleg keyrsla,

fimm og half vika allt i

allt. Vid erum bunir

med ruamlega prjar

vikur og i rauninni

hafa bara verid tveir
dagar i fri,“ segir Oskar Logi Agtists-
son, songvari Vintage Caravan, en
hljomsveitin hefur verid a hljom-
leikaferoalagi um Evrépu undan-
farnar vikur.

Hljémsveitin gaf ut Gateways
ekki alls fyrir Iongu og segir Oskar
a0 programmio sem beir eru ad
spila sé 6gn lengra en peir eru vanir,
ramar 85 minatur.

Hann segir a0 rokklifio a feroa-
lagi sé ekKki eitt stort parti b6 pad sé
gaman. bad sé einnig hérkuvinna.
,Eg hef séd vooalega litid annad en
bara stadina og gotuna sem vio spil-
udum i. Reyndar i Paris gerodi ég mér
fero i gitarbudir sem selja gamla og
verOmeta gitara, sem var gridarlega
gaman. Og i Porto saum vio Eiffel-
brana, gridarlega falleg borg Porto.“

Adspurdur segir hann ad venju-
legur dagur sé i svipudum duar b6
pad sé i nyrri borg med nyju folki.
,Maour vaknar i nyrri borg 1 rat-
unni, vanalega um hadegi og fer pa
inn a toénleikastadinn, madur fer
sér ad boroa par og svo berum vid
allar greejurnar inn og setjum upp.
Svo er hljooprufa, sem endist i allt
a0 40 minutur.

Svo hofum vid verid ad bjooda
upp a valmoguleikann ad vinna
svona ,meet and greet“, pa
kemur addaandi eda tveir og

Rouge,

Lal A

i Parls par sem Oskar nadi

Fyrir utan M

helkl
P

ad skoda sig adeins um en slikt er ekki algengt a tonleikaferdalagi.

vido bj6oum peim upp a drykk
og spjollum i svona halftima.
Pa er klukkan a0 detta i 18.00 og
vid bordum kvéldmat, maturinn a
pessu tonleikaferoalagi hefur verio
sérstaklega goour. Vid erum meod
alls kyns reglur, pad veroa til demis
a0 lida a0 minnsta kosti tveir timar

fra pvi ad vido bordum og pangad til
vid spilum, svo erum vio algjorlega
edru fyrir ténleika og a medan a
tonleikum stendur.

Svo fer maour bara i paod ad gera
sig tilbuinn, hlusta a upphitunar-
bondin sem ferdudust med okkur,
komast i rétt hugarfar, ég geroi t.d.

nokkrum sinnum joga
til ad hita mig upp.
Svo spilum vid i
70-85 minutur og
er hvert einasta
sjov mismun-
andi spuni og
mismunandi
lagaupproodun.
Engin tvo
kvold eins.
Eftir ton-
leikana férum
vio pangad sem
varningurinn

Hrekkjavakan ©okkar er seldur
! var haldin og spjollum
hatidleg i vio addaendur,
Madrid. Stefan gefum eigin-
AriStefans-  handararitanir
son, lengsttil 08 skélum vio p.a.
haegri, for alla S\_/o pokkumA vio
leid. nidur, setjum

graejurnar i vagn-
inn, forum upp i
ratu og pa er haldio til naesta stad-
ar. Oftast er svo fagnad i ratunni,
hlustad a géoa tonlist og tjuttad.
Svo byrjar nzesti dagur.”

Viotokurnar hafa verid mjog
gooar og uppselt & prenna tonleika
og segir Oskar ad peim hafi verio
vel tekid. ,betta er allt ad stekka
og erum vio a0 skemmta okkur svo
vel.“

Pann bridja névember klaradist
tur peirra félaga um Iberiuskagann.
beir spiludu med hljomsveitunum
Wucan fra byskalandi og Black
Mirrors fra Belgiu sem Oskar meelir

g VID ERUM MED ALLS
KYNS REGLUR, PAD
VERDA TIL DAEMIS AD LIDA AD
MINNSTA KOSTI TVEIR TIMAR
FRA bVi AD VID BORDUM 0G
PANGAD TIL VID SPILUM, SVO
ERUM VID ALGJORLEGA EDRU
FYRIR TONLEIKA 0G A MEDAN A
TONLEIKUM STENDUR.

eindregid meod fyrir rokkpyrsta.
»FOlk & bessu svaodi er gridarlega
hrifio af okkur, pad eru mjog opio
og maour finnur mikla orku fra
pvi, sem er mikilvaegt & tonleikum,
finnst mér. Maetingin var mjog goo
og mikio stud. Margir ao ferdast
fleiri hundruo kilometra til ad sja
okkur, sem er fallegt.”

Nest er pad Bretland og taka
peir sex gigg a sj6 dogum. ,Bretland
er ekki audveldasti stadurinn fyrir
bond til ad spila &, ekki i uppahaldi
hja moérgum, en vido erum mjog
spenntir og mér finnst mjog gaman
ao spila fyrir Breta.”

Eftir svona torn taka strak-
arnir orlitid fri aour en peir
rifa allt upp aftur, stilla upp a
Hard Rock Cafe i midobaenum
og hakka i botn. ,Pad verda
sidustu tonleikar okkar & arinu.
Pao er 6hztt ad segja ad vid vero-
um i goou spilaformi pa eftir pessa
keyrslu.“ Rokk og rol.
benediktboas@frettabladid.is



PIN BESTA 2R
FORDPUN!
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25% AFSLATTUR AF OLLUM FORDUNAR-
OG HUBVORUM FRA L’OREAL PARIS

GLAESILEGUR KAUPAUKI
FYLGIR PEGAR bU KAUPIR
L’OREAL PARIS VORUR
FYRIR 6.900 KR. EDA MEIRA.*
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VINNINGASKRA  HAPPDRATTI 31T

11. flokkur 2018 Happadrztti SIBS er hornsteinn
Utdrattur 6. ndvember 2018 framkvaemda a Reykjalundi
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LIFSKORN

Lifskorn faerir ﬁe’w mallid af akrinum

Hafraflogur 26%

R A Horfrae 8,5%
Graskersfree 2,5% Spelthveiti 1,5%

NYTT LIFSKORN®
FYRIR HEILSUNA

Lifskorn - Sjo tegundir af freejum og kornum er nyjasti fjolskyldumedlimurinn i
Lifskornalinunni. Frabaer kostur fyrir alla sem hugsa um heilsuna. bad inniheldur
hafraflogur, solblomafrae, horfrae, sesamfrae, graskersfrae og rig en ekkert hvitt hveiti og
ekkert ger. Trefjarikt og gomsaett braudid er vegan og sérstaklega pétt og sadsamt.

Lifskorn er trefjagjafi pinn - fraesafn pitt og heilsuraekt
- bad hefur hatt hlutfall heilkorns, med gott hlutfall godrar fitu.

Safnadu go6dri orku, fadu pér Lifskorn i dag.
Lifskorn feerir pér maltid af akrinum.

Heilkorn

Neering fyrir fraeid, inniheldur
andoxunarefni, E-vitamin og B-vitamin

Frehvita

Orkugjafi, inniheldur
kolvetni og protein
Klid

Ytri skel sem ver fraeid,
inniheldur trefjar,
B-vitamin og steinefni

3
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FANAR
LIMMIDAR
AUGLYSINGASKILTI

Pa hannar og pantar a vefnum hjé okkur.

Vid gefum hugmyndum pinum vangi
sem sjast.

Fjslprent

Nordlingabraut 14
fjolprent.is
S.581 4141

Gefur hugmyndum veengi

KEBE

Hvildarstolar
Tegundir: Rest og Fox
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Alma segist tla ad troda upp med neon-gula harid sitt i Listasafninu i kvold.

Neon-gul
finnsk poppstjarna

Finnska songkonan Alma spilar & Airwaves-hatidinni 1 kvold. Ton-
leikar hennar fara fram i Listasafninu en hun er pekkt fyrir baedi
liflega framkomu sem og harlit. Hin raeddi vid Fréttabladio.

Verd 11.900 kr.

- einn litur: svart

- steerd 38 - 50

- teygja i mitti/fengir vasar
- skalmasnid regular

- stretch og haar i mittio |
a

DLacK pEppEr

~AS HI oM

Laugavegi 178 | Simi 555 1516
Opid: Virkir dagar 11-18 | Lavgardagar 11-15

Kikid & myndir og verd 4 Facebook

innska poppséngkonan
Alma er i pann mund ad
springa ut og verda ad
alpjoolegri storstjornu.
Hun hefur pennan sér-
staka finnska sjarma
sem vid Islendingar pekkjum ageet-
lega og er i ofanalag ad gera brao-
skemmtilega popptonlist eins og
virdist bara koma a feribandi fra
Norourléndunum pessi misserin.
begar bladamaour naoi tali af song-
konunni var han stédd 1 Los Ang-
eles ad vinna ad sinni fyrstu plotu.

Nt er tonlistin pin poppadur
hreerigrautur af alls konar — hvern-
ig myndir pu lysa henni meo eigin
oroum?

,Petta er popptonlist sem spann-
ar allt fra partii til ponks.“

Hvaoa listamenn hafa haft mest
ahrif a pig og fengu pig til ad byrja ad
semja og gefa ut tonlist?

,bper Amy Winehouse, Lykke Li
og Charli XCX auk svo margra ann-
arra faranlega hefileikarikra lista-

Elton John spiladi lagid
Karma med Olmu i paett-
inum sinum um daginn
og hann er yfirlystur
addaandi séngkon-
unnar og pvi liggur
beint vido ad spyrja:
Ertu buin ad hitta
Elton, Alma?

»Nei, en vio hofum
talad saman i gegn-
um email! Eg er
ad vona ad vid
getum kannski
hist brao-
lega. bad er
svo faranlega
mikill heidur
ao sjalfur Elton
John hlusti a
tonlistina mina,
baod er algjorlega
brjalao!“

99 VID HOFUM TALAD
SAMAN I GEGNUM
EMAIL! EG ER AD VONA AD VID
GETUM KANNSKI HIST BRAD-
LEGA. bAD ER SVO FARANLEGA
MIKILL HEIDUR AD SJALFUR
ELTON JOHN HLUSTI A TON-
LISTINA MiNA, bAD ER ALGJOR-
LEGA BRJALAD!

Bladamaour stingur upp a ad pau
eigi a0 gera eins og Elton og rappar-
inn Young Thug gerou um daginn
og unnu, reyndar 6beint, a0 lagi
saman. Elton var einmitt yfirlystur
aodaandi rapparans og peir hittust
og svo varo til lag sidar. Alma tekur
a0 sjalfsogou vel i pao.

»Haha!Ja, pao veri algjér draum-
ur! Ef pu hittir hann segdu honum
ba ao égsé algjorlega til i bad.”

Alma er pekkt fyrir ad vera avallt
med har i skeerum litum - han gerdi
meira a0 segja lagido Dye my hair
par sem imprad er &
pessum vana
hennar.

Amy Winehouse og
Lykke Li eru medal helstu
ahrifavalda Olmu.

Verour pu med hario i einhverj-
um sérstékum lit vegna Airwaves
hadtioarinnar? Ma biiast vid blaum
kannski?

,Eg er mjog hrifin af neon-gulum
um pessar mundir og sa litur er
eiginlega ordinn ad eins konar ein-
kennismerki minu pannig ad ég
held a0 ég verdi meo hann i harinu
anastunni.”

Hverju ertu ad vinna ad nuna,
Alma?

,Eg er ad vinna ad plétunni
minni, gud minn godur hvad ég
elska hana mikio og ég bara get ekki
bedio eftir pvi a0 deila henni med
Ollum,“ hropar Alma hafstofum.
A0 lokum bidlar hun svo til peirra
Airwaves-gesta sem eru eitthvad
efins um hvort peir eigi ad kikja a
tonleika hennar ad koma bara. Hin
lofar baedi partii og hinum ymsu
6vaentu atburoum.

Alma spilar i Listasafninu klukk-
an 21.40 1 kvold.
stefanthor@frettabladid.is

Elton John hefur
spilad 16g eftir
Olmu i pattinum
“4 sinum og talad vel
=3 um okkar konu.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR -~ AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:
i

Gustaf Bjarnason fefret

id.is, Hjordis Zodga

Sigfs Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is

&rn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402; Atl Bergmann atli@frettabladid.is, Armar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Jon ivar
Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir
heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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MISTRAL HOME sangurfot NORDICFORM szngurfot

Otrulegt urval af seegurfétum fra Mistral Home. Ny og spennandi mynstur og litir. Ny sending af fallegum saengufotum fra Nordicform. Saengurfétin eru ur bémullar-
Bémullarsatin med véndudum rennilds. 300 gsm bémullarpradur sem tryggir satini med véndudum rennilas. 300 gsm bémullarpradur sem tryggir frabzera
frabaera endingu, vibkomu og mykt. Faanleg 140 x 200. endingu, viokomu og mykt. Nordicform faanleg 140 x 200, 140 x 220 og 200 x 220 cm.

Fullt verd 140x200 cm fra kr. 8.990. Fullt verd 140x200 fra kr. 12.900
JOLAVERD 4 Mistral Home 140x200 cm fra adeins 6.900 Kr. JOLAVERD 4 Nordicform 140x200 cm fra adeins 10.965 kr.

“A NORDICEOR

Ljost slitsterkt aklaedi.
Haegri og vinstri tunga.

Fullt verd: 279.900 kr.

Mumin pudi 50x30 cm

Fullt verd: 4.900 kr.

JOLATILBOPb: -
Bk #

| feewwens— . 4165 kr. - Bniaa
Fullt ver: 12.900 kr LR Voeiord
i steerdounum: [~ ’_.‘.___-vd

Koddi 50 x 70 cm. 70% smafidur ! 135 x 200 cm Mdmin snyrtitaska Mumin handklaedi 50x70 cm

0g 30% hvitur andadunn. 100% bémullarver. \
W p 199220 cm Fullt verd: 3.900 kr. Fullt verd: 2.900 kr.
200x220cm

Fulltvers: 6.900 kr JOLATILBOD: 3.315 kr. JOLATILBOD: 2.465 kr.

Seeng10.320 kr.  Koddib5.520 kr. 15% JOLAAFSLATTUR '_

<\
X

SB - DUNSZENG OG -KODDI

Saeng 135 x 200 cm. 85% smafidur
0g 15% hvitur andadtinn. 100% bémullarver. SB saengur

Afgreidslutimi Rvk Holtagoroum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Verd og véruupplysingar i auglysingunni
Man. til fs. kl. 10-18 (Holtagardar) | 512 6800 558 1100 SRR R O T T
Man. til fés. kl. 11-18.30 (Smdratorg) Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, isafirdi
Laugardaga kl. 11-17 512 6800 456 4566
Sunnudaga kl. 13-17 (Smératorg)

Tilbodin gilda til 31. oktéber 2018
eda & medan birgdir endast.
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Lattu drauminn raetast

VEFVERSLUN

ALLTAF /| . ' A

OPIN

JOLA-
TILBOD
JOLAILMIRNIR

FRA YANKEE CANDLE

Verddaemi: Millistort kerti i glerkrukku.
Fullt verad: 3.390 kr.

Jolatilbod adeins 2.712 kr.

NATURE’S ELEGANCE + Sveedaskipt

pokagormakerfi

heilsurim m/Classic botni O‘y . Latexhaegindalag
_ (0

» 100% bomullarakleedi

« Burstadir stalfeetur
AFSLATTUR

af 180 &160 x 200 cm
&180x220cm

/ \ « 320 gormar pr m?
y 5 . N
[ Nature’s Bedding |

Nature’s Elegance
160x200 cm

Fullt verd: 169.900 kr.

Nature's Elegance
180x200 cm

Fullt verd: 189.900 kr.

Nature's Elegance
180x210cm

Fullt verd: 219.900 kr.

o o i G o, S Adeins135.920 kr. 151.920kr. 175.920 kr.

Aukahlutur
amynd: Gafl

DORMA

Lattu drauminn raetast
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pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir p eftir bvi ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Postdreifingu.
(NEEEESS  FRETTABLAPID

=% mestlesna dagblad landsins.
I

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800

Ritstjorn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is  Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja m Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

—
BAKPANKAR

Porbjargar il #
Gunnlaugsdottur \ “’

Safnarinn

g fékk tolvupost fra skola

dottur minnar um daginn.

Erindid til foreldra 6 ara barna
var vandr2di vegna fotboltamynda
og bangsa i skolastofunni og full-
komlega edlileg 6sk um ad bornin
skilji myndir af fotboltak6llunum
eftir heima. Hugurinn flograoi
strax af'stad vio ad lesa um petta
nymotada safnarasamfélagi 6 ara
bekk. Lif peirra sem safnara er rétt
a0 hefjast, hugsaoi ég med mér, og
mundi eftir Matchbox-bilunum
sem ég safnadi einmitt 6 ara. Safn
sem var ni kannski ekki sidur safn
pabba. Hans @skudraumur, en
ageetis safn engu ad siour. Mundi
svo eftir pvi ad hafa l6turhaegt
safnad hasgognum fyrir Lundby-
diakkuhus, en verdlagning his-
gagna var a0 teknu tilliti til sterdar
ianda Epal, 5 cm langur s6fi a 5.000
kr. Heimilio byggoist hagt upp.

Sidan komu glansmyndirnar,

sem var fallega radad i bok. bar
voru kannski eftir a ad hyggja
upptaktur fyrir glansmyndirnar
aFacebook, par sem viod s6fnum
na mérg minningum af pvi hvad
kunningjar okkar borda i kvold-

mat. Um tima atti ég safn af littum :
vinfléskum, miniature, sem radad -
var i hillu. Safnio er fiteeklegraidag | f ALY

en floskurnar steerri. Baileys litil

vard Baileys stor, enda préast sam- . > 3
félag safnarans med aldrinum. Eftir : . A
hrun s6fnudum viod vinkonurnar !

ifrystinn. I dag punktum fyrir

ferdalog. Og ég a mér pann draum S " iy sy
ad safna kapum. b N e
Serviettur, veggspjold af _ o g~ ;

atranadargodum, sapur, fingur-
bjargir og pennar. Petta eru olikir
skolar safnarasamfélagsins sem
allir mida p6 ad pvi ad vio til-
einkum okkur polgadi og hegfara
islenska eignamyndun. Kannski
mun safnarasamfélagio i 6 ara
bekk seinna reyna vio prautina um —
hina islensku eignamyndun. Sem o

tend yst po hei i :
Totboltamyndiogbangsh. PLOKKFI

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

Batur_
manadarins




