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Efnunum
eytt a Spani

DOMSMAL Fikniefnum sem haldlogd
voru af speenskum logregluyfirvold-
um 1 svokélludu Skaksambandsmali
var eytt adur en frekari greining, sem
islenska logreglan 6skaoi eftir, hafoi
fario fram.

betta stadfestir Anna Barbara
Andradottir saksoknari. ,Pad var
6skao eftir pvi af halfu islensku l16g-
reglunnar ad peim yrdi ekki eytt en
naodist ekki i tima og peim var eytt
aour en st beidni komst til skila.

Prir hafa verid akaerdir i malinu,
peirra @ meoal Sigurdur Ragnar
Kristinsson, sem er akarour fyrir ad
hafa skipulagt og fjarmagnad inn-
flutning & fimm kiléum af amfeta-
mini, 23,8% a0 styrkleika, hingao til
lands fra Spani.

Sigurdur Ragnar
Kristinsson.

L

Sigurdur jataoi adild ad malinu vid
yfirheyrslur hja 16greglu en neitaoi
sok vio pingfestingu malsins.

,Akerdi hefur efasemdir um
vigtun efnanna og magn efna sem
tiltekid er i akerunni. ba eru uppi
efasemdir um styrkleikamalingu
efnanna og um ad petta séu ao ollu
leyti efnin sem tilgreind eru i dkeeru,“
segir Stefan Karl Kristjansson, verj-
andi Sigurodar Ragnars, en vildi ekki
tja sig frekar um malio.

Adspurd segir Anna Barbara ad
logregla hafi skad eftir frekari grein-
ingu & efnunum medan malid var &
rannsoknarstigi en ekki hafi verio
unnt ad verda vio pvi enda buid ad
eyoa peim. Hun segir akvoroun um
eyoingu efnanna hafi verid tekna a
grundvelli vinnureglna par ytra eftir
akveodnum stéo0lum hja Sameinudu
bjoounum. bratt fyrir ad ekki hafi
reynst unnt ao afla frekari greininga
sé skyrslan ekki dregin i efa. Um Evr-
opuriki sé ao reda sem fylgi somu
vidmidum og gert er hér a landi og
allar malingar hafi verio geroar sem
etti a0 vera fullnaegjandi samkvaemt
hérlendum st6olum. - aa

Byst vio
haekkunum

FERDAPJONUSTA Starfandi forstjori
Icelandair Group segist hafa ,enga
tra“ a 60ru en ao flugfargjold muni
hzakka i takt vio haekkanir a oliuveroi.
Greinandi Landsbankans segir
hugsanlegt ad flugfélog séu hraedd
um ad verdhakkanir
muni koma nidur a

eftirspurninni.

—Kij/ sja sidu 8

Sveinn bérarinsson.

Lamaoir ganga

HEILBRIGDISVISINDI Tvipatt medferd
sem byggir & markvissri raférvun og
sjukrapjalfun hefur skilad einstokum
arangri i Sviss. brir einstaklingar, sem
allir eru lamadir fyrir
nedan mitti, geta na
gengio, med og an
orvunar.
—khn / sja sidu 6

Grégoire Courtine.

borvaldur Gylfason
fjallar um afskriftir meo leynd.

KA/Por geroi sér litio fyrir
og vann Islandsmeistara Fram.

TIMAMOT Niutiu ara vigslu-
afmeeli hinnar tignarlegu
Hvitarbraar i Borgarfirdi er
fagnad i dag. 34

LiFIB Mikil
barnasprenging
er medal

fraega folksins a
Islandi. Sumir
eru ao eignast

sitt fyrsta
barn og
bida
o spenntir. 48

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK ® VEGAN

*Samkveemt prentmidlaknnun Gallup aprikjani 2015

uga parfad moérgum
pattum til pess ad
bérnunum okkar
1i0i vel. Goodar
svefnvenjur og
hollt mataraoi eru
ofarlega a peim lista. Einnig parfao
stuola a0 goou sjalfsaliti barna med
bvi ad hvetja pau afram og hrésa
peim fyrir afrek sin. Bérn byrja ung
a0 aldri ad vera medvitud um eigin
sjalfsmynd og snemma bera pau
sig saman vio adra. Teiknimyndir,
leikfong og ekki sist fyrirmyndir i
samfélaginu leika par lykilhlutverk.
Pbetta segir Elva Bjork Agastsdottir,
kennari, namsraogjafi og stofn-
andi vefsiounnar sjalfsmynd.is.
Utlit hefur skipt manneskjuna
miklu mali i gegnum tidina. Hvort
sem bao eru ,sjalfur a samfélags-
miolum eda hoggmyndir og styttur
til forna pa er utlitio stor hluti af
sjalfsmynd okkar. En leggjum vio of
mikla dherslu a atlit?

Fyrirmyndir
skipta mali

Fyrirmyndir eru sifellt a0 veroa fjolbreyttari

sem er fagnaodarefni. Hins vegar leynast vida
neikva0 skilaboo til barna og ungmenna

sem getur haft ahrif & sjalfsmynd peirra. 3 10

Venus fra Willendorf
er stytta af likama
konu og talin vera um
30 pusund ara gomul.
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NV-laeg att 5-13 og snjokoma eda
él N- og A-lands. Vida léttskyjad
sunnan heida, en stoku él vid
SV-strondina. SJASiDU 36
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Minnast latinna
i Vikurgaroi

REYKJAVIK ,Pad er 16ng hefd fyrir pvi
a0 minnast latinna a allra heilagra
messu. bad er gert med helgistundum
og pvi ao fara i kirkjugaroa,” segir
Elinborg Sturludoéttir démkirkju-
prestur en i kvold verour haldin ljosa-
stund i Vikurgaroi.

Klukkan 18 verdur helgistund
i Domkirkjunni en sidan verdur
gengio i Vikurgard og ljos 16go a leidi
bar. Elinborg segir ad auk pess sem
verid sé ad minnast peirra sem hvila
i gardinum sé um ao raeda fridsom
motmeeli gegn fyrirhugadri hotel-
byggingu.

,Vid erum ad minna a ad pao hvila
30 kynslooir Reykvikinga i pessum
elsta kirkjugaroi borgarinnar. betta
er einn helgasti stadurinn i Reykjavik.
bessar framkvaemdir eru dsvinna og
margir eru mjog 6sattir vio borgina i
pessu mali. Viod vildum vekja athygli
apessu.”

Hun segir ad pad veeri tilad mynda
skrytin tilhugsun ef einhverjum dytti i
hug eftir 100 ar ad byggja hotel i Hola-
vallagaroi.

Soknarnefnd Domkirkjunnar
keeroi i sumar byggingarleyfi vegna
hotelsins til urskurdarnefndar
umhverfis- og audlindamala. Telur
s6knarnefndin ad Vikurgardur sé i
umsjon Domkirkjunnar og leggst
alfario gegn framkvemdum i garo-
inum.

Mariné borsteinsson formadur
soknarnefndar segir ad pad hljoti ad
fara ad styttast i nidurst6ou arskuro-
arnefndarinnar. ,Vio fengum par
upplysingar i haust ad vonandi yroi
komin nidurstada i byrjun oktober en
vid bidum enn.” - sar

Margmenni var samankomid vid Arbajarsafn siddegis i geer i tilefni hrekkja-
vokunnar. Safniod var sveipad dulidugum blz og i rokkrinu matti sja bregoa
fyrir svipum fortidar. Krakkar gatu par utbuio flotta hrekkjavokupoka sem ad

sogn aostandenda poldu dagoda pyngd af seelgaeti. FRETTABLADID/STEFAN
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Fleiri hrekkjavékumyndir ur Arbaejarsafni er ad finna
4 +Plussidu Fréttabladsins. Fréttabladio +Plus er i
Fréttablads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

Agast Arnar Agistsson, formadur
trafélagsins umdeilda Zuism.

Zuistar segjast
endurgreioa

TRUFELOG Trufélagio Zuism eetlar ad
endurgreida soknargjold til meo-
lima sinna i ar ad pvi er segir i frétt
a heimasiou félagsins.

Sérstakt umsoknarform er sagt
verda adgengilegt & heimasiou
Zuism. ,Vid stefnum a ad opna fyrir
umsoknir 1. né6vember naestkom-
andi,” segir 1 fréttinni sem dagsett
er 24. september en hefur ekki verid
uppfaerd pannig ao 6ljost er hvort
opnad verdur fyrir umsoknirnar i
dag. - gar

KASTARAR

Rafvirkjar

LEDVANCE @
533 1900 | olafsson.is

CRI >90
15°/24°/38°
Feest lika i hvitu & grau

4000K

Jéhann Olafsson & Co

Traktornum var breytt
i golfbil hja tollinum

Attraeour Eyfiroingur er osattur vio ad drattarvél sem hann keypti ad utan til a0
audvelda snjomokstur & heimreidinni sé tolluo sem golfbill. Veroio haekkaoi
um halfa milljon. Kveost hafa fengio misvisandi upplysingar fyrir kaupin.

STJORNSYSLA ,Eg er argur og mér
finnst ad pad hafi verio fario
bolvanlega med mig,“ segir Kristjan
Kjartansson a Einholi i Svalbarods-
strandarhreppi i Eyjafiroi.

Kristjan, sem er attreodur, byr
me0d eiginkonu sinni 1 hasinu Ein-
holi sem hann byggdi a joro foreldra
sinna, Mogili. Vid somu heimreio
eru einnig hus tveggja systra hans og
hus systurdéttur. Hann annast snjo-
mokstur a heimreidinni, hatt i einn
kilometra upp a veg. Til pess hefur
hann notad stéra Zetor-drattarvél.

,Pad er tver brekkur sem eru
verstar, sérstaklega onnur peirra.
Konan min og @ttingjar uppastoou
a0 ég veeri ad verda of gamall til a0
vinna a Zetornum. Eg var nt ekkert
sammala pvi en svo datt mér i hug i
vor ad fa mér minni traktor,“ segir
Kristjan. Hann hafi fundio notadan
smatraktor af tegundinni Polaris til
s6lu i Bretlandi.

»betta hentadi mér betur, miklu
betur, haegt ad stiga upp i petta eins
og bil, mjog pagilegt,” segir Kristjan
sem kveOst strax hafa farid a0 kynna
sér hvort og pa hversu ha vorugjold
hann pyrfti ad borga af teekinu.

L,Eg taladi vio o6tal tollverdi og
adra hattsettari og pad gat enginn
svarad mér akveoio,” segir Krist-
jan. Starfsmaour hja Tollstjora
hafi visad a reiknivél embzettisins og
sagt honum ad leita undir traktor-
um. Reiknivélin hafi synt ad engin
vorugjold eettu ad vera a taekinu.

,Pa var ég anagour pvi pa keemi
ég traktornum inn a verdi sem ég
taldi mig geta eytt i petta. Svo vid
hjonakornin slégum bara til.“ A
meodan Kristjan beid tekisins kom
nytt hlj6d i strokkinn hja tollinum.

beir neita pvi

algerlega a0 petta
geti verio traktor pvi petta
liti ekKki at eins og traktor og
eru meoO alls konar vifi-
lengjur.

Kristjan Kjartansson a Einholi

,Pao var bara eftir pvi vid hvern
ég taladi hvort traktorinn var fjor-
hjol, ,dumper“ eda golfbill eins og
meér skilst a0 hafi ordid 4 endanum
og a honum er 30 présent tollur.
betta var tala sem ég hafoi aldrei
heyrt d40ur og hefoi ekki komid
nalagt pessu ef ég hefdi gert pad,“
segir Kristjan vonsvikinn.

Kristjan greiddi virdisauka-
skattinn med fyrirvara en fékk
eins ars frest a greioslu vorugjalda
aour en hann t6k traktorinn heim.
A medan 500 pusund kréna voru-
gjoldin eru 6greidd ma hann

ekki nota drattarvélina Hann
vonast til ad tollflokkuninni veroi
breytt.

+Peir neita pvi algerlega ad petta
geti verio traktor pvi petta liti ekki
at eins og traktor og eru meo alls
konar vifilengjur,” segir Kristjan en
bendir 4 ad tekiod hafi ekki adeins
verid skrad i Bretlandi sem traktor
heldur sé na skrad i 6kutaekjaskra
hér sem drattarvél.

ba segist Kristjan na hafa frétt hja
Polaris-umbodinu ad slik taeki hafi
ekki borid vorugjold par til fyrir um
einu og halfu ari. Orsokin sé liklega
aukinn innflutningur taekja sem liti
svipad ut en séu med mun aflmeiri
bensinvél, hradskreidari og hafi
adra eiginleika en disiltraktorinn
sem hann keypti og sé drattarvél og
alls ekki leiktaeki. Polaris eigi i mala-
ferlum vio rikio vegna pessa.

,Eg bid med ad selja Zetorinn par
til ég sé hvad verour tr pessu mali,*
segir Kristjan. gar@frettabladid.is
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bessn litli kappi ar Hvolpasveitinni var nu klarlega bara mattur til ad hjalpa, ekki hraeda. FRETTABLADID/STEFAN

Arar og krutt
i Arbeenum

Hrekkjavakan nytur sivaxandi vinszlda hér a lar
og Ohzett a0 fullyroa ad hun sé buin ao festa sig i
sessi med Ollu tilheyrandi. Pad voru badi 6hugnan-
legir arar og omotsteodileg krutt a ferli vio Arbaejar-
safn i geer pegar ljosmyndari Fréttablaosins atti leio
um. Haseigendur vios vegar um landio keyptu sér
frio fra otal ofrynilegum hrekkjalomum meo seel-
geeti. Gott er betra en grikkur.

Ohugnanlegir tradar eru alltaf liklegir til ad hraeda liftéruna ar einhverjum.

») Hrekkjavaka er hatiois-

dagur xttadur fra lxcltum

hatioin komu vetrarins.

Alveg astedulaust ad spara gervi-
bl60id a hrekkjavokunni.

Pbad er vissara ad afhenda allt szlg=tio
pegar svona 6vara bankar upp a.

Metnadarfullur risaedlubuningur hja pessum unga dreng.
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Rafvagnar spara Straeto 80 pusund disillitra i ar

SAMGONGUR Straet6 bs. aztlar ad
peir rafmagnsstraetisvagnar sem
teknir voru i notkun & pessu ari spari
fyrirteekinu kaup a um 80 pusund
litrum af disiloliu, midad vid medal-
eyoslu disilvagns. Niu rafmagns-
knunir vagnar eru nt i notkun en alls
hafa verio fest kaup a fjértan.
Samkvamt upplysingum fra
Straeté hefur reynslan af rafvogn-
unum verid good sidan fjorir peirra

voru teknir i notkun i byrjun april
og fimm til vidbétar i agust sidast-
lionum. Engin vandamal hafi komio
upp. Nt er tekio ad kélna & hofuo-
borgarsvaedinu en enn sem komiod
er hefur ekki reynt a hvernig ahrif
snjor og kuldi hafa a draegi eda vagn-
ana almennt.

»Midad vido notkun rafvagna
a arinu 2018 er gert rao fyrir ad
Street6 spari um 80 pusund litra af

disiloliu. Fram til pessa hofum vio
verio ad keyra hvern vagn um 4.000
kilometra a manuoi en stefnum ad
bvi ad hverjum vagni verdi ekid um
8.000 kilometra @ manuodi 4 naestu
manudum og peir verdi pa komnir
i fulla nytingu,“ segir Astridur
boroardottir, sviosstjori fjarmala
og reksturs hja Straeto bs.

Eins og fram hefur komio hefur
afhending & sidustu fimm vogn-

unum tafist nokkud og til skodunar
er ad innheimta tafabaetur fra kin-
verskum framleidanda vagnanna.
bad skyrist b6 a naestu vikum.

Astridur segir ad gert sé rad fyrir ad
allir fjértan vagnarnir verdi komnir i
fulla notkun i arsbyrjun 2019.

,Og ao beir geti sparad Streto
allt ad 500 pusund disiloliulitra &
ari, mioaod vio medaleydslu disil-
vagns.“-smj

Fyrstu rafvagnarnir voru vigoir i april
sidastlidnum. FRETTABLADID/EYPOR

Oflug fyrirtaeki i sjavaratvegi eru
stadsett i Fjardabyggo.
FRETTABLADID/KRISTIN HAVARDSDOTTIR

Veioigjold
gagnrynd eystra

SJAVARUTVEGUR Beajaryfirvold i
Fjardabyggo leggjast gegn nyju frum-
varpi Kristjans Pors Juliussonar um
veioigjold. I frumvarpinu eru boo-
adar breytingar a veidigjoldum og
verour aukagjald lagt & uppsjavar-
stofna. bPessu métmelir Fjardabyggd
harolega og bendir & ad prju fyrir-
teeki i Fjardabyggd stundi adallega
uppsjavarveioar.

,S€ pao vilji stjornvalda ad leggja a
veioigjold pa hlytur pad ad vera sky-
laus krafa ad jafnreedi sé i slikri skatt-
lagningu og ein grein sjavarutvegs
ekKki tekin at sérstaklega og 16g0 a
hana aukin gjold umfram adrar, ad
ogleymdri peirri miklu 6vissu sem
na rikir vardandi stodu lodnu- og
makrilstofnsins,“ segir i umsogn
Fjardabyggoar sem send hefur verio
alpingi vegna malsins. - sa

13 pusund
toku patt i
hverfakosningu

REYKJAViK Rumlega prettan pusund
Reykvikingar fimmtan ara og eldri
toku patt i verkefninu Hverfio mitt
bar sem haegt var a0 kjosa um fram-
kvaemdir i hverfum borgarinnar.
Hefur patttakan aldrei verio meiri
en kosningapatttakan var 12,5 pro-
sent samanborid vio 10,9 prosent i
fyrra og 9,4 présent 2016. 450 millj-
onir krona voru til radstéfunar og
voru 88 verkefni valin sem eiga a0
koma til framkvaemda a naesta ari.
Hzgt er ad sja hvaoda verkefni voru
valin 1 hverju hverfi fyrir sig a vef
borgarinnar, reykjavik.is. - sar

TRYGGDU PER NYJAN 0G
GL/ESILEGAN FIAT TIPO
MED 5 ARA ABYRGD

FIAT TIPO EASY HATCHBACK

TILBODSVERD FRA 2.390.000 KR.
LISTAVERD FRA 3.090.000 KR.

FIAT TIPO EASY STATION

TILBODSVERD FRA 2.590.000 KR.
LISTAVERD FRA 3.290.000 KR.
TAKMARKAD MAGN BILA [ BOBI.
STAPALBUNABUR: 120 HO, LOFTKZALING, BAKKMYNDAVEL,

BLUETOOTH, SNERTISKJAR, HITI | SETUM OG SPEGLUM,
16” ALFELGUR, AKSTURSTOLVA O.FL.

SIS AND

Ottast a0 maour og kona hafi
latio lifio 1 eldsvooa a Selfossi

Einbylishus a Selfossi gereyoilagoist i eldsvooa i geer. Logregla handtok husradanda og gestkomandi konu a
vettvangi. Afar liklegt er talid a0 maour og kona hafi verio a efri haeo hussins pegar eldurinn kom upp og a0
folkio hafi latist i brunanum. begar Fréttablaoio for i prentun var hins vegar ekki haegt a0 staofesta pad.

SELFOss Husradandi og gestkom-
andi kona eru i haldi l16greglu eftir
ad eldur kom upp i einbylishusi a
Selfossi siodegis i geer. Var folkio
handtekio & vettvangi. Ottast er ad
madur og kona hafi verio a efri hed
hussins pegar eldurinn kom upp og
a0 folkio hafi 1atio 1ifio i brunanum.

,Vid teljum afar liklegt ad pau
séu parna inni og teljum okkur hafa
nokkuo gooa vissu fyrir pvi hvar pau
eru i hasinu. Vio getum samt ekki
sagt pbad meo 6yggjandi haetti ad pau
séu parna,“ sagdi Pétur Pétursson,
slokkvilidsstjéri Brunavarna Arnes-
syslu, vio Fréttabladio i gerkvold.

Tilkynnt var um eldinn rétt fyrir
klukkan fjogur og var husiod alelda
begar slokkvilid kom a vettvang.
Komust slokkvilidsmenn ekki inn i
husio vegna gridarlegs hita.

Nagranni sem Fréttabladio reeddi
vid segir ad pegar hann hafi komio
heim ar vinnu um klukkan fjogur
hafi verio téluverour eldur i hisinu.
ba hafi logregla og sjukralio verio
komid a vettvang. Eldurinn hafi
breitt mjog hratt ar sér og mikinn
reyk lagt fra husinu. Pa hafi hann
heyrt margar sprengingar.

Ibuar i nagrenninu voru bednir
um aod loka gluggum til ad koma i
veg fyrir ad eitradar gufur baerust
inn en ottast var ad asbest vaeri ad
finna i paki hussins.

Vegna hattu & hruni gatu slokkvi-
lidsmenn hins vegar ekki athafnao
sig inni i hasinu til ad komast upp
a efri haoina par sem ottast var ad
folkio veeri. Ranns6kn malsins hefst
idagen aour parf ao styrkja golfio
a efri haeoinni til ad tryggja oryggi.

Pétur segir ad hefobundnu
slokkvistarfi hafi lokio & attunda
timanum i geer en afram var unnio

ISLENSK BANDARISKA EHF.

BiLAUMEOCD

Vio getum ekKi beitt

okKkur eins og
venjulega pvi vio viljum ekKi
valda meira tjoni.

Pétur Pétursson slokkvilidsstjori

%

ibaar i nagrenninu voru bednir um ad loka gluggum til ad eitradar gufur baerust ekki inn. MYND/PALL JOKULL PETURSSON

ad pvi ao slokkva glaedur i paki
hussins. ,bad er erfidara med svona
vettvang pvi pad eru svo miklir
rannséknarhagsmunir i hafi. Vio
getum ekKki beitt okkur eins og
venjulega pvi vio viljum ekki valda
meira tjoni. Pess vegna tekur petta
lengri tima.”

I gerkvoldi var unnid ad pvi
ao fjarlegja jarn af pakinu til ao
komast ad gledum. Til st60 ad prir
slokkviliosmenn auk 16greglu yrou
4 vettvangi i nott, baedi til ad vakta
svae0io og til ad slokkva gledur sem
geetu blossad upp.
sighvatur@frettabladid.is
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Blémavals i Skdtuvogi i kvéld kl. 17:00 til 21:00
) Dagskra hefst kl. 18:00

* Kynnir kvéldsins Svanhildur Pérsteinsdottir
» Sigga Kling maetir & svaedid
* Helgi Bjérns tekur lagid kl. 19:00
» Soffia D6gg Gardarsdoéttir hja Skreytum hus
verdur d stadnum
* Blomaskreytar Blémavals syna bordskreytingar,
blémaskreytingar og gefa gdd rad
* Happdraetti med gleesilegum vinningum

» Snyrtivérukynningar og smakk ¢ ymsum vorum

‘ Happdraetti:
ifﬁ;ﬁjg(gss"” Fjoldi gleesilegra vinninga. Taktu pdtt,
vid drogum Ut gjafakorfur og gleesilega
vinninga allt kvoldid

%
-25 O af éllum vérum

Jélavorur, gjafavorur, kerti, vasar, afskorin blém,
pottaplontur, j6lajés, seriur, busdhold o.fl.

Sigga KIind

Svanhildur meetir & _ af beetiefnum, snyrti- og hreinlaetisvérum og

P érste'\nsdétttr, Svaedid .

oy kvaldsi® 10% afslattur af matvoru i Heilsutorginu.

-25%

R a D50 b o vomin hei af buséhsldum og fatnadi fra TRUE NORTH,

Gorbursdétt'\r fra

Skreytum N LADY mdlningu og Philips ljdsum og perum.

Maettu timanlega

. : Kaffi Gardur kl. 177:00-20:00
Vorukynmngar, Sjavarréttasupa 990 kr.

smakk og fleira frdé GreenmetissUpa 690 kr.
eftl r‘to | d um a 6| | um: Einnig haegt ad kaupa hvitvinsglas med stpunni fyrir pd sem v_i!jo

Icepharma: heilsudrykkir og'stukkuladi - Heilsa: Belvoir sésialdrykkur og snakk Innnes: English
rea og Rapunzel sukkuladi « Vaxa: Weleda snyrtivérur - Artazan: Dr Organic snyrtivorun

K. Kjartansson: Dr Hauschka og Lavera snyrtivérur « Vitex: Superbeets raudréfuduft - Anna
Résa grasalaeknir: Tinkturur og snyrsl - Einsték matvara: Amys sipur og Tea Pigs - Organic
Jéi: Vitabiosa gédgerlar - Blém i eggi: Naturtint harlitir og te » True Westjord: Dropi islenskt \ /
lysi « Pure Natura: Islensk faedubotarefnids Huxis islenskt surkdl « NLS: Glutenlaust snakk Y 4

Selcus: LifeStream baetiefni - Vegan matur: Vagan matveeli - Islensk hollusta: islenskir m

berjasafar - Balsam: Balsam beetiefni‘« Leiftur: Soda San/ hreinleetisvérur - Saga Medica: o QUQ
Saga Pro og Saga Memo - Kaja Organic: Hreint salt og sukkuladi « Villimey: [slensk jurtasmyrs|

Halldér Jénsson: limkerti - Geo Silica: [slenskur kisill - Hafkalks islenskir kalkbérungar « Philips: o . o
Lj6s og perur - Crabtree and Evelyn: Noel Jélailmurinn og/Windsor Forest hell Iq nd | hel mur
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Stort skref i meohondlun manuskaoa

Tvipzett meofero sem
byggir a markvissri raf-
orvun og sjakrapjalfun
hefur skilad einstokum
arangri i Sviss. brir ein-
staklingar, sem allir eru
lamaoir fyrir nedan
mitti, geta n gengio,
me0 0g an Orvunar.

HEILBRIGPISVISINDI ,Laknarnir
minir s6gou ad ég myndi aldrei
ganga aftur. Nuna get ég gengio
stuttar vegalengdir & haekjum med
raférvun og jafnvel an hennar.“
betta segir Gert-Jan Oskam, einn
priggja patttakenda i byltingar-
kenndri tilraun sem svissneskir
visindamenn st6ou fyrir og kynntu
ivisindaritunum Nature og Nature
Neuroscience i geerkvold.

Gert-Jan lamadist fyrir nedan
mitti 1 skelfilegu umferdarslysi 1
Kina ario 2011. Hann hafoi adeins
lagmarksgetu til a0 hreyfa feeturna.
Sjukrapjalfun var heett ad bera
arangur og hann notadist vid hjéla-
stol. Hann, og tveir aorir karlar med
samberilegan meaenuskada toku
patt i rannsékninni. Allir prir geta
na gengid upp ad vissu marki og
pannig haldio naudsynlegri sjukra-
bjalfun afram. Tveir af peim, par &
medal Gert-Jan, geta gengido med
gongugrind heima fyrir.

,Tilraunin hefur gefio mér von,“
segir Gert-Jan i samtali vio Frétta-
blaoio.

Nystarleg adferd

Endanlegt markmio tilraunarinnar,
sem gerd var a sex manada timabili,
var ad efla getu bremenninganna
til ad taka patt i sjakrapjalfun. Til
a0 na pessu markmidi beitti rann-
soknarhépurinn, sem skipadur
var leknum og visindaménnum
vio nokkrar visindastofnanir og
haskolasjukrahus i Sviss, nystar-
legri adfero. Adferoin byggist a pvi
a0 virkja st6ou- og hreyfiskynjun i
rauntima meo markvissri raférvun

David Mzee getur nu gengid med pvi ad stydja sig vid gongugrind. Aukin farni gefur von um meiri

Markmio okkar er
a0 geta booio folki
nyja og betri meofero

Grégoire Courtine,
sérfraedingur i
taugalaekningum
og taugaverkfraedi
vid EPFL-stofnun-
ina

skaddaora svaeda menunnar. Til
ad na pessum ahrifum voru sam-
steedur 16 rafskauta greeddar i mjo-
bak premenninganna. Adferdin bar
arangur nanast samstundis. Han
geroi pessum einstaklingum kleift

Ny frimerki

5 Ww Litlum listaverkum

pann 1. névember gefur islandspéstur at jélafrimerkin
2018 og frimerkjardd tileinkada islenskri myndlist, p.e.
SUM-hreyfingunni sem vard til i Reykjavik um midjan

sjounda aratuginn.

Fyrstadagsumsldg fast & helstu pésthisum.
Einnig er haegt ad panta pau hja
Frimerkjasolunni. Simi: 580 1050.

Netfang: stamps(dstamps.is
Heimasida: www.stamps.is

facebook.com/icelandicstamps n

POSTURINN

FRIMERKJASALAN

ad ganga a ny, fyrst meo stuoningi,
sidar meir med gongugrind eftir
stifa sjukrapjalfun.

Eftir nokkra manudi af raférvun
og bjalfun fengu premenningarnir
allir stjorn & voovum sem hofou
verio lamadir og pad an pess ad
orvunin veri til stadar. betta er
sterk visbending um ad heilinn
og manan hafi ad einhverju leyti
endurnyjad edlileg samskipti.

Notkun rafskauta til ad virkja
betur takmarkaoa eda litla sem
enga hreyfigetu er i sjalfu sér ekki
ny visindi. Hingad til hefur slikt
fyrst og fremst verio gert meo st60-
ugri raférvun, stundum meo godum
arangri en oft yfir langan tima.
Hins vegar er nalgun svissnesku
visindamannanna mun nakvam-
ari og um leio einstaklingsmiouo.
Raforvunin er ekki stooug, heldur
markviss. Med slikri nalgun geta
lamadir einstaklingar 6dlast mun
eolilegri hreyfigetu a stuttum tima,
sem i kjolfario gerir peim kleift ad
na meiri og betri arangri i sjakra-
pjalfun.

Mennirnir prir sem toku patt 1
tilrauninni hafa allir verid lamadir
ilengri tima, eda i prja til sj6 ar.
beirra tilfelli er ekki um ad raeda
algjoran skurd & meenu, heldur
eru til stadar rasir med fram man-
unni sem enn geta midlad bodum.

med sjuk

FRETTABLADID/EPFL

Visindamennirnir undirstrika i
rannsokn sinni ad adferdin muni
bera enn meiri arangur hja ein-
staklingum sem nylega hafa hlotio
menuskada. bad er, ddur en voovar
hafa visnag, eins og svo oft er raunin
pegarlémun a sér stad.

Umgjoro fyrir nyja medferd

,Pad sem mestu mali skiptir i okkar
tilraun er a0 htn myndar akvedinn
ramma utan um nyjar meoferdir,“
segir Fabien B. Wagner, einn af hof-
undum ranns6knarinnar, i sam-
tali vio Fréttabladio. Hann, asamt
Grégoire Courtine, adalhofundi,
hafa um arabil kannad raférvun sem
medferdarurraedi fyrir meenuskada.

,Lykillinn er ad nyta pessa nyju
taekni stuttu eftir maenuskada, pegar
moguleikinn & ad mynda nyjar
taugatengingar er sem mestur, pbegar
voovar hafar ekki ryrnad, og auod-
vitao, pegar folk hefur ekki hrein-
lega gleymt bvi hvernig a ad ganga.”

Tilraunin er fyrst og fremst
sonnun 4 gildi hugmyndarinnar.
Courtine horfir na til naestu rann-
s6knar, sem hann vonast til ad verdi
umfangsmeiri.

,Neasta kynsloo rafskauta er i
préun akkarat nana og hun mun
bj6da upp @ mun meiri og hradari
orvun. bad er teekni sem vid munum
gera tilraunir med & naestu arum,”

PJ

segir Courtine. ,Nuna er timi til a0
hugsa stort. Vid viljum hefja aora
kliniska tilraun sem allra fyrst, og
baiBandarikjunum. Petta mun taka
nokkur ar, en markmio okkar er ad
geta bodio folki upp a nyja og betri
medferd.”

Breyttir timar

Annar patttakandi i tilrauninni,
David Mzee, lamadist a vinstri feti
i iprottaslysi arid 2010. A sidustu
arum hefur hann farid i gegnum
mikla sjakrapjalfun par sem nyjasta
teekni, svo sem stodgrind, var notud.
Hann fékk & endanum pau skilabod
a0 fatt meira veeri hagt aod gera fyrir
hann.

Eftir adeins fimm manudi 1 til-
raun Courtine og félaga nadi hann
viljastyrori stjorn 1 6llum voovum
vinstri fotleggjar auk meiri mattar
ihaegri feeti. Mzee, likt og hinir tveir
patttakendurnir, parf enn ad notast
vio hjolastol. Pad mun ekki breytast
ibrao, en afraksturinn na er sa ad
hann getur stundad meiri sjakra-
bjalfun og vonin um meiri bata er a
ny til staodar.

»betta er otruleg tilfinning,” segir
Mzee. Hann segir arangurinn vera
mikla hvatningu fyrir sig. ,Vio skul-
um sja hversu langt vio getum fario
med pessa tekni.”
kjartanh@frettabladid.is

Markvisst unnio a0 fjolgun menntaora a leikskolum

HAFNARFJORDUR Agst Bjarni Gard-
arsson, formaodur baejarrads Hafnar-
fjardar, segir pao verkefni naestu dra
ad auka menntun starfsmanna a leik-
skolum bzejarins og ad um landleaegt
vandamal sé ad reda. Hann gagn-
rynir ordanotkun bajarfulltraa Mio-
flokksins.

Fréttablaoio greindi fra pvi i geer
a0 29 prosent starfsmanna leikskola
Hafnarfjardar veeru med menntun
sem leikskélakennarar. Agtst Bjarni
segir a0 unnio sé ad pvi innan kerfis-
ins a0 fjdlga menntudum kennurum.

,Tolurnar eru audvitad ekki eins
og vio vildum, en hér er um ad reda
landlaegt vandamal sem vio, likt og
onnur sveitarfélog, erum ad kljast
vid. betta tekur tima og pad purfa
fleiri a0 klara namio og vid svo ad
bua til adladandi starfsumhverfi og er
vinna vid pad i gangi 4 badum skola-
stigunum,” segir Agtst Bjarni. ,Yfir-
vinnupotti hefur medal annars verio

Tolurnar eru

auovitao ekki
eins og vio vildum, en
hér er um ao raeda
landlzegt vandamal
Agl]st Bjarni Gardarsson,
formadur baejarrads Hafnar-
fjardar

komio a til a0 meeta faglegum verk-
efnum og unnar hafa verid
rymisazetlanir.”
Sigurdur b. Ragnarsson,
beejarfulltrai Mioflokksins,
sagoi pad blekkingarleik ad

vinnu meo svo lagt hlutfall
menntadra kennara. Agtst
Bjarni er 6sammala peim
fullyrdingum. ,Vio vonumst til
a0 gera enn betur og na ad
laoa til okkar faglegt og
gott starfsfolk. En ég
get engan veginn tekio
undir ordanotkun bzj-
arfulltraa Mioflokks-
ins um ao leikskola-
Kkerfid sé ad grotna ad
innan. bvert & moti,
envio pburfum aod gera
betur. bao er verk-
efni naestu manada

ogara.“-sa
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Byst vio heerri fargjoldum a nastunni

Starfandi forstjori Ice-
landair Group segist
hafa ,enga tra“ a 60ru
en ao flugfargjold muni
haekka i takt vio haekk-
anir a oliuveroi. Grein-
andi Landsbankans segir
hugsanlegt a0 flugfélog
séu hreedd um ao vero-
haekkanir muni koma
niour a eftirspurninni.

Kristinn @
Ingi Jonsson g
kristinningi@frettabladid.is, ‘ !!.

fkomuhorfur Ice-
landair Group a
nasta ari munu
radast ad miklu leyti
af pvi hver préun
flugfargjalda verour
4 komandi manudum, ad mati
Sveins boérarinssonar, greinanda i
hagfreeodideild Landsbankans. Starf-
andi forstjori félagsins segist hafa
enga tra 4 60ru en ao fargjold muni
hakka i takt vio hakkanir a oliu-
veroi. Flugfélog purfi til lengri tima
litio ad selja flugsaeti & heerra veroi
en pad kostar ad framleida pau.
Fjarfestar toku vel i uppgjor feroa-
bjonustufélagsins fyrir pridja ars-
fjoroung, sem birt var eftir lokun
markada a pridjudag, en til marks
um pad ruku hlutabréf i félaginu
upp um 7,4 prosent i verdi i 530
milljéna kréna vioskiptum i geer.
Sveinn segir hugsanlegt a0 ein-
hverjir fjarfestar hafi lokad skort-
stooum i félaginu og pvi hafi kaup-
hlidin verid sterk i vioskiptum
gerdagsins. Pad kunni ad einhverju
leyti ad skyra verohakkanir hluta-
bréfanna.
Elvar Ingi Moller, sérfreedingur
i greiningardeild Arion banka,
segir aod fjarfestar hafi ad likindum
brugoist vio heldur jakveedum toni
i afkomutilkynningu félagsins og &
fundi med fjarfestum i germorgun.
,Skilaboo félagsins,“ utskyrir hann,
»eru pau ad pvi hafi tekist ad leio-
rétta pann vanda i leidakerfinu sem
olli misvaegi a milli flugframboos til

Hlutabréf i Icelandair Group |

duum 7,4 p

vid vaentingar greinenda en ja

Uppgjor Icelandair Group i milljonum dala

36%

3F2018 3F2017 Breyting
Tekjur R 5 2% var samdratt-
Kostnadur 430 381 13% ur i hagnaoi
EBITDA 115 156 267 lcclandair
Group a pridja
Hagnadur 62 97 -36% arsfjoroungi.

Evréopu annars vegar og Norour-
Ameriku hins vegar og ad a nasta
ari veroi misvaegio a bak og burt.

Einnig segist félagio vera ad vinna
a0 bvi a0 beeta tekjustyringarleidir
sinar og leita leida til hagraedingar,
svo sem meo betri nytingu a starfs-
kroftum og aukinni sjalfvirkni-
vadingu.

Eg imynda mér ad pessi jakvaeodu
skilabod hafi ad einhverju leyti kall-

ad fram bessi viobrogo a markaoi,”
nefnir Elvar Ingi. Einnig hafi ein-
hverjir markaosaoilar haft af pvi
ahyggjur i addraganda uppgjorsins
a0 afkoman a fjoroungnum myndi
valda vonbrigdum.

EBITDA félagsins — afkoma fyrir
afskriftir, fjarmagnslioi og skatta —
nam 115 milljénum dala a pridja
arsfjoroungi og lekkadi um 26 pro-
sent & milli ara. Bogi Nils Bogason,

HEILBRIGDISPING

SAMTAL UM HEILBRIGBISPJONUSTU FYRIR ALLA

Markmid pingsins er ad skapa vettvang fyrir Kynningu og umrzedur um drdg
ad nyrri heilbrigdisstefnu fyrir islenskt heilbrigdiskerfi til arsins 2030. Pingid er
ollum opid og eru allir sem |ata sig heilbrigdismal varda hvattir til ad taka patt.

. NOVEMBER

@

09,00 TIL 16.00

Skraning a heilbrigdisthing.is

&

GRAND HOTEL

Vidbatartekjur Icelandair Group
namu 20 délum a hvern far-

bega a pridja arsfjordungi en til
samanburdar voru paer 11 dalir a
farpega & sama timabili i fyrra. i
fjoroungsuppgjori félagsins voru i
fyrsta sinn birtar upplysingar um
umraeddar tekjur en paer eru skil-
greindar sem allar tekjur félagsins
af farpegum umfram tekjur af
s6lu farmida.

sem settist timabundio i forstjora-
stol i kjolfar brotthvarfs Bjorgolfs
Johannssonar i agust, sagoi a fjar-
festafundinum aod heaerra oliuvero,
lag meoalfargjold og lakari saeta-
nyting skyrou helst verri afkomu
félagsins.

Stjérnendur Icelandair Group
buast na vid pvi ad EBITDA 1 ar
verdi a bilinu 80 til 90 milljénir dala
en adur gerdi spa peirra rad fyrir ad
afkoman geti numio allt ad 100
milljénum dala.

Jafnan gengur ekki upp

Sveinn segir ao til lengri tima litio
skipti pao félagid litlu mali hvort
EBITDA verdi 80 eda 90 milljonir
dalaiar.

,bessistad eru fjarfestar farnir ad
einbeita sér ad nzesta ari og velta pvi
til deemis fyrir sér hverjar vaxtar-
horfur félagsins séu a arinu. Félag-
10 hefur litio gefio upp um aztlanir
sinar enn sem komio er.

Afkomuhorfur félagsins munu
einnig radast ad miklu leyti af
proun flugfargjalda & naestu man-
udum. Nanast hver einasti forstjoéri
flugfélags i Evropu hefur sagt ad
farmioaverd muni hakka en pad
hefur samt ekki haekkad enn. Jafn-
an gengur ekki upp. bad ma kannski
velta pvi fyrir sér hvort frambodio
sé of mikio og félog séu hreedd um
a0 verohakkanir muni koma nidur
a eftirspurninni og nytingu,“ segir
Sveinn.

Bogi Nils nefndi a fundinum i geer
ad sagan syndi ad pao veeru avallt
tafir a pvi ad kostnadarhaekkunum,
svo sem hakkunum 4 eldsneytis-
veroi, veri fleytt ut i flugfargjold.
Hann hefoi ,enga tra“ a 60ru en ad
fargjold myndu haekka i takt vio
heerra eldsneytisvero.

i verdi i Kauphéllinni i gaer eftir aa felagla birti uppgjor fyrir pridja arsfjoroung. Afkoman var i samrami
d skilabo stjornenda félagsins a fundi med fjarfestum i gaer kolludu fram mikil viobrogd a markadi. FRETTABLADID/ERNIR

Elvar Ingi segir ad Economy
Light valkosturinn, sem félagid
kynnti til leiks fyrir um ari, kunni
ad skyra aukninguna ad hluta.
Ahugavert verdi ad sja hver préun
teknanna verdi & naestu miss-
erum.

»Markmidid er klarlega ad
haekka pessa sélu og par eru stor
taekifaeri ad okkar mati,“ sagoi
Bogi Nils a fjarfestafundii geer.

Nanast hver einasti
forstjori flugfélags i
Evropu hefur sagt ao far-
miodaverdo muni hzekka en
bao hefur samt
ekKi haekkao
enn.
Sveinn bérarins-
son, greinandi
i hagfraedideild
Landsbankans
Ytri pzettir sem félag-
i0 hefur litla stjorn
4, svo sem proun a oliuveroi
og flugfarfjoldum, hafa litio
breyst til hins betra ad
undanférnu.
Elvar Ingi Méller,
sérfraedingur i
greiningardeild
Arion banka

,Me0 meiri aga & pessum markadi
munu fargjold hakka. Félogin purfa
iraun og veru ad selja setin 4 haerra
verdi en pad kostar ad framleida
pau, svona til lengri tima. bao er
heppilegra,“ sagoi forstjérinn.

Elvar Ingi segir félagio hafa glimt
vio eins konar innri vandamal. , Ytri
peettir sem félagio hefur litla stjérn
4, svo sem proun a oliuverdi og flug-
fargjoldum, hafa litid breyst til hins
betra ad undanférnu en hins vegar
segir félagio ad pad sé ad na tokum
4 innri vandamalunum og ad pau
e@ttu bradlega ad vera ur sogunni.
Skilabodin eru jakvad og nt verdur
ad sja hvort pau raungerist.”
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Sjalfsmynd
arna motast

SNCImia

Rannsoknir um sjalfsmynd og
likamsmynd barna a Islandi
eru af skornum skammti.
Margir hafa hins vegar rynti
pau atrioi sem geta haft ahrif
a sjalfsmynd barna en par er
mikilvagt ad einblina a fleiri

eiginleika en bz

Gunnpoérunn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is

annskepnan

hefur alltaf haft

skooanir a utliti

sinu i timans

ras. ,Sjalfur”

hafa verio tekn-
ar i gegnum aldirnar nema i 6druvisi
formi. Kongafolk, gyojur, hetjur og
hatt sett f6lk i politik hefur verid
feert 1 hoggmyndir og styttur. Pad
sem hefur breyst er adgengi ad efni
og adgengi ad speglinum og einnig
vitundin um pad hvao 60ru folki
finnst.

Sjalfsmynd okkar snyr ad hug-
myndum og pvi hvad vid vitum um
okkur. Hvers kyns vid erum, hvort
vio séum Kklar, fyndin eda snioug,
hvada ipréttum vid erum goo i og
par fram eftir gotunum. Sjalfsalit
er svo hvad okkur finnst um pessar
stadreyndir. Parna greinir fredi-
menn stundum a og einhverjir sem
telja sjalfsmynd og sjalfsalit vera
sama hlutinn. Pridja atferslan snyr
svo ad likamsmynd sem er st skod-
un eda hugmynd sem einstaklingur
hefur um utlit sitt.

,Imyndum okkur sjalfsmynd sem
storan hring meo fullt af atrioum
inni med ordum &. bar getur atridid
verid goo/ur i lestri, annad getur
verio 16t/latur, enn annad hvatvis
og fleira. Inni i pvi er einnig pbad
sem okkur finnst um ttlit okkar. Hja
sumum tekur pad litid plass en hja
60rum tekur pad mikio plass,“ segir
Elva Bjork Agustsdottir, kennari og
namsradgjafi. Elva Bjork heldur ati
siounni sjalfsmynd.is, hefur gefio
at sjalfsstyrkingarprogramm og er i
samtokum um likamsvirdingu.

,Vio sjaum krakka sem hafa
jakveeda syn a utlit sitt en pad er
hins vegar ekki adalatridoio hja
peim. Svo sjaum vid krakka sem
hafa frekar neikvaeda syn a utlit sitt
en eru hins vegar ekkert sérstaklega
mikid ao velta sér upp ur pvi heldur
einblina a adra eiginleika. En svo er
pao hopurinn par sem utlitio vegur
mjog pungt i lidan peirra og hann
skiptist i tvennt. Annars vegar eru

-a atlit.

paod krakkar sem finnst pau lita
ageetlega ut og hins vegar pau sem
liour ekki vel med eigin likama og
utlit,“ segir Elva Bjork. ,Mikilvagt er
a0 huga a0 badum hépum.“

Speglum okkur i 6rum

Elva Bjork hefur rynt i bad hversu
snemma bessi sjalfsmeovitund
barna verdur til. Rannséknir syna ad
sjalfsmynd barna moétast snemma
og motast hun eftir reynslu barna,
hverju pau lenda i, samskiptum vid
onnur born og folk og vidbrogoin
sem pau fa i samskiptum, svo eitt-
hvao sé nefnt.

,Vio speglum okkur i 60ru folki.
Vio vitum ad vio erum klar og fynd-
in med pvi ad ryna i vidbrégd ann-
arra. Ef ég byggi i helli og tti ekki
i samskiptum vio félk pa myndi ég
ekki vita hvort ég veeri klarari en
nasti madur sem byggi i helli morg-
um kilometrum fra mér. Vid vitum
hvernig vid erum med pvi ad fa vio-
brogd annarra og vid berum okkur
saman vio adra snemma a &vinni,“
segir Elva Bjork.

Elva Bjork segir pad innbyggt
i mannskepnuna ad verja sjalfs-
mynd sina. ,Vid erum med ymsa
hugraena tekni sem fer i gang til ad
verja okkur. bao er innbyggt i okkur
a0 vera medtekin af hopnum sem
hjalpaoi okkur ad lifa af pegar vio
vorum hellisbuaar. Vid viljum vera
meodtekin og sampykkt af hopnum
og viljum ad hépurinn verndi
okkur. Vio viljum ekki ad okkur sé
hafnad. bao er pvi skiljanlegt og i
raun lifsnaudsynlegt ad vid spaum
svolitio i sampykki annarra en vio
gerum pad audvitad mismikio.“

Rannsoknir um sjalfsmynd og
likamsmynd ungra barna a Islandi
eru af skornum skammti. En margir
hafa rynt i pau atrioi sem geta haft
ahrif a sjalfsmynd barna. Erlendar
rannsoknir 4 dhrifum ténlistar-
myndbanda a likamsmynd og lidan
barna og unglinga syna ad unglings-
stalkur upplifa verri likamsmynd og
meiri 6anaegju med likamsvoxt eftir
a0 hafa horft a tonlistarmyndbond
med gronnum songkonum eda leik-
konum. Stalkur allt nidur i fimm dra
finna fyrir meiri 6anaegju meo eigio

Fjolbreyttari fyrirmyndir ryoja sér til rams

pratt fyrir ad enn sé mikid magn
teiknimynda sem innihalda nei-
kvaed skilabod til barna um mis-
munun milli kynja, stadalimyndir,
rasisma og fleira hafa margar nyjar
teiknimyndir litid dagsins ljos sem
senda bérnum jakvaed skilabod.
Ahersla hefur verid 16gd a kven-
hetjur og ad hetjur séu alls konar.
Fleiri karakterar med dekkra hor-
und hafa ordid til og baedi stulkum
og drengjum gert undir h6foi. Ma
par til deemis nefna Umistmi, Litlu
snillingana og Steve the Universe.
P4 hafa fleiri fraegir einstaklingar
med alls konar vaxtarlag stigid
fram i svidsljosid og ungmenni
hafa adgang ad fjolbreyttari fyrir-

myndum.

Audvitao finnst
gg okkur bornin
okkar fallegustu born i
heimi en ef vio erum alltaf ad
hampa utliti peirra pa
upphefjum vio pann eigin-
leika umfram adra. Sterkasta
verkfzeri foreldra gegn pessu
ollu er einmitt ad draga ar
aherslunni a atlit og einblina
a adra eiginleika peirra.

Elva Bjérk Aglistsdottir,
kennari og
namsradgjafi

utlit og 16ngun til ad fara i megrun
eftir a0 hafa horft 4 tonlistarmynd-
bond og skodao tiskublo.

Einnig hefur verid gerd rannsokn
a ahrifum pess a0 leika sér med
Barbi og pau ahrif borin saman vio
ahrif pess ad leika sér med dakku
i ,eolilegri“ holdum. Stalkurnar
sem léku sér meo Barbi upplifou

P06 ad likamsmynd barna
breytist um kynproskaaldurinn pa
erum vid ad sja likamsmynd batna
undanfarin ar. Pad ma moégulega
rekja til pess ad fyrirmyndir eru ad
breytast. Pad er orlitid fjolbreytt-
ara utlit sem pykir flott og er i lagi.
pad sem er sampykkt hefur vikkad
og vid fognum pvi vegna pess ad
vid erum alls konar,” segir Elva
Bjork.

,bad sem vaeri snjallt fyrir ung-
menni er ad finna sér fyrirmyndir
sem likjast peim. Eg myndi t.d.
ekki elta Kim Kardashian a Insta-
gram eda 6drum samfélagsmiol-
um pvi pad gerir ekkert fyrir mig.
Frekar ad finna sér fyrirmyndir
sem pau geta tengt vid.”

6anagju med eigin likamsvoxt
og longun i grennri voxt & medan
stalkur sem léku sér med Emmu,
barbidukku sem er edlilega vaxin,
fundu ekki fyrir pessum ahrifum.

Kynjamunur tekur vid
,Litlum bornum finnst pau bara
nokkuo flott almennt. beim er hrés-
ao fyrir allt sem pau gera. begar pau
byrja ad skrida, standa og svo ganga.
Einnig pegar eitthvao nytt beetist vid
hja peim, pa er peim hrosad mikio.
Vio sjaum svo hnignum a sjalfs-
myndinni pegar kynproskaskeidio
tekur vid. Pad er meiri dyfa hja stalk-
um en drengjum og pa byrjar kynja-
munurinn ad myndast sem helst yfir-
leitt ut 1ifid,“ segir Elva Bjork.
»Stalkur eru almennt meo verri
sjalfsmynd og minna sjalfstraust
en drengir ut lifid. Pao hefur verio
rakio til pess ad likamsmynd peirra
verdur 6lik vio kynproskaaldur.*
Tioni slemrar likamsmyndar sem
hefur ahrif a sjalfsmyndina hefur
faerst nedar i aldri og segir Elva
Bjork nokkrar astedur fyrir pvi.
Kynproski hefur feerst nedar 1 aldri
og vid erum ad proskast 6rlitid fyrr
sem byoir ad utlitsbreytingar byrja
fyrr. Vid kynproskaaldur faerast
margar stulkur fjer peirri stadal-
imynd sem er rikjandi, fa mjadmir

og bazta a sig. A medan stekka
drengir og breikka og feerast pa naer
sinum stadalimyndum.

bott flestar rannsoknir bendi til
bess ao stulkur hafi neikvaeoari lik-
amsmynd en drengir pa eru drengir
ekki undanskildir ahyggjum af atliti
og likamsvexti.

,Oanagja med ttlit hefur aukist
mikio 4 undanférnum aratugunum.
Nylegar rannsoknir benda po til
bess ao likamsmynd unglinga fari
hagt og bitandi batnandi, og sést
st breyting adallega hja stalkum en
ekki drengjum. Oanagjan med utlit
og likama er ekki af sama toga hja
stalkum og drengjum. Til a0 mynda
vill mikill meirihluti kvenna léttast
meodan stort hlutfall karlmanna vill
pyngjast,” segir Elva Bjork.

Mun fleiri drengir hafa ahyggjur
af hao sinni en stalkur og hafa
drengir almennt meiri dhyggjur
af bvi a0 vera of grannir 8 meodan
stalkur hafa meiri ahyggjur af pvi
ad verda feitar. Rannsoknir syna
a0 drengir, sem finnst peir vera of
grannir, eru med verri likamsmynd
en adrir drengir, einnig eru drengir
sem taka at kynproskann snemma
me0 betri likamsmynd en adrir.

,barna erum vio ad tala um born
a unglingsaldri en ef vid skodum
umhverfi yngri barna pa eru bau ad
fa alls konar skilaboo pratt fyrir ad
vera ekki komin a samfélagsmidla.
Meér hefur lengi pott ahugavert ad
skooa teiknimyndir og hvada skila-
bood vid gefum bérnum i gegnum
per. Par leynast oft morg skila-
bod sem morgum finnst kannski
omerkileg en geta verid frekar dulin.
bao er merkilegt ad pzla adeins i
pvi,“ segir Elva Bjork.

Dulin skilabod leynast vida
Teiknimyndir og leikfong barna
gefa bornum skyr skilabod mjog
snemma. Séguhetjur i teiknimynd-
um falla idulega ad hugmyndinni
um hio fullkomna atlit. bar er karl-
kyns hetjan sterk og stor og jafnvel
med ,sixpack®. Kvenkyns hetjan er
oft med sitt og fallegt har og jafnvel
svo mittisgronn ad hun gaeti mogu-
lega ekki stadid upprétt veri hun
feero yfir i raunveruleikann.

Elva Bjork nefnir 6nnur dulin
skilabod og pau sem eru 6ljos.
Hvernig litur vondi kallinn ut i
teiknimyndum? Eda barninu sem
er stritt og feer ekki ad vera med?

,betta eru rosalega skyr skilabod
og b6 ad vio vitum ad born séu ekk-
ert 61l meovitad ad spa i petta pa eru
petta skilabod sem siast inn,“ segir
Elva Bjork og tekur demi. ,Eins og
t.d. pegar Kl6i kokomjolk varo allt
i einu rosalega massadur. Pony-
hestarnir sem ég Iék mér meo atta-
tiu og eitthvao voru litlir og pykKkir.
Nuna eru pony-hestarnir oronir
mjog grannir og havaxnir og margir
hverjir faroaodir. Bardagakallarnir
sem drengirnir leika sér med hafa svo
sannarlega breyst og er buid ad auka
voovamassann hja peim og staekka
toluvert. Barbi hefur lika verid mikid
iumraedunni undanfarin ar par sem
a0 hun er 6eodlilega gronn.”

Mikilveegasta verkferi foreldra
segir Elva Bjork ad sé pad ad minnka
vagi ttlitsins. Hrésa bornum sinum
frekar fyrir a0 vera klar, snioug,
fyndin eda dugleg ad lesa og leera
i stad pess ad hrosa fyrir fallegan
fatnad eda fint har.

»Auovitad finnst okkur bérnin
okkar fallegustu born i heimi en
ef vido erum alltaf ad hampa utliti
beirra pa upphefjum vid pann
eiginleika umfram adra. Sterkasta
verkfari foreldra gegn pessu 6llu
er einmitt ad draga ar aherslunni
a atlit og einblina a adra eiginleika
peirra,“ segir Elva Bjork. ,Vio for-
eldrar getum veriod godar fyrirmynd-
ir fyrir bérnin okkar og minnkao
ahersluna 4 eigio utlit, ad minnsta
kosti fyrir framan pau pvi pau sja
betta svo sterkt hja okkur. Ef born
eru alin upp vid pad ao leggja ekki
svona mikla aherslu 4 utlitio heima
vio eru bau betur varin pegar pau
fara i skola og pegar skilabod sam-
félagsins verda meira aberandi, t.d.
i gegnum samfélagsmiola.”



Emiislenski framleidandinn sem framleidir eingongu ur 1slensku grisakjoti

mead aleggjunum
fra Stjornugris

Hvort sem pu vilt toppa pizzuna eda fd réttu stemninguna d ostabakkann,
ba eru dleggin fra Stjornugris fullkomin hvar sem er.

pu finnur daleggin fra Stjornugris 1 0llum betri matvoruverslunum um land allt.

www.svinvirkar.is
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Litlir kroppar purfa gooan hvildartima

Vel uthvilt barn er lik-
legra til a0 eiga auo-
veldara meo a0 takast
avio verkefni dagsins
og liour almennt betur.
Guorun Magnusdottir,
hjukrunar- og Iyoheilsu-
freeoingur og Tryggvi
Helgason barnaleknir
eru teymismeolimir

i Heilsuskola Barna-
spitalans. bau segja pao
mikilvaegt ad born séu i
rutinu og svefninn sé par
lykilatrioi.

Gunnpoérunn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is

il pess a0 tryggja pad ad barni

1ioi vel og pad geti proskast og

dafnad sem skyldi er mikil-
vagt ad hlua ad pessum grunnporf-
um. Efst a lista er svefn en skertur
svefn hefur viotaek neikvao ahrif a
einstakling. Langvarandi svefnleysi
hefur margvisleg neikvad ahrif a
andleg og likamleg lifsgae0i, svo sem
einbeitingarleysi og eirdarleysi.

Tryggvi og Gudrun gefa foreldrum go6d rad fyrir ratinu. FRETTABLADID/STEFAN

»Ef barn synir 6askilega hegoun
eo0a hegounarvanda er mikilvaegt ad
tryggja ao pad fai gédan svefn. bratt
fyrir ad pad sé akvedin einféldun og
alls ekki alltaf asteedan fyrir vanlidan
barns ba er goour svefn einn mikil-
vaegasti pattur i ad einstaklingi geti
1i0i0 vel. Ef grunnporfum einstakl-
ings er ekki sinnt er erfitt ad leggja
aherslu 4 adra petti,” segir Guoran.

Niourstdour kannana sem mioa
vio alpjodlegar radleggingar benda
til pess ao eitt af hverjum fjorum
bérnum nai radlégoum svefni a
sama tima og eitt af hverju niu
bornum nai baedi ad sofa og hreyfa
sig eins og vidmio segja til um.

LJErfioleikar tengdir svefnvenjum
og langvarandi svefnleysi eykur
likur a salrenum kvillum & boro
vio kvida og punglyndi. Rann-
soknir syna aod peir sem uppfylla
ekki svefnporf sina finna frekar fyrir
depurd en beir sem sofa nég,” segir
Guoran. ,Med pvi ad tryggja ad barn
fai neegan svefn ma auka likurnar
4 bvi ad adrir peettir gangi strax
betur i framhaldinu. Vid sem for-
eldrar purfum ao vera fyrirmyndir
og einnig tryggja pad ad vio faum
nagan svefn. bad skiptir miklu mali
a0 kenna likamanum ao fara ad sofa
og ad hann pekki hvenzr er kominn
svefntimi, par kemur ratinan sterk
inn. Ef pu gerir alltaf sému hlutina
rétt fyrir svefn pa stillir likaminn sig
inn 4 pad.”

Pao skiptir miklu
gg mali a0 kenna
likamanum a0 fara ad sofa
og a0 hann pekki hvenzer er
kominn svefntimi, par

Kemur ratinan sterk inn.

Gudrun Magnusdottir,
hjukrunar- og lydheilsufraedingur

I nidurst6dum koénnunar um
heilsu og lidan sem Lyoheilsust60
geroi i samvinnu vid Embeetti land-
leknis kemur fram ad fjéroungur
fulloroinna einstaklinga a aldr-
inum 18-44 ara sefur minna en sex
klukkustundir 4 néttu. A medaltali
2ttu einstaklingar a peim aldri ad
sofa i 7-9 klukkustundir.

,Isvefni er likaminn ad endurnyja
sig, gera vio sig og stilla til. Ef ekki
er sofio a peim tima sem likaminn
reiknar med ao sé nott, pa naer hann
ekki ad klara sina vinnu. Vid pbad
geta morg kerfi 1 likamanum synt
alagsmerki. bad sem vio sjaum fljott
er ao adrenalin eykst, seekni 1 orku-
rikan mat, pirringur og arekstrar
veroa i daglegu lifi, svo eitthvao sé
nefnt,” segir Tryggvi.

Guoran og Tryggvi draga saman
nokkur go0 atridi hér fyrir nedan
sem foreldrar geta studst vio til ad
halda barni sinu i goori ratinu.

Matarvenjur barna

ppeldi barna er

mikil askorun fyrir

alla sem ad bvi

verkefni koma og er

um margt ad hugsa

i pvi samhengi. Pad
er mikilvaegt ad horfa 4 sem flesta
beetti i peirri vidleitni ad hjalpa
bérnum ad proskast og eldast med
edlilegum heetti og verda ad full-
oronum einstaklingum. Vio vitum
metavel ad ymsar venjur foreldr-
anna smitast yfir & bérnin, sama
gildir um skodanir og skodanaskipti
4 heimili par sem bornin hlusta.
Allajafna lita pau upp til foreldra
sinna og taka pa upp baedi 6sidi sem
og godar venjur bedi medvitad og
omeovitad.

Eitt af pvi sem er mjog ahuga-
vert ad skoda eru matarvenjur
barna, hver hefur ekki heyrt
frasann ,klaradu nd matinn
binn svo pu verdir stér og
sterk/ur“? bao er audvitad goo
og gild regla ad skammta sér
hoflega a diskinn og reyna ad
leifa ekki, hid minnsta hérlendis.
Vida erlendis er pad merki um ad
bu hafir ekki fengio magafylli ef
diskurinn er tomur. Pannig er
pad merki um vondan gest-
gjafa svo deemi sé tekio.

Almennt ma segja ad
born hafi ekki somu
reynslu og fulloronir
og geti illa skilid a
milli reynsluheima
beirra svo sem
vid getum. Born
fela ekki tilfinn-
ingar sinar og lata
i 1jos 6anaegju eda
anagju beint vio
viokomandi likt og
pau gera ef beim finnst
matur vondur eda 6lyst-
ugur. bad verdur bpa
2rin kanst aod fa pau til ad
spordrenna pvi sem ekKki
stendur ahugi til. Gildir pa
einu hversu hollt og gott
bao er sem um raedir.

Eitt af lykilatrioum
vardandi pad ad préa med
bérnum gédar venjur er ad

Munum a0 bérn
gg boroa pegar pau
eru svong, vio purfum ad
styra a0 einhverju leyti
millimalum svo pad sé til
stadar ahugi a mat a mat-
malstima. Magn skiptir mali
og magafylli barna segir til
sin, ekki pvinga mat ofan i
pau ad astaeoulausu.

Teitur Gudmundsson laeknir

vera fyrirmynd beirra. bar kemur
a0 pvi ad feduval tti ad vera fjol-
breytt og hollt, sértu i vafa eru fj61-
margar leidir til pess ad atta sig a
pvi hvad er skynsamlegt i pvi efni.
Kurteisi og almennir bordsiodir eru
hluti af bessu sama, en sérstaklega
skiptir mali a0 gefa sér tima til ad
njota matarins og samverunnar
med bérnunum a matmalstima.
Kvoldmatur par sem fjolskyldan
kemur saman er mikilvaegur hluti
dagsins og ba ekki siour a0 leyfa
boérnunum eda hvetja pau 6llu
heldur til patttéku i matarundir-
buningi og eldamennsku.

bad getur verid ahugavert ad
leyfa bornum eftir pvi sem pau
eldast ad taka patt i innkaupum
og nota pa tekifeerio til ad benda
a hollari urradi, fjolbreytileika
matvala og ekki sist ad pau fai
einhverja tilfinningu fyrir kostnadi
bo pao sé liklega sist mikilvaegt af
pbessum atridum sem ég taldi upp.

Born proa med sér géoar venjur
sé beim leiobeint um beer, hins
vegar eru born einnig talsvert
prjésk a stundum og ef pad er of
mikill prystingur eda spenna i
kringum mat og hvao skal borda pa
getur myndast talsvero togstreita a
heimili sem aftur leidir til vanlio-
unar og spennu. Slikt astand getur
ekki leitt til neins nema frekari
vandra0a almennt og getur verio
mikilveegt ad leita allra leida til ad
baeta Gr med adstoo ef purfa pykir.

Munum ad bérn borda pegar
bau eru svong, vio purfum ad styra
ad einhverju leyti millimalum
svo pad sé til stadar ahugi a
mat & matmalstima. Magn
skiptir mali og magafylli
barna segir til sin, ekki
pvinga mat ofan i pau ad
asteodulausu. Traust og
00 samskipti og vellidan
i tengslum vid mat og sam-
veru tengda inntoku hans eru
liklega lykilatridi i vellidan.

OJoktor.is

GO0 rao fyrir foreldra sem stuola
a0 rutinu barna og ungmenna

B Morgunmatur

sé alltaf i fostum —1- ’ Visbendingar
skordum Q = um svefnskort
E ® Lystarleysi eda mikid hungur
H Holl feda fd ® Orkuleysi
er gulls igildi — @ ® Einbeitingarskortur
— ® Hofudverkur

* Tilfinningalegt 6jafnvaegi

M Passa ad barnid
sé avallt vel naert
fyrir svefninn

Dami um fina
ratinu fyrir svefninn

® Tannbursta

® Fara a salernid

® Lesa bok

® Syngja eitt lag

® Fadmlag fra foreldrum
® Slokkva ljésin

M Ekki neyta orku-
drykkja eda setinda
seinni part dags

-

M Draga ur skjatima
og enginn skjatimi
2 kist. fyrir svefn

Alpjoolegar radleggingar maela meo a0 ung-
menni sofi a0 lagmarki 8 klukkustundir a
solarhring. Samkvaemt niourstoou rann-
soknar sem birtist fyrr a arinu par sem
skoodao var hvort reykvisk ungmenni fengju
nzgan svefn og hreyfingu en niourstoour
benda til pess a0 einungis fimmtungur 10.
bekkinga nai raologoum svefni.
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*d medan birgdir endast
Estée Lauder feest i Skeifu, Kringlu, Akureyri, Smdralind og Gardabee
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NORTH

20%

afslattur af
voldum vérum

DOIANOWA
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afslattur af
Sllum skéom

CORTEFIEL

20%

afslattur af
Sllum vérum

&% DYRABZAR

20%

afslattur af
flestum vérum

gallerisautjan

20%

afslattur af
Sllum vérum

% SMARALIND

20%

afslattur af
Sllum vérum

ADESSO

1290 KR.

sneid af franskri
sukkuladikoku og
kaffibolli

Drangey
20%

afslattur af
Sllum vérum

—
RESTAURANT - KAFFI -BAR

1990 KR.

Tandoori Masala kjuklingasalat.

Teriaki kjuklingur me&
hrisgriénum og hvitlauksbraudi.
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20%
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Dressmann
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afslattur af
Sllum vérum

2576

afslattur af llum
fartolvutéskum

HAGKAUP

TAXFREE

af snyrtivoru,
leikféngum og Sllum
F&F fatnadi

Blekhylki.is

20%

afslattur af 6llum
aukahlutum fyrir sima

COmmays

20%

afslattur af
Sllum vorum

XL,

Dressmann

20%

afslattur af
Sllum vérum

20%

afslattur af
Sllum vérum

GARDURINN

-Kleedir pig vel

20%-50%

afslattur af
Sllum vérum

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndabrengl.

25%

afslattur af verdi
allra vérutegunda

CORNER
SHOP

20%

afslattur af
Sllum vérum

20%

afslattur af
Sllum vérum

N
2 FYRIR T

af Moscow Mule

Wﬂ<ﬁ§ﬂ@;§:@émm

1.550 KR.

Stér batur af matsedli
og gos ad eigin vali

TILBOPIN GILDA i ALLAN DAG

OPID: VIRKA DAGA 11-19 FIMMTUDAGA 11-21 LAUGARDAGA 11-18 SUNNUDAGA 13-18 WWW.SMARALIND.IS FACEBOOK INSTAGRAM SNAPCHAT




OPIP TIL 24 i KVOLD

JACKEJONES®

20%

afslattur af
Sllum voérum

Legdbudin

20%

afslattur af
Sllum vérum

PANDORA

0%

afslattur af 6llum vérum

30% afslattur af armbandi ef
keypt er kula

Jens
207%

afslattur af 6llum
silfurskartgripum

Levrs)

®

20%

afslattur af
Ollum vorum

[LGLYFIA

25%

afslattur af snyrti- og hidvérum

20%

afslattur af sokkabuxum

panduro

draumaversiun fdndrarans

5%

afslattur af
Sllum vérum

C ON & OSKAR

0%

afslattur af 6llum vérum
nema 10% afslattur
af trdlofunarhringum

LINDEX

20%

afslattur af
Sllum vérum

NS

0%

afslattur af 6llum vérum
nema Viva Glam
og jolalinunni

nameilt

20%

afslattur af
Sllum vérum

L (BBMER— / ymuncson

20%

vildarafslattur af 6llum vérum
auk annarra tilboda

KARAKTER

KONUR

20%

afslattur af
Sllum vérum

b

SMARALIND

AFMALISVEISLA

1596

afslattur af 6llum vérum
og 6tal frabaer tilbod

Orectee
20%

afslattur af
Sllum vérum

1 1988
.Q,S * r 'u

2.090 KR.

170 g. Boston Celtic

double cheese hamborgari

med frénskum og sésu

A“:
P
HAPPY
HOUR

50% afslattur af
bjor og léttvini

Kaupfélagid

20%

afslattur af
skom og téskum

20%

afslattur af 6llum réttum.
Gildir ekki med 68rum
tilboSum eda afslattum

MODUS

hdr og snyrtistofa

5%

afslattur af 6llum vérum
i verslun

Optical Studio

20%

afslattur af
Sllum vérum

[PLUSMINUS Jforme]

20%

afslattur af
Ollum vérum

SKUGGALEGA GOP TILBOP | ALLAN DAG

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndabrengl.




SELECTED

FEMME / HOMME

20%

afslattur af
Sllum vérum

skornir pinir

20%

afslattur af
Ollum ském

VERO MODA

20%

afslattur af
6llum vérum

(0

serrrano

FRESH » HAPPY » MEX

1499 KR.

BBQ Burrito
eda BBQ Quesadilla
og Kristall

SPRINGFIELD

20%

afslattur af
Sllum vérum

VILA

CLOTHES

20%

afslattur af
Sllum vérum

SMARALIND

<00

nwee

3FYRIR 2

af 6llum vérum

STEINAR WAAGE

SKOVERSLUN

20%

afslattur af
Sllum skoém

women'secret

PRETTY COMFORTABLE & SEXY

20%

afslattur af
Sllum vérum

20%

afslattur af 6llum
GSM aukahlutum

.O.

TE & KAFFI

20%

afslattur af Kinto
ferSamalum, uni-mug
tebollum og tekatli

PO%

WorldClass
31\

0%

afslattur af FACE BODY HOME
vorulinunni og Whey proéteini
(500 g) & medan birgdir endast

FRAB/LR DAGSKRA FRA KL. 17

Lif og fjor fyrir alla fjdIskylduna med frdbaerum
skemmtiatridum, kandiflossi og 6vantum uppakomum.

SKFEFCHERS

0%

afslattur af 6llum skom
4samt fleiri tilboSum

Gl
20%

afslattur af
Sllum vérum

XO

FAST

50%

afslattur af
Tarmerik Smash
hamborgara

Ronja raeningjadéttir skemmitir kl. 18, aritar og bydur upp & myndatoku.
Birgir Steinn tekur lagid kl. 20 og hinn eini sanni Jén Jénson kl. 22.

Einstok tilbod sem gilda i allan dag, spennandi kynningar
og saelkerasmakk um allt hus.

SJAPU ALLT UM DAGSKRANA A SMARALIND.IS

OPID: VIRKA DAGA 11-19 FIMMTUDAGA 11-21 LAUGARDAGA 11-18 SUNNUDAGA 13-18 WWW.SMARALIND.IS FACEBOOK INSTAGRAM SNAPCHAT
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Handkl=din
komai
premur
litum.
MYND/EVA
SCHRAM

25

5 _\'

Teikningarnar urou ad
skemmtilegu 2evintyri

Sigriour Soffia opnaoi nylega verslun par sem myndir hennar pryoa fallegar
vorur. Verslunin varo ao veruleika eftir ad vorur hennar urou vinszelar. Blom-
kollur flytir sér haegt og leggur kapp a geoi fram yfir magn og otal vorulinur.

1=

" a

Fallegar myndir eftir Sigridi Soffiu pryda sangurfotin. MyND/ALLAN SIGURDSSON

AN

Saengurfotin eru
litrik og falleg
ogipeimeru

gmala og teikna adallega

begar ég finn fyrir kvidoa

og oroleika, en pa pykir

mér gott ad hverfa inn i

,zone-id“. Eg 4 tvé bérn

en ég elska ao teikna
pbegar timi gefst og pa mestmegnis
mandolur. Einhvern veginn hefur
betta alltaf verid min leid til auk-
innar slokunar og bettrar lidanar,“
segir Sigriour Soffia Haflidadottir,
songkona, korstjori og honnudur
BlomKkolls.

Sigriour Soffia opnadi litla versl-
un a dogunum i kringum vorur sina
en par ma finna tveer vorulinur eftir
Sigrioi Soffiu, annars vegar ramfot
fyrir ungbo6rn og fullordna og einn-
ig handklaedi sem koma i tveimur
sterdum og bremur litum.

,,]:Zg hafoi lengi vel s€d myndirnar
minar fyrir mér a fallegum vérum.
Hugmyndin ad ramfatalinunni kom
i hreidurgerdinni fyrir komu frum-
burodarins, vorid 2016. ba akvao ég
ad lata drauminn verda ad veruleika

og setti af stad, asamt magi minum
og medeiganda, Ragnari, séfnun inn
a Karolina Fund. Hun gekk vonum
framar og ég nadi markmioi minu,“
segir Sigriour.

bannig hofst eevintyrid og vegna
vaxandi eftirspurnar létu Sigridur
Soffia og Ragnar til skarar skrida og
atbjuggu nyja sendingu med nyjum
ramfatasteeroum og baettu hand-
kldum i vorudrvalio.

LAdur en ég vissi af var ég komin
med ramfot og handklaedi upp um
alla veggi heima hja mér og heima
hja tengdam6émmu minni svo pad
var ekkert anna i st6dunni en ad
finna mér seta vinnustofu mio-
svaedis par sem ég gaeti lika selt vor-
urnar minar.”

Blomkollsbud er til hiisa ad Loka-
stig 13, eda 4 horni Baldursgétu og
Lokastigs. Til ad byrja med verour
opid alla miovikudags- og fimmtu-
dagsmorgna fra 10.30-13.00.

,Eg dkvad ad hafa umbudirnar
fyrir ramf6tin endurnytanlegar og

snidganga allt plast. Einnig legg ég
upp Ur pvi ad vérurnar
hafi umhverfis-
vaena gxda-
vottun. Vio
tokum at
framleioslu-
fyrirtekin
sem fengu
toppein-
kunn og vio
reynum ad
skilja eftir eins
litio kolefnisfot-
spor og mogulegt
er. Ramfotin hafa
engin gerviefni og A
eru ar 100% 400 o
brada bomullar-
satini og hand-
klaeodin eru unnin
ar péttri 100%
tyrkneskri bom-
ull,“ segir Sigriour
Soffia.
gunnthorunn@frettabladid.is

engin gerviefni.
MYND/ANNA
KRISTIN OSKARS-
DOTTIR

Handklzdin eru
unnin ar péttri
100% tyrk-
neskri bomull.

Fasteign vikunnar

Midskégar 2, fallegt einbyli 4 einni had 4 Alftanesi med sjavaratsyni og einnig med innbyggdum tvéféldum bilskir, samtals 274,5 fermetrar, er til sélu. Einn eigandi fra upphafi. Hasid er

teiknad af Kjartani Sveinssyni og byggt arid 1990. Golfefni eru parket og flisar. Stor s6lpallur meo rafmagnspotti og fallegum garoi. Bilskdrinn er ramgoour og fullbainn. Ramgott pvotta-
herbergi par sem er innrétting og skapar og hurd ut i gard. Badherbergi inn af pvottaherberginu meo sturtuadst6ou. Prju ramgoo barnaherbergi og stort hjonaherbergi eru i svefnalmu.




Veldu sterkan lifeyrissjoo
og hludu ad pinum farvegi

Med pbvi ad greida i traustan lifeyrissjéd leggur pu grunn ad pinni framtid.
SL lifeyrissjodur hefur ndad einstdkum arangri i langtimadvoxtun og fékk hann nyverid

verdlaun hjd 6hddum matsadila fyrir haestu dvoxtun sameignarsjéds & 20 ara timabili.*

SL er sjalfstaedur lifeyrissjodur og starfar ekki i tengslum vid stéttarfélag. Sjédurinn

er opinn éllum launpegum og sjalfstaett starfandi einstaklingum.

SL lifeyrissjodur

Borgartun 29 - 105 Reykjavik - Simi 510 7400 - www.sl.is
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Ny forysta )
kjorin a pingi ASI

Mikil endurnyjun vard & forystu Al-
pydusambands islands i kosningum
sem fram foru a pingi sambandsins
i sidustu viku. Drifa Snadal var
kjérin nyr forseti ASi med afgerandi
meirihluta atkvaeda og vard hun
par med fyrsta konan sem er kjorin
iembaettid i 102 4ra s6gu sam-
bandsins.

Nyir fulltruar toku jafnframt
vid varaforsetaembaettum ASi en
Vilhjalmur Birgisson var kosinn 1.
varaforseti og Kristjan Pordur Snae-
bjarnarson var sjalfkjérinn 2. vara-
forseti.

Drifa sagdi pegar hiin avarpadi
pingid ad verkefni vetrarins yrou
pungen pad ylti 4 atvinnurek-
endum og stjornvéldum hvort
stefndii atok eda ekki. ,paer krofur
sem landssambénd verkafolks og
verslunarmanna hafa kynnt eru
sanngjarnar en vid eigum eftir ad
sja hversu sanngjérn pau eru sem
sitja hinum megin vid bordid,”
sagdi hun.

Utlit fyrir snogga
kolnun

Dokkar horfur eru teiknadur
upp i nyrri hagspa greiningar-
deildar Arion banka sem

birt var i byrjun vikunnar.
Eftir sterkan fyrri arshelming
segja greinendur bankans ad
utlit sé fyrir ad hagkerfio sé
ad snoggkolna. Reikna peir

1,3%

hagvoxtur verour a neesta ari
samKkvzaemt spa greiningar-
deildar Arion banka.

med pvi ad hratt haegi a hagvexti og
ad hann verdi adeins 1,3 prosent a
naesta ari borid saman vid 3,6 pro-
sentifyrra.

Er pad mat greiningardeildar-
innar ad ovissan i efnahagslifinu
hafi aukist undanfarid sem hafi
endurspeglast i snarpri gengisveik-
ingu, stigandi verdbolguvantingum
og aukinni svartsyni. ,Midad vid
hvernig efnahagshorfurnar hafa
verid ad proast myndi ég segja
ad ovissan hafi aukist og ahaettan
sé meiri nidur a vid heldur en
hun hefur verid adur,” sagdi Erna
Bjorg Sverrisdottir, sérfraedingur i
greiningardeild Arion banka.

Telur mikinn
vafa leika a sekt

Adalmedferd i mali rikisins gegn
Thomasi Meller Olsen lauk i Lands-
rétti a manudag eftir tolf tima
réttarhold. Akaeruvaldid krafdist
pess ad nitjan ara fangelsisdomur
Thomasar ur héradi fyrir mordid

4 Birnu Brjansdéttur og fikniefna-
smygl yroi stadfestur en verjandi
akeerda for fram a syknu eda
fravisun fra domi en ad 6drum
kosti ad deemt yrdi fyrir hlutdeild i
manndrapsmalinu.

22 Thomas Moller Olsen,
sem var deemdur fyrir
moroio a Birnu Brjansdottur
i héraoi, hélt sig vio fyrri
framburod um a0 skipsfélagi
hans hefoi liklega oroio

N Birnu a0 bana.

Vid adalmedferdina lagdi
verjandinn héfudaherslu & ad draga
fram ymis vafamal um sekt akaerda
og byggja undir framburd hans
um ad skipsfélagi hans hefdi verid
einn i bilnum med Birnu néttina
sem hun lést. ,pad er i besta falli
mjog oliklegt ad atvik hafi verid
med peim haetti sem akaeruvaldid
heldur fram," sagdi verjandinn,
Bjorgvin Jonsson.

Démarar hafa nu taepar fjorar
vikur til stefnu til pess ad gera upp
hug sinn.

Vikan

Nykjorin forysta ASI,
dokk hagspa greinenda,
aoalmeoferd i mali
Thomasar Mgller Olsen
og verolaun islendinga
a hatio Norourlanda-
rads voru a meoal
pess sem Fréttablaoio
fjallaoi um i vikunni.

Islendingar sigurszelir

islendingar voru sigurszlir & verd-
launahatid Nordurlandarads i
Oslo & pridjudagskvold og hlutu
verdlaun i tveimur flokkum af
fimm, fyrir bestu bok og bestu
kvikmynd. Audur Ava Olafsdottir
hlaut bokmenntaverdlaun radsins
fyrir skaldséguna Or og i flokki
kvikmynda vard Kona fer i strid
fyrir valinu. Olafur Egilsson samdi
handrit myndarinnar og Benedikt
Erlingsson leikstyrdi henni
en petta eriannad sinn
sem sa sidarnefndi hlytur
verdlaunin fyrir baedi
leikstjorn og handrit.
Domnefndin sagdi
verk Audar Ovu
einkennast af ,ut-
smognum humor
og leiftrandi fjérugu
tungumali“ og tok
fram um kvikmyndina
ad han veeri ,leiftrandi
skemmtileg i medferd
sinni & hapolitisku vio-
fangsefni svo og einka-
lifi 48 ara gamallar konu
sem er hin 6vaenta
hasarhetja myndar-
innar®.

Folkio a gotunni

ZEtlar pa a Iceland Airwaves hatioina?

Hvao finnst pér um klonun dyra?

Arni Hrafn Kristmundsson

Melkorka Sigridur Magnusdéttir Birgir Jonsson I:'\Ifrl'ln Palsdottir

Audvitad. Eg er yfir- Ad sjalfsogdu! Eg : Egheld ad vid ettum ad nyta taekni Egeralmennt

leitt minna heima tla meiraad i ogyvisindi til pess ad baeta og auka ekkert sérstak-
» . vid vikuna yfir segja ad gerast : lifsgeedi okkar eins mikid og mogulegt lega hrifin af L]
Egeral- Airwaves og [ "', svo frokk ad i er.Effolk vill kiona geeludyr og pad er klénun, hun ¢
mennt ekk- margt skemmti- 1 spila a Airwaves i haegt ad gera pad an pess ad pad skadi hraedir migad
ert sérstak- legt & hatidinni a fimmtudags- ¢ dyrin pa finnst mér pad hid besta mal. einhverju leyti. P&
leoa hrifin af  |4r.Tjaldbudira ( b kvoldid med ¢ Vid munum nyta pessa taekni mun meira a0 ég hafiskilning a

b . Laekjartorgi? Veeri Milkywhale og : iframtidinni og pad er ekki langt iad vid byrjum ad djupum tengslum folks vid dyr sin

klom.m, h.““ pad eitthvad? mun pvi eyda vikunni i i raekta liffeeri eda hreinlega klona manneskjur. bekking til ba er petta fullmikid inngrip i gang
hrzedir mig andlegan undirbuning ogalmennt : ad gera slikt hlyturad koma fra svona starfsemi og mér nattarunnar fyrir minn smekk. Vid
a0 einhverju pepp fyrir tonleikana. : finnstad vid attum ekki ad lata sidfraedi og skodanir lifum og deyjum, og pad er gangur
leyti. Magnus Leifsson : samfélagsins & hverjum tima hefta visindalega framproun lifsins. Petta er sidferdislegt alita-

Ja-éghef nanast
undantekningar-
laust farid. Alltaf
goédur andi.

Alfrun Palsdottir

mal ad minu mati, hvar vid aetlum
ad draga linuna i pessum efnum.
Ad pvi sdgdu er pad ekki mitt ad
skipta mér af pvii hvad folk eydir
sinum peningum.

: of mikid. Meiri notkun stofnfruma i heilbrigdisgeiranum

i veeri til deemis buin ad bjarga heilmérgum mannslifum ef
i vid vaerum ekki ad blanda sidfraedi og truar-
: skodunum i malio.

Edda Konradsdeottir
Ja, ég =tla.

ex

Franz Fridriksson
i Meér finnst pad frabeert, mig langar i
: eintak af Sami.




DEWALT A HEIMA HJA SINDRA

HORKUTOL A TILBOP|
OPIDALLAVIKUNATIL18:00

TILBOD

18v sett i premur toskum
Settid inniheldur:

Fjélnota sog

Hjolstg

Slipirokk

Borvél

SDS + Borvél

Skrafvél

Hledslutaeki

3x Rafhladur 18v 5 Ah

vnr 94DCKB54P3T

162.000m/vsk

TILBOD
LASER TVEGGJA LiNU

nakveemni allt ad + - 0,3 mm/m.
Sjaanleiki innandyra: 10 m

vnr 84DW0B8BK

TILBOD
SLIPIROKKUR 1500W

vnr 94DWES60

TILBOD

STINGSOG 18V
Afl:400W
Pyngd:3,1kg
Hradi:0-3000 sl/min.
Flytilosun & bladi
Slaglengd: 26mm

vnr 94DCS331N

HLEDSLUSETT 6 VELAR 18V VS

GEIRUNGSSOG -]
%%L vnr 94DWS774 % .‘
(

—

TILBOP

HLEDSLUBORVEL 18V

Tveer 18v 1.5Ah rafhladur
60 Nm hersla

Tveggja gira

13 mm patréna

T-STAK taska

vnr 84DCD790S2

TILBOP -
£

53.381... a : ‘ﬂbﬂ

TILBOD

HOGGBORVEL SDS+ 18V

Rafhl6dugerd: 18v
Hoggpungi: 2,6J

Mesta borun i steypu: 26mm
Kemur i tosku.

Kemur an rafhladna og
hledsluteeki.

vnr S4DCH133NT

Tilbod gilda fré 29. oktéber - 2. névember eda & medan birgdir endast

www.sindri.is / simi 575 0000
Skatuvogi 1 - Reykjavik | Vidarhofda 6 - Reykjavik | Beaejarhrauni 12 - Hafnarfirdi

SINDRI




FRETTABLADID

SKODUN

1. NOVEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

Mjuk lending

Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

bao er ekKi
skynsamlegur
utgangs-
punktur ad
etla sér a0
taka dzemi af
orfaum
fyrirtaekjum
sem syna ekKi
gott fordaemi.

(@0

FULLYILDI
ISLANDS

ngum dylst ao tekio er ad haegja veru-

lega a hagkerfinu. Gangi spar eftir verour

afram voxtur, en pé minni en vid hofum

sé0 undanfarin ar. Hér er pratt fyrir pado

litid sem ekkert atvinnuleysi, opinber

skuldsetning litil, adrar undirstodur
traustar og ad langflestu leyti gott ad bua. Nu liggur
fyrir sameiginlegt verkefni okkar allra a0 na pokka-
lega mjukri lendingu eftir fordeemalaust hagvaxtar-
skeid. bad er haegt.

Slikt getur audvitao reynst flokio, sérstaklega ef
raett er um breytur a bord vio gjaldmioil sem sveiflast
eins og lauf1ivindi og viokvaema ferdapjonustu, sem
er fyrir longu ordin ein grunnstod hagkerfis okkar.
Fjarmalastjornin i landinu er jafnveegislist og stjorn-
malamenn og adilar vinnumarkadarins, beggja vegna
bordsins, purfa ad taka pa stadreynd alvarlega. bad
gera langflestir.

T umreaedunni sidustu daga hefur verid dregin upp
dokk mynd af stoounni. Likt og greint var fra a for-
siou pessa blads i gaer eru veitingamenn uggandi og
ottast ad annars blomlegur veitingageiri hér a landi
standi frammi fyrir miklum askorunum. Veitinga-
menn segjast ekki geta borid meiri launahakkanir
likt og fario er fram & i komandi kjaravioraedum, en
hakkanir 6faglerdra starfsmanna 4 veitingahtsum
getunumiod allt ad 150 prosentum ef fallist verour
a krofur Starfsgreinasambandsins. bao parf ekki
veitingamann til ad sja ad slikar krofur eru meo 6llu
o6raunhzefar. Déminoahrifin yrou pau ad vero a veit-
ingast6oum haekkar, stoounum faeekkar og starfsfolki
um leid. betta deemi er haegt ad heimfeera a lang-
flestar greinar atvinnulifsins hér a landi.

bao er pvi preytandi pegar orfair forsvarsmenn
steerstu verkalyosfélaganna stiga fram a vigvollinn og
lata eins og allir atvinnurekendur greidi sér ofurlaun
og himinhaa bénusa. Slikt er ekki merki um prosk-
ada umraedu. Langstaerstur hluti atvinnurekenda i
landinu er heidarlegt folk, sem vill gera vel vio sitt
starfsf6lk og gerir sér vonir um pad eitt ad reksturinn
standi undir sér. Petta eru fyrirtaeki sem skapa flest
storf og mestan hagvoxtinn.

Til pess ad hakka hér lagmarkslaun, sem mesta
porfin er &, veeri skynsamlegasta utspil rikisstjérnar-
innar a0 leekka skatta og haekka skattleysismork.
Slikt myndi skila raunverulegum abata til f6lksins i
landinu. Folk fengi meira fyrir launatékkann.

Umraeda um ofurlaun og himinhaa bénusa a rétt
a sér. En pad er ekki skynsamlegur atgangspunktur
a0 ®tla sér ao taka demi af 6rfaum fyrirteekjum sem
syna ekki gott fordeemi. ,Verkalyosfélogin koma
vopnuo a vigvollinn og atla sér ad koma med heildar-
lausn @ markadinn. Demin sem bau taka eiga hins
vegar bara vio handfylli af fyrirteekjum sem pau vilja
sioa til en strafella alla hina i leidinni," sagoi Sigmar
Vilhjalmsson veitingamadur i frétt bladsins i ger.

Vio hofum sem samfélag alla burdi til ad na hér
jafnveegi eftir godeerisskeid. Forum ekki ad klaora
pvi. Lendingin getur ordid mjuak.
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Kapave

3. ndwvember kl. 15:00
Fiallad verdur um sigu og Aute verk
Dorsteins Valdimarssonar, skilds
sem. hﬂdﬁtiﬁlﬂﬂdﬁ:ﬁu 1918.
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Fra degi til dags

Verkur i Midflokksrétinni
Nokkur kurr er i pvi sem kalla ma
hardasta kjarna Mioflokksins,
voskustu fotgongulioum for-
mannsins Sigmundar Davids
Gunnlaugssonar sem fylgdu
honum tr Framséknarflokknum
Gt i ovissuna. Orvum glatt flotta-
folkio hafoi fengio sig fullsatt af
vélradum sem I6ngum hafa pott
loda vid Frams6kn, kenndum

vid hnifa, jafnvel heilu settin af
slikum bordbinaoi. betta folk
telur sig n finna kunnuglegan
foyk ar Framsoknarfjosinu og
list ekki a blikuna. Taugar peirra
pondust nylega vid radningu
Fjolu Hrundar Bj6érnsdéttur og
Irisar Kristinu Ottarsdéttur til
tranadarstarfa fyrir pingflokkinn.

Blikar a gamla hnifa

Fjola Hrund hefur lengi starfad
innan Framsoknarflokksins

og var varapingmaour 2013-
2016. Gunnar Bragi Sveinsson

er sagour hafa verio einvaldur
iradningarferlinu og hann hafi
tekio pzer fram yfir folk ar herradi
Sigmundar Davids sem einnig
faladist eftir stodoum starfsmanns
pingflokksins og adstodarmanns
pingflokksins. Gunnar Bragi pykir
vera ordinn full frekur til fjérsins
og barna hafi hann styrkt st6ou
sina enn frekar meo pvi ad loka

a pa sem hann telur 6gna sér.
Bragoio af Framsoknarradabruggi
situr enn i mérgum sem éttast
hio versta. Flokksraosfundurinn
a Hotel KEA um helgina gzti pvi
oroio fjorugur.
thorarinn@frettabladid.is

Veiklynd verkalyosforysta

Bolli Hé(}insson
hagfradingur

Eitt vekur po
furou, ad
verkalyosfor-
ystan treystir
sér ekKi til a0
krefjast
peirra
fjarmuna
sem umbjoo-
endur peirra
eiga na pegar
og vinnuveit-
endur faera
sér i nyt.

rofur verkalyosforystunnar fyrir komandi
kjarasamninga eru 60um a0 taka a sig mynd.
Krofurnar snada jafnt ad vinnuveitendum sem
og rikisvaldinu um aukna skattheimtu. Eitt vekur
po furdu, ad verkalyosforystan treystir sér ekKki til ad
krefjast peirra fiarmuna sem umbjédendur peirra eiga
nu pegar og vinnuveitendur faera sér i nyt. Hér er aud-
vitao att vio fiskinn 1 sjonum, veiodigjaldio sem pj6dinni
ber fyrir hagnytingu audlindarinnar en stjornvold lata
nu af hendi til atgerdarmanna gegn malamyndagjaldi.

Pratt fyrir bryna porf fyrir aukin framl6g rikisins til
husnaeodismala, baetur almannatrygginga o fl. pa aetlar
verkalydsforystan samt ekki ad krefjast innkéllunar
aflaheimilda pannig ad hagt veeri ad bjoda hluta
peirra tt & hverju ari svo hamarksvero skili sér til hinna
morgu verkefna rikissjoos.

Hvad veldur pessu veiklyndi verkalydsforystunnar
skal 6sagt 1atio en vitad er a0 ttgerdarmenn eru margir
hverjir 6vandir a0 medulum pegar kemur ad pvi ad
pjooin krefji pa um sanngjarnt gjald fyrir afnot fiski-
midanna. Pannig er pekkt ad sjomenn eru hraktir
ar skiprami ef peir leyfa sér ad andaefa atgerounum.
Sjomenn vita hvad til peirra fridar heyrir vilji peir halda
sinu plassi. Sjavarutvegsfyrirteki hota ad leggja niour
fiskvinnslu i heilu byggoarlogunum veroi ekki fario ad
vilja peirra. bess er krafist ad starfsmenn pjonustufyrir-
taekja sjavarutvegsins skuli reknir verdi peir uppvisir ad
bvi ad vera a moti naverandi fyrirkomulagi a athlutun
aflaheimilda. Deemi um pennan yfirgang atgerdanna
er audvelt ao finna, yfirgang sem a ekki a0 lidast, sem
heldur pjoofélaginu i heljargreipum og hvetur til alvar-
legrar boggunar i lyoredissamfélagi.

Verkalyoshreyfingin hefur pann valkost ad taka
forystuna i pessu mali med pvi ad krefja rikisvaldio um
innheimtu dsattanlegs veidigjalds, samhlida 60rum
krofum hreyfingarinnar a hendur rikisvaldinu, eda lata
sem ekkert sé. Kverkatak titgerdanna eitt og sér synir
hversu brynt er ad radast i breytt fyrirkomulag vio
athlutun aflaheimilda sem skiludu atgerdunum tepum
50 milljoroum a ari fra 2011 medan adeins ramir 7
milljaroar skiludu sér i rikissjo6o.
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Afskriftir meo leynd

i DAG
| Pborvaldur
Gylfason

'I"'"

eykjavik — Bankamal

heimsins eru enn 1 6lestri

pott tiu ar séu na lidin fra
pvi ad Bandarikin og moérg Evropu-
16nd fengu hrollvekjandi aminn-
ingu um alvarlegar brotalamir i
bankarekstri.

Uppspretta vandans 2008 var
homluleysi sem fékk menn til ad
vanrakja og jafnvel rifa nidur paer
varnir sem reistar hofou verio til
hagsbéta fyrir almenning i heims-
kreppunni 1929-1939. A0 visu
tokst med naumindum ad girda
fyrir nyja heimskreppu 2008 med
peim radum sem fundin voru upp
i kreppunni miklu. Eigi ad siour
leiddu bankahremmingarnar 2008
af sér djupa efnahagslaegd sem
6llum pj6dum 6drum en Grikkjum
hefur nu tekizt ao rifa sig upp ar
vid illan leik. Tjoniod var mikio.
Milljonir manna misstu vinnuna,
heimili sin og sparifé. Bankastjorn-
endur mokudu flestir krékinn.
Margir reyndir bankamenn eiga
von a 60rum skelli innan tidar.

bott betur feeri ad endingu en
4 horfodist i upphafi gerou stjorn-
vold vidast hvar eina reginskyssu.
Pau reistu skjaldborg um banka an
bess ad setja bankastjornendum
stolinn fyrir dyrnar, skipta peim
at, fangelsa pa og sekta sem brutu
16g eins og gert var i Japan i fjar-
malakreppunni par 1992-1997.

Tolurnar eru svolitio a reiki eftir
pvi hvernig brot bankastjérn-
enda eru skilgreind. Financial
Times greindi nylega fra pvi ad
47 bankastjérnendur hafi fengio
fangelsisdoma fyrir brot tengd fjar-

madlakreppunni, par af 25 a Islandi,
11 4 Spani og sj6 a Irlandi. Engum
sogum fer af sektum, eignaupp-
toku eda eftirlaunasviptingu likt
og gert var i Japan. Margir banka-
stjornendur hafa pvi ventan-

lega horfid vongladir til misvel
fenginna audava sinna ad lokinni
afplanun.

Svik samabyrgdarinnar
Bankamal 4 Islandi hafa verio i
6lestri svo lengi sem elztu menn
muna. Um petta vitna ymsar
skradar heimildir fra fyrri tid en
einkum p6 @pandi poégnin um
bao sem vitad var. Vert er a0 rifja
upp einu sinni enn ummeeli Péturs
Benediktssonar, sidar bankastjora
Landsbanka Islands 1956-1969,
um Landsbankann og Utvegsbank-
ann i bréfi til Bjarna brédur hans,
sidar forsaetisradherra, 12. marz
1934. bar segir Pétur: ,Fer ekki ad
koma ad pvi, ad timabzart sé ad
breyta peim badum i fangelsi og
hleypa engum ut, nema hann geti
meo skyrum rokum faert sonnur

a sakleysi sitt?“ Bjarni svarar 22.
marz: ,Heett er vid ad enn séu

ekki 611 kurl komin til grafar

um pa fjarmalaoreiou og hreina
gleepastarfsemi, sem na tiokast i
landinu ... Er b6 bad, sem begar er
vitad, erid nog. Bersynilegt er, ad
bjoalifio er sjukt. Kemur bad ekki
einungis fram i svikunum sjalfum,
heldur einnig pvi, ad raunverulega
yindignation“ er hvergi ad finna
hja radandi ménnum, personuleg
vild eda ovild og stjornmalahags-
munir rada 6llu, 4 bada boga, um
hver afstada er tekin. Slikt feer ekki
stadizt til lengdar. Dagar linkindar-
innar og svika samabyrgoarinnar
hljota ao fara ad styttast.“ Um
daginn blandaoi forsetisradherra
sér i malio og sagdist ekki vera
yhlynnt peirri afstoou ad smaetta
kerfisleegan vanda i einstok sio-
feroileg alitamal sem eru afleiding
aukinnar einstaklingshyggju og
einstaklingsvaedingar stjorn-
malanna.”

Getur bU verio
simalaus i einn dag?

Erna
Reynisdottir
framkvaemda-
stjori Barna-
heilla —Save
the Children a
islandi

a0 er ekkert launungarmal ad

morg erum vid ordin had sim-

unum okkar, baedi til vinnu og
til afpreyingar. Eg er engin undan-
tekning & pvi. Mér hzettir til ad heyra
ekki pegar vid mig er talad og sja
ekki pad sem i kringum mig er. Og
4 hverjum bitnar pad? Ji, nanustu
fjolskyldumedlimum og hundinum
sem berst um athygli vio petta litla
taeki sem ég stari a timunum saman.

En begar nanasta fjolskylda
samanstendur af bérnum? Jafn-
vel kornabérnum? Geaeti verid ad
simarnir séu farnir a0 hafa ahrif a
tengslamyndum foreldra og barna?
Um pad hafa verid gerdar rann-
soknir og svarid er ja. bvi miour. Og
pao er grafalvarlegt mal pvi eins og
vio 6ll vitum pa purfa bérn meira
en mat, fét og nyja bleyju. bau purfa
umhyggju, athygli, augnsamband og
snertingu til ad na ad proskast til-
finningalega og félagslega.

Eru pa snjallsimar verkfaeri
skrattans, skadvaldar alls og 6gn
vid samfélagio? Nei, pad vil ég ekki
meina. Enda pétt simar og 6ppin i
beim geti verid timapjofar pa geta

Tilgangur meo deginum er
a0 vekja folk til umhugsunar
um simanotkun og ahrif
hennar a tengslamyndun i
fjolskyldum.

peir lika verid timasparandi og
létt okkur lifid 4 margan hatt. Vio
pburfum bara ad vera medvitud um
a0 viod stjornum pessum tekjum en
pbau ekki okkur.

Barnaheill standa 1 annao sinn
fyrir simalausum sunnudegi nina
a sunnudaginn 4. né6vember. Til-
gangur med deginum er ad vekja
folk til umhugsunar um simanotkun
og ahrif hennar a tengslamyndun i
fidlskyldum. Dagurinn getur lika
verio agaetis byrjun a ad breyta
hegoun og taka fra tima, hvort sem
pad er sunnudagur eda ekKki, til ad
vera i raun til stadar fyrir sig og sina.
Vio hja Barnaheillum fengum tolu-
verd vidobrogd vid pessu framtaki
okkar i fyrra og markveroust potti
okkur viobrogod barnanna. bau tjadu
sig um ao pau veru virkilega dnaego
med daginn og soégdust vilja hafa
hann oftar. bao segir okkur full-
ordna folkinu ymislegt.

Taktu patt i simalausum sunnu-
degi og njottu samveru meod fjol-
skyldu og vinum.

Skraning er a barnaheill.is/sima-
laus-sunnudagur.

Leynilegar afskriftir bjooa
haettunni heim. Bankaleynd
var aldrei 2tlad a0 auo-
velda bankaran innan fra.
Til a0 girda fyrir misnotkun
og efla traust parf a0 birta
upplysingar um afskriftir og
onnur bankamal sem folkio i
landinu varoar um.

Misnotkun bankaleyndar

Stéru bankarnir prir voru i
reyndinni flokksbankar, tveir
beirra jafnvel fram yfir einka-
vadingu 1998-2003 og a.m.k.
annar peirra alveg fram ad hruni.
Stjornmalamenn og flokkar mis-

notudu bankana miskunnarlaust
fra fyrstu tio til ad hygla sér og
sinum, ymist med sjalfvirkum
lanveitingum eda afskriftum sem
haldio var leyndum fyrir almenn-
ingi. Gomlu rikisbankarnir voru
a0 heita ma sjalfsafgreioslu-
stofnanir handa forgangsatvinnu-
vegunum og 60rum velunnurum.
Utvegsbankinn var 4 endanum
keyrdur ut & yztu nof 1985, en pad
ar tapadi bankinn meira en 80% af
eigin fé sinu a vioskiptum vio eitt
fyrirtaeki og satu virdingarmenn
Sjalfstedisflokksins badum megin
vid boroid. Var einum beirra svo
seldur Landsbankinn nokkrum
arum sidar og var sa banki pa
einnig keyrour i kaf og bankakerf-
10 allt eins og bad lagoi sig 2008.
Alpingi sampykkti eftir diuk
og disk 7. névember 2012 a0 lata
rannsaka einkavaeoingu bank-
anna. Adeins einn pingmadur
Sjalfstedisflokksins greiddi
alyktuninni atkvaeoi sitt, dr. Pétur
H. Blondal sem nu er latinn, og

enginn pingmadur Framsoknar-
flokksins. Pingid hefur ekki enn
14tio pessa rannsokn fara fram
og hefur meo pvi moti tryggt
a0 meintar sakir i tengslum vio
einkavaodinguna eru fyrndar.
Me0 liku lagi hafa sumar meintar
sakir bankastjornenda og annarra
fyrir og eftir hrun ekki saett rann-
sokn og hafa verio latnar fyrnast,
par a medal visbendingar um
innherjavioskipti i mioju hruni.
Innherjavidskipti eru saknaem
vegna peirrar mismununar sem i
peim felst. Grunur leikur einnig a
mismunun vid afskriftir bankanna
eftir hrun par e0 afskriftum er
haldio leyndum med vafasamri
skirskotun til bankaleyndar.
Leynilegar afskriftir bjooa
hattunni heim. Bankaleynd var
aldrei @tlad ad audvelda banka-
ran innan fra. Til aod giroa fyrir
misnotkun og efla traust parfad
birta upplysingar um afskriftir
og onnur bankamal sem f61kio i
landinu vardar um.

Dagskra:

endurkaupadatlun.

Stjérn Marel hf.

am.
marel
HLUTHAFAFUNDUR i MAREL HF.

Bodad er til hluthafafundar i Marel hf. i h6fudst6dvum félagsins ad
Austurhrauni 9, 210 Gardabae, fimmtudaginn 22. névember nk., kl. 16:00.

Tillaga um laekkun hlutafjar.
- Laekkun a eigin hlutum félagsins vegna undirbtnings mégulegrar
tvihlida skraningar félagsins, til hagsboéta fyrir hluthafa.
Tillaga um heimild til stjérnar félagsins til pess ad setja upp formlega

Onnur mal, I6glega borin fram.
Fundarstorf munu fara fram & ensku.

Hluthafar eiga rétt a ad fa dkvedid mal tekid til medferdar & hluthafafundi og skal
krofu par um fylgja rokstudningur eda drog ad alyktun til stjdrnar. Til pess ad tillogur
fra hluthofum sem leggja a fyrir & fundinum verdi teknar par til umraedu, verdur ad
skila peim til stjérnar félagsins eigi sidar en tiu dogum fyrir fundinn, p.e. fyrir kl. 16:00
manudaginn 12. nédvember. Hafi hluthafar krafist pess ad tiltekid mal eda alyktun
verdi tekin fyrir, verda endanleg dagskré og tillogur uppfaerdar & vefsvaedi félagsins
eigi sidar en premur dégum fyrir hluthafafundinn.

A vef félagsins marel.com/hluthafafundur er ad finna allar frekari upplysingar i
tengslum vid hluthafafundinn, par med talid frekari upplysingar um rétt hluthafa til
ad fa mal sett & dagskra hluthafafundar og leggja fram alyktunartillégur fyrir fundinn,
drog ad dagskra fundarins, tillogur stjérnar félagsins, umbodsform, leidbeiningar um
bréflega kosningu, auk upplysinga um skjol sem 16gd verda fyrir fundinn.

Ekki er gert rad fyrir ad atkveedagreidslur & hluthafafundinum verdi skriflegar nema
einhver fundarmanna krefjist pess eda fundarstjori urskurdi um annad. Ekki verdur
heaegt ad greida atkvaedi med rafreenum heetti & fundinum. Oski hluthafi eftir ad
taka fyrirfram patt i atkveedagreidslu bréflega eru atkveedasedlar adgengilegir a
framangreindri vefsidu hluthafafundarins asamt nanari upplysingum um framkvaemd
bréflegrar atkvaedagreidslu. Atkvaedi purfa ad berast & skrifstofu félagsins ad
Austurhrauni 9, 210 Gardabeze fyrir kl. 15:30 4 fundardag 22. névember.

Endanleg dagskra fundarins og tillogur verda adgengilegar hluth6fum sjo dégum
fyrir fundinn & framangreindum vef félagsins sem og & skrifstofu félagsins.

Hluthafi getur 1atid umbodsmann sakja hluthafafund fyrir sina hond. Umbodsmenn
hluthafa skulu framvisa skriflegum umbodum vid inngang. Atkveedasedlar og 6nnur
gogn verda adgengileg a fundarstad fra kl. 15:30.

ADVANCING
FOOD PROCESSING
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Gleymdist storiojan?

Olafur
Hallgrimsson
pastor emeritus

inn 10. sept. kynnti rikis-

stjorn Katrinar Jakobsdottur

adgerodaaztlun i loftslags-
malum. Aetlunin samanstendur af
fjolmorgum adgerdatillogum, sem
2tlad er a0 mata skuldbindingum
Islands gagnvart Parisarsamkomu-
laginu med pad fyrir augum ao draga
ar losun grédurhusalofttegunda um
40 prosent til arsins 2030 midao vio
losun 1990.

Mesta athygli vekja tillogur um
orkuskipti i samgéngum, en par er
lagt til, a0 nyskraning bensin- og
disilbila verdi bonnuo eftir 2030 og
stefnt ad adgeroum til ao flyta fyrir
beirri proun. Ao 60ru leyti er talad
um atak i kolefnisbindingu, m.a. med
endurheimt votlendis og storatak
i skograekt, sem lengi hefur verio i
umradunni. Alls & ad verja teepum 7
milljoroum krona i 4etlunina naestu
arin. Allt eru petta g6 markmio, ef
raunheafreynast.

Sé okkur alvara meo a0
draga ar losun groourhusa-
lofttegunda, pa hljotum vio
a0 purfa a0 koma bondum
astoridjuna. Vio getum ekki
skakad i pvi skjolinu ao reisa
fleiri storiojuver meo tilheyr-
andi losun og lata sidoan sem
storiojan telji ekki med i okkar
mengunarbokhaldi. Pad er
auovitao skripaleikur.

Mikilveegast er kannski, ad na
skuli i fyrsta skipti motud heildsted
stefnumorkun i loftslagsmalum
4 Islandi, beim malum sem verda
munu efst a baugi um heimsbyggo
alla @ naestu drum vegna peirra breyt-
inga aloftslagi jardar af voldum hlyn-
unar, sem farnar eru ad 6gna framtio
lifsins & jordinni. Pad er lika jakvaett,
a0 allir rikisstjornarflokkarnir prir
standa saman ad adgerdum pessum,
og ekki erannad ad heyra en stjérnar-
andstedan muni einnig veita malinu
brautargengi, enda umhverfismalin
vissulega hafin yfir pronga flokks-
politik, svo mikilvaeg sem pau eru.

Hér er vissulega sett fram metnao-
arfull markmio, en eitt stingur i augu,
a0 par er varla minnst a stéridjuna,
rétt eins og hun sé malinu 6vidkom-

andi. Nu er pad vitad og vidurkennt,
a0 storidjan leggur til hatt i helming
afallri losun koltvisyrings (CO) héra
landi. Losun grédurhusalofttegunda
fra ionaoi hefur aukist grioarlega
milli aranna 1990 og 2016, sem ad
steerstum hluta ma rekja til upp-
byggingar storidju sidustu aratugina.
Storidjan notar i dag um 80 prosent
af allri innlendri raforkuframleiodslu,
og par erum vio stoougt ad baeta i. Na
sidast med opnun kisilvers PCC Sili-
con a Bakka, sem nota mun m.a. kol
til framleidslu sinnar og senda meira
af koltvisyringi ut i andramsloftio
arlega en sjalft alver Alcoa & Reydar-
firoi. Ekki virdast menn heldur hafa
gefio allt upp a batinn i Helguvik pratt
fyrir hryllinginn par.

En vid héfum komid pvi svo snid-
uglega fyrir, ad losun fra storidjunni
fellur ekki undir beinar skuldbind-
ingar okkar i loftslagsmalum, heldur
hofum vid sett storidjuna undir vio-
skiptakerfi Evropusambandsins med
losunarheimildir, par sem verslao er
med mengunarkvota. bess vegna er
ekki a hana minnst i adgerdaazetlun
rikisstjornarinnar, rétt eins og htn sé
ekki til. Vid erum pvi ekkert ad gera
annad en a0 bzeta i, hvad losun snert-
ir, med sifellt fleiri storidjuverum.

Sé okkur alvara meo ad draga
ar losun gréodurhusalofttegunda,
ba hljétum vio ad purfa ad koma
bondum a storidjuna. Vid getum ekki
skakad 1 pvi skjolinu a0 reisa fleiri
storiojuver meo tilheyrandi losun
og lata sidan sem storidjan telji ekki
me0 i okkar mengunarboékhaldi. Pad
er audvitad skripaleikur.

Eg skora & Gudmund Inga Gud-
brandsson umhverfisradherra, sem
ég treysti til allra goora verka, a0 tja
sig frekar um malefni storidjunnar.
Vafalaust verdur pad pungur r60ur ad
takast a vio hana, par sem hid alpj60-
lega audmagn & hlut ad mali. Par rada
peningarnir eins og raunar hvarvetna
i pjoofélaginu um pessar mundir.
Storiojufyrirtaekin hrésa happi. bau
hafa komio sér vel fyrir hér a landi og
auglysa ni med heilsiduauglysingum
i dagblodunum ,umhverfisvaenasta“
aliheimi. bau fa rafmagn a spottpris,
medan almennir notendur eru ad slig-
ast undan rafmagnskostnaodi, og flytja
sidan storan hluta grédans ur landi.
A mengun er ad sjalfsogdu hvergi
minnst, enda er htin &tid ,innan vio-
midunarmarka“,

Vonandi er, ad adgerdaazetlun rikis-
stjornarinnar sé upphafad raunhaefum
adgeroum okkar i loftslagsmalum. bar
bioa risavaxin verkefni, sem krefjast
margyvislegra adgeroa. bar verda allir
a0 koma ad bordinu, almenningur,
fyrirteeki og stjornvold, eigi arangur ad
nast. Vio sem fullvalda pj6o hljétum
a0 taka malin i eigin hendur og leggja
fram okkar skerf'til a0 draga tr hlynun
jaroar. bar dugar enginn feluleikur. bad
er sioferdileg skylda okkar gagnvart
komandi kynsléoum.

KEBE

Hvildarstolar

Tegundir: Rest og Fox
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Sjokviaeldi a Islandi

Tomas]J.
Knitsson
fyrrverandi
eftirlitskafari
me0 sjokviaeldi

ndirritadur finnur sig knu-
inn til ad setja nidur a blad
lifsreynslu sina af kofun i
sjokviaeldi vio Island hér adur fyrr
(1985-1991.) A pessum arum kafaodi
ég fyrir nokkur fiskeldisfyrirtaeki
sem tludu sér stora hluti 1 pessum
idnadi, m.a. Faxalax og Laxalon.
Kviaeldi Laxalons var i Hvalfirdi og
Faxalax var fyrir utan Vogastapa.
Reyndar voru minar fyrstu kafanir
i sjokvium i Osabotnum nokkrum
arum aour en ekki margar.
Fyrirtekio Faxalax sendi
mig utan til ad fa starfspjalfun i
sjokviaeldiskofun og eftirlit meod
slikum kvium sem voru peer bestu
sem voOl var 4 og attu ad pola allt
ad 12 metra 6lduhao. ber voru
18 metra djupar og endurhénnun
a netunum atti ao tryggja ad peer
rifnudu ekki vid blyteininn sem var
fyrir mioju pokans. Pessi bur voru
gefin upp til ad geta polad yfir 100
tonn af fiski i peim i eldi. Kviarnar
voru 4 og allt festingarkerfio fyrir
pessar kviar samanst60 af 12 sér-
steyptum 10 tonna steypuklumpum
og ad auki voru sett 2 risaakkeri
i norour vegna pess ad steinarnir
foru a skrid a botninum sem snéru
inorour eftir fyrstu breeluna. Dypio
undir kviunum var 30 metrar.
Strax i byrjun rak ég nidur 4 metra
langar stikur undir hverja kvi til ad
geta fylgst me0 setinu og affallinu.
Oll bolferin fengu sina stadsetn-
ingarpunkta og allt skrad niour i
plotter fodurbatsins. Framleidendur
kvianna (Bridgestone-Japan) l6gou
mjog mikla aherslu a reglulegt
eftirlit og kofun sem og tryggingar-
fyrirteekio a Islandi. Ollum settum
leikreglum var fylgt og beett vio ef
eitthvad var enda mikio i hafi.
Pegar lida tok a eldio, en petta
var svokallad skiptieldi( seidin
komu 400-500 g), for ad bera 4 alls
kyns vandamalum, pad herjudu a
kviarnar skarfar sem atu got a netin,
mikill grédur myndadist a sumrin
sem pyngdi kviarnar, selir gerdu got
a selanaturnar sem og rekaviour,
mikil ising & veturna reif fuglanetin

begar lioa tok a eldio, en petta
var svokallao skiptieldi (seioin
komu 400-500 g), for ad bera
aalls kyns vandamalum, pao
herjuou a kviarnar skarfar
sem atu got a netin, mikill
groour myndadist a sumrin
sem pyngdi kviarnar, selir
gerou got a selanzeturnar sem
og rekaviour, mikil ising a
veturna reif fuglanetin i spad
sem og hoppunetin ofan
sjavarmals og braut upphengj-
urnar.

i spad sem og hoppunetin ofan
sjavarmals og braut upphengjurnar.
Undir kviunum myndadist mikio
affall fra peim og var fyrsta ario yfir
10 sm lag af urgangi undir kviunum.
I petta sottu adrar lifverur eins og
alls kyns skeldyr og igulker, sidan
kom krossfiskur og at allan skelfisk-
inn og i restina var bara skeljaaudn
undir barunum.

Nytjafiskur (porskur, ysa og ufsi)
olst upp vido kviarnar og lifoi a
foourleifum og f6ori sem for i gegn.
Vio veiddum okkur i s00i0 i byrjun
en hattum bvi fljétlega par sem ad
nytjafiskurinn var ekki eetur sokum
foourbragds. Smam saman do sidan
betta fiskeldi og pad sem drap pad
var las, hreisturskemmdir eftir ofsa-
vedrin en pa minnkadi rammalio i
kviunum umtalsvert, rifnar naetur

vegna anetjunar, peningaleysi,
frosthorkur og afleitt vedurfar vio
Faxafl6ann.

Kafad var a.m.k. 700 sinnum a
pessum 6 arum i peer kviar sem fisk-
eldi var i hér a sudvesturhorninu og
haldnar dagbaekur um allar kafanir,
skodanir og skrifadar skyrslur reglu-
lega um athugasemdir sem upp
komu. I lokin for fiskeldid & haus-
inn, enginn hugsadi um kviarnar og
mikill fiskur slapp ut, liklega milli
60-80 tonn. Skiptastjorarnir h6fo-
udu mal og @tludu ad kreista at ar
tryggingunum fé en topudu malinu
eingongu fyrir kofunar- og eftir-
litsdagbokum kafarans sem voru
atfylltar eftir strongustu kréfum
Lloyds.

Pad er mikill abyrgdarhluti peirra
einstaklinga sem vilja stunda fisk-
eldi ad gera pao rétt og i satt vio
umbhverfid. Pvi midur er eina fisk-
eldio sem hagt er ad treysta a ad
ekki skadi umhverfio i kringum sig
fiskeldi a landi. Pridja kynslooin
af fiskeldi i sjokvium a Islandi er
dauodans alvara, ekki bara fyrir lif-
riki hafsins sem 4 a0 fa ad veraisinu
nattarulega umhverfi heldur einnig
st talsyn sem hn er fyrir fjarfestum
og komandi vinnuafli.

betta mun aldrei ganga upp vegna
legu landsins, en fyrst og fremst
mun betta aldrei ganga upp vegna
pess ad sjorinn vio landio styrir
vexti fisksins og hann er umtalsvert
lzegri hér en i samkeppnislondum
peim sem vio erum ad keppa vid.
Upp a land med eldid og notum
affallio til aburdardreifingar med
grasfreejum, haettum fiskeldi i sjo og
leyfum nattarunni ad njota vafans.

Kronan og Kjorin — spurt og svarao

Oddny
Haroardottir
formadur ping-
flokks Sam-
fylkingarinnar

dégunum hitti ég ungan
framhaldssk6lanema sem
vildi vita hvers vegna pen-
ingastefnan og fall kronunnar veeri
til umraodu a pinginu og samtalio
var einhvern veginn svona:
Huvers vegna fellur kronan?
begar pad dregur ar eftirspurn
eftir henni. begar peim faekkar sem
vilja skipta ut 60rum gjaldmiolum
fyrir kronu.
Hvada afleioingar hefur pao?
Kronan veikist gagnvart 60rum
gjaldmiolum, verd a innfluttum
vorum hakkar sem leidir til auk-
innar verobolgu, vextir haekka og
allt verour dyrara og erfidara fyrir
venjulegt folk. En gengislekkun er
g00 fyrir ferdapjonustuna, sjavar-
utvegsfyrirteekin og allar atflutn-
ingsgreinar, sem fa fleiri kronur
fyrir erlendan gjaldeyri.

Huvers vegna styrkist kronan?

begar eftirspurn eftir henni eykst.
Pegar peim fjolgar sem vilja skipta
4 60rum gjaldmiolum fyrir kronu.
bess vegna hefur ferdapjonustan
svona mikil ahrif 4 krénuna. begar
erlendum ferdamonnum fjolgar
sem skipta sinum peningum yfir i
kronur, styrkist kronan.

Hvada afleidingar hefur pad?

Kronan styrkist gagnvart 6drum
gjaldmiolum, verd a innfluttum
vorum lekkar og pad verour 6dyr-
ara fyrir okkur ad versla i utlondum.
bao dregur ar likum & verdbolgu.
En pao er ekki gott fyrir ferdapjon-
ustu, sjavarutvegsfyrirtaeki og allar
atflutningsgreinar og bad mun hafa
ahrifa hag almennings til hins verra
begar storfum faekkar.

Hvers vegna erum vid pd meo
kronu?

bao er vegna pess ad sumir greeda
4 henni og einmitt peir sem rada
miklu. Han sveiflast og begar vio
erum efst i sveiflunni pa liour fleir-
um nokkuo vel en 1 leegoinni lidur
almenningi illa, sérstaklega folki
sem er a lagum launum pvi almenn-
ingur ber kostnadinn af leegoinni.
Kronan getur lika audveldlega falio
mistok stjéornvalda. Kostnadi vio
pau mistok er velt yfir a almenn-

ing i formi veikrar kronu. Og p6 ad
kronan sé afar sleem fyrir rekstur
fyrirtaekja og heimila og 6mogu-
legt sé ad gera langtimaazetlanir pa
vilja fyrirtaeki sem graoa a veikri
kronu halda henni. Pau fyrirtaeki
sem geta, fara meo starfsemi sina
ar landi og atvinnuteaekifaeri hér
heima veroa faerri og atvinnulifio
einsleitara. beir sem eiga sparifé
fara lika meo pad tr landi frekar en
a0 taka dhzettuna med kréonunni.
Allt hefur petta ahrif med einum
eda 60rum heetti a kjor almennings
til hins verra.

Hvao er best ad gera?

bao er best ad klara samninginn
vio ESB, leggja hann fyrir pjodina
sem sampykkir veentanlega gé6dan
samning og taka upp evru i kjol-
fario. Gera eins og svo margar adrar
pjoair. Taka upp gjaldmiodil sem er
varinn fyrir sveiflum af fimm hundr-
ud milljonum manna og heetta ad
borga dyru verdi fyrir minnsta sjalf-
steeda gjaldmioil i heimi.

En tekur petta ekki svo langan
tima?

bPetta tekur einhvern tima,
kannski tvo til prja ar, en klarast
ekki nema a pvi sé byrjad.

Er pa eftir nokkru ad bidoa?

Nei.
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Yr Johannsdottir textil-
hénnudur hefur um
nokKkurra ara skeio
endurnytt gamlar peysur
med nyjum prjénudum
og utsaumudum skreyt-
ingum. >4

ER A
FRETTABLADID.IS

Lifio a frettabladid.is
fjallar um folk, tisku,
menningu, heilsu
og margt fleira.

FRETTABLADID

i dag milli fjdgur og sj6 verda veitingar a bodstélum, gladningur med keyptum gersemum og jolalinurnar fra helstu merkjunum kynntar i bak og fyrir.

Vinkonukvold
hja Hrafnhildi

Allar helstu jolalinurnar eru komnar i hus og verslunin Hja Hrafnhildi bydur
konur velkomnar i verslunina ad Engjateigi 5 milli 16 og 19 i dag til ad kynna
sér urvalid og kikja a hausttiskuna i leidinni, jafnvel velja jolagjéfina i ar. «>2
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erslunin Hja Hrafn-
Vhildi a Engjateigi 5 hefur
gengio i gegn um umtals-

veroar breytingar a sidasta ari.
,Vid steekkudum upp a adra haed
og ur vard ein steersta kvenfata-
verslun landsins meo yfir 600
fermetra verslunarrymi. A sama
tima var 6ll verslunin endurinn-
réttud a glaesilegan mata ,“ segir
Asa Bjork Antoniusdéttir, eigandi
verslunarinnar. ,Vio erum pekkt
fyrir ad bjoda upp a fjdlbreytt
arval af vondudum pyskum fatnaodi
og hofum viod verid ad bata vio
donskum merkjum a undanférn-
um arum vio godar undirtektir.
Nu pegar allar helstu jolalinurnar
eru komnar i hts langar okkur ad
bjooa ykkur hjartanlega velkomin
ao lita  trvalio.“ Asa Bjork lofar
notalegri stemmingu med léttum
veitingum og kynningum. ,Vio
etlum til deemis ad kynna nyjustu
sparilinurnar fra BITTE KAI RAND,
MOS MOSH og PBO. Jélalinan fra
BITTE KAIRAND er ein st allra
glaesilegasta par sem silki, slétt-
flauel og palliettur leika lykil-
hlutverk. Gladningur fylgir 61lum
kaupum a medan birgdir endast.“

Hun segir hausttiskuna fagada
og a0 jaroarlitir séu mikio i tisku.
,bad er svo gaman hvad tiskan er
a0 breytast mikio og skemmtilegt
a0 sja hvad konurnar eru tilbanar
ieitthvao nytt,“ segir hun. ,Segja
ma ad koflottar dragtir og stakir
jakkar séu heitasta trendid. Brunir
og gylltir tonar eru aberandi og
ma segja ad graent sé tiskuliturinn
iar. Sparilinurnar einkennast af
mykt og pokka, velur, silki, satini
og tjulli.“

Vinsalustu jolagjafirnar i ar
,Vid spaum pvi ad nattfot og kosi

Pasminur ur ull, kasmir og silki er eitthvad sem allar konur elska.

heimafatnadur verdi vinsalasta
jolagjofin i ar,“ segir Asa
Bjork. ,Vido munum kynna
dasamlegan heimafatnao ur
viskds sem er einstaklega
mjukur og lipur. Hann er
svo notalegur ad maour fer
helst ekki tr honum aftur!
bekkjum vio pad ekki
allar a0 koma heim ar
vinnunni og fara beint i
eitthvad pagilegt?“ spyr /
Asa Bjork og eflaust

taka margar undir pad.
Hun nefnir einnig ad
eiginmennirnir getu
oroio vinselir ef peir
geefu fallega ullar-

kapu. I 4r erum vid med
einstaklega fallegt urval af
kapum tr ull, kasmir eda
alpaka i ymsum litum.” A
ba bendir htn 4 ad itélsku

e

ledurskornir fra Nero
Giardini hafi einnig verio
vinsal og nytsamleg jolagjof.

Smavérurnar sigildar

Asa Bjork segir smavorurnar
einnig alltaf vinsalar i pakkann.
,2Undanfarnar vikur h6fum vio
verio a0 taka inn spennandi drval
af fylgihlutum fra Unmade Copen-
hagen. betta eru treflar, toskur,
hattar, sokkar og fleira skemmti-
legt sem gledur augad. ba eru
pasminur ar ull, kasmir og silki
eitthvad sem allar konur elska.
Starfsfolk verslunarinnar Hja
Hrafnhildi er paulvant ad hjalpa
vidskiptavinum ao velja girnilegar
gjafir i jolapakkann. ,Ollum jola-
gjofum er einnig pakkao i fallegar
gjafaoskjur og athentar tilbunar
undir j6latréo,” segir Asa Bjork
brosandi og hlakkar til a0 taka a
moti gestum klukkan fjogur i dag.

il £
Danska merkid MOS MOSH nytur mikilla vinsalda um
pessar mundir. Fatnadurinn er elegant og vandadur en
avallt meo toffaralegu yfirbragoi. Gull, brons, satin og
flauel eru lysandi fyrir j6lalinuna fra Mos Mosh i ar.

Asa Bjork
Antoniusdéttir,
eigandi verslun-
arinnar, hlakkar
til ad taka a
moti gestum
idémubod i
versluninni i
dag.

MYND/ERNIR

Fra sama pyska
merki var ad
berast dasam-
legur heima-
fatnadur ar
viskos sem er
einstaklega
mjakur og
lipur. Hann er
svo notalegur
ad madur fer
helst ekki ar
honum aftur!

Ollum jola-
gjofum sem

keyptar eru Hja
Hrafnhildi er
pakkad inn og
per afhentar

3 \ tilbanar undir
Al . g = tréo.

'|r||l PACTTLY
i

Pysku nattfotin
vinsalu voru
ad dettai hus.
i fyrra fengu
feerri en vildu
og pvi gott ad
verasnemma a
ferdinni.
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Gefur gomlum peysum lif

Yr Johannsdottir textilhénnudur hefur um nokkurra ara skeid endurnytt gamlar peysur med
nyjum prjonudum og utsaumudum skreytingum. Peysurnar hafa vakid nokkra athygli.

Starri Freyr [
Jonsson |
starri@frettabladid.is P

extilhénnudurinn Yr
I Jéhannsdeéttir hefur undan-
farin ar endurnytt gamlar

peysur me9 eftirtektarverdum
hzatti en par skreytir htin not-
adar peysur sem hun hefur keypt
4 ymsum stooum med nyjum
prjéonudum og Gitsaumudum
skreytingum. ,,Adur en ég byrjadi
4 pessu verkefni hafoi ég verio ad
prjona peysur fra grunni, baedi i
hoéndunum og a prjénavél. bad
var frekar seinlegt ferli og ég attadi
mig a ad folk var ekki endilega ad
sakjast eftir grunninum ad peysu
heldur eftir skreytingunum a peim
svo ég for ad skreyta peysur sem ég
kaupi notaodar. Pad er lika meira en
nog til af peysum i heiminum svo
mér fannst bad g6d proun a pessum
peysutilraunum ao gefa gdbmlum
peysum nytt lif. Verkefnio hefur svo
lika proast utiad folk kemur med
gamla peysu sem pao a og ég skreyti
oglifga upp a.“

Godar viotokur

Hun segir vidtokurnar hafa verio
gooar. ,Peysurnar hafa verio

til synis & Honnunarmars og
endurvinnsluhénnunarsyningunni
Endalaust i Duushasum i Reykja-
nesbee. Svo hafa peer verio til s6lu
ihonnunarbudinni Akkdrat og ég
hef tekid paer & ymsa markaoi fyrir
jol eins og i Minor coworking, EKki-
sens og selt a netinu. betta verkefni
hefur verid hlidarvinna hja mér i
brjua ar en ég vona ao ég hafi tima
anastunni til ad skreyta nokkrar
nyjar fyrir jolin.“

Undanfarin ar hefur Yr verio i
nami, fyrst leerdi hun textilhonnun
iMyndlistarskola Reykjavikur og
nzest i Glasgow School of Art par
sem hun utskrifadist i fyrra med
BA-graou. , Eftir utskrift hef ég verid
i ymsum verkefnum. Fyrst vann ég
med fjollistah6pnum minum CGFC
a0 leikverkinu ,Headliner“ sem
vio syndum a ymsum afskekktum
stodum a Islandi, i Svipj6o, Feer-
eyjum og Finnlandi. Eg var einn af
skipuleggjendum og patttakendum
syningar Textilfélags Islands &
Honnunarmars, patttakandi i
skosk-islenska samstarfsverkefninu
SHifted, gerdi buninga fyrir nyja
uppsetningu a @vintyraéperunni
S6notu og hef svo verid ad vinna

Klaed.

Hallveig Kristin og Arnar Geir t

af fyrstu pey

skreytti par sem Adidas og Nike skarta mynd a gémlum prj dum pey

afram me0 verkefni Yrirari sem er
hénnunarmerkid mitt.”

Spennandi verkefni

Um bessar mundir dvelur Yr i
listamannaibadum vid préun
textilverkefnisins bzettir sem hin
vinnur ut fra lokaverkefninu sinu i
Glasgow. ,bvi held ég ad mestu til i
byskalandi og a Skagastrond pessa
dagana. Svo fer ég med verkefnio
ut til New York i febraar par sem

Nyjasta peysan
heitir Sleikur og
er hluti af syrpu
af sleikpeysum
sem Yr erad

vinna i fyrir
jolin.

vinnan verdur sett upp i innsetn-
ingu i glugga Textile Arts Center a
Manhattan. bar vinn ég verkefnid
afram og kynni fyrir gestum mio-
stodvarinnar. Svo er ég mjog spennt
fyrir nyja svidsverkinu Kartoflur
sem er i pipunum hja fjollista-
hopnum minum CGFC og verdur
frumsynt naesta sumar.”

Sja nanari @ www.yrurari.com.

Hér er Yr kledd i peysu og buxur sem hun skreytti fyrir sjalfa sig sidasta sumar.
Markmidid var fyrst og fremst ad fa meiri sol i sumarid. MYND/GUNNLOD JONA

Litfogur sleikpeysa sem vekur athygli.

Skrimsl;peysurnar eru halfgerdar
einkennispeysur Yrarari.

Opinn fundur um
hagkveemt husnadi i
Radhusi Reykjavikur

e Kynning a 500 hagkvaemum ibudum fyrir

ungt folk og fyrstu kaupendur & 168um sem

Reykjavikurborg Utvegar.
o Dagur B. Eggertsson borgarstjori kynnir

verkefnid

e Valdir samstarfsadilar kynna
frumhugmyndir ad hagkveemu husnaedi.

www.reykjavik.is

Fostudaginn 2. névember kl. 8:30
Léttur morgunverdur

Oll velkomin!




LANCOME

PARIS

LANCOMI
®

|
| [
LANCOM

Q80T - BRIGHTER.
ADVANCED GENIFIQUE

YOUTH ACTIVATING SERUM + EINKALEYFI TIL 2029

LANCOME KYNNING

[ LYFJUM & HEILSU KRINGLU
FIMMTUDAG TIL SUNNUDAGS, 1. — 4. NOV.

AF OLLUM LANCOME VORUM

Gleesilegur kaupauki pegar pu kaupir Lancoéme vorur fyrir 8.900 kr eda meira a8 medan birgdir endast.

SERUM DROPAR: LANCOME ,MUST HAVE“

Grunnurinn ad fegurd hidar sem allar konur eettu ad eiga. Dropar sem vinna & 10 einkennum dldrunar
hudarinnar. Peir draga Ur linum og hrukkum, hudin verdur fylltari, péttari og jafnari asamt pvi ad 6dlast meiri
ljdma. Hudin verdur sjaanlega unglegri a adeins 8 dégum. 14 ara rannséknir, einkaleyfi & formudlunni til 2029.

WXVSIE  NYTT: GENIFIQUE YEUX LIGHT PEARL EYE SERUM MASK

» Fyrsti augnmaskinn fra Lancome. Maskinn er kaelandi og eftir adeins 10 min. notkun verdur

augnsvaedid ferskara, hvildara, rakanaerdara, med meiri ljdma og sjaanlega unglegra. Pudar
med maskanum eru settir undir augun. Eftir 10 mindtur eru peir fjarlaegdir og pvi sem eftir er af
formulunni er nuddud létt inn i htidina umhverfis augun. Maskinn er notadur 2 sinnum i vikur eda
eftir pérfum sem ljdmaskot. Hentar 6llum, einnig vidkvaemum augum og fyrir pa sem nota linsur.

GENIFIQUE HYDROGEL MELTING MASKI

Nyjasta trendid. Vi viljum ekki bida med ad arangur komi i ljés: PU hefur maskann &
i 10, 20 eda 30 min og hann gefur samstundis ljoma, fyllingu og mykt. Maskinn
inniheldur gédgerlaprennu og sama magn af Bifi dus Extracti og er i einu glasi

af Génifique Serum 30 ml.
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SMART FOT,
FYRIR SMART KONUR

Steerdir 38-52

Métylc

tiskuhiis

map  f

Holtasmara 1
201 Képavogur
(Hjartaverndarhiisid)

Simi 571 5464

GUERLAIN KYNNING
| SIGURBOGANUM

1.-3. NOVEMBER

Vid kynnum fil leiks gleesilegt jolalokk

og Mon Guerlain 1 h&tidarbiningi.

Guerlain-sérfraedingur verdur & stadnum

og veitir persénulega radgjéf.

SIéUHBDGINN

20%

afslattur

af 8llum vérum fré

Guerlain medan &
kynningu stendur

Pu finnur draumastarfio a

Job.is

GLENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

Gervifeldur er i adalhlutverki hja breska tiskumerkinu Shrimps. Hér syna fyrirsatur vérur Shrimps a tiskuvikunni i
London 2017. Stofnandi merkisins segir erfitt ad faera rok fyrir notkun a alvéru feldi. MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY

Feldurinn fellur

Pad verdur sifellt 6vinsaella ad nota alvoru feld i fatnad
og tiskuhusin eru 61l ad haetta notkun hans. Framleidsla a
feldi er baedi mengandi og grimmdarleg, en pad er mikill

voxtur i framleidslu a gervifeldi, sem

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

ndanfarid hefur andstada
U vid notkun & dyrafeldi i

fatnao aukist verulega. Tisku-
vikan i London vard nylega fyrsta
alpjodlega tiskuvikan til ad banna
dyrafeld og fyrr a arinu bannaoi Los
Angeles-borg baedi framleidslu og
s6lu a feldi innan borgarmarkanna,
en bao er stersta bandariska borgin
sem hefur sett slikt bann. BBC
fjalladi nylega um pessar breytingar
a tiskumarkaonum.

Huvert tiskuhisio & faetur 60ru

er a0 losa sig vid dyrafeld. Stor og
ahrifamikil merki eins og Burberry,
Gucci, Michael Kors, Tom Ford,
John Galliano, Maison Margiela,
Jimmy Choo og Versace hafa 611
sagt skilio vio dyrafeld & sidustu
tveimur arum og Stella McCartney
hefur verid 6flugur malsvari gervi-
felds allt fra byrjun. Sama proun
sést hja morgum minni framleio-
endum og heildsolum.

Mikill voxtur i framleidslu a
gervifeldi
Pad eru ymsar astedur fyrir pvi ad
tiskan er ad sntia baki vio dyrafeldi.
Neytendur etlast i siauknum meeli
til bess a0 merki syni samfélagslega
abyrgo og leggi dherslu a baoi sjalf-
beaerni og velferd dyra og notkun
gervifelds i stadinn fyrir dyrafeld
er hluti af peim tidaranda. Auk
pess er folk fario ad sja dyrafeld
sem takn um sjalfselsku sem feestir
vilja tengja sig vio. Svo hafa svona
stefnubreytingar hja storu tisku-
hasunum kedjuverkandi ahrif.
Fyrir vikio hefur oroido mikill
voxtur i framleidslu a gervifeldi og
alls kyns vorumerki sem bj6da upp
avandaodar og glaesilegar vorur par
sem gervifeldur er notadur hafa
sprottio upp og vaxio hratt.
Hannah Weiland, stofnandi
gervifeldsmerkisins Shrimps, segir
a0 feldurinn sé svo mjukur og
vorurnar séu svo vandadar ad pad
sé erfitt ad feera rok fyrir notkun &
alvoru feldi.

Grimmd og mengun

Feldframleiosla er ekki fallegur
bransi. Ymsar heimildarmyndir og

er p6 ekki gallalaus.

b R T e p 3
Stella McCartney kallar framleidslu a dyrafeldi sidlausa, grimmdarlega og

6sidmenntada og segir ad pessi idnadur nyti sér daudann.

Gestur a tiskuvikunni i Paris i mars
var i pessum glasilega gervifelds-
frakka fra Stellu McCartney.

alls kyns fréttaflutningur hefur leitt
iljos hryllinginn sem dyr a slikum
buum purfa ad upplifa. Stella
McCartney kallar slika framleidslu
siolausa, grimmdarlega og 6sio-
menntada og segir ad pessi idnadur
nyti sér daudann. bad eru ekki
ykjur. Stér hluti af dyrafeldinum
sem er a markadi kemur fra baum
par sem velferd dyra skiptir engu
mali. Par ad auki fylgir idnadinum
mikil mengun.

En gervifeldur er ekki gallalaus.
b6 ad hann kosti engin lif og fram-
leidsla hans valdi ekki pjaningum
er meirihlutinn framleiddur ar
gerviefnum sem menga, baeoi
iframleidslu og pegar hann er
pveginn. Hann brotnar heldur ekki
niour nattarulega. Engu ad siour
eru til ymsar rannsoknir sem syna
fram a a0 framleidsla 4 nattaru-
legum feldi sé mun skadlegri fyrir
umbhverfid en framleiosla & gervi-
feldi.

Nyjar adferdir i proun
Fremstu framleidendur gervifelds
iheimi eru lika ad gera sitt besta til
a0 minnka umhverfisahrif fram-
leidslu sinnar, pannig ad peir sem
hafa ahyggjur af umhverfisahrifum
gervifelds fa flj6tlega fleiri kosti.
Framurstefnulegustu adferdirnar
ganga Ut d ad nota lifteekni til ad
skapa aora kosti a rannséknarstofu
og Islendingur ad nafni Ingvar
Helgason hja bandariska fyrir-
teekinu VitroLabs er ad vinna i pvi
a0 reekta feld ut fra stofnfrumum.
Adrir eru ad proa trefjar sem inni-
halda 40% pléntuafurdir til ad
minnka pérfina fyrir mengandi efni
iframleioslu gervifelds. Svo eru enn
aorir sem eru ad leita 6ruggra leida
til a0 endurvinna gervifeld. bad er
pvi ekki endilega naudsynlegt ad
nota mengandi efni til ad bua til
gervifeld og ymsar nyjar adferdir
eruiproun.
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hugleiddi hun di joga, freddist og bordadi veganf=di i heilan manud. MYND/STEFAN

Anna Lind hefur stundad joga i mérg ar og for i januar til Tailands ad lera ad veraa L i. bar
VEGAN NAMM| N b t
===| Nae betri ten gingu
HEY YUM!
G saghmc!

vio sjalfa mig

R || Teeplega 17 ara gdmul akvad Anna Lind Fells ad klara ur nammiskapnum
e GLUTENFRITT sinum einn daginn og byrja a hrafadi pann naesta. Hun hefur nu verid vegani

® ANGERVIEFNA ram fjogur ar og heldur Gti vefsidu med uppskriftum og myndum. =2
e AN LAKTOSA

www.vitta.is
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Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

ér var alltafillt i maganum
M sem barn, var orkulaus og

atti erfitt med a0 vakna.
Eg hafdi einhverja hugmynd um
a0 hollt matara0i geti hjalpad en
vissi ekki hvar ég ®tti ad byrja. ba
for ég ao lesa mér til um hrafaeoi og
komst ad pvi ad pad hefdi goo ahrif
a meltinguna og ymsa kvilla,“ segir
Anna Lind sem var alger nammi-
fikill ad eigin sogn. ,Einn daginn
klaradi ég nammiskapinn minn og
naesta dag byrjaoi ég a hrafaeoi og
hef ekki snuio aftur sidan.”

Foreldrar Onnu Lindar héldu
ifyrstuad han veriienn einu
bindindinu sem myndi ljuka. ,En
svo foru pbau ad hafa ahyggjur af
pvi ad ég myndi grennast of mikio
eoa fa vitaminskort pvi ég hef alltaf
verio gronn. En pegar pau sau hvad
mér gekk vel og hvad mér leio vel
akvaou pau sjalf ad breyta sinu
mataraedi og borda nanast engar
dyraafurdir i dag.”

Anna Lind var eingongu a hra-
feedi i eitt og halft ar en for svo
smam saman a0 bzta vio hollum
eldudum mat a bord vio kin6a og
bygg. ,Eg byrjadi a pessu fdi af
heilsufarsastedum og nadi otra-
legum arangri, magaverkirnir foru
og orkan vard miklu betri. Eg var
lika i miklu meiri tengingu vid
sjalfa mig, likamlega og andlega.
begar 4 leio for ég lika ad skoda
vegan hugmyndafraedina sem
tengist umhverfisahrifum og dyra-
vernd og sannfzrdist enn frekar
um kosti vegan.“

Lardi jogakennarafraedi i
Tailandi

Pbratt fyrir ungan aldur hefur Anna
Lind dorkad ymsu. Hun er einka-
pjalfari og er meo fyrirtaeki sem
heitir Likami og heilsa par sem
hian byour upp 4 heilsuradgjof,
fjarpjalfun og joga. Hin er med
heildsolufyrirtaeki og vefverslun
sem heitir uglanshop.is og er auk
pess i fjarnami i heilsumarkpjalfun
vio Institute of Integrative Nutri-
tion i New York og mun tutskrifast
ifebraar.

Anna Lind hefur stundao joga i
fj6lmorg ar og hafoi lengi langao
a0 gerast jogakennari pegar hun
fann jogakennaraskola i Tailandi.
,Eg sa ad fleiri Islendingar hofou
sott pennan skola og 611 umgjorodin
i kringum hann heilladi mig,“ segir
Anna Lind sem hélt til Tailands
ijandar asamt vini sinum. ,Vid
vorum parna i manud og vorum
iskolanum tolf tima a dag, fra
sjo @ morgnana til sj6 a kvoldin.
Dagurinn byrjadi & klukkutima
hugleiosluy, sidan forum vio i
jogaitvo tima, leeroum sidan alls
konar fradi eins og jogafraedi og
anatomiu og forum sidan aftur
1joga. Alls voru petta 200 timar
og vio leeroum otralega mikio.”
Anna Lind heilladist af landinu
enda dvaldi htn par i manuo til
vidbotar asamt keerasta sinum og
fiolskyldu.

Joga, sund og kuldapjalfun
Anna Lind stundar mikla
hreyfingu. Hun zfir og kennir
joga, seekir tima i movement im-
provement hja Primal Iceland og
stundar sund og sjésund. ,Eg for
4 namskeio i kuldapjalfun og htun
heilladi mig um leio. Eg fer alltaf i
kalda sturtu pegar ég fer i sturtu. Eg
fer i sund nokkrum sinnum i viku
og ba alltafi kalda pottinn. Eg fer
allavega i fimm minatur en mest
hef ég verid i 17 minatur.”

Heitar supur a vetrardégum
En hvernig er typiskur matseoill hja
henni?

,Eg byrja a ad fa mér engiferte
eda magnesium. Sidan fae ég mér
alla morgna granan orkudrykk
med graenkali, avokado, myntu-

Utgefandi: Torg ehf

Kristin Porsteinsdottir | s6

laufum og fleira googeeti. Naest fae
ég mér avexti en mango er i miklu
uppahaldi. Mér finnst mjog mikil-
vagt ad fa gooan hadegismat en
bao getur til deemis verio pott-
réttur meo grenmeti og kinoa, eda
salat me0 kjuklingabaunum og
heimagerdu pestoi. Eftir hadegis-
mat finnst mér gott ad fa mér
chia-graut, veganjogurt med musli
eda annan orkudrykk. I kvéldmat
er gott ao fa heita supu yfir vetrar-
timann eda stéra salatskal med
hollu buffi.”

En hver er uppdhaldsmaturinn?

»Uppahaldsmaturinn minn
nuna er byggpottréttur sem ég by
til sjalf med miklu af greenmeti og
baunum.”

Anna Lind segir litio mal a0
finna eitthvao seett pbegar porfin
fyrir slikt bankar uppa og tekur
sem daemi kékoskilur med
do6olum, hrakokur og hrafaeo-
isis. Hun er dugleg ad elda sjalf og
heldur ati uppskriftasidu a heima-
siou sinni www.likamiogheilsa.
is auk bess sem hun er dugleg ad
birta myndir a Instagram-siou
sinni Anna.lifestyle.coach. Hun
gefur hér lesendum prjar girnilegar
vegan uppskriftir.

Mexikésk
grenmetissupa

Pbessi uppskrift dugar fyrir um pad
bil 8 manneskjur. Ef bid viljio hafa

hana pynnri pa getio pid batt vid
vatni.

1-1% litri vatn

1 s=etkartafla (skorin i teninga)
360 g gulraetur (um 1 cm pykkar,

1 stor laukur

4 hvitlauksgeirar

1 blémkalshaus

400 ml kékosmjolk

1 bolli kinéa

170 g sveppir

% ferskur raudur chili
720 ml krukka maukadir tomatar
250 g kjuklingabaunir

4 tsk. karriduft

2 msk. Italian seasoning eda
purrkud basilika

Sjavarsalt og svartur pipar eftir
porfum

Skerid setkartofluna, gulreturnar,
laukinn, blomkalio, sveppina og
chili i litla bita og setjio i storan
pott. Batio sidan restinni saman
vid 0g sj60id i um pad bil 20
minutur eda par til kartaflan og
gulreturnar eru tilbanar. Eg nota
forsodnar kjuklingabaunir og
skelli peim i pottinn i lokin.

Audveldar kokoskulur

%2 dl heslihnetur, brotnar
Y2 dl méndlur, brotnar
14 d6dlur

2 msk. glatenlausir hafrar
2 msk. hreint kakéduft

Arnar

Y2 tsk. sjavarsalt

Kokosmijol til ad velta upp ur

Setjio allt nema dodlurnar i mat-
vinnsluvél og blandio vel.

Takio steinana ur dédlunum bzetid
beim sidan ut i og hreerio par til
deigio festist vel saman.

Fjarlaegio deigid ar matvinnsluvél-
inni og veltio upp ar kokosmjoli.
Geymist i keeli.

Grann superpeytingur

Eg fe mér pennan drykk & hverjum
morgni.

arnarm@frettabladid.is, s. 512 5442

1 lifraent epli
3 bunt graenkal eda spinat
Handfylli myntulauf

2 selleristilkar
1 sitréna

4 cm engiferrét
Y2 avokado

1 bolli vatn

1 tsk. chlorella eda spirulina (ef pu
porir)

1 msk. maca-duft

1 msk. horfraeolia eda dlifuolia

Blandio 6llu saman i g6dum
blandara, setji0 vatnio og sitron-
una fyrst.

Njotio meo rori!

| Veffang: frettabladid.is
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MYKIND BZATIEFNALINAN FRA GARDEN OF LIFE ER LIFRAN,
VEGAN OG LAUS VIP OLL AUKAEFNI

bowra, bap bestay fyrir big o9 Medur jéra!

TLANT IRON &
OROANIC HERBS

Mykind linan var honnud med pad ad leidarljosi ad velja adeins bestu mogulegu
hrdefnin og medhondla pau pannig ad neeringin skiladi sér sem best.
Geedi beetiefna skipta 6llu mali.
Pau sem eru buin til ur feedu eins og pessi er liklegra ad likaminn nai ad nyta ad fullu.
Oll linan er 100% vegan og inniheldur pvi engar dyraafurdir. Meira ad segja D3 og B12
vitaminin eru vegan en pessi tvo er oft erfitt ad fa vegan { bestu formunum.

ETTTHY A SRR Aillan

Hvort sem pig vantar fjolvitamin, B12, jarn, D3 vitamin, steinefni eda C vitamin

Allt frawt - alft vegam

P feerd MyKind vorulinuna hja Mamma vet best Laufbrekku 30 200 képavogi, Njélsgotu 1 101 Reyjavik og ¢ Mammaveitbest.is



4 KYNNINGARBLAD VEGAN

FRETTABLADID

1. NOVEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

,Matarvenjur eru fyrst og fremst venjur og pegar madur hefur buid sér til nyjar venjur er eftirleikurinn audveldur,” segir Birkir. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Vegan er spurning um lifsstil

Birkir Steinn Erlingsson er formadur Vegansamtakanna. Hann segir mikilvaegt ad fraedast um
hvers vegna vid aettum ad vera vegan. Pegar vid vitum af hverju, pa er valid audvelt, ad hans sdgn.

Sigriour Inga b
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

irkir tok vid sem formaodur
BVegansamtakanna iapril sio-

astlionum. Pau voru stofnud
ario 2015 og félagsmenn eru 120
talsins. ,Vegansamtokin eru félags-
skapur peirra sem fordast ad neyta

dyraafurda af sidferdisastedum.
Vio veitum fraedslu um mikilveegi
veganisma og hofum pad ad mark-
miodi ad minnka eftirspurn eftir
dyraafurdum. Auk pess styrkjum
vio fridsaman aktivisma 4 [slandi,
segir Birkir en a naestunni stendur
til ad Vegansamtokin og Samtok
grenmetisaeta sameinist undir
heitinu Samték greenkera 4 Islandi,

islenskt

qraenmeti"

eda Vegan Society upp a ensku.

»Pann 8. névember naestkomandi
verour adalfundur par sem pessi til-
laga verour borin upp. Innan hvorra
tveggja samtakanna er goour
hljomgrunnur fyrir tillégunni en
vid héfum unnio ad sama mal-
stadnum i dag6dan tima og unnid
naid saman. Vio teljum edlilega
préun ad sameinast undir einn
hatt,” greinir Birkir fra.

Kvikmynd breytti lifsstilnum
Sjalfur hefur Birkir verid vegan
sidan 2011. Spurdur hvort eitthvad
sérstakt hafi ordio til pess ad hann
akvao ao hetta ad neyta dyraafurda
segir hann ad kvikmyndin Earth-
lings hafi haft mikil ahrifa pa
akvoroun sina.

»,Myndin synir hvernig fario er
meo dyr i verksmidjuframleidslu og
o6llum ionaoi. Eftir ad hafa séd hana
gat ég ekki réttleett fyrir sjalfum mér
a0 neyta dyraafurda lengur. Eg var
sjalfur veidimadur og ad hluta til
alinn upp i sveit. Fyrst ég gat breytt
um lifsstil og ordid vegan, getur
hver sem er gert pad lika,“ segir
Birkir, sem er malari ad mennt og
starfar vio sina idn sem hiisamalari.

Hann segir ad pao hafi ekki verio
sérlega erfitt ad breyta um lifsstil.
,bad var adallega fyrst pegar ég
var a0 finna at hvaoda feodi hentaoi
mér best. Matarvenjur eru fyrst og
fremst venjur og pegar madur hefur
buid sér til nyjar venjur er eftir-
leikurinn auoveldur.“

Birkir Steinn nefnir a0 félags-
legi patturinn hafi reynst mesta
breytingin fyrir sig og matarbod-

, Eg var sjalfur

veidimaodur ogad
hluta til alinn upp i sveit.
Fyrst ég gat breytt um
lifsstil og ordio vegan,
getur hver sem er gert
pbao lika.

unum snarfaekkaoi fyrst eftir ad
hann vard vegan. ,Pad var mesta
askorunin. Allt i einu var ég btinn
a0 taka upp lifsstil sem gekk 4 moti
6llum hinum. Margir upplifdu pao
sem Ogrun, sem pad kannski er pvi
madur er ad segja ad pad sé bokstaf-
lega rangt ad boroa dyr, og fannst ég
vera ad deema pa. Nuna hefur petta
jafnao sig og petta er ekkert mal
lengur,“ segir hann.

Bylting a sjé arum

Sennilega hefur aldrei verid auo-
veldara a0 vera vegan en i dag, ad
mati Birkis. ,Neer allir vita hvao
vegan stendur fyrir. Langflestir veit-
ingastaoir bjoda upp a veganrétti og
arvalio af veganvorum i verslunum
hefur aldrei verid betra en nu. betta
hefur breyst gridarlega a pessum
sj6 arum sem ég hef verid vegan. Eg
sé mun a pessu meo hverri vikunni

sem liour,“ segir Birkir.

Pegar hann er bedinn um ad gefa
daemi um hvad hann fer sér t.d. i
morgunmat stendur ekki a svari.
,Eg fe mér oft hafragraut med
fraejum, avoxtum og plontumjolk,
t.d. sojamjolk. begar ég vil gera
virkilega vel vio mig i mat fer éga
matsolustadinn Veganzes a Gauki
4 Stong. Krummi Bjorgvinsson
tonlistarmadur og Linnea Hell-
strom vegankokkur eru saman med
bennan stad og bjéda upp a rosa-
lega g6dan mat sem leetur manni
lioa vel,“ segir Birkir.

Attu rad fyrir ba sem hafa ahuga
aad verda vegan? ,Eg mali med
a0 afla sér upplysinga um hvao
vegan gengur ut 4. Hegt er ad fa
godar upplysingar i Facebook
hépnum Vegan Island, par er 6llum
spurningum svarao fljott og 6rugg-
lega. A heimasidunni vegansam-
tokin.is eru lika goda upplysingar
og rad. Eg meli lika meo ad horfa
4 kvikmyndina Dominion. Htan er
ny, fra arinu 2018, og synir hvernig
fario er meo dyr i 6llum ionadi.

Vio syndum hana i Bi6i Paradis um
daginn fyrir fullum sal og ahorf-
endur voru sammala um ad myndin
veri atakanleg. Eg get lika bent &
www.challenge22.com. Um er ad
raeoa askorun par sem patttakendur
profa ad vera vegan i 22 daga og fa
fria adstod naeringarfreedinga og
mentora sem gera feersluna yfir i
vegan eins audvelda og haegt er. bad
er mikilvaegt ad freedast um hvers
vegna vi0 @ttum ao vera vegan.
begar vio vitum af hverju, pa er
valid audvelt.”



EGE

Kaja Vegan tertur

Ananas kékos, Sakkuladimas, Appelsinu &
stikkuladi og Sukkuladi & hnetusmjor

VEGAN

Yosa haframjélk

T

Vegetarian plus

Graenmetisréttir sem allir njéta

008 ...
w7

VEGAN

llll

Ay, JLy N,

Sky Valley

Budu til pina eigin framandi rétti med
bestu sésunum

verd fra 5 49 kr/stk

VEGAN

7

VEGAN

T TR

SCHNITZELS wUGoETs DURGERS
——— =

Fry's

Stir-Fri Strips, Schnitzels, Nuggets og Burgers

verd fra 6 39 kr/stk

VEGAN

/ M e .
FRBIT
Pt 0 e
:::"’-v.dalya ::.‘ -‘.'daiya y e

APINACH B MUSHROOM .,,_..nom STTLE 6

‘m. o FiizE

|

/ ‘

Nush

- GLUTEN-FREN PIIIK
_.'___—-—-—""'- _______—-—-——'-‘P
daiya pizzur

i matargerdina, i kaffid, Gt & grautinn eda ein og sér

Kasji og méndlu jégurt

verd fra z 6 9 kr/stk

verd fra z 9 9 kr/stk

Stokkur glatenlaus botn, bragdgéd pizzasésa
og alegg sem gerir pessar pizzur ad veislu fyrir
bragdlaukana

1.490 s

HAGKAUP 2=
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FRUCHTE

Misle

m&lm_mmw'lﬁhm

Wir machen Blo aus liebe.

Rapunzel bydur upp a mikid arval af lifrenum og nattirulegum matvérum. MYND/INNNES

Rapunzel -
Vio elskum lifraent

Rapunzel hefur
verid frum-
kvodull i lifreenni
framleidslu sidan
1974 ogsama
hugmyndafraedi
hefur haldid sér
alla tid. Fyrirtekid
framleidir 100%
lifraent raektud,
natturuleg og
omedhondlud
matvaeli.

apunzel fyrirtekio hefur
Rverié frumkvooull i lifreenni

framleidslu sidan 1974,“
segir Johanna Yr Hallgrimsdéttir,
markaosstjori hja Innnes. ,Vid
framleidsluna a Rapunzel er 16g0
ahersla 4 a0 gaeoi hraefna séu sem
mest, en auk pess er velferd allra
beirra sem koma nalaegt fram-
leioslunni 1 havegum hofo og tryggt
ad allir vioskiptaheettir séu sann-
gjarnir.

Rapunzel hof vegferd sina sem
litid fjolskyldufyrirtaeki, med eina
litla verslun i borginni Augsburg
iPbyskalandi, en i dag er Rapunzel
alpjoolegt fyrirtaeki med yfir 300
starfsmenn,“ segir Johanna. ,Sama
hugmyndafraeoi hefur haldio sér
1yfir 40 &r meo pad ad markmioi
a0 framleioa lifreen, nattaruleg og
omedhondlud matveeli.

Rapunzel leggur mikla aherslu &
a0 stunda sanngjorn vidskipti, sem
skilar sér alla leio i framleioslukedj-
unni. Rapunzel kom & fo6t ,Hand
in Hand" styrktarsj6oi, en hann
felur i sér sampzettingu a lifreent
vottudum vorum og sanngjornum
vidskiptahattum,” segir Johanna.
,Hand in Hand vottun ma finna
4 6llum vorum sem innihalda ad

betta hrékkkex er badi einfalt ad gera og tilvalid til ad gripa sem millimal. MYND/INNNES

Johanna segir ad Rapunzel leggi
aherslu a geoi hraefna, velfero
peirra sem koma nalagt framleidsl-
unni og sanngjarna vidskiptahatti.
MYND/EYPOR

minnsta kosti 51% hraefni fra HIH
samstarfsadilum Rapunzel.

11j6si umradunnar um loftslags-
breytingar og orsakir og afleidingar
peirra, pa er um ad gera a0 leggja
sitt af morkum og velja lifreent
og um leid sanngjarna vidskipta-
hatti pegar pess gefst kostur,” segir
Jéhanna. ,bad er ekki einungis gott
fyrir umhverfio, heldur er einnig
talid gott fyrir heilsuna ad neyta lif-
renna matvela, pvi lifreen reektun
skilar sér i naeringarmeiri geeda-
vorum.

Innnes ehf. er stolt ad geta bodio
upp a bessar flottu lifreenu vorur
fra Rapunzel,“ segir Johanna.
»Rapunzel bydur upp 4 mikio véru-
arval. Medal pess sem fyrirtekio
byour upp a eru purrkadir avextir,

hnetur, mondlur, free, smuralegg,
oliur, sésur og stukkuladi, bannig ad
pao er audvelt ad finna Rapunzel
vorur vio sitt haefi.

Hrokkkex

Hraefni:

100 g Rapunzel freeblanda

100 g heilhveiti

100 g Rapunzel hafraflégur

Y2 tsk. salt

2 tsk. vinsteinslyftiduft
2dlvatn

2 msk. Rapunzel kékosolia

3-4 msk. Rapunzel freblanda (til
ad stra yfir)

2 tsk. groft sjavarsalt (til ad stra
yfir)

Adfero:

Blandio saman purrefnum. Braedio
kokosoliuna og blandio vio vatnio.
Hreerio 6llu saman. Skiptio deiginu
itvennt og fletjio ut med bokunar-
pappir undir og yfir. Straio frae-
blondu og salti yfir deigid og bakio
vid 180°C i 10 min. eda par til kexio
er ordio gullinbrant.

betta hrokkkex er baoi ein-
falt ad gera og tilvalio til ad gripa
sem millimal. Svo er bara ad leyfa
hugmyndafluginu ad rada hvao er
sett ofan §, t.d. Rapunzel mondlu-
eda hnetusmjor, pesté eda annad
alegg.

bessa uppskrift dsamt fleirum er
a0 finna a heimasiounni https://
gerumdaginngirnilegan.is/.




Paprika
Raud eda graen, Holland

Robin Klementinur
Spann, 2,3 kg

NY UPPSKERA
fra Frakklandi :

o Blomkal og Spergilkal
Holland

. I.'ii'rnn Epli

Rayal Gala

Uppruralas faiin

1 M - 8

Raud eda green epli Smaepli

Epli Lifraen
Frakkland Pink Lady

Royal Gala, 500 g

Verd gildir til og med 4. névember eda medan birgdir endast



BENUS BQNUS B&NUS BONUS BONUS

Gott fyrir
BAKSTURINN 3 Lmo 1
GRANULATED | i "I

SUGAR WHEAT
KRSTALSUKER FLOUR

THRWELLL]CM
Ty e

Hveiti, 1 kg

ES Bokunarpappir
24 arkir

Nattépyngd: S00g
.Hg-.q'..-m

Subu
SUKKULABI

Heima Smijorliki Heima Sudusukkuladi Bénus Piparkokur
500 g 300 g 400 g

: =

ISLENSKIR
TROLLA

HAFRAR

",

Haframjél og tréllahafrar
Sunnlensk geedavara unnin Ur bragd-
miklum og haegsprottnum héfrum af
okrum i Medallandi sem hafa aldrei
verid udéadir med eiturefnum.

Sandhéll Haframjol Sandhdll Trollahafrar
1 kg 1 kg

Verd gildir til og med 4. november eda medan birgdir endast



BEONUS BONUS BONUS B&NUS BONUS

Stjornugris Bayonneskinka
Nyreykt af nyslatrudu, ur leeri

Stjornugris Grisabégur
Ferskur, af nyslatrudu

Stjérnugris Grisaskankar
Ferskir, af nyslatruéu

Bo6nus Skinka 0S Samlokuostur
Silkiskorin, 120 g I sneidum, 500 g

Bénus Kringlur Boénus Kjallarabollur Myllan Lifskornabraud
4 stk. Med osti, 4 stk. 3teg., 4509

@NUS EKKERT BRUF

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00




B&NUS BONUS QNrus B&NUS

- -
y
Co . RLn -
’ 'i_:.‘:_’: nd 0 QNESIIS Anti-Dust Face Mask With Carbon Filter

Mannbroddar Rykgrimur med carbonfilter

Bonus kvedur
plastburoarpokann!

Bonus hattir solu a
plastburdarpokum

og hefur tekio inn
lifnidurbrjotanlega
burdarpoka sem leysa
plastpokana af holmi.

Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga;



Fyrir graenkera
- og alla hina

L\

VEITINGASTADUR:
Graenmetisbollur med
tomatblondudu graenmeti,
kuaskus og spergilkali

795,-

KAFFIHUS:

Enchiladas med hydishrisgrjonum,
nyrnabaunum, greenmeti, chili-sésu
og avokadososu

695,-

KAFFIHUS:
Sukkuladitertusneid

495, -

BAKARI:
Smakokudeig med sukkuladibitum

UPPSELD!
Veentanleg aftur

Granmetispylsa med raudkali,
steiktum lauk og sinnepi

185,-

BAKAR{: o
Sikkuladiterta B

395’- T v

Verslun n 11-21 aila daga - Veitingasvid opid 9:30-20:30 - IKEA.is
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Mijolk er g60 ur
morgum attum

Urvalid af vegan mjolkurstadgenglum verdur sifellt fjol-
breyttara enda margir sem af einhverjum asteedum
kjosa ad snidganga kiamjolk. Ymsar mjolkurtegundir ur
pléntum eru faanlegar og stédugt baetast vid nyjar enda
veltir mjolkurstadgenglaidnadurinn milljéorédum.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

itt af pvi sem fylgir vegan lifs-
Estil er ad finna sér stadgengil

fyrir mjolk i kaffio. Sem getur
reynst prautin pyngri par sem
urvalio er miklu meira og fjol-
breyttara en & mjélkurmarkadnum
par sem kiiamj6lk hefur I6ngu rutt
annarri spendyramjolk tr vegi.

Eftirspurnin eftir plontu-

mjolk hefur ramlega tvofaldast &
heimsvisu sidan 2010 samkvaemt
tilkynningu fra markadsrann-
soknafyrirtakinu Innova Market
Insights og er veltan talin vera

eitthvad um sextan milljardar
Bandarikjadala.

Ymsar pléntur eru nyttar til ad
bua til mjolkurstadgengla og hér
eru tiu moguleikar & mjélkur-
lausum latté. Veljio og njotio!

Mondlumjolk er ein vinseelasta
mjolkurlausa mjolkin og getur
brugoid sér i ymis mjolkurhlutverk
enda er hun bragdgoo og passar
med kokum og morgunkorni auk
pess ad vera gomszet i kaffi. Pad
er ekki flokio ad bua til sina eigin
mondlumjolk sem gaeti verio
goour kostur par sem sterstur hluti
moéndlumjolkur a heimsvisu er
framleiddur i Kaliforniu par sem
vatn er oft af skornum skammti.
Moéndlumjoélkin er kalkrik en inni-

heldur hvorki protein né trefjar svo
neinu nemi.

Sojamjolk er sennilega algeng-
asta veganmjolkin, han er full af
proteinum og nytist i allar upp-
skriftir i stad kiamjolkur. Soja er
algengur ofnaemisvaldur og pvi
astaeoa til ad vera 4 varobergi ef
vanlidan eda ofneemisviobrogo
gera vart vio sig.

Hrismjolk er létt og hressandi og
mjog goour valkostur fyrir pa sem
burfa ad fordast soja eda hnetur.
Hun er hitaeiningasnaud og brago-
260 en gefur ekki somu fyllingu og
kaamjolk 1 ymsar uppskriftir pvi
hun er svo edlislétt.

Kasjuhnetumjolk er risandi
stjarna a mjolkurstadgenglahimn-

Y‘sﬁ@]’

ARAFTIMKL

ALLT UM S
LLTOGEOTT.IS

olit & Gorr

er ein vi

mjoélkurlausa mjélkin og getur gegnt ymsum

thtverku;n. Pa er einnig einfalt ad bua hana til sjalf.

inum og af goou: eins og sojamjolk
er hun hnauspykk, bragdg6o og
proteinrik. Kasjuhnetumjolk fer
ageetlega i flestum uppskriftum

en er i dyrara lagi midad vio adrar
tegundir.

Kokosmjolk er mjog pykk og
rjomakennd, hladin hollri fitu og
fullkomin i eftirrétti og annars
stadar par sem rjoma er porf. bu
getur meira ad segja notad kokos-
mjolk til ad bua til is! Kokosmjolk
er reyndar nokkud bragdomikil og
bragosins geeti geett { uppskriftum
sem er agett ad vera meodvitud um.

Hampmjolk er rjomakennd 1 sér
og troofull af kalki og fer jafnvel i
eftirletisréttinum pinum og uppa-
haldsmjuklinum. Hampmijolk er
frekar punn og fer betur i adalrétti
en eftirrétti en einnig er haegt ad fa
saetar geroir.

Haframjolk er gersneydd mettuo-
um fitusyrum og inniheldur fimm
gromm af proteini i hverjum
bolla. Pa er hin hladin

|

Mijolkurkaffi eda
latté parfnast ekki
kaamijolkur til ad vera

girnilegt, bragdgott
og orkugefandi.

Mijolk ar hor-
fraejum er baeoi
trefjarik og g60
uppspretta
kalks.

trefjum og natttrulega set sem
gerir hana aod kjorhraefni i kokur og
smakokur.

Hormjolk er rik af 6mega-3 fitu-
syrum sem eru mikilvaegar fyrir
heilastarfsemina. Hun er lika g6o
uppspretta kalks en inniheldur ekk-
ert protein. Hormjolk er ao aferd
likari undanrennu en nymjolk.

Heslihnetumjolk fest baeoi
venjuleg og med sukkuladibragoi
og er kjorin 1 drykki og 1étta eftir-
rétti. bao er lika audvelt ad bua
hana til. Heslihnetumjolk er brago-
sterk og afgerandi sem gerir hana
frabzera i kaffidrykki.

Baunamjolk hljomar kannski
dalitio furoulega en er ansi goo a
bragoio auk pess a0 vera liklegast
neringarrikust allra mjolkurstad-
gengla. Hun er statfull af préteini,
kalki og 6mega-3 fitusyrum og
inniheldur ferri hitaeiningar en
kaamjolk.

Byggt d grein af www.
chooseveg.com.




FINALLY SOMETHI
WORTH I'IITTII'Ilg
IN YOUR COFFEE

THE ORIGINAL
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Lidur mun beturidag

Gudrun Jéna Oskarsdottir gerdist vegan fyrir nokkrum vikum og finnur strax miklar breytingar.
Likamleg og andleg lidan er mun betri og hun er duglegri ad framkvaema ymsa hluti i daglegu lifi.

m einn og halfur manudur
U er lidinn sidan Guoran Jona

Oskarsdéttir kennari akvad
a0 gerast vegan og segist hun strax
finna miklar breytingar 4 lifi sinu.
,Astadan fyrir pviad ég akvad ad
fara yfir i vegan mataraedi var st ad
ég hefverid a0 glima vio sara verki
ivoovum og lidum. Verkirnir voru
undarlegir og flokkudu mikio um
likamann auk pess sem ég heflengi
verio meo viokvaemt stookerfi.
Einn daginn for ég i bl6dprufu og
ba fannst pvagsyra i bl6dinu sem
audveldast var ad lekna meo pvi ad
skipta um matareedi i minu tilviki.
Hinn kosturinn, ad leekna pbad med
boélgueydandi lyfjum, var ekki i bodi
fyrir heilsu mina.”

Tok akvéroun

Hun segist oft hafa velt fyrir sér ad
taka stora skrefio en a pessum tima-
punkti var komid ad pvi segir hun.
,barna dkvao ég ad taka skrefio til
fulls, lata verda af pvi ad breyta um
mataradi og gerast vegan. Eg sotti
m.a. namskeio hja Jaliu Magnus-
doéttur par sem ég purfti ad gera
breytingar 8 mataraedi minu og
hafoi profad ymislegt en fannst ekk-
ert virka fyrir mig. Eg hugsadi med
meér ad pad geeti verio skynsamlegt
a0 taka patt par sem mér fannst ég

purfa einhvern sem veeri ao leio-

beina mér i gegnum breytingarnar.

Eg sé svo sannarlega ekki eftir pvi.
1 daglidur Gudranu Jénu miklu

betur ad eigin sogn, eftir ad hafa

sleppt 6llu kjoti og bordad hreina

feeou.

,Eg er haett ad boroda kjot, fisk og

J

glutenfedi. Mataraeoi mitt i dag
samanstendur adallega af green-
meti, avoxtum, frejum og hnetum.
Likamlega liour mér miklu betur og
ég er ekki fra pvi ad andlega lidanin
sé mun betri. Eg finn hvad éger
duglegri a0 framkvaema ymsa hluti,
er skipulagoari og er biin ad koma

»Likamlega lidur
mér miklu betur
og ég er ekki fra
pvi ad andlega
lidanin sé mun
betri,“ segir
Gudrun Jona
Oskarsdottir.
MYND/ERNIR

meér i hreyfingu, adra en golf, sem
meér fannst erfitt adur.”

Audvelt adgengi

Hun segir ekki 6skaplega erfitt ad
breyta um lifsstil ef viljinn er til
stadar. ,beim sem vilja profa vegan
lifsstil radlegg ég helst ad boroa fj6l-

, , Eg var mest hissaa
pvihvad pad er
oroio auovelt ad finna
naudsynleg hraefni. bado
er mikio arval i mérgum
matvoérubadum.

Gudran Jéna Oskarsdoéttir

breytt og passa upp 4 ad fa protein,
fitu og kolvetni tr 6llum maltioum.
Einnig parfad passa upp a ad fa
orugglega naudsynleg batiefni ur
feedunni.”

Og bad er svo sannarlega litid
mal ad elda hollar og g6dar maltidir
begar madur er vegan 4 Islandi segir
Guoran Jona enda hefur arvalio
imatvéruverslunum stéraukist a
undanférnum arum, auk pess sem
aodgengi ad uppskriftum og upp-
lysingum um vegan lifsstil hefur
aukist mikio. ,Eg var mest hissa a pvi
hvao pad er oroio audvelt ad finna
naudsynleg hraefni. bad er mikio
arval i mérgum matvoérubtdum,
t.d. Netto, sem sérhaefa sig i ad bj6oa
upp a gott vegan urval. bao er til
mikid arval af ggoum uppskriftum
og upplysingum badi a vefnum og
einnig uppskriftabsekur a islensku i
verslunum.”

- since 1569

Halsans




FZEERIA BLEN

wEiA L

VID ERUM
VEGAN

i Fraeinu, sérdeild Fjardarkaupa med heilsuvérur,

er ad finna mikid urval af vegan vérum.
Kiktu i heimsokn og kynntu pér urvalid.

-

FJARDARKAUP

Tilbod gilda til 10. nébvember eda medan birgdir endast.

"

Freeid er sérdeild Fjardarkaupa med
heilsuvérur. bar er gott Urval af vegan

“Afgreidslutimar e
manudaga - midvikudaga 09:00 - 18:00

fimmtudaga 09:00 - 18:30 vérum, lifreenum matvérum, vistvaenum
fostudaga 09:00 -19:00 vérum og faedubdtarefnum.
laugardaga 10:00 - 16:00 Kiktu i heimsokn og kynntu pér urvalid.

lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is

FJARDARKAUP

EINSTOK VERSLUN
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Vegan
kjothleifur

Fyrir 8 manns

3% bolli eldadar kjuklingabaunir.
Sigtid vatnid fra og skolid.

1 laukur, saxadur smatt

2 selleristénglar, smatt saxadir

2 gulratur, smatt saxadar

2 hvitlauksgeirar, smatt saxadir

2 bollar panko-braudrasp

%2 bolli soja- eda méndlumijélk

3 tsk. vegan Worcestershire sauce
2 msk. sojasdsa eda tamari-sésa
2 msk. olivuolia

2 msk. horfrae

2 msk. tomatkraftur

1 tsk. Liquid smoke sésa. Annars
ma setja tsk. af reyktri papriku

Ya tsk. svartur pipar

Gljainn ofan a

Ya bolli tomatkraftur

2 msk. hlynsirop

2 msk. eplaedik

1 msk. soja- eda tamari-sésa
1 tsk. paprika

Hitio ofninn 1 190 gradur. Smyrjio
fat eda form af hentugri steerd med
oliu og setjio bokunarpappir pvert
yfir motio. Setjio allt hraefni fyrir
hleifinn i matvinnsluvél og bland-
i0 saman par til baunir eru muldar
og allt hraefni hefur blandast vel
saman (ma vera sma groft). Setjio
blénduna i fatid og bakid i 30 min.
A meoan er hraefnio fyrir gljzann
sett i skal. Eftir 30 min. er gljaanum
smurt yfir hleifinn og hann latinn
bakast i 20-25 min. til viobotar.
Latio kélna i um 10 min. adur en
borid er fram. Boriod fram meo t.d.
kartoflum og goori sosu.

L h

Ellen DeG og eigil

Portia de Rossi. eru badar graenkerar.
Fraegir
graenkerar

Margt freegdarfolk i heiminum
hefur snaid sér ad vegan mataraedi
og segist lida miklum mun betur

4 sal og likama eftir ad kjot- og
fiskati sleppti, dsamt 6llu hinu sem
grenkerar sneida hja i mataraedi
sinu. Aukakil6in hurfu hratt,

har, hud og neglur urdu fegurri

og sterkari, meltingarvandi ar
sogunni og andleg lidan svo miklu
betri. Hér ma sja n6fn nokkurra
heimsfragra greenkera sem vilja
lika leggja sitt af morkum til ad
bjarga joroinni meo vegan lifs-
stilnum.

Jennifer Lopez, Ariana Grande,
Tobey Maguire, Bryan Adams
Woody Harrelson, Alicia Silver-
stone, Ellen DeGeneres, Bill Clin-
ton, Brad Pitt, Pamela Anderson,
Alec Baldwin, Russell Brand, Demi
Moore, Michelle Pfeiffer, Stevie
Wonder, Jared Leto, Joaquin
Phoenix, Liam Hemsworth, Miley
Cyrus, Madonna

Hvad er veganismi?

eganismi er st skodun ad
V6ll hagnyting dyra sé rong

hvort sem um er ad reda
matvzelaframleidslu, fatafram-
leidslu eda skemmtanir. Ad vera
vegan er a0 akveda a0 fordast ad
neyta dyraafuroa eftir bestu getu
og eftir pvi sem praktiskt getur
talist. Tilgangurinn er ad minnka
skada a dyrum, heilsu og umhverfi
eins og haegt er.
Vegan f=di er fjolbreytt og getur

verid af hvada matarhefd sem

er. Matur eins og lasagna, pylsur,
pitsur, vefjur, hamborgarar, sushi,
jogurt, is og kokur getur audveld-
lega verid vegan og faest vida.
Undanfarin ar hefur framboo af
vegan mjolkurvorum, kjoti og
tilbanum réttum aukist til muna.
Innihaldsefni vegan faedis eru
baunir, korn, greenmeti, avextir,
hnetur, free og sjavarpang.
Heimild: Vegan samtékin

ELDKLART

|

EINEALT ( ALLTNIDUR
ADELDA | SKORID

U ELDAR
A 20-30 MIN.

FLJOTLEST

MATUR
FYRIR TVO

ENGIN ¥

MATARSOUN

BACKATP
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Naesta kynslod mjélkursyrugerla

Wild Biotic eru
natturulegir
mjolkursyrugerlar
sem saman-
standa af meira
en 100 gerla-
stofnum sem
lifaalmennti
meltingarvegi
okkar og henta
pvi fullkomlega til
ad baeta og vid-
halda heilbrigdri
parmafloru.

eskju eru meira en 50 milljon

milljénir bakteria sem vio
myndum eiginlega kalla ,6telj-
andi“ en i einu grammi af heegdum
eru hvorki meira né minna en
100.000.000.000 bakteriur. I dag-
legu tali kallast petta 6rverufléra
og hefur hun gridarleg ahrif a
heilsu okkar og velfero.

I 4
I meltingarvegi hverrar mann-

Ofnami og 6pol

Go0ar bakteriur eiga ad mynda
nokkurs konar varnarvegg innan

4 pérmunum og viohalda pannig
heilbrigdi peirra. Lélegt matarzedi,
syklalyf og sykingar ymiss konar
geta valdio pvi ad pessi veggur
heldur ekki négu vel og fa bannig
ovinveittar bakteriur, eiturefni,
ofnaemisvaldar og aorir 6@skilegir
Lgestir* teekifeeri til ad leika lausum
hala og breida ur sér. betta getur
haft fjolmorg heilsufarsleg vanda-
mal i fér med sér og ma t.d. nefna
a0 opol fyrir ymsum matvaelum
eykst og ofn@misviobrogo versna
til muna. Einnig er vert ad nefna ad
hatti80% af on@miskerfinu okkar
er beintengt érveruflorunni og
astandi hennar.

Wild Biotic — nattaruleg
orveruflora
Fyrirteekio New Nordic hefur

Hronn Hjalmarsdéttir heilsumark-

pjalfi.
’ Wild Biotic er
visindalega pr6ad
fedubotarefni sem
inniheldur mjog fjol-
breytta 6rverufloru sem
samanstendur af meira
en 100 gerlastofnum og
innheldur bzdi mjolkur-
syrugerla sem og adrar
orverur sem finnast
nattarulega i meltingar-
feerum mannanna.

rannsakad lif 6rvera i natttrunni
og par @ medal eru mjolkursyru-
gerlar i fjolda plantna sem beir
hafa safnad saman fra 6spilltu
nattarusvedi i Mercantour pjoo-
gardinum i sudurhluta fronsku
Alpanna. Ut fra byltingarkenndum
rannsoknum sinum, sem eru paer
fyrstu sinnar tegundir i heiminum,
voldu peir afbrigdi sérstakra 6rvera
(gerla) meo pao fyrir augum ad
bua til fedubétarefni sem inni-
héldi gerlastofna sem almennt er
a0 finna i meltingarvegi manna.
Wild Biotic fra New Nordic er pvi
visindalega proao faedubotarefni
sem inniheldur mjog fjolbreytta
orverufléru sem samanstendur

af meira en 100 gerlastofnum og
inniheldur baedi mjoélkursyrugerla
sem og adrar drverur sem finnast
nattarulega i meltingarfeerum
mannanna.

Auk mjolkursyrugerlanna sem eru i W|Id Biotic eru orverustofnar sem koma fra fr|okornum drottingarhunangi og

60rum hunangstegundum en flestir pekkja niiordid hversu h g

5. ml!ltﬂe blkl:emr X

mmm

b;ttaieﬂmm
12 milliarder levende baklerier
Kosttilskud » uhnur

TREMETILEY | VUL

bt

Bakteriestammer, blomsterpollen,
honning, Wild Biotic er
og gele ny kynslod
—_— - = mjokursyru-
gerla. betta er ny
vara a markadi
—_—

hérlendis.

fni p nattaruafurda eru.

Frjokorn og hunang

Auk mjolkursyrugerlanna sem eru
i Wild Biotic eru 6rverustofnar sem
koma fra frjokornum, drottn-
ingarhunangi og 60rum hunangs-
tegundum en flestir pekkja
nuoroid hversu heilsusamleg inni-
haldsefni pessara nattaruafuroa
eru. Morgum hefur reynst vel ad
neyta m.a. frjokorna (bee pollen)
og mjolkursyrugerla til ad draga
ar einkennum frjokornaofnamis
asamt pvi ad sneida hja 6llum
mjolkurvorum.

Wild Biotic a Islandi

Wild Biotic er frabzer viobot vio
peer vorur sem eru a markaoi i

dag og segja ma ad hér sé um nyja
kynsl6o mjolkursyrugerla ad reeda.
I dagskammti, sem eru tvé hylki,
eru 12 milljardar orvera, frjokorn,
drottningarhunang og ymsar adrar
hunangstegundir. Born undir 12
ara aldri og allt nidur i eins ars
mega fa eitt hylki a dag eda sem
samsvarar innihaldi pess.

Solustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana.

péttur og heilbrigdur harvoxtur

Hair Gro fra New Nordic inniheldur
frabaera bléndu natturulegra afurda
sem rannsoknir hafa synt frama ad
auki harvoxt og sé einstaklega god
fyrir harsvoérdinn og harsrotina.

arpynning eda skalla-
H myndun er vel bekkt og pad

sidarnefnda sérstaklega hja
karlménnum. I raun felur skalla-
myndun ekKki i sér neitt heilsu-
farslegt vandamal ef sa sem missir
hario er fullkomlega sattur vio pad
en pad eru p6 fjélmargir sem vilja
halda harinu lengur en nattaran
tladi peim.

Stadreyndir um har

Hario a hofoinu vex ad medaltali
um 0,44 millimetra & dag eda um
13 mm a manudi. Fj6ldi hara er

nokkud breytilegur en er yfirleitt
abilinu 100-160 pusund har. Har
myndast ar daudum pekjufrumum
sem prystast at ar harsekkjunum
(rétinni) pegar nyjar frumur
myndast par. Harvoxturinn er

pvi undir pessari frumumyndun
komin og péttleiki harsins veltur a
fiolda ,virkra“ harsekkja.

Hair Gro fyrir péttari harvoxt
Hair Gro fra New Nordic inni-
heldur Procyanidin B2 tr eplum,
en rannsoknir hafa synt fram a

a0 bad eykur harvoxt. Hair Gro

f

Hair Gro inniheldur tocotrienol,
efni ur E-vitamin ,fjolskyldunni“.

inniheldur einnig tocotrienol, efni
ar E-vitamin ,fj6lskyldunni“ og

er pao pekkt fyrir ad hafa jakvaed
ahrif 4 almenna heilsu og einstak-

Hair (

170)

lega gott fyrir harsvérdinn og har-
sekkina (harrétina) par sem hario
myndast.

Toflurnar innihalda einnig hirsi,
elftingu, aminosyrur, biotin og
sink, allt efni sem styrkja hario og
studla ao edlilegum harvexti.

Allt ad 50% meiri harvoxtur

Nylega var gerd litil rannsokn

4 hopi folks sem pjadist vegna
skallamyndunar. Fengu allir
tocotrienol til inntoku og i1j6s
kom ad petta efni virkadi sérlega
vel til ad vinna gegn vandamalinu
(skallamyndun) og med timanum
for nytt har ad vaxa og pétt-
leikinn jokst. A 8 manudum var
aukningin 10-25% hja flestum en
margir voru b6 med meira en 50%
aukningu i harvexti.

Solustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana.
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Ay, .
Jerry Seinfeld var 0l mmul gi og Jessica eigin-
kona hans Raudhetta pegar pau toku a méti gestum i Randyrt prieyki. George Clooney, Rande Gerber og Cindy Crawford kleddu sig  Fyrirsetan Kaia Gerber for sem tonlistarkonan Joan Bett i

godgerdahrekkjavokupartii i vikunni. upp sem flugstjorar og flugfreyja fyrir C igos-hrekkj partiio. Casamigos-partiid, med henni er brodir hennar, Presley.

Grikk eda gott

Hrekkjavakan bydur upp a magnada partistemningu

og liklega verda 6fa buningaparti haldin a landinu um

helgina. Peir sem eiga enn eftir ad redda sér buningi geta

’ kannski fengid innblastur fra pessum stjérnum sem
FLOTT FOT, sworsess | | maattu i hrekkjavékupartii Bandarikjunum i vikunni.

FYRIR FLOTTAR KONUR

lIbelladonnai

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 A Versiunin|Belladonnal fTF

Sarah Mich-
elle Gellar
maetti sem
Harley Quinn
i godgerda-
hrekkja-
vokuparti
Seinfelds.

Kjall
Kr. 16.900--

r Leikkonan og fyrirsatan
a Lily-Rose Depp klaeddi sig upp
sem sirkusstjori i V Magazine
hrekkjavokupartii.

Harry Styles er
enginn annar en

Elton John. skellti sér i hlut-
E Vid erum & Facebook Baejarlind 6 * S. 554 7030 verk kynbombu ur
’ =i 3 Austin Powers.

Kendall Jenner '




FLOORS FOR LIVING

N

S ’-_?““HGRKU PLANKA
HARDPARKET
fyrir heimili, hétel & fyrirtaeki

MIKID URVAL OG GOTT VERD
LANGIR OG BREIDIR PLANKAR i BESTA GADAFLOKKI

MAMMUT D4727 12MM AC5

Birgisson

Armoli 8 1 108 Reykjavik I Simi 516 0600 | www.birgisson.is




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

BORGARBILASALAN

580 8000 - borgarbilasalan.is

RJUPANI!
‘13 HYUNDAI i10. EK 176 P.KM,
BENSIN, BEINSK, VETRARDEKK
FYLGJA!l! VERD 399Pb #481351....S:
580 8900

FANTAVERD!!!
*15 FORD FOCUS. EK 136 P.KM,
BENSIN, SJALFSK, VETRARDEKK
FYLGJA! TILBOD 980p #473801...S:
580 8900

.

SJALFSKIPTUR OG SE
‘17 HYUNDAI i10. EK 82 PKM,
BENSIN, SJALFSK, VETRARDEKK
FYLGJAI ASETT 1.260p #481436...S:
580 8900

FODURLANDID!!
*14 JEEP PATRIOT SPORT 4WD. EK
113 P.KM, BENSIN, SJALFSK. ASETT
1.480p #473654...5: 580 8900

—

SNJOPLOGURINN!!
*17 JEEP RENEGADE LONGTITUDE.
EK 86 P.KM, DISEL, BEINSK. ASETT
2.990P #473813...S: 580 8900

HREKKJAVOKU KAGGINN!!
‘18 RENAULT CAPTUR INTENS. EK 24
P.KM, DISEL, SJALFSK. ASETT 2.990p
#481402...S: 580 8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 209.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

VAKA

VIB ERUM GERBIR
FYRIR VIDGERBIR!
VERKSTED!, PAR SEM

HLUTIRNIR GERAST HRATT
06 ORUGGLEGA!

Simi: 567 6700 | vakahfis

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a viohaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Til s6lu

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N}
©
@
=]

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

myranaut

Ungnautakjét beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

B\

Nyr To

R

yota

Sjalfskiptur - Bakkmyndavél - Alfelgur ofl.

Velkomin i kaffi & prufuakstur

Opid man-fés 12-18

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is 5.552-4910

Skolar ¢&&
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZEDI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 168, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i 5. 661 7000

Geymsluhusn=di

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sérgeymslur a mjog gooum
veroum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

VERKAMENN OSKAST i
VINNU A RVK-SVAEDI.
Hellulagnir, fyllingar inn i sokkla
og fleira. Naeg vinna og god laun
ibodi.

Workers wanted in construction
work in the Rvk area. Enough
work and good salary available.

Uppl/info: 8978011

BIFVELAVIRKI OSKAST.
Vanur madur i vidgerdum a
staerri taekjum eins og gréfum
og vorubilum oskast i vinnu.
Verkstaedi stadsett & Akranesi.

Uppl i sima: 897-8011

Atvinna éskast

STARFSMENN

til fjiglbrayttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

I‘ PROVENTUS

Sterfsmonnapjonusto

5515000

proventus@proventus.is

Armiila 15, 108 Reyikjavik
wwow. proventus.is

2.690.000

Kaupau

aris Active Hybrid

*Ny vetrardekk

Kletthals 1, 110 Reykjavik, simi 415 7000

premiumcars.is

o~

BETRIBILAKAUPIS

= Betri verdl - Ovugg og god bidnusta -

Glaenyir MMC Outlander
PHEV

Plug-in Hybrid, rafm/bensin.
Fjarmdgnun i bodi. Einu
hybrid bilarnir sem eru med
hradhledslu. Evrépubilar med
fullri verksmidjuabyrgd.

Verd fra 4.290.000 kr. midad
vid gengi 136,5 kr. a evru.

Mercedes-Benz

E 350e 2017

Désamlegur laxus folksbill.
Plug-In hybrid, rafm/bensin.
Ekinn 15.000 km.

Verd 5.990.000 kr.

BMW X5 40e Hybrid 2016
Féaréanlega fallegir og vel
banir laxusjeppar. Plug-In
Hybrid, rafm/bensin.Ekinn
56.000 km. Verd 6.990.000 kr.

Gleenyir Nissan Leaf
Tekna — 40 kWh

Pro Pilot. Leggur sjalfur i
steedi. Hladinn binadi!
Fjarmdgnun i bodi. Evropu-
bilar med fullri verksmidju-
abyrgd. Afhending i lok nov/
des. 10.000 kr. bensinkort
fylgir kaupum & Nissan Leaf
(t vikuna.

Verd 4.565.000 kr. midad
vid gengi 136,5 kr. 4 evru.

Betri bilakaup ehf.
Armula 4, 108 Rvk.
Simi: 511 2777
sala@betribilakaup.is
www.betribilakaup.is

-

GEFDU
HENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
) klirkpjunnar

|

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is
907 2002
T Hjalparstarf

(U

kirkjunnar
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Hargreidslustofa til solu

Rotgréin harsnyrtistofa a Vitatorgi er til solu.

RADGJOF . ,
= Stofan er i leiguhtsneadi Reykjavikurborgar i
4 pjonustumidstédinni ad Lindargdtu 59.
RAD N I N GA R Um er ad reeda goda adstoou, fjorir stélar og oll
RANNSOKNIR._

aldstada fyrir hendi.
Tilbuin til afhendingar fljotlega.

i I]. t e l 1 e C t a Oskad er eftir tilbodi.

Sidumdla 5 « 108 Reykjavik = 5111225 - intellecta.is Allar upplysingar veitir Margrét i sima 864-3434

Vid utvegum haefa
starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

Traust og fagleg

starfsmannaveita
sem pjonad hefur islenskum
fyrirtaekjum i araradir

Nadu meiri arangri
i samningavidreedum

Namskeid i samningataekni

L
. HANDAFL

Sudurlandsbraut 6, Rvk | S. 419 9000 STARFEMANNAVEITA info@handafl.is | handafl.is

D] Onustuauglysmgar Simi 512 5407
Feraapjénustuht'ls =. evoauino Startarar og Alternatorar Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba
Vondud huas sem henta - Vinnuvélar
vel i ferdapjonustuna, B
afhendast fullklarud. Lyftarar
- Drattarvélar

Nanari uppl. reisum@simnet.is - Batar

\elvmf:;‘i‘saut;lg.igsom Frida | § NPT Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

Simi: 517-8240 - SGdarvogur 20 - www.eyjalind.is og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

m |
& ° Pappi og barustal a paki.

: Viftur e Blikkror @ Aukahlutir
E8 - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

o Skirar sem pola vedur og vinda. ’ ' 4
Nanari uppls; reisum@simnet.is eda 's us.
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Kopavogur

Alla ﬁmmtudaga Og laugaldaga arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

$2 HAGVANGUR

hagvangur.is

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
LS4 Kikjio & facebook sidu okkar:
s \gacebook.com/snyrti‘ 0g nuddstofan smart &
R4 I’

Verid hjartanlega veIkomin‘

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,

Geymsluskurar /gestahiis til s6lu
e hisfelog og fyrirtaekjaprif.

o brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
* Veggjagrind tit 45x95 timbri.

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

. B RN &
Hofdabon ehf

¢ o FOFPABONGD
Dugguvogi 10 (bakvid hisid)
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com n
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" EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra 19 5
Eita storfand! fasteignasala landsins ;

Kvistland 9 ¢ 108 Reykjavik

Vel skipulagt og fallegt 225,2 fm einbylishiis med bilskir a mjog
eftirsdttum stad i Fossvoginum. Hisid er teiknad af Albinu Thordar-
son arkitekt og byggt arid 1977 ar steinsteypu. Hisid er ad miklu leyti
upprunalegt. Hisid er laust vid kaupsamning. V. 99,9 m.

Bokid skodun hja: Kjartan Hallgeirsson lg. fasteignasali
kjartan@eignamidlun.is s. 824 9093

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Parftu
ao raoa”?

Atvinnuauglysingar Job.is

Rikiskaup - Verkefnastjori
a Pjonustusvidi
.1 .. Rikiskaup oska eftir ad rada verkefna-

ntelleela gio a bionustusvis. Starfid er fjol-
breytt, spennandi og krefjandi og felst
m.a. i miklum samskiptum vid vidskipta-
vini Rikiskaupa.
Nanari upplysingar veita Ari Eyberg
(ari@intellecta.is) i sima 511-1225 og
Ragnar Davidsson, forstédumadur Pjén-
ustusvids Rikiskaupa (ragnar.davids-
sonl@rikiskaup.is) i sima 530-1419.
Umsoknarfrestur er til og med 12. név-
ember 2018.
Umsokn oskast fyllt Ut &
www.intellecta.is

FSR - VERKEFNASTJORAR, VERK-
LEGAR FRAMKV/ZEMDIR OG SKILAMOT

Framkvaemdasysla rikisins leitar ad

oflugum lidsmonnum til ad taka patt
gapagent i spennandi og krefjandi verkefnum &

svidi opinberra framkvaemda, hisnaed-

iséflunar og tengdrar stefnumérkunar.

{ bodi eru fiolbreytt verkefni, sveigjan-

leiki i starfi og taekifeeri il starfsprounar

hja pekkingarstofnun i vexti.

Um er ad reeda 100% starf og seskilegt

ad viokomandi geti hafid storf sem

fyrst.

Upplysingar og umsokn a

capacent.com/s/10351

FSR - VERKEFNASTJORI, FRUMAT-
HUGANIR OG A/ZETLUNARGERD

Framkvaemdasysla rikisins leitar ad

gapﬂgeﬂt 6flugum lidsmonnum til ad taka patt
i spennandi og krefjandi verkefnum
4 svidi opinberra framkvaemda,
husnaediséflunar og tengdrar
stefnumaérkunar. | bodi eru fidlbreytt
verkefni, sveigjanleiki i starfi og teeki-
feeri til starfspréunar hja pekkingar-
stofnun i vexti.
Upplysingar og umsokn &
capacent.com/s/10350

Efling stéttarfélag - Kynningarstjori
gapagent Efling-stéttarfélag oskar eftir ad rada

drifandi ritsnilling med reynslu af
stjornun kynningarmala.

Um er ad reeda nytt starf i spenn-
andi starfsumhverfi par sem vid-
komandi feer ad snerta & og stjérna
fidlbreyttum verkefnum og nota til
pess dlika midla. Kynningarstjori feer
teekifeeri til ad préa samskiptastefnu
stéttarfélagsins og er abyrgur fyrir
framkvaemd hennar.

Upplysingar og umsokn &
capacent.com/s/10410

FSR - TEYMISSTJORI GREININGA
OG STEFNUMOTUNAR

Framkvaemdasysla rikisins leitar ad
Qﬁpﬂgeﬂt o6flugum lidsmonnum til ad taka patt
i spennandi og krefjandi verkefnum a
svidi opinberra framkvaemda, hisnaed-
is6flunar og tengdrar stefnumorkunar.
i bodi eru fiolbreytt verkefni, sveigjan-
leiki i starfi og teekifeeri til starfsprounar
hja pekkingarstofnun i vexti.
Upplysingar og umsoékn &
capacent.com/s/10453

FSR - SERFRZEDINGUR i GERD
KOSTNADARA/ETLANA

Framkvaemdasysla rikisins leitar ad
Qapagent oflugum lidsmonnum til ad taka patt

i spennandi og krefiandi verkefnum a

svidi opinberra framkvaemda, hlisnaed-

isdflunar og tengdrar stefnumérkunar.

I bodi eru fidlbreytt verkefni, sveigjan-

leiki i starfi og taekifeeri til starfspréunar

hja pekkingarstofnun i vexti.

Upplysingar og umsokn &

capacent.com/s/10455

Mannvirkjastofnun - GZEDASTJORI
Mannvirkjastofnun leitar ad 6flugum

. gaedastjora til ad taka patt i afram-
haldandi uppbyggingu stofnunarinn-

ar. | bodi er krefjandi starf hja stofnun
sem veitir starfsmonnum taekifaeri til
ad sinna faglegri uppbyggingu i starfi
. med virkri endurmenntun og pjalfun.
. G6d vinnuadstada er i bodi. Lo6gd er
ahersla & frumkvaedi vid framfylgd
og préun verkefna stofnunarinnar.
Stofnunin stefnir & vottun gaedakerfis
skv. ISO 9001 geedastadlinum.
Upplysingar veita:
Olafur Jon Ingélfsson,
skrifstofustjori, olafur@mvs.is
Inga S. Arnardéttir,
inga@hagvangur.is
Umsoknarfrestur er til og med 12.
névember 2018.
Umsoknir éskast fylltar ut &
www.hagvangur.is

Munck a islandi -
FRAMKVZEMDASTJORI

Munck 4 islandi dskar eftir ad rada
. framkvaemdastjoéra.
Leitad er ad arangursdrifnum og

metnadarfullum leidtoga til ad leida

kraftmikinn hop starfsmanna hja

ungu verktakafyrirtaeki med mikla
. . vaxtarméguleika.

Upplysingar veita:

Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is

bérir Porvardarson,

thorir@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med

9. névember 2018.

Umsoknir éskast fylltar ut &

www.hagvangur.is

Arborg - MANNAUDSSTJORI

Sveitarfélagid Arborg éskar eftir ad
. rada mannaudsstjora. Mannauds-

stjori leidir préun mannaudsmala og

heyrir beint undir basjarstjéra. Um

nytt starf er ad reeda og verdur pvi i
. verkahring nys starfsmanns ad méta

. starfid i samradi vid bagjarstjora.

Um er ad reeda fullt starf og radio

verdur i starfid fra og med aramétum.

Upplysingar veita:

Geirlaug Johannsdottir,

geirlaug@hagvangur.is

Inga Steinunn Arnardéttir,

inga@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 14.

névember 2018.

Umsoknir dskast fylltar at &

www.hagvangur.is

Arborg - TZAKNIMADUR

Sveitarfélagio Arborg 6skar eftir ad
. rada teeknimann til starfa & skipulags-
. og byggingardeild sveitarfélagsins.
Um er ad raeda fullt starf og parf
viokomandi ad geta hafio storf sem
fyrst.
. Upplysingar veita:
. Geirlaug Johannsdottir,
geirlaug@hagvangur.is
Inga Steinunn Arnardéttir,
inga@hagvangur.is
Umsoknarfrestur er til og med 14.
névember 2018.

Umsoknir éskast fylltar ut &
www.hagvangur.is

Elkem - Financial controller
Ert pu frédleiksfus einstaklingur sem

Qapaﬁent er 6feiminn vid ad finna nyjar leidir ad
lausnum, lzetur pig malin varda og
vinnur vel i hép? Hefur pu dhuga & ad
vinna & skemmtilegum vinnustad og
fa teekifeeri til ad proast i starfi?
Neesti yfirmadur er framkveemda-
stjori fjarmala og innkaupa
Upplysingar og umsokn &
capacent.com/s/10468

Sja nanar a job.is

Sélufulltriar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426




HJA OKKUR

LANDSINS AF OLLU FYRIR TOLVUNA

k
L

N\x1,5“ D
\.‘;‘:Bwei\emﬂ 1
\eikina’)

INAN
“A“ST 8\

14” FHD IPS| B 14” FHD IPS| " 15” FHD IPS

Ultra-Narrow skjarammi - Ultra-Narrow skjarammi 1920x1080 ComfyView skjar

Intel N4000 4 & Intel N5000° Intel i7 8565U " T
2.6GHz Burst Dual Core 4 w 2.7GHz Pentium Quad Core 4.6GHz Turbo Quad Core orgjorvi

4GB minni Aa— 8GB minni  8GB minni
DDR4 2400MHz N 4 DDR4 2400MHz DDR4 2400 MHz

128GBSSD 256GB SSD  256GB SSD

M.2 diskur S | - ‘ M.2 diskur M.2 diskur

womssurs e DuDYO |wiwusianmes 119990 | cmrsimees  169.990

luxus fartélva med enn 6flugri 4 kjarna med luxus al hénnun,
baklystu lyklabordi og orgjorva, fislétt og or- kristalteeran IPS skja
17 tima rafhl6du punn Gr gegnheilu ali og Gigabit WiFi neti

R - - . HEVANC
“'AB \ . . (X 3, Active Hoie Cancellation
TILBOP = TR —

28” VA-LED FHD!

1920x1080 upplausn, 5ms GG 2N
A

Ny True Black taekni sem 29 990 Gleesileg pradlaus heyrnartél med 9 990 Merkivélin sem allir voru ad
eykur myndgzedi og skerpu u Active Noise Cancellation teekni | | bida eftir feest i Tolvutek;)

- \(:& | . o E
47B UTGAFA : .

218"

1
2TB UTGAFA
10.990

".l |
: I
= 5
- B

v_‘@ Jq. ﬂ: B h__

> 1 o i i -

I < - —_— I = >

1TB FLAKKARI Sy 2T8 ULTRA, SLIMISS FJOLNOTAT/EK| S SALORA HD MINI R BILAMYNDAVEL I8
8.990 14.990 5.990 19.990 9.990

1TB SG EXPAN 2TB SG US TS305 40BHD1200 CDC100

e Hallarmila 2 ¢ 563 6900 | Akureyri ® Undirhlido 2 ¢ 430 6900




LEIKJADEILDIN

FYRIR KROFUHARDA LEIKJASPILARA

NVIDIE

. GEFORCE"
GTX

B0 | | e

*

Radeon RX 560X a3 s GTX 1050 SRRTX 2070 Gaming

4GB med 1024 Stream Cores 2018 Al I\GE“ 4GB med 640 CUDA Cores 8GB GDDRG, 2304 Cuda Cores

!isyzenE 25000 e s Intel i5 8300H Intel i5 9600K

Hz Turbo Quad Core drgjorvi Ny : 4.0GHz Turbo Quad Core drgjorvi 4.6GHz Turbo 6 kjarna drgjorvi

8GB minni e 8GB minni = i 16GB minni

DDR4 2666 MHz - “ s REAt : DDR4 2666 MHz DDR4 2666 MHz

256GB SSD - - 256GB SSD *TI8 512GB SSD

1
M.2 diskur 1 o | - NVMe diskur I BYT E NVMe diskur
Oflug Acer Nitro leikja- 1 39.990 Nyjasta kynsl6d leikja- 1 69.990 Nyjasta kynsl64 leikja- 299.990

fartolva med RX 560X fartélva med 144Hz turna med 9.kynsl6d
leikjaskjakorti og bak- IPS leikjaskja og nyja Intel 6rgjorva og RTX
lystu leikjalyklabordi kynslé66 Intel H 6rgjorva 2070 leikjaskjakorti

e 1 . (s

/Y
el

RT

1 —
Channel , & P ¥ i
g E u 4 ——

GIGABYTE

Adeins 2018 eintok framleidd 44 990 3 gerdir drona fra Propel 9 990 Ny kynsl6d skjakorta allt ad 1 1 9 990
af pessu einstaka lyklabordi | | med Laser keppnisham l | 6X o6flugri en eldri kynsl68! |
& -

7 KA

-

N
(@)
E | GOLFMOTTA
P 7.990

{
g
£

— N = B By 5 .

24” LEIKJASKJAR 24” 144Hz FHD B 27” 144Hz FHD [ LEIKJASTOLL LEIKJASTOLL
BENQ ZOWIE 24” FHD med 1ms GTG! Sérhannadur 144Hz 3D leikjaskjar Med leikjaprofil fjarstyringu Fyrir fjoruga 4-10 éra leikjaspilara;) Hagzeda Verona V2 leikjastoll fra Arozzi
34.990 49.990 79.990 14.990 44.990

RL2455 XL2411P XL2720 RYON JR VERONA V2

QTUI_\'“TEK Opid virka daga fra 10-18 og laugardaga fra 11-16




FIMMTUDAGUR 1. NOVEMBER 2018 - FRETTABLADID

Haltkak, vanefndir og onattara

Ole Anton
Bieltvedt
alpjodlegur
kaupsyslumadur

vlega efndi rikisstjornin til

bladamannafundar til ad

kynna ,storsokn i loftslags-
malum®. EkKi feerri en 7 radherrar
mettu til leiks i Austurbaejarskola
til a0 kynna petta stormal; hér getu
menn sé€9d, ad pessi rikisstjorn steedi
fyrir sinu.

Fjarmalahlio soknarinnar er pessi:
Verja a 6,8 milljoroum til hennar
nastu 6 arin. bao jafngildir 1,36
milljéroum & ari. Sem hlutfall af
rikisfijarmalum 2019, eru pad 0,18%.
Hoflegt hlutfall pao.

Um svipao leyti var greint fra pvi,
ao fjarfesta aetti 120 milljaroda i flug-
stooina 1 Keflavik naestu 6 arin, sem i
sjalfu sér er gott mal, en pessi fjarfest-
ing i flugst6oinni er nestum tuttugu
sinnum heerri en 1 loftlagsmalum.

Fjarmunir, sem settir verda i gott
og heilnemt loftslag fyrir lands-
menn, eru pvi hlutfallslega ekki
miklir, p6 ad pessi sokn sé audvitad
afpvi gooa.

Verulegur hluti séknarinnar a
a0 liggja i pvi, ad draga tr mengun
fra benzin- og oliukntinum bilum.
Banna skal nyskraningu beirra fra
2030.

Hefdi ekki verid nar ad stéova

nyskraningu preelmengandi benzin-
og diselbila — fara yfir i hreina orku;
okkar eigin rafmagnsorku —pa pegar
2025, eins og Noromenn?

Noromenn héfu raunverulega
storsokn i loftslagsmalum fyrir
nokkrum arum. Peir byrjudu a ad
fella nidur innflutningsskatta og
virdisaukaskatt &4 rafmagns- eda
tvinnbilum. Med bessu leekkadi
verd bilanna storlega og for veru-
lega niour fyrir verd somu bila med
benzin- eda diselvél.

Ekki n6g meo bad, heldur felldu
radamenn i Noregi nidur arlegan
bilaskatt af rafmagnsbilum, borgar-
tolla, bilastaeoisgjold, flutningsgjald
med ferjum og leyfou 6kumoénnum
pessara bila ad nota sérakreinar
street6 og leigubila. Oll bilnamer
rafmagnsbila i Noregi byrja a EL- til
aodgreiningar.

Stjérnvold par beittu sér lika fyrir
uppbyggingu hledslustoova i storum
stil, en net peirra er nt svo péttrioio,
ad bad eru minnst tveer hledslu-
stoovar a 50 km millibili vio vega-
kerfio. betta rafmagn er vidast hvar
okeypis.

Hvao vardar vidleitni til ad draga
ur kolefnislosun i andramsloftio, ma
kalla s6kn Nordmanna raunverulega
storsokn, st s6kn, sem hér a ad fara
i gang, neer pvi ekki. Sumir myndu
kalla hana halfkak.

Audvitad baetist gott atak til kol-
efnisbindingar vio, en rikisstjornin
hefdi matt gera petta allt betur.

Rikisstjérnarflokkarnir boduou
battan hag eldri borgara, sem for-
gangsmal fyrir kosningar, en, pbegar
a reynir, er petta greinilega ekkert
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forgangsmal. Tilfeersla innan skatt-
kerfisins eda vaxtalekkun (meod
pvi ao taka hisnaoiskostnad tt ar
framfeersluvisitolu) hefoi getao fjar-
magnad pessi ttgjold.

Rikisstjornin kynnti storfellt atak
i umhverfis-, dyra- og natturuvernd
istjornarsattmala, og VG sampykkti
a flokksfundi 2015 ad beita sér fyrir
stoovun hvalveida.

S1. sumar voru drepnar fleiri hrein-
kyr, upphaflega fra 8 vikna kalfum
peirra, en nokkru sinni fyrr, eda um
1.000.

Umbhverfisradherra heimilaoi
pessa storfelldu slatrun kanna, pratt
fyrir, ad allar stofnanir, sem meo
maliod fara, hefdu maelt med pvi, ad
gridatimi kalfanna yroi lengdur.

Einhver hefdi kallad pad onatt-
aru, ad drepa yfir 1.000 hreinkyr
fra bjargarlausum eda bjargarlitlum

kalfum peirra, eingdngu sér til
skemmtunar; ad gamni sinu. Engin
apreifanleg eda sannanleg porfer a
pessum veidum. Snyr petta audvitad
fyrst og fremst ad veidimonnum, en
lika peim, sem drapin leyfa.

Eftir langt hlé a veidum langreyoda,
vegna vandrada vid solu hvala-
afuroa, lét rikisstjornin pad vio-
gangast, ad veidarnar veru hafnar
ad nyju og 146 langreyoar drepnar,
margar meo heiftarlegum hetti, par
sem kvalafullt daudastrid dyranna —
petta eru haprouo spendyr — getur
stadio 1 10-15 minutur. Neer full-
proska kalfar i kvidi kanna voru
keefoir eda sprengdir med. Hvar var
stjornarsattmali og sampykkt VG!?

Nylega barust lika fréttir af pvi,
a0 tillaga 39 rikja um hvalaverndar-
svaeoi 1 Sudur-Atlantshafi, 12.000
kilometra i burtu, hefdi ekki nao
fram ad ganga, m.a. vegna pess, ad
Island greiddi atkvaedi gegn sliku
gridasveaedi, en tillaga umhverfis-
radherra Brasiliu var studd af 61lum
helztu rikjum Sudur-Ameriku, Nyja-
Sjalandi og Astraliu, rikjum sem
tengjast sveodinu landfredilega og
malid vardar.

Andstada Islendinga vid fridun
dyra og nattaruvernd a fjarlegum
sléodum, nanast hinum megin a
hnettinum - par sem vio eigum
engra hagsmuna a0 gaeta — er fyrir
undirritudum annarleg, skammar-
leg og siodlaus, en tilgangur hennar
er sa einn, ad tryggja aframhaldandi
agang a og spillingu pess lifrikis —
lika margra dyra i atrymingarhaettu
— sem par er. Hér meetti vist lika tala
um onattaru.

MIDNZTUROPNUN
| SMARALIND

20% afslattur’
af ollum vorum

*ekki af merktri tilbodsvoru

Friar sijonmeaelingar

ical Studio

SMARALIND
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bétting byggoar — Samgongur — Lifsgaeoi

Olafur Ingi
Toémasson
formadur
skipulags- og
byggingarrads
Hafnarfirdi

)

e0 sampykkt svaedisskipu-

lags hofudborgarsvadisins

ario 2015 var motuo stefna
til arsins 2040, ekki bara i skipulags-
malum heldur einnig i samgoéngu-
malum med pad ad markmiodi ad
stoppa ttpenslu byggoar, auka hlut-
deild almennings i almenningssam-
gongum og beeta lifsgedi okkar allra
sem btium a svadinu svo og beirra
sem sakja okkur heim.

Pétting byggdar

[ Hafnarfirdi hofst pétting byggdar
med uppbyggingu 4 Norourbakka,
Skipaloni og Lekjargotu. A bessum

stooum voru frystihus, oliutankar,
idnadur og 6nnur starfsemi. N er
nysampykkt rammaskipulag fyrir
Hraun vestur, nysampykkt er deili-
skipulag fyrir Dvergsreitinn, btid
er ad sampykkja ad hefja vinnu vio
rammaskipulag Flensborgar- og
Oseyrarsvadis dasamt pvi ad verid er
a0 skoda einstaka reiti fyrir smeerri
einingar. Samhlida péttingu purfa
sveitarfélog jafnframt ad geta bodio
upp a160ir i ttjodrum byggoda
Avinningur samfélagsi
Uppbygging a begar skipulogdoum
og byggoum svaedum er 6lik upp-
byggingu a nyjum sveedum. Svaeois-
skipulagio gerir rao fyrir ad mikil
uppbygging eigi sér stad nast legu
Borgarlinu sem liggur i flestum til-
fellum um pegar byggd svedi. Eldri
byggingar purfa i einhverjum til-
fellum ao vikja og auka parf bygg-
ingarmagn umtalsvert & morgum
stédum. Avinningur samfélagsins
er umtalsverour i nytingu inn-
vida s.s. gatna- og lagnakerfis,

Sveoisskipulagio krefst
breyttrar hugsunar ibua
sveitarfélaganna svo og
stjornsyslunnar.

forsenda skapast fyrir godar, skil-
virkar almenningssamgoéngur og
sjalfbeerni eykst. Vid sem feroumst
erlendis sjaum pessi hverfi idandi af
mannlifi med skilvirkum almenn-
ingssamgongum.

Samgongur

Nyverio var undirritud viljayfirlys-
ing um vidradur um uppbyggingu
samgangna a hofudborgarsvaedinu.
Markmio peirra er samkomulag um
fjarmagnaoa aztlun um fjarfest-

ingar i stofnvegum og kerfi almenn-
ingssamgangna a hofudborgar-
svaedinu. Stefnt er ad sjalfberu,
kolefnishlutlausu borgarsamfélagi
og 6flugri almenningssamgongum
i takt vio loftslagsaztlun stjérn-
valda og aherslur sveitarfélaga.
Viljayfirlysingin er i samraemi vio
svaeoisskipulagid um uppbyggingu
stofnvega og Borgarlinu. Med pessu
er verio a0 stiga fyrsta skrefio i a0
billaus lifsstill verdi raunverulegur
valkostur og ad stofnvegir beri pa
umfero sem par fer um.

Hagsmunir farra

eda samfélagsins i heild?
Sveaedisskipulagio krefst breyttrar
hugsunar ibua sveitarfélaganna
svo og stjérnsyslunnar. Morg alita-
mal hafa komio upp i skipulagsferli
sveitarfélaganna a hofudborgar-
sveedinu. Mal enda i karu, oftast
vegna utsynisskerdingar eda of
péttrar og/eda harrar byggdar. Vio
péttingu byggdar er ekki einungis
verio ad horfa til fjélgunar ibuoa

heldur einnig til ad bjonusta,
verslun og atvinna byggist upp i
naerumhverfinu. Vilji sveitarfélag-
anna a hofudborgarsvaedinu hvao
varoar svaeodisskipulagid er mjog
skyr. Hagsmunir heildarinnar eru
i fyrirrami. Alpingi parf a0 skoda
hvort endurskooa purfi skipulags-
16g og reglugerdir til einféldunar
og skjotari afgreioslu i kerfinu. Log
um urskurdarnefnd umhverfis-
og auodlindamala og fullgildingu
Arésasamningsins pyrfti ad endur-
skoda. I umségnum fjolda sam-
taka tr atvinnulifinu og Sambands
islenskra sveitarfélaga kom fram
gagnryni a ad lo6gin gengju mun
lengra en krafist er i samningnum
sjalfum svo og i heimildum til kaeru
en tiokast a Nordurlondum. Allir
sem koma a0 gero skipulagsmala
vilja na sem bestri satt hverju sinni
en pad eru alltaf einhverjir sem telja
vegio ad eigin hagsmunum. Svaedis-
skipulagio horfir til hagsmuna
heildarinnar og pad gerum vio einn-
ig sem vinnum ad skipulagsmalum.

Odyrt lifeyriskerfi

Adalbjorn
Sigurdsson
forstddumadur
upplysingamala
hja Gildi - lifeyris-
Selel!

a fullyroing heyrist furou oft

ad lifeyrissjooir landsins séu

illa reknir. Oft fylgir ad peir
séu oskilvirkir, meo allt of mikla
yfirbyggingu, starfsmenn séu a
ofurlaunum og ad almennt sé illa
haldio utan um fjarmuni sjoofélaga.
beir sem gagnryna sjodina, meoal
annars & pessum forsendum, eiga
greidan adgang ad eyrum og augum
landsmanna i gegnum samfélags-
miodla og almenna fjélmidla. Smam
saman hefur pvi teiknast upp skokk
mynd af raunveruleikanum, sem er
a0 lifeyriskerfio er ekki bara vel rekid
heldur er pad 6tralega 6dyrt midao
vio umfang.

Vel rekinn sjodur

I sumar birti Fjarmalaeftirlitid
samantekt um rekstur lifeyrissjooa
landsins arid 2017. bar kemur fram ad
heildar rekstrarkostnadur sjodanna,
sem eru tuttugu og fjorir talsins, nam
rétt ramlega sjo milljoroum krona. Ef
vid tokum Gildi - lifeyrissj6d, sem er
prioji steersti lifeyrissjoour landsins,
ba nam rekstrarkostnadur sj6dsins
ramlega atta hundrud milljonum.

Pad er audvitad ha upphad en pegar
horft er til peirrar stadreyndar ad
sjoourinn heldur m.a. utan um rétt-
indi 226 pusund sjoofélaga, greiddi
ramlega 22.200 lifeyrispegum elli-,
ororku-, barna- og makalifeyri, tok
vio iogjoldum fyrir teeplega 53.000
sjoofélaga, hélt utan um riflega 500
milljarda krona eignasafn, veitti teep-
lega 900 sjoofélagalan og hélt utan
um séreignarsparnad riflega 36.500
einstaklinga er 6hztt ao fullyroa ad
sjoofélagar fa mikio fyrir peninginn.
1 pvi sambandi er haegt ad leggja alls
konar mealikvarda a rekstrarkostnao-
inn. Einn er ad hver sj6ofélagi greiddi
teeplega 3.600 kronur allt ario fyrir pa
bjonustu sem sj6durinn veitir. Kostn-
aoarhlutfall sj6dsins, sem er rekstur
deilt med heildareignum sjodsins, er
einnig mjog lagt, eda 0,16%.

Lifeyrissjodir eru tryggingafélog

Enn annar malikvaroi sem heegt er
a0 leggja a rekstur lifeyrissjooa er
a0 skooa rekstrarkostnao i tengdri
starfsemi. I raun ma segja ad lifeyris-
sjooir landsins, par & medal Gildi,
séu i grunninn tryggingafélog. Sj60-
félagar greioa iogjold til lifeyris-
sjodanna sem a moti veita trygg-
ingu vid 6rorku, makamissi, missi
foreldris og audvitad vio starfslok
sokum aldurs. Ef vio leggjum pann
melikvaroa 4 sj6dina og berum pa
saman vid rekstur sterstu trygginga-
félaga landsins er nidurstadan aftur
hagstae0. Lifeyrissjodir landsins eru
tuttugu og fjorir talsins og heildar

rekstrarkostnadur peirra nam sjo
milljoroum i fyrra. Rekstrarkostn-
adur VIS a sama ari nam teplega
4,5 milljoroum, Sjova teplega 3,9
milljordum og rekstrarkostnadur
TM nam ramlega 3,4 milljoroum
krona. Rekstrarkostnadur pessara
briggja tryggingafélaga nam pvi
teplega 11,8 milljoroum kréna.
Auovitag er rekstur lifeyrissjooa og
tryggingafélaga ekki ad fullu sam-
berilegur, enda starfsemin 6lik. En
samanburdurinn er engu ad sidur
ahugaverour.

Lifeyrissjodir sem
fjarmalastofnanir

Pad ma lika bera rekstur lifeyriskerf-
isins saman vio rekstur bankanna.
begar bad er gert kemur eftirfarandi
iljos. Rekstrarkostnadur Arion banka
ario 2017 nam taeplega 30 milljoro-
um, rekstur Islandsbanka kostadi
teeplega 27 milljarda og taeplega 24
milljarda kostaodi ad reka Lands-
bankann. Rekstrarkostnadur pess-
ara priggja banka a sidasta ari nam
bvi rétt teeplega 81 milljardi krona
sem er teplega tolffaldur rekstrar-
kostnaour allra lifeyrissjooa lands-
ins. Aftur er tekid fram ad audvitao er
starfsemi lifeyrissj6da og bankanna
olik. Eins og rekstur lifeyrissjooa og
tryggingafélaga er ekki eins. Engu ad
siour er erfitt ad komast ad annarri
nidurstédu vid pennan samanburd
en ag lifeyriskerfiod sé 6tralega 6dyrt i
rekstri midad vio staerd pess, umfang
og mikilvaegi.

bao lafir ekki meodan ég lifi

Halldoér
Reynisson
verkefnisstjori

mhverfismalin og pa sér-

staklega hlynun andrams-

loftsins eru stersta askorun
mannkyns ad mati peirra sem rann-
saka loftslag og umhverfi. Natttran,
skopunarverkio stynur undan atferli
manneskjunnar, ranyrkju, mengun
og 6hofi. Visindamenn segja okkur
a0 ef mannkynio snui ekki af braut
6hofs og osjalfbaerni - nema vio
hattum ad spua koltvisyringi ut i
andrumsloftio pegar vio stigum a
bensingjofina - sé haetta a ad illa fari.
Domsdagsbodskapurinn kemur ad
pessu sinni fra nattaruvisindamonn-
um ekki fra spAamonnum né prestum.

,Pao lafir medan ég lifi“ er haft
eftir Loovik 15. Frakkakongi. Ef vio
hugsum pannig er hatt vio ad allt
Jfari til flandans*.

Og b6 er von ef vid bregdumst
snarlega vio, sérstaklega varoandi
losun koltvisyrings — eda bindingu
hans i motveaegisadgerdum. Ef ekki,
pa stefnum vio framtid barnabarna
okkar i tvisynu meo pjaningum og
atokum um takmorkuod geedi.

Elska skaltu ndungann er @0sta —

sumir segja eina bodord kristninnar.
Kristnar kirkjur og kirkjuleidtogar
vida um heim eru farnir ad tala um
nattaruna sem naunga okkar, p. a m.
Frans pafi. Og pessi naungi okkar er
nd um stundir sart leikinn.

bjookirkjan, pessi aldna stofnun
ilandi okkar vill a0 sinu leyti leggja
pessum naunga okkar 1id. bess vegna
umhverfisstarf og adgerdaazetlun til
a0 lada fram greena kirkju og greena
s6fnuodi.

Og nu er timi sképunarverksins
haldinn vioa i kirkjum heimsins
m.a. hér a landi. Timabilid markast
m.a. af afmalisdegi Frans fra Assisi
sem margir lita a sem dyrling natt-
drunnar. I mérgum kirkjum landsins
eru haldnar uppskerumessur og dtak
er i gangi a0 s6fnudir landsins temji
sér sjalfbeerni. Opnadur hefur verio
vefur kirkjan.is/grenkirkja, bakl-
ingur gefinn at ,Greeni s6fnudurinn
okkar“ og handbok fyrir s6fnudi
um umhverfisstarf, m.a. umhverfis-
aherslur i barna- og ®skulydsstarfi.
Stofnanir kirkjunnar eru hvattar ad
tileinka sér ,green skref Umhverfis-
stofnunar. A kirkjujoroum 4 ao efla
skograekt og endurheimt votlendis er
hafin i Skalholti. Og biskup Islands
hefur undirritad dskorun um bann
vid notkun mengandi svartoliu i
Nordurhofum.

Hér erum vio 611 4 sama bati 6had
lifsskooun. Ef vio viljum tryggja
afkomendum okkar érugga framtio
pburfum vid ad breyta um lifsstil - og
byrja nina.

Hvert er sioferoi Haskola Islands?

d-" "0 Jonaborey

- 5, Pétursdottir
L studentarads-
4 —ﬂg | lidi og oddviti

Réskvu stud-
| entahreyfingar

askoli Islands hefur tekid patt
i umdeildum ranns6knum
sem beinast gegn einhverjum
viokvemasta hopi samfélagsins &
undanférnum arum. Innan veggja
HI hafa farid fram tanngreiningar &
helisleitendum til pess ad akvaroa
aldur peirra og hefur Utlendinga-
stofnun nytt nidurstdournar til
dkvorounar um hvort vidkomandi
fai hzeli hérlendis.
I oktéber 2017 birtist frétt i

Stundinni um ad 17 ara fylgdar-
laust barn var metio fullordio hér a
landi meo tanngreiningarrannsokn.
Slik akvoroun hefur afdrifarikar
afleidingar par sem barnio fer ekki
ba vernd sem bao a rétt a. Haskoli
Islands virdist vera tilbuinn til ad
leggja nafn sitt vid pessar rannsoknir
en verio er ad undirbtia pjénustu-
samning vid Utlendingastofnun um
a0 tanngreiningar fari fram til fram-
budar innan veggja skélans.

Hvert er sidferdid innan HI hvad
betta varoar? Hvers vegna tekur
menntastofnun pa akvordun ao taka
patt i jafn umdeildum rannséknum
sem beinast ad jafn viokvemum
hopi? Svo ekki sé minnst a sioferoi
Utlendingastofnunar sem notast vio
tanngreiningar til aldursgreiningar
helisleitenda eda pa stadoreynd ad
gero er krafa um aldur en ekki ein-
faldlega st60u viokomandi viod pessa

HI getur pvi ekki haldio

pvi fram ao Utlendinga-
stofnun eda nokkur opinber
aoili geti sagt peim fyrir um
hvaoa starfsemi skuli fara
fram innan skolans eda med
hvaoda heetti. St akvoroun a0
veita adstoou fyrir aldurs-
greiningar hzelisleitenda meo
tanngreiningum skrifast a
stjornvold skolans.

akvorounartoku. Haskolinn hefur
sampykkt visindasidareglur sem
m.a. skyldar rannsakendur til a0 geeta
bess ad skada ekki hagsmuni folks i
erfidri stoou. bratt fyrir bad virdist HI
akvedinn i ad pjonusta Utlendinga-
stofnun meo pessum heetti.

Haskoli islands
fyrirmyndarstofnun?
Stadentarad Hi alyktadi einroma
gegn bpvi ad skoélinn teki patt i
pessum ranns6knum. UNICEF og
Raudi krossinn hafa gefio at yfir-
lysingar gegn tanngreiningum. A
fundi Stadentarads HI bokadi ég
ba skodun ad HI veri sjalfstedur
i sinum akvérdounum um hvers
konar ranns6knir fari fram innan
veggja skolans, enda kemur pad
fram 1 l6gum og frumvarpi til laga
um haskoéla. Hi getur pvi ekki haldio
pvi fram ad Utlendingastofnun eda

nokkur opinber adili geti sagt peim
fyrir um hvaoa starfsemi skuli fara
fram innan skélans eda meo hvada
haetti. St akvoroun ao veita adstoou
fyrir aldursgreiningar helisleitenda
med tanngreiningum skrifast a
stjornvold skolans.

Vill Haskoli Islands ekki vera til
fyrirmyndar i mannadarstefnu? Vill
HI ekki syna gott sioferdislegt for-
deemi og taka vel 8 moti peim sem
leita til Islands? Studentar vilja vera
stoltir af peirri menntastofnun sem
beir kjosa ao tilheyra. Pad er midur
ad HI leggi nafn sitt vid pessar rann-
s6knir og ryri ordspor skolans. Rann-
soknirnar hafa afdrifarik ahrifa born
og ungmenni og pegar haelisleitandi
er barn, en alitio fulloroio i gildandi
lagaumhverfi 4 Islandi, geta afleio-
ingarnar oroio alvarlegar fyrir barnio
og verda ekki teknar til baka. Er HI
tilbainn ao standa fyrir pvi?
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blik braut isinn meo langpra

um Sigri

Fyrstu stigin i hus. Breidablik vann sinn fyrsta sigur i efstu deild karla i kérfubolta i atta ar pegar 1i0i0 lagoi Skallagrim ad velli i nylioslag i fimmtu
umferd deildarinnar i Smaranum i geerkvoldi. Christian Covile var drjagur fyrir Breidablik, en hann var stigahastur hja lidinu meo 26 stig. Hann
tok par ad auki 22 frakost og gaf sjo stodsendingar a samherja sina. Breidablik komst af botni deildarinnar meo pessum sigri. FRETTABLADID/STEFAN

Dreymir um uarslitakeppnina

KA/Por geroi sér litio fyrir og vann Islandsmeistara Fram, 24-23, i Olis-deild kvenna i fyrradag. Nylioarnir
hafa komio lida mest a 6vart i vetur. Gott likamlegt form og sterk vorn hefur fleytt nordanstalkum langt.

HANDBOLTI Linumadurinn ungi og
efnilegi, Anna byri Halldorsdottir,
tryggoi nylioum KA/bors frekinn
sigur 4 Islandsmeisturum sidustu
tveggja ara, Fram, i KA-heimilinu
4 priojudaginn. Gestirnir jéfnudu
123-23 og lokas6kn heimakvenna,
sem voru manni ferri a pessum
timapunkti, var komin i 6ngstreeti
pegar Martha Hermannsdottir
fann Onnu byri inni & linunni. Han
skiladi boltanum i netid, skoradi
sitt fimmta mark og tryggdi KA/bor
stigin tvo.

,Vid stefndum ao pvi ad vinna
bennan leik eins og alla aora. Eftir
dapran leik a moti HK @tludum vid
a0 svara fyrir okkur. betta var mjog
sett," sagoi Hulda Bryndis Tryggva-
dottir, leikmadur KA/Pors, i samtali
vid Fréttablaodio i geer.

Sigurinn a Fram var fjoroi sigur
KA/Pors 1 Olis-deildinni i vetur
en lidiod er i 4. seti meod atta stig,
premur stigum a eftir topplioi Vals.
En hefur bessi goda byrjun komid
leikménnum KA/Poérs & 6vart?

I rauninni ekki. begar deildin
byrjadi saum vio ad allir geta unnio
alla. Vio erum kannski banar ad
vinna leiki sem ekki margir bjugg-
ust vio a0 myndum vinna. En vio
erum med mikid sjalfstraust,“ svar-
a0i Hulda en KA/Por vann Grill 66
deildina a sidasta timabili og tryggdi
sér par meo sati i deild peirra bestu.

Varnarleikur KA/P6rs hefur verid
sterkur pao sem af er timabili en
adeins Valur hefur fengio a sig feerri
mork en nylidarnir.

,Vio spilum mjog goda 6-0 vorn.
Pegar vid naum ad stilla upp er erfitt
a0 brjota vornina okkar a bak aftur.
Svo hofum vid hlaupio virkilega vel
til baka,” sagoi Hulda sem jatti pvi

-

Leikmenn KA/Pérs fagna sigrinum a Fram. Nordanstulkur hafa byrjad timabilid af krafti. MyND/EGILL BJARNI FRIDJONSSON

a0 1io KA/Pors veeri i goou likam-
legu formi, eftir ad hafa tekio vel &
pvi & undirbuningstimabilinu.

,Vio byrjudum snemma og hofum
eft virkilega vel. bao skilar sér. Vio
purftum ao fa svona eftir ad hafa
komio upp ur Grill 66 deildinni. Pad

voru alveg viobrigoi. Vio hofum lyft
meira en vorum samt lika i hérku-
formi i fyrra.”

begar pridjungur af Olis-deildinni
er bainn er KA/Por i godri stoou og
mun nar toppi en botni. Hulda
segir ad Noroanstulkur leyfi sér
a0 dreyma um ad komast i trslita-
keppnina.

,Okkar markmio var fyrst og
fremst ad halda okkur uppi. Eins og
stadan er nuna litur pao vel at. Aud-
vitad horfir madur & arslitakeppn-
ina en samkeppnin er mikil. bad er
draumur ad komast pangad og vio
@tlum ad reyna pad,” sagoi Hulda.

Nesti leikur KA/Pors er gegn
Aftureldingu i Mosfellsbenum i
Coca Cola bikarnum a morgun.

Nordanstalkur komust alla leid
i undanarslit bikarkeppninnar a
sidasta timabili og voru ekki langt
fra pvi ad komast i sjalfan arslita-
leikinn. KA/Por tapadi meo tveggja
marka mun, 23-21, fyrir Haukum i
undanurslitunum.

»Pad var frabart. Okkur langar
aftur i Hoéllina. Pad er ekkert
leyndarmal,“ sagdi Hulda og beetti
vid aod frammistadan i bikarkeppn-
inni a sidasta timabili hafi gefio KA/
bor styrk og tra fyrir atokin 1 Olis-
deildinni i vetur.

,Vid sdum ad vio vorum ekkert
mikio lakari en Haukar og vid erum
bunar ad vinna pa i vetur. Vid vitum
alveg hvad vio getum,” sagoi Hulda
a0 lokum. ingvithor@frettabladid.is
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Nyjast
Domino’s-deild karla
Breidablik - Skallagr. 93-83

Stigahaestir: Breidablik: Christian Covile
26, Snorri Hrafnkelsson 16, Erlendur
Agust Stefansson 16, Snorri Vignisson 16.
Skallagrimur: Eyjolfur Asberg Halldorsson
21, Aundre Jackson 21, Matej Buovac 20.

Dominos-deild kvenna
Haukar - Snafell 85-90

Stigahastar: Haukar: LeLe Hardy 32, Pora
Kristin Jonsdottir 26, Sigrun Bjérg Olafs-
dottir 10.

Snaefell: Kristen Denise McCarthy 36, Ange-
lika Kowalska 18, Berglind Gunnarsdottir
17, Gunnhildur Gunnarsdottir 9.

Valur - Stjarnan 67-68
Stigahaestar: Valur: Bergbora Holton
Tomasdottir 18, Hallveig Jonsdottir 14,
Simona Podesvova 11. Stjarnan: Danielle
Victoria Rodriguez 23, Briet Sif Hinriks-
dottir 17, Johanna Bjork Sveinsdottir 9.

KR - Skallagrimur 65-63
Stigahaestar: KR: Orla O'Reilly 22, Kiana
Johnson 13, Perla Johannsdottir 11, Unnur
Tara Jonsdottir 10, Vilma Kesanen 6.
Skallagrimur: Shequila Joseph 23, Maja
Michalska 17, Bryesha Blair 12.

Breidablik - Keflavik 78-85
Stigahaestar: Breidablik: Kelly Faris 24,
Ragnheidur Bjork Einarsdottir 18, Séllilja
Bjarnadottir 14. Keflavik: Brittany Dinkins
51, Erna Hakonardottir 8, Embla Kristinar-
dottir 8, Bryndis Gudmundsdottir 6.

Efri Nedri

KR 10 Haukar 4
Snaefell 10  Valur 4
Stjarnan 8 Skallagrimur 4
Keflavik 8 Breidablik 0

Islendingalioin
foru oll afram

FOTBOLTI Sara Bjork Gunnarsdottir
var ekki i leikmannahépi pyska
lidsins Wolfsburg sem komst 6rugg-
lega afram i atta lida urslit Meistar-
deildar Evropu i knattspyrnu eftir
einvigi sitt gegn spaenska lidinu
Atlético Madrid.

Wolfsburg vann fyrri leikinn
4-0 a heimavelli sinum og hafoi
somuleidis betur i seinni leiknum
meo sex morkum gegn engu. byska
1i0i0 sem for alla leio i arslit i Meist-
aradeildinni sidasta vor for pvi a
sannfarandi hatt i atta lida arslitin

Sigridur Lara Gardarsdottir sat
allan timann 4 varamannabekknum
hja norska lidinu LSK sem komst
afram 1 atta lida arslitin meo 2-0
sigri gegn danska lidinu Bréndby i
Danmorku. Fyrri leik lidanna sem
fram for i Lillestrom lyktadi meod
1-1jafntefli.

Maria borisdottir var ekki i leik-
mannhopi enska lidsins Chel-
sea sem burstadi italska 1lidio
Fiorentina, 6-0, i seinni leik lidanna.
Fyrri leikurinn endadi med 1-0 sigri
Chelsea sem komst pagilega i atta
lida arslitin.

Glodis Perla Viggosdottir og lids-
félagar hennar hja sanska lidinu
Rosengard meata tékkneska lidinu
Slavia Prag i Tékklandi i dag. Seenska
lidsins bidur par verdugt verkefni
a0 snua taflinu sér i vil til pess ad
komast afram. Slavia Prag for meo
3-2 sigur af holmi pegar lidin meett-
ust i fyrri leik einvigisins i Malmo.
Glasgow City og Barcelona matast
einnigi 16 lida urslitum keppninnar
i Skotlandi i dag, en spanska 1idid
stendur vel ad vigi eftir 5-0 sigur i
fyrri leiknum.

Bayern Miinchen, Lyon og
PSG komust einnig afram i atta
lida arslitin i gaerkvoldi. - hé
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.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Regina Guomundsdeéttir
Hrafnistu, Nesvollum i Reykjanesbz,
lést & heimili sinu manudaginn
29. oktober. Utforin fer fram fra
Njardvikurkirkju i Innri-Njardvik,
pridjudaginn 5. névember kl. 13.00.

Sigurborg Pétursdottir Einar Mar Jéhannesson

Gudémundur Pétursson Rat dee Roopkh

Karen Pétursdottir Ingvar Jon Oskarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg eiginkona, moadir,
tengdamodir, amma og systir,

. Dora Elisabet
~ Sigurjonsdottir
-1 Vesturhusum 5,

4

lést fimmtudaginn 25. okt. i fadmi
fidlskyldunnar. Utférin fer fram fra
Grafarvogskirkju manudaginn 5. november kl. 13.00.
peim sem viljaminnast hennarerbenta
Alzheimersamtékin eda As styrktarfélag.

Sigurjon H. Fridriksson
Anna B. Marteinsdottir Valerio Gargiulo
Bryngeir Arnar Bryngeirsson Margrét Samuelsdottir
Berglind Harpa Bryngeirsdéttir  Ragnar Franz Palsson
Eva Bryngeirsdottir Ingolfur Pétursson
Sigurjon Fridrik Sigurjonsson

barnabdorn og systkini.

.l.

Elskulegur pabbi minn og afi okkar,

Geir Poroarson
Solvollum, Eyrarbakka,
lésta heimilisinu

_sunnudaginn 28. oktéber.
Utforin fer fram fra Selfosskirkju
pridjudaginn 6. névember kl. 13.30.
Blom og kransar eru vinsamlega afpakkadir en peim sem

vildu minnast hans er bent a ad styrkja Sélvelli.

Rut Sigurgrimsdottir
og barnabdrn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir ogafi,

Palmi Palmason
Hofoagrund 3, Akranesi,
lésta Sjukrahusinu Akranesi
fimmtudaginn 25. oktober.

Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju
midvikudaginn 7.névember kl. 13.00.

Helga Ol6f Oliversdottir
Oliver Palmason Nanna Gudbergsdottir
Palmi Sveinn Palmason Ana Chacon-Palmason
Matthildur Vala Palmadéttir Ingélfur Bjarni Sveinsson
og barnabdrn.

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Sigurjon Gunnarsson
matreioslumeistari,

lésta Hrafnistu i Hafnarfirdi pann
25. oktober. Utforin fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju midvikudaginn
7.n6évemberkl. 13.00.

Svava Bernhard Sigurjonsdottir Vilhjal Vilhjal
Gunnar Halldér Sigurjéonsson  Gudrun Anna Palsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.

Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum 4 frettabladid.is/timamot

,Eg hef notad pessa bra heilmikid og daist ad pvi hversu vel hin er gerd,” segir Helgi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Leysti ferjustao at holmi

Niutiu ara vigsluafmeeli hinnar tignarlegu Hvitarbruar i Borgarfirdi er fagnad i dag meo
opnun sogusyningar i Safnahusi Borgarfjaroar. Helgi Bjarnason er syningarstjori.

ér hefur alltaf pott

Hvitarbrain merki-

legt mannvirki og

fallegt. Han var

byggd a sjo og half-

um manudi. bad
var 12. april 1928 sem braarmennirnir
komu og brain var vigd 1. névember
en fullgero i lok pess manadar. betta
peetti nokkuo gott i dag, segir Helgi
Bjarnason bladamadur. Hann hefur
lagt gjorva hond a veggspjaldasyningu
me0 frooleik um Hvitarbra. Hun verour
opnud i kvold i Hallsteinssal, Safnahts-
inu i Borgarnesi, og er helgud minningu
borkels Fjeldsted, bonda i Ferjukoti, sem
lést fyrir aldur fram ario 2014.

Helgi er alinn upp i Laugalandi i Staf-
holtstungum til tvitugsaldurs og kvedst
sidar hafa buio 1 Borgarnesi i nokkur
ar. ,Eg hef notad bessa bra heilmikio
og daist ad pvi hversu vel hun er gerd,”
segir hann og bendir & ad ekki hafi verio
aodstaoa til ad veita anni ur farvegi sinum
meoan brain var byggo.

bott hvorki byggingarkranar né énnur
nutimatakni hafi verio fyrir hendi ario
1928 segir Helgi vorubila hafa verid
komna til ségunnar og fljotio hafi lika
verid notad sem flutningaleio. ,bad
purfti mikio jarn og timbur i brina, pad
var flutt med fléabatnum i Borgarnes og
dregid a batum upp ana eoa flutt a bilum
a0 braarstedinu. En hluti efnisins kom

BURIRINI R g1 o o g

Hvitarbruin er niutiu ara og ber aldurinn vel.

beint fra atlondum til Reykjavikur, sett
bar a uppskipunarpramma sem dreginn
var upp Hvita. Svo var pramminn not-
adur sem vinnuadstada medan unnid
var ad smiodinni.

Midstopullinn hefur verid heilmikil
framkveemd. Stalpil, rekin nidur med
fallhamri, ruddu straumnum fra pannig
ad heegt veeri ad vinna vid hann,“ 1ysir
Helgi. ,Sementid kom fra atléondum en
oll steypa var gero a stadnum. Baid var
ad sprengja ur Ferjukotsklettinum a
vesturbakkanum og efnid mulid nidur
med sleggjum, svo var nad i mol i areyrar
og steypan var keyrd 1 vognum a nokk-
urs konar jarnbrautarteinum upp a
bogana.”

Hvitarbra leysti aldagamlan ferjustad
af holmi. Helgi segir hana hafa verio
islenska hénnun ,Arni Pélsson, yfirverk-
freedingur Vegagerdarinnar, teiknaoi
brina og var adal hugmyndasmidurinn.
Svo var Geir Zoéga vegamalastjori og
bannig abyrgur fyrir framkvemdinni.
Bruarsmidur var Sigurour Bjérnsson og
hann var meo flokk manna med sér alls
stadar ao aflandinu.”

Stutt dagskra hefst klukkan 19.30 i
kvold a nedri haed Safnahussins adur
en syningarsalurinn er opnadur. Einnig
verdur bodid upp 4 veitingar. Adgangur
er Okeypis ad syningunni um Hvitarbrua,
baedi i kvold og framvegis.
gun@frettabladid.is

Bjarni Grétar Jonsson
Birkir Snaer Jonsson
Rosa bordardottir
Maria borgrimsdottir
Gudni Sigurdsson

og fraendsystkini.

.l.

Okkar yndislegi sonur,
brodir, barnabarn og fraendi,
Hermann Smari Jénsson
Norourgotu 32, Akureyri,
lést fimmtudaginn 25. oktéber.

Utfér fer fram fra Akureyrarkirkju
pridjudaginn 6. névember kl. 13.30.

Jon Hermann Hermannsson Jénina Katrin Gudnadoéttir
Chalida Jaidee

Regina Halldorsdottir

Utfér hennar verdur gerd fra Kopavogskirkju,
manudaginn 5. névemberkl. 13.

Ragnhildur Beatrice Erlingsdéttir Sigurjon Hannesson
Kristran Erna Erlingsdottir
Guariour Erlingsdottir
Lineik Déra Erlingsdottir
Gudmundur Erlingsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Ragnhildur Haflidadottir
fra Ogri og fyrrum husfreyja
a Horouboli i Dalabyggo,

lést a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid
laugardaginn 27. oktober.

Baldur Kjartansson




Arnaldur er maettur i Netto

Ung kona sem hefur verid i neyslu er tynd og fjélskylda hennar bidur Konrad > {'} L@DL
légreglumann ad leita ad henni. Hann er po mest med hugann vid léngu lidna FORLAGID

atburdi og skyndilega fangar litil stulka sem drukknadi i Reykjavikurtjorn
athygli hans. Snjéll og nistandi saga um brostnar venir og bérn sem eiga sér T [ L HAM [ N G] U ‘

hvergi skjol, snilldarlega fléttud af meistara Arnaldi. b0 HELDUR A
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MORERNRLADIE i tilefni pess ad fimm hundrud pusundasta
eintak bokar Arnaldar verdur seld fyrir
jolin, blees Forlagid til leikjar. Einn heppinn
5. kaupandi mun finna gullmida i bokinni,
THE SUNDAY TINES Stalkan hja branni. Gullmidinn veitir hand-

hafa hans luxusgistingu fyrir tvo & Tower

Suites i Borgarttni, gleesilega maltid a
Skelfiskmarkadnum og mida i bjodleikhusid.

ST ULKAN
HJA BRUNN]
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Lifio a frettabladid.is fjallar um
folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

Pondus

Eftir Frode Bverli

Eg fann kennitdluna
pina, Palli.

Pad veeri g68 hugmynd

Egvar ad
hugsa pad

ad leggja hana @ minnid.

Veistu ... b verdur
eiginlego bara
ad kldra petta
sjdlfur, lvar.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

e Egvarad
meina ad pu

myndir leggja

hana & minni.

Ldrus, bt verdur
ad sjd pettal

Og ef peir nd mér,
vinsamlegast lattu
démarann vera mis—
kunnsaman.

Egvona ad skdlinn
fari ad auka gaesluna
4 leikvellinum.
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Ministry of Welfare

HEILBRIGDISPING

SAMTAL UM HEILBRIGBISPJONUSTU FYRIR ALLA

Markmid pingsins er ad skapa vettvang fyrir kynningu og umraedur um
drog ad nyrri heilbrigdisstefnu fyrir islenskt heilbrigdiskerfi til arsins 2030.
Pingid er éllum opid og eru allir sem lata sig heilbrigdismal varda
hvattir til ad taka patt.

2. NOVEMBER . - 09:00 TIL 16.00 _ GRAND HOTEL

Skraning a‘heilbrigdisthing.is
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BILAR

Eydsla fra: 01/100 km i bl. akstri
Mengun: 0 g/km CO,
Hrédun: 4,8 sek. i 100 km hrada
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KOSTIR OG GALLAR

JAGUAR I-PACE

RAFMAGNSMOTORAR
400 HESTOFL
FJORHJOLADRIF

90 KWH RAFHLODUR

Utlit
Rekstrarkostnadur
Aksturseiginleikar

Kostar sitt
Betri afpreyingarkerfi

Verd fra: 9.390.000 m.kr. finnast

Umbod: BL

"~ et

Gripurinn grandskodadur adur en lagt var i reynsluaksturinn.

Rymi

Utivallarsigur i byskalandi

Fyrsta hreinraektada rafiagnsbil Jaguar hefur verid tekid med kostum og kynjum um allan heim og hann hladinn
verdlaunum, na sidast sem Bill arsins i byskalandi. Jaguar I-Pace er med 470 km draegi og kntinn 400 villtum hestum.

inn af morgum raf-

magnsbilum sem kom-

inn er myndarlegur

biolisti eftir hér a landi

er Jaguar I-Pace. Skyldi

engan undra bvi pott
billinn sé nykominn a markao er
hann margverdlaunadur og var ni
sidast a0 fa vegtylluna Bill arsins
i byskalandi og pad a heimavelli
margra af freegustu bilaframleio-
endum heims. I vikunni var hann
lika valinn besti rafmagnsbill heims
af Top Gear ménnum. Parna fer pvi
enginn venjulegur bill fra pessum
margromada breska sportbilafram-
leidanda. Jaguar I-Pace er eiginlega
i steerd og logun a milli pess ad
teljast jeppi eda jepplingur. Hann
er med afturhallandi coupé-laga
formi og pvi sportlegur. bessi bill
er einstaklega fallega hannadur og
mun érugglega vekja mikla athygli
begar eintokum fjolgar a islenskum
gotum. Um daginn gafst bilablada-
moénnum hérlendis taekiferi til ad
reyna pennan fyrsta hreinraektada
rafmagnsbil Jaguar, en med i for
voru sérfredingar fra Jaguar.

Gasahudarskemmtun

Pad eriraun merkilegt ad pessi ekki
svo stori framleidandi, Jaguar, skuli
vera & undan 6llum pysku laxus-
bilaframleidendunum ad tefla fram
hreinrektudum rafmagnsjeppa,
en ennpa er bio eftir Audi E-Tron
jeppanum og samskonar jeppum
fra BMW, Benz og Porsche. bad
mun vaentanlega gefa Jaguar mikio

soluforskot a pa pysku, sérstaklega
i 1josi pess hve frabzerar viotokur
billinn hefur fengio. Jaguar I-Pace er
grioaroflugur bill meo 400 hestafla
drifras sem sendir aflio til allra hjol-
anna og togid er , litlir* 700 Nm, sem
er tala sem a frekar heima i flokki
vorubila. Fyrir vikio er billinn ekki
nema 4,8 sekindur i hundradio og
pao er sko aldeilis gaman a0 keyra
bennan fola sporum. Fyrir pad fyrsta
tekur hann a 6llum sinum hest6flum
fra fyrstu nanosekindu en svo er
millihroounin lika svo skemmtileg.
Pad er hreinlega alveg sama a hvaoda
hraoda bilnum er gefid i botn, vid-
bragoio er alltaf frabzrt og umfram
allt geesahudarskemmtilegt.

Odyrari en margur jeppinn

bad sem flestir spyrja um pegar
minnst er & rafmagnsbila er hvert
dreegi hans er. bar er I-Pace kom-
inn 1 fullordinsflokk med sitt 470
km draegi og sver sig i 2tt vio lang-
dregustu rafmagnsbila eins og
Tesla. En talandi um Tesla bila pa er
forvitnilegt ad bera pennan I-Pace
bil saman vid Tesla Model X jepp-
ann. Fyrir pao fyrsta er Model X
spraekari og langdreegari en I-Pace,
en hann er lika um helmingi dyrari.
beir sem hafa efni 4 ad borga hatt
i 20 milljonir fyrir bil aettu ad hafa
Tesla-bila i huga, en pad er bara svo
miklu staerri hépur félks sem getur
hugsad sér ad eyda ramum 9 millj-
onum i laxusjeppa, hvad pa svona
vel heppnada og verdlaunada. I
raun er I-Pace hreinlega kominn

undir vero flestra laxusjeppa med
hefobundnum brunavélum sem
i boodi eru hérlendis, en hann er
minni en beir flestir og liklega ekki
mikill torfeerubill. P6 er hann med

Virkilega falleg
innrétting er
il-Pace og

braar bilid milli
framurstefnu og
klassikur. Mjog
gott flutnings-
rymi er i bilnum
og ad auki

litio saett 27 litra
rymi ad framan-
verdu.

verulega gott farangursrymi, eda
577 litra, en allt a0 1.453 litrum med
aftursaetin niori. Svo er lika 27 litra
geymslurymi i haddinu, en slikt er
adeins gerlegt i rafmagnsbilum.

Kamist til Akureyrar

I reynsluakstrinum sem la um Suo-
urlandio reyndist pessi bill hrika-
lega vel og og skemmtanagildio a
pari vid pad allra besta. Aksturs-
eiginleikar bilsins eru algerlega
frabeerir og fyrir 2,1 tonna vigtinni
finnst varla, nema ba i formi lags
pyngdarpunktsins sem pungar raf-
hl6durnar i golfinu skapa. byngdar-
punktur I-Pace er 13 cm leegrieniF-
Pace brodur hans og par sem I-Pace
er stifasti bill sem Jaguar hefur
smidad, verdur aksturinn frabzer.
Hlj60leysio i bilnum skapar honum
badi sérstoou og virdingu og er
hreint mégnuo tilfinning. Hann
virdist ad auki vel einangradur,
en p6 bar meira a vindgnaudi en
dekkjahljooi, en ekki er vélarhlj6o-
inu fyrir ao fara. Farin var um 200
km leid og billinn atti annad eins
eftir & rafhl6ounum vid endast60
og pao pratt fyrir ad heegri foturinn
hafi oft reynst afar pungur. bvi ma
alveg buast vid pvi ad I-Pace nai
hatt i uppgefio 470 km draegi, sem
nota bene er samkvaemt nyrri WLTP
melingu Evréopusambandsins. Ad
minnsta kosti @tti hann ad na 400
km 1 okkar kalda landi og nadi pvi
fra Reykjavik til Akureyrar. Margir
tugir Islendinga hafa skrifad sig
fyrir eintaki af I-Pace og verour
hluti peirra afhentur i mars en BL
feer fleiri bila i april og liklega er enn
moguleiki a0 krekja sér i eintak
sem afgreitt yroi pa. Greinarritari
skilur pa sem pantad hafa sér eintak
af pessum bil.



S\

15% afslattur

af flestum SAMSUNG vorum* i nokkra daga

ottavélar og purrkarar, ofnar,
n, minni sjénvorp, soundbarir, bassabox ¢

I nokkra daga verda tilbod og afslaettir &4 gaedavérum fra SAMSUNG i
verslun okkar i Lagmaula 8. Littu vid og gerdu g6d kaup hja traustum adila.

*Athugid ad afslatturinn gildir ekki af 66rum sértilbodum sem eru i gangi.
Ekki er gefinn afslattur af simum, spjaldtélvum og Grum.

ORMSSON SAMSUNG ®

S E T R I -B Opnunartimar: f

. . . Virka daga kl. 10-18
Netverslun / ormsson.is LAGMULA 8 - 530 2800 Laugardaga KI. 11-15 ormsson
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Grjotkast 1 glerhisl

LEIKRIT

Sampykki
¥ %k %k

eftir Ninu Raine

bjodleikhusid

Leikstjori: Kristin Johannesdottir
Leikarar: Kristin Pora Haraldsdottir,
Snorri Engilbertsson, Birgitta Birgis-
dottir, Hallgrimur Olafsson, Vigdis
Hrefna Palsdottir, Stefan Hallur
Stefansson og Arndis Hrénn Egils-
dottir

Leikmynd: Stigur Steinporsson
Buningar: Porunn Maria Jonsdottir
Lysing: Halldor Orn Oskarsson
Tonlist: Ulfur Eldjarn

Hljédmynd: Elvar Geir Szevarsson
byding: Porarinn Eldjarn

Samfélagio er samansett af mismun-
andi sjonarhornum og sjonarmioum
byggoum & fjolmorgum breytum s.s.
stétt, kyni, kynhneigod og svo fram-
vegis. Lagabokstafurinn a ad hafa
pbad hlutverk ad stemma pessar
breytur af og taka afstedishyggju tt
af bordinu. En l6gin eru mannanna
skopunarverk og eru golluo likt
mannf6lkio sjalft. Sampykki eftir
enska leikskaldio Ninu Raine, frum-
synt sidastlidinn fostudag i bjooleik-
husinu, er tilraun til ad varpa ljosi
a peer fjolmorgu gildrur sem laga-
rammi samfélagsins hefur ad geyma
og afleidingarnar sem koma i kjolfar
pess ad kasta af sér sidferdisdulunni.

Nina Raine hefur allmargt ad
segja og tekst & vido urmul efnis-
mala i verki sem spannar ramlega
tver og halfa klukkustund. En grau
svedin eru ekki endilega rann-
s6kud heldur er skotist a milli mis-
munandi hugmynda um samskipti
kynjanna, fedraveldiod, barneignir,
stéttaskiptingu og afsteediskenndan
heim lagabokstafsins. Uppbygging
og rammi verksins eru lika a skjon
vid umfjollunarefnio. Naudgunar-
malinu sem & ad mynda moéralskan
kjarna leikritsins er fljotlega ytt til
hlidar og einungis kynnt til sog-
unnar pegar porf er & ngjum hvata
til ad yta framvindunni afram.
Somuleidis er annar glepur, fram-
inn seinna i syningunni, afgreiddur
mjog undarlega. Birtingarmynd
kvenna i verkinu er vafasém, 1 eina
skiptid sem tveer konur deila svid-
inu ao einhverju marki pa eyda paer

Stefan Hallur, Vigdis Hrefna og Snorri Engilberts i hlutverkum sinum. mYND/HORDUR SVEINSSON

tima sinum i ad tala um karlmenn,
en karlmennirnir tala um vinnuna
sina og sjalfa sig. Ollum bessum efni-
vidi er safnad saman i stéra malefna-
hrigu sem persénurnar eyoa miklu
pudri i ad reeda og utskyra, en undir-
texti er aukaatrioi hér.

Kristin Johannesdottir er ein-
staklega faer leikstjori med skyra
sjonrana syn a leikverkin sem hun
tekur sér fyrir hendur ad setja upp.
Heér sigar hin karakterum hverjum
a annan, likt og einvigi upp a lif og
dauda sé ao fara fram, petta er gjof
sem leikararnir nyta sér vel. En likt
og i leikverkinu passa puslin ekki
nagilega vel saman. Sem demi eru
personurnar leiddar af svidinu &
milli atrioa af sviosfolkinu likt og
strengjabradur. Hugmyndin er vel
atferd og aferoarfogur en passar
ekki verkinu. Eru pa pessar personur
ekkert annad en leiksoppar orlag-
anna, sem er styrt afram af reglu-
verki samfélagsins og pannig lausar
vid abyrgo a eigin gjoroum? Slikar
spurningar hindra frekar en hjalpa
verkinu sem er ansi snaio fyrir.

Kristin Pora og Snorri leida leik-
hépinn i hlutverkum sinum sem
hjonin Kitty og Edward. Hun er
bokautgefandi, hann er 16gfreding-
ur og bau eru nybakaoir foreldrar.
Brestir eru ad myndast i hjonaband-
inu. Kristin bora fer lipurlega med
motsagnakenndan karakter sinn og
dregur upp skyra mynd af tilfinn-
ingalegu nidurbroti Kittyar, alveg
pangao til ad handritid svikur hana.
Snorri hefur sjaldan verio betri, pad
kemur ekKi sist 1 1jos pegar Edward
missir 611 tok. Hann umbreytist
nanast i frummanninn, i pradbeinu
sambandi vi0 sinn innsta 6tta, og er
gjorsamlega ofaer um ao takast a vio
raunveruleikann.

Vinaf6lk Kittyar og Edwards eru
hjonin Jake og Rakel, leikin af Hall-
grimi og Birgittu. Hallgrimur er hér
i essinu sinu, honum vex dsmegin
isyningunni og hann neer ao finna
hamor i hérmulegri hegdun Jakes.
Birgitta liour fyrir a0 fa verst skrif-
udu personu leikritsins. Ahorfendur
fa aldrei ad kynnast Rakel naegilega
vel og eiga par af leidandi bagt meo

a0 skilja hennar sampykki og fyrir-
gefningu. Stefan Hallur synir mjog
agadan og gooan leik i hlutverki
hins misheppnaoda Tims. Vigdis
Hrefna stendur til hlidar vid hépinn
i hlutverki Zoru sem prair ao eignast
barn og nzer ekki ao gefa personunni
tilfinningalega dypt. Sidasta puslio
er Gayle, konan sem er midpunktur
mals sem Edward og Tim eru hvor
um sig ad keppast vid ad vinna,
leikin af Arndisi Hrénn. Persona
hennar er ekki einungs jadarsett af
samfélaginu heldur einnig af hof-
undinum sjalfum sem vekur furdu.
Arndis Hrénn kemur érvaentingu
Gayle, um ad a hana verdi ao hlusta,
mjog vel til skila en fipast flugio i
hlutverki sinu sem kaldrifjaoi 16g-
freedingurinn Laura.

Stigur Steinpoérsson fremur list-
renan galdur meo otrilega dhrifa-
mikilli og vel heppnadri svidosmynd.
Hér eru vogarskalar réttlaetisins 1j6s-
lifandi & svidinu, békstaflega inni i
setustofu personanna og styrast
algjorlega af peim sem par standa.
Gallinn a pessari gjof er a0 atridin

sem gerast utan stofunnar fara fram
fremst a svidinu en sa stadsetning
dregur ur krafti peirra og gerir bau
samhengislitil.

Hljoomyndin og tonlistin eftir pa
Elvar Geir og Ulf krauma drunga-
lega undir syningunni, likt og til
ad minna ahorfendur & ao allir
hafa myrkur ad geyma. Buningar
bPorunnar Mariu skapa ljoslifandi
heim efri millistéttarinnar, listreen
en litlaus, og betur hefdi matt huga
a0 buningum Vigdisar Hrefnu sem
eru skritio stilbrot.

Sampykki er metnadarfullt nytt
leikverk um éleitin umraoduefni.
Pad vekur margar spurningar en pvi
miour eru sumar peirra ekKki til pess
fallnar a0 lata syninguna blomstra
heldur yfirpyrma likt og illgresi.
Leikurinn er oft mjog goour og syn-
ingin nokkuo vel af hendi leyst en
handritio stenst ekki naegilega vel
skodun. Sigridur Jonsdéttir

NIDURSTADA: Sidferdislega og
fagurfreedilega gruggug syning um
mannlega bresti.

Galdraglodir a koldum strondum

BAEKUR

Galdra-Manga. Déttir pess
brennda

* K%k

Tapio Koivukari

Pydandi: Sigurdur Karlsson
Utgefandi: Semundur
Fjoldi sidna: 297

A 17. 61d voru tugbtsundir (sumir
segja milljonir) manna brenndar &
bali i Evropu fyrir galdra. Bylgja pess-
ara ofsokna nadi strondum Islands
og reis haest & Vestfjoroum um midja
6ldina. bar t6ku andleg og veraldleg
yfirvold saman héndum um ad upp-
reeta galdraf6lk, espudu par med otta
og nagrannatortryggni i fimennum
byggoarléogum nyrstu fjarda og
stranda. Virtist um tima sem ,,6vinur-
inn“ - djofullinn sjalfur - ridi hasum
i hverri sveit. Adur en yfir lauk hofou
a bridja tug Islendinga brunnio a
bali, sakadir um galdur, par af fjértan
manns a Vestfjoroum - einkum karl-
ar. Tveer ungar konur, detur brenndra

galdramanna, s&ttu galdraakeaeru
um betta leyti. Onnur var Margrét
boroardottir fra Munadarnesi a
Strondum. Hin var buridur Jons-
dottir fra Kirkjuboli i Skutulsfiroi.

bessi bok fjallar um mal Mar-
grétar, Mongu eins og han var
kollud i munnmalunum sem af
henni gengu. Pj6dségurnar um
Mongu eru p6 ekki pbungamioja
verksins, heldur er fylgt samtima-
heimildum, malskjélum og ann-
alum. Er pad skilmerkilega gert
og fatt sem stingur i augu pess sem
bekkir sogu galdratimabilsins. Hof-
undur nytir sér einnig eigin stad-
hattapekkingu til pess ad skapa
s6gunni umhverfi og andram, og
tekst pao vel. Sigurdur Karlsson
byoir bokina & islensku — malfario
er pjalt og vandao.

Tapio Koivukari (f. 1959) hefur
aour skrifad sogulega skaldsogu, auk
tveggja skdldsagna og pyodinga nokk-
urra islenskra 6ndvegishofunda a
finnska tungu. B6k hans Ariasman
(2012), sem fjalladi um Spanverja-
vigin 1615, hlaut go6oar viotokur.

GIVUKARE 4

Lo

GALDRA-MANGA

A0 pessu sinni eru pad émur-
legir atburdir i litilli sveit vestur a
fjoroum sem drifa soguna afram.
Konur taka ad hniga nidur med
frooufalli og masi i litlu sveita-
kirkjunni i Arnesi svo messa verd-
ur naumlega framin fyrir hljodoum
peirra. Er nu illt i efni og fyrr en
varir beinist grunur ad bondanum
i Munaoarnesi sem talinn er hafa
personulegar astedur fyrir ad
hleypa pessum 6f6gnudi af stad.
Adur en yfir Iykur hafa prir menn
verid brenndir a bali til pess ad
aflétta harmkvaelunum. bao dugir
b6 ekki til. Beinast pa sjonir ad
déttur galdramannsins. Han
leggur a fl6tta.
Frasagnarhattur ségunnar
veitir innsyn i hugskot helstu
perséna hennar an pess ad tafid
sé vio tilfinningalif peirra. Fyrir
vikio verour samlidun lesandans
takmarkaori en ella hefdi oroio.
Vel er hins vegar unnid ar heim-
ildum og lysingar & umhverfi og
buskaparhattum bera vott um
goda innsyn. ba tekst vel ad

draga fram hvernig fafreoi og otti
vio yfirvald lada fram lakari peetti i
mannlegu edli 4 bord vid nagranna-
rig og meinfysi: Hvernig fario getur
pegar pad er skyndilega undir
nagronnum og sveitungum komio
hvort folk lifir eda deyr. Hvernig
rogur getur grafid undan lifi folks an
pess ad pad veroi pess vart fyrr en allt
er um seinan.

Saga Galdra-Mongu er timalaust
umhugsunarefni, ekki sist vegna pess
a0 pjoosogurnar baru manneskjunni
og afdrifum hennar allt annad vitni
en malskjolin gera. Med bvi ad snio-
ganga pjodsoguna en halda sig vio
heimildirnar tekst Tapio Koivukari
ao rétta hlut Margrétar boroardottur.
Stalkunnar sem ung ad arum st60
yfir galdragledum deyjandi fodur og
lagdi svo a flotta, ekki adeins undan
armi laganna, heldur lika augliti og
tortryggni sveitunga sinna.

Olina Kjerulf Porvardardottir

NIDURSTADA: Frodleg og dhuga-
verd bok um aleitid og glodheitt
efni.
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sveit mun flytja islensk, sensk og
amerisk degurlog fra sidustu 6ld.
ba ma nefna 16g eins og Eg vil fara
upp i sveit, Sakta vi ga genom stan,
I love Paris.

Hvad? Grapevine*Airwaves PreParty:
Madonna, Kjartan Holm & bagdad
bros

Hvenar? 20.00

Hvar? Hurra, Naustunum

Hvad? Hausar present Sinistarr at

Palinubod virka pannig ad pu
kemur med vegan rétt og leggur &
hladboro, svo fa sér allir sma af pvi
sem peir vilja. Ef pu ert ekki med
eldhustaktana 4 hreinu pa hafa
sumir gripio til pess rads a0 kaupa
tilbtiinn mat, koma meo vegan
nammi i skal eda drykki, allir geta
tekio patt.

Syningar

& Borgareikhiisid

-I Elly Stora svidid

Fim11l  k.2000 @ FAmsa11. k2000 @ Fm1511.  K.2000 ¥ Fim2211  KL20:00

lau3dl K200 0 Foso11.  k.2000 @ tau1zat kL2000 @ Fes2311  KL20:00

sundtl k.2000 @ sun1111. K.2000 @ sun1s11.  Ki.20:00

J "- A ., exe

ﬁ - Allt sem er frébeert Litla svidio

Fos211. K.2000 0| Lu17at  KL2000 8 Fos3011  KI.2000

lau1041.  KL20:00 2 | Fos23.11.  K1.20:00

—— -

m Kvenfolk Nyja svidid

Fim2211  K.2000 0 sun25.11 k12000 @ Fos0712 k2000 0 Fes1412  Ki20:00 8

Fos2341. K.2000 0 Fos3011  k.2000 @ Lau0s12  k.2000 @ sun1612  Ki.20:00 8

w2411 K.2000 0 w0112 K.2000 @ Fim1312  Kk.2000 0 Fes2812  KL20:00

i 7 1 ., exe

Tviskinnungur Litla svidi

Fos09.11  K.20:00 0| sun1811  K1.2000 ¥ sun2511  KL.20:00

Fim1511  K.2000 & Fm2211  K.2000 [ tau0112  K1.20:00

L0 Coel .

ﬁ Jolafleekja Litla svidi

w2411 K.2000 & | Lau0112  K1.2000 [ tau0s12  Ki.20:00 [

sun2511  KL20:00 2 Sun0212  K1.2000 Y Sun09.12  KL.20:00

- Rocky Horror Stora svidio

Fos0211  K.2000 [ Fes1611  K1.2000 M Fos3011  KL20:00

Llau1011  ki.2000 @ Lauz411  K1.2000

hvar@frettabladid.is Paloma Hvad? Opnun: Helgimyndir
Hvenzaer? 21.00 Hvenzr? 17.00
. Hvar? Paloma, Naustunum Hvar? Galleri Grotta
1. NOVEMBER 2018 Jeremy Howard, betur pekktur i dag kl. 17.00 mun Ingibjorg
Tonlist sem Sinistarr, er einn ahugavero- Huld Halldérsdéttir opna mynd- X X N N
onlis asti listamadurinn sem hefur rutt listarsyningu sina ,Helgimyndir“ 3 A A e
sér til rams i danstonlist sidustu i Gallerii Grottu — syningarsal Sel- m Ron] a R&nlng] adOtUr Stora svidio
Hvad? Omotrack ar. Raetur Sinistarr liggja i drum & tjarnarness sem er a 2. hedinni a "
Hvenar? 21.00 bass tonlist med l16gum sem komu  Eidistorgi (inni & Bokasafni Sel- sun.0411 K1300 @ sun2s11 K700 @ sun3o12 11600 @ sunosoz 1600
Hvar? Petersen svitan, Ingolfsstraeti  tt a4 Metalheadz Platinum, Rene- tjarnarness). Syningin verdur opin | Sun.0411 K160 O otz k14000 sunogor  K.1300 0 sun1002  K.1300
[ kvold mun hljémsveitin Omo- gade Hardware og Creative Source.  allan syningartimann skv. opn- sunt111 k1500 @ Lauor1z 1400 @ sun0sor 101600 @ sunt002 1600
track halda uppi stemningunni Hvort sem bad eru 16g @tlud til unartima bokasafnins. suni14t 1600 0 suno212 k1400 0 sun1sor  K1300 % Sun1702  K.1300
i Petersen svitunni fra kL. 21-23. heimahlustunar eda dansgolfa- w1711 k1400 0 sun0212 11700 @ sun1301  K.1600 £ sun17.02  K.16:00
Log af plotunni ,Mono & Bright* sprengjur pa virdist Sinistarr jafn-  Hvad? Stephan Stephensen // Green- | Lau17.11 " kl.17.00 0 swnost2 k1400 0 sun2001  K.1300  Sun2402  K.1300
veroda flutt asamt nyju efni vigur & ad semja & 61lu rofi bassa- landsveiki - Ljosmyndasyning sun1811 K.1600 @ sun0912 101700 @ sun2001 K160 0 sun2403  K.1600
af veentanlegri plotu! Brad- bungrar tonlistar. Hvenar? 17.00 sun.1811  K11300 0 Lau2912 kl.13:00 Sun.27.01  kl.13:00
urnir Markds og Birkir Bjarna- Hvar? Farmers Market, Granda w2411 k1500 0 tau2012 11600 @ sun2701  K.16:00
synir mynda indie electro bandid Greenland 4 sér engin vidomio sun.2511  K.1400 @ sun3012  K.1300 @ sun0302  K.1300
Omotrack. I hlj6dheimi hljom- Vidoburoir nema pau sem teljast til Graen- EH "
sveitarinnar glittir i epiopiska lands. Enginn stadall er naegjan- ] D a Y
téna og menningu par sem braed- Hvad? Kvoldstund med Bryndisi lega brattur, pogull, gamall og /X Sam ykkl Stora sviid
urnir 6lust upp i Epiopiu, i borp- Schram skeytingarlaus. beir sem dveljapar | = =
inu Omo Rate. Hvenzr? 20.00 fara pangad til ad jatast fegurd sem | Fm0L1L  K.1930 & Fm1511  K.1930 8 F8s2311  K.1930 [ F8s3041  K.1930
Hvar? Hannesarholt, Grundarstig gagntekur hofudattirnar og hof- Fos0211  K.1930 0 Fes1611  K.1930 @ Fm2911  K.1930 F6s07.12  KkI.19:30
Hvad? Freyjujazz - Merje Kigu Bryndis Schram var gestur i Hann-  udi0 sjalft, nordan, sunnan, austan F
Hvenaer? 17.15 esarholti i febritar  pessu ari. Pad  og vestan. - Fly Me TO The Moon Kassinn
Hvar? Listasafn Islands var fullt has og frabeerar undir-
Gitarleikarinn Merje Kagu fra tektir. N hefur Bryndis fallist a Hvad? Opnun: Norrent bokband -
Eistlandi kemur fram & neestu ton- a0 vera aftur gestur okkar pann 2018 Fim01.11 kI 19:30 sun0411  K1.1930 [ Fos 1611 K.1930 § Fm2211  K.1930
leikum Freyjujazz i dag, 1. névem- 1. névember nk. Bryndis mun Hvenzr? 16.00 Fos0211  K.1930 0 sun1111 k1930 @ taut7a1 k1930 © Fes23a1  K.1930
ber, i Listasafni Islands asamt Inga  segja sogur af konum og kérlum Hvar? pjodarbokhladan . X
Bjarna Skulasyni a piané. bauspila  og bérnum og burum af ymsum I dag verdur syningin Norrent A ikhii :
eigin tonsmidar sem samanstanda  breiddargradum, eins og henni bokband opnud i bjodarbokhloou. ﬁ LEIUH aé ]Olunum Leikhisloftid
af einfoldum en b6 sterkum er einni lagio. Eftir hlé baetist Um er ad reda farandsyningu sem
laglinum og leggja pau rika henni lidsauki. Han og Jon sett er upp a 6llum Nordurlénd- utzar 1100 @ aworsz 11230 @ Festanz 101730 € Lwzz1z 1200
aherslu a djupt og fallegt Baldvin munu skipast a unum a fjégurra ara fresti. JAM w1711 k1230 0 suno212 k100 @ Fes1412  KL19:00 lau22.12  Kl.13:00
sand. um ad segja sogur af @vin- hépurinn skipuleggur syninguna w2411 K1100 @ sun0212 k1230 0 Lau1512  K.11:00 lau2212  kI.14:30
tyraferd med Siberiuhrao- en hann var stofnadur 1. oktéber w2411 k1300 0 tawog12 k1200 @ Laus2 k1300 X sun2312  KL13:00
Hvad? i nettri sveiflu — ha- lestinni fra Miorikinu til 1989 eftir namskeio i listbokbandi, | Lau2411  k.1430 U wuostz k1300 0 Lauis1z 101430 sun2s12  K.1430
degistonleikar Moskvu 4 lidnu sumri. sem haldid var  vegum Félags sun2511 k1100 0 tau0s12  K.1400 § sun1612 k1100 @ sun2312  K.1407
Hvenzr? 12.00 bokagerdarmanna i Idnskélanum sun2511  K.1230 0 sun0ga2  K1z00 § sun1612 kL1230
Hvar? Frikirkjan i Reykja- Hvad? Ljodakvdldilou i Reykjavik. tuwor12 k1100 O sn0912 k1230 U sunt612 k1400
vik Hvenaer? 20.00 2
Tri6id Radd- Hvar? 1da Zimsen, Hvad? Syningin EndurTeikning A1 A e
systur Vesturgdtu Hvenzer? 10.00 m Sla 1 gegn Stora sviid
asamt Pjooskaldio Vil- Hvar? Borgarbokasafnid, Grofinni
hljéom- borg Dagbijarts- EndurTeikning er samsyning Luosdt 11600 & Lauosat k1930
dottir les upp 1 Fyrirmyndar, félags myndhéfunda . . P
Stephan 10u Zimsen. innan FIT. Bokarkspansem e | &N K]okur ertu Einar Askell Stora svidid
Stephen- vildi 6ska a0 ég hefoi fengio ad i i
sen opnar Hvad? World teikna“ er innblastur syningar- =
lissmynda- Vegan Day innar. EndurTeikning synir nyjar tau0311 k1100 0 tawosar k1300 @ tauto1r k100 § Lautoar k1300 [
syningu i Palinubod kapur a aour utgefnum islenskum -
Farmers Hvenzr? 1900  bokmenntaverkum eftir starfandi iﬁ F] allkonan frié Leikhiiskjallarinn
Marketi Hvar? Berg- myndhoéfunda og myndlistarnema
dag. porugata 20 innan Fyrirmyndar. -
lau0311  k.2000  Sun0411  Kk.2000  Llau1011  Kk.2000  Sun1lil  KL.17:00
—
| AUTT LD 10 PARADIS [ Feyiavik Kabarett s
" < Dol < Fos0211  K.2200  Fos.0911  K.2200
Kler // Clergy (ena sug) 17:30 (ENGLISH-NO SUBTITLES) 20:00 : )
Maeri // Border (ot sus) 17:50  Miandwki// The Guilty (enasus) 22:00 IHSo1A Insomnla Kassinn
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Blindspotting (ioe sus) 20:00  Blindspotting (ice sus) 292:15 Mio1411 1930 0 Lau2411  K.1930  Fm2911  K.1930  Sun0912  K.1930
fim1541  K.1930 0 sun2511  K.1930 [ F6s3041  K.1930

Hinn seki // Den skyldige (ice sug)

20:00
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Barnféstran Laurie Strode var ekki tilbain ad verda fornarlamb Michaels Meyers og enn sidur ni1 40 arum sidar.

#MeToo skellur a fertugu skrimsli

KVIKMYNDIR

Halloween
Jkk

Leikstjorn: David Gordon Green
Adalhlutverk: Jamie Lee Curtis,
Judy Greer, Andi Matichak

Kjarninn i peim ageeta undirflokki
hryllingsmyndanna sem kenndur
er vio ,slasher” er einfaldlega sa
a0 einhvers konar illfygli i manns-
mynd fargar lanlausu folki a feeri-
bandi. Oftast neer notast 6féti pessi
vio eggvopn af ymsum gerdum og
pa oftast i steerri kanntinum. Stor
hnifur? Pessi hnifur a ad vera stor!

Meistari Hitchcock opnadi pess-
um fristundaslatrurum leid inn i
kvikmyndirnar med Psycho 1960
pegar hann kynnti barhnifinn til
sogunnar og rétti hann hinum mjog
svo 6dipusardulda Norman Bates til
pess ad salga Marion nokkurri Crane
ameodan hun skolaoi af sér feroaryk-
i0 i steypibaoi.

bratt fyrir gridarlegar vinsealdir
Psycho naoi ,slasherinn“ ekki fot-
festu fyrr en atjan arum seinna pegar
John Carpenter trommadi upp med
timamotameistaraverkid Halloween
1978.

Pessi tof hefur meoal annars verio
rakin til pess ad Psycho potti helst
til subbuleg. Adallega vegna pess
ad i henni sau ahorfendur margir
hverjir klésett i fyrsta skipti ad ekki
sé talad um konu, Janet Leigh 1 hlut-
verki Marion, i brjostahaldara.

I Halloween ladist mordinginn
Michael Myers um i myrkrinu a
hrekkjavoku i smabaenum Haddon-
field og beitir burhnifnum a ungl-
inga, barnfostrur og kaerasta peirra,
af umtalsverdri einurd og festu.

St eina sem komst lifandi fra peim
hildarleik var hiin Laurie Strode sem
Jamie Lee Curtis lék. Stalkan st vard
fyrir vikio , 6skurdrottning* attunda
aratugarins, 1ék i nokkrum fjolda
hryllingsmynda og hefur aldrei
almennilega sloppid undan skugga
Michaels og Laurie. Og ekki atti hun
langt ad sxkja oskurhzfileikana,
verandi dottir Janetar Leigh sem
var salgad i sturtunni i frum-slasher
Hitchcocks.

Aftur a bl6dugan byrjunarreit

Halloween hefur hingad til getio
af sér atta framhaldsmyndir um
Michael. Enginn hefur komist naerri
peirri fyrstu en einhvern veginn
hefur Michael blessadur nad ad
sjarmera folk i bi6 i fjorutiu ar, pott

Sidast faldi Laurie sig i fataskapnum. Nu verdur gerandinn polandi.

hann hafi ekki sagt eitt aukatekio
ord allan pbann tima.

I bessari nyjustu og langbestu
Halloween-mynd fra peirri fyrstu
er st merkingarprungna en snjalla
akvoroun tekin ad nulla at allt sem
gerst hefur { millitidinni.

Hér er pvi um beint framhald
Halloween anno 1978 ad rada.
Fjorutiu ar eru lidin fra pvi ad Laurie
slapp undan hnifsldgum Michaels
og hann hefur alid manninn, pogull
sem grofin, a gedveikrahali sidan.

Eitthvad er honum b6 fario ad
leidast fasinnid og a adfangadags-
kvoldi Hrekkjavoku, merkilegt nokk,
strykur hann og heldur beint heim
til Haddonfield. bar 4 hann einmitt
ouppgerdar sakir vio Laurie.

Hun er hins vegar ad pessu sinni
viobuin honum. Teett a salinni eftir
peirra fyrsta fund hefur han ein-
angrad sig fra umheiminum, misst
samband vid déttur sina og dottur-
dottur. Adallega vegna pess ad hun
hafdi mun meiri dhuga a pvi a0 =fa
vopnaburd, leggja gildrur a og i
kringum heimili sitt og safna draps-
t6lum i vopnaburid frekar en ad
sinna fjélskyldunni.

bessi mynd kallast ad pessu leyti
skemmtilega a vid Terminator II.
Michael er vitaskuld jafn 6st6dv-
andi og miskunnarlaus i draipunum
og Tortimandinn og Laurie minnir
skuggalega 4 S6ru Connor i arasar-
ham.

#MeTooMichael

Jamie Lee segir sjalf ad lita megi &
pessa mynd sem #MeToo-byltingu
peirra sem hafa matt pola ofséknir
og groft ofbeldi skrimsla af sauda-
husi Michaels. Mikio til 1 bvi og ad

pessu sinni svifur 6évenju ferskur
feminiskur andi yfir Haddonfield.

Laurie segir hingad og ekki lengra
og aldrei aftur. Hlutverkin snuast
vid og gerandinn verdur polandi.
Sa sem adur purfti ad flyja fer ntna
ljongrimm & eftir illmenninu. betta
er ferlega skemmtilega utfert i
Halloween og bad er einhver 6mot-
staedileg gaesahudarfeguro folgin i
pvi begar amma, mamma, og dottir
(ma tala um medraveldi?) pjappa
sér saman og snua vorn i bokstaflega
leiftursokn.

Styrkur Halloween 2018 liggur
fyrst og fremst i pessum vidsnaningi
isambandi Laurie og Michaels. bar
fyrir utan er sagan gloppott og lausir
endar vida a stangli. Ekkert nytt vio
bad svo sem i pessari deild en petta
kemur saralitido ad s6k par sem
myndin righeldur spennu og 6gn.
Michael er i toppformi og 6venju-
spraekur. Alltaf stutt { htmorinn i
atfeerslum hans a drapunum sem
eru alveg passlega 6gedsleg.

Pa er myndin mjog aferoarfogur,
toff og stiliseradar tokur og fimleikar
meo sjonarhorn myndavélarinnar
keyra upp stemninguna dsamt eigin
uppfaerslu Carpenters a tonlist sinni
ar frummyndinni.

Allt er fertugum Michael og Laurie
faert og pessi Halloween-mynd er
pao g6o ad mann langar i meira.
Pérarinn bérarinsson

NIDURSTADA: Bradskemmtileg,
matulega subbuleg og peegilega
spennandi snuningur a godsagnar-
kenndan en utvatnadan hryllings-
myndabalk. Michael Myers er
kominn heim og fullt tilefni til ad
taka honum fagnandi.
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ALEX
KL. 22:15

Pad er ekki hlaupié ad pvi ad snda vid bladinu og gerast heidarlegur
I6greglupjénn eftir ad pu ert blinn ad fleekjast i undirheimana og skjéta
félaga pinn fyrir slysni. Hérkuspennandi saensk pdttar6d

af bestu gerd med frabaerum
leikurum sem margir kannast vid
Ur pdttunum um Gasmamman.

fimmtudagur

Fddu pér dskrift & stod2.is

MASTERCHEF USA
KL. 19:45

Gordon Ramsay og félagar freista
pess ad finna nyjan meistarakokk
Bandarikjanna. Eins og ddur reynir
& hugmyndaflug og feerni pdtt-
takenda og ad lokum stendur einn
uppi sem sigurvegari.

Pegar hér er komid ségu kynnumst 7
vid nyjum félaga Rogers Murthaugh
en pad er hinn djarflyndi Wesley
Cole sem hefur getid sér gott ord |

leynipjénustu CIA.
" COUNTERPART
KL. 21:15
Howard Silk er vansaell fulltrdi hjd
Sameinudu pjédunum. Hann hefur
unnid sama starfid i pridtiu dr en lif
hans tekur stakkaskiptum pegar
hann hittir tvifara sinn.
HUMANS

' KL. 23:00

Paettirnir gerast { heimi par sem
vélmenni eru notud sem pjénar en
erfitt getur verid ad greina & milli
hverjir eru mennskir og hverjir ekki.

LETHAL WEAPON
KL. 20:30

g2 AHOLOGRAM

VX FOR THEKING
KL. 22:10

Skemmtileg biémynd med Tom
Hanks { adalhlutverki um sein-
heppinn athafnamann sem er

sendur til Sddi-Arabiu i s6lu-

leidangur.

"33 SUPERGIRL

A KL. 20:50
Skemmtilegir paettir um Koéru sem
byr yfir sému ofurkréftum og freendi
hennar Clark Kent.

Allt petta og meira til
G adeins 9.990 kr.

stod2.is
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Tommi og Jenni

07.45 Strakarnir

08.10 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Anger Management
10.00 Planet’s Got Talent

10.30 Grey’s Anatomy

11.15 Sa=lkeraferdin

11.40 Logreglan

12.10 Lydveldid

12.35 Nagrannar Fylgjumst nu
med lifinui Ramsey-gdtu en par
purfaibuarad takast a vid ymis
stor mal eins og astina, nagranna-
og fjélskylduerjur, unglinga-
veikina, graa fidringinn og morg
morg fleiri.

13.00 Mavahlatur

14.55 Accepted

16.30 Enlightened

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Kevin Can Wait

19.45 Masterchef USA Stor-
skemmtilegur matreidslupattur
med Gordon Ramsay i forgrunni
asamt peim Aarén Sanchez og
hinum eina sanna Joe Bastianich
sem snyr aftur i domarasaeti eftir
nokkurt hlé. Af gaumgaefni velja
nu domararnir sér atta manna
hop sem peir svo munu fylgja
eftir ut pattar6dina og verainnan
handaripeim prautum sem

lagdar eru fyrir i eldamennskunni.

Eins og adur reynir a hugmynda-
flug, urraedi og feerni patttak-
enda. Ad lokum er pad svo einn
sem stendur uppi sem Meistara-
kokkurinn.

20.30 Lethal Weapon

21.15 Counterpart

22.10 Alex

22.55 Humans

23.45 Real Time with Bill Maher
00.40 Keeping Faith

01.30 Mr. Mercedes

02.15 Shameless

03.10 Queen Sugar
03.55S.W.A.T.

04.40 Wyatt Cenac’s Problem
Areas

05.10 Mavahlatur

STOD 2 SPORT

08.50 Breidablik - Skallagrimur
10.30 Tottenham - Manchester
City

12.10 Premier League Review
13.05 Football League Show
13.35 Arsenal - Blackpool
15.15 Chelsea - Derby

16.55 West Ham - Tottenham
18.35 Premier League World
19.05 NFL Gameday

STOD 3

19.10 Anger Management
19.35 Schitt’s Creek
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The New Girl

21.15 Supergirl

22.00 Arrow

22.45 Boardwalk Empire
23.45 The Simpsons
00.35 American Dad
01.00 Anger Management
01.25 Schitt’s Creek
01.50 Seinfeld

02.15 Friends

02.40 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.13 Tindur
07.23 Mja byfluga
07.35K3
07.46 Grettir
08.00 Déra kénnudur
08.24 Morgasirnar

fra Madagaskar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli
09.54 Pingu
10.00 Strumparnir
10.25 Evintyraferdin
10.37 Gulla og graenjaxlarnir
10.48 Hvellur keppnisbill
11.00 Stori og litli
11.12 Tindur
11.22 M=ja byfluga
11.34K3
11.45 Grettir
12.00 Déra kénnudur
12.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli
13.54 Pingu
14.00 Strumparnir
14.25 Evintyraferdin
14.37 Gulla og graenjaxlarnir
14.48 Hvellur keppnisbill
15.00 Stori og litli
15.12 Tindur
15.22 M=ja byfluga
15.34K3
15.45 Grettir
16.00 D6ra kdnnudur
16.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
16.47 Doddi litli og Eyrnastoér
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli
17.54 Pingu
18.00 Strumparnir
18.25 Avintyraferdin
18.37 Gulla og graenjaxlarnir
18.48 Hvellur keppnisbill
19.00 Pétur og kotturinn

19.35 Manchester City - Fulham Brandur

21.45 Burio

22.20 Formula 1: Mexiké - Kapp-

akstur

STOD 2 SPORT 2 GOLFSTODIN

07.00 Arsenal - Blackpool 09.35 Golfing World

08.40 Chelsea - Derby 10.25 Ch. Tour Highligt

10.20 West Ham - Tottenham
12.00 Lazio - Inter

13.40 itélsku mérkin

14.10 Spaensku mérkin

14.40 Messan

15.45 Breidablik - Keflavik
17.25 Breidablik - Skallagrimur
19.05 Stjarnan - P6r b.

21.15 Premier League World
21.45 NFL Gameday

22.15 NBA -Dr. J - The Doctor
23.25 Manchester City - Fulham

11.20 Sanderson Farms Champ-
ionship

14.20 Swinging Skirts LPGA
Taiwan Championship

18.20 Golfing World

19.10 Champions Tour Highlights
20.05 Inside the PGA Tour
20.30 Shriners Hospitals for
Children Open

23.30 Golfing World

00.20 Inside the PGA Tour
02.00 TOTO Japan Classic

STOD 2 Bi

11.15 Beyond the Lights

13.10 Dressmaker

15.10 Absolutely Anything

16.35 Beyond the Lights

18.30 Dressmaker

20.30 Absolutely Anything Stor-
skemmtileg bresk gamanmynd
fra 2015 med einvalalidi leikara.
Vid kynnumst hér nokkrum
geimverum sem @tla sérad eyda
J6rdinni med manni og mus.
Fyrst akveda paersamtad gera
tilraun sem felstiad geda eina
mannveru peim hafileikum ad
fa allar sinar 6skir samstundis
uppfylltar, sama hverjar peer eru.
Fyrir valinu verdur kennarinn Neil
Clarke (Simon Pegg) sem veit
vart hvadan 4 sig stendur veorid
pegar oskir hans byrja skyndi-
lega ad raetast hver a eftir annarri.
Fljotlega fer hann p6 ad kunna
ad meta pessa nyju haefileika,
en veitaudvitad ekkiad ef hann
freistast tilad nota oskirnar i
illum tilgangi verdur honum og
Jordinni umsvifalaust eytt.
22.00 A Hologram for the King
23.35 Lovelace Dramatisk mynd
sem byggd er a lifi adalleikkonu
hinnar godsagnakenndu klam-
myndar Deep Throat.

01.10 Bad Neighbors 2
02.40 A Hologram for the King

RUV

12.55 HM i fimleikum

14.30 Ur Gullkistu RUV: Flikk flakk
15.10 Ur Gullkistu ROV: Popp-
punktur

16.05 Sa=tt og gott

16.25 Ur Gullkistu ROV: Stein-
steypudldin

16.55 Ur Gullkistu RUV: Taka tvé
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Gullin hans Odins
18.24 Hvergidrengir

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Veodur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 iprottafolkio okkar
20.40 Allir krakkar

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Glpahneigd

23.05 Oferd

00.00 Kastljos

00.15 Menningin

00.25 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.15 Everybody Loves Raymond
12.35 King of Queens

12.55 How | Met Your Mother
13.20 Dr. Phil

14.05 America’s Funniest Home
Videos

14.30 The Voice

16.05 Everybody Loves Raymond
16.25 King of Queens

16.45 How | Met Your Mother
17.10 Dr. Phil

17.55 The Tonight Show

18.40 The Late Late Show

19.25 Ny syn - Témas Témasson
20.00 Med Loga

21.009-1-1

21.50 For Your Eyes Only

23.55 The Tonight Show

01.25 Scandal

02.10 Marvel’s Cloak & Dagger
02.55 Marvel’s Agent Carter
03.40 Marvel’s Inhumans

04.25 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Tonlistarmadurinn Jon
Jonsson og tannlaknir-
inn Hafdis Bj6rk Jons-
déttir eiga von a sinu
pridja barni saman.

Sjoénvarps-
stjarnan
Ragnhildur
Steinunn
Jonsdottir
og salfred-
ingurinn
Haukur Ingi
Gudnason
eigavona
tviburum i
mars.

o

Landslidsmadurinn Jon

Dadi B6dvarsson og karasta

hans, Maria Osk Skuladottir,

haskélanemi og bloggari,

eiga von a sinu fyrsta barni i
| janaar a naesta ari.

../ —

— —_ Fyrirs@tan Andrea R6fn Jonasdottir og |

Paod hefur ekki farid fram-
hja mérgum ad Harry og
Meghan eiga von a barni
og eru alsal med pad.

olga ser

Mikil barnasprenging er medal
freega fOlksins a Islandi. I geer
tilkynnti tonlistar- og sjon-
varpsstjarnan Jon Jonsson ad
hann &tti von & sinu
pridja barni. Sumnir
eru ad eignast sitt
. fyrsta barn og bida
' spenntir eftir
ﬂ i komandi erfingja
L A amedan adrir
' R cr'U rolegr i
A tidinni — hafa
X gengid pennan
veg adur.

Grinistinn S6Ilmundur
Holm og unnusta hans,
Viktoria Hermanns-

I dottir, eiga von a barni.

X

Tonlistarpario Karl Olgeirsson
fétboltamadurinn Arnér Ingvi Trausta- {*
son eiga von a einum litlum vatnsbera. § ir eiga von a déttur i febraar.

p’ o 1

og Sigridur Eyran Fridriksdott- o o gy

. NOVEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

borsteinn B. Fridriksson,
fyrrverandi forstjori
Plain Vanilla, og Rés
Kristjansdéttir eiga von
a barni. bau tilkynntu a
Facebook ad pau =ttu
von a dreng.

Fréttamadurinn skel-
eggi Helgi Seljan og
kona hans, Katrin
Rut Bessadottir,
verkefnastjori hja
Haskélanum i
Reykjavik, eiga

von a sinu pridja
barni i febraar.

Songkonan Karitas Harpa
Davidsdattir og kaerasti
hennar, Aron Levi Beck, vara-
borgarfulltrai Samfylking-
arinnar, eiga von a barni.

islandsvinurinn Conor Mc-
Gregor og karasta hans, Dee
Devlin, eiga von a sinu 6dru |
barni. Pau eiga fyrir soninn

Conor Jack McGregor Jr.
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Gestir Airwaves hafa badi getad notid tonl

-_—

acl P

sem og fr

fjogur arin. FRETTABLADID/ERNIR

Hladbord fyrlr )
tonlistarnordin

UTON stendur fyrir
pallbordsumraedu
og fyrirlestrum i
naestu viku tengdum
Airwaves-hatidinni.
betta er i fjorda sinn
sem pessi vioburdur
fer fram. [ ar verour
farid um vidan voll
— textar, ny taekni,
barattan gegn areitni
og margt fleira.

fj6rda sinn verdur UTON,
Utflutningsskrifstofa
islenskrar tonlistar, med
radstefnu tileinkaoa ton-
listarbransanum a Airwaves-
hatioinni. Nastkomandi
fimmtudag hefst radstefnan form-
lega med tengslamyndunarfundum
en & fostudegi verda pallboros-
fundir og fyrirlestrar um hin ymsu
malefni er tengjast tonlistarheim-
inum. Sigtryggur Baldursson, fram-
kveemdastjori UTON segir pad hafa
verio erfitt ad fa inn tonlistarmenn
a pessar raostefnur sem pau hafa
verio ad halda, einfaldlega vegna
pess ad tonlistarmenn eru almennt
gridarlega uppteknir vio ad hlaupa
a milli tonleika. En hann segir ad
fyrirlestrarnir séu lika fyrir allt t6n-
listarahugafolk sem hann hvetur
til ad meeta — pess er ekki krafist ad
folk sé med armband a hatidina til
a0 fa inngongu a fyrirlestrana po
svo ad peir med armband gangi
fyrir veroi mikil adsokn.
,Pbar a0 auki verour a mioviku-
daginn sma vioburdur sem vio
erum ad vinna med STEF. ba koma

gg FRICKE ER
AUDVITAD
EINN AF GOMLU
DRUMBUNUM 0G
VID FAUM EITT-
HVAD AF UNGU
LIDI TIL AD
PONKAST ADEINS
iHONUM.

Sigtryggur
Baldursson

hingad svokalladir
,music supervisors*“, bad
er ad segja folk sem er ad
kaupa tonlist, kvikmyndir,
sjonvarpspetti og annad
myndefni. Pau verda meo fundi i
STEF 0g hlusta a hofunda kynna sitt
efni,“ segir Sigtryggur Baldursson,

framkvaemdastjori UTON.

A fimmtudeginum munu tén-
listarmenn geta bokao fundi vio
folk ur tonlistargeiranum: umbods-
menn, bokara og fleiri adila ur vio-
skiptageiranum.

»betta er hugsao fyrir listamenn
sem spila & hatioinni og einstaka
aora islenska listamenn sem hafa
ahuga a pessum fundum. I lokin
verour tengslamyndunarparti fyrir
patttakendur.“

Fyrirlestra- og pallbordsdag-
skrain er pétt i ar — pbarna verour
farid um vidan voll allt fra textum
til Blockchain-teekninnar. Center-
Hotel Plaza i Adalstreeti mun hysa
fyrirlestrana.

,Sjon, Emiliana Torrini, Asgeir
og Kolfinna ar Reykjavikurdaetrum
reda um texta i tonlist. Druslugang-
an redir um kynferoislega areitni a
tonlistarhatioum.*

Par naest verour erindi i booi
Keychange-verkefnisins en pad
gengur medal annars Ut & ad jafna
kynjahlutfoll a tonlistarhatioum.

»betta er verkefni sem rekio er af
PRS i Bretlandi en pad eru tiu konur
fra Islandi sem taka patt i pvi. Verk-
efnid vinnur ad ymsum leidoum til
a0 styrkja stodu kvenna i tonlistar-

geiranum - ekki
bara sem tonlistarmenn heldur lika
bak vio tjoldin.“

David Fricke fra Rolling Stone,
goovinur Airwaves-hatidarinnar,
situr 1 pallbordi um pad hvernig
tonlistarumfjollun er ad breytast
par sem aherslan er & innkomu
samfélagsmiola sem t6l fyrir ton-
listarmenn til ad koma sér a fram-
faeri.

»Rolling Stone var gifurlega
valdamikio fyrirbrigdi i tonlistar-
geiranum fyrir 40 arum og pangad
til nylega. Hvernig er petta ad
breytast og hvad pydir petta? betta
verour skemmtileg umraeda. Fricke
er audvitad einn af gomlu drumb-
unum og vio faum eitthvao af ungu
lioi til ad ponkast adeins i honum.“

Naesta umrada fjallar um Spotify
og allt sem pvi fyrirbzeri tengist. bvi
nast verdur svo frett um Block-
chain-teeknina sem gati breytt
tonlistarheiminum til frambudar.

Bob Lefsetz er tonlistargagnryn-
andi og spekingur mikill sem talar
um bransann i dag - liklega mun
hann vera med 6hefladar skodanir
aislenska bransanum.

,Svo er pad ,mixerinn“ um
kvoldio - partiid. bPad verdur alltaf
a0 vera gott parti i lokin.“
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga vndardcttlr/ohannahelga@frettablad:d is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 512-5401:

Gustaf Bjarnason is, Hjordis Zodga

Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@fret

Arnar

Sigfiis Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimarefrettabladid.is
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512- 5302: Al atliafre i R

id.i: Jon ivar

heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar He\gason hrannur@fretrab/adrd is, Vidar Ingi Pétursson Vrp@frertabludrd is

PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut

tir f is, Gudrun Inga G
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Hyundai i10 er an efa einn skemmtilegasti smabillinn & markadnum. Bladamenn sem
préfudu nyjan Hyundai i10 voru @ einu mali um ad hér veeri a ferdinni einstakur smabill

i haesta gaedaflokki. Hyundai i10 Comfort - verd fra 2.140.000 kr. @ HYU n D H I

Comfort Utgafa - Upphitad ledurstyri / upphitud seeti / upphitadir rafdrifnir speglar /rafdrifnar - P L. -
fram- og afturrddur / ESP stédugleikastyring / hljomtaeki med geislaspilara, MP3 afspilun, USB og iPod tengi. Hyundai | Kauptuni 1| Simi 5751200 | www.hyundal.ls




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

y 4 |
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad fa bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
1 y= ®  mestlesna dagblad landsins.
e B sl

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800 B o
Ritstjorn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is  Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja mm Dreifing dreifing@postdreifing.is

Ef bladid berst ekki 800 1177

BAKPANKAR

Gudruanar
Vilmundardoéttur

AT

Athygli og
algoritmi

fyrrakvold var ég stédd i Operu-

hasinu i Osl6, par sem bok-

menntaverdlaun Norourlanda-
rads voru veitt med viohofn. Eg var
gifurlega anaegd med urslitin. Pegar
verolaunahafinn og prinsessan,
sem afhenti verdlaunin, stoou a
svidinu undir dynjandi l6fataki

~y
deildi ég mynd fra vioburdinum a afSlattu r

Facebook. af ollu parketi
Egleit a simann begar gengio var og flisum
at ar salnum og sa a0 samstarfs-
konu minni likadi innleggio og
hugsadi roggin med mér: Vio-
brogoin lata ekki a sér standa.
Vio toku nokkur veisluhold.
Adur en ég gekk til naoda leit ég
aftur a simann og pad gladdi mig
ao frétta- og samfélagsmidlar voru aQStg;tali(lngumm
uppfullir af fréttum af verdlauna- 9 V4
hatidinni. En ekki fekk mitt innlegg afSIattlll'
mikla athygli. Raunar alls enga. af Snickers
J®ja, hugsaoi ég, upplitsdjorfen - :
kannski o6rlitio spzeld. bad er ekki VIPnufa_tnaall °9
eins og min privatsida sé frétta- oryggisském
mioill. Petta hlytur ad vera algo-
ritminn.
Gerdagurinn var annasamur
en pegar ég settist nidur seinni

afslattur

partinn, a Karl Johans gate, runnu a T4

mig tvaer grimur, sama hvad 6llum afSIattu r

algoritma liour: Mamma var ekki af ollum barna-

einu sinni biin ad ,leka“ myndina bilstolum =

cinus afslattur

af 6llum hnifa-

Rifjadist ba upp fyrir mér saga af parasettum

konu sem manudum saman hafodi
Facebook-sidu sina, ovart, stillta
pannig ad enginn sa hana nema
hun. Han fékk aldrei nein vio-
brogo, vio neinu, en 1ét pad ekki a
sig fa. Pau stoisku viobrogo sé ég ni
inyjuljosi. Eg var farin ad 6kyrrast
mjog. A innan vio sélarhring.

Eg athugadi stillingarnar og viti
menn: feerslan var laest.

Meér er merkilega létt yfir pvi ad
hafa ekki purft ad luta i lzgra haldi
fyrir algoritmanum.

Jolaljés
Quattro 4 LED
hvitt eda gratt

17.695

51880781-2

Opid allan
sélarhringinn
i 6llum verslunum

Jolaljos
Paint 4 ljosa Ljés
ymsir litir Lucia, 5 ljésa

L == 9.995

51880823

Birt med fyrirvara um prentvillur ag/eda myndabrengl.

2. november 2018

Alpjodlegi
samlokudagurinn

2 fyrir 1
SUBWAY

Ljésahringur U : ] -
Edge 40cm, 30 ljésa brass,

kopar eda krt y 4 r \ GERUM PETTA SAMAN

6.795

51880588-90




