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Fleiri upplifa
areitni a netinu

Fjoldi peirra hér a landi sem upplifa kynferoislega
areitni a netinu hefur nzerri tvofaldast fra 2016. Ma
rekja breytinguna til MeToo segir afbrotafreedingur.

SAMFELAG Fleiri upplifa sig sem pol-
endur netbrota nu en fyrir tveimur
arum. Sérstaklega mikill munur sést
it6lum um polendur kynferdislegrar
dreitni 4 netinu.

betta er medal nidurstadna rann-
soknar afbrotafredingsins Helga
Gunnlaugssonar og Jonasar Orra
Jonassonar, sérfreedings hja 16g-
reglunni & hofudborgarsvedinu,
sem kynnt var a bjodarspeglinum &
fostudag.

Samberileg rannsokn var fyrst
unnin fyrir tveimur arum. Greindu
pba um 13 présent svarenda fra pvi
a0 peir hefou ordio fyrir netbroti a
sidustu premur manudum. Steerstur
hluti, um pridjungur, taldi sig hafa
ordio fyrir @rumeidingum og ramur
fjoroungur upplifad svik i vioskipt-
um. Teplega 20 prosent hofou lent 1
pvi ad myndum af peim var dreift an
leyfis og 12 présent brotanna voru
kynferdisleg areitni.

Niourstéour kénnunarinnar ni
syna ao teplega einn af hverjum
fimm hefur upplifad netbrot undan-
farin prja ar. Skipting peirra nidur
4 mismunandi tegundir brota er
a0 steerstum hluta sa sama og fyrir
tveimur arum en kynferdisleg areitni
sker sig ur. Einn af hverjum fimm
segist nu hafa upplifao slikt.

,Fjolgun netbrota milli ara skyrist
fyrst og fremst af peim fjolda kvenna
sem telur sig hafa ordio fyrir kyn-
ferdislegri areitni,“ segir Helgi Gunn-
laugsson. ,Eg tel ad polendur kyn-
ferdislegrar areitni, sem nzr alltaf
eru konur, séu nemari a umhverfi
sitt og birtingarmyndir pess frekar
en ad brotum hafi fjolgad sérstak-
lega. bzer sja hattsemina miklu frekar
sem kynferoislega areitni heldur en
tillitsleysi, 6kurteisi eda 6paegindi.”
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. bzer sja hattsemina
miklu frekar sem
slega areitni heldur
en tillitsleysi, Okurteisi eda
opegindi.

Helgi Gunnlaugs-
son, afbrotafraed-
ingur og professor
i félagsfraedi vio Hi

Helgi telur liklegustu skyring-
una ad baki auknum fj6lda vera
vitundarvakningu sem megi ad
storum hluta rekja til MeToo-hreyf-
ingarinnar. Vakningin hafi leitt til
bess a0 bolendur liti ekki a dona-
skapinn sem hvert annad hundsbit
heldur sem 6lidandi kynferoislega
areitni.

Heimsoknir a klamfengnar siour
voru kannadar. Fjoroungur sagoist
hafa gert slikt sidustu prja manudi.
Karlar sem hofou horft 4 klam voru
teplega sjofalt fleiri en konurnar.

»Sidast begar konnunin var gerd
var munur milli kynjanna en hann
hefur aukist mjog. bad dregur ar
notkun kvenna 4 slikum midlum
en karlar beeta 1,“ segir Helgi.

ba leiddi konnunin einnig i 1jos
a0 nidurhal notenda a hofunda-
réttarvorou efni drost saman milli
ara. bao rekur Helgi beint til aukins
adgengis ad 16glegum efnisveitum a
boro vio Netflix og Spotify.

Konnunin var netkénnun unnin
af Félagsvisindastofnun Haskola
Islands i mai 2018. Urtakid var
1.800 manns, atjan ara og eldri. Var
svarhlutfall 47 prosent. Svorin voru
vigtud til ad endurspegla pyodio. - jée

Moller visar a
skipsfélagann

DOMsMAL Verjandi Thomasar Moller
Olsen lagoi aherslu & ad draga fram
vafaatrioi um sekt akaerda vio adal-
meoferd malsins i Landsrétti i geer.

Mpoller var demdur i 19 ara
fangelsi i Héradsdomi Reykjaness
ifyrra fyrir moroio a Birnu Brjans-
dottur og fyrir fikniefnasmygl.
,bad er i besta falli mjog o6liklegt
a0 atvik hafi verio meo peim heetti
sem akeruvaldio haldi fram,“ sagoi
Bjorgvin Jonsson, verjandi Moll-
ers. —aa/sjasiou 4
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Mikil uppbygging er ni vida a hofudborgarsvaedinu. Ofan vid Skograektina i Fossvogi, vestan vio Landspital-
ann, var i ger unniod ad uppsetningu byggingarkrana vegna framkvamda sem par eru og er petta nyja hverfi
60um ao taka a sig endanlega mynd eftir nokkurt athafnahlé i kjolfar hrunsins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

all
BUNINGAR
ARSINS




Veour
a T @ o
e e
i 5 Kiz
es ()

"3
Austleg eda breytileg att 8-15
m/s og slydda eda snjokoma med
koflum, en haegari SV-lands og
urkomuminna. Dregur ur arkomu i
kvold og rofar til nordanlands.
SJASiDU 22

Jordi Cuixart. NORDICPHOTOS/AFP

Kvedst politiskur
fangi Spanverja

SPANN ,Undanfario ar hef ég verio
politiskur fangi, gisl speensku rikis-
stjornarinnar,” segir Jordi Cuixart,
forseti Omnium Cultural og bar-
attumaour fyrir sjalfstaedi Katalon-
iu, 1 grein sem hann birtir i Frétta-
bladinuidag.

Cuixart hefur verid akaerour
fyrir uppreisn gegn spaenska rikinu
vegna atkvaeoagreioslu i Kataloniu i
fyrra og a yfir h6foi sér aratuga fang-
elsi. Auk hans voru radherrar kata-
lonsku héradsstjornarinnar akerdir
sem og pingforsetinn Jordi Sanchez.

Horo framganga Spanverja i
malinu, hvort sem um er ad r@da
ofbeldi l6greglu a kjérdag eda fang-
elsun embzettismanna, hefur vakio
horod viobrogod Katalona. Pad matti
til ad mynda sja i leik Barcelona og
Real Madrid i spaensku deildinni
um helgina par sem studningsmenn
katalonska lidsins héldu a flenni-
storum borda sem a st60: , Einungis
einredisriki fangelsa fridsama
stjiornmalamenn.”

Cuixart fjallar um fangelsisvist og
medferd sina i greininni. Hann likir
stjornvoldum & Spani vid hardstjorn
Francos, segir malio farsa og skorar
ariki Evropu ad miola malum i deil-
unni vio Span. - pea/ sja sidu 12
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Draga ur nik6tinporf
og frahvarfseinkennum
Hentar peim sem vilja

reykja minna eda hatta
reykingum alveg

Tvofalt mintulag, b.e. baedi i
t6fluhuid og i toflukjarna

Nicorette®Cooldrops munnsogstdflur (innihalda nikétin) eru notadar vid tobaksfikn. baer draga ur frahvarfs

einkennum vegna nikotins og reykingaporf hja reykingaf6lki 18 dra og eldra. Munnsogstafla er latin leysast u
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Skalaod i Kanakokteil

,»Nato hefur miklar ahyggjur af gjoreydingarvopnum annarra en eiga svo sjalfir steersta foroa-
burid af peim,” segir Stefan Palsson, ritari Samtaka hernadarandstadinga sem budu upp a
Kanakokteil vio opnun syningar um ,glepi og feril“ Nat6 i gar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

+PLUS

BRI iy dir fra radstefnu Naté og métmalum eru
4 +Plussiou Fréttabladsins. +Plus er i Frétta-
blads-appinu og PDF-utgafu a frettabladid.is

May avarpar
Norodurlandarao

NORDURLOND bing Nordurlandarads
hefst i Osl6 i dag. bar verdur sjonum
sérstaklega beint a0 6gnum vio 1yo-
re0io, frjalsa for a Nordurlondunum
og norrent l6ggjafarsamstarf.

Theresa May, forsatisridherra Bret-
lands, er sérstakur gestur pingsins og
flytjur avarp. Leiotogafundur norreenu
forsaetisradherranna er einnig i dag.

Katrin Jakobsdottir forsaetisrad-
herra kynnir formennskuaztlun
Islands i Norrenu radherranefndinni
anasta ari.

Alls eiga 87 pingmenn af norreenu
pjoopingunum seti i radinu og &
Island sj6 fulltraa. - sar

Theresa May,
forsatisradherra
Bretlands.
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Raoherra vill leyfa boll
og bingo a helgidogum

Domsmalaraoherra hefur lagt fram til kynningar frumvarp um breytingar a
16gum um helgidagafrio. Bonn veroda felld brott ad undanskildu banni vio pvi
a0 trufla guospjonustu. Raoherra segir petta i samraemi vio proun samfélagsins.

SAMFELAG Bann vid skemmtana-
haldi, syningum, happdretti og
bingo6i verodur fellt ar 16gum um
helgidagafrio nai frumvarp doms-
malaradherra fram ad ganga. Drog
aod frumvarpinu eru sem stendur i
umsagnarferli i samradsgatt rikis-
stjornarinnar.

Drogin fela i sér ad 611 bonn sem
nu eruigildiilogum um helgidaga-
frio veroa felld nidur, p6 meo peirri
undantekningu ad afram verour
6heimilt ad trufla gudspjonustu eda
annad helgihald meo havada eda
annarri hattsemi andstaori helgi
viokomandi athafnar. Helgidagar
pijodkirkjunnar verda afram peir
somu en upptalning a peim verdur
felld ar I6gum um helgidagafrio og
bess i stad komio fyrir i 16gum um
stoou, stjorn og starfshaetti pjoo-
kirkjunnar.

,betta er mal sem ég etladi ad
leggja fram 4 sidasta pingi en pad
drést og bvi er bad gert nu. betta
frumvarp er i raun i samraemi vio
ba préun sem hefur veriod i sam-
félaginu,“ segir Sigridur A. Andersen
domsmalaradherra.

Radherrann segir ad med 16gun-
um sé ekki verio a0 fella helgidaga
niour heldur adeins verio a0 fella
ar gildi bann vio tiltekinni starf-
semi 4 slikum dégum. I nagildandi
16gum sé akvednum adilum heim-
ilt ad hafa opio a helgidogum svo
sem lyfjabadum, bensinst6dvum
og blémaverslunum. Hid sama
gildir um matvoruverslanir meo
verslunarrymi undir 600 fer-
metrum par sem ad minnsta kosti
tveir pridju veltu peirra er rakinn
til s6lu matveela, drykkjarvoru og
tobaks.

,bao er erfitt ad hafa eftirlit med

Vantri hefur stadio fyrir bingoi a fostudaginn langa. FRETTABLADID/EGILL

Sigridur A.
Andersen, doms-
malaradherra.

sliku. Pa hafa 16gin eins og bau eru i
dag alltaf haft i for med sér nokkuo
aukio utanumhald hja syslumonn-
um dagana kringum hatioir. Ad
minu mati hefur frelsi manna verio
svolitio prongur stakkur snidinn um
hatioir. Eg tel pessar breytingar vera
i samraemi vid krofur pjoofélags-
ins og atvinnulifsins og pannig ao

menn geti um frjalst hofud strokio
yfir hatidisdaga,“ segir Sigriour.

Abekk frumvérp, sem po gengu
skrefinu lengra, voru adur 16go fram
af Helga Hrafni Gunnarssyni, ping-
manni Pirata, arid 2016 og i jantar
2018 en nadu ekki fram ad ganga.
Meoal umsagna sem barust um pau
frumvorp ma nefna umsagnir ASI og
BSRB en badi félog toldu 6liklegt ad
brottfall laganna myndi hafa ahrifa
kjarasamninga. Prestafélag Islands,
kirkjurad og biskup Islands 16gdust
gegn bvi a0 16gin yrou felld niour.

Frestur til ad veita umsogn um
frumvarpsdrogin rennur 1t 6. név-
ember. joli@frettabladid.is
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Félagar i Samtokum hernadarandstadinga og gestir a opnun syningar peirra um feril Nat6 skaludu og métmaeltu hernadarbroélti vid Horpuna i geer. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Gereyoingarvopn

raedd og motmeelt

Raostefna Nato um gjoreyoingarvopn fer nt fram i Reykjavik.
Samtok hernadarandstadinga boouou af pvi tilefni til syningar
um feril Nat6 og motmaltu samtimis 6llu hernaoarbrolti.

Gestir a radstefnu
Nat6 a Grand
Hoteli i gaer bera
saman bakur
sinar. FRETTABLADID,
ANTON BRINK

Samtok hernadarandstadinga budu gestum upp a Kanakokteil. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Gudlaugur bor
pérdarson utanrik-
isradherra og Rose
Goettemoeller,
varaframkvamda-
stjori Nato, a
radstefnunnii gaer.
FRETTABLADID/ANTON
BRINK

Ofankoma og kalsi slogu métmalendurna ekki at af laginu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI




BEONUS BONUS BONUS BONUS BONUS

Bonus kveour

plastburdoarpokann!

Bonus haettir solu a
plastburoarpokum
og hefur tekio inn
lifnidurbrjotanlega el
burdarpoka sem leysa  _gwuS T
plastpokana af holmi. o
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Raoherra skilur opolinmaedi en eltir ekki banaslys meo fjarmagni

SAMGONGUMAL ,Eg get vel skilid
6polinmae0di allra. Pvi midur getum
vid ekKki fullyrt hvar naesta hormu-
lega banaslys verour. Vio verdum
a0 vinna petta heildstett og ekki
hlaupa til med teeki og fjarmagn
eftir pvi hvar slysin verda. Vio
verdum ad reyna ad koma i veg
fyrir pau og reyna ad byggja upp
vegakerfi sem gerir pau 6liklegri,
en pvi miour gerast pau nu alltaf,”
segir Sigurdur Ingi J6hannsson sam-
gonguraodherra.

Banaslys & Reykjanesbraut a

alremdum kafla i Hafnarfiroi um
helgina hefur & ny vakio héro vio-
brogo hja peim sem barist hafa lengi
fyrir pvi ad lokio verdi vio tvofoldun
brautarinnar.

borgerdur Katrin Gunnars-
dottir, formadur Vidreisnar, segir
i grein i Fréttabladinu i dag ad pao
sé oasxttanlegt ad bida purfi med
ao fullklara pennan veg til arsins
2033 eins og segi  samgonguazetlun.
Tvofoldunin hafi mjakast afram a
hrada snigilsins.

Sigurdur Ingi segir hins vegar

kaflann i gegnum Hafnarfjoro i sér-
stokum forgangi, baedi ao tvofalda
og aoskilja akstursstefnur. ,Sem
og ao aodskilja leidina fyrir sunnan
alverio og ad Hvassahrauni, p6 ad
tvofoldunin verdi sidast pa verda
aodskildar akstursstefnur, einmitt
i peim tilgangi ad koma i veg fyrir
pessi slys,“ segir Sigurour Ingi.
Bendir hann einnig a ad nu sé starfs-
hépur ad storfum sem skodi breytta
gjaldtoku a vegunum.

»,Meodal annars ut af orkuskipt-
unum. Eftir 2030 veroda ekki 18

milljardar sem koma inn af disil
og bensini, heldur eitthvad ner
sj0. Vio purfum ao breyta um takt.
Einn lidur sem vid erum ad skoda
er Hvalfjardargangamodelio, med
einhvers konar veggjoldum. Ef breid
samstada yroi um pad pa er ég med
4 pingmalaskranni i mars a0 leggja
fram slik frumvorp, félog sem getu
farid i framkvemdir og pa veeri
hagt ad bua til meira fé og flyta ein-
hverjum peim framkveemdum sem
vio teljum mikilveaegt a0 fara hradar
1.4~ smj

Sigurdur Ingi Johannsson samgoéngu-
radherra. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Bonus hefur haett s6lu burdarpoka
ur plasti. FRETTABLADID/EYPOR

Islendingar
vilja banna
plastpoka

UMHVERFISMAL Nerri tveir af
hverjum premur Islendingum eru
hlynntir banni a einnota plastpok-
um i verslunum samkvamt nidur-
stodum konnunar MMR sem fram
foriagust.

Alls kvaost 61 prosent svarenda
hlynnt banni 4 einnota plastpokum
i verslunum en taept 41 présent
kvadst mjog hlynnt og teept 21 pro-
sent frekar hlynnt. Kvaost 21 pro-
sent svarenda vera 4 moti banni a
einnota plastpokum i verslunum en
niu présent kvadust mjog andvig.

Greint var fra pvi um helgina
ad verslanir Bonuss vaeru haettar
me0 plastpoka en bjooa pess i stad
nidurbrjétanlega burdarpoka og
fidlnota poka. - smj

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
ao lesa bladio

Fadu blad dagsins i tdlvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins & www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

Telur mikinn vafa leika a sekt

Adalmeoferd i mali Thomasar Meller Olsen lauk i Landsrétti um niu i geerkvoldi og hafoi pa stadio i 12
tima. Allur malflutningur verjanda mioadi a0 pvi a0 syna fram a vafa um sekt Thomasar Meller Olsen.

DOMSMAL Verjandi Thomasar
Mpoller Olsen lagoi hofudaherslu
4 a0 draga fram vafaatrioi um sekt
akaroa og byggja undir framburo
hans um a0 skipsfélagi hans hafi
verid einn i bilnum med Birnu
Brjansdottir nottina sem han lést,
vid adalmeoferd malsins i Landsrétti
i geer. Moller Olsen var demdur 119
ara fangelsi i Héradsdomi Reykjaness
i fyrra fyrir mordio a Birnu Brjans-
dottur og fyrir fikniefnasmygl.

,bad er i besta falli mjog 6liklegt
a0 atvik hafi verid med peim hzetti
sem akeeruvaldio heldur fram,“ sagoi
Bjorgvin Jonsson vid upphaf reedu
sinnar. Hann rékstuddi pa fullyro-
ingu meodal annars med pvi ad ekkert
blod hefodi fundist a styri og girstong
bilaleigubilsins sem akeeroi hafdi &
leigu en mikio bl6od hefoi fundist i
aftursaeti hans. Hélt verjandinn pvi
fram a0 akeeroi geeti ekki hafa radist
fyrst & brotapola 1 aftursatinu og
ekio bilnum svo strax i kjolfario.

Verjandi dvaldi vio prividdar-
myndband sem unnid var upp ur
myndskeidi 6ryggismyndavélar
vio golfvoll Kopavogs. Markmio
myndbandsins var ad syna fram &
a0 sa Okumadur sem var undir styri
raudu Kio Rio bifreidarinnar a peim
tima veeri mun lagvaxnari en akaeroi
og ad sama skapi hefoi farpegasaeti
bifreidarinnar verio autt 1 umrzaett
sinn. Sjalfur hélt akeeroi pvi fram vio
skyrslutoku ad & pessum stad hefoi
Nikolaj Olsen, sem var me0 dkaeroa
1for, tekio vio akstri bilsins en sjalfur
hefdi hann fario ar bifreidinni til ad
pissa og verid skilinn par eftir par til
Nikolaj hafi sott sig sidar & sama stao.
Verjandinn benti a ad 4 bessum sama
timapunkti hefoi slokknad a sima
brotapola.

A umraddu myndskeidi er ekki
a0 sja ad neinn sitji i framszeti bils-

Thomas Meller Olsen hefur hulid andlit sitt vid pingh6ld hingad til og ymis-
legt var gert til ad forda honum fra myndatoku i gaer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

ins. Skyring akaeruvaldsins & pvi er
a0 saetinu hafi verid hallao aftur og
Nikolaj geti hafa legio alveg ut af.
Var toluvert um betta deilt i réttinum
igeer.

Verjandinn dvaldi einnig vid
o6samraemi i framburoi Nikolajs og
averka 4 hntium vinstri handar.

Pa var synt fra matun tlpu sem a
hafoi fundist bloo ar Birnu. Mark-
mid matunarinnar var ad syna fram
4 ad ulpan veeri of litil a akerda en
vio skyrslutoku neitadi akaerdi pvi
a0 tlpan veri hans. Ulpan hans veeri
gra og i steerdinni XL en hin matada
tlpa var i midstaerd. A myndbandinu

matti sa akaeroa kleda sig i ulpuna
og renna henni upp. Ermarnar voru
mjog i styttri kantinum og tlpan
ekki sérlega kleoileg.

Ad lokum vék verjandi ad out-
skyroum kilometrafjolda sem bila-
leigubilnum var ekio. Vid mals-
medfero i héradi var midad vid ad
outskyrour kilometrafjoldi sem
akearoi hafoi ekio veri nalegt 130.
Vildi verjandi syna fram a ad pao
veri of knappt til ad hann hefoi
getad keyrt alla leid ad Oseyrarbra
og til baka til Hafnarfjaroar en sam-
kvaemt domkvoddum matsmanni er
liklegast a0 likami Birnu hafi verio

RAM 3500 - HORKUTOL SEM ENDIST

TRYGGBU PER NYJAN RAM 3500 SLT, LARAMIE EDA LIMITED.

RAM 3500 VERD FRA KR. 6.260.000 AN VSK.
KR. 7.762.400 MED VSK.

SIS ANDTS

BiLAUMBOD ‘

ISLENSK - EANDARISKA EHF.

bao er i besta lagi

mjog oliklegt ad
atvik hafi verio meo peim
haetti sem akaeruvaldio
heldur fram.

Bjorgvin Jonsson, verjandi akaerda

settur i Olfusa vid Oseyrarbra. Log-
reglumadur sem var vitni i ger gerdi
grein fyrir nyrri athugun i pessu efni
sem syndi ad kilometrafjoldinn veeri
ner 190 kilometrum og pvi naegt
svigram til ad aka ad Oseyrarbru.

Sigriour Friojonsdottir rikissak-
soknari flutti malio af halfu akaeru-
valdsins. I malflutningi sinum leitad-
ist han vio ad hrekja pann framburod
Thomasar ad Nikolaj hefdi ekio burt
4 bilaleigubilnum med Birnu. Og
hvernig Nikolaj hefoi att ad takast ad
veitast bannig ad henni i bilnum ad
mikio af bl6di veeri ad finna i bilnum
an bess po6 ad neitt bloo fyndist a
fotum hans. Enn fremur taldi sak-
soknari pad otraverduga frasogn
a0 Nikolaj hefoi fario inn i kaetu
Thomasar og komid fingrafari hins
sidarnefnda a 6kuskirteini Birnu
aour en hann fleygdi pvi i ruslafotu
a pilfari skipsins.

Hun lysti alprifum Thomasar a
bilnum en a myndskeidi sem synt
var i réttinum voru prifin synd. betta
taldi huan ekki traverdug vidbrogo
vio litlum @lubletti en Thomas hélt
pvi fram a0 hann hefdi verid ad prifa
lublett { afturseeti bilsins.

Saksoknari lét pess getid aod sak-
borningur hafi gengio mjég langt vio
a0 hylja sl60 sina eftir verknadinn og
meta beeri framferoi hans eftir verkn-
aoinn honum til refsipyngingar, ekki
sist pa hattsemi hans a0 bera sakir a
saklausan skipsfélaga sinn.
adalheidur@frettabladid.is

ramisland.is

RAM 3500 LIMITED 40" BREYTTUR

UMBODSADILI RAM TRUCKS A {SLANDI « PVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSB/R -« S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS + OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16
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SUZUKI SWIFT
BILL ARSINS

| FLOKKI SM/RRI FOLKSBILA

HANN FAR bIG TIL AD
BROSA
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KIKTU VID 0G KYNNTU PER MARGVERDLAUNADAN
SUZUKI SWIFT.

SUZUKI SWIFT ER FAANLEGUR SJALFSKIPTUR, BEINSKIPTUR 0G F.IORHJOLADRIFINN

Suzuki er areidanlegasti billinn samkvamt

nidurstédum arlegrar konnunar breska
bilaritsins ,What Car?“.
FLUTT MEB

E EIMSKIP
Fa3u nanari upplgsingar & suzukiis SUZUK

Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 |1 Simi 568 5100
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Angela Merkel
stefnir upp ao
hlio Kohls

PYSKALAND Angela Merkel, kanslari
byskalands, tilkynnti i geer um ad
huan myndi ekki seekjast eftir neinni
politiskri stoou eftir ad yfirstandandi
kjortimabili pyska sambandspings-
ins lykur. Pa myndi han ekki heldur
sekjast eftir endurkjori til formanns
Kristilegra demokrata i desember.
betta pydir ad arid 2021 verdur engin
Merkel 4 kanslarast6lnum.

Angela Merkel,
formadur Kristi-
legra demoékrata
og kanslari
byskalands.

Merkel tok vid embaettinu arid
2005 og vid formennsku i Kristi-
legum demokrétum arid 2000. [ dag
bekkja yngstu kjésendurnir ekki
annan formann en Merkel og arid
2021 mun Merkel hafa gegnt emb-
tti kanslara i sextan ar. Ao ollu
obreyttu mun Merkel sigla upp ad
hlido Helmuts Kohl yfir paulsetnustu
bysku kanslarana en hann sat einnig
isextan ar.

Akvordun Merkel var tekin eftir
kosningar 1 pyska rikinu Hesse par
sem Kristilegir demokratar guldu
afhrod. Tépudu tiu présentum a
milli kosninga. Kristilegir demo-
kratar topudu einnig miklu fylgi
kosningum i Bajaralandi a dogun-
um. A bladamannafundi i ger sago-
ist Merkel axla abyrgd a stodunni
og itrekadi a0 hun myndi ekki velja
eftirmann sinn sjalf. - pea

Lion Air fékk pessa nyju Boeing 737 MAX 8 potu afhenta i agust. EKKi er enn vitad um orsok slyssins en komio hefur fram ad i fluginu a undan kom upp
bilun i potunni. Hin er somu gerdar og vélar sem Icelandair festi nylega kaup a. Brak og likamshlutar voru flutt meo skipum i land. NorDICPHOTOS/GETTY
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Yroi ao frjalslyndustu
16ggjot Norourlanda

Hugmyndir heilbrigdisradherra um 16g um pungunarrof myndu setja sland &
stall med frjalslyndustu rikjum hvao snertir aAkvorounarrétt kvenna i pessum
efnum. Hollendingar og Bretar leyfa pungunarrof fram a0 24. viku meogongu.

Timamork laga a pungunarrofi

HEILBRIGPISMAL Verdi frumvarp
Svandisar Svavarsdottur heilbrigois-
radherra um pungunarrof ad 16gum
yrdi islensk 16ggjof su frjalslyndasta
medal norr@nna rikja i peim efnum.
Adeins bresk og hollensk 16ggjof
gengur lengra i frjalslyndi en st sem
aao leggja fyrir pingio i vetur.

Arid 2016 skiladi vinnuhépur af
sér niourstooum til heilbrigdisrad-
herra um breytingar & islenskum
16gum um féstureydingar, sem eru
fra 1975.

,Niourstada nefndarinnar var ad
mala med pvi ad kona hefdi heimild
til a0 taka pessa akvoroun til loka 22.
viku medgongu. Margir peettir liggja
a0 baki peirri nidurstéou og einn
veigamesti patturinn er ad virda
sjalfsakvorounarrétt konunnar og ad
hun hafi vald til ad raoda yfir eigin lik-
ama,” segir Soley S. Bender, profess-
or vio hjukrunarfraedideild Haskola
Islands og formadur nefndarinnar.

A Islandi er konu heimilt ad
akveda sjalf um pungunarrof fram
a0 tolftu viku medgongu. Slika l1og-
gjofer einnig ad finna i Noregi, Dan-
morku og Finnlandi. Sviar, Bretar
og Hollendingar eru hins vegar
frjalslyndari hvad petta vardar og
veita konum aukio vald til a0 enda
bungun.

I nyju frumvarpi heilbrigdisrad-
herra verour lagt til ad konur hafi
vald til ad akveda um pungunar-
rof fram ad 22. viku medgongu.
Lagt er til ad konu veroi veitt fullt
akvorounarvald um pad hvort hun
elur barn og eitt meginmarkmio
frumvarpsins er ad tryggja konum
sjalfsforraedi um barneignir.

Svipjod
18 vikur
isla_nd Noregur Finnland
12 wlu_lr 12 vikur 12 vikur
verdur 22 vikur
Danmérk
12 vikur
Bretland
24 vikur
Holland
24 vikur

»begar pungunarrof a sér stad
i natima samfélagi er pad i lang-
flestum tilvikum gert afar snemma a
medgongunni. Arid 2017 voru 98%
allra pungunarrofa 4 Islandi fram-
kveemd fyrir lok 16. viku medgongu.“
segir Soley. ,bad er stadreynd og pvi
er a0 minu mati pessi 6tti, a0 konur
fari seint i bungunarrof, ar lausu lofti
gripinn.

A haustpingi 2018 hyggst heil-
brigdisradherra leggja fram frum-
varpio og mun pvi koma til kasta
pingsins innan tidar. Halldora
Mogensen, formadur velferdar-

nefndar, segir ad pad sem hun hafi
séd af frumvarpsdrogunum sé ad
morgu leyti betrumbot fra fyrri
l6gum.

,Login eru audvitad ordin nokkud
gomul og porf hefur verid a endur-
skodun laganna. Hvao vardar einstok
atrioi i frumvarpinu pa veri ég til i
a0 sja frumvarpio 1 heild og lesa pad
almennilega med umségnum til ad
ra0da pau sérstaklega. Hins vegar eru
alit sérfreedinga sem liggja a0 baki og
sérfreedingar eiga a0 akveoa svona
hluti en ekki pélitikin,“ segir Hall-
dora. sveinn@frettabladid.is
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 NISSANNAVARAVISIA
VERD FRA 6.180.000 kr. MED AT32 PAKKA.

Heildarverdmeaeti AT32 pakka 890.000 kr. TILBODSVERD 390.000 kr.

 nyjum Navara AT32 er endurbeett fjddrun med nyjum dempurum og gormum og 38 mm haskkun
undir laegsta punkt, nyjar BLACK EDITION 17" alfelgur og 32" dekk, ny stigbretti og brettakantar auk
AT32 merkinga fra Arctic Trucks.

[ grunninn er Nissan Navara einn &flugasti pallbillinn & markadnum med 190 hestafla vél, 7 gira

Ollum Nissan Navara fylgir 5 &ra dbyrgd. Navara var valinn
sjalfskiptingu, 3.500 kg drattargetu, gormafjédrun ad aftan og 100% driflaesingu sem stadalbunad. 3 ks

pallbill arsins af islenskum bladaménnum og International
pick-up of the year af erlendum sérfraedingum. Ad auki vann
Reynsluaktu nyjum Nissan Navara i dag. hann sparaksturskeppni FiB i sinum flokki.

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL s6luumbod L ehf
Al Akureyri E: dum Vestmannaeyjum . BL el .

v.bilak.is www.i 4811313 Saevarhofda 2 / 110 Reykjavik

480 8080 862 2516 525 8000 / www.bl.is
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Sagour sigra vegna spillingar vinstrisins

Jair Bolsonaro er kjorinn forseti Brasiliu. Hefur latio umdeild ummeeli falla en Hannes Holmsteinn Gissurarson segir fjolmiola fjalla um
malio af vanpekkingu. Bolsonaro hafi sigrad vegna spillingar Verkamannaflokksins. Hann hafi ekki ahyggjur af ummaelum fortioar.

BRASILIA Hinn umdeildi thalds-
madur Jair Bolsonaro vann stor-
sigur i forsetakosningum Brasiliu
sem fram foru a sunnudaginn. bessi
pingmaodur og fyrrverandi kafteinn i
brasiliska hernum fékk 55,2 prosent
atkvaeda & medan vinstrimadurinn
Fernando Haddad dr Verkamanna-
flokknum fékk 44,8 présent.
Bolsonaro hefur lofad ad berjast
gegn gleepum, meodal annars meod
pvi ad gera almennum borgurum
auodveldara ad kaupa sér skotvopn,
og koma i veg fyrir a0 sosialistar
nai voldum i Brasiliu. Hann er hins
vegar afar umdeildur og hafa mis-

X

Hannes
Hoélmsteinn
Gissurarson.

vinsel ummeeli hans ordio til pess
ad Brasiliumaodurinn hefur verio
kallaour ,Trump hitabeltisins*.
Fjolmiolar heims, storir sem
smair, hafa fjallad um kjor Bolson-
aros og bent i pvi samhengi & ymis
ummeli hins nykjorna forseta. BBC
sag0i til a0 mynda fra pvi ad Bolson-

aro hafi aour sagt vid konu a pingi
ad hun veri ,of ljot til ad nauodga“
og ad hann hafi sagst ,hlynntur ein-
raedisstjorn“ sem var sett i samhengi
vio lofreedur hans um herforingja-
stjornir fortidarinnar.

Hannes H6lmsteinn Gissurarson,
professor i stjornmalafraoi, hefur
buiod i Rio de Janeiro undanfario
halft ar, talar portugolsku og hefur
fylgst vel med kosningabaratt-
unni. A bloggi sinu hefur hann sagt
islenska fj6lmiola fjalla um kosning-
arnar af mikilli vanpekkingu.

Stjérnmalafredingurinn Hannes
segir i samtali vio Fréttabladio ao

UMHVERFIS
STOFNUN

v

alpjodlega mikilveega sjofuglabyggo.

Aform um fridlysingu
Akureyjar i Kollafiroi

Umbhverfisstofnun, dsamt Reykjavikurborg, kynnir hér med dform um
friolysingu Akureyjar 1 Kollafirdi sem fridland, i samreemi vid 49. gr.

nattdruverndarlaga nr. 60/2013. Meginmarkmid fridlysingar er ad vernda

Aform um fridlysingu eru kynnt i samreemi vio 2. mgr. 38. gr.
nattiruverndarlaga en gert er rdo fyrir ad svaedi sem ekki eru

framkveemdaazetlun nattiruminjaskrér skuli kynnt sérstaklega.

Frestur til ad skila athugasemdum vid dform Umhverfisstofnunar og
Reykjavikurborgar er til og med 2. jantar 2019. Athugasemdum ma skila a
heimasiou Umhverfisstofnunar, med t6lvupdsti 4 netfangid ust@ust.is eda
senda med posti til Umhverfisstofnunar, Sudurlandsbraut 24, 108 Reykjavik.
Nanari upplysingar ma finna & umhverfisstofnun.is.

NYR FORD TRANSIT CUSTOM

— Betri en nokkru sinni

Ford Transit Custom er pekktur fyrir
einstakan bunad, endingu og hagkvamni.
Med nyrri kynsléd baetir Ford enn i og gerir
Transit Custom enn betri. Hinn nyi Ford
Transit Custom er rikulega buinn m.a.
oliumidstéd med timastilli, upphitanlegri
framrudu, aksturstolvu, Easy fuel
eldsneytisafyllingu, upphitanlegu
6kumannsseeti, spélvérn, ESP
stoduleikakerfi, brekkuadstod og

14 geymsluhélfum i innréttingu.

FORD TRANSIT CUSTOM KOSTAR FRA:

3.056.452

3.790.000 KR. MED VSK.

KR.
AN VSK.

FAANLEGUR SJALFSKIPTUR

br;m
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OBruggur stadur til ad vera &

Bolsonaro er vaentanlega sattur. NORDICPHOTOS/AFP

Bolsonaro hafi umfram allt sigrad
vegna bess ad Brasiliumenn voru ad
kjosa a moti ,sextan ara samfelldri
spillingarstjérn Verkamannaflokks-
ins“. Hannes bendir a ad annar for-
seti flokksins, Lula da Silva, sitji i
fangelsi og a0 Haddad hafi reglulega
heimsott hann pangad og pegio rao.
,betta ofbaud moérgum.“ Dilma Rous-
seff, hinn forseti flokksins, var sidan
sett ir embeetti forseta vegna rangra
upplysinga um fjarmal flokksins.

,Sumt, sem Bolsonaro segir sjalf-
ur, er lika vinselt, sérstaklega loford
hans um a0 efla og heroda 16ggaeslu.
Morgum Brasiliumoénnum finnst
oryggi innanlands abo6tavant,” segir
Hannes. ba segir Hannes ad Bolson-
aro hafi frekar vario en lofad herfor-
ingjastjérnina sem var i Brasiliu fra
1964 til 1985.

,Hann hefur po6 tekio fram, ad
hann viroi stjornarskra landsins og
lyoraedi. Adalahyggjuefni kjésenda
i Brasiliu er hins vegar, ad Brasilia
megi ekki fara somu leid og Venesu-
ela undir stjorn peirra Chavezar og
Maduros. Med dkvedinni einféldun

KOMDU

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

ma segja, ad peir sjai valid milli
Bolsonaros og Haddads sem val
milli leidarinnar, sem Fujimori for
i Peru, og leidarinnar, sem Chavez
og Maduro foru i Venesuela,“ segir
Hannes og betir vid ad pertuska
leioin hafi tekist, hin mistekist og
ad Brasiliumenn eigi na i vand-
redum meo straum fléttamanna
fra Venesaela.

Aukinheldur segir Hannes ao
Bolsonaro sé einfaldlega hreinskiln-
ari en margir aorir stjornmalamenn
um fordéoma sina. ,bad var hins
vegar ekki kosid um pa, heldur um
stefnu hans og flokks hans. Mérgum
list vel 4 efnahagsstefnu hans, sem
hagfreodingurinn Paulo Guedes
hefur markad, en han felst i pvi ad
minnka umsvif rikisins og auka svig-
ram einstaklinga til veromataskop-
unar, en a pvi parf Brasilia sérlega ad
halda,“ segir Hannes sem hefur ekki
ahyggjur af fyrri ummalum Bolson-
aros. Fremur pvi a0 hann hverfi fra
stefnu fyrrnefnds Guedes af 6tta vid
timabundnar évinsaldir.
thorgnyr@frettabladid.is

0G TRYGGDU DER
NSIT!




Rnr. 145209

SUBARU Outback Lux Eyesight
Nyskr. 03/15, ekinn 118 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD:

3.490 hus. kr.

Rnr. 145349

VW Golf Trendline
Nyskr. 04/16, ekinn 97 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD:

1.990 pus. kr.

Rnr. 192783

Rnr. 145191

HYUNDAI Santa Fe Ill Premium
Nyskr. 06/16, ekinn 36 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERBD:

6.390 his. kr.

Rnr. 391533

RENAULT Megane Zen
Nyskr. 06/18, ekinn 20 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

3.190 hus. kr.

Rnr. 410311

Rnr. 430048
RENAULT Kadijar Intens 4wd

Nyskr. 11/17, ekinn 6 p.km,
disil, 6 girar.

VERDB:

4.290 pus. kr.

=0

274

Rnr. 145470

Rnr. 145176

KIA Sorento EX
Nyskr. 02/14, ekinn 68 p.km
disil, sjalfskiptur.

VERDB:

3.790 has. kr.

Rnr. 153513

BILALAND BYBUR
BiLA A FRAB/ERUM
KJGRUM! KOMDU
STRAX i DAG 06

TRYGGDU bER GODAN

BiL FRA BiLALANDI

Rnr. 391555

TOYOTA Aygo X-Play
Nyskr. 05/15 ekinn 17 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERBD:

1.390 pus. kr.

Rnr. 391515

NISSAN Qashgai Tekna + 2wd
Nyskr. 09/16, ekinn 24 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERDB:

3.590 has. kr.

Ju,

]
| R 121577

NISSAN Juke Acenta + 4wd
Nyskr. 04/15, ekinn 64 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERDB:

2.690 pus. kr.

Rnr. 192736

LAND ROVER Discovery 4 S
Nyskr. 05/12, ekinn 149 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERB:

4.690 pus. kr.

o et Ror, 145433

HYUNDAI 130 Classic Wagon
Nyskr. 04/16, ekinn 84 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD:

1.490 pis. kr

Rnr. 145331

BMW X1 Sdrive18d
Nyskr. 11/16, ekinn 11 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

4.390 his. kr.

Rnr. 121568

SUZUKI SX4 S-Cross
Nyskr. 07/16, ekinn 12 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD:

3.990 hus. kr.

Rnr. 400227

RENAULT Captur Dynami
Nyskr. 06/15, ekinn 47 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD:

1.990 pis. kr.

Rnr. 145449

HYUNDAI Tucson Comfort 2wd
Nyskr. 05/17, ekinn 15 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

3.990 hus. kr.

Rnr. 145412

RENAULT Clio Zen
Nyskr. 05/18, ekinn 24 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

2.490 piss. kr

HYUNDAI 1X35 Comfort
Nyskr. 05/14, ekinn 92 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

2.890 hus. kr.

NISSAN Qashqai Acenta 2wd
Nyskr. 10/14, ekinn 55 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

2.490 piss. kr

HYUNDAI 120 Premium
Nyskr. 10/17, ekinn 12 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD:

2.690 hus. kr.

Kletthdlsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kauptdni 1 - 210 Gardabae

Opid fra kl. 9-18 og
a laugardogum fra kl. 12-16.

Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

DACIA Duster Comfort 2wd
Nyskr. 05/18, ekinn 25 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERDB:

2.990 pus. kr.

ENNEMM / SiA /| NM90583

Birt med fyrirvara &
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Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

bao ber vott
um mikio
skilningsleysi
a aostaeoum
pessara
Kkvenna a0
tala um ao
akvorounin
sé tekin ,bara
pvi henni datt
pao i hug".

0 tla ad leyfa fostureydingu pegar

modir hefur lokid meira en halfri meo-

gongu, bara pvi henni datt pad 1 hug b4,

er sviviroilegt.“ betta sagdi Inga Seland,

pingmaour og formadur Flokks folksins,

ifrétt Fréttabladsins i geer um fyrirhugad
frumvarp heilbrigdisradherra um ad leyfa pungunarrof
a0 22. viku medgongu.

bao er hollt a0 eiga stoougt og uppbyggjandi samtal
um pungunarrof. Féstureydingar hafa verio hluti af
okkar samfélagi i 80 ar. baer eru og verda hluti af sam-
félagsgero okkar. En verdi umradan um betta mikilvaega
mal hao ur skotgrofunum og & forsendum upphropana,
pa er hun daudadaemd.

Pao a0 einhver manneskja purfi ad taka slika
akvoroun er hérmulegt og ad baki geta legio margpeettar
asteour; félagslegar, leknisfraedilegar, og personulegar.
En pao ber vott um mikio skilningsleysi a adsteedum
bessara kvenna ad tala um ad akvordunin sé tekin ,bara
pvi henni datt pad i hug*. I ordum pingmannsins er ad
finna pad viohorf til sjalfsakvorounarréttar verdandi
maeora sem blasir vio eftir ad vanpekking, vanvirding
og forneskjuleg og ursérgengin viohorf hafa verio sodin
niour i bad s6tsvarta gall sem oft 4 tioum einkennir alla
umradu um pungunarrof.

Orf tilfelli 4 ari, teljandi 4 fingrum annarrar handar,
koma upp par sem verdandi moédir, gengin 22 vikur,
oskar pess ad pungun verdi rofin. Hingad til, undir
nuverandi og ureltum l6gum, hafa pessar konur purft ad
leita ut fyrir landsteinana til ad fa vilja sinum framgengt.
EKKi er ad sja i peim ranns6knum sem gerdar hafa verid
a0 pungunarrof'sé frekar gert sidar 4 medgongu med
vidari timaramma. A 6llum Nordurléndunum eru 90
prosent pungunarrofa framkveemd fyrir lok 12. viku og i
kringum eitt prosent eru gerd eftir 16. viku.

[ fyrirhugudu frumvarpi heilbrigdisradherra verour
hofudahersla 16go @ pennan sjalfsakvorounarrétt. Vilji
verdandi moour reedur og gildir einu hvada asteedur
liggja ad baki akvorouninni. Og bad er pessi dkvoroun
sem skiptir mestu. Samfélagio, rikjandi viohorf eda for-
deming annarra ma ekki bera sjalfsakvorounarréttinn
ofurlioi.

Frumvarpio virdist taka mio af fjolmoérgum athuga-
semdum feedingarleekna, kvensjukdomalaekna,
hjukrunarfraeedinga og fleiri sérfreedinga sem itrekudu
iathugasemdum sinum vid frumvarpio i sinni upp-
runalegu mynd ad skynsamlegast sé ad setja morkin
vio 22. viku vegna pess ad morg alvarleg fravik eru ekki
greinanleg fyrr en eftir 18. viku. Ad peirra mati er pad
heppilegast ad verdandi maedur og foreldrar fai sem
besta mynd af stodu mala 4dur en akvordun er tekin.
Pao er edlilegt og skynsamlegt vidhorf sem seemir upp-
Iystu og skilningsriku samfélagi.

1 stad pess ad fordeema attum viod ad freista pess ad
skilja dsteedu akvorounarinnar um pungunarrof. Segir
htn mégulega meira um pad hvernig vio litum a fotlun

og hugsum um pa sem sem strida vio langvinn og mikil
veikindi i samfélagi okkar, heldur en um ageeti einstakl-
ingsins sem tekur hina erfidu akvoroun? Gleymum ekki
pvi umhverfi sem akvorounin er tekin i.

,,Valur Freyr er eins og fiskur { | og hefur lengst svo um munar -
vatni { pessari syningu par sem i @vilanga Amin~i- 1 pad ad
hann leikur, synenr ae A= { hlutum
tile \\ /.. @ ar Freyr
efn * vidinu {
SB]  Fewes A“t semer - atlogu
a lit **\'ﬂ:’; f bart danum,
lifio ™ neSs listann
ad 1 eidinni
L Al is med
leikh 1 Mac
,.Hug wrifadi
male stadir
krafte orgar-
SA.F , Petta
Allt s / hefur
hlzja m og
vegna okur
ungur ‘ , enda
num i tinar
audvite O ner
frabaert par
pess vi gna
guli Li gur
vatnssla cemgounlim
eftir 4 ¢ _ - wwwy 1 wwoour sinnar? Einleikur sem hefur
rissibans ... 1uttugu drum sidar er | gefid tugpisundum dhorfenda um
listi unga drengsins { fullu gildi | allan heim nyja syn 4 lifid.
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Fra degi til dags

Ovinafagnadur sérvitringa
Bjorn Bjarnason hefur ekki
nenntad horfa a Silfrio i ar og
daga en frétti af rifrildi Gunn-

ars Smara Egilssonar og Stefans
Einars Stefanssonar og leit pvi a
»pann hluta pattarins“. Pott pessi
snerra hafi dugao til pess ad draga
Bj6rn ao Silfrinu skilur hann po
ekkert i Agli Helgasyni a0 efna til
sliks ,0vinafagnadar“ og visar til
bandariskra ,vidredupatta“ sem
»hermt er eftir i Silfrinu“. Bjérn
telur o6liklegt ad nokkrum patta-
stjornanda ytra dytti til hugar

ao kalla til einhvern sem ,,bodar
stéttastrio i nafni sosialista“ enda
svo 6skynsamlegt ad pad a ekki
»erindi nema i einhverja sérvisku
beetti“.

Kronisk kerfisvilla

Jakob Bjarnar Grétarsson segir
aFacebook ad stjornmalafolk
sé,pjakad af ranghugmyndum*“
um fjolmiola og gefur pvi ekkert
fyrir konnun Birgis Guomunds-
sonar, dosents vio HA, a trausti
bess hops til fjolmiola. Pessir
tveir bladamenn, annar starfandi
en hinn kennandi, hafa gerélika
syn a grundvallareoli fjolmiola
en Jakob segir Birgi teljapa a
einhvern hatt hluta afkerfinu. Ef
svo veri hefou peir ,engu sam-
félagslegu hlutverki ao gegna meod
aohaldi sinu a einmitt petta sama
kerfi“. Fjoroa valds hugtakio er
pvi med 60rum ordum ,algert
grin“. Og rannsoknin pa ventan-
legalika. thorarinn@frettabladid.is

Milljon bleikir filar

Agtst Olafur
Agtistsson
alpingismadur
Samfylkingar-
innar

Ao reka
venjulegt
fyrirteki a
Islandi meo
Kkronuna
jafnast a vio
heettulega
ahzettuhego-
un. Og ao reka
heimili a
Islandi meo
kronuna er
einfaldlega
dyrt. betta eru
engin geim-
visindi.

6lum adeins um fila. Og h6fum bpa bleika.

Og setjum pa i postulinsbuo. Til ad vera

skyr ba er bleiki fillinn kréonan. Og postu-
linsbudin er Island. Enn a ny er bleiki fillinn ad
gera allt vitlaust i budinni okkar. betta a ekki
ad koma neinum a évart. ,A0 bua i harmonikku
a sveitaballi“, svona lystu Samtok idnadarins
pvi hvernig pao vaeri ad vera i atvinnurekstri a
Islandi og bua vid krénuna. Ekkert OECD-riki
hefur upplifad eins miklar sveiflur i raungengi
gjaldmidilsins sins eins og Island hefur gert
undanfarin 15 ar.

Paod er flestum ljost ad krénan er orsakavaldur
ostoougleika. Kronan ryrnar stoougt i verdi og
krefst baedi beltis (hair vextir) og axlabanda
(verotrygging). Ef vid hefoum ekki tekio tvo nall
af kronunni vaerum vid nt med milljén krona
sedil i veskinu. bad segir sina sogu. Pa er kronan
engin tofralausn pegar kemur ad vernd gegn
atvinnuleysi eins og sumir telja. [ hruninu, sem
m.a. vard vegna kronunnar, urdu 20.000 manns
atvinnulaus. I evrulandi er atvinnuleysi sums
stadar herra en a Islandi og sums stadar svipao.
Enievrulandi er gjaldmioill sem kallar ekki a
haa vexti, verotryggingu, hoft og russibanafero.
bad er hvorki tilviljun né heimska ad nanast
allar pjoodir Evrépu hafa kosid evruna. Og paer
pjodir sem hafa efasemdir um evruna eru pao
fyrst og fremst af pjédernisastaedum en ekki af
efnahagslegum astedum.

Nu blasir vio gengisfelling kronunnar og paer
gerast alltaf & kostnad almennings. Storfyrirtaek-
in eru audvitad varin en 251 fyrirteeki a Islandi
hefur heimild til ad reka sig i 6drum gjaldmioli.
Venjulegar islenskar fjolskyldur og venjuleg
islensk fyrirtaeki greeda ekkert a kronunni. bvert
a moti veldur huin endalausum kostnadi og
6vissu. Ad reka venjulegt fyrirteeki a Islandi med
kronuna jafnast a vio haettulega ahaettuhegoun.
Og ad reka heimili a Islandi med krénuna er ein-
i faldlega dyrt. Petta eru engin geimvisindi.
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Bioum ekki meo
Reykjanesbrautina

Porgerour
Katrin
Gunnarsdottir
formadur
Vidreisnar

jani arid 2005 opnadi paver-
andi samgoénguradherra,
Sturla Bédvarsson, gong undir
Almannaskaro. Rimu ari adur hafoi
verid akvedid aod taka gongin um
Almannaskaro fram fyrir adrar fram-
kvaemdir og fyriretlunum um upp-
byggingu vegarins pvi breytt til sam-
remis vio pad. Hagkveemni pessarar
framkvaemdar var mikil. Gongin juku
bo fyrst og sidast umferdaroryggi til
muna en pau leystu af holmi bratt-
asta vegarhluta hringvegarins par
sem vegarhallinn var 17 %. Morg slys
hofdu pa oroid a pessum vegarkafla,
sidast hérmulegt banaslys arid 2003.
Ario 2007 var akveoid medal ann-
ars vegna mikillar grjothruns- og
snjoflodahzttu i Oshlid ad fara strax
i framkveemdir a Bolungarvikur-
gongum en st mikilveega samgongu-
bot var opnud arid 2010.

Samstada um framkvamd

Eg vil leyfa mér a0 fullyroa ad mikil
samstaoa hafi verio medal pingheims
hvaod pessar framkvaemdir vardar og
a0 akvedio raunsai og ttsjonarsemi

hafi radio rikjum hja radherrum
malaflokksins. Loggjafarvald og
framkvaemdarvald toku sem sagt
héndum saman og syndu skilning og
naudsynlegan sveigjanleika gagnvart
breyttum adstedum, 6had flokkum
og kjordemum. Og bad var porad
a0 forgangsrada. Rétt er ad geta pess
a0 pad anzgjulega gerdist ad badar
pessar framkvamdir voru innan
aztlana.

Reykjanesbrautin og tvoféldun
hennar fra Reykjanesbz inn i Hafnar-
fjoro kallar a svipada lausn og pad
strax. bao er algerlega 6asattanlegt
a0 bioa purfi med ad fullklara penn-
an fjolfarna og pjoopekkta veg i 15
ar eoa til arsins 2033, eins og kemur
fram i samgonguaztlun. Pad hefur
lengi legio fyrir hversu brynt pao er
a0 tvofalda Reykjanesbrautina og
aratugir farid i pa barattu.

Tvofoldunin er hafin en htin mjak-
ast afram a hraoa snigilsins pratt
fyrir ad adstedur séu gjorbreyttar
sem kalla & framkvaemdir strax.
Umferodaréryggi hefur minnkad veru-
lega par sem tvofoldun og vegrid er
ekKki til stadar og umferdarpunginn
aukist mjog ekki sist vegna aukins
fjolda ferdamanna. Ad horfast ekki
i augu vio paer tvaer og halfu millj-
6n ferdamanna sem blessunarlega
saekja okkur heim og keyra brautina
eraudvitad galid, svo ekki sé minnst a
oryggi heimafolks. Skynsemisraddir
kalla a ao fario verdi sem hradast i
bessa framkvaemd. Ad porad verodi
a0 forgangsrada. Pélitikin, hvad sem

NYR FJORHJOLADRIFINN E-PACE

JAGUAR E-PACE

- FRETTABLADID

um hana verdur sagt, hefur synt pao
a0 hun getur brugdist vio og sett af
stad vegaframkvaemdir sem ekki
eru bara pjoohagslega hagkvaemar
heldur beinlinis lifsnaudsynlegar
fyrir 6ryggi folks i umferdinni.

Lifeed samfélags

A0 bida me0 ad fullklara samgongu-
framkvaemdir & Reykjanesbrautinni
vegna bess ad bad sé ekki buid a0
taka dkvoroun um gjaldtoku i sam-
gongumalum er ekki boolegt. Ekki
frekar en adrar samgongufram-
kvemdir a sudvesturhorninu. Rok
fyrir gjaldtoku geta verid margvisleg
en ef taka a gjald fyrir samgéngu-
mannvirki parf ad liggja fyrir heild-
steed aztlun fyrir landio allt. Planio
getur ekki verid ad einum landshluta
sérstaklega umfram annan veroi
pryst inn i gjaldtoku meod beirri
leikjafraeoi einni ad vanfjarmagna
framkveemdir og setja allt i heegagang
asvaodinu.

Reykjanesbrautin er ekki eingdngu
lifed Sudurnesjafélks og okkar sem
buaum a Stor-Hafnarfjardarsvaedinu
heldur lifed samfélags sem byggir
a fjolbreyttum atvinnuvegum med
sterk tengsl vid umheiminn.

I landinu er rikisstjorn sem rétt-
leetir tilveru sina med pvi ad vera
myndud um stéru malin. bad er kom-
inn timi til ad hun syni pad i verki.
A0 klara tvofoldun brautarinnar
sem allra fyrst pyoir einfaldlega a0
almannahagsmunir eru settir 1 for-
grunn.

Bunadur i Jaguar E-Pace D150 er m.a.: 10" Touch Pro skjar, simkerfi, 125w Jaguar hljémkerfi, LED-
adaljés med einkennandi dagljésum, 17" alfelgur, islenskt leidsogukerfi, rafdrifnir upphitadir speglar
med sjalfvirkri deyfingu og adkomuljésum, varadekk, neydarhemlunarbtnadur, bakkmyndavél,
fiarlaegdarskynjarar ad framan og aftan. jaguarisland.is

JAGUAR

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK

SIMI: 525 6500

bordis Loa er a0 grinast

Eypor Arnalds
oddviti Sjalf-
staedisflokksins
i Reykjavik

a0 er goour eiginleiki ad geta

gert grin. Hlaturinn lifgar upp a

skammdegid. bao var pvi keer-
komid ao fa ad lesa adsenda grein i
Fréttabladinu a pridjudaginn eftir
bordisi Lou bPorhallsdéttur, oddvita
Vioreisnar, formann borgarrads og
sitjandi borgarstjora.

I greininni, sem er skrifud i klass-
iskum o6fugmelastil segir Pordis
Loa medal annars: ,Okkur i meiri-
hlutanum er umhugad um goda,
abyrga og gegnsaja stjornsyslu par
sem adgengi ad upplysingum er gott
og akvardanataka byggir a gognum.“

Eins og lesendum Fréttabladsins
er kunnugt um hafa fréttir um hio
andstada verio um allar meginstofn-
anir borgarinnar sidustu manudi.
Orkuveitan er komin i rannsokn eftir
ad prir stjérnendur stigu til hlidar,
Félagsbustadir fengu falleinkunn i
attekt Innri endurskodunar og fram-
kvaemdastjorinn hatti. Gaeluverk-
efni SEA sem heyrir undir skrifstofu
borgarstjora hafa fario ar bondunum
pratt fyrir advaranir. Umbodsmadur
Alpingis, héradsdomur og trskuroar-
nefnd jafnréttismala hafa 61l alyktad
um rangar dkvardanir i stjorn borg-
arinnar. Starfsmenn vitna i atvarpi
um ad kjornir fulltraar viti ekkert
um st6ou mala.

En P6rdis Loa betir i og segir:
,Pad er okkur mikid kappsmal ad
tryggja fyrirmyndar fjarmalastjorn
og teljum vid pad sjast skyrt na..."
I pessu samhengi er gott ad kikja
i arsreikninga borgarinnar. bratt
fyrir ad alogur séu i hamarki og goo-
ristekjur séu meiri en adur safnast
upp skuldir i borgarsjooi. bad er
ekki sjalfbeer rekstur. betta veit
bordis Loa enda med reynslu i vio-
skiptum. Skuldir borgarsj60s haekk-
udu a fyrstu sex manudum bessa ars
um fjéra milljarda. bad er milljon a
klukkustund. Takk fyrir.

Eitt fyrsta verk eftir kosningar var
a0 kaupa huseignir fyrir hatt i millj-
ard i Breioholtinu an pess ad nokkur
aatlun veeri til um hvao atti a0 gera
vio eignirnar, hvad pa hvao pao atti
ad kosta. A sama fundi var sampykkt
a0 taka lan upp a milljard. Einhverjir
hafa bent a ad eydslan sé umfram
efni. Og eins og godur grinisti kemur
bordis Loa med ,ponslenio” i lokin:
LA medan meirihlutinn i borgar-
stjorn leggur aherslu a abyrga fjar-
malastjorn, vandadar aztlanir og
breytta stjornsyslu er ljost ad gagn-
ryni a pvi svioi er einfaldlega skot i
myrkri.“ Pad er dyrlegt grinio. Og
dyrt. Pad er eins gott ad petta var
djok hja Lou annars hefoi greinin
ekki verid grin heldur verio slysa-
skot i fotinn.

Jaguar E-Pace D150, fjérhjoladrifinn, sjalfskiptur.
VERD FRA: 6.290.000 KR.
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Eg er politiskur fangi a Spani

Jordi Cuixart
forseti
Omnium
Cultural

ndanfario ar hef ég verio leest-
ur inni i fangaklefa og horft
upp 4 himininn i gegnum

rimla. Undanfario ar hef ég einungis
fengio ad sja atjan manada gamlan
son minn i nokkrar klukkustundir
a hverjum manudi. Undanfario ar
hef ég ekki fengid ad hafa farsima
eda netsamband. Undanfario ar hef
ég purft ad fylgjast meo fyrirtaeki
minu ur fjarska. Undanfario ar hef
ég verio i haldi an moguleika a lausn
gegn tryggingu, meira ad segja an
réttarhalda, fyrir ad hafa stadio voro
um grundvallarréttindi borgara lyo-
raeoisrikis & bord vio tjaningarfrelsio

-

og frelsi til motmaela. Undanfario
ar hef ég verio politiskur fangi, gisl
spaensku rikisstjornarinnar.

Ef Spann er lyoreaedisriki, hvernig
er petta pa mogulegt? Hvernig getur
rikio haldid politiskum fongum
fyrst hardstjorn Francos a ad hafa
1i0i0 undir lok fyrir meira en fjoru-
tiu arum? Vio pessum spurningum
er ekkert einfalt svar. Spann glimir
na vid gridarlegt politiskt vanda-
mal vardandi malefni Kataloniu. En
Spann virdist ekki geta tekist & vio

Takid vel a moti
fermingarbornunum
N

. Pau safna fyrir

Hjalparstarf
kirkjunnar

alparstarf
kirkjunnar

www.help.is

Dagskra:

Allir velkomnir!

>

Ionadarsvaedi i Reykjavik

Breytingar & sveedisskipulagi héfudborgarsvaedisins og adalskipulagi Reykjavikur

Opinn kynningarfundur i Borgartuni 14, fimmtudaginn
1. névember 2018, kl. 17-18.30

I8nadarsvaedi vid Alfsnesvik fyrir starfsemi Bjorgunar.
Drég ad sveedis- og adalskipulagsbreytingum dsamt umhverfismati.

I6nadur og 6nnur landfrek starfsemi.
Endurskodun skipulagsakvaeda a atvinnusvaedum i Reykjavik.
Dr6g ad adalskipulagsbreytingu dasamt umhverfismati.
Kynningargégn ma finna & adalskipulag.is og ssh.is.
Fundurinn er haldinn i Borgartuni. Gengid er inn um eystri dyr i Borgartuni 14 og lyfta
tekin upp & 7. haed. Par er einnig farid inn um eystri dyr i fundarsalinn Vindheima.

N\
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Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid

Er virkilega svo erfitt a0 skilja

a0 kjorseolar og kjorkassar eru

ekKi hattuleg vopn i 1Iyoraeois-
riki?

vandamalio a ba einu mogulegu leid
sem nutimalyoraedisriki hafa, sem er
a0 leysa malio & svioi stjornmalanna.
Pess i stad reyna pau ad leysa malio
meo logreglu og domurum en atta
sig ekki & pvi ad pao gerir vandann
bara steerri.

Ef attatiu présent nokkurrar
bjooar segjast vilja greida atkveaedi
um stjéornmalalega framtid sina i
bjoodaratkvaedagreiosluy, likt og er til-
fellio i Kataloniu, geturdu ekki post
ekki heyra akallid. Pegar Kanada og
Bretland hlustudu a slik akéll akvadu
rikin ad semja vio Quebec og Skot-
land um slikar atkvaeodagreioslur.
begar tvaer milljénir Katalona 16gou
leio sina a kjorstao, likt og geroist
bann 1. oktober & sidasta ari, send-
irdu ekki spaenska logreglupjona til
bess a0 lemja a fridsaelu folki. Og ef
bu vilt ad riki pitt sé alitio réttarriki
sendirdu ekki saklaust folk i fangelsi
eoa utlegd, likt og gerist ni & Spani.

begar ég var handtekinn fyrir ari
var ég sakadur um uppreisnararéour
fyrir ad hafa klifrad upp a spaenskan
logreglubil (meod leyfi logreglu-
bjonanna) og var pvi haldio fram ad
ég hefoi gert pad til pess ad hvetja
friosamlega moétmaelendur i Barce-
lona, sem ég var ad reyna ao fa til
a0 tvistrast, til bess ad beita ofbeldi.
Pegar myndbond birtust sem syndu
a0 ég veeri a0 bidja métmeelendur
um ao fara heim breytti spenska
rikisstjérnin sokunum tr uppreisnar-
aroori 1 uppreisn gegn spaenska
rikinu. Nt er ég sakadur um a0 hafa
hvatt folk til patttoku i atkvaeda-
greidslu 1. oktober 2017 og til pess
a0 hvetja folk til pess ad hindra for
spaenskra logreglubila a kjorstadi, par
sem beir reyndu ad stoova atkvada-
greiosluna meo ofbeldi.

Rangar sakargiftir

Baoar sakargiftir eru rangar og an
nokkurra sénnunargagna. betta er
farsi. begar réttarh6ld min hefjast
mun reynast afar erfitt ad halda
akearu fyrir uppreisn a lofti. Ef ég
er sakfelldur mun ég afryja malinu

afram til domskerfis Evropusam-
bandsins. Spann hefur na pegar
sé0 a0 hvorki byskaland, Bretland
né Belgia hafa sampykkt evropskar
handtokuskipanir peirra og beionir
um framsal atlegra meolima kata-
I6nsku héradsstjornarinnar, sem
eru a flotta undan sambzrilegum
akaerum, vegna pess ad domarar
peirra rikja sau ad akaerurnar vaeru
an grundvallar i spanskum légum.
Er Spann eina rikio sem vill ekki
vidurkenna ad eina ofbeldid sem
atti sér stao i Kataloniu var 4 abyrgd
beirra eigin logreglumanna, sem
borou a friosamlegum kjésendum
um gjorvalla Katal6niu, ofbeldi sem
matti sja a sjonvarpsstoovum og for-
sidum dagblada um allan heim? Er
virkilega svo erfitt ad skilja ad kjor-
seolar og kjorkassar eru ekki heaettu-
leg vopn i lydraedisriki?

Spann lagdi leid sina nidur haettu-
legan stig fyrir nokkrum arum. Leid
sem felst 1 pvi ad prengja ad rétt-
indum einstaklingsins og almennra
mannréttinda og er pessi ad0fér na
komin ad polmérkum. Evrépusam-
bandid einblinir & P6lland og Ung-
verjaland i tengslum viod slik mal en
ttilika ad horfa gagnrynum augum
a vaxandi lyoreodisvanda Spanar.
Um nokkurt skeid hafa ekki einungis
sjalfsteedissinnar i Kataloniu verio
sottir til saka fyrir ad nyta frelsi sitt
heldur hefur Spann einnig lokao a
vefsiour og dagbl6o, jafnvel sakfellt
listamenn og braduleikara fyrir lista-
verk sin.

»Kataloniukrisan“ hefur verio of
lengi i sjalfheldu. betta er aridandi
vandamal sem krefst politiskrar
lausnar. Sjo leidtogar sjalfstzedis-
hreyfingarinnar eru i atlegd, meoal
annars héradsforsetinn Carles
Puigdemont, og niu okkar eru i
fangelsi. Okkur er haldid an lausnar
gegn tryggingu eda réttarhalda.
Erlendir stjornmalamenn ar 6llum
hreyfingum, fridarverdlaunahafar
Nobels, Amnesty International og
Mannréttindavaktin hafa 61l gagn-
rynt astandio, kallao eftir vioredoum
og pvi ad vid veroum leyst tr haldi.
Fyrst arangur virdist omogulegur hja
spansku rikisstjorninni er kannski
timi til kominn ad alpjoolegir adilar
mioli malum og Evrépusambandid
eoa rikisstjorn evropsks rikis spili
par hlutverk. bad er einfaldlega ekki
rétt ad a Spani 21. aldarinnar, eda i
nokkru Evrépuriki, skuli vera til pol-
itiskir fangar & boro vid mig.

brastagao

Jon Sigurdsson
fv. skolastjori

10 og vid er oliumalio gamla
rifjad upp i fjolmidlum,
sioast 1 Fréttabladinu fostu-
daginn 12. oktober sl. bad er pa gert
til pess ad 6freegja minningu latins
heidursmanns, Vilhjalms bor utan-
rikisraoherra, forstjora og sedla-
bankastjora. bvi er rétt ad rifja pad
lika upp ad pattur Vilhjalms i pessu
viotzka fjarsvikamali var mjog litill
og takmarkadur og snerti eigin-
hagsmuni Vilhjalms sjalfs ekki.
Pvi midur er pvi treyst ad malsat-
vik séu gleymd og enginn nenni
ad andefa rangindum um petta.
Vilhjalmur P6r bar sem stjérnar-
formaour formlega abyrgo a einni
akvordun um gjaldeyrislan milli
fyrirteekja og deilda i Oliufélaginu
hf. og Samb. isl. samvinnufélaga
en skylt var a0 leita og fa heimild
hja stjornvoldum skv. pagildandi
haftalégum. Alsida var ao slikrar

bvi miour er pvi treyst a0
malsatvik séu gleymd og
enginn nenni a0 andzefa
rangindum um petta.

heimildar veri leitad eftir a, sum
fyrirtaeki tvisvar a ari, 6nnur oftar
eda arlega.

EkKi var leitad heimildar fyrir
bessari akvoroun. Lysti domar-
inn undrun yfir pvi enda audsott
mal. En skémmu sidar hafoi Vil-
hjalmur horfio af vettvangi til ann-
arra starfa. Hann fylgdist pvi ekki
meo afdrifum malsins og treysti &
ad aodrir abyrgir starfsmenn lykju
malinu med 16gmaltum hzetti. Vil-
hjalmur vissi ekki af pessu broti
fyrr en malarekstur hofst.

Um var a0 reda reglur um skila-
skyldu gjaldeyris. Vio brotinu la
einfold fjarsekt og var pao fyrnt
skv. almennum reglum pegar
malid kom til doms. Longu er timi
til kominn ad heetta ad prastaga
um petta og 16ngu komid mal ad
asokunum og séguburdi linni um
petta.
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FJOLNOTA SOG 0G JUBARI 18V
Frabeer fjdinotasog.

Fljotvirk bladaskipting og stilling,
engin porf & sexkants- Iykli.
Peegilegt handfang.

Stiglaus rofi 0-20.000 OPM.

vnr 94DCS355D2
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LASER PRIGGJA LINU 360°

Graenn geisli
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Afl: 1400W
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SLIPIROKKUR 18V
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Skifustaerd: 125mm
Snuningshradi: 9000 sn/min
Oxulsteerd: 14 mm
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TILBOD

SLEDASOG

Afl: 1300W

Mesti halli: 47°
Bladasteerd: 165 mm
Mesta skurdardypt: 59 mm
1,5 m sledi fylgir

vnr S4DWS520KR
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A Verdmeetum vetrardigum BL getur bt gert einstaklega gdd kaup 4 vildum bilum. Tryggdu bér nyjan bil med
veglegum vetrarpakka med spennandi aukahlutum og fyrstu abyrgdarskodun pér ad kostnadarlausu. Sélumenn
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RENAULT KADJAR

Verd fra: 3.790.000 kr.

NISSAN X-TRAIL

Verd fra: 5.190.000 kr.

Fyrsta abyrgdarskodun fylgir med i kaupunum.
Hiin vidheldur ekki bara abyrgd, heidur tryggir hiin
virkni helstu dryggishatta.

RENAULT CAPTUR

Verd fra: 2.890.000 kr.

KERAMIK LAKKHUDUN

Billinn verdur klar fyrir veturinn med keramik
lakkhiidun sem herdir ysta lag lakksins, ver pad
fyrir rispum og audveldar prif bilsins.
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www.bilas.is ilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313

4312622 461 2533 470 5070 480 8080 8622516




ETRARD/

urrval/ n ]rra bila!

VEGLEGUR VETRARPAKKI

o Fyrsta abyrgdarskodun

o Keramik lakkhudun fyrir veturinn }‘ N
° Gmaa vetrardekk GADA VETRARDEKK

Nyi billin p verdiur vel biin ﬁ
* Viindud gimmimotta i skott o s St gt AN, H’

VERDMZTI ALLT AD by

300.000 KR. _

NISSAN QASHQAI

Verd fra: 3.790.000 kr.

us [z v >
VONDUD GUMMIMOTTA ’v

Vid gefum bl yt g lbbl angt nef og setjum ﬁ

vandada guimmimottu i k ttd nyja bilnu
binum en pii ekur t ¥
RENAULT ZOE -
Verd fra: 3.750.000 kr. : \
-~ | y l'.ll

SOLUMENN ERU | SERSTOKU SAMNINGSSTUDI




=)
a
<
—
=
~
B~
)
&
=

Riyad Mahrez kom Manchester City a toppinn

Sigurmarkio Alsirski landslidsmadurinn Riyad Mahrez tryggdi Manchester City sigurinn pegar lidio matti Tottenham Hotspur 8 Wembley i geer-
kvoldi. Raheem Sterling var arkitektinn ad markinu sem skildi lidin ad0. Manchester City komst med pessum sigri a topp ensku trvalsdeildarinnar i
knattspyrnu karla. Manchester City hefur 26 stig likt og Liverpool, en er i topps@tinu par sem lidid hefur hagsteodari markatolu. FRETTABLABID/GETTY

Hefur vantao herslumuninn

Eitt mot er eftir & timabilinu hja atvinnukylfingnum Valdisi Poru Jonsdottur sem naoi ekki ao fylgja eftir

g00ri byrjun a arinu. EM stendur up

GoLF Kaflaskiptu timabili er ad
ljaka hja atvinnukylfingnum Val-
disi Poru Jonsdottur ur GL, eitt
mot er eftir og fer pad fram a Spani
inoévember. Pa verdur eitt ar 1i0id
fra pvi ad hun naoi besta arangri
sem islenskur kylfingur hefur nao
a sterkustu motar6o Evropu sem
hin atti sioar eftir ad endurtaka i
Astraliu i febraar. Henni tokst ekki
a0 fylgja pvi eftir og fannst henni, er
Fréttablaoid heyroi i henni, oftast
vanta herslumuninn.

,Eg var mj6g dnaegd med byrjun
timabilsins, pad gekk vel i Astraliu
en fra pvi 1 juli hefdi ég viljao sja
betri spilamennsku p6 ad moétin
hafi ekki verio morg. bao gekk illa
a0 komast i einhvern takt og ég var
ekki ad na ao skora nzgilega vel,“
sagdi Valdis adspurd hvao hefoi
fario urskeiois.

,Eg var ad spila vel en ekki ad na
a0 setja putt nidur pegar feri gafust,
bad vantadi oft ad hlutirnir dyttu
med manni.”

Hun var hluti af islenska lidinu
sem vann EM atvinnukylfinga i
Skotlandi i fyrsta sinn. bar fengu
islensku kylfingarnir ad spila saman
og sté0u uppi sem sigurvegarar.

,Pao var virkilega skemmtilegt
og einn af hapunktum sumarsins.
Pao var frabart ao fjorir islenskir
kylfingar hafi komist inn og var i
raun skemmtilegasta mot arsins.
Fyrirkomulagio var skemmtilegt og
o0ruvisi og ég veeri alveg til i ad spila
ifleiri svona métum.“

Fram undan er undirbunings-
timabil sem Valdis tekur fagnandi

tilad vinna i hinum ymsu teknilegu
atrioum sem henni hefur ekki gefist
timi til a0 vinna mikio i.

»Fyrst og fremst tla ég ad enda
timabilio vel en svo verda bara
stifar efingar. Sidustu manudi hef
ég verio ad gera svolitid af tekni-
legum mistokum og nu gefst timi

Valdis P6ra Jonsdaéttir var sattust vid patttoku sina a8 EM. FRETTABLADID/

GETTY

til ad vinna i peim,” sagdi Valdis og
baetti vio:

,bad er erfitt ad breyta einhverju
teknilegu pegar stutt er i mot pvi
pao tekur tima ad koma bvi inn i
sveifluna og voovaminnio. bao parf
a0 gefa sér yfirleitt 3-4 vikur i pad.”

Valdis reyndi ad komast inn a

p ar hja henni en hun fagnar pvi a0 fa tima til a0 bzeta taeknina hja sér.

Valdis Pora Jonsdottir

LPGA-motarodina, pa sterkustu i
heiminum en féll tr leik 4 60ru stigi.

»Par voru nokkur hégg sem kost-
udu of mikid og i svona métum
mattu ekki eiga margar svona holur.
Ein til tveer a moti sleppa yfirleitt en
begar paod eru 1-2 & hring, pa slepp-
urdu ekki meo pad. Eg var kannski
buin aod sla vel og sendi boltann
skyndilega ati tjorn, bad er eitthvad
sem ég er ad vinna i, a0 minnka
mistokin og ad slemu hoggin veroi
betri.”

Hun snyr pvi aftur a LET-méta-
rédina a naesta ari.

,Eg er med batttokurétt 4 LET &
naesta ari en ég stefni 8 LPGA-mota-
rooina. bad myndi hjalpa mér ao
halda betur skipulagi, par er dag-
skrain negld nidur i byrjun ars og
bt getur styrt hlutum betur heldur
en & Evropumotarddinni par sem pu
feerd nokkra manudi i einu. bad er
erfitt ad plana ario, hvar er finga-
fri og hvert pu @tlar ad ferdast og
keppa.” kristinnpall@frettabladid.is
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Tottenham - Man. City 0-1
0-1Riyad Mahrez (6.)

Enska arvalsdeildin

Gudbjorg Gunnarsdottir verdur fra
naestu manudi. FRETTABLAPID/EYPOR

Guobjorg fer i
l6ngu timabzera
skuroadgero

FOTBOLTI Gudbjorg Gunnarsdottir,
landsliosmarkvorour i knattspyrnu,
greindi fra pvi a Twitter-sidu sinni
i geer ad han hafi glimt vid meidsli
i hasin sidan sumarid 2017 og hafi
sidan pa spilad pratt fyrir sarsauka i
hasininni.

Hun segist hafa brutt verkjalyf
steerstan hluta timabilsins til ad finna
ekki fyrir sarsaukanum, en er a leio-
inniiadgero til ad leysa petta ramlega
ars gamla vandamal.

Guobjorg segir 1 ferslunni ad
endurhafingartiminn sé alla vega
nokkrir manudir en hun stefni a ad
na aftur fullri heilsu og snaa pa aftur
atavollinn.

Til pess ad beaeta grau ofan a svart
for han ar axlarlio i leik gegn Pited
fyrir ramum manudi en segist vera
fegin a0 fa tima til ao leyfa likam-
anum ad na sér naestu manudina.

Djurgarden var i fallbarattu i
sensku drvalsdeildinni, en 1idio
hafnadi ad lokum i attunda saeti med
27 stig og var premur stigum fra fall-
sveedi deildarinnar. - kpt

Heil umfero fer
fram i kvold

HANDBOLTI Fjorir leikir fara fram i
Olisdeild kvenna i handbolta i kvéld,
en par mata fjogur efstu lio deildar-
innar lioum a hinum helmingi t6fl-
unnar. Deildin hefur hins vegar verio
jofn og spennandi i upphafi leiktidar
og allt eins liklegt a0 dvaent urslit liti
dagsins ljos i pessari sjoundu umferd
deildarinnar. begar leikjum kvoldsins
Iykur er lokio fyrstu umferd deildar-
keppninnar af premur.

Fram, sem tronir & toppi deildar-
innar, sakir KA/Por heim norour a
Akureyri. Fram, sem laut i laegra haldi
ifyrsta sinn 1 deildarleik i vetur gegn
IBV i sidustu umferd, er & toppnum
me0 tiu stig 4 medan nordankonur
gera sig liklegar 1 barattunni um
fjéroa og sidasta szeti i urslitakeppni
deildarinnar meo sex stig i fimmta
saeti.

Valur, sem er einu stigi 4 eftir Fram,
feer HK, sem er 4 somu slodum og KA/
Pbor, i heimsokn. Haukar sem hafa jafn
morg stig og nylidarnir, KA/Por og
HK taka a moti Stjornunni sem freist-
ar pess a0 fara meo sigur af holmi og
nalgast panniglidin sem er i kringum
fjéroa setio. Stjarnan er fyrir leikinn
me0 prju stig i naestnedsta sati.

Pad verdur svo Sudurlandsslagur
pegar Selfoss, sem situr 4 botninum
me0 eitt stig, siglir yfir til Vestmanna-
eyja og maetir IBV sem blandaoi sér
ibarattuna um efsta setio meo sigr-
inum gegn Fram. IBV er fyrir pessa
umferd i pridja saeti med sjo stig. - ho
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Snabjorn Sigurdarson er framkvamdastjori EIMS og Sunna Gudmundsdéttir er sérfraadingur hja félaginu. MYND/AUDUNN

Vilja nyta orkuna betur

EIMUR er samstarfsverkefni sem snyst um ad baeta nytingu orkuaudlinda a
Nordausturlandi ogad yta undir sjalfbaera hugsun. A svaedinu er mikill jardhiti
og aorir styrkleikar sem mikilvaegt er ad nyta enn betur en na er gert. =>2
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Snzaebjorn segi

9 EIM standa Landsvirkjun,
ANorburorka, Orkuveita

Husavikur og Eyping,
samband sveitarfélaga i Eyjafiroi
og bingeyjarsyslum. Auk pess
eru Islenski jardvarmaklasinn
og Islenski ferdaklasinn adilar
a0 verkefninu, asamt atvinnu-
prounarfélégunum a svaedinu.

,Grunnhvatinn a0 stofnun EIMS

var vilji til ad finna leidir til ad nyta
allt sem fylgir jarohitanum betur
en tilgangur félagsins er ad finna
leioir til ad nyta orkuaudlindirnar
betur,“ segir Snabjorn Sigurodar-
son, framkvamdastjori EIMS. , bz
felst i pvi a0 kortleggja audlind
irnar sem eru til stadar, kalla fram
per hugmyndir sem eru pegar til
og hvetja folk til ad lata peer veroa
ao veruleika.”

Einstakir styrkleikar

,Vid erum hluti af heimsporpinu
og allt sem vio gerum hefur ahrif
ner og fjeer,” segir Snaebjorn.
,bannig a0 pao er mikilvaegt ad
vid gerum allt sem vid getum

til a0 minnka kolefnissporid og
urganginn og baeta nytingu pess
sem til er til pess a0 efla lifsgaeoi.

Nyskopun er alveg numer eitt,
tvo og brju i pessu starfi og hun
byggir & pvi sem fyrir er, baedi aud-
lindunum og styrkleikunum sem
eru a svedinu. Svo fast bonusstig
ef f6lk tekur eitthvad sem nu telst
vera irgangur eda mengun og byr
til verdmaeti ar pvi,” segir Snze-
bjorn. ,Hugmyndin er ad auka
nytingu til ad auka sjalfbarni og
losa eins litinn Grgang og hagt
er a 6llum svidum. Adalaherslan
er samt a batta nytingu jarohita,
sérstaklega i 1josi stadsetningar
verkefnisins.

Vio hofum dkveodna styrkleika
sem vid purfum ad nyta. Vio
hofum ofgnott af jarohita og fersk-
vatni og einstaka nattaru,“ segir

n.,Svo ma alveg endur-
a islenska bandahugar-
fario. Hér aour fyrr nytti folk allt

FRETTABLADID

a Nordausturlandi sé einstok nattara og ofgnott af baedi jardhita og ferskvatni. MYND/HREINN HIARTARSON

Snabjorn segir ad pad sé hagt ad auka sjalfbaerni og nyta jardvarmann og
adra styrkleika svaedisins mun betur en nu er gert. MYND/AUDUNN

sem til féll og vid mattum alveg
tileinka okkur petta hugarfar aftur
a0 einhverju leyti.

bao er mikilvaegt ad muna hvad
jarohitinn er mikill styrkur fyrir

okkur hér a Nordausturlandi,”
segir Snabjorn. ,Ef vio etludum til
damis ao flytja inn jardefnaelds-
neyti til ad hita hasin fyrir pessa
30 pusund einstaklinga sem hér

btia myndi pad kosta aukalega atta
milljarda kréna a ari, fyrir utan alla
mengunina sem myndi fylgja pvi.“

Allar goodar

hugmyndir skodadar

,Vio viljum endilega fa folk til ad
taka patt i pessu meo okkur og
allar hugmyndir um betri nytingu
eru vel pegnar. Vid reynum ad
vinna a 6llum vigstoovum, med
fyrirtekjum, sveitarfélogum,
freedasamfélaginu, einstaklingum,
stofnunum, bara hverjum sem
er,“ segir Snabjorn. ,Ef folk hefur
vangaveltur vardandi leioir til

a0 auka sjalfbeerni getum vio

a0 nokkru leyti hjalpao til med
freedslu og hugsanlega vio fram-
kvemdina, eda jafnvel gert ur

pvi sterra verkefni. Allar géoar
hugmyndir eru skodadar og vid
reynum ao finna peim farveg.
Eimur byr ad pvi ad vera med
oflugt tengslanet og a audvelt med
a0 para verkefni vio rétta aodila,
hvort sem pad snyr ad pekkingu,
fjarmagni eda 60ru sem kann ad
skipta mali.

EIMUR hefur haldio tveer
hugmyndasamkeppnir,“ segir
Snzbjorn. ,Su fyrsta snerist um
nytingu heita vatnsins ur Vadla-
heidargdongunum og laghitavatns
almennt. Sigurhugmyndin verour
vonandi ad veruleika a komandi
arum, en htin gengur Gt a ad byggja
b60 og ylstrond i fjérunni Eyja-
fjardarmegin undir gangamunn-
anum.

Seinni hugmyndasamkeppnin
var haldin fyrr a pessu ari og hét
»Gerum okkur mat tr jarohit-
anum*. bar var kallad eftir nyjum
hugmyndum um hvernig hagt er
aod nyta jarohitann i matvelafram-
leidslu. Pad komu margar gédar
hugmyndir af 61lu svaedinu, en
sigurhugmyndin gengur at a skor-
dyraraekt sem skapar gridarlega
gooa proteingjafa, m.a. til ad baeta
foour i fisk- og dyraeldi,” segir Snee-
bjorn. ,bad hefur verid mjog g6o
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’ ’ Vio viljum endilega
fa folk til a0 taka
patt i pessu med okkur og
allar hugmyndir um betri

nytingu eru vel pegnar.

Snabjorn Sigurdarson

patttaka i pessum samkeppnum,
hugmyndirnar margar og gridar-
lega fjolbreyttar. Stefnt er ad pvi ad
halda fleiri samkeppnir & nyju ari,
aftur meo aherslu & jardhitann og
bztta nytingu.”

FjoImorg verkefni i vinnslu

,EIMUR vinnur 8 mérgum svidum,
t.d. er unnio ad pvi ad proa feroa-
pakka sem byggja a sjalfbeerri
nytingu jardhitaaudlindanna &
Noroausturlandi i kringum jaro-
varmavirkjanirnar, jardbooin,
groourhusin og annad sem keyrir
ajardhitanum,” segir Snabjorn.
»2Hugmyndin er a0 leyfa feroa-
monnum ad upplifa hvernig pessi
starfsemi sem byggir a styrkleikum
sveedisins hefur proast.

EIMUR stendur lika fyrir sumar-
skola par sem islenskir og erlendir
haskélanemar vinna saman ad
pverfaglegum verkefnum sem sna-
ast um ao proa, mota og setja fram
hugmyndir ad bzettri nytingu aud-
lindanna. Annad verkefni snyst svo
um ao atbua namsefni fyrir elstu
bekki grunnskéla um mikilvaegi
nattaruauodlinda svadisins og sjalf-
beerni vid nytingu peirra. EIMUR
stendur lika fyrir kynningarataki
pessa dagana um mikilvaegi ¢
lindanna okkar,” segir Snabjorn.
»betta eru bara nokkur af peim
fj6lmorgu verkefnum sem EIMUR
vinnur a0 til ad framfylgja mark-
midum sinum um ad efla nytingu
audlindanna med skapandi haetti
og mikilvagi sjalfbaerrar hugsunar
ieinu og ollu.”
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PARF AD ENDURNYJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.
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Urvalid af stokkpollum er mikid i Whistler. MYND/PETRI MINIOTAS

Geimveran ET kemur ésjalfratt upp i hugann pegar pessi mynd er skodud. MYND/WILLIAM SMITH

Hj6lad um loftin bla

Jéhannes Arni Olafsson hefur undan-
farid leert hjolaleidségn i Whistler
Adventure School i Kanada. Skélinn
er a einu besta fjallahjolasvaedi heims
sem Johannes hefur nytt sér til fulls
undanfarna manudi.

Sk06i6 [EVCEIRES

BERNHARD

LAXDAL

SiGILD KAPUBUD

ﬂ

Skipholti 29b * Simi 551 4422 « www.laxdal.is

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

skola, Whistler Adventure
School, a netinu og leist rosa-
lega vel 4 namiod sem snyst um ad
fa réttindi sem leidsogumadur a
hjoli,“ segir Johannes. Skolinn er
i Whistler i British Columbia sem
pykir einn besti fjallahj6lastadur
i heiminum. ,Hér eru stor og flott
fjoll allt um kring og hj6lamenn-
ingin 4 sveedinu mjog mikil.“

Johannes hefur hjolao fra unga
aldri en byrjadi ad stunda fjalla-
hjolreioar af kappi ario 2016 hér
4 Islandi. Ahuginn var pad mikill
a0 hann akvao ad taka naesta skref
og halda utan. Hann hefur setid
i hnakknum néanast daglega fra
bvi hann kom til Kanada i mars
en namio fér mestmegnis fram
isumar. ,Namio var samansett
ar nokkrum mismunandi nam-
skeidum. A einu var til demis
kennd fjallahjolapjalfun, 4 60ru
fyrsta hjalp i 6byggdum og a enn
einu leidsogn.“

Johannes segist hafa leert 6tra-
lega margt a pessum tima sinum
uti. ,Eg er buinn ad bata mig alveg
rosalega mikio. betta svaedi pykir
frabart og pvi sekja hingad allra
bestu hjolamennirnir. Maour fer
pvi tekifzeri til ad hjola med peim
bestu, a bestu brautum i heimi, og
bvi audvelt a0 baeta sig.“

A Facebook-sidu Johannesar
er a0 finna myndbond sem hann
hefur tekid medan hann hjélar
hratt eftir einstigum nidur brattar
brekkur i skéglendi. Verdur hann
ekkert hreeddur? ,Ja, ju, madur
verdur alveg smeykur en madur
reynir bara ad fara varlega og nota
hraedsluna til ad fara ekki fram ar
sér,” svarar Johannes sem hefur
sloppid vid meirihattar meidsli.
,Bara sma tognanir, marblettir
og skramur, sem tilheyra pessu
sporti,“ segir hann glettinn en
beetir vio ad vissulega sé petta
haettulegt sport og audvelt ad slasa
sigilla.

~
Eg sa auglysingu um pennan

Johannes Arni Olafsson stundar fjallahjélreidar i Whistler i British Columbia i
Kanada. Hann stefnir a haskolanam i stjornun i ferdamennsku.

Svadid i Whistler pykir a heimsmalikvarda fyrir fjallahjolIreidafélk. Pangad
sakja bestu hjolamenn i heimi ad ségn Johannesar. MYND/CLINT TRAHAN

Sidan Johannes kom ut hefur
hann aft sig i ad stokkva af poll-
um. ,A Islandi eru pallarnir mjog
litlir mioaod vid pa sem eru hér og
pvi mikil breyting fyrir mig. betta
er mjog skemmtilegt. Af staersta
pallinum sem ég er ad nota fer
ég upp fjora til fimm metra og
afram i kringum tuttugu metra.
Stundum er lendingarstadurinn
toluvert nedar en pallurinn og
pa getur maodur alveg verio tiu til
fimmtan metra fra jorou i heesta

punkti,“ 1ysir hann. Hugmyndin
hja Johannesi var alltaf ad fram-
lengja dvél sina i Kanada. Hann
hefur na skrao sig  haskélanam
i Kanada i januar. ,Eg er ad fara
a0 leera ,tourism management®,
eda stjornun i ferdamennsku

og rekstur fyrirtekja. betta
tengist pannig hjolamennskunni
bara obeint,“ segir Johannes
sem verdur nastu fjogur arin i
Kanada en framtioin eftir pao er
oraodin.
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Setur umhverfio
i fyrsta saeti

Hildur Dagbjort Arnardottir landlagsarkitekt
hefur tileinkad sér umhverfisvaenan lifsstil.
Han kaupir ekki matvaeli i einnota umbidum
og byr til moltu ar matarafgéngum en mark-
midid er ad bua ekki til neitt rusl. «>2

B .

- ’

Fyrst byrjadi Hildur ad hugsa um umhverfismal, svo for hiin ad tala um pau og sidan fékk han stoppara.

Efnamottakan hf. byour fyrirteekjum og stofnunum pjonustu sem tryggir 6ryggi og hdmarksendurvinnslu ymissa efnaflokka er falla til & skrifstofum.

Rafhlédur og

litil raftaeki

Utvegum hentug ilt fyrir rafhléour,

sem ekki mega blandast 6drum m
Grgangi. | sému il4t m4 setja farsima

og Onnur litil rafteeki.

Trinadarskjol
Trlnadarskjélum er safnad i sérstok
leest ilat. Gognin eru sidan teett og
fylista tranadar og 6ryggis er geett.

Efnamottakan hf

Spillum ekki framtidinni

Prenthylki

Notudum heilum prenthylkjum

er hentugt og hagkveemt ad safna
i sérstok ilat. Med pvi moti er
endurnyting peirra tryggo.

Stor raftaeki

Seekjum stor rafteki og tryggjum aod
pau komist til Gruggrar endurvinnslu. Simi 559 2200 e soludeild@efnamottakan.is
Trdnadargdgnum & télvum er eytt. www.efnamottakan.is
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Sigriodur Inga .
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

Framhald af forsidu >

~
g get ekki sagt nakvaemlega
til um hvenzr ég for ao lata

mig umhverfismal varda.
Fyrst byrjaoi ég ad hugsa um pessi
mal, svo for ég ao tala um pau og
sidan fékk ég bara stoppara. Eg gat
ekki tekio patt i pessu umbuda- og
neyslubrjaledi lengur. Eg vissi ad
meér peetti pad ekki rétt og vildi
vera samkvaem sjalfri mér,“ segir
Hildur Dagbjort Arnardéttir. Han
er fjogurra barna modir og byr med
fj6lskyldu sinni a eeskuslodunum
a Isafiroi. Hildur lerdi landslags-
arkitektur i Noregi og starfar vio
sitt fag a verkfraedistofunni Verkis.
Hun segist hafa byrjad rolega 4 ad
breyta um lifsstil og setja umhverfio
ifyrsta seeti.

,Eitt pad fyrsta sem ég gerdi var
a0 bua til ormamoltu. bad er moltu-
gerd bar sem sérstakir anamaokar
og orverur brjota nidur matar-
leifar a bord vid braud og graen-
meti. Ekki hentar ad nota afganga
affiski, kjoti, sitrusavoxtum eda
lauk til bess. Hver sem er getur sett
upp ormamoltugerd i eldhasinu
eda geymslunni hja sér. Moltan
lyktar eins og venjuleg mold ef allt
gengur vel og er rétt gert. Moltan
er fyrirtaksaburdur og ma setja
iblomapotta eda tt i bed," segir
Hildur og bendir 4 ad a Facebook
sé hopur sem heitir Moltugerd med
anamodkum, lika fyrir pa sem eiga
ekki garo. bar megi fa g60 rao og
leiobeiningar.

Neest heetti Hildur ad kaupa ein-
nota fléskur og par 4 eftir matvorur
i 6parfa umbudum. ,Eg get ekki
hugsad mér ad nota einnota floskur
og drekk frekar vatn ar krananum
eoa drekk ekki neitt. Svo skipti ég
einnota innkaupapokum ut fyrir
fiélnota poka. Einhverju sinni
gleymdi ég a0 taka fjolnota poka
med mér i budina og fann pa ad pad
kom ekkKi til greina ad kaupa ein-
nota plastpoka. Eg ferjadi vorurnar
heim til min og eftir bad man ég
alltafad taka pa meo i budina,”
segir Hildur sem leitast vid ad nota
umhverfisveenar lausnir i 61lu sem
hun tekur sér fyrir hendur.

Ruslfrir lifsstill

»Markmioio er i raun ad bua ekki
til neitt rusl. Eg kaupi ekki mat i
umbtdum heldur fer med fj6l-
nota ilat at i bao. begar ég heyroi
af verslunum sem selja matvoru i
lausu akvad ég strax nyta mér pad
og finnst pad frabzrt. Eg kem pvi
vid i Matarburi Kaju a Akranesi
tvisvar til prisvar a ari og geri pa
storinnkaup. Eg tek heimasaumada
taupoka og glerkrukkur med

mér og fylli af baunum, hnetum,
purrkudum avoéxtum, kornvérum,
hrisgrjénum og pasta. Eg kaupi
allt krydd i lausu hja Kryddhus-
inu i Hafnarfirdi og mataroliu hja
Fra Laugu. Hér 4 [safirdi kaupi ég
grenmeti og avexti i lausu. Eger
ekki buin ao finna goda lausn pegar
kemur ad mjolkurvérum en kaupi
adeins mjolk, rjoma, stor smjor-
stykki og eina gerd af osti. Eg kaupi
enga drykki ar fernum. bad kom
einhvern veginn af sjalfu sér. Mér
finnst enginn tilgangur ad bera
drykki heim til min. Vatnid dugar
mér vel.“

Kaupir ekki nyjan varning
Hildur kaupir heldur ekki nyjan
varning, svo sem fot eda leikfong.
,Eg kaupi eitthvao af fatnadi a
nytjamoérkudum en pad er meira
um ao vio fjolskyldan faum fot
fra folki i kringum okkur sem vill
gjarnan ao fotin fai aframhaldandi
lif. Vio hofum lika haldio skipti-
markadi fyrir krakka. beir geta pa
komid med fot eda leikfong sem
peir nota ekki og skipta i eitthvad
sem peir vilja frekar. Krokkum
finnst pao virkilega gaman,* segir
Hildur.

Utgefandi: Torg ehf

Kristin Porsteinsdottir | s6

Umbudalaus innkaup. MYND/HILDUR

begar talio berst a0 afmzlis- og

jolagjofum segist Hildur bidja félk
um ad gefa sér ekKki gjafir. ,begar
vio h6ldum barnaafmeeli 6skum
vid eftir pvi ad bornin fai notada
hluti eda teikningar en slikar gjafir
eru i havegum hafoar hja okkur.
Bornin min kunna vel ad meta

dot sem adrir hafa elskad adur.
bau gefa 6drum gjafir ar détaher-
berginu sinu. beim finnst gaman
a0 gefa 60rum eitthvaod fint og
hugsa mikid um hvao pau vilja gefa
og gera bad meo hjartanu.”

Fyrir premur drum stofnadi
Hildur félagslandbunadinn Gro-

Johann Waage, johannwaage@frettabladi

anda og fékk Isfirdinga i 1id med
sér. ,betta snyst um ao rektad sé
greenmeti i heimabyggd, a lifrenan
hatt og an umbuda. Félagsmenn
borga argjold sem faraiad borga
starfsmanni sem sér um graen-
metisreektunina. Allir geta sidan
mett og tekiod patt ef timi gefst en
eru ekki skuldbundnir til pess. Svo
deilist uppskeran jafnt & milli allra
ifélaginu,” atskyrir han.

Skoda hvad er rétt

Innt eftir pvi hvort hun eigi g60 rad
fyrir pa sem vilja breyta um lifsstil
og huga meira ad umhverfinu segir
Hildur gott ad fara haegt og rolega
af stad.

,Eg myndi radleggja folki ad
skooa hvao pvi finnst virkilega vera
rétt og mikilvaegt. Hvada hegdun
pin finnst pér rong? Markmioio er
a0 vera samkveemur sjalfum sér.
Hvort sem bér finnst mikilvaegast
ao versla umbudalaust, nota
minna rafmagn, i0ka moltugero,
gefa notadar gjafir eda gera vio
fot. bott ekki gangi fullkomlega ad
breyta hegduninni i hvert skipti
ba er best ad fyrirgefa sér og halda
svo afram, gefast ekki upp. Vera

is, s.512 5439

4Egbid um ad
fa fjoInota um-
budir lanadar

ut a naesta torg
og fae ad skila
peim aftur eftir
notkun,“ segir
Hildur.

Bo6rnin min kunna
vel ad meta dot sem

y

adrir hafa elskad aour.
bau hugsa mikid um
hvao pau vilja gefa og
gera bad med hjartanu.

Hildur Dagbjort Arnardottir

svo stolt og segja fra pvi sem pu ert
a0 breyta, utskyra ad pu sért ekki
fullkomin/n, en pu leggir pitt af
morkum og takir eitt 1 einu. Mér
finnst almennt vera medvindur
med umhverfismalum. Ef mér dett-
ur 1 hug ao gera eitthvad vardandi
umhverfismal vilja margir taka
patt i pvi og hér 4 Isafirdi vita allir
fyrir hvao ég stend. Folk kemur
gjarnan ad mali vid mig ad reda
umhverfismal en finnst kannski
flokio og erfitt ad fara i pessa att.
Samfélagio er lika svo langt i hina
attina. En ef f61k feer handleioslu
og verkefni er pao tilbunara til ad
taka skref1att ad umhverfisveenni
lifsstil,“ segir Hildur.

| Veffang: frettabladid.is
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HVER FLASKA
SKIPTIR MALI

1l

ARSNOTKUN A
4 MANNA
FIOLSKYLDU

1.400

DRYKKJARUMBUDIR A ARI

Pakklaeti
efsti huga

Endurvinnslan verdur 30 dra 4 naesta
ari. A peim premur aratugum hefur
liklega ekkert islenskt fyrirtaeki endur-
unnid harra hlutfall af sinu efni.

idustu ar hofum vid endur-
Sunnib um 85 présent af

plastfloskum og 90 prosent
af 6llum seldum aldésum, sem
4 pessu ari eru um 75 milljonir
dosa,” segir Helgi Larusson, fram-
kvaemdastjori Endurvinnslunnar
sem er med ISO14001-stadalinn.

,Vio leggjum mikla dherslu &

kolefnisjofnun asamt nytingu
flutningsrymis, orku og endur-
vinnslu allra efna sem koma inn i
fyrirteekio. Meo ataki tokst pann-
ig a0 minnka urdad sorp ur 35
tonnum arid 2013 niduri 6,5 tonn
ario eftir. Flutningsrymi eru lika
mun betur nytt og bilar Endur-
vinnslunnar ordnir rafbilar,” segir
Helgi um vistveenan rekstur Endur-
vinnslunnar.

Stor kolefnisavinningur
Mikill kolefnisavinningur er folginn
iendurvinnslu drykkjarumbuoa.

,P0 er flokio aod reikna at
nakvaeman kolefnisavinning en
samkvamt alpjoolegum tutreikn-
ingum er talid ad kolefnisjofnun
af hverju tonni af endurunnu ali
sé um 9 tonn koltvisyrings (CO,) a
hvert endurunnio tonn ogum 2,5
tonn af koltvisyringi fyrir hvert
endurunnio tonn af PET-plasti,”
atskyrir Helgi.

Fyrir Island pydir petta um 12
pusund tonna nettéavinning a ari
af koltvisyringi vid endurvinnslu
drykkjarumbuoa.

,Til a0 setja pann avinning i
samhengi samsvarar kolefnis-
jofnun vegna endurvinnslu plasts
og als jafn mikilli kolefnisbindingu
og sex milljonir trjaa gefa fra séra
ari,“ segir Helgi.

Fj6lmérg vistvaen spor
Endurvinnslan kolefnisjafnar einn-
ig eigin rekstur.

,Meirihluti sorps vidskiptavina
okkar eru plastpokar og pappir,
sem allt er endurunni®. Til ad
kolefnisjafna eigin rekstur raektar
Endurvinnslan fjégurra hektara
skog med 10 pusund birkiplontum
en bad samsvarar 17 tonnum af
kolefnisbindingu. Auk pess styrkir

, Vio viljum pakka
vioskiptavinum
okkar veitta a0sto0 vio
a0 halda nattdru Islands
hreinni af drykkjarum-
badum i nzer 30 ar og
hvetjum landsmenn
afram til dadaium-
hverfisverndarmalum.

Helgi Larusson

fyrirtekio skograekt med beinum
framlégum og kaupum & um 1.000
trjam a ari og med sé6fnun birki-
freeja fyrir Hekluskoga,“ upplysir
Helgi.

JJafnframt veitum vio styrki til
starfsmanna sem geta sott um kol-
efnisjofnunarstyrk til ad groour-
setja, og einnig fa starfsmenn styrk
fyrir ad nyta sér umhverfisvaenan
ferdamata, svo sem straeto eda
hjol.“

Hver flaska skiptir mali

begar vioskiptavinir Endurvinnsl-
unnar koma i floskumottoku fyrir-
taekisins er mikilvagt ad vita hvad
felst i skilakerfi drykkjarumbuoa,
enda skiptir hver flaska mali.

»Floskumottokur um allt land
greida 16 kronur fyrir hverja skila-
gjaldsskylda umbad. Munid pvi
ao flestar drykkjarumbuadir sem
eru @tlaodar beint til drykkjar, ar
plasti, ali og gleri, eins og vatn,
gosdrykkir, heilsudrykkir, bjor,
sterk vin, 1éttvin, drykkir med
mjolkurdufti, kaffi og tedrykkir
eru i skilakerfinu,“ atskyrir Helgi.

bess ma geta ad drykkjarum-
buoir ur pappir (Tetrapak) og
»skvisur“ bera ekki skilagjald.

,Vid bendum a ad fldskumot-
tokur taka ekki vio umbtidum sem
ekki bera skilagjald, en pad eru
vorur a bord vio olifuoliu, matar-
oliu, glerkrukkur, hreinsiefni,

/
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ENDURVINNSLA A EINNI
ALDOS SPARAR ORKU SEM
NEMUR NOTKUN A 100 WATTA
LJOSAPERU | 7 TIMA
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ENDURVINNSLA
DRYKKJARUMBUDA A

ORKAN SEM SPARAST ARLEGA
VID ENDURVINNSLU ALDOSA A
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Helgi Larusson
er framkvaemda-
stjori Endur-
vinnslunnar.

Hver flaska skiptir mali pegar kemur

plastbrusa og pess hattar vorur.
Vio hvetjum pvi f61k eindregio til
a0 flokka slikan heimilisirgang
og skila i grenndargama eda adra
flokkunarstrauma sveitarfélaga,”
segir Helgi.

Honum er pakkleti efst i huga
eftir priggja aratuga starf Endur-
vinnslunnar.

,Vio hja Endurvinnslunni
viljum pakka vidskiptavinum
okkar veitta adstoo vid ad halda
nattaru Islands hreinni af drykkj-
arumbudum i ner prjatiu ar og
hvetjum landsbua afram til daoa i
umhverfisverndarmalum.“

ad endurvinnslu désa og plastumbuda.

Fléskumottokur greida 16 ki
fyrir skilagjaldsskyldar umbudir.

Nanari upplysingar um mottoku-
stodvar a endurvinnslan.is

Umbudir an skilagjalds

A hverju er ekki skilagjald?

Floskumottaka
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Endurvinnslan hefst heima

Jardarbuar gera sér smatt og smatt grein fyrir pvi ad audlindir jardar eru ekki 6prjotandi og ad ein-
nota er ekki lengur i bodi ef tlunin er ad halda afram ad bua oglifa a jérdinni. Endurvinnsla byrj-
ar heima og best er ad nyta pad sem til fellur a heimilinu aftur frekar en ad kaupa st6dugt nytt.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

A

10 venjulegt heimilishald
erllur ymislegt til sem haegt er
a0 nota aftur og aftur og aftur.

® Best er ad kaupa alltaf sem
sterstar umbuoir af mat sem
geymist vel, eins og purrvoru
og drykkjarfongum en hafirou
einhvern tima keypt litla djts-
flosku eda halfan litra af gosi
er hiin mjog vel endurnytanleg
sem vatnsflaska eda undir 6nnur
drykkjarfong i gongufero, skola-
nesti eda atilegu. Mun betri en ad
kaupa nyjan plastbrusa.

® Plastbox undan salati og
hummus til ad mynda eru lika
miklu umhverfisveenni nestisbox i
skola eda ferdalog en pegar keypt
eru gleny plastbox.

® Glerkrukkur gera baeoi gagn og
geta verio til anaegju. beer eru afar
notadrjugar sem geymsla undir
purrvéru sem keypt hefur verio i
storum pakkningum og matarleif-
ariisskapinn. ba er einnig haegt
ad mala pzer, nota sem fallegar
skalar og undir allt dotio sem til
fellur a heimilinu. Glerkrukkur

it

Allir tannburstarnir sem ganga ur
sér eru kjornir til ad prifa 6l litlu
skamaskotin sem erfitt er ad komast
a0 med tusku.

ma einnig nyta pegar verslad er
vio umbudalausar verslanir.

® Allt of mikio af plasti kemur inn &
hvert heimili 1 formi poka, plast-
filmu utan af mat og ymissa poka
og smaumbuoda. betta ma po flest
nyta aftur nokkrum sinnum og
heimilin ettu ad vera 16ngu haett
a0 kaupa litla nestispoka eda
plastfilmurallur pegar feikinog
kemur af plasti inn a heimilio i
hverri viku. Pa er plastpokinn tar
budinni margnota og hegt ad
fara meo sama pokann nokkrum
sinnum til ad versla.

©® Gomul handklzoi og ramfot er

! " TR x 1

heegt ad klippa nidur og nota i
tuskur sem virka ad minnsta kosti

"

jafnvel og flestar hreingerninga- Krukkur eru
tuskur eda boroklutar sem fast til til ymissa
kaups. hluta nyt-

©® Gamlir tannburstar virka vel til samlegar,
a0 skrabba alla stadina sem erfitt hér ma til
er ad na til med venjulegri tusku damis lita
og duga einkar vel pegar pussa a girnilegt,
silfur. lagskipt ha-

® Gamlir lanir kaffibollar og degisnesti.

tekonnur geta ordio einkar fal-
legir blomapottar.

® Notio dagbladapappir i stadinn
fyrir gjafapappir, na er til demis
lag ad byrja ad safna opnum med
fallegu jolaefni til ad nota utan
um jolagjafirnar.

® Endurnytio gjafapappir. Ef varlega
er fario meo gjafapappir er ekkert
mal ad endurnyta hann aftur og
aftur. Gjafapappir er yfirleitt ekki
hagt ad endurvinna og hann
endar pvi alltaf a ruslahaugunum.

Endurvinnsla er gridarlega
mikilveeg en endurnyting er enn
betri fyrir umhverfid. Virding fyrir
hraefnunum sem veroa 4 vegi okkar
a hverjum degi er lykilatrioi til bess
a0 viohalda sjalfbaeru lifi til fram-
tidar.

4300841018

Litrik, lett og lifleg lausn!

Ecodepo flokkunarbarimir eru odyrir og endingargddir pokastandar par sem mismunandi litir eru
notadir til ad greina sundur Urgang og koma honum f réttan farveg. Peim er vida haegt ad koma
fyrir og peir fara vel { flestu umhverfi. Ecodepo hefur fengid fidlda verdlauna beedi fyrir hdnnun og
hve audveldir peir eru f alli umhirdu.

Upplysingar i sima 535 2550

HAFNARBAKKI
FLUTNINGATZAEKNI

Hringhella 6 » 221 Hafnarfjorour  Simi: 535 2550 ¢ info@hafnarbakki.is ® www.hafnarbakki.is
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Julius Adalsteinsson, rekstrarstjori Graenna skata, vid hofoustédvarnar og bilinn sem margir hafa séd a fleygiferd um bainn ad afla dosa. MYND/STEFAN KARLSSON

Graenir skatar pripaett
samfélagsverkefni

Graenir skatar eru med mottékugama fyrir skilagjaldsskyldar umbudir vids-
vegar um hofudborgarsvaedid. Fyrirtaekjapjonusta Graanna skata sér einnig
um ad saekja dosir til fyrirtaekja og félagasamtaka.

10 tokum vio einnota
Vdrykkiarumblléum, bzoi
plasti, ali og gleri, flokkum

og komum i endurvinnslu,“ segir
Julius Adalsteinsson, rekstrarstjori
Granna skata. ,Vio erum med
yfir hundrao séfnunarstadi um
allt hofudborgarsvaedio og pad er
alltaf stutt fyrir folk ad fara til ad
losa sig vio pessar einingar. Med
bessu erum vid ad reyna ad minnka
plast sem fer i urdun eda fykur um
inattarunni auk pess sem petta er
fjaroflun fyrir skatahreyfinguna.”
Hann segir verkefnio Graenir
skatar vera pripeett. ,Skilagjaldid
sem Greenir skatar fa fyrir dosir og
floskur fer i dagskrargerd fyrir skata
4 skataaldri. Vio h6ldum namskeio
fyrir leidtogana, bjooum upp a
vidburodi og pbroum hugmyndafraedi
og dagskrartilbod sem foringjarnir
geta unnio ar. Svo eru pad aud-
vitad umhverfissjonarmidin og
svo framkvaemdin sjalf en Graenir
skatar er vinnustadur fyrir folk
sem er med einhvers konar skerta
starfsgetu. ,Vio erum i samstarfi vio
Vinnumalastofnun 1 verkefni sem
heitir Atvinna me0 studningi,“ segir
Jalius og baetir vio: ,Flestir okkar
starfsmenn eru i hlutastarfi par
sem beir eru ad einhverju leyti med
skerta starfsgetu og prifast ekki a
almennum vinnumarkaoi.

Julius segir audvelt ad nyta sér

bjonustu Graenna skata. , Folk getur
alltaf haft samband vio okkur,
annaohvort i sima eda meo tolvu-
posti, Facebook-skilabooum eda
hvernig sem er og vio komum. Vio
erum lika med fyrirtekjapjonustu
sem gengur ut a ad vio saekjum peer
endurvinnsluumbudir sem falla til
og greioum hluta skilagjaldsins fyrir
til peirra sem pad vilja. Pad rennur

’ ’ Folk getur alltaf

haft samband vio
okkur, annadhvort i sima
meo tolvuposti, eda

Facebook-skilabodum og
vio komum.

Jalius Adalsteinsson

Kraftmikill hop-
ur starfsmanna

a flokkunarst6d
Graenna skata.

pa vidast i sj60i starfsmannafélaga.”

Starfsemi Greenna skata er pvi
pripatt samfélagsverkefni sem snyr
a0 askulyosstarfi, umhverfisvernd
og atvinnuskopun fyrir f6lk med
skerta starfsgetu. Til a0 nyta sér
bjonustu Graenna skata er bent a
heimasiduna graenirskatar.is par
sem hagt er ad skra sig og fa allar
nanari upplysingar.

Asgeir Olafsson
verkefnastjori

i Rekstrardeild
Islandsbanka:

Frabaerir
starfsmenn og
g00 pjonusta

Lislandsbanki
hefur nytt

sér pjonustu
Greaenna skata i
hofudstédvun-
um fra 2015. Hafa
peir sinnt pessari
pjonustu vel og koma

til okkar einu sinni i viku. Adur var
farid oreglulega i petta verkefni og
urdu bilarnir sem notadar voru i
petta einnig frekar skitugir, par sem
pad lekur oft ur pokunum, og sér-
staklega pegar buid er ad fylla bilinn
af dosum og floskum.

Med reglulegri losun dosa var pvi
komist hja dyrum prifum & bilum,
og betri nyting var a tima starfsfolks
vid ad fara og skila dosunum. Med
pviad hafa pjonustugjaldid inni-
falid i skilagjaldi dosarinnar pa ma
segja ad pjonustan borgi sig sjalf.
Einnig eru starfsmennirnir fra peim
frabaerir og gaman ad geta stutt
vid vinnustad eins Graena skata og
styrkt aeskulydsstarf i landinu um
leid.”

Friorik Helgason
rekstrarstjori a HarraBar:

Einfaldar malin
mjog mikio

,Eg hef verid
anaegdur vio-
skiptavinur
Graenna skata
i ar. Egrek
skemmtistadi
par sem mikid
fellur til af floskum

og dosum og pegar ég heyrodi af
pessari pjonustu hafdi ég strax
samband. Greenir skatar sja alfarid
um allar dosir og fléskur og borga
mér til baka akvedinn hlut af skila-
gjaldinu og ég hef bara ekkert purft
ad hugsa um petta sidan ég byrjadi
ad lata pa sja um endurvinnanlegu
umbudirnar. Pad einfaldar malin
mjog mikid fyrir mig ad purfa ekki
ad sja um pessi mal. betta er svo
frabeer dill pvi med honum naum
vid badi ad leggja af morkum til
samfélagsins og umhverfisins.”

Hulda Kristin
Magnusdottir
adstodarmadur
forstjorai Horpu:

Graenir skatar
vel med a
notunum

,Vid hofum notad
pjonustu Graenna
skataiein

fjogur ar. Hér
fellur mikiod

til af dosum

og fléskum og
stundum eru tunn-
urnar okkar yfirfullar eftir stora vio-
burdi og vid hringjum og peir eru
komnir eftir klukkutima. Fl6skurnar
og dosirnar eru sottar reglulega

en svo eru peir lika svo vel med &
nétunum ad peir fylgjast med hvad
erad gerast i Horpu og ef pad eru
storir vioburdir pa parf ekki einu
sinni ad hringja, peir maeta.

Mér finnst lika mikilveegt ad fyrir-
taekid veitir vinnu folki sem a erfitt
med ad fota sig & vinnumarkadin-
um. Eg meeli eindregid med pessari
pjonustu,”
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Tomar umbuoir eru ekki rusl

Mjolkursamsalan dregur r plastnotkun og hvetur neytendur til endurvinnslu. Umhverfismal eru i
forgangi hja fyrirtaekinu sem vinnur ad pvi ad breyta umbudum til ad minnka alag a umhverfid.

jolkursamsalan er félagi
i Festu, midst6o um
samfélagsabyrgo, og

horfa stjornendur og starfsmenn
fyrirtaekisins i rikari meli 4 pad
hvar hzaegt er a0 hnika til og breyta
istarfseminni svo umhverfisspor
bess séu moérkud af abyrgd. MS
leggur aherslu a geedaframleioslu
isatt vid nattaruna og umhverfio,
enda eru umhverfismal medal for-
gangsmala fyrirtaekisins. MS hefur
sett sér pad markmio a0 minnka
losun a argangi at i umhverfio,
minnka orkunotkun og baeta hra-
efnisnytingu og jafnframt er 16go
rik ahersla & a0 hvetja neytendur
til ad skila notuéum umbidum til
endurvinnslu.

,MS hefur reynt ao vekja athygli
neytenda a pvi ad tomar umbudir
eru ekki rusl heldur efniviour til a0
framleida nyjar umbuodir og hefur
peim skilabodum m.a. verid komio
a framfaeri med radstefnu i sam-
starfi vio Festu, endurvinnsluskila-
bodum & umbudum og samfélags-
midlum, auglysingum i blodum og
stuttum myndbéndum sem syna
hvernig eigi a0 flokka umbuoir fra
fyrirtekinu,“ segir Sunna Gunn-
ars Marteinsdottir, verkefnastjori i
upplysinga- og freedslumalum hja
MS.

»Nokkur stor skref hafa verio
tekin a undanférnum misserum i
a0 minnka plastnotkun og breyta
umbudum Mjdlkursamsolunnar
svo minna alag sé a umhverfio,“
segir Sunna og nefnir nokkur deemi.
,Plastrorin af G-mjolkurfernum
voru fjarleegd i upphafi ars og
akve0io ao flytja vorur i umbuodir
med minna kolefnisfétspor par

Drykkir i plastdésum a bord vid KEA skyrdrykk, jogurtdrykk og ab-drykk voru faerdir i umhverfi pappaf

sem hagt er. DrykKkir i plastdosum
abord vio KEA skyrdrykk, jogurt-
drykk og ab-drykk voru feerdir yfir
i umhverfisveenar pappafernur og
bar med urdu engir drykkir lengur
faanlegir i plastumbuoum fra fyrir-
tekinu.“

LA sidasta ari var mjélkurfernum
MS enn fremur skipt at fyrir nyjar
og umhverfisveenni sem eru ekki
eingongu endurvinnanlegar heldur
jafnframt bunar til ar endurnyjan-

legu hraefni ur plonturikinu. Ferska
mjolkin okkar sem vid setjum i

25 milljon fernur arlega fer na i
umbudir gerdar ur pappa ur abyrgri
skograekt og plasti sem framleitt er
ar sykurreyr,” segir Guony Steins-
dottir, markadsstjori MS.

MS er fyrsta fyrirteeki sinnar
tegundar { heimi sem setur alla
mjolk i pessar umbudir sem eru
beer umhverfisveenustu sem vol er a
fyrir drykkjarmjoélk og ma tappinn

fara meo fernunni i endurvinnslu
sem audveldar sorpflokkun. ,Vid
pessa breytingu varo kolefnisspor
fernanna 66% minna en adur og
var MS tilnefnt til Fjoreggsins fyrir
lofsvert framtak 4 matvala- eda
naringarsvioi,“ segir Guony og
beetir vid a0 fyrirteekio muni halda
afram ao fylgjast med préun a
umhverfisveenum umbuodalausnum
fyrir matveeli.

Gudny Steinsdottir, markadsstjori
Ms.

Sunna Gunnars Marteinsdottir, verk-
efnastjori i upplysinga og freedslu-
malum MS.

Litio mal ad nyta matinn vel

Gifurlegu magni matvaela er s6ad a hverju ari vida um heim, ekki sist a Vesturldndum. pa kemur
sér vel ad eiga safn uppskrifta sem nyta afganga og hraefni sem annars hefdi endad i ruslinu.

Starri Freyr | B
Jonsson

starri@frettabladid.is

amkvaemt vef Umhverfis-
Sstofnunar ertalidad a

Vesturlondum hendi hver
einstaklingur nytanlegum mat
a0 virdi um 60.000 krona a ari.
Pad bydir ad hver fjogurra manna
fj6lskylda hendi um 240.000
kronum a ari. bar kemur lika fram
ad Matvzlastofnun Sameinudu
pjodanna metur pad sem svo ad
1,3 milljonir tonna af matvaelum
fari i ruslio & hverju ari. bad pyoir i
raun ad um pridjungur pess matar
sem er keyptur fer beint i ruslio.
Gott skipulag, sem m.a. felst i pvi
a0 utbta matsedla fyrir vikuna,
minnkar strax matarséun en i ann-
riki dagsins breytist oft dagskrain
og isskapurinn fyllist af ymsu hra-
efni sem vio naum ekki a0 elda uar.
Pa er gott ad eiga uppskriftir par
sem hzegt er ad nyta hraefni sem
annars hefdi fario forgéroum. Hér
koma prjar uppskriftir ar smidju
Déru Svavarsdottur, matreidslu-
meistara Culina, en par eiga pao
sameiginlegt ad nyta vel afgangs-
grenmeti ur isskapnum.

Granmetisklattar

600 g karbitur, seljurot, steinselju-
rot, gulretur eda eitthvad annad

sem er gott ad rifa (ég meali ekki
med kartoflum i pessa uppskrift)

3 dI heilhveiti
2 stk. egg
2 msk. 6lifuolia

% tsk. hvitlaukur, saxadur

Y2 dl vatn

Salt og pipar

Olia til steikingar

Blandio saman hveitinu, egginu,
oliunni, vatninu, og kryddinu og
buid til deig ad svipadri pykkt og
voffludeig. Rifio naest niour kar-
bitinn eda greenmeti og blandio
saman vio deigio. Steikid a ponnu
ilitlum klottum. Ef verio er ad
steikja mikid magn er gott ad full-
elda klattana i ofni par sem kjarn-
hitinn parfad na a.m.k. 85°C til
a0 losna vio hveitibragoid. Einnig
ma baeta at i deigio kjotafgongum.
Meo pessu er tilvalio ad bera fram
1étt salat og kalda sosu ad vild.

Fyllt paprika

2-3 stk. paprikur, blandadir litir

2 stk. tomatar, skornir i smaa bita
2 stk. raudlaukur, fint skorinn

50 g olifur

100 g fetaostur i teningum

1 dI hvitvin (ma sleppa en er mjoég
gott)

2 stk. braudsneidar, rifnar groft
Pipar eftir smekk

Fylltar paprikurnar eru yndislegar.

Skerio paprikuna til helminga og
kjarnahreinsio. Blandio afgang-
inum af hraefninu i skal, hraerio vel
saman og skiptid a milli papriku-
helminganna. Bakio vid 200°C
um 5-7 min og beriod fram. Réttinn
er hagt ad bera fram sem forrétt,
adalrétt eda sem hluta af hlao-
boroi. I raun er hagt ad setja
nastum hvada hraefni sem er i
halfa papriku, setja ost yfir og hita
iofni.

Graenmetisbaka
Ein stor baka fyrir 8-12 manns

1,6 kg greenmeti, t.d. setar kart-
oOflur, grasker, gulreaetur, seljurot,

Pad er litid mal ad elda dyrindis rétti ar flestu greenmeti sem safnast hefur
saman i isskapnum, t.d. sipur, pottrétti og salot. NORDICPHOTOS/GETTY

steinseljurét, blomkal, spergilkal
eda hvad sem er til @ heimilinu
200 g laukur (um 2 stk.), skorinn i
sneioar

3 stk. hvitlauksrif, s6xud

50 g engifer, fint saxad

400 ml kokosmjolk (1 dés)

2 msk. gott karri
Saltogsvarturpipar
Timjan
5 stk. egg
1-2 bl60 smjordeig af pykkustu
gerd

Laukurinn er svitadur i potti dsamt
pipar og timjani. Grenmetinu er
pvi naest baett ut i. Setjid sma vatn

i pottinn asamt kokosmjolkinni,
karriinu, hvitlauknum og engi-
ferinu. Latid malla vid midlungs-
hita par til greenmetio hefur mykst.
Takid til hlidar og latio kélna
aodeins. Kryddao til med salti og
pipar. Fletjio smjordeigio ut pann-
ig ad branirnar skarist vel og peki
28 cm smelluform. Eggjunum er
hraert Gt i greenmetisblonduna og
o6llu sidan hellt i formio. Bakad

vid 150°C 1 30-40 min. eda par til
bakan er stif. I pennan rétt ma nota
nastum hvada greenmeti sem er.



FLOSKUR

i islensku sjavarriki

Marine bottles of Iceland | Flaschen im islandischen Meer

Luadi
Plastysis
Aukreitis

Spuri
Flaskus Flaskus

Sodabikkja
Mengunis Majoris

)  Slorsili
Urgangus Opolandis

Nordursjavar Koli
Atlantic Cola

Plastbitur
Virus Plastikus

iskoli
Plastus Vesenis

Maghnatur
Sodapop Virus

Skarskolpi
Kippis Kippus

Djupsjavar lufsi
Maritima Polyurethane

Ef plastnotkun proast 4fram eins og hin er i dag pa er pvi spad ad ario
2050 verdi jafnmikid af plasti og fiski i hofunum i kiléum talid. Leggdu pitt
af mérkum og tryggdu ad allar drykkjarumbuair & pinu heimili skili sér

i Endurvinnsluna. Pannig leggur pu pitt af morkum og feerd greitt fyrir pad!

&= Floskuméttaka  o°°%,
AN

Endurvinnslan (Q

)‘\’o

npyrt™
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40 kg a hvern
ibaa a ari

~
Islandi er magn umbuoda-
Aplastsﬂrgangs um 40 kg a
hvern ibaa & hverju ari eda
alls um 13.000 tonn a ari. begar
talad er um umbuodaplast er att vio
allt umbuoaplast sem tengist lifi
einstaklings, heimili, skéla, vinnu.
Endurvinnsla a umbuoaplasti er
adeins um 11-13% & Islandi. EKki
eru til gooar heildartolur fyrir
annaod plast sem ekKki er skilgreint
sem umbudir og er t.d. i rafteekjum,
leikfongum, husgégnum og sliku.
Notkunartimi einnota plasts
er mjog stuttur pvi einnota
umbudum er hent um leid og buiod
er ad drekka vatnio, kaffid, borda
braudid, avextina og fleira. A0
medaltali er talio ad hver plast-
poki sé notadur i um 20 mintatur
og endi sidan i ruslinu eda uti i
nattarunni. bessi 6parfa notkun a
einnota plasti verdur til pess ad allt
of mikio er til af pvi og pao safnast
fyrir i umhverfinu og veldur skada
a lifriki.
Heimild: Umhverfisstofnun wwuw.ust.is.

Unilever eykur
endurvinnslu

gert samning vid franska
sorphirdufyrirtekio Veolia
um endurvinnslu a plasti.

Fyrirtaekin gerdu priggja ara
samning sem snyst um ao skapa
hringlaga hagkerfi a ymsum svaed-
um og pau @tla ad byrja 4 Indlandi
ogilndonesiu. Mesta aherslan er
16gd a sofnun a notudu plasti til ad
hzegt sé ad endurnyta pad og koma
pvi aftur inn i hagkerfio. Veolia
@tlar ad vinna med Unilever til
a0 setja upp sofnunarstadi, baeta
endurvinnslugetu og préa nyja
teekni, adferdir og vioskiptamodel
igegnum samstarfio.

Samstarfio fylgir i kjolfar pess ad
i fyrra skuldbatt Unilever sig til ad
tryggja ao allar umbudir pess yrou
endurnytanlegar, endurvinnslu-
heaefar eda ur nattarulegum efnum
fyrir arid 2025. Fyrirtaekio etlar
lika a0 lata allar plastumbudir
sinar innihalda 25% endurunnio
plast fyrir sama ar.

Plastmengun er gridarlegt
vandamal og getur haft mjog
neikvaed ahrif & heilsu manna og
dyra. Pad er pvi jakvaett merki ad
storfyrirtaeki eins og Unilever,
sem framleidir gridarlegt magn
af vorum i plastumbudum, reyni
a0 minnka plastnotkun og draga
ur neikvaedum umbhverfisahrifum
hennar.

Stc‘)rfyrirtaekio Unilever hefur

Lygamazelir Sorpu

hreinan skj6ld? A heimasidu

Sorpu er skemmtilegt prof sem
reynir a endurvinnsluvitund lands-
manna. Profio kallast Lygamelirinn
og eru patttakendur spurdir tiu
samviskuspurninga um flokkun
og endurvinnslu sorps. Hafi folk
ekkert ad fela i endurvinnslumalum
parf ekki ad hafa neinar ahyggjur
og enginn liggur fyrir fram undir
grun um ad hafa framid misalvarleg

Ertu umbhverfiss60i eda med

brot a almennum flokkunarlogum.
Smellt er & lygamelinn til ad sanna
sakleysi sitt og itkoman gefur til
kynna hvort patttakandinn sé
umhverfiss60i eda med hreinan
skjold. Reynist endurvinnslumalin
ilamasessi verour atkoman po ekki
notud gegn patttakendum & endur-
vinnslustédvum Sorpu.

Taktu profid a sorpa.is

Pad er
ekki sama
hvernig
sorp er
flokkad
til endur-
vinnslu.

VARSTU AP
TAKA TIL |
GEYMSLUNNI?

Finndu réttan flokk & flokkid.sorpa.is

A vefsidunni flokkid.sorpa.is ma finna allar upplysingar um flokkun drgangs og

nytjahluta fr4 baedi heimilum og fyrirtaekjum. S6muleidis eru par allar upplysingar

um endurvinnslustodvar, grenndargdma og adrar starfsstodvar SORPU.

"@' Enstokingar Fyrirtankl ot tkurtodic
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Salfraedingar Héfoabalkka:
Viotaek fagpekking a
fjolmennum vinnustad

alfreedingar Hofoabakka er
S samfélag sjalfsteett starfandi

salfreedinga. I dag starfa hér
19 salfraedingar, auk skrifstofustjora
og tveggja mottokuritara. Hér er
saman komin mikil og fjélbreytt
fagbekking og starfsreynsla a svioi
medferdar, radgjafar, fredslu og
greiningarvinnu,“ segir Einar Gylfi
Jonsson salfraedingur, en fyrir sex
arum hofst undirbuningur pess ad
taka a leigu husnadi sem geeti hyst
4 einum stao starfsemi margra sal-
fraedinga.

,Vid sem a0 pessu stodum
hé6fdum sameiginlega reynslu af
bvi ad bao hefur ymsa galla ad vera
hvert i sinu horni med rekstur,

endurmenntun og medferodar-
starf. Salfreedingar Hofoabakka
hofu starfsemi i lok agust 2013 og
er reynslan af samstarfinu mjog
jakvaed,“ segir Einar.

,Okkur til mikillar anaegju hafa
beir sem hingad koma haft oro a
a0 hér sé notalegt andramsloft,
personuleg pjonusta og alaolegt
umbhverfi,“ segir hann.

Med pvi ad sameinast i steerri
rekstrareiningu héfum vid nad fram
auknum sveigjanleika i pjonustu.
Meo audveldu adgengi ad svo
morgum fagadilum hefur bio-
timi eftir pjonustu styst sem baetir
aogengi einstaklinga ad salfraedi-
pjonustu.

B Aukin fagleg samvinna: Nabylid
hefur faett af sér ymis samstarfs-
verkefni og eflt dnnur sem voru
pegar hafin.

B Sameinast um staerri verkefni:
Vid erum betur i stakk buin ad
gera samstarfssamninga vid stora
vinnustadi.

B Faglegur fjdlbreytileiki: Mikil og
fjolbreytt pekking & medferdar-
formum: HAM, nuvitund, EMDR,
ACT.

B Samstarf vid 6nnur medferdar-
og studningsurradi: heilsugeesl|-
una, VIRK, Janus o.fl.

B Aukin freedsla: Vid hofum goda
adstodu til namskeidahalds.

Afallahjalp og afallavinna fyrir einstaklinga og hépa

alfreedingar Hofoabakka
Shafa fra byrjun bodio upp a

afallahjalp og afallameofero,
en hja salfredistofunni starfa mjog
reyndir sérfraedingar a pessu svidi.

1bodi hefur verid bradapjonusta

fyrir pa sem purfa adstod strax
eftir atburd og haegt hefur verio
a0 mata porfum f6lks innan
solarhrings. Ba20i er um ad reda
adstod vio einstaklinga og hopa.
Til viobotar vid pad folk sem leitar
beint til salfredistofunnar hafa

Salfreedingar Hofoabakka undir-
ritad samkomulag vio stofnanir
og fyrirteeki um a0 veita starfs-
folki pessa pjonustu. Ma par nefna
Rauda krossinn 4 Islandi og ymsar
bjorgunarsveitir Landsbjargar.
Afallahjalpin sem er veitt er
afmorkud, timabundin og med
aherslu a forvarnir og mat & porf
fyrir frekari eftirfylgd. Han byggir
a viourkenndum adferdum til ad
bregdast vio bradum afallastreitu-
vidbrégdum og beinist ad pvi ad

draga ur uppnami og studla pannig
a0 betri adlogun eftir fallio.

Ef frekari adstodar er porf, eda ef
folk leitar adstodar vegna gamalla
afalla, felst adstodin i sérhaefori
afallameofero.

1bodi eru mismunandi tegundir
afallameoferdar s.s. EMDR meo-
ferd, CPT (Cognitive Processing
Therapy) og fleiri adferdir innan
hugrannar atferlismeoferoar.

Salfraedipjonusta fyrir aldrada getur baett lifsgdi peirra

alreenn vandi getur valdio
Smikilli vanlidan hja midaldra

og dldrudu folki ekki siour
en hja peim sem yngri eru. Med
hakkandi aldri, breytingum a
samfélagslegri stoou vegna starfs-
loka og likamlegri hrérnun aukast
likur & ymiskonar sjukdémum og
versnandi heilsufari.

Me9 aldrinum geta vidhorf og
samsKkipti breyst, einmanaleiki
aukist og sjalfstraust dalad. Erfidar
minningar um af6ll og erfidleika
fra fyrri tio geta ordid agengar og
truflandi. Oft fylgir andleg van-
lidan svo sem punglyndi, kvidi og
vanmattur sem getur reynst ein-
staklingum erfitt ad rada vio. Eldra

folk er oft tregt til ad leita adstodar
vio salrenum vanda en oft ma
beeta lifsgaedi pess verulega med
salfredimeofero.

Salfreedingar Hofoabakka vilja
efla pa pjonustu og bjoda folk sem
komid er af léttasta skeidi sérstak-
lega velkomio.

|

i dag starfa 19 salfredingar auk skrifstofustjora og tveggja mottékuritara hja Salfredingum Hofdabakka. Par er saman komin mikil og fjlbreytt fagpekking og starfsreynsla. MYND/EYPOR

Ein helsta forvorn fyrir profkvida er ad astunda namio jafnt og pétt.

Profkvioi

egar vio erum kvioin fer af
pstab sjalfvirkt viobragod sem

hefur ahrif a hugsun, hegdun
og likama. Tilgangur 6ttavio-
bragosins er a0 hjalpa okkur ad
flyja undan hattunni eda takast
avio hana. Bl6o ferist hratt ar
kvidarholi yfir i hendur og fetur til
pess ad vid getum hlaupid hradar
og stokkiod haerra asamt pvi ad
halda athyglinni & haettunni. betta
sterka viobrago getur valdio pvi ad
vid finnum fyrir 6paegindum i maga
eda 6gleoi, eirdarleysi, hofuoverk,
svita og hrooum hjartsleetti.

Kvidi i haefilegu magni getur
hjalpad vid ad koma okkur ad
verki i préfaundirbuningi og ordio
til pess ad viod leggjum adeins haro-
ar a0 okkur en vio gerum dagsdag-
lega. Hins vegar getur kvidinn yfir
pviad faraiprof ordio hamlandi.
Kvidinn er ordinn hamlandi pegar
vid festumst i vitahring pess ad

finnast verkefnin oyfirstiganleg og
getum ekki komio okkur ad verki.
Fordunin/frestunin veldur svo

enn meiri kvida par sem vid naum
ekki ad undirbtia okkur nagjan-
lega. Einnig getur kvidinn verio svo
mikill vio proftoku ad vio eigum i
erfidleikum med ad einbeita okkur
eoa forum i baklas.

Ein helsta forvornin gegn
profkvida er ad astunda namio
jafnt og pétt til ad kunna og skilja
efnio, huga ad svefni, nringu og
hreyfingu i profatio. Ef folk festist
ivitahring neikvadra hugsana og
kvida getur verid mikilvaegt ad
leita sér aostooar til pess ad rjufa
kvidahringinn.

Rannsoknir syna ad hugraen
atferlismedferd hefur reynst vel vio
profkvida en meoferdin snyr ad pvi
a0 kenna folki ad pekkja og takast
4 vio peer hugsanir sem studla ad
profkvidanum.
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Lif og sal salfraedistofa -
jonustar fjolbreyttan hép
einstaklinga og vinnustadi

ja Lifi og sal salfraedistofu
H starfa atta salfredingar sem

sinna fj6lbreyttri pjonustu
vid vinnustadi og starfshopa, jafn-
framt pvi ad bjooda einstaklingum
upp a salfredimedferd. Pjonusta
okkar vio vinnustaoi getur verio
med ymsu snidi. | mérgum til-
vikum er um ao reeda afmoérkud
freedsluverkefni eda studnings-
viotol vio starfsmenn. [ 6drum
tilvikum erum vio radgefandi
vardandi stefnumotunarvinnu og
motun verklagsreglna, t.d. stefnu-
moétun og verklagsreglur i eineltis-
malum. Loks gerum viod sérstaka
bjonustusamninga vio fyrirtaeki,
snidna ad 6skum og sérstéou vio-
komandi vinnustadar.

Dami um betti sem fallid geta
undir slikan pjonustusamning:
Afallahjalp, handleiosla, fredsla og
starfsmannastudningur.

Fraeosla fyrir vinnustadi er

einkum um andlegar og félagslegar
hlioar starfsumhverfisins, svo sem
samskipti 4 vinnustad og vellidan
istarfi, streitu og streituvarnir,
viobrogo vio breytingum, einelti,
kynferoislega areitni o.fl.

Raogjof byost baedi starfshopum
og einstaklingum. Ymist er um
timabundna radgjof ao raeoda,
vegna adstedjandi vandamala/vio-
fangsefna, eda raogjof yfir lengri
tima, sem hluti af starfspjalfun
einstaklinga/starfshopa.

Stjérnendahandleiodsla getur
verid timabundin vegna adstadna
eda verkefna, eda nad yfir lengri
tima sem liour i starfsproéun.
Stjérnendur geta leitad hand-
leioslu vegna timabundinna erfio-
leika i starfshopnum, meiri hattar
breytinga sem fram undan eru
eoa til a0 styrkja sig i einstokum
pattum stjornandahlutverksins.

Vinnustadagreiningar. Stjorn-

endum a vinnust6oum er 16go rik
skylda a herdar vardandi ad meta
andlega og félagslega ahaettu-
patti & vinnustad og bregdast vid
adstedum sem kunna ad valda
vanlidan hja starfsmonnum.
Vinnustadagreiningar geta verio
mat a pessum ahattupattum,
uttektir vegna erfioleika i starfs-
hépnum eda athuganir vegna
eineltiskvartana.

Uttekt & kvértunum um einelti
og kynferoislega areitni. Vinnu-
stodum ber skylda til ad bregoast
vid komi upp slikar kvartanir a
vinnustadnum. Lif og sal tekur ad
sér ad gera slikar athuganir, hitta
malsadila, meta adstaedur og setja
fram nidurstodur og tillogur til
arbota.

Einstaklingsbundin adstod getur
verio i formi handleioslu, afalla-
hjalpar eda meodferdarsamtala, t.d.
vegna kvida, streitu og bunglyndis.

Fagleg medferd fyrir
gerendur heimilisofbeldis

eimilisfriour er eina sér-
H hefda meoferdararredio
fyrir einstaklinga, karla
og konur, sem beita ofbeldi a
heimilum hér a landi. Um er ad
reoa einstaklingsmeoferd og hop-
medferd hja salfredingum.

Fyrstu arin var nafn meofero-
arurradisins ,Karlar til dbyrgdar“.
Eins og nafnio bendir til var meo-
feroin fyrst og fremst miouo vio
karla sem beita ofbeldi i nanum
sambondum. Undanfarin misseri
hefur konum sem gerendum og
korlum sem polendum einnig
verid bodin adstod. bessar ttvikk-
uou forsendur hafa leitt til pess a0
nafnio ,Karlar til abyrgoar* er na
ordio villandi. bvi var akve0id ad
taka upp nytt nafn meo breidari
skirskotun: Heimilisfridur, med

undirtitlinum ,Meoferdar- og
bekkingarmidstoo um ofbeldi i
nanum sambéndum®.

bungamiodja meodferdarinnar er
a0 taka abyrgo a eigin ofbeldis-
hegdun og i framhaldinu ad préa
leioir til a0 takast a uppbyggilegan
hatt a vio pad sem upp kann ad
koma i samskiptum.

Allir sem leita til Heimilisfrioar
byrja i einstaklingsviotolum. T
framhaldinu er sidan akveoid
hvort hentar viokomandi betur,
einstaklings- eda hopmeofero.
Logo er ahersla & ad viokomandi
piggi adstoodina af fisum og
panta sér viotal. Undantekningar
4 pessari meginreglu eru t.d. pegar
barnaverndaradilar visa malum til
Heimilisfrioar.

Matsviotol vio maka: Ekki
er bodiod upp a hjonaviotol, en
moékum er bodid upp a viotol
vio upphaf og lok medferdar til
a0 meta 6ryggi maka og barna.
Auk pess er peim bent a 6nnur
studningsurraedi, sé pess 6skad.

Fimm salfreedingar starfa hja
Heimilisfrioi: Andrés Ragnarsson
og Einar Gylfi Jénsson sem unnio
hafa ad verkefninu fra upphafi;
Reynar Kari Bjarnason, Monika
Skarphéodinsdottir sem sinnir
makavidtolum og vidtélum vid
konur sem eru gerendur og Krist-
jan Mar Magnusson sem sinnir
meoferd & Nordurlandi.

bjonusta Heimilisfrioar er
niourgreidd og allir geta leitad eftir
henni beint.

Hjona- og parameodfero

horn ao lita og audvelt ad missa

yfirsynina yfir pad sem parfao
gera og hvad skiptir mali og hvao
ekki. Krefjandi vinna, langir vinnu-
dagar auk mikillar vinnu heima
vid getur reynst slitandi. Born eru i
skola og svo 1 ymsum témstundum
sem parfad sinna meo peim. Ekki
er nema von ad eitthvad lati undan
og ad folk gleymi pvi ad pad parf
a0 gefa parasambandinu olnboga-
rymi til ad préast og njotast. Astin
a sér ekKki sjalfsteett lif heldur parf
a0 gefa henni naringu og andrymi.
Pao er valkvaett ad vera i sambandi
og vid eigum 61l ad lita & sam-
bandio sem forréttindi sem vid
purfum ao virda og hlia ad.

Hja Salfreedingum Hofoabakka
er bodiod upp a paramedferod og
jafnvel fjolskyldumeoferd. Morg
beirra para sem til okkar leita eiga
vio svipadan vanda a0 etja. Afar
algengt er ad 60rum adilanum finn-
ist makinn 6mogulegur a einhvern
hatt. Tranadarbrestur getur oroio i
sambandinu og svo dlag a heimili,
streita og almenn preyta. A0 taka a
erfidleikum eins og trinadarbresti
krefst mikils af badum adilum. Pad
eitt ad reeda slika hluti getur verio
baoum adilum erfitt. A0 leggja

I annriki natimans er oft i morg

Af.

6llum aldri og einnig hjona- og p

sannleikann a bordio og gera pad
umbuidalaust er po forsenda pess
a0 vel takist a0 komast afram. Allt
petta getur tekid nokkurn tima og
krefst polinmaedi beggja adila.
Sumir segja ad pad aod vera i
parsambandi sé stooug vinna og
aodhald. Ef til vill eru betta b6 allt of
frahrindandi hugtok. Neer veeri ad
nalgast petta meo pvi ad tala um
jakveett og velviljad viomot sem
forsendu langlifis i sambandi. Ad
vera stoOugt bannig ad maour vilji
maka sinum vel og sé med hugann
vid pad ad eitt af markmioum lifs-

9 fyrir folk a

ins sé ad auka lifsgaedi maka sins.
A9 eiga hreinskiptin samskipti og
16ngun til ad vera saman. A0 eiga
sameiginleg ahugamal 4 sama tima
og pbao getur veriod frabaert lika ad
eiga tima med 60ru folki.

Flest sambond eiga haedir og
leegoir. Slikt er edlilegt og mikil-
vagt ad takast a vid pad pegar a
moti blaes. Pad er ad sama skapi
mikilvaegt ad leita sér adstodar
pegar viod finnum ad vid erum
komin i 6ngstraeti. Reynslan af
hjona- eda paramedfero er goo og
skilar arangri.

Log0 er ahersla a notalegt andrumsloft og persénulega pjonustu.

Allir eru velkomnir

/ fleiri leita sér adstodar salfreedings
og lita a pad sem sjalfsagdan hlut til
ad hamarka lifsgaedi sin og heilbrigdi.

hverjum degi leitar til okkur
Af](‘jldi einstaklinga. Folk sem

glimir vid punglyndi eda
kvida, parfa hjalp a0 halda til a0
komast i gegnum erfidar breyt-
ingar, atburoi eda lifsskeio. Eins
folk sem vill fjarfesta i sjalfu sér,
na betri arangri a einhverju svioi
lifsins og baeta sjalft sig, lif sitt og
lidan,“ segir Johann Thoroddsen
salfreedingur.

,Til okkar leitar einnig folk i
hjona-, para- og fj6lskyldurao-
gjof, sem og folk sem hefur oroio
fyrir af6llum, misnotkun, slysum,
ofbeldi, likamlegum veikindum,
einelti eda atvinnumissi og folk
sem er a0 takast a vio streitu, svefn-
vanda, samskiptavanda, dlag eda
breytingar.

Folk meo andleg veikindi eins og
punglyndi, depurd, kvidaraskanir,
atraskanir, prahyggju, streiturask-
anir eda hegdunarvanda kemur

einnig til okkar,” segir Johann.

Medferd snidin ad porfum
hvers og eins

Meoferd og radgjof hja salfreedingi
er alltaf snidin ad porfum pess sem
hana szkir og er byggd a traustum
visindalegum grunni. ,Meodferoar-
timi er mjog misjafn. Sumum
duga orfa viotol, aorir taka langan
tima me0 sinum salfreedingi og

na pannig ad vidhalda lifsgedum
sinum pratt fyrir andleg veikindi,”
segir hann.

Salfreedipjonusta er ekki niour-
greidd af Sjakratryggingum, en
flest stéttarfélog nidurgreida meod-
fero fyrir félagsmenn sina.

,Pao getur skipt skopum
vardandi lidan og lifsgaeoi aod fara
til salfreedings pegar lifid er snaio
og fyrir ba sem glima vio gedsjuk-
doma er salfredimeoferd sjalfsogo
lifsnaudsyn,“ upplysir Johann.

—

Salfreedingar
Hofdabakka

Hofdabakki 9 er tvaer byggingar.

begar komid er inn & svaedid er hd bogadregin bygging & haegri hond, en 6nnur 1&g
bygging beint af augum. Vid erum { peirri byggingu, fyrir ofan [slandsbanka en baka til.

Haegt er ad aka hvort sem er hagra eda vinstra megin vid hdsid par til bt kemur bakvid
pad ad inngang sem mertkur er Salfraeedingar Hofdabakka.

Bildshofai

Salfraedingar
H&fdabakka
3.had

Inngangur og
bilastzdi fyrir
aftan husid

Hofoabakki 9

Krénan/Husgagnahsllin
Hofoabakki

Sélfreedingar Hofdabakka |

5 fslandspostur

Hofoabakki 9

Ruby Tuesday
Styrku

Vesturlandsvegur

| M0 Reykjavik |  Simi: 527 7600



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

hilfang.is

5.5672000

LRy

VW Tiguan Comfortline 4X4 arg
2017 ek 13 p.km DIESEL sjalfskiptur
vel buin jeppi, Gott verd 4.690 pus. /
skipti moguleg!

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2,110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

©) xréKur

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is
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BETRIBILAKAUP.S

2018 BMW 225 xe AWD Hybrid
Gleesilegur bill @8 mjog godu verdi.
3.990.000 kr. Ekinn 8.000. km.

2017 Mercedes-Benz C 350e Station
Hybrid Frabeer bill fyrir fjolskylduna!
4.690.000 kr. Ekinn 22.000 km.

2018 Kia Optima SW phev LUX
Flottur, hagkvaemur og paegilegur
i akstri. Kemur a 6vart. 3.990.000
kr. midad vio 13.1 kr. & SEK. Ekinn
2.500 km.

= Allt ad 90% fjarmégnun

stora@stora.is - stora.is

facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

S omsmmae |
BETRIBILAKAUPR.S

2017 Volvo XC90 T8 Inscription
Luxus hybrid jeppi med otrulegum

aksturseiginleikum. 8.190.000 kr.
Ekinn 26.000 km.

. Betri bilakaup ehf.
Armala 4, 108 Reykjavik
Simi: 511 2777

is

W\unw.betribilakaup.is i}

SUZUKI1

-

SUZUMAR gammibatar. Uppblasnir
sléngubatar me0 algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

kaffi 8 kénnun

opid man-fos 10-18

lau 12-15

BETRIBILASALAN.IS

2018 MITSUBISHI OUTLANDER PHEV
S-EDITION Eini hybrid billinn med
hradhledslu. Getur dregid 1.500 kg.
Ekinn 1.000 km, bensin/rafmagn,
sjalfskiptur. Verd 5.550.000 kr.
Rnr.110177.

2017 MERCEDES-BENZ E 350E
AVANTGARDE Luxus hybrid folksbill
i fullri staerd. Ekinn 29.000 km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur 9 girar.
Verd 6.490.000 kr. Rnr.130058.

2018 VOLVO XC60 T8 INSCRIPTION
HYBRID Kraftmikill, hagkveemur og
paegilegur. Ekinn 1500 km, bensin/
rafmagn, sjalfskiptur. Verd 8.990.000
kr. Rnr.130037.

BETRIBILASALAN.IS

2016 TESLA MOTORS MODEL X
P90D LUDICROUS Storkostlegur bill,
otrulega paegilegur i akstri. Ekinn
35.000 km, rafmagn, sjalfskiptur.
Verd 13.990.000 kr. Rnr.110159.

_ Betribilasalan
Armula 4, 108 Reykjavik
Simi: 5717166
la@betribilasalan.is

www.betribilasalan.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Til i gmsum litum

arfyrirtzoki

20175

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

STORA BILASALAN

...d verdi fyrir pig!
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Nympha:dora

Tarot-lestur og Kristalkila
med leigsign ad handan

v 562 8211 o

Keypt
& Selt

myranaut

Ungnautakjét beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is 5.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Husnaeoi

Huasnadi i boodi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
. FM ATVINNUHUSNEDI
1116 REYKJAVIK VERD FRA
KR 990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 69, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i 5. 661 7000

Geymsluhasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
siMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.

Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum & skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

P star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

N

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

o Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

S -l

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Traust og fagleg starfsmannaveita
sem pjonad hefur islenskum fyrirteekjum i araradir

i
LH.I
HANDAFL

STANFEMANNAVEITA

Sudurlandsbeaut 6, 108 Rvk | 5. 419 9000 | info@handaflis | handafl.is

Abendingahnappinn ma
finna &8 www.barnaheill.is

Purrt loft dregur ur
likum & myglusvepp.

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, gran gata, 200 Kopavo

lburrkpokar

| Haltu farataekinu purru ; g | Allar steerdir - med eda an vélakerfa

| -Ferdahysi

ur

Keelar - frystar

&
| i =

-Bilaleigubilar

-Solubilar
TILBOD

Mikid urval af sterdum og | | pakrennur eda vatnslagnir
| Selt i lausu eda i kittum.

-andadu lettar
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GLANY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU
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MOSFELLSBAR -~ \
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Ahugakénnun

KONNUN A AFORMUM MARKADSADILA
VARDANDI UPPBYGGINGU FJARSKIPTA-
INNVIDA

Lagning ljésleidara f dreifbyli Mosfellsbaejar til ad
tryggja 6ruggt netsamband er til skodunar hja
Mosfellsbee.

Auglyst er eftir:

A. Adila, eda adilum, sem sannanlega tla
ad koma 4 ljésleiBaratengingu eda annarri
amk. L00Mb/s pradbundinni netpjonustu i
Mosfellsbae (utan péttbylis) & naestu premur
arum & markadslegum forsendum.

B. Hafum adila, eda adilum, til ad taka ad sér ad
byggja upp lj6sleidarakerfi med studningi fra
opinberum adilum og e.t.v. reka til framtidar,
komi til pess ad enginn adili svari lid A, hér ad
ofan. Adilar sem éska eftir studningi skulu
uppfylla tilteknar krofur um fiarskiptaleyfi,
fiarhagslegan styrk, reynslu af uppbyggingu
og rekstri sambeerilegra kerfa, raunheefa
verkdatlun o.fl.

C. Eiganda mogulegra fyrirliggjandi fijarskipta-
innvida & ofangreindu sveedi { Mosfellsbae sem
er tilbdinn ad leggja pa til vid uppbygginguna
gegn endurgjaldi sem bjédist 6llum sem lysa
yfir dhuga & uppbyggingu samkvaemt B hér
a0 ofan & jafnraedisgrundvelli.

Ahugasamir skulu senda tilkynningu til

EFLU verkfraedistofu 4 netfangio:
kristinn.hauksson@efla.is fyrir kl. 12:00
bann 2. névember 2018. [ tilkynningunni
skal koma fram nafn og kennitala adila, auk
upplysinga um ofangreint eftir pvi sem vio 4.
Haegt er ad 6ska eftir ndnari upplysingum og
skyringum og skulu slikar fyrirspurnir sendar &
netfangid: kristinn.hauksson@efla.is

Ahugakonnun bessi er ekki skuldbindandi, hvorki
fyrir Mosfellsbae, né pa sem syna verkefninu dhuga.

EFLA VERKFRADISTOFA

©+354 4126000 @Qefla@eflais @www.eflais

Pu finnur draumastarfid a

Heilbrigdispjonusta

Tilkynningar

/

Fasteignir

Stofnad 1988

Eirikur Svanur Sigfasson "
16gg. fasteignasali. 3
Fjardargotu 17, Hafnarfirdi

Opid virka daga kl. 9-17

Simi: 520 2600
Netfang: as@as.is
Heimasida: www.as.is

-

Eirikur Svanur
Sigfusson
16gg. fasteignasali,

s: 862-3377

FASTEIGNASALA

Karlagata 13

Pessi eign er frabaer 1§ _-
fyrstu kaup eda god
fjarfesting til atleigu.

Pribylishas/hzedir til solu:
31,4 fm 6sampy instaklingsibud a jarohzed/kjall
V. 18.900.000,-

2ja herbergja ibid/midhaed i pribyli.

Eignin er alls 50,2 fm ad steerd. V. 29.900.000,-

3ja herbergja ibiid/hzed a efstu haed i pribyli.
Eignin er alls 52,8 fm ad steerd. V. 33.900.000,-

Vid erum i snjallsimum & m.as.is og & facebook.com/asfasteignasala

Tilkynningar

l | Faxafléahafnir sf Reykjavik
Associated Grundartangi

lcelandic Akranes

| | Ports Borgarnes

Malping med notendum

Faxafloahafna

bridjudaginn 30. oktober 2018, kl. 16:00 i HORPU

Til pess ad kynna pad sem efst er & baugi hja Faxafloa-
hafnum sf. og freedast um starfsemina a hafnarsveedum
fyrirteekisins boda Faxafloahafnir sf. til malpings pridju-
daginn 30. oktéber kl. 16:00, Bjortuloft, 5. heed, Horpu.

Dagskra malpingsins & ad snerta mélefni sem flestra &
hafnarsveedum Faxafloahafna sf. og verdur sem hér segir:

16:00 Setning
Ifristin Soffia Jonsdattir, stjornarformadur

16.05 Azetlun um rekstur og framkveemdir arid 2019
Gisli Gislason, hafnarstjori

16:20 Skyrsla um atvinnustarfsemi i Gémlu hofninni
Erna Kristjansdattir, markads og geedastjori

16:35 Hatid hafsins
Dagmar Haraldsdoéttir, framkvaemdastjori
Concept Events

16:50 bjonustuhisin vid Agisgard
Halldéra Hrolfsdéttir, skipulagsfulltrai

17:05 Skyrsla um atvinnustarfsemi i Sundahdfn
Helgi Laxdal, forstédumadur rekstardeildar

17:20 Neestu verkefni Sjavarklasans
pbor Sigfisson, eigandi og stjornarformadur

17:35 Skyrsla um atvinnustarfsemi 4 Grundartanga
Gudmundur Eiriksson, forstddumadur teeknideildar

17.50 Umraedur og fyrirspurnir

Fundarstjéri:
Erna Kristjansdottir, markads og geedastjori

Fundurinn er opinn 6llum, en peir sem eru med starfsemi &
hafnarsveedum Faxafloahafna sf. eru sérstaklega hvattir til
ad maeta. A fundinum gefst taekifzeri il pess ad koma med
fyrirspurnir og 4bendingar um pad sem vardar hafnar-
rekstur, pjonustu og adstddu fyrir vidskiptavini.

Gisli Gislason,
hafnarstjori

peilr b odver )
a-'a-‘r o Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

orn @k rett 6oy leirva séy

14

Ert pa i
~ soluhugleidingum?

Fasteignavidskipti sniast oft

um aleigu folks og er pvi dryggi
vidskiptanna augljos. Pvi eettir pt
ad velja logg.fasteignasala af kost-
geefni.

Eg sé um allt séluferlid svo og alla
samningagerd sem hlytur ad sdlu/
kaupum.

iris Hall logg.fasteignasali
Fasteignasalinn pinn

. 695-4500
ishall@fasteignasalan.is

jﬁ’i‘ Sy BAER

Fallegt og mikid endurnyjad radhus asamt
bilskdr med sjavarutsyni a Seltjarnarnesi.
Mjog gott skipulag, m.a. nylegt eldhus og
badherbergi, 6 svefnherbergi og fallegar stofur.
Eignin hefur auk pess verid mikid endurnyjud
baedi innan- og utanhuss.
Gott hus og falleg stadsetning vid sjavarsiduna.
GO Nanari upplysingar veitir:
== Svan G.Gudlaugsson, l5gg. fasteignasali 8\’99"39 -
svan@miklaborg.is simi: 697 9300 ’ m'ul'

MlkLANBbh& 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Tilkynningar

.- HUNAPING
L) VESTRA

Auglysing um tillogu ad deili-
skipulagi i landi Flatnefsstada a
Vatnsnesi, Hinapingi vestra

Sveitarstjorn Hinapings vestra sampykkti pann 18. oktober
2018 ad auglysa skv. 1. mgr, 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
tillégu ad deiliskipulagi i landi Flatnefsstada, Hinapingi
vestra. Deiliskipulagssvaedid er um 90 ha ad steerd og naer
yfir hluta jardarinnar Flatnefsstadir a vestanverdu Vatnsnesi.
Skipulagssveedio afmarkast nokkud vestan vio vegsloda

sem liggur i gegnum land Flatnefsstada af Vatnsnesvegi og
liggur nidur ad sjo. Skipulagssveedio liggur ad landamerkjum
jardanna Saurbeer i austri og Tjérn  vestri. Markmid med
fyrirhugudu deiliskipulagi er uppbygging nys néttiru- og
selaskodunarstadar & Vatnsnesi.

Tillagan asamt fornleifaskyrslu verdur til synis i Radhusi
Hunapings vestra og & heimasidunni www@hunathing.is fra
30. oktober 2018 til 11. desember 2018.

Athugasemdir og abendingar vid deiliskipulagstilldguna skulu
vera skriflegar. Peer skulu berast i sidasta lagi 11. desember
2018 til skrifstofu Hanapings vestra, Hvammstangabraut 5, 530
Hvammstanga eda a netfangio: skrifstofa@hunathing.is par
sem nafn, kennitala og heimilisfang sendanda kemur fram.

Gudny Hrund Karlsdéttir
sveitarstjori
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Margt breyst a fjorum
manuoum hja Lopetegui

FOTBOLTI bad hefur margt breyst
hja spenska knattspyrnustjoran-
um Julen Lopetegui fra pvi i byrjun
junimanadar fyrr & pessu ari. Hann
var pa bjalfari spaenska karlalands-
lidsins i knattspyrnu sem hafoi ekki
beoio leegri hlut undir hans stjérn
4 peim ramu tveimur drum sem
hann hafdi verid viod stjérnvolinn.
Spenska 1i0id hafoi betur i 14
leikjum undir hans stjorn og geroi
sex jafntefli.

Lopetegui fékk pa gylliboo fra
spaenska storveldinu Real Madrid
sem faladist eftir kréftum hans til
pess ad taka vio skatunni par af
Zinedine Zidane sem var ao lata
af storfum eftir priggja ara starf.
Fernando Hierro, fyrrverandi fyrir-
1ioi Real Madrid, og félagar hans hja
speenska knattspyrnusambandinu
voru ekki sattir vid ad Lopetegui
hefoi farid a bak vid pa og hann
var latinn fara einungis nokkrum
dogum adur en heimsmeistara-
motio hofst i Rasslandi i sumar.

Hann hafoi, adur en hann tok vio
A-landslidinu, farid troppuganginn
hja spaenska knattspyrnusamband-
inu med pvi a0 pjalfa U-17, U-19 og
U-21 ara lio Spanverja. bar ad auki
hefur hann styrt Rayo Vallecano,
B-lidi Real Madrid og Porto.

Hann fékk 1i0i0 i fangio sem var
nybuid ad missa sina skarustu
stjornu, Cristiano Ronaldo, en
flestir bjuggust vio pvi ad forrada-
menn Real Madrid myndu opna
veskio til pess a0 fylla skard hans.
Pao var hins vegar ekki gert og
1i0i0 skortir tilfinnanlega brodd i
fremstu fylkingu sina. Karim Ben-
zema, adalframherji lidsins, hefur
skorao fjogur mork 1 tiu leikjum i
deildinni og Gareth Bale sem atti

Julen Lopetegui hefur verid sagt upp
hja Real Madrid. FRETTABLADID/GETTY

a0 taka vio kyndlinum af Ronaldo
brja moérk i niu leikjum i deildinni.

Lopetegui matti med snéruna um
halsinn a @fingu Real Madrid 1 geer-
morgun eftir 5-1 tap fyrir Barcelona.
Um kvoldio sendi félagio svo fra sér
tilkynningu par sem fram kom ad
Lopetegui hefdi verio rekinn.

Real Madrid metir C-deildar-
lidinu Melilla i fyrri leik lidanna i
spanska konungsbikarnum annad
kvold. Santiago Solari, fyrrverandi
leikmadur Real Madrid sem styrt
hefur B-1idi félagsins sidustu tvo ar
og bjalfad yngri flokka hja félaginu
sidan 2013 mun taka timabundio
vid lidinu og styra pvi i peim leik
hid minnsta.

Arsene Wenger og Antonio Conte
hafa verio nefndir til ségunnar til
bess a0 taka vio speensk storlidinu
til frambuoar. - hé

- FRETTABLADID 19

Sjéofélagar Birtu lifeyrissjods fa naestu daga send yfirlit um
idgjaldagreidslur sl. 6 manudi.

Mikilvaegt er ad bera saman upplysingar um greidd idgjold vid
launasedla pvi lifeyrisréttindi geta tapast vegna vanskila.

Vanti innborganir eda berist ekki yfirlitid ma hafa samband vid
starfsfélk Birtu i sima 480 7000 eda a netfanginu birta@birta.is.

BIRTA

Sundagérdum 2 | 104 Reykjavik | 4807000 | birta.is LIFEYRISSIODUR

. Buningar,
fardar,
litalinsur &
fylgihlutir
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Merkisatburoir

1941 Lokid er vid héggmyndir af fjorum forsetum Banda-
rikjanna @ Rushmore-fjalli.

1983 Fyrstu frjalsu kosningarnar eru haldnar i Argentinu
eftir sjo ara herforingjastjorn.

1985 Eduard Shevardnadze, utanrikisradherra Sovétrikj-
anna, kemur i opinbera heimsoékn til Islands.

2008 islenska kvennalandslidid i knattspyrnu vinnur pad
irska 3:0 4 Laugardalsvelli og kemst par med i rslitakeppni
EM 20009, fyrst islenskra A-landslida i knattspyrnu.

.|.

Modir okkar ogamma,
Sigrin Sigurdardettir
Dals Rostock, Svipjoo,

lést 26. oktober 2018. Jardsett verdur
ikyrrpey ad osk hinnar latnu.

Bo6rn og barnabérn.

.I.

Astkeer eiginmadur minn,
sonur, fadir, tengdafadir og afi,

Valur Hardarson

! vioskiptastjori hja Johan Ronning,

lésta heimili sinu pann 24. oktober sl.
Jardarforauglyst sidar.

buridur Hoskuldsdottir
Sigfrid Hallgrimsdottir
Sigran K. Valsdéttir
pordis Valsdéttir Orvar Asmundsson
Kristin Lif Ornudéttir borour Steinar Hreidarsson
Bryndis Adalbjorg, Arna og bérhildur

Larus Orn Larusson

%/y clit, My og m’r/)wy i andlit dstvinar
. < ARs 7o,
) v
» <
)
Fhgavi¥

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

n WWW.USF.iS
Utfararpjonusta isleifur@usr.is

Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

isleifur
Utfararstjori
Farsimi 821 5353

Smioaoi alislenskan gitar

Guomundur Hoskuldsson sinnir gitarsmioi i fristundum og vill einungis islenskan
efnivio i hljooferin. Hann leitar fanga i Hallormsstadaskogi og feest vio tilraunir.

ad veroa allir ad skapa sér

sérstoou ef peir xtla ad

komast inn a markadinn

med nyja gitara. bess vegna

for ég ad profa islenskan vio

og komst ad pvi ad hagt er
ad nyta hann,“ segir Norofirdingurinn
Guomundur Héskuldsson. Hann er
starfsmaodur alversins a Reyodarfiroi
en fékk halfs ars fri fyrir fjorum arum,
dreif sig til Bandarikjanna og leeroi par
gitarsmioi. Nt er hann meo verkstaodi
i kjallaranum heima hja sér og gerir par
ymsar tilraunir.

,Eg byrjadi a ad kaupa mér verkfeeri
pegar ég var adeins buinn a0 jafna mig
fjarhagslega eftir namid. En hafoi lika
strax samband vio skograktina a Hall-
ormsstad pvi mig langaoi ekki ad gera
pad sama og allir adrir, heldur smida
ur islensku tré. Eg er buinn med einn
rafgitar ur birki, 6sp og reyni og hann
hljomar vel. Enginn islenskur vidur er po
eins harour og sa sem er notadur i fing-
urbordid i innfluttum giturum, svo sem
ibenholt eda rosaviour. bess vegna hef
ég verid ao gera tilraunir meo ad herda
vid og sérpantadi tank til pess, enda vil
ég ekki a0 setta mig vio innflutt efni.“

Guomundur hefur spilad a gitar fra pvi
hann var prettan ara og breytt eigin git-
urum eftir pérfum, eins og fram kemur 9
inylegu viotali i Austurglugganum. ,Eg
hef verid ad kenna syni minum gitar-
smiodi og dottur minni lika, htn skellti
sér meo sinn til Flateyrar i nyjan lyoha-

Guomundur vinnur i dlverinu en dreymir um meiri tima fyrir gitarsmidina. myno/Ymir
Eg er bainn meo einn

rafgitar ar birki, 6sp og
reyni og hann hljomar vel.

skola,“ segir Gudmundur og beetir vid:
+Einnig er ég med skiptinema og smio-
aodi gitar med honum ,Svo a ég eftir ad
gera bad sama med barnabérnunum.
Eitt peirra er gitarleikari.”
gun@frettabladid.is

.l.

Elskulegur madurinn minn,
fadir og tengdafadir,
Olafur Indridason
rafmagnstaeknifraedingur,
Hagamel 14,

Reykjavik,

vard bradkvaddur a heimili
. sinuadfaranott 19. oktober.
Utforin hefur farid framikyrrpey ad ésk hins latna.

_ borgerdur Benediktsdéttir
Eyglo Bjork Olafsdottir Eymundur Magnusson

V10 erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Ingason,
sélmaskrar

Utfararpjonusta
& logfradipjonusta

Vid 6nnumst alla peetti undirbdnings og
framkveemd Utfarar dsamt vinnu vid dénarbus-
skiptin. Vio pjénum med virdingu og umhyggju
ad leidarljési og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

.I.

Okkar astkeera
Steinunn Eysteinsdottir

sem andadist 4 heimilisinui
Brakarhlid, Borgarnesi, sunnudaginn
14. oktober, verdurjardsungin fra
; Borgarneskirkju féstudaginn
2.november kl. 13.00. beim sem vilja
minnast hennar er benta minningarsjod Brakarhlidar, sja
heimasidu: www: brakarhlid.is.

Hanna K.S. borgrimsdéttir  bérir Olafsson

Erna borgrimsdottir

1d

Elskulegur fadir okkar,
| tengdafadir, afi og langafi,

| Gunnar Sveinbjorn Jonsson
i hasasmidameistari,

lést a Hjukrunarheimilinu isafold,
Gardabz, pann 27. oktéber.
Utforin verdur auglyst sidar.

porkell J6hannsson
Hrénn Arnarsdottir
Ol6f Gunnarsdéttir Ragnar bor Jorgensen
Audur Gunnarsdottir Gunnar Magnusson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Sara Gunnarsdottir
Bergur Gunnarsson

.l.

. Astkar unnusta min, sambyliskona,
fosturmodir ogamma,

| MartaJ. Guonadottir
lésta Landspitalanum 18. oktober.

Utfér fer fram fra Fossvogskapellu
fostudaginn 2. november kl. 13.00.

Skali Matthiasson
Konrad Skalason
Tryggvi Konradsson

Matthias Skulason
Sigurbjorg Tryggvadottir
Skuli Konradsson

AgustS. Har
Torfi Halldorsson

Hrénn Porgrimsdottir
Unnur borgrimsdoéttir

Elsa borgrimsdottir

6 bérn og langé bérn.

Innilegar pakkir fyrir samud og hlyhug

. vegnaandlats astkarrar dottur

~ minnar, systur, magkonu og fraeenku,
Daggar Tryggvadottur

hjukrunarfraedings.

Birna Jonsdottir
Solborg Tryggvadottir Kristinn Rafnsson
Jon Tryggvason
og astvinir.

~ .

Elsku hjartans mamma min,
| tengdamamma, amma og systir,
| Hermina Benjaminsdéttir
Silakvisl 19, Reykjavik,

) lést 17. oktober.

Utfor hefur farid framikyrrpey ad
hennar 6sk. Sérstakar pakkir eru faerdar
liknardeild Landspitalans.

4

e

Sara Jonsdottir
Halfdan Larus Pedersen
Jon Eldar Brynjolfsson
Benjamin Néi Pedersen
Ari Emil Pedersen
Inda Dan Benjaminsdoéttir
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Frumheriji hefur opnad nyja glaesilega
skodunarstdd ad Hadegisméum 8

Vid aukum enn 4 gaedi pjonustu okkar i glaesilegum hidsakynnum med fyrsta flokks taekjabunadi.
[ stédinni eru allar gerdir og staerdir af Skutaekjum skodadar.

Vid bjédum géda —
bjonustu og hagstaed N T
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Vi tékum vel & moti pér! Loy o
- , L ;5
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Okutaeki eiga ad fara i bifreidaskodun i

beim méanudi sem sidasti télustafur &

skraningarmerki visar til.

Ef ekki hefur gefist kostur & ad feera 6kutaekid til almennrar

skodunar i skodunarmanudi, skal pad i sidasta lagi feert til r U m e r I
skodunar fyrir lok annars manadar padan i fra.

www.frumherji.is

Ny skodunarstéd Frumherja er stadsett ad Hadegisméum 8 - 110 Reykjavik - S. 570 9201

Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumherji.is - www.frumherji.is
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Sannfaerour um velgengni i Japan

Smfomuhl]omsvelt
islands er a leid

i tonleikaferd til
Japans asamt adal-
heidursstjornanda
sinum, Vladimir
Ashkenazy.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

etta er i fyrsta sinn sem
hljéomsveitin ferdast til
Asiu og verda haldnir
tonleikar i 61lum helstu
borgum Japans, m.a. i
Tokyo, Kyoto, Sapporo
og Hamamatsu. Nar uppselt er d alla
tonleika hljomsveitarinnar i Japan.
Stjornandi i ferdinni er Vladimir
Ashkenazy, adalheidursstjornandi
Sinféniuhljomsveitar Islands. Hann
segir & meiri dhuga i Japan 4 Islandi.
Ashkenazy hefur 6tal sinnum komid

Valur Freyr er eins og fiskur i | og hefur lengst svo um munar -
vatni { pessari syningu par sem i @vilanea Aminei- 1 bad ad
hann leikur, synenr oo Ado=- { hlutum
tile \\ /.. ar Freyr
efn JHk K @ vidinu 1
SB]  Fews? A\\t semer - atlgu
a lit ’,5,’;”55 f bal’t danum,
lifio 77 |\ listann
ad 1 eidinni
. Al is med
leikh 1 Mac
Hug trifadi
mile stadir
krafte ’ orgar-
SA.F Petta
Al s a\/ a VW L owen
hlzja os O m og
vegna okur
ungur S__ enda
num 1 a M'Y tinar
audvite ner
frabart par
bess vi has gna
euli i gur
vatnssla remgounlm
eftir 4 ¢ ey 1 moour sinnar? Einleikur sem hefur
rissiban: ... ruttugu drum sidar er | gefid tugptsundum dhorfenda um
listi unga drengsins { fullu gildi | allan heim nyja syn 4 lifid.

fram i Japan, sjalfur segist hann ekki
hafa t6lu a pvi. ,Klassisk tonlist er
ekKki alls stadar i havegum ho6fo en
hefur sterkan sess i Japan,“ segir hann
og hrosar japonskum aheyrendum.

Dasamlegur borkell

A efnisskra hljomsveitarinnar verda
pianokonsertar nr. 2 eftir Rakh-
maninov og Chopin, og sinféniur
nr. 2 eftir Sibelius og Rakhmaninov
og Jokulljoo eftir borkel Sigurbjorns-
son. ,bar sem hljéomsveitin kemur fra
Islandi fannst mér mikilvaegt ad flytja
a0 minnsta kosti eitt verk eftir eitt
dasamlegasta tonskald sem Islend-
ingar hafa att,“ segir Ashkenazy.
begar bladamadur spyr hvort hann
haldi a0 japanskir &heyrendur muni
hrifast af verki Porkels segist hann
vona pad og beetir vio: ,Ef ég veeri
ekki hrifinn af pessu verki myndi ég
ekki stjorna flutningi a pvi. Eg stjorna
nzr aldrei flutningi a verkum sem
meér lika ekki.“

Bladamadur getur ekki stillt sig um
a0 spyrja hvaoda verk honum liki ekki
og feer svario: , Eg get ekki svarad pvi
nuana, ég myndi purfa ad hugsa mig
um i tiu minatur.”

Hann segist traa pvi ad goo tonlist
geti komist naleegt pvi ad hafa leekn-
ingamatt. [ hugum sumra er tonlist
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+Eg stjorna nar aldrei flutningi & verkum sem mér lika ekki,” segir Ashkenazy. FRETTABLADID/ERNIR

bara skemmtun og fyrir 60rum mikil-
vag tilfinningaleg upplifun. betta fer
eftir folki en ég held ad i sumum til-
vikum komist htin nalaegt pvi ad hafa
lekningamatt.“

Snilldar piandleikur

Einleikari a tonleikunum i Japan er
japanski pianistinn Nobuyuki Tsujii
(Nobu) sem er einn vinsalasti ein-
leikari par i landi. Hann er blindur.
»Pad eru nokkur demi um ad blint
folk nai ad proa hzefileika sina pann-
ig ad bao neer snilldartokum a hlj6o-
feeraleik. Nobu er deemi um pad. Vio
hofum unnid saman adur og hann er

keer vinur, dkaflega hlyr og greindur
madur. Samvinna er aldrei audveld
en bad er mun audveldara ad vinna
med honum en mérgum 60rum sem
ég geeti nefnt,” segir Ashkenazy.

Frabaer hljomsveit

Hann segir Sinfoniuhljémsveit
Islands vera frabzra. ,begar ég kom
fyrst til Islands fyrir fjorutiu arum
var petta litil hljomsveit med nanast
enga reynslu af erlendu samstarfi. Eg
naut pess samt mjog ao starfa meod
hljéomsveitinni og var snortinn vegna
pess hversu vel allt petta ddsamlega
folk a Islandi tok & moti mér.

[

Mér fannst ég tilheyra Islandi,
konan min er islensk og vid komum
hingad til lands med reglulegu milli-
bili. Svo kom ad pvi ad sinfonian var
efld og par lagdi rikisstjérnin sitt af
morkum. Nt er Sinfoniuhljomsveitin
ihaum geeoaflokki, eins og unnendur
Klassiskrar tonlistar um allan heim
vita.

Hljémsveitin er mjog vel undir-
buin fyrir pessa Japansferd og ég er
alveg viss um ad henni mun takast
vel upp. Japanar vita ekki vio hverju
er a0 buast af sinfoniuhljomsveit fra
Islandi en ég er sannfaerour um ad
peir eiga eftir a0 verda storhrifnir.

Truarleg lotning og humor og léttleiki

GEISLADISKUR

Vikingur Olafsson
Yokkkk

Verlk eftir J.S. Bach

Utgefandi: Deutsche Grammo-
phone

egar ég var ad lera a piano i
Toénlistarskolanum i Reykja-

vik purfti ég a0 fa Bach. bad

atti ad vera svo hollt, en ég poldi
hann ekki. Fjélréddunin 1 tonlist
hans virkadi eins og purr stero-
fraedi, laglinurnar virtust geldar,
straktarinn andlaus. Pad var ekki
fyrr en ég var ordinn rimlega tvi-
tugur ad ég rakst a upptokur med
Sviatoslav Richter par sem hann
spiladi preludiurnar og fagurnar
eftir Bach. Talkun hans var svo full
af sannfeeringarkrafti, tignarleika
og heiorikju ad pad var eins og ad
heyra einhvern andlegan meistara
tala. Eg sa allt i einu Bach i nyju
ljosi, og eftir pad hef ég elskad hann.
Mér finnst sennilegt ad geisla-
diskurinn meo Vikingi Heidari
Olafssyni eigi eftir ad hafa viodlika
ahrif @ unga hlustendur. Vikingur
leikur par alls konar tonlist eftir
Bach og talkun hans er himnesk.
Olikt Richter er petta ekki heildar-
flutningur & einhverri einni tegund
verka, heldur allt mogulegt. Margt
af pvi eru umritanir a verkum fyrir
onnur hljoofaeri, m.a. gavotte ar
fiolupartitu nr. 3 sem Rakhman-
inov snaradi yfir 4 piané. Onnur
gripandi umritun er ar smiodju
Busonis, salmaforleikurinn Nun
komm der Heiden Heiland, prungin
dasamlegri andakt. Hvert svo sem
viofangsefnio er pa er leikur Vikings

ter og agadur, en um
leid geeddur rikulegri
tilfinningu.

Bach skrifadi engar
leiobeiningar til flytj-

ek
JOHANN SEBASTIAN BACH
VIKINGUR OLAFSSON

enda i nétnahandritin,
sem hefur haft paer
afleidingar ao fram-
setning tonlistar hans
getur verid mjog olik
fra einum flytjanda
til annars. Vikingur
nalgast hann af djapri
tilfinningu, en leikur
hans er samt miklu
agadri en pegar hann
flutti Bach 4 tonleikum
i Horpu fyrir nokkrum
arum. ba einkenndist
talkunin af nokkurri
tilffinningasemi sem
for tonskaldinu ekki sérlega vel.
Gaman er ad heyra hve Vikingur
hefur vaxid sem listamadur sidan
pa.

Pianoplotur med toénlist Bachs
eru venjulega helgadar verkum
sem hann samdi fyrir sembal, for-
fodur piandsins. bPau eru vissulega
margbrotin, en Bach var samt mun
viofedmari. Kantoturnar hans, svo
ekki sé minnst & messurnar, meod
6llum sinum arium og kérum, eru
stérbrotnar. Pa eru otalin orgel-
verkin, alvoruprungin og andaktug.

Vikingi tekst ad draga upp miklu
heillegri mynd af Bach en ella
med pvi ad hafa umritanir pess-
ara tonsmida a geisladiskinum.
Umritanirnar, sem voru i hénd-
unum a 6likum meisturum, eru
skemmtilega fjolbreyttar. Allt fra
snerpu Rakhmaninovs yfir i draum-
kennda hugleidingu Silotis, sem er

ein st magnaodasta. Vikingur sjalfur
hefur lika umritad ariu og gert pad
afburodavel, flae0id i henni er 6heft,
raddsetningin lokkandi.

bessi sterka heildarmynd af Bach
a geisladiskinum er addaunarvero.
barna er einhvern veginn allt sem
haegt er ad hugsa sér. Truarleg
lotning fyrir kosmiskum viddum,
en einnig humor og léttleiki. A
koflum bregour svo fyrir adur-
nefndri sterofredilegri rokfestu;
Bach sem kennari er pa ekki langt
undan. Maour hefur heyrt ad hann
hafi verid strangur, jafnvel slegio
4 puttana @ nemendunum ef peir
spiludu illa. Eg get ekki imyndad
mér hann gera bad i tilfelli Vikings.
Joénas Sen

NIDURSTADA: Vikingur spilar meistara-
lega og dregur fram 6vanalega heil-
steypta mynd af Bach.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

30. OKTOBER 2018
Tonlist

Hvad? Haukur Grondal Kvartett & Kexi
Hvenzr? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagétu

A djasskvéldi Kex hostels i kvéld,
30. oktober, kemur fram kvartett
saxofonleikarans Hauks Grondal.
Auk hans skipa hljomsveitina peir
Asgeir Asgeirsson 4 gitar, Sigmar
bor Matthiasson & kontrabassa

og Erik Qvick & trommur. A efnis-
skranni eru vel valdir djassslagarar
ar amerisku songbokinni meo sér-
staka aherslu a sveiflu og almennan
hressleika. Tonlistin hefst kl. 20.30
og er adgangur 6keypis. Kex hostel
er a Skalagotu 28.

Vidburoir

Hvad? The Dawn Wall - Kvikmynda-
syning

Hvenzar? 20.00

Hvar? Bi6 Paradis, Hverfisgbtu

The Dawn Wall er mynd sem klif-
urheimurinn hefur bedid spenntur
eftir 1 yfir prja ar, en hun fjallar
um eitt af steerri afrekum klifur-
heimsins, pegar peir Tommy Cald-
well og Kevin Jorgeson friklifruou
Dawn Wall vegginn 4 El Capitan

i Yosemite, klifur sem adur potti
6hugsandi. beir Tommy og Kevin
toppudu vegginn i januar 2015, en
addragandi afangans var daralangur
asetningur, vinna og prautseigja i
bland vid hina ymsu tilfinninga-
legu talma i einkalifi Tommys, sem
a0 lokum reyndust a sinn hatt hvati
til pess a0 friklifra Dawn Wall.

Hvad? Eru konur audveldara skot-
mark?

Hvenar? 20.00

Hvar? Arion banki, Borgartuni

Eru konur audveldara skotmark?

1 kveéld, 30. oktober, veltum vid
peirri spurningu upp og redum
medal annars af hverju konur
virdast oft fa hardari og 60ruvisi
umfjollun i fjolmiolum en karlar, af
hverju pad er erfidara ad fa konur i
viotol og hvers vegna pad er vegio
o0ruvisi og oft & personulegri hatt
a0 konum en korlum.

Hvad? Fredslufundur um utgreidslur
Ur lifeyrissparnadi — Arion banki
Hvenar? 16.30

Hvar? Arion banki, Borgartuni

A0 morgu er ad hyggja pegar kemur
a0 utgreioslu lifeyrissparnadar og
af pvi tilefni bjodum vio til opins
fraedslufundar i h6fudstoovum
bankans i Borgarttni 19.

Hvad? Gardabaer arid 1918

Hvenar? 18.00

Hvar? Bokasafn Gardabaejar

Island & 100 ara fullveldisafmeeli
iar. Afpvi tilefni langar okkur ad
bjooa upp 4 erindi um hvernig
Gardabeer var arid 1918. Hvao var
a0 gerast hér a pvi herrans ari?
Steinar J. Laoviksson, sem m. a. tok

tand:

Yfirlitssyning a verkum Haraldar J6

saman bokina Saga Gardabzjar: fra
landnami til 2010, etlar ad freeda
gesti.

Hvad? Unglingurinn minn og ég
Hvenzr? 20.00

Hvar? Seljakirkja

Fraeosluerindi fyrir alla foreldra.
Fjallao verour um hvernig efla ma
tilfinningastjérnun i samskiptum
foreldra og unglinga medal annars
at fra jakveedri salfraeoi. Auk pess
verda leioir til aukinnar félagsfeerni
unglinga skodadar sem lidur i for-
vornum. Fyrirlesari er Elin Elisa-
bet Johannsdéttir, markpjalfi og
meistaranemi i jakvaedri salfredi og
fj6lskyldumeofero. Fyrirlesturinn
er 6llum opinn og enginn adgangs-
eyrir.

Hvad? Krattasalmar

Hvenzr? 16.30

Hvar? Hateigskirkja

Kruattasalmar eru skemmtilegar
song- og tonlistarstundir fyrir born
aaldrinum 1-3 ara og foreldra.
Sungnir eru salmar og 16g kirkjunn-
ar, pekkt barnalog, islensk pjoolog
og kvzedi. Leitast er vid ad bua

til notalegar stundir par sem vio
syngjum, donsum, hlustum a tén-
list, forum i leiki og vekjum song-
gledi. Krattasalmar eru alla pridju-
daga yfir vetrartimann kl. 16.30 1
Setrinu, safnadarsal Hateigskirkju,
og eru patttakendum ao kostnaodar-
lausu. Umsjon hefur Guony Einars-
dottir, organisti Hateigskirkju.

Syningar

Hvad? Litur: Skissa Il

Hvenzr? 10.00

Hvar? Hafnarhus

Litur kemur vid sogu i 61lum verk-
um pessarar syningar, badi sem
nattarulegt fyrirbaeri en ekki siour
menningarlegt. Listamennirnir
visa i 6likar attir,  sogu malara-
listar, efnafraedi, taknkerfi, skynjun
og jafnvel husamalun. Syningin

er ein nokkurra skissa sem lista-

nu yfir a Kjarvalsstod
Ferill hans er fjolbreyttur og midlarnir élikir. FRETTABLADID/ANTON BRINK

safniod setur fram til ad endurspegla
afmarkad samhengi innan islenskr-
ar samtimalistar. A sidasta éri var
aherslan a verk par sem listamenn
vinna me0 eiginleika efnis og natt-
arulega ferla, ad pessu sinni endur-
spegla verkin vangaveltur um lit.

Hvad? Tengingar - Sigurjon Olafsson
og nokkrir samferdamenn hans
Hvenar? 10.00

Hvar? Listasafn islands

I tilefni pess ad pann 21. oktéber
2018 eru lidin 30 ar fra pvi ad
Listasafn Sigurjons Olafssonar var
opnad almenningi, er efnt til syn-
ingar par sem fjértan myndlistar-
menn, sem allir tengdust Sigurjéni
og list hans med einum eda 60rum
hetti, eiga samtal vio verk Sigur-
jons i fyrrum vinnustofu hans.

Hvad? Veéfréttir — Karl Einarsson
Dunganon

Hvenzr? 10.00

Hvar? Listasafn islands

Listasafn Islands efnir til syningar
a arvali verka Karls Einarssonar
Dunganons sem er @tlad ad varpa
ljosi 4 lif og list pessa einstaka lista-
manns sem hafdi alla tio sterkar
taugar til Islands og arfleiddi
islensku pjédina ad verkum sinum.
Vardveitir Listasafn Islands ram-
lega tvo hundrud myndverk, en
1j60 hans, urklippubaekur og 6nnur
gogn eru geymd i Pjodskjalasafni
Islands.

Hvad? Haraldur Jonsson: Rof
Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstadir

Yfirlitssyning & verkum Haraldar
Jénssonar, Rof, dregur fram sér-
stoou listamannsins i islensku lista-
lifi. Ferill hans er fj6lbreyttur og
miolarnir 6likir en raudi pradurinn
er tilraun til pess ad eima tilveruna.
1 brja aratugi hefur Haraldur skoo-
a0 hvernig vid greinum umhverfi
okkar, vinnum ur upplifun, tjaum
okkur og eigum i samskiptum hvert
vid annad. Hver eru tengsl manns
og rymis, vitundar og umhverfis?

f -
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FISKVERSLUN
Hlidasmara * Spdnginni « Skipholti

Intersteel rennihurdabraut

svort (Barnyard)

Fyrir rennihurd allt ad 100 kg.
Stilhrein og audveld i uppsetningu.
Braut fest d vegg.

Fyrir hurqlrbreidd allt ad 1000mm. [

00 fd framlengingar
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Verkfaeralagermn

a gi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Mén.-flm kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

Verdmataskapar

HAGZADA IDNADARHURDIR

.- Crawford

NELABORG

www.velaborg.is

ASSA ABLOY

Kler // Clergy (ena sus) 17:30  National Theatre Live - Breska bjodleikhisid
Meeri // Border (ice sus) 17:50 Fr ein-BC as beast (no sus) 20:00
Hinn seki // Den skyldige (ice sus)18:00  Hinn seki// The Guilty (ena sus) 22:00
Mandy (encLisH-No sUBTITLES) 20:00 Meeri// Border (enc sug) 22:20
The Dawn Wall (SALP sérsyning) 20:00  Utey 22. juli (ice sus) 22:20
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DYRASPITALINN

' KL. 20:20

Geeludyrin eru dyrmaet og oft bestu vinir mannsins. bau lifga upp d
tilveruna og gera hana skemmtilegri en lif peirra er pé ekki alltaf dans &
résum. i gleenyrri pdttaréd { umsjén
Heimis Karlssonar fylgjumst vid med
eldkldrum dyraleeknum leysa hin ymsu
vandamdl sem upp koma hjd bestu
fjolskylduvinum okkar.

o -
pridjudagskvold
Fadu pér dskrift d stod2.is

A VODERN FAMILY @
KL. 20:00
Sérskemmtileg pattaréd um lif
priggja nutimafjélskyldna. Leidir
pessara fj6lskyldna liggja saman og
i hverjum peetti lenda peer i hreint
drepfyndnum adsteedum.
' BLINDSPOT
KL. 20:55
Gleeny pdttaréd um hina eitursnjollu
Jane Doe sem vinnur med Banda-
risku alrikislégreglunni ad fléknum

gleepamdlum sem huéflar & likama
hennar visa 4.

e %
£ a4
2

CARDINAL
KL. 21:40

Pau eru ekki alltaf sammdla en saman vinna pau sem eitt pegar kemur
ad fléknum sakamdlum. Horkugéd spennupdttar6d med magnada
l6greglutvieykinu, John Cardinal og Lisu Delorme.

d FLASH

A KL. 20:50
Skemmtilegir paettir um visinda-
manninn Barry Allen sem er
ofurhetja og getur ferdast um &
6trdlegum hrada.

2t
stod2.is

Allt petta og meira til
& adeins 9.990 kr.
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bridgjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjélskyldan
07.20 Lina Langsokkur

07.45 Strakarnir

08.10 The Middle

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Mr Selfridge

10.25 Manstu

11.10 Léa Pind: Orir islendingar
11.55 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.25 American Idol

15.50 The Secret Life of a 4 Year
Olds

16.40 Baby Daddy

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stodvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fijélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Sportpakkinn iprotta-
fréttamenn fara yfir pad helsta ur
heimiiprottanna.

19.20 Fréttayfirlit og vedur

19.25 Last Week Tonight with
John Oliver Spjallpattur med
John Oliver sem fer yfir atburdi
vikunnar & sinn einstaka hatten
hann er pekktur fyrir harbeittan
og beinskeyttan humor eins og
gloggir ahorfendur muna ar patt-
unum Daily Show en par slé hann
igegn med regluleginnslog sem
urdu til pess ad hann fékk sinn
eigin spjallpatt.

19.55 Modern Family

20.20 Dyraspitalinn Onnur syrpa
pessara vinsalu pattaiumsjon
Heimis Karlssonar. Dyraspitalinn
erahugaverdur pattur par sem
fylgst er med dyraleeknum leysa
hin ymsu vandamal sem upp
koma hja fj6lskylduvinum okkar
par sem barattan er stundum upp
4 lif og dauda. Fylgst er med med-
hoéndlun, adgerdum og ferli eftir
adgerdir a geludyrunum.

20.50 Blindspot

21.35 Cardinal

22.20 The Art of More

23.05 The Good Doctor

23.50 Camping

00.15 Wentworth

01.05 Orange Is the New Black
02.00 The Bold Type

02.40 NCIS

STOD 2 SPORT

07.35 Liverpool - Cardiff

09.15 Messan

10.15 Leeds - Nottingham Forest
11.55 Atalanta - Parma

13.35 Empoli - Juventus

15.15 Girona - Rayo Vallecano
16.55 Spansku mérkin

17.25 Tottenham - Manchester
City

19.05 it6lsku mérkin

19.35 Leicester - Southampton
21.45 Premier League Review
22.40 UFCFight Night: Volkan -
Smith

STOD 2 SPORT 2

07.00 Fulham - Bournemouth
08.40 Brighton - Wolves

10.20 Southampton - Newcastle
12.00 Watford - Huddersfield
13.40 Celta Vigo - Eibar

15.20 Jacksonville Jaguars - Phila-
delphia Eagles

17.40 Torino - Fiorentina

19.20 Haukar - Stjarnan

21.00 Atletico Madrid - Real
Sociedad

22.40 Athletic Bilbao - Valencia

STOD 3

18.50 Anger Management
19.15 Curb Your Enthusiasm
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Flash

21.35 The Originals

22.20 All American

23.05 American Horror Story 8:
Apocalypse

23.50 The Hundred

01.20 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.54 Pingu
09.00 Strumparnir
09.25 Evintyraferdin
09.37 Gulla og graenjaxlarnir
09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Stori og litli
10.13 Tindur
10.23 M=ja byfluga
10.35K3
10.46 Grettir
11.00 Dé6ra kdnnudur
11.24 Morgasirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.54 Pingu
13.00 Strumparnir
13.25 Avintyraferdin
13.37 Gulla og granjaxlarnir
13.48 Hvellur keppnisbill
14.00 Stori og litli
14.13 Tindur
14.23 M=zja byfluga
14.35K3
14.46 Grettir
15.00 Déra kdnnudur
15.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.54 Pingu
17.00 Strumparnir
17.25 Avintyraferdin
17.37 Gulla og graenjaxlarnir
17.48 Hvellur keppnisbill
18.00 Stori og litli
18.13 Tindur
18.23 Mzja byfluga
18.35K3
18.46 Grettir
19.00 Paddington

Méorgasirnar
fra
Madagaskar,
07.24,11.24
og15.24

GOLFSTOPIN

08.00 Sanderson Farms Champ-
ionship

11.00 PGA Highlights

11.55 Sanderson Farms Champ-
ionship

14.55 World Golf Championship
19.55 Golfing World

20.45 PGA Highlights

21.40 World Golf Championship

STOD 2 Bi

12.05 Home Again

13.40 Collateral Beauty

15.20 Lost in Translation

17.05 Home Again Gamanmynd
fra 2017 med Reese Wither-
spooniadalhlutverki. Eftirad
hafa gengid i gegnum skilnad
flytur Alice Kinney dsamt daetrum
sinum aftur a eeskuslodirnariLos
Angeles, endurnyjar kynnin vid
gamlavinahépinn og hefur nytt
lif. Malin taka svo 6vaenta stefnu
pegar hun akvedur ad skjota
skjolshusi yfir prja unga og blanka
kvikmyndagerdarmenn og hefur
auk pess astarsamband vid einn
peirra—ogenn dvaentari pegar
fyrrverandi eiginmadur hennar,
Austen, dukkar upp.

18.40 Collateral Beauty

20.20 Lost in Translation Frabzer
verdlaunamynd sem hreppti m.a.
Oskarsverdlaun fyrir handrits-
gerd. Bob Harris, bandariskur
leikari, er staddur i Tokyo til ad
leika i auglysingu. Charlotte er
likaiborginniifor med eigin-
manni sinum sem er ljdésmyndari.
22.00 Grown Ups

23.45 Bleeding Heart

01.15 Solace

02.55 Grown Ups

RUV

12.55 HM i fimleikum

15.05 Ur Gullkistu RUV: Med
okkar augum

15.30 Innlit til arkitekta

16.00 iprottafolkio okkar

16.30 Menningin - samantekt
16.50 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Dyrin taka myndir

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Kveikur

20.40 Mannasioir

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Tynda vitnio

23.10 Gafusmidur

23.55 Kastljos

00.10 Menningin

00.20 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.05 Everybody Loves Raymond
12.25 King of Queens

12.45 How | Met Your Mother
13.10 Dr. Phil

13.55 Royal Pains

14.40 The Good Place

15.05 Survivor

15.50 Lif kviknar

16.25 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.40 Black-ish

20.00 Will & Grace

20.25 Smakk i Japan
21.00FBI

21.50 Code Black

22.35The Chi

23.25 The Tonight Show
00.45 CSI: Miami

01.30 American Crime

02.15 New Amsterdam

03.05 Station 19

03.50 Elementary

04.35 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



1 30%

afslattur

Skaftpottur Skaftpottur Pottur

16 cm 18 cm 4,61 Spegill 32 cm
4.822 kr. 5.935 «. 8.189 «r. 3.498 «r.
Adur 6.888 kr. Adur 8.478 kr. Adur 11.698 kr.

»

BU

30%

afslattur

Cirqula
skalar

4.101 «r.

Adur 5.858 kr.

Kollur FUR
8.398 «r.

30%

afslattur

Tilbod gilda til 10. nébvember eda medan birgdir endast.

Afgreidslutimar
manudaga - midvikudaga 09:00 - 18:00

fimmtudaga 09:00 -18:30
fostudaga 09:00 - 19:00
laugardaga 10:00 - 16:00

lokad sunnudaga.

FJARDARKAUP

EINSTOK VERSLUN

Rosti sett Komachi
1,5/2/3 | 300/ hnifar

=, (o]
8.399 kr. b Sofsisttar 2.379 «r.
Adur 11.998 kr. Adur 3.398 kr.

Kertaglas
m/vidarloki

1.368 kr.

30%

afslattur
Panna

30 cm
5.515 «r.

Adur 7.878 kr.

—=

30%

afslattur

Form
f. 6 muffur

1.112 k.

Adur 1.588 kr.

Busahaldadeild okkar er rémud fyrir goda
voru og framurskarandi pjonustu.

Vid bjédum upp & mikid urval af vorum i
eldhusid, matarstell, raftaeki, skrautmuni
og margt fleira.

Kiktu i heimsokn og kynntu pér urvalid.
www.fjardarkaup.is
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Med pessum buningi urdu partiin hennar heimsfraeg. Gervi sem vakti heimsathygli. Partiiod var haldid i Las Vegas. Arid 2007 matti Heidi Klumi i partiid a The Green Door i Hollywood sem kisuléra.

Hrekkjavokudrottningin
i Hollywood

Trilega elskar enginn hrekkjavokuna eins
0g Heidi Klum. Han heldur metnadarfyllstu
parti vestan hafs og enginn kemst med
teernar par sem hun hefur haelana pegar
kemur ad buningavali. Fréttabladid skodadi
nokkra af hennar bestu buningum.

"’

Klum i sinu 18. partii sem var haldid a Magic Hour Rooftop Bar & Lounge i New York.
Hun er i rauda jakkanum, ordin varulfurinn i myndbandi Michaels Jackson.

Petta byrjadi allt frekar rolega. Hér Nazesta ar var kominn sma meiri metn-
. 3 - malud hvit i framan ogi svértum adur i buningana. Allavega sma bl6d.
erfitt er ad fullyrda pad. Adur en han hélt i sina eigin veislu télti hiin nidur Times Square. Magnad. kjol. Frekar hefobundio.

T i " +
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Trulega er hun parna hagra megin en
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ARTUR GAMANLEIKUR

a uémund Brynjolfsson
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Rafmagnstjakkar
Kynningarvero:
282.897 kr. m/vsk

OFNASMIDJAN

5.511 1100 | www.rymi.is

VID SJAUM UM BRUDKAUPID
PU PARFT BARA AD SEGJA J

Vid leigjum og seljum
Tjold, bord og stéla, uppblasna sofa, hljédkerfi, ljosakerfi,
skjavarpa og syningartjold, confetti sprengjur.

Sladu a pradinn ef eitthvad af pessu er ad vefjast fyrir pér.
Pad eina sem pi parft ad gera er ad skemmta pér.

EXTON AKUREYRI E TD N

S: 575-4660 Lids - HIjod - Mynd
AKUREYRI@EXTON.IS

EXTON REYKJAVIK
S: 575-4600
EXTON@EXTON.IS

”, Skutuvogi 6
P ALFABORG | /i
Simi: 568 67 55
-sidan 1986 - | alfaborg.is
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Olafur Agustsson er asamt Hinriki Carl Ellertssyni og Kristni Vilbergssyni einn adaleigandi KEX Brewing sem hefur

starfad sidan 2017. Von er a bjérum i Vinbudina fyrir jol og svo er nasta skref Gtras. MYND/LILIA JONSDOTTIR

Islenskur bjor beggja
vegna Atlantshafs

KEX Brewing er
brugghus stofnad af
monnum sem hafa
lifad og hreerst 1 bjor-
senunni hér a landi
sidustu sjo arin og
eru nu loksins farnir
a0 brugga eigin bjor.
Bjorar fra peim lenda
1 Vinbadinni fyrir jol
og adrir fa dreifingu
1Evropu og Ameriku.

jéormenningin 4 Islandi
er a0 blomstra og ny
brugghus sifellt ao
beetast i floruna. Kex
Brewing nefnist eitt
beirra en bar hyggja
menn a innras a innlendan markad
auk pess sem dreifing beggja vegna
Atlantshafsins er i kortunum.

KEX Brewing er brugghts sem
varo til & KEX hosteli arid 2017 i
framhaldi af bjorhatidinni sem
bar hefur verio haldin sidustu
arin. Adaleigendur pess eru Olafur
Agustsson, Hinrik Carl Ellertsson
og Kristinn Vilbergsson. Hinrik og
Olafur eru badir matreidslumenn
og segir Olafur a0 pad liti bjorana
beirra ansi mikio.

,Vio gerum bjor ut fra pvi sem vid

pekkjum sem kokkar — vido gerum
auodvitad ekki bjor sem gengur ekki
upp hvao bragoio snertir.”

A bjérhatidinni hafa beir verid
med hja sér morg af eftirséttustu
brugghdsum heims — & sidasta
ari meettu fulltraar 50 brugghusa
4 hatioina. Reynsla peirra félaga
ba0oi af hatidinni sem og barnum
Mikkeller & Friends, sem peir
opnuodu arid 2015, var slik ad pad
la algjorlega beint vid ad fara utiao
brugga eigin bjor nzest.

,Vid hofum alltaf hugsao petta
svona vegna bess ad vid pekkjum
pennan heim frekar vel og h6fum
verio i pessu umhverfi nokkuo
lengi — vid hofum verid med bjor-
festivalid okkar ntina i sjo ar og
pekkjum pennan bransa pvi mjog
vel. Vio akvadum bvi ad stofna
brugghus og gera pad almennilega,“
segir Olafur pbegar bladamadur nar
i hann. Hann er na staddur a bjor-
festivalinu MASH Beer Festival i
Barcelona en Deir fara reglulega til
atlanda til ad kynna sig og kynn-
ast 60rum. Olafur og Kristinn eru
staddir i Barcelona og Hinrik er a
sama tima i sému erindagjéoroum
i Kina, en par i landi eru menn
gridarlega spenntir fyrir norrenum
bjorum.

,Fyrir okkur snyst petta um ad
gera gooan bjor og kynnast gooum
bjor heima a Islandi, syna okkar
folki hvad er haegt ad gera. A0 sama
skapi viljum vio lika kynna okkur
ati 1 hinum stéra heimi, ekki vera
med neina minnimattarkennd
heldur bara gera petta, fara at og
kynnast pvi sem par er i gangi.”

KEX Brewing hefur verid ad selja
bjor a 20 stadi i Reykjavik en planio
er ad setja bjor i dosir sem verda

g PAD ER PELINGIN AD
PAD VERDI HEGT AD
TAKA PENNAN SURA BJOR 0G
BLANDA HONUM VID PORTER-
INN OG bAD VERDI DALITID
EINS 0G MALT 0G
APPELSIN.

komnar i Vinbudina um joélin.

,Vio erum a fullri ferd med paod.
betta verda prir bjorar: pad er port-
er, svona massamjukur og pagi-
legur bjor, fullt af laktésa og stkku-
ladimalti. Svo erum vid med siran
bjor sem er med mandarinum —
paod er peelingin a0 pad verdi haegt
a0 taka pennan sara bjor og blanda
honum viod porterinn og pad verodi
dalitio eins og malt og appelsin.
Svo verdum vid med Kexmas Sess-
ion IPA, sem verour jolatutgafan af
okkar mest selda bjor, Thunder
Ale.”

Olafur segir petta 1id i pvi ad
peir séu ad fara i sma sékn inn a
islenska markadinn. En hann segir
pé horfa lengra en bara til Islands
—peir eru ao flytja bjér na pegar til
Danmerkur, Svipjooar og Sviss og
hyggja a frekari dreifingu.

»Planio er ad framleida okkar
bjora hér a Spani og dreifa peim
4 markaoi i Evropu. Og vid erum
lika ad semja vio aodila i Portland,
Oregon, par sem vido myndum lika
fa dreifingu 4 bjéorunum um Banda-
rikin.” stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR -~ AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:
i

Gustaf Bjarnason

fefret

id.is, Hjordis Zodga

Sigfs Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is

&rn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402; Atl Bergmann atli@frettabladid.is, Armar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Jon ivar
Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir
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PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



BBQ BACON
TOWER BORGARI

b/
v

Original kjiklingabringa hodud i

unadslegri BBQ sdsu, ostur, beikon,
kartofluskifa, iceberg salat og
léttmajones.

BBQ Bacon Tower horgari,

1,999 kr. 3 Hot Wings, franskar,

gos og bleikar Appoloreimar.
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad f4 bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
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#  mestlesna dagblad landsins.
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mm Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177
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Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
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Folk sem gerir 2 Hja okkur eru alltaf
omerkilega hluti ; - RU M AD a G B R
Our fyrr voru samsKipti f
kynjanna einfaldari og

maodur hafoi ferri leidir til

a0 tja sig. Ef enginn svaradi i heima-
simann pa pré6fadi madur bara
aftur daginn eftir. Smaskilabooin
voru skrifud 4 mioa, sem var svo
latinn ganga um kennslustofuna.
Astarbréfinu var laumad ofan i
skolatoskuna og kvedjunni var svo
fylgt eftir i atvarpinu um kvoldio.

bott samfélagsmiolar hafiad
morgu leyti fert okkur nzar hvert
60ru pa hafa peir einnig kynt undir
agreiningi og verio grodrarstia
hatrammra ordaskipta. Eg er ekki
fra pvi ad med tilkomu peirra hafi
samskipti folks hreinlega bedio
skipbrot.

Sérstakar spjallsiour eru na
settar upp i peim eina tilgangi ad
haodast ad hinu kyninu og sviviro-
ingunum er gefinn laus taumurinn.
Afumreounum er ekki annad ad
sja en til séu tvzer tegundir folks —
karlar og konur. Petta eru svarnir
andstzdingar sem heyja bloduga
barattu a hverjum degi - allir skulu
berjast afram par til annad kynio
stendur eftir, sigri hrésandi. Eg
velti pvi fyrir mér hvort folkinu,
sem parna kemur saman, finnist
hegdun sin vera til eftirbreytni.

Miki® darval af heilsurdmum a frabaeru verdi

Hvort pad telji sig vera fyrirmyndir
barna sinna - sem er alltaf finn
melikvardi a eigin hegoun.

I minningunni voru samskipti
folks vandadri og ég minnist pess
ekki ad folk hafi haft somu porf
fyrir a0 koma ratinni hugsun a
framfeeri. Ef madur hafoi ekkert
gott ad segja pa sleppti maodur pvi
bara. Pad nennti enginn ad leggja
sig fram viod ad svivirda adra. Ekki
veit ég hvort pessu folki hefur
fjolgad eda hvort samfélagsmiol-
arnir hafa kallad pad fram ar
fylgsnum sinum. Hvort sem er, pa
er petta folk ekki ad gera merkilega
hluti.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk
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2. november 2018

Alpjodlegi
samlokudagurinn

2 fyrir 1
SUBWAY

SAGA | FREYJA

Hagaeda 7 svaedaskiptar
heilsudynur

Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,

sterkir hlidarkantar, geedabodlstrum
Verd med botni og fotum

80x200 cm

Verd adeins kr. 94.900.-

140x200 cm

Verd adeins kr. 139.900.-

153x203 cm

Verd adeins kr. 144.900.-

180x200 cm

Verd adeins kr. 169.900.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

Ny sending af hvildarstélum

Saengur og
heilsukoddar
Mikid urval

Umbodsadilar: |

VALHOLL

5 svaedaskipt heilsudyna

G6d millistif heilsudyna & frabaeru

verdi. Pokagormakerfi, gaedabolstun.

Verd med botni og fotum.

80x200 cm

Verd adeins kr. 67.900.-
120x200 cm

Verd adeins kr. 82.400.-

153x203 cm

Verd adeins kr. 102.400.-

180200 cm

Verd adeins kr. 117.400.-

Ath. fleiri staerdir i bodi.

Urval af stillanlegum ramum

3E botn med Memory Deluxe
90x200 cm dynum

Tilbodsverd fra kr. 299.900.-

Hudsgagnaval - Hofn i Hornafirdi

Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

MEMORY Deluxe

Hagaeda sjo sveedaskipt heilsudyna
sem styour rétt vid likamann

Cool Memory efnablandan adlagast
likamanum og gefur betri 6ndun.

G609 prystijofnun og réttur studningur tryggir
betra bl6ofleedi og pui faerd dypri og betri
svefn. Oll verd eru med botni og fétum
80x200 cm

Verd adeins kr. 94.900.-
100x200 cm

Verd adeins kr. 109.900.-
160x200 cm

Verd adeins kr. 149.900.-
180x200 cm

Verd adeins kr. 169.900.-

Ath. fleiri staerdir i bodi.

TURIN stér og veglegur sofi
med rafstillanlegum saetum og tungu
Litir: Svart, hvitt og gratt Verd kr. 890.000.-

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

| Bara snilld ehf. - Egilsst6dum




