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Pessir ungu Hondurar héngu aftan a trukki i Mapastepec i Mexiko i ger. Peir tilheyra svokalladri fléttamannalest sem fer na nordur i att a0 Bandarikjunum, ad mestu fotgangandi. 1 lestinni eru
I geer sagoi James Mattis, varnarmalaraoherra Bandarikjanna, ad hann hygoist senda 800 hermenn ad landamarunum til pess ad stoova lestina. NORDICPHOTOS/AFP

23 konur leitad
til logfraedings

LOGREGLUMAL 23 konur hafa na
leitad til 16gfraedings vegna med-
héndlarans svokallada sem Frétta-
bladio greindi fra i sidustu viku.
Konurnar telja sig allar hafa ordid
fyrir kynferoislegu broti af halfu
mannsins. Madurinn medhéndlar
folk med stodkerfisvanda. Konurnar
segja manninn hafa medhéndlad sig
igegnum leggdng og endaparm.
Logmadur mannsins, Steinbergur
Finnbogason, segir malid mugsefj-
un. Logmaour kvennanna, Sigran
Jéhannsdéttir, tekur ekki undir pau
ord. ,Eg f nyja konu til min nanast
daglega. Konurnar koma ur 6llum
attum og nokkuo ljost ad hér er ekki
um neina mugsefjun ad reda.” - gj

borlindur Kjartansson
fjallar um almenning a pingi.

Nylidar KR eru komnir
med haleitari markmid eftir
go0a byrjun i deildinni.

TiMAMOT Gamanoperan bryms-
kvioa synd i Horpu i kvold. 14
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Stjornendur Orkuveitu
deildu a raeou Aslaugar

Studningur vio starfsmannastjora OR a fundi stjornenda i geer. Tekio undir gagn-
ryni a reou Aslaugar Thelmu a kvennafridaginn. Starfandi forstjori telur sig ekki
purfa a0 geeta sérstaks hlutleysis i ljosi yfirstandandi attektar innan fyrirtaekisins.

ORKUVEITAN A reglubundnum fundi
stjornenda innan Orkuveitu Reykja-
vikur (OR) i geer var tekio undir
gagnryni a skipuleggjendur Kvenna-
fridagsins vegna redu Aslaugar
Thelmu Einarsdéttur a Arnarholi
vio tilefnio. A fundinum kom sam-
kvaemt heimildum fram afdrattar-
laus studningur vio starfsmanna-
stjora fyrirtaekisins, sem seetti harori
gagnryni i redunni umtoludu. Likt
og fram hefur komio var Aslaugu
sagt upp storfum hja Orku nattar-
unnar (ON), doétturfyrirtaeki OR,
iseptember, en htin gagnryndi
fyrrverandi framkvemda-
stjora ON, Bjarna Ma Jalius-
son, fyrir 6videigandi hego-
un gagnvart starfsfolki.
Aslaug segir jafnframt ad
starfsmannastjorinn hafi
vitad af malinu en ekkert
aohafst.

Meoal peirra sem
té6ku undir gagn-
rynina a redu
Aslaugar var
Helga Jons-
dottir, starf-
andi forstjori
OR. Skipu-
leggjendur
Kvennafri-
dagsins hafa
s@tt gagnryni

fyrir ad hafa veitt Aslaugu vettvang
til a0 radast i reedu & adra konu, S61-
runu Kristjansdottur, starfsmanna-
stjora OR. Hafa skipuleggjendur
verid krafdir um afsokunarbeioni
en beir segjast standa vid akvoro-
unina um ad leyfa Aslaugu a0 flytja
erindi 4 kvennafridaginn.

A fundi stjérnenda OR i geer bar
malefni starfsmannastjéra OR og
adeilu 4 redu Aslaugar Thelmu
a goma en medal vidstaddra var

starfsmannastjorinn sjalfur.
Einhverjum fundar-
manna kom a évart hversu
afdrattarlaus studningur
vid gagnrynina a reduna

og vid starfsmanna-
stjorann var a fund-
inum. I lj6si bess ad
na stendur yfir attekt

a vinnustadarmenn-

ingu og malefnum til-

tekinna starfsmanna
OR og détturfélaga litu
sumir svo a ao starf-
andi forstjori hefoi
sérstaklega att ad
geeta hlutleysis.

,Eg hef ekki
annad um pad ad
segja heldur en ad

Aslaug Thelma
Einarsdottir.

En églegg aherslu a

a0 ég er forstjori i
fyrirteekinu, ég er ekki ad
vinna pessa
uttekt.
Helga Jons-
dottir, starfandi
forstjori OR

ég tel mikilvaegt ao ég tjai mig ekki
um bau mal fyrr en uttekt liggur
fyrir. En ég legg aherslu & a0 ég er
forstjori i fyrirtekinu, ég er ekki
ad vinna pessa uttekt. bad sem ég
var ad segja var ad ég var afskap-
lega stolt, pegar ég st60 a Arnar-
holi sem fulltrai fyrirteekis sem
hefur tekist pbad sem nu er buiod ad
stefna ad fra 1975, ad utryma kyn-
bundnum launamun, pad hefur
tekist hja Orkuveitunni, og a0 mér
fyndist ao folk sem bar hefur stadid
istafni eetti ad fa pakkir fyrir,“ segir
Helga og visar til pess a0 sem starfs-
mannastjori hafi Solran gegnt lykil-
hlutverki i ataki gegn kynbundnum
launamun innan OR. H6rd gagn-
ryni a hana i reedunni hafi pvi verio
omakleg.

Soélran vildi ekki svara raou
Aslaugar i samtali vid bladid. - smj

Prjonapeysur
eru malio i vetur

LiFID Glamour tekur stdduna a vetr-
artiskunni og malir med prjéna-
peysum og gallabuxum nt i vetur,
pegar kuldinn verdur sem mest-
ur.,bad er pagilegt ad gripa i pessar
flikur pegar maour hefur ekki hug-
mynd um i

hverju maour
4 aod vera, og
sérstaklega 1

pykka peysu
a koldustu

dégunum,”
segir tisku-
ritstjori

Glamour.
S|a sidu ' ‘
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Seljum {i stuttan tima eldri
ger0ir af rimum og 60rum
vorum med veglegum afslaetti
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Nordleg att, 8-13 m/s. Dregur Ur
vindi V-lands siddegis, en gengur i
allhvassa eda hvassa nordvestanatt
4 austanverdu landinu undir kvold.
El 4 N- og A-landi, en annars létt-
skyjad ad mestu. SJIASiDU 16

Stoouvorour i
mjog ognandi
aostedoum

SAMFELAG ,bvi midur hafa beir
adilar sem haga sér svona gagnvart
stoduvoroum ekki latio sér segjast
og halda sinu striki,” segir Kolbran
Jonatansdottir, framkvemdastjori
Bilasteedasjods, um areitni og hot-
anir i peirra garo.

Stoduverdir sogou fra ofbeldi,
hétunum og areitni sem peir verda
fyrir i daglegum storfum sinum i
helgarbladi Fréttabladsins fyrr i
manudinum. I kjolfarid reddi bora,
sextug kona sem hefur starfad sem
stoouvordur i sextan ar, nanar um
aostedur stoouvarda. ,A medan
bora var i viotali vio Island i dag
ba lendir sto6duvorour, ung kona, i
mjog 6gnandi adstaedum og sann-
a0i neydarhnappurinn gildi sitt.
Logregla og samstarfsmenn voru
komnir a stadinn a érskotsstundu,“
segir Kolbrun fra.

Logregla og sam-

starfsmenn voru
komnir a stadinn a érskots-
stundu.

Kolbrun Jonatans-
dottir, fram-
kvaemdastjori
Bilastaedasjods

Kolbrun segir samstarf vio 16g-
reglu gott. ,Og er mikilvaegt ad vio-
halda pvi. Mesta 6ryggio felst i pvi
a0 pau yti d neydarhnappinn i peim
adstedum bar sem stoouvoroum er
6gnad,“ segir Kolbran og minnir a ad
stoouverdir geti nytt hann til bess ad
na beinu sambandi vio 112. Me0 pvi
a0 yta a hnappinn hefst einnig upp-
taka af pvi sem fram fer sem haegt er
a0 nota ef tekin er akvéroun um ad
kera ofbeldi eda hotanir.

Kolbrun segir hins vegar ad pratt
fyrir ad peir fau sem 6gni og hoti lati
ekki af hegdun sinni finni stoou-
verdir almennt fyrir jakveaeodara vio-
moti. - kbg
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Pessi vel dulbinu bérn voru a medal peirra sem mattu a hrekkjavokuball listhlaupadeildar Skautafélags Reykjavikur i Skautahéllinni i Laugardalnum
igerkvoldi. Petta verour veentanlega ekki sidasta hrekkjavokuball arsins enda er hrekkjavakan sjalf ekki fyrr en a midvikudaginn i naestu viku. Flest
munu pé6 liklega fagna hatidinni um helgina, pad er ad segja pau sem ekki eru andvig innreid pessarar hatioar i islenskt samfélag. FRETTABLADID/EYPOR

Fleiri snjofloo af
mannavoldum

NATTURA Snjofl6d af mannavoldum
voru tid veturinn 2017 og 2018 og
svo virdist sem pau veroi tidari meod
hverjum vetrinum. betta kemur
fram i skyrslu Vedurstofu Islands
um snjofled a Islandi sidastlidinn
vetur.

Alls voru skrad 63 slik snjofloo.
Eitt floo féll i lok desember og sex i
januar en 6ll 6nnur fl60 af manna-
voldum, eda 56 snjofloo, féllu a
tveggja manada timabili fra fyrstu
viku marsmanaodar fram i midjan
mai.

Nokkrir slosudust 1 pessum snjo-
flooum. bar a meodal var gongu-
madur sem slasadist alvarlegra i
snjoflooi vio Isafjéro i mai. [ sama
manudi voru tveir menn hett
komnir vegna ofkalingar eftir ad
hafa sett af stad snjofloo 1 Grims-
fjalli a Vatnajokli.

—khn
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Umdeild mal ekKi leyfo
a veggjum Leifsstoovar

Auglysingaskilti um islenska laxastofninn faer ekki a0 hanga uppi i Leifsstdoo
pratt fyrir breytingar og urskuro sidanefndar. Isavia vill ekki umdeild mal a
veggjum flugstddvarinnar. Talsmaour segir malio snaast um tjaningarfrelsi.

SAMFELAG ,Mér finnst petta nu fyrst
og fremst snuast um tjaningarfrelsi
og hvort petta opinbera félag megi
koma i veg fyrir ao félagasam-
tok birti auglysingu, sem vardar
almannahagsmuni og a pvi erindi
til almennings, i rymi par sem aug-
lysingar eru almennt leyfoar,” segir
Jon Kaldal, talsmadur Icelandic
Wildlife Fund, en nytt og breytt
auglysingaskilti samtakanna faer
ekki ad hanga uppi i Leifssto0, pratt
fyrir breytingar sem gerodar hafa
verio a texta pess eftir nidurstoou
sidanefndar Sambands islenskra
auglysingastofa (SIA).

Eins og Fréttablaoio greindi fra
1ét Isavia fjarleegja skilti samtak-
anna ur komusal Flugstoovar Leifs
Eirikssonar i juli, pegar skiltio hafoi
hangio par i tiu daga.

Rok Isavia fyrir pvi ad taka auglys-
inguna nidur voru medal annars ad
hun Iyti ad alitaefni sem tveir hopar
teekjust 4 um i samfélaginu og Isavia
hefdi litid svo 4 ad auglysingin bryti
i baga vio sidareglur SIA sem kveoi
a um ad auglysingar skuli ekki vera
rangar og hvorki vega ad 60ru folki
né fyrirtekjum. A skiltinu umdeilda
var fjallad um neikveed ahrif stor-
fellds laxeldis i opnum sjokvium a
umhverfid og einkum a villta Atl-
antshafslaxinn og visad til Islands
sem sidasta vigis stofnsins.

Samtokin kvortudu til sidanefnd-
arinnar, sem komst, eftir langa yfir-
legu, a0 peirri nidurstoou ad ekki
veeri vegid ad 60rum fyrirteekjum
med efni skiltisins og helstu rok
Isavia fyrir pvi ad taka skiltio niour
steedust pvi ekki.

1 aliti nefndarinnar kemur fram
a0 hun hafni pvi ekki ad fullyro-

———
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Upprunalega skiltid hékk i tiu daga i flugstédinni, en var svo tekid nidur.

Meér finnst petta ni
fyrst og fremst
snuast um tjaningarfrelsi.

Jon Kaldal, tals-
madur Icelandic
Wildlife Fund

ingar & skiltinu um ao Island sé
sioasta vigi Atlantshafslaxins og ad
laxeldi i opnum sjokvium leidi til
atrymingar hinna einstoku villtu
laxastofna Islands, kunni ad vera
sannar, en telur p6 ad med fullyro-
ingunum sé engu ao siour of fast ad
ordi kvedio.

I kjolfar niourstoou sidanefndar-

innar sendu samtokin tillogu um
nytt skilti, par sem ekKki er eins fast
a0 orodi kveoio, til Isavia meod 6sk
um uppsetningu.

Isavia hefur na synjad uppsetn-
ingu skiltisins meod peim rokum
a0 auglysingarymi i Flugst60 Leifs
Eirikssonar a Keflavikurflugvelli séu
nytt til ad kynna vorur eda pjonustu
en verdi ekki vettvangur deilna um
viokvaem og umdeild malefni. Svo
segir i rokstudningi Isavia:

,Pao er ljost ad auglysing IWF
fjallar um viokvaemt malefni sem
er mikio deilumal i islensku pjood-
lifi og stjornmalum na um stundir.
Isavia mun pvi ekki veita heimild
fyrir pvi ad st auglysing sem borist
hefur fra IWF verdi sett upp i flug-
st6dinni. Pad sama gildir um allar
auglysingar sama e0dlis, algjorlega
6hao malefnum eda beirri afstoou
sem fram i peim kemur.”
adalheidur@frettabladid.is
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Doms a0 venta
i mali Gests og
Ragnars Hall

DOMSMAL Démur i mali heestarétt-
arlégmannanna Gests Jonssonar
og Ragnars H. Hall gegn islenska
rikinu verour kvedinn upp af Mann-
réttindadomstoél Evréopu (MDE) a
priojudag.

Forsaga malsins er s ad Gestur og
Ragnar s6gou sig fra storfum sinum
sem verjendur Sigurdar Einarssonar
og Olafs Olafssonar i Al Thani-mal-
inu svokallada. Peir t6ldu ad réttur
skjolstedinga sinna til réttlatrar
malsmeoferdar og jafnraedis vio
dkeeruvaldio vid meodferd malsins
hefoi itrekao verid pverbrotinn.

Vio domskvaoningu i héraoi i
malinu voru l6gmennirnir sekt-
a0ir um eina milljén kréna hvor
en hvorugur var viostaddur. Haesti-
réttur stadfesti nidurstoou hérads-
doms og akvaou Gestur og Ragnar
a0 leita til MDE, enda 6sattir vio ad
vera deemdir i héraoi an pess a0 fa
a0 halda uppi malsvorn. beir t6ldu
a0 ekki um refsivert 16gbrot ad
reda. —sar

igurdur Ragnar Kristi vio fyrir-
toku malsins i gaer. FRETTABLADID/ERNIR

Neituou sok i
fikniefnamali

DOMSMAL Sigurdur Ragnar Kristins-
son og Hikon Orn Bergmann, sem
akeerdir eru i svokolludu Skaksam-
bandsmali, neitudu badir s6k vio
fyrirtoku i héradsdomi i geer. Einn-
ig er akeerour Johann Axel Vioars-
son. Hann jataoi atvikin en kvadst
ekki hafa vitad ad um fikniefni hefdi
verio a0 reoa.

Premenningunum er gefid ad sok
a0 hafa stadio ad og tekio pattiinn-
flutningi a sex kiloum af fikniefnum
til landsins fra Spani, sem falin voru
i skakmunum sem sendir voru til
Skaksambands Islands.

Sigurdur Ragnar er fyrrverandi
eiginmadur Sunnu Elviru borkels-
dottur sem slasadist alvarlega pegar
hun féll milli haeoda a heimili peirra
4 Spani i januar. Pa er Sigurour
akeerour fyrir storfellt skattalaga-
brot. Sigurour hefur neitad sok i pvi
mali. Adalmedferd malsins fer fram
pbann 7. jantar naestkomandi.

—khn

Eirikur Jonsson
professor
7. saeti a listadomnefndar

Héradsdomur 25.10.2018
Botaskylda rikisins vidurkennd
Malskostnadur 1.200.000 kr.

Jon Hoskuldsson
héradsdomari
11. seti a lista domnefndar

Héradsdomur 25.10.2018
Skadabaetur 4.000.000 kr.
Miskabaetur 1.100.000 kr.
Malskostnadur 1.200.000 kr.

Johannes Runar

Johannsson
hastaréttarlogmadur
12. seeti a lista domnefndar

Domur Hastaréttar 19.12.2017
Miskabaetur 700.000 kr.
Malskostnadur 1.000.000 kr.

Asp‘a’}éur Haralglssqn

h

dur

ysrip !
14. seti a lista domnefndar

Doémur Haestaréttar 19.12.2017
Miskabaetur 700.000 kr.
Malskostnadur 1.000.000 kr.

Ovist hvert malum yroi afryjao

Logmenn eru 6sammala um hvort Landsréttur geti fjallad um botamal vegna skipunar domara vio réttinn.
Teepar tiu milljonir deemdar hingao til i baetur og malskostnad vegna malsins. Einn a enn eftir a0 fa betur.

DOMsMAL Ekki hefur verid tekin
akvoroun um afryjun tveggja doma
sem féllu i geer um beetur til Jons
Hoskuldssonar og botarétt Eiriks
Jonssonar vegna 6l6gmatrar skip-
unar domara vid Landsrétt 4 sidasta
ari.

Adspurdur segist Einar Karl Hall-
varodsson rikislogmadur ekki eiga
von & 60ru en ad malunum veroi
visao til Landsréttar, verdi peim &
annad boro afryjad. ,Landsréttur er
nattarulega okkar afryjunardéom-
stig, undir edlilegum kringumstad-
um,” segir Einar Karl og visar til pess
a0 Heestiréttur hafi oft purft ao fast
vid mal par sem reglulegir domarar
purfa ad vikja saeti.

Légmadur Jons, Ladvik Orn
Steinarsson, er a 60ru mali. ,Mér
finnst yfirgnaefandi likur a pvi ef
malinu verdur afryjad ad sa sem
baod geri fari pess a leit vid Heesta-
rétt ad hann taki malio fyrir en ekki
Landsréttur. Eg held pad sé lika edli-
legt pvi Haestiréttur hefur verid ad
dama i malum sem tengjast pessari
radningu,” segir Luovik.

6,0

milljonir hafa verio deemdar
i skaoa- og miskabzetur.

4.4

milljonir hafa verio deemdar
vegna malskostnaoar.

Yfirgnaefandi likur a

pvi ef malinu verour
afryjao a0 sa sem pao geri
fari pess a leit vio Heestarétt
a0 hann taki malio.

Ludvik Orn Steinarsson, I6gmadur
Jons Hoskuldssonar

,Okkur finnst domurinn ageet-
lega rokstuddur hvad vardar skada-
botaskylduna en vantar kannski
upp & rokstudninginn fyrir pvi ad
fjarhaeoin var lekkuo svona,” segir
Laovik, en Jon for fram a ramar 30
milljénir 1 skadabaetur med visan
til pess hve mikid laun hans hefou
haekkad ut starfsaevina vio ad fara ar
stoli héradsdomara upp i Landsrétt.
Honum voru hins vegar demdar
fjérar milljonir.

Munurinn 4 launum démara vid
héradsdom og Landsrétt eru 280.000
kronur & manudi. Hefdi J6n ordid
domari vio Landsrétt hefoi hann
bénad brjar milljonir til viobotar
viod laun hans na.

Auk beirra tveggja doma sem
féllu i héraoi i geer hefur Haestiréttur
begar skorid ur um boétarétt hinna
tveggja domaraefnanna sem ekki
voru skipadir 1 Landsrétt pratt fyrir
a0 hafa verio medal peirra fimmtan
sem domnefnd taldi haefasta. Krof-
um peirra beggja um vidurkenn-
ingu & skadabotaskyldu var hafnad
en peim hvorum um sig demdar

700.000 kronur i miskabzetur.

Samanlogod fjarhad béta sem
daemdar hafa verio vegna skipunar
domara vid Landsrétt nemur pvi
6,5 milljonum og malskostnadur
sem deemdur hefur verio i pessum
fjorum bétamalum sem rekin hafa
verid vegna malsins nemur 4,4 millj-
onum.

Enn er ekki buiod ad leysa ur 6llum
ovissupattum eftir skipun démara
vid Landsrétt sem Haestiréttur hefur
demt 6logmaeta.

Eftir er ad akveda fjarhao bota
fyrir Eirik Jonsson en fallist var a
skadabotaskyldu rikisins gagnvart
honum 1 héradi i geer an pess ao til-
tekin fjarhaed veri demd.

Pa ma nefna mal sem nu er rekio
fyrir Mannréttindadémstol Evropu
vegna meints vanhafis Arnfridar
Einarsdottur Landsréttardomara
til a0 deema mal vido dominn meod
visan til skipunar hennar, en han
var ekki & lista domnefndar yfir
hefustu umsakjendur en var po
skipud domari vio réttinn.
adalheidur@frettabladid.is
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Gina Haspel, yfirmadur leynipjon-
ustunnar (CIA). NORDICPHOTOS/AFP

Haspel hlyddi
a upptokuna

BANDARIKIN Gina Haspel, yfirmadur
bandarisku leynipjonustunnar CIA,
mun funda med Donald Trump for-
seta um ferd sina til Tyrklands fyrr
i vikunni. bar fékk hiin ad hlusta a
hlj6oupptoku sem yfirvold i Tyrk-
landi fullyroa ao sé fra pvi pegar
sadiarabiski bladamadurinn Jamal
Khashoggi var aflimadur, pyntadur
og myrtur a raedisskrifstofu Sadi-
Araba i tyrknesku borginni Istan-
bul.

) Yfirmaour CIA hlyddi a
upptoku sem Tyrkir segja a0
sé fra pvi pegar Jamal Khash-
oggi var aflimaodur, pyntadur
og myrtur.

Rikissaksoknaraembaetti Sadi-
Arabiu sagoi i yfirlysingu i ger ad
atlit veeri fyrir a0 mordiod & Khash-
oggi hefoi verio paulskipulagt. betta
stangast & vio fyrri yfirlysingar um
a0 Khashoggi hafi latist i slagsmal-
um begar leynipjonustumenn yfir-
heyrou hann i 6pokk stjornvalda.

ba greindi rikisfréttast6o Sadi-
Arabiu fra pvi i geer a0 Mohammed
bin Salman, kronprins og pjodar-
leiotogi, hefoi styrt fyrsta fundi
nyrrar nefndar um umbatur a
storfum leynipjonustunnar i geer.
Nefndin var skipud i kjolfar moros-
ins a Khashoggi. Auk pess ad skipa
nefndina hafa tveir radgjafar verio
reknir og atjan einstaklingar hand-
teknir vegna malsins. - pea

LGO®

Grasker Halloween

599.

Afgreidslutimar a www.kronan.is

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Leita logandi ljosi a0 sOkudolgi

FBI styrir rannsokn a sprengjusendingum til ahrifamanna innan bandariska vinstrisins. EkKi vist ad
sprengjunum hafi verio @tlao a0 springa. Forsetinn kennir fjolmiolum um hatursfulla ororedu en eitt
fornarlamba skytur til baka a forsetann og segir eesimennsku hans og hotanir til haborinnar skammar.

BANDARIKIN Umfangsmikil leit
ad sprengjuvargi stendur na yfir
i Bandarikjunum eftir ao fjoldi
ahrifamanna innan bandariska
Demokrataflokksins fékk sendar
sprengjur i posti. I geer kom i 1j6s ad
tvaer sprengjur hefou verid sendar
Joe Biden, fyrrverandi varaforseta,
og ein leikaranum Robert De Niro.

Adur hafdi verid greint fra
sprengjusendingum til Baracks
Obama, Clinton-hjona, George
Soros, CNN og fyrrverandi leyni-
pbjonustustjorans Johns Brennan,
pingkonunnar Maxine Waters og
fyrrverandi domsmalaradherrans
Erics Holder. Sidastnefndi pakk-
inn var p6 endursendur til Debbie
Wasserman Schultz, fyrrverandi
formanns midstjornar Demodkrata-
flokksins, en heimilisfang hennar
var ad sogn heimildarmanna
bandariskra fjolmiola ad finna a
fleiri pokkum.

Sprengjurnar sem etladar voru
Biden og De Niro, en komust aldr-
ei i hendur peirra, voru apekkar
sprengjunum sem adur hafoi verio
fjallad um og peer pvi taldar hluti af
pessu sama mali. Um rérasprengjur
er ad reda. Sprengjupudur og gler-
brot sett inn i plastrér sem var svo
pakiod svortu limbandi. A sprengj-
unni sem send var Brennan og CNN
matti einnig finna stafreena klukku
og eftil vill 4 6drum sprengjum lika.

Sprengjan sem &tlud var De Niro
var send a Tribeca Grill, veitingastad
i hans eigu i New York-borg. Fram-
leioslufyrirtaeki hans, TriBeCa Films,
erisama husi. Samkvaemt fréttastofu
NBC var enginn inni & stadnum
pegar sprengjan uppgdtvadist.
Oryggisvorour a stadnum hafoi verio
heima hja sér a0 fylgjast med fréttum
af pessu mali pegar hann mundi eftir
pvi ad hafa séo alika pakka i posther-
bergi byggingarinnar. Hann hringdi
svo i logreglu sem for & stadinn og
fjarleegodi pakkann.

Sprengjurnar sem &tladar voru
Joe Biden fundust hins vegar sin
a hvorri poéstflokkunarstédinni i
heimariki hans, Delaware. Onnur
i Wilmington og hin i New Castle.

EKKi er enn vitad hvort sprengj-

7 Rynt i sprengjuna sem barst CNN

ABC News birti fyrst myndina af pessu taeki
en pad var sent a fréttastofu CNN i New York
og einnig stilad a John Brennan, fyrrverandi
yfirmann leynipjonustunnar CIA. Ad ségn
heimildarmanns CNN ber taekid pess ekki
merki ad reyndur sprengjugerdarmadur hafi
buid pad til. Annar sagdi ad sprengjumadur-
inn hefdi ekki einu sinni reynt ad fela taekid
almennilega og pad veeri visbending um ad
pvi hefdi verid aetlad ad finnast. Sprengjan
hefdi po vissulega verid ,i nothaefu astandi®.

A taekinu var ad finna mida med
grinutgafu af fana hrydjuverkasam-
takanna ISIS. A fananum er ad finna
atlinur priggja kvenna og frasann
.Get er done“ sem eru eins konar
einkennisord grinistans Larry the
Cable Guy. Grinfréttasidan World
News Bureau bjé myndina til og
hefur henni sidan verid deilt a spjall-
bordum hins haegrisins (e. Alt-right).

Stafraen

klukka

vara
taekinu og finna ma slika
klukku @ Amazon fyrir
nokkra hundradkalla. Sam-
kvaeemt fraségn The New
York Times er klukkan
visbending um ad taekid
sé i raun ekki gert til ad
springa. Alvoru sprengja
hefdi ekki klukku med
nidurtalningu fyrir fornar-
lambid heldur tidkist pad
bara i kvikmyndum.

Petta er oroio svo

sleemt og hatursfullt
a0 pao er varla hagt ao Iysa
pvi lengur. Meginstraums-
fjolmiolar purfa a0 taka sig
saman i andlitinu | SNATRIL
Donald Trump,

forseti
Bandarikjanna

Heettu a0 kenna

00rum um og littu i
spegil. Asimennska pin,
mooganir, lygar og hvatn-
ingar til likamlegs ofbeldis

eru til haborinnar skammar.

Takt pu pig saman i and-
litinu.
John Brennan,

fyrrverandi
yfirmadur CIA

e

i

"
!

) Alls hefur verio greint fra
pvi ao tiu sprengjur hafi
verio sendar a ahrifamenn i
Bandarikjunum.

urnar hefdu i raun og veru getad
sprungio og ber sérfreedingum og
heimildarménnum bandariskra fj6l-
miodla ekki saman um pad. Viomsl-
endur The New York Times drogu
pao til ad mynda i efa & medan vio-
melendur CNN s6gdu sprengjurnar
yilla gerdar en nothafar.

Oll skotmérkin hafa gagnrynt
Donald Trump, forseta Banda-
rikjanna, harolega i fortidinni og
Trump skotio afar fast til baka. Til
ad mynda kallad Hillary Clinton
spillta og Maxine Waters greindar-
skerta. Forsetanum hefur i geer og
fyrradag verio kennt um ad skapa
sundrad og hatursfullt politiskt
andramsloft i Bandarikjunum og
pvi haldid fram ad pao hafi leitt til
pessa vodaverks.

Trump sagoi i ger ad stor hluti
peirrar reidi sem greina metti i
bandarisku samfélaginu veeri til-
kominn vegna ,falskrar og rangrar*
umfjollunar meginstraumsfjol-
miola. ,betta er oroid svo slemt og
hatursfullt ad pad er varla hegt ad
Iysa pvi lengur. Meginstraumsfjol-
midlar purfa ad taka sig saman i
andlitinu I SNATRI" tisti forseti.

Brennan, eitt skotmarkanna, svar-
ao0i um hzl a sama mioli: ,Haettu ad
kenna 60rum um og littu i spegil.
Zsimennska pin, médganir, lygar
og hvatningar til likamlegs ofbeldis
eru til haborinnar skammar. Takt
pu pig saman 1 andlitinu. Reyndu
ad haga pér eins og forseti.”

Samkvemt CNN rannsaka yfir-
vold malio sem innanrikishryoju-
verk og liggja alpjooleg hryoju-
verkasamtok ekki undir grun. Verio
er a0 reyna a0 rekja sendingarnar til
baka til sendanda og styrir hryoju-
verkadeild alrikislégreglunnar FBI
rannsokninni.
thorgnyr@frettabladid.is
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Eyland

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Sameigin-
lega hafa
pau vakio
falsvonir a
meoal
almennings
um ao haegt
sé ad na
fram stor-
felldum
launahaekk-
unum an
pess a0
nokkuo
muni gefa
eftir.

arkadurinn getur vissulega oft verio skrytin
skepna. St proun sem vid héfum oroid
vitni ad sidustu vikur og manudi - hluta-
bréfavero fer lekkandi, gengio fellur og
verdbolgualag hekkar — ztti hins vegar ad
koma faum 4 6vart. bratt fyrir ad engar undirliggjandi efna-
hagsforsendur réttleeti ba miklu og vaxandi svartsyni sem
nu einkennir um margt stjérnendur fyrirtekja og fjarfesta
pa eru fjarmalamarkadir framsynir og stjornast af vaent-
ingum um préun efnahagsmala. Oll 6vissa, likt og vid sjaum
nuna vegna stédunnar a vinnumarkadi, er eitur i beinum
fiarfesta. Eftir ad krofugerd verkalydsfélaganna leit dagsins
ljos hefur su 6vissa aukist til muna enda eru kréfurnar med
slikum 6likindum ad bad tekur nénast engu tali. Omogulegt
er ad sja hvernig peer geta verio grundvollur ad vidredum
um kjarasamninga sem fela i sér raunverulegar kjarabztur.
bao eru ekki adeins fjarfestar sem eru ad reyna ao lag-
marka skadann af peirri hringras gengisveikingar, aukinnar
verdbolgu og haekkunar vaxta sem n er atlit fyrir ad sé ad
hefjast. Heimilin ottast einnig afleidingarnar af bolgnum
kjarasamningum um innisteedulausar launahakkanir. bau
eru pvi farin ad bregdast vid meo pvi ad skuldbreyta vero-
tryggoum fasteignalanum i 6verdtryggd a fostum voxtum til
a0 verja sig gagnvart mogulegu verobolguskoti. Engan skal
undra. Umradan i addraganda kjarasamninga er nefnilega
farin a0 taka a sig & skrytnari mynd par sem stadreyndir
viroast ekki skipta mali og efnislegri gagnryni er svarad med
skaetingi og ttarsniningum. Stadan er iskyggileg.
Verkalydshreyfingunni er na styrt af Iydskrumurum og
folki sem adhyllist marxiskar kennisetningar um vio-
varandi stéttastrid milli atvinnurekenda og launaf6lks.
Sameiginlega hafa pau vakio falsvonir a medal almennings
um ao hagt sé ad na fram stérfelldum launahsekkunum an
Ppess ad nokkud muni gefa eftir. I krafti valdastodu sinnar
sem leiotogar helstu stéttarfélaga landsins hefur malflutn-
ingur peirra, sem allajafna tti ad afgreida sem jadarskodun
sem engum beeri ad taka alvarlega, fengio mun meira vaegi
ialmennri umraodu en pekkist & hinum Norourlondunum.
bad er pess vegna ekki adeins mikilvaegt heldur naudsynlegt
a0 mun fleiri - stjornendur fyrirtzekja, stjornmalamenn og
nuverandi og fyrrverandi dhrifamenn i verkalyoshreyfing-
unni - stigi fram og bendi a ruglio. Meo sama framhaldi,
par sem sjalfskipudum byltingarsinnum med takmarkad
umbo0 a bak vio sig, halfgert eyland, er leyft ad einoka
umraduna an motspyrnu, stefnir ad 60rum kosti i 6efni.
Stéra myndin er pessi. A Islandi eru medallaun og lag-
markslaun ein pau heaestu sem pekkjast 8 medal OECD-rikja.
Olikt Islendingum pa dettur engum i hug i okkar nagranna-
rikjum ad semja um almennar launahakkanir sem eru i
engu samremi vio framleioni. Pannig var i Noregi nylega
samid um taeplega tveggja prosenta nafnlaunahakkun. Af
hverju? Afpvi ad par rikir sameiginlegur skilningur & pvi
a0 atvinnulifio steeodi ekki undir meiri launakostnadi vio
nuverandi efnahagsadsteedur. Somu sjonarmio eiga nt vio
hér 4 landi. bott Island sé eyriki 4 nordurhveli jardar pa
eigum vid 1 alpjodlegri samkeppni um vinnuafl og fjarmagn.
Hvernig Islandi reidir af i peirri samkeppni, einkum ttflutn-
ingsfyrirtekjunum, akvardar pa veromataskopun sem er til
skiptanna hverju sinni. Ef vid dkvedum ad skeyta ekkert um
pessi hagfraedilegu l6gmal pa verdur nidurstadan enn ein
efnahagslega kollsteypan. betta er ekki flokio.
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Ummeeli Sigridar A. Andersen
domsmalaradherra um ad alykt-
anir um launamun kynjanna séu
rangar hafa vakio takmarkaoda
lukku. Porsteinn Viglundsson
Viodreisnarmadur sagdi radherr-
ann a halum is og adstandendur
Kvennafris vorou adferoafradi
sina vio utreikninga a hinum
kynbundna launamun. Fj6l-
margir fleiri kvoddu sér svo
hlj60s i umredum a netinu.
Theodor Elmar Bjarnason knatt-
spyrnumadur kom radherra po
til varnar. Tok undir pau ord
radherra ad ungar konur péni
meira i storfum fyrir hid opin-
bera en ungir karlar, samkvamt
skyrslu velferdarraduneytisins,
og hvatti unga islenska karla til
a0 taka sig saman og byrja jafn-
launabarattuna.

Og meiri is
En Sigridur A. Andersen glimir
ekki einungis vid umraduna
um kynbundinn launamun
bessa dagana. Frumvarp sem
raoherrann lagodi fram a dog-
unum, og felur medal annars i
sér ad nofn sakamanna veroi
ekki lengur birt i domum, er
afar umdeilt.

ba féll somuleidis domur i geer
par sem rikio var demt til ad
greioa Joni Hoskuldssyni skada-
batur vegna skipunar Sigridar
a domurum i Landsrétt og var
rikio einnig demt skadabota-
skylt i mali Eiriks Jonssonar.
thorgnyr@frettabladid.is

Framtioarsyn i mioborg

Hjalmar
Sveinsson
borgarfulltrai

Langt er sidan
umredan um
endurreisn
midborgar-
innar hofst.
Hun spratt
upp fyrir 20
arum og var
viobrago vio
Kringlunni,
sem hjo

stor skoro i
midborgar-
verslunina.

a0 er dhugavert ad horfa vestur Tryggvagotu pessa

haustdaga i borginni og virda fyrir sér hvernig nyju

husar6dina, sem risin er vio Hafnartorg, ber vid
Tollhtsid meo fallegu moésaikmyndinni hennar Gerdar
Helgadottur. Ekki sakar ad heil r60 af reynitrjam hefur
skotid rotum medfram nybyggingunum. barna er komin
skyr heild, gyllt og bronslitud med opnum jardhaedum,
par sem adur var gré bilastzedaaudn. A vinstri hénd
opnast ein elsta gata borgarinnar, Hafnarstreeti, med
nyrri hellulogn, gotutrjam og endurbyggdu Thomsen-
husi og Rammageroarhusi. Hid gamla fléttast saman vio
hid nyja. Nordan og sunnan Geirsgétu eru ao risa 150
ibuoir. beer baetast vid 250 ibudir sem eru langt komnar
smidum uppi & Hverfisgotu. Adeins vestar a Tryggvagotu
erad verda til nytt Bajartorg meo Bajarins Beztu. Gamla
steinbryggjan sem la fra Posthusstraeti niour { hofn
verdur hluti torgsins. Enn vestar, 8 métum Tryggvagotu
og Geirsgotu, hefur gamla Fiskhollin med sinn fallega
turn verio endurbyggd. Einnig Exeterhusio. Par er lika ad
verda til torg fyrir folk par sem adur voru bilastzeoi.

Langt er sidan umradan um endurreisn mio-
borgarinnar hofst. Hun spratt upp fyrir 20 arum og var
vidbragd vio Kringlunni, sem hjo stér skord i midborgar-
verslunina. Ingibjérg Solran Gisladottir borgarstjori lét
malefni midborgarinnar mjog til sin taka og efndi til
hugmyndasamkeppni arid 2002 um skipulag ténlistar-
hiss, hétels, radstefnumiostéovar og tengdra bygginga
vio austurhdfnina. Hun hafoi framtioarsyn.

A bessu svadi er nti ad verda til verslunarkjarni.
Fataverslunin H&M var opnud a tveimur heedum a
Hafnartorgi um daginn. Fleiri innlendar og alpjoolegar
verslanir verda opnadar naesta vor. bad eru lika fréttir ad
Fréttablaoio er ad flytja & Hafnartorg.

A nidurlegingartimabili midborgarinnar fra 1970 til
2000 fluttu allir fjolmiolar burt ar midoborginni. Og ekki
bara peir, heldur lika verslanir, heildsolufyrirtzeki, trygg-
ingafyrirtaeki, bankar, Eimskip, Leikfélag Reykjavikur,
Rikisutvarpio. Skipulagt mioflottaafl peytti pessu 6llu
inn i Mila, Skeifu, Sundahofn og i Kringlumyrina. N er
petta ad snaast vid. Endurreisn gamalla hisa, bygging
nyrra og mikid mannlif ber pvi vitni.
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Almenningur dreginn a ping

i DAG
borlindur
Kjartansson

-

ingmenn Pirata 16gou fram i

vikunni ahugaveroa tillogu

4 Alpingi. Samkvaemt henni
verda i hverjum manuodi dregin af
handahoéfi n6fn tiu kjésenda og
beim gert ad avarpa Alpingi i tvaer
mindatur. Eins og svo oft adur eru
Piratar skemmtilegir, frjoir  hugsun
og 6hraeddir vio ad fara 6trodonar
sl60ir. betta eru eiginleikar sem
almennt hefur litt verid hampad
iislenskum stjornmalum hingad
til par sem leidindi, ihaldssemi,
varkarni og blind hofoingjaholl-
usta hafa jafnan talist mikilveegustu
dyggair peirra sem vilja na frama i
starfi fjorflokksins.

Tillogunni er ztlad ao tryggja
a0 pingio veroi i forystu vid a0 efla
lyoraoi og patttoku almennings i
stjornmalum, segir i greinargero.

Framkvaemdin

En hvernig kemi svona til med ad
virka? Maour geeti séo fyrir sér ad
beir kjosendur sem eru svo heppnir
ao vera ,dregnir upp ur lukkupott-
inum* fai bréf (eda tolvupost eda
IM) fra pinginu um ad peir eigi ad
meta a Austurvoll a tilteknum tima
til bess ad tala i tvaer minatur vio
hattvirtan pingheim. Pessu hljota
kj6sendur flestir ad taka sem keer-
komnu tzekifzri og peir undirbua
sig af kostgzefni, lata pressa bestu
fotin og @fa reeduna fyrir framan
spegilinn.

Eg sé svo fyrir mér ad tiu manna
hopur kjoésenda, hvadanava af land-
inu, meeti klukkan 13 & fimmtudegi i
pinghusio. betta veeri vitaskuld pver-
skurdur pjooarinnar, folk af badum
kynjum og & 6llum aldri. Parna veeri
kannski grunnskélakennari, pipari,
sveitaprestur, 1j6dskald, hasshaus,
verdbréfamidlari, mannaudsstjori,
raestiteknir, vorubilstjori og einn
handrukkari & bétum.

Pad veeri mikio 1atid med pennan
vioburd. Forseti pingsins og starfs-
folk myndu taka 8 mé6ti hopnum,
og teknar veeru baeoi ljosmyndir
og hreyfimyndir med fullkominni
lysingu. bad varu haldnar reedur um
mikilvegi pess ad ekki myndist gja
milli pings og pjooar, og ad lifandi
lyoraeoi veeri undirstada réttlats
samfélags.

Svo myndu redumennirnir tiu
koma inn i pingsal. bar veru aud-
vitad allir pingmennirnir maettir og
setu sperrtir, med skilningsrikan
og alpyolegan svip. beir myndu allir
tala um hversu pakklatir peir vaeru
a0 fa a0 heyra venjulegt folk koma i
pinghusid og segja ad afar peirra og
ommur hefou lika bara verid 6skop
venjulegt folk eins og betta 1id sem
vann i lyoraedislottéinu og pad veeri
bara oft mikio ad marka venjulegt
folk, eins og afa peirra og Gmmur.

Mikid til i pessu
Eg sé fyrir mér ad hinir lansému
binggestir tali almennt af kurt-
eisi en p6 muni einhverjir lesa
hressilega yfir hausamétunum a
pingménnum og skamma pa fyrir
a0 vera alltaf a0 rifast og alltaf 1 frii,
og pba munu pingmennirnir verda
mjog abuoarfullir a svip, kinka
akvedio kolli, taka fuslega a sig
sokina, horfa svo hver til annars
og kinka enn akveonar kolli, bita
aoeins i nedri vorina og hvisla svo
sin & milli: ,pad er mikio til i pessu
hja henni....“

Svo veeri tiumenningunum bodio
i te eda kaffi og kokur eda vofflur og
fengju ad taka myndir af sér i ping-
flokksherbergjum, og sumir feru

iviotal vio fréttamann og segou
fra reynslu sinni. Pingmennirnir
myndu djoka med almenningi og
taka sjalfur og setja & instasnappio.
Gestirnir myndu segja ad pessir
pingmenn séu na bara alveg ageetir
og engir stjornustaelar i peim. Og
einhverjir myndu segja a0 peir
gaetu alveg eins hugsad sér ad gerast
hreinlega bara sjalfir pbingmenn. Og
pbingmennirnir myndu hlaeja ad pvi
og finnast pad 6skop kruttlegt.

Og kannski mun einhver hinna

heppnu flytja reedu sem sleer i gegn
og enda sjalfur a pingi par sem
hann situr manadarlega og hlustar
4 aodra obreytta kjosendur koma og
skamma pingmenn. Og pa horfir
hann skilningsrikur a redumann-
inn og hvislar svo til hinna ping-
mannanna: ,Petta er alveg rétt hja
henni ..".

Onnur leid
Reyndar er freedilegur moguleiki a
pvi ad einhverjir sem af handahofi

eru valdir til pess ad halda tveggja
minatna redu yfir pingheimi keeri
sig engan veginn um bad. Eg veit
um folk sem myndi miklu frekar
vilja vinna pad i happdratti ad
lata draga ur sér tonn an deyfingar
heldur en ad purfa ao tala i tveer
minatur i pingsal.

En kannski parf Mihamed ekki
a0 koma til fjallsins. Kannski kemur
fjallio til Mahameds. Veeri ekki
einmitt miklu meiri lerdomur
folginn i pvi ef einn dag i manuoi

byrfti Bjarni Ben ad meeta a kassa
iKrénunni i Borgarnesi, Katrin
Jakobsdottir a feeribandio i Granda,
Bjorn Levi a bensinst60 i Breioholti,
Aslaug Arna & humarveiodar fra
Hofn, Sigmundur David i métuneyti
1 Austurbzjarskola og Willum bor
borsson i Laugardalinn ao pjalfa
knattspyrnulandslioio (bidio ... veri
bao kannski eitthvag).

En betta er eflaust alltof rottaek
hugmynd, meira a0 segja fyrir
Pirata.

og Sk

VINBUBDIN DALVEGI

LOKUD 29. 0G 30. OKTOBER

Vinbddin Dalvegi verdur

lokud vegna framkvaemda
manudaginn 29. oktober
og pridjudaginn 30. oktéber.

Vié bendum vidskiptavinum & ad naestu Vinbudir
eru i Smaralind og Kauptani Gardabee.

VinbUdir med lengri opnunartima eru i Skeifunni

vogi: man-fos 10-20, lau 11-18.

Vi pokkum polinmaedina og hlokkum til
ad taka & moti ykkur i enn betri Vinbad.

’
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B“El] : - B ‘ - Brooklyn Bread

.« THIN PIZZA CRUST w r .“.Hrfiﬂ  Frabzerir pizzabotnar og braudstangir beint ~ -
= Je— 3 fra Brooklyn!

verd fra 649 kr/pk

Kimberley's Reese’s Kraft sykurpuidar og krem

Gomseetar bollakokur [ 8llu sinu veldi Fyrir alvéru sykurpida

verd fra 499 kr/pk verd fra 129 kr/stk verd fra 499 kr/pk
|

SOFTi

TACD DUNATR BIT
STk
o
e T CRUNGHY

= TACO

oAmg

Late July Hershey's kossar Taco Bell

Tortillasnakk og salsa Fyrir ba sem eiga pa skilid Fyrir taco unnendur!

verd fra 799 kr/stk 9 99 kr/stk verd fra 89 9 kr/pk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni




Act II Xtreme Butter

Verd 4dur 1.399.-

'NAUTAKINNAR

Omissandi & Netflix kvéldum

Grasker

Leynist Gtskurdarmeistari a pinu heimili?

19 9 kr/kg

-

FaobT E .‘l."-_ "‘[

‘.
'}. 1"'"’ GUINNES ﬁ"ﬁ GUINNESS

Frabaert drval

Néstle Tollhouse Guinness

verd fra 8 89 kr/pk

begar baka & bestu smakokurnar Klart i ofninn

449 999....

HAGKAU




=)
[
<
—
=
=
=~
o
&
=

Stefni leynt og ljost a titilbarattu

Unnur Tara Jonsdottir og liosfélagar hennar hja KR eru nylioar i efstu deild kvenna i korfubolta. bao er ekki
a0 sja ao 1ioio sé a0 koma upp ur 1. deild sé tekio mio af fyrstu fimm umferdum Domino’s-deildarinnar.

KORFUBOLTI Kvennalio KR i korfu-
bolta hefur ekki latid neinn bilbug
4 sér finna pratt fyrir ad 1i0id sé
nylidi i Domino’s-deildinni & yfir-
standandi leiktio.

Vesturbzingar eru dsamt Sna-
felli & toppi deilarinnar meo atta
stig pegar fimm umferoir hafa verid
leiknar. Par a eftir koma Keflavik og
Stjarnan meo sex stig hvort lid.

Lid KR samanstendur af ungum
upp6ldum leikménnum, bremur
erlendum leikm6énnum sem
komu allir fyrir timabilid og svo er
reynsluboltinn Unnur Tara J6ns-
dottir a sveedinu til pess a0 koma
me9 sigurhefd inn i hopinn.

Unnur Tara vard Islandsmeistari
med KR sidast pegar 1i0id varo
Islandsmeistari arid 2010. Htn lagdi
svo korfuboltaskéna timabundio a
hilluna & medan hun hélt utan i
leeknisnam.

Unnur Tara Jonsdottir

Benedikt Guomundsson, sem
bjalfar KR-1i0i0 i dag og var somu-
leidis vid stjornvolinn pegar 1idio
lyfti dollunni fyrir atta arum, h6aoi
1Unni Toru pegar KR var i nastefstu
deild a sidustu leiktid. KR-ingar foru
taplausir i gegnum deildarkeppnina
sidasta vetur og hafa svo gert sig

gildandi i upphafi yfirstandandi
leiktioar.

,bPad hefur nattarulega svaka-
lega mikio breyst fra pvi a0 ég var
sidast a0 spila 1 efstu deild hér
heima. Ba0i almennt i deildinni og
i Vesturbanum. beir leikmenn sem
eru kjarninn i lidinu voru i yngri
flokkunum pegar ég var hér sidast
og bad er ofbodslega gaman ao sja
hversu langt paer eru komnar a ferl-
inum,“ segir Unnur Tara um par
breytingar sem hafa oroio a milli
skeida hja henni i KR lidinu.

,bao eru svo fleiri erlendir leik-
menn nuna sem er bara jakvaett ad
minu mati og gerir deildina bara
sterkari. Til ad mynda hja okkur, pa
hafa peir prir erlendu leikmenn sem
eru hja okkur adlagast hratt og vel
og baeta okkar lid umtalsvert. Ungir
leikmenn eins og samherji minn,
Astros Lena Zgisdottir, sem demi,

Hitinn tok a islenska lidio i Katar

HOPFIMLEIKAR Fulltraar Islands i
karlaflokki kepptu @ HM i hopfim-
leikum i Doha, 1 geer en komust ekKki i
arslitin sjalf og hafa pvi lokio keppni.
Fulltraar Islands i kvennaflokki hefja
keppni 4 laugardaginn. Islenska 1idid
er buiid ao dvelja i Doha undanfarna
daga og @fa vio frabaerar adstedur
til ad venjast hitanum i Katar en pad
virdist sem dagsformio hafi skipt
mali og petta hafi ekki verido dagur
islenska lidsins.

Valgard Reinhardsson var ad
keppa 60ru sinni 8 HM og kom fullur
sjalfstrausts eftir ad hafa komist i
arslitin & EM fyrr & arinu en honum
tokst ekki ao fylgja pvi eftir.

,betta er afar svekkjandi, pao for
pvi midur of margt turskeiois i dag.
Eg rédi bvi midur ekki vid hitann
sem var hérna og var ekki naegilega
tilbdinn.”

Eypor Orn Baldursson t6k i sama

Jon Sigurdur med lipra takta a hestinum i Doha. MYND/FIMLEIKASAMBAND iSLANDS

streng og fann fyrir svekkelsi pegar
ljost var a0 hann kaemist ekki i arslit.
Mistok urou honum ao falli pott ad
hann hafi fengio frabzera einkunn
fyrir stokk.

,betta byrjadi vel, vid komum

spenntir inn i petta en pa for eitt-
hvad urskeiois. Pad er svekkjandi en
svona er pessi iprott og vio purfum
bara ad einblina a naesta mot.“

Jon Sigurdur Gunnarsson nadi
ekki ao beita sér a fullu vegna bak-

purfa ao kljast vio 6fluga leikmenn
i hverjum leik. Hun hefur gott af
bvi og mér finnst hun beeta sig med
hverjum leik sem hun spilar,” segir
htin um framhaldio hja KR-ingum.
,Vid erum ad kynnast betur og
betur sem hopur og ég tel ad vio
getum bztt okkur téluvert p6 ad
byrjunin hafi verio g60. Markmio-
10 hja lidinu var fyrst og fremst ad
halda sér i deildinni. Eg sjalf er hins
vegar keppnismanneskja og pad
eru fleiri i lidinu sem stefna leynt
og ljost ad pvi ad komast 1 arslita-
keppni og berjast um pa titla sem
i boodi eru begar bar ad kemur. Eg
personulega a ekkert ofbodslega
langt eftir af leikmannsferli minum
og bao fer hver a0 verda sidastur
ad beeta titlum i safnio,“ segir hun
um stoou mala og framhaldiod hja
Vesturbzjarlidinu.
hjorvaro@frettabladid.is

meidsla sem hafa truflad undir-
buninginn og keppti hann adeins i
premur greinum af sex i ger.

,Eg naoi ad klara peer greinar sem
ég tok patt i og pad gekk bara vel.
Pbetta var skemmtileg upplifun og
gefur manni aukna orku til ad baeta
sig og gera betur i framtidinni.“ - kpt

+PLUS
Fleiri myndir fra HM i Katar fra

Fimleikasambandi islands ma
sja a +Plus sidu Fréttabladsins.

Fréttabladid +Plus er eingdngu
i Fréttablads-appinu eda i
PDF-utgafu bladsins sem er

;w gileg  frettabladid.is
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Nyjast
Domino’s-deild karla

Por b. - Grindavik 90-80
bor b.: Nikolas Tomsick 24, Gintautas
Matulis 17, Kinu Rochford 14, Ragnar Orn
Bragason 13, Emil Karel Einarsson 10, David
Arnar Agustsson 6, Halldor Hermannsson 6.
Grindavik: Sigtryggur Arnar Bjérnsson 29,
Olafur Olafsson 15, Lewis Clinch Jr. 13,
Jordy Kuiper 11, Kristofer Breki Gylfason 5,
Hilmar Kristjansson 3.

Tindastoll - Njardvik 95-73
Tindastoll: Pétur Runar Birgisson 29, Urald
King 16/17 frakdst, Danero Thomas 16,
Dino Butorac 11, Vidar Agstsson 6, Hannes
Ingi Masson 6, Helgi Rafn Viggosson 3.
Njardvik: Mario Matasovic 16/10 frakést,
Logi Gunnarsson 13, Maciek Stanislav
Baginski 12, Jeb Ivey 9, Olafur Helgi Jonsson
7,J6n Arnér Sverrisson 4.

Haukar - Breidablik  96-92
Haukar: Haukur Oskarsson 26, Marques Oli-
ver 23/11 frakést, Kristjan Leifur Sverrisson
16, Hilmar Smari Henningsson 11, Kristinn
Marinésson 7, Arnér Bjarki ivarsson 5.
Breidablik: Christian Covile 25, Snorri
Hrafnkelsson 22, Erlendur Agust Stefans-
son 17, Arnér Hermannsson 7, Porsteinn
Finnbogason 6, Hilmar Pétursson 6.

Keflavik - Stjarnan 68-66
Keflavik: Michael Craion 15, H6rdur Axel
Vilhjalmsson 14, Magnus Mar Traustason
10, Gunnar Olafsson 9, Mantas Mockevicius
8, Gudmundur Jonsson 4,.

Stjarnan: Collin Anthony Pryor 15,/&gir Por
Steinarsson 12, Paul Anthony Jones 12,
Antti Kanervo 10, Hlynur Elias Baeringsson
10, Tomas Pordur Hilmarsson 4.

Efri Nedri
Tindastoll 8 Haukar 4
Stjarnan 6 Pborb. 2
Njardvik 6  Skallagr. 2
Keflavik 6  Grindavik 2
KR 4 Valur 0
iR 4 Breidablik 0
Gunnar snyr

aftur i bario i
desember

MMA Gunnar Nelson, einn fremsti
bardagakappi landsins, snyr aftur i
UFC-burid i desember pegar hann
meetir hinum brasiliska Alex Oli-
veira i Toronto. Verdur bardaginn
hluti af UFC 231 bardagakvoldinu.

Verdur betta fyrsti bardagi Gunn-
ars i sautjan manuoi eftir ad hafa
tapad gegn hinum argentinska
Santiago Ponzinibbio i umdeildum
bardaga par sem Ponzinibbio pot-
aoi itrekad i augu Gunnars pratt
fyrir ad pad sé bannad i UFC.

Oliveira sem er kalladur Karekinn
er i 14. sxti a styrkleikalista UFC,
einu seti fyrir ofan Gunnar fyrir
bardagann.
—kpt

Gunnar
Nelson
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Keppendurnir ovanir
evoimerkurhitanum

Valgaro Reinhardsson, Eypor Orn Baldursson og Jon Sigurdur Gunnarsson
kepptu a HM i ahaldafimleikum i Katar i geer. Peir komust ekki afram og hafa
pvi lokio keppni en fulltraar Islands i kvennaflokki keppa a laugardaginn.
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ENZYMEDICA.

Pizza i
matinn?

Hon
£y EMZYMEDICA

FRETTABLADID

Med tekno-id
djapt.iblédinu

Rapparinn Elli Grill ir Shades of Reykjavik
hefur vakid athygli fyrir einstakan lifsstil,
ahugaverd tonlistarmyndbénd

og 6hefdbundid rapp. i nbvember

er von a annarri soloplétu hans,

Pottpétt Elli. =2

MYNDIR/ERNIR

NU ER RETTI TIMINN TIL PESS AB PANTA TIMEOUT HAGINDASTOLINN i
DRAUMA LITASAMSETNINGUNNI PINNI 0G FA HANN AFHENTAN FYRIR JOL...

TILBOD

20% AFSLATTUR AF TIMEOUT
PONTUNUM TIL 27. OKTOBER

STOLL + SKEMILL / LEBUR
AFSLATTARVERD FRA KR. 268.560

FULLT VERD KR. 335.700

STOLL + SKEMILL'/ AKL£BI
AFSLATTARVERD FRA KR. 227.600
FULLT VERDB KR 284.500
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Oddur Freyr
Pborsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

Framhald af forsidu =

onlistarmadurinn Elli Grill
I hefur vakio athygli fyrir sér-

stakan stil og textagerd med
hljémsveitinni Shades of Reykjavik
og sem sjalfsteett starfandi ton-
listarmadur. A sidasta ari gaf hann
at fyrstu soloplotu sina , bykk fitan
vol.5“ og 1 naesta manuoi gefur hann
ut adra plotu sina, ,Pottbétt Elli“.

Endadi ovart i tonlist

Elli var stofnmedlimur i sveitinni
Shades of Reykjavik. ,I byrjun
vissum vid bara ao vio vildum gera
einhverja list. Eg vildi alltaf fara Gt i
kvikmyndagerdina, en svo endadi
ég i tonlistinni alveg ovart,” segir
Elli.

»Shades of Reykjavik var ordin
vinszl hljomsveit 4our en ég
byrjaoi ad rappa. Eg sa um mynd-
bondin asamt Arnari Gudna, en
hafoi alltaf sterkar skodanir a ton-
listinni. Svo opnadist teekifzeri, pvi
bao atti ad vera gestur i einu laginu
og hann kom med eitthvert lélegt
rapp,” segir Elli. ,pa sagdi Emmi
Beats, sem sa um tonlistina: ,Elli
geeti gert miklu betur,“ og meinti ad
ég veeri ekki rappari en gaeti samt
gert betur. Eg var sammala og hann
hjalpadi mér a0 gera petta. bad var
lagid Tofrateppi, sem varo eitt af
vinsalustu 16gunum hja Shades of
Reykjavik. Eg hafdi aldrei rappad
upphatt pegar ég gerdi pad.

betta var svolitid skondin préun,
af pvi ad hljomsveitin var ordin svo
stor. Mitt fyrsta gigg var a Prikinu
og pad var svo trooid ad pad kom-
ust ekKi fleiri inn,“ segir Elli. ,En
eftir fyrsta giggio fann ég innra med
mér ad petta var alltof audvelt og ad
ég hefoi einhvern svaka kraft. bad
er mjog mikill djass i fjolskyldunni,
sem geeti kannski ttskyrt bad. Eg
heflitid pannig a pad fra fyrsta degi
a0 petta sé i blooinu.”

Vimuefnin
skemmdu alltaf allt

Shades of Reykjavik hopurinn
hefur ekki fario leynt med vimu-
efnaneyslu sina i gegnum tidina
og huan hefur haft augljos ahrif

4 tonlist sveitarinnar. Meolimir
sveitarinnar hafa hins vegar snaio
vio bladinu.

,Personulega fannst mér vimu-
efnin alltaf skemma allt. Eg horfoi
avini mina missa pad alveg og
nylega hef ég lika séd goda vini
mina lata lifio at af fikniefnum,“
segir Elli. ,Audvitad skila allar
upplifanir sér inn i tonlistina, pad
er ekki hagt ad neita pvi. En fyrir
um fimm arum, pegar petta var
mest klikkao, var ég personulega
fremstur & hj6labretti 4 landinu
pegar kemur ad ,rompum* og
,bowl-um* og var mjog heppinn
ad vera ad eltast vid pad og keppa
mikio ati. Ef ég hefoi fario a eitt-
hvert klikkad djamm, pa hefoi ég
ekki verio eins goour a hjolabretti
daginn eftir. Pad ma segja ad hjola-
brettio hafi haldio mér i jafnvaegi,
en bad parf natturulega aga lika.

begar maodur verour eldri pa
koma afleidingarnar af bessum lifs-
stil,“ segir Elli. ,bao er allt annad ad
fara ad skemmta sér en ao lifa lifs-
stil sem er annao hvort ,gangster”
eda ,junkie, bad eru alltaf
afleidingar af pvi og pad er 6tra-
lega sorglegt ad sja vini sina kvedja
heiminn pannig. En strakarnir i
Shades hafa verid mjog opnir med
petta og ég er mjog stoltur af peim.
Pao er magnaod ad sja vini sina
nastum buna ao tapa 6llu og na ad
koma til baka og lzera af pvi.“

Metnadur fyrir upplifunum
Elli hefur oft lifad 6hefobundnum
lifsstil i gegnum tidina og meoal

Elli slysadist halfpartinn inn i tonlist pegar gestur sem atti ad rappa med Shades of Reykjavik kom med Iélegt rapp og hann var fenginn til ad taka vio.

annars ferdast um heiminn nanast
peningalaus.

,Til bess ad verda goour ton-
listarmadur vildi ég fa dypt i lifio,
svo ég hafdi rosalegan metnad fyrir
feroalogum, skritnum stooum
og ad kynnast folki med svipada
astriou i hinum og pessum stor-
borgum,* segir Elli. ,Petta var haegt
afpvi ad ég var a hjolabretti. Ef ég
feroaoist til einhverrar borgar for
ég bara 4 naesta torg og kynntist
skeiturum. begar pu ert fra fslandi
og goour ad skeita pa reddardu pér
alltaf. Sérstaklega pegar pu ert lika
godur ad mynda. Eg hef samt oft
hlegio ad adsteedunum sem ég var
i. Um daginn rifjadi ég upp pegar ég
gisti 1 hjolabrettagardi sem heitir
Wonderland inni i Kristjaniu. betta
er eitthvad sem ég myndi aldrei
gera aftur. betta eru rosalega klikk-
adar minningar.”

Fjolskyldumadur med
prahyggju fyrir tonlist

1 dag er Elli Grill fjlskyldumadur,
hann 4 teeplega fjogurra ara gamlan
son og hann og Karen, kerastan
hans, voru ad kaupa sér ibtd saman
nalegt midoba Reykjavikur.

,Eg vinn sem verktaki vio ad
setja upp vioburoi i Hérpunni.
Adur var ég verktaki i skemmtana-
bransanum og vann medal annars
vid kvikmyndagerd hja Pegasusi
og RUV,“ segir Elli. , Eg er rosalega
anaegour i Horpunni og fze ad vinna
med 6tralegum fagmonnum sem ég
lzeri mikio af a hverjum degi.

Vinnutiminn er breytilegur og
ba daga sem ég vinn ekki er ég med
prahyggju fyrir tonlist og fer ad bua
til takta um leid og ég hef farid med
strakinn i leikskolann,“ segir Elli.
,Seinasta ario hef ég einbeitt mér
a0 pvi ad bua til takta fyrir nyju
plotuna.”

Ngia platan

miklu leyti spuni

,Eg dkvad ad vinna med Bjarka
Ballatron vid upptokur & nyju
plotunni og bad hefur verid mikill
heidur ad vinna med honum,*“
segir Elli. ,Eg var biiinn ad semja
takta fyrir 16 16g en svo pegar
vio forum ao taka upp akvao ég
a0 gera allt upp a nytt. bannig ad
Bjarki framleiddi tiu 16g sem ég

Jfreestyle-adi“ yfir og svo fram-
leiddi ég hin sex 16gin, sem voru
hugmyndir sem ég var buinn ad
vinna og gat ekki sleppt. Pannig ad
ég fornadi tiu l6gum og ég er hissa
a pvi hversu vel bad hefur gengio.

Fyrir vikio getur madur einbeitt
sér meira ad fonkinu i plétunni,
istadinn fyrir ad vera ad peela i
textum. A Pykk fitan for ég eins
djupt og ég gat i textagerdinni,
bannig ad pao var peegilegt ad
gera andstaduna a pessari plotu,”
segir Elli. ,Eg vissi a0 ég geeti ekki
gert bad sem ég gerdi a bykk fitan
seinna. Eg vildi byggja stigann
med pléotunum pannig upp ad ég
myndi gera fyrst eina pvilikt alvar-
lega og svona eina par sem ég nyt
min i botn. Eg stefni 4 ad gera ad
minnsta kostir 3-4 s6loplotur. Nyja
platan er miklu meira fjor og text-
arnir eru ekKi eins persénulegir og
Kklikkadir.

A bykk fitan var ég lika med
fastmotadar skodanir a pvi hvernig
6l116gin attu ad vera fyrir fram en
nuna er ég opnari,” segir Elli. ,pad
var lika furdulegt hvad vio Bjarki
smullum vel saman i samstarfinu
og ég hefleaert mikio af honum.
Hann er algjort undur i tonlist
og er a0 fara ad gefa ut s6l6plotu
bradum hja risa drum and bass
utgefanda.

Eg fékk nokkra gooa gesti &
plotuna, pbar 4 meodal Marlon
Pollock, sem ég hef'viljad gera lag
med i fimm ar. Hann er svakalegur
rappari og vio geroum grime-lag
saman. bad er rosalegt,“ segir Elli.
,Platan heitir Pottpétt Elli Grill.
betta verour endurreisn gomlu
g60u Pottbétt-platnanna. Eg stefni
aao gefa hana ut um midjan nov-
ember og atgafutonleikarnir verda
1. desember & Hurra.”

Ohefdbundnir ahrifavaldar
utskyra stilinn

Elli Grill hefur mjog sérstakan stil,
beedi hvao vardar textagerd og
flutning.

,Eg er med frekar spes himor
sem tekur tima a0 fatta og ég er
alinn upp vio hardcore under-
ground tekno fra mjog ungum
aldri og elst mikio upp vio hlidina
a hatalaranum. Eg hefbara alltaf
verid ad pala i tonlist og ekki séd

neitt annad. Eg var lika lengi ad gera
tekno og vil mjog villta raftonlist,”
segir Elli. ,Svo hef ég sokkt mér i
underground-tonlist 8 mérgum
olikum stooum og litast af hjola-
brettamenningu. Allt petta atskyrir
svolitio af hverju rimurnar minar
og tonlistin er svona.

Eg er lika ekki hadur pvi sem er i
gangi. bad er svo audvelt ad herma
eftir rtoppurum uti, en pad er stor-
heettulegt,” segir Elli. , bess vegna
hlusta ég 4 raftonlist og under-
ground-ténlist sem faestir hafa
heyrt. Pad er eitt af minum helstu
ahugamalum.

Klikkuodustu textarnir koma yfir-
leitt fra mér fullklaradir fra byrjun
til enda,” segir Elli. ,Svo eru adrir
textar par sem ég er alltaf ad skrifa
eina og eina linu. Eg skrifa lika alls
konar linur a blad sem mér finnst
fyndnar.“

Gerdi plotu i Tennessee

I sumar for ég for ég til Tennessee

i Bandarikjunum og ég og tveir
félagar minir stofnudum hljém-
sveit og geroum plotu a ensku.
Pbetta er blanda af danstonlist og
hipphoppi,“ segir Elli. ,betta var
rosalegt sérstakt, vid tokum upp
ivoruskemmu i eigu nokkurra
listamanna fra Nashville sem halda
o6loglegt reif parna a sumrin. Hljom-
sveitin heitir Crunky Biscuit Funk.
Meér fannst petta svo toff tonlist ad
nafnid pyrfti a0 vera kjanalegt til ad
gefa pessu jafnveegi. bad er verid ad
Kklara plotuna.

Eg fer til Mempbhis til ad fa inn-
blastur, en pad er upphafsborg
crunk-sins, sem er na@stum eins
og trap, nema meo miklu meiri
horror filing i stadinn fyrir klubba-
stemmningu. Atlanta gerodi svo
klabbautgafuna, sem er trap,” segir
Elli. ,Memphis er mjog skuggalegur
stadur, en sem betur fer vorum vio
a 6gedslega skuggalegum idnaodar-
mannabil og pess vegna gatum vio
skodad alla borgina i fridi.“

Vill kynna sig betur

Elli er ad vinna ténlistarmyndband
fyrir lag @ nyju plotunni. , Eg var ad
byrja ad vinna med Midnight Mar,
sem er mjog klar leikstjori. Eg tla
lika ad reyna ad vera duglegur ad
gera einhver myndbond sjalfur til

a0 gefa folki meira innszi i ton-
listina og karakterinn minn,“ segir
Elli. ,Elli Grill er svolitid htimorinn
minn & sterum og margir vita ekki
hvar peir hafa mig, en folk hefur
hvatt mig til ad kynna mig meira.
Lif mitt snyst um ad skapa einhverja
geodveiki, pannig a0 mér finnst ekki
skritio ao folk sé eitthvad smeykt
vid mig. En ef bt kynnist mér att-
arou pig a hversu djapt tekn6-i0 fer
ibl6oinu miny, skilur himorinn
minn og fattar af hverju listin min
ersvona.”

Undrast vinnubrogd Leoncie
Elli Grill geroi lagio ,Enginn pri-
kantur hér“ med Leoncie ario

2015, en lagio byggoi d lagi sem

hun gaf at 2008. [ agust a pessu ari
sakaoi Leoncie svo Ella og Shades of
Reykjavik um a0 eigna sér lagio og
kalladi pa ,hzfileikalausa“ og ,vesa-
linga“ i Facebook-faerslu.

»Leoncie kom upp i stadio til
okkar og vio gerdum lagio saman,
pannig ad po petta sé gamall texti
fra henni er petta ny upptaka.

Pad lidu nokkrir dagar eftir a0 vio
gafum myndbandio at 4dur en

ég dreif mig upp i STEF til ad skra
lagio. ba segir STEF mér ad hun sé
buin ao skra lagio a sig,“ segir Elli.
»Pannig ad hin stal minum hof-
undarrétti, beedi sem flytjandi og
hoéfundur. Hin a rappio mitt og ég
skil ekki alveg hvernig pad er hagt.
Leoncie er algjor snillingur, en hian
stal hofundarréttinum minum og
for sidan ad segja opinberlega ad ég
hafi stolio hofundarréttinum. bad
er alveg 4 nasta stigi. Eg er buiinn ad
grenja ar hlatri yfir pessu.

Hun er bara godsogn, pad eru
ekki margir sem vinna svona,“
segir Elli. ,STEF segir ad petta sé
misskilningur hja peim sem parfad
laga. En bao er buiio a0 taka plotuna
af Spotify, par sem hun & hofundar-
réttinn og pao gerir petta eiginlega
ekki fyndio lengur. En vio graejum
betta og vonandi kemst petta aftur
inn a Spotify. betta er allt i vinnslu.”

bad er hagt ad fylgjast med Ella
Grill a Instagram undir elligrillehf,

4 YouTube undir ElliGrill, pad er like-
sida a Facebook og tonlistin hans er
adgengileg a Spotify.

Folk er blad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Umsjoé efnis: Sélveig Gi:
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AD VARDVEITAST BARN
ER AD VERA SKALD

Baekur fyrir litid fo
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Tilbod 1.883 kr
Fullt verd: 2.690 kr

L e il
Frpg

Tilbod 3.493 kr
Fullt verd: 4.990 kr

Tilbod 2.093 kr
Fullt verd: 2.990 kr

David McKee

ELMAR

i |
Tilbod 1.749 kr
Fullt verd: 2,499 kr

Tilbod 3.073 kr
Fullt verd: 4.390kr

Fullt verd: 2.990-kr

3 O% afslattur af ofantéldum titlum i eina viku

BOKABUD
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LAUGAVEGI 18

k a leekkudu verdi
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Arndis rannsdcﬁtr

Tilbod 3.493 kr
Fullt verd: 4.990 kr

Tilbod 2.309 kr
Fullt verd: 3.299 kr

Opid alla daga til kl. 22.00
facebook.com/malogmenning
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Ljaffengir fiskréttir i helgarfriinu

Af einhverjum astaedum eru margir islendingar litt hrifnir af pvi ad borda fisk um helgar heldur
kjosa ymislegt kjotmeti til ad gera vel vid sig og sina. Fiskur er hins vegar frabaert hraefni sem
haegt er ad elda a 6tal vegu pannigad ur verdi sannkollud veislumaltid a afar hoflegu verdi.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

ér koma prjar uppskriftir ar
H 6likum fisktegundum sem

eiga pao sameiginlegt ad
vera frekar einfaldar og innihalda
hoéflega mikio af hraefni. Bodio er
upp a fylltan smokkfisk med tan-
fiski og capers, heimagerda laxa-
borgara med fetaosti, spinati og
larperusésu og a0 lokum oétrulega
einfaldan rétt ar porskhnokkum,
borinn fram med sitrénusm;jor-
sosu.

Fylltur smokkfiskur
med tunfiski og capers
Fyrir 4-6

12 smokkfiskar (fast frosnir vida)
2 dosir tunfiskur i oliu

2 g6dar msk. capers

4 msk. majénes

2 msk. parmesanostur

2 msk. é6lifuolia

2 hvitlauksgeirar, pressadir

3-4 vorlaukar, smatt saxadir
Sésan:

%2 bolli hvitvin

2 hvitlauksgeirar, smatt saxadir
2 msk. smjoér

1 msk. sitrénusafi

1 msk. capers

Fersk steinselja

Salt og pipar

Marinering:

Olia

Sitronusafi

Salt og pipar

Skolio og hreinsid smokkfiskinn og
perrio vel. Latid marinerast i skal i
30 min. med sma sitrénusafa, 6lifu-
oliu og salti og pipar.

Hitio ofn i 220 gradur. Blandid

saman tunfisknum, majonesinu og
oliunni. Baetid ut { hvitlauknum,
svortum pipar, vorlauknum, capers
og parmesanostinum. Hraerid
vandlega bar til likist farsi og engir
storir tanfiskbitar sjast. Fyllid hvern
smokkfisk upp ad %5 og lokio med
tannstonglum.

TILBOD

4 réttir + sipa dagsins
adeins 1.790 kr.*

NAUTAKIOT [ 0STRUSOSU
KJUKLINGUR | KARRYSOSU
DJUPSTEIKTAR REEKIUR MED SUR/SEETRI SOSU
NUBLUR MED GRENMETI

*tekid med heim - 2.100 kr. ef bordad er & stadnum.

Frabar hértilbod

Siadu oll tilbodin okkar &
www.kinahofid.is

%" Opi0 alladaga

Rk

e B

.. vikunnar fra
<% KL 11:00 - 22:00 *

Kinahofid veitingahtis | Nybylavegi 20 | 200 Képavogi
www.kinahofid.is | Simi 554 5022

Fylitur smokk-
fiskurinn litur
girnilega ut.

Hitio oliu & ponnu og steikio
smokkfiskinn par til hann fer fal-
legan lit. Pegar allur smokkfiskurinn
er steiktur er honum radao i ofnfast
mot (ekKki of stort). Batio vio a
poénnuna hvitvininu, hvitlauknum,
capers, sitrénusafanum og smjérinu.
Smakkio til me salti og pipar. Pegar
sosan er til er henni hellt i fatio.
bekjio med alpappir og bakio i ofni i
um 20 min. Berio fram med sitronu-
batum, steinselju og goou salati.

Laxaborgari med
fetaosti og spinati og
larperusosu

6 stk. laxaborgarar

%2 kg laxaflak
1 bolli saxad spinat
1 bolli mulinn fetaostur

1% msk. sitrénusafi

Svartur pipar

3 hamborgarabraud eda annad
gott braud.
Sésan:

Y larpera
4msk.syrdurrjomi
Atsk.sitronusafi
1 hvitlauksgeiri, pressadur

Beinhreinsio, rodflettid og snyrtid
flakio. Skerio fiskinn i um 2 cm
teninga. Setjid laxinn og spinatio i
matvinnsluvél og hakkio vel saman,
b6 ekki of mikid. Setjio farsid i skal
og beaetio ut i fetaostinum, sitronu-
safanum og dgaetlega af pipar.
Blandid vel saman og skiptiod svo
isex hluta og buio til laxaborgara
ar hverjum. Steikid pa a ponnu eda
grilli 1 um 3 min. & hvorri hlid eda
par til steiktir i gegn.

A medan beir steikjast er larperan
stoppud 1 skal. Batio utisyroa
rjomanum, sitrénusafanum og
hvitlauknum.

Ristio eda hitid braudid. Smyrjio
s6sunni & hvora hlio og setjio
laxaborgarann a milli. Tilvalid er
a0 setja einnig gott salat a milli,
grilladan ferskan aspas eda tomat-
sneidar. Nysteiktar franskar kart-
oflur passa lika ljomandi vel meo.

Vel kryddadir
porskhnakkar med
sitronusmjorsosu
Fyrir 4

700 gr porskhnakkar

5 hvitlauksrif, pressud

3/a tsk. chili duft

%/ tsk. cummin

%a tsk. salt

2 tsk svartur pipar

Sésan:

5 msk sitronusafi

5 msk. extra virgin dlifuolia
2 msk. braett smjor

Sitrénan og
hvitlaukurinn
leika stért hlut-
verk i pessum
einfalda rétti.

Hitio ofninn i 200 gradur. Blandio
saman i skal sitronusafa, oliu og
braddu smjori. Setjio i adra skal
hveitio, kryddin, salt og pipar.
Pberrio fiskbitana og dyfio fyrst
isitronusmjoriod og svo 1 hveiti-
blonduna. Hristid aukahveitio af.
Setjio 2 msk. af oliua pénnu a
midlungshita og steikio i 1-2 min.
a hvorri hlio. Fiskurinn & ekki ad
fulleldast & pessu stigi. Setjio fisk-
bitana i litio eldfast mot.

Batio kramda hvitlauknum vio
afganginn af sitronusmjorinu,
hreerio vel og hellid yfir fiskbitana.
Bakio i ofninum { um tiu minatur
eoa par til fiskurinn er tilbainn.
Straiod saxadri steinselju yfir adur en
borid er fram. Berid fram me0 t.d.
grionum og goéou grisku salati.

Laxaborgari
med fetaosti
og spinati
rennur ljaft
niour.
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Nytt nafn og nyr stadur -
sama go0a pjonustan sz

PJONUSTUVERKSTADI ATVINNUTEKJA

V6rubila - og vinnuvélaverkstaedid flytur i gleenytt husnaedi i nbvember og samhlida pvi skiptir
fyrirtaekid um nafn og verdur Sleggjan pjonustuverkstaedi. Gudmundur Bjérnsson framkvaemda-
stjori segir breytinguna timabaera en leggur dherslu 4 ad petta sé enn sama trausta fyrirtaekid. =>2
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Framhald af forsidu >

10 hofum pjonustad atvinnu-
Vtzek]'abransann itep prjatiu

ar og hofum alltaf verio litio
fjolskyldufyrirtaeki. Vio hofum fra
2014 verid 1 h6pi framuarskarandi
fyrirteekja hja CreditInfo og erum
mjog stolt af peirri viourkenn-
ingu,“ segir Guomundur sem tok
vio rekstrinum ario 2007 af f6our
sinum, Birni Gudmundssyni
heitnum, sem stofnadi fyrir-
taekio. ,Vid héfum veriod i sama
huasnadinu i Tranavogi 3 undan-
farin tuttugu ar og er pbad ordid
ansi prongt og litio fyrir pennan
rekstur. Vid erum bpvi ad flytja upp
1 Mosfellsbz niina um méanada-
motin, i Desjamyri tiu og bad
verour mikil staekkun.” Steekkunin
kemur til af mjog godu. ,Asteedan
er st ad sidustu misseri hefur
veriod mikil sala og innflutningur &
atvinnubifreidoum og vio finnum
baedi fra okkar kinnum og 60rum
mikla pressu a aukna pjénustu,”
segir Gudmundur. ,bannig ad vid
etlum ao svara pvi kalli og sjaum
tekiferi 8 peim markadi og enn
fremur sjaum vio lika parna taeki-
feeri til ad baeta vio pjonustupaetti
okkar. Vio hofum fram ad pessu
nanast eingdngu sinnt vidgeroum
4 tengivognum en meo staerra his-
nzdi opnast moguleikar & ad baeta
ipjonustuna. Vid veroum til demis
me0 fullkomiod smurverkstaedi fyrir
storar og smaar atvinnubifreidar,
bilanagreiningar og vidgerdir og
pjonustu fyrir flestallar tegundir
atvinnubifreioa.”

Sleggjan eftir

stofnanda fyrirtaekisins
Miklum breytingum fylgja oft
nyjungar og svo er einnig i pessu
tilfelli. ,Svo eru adrar breytingar
hja okkur lika, meo nyjum timum
tlum viod ad taka upp nytt nafn,”
segir Guomundur. ,Okkur finnst
reyndar Vorubila- og vinnuvéla-
verkstae0id adislegt og mjog 1ys-
andi nafn en pad verdur ad viour-
kennast ad pao er 6pjalt og erfitt ad
nota paod i markadssetningu.”

EKKi er leitad langt yfir skammt
vio val a nyju nafni a fyrirtaekio en
bao er sott til stofnanda fyrirtaekis-
ins, Bjorns Gudmundssonar. ,Hann
pabbi gamli var stundum kalladur
Bjossi sleggja,“ segir Guomundur,
,0g vid @tlum ad heidra minningu
hans med pvi a0 taka upp pad
nafn og fyrirteekid mun pvi heita
Sleggjan pjonustuverkstaeoi.“ Ein-
kunnaroro nyja fyrirtaekisins verda
fagmennska, areoni og traust.
,OKkkur finnst pessi einkunnarord
vid hefi og pau eiga audvitad alveg
jafn vel vid gamla nafnio par sem
vO erum med starfsmenn meo ara-
tuga reynslu i vidgerdum atvinnu-
tekja, vid erum ekki pekktir fyrir
a0 gefast upp og svo leggjum vio
mikiod upp ur pvi ad byggja upp
traust milli okkar og vioskipta-
vina okkar pannig a0 vio teljum ad
bessi einkunnarord muni algerlega
haldast i hendur vid pad sem vid
erum ao gera og fast vio.”

Hann segir mikinn metnad
lagdan i a0 gera nyja verkstaeodid
eins vel tr gardi og mogulegt er.
,Nyja verkstae0id verour mjog vel
tekjum buid og starfsumhverfi
starfsmanna verdur eins og best
verdur a kosio enda hef ég alltaf
talid pann patt mjog mikilvaegan,
a0 hlad sé ad starfsmoénnum og
peir finni sig 6rugga og viti ad
beirra hagur sé hafour i fyrirrami
enda vitum vid pao af reynslu ad
pad skilar sér i anaegdari starfs-
moénnum og betri vinnubrégéum
til vioskiptavina.”

Betri pjonusta

og styttri biotimi

A nyja verkstedinu verdur i bodi
pjonusta fyrir vorubifreidar, hop-
bifreidar og sendibila svo eitt-
hvad sé nefnt. ,Pad er eiginlega
otrualegt hvao vio hoéfum getad
pjonustad mikinn fjolda teekja a
degi hverjum i pessu litla htisnaeoi

Utgefandi: Torg ehf | A Kristin Porsteinsdottir | ss

, betta erum vio,

sama fyrirtekio og
sama kennitalan. Pad
eina sem breytist er
nafnio og svo stadsetn-
ingin og vid traum pvi ad
hvort tveggja veradi til
mikilla bota

Gudmundur Bjérnsson, fram-
kvaemdastjori og eigandi Sleggjunnar

sem vid hofum verio i sidastlidin
tuttugu ar. Vid munum geta baett
toluvert af verkefnum vid okkur
anyja stadnum og stytt bidtima
eftir pjonustu. Vid erum ad baeta
toluvert i starfsmannaho6pinn og
erum ao rada til okkar starfsmenn
med reynslu og sérpekkingu a vio-
geroum og pjonustu & vérubilum.
Breytt og baett vinnuadstada mun
leioa af sér ad verkin ganga miklu
betur sem er hagraeoi badi fyrir
okkur og vidskiptavininn. Vid
finnum lika aukinn dhuga hja peim

Kroftugur hopur starfsmanna hja Sleggjunni mun

Nyja verkst=9id er vel tekjum buid
og hagt ad veita mun fjdlbreyttari

A

en agamla n.

sem sekja um hja okkur vegna
pess hve goo 61l adstaoda er i nyja
hasinu.”

Sama gamla goda fyrirtakio
Tafir hafa ordio a pvi ad Sleggjan
opni i nyju husnaoi. ,Vid erum
nokkuo & eftir dzetlun med nyja
husio enda ekki 1étt verk ad byggja
ramlega 2.300 m? glaesilegt verk-
steedi en vid erum nokkuo von-
g60ir um ao geta opnad formlega
pann fyrsta névember.“

A9 lokum vill Gudmundur leggja
aherslu a a0 Sleggjan pjonustuverk-
steedi er sama gamla gooa fyrir-
teekid og Vorubila- og vinnuvéla-
verkstadio. ,betta erum vio, sama
fyrirteekio og sama kennitalan. bad
eina sem breytist er nafnid og svo
stadsetningin og vio traum pvi ad
hvort tveggja verdi til mikilla bota,
beedi fyrir okkur og einna helst
fyrir vidskiptavininn.”

Frekari upplysingar er haegt

ad nalgast a nyrri vefsiou Sleggj-
unnar www.sleggjan.is og a
samfélagsmidlinum Facebook
www.facebook.com/vorubilar.
Tekid er 8 méti timapéntunum i
sima 588 4970.

| Veffang: frettabladid.is




Vid fjarmognum flest

milli himins og jardar

Vantar pig fjarmégnun? Vid veitum fyrirteekjum faglega radgjof og
framurskarandi pjéonustu pegar kemur ad fjarmognun atvinnutaekja.

Vid adstodum med anzegju
Kynntu pér fidlbreytta moguleika & ergo.is

Hagasmari 3 > 440 4400 > www.ergo.is > ergo@ergo.is ergO)
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Fvintyralegur leidangur Alice

Rétt eftir alda-
maotin 1900 voru
konur sjaldsédir
6kumenn a
vegum uti. Pad
vakti pvi athygli
pegar Alice H.
Ramsey hus-
modir 6k pvert
yfir Bandarikin
fyrst kvenna.

ann 9. jani 1909 lagodi hin
p 22 ara gamla Alice Huyler

Ramsey af stad i okuferd
dasamt magkonum sinum tveimur
og vinkonu. Ferdin atti eftir a0
standa yfir i 59 daga og pvera
Norour-Ameriku fra austri til
vesturs, rétt um 5.767 kilometra.
Feroin hofst vio Hell Gate & Man-
hattan og endaodi i San Francisco.
Par med vard Alice fyrsta konan
isogunni til pess ad aka bil pvert
yfir Bandarikin.

Astzda ferdalagsins var auglys-
ingabrago fyrir bilaframleidand-
ann Maxwell-Briscoe. Eiginmadur
Alice hafoi nefnilega gefid henni

bil, Maxwell Runabout, og i fram-
haldinu tok Alice patt i Montauk
Point kappakstrinum arid 1908,
onnur tveggja kvenna. Alice reynd-
ist hinn prydilegasti 6kumadur og
vann bronsverdlaun i keppninni.
Tveir adrir 6kumenn kepptu &
Maxwell bilum og var Carl Kelsey
annar peirra. Kelsey pessi annadist
kynningarmal Maxwell og foru
aksturshzfileikar Alice ekki fram
hja honum. Hann stakk pvi upp a
pvi ad Alice @ki pvert yfir Banda-
rikin & bilnum sinum, i auglysinga-
skyni, og myndi Maxwell styrkja
ferdina.

Uppatakio myndi vekja athygli
bar sem 6venjulegt var ad sja konu
undir styri 4 pessum tima. Svo
ovenjulegt reyndar ad New York
Times sa astedu til pess i upphafi
ferdar ad fordema Alice og ferda-
félaga hennar fyrir ad ,etla sér ad
framkvaema karlmannsverk®.

Alice leit a ferdina sem askorun
og skemmtilegt vintyri. Eins og
vera ber var leidangrinum fylgt
eftir af bil til adstooar. Par satu
karlmenn undir styri en sérstak-
lega var tekio til bess a0 Alice leysti
ar 6llum vandamalum sem upp
komu sjalf og gaf styrio aldrei eftir
b6 huin keemist i hann krappan.

Ferdin reyndist hio eevintyraleg-
asta ferdalag. Adeins voru 244 kilo-
metrar af peim 5.767 kilometrum
sem Alice og ferdafélagar hennar
foru yfir lagdir bundnu slitlagi. A
leidinni purfti Alice pvi ad skipta
11 sinnum um dekk. ba purfti hun
a0 hreinsa kertin, gera vio brotinn
bremsupedala og sofa i bilnum
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Okupérinn Alice H. Ramsey vid bil sinn en hin 6k pvert yfir Bandarikin arid 1909 fyrst kvenna. MYND/WIKIPEDIA.ORG

begar hann sat fastur i drullu
leidinni. P4 lenti hin i arekstri
vid Cadillac, vard bensinlaus tti a
vidavangi og 6k ofan i skuro.
Annad framhj6lio brotnadi
undan bilnum i torfeerum og t6kst
Alice a0 graja bradabirgdaviogero
me0 stalvir ad vopni og aka aleids a
verkstzedi. b6 paer hefou medferodis
kort fra The American Automo-
bile Association til a0 komast rétta
leid eltust paer ad mestu leyti vio

simastaura og pa staura meo fleiri
en einni linu par sem peir leiddu
liklega til nzesta baejar.

Aleidinni 6ku peer yfir sveedi i
Nebraska par sem mordingi gekk
laus og var hundeltur aflogreglu,
Alice varo utbitin af veggjalas
eftir nott & hoteli i Wyoming og i
Nevada voru paer umkringdar af
veidiflokki frumbyggja, vopnuoum
bogum og drvum. A leidarenda
komust paer p6 & endanum, prem-

ur vikum eftir aztladan komudag,
og 1 San Francisco fagnadi peim
mannfjoldi.

Arid 1960 fékk Alice nafnbétina
Woman Motorist of the Century af
The American Automobile Associ-
ation. Ario 1961 gaf Alice ut bok
um ferdalagio ,Veil, Duster, and
Tire Iron“. A timabilinu 1960 til
1975 6k Alice yfir brjatiu sinnum
bvert yfir Bandarikin. Han lést arid
1983.
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Mercedes-Benz frumsyndi nylega nyjan Actros vorubll sem byéur upp afi

Nyr og hataeknivaeddur
Actros vorubill fra Benz

. MYNDIR/DAIMLER

R
‘gar sp 8

™

Mercedes-Benz frumsyndi nylega nyja kynslod af Actros vérubilnum sem bydur upp a fjélda
nyjunga sem auka paegindi og 6ryggi. Billinn potti framurstefnulegur fyrir adeins fjorum arum

ercedes-Benz Trucks
frumsyndi nyja kynsl6o
af Actros vorubilnum i

byrjun september og fékk hann
enn frekari athygli 4 IAA atvinnu-
bilasyningunni i Hannover," segir
Eirikur Por Eiriksson, solufulltrai
Mercedes-Benz trukka 4 Islandi.

,Nyr Actros er mikio breyttur fra
fyrri kynsloo og er mun tekni-
vaddari en adur og med mikio
af nyjum akstursstodkerfum,“
segir Eirikur. ,Pessi nyja kynsloo
vorubilsins eykur paegindi fyrir
bilstjora, 6ryggi hans, sem og
vegfarenda, auk pess sem rekstrar-
hagkvaemni eykst mikio.

Nyr Actros er talsvert fra-
brugoinn fyrirrennara sinum hvad
utlit vardar. I stad hefobundinna
baksynisspegla eru na komnar
myndavélar sem stadalbtnaodur,”
segir Eirikur. ,Myndavélarnar eru
mikil framf6r hvad varoar loftmot-
stodu, 6ryggi og alla medhondlun
bilsins. Myndavélarnar auka
verulega a utsyni fyrir 6kumann,
en kerfid samanstendur af tveimur
myndavélum sitt hvorum megin
a bilnum. I innra rymi bilsins eru
tveir 15 tommu skjdir sem festast &
gluggapdst hvorum megin.

Athyglisverdasta nyjungin
er Active Drive Assist aksturs-
adstodarkerfid sem gerir bilinn
a0 hluta til sjalfkeyrandi. Petta er
ifyrsta skipti sem slikt er i bodi
ifjoldaframleiddum vorubil,“
segir Eirikur. ,betta nyja aksturs-
aostodarkerfi sér til bess ad Actros
geti hemlad, aukio hradann og
styrt sjalfsteett. Olikt kerfum sem
vinna adeins a akveonum hrada
byour Active Drive Assist upp a ad

Nyr Actros er talsvert frabrugdinn fyrirrennara sinum. i stad baksynisspegla
eru nu tveir 15 tommu skjair sem eru tengdir vid myndavélar.

Nyr Actros hefur fjolmargar nyjungar og margar hverjar eru mikid stokk
fram a vid. baer auka badi 6ryggi og pagindi bilstjora a ymsan hatt.

mﬁ A "

Active Drive Assist akstursadstodarkerfid gerir bilinn ad hluta til sjalfkeyr-
andi. Pad hefur ekki adur verid i bodi i fjoldaframleiddum vérubil.

hluta til sjalfvirkan akstur & 61lum
hrada og notast baoi vio radar og
myndavélar til ad gera aksturinn
sem Oruggastan.

Active Drive Assist byggir a
prautprofudum skridstilli med
stopp/start adgeroum og akreina-
vara fra Mercedes-Benz, auk
rafmagnsstyris sem kemur nu i
Actros i fyrsta sinn, en hefur verio
1bodi fyrir Mercedes-Benz Arocs
inokkur ar,“ segir Eirikur. ,bott
abyrgdin a akstrinum sé afram hja
bilstjoranum pa hjalpar petta nyja
og byltingarkennda kerfi vid ad
auka oryggi og létta vinnualagi af
bilstjéranum.

Nyr Actros hefur ad geyma
fiolmargar nyjungar fra fyrri gero.
Alls er um 60 breytingar ad reeda
og margar hverjar eru mikio stokk

fram 4 vid,” segir Eirikur. ,A IAA
syningunni arid 2014 syndi Merc-
edes-Benz Actros framtidarvorubil
sem pa potti mjog framurstefnu-
legur. N adeins fjorum arum sidar
eru flestar pessara nyjunga, sem pa
voru kynntar, i bodi i fjoldafram-
leiddum vorubil.

Mercedes-Benz Trucks hefur
bodid bremsuadstodarkerfi fra
arinu 2006 og kynnir nt nyjustu
kynsloo slikra kerfa, Active Brake
Assist 5,1 nyjum Actros. betta
nyja kerfi kemur ekki einungis i
veg fyrir aftanakeyrslur, heldur
skynjar kerfid nua einnig gangandi
vegfarendur,” segir Eirikur. ,Aukin
sampztting radar- og myndavéla-
kerfa gerir petta mogulegt og setur
Mercedes-Benz vorubila i sérflokk
hvad pennan btinad vardar.“
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Teygjur hjalpa stiroum kroppi

Gunnlaugur Mar Briem, sjukrapjalfari hja Vinnuvernd, segir reglulega hreyfingu, gott
mataraedi og naegan svefn lykilpaetti ad gddri heilsu peirra sem vinna kyrrsetustorf.

Sigriour Inga b
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

Kkki hefur verio rannsakad
Esérstaklega hérlendis hvada

kvillar hrja helst folk sem
vinnur vio akstur en samkvaemt
erlendum heimildum eru mjo-
baksverkir algengustu stod-
kerfiseinkennin. Onnur einkenni
sem eru algeng eru voovabolga,
hofudverkir, 6paegindi fra 6xlum
og preytuopaegindi i fotum. betta
eru allt einkenni sem eru algeng
medal folks i kyrrstoduvinnu,*
segir Gunnlaugur en hann hefur
um langt skeio verio sjukrapjalfari
hja Vinnuvernd.

Hann bendir a ad pad sé mjog
fidlbreyttur hépur einstaklinga
sem starfi vio akstur og ad
hluti peirra hreyfi sig toluvert i
vinnunni, sér i lagi peir sem sinni
storfum par sem beir taka patt i
a0 ferma og afferma bilana. bar
eru algeng stookerfiseinkenni sem
fylgja 60rum likamlegum storfum
eins og t.d. lagerstorfum.

L6g um hvildartima mikilvaeg
begar Gunnlaugur er spurdur hvad
bilstjorar ettu ad hafa i huga til ad
vidhalda hreysti og g6dri heilsu
segir hann mikilvaegt ad huga

ao likamlegu atgervi, hreyfa sig
reglulega og passa upp & matar-
20i0. ,Svefn er einnig lykilatrioi.
Atvinnubilstjorar eyda miklum
tima i umferdinni, sem parfnast
mikillar einbeitingar. Log eru i
gildi um hvildartima bilstjora, bau
eru baoi mikilveeg fyrir bilstjorana
sjalfa og til ad studla ad auknu
umferoaroryggi,“ bendir Gunn-
laugur a.

Einnig ma lita til pess hvad fyrir-
taekin i pessum geira geta gert til ad
yta undir goda heilsu starfsmanna,
a0 so6gn Gunnlaugs. Hann segir
ad i pvi sambandi sé baoi adbun-
adur og freedsla mikilveeg. ,Oft
er vontun a teekjum ekki eini vand-
inn, heldur einnig a0 pau léttitaeki
og bunadur sem er til stadar sé
nyttur til ad audvelda storfin. Sam-
hlioa parfad hafa 6fluga fraedslu
og pjalfun fyrir nylida i notkun
bunadarins og likamsbeitingu.”

Gunnlaugur nefnir ad morg
fyrirtaeki bjooi starfsménnum
sinum ao fa fagaodila til a0 mzla
dhattupeetti fyrir t.d. sykursyki

T

Gunnlaugur segir gott ad gera blédrasaraukandi fingar og teygjur til ad lidka skrokkinn en margir atvinnubilstjorar finna af og til fyrir stifleika i likamanum

vegna langrar setu vid vinnu. Hann segir mikilvaegt ad setja sér hafileg markmio pegar kemur ad pvi ad skipuleggja hreyfingu a vinnutima. MYND/ANTON BRINK

og hjarta- og ®dasjuakdoma. I pvi
getur falist akveoio adhald fyrir
starfsmenn, auk pess sem mikil-
vagt er ad greina pessa sjukdoma
sem fyrst,“ segir hann.

Teygjur geta hjalpad
Gunnlaugur segir ad ekki sé hegt
a0 svara pvi med vissu pegar hann
er spurdur hvort atvinnubilstjérar
a Islandi séu i sérstokum ahattu-
hépi hvad snertir hjarta- og ®0a-
sjukdoma. ,bad er beintengt peim
lifsstil sem hver og einn stundar.
Ahzttupttir fyrir hjarta- og
@dasjukdoma eru reykingar, har
blodprystingur, sykursyki, hatt
kolesterol og ofpyngd. Ef ein-
staklingur er i ofpyngd eykur pad
likur hans & haum bléoprystingi

, Atvinnubilstjoérar
eyoa miklum tima i
umferdinni, sem parfn-
ast mikillar einbeitingar.
Log um hvildartima eru
mikilvaeg fyrir bilstjora.

Gunnlaugur Mar Briem

og sykursyki. Eg hef ekki séd gogn
bess efnis ad atvinnubilstjorar séu
med sanni frekar i pessum ahattu-
hépum umfram adrar starfsstéttir.
ZAttarsaga getur einnig haft ahrif,
og aukast likurnar ef einhver

nakominn hefur fengid kransaoa-
sjukdom fyrir 65 ara aldur.“
Margir bilstjorar finna af og til
fyrir stifleika i kroppnum vegna
langrar setu vio vinnu. Gunnlaugur
segir gott ad gera blodrasarauk-
andi ®fingar og teygjur til ad lioka
likamann. ,Mikilvaegt er a0 setja
sér heaefileg markmio pegar kemur
a0 pvi ad skipuleggja hreyfingu
ivinnutima. A sama tima getur
verio gott ad tengja hana akveon-
um tima vinnudags til ad auka lik-
urnar a ao fylgja @fingunum eftir.
Fyrir utan vinnutima er margt i
booi og parf hver og einn ad finna
hvad hentar sér. Margir hreyfa sig
innan veggja likamsraektarstoova
sem bjoda upp a fjolbreytta mogu-
leika, badi styrkjandi og liokandi

fingar, ymsa hopatima, joga og
teekjapjalfun. Mikilvaegt er ad hafa
ihuga ad gongutdarar og ativist
hafa einnig goo ahrif a heilsu okkar
og ao hreyfing parf alls ekki alltaf
a0 vera undir handleidslu utan-
adkomandi adila, ef vio forum
skynsamlega og viroum mork
eigin getu.”

Attu g60 almenn heilsurdod fyrir
pd sem vinna vio akstur?

,Hreyfing, mataradi og svefn
myndi ég telja ad vaeru lykilpaettir
sem hver og einn parf ao hafa i
huga. Vid erum morg hver dugleg
a0 sinna skipulagori hreyfingu,
en af ymsum asteedum erum vio
kannski ekki nogu dugleg ad
hreyfa okkur i daglegu amstri, an
pess a0 fara a skipulagodar afingar.”

www.velras.is
BIFREIDA- OG VELAVERKST/EDI - ALHELLU 4, HAFNARFIRDI
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Vinnufélagi sem
skilur pinar parfir.

Mercedes-Benz Sprinter hefur aldrei verid taekniveeddari, fjolhaefari eda sparneytnari. Hann er na faanlegur
med 9 prepa sjélfskiptingu og framhjéladrifi sem eykur burdargetu bilsins. Sprinter er buinn fullkomnu
margmidlunarkerfi, faest  fjslmérgum grunnitfeerslum og med 8 mismunandi yfirbyggingum. Sprinter

er sérsnidinn fyrir pig, hvert sem starfid er. Komdu i heimsékn og reynsluaktu nyjum Sprinter.

Mercedes-Benz

Vans. Born to run.

ASKJA ATVINNUBILAR - Fosshalsi 1- 110 Reykjavik - Simi 590 2120 - askja.is P finnur okkur & Facebook
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz & islandi »Mercedes-Benz fsland atvinnubilar*
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Fyrirtaks vatnabill

Jon Bergmann Jonsson og eiginkona hans, Bryndis borbjérg Olafsdottir, ferdast mikid um
landid. Til ad komast enn vidar um halendid festu pau kaup a allsérstékum husbil.

Solveig -
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

etta er bill af gerdinni Magirus
p Deutz sem notadur var af

senska hernum. betta er ad
megninu til pyskur bill pvi p6 Iveco

sé yfirnafn er ekki nema husio fra
pvi merki. Hann er af argerd 1983
en ekki keyrdur nema 55 pusund
kilémetra og virdist mjog litid
slitinn,” segir Jon Bergmann sem
er bifvélavirki og keypti bennan
sérstaka husbil sidastlidid haust.
,Bilinn var fluttur inn arid 2006
af Islendingi sem keypti hann i

Varahlutasala og pjonusta

Osal sérhzzfir sig i bjonustu
og varahlutasdlu i aftani-
vagna af 6llum gerdum.
Allt fra lissaperum upp

i vagnéxla.

Asetning & bremsubordum.
Bilanagreining i bremsukerfum vagna.
stilling & loftventlum.
Sérpantanir 4 varahlutum.

OSAL VARAHLUTAVERSLUN « TANGARHOFDA 4
110 R 5-72 15-720

NETFANG:

WeLar

Ny og glaesileg vara

Sérhaefd fyrir atvinnubifreidar og taeki

Svipj6o. Hann flutti hann fyrst til
Danmerkur par sem hann lét setja
husio & hann.

Jon og Bryndis kona hans ferdast
mikio um landio og Jon er sérlega
hrifinn af halendinu. ,Vio attum
gamlan Benz sem var bara eindrifa
og bvi ekki porandi ad vera mikio
a honum 4 hilendinu. Eg hafoi séd
Magirus Deutz bilinn auglystan
60ru hvoru i nokkur ar en akvad
sidan ad sla til og kaupa hann
sidastlioio haust.”

Jon keypti bilinn ekki sist til ad
komast a pa stadi sem hann atti eftir
ad fara 4., Eg hef privegis purft fra
a0 hverfa vegna vatnavaxta. bad er
mjog svekkjandi ad purfa ad snaa
vio begar madur hefur keyrt langar
vegalengdir inn a halendio. Deutz-
inn er goour vatnabill og kemst yfir
hvada vatnsfoll sem er. Hann er svo
har og pungur ad engin haetta er a ad
hann taki inn vatn.” Sterd og pyngd
bilsins vard po til pess ad feroalogin
a halendio urdu heldur ferri en til
st60 sidastlidio sumar. ,Pad vard
mjog seint feert & halendio og allir
vegir rennandi blautir. ba er ekki
gott ad vera a pungum bil.“

Jon og Bryndis eru sjaldnast ein

-

Jon og Bryndis foru a unglingalandsmotid i Porlakshéfn i sumar og par nyttist

Billinn er af
gerdinni Mag-

irus Deutz, argerd
1983, en ekki
keyrdur nema 55
pusund kilémetra.
MYND/JON
ADALSTEINN BERG-
SVEINSSON

husbillinn g6di afar vel. MYND/JON ADALSTEINN BERGSVEINSSON

aferod. Oftast eru med peim bérn
og barnaborn og pa er gott ad hafa
nog plass i husbilnum. ,Vid gistum
sjaldan bara tvo i husinu. bar er gott
svefnplass fyrir fjora og 61l adstada
til eldunar, salerni og meira a0 segja
heitt vatn. bad a bara eftir a0 tengja
sturtuna og pa er allt klart i nokk-
urra daga fero.”

Jon vonast eftir purru sumri a
nasta ari enda vonast hann til

a0 komast a ymsa stadi sem hafa
ordio ut undan i gegnum tidina. ,Til
daemis upp undir Myrdalsjokul og

i Lonsorefi. Svo veeri gaman ao fara
aorar leidir aftur.”

Envoru pau hjonin samstigai ad
kaupa bilinn?

,Eg var nt heitari fyrir pvi, en han
sampykkti pvi audvitad er petta
mikio éruggari bill til ad pvaelast i
votnum.”

Rlutaverslun

555-8000

Alhellu 8, 221 Hafnarfirdi
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Veltir — ny pjonustumiostoo

fyrir Volvo atvinnutaeki

Ny pjonustumio-
st6d Veltis fyrir
Volvo atvinnu-
taeki opnarad
Hadegismdéum
8.Husnadid er
sérhannad og 6ll
adstada til fyrir-
myndar. Helgina
17.0g 18.n6vem-
ber verdur opid
hasi Velti.

lutningar & Volvo atvinnu-
Ftaekiasviéi Brimborgar i nytt

gleesilegt sérhannad pjon-
ustuhtisnadi fyrir atvinnutaeki
ad Hadegismoum 8 i Arba héfust
isioustu viku og starfsemi verk-
staedanna byrjadi i pessari viku.
Stefnt er ad pvi ad flutningum
4 allri starfsemi Volvo atvinnu-
taekjasvios verdi lokido um naestu
manadamot. ,Starfsemi Volvo
atvinnutaekjasvios i nyrri pjonustu-
miodst6d ad Hadegismoéum verdur
undir nafninu Veltir, en pad er gert
til pess ad skapa skarpari skil &
milli folksbilas6lu Brimborgar ad
Bildshofoa annars vegar og punga-
deildarinnar i Hadegisméum hins
vegar,“ segir Kristinn Mar Emilsson,
framkveemdastjori atvinnuteekja-
svios.

Starfsmenn virkir

i hénnunarferlinu

Nyja husnaeoio er merkilegt fyrir
margra hluta sakir. Honnunarferlio
tok langan tima og var vandad til
verka. Starfsmenn atvinnutaekja-
svios hofou medal annars tok a

pvi ad koma & framfzeri sinum
skodunum a fundum i hénnunar-
ferlinu. Vid honnun a hisnadinu
var sérstaklega hugad ad stao-
setningu, adkomu fra stofnbraut,
flaedi varahluta innandyra og ad
tekjabunadur yroi sem allra bestur.
Jafnframt var hugad ad pvi ad
aostada fyrir starfsmenn og okkar
vidskiptavini yroi sem best. ,bessi
Volvo pjonustumiost6d er 60ruvisi
hvad bao vardar ad vio erum ad
bjonusta oll atvinnutaekjamerki
Volvo, p.e. Volvo Trucks vorubif-
reidarnar, Volvo CE vinnuvélarnar,
Volvo Bus ratur og streetisvagna

og Volvo Penta batavélarnar auk
Renault Trucks vorubifreida, en
eftir pvi sem ég best veit er hvergi
iSkandinaviu haegt ad finna einn
umbodsadila sem er meo 611 Volvo
atvinnutaekjavérumerkin a sinni
konnu eins og vid,“ segir Kristinn.

Framurskarandi adstada

,Til framtidar er nyju pjonustumio-
stooinni etlad ad styodja vio 6fluga
uppbyggingu atvinnutaekjasvios
Brimborgar og gera Velti ad einum
eftirsoknarverdasta vinnustad a
markadnum meo framurskarandi
a0stoou og athafnarymi til ad veita
okkar traustu vidskiptavinum bestu
bjonustu sem vol er a.“

I vesturhluta htsnzdisins er
adalinngangur Veltis med mot-
toku, s6lu og soluradgjof vara-
hluta dsamt verksteedismottoku.

A annarri had verda séluradgjafar

Kristinn Mar Er

A

26 metra Iong gryfja.

Volvo atvinnutzkja stadsettir
asamt fundaradstoou, kennslu-
rymi og motuneyti fyrir starfs-
menn. , Ur motuneyti starfsmanna
aannarri hao er hagt ad ganga

at a storar svalir meo frabzeru
atsyni til nordurs yfir Grafarholts-
voll, en par verdur hagt ad gera
eitthvad skemmtilegt saman a
gooviorisdogum. Haegt er ad opna
stora hurd fra rymi i anddyrinu
inn a verkstadio og nyta pannig
verkstedid sem syningaradstoou

ids, vid nyja pjo

60 Veltis vio Hadegismoa 8.

Veltir pjonustar
oll atvinnu-
tekjamerki
Volvo en eftir
pvi sem best er
vitad er hvergi

i Skandinaviu
haegt ad finna
einn um-
bodsadila sem
er med 6ll Volvo
atvinnutakja-
vorumerkin a
sinni kénnu.

A nyju pjénustu-
verkstaedi Veltis
verdur allur
tekjabunadur
eins og best
verdur a kosio.
Johann Ranar
ivarsson, pjon-
ustustjori Veltis,
profar nyjar
dekkjavélar hja
Velti Xpress.

fyrir Volvo atvinnutaeki stor sem
sma,” Iysir Kristinn. Helgina
17.-18. névember verdur opid hus
a0 Hadegismoum 8 og syning a
Volvo atvinnutaekjum og pvi sem
Veltir hefur upp 4 ad bjoda.

Best utbuna atvinnutaekja-
verkstedio
A nyju pjénustuverkstedi Veltis
verour allur taekjabtunadur eins
og best verdur a kosio og segir
Kristinn ad verksta0id verdi an
efa eitt flottasta og best titbuna
atvinnuteekjaverkstaedi landsins
og b6 vidar veri leitad. ,Sem demi
um tekjabtinad a verkstedinu
hja Velti pa eru tjakkalyftur i
golfi i tveimur stedum, 26 metra
16ng gryfja meo aféstum bremsu-
profunarbunadi auk 6flugra
hristiplatna sem gerir okkar bif-
vélavirkjum faert ad greina betur
slit 1 fooringum og hjolabunadi.
Pa er 10 tonna braarkrani sem
nar yfir helming husnadisins
sem auodveldar okkur ad lyfta
pungum hlutum og verdur meoal
annars fjarfest i bunadi sem haegt
er ad nota med braarkrana sem
auoveldar okkur framraduskipti.
Buio er ad fjarfesta i hapro-
udum hjélastillingarbinadi fyrir
vorubifreidar, en rétt hjolastillt
vorubifreid asamt vagni minnkar
hraoliueydslu auk pess sem dekk-
jaslit minnkar til muna.”

[ véruhsi Veltis er 6flugur
11 metra har voruturn sem kemur
til med beeta enn frekar hrada og
fledi varahluta til vidskiptavina
og verkstaeda auk pess sem utan-
umbhald varahlutalagers verour
6ruggara og enn betra.

Veltir Xpress hradpjonusta
Veltir Xpress er heitio a nyrri
hradpjonustu sem er i booi fyrir
vorubifreidar, teeki og vagna ad
Hadegism6um 8. bar eru unnin
verkefni sem ekki taka of langan
tima, svo sem smurpjénusta, minni
vidgerair a eftirvognum, bremsu-
vidgerdir og dekkjapjonusta. I
adstoounni hja Velti Xpress er 26
metra 16ng gryfja auk fjogurra posta
tjakkalyftu i golfi sem gerir pad ad
verkum a0 hagt verour ad lyfta
ba0i bil og vagni i passlega vinnu-
heaed fyrir starfsmenn. Hugsunin er
st ad vioskiptavinir geti maett an
pess ad panta tima og farid i r6dina
me0 sitt atvinnutaeki.

Tausturenda Hadegismoa 8 er
Frumherji me0 sérhafoa skodunar-
sto0 fyrir atvinnutzeki. Heildar-
steerd huisnaeois ad Hadegismoum
8 er samtals rimlega 4.000 m? og
160in er 14.000 m?.

Kristinn vill koma a framfeeri
pokkum til vidskiptavina fyrir pol-
inmadi vegna plassleysis ad Bilds-
hofoa 6 og segir hann starfsmenn
Veltis hlakka til a0 taka & moti beim
anyjum stad ad Hadegismo6um 8.

Ao lokum er dhugasdmum
fagmonnum i greininni sem hafa
ahuga a pvi ad vinna meo Velti bent
aao skooa laus storf hja Brimborg
4 heimasiou Brimborgar, www.
brimborg.is

Frekari upplysingar um starfsemi
Volvo atvinnutaekjasvids ma finna
4 heimasidum Volvo atvinnutaekja
volvotrucks.is, volvoce.is, volvo-
bus.is og volvopenta.is. Auk pess
er haegt ad fylgjast med fréttum
og afhendingu taekja 4 Facebook-
sidunni Volvo atvinnutaeki.

Nytt simanumer hja Velti er
5109100.
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200 tengivagnar gaetu séo

Solarrafhlédur
opna adur
opekkta mogu-
leika a ymsum
gerdum orku-
s6fnunar. Voru-
flutningabilar
sem aka pusundir
kilbmetra yfir
heitustu og solrik-
ustu svaedi jardar
eru kjornir tilad
safna solarorku.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

deins 200 tengivagnar med
As()larrafhlébur a pakinu

geetu virkjad naegilegt magn
solarorku til ad styodja 3.200 heimili
ef orkunni yroi veitt aftur inn i
orkukerfio. betta kom fram a FTR
flutningaradstefnunni par sem var til
umraou hvernig vinnuvélaidnadur-
inn geeti hugad ad notkun sélarorku
til ad lekka kostnad vio fleira en ad
knyja aukabunad i bilunum. Pessir
200 tengivagnar geetu einnig ttvegad
nzega orku til ad knyja naestum 611
voruhus eda hafnarmannvirki. Og
fleiri teekiferi geetu leynst i flutninga-
ionadinum vardandi sélarorku. Sem
deemi ma nefna ad knyja lyftibunad

ogao leysa rafhl60uvanda bilaflotans.

I dag eru moguleikarnir meodal ann-
ars: a0 framlengja liftima rafhlada i
voru- og flutningabifreidum, ad auka
g0i loftraestingar par sem hledsla
geeti fario fram & medan bilstjorar
hvilast, ad minnka eldsneytisnotkun
me0 pvi ad draga ar alagi 4 altern-
atora a medan billinn er i gangi og
minnka raforkueyoslu farartaekisins
1kyrrst6ou, knyja loftraestingu,
samskiptataki og Iysingu, minnka
viohaldstima og bilanationi vegna
hradrar temingar a rafhlodu og ad
knyja frystibnad i tengivognum.
Reynslan synir ad bilar sem nyta
sér solarorku na ad greida niour start-
kostnad og bunad a einu til tveimur

Solarrafhl6dur
eru settar a pak
bilhussins, a
hlidar bilsins og
jafnvel a alla pa
fleti sem sol skin
a pegar billinn er
a ferdinni.

Pessi solarorku-
knuni sendi-
ferdabill safnar
i sig mikilli
orku en hann
er s6lubas fyrir
simakort i iran.

busundum heimila fyrir raforku

arum og pa eru ekki medtaldir
bénusar vegna umhverfisverndar.
LEitt til tvo ar a bileign sem kostar
kannski fimm, sex ar ad borga nidur
er ekki mikio,“ sagoi Jeff Kaufmann
hja sélarorkufyrirtaekinu Tahoe
Ventures. , Fyrir bila med lengri lif-
tima tekur innan vio ar ad koma ata
sléttu. bad er haegt ad spara umtals-
verdar upphaoir med pviad setja
upp solarrafthlodur.”

En hversu sterkar solarrafhloour
parftil ad na fram pessum sparnadi?
Kaufmann segir ad 65 vatta plotur
sem eru teplega fermetri i ummal
geti safnad 250-400 vottum a dag,
sem er nog til ad minnka raforku-
eyoslu i kyrrstoou og kostnadurinn sé
langt fra pvi ad vera oyfirstiganlegur.

Sem deemi ma nefna ad 300 vatta
plata sem passar a frampakio a
medalstorum voruflutningabil getur
atvegad naega orku fyrir vorulyftu
bilsins, lengt loftraestingarhledslu i
allt ao fjora tima, vidhaldio hledslu &
rafhl60um og dregio tr hledslutem-
ingu pegar billinn er i kyrrstoou.

Ymis fyrirtaeki sem smida solar-
rafhloédur hafa gert sér grein fyrir
moguleikum pess ad safna solarorku i
voruflutningabila og framtidin virdist
bjort hvao petta vardar.

Byggt 4 grein ir www.trucknews.com.

—

oo

Floti

,, Hjé okkur er petta kedja sem aldrei méa rofna.
Gadin skipta mali og til a8 mata auknum
kréfum skiptir pad 6llu ad hafa ndkvaemt yfirlit
yfir bilana okkar hverju sinni.

Halldér Ingi Steinsson,
dreifingarstjéri hja Mjélkursamsélunni

Sjadu meira meo
fullkomnu flotastyringarkerfi

,, Vid purfum ad geta styrt og fylgst med hvort
allir séu a réttum stad & réttum tima. Hja okkur
skiptir mali ad hafa rauntimastjérnun, par sem
markmi& okkar er ad auka afkdst og beeta
pjonustustigid vid borgarbua.

Atli Marel Vokes,
deildarstjoéri & hverfastodinni
Njardargotu, Reykjavikurborg

Asur fyrr purfti ég kannski ad hringja mérg
simtol til ad kanna hvort eitthvad af minu félki
vaeri nalaegt til ad geta brugdist vid en ndna hef
ég yfirlit yfir stéduna. petta er mikill tima-
sparnadur fyrir okkur og vid getum svarad
okkar vidskipavinum hratt og vel.

Sigurdur R. Gudmundsson,
framkvaemdastjori Kerfis

Laugavegur 178 | 105 Reykjavik | 510 0600 | floti@floti.is | floti.is

TrackWell




Malbikunarvélar fra Ammann. Jardvegspjoppur og Staltromluvaltarar Gummihjélavaltarar fra Ammann.
hopparar frA Ammann. fra Ammann, 1,5-12 tonn.

Epoke salt-og sanddreifarar i 6llum steerdum og gerdum.

Hilltip Snjotennur fyrir pallbila, jeppa og Hilltip 200 rafdrifnir dreifarar fyrir jeppa, vinnu- Hilltip rafdrifnir dreifarar fyrir pallbila og minni
minni vorubila. vélar og lyftara. vorubila. 500-2600 litrar.

Nissen Gatskildir. Arekstarpudar fra Nissen. Merkjavagnar fra Nissen. Oryggisgirdingar fra Nissen.

A.Wendel ehf 110 Reykjavik wendel@wendel.is
Tangarho6foa 1 Simi 551 5464 www.wendel.is

Wendel
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Nystarlegir voru-
og folksflutningar

Eitt adaladdrattar-
aflid a bilasyn-
ingum Uti i heimi
eru nutimalegir
hugmyndabilar.
Nylega kynnti
Renault tvo slika
til leiks. Annars
vegar sendibilinn
EZ-PRO og hins
vegar leigubilinn
EZ-GO.

enault EZ-PRO var heims-
Rfrumsyndur abilasyning-

unni Hannover Motor Show
i september. Renault hefur naer
120 ara reynslu i framleidslu bila

oger leidandi i pbroun rafmagns-
sendibila. EZ-PRO er sendibill

FJ

-

Crafter er hannadur med parfir ionadarmanna ad leidarljési

26. OKTOBER 2018 FOSTUDAGUR

-

Renault EZ-PRO hugmyndasendibillinn var frumsyndur a Bilasyningunni i Hannover i september og Iék einnig stort hlutverk i Paris Motor Show i oktéber.

meo nystarlegum formerkjum.
Hann er rafdrifinn og sjalf-
keyrandi. A bessum timum bar
sem vefverslun er i miklum vexti
er hann hugsadur sem lausn
fyrir beoi neytendur sem vilja
sendingarnar heim ad dyrum

og med atta prepa sjalfskiptingu fyrir allar utgafur.
Fjoldi utfaersina a hledslurymi, farbegarymi og adstodarkerfi.
Crafter er einnig faanlegur fjorhjoladrifinn.

Vid latum framtidina reetast.

sem fyrst, og seljendur sem vilja
leekka sendingarkostnad eins og
heegt er. Einnig atti hann aod vera
eftirsottur kostur fyrir borgir sem
huga a0 betri stjorn a umfero og
mengunarvérnum.

EZ-PRO sendibillinn kemur i

GLHEFA

2

)) EZ-PRO sendibillinn
kemur i kjolfar
EZ-GO fraRenault en pad
er sjalfkeyrandi raf-
magnsleigubill.

kjolfar EZ-GO fra Renault en pad
er sjalfkeyrandi rafmagnsbill sem
er hugsadur sem leigubill fram-
tidarinnar. Sex farpegar komast
par pagilega fyrir auk pess sem
billinn er med ramp fyrir hjola-
stéla.

MOTION

Volkswagen Crafter verd fra

5.610.000 kr.

Atvinnubilar

www.volkswagen.is

H|

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae
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Breytingar i vaendum fra MAN

MAN fj6lskyldan staekkar hja Krafti a naestunni pegar TGE billinn verdur til s6lu. Nylega fékk Fédur-

blandan afhentan ny

mati Grims Fannars Eiriks-

sonar, sélumanns hja Krafti,
er nyi MAN TGX 26.500 LL billinn
sem Féourblandan fékk afhentan
nylega. ,Billinn, sem er mjog vel
utbuinn og 6flugur, er med abygg-
ingu fra VM Tarm i Danmorku og
kerru en fyrirtaekio sa einnig um
a0 smida tankinn og annan bunad
samkvamt 6sk Foourbléndunnar.
Billinn getur badi blasio og sogio
og pannig nytt sig og kerruna
saman pegar pess parf. Sannarlega
flottur bunadur fra pessum flottu
adilum hja VM Tarm.“

A naestunni koma til landsins
fimm bilar sem eiga a0 fara i verk-
efni sem vetrarpjonustubilar segir
Grimur. ,Pessi bilar eru allir med
aldrifi en MAN bilarnir eru akaf-
legar sterkir a peim markadi enda
mikio notadir vio erfidar adstedur
eins og vio snjomokstur a heioum
vida um heim.“

Flottasti foourbill landsins, ad

Breytingar hja MAN

Pad eru miklar breytingar i
vaendum i stéru bilunum fra MAN
segir Grimur. ,Nu pegar getum
vid bo0did bila med 6rbylgjuofni,
kaffivél og sjonvarpi en margir
hafa beoio eftir pessum lausnum
fra peim. A neestu tveimur arum
eigum vio eftir ad sja storar breyt-
ingar i steerri typunum fra MAN
bannig ad pad eru svo sannarlega
spennandi timar fram undan hja
Krafti.

Nu eru tvaer nyjar ratur a leio-
inni sem Kraftur hefur fest kaup a
segir Grimur. Um er ad re0da nyja
Lion’s Coach ratu sem tekur 49
manns og er vel tbuin og nyja
Neoplan Tourliner ratu sem er

einnig 49 sta og full af nyjungum.

,Vio hlokkum mikio til ad taka
utan af peim en pzer eru vaentan-
legar i lok névember og verda hér
til synis hja okkur ad Vagnhofoa
1-3 i desembermanudi. Vid erum
a0 bata pessum bilum inn i bila-
flota okkar enda storgleesilegir

jan MAN TGX 26.500 LL bil fra Krafti sem er einn flo

Innréttingarnar i MAN TGX eru stilhreinar og glaesilegar.

’ TGE er hegt ao fa

meo premur vélar-
staeroum, meo drifi ad
framan, aftan eoa aldrifs-
bil, beinskipta sem og
tolvuskipta.

Grimur Fannar Eiriksson

bilar sem eiga fullt erindi a gotur
landsins. Pad er mikid um ao vera
hja MAN i folksflutningabilum auk
bess sem fyrirtaekio er einnig ad
hasla sér voll i smeerri typum bila.”

TGE billinn vaentanlegur

MAN fjolskyldan steekkar enn
frekar hja Krafti 4 naestunni og par
nefnir Grimur helst TGE bilinn sem
verour bratt 4 bodstélum. ,Pad er

v

mikid buid ad spyrja um hann en
fram a0 pessu hefur MAN ekki haft
undan vid ad sinna Mid-Evrépu.
bvi hofum vid, eins og margir adrir,
ekki fengio pennan storgleesilega
bil fyrr en ntina.“

Fra og meo aramotum er pvi
haegt a0 panta TGE segir Grimur.
,TGE er hagt ad fa med premur
vélarsteroum, meo drifi ad framan,
aftan eda aldrifsbil, beinskiptan

ttasti fodurbill landsins.

~Pessi bilar eru
allir med aldrifi
en MAN bilarnir
eru akaflega
sterkir a peim
markadi enda
mikid notadir
vio erfidar ad-
staedur eins og
vid snjomokstur
a heidum vida
um heim,“ segir
Grimur Fannar
Eiriksson,
s6lumadur hja
Krafti.
MYNDIR/ERNIR

sem og tolvuskiptan. Hann feest
sem hefobundinn sendibill til
dreifingar i pallbil meo krana og i
flottum ferdapjonustubilum og allt
par & milli. bessir bilar eru smio-
aoir a grind sem byoir ad alls konar
lausnir eru faanlegar vardandi
atbunad fra verktakanum. bao er
mikil eftirvaenting hja okkur og satt
a0 segja erum vio eins og krakkar
a0 bioa eftir eftirréttinum.”
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Alltaf a0 sja eitthvad nytt

A sidustu premur aratugum hefur Porkell Ragnarsson keyrt um 4,8 milljonir kilometra starfs sins
vegna a pjodvegum Bandarikjanna og Kanada. Hann segir lifid a pjodvegunum ekki svo sleemt ef
madur hefur bara jakvaett hugarfar og hefur gaman af starfinu og pad hefur hann sannarlega.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

orkell Ragnarsson hefur um
p ramlega 30 ara skeid buid

og starfad i Bandarikjunum
bar sem hann hefur sterstan hluta
starfsferilsins keyrt storan tankbil
um Bandarikin og Kanada. A
bessu timabili hefur hann starfad
hja fimm 6likum fyrirteekjum og
flutt allt milli himins og jardar,
t.d. byggingarkrana, jardvinnslu-
teeki, keelivagna meo greenmeti
og disiloliu. Undanfarin ar hefur
hann starfad hja fyrirteekinu
Oakley, sem er stadsett i midju
Fléridariki, par sem hann flytur
eingdngu varning sem tengist mat-
velaidnadi med einhverjum heetti,
allt fra vatni til viskis. ,Hja Oakley
erum vio eingéngu med tanka i
eftirdragi en hver peirra tekur um
27.300 litra. Peir hafa bara eitt holf
og fyrir vikio er frekar erfitt ad
draga ba pvi innihaldio er alltaf
a hreyfingu. Vio flytjum mikio af
mataroliu, pa helst s6lblomaoliu,
palmaoliu, 6lifuoliu og hnetuoliu.
Einnig edik, heitt suikkuladismjor,
heitt sukkuladi og ymsan avaxta-
safa auk ymiss konar afengis. Sumt
af pessu parfad flytja heitt og pa
er hitanum haldid vid meo pvi ad
tengja kaelivatnio fra bilnum i hita-
leidara i tanknum.“

Erfitt fyrir fjdlskyldufélk
borkell segist elska starf sitt og

pad sé einfaldlega skyringin a pvi
hversu lengi hann hefur tollad i
pvi. ,A pessum arum hef ég keyrt
yfir prja milljénir milna a pjéoveg-
um Bandarikjanna og Kanada sem
gera um 4,8 milljonir kilémetra.
bao gooa vio starfio er ad ég fa
ageett kaup og svo er ég alltaf ao sja
eitthvao nytt. Lifid 4 pjédvegunum
er ekki svo slemt ef madur hefur
jakveett hugarfar og hefur gaman af
starfinu. betta er po erfitt starf fyrir
fiolskyldufélk med morg born pvi
fjarvera fra heimilinu er mikil.“

Profadi aftur Island

Adur en borkell hof storf hja
Oakley starfadi hann hja nokkrum
fyrirteekjum. ,Fyrsta fyrirtaekio
hét General Crane en par var ég
aoallega a0 flytja krana og jaro-
vinnslutaeki. Nest var bad Token
Transport en par vorum vio

eingdéngu i pungaflutningum og
notudumst vio Peterbilt bila. ba
keypti ég Freightliner bil og var ad
draga kalivagna meo greenmeti a
milli Florida og New York borgar i
nokkur ar. Eftir nokkur ar skipti ég
um bil og keypti Peterbilt bil og for
a0 draga vagna fyrir fyrirteki sem
heitir Schnider. Par flutti ég allt
milli himins og jaroar, ef pad bara
komst i tengivagninn. Eitt skiptio
flutti ég t.d. tvo gasgrill fra Florida
til Kaliforniu 4 53ja feta tengivagni.
Neest for ég a0 keyra disiloliu a
oliusveedunum i Texas og padan

14 svo leidin til Oakley par sem ég
vinn i dag. A pessu timabili tok

Hér er borkell
ad afferma viski
i Carson i Kali-
forniu.

ég mér naestum tveggja ara fri fra
keyrslunni og profaoi ao flytja
aftur til Islands en pad var erfitt og
gekk ekki upp hja mér.“

Ekkert annad taekifaeri

Fyrir pa sem hafa ahuga 4 a0 hitta
folk af 6llum geroum og pjoo-
ernum pa er petta einnig flott starf
segir borkell. ,Eitt sem ég tok eftir
pegar ég byrjadi ad keyra hér er
hversu breytileg enskan er milli
landshluta. Einnig sé ég miklar
breytingar gegnum arin hvao varo-
ar kurteisi. Mér finnst hin vera
smatt og smatt ad hverfa og yngra
folkio sem er ad koma inn i pessa

vinnu er sumt med enga
polinmadi fyrir starfi
sinu. Polinmadin
er b6 undirstada
bess ad gera ekki
mistok i pessari
vinnu pvi pad er
ekkert sem heitir
annad tekifaeri i
bessu starfi. bad
er erfitt ad horfa
upp aslys sem
maour sér og madur
veit ao flest peirra hefou
ekKki att sér stad ef bilstjor-

arnir hefou bara verido meo hugann
vid keyrsluna.”

Lifid varo gott

Pporkell hefur komio sér vel fyrir
iBandarikjunum en hann byr i
Ft. Lauderdale. ,Eftir ad ég haetti
a0 mioa allt vio hvernig hlutirnir
voru gerdir a Islandi og setta mig
vid adstedur hér breyttist allt og
lifid varo gott. Hér hef ég verio
sidan 1985, a0 undanskildu stuttu
timabili heima a slandi, og hér
lidur mér vel. Eg sé engar breyt-

=

Billinn sem Porkell Ragnarsson keyrir hja Oakley er pessi fallegi Volvo vnl 630 argerd 2017. Hann keyrir sama bilinn i tvé ar og faer svo nyjan.

borkell Ragnarsson hefur
um 30 ara skeid starfad
i Bandarikjunum par
sem hann keyrir
tankbil um Banda-
rikin og Kanada.

#

ingar fram undan en
get p6 ekki neitad pvi
a0 hugurinn reikar oft
til slands pannig ad pad er
aldrei a0 vita hvao ég geri i fram-
tidinni.“

Utan vinnunnar segist Porkell
eyoa miklum tima i gonguferair.
,Eg er svo heppinn ad vinnu-
veitandi minn leyfir mér a0 taka
friin min hvar sem ég vil. bvi hef
ég tekio mikio af frium minum
iKlettafjollunum og farid par i
fjallgongur. Einnig tek ég bilaleigu-
bila og keyri um og skoda pad sem
ég ne ekki ad skooda a vinnutima.
bvi eins og ég segi alltaf pa er lifio
@vintyri ef madur notar pao rétt.”

555-8000 : velanaust.is

Oliumidstodvar og ofnar i bata og sumarbustadi
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3M™ PELTOR™ WS™ ALERT™ XPI

TENGDU 2 SiMA VID
HEYRNARHLIFINA

Heyrnarhlif med Bluetooth® MultiPoint.
Samskiptamdguleiki vid 2 sima, FM atvarpi og
umbhverfishljodnema. pu getur hlustad a ténlist
og tekid vida simtélum i mjog havadasdému
umbhverfi par sem mikrafénnin i heyrnarhlifin
utilokar allan umhverfishavada.

| 4 °
Kemi ehf | Tunguhalsi 10 | Simi 415 4000 | kemi@kemi.is | www.kemiis | @ keml
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Rjuk

5 enileleniladi

di heitt og il
er velkominn forunautur i vetrar-
akstrinum og minnir a ésvikinn
karleika og hlyju ad heiman.

NUh&I
y

kaer

9, ljuffeng og lungamjuk muffa med ferskum
berjum og sukkuladibitum hittir alltaf i hjartastad og er
endira

1 d

°i i r' og ne ti

Pegar kalt er uti og I16ng leid fyrir hondum a pjédvegum landsins jafnast fatt a vid matarmikla
beyglu sem nostrad hefur verid vid fyrir starfsorku og gledi. bPessi er med pykkri ostsneid,
brakandi beikoni, steiktum kj6tbudingi og spaeldu eggi, smurd med sterku eda satu sinnepi.

Astarbréf i farangrinum er fallegt og 6vant veganesti fyrir bilstjora a langri leid ad heiman.

Ast og umhyggja i farangrinum

Varahlutasala og pjonusta

Osal sérhazfir sig i

pidnustu og
iaftanivagna af llum gerdum.

Allt fra ljosaperum upp i vagnoxla.

Asetning & bremsubordum.
ining i vagna.

i
stilling & loftventlum.
Sérpantanir 4 varahlutum.

OSAL VARAHLUTAVERSLUN « TANGARHOFDA 4
110 R 5-72 20
NETFAT

Leidin ad hjarta
mannsins eri
gegnum magann,
segir maltaekio,
og sannleikskorn
i pvi. Pad er eins
og samfylgd ad
heiman ad njota
nestis sem er
smurt af alud.

a0 er svo gott ad hugsa heim
pab heiman. Taka upp nesti

og geeda sér a astinni. Finna
ovaentan glaoning i nestisboxinu,
kannski kitlandi koku eda matar-
mikla samloku sem var samansett
af kostgeefni og sérlegri umhyggju
fyrir munn og maga bilstjorans.
Hapunktur dagsins. Ad teygja ur
sér i islenskri nattiru, anda ad
sér fersku vetrarloftinu og finna
glitrandi hrim braka undir fotum a
medan heitu og ilmandi sakkuladi
er hellt tr brasa meo karri kvedju
a0 heiman. Jafnvel sparilegri
astarkveodju, eda bara hvunndags
fogrum pankagangi. Allt eftir pvi
hvao astinni eda jafnvel bérnunum
liggur & hjarta. bao er oneitan-

)) Hver vegur a0 heim-
an er vegurinn heim,
en pad er upporvandi og
nérir sil og likama ad
finna umhyggju og ast ad
heiman pegar hungrio
sverfur ad i matarpasum.

lega spennandi uppgotvun og
vermir hjartaraetur. Astarbreéf i
nestistoskunni, med hlyjum hugs-
unum og soknudi, jafnvel fogrum
fyrirheitum pegar heim er komid
ifadm beirra sem bida og gledjast
innilega yfir hverri heimkomu
ferdalangsins.

Rafgeymar a god

u verdi



£¥ westfalia

AUTOMOTIVE

DRATTARBEISLI

Hageaeda beisli, fost eda
losanleg, fyrir flestar geroir
félksbila og jeppa. Upplysingar
um verod og timapantanir hja
s6luadilum um land alit.

Motormax ehf.

.. . Motor Vatnagaréar 12
Séluadilar Motormax: Simi: 545 4040

Toyota Kauptini  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi TOPPBILNAR & Kaupfélag Skagfirdinga
Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 Kletthalsi 2 Artorgi 1

Gardabae 603 Akureyri 260 Reykjanesbaer 800 Selfossi 110 Reykjavik 550 Saudarkrokur
Simi: 570-5070 Simi 460-4300 Simi 420-6600 Simi 480-8000 Simi 587-2000 Simi 455-4500
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Aftur kominnii eigin rekstur

Sturla Jénsson var oft kalladur métmaelandi islands eftir hrun. Honum fannst illa komid fram
vid almenning og vildi lata ord sin hljdma. Medal annars med pvi ad fara i forsetaframbod.
M _ -

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

turla segir ad of 1itio hafi
Sbreyst i islensku samfélagi

4 peim tiu arum sem lidin
eru fra hruni. Hann segir ad folk
eigi helst ad foroast allar islenskar
lanastofnanir. Sturla var med
eigin rekstur fyrir tiu arum. Hann
hefur na tekid pann rekstur upp
aftur, er meo drattarbil, belta-
grofu og vagna. ,bao hefur verio
semilegt ad gera hja mér en mest
hef ég veriod ao vinna i nalago vio
Hveragerdi og Selfoss. Annars fer
égum allt land ef pess er 6skad,”
segir hann. ,Eg hef reynt ad koma
fyrirteekinu upp skuldlaust og er
a0 byggja mér has rétt hja Hvera-
geroi,” segir Sturla sem hefur buio i
Reykjavik en langar a0 flytja austur
fyrir fjall.

I hruninu reyndi bankinn ad
stela hasinu minu af mér. Eg atti
mikio eigio fé i htisinu og 61l min
baratta fol i sér ad verja bad. Eg
komst i erfioleika meo lausafé og
gat ekki borgad afborgun a réttum
tima en pa =tladi bankinn bara ad
hirda allt. Mér tokst hins vegar ad
selja husio og atti naegilega mikinn
afgang til ad kaupa teeki til rekst-
ursins. Eg er eiginlega & peim stad

Sturla Jonsson segist hafa lert margt a sidustu tiu arum. MYND/ANTON BRINK

nuna ad gera hluti sem ég hefoi
attad gera pegar ég var pritugur,”
segir hann galvaskur en nokkud
anagour med hversu vel hefur
gengio undanfario.

Sturla a konu og prja syni, tveir
peirra eru uppkomnir en einn
a menntaskolaaldri. ,Eg fékk 10
hektara eignarl6d rétt fyrir utan
Hveragerdi og bar er ég ad byggja,“
segir hann. ,Madur er bara half-
tima ad keyra i baeinn. Eg er bainn
a0 profa ymislegt sidastlioin tiu ar
en allt snerist petta um ad vekja
athygli a oréttletinu i pjoofélag-
inu. baod sem ég leeroi a 6llu pessu
er a0 fafreoi fordar manni fra van-
lidan. begar ég var buiinn ad kynna
meér allt um pad hvernig stjorn-
kerfio virkar sa ég best ad réttindi
okkar eru fotum trodin. Eg gerdi
meér ekki grein fyrir pvi 4dur. Folk
verour ekki reitt yfir pvi sem pad
ekki veit,“ segir hann. ,betta fer pvi
miour bara versnandi.”

Sturla hefur alltaf haft mikla
biladellu og pa sérstaklega jadar-
iprottir eins og til deemis motor-
sport. ,Eg var 4 kafi i métorsporti
itiuar. bao var adeins of dyrt en
kannski fer ég aftur i pad pegar ég
er bainn ao byggja og koma mér
fyrir. A0 minnsta kosti blundar
pad alltaf i mér,“ segir hann. ,Eg
heflika haft gaman af pvi a0 fara

, Egvarakafii
motorsporti i tiu
ar. bao var adeins of dyrt
en kannski fer ég aftur i
pbao pegar ég er bitinn ad
byggja og koma mér fyrir.

aferoabil 4 fjoll a vetrum,” segir
Sturla sem keyroi rutur a timabili.
,Eg var ad vinna fyrir hina og pessa
og tok tira meo ferdamenn sem
var virkilega skemmtilegt starf.
Bilar hafa alltaf skipt mig miklu
mali,”“ segir Sturla sem matti &
vorubil asamt fleiri bilstjorum
fyrir utan Alpingishusio med ellefu
likkistur i hruninu. ,Vio @tludum
ad jarda paverandi rikisstjorn,“
segir hann. ,Hins vegar kom stor
jaroskjalfti svo malio vakti ekki
verdskuldaoa athygli. betta var
engu ao sidur moégnud uppa-
koma,“ segir Sturla og vidurkennir
a0 hann sé agaetlega bjartsynn um
pessar mundir, sérstaklega fyrir
sjalfan sig.

Verktakar,
I9nadarmenn,
Husbilaeigendur

Eigum & lager hljodlatar og handteekar rafstodvar
fra 0.7KVA upp i 6 KVA.

Getum einnig Gtvegad rafstddvar fra 6 til 1000 KVA.

Fyrir flestar gerdir folksbila, jeppa, vérubila og vinnuvélar.
Hofum einnig varahluti i alternatora og startara

=3 Pjonusta

2 =
A7 i60ar g{ggﬂ
) 1957-2017 &
l DENSO \______ J

éssaﬁm

Bildshifda 14 simi 553-1244

Startarar og alternatorar

Bildshofda 14 » 110 Reykjavik * s: 696 1050  okspares@okspares.is

Vinnuvéladekk

steeroum af vinnuvéladekkjum

g

OK

Y m—

VARAHLUTIR

Vorum ad fa
nyja sendingu!

Bjédum tilbodsverd a ymsum

medan birdir endast

Sa;niloka i.
trukkinn

innudagurinn er oft langur
thé peim sem keyra vorubila

og vinnuvélar og jafnvel
langt fra mannabyggdum. ba
skiptir gott nesti miklu mali sem
heegt er ad gripa i med skommum
fyrirvara. Sloppy Joe er freeg
samloka sem préadist i Banda-
rikjunum snemma & sidustu 6ld og
samanstendur af nautahakki eda
svinakjoti, lauk, tomatsésu, Wor-
cestershire sosu og ymsu kryddi,
borid fram i braudi. Alvoru trukka-
samloka!

Dugar & 5-6 samlokur

450 g nautahakk
Y4 bolli smatt saxadur laukur

1 msk. gult sinnep

Y2 bolli tomatsésa

Ya bolli padursykur

Y2 msk. Worcestershire sé6sa
10-12 sneidar fransbraud (eda
annad braud)

6 msk. smjér vid stofuhita
3-4 bollar rifinn ostur

Bruniod hakkio a pénnu dsamt
lauknum. Hellid mestu fitunni

af. Baetid vid sinnepi, tomatsosu,
pudursykri og Worcestershire
sosunni. Latio mallai 5 min.
Smyrjid smjori a adra hlid allra
braudsneidanna. Leggio braud-
sneidar med smjorid nidur a
ponnu vid vaegan hita. Setjio rifinn
ost ofan &, nast kjotblonduna

og aftur ost. Lokid med annarri
braudsneido med smjorhlidina
upp. Steikio i nokkrar minatur

og sntid nokkrum sinnum par til
per eru fallega brinar og osturinn
bradnadur.



Topppbvottur

-ifyrir miklaitjoru

-Ifyririregluleganjpvott

-ifyrir'bila;tekilogiverkstaedisgolf:

utanisemjinnan, med/og/an'bons

(fkustar) skoft, svapar;
microfiberklutariudakutar))

7 Y

meologlan|bons:

(kustar skoft) svapar! microfiberklutar,ludakutar?)

Topplausnir

WWW.TOPPLAUSNIR.IS / S:517 7718
SMIDJUVEGI 40, GUL GATA, KOPAVOGI
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Med biladellu a hau stigi

Adalbjérg Osk
Sigmundsdottir
var fimm ara
pegar hun settist
fyrst undir styri
og sidan pa hefur
bilaahuginn fylgt
henni.Hun a
glaesilegan sport-
bil og hefur rétt-
indi til ad keyra
flutningabila med
tengivagni.

Sigriour Inga .

Siguroardottir

sigriduringa@frettabladid.is
-~

geralin upp & Hréaldsst6dum
i Vopnafirdi og var ekki nema

fimm, sex ara pegar ég fékk
ad profa ao styra bil i fyrsta sinn.

Ahuginn a bilum hefur fylgt mér isandspyrnu likt og hun gerdi ]::g er mjog hrifin af
upp fra pvi, enda var mikid um nokkrum sinnum 4 drum adur. - <

alls konar bila, hjol, teeki og vélar Soldogg Sara ,Eg tok patt i Islandsmeistara- a‘menskum b}lum
isveitinni sem gaman var ad vera hefur fylgt for- motinu i sandspyrnu sem for fram Og hefatt nokk_l‘a Sl]ka.

i kringum,“ segir Adalbjorg sem er eldrumsinuma | aAkureyri og keppti a torferubil i P
busett a Egilsstooum. Hin er med ofaar torfaeru- flokki sértitbtinna jeppa. Tima- ChFYrOIet C:amar_o er l)O 1
vinnuvélaréttindi og meiraprofa keppnir og hefur | takan gekk mjog vel en billinn algjoru uppahaldl.

vorubila og finnst skemmtilegt ad gaman af. biladi i midri keppni svo ég lenti

keyra flutningabila med tengi- MYNDIR/UR ipridja saeti. Eg stefni a ad maeta Adalbjorg Osk Sigmundsdéttir
vagna, en b6 adeins i fristundum EINKASAFNI sterk til leiks naesta sumar,” segir

bvi dagsdaglega vinnur htin hja
Bilanausti vid ad selja varahluti og
annad sem tengist bilum og likar
bao vel.

,Einu 6kuréttindin sem mig
vantar er meiraprofio svo ég geti
keyrt ratur en ég stefni a ad taka
bad innan skamms. Keerastinn
minn, Gudlaugur Sindri Helgason,
anokkra vorubila og ég vil geta
keyrt pessi taeki,“ segir Adalbjorg.

A kafi i torfaeru

bau Adalbjorg og Guolaugur hafa
beedi mikinn dhuga a bilasporti og
segir hun litinn tima fyrir 6nnur
ahugamal. Han situr i stjorn
Akstursiprottaklabbsins Starts a
Egilsstodum og er auk pess i vara-
stjorn hja Akstursiprottasambandi
Islands. I sumar akvad Adalbjorg
ao rifja upp gamla takta og keppa

han. ,Eg heflika verid mikid i
kringum torfeerukeppnir sidustu
tiu arin og adstodad vid keppnis-
hald. Hér a Egilsstooum eru reglu-
lega haldnar storar torfeerukeppnir
og Guolaugur hefur keppt i pessu
sporti um arabil. Eg get vel hugsad
mér ad keppa i torfeeru en hingad
til hef ég verid honum til adstodar,
t.d. komid bilnum a milli stada

og slikt,“ upplysir Adalbjorg en
fijogurra ara dottir peirra, Soldogg
Sara, kemur meo a keppnir og
hefur gaman af.

Spurd hvad sé heillandi vio tor-
feeru segir Adalbjorg pad adallega
vera spennuna og félagsskapinn i
kringum bilana. ,Sidustu tvo arin
héfum vio farid meo bilinn til
Tennessee i Bandarikjunum i okto-
ber ad keppa. Billinn er settur
gam og fluttur Gt en keppnin uti er

a vegum Islendinga. Keppnin sem
slik er svipuo peirri sem haldin

er hér heima en pad myndast allt
onnur stemning i prjatiu stiga hita
en i grenjandi rigningu og roki hér
heima,” segir Adalbjorg glettin.

Hun segir ahuga a aksturs-
ipréttum mikinn og heldur vera ad
aukast ef eitthvao er. ,Eg held ad
torfeeran sé vinsalust i dag. Fleiri
pusund manns meta & torfeeruna
ao fylgjast meod keppnum.*

I vorlét svo Adalbjorg gamlan
draum raetast pegar hun keypti
sér nyja bil, sportlegan Chevr-
olet Camaro. Billinn vekur mikla
athygli hvar sem hun fer, enda
glaesikerra par 4 ferd. , Eg er mjog
hrifin af ameriskum bilum og hef
att nokkra slika vagna. Chevrolet
Camaro er p6 i algjéru uppahaldi
og hefur alltaf verio.

rojan.

BATTERT COMPART
Clean emergy for life

TROJAN

RAFGEYMAR

fyrir vinnulyftur, golfpvottavélar
og fleiri smaerri vélar

Endingargddir, uthaldsmiklir og traustir. Um langt skeid hafa notendur
um allan heim treyst & Trojan til ad skila framurskarandi afli, en
afkastageta Trojan hefur verid aukin enn frekar med nyjustu taekni.

PIPARTEWA - S - 183603

HREIN ORKA i ALLRA PAGU

So6lu- og pjénustuver 515 1100 eda pontun@olis.is.
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Doosan er med réttu ’
vélarnar i verkid
Leitity upplysinga og tilbodsi hja solumannum okkar. Vinnuvélar

Tekjamidlun Innflutningur Sala

Vinnuvélar- tekjamiolun ehf // Kistumel 2 // 116 Reykjavik
Simi 480 0444 // vinnuvelar@vinnuvelar.is // www.vinnuvelar.is




Armula1

108 Reykjavik

lykill.is

lykill@lykillis

Fjolbreyttir ffarmognunarkostir

Lykill fjarmégnun er eina sjalfstaeeda eignaleigufyrirtaekid a islandi og bydur
fjdlbreytta fiarmégnunarkosti & vélum og taekjum. Olik fjarmégnunarform henta
olikum atvinnurekstri en haegt er ad velja um kaupleigu, rekstrarleigu,
fjarmoégnunarleigu og hefdbundin vedlan. Greidslur geta verid éreglulegar eftir
tekjustreymi og allt er gert til pess ad audvelda vidskiptavinum fjarmégnunina.

-Skjot og areidanleg pjonusta

- Alla jafna engar adrar tryggingar en i taekinu sjalfu

5401700



° ° » .
Elg nalelga er goaur kOStI.II‘ ¢ Allajafna er teekio sjalft eina tryggingin fyrir fiarmégnuninni en fiarmagnad

er allt ad 90% af kaupverdi an virdisauka pegar um kaupleigusamning er ad

bu finnur atvinnutaeki sem hentar pinum rekstri. raeda. [ g6du samstarfi vid innflytjendur og pjénustuadila er markmid Lykils
: adfinna skynsamlegustu lausnina i hveriju tilfelli.

Lykill sér um fjarmégnunina.
Endilega hafdu samband vid radgjafa Lykils i sima

bu aflar tekna & taekid. 5401700 eda lykill@lykill.is

Lykill

fjiarmoégnun

PiporTBWA | SiA
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Samanlogo starfsreynsla radgjafahops Lykils er yfir 60 ar. Fra vinstri eru Arnar Snar Karason, Gudmundur Sigurjonsson, Herbert Arnarson, Sverrir Vidar Hauksson og Elvar Dadi Eiriksson MYND/ERNIR

Lykill leggur aherslu a
sveigjanleika i fjarmognun

Adalsmerki Lykils fjarmégnunar er hradi og afbragds pjonusta vid vidskiptavini. i bodi er filbreytt
fjarmdgnun atvinnutaekja i gegnum stuttar bodleidir, aratuga reynsla og trraeedagdd pjonusta.

egar kemur ad atvinnutzekj-
p um er ljést ad fram undan er

veruleg endurnyjunarporf,
pvi midad vid aztlanir stjérn-
valda eru horfur 4 a0 radist verdi
iverulega innvidauppbyggingu i
samgongukerfinu & naestu arum.
Vio hja Lykli erum til pjonustu
reidubuin ad tryggja hagstaeoa fjar-
mognun slikra tekja og adstoda
okkar fjolmérgu vidskiptavini
vid ad na hamarkshagraodingu i
sinum rekstri,“ segir Sverrir Vidar
Hauksson, svidsstjori vioskipta-
svios Lykils fjairmognunar.

Stuttar bodleidir og
fjélbreytt fjarmoégnun

Sverrir Vidar segir syna sig a0 vio-
skiptavinir Lykils kunni ad meta
hversu hratt er brugdist vio fyrir-
spurnum og afgreioslu lanafyrir-
greidslna.

,Vio teljum ad par sé okkar
meginstyrkur ao vera litid og sjalf-
stett fjarmognunarfyrirtaeki med
stuttar bodleidir,“ segir Sverrir
Vioar.

Einnig skipti mali ad fjolbreytni
ivoruframbooi Lykils auki likur
4 a0 finna bestu fjarmoégnunar-
leidina fyrir vioskiptavini.

»Lykill byour til demis hefo-
bundna kaupleigu og fjarmogn-
unarleigu auk rekstrarleigu a
smerri og staerri teekjum, dsamt
Flotaleigu fyrir bila fyrirtekja.

I kaupleigu byour Lykill allt ad
90 prosenta fjarmognun af kaup-
veroi, hvort heldur er i islenskum
kronum eda erlendri mynt,“ upp-
lysir Sverrir Vioar.

I fiarmégnunarleigu midast
fjarmognunarhlutfall vio allt ad 80
prosent af kaupveroi takis. Lengd
samningstima er hao viokomandi
leigumun en algengur samnings-
timi er 36 til 60 manudir.

1 Flota- og rekstarleigu Lykils eru
allir bilar og taeki fjarmoégnuo 100
prosent en algengur leigutimi er 12
til 36 manudir.

JTatvinnurekstri 4 Islandi eru
gjarnan arstidabundnar sveiflur,
ekKki sist i byggingarionadi, land-
bunadi og vegagero. bad pyoir aud-
vitad ad teeki getur stadio 6notad
svo vikum skiptir og skapar litlar
sem engar tekjur a medan. bessu
maetir Lykill med pvi ad bjooa
sinum vidskiptavinum upp a
sveigjanlegar afborganir pannig ad
greioslur eru heerri begar nog er ad
gera en laegri pegar tekjur lantaka

dragast timabundio saman. bad
kunna vidskiptavinir okkar vel ad
meta,” segir Sverrir Viodar.

Margir godir kostir
Fjarmognunarleidir Lykils fyrir
fyrirteki og rekstraradila eru sex
talsins:

B Flotaleiga eykur 6ryggi vid
rekstur bilaflota og studlar ad
laekkun kostnadar sem vinnst
med staerdarhagkvamni Lykils.

B Fjarmognunarleiga hentar til fjar-
mognunar a vélum og taekjum til
atvinnurekstrar, en po best peim
sem vilja nyta sér hradari gjald-
feerslu 4 leigugreidslum.

B Kaupleiga hentar ekki sidur
til fjarmognunar a vélum og
taekjum til atvinnurekstrar par
sem vélar og taeki eru eignfaerd
i bokhaldinu og samningurinn
faerdur sem skuld & moti.

M Rekstrarleiga & bilum eda at-
vinnutaekjum byggir a pviad
Lykill kaupir akvedinn leigumun
i samradi vio leigutaka sem leigir
leigumuninn i fyrirfram akvedinn

, Vid litum svo 4 ad

okkar hlutverki sé
ekkilokid po6tt buio sé ad
ganga fra samningi i
upphafi heldur vinnum
vi0 afram meo okkar
vidskiptavinum ad na
besta mogulega arangri i
rekstrinum.

Sverrir Vidar Hauksson

tima og hefur fullan umrada-

rétt yfir honum & leigutimanum.
Leigugreidslur eru gjaldferdar og
haldast obreyttar ut leigutimann.

B Loks eru svo Lykillan og Lykil-
samningar en pad eru valkostir
pegar kemur ad fjarmognun bila.
Haegt er ad fa allt ad 90% fjar-
mognun af kaupverdi til alltad 7
ara fyrir nyja bila.

pjonustufyrirtaekio Lykill
Lykill fjarmégnun byggir a ramlega
30 ara sogu og er samanlogo starfs-
reynsla radgjafahopsins yfir 60 ar.

»pekking a adsteedum vidskipta-
vina, markadnum og peim teekjum
og buinadi sem vid erum ad vinna
med skiptir 6llu mali og audveldar
alla afgreioslu,“ segir Sverrir Vioar
og leggur dherslu & a0 Lykill sé
fjarmalafyrirtaeki undir eftirliti
Fjarmalaeftirlitsins en liti ekki
siour a sig sem pjonustufyrirtaeki
sem veitir vidskiptavinum sinum
snarpa og urredagooda pjonustu.

,Vid tryggjum vidskiptavinum
okkar hagstad kjor til fjarmogn-
unar a bilum og tekjum og veitum
radgjof um baeodi fjarmognunar-
tima og samningsform. Hins vegar
litum viod svo & ad okkar hlutverki
sé ekki lokid pott buid sé ad ganga
fra samningi i upphafi heldur
vinnum vio afram meo okkar
kannum ad na besta mogulega
arangri i rekstrinum,“ segir Sverrir
Viodar enn fremur.

Lykill fjarmégnun er i Armula 1.
Simi 540 1700. Nanari upplysingar
a lykill.is.
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Trua vart eigin augum

Heyrnarlausum gefst i kvéld kostur a ad sja syningu hja Reykjavik Kabarett med taknmalstulki.
Kynnir og trudur syningarinnar, Ragnheidur Maisol, segir taknmal lja syningunni einstakan sjarma.

Pbordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

abarett er fullordinssyning
I(me(') fullordinshtamor, bur-

lesque, boylesque, drag-
syningum og sirkus, par sem sést i
bert hold fallegra likama af 61lum
geroum, sagodir eru fullordins-
brandarar og ymislegt storfurdu-
legt a sér stad sem er ekki haegt
a0 utskyra nema pad hljomi of
skrytio. Pad dregur a0 og heillar pa
sem hafa dhuga a pessum afkima
leikhtuissins sem kabarett er og par
sem allt hio furdulega prifst,“ segir
Ragnheiour Maisol Sturludottir,
tradur og kynnir hja Reykjavik
Kabarett, sem i kvold bles til
sérstakrar kabarettsyningar meo
taknmalstalki.

,Vio fengum 6sk fra hopi heyrn-
arlausra um ao talka kabarettinn
med taknmalstalki og urdum vita-
skuld strax viod pvi. Okkur finnst
alltof litio gert til a0 koma til mots
vid pennan hop i leikhuslifinu og
forum strax a stafana til ad leita ad
peningum en pa kom i lj6s ad vio
hefoum purft ad seekja um styrk
med meira en ars fyrirvara. Menn-
ing fyrir heyrnarlausa feer pvi ekki
forgang vegna pess ad pao er ekki
til peningur fyrir henni,“ segir Mai-
s6l sem meo Reykjavik Kabarett
tok pa malin i sinar hendur.

,bad er hredilegt a0 fa 6sk
um talk en purfa ad visa pvi fra
a grundvelli pess a0 hafa ekki
fjarmagn til pess. Okkur fannst
vid sannarlega geta gert eitthvao
i pvi og tokum til bragds ad safna
fyrir pjonustu taknmalstualks a
s6fnunarsiounni Karolina Fund til
ad geta booid sem flestum i leik-
husio,“ segir Maisol og fjarmogn-
unin & Karolina Fund gekk eins og
isogu.

,Sem forréttindapési med
fullkomna heyrn parf madur ad
minna sig a ad pad eru ekki allir
jafn vel settir ad njota leikhuss og
skemmtana. Med pvi ad kaupa
mioda i gegnum Karolina Fund
gefur madur lika 60rum teekifeeri
til ad njota syningarinnar a sinum
forsendum. bad er mikilvaegt ad
gera leikhus adgengilegt 6llum
og augljost ad vid munum gera
petta aftur til ad pjona pessum
mata hopi leikhtisunnenda,” segir
Maisol.

Lifsgedi heyrnarlausra skert
Maisél bendir a pa stadreynd a0
heyrnarlausum bjéoist 6rsjaldan
a0 fara a leiksyningar med takn-
malstalki.

,begar pao gerist er pad a
utvaldar syningar og hendur f61ks
bundnar a0 geta ekki valid pad
sem pao langar ad sja. bao er ekki
gefins a0 fara i leikhus og glatad
a0 purfa ao berjast fyrir pvi at fra
eigin forsendum. bad er edlilegt a0
gera rao fyrir 6llum.”

I nagrannaléndunum sé takn-
malstalkun sjalfsdgo pjonusta.

,bannig var talkur & svidinu, og
lika baksvios fyrir heyrnarlausan
skemmtikraft, pegar Margrét Erla
Maack syndi a Oslo Burlesque
Festival i sumar og botti sjalfsogo
og edlileg pjonusta. baod er vita-
skuld at ar ka ad geta ekki notio
leikhuslifs vegna pess ad pu faerd
ekki skilid pad sem fram fer a pinu
tungumali. Meo bpvi eru lifsgaedi
folks einfaldlega skert,” segir
Maisol.

’ Sem forréttinda-
pési meo full-
komna heyrn parfao

minna sig a ad ekki eru
allir jafn vel settir a0 geta
notio leikhiiss.

Ragnheidur Maisol Sturludéttir

Tofrandi tjaningarmati
Maisol er full tilhlokkunar fyrir
kabarettinum i kvold.

,Taknmal er 6trulega fallegur
tjaningarmati og a bak vid pad er
svo margt 6vant sem augao ser.
Eins og ordio ,tofrar“ a taknmali
en pa ganga hendurnar i fégrum og
sjonrenum 6ldugangi. TAknmals-
talkun baetir pvi skemmtilegum
brag vid syninguna og peir sem eru
me0d fulla heyrn munu njéta pess
lika a0 fylgjast med talknum sem
stendur til hlidar eda & midju svioi
me0 kynni syningarinnar. bar
Adda Rut Jonsdoéttir og Lilja Kristin
Magnusdottir i Hrooum hondum
hafa sérheft sig i ad ttlka leikhas
og skuggaleika leikarana stundum
lika svo ljost er ad vid purfum ad
blasa til slikrar syningar sem fyrst
og geggjuo tilhugsun ad vera einn
daginn meo taknmalssyningu par
sem er ekkert tal.“

Reykjavik Kabarett feer til lids

Glaest er hun Reykjavik Kabarett-fjélskyldan sem skemmtir i einstakri taknmalstulkadri kabarettsyningu i Pjodleik-
haskjallaranum i kvold. Ragnheidur Maisél, hér 6nnur til vinstri, er menntadur tridur. MYND/ LEIFUR WILBERG ORRASON

vid sig frabeera erlenda skemmti-
krafta og gesti fra Sirkusi Islands a
syningunni i kvold.

,Syningin verdur fjélbreytt og
einstok. Eg hlakka mikio til enda
er omotstaodilegt ad eiga hlejandi
samtal vio ahorfendur i storum sal.
bad er 6lysanleg tilfinning ad hlzja
saman i tofrandi momenti og gefur
mér 6mealda gledi,” segir Maisol en

syningin i kvold er hennar sidasta
ibili.

,Eger aleio til Greenlands med
Sirkusi Islands og kvidi pvi ad fa
ekki petta fasta fostudagskikk inn
i vikuna pvi kabarettinn gefur svo
otralega margt. Syningarnar okkar
eru 6likar 6llum 6drum og par byst
folk ekki vid ad sja pad sem fyrir
augu ber. Pannig er edli kabarett-

syninga; hlatur, undrun og sannar-
lega 6ventar uppakomur par sem
ahorfendur traa vart eigin augum.”

Syning Reykjavikur Kabaretts verdur
i Pjodleikhuskjallaranum klukkan
22 i kvold. Haegt er ad kaupa mida

4 tix.is og vid innganginn. 18 ara
aldurstakmark.

6.n6vember.

Umsjon auglysinga:

BILABLAD FRETTABLADSINS

Mest lesna bilablad landsins kemur naest Gt pridjudaginn

Ritstjori bladsins er Finnur Thorlacius sem er
biladhugamadur af lif og sal.

Atli Bergmann - atli@frettabladid.is - simi 512 5457
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Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

bjonusta

Keypt
& Selt

Tl T
AT LA s T

Sherrvmunegi 34 - 200 Kép. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir dioduljosakrossar
4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (bran gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

gerningahy;,

AT - m
S° Pbvegillinn "%

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Ollalmenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Boékhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Tek ad mér allt alm. viohald
hisa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmiodi. S. 616

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@

simnet.is
T, @Barnaheill
A€l 9 rax
¢nd geg :

K: { i arvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6fda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Skemmtan

T

BOLTINN
| BEINNI

Wiy

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

skast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Husnaoi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZDI |
116 REYKJAVIK
VERD FRA KR 990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Geymsluhusn=di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

HUSNZEDI TIL LEIGU:
Nybylavegur 6, 2. had, 690 fm.
Frabaert husnadi sem er
innréttad sem likamsraekt.
Storir gluggar, innkeyrsluhurd og
glaesilegt utsyni. Afar aberandi
husnaedi.

Nénar uppl.
gretar@lundurfasteignir.is

HUSNZEDI TIL LEIGU:
Audbrekka 21,330 fm
Mjog gott lager/atvinnuhusnadi
4 1. had. Stort plan og god
innkeyrsluhurd.

Nénar uppl.
gretar@lundurfasteignir.is

W

e

Atvinna

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum & skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

P star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Glaesilegur rafmagnsbhill.
NISSAN LEAF ACENTA 24 KW

« Argerd 2012

* Ekinn 51 p.km.

* Naesta skodun 2020
* Glaeny heilsarsdekk

Verd kr: 1.590.000.-

Upplysingar veitir Gardar hja Netbilum i sima 588-5300

JALINA

CAFE o RESTAURANT e SPORTBAR

LIFANDI

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGUR

14:00 Liverpool - Cardiff City
16:30 Leicester - West Ham

SUNNUDAGUR
13:30 Burnley - Chelsea
16:00 Man. Ut

MANUDAGUR

20:00 Tottenham - Man.City

Z

.- Everton

)

Spilar fyrcn dansc
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

[

GullndAman »

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

FRABER
HEIMILISMATUR
i HADEGINU

SiMI 554 2166

HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS




8 SMAAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

26. OKTOBER 2018 FOSTUDAGUR

Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf sedstu
stjérnendur eda folk i stjérnir fyrirtaekja.

Radningar millistjornenda og sérfraedinga
G6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-

16ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar a markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirtaekja i dag. pekking & markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirteeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferli® komum vid til mots vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar aefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
sképum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteeki® CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikaprofum og 68rum
matsteekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstddu og haefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st63lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
hoéfudmali pegar fyrirtaekid a frumkvaedid ad
starfslokum. R&dum bydur upp & vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

Atvinnuauglysingar Job.is

Stafraenn sérfraedingur

. Traust pjénustufyrirtaeki dskar eftir
1n l,*‘l I*: Ll a5 rava i starf stafreens sérfreedings
sem og brennandi ahugi & stafraenni
préun.
Haskoélamenntun & svidi vidskipta-,
markadsfraedi eda upplysingataekni
er naudsynleg.
Ungur og arangursdrifinn einstakl-
ingur kemur vel til greina.

Sja nanar a: www.intellecta.is

Reykjanesbaer - Kerfisstjori

Reykjanesbzer oskar eftir kerfisstjora

gapagent til starfa. Viskomandi parf a8 bua yfir
mikilli pjénustulund og hzefni i mann-
legum samskiptum asamt pvi ad
vera tilbuinn ad takast & vid krefjandi
og skemmtilegt starf.

Upplysingar og umsodkn a
capacent.com/s/10362

RVKborg - Skrifstofustjori
a skrifstofu svidsstjora

Umhverfis- og skipulagssvié Reykja-
;apﬂgent vikurborgar leitar ad jakveedum,
framsynum og metnadarfullum
leidtoga sem byr yfir framarskarandi
samskiptahzefileikum, lausnamidadri
hugsun, sveigjanleika og drifkrafti
til ad
sinna starfi skrifstofustjora.

Upplysingar og umsékn a
capacent.com/s/10357

Orlofssjédur BHM - Umsjén-
armadur fasteigna 50%

Orlofssjodur BHM leitar ad um-

gapageﬂt sjénarmanni fasteigna fyrir fasteignir
sinar i Brekkuskoégi. Umsjénarmadur
sinnir prifum fasteigna sjédsins og
er abyrgur fyrir endurnyjun innbus
og innanstokksmuna orlofseigna
sjodsins i Brekkuskogi. Pa skal hann
tryggja ad astand peirra sé zetid
eins og best verdur & kosid. Einnig
leysir hann umsjénarmann fasteigna
OBHM af i orlofi.

Upplysingar og umsékn a
capacent.com/s/10350

Harpa - Mannaudsstjori

Ert pu frabzer i mannlegum sam-

gapageﬂt skiptum, med menntun og reynslu af
mannaudsmalum og vilt starfa &
skemmtilegum vinnustad?

Upplysingar og umsoékn a
capacent.com/s/10361

GARRI - VID LEITUM AD
FJARMALASTJORA

. Garri leitar ad 6flugum adila i

krefjandi starf fjarmalastjéra, par

sem frumkvaedi, samskiptafzerni
og skipul6gd vinnubrégd fa ad njéta
sin. Fjarmalastjori situr i leidtoga-
. teymi Garra og tekur virkan
patt i rekstri fyrirteekisins en fram-

. undan eru spennandi timar i sibreyti-
legu umhverfi.

Upplysingar veitir:
Sverrir Briem - sverrir@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med
31. oktober 2018.

Umsoknir 6skast fylltar Gt a
www.hagvangur.is

Almenni lifeyrissjédurinn -
AHZETTUSTJORI

. Almenni lifeyrissjodurinn éskar eftir

ad rada aheettustjora til ad hafa um-

sjon med ahaettustyringu og innra
eftirliti hja sjodnum i samraemi vid
aheettustefnu og ahaettustyringar-
. stefnu sjodsins. Naesti yfirmadur
. aheettustjora er framkvaemdast;jori.
Upplysingar veitir:
Sverrir Briem - sverrir@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med
5. névember 2018.

Umsoknir éskast fylltar ut &
www.hagvangur.is

Orlofssjéodur BHM - Umsjén-
armadur fasteigna 100%

Orlofssj6dur BHM leitar ad um-
sjénarmanni fasteigna fyrir fasteignir
Qﬂpﬂgent sinar i Brekkuskogi, Reykjavik og vio
Hredavatn.
Umsjonarmadur er abyrgur fyrir vid-
haldi og umsjon fasteigna sj6dsins
og aod eignir hans séu i sem bestu
asigkomulagi.
Um er ad reeda 100% starf og eeski-
legt ad vidkomandi geti hafid storf
sem fyrst.

Upplysingar og umsoékn a
capacent.com/s/10351

Jardbodin - Mannauds-
og markadsstjori

Vilt pu tilheyra hépi folks sem vinnur
ndid saman ad pvi ad gera Jard-

;apﬂgent bddin ad ahugaverdum stad? Ef svo
er pa leitum vié ad hugmyndarikum
og metnadarfullum einstaklingi med
framurskarandi haefni i mannlegum
samskiptum. Um er ad reeda fjol-
breytt og krefjandi starf i fallegri
nattaru.

Upplysingar og umsoékn a
capacent.com/s/10363

Solufulltrdar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426

Sja nanar a job.is

PuU finnur draumastarfio a

Job.is
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Crossland X Enjoy
Verd: 3.090.000 kr.

Tilbodsverd
2.890.000 kr.
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PETTA GERDIST: 26. OKTOBER 1986
Hallgrimskirkja i
Reykjavik var vigo

\ Hallgrimskirkja i Reykjavik var vigd bennan
|]l manadardag arid 1986, eftir 41 ars byggingar-
i sogu pvi smidi hennar hofst arid 1945. Arkitekt
ad henni var Gudjon Samuelsson.
Ml Vio vigsluna gengu 2.000 kirkjugestir til alt-
4 aris og var pad meiri fjoldi en adur hafdi sést i
kirkjuségu islands.

Hallgrimskirkja er 74,5 metra ha og stendur
4 Skolavorduholti, eins og margir vita. Hin
sést pvi vida ad og er afar pekkt kennileiti
i Reykjavik. Han er minningarkirkja um
Hallgrim Pétursson og pilagrimsstadur

ferdafolks. Flesta daga arsins koma
\ pusundir i kirkjuna, heimafélk og
erlendir gestir.

i kirkjunni er 5.275 pipna orgel
sem byggt var arid 1992. pad er
15 metrar 4 had og vegur um
25 tonn.

Hallgrimskirkja pjonar
narumbhverfi sinu sem soknar-
kirkja og er einnig pjodar-
helgidomur.

Merkisatburoir

1927 Gagnfraedaskoélinn a Akureyri feer heimild til ad
utskrifa stidenta og vid pad verdur hann Menntaskélinn a
Akureyri.

1961 Allmikid hraungos hefst i Oskju.

1965 Reykjanesbraut eda Keflavikurvegurinn, fyrsti pjoo-
vegur & islandi utan péttbylis, sem lagdur er bundnu slitlagi,
er formlega opnud eftir fimm ara framkvamdir. Sett er a
veggjald sem innheimt er i tollskyli vid Straumsvik, pratt
fyrir mikla 6anzegju bilstjora.

1995 Snjoflod fellur a Flateyri med peim afleidingum ad
tuttugu farast.

Astkaer brodir minn, magur minn
og freendi okkar,
Frimann Arnason
til heimilis a0 Astani 10 i Kopavogi,
lést a Kanarieyjum pann 16. oktober sl.

Utfoér hans fer fram fra Kopavogskirkju
manudaginn 29. oktober 2018 kl. 11.

Gudran Agasta Arnadéttir  Kristmundur Jonasson

Ragna Kristmundsdéttir Bjarni V. Halldérsson
ogbérn

Arni Jonas Kristmundsson  Erla Bjérg Birgisdoéttir
ogborn

Snadis Kristmundsdottir Hogni Haraldsson

ogborn

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,
Birgir Palsson
fra Storuvollum i Baroardal,
fyrrum garoyrkjubondi i Gufudal
og verkstjori hja Hagvirki,

lést fostudaginn 19. oktober a Landspitalanum i Fossvogi.
Jardarforin fer fram i Hveragerdiskirkju laugardaginn
3.november klukkan 14.

Gudmundur G. Norddahl
Gerdur Savarsdottir
Bjarni Kristinsson

GudbjorgS. Birgisdottir
Saevar Birgisson

Brynja Birgisdottir

Arni Birgisson Asta Holm Birgisdottir
Sigurbjorg Birgisdottir Porsteinn Kristjansson

barnaborn og barnabarnabérn.

|1!"”!

Hépurinn sem flytur Prymskvidu a efingu i Neskirkju i vikunni, Gudmundur Karl, sem leikur Pér, er i forgrunni. FRETTABLAPID/EYPOR
e oo [ ) (]
Hamar M]O nISs €1 NOor1inn

Gamanoperan Prymskvioa, fyrsta islenska operan sem samin var i fullri lengd, verour
flutt i nyrri atgafu i Horpu i kvold og annad kvold, undir stjorn Gunnsteins Olafssonar.

essu verki hreifst ég af 12

ara gamall pegar pad var

frumflutt i Pjooleikhus-

inu 1974. For ba einn mins

lids a0 horfa a operuna af

efstu svolum, st60 svo upp
og akvad ad verda tonlistarmaour,
alveg upptendradur,” segir Gunnsteinn
Olafsson sem stjérnar tonlistarflutn-
ingi Prymskvidu eftir Jon Asgeirsson i
Norodurljésasal Horpu i kvéld og annad
kvold. bar koma fram atta einsongvarar,
Haskoélakorinn og Sinfoniuhljomsveit
unga folksins. Leikstjori er Bjarni Thor
Kristinsson.

Gunnsteinn segir Prymskviou na
flutta i tilefni af niredisafmeli hof-
undarins Joéns Asgeirssonar og 100 ara
fullveldisafmeeli Islands. ,Tilviljun réo
pvi ad ég vard nemandi Jéns Asgeirs-
sonar i tonsmidum pegar ég var 16 ara
gamall og hann hafoi grioarleg ahrif a
mig. Hann hefur lika haft mikid ad segja
i okkar tonlistarlifi. Petta verk hans,
brymskvioa, er alveg magnad og i pvi
eru miklar sviptingar, auk pess a0 vera
skemmtilegt. Jon er pekktur fyrir flottar
laglinur en teygir sig lika langt i ton-
malinu. Eg held ad pessi 6pera sé dalitiod
lykilverk & hans ferli, su fyrsta islenska
sem samin var i fullri lengd eftir sam-
keppni sem var haldin i tilefni af 1100
ara afmeeli fslandsbyggoar.“

Jon endurskrifadi 6peruna arid 1997
ad sogn Gunnsteins, stytti hana, tok
at dansa og baetti inn arium i stadinn.
,Petta er i raun frumflutningur peirrar
atgafu,” segir hann. ,Litil hlutverk urou
steerri, eins og hlutverk Loka og hlutverk
Grimu, pad er persona sem hann byr til
og d ad vera systir bryms joétuns.”

Svona er efninu lyst i fréttatilkynn-
ingu: bor uppgotvar ad hamar hans
M;jo6lnir er horfinn! Prymur pursadrott-
inn hefur reent honum og heimtar Freyju
ilausnargjald. Hun er 6faanleg til pess
ao foérna sér fyrir hamarinn svo bor fer
i kvenmannsgervi til Jétunheima ad
endurheimta vopn sitt i fylgd Loka Lauf-
eyjarsonar.

Einsongvarar eru Guomundur Karl
Eiriksson bariton sem Po6r, Margrét
Hrafnsdottir sopran i hlutverki Freyju,
Keith Reed bass-bariton syngur Prym
pursadrottin og Agnes Thorsteins

Gunnsteinn sa Prymskvidu 12 ara gamall. Ni stjérnar hann. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Um Guomund Karl sem leikur bor

Bariténséngvarinn Gudmundur Karl
Eiriksson kemur austan fra Fludum i
Hrunamannahreppi og er langafabarn
Sigurdar Agustssonar tonskalds og
organista i Birtingarholti. Hann hefur
stundad séngnam hja Gardari Thor
Cortes, Kristjani Johannssyni og Renato
Bruson. beim sidastnefnda i heimabae
Verdis, Busseto 4 italiu, og par song

mezzosépran er Grima, systir Pryms.
borsteinn Freyr Sigurdsson tendr er
Heimdallur og Eyjolfur Eyjolfsson tenor
syngur Loka.

Gunnsteinn halir séngvurunum
a hvert reipi, peir eru flestir ungir og
hann segir islenska framtio bjarta hvad
songvara vardi. En verda bara pessar
tver syningar? ,Ja, par eru i Norour-

hann med hljémsveit a galatonleikum i
Theatre of Verdi. Einnig var hann i hlut-
verki Schaunard i 6perunni La bohéme
a Rimini. N0 starfar Gudmundur Karl
sem s6lumadur hja SS en tlarad
halda stora jolatonleika i heimabae
sinum Fludum og fa til lids vid sig virta
einsongvara, medal annars einn af lzeri-
fedrunum, Kristjan Johannsson.

ljésasalnum og eru settar upp a svolitio
ovenjulegan hatt, svioid verdur eins og
rampur fram i salinn pannig ad ahorf-
endur sitja umhverfis pad. Svo er engin
gryfja pannig ad hljomsveitin er a sama
golfi og aheyrendur. Pad komast samt
um 400 manns & hvora syningu og vio
vonum ad bekkurinn verdi péttsetinn.”
gun@frettabladi.dis
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR
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FRETTABLADID

er Helgarblaoio

Kerfid segir nei

borbjorg Helga Vigfusdottir redir

um lifid eftir politikina og nyja

fyrirtaekid sitt, sem notar taekni

til ad hjalpa krokkum sem eiga

erfitt uppdrattar i skola. Han maetir

motstodu i kerfinu.

Pondus

Eftir Frode Bverli

. bannig ad pd
Jeea .. hefur kennt Gpum
um Gstand pitt i
¢l pessi &r?

e

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

sjalfsvigum.

A méti straumnum

_ Eghef farid @ moti straumnum alla vi,
segir transkonan Veiga Grétarsdottir
sem atlar ad roa rangszlis i kringum
island og minna & barattuna gegn

Fl6kin sambond madgna

,Pad eru ekki til margar kvikmyndir sem skarta fimmtugri
konu i adalhlutverki,” segir leikstjorinn Silja Hauksdottir
um nyja kvikmynd um flékin sambénd madgna.

Barnalan

egar pd neerd inn @
elgjuskeidid;

Hvenzer fae
€ég hdr undir
hendurnar
eins og pu?

Nyr madur i branni
Skagamadurinn Jén Pér Hauksson
atti ekki von a pviad vera bodid starf
landslidspjalfara.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

Hversu hdr
verd ég ad
vera til ad
nd pangad?
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Valdis Oskarsdéttir verdur med meistaraspjall & Rifi. FRETTABLADID/GVA

Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

26. OKTOBER 2018
Tonlist

Hvad? Popparinn Kristian Anttila
Hvenzr? 20.00

Hvar? Norraena husid

Tonleikar med hinum senska
poppara Kristian Anttila i Norreena
hiasinu i kvold, fostudagskvold, k1.
20. Adgangur 6keypis og allir vel-
komnir & medan hasram leyfir.

Hvad? Post-dreifing utgafa —
Drullumall #2

Hvenzr? 19.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu
Post-dreifing er utgafukollektiva
sem samanstendur af ungu lista-
folki ar hinum ymsu kimum gras-
rétarsenunnar i Reykjavik. Hopur-
inn hefur pad ad markmioi ad auka
synileika og sjalfbzerni i listskopun
i krafti samvinnu.

Hvad? Magnus Por & Arstidir a
Hvolsvelli

Hvenzr? 21.00

Hvar? Midgard, Hvolsvelli
Tonlistarmadurinn Magns bor Sig-
mundsson og hljomsveitin Arstidir
byrjudu arid 2016 ao hittast reglu-
lega a heimili Magnusar i Hvera-
geroi. Tilgangurinn var upphaflega
a0 fa saman eitt lag eftir Magnus
sem honum fannst henta Arstioum
vel ad syngja med sér. Svo vel tokst
til a0 akvedid var ad fullvinna og
utsetja i sameiningu 12 16g eftir
Magnus bor sem hafa ekki verid
gefin at aour. Platan heitir ,Garour-
inn minn“ og verour formlega gefin
at & naestu vikum, en htn var ad
hluta til fjarmégnuo i gegnum sofn-
unarsiouna Karolina Fund.

Hvad? Hjalmara Hurra

Hvenzr? 21.00

Hvar? Hurra, Tryggvagotu

Hinir geggjudu og skeggjudu reggi-
steggir i Hjalmum snua aftur a
Hurra i kvold, 26. okt. 2018!

Hvad? Kexpakk #3

Hvenzr? 20.00

Hvar? Kex hostel, Skulagétu
Kexpakkserian heldur afram med
latum i kvold, fostudagskvoldio
26. oktober. Veturinn er formlega
hafinn og pvi leitum vid & nadir
tonlistarfolks sem a pbad sameigin-
legt ad vera hugljuft og seidandi til
a0 dila vio hryssinginn.

Hvad? Senn er komid solarlag -
Songsveitin Filharmonia
Hvenzr? 20.00

Hvar? Langholtskirkja
Songsveitin Filharmonia heldur
haustténleika sina i Langholts-
Kkirkju i kvold, féstudaginn 26.

oktober, k. 20. A efnisskranni eru
fiolbreytt verk ad vanda en par ma
nefna The Conversion of Saul eftir
Zane Randall Stroope, sem korinn
hefur flutt nokkrum sinnum vio
go0an orostir.

Vidburdir

Hvad? Visindabragdarefur HR i
hadeginu

Hvenzar? 12.10

Hvar? Haskolinn i Reykjavik

Atta fyrirlesarar tr 6llum deildum
haskolans halda ahugaveroa 6r-
fyrirlestra sem snerta a fjolbreytt-
um og 6likum malefnum. Visinda-
bragoarefurinn hefst k1. 12.10 1
stofu M201. Oll velkomin.

Hvad? Nyskopun i loftslagsmalum
Hvenzar? 12.00

Hvar? Matis, Vinlandsleid
Reykjavik Climathon 2018 verdur
haldio i annad sinn i Reykjavik i
dag, 26. oktober. Loftslagsmara-
bon er s6larhringsaskorun um
nyskopun i loftslagsmalum sem
haldin er samtimis i 110 borgum

1 61lum heimsalfum. Climathon
snyst ekki adeins um loftslags-
breytingar heldur einnig um
innblastur i gegnum nysképun. T
gegnum hakkapon fa patttakendur
taekifeeri til ad upplifa hvernig hug-
mynd verdur a0 veruleika, hvernig
tengslanet myndast og peir fa
fingu i pvi ad kynna hugmyndir
fyrir domnefnd. Hagsmunaadilar
geta tekio patt og séd hvernig peir
eiga samleid med Reykjavik og
verid um leid hluti af alpjoolegri
hreyfingu.

Hvad: INKLAW tiskusyning og Reykja-
vik Ink afmaelistonleikar

Hvenar: 21.00

Hvar: Gamla bio

INKLAW Clothing mun gefa at
vetrarlinu sina og i tilefni utgafunar
mun INKLAW kynna vorulinuna
med tiskusyningu i Gamlabi6.
Strax i kjolfar syningarinnar mun
Reykjavik Ink sidan halda uppa 10
ara stérafmeli sitt med tonleikum
bar sem fram munu koma, Emmsjé
Gauti, Herra Hnetusmjor, J6iPé x
Kroli og Déra Julia. Midaverd er
2000 krénur og 18 ara aldurstak-
mark.

Hvad? Meistaraspjall vid Valdisi
Oskarsdottur

Hvenzr? 18.00

Hvar? Frystiklefinn, Rifi
Vioburodurinn verdur haldinn i
menningarmiostodinni Frysti-
klefanum 4 Rifi i Snzfellsbz i dag,
fostudaginn 26. oktober, klukkan
18.00. Nanna Frank Rasmussen,
formadur Samtaka danskra kvik-
myndagagnrynenda, leidir spjallio.

Hvad? Dazed and Confused —
Fostudagspartisyning

Hvenzr? 20.00

Hvar? Bi6 Paradis, Hverfisgétu
Myndin fjallar um sidasta ario i
menntaskola hja hopi unglinga

i heimaborg leikstjora hennar,
Richards Linklater, Austin i Texas, &
attunda aratugnum.

Hvad? Pitchkvold Gulleggsins
Hvenzr? 19.00
Hvar? Kex hostel, Skulagétu

1 kvold, fostudaginn 26. oktober,
k1. 19.00 verdur pitchkvold Gull-
eggsins haldio i Gym og Tonik
salnum & Kexi hosteli. bar munu
topp 10 teymin spreyta sig og fa 2

sinar fyrir gestum og domnefnd. bokar Birkis Blzes Ingolfssonar,

Stormsker, i Pennanum Eymunds-
son i dag, fostudaginn 26. oktober,
Kkl. 17.00. Léttar veitingar i bodi og

bokin verour til s6lu & sérstoku

Hvad? Stormsker — utgafuhof
Hvenaer? 17.00
Hvar? Eymundsson, Austurstraeti

minutur til a0 kynna hugmyndir Verid velkomin i atgafuhof nyrrar kynningarveroi.
GOV OLIDYB10PARADISY
ol 2
L ; Y
Kler (Clergy) (poLisH w/ena sus) 17:30 Danska nybylgjan - m/Rasmus Kloster Bro C_U_T._TE R HEA U
Dywizjon 303 (ro enaw/enasus) 17:45 ~ Cutterhead + Q&A 20:00
Hinn seki // Den skyldige 18:00 Dywizjon 303 (oL ene w/ena sus) 22:00
Fo ti-Dazed and C 20:00 Mandy (eneLisH-NO sUBTITLES) 22:10
Meeri // Border (ice sus) 20:00 Hinnseki// Den skyldige 22:20
as e e T T —————

OSTOBER

islenskir ostadagar

15.-31. okt.

i Ostéber fognum vid gaeedum og fidlbreytileika
islenskra osta. Af pvi tilefni hafa veitingastadir
um allt land brugdid a leik og galdrad
fram fjolbreytt tilbrigdi vid ost.

Fagnadu med okkur og smakkadu
bragdgdda islenska osta i ymsum
— Utfeerslum hja listakokkum landsins.

Saudarkrékur

KKrestaurant Akureyri

Egilsstadir
Icelandair
Hotel hérad

Olafsvik
Sker veitingahus

Reykjavik
Grillmarkadurinn
Fiskmarkadurinn
Skelfiskmarkadurinn
Grandi Mathsll
Hlemmur Mathli
szelkerabudir

BUri®

Ostabudin Skolavsroustig

Gardabaer
Mathus Gardabaejar

Hveragerai

- Py n
Krydd veitingahts T Ott veitingahus

—— e ——— = p—




SUDUR-AMERiSKI

--DRAUMURINN -

' SUDUR-AMERISKI DRAUMURINN

KL. 20:25
Stérskemmtilegir paettir par sem tvo lid peysast um Sudur-ameriku {
kapplaupi vid timann og freista pess ad safna stigum med pvi ad leysa
aevintyralegar og afar fjélbreyttar
prautir. Lidin eru ménnud
snillingunum Audda, Steinda,
Sveppa og Pétri Jéhanni.

fostudagur

Fadu pér daskrift d
stod2.is

Einn vinseelasti skemmtipdttur
veraldar par sem efnilegir
songvarar fé teekifeeri til ad sld {
gegn. Simon Cowell fer fyrir
démnefndinni dsamt fleiri gédum
gestum.

THE X-FACTOR UK
KL. 19:25

& v A8
i L./ o o, sannsngulegmypd
MY DINNER WITH HERVE
KL. 21:00

Mégnud mynd, byggd & sannri ségu, um bladamanninn Danny Tate
sem feer pad verkefni ad taka vidtal vid freegasta dverg  heimi.
Stérskemmtileg og grdtbrosleg biémynd ur smidju HBO med Peter
Dinklage og Jamie Dornan i adalhlutverkum.

THE LIMEHOUSE GOLEM
KL. 22:45

Pegar nokkur hrottaleg mord setja samfélagid i Limehousehverfinu i
London & annan endann er Scotland Yard-l6greglumanninum John
Kildare falid ad komast ad sannleikanum og finna mordingjann.
Horkuspennandi biémynd med Bill Nighty { adalhlutverki.

stod2.is

Allt pbetta og meira til

G adeins 9.990 kr.
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Blida og Blaer

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Strakarnir

08.15 Curb Your Enthusiasm
08.55 The Middle

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 The Goldbergs

10.40 Restaurant Startup

11.20 Grand Desings: House of
the Year

12.10 Fedgar a ferd

12.35 Nagrannar

13.00 Crazy, Stupid, Love

15.00 Rachel Getting Married
Dramatisk mynd med Anne Hath-
away i adalhlutverki en han var
tilnefnd til Oskarsverdlauna fyrir
frammistodu sina. Hun leikur
unga konu sem er nykomin ur
medferd en heldur heim til sin til
ad vera vidstodd brudkaup systur
sinnar.

17.00 First Dates

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stodvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fij6lbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur

19.25 The X-Factor Einn vin-
salasti skemmtipattur veraldar
par sem efnilegir séngvarar fa
taekifeeritil ad slaigegn. Simon
Cowell fer fyrirdomnefndinni en
med honum vid domarabordid
situr séngvarinn Louis Tomlinson
ur One Direction, séngvarinn
godkunni Robbie Williams og
leikkonan Ayda Field.

20.30 Sudurameriski draumurinn
Fjordi og mest spennandi
,Draumurinn® hingad til.
Skemmtilegir paettir par sem tvo
1id peysast um Sudur-Ameriku i
kapphlaupivid timann og freista
pess ad safna stigum med pvi

ad leysa aevintyralegar og afar
fijélbreyttar prautir. Lidin eru
monnud snillingunum Audda,
Steinda, Sveppa og Pétri Johanni.
21.05 My Dinner With Herve
22.55 The Limehouse Golem
00.50 Sniper: Ultimate Kill

02.25 Fahrenheit 451

04.05 Crazy, Stupid, Love

STOD 2 SPORT

07.20 Keflavik - Stjarnan

09.00 Sarpsborg - Malmé

10.40 AC Milan - Real Betis
12.20 Sporting - Arsenal

14.00 Chelsea - BATE

15.40 Keflavik - Stjarnan

17.20 PL Match Pack

17.50 La Liga Report

18.20 Skallagrimur - iR

20.10 Valur-KR

22.10 Domino’s-korfuboltakvold
23.50 Real Valladolid - Espanyol

STOD 2 SPORT 2

08.05 Seinni bylgjan

09.45 Sampdoria - Sassuolo
11.25 Real Sociedad - Girona
13.05 Premier League World
13.35 Chicago Bears - New Eng-
land Patriots

16.25 LA Chargers - Tennessee
Titans

18.40 QPR - Aston Villa

20.45 Premier League Preview
21.15 Evréopudeildarmorkin
22.05 PL Match Pack

22.35 LalLigaReport

23.05 Skallagrimur - iR

STOD 3

19.00 Anger Management
19.25 Curb Your Enthusiasm
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Fresh Off the Boat
21.15 The Simpsons

21.40 Bob’s Burgers

22.05 American Dad

22.30 Silicon Valley

23.00 Eastbound and Down
23.30 Unreal

00.50 Seinfeld

01.15 Friends

01.40 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Morgaesirnar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.54 Pingu

09.00 Strumparnir

09.25 AEvintyraferdin

09.37 Gulla og granjaxlarnir
09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Stori og litli

10.13 Tindur

10.23 Mja byfluga
10.35K3

10.46 Grettir

11.00 D6ra kdnnudur

11.24 Moérgaesirnar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.54 Pingu

13.00 Strumparnir

13.25 Avintyraferdin

13.37 Gulla og granjaxlarnir
13.48 Hvellur keppnisbill
14.00 Stori og litli

14.13 Tindur

14.23 M=ja byfluga
14.35K3

14.46 Grettir

15.00 Déra kdnnudur

15.24 Morgaesirnar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.54 Pingu

17.00 Strumparnir

17.25 Avintyraferdin

17.37 Gulla og graenjaxlarnir
17.48 Hvellur keppnisbill
18.00 Stori og litli

18.13 Tindur

18.23 M=ja byfluga
18.35K3

18.46 Grettir

19.00 Emoji myndin

Dora
kénnudur,
11.00 og
15.00

GOLFSTODPIN

08.35 Inside the PGA Tour

09.00 Sanderson Farms Champ-
ionship

12.05 World Golf Championship
18.05 Inside the PGA Tour 2018
18.30 Sanderson Farms Champ-
ionship

21.30 Swinging Skirts LPGA
Taiwan Championship

01.30 PGA Special: Coming Home
02.10 Golfing World

03.00 World Golf Championship

STOD 2 Bi

11.55 All Roads Lead to Rome
13.25 3 Generations

14.55 Friday Night Lights

16.50 All Roads Lead to Rome
Romantisk gamanmynd med
Soruh Jessicu Parker i hlutverki
Maggie sem er strong, einstaed
modir og kennarii midskéla i New
York. Til ad na betur til uppreisnar-
gjarnrar déttur sinnar, Summer,
pa akvedur hun ad faramed hanai
ferdalag til porps i Toscana a italiu,
sem hun kom oft til pegar hun var
yngri. Vid komuna pangad hittir
Maggie Luca, fyrrverandi elskhuga
sinn, sem er enn piparsveinn og
byr med attraedri moédur sinni.
18.25 3 Generations

20.00 Friday Night Lights

22.00 Swiss Army Man Ovenjuleg
gamanmynd fra 2016 med Daniel
Radcliffe og Paul Dano iadalhlut-
vekum. Hank er strandaglopur a
eydieyju og hefur misstallavon
um bjérgun. Hann akvedur pviad
ljuka pessu af og hengja sig—en
pasérhann likifjérubordinu!
23.40 Tanner Hall

01.15 The Quiet Ones

02.50 Swiss Army Man

RUV

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2009-2010

13.55 Ur Gullkistu RUV: 89 &
stédinni

14.15 Ur Gullkistu RUV: Folk og
firnindi

15.20 Ur Gullkistu ROV: ispjodin
med Ragnhildi Steinunni

15.50 Ur Gullkistu RUV: Studié A
16.35 Séra Brown

17.20 Landinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Sképunargledi: Hannad
med Minecraft

18.16 Anna og vélmennin

18.38 Kodinn - Saga tolvunnar
18.40 Krakkafréttir vikunnar
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Utsvar

21.05 Vikan med Gisla Marteini
21.50 Agatha rannsakar malio -
Daudans lind

22.40 Race

00.50 Poirot

01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.15 Everybody Loves Raymond
12.35 King of Queens

12.55 How | Met Your Mother
13.20 Dr. Phil

14.05 Son of Zorn

14.30 The Voice

15.15 Family Guy

15.40 Glee

16.25 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.30 The Voice

21.00 Marvel’s Cloak & Dagger
21.50 Marvel’s Agent Carter
22.40 Marvel’s Inhumans
23.25 The Tonight Show

00.55 Condor

01.45 The Affair

02.45 FBI

03.30 Code Black

04.15 The Chi

05.10 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Komdu og reynsluaktu
sOluhaesta sportjeppa heims’

Bernhard - Honda a Islandi . vatnagsrdum 24 - 104 Reykjavik - Simi 520 1100 - www.honda.is

Umbodsadilar: Bernhard, Re , simi 4217800 - Bilver, Akranesi, simi 4311985 - Holdur, Akure simi 4616020 - Bragginn, Vestmannaeyjum, simi 4811535
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Prjonapeysa og gallabuxur eru flikur
sem vid seekjum oft 1 yfir vetrar- —
timann. bad er paegilegt ad gripa i
pessar flikur pegar madur hefur
ekki hugmynd um 1 hverju madur
aad vera, og sérstaklega i pykka
peysu a koldustu dog-
unum. Glamour synir
pér hér fyrir nedan
hvernig er flott ad
klaedast pessum
flikum saman.

y

Zara, 8.995 kr.

kt og flott, prjonapeysa, skyrta og 6kklastigvél.

Aherslan er 16gd a stig-
vélin, en kurekastigvél

fara vel med peysu og Pegar pu vilt vera 6rlitid finni, skelltu ' | l {
gallabuxum. pér i punna prjonapeysu og haa sko. 1| '
L RN R o Bii%
| . i 8 ~ | Levis501,
i A ! 14.990 kr
i 1 {
@ s
! . iy
LN

Company’s, By Malene
GK Reykjavik, S S; 18.995 kr. Birger, 30.995 kr.

GLAMOUR

Fardu inn & Glamour.is og fadu
daglegar fréttir ur heimi
hénnunar, lifsstils og tisku.

e Facebook e Instagram e Twitter

A pessum kéldustu dégum parftu Vid peysa vid vidar gallabuxur
pykka prjonapeysu, og sérstaklega er kemur vel ut med dkklastigvélum.
flott ef hun er med mynstri.

Zara,
4.995
kr.
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Godsagnaborn
skemmtu sér i H&M-

Paris Jackson, dottir
Michaels Jackson,
Frances Bean Cobain,
dottir peirra Kurts
Cobain og Courtney
Love, og Miles Richie,
sonur Lionels Richie,
voru medal gesta
begar Jeremy Scott
syndi sina nyjustu
linu fyrir H&M 1 New
York & midvikudag.

ackson mztti med Moschino-
halsmen en linan hans Scotts
nefnist pad. Skérnir hennar
voru einnig vel merktir
med nafni hennar. Han var
i hlyralausum kjol svo ad
flarin fengu ad njota sin og
var pad mal manna ad Paris
hefdi slegio i gegn eins og oft adur.
Frances Bean fékk einnig gooda
umsogn tiskuspekinga. Var i Guffa-

HUBD, HAR &

NEGLUR

9%Silica

GISF Frd méaur jtard

peysu og glimmerbuxum. Jakkinn
skartadi svo MTV merkinu. Miles
var i 6llu svortu, ledurjakkinn naut
sin og potti pilturinn stillegur.

Jeremy Scott sagoist i samtali vid
timaritio Vogue elska samvinnuna
vid H&M. A0 fjoldinn gaeti notid sin
i hans linu. Hann hefdi gert petta
aour med Adidas og st lina tekist vel.

Moschino var vel tekio i Pier
36-salnum i New York sem var
breytt sérstaklega fyrir pessa syn-
ingu. Fyrirsetan Gigi Hadid var
st fyrsta sem gekk tiskupallinn og
sidan kom hver fyrirsaetan af ann-
arri i gleesiflikum.

HUR, HAR & NEGLUR
LR IWEEN

GeosSilica kisilsteinefnid faest i Heilsuhusinu, 6llum helstu apétekum, matvéruverslunum og i vefversiun geoSilica.is

%eSilica

s oy

Miles Richie

GO
LG
_‘_‘a_‘ " geoSilica Renew getur grynnkad or-hrukkur
' og lagad hudskemmdir af voldum of mikils
sélarljoss. geoSilica Renew er sink- og koparbaett,
en hvoru tveggja eru lifsnaudsynleg steinefni sem
geta studlad ad styrkingu nagla og hars auk pess
ad minnka harlos og klofna enda. Baetum heilsuna
innan fr& med geoSilica.

*http://instituteofmineralresearch.org/mineral-elements

o e
I°Silica

ICELAND

www.geosilica.is
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STORSVEIT
REYKJAVIKUR
KYNNIR:

TONLIST
MARIU

SCHNEIDER

28. OKTOBER KL. 20.00 STJORNAND'
SILFURBERG  snorri sicurpARsON

VELDU GA-DI!

manudaga-féstudaga

laugardaga
sunnudaga

7.30-17.30
8.00 -16.00
9.00-16.00

www.bjornsbakari.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

22 LiFID -

FRETTABLADID

26. OKTOBER 2018 FOSTUDAGUR

¢ b -
Sigurdur og Sigridur senda fra sér sjodheitt vetrarlag sem ztti ad ylja i vetur. FRETTABLADID/PJETUR

Skola burt sumrinu )
meo vetrarsmelli

Sigurdur Gud-
mundsson og Sig-
ridur Thorlacius
hita upp fyrir jola-
tonleikana sina i
desember med glee-
nyju sudraenu vetrar-
lagi sem nefnist
Vindar a0 hausti. Um
er ad raeda brasiliskt
bossa nova sem a&tti
ad ylja Islendingum
na i haust og vetur,

Sigriour Thorlacius og Sigurour
Guomundsson bregda ekki ut af
vananum og halda sina arlegu sam-
eiginlegu j6latonleika i ar — og gefa
ut lag af pvi tilefni. Sigurour segir ad
eins og vanalega sé ekki um eigin-
legt jolalag ad reda heldur sé petta
frekar haust- og vetrarlag og kemur
bao skyrt fram i titli lagsins en pad
nefnist Vindar ad hausti. bau bregoda
sér alla leio til Brasiliu eftir laginu
sem er roleg bossa nova ballada.

,bao veitti ekki af eftir petta mikla
svikasumar sem vid fengum ao
spyta i sma sumarfiling svona rétt
fyrir jolin. Vio hofum alltaf reynt
a0 leyfa logunum ao vera pannig ad
pau nytist adeins umfram jolin. Vio
erum ad vinna meod ad henda peim
i spilun adur en desember gengur
i gard. J6lalog fa enga spilun nema
i desember bannig ad pao er gott
ad vera med vetrarven log,“ segir
Sigurour.

Lagio nefnist & portagdlsku Aguas
de Mar¢o og um textann sa Birkir
Bleer Ingolfsson.

,betta er upphaflega brasiliskt lag.
I Brasiliu, og a sudurhveli jardar, eru
hreinsandi rigningar a allt 60rum
tima en hér. bad er talad um a frum-
malinu Aguas de Mar¢o — pad eru
mars-rigningarnar sem skola burtu

s

- .

Marsrigningarnar i Brasiliu skola burtu pvi sem a undan kemur, likt og

R S
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L —

%
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islensku haustlagdirnar. Hér lenda nokkrir ibuar Sao Paulo illa i pvi.

9 OKKAR ISLENSKI
SAMNEFNARI ER bA
VANTANLEGA HAUSTLEGD-
IRNAR - bR FEYKJA SUMRINU
UT A HAF. PETTA ER SVONA
HAUST/VETRARLAG MED
SUMARLEGU IVAFI.

6llu sem a undan er gengid. Okkar
islenski samnefnari er pa veentan-
lega haustlaegdirnar — per feykja
sumrinu Gt & haf. betta er svona
haust/vetrarlag med sumarlegu
ivafi.“

Morgislensk jolalog eru uppruna-

lega italskir poppsmellir og segir
Sigurdur ao petta sé svipad nema
a0 pau hafi bara beygt i hina attina.
Jolatonleikar Siggu og Sigga verda
iEldborg pann 17. desember og svo
eftir pbad 4 Graena hattinum & Akur-
eyri. GOSS, sem eru pau tvé auk
Guomundar Oskars, verda i 10n6
31. oktober og Skyrgerdinni Hvera-
gerdi 16. november. Fyrir utan pad
er Siggi i Elly i Borgarleikhtsinu
auk pess sem Hjalmar snuaa aftur &
skemmtistadinn Hurra i kvold. Ja,
og Baggalutur fer Siguro svo til lids
vid sig um jolin. betta eru floknir
timar i lifi tonlistarmannsins
,Pbetta er svolitid eins og ad skella
sér a vertio eda a sj6. Madur er litio
heima, mikid a0 vinna en lyktar
mogulega adeins betur en tti 4 5j6,“
segir Sigurdur hlajandi.
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR -~ AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:
i

Gustaf Bjarnason fefret id.is, Hjordis Zodga

Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@fret

Arnar

g Sigfiis Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimarefrettabladid.is
&rn Geirsson orn_geirssona@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402; Atl atliafre i R

id.i: Jon ivar

heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar He\gason hrannur@fretmb/adrd is, Vidar Ingi Pétursson V!p@frettablud!d is

PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut

tir f is, Gudrun Inga G



Mjlk tortilla, beikon, ostur,
creamy jalapefiosésa og
kjaklingur.

Bacon Quesadilla,
nachos med ostasoésu,
gos og bleikar fylitar
Appolloreimar.

TACO
BELL

Hafnarfirdi / Grafarholti

www.tacobell.is
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Allti plasti

last potti einu sinni mikio og

merkilegt tofraefni. Tilkoma

bess einfaldaoi tilveruna og
audveldadi okkur lifid svo mjog ad
vi0 notum plast i allt. Plastio er svo-
litio eins og Gud og byr i gardslong-
unni og nana lika i glétuninni.

Plastio sem adur var blessun er
0r0id bolvun og heldur er gamanio
farid ad karna pegar plastio hefur
myndao risastort eyland uti a
miodju reginhafi, eiginlega stofnad
sjalfstzeda heimsalfu sem bodar
ekkert gott.

Plastio er meira ad segja oroio
hluti af okkur sjalfum, vid erum
ordin plast. Vio kiakum i pad
minnsta plasti ef marka ma nyjustu
rannsoknir. Hvernig ttsmogio
plastio for ad pvi ad renna svona
gersamlega saman vid okkur er mér
hulin radgata.

Vissulega er 16ng og rik hefd fyrir
pvi hja natimamanninum ad éta
alls konar rusl en hvergi minnist
ég pess aod hafa rekist a plast a mat-
sed0lum. Mikio furouverk og flaratt,
bolvaod plastio.

Hopur hugdjarfs félks, senni-
lega veeri b6 heidarlegra ad kalla
bao bara hreint ut sagt heimskt i
bjartsyni sinni, bodadi plastlausan
september. Hvernig atli folki hafi
gengiod svona almennt ad snidganga
plast i heilan manud? Eg sé ekki
fyrir mér ad geta komist i gegnum
plastlausan halftima.

Oll verdum vid p6 ad reyna ad
spyrna vio fotum og pa vonandi
a gammiskosolum frekar en ar
plasti. bad segir samt sitt um vio
hverslags ofurefli er ad etja pegar
grena tunnan sem €g a ad setja
flokkada og hreinsada plastio mitt i
er ur plasti!

Og ekki eru ni peir sem pakka
vorum sinum i plast mikio ad
hjalpa manni a0 flokka og greina
plast fra skarra rusli. Ollum pessum
efnum er grautad saman ventan-
lega til pess a0 gera flokkunina
erfioari.

Er betta kannski bara allt i plati?

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

HVAD ER AD
FRETTA?

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad fa bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

RETTABLADID

F
-~ #  mestlesna dagblad landsins.
| TP |
mm Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Prentun isafoldarprentsmidja

STILLANLEG RUM « HEILSURUM OG -DYNUR + GAFLAR + SENGUR « KODDAR + SVEFNSOFAR « STOLAR + SENGURFOT, O.FL.
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RYMUM FYRIR
NYJUM VORUM

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Seljum i stuttan tima eldri
gerdir af rimum og 60rum
vorum meo veglegum afsleetti
i verslun okkar 1 Faxafeni.

Vi0 erum a0 taka inn mikio magn af nyjum

vorum og rymum til med pvi a0 selja

eldri gerdir og syningareint6k med

veglegum afsleetti.

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

RYMINGARSALA

25-70%
AFSLATTUR

EKKI MISSA AF PESSU

HEILSURUM OG RUMGAFLAR SVEFNSOFAR

AFGREIDSLUTIMI

SKEIDPI 1
Isafirdi Man.-fos. 10-18 | Lau. 11-16
456 4566

www.betrabak.is




