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Kvennafridagurinn er i dag. ba métmsala konur kjaramisrétti, ofbeldi og areitni & vinnustad. Barattufundir verda vida um land og settar verda fram kréfur. Fundur hefst 8 Arnarh6li kl. 15.30.
Medoal annarra flytja par avarp Johanna Sigurdardéttir, fyrrverandi forsatisradherra, og S6lveig Anna Jonsdottir, formadur Eflingar. Kr6fuspjold voru gerd Klar i geer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Utilokao a0 haekka laun a sama hraoa

Launakostnaour fimmtan skraora félaga hefur vaxio umfram tekjur fra arinu 2015. Forstjori MS segir ekkert atvinnulif standa undir
vidlika launahakkunum og sést hafa sidustu ar. Sedlabankinn segir 0ljost hvada svigram fyrirtaeki hafi til a0 mata hekkunum.

VIDSKIPTI Launakostnadur félaga i
Kauphéllinni hefur almennt vaxio
hraoar en tekjur og rekstrarhagn-
adur félaganna fra 2015, samkvamt
athugun Markaoarins.

Hlutfall launakostnaodar af tekjum
fimmtan félaga a adallista Kaup-
hallarinnar hefur haekkad a undan-
féornum fjorum arum. A sama tima
hefur launakostnadur tolf skradra
félaga vaxid umfram rekstrarhagnao.

Ari Edwald, forstjori Mjolkur-
samsOlunnar, segir ad fra pvi i mai

2015 og fram i juli 2018 hafi vegio
meodaltal samningsbundinna launa-
hzakkana hja fyrirtaekinu numio yfir
40 présentum. ,Eg held ad pad purfi
ekki ad hafa mérg ord um ad ekkert
atvinnulif stendur undir slikri préun
til lengdar.“

Finnur Oddsson, forstjori Origo,
segir a0 pao veroi ,aframhaldandi
verkefni a nastunni“ ad leita leida
til hagreedingar.

Seolabanki Islands tekur fram i
nyju riti um fjarmalastéougleika

Sérblao um
jafnrétti

JAFNRETTISMAL
Fréttabladinu

i dag fylgir sér-

bladio Jafnrétti.

Par ma medal annars

finna vidtal vio Katrinu

Bjorgu Rikardsdottur,

nyjan framkvaemdastjora
Jafnréttisstofu, sem segir mikilvaegt
a0 almenningur kynni sér ny 16g sem
taki 4 og viohaldi jafnrétti innan og
utan vinnumarkadar.

Tryggvi Hallgrimsson, sérfraeo-
ingur hja Jafnréttisstofu, segir enn
mikinn mun a st66u kynjanna og ad
umraeda um jafnréttismal sé stutt a
veg komin.

Greint er fra s6gu kvennafridags-
ins auk pess sem fjoldi fyrirtekja
greinir fra peirri vinnu sem liggur ad
baki jafnlaunavottun.

Kari Stefansson skrifar
heilbrigoisradherra.

Gisli borgeir - °
fetarispor Arons &
fra Hafnarfiroi til
Kiel.

MENNING Ny kammeropera,
Kornid, flutt 8 Operudogum. 20

LiFID Ymislegt er brallad i menn-
ingarmiosté0inni Havarii i
Berufirdi. 26
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ad ,0ljost” sé hversu mikid svigram
fyrirtaeki hafi til hagraeodingar til pess
ad mata launahekkunum.

Finnur bendir a ad hja Origo hafi
heildarkostnadur vegna launa og
tengdra gjalda aukist umtalsvert
a undanférnum arum i takti vio
kjarasamningsbundnar hakkanir
og almenna launapréun.

,Eolilega hefur pessi kostnadar-
auki mikil ahrif a okkar rekstur og
hefur afkoma undanfarna fjérounga
verid undir ventingum.“

Faxafeni 11 ¢ Simi 534 0534

Ari segir a0 af kréfugerdum verka-
lyosfélaga megi rada ad margir telji
naga innisteou fyrir framhaldi a
launapréun sidustu ara. , bad verdur
ad staldra vio og na andanum aour
en lengra er haldid i einhverjum stor-
kostlegum breytingum.“

I riti Sedlabankans segir ad vis-
bendingar séu um a0 draga muni
ar hagnadi fyrirtekja a pessu ari.
Stjornendur steerstu fyrirtekja séu
almennt svartsynni na en undan-
farin ar. - hae, kij / sja Markadinn

EINFALT, PAGILEGT 06 FLIOTLEGT
MATUR FYRIRTVO
| HVERJUM MATARPAKKA
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Nordaustan 10-18 og slydda eda
snjékoma nordvestan til fyrir ha-
degi. Hegari sudvestanatt og dalitil
vata annars stadar. Hiti 0 til 8 stig.
SJASipU 18

Kallaoi ekki
eftir hjalp

LOGREGLUMAL Taldar eru yfirgnaef-
andi likur a ad maourinn, sem satir
gaesluvarohaldi { tengslum vio and-
lat ungrar konu a Akureyri um sio-
astliona helgi, hafi verio heima hja
henni pegar htin lést. Hann kalladi
ekKki eftir hjalp oglét sig hverfa pegar
f60ur konunnar bar ao.

betta er meodal pess sem fram
kemur i geesluvarohaldsarskuroi yfir
manninum, sem Fréttabladio hefur
undir héndum. Madurinn mun ao
Obreyttu sitja i haldi fram & féstudag.

Logreglan a Norourlandi eystra
taldi mikilvaegt ad hinn grunaoi
fengi ekki ad ganga laus a frumstigi
rannséknarinnar pvi hetta veri &
ad hann torveldadi hana meo pvi ad
hafa ahrif 4 vitni eda samseka. ba sé
enn ekki btiid ad utiloka ad fleiri hafi
verio inni 1 ibad konunnar.

Rannsokn er skammt a veg komin
og danarorsok enn 6kunn en talid er
ad fikniefni hafi komid vid ségu. ba
hefur simi konunnar ekki verio rann-
sakaour en tali0 er ad par geeti verio
ad finna mikilvaegar upplysingar,
medal annars um hvort fleiri hafi
verio i ibuodinni umradda nott. —sks

Skaut barnabarn
vegna tebolla

BANDARIKIN 75 ara gémul kona
busett i Minnesota var & dégunum
handtekin grunud um ad hafa skotid
barnabarn sitt.

Samkvaemt miolum ytra var dreng-
urinn i heimsoékn hja 6mmu sinni.
bar fékk hann tebolla en milli pess
ad hann dreypti a teinu hvildi hann
bollann a tréboroi. Pad likadi 6mmu
hansilla og bad hann a0 hatta.

bPegar drengurinn sinnti peim
bodum ekki hrifsadi konan bollann af
honum, hellti teinu og s6tti skamm-
byssu. Drengurinn fyllti bollann a ny
og lagoi hann aftur 4 bor6id. Aamma
hans pa ad hafa hleypt af skoti sem
hafoi hann neerri haegri nara. Hin
hefur verio akaro fyrir arasina. -joe

Forvitnir gestir fylgdust i geer med japananska skurdarmeistaranum Nobuyuki Tajiri skera nidur 172 kilogramma blauggatinfisk sem fluttur var til
landsins fra Barcelona a Spani til a0 matreidast a sérlegri tunfiskshatio sem stendur fram a laugardagskvold a veitingastadnum Sushi Social i Ping-
holtsstrati i Reykjavik. Haus tanfisksins var engin smasmidi eins og sja ma. Fleiri myndir af skurdinum eru a sidu 24. FRETTABLADID/STEFAN

Anzgja meo
storf biskups
aldrei minni

SAMFELAG Anagja med storf biskups
hefur ekki melst jafn litil fra pvi ad
meelingar hofust fyrir um 20 arum.
Einungis 14 présent eru anago.
Um 44 présent segjast 6dnaegd meod
storf biskups en ramlega 42 présent
hvorki danaegd né 6anzego.

Ofangreint kemur fram i nyjum
bjodarpulsi Gallup. Samkvaemt
kénnuninni minnkar traust til pj6o-
kirkjunnar um tiu présentustig milli
ara. Pridjungur adospurora sagoist
bera fullkomid, mj6g mikio eoa frek-
ar mikio traust til pjéokirkjunnar en
taep 40 prosent alls ekkert, mjog litio
eoa frekar litid. 28 présent s6goust
hvorki bera mikio né litio traust til
pjookirkjunnar.

Traust til pjookirkjunnar hefur
ekki meelst minna fra 2012 er pad var
28 présent. b4 eru 55 prosent fylgj-
andi adskilnaoi rikis og kirkju. - sar
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Svavar hyggst veroa
heimsmeistari i Tetris

Islendingar attu fulltraa 4 heimsmeistaramotinu i Tetris sem for fram i Portland
i Bandarikjunum um sioustu helgi. Svavar Gunnar Gunnarsson komst i atta
manna urslit par sem hann meetti rikjandi meistara og atranadargodi sinu.

SAMFELAG ,Stemningin var brjalud
og allt pakkad af f6lki. Pad voru
otrulega margir heefileikarikir spil-
arar parna,“ segir Svavar Gunnar
Gunnarsson sem tok um helgina
patt i sinu fyrsta heimsmeistara-
moti i Tetris.

Keppnin hefur verid haldin arlega
i Portland i Bandarikjunum fra
arinu 2010. Télvuleikurinn Tetris
kom fyrst at i Sovétrikjunum sal-
ugu 1984 en i keppninni er studst
vi0 klassiska atgafu fyrir Nintendo-
tolvu fra 1989.

Svavar hefur verid busettur i
Kaupmannaho6fn undanfarin ar en
hann er bzdi tvéfaldur Danmerkur-
og Evréopumeistari i Tetris. Hann
utskrifadist med meistaragradu i
kennilegri edlisfraedi fra Niels Bohr-
stofnuninni vid Kaupmannahafnar-
haskéla 2014.

,Pao er kannski ekKki eitthvao eitt
sem gerir mig gédan i Tetris. Eg hef
samt alltaf verio flj6tur ad leera og
goour ao taka eftir mynstrum. Pad
er alls konar folk sem er ad keppa
a pessum métum og paod hefur mis-
munandi bakgrunn.”

Svavar segir ad allir hafi senni-
lega spilao Tetris einhvern timann
en sjalfur spiladi hann leikinn sem
strakur en tok pad ekki mjog alvar-
lega. ,Eg komst djapt inn i keppnis-
tolvuleikjaspil 2007 pegar ég var a0
spila Donkey Kong. Eg var ordinn
mjog goour en var ao leita ad ein-
hverju 60ru og vissi af pessari miklu
keppnismenningu i Tetris.”

Hann segist hafa heillast algjor-
lega af pessum heimi og var byrj-
adur ao spila a fullu fyrir ramum
sex arum. Keppnin fer pannig fram
a0 tveir keppendur spila saman

—

Fra vidureign Svavars, sem er lengst til hagri, og Jonasar i atta manna urslit-
unum. Svavar tlar sér ad vinna Jonas nast. MYND/MORTEN RIIS SVENDSEN

bao er kannski ekKi

eitthvao eitt sem
gerir mig gooan i Tetris. Eg
hef samt alltaf verio fljotur
ao leera og goour ao taka eftir
mynstrum.

Svavar Gunnar Gunnarsson

i utslattarkeppni. Alls komust 32
i lokakeppnina en mikill fjoldi
reyndi a0 komast a0.

Svavar komst i atta manna darslit
en andstaoingur hans par var Jonas
Neubauer sem haf0i fyrir motio i ar
unnio sjo af peim atta sem haldin

ho6fou verio. ,bad er einhver ara i
kringum hann sem allir finna fyrir.
Eg var ekkert stressadur pegar vio
byrjudum en svo tok ég eftir pvi ad
ég var farinn a0 spila 60ruvisi en ég
er vanur. Pannig a0 ég var kannski
pinu stressadur. Eg tti samt g6dan
séns og @tla ad vinna hann a nasta
ari.”

Jonas tapadi svo 6vent i trslitum
fyrir hinum 16 ara Joseph Saelee.
,betta er allt mjog vinalegt. Eg atti
gott spjall vio alla keppendurna i
eftirpartiinu sem var mjog gaman
pvi flestir parna eru stjérnur fyrir
mér. Eg elska samfélagio i kringum
petta og hef eignast marga nyja vini
og upplifad margt skemmtilegt. Eg
gefst ekki upp fyrr en ég er biiinn ad
vinna petta mot.”
sighvatur@frettabladid.is



Hagspa Landsbankans

Ur hrodum vexti { haegari takt

Landsbankinn bydur til morgunfundar par sem ny pjédhags- og verdbdlguspa Hagfraedideildar bankans
til neestu priggja ara verdur m.a. kynnt. Fundurinn verdur haldinn i Silfurbergi { Héorpu, midvikudaginn
31. oktéber kl. 8.30-10.15. Bodid verdur upp a morgunverd fra kl. 8.00.

Arleg breyting
launa og
kaupmattar

Breyting launa @

Breyting kaupmattar

Dagskra fundar

Setning fundar bj6ohags- og verdbélgu- Ferdabpjéonustan Island i alpjédlegu Pallbordsumraedur
Lilja B. Einarsdottir, spa Landsbankans hefur nad flughzed samhengi um stodu og horfur &
bankastjéri Landsbankans. Daniel Svavarsson, Gustaf Steingrimsson, Danielle Haralambous, sér- islenskum vinnumarkadi.
forstodumadur Hagfraedi-  hagfraedingur { Hagfraedi- freedingur hja Evrépudeild
deildar Landsbankans. deild Landsbankans. The Economist Intelle-

gence Unit (EIU).

Fundarstjéri er Gudmunda Osk Kristjansdéttir, vidskiptastjori & Fyrirtaekjasvidi Landsbankans.

Skraning a landsbankinn.is. ¥ #hagspa

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000
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Professor i botarétti fékk ekki batur ur malskostnadartryggingu

TRYGGINGAR Eirikur Jénsson, pro-
fessor i skadabotarétti vido Haskola
Islands, atti ekki rétt a greidslu
béta ar malskostnadartryggingu
fjolskyldutryggingar sinnar vegna
mals sem hann hefur h6fdad gegn
islenska rikinu. Petta er nidurstada
arskurdarnefndar i vatrygginga-
malum (URVA).

Eirikur var i hopi fimmtan
umszkjenda um embetti domara
vido Landsrétt sem metnir voru

heefastir til starfsins en ekki i hopi
peirra sem déomsmalaradherra lagoi
til ad yrou skipadir. Hefur hann
ho6fdad mal til vidurkenningar &
skadabotaskyldu vegna fjartjons af
akvoroun radherra en rikio hefur
na pegar fallist & miskabotaskyldu.
Adalmeoferd i malinu var fyrir
teepum sex vikum og er déoms beoio.

Adur en malid var hofoao taldi
Eirikur ad hann ztti rétt a greioslu
ar malskostnadartryggingu sinni

en vatryggingafélag hans hafnadi
botaskyldu par sem malshéfounin
tengdist atvinnu hans. Slik mal
vaeru undanskilin gildissvidi trygg-
ingarinnar.

Eirikur, sem er hoéfundur ad fraedi-
riti um vatryggingarétt, sagdi 4 moti
a0 fyrirhugad domsmal snerist
ekki um starfskjor hans. Malio veeri
byggt a sakarreglunni og mismuna-
reglu skadabotaréttins en tekjur
hans sem landsréttardomari vaeru

heerri en peer tekjur sem hann hefur
sem professor vid Haskola Islands.

URVaA taldi ad malid snerist um
fjartjon vegna framtidartekjutaps
og slikur agreiningur veeri i skjrum
tengslum vid atvinnu Eiriks. Orda-
lag vatryggingarskilmalanna yroi
ekKki skilio svo a0 pad na0i adeins
til agreinings vatryggds og pess
vinnuveitanda sem hann starfar
hja. bvi var ekKki fallist 4 botaskyldu
félagsins. - joe

Eirikur Jonsson, préfessor vid Hi.
FRETTABLADID/EYPOR

i Vestmannaeyjum. FRETTABLADID/
OSKAR P. FRIDRIKSSON

Bioja foreldra a0
afsaka tafir

SKOLAMAL , Ef frekari seinkun verdur
4 pessum breytingum getur pad haft
ahrifa inntéku barna ijanadar,” segir
freedslurad Vestmannaeyja vegna
mikilla tafa 4 endurb6tum a leik-
skoélanum Kirkjugeroi.

>) Verio er a0 staekka
Kirkjugeroi um eina deild
auk ymissa endurbota a
huasnzedi leikskolans.

»Ahersla er a ad tryggja starfsemi
leikskdlans og 6ryggi barna og hafa
starfsmenn Kirkjugerois lagt sig fram
vio a0 pao sé haegt,“ segir freedslu-
ra0io. Verkio hafi upphaflega att ad
taka einn eda tvo manudi. ,bratt fyrir
mikinn prysting 4 verktaka ad klara
verkio er lj6st ad pao klarast ekki ad
fullu fyrir aramétin.”

Kve0st radio harma seinkunina og
felur starfsménnum bejarins ,ad
halda afram ad beita prystingi til a0
framkvemdum ljuki sem allra fyrst*.
—gar

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu blad dagsins i tolvupoésti
kl. 5.00 a morgnana.

Skradu pig a poéstlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

RENEGADE
2.0 DISEL, 170 HO.
9 GIRA SJALFSKIPTING,
4 DRIFSTILLINGAR,
HATT OG LAGT DRIF.

Raoherra segir gong a0 Bakka
vist a forra0i Vegageroarinnar

Atvinnuvegaraduneytio segir Vegageroina bera abyrgo a veghaldi Hasavikurhofdaganga. Vegageroin telur
veginn utan pjoovegakerfisins og utan pjonustusvadis stofnunarinnar. Atvinnuvegaradherra hefur itrekao
tekio malio upp i rikisstjorn og leitad svara um abyrgo a rekstri ganganna. Ekki naest i samgonguradherra.

SAMGONGUR Vegagerdin a a0 fara
meo veghald ganga milli hafnarinn-
ar vid Hasavik og iOnadarsvaedisins
a Bakka samkvaemt upplysingum
fra atvinnuvega- og nysképunar-
raduneytinu, enda sé vandséd hver
annar eigi ad fara meo paod.

Fréttablaoio greindi fra pvi nylega
ad ovissa vari um hver eigi a0 hafa
umsjoén meo rekstri Hasavikurhofoa-
ganga. Upplysingafulltrai Vegagero-
arinnar sagoi stofnuninni 6heimilt
a0 bjonusta gongin pvi bau séu ekki
hluti af pj6ovegakerfinu og engin
almenn umferd sé leyfd um pau.

Vegageroin kom pessu sjonarmioi
a framfeeri vid byggodarrad Norour-
pings og kvadst heetta afskiptum af
géngunum 1. névember.

bessi skilningur Vegagerdarinnar
er pvert a talkun atvinnuvegaradu-
neytisins. Rikid sé eigandi ganganna,
6hao pvi hvort litid sé & pau sem
pjo6odveg eda einkaveg, enda geti rikio
einnig att einkavegi. Rikio hafi latio
byggja veginn og Vegagerdinni verio
falin framkvaemdin og veghaldio i
samraemi vid 16gbundid hlutverk
stofnunarinnar.

[ 16gum um heimild til uppbygg-
ingar innvida vegna aforma um
atvinnustarfsemi i landi Bakka vio
Husavik, sem sett voru ario 2013,
var gert rad fyrir ao rikio staedi fyrir
ger0 vegtengingar og jardganga milli
Husavikurhafnar og idnadarsvaedis-
ins sem nyst geeti hverju pvi fyrirtaeki
sem hefur starfsemi a 160inni.

»Af halfu stjéornvalda var ekki etl-
unin ao i pvi feelist sérstdk opinber
ivilnun heldur ad géngin veru hluti
af vegakerfi landsins,” segir 1 yfirlys-
ingu atvinnuvega- og nysképunar-
raduneytisins til Fréttabladsins.

COMPASS
2.0 DISEL, 140/170 HO.
2.0 BENSIN, 170 HO.
9 GIRA SJALFSKIPTING,
4 DRIFSTILLINGAR.

Olikur skilningur i raduneytum bérdisar Kolbrunar Gylfadéttur og Sigurdar Inga Johannssonar. FRETTABLADID/ANTON

Samgonguraduneytio beri abyrgd
avidhaldi og rekstri samgongukerfis-
ins. Alpingi hafi veitti Vegagerdinni
fjarheimildir til ad annast og fjar-
magna verkefnio. Rekstrarkostnadur
jardganganna vio Bakka eigi a0 falla
undir ramma sem samgoéngumal fai
ifjarlogum.

»,Meo visan til framangreinds
hefur pad verid mat atvinnuvega-
og nysképunarraduneytis fra upp-
hafi ad Vegageroin eigi ad fara meo
umrzatt veghald, 16gum samkvaemt.
Vandséd er hvada annar adili tti ad
fara meo pad.”

Samkvamt mati Vegagerdarinnar

CHEROKEE
2.2 DISEL, 185 HO.
9 GIRA SJALFSKIPTING,
4 DRIFSTILLINGAR.

er arlegur kostnadur vio veghald veg-
tengingarinnar 25 milljonir kréna og
tekur meoal annars til raflysingar og
snjohreinsunar.

Pungum ahyggjum af évissu um
rekstur ganganna er lyst i bokun
byggoarrads Norourpings um
erindi forstjéra Vegagerdarinnar,
enda vetur 4 naestu grosum og allra
vedra von. An ganganna gatu pbunga-
flutningar purft ad fara i gegnum
Husavik meo tilheyrandi 6nadi og
slysahzttu eins og fram kom i sam-
tali Fréttablaosins vid Kristjan bor
Magnusson, sveitarstjora Norour-
pings, 4 féstudaginn.

JEEP. 7 DAGA VIKUNNAR. ALVORU JEPPAR - ALVORU FJORHJOLADRIF.
ORFAIR BILAR EFTIR A GAMLA GENGINU

BiLAUMBOD ‘

ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

UMBODSADILI JEER A iSLANDI « PVERHOLT 6 * 270 MOSFELLSB/AR -« S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 - LAUGARDAGA 12-16

Malid hefur nokkrum sinnum
verio reett i rikisstjorn a0 frumkvaeoi
Pordisar Kolbranar Reykfjoro Gylfa-
déttur, idonadar- og nysképunarrad-
herra, i pvi skyni a0 fa pad a hreint
hver eigi ad annast veghald veg-
tengingarinnar og ad tryggoir séu
fjarmunir til pess. Engin nidurstada
er b6 komin i malio.

EKkKki hefur fengist vidtal vid Sig-
uro Inga J6hannsson, samgoéngu- og
sveitarstjornarradherra, vegna st60-
unnar vio Husavikurh6foagdng pratt
fyrir margitrekaoar tilraunir fra pvi i
sioustu viku
adalheidur@frettabladid.is

jeep.is

GRAND CHEROKEE
3.0 DISEL, 250 HO,
8 GIRA SJALFSKIPTING,
HATT OG LAGT DRIF.

Jeep

THERE'S ONLY ONE



Kvennafridagurinn 24. oktéber

Barattukveoja fra
konunum i Straumsvik
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RioTinto

Straumsvik
Postholf 244
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Alpydusamband fslands

Gylfi Arnbjérnsson hzttir sem forseti ASi a fostudag. FRETTABLADID/VILHELM

Timamotaping ASI hefst

FELAGSMAL ,Sterkari saman“ er
yfirskrift 43. bings ASI sem verdur
sett i dag en pingid stendur fram &
fostudag. Fimm meginefni verda
til umfjéllunar & pinginu en paod
eru tekjuskipting og jéfnudur, jafn-
vaegi atvinnupatttdku og einkalifs,
teknipréun og skipulag vinnunnar,
heilbrigdispjonusta og velferdar-
pjonusta og htisneodismal.

A féstudaginn verda afgreiddar
tillogur og kosid i embaetti ASI en
ljost er ad nyr forseti verour kjor-
inn. Tveir hafa lyst yfir frambooi i

) Smijorvi

——C

embeetti forseta, pau Drifa Snaedal,
framkvamdastjori Starfsgreinasam-
bandsins, og Sverrir Mar Albertsson,
framkvemdastjori AFLs.

Pa hafa prir bodad frambod i
embetti varaforseta ASI. Ragnar
bo6r Ingolfsson, formadur VR,
sakist eftir embeetti 1. varaforseta,
Vilhjalmur Birgisson, formadur
Verkalyosfélags Akraness, embzetti
2. varaforseta og Kristjan P6rour
Sneebjarnarson, formaour Rafion-
adarsambandsins, seKkist eftir 60ru
hvoru embettinu. - sar

HUSN/EDISPING 30.10.18

‘VELFERDAR-

ibidalana
ji RAPUNEYTID

N sjodur

HUSN/EDI
FYRIR ALLA

Husnadisping verdur haldid pridjudaginn
30. oktéber nk. a Hilton Reykjavik Nordica
vid Sudurlandsbraut fra kl. 10:00-16:30.

Skraning hafin dils.is/hus2018

!

Rannsoknir syna skyr tengsl @ milli nokkurra tegunda krabbameins og afengisneyslu. NORDICPHOTOS/GETTY

Feerri krabbamein meo
minni afengisneyslu

Faekka ma krabbameinstilfellum um tugi pusunda a naestu 30 arum meo pvi ad
draga ur neyslu afengis samkvamt nyrri rannsokn. Einn af h6fundunum segir
niourstoournar mikilvaegt innlegg i umraeduna um adgengi a0 afengi.

HEILBRIGPISMAL Fakka ma
krabbameinstilfellum a4 Nordur-
16ndum um teeplega 83.000 a 30 ara
timabili med pvi ad heaetta alfario
afengisneyslu. Helmingun hoflegrar
drykkju afengis hefoi jafnframt i fér
meo sér verulega fekkun tilfella, eda
ikringum 21.000, a timabilinu.

»Nuverandi afengisneysla veldur
gridarlegum fj6lda krabbameins-
tilfella,“ segir Laufey Tryggvadattir,
faraldsfreoingur hja Krabba-
meinsfélaginu og préfessor vio
leknadeild Haskola Islands. ,betta
eru tilfelli sem ekki hefou oroio ef
enginn veri ad neyta afengis.”

Laufey er einn af héfundum
nyrrar rannsoknar par sem fjoldi
krabbameina til arsins 2045 var
kannaour ut fra mismunandi svios-
myndum afengisneyslu. Rannsokn-
in verour birt i European Journal of
Oncology, fagriti Evropsku krabba-
meinssamtakanna, i névember.

b6 svo ad su svidsmynd par sem
gert er rao fyrir engri neyslu afengis
sé aberandi jakvaedust pegar kemur
ad fekkun krabbameinstilfella, pa
kys Laufey ad einblina a raunheefari
sviosmyndir par sem gert er rao fyrir
minni og hoflegri drykkju.

,Pad er oraunsatt markmio ad
heetta alfario afengisneyslu, en um
leid er pad agaett ad vera meodvituod
um ao afengi veldur krabbamein-
um,” segir Laufey.

Meohéfundar Laufeyjar eru vis-
indamenn vio Kardélinsku stofnun-
ina i Svipj6d, Tampere-haskola i
Finnlandi, Haskolann i Tromse og
donsku krabbameinssamtokin.
Hopurinn horfdi til sex mismun-
andi tegunda krabbameina i rann-
sokn sinni sem 61l eru tengd afengis-
neyslu og lyofraeodilegra rannsokna a
drykkjumenningu landanna fimm.
Timabilid sem um radir er fra arinu
2016 til 2045.

Svidsmyndirnar taka meoal ann-
ars til pess a0 neysla afengis veroi
engin, a0 han helmingist hja peim
sem nu pegar drekka 1 til 4 glos &
dag og ad enn meiri drykkja veroi
engin. Engin afengisneysla myndi
leida til fekkunar sem nemur taep-
lega 83.000 krabbameinstilfellum,
50 présenta fekkun peirra sem
drekka 1 til 4 gl6s mun leioa til ram-

% Krabbamein sem hagt er ad fordast til 2045 a islandi

Svidsmyndir afengisneyslu

Engin
Krabbamein neysla afengis
Ristill 52
Brjost eftir tidahvorf 238
Munnur og kok 97
Lifur 5
Barki 5
Vélinda 53
Alls 452

Helmingsfaekkun  Engin drykkja
sem drekkaihofi  iohofi

20 5

14 0

12 6

1 2

3 1

5 2

55 16

Heimild: Anderson, et al.

# Fjoldi krabbameina sem hagt er ad fordast

2016 til 2045

45.000
Engin neysla afengis

90.000

9% sem drekka hoflega, 1% i 6hofi
28.579
Helmingsfakkun sem drekka i héfi
21.579
Engin drykkja i 6hoéfi
12.082

bao er alveg klart ad

ef afengisneysla
eykst pa munu fleiri fa
Kkrabbamein.
Laufey Tryggva-
déttir, professor
og faraldsfraeo-
ingur hja Krabba-
meinsfélaginu

lega 21.500 feerri krabbameina og
engin 6hoflega drykkja mun feekka
tilfellum um ramlega 12.000.

Samkvaemt nidurstéoum rann-
s6knarinnar myndi dtryming
afengisneyslu faekka tilfellum
krabbameins 4 Islandi 4 timabilinu
um 452 en pad ao draga ar neyslu
peirra sem drekka 1 til 4 gl6s & dag
mun faekka peim um 55.

82.800

,Pao er alveg klart ao ef afengis-
neysla eykst pa munu fleiri fa
krabbamein,” segir Laufey, adspurd
um hvernig beri ad talka nidur-
stdournar. ,A0 minu viti eru petta
gagnlegar upplysingar, sérstak-
lega ntina pegar adgengi ad afengi
er i umraeodunni. Stjérnvold verda
ad horfast i augu vid petta. Aukio
adgengi eykur neyslu . Pao a ekki ad
auka hana, heldur frekar ad reyna
a0 hafa hemil a henni.”

I nidurlagi rannséknarinnar
benda héfundarnir 4 ad nyta megi
niourstéournar til ao efla frekar for-
varnir. ,betta er einkar mikilvaegt,*
segja beir. ,ba sérstaklega 11j6si pess
ad tengsl afengisneyslu og krabba-
meins eru ekki vel pbekkt medal
almennings. Til deemis kannast 70
prosent Bandarikjamanna ekki vio
pessi tengsl og adeins 20 présent
Dana nefna krabbamein adspuroir
um sjukdéma sem tengjast neyslu
afengis.”
kjartanh@frettabladid.is
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Erdogan segir moroio a Khashoggi paulskipulagt

TYRKLAND Mordid a sadiarabiska
bladamanninum Jamal Khashoggi
var paulskipulagt og villimannslegt.
betta sagdi Recep Tayyip Erdogan,
forseti Tyrklands, i ger. Erdogan
krafoist pess jafnframt ad upplyst
yrdi um stadsetningu likamsleifa
Khashoggis og pao hver fyrirskipaoi
adgerdina.

Khashoggi var myrtur a radis-
skrifstofu Sadi-Araba i Istanbul 1
upphafi manadar. Sadi-Arabar neit-

udu pvi i upphafi ad vita nokkuo
um maliod en eftir ad rassiur voru
geroar a skrifstofunni og hlj6dupp-
tékum var lekio til fjolmiola, par
sem fram kom ad Khashoggi hefoi
verio sundurlimaour, gafu Sadi-
Arabar uat yfirlysingu sem i sagodi ad
bladamaourinn hefodi latist i slags-
malum vio & annan tug Sadi-Araba.

Adel al-Jubeir, utanrikisridherra
Sadi-Arabiu, sagoi & pridjudag ad
um mistok hefodi verio ad reda ogad

rikisstjornin myndi refsa peim sem
st6ou a0 verknadinum. Hins vegar
hefur verid greint fra pvi a0 Saud al-
Qahtani, einn ®0sti radgjafi kron-
prinsins Mohammeds bin Salman,
hafi haft umsjéon med mordinu i
gegnum Skype og stangast skyringar
Jubeirs a vid paer upplysingar.

En aftur ad Erdogan. Forsetinn f6r
igeer fram 4 ao réttarh6ld yfir peim
atjan sem handteknir hafa verio i
Sadi-Arabiu feeru fram i Tyrklandi.

Hann veri ad auki sannferdour um
ad Salman konungur myndi syna
samstarfsvilja.

Mike Pence, varaforseti Banda-
rikjanna, sagdi i gaer ad mordinu
yroi svarad en ttskyrdi ordin ekki
nanar. Bandarikin eiga gott sam-
band vio Sadi-Arabiu og hafa att
hundrada milljarda vidskipti meo
vopn. Rikisstjérn Donalds Trump
forseta hefur verio gagnrynd fyrir
linkind i mali Khashoggis. — pea

Recep Tayyip Erdogan, forseti
Tyrklands. NORDICPHOTOS/AFP

Frans pafi vill skoda ad vigja gifta
menn. NORDICPHOTOS/AFP

Skooa vigslu
giftra presta

PAFAGARDPUR Frans pafi hefur bodad
sudurameriska biskupa kapoélsku
kirkjunnar a kirkjuping & naesta ari
til pess ad reda um pann vanda sem
kirkjan stendur frammi fyrir & Ama-
zon-svaoinu. Pessu viofeOma svaedi
pj6na fair prestar. A pinginu stend-
ur til ad reeda mogulegar lausnir vio
vandanum og verdur medal annars
rett um ad heimila giftum ménn-
um, sem synt hafa fram a sidvendni
sina, ad gerast prestar.

Pafi hefur adur sagt ad skortur a
kap6lskum prestum a heimsvisu
kalli & endurskodun peirrar hefoar
ao prestar skuli ekki vera giftir.
Prestum hefur fekkad undanfarin
ar vegna peirra morgu kynferois-
ofbeldismala sem hafa skekid kirkj-
una a heimsvisu.

Til stendur ad frumsyna heim-
ildarmynd 4 Italiu i vikunni sem
fjallar um a annan tug presta i
fjorum Evrépurikjum sem ymist
eru i leynilegri sambtid med konu,
hafa skapao ny kirkjusamféloég sem
snioganga skirlifishefdina eda hafa
einfaldlega sagt skilid vid kapolsku
kirkjuna vegna hefoarinnar. - pea

Vinszlasti billinn & Isla
hefur nu fengid skarpara (
“meiri iburd, lengri draeg
“meira afl; aukio)

~/0g margt f
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pusundir ganga enn 1 norouratt

Afar fjiolmenn flottamannalest hélt afram fOr sinni til Bandarikjanna. Kvef hrjair flottamennina. Enn er
langt i Bandarikin. Par reeda Republikanar lestina af miklum mo0. Demokratar halda sig hins vegar til hlés.

MEXiKO Hin svokallaoa fléttamanna-
lest hélt afram for sinni i gegnum
Mexiko og i att ad Bandarikjunum
i geer eftir a0 flottamennirnir h6fou
sofid undir berum himni. Talio er ad
ramlega 7.000 fl6ttamenn fra Mid-
Ameriku séuihépnum.

Bladamaour AP & svaedinu sagoi
a0 heyra hefoi matt hostakor. Flotta-
menn veru flestir 1 slemu astandi
eftir ad hafa sofio illa og litio uti {
kulda og litid neerst. Margir virtust
pvi hafa sykst af einhverri kvefpest.

,Paod er erfitt a0 ferdast med born-
in. I dag gengum vid i sex tima adur
en vio greiddum sendiferdabilstjora
fyrir aod taka okkur upp i. Petta er
hettulegt. Pad eru engir sjakrabilar
hérna og efbornin falla i yfirlio getu
pau hreinlega daio par sem pao er
enginn til ad annast pau,“ sagdi hinn
27 ara fyrrverandi straetisvagnastjori
Marlon Anibal Castellanos, fra San
Pedro Sula i Honduras, vid AP. Hann
er einn pessara pusunda flotta-
manna og ferdast med konu sinni,
niu ara dottur og sex ara syni.

Samkvamt adgerdasinna sem
adstodar fléttamannalestina, var hlé
gert i geer til bess a0 minnast eins ar
hépnum sem lést a leidinni.

Enn parf hépurinn ad ganga a
annao pusund kilémetra til pess
ad komast ad landamarum Banda-
rikjanna. Samkvamt pvi sem sagoi
iumfjollun CBS i geer er 6vist hversu
stor hluti fer alla leid. Til a0 mynda
komust einungis 200 af peim 1.200
sem l6gou af stad i svipaoa for fyrr
a arinu a0 landamarum Kaliforniu.
thorgnyr@frettabladid.is

Einn fléttamannanna ar hinni afar fjiolmennu lest pakkar Mexikéum innilega fyrir méttékurnar. NORDICPHOTOS/AFP

Hitamal i Bandarikjunum

Bandariskir Republikanar hafa raett
mikid um fléttamannalestina a
sidustu dégum, nt pegar um tveaer
vikur eru i pingkosningar.
Samkvaemt umfjéllun Politico
fra pvi i geer kemur lestin sérilla
fyrir Demokrata. [ minnisbladi
sem gekk a milli pingmanna
Demokrata, og The New York
Times birti, segir ad jafnvel hard-

snunustu stefnumal Republikana

i innflytiendamalum, til ad mynda
adskilnadur fjdlskyldna vid landa-
meerin, hafi litil ahrif & kjésendur.
~Demokratar ettu ad fordast ad
raeda um pessi malefni og einbeita
sér pess i stad ad malaflokkum a
bord vid skatta og heilbrigdismal
par sem stefna Demokrata nytur
meiri hylli,“ sagdi i minnisbladinu.

FRETTABLADID

Fleiri myndir af fléttamanna-
lestinni ma sja a +Plus sidu
Fréttabladsins.

Fréttabladio +Pliis er eingéngu
i Fréttablads-appinu eda i
PDF-utgafu bladsins sem er
adgengileg a frettabladid.is.
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Mitsubishi Outlander PHEV er rafdrifinn & svo miklu meira. Fullkominn samleikur raf- og bensinorkunnar skilar
bér sénnu akstursfrelsi og hapréadar taeknilausnir faera pér allt ad 600 km heildardraegni* med lagmarkseydslu

allt nidur i 2.0 1/100 km (Skv. WLTP vidurkendri malingu). Virkjadu pad besta ur badum heimum.
Verd fra 4.690.000«r

MITSUBISHI
MOTORS

Drive your Ambition

*Midad vid fulla hledslu og fullan tank vid bestu adstaedur.



Munu pau pekkja
launamun

Fyrirteeki sem mismuna folki i launum eftir kynferdi brjota l6g, s6a verdmaetum og standa
sig verr i samkeppni & markadi. Pad er mikilvaegt ad stjérnendur haldi véku sinni og mismuni
ekki starfsfolki af galeysi heldur nyti krafta allra jafnt.

Launamunur kynja & sér margar asteedur og vidhorfsbreytingar er porf a fjglmorgum svidum til ad
vinna gegn honum. Karlar og konur purfa ad bera jafna abyrgd & heimilinu. Foreldrar, skélakerfié
og samfélagid allt parf ad studla ad breytingum & ndms- og starfsvali ungmenna til ad brjéta upp

kynjaskiptan islenskan vinnumarkad. '..
Stjérnendur og starfsfélk geta lagt sitt af mérkum til pess ad bérnin okkar pekki ekki hugtakid

kynbundinn launamunur pegar pau koma Ut & vinnumarkadinn. ‘

Vinnum saman. SA .

SAMTOK
ATVINNULIFSINS
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undir
berum
himni og
hafa litio a
milli
handanna.
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Mannhatur

Olsf
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

Sennilega er
ohzett a0 segja
a0 enginn
forvera hans
hefoi lifad
slikt af'i
embeetti.

Hagaea millistif fimm svaeda skipt heilsudyna

ra bvi a0 Donald Trump steig fram sem

mogulegt forsetaefni Repuiblikana-

flokksins hefur hann verio vidrioinn svo

morg hneykslismal a0 6mogulegt er ad

telja pau 61l upp. Forsetaefnid paverandi

leyfoi sér ad segja hluti sem enginn annar
stjornmalamadur { hinum vestraena heimi kaemist
upp me0; hann hefur opinberad vanpekkingu sina a
alpjodamalum, hafnad hugmyndum sem hingaa til
hafa verio talin sjalfs6gdo mannréttindi i proudum
rikjum, vadio fram meo sleggjudomum um akvedna
traarho6pa og synt konum o6tralega vanvirdingu, svo
fatt eitt sé nefnt.

Sidan vard hann forseti. Pa vonudu margir Banda-
rikjamenn a0 upphrépanir hans i barattunni hefou
veriO liour i pvi ao fa akvedinn h6p kjésenda meo sér
ilio, frekar en a0 um vaeri ad reda hans eigin skoo-
anir. Svo reyndist ekki vera. bvert 4 moti. Sidan steig
klamstjarna fram og greindi fra framhjahaldi sinu
med forsetanum og i 1j6s kom ad Rassar virdast meod
6l6gmatum adgeroum hafa lidsinnt honum i pvi ad
komast a forsetastol. Sennilega er 6heett ad segja ad
enginn forvera hans hefdi lifad slikt af i embeetti.

Kjosendur forsetans virdast hins vegar hafa pr6ad
me0d sér nokkurs konar 6neemi fyrir ordum og
gjoroum forseta sins. A0 minnsta kosti syna skoo-
anakannanir ad hann nytur jafnvel meiri studnings
en forveri hans, Barack Obama, a svipudum tima a
hans forsetatio.

Og nu ihugar rikisstjérn Trumps ad afma skil-
greiningu a transfolki, en i Bandarikjunum er talid
a0 ram ein og half milljon manna skilgreini sig sem
trans. I minnisbladi ar heilbrigdisraduneyti Banda-
rikjanna, sem The New York Times komst yfir og
birti fréttir upp ur, yrdi lagalegri skilgreiningu kyns
breytt bannig a0 allir Bandarikjamenn teljist til pess
kyns sem kynfeeri peirra gefa til kynna vio feedingu.
bvi faist ekki breytt nema meo 6yggjandi niour-
stooum erfdafreediprofana.

Ljost er ad mannréttindi transfolks eiga vida undir
hogg ao sekja, en allmorg riki Bandarikjanna hafa
stadid nokkuo framarlega a alpjodavettvangi hvad
pad vardar undanfarin ar. Adgerd a boro vio pa sem
rikisstjorn forsetans boodar nt er ekki bara afturhvarf
til fortidar. Hun er sorgleg og elur a sundrungu. Han
lysir einfaldlega mannhatri.

Island ma sin ef til vill ekki mikils { hinum stora
heimi. En 4 svidi mannréttinda h6fum vio 1 gegnum
tioina haft sterka rodd og pratt fyrir deegurpras, nado
miklum arangri. Lengi hefur sta6io til a0 innleioa
lagaleg réttindi transfolks a fslandi. Nt er timinn til
pess ad ganga 4 undan med goou fordemi og klara
pad likt og bodad er i stjérnarsattmala. Nt er lika
mikilvegt a0 vio h6ldum afram ad tala fyrir hug-
sjonum okkar pjéoar um mannréttindi, valfrelsi, um
barattu gegn rangleeti 4 alpjé0avettvangi.

Islendingar mega ekki verda 6naemir likt og kj6s-
endur forsetans virdast oronir. bPessari adgero parfad

i moétmala sem vidast. Fognum fjolbreytileikanum.
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Byltingarbaekur a Bessastooum
Hoérour Torfason og Gudni Th.
Johannesson teljast til skrasetjara
hrunsins. Bok Guona, Hrunio,
kom 1t 2009 og a tiu ara bylting-
arafmelinu sendi Horour fra sér
bokina Bylting. Nokkrar breyt-
ingar hafa or6io a hogum beggja.
,Guoni Th. oroinn forseti og ég
ellismellur,” eins og byltingar-
skaldio oroar pao a Facebook.
Vio bokarskrif'sin leitadi Guoni
til Hardar, sem pa var , tettur

og breyttur eftir atok vetrarins“
og hefdi viljao kafa dypra meo
sagnfreedingnum. Hann sendi pvi
Guona eintak af sinni bok par
sem paod sem hann hefoi viljad
sagt hafa 2009 var komio a prent.
Guoni pakkaoi fyrir sig meo pvi
a0 bjooda Heroi a Bessastadi par
sem beir attu ,bradskemmtilegan
og freedandi fund saman um
bakur og barattu“.

Katrin
Jakobsdottir
forsaetisradherra

Samstada
kvenna er
ahrifarikasta
barattutaekio
til a0 knyja a

Vigdis byour upp a bragga
Vigdis Hauksdottir hefur verio
1jotunma0 i braggamalinu i
borgarstjorn. Han booar til opins
fundar klukkan 10.30 a laugar-
dagsmorgun i Hafnarstraeti 20.
»Ohztt er ad segja ad borgarmal-
in hafa verio mikio i umreounni
ad undanférnu,“ segir Vigdis i

legar breyt-
ingar, pvi

fundarbodinu pannig a6 af nogu kvenfrelsis-
veroi a0 taka. Han byour upp a barattan
,kaffi og bragga“ og a par liklega ot At
vio sikkuladihjapadar bragga- krefst rot
kokur fra Kristjansbakarii sem taekrar
njota nokkurra vinszlda pessi skoOunar a
d‘cegrin, ekKi sist h]'é Mioflokks- mennin gu
folki. thorarinn@frettabladid.is okkar.

um raunveru-

Gongum ut!

firskrift kvennafrisins i ar er ,Breytum ekki

konum, breytum samfélaginu”. Mér er til

efs a0 til sé nokkur kona sem ekki hefur gert
fjdlmargar tilraunir til a0 breyta sjalfri sér til ad
ymist falla eoa falla ekki inn i préng kynhlutverk.
Of oft hefur pvi verio haldid ad konum ad peer purfi
a0 gera hlutina 4 tiltekinn hatt til a0 misrétti gegn
peim heyri ségunni til. [ einhverja tid voru skyringar
4 launamun kynjanna sottar i a0 konur vaeru ekki
nagilega menntadar. Nu pegar konur eru i meiri-
hluta peirra sem sakja sér hask6lamenntun hafa
skyringarnar breyst. Petta er ekki 6svipad og a0
hlaupa langhlaup en endamarkid farist alltaf fjer.

Enn er langtiland

Margt hefur aunnist sidan 1975 pegar konur 16gou
niodur storfi fyrsta sinn og margar konur af minni
kynsloo eiga sinn poélitiska feril undir almennum
leikskélum og 16gum um feedingarorlof. Enn er

p6 langt i land. Ekki hefur tekist ad atryma launa-
mun kynjanna og konur vinna jafnframt staerstan
hluta 6launadrar vinnu, svo sem vio barnauppeldi
og heimilisstorf. #églika bylgjan athjapadi kerfis-
bundio ofbeldi og areitni sem konur i 61lum l6gum
samfélagsins hafa matt baa vio. Ofbeldi gegn konum
er i senn orsok og afleiding kynjamisréttis og ein
orsOk pess hversu hagt gengur ad byggja upp sam-
félag jafnréttis.

Ahrifarikasta barattutaekid

Samstada kvenna er dhrifarikasta barattutzekid til
ad knyja a um raunverulegar breytingar, pvi kven-
frelsisbarattan krefst rotteekrar skodunar & menn-
ingu okkar. Eg mun pvi fara tr vinnunni kl. 14.55
og taka pannig patt i barattunni fyrir betri heimi.
Til pess a0 snua aftur 4 morgun og halda afram ad
vinna a0 kvenfrelsismalum i minu starfi.

Karu konur, leggjum nidur launud og 6launud
storf i dag og sameinumst a ttifundum um allt land.
Hoéldum sidan afram pvi protlausa starfi a0 breyta
samfélaginu.
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Fugl i hendi — bréf til heilbrigoisraoherra

treystu sér ekKki til bess ad hysa pa

SKODUN

Kari Stefansson

forstjori lengur, pétt bau hafi gert pao ad
Islenskrar erfda- sama marki i ar og i fyrra, vegna
greiningar pess ad peir eiga ekki i annad

has ad venda. SAA byr a0 fagzetri
reynslu, pekkingu og getu til pess
ad medhondla fiklana ungu og
pbad veri mun 6dyrara og liklegra
til arangurs a0 veita fé til pess ad
skilja & milli peirra og hinna full-
verkum ao islenskt samfélag ordnu a Vogi en aod setja saman
hefur haft tilhneigingu til pess nyja miosto0.
ao lita 4 pa sem pjast af fiknisjuk- 2. Islensk erfdagreining og SAA
démum sem 6pekktaranga og dona, eru i samvinnu vid sérfredinga
en ekki sjaklinga, og medhéndla pa fra bandarisku heilbrigdismala-
eins og skolakrakka, skipa peim ad stofnuninni um rannséknir a
spyta tyggjoinu i ruslafétuna og erfoum fiknar og koma beir til
standa ati i horni frekar en ao sja landsins i pad minnsta annad
peim fyrir videigandi leknismed- hvort ar. Peim ber saman um
fero. Pad er hins vegar oroio erfitt ad medferdin a Vogi og nalgun
ad halda i pessa skodun vegna pess SAA 4 fiknisjikdéma almennt sé
a0 6pekktarangar eru ao deyja til fyrirmyndar og betri en peir
umvoérpum af 6pekktinni einni bekki i sinu heimalandi. Pad
saman og dénaskap. Stadreyndin veeri pvi vid hefi ad hid opinbera
er su ao fiknisjukdémar deyoda nytti sér getu SAA til pess ad setja
fleiri 4 aldrinum 18-40 ara en allir saman viobrogo vio naverandi
aorir sjatkdomar 4 Islandi og samt krisu, i stad pess a0 tala um pau
er engin stofnun a vegum hins og til peirra eins og peim sé malio
opinbera heilbrigodiskerfis ad sinna minna heldur en meira skylt og
peim af viti. Meoferd vid peim er ad pau séu kannski pinulitio fyrir.
mestu komin yfir 8 herdar SAAsem  3.Pid pingmenn st60ud upp og
sinnir peim af myndarskap pott tjaduod ykkur um 6piatakrisuna
betur megi ef duga skal vegna pess pott fiknikrisan a Islandi sé adal-
ad studningur hins opinbera er af of lega krisa i notkun 6érvandi lyfja,
skornum skammti. minna i notkun opiata pott hin

ordomar hafa gert pado ao

Vinsamlegast athugid!

Reykingar eru leytdar ad néttu til og pvi

lokad Gt | reyk ki, 23:30 - Opnad aftur kl. 6:00

Samkvaemt dagskrd a Vogi er...
Margunverdur alla daga fr k1. 7:30 - 9:00
Hadegismatur alla daga frd kI. 12:00 - 12:30

Keéldmatur k1. 18:00 man-fgs. 17:00
Kodidkats 6l kvtid k1. 20,30 -uz'mu Pus

pbegar hann vill hana. bess vegna
er biolisti a stofnun eins og Vogi
oasttanlegur. I dag er bidlistinn
4 Vogi 590 manns. Pao eru teknir

bj6da upp a og pad sama a vio
um forvarnarstarfsem SAA hefur
skipulagt.

Fiknisjukdémar hafa lent utan-

bao gladdi mig pegar pua asamt

nokkrum 66rum pingménnum
reist ar seeti um daginn og reddir
opiatakrisuna a vinnustad ykkar
og i fjolmiolum. bPad syndi svo ekki
verdur um villst a0 ykkur er ekki
sama og viljio gera eitthvad i mal-
inu. Pad varo hins vegar lika ljost &
pessum umraedum ad pid erud ekki
endilega ad vinna dr bestu faanlegu
upplysingum. Til demis:

1.ba lést hafa eftir pér a0 SAA

P4 er ad finna & www.hekla.is/abyrgd

akvaedum 4

5 ara abyrgd fylgir félksbilum HEKLU ad upp

hefoi gefio at yfirlysingu um ad
pau atludu ekki ad taka a moti
ungum fiklum (sautjan ara og
yngri) og gafst i skyn ad pau
hefou ekki vilja til pess, pess
vegna veri naudsynlegt ad koma
a fot nyrri midst6o til medferdar
4 ungum fiklum. Stadreyndin er
sti ad SAA var gagnrynt grimmi-
lega fyrir ad hysa unga fikla a
Vogi i sama husna0di og full-
ordna og hafoi ekki fjarhagslegt
bolmagn til pess a0 skilja a milli
aldurshépanna. bPess vegna gaf
SAA ut yfirlysingu um ad pau

Skodadu verdi

Griptu taekifzerid og fadu pér nyjan SKODA & besta verdinu

sé svo sannarlega alvarleg. A
sidasta ari voru 200 innlagnir a
Vog ut af 6pi6tum en 800 ut af
orvandi lyfjum.

. I umraodum 4 bPingi sagoir pu ad

hio opinbera @tladi ao verja 50
milljonum kréna i ad koma upp
neysluhtsnaoi fyrir fikla a pessu
hausti. Pad er 6liklegt ad pannig
neysluhtisnadi yroi til vansa og
sa moguleiki er fyrir hendi ad pad
geeti leyst einhvern vanda sumra.
Mér finnst liklegt ad hugmyndin
eigi reetur sinar hja Rauda kross-
inum sem vann stort afrek meod
pbvi ad byrja ad dreifa hreinum
nalum og sprautum meoal fikla
og minnka pannig likur & hettu-
legum sykingum medal peirra.
bad veeri gott ad vita af fiklunum
okkar sprauta sig vio boolegri
kringumstadur og éruggari en
skringilegt ad setja pad ofar a
forgangslista en meofero og for-
varnir.

.Eitt af stéoru vandamalunum

vid medferd fiknisjukdoma er

strax i dag. HIokkum til ad sja pig!

Skoda Octavia Limo Ambition /1.6 TDI / Disil / Sjlfskiptur

Besta Skodaverdid 3.750.000 kr.

Listaverd: 4.090.000 kr.

Afslattur

340.000 -

Fiknisjukdomar eru ban-
veenustu sjukdomar ungs
folks a Islandi og samt finnst
hinu opinbera edlilegt a0
skammta meofero vio peim
a pann mata ao ekkert slikt
pekkist mioao vio adra
sjukdoma. Sjukratrygg-
ingar borga bara fyrir 1500
af peim 2200 innlognum
sem eru a Vog a ari hverju.
Hverjar eru roksemdirnar
fyrir pvi, haestvirtur heil-
brigoisraoherra?

skortur a vilja sjuaklingsins til
bess a0 piggja meoferd og pbegar
viljinn loksins kemur hefur hann
tilhneigingu til pess ad endast
skammt. bad er pvi mikilvaegt ad
geta bo0io sjuklingnum meoferd

'@‘{ RGp

S

WM 4',94
x >
2y

inn sex manns a dag en pyrftu ad
vera atta til pess ad losna vio bio-
listann. Pad myndi kosta um pad
bil 200 milljén krénur a ari ad
baeta vid pessum tveimur a dag.

6. Fiknisjakdomar eru banvaenustu
sjukdémar ungs f6lks a Islandi
og samt finnst hinu opinbera
eodlilegt ad skammta meoferd
vio peim 4 pann mata ao ekkert
slikt pekkist midad vid aora sjuk-
doma. Sjuakratryggingar borga
bara fyrir 1500 af peim 2200
innlégnum sem eru & Vog & ari
hverju. Hverjar eru r6ksemdirnar
fyrir pvi, haestvirtur heilbrigois-
raoherra?

7.Fiknisjukdémar eru langvinnir
og skynsamlegt ad lita svo a ad
peir fylgi einstaklingnum um
aldur. Pao er pvi mikilvaegt ad
hafa til stadar adferoir til pess
aod stydja hann eftir ad hann er
atskrifadur og pao er best gert i
gegnum gongudeild. Sjukratrygg-
ingar borga ekki fyrir gongu-
deildarpjonustu sem SAA vill

gar0s hja heilbrigoiskerfinu okkar
opinbera og eru ntt ad mestu leyti
4 kénnu dhugamannasamtakanna
SAA. Par hefur i gegnum tidina
safnast saman pekking, reynsla og
geta sem hefur lyft grettistaki. Pad
parf hins vegar ad gera betur meo
pvi ad skilja & milli unglinga og full-
ordinna inni 4 Vogi og milli karla
og kvenna. bao parf ad fjarmagna
baedi gongudeildarmeodfero og for-
varnir, og ekKi sist parfao losna vio
biolista. bao veeri erfitt og kannski
okleift ad byggja upp innan opin-
bera kerfisins violika getu og er til
stadar hja SAA.

Skynsamlegast veeri af hinu
opinbera ad skilgreina pérfina
fyrir meodfero a fiknisjutkdomum
og forvarnir med adstod SAA og
fela peim sidan sem verktaka heil-
brigoiskerfisins ad meta porfinni.
Sa einkarekstur sem SAA stundar
hljémar eins og ténlist i eyrum
gamla sosialistans sem skrifar pessi
or0 og ég vona svo sannarlega ad pu
heyrir hana lika.

Skoda Superb combi Ambition /2.0 TDI/ Disil / Sjéalfskiptur

¥ nk

Afslattur

Besta Skodaverdid 4.750.000 kr.
Listaverd: 5.230.000 kr.

y 480.000 «-.
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HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - BVA Egilsstodum
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Strakar og kannabis
—sérstok aheettal

Skali Magntsson
héradsdomari

sidustu arum hefur svo-

nefndum légredissvipt-

ingarmalum fj6lgad umtals-
vert fyrir héradsdomi, en undir
pessi mal fellur hvers kyns nauo-
ungarvistun vegna gedsjukdéma.
Merkjanlegur hluti pessarar fjolg-
unar verdur rakinn til mala ungra
manna sem eru ekki einungis meo
fiknivanda heldur alvarlega geo-
rena erfioleika a pvi stigi ad naud-
ungarvistun um lengri tima er talin
naudsynleg og fyrirsjaanlegt er ad
peir purfi medferd og adhlynningu
alla sina @vi. Pessir strakar eiga
pad sameiginlegt ad hafa byrjao
reglulega neyslu kannabis ungir,
yfirleitt 12-14 ara, og alvarlegur
gedsjukdomur hefur gert vart vio
sig begar fyrir tvitugt. Raunar er
slaandi hversu eitt mal er likt pvi
nasta m.t.t. neyslusdégu og proéunar
einkenna.

I rikissjonvarpinu voru fyrir
nokkru syndir heimildarpattir um
eina yfirgripsmestu samanburoar-
ranns6kn a mannlegri hegdun og

proska sem gero hefur verio, kennd
vio beinn Dunedin a Nyja-Sjalandi.
Samkvamt henni eru tengsl milli
reglulegrar kannabisneyslu ungl-
ingsstraka og georofs snemma a
fullordinsarunum hafin yfir vafa. Ef
ég man rétt var par talio ao tiundi
hver strakur sem byrjadi reglulega
neyslu kannabis fyrir 15 ara aldur
proéadi med sér gedklofa, sem gengi
ekKki til baka pott heett veri neyslu!
bessar upplysingar, sem studdar eru
60rum félagsfredilegum og erfoa-
freedilegum ranns6knum, koma
Opagilega heim og saman vio pao
sem ég hef'séd i starfi minu.

Vita islenskir strakar & aldrinum
11-15 ara hvada ahettu peir taka
meo bvi ad profa ao reykja gras a
pessum aldri? Eda heyra Dpeir e.t.v.
bara kvabb um fikniefni an pess ad
atta sig a sérstokum haettueiginleik-
um kannabis fyrir ba? Hvad myndu
peir segja vid pvi a0 yfirgnaefandi
likur séu a pvi ad einn tr 10 manna
vinahopi, sem reykir reglulega i dag,
verdi kominn inn 4 lokaoda geddeild
fyrir tvitugt og eigi badan ekki aftur-
kvaemt, hvort sem hann hattir ad
reykja eda ekki?

Pad hlytur aod vera alger lag-
markskrafa ad hver einasti islenski
strakur undir 15 ara aldri hafi verio
vandlega upplystur um ba sérstoku
og 6venjulegu ahattu sem hann
tekur meo neyslu kannabisefna a
pessu skeioi lifs sins. Er vist ad peirri
krofu sé fullnaegt?

Stiflugaroar a vio
10 og 12 haoa blokKkir

Rosbjorg
Jonsdottir
formadur
Landverndar

irna Larusdéttir, upplysinga-

fulltrai Vesturverks, vakti

athygli a pvi i grein 4 visir.is a
dégunum ad Nattarufraedistofnun
Islands hefdi lagt til fridlysingu
storra svada a noroanveroum Vest-
fjéroum i nagrenni vid Drangajokul.
betta er g6d abending sem ber ad
pakka Birnu fyrir. Mikilvaegt er ad
sem flestir geri sér grein fyrir pvi
hvao er 1 hufi ef aform um Hvalar-
virkjun & pessu svadi na fram ad
ganga.

Samkvamt mati Skipulagsstofn-
unar veroa ahrif Hvalarvirkjunar
a landslag og viderni verulega nei-
kvead. Framkvemdirnar eiga ad na
til eydibyggda og hluta af vidattu-
miklum 6byggdum fyrir vestan.
Gert er rad fyrir ao reisa fimm stifl-
ur, mynda fjégur 16n, grafa skurodi
og gong, reisa stoovarhus og leggja
vegi. bessu fylgir svo storfelld efnis-
taka og flutningur 4 jarovegi.

betta eru sem sagt gridarlegar
framkvaemdir. Medal annars a
ao reisa stiflugarda sem veroda a
haed vid tiu og tolf haeda blokkir &
heidi par sem nattaran redur nu
ein rikjum. Pannig yroi stor hluti
Eyvindsfjaroarheidar ad risastoru
uppistéouloni sem myndi drekkja
fjolmoérgum st6ouvétnum og
purrka upp tugi fossa, par 4 medal
Drynjanda sem er eitt stérbrotnasta
vatnsfall Islands.

Eolilega var mat Skipulagsstofn-
unar a pessum framkvaemdum nei-
kvaett. Paod parf mikla forherdingu
til pess ad ganga fram gagnvart natt-
drunni med pessum heaetti.

Birna lysir i grein sinni 4hyggjum
yfir leikreglum lyoraedisins og
nefnir rammadetlun i pvi sam-

Meoal annars a ad reisa
stiflugaroa sem veroa a hao
vio tiu og tolf haeda blokkir
a heioi par sem nattaran
reour na ein rikjum. bann-
ig yroi stor hluti Eyvinds-
fjaroarheioar ao risastoru
uppistoouloni sem myndi
drekkja fjolmorgum stoou-
votnum og purrka upp tugi
fossa, par a meodal Drynjanda
sem er eitt storbrotnasta
vatnsfall Islands.

hengi. Annaodhvort er Birna viljandi
ad reyna ao afvegaleida umraduna
eda veit ekki betur pvi per leik-
reglur sem gilda um orkunytingu
a Islandi eru nokkud skyrar. Fyrir
Birnu (og adra sem eru ekki meo
petta a hreinu) er rétt ao rifja enn
og aftur upp ao po landsvaedi sé
i nytingarflokki rammaaatlunar
pyair pbao ekki ad par meo sé komio
framkvamadaleyfi. Login gera sjon-
armidum umhverfisverndar hatt
undir h6foi a 61lum stigum og engin
akvoérdun um nytingu felst i rédun
svaeois i nytingarflokk.

Paod er hins vegar harrétt hja
Birnu ad mikilvaegt er ao fylgja
leikreglum lyorzaeodisins. Um paod
snyst einmitt baratta Landverndar,
ad l6gum og reglum sem gilda um
orkunytingu og nattaruvernd veroi
fylgt a 61lum stigum og nattirunnar
geett fyrir komandi kynsl6dir. I pvi
samhengi ma medal annars hafa
i huga ad st6ouvotn og tjarnir i
akvedinni steerd asamt fossum og
nanasta umhverfi peirra njota sér-
stakrar verndar samkvaemt 61.
grein nattaruverndarlaga. Aform
um Hvalarvirkjun fara i baga vio
paulog.

Er heimatenginn
baggi loftslagshollur?

Olafur

& Stephensen
framkvamda-
stjori Félags

i0 Sindri Sigurgeirsson,

formadur Bazndasamtaka

Islands, attum agett spjall
um innflutning a ferskum bavérum
i Viglinunni a St60 2 & dégunum.
Sindri reeddi par lika um innflutning
4 matvérum almennt, i samhengi
vio loftslagsmal. ,Hollur er heima-
fenginn baggi. Vio veroum bara ad
hugsa petta upp 4 nytt og reyna ad
framleioa sem allra mest af mat a
Islandi ... Af hverju ettum vid ekki
ad nyta okkur pad pegar vio getum
framleitt mest af pessu sjalf hérna
heima naest markadinum?“ spurdi
formaour Beendasamtakanna.

Pao er rétt hja Sindra ao eitt af
pvi sem vio sem neytendur purfum
ad hafa i huga pegar vio akvedum
hvada vorur vio kaupum, er hvert
kolefnisspor peirra sé. Pattur i pvi er
hvad varan er flutt um langan veg -
en bao segir po alls ekki alla soguna.
Tokum tvo demi.

Er pad heimafengna augljoslega
loftslagsvaent?

Annad er framleiosla islenzks
lambakjoéts, sem er vissulega
heimafengio og oftast frabeer vara,
en hefur umtalsvero ahrif a losun
grodurhtsalofttegunda, eins og lesa
ma i skyrslu Landbtinadarhaskéla
Islands fra arinu 2016. Pad er erfitt
ad setja nakvaema t6lu a pad, en p6
auodvelt a0 lesa at dar skyrslunni ad
ryrnun landgzeoda vegna beitaralags
losar baoi gifurlegt magn af gréour-
husalofttegundum og skeroir getu
landsins til ad taka upp koltvisyring
ar andramsloftinu. Petta hljtur ad
purfa a0 taka med i reikninginn
pegar f6lk myndar sér skodun a
kolefnissporinu.

Hitt deemio er af kjuklingak;joti.
Blasir ekki vio ad kolefnisspor inn-
lends kjuklingakjots sé minna en
innflutts? Ekki endilega. Islenzkir
kjuklingabandur ala fuglana nanast

eingdéngu 4 innfluttu f60ri, en kjukl-
ingabandur i ndgrannaléndunum
purfa idulega ekki ad sekja fodur
um langan veg. Til a0 framleida
kil6 af innlendu kjaklingakjoti parf
um tvo kilo af innfluttu f6ori. Med
60rum oroum parf tvéfalt meiri
flutninga til landsins til ad framleida
kjuakling innanlands en ef keypt er
kjaklingakjot fra 66rum léndum.

Pessi demi eru ekKki sett fram til
ad varpa neinni ryrd a ofangreindar
buvérur eda framleidendur beirra,
eingdngu til a0 syna fram 4 ad fram-
leiosluferlar i matvaelaidnadi geta
verio floknir, adféngin komid vida
a0 og ahrifin a losun gréourhasa-
lofttegunda eru margvisleg. Pao
dugir neytandanum ekKki ao lita
bara 4 upprunaland vérunnar til
ad mynda sér skodun um kolefnis-
sporid. Og ad framleida matinn &
Islandi stuolar ekkert endilega ad
lausn loftslagsvandans.

Go6d hugmynd fyrir matvaela-
utflutningslandio Island?
Vio getum svo velt pvi fyrir okkur
hvad pad myndi pyoa fyrir afkomu
pjodarbusins ef sa hugsun yroi
almennt ofan 4 um allan heim ad
borda sem allra mest af heima-
fengnum mat og flytja sem minnst
inn, i pagu loftslagsmarkmioa.
Island er mataratflutningsland.
Ario 2016 fluttu Islendingar Gt mat
fyrir um 248 milljarda kréna. bar af
voru sjavarafuroir fyrir 231 milljard
og bavdrur fyrir 17 milljaroa. betta
voru um 46% af heildarvéruatflutn-
ingi landsins pa0 ario. Innflutningur
4 mat- og drykkjarvérum nam hins
vegar 57,4 milljéroum kréna. Ef 611
riki keemust ad peirri nidurstéou
ad pau @ttu ad framleida matinn
heima hja sér og ekki kaupa hann
fra atléndum yroi islenzka hag-
kerfio fyrir gifurlegu héggi. Og svo
mikio er vist ad vid myndum aldrei
torga sjalf 6llum fiskinum sem vio
veidum; til pess hefdi hver ibai a
Islandi purft ad borda 1,8 tonn af
sjavarafurdum arid 2016.

Vid lifum a millirikjavioskiptum
med mat

Islenzka hagkerfio er litid og fremur
einhzaft. Lega landsins gerir lika ad
verkum a0 vio getum ekki framleitt
mikio af mat og drykk sem okkur

Ef 611 riki keemust ao peirri
nidurstoou ao pau xttu ad
framleioa matinn heima hja
sér og ekki kaupa hann fra
utlondum yroi islenzka hag-
kerfio fyrir gifurlegu hoggi.“

finnst sjalfsagdur hluti af feodu-
frambooinu, til deemis nanast allt
kornmeti, flesta avexti, mikio af
graenmeti, allt 1éttvin og par fram
eftir gotunum. Island hefur 61dum
saman verid had utanrikisvioskipt-
um meoO pessar vorur og verour pad
afram.

Pad sama 4 raunar i vaxandi meeli
vio um vorur sem haegt er a0 fram-
leida 4 Islandi; vio flytjum peer ekki
bara inn til a0 fa meiri fjélbreytni i
kalibord budanna heldur einfald-
lega af pvi ad innanlandsframleiosla
annar ekKki eftirspurn. Pannig var
um fjéroungur af innanlandsneyzlu
a svina- og nautakjoti fluttur inn i
fyrra. Sama ma segja um ymsar
greenmetistegundir sem eru rakt-
adar a Islandi.

Pad er g60 hugmynd - og i raun
bradnaudsynlegt — ad neytendur
velti i auknum maeeli fyrir sér kol-
efnisspori vérunnar, sem beir
kaupa. En i fyrsta lagi segir pao
ekki alla s6gu um kolefnissporio,
um hversu langan veg sjalf varan
hefur verio flutt, heldur parf lika
ad skooda uppruna adfanganna sem
purfti til ad framleida hana. [ 6dru
lagi verda pad afram brynir lifshags-
munir Islendinga ad millirikjavio-
skipti med mat séu sem frjalsust
og audveldust; hvort sem bad er til
ad koma fiskinum okkar a erlenda
markadi eda uppfylla innlenda
eftirspurn meo innflutningi 4 mat.
Arangur Islands i loftslagsmalum
getur ekki byggzt 4 pvi ad hverfa fra
millirikjavioskiptum med mat - vio
lifum & peim. Vio getum hins vegar
gert margt til a0 gera flutninga og
framleiosluferla umhverfisvaenni.

Eg er sekur

Sverrir
Bjornsson
hénnudur

gvaknaoi eitthvad svo lumbru-

legur um daginn en skildi ekki

strax hvao olli sterkri sektar-
kenndinni. Hef hinga0 til bara verio
nokkud g6our, einna helst sekur um
ad hafa laegri hreinlaetisproskuld a
heimilinu en konan min. Pao tok
mig sma tima ad atta mig a hvad olli
prigandi tilfinningunni en ad lokum
rann upp fyrir mér 1j6s.

Eg ber abyrgd a Hruninu!
I Silfrinu fyrir stuttu sagdi Brynjar
Nielsson alpingismadur um Hrunio:
,Eg held ad vio hofum 611 borid ein-
hverja abyrgo 4 pessu.“ betta kom
flatt upp a mig. Vissulega sagoi einn
atrasarvikingurinn a sinum tima ao
vio verum 6ll sek pvi vid hefoum
keypt flatskja fyrir hrun en ég keypti
ekki neinn flatskja. Hef haldio sidan
a0 ég veri saklaus, en nd hefur annad
komio 11j6s.

A 10 4ra afmeli Hrunsins ber pad

haest a0 vio berum 611 abyrgo a pvi. Ja,
6ll nema einn. Z0sti yfirmaour fjar-
malakerfisins fyrir hrun, David Odds-
son, er sa eini okkar sem er saklaus.
bad er mikio glediefni ad eitt okkar
hafi sloppid undan abyrgo a hrun-
inu. Pao kostaodi okkur ekki nema 10
milljénir aod fa haskélaprofessorinn
Hannes H6lmstein Gissurarson til
a0 hreinsa manninn. Frabzert a0 eitt
okkar slapp en liklega er of kostn-
adarsamt ad fa professorinn til ad
hreinsa hvert og eitt okkar. Pad
myndi kosta 3.400 milljaroa og taka
1.360.000 ar.

Geirfinnsmalid er lika min s6k
Annad sem hvilir pungt 8 mér pessa
dagana er a0 ég ber vist lika abyrgo
a Geirfinnsmalinu. b6 taldi ég ung-
mennin aldrei sek, kom ekkert ad
malinu eda pyndingum a pessu unga
f6lki. Pad kom bvi eins og kdld vatns-
gusa pegar pingkonan Halla Signy
Kristjansdottir sagdi i Vikulokunum:
,Pao er bara pj60in 6ll sem parf ad
bidjast afs6kunar a pessu.“ bar hefur
maour pad og pbungbert er pbad.

Komid bara med petta allt

Samsektarstefido sem kyrjao er a
hrunafmelinu hefur oft heyrst a
umlidnum arum. baod er sagt sam-
félagsmein ad enginn a Islandi gang-
ist vid abyrgd og bao leioi til spill-

A 10 ara afmzeli Hrunsins
ber paod haest a0 vio berum
oll abyrgo a pvi. Ja, 61l nema
einn. Zosti yfirmaodur fjar-
malakerfisins fyrir hrun,
Davio Oddsson, er sa eini
okkar sem er saklaus.

ingar i stjornmalum, stjérnsyslu og
atvinnulifi sem hamli frampréun og
sé okkur dyrkeypt.

Ef abyrgo skilar okkur betra sam-
félagi pa skal ég bara taka hana. Eg
er hvort sem er ad hruni kominn
me0d fyrrnefnd stérmal & bakinu og
get pvi alveg eins tekio rest: Skatt-
svik Sigmundar Davids i embeetti
forsaetisradherra, skyrslufeluleik
fjarmalaradherra Bjarna Benedikts-
sonar fyrir kosningar, 16gbrot déms-
malaradherra Sigridar A. Andersen,
tyndu stjérnarskrana, eyodileggingu
félagslega husnadiskerfisins, Orku-
veituhusio, 16gbannio 4 Stundina og,
og, 0g, 0g... braggann.

Nu purfa dbyrgoardreifararnir ekki
lengur a0 drita s6kinni yfir alla pj60-
ina. bao verdur yndislegt fyrir ykkur
ad byggja nytt Island, 4n abyrgoar.



Ofurskattar a laglaunatolki

Olafur
Isleifsson
alpingismadur
og formadur

pingflokks

Flokks félksins

pinberar upplysingar fra ASI

og OECD syna a0 laglauna-

félk og barnafjolskyldur
hafi fario illa at ar skattbreytingum
a pessari 61d. I itarlegri greinargero
um jofnud i skattkerfinu sem dr.
Haukur Arnpérsson stjornsyslu-
freedingur vann fyrir Flokk folksins
oger adgengileg a vef Alpingis, segir
hann ad skattbyroi laglaunafélks
hafi a timabilinu 2000-2017 hakkad
langt umfram adra vidmiodunarhépa
og setur fram daemi. Eitt deemid er
ao skattbyrdi einstaeos foreldris &
lagum tekjum, 67 % af medallaun-
um, meo tvé born hafi haekkad um
274%. Annad demi er ao skattbyroi
hjéna med eina fyrirvinnu 4 medal-
launum og tvdé bdérn hafa haekkao
um 82%. Segir i skyrslu Hauks ad
petta hljoti ad vera stjornmalalegt
og stjérnsyslulegt slys. S6mu gégn
leida 1 ljos ad skattbyroi a hastu
tekjur hefur leekkad a timabilinu.

Stjornsyslulegt miskunnarleysi

Meoferdina a 6ryrkjum og eldri
borgurum i skerdingum béta, lagu
fritekjumarki, pyngingu a skatt-
byroi a f6lk sem reynir i krafti sjalfs-
bjargarvioleitni ad bzata hag sinn

meo aukinni vinnu, matti nefna
stjornsyslulegt miskunnarleysi. Ao
oryrkjar og um 14.000 eldri borg-
arar megi ekki vinna sér til bjargar
fra sarustu fatekt er dskiljanlegt og
til skammar fyrir stjérnvéold, sem
hafa komid pessum skerdingum a
ogneita um leidréttingu, pratt fyrir
skylaus og staofest loford um annao.

Skattleysi a laegstu tekjur
Hoéfundur pessarar greinar hefur
med studningi annarra pingmanna
Flokks folksins og tveggja ping-
manna Mioflokksins lagt fram &
Alpingi pingsalyktunartilldgu um
a0 manaoartekjur einstaklinga
undir 300.000 kr. verdi undan-
pegnar skattgreioslum.

Markmid tillégunnar er a0 jafna
skattbyrdi milli tekjulagra og beirra
sem hafa haar tekjur pannig ao
peir sem hafa tekjur undir 300.000
kr. veroi undanpegnir skatti. Pau
skattfrelsismork samsvara 106.387
kr. persénufradreetti. Um tvéféldun
4 nuaverandi skattleysismérkum
er ad re0a, en pau hafa ekki fylgt
launavisitélu fra 1988. Hefou pau
gert bao, veri personufradrattur-
inn nalaegt beim, sem lagt er til.

Til framfzerslu parf einstaklingur
223 pusund krénur & manudi ad
domi stjérnvalda eins og sja ma
a vefsiou velferdarraduneytisins.
betta er an husnaodis svo ad pvi
medtdldu dugar ekki minna en um
320 pusund kronur a manudi til ad
lifa fyrir pbann einstakling.

Framkvamd nyrrar stefnu
Gero er tillaga um ao setja skatt-

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR

kerfinu ny markmid med nyrri
stefnu. Réttur sé af mismunur a
skattbyrdi tekjuharra og tekju-
lagra og jafnframt tekist a vio ao
lyfta radstéfunartekjum laegstu
launa a0 framfaerslumoérkum. Til
pess a0 mata kostnadi ad hluta
vid bessa breytingu er lagt til ad
personufradrattur veroi stiglaekk-
andi eftir pvi sem tekjur eru herri
og falli alveg niour vio 970 pus. kr.
I tillogunni er midad vid ad vendi-
punktur leekkadra og hakkaora
skatta verdi vid 562.000 kr. Skattar
hakka smam saman fra peirri upp-
haed med haekkandi tekjum uns
skattahakkunin naer 53.895 kr. a
manuoi, pegar tekjur eru komnar
1970 pasund kr.

Tillagan eykur radsto6funartekjur
um 70% skattgreidoenda. Hin nyju
skattleysismork nytast best peim

" BMW 225xe PLUG-IN HYBRID
“‘MED FJORHJOLADRIFI.

BMW 225xe xDrive. Verd: 5.550.000 kr. med LUXURY LINE.

Dakota leduraklaedi, vetrardekk, upphitad styri, adfellanlegir og birtutengdir speglar, lykillaust adgengi, rafdrifinn afturhleri med snertilausri opnun, bakkmyndavél og nalgunarvarar
framan og aftan, skyggdar afturrdur, 9 hatalara hljomkerfi, LED adalljés og inniljés, rafdrifin framsaeti med minni & Skumannssezeti, leggja i staedi hjalp og pakbogar.

sem eru med 300.000 kr. i man-
adarlaun. Radstoéfunartekjur peirra
hakka um 21,6%, eda um 51.225
kr. a manuoi. Ef mioad er vio alla
skattgreidendur a arinu 2017 var
helmingur peirra meo tekjur undir
400 pus. kr. og hinn helmingurinn
me0d tekjur yfir pvi marki. Einungis
10% skattgreioenda h6fou 800 pis.
kr. eda meira i tekjur og 4% yfir 970
pus. kr.

Kostnadur rikissjods

og sveitarfélaga

Kostnaour rikissj6ds vegna pess-
ara breytinga yroi adeins um 3,5
milljardar vegna tilfeerslu a skatt-
byroi. Hins vegar yroi kostnaoar-
auki sveitarfélaga nalegt 31,4
milljardar kr. Pennan kostnad ma
bera saman vid tillégu Sjalfstaedis-
flokksins fyrir sidustu kosningar
um ao lekka nedra prep tekju-
skattsins um taep 2% niour i 35%.
bessi tillaga mioar ekki ad baettum
hag hinna laegst launudu. { skyrslu
Hauks Arnpérssonar kemur fram
a0 kostnaour vio tillégu Sjalf-
steoisflokksins geti numid um
24 milljéroum kr. Minna ma a ad
tekjur opinberra adila hakka lik-
lega um 45 milljarda kr. fra 2017 til
2019 vegna hakkaodra tekna skatt-
greidenda, a=tlad um 32 milljaroa
kr. hja rikinu og um 13 milljaroa kr.
hja sveitarfélogum. Edlilegt veeri ad
hluti pessarar tekjuaukningar hja
rikissj6oi veeri notadur til milli-
feerslu til sveitarfélaga og pannig
komid til mots vid kostnad peirra
af peirri pingsalyktunartilldgu sem
hér hefur verio gerd grein fyrir.
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FRETTABLADID

Svakalegt hvao strakarnir eru
a0 gera a pessum aldri nina

Islenska karlandslidio i handbolta hefur leik i undankeppni EM 2020 pegar pad meetir Grikklandi i Laugar-
dalsholl i kvold. Hafnfirdingarnir Gisli Porgeir Kristjansson og Aron Palmarsson eru klarir i slaginn. Aron
hefur hrifist af pvi sem hann hefur sé¢0 af Gisla og 60rum ungu leikstjornendum islenska landslidsins.

HANDBOLTI Gisli Porgeir Kristjans-
son leikur vaentanlega sinn fyrsta
keppnisleik fyrir islenska landslioio
i kvold. Andstaoingurinn er Grikk-
land. Gisli er kominn & feroina a
nyjan leik eftir ad hafa verio fra
vegna meidsla sem hann vard fyrir
i arslitakeppni Olis-deildarinnar
sidasta vor. Hann kvedst anagour
me0d fyrstu manuodina i herbtoum
pyska storliosins Kiel.

,Eg missti nanast af 61lu undir-
buningstimabilinu og svo fyrstu
leikjunum. En ég er ordinn heill og
fze alltaf fleiri og fleiri minutur. Eg
lit lika a allar fingar sem leiki. Par
meeti ég heimsklassa leikménnum,*
sagdi Gisli i samtali vio Fréttablaoio
igeer.

Hann segir a0 dvolin hja Kiel hafi
stadist allar hans vaentingar og gott
betur.

,betta er eiginlega betra en ég
bjost vio. Madur geroi sér ekki alveg
grein fyrir pvi hversu stér hand-
boltinn er parna. bad er alltaf full
holl,“ sagodi Gisli sem er einn priggja
kornungra leikstjornenda i islenska
landslioshépnum.

Hann sjalfur er 19 ara, Elvar Orn
Jénsson 21 ars og Haukur Prastarson
17 ara. Peir njota studnings sér eldri
og reyndari manna, eins og Arons
Palmarssonar sem for likt og Gisli
ungur a0 arum fra FH til Kiel. Aroni
hefur mikio alit & ungu leikstjorn-
endunum i islenska h6pnum.

»,Meér list mjog vel a pa. Peir lita
mjog vel ut, baedi hvad vardar likam-
lega pattinn og skilning a leiknum.
bad sem Dbeir eru ad gera a pessum
aldri er hrikalega flott. Peir eru
komnir langt og ef peir halda afram
4 pessari braut purfum vio ekki a0
hafa ahyggjur af pvi a0 vera meo
lélegt landslio i framtidinni,“ sagoi
Aron sem er tilbuinn gefa g6o rad

Hafnfirdingarnir Gisli og Aron munu vera i lykilhlutverki hja islenska landslidinu nastu arin. FRETTABLADID/EYPOR

Aron Palmarsson

og vera yngri leikménnunum innan
handar.

,Eg er ekki gamall en bdinn ad
vera lengi uti og i landslidinu. Auo-
vitad miolar madur af reynslunni til
strakanna og reynir a0 hjalpa til. En
ég hugsa lika um sjalfan mig og pad
sem er best fyrir 1i0i0,“ sagoi Aron.

Hann segir ad Island sé med sterk-
ara lid en Grikkland og lidio ztti
ad vera meo tvo stig eftir leikinn i

kvold. Leikurinn gegn Tyrklandi
ytra a sunnudaginn geti hins vegar
reynst sndinn.

,Fyrirfram eigum vid ad vinna
pessa leiki. Petta er skyldusigur a
moti Grikkjum. Vio vitum reyndar
litid um pa en erum a heimavelli og
viljum byrja vel. Utileikurinn gegn
Tyrklandi gzti ordio erfidur og petta
er krefjandi verkefni,“ sagdi Aron a0
endingu. ingvithor@frettabladid.is

Tekur oft lengri tima a0 vinna meo varnarleikinn

HANDBOLTI ,Eg hlakka til a0 takast
4 vid petta. Vio h6foum bara tveer
fingar og petta er 6tralega stuttur
timi. Pad parf ad vinna gridar-
lega vel,“ sagdi GuOmundur Guo-
mundsson, pjalfari islenska karla-
landsliosins i handbolta, i samtali
vio Fréttabladid um undirbuning-
inn fyrir leikinn gegn Grikklandi i
undankeppni EM 2020.

Guomundur leggur mikla aherslu
avarnarleikinn a0 pessu sinni.

,Vi0 purfum a0 na varnarleiknum
i gang. Pao tekur oft lengri tima ad
vinna med hann bvi vérnin er svo
mismunandi hja félagsliounum sem
leikmennirnir leika med. bad er
hver med sina atgafu en lidin eru oft
ad spila somu Kerfin i sokninni. bad
parf ad na samhafingu og adferda-
freedinni,” sagdi Guoémundur.

,Si0an ég tok vio hefur s6knar-
leikurinn verid mjég goour en
varnarleikurinn misjafn. Hann var
ekki goéour i seinni leiknum gegn
Lithaen en skarri i peim fyrri. Vio
eigum enn ba talsvert i land i varn-
arleiknum.“

Griska li0i0 er ekki hatt skrifad
og fyrirfram er pad islenska miklu
sigurstranglegra. En GuOmundur
hefur aldrei lagt bao i vana sinn ad

vanmeta andstaedinga sina. Hann
segist b6 adeins renna blintisjoinn
hvad Grikki varoar.

»Pad er svolitid erfitt ad atta sig
a styrkleika peirra. Lidid peirra er
moétun og mér finnst ekki audvelt
ao segja hvar peir standa og hvar
vio stondum gagnvart pbeim. bPao
er omogulegt ad giska a pad. Vid
purfum bara ad undirbtia okkur
vel og vera faglegir i okkar nalgun,“
sagoi GuOmundur.

Landsliospjalfarinn hefur fylgst
vel med gangi mala i Olis-deildinni
enda eru sex leikmenn i islenska
hoépnum ad spila hér & landi.

,Eg hef horft mikio a Olis-deild-
ina og pao hafa verio margir fra-
beerir leikir. Lidin eru audvitad mis-
sterk. Selfoss hefur stadio sig einna
best a meoan lio eins og Haukar og
Valur hafa misstigio sig,“ sagoi Guo-
mundur. Prir landslidsmenn, Elvar
Orn Jénsson, Haukur Prastarson og
Agust Birgisson, voru i eldlinunni
pegar Selfoss vann FH, 27-30, i fra-
baerum leik a laugardaginn var.

»2Haukur og Elvar voru mjog gooir
og Agst atti einn sinn besta leik i
vetur. Hann nytti feerin sin vel og
syndi gooda takta,” sagdi Guomund-
ur ad lokum. - ips

—

Gudmundur segir ménnum til & afingu. FRETTABLADID/EYPOR
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Nyjast .
Olis-deild kvenna “@<
Selfoss - Haukar 25-27
Selfoss: Hrafnhildur Hanna brastardottir
12, Perla Ruth Albertsdottir 5, Hulda Dis
brastardottir 3, Harpa Solveig Brynjars-
dottir 2, Sarah Boye S6rensen 1, Kristrun
Steinporsdottir 1, Katla Magnusdottir 1.
Haukar: Maria Ines Silva Pereira 7, Turid
Arge Samuelsen 5, Berta Rut Hardardottir
4,Karen Helga Didnudéttir 3, Ragnheidur
Ragnarsdottir 2, Ragnheidur Sveinsdottir 2,
Rakel Sigurdardottir 2, Ramune Pekarskyte
1,Hekla Run Amundadottir 1.

. . . (9%
Meistaradeild Evrépu X

X e CHAMPIONS
E-ridill LERGUE,

AEK Apena - B. Miinchen 0-2
0-1 Javi Martinez (61.),0-2 Robert Lewan-
dowski (63.).

Ajax -Benfica 1-0

1-0 Noussair Mazraoui (90+2.).

Stadan: Ajax 7, Bayern Minchen 7, Benfica
3, AEKApena 0

F-rigill

Shakhtar - Man. City 0-3
0-1 David Silva (30.), 0-2 Aymeric Laporte
(35.), 3-0 Bernando Silva (71.)
Hoffenheim - Lyon 3-3
0-1Bertrand Traore (27.), 1-1 Andrej
Kramaric (33.), 2-1 Kramaric (47.), 2-2 Tanguy
Ndombele (59.), 2-3 Memphis Depay (67.),
3-3 Joelinton (90+2.).

Stadan: Manchester City 6, Lyon 5, Hoffen-
heim 2, Shakhtar Donetsk 2

G-riaill

Real Madrid - V. Plzen 2-1
1-0 Karim Benzema (11.), 2-0 Marcelo (56.),
2-1 Patrik Hrosovsky (79.).

Roma - CSKA Moskva  3-0
1-0 Edin Dzeko (30.), 2-0 Dzeko (43.), 3-0
Cengiz Under (50.).

Stadan: Real Madrid 6, Roma 6, CSKA
Moskva 4, V.Plzen 1

H-riodill

Young Boys - Valencia  1-1
0-1 Michy Batsuayi (26.), 1-1 Guillaume
Hoarau (55., viti).

Man. Utd. - Juventus 0-1

0-1 Paulo Dybala (17.)

Stadan: Juventus 9, Manchester United 4,
Valencia 2, Young Boys 1.

Fimmti
leikurinn gegn
Grikkjum

HANDBOLTI Karlalandslio Islands
og Grikklands hafa fjorum sinnum
aour mest. Islendingar hafa unnio
tvo leiki, Grikkir einn og einu sinni
hefur ordid jafntefli.

Islendingar og Grikkir voru
saman i rioli i undankeppni HM
1997. Island vann leik lidanna i KA-
heimilinu, 32-21. Seinni leikurinn i
Apenu endadi meo jafntefli, 20-20.

Island og Grikkland meettust i
vinattulandsleik i Kolindros i lok
mai 2002. Gudmundur Guémunds-
son var pa vid stjéornvolinn hja
islenska lidinu sem vann priggja
marka sigur, 28-25.

Gudmundur styrdi Islandi einnig
pegar 1lidid maetti Grikklandi i vin-
attulandsleik i Apenu i mai 2004.

Grikkir unnu leikinn 25-23. -ips
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Ramlega helmingshlutur i
HS Orkau til solu

Kanadiska fyrirtaekid Innergex
kannar nu s6lu a 53,9 prosenta hlut
sinum i HS Orku. A medal eigna pess
er 30 prosenta hlutur i Blaa l6ninu.

»4

Laun haekkad almennt
hraoar en tekjur

Launakostnadur 15 skradra félaga
hefur vaxid umfram tekjur fra 2015.

Gylfi Gislason, framkvaemdastjori Javerks, seg- : ! / = Fogstiérikofrigo ;elgir bfé ;’\framhald-
ol . . . 5 " 5 ¥ : : ( iy andi verkefni ad leita leida til hag-
ir a0 edli verkefna i byggingarionadinum hafi | Yy » B | =oingar svigram fyrirtzekia il ad
breyst fra sidasta ari. Grioarleg uppbygging ! : ' . | metalaunahakkunum takmarkad.
i feroapjonustu sioustu ar sé langt komin N
og henni ljuki bratt par sem erfioara sé Fogis »10
ao fjarmagna stor verkefni i greininni. el ~ | Virkum fjarfestum a fjar-
ba telur Gy1fi a0 Sti()l’nVﬁld, atvinnu- | BN ., malamarkaoi faekkar

- rekendur Og launbegar geti samein- 1 ! ' = \ | | ,Minnkandi hlutfall erlendra fjar-

- ast um storfellda uppbyggingu a | festa hefur pannig dregid ur hlutfalli

B Ao rhhen s . s ¢ - | virkrafjarfesta a markadnum,
1l?u6a1husnee61 i komandi kjara R " | | samhiida bvi sem storir innlendir
vioraeoum. . | fjarfestar hafa dregid ur vidskiptum

1 sinum,” segir Ragnar Dyer, fram-

kvaemdastjoéri Jupiter, i adsendri
grein.

FRETTABLAPID/EYPOR

Einstok barnagleraugu
fra Lindberg. Pau hafa
hlotid fjélda vidur-

kenninga um heim allan.

LINDBERG®

Optical Studio

SMARALIND LEIFSSTOD « KEFLAVIK ‘ B  NDobBERG
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Frjals fj6lmidlun rekur medal annars DV. FRETTABLABID/ANTON BRINK

Hlutafé Frjalsrar fjolmiolunar
aukio um 90 milljonir krona

Hlutafé Frjalsrar fj6lmiolunar,
rekstrarfélags DV, var aukid um 90
milljonir krona fyrr i manudinum
og nemur na alls 120,5 milljonum
krona.

,betta er eitthvad sem var alltaf

stefnt ad. Ad pad purfti a0 auka
hlutafé ogleekka skuldirnar,” segir
Sigurdur G. Gudjonsson, hasta-
réttarlégmaodur og eigandi Frjalsr-
ar fjolmiolunar, i samtali vio
Markaodinn. Adspurour segir :
hann félagid afram vera
i sinni eigu i gegnum
eignarhaldsfélagio
Dalsdal.

Petta er i annao
sinn a arinu sem
hlutafé Frjalsrar
fjolmiolunar er
aukio en Vio-
skiptablaoio
greindi fra fyrri
hlutafjaraukningunni,
pegar 30 milljénir kréna
voru lagdar i félagio, i
febraar sioastlionum.

Sigurdur G. Gudjons-
son, eigandi Frjalsrar
fjolmidlunar.

Frjals fjolmiolun hof sem kunnugt
er rekstur i september i fyrra pegar
félagio keypti fjolmiola Pressu-
samsteounnar, til ad mynda DV,
Pressuna, Eyjuna, Bleikt og 433.

~is. Samkvamt arsreikningi

“%_ félagsins nam tap pess 43,6
1 milljonum krona a peim
s fjorum manudum sem l)aé

] var starfandi a sidasta ari.

I lok arsins atti félag-
_ 10 eignir upp a taepar 529

milljénir kréna, par af

. Oefnislegar eignir ad
viroi 470 milljonir
krona, en skuldirnar
voru a sama tima
542 milljénir krona.
Steersta skuldin er vio
eigandann, Dalsdal,
upp a 425 milljénir
krona sem a sam-
kvamt arsreikningn-
um ao greidast til baka
4 neestu fjorum arum,
4 85 milljonir krona a
ari. Eigio fé Frjalsrar
fjolmidlunar var pvi
neikvatt um riflega 13
milljonir krona i lok
sidasta ars. — kij

MARKADURINN
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Abyrgdarmadur Kristin bPorsteinsdéttir
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Opel Grandland X er ramgédur sportjepplingur
G frabceru verdi par sem peegindi, hateekni

og luxus er stadalbinadur.

| X Enjoy 1,2L MT 130ha. Verd: 3.

Tilbodsverd:

3.790.000 kr.

Adeins 6rfd eintok eftir & pessu einstaka
tilbodsverdi. Tryggdu pér Opel Grandland X
Gdur en verd G nyjum bilum hcekkar.

Kynntu pér Opel Grandland X og békadu
reynsluakstur & grandland.opel.is

pysk hénnun
Pysk hagkveemni

THE FUTURE IS EVERYONE’S

Tugmilljaroa hlutur
i HS Orku til s6lu

Kanadiska orkufyrirteekio Innergex kannar nt s6lu a 53,9 prosenta hlut sinum i
HS Orku. Formlegt soluferli hofst fyrr i pessum manudi. A meoal eigna HS Orku
er 30 prosenta hlutur i Blaa loninu. BMO og Stoplar hafa umsjon meo solunni.

anadiska orkufyrirtaekio

Innergex hefur akveodio

a0 bjooa til s6lu teeplega

54 présenta eignarhlut

sinn i HS Orku. Formlegt
soluferli h6fst um midjan pennan
manud, samkvemt heimildum
Markaoarins, en groflega azetlad gaeti
viroi hlutarins verio i kringum prjatiu
milljardar krona. A medal eigna fyrir-
taekisins er 30 prosenta hlutur i Blaa
I6ninu.

Innergex eignadist hlutinn i HS
Orku 1 byrjun pessa ars pegar pao
gekk fra kaupum a 6llu hlutafé kan-
adiska orkufélagsins Alterra. HS Orka
er brioji steersti raforkuframleidandi
landsins og jafnframt eina orkufyrir-
teekio a Islandi sem er i eigu einka-
fjarfesta.

Fram kemur i fjarfestakynningu
vegna soluferlisins, sem Markadurinn
hefur undir h6ndum og ber heitio
Project Thor, ad aztladur hagnadur
HS Orku fyrir fjarmagnslioi, afskriftir
og skatta (EBITDA) a arinu 2019 sé 31
milljon Bandarikjadala, jafnvirdi um
3,7 milljarda krona. Gert er rad fyrir
a0 EBITDA félagsins muni hins vegar
nerri tvofaldast og verda um 60 millj-
onir dala a arinu 2023.

Raogjafar Innergex i séluferlinu
eru kanadiski bankinn Bank of Mont-
real og islenska radgjafarfyrirtaekio
Stoplar Advisory, en framkvamda-
stjori og annar eigandi bess er Jon
Ottar Birgisson.

Aorir hluthafar HS Orku eru sam-
lagshlutafélagio Jardvarmi, sem er i
eigu fjortan islenskra lifeyrissj60a,
med 33,4 prosenta hlut og fagfjar-
festasjoourinn ORK meo 12,7 pro-
senta hlut. Svissneska fjarfestingar-
félagio DC Renewable Energy gekk
fra kaupum a hlut ORK i byrjun
pessa manadar en kaupin eru hins
vegar ekki frigengin par sem enn er
be0io eftir pvi hvort stjorn Jarovarma
muni nyta sér forkaupsrétt sinn aod
hlutnum.

DC Renewable Energy AG er i eigu

HS Orka a og rekur orkuver i Svartsengi og a Reykjanesi.

60

milljonir Bandarikjadala
er aztlao a0 HS Orka skili i
EBITDA ario 2023.

Bretans Edmunds Truell sem hefur
lengi unnid ad pvi ad koma & sestreng
a milli Islands og Bretlands. Breskt
systurfélag pess er Atlantic SuperCon-
nection sem hefur sidustu ar unnio ad
fjolmérgum greiningum a fysileika
pess ad leggja sestreng 4 milli [slands
og Bretlands. Samkvaemt heimildum
Markadarins hefur svissneska fjarfest-
ingafélagio ahuga 4 a0 beeta enn frekar
vio hlut sinn i HS Orku og kaupa ram-
lega helmingshlut Innergex i félaginu.
Sem vaentanlegur hluthafi { HS Orku
mun félagid hafa forkaupsrétt ao
peim hlut komi til pess ad hann verdi
seldur en samkvaemt sampykktum HS
Orku hafa hluthafar, ad félaginu sjalfu
fragengnu, forkaupsrétt ad hlutum i
fyrirteekinu vio eigendaskipti i hlut-
falli vid hlutafjareign sina.

A medal eigna HS Orku er sem
fyrr segir 30 prosenta hlutur i Blaa
l6ninu en i fjarfestakynningunni
kemur fram ad gert sé rad fyrir 1,4
milljonum gesta i 16nid a arinu 2019
og ad peir muni greida ad meoal-
tali um 52 evrur, jafnvirdi um sjo
pusund kréna a ntuverandi gengi,
hver i adgangseyri. Eignarhlutur
fyrirteekisins i Blaa l6ninu var settur
i s6luferli um midjan mai a sidasta
ari og var bao sj6dur i styringu Black-
stone, eins steersta fjarfestingarsj6os
heims, sem atti hasta tilbooiod, eda
um 11 milljarda kréna. Ekkert varo
hins vegar af s6lunni eftir a0 stjérn
Jardvarma akvao ad beita neitunar-
valdi sinu, a grundvelli hluthafasam-
komulags um minnihlutavernd, og
hafna tilbodinu.

Hagnadur HS Orku, sem 4 og rekur
orkuver i Svartsengi og & Reykjanesi,
i fyrra nam 4.588 milljonum kréna
og jokst um lidlega 1.500 milljonir &
milli ara. Pa jukust rekstrartekjur um
430 milljonir og voru ramlega 7.530
milljonir 4 arinu 2017. Heildareignir
HS Orku namu 48,4 milljéroum i ars-
lok 2017 og eigid fé félagsins var um
35,5 milljaroar. hordur@frettabladid.is

Telja rannsokn Samkeppniseftirlitsins 6logmata

Lyf og heilsa gerir margvislegar
athugasemdir vio rannsokn Sam-
keppniseftirlitsins & samrunamali
apotekakeojunnar og Apoteks MOS
i Mosfellsbz og telur ad hlutlaegnis-
skylda, ranns6knarregla og jafnraedis-
regla stjérnsyslulaga hafi verio fotum
troonar. Askilur kedjan sér sérstak-
lega rétt til pess ad hafa uppi skada-
beetur vegna pess tjons sem hun telur
a0 malsmeoferdin hafi leitt til.

betta er 4 meodal pess sem fram
kemur i bréfi sem stjornendur Lyfja
og heilsu skrifudu Samkeppniseftir-
litinu 11. oktober sidastlioinn. Eftir-
litio o6gilti sem kunnugt er kaupin i
sidustu viku en pad var nidurstada
pess ad samruni umraeddra ap6teka
myndi valda vidskiptavinum beirra
verulegu samkeppnislegu tjoni. Telja
ma vist ad akvoérounin veroi kaera til
afryjunarnefndar samkeppnismala.

I bréfaskriftum Lyfja og heilsu og
Samkeppniseftirlitsins kemur meoal
annars fram a0 apdtekakeojan telji
einsynt ad rannsékn malsins hafi
radist af fyrirfram moétadri afstoou
eftirlitsins til kaupanna, par sem
gogn sem ekki henti malatilbtinadi
pess hafi verido hunsuo.

,Lyf og heilsa telur ljost ad frum-
mat Samkeppniseftirlitsins byggi
4 rannsokn par sem visvitandi hafi
verio litid fram hja raungdgnum sem
félagio hafi po itrekad vakio athygli
a. Telji félagio liggja i augum uppi ad

Samkeppniseftirlitio ogilti i sidustu viku kaup apotekakedjunnar Lyfja og
heilsu a Opnu ehf. sem rekur Apotek MOS i Mosfellsba. FRETTABLADID/HANNA

g Meofero malsins
viroist an fordeema

sé litio til annarra samruna-

mala sem Samkeppniseftir-

litio hefur arskuroad i

nylega.

Ur bréfi Apoteks MOS

til Samkeppniseftirlitsins

veeri hlutlaegni geett vid ranns6knina,
blasi pad vio ad samruninn sé ekki
til pess fallinn ad raska samkeppni,*
segir i bréfi Lyfja og heilsu.
Stjornendur Apoteks MOS eru
jafnframt 6sattir vio framgéngu Sam-

keppniseftirlitsins og segja i bréfi
til eftirlitsins a0 ,medferd malsins
viroist an fordema sé litio til ann-
arra samrunamala sem Samkeppnis-
eftirlitio hefur haft til meoferoar og
arskurdad i nylega“.

I bréfi Apoteks MOS er jafnframt
rakio ad eigandi apoteksins sé kom-
inn 4 eftirlaunaaldur og eigi eftir prja
ar af starfsaldri sinum sem lyfsélu-
leyfishafi.

Til pess ad lioka fyrir kaupunum
lagoi Lyf og heilsa til ad Apotek MOS
yroi rekio i svo til 6breyttri mynd
til tveggja ara en Samkeppniseftir-
litid taldi sattatilléguna ekki duga til
pess a0 eyda samkeppnishamlandi
ahrifum kaupanna. - kij



ERU FRA VOLVO

VOLVO XC60 AWD
HEIMSBILL ARSINS 2018

Volvo XC60 AWD er sannarlega einstakur bill.
Hann var valinn heimsbill arsins 2018 af World
Car Awards og 6ruggasti billinn hja EURO NCAP
arekstrarprofunarstofnuninni. Hann var einnig
valinn jeppi arsins 2018 af Bandalagi islenskra
bilabladamanna og hefur hlotid fjdlda annarra
verdlauna.

Volvo XC60 AWD er skandinavisk natimahénnun
ad innan og utan og seensk geedaframleidsla
beint fra Gautaborg sem byggd er & nattarulegum
geedaefnum sem gera hverja 6kuferd ad einstakri
upplifun.

XC60 AWD disil verd fra: 7.290.000 kr.
XC60 AWD T8 tengitvinn verd fra: 8.890.000 kr.

SBILLY
ARSINS

- BESTU LUXUSJEPPARN

VOLVO X(90 AWD

MARGVERBLAUNABUR
LUXUSJEPPI

Volvo XC90 AWD hefur verid hladinn lofi fra pvi
hann kom fyrst & markad sem endurspeglast i
meira en 65 alpjédlegum verdlaunum. Hann var
kynntur sumarid 2015 & islandi og valinn Bill arsins
4 Islandi 2016 og skémmu sidar Jeppi arsins i
Bandarikjunum. Honum hefur hlotnast fj6ldi
annarra verdlauna m.a. éruggasti billinn og
druggasti stori jeppinn af Euro NCAP og hlaut
Top Safety Pick af Bandarisku umferdarryggis-
stofnuninni (IIHS).

Volvo XC90 AWD er skandinaviskur ltxus beint fra
Gautaborg hladinn bunadi og paegindum.

XC90 AWD disil verd fra: 8.990.000 kr.
XC90 AWD T8 tengitvinn verd fra: 10.190.000 kr.

MADE BY SWEDEN

V()’lVO )£(40 AWD
BILL ARSINS
| EVROPU 2018

Pad eru breyttir timar.

Meira er ekki lengur allt.

Volvo XC40 AWD hefur allt sem pu parft.
Engu er ofaukid. Framurstefnuleg honnunin
og nystarleg teeknin gera pennan jeppa
alveg einstakan. Svo einstakan ad hann

var valinn Bill arsins i Evropu 2018

og ad auki fékk hann fimm stjérnur

i arekstraprofunum Euro NCAP.
Skandinaviskur luxus i nystarlegum buningi.

XC40 AWD disil verd fra 6.290.000 kr.
XC40 AWD bensin verd fra 6.690.000 kr.

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

Komdu og skodadu pessa frabaeru verdlaunajeppa
i nyjum glaesilegum syningarsal Volvo ad Bildshéfda 6

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
Simi 5156 7000 Simi 515 7050

volvocars.is
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Launakostnadur sem hlutfall af EBITDA

2015 W 2016 W 2017

Fyrri helmingur 2018

Launakostnadur sem hlutfall af tekjum

M 2015 W 2016 W 2017

Fyrri helmingur 2018

*Launakostnadur sem hlutfall af hagnadi
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Laun haekkao almennt hraodar en tekjur

Launakostnadur fimmtan skradra félaga hefur vaxio umfram tekjur a sioustu fjorum arum. Forstjori Origo segir pad aframhaldandi
verkefni ad leita leida til hagraeodingar. Sedlabankinn segir 0ljost hve mikio svigram fyrirtaeki hafa til pess ad maeta launaha@kkunum.

aunakostnaour skraodra

félaga hefur almennt vaxio

hradar en tekjur og rekstr-

arhagnadur félaganna fra

arinu 2015, samkvamt
athugun Markaoarins. Athugunin
leioir i 1j6s a0 hlutfall launakostn-
adar af tekjum fimmtan félaga sem
skrao eru a adallista Kauphallar-
innar hefur hekkao a undanférnum
fjorum arum en 4 sama tima hefur
launakostnaour to6lf skraora félaga
vaxid0 umfram rekstrarhagnao
peirra.

Ari Edwald, forstjori Mjolkursam-
s6lunnar, segir aod til lengdar geti
ekkert atvinnulif stadio undir vio-
lika launahakkunum og sést hafa
undanfarin ar.

Finnur Oddsson, forstjori Origo,
segir ad pad verdi ,aframhaldandi
verkefni a nastunni“ a0 leita leida
til hagraedingar.

Seolabanki Islands tekur fram {
nyju riti um fjarmalastéougleika
a0 ,6ljost” sé hversu mikid svigram
fyrirteeki hafi til hagraeoingar til
pess a0 mata launahakkunum.

,Hagnaour fyrirtekja hefur vaxio
a sidustu arum en verulega hefur
haegt a vextinum og visbendingar
eru um ad draga muni ar hagnadi
peirra a arinu. Stjérnendur steerstu
fyrirtaekja landsins eru almennt
svartsynni na en beir hafa verio
undanfarin ar og fleiri en 4dur baast

vio pvi a0 hagnadur verdi minni i
ar en i fyrra,“ segir jafnframt i riti
Seolabankans.

Launakostnaour i atvinnulifinu
hefur haekkad skarpt a undanférn-
um arum en samkvaemt télum fra
Hagstofu Islands namu launahakk-
anir 26,8 présentum fra jali 2015 til
juli 2018. A sama timabili haekkaoi
raungengi 4 malikvaroa launa um
meira en 50 préosent sem pyoir ad
launakostnaour a Islandi hekkadi
um meira en 50 présent umfram
launakostnao keppinauta erlendis.

Hearri launakostnadur hefur
pryst a verohaekkanir og hafa ymsir
pjonustulidir, eins og peir eru skil-
greindir af Hagstofunni, haekkad um
tugi prosenta i veroi & undanférnum
premur arum. Eru pao siour vinnu-
aflsfrekar atvinnugreinar sem rada
vio miklar launahakkanir en sem
demi haekkadi verod a hoétel-, post-
og heimilispjéonustu a bilinu 23 til
27 prosent fra agust 2015 til agast
2018.

Olik launapréun erlendis

Ari segir a0 fra pvi i mai 2015 og
fram i jali 2018 hafi vegio meoaltal
samningsbundinna launahakkana
hja Mjolkursams6lunni numio yfir
40 présentum. , Eg held ad pao purfi
ekki a0 hafa moérg ord um ao ekk-
ert atvinnulif stendur undir slikri
proéun til lengdar.

[OREIND

Audbrekku 3 « Képavogur ¢ s. 564 1660
oreind@oreind.is * www.oreind.is
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—
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M sart

gg Eolilega hefur pessi
kostnadarauki
mikil ahrif a okkar rekstur
og hefur afkoma undanfarna
fjorounga verio
undir venting-
um.

Finnur Oddsson,

forstjori Origo

g bao verour ao
staldra vio og na

andanum aour en lengra er

haldio i einhverjum storkost-

legum breytingum.

Og baod er alveg ljost ad pessi
préun er i engu samraemi vio pad
sem tiokast i Il6ndunum i kringum
okkar,“ nefnir hann og bendir
medal annars a ad raungengi kron-
unnar hafi haekkad verulega undan-
farin ar sem skaoi samkeppnisstédu
fyrirtaekja.

Finnur bendir a a0 hja Origo hafi
heildarkostnadur vegna launa og
tengdra gjalda aukist umtalsvert
a undanférnum arum i takti vio
kjarasamningsbundnar hakkanir
ogalmenna launapréun.

,Eolilega hefur pessi kostnadar-

.
& N .
i . Ari Edwald,
forstjori Mjolkur-
samsoélunnar.

27%

voru launahakkanir fra jali
2015 til juli 2018.

f

auki mikil ahrif & okkar rekstur og
hefur afkoma undanfarna fjérounga
verio undir ventingum. Vio h6fum
pvi leitad leida til ad hagraeoa i
okKkar rekstri, medal annars i launa-
kostnadi, og er ljost a0 paod verour
aframhaldandi verkefni okkar a
nastunni,” nefnir Finnur.

Ari segir ad af fyrirliggjandi krofu-
gerdum verkalyosfélaganna megi
rada a0 margir telji neega innistedu
fyrir framhaldi a launaproun sid-
ustu ara. ,bad er ekkert launungar-
mal ad ég tel pao af og fra. bPaod er
atilokad. Pad verdur ad staldra vid

og na andanum aour en lengra er
haldio i einhverjum stérkostlegum
breytingum.“

Hann segist binda vonir vid ad
deilendur setjist saman og fari
betur yfir bau gégn sem liggja fyrir.
»,Maodur trair ekki 60ru en ad kjara-
samningar veroi byggodir a ein-
hverjum forsendum par sem menn
fara yfir t6lur og bera saman bakur
sinar. Pad hlytur ad vera mikid
eftir af peirri vinnu midad vio hvao
mikio ber i milli i ororeounni,”
segir Ari.

Hann segir ekki sidur mikilvaegt
vio pessar adstedur — par sem
boginn hafi verio spenntur til hins
itrasta — a0 stjornvold liti til pess
hvao bau geti gert til pess a0 laga
starfsumhverfi atvinnulifsins til pess
ad audvelda fyrirteekjum ao standa
undir kostnadarhaekkunum.

,bPegar pressan er svona mikil er
aldrei mikilvaegara a0 fyrirtaeki fai
a0 hagraeoa og ad ekki séu lagoar a
atvinnugreinar frekari ipyngjandi
byrodar nema bryna naudsyn beri
til. Kronurnar koma ur sama vasa
ad pessu leytinu til.

Krofur sem auka kostnao i rekstri
fyrirteekja, hverju nafni sem paer
nefnast, draga ar getu fyrirtaekja
til pess ad standa undir haekkandi
launakostnaoi.”
hordur@frettabladid.is,
kristinningi@frettabladid.is

Gildi i hop staerstu hluthafa Arion

ildi - lifeyrissjoour hefur keypt
lidlega 1,2 prosenta eignarhlut
i Arion banka og fer na med
um 1,8 présenta hlut i bankanum.
Er hlutur lifeyrissj60sins metinn a
riflega 2,8 milljarda kréona mioao vio
naverandi gengi bréfa bankans.
Lifeyrissjo0urinn atti 0,65 pro-
senta hlut i Arion banka 1 kjolfar
hlutafjaratbods bankans i juni
sidastlionum, a0 pvi er fram hefur
komid i Markadinum. Sjédurinn
beaetti nyverid vio hlut sinn og er n
attundi steersti hluthafi bankans.
Breski vogunarsjoourinn Attestor
Capital seldi fyrr i manudinum hatt
i 1,3 présenta eignarhlut i Arion
banka og a nu 7,33 prosenta hlut i
bankanum, samkvamt nyjasta upp-
feeroa hluthafalista hans, dagsettum
16. oktéber. Vogunarsjoourinn hefur
nu selt um 2,1 prosent af hlutafé
bankans eftir ad bankinn var skradur
a hlutabréfamarkao i juni og yfir 5

Arion banki var skradur a hlutabréfa-
markad i jani. FRETTABLADID/EYPOR

Y%

er leekkun a hlutabréfaveroi
Arion banka undanfarinn
manuo.

prosenta hlut fra pvi i vor. Eins og
greint var fra i Markadinum i sidustu
viku hafa sj60ir 4 vegum bandariska
eignastyringarfyrirtaekisins aukio
litillega vio hlut sinn i bankanum {
haust en beir fara nit meo samanlagt
1,78 prosenta hlut.

Gengi hlutabréfa i Arion banka
st00 1 78,7 kronum eftir lokun mark-
adaigeer og er teeplega atta prosent-
um harra en atbodsgengi bréfanna
pegar bankinn var skradur 4 markao.
Bréfin hafa leekkad um niu prosent i
verdi undafarinn manuo. - kij
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Gylfi segist vona ad meiri skynsemi sé komin i hagstjornina a islandi og ad pad hafi verid astadan ad baki pvi ad stjornvéld hafa haldid ad sér hondum i uppbyggingu sidustu ar. FRETTABLADID/EYBOR

Storfelld uppbygging sameini fylkingar

Framkvamdastjori Javerks segir ad uppbyggingu i ferdapjonustu sé ad ljuka par sem erfidara sé oroio ad fjarmagna stor verkefni. ba
telur hann ad akall um storfellda uppbyggingu ibuda geti sameinao fylkingar i peirri kjaradeilu sem vofir yfir vinnumarkadinum.

Porsteinn Friorik
Halldorsson
tfh@frettabladid.is

-

L

idustu ar hafa verio ageet i

takt vio uppsveifluna i bygg-

ingaridnadinum en petta er

fljott ad koma og fljott ad

fara enda er engin atvinnu-

grein jafn sveiflukennd. Pad
koma mogur ar og pa er grioarlega
mikilvaegt fyrir fyrirteki i pessum
bransa a0 hafa mikio og gott eigid fé
til pess ad takast a vio sveiflurnar,”
segir Gylfi Gislason, framkvamda-
stjori og einn eigenda Javerks, i viotali
vio Markaoinn. Hann nefnir i pessu
samhengi a0 fyrir fjarmalahrunio
2008 hafi um 15.000 manns starfad
i mannvirkjageiranum. Sa fj6ldi hafi
sidan skroppid saman i nanast ekk-
ert a einum degi. ,bad er dyrt ad reka
fyrirteki sem parf ad vera eins og
harmonika.”

Javerk hefur skilad hagnaoi 61l ar
fra stofnun fyrir utan eitt. Hagnadur
fyrirtaekisins tvofaldadist & arinu
2017 pratt fyrir ad tekjur hefou
dregist saman um 12 présent, eda ur
sex milljdroum kréna i 5,3 milljaroa.
Spurdur hvort hann finni mun a
umsvifum i byggingaridnadinum {
heild sinni 4 &runum 2017 og 2018
segist Gylfi ekki hafa fundio fyrir
miklum samdrztti en eoli verkefn-
anna sé ad breytast.

,Su gridarlega uppbygging i feroa-
pjonustunni sem hefur att sér stad
4 sidustu arum er langt komin og ég
tel ad henni sé a0 ljaka. Pad er ordio
erfidara ad fjarmagna stor verkefni {
greininni. A moti kemur ad sveitar-
félog eru byrjud ad fjarfesta i skolum

g bao eru margir sem

atta sig ekki a pvi
hversu mikil ahrif gengio
hefur a byggingarionadinn.
bao er nanast ekKkert annad
islenskt byggingarefni en
molin i steypunni og pvi hafa
gengissveiflur samdzegurs
brein ahrif a byggingar-
kostnao.

Gylfi Gislason,
framkvaemdastjori Javerks

og 60rum innvidum i auknum meeli
eins og porf hefur verid a. Svo eru
fram undan verkefni hja rikinu sem
hefur varla byggt his mjég lengi,”
segir Gylfi og bzetir vid ad hann telji
bao hafa verio skynsamlega stefnu
hja stjornvéldum.

,Gamla hagstjérnin a Islandi var
alltaf pannig ao riki og sveitarfélog
mognuou sveiflurnar med pvi ad
bata i medan a uppsveiflu st6d og
skera alveg nidur i nidursveiflum i
stad pess a0 nota opinberar fram-
kvaemdir til sveiflujofnunar. Eg vona
ad pao sé komin meiri skynsemi {
hagstjornina og ad pad hafi verio
asteoan ad baki pvi a0 stjornvold
hafa haldio a0 sér h6ndum. Pao er
auk pess mun hagstaedara fyrir stjorn-
vold ad framkvaema med peim haetti.”

Javerk lauk i ar vio storfellda uppbyggingu fyrir Blaa I6nid sem fol m.a. i sér byggingu luxushétels. MyND/ANTON BRINK

Blanda af vidskiptaviti og teekniviti

Gylfi rédi sig hja verktakafyrirtaeki
eftir studentsprof og vann par i
sjo ar. Pa hof hann vidskiptafraedi-
nam vid Haskolann a Bifrost og
eftir pad Ia leidin ut i mastersnam
i fjarmalum i Edinborg. Pegar Gylfi
kom heim Gr nami vann hann
medal annars sem fjarmalastjori
hja storu verktakafyrirtaeki i fjdgur
ar og arid 2004 keypti hann Javerk

asamt vidskiptafélaga sinum,
Gudmundi B. Gunnarssyni husa-
smidameistara. Sidan pa hafa tveir
starfsmenn bast vid eigenda-
hopinn.

,Eg hef olikan bakgrunn midad
vid marga adra i pessum geira og
pad hefur hjalpad til. Verktaka-
fyrirteekjum hefur jafnan verid
styrt af husasmidameisturum eda

= s

taeknimenntudum einstaklingum
sem er gott og gilt en vid hofum
haft 6druvisi nalgun med pviad
blanda saman taekniviti og vid-
skiptaviti. Pad hefur til deemis
komid sér vel pegar vid erum ad
fara yfir tilbod. Vid vinnum mikid i
hoépavinnu og pad er alltaf kostur
pegar pad koma ¢lik sjonarmid a
hlutina.”
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Fagurlagadir eda ovenju-
legir kaktusar setja
mikinn svip 4 umhverfio

og ad peim er mikil pryoi.

Kaktusar eru réttu plont-
urnar fyrir pa sem ekki
hafa greena fingur. =>4
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FRETTABLADID.IS

Lifio & frettabladid.is
fjallar um folk, tisku,
menningu, heilsu
og margt fleira.
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Bara Magnusdottir, verkstjori hja A. Smith, og Bjorn Por Heiddal, verslunarstjori Ramfét.is, sem selur ramfot fra framleidendum a heimsvisu. MYND/SIGTRYGGUR

Allir eiga skilio a0 sofa i
frabaerum ramfotum

Bjorn por Heiddal er mikill ahugamadur um gaadarumfét allt fra pviad hann
starfadi i pvottahusi A. Smith pegar hann var strakur. Nu hefur hann opnad
verslunina RUmfoét.is sem selur hagaeda rimfét a godu verdi. =>2
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Bjorn segir islendinga eiga skilid ad sofa betur og ad geedaramfdt geti att storan patti pvi.

1lir eiga skilid a0 sofa i fra-
Abaerum ramfétum ar allra

bestu satin- og damask-
efnum sem framleidd eru,” segir
Bjorn Por Heiddal, verslunarstjori
Rumf6t.is, sem er ny ramfataversl-
un vio Nybylaveg 28 i Képavogi.
Verslunin sérhefir sig i hageoa
laxusramfotum a goou veroi.
,Vid seljum tilbain ramfét fra
Italiu, Pyskalandi og Kina. Einnig
flytjum vio inn efni til a0 sauma
ar og vio erum meo frabaera
saumakonu sem saumaoi medal
annars fyrir Fatabadina pegar htin
var og hét.

Pad ma segja a0 Rumfot.is sé
arftaki Fatabuodarinnar og Versins
ad einhverju leyti eda eins og
Bjorn ordar pao: ,begar pessar
tvaer ramfatabuoir haettu starf-
semi var erfidara fyrir f6lk ao fa
gedaramfot a Islandi.“ Hann segir
a0 gaedi skipti h6fudmali pegar
kemur ad pvi a0 velja ramf{ét inn
iverslunina. ,Eg spyr aldrei hvao
sé odyrt, bara hvad er pao besta.

Sumir sztta sig vio 200 praedi en
ég vil pad flottasta, 300 til 600
praeoi ur bestu faanlegu efnum.
Sengurfot eru fremur ahugamal
en bissness i minum huga og pvi
reyni ég a0 hafa alagningu i lag-
marki. Veroio a ramfétunum er
bvi ekki hatt midao viod gedin,“
segir Bjorn sem telur folk hugsa
allt of 1itid at i i hverju pad sefur.
,Folk virdist spara vio sig pegar
kemur ad ramfétum en peir sem
kynnast almennilegum geedum
snua ekki til baka. En pad ma ekki
gleyma pvi heldur a0 verd er ekk-
ert endilega melikvaroi a geoi.
bad pyoir litio ad fara inn i ein-
hverja verslun og kaupa dyrustu
ramfétin par. Moégulega ertu bara
ad kaupa alagningu.”

Meo tilkomu Rumfbdt.is er haegt
a0 kaupa himnesk ramf6t fra allra
bestu og vonduodustu vefurum
Italiu, til ad mynda fra Quagliotti
sem vefur duka og sengurfot
fyrir bresku drottninguna og sum
flottustu luxushotel i heimi. Fyrir

, ’ Sengurfot eru
fremur ahugamal

en bissness i minum huga
og bvireyni ég ad hafa
alagningu i lagmarki.
Verdid a ramfétunum er
pvi ekki hatt midao vio
gaeoin.

Urvalid er fjdlbreytt, b2di i efnum og litum, og ttu allir ad geta

- o 8

fundio ramfot vio sitt hafi.

~ ’

i versluninni er mikid arval af sérvéldum ramfétum med fallegum mynstrum.

ramum 12 arum akvad Hotel Ritz
i Paris ad bjoda gestum sinum
upp a ramfot fra Quagliotti eftir
itarlega leit ad bestu ramf6tum

i heimi. Hotel eins og The Mark

i New York, MGM i Macau, The
Peninsula i Hong Kong, Armani

i Milano og 101 Reykjavik bj6oa
gestum sinum lika upp a Quagli-
otti ramfot.

Ahugi Bjérns a ramfotum a
reetur ao rekja til bvotthiss A.
Smith sem afi hans, Adolf Smith,
stofnaoi ario 1946 en Bjorn hefur
unnid i pvottahdsinu og meo-
hoéndlao ramfét fra pvi hann
man eftir sér. ,Eg veit hvernig g6o
ramfot eiga ad lita at og hvernig
pau eru vidkomu,“ segir hann og
beetir vio: ,Pad er alveg otrulegt
hvad margir Islendingar eiga léleg
ramf6t og astandid hefur versnao
eftir ad Verid og Fatabtidoin haettu
rekstri. Pao er eins og folk viti ekki
hvernig geedaraumfot eiga ad vera.”
Pessu vill Bjorn breyta pvi hann
segist ekki pola ad medhondla

1éleg ramfot og alveg sérstaklega
ekki léleg ramfot sem kosta mikio.

Ramfot.is selur ekki bara
vonduo ramfét heldur einnig
boroduka og skrautleg viskustykki
fra Frakklandi. Einnig leggur
Bjorn mikla aherslu a ad sinna
hotelum og litlum gistiheimilum.
,Vio flytjum inn mjég vénduod
hotelramfoét beint fra framleio-
endum i Kina og einnig erum vio
med servéttur og bordduka fra
Kroatiu fyrir hétel og veitinga-
staodi.”

I tilefni af opnun verslunarinn-
ar Rumfot.is er sérstakt opnunar-
tilboo i gangi naestu daga par sem
lak og koddaver fylgir keyptum
sengurfé6tum. Pad borgar sig pvi
aod kikja 4 Nybylaveginn og skoda
fiolbreytt véruturvalio.

Verslunin & Nybylavegi verdur
opin fra 12-18 virka daga og 11-15
um helgar. Nanari upplysingar ma
finna 8 www.rumfot.is.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

'menn efnis: SO

Utgefandi: 1]
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Abyrgdarmadur:
Kristin bPorsteinsdottir
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Kaktusar til skrauts

Fagurlagadir
eda 6venjulegir
kaktusar setja
mikinn svip a
umhverfid og
ad peim er mikil
prydi. Kaktusar
eru réttu plont-
urnar fyrir pa
sem ekki hafa
graenar fingur.

Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@frettabladid.is

aktusar taka sig vel ut hvort
I(sem er i eldhasglugganum,

a stofuhillunni, skrifboro-
inu eda vinnustadnum. Peir
purfa almennt litla umhirdu, sem
morgum finnst mikill kostur.
Kaktusar purfa fremur mikla birtu
til a0 prifast sem best en ba ma
einnig setja a skuggsalan stad yfir
vetrartimann. begar beir eru settir
ibirtu a ny parfao geta pess ad
setja pa ekki beint i sterka s6lina
heldur venja pa smam saman vid
breytt umhverfi.

Adeins parfad vokva kaktusa af
og til, jafnvel eftir minni, og gaeta
pess ad peir standi ekki i vatni.
Sumar geroir af kaktusum parf
ekki ao vokva svo vikum skiptir
og peir mega porna vel a milli pess
sem vokvao er.

Langlifar plontur

Almennt lifa kaktusar lengi og
vaxa fremur haegt. Margar gerdir
blomstra fagurlega og gledja pa
eigandann meo skarlitum

blomum. Oft blomstra kaktusar ad
neaturlagi. Hesta kaktustegundin
getur nao allt ad nitjan metrum
par sem hun vex i heimkynnum
sinum i Ameriku. Minnsta gerdin
er hins vegar adeins einn senti-
metri ad hao, fullvaxin.

Dagbl6d vid umpottun
begar blémapotturinn er ordinn of
litill eda moldin algjérlega neering-
arsnaud parfad umpotta en pad
getur verid a tveggja til priggja ara
fresti. Best er a0 umpotta snemma
vors til demis i mars eda april.
Pegar kemur a0 pvi a0 umpotta
kaktusa parfao hafa varann a pvi
margar tegundir hafa afar beittar
nalar sem ekKki er gott a0 stinga sig
a.1peim tilfellum er haegt ad vefja
nokkrum 16gum af dagbl6oum
utan um pléntuna til ad na goou
taki a henni pegar hun er losud
ar pottinum. Gott er ad vera i
pykkum garohénskum vio verkio.
Hafa parfihuga a0 kaktusa a
ekki ao setja i of stéran pott. bvi er
rad ao setja paiadeins staerri pott
vio hverja umpottun. Kaktusar

prifast vel i jarovegi sem er léttur
og blandadur vikri en pannig
kemst vatnio vel a0 rotunum.
Potturinn parf ad sjalfsogou ad
vera hreinn pegar plantan er sett i
hann. Pegar kaktusinn er kominn
inyjan pott er gott ad gefa honum
vatn eftir um pad bil prja daga.

Hér setja kaktus-
ar skemmtilegan
svip a stofuna.
MYNDIR/NORDIC-
PHOTOS/GETTY

Gott er ad vefja
dagbl6dum utan
um kaktusa vid
umpottun til ad
stinga sig ekki a
beittum nalum.

-
Kaktusar purfa ekki mikla vokvun og peir halda oftast lifi
pott pad gleymist ad gefa peim vatn svo vikum skiptir.

iog gerum
tilbod ad
,kostnaf)arlausu
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] Jafnréttisstofa,
BSI, Islenska gamafélagio,
CenterHotels, VIRK,
Attentus, Raodur, Voxtur,
Pésturinn, Lyfja, Capacent,
Coca-Cola a Islandi
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Matum okkur
i lagarammann

Katrin Bjérg Rikardsdottir er nyr framkvaemdastjori Jafnréttisstofu.

Hun segir mikilvaegt ad landsmenn uppgbtvi gleeny 16g sem eigi ad
koma a og vidhalda jafnrétti innan og utan vinnumarkadarins.

MYND/SIGTRYGGUR ARI
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Framhald af forsidu =

afnréttismal hafa fylgt mér
J i aratugi. Eg for snemma ad

hafa ahuga a peim og pad
sem motadi mig var ao alast upp a
timum pegar Kvennalistinn kom
sterkur inn og Vigdis Finnboga-
dottir var kjorin forseti, fyrst
kvenna i heiminum. Ad hafa svo
sterkar fyrirmyndir i kvennabar-
attu hafoi mikil ahrif @ unglings-
stelpur upp ur 1980 og petta var
mikil bylting. I kj6lfario fylgdu
miklar samfélagsbreytingar og
boltinn for ao rulla af stao.”

Petta segir Katrin Bjorg Rik-
arOsdottir, sem tok vid sem
framkvamdastjori Jafnréttisstofu i
desember 2017.

,Jafnréttismal hafa verio stor
partur af minu daglega lifi fra pvi
ég var raoin ein af fyrstu starfs-
monnum nystofnadrar Jafnréttis-
stofu arid 2000. Eg er pvi komin
aftur 4 upphafsreitinn og finnst
frabaert a0 fa taekiferi til ad s6kkva
mér i malaflokk sem mér finnst
skipta svo miklu i samfélaginu.
Brynast finnst mér ad horfa & sam-
hengi hlutanna. Sem deemi, ef vid
tokum fyrir launajafnrétti purfum
vio lika ad horfa a kynjaskiptingu
a vinnumarkaoi og hlutverka-
skiptingu a heimilum, hvao riki
og sveitarfélog bjooa i skdlavist og
fristund, sem og faedingarorlof og
bil & milli orlofs og skéla, areitni
og ofbeldi. Allt hangir pad saman i
stéra samhenginu og ef vid etlum
ad laga einn hlut purfum vio einn-
ig ad horfa 4 pann nesta. Stundum
finnst mér yfirsynina hafa vantao
og kannski eolilega pvi bad sem
hrépar haest neer athyglinni fyrst
en pad er svo 6tal margt fleira sem
parfao skooa,” segir Katrin.

Vilji I6ggjafans er skyr
Jafnréttisstofa annast stjérnsyslu a
svidi jafnréttismala.

,Fyrstu almennu jafnréttislogin
voru sett a Islandi arid 1976, i
kjolfar kvennafridagsins 1975. ba
var mikill prystingur fra kvenna-
hreyfingunni a0 tekin yrou
aberandi skref og rikio teeki fast &
jafnréttismalum. Login hafa svo
verio endurskodud med reglulegu
millibili til a0 standast timans
ténn og hafa haft mikil ahrif.

Pao skiptir skopum ad vera med
skyra 16ggjof i jafnréttismalum og
synir vilja l6ggjafans um ad hér sé
malum vel hattad,” segir Katrin og
bendir einnig a athyglisvero 16g
um launajafnrétti fra arinu 1961.

,Pa atti launataxti karla og
kvenna a0 verda sa sami og atti a0
kippa malum { lag & faeinum arum
pott na 57 arum sidar sé enn verio
ad mismuna kynjum i launum.
begar kafa0 er i launagreiningar
kemur i1j6s a0 6tal margt spilar
inn i launamisréttid; vinnutimi
kynjanna er 6likur, vinnumarkad-
urinn er kynjaskiptur og horfa parf
til fleiri samverkandi patta. bvi er
gott ad vera ntt komin med enn
itarlegri l6g og a hreint hver vilji
loggjafans er.“

Einstakt a heimsvisu
Jafnréttislog nr. 10/2008 um jafna
stoou og jafnan rétt kvenna og
karla erunu aleio i heildarendur-
skooun. Nylega beettist vio akvaedi
um ao fyrirtaeki og stofnanir fai
attekt a jafnlaunakerfi sinu i sam-
reemi vio islenskan jafnlaunastadal
vid 19. grein sem fjallar um launa-
jafnrétti.

,Vid eigum islenskan jafnlauna-
stadal sem var préadur i sam-
vinnu stjornvalda, stéttarfélaga og
samtaka adila a vinnumarkaoi og
atti upphaflega a0 vera valfrjals en
pao lysir gridarlegum metnadi 16g-
gjafans ad hafa nu akveodid ad gera
hann a0 lagaskyldu,” segir Katrin.

yLandsloég um ad fyrirtaeki 60list
jafnlaunavottun er mikio nymeeli
og hefur vakid gridarlega athygli.
Pao er einstakt & heimsvisu ad
fyrirtaeki og stofnanir séu skyldug
til a0 innleida jafnlaunastaoal. I

Utgefandi: Torg ehf

\ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

Katrin Bjorg segir nu allt purfa ad vera uppi a bordum sem utskyrir launamismun kynjanna. MYND/SIGTRYGGUR ARI

, ’ Landsl6g um ad
fyrirteki 60list

jafnlaunavottun er mikio
nymeeli og hefur vakio
gridarlega athygli. Pao er
einstakt a heimsvisu ad
fyrirtaeki og stofnanir séu
skyldug til ad innleida
jafnlaunastaoal.

jafnréttislogum eru lika heimildir
til ad beita fyrirteeki dagsektum og
verour horft til peirra ef fyrirtaeki
skila jafnréttisaeetlunum ekki inn
eda sinna pvi ekki ad fa vottun
samkvaemt jafnlaunastadli, segir
Katrin.

Ein af forsendum pess a0 inn-
leida vottun jafnlaunastaoals er
ad jafnréttisaetlun fyrirtaekja sé
isamraemi vid gild jafnréttislog.
Jafnréttisaeetlanir fyrirteekja og
stofnana na til lagagreina sem lata

ad vinnumarkadi; launajafnrétti,
lausum storfum, starfspjalfun,
endurmenntun og simenntun,
samraemingu fjolskyldu- og
atvinnulifs, kynbundnu ofbeldi,
kynferdislegri areitni og kynbund-
inni areitni.

,Til ad byrja med eiga sterstu
fyrirtaekin, med 250 eda fleiri
starfsmenn a0 jafnadi a arsgrund-
velli, a0 hafa 6dlast jafnlauna-
vottun fyrir lok ars 2018 en i naesta
holli verda pad fyrirtaeki meo
150-249 starfsmenn og svo koll af
kolli par til 4rid 2021 ad smastu
fyrirtaekin, med 25-89 starfmenn,
eiga ad hafa 60last pessa vottun.
Meod pvi er 4byrgo atvinnurekenda
gerd mjog skyr og munum vio a
Jafnréttisstofu leggja aherslu a pag,
en einnig ymislegt fleira, eins og
freedslu og samstarf vido hagsmuna-
samtdk og atvinnulif til a0 koma
pessum malum i gott horf,“ segir
Katrin.

Gegnsatt og uppi a boroum
Islenski jafnlaunastadallinn leggur
dherslu 4 a0 til séu malefnalegar
atskyringar a 61lu; gooar lysingar

a storfum, starfagreiningar og a0

ljost sé fyrir hvao verio er ao greida
laun.

»,INU parf ad vera uppi 4 boroum
hvad atskyrir launamismun
kynjanna. Pad mun kalla a aukio
gegnsai og tekiferi til ad hafa
goda launaaaetlun og gott launa-
kerfi par sem ekkert er falio.
begar fyrirtaeki kynnir starfsfolki
nidurstéour a ad tryggja ad paer
gefi naegjanlegar upplysingar til ad
haegt sé a0 meta hvernig launa-
stefnan reynist,“ upplysir Katrin.

Sérstakar vottunarstofur munu
hafa eftirlit med jafnlaunavottun
fyrirtaekja og stofnana.

»Par munu skooda 611 skjol sem
lata ad jafnlaunaméalum, taka at
hvort um launamun sé a0 reeda eda
ekki, og adstoda fyrirtaeki vid a0
gripa til radstafana ef launamunur
er fyrir hendi. Pegar fyrirtekin
hafa svo fengio jafnlaunavottun
kemur Jafnréttisstofa til skjalanna
me0d pvi ad halda skra yfir fyrirteki
sem fengio hafa vottun en jafn-
launavottun parfad endurnyja &
priggja ara fresti. Jafnframt veitum
vio fyrirteekjum heimild til ad nota
sérstakt jafnlaunamerki. Margir
adilar koma a0 pessu nakveema

\ Sélumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429

og vandasama verki og fara fram
arlegar uttektir til ad audvelda
fyrirteekjum ao standa vio aztlanir
sinar,” segir Katrin.

,Pao parf skyra og g60a heildar-
syn yfir launamal landsmanna,
enda h6fum vid séo ad starfsmenn
eru anagoari ef peir vita og hafa
sonnun fyrir pvi ad komio sé jafnt
fram vio starfsmenn og peir hafa
ekki a tilfinningunni ad peim sé
mismunao. Pao skilar sér i beaettri
lidan starfsmanna og auknu vinnu-
framlagi.”

Oheimilt ad brjota a folki
Jafnréttisstofu var falin fram-
kvaemd tveggja gleenyrra laga hinn
1. september sidastlidinn.

Katrin segir samfélagio eiga eftir
ad uppgdtva nyju login.

,betta eruldégnr. 85/2018 um
jafna meoferd 6had kynpeetti
og pbjodernisuppruna, og svo 16g
nr. 86/2018 um jafna meoferd a
vinnumarkaoi 6had kynpezetti,
pjodernisuppruna, trg, lifsskooun,
fotlun, skertri starfsgetu, aldri,
kynhneigo, kynvitund, kyn-
einkennum eda kyntjaningu,“
atskyrir Katrin og sér fram a morg
ny og spennandi verkefni i upp-
siglingu.

»,Mikil p6rf var a pessum l6gum
sem eru viobrogo vio tilskipun
Evrépusambandsins og 6haett ad
segja ad pau séu mikill styrkur
fyrir islenska mannréttindalog-
gjof. A Islandi er nokkud 16ng hefod
fyrir markvissu jafnréttisstarfi og
vio komum ansi vel at ar alpj6o-
legum samanburoi.”

bvi sé brynt ad almenningur atti
sig 4 pvi a0 na séu loksins til 16g
sem stydja vio jafnrétti a vioari
hatt en adur.

,NV 16g um jafna meodfero
a vinnumarkaoi geta komio a
6likan hatt vio vinnumarkadinn.
bPannig snertir j6fn meoferd vegna
aldurs moégulega vinnumarkadinn
60ruvisi en f6tlun eda kynvitund.
Pad veroa 6rugglega fjolmargar
olikar upplifanir og nalganir sem
snerta nyju l6gin en pau snda
medal annars ad adgengi folks aod
storfum, radningum og fram-
gangi i starfi, a0 adgengi f6lks ad
nams- og starfsraogjof og klarlega
ad launum, starfskjérum og upp-
sdgnum. bvi verour mjog gagnlegt
fyrir samfélagio ad mata siginn
ilagarammann og atta siga ad
vinnuveitendur bera abyrgo og ad
pad er 6heimilt samkvemt l6gum
ad mismuna f61ki beint og 6beint.
Nu er loks kominn formlegur
farvegur fyrir vioari skilgreiningu
jafnréttis og leio til ad folk fai
adstoo til a0 atta sig a hvort mal
peirra heyri undir pessi 16g og
hvernig pad getur borio sig a0 til
aod fa adstoo og raogjof.”

Log nr. 85/2018 um jafha meo-
ferd 6hao kynpeetti og bjédernis-
uppruna gilda i samfélaginu utan
vinnumarkadsins.

»Pau eiga a0 koma a og vio-
halda jafnrétti meoal einstaklinga
utan vinnumarkadarins og na
medal annars til auglysinga, um
voérukaup og pjonustu, bann vio
mismunun i sk6lum og uppeldis-
stofnunum. Légin eru svo gleny
ad vio erum ekki enn farin a0 sja
a hvada svid mun mest reyna en
vio tlum aod eiga gott samtal vio
hagsmunasamtok, fjiolmenningar-
samtok og vioar til ad vera i goou
samstarfi og koma a framfzri
upplysingum. Jafnrétti i islensku
samfélagi er nefnilega ekki lengur
bundio vio jafnrétti kynjanna ein-
gongu pvi med fjdlmenningarlegu
samfélagi hefur okkur opnast syn
a ao olikt folk er a0 morgu leyti
samt svo likt og a0 61l erum vio
aod fast vid pao sama, viljum geta
notid okkar og haft teekiferi til ad
gera pbad sem okkur langar mest
og getum best.“

Nanari upplysingar a jafnretti.is, a
netfanginu jafnretti@jafnretti.is ogi
sima 460 6200.

\ Veffang: frettabladid.is
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Gudjon Kristinsson er sélu- og markadsstjori BSI a islandi og Jenny Dégg Bjérgvinsdoéttir er attektarstjori. MynD/EYPOR

Jafnlaunavottun styrkir

imynd fyrirtaekja og stofnana

Goour undirbuningur skiptir miklu mali fyrir innleidingu jafnlaunakerfis hja fyrirtaeekjum og stofn-
unum. BSI & Islandi er faggild skodunarstofa sem hefur vottad samkvamt IST 85:2012 jafnlauna-

stadlinum hér a landi undanfarin ar og er um leid brautrydjandi i vott

SI 4 Islandi er faggild skoo-
B unarstofa sem hefur m.a.

verio brautryodjandi i vottun
4 IST 85:2012 jafnlaunastadlinum
hja fyrirtaekjum og stofnunum hér
alandi. Fyrirtaekio er jafnframt
umbo0sadili BSI Group sem er
leidandi adili i sérfreedipjonustu
til stofnana og fyrirtaekja um allan
heim, pb. 4 m. vegna vottunar a
ymsum stjornkerfum og CE-merk-
ingar a bunaoi.

A0 so6gn Gudjons Kristins-
sonar, s6lu- og markaosstjora BSI a
Islandi, er tilgangur jafnlaunavott-
unar fyrst og fremst sa a0 fyrirtaeki
og stofnanir komi upp kerfi sem a
ad tryggja ad jofn laun séu greidd
fyrir jafn veromeet storf. I pvi felst
a0 framkveemd er fagleg og hlut-
laus uttekt & stjornunarkerfi peirra,
m.a. ad fyrirtekio hafi skjalfesta
jafnréttisaeetlun, jafnlaunastefnu
og hafi sett sér jafnlaunaviomid til
ad verOmeta storfin.”

Undirbaningur mikilvagur
Fyrirtaeki og stofnanir sem vilja
s@kja um jafnlaunavottun geta
gert bad gegnum vef BSI 4 [slandi
eda hringt a skrifstofuna, segir
Guojon. ,Paod er mjog algengt ad
adilar mati 4 namskeio hja okkur
til ad undirbua sig fyrir innleio-
ingu jafnlaunakerfisins. Vel undir-
banum fyrirtekjum og stofnunum

’ , Pad sem hefur

kannski breyst i
pessu er ao aodilar eru ad
atta siga ao petta ner
lengra en bara a milli
kynja, petta er jafnrétti
fyrir alla launpega.

gengur almennt betur ad innleida
jafnlaunakerfi og standast kréfur
stadalsins.”

Tveggija brepa uttekt

Eftir a0 s6tt er um vottun jafn-
launakerfis fer af stad sérstakt ferli
en fyrsta skref er a0 finna attektar-
daga sem henta fyrirteekinu.
,Uttektinni er skipt i tvo prep.

I fyrsta stigs attekt er umgjorod
kerfisins skoduo en i seinni
attektinni er fario dypra og virkni
jafnlaunakerfisins er sannreynd.
Eftir a0 lokauttekt hefur verio
framkvamd og melt hefur verio
meo vottun, faer viokomandi fyrir-
taeki eda stofnun vottunarskirteini
fra okkur og 60last rétt til a0 fa

Jafnlaunamerki
velferdarradu-
neytisins gildir

i prja arisenn
med vidhaldsut-
tektum sem eru
framkvamdar
einu sinni a ari.

Jafnlaunavottun

Jafnlaunavottun felur i sér faglega
uttekt innan fyrirteekja og stofnana &
launum starfsfélks, starfaflokkun og
66rum pattum sem hafa ahrif & kjor
karla og kvenna og tryggja bannig

jofn laun fyrir jafnverdmaet storf.

.making excellence a habit.™

jafnlaunamerki velferdarradu-

neytisins. Skirteinio gildir i prja ar
i senn, med vidohaldsattektum sem
eru framkvaemdar einu sinni a ari.“

Mikil reynsla

BSI 4 Islandi hefur 60last mikla
reynslu i jafnlaunavottun og verio

brautrydjandi i vottun jafnlauna-
kerfa 4 Islandi. ,Vid h6fum pessa
starfsemi snemma ars 2013, fyrst

i samstarfi vio VR, og voru fyrstu
fyrirteekin vottud 16. april sama ar.
Adur en reglugerdin um jafnlauna-
vottun var sett fram fengu fj6lmorg
fyrirteeki VR-vottun jafnlauna-

un jafnlaunakerfa.

Kkerfis. Pessar attektir voru einnig
samkvaemt kréfum IST 85:2012.“
Hann segir ad hrosa beri sérstak-
lega beim fyrirteekjum og stofn-
unum sem sottust eftir jafnlauna-
vottun aour en slikt varo 16gfest.
yPessum fyrirteekjum potti mikil-
vagt ad syna fram 4 ad pau greiddu
somu laun fyrir jafnverdmeet storf.
Pao sem hefur kannski breyst i
pessu er ad adilar eru a0 atta sig &
ad petta naer lengra en bara 4 milli
kynja, petta er jafnrétti fyrir alla
launpega.”

Betri yfirsyn

Gudjon segir ad almennt megi
segja ao fyrirtaeki og stofnanir hafi
tekio verkefnio féstum tékum og
unniod pessa vinnu vel. ,Ohad kyni
og 60rum breytum i jafnlaunakerf-
inu eiga starfsmenn a0 geta treyst
pvi ao jofn laun séu greidd fyrir
jafnveromeet storf. Reynslan synir
ad med virku jafnlaunakerfi verour
akvorounartaka um launamal
starfsmanna skyrari og gegnsarri.
Vel uppsett jafnlaunakerfi gefur
stjornendum betri yfirsyn yfir pa
hafni sem krafist er i hverju starfi
og taeki til a0 meta hvort peir sem
sinna peim stérfum og sambeeri-
legum stoérfum fai greitt sam-
kvaemt pvi. Jafnlaunavottun getur
badi batt starfsanda og styrkt
imynd fyrirtekja og stofnana.”
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Ennpa mikil vinna fyrir hondum

Tryggvi Hallgrims-
son, sérfraedingur
hja Jafnréttis-
stofu, segir ad
pad sé enn mikill
munur a stédu
kynjanna.Hann
segirad umraeod-
an um jafnréttis-
mal sé stutt a veg
komin og pad
eigi eftir ad koma
i ljos hvada ahrif
MeToo hefur.

onur sitja ekki vid sama
I(borf) og karlar 4 Islandi,

segir Tryggvi Hallgrimsson,
sérfreodingur hja Jafnréttisstofu, og
i tolfreedilegri samantekt a stoou
kynjanna hér a landi sést skyrt
hve 6lik og 6j6fn stada kynjanna
er enn a moérgum svioum. Tryggvi
segir a0 umradan i tengslum vio
jafnréttismal reynist folki enn pa
erfid, jafnvel b6 pao sé meovitad
um umfang vandamalsins, og bao
muni taka pj6oina tima a0 komast
i gegnum pa erfidu en naudsynlegu
umraou sem sé hafin. Hann segir
ad MeToo-vakningin hafi vakio
athygli a steerd vandamalsins, en i
bili hafi hin litlu breytt.

Konur hafa um 60% af
heildartekjum karla

Eitt af pvi sem Jafnréttisstofa gerir
er ad taka saman t6lulegar upp-
Iysingar um std0u kynjanna, sem
birtast i arlegum bzaklingi sem
kallast ,Konur og karlar a Islandi“.
bar sést tolfredileg samantekt &
ymsum hlutum sem bera vitni um
valdahlutfoll kynjanna og st6ou
peirra i islensku samfélagi.

Jbessar tolur eru til pess ad
fylgjast meo stoou og proun
jafnréttismala i samfélaginu. Vio
héfum gert bad meo tvennu moti,
vio héfum tekid saman tolur sjalf
og svo hofum vio unnio yfirlits-
baekling i samvinnu vio Hagstofu
Islands sem hefur nyst mjog vel i
samtdélum okkar vid baoi nem-
endur, stofnanir og fyrirtaeki til ad
benda a a0 stada kynjanna er 6lik
a moérgum svidum,“ segir Tryggvi.
,bad er viovarandi munur & stodu
karla og kvenna pegar kemur ad
patttoku i mismunandi tegundum
afatvinnu og namsleidum og enn
pa, iadgengi ado akvardanatoku
isamfélaginu i gegnum ahrifa-
stoour.

,Vio hofum lika skodad mun
a heildartekjum kynjanna, sem
koma a0 visu ekki fram i nyjasta
beaklingunum. bad er mikilvaegt ad
reda peer, ekki bara skyrdan launa-
mun kynjanna,” segir Tryggvi.
y2Heildartekjur segja til um hversu
mikla méguleika kynin hafa til
pess ad afla sér hvers konar tekna,
hvort heldur sem er i gegnum boéta-
kerfi eda launada vinnu. bar sjaum
vio ad karlar standa mun betur en
konur, sem eru ad jafnadi med um
60% af heildartekjum karla.

Ymsar télur syna 6jafnrétti mjog
skyrt, en svo eru audvitad lika
t6lur parna um atvinnupatttoku
og hlutfall 4 pingi og i sveitar-
stjornum sem gefa okkur von um
ad vid séum & réttri leio 1 jafnréttis-
malum,” segir Tryggvi.

Umradan stutt a veg komin

yJafnréttislog kveda & um bann
vio kynferoislegri areitni og kyn-
bundnu areiti og ofbeldi en vio
erum eina stofnunin sem hefur
pao hlutverk ad vinna ao for-
vornum gegn kynbundnu ofbeldi.
Vio héfum gert pad niina sioustu
ar i gegnum Evrépuverkefnio
»Byggjum bryr, brj6tum muara*“.
Viod kjosum ao lita svo 4, hvao
snertir vinnumarkaoinn, ad best
sé ad vinna me0 bessi viofangs-
efni i gegnum jafnréttisazetlanir,”
segir Tryggvi. ,Skolakerfio parf
hins vegar a0 vinna betur med
pessi viofangsefni. Vio h6fum haft
akveedi ilogum ilangan tima sem
segir a0 jafnréttisfreedsla skuli fara
fram i skélum, en bao er ekki hegt
ad reeda jafnrétti nema tala um
kynbundid ofbeldi og vid teljum
a0 pao @tti ad vera vettvangur til
a0 tala meira opid um pessi mal.
bao vantar markvisst adgengi jafn-
réttismala a0 namsskram.
Umradan vardandi areitni er
ad morgu leyti sambeerileg vid
umreduna sem var i gangi aour
en vid skyldudum 6kumenn til ad
vera i bilbeltum. begar peer reglur
gengu i gildi fannst f61ki nanast
hlaegilegt ad spenna belti i bilum,*
segir Tryggvi. ,I dag vitum vid voda
mikio um ahrif kynferoislegrar og
kynbundinnar areitni, en okkur
finnst enn pa 6peegilegt ad taka
samtolin og reeda vid hvert annad

um hvada mork vio setjum i sam-
skiptum okKkar.

Eg finn pad baoi i menntaskol-
um, 4 stofnunum og i fyrirteekjum
a0 folk sem er fullmeovitad um
ahrifin og vandamalid er enn pa
ad reyna a0 fota sig i umraedounni,”
segir Tryggvi. ,Vio purfum bara ao
leyfa okkur ad fara i gegnum bessa
umraedu med tilheyrandi kjana-
hrolli og jafnvel tilvikum par sem
einhverjir moédgast. Vid purfum
bara a0 tala saman.”

bpolendur purfa ad
komast burt

,Stjornvoéld vinna med polendum
kynferodisofbeldis & tvenns konar
hatt,“ segir Tryggvi. ,Annars vegar
i gegnum hjalp heilbrigoiskerfisins
og hins vegar i gegnum félagasam-
tok eins og Stigamat, Kvennaat-
hvarfio og Aflid. A vissan hatt ma
segja ad hin sidari ar atskyrist st
vinnutilhégun frekar af hefd en
skyrri stefnumotun stjornvalda.

Fyrir sjalfa gerendur, til deemis {
ofbeldi i nAnum sambéndum, pa
héfum vid nana trraedi sem kallast
,Heimilisfriour“. Pao er niour-
greidd pjonusta fyrir gerendur sem
vilja leita adstooar," segir Tryggvi.
»Hun er hins vegar enn fremur tak-
morkuo og alls ekki nogu mikil.

En stéra malio er ad hjalpa pol-
endum ad komast Gt ar ofbeldisad-
steedum. Eg held ad 4 naestu arum
sjaum vio jafnvel breytt viohorf
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til pess ad polendur fai adstoo til
a0 komast Gt ar samskiptum vio
ofbeldismenn,“ segir Tryggvi. ,Ef
pu ert skyldaour i saittamedferd
meo einhverjum sem pu hefur
engan ahuga a a0 seta sattameo-
ferd meo, pa held ég ao pao séu
mistok hja kerfinu sem parfad
laga.“

Of snemmt ad segja
til um ahrif MeToo

,Mig langar til pess ad segja ad
MeToo hafi haft geysilega mikil
ahrif. En ef ég etti a0 syna fram

a pao, til demis med télum um
keerur eda tilvik par sem leitao er
adstodar Vinnueftirlits eda Jafn-
réttisstofu, pa geeti ég pao ekki,”
segir Tryggvi. ,Pad pyoir a0 petta
hefur fario fram i formi pess ad
folk hefur vaknao til vitundar um
steerd, umfang og algengi pessara
mala og um leid hefur komio i

lj6s a0 kvortunar- eda keeruleidir
sem bjodast beim sem veroa fyrir
kynferoislegri areitni eru ekki
nagilega sterkar. Pao er vandamal
sem vio komum eKkKki til med ad
laga bara med bvi ad safna saman
s6gum, halda radstefnur og fundi
og skipa styrihopa. Hér parf raun-
verulega skuldbindingu peirra
adila sem eiga ad leggja vinnu og
tima i ad pjona einstaklingum sem
verda fyrir areiti. bad er enn pa
mikil vinna fyrir hondum, en pad
dregur ekkert ar mikilvaegi MeToo.

Mannré: ||

i prengii

Byrd pu vid ofbeldi?

Pad er frabzert vio MeToo-her-
feroina hvernig hun spilar inn
a halfgerdar markadssetninga-
leidir meo pessu myllumerki,“
segir Tryggvi. ,bPannig verdur
betta sjaanlegt i kringum eitt-
hvao hugtak sem vid tengjum
vio fyrirbzerid 4 sama tima og
sogurnar sem hefur verio safnad i
tengslum vid MeToo eru ofboods-
lega fj6lbreyttar, allt fra pvi ad
vera tilvik sem einhverjir kynna
ao kalla léttvaeg yfir i ad vera
mjog groft og 6geofellt ofbeldi.
Petta er margslungio fyrirbeeri,
en MeToo hefur ordio til ad binda
fjolbreyttar sogur undir einn hatt
sem vi0 tengjum vio kynferois-
legt ofbeldi.

Paod er lika frabeert a0 konur
geta nu sett alls kyns kynbundna
areitni sem peer veroa fyrir i rétt
samhengi og séd ad pao sé i raun
og veru kynbundio ofbeldi sem
vid purfum ad berjast gegn,“ segir
Tryggvi. ,Petta er birtingarmynd
pbeirrar mismununar sem a sér
stad i samfélaginu. Konur sitja
ekki vid sama bord og karlar.

En svo a bara eftir a0 koma
i1j6s hvada ahrif petta hefur a
karla, baoi gerendur og polend-
ur, og hvada ahrif petta hefur a
hugmyndir okkar um hvao er rétt
og eolilegt i samskiptum,” segir
Tryggvi. ,Mér finnst of snemmt
aod segja ad petta hafi haft mikil
ahrif par.“




Fyrsti bankinn
til a0 bera
jafnlaunamerkio

Arion banki hlytur jafnlaunamerki velferdarraduneytisins,
fyrstur islenskra banka.

Fyrir premur arum fékk bankinn jafnlaunavottun sem stadfestir ad
akvardanir i launamalum eru byggdar 8 malefnalegum sjonarmidum
og fela ekki i sér kynbundna mismunun. Arion banki er med faggilta
vottun & jafnlaunastadlinum iST 85 og hefur nu hlotid jafnlaunamerki
velferdarraduneytisins.

Pessi nyjasti afangi a jafnréttisvegferd okkar er afar dneegjulegur og vid
gledjumst yfir peirri vidurkenningu sem jafnlaunamerkid felur i sér.

ST
852012

Lqual pay
ma ﬂ.\']r‘lﬂ«‘nf

syslem

arionbanki.is
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afnrétti ao leioarljosi

Islenska gama-
félagio var fyrsta
fyrirtaekio & Is-
landi til ad hljéta
jafnlaunavottun
VR. Jafnrétti er
avallt haftad
leidarljosi i starfi
fyrirtaekisins en
steersta verkefnid
er ad fjdlga kon-
um i stérfum sem
hingad til hafa
verid talin hefd-
bundin karlastorf.
ad er eindreginn vilji okkar
paé Islenska gamafélagio sé til
fyrirmyndar i jafnréttismal-
um og vid héfum mikinn metnad
i peim efnum. Stefnan er a0 hafa
avalltjafnrétti ao leidarljosi og lida
ekki mismunun a grundvelli kyns,
aldurs, kynpattar, kynhneigoar,
pjodernis, traar- eda stjornmala-
skooana,“ segir Asa M. Olafsdottir,
framkvemdastjori oryggis- og
mannauossvios Islenska gama-
félagsins. I fyrirteekinu er geett
jafnréttis vio raoningar og tilfeerslu

istarfi og leitast vio a0 jafna kynja-
hlutf6ll innan starfshopa. ,Vio

leggjum mikla aherslu a launajafn-
rétti og jafnreétti til freodslu, pjalf-
unar og patttéku i starfshopum
innan fyrirtaekisins,“ baetir htin vid
en Islenska gamafélagio var fyrsta
fyrirteekio sem hlaut jafnlauna-
vottun VR 4 Islandi.

Leidandi a svioi
umhverfismala
Starfsemi Islenska gamafélagsins
felst meoal annars i sorphirou,
endurvinnslu og endurnytingu en
einnig annast fyrirtekio fjolmorg
onnur verkefni. Til demis atleigu
gama og ferdasalerna, grasslatt a
sumrin og snjomokstur a veturna.
Einnig er rekin heildverslun meo
vorur sem tengjast sorphirdu
og endurvinnslu, meoal annars
fjdlbreytt trval af maispokum og
flokkunarilatum asamt gamum og
bunadi af ymsu tagi.
»+Umhverfismal eru okkar zr og
kyr og markmio Islenska gama-
félagsins er a0 vera leidandi a
pvi svidi. A umhverfissvidi okkar
starfa sérfredingar sem bjo0a upp
a umhverfisraogjof til fyrirtekja
og stofnana og st raogjof hefur
leitt til aukinnar medvitundar um
mikilvaegi flokkunar og endur-
vinnslu. bad er oft mjog auovelt
ad baeta frammistodu fyrirtekja,
stofnana og heimila i peim efnum.
Flestir vilja leggja sitt af morkum i
umhverfisvernd og pad er gaman
a0 sja hversu stoltir peir verda
begar beir sja arangurinn,“ lysir
Asa.

Goodur andi

Islenska gamafélagi® er med starfs-
stoovar um allt land. Hver beirra
hefur sin sérkenni en Asa segir
starfsandann alls stadar g6oan.

Meadalstarfs-
aldur hja
islenska gama-
félaginu er har

sem segir mikio

,Meodalstarfsaldur hja Islenska
gamafélaginu er har sem segir
mikio um anagju starfsfolks meo
vinnustadinn og starfsmenn tala
oft um a0 hjarta peirra slai grent,
me0d visun i umhverfisvernd og
einkennislit fyrirtaekisins. Gildi
Islenska gamafélagsins eru gledi,
areioanleiki og metnadur og pau
endurspeglast mjog vel i starfsanda
okkar.”

Vilja fjélga konum i
ykarlastorfum*

Konur eru fjlmennari i skrifstofu-
storfum hja Islenska gamafélaginu
en karlmenn eru i meirihluta i
flestum 60rum stérfum, til demis

isorphirou, verksteodisvinnu og
bilstjorastorfum. ,Konur hafa pvi
miodur ekki s6tt mikio i pau sidar-
nefndu og mesta askorun okkar

er a0 lada til okkar fleiri konur
istorfsem hingad til hafa verio
talin karlastorf. Konur eru gooir
bilstjoérar, pao stadfesta trygg-
ingafélogin, og vio hvetjum paer
eindregio til ad taka meiraprofio
og koma og vinna hja okkur,” segir
Asa en i starfsauglysingum Islenska
gamafélagsins eru konur sérstak-
lega hvattar til ad sekja um storf
par sem peer eru ad jafnadi i minni-
hluta. ,Vid bjédum konum sem
starfa hja okkur a0 seekja namskeio
a kostnao fyrirtekisins. Til deemis

um anagju
starfsfolks med
vinnustadinn og
starfsmenn tala
oft um ad hjarta
peirra slai graent,
med visun i
umbhverfisvernd
og einkennislit
fyrirtaekisins.

budum vio i sidustu viku konu sem
starfar hja okkur a0 seekja vinnu-
vélanamskeio, ba0i svo hun tti
meiri moguleika a ad proast i starfi
og svo hun verdi hvatning fyrir
aorar konur. Vio erum alltaf med
augu og eyru opin eftir konum med
meiraprof eda vinnuvélaréttindi og
reynum ao lokka peer til okkar. Vio
notum hvert taekifeeri til ad hvetja
konur til ad sekja sér meiraprof eda
vinnuvélaréttindi og munum ekki
gefast upp fyrr en arangur neest,“
segir Asa en bess ma geta ad pott
konur séu minnihluti starfsfolks hja
Islenska gamafélaginu ba er hlutfall
peirra i stjornunarstodum heerra en
hja fyrirteekinu i heild.

Kvennafri fra 1975

24. oktéber arid 1975 markar mikilvaeg timamot i islandssdgunni. Pann dag toku islenskar konur
sig saman og 16gdu nidur vinnu til ad moétmaela kynbundnum launamun og 6dru ojafnrétti. Sidan
hefur verid haldid upp a afmaell kvennafrldagsms med ymsum haetti a um pad bil fimm ara fresti.

llsherjarping Sameinudu

pjédanna helgadi aratuginn

1975 til 1985 malefnum
kvenna. I tilefni pess toku kvenna-
samtok, kvenfélog og stéttarfélog
a Islandi sig saman og skipu-
16gou dag par sem konur 16gou
nidur vinnu til ad leggja aherslu &
mikilvaegi vinnuframlags kvenna
a Islandi. Talid er ad 90% kvenna
a Islandi hafi lagt nidur vinnu
pennan dag, 24. oktober 1975, og
um 25.000 konur sé6fnudust saman
a atifundi a Laekjartorgi, einum
fjlmennasta ttifundi Islandssog-
unnar, par sem medal annars voru
flutt barattulg af plétunni Afram
stelpur sem kom 1t pennan dag og
hafa @ sidan hafa verio taknséngv-
ar barattunnar. Konur séfnudust
einnig saman vida um land til ad
leggja aherslu & mikilvaegt vinnu-
framlag kvenna. Kvennafridagur-
inn 1975 vakti gridarlega athygli
erlendis og hefur 6dlast sess 1 sogu
alpjoolegrar kvenréttindabarattu.

Pann 24. oktdber arid 1985

morkudu islensk kvennasamtok
og verkalyoshreyfingin endalok
aratugar kvenna meo pvi ad boda
aftur samstooufund & Laekjartorgi
pann 24. oktober undir yfirskrift-
inni ,Konur stondum saman*.
Konur voru ekki sérstaklega
hvattar til ad leggja nidur vinnu, en
fundurinn var bodaour kl. 14.00 a
meodan 4 vinnutima st60. Talio er

ad um 18.000 konur hafi s6tt bann
samstodufund.

Ari® 1995 var blasio til hatidar- og
barattufundar i Islensku 6perunni
pann 24. oktober en ad peim fundi

" Jluu L1 q_‘!:

« '8 I
Konur fylkja lidi
a Lakjartorg 24.
oktober 1975

til ad motmaela
ojafnrétti og
vekja athygli

a vinnufram-
lagi kvenna.

mzrusrn ‘

stoou konur dr 6llum stjérnmala-
flokkum, Kvenréttindafélaginu,
Kvenfélagasambandinu og verka-
lyoshreyfingunni.

Ari® 2005 var haldid upp a

kvennafri i pridja skipti pann 24.
oktober, undir yfirskriftinni , Konur
héfum hatt“. Konur voru hvattar

til a0 leggja nidur vinnu Kkl. 14.08

og krofuganga boduo fra Skola-
vorouholti nidur 4 Ingdlfstorg. Um
50.000 manns s6fnudust saman {
miobznum a medan a atifundinum
st60 og fundir voru einnig haldnir
vida um land.

Ari® 2010 var haldié upp a
kvennafri i fjéroa sinn, og konur pa
hvattar til a0 leggja nidur vinnu KL
14.25 pann 25. oktéber. Var bodad
til kvennafris einum degi seinna
en aour hafoi verid par sem 24.
oktoéber bar upp a sunnudag. A0
fundinum st60u regnhlifarsamtok
kvenna, Skotturnar, og einnig attu
samtok launaf6lks aodild ad fund-
inum. Gengio var i kr6fugéngu fra
Skolavorouholti nidur a Arnarho6l
par sem haldinn var fundur undir
yfirskriftinni ,Ja! - ég pori, get og vil“
og var sjonum fundarins beint ad
kynferdisofbeldi. Aztlad er ad um
50.000 manns hafi sétt fundinn.

Ari® 2015 var pvi fagnad meo
ymsum hatti a0 hundrad ar voru
sioan konur fengu kosningarétt a
Islandi og medal annars haldinn
stor utifundur pann 19. jini. Af beim
s6kum var ekki haldio sérstaklega
upp 4 kvennafridaginn en b6 ma
geta pess ad stor alpjooleg raostefna
um kvenréttindi var haldin i Horpu
um sama leyti.

Naesta kvennaffri var svo bodao ari
sioar. 24. oktéber 2016 var haldinn
barattufundur & Austurvelli undir
yfirskriftinni , Kjarajafnrétti strax*.
A0 fundinum st60u samtok launa-
folks og samtok kvenna a Islandi.
Samstooufundir voru haldnir & 20
stdéoum a landinu til vidbotar. Hvatti
fundurinn konur til ad leggja niour
vinnu kl. 14.38 og métmaela bar med
kjaramun kynjanna 4 Islandi.

1 dag, 24. oktober 2018, eru
konur hvattar til a0 leggja niour
storf klukkan 14.55 og fylkja lidi a
samstooufund a Arnarholi, kl. 15.30
undir kjororoinu: Breytum ekki
konum, breytum samfélaginu!

Hveneer konur eru hvattar til ad
leggja niour storf er reiknuo tt fra
mun 4 heildarlaunum kynjanna.

Samkvamt nyjustu tdlum
Hagstofu Islands um launamun
kynjanna eru medalatvinnutekjur
kvenna 74% af medalatvinnutekjum
karla. Konur eru pvi med 26 % laegri
atvinnutekjur a0 meoaltali. Sam-
kveemt pvi hafa konur unnio fyrir
launum sinum eftir 5 klukkustundir
0g 55 minttur midad vio fullan
vinnudag fra kl. 9-17 eda kl. 14.55
sem synir ao kjarajofnudur hefur
pokast um 48 minttur sidustu pret-
tan arin.

Med bessu dframhaldi na konur
ekki somu launum og karlar fyrr en
ario 2047.

Byggt d texta af kvennaffri.is
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Eigendur CenterHotels, hjonin Kristéfer Oliversson og Svanfridur Jonsdoéttir, asamt Eir Arnbjarnardéttur mannaudsstjora en hiin annadist

Allir sitja vio sama boro

\

innleidingu jafnlaunavottunarinnar. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Jafnlaunavottun snerist um ad skapa forskot i samkeppninni um gott starfsfolk, segja eigendur
CenterHotels. Fyrirtaekid var fyrsta ferdapjonustufyrirtakid hérlendis til ad hljota vottunina.

CenterHotels var fyrsta feroa-
pjonustufyrirtaekio hér a
landi til ad hlj6ta jafnlauna-
vottun og segja eigendur pess,
hjoénin Svanfridur Jénsdottir og
Kristofer Oliversson, ad st vinna
hafi hafist 16ngu aour en jafn-
launavottun var svo mikio sem
blik i auga paverandi radherra.
,Stefna okkar hefur alltaf verid ad
gera CenterHotels a0 eftirs6ttum
vinnustao fyrir konur jafnt sem
karla. Jafnlaunavottunin kom
fyrst til umraedu innanhuss hja
okkur haustio 2014. Vi vorum
reyndar alltaf nokkud viss um a0
ekki veeri til stadar kynbundinn
launamunur innan fyrirtaekisins.
Slikt gengur einfaldlega gegn
6llum okkar gildum. Enda myndi
ég aldrei tima ad borga kérlum
heerri laun bara fyrir pao eitt ad
vera karlar, haefni hlytur alltaf ad
rada,” segir Kristofer sem jafn-
framt er forstjori fyrirtekisins.

Hugmyndin um jofn laun og
jafnrétti er bvi alls ekki ny meoal
eigenda og stjornenda CenterHot-
els. ,Hugmyndin um jafnlauna-
vottun snerist pvi einfaldlega um
ad skapa okkur forskot i sam-

keppninni um gott starfsfolk meo
pvi ad fa pad vottad ad hja okkur
sitja allir vid sama bord vardandi
radningar og préun i starfi,“ baetir
Svanfridur vio.

Flokio ferli

Innleiding jafnlaunavottunar var
mjog vidamikio og fl6kio ferli,
segir Eir Arnbjarnardottir, mann-
auosstjori CenterHotels, en um
leid halfgerdur rassibani. ,begar
fario er i gegnum svona ferli i
fyrsta sinn vakna otal spurningar.
Pad sem mér fannst erfidast var
hversu erfitt bad reyndist ad fa
svOr vid moérgum spurningum.
begar a0 vio byrjudum & ferlinu
voru afar fair bunir ad fara i
gegnum jafnlaunavottunina og
jafnvel radgjafar voru ao fara i
gegnum petta i fyrsta sinn. En pa
leerdum vio meo pvi ad rekast &
veggi, sem hafoi ad visu ahrif a
lengd verkefnisins.“

Umfangsmiklar krofur

Til a0 hljéta jafnlaunavottun parf
ad uppfylla kroéfur jafnlauna-
stadalsins en hann er téluvert
umfangsmikill, segir Eir. ,Baoi

, Stefna okkar hefur

alltafverio ao gera
CenterHotels a0 eftir-
sottum vinnustad fyrir
konur jafnt sem karla.
Jafnlaunavottunin kom
fyrst til umraou innan-
huass hja okkur haustio
2014.

Kristofer Oliversson

parfad fara i gegnum launagrein-
ingu og setja videigandi verklags-
reglur. Greina parf 61l stérf innan
fyrirtaekisins, p.e. verOmaeti starfs-
anna at fra kréfum um mennt-
unarstig asamt abyrgoar- og
haefnikroéfum til starfanna. Fyrir
hvert verOmataprep parf sidan ad
akvaroa launabil.“

Um leio parfaod huga a0 16gum,

kjarasamningum, hverjir skuli
vera abyrgoaradilar, setja fyrir-
tekinu melanleg jafnlaunamark-
mio svo eitthvad sé nefnt. ,Svo
parfvottunaradili a0 skoda betta
i greiningarkerfi sinu. Pad kom
okkur ekki a 6vart ad vid purftum
engar breytingar ao gera a launum
til pess ad hljota vottunina.”

Hun segir ferlio langt fra pvi
ad vera buid pegar vottunin er
komin i has. ,Afram parfad sinna
reglulegum innri uttektum og ryni
stjornenda barf ad eiga sér stad
a.m.k. einu sinni 4 ari. Passa parf
ad avallt sé unnid eftir verklags-
reglum og a0 6llum stjérnendum
sem og starfsmonnum sé kunn-
ugt um hvernig jafnlaunakerfio
virkar.“

Mikilvaeg fyrir starfsandann

Eir segir vottunina vera mjog
mikilvaega fyrir starfsmenn og
starfsandann innan fyrirtaekisins.
Meo henni sé vottad ad karl og
kona, sem sinna sambzrilegu
starfi innan fyrirtaekisins, fai
sému kjor. ,bad er eitthvad sem
vio erum stolt af og skiptir folk
mali i dag. Ef vio litum bara til

viohorf starfsf6lks CenterHotels
i kénnun VR - Fyrirtaki arsins
2018, pa mat starfsfolk jafnrétti
innan CenterHotels vera 4,61 af
5 moégulegum, sem er ansi ha ein-
kunn og eitthvad sem vio getum
6ll verio virkilega anago meo.”

Studla ad jafnrétti

,Fyrir utan ao vidhalda j6fnum
launum innan fyrirtaekisins vill
CenterHotels studla a0 jafn-
rétti,“ segir Eir. ,Hja CenterHotels
starfar folk fra 6likum menningar-
heimum alls stadar ad ar heim-
inum. Okkur finnst pvi afar mikil-
vaegt ao styodja starfsfolk okkar
iao sxkja sér islenskukennslu,
baedi til a0 adlagast starfinu betur,
og ekki siour samfélaginu. Pad
stendur 6llum starfsménnum sem
ahuga hafa til boda a0 fa styrk til
islenskunams. Einnig héldum vio
regluleg namskeio i CenterHotels
skélanum sem stendur 61lum
starfsménnum til booa. Sa fredsla
og pjalfun sem starfsfolk fer i
skolanum okkar opnar moguleika
til starfsbrounar innan fyrir-
tekisins, 6had kyni, pj6oerni eda
60rum pattum.“
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Fleiri aettu a0 fylgja fordaemi VIRK

VIRK Starfsendurhaefingarsjodur var fyrst fyrirtaekja og stofnana i sinum staerdarflokki a slandi til
ad fajafnlaunavottun IST 85:2012. Fagleg og gegnse mannaudsstjornun sem eykur starfsanaegju.

etta var mikio lerdoms-
pferli en um leio sérstaklega

skemmtileg vinna,“ segir
Audur boérhallsdéttir, svidsstjori
mannaudsmala hja VIRK Starfs-
endurhafingarsj60i, en hin
styroi, asamt Kristinu E. Bjérns-
déttur fjarmalastjora, vinnunni
a bak vio jafnlaunavottun IST
85:2012 sem VIRK hlaut fyrr a
pessu ari. ,Sjoourinn purfti raunar
ekki ad fara i vottun fyrr en ario
2021 en begar 16gin um jafnlauna-
vottun voru sampykkt i fyrra
akvadum vid ad radast i vinnuna
pegar i stad enda viljum vid vera
til fyrirmyndar i pessu sem og
60ru. A0 minu viti er afar mikil-
vaegt fyrir fyrirtaeki ad fa pessa
vottun pvi petta feerir mannauds-
stjornun upp a annan stall par
sem verklag er skyrt og starfsfolk
veit a0 hverju pad gengur og
er vonandi einn lidur i ad auka
starfsanaegju og gera VIRK ad enn
eftirsoknarverdari vinnustao.
Pa ma ekki gleyma meginmark-
midinu med vottuninni sem er
ad vinna gegn kynbundnum
launamun.”

Audur segir ad vottunarferlio
hafi verio afskaplega formfast og
iraun hafi pbad verio ,heljarinnar
vinna“. ,Vio stédum reyndar vel
par sem vio vorum fyrir med
ISO 9001 vottun. Radast purfti
i a0 atbua margar nyjar stefnur
og endurnyja adrar eldri. Einnig
purfti a0 endurnyja allar starfslys-
ingar, flokka stérfin sem hér eru
unnin og semja svo viomio fyrir
hvert starf, asamt undir- og yfir-
viomidum. Sidan purfti ad setja
prosentur og stig a starfavidomioin
og segja ma ao bessi pattur sé sa
floknasti i vottunarferlinu. Pad er
mjog mikilvegt fyrir starfsfolk ad
faglegt og skyrt ferli sé a bak vio
akvorodun launa i fyrirteekjum og
attekt sé gero af halfu 6hads aodila,
p.e. vottunarstofu.”

bad er einnig gott ad i ferlinu
burfti ad atbua Jafnréttisazetlun
sem Jafnréttisstofa vard ad sam-
pykkja sérstaklega. ,Inni i peirri
aaetlun er mjog margt sem til
damis tengist Metoo-byltingunni
og skiptir fyrirtaeki miklu mali.

bar ma nefna kortlagningu a pvi
hvernig tekio er a malum pegar
upp kemur areitni eda annad
slikt. Eg myndi segja a0 fyrirteki
standi mjog vel begar pau fara i
gegnum Detta ferli og ég hvet fleiri
til ad drifa i pessari vinnu.”

Lokauttektin a jafnlaunakerfi
VIRK for fram i april sidastlionum
og var gerd af vottunarstofu BSI a
Islandi. ,Vid fengum pa umségn
ad engin frabrigoi hefou fundist
og ao utskyrour kynbundinn
launamunur 1,1% veri konum {
hag, sem verdur ao teljast glaesileg
niourstada.”

Pa ma nefna ad VIRK er eitt
fimmtan fyrirtaekja sem teljast til
,Fyrirmyndarfyrirtaekja“ i flokki
medalstorra fyrirtaekja ario 2018,
samkvaemt nidourstdoum kénn-
unar VR en markmio hennar er ad
leita upplysinga um viohorf starfs-
folks til vinnustaoar sins. Eins
gerir VIRK mannaudsmelingar
annan hvorn manud par sem
fylgst er med niu lykilpattum og
hafa paer malingar komid mjog
vel at allt petta ar.

Kynjahallinn ahyggjuefni

Hja VIRK starfa na 50 starfsmenn
og eru bar af adeins fjorir karl-
menn. Audur segir ad pad hafi
gengio afskaplega treglega ao fa
karlmenn til a0 sekja um og ad
han hafi vissulega ahyggjur af
stoou mala. ,Eg hef meira ad segja
atbuio starfsauglysingu meo peim
heetti ad karlmenn voru eingdngu
hvattir til ad seekja um. Sem demi
get ég nefnt ad nyverio auglystum
vio eftir radgjafa og i 50 manna
umsoknarhopi var ekki einn
einasti karlmadur. En vid erum
virkilega a0 berjast i pvi a0 fa karl-
menn til starfa.”

Auour segir pessa st6ou lik-
lega endurspegla ad nokkru leyti
pad sem er ad gerast i hask6lum
landsins. ,Samsetningin a okkar
vinnustad er pannig a0 flestir sem
hér starfa eru haskélamenntad
heilbrigoisstarfsfélk og nams- og
starfsradgjafar. Eg sa til demis ad
enginn karlmaour atskrifadist
sem nams- og starfsradgjafi ar HI
ifyrra.“

Jafnréttismenning

oktober hefur allt

2 4 fra viofregum fundi

M kvenna 4 Lakjartorgi
ario 1975, verid helgadur barattunni
fyrir jofnum réttindum a vinnu-
markadi, launajafnrétti og auknum
adgangi kvenna ad samfélags-
legum valdastdOum. Saga kvenna-
fridagsins er flestum kunn en &
bessum degi fyrir 43 arum bentu
konur a mikilvaegi starfa sinna og
vinnuframlags me0 pvi a0 leggja
nidur launud og 6launud storf. EOli
malsins samkvamt var samfélagio i
lamasessi. Samtakamatturinn pa er
enn i fersku minni og hefur & sidan
verio adalsmerki kvennahreyfingar-
innar hér 4 landi.

Undanfarin ar hefur 24. oktober
verid nyttur til a0 benda a pad sem
betur ma fara hérlendis, ekKki sist
pa stadreynd ad enn meelist kyn-
bundinn launamunur & islenskum
vinnumarkaoi. L6g um jafnlauna-
vottun toku gildi i upphafi pessa
ars. Pau kveda & um skyldu fyrir-
taekja og stofnana til ad undirgang-
ast formlega uttekt og vottun sem
staofestir ao stjornunarkerfi peirra
uppfylli kréfur jafnlaunastaoalsins.

Jafnlaunavottun getur pannig
endurspeglad metnad fyrirtekja og
stofnana sem vilja vera eftirsottir
vinnustadir og sja sér hagiaod syna
fram a a0 paureki launastefnu sem
byggist a markvissum og faglegum
adferoum. Jafnlaunastaoallinn er sa
eini sinnar tegundar i heiminum og

Asmundur Einar
Dadason, félags-
og jafnréttismala-
radherra.

er afuro aralangs samstarfs heildar-
samtaka launafolks, atvinnurek-
enda og stjérnvalda. Markmioio
meo gerd hans var ad broa leio til
a0 eyda kynbundnum launamun
pannig ao greidd séu somu laun
fyrir sambeerileg og jafnverdmeet
storf, likt og kvedio hefur verio a

um 116gum i aratugi. betta verkefni
hefur hlotio mikla athygli at fyrir
landsteinana og litio er til Islands
sem fyrirmyndar hvad varoar
adgeroir og proun malaflokksins.
Arangur okkar byggist 4 vidteeku
samraoi og fyrir pad ber ad pakka.

I dag stendur kvennahreyfingin
isamstarfi vid samtok launafélks
fyrir barattufundi par sem sjonum
er beint ad launajafnrétti og oryggi
kvenna a vinnustéoum. Stjérnvold
hafa brugoist vio #ég lika hreyf-
ingunni med margvislegum heetti.
Verkefnin mioa ad fyrirbyggjandi
adgeroum og forvornum en ekki
sist ad pvi hvernig megi skapa
raunverulega jafnréttismenningu i
samfélaginu.

bratt fyrir ad 16g og regluverk
um viobrogo og skyldur atvinnu-
rekenda vegna kynbundinnar og
kynferoislegrar areitni og ofbeldi a
vinnustéoum séu fyrir hendi syna
#ég lika frasagnirnar grioarlegt
umfang vandans sem enn feer ad
vidgangast. Gallup-kdnnun sem
gerd var i névember i fyrra synir ad
neerri helmingur allra kvenna, eda
45%, hafa oroio fyrir kynferoislegri

areitni i starfi en 15% karla. #Eg
lika frasagnir kvenna af erlendum
uppruna um andlegt og likamlegt
ofbeldi 4 islenskum vinnumarkadi
voru mjog porf aminning um ad
hin svokallada jafnréttismenn-
ing hefur ekki nao til allra hépa i
okkar samfélagi. Vid purfum ad
vera meOvituo og vakandi fyrir
birtingarmyndum margbaettrar
mismununar og skoda ahrif stjorn-
valdsadgeroa ut fra kyni en einnig
60rum pattum eins og uppruna,
kynvitund og kynhneigd.

[ samreemi vio paer aherslur fer
nd fram vinna innan Stjérnarrads-
ins sem mioar a0 frekari ttvikkun
jafnréttishugtaksins i islenskri 16g-
gjof og motun heildstaeorar stefnu
ijafnréttismalum sem tlad er ad
tryggja framkvaemd meginreglunn-
ar um jafna meodfero einstaklinga.

Eg vona a0 pessar adgeroir eigi
eftir a0 auka a jafnréttismenningu
og marka framfararspor i barattu
fyrir jafnrétti kynjanna i okkar
samfélagi. Barattu sem hofst fyrir
meira en 100 arum og vid munum i
sameiningu halda afram.

Til hamingju med daginn!
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Inga Bjorg Hjaltadéttir, Kjartan Vifill lversen, Drifa Sigurdardéttir, Helga Lara Haarde og Ingunn Bjork Vilhjalmsdoéttir eru 61l hluti af hinu 6fluga teymi Attentus sem sér um jafnlaunavottun. MYNDIR/ERNIR

b

Raogj

Attentus veitir
fyrirtaekjum rad-
gjof vardandi
rekstur, mann-
audsmal og jafn-
launavottun.
Attentus vinnur
med mjog fjol-
breyttum fyrir-
taekjum og snidur
pjonustu ad porf-
um vidskiptavina.

var stofnad arid 2007. Attentus

veitir fyrirtaekjum og stofn-
unum pjénustu og radgjof um allt
sem snyr ao rekstri at fra aherslum
mannaudsstjornunar og hjalpar
peim medal annars vio ad fa jafn-
launavottun.

»Okkar helsta pjonusta hefur

verio i formi mannau0sstjora
til leigu. P4 komum vio inn i
fyrirteeki sem mannaudsstjorar eda
mannaudsdeild an pess ad vera
fastir starfsmenn. Slik pjénusta
hentar margs konar fyrirtaekjum
og stofnunum mjog vel, en vio

Réégjafarfyrirtaeki(’) Attentus

of

kleedskerasnioum pjonustu okkar
eftir porfum hvers vinnustaoar fyrir
sig og fylgjum malum eftir,“ segir
Drifa Sigurdardottir raogjafi. ,Vio
veitum lika raogjof og pjonustu a
svidi mannaudsstjornar t.d. pjalfun
og starfsproun, veitum radgjof um
vinnurétt og kjaramal, gerum ymsar
attektir og greiningar og adstooum
fyrirteeki vid undirbuning til ao fa
jafnlaunavottun.

Vio héfum unnid med mjog
fjolbreyttum vinnustodum vid inn-
leidinguna a jafnlaunavottuninni.
Vio unnum med umhverfisradu-
neytinu, sem var fyrsta raduneytid
sem fékk jafnlaunavottun, vid
erum verkefnastjorar i innleiding-
unni & jafnlaunavottuninni fyrir 611
fyrirteeki Icelandair,” segir Drifa.
,Vio vorum lika raogjafar hja Saga-
film i innleidingunni peirra, en pad
er 30 manna fyrirteki. Vid erum
einnig ad vinna meod HB Granda,
Ibadalanasj6oi, Islandsposti og
Islandsbanka vid ad innleida jafn-
launavottunina, pannig ad petta
eru 6lik fyrirtaeki med alls kyns
oOlik storf.”

Audvelda innleidingu
jafnlaunastadals

,Jafnlaunavottunin tryggir ad
fyrirtaeki framfylgi 16gum um ao
greida soému laun fyrir jafn veromaet
storf og ad akvardanir um laun séu
teknar med sambarilegum haetti
fyrir alla,” segir Drifa. ,,Innleidingin
ajafnlaunavottuninni sjalfri gefur
lika mikid meira en bara jafnlauna-
merkid. Jafnlaunavottunin gefur
fyrirtaekjum agaori vinnubrogo i

220 a reynsiu

Drifa segir ad pad sem gefi Attentus sérstédu sé hin gridarlega reynsla sem
starfsmenn hafa af badi jafnlaunastadlinum og mannaudsstjérnun.

akvordunum um laun og tryggir fag-
legri og markvissari dkvardanir sem
varoa laun.

Pegar vid komum ao vinnunni vio
innleidinguna 4 jafnlaunastadlinum
byrjum vio alltaf a pvi ad greina
stoouna hja fyrirteekinu og gerum
svo adgeroaaatlun um nastu skref.
Pao er mjog misjafnt hvernig rao-
gjof vio veitum. Sum fyrirtaeki purfa
bara adstod vio eitthvert eitt atrioi,
amedan vio holdum i héndina a
60rum fyrirtekjum allan timann
og styrum verkefninu alfario,” segir
Drifa. ,Pjénustan er pvi snidin ad
porfum hvers fyrirtaekis, pannig ad
petta er allt fra pvi ad koma bara inn
og taka nokkra fundi yfir i ad vera
verkefnastjorar og leida innleidingu

djafnlaunastadlinum. Ferlio er hins
vegar alltaf bad sama. Fyrst parfad
gera jafnlaunastefnu, svo meta virdi
allra starfa innan fyrirtakisins og ad
lokum framkveema launagreiningu.
Ad auki parfad koma upp gaeda-
ferlum til ad tryggja markvissari og
faglegri nalgun 4 launasetningu.
Fyrirtaeki purfa hjalp vio innleio-
inguna. I langflestum fyrirtaekjum
er launasetningin sjalf vonduo, en
pao vantar samt agaori vinnubrogd
vio launasetninguna. Samkvaemt
stadlinum parfad bua til skipulag
i kringum bad hvernig pu tekur
launaakvaroanir,“ segir Drifa.
,Einn af beim pattum sem er hvad
mikilvaegastur i innleidingunni eru
launagreiningar, sem vio gerum.

Launagreiningin er lykilpattur i pvi
a0 kanna hvort kynbundinn launa-
munur sé til stadar og i hverju hann
felst. Pao skiptir rosalega miklu mali
a0 fyrirteeki fai utanadkomandi
adila til ad ryna pessi gogn til bess
a0 tryggja traverougleika.”

Oflugt teymi med
mikla reynslu
,Vio h6fum sex manna teymi i jafn-
launavottuninni sem er mjog 6flugt.
Vid hofum frabeert greiningarfolk,
pau Helgu Laru Haarde og Kjartan
Iversen, sem skoda launagreining-
arnar med mjog gagnrynum haetti.
Svo er htin Inga Bjoérg 16gmaour,
en pad skiptir miklu mali a0 hafa
ihuga logfreodilega hlid launa- og
kjaramala vio innleidinguna &
stadlinum. Ingunn Bjork Vilhjalms-
déttir, ég og Olafia Rafnsdottir
hoéfum lika allar unnid mjog lengi
sem mannaudsstjorar, pannig ad
vio pekkjum pao vel hvad parf'til,“
segir Drifa. ,Inga Bjorg og Ingunn
Bjork voru lika i vinnuh6pi sem
kom ad gero jafnlaunastadalsins
og ég var radgjafi a sinum tima og
vann meo fyrirtakjum vio ad baa
til launakerfi med kerfisbundnum
heetti.

Pannig a0 vio h6fum mjog
langa reynslu, baedi af stadlinum
sjalfum og aoferdinni sem er beitt
til a0 kanna hvort kynbundinn
launamunur sé til stadar,” segir
Drifa. ,bessi langa reynsla, baedi af
stadlinum sjalfum, innleidingu hans
og af starfsmatshugsuninni, sem
vio héfum unnid med i 20 ar, er pad
sem gefur okkur sérstodu.”
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Gyda Bjorg, Agiista og Anna Beta hafa mikla pekkingu a innleidingu jafnlaunastadals. bar hafa unnid med fyrirtaekjum i ymsum rekstri, svo sem WOW air, Rarik, Krénunni og ATVR. MYND/ERNIR

G690 reynsla og breid pekking

Anna Beta Gisladéttir, Agusta H. Gustafsdottir og Gy®a Bjérg Sigurdardéttir veita radgjof vid inn-
leidingu jafnlaunastadals. Paer eru 6flugt teymi med bakgrunni verkfraedi og mannaudsstjornun.

rennandi dhugi a jafnréttis-
B malum varo til pbess ad Anna

Beta og Gyoa Bjorg toku
héndum saman og stofnudu
radgjafarfyrirteekid Radur fyrr &
pessu ari. baer kynntust Agistu,
sem hefur rekid Voxt Raogjof um
fjdgurra ara skeid, a fundi tekni-
nefndar hja Stadlaradi fslands.
1 kjolfario akvadu peer ad vinna
saman og veita alhlida raogjof vid
innleidingu a jafnlaunastadlinum
en 16g um hann toku gildi i byrjun
pessa ars.

,Pao var frabart fyrir okkur
Onnu Betu ad ganga til samstarfs
vid Agastu. Hun er sérfreedingur i
pvi sem snyr ad mannaudsmalum
en vid komum inn meo taekni-
lega pekkingu par sem vid erum
badar meo bakgrunn i verkfraedi.
A0 okkar mati er pessi reynsla og
pekking mjég g60 blanda,” segir
Gyoa Bjorg.

Vinna med fjélbreyttum
fyrirtaekjum
Med innleidingu jafnlaunastadals
er stefnt ad pvi a0 starfsfolk njoti
jafnra launa fyrir sému eda jafn-
veroOmeet storf hja sama vinnu-
veitanda, 6hao kyni eda 60rum
6malefnalegum forsendum. Ollum
fyrirteekjum med meira en 25 starf-
menn er skylt ad innleida hann
innan akvedins timaramma.

,Vid h6fum mjog goda reynslu

og breida pekkingu hvad vardar
innleidingu jafnlaunastaoalsins.
Vio héfum na pegar unnio fyrir
mjog fjdlbreytt fyrirtaeki, sem eru i
mismunandi rekstri, svo sem fram-
leidslu, i0naodi og pjonustu. Vio
héfum einnig veitt stofnunum og
opinberum adilum raogjof,“ segir
Anna Beta.

baer eru ad hefja fyrsta sameigin-
lega verkefnio vio innleidingu a
stadlinum en adur hafa paer meoal
annars unnid med WOW air, Rarik,
Kronunni og ATVR.

,Pad sannar sig oft a0 gloggt er
gests augao og bess vegna getur
verid gott a0 fa utanadkomandi
raogjof i pessum efnum. Pad hefur
pegar synt sig ad pessari innleiod-
ingu fylgir mikio hagraedi, sé rétt
a0 henni stadid. Han er gagnleg
fyrir starfsemi fyrirtaekja og rekstur
peirra, getur veitt stjornendum
betri yfirsyn og aukio dnaegju
starfsfolks. Hun getur einnig snioio
af vankanta i launamyndunarkerf-
um innan fyrirtaekja og leitt i 1jos
teekifzeri til arbota,” segir Agtista
sem byr yfir aratuga reynslu a svidi
stefnumotunar og stjérnunar.

Heildstad, timasett
verkazetlun

Vid raogjofina vinna Anna Beta,
Gyoa Bjorg og Agtista naio meod
mannaudsstjéorum og eostu stjorn-
endum fyrirtaekja og stofnana. ,Vid

Sameina krafta sina vid radgjofina

Gy0a Bjorg Sigurdardottir er med BSc i rekstrarverkfraedi og hefur starfad
sem radgjafi vid jafnlaunastadal sidan 2013. Gyda er vidurkenndur ut-
tektarmadur fyrir jafnlaunastadalinn og hefur hlotid styrk tr Teeknipré-
unarsjédi til hugbunadarprounar i tengslum vid launagreiningar.

Agusta hefur menntun & svidi salfreedi og mannaudsfraeda. Hun hefur
vidtaeka reynslu af opinberri stjornsyslu, stefnumotun, radningum,
mannaflagreiningum og stofnanasamningum. Hun var i samninganefnd
rikisins vegna kjarasamninga i teepan aratug, pa atti han jafnframt saeti i
vinnuhépnum sem bjo til jafnlaunastadalinn. Hun hefur haldid erindi um
stddu og proun mannaudsmala rikisins, tekid patt i radgjafarnefndum og

styrt vinnustofum.

Anna Beta er burdarpolsverkfradingur og hefur starfad sem radgjafar-
verkfraedingur fra arinu 2012 og sinnt margvislegum verkefnum a svidi
hénnunar og gagnaurvinnslu. A3 undanférnu hefur han starfad vid rad-
gjof vid innleidingu a jafnlaunastadli og haldid namskeid i tengslum vid
verklagsreglugerd og ferlagreiningu fyrir stadalinn.

byrjum & ad taka stdouna innan
fyrirtaekja, svokallada nullgrein-
ingu, og metum ut fra pvi umfang
verkefnisins. Nastu skref eru svo
ad setja upp heildstaeda, timasetta
verkaatlun par sem ferlid er kort-
lagt fram a0 vottun,” segir Anna
Beta.

Ad s6gn Gyou Bjargar er jafn-
launastadallinn i raun mjog
teeknilegur. ,Vid innleidingu a
honum parf ad hafa gott skipulag
a gébgnum, framkvama launa-
greiningar og halda utan um meeli-
kvarda a launajafnrétti. Vid erum

me0 mikla sérpekkingu pegar
kemur ad ferlum og geedamalum,
tolfreedilegri greiningu og mann-
audsmalum,” segir Gyda Bjorg, sem
hefur unnid i tengslum viod jafn-
launastaoalinn fra arinu 2013.

Taekifzeri til umbota

Gyoa Bjorg nefnir ad stjornendum
geti pott kvood ad innleida jafn-
launastadalinn en minnir 4 ad
hann veiti tekifaeri til umbota.
,betta er p6 ekki kerfi sem hagt

er a0 yfirfaera beint a milli fyrir-
teekja heldur parf hvert fyrirtaeki ad

smida sitt eigid og par komum vio
til ségunnar,” segir hun.

Agiista segir pad mikilvaegasta
vid tiluro stadalsins a0 med
honum verdi til regluverk sem
skyri forsendur fyrir launamynd-
un. ,Kjarasamningar byggja aud-
vitad mjég gédan grunn en launa-
myndun parfad vera rekjanleg og
malefnaleg. bPess vegna skiptir mali
aod byggja upp heildstztt jafn-
launakerfi,“ segir hun.

ber eru sammala um ao pad sé
abyrgoarhlutverk a0 leioa fyrir-
teki i gegnum vottun og leggja
aherslu a a0 pao sé vel gert. ,Vio
viljum byggja upp pekkingu innan
fyrirtaekja og skilja eftir sjalfbaert
jafnlaunakerfi eftir a0 aOkomu
radgjafa Iykur. Jafnlaunastadall-
inn er innleiddur i pbrepum eftir
steero fyrirtekja, sem okkur finnst
jakveett pvi pa hafa steerri fyrir-
teeki teekifzeri til ad syna forystu i
pessum efnum,* segir Anna Beta.

,Pegar vid tokum a0 okkur rao-
gjof varoandi jafnlaunastadalinn
atskyrum vio ferlid, tilganginn
me0 stadlinum og hvada mogu-
leika hann bydur upp & og tengjum
saman gaedastjornun, mannauds-
stjornun og jafnrétti,“ segir baer ad
lokum.

Nanari upplysingar www.radur.is og
www.voxturradgjof.is
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Kynjahlutfall er nokkud jafnt hja Péstinum en markmid fyrirtaekisins niina er ad jafna hlutfallid innan hverrar starfseiningar. XXXXXXXXXXX

Mikil en gagnleg vinn

Posturinn hf. fékk nyverid jafnlaunavottun. Vinnan ad baki verkefninu var mjég mikil en reyndist
afar gagnleg ad mati Sigridar Indridadottur, framkvamdastjéra starfsmannasvios.

osturinn er stort fyrirtaeki
Pmeé um puasund starfsmenn
og 62 starfsstoovar sem dreifd-

ar eru um allt land. ,Vid pjéonustum
f6lk um landio allt og snertum pvi
lif mj6g margra Islendinga. Pad
skiptir okkur miklu mali a0 starfs-
folki okkar 1idi vel svo pao geti
veitt bestu mogulegu bjonustu, og
viljum pvi bua vel ad peim hvad
varoar kjor og a0 jafnrétti riki &
6llum svidum,“ segir Sigriour.

Posturinn hefur nyverio lokio
vioamikilli vinnu sem midadi ad
pvi ad hljéta jafnlaunavottun.
,Vio vorum ao fa skjalio i has fyrir
stuttu og erum afar anago. betta
er buin aod vera grioarlega mikil
vinna sem hefur stadid yfir i teept
ar. Forstjori, starfsmannastjori og
gaeoastjori hafa komid ad henni
asamt 6llum lykilstjérnendum.
Pessi vinna hefur verio afskaplega
gagnleg enda erum vid btin ad
fara yfir 61l storf og starfslysingar
i fyrirteekinu. Vio erum buin ad
safna otralega miklum upp-
lysingum og a peim hofum vio
byggt upp okkar jafnlaunakerfi
sem vio nt héfum fengiod vottun
4. Nuna vitum vid a0 vid erum ad
greida jofn laun fyrir jafn veromeet
storf,“ segir Sigriour. Nidurstoour
vinnunnar komu henni og 60rum

innan fyrirteekisins anaegjulega a
ovart. ,begar rynt var i kerfio okkar
var kynbundinn launamunur
fremur litill, adeins 2,2 présent af
heildarlaunum og 0,65 prosent af
grunnlaunum. En audvitad getum
vio alltaf gert betur.“

Sumir efins i upphafi

Sigridur vill koma a framfeeri sér-
stokum poékkum til pess starfs-
folks sem tok patt i vinnunni vio
jafnlaunavottunina meo henni.
»2Margir voru efins i upphafi,

ekki bara hér innan Péstsins,
heldur heyrdi maour fra 66rum
fyrirteekjum og mannauosstjéorum
efasemdaraddir um ao pessi jafn-
launavottun myndi gera eitthvert
gagn. Pad kom okkur pvi skemmti-
lega a 6vart pegar upp var stadid
hversu gridarlega gagnleg vinnan i
kringum allt ferlio var. Mitt mat er
ad petta komi til meo aod tryggja ad
fyrirteki a landinu greioi jofn laun
fyrir jafn veromeet storf.”

Jafnt kynjahlutfall

Kynjahlutfallid hja Péstinum er
nokkuod jafnt, 51% konur og 49%
karlar. ,En hlutfallio innan hverrar
starfseiningar er mismunandi, til
daemis eru konur i meirihluta &
posthusum en karlar eru fleiri i

atkeyrslunni. Eitt af okkar mark-
midum er ad jafna kynjahlutféllin
i 6likum stérfum innan fyrirtaekis-
ins med ymsum adgeroum.”

Jafnrétti fyrir alla

Ijafnréttisazetlun Postsins er ekki
adeins 16gd ahersla 4 jafnrétti milli
kvenna og karla heldur einnig ad
folki sé ekki mismunad ut fra aldri,
kynpeetti, kynhneigo, pjoderni,
traar- eda stjornmalaskodun.

,Vid hofum verio med jafnrétt-
isazetlun i nokkuo langan tima en
vorum nt i fyrsta sinn ad vinna
framkvemdaaztlun jafnréttis-
mala par sem @tlunin er ad auka
freedslupattinn til starfsmanna. Vid
horfum til okkar stjérnenda i peim
efnum og stefnum & ad peir nyti
starfsmannafundi a vinnust6dum
um allt land til a0 auka fraeoslu til
starfsmanna meo pao a0 leidarljosi
ad auka jafnréttisvitund peirra.“

Goodur vinnumorall
Starfsstddvar Postsins eru 62 um
land allt en P6stmidst60in er
sterst. ba eru dreifingarstodvarnar
a hofudborgarsvaedinu einnig
tiltélulega storar. Sigridur segir
andann a vinnustdounum goéoan.
»Alls stadar par sem ég hef komio
hefur mér pott rikja godur starfs-

, Vio pjonustum folk
um landio allt og
snertum pvi lif mjog

margra Islendinga. Pad
skiptir okkur miklu mali
a0 starfsfolki okkar lioi
vel.

andi og vinnumorall. Eg er bain

ad koma mjog vida a posthiis um
allt land og alls stadar meetir mann
brosandi starfsf6lk.”

Starfsf6lk Postsins notar forritio
Workplace til ad tengjast betur.
,Pad er notad til a0 skipuleggja alls
kyns skemmtilega hluti sem laetur
folki lida sem hluta af steerri heild.“

Jofn kynjahlutfoll i
framkvamdastjorn
Sigridur segir samstarf karla og
kvenna hja Péstinum mjog gott.

- &

,I framkvamdastjoérninni er til
demis jafnt kynjahlutfall. For-
stjorinn er karl en prir af fimm
framkvemdastjérum eru konur.
Okkar samstarf er afar gott og
ekki siour samstarf okkar viod
baoi karl- og kvenstjérnendur {
fyrirteekinu, sér i lagi hvad varoar
jafnlaunavottunina og vinnuna
i kringum hana, sem hefur verio
alveg frabeer.”
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St60lud kynhlutverk eru
engum til framdréttar

Hjalti Omar
Agustsson, ser-
fraedingur hja
Jafnréttisstofu,
segir fra peim
verkefnum Jafn-
réttisstofu sem
snua ad stadal-
myndum og
hefdbundnum
hlutverkum
kynjanna.

E ger i premur verkefnum hja

Jafnréttisstofu sem snua 611 ad

stadalmyndum meo einum
eda 60rum heetti,“ segir Hjalti. ,A0
mestu leyti snda pau ad kynjudu
nams- og starfsvali, ad vinna gegn
stadalmyndum kynjanna og reyna
ad jafna ut kynjahlutf6ll i nami
og a vinnumarkaoi. Eitt verkefnio
heitio Rjafum hefdirnar, litid verk-
efni sem er afmarkao vio Akureyri
par sem vio erum meo fulltraa fra
einum leikskola, einum grunn-
skola, Verkmenntaskélanum og
haskélanum, 6ldrunarheimilum
Akureyrar, Slippnum, Félagi malm-
smioa, Hjukrunarfreoingafélaginu
og Félagi nams- og starfsradgjafa
og Kennarasambandi Islands.
Hugmyndin er ad bua til samstarfs-
vettvang par sem pessir adilar
vinna saman a0 pvi a0 brj6ta nidur
stadalmyndir og pau hlutverk sem

okkur eru skipud af kynjakerfinu
og fa fleiri til a0 berjast gegn
straumnum i ndms- og starfsvali.”

Hjalti segir unnio a0 pessu
verkefni med margvislegum heetti.
,Leikskolakrakkar fara i heims6kn
i Verkmenntaskoélann og pau lera
um jafnréttismal. Skélarnir fara
i heimsoknir hver til annars og
reynt er ad passa a0 badi kynin
séu sjaanleg i pessum heims6knum
pannig ad bornin sjai fyrirmyndir
af sinu kyni. Reynt er a0 fa fleiri
karla inn 1 hjukrunarstorf og fleiri
konur i idngreinar og hvetja pa
sem fara moti straumnum pegar
valio er nam og framtidarstarf.”
Hann segir markmidid vera ad
vinna gegn st60ludum kynhlut-
verkum. ,bPannig ao allir eigi pess
kost ad geta proskad og préad sina
hefileika. Pad er s6un a peirri aud-
lind sem f6lkid okkar er ef pvi gefst
ekki kostur 4 a0 nyta sina hefileika
til fullnustu. Okkur vantar f6lk
til deemis i idOngreinar og pad er
absurd ad avarpa ekki helminginn
af pjodinni pegar verio er a0 leita
ad pvi. Hjakrunarstorf geta kallad
alikamlegan styrk og idngreinar
a finhreyfingar til deemis sem eru
hvort tveggja eiginleikar sem eru
eignadir 60ru kyninu. Kyn a ekki
ad rada hvad vid erum og megum.
Eg er fadir drengs og stilku og
finnst 6taekt ad takmarka mogu-
leika peirra i lifinu at fra kyni.”
Medal annarra verkefna nefnir
Hjalti samstarfsverkefni meo
systurstofnunum Jafnréttisstofu i
Eistlandi og Lithaen.

.1 Eistlandi er verio ad gera tiu
patta sjonvarpsseriu sem tekur
4 pessum efnum fjélpeett og alls
konar annarri mismunun. Vid
erum ad reda vio RUV um ao hluti
af verkefninu yrdi ad peettirnir
yrou syndir hér. Meofram pessu
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er buiid ad vinna kennsluleio-
beiningar svo audveldara sé a0
nota petta efni i kennslu. betta
verkefni lofar g6du og er mjog
spennandi og hluti af pvi er tiu
patta atvarpspattar6o sem er verio
ad gera a RUV-nall par sem er raett
um pemun i pessu verkefni, stadal-
myndir og hlutverk kynjanna.”
Hann nefnir einnig pekkingar-
skipti milli Noregs, Svipjd0ar,
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Alandseyja, Finnlands og [slands.
,Vio hittumst a nokkrum
fundum og skiptumst & pekk-
ingu og samnyttum krafta okkar
og reyndum a0 bua til adferodir
til a0 styoja vid pa sem fara gegn
straumnum i nams- og starfsvali
pvi pad er mikio brottfall i pbeim
hépi. Pad kemur berlega i lj6s a0
parna eru fyrirmyndir gridarlega
mikilveegar, baedi innan fjélskyldu

; En T e TR

Hjalti Omar
Agustsson, sér-
fraedingur hja
Jafnréttisstofu,
segir kyn ekki
eiga ad rada pvi
hvad vid erum
og megum.

i(x!-‘{:
2,35 197

og i nanasta umhverfi. ba er reynsla
lika mikilvaeg,“ segir Hjalti og baetir
vio ao flestir karlleikskélakennarar
hafilent i leikskélanum o6vart. ,Peir
hafa kannski leyst af yfir sumar

og bao varo til ad peir fundu sig.
Einnig er mikilvaegt ad hafa studn-
ingshopa par sem folk hittist og
sakir styrk i hvert annao, konur i
idngreinum og karlar i hjakrun svo
daemi séu tekin.”

bolend

itundarvakningin bu att
VVON var kynnt a raostefnu

sem Jafnréttisstofa st6o fyrir
um samvinnu { heimilisofbeldis-
malum pann 18. oktéber. bt att
VON er vitundarvakning 4 vegum
Jafnréttisstofu um heimilisofbeldi.
I henni er bent 4 fjdlbreyttan
studning og adstod sem er i booi
og bolendur, gerendur og adstand-
endur hvattir til a0 hringjai 112
til ad finna pad trredi sem hentar
best. 112 vill alltaf fleiri en faerri
simtol svo ef pu ert vafa skaltu
alltaf hafa samband vio 112,
segir Frida R6s Valdimarsdottir,
verkefnisstjori hja Jafnréttisstofu.
Huin bendir a ad heimilisofbeldi sé
atbreitt; baedi um allt land og 611
stig samfélagsins og sé meinsemd
sem hafi alvarleg og varanleg ahrif
a morg hundrud islenskar fjol-
skyldur a hverju ari.

,Meo pvi a0 segja bu att VON,
hvetjum vio bolendur til a0 forda
sér ur ofbeldisfullum adsteedum
eda sambondum, pvi ofbeldid
beedi stigmagnast nar alltaf og
hefur lika alvarleg ahrif a bornin.
pott pad sé aldrei audvelt, pa eru
ymsar leidir feerar og hjélp i booi i
hverju skrefi.

Frida segir a0 afram purfi ad

ur hvattir til ad hringja i 112

Pu att VON er vitundarvakning a vegum Jafnréttisstofu um heimilisofbeldi. Polendur eru hvattir
tilad hringa i 112 sem virkjar besta trradid. 890 tllkynnlngar um heimilisofbeldi barust i fyrra.

Héfundar vitundarvakningarinnar bu att VON. MYND/JAFNRETTISSTOFA

sameina 6lika krafta peirra aoila
sem vinna gegn ofbeldi og veita
polendum og adstandendum
studning, ad 6gleymdum peim
gerendum sem eru tilbnir ad
leita sér hjalpar. En afram purfi ad
tryggja ad félk sem byr vio ofbeldi
fai réttar upplysingar og viti hvert
skal leita. ,Til ad einfalda hlutina
er bent a eitt simanumer, 112, sem
gagnast folki um allt land. bar er
tekid vel 4 moti 6llum simtolum,

hvort sem neydin er bryn eda
adstaedurnar einfaldlega 6gnandi,
og bau turraedi samstundis virkjud
sem henta best i hverju tilviki.“

Fimm myndbénd

Gerd hafa verio fimm myndbénd
sem segja hvert sina s6gu um
heimilisofbeldi. I fjorum peirra
segja raunverulegir polendur s6gu
sina, pbar a medal barn, f6tlud kona
og kona af erlendum uppruna. I

pvi fimmta er sj6ninni beint ad
gerendum. Myndboéndin eru birt
4 heimasiou verkefnisins, jafn-
retti.is/von og & Facebook-sidunni
Byggjum bryr, Brjotum mura.
Jafnréttisstofa hlaut styrk ar
datlun Evrépusambandsins um
réttindi, jafnrétti og borgara-
rétt fyrir verkefnio Byggjum
bryr, Brjotum mura - Samvinna
i heimilisofbeldismalum. Pad er
unniod i samstarfi vio innanrikis-
raduneytio, velferdarraduneytio,
Rikislogreglustjora, 16gregluna a
hoéfudborgarsvaeodinuy, 16gregluna a
Norourlandi eystra, Logregluna a
Sudurnesjum, Reykjavikurborg og
Akureyrarbz. Myndbéndin voru
unnin i samvinnu vio auglysinga-
stofuna ENNEMM og Saga Film.

Stadreyndir
um heimilisofbeldi

A radstefnunni komu fram nyjar

upplysingar um heimilisofbeldi &

Islandi.

® A sidasta ari barust 16greglu 890
tilkynningar um heimilisofbeldi
og 251 einstaklingur dvaldi i
Kvennaathvarfinu.

@ Born eru a vettvangi eda tengd
heimilinu i tveimur af hverjum
premur Gtkdllum Iégreglunnar a

hofudborgarsvaedinu vegna heim-
ilisofbeldis og 103 bérn dvoldu i
Kvennaathvarfinu arid 2017. Rann-
soknir og reynsla synirad born
sem buia vid heimilisofbeldi gera
sér grein fyrir alvarleika pess og
ahrif heimilisofbeldis 4 bérn eru
mikil og varanleg — hvort sem pau
verda fyrir beinu ofbeldi eda ekki.

® Samkvaemt rannséknum hefur
ein af hverjum fimm pungudum
konum & islandi upplifad heimil-
isofbeldi. Pad gerir um 900 konur
aari.

@ Ovenju hatt hlutfall kvenna sem
leita til Kvennaathvarfsins er af er-
lendum uppruna, eru fatladar eda
eiga vid einhvers konar veikindi
ad strida.

@ Hafi ofbeldi einu sinni verid beitt
gegn maka gerist pad naer 6rugg-
lega aftur og stigmagnast nema
gripid sé inn i med markvissum
adgerdum. Alvarlegasta afleiding
ofbeldis i nanum sambéndum er
daudi polanda og eru mérg deemi
pbess & islandi sem og annars
stadar i heiminum.

@ A annad pusund gerendur hafa
nytt sér nidurgreidda sérhaefda
salfreediadstod hja Heimilisfridi,
sem styrkt er af velferdarradu-
neytinu.
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Allir njéta somu virdingar

Hja Lyfju hf.
starfa um fjégur
hundrud manns
og er mikill meiri-
hluti konur. Jafn-
launastefna er
rekin i fyrirtaekinu
ogl6gd er ahersla
aad meta hvern
starfsmann a
eigin forsendum.

i0 hja Lyfju hf. leggjum
vaherslu aao sérhver starfs-

madur fyrirtaekisins sé
metinn 4 eigin forsendum, hafi
jafna moéguleika og njoti sému rétt-
inda { starfi og til starfsframa 6hao
kyni, aldri, uppruna eoa lifsstil.
Med pessu maéti getur starfsfolk
starfad i peirri vissu ad hver og einn
starfsmaour nj6ti sému virdingar,
sé eingéngu metinn tut fra malefna-
legum sjonarmidum og hafi j6fn
taekifzeri innan fyrirtakisins,” segir
Svava Porsteinsdottir, forstdou-
maour mannauossvios Lyfju hf.

Stort fyrirtaeki
Hja Lyfju hf. starfa hatt i fjégur
hundrud manns en fyrirtaekio rekur

Svava borsteinsdoéttir og Harpa Hodd Sigurdardéttir hafa unnid saman ad jafnlaunastefnu Lyfju hf. MyYnD/EYPOR

verslanir undir vorumerkjum Lyfju,
Apoéteksins og Heilsuhussins, alls
44 verslanir um allt land. Asamt pvi
eru smaerri byggoarlég pjonustud
med svokoélludum pokatutibuum.
Vioskiptavinir i lyfjaskommtun eru
pjonustadir i gegnum Lyfjalausnir
auk pess sem Lyfja hf. a dotturfyrir-
taekio Heilsu ehf., Markmio okkar
er a0 stuola a0 heilsu og vellidan
meo0 framarskarandi pjénustu a
réttum stad a réttum tima, og eru
starfsmenn fyrirtaekisins lykillinn
ad arangri a pvi svioi,“ segir Svava.

Konur i meirihluta

Um 90 présent starfsmanna Lyfju
eru konur. ,bad er adeins i lyfsala-
hépnum okkar par sem kynja-
hlutfallio er jafnt. Vio erum b6
markvisst alltaf ad reyna ad auka
hlut karlmanna i fyrirteekinu en
pad hefur gengid haegt og grinumst
vio stundum meo pad ao liklega
séu strakarnir eitthvao smeykir vio
a0 koma og selja sokkabuxur og
snyrtivorur.“

Lyfja hf. heldur ati jafnlauna-
stefnu. ,Vid hofum alltaflagt

L

aherslu a a0 greioa jofn laun 6hao
kyni og vorum pvi afar anaego ad
geta fengio stefnu okkar staofesta
med Jafnlaunavottun VR ario 2015.
Pegar velferoarraduneytio tok vio
vottuninni og htn var bundin i16g
vorum vio meo peim fyrstu til a0

fa vottun fra peim. Vio erum stolt
afpeim arangri sem vid h6fum nao
og hefur vottunin hjalpao okkur ad
skerpa & pessum malum og koma
peim i enn markvissari farveg en
vottunin snyst einmitt um ao halda
afram a0 na enn betri arangri.”

Léttur og skemmtilegur andi

Svava segir g60an anda rikja i
fyrirtaekinu. ,Vio leggjum aherslu
aléttan og skemmtilegan starfs-
anda par sem allir fa a0 njota sin.
Vid erum med 46 6lika vinnustaoi
dreifda um allt land og eolilega er
starfsandinn 6likur a milli stada
en flest okkar eyoum stérum
hluta vikunnar i vinnunni og pvi
er mikilvaegt ad starfsfolki 1i0i vel
bar og sé anzgt. Vid framkvemum
reglulega vinnustadagreiningar
og par sjaum vio medal annars ad
starfsanagja, hollusta, tryggd og
helgun starfsmanna fyrirtekisins
er heilt yfir t6luvert yfir meoaltali
alandsvisu.”

Er dkvedin stefna varoandi kyn-
bundin mdl sem upp geta komio?

,Vio hofum verio ad vinna i
pessum malum og lagt enn meiri
aherslu a pau i kjolfar #metoo
byltingarinnar. Jafnlaunavottunin
gerir einnig skyrar krofur vardandi
pessi mal og tel ég afar mikilvaegt
a0 slik mal séu skyrt skilgreind
hja hverju fyrirtaeki. A naestu
dégum munum vid kynna fyrir
starfsmonnum uppfaeroa stefnu
vardandi einelti og kynferoislega
og kynbundna areitni asamt upp-
feeroum leidum til ad tilkynna slik
mal,“ svarar Svava og telur samstarf
karla og kvenna innan fyrirteekis-
ins gott.

»Sjalf velti ég bvi aldrei fyrir mér
hvort ég sé a0 vinna med karl-
manni eda kvenmanni, enda finnst
mér kyn samstarfsadila alls ekki
skipta mali heldur frammistada
hvers og eins.“

ELIN REYNISDOTTIR
Kt. 123456-7899 CAGMULL
fimmtudagur 7/6 22:00

Lyf1 1,00
Lyf2 1,00
GM Acidophilus+ C. 1,00
Now B-12 1mg T. 1,00

M

Lyfialausnir 050618 91948774

[HLyFIA

— Lifid heil

Paxgilegri
leio fyrir pig

Lyfjaskommtun

Me0 rafrenum skommtunarlyfsedli getur pt

gert pjonustusamning vid Lyfju. Lyfin feerdu

svo send reglulega i naestu verslun Lyfju.

Heimsending 4 hofudborgarsvadinu alla virka

daga frd 14:00-17:00.

lyfja.is
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Undirbua fyrirtaeki
fyrir jafnlaunavottun

Capacent leggur
ahersluaad
pekking a jafn-
launakerfi verdi
eftiri fyrirtaekinu
begar radgjafar
ljuka sinni vinnu.

stjori segir Capacent bjoda

fyrirteekjum og stofnunum
radgjof og bjonustu vid undirban-
ing ao jafnlaunavottun. ,Vio forum
yfir alla peetti sem fyrirtaeki purfa
ad hafailagi til ad hljota jafnlauna-
vottun. Okkar markmid er ad vid-
skiptavinir pekki kréfurnar sem til
peirra eru gerdar i jafnlaunakerfi,
hafi betri yfirsyn yfir sin launa-
mal og séu sjalfbeer i ad viohalda
kerfinu pegar fram i sakir. Pao
er mjog breytilegt hversu flokid
ferlio er og fer i rauninni eftir pvi
hvad fyrirtaekin eru vel undirbuin,*
segir han. I sumum fyrirteekjum
hefur litid verio farid kerfisbundio
yfir launatengd mal og pa er meiri
vinna ad laga og bata. Hja 60rum
fyrirteekjum eru launamalin sifellt

J akobina H. Arnadoéttir svids-

Gunnar Haugen og Jakobina H. Arnadéttir. MYND/ERNIR

i skodun og hja peim barf minna
ad gera,”“ segir Gunnar Haugen rad-
gjafi. ,Hluti af undirbuaningi fyrir
jafnlaunavottun er gerd jafnlauna-
stefnu, ferla og verklagsreglna.
bessi vinna parf ekki ad vera
flokin en krefst nokkurrar yfirlegu,
skraningar og aga,“ segir Jakobina.
»Capacent leggur aherslu a a0 gera
hlutina ekki floknari en peir purfa
ao vera,” batir han vio.
»,Markmidid meo krofu um jafn-
launavottun er ad greidd séu somu
laun 6had kyni fyrir jafnverdmeet
storf. bad er nytt fyrir marga ao
skooa hvaoa storf eru jafnverdmeaet
innan fyrirtekis og hvada starfs-

menn eru sambeerilegir. Mikio
af undirbuningsvinnunni fer i
ad greina storf og svara pessum
spurningum,” segir Gunnar.
Jakobina segir ad hvert og eitt
fyrirteki fai personulega pjonustu
enda séu pau 6lik a0 steerd og gero
auk pess ad vera med 6likan grunn.
,Vio leggjum mikla aherslu a ad
vinnan okkar komi ad gé6ou gagni
i 6llu skipulagi er vardar launamal
fyrirtaekisins. Petta er akvedin til-
tekt sem hefur ahrif a akvérounar-
tokur i framtidinni. Greiningin
eykur skilning a verOmeeti starfa og
hlutirnir verda miklu einfaldari og
skilvirkari,“ segir Jakobina.

Raunhgaefur
arangur meo
jafnreéttisvisi

afnréttisvisir er verkfeeri
J fyrir fyrirtaeki og stofnanir

sem vilja na raunverulegum
arangri i jafnréttismalum. I verk-
efninu felst heildsted nalgun ad
jafnréttismalum.

,Vid télum stundum um 360
grada syn a jafnrétti,“ segir Porey
Vilhjalmsdottir, radgjafi i Stefnu-
motun og stjérnun, en hun leidir
verkefnid Jafnréttisvisi hja Capa-
cent. ,Um er a0 reda stefnumotun
og vitundarvakningu i jafnréttis-
malum sem @tlad er a0 meta stdou
jafnréttismala ut fra itarlegri
greiningarvinnu, koma a breyt-
ingaverkefnum til a0 baeta st6ou
jafnréttismala og innleida pau.”

| stédumatinu er horft
til nokkurra lykilpatta:
® Menningar, samskipta og
vinnuumhverfis
® Stefnu og skipulags
® Skipurits
® Launa
® Fyrirmynda
,Eitt af pvi sem a0 vio h6fum
lagt rika aherslu a fra upphafi er a0
vio radumst ekki i verkefnid med
fyrirteeki nema pao sé forstjori
pess eda stjorn sem leidi vinnuna,“
segir borey og beetir vio ad reynt
sé a0 gefa 6llu starfsfolki kost a ad
taka patt i vinnunni a einhverju
stigi, t.d. med vinnustofum par sem
umraOa og freedsla a sér stad um

,_

borey Vilhjalmsdottir.

margvisleg atrioi og kallao er eftir
hugmyndum a0 arbétataekifeerum.

»,Med beitingu Jafnréttisvisisins
er tekid & 61lum helstu pattum er
snerta stdou kynjanna og spurt
hvort eitthvad sé pvi til fyrirstdou
ad kynin njoti jafnréttis og ad
konur fai framgang innan fyrir-
teekja til jafns a vio karla.

I verkefninu vinnum vio sér-
staklega med fyrirteekjamenn-
inguna og reynum ao draga dulda
fordoma upp a yfirboroio, gera pa
synilega og vinna ad pvi ad dtryma
peim. bPannig faum vid betri vinnu-
stad par sem jafnt konum sem
korlum lidur betur og eru dnaegod-
ari i sinum daglegum stérfum.”

Jafnréttisvisir Capacent

fyrir fyrirtaeki og stofnanir sem vilja na raunverulequm arangri.

I Landsbankanum, sem og i samfélaginu

Ollu, hefur ordid mikil vitundarvakning i
jafnréttismalum. Med samstarfinu vid Capacent
og beitingu Jafnréttisvisins faum vid adstod

vid ad greina stdduna itarlega, mdta skyr
markmid og vera almennt medvitadri i 6llum
samskiptum i peim tilgangi ad byggja upp gott
starfsumhverfi og jdkvaeda og uppbyggilega
fyrirtaekjamenningu.”

Lilja Bjork Einarsdéttir,
bankastjéri Landsbankans

jafnrettisvisir.is

sVerkefnid hefur gtt vid félki og vakid pad
tilumhugsunar um hluti par sem 3kvedin
medvirkni var vid ljdi. Vid erum ekki komin 3
neina endastdd en ferlid hefur fengid marga til

ad hugsa betur um framkomu 3 vinnustadnum.

Pessi vinna hefur pegar haft heilmikil 3hrif 3
adferdafraedi vid rddningar og framgang félks
innan félagsins.”

Sigurdur Vidarsson,
forstjori TM

»Heildstaed Uttekt 3 stodu jafnréttismala i
Landsvirkjun, ekki adeins 8 maelanlegum
pattum eins og kynjahlutfalli og launum,
heldur einnig 3 menningu, samskiptum og
vinnuumhverfi. Samstarfid vid Capacent hefur
hjalpad okkur ad greina stdduna og virkja allt
okkar starfsfélk & pessari mikilvaagu vegferd.”

Hordur Arnarson
forstjéri Landsvirkjunar

capacent
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Kynjahlutfallid jafnad
hja Coca-Cola a Islandi

Jafnara kynjahlutfall i stjornendahépi Coca-Cola European Partners a Islandi hefur leitt af sér fjol-
breyttari umradur og aukid geedi akvardana. Mannaudsstjorinn bendir a ad konur séu um helm-
ingur vidskiptavina og pvi mikilvaegt ad stjornendur og starfsmenn endurspegli neytendahopinn.

Skiptir mali ad lata verkin tala

ikill og géour
arangur hefur [
naostijafn-

réttismalum hja Coca-
Cola European Partners

a Islandi (Coca-Cola a
Islandi) 4 undanférnum
arum en pratt fyrir pad
segir Sonja M. Scott, mann-
auosstjori fyrirtaekisins, a0 alltaf
megi betur gera. Undanfarin tvo
ar hafi verio settur fokus a ad jafna
kynjahlutfallio i stjérnendast6dum
og markmio fyrirtaekisins er a0
konur gegni a0 minnsta kosti 40%
slikra starfa. ,Stjorn og fram-
kvemdastjérn eru mjoég medvitud
um petta markmio en jafnframt
gerir moéourfyrirtaekio rikar krofur
til okkar hér a Islandi um ad standa
undir pessu markmioi. Pessi vinna
hefur gengid nokkuo vel og ef til
vill endurspeglar pad stédu jafn-
réttismala a Islandi almennt. Arid
2016 voru um 32% ®0stu stjorn-
enda hja okkur konur og sam-
kvemt nyjustu malingum okkar
er bessi tala komin upp i 42%. Vio
munum ao sjalfségou halda dfram
4 pessari braut par til vio h6fum
nao jafnveegi, en vid sjium nina
astaedu til ad fara ad feera fokus
okkar i auknum maeli ad storfum i
framleioslu og véruhusi.”

Enn fremur nefnir Sonja ad
Coca-Cola a Islandi hafi sett sér
pad markmid fyrir ario 2018 ad
standast jafnlaunavottun. Var pad
gert pratt fyrir ad ekki purfti ad
klara verkio fyrr en i lok arsins
2019. ,Fyrir okkur skiptir mjog
miklu mali ad lata verkin tala,”
segir Sonja. ,Vio settum okkur pbad
markmid i ar ad vera undir priggja
prosenta mun i launum & milli
kynja og i nylegri vottun kom i lj6s
ad munurinn er 2,6%. Jafnlauna-
vottunin er geedastadall sem snyst
um sifelldar trbaetur og styour
okkur i pvi a0 gera enn betur a
nastu arum.”

Jafnréttismal eru fjolpeett
og geta verio flokin og bendir

&

-

Sonja a ad kynjahlutfallid
i framleidslustérfum og
voruhasinu séu ekki
konum i hag. ,Vio hofum
? ad sjalfsogdu sett okkur
pad markmio a0 fjolga
konum i pessum st6oum
og til marks um pao hofum
vid sett af stad ataksverkefni
sem gengur Gt a pad ad hver sa
starfsmadur sem bendir a a konu
sem raodin er i framleidslustarf eda
starf 1 voruhusi okkar hlytur 100
pasund krénur i bénus.*

Lidan starfsf6lks Coca-Cola
European Partners er meld reglu-
lega og fengu allir starfsmenn
samsteypunnar, i prettan Evréopu-
16ndum, somu viohorfskonnun
med 21 spurningu i jani sidastlidon-
um. bar var medal annars spurt um
pad hversu mikla aherslu starfsfolk
telur sinn neaesta yfirmann leggja
ajafnréttismal. ,Spurningarnar
um jafnréttismal komu nokkud
vel it hér i samanburdi vid 6nnur
16nd innan samsteypunnar en vio
stefnum aod sjalfségdu heerra,” segir
Sonja. ,A medan melingar a kynja-
hlutfalli i efstu stjiérnendast6oum
segir okkur eina s6gu pa purfum
vio einnig a0 vita hversu vel gengur
ad innleida stefnuna i gegnum allt
fyrirtaekio.”

Eitt af pvi sem kom i lj6s i
kjolfar viohorfskonnunar var aod
laga meetti jafnvaegi milli vinnu
og einkalifs. ,Vio hrintum af stad
ataki na i haust sem kallast ,Vel-
ferd i vinnu“ og i samraemi vio pad
hoéfum vid lagt aherslu a velferd
starfsmanna, medal annars meo
fyrirlestri um naeringarfraedi,
skyndihjalparnamskeio og fleira
i peim ddar. Pad er mjég mikio a0
gera i fyrirtaeki eins og okkar sem
er alpjoolegt fyrirtaeki & markadi
en vid getum gert ymislegt til ad
draga ur streitu. Fyrirteekid kemur
svo til mots vid starfsmenn meod
pvi ad bjéda upp a gagnkveman
sveigjanleika par sem pvi verour
vid komio.”

-

T Fl

Sonja M. Scott, Maria Rosario Bléndal, Stefan Magnusson og Anna Regina Bjornsdoéttir. MYND/ERNIR

Vinna parf saman aod jafnrétti

nna Regina Bjorns-
Ad(’)ttir tok vio starfi

fjarmalastjora
hja Coca-Cola a Islandi
ibyrjun ars og hefur
undanfarna manuoi
notio goos af hinum ymsu
stjornendanamskeidoum
sem eru i booi hja fyrirtekinu.
,Eg hef s6tt ndmskeid meo fjo6l-
morgum hafileikarikum konum
innan fyrirtaekisins sem koma fra
hinum ymsu pj6dum heimsins, svo
a sama tima hefur mér gefist taeki-
feeri til a0 efla tengslanetio innan
fyrirtaekisins. Eins hef ég tekio patt
i vinnustofum par sem konur og
karlar koma saman og reeda hvernig
tryggja megi jafnrétti kynjanna
innan vinnustaodarins. AO minu
mati er einmitt lykilinn ad arangri i

jafnréttismalum ao lita ekki a
pau sem einkamal kvenna,
valdahlutfollin eru enn
6jofn og bvi er mikilvaegt
a0 konur og karlar vinni
saman ad pessum malum
til ad arangur naist,” segir
Anna Regina.
Huin segir ad a sidustu arum
hafi Coca-Cola 4 Islandi nad godum
arangriiao laoa til sin og rdda
heefileikarikar konur og pann-
ig nao ao jafna kynjahlutf6llin.
,bad eru forréttindi a0 starfa fyrir
stort og 6flugt alpjoodlegt fyrirteki
sem leggur mikinn metnad i ad
efla kvenkyns stjérnendur. Okkur
midar i rétta att meo ad jafna at
kynjahlutf6llin en vid viljum hrada
pessu ferli enn frekar og pvi hefur
ymsum trreedum verid hrint i fram-

kveemd til ad styodja vid pad.“

begar kemur ad pvi a0 fa fleiri
konur i iOn- og teeknistorf segir
Anna Regina lykilatridi ad kynna
stilkum og ungum konum pennan
heim. ,Pa0 er erfitt a0 sja sjalfa
sig i a0steedum eda storfum sem
eru framandi og pvi skiptir miklu
mali a0 freeda stelpur i grunn- og
framhaldsskélum um alla starfs-
moguleikana sem bjodast peim.
Eg er verkfraedingur ad mennt og
pegar ég var i ndmi var kynjahlut-
fallio langt fra pvi ad vera jafnt, pad
trufladi mig po ekki pvi ég gat horft
til sterkra kvenna sem h6fou klarad
sama nam og naod langt i atvinnu-
lifinu. Pao skiptir skopum ad
hafa sterkar fyrirmyndir og pvi er
mikilvaegt ad konur i séu synilegar a
opinberum vettvangi.“

Raodin barnshafandi til starfa

Islandi pann 1. september

2017 en pa var ég komin um
fimm manudi 4 leid,” segir Maria
Rosario Bloéndal, sérfraedingur i
stafreenni markadssetningu, sem
akvao ao lata ekki medgdnguna
stoova sig i a0 sekja um drauma-
starfid. Hun segir ad stjérnendur
fyrirtaekisins hafi tekio peirri
frétt vel ad hun ztti von a barni
og ad pau hafi synt henni mikinn
sveigjanleika. ,Pegar mér var
bo0id starfiod tilkynnti ég Sonju
[M. Scott mannaudsstjora] ad ég
veeri 6létt og veeri sett i byrjun
jandar, eftir fimm manuoi. A
peim tima reeddum vio a0 petta
veri draumastarf og ad ég vaeri ad
horfa til lengri tima hja Coca-Cola
a Islandi, pvi @tti feedingarorlof
ekki a0 breyta miklu mali. Vio
vorum par sammala og Sonja sagdi
meér strax a0 petta yroi ekkert
mal. Eg var sidan mjoég heppin
oggat unnio alla medgonguna i

y 4
E g hofstorfhja Coca-Cola a

, A peim tima
reddum vid ad
petta veri draumastarf
og aod ég veeri ao horfa til
lengri tima hja Coca-
Cola a Islandi,
pvi etti
feding-
arorlof
ekki ad
breyta
miklu
mali.

100% starfi og vann tut settan dag.
Manudaginn 8. januar kom svo

i heiminn heilbrigdur og gé6our
strakur.”

Maria sinnir markadssetningu
vorumerkja Coca-Cola a Islandi &
samfélagsmiolum, markar stefnu
fyrir vorumerkin og fylgir henni
eftir meo auglysingastofum. Hin
greinir tekifeeri 4 stafreenum
midlum, greinir auglysingaher-
ferdir og rynir i gégnin. Hin er
voérumerkjastjori fyrir prja voru-
merki og gerir fyrir pau markads-
aztlanir, kostnadaraztlanir auk
bess ao fylgjast meod gognum um
vorumerkin. Auk pess heldur hiin
ati vefsvaedi fyrirtaekisins og innra
neti. Starfio er pvi umfangsmikio.
Hun segir a0 pao hafi verio draumi
likast a0 starfa hja Coca-Cola
a Islandi meo ungt barn. ,Mér
stendur alltaf til boda ad vinna
heima ef pad hentar og fyrirtaekio
er mjog sveigjanlegt og alltaf til
staoar fyrir mig!“

Jafnvaegi a milli einkalifs og vinnu

argt hefur breyst
M sioan Stefan

Magntsson hof
storf hja fyrirteekinu 2001
(ba Vifilfell). A peim tima
var hlutfall karlmanna
mun harra og adeins faar
konur { starfi. ,Vid traum pvi
ao fjolbreytileiki geri fyrirtaekio
sterkara og hefur pvi verio 16go
ahersla a a0 auka fjolbreytileikann
til ad gera fyrirteekio samkeppnis-
hzfara. Pad hefur gengid vel og
margir mikilvaegir lykilstarfsmenn
beest vio hopinn af badum kynjum
sem gera fyrirtaekio samkeppnis-
hzfara og fj6lbreyttara,” segir Stefan
sem starfar sem marka0sstjori Coca-
Cola a Islandi. ,I markadsmalum er
petta sérstaklega mikilvaegt pvi vio
purfum a0 pekkja sjonarmio beggja
kynja vel til a0 geta h6foao betur til
neytenda. A endanum snyst petta
um a0 rada haefustu einstaklingana
inn i hopinn og ztti kyn pvi ekki
ad skipta neinu mali hvad varoar

.

3

raoningar. Eins og 1 tilviki
Mariu,“ en Stefan er ein-

mitt yfirmadur hennar.

A umlidnum arum

hefur starfio hja Coca-

Cola 4 Islandi jafnframt
verio gert fjolskylduvaenna.
Stefan segir a0 dhersla sé

16gd a ad reyna na godu jafnveegi

4 milli einkalifs og vinnu, passa
a0 starfsfolk njoti sin i vinnunni
og njoti sin par afleidandi einnig
heima. ,Flestir a skrifstofu hafa far-
tolvu og geta unnio heima ef pess
parfeda unnid par sem hentar best
hverju sinni Gt fra fjélskyldunni og
pannig ndum viod a0 koma til moéts
vid fjolskyldulifio. betta merkir
ekki ad vio krefjumst pess a0 folk sé
alltaf vinnandi heima hja sér heldur
frekar er petta hugsad til a0 auka
sveigjanleikann. Vid erum mun
skemur komin a pessari vegfero en
kollegar okkar i 60rum léndum en
par er algengt ad folk hafi starfsst60
bzedi heima hja sér og a skrifstofu.”
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Radstefnan var vel sott.

Radstefna
Jafnréttisstofu

afnréttisstofa st6o fyrir
J raostefnu um samvinnu i

heimilisofbeldismalum pann
18. oktober sl. meo yfirskriftinni
Gerum betur - Ahrifarikar adferdir
og helstu hindranir i vinnu meo
heimilisofbeldismal. Radstefnan
var hugsud sem vettvangur fyrir
fagfolk sem vinnur meo heimilisof-
beldismal sem og almenning. Eftir
ad Katrin Jakobsdottir forsaetis-
radherra opnadi radstefnuna voru
frumsynd 5 myndbond sem eru
hluti af vitundarvakningunni bt
att von — sameinum kraftana gegn
ofbeldi. Pa voru flutt erindi um
hinar ymsu viddir heimilisofbeldis
og almennt um avinning pess
ad vinna saman meo heimilisof-
beldismal milli 6likra pjénustuad-
ila, eins og gert er i Saman gegn
ofbeldi.

Haldnar voru prjar malstofur. St
fyrsta bar yfirskriftina Betra vinnu-
lag. bar var fjallad um hvar parfad
bata bjonustu vio akvedna hopa
polenda ofbeldis i ndnum sam-
bondum, svo sem gagnvart folki
meo fotlun og f61ki sem er 6stad-
sett i hiis eda i neyslu. Sagt var fra
beettu verklagi hja bradamottoku
Landspitalans gagnvart brota-
polum heimilisofbeldis. Bjarkar-
hlid er nd ordin eins og halfs ars og
komin ageetisreynsla a pad arredi
fyrir polendur og var pbao kynnt af
framkvemdastyru verkefnisins.

)) Porhildur Olafs-
dottir dagskrar-
geroarkona sagoi fra
tiluro pattanna Kverka-
tak. Pad kom henni
verulega a 6vartao
omogulegt var ao fa
geranda til ad stiga fram
og segja fra reynslu sinni.

Malstofan Betri vernd fjalladi
um erfidleikana vid ad skilja vid
ofbeldisfullan maka og hvar glufur
er ad finna i almennri pjénustu i
pvi ferli. Kynnt var ny rannsékn
a ofbeldisménnum og kynning
haldin 4 arraedi fyrir gerendur i
heimilisofbeldi, Heimilisfrid. St
pjonusta er nidurgreidd og opin
beaoi kérlum og konum.

I sidustu malstofunni sagdi bor-
hildur Olafsdéttir, dagskrargeroar-
kona a Rés 1, fra tilurd pattanna
Kverkatak. Henni kom verulega
a 6vart ad 6mogulegt var ao fa
geranda til ad stiga fram og segja
fra reynslu sinni. Annad var uppi &
teningnum med ad fa brotapola til
ad deila sinni s6gu.

1 Bjarkarhlio er sérstakur studn-
ingshoépur fyrir pélskar konur
sem upplifad hafa ofbeldi i ndAnum
samboéndum. Ania Wojtynska
og Maria Jagoda kynntu hvernig
arraedid hefur reynst patttak-
endum.

Sidasta erindi radstefnunnar
var fra Sigranu Sigurdardottur.
Huin kynnti rannsékn sem han
vinnur ao a pvi hvernig brotapolar
kynferoisofbeldis hafa komist at
ar ofbeldisadstedunum og hvao
reyndist peim vel i a0 na bata.

Jofnustu storfyrirtaekin

jafnrétti a vinnust6oum, greindi nylega
upplysingar fra 3.000 alpj6olegum stor-
fyrirteekjum til ad komast aod pvi hvar kynin
vaeru jofnust og gaf at lista yfir bau 200 stor-
fyrirtaeki par sem jéfnudur er mestur.
Equileap notaodi nokkra 6lika malikvaroa
til a0 meta kynjajafnréttid, en ranns6knin
naodi bara til opinberra fyrirtaekja sem eru
metin 4 meira en tvo milljarda dollara.
Bandariska fyrirteekio General Motors
kom best at ar pessum samanburoi. For-
stjori fyrirtekisins, Mary Barra, er fyrsti
kvenkyns forstjori fyrirtaekisins og fyrsti

Equileap—stofnunin, sem berst fyrir

kvenkyns forstjori eins staersta bilaframleio-
anda heims. Fyrirtaekio hefur jafn margar
konur og karla i stjorn og par er enginn kyn-
bundinn launamunur.

Franski snyrtivérurisinn L'Oréal lenti
i60ru seti og par 4 eftir kom fyrirtekio
Kering, sem a ymis fraeg laxus tiskumerki.

Forstjori Equileap, Diana van Maasdijk,
segir a0 morg fyrirtaeki hafi stigio stor skref
iatt ad auknu jafnrétti kynjanna sioastlioio
ar, en ao slik fyrirtaeki séu enn undantekn-
ingin, en ekKki reglan, og ad fleiri fyrirtaeki
ettu ao leggja aherslu a jafnrétti starfs-
manna sinna.

GENERAL moTO%

Mary Barra, forstjori General Motors, er fyrsti kvenkyns for-
stjori stors bilaframleidslufyrirtaekis. NORDICPHOTOS/GETTY
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Kolvetnalaust mataraoi

krefst mikils sjalfsaga

Lagkolvetna-
kurinn svokall-
adi hefur lengi
verid vinseell
um allan heim.
Folk kys ad taka
burt kolvetni,
sterkju, sykur og
hveiti Ur faed-
unni en bordar
fitu og grenmeti
i stadinn. Margir
hafa profad
karinn en folk
endist misvel a
honum.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

4
rauninni eru nokkrar geroir
I aflagkolvetnakirum eftir pvi

hvad félk vill ganga langt i
mataraedinu. Eftir pvi sem kirinn
er ,strangari“ peim mun meiri
likur eru & a0 folk gefist upp. En
hvernig getur lagkolvetnamatar-
®0inu verio skipt i flokka? Ja, i
einu stiginu eru peir sem leyfa sér
adeins meira en halda sér p6 vio
petta fdi ad mestu. Keté mat-
araoi er til ad mynda gridarlega
vinsealt i Bandarikjunum. Ket6
er strangt lagkolvetnafaoi og par
er fita adaluppistadan. bad parf
reyndar mikinn aga til a0 sleppa
6llum kolvetnum.

[ ket6fzedi ma borda egg, kjukl-
ing, fisk, rautt kjot auk greenmetis
sem vex ofan jardar, til demis
salat, spergilkal, blomkal, tomata,
gurku, sveppi og baunir. Pad ma
nota dlifuoliu, borda larperu og

sméavegis af hnetum. Eingéngu
feitar og dseetar mjolkurafurodir eru
i ketémataraedi en margir sleppa
peim alveg.

Keto er i raun mjog strangt
mataredi. Naudsynlegt er ad hugsa
vel um gaedi matar og boroa reglu-
lega. Ekki borda mikid a kvoldin.
Boroid haegt og rolega. Getio ad
pvi ad maturinn innihaldi neega
orku. Drekkio vatn.

Efpu ert 4 frjalslegri lagkolvetna-
kar mattu a0 auki boroa ber,
rotargreenmeti og 70% sukkulaoi.
Auk bess eru sumar mjolkurvorur
ilagi eins og feitur ostur og 6saetar
mjolkurafurdir. Ekki drekka
avaxtasafa, seta drykki, bjor
eoa szt vin. Ekki borda mat sem
er rikur af sterkju eins og pasta,
brauo, kartoflur og hrisgrjon.
Bannao er a0 borda szlgeti og is ef
pu ert a lagkolvetnafaeoi.

Lagkolvetnafedi, eda ketomat-
aree0i, virkar vel til a0 1étta sig.
Flestir eru p6 sammala um ad
betra sé a0 hreyfa sig lika meofram
breyttu mataraedi. Godur gdngutir
gerir gagn.

Mismunandi ahersla

Keto = strangur lagkolvetnakar.
Einungis ma borda ad hamarki 20
gromm af kolvetnum 4 dag. { ket6
sleppir folk avéxtum og borodar
mjog litio af tomotum, lauk og
papriku. I stadinn er boréud meiri
fita, salat, spergilkal eda graenkal.

Medal lagkolvetnakur. I pessum
kar ma borda a milli 20-50 gromm
af kolvetnum hvern dag. Pad ma
borda baunir og feitar, 6satar
mjolkurvérur. A veisludégum ma
fa sér smavegis af berjum og jafnvel
dokkt sukkuladi. Olifuolia er i lagi
meoO grenmeti.

Frjalslegur lagkolvetnakar

Hann getur innihaldio allt upp i
100 gromm af kolvetnum & dag.
Pessi kur er ekki eins hradvirkur
og hinn vardandi pyngdartap. Hér
ma borda rétargraenmeti, bakstur
med litlum kolvetnum, eins og
mondluhveiti og vera hoflegur {
mjolkurafurdum.

Tarbékarinn. Pessi lagkolvetna-
kar orsakar hradara pyngdartap en
getur verio erfioari fyrir likamann.
betta er mjog strangur ketématar-
kar. Sumir lifa 4 eggjum og kjoti en

GO0 steik er hluti af lagkolvetnafadi. Faestir vilja po steik daglega pott hin geti verid mjog go0.

Kjaklingur med karbit og greenmeti er g6d og holl kol-
vetnasnaud maltid. Folk parf ad vera hugmyndrikt a keté.

sleppa 6llu greenmeti. Adrir fasta i
tvo daga i viku eda fasta i atta tima
asolarhring.

Venjulegt faedi samanstendur
af prétini, fitu og kolvetnum.
Kolvetni breytast i blodsykur {
likamanum. Meo pvi a0 innbyroa
minni kolvetni gengur likaminn
a orkuna i fitunni sem aftur leidir
til pyngdartaps. baod geta ekki allir
fario 4 ket6fz0i og pess vegna atti

folk aod reeda vio leekni 4dur en pad
akveour breytingu a mataraoinu.
Folk meo sykursyki 1 ztti alls ekki
a0 fara a ket6 né heldur barnshaf-

andi konur eda meo barn & brjosti.

Folk sem breytir mataradi sinu
og skiptir kolvetnum ut fyrir dyra-
fitu etti ad vanda vel hvao pao
setur ofan i sig. Betra er a0 skipta
kolvetnum ut fyrir grenmeti
en til deemis beikoni eda mjog
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Eggjakaka med lauk, tomat, spinati og feitum osti er
sannko6llud ketémaltid. Godur morgunverdur fyrir flesta.

feitri, unninni kjétvéru. Oft getur
verio best a0 fara rélega af stad

og profa sig afram. Peir sem eru i
barattu vid ofpyngd og vilja breyta
mataredinu meo pvi ao sleppa
kolvetnum zttu a0 radfeera sig vid
leekni eda neringarfreding adur
en karinn hefst. Mjog margir hafa
losao sig hratt vio kil6in a pessum
kuar en pau eru fljot ad koma aftur
ef svindlad er a honum.

Nanari upplysingar um bladid veitir;

Johann Waage, markadsfulltrui Fréttabladsins
Simi: 512 5433 / johannwaage@frettabladid.is

VERKFRADI, ARKITEKTUR
O0G HUSBYGGINGAR

Sérlega flott blad um heim verkfraedi,

arkitektuars og hisbygginga i Fréttabladinu
midvikudaginn 31. oktober.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

FRETTABLADID gEia3:{Kel>




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

4

Suzuki moétorhjol Komdu og kiktu
vid i syningarsal Suzuki. Ymislegt
spennandi til, sjon er sdgu rikari.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

RACING = =

Haustsprengja!

Beta 350 og 430 RR
a frabaeru verdi!

1.399.000,-
<NIro>

Nitré - Kirkjulundi 17- 557 4848 - nitro.is

VAKA

BILAPARTAR ERU
PARTUR AF OKKUR!

MIKID URVAL VARAHLUTA
i FLESTA BiLA

Simi: 567 6700 | vakahf.is

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfirdi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Simi 694 7881, Janna.

& gerningapy;
Sl bveg 1]11n(1)117
R 5 4444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Sz

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Busléoaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

— R
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTZKI
+ FJOLBYLISHUS
» SKIP
* VEITINGASTADI

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

SA SIMASPA | 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er
a facebook

Keypt
& Selt

Islensk framieidsla fyrir islenskt vedurfar
3

Vandadir L8

krossar a Ienal !

| | veLaveKeTaED
_— SLATTUVELARJONUSTAN
Skemmuvegi 34 - 200 Kép. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir diéduljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

i SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

UIDURE

: HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Geedi a

gbddu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Heilsa

NUDD
Heilnudd, slékun, iprottanudd
og snyrting. Afslappandi og gott
umbhverfi a sv. 105 rvk. Opid kvold
og helgar. S. 894 4817

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA
Levels/Stig: 1, Il, 111, IV, V, VI: [SLENSKA

f. utlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 29/10, 26/11.
2019:7/1,4/2,4/3,1/4,29/4, 27/5,
24/6, 22/7: 4weeks/4 vikur x 5
days/5 daga. 2-6 students/nem.
Morn/Aftern/Evening. Morgna/
Sidd/Kvold. Price/Verd: 45.000,-
www.iceschool.is - ff@icetrans.is
-facebook.com/fullordinsfraedslan.
Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5. 108 5. 5571155 / 8981175.

Traust og fagleg
starfsmannaveita

fyrirtaekjum i araradir

Sudurlandsbraut 6, Rvk | S. 419 9000

sem pjonad hefur islenskum

VANTAR PIG STARFSFOLK?

Vid utvegum hafa
starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

HANDAFL

STARFSMANNAVEITA

info@handaflis | handafl.is

Husna20i

Atvinna

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

HUSNZEDI TIL LEIGU:
Nybylavegur 6, 2. had, 690 fm.
Frabaert husnaedi sem er
innréttad sem likamsraekt.
Storir gluggar, innkeyrsluhurd og
glaesilegt utsyni. Afar aberandi
husnaoi.

Nanar uppl.
gretar@lundurfasteignir.is

HUSNZEDI TIL LEIGU:
Audbrekka 21,330 fm
Mjo6g gott lager/atvinnuhtsnaedi
a 1. had. Stort plan og g6o
innkeyrsluhuro.

Nanar uppl.
gretar@lundurfasteignir.is

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

BAKARI
Starfskraftur oskast til
afgreidslustarfa i bakari i
Breidsholti.

Vinnutimi fra kl. 12:00 -17:30
og annanhvern laugardag.
islensku kunnatta skilyrdi og ekki
yngri enn 20 ara.

Uppl. sendist a : sveinsbakari@
sveinsbakari.is

b
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ITALIA

VEITINGAHUSID ITALIA -
BOKARI

Rotgréid veitingahus i midbae

Reykjavikur dskar eftir ad rada
bokara til starfa sem fyrst.

£skilegt ad viokomandi hafa

einhverja reynslu af fjarhags-
og launabokhaldi. Um er ad

reeda 50% starf, vinnutimi skv.

samkomulagi.

Umsoknir éskast sendar a
italia@italia.is

Atvinna o6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

send i tdlvuposti.

oktéber 2018.

sem pess 6ska.

A
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UTBOD

Sveitarfélagio Vogar oskar eftir tilhodum
i verkid ,10ndalur 4, Vogum — pjonustumidstod”.

Verkid er folgid i byggingu pjonustumidstddvar ad Iondal 4,
Vogum fyrir starfsemi ahaldahiss Sveitarfélagsins Voga. Um
er ad ree0a stalgrindarhas kleett samlokueiningum. Hisid

er 436 m2 ad grunnfleti med 126 m2 millilofti og er 2382 m3.
verkinu er folgid m.a.: jardvegsskipti, rif a eldri sokkli, upp-
steypa, bygging stalgrindarhuss, lagning lagna, frdgangur
innan- og utanhuss, [60arfragangur og annad pad sem kemur
fram & uppdrattum, i verklysingu og magnskra.

Verkinu skal vera ad fullu lokid eigi sidar en 2. desember 2019.

Peir sem hyggjast bjéoa i verkid skulu dska eftir thodsgdgn-
um hja Taeknibjonustu SA ehf. med pvi ad senda télvupost &
netfangid thg@t-sa.is eda hringja i sima 421 5105 og gefa upp
nafn, heimilisfang, sima og netfang og fa pa peir Gthodsgdégnin

Utbodsgégn verda afhent fra og med fimmtudeginum 25.

Tilbodum skal skilao a skrifstofu Sveitarfélagsins Voga,
Idndal 2, 190 Vogar eigi sidar en féstudaginn 16. ndvember
2018, kl. 11:00 og verda pa opnud i vidurvist peirra bjodenda




Fjarmalastjori
Leo Fresh Fish leitar ad oflugum einstaklingi i starf fjarmalastjora

Starfssvid

e Umsjon, eftirlit og 4byrgd & reiknishaldi og fjarreidum félagsins
e Samskipti vid banka og adrar fjarmalastofnanir

e Yfirumsjon med samningum vid vidskiptavini og innheimtu

o Aztlanagerd og eftirfylgni peirra

e Ppatttaka i stefnumétun og innleidingu hennar

e Ber abyrgo a tolvu- og teeknimalum

* Ymis 6nnur tilfallandi storf

FRESH FISH

Menntunar- og heaefniskrofur

* Haskolamenntun & svidi vidskipta og/eda fjarmala er askileg

* Reynsla af sambarilegum storfum og pekking 4 rekstri fyrirteekja aeskileg
* Mijdg g60 tdlvukunnatta skilyroi sem og g6d enskukunnatta

* Mijdég g60 pekking & bokhaldskerfum og Excel

* Mijég g60 pekking a reikningshaldi, uppgjorum og deetlanangerd

* Mijég g60 heaefni i mannlegum samskiptum og metnadur til ad né arangri
e Frumkvaeoni, jakveedni og sjalfstedi i starfi

Nanari upplysingar um starfid veitir Arnar Pétursson, framkveemdastjori i sima 899-0166 eda i tolvuposti (arnar@leofresh.is)
eda Tryggvi Mar Seemundsson, Gtflutningsstjori i sima 896-4788 eda i télvuposti (tryggvi@leofresh.is)

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferlisskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og
rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid.

Umsaknir berist & arnar@leofresh.is og & tryggvi@leofresh.is. Umsoknarfrestur er til og med 4. névember 2018.
Farid er med allar umséknir sem trnadarmal.

Leo Fresh Fish er fyrirtaeki sem sérheefir sig i Gtflutningi & ferskum sjavarafuroum.
Fyrirteekid er med starfstédvar i Vestmannaeyjum og i Frakklandi.

Talknafjordur

Breyting a deiliskipulagi fyrir
athafnasvaedi seidaeldis i landi
Gileyrar og Eysteinseyrar i Talknafirdi.

Sveitarstjorn Talknafjardarhrepps auglysir hér med skv.

1. mgr. 41. gr skipulagslaga nr, 123/2010 tillogu ad breytingu
deiliskipulagi fyrir athafnasveedi seidaeldis i landi Gileyrar
og Eysteinseyrar i Talknafirdi.

Breytingin felst i pvi ad byggingarreitur B2 er staekkadur til
austurs og adalagadur a0 landamerkjum ad nordanverou.
A0 60ru leyti haldast skilmalar dbreyttir.

Deiliskipulagstillagan verdur til synis a skrifstofu
Talknafjardarhrepps ad Strandgdtu 38 fra og med
midvikudeginum 24. oktdber til 5. desember 2018.

Tillagan er einnig til synis & heimasidu Talknafjardarhrepps,
www.talknafjordur.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med
gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid deiliskipulagid
til 5. desember 2018.

Skila skal athugasemdum & skrifstofu Talknafjardarhrepps,
Strandgétu 38, 460 Talknafirdi.

Skipulagsfulltrai Talknafjardarhrepps

AUGLYSING

UM SKIPULAG | GARDABA

Bajarstjorn Gardabajar auglysir hér med tillogu a breytingu a deiliskipulagi Hnodraholts og
Vetrarmyrar vegna fjolnota iprottahiss asamt umhverfisskyrslu samkvamt 1. mgr. 43. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010 og 3. mgr. 7. gr. laga um umhverfismat aatlana nr. 105/2006 par

sem framkvamdin fellur undir tl. 10.03 i vidauka 1 i Lagum um umhverfismat. Tillagan er auglyst
samkvamt 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, sbr. 1. mgr. 41. gr. somu laga.

Tillagan gerir rad fyrir 166 fyrir fjdlnota iprottahtds med rymi fyrir knattspyrnuvoll i fullri steerd
innanhuss auk upphitunaradstddu i plani vid hann, dsamt tilheyrandi stodrymum.

Byggingareitur er stadsettur austan Vetrarbrautar vid raetur Hnodraholts.

Adur auglyst breytingartillaga gerdi rad fyrir byggingarreit fjslnota ipréttahtssins nokkud sunnar.

Ytri mal byggingarreitsins eru 97x143 m og hamarkshaed fra adkomukdta er 23 m, sem er 39 mys.

Markmid deiliskipulags lédarinnar eru:

a) Ad skapa umgjéré um raunhefa og framsyna lausn & ipréttasveedi i gédum tengslum vid
byggd og samgongur.

b) A8 helstu rymi ipréttamannvirkja njoti dagsbirtu i eins rikum meeli og adstaedur leyfa.

c] Ad hafa umhverfismal og sjalfbaerni ad leidarljési.

d) A0 skapa 6ruggt og liflegt almenningsumhverfi, m.a. med ,opnum og lifandi” jaréhaedum
bar sem pvi verdur vié komid.

e] Ad méta skjolseel rymi.

f)  Ad byggja upp 6ruggt umferdarkerfi par sem sérstok ahersla er 1696 & lidugt flaedi
gangandi og hjélandi umferdar og tengingar vid naerliggjandi svaedi.

Deiliskipulagsbreytingartillagan liggur frammi & beejarskrifstofum Gardabaejar, Gardatorgi 7,
frd 24. oktdber 2018 til og med 5. desember 2018. Hun er einnig adgengileg & heimasidu
Gardabaejar www.gardabaer.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid deiliskipu-
lagsbreytingartilloguna.

Frestur til pess ad skila inn athugasemdum og abendingum rennur Ut midvikudaginn 5. desember
2018.

Skila skal athugasemdum & baejarskrifstofur Gardabaejar eda a skipulag@gardabaer.is og skulu paer
vera skriflegar.

Arinbjorn Vilhjalmsson
skipulagsstjori Gardabaejar
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GARDATORGI 7 « SiMI 5258500 » GARDABAER.IS

Laus s

hja Képavo

Hlﬂ

Képavogsbeer auglysir eftirtalin storf
laus til umsoéknar:

Grunnskoélar

Fristundarleidbeinandi i Snaelandsskola
Fristundarleidbeinandi i Salaskola
Kennari @ midstig i Vatnsendaskola
Kennari & yngsta stig i Snaelandsskola
Kennari i Alfhélsskola

Proskapjalfi i Hoérouvallaskola
Leikskélar

Atferlispjalfun — starfsmadur i sérkennslu
Deildarstjori i Austurkor
Leikskolakennari i Képastein
Leikskolakennari i Efstahjalla
Leikskolakennari i Austurkor
Leikskolakennari i Kopahvol
Leikskolakennari i Urdarhol
Leikskolakennari i Marbakka
Leikskolakennari { Alfatun

Sérkennari f Sélhvorf

Sérkennari i Austurkoér

Sérkennari i Képahvol

Sérkennari f Fifusali

Velferdarsvid

Studningsadilar i lidveislu

Proskapjalfi 8 heimili fyrir fatlada
Annad

Deildarstjori launadeildar
Innkaupastjori

Starfsmaour i Kébpavogslaug

Umsoknir asamt upplysingum um stérfin
eru a vef Képavogsbeejar, kopavogur.is.

% Koépavogsbaer

kopavogur.is
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MIPVIKUDAGUR 24. OKTOBER 2018

MARKADURINN

Byggingarkostnadur
sveiflast med genginu
Undanfarnar vikur hefur gengi kron-
unnar lekkao toluvert gagnvart helstu
vioskiptamyntum. Hefur pessi proun
mikil dhrif d byggingarionadinn?
,Pao eru margir sem atta sig ekki
a pvi hversu mikil ahrif gengio hefur
a byggingarionadinn. bao er nanast
ekkert annao islenskt byggingarefni
til en mé6lin i steypunni og pvi hafa
gengissveiflur samdzaegurs bein ahrif
a byggingarkostnad. Ef vio tokum
demi um glugga pa er langstaerstur
hluti glugga innfluttur. Gengis-
veiking kronunnar sidustu daga og
vikur hefur haekkad innkaupsvero a
gluggum jafn6oum. bvi er ljost ad ef
gengio heldur afram a0 veikjast mun
byggingarkostnaour haekka. betta er
mikio ahyggjuefni, sérstaklega hvad
vardar ibudabyggingar.”
Hvernig meturdu horfurnari efna-
hagslifinu ncestu misserin?
,Byggingaridonaourinn er mjog
hadur almennu astandi i pjoofélag-
inu. Pao er 6vissuastand en maour sér
enga asteou fyrir bvi nema komandi
kjaravioreour og sd timabundna
ovissa sem er i flugrekstri. Allar
undirstdour virdast traustar og hag-
t6lur benda til bess ad pad sé oparfi
a0 hafa ahyggjur en svona er petta na
samt. Ovissan pyoir ad flarmégnunar-
fyrirtaeki eru varkarari og ég vona ad
verktakar séu einnig varkarari. bad er
vonandi ad okkur takist ad leysa pbad
4 pann hatt ad ekki valdi kollsteypu.”
Gylfi segist nokkud bjartsynn a ad
nastu tvo til prja arin veroi astandid
i pjoofélaginu pokkalegt. Hagkerfid
leiti 1 jafnvaegi eftir drjugan voxt
undanfarinna ara. Adspurdur segir
hann oliklegt ad erlent starfsfolk i
byggingarionadinum muni i aukn-
um meeli fara ar landi a naestunni
en ofyrirsédir atburoir eins og afoll
i ferdapjonustu sem draga ur eftir-
spurn eftir ibudum geti hins vegar
breytt stoounni skyndilega. ,Sidan
er pbad pannig ao efalltlendir & hvolfi
i verkf6llum 1 nokkra manudi er ljost
a0 stor hluti af pvi erlenda starfsfolki
sem er i timabundnum verkefnum
hér a landi mun ekki bida lengi eftir
a0 kjaradeilan leysist,“ segir Gylfi.

Launahakkanir

leysa ekki husnadisvandann
Akallum adgerdir d hiisnedismarkadi
hefur beedi komio fram i samnings-
dherslum Samtaka atvinnulifsins og
krofum verkalyosfélaga. Getur mal-
efnio oroio lykill ao farscelum kjara-
vioreoum?

,Min tilfinning er si ad htisnaois-
Oryggio sé mal sem riki, sveitarfélog,
atvinnurekendur og launpegar eigi
ad geta sameinast um. Pao er ljodur
a samfélaginu ad vid séum buin
ad eyda tiu arum vitandi ad pad sé
ibudaskortur an pess a0 radast i rot-
tekar adgerdir. Husna0isoryggi
er grundvollur fyrir sjalfsvirdoingu
og sjalfsteeodi folks,“ segir Gylfi. ,En
launahakkanir munu ekki leysa
pennan grundvallarvanda. Ibadum
mun ekki fjélga vio haekkun launa og
beer veroa ekki 6dyrari. Pao parf stor-
fellda ibadauppbyggingu og lausnir
fyrir mismunandi tekjuh6pa, og petta
barfad gerast hratt og skilvirkt,“ segir
hann og beetir vio a0 fordemi séu
fyrir ataki i uppbyggingu ibuodarhs-
nzois fyrir tiltekna tekjuhopa, til ad
mynda pegar radist var i uppbygg-
ingu a verkamannabustdOunum vid
Hringbraut.

Hvers vegna hefur markadurinn
ekki ndo ao utvega sumum hépum
hiisnceoi?

,Pao er akvedinn brestur a markao-
inum i peim skilningi ad stor hluti
beirra ibtida sem verio er ad byggja
er utan seilingar flestra tekjuhopa.
Sidustu ar hefur verid byggt mikio af
ibadum a verobilinu 60 til 100 millj-
onir en pao er ekki verio ad byggja
nagjanlegt magn ibuoda fyrir hopa
eins og folk sem er ad klara nam og
koma inn a vinnumarkadinn,“ segir
Gylfi. ,Mér synist a0 pessar dyrari
ibuodir séu ad seljast illa, p6 ad pad sé
auovitad misjafnt eftir sveeOum, ogad
6ll sala tengd miobanum hafi verio
erfio sidustu manuoi. Sum verkefni
hafa p6 vissulega gengio vel.“

ba varpar Gylfi fram peirri spurn-
ingu hvers vegna i1 6skopunum sé

Erlenda hlutfallio fari
uppialltao 50%

Deyfd a islenska verdbréfa-
markadinum hefur verid rakin til
pess ad lifeyrissjédirnir einblini
nu a aod fjarfesta erlendis. Fra ars-
byrjun 2016 hefur vaegi innlendra
hlutabréfa i eignasafni lifeyris-
sjodanna minnkad ur taeplega 13
prosentum i 9,9 présent. A sama
tima hefur hlutfall erlendra eigna
farid ur rmlega 22 présentum i
26 présent. Gylfi, sem er varafor-
madur Gildis lifeyrissjods, segir
ad med timanum fari hlutfallid
upp i 40 présent og jafnvel harra.
LLifeyrissjodirnir hafa i
samraemi vid edlilega ahaettu-
dreifingu verid ad auka fjarfest-
ingar sinar erlendis og i 6likum
eignaflokkum. Vid bjuggum vid
gjaldeyrishoft i moérg ar pannig
ad petta tekur sinn tima. Fjar-
festingarstefna Gildis eins og
hun er i dag midar ad pvi ad
koma erlenda hlutfallinu i 35%
a arinu en ad hamarki 45% pro-
sent en pad getur vel verid ad
hlutfallid verdi haekkad i naestu
endurskodun a stefnunni. Eg tel
personulega ad petta hlutfall
megi fara upp i 50 prosent i
hagum skrefum,” segir Gylfi.

verid a0 byggja svo mikio af svo
dyrum ibtdum, og hann svarar um
heel:

,Faestir gera sér grein fyrir pvi
hversu mikio timinn telur af veroi
byggingar. Segjum a0 einhvers stadar
sé oskipulagt svaedi. Paod parfad koma
i gegn deiliskipulagi, sidan 6llum
byggingarnefndarteikningum, og pa
er fjarmagnskostnadurinn ordinn
himinhar pbegar menn byrja loksins
ad byggja. Eg held ad bad lati naerri
a0 byggingarkostnadurinn, p.e.a.s.
efni og vinna a byggingarstad, sé
adeins um 50 prosent af endanlegu
soluverdi ibuodar. Vio sem erum i
pessum bransa getum sagt margar
sogur af 6skilvirkni i kerfinu sem eru
svo furdulegar ad pad trair manni
enginn,” segir Gylfi og nefnir a0 hann
hafi um morguninn hitt hattsettan
bankamann sem sagoist vera ad
byggja sumarbiustad. ,Hann sagoist
skilja hvers vegna vio verktakar
vaerum ,alltaf ad vela“ og sagoi ad
petta veeri eitt floknasta verkefni sem
hann hefoi glimt vid.“

Ipyngjandi kvadir i deiliskipulagi
hverfa geta oroid til pess ad haekka
ibuodaverd verulega, ad sogn Gylfa.
Hann nefnir bilasteedahts sem demi.

,Segjum ao pu atlir ad byggja 45
fermetra ibao og ad ibtidin kosti 500
ptsund krénur & fermetrann, eda um
22,5 milljonir samtals. ba er kannski
kvo0 i deiliskipulagi um ad paod veroi
eitt steedi i bilageymslu ad fylgja en
pao haekkar kostnadinn um sirka
fimm eda sex milljénir. Parna erum
vio ad tala um a0 hatt i fjéroung af
ibuodaverdinu megi rekja til bila-
staedis sem pu att niori i kjallara og
pu ert bara ad reyna ad eiga pak yfir
hofudio.”

bétting byggoar

hakkar husnadisverd

Ofan a fjarmagnskostnadinn, bygg-
ingarkostnadinn, l6darverod og bann
kostnao sem hlyst af kvéoum i deili-
skipulaginu bzetast sidan opinber
gjold sem auka heildarkostnadinn
enn meira, og par af leidandi ibtidar-
veroio.

,Sum sveitarfélog hafa fario i pann
ljota leik a0 notfaera sér 160askortinn
me0 beim heetti ad bua til ny gjold
sem eru k6llud ymsum néfnum eftir
sveitarfélogum, eins og byggingar-
réttargjald og innvidagjald. Eg hef
stundum kallao petta kynslooaskatt
vegna bess a0 f6lk af minni kynsl60
borgadi ekki fyrir uppbyggingu skéla
ihverfinu sinu i gegnum ibtidaveroio.
Vio borgudum fyrir hana meo atsvari
og fasteignagjoldum. Pessi gjold eru
ad minu mati 616gleg og pbad er mjog
mikilvaegt ad pau verdi afnumin.”

Hefur péttingarstefna sveitarfélaga
stuolad ad pvi ad husneoisverd sé
heerra en pad purfi ao vera?

,Sum sveitarfélog hafa verid ad

20%

er hlutfall byggingarkostn-
aodar af soluveroi ibaoar i
sumum tilfellum.

gg Eg er i sjalfu sér
hlynntur péttingu
en pao ma ekki gleyma pvi
a0 péttingin hefur ahrif a
verdio. Fjarmagnskostnaour
er miklu hzerri i péttingar-
verkefnum vegna bpess a0
pau taka lengri tima.

Gylfi Gislason,
framkvamdastjori Javerks

reka péttingarstefnu sem ég er i sjalfu
sér hlynntur en pad ma ekki gleyma
pvi ad péttingin hefur ahrif a veroio.
Fjarmagnskostnaour er miklu haerri
i péttingarverkefnum vegna pess ad
pau taka lengri tima.

[ fyrsta lagi er erfidara ad koma 6llu
skipulagi i gegn og bess vegna byrjar
fjarmagnskostnadurinn ad tikka fyrr
inn.

[ 60ru lagi er erfidara og timafrek-
ara a0 byggja i prongum adsteedum.
Pag eru flestir ssmmala um ad pétta
purfi byggod ad einhverju leyti en vid
purfum a6 finna milliveg,“ segir Gylfi.
Hann telur ad i stad pess a0 leggja sér-
stok gjold a uppbyggingu a péttingar-
reitum eigi a0 veita afslatt.

,Pao er verio ad nota innvidi sem
eru fyrir hendi og pess vegna er pétt-
ing byggdar mun 6dyrari fyrir sveitar-
félog. I stad pess ad bata gjoldum
ofan 4 &ttu pau ao fella gatnagerdar-
gj6ldin niour eda gefa afslatt af peim.“

Langtimahugsun

skyrir langan liftima

Javerk var stofnao a Selfossi og er a 27.
starfsari sinu sem telst har aldur hja
verktakafyrirtaeki 4 somu kennitolu.
Fyrirtaekio tekur ao sér byggingarverk-
efni fyrir adra og redst einnig i eigin
verkefni. ,betta hefur verio farszll og
stéougur rekstur hja okkur i gegnum
tioina. Pad hefur aldrei verio mark-
midio ad vera steersti byggingarverk-
takinn 4 Islandi en vio viljum vera i
akveonum steerdarflokKki til pess geta
tekist a vio verkefni af nanast hvada
steeroargradu sem er," segir Gylfi.
Adspurdur segir hann ao frabeert
starfsfolk, litil starfsmannavelta og
langtimahugsun sé ein af skyring-
unum a bak vid langan liftima fyrir-
taekisins.

,Su stefna hefur skilad sér i ao flest
okkar verkefna eru tilkomin meo
frjalsum samningum vio verkkaupa.
Traust og ordspor skipta 6llu,“ segir
Gylfi.

Pa hafi fyrirtaekio lagt upp ur pvi ad
byggja upp traust vidskiptasamboénd
vio vidskiptavini sina hvort sem um er
a0 reoa verkkaupa, ibudakaupendur,
birgja eda undirverktaka.

L Fyrirtaekio a ao lifa af eigendur
sina, vio &tlum ekki bara ad hagnast
a einu verkefni. Pad ma lika nefna ad
vio héfum byggt upp pa pekkingu sem
parf'til ad kostnadaraztlanir standist
hvort sem vid erum a0 vinna i tilbodi
fyrir aora eda i eigin verkefnum.“

A pessu ari lauk Javerk vio stor-
fellda uppbyggingu fyrir Blaa 16nio
sem fol i sér byggingu hagaedaheilsu-
lindar, steekkun l6nsins og byggingu
laxushétels. Um grioarstort verkefni
var a0 reeda sem var mjog krefjandi
og segir Gylfi ad verkid sé eitt bad
skemmtilegasta sem fyrirtaekio hafi
tekio ad sér hingad til. A meoal peirra
verkefna sem eru i hondum Javerks i
dag eru uppbygging a stori voruhusi
i Korng6éroum fyrir Innnes og a 125
stadentaibtdum fyrir Haskélann i
Reykjavik.

sushi
sociq

TUNFISK

23.-27. oktober

Niu spennandi réttir ur
blauggatunfiski. Fiskurinn er
fluttur heill til landsins og med
honum kemur skurdarmeistarinn
Nobuyuki Tajiri sem sér um ad
hluta fiskinn nidur eftir dllum
kunstarinnar reglum.

MATSEDILL

AKAMI nigiri - 2 bitar 1.290 kr.

TORO nigiri- 2 bitar 1.590 kr.

AKAMI sashimi - 4 bitar 1.390 kr.

TORO sashimi - 4 bitar 1.690 kr.

O-TORO sashimi - 4 bitar 1.990 kr.

TEKKA maki - 6 bitar 2.490 kr.

Tunfisk TARTARE 2.290 kr.

Tanfisk CARPACCIO 2.690 kr.

SNOGGSTEIKTUR tunfiskur 2.990 kr.

SMAKKSEDILL

5 tunfiskréttir og eftirréttur
8.990 kr.

Unnendur tunfisks mega alls ekki
|ata petta framhja sér fara.

Bordapantanir i sima 568 6600
og 4 sushisocial.is
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Netto aetlar a0 tifalda netverslunina

Framkvaemdastjori verslunarsvios Samkaupa segir mikinn voxt i netverslun med matvorur fram undan. Vidskiptavinir kaupi fersk-
vorur a netinu i jafnmiklum meeli og i venjulegum verslunum. Skoda opnun a fimm nyjum afhendingarstboum vegna eftirspurnar.

etverslun Nett6 hefur

vaxio ort fra pvi ad

henni var hleypt

af stokkunum fyrir

ramu ari i gegnum
markadstorgio aha.is. Fyrirtakio
stefnir a mikinn véxt naestu arin i
takt vio aukin matarinnkaup lands-
manna a netinu.

»,Hver manudur sem lidur er
stersti manuodurinn. Oktober
verour stersti manudurinn fra
upphafi, névember verour staersti
manuodurinn fra upphafi og svo
koll af kolli. Vid erum ao sja fyrir
okkur ad a4 nastu premur arum
muni netverslun Nett6 tifaldast ad
stero,” segir Gunnar Egill Siguros-
son, framkvamdastjori verslunar-
svios Samkaupa.

Samkvamt skyrslu Ranns6knar-
seturs verslunarinnar var arsvoxtur
is6lu @ mat a netinu naestum 170
prosent pegar velta a fyrri helm-
ingi 2017 er borin saman vid sama
timabil 2018. ,Matvorur hafa verio
a eftir 60rum vérum eins og raf-
tekjum og fatnadi i netverslun en
vio sjaum mikinn voxt fram undan.
betta er svipad og begar madur
hikadi vid ad klara fyrstu flugmida-
kaupin a netinu og hringdi i s6lu-
skrifstofuna. bPegar petta er komio i
vana verour ekKki aftur sndio.“

Gunnar Egill segir ad pad hafi
komio a 6vart hversu stor hluti
ferskvorur eru af matarkaupum
f6lks i netverslun Netto. ,Eg hafoi
buiio teymid undir pad ad megnio
af s6lunni yroi hilluvérur. Sidan
kom a daginn a0 beir sem eru ao
versla 4 netinu haga sér eins og i
venjulegri verslun og treysta okkur
til ad utvega gooar ferskvorur,”
segir Gunnar Egill og baetir vio ad
einnig hafi komio a 6vart ad peir
sem panta a netinu viroast horfa
lengra fram i timann en peir sem
fara i verslanir. Salan sé hlutfalls-
lega meiri.

M| ALMENNI

Gunnar Egill segir ad hver manudur sem lidi sé starsti manudurinn i s6lu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fleiri afhendingarstadir i pipunum
I upphafi var einn afhendingar-
staour, { Mjoddinni, en fyrr & pessu
ari var strax farid i a0 baeta 60rum
vio vegna mikillar eftirspurnar. ba
eru fjorir til fimm a teikniboroinu.
,Vi0 saum a0 margir i vesturhluta
borgarinnar nyta sér pjonustuna i
Mjoddinni og vio akvadoum pa ad
opna adra athendingaradst6ou uti
4 Granda. Na erum vid ao skoda pao
ad opna einn til tvo afhendingar-
stadi 4 héfudborgarsvedinu og
moguleikann a ad opna a Akureyri
og i Reykjanesbz. Vio faum sifellt
fleiri beionir um ad opna a Akur-
eyri og i Reykjanesbz og vid metum
pad svo ad pessi markadssvaeoi geti

AHZATTUSTJORI

Almenni lifeyrissjodurinn dskar eftir ad rada ahaettustjéra til ad hafa umsjon med ahasttustyringu
og innra eftirliti hja sjédnum i samreemi vid ahaettustefnu og ahaettustyringarstefnu sjodsins.

Neesti yfirmadur aheettustjora er framkvaemdast;jori.

Helstu verkefni

Umsjon med eigin ahaettumati, métun aheettustefnu og

ahaettustyringarstefnu

Umsjon med eftirlitsadgerdum i takt vid ahaettu- og ahaettustyringarstefnu
Framkvaemd greininga og eftirlits. Onnur verkefni tengd ahaettueftirliti
Heildaryfirsyn yfir verkferla, ahaettumot, skyrslur innri endurskodanda,

innri Uttektir, o.fl.

Ritari endurskodunarnefndar

Samskipti, skyrslugerd og midlun upplysinga til eftirlitsadila og stjornenda

Upplysingar veitir:

Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is

HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Netverslun a vorum Netto fer fram gegnum markadstorgid aha.is.

Almenni lifeyrissjodurinn er fullgildur lifeyrissjodur og hefur starfsleyfi samkveemt I6gum um
skyldutryggingu lifeyrisréttinda og starfsemi lifeyrissjoda. Hja sjodnum starfar samheldinn hdpur
starfsmanna sem leggur metnad sinn i ad vinna vel fyrir sjédfélaga og veita Urvalspjonustu.

{ bodi er vinnustadur sem hitir ad starfsfélki med gédri vinnuadstédu og dhugaverdum og
filoreyttum verkefnum.

Haefniskrofur

gg Eg hafoi baio
teymio undir pao a0

megnio af solunni yroi
hilluvorur. Sidan kom a
daginn a0 peir sem eru ao
versla a netinu haga sér eins
og i venjulegri verslun og
treysta okkur til a0 utvega
gooar ferskvorur.

verid nogu stor til pess ad standa
undir pjénustunni.”

Unnio er ad pvi ao setja upp sjalf-
virka afthendingarst60 i Mjodd par
sem folk getur s6tt pantadar vorur
i sérstaka skapa. ,Hugmyndin er
st a0 pu pantar og pu faerd sendan
koéoa. begar pu kemur sidan nidur a
stadinn slerou inn kédann og skap-
arnir opnast. bad er einn skapur
fyrir frystivérur, annar fyrir keeli-
vorur og pridji fyrir hilluvérur.“

Pa segir Gunnar Egill ad pao hafi
verid askorun ao snida lausn fyrir
eins litinn markad og Island, og
halda veroi lagu. ,Vio akvadoum ao
fara pa leid a0 nyta verslanir Nett6
og okkar g60a starfsfolk par til ao
veita pjonustuna i stad pess a0 vera
meod midlegt voruhts. Pad er skil-
virkni i formi samnytingar og gerir
okkar einnig kleift ad viohalda gaeod-
unum betur en ella. Sidan héfum
vio sé0 petta skila sér i anaegju vio-
skiptavina pvi midao vid malingar
hefur Nett6 aldrei séo eins haan
anagjustudul og sést hja vioskipta-
vinum netverslunar.” - tth

Greiningarhaefni, samskiptahaefni, frumkvaedi, sjalfsteed og 6gud

vinnubrégd
Haskolamenntun sem nytist i starfi

skipul6gdum heetti

Heefni i ad greina tolulegar upplysingar og setja paer fram med

Reynsla af notkun fyrirspurnartola fyrir gagnagrunna

Gott vald a islensku og ensku
Reynsla af ahaettustyringu er kostur

Umsoknarfrestur er til og med 5. névember 2018.
Umsoknir éskast fylltar ut 8 www.hagvangur.is
Umsoknum skal fylgja ytarleg ferilskra og kynningarbreéf.



Bilabud Benna dskilur sér rétt til breytinga an fyrirvara & verdi og bunadi

PRI,

=

Rikulegur stadalbunadur: 7 gira PDK sjélfskipting med skiptingu i styri, ledur og Alcantara innrétting, rafdrifid 6kumannsseeti, 18" élfelgur, Led dagljésabtnadur, tvéfold sjélfvirk midstdd med loftkeelingu, fullkomid hljémkerfi, bluetooth simkerfi,
sport adgerdarstyri, rafdrifinn afturhleri, skridstillir (Cruise Control), akgreinavari, o.m.fl. Sja meiri stadlbinad & benni.is

Fjolskyldusport.

Porsche framleidir marga af mognudustu sportbilum heimsins.
NU er kominn i umferd sportjeppi sem sameinar bestu eiginleika Porsche; Macan.
Hann framkallar sportupplifun fyrir alla fjdlskylduna, Macan er fjélskyldusport.

Vertu velkomin(n) med fjdlskylduna i Porsche-salinn
og upplifdu sportid.

Hestofl: 252

Hamarkstog: 370Nm

Hrédun: 6.5 sek. 0-100 km.klst. med Sport Chrono PORSCHE
Porsche 4 islandi | Bilabiid Benna: Opnunartimi:
Vagnhéfda 23 | 110 Reykjavik | S: 590 2000 Virka daga fra 9:00 til 18:00

www.benni.is | www.porsche.is Laugardaga fra 12:00 til 16:00




Skotsilfur

Ovaentur
bandamaodur

Ragnar Onundar-
son, fyrrverandi
bankastjori
Idnadarbankans,

er sagour vera

nafna sinum Ragn-
ari Por Ingolfssyni,
formanni VR, og fleiri
leidtogum verkalydshreyfingarinnar
innan handar i kjaravidraadum. Er
bankamadurinn fyrrverandi sagdur
koma ad hugmyndavinnu innan
verkalydshreyfingarinnar fyrir
komandi barattu en Ragnar hefur
verid idinn vid ad tala mali hreyf-
ingarinnar a Facebook-sidu sinni.
Ad s6gn kunnugra hefur Por Saari,
fyrrverandi pingmadur og banka-
radsmadur Sedlabankans, jafnframt
radlagt leidtogunum um hin ymsu
mal er varda kjaravidraedurnar.

RoOKin brostin

Vonir eru bundnar
vid ad peninga-
stefnunefnd
Sedlabankans
sampykki ad

|étta ainn-
flaedishoftunum
pegar nefndin kemur

saman i byrjun nasta manadar.
Ljost pykir ad upphaflegu rok-
semdir bankans fyrir héftunum
eru brostnar enda hefur vaxta-
munur vid utlénd snarminnkad a
undanférnum misserum og gengi
kréonunnar hridfallid gagnvart vio-
skiptamyntum sinum. Pannig sagoi
Mar Guomundsson sedlabanka-
stjori i mars ad afnam haftanna
geeti leitt til mun haerra gengis sem
geeti aftur valdid skada og dvissu.
Ollum atti ad vera ljost ad nt er
litil haetta a sliku ofrisi krénunnar.

Binda vonir vio
lifeyr 1SS]061na

Fjarfestar munu
fylgjast vel

med framgangi
skuldabréfaut-
bods Heimavalla,
sem atti ad hefj-
astikjolfar uppgjérs
félagsins @ morgun, en

med pvi hyggst leigufélagid endur-
fjarmagna langtimaskuldir sinar.
Gudbrandur Sigurdsson forstjori
og radgjafar félagsins hafa lagt rika
aherslu & ad fa steerstu lifeyris-
sj6di landsins til pess ad taka patt
i utbodinu en patttaka sjodanna
er talin forsenda pess ad utbodio
heppnist vel. Ef pad gengur ekki
upp sja sumir hluthafar faa adra
kosti i stddunni en ad félagio verdi
einfaldlega leyst upp.
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Avéxtunarkrafa italskra rikisskuldabréfa rauk upp eftir ad Moody s leekkaoi lanshzfiseinkunn landsins og hé6tadi a0 fera einkunnina niour i rusl-
flokk. Akvordoun matsfyrirtzekisins vakti mikla athygli i landinu, eins og sést a forsidum allra helstu dagblada Itala, en sérfradingar Moody’s gagnryna
hardlega fjarlagafrumvarp it6lsku rikisstjornarinnar sem gerir rad fyrir prefalt meiri halla en leyfilegt er samkvaemt reglum ESB. NORDICPHOTOS/GETTY

Virkum fjarfestum faekkar

Ragnar Dyer
framkvaemda-
stjori Jupiter

{

\ &
agleg meoalvelta a verobréfa-
markaoi hefur dregist saman
um nerri 30% fra 2013.

Helsta asteedan framan af var minnk-
andi velta & skuldabréfamarkadi, en
leiorétt fyrir visitélu neysluverds
hafa skuldabréfavioskipti bad sem af
er ari ekki verio jafn litil sidan 2000.
Efskoodaoar eru tolur fra 2017 og bad
sem af er 2018, hvort heldur sem er
i hlutabréfum eoa skuldabréfum,
er samdratturinn um 20% milli ara.
Lita ma svo a ad dagleg meodalvelta
skradra verdbréfa a Islandi sé einn
meelikvaroi & vidskiptavilja mark-
adsaoila. Fleiri vidskipti, og par meo
aukin velta, gefa til kynna fjélbreytt-
ari skodanaskipti markadsadila, og
er auk pess einn malikvaroi a seljan-
leika. Markadsvero endurspeglar pvi
undirliggjandi ahaettu betur ef veltan
er meiri.

Eina 4rio fra 2013 par sem veltan
jokst & milli ara i bAdum verdbréfa-
flokkum var 2015, eda um 30%.
Nyfjarfesting erlendra aoila i verd-
bréfum var kraftmikil pao ar, en

% Dagleg medalvelta

(i milljoroum kr.)

8,4

1,6 22 25 20

2015

1,0 1.2
2013

M Skuldabréf m Hlutabréf

erlend nyfjarfesting nam um 60
milljéroum, um 90% af peirri upp-
had for i skuldabréf. Heildarupp-
hao nyfjarfestingar minnkaoi 1 40
milljarda ario eftir, en pa for ad bera
meira a hlutabréfafjarfestingum.
Sama ar var tilkynnt um innflaedis-
hoft a fjarmagn sem adur hafoi leitad
a skuldabréfamarkaoinn. A fyrstu 8
manudum bessa ars leitudu adeins
100 milljénir af erlendu innfledi inn
askuldabréfamarkadinn, a sama tima
komu um 11 milljardar inn & hluta-
bréfamarkaoinn. Ljost er ad verulega
hefur haegt a erlendu innflaedi inn &
verobréfamarkao.

2014 2016 2017 2018

Pao er varla tilviljun ad samdrattur
i erlendu innflaedi hafi fario saman
med minnkandi veltu. Erlendar
rannsoknir benda til pess a0 velta sé
meiri a mérkudum meo erlent inn-
fleeoi. Pad kann ao skyrast af pvi ad
eodli erlendra fjarfesta er annad en
innlendra. Sterstu fjarfestarnir hér a
landi eru lifeyrissjooir sem hreyfa sig
mun sjaldnar en adrir pegar kemur
a0 fjarfestingarakvérounum. ba
hafa sjodirnir einbeitt sér i auknum
meeli sidastu misseri ad erlendum
fjarfestingum og sj60sfélagalanum,
sem dregur ur fjarmagni sem leitar
a islenskan verobréfamarkao. Sam-
hlida hafa innlendir verobréfa- og
fjarfestingasj6oir farid minnkandi.
betta hefur haft pau ahrif ad velta
innlendra stofnanafjarfesta hefur
minnkaod.

Hlutfall erlendra fjarfesta a hluta-
bréfamarkadi er taeplega 19% um
pessar mundir, en hlutfallio var rim-
lega 25% ario 2017 eftir ageetis aukn-
ingu milli ara. Fér pao heest arid 2007
pegar hlutfallid var teeplega 39%, ekki
Osvipad og a Nordurldondunum i dag.
Minnkandi hlutfall erlendra fjarfesta
hefur pannig dregio ar hlutfalli virkra
fjarfesta & markadnum, samhlioa
pvi sem storir innlendir fjarfestir
hafa dregio ar vioskiptum sinum.
ba hefur hlutabréfaeign almennings
litid breyst fra 2010, pegar hlutfallio
minnkadi i 4,5%, en meiri virkni fylgir

oft & tidum minni fjarfestum. Hlut-
fallio var ramlega 13% a0 meoaltali
2002-2007. Minni velta & hlutabréfa-
morkudum getur pé einnig verio
birtingarmynd pess ad dregid hafi ar
ahuga fjarfesta sokum lélegrar avoxt-
unar. Uppgjor b6 nokkurra fyrirtaekja
hafa valdid vonbrigdum ad undan-
fornu auk pess sem steerd hluta-
bréfamarkaoarins og fj6ldi skradra
fyrirtekja er umhugsunarefni. Margir
fjarfestar treysta sér adeins til ad eiga
akveoio hlutfall i hverju fyrirtaeki
sokum ahattu. bvi er fyrir 6llu ad
fa fjolbreyttari fjarfestafloru inn a
islenskan verobréfamarkao.

Fjolga parf virkum fjarfestum ef
tryggja a edlilega veromyndun a fjar-
malamoérkudum hér a landi. Vioa
erlendis er litid 4 a0komu erlendra
fjarfesta sem styrkleikamerki — til
marks um traust peirra & hagkerfinu.
Auk pess fylgir slikum fjarfestum agi,
par sem erlendir sjodir starfa oftast
neer eftir strongum fjarfestingarskil-
yroum. bannig getur abkoma peirra
stutt vid framproéun fjarmalakerfisins
hér a landi. A0 sama skapi parf ad
leita leida til virkja betur innlenda
fjarfesta. Banka- og fjarmalakerfio
parf ad koma betur til mots vid ein-
staka fjarfesta meo lausnum sem
henta nyjum fjarfestingarveruleika.
Nanar verour fjallad um slikar lausnir
i naestu greinum a vegum Kviku og
Juapiter.

Rétt' upp hond strakar

Eva Magnusdottir
verkefnisstjori
Jafnvaegisvogar
FKA

étt' upp hond ef pu vilt taka
raunveruleg skref1 att ad jafn-
rétti. betta er einfaldlega ekki
komio og stadreyndin er st a0 meo
sama hrada pa verdur fullu jafn-

rétti ekki nao i atvinnulifinu fyrr
en a n@stu 61d. Lég um kynjakvota
i stjornum fyrirteekja meo yfir 50
starfsmenn voru sett 2010 og toku
pau gildi 2013. Login gera rad fyrir
pvi ad hlutfall hvors kyns i stjérninni
skuli vera a0 minnsta kosti 40% i lok
arsins 2013. Eftir gildistoku laganna
var hlutfall kvenna oroio ad 33% i
stjornum fyrirtaekja en hefur stadio
i stad sidan 16gin toku gildi. Login
hafa ad auki litil ahrif haft a st6ou
kvenna i framkvemdastjornum
eins og vonir st6ou til og sem demi i
félogum sem eru skrao a hlutabréfa-

markad eru konur i framkvemda-
stjornum einungis 25%.

Til pess ad bregoast vio pessari
stoonun hleypti FKA af stokkunum
verkefninu Jafnvaegisvoginni i sam-
starfi vio velferdarraduneytio, Delo-
itte, Sjova, Morgunbladinu og Pipar\
TBWA. Er markmioid meo verkefn-
inu a0 auka a jafnvaegi kynja i efsta
lagi stjornunar fyrirtaekja i islensku
vioskiptalifi meo pad ad markmioi
a0 ario 2027 veroi hlutfallio a milli
kynja 40/60 i framkvaemdastjornum.

I anda markmida Jafnvagisvogar
framleiddi auglysingastofan Pipar\

g I félogum sem eru
skrao a hlutabréfa-

markaod eru konur i fram-

kvaemdastjorn einungis 25 %.

TBWA metnaoarfullt myndband
sem tok flugio a samfélagsmidlunum
i sidustu viku. Myndbandio lysir
mytunni sem byggir & pvi ad konur
séu ekki nagilega vel menntaoar,
peer hafi ekki reynslu og séu tregar

aod rétta upp hond og taka abyrgo.
Konur hafa rétt upp hénd i morg ar
og hja FKA eru listar par sem fjoldi
kvenna hefur lyst sig reioubtina ad
koma fram i fj6lmidlum og taka saeti
istjornum. Myndbandinu Rétt' upp
hoénd er @tlad ad vekja athygli a upp-
réttum héndum kvenna.

Melabord jafnréttis verour kynnt
a raostefnu FKA og samstarfsaodila
pann 31. oktéber naestkomandi a
hotel Nordica. Karlar eru sérstak-
lega hvattir til a0 koma og taka patt
i umradunni um eitt mikilvaegasta
malefni framtidar, jafnrétti.
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Stafraen framtio?

Streymipjonustan Netflix tilkynnti
nylega ao félagio hygoist radast i
skuldabréfaiitboo til a0 fjarmagna
framleidslu nys efnis. Safna a
tveimur milljéroum dala, en Net-
flix hyggst eyoa 8 milljéoroum i eigin
framleioslu a neesta ari. Um er a0
reeda um pridjungsaukningu milli
ara. Samkvamt pvi mun Netflix
bjooa upp um 700 sjonvarpsseriur
framleiddar undir eigin nafni. Net-
flix, sem starfar i 190 Il6ndum og
med sina 130 milljonir askrifenda,
er pvi ekki bara atbreiddasta ,,sjon-
varpsras“ i heiminum heldur einnig
afkastamesti framleidoandinn. Mun
afkastameiri en n6fn sem almennt
eru tengd vio slika framleioslu, svo
sem Sony, Warner, HBO, Fox og
fleiri.

Vearingar i sjonvarpsbransanum
bera pessa lika merki. Hefobundin
afpreyingarfyrirteki leita sér skjols
i sterri einingum. Beoi Twentieth
Century Fox og Comcast budu i
breska sjonvarpsrisann SKky, en
Comcast varo hlutskarpara. Disney
hefur handsalad samninga um
kaup a tilteknum eignum Fox. Vid-
bragoid vio sokn Netflix og Ama-
zon og peirra lika inn & markadinn
viroist bvi vera a0 bua til alhlida
afpreyingarfyrirtaeki sem sinna 61lu
fra sjonvarps- og farsimapjonustu
yfir i gud ma vita hvaod. Sterstu
aoilar a innlenda markaonum,
Siminn, Syn og Nova, fara somu
leid. Siminn hefur lengio verio
alhlidaafpreyingarfyrirteki, Syn
vard pad meo kaupum a tilteknum
eignum 365 og Nova virdist einnig
vera a somu leid meo nyju appi.

Gallinn er ad Island er litié mark-
adssvadi sem enn utsettara er fyrir
erlendum risum eins og Netflix eda
Amazon. ba sérstaklega er svo viro-
ist sem yfirvold lati slik fyrirtaeki
ekKi spila eftir somu leikreglum og
pau innlendu hvad varoar textun,
skattheimtu, takmarkanir vio
auglysingum og fleiru. Sérstada
hinna hefobundnu afpreyingar-
fyrirtaekja liggur hins vegar enn i
iprottaefninu. Netflix, Facebook
eda Amazon hafa ekki enn unnio
storkostlega landvinninga par, pott
pau hafi dyft tanni ofan i. Ljost er
ad markaosviroi streymipjonust-
unnar Netflix endurspeglar pa tra
ad framtioin sé nyju en ekki gomlu
afpreyingarfyrirtekjanna. Kannski
eru beinar iprottaatsendingar
sioasta haldreipi gémlu risanna a
sjonvarpsmarkaoi.

bvi voru eflaust einhverjir sem
o6nduodu léttar pegar iljos kom ad
internetfyrirtaekin létu réttindin
a0 ensku arvalsdeildinni i knatt-
spyrnu fyrir Bretlandsmarkad
nokkurn veginn i fridi. Préunin

i Bretlandi hefur nefnilega oftast
gefio visbendingu um préun mala.
Liklegast er pvi a0 askriftarsjon-
varpid lifi afram enn sem komio er.
A6 minnsta Kkosti til naestu priggja
ara.
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Félag Eiriks meo 5,4 milljaroa i eigio fé @@ beossiurevrioas

Eignarhaldsfélagid VG]J, sem er a0 mestu i
eigu Eiriks Vignissonar, hagnadist um lio-
lega 228 milljonir krona 4 sidasta ari og
jokst hagnaourinn um 58 présent fra
fyrra ari, ao pvi er fram kemur i arsreikn-

ingi félagsins.

Mestu munadi um s6luhagnad hluta-
bréfa sem nam taepri 201 milljon kréna a
arinu en arour af hlutabréfaeign félagsins var

ramlega 88 milljonir kréna.

Eigio fé félagsins, sem er ad 90 présenta hluta

Eirikur  en auk Eiriks er Sigriour Eiriksdottir hluthafi
Vignisson ifélaginu meod 10 prosenta hlut. - kij

betta nyja folk hafi
R T — St Coren TRt (6 einhver trix i bakpokanum sem
i eigu Eiriks, framkvemadastjora Vignis G. . A b )
Jonssonar, dotturfélags HB Granda, nam er e],(kl b.lllé. a0 ﬁnm} llp]? og hafa
5,4 milljordum krona i lok sidasta arsen | €KKi verio til stadar i 60 ar.
a sama tima atti félagio eignir upp a 5,7 | Vonandi er pad pannig en ég veit
milljaroa krona. Félag Eiriks er a medal | ekKki til pess ad vio
sterstu hluthafa i HB Granda, Heima- - -
vollum og Kviku banka. hOfuI.n .neltt
stjorn félagsins leggur til ad greiddar | Svoleiois.
veroi 500 milljonir krona i ard a pessu ari | ¢uamundur Ragnars-

son, fyrrverandi for-
madur VM

WC

Bokhald

Endurskodun

Skattamal

Veromaeti

Hdamarkadu drangurinn pinn

og veromaeeti med pvi ad nyta pér
fjolbreytta pekkingu og vidtaeka reynslu
PwC d o6llum svidoum rekstrar

Hafdu samband pvi pinn arangur er mikils virdi.

PwC | Simi 550 5300 | www.pwc.is

PwC 4 [slandi er framszekid og traust fyrirtaeki sem veitir sérfreedipjénustu 4 svidi fyrirtzkja- skatta- og 1ogfraedirddgjafar,
endurskodunar og reikningsskila. Fyrirtaekid er islenskt og er hluti af alpjédlegu neti sjalfstedra fyrirtaekja sem adstodar
vidskiptavini sina vid ad auka verdmeeti, stjérna dhzaettu og baeta drangur sinn.

Reykjavik | Akureyri | Reykjanesbaer | Hisavik | Selfoss | Hvolsvollur
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| hlyju og samud vid veikindi og andlat
/ Joninu Margrétar
/ Olafsdéttur

leikkonu og Alexanderteknikennara.

Sonja MargrétScott  Axel Einar Gudnason
Felix Gudni Axelsson
Lara Axelsdottir Scott
Alexia Margrét Axelsdottir
Svanhvit Olafsdéttir

\Hjartans pakkir fyrir audsynda vinattu,

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar og afi,

Kristjan Guobjorn Jéonsson
fra Isafiroi,
sem lést a heimili sinu sidastlidinn
laugardag, verdur jardsunginn fra

Fella- og Holakirkju féstudaginn
26. oktober klukkan 15.

o +

Fyrir hond adstandenda,
Gudruan Rannveig Gudmundsdottir

i tveimur pattum.

holti i kvéld klukkan 20 og endurtekio
sunnudaginn 28. oktéber. Leikritio var
leikio i Borgarleikhtisinu 1996-1997 og
synt 75 sinnum yfirleitt fyrir fullu husi.
bad var einnig flutt i sjonvarpi 1998 &
Stoo 2.

fara ut a0 skemma sér i Reykjavik og

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Kristbjorg Olafsdottir
Sudurlandsbraut 62, Morkinni,

lést a Vifilsstddum fimmtudaginn
18. oktober. Utférin verdur gerd fra
Bustadakirkju fimmtudaginn
25. oktober kl. 15.00.

Hjordis Jona Sigvaldadottir Hjalti Mar Hjaltason

Grétar Johannes Sigvaldason  Réslinda Jenny Sancir

Hjortur Sigvaldason Sigran Stefansdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

enekkert gerdi tonlistina
vid verkid sem sidan var
gefin ut.

verkinu a sinum tima en hlutverkin
voru leikin af Onnu Elisabetu Borg, tlitslega.
Astu Arnardottur, Kjartani Guodjéns-
syni, Mariu Ellingsen, Steinunni Olafs-
dottur og Valgerdi Dan. Nu ztlar pessi

.l.

Elskulegur fadir, tengdafadir,
afi, langafi og brodir,
borgrimur A. Gudmannsson

Lerkidal 20, Reykjanesbze,
ao0ur Hraunbz 108, Reykjavik.

lést a heimili sinu midvikudaginn

17. oktober. Utfor fer fram fra Askirkju

fostudaginn 26. oktober kl. 13.00. Okkar innilegustu
pakkir til allra sem syndu okkur samud og hlyhug.

porbjorg K. borgrimsdéttir  Ragnar A. Gunnarsson
Vilmundur A. Gudmannsson
afa- og langafaborn.

ad eru 22 ar sidan ég las
petta sidast og pad munadi
litlu a0 ég myndi ekki um
hvad petta veeri,“ segir Hlin
Agnarsdottir sem skrifaoi
Konur skelfa, kl6settdrama

Verkio verour leiklesid i Hannesar-

Leikritio fjallar um fimm konur sem

hittast af og til a kvennaklésetti e —
skemmtistadarins. bar traa qur
bar hver annarri fyrir
l6ngunum sinum og til-
finningum en rata lika

i ymis vandradi pegar
afengismagnio i bl6o-
inu eykst og musikin
verdur havarari.

Hljémsveitin Skarr-

Hlin Agnarsdoéttir leikstyroi

Hlin Agnarsdeéttir

Leikrﬁié var leikid i Borgarleikhusinu 1996-1997 og synt 75 sinnum yfir-
‘Ieitt fyrir fullu hasi. bad var einnig flutt i sjonvarpi 1998 a St60 2.

gg bad eru
pessar
eilifu atlitspzelingar
kvenna og hvao pzer
' y7 eruuppteknar af
atliti sinu. Og hvao
sjalfsmynd kvenna radst
mikio af pvi hvernig peim lidur

Verkio sem var toluvert
a undan sinni samtio

Konur skelfa, klosettdrama i tveimur pattum eftir Hlin Agnarsdottur, verour leiklesio i
Hannesarholti i dag. Leikritio fjallar um fimm konur sem fara at a0 skemma sér i Reykja-
vik og hittast af og til a kvennaklosetti skemmtistaoarins. Verkio var 6gnar vinszelt.

= T A

sami hépur meo einni undantekningu
ad koma fram i Hannesarholti og leik-
lesa verkio a degi Sameinudu pjé0anna.

P6runn Magnea Magnusdottir hefur
umsjon med lestrinum.

Hlin segir a0 verkio hafi stadist timans
tonn. ,bad eru pessar eilifu atlitspaeling-
ar kvenna og hvao per eru uppteknar af
atliti sinu. Og hvad sjalfsmynd kvenna
redst mikio af pvi hvernig peim lidur
atlitslega.

Pao hefur ekkert breyst og mér synist
ad ég hafi verid a undan minni samtio.”
benediktboas@frettabladid.is

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Pétur Sigurdsson
fv. forseti
Alpyousambands Vestfjaroa,
andadist sunnudaginn 14. oktober.
' Minningarathéfn verdur i Fossvogskirkju,
fimmtudaginn 25. oktober kl. 15.00. Utférin fer fram
fra Isafjardarkirkju, laugardaginn 27. oktéber kl. 14.00.
beir sem vilja minnast hans lati liknarfélég njota pess.

Hjordis Hjartardottir

Sigurdur Pétursson Olina Kjerulf Porvardardoéttir
Edda Pétursdoéttir Bergsteinn Baldursson
og afabérn.

.I.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
. tengdamoédir,amma oglangamma,
Jarpraodur Ingibjorg
Kristjansdottir
fra Asi, Dalabyggo,

andadist a Dvalarheimilinu Silfurtani
fimmtudaginn 18. oktober sl. Utfér hennar
mun fara fram fra Stadarholskirkju i Saurbae laugardaginn
27.oktober kl. 13. Blém og kransar eru vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hennar erbenta
styrktarsjod Silfurtuns, reikn.nr. 0312-13-700021,
kt.530586-2359 (Lionsklubbur Budardals).

Jéohann Semundsson

Saemundur G. Johannsson
Johanna B. Jéhannsdéttir Gudbjorn Gudmundsson
Margrét Johannsdottir Finnbjorn Gislason
Kristjan V. Johannsson Svanhildur Halldérsdottir
Ingibjorg Johannsdottir Po6rdour Mar Svavarsson
Jarprudur H. Johannsdéttir  FreyrJonsson

barnabérn og barnabarnabérn.

-_ , +

A Astkaer modir okkar, tengdamoair,
Bl amma, langamma og langalangamma,
, Gyoa Arndal Svavarsdottir
Soltuni 2, Reykjavik,
lést a hjukrunarheimilinu Séltuni
fimmtudaginn 18. oktober.

Utférin fer fram fra Hvitasunnukirkjunni i
Reykjavik, manudaginn 29. oktober klukkan 13.

Fyrir hond adstandenda,

Sigurborg Valdimarsdoéttir Asgeir Valdimarsson
borgerdur Hreidarsdottir Ho6rdur Hreidarsson

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5407.

A T

| Astkaer eiginmadur minn, sonur okkar,
fadir, tengdafadir, afi og broadir,
Karl Haroarson

) andadist 5. oktober.
Utforin fer fram fra Hallgrimskirkju
fimmtudaginn 25. oktober kl. 15.

Ragnheidur Lara Jonsdottir

Hordur Sofusson Geirlaug Karlsdottir
Hordur Karlsson Bylgja Dogg Sigmarsdottir
Haukur Karlsson Elsa S6l Gunnarsdoéttir
Audur Karlsdottir Jon Stefan Hannesson
Embla Hardardottir

Bryndis Hardardoéttir

.l.

Fadir okkar,
Hjortur B6ovarsson
Granufélagsgotu 26, Akureyri,

léstad heimili sinu laugardaginn
6. oktober. Utforin hefur fario fram

i kyrrpey.

Sif Hjartardéttir, Asgeir Hjartarson, Hlynur Hjartarson
og fjolskyldur.

.l.

Frandi okkar,

Jon borberg Valdimarsson

sem lést pann 12. oktober sidastlidinn
verdur jardsunginn fra Digraneskirkju
31.oktoberkl. 13.

Valdimar Guélaugsson
Olina Gudlaugsdottir




Juice Drink

1Litre €

kr. 300 g

Kjuklingabaunir, 400 g
Nyrnabaunir, 400 g

Maiskorn
300 g
ES Tronuberjasafi, 1 |

ES Mangoésafi, 1 | Ymislegt fyrir minna en

s 4 4
® 100« 1 Bonus
MILK SR , kr' e

| CHOCOLATE -
| HAZELNUT

kr. 500 ml

4teg., 90 g

ES Orkudrykkur
500 ml

GRANULATED
SUGAR

KRISTALSUIKER
kg e

FLOUR

TARWEBLOEM
lkg (=

kr. 1 kg kr. 500 g
ES Sykur ES Hveiti ES Haframjol ES Steiktur Laukur
1 kg 1 kg 500 g 200 g

NUS EKKERT BRUDL

. Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Féstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Fostudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 21. oktober eda medan birgdir endast.
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Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
t6lurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig

sinu). Svartur gafst upp.

t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.
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FRETTA?

Frettabladid.is faerir pér nyjustu
fréttir dagsins og itarlega umfjollun
um malefni lioandi stundar.

n Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook
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Barnalan

Hvad finnst \/

pér, Palli?

Veeri i lagi
ad kleedast

0 Zits Partnership Distr|

bad er ekki eins og
einhver sé ad fara ad
horfa d pig.

aEpuls souyEs4 DUy AQ PRAIING CUSINAES SLIZ LO0Z

Eftir Frode Bverli

Laekningin vid godu
sjdlfstrausti er
unglingar.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Eg veit ad bad eru bara nokkrir
dagar kamnir en Hannes er alveg

wwwbibyblies.con  ©Baby Blues Partnership/Distr KFS/Bulls

Hann er athugull, sam-
vinnupydur og duglegur...

\
D013, BAGY BLOES FBATNEHSUIP DIST By ing FEATULES S ywDICATE F-F

Hversu margir Eg er viss um
Hannesar eru i G? Ylé erum
pessum bekk? i vitlausri
kennslus'tofy
A\
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Hvad?
Hvenzar?
Hvar?

Midvikudagur

hvar@frettabladid.is

24. OKTOBER 2018
Tonlist

Hvad? Valdimar

Hvenaer? 21.00

Hvar? Bryggjan Brugghus
Hljémsveitin Valdimar tlar ad
koma fram & Bryggjunni midviku-
dagskvoldio 24. oktober. Tonleikar
hefjast uppuar kl. 21 og pad er fritt
inn.

Hvad? Flekar - utgafutdnleikar
dsamt Lay Low & Harra

Hvenzar? 20.00

Hvar? Hurra, Naustunum
Hljomsveitin Flekar gefur Gt sina
fyrstu plétu, Swamp Flowers, pann
8. oktéber og mun hljéomsveitin
fagna pvi me0 veglegum uatgafuton-
leikum a Hurra pann 24. oktéber
nastkomandi. Stérvinkona hljom-
sveitarinnar, Lay Low, mun hjalpa
peim til vio a0 koma gestum i gir-
inn. Midaverd eru litlar 1.500 kr. og
ma kaupa sig inn vi0 innganginn.

Hvad? Skoffin, Jon bPér og Julian
Civilian @ Gauknum

Hvenaer? 21.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu
Fritt inn.

Hvad? Skuggakvartett Sigurdar
Flosasonar a Malanum

Hvenar? 21.00

Hvar? Harpa

A nzstu ténleikum haustdagskrar
Mulans kemur fram Skuggakvar-
tett, saxofonleikarans Siguroar
Flosasonar. Flutt verdur tonlist

a moérkum djass og blus af fyrri
plotum Siguroar i peim stil; Blair
skuggar, Blatt 1j6s og Blatt lif. Einnig
veroa flutt ny 16g i sama stil. Djass-
adur blas og blusadur djass matast
4 miori leid. Asamt Sigurdi koma
fram, gitarleikarinn Andrés bor
Gunnlaugsson, Porir Baldursson a
Hammond orgel og Johann Hjor-
leifsson sem leikur & trommur.

Hvad? Af fingrum fram - Jon Olafs
og Gunnar bPordar

Hvenaer? 20.00

Hvar? Tonlistarskolinn & Akranesi
Upptaktur Vokudaga i ar eru
spjallténleikar i stjérn Jons Olafs-
sonar. Gestur hans verour Gunnar
boéroarson sem er landsménnum
ad goou kunnur. Log
pessa meistara mel-
o6diunnar eru léngu
greypt i pjooarsalina
og mun hann flytja
sin pekktustu 16g milli
pess sem hann rabbar
vi0 Jon um einstakan
tonlistarferil og lifshlaup.

Gunnar bérdarson
verdur gestur Jons
Olafssonar i Af
fingrum fram sem
fer fram a Akranesi
idag.

AR

Hvad? Log eftir Atla Heimi Sveinsson
4 Haskolatonleikum

Hvenaer? 12.30

Hvar? Hatidasalur Haskola islands
Agtist Olafsson, bariton, og

Anna Guony Guémundsdoéttir,
pian6, munu flytja 16g eftir Atla
Heimi Sveinsson vio pekkt 1j60
eftir Stephan G. Stephansson &
Haskolatonleikum pann 24. okto-
ber nastkomandi. Tvo laganna
verda frumflutt & ténleikunum.

Vidburdir

Hvad? Gisli Sigurdsson um Bibliuna
Hvenaer? 12.00

Hvar? Hallgrimskirkja

Hvada minningar a Gisli Sigurds-
son ranns6knarproéfessor, um
Bibliuna? Hvernig metur hann
gildi hennar? Ahrifasaga Bibliunn-
ar er mikilfengleg. Hvao i Bibli-
unni skiptir natimafolk mali og
hvad gegnir hlutverki i menningu
samtidar? [ haust mun hopur folks
tala um Bibliuna i Hallgrimskirkju,
rifja upp persénulegar minningar
og reda um nutimagildi bibliu-
booskapar. Gisli er fjoroi i ro0 atta
frummalenda i Biblian — menning
og minning.

Hvad? Kvennafri 2018 - KVENNA-
VERKFALL

Hvenaer? 14.55

Hvar? Arnarholl

Konur i Haskola Islands eru
hvattar til a0 leggja nidur vinnu kl.
14.55 miovikudaginn 24. oktéber
og fylkja lidi 4 samst6oufund a
Arnarholi, kl. 15.30 undir kjororo-
inu: Breytum ekki konum, breyt-
um samfélaginu! Feministafélag
Haskola Islands og RIKK — Rann-
soknastofnun i jafnréttisfredum
hvetja konur & Haskolasvaodinu
til a0 safnast saman og ganga i
fylkingu niour a Arnarhél og
taka patt i dagskranni par.

Hvad? Konur skelfa eftir Hlin
Agnarsdéttur
Hvenar? 20.00
Hvar? Hannesarholt,
Grundarstig
Konur skelfa, klo-
settdrama i tveim-
ur pattum eftir
Hlin Agnarsdottur
verour leiklesid
i Hannesarholti

Valdimar spilar a Bryggiﬁnhi Brugghusi i kvold. FRETTABLADID/HANNA

midvikudaginn 24. oktéber kl. 20
og endurtekid sunnudaginn 28.
oktober kl.16. Leikritio var leikio
i Borgarleikhusinu 1996-1997 og
synt 75 sinnum. Paod var einnig
flutt i sjonvarpi 1998 a St60 2.

Hvad? Boékakaffi um Kapitolu a
kvennafridaginn

Hvenaer? 20.00

Hvar? Borgarbokasafnid Gerdubergi
Nu er kvennafridagurinn i dag og
pvi tilvalid ad kikja i Bokakaffi a
Borgarbdkasafninu, Gerdubergi,
og hlyoa a Silju Adalsteinsdoéttur
reda hina hugdjorfu Kapitolu.

Hvad? FRAEDSLUFUNDUR um nébels-
verdlaunin i leknisfraedi 2018
Hvenaer? 12.00

Hvar? bjodminjasafn islands
Visindafélag Islendinga stendur
fyrir fredslufundum um rann-
soknir nobelsverdlaunahafanna i
lifedlis- og leeknisfraedi 2018 naestu
midvikudaga. Naesta miovikudag,
24. oktober verdur fjallad um
rannsoknir Dr. James P. Allison og
Dr. Tasuku Honjo sem hlutu vero-
launin. Verdlaunin eru veitt fyrir
uppgdtvanir & grunnforsendum
pess hvernig ona@miskerfinu er
stjérnad i gegnum polstdovar sem
hafa leitt til storstigra framfara i
medferd krabbameina.

Hvad? Matangi/Maya/MIA - Einstok
sérsyning

Hvenaer? 20.00

Hvar? Bio6 Paradis, Hverfisgotu
Heimildarmynd um hina 6vio-
jafnanlegu M.I.A. byggo a per-
sonulegum upptékum fra sidustu
22 arum. Otruleg saga um bad
hvernig dottir andspyrnuhetju
Tamiltigranna a Sri Lanka, og sidar
vandraeodaunglingur i London, ris
upp til ad verda ad einum steersta
listamanni heims, og frumkvooli
i hiphop tonlist og gotulist. Marg-
verdlaunud mynd fra Sundance
hatioinni og eitthvad sem enginn
tonlistarahugamaour atti ao lata
fram hja sér fara.

Hvad? Vistarverur - Utgafuhof
Hvenaer? 17.00

Hvar? Eymundsson, Austurstraeti
Verio velkomin i atgafuhof nyrrar
bokar Hauks Ingvarssonar, Vistar-
verur, i Pennanum Eymundsson
midvikudaginn 24. oktéber kI
17.00.

_ Brettatjakkar
¥ Kynningarverd:
,4,3:7‘1 79 kr. m/vsk

OFNASMIDJAN
s.511 1100 | www.rymi.is

VID SJAUM UM BRUDKAUPID
PU PARFT BARA AD SEGJA JA!

Vid leigjum og seljum
Tjold, bord og stola, uppblasna sofa, hljodkerfi, ljosakerfi,
skjavarpa og syningartjold, confetti sprengjur.

Sladu a pradinn ef eitthvad af pessu er ad vefjast fyrir pér.
bad eina sem pii parft ad gera er ad skemmta pér.

EXTON AKUREYRI E -II-D N

S: 575-4660 Ljts - Hljod - Mynd
AKUREYRI@QEXTON.IS

EXTON REYKJAViK
S: 575-4600
EXTON@EXTON.IS

BIO * PARADIS

EVA ANDER

H15 141A N P BSCEL AR
LA M1 00 PP A
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Sunset

Kler (Clergy) (poLisH w/ENG suB)
® Mezeri// Border (ena sus)
Bradum verdur bylting!
Mezeri // Border (ice sug)

17:20 Matangi/Maya/M.IA. (exe-No sus) 20:00 = matanGi
17:30 Lofmér ad falla (enc sus) 21:50 | MAYA
17:50 Mandy (encLisH-NO SUBTITLES) 22:00  M.LA
20:00 Utey 22.juli 22:10 ™ 28
20:00

9) 129 o

HAGZDA IDNADARHURDIR

Crawford
ASSA ABLOY

NJELABORG !

www.velaborg.is

Bros auglysingavorur med pinu merki

Skodadu litrikt urval a bres.is
Bros auglysingavérur, Nordlingabraut 14.

AUGLYSINGAVORUR
— med pinu merki
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TEMPUR-DAGAR

25%

AFSLATTUR
KOMDU NUNA!

AD SOFA ER EITT
AD HVILAST ER ANNAD

TEMPUR-DOGUM

LYKUR A FIMMTUDAG

TEMPUR®Hybrid
HonNuo fyrir sneggra vidbragd

\GEN

-

TEMPUR® Original

HonNud fyrir meiri studning

TEMPUR® Cloud

Honnud fyrir meiri mykt

Nyjar gerdir
og fjolbreytt urval
g} R‘-‘
TEMPUR

heilsukodda y

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

PuU finnur draumastarfio a

Job.is

Heiddis syngur adalhlutverkid i Korninu og Ingunn leikstyrir og er jafnframt textah6fundur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Kona saekir um styrk

N§ kammeropera, Kornid, er hluti af Operudégum i Reykjavik.
Naudsynlegt ad feera 6peruna nar folki segja adstandendur.

;-Z;‘ y
Kolbrian 1@
Bergporsdottir N
kolbrun@frettabladid.is A :

luti af dagskra

Operudaga i

Reykjavik, sem

lykur 4. névem-

ber, er flutningur

4 nyrri kammer-
operu, Korninu, eftir Birgit Djupe-
dal vid texta eftir Ingunni Laru
Kristjansdottur sem einnig er leik-
stjori verksins. Fjorir songvarar
syngja i 6perunni en adalhlutverkio
er i hdndum Heiddisar Hénnu Sig-
urdardottur.

Leid a divum og pernum

,Birgit sagdi mér ad han hefdi oroid
fyrir ahrifum af The Telephone eftir
Menotti sem er stutt 6pera meod
hversdagslegri s6gu. Hver karakter
hefur sitt stef i 6perunni og Birgit er
ad vinna me0 léttleika og gerir grin
ad adstedum,” segir Ingunn sem
skrifadi texta 6perunnar adur en
Birgit samdi tonlistina. ,Birgit sagoi
vid mig: Eg er ordin leid a divum
og pernum. Eg vil fa ahugaverdan
kvenkynskarakter sem radur
sinum malum og sér um sig sjalf.
betta fannst mér frabeert, parna var
opid og skemmtilegt taekifaeri fyrir
textah6fund. A pessum tima var ég
komin inn i islenskan tonlistarheim

gg EG FINN AD MARGIR
VINA MINNA HAFA
PAD VIDHORF AD OPERAN SE

FYRIR RIKA FULLORDNA
FOLKID.

Ingunn Lara Kristjansdottir

sem getur stundum verio ansi karl-
legur og var ad sekja um endalausa
styrki. Pannig a0 ég skrifadi verk um
konu sem szkir um styrk og parf
ao hitta bjurékrata meo kaffifikn
og sannfara pa um ao veita henni
styrkinn. betta er verk um konu sem
parfad akveda hvort han eigi ad fara
eftir leikreglum bessa ferhyrnda
heims eda rydja sina eigin braut.”

Heiodis segir hlutverk sitt i 6per-
unni afar skemmtilegt. ,betta er
alveg nytt bviioperum er ég vén ad
syngja hlutverk pernunnar. Eg tengi
mjog vio bessa konu sem er ad berj-
ast fyrir sinu og vill gera eitthvao
gott fyrir heiminn en parf styrk til
a0 verkio sem hun er a0 vinna ad
geti or0io a0 raunveruleika.”

Skrifum eigin reglur

beer stollur eru spurdar um viohorf
ungs f6lks til 6peru. Ingunn, sem
er héfundur 6perunnar Bergmals-

klefans sem flutt var i Tjarnarbioi
fyrr a pessu ari segir: ,Pad kom mér
sérstaklega & 6vart hvad pado kom
mikio af ungu f61ki a Bergmalsklef-
ann. Su o6pera fjallar um upplifun
nokkurra einstaklinga & Twitter og
ungt f6lk tengdi audveldlega vio
pad efni. bPad parf ad feera 6peruna
nar folki, ég finn ad margir vina
minna hafa pad vidohorf ad 6peran
sé fyrir rika fullorona f61kio.“

,Eg var ad ljuka meistaranami i
Listahask6lanum sem snerist nokk-
ud um bao hvernig haegt veeri ad na
til nyrra aheyrenda,” segir Heiddis.
,Operan er ekki hluti af okkar gamla
menningararfi en nina er mikio ad
gerast i islenska 6peruheiminum.
Eg held til demis ad med tilkomu
Ragnheioar eftir Gunnar bPoroar-
son hafi f61k fengio nyja syn a petta
form. Par var horft til islenskrar
sdgu og sungio a islensku og um leid
fann f6lk fyrir sterkri tengingu.“

,Pad ao vid buum ekki ad gamalli
operuhefd pyoir ekki ad vid séum
hraedd vid a0 skapa eitthvad spenn-
andi og nytt i 6peruforminu. Vio
erum ad skrifa okkar eigin reglur,”
segir Ingunn.

Fyrsta syning 4 Korninu verdur {
Horpuhorni laugardaginn 27. okt6-
ber klukkan 17, a Kjarvalsstooum
miovikudaginn 31. oktéber klukkan
12 og i Raohusi Reykjavikur sunnu-
daginn 4. né6vember klukkan 14.
Okeypis er 4 syningarnar.

Syngja log Atla Heimis vid [j00 Klettafjallaskaldsins

0g eftir Atla Heimi Sveinsson vio

pekkt 1j60 Stephans G. Steph-

anssonar hljoma & Haskolatén-
leikum i dag, 24. oktober, sem hefjast
Kklukkan 12.30. Flytjendur eru Agust
Olafsson bariton og Anna Gudny
Guomundsdéttir pianéleikari.

Atli Heimir samdi flest 16gin ario
2012 vestur i Alberta i Kanada. En
eitt peirra, Vio verkalok, er fra arinu
2011. Pao hefur verio flutt opinber-
lega 40ur en hin veroa frumflutt &
tonleikunum.

Oll eru 16gin tileinkud hjonunum
Adriana og Stephan V. Benediktson.
Stephan V. er afkomandi Stephans
G. Stephanssonar (1853-1927) sem

77 1444 .
Pau eru med hadegistonleika i dag,
Agust og Anna Gudny.

oft er kalladur Klettafjallaskaldid.
Hann flutti vestur um haf 1873, pa
ad veroa tvitugur, vann vid jarn-
brautarlagningu og skogarh6gg en
sneri sér svo ad buskap og hafoi
litinn tima til yrkinga, nema & nott-
unni, enda nefnist lj60asafn hans
Andvokur.

bau Agist og Anna Guony hafa
lokio vio ad hljodrita pessi 16g, auk
verksins Rammislagur, einnig vio
1j60 Stephans G. bau verda gefin at &
geisladiski sidar a pessu ari.

Tonleikarnir verda i Hatioasal i
Adalbyggingu Haskola {slands. Eng-
inn adgangseyrir er a0 peim og allir
eru velkomnir. — gun
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JAMIE COOKS ITALY

" KL. 19:55

Gleenyir og sérlega smart matreidslupzettir par sem meistari Jamie
Oliver leggur upp i spennandi ferd um ltaliu { leit ad klassiskum
uppskriftum og ekta itélskum réttum eins og peir gerast allra bestir.

Frabeer
midvikudagur

Fadu pér askrift
4 stod2.is

’ A PLASTIC TIDE
KL. 20:45

Vondud og stérgdd heimildarmynd par sem fjallad er um hid
dégnvanlega vandamdl sem plastmengun i sjé er ordin.

" THE GOOD DOCTOR
KL. 21:35
Onnur seria pessara dramatisku
pdtta um ungan einhverfan
skurdleekni sem er rédinn &
barnadeild d mikilsvirtu sjukrahusi.
Pad mun hugsanlega draga dilk d
eftir sér.

" CAMPING

KL. 22:20

Pad ur vondu ad rdda pegar bldsa d
i gleedur hjéonabandsins. Grdglettnir
gamanpeettir dr smidju HBO med
Jennifer Garner og David Tennant {
adalhlutverkum.

WENTWORTH
" KL. 22:50

Skemmtilegir og dramatiskir
spennupaettir um lifid innan veggja
haettulegasta kvennafangelsis
Astraliu.

Allt petta og meira til
d adeins 9.990 kr.

stod2.is
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Midvikudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Strakarnir

07.45 AEvintyri Tinna

08.05 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Jamie's 15 Minute Meals
10.45 The Big Bang Theory
11.05 Spurningabomban
11.50 Deception

12.35 Nagrannar

13.00 Masterchef The Professio-
nals Australia

13.45 The Heart Guy

14.35 The Night Shift

15.20 Léttir sprettir

15.45 PJ Karsjo

16.15 The Bold Type

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Vikingalotto

19.30 | Feel Bad

19.55 Jamie Cooks Italy

20.45 A Plastic Tide Vondud
heimildarmynd fra 2017 par
sem fjallad er um plastmengun
i sjo. Eitt sinn var badstrondin

i Mumbai & Indlandi dmengud
en er nu pakin plastirgangi sem
berst hvadanava ur heiminum.
Vida er astandiod svipad og segja
visindamenn ad enn eigi ahrif
plasturgangs a heilsu okkar eftir
ad komailjés. Plastmengun er
raunverulegt alheimsvandamal
en axtlad erad framleiddar
séu um 320 milljonir tonna af
plasti arlega og barafséuum 40
présent einnota. Eingéngu um
fimm présent af 6llu plasti eru
iraun endurunnin sem pydir ad
vid sitjum uppi med 95 prosent
alls plast um 6komna tid. A=tlad
erad um 8 tonn af plasti endi
isjonum arlega sem mun taka
margar aldir ad brotna nidur.
21.35 The Good Doctor

22.20 Camping

22.45 Wentworth

23.35 Orange is the New Black
00.20 Lethal Weapon

01.05 Counterpart

01.50 Wentworth

02.40 Humans

03.30 Ballers

04.00 Wish Upon

05.30 Pure Genius

06.15 Pure Genius

STOD 2 SPORT

07.00 AEK - Bayern

08.40 Manchester United - Ju-
ventus

10.20 Roma - CSKA Moskva
12.00 Meistaradeildarmorkin
12.30 Everton - Crystal Palace
14.10 FH - Selfoss

15.30 Fram - Grétta

16.45 PSV - Tottenham

18.50 Liverpool - Crvena zvezda
21.00 PSG - Napoli

22.50 Dortmund - Atletico Madrid

STOD 2 SPORT 2

08.40 Real Madrid - Plzen
10.20 Stjarnan - Skallagrimur
12.00 iR - Breidablik

13.40 Domino's kérfuboltakvold
2018/2019

15.20 Cardiff - Fulham

17.00 Huddersfield - Liverpool
18.30 Meistaradeildarmessan
21.00 Meistaradeildarmorkin
21.30 Liverpool - Crvena zvezda
23.20 Barcelona - Inter

STOD 3

19.00 Anger Management
19.25 Curb Your Enthusiasm
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Two and a Half Men
21.15 All American

22.00 American Horror Story 8:
Apocalypse

22.45 The Hundred

23.30 The New Girl

23.55 Boardwalk Empire
01.20 Seinfeld

01.45 Friends

02.10 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Svampur Sveinsson

07.49 Lalli

07.54 Pingu

08.00 Strumparnir

08.25 Evintyraferdin

08.37 Gulla og graenjaxlarnir

08.48 Hvellur keppnisbill

09.00 Stori og litli

09.13 Tindur

09.23 Maja byfluga

09.35 K3

09.46 Grettir

10.00 Déra kdnnudur

10.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor

11.00 Afram Diego, afram!

11.24 Svampur Sveinsson

11.49 Lalli

11.54 Pingu

12.00 Strumparnir

12.25 Avintyraferdin

12.37 Gulla og graenjaxlarnir

12.48 Hvellur keppnisbill

13.00 Stori og litli

13.13 Tindur

13.23 Maja byfluga

13.35K3

13.46 Grettir

14.00 Déra kénnudur

14.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

14.47 Doddi litli og Eyrnastor

15.00 Afram Diego, afram!

15.24 Svampur Sveinsson

15.49Lalli

15.54 Pingu

16.00 Strumparnir

16.25 FEvintyraferdin

16.37 Gulla og graenjaxlarnir

16.48 Hvellur keppnisbill

17.00 Stori og litli

17.13 Tindur

17.23 M==ja byfluga

17.35K3

17.46 Grettir

18.00 Déra kénnudur

18.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor

19.00 Astrikur a Olympiuleik-
unum

Déra kénnudur
kil 10.00, 14.00
0g 18.00

GOLFSTODIN

08.30 Buick LPGA Shanghai
13.30 Golfing World 2018

14.20 Buick LPGA Shanghai
19.20 Golfing World 2018

20.10 Champions Tour Hig-
hlights 2018

21.05 The CJ Cup @ Nine Bridges
01.05 PGA Highlights 2018
02.00 World Golf Championship
2018

STOD 2 Bi0

10.50 Goingin Style

12.30 Paterno

14.151Am Sam

16.25 Going in Style

18.05 Paterno

19.50 | Am Sam Ogleymanleg
mynd fra 2001 med Sean Penn,
Michelle Pfeiffer og Dakota
Fanningiadalhlutverkum.Sam
Dawson hefur proska a vio sjo ara
barn.Hann eignadist déttur med
heimilislausri konu en stelpan er
nu komin a skolaaldur. Sam hefur
alid hana upp en nuvilja yfirvéld
gripaitaumana. Vegna fétlunar
sinnar virdist hann ekki eiga neina
moguleika en Sam laetur sér ekki
segjast. Hann faer 16gfraeding sér
tiladstodar og tekst a vid kerfid af
fullkomnu &druleysi.

22.00 The Lost City of Z

00.20 A Good Man

02.05 The Guest

03.45 The Lost City of Z

RUV

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2009-2010

13.55 Ur Gullkistu RUV: Halldér
um...

14.25 Ur Gullkistu RUV: Gott
kvold

15.20 Plastbarkamalid

16.20 Ur Gullkistu RUV: Sjon-
leikur i atta pattum

17.15 Sitengd - verold samfélags-
midla

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 Disneystundin

17.56 Gl6 magnada

18.17 Sigildar teiknimyndir
18.24 S6gur ur Andaba

18.45 Uti i umferdinni

18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 Vedur

19.30 island - Grikkland

21.30 Kiljan

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Vietnamstrioio

23.20 Vegir Drottins

00.20 Kveikur

00.55 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.30 The Late Late Show with
James Corden

10.15 Siminn + Spotify

12.05 Everybody Loves Raymond
12.25 King of Queens

12.45 How | Met Your Mother
13.10 Dr. Phil

13.55 Ally McBeal

14.40 Ny syn

15.15 Med Loga

16.15 Everybody Loves Raymond
16.35 King of Queens.

16.55 How | Met Your Mother
17.20 Dr. Phil

18.05 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

18.50 The Late Late Show with
James Corden

19.35 Survivor

20.25 Lif kviknar

21.00 New Amsterdam

21.50 Station 19

22.35 Elementary

23.20 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

00.05 The Late Late Show with
James Corden

00.50 NCIS

01.359-1-1

02.25 Billions

03.25 The Handmaid's Tale
04.25 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



@) Stilling

Varahlutiri bilinn

Verksmidjuabyrgd a pinum bil er tryggo med
vottudum varahlutum fra Stillingu

Kerti, haspennukefli, Timareimar og
kveikjupradasett, vatnsdealur
surefnisskynjarar og

loftflaediskynjarar

Demparar,
gormar og
stgrisendar

Hemlahlutir

®) Stilling

Allt fyrir bilinn
Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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L @
Tunfisklostaeti
a tunfiskhatio
Japanski tunfisk-
skurdarmeistarinn
Nobuyuki Tajiri
hlutadi sérinnfluttan
153 kiloa blaugga-
tanfisk vid opnun a
tunfiskfestival sem
fram fer a Sushi

Social og stendur til
laugardags.

Tanfiskskurdarmeistarinn Nobuyuki Tajiri hlutadi sérinnfluttan 172 kiléa blauggatunfisk eftir kinstarinnar reglum.
Tajiri er mikils metinn i veitingabransanum en hann starfar a veitingastadnum Balfeg6 i Barcelona. FRETTABLADID/STEFAN
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2 A g : jonvarpsstjornurnar S8 Gestirnj
hételstjorinn Gardar Gunn- [, So':m’,g Eva Laufey litu vid. Kk nir h°"f6fu dolfallnir 3
l.au'gss_on maetti og smakkadi Badar a St60 2 og fra Akra- . ! isknum, Sedill
a 'tunflsk!lum. Fannst hann nesi. Topptvenna.

860ur. Hér i blaum jakka, -

Arid 1958 komu sautjan manns saman &

gomlu kennarastofunni { adalbyggingu

Haskola Islands og stofnudu BHM, eda

Bandalag haskolamanna. Timamot- G _ |\ o e

unum var fagnad 1 Borgarleikhasinu. L Ak bad 4 ad slcila | godum afmaelum

og petta var svo sannarlega gott
afmaeli. Skal i bodinu.

Halldér Benjamin Porbergs- : : y - ; - ‘
son, formadur SA, brosti sinu LY | W [BrglEReE . > S | bessir hofoingjar
breidasta. / - < i voru katir og gladir.




MIPVIKUDAGUR 24. OKTOBER 2018

LiFIP - FRETTABLADID

25

Strumparnir
i sextiu ar

Oll pekkjum vid og elskum strumpana,
pessa litlu blau lifverur sem illi galdramadur-
inn Kjartan slysadist til a0 skapa og vill endi-
lega eyOa. bessir belgisku skripd eru ordnir
60 ara og var pvi heldur betur fagnad.

Vc?ronique Culliford,
déttir Peyo, héfundar
sfrumpanna, var aud-
vitad maett tif 34 fagna
afmaeli strumpanna j
Brussel igeer.

Krakkarnir elskudu auo- %
vitad strumpasyninguna |
sem sett var upp i tilefni

| afmeelisins. Kjartan var
hvergi sjaanlegur.
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Strympa var
eldhress 08
meett til ad
smakka a af-
maeliskdkunni.

Frodleiksmolar
um Strumpana

Schtroumpf

nafn strumpanna a fronsku,
ord sem Peyo, hofundur peirra,
notadi évart yfir salt einu sinni.

La Flate a six trous
Eda Flautan med gétunum sex
var myndasagan sem strump-
arnir birtust fyrstiadur en peir
60ludust eigid lif.

19 toélvuleikir um strumpana
hafa komid ut.

Yfir 100 arakterar erui

strumpaheiminum.
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HUGINN & MUNINN

www.huginnmuninn.is
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Toyota Land Cruiser 150GX

Nyskradur 8/2016, 7 manna, ekinn 74 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 6.990.000
Afborgun kr. 89.995 5 man."

Honda CR-V Executive

Nyskradur 2/2017, ekinn 29 pus.km.,
bensin, sjélfskiptur.

L || el

Verd kr. 5.190.000
Afborgun kr. 66.829 5 man."
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Honda Civic Comfort

Verd kr. 2.790.000

Nyskradur 6/2017, ekinn 29 pus.km., bensin,
Afborgun kr. 35.995 5 man.

sjalfskiptur.

Honda Jazz Trend

Nyskradur 7/2017, ekinn 28 pus.km.,
bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 2.290.000

Afborgun kr. 29.572 4 man."

o~

Opnunartimi

Manudaga - fostudaga
milli kL. 10:00 og 18:00
Laugardaga
milli kL. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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i Havaru er 6trilega margt brallad og tilraunastarfsemin i havegum h6fo. FRETTABLADID/ANTON BRINK

leslegt brallao
i Havarii

[ menningarmidstodinni Havarii { Berufirdi er ymislegt brallad. bar er
graenmeti reektad, bulsur framleiddar, ferdapjonusta og pad nyjasta
er verslunarrekstur. Havari skelltl seri Startup Tourism hradalinn.

Karlsstooum i Beru-

firoi er rekin menn-

ingarmidst60in Hav-

ari sem margir &ttu

ad kannast vio. Abu-

endur og stjéornendur
Havaris eru hjénin Berglind Hésler
og Svavar Pétur Eysteinsson. bar
er vidamikil starfsemi og eiginlega
nartaekara ao telja bad upp sem er
ekki gert bar. Medal annars er Havari
kaffihts og tonleikastadur, en ymis-
legt fleira fer par fram.

,Vio leggjum aherslu & greenmetis-
mat og stadbundin hraefni, lifreenan
kost. Vio hofum verio a0 raekta graen-
meti og verid me0 alls konar tilraun-
ir { matvaelaframleioslu - vio fram-
leidum graeenmetispylsurnar bulsur.
Hér rekum vio lika gistiheimili auk
pess sem tonlistarmadurinn Prins
P616 gerir at hédan,” segir Berglind
og betir vio ad pau séu nybuin ad
opna vefverslun, pannig ad nt séu
pau einnig verslunareigendur i
ofanalag vio allt hitt.

»ZEtli vid séum ekki bara bain ad
vera ad bralla ymislegt sidan vio
forum ao standa a eigin fotum. Vio
sameinudum svo krafta okkar fyrir
15 arum og héfum varla stoppad
sidan. Vid bjuggum i borginni og
vorum i niu til fimm vinnu en svo
vorum vid komin med svo morg
verkefni ofan a paod a0 vio dkvadum
aod finna okkur jardnaedi par sem
vio getum rekid 611 pessi verkefni
4 einum stao. Fyrst var sa stadur a
Seydisfirdi par sem vio heilludumst
af lifinu ati 4 landi og akvadum i
kjolfarid ao taka petta enn lengra og
flytja & sveitaba par sem veeri hagt
ad gera i raun allt sem okkur dytti i
hug - svo hafa skipst a skin og skurir
sidan,” segir Berglind bedin um ao
atskyra i stuttu mali hvers vegna pau
endudu parna fyrir austan.

Havari skellti sér i ar { vidskipta-
hradalinn Startup Tourism. Um er ad
reda vioskiptahraodal & vegum Ice-
landic Startups sem er sérsnidinn aod

Berglind Hasler og Svavar Pétur Eysteinsson quttu i sveitina til ad geta gert baé
sem pau vilja, sem pau hafa svo sannarlega gert hingad til. FRETTABLADID/STEFAN.

g VID VODUM I VERKIN
0G BYRJUM BARA -
SEM ER KOSTUR AD VISSU
LEYTI, EN SVO ER STUNDUM
GOTT AD STALDRA VID 0G
HUGSA HVERT MADUR STEFNIR.

porfum fyrirtekja a svioi ferdapjon-
ustu. Berglind segir helstu palinguna
a bak vio patttékuna hafa verio pa
ad tengja sig betur inn i heim ferda-
pjénustunnar.

,Vid vooum i verkin og byrjum
bara - sem er kostur a0 vissu leyti,
en svo er stundum gott ad staldra vio
og hugsa hvert maour stefnir og vio
saum parna tekifeeri til a0 na adeins
betur utan um verkefnin og tengja
okkur adeins betur inn i ferdapjon-
ustuna. Okkar bakgrunnur er i ton-
listarbransanum og i fj6lmidlum auk
pess sem Svavar er grafiskur hénn-
uour. Svo vorum vio allt i einu komin
a kaf'i ferdapjonustu an pess a0 vita
neitt sérstaklega mikid um hvernig sa
bransi virkar. Patttaka okkar i Start-
up Tourism var ,crash course” i pvi.“

Flest fyrirteeki sem taka patt i
hraodlinum eru nybyrjud meo sina
starfsemi eda vio pao a0 fara af stad
en Havari er btiid ad vera til i nokkur
ar. Berglind segir pad b6 ekki hafa
komid a0 s6k. bau hafi getad midlad
akveodnum atridum sjalf auk pess ad
leera nyja hluti.

,Pad er bodid upp a svokallada
mentor fundi og bannig h6foum vio
beinan adgang ad reynsluboltum
ar atvinnu- og fjarmalalifinu og svo
auovitad ferdabransanum, sem var
kjorinn vettvangur til a0 spegla hug-
myndir. Petta var svoliti0 eins og ad
fara i skdla og fagid er manns eigio
fyrirteki. Svo petta var dyrmetur
tima til ad skoda og endurhugsa
margt sem betur ma fara.

Dagsdaglega erum vid mikio ,,a
golfinu”“ sem er lika mikilvaegt en
pao er naudsynlegt ad lita upp reglu-
lega og skoda heildarmyndina. bad
var lika mjog géour andi i h6pnum
og vio kynntumst 6tralega morgu
goou folki.”

Opid er fyrir umsoknir i hradalinn
fyrir 2019 til 3. desember 4 start-
uptourism.is.
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Jon ivar
Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir
heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdéttir gudruninga@frettabladid.is
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Narbuxnaverksmidjan Evmundsson Fegurstu Grimmsavintyri
VILDARVERD: 3.499.- v VILDARVERD: 2.599.-
Verd : 4.999.- Verd : 3.759.-

AEvintyri ur busund og einni nott Lara fer til leknis | Afmzeli hja Laru

VILDARVERD: 2.899.- VILDARVER®D: 1.299.- stk

Verd : 4.199.- Verd : 1.899.- stk
Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstreeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er til og med 25. oktéber eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.
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pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
- = mest lesna dagblad landsins.
il

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjérn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is  Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja 5 Dreifing dreifing@postdreifing.is

BAKPANKAR :

Davios
Porlakssonar

Ahzettunnar
Viroi?

glofa ad pessi Bakpanki er

ekki um Braggann. Pad er

alkunna a0 opinberar fram-
kvaemdir standast sjaldan kostn-
adar- eda timaaztlanir. Rannsokn
fra Haskolanum i Reykjavik synir
a0 opinberar innvidaframkvaemdir
a Islandi fara a0 meoaltali um
70% fram tur aztlun og 90% storra
framkvamda fara badi fram ar
tima og kostnaoi.

Barujarnskledd bogalaga
bygging i Nautholsvik, sem ég ®tla
ekki ad nefna, er allt i senn besta og
versta demio um framarkeyrslu a
opinberum framkvaemdum. Versta
demio pvi fjarhaeoirnar eru litlar
og besta demio pvi fjarhaedirnar
eru litlar. Flestir eiga audveldara
meo ad setja 757 puasund krona stra
isamhengi en 9 milljarda krona
framurkeyrslu a Vadlaheidar-
gongum. bad verdur ad beina peirri
pverpolitisku 6anzegju sem ni er
uppi i pann farveg ad endurhugsa
hvernig stadiod er ad opinberum
framkvaemdum.

Ein augljos leio er ad sveitar-
félog heetti a0 kaupa og endurgera
gamlar fasteignir. Allir sem hafa
gert upp gomul hiis vita ad pad er
aheettusamt. Best veeri ao eftir-
lata einkaadilum a0 taka a sig pa
aheettu en ekki ad leyfa stjornmala-
og embzttismonnum ao gera pad a
ahaettu skattgreidenda. Sama gildir
um innvidaframkvaemdir. bPad tti
ao eftirlata einkaadilum oftar ad
taka a sig pa aheettu sem felst i upp-
byggingu og rekstri innvida.

Bent hefur verio a ad um 2-300
milljarda krona innvidaverkefni
séuni i pipunum. Adeins 20%
framdrkeyrsla, sem meira ad segja
Pollyénnu myndi finnast ansi
bjartsynt vidomio, myndi duga til
ad byggja nyjan Landspitala. Pad er
pvi eftir miklu ad sleegjast med pvi
ad gera petta betur.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

HVER
VANN?

Sportio a frettabladid.is
feerir pér allar nyjustu
fréttirnar ar heimi
iprottanna.

FRETTABLADID

Ef bladid berst ekki 8001177

NYR WOWFANGASTADUR 2019

VID LENDU
iVANCO

NATTURA
OG NOG AD GERA

FLUG FRA

15.999 KR.

Flugtimabil: 06.06.19-20.06.19 & 20.8.19-25.10.19

b~

Ef Gtivist er pinn tebolli WParkiVancouver

oin Mekka. betta er risavaxinn almenningsgardur sem
~telur heila 405 hektara og er nanast alveg umlukinn vatni.
: Heér er 6grynni af skégi voxnum stigum, strondum, dyralifi
og evintyrum og gardurinn hefur verid nefndur sa besti
sinnar tegundar i heiminum hvorki meira né minna.
B6kadu nina & wowair.is

*Verd midast vid WOW basic adra leid med skéttum ef greitt er med Netgiré og flug bokad fram og til baka. WOWAIR.IS \ WOWAIR@WOWAIR.IS




