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Samfylking dalar
og abyrgoin sH6go
Dags i Braggamali

Sjalfstaeoisflokkurinn meelist langstaersti flokkurinn
i borginni. Vinstri gren og Piratar baeta vio sig.
Flestir a pvi a0 borgarstjori beri abyrgo i Braggamali.

STJIORNMAL Samfylkingin tapar mestu
fylgi allra borgarstjornarflokkanna
samkvaemt kénnun sem Zenter rann-
soknir unnu fyrir Fréttabladio og
frettabladid.is. Adrir flokkar i meiri-
hluta baeta hins vegar vio sig fylgi eda
halda i horfinu. Sjalfsteedisflokkurinn
meelist, likt og i sidustu kosningum,
staerstur flokka.

Samkvemt kdnnuninni myndu
um prir af hverjum tiu, sem téku
afstoou, greida Sjalfsteedisflokknum
atkveeoi sitt en pad er svipad og kj
fylgi flokksins i vor. Samfylkingin
melist med 21 présent en hlaut teep
26 prosent i kosningunum. Piratar
beeta nokkru vio sig og fengju 12,7
prosent atkvaeoda samanborid vio
taep 8ivor.

Viodreisn malist med ram 9 pro-
sent ni samanboriod vid ram 8 i vor.
Vinstri gren malast meo riflega
8 prosent og baetir nokkru vio sig.
Flokkurinn fékk 4,6 prosent atkvaeoda
iborgarstjornarkosningunum.

Séu nidurstédur kdnnunarinnar
matadar vio stéla borgarfulltriaa
myndi meirihlutinn halda velli med
pbrettan fulltraa en vera 60ruvisi
samansettur. Samfylkingin myndi
tapa tveimur ménnum en Piratar
og Vinstri green baeta viod sig einum
manni hvor flokkur. Borgarstjornar-
flokkur Vidreisnar myndi afram telja
tvo menn. Samsetning borgarfulltraa
minnihlutans veeri 6breytt.

Samhlida pvi ad kanna fylgi
flokkanna voru patttakendur einn-
ig spurdir hver peim pzetti ad tti

Fylgi flokka i RVK

a0 axla abyrgo a framurkeyrslu vio
endurbaetur og vidbyggingar bragg-
ans i Nautholsvik. Af peim sem toku
afstodu toldu flestir, um pridjungur
svarenda, ad abyrgoin vari borgar-
stjora. Rumlega fjoroungur taldi
abyrgodina vera meirihlutans og alika
margir, 26,2 présent, svorudu pvi ad
embettismenn attu ad axla abyrgo.

Koénnunin var framkvemd 12.-15.
oktober af Zenter rannsoknum fyrir
Fréttabladio og frettabladid.is. Um
sima- og netkdnnun var ad reda og
var artakid tviskipt. Annars vegar
tilviljunaruartak einstaklinga 18 ara
og eldri ur konnunarhopi Zenter, og
hins vegar tilviljunartrtak 18 dra og
eldri ar pj6dskra. Um ibua i Reykja-
vik var a0 reeda en gdgnin voru vigtud
eftir kyni og aldri. Urtakio var 1.450
manns og var svarhlutfall 54 présent.
—joe/ sjasiou 6

Kanna kvartanir undan starfsfolki

STJORNSYSLA Pjonustukdonnun vero-
ur 16go fyrir leigutaka Félagsbustada
til ad fa yfirsyn yfir 6anaegju peirra.
Alvarlegar asakanir i gard starfsfolks
eru einnig a boroi stjérnar. Leigu-
taki segir starfsmenn Félagsbtistada

hafa legio a gluggum hja sér.

,bad gengur g illa a0 fa
hlustun um pessi mal,“ segir Kol-
bran Baldursdéttir borgarfulltrai
um uttektir sem han hefur 6skad
eftir a starfseminni. - aa / sja sidu 4

Kannabis verour loglegt i Kanada

KANADA A morgun munu Kanada-
menn vakna og geta rolt ut i bud
til a0 kaupa sér kannabisefni.
Neerri aldargdmul bannstefna
verdur ad baki en neysla,
varsla, sala og rektun kanna-
bisefna verour l6gleg. Kanada

Kortasolu

verour pannig annad riki heims til
bess ad taka petta skref og fetar
ifotspor Uragve.
Kannabis
. voru sampykkt i 1du
kanadiska pingsins i juni sio-
astlionum. - pea / sja sidu 8

Horour Bjorgvin Magnisson og Hannes bor
Halldorsson ganga hnipnir af velli eftir 1-2
tap Islands fyrir Sviss i ger. Island er fallio i
B-deild Pjooadeildarinnar. FRETTABLADID/ANTON
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Austan og nordaustan 8-15 og
rigning, einkum SA til. Dregur smam
saman Ur vindi og irkomu, en
gengur i allhvassa vestanatt SV-lands
i kvold me0 rigningu. SIASiBU 16

Skuli afryjar
til Landsréttar

DOMsMAL Skuali Gunnar Sigftsson,
eigandi fasteignafélagsins Sjo-
stjornunnar ehf. sem demt var til
a0 greida ramar 400 milljonir til
pbrotabus EK1923 i sidustu viku,
mun afryja domnum til Landsrétt-
ar. betta stadfestir 16gmaour Skala,
Heidar Asberg Atlason.

Heidar Asberg segir ekki hafa
verio tekio tillit til peirra varna sem
feerdar voru fram i malinu i héradi.
Fjoldi vitna hafi gefio skyrslu fyrir
domi en pess sjaist ekki
merki i hinum nyfallna
domi. Full asteda sé |
til ad afryja til Lands- |
réttar og bad veroi gert
anastu vikum. - aa

Skuali Gunnar
Sigfusson, oft
kenndur vid
Subway.
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Koma atti hinu mjog svo tignarlega vardskipi Odni 4 land i Danielsslipp i Reykjavik i ger. Tilraunin misheppnadist hins vegar pvi ad vardskipid
hofad siga a hlidina. Radstafanir verda geroar til ao rétta skipio vio og er stefnt 4 a0 koma pvi a land a nzesta fl00i. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Rannsoknarskipid Seabed Worker. FRETTABLADID/OSKAR

Gefin vika til a0 svara um Minden

FJARSJOPSLEIT Umhverfisstofnun
gaf i geer l16gmanni breska fyrir-
tekisins Advanced Marine Servi-
ces Ltd. vikufrest til ad skila skyrslu
um framvindu mala vid flak pyska
flutningaskipsins SS Minden.

I tolvuskeyti til 16gmanns-
ins, Braga Dors Hafporssonar
hja l16gmannsstofunni Lex, visar

Umbhverfisstofnun i akvaedi starfs-
leyfis AMS um ao félagio skuli ad
lokinni framkveemd ,standa skil a
skyrslu um nidurstodur mealinga
og skraningar“ eins og segir i skeyt-
inu

Eins og kunnugt er hugdist AMS
na skap meo gulli ar péstherbergi
Minden. - gar
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Langflestir utlendingar
i Landmannalaugum

Fjoldi erlendra ferdamanna i Rangarvallasyslu sexfaldadist a aratug. Prettanfold
fjolgun er ad vetrarlagi. Aztlad er ad i fyrra hafi utlendir ferdbamenn verid niu af
hverjum tiu gestum Landmannalauga. Hlutfallio er 28 prosent i Veioivotnum.

FERDAPJONUSTA Aztlad er ad 1.381
busund erlendir ferdamenn hafi
komio i Rangarvallasyslu arid 2017.
betta kemur fram i skyrslu um feroa-
menn i Rangarpingi ytra 2008-2017.

Fyrirtaekio Rannsoknir og radgjof
ferdapjonustunnar ehf. geroi skyrsl-
una fyrir Rangarping ytra. Eins og vio
er ad buast er fjolgun ferdamanna a
svaeodinu a pessum tiu arum gridar-
leg. Pangad komu 230 puisund ferda-
menn arid 2008 midad vio pa 1.381
pusund sem adur eru nefndir. Um er
a0 reeda sexfoldun.

,betta pyoirad 69 prosent erlendra
ferdamanna til Islands meo flugi eda
ferju arid 2017 komu i Rangarvalla-
syslu en 46 prosent peirra ario 2008.
Samkvaemt pvi hefur Rangarvalla-
sysla aukio hlut sinn um 50 présent
a timabilinu,“ segir um helstu nidur-
stodur skyrslunnar a vef Rangar-
pings ytra.

Fjoélgunin er miklu meiri ad vetrar-
lagi en yfir sumarid samkvaemt
nidurstdounum. ,Sumarmanudina
prja er aztlad ad erlendum gestum
sem komu i sysluna hafi fjolgao ar
167 pusund arid 2008 i 569 pusund
ario 2017, eda 3,4 falt. Hins vegar
fjolgadi erlendum vetrargestum i
syslunni mikio meira & sama arabili,
ar 63 pusund i um 812 pusund, eda
13 falt,“ segir a vef sveitarfélagsins.

,bessar nidurstodur syna otvireett
a0 ferdamannatiminn i Rangarvalla-
syslu hefur lengst jafnt og pétt og ad
nu koma ferdamenn pangad einn-
ig i miklum meeli allt ario. Ferda-
pjonusta er pvi ordin 6flug heilsars-
atvinnugrein a sveedinu.”

Pa kemur fram ad aztlad sé a0 af
1.381 pusund erlendum gestum a
laglendi Rangarvallasyslu ario 2017

Af peim 25 sem hér busla i Landmannalaugum ma aztla ad adeins prir hafi

verid islenskir, til demis peir sem eru innan hringsins. FRETTABLADID/VILHELM

bessar niourstoour

syna otvirztt a0
feroamannatiminn i Rangar-
vallasyslu hefur lengst jafnt
og pétt.

Skyrsla um ferdamenn i Rangarpingi
ytra 2008-2017

hafi 458 pusund gist par ad jafnadi
11,6 neaetur hver. Dagsgestir hafi pa
verio 923 pusund. ,bvi eru erlendar
gistinzetur a laglendi syslunnar azetl-
adar um 713 pusund ario 2017. bar
vid baetast dzetladar 60 til 70 ptsund
gistinaetur 4 halendi syslunnar.”
Sérstaklega er raett um erlenda
ferdamenn i Landmannalaugum og
60rum hélendisstéoum. ,Aztlad er
a0 arid 2017 hafi 144 pusund erlend-
ir ferdamenn komio i Landmanna-
laugar en 68 pusund arid 2008,
sem er ramlega tvofoldun,” segir

prosent erlendra feroa-
manna a Islandi heimsottu
Rangarvallasyslu i fyrra.

um heimséknir & pennan vinszala
afangastao islenskra ferdamanna i
gegn um aratugina.

,Erlendir ferdamenn voru sam-
kvaemt konnunum RRF i yfirgneef-
andi meirihluta gesta i Landmanna-
laugum arid 2017, 88 prosent, og a
Hellu, 79 prosent, og i miklum meiri-
hluta i Nyjadal, 61 présent. Hins
vegar var mjorra @ munum i Hraun-
eyjum og bykkvabz en Islendingar i
miklum meirihluta i Veidivéotnum,
72 présent,” segir um gestakomur &
pessa stadi. gar@frettabladid.is
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Haframjél og tréllahafrar 1kg 1309
Sunnlensk gaedavara unnin Ur bragd- m
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Sandhéll Haframjol Yosa Hafradrykkur Sandhéll Tréllahafrar
1 kg Kako, 1litri 1 kg
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. Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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Auglysingabann bitni a innlendum framleioendum

ALPINGI Nuverandi fyrirkomulag
afengisauglysinga endurspeglar
ekki natimann. betta sagoi bor-
gerdur Katrin Gunnarsdottir, for-
maodur Vidreisnar, i fyrirspurn til
Sigridar A. Andersen domsmala-
radherra a Alpingi i ger. borgerdur
benti 4 a0 afengisauglysingar vaeru
til a0 mynda aberandi i erlendum

Afengisauglysingar
eru leyfoar i erlenda
Glamour, en ekKi i islenska.

borgerdur Katrin Gunnarsdattir,
formadur Vidreisnar

miolum og a samfélagsmidlum.
,Pad pekkja pao allir ad vera uti i
Eymundsson og standa vio hlidina &
b=di islenska og erlenda Glamour.
Afengisauglysingar eru leyfoar i
erlenda Glamour en ekki islenska.”
Hun benti & ad auglysingar veru
leyfoar, med takmoérkunum, i Svi-
bjo0, Finnlandi og Frakklandi og

sagdi naverandi fyrirkomulag bitna
ainnlendum framleidendum.

Sigriour sagoi tilefni til ad endur-
skoda bannio. b6 @tti pad ad vera
forgangsatrioi ad afnema einkarétt
rikisins & smasolu afengis. Pann-
ig veeri hagt ad koma til mots vio
ahyggjur innlendra framleidenda
vegna auglysingabanns. - pea

Vida er heimilt ad auglysa afengi.

Adgerdirnar voru kynntar i gaer.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Veita milljonir
i sérnamsstoour
heilsugzeslunnar

HEILBRIGDISMAL Fj6lgad verour um
fimm sérnamsstoour i heimilis-
lekningum hja Heilsugaeslu hofud-
borgarsvadisins. Svandis Svavars-
dottir heilbrigdisraoherra tilkynnti
igerakvoroun um ad veita 57 millj-
onir krona til pessa verkefnis.

Hafoi Heilsugeeslan leitad til radu-
neytisins i sumar med 6sk um vio-
botarfjarmagn i pessu skyni. Fram
kemur i tilkynningu fra raduneyt-
inu ad na séu 46 leknar i sérnami
i heimilislekningum en fj6lgad var
um prettan namsstoour i sumar.

I tilkynningunni kemur fram
a0 porf fyrir fjolgun sérnamsstada
i heimilislekningum sé tvipaett.
Annars vegar til pess a0 fylgja eftir
aherslum stjérnvalda um eflingu
heilsugaslunnar. Hins vegar sé
medalaldur starfandi heimilislaekna
fremur har og stér hopur peirra
muni fara a eftirlaun & komandi
arum. - sar

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
ao lesa bladio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins & www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

Stjornin skooar tioar Kvartanir
undan starfstfolki Félagsbustaoa

Pjonustukénnun verour
10go fyrir leigutaka Fé-
lagsbustaoa til ao fa yfir-
syn yfir 6anzegju peirra.
Alvarlegar asakanir i
garo starfsfolks eru einn-
ig a boroi stjornar. Leigu-
taki segir starfsmenn
Félagsbustada hafa legio
a gluggum hja sér.

STJORNSYSLA ,Pad er a pessu ari
sem ég verd var vio ad samskipti
og framkoma vio leigutaka sé sér-
stakt urlausnarefni,” segir Haraldur
Flosi Tryggvason, stjornarformadur
Félagsbustada, um tidar kvartanir
leigutaka sem borist hafa um fram-
komu starfsmanna fyrirtaekisins.
Hann segir ad nu sé verid ao leggja
drog ao pvi ad fram fari pjonustu-
konnun meodal leigutaka til ad
stjornin fai yfirlit um hversu almenn
6anagjan er.

Haraldur Flosi segir ad adrar
abendingar hafi borist sem parfnist
sértaekari yfirferoar. Stjérnin sé ad
hittast nuna til ao fara yfir slikar
abendingar sem parfnist vandadrar
og skilvirkrar yfirferdar. Hann segir
stjorn Félagsbustada funda daglega
bessa dagana enda margt sem maedi
a, en tilkynnt var um helgina a0
framkvamdastjori félagsins myndi
heetta storfum eftir ad ljost vard ao
endurbeetur a leiguhtusnaoi i Breid-
holti foru hundrud milljéna fram ar
kostnadaraztlun.

,bad gengur mjogilla ad fa hlustun
um pessi mal og mér finnst ég ganga
alls stadar a veggi,“ segir Kolbran
Baldursdottir borgarfulltrai um
attektir sem hin hefur 6skao eftir ad
fram fari a starfsemi Félagsbustaoa,
bar a medal um viomaot starfsmanna
félagsins gagnvart leigijendum. Hun
segir folk hafa samband vio sig reglu-

Haraldur Flosi Tryggvason stjornarformadur segir stjérnina funda d

Kolbran
Baldursdottir
borgarfulltrai.

lega par sem ibtuar hja Félagsbustoo-
um kvarti undan starfsménnum og
stjornsyslu fyrirtaekisins. Han hefur
fario yfir pessar kvartanir meo stjorn-
arformanni Félagsbustada.

Fréttablaoio hefur raett vid nokkra
leigjendur Félagsbustada ad undan-
fornu sem lyst hafa viomoti starfs-
manna fyrirtekisins. Kvartanir lata
medal annars ad pvi ad f6lk upplifi
a0 fylgst sé meod pvi og einkalif pess
sé ekki virt.

,begar petta byrjadi hja mér sat ég
reyndar vio danarbeo pabba og pa
fékk ég bara simtal fra Birgi Ottos-
syni [forstooumanni Pjonustu- og
samskiptasvios] sem segist hafa verio
a0 kikja 4 gluggana heima hja mér og

VIO hjalpum pér
a0 basta lifsgaedin

I

Rexton™ heyrnarteekin opna nyjar leidir i samskiptum
og auka lifsgeedin. Komdu i 6keypis heyrnarmeelingu
og fadu heyrnarteeki lanud til reynslu.

Kringlunni « Simi 568 7777 + heyra.is
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um pessar

s

FRETTABLAPID/ANTON BRINK

ég pyrfti bara ad koma og hitta hann
heima,“ segir Gudlaugur Palmason,
sem aour hefur stigid fram i fjolmiol-
um og lyst reynslu sinni af Félagsbu-
stodum. Hann segir viokomandi
starfsmann einnig hafa falsad papp-
ira og til deemis maett a heimili hans
med utburdartilkynningu og eetlast
tilad hann undirritadi hana en vottar
hofou pegar ritad nafn sitt 4 bladio og
vottudu pannig undirskrift sem ekki
var komin 4 blaoio.

Umbodsmadur Alpingis hof
frumkvaeodisathugun & malefnum
Félagsbustada arid 2009 og var peirri
athugun ekki lokio fyrr en ario 2016.
Athugunin beindist einkum ad breyt-
ingum sem gera pyrfti til ao tryggja
réttindavernd leigutaka og skyldu
Félagsbustaoda til a0 gaeta ad skradum
og oskradum reglum stjornsyslu-
réttarins meoal annars vio uppsogn
og riftun leigusamninga.

1 aliti umbodsmanns kemur einn-
ig fram a0 hann hafi fengio athuga-
semdir fra leigiendum um fram-

.

.
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-

ba fékk ég bara

simtal fra Birgi
Ottossyni sem segist hafa
verio a0 Kkikja a gluggana
heima hja mér.

Gudlaugur Palmasson leigutaki

gongu starfsmanna Félagsbustada
hf.igard leigutaka. ,Gripio hafi verio
til adgeroa eins og ad tilkynna um
meint brot & hasreglum eda slema
umgengni an bess ad rett hafi verio
vid leigutaka eda skyringa leitad hja
peim. Jafnframt hafa athugasemdir
beinst ad pvi ad husmunir leigutaka
hafi verio fjarleegdir af starfsménnum
Félagsbustada hf. ar leiguibudum an
pess ad haft hafi verio samband vio
leigutaka.” adalheidur@frettabladid.is
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Nyr Hyundai i10 hefur unnis til fjolda verdlauna fyrir glaesilega honnun og fragang.
Hyundai i10 er an efa einn skemmtilegasti smabillinn & markadnum. Bladamenn sem
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Leggija til breytingar a logum um tjaningar- og upplysingafrelsi

STJORNSYSLA Refsingar vegna aru-
meidinga verda afnumdar sem og
omerking ummela sem urraedi
vegna @rumeidinga gangi tillogur
nefndar um umbeetur a 16ggjof a
svioi tjaningar-, fjolmiola- og upp-
1ysingafrelsis eftir. bess i stad komi
inn il6ggjofina einkaréttarleg tirraedi
til ad bregodast vid aerumeidingum.
Nefndin kynnti i geer fimm laga-
frumvorp & pessu svidi sem eru byggd
avinnu styrih6ps sem skipadur var

2> Nefndin undirbyr
lagafrumvarp um vernd
uppljostrara sem a a0 taka
mio af abendingum alpjooda-
stofnana.

a grundvelli dlyktunar Alpingis arid
2010. Lagoar eru til breytingar a
almennum hegningarlogum pann-
ig ad prengt verdi ad akvaedi um
hatursororaou. Tjaningarfrelsi veroi
rymkaod meo pvi ad gera krofur um
nanar tiltekinn alvarleika svo tjaning
varoi refsingu sem hatursordraeoa.
Einnig eru lagoar til breytingar a
stjornsyslulogum pess efnis ad reglur
um tjaningarfrelsi og pagnarskyldu
opinberra starfsmanna veroi skyrari.

Logo er til st meginregla ad opinber-
ir starfsmenn njoti tjaningarfrelsis
sem verdi einungis takmarkad pegar
porfkrefur og pa samkvaemt skyrum
og fyrirsjaanlegum lagadkvaoum.
Pa er meoal tillagna nefndarinnar
ad finna lagabreytingar sem tak-
marka abyrgd hysingaradila og
skyldu beirra til a0 taka nidur gogn.
Til purfi ad koma bein vitneskja um
ologlega starfsemi eda upplysingar
en ekki sé noég ao tilkynning berist

um meint brot 4 dkvadum héfunda-
réttarlaga.

Sidasta frumvarpio snyr ad pvi
a0 skyldubundin gagnageymd fjar-
skiptafyrirtaekja verdi afnumin og
a0 skilyroi fyrir adgangi 1o6greglu
og dkarenda ad gognum fjarskipta-
fyrirtaekja verdi hert. Nefndin undir-
byr einnig lagafrumvarp um vernd
uppljostrara sem a ad taka mio af
abendingum alpjodastofnana og
fordemum hja nagrannarikjum. - sar

Ragnar bor Ingolfsson, formadur VR.

Krefjast 125
puasund krona
hakkunar

KJARAMAL Tranadarrad VR sam-
pykkti i geerkvoldi krofugerd fyrir
komandi kjaravioraeour. I kréfu-
gerdinni kemur fram a0 félagio vilji
a0 hlutur peirra legst launudu verodi
réttur og ad radstéfunartekjur allra
félagsmanna VR veroi auknar.

,Pad sé pvi mikilvaegt ad bregdast
vio bvi misreemi sem sja ma i launa-
broun peirra haest launudu i pj60-
félaginu sem ma meoal annars rekja
til akvorounar kjararads ario 2016.
VR telur mikilveegt ad taka sérstakt
tillit til stoou peirra sem hafa leegstu
launin og leggur pvi til ad samio
verdi um kronutéluhaekkun,” segir
itilkynningu fra VR.

) VR, likt og fleiri stéttar-
félog, vill a0 lagmarkslaun
verdi 425 pasund kronur
ario 2021

bess er jafnframt krafist ad 61l laun
hakki um 42.000 1. jantar naestkom-
andi, 42.000 til vidbotar ari sidar og
svo 41.000 ario 2021, pannig ao
lagmarkslaun veroi ordin 425.000
kronur.

VR gerir jafnframt kr6fu um ao
vinnuvikan verdi stytt i 35 stundir
hja skrifstofu- og verslunarfolki an
launaskerdingar, um atak i hus-
nedismalum og stofnun 6hagn-
aodardrifins husnaodisfélags meod
fjarmoégnun tryggoa i kjarasamningi
og um ao stjornvold komi aod gerd
kjarasamninga & almennum vinnu-
markadi. - pea

Eldri liklegri til a0 benda a Dag
en pau yngstu a embattismenn

Karlar eru liklegri til

a0 setja Braggamalio a
reikning borgarstjora.
Konur benda frekar a
meirihlutann. Yngstu
kjosendurnir oliklegastir
til a0 benda a Dag B.

REYIKJAViK Um pridjungur borgarbua
er a pvi ad abyrgoin a framurkeyrslu
a kostnadi vid endurbaetur og vid-
byggingar braggans i Nautholsvik sé
Dags B. Eggertssonar borgarstjora.
Petta eru niourstoour kdnnunar sem
Zenter rannsoknir unnu fyrir Frétta-
bladio og frettabladid.is.

Umraeddur braggi er fyrir 1ongu
ordinn sa fraegasti, og dyrasti, i sogu
Islands. [ upphafi var aztlad ad kostn-
aour vio endurbatur og vidbyggingar
myndi verda i kringum 150 milljonir
krona en pegar petta er ritad slagar
hann i ad vera hatt i prefalt dyrari en
azetlanir gerou rao fyrir. Flestir eru
sammala um ad framurkeyrslan sé
hin alvarlegasta en menn greinir a um
hvort, og pa hver, skuli sta abyrgo
vegna malsins.

Hopar peirra sem telja ébyrgodina
vera meirihlutans annars vegar eda
embettismanna borgarinnar hins
vegar eru nanast jafn storir en hvor
um sig er um 26,5 présent. Um niu
prosent telja ad honnudir og arki-
tektar beri abyrgdina a framarkeyrsl-
unni og ram fimm présent telja hana
annarra. [ framangreindum t6lum
hafa pau sem kusu a0 gefa ekki upp
afstoou sina verid tekin ut fyrir sviga
en pad var tilfellio hja teplega fimmt-
ungi svarenda.

Ahugavert er ad skoda afstoou
kynjanna vid spurningunni. Karlar
eru liklegri til ad telja ad abyrgodin
sé Dags heldur en konur eda 36 pro-
sentd moti 29 prosentum. 32 prosent

Smjoryi

..lik

ordinn lettur

Skipting svara eftir aldri borgarbiia

Um net- og simak&nnun var ad raeda. Urtakid var 1.450 borgarbtar 18 ara
og eldri og svarhlutfall 54 prosent. Gégnin voru vigtud eftir kyni og aldri.

18-24 ara

23-34 ara

35-44 ara

45-54 ara

55-64 ara

65ara
og eldri

N T N T
Y

M Borgarstjori M Meirihluti borgarstjornar M Embattismenn

borgarinnar M Arkitektar og honnudir

Annad

Hver telur pu ad eigi ad axla abyrgd i Braggamali?

Borgarstjori

Meirihluti
borgarstjérnar

Embzttismenn
borgarinnar

Arkitektar
og hénnudir

Annad

kvenna toldu aftur a moti ad abyrgo-
in veri meirihlutans samanborio
vid 22 prosent karla. Apekkt hlutfall
kynjanna, um fjéroungur, taldi ad
embzettismenn ttu ad seta abyrgo.

ba er einnig athyglisvert ad skoda
skiptinguna eftir aldri. beir sem eldri
eru voru frekar a pvi ad abyrgoin
veari Dags eda teplega helmingur
svarenda 55 dra og eldri. Sami hépur
var einnig 6liklegastur til ad benda
4 meirihlutann i borginni. Sé litio til
yngstu kjésenda borgarinnar voru
sextan prosent a pvi ad borgarstjori
@tti ad seta abyrgd en 41 prosent
taldi a0 skella etti skuldinni a emb-
@ttismenn.

Samtimis voru kjésendur einnig
spurdir um hvada flokk peir myndu
kjosa ef gengio yrai til kosninga nu.
Riflega priojungur svarenda var 6viss
um hvada flokk peir myndu kjosa.
Nokkrar sveiflur voru hja meirihluta-
flokkunum par sem Piratar og Vinstri
green baettu vio sig fylgi medan Sam-
fylkingin tapadi fylgi. Flestir minni-
hlutaflokkarnir héldu i horfinu ad
Sosialistum undanskildum. Fjoldi
borgarfulltraa minnihlutaflokkanna
breytist ekki midad vio kosningarnar
ivor.

Athyglisvert er ad skooda fylgi flokk-
anna eftir aldurshopum. Sjalfstaedis-
flokkurinn nytur langmestrar hylli
hja peim sem eru 4 bilinu 45-54 ara
en teplega 45 prosent beirra stydja
flokkinn. Yngstu kjosendurnir, 18-24
ara, eru flestir & bandi Samfylkingar-
innar eda um pridjungur. Fjéroungur
peirra kysi Sjalfstaedisflokkinn og um
fimmtungur Vidreisn. Eldri borgarar
borgarinnar kysu flestir Sjalfstaedis-
flokkinn, teep 37 présent, en Sam-
fylkingin og Flokkur folksins fylgja i
kjolfarid. Ahugavert er ad fimmtan
prosent 65 ara og eldri myndu kjésa
Flokk folksins en flokkurinn kemst
varla a blad hja 60rum aldurshépum.
joli@frettabladid.is

Gerou rassiu saman vegna Khashoggi

SADI-ARABIA Hopur rannsakenda
for i geer inn i reedismannsskrifstofu
Sadi-Araba i tyrknesku borginni
Istanbul. Yfirvold 1 Tyrklandi s6gou
ad um veeri ad reda sameiginlega
rannsokn vegna mals sadiarabiska
bladamannsins Jamal Khashoggi,
sem hvarf eftir ad hafa fario inn a
skrifstofuna fyrir um halfum manuoi.
EKkKi 1a fyrir hver afraksturinn var
pegar Fréttablaoio for i prentun i geer.

Tyrkneskir embzttismenn hafa
aour sagst ottast ad sveit leigumoro-
ingja a vegum Sadi-Araba hafi komio
til landsins, myrt og sundurlimao
Khashoggi en bladamadurinn hafoi
gagnrynt sadiarabiska krénprinsinn
Mohammed bin Salman hardlega,
medal annars i skodanagrein i The
Washington Post. Pessum asokunum
hafa Sadi-Arabar itrekad hafnad en
ekki lagt fram nein sonnunargdgn
fyrir pvi a0 Khashoggi hafi yfirgefio
raedismannsskrifstofuna.

Donald Trump, forseti Banda-

P

Tyr ir 16greg vid

rikjanna, raeddi vio Salman, konung
Sadi-Arabiu, i geer. Eftir samraedurnar
greindi Trump fra pviad Salman segd-
ist ekkert vita um afdrif Khashoggi.
Beetti hann pvi b6 vio ao radist yroi
i refsiadgerair ef sannad verdur ad
Sadi-Arabar beri abyrgo a hvarfinu.

i gaer. NORDICPHOTOS/AFP

Sadi-Arobum hefur adur verio
hotad adgerdoum vegna malsins. beir
s6gou a sunnudag ad ef peim yroi
refsad myndi rikio svara med enn
meiri refsiadgeroum, sadiarabiska
hagkerfio veri mikilvaegt i alpjoolegu
samhengi. - pea
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Kannabis loglegt i Kanada a morgun

Aldarlong bannstefna liour undir lok. Forsetisraoherrann hefur stadio vio kosningaloforo sitt. Kanada annao riki heims til a0 16gleioa
kannabisefni i afpreyingarskyni. itar] legal reglur gilda p6 um neyslu, kaup, vorslu og reektun kannabiss, b0 mismunandi eftir fylkjum.

KANADA A morgun verdur Kanada
annad rikio i heiminum til pess ad
16gleida kannabisneyslu i afprey-
ingarskyni um allt land, ad 6llu
leyti. Fetar Norour-Amerikurikio
pannig i fotspor Urtigvae par sem
neysla kannabisefna i lekninga- og
afpreyingarskyni sem og raektun
kannabiss til einkanota hefur verio
16gleg fra arinu 2013. Kannabis er
nua pegar loglegt i lekningaskyni
i Kanada en neysla, kaup og sala i
afpreyingarskyni og reektun verour
16gleg & morgun.

»Petta verour merkilegur dagur
i sogu Kanada. Vio munum horfa
aftur til hans med stolti,“ hafdi The
New York Times eftir Hilary Black,
einum helsta talsmanni Kanada-
manna fyrir 16gleidingu kanna-
bisefna og starfsmanni kanadiska
fyrirtekisins Canopy Growth Corp-
oration.

Kannabislogin svokolludu voru
sampykkt i 6ldungadeild kanadiska
pingsins pann 20. jani sidastlidinn
med 52 atkvedum gegn 29. Frum-
varpio for reyndar oft i gegnum
pingido enda tok pad reglulega
breytingum. ,Of lengi hefur verio of
auovelt fyrir bornin okkar ad nalg-
ast kannabis og fyrir glepamenn
a0 hagnast & braski meo pao. I dag
hofum vio breytt pvi. Aform okkar
um ao logleida og regluvaeda versl-
un med kannabis komst rétt i bessu
igegnum 6ldungadeildina. #stadio-
violoforo,” tisti forsaetisradherrann
Justin Trudeau i jini en 16gleiding
var eitt kosningaloforda hans.

The New York Times er einn
peirra miola sem hafa fjallao itar-
lega um kanadisku kannabislogin
undanfarna daga. [ umfjéllun um
helgina kom fram a0 po6tt kannabis
veeri ekki enn oroio loglegt hefou
42,5 prosent Kanadamanna profad
ad neyta kannabisefna. bar af 16
prosent undanfarna prja manudi.

Sami mioill reeddi vid Geraint
Osborne, félagsfrediprofess-
or vio Haskolann i Alberta, sem
hefur rannsakad kannabisneyslu i

Of lengi hefur verio

of auovelt fyrir
bornin okkar ad nalgast
kannabis og fyrir glepa-
menn a0 hagnast
a braski meo
pao.
Justin Trudeau,

forsaetisradherra
Kanada ‘_

FORD FIESTA

ER FLOTTL

Einkenni Ford Fiesta eru rikulegur stadalbunadur,
frébaerir aksturseiginleikar, fimm stjérnu oryggi,
hagsteett verd og lagur rekstrarkostnadur.

Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford FIESTA :

“ 1%

Jason Gagne hluir ad plontum rzktandans Up i Ontario. bzer ma selja fra og med morgundeginum. NORDICPHOTOS/AFP

prettan ar. ,Eg byst ekki vid pvi ad
vid munum horfa upp a stéraukna
kannabisneyslu vegna l6ggjafarinn-
ar nema ef til vill & fyrstu dogunum
eoda vikunum par sem petta er nytt
fyrir moérgum,“ sagdi Osborne.

En pott kannabis veroi loglegt i
Kanada a morgun, og neerri aldar-
gomul bannstefna lidi undir lok,
munu pé umfangsmiklar reglur
gilda um solu, vorslu og neyslu, ad
bvi er CBC greinir fra. Regluverkio
er mismunandi eftir fylkjum. Sums
stadar mun hid opinbera sja um
solu, annars stadar einkaaoilar.
Til ad mynda er eingéngu bid ad
koma upp einni opinberri verslun
i Bresku-Kolumbiu og sala i Nun-
avut mun fara fram i gegnum sima.
Mismunandi er eftir fylkjum hvort
kaupendur purfi ad vera ordnir

atjan eda nitjan ara. Hvergi nema
i Quebec ma svo eiga meira en 30
gromm en par ma eiga 150 gromm.
Hins vegar ma eiga 6takmarkao
magn i New Brunswick, en einungis
30 gromm mega fara at ar hasi i
senn. Takmarkanir eru sémuleidis
settar vio neyslustadi.

Andrew Hathaway, professor i
félagsfraedi vido Guelph-haskola,
sagdi vio The New York Times ad
hinar nyju reglugerdir veru inn-
leiddar sérstaklega til ad draga ar
kannabisneyslu, ekki hvetja til
hennar. ,Sumir tala um pessar regl-
ur sem adra utgafu bannstefnunnar.
bessar reglugeroir hafa i for med sér
aukio eftirlit.”

Buast ma vio pvi ad ymsir muni
hagnast 4 16gleidingu kannabisefna
i Kanada. Fyrst ber ad sjalfsogou ao

I att a0 16gleidingu

Logleiding kannabisefna ein-
skordast ekki vid Kanada og
Urtgvee. | Georgiu og Sudur-
Afriku er til ad mynda l6glegt
ad eiga og neyta kannabisefna
en ekki selja pau. b4 er vida litid
fram hja neyslu og sélu efna, til
ad mynda i Hollandi. Kannabis
er svo meo 6llu loglegt i niu
rikjum Bandarikjanna, til demis
i Kaliforniu, Washington og
Nevada. Neysla kannabisefna er
aukinheldur 16gleg en lyfsedils-
skyld i tugum rikja og pa hefur
hun verid afgleepavadd vida.

Pawel Bartoszek, pa ping-
madur Vidreisnar en ni borgar-
fulltrai, lagdi fram frumvarp um
ad setja reglur um framleidslu,
s6lu og medferd kannabisefna
ogad leyfa neyslu i september a
sidasta ari. Ekkert vard po ur l16g-
leidingu pa.

nefna rektendur en samkvamt
umfj6llun BBC i geer er einnig buist
vio pvi a0 16gfraedingar, ferdapjon-
ustuadilar, matvelaionadurinn og
jafnvel fasteignasalar sjai groda-
taekifeeri i nyju 16ggjofinni.
thorgnyr@frettabladid.is
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Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Rekja ma
einn fimmta
af heims-
losun
groourhuasa-
lofttegunda
til reektunar
buapenings.

in raunverulegu tidindi sem barust ar

Heestarétti i sidoustu viku, i mali islenska

rikisins gegn Frjalsum kjotvorum, eru

ekki pau ad hio opinbera hafi & ny oroio

uppvist ad pvi ad brjota gegn dkvaedum

EES-samningsins um bann vid inn-
flutningi a fersku kjoti fra Evropska efnahagssveedinu.
Hin raunverulegu tidindi eru f6lgin i vilja rikisins til ad
eyoa tima, orku og peningum i tapad mal. Augljost var
hver nidurstadan yroi, sérstaklega i [j6si doms EFTA-dom-
stolsins fra pvi i névember 4 sidasta ari par sem bannid var
sagt a skjon vid samninginn.

Andstadingar innflutnings a hrau kjoti og 60rum
buavorum hafa farid fram meo gifuryroum og oft misvis-
andi fullyrdingum um ad afndm bannsins muni hafa bein
og afgerandi ahrif 4 Iyoheilsu 4 Islandi. Islensku bufjarkyn-
in muni hverfa af sjénarsvidinu og heilsu Islendinga muni
hraka hratt med auknu fleedi smitefna til landsins. I pessari
afbkudu ordredu er sannleikskorn ad finna. Oheftur inn-
flutningur bavoéru getur haft neikvaeod ahrif med tilliti til
liffreedilegs fjolbreytileika og ttbreidslu syklalyfjadnaemis
og matarborinna sjukdéma. Fjorar vel unnar skyrslur,
gerdar ad beioni yfirvalda, undirstrika pessa ahzettu.

Oheftur innflutningur er hins vegar ekki pad sem er til
umradu, ad minnsta kosti ekki i pvi samhengi sem and-
steedingar innflutnings hafa kosio ad heyja barattu sina. I
skyrslum rikisins er eftirlits-, tilkynningar- og voktunar-
Kkerfi ESB gefinn litill gaumur. Vérurnar sem um radir
lata sama eftirliti og allar islenskar buvorur. Sé innflutn-
ingurinn i samraemi vio reglur eftirlitskerfisins er haegt ad
lagmarka haettu a atbreidslu smitefna og pannig gera nei-
kveeo ahrif a heilsu manna og dyra 6veruleg. Frjalst flaedi
buvara til og fra Noregi hefur gengid vel, oglitid hefur
borid & aféllum i norskri Iyoheilsu eda dyraheilbrigoi.

Einnig ber ad hafa i huga a0 kjot hefur verio flutt til
landsins i storum stil undanfarin ar, um leid og skortur
er a visindalegum gégnum um kosti 30 daga frystiskyldu.
Visbendingar eru um ad sa timi dugi ekki til a0 koma i veg
fyrir ad syktar vorur rati 8 markao. Enn fremur hafa rann-
soknir synt fram 4 ao frysting matvaela er heldur gagnslaus
aoferd, po svo ad frysting dragi sannarlega ur fjélda kam-
fylobaktera i matvaelunum.

Ahyggjur af ahrifum innflutnings 4 matveelum eru edli-
legar og um fram allt naudsynlegar, pa sérstaklega med
tilliti til syklalyfjaonaemis. bvi er pad med 6likindum ad
islensk yfirvold hafi ekki nt pegar hafid undirbuning ad
breyttu og 16gmatu fyrirkomulagi innflutningsins. bad
vill nefnilega svo til ad velferd neytenda og hagstaedara
umbhverfi peirra eru ekki andstadir polar, heldur fara
pessar tveer aherslur agaetlega saman.

Hins vegar eru 6nnur og 6flugri rok fyrir pvi ad standa
ekki i slikum innflutningi. Rekja ma um einn fimmta af
heimslosun gréoourhusalofttegunda til reektunar bipen-
ings. A0 neytendur taki skynsamlegri og umhverfisveenni
akvardanir um mataradi sitt er eitt af lykilatrioum pegar
baréttan vid loftslagsbreytingar er annars vegar. [ bessu
samhengi er viljinn til ad standa i storfelldum innflutningi
akjoti fiarstzedukennd hugmynd og algjorlega tr takti vid
pad verkefni sem heimsbyggoin 611 stendur frammi fyrir.
Pad er a pessu svidi sem yfirvold ettu ad eyda tima sinum,
orku og peningum, en ekki i pras fyrir domstolum.
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Fra degi til dags

Méobelfaktisk gagnryni

Eftir blassandi uppgang i feroa-
bjonustu a lionum arum hefur
hags geslukor feroapjon-
ustunnar verid bysna kvartsar
eftir ad samdrattur geroi vart vio
sig. Nokkur taugaveiklun greip
um sig pegar bPorarinn Zvarsson,
framkvamdastjori IKEA, vand-
a0i hressilega um fyrir akofustu
gullgréfurunum um helgina.
Fréttabladio.is geroi a laugardag
skilmerkilega grein fyrir vand-
lega samanskrafadri gagnryni
IKEA-mannsins. Eins og vio var
a0 baast var boérarni motmalt
kroftuglega ar herbudum feroa-
bjonustunnar. Hann brast snar-
lega vid meo adsendri grein a vef
Fréttabladsins siodegis i gzer og
slengdi par fram reikningsdemi
sem virkar svo traust ad pao geti
hafa stadist hina romudu Mobel-
fakta-alagsprofun IKEA.

Grjotkast ar IKEA-husi

,Malid er einfalt. A medan menn
leyfa sér a0 rukka 5 dollara fyrir
kaffibolla og 11 dollara fyrir
kokusneio, eda 30 dollara fyrir
hamborgara, pa ofbyour feroa-
monnum, jafnt innlendum sem
erlend Menn einfaldl

sleppa pvi ad fa sérad ad borda
og a endanum tapar veitinga-
madurinn,“ skrifadi Porarinn.
Oneitanlega styrkir pbad malstad
Porarins ad i IKEA selur hann
sznska jolaskinku a 1.295 (119)
ograudvinsglasio a eitthvad i
kringum 500 krénurnar eda 4,3
dollara. thorarinn@frettabladid.is

bPungir fasteignaskattar

Eypor Arnalds
borgarfulltrui
Sjalfstaedis-
flokksins

A einu
Kjortimabili
haekka
skatttekjur
borgarinnar
af fasteign-
um folksins i
borginni um
heil 38%.

eykjavikurborg gerir rao fyrir ad taka til sin 18,6

milljaroa i fasteignaskatta a pessu ari. bao er

6,1 milljardi meira en innheimt var ario 2014.
A einu kjortimabili haekka skatttekjur borgarinnar af
fasteignum f6lksins 1 borginni um heil 38%. Petta eru
miklar haekkanir. Fasteignaskattar leggjast a eignir folks
hvort sem paer gefa af sér tekjur eda ekki. beir leggjast
jafn pungt a skuldlausa fasteign og fasteign sem er mjog
skuldsett. Pad ma pvi segja ad betta sé hvorki tekju-
skattur né skattur a hreina eign. En hann getur verio
verulega ipyngjandi fyrir heimili og fyrirtaeki.

Sumir geta ytt gjaldinu yfir & adra eins og leigufyrir-
teeki sem haekkar leigu vegna haekkandi fasteigna-
skatta. Pannig valda hair fasteignaskattar i Reykjavik
hzerra leiguveroi a ibioum og atvinnuhusnaedi. A
sioustu fjorum arum hefur verdlag haekkad um 7,5%, en
fra 2014 hafa skatttekjur af fasteignum haekkao fimm
sinnum meira. Pad er einfaldlega of mikio.

Sjalfstaedisflokkurinn vill leiorétta pa miklu skekkju
sem ordin er i skattheimtunni. Fasteignaskattur a
atvinnuhtisnadi er i hamarki i borginni p6 mérg
nagrannasveitarfélogin hafi leekkao sina skattprosentu.
Pa liggur fyrir ao fasteignamat mun hakka langt
umfram spar a naesta ari og gera petta enn pyngra.

Pao er pvi kominn timi a ao leidrétta samkeppnis-
stoou fyrirtaekja i borginni og stiga fyrsta skrefid i

a0 leekka alogurnar. Hoflegt fyrsta skref er ad leekka
skattprésentuna ar 1,65% i 1,6%. Pad leggjum vio til
nuna i borgarstjorn. betta er mikilvaegt skref ao stiga,
enda t6ludu margir frambjoédendur i pessa veru fyrir
kosningar.

Verslun i Reykjavik stendur i samkeppni vio stor-
fyrirteeki & netinu og verslun i Gardabz og Kopavogi.
Reykjavik parfad baeta samkeppnisstoou fyrirteekjanna
iborginniistad pess ad missa pau eda hrekja pau burt.
bess ber a0 geta ad hofudborgin nytur pess forskots ad
flestar storu stofnanir rikisins eru i borginni og borga
henni fasteignaskatt eins og 16g gera rao fyrir. Einmitt
bess vegna a borgin a0 vera i gooum faerum til ad leio-
rétta oftekna skatta a atvinnulifio og syna lit. Ekki bara i

i ordi, eda med kosningaloforoi. Heldur i verki ntina.
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Afram, krakkar

Katrin
Jakobsdottir
forsaetisradherra

6g um stofnun embettis
umbodsmanns barna voru
sampykkt & Alpingi arid 1994
og embaettio tok til starfa ari sidar.
Pa hofou reyndar lidio atta ar fra
bvi ao fyrst hafoi verio lagt fram
frumvarp pess efnis en pad geroi
Guoruan Helgadottir, rithofundur
og baverandi pingmadur.
Guorun Helgadottir hefur alla
tid verio talskona pess ad born
séu hugsandi folk og ad pad eigi
ad reoa vid pau og skrifa fyrir pau
i peim anda. Pegar Gudrtn for ad
skrifa baekur fyrir islensk bérn var
bao nylunda i islenskum barna-
bokmenntum ad pzer veru skrif-
adar fra sjonarholi barna. I pa daga
var st hugsun ad born @ttu ad hafa
ahrif baeoi a lif sitt og 1 samfélag-
inu ekki mjog algeng en ein sogu-
hetja Guorunar, Pall Vilhjalmsson,
storkadi pessari hugsun pegar
hann stofnadi Samt6k krakka sem
beittu sér fyrir ymsum pjooprifa-
malum. Ohzett er ad segja ad pessi
saga hafi haft ahrif & politiskar
hugsjonir minar @ sidan.
bao er nefnilega svo ad born eiga
ad hafa um pad ao segja hvernig
samfélagio er. Born hafa rétt a ad
lata skodanir sinar i 1jos um sam-
félagsleg malefni og vio eigum ad
hlusta eftir peim. Vid eigum ad
leita leioa til ad auka ahrif barna
isamfélaginu.

Born hafa rétt a ao lata
skooanir sinar i ljos um
samfélagsleg malefni og
vio eigum a0 hlusta eftir
peim. Vio eigum a0 leita
leioa til a0 auka ahrif
barna i samfélaginu.

Barnasattmali Sameinuodu
bjoodanna var logfestur hér a
landi ario 2013. Honum fylgdi
st hugarfarsbreyting ad mikil-
veegt veeri ad hlustad veeri eftir
sjonarmidoum barna i 6llum peim
malum sem vérdudu bau. I pvi
tilliti er umbodsmadur barna sér-
staklega mikilvaegur par sem bérn
eru ekKki politiskur prystihopur og
bvi mikilveegt a0 umbodsmadur
hlusti eftir rocddum barna og komi
sjonarmioum a framfeeri.

Paod er pvi sérstakt anagjuefni
ad ég mun i dag meela fyrir frum-
varpi um endurskodun laga um
umbodsmann barna. A medal
breytinga i frumvarpinu er ad
a tveggja ara fresti veroi haldio
sérstakt barnaping sem verour
umfjollunarvettvangur um stoou
og hagsmuni barna og ungmenna
hér a landi og i alpjédlegu sam-
hengi. Par munu born hvadanaeva
af landinu koma saman og reda
pau mal sem peim hugnast. Dag-
skrarvaldio verdur beirra og tryggt
ad sa fjolbreytti hopur barna sem
komi saman hitti einnig folk sem
vinnur ad malefnum barna, emb-
@ttismenn, pingmenn og fleiri.
bad er von min ad Barnaping efli
Iyoraedismenntun og styrki rodd
barna i samfélagslegri umraeou.

I frumvarpinu er einnig lagt
til a0 logfestur verodi sa radgjafa-
hépur sem umbodsmadur barna

hefur starfraekt ad eigin frum-
kvaoi undanfarin ar, en tolf bérn
aaldrinum 12-17 ara hafa verio 1
hépnum hverju sinni. Ad lokum
ma nefna ad lagt er til ad umboods-
manni barna veroi falio ad safna
gdgnum um st6du barna 4 Islandi
med markvissum hatti. Meod peim
heetti tryggjum vid heildstaeda syn
a malefni barna og midlaega 6flun
og midlun gagna og upplysinga

um adstaedur barna. Slik gagna-
oflun er naudsynleg pegar kemur
a0 bvi ad mota stefnur er varda
born.

Malefni barna eru malaflokkur
sem rikisstjornin leggur mikla
aherslu 4. I sumar sambpykkti
Alpingi 16g um Barnamenningar-
sj00 sem tekur til starfa a naesta ari
oga aod tryggja patttoku allra barna
iskopun og menningu. Markmioid

er a0 styrkja born til virkrar patt-
téku i menningarlifi, listskopun,
hoénnun og nyskoépun og leggja
pbannig aherslu a skopunarkraft
barna og ungmenna sem verdur
lykilheefni i peim dskorunum sem
blasa vio okkur i fjérou ionbylt-
ingunni. Sérstok ahersla verour
16g0 & verkefni sem hafa pad ao
markmioi a0 efla samfélagslega
patttoku barna innflytjenda og

flottafolks og barna sem bua vid
bagan efnahag.

Samfélog eru ekki sist maeld
eftir pvi hvernig pau koma fram
vio born og hvernig pau tryggja ad
oll born fai tekifeeri til ad proska
hzefileika sina pannig ad pau nai
a0 dafna og fylgja draumum sinum
eftir. Til pess parfrodd barna ad fa
ad heyrast og peir sem eldri eru ad
vera reidubtinir ad hlusta.

UMHVERFISDAGUR ATVINNULIFSINS

e

SAMEIGINLEG DAGSKRA

Halldor Benjamin borbergsson, framkvaemdastjori SA

Umhverfisdagur

] F

atvinnulifsins verdur
haldinn midvikudaginn
17. oktéber 2018 i
Nordurljésum, Hérpu
kl. 8.30-12.00

Allir eru velkomnir

Naudsynlegt er ad skra
patttoku a sa.is

/I//I Samtok fyrirtaekja

i sjavaratvegi
A

I CTFMRMALAFYRIBT AR

Sigsteinn Grétarsson, framkvaemdastjéri Arctic Green Energy
Halldér porgeirsson, formadur Loftslagsrads og fyrrum yfirmadur vid loftslagssamning S.p.
Brynhildur Davidsdéttir, préfessor i umhverfis- og audlindafraedi vid Hi

Afhending umhverfisverdlauna atvinnulifsins 2018
Ragna Sara Jonsdoéttir, formadur démnefndar og Gudni Th. Jéhannesson, forseti [slands

Fundarstjéri: Lovisa Arnadéttir, upplysingafulltrii Samorku

MALSTOFA UM ALPJODAVIDSKIPTI OG LOFTSLAGSMAL KL. 10.30-12.00

Loftslagsvaent sérmerkt al
Gudrun béra Magnusdattir, forstddumadur umhverfismala hja Rio Tinto & fslandi

Arangur sjavarutvegsins i loftslagsmalum
Hildur Hauksdottir, verkefnastjori hja HB Granda

Stédugar umbaetur - sjalfbaer ferdapjonusta

Gudrun Helga Heidarsdottir, sérfreedingur i samfélagsabyrgd, Icelandair Group
Abyrgar fijarfestingar

Brynjolfur Stefansson, sérfraedingur hja islandssjodum

Kolefnishlutlaus orku- og veitustarfsemi 2030
Marta Ros Karlsdottir, forstodumadur audlinda, Orku nattarunnar

Malstofustjori: Bjarnheidur Hallsdottir, formadur Samtaka ferdapjéonustunnar

MALSTOFA UM GRZNAR LAUSNIR ATVINNULIFSINS KL. 10.30-12.00
Framti® sorpforgunar
Stefan Gislason, umhverfisstjiérnunarfraedingur og stofnandi Environice

Vistvaen mannvirki
porhildur Fjola Kristjansdottir, framkveemdastjori Graennar byggdar

Kolefnisfotspor fyrirtaekja
Kristjan Geir Gunnarsson, forstjori Odda

Er plastid a leid ur budunum?
Ingvar Freyr Ingvarsson, hagfraedingur SVk

Endurnyjanlegt eldsneyti og sjalfbaerar samgongur
Margrét Ormslev, fjiarmalastjori CRI

Malstofustjéri: Rakel Gardarsdéttir, stofnandi Vakandi
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Alfred Fi
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i1-2 gegn Svi:

i gaer med frabaeru marki, hans fi

land<lidid

FRETTABLADID/ANTON BRINK

anda fyrir isl

Einbeitingarleysi, tap og fall

Island laut i legra haldi fyrir Sviss, 1-2, Pjodadeildinni 4 Laugardalsvellinum i geerkvoldi. Glaesilegt mark
Alfreds Finnbogasonar dugdi skammt. island er an stiga eftir prja leiki i Pjooadeildinni og fallid i B-deild.

s 12 suis|
1w ISLAND 1-2 SVIS!

0-1 Haris Seferovic (52.), 0-2 Michael Lang (67.),

FOTBOLTI [slenska karlalandslioid
i knattspyrnu er fallio i B-deild
bjooadeildar UEFA eftir 2-1 tap
gegn Sviss & Laugardalsvellinum i
gaerkvoldi. Eftir jafnan fyrri half-
leik par sem hvorugt lidid naodi ad
brjota isinn nadu Svisslendingar ad
komast tveimur morkum yfir i upp-
hafi sidari halfleiks.

Svisslendingar voru mun sterk-
ari adilinn i framhaldinu og voru
nalagt pvi ad bata pridja markinu
vio. Islenska 1idid rankaoi hins vegar
vio sér pegar um bpad bil stundar-
fioroungur var eftir af leiknum.
Alfreo Finnbogason vakti liosfélaga
sina hressilega pegar hann skoraoi
storkostlegt mark pegar ramar tiu
minatur voru eftir af leiknum.

Alfred sem hefur verid sjooheitur
fyrir Augsburg undanfario var pa
med boltann rétt utan vitateigs,
var ekkert ad tvinéna vid hlutina
og prumadi boltanum upp i sam-
skeytin. Pao er algjor synd ad petta
storglaesilega mark Alfreods hafi ekki
skilao stigum.

Leikmenn islenska lidsins s6ttu
an aflats eftir ad Alfred skoraoi
og Gylfi Por Sigurdsson og Birkir
Bjarnason komust i fin skotfeeri,
en Yven Mvogo sem fékk taekifeeri i
svissneska markinu ad pessu sinni
vardi allt sem a markio kom.

Island komst nzast pvi ad jafna
metin pegar boltinn hrokk af
Alfred Finnbogasyni eftir fasta
fyrirgjof Gylfa bors skommu fyrir
leikslok, en Svisslendingar bjorg-
udu 4 linu. Nidurstadan 2-1 tap og
fall ar A-deild bjodadeildarinnar
stadreynd. Frammistadan i pessum
leik var hins vegar mun betri en
begar lidin mettust i St. Gallen og
margt jakvaett sem hagt er ad taka
ar leiknum.

bao var hins vegar einbeitingar-
skortur i varnarleik lidsins i tveimur
tilfellum sem kostaoi islenska lidio

,Fyrra markid sem peir skora
verdur til pess ad vid verdum
ad fara framar
avoéllinn og pa
teygist svo-
litid & okkur. pa
purftum vid ad
taka svolitid
meiri dhaettu
og peir opna
okkur,” sagdi Gylfi Por Sigurds-
son, fyrirlidi islands, eftir tapid
fyrir Sviss i geer.

Hafnfirdingurinn segir ad
frammistadan i sidustu tveimur
leikjum, gegn Frakklandi og Sviss,
hafi verid ageet.

,Vid erum er ad spila miklu
betur i pessum leik en i leiknum
ati gegn Sviss og pad er margt
jakvaett sem vid getum tekid
fra pessum leik. Pessi lands-
lidsgluggi var miklu betri en sa
sidasti. betta er allt i rétta att,”
sagoi Gylfi.

,Pad ma ekki gleyma pviad vid
erum ad leika vid mjog 6fluga
andstadinga i sidustu leikjum
og vid hofum ekkert misst
trana pratt ad urslitin hafi ekki
verid okkur i hagi undanférnum
leikjum.*

stig ad bessu sinni. begar leikio
er vio jafn sterkan andsteding og
Sviss pa er refsao fyrir slik mistok.
Heilt yfir var frammistadan goo, en
slemur kafli { upphafi sidar half-
leiks vard til pess ad ekki fengust
stig i pessum leik.

,Vio byrjudum leikinn ekki négu
vel, en vio unnum okkur inn i leik-
inn og vid fengum goa feeri til pess
ad komast yfir i sidari hluta fyrri
halfleiks. Gylfi atti meodal annars
gott skot sem var vel varid. Leikur-

1-2 Alfred Finnbogason (81.).

Skot (a mark): 14 (10)-10 (5). Horn: 6-4. Rangst6dur: 2-3.

(4-5-1)
Hannes Po6r Hall6rsson
Holmar Orn Eyjolfsson
Kari Arnason
Ragnar Sigurdsson
Hordur Bjorgvin Magnisson
Johann Berg Gudmundsson

Runar Mar Sigurjénsson
(84. Albert Gudmundsson

Gylfi Por Sigurdsson
Birkir Bjarnason

Arno6r Ingvi Traustason
(68. Rurik Gislason
Alfred Finnbogason

N B ooy

NISINEY "N

inn hefoi proast a annan hatt ef vio
hefoum nytt feerin sem vio fengum,*
sagdi Erik Hamrén, pjalfari islenska
lidsins, a bladamannafundi eftir
leikinn.

,Peir byrjudu seinni halfleikinn
betur en vio og nadu aod setja fyrsta
markid. betta var pannig leikur ad
fyrsta markid var alltaf ad fara a0
skipta miklu mali. Peir fengu orku
vid bad ad komast yfir og hdmrudu
jarnio meodan paod var heitt. Vio
nadum hins vegar ad koma okkur
aftur inn i leikinn og ég er stoltur af
frammistoounni hja leikmoénnum
lidsins. Vido skopudum négu morg
feri til pess ad fa eitthvad at ar
leiknum og ég finn til med leik-
monnum yfir ad pad hafi ekki tek-
ist,“ sagdi hann um proun leiksins.

,bad var alltaf vitad a0 petta yroi
mikil askorun ao leika vio bestu
pjodir heims i A-deildinni. Ef vio
litum raunhaft a st6ouna ettum

Madur leiksins:

Kveikti vonar-
neistann pegar
hann minnkadi
muninni1-2
me0d storglaesi-
legu marki niu
minutum fyrir leikslok. Fallegasta
mark Alfreds i islenska landslids-
buningnum. Framherjinn atti heilt
yfir finan leik og syndi a kéflum
hvers hann er megnugur.

vio ekki ao vera ad leika vio pessar
bjooir. Vio viljum hins vegar ekki
lita & pad pannig og parna viljum
vio vera. bad er pvi leidinlegt ad st
stada sé komin upp ad vio séum fall-
in nidur i B-deild,” sagdi Hamrén
enn fremur um st60u mala hja
islenska lidinu.
hjorvaro@frettabladid.is

+PLUS
Myndir tr leik islands og Sviss
ma sja a +Plus sidu Frétta-
bladsins.

Fréttabladio +Plus er eingdngu
i Fréttablads-appinu eda i
PDF-utgafu bladsins sem er

a oo 4 5
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Nyjast

Olis-deild kvenna @
Haukar - IBV 29-20
Haukar: Hekla Ran Amundadottir 6, Maria
Pereira 4, Berta Rut Hardardottir 4, Ramune
Pekarskyte 4, Turid Arge Samuelsen 3,
Ragnheidur Sverinsdottir 2, Karen Helga
Dionudottir 2, Ragnheidur Ragnarsdottir 1,
Vilborg Pétursdottir 1, Rakel Sigurdardottir
1,BirtaLind Johannsdéttir 1.

Varin skot: Saga Sif Gisladottir 8, Astridur
Glodis Gisladottir 1.

iBV: Ester Oskarsdottir 5, Kar6lina Behrenz
Larudottir 4, Sunna Jonsdottir 4, Arna Sif
Palsdottir 3, Greta Kavaliuskaite 2, Sandra
Dis Sigurdardottir 1, Kristran Hlynsdottir 1.
Varin skot: Andrea Gunnlaugsdottir 10.

bjodadeildin

A-deild -
-

HATIONS

LEAGUE

Ridill 2

island - Sviss 1-2
0-1 Haris Seferovic (52.), 0-2 Michael Lang
(67.), 1-2 Alfred Finnbogason (81.).

Stadan: Sviss 6, Belgia 6, island 0.

Ridill 4

Spann - England 2-3

0-1Raheem Sterling (16.), 0-2 Marcus
Rashford (30), 0-3 Sterling (38.), 1-3 Paco
Alcacer (58.), 2-3 Sergio Ramos (90+8.).
Stadan: Spann 6, England 4, Kroatia 1.

B-deild
Ridill 3

Bosnia H. - N.-irland
1-0 Edin Dzeko (27.), 2-0 Dzeko (73.).

2-0

Stadan: Bosnia 9, Austurriki 3, N-irland 0.
C-deild

Ridill 2

Eistland - Ungverjaland 3-3
Finnland - Grikkland 2-0

Stadan: Finnland 12, Grikkland 6, Ungverja-
land 4, Eistland 1.

D-deild
Rigill 2

Hvita-Russl. - Moldéva 0-0
Laxemborg - San Mariné 3-0

Stadan: Luxemborg9, Hvita-Russland 8,
Moldéva 5, San Marino 0.

An sigurs i ellefu
leikjum i r60

FOTBOLTI [slenska karlalandslidio i
fotbolta hefur leikio ellefu leikiir6o
an pess ad vinna. Islendingar féllu
ar A-deild bj6dadeildarinnar pegar
peir topudu 1-2 fyrir Svisslendingum
a Laugardalsvelli i geer.

Sidan Island tryggoi sér seeti a HM
i Rasslandi med sigri a8 Kos6vo, 2-0,
fyrir ari hefur 1i0i0 leikio 15 leiki;
unnio tvo, gert fjogur jafntefli og
tapad niu leikjum. Sigrarnir komu
gegn Inddénesiu i byrjun pessa ars.

Fra leikjunum gegn Indonesiu
hefur Island leikio ellefu leiki an
sigurs. I pessum ellefu leikjum hefur
Island fengio 4 sig 29 mork, eda 2,6
mork ad medaltali 1 leik.

bad parf ad fara aftur til aranna
1977-80 til ad finna jafn langa hrinu
an sigurs hja islenska karlalandslio-
inu. ba lék pad 17 leikiir60 an pess
ad vinna. -ips



Fallnir eftir
enn eitt tapio

island bei0 laegri hlut fyrir Sviss, 1-2, i rioli 2 i A-deild
bjoodadeildarinnar i geer. Urslitin pyoa ad islendingar
eru fallnir i B-deild keppninnar. island hefur tapad
Ollum premur leikjum sinum i Pjodadeildinni meod
markat6élunni 1-11. Alfred Finnbogason skoraoi
fyrsta Pjooadeildarmark Islands meo gleasilegu
skoti. Anton Brink, ljosmyndari Fréttablaosins, var a
leiknum i geer og tok myndirnar hér a siounni.
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Heilsa kvenna verour i
brennidepli a raostefnu
sem haldin verdur a
laugardaginn. Gyoa
Dréfn Tryggvadottir
verkefnastjori segir
markmidio a0 freeda og
hvetja konur til ad huga
ad eigin heilsu. =>4

EINSTAKT
KOLLAGEN
RAKAKREM

GEFUR GODA
NARINGU OG
MIKINN RAKA

Faest i flestum ap6tekum og
www.heilsanheim.is
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MYND/SIGTRYGGUR ARI

Fann kraftinn minn aftur

Pegar Gudridur Erla Torfadottir, Gurry, haetti hja Reebok i fyrra dakvad hun
ad gefa sér gddan tima til ad huga ad eigin heilsu og vellidan enda buin ad
vinna sig inn ad beiniilangan tima. Hun for til deemis ad taka baetiefni med
markvissari haetti og ber Feel Iceland vérunum vel séguna. =>2
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Gurry var aberandi sem einn af pjalfurunum i Biggest Loser island. Han er prautreyndur einkapjalfari og starfadi lengi sem framkvamdastjori Reebok fitness. Hin hefur nii s60lad um og starfar sem
verkefnastjori hja Heilsuhusinu. Gurry tok sér gédan tima til ad endurskoda lifid eftir ad hun hatti hja Reebok. Medal annars for hun ad taka batiefni a markvissari hatt. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Framhald af forsidu =

urry er einn pekktasti
G einkapjalfari 4 landinu en

hun gerdi gardinn freegan i
pattunum Biggest Loser Island. bad
vakti pvi nokkra athygli pegar hun
akvao a0 hztta i Reebok fitness i
lok sidasta ars par sem hun starfadi
meodal annars sem framkvaemda-
stjori. ,Eg akvad ad taka mér godan
tima i ad hugsa um sjalfa mig og
hvad mig langadi ad gera. Eg purfti
lika ad jafna mig pvi ég hafdi unnio
allt of mikio i morg ar. Vio tok timi
bar sem ég var ad pjalfa, hvila og
hugsa vel um mig sem ég hafoi ekki
gertiallt oflangan tima,“ segir
Gurry sem byrjadi nua i sumar ad
vinna hja Lyfju, sem verkefnastjoéri
fyrir Heilsuhusio.

,Eg er lerour vidskiptafredingur
og fann hja mér porftil ad fara at
ur likamsraktargeiranum og starfa
meira a pvi svioi sem ég menntadi
mig til.“ Han segir nyju vinnuna
mjog fiolbreytta og skemmtilega.
,Starfsf6lkio 1 Heilsuhtisinu byr
yfir gridarmikilli pekkingu og mig
langar ad draga hana meira upp a
yfirboroid og kynna fyrir folki. Vio
@tlum ao fara markvisst ad freeda
folk um streitu og hvada beetiefni
geti gagnast okkur badi pegar vid
erum komin i kulnun og lika hver
geta hjalpad til vio a0 fyrirbyggja
hana. Eg vildi ad ég hefdi vitad
meira um beetiefni og hvao er til
mikid af mégnudum betiefnum
sem geta hjalpad okkur.”

Varstu orodin preytt d likams-
rektargeiranum?

,Ja, ég verd ad viourkenna pad
og pvi var kominn timi til a0 fara
a0 gera eitthvad annad. Hvort sem
bad er til frambuodar eda ekki mun
bara koma i lj6s. Eg hef rosalega

gaman af pvi ad vinna meo folki,
hvort sem pad er i pjalfun eda 60ru
og vil hjalpa f61ki ad blomstra.“

Andadi og svaf
Meodan Gurry var ad akveda nastu
skref hugadi han vel ad likam-
legri og andlegri heilsu sinni.

A hverjum einasta degi for ég
gongutur, geroi 6ndunarsefingar
og passadi mig & pvi ad hvila mig
vel. Eg for i sund, nudd og allt

sem ég purfti til ad finna orkuna
mina aftur. Eg svaf meira en ég
hafoi gert lengi og bordadi meira
lika. Pad var otrulegt hvad ég fann
mikinn mun a mér eftir dalitinn
tima. Manuo eftir manud fann ég
hvernig ég fann sjalfa mig aftur og
gamla kraftinn minn, en ég hafoi
tynt sjalfri mér dalitio i allri pess-
ari vinnu likt og margar islenskar
konur. Vio keyrum
okkur i kaf og finnum
pao kannski ekki fyrr
en of seint. I dag finn

ég mikinn mun a mér
enda sést pad & mér, ég
lit betur Gt og mér lidur
miklu betur.”

Finnur mikinn mun
a huo, hariogi
lidoum

Gurry hefur alltaf
hugsad vel um matar-
2010, bordad hreint
feoi og paelt i skiptingu
a orkuefnum. ,Ntna er
ég farin ad slaka meira &
og passa mig a ad boroa
reglulega. Eg er lika
farin ad taka beetiefni
med markvissum haetti
sem ég gerdi ekki aour.
Sidustu atta manudi hef

D-vitamin, fjdlvitamin og oliur
og er pao ordid hluti af minu
mataraedi.”

Hun for einnig ad taka inn
Amino Marine Collagen fra Feel
Iceland og segir pao hafa breytt
miklu fyrir sig. ,Eg finn mun &
haoinni og harinu og mér finnst
ég lita betur it ntina en ég gerdi
fyrir tveimur arum. Feel Iceland
eru hreinar vorur og islenskar. Eg
kynnti mér hvernig stadio veeri ad
framleioslu peirra og fannst pao
rosalega flott. Eg er samt adal-
lega ao taka peer af pvi
beer virka,“ segir Gurry
sem einnig tekur Joint
Rewind fra Feel Iceland.
,Eg finn mikinn mun &
lidGamotunum hja mér.
Eg fae stundum verki i
fingurna og ef ég er ad

QR TTRTIN
—

o
JOINT REWIND
JOINT THERAPY

ég verio mjog dugleg
a0 taka magnesium,

i

lyfta mikio finn ég til { hnjanum.
bao dregur mjog ar verkjunum
ef ég tek beetiefnio Joint Rewind
og ég finn fyrir pvi ef ég gleymi ad
taka pad i nokkra daga.”

Medvitud um umhverfido

Gurry segist lika hrifin af pvi a0
umbudirnar fra Feel Iceland séu ar
ali en ekKki plasti enda sé hun farin
ad huga mun meira ad umhverfis-
malum. , Eg vil ekki bara hugsa vel
um likama minn heldur lika um
nattaruna. Eg hef dregio ar plast-

AMING
MARINE
COLLAGEN

notkun og reyni ad borda ekki
vorur sem eru mengandi fyrir mig
eda natturuna. Eg er lika ad ad
skipta yfir i nattarulegar snyrti-
vorur og reyni ad kaupa afyllingar
t.d. a pvottaefni.”

Gurry verdur fertug a naesta
ari og er medvitud um ad huan
sé ad eldast. ,Eg vil halda mér
eins vel og ég get med natturu-
legum leidoum, og koma i veg fyrir
hrukkur eins og haegt er. Meodal
annars pess vegna for ég ao taka
Collagenio og mér finnst pad
svinvirka. Hario er miklu
heilbrigdara og meiri ljomi
i hudinni. betta er baeti-
efni sem ég kem til meo ad
halda afram ad taka og mun
ekki hvila mig a pvi eins og
ég geri me0 onnur baetiefni
sem stundum eru tekin i
skorpum. Eins og D-vitamin
og fjolvitamin sem ég nota
bara a veturna.”

Joga hefur bjargad mér
Gurry hefur ekki sleppt
alveg hendinni af pjalfun en
hun er meo f6lk i fjarpjalfun
a gurry.is likt og hun hefur
gert sidustu tvo til prja arin.
,Eg vil ekki taka ad mér
meiri pjalfun og er pao lidur
ipvi ad minnka adeins vio
mig.“ Sjalf efir han i likams-
raektaradstoou sem hin
hefur komiod upp heima hja
sér. ,Eg lyfti fjiorum sinnum
iviku, fer i gongutura og geri
joga, en mitt joga snyst um
teygjuefingar og 6ndunar-
efingar.

Fyrir mig er lykilatridi ad
geta kaplad mig at daglega
og gera joga og 6éndunar-
efingar. Pao hefur algerlega
bjargad mér.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjénustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torg ehf.
Abyrgdarmadur:

efnis: Sélveig Gi

Kristin Porsteinsdottir Pérdis Lilja G

tabladid.is s. 512 5338

th 8@

l tabladid.is s. 512 5351 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 |
Dddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.s, . 512 5368 Brynhildur Bjsrnsdéttir, brynhildur@frettabladid.is,s. 512 5347
| Sigridur Inga Snguraardomr, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 512 5358 |

Sélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@
frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@
frettabladid.is, s. 512 5457, Jén ivar Vilhelmsson,
jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,
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Meiri styrkur og heilbrigdari hiio

Astaxanthin fra Algalif er afar 6flugt andoxunarefni sem er gott fyrir hudina og virkar vel a moérg kerfi
likamans. Pad veitir vérn gegn geislun og studlar ad heilbrigdi augna, heila, hjarta, lida og vddva.

attarulegasta og hreinasta
N uppspretta astaxanthins
finnst i smaporungum en
beir eru undirstada naeringar fyrir
fiolmargar lifverur, sérstaklega i
hafinu. betta andoxunarefni er
einnig ao finna i dyrum og plontum
sem hafa einkennandi raudan
(bleikan) lit, til deemis laxi og
ljosatu (krill). Astaxanthin verndar
frumur gegn oxunarskemmdum og
er sennilega med pvi besta sem vio
getum notad til ad halda hudinni
heilbrigori dsamt pvi ao vera afar
mikilvaegt fyrir fjolmorg lifferi og
ferla i likamanum.
Hadin og sé6lin
Ysta lag yfirhudar ver undir-
liggjandi 16g hennar gagnvart
ymsum efnum, 6rverum og vatni.
Dypra i yfirhtdinni eru lifandi
frumur sem skipta sér stoougt til
ad endurnyja ysta lagio og er @vi-
skeid hverrar frumu a bilinu 20-50
dagar. I yfirhudinni eru einn-
ig frumur sem framleida briina
litarefnid melanin pegar sélin
skin a hudina en hlutverk
bessa litarefnis er ad verja
kjarna (erfdaefni) huo-
frumanna gagnvart atfjolu-
blaum geislum sélarinnar.

Hronn Hjalmarsdoéttir, heilsu-
markpijalfi hja Artasan.

sem vill na sem bestum arangri.
Mikio af Astaxanthin er i voovum
laxa og er pad einmit talio gefa
laxinum pa orku sem hann parf'til
a0 synda gegn straumnum. Astax-
anthin virkar einnig vel fyrir folk
sem er komid meo ttbrunaein-
kenni vegna vinnu eda alags.

Baetiefnio astaxanthin
getur dregio ar peim skada
sem utfj6lublair geislar
solarinnar geta valdio
haoinni (sélbruna) og 6likt
so6lkremum sem borin eru
4 hudina, blokkar astax-
anthin ekki UV-geislana,
pannig a0 pad kemur ekki
iveg fyrir a0 UVB-geisl-
arnir breytist i D-vita-

min i hudinni. Pad ver
huaoina einfaldlega gegn
skemmdum. Astaxanthin
er pvi gridarlega gott til ad
vernda hudina og hefur
reynst beim sem hafa mjog
lj6sa huo sérstaklega vel.
Baeoi ver pad hudina betur
gegn s6lbruna og folk tekur
meiri lit en annars.

Aukinn arangur i
iprottum

Astaxanthin dregur ar
myndun mjolkursyru i
voovum og preytu, beetir
bol og styrk og studlar ad
skjotu jafnvaegi i likaman-
um eftir efingar. bad er pvi
mjog gott fyrir iprottafolk

BO0caps(4asq)

ICELANDIC"
HARVEST

Astaxanthin

+ Vitamin E

4 mg Astaxanthin

Food Supplement

<

syru i vddvum og preytu, baetir pol og styrk og studlar ad skjotu jafnvaegi i

A hin dregur ar mynd jo

oA

likamanum eftir 2fingar. Pad er pvi mjog gott fyrir iprottafélk sem vill na sem bestum arangri.

Hreint islenskt astaxanthin

Astaxanthin er nattarulegt karot-
in6i0 sem finnst hvergi i eins rikum
meli og i 6rporungum sem kallast
Haematococcus pluvialis. Algalif
er islenskt fyrirtaeki sem sérhaefir
sigiframleidslu & pessum 6rpor-
ungum og vinnur ar peim hageoda
astaxanthin. Rektun og framleidsla
fer fram i einangrudum raektunar-
kerfum par sem allir mengunar-
valdar eru utilokadir og eingéngu
hreint islenskt vatn er notad vio
framleidsluna. Endurnytanleg

orka er notud vio framleidsluna og
flokkast hun sem sjalfbeer ionaodur.

Dagleg inntaka

Astaxanthin er 550 sinnum 6fl-
ugra andoxunarefni en E-vitamin
0g 6.000 sinnum ahrifarikara

en C-vitamin. Pad tekur Astax-
anthin 12-19 klukkustundir ad
hamarkast 1 bl6di pinu og eftir bad
brotnar pad nidur a 3-6 klukku-
stundum. Pess vegna parfad taka
bao inn daglega. Til pess ad verja

, Astaxanthin getur

dregio ar peim
skada sem utfjélublair
geislar sélarinnar geta
valdid hadinni en pad
blokkar ekki UV-geislana
og kemur pannig ekKi i
veg fyrir ad UVB-geisl-
arnir breytist i D-vitamin
ihaoinni.

Hronn Hjalmarsdeéttir

hudina gegn sélargeislum, adur
en haldio er i gott solarfri, er gott
a0 hefja inntéku nokkrum vikum
aour. Astaxanthin er einnig gott
fyrir augun/sjonhimnuna og hafa
Kkliniskar rannsoknir synt fram a
a0 astaxanthin beetir augnheilsu
sykursjukra, dregur ar preytu og
alagi a augun og stuolar ad skyrari
sjon. bad dregur einnig tr bolgum

Sélustadir:

Faest i Netto,
snyrtivorudeild Hagkaupa,
Lyfjum & Heilsu, Apétekar-

anum og véldum apétekum.

almennt og nytist vel gegn nanast
hvada bélguastandi sem er, hvort
sem paod erilidum eda annars
stadar.

Staersta liffeeri

likamans

I fullordinni manneskju er hidin
u.p.b. 2 fermetrar og vegur um 10
kil6 sem er ad medaltali um 15%
aflikamsmassanum. betta staersta
liffeeri likamans gegnir mikilveeg-
um og sérhafoum hlutverkum

og pbvi er naudsynlegt ad hugsa
vel um hana og nzra hana vel og
hirda. Islenskt og hreint astaxant-
hin sem framleitt er a sjalfbeeran
hatt hentar fullkomlega til a0
sinna pvi hlutverki.

GODAR FRETTIR
FYRIR MELTINGUNA

Gall- og syrupol
med asidofilus sem
na goari utbreidslu i po

MILLJARDAR
GODGERLA
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Kyolic hvitlaukurinn
-, fyrir hjartaheilsu“

Kyolic fedubotarefnid pekkja margir Islendingar ad godu enda verid til 4 islenskum
markadi i araradir. Kyolic er i haesta gaedaflokki og er vel pekktur lyktarlaus hvitlaukur.

yolic fedubdtarefnin eru
unnin ar lifreenum lyktar-
ausum hvitlauk og eru ein af

mest rannsokudu feduboétarefnum
sem fast.

Hjartad

Hjartad delir um 5 litrum af bl6oi

4 hverri minatu um likama okkar,

hjartad i fullordonum manneskjum

er a steerd vio krepptan hnefa og

ma segja ad sé hin fullkomna smidi

sem myndud er af kraftaverki einu.

bitt frabzera hjarta sler og sler, og

lifio gengur sinn vanagang.
KYOLIC® Aged Garlic Extract™

inniheldur 100% lifreenan hvitlauk

og byour upp a nokkrar vinszlar

blondur sem meoal annars stydja

vid og styrkja:

® Eolilega starfsemi hjarta- og
®0akerfisins

® Eolileg kolesterolgildi

® Eolilegan bl6dsykur

® Onzmiskerfio

Lyktarlaus hvitlaukur

med goo ahrif

Kyolic er framleiddur tr Aged
Garlic Extract™ sem japanskir
visindamenn hafa pr6ad meo
akvedinni teekni par sem lifreenn
hvitlaukur er geymdur 1 kdldum

loftpéttum staltonkum i 18-20
manudi, a beim tima umbreytist
hvitlaukurinn. Brennisteinssam-
bond sem valda einkenn-
andi lykt hvitlauks og
ertingu magaslimhuodar
hverfa & sama tima og
virkni hvitlauksins

eykst. bad bydir ad

Kyolic
faest i flestum
apoétekum og

sogar audveldlega og nytur goos af.

bokk sé miklum styrkleika,
inniheldur hvert hylki af Kyolic
jafn mikid af virkum efnum
og prir hvitlauksgeirar.
bad er astedan fyrir pvi
hversu stéra pydingu
Kyolic hefur fyrir
hjarta- og @0akerfio

Kyolic inniheldur mild, heilsubidum asamt 6nzmiskerfinu.
ahrifarik og stooug - bag er einmitt pess
brennisteinssambond landsins vegna sem Kyolic er allt

—virk efni sem likaminn fra-

annad en hefobundinn hvit-

laukur. )) Kyolic er 100%

Kyolic er framleitt af japanska 3

fyrirtekinu Wakunaga, sem tryggir hfr&,nn 08 lyktarlaus
vorumerkinu gaedi, fra jarovegi til og fer vel i maga.
endanlegrar voru (soil to shelf). . .

Allt framleiosluferli Kyolic er Elskaou hjarta pitt og
undir strongu gaeoaeftirliti til ad faou l)ér Kyolic!

tryggja 6ryggi og virkni i samremi
vid alpjolega gedastadla GMP.
Wakunaga hefur hlotio ISO 9001:
2008 gedavottun. ® Kyolic Cardiovascular er hreinn
hvitlaukur sem styour vid og

Eitt mest rannsakada fadu- styrkir edlilega starfsemi hjarta-

bétarefnid

e
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Hingao til hafa um 750 kliniskar
rannsoknir og visindarannsoknir
veri0 birtar um profanir a inni-
haldsefnum og heilsubatandi eig-
inleikum Kyolic. Rannsoknir eru i
gangi og nyjar rannsoknir birtast
stoougt. Nutima framleioslukerfi
og nakvemar geodaprofanir skila
neytendum gadavorum.

Allt framleiosluferli & Kyolic er
undir strongu gaeodaeftirliti til ad
tryggja 6ryggi og virkni i samremi
vid alpjodlega geedastadla GMP.

Vinsalustu tegundirnar
Vinszalustu tegundirnar i Kyolic
fj6lskyldunni hafa hver um sig
verio pbréadar meo akveona virkni
ihuga.

og ®0dakerfisins og styour vid
onamiskerfio.

® Kyolic Lecithin inniheldur
einnig lecithin, sem styour vid
eolileg kolesterolgildi, heilbrigt
hjarta- og adakerfi og styour vid
on@miskerfio.

® Kyolic Curcumin. Curcumin er
Iykillinn i kryddinu tarmerik,
Curcumin er andoxunarrikt beeti-
efni sem hefur lengi verio notad.
Pbetta er samverkandi blanda af
100% lifreenu hvitlauks-extract
asamt Meriva® Turmeric Com-
plex sem er einkaleyfisblanda,
han saman stendur af curc-
umin og phosphatidylcholine
(einn hluti lecithins), sem veitir
hamarksuppt6ku og nytingu neer-
ingarefna ar faedunni.

Heildraen syn a heilsuna

Heilsa kvenna verdur i brennidepli a radstefnu sem haldin verdur a laugardaginn. Gyda Dréfn
Tryggvadottir verkefnastjori segir markmidid ad fraeda og hvetja konur til ad huga ad eigin heilsu.

Sigriour Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

firskrift radstefnunnar er
Y,.Hver hugar ad pinni heilsu

kona g60?“ en athyglinni
verdur beint ad heilsu kvenna.
Markmioio er ad hvetja konur
4 6llum aldri til ad huga vel ad
eigin heilsu, andlegri sem likam-
legri. Fjallad verour um hvernig
haegt er a0 viohalda goori heilsu
og fyrirbyggja heilsubrest og
einnig hvernig hagt er ad snua
vio 6heillavaenlegri proun meo
breytingum a lifsstil,“ segir Gyoa
Drofn Tryggvadottir en fra pvi i vor
hefur hin unnio ad undirbaningi
radstefnunnar.

,Vio konur erum oft duglegar
a0 hugsa um heilsu annarra i fj61-
skyldunni en vid purfum ad muna
eftir ad setja strefnisgrimuna fyrst
4 okkur sjalfar. Ef vio hofum ekki
heilsu eda orku til ad sinna okkur
sjalfum eigum vio lika erfitt meo
a0 huga ad porfum annarra. Vio
purfum i raun ad byrja 4 ad setja
heilsu okkar sjalfra i fyrsta seeti,“
segir Gyoa.

Bandalag kvenna

i Reykjavik i forsvari
Hugmyndin ad radstefnunni kom
fram snemma a pessu ari. Banda-
lag kvenna i Reykjavik stendur
fyrir henni i samvinnu vio Heilsu-
borg og SideKick Health og fékk til
bess styrk fra velferdarraduneyt-

inu. ,Bandalag kvenna i Reykjavik
var stofnad ario 1917 og hefur
bao ad leidarljosi ad studla ad
aukinni menntun kvenna, vinna
a0 velferdarmalum og standa fyrir
menningar- og freedslustarfi. bessi
raostefna er lidur i pvi,“ upplysir
Gyoa.

Fyrirlesarar eru leeknar, neer-
ingarfreedingur, salfredingur og
lifsstilsbloggari. Adalfyrirlesari
verdur Erla Gerdur Sveinsdottir,
leknir og einn eigenda Heilsu-
borgar. Han tlar ad fjalla um
hvernig haegt er ad flétta heilsu-
eflingu inn i dagsins 6nn, hvernig
hagt er ad vidhalda goori heilsu
og hvaoda skref eru heillaveenleg ef
pborfer a breyttum lifsstil.

,Sidan mun Tryggvi borgeirs-
son, leeknir og framkvaemdastjori
Sidekick Health, m.a. reeda um
hreyfingu og hvort pad skipti mali
a0 hreyfa sig ati i nattarunni eda
inni i teekjasal. Kristin Sigurdar-
dottir, brada- og slysalaeknir, mun
fara yfir ahrif streitu a lif okkar.
Streitan hefur fremur neikvaedan
stimpil 1 huga margra en pvi ma
ekki gleyma ad han hefur lika
jakveeda eiginleika. Kristin atlar
a0 utskyra petta fyrir okkur a
aogengilegan hatt,“ segir Gyoa.

Pa mun Geir Gunnar Markas-
son, neringarfredingur hja
Heilsustofnun NLFI, fjalla um
astarfeoi. ,Hann @tlar ad syna
okkur hvernig vio getum valid
mat sem nerir okkur, lika pegar
vid féorum svong at i bud ad kaupa
i matinn. Sigriour Bjornsdottir,

salfreedingur og framkvamda-
stjori Blatt afram, etlar ad segja
okkur hvernig vio getum notid
lifsins pratt fyrir erfioa fortio.
Enginn kemst afallalaust i gegnum
lifid en Sigriour fer yfir hvad vio
getum gert til ad vinna tr af6llum

og halda afram med lifio. Solveig
Sigurdardottir etlar svo ad enda
radstefnuna en han heldur ati
vinsalli Facebook-siou, Lifsstill
Solveigar. bar deilir hun eigin
reynslu af pvi ad breyta um lifsstil
med peim arangri ao lif hennar

,Vid konur erum oft duglegar ad hugsa um heilsu annarra i fjélskyldunni en vid purfum ad muna eftir ad setja surefnis-
grimuna fyrst a okkur sjalfar. Vid purfum i raun ad byrja a ad setja heilsu okkar sjalfra i fyrsta sati,“ segir Gyda Drofn.

tok algjorum stakkaskiptum fyrir
sex arum,“ segir Gyoa.

Radstefnan verdur haldin kl. 9-13 a
laugardaginn i sal Haskola Islands
vid Stakkahlid.
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Héfum opnad fyrir pantanir da vinseelu
veislukérfunum fra Kokkunum.

& —
g" (24 f Pantadu timanlega og gefdu gjéf sem bragd er af.

www.kokkarnir.is
[f] kokkarnir veislupjonusta
2 kokkarnir@kokkarnir.is N\ 511 4466

KOKKarnir
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Kaffi kryddar tilveruna.

Besti bollinn

yrir morgum er kaffi eina
Fést'&éan til a0 fara fram tr a

morgnana. En kaffi getur verio
hollara. Me0 pvi ad baeta gedum i
kaffibollann er hagt ad fa enn betri
fylgd inn i daginn.

Beettu halfri teskeio af hreinum
kanil i morgunbollann. Kanill er
andoxandi, hjartastyrkjandi og
eykur einbeitingu.

Engifer dregur tr bélgum og er
andoxandi. Battu teskeio af finrif-
inni engiferrot ut i kaffio og hraerou
vel. Ma alveg setja sma hunang ef
bragoio verdur of rammt.

Tarmerik og svartur pipar hafa
lika bolgueyodandi ahrif og eru
einstaklega goo samsetning til ad
hreinsa lifrina. Pessi samsetning i
kaffi getur jafnvel haft ahrif a and-
lega lidan til hins betra.

Kako er lika gledigjafi og ein mat-
skeio af 6seetu kakoi tt i morgun-
kaffid inniheldur beedi trefjar,
magnesium og andoxunarefni.
Kako beetir einnig einbeitingu og
minni og 6rvar framleidslu ser6-
tonins. Og svo er pad svo gott!

Me0 pessum radum geeti vel verio
a0 pessi urvalsbolli veri sa eini sem
pu parft pann daginn.

Fljotlegur
laxaréttur

a0 tekur enga stund ad mat-
p reida pennan bragdgooa

en um leid einfalda fiskrétt.
Sannkollud veisla a virku kvoldi

par sem parmesanosturinn og
hvitlaukurinn eru i adalhlutverki.

Fyrir 6-8

1 veent laxaflak, beinhreinsad og
snyrt

%s bollar gott braudras

%s bollar rifinn parmesanostur
Y bolli smatt skorin steinselja

4 hvitlauksgeirar, maukadir

Y bolli braett smjér

Salt og pipar

Sitréna

Hitid ofninn i 200 gradur. bekjio
ofnplétu med alpappir og leggio
flakio a hana meo rodio nidur.
Blandid saman i skal braudraspi,
parmesanosti, steinselju og hvit-
lauk. Hellid breeddu smjorinu at i.
Baetio naest Gt i % tsk. af salti og /5
tsk. pipar. Notid hendurnar til ad
blanda hraefninu rélega saman par
til allt hefur blandast vel saman.
Straio blondunni jafnt yfir laxinn
og prystid henni vel ad fiskinum.
Spreyid sma oliu yfir svo blandan
veroi stokkari. Bakio i ofni i um
12-15 min. eda par til hjupurinn er
ordinn stokkur og laxinn eldadur
gegn. Skeri0 sitronuna niduri8-10
bata og berio fram me0 fiskinum.
Straid sma parmesanosti yfir
fiskinn adur en borinn fram. Gott
medleti geti t.d. verid salat, s0did
graenmeti, grjon eda kartoflustappa.

Kjotbollur meod saetkartoflumis

jotbollur eru uppahaldsmatur
margra. Sumir vilja borda paer
meo spagetti og tomatpastasosu

en adrir vilja setkartoflumus. Hér er
uppskrift ad henni.

3 satar kart6flur
1 kartafla

2 gulraetur

2 msk. smjér

1 dl rjomi

Salt og pipar

Skrzelio setkartoflur, kartofluna og
gulraetur. Skerid i bita 0g sj60i0 par til
allt verour mjukt. Hellid vatninu fra og
stappid med smjor og rjoma eftir pvi
sem parf. Bragdbaetio med salti og pipar.
I kjoétbollurnar parf 500 g hakk, 60 g
parmesanost, 1 msk. rasp, salt og pipar.
Blandio 6llu saman og formio bollur.
Steikid a pénnu og setjio sidan i ofn 1
nokkrar minttur vid 200°C. Pad ma i
rauninni nota hvada hakk sem er i boll-
urnar, allt eftir smekk.

, Krakkar

eru badi
hrifnir af kjot-
bollum og sat-
kartoflumas.

15. oktéber:

ad koma sér i form.

29. oktober:

fyrir sig.
Métun BM

Kerfisbundnar styrktar- og lidleikazefingar

i litlum sal.

timann sinn vel!

HNOONSLONH / ¥I143

Timinn

er kominn!

Ny namskeid ad hefjast
Innritun hafin!

Fitform (60+ og 70+)
Sérvalin og fj6lbreytileg pjalfun sem tekur d
edlilegt mid af porfum hvors aldurshéps

Afingakerfid 1-2-3 — opnir timar

Snilldarlausn fyrir paer sem purfa ad nyta

Sja nanar ajsb.is
Innritun i sima 5813730

TT1(25+) og TT3 (16-25)
Krefjandi adhaldsnamskeid sem virka!
6 vikna matarlisti, ummalsmzling,
vigtun og vikulegir péstar.
Skemmtileg og areidanleg leid til

Markviss, fiélbreytileg og oflug likamsraekt

fyrir konur og stelpur sem tekur mid af porfum élikra hdpa
og skilar auknum krafti, hreysti og vellian.

LIKAMSREKT

.

leggur linurnar

Velkomin T akkar hip!

Innritun og nanari upplysingar

i sima 5813730 og a jsh.is



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

SUZUMAR gimmibatar. Uppblasnir
slongubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

© xroxur

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BiL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

STORA
BHJASAFAhI

—

-
Pros

VW Caddy 1.6 Disel Kasten.

Argerd 2015, ekinn 12 b.KM, disel,
beinskiptur. Verd 1.980.000 an VSK.
Rnr.136964.

VW Caddy Kasten. Argerd 2017,
ekinn 28 P.KM, bensin, beinskiptur.
Verd 1.880.000 an VSK. Rnr.137055.

100% LAN
VW Caddy 1.6 Disel Maxi. Argerd

2011, ekinn 133 P.KM, beinskiptur.
Verd 1.190.000 an VSK. Rnr.171318.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414

http://www.stora.is

Bilar & stadnum
Komid og reynsluakid

Hladnir

aukabunadi

Ledursaeti

360 gradu myndavélakerfi

Akreinavari
Arekstrarvari

Outlander stafir & huddi

Leidsogukerfi

Rafdrifin afturhleri
Blindhornsvidvérun

lar til s6lu

RENAULT TRAFIC OG OPEL
VIVARO 8 FARPEGA
Til s6lu Renault trafic 8 farpega,
arg. 2009 ek. 170pus. Mjog godur
bill i godu astandi og litur vel
ut. Verd 1.500m. Opel Vivaro 8
farpega arg. 2016 ek. 220pus i
mjog godu astandi og sér ekki a
honum. Verd 2.500m
Uppl. is.849 3136

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Fjarlaegdartengdur hradastillir

0g marat fleira...

bokuljésasett ad framan

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Gardyrkja

HELLULAGNIR

LOBDAFRAMKVAMDIR

- Jardvinna

+ Drenlagnir
« Hellulagnir
« Pékulagnir

Fasteignasala K6pavogs

Abyrgd, reynsla & g6d pjénusta

Gunnlaugur Hilmarsson
16gg. fasteignasali

Opid his pridjud. 16. okt. 2018 milli kl. 17:15 og kl. 18:00

Glasil

6 herbergja 259,3m2 endaradhus, par af 37,5m2 bilskar,

‘T 788 8870
eind@eind.is

Gindent

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

frabaerum stad vid Leekjarhvamm 21, Hfj. Efri heed: Forstofa flisalégo,
Eldhis er ramgott, opid og bjart med ljosri innréttingu. Pvottahis og
geymsla inn af eldhisi. Badherbergi med sturtu. Stofa (eikarparket)
er rimgod og bjért. 2 svefnherbergi. Fra svolum er fallegt atsyni til
nordurs og vesturs. Nedri heed: 3 svefnherbergi. Badherbergi med
badkari. Verdnd og fallegur afgirtur bakgardur.Miklar endurbeetur

a husi nyafstadnar p.a.m. & paki. Stadsetning er frabaer. Nénari
s6lulysing: https://www.fastko.is/soluskra/eign/425680

Verd: 79,9 millj.

Allar upplysingar veitir | Hil loggildur f;

sali og vidskiptafreedingur, i sima 777 56 56, gunnlaugur@fastko.is

Vegna mikillar solu vantar fleiri eignir a skra - Fritt s6luverdmat
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MITSUBISHI

.Sidusty bilarni
a Sérstoky tilbg;ji

Getum Gtvegad aukahluti
a frabeeru verdi*

;} Hledslustdd 85.000 kr.

\/ Krékur 90.000 kr.
\/ Heilsérsdekk 60.000 kr.

* Gildir eingdngu med nyjum Outlander
fra Stéru Bilasélunni.

Bilariabyrgd - Allt ad 90% fjarmégnun Til i gmsum litum = Skodum med uppitéku a éllum gerdum bifreida

L2

kaffi & kénnunni
opid man-fos 10-18
lau 12-15

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

STORA BILASALAN

...d verdi fyrir pig!
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HUSAVIPGERBPIR
ENDURBAETUR OG NYSMIBI
+ Smidavinna

» Murvinna

+ Malningarvinna

‘0 788 BB70
eind@eind.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Keypt
&7 Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Huasnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR

165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Big room for rent in 105 Rvk. 70.000
per month $:869-9766

Atvinnuhusn®di

VERSLUNARHUSN/EDI-
ATVINNUHUSNEADI
Til leigu 170,5 fm husnaedi a
gotuhad, Bolholti 4. Naesta hus
fyrir aftan Skeljung Laugavegi 180.
Storir gluggar, ny malad, god
lysing og yfir 40 ljoskastarar i
loftum.
Laust strax. Uppl.
Ragnar s:893-8166
eda grensas@gmail.com

Geymsluhusn=di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuio, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

F star j
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

VANTAR PIG STARFSFOLK?

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Traust og fagleg starfsmannaveita

sem pjonad hefur islenskum fyrirteekjum i araradir

Sudurlandsbeaut 6, 108 Bwk | 5 4195000 | info@handaflis | handafl.is

I'H'I

HANDAFL

STANFEMANNAVEITA

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

s Bl

TE T HNA DAIDLIGAND
1 DELEGT 1rmi
=

s

[Ervona grylu?

Voru grylukerti a rennunum?
Er haetta 4 ad vatnid leki inn?

graen gata, 200 Kopava

Hitavirar braedir
klaka i rennunni og
eyda grylukertum.

Til i fostum lengdum.
y b

Purrktaeki

Eru gluggarnir rakir?

|Via erum Vortice 4 islandi

Urval af itélskum gaedum

|Ftur is

sandaodu lettar
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Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Frieda M. Oddgeirsson

lést a hjukrunarheimilinu Soltani
pann 9. oktober sl.
Jardarforin fer fram fra Bustadakirkju
fostudaginn 19. oktéber kl. 15.00.

Gunnar Orn Hakonarson

Kristin Bjorg Hakonardottir

Hakon Jéhann Hakonarson

Birgir Hakonarson Holmfridur Grimsdeéttir

Hilmar P6r Hakonarson Doroéthea Elisdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

G
. N

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

) Asmundur Hreidar
/ Kristinsson
Y bondi, Hofoa 2,
\{‘\ » lést pann 9. oktober.

- . .
L= Utfor hans fer fram fra

Grenivikurkirkju laugardaginn 20. oktéber kl. 13.30.
beim sem vilja minnast hans er bent a liknarstofnanir.

Gudlaug Benediktsdottir
Benedikt Asmundsson Elin Heiddis Gisladottir
Sigran Asmundsdoéttir Baldvin Adalsteinsson
Kristinn A d Stefanie Lot
Fridrika Asmundsdoéttir
Ingélfur Asmundsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Gudjon Jonasson

.|.

Fraendi okkar,

Jon bPorberg Valdimarsson
Gauksholum 2,

lésta Landspitalanum féstudaginn 12. oktober.

Valdimar Gudlaugsson
Olina Gudlaugsdottir

2 ! aARs,
& %n
N >

» <
€ )
Frgavit

Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.USF.is
isleifur@usr.is

isleifur Jo
Utfararstjori
Farsimi 821 5353

Ulfararbjgnusta
Farsimi 861 3441

& o)
_&@’y/e/m; ﬁ/}fl 74 z/z}‘r)/'}fy @7/(/) and it dstoinar

Alfheimum 35, 104 Reykjavik

Pjonusta allan sélarhringinn

V10 erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

N
. Bjarnason,
Utfara

Utfararpjonusta
& logfradipjonusta

Z
S
UGARD

Vid 6nnumst alla paetti undirbunings og fram-
kveemd Utfarar 4samt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi ' Simi 551 1266 | utfér.is

di

Mats Vibe Lund hefur st

Ljosmyndarinn Mats Wibe
Lund hefur gefid at bokina
Frjals eins og fuglinn. bar
Iysir hann lifinu i mali og
myndum. Utgafuhof er i
Norrana husinu i dag og
ljosmyndasyning opnuo.

ger feeddur 28. febraar 1937

en i bokinni segi ég fyrst fra

pvi pegar bjooverjar rédust

inn i Noreg i april 1940. ba

var systir min nykomin i

heiminn og foreldrar minir
voru skithreddir og fladu med okkur at
fyrir baeinn. A peim stad sem vid dvéld-
um var litid vatn og arabatar og ég ad
uppgo6tva heiminn, priggja ara. Mamma
skynjadi hattuna og bad bondann a
beenum ad setja svinin inn 1 fjés svo ad
htn gaeti haft svinastiuna fyrir strakinn.
Pannig ad fyrstu minningar minar eru
dalitio svinslegar,“ segir ljosmyndarinn
gookunni Mats Wibe Lund sem nu er
a0 gefa at bok med myndum og minn-
ingum, Frjals eins og fuglinn.

Mats er norskur i grunninn, atti heima
uppi @ Holmenkollen & uppvaxtarar-
unum og audvitad vard hann géour a
skidum en kvedst ekki vera pad lengur.
Hann hefur baid a Islandi i rama halfa
0ld og ferdast um pad vitt og breitt. Med
bokinni kvedst hann vilja
nota tekiferio og pakka
Islendingum fyrir frabaerar
mottokur. ,Svo krydda ég
textann med hinum og
pessum sogum.“

Fyrst kom Mats til Islands
til fornleifauppgraftar i Skal-
holti 17 ara gamall, med
nokkrum norskum stad-
entum. ,Eg var bara mennt-
skeelingur og Kristjan Eldjarn,
sem pa var pjodminjavorour,
sagdi pegar ég sotti um ao ég fengi
a0 minnsta kosti fritt fadi og uppihald,
en launum geeti hann ekki lofad ad svo
stoddu. Eg reiknadi pvi ekki med neinu
en pegar ég hafdi verid pann tima sem
ég @tladi kom Kristjan med myndarlegt
launaumslag sem geroi mér kleift ad
ferdast um landio a puttanum. bad var
alveg frabaert og ég lenti 1 ymsum avin-
tyrum.”

Mats varo fyrir pvi ad stiga niour i hver
i Namaskaroi og brennast a fotunum.
Eldhasdakur i Reynihlid var rifinn nidur
iremur til ad binda um sarido og hann

dad ad taka ljé

®
Shesaa

"...'.'.l

yndir af landi og pj6d og lagt aherslu a atthagamyndir. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

Svo krydda ég textann

Mynd af bls. 39. A troppum
Reynihlidar eftir ad hafa
fengid umbudir utan um
brunasar a fétum, hja dém-
unum i eldhasinu par.

kvedst hafa sloppio mjog vel.
,Eg skrifadi vinum minum i Noregi um
ofarir minar en ekki foreldrum minum.
Einn peirra hafoi samband vio pau og
eitthvad hafoi skolast til i kollinum a
honum pvi hann spurdéi mémmu hvern-
ig Mats hefdi pad, hann hefoi vist dottio
ofan i eldfjall 4 Islandi og skadbrennst.
Pannig fengu pau fréttirnar og hringdu i
ofbo0di, ég sannfardi pau um ad svo galid
hefoi petta nu ekki verio en lofadi ad fara
varlega og vera ekki me0 fiflaleti!“

Attir pui strax g6da myndavél?

,Nei, ekki fyrr en upp tr 1960. Pa leroi

Afbls. 59. Arndis
og Mats a brad-
kaupsdaginn
fyrir utan gémlu
Arbajarkirkjuna.
MYND/INGIMUNDUR
MAGNUSSON

ég ljosmyndun i byskalandi og Frakk-
landi. Var i herskoéla i Vers6lum a vegum
NATO vio ad vinna ar njésnamyndum.
Paod var finn timi.“

Konu sinni, Arndisi Ellertsdottur,
kynntist Mats i Noregi stuttu fyrir jolin
1962, bar var han pa ao hefja hjukr-
unarnam. Astin blossadi upp og a leid
til Islands sumario eftir settu pau upp
hringana a litlum en gédum veitinga-
stad i kongsins Kaupinhafn. Par hljomadi
Desafinado med Stan Getz og bad vard
tralofunarlagio. ,Vio giftum okkur 1964 i
gomlu Arbajarkirkjunni, sem var nylega
flutt fra Silfrastodum, Eyjolfur, yngsti
brodir Arndisar, spurdi: ,Ztlid pio ad
gifta ykkur i pessu fjosi?“

En hjonabandid hélt, par til fyrir
premur arum, pegar han Arndis lést ar
krabbameini. Eg hefdi gjarnan viljad
a0 hun hefdi verid med mér nina. Han
baroist vio krabbann i ramt ar, var jaro-
sungin i Hateigskirkju og pegar Flosi
spilaodi Desafinado pa atti ég bagt. bad
er skritid meo sé6knudinn, hann verdur
bara meiri og meiri med timanum. Eg
talka pad sem stadfestingu a pvi hvao
vid attum gott lif saman.”

Mats setti fljott upp eigio fyrirtaeki i
Reykjavik, ljosmyndastofu og verslun
og svo ferdadist hann um landiod og tok
myndir sem hann sidan seldi. A pessum
feroum kynntist ég mjég morgum og
sumir beirra koma vid sogu i bokinni. Eg
fékk goda adstod vid ad lagfaera malfario
i bokinni, til deemis hja Kristinu Jons-
déttur i Haskola Islands. Syni minum,
Christopher, leist ekkert & handritio
aour. ,Pabbi minn, pt matt na ekki gera
pig ao fifli,“ sagdi hann. gun@frettabladid.is
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SAUMAHORNID

prifabu bigéfram

S nid i Menni asinu i Arbz er notalegt.

i rekka er urval af snidablédum til ad skoda og nyta.

Nytt saumahorn i Arbeenum

eimilislegt saumahorn hefur

verio utbuid 1 Borgarbokasafn-

inu a0 Hraunbze 119 i Reykjavik,

til afnota fyrir almenning. bar eru prjar

glenyjar saumavélar, tver venjulegar

og ein overlock-vél. Einnig er adstada til

a0 taka upp snio. Gestir geta pvi saumad

flikur og fleira fra grunni og einnig er

tilvalid ad koma meo fot og annad sem
parfnast vidgerdar.

Mioad er vio ad peir sem nota sauma-

saumaskapinn.

vélarnar séu ad mestu sjalfbjarga par
sem ekki verour veitt sérstok adstod vid

Borgarbokasafnio tekur patt i verk-
efninu ,,Arpokinn“ sem er samstarf milli
Kvenfélags Arbzejarsoknar, bjonustumio-
stodvarinnar, Félagsmidstodvarinnar 105
og boékasafnsins i hverfinu. Pad snyst
um ao sauma innkaupapoka sem verda
gefnir a bokasafninu, i sundlauginni og
60rum stodum bpar sem not eru fyrir pa.

Snid og efni eru til taks a safninu. Svipud
verkefni hafa verio i gangi vida um land.

Borgarbokasafnio leggur dherslu a leesi
og skapandi hugsun i vidum skilningi og
aherslur eru mismunandi a milli safna
bess. I Gerdubergi er tilraunaverkstedi
bar sem hzegt er ad leera um taekni og for-
ritun, i Gréfinni ma finna Kompuna, litio
hljoover tileinkad hladvarpsupptokum,
og i Arbanum er ahersla 16gd 4 handverk
og saumaskap. - gun

.l.

Astkar modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Marsibil Sigriour
Eovaldsdottir
Eyri, Hvammstanga,
lést manudaginn 1. oktober 2018 &
. Sjukrahusinua Hvammstanga.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.
Seérstakar pakkir faer starfsfolk Heilbrigdisstofnunar
Vesturlands a Hvammstanga.

Arszll Danielsson
Pétur Danielsson
Edvald Danielsson
Gustav Jakob Daniel

Dyrunn Hannesdottir

Agusta Linda Bjarnadéttir

Sigurbjorg Berglind Sélvad.

Gudran Joh Axelsd
og fjélIskyldur.

tir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
systir,amma oglangamma,
Jonina Kristin
Kristjansdottir

lést a Hlévangi, Keflavik, manudaginn
1. oktober sl. Utfér hennar fer fram fra
Keflavikurkirkju féstudaginn
19. oktober klukkan 13.

Hilmar Bragi Jonsson

M us Brimar Jot

Hanna Rannveig Sigfusdottir

Drifa Jona Sigfasdéttir

Sjofn Eydis Sigfusdottir

Snorri Mar Sigfisson

Rebekka Kristjansdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigurlina Magnusdottir
Agust Pétursson

Oskar Karlsson

Johann Olafur Hauksson

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

| Frioa Gestrun Gustafsdottir
Ferjubakka 8,

lést & Borgarspitalanum 7. oktober.
Utforin fer fram fra Bustadakirkju
fimmtudaginn 18. oktéber kl. 13.00.

Orn Vigfas Oskarsson

Sjofn Svansdottir
Gustaf Bjarni Svansson
Runar Gudjon Svansson
Johanna Svansdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Kristin Heida Eyporsdéttir
Agust Fylkisson

.I.

\\ Astkaereiginmaéurminn,faéirokkar,
. sonur, brodir, tengdafadir ogaf,

- V@ Gunnar Laugi Gudlaugsson
£ hasasmioameistari,

lést pridjudaginn 25. september.
Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju
18. oktoberkl. 15.
Blom og kransar vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hins latna
erbenta Einstdk born (félag langveikra barna).

Anna Gudjonsdottir
Hannes Kristinn Gunnarsson
Sigridur Hugran Gunnarsdottir
Andrea Kristjana L. Gunnarsdéttir
Gudlaugur J. Gudlaug
tengdabérn og barnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Asta Bjorg Olafsdottir
leikskolastjori,
lést hinn 9. oktéber & Hrafnistu,
Reykjavik, i fadmifjélskyldunnar.
Utférin fer fram fra Bustadakirkju
manudaginn 22. oktober nk. kl. 13.00.
pokkum starfsfolki Hrafnistu alla umhyggju og hlyju.

Karl J6hann Ormsson
Sigruan Karlsdottir Magnus Bjorn Brynjolfsson
Eypor Olafur Karlsson ~ Margrét Arnadottir
Ormur Karlsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn og besti
vinur, fadir, tengdafadir, afi og langafi,
Gunnar Brynjolfsson
framkvaemdastjori Verkfaeralagersins,
Kriuholum 4, Reykjavik,

Iést sunnudaginn 23. september a
Tenerife. Utfor hans verdur gerd fra
Bustadakirkju pridjudaginn 16. oktober kl. 13.00.

Hrafnhildur Gunnarsdoéttir
Brynjolfur Gunnarsson Asta Bjarnadottir
Tomas Haraldsson Selma Smaradottir
Moeidur Tomasdottir
Sara Brynjolfsdottir Alma Brynjolfsdottir

15

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
| Kristjan A.S.Jénsson

lésta dvalar- og hjukrunarheimilinu
Grund vid Hringbraut 5. oktober sl.
Utférin hefur farid fram.
Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhug og til starfsfolks Grundar
fyrir goda og kaerleiksrika uménnun.

Fyrir hénd adstandenda,
Kristin Kristjansdottir

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma oglangamma,
Magna Juliana Oddsdottir
fra Ysta-Bz, Hrisey,
Vestursiou 8a, Akureyri,

lésta gjorgaesludeild Sjukrahlssins &
Akureyri pann 6. oktéber
ifadmifjolskyldunnar.
Utfor hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.
.Pegar pid erud nalaegt pa er hamingjan mest.“

Oskar Bernhardsson
Oddur Oskarsson Solran Ingimarsdottir
ia Oddsdottir Porvaldur Grondal
gl iana Oddsdottir Helgi Freyr Olason
David Orn Oddsson Hildur Brynjarsdéttir
Oddur Oli, Benedikt Kari, Markas Mani,
Odinn bér, Skirnir Freyr, Holmar Aron, Brynja Sél

.l.

Astkeer systir okkar,
magkona og fraenka,

Ingibjorg Guojonsdottir
Ofanleiti 5, Reykjavik,
sem léstaliknardeild Landspitala
i Kopavogi 6. oktober sl., verdur
jardsungin fra Hateigskirkju
18. oktober nk. kl. 13.00. Peim sem vilja minnast hennar
erbenta Ljosid — endurhafingar- og studningsmidstod.

Sigridur Gudjonsdottir Jon Ingvarsson

Gudjon Axel Gudjonsson Katrin Bjork Eyvindsdottir

Kristin Laufey Gudjonsdottir Odinn Vignir Jénasson

Kristmann Oskarsson Bergljot Hermundsdottir
og systkinaborn.

.l.

Elskuleg systir okkar,
magkona og fraenka,
Sigurlaug Asgerour
Porsteinsdottir
fra Steinnesi,
fv. bankagjaldkeri,
Rauoalzek 30, Reykjavik,

andadist a dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund
11. oktober sidastlidinn. Utfor hennar verdur auglyst sidar.

Gudmundur borsteinsson
Gisli borsteinsson Lilja Jonsdéttir

Bjarni Gudmundsson

Olina Gudmundsdéttir
Elisabet Hanna Gudmundsdoéttir
Sigurlaug Gudmundsdottir
Porsteinn Bjorn Gislason
Jon Armann Gislason

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
ogsystir,

Guorun Sigridur
Jakobsdottir
hjakrunarfredingur og exam.art.
i persneskum freedum, Hellerup,
Danmorku,

andadist 4 Skt. Lukasstiftelsens Hospice i Hellerup
fostudaginn 5. oktober. Utfor hennar verdur gerd fra
Sions Kirke, Osterbrogade, Kaupmannahofn,
pridjudaginn 16. oktober.

Hans W. Rothenborg
Jens Rothenborg
Jorunn Rothenborg
Daniel Hans Erlendsson
Alexander Erlendsson
og oskirdur sonur peirra
pér Jakobsson

Erlendur Sturla Birgisson
Halldéra Markusdéttir

Jon Einar Jakobsson
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ins for fram. Um nidurstoouna
par ma lesa um skak.is. Fjoroa
umferd EM taflfélaga for fram
idag og motinu er framhaldio
idag.

Skak.is: EM taflfélaga.

MARKADURINN

Vioskiptafréttir
sem skipta mali

Markaourinn fylgir

Fréttablaoinu a miovikudogum

» bt getur einnig nalgast Markadinn
i Fréttablads appinu

Prautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni. Lausnin verour birt i

nasta tolubladi Fréttabladsins.
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Pondus Eftir Frode Bverli
Jebbh.Eg  Aaaa... smitadur T
Bl ! . .
Eriﬁiﬂgf;n smitadist qf st! Pad minir £qfekklika Nei, pad var
veikur, drengur? En lika sa fl‘ m:' mig G piu sem ég episka verki S0
(Gtur? s tjpltﬁn?i gllJClall EI;U sinni .. og bélgur
ekslanum. Grda-Tanj af henni.

Eg tyndi
kommadunni
minni aftur.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Heil

Pad er visindaleg stadreynd ad strdkar
verda heimskari G medan fotbolti er i |
sjonvarpinu. Er pad ekki dhugavert? |
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Jon Olafsson préfessor heldur fyrirlestur um loftslag: i

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

16. OKTOBER 2018
Tonlist

Hvad? Songvaka

Hvenaer? 19.00

Hvar? Andrymi, Bergborugétu
Songvaka er vinnustofa helgud
islenskum sénghefdum. Fario
verOour m.a. yfir tvisénginn Lj6sio
kemur langt og mjé6tt og sagna-
kveaedid Systrakvaoi. Samkoman
er opin 6llum. Sungio er eftir
eyranu en notur verda a stadnum
fyrir pa sem vilja. Fair ioka pessar
hefoir i dag en ykkur er bodio ao
taka patt i a0 endurvekja peer.

Hvad? JA kvartett & Kex

Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagotu

A nzsta jazzkvoldi Kex Hostels,
pridjudaginn 16. oktober, kemur
fram JA kvartett, hljémsveit gitar-
leikarans Jéns Omars Arnasonar.
Haukur Gréndal leikur a sax6fon,
Sigmar b6r Matthiasson a kontra-
bassa og Skali Gislason & tromm-
ur. Leikin verda 16g eftir Jon Omar
asamt 16gum eftir bandariska
gitarleikarann Bill Frisell i bland
vio vel valda hasganga ar amer-
isku songbokinni. Tonlistin hefst
k1. 20.30 og er adgangur 6keypis.

Hvad? Tysdags Teekno Vol. 11
Hvenar? 21.00

Hvar? Hurra, Tryggvagotu

Tysdags Tekno snyr aftur & Harra.
Bistro Boy, Trptych og Dj Hendrik.

Vidburdir

Hvad? Obyggdirnar kalla - Lofts-
lagsordraeda i riki Putins

Hvenar? 16.15

Hvar? Verdld - has Vigdisar

Jon Olafsson préfessor heldur
fyrirlestur um loftslagsororaduna
iRasslandi. I agripi hans segir:
,bvi er stundum haldio fram a0
kosturinn vio valdstjérnir sé sa
a0 peer geti komid morgu i verk.
begar stjornvold séu had almenn-
ingsaliti i sama meli og tiokast i

di. Allir velk

frjalslyndum lyoraeoisrikjum geti
verio erfidara ad na styrk til sars-
aukafullra eda dvinszlla adgerda.
I fyrirlestrinum eru feerd rék gegn
pessari skodun med pvi ad skoda
loftslagsumraedu — og ordredu — i
Russlandi. Vandinn liggur ekki 1
akvorounum stjérnvalda heldur

i umraedunni sjalfri, sem er styrt
af yfirvoldum.“ Allir velkomnir og
adgangur okeypis.

Hvad? Kynningartimiiargentinsk-
um tango og milonga

Hvenar? 20.00

Hvar? 16n¢

Opinn kynningartimi i argent-
inskum tango6 kl. 20-21, leidbein-
endur eru Guobjorg og bPorour.
Allir velkomnir, engin danskun-
natta naudsynleg og ekki parf ad
mata med dansfélaga. Adgangur
kr. 500. I kjolfarid er milonga
(tangoball), fritt fyrir byrjendur.
Dj borvardur heldur uppi dundr-
andi studi meo yndislegri gull-
aldar tangotonlist dsamt nyrri.
Njotum bess ad dansa a yndislegu
haustkvoldi i pessu fallega husi.
Dansad er til kl. 23. Adgangseyrir
er 1.000 kr. en fritt er fyrir 30 ara

og yngri.

Hvad? S6mdu Sturlungar petta
allt saman? — Fyrirlestur um leit ad
hoéfundi

Hvenzr? 20.30

Hvar? Snorrastofa, Pjodarbok-
hlédunni

Fyrirlestur dr. Hauks bPorgeirs-
sonar i minningu Snorra Sturlu-
sonar, sem fresta purfti 2. oktober
sidastlioinn, verour a dagskra i
Bo6khlodu Snorrastofu pridju-
daginn 16. oktoéber kl. 20.30.

Hvad? Barattufundur fyrir fjol-
midlafrelsi

Hvenar? 17.00

Hvar? Austurvéllur

Fyrir ari var sett l6gbann & Stund-
ina og einum helsta fjolmioli
landsins meina0 ad fjalla um vio-
skiptagjorninga paverandi forsat-
isradoherra og nuverandi fjarmala-
raoherra. Nyverio vann Stundin
mal fyrir Landsrétti, en enn rikir
akvedin 6vissa og hugsanleg 16g-
bonn vofa yfir 60rum fjélmiolum
landsins ef peir skrifa greinar sem
fjalla gagnrynio um valdhafa og
vidskiptalif Islands.

Hvad? Forysta a islandi - Er hun
einstok?

Hvenar? 16.00

Hvar? Hatidarsalur Haskola islands
I dag munu dr. Inga Minelgaite,
dr. Svala Gudémundsdottir, dr.
Arelia E. Gudmundsdottir fra
Vioskiptafreodideild og dr. Olga
Stangej, FHS University of App-

lied Sciences St. Gallen i Sviss,
kynna bok sina: Demystifying
Leadership in Iceland: An Inquiry
into Cultural, Societal, and Ent-
repreneurial Uniqueness. Bodio
verour upp a léttar veitingar i lok
fundarins. Allir eru velkomnir
medan hasram leyfir.

Hvad? Vardbergsfundur med
James G. Foggo admiral

Hvenar? 17.00

Hvar? Norrazna husid

James G. Foggo, admirall, yfirmad-
ur flotastjérnar NATO i Nap6li,
flytur fyrirlestur: Svér NATO og
bandalagspjodanna vio breyttri
strategiskri stoou og hernadar-
legri proun & Nordur-Atlantshafi.

Syningar

Hvad? D34 Maria Dalberg - Sud
Hvenar? 10.00

Hvar? Hafnarhusid

Maria Dalberg (f. 1983) er 34.
listamadurinn sem synir i syn-
ingar60 D-salar sem hof gongu
sina arid 2007. Maria ttskrifadist
med MA-gradu i myndlist fra
Listahaskola Islands ario 2016.
Verk hennar hafa verio synd a
fjolda samsyninga og kvikmynda-
hatida vida i Evrépu og i Ameriku.
Hun hefur unnidé med vide6inn-
setningar, hlj69, gjérninga, 1j6s-
myndir, teikningar og textaskrif.
Tilraunir med efni og efniskennd
i vide6éverkum og 6drum midlum
er stor pattur i listskopun hennar.

Hvad? Véfréttir — Karl Einarsson
Dunganon

Hvenar? 10.00

Hvar? Listasafn islands

Listasafn Islands efnir til syn-
ingar a urvali verka Karls Einars-
sonar Dunganons sem er @tlad

a0 varpa ljosi a lif og list bessa
einstaka listamanns sem hafoi
alla tio sterkar taugar til Islands
og arfleiddi islensku pjodina ad
verkum sinum. Varoveitir Lista-
safn Islands rimlega tvé hundrud
myndverk, en 1j60 hans, arklippu-
baekur og 6nnur gogn eru geymd i
bjodskjalasafni Islands.

rkfaeri i miklu drvali

ViAir 12V loftdaelur
i miklu dvali.

Jeppatjakkur
2.25t 52cm.

-

METABO Bitsog -

KS216 = =
@D

Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kdpavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

Verdmataskapar

HAFID

FISKVERSLUN
Hlidasmara « Spdnginni * Skipholti

i

Bros auglysingavorur med pinu merki

Skodadu litrikt urval og fadu %
tilbod a bros.is 1993-2018

— med pinu merki

Bros auglysingavorur
Nordlingabraut 14

EOT KD IDYE DFARADIS

Utey 22. juli

Kler (Clergy) (poLisH w/ena su)
Lof mér ad falla (ene sus)

Kler (Clergy) (poLisH w/ena sug)
Mandy (eneLisH witHout susTiTLes)  20:00

17:30  Bradum verdur bylting! 20:30
17:45 Happy as Lazzaro 22:00
18:00 Sorry to Bother You 22:20
20:00 Mandy (encuisH without sueTiTLes) 22:30




CARDINAL

' KL.21:10

Pau eru ekki alltaf sammdla en saman vinna pau sem eitt pegar kemur
ad fléknum sakamdlum. Glaeny og hérkugéd spennupdttar6d med
magnada logreglutvieykinu, John

Cardinal og Lisu Delorme.

pridjudagskvold

Fddu pér dskrift d stod2.is

A VODERN FAMILY @ef a
KL. 19:55 >
Sérskemmtileg pdttaréd um Iif E T g,
priggja ndtimafjélskyldna. Leidir
pessara fjélskyldna liggja saman og
i hverjum peetti lenda paer i hreint
drepfyndnum adsteedum.

YOU, ME & FERTILITY
KL. 20:20

Vid hoéldum dfram ad fylgjast med sex pérum i pvi erfida hlutskipti sem
friésemismedferd er. Vandadir og einstakir paettir par sem vid fdum
innsyn i lif peirra sem prd ad eignast barn og stofna fjélskyldu.

18 .
DAGSKRA
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bridgjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Lina langsokkur

07.45 Strakarnir

08.15 The Middle

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Mr Selfridge

10.25 Manstu

11.10 Léa Pind: Battlad i borginni
12.00 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 The X Factor UK

13.45 The X Factor UK

15.05 The X Factor UK

15.50 The Secret Life of a 4 Year
Olds

16.35 Baby Daddy

17.00 Bold and the Beautiful
Forrester-fijdlskyldan er leidandi
i tiskuheiminum en miklum vin-
saeldum fylgir lika mikil abyrgd og
pressa aad standasig.

17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2 Frétta-
stofa Stodvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fjolbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Sportpakkinn iprotta-
fréttamenn fara yfir pad helsta ar
heimiiprottanna.

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Last Week Tonight With
John Oliver

19.55 Modern Family

20.20 You, Me & Fertility Vand-
adir paettir par sem fylgst er med
friosemismedferdum sex parai
eitt ar.i pessum einstéku pattum
faum vid afar nanainnsynilif
peirra, faum ad fylgjast med
draumum peirra og vaentingum
og pviandlega og likamlega alagi
sem fylgir pessu persénulega
ferli.

21.10 Cardinal

21.55 Better Call Saul

22.45 The Art of More Onnur
syrpa pessara spennandi patta
sem fjallaum pad sem gerista
bakvid tjoldinilistaheiminum i
New York en par er ekki allt sem
synist. Med adalhlutverk fara
Christian Cooke, Kate Bosworth,
Dennis Quaid og Gary Elves.
23.30 Grey's Anatomy

00.15 The Good Doctor

01.00 Wentworth

01.50 Orange is the New Black
02.45 The Bold Type

03.25 Ballers

03.55 The Hunter’s Prayer

05.25 NCIS

" BETTER CALL SAUL .

KL. 21:55

Horkugddir paettir um leevisa
16gfraedinginn Saul Goodman en
pessi seria gerist stuttu ddur en
Breaking Bad sagan hefst.

FLASH
KL. 20:50

3
Skemmtilegir paettir um visindamanninn Barry Allen sem er ofurhetja
og getur ferdast um & Strilegum hrada.

Allt petta og meira til
& adeins 9.990 kr.

stod2.is

STOD 2 SPORT

08.55 Spann - England

10.35 bjodadeildarmérkin
10.55 Stjarnan - KA

12.25 Seinni bylgjan

14.00 OpenCourt - Basketball 101
14.50 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

15.15 Holland - Pyskaland
16.55 irland - Danmérk
18.35 Frakkland - byskaland
20.45 bjodadeildarmérkin
21.05 Frakkland - island

STOD 2 SPORT 2

08.10 Haukar - Valur

09.35 bor b. - Njardvik

11.15 Domino’s-kérfuboltakvéld
12.55 Dallas Cowboys - Jackson-
ville Jaguars

15.15 island - Sviss

16.55 Spann - England

20.45 island - Spann

22.25 Frakkland - byskaland

STOD 3

19.00 Great News

19.25 Arrested Developement
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Flash

21.35 The Originals

22.20 Supernatural

23.05 The Newsroom

00.50 Arrested Developement
01.20 Seinfeld

01.45 Friends

02.10 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor

08.00 Afram Diego, afram!

08.24 Svampur Sveinsson

08.49 Lalli

08.54 Pingu

09.00 Strumparnir

09.25 AEvintyraferdin

09.37 Gulla og graenjaxlarnir

09.48 Hvellur keppnisbill

10.00 Stori og litli

10.13 Tindur

10.23 Mzja byfluga

10.35 K3

10.46 Grettir

11.00 Dé6ra kénnudur

11.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor

12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Svampur Sveinsson

12.49 Lalli

12.54 Pingu

13.00 Strumparnir

13.25 Avintyraferdin

13.37 Gulla og granjaxlarnir

13.48 Hvellur keppnisbill

14.00 Stori og litli

14.13 Tindur

14.23 Mzja byfluga

14.35K3

14.46 Grettir

15.00 D6ra kdnnudur

15.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor

16.00 Afram Diego, afram!

16.24 Svampur Sveinsson

16.49 Lalli

16.54 Pingu

17.00 Strumparnir

17.25 Avintyraferdin

17.37 Gulla og graenjaxlarnir

17.48 Hvellur keppnisbill

18.00 Stori og litli

18.13 Tindur

18.23 M=ja byfluga

18.35K3

18.46 Grettir

19.00 Hanaslagur

Méorgasirnar
fra
Madagaskar,
07.24,11.24
og15.24

GOLFSTOPIN

08.00 CIMB Classic
12.00 CIMB Classic
16.00 British Masters
19.00 Golfing World
19.50 PGA Highlights
20.45 CIMB Classic

STOD 2 Bi

12.05 Gifted

13.45 The Edge of Seventeen
15.30 The Immortal Life of
Henrietta Lacks

17.00 Gifted

18.40 The Edge of Seventeen
20.25 The Immortal Life of
Henrietta Lacks Vondud mynd fra
HBO med Opruh Winfrey og Rose
Byrneiadalhlutverkum.

22.00 The Last Witch Hunter
23.45 Knock Knock Spennutryllir
fra 2015 med Keanu Reeves i
hlutverki Evans sem er vinsall
arkitekt sem lifirad pvi er virdist
frabaeru og fullkomnu lifi. Hann
a glaesilega eiginkonu, bérn sem
gengur vel i 6llu sem pau taka sér
fyrir hendur og draumaheimili
sem hann hannadi sjalfur.
01.25Don’t Breathe

02.55 The Last Witch Hunter
RUV

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2009-2010

13.55 Ur Gullkistu RUV: Andri a
flandri - i Vesturheimi

14.30 Ur Gullkistu RUV: Villt og
grant

15.00 Ur Gullkistu RUV: Med
okkar augum

15.25 Drengjaskoélinn

15.55 Innlit til arkitekta

16.25 Menningin - samantekt
17.00 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Bitid, brennt og stungid
18.15 Handboltaaskorunin
18.27 Strandverdirnir

18.47 Hundalif

18.49 Gula treyjan

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kveikur

20.35 Mannleg hegdun

21.30 Flowers-fijélskyldan
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Grafin leyndarmal

23.10 Gafusmidur

23.55 Kastljos

00.10 Menningin

00.20 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.15 Everybody Loves Raymond
12.35 King of Queens

12.55 How | Met Your Mother
13.20 Dr. Phil

14.05 Royal Pains

14.50 The Good Place

15.15 American Housewife
15.40 Survivor

16.25 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.40 Black-ish

20.00 Will & Grace

20.25 SmakkiJapan
21.00FBI

21.50 Star

22.35 I'm Dying Up Here
23.25 The Tonight Show
00.45 CSI: Miami

01.30 American Crime

02.15 New Amsterdam
03.05 Station 19

03.50 Elementary

04.35 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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pVOTTATEK

o MERKJUM
ETTI

914550043

PVOTTAVEL

L7FBES40E

Tekur 8 kg af pvotti. 1400 snuningar.

bPVOTTAVEL

L7FBM826E

ara
abyrgd
4 kolalausum
métor

Tekur 8 kg af pvotti. 1600 snuningar.

Oll hugsanleg pvottakerfi.
Kolalaus métor.

Verd adur: 139.900,- Verd nu: 118.915,-

iSLENSKT STJORNBORD

3 ARA ABYRGP

10 ARA ABYRGD A MOTOR

Oll hugsanleg pvottakerfi. Kolalaus métor.
Islensk notendahandbok.

Verd adur: 119.900,- Verd na: 101.915,-

1 5 % "Sheoo7952 W6097905

116097949

15%

PURRKARI
T6DBM720G

Tekur 7 kg af pvotti.
Adur: 99.900,-

Nu: 84.915,-

AEG

911 444 409

UPPPVOTTAVEL
FFB63806PM FS
Tekur 13 manna stell
Adur: 179.900,-
Na: 152.915,-

15%

PURRKARI
T6DEL821G

Tekur 8 kg af pvotti.
Asur: 109.900,-
Nu: 93.415,-

AEG

911 444 415

UPPPVOTTAVEL
FSILENCMA4 FS STAL
Tekur 13 manna stell.
Adur: 129.900,-

Nd: 110.415,-

15%

PURRKARI
T7DEP831E

Med varmadaelu.
Tekur 8 kg af pvotti.
Adur: 129.900,-
Nu: 110.415,-

AEG

911444 416
UPPPVOTTAVEL
FSILENCW4 FS HVIT
Tekur 13 manna stell.
Aéur: 119.900,-

Ni: 101.915,-

] SAMSUNC — *™ SAMSUNC —- - - TIANUSSI = - TANUSSI
PVOTTAVEL PURRKARI bPVOTTAVEL \% PURRKARI
ECO BUBBLE 7KG BARKALAUS 7KG 1200SN [ ! 8KG BARKALAUS
7KG 1400SN - SADV70M5020KW/EE ZWF71243W 4 ZD(C8202PZ
SAWW70)5486 MW/EE s E D
Aéur: 69.900,- Adur: 89.900,- Adur: 64.900,- uPPj Adur: 79.900,-
Nua: 59.900,- NuG: 79.900,- NuG: 55.165,- s==——=—= NGa:67.915,-

FYRIR HEIMILIN i LANDINU

oIl ORMSSON_

Netverslun

Opnunartimar: ORMSSON

Virka daga kl. 10-18 . . 3 Greidslukjor

Laugardaga k. 11-15 ormsson LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 el e i
ORMSSQN ORMQSON g(s ) SR BYGG ORMSSON PE}INI!!N i ORMSSQN ORMSSON ) ORMSSON GEISLI TZEKNIBORG OMNIS BLOMSTURVELLIR
,KEFLAVIK PRI$TUR-ISAFIRBI SAUBARKROKI §IGLUFIRBI AKUREYRI 'HUSAVIK VIK-EGILSSTODUM PAN-NESKAUPSSTAB ARVIBKINN-SELFOSSI VES'[MANNAEYJUM BQRGARNESI AKRANESI HELLISSANDI
SIMI 4211535 |  SIMI 456 4751 SIMI 4554500 | SIMI 4671559 | SIMI 4615000 | SIMI 464 1515 SIMI 4712038 SIMI 477 1900 SIMI 480 1160 SIMI 481 3333 SiMI 422 2211 | SIMI 4330300 |  SiMI 436 6655
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Se}ningarnar sem aldrei heyrast
fra erlendum ferdamoénnum

borarinn Avarsson, framkveemdarstjori IKEA, hjoladi i islenska okrid i ferdapjonustunni. Trilega mun enginn
ferdamadur nokkru sinni segja ad hann hafi gert god kaup hér & landi enda landid dyrasti afangastadur heims sam-

. ,GODUR PESSI INNLENDI
. BJOR i BUDINNI“

. ¢ Bjorinn er ekki kominn i budir en po
»HEYRDU, FYRST BJORINN ER ¢ reyna budir ad blekkja ferdamenn.
SVONA ODYR ATLA EG AP FA TVO* : ifréttfraarinu 2016 kom fram

¢ ad afengislausu vini og léttbjor

i veeristillt upp a aberandi stédum

i verslunum. Sagdi varaformadur

: neytendasamtakanna ad verslanir

: veeru i blekkingaleik.

island rukkar gridarlega miki® fyrir bjérinn og
skiptir engu mali hvort hann erinnlendur eda :
erlendur. Samkvamt kénnun sem ferdaskrif-
stofan Intrepid opinberadi i mai var bjorinn
dyrastur hér & landi en 6dyrastur i Vietnam.
LBjordrykkjumenn attu ad hugsa sig vel um
adur en peir bjoda a linuna & islandi,” sagdi i
frétt um malid.

2OLL BESSI

ORYGGISG/ESLA :

ER ObORF“ P
: ,GODAR ALMENNINGS-
: SAMGONGUR*

Logreglan er undir-
monnud og med enga
peninga svo hun sést
ekki lengur a vegum
landsins, ja, sést bara
almennt ekki. Trulega
mun enginn Gt-
lendingur nokkru sinni
kvarta undan of mikilli
l6ggaeslu. |

i [flugstddinni er svo erfitt ad finna

¢ skilti um almenningssamgdéngur ad
i fair nyta sér paer. i konnun Ferda-

¢ malastofu sagdi einn:, In my eyes
Iceland is too touristy, extremely ex-
pensive; car is an absolute necessity
because so called public transport is
¢ incredibly expensive and infrequent
- for ordinary travelling.”

kveemt OECD. Fréttabladid tok saman nokkrar setn

: ,EG SA FULLT AF _
. NORDURLJOSUM i

¢ [kénnun sem Ferda-
¢ malastofa gerdii

¢ fyrra par sem ferda-
i menn voru spurir:

: Hvers vegna ertu

¢ ekki liklegri til ad

i maela med [slandi

i sem afangastad fyrir
: ferdamenn? kom fram i
¢ nokkrum svorum ad fyrir
i utan ad landid vaeri 6heyri-
i lega dyrt vaeri pad of turista-
: legt. ,Everyone doing the same things, going
¢ the same places. It's not that | would not

* recommend it." Gloggt er gestsaugad.

ingar sem erlendir ferdamenn munu liklegast aldrei lata falla.

PETTA HEYRIST SAGT

T ® A unique unspoilt destination
offering spectacular scenery.

® Absolutely beautiful place; very
easy to travel to and get around.

® Amazing countryside, beautiful
views. Feel like it was the most
incredible trip I've taken.

., bAD ER SVO AUDVELT
. AD KEYRA HER A ISLANDI*

i isidustu kdnnun Ferdamalastofu

: ggafu 22,6 prosent ferdamanna

i vegakerfinu 0-6 i einkunn. Arin 2015
¢ til 2017 slésudust alls 739 einstakl-
¢ ingar i umferdarslysum tengdum

i erlendum 6kuménnum eda um

® Amazing still wild nature.

® Beautiful sceneries, lot of
adventures, kind people and
excellent food.

SUMAR* i einn a dag samkvaemt Umferdar- ® Beautiful country with stunning
: Pad er sko ekki haegt. ¢ pingii byrjun manadarins. nature, friendly people and
PP extremely clean.

. ,MANNI LIDUR EINS _ ,

- DG MADURSE EINN T
; [ HEIMINUM“ i

® Best trip our family has
ever been on.

ENDURNYJADPU TENGSLIN
MED KODIAQ OG KAROQ.

Ap b

AMM
*Y

KODIAQ OG KAROQ. FYRIR FOLKID PITT OG NATTURUNA.

Pad er mikilvaegt ad vera i g6dum tengslum vid folkid sitt og nattdruna. Hvort sem
pu velur margverdlaunadan KODIAQ eda gleenyjan ogvsnjallan KAROQ gerir pu
hvort tveggja. Komdu og préfadu jeppabraedurna fra SKODA. Hlokkum til ad sja pig!

85 [&]

ARal HEKLA

SKODA KAROQ fra:

4.590.000 kr.

SKODA KODIAQ 4x4 fra:

5.590.000 k

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - BVA Egilsstodum www.skoda.is




BAKUR, GAGN & GAMAN!

METALLIX
EaRpHOeNES Skakmenn Ur plasti

(i plastpoka)
TILBODSVERD: 2.894.-

Verd aour: 3.859.-

Skakbord
upprullanlegt

Heyrnartol Metallix maxel A ® ® B TILBODSVERD: 1.349.-
rtline '

TILBODSVERD: 2.249.- Vero aour: 1.799.-
Vero &our: 2.999.-

G ” pg‘gmkﬂft PANCE

Merkitasspenni
Artline 70/90

TILBODSVERD: 359.-
Verd adur: 599.-

Minnismidar med formi lm lm
TILBODSVERD: 377.- k‘\ l"\
Vero &our: 539.- i i

BLEIKI :
PENNINN 2018 (

JOHAN EQERKRANS

Allur 4gooi af sélu

pennans, 650 kr., S¥RAB) 06 NYMBINRE
rennur til Krabbameins- i
félagsins likt og wip
undanfarin ar. S
MM -
‘knt@l fjélfmatandi skrﬁf?liantur Norrzenu godin
/ i 0,2-0,3-0,5-0,7 VILDARVERD: 5.799.-
: Bleiki penninp TiLeobSVERD: 779.-  [Sentel Verd: 6.999 -

Vel 2y Verd aour: 1.199.-

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2
Skolavéroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 - undsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmdula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbods- og vildarverda er Ut oktébermanud eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



ro in upp med nistandi
adeilu.” SK Frhl

»Mikid sjonarspil og hressneg adeila *

KHP. Hugras
»Rammpélitiskt adeiluvérk sem

virkar"
PT. Mbl

wFaridi bara i leikhis... og sjaid “

petta“ HA. ROV Menning

TIARNARBIO (LK

VELDU

kadur syningafjoldi

oa .
TSVARTUR GAMANLEIKUR

firGuémund Brynjdlfsson

Midasala 4 tix.is

GADI!

3 TEGUNDIR AF
SURDEI(_SE_BRAUDUM

Dl

www.bjornsbakari.is

7.30-17.30
8.00 -16.00
9.00-16.00

ménudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14  Hringbraut 35
Félkagata 18
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Hefur vakid athygli fyrir
imyndad landslag

Charlotta Hauksdettir hefur vakio athygli i Bandarikjunum fyrir
mannhadarha ljosmyndaverk sin sem htn vinnur Ur islensku
landslagi. Hvert verk er unnid ar tugum eda hundrudum ljosmynda.

harlotta Hauks-

dottir er islenskur

ljosmyndari, busett

i Kaliforniuriki i

Bandarikjunum. Hian

hefur verid ad vinna
ljésmyndaverk par sem hun notar
@vintyralega islenska nattaru sem
han brytur upp og radar saman a
ny i pad sem han kallar imyndao
landslag — brotakennt edli minn-
inganna og heimprdin er par i for-
grunni enda hefur Charlotta verid
busett erlendis sidan ario 2001.
Verkin hafa vakio ahuga i Banda-
rikjunum og komust inn a Crit-
ical Mass Top 50 i ar, en bad er virt
ljosmyndakeppni par i landi. Einn
domarinn fjalladi sérstaklega um
verkin i timaritinu Wired.

,Eg byrjadi ad mynda islenskt
landslag 2003 eftir ad ég flutti til
Bandarikjanna. Eg hafdi aldrei haft
16ngun til a0 mynda landslag sem
slikt en mér fannst ég vera rotlaus
pannig ad ég akvad ad gera verk-
efni um pad. Verkin voru alveg fra
byrjun myndir aflandslagi sem var
ibutum og sumar myndir hreyfoar.
Eg t6k margar myndir & hverjum
stad, prentadi storar og setti paer
svo saman i tvennum og prennum.
Pannig skapadist imyndad landslag
sem Kkippti fotunum undan manni
og benti a hversu erfitt getur verio
ad halda i minningar og medtaka
umbhverfio.

Fyrir 10 arum for ég ad vinna i
l60réttu landslagi. Pa myndadi ég
niour par sem ég st6d og svo ymis
sjonarhorn a hverjum stad, setti svo
saman i prennum sem voru mann-
hzdarhaar. Pannig gat ahorfand-
inn stadsett sig i landslaginu og
,gengid inn i bad“. Eg setti mynd-
irnar saman pannig ad par runnu
saman og myndudu heild en pegar
betur var ad gao sast a0 fjarleegdin
4 myndunum var ekki st sama.
Einnig saust skilin & milli peirra og
ljost var ad petta var ekki samfellt
landslag.”

Charlotta laroi ljosmyndun i
R6m arid 1993 og svo i San Franc-
isco Art Institute en padan utskrif-
adist hin med MFA i lj6smyndun
ario 2004. Hun er flogaveik og segir
paod hafa mikil ahrif & listskopun
sina og pbad hvernig minningarnar
geta verio gloppottar.

,Verkin min fjalla mikid um hvad
minningar geta verio viokvaemar
og breytilegar og hvernig maour
flakkar i gegnum tima. Eg geri
mikid af myndum sem eru i 16gum
par sem sést hvernig minningar
myndast og tapast 4 sama tima eda
sem jafnvel innihalda adrar myndir
sem benda & hversu mikio fortidin
situr i manni og hefur ahrifa mann.
b6 petta sé kannski margfaldao i
mér ba trai ég pvi ao allir tengi a
einn eda annan hatt vid pessar til-
finningar.“

Verkin sem Charlotta gerir i dag
segir hun hafa verid ad proast i
dalitinn tima.

,Fyrir einu og halfu ari for ég
a0 slita landslagid ennpa meira i
sundur. Byrjaoi a pvi a0 setja saman
nokkrar myndir i Photoshop og
bua til nytt saumlaust landslag,
lagdi sidan fingrafaramaska yfir og
prentadi at. bannig sast landslagio
bara i raufunum en mig langadi ad
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EG HEF MIKINN
AHUGA ADBViAD
AHORFANDINN
GETI DREGID

AF SINNI EIGIN
REYNSLU 0G
MINNINGUM TIL
AD SJA HEILDAR-
MYNDINA.

Hvert verk er unnid ar tugum eda hundrudum ljésmynda sem Charlotta stillir
upp i Photoshop og klippir svo i héndunum. MYND/CHARLOTTA HAUKSDOTTIR

gera meiri skalptar ur pvi. Eg for
pvi ad klippa myndirnar niour og
lima saman. Nu er ég lika ad gera
myndir sem lita Gt eins og jaro-
16g og kemur pa hugmyndin um
minningar og tima sterkt inn. Eg
hef mikinn dhuga a pvi ad ahorf-
andinn geti dregio af sinni eigin
reynslu og minningum til ad sja
heildarmyndina.”

A0 baki hverju einasta verki sem
Charlotta gerir er t6luverd vinna,
bzodi i Photoshop og handavinna.
Pbetta tekur allt sinn tima og loka-
afraksturinn er lika engin smasmioi
—nyjasta mynd hennar er 175x60

cm, sem sagt mannhadarha, og tok
heila viku i framleidslu.

,Eg mynda tugi til hundrada
mynda a hverjum stad sem ég fer
4, vel svo ur 20 til 30 myndum peer
sem meér finnst fleda vel saman.
beim stilli ég upp i Photoshop, aftur
med maska til ad sja endanlegu
utkomuna og prenta. Sidan klippi
ég myndirnar i hondunum asamt
efni sem ég set a milli peirra til ad
na prividdinni og limi saman.“

Nalgast ma verk Charlottu og
fleiri upplysingar a vefsidu hennar,
charlottamh.com.
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR -~ AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:
i

Gustaf Bjarnason

fofret

id.is, Hjordis Zodga

Sigfiis Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimarefrettabladid.is

5
drn Geirsson orn.geirssona@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402; Atli Bergmann atliafrettabladid.is, Amar Magniisson arnarmafrettabladid.is, Jon ivar
Vilhelmsson jonivarafrettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir
heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannarafrettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vipefretiabladid.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut

tir is, Gudran Inga Gre
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Opel Crossland X
r 6ruggasti billinn érié 2017
inum flokki, samkveemt

_ OPEL CROSSLANDB . . gta
» ADEINS ORFA EINTOK EFTIR ™
 APESSU FRABZRAVWERD [

m)'ﬁé&j akra adstcedna eigum vid nok uremto af beinskiptum'Opel'Grossland X li.]p/
o o T‘riﬁ_l(‘ﬁ ulega ver6| OpeI Crossland X kemur ber hver ‘aland semer¥allti'se

oy

bysk hénnun
bysk hagkveemni

ra
Gbyrgd

Crossland X Enjoy
Verd: 3.090.000 kr.

Tilbodsverd
2.890.000 kr.

Birt med fyrirvara um mynda- og textabrengl.

< . Syningarsalir Opnunartimar -
Kynntu bér Op’el Crossland X 09 bdkadu Krékhals 9, Reykjavik, 590 2000 Virka daga 9-18 B o
reynsluakstur & crossland.opel.is

Njardarbraut 9, Reykjanesbce, 420 3330 Laugardaga 12-16




FRETTABLADID

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800

Ritstjérn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is

Mﬁ
Hauks Arnar -
Birgissonar ! '-!'_

P
Snjokorn falla

ao er eitthvad mikio ad i vest-

renu haskolasamfélagi og

astaeda er til a0 hafa ahyggjur
afframtio nemenda, sem ad lokum
purfa ad takast a vid hardan
raunveruleikann. I bandariskum
haskélum er viokveemni nemenda
og medvirkni skolayfirvalda ordin
slik a0 settir hafa verid upp sérstakir
gridastadir nemenda (e. safe spaces)
par sem nemendur eiga ad geta
komid saman og notio verndar fyrir
ordum og hugmyndum sem kunna
a0 valda peim 6pagindum (nei,
ég er ekki a0 grinast). ba er kenn-
urum gert ad vara nemendur vio, i
upphafi annar, ef namsefnio gzti
valdio 6pagindum og kallad fram
sterk tilfinningaleg viobrogo (e.
trigger warnings). St adferdafraedi
a0 umgangast nemendur eins og
viokvaem snjokorn er ekki endilega
heppilegur undirbtaningur fyrir lifid.

Afleiding pessa rétttranadar-
skripaleiks er st ad fj6ldi haskola-
kennara hefur ymist purft ad segja
upp storfum eda verid latinn taka
pokann sinn i kjolfar motmzla og
krofugerda ymissa nemendahopa
sem telja kennarana hafa gengio
asinn hlut. Nemendurnir segjast
ekki treysta sér til a0 mzeta i tima
eoda preyta profhja kennurum sem
hafa skodanir sem ekki eru peim
a0 skapi. bad sem meira er, pa telja
nemendurnir petta til réttinda
sinna. Pegar ummeli kennaranna
bykja méogandi eda serandi er
gjarnan notast vio hugtakio haturs-
ordreda. bvi midur hefur hugtakio
verid verulega gengisfellt a sioustu
arum. Rétturinn til ad moodgast ekki
virdist na teljast til mannréttinda.
Sokrates benti a mikilvaegi pess

a0 6gra nemendum, pvi pannig
leerdu peir gagnryna hugsun. Ef vio-
kvemni haskolanemenda er ordin
fyrirstada ordaskipta og rokredu
og haskolarnir eru farnir ad viour-
kenna ad nemendur geti ekkert lert
afkennurum sem peim likar ekki
vi0 eda eru 6sammala, ba erum vio a
hzettulegri braut.

Opid allan
sélarhringinn
i 6llum verslunum

Batur_
manaadarins

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja

V

Oskir pu eftir pvi ad fa bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

—~

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

RETTABLADID

F
-~ #  mestlesna dagblad landsins.
| TP |
mm Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Gerid gaeda- og verdsamanburd

Sofdu betur 4 BoovPRINT

vefversiun S

Taktu pvi rolega og skodadu vérudrvalid okkar & netinu
og gerdu hagsteed innkaup

Svefnsofar - Ledursofar - Hormsofar - Stolar 0.1l
Nyjar sendingar af séfum og hvildarstélum, rimgédflum, séfabordum o fl. - Full bud af nyjum og spennandi hiisgdgnum.

BOAS rafdrifinn hvildarséfi m/ledri a slitflotum

3ja seeta sofi verd adur
kr. 219.900.-
Verd nu kr. 189.900.-
Frabzt
erd

LUCCA Hagaeda ledursofi med 2 rafdrifnum
saetum og héfudpudum.

Italskt ledur er &
Ollum séfanum.
i peert
Pr%e\'ﬂ
Verd kr. 399.900.-

/\/\__\! et
BODYPRINT' 3¢ Reverie

Stillanlegt hjonarum

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar a www.svefnogheilsa.is

® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Hlidar- og endastopparar
svo dynur feerist ekki i sundur.

® Tvihert stalgrind

® Einfold og paegileg fiarstyring
@ Hljodlatir og kraftmiklir moétorar

BONAPARTE

Vandadur ledursofi
til  hvitu og svortu ledri

Ledursdfi 2ja saeta kr. 169.900.-
Ledursdfi 3ja saeta kr. 199.900.-
Ledurstdll kr. 99.900.-

BOAS hvildarstoll
m/ledri & slitflotum
adeins kr. 69.900.-

Rafdrifinn
m/ledri

a slitflotum
verd adeins
kr. 99.900

PAVIA

Rafdrifinn hvildarstoll
med slitsterku
ljbsgrau aklaedi
Verd kr. 69.900.-

Frébrt
verd

BOAS rafdrifnir lyftustélar

PRESTON svefnsofi med slitsterku akleedi

[ -—3

%

Baldursnesi 6 - Akureyri

MARCUS ledurtungusofi

med rafdrifnu szeti og stillanlegum
hofudpudum.  Nokkrir litir.

Verd kr. 349.990.-

BARON ledurhornsofi

hofudpuadum. Nokkrir litir.
Verd kr. 399.990.-

Umbodsadilar: |

meo rafdrifnu seeti og stillanlegum

Litir: Ljosgratt,
dokkgratt

Verd
kr. 249.900.-
Faanlegur med tungu

m/akleedi & slitfiétum
Verd fra kr. 99.900.-

= O
yerd

Ny sending
af stofuboroum

TURIN stér og veglegur s6fi med rafstillanlegum
saetum og tungu Verd kr. 890.000.-

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi

Svefn & heilsa |

Kok ok ok ok

MALMO

Stillanlegur
hvildarstoll

Verd

kr. 69.900.-
Rafdrifinn
Verd

kr. 79.900.-

MALMO

2ja seeta sofi
Verd kr. 89.900.-

3ja seeta
rafdrifinn
hvildarsofi
Verd kr. 149.900.-

Laugardaga 12:00 - 16:00

Luxus hisgogn - Egilsstodum




