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Borgarstjornarflokkur Pirata for i vettvangsferd a framkvamdasva0id vido Nautholsveg 100. Ohztt er ad segja ad framirkeyrsla i kostnadi og é()f hafi vakid horo viobroégo ad undanfornu.

-

1 forgrunni vid Déru Bjort Gudjonsdottur, oddvita Pirata, eru hin margumtsludu dénsku stra sem kostadi riama milljon ad kaupa og grodursetja. Sja sidu 4 FRETTABLADID/ANTON BRINK

EkKi bio a0 semja um aodild Islands

Island hefur ekki skrifad undir samkomulag vido Dani og Nordmenn um sameiginleg lyfjakaup. Mogulegir patttakendur i itbodinu
hafa lyst efasemdum um adkomu Islands ad verkefninu vegna smeedar markadarins hér a landi. Politiskur vilji o enn til stadar.

HEILBRIGDISMAL [sland hefur ekki
skrifad undir samkomulag um
patttoku i samnorrenu lyfjaat-
bodi sem a ad fara fram i byrjun ars.
Lyfjafyrirtaeki lystu yfir ahyggjum
af aodild Islands ad ttbodinu a sam-
eiginlegum fundi med mégulegum
aoildarrikjum i lok sidasta manadar.
Svandis Svavarsdottir heilbrigdisrao-
herra segir mikilvaegt ad na nidur
kostnadinum vio lyfjakaup.
Undirbuningsvinna vegna hins
sameiginlega lyfjautbods hefur
verid 4 hendi Amgros i samvinnu
vio stjornvold og stofnanir landanna.

Voldum tilbodsgjofum var bodiod
4 kynninguna sem var haldin i Dan-
morku pann 28. september sidast-
lidinn. Ad henni lokinni gafst taeki-
feeri til umraedna um utboodskrofur,
markadsleyfi og athendingu lyfja.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins komu fram a fundinum
ahyggjur og 6anaegja tilbodsgjafanna
med ad Island verdi mégulegur adili
ad ttbodinu og pa hvernig Island
geeti verio adili. Fyrirteekin hafa
ahyggjur af pvi ad hér 4 landi geti
ekki verio til samkeppnismarkadur
um lyf vegna smaeodar markadarins

) Amgros er opinbert
lyfjainnkaupafyrirtaeki
Danmerkur og var stofnad til
a0 bua til steeroarhagkvaemni
og na niour Kostnadi rikisins
vio lyfjainnkaup.

samanborid vid markadinn i Dan-
morku og Noregi sem séu margfalt
sterri.

,bad er mikilvaegt fyrir Island
og Norourléndin ao finna leidir til
a0 standa saman i pessum efnum.

betta er mikilvaegt hagsmunamal
fyrir notendur heilbrigdiskerfa a
Nordurlondum,“ segir Svan-
dis.

Eins og stadan er nina
hafa adeins Noregur og
Danmork skrifad undir
samkomulag um a0 taka
batt 1 pessu sameigin-
lega titboi. Islendingar
og Sviar hafa ekki gert

samtali er ekki lokid og samskipti
rikjanna eru enn i gangi. Vid hofum
verid i pessum samstarfshopi um
arabil og pad er bara ekki a0 fullu
til lykta leitt,“ segir Svandis
Hun segir viljann vera einn-
ig til stadar a Nordurlondum
med adkomu Islands ad
verkefninu. Fréttabladio
hefur einnig staofest vilja
baedi heilbrigodisrao-

bao. herra Nordmanna
,Meér er ekki ljost og Dana til pess ad
nakvaemlega hvernig Island verdi hluti af

bao bar ad, en pessu utbodinu. - sa

Dagur fer i veikindaleyfi

REYKJAVIK Dagur B. Eggertsson
hof i fyrradag lyfjameoferd vio
kvidarholssykingu. Sidasta haust
fékk hann alvarlega sykingu somu
gerdar og greindist i kjolfario
med sjaldgefan gigtar-
sjukdom. Dagur er von-
goour um ad sykingin
gangi ekki jafn langt
ogsidast. Hann verour §
a0 minnsta kosti fra
vinnu i nokkra daga, ad
sinni. Adspurdur segir
hann ekki & dagskranni
ao fara i lengra
veikindaleyfi.
,Eg vonast til
a0 vera oro-
inn betri
eftir helgi,
en bparf
audvitad
ad meta

bad med minum leeknum.“ Mikid
hefur matt & meirihluta borgar-
stjornar. Braggamalio svokallada,
hundrada milljéna krona framur-
keyrsla i framkvemdum a vegum
borgarinnar, hefur vakio
athygli sem og starfsmanna-
mal Orkuveitunnar, en
a hvorum tveggja vig-
stoovum fer fram uttekt &
bvi sem bar for arskeidis.
Hann segir pau mal komin
i farveg og vill ekki sla pvi
fostu ad vinnualag spili inn
iveikindin. ,Vikurnar eru
olikar, en pad er
alltaf alag i pessu
starfi.”
—osk/ sjasidu 2

Dagur B.
Eggertsson
borgarstjori.

Mikil fjolgun
keisaraskuroa

HEILBRIGDISMAL ,Petta er ndakvaem-
lega pad sem vid erum ad vinna ad
alla daga, ad halda fjolda keisara-
skurda niori eins og vid getum,”
segir Ebba Margrét Magnusdottir,
sérfreedingur i fedinga- og kven-

Ebba Margrét
Magnusdéttir.

sjukdomalaekningum. Tioni keis-
araskuroa i heiminum hefur aukist
verulega. Adgeroin getur haft ahrifa
heilsu médur og barns til skemmri
og lengri tima en meira er na um
beidnir um 6parfa adgeroir segir
Ebba. - khn/ sja sidu 10

Hildur Bjornsdottir
skrifar um skoélamal.

S Allt um vinattulandsleik
Islands og Frakklands.

TiMAMOT Hljomsveitin 13 tungl
heldur sina fyrstu tonleika. 48

LiF1p Hildur vill fleiri kvenkyns
lagasmioi og heldur namskeio.
34

FOLK Guomundur Hafsteinsson
hefur starfad hja baoi Google og
Apple a ®vintyralegum ferli. 2
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Sudlaeg att, 5-13 m/s, skyjad og
Urkomulitid, en snyst i nordaustan
8-15 m/s i kvold, hvassast med SA-
strondinni. Rigning um landid A-vert.
Hiti 2 til 8 stig. SIA sibU 22

Var oheimilt
a0 hefta flaeodi
fersks kjots

DOMSTOLAR Ferskar Kkjotvorur
ehf. mattu flytja inn ferskt, 6frosio
nautakjot hingad til lands ario 2014
ad mati Hastaréttar Islands. Fyrir-
teekio stefndi rikinu fyrir ad stoova
innflutning fyrirtaekisins a 83 kilo-
um af fersku nautakjoti og farga pvi.
Rikio parfpvi ad greida fyrirteekinu
um 300 pusund krénur i baetur.
Rikio st6ovadi innflutninginn
bvi ekki hafoi verid synt fram a ad
kjotio hefoi verio fryst i 30 daga eins
ogislensk 16g gerou rao fyrir. Fersk-
ar kjotvorur keerou akvorounina til
EFTA-domst6lsins en hann komst
a0 peirri nidurst6ou aod rikjum veri
ekki heimilt a0 setja eigin reglur um
innflutningshoft a fersku kjoti.
Arnar Por Stefansson 16gmadur
er anagour med dom Haestaréttar
sem for eftir aliti EFTA-domstolsins.

Hefoi haldio ao
menn myndu ganga
ipao ao breyta
logunum strax likt og gert
var meo lax-
eldio.
Arnar bor Stefans-

son, légmadur
Ferskra kjotvara

,Hins vegar virdast viobrogo rao-
herra orka tvimeelis, ad lagt verdi
fram frumvarp i febraar til ad breyta
16gunum. baod er of seint pvi bannid
helst pa i islenskum 16gum fram ad
pvi og rikid verdur botaskylt fra og
med deginum i dag ef adrir tla sér
ao flytja inn ferskt kjot,“ segir Arnar
bor.

A0 mati Arnars Pors eru fordemi
fyrir pvi a0 flyta lagabreytingum.
,bvier hér um ao reda opinn tékka
arikissjod sem er ekki gott. Eg hefoi
haldid ad menn myndu ganga i bad
a0 breyta 16gunum strax likt og gert
var me9 laxeldid,” batir Arnar bor
vid. -sa

Karlalandslioio i fotbolta gerdi 2-2 jafntefli vid heimsmeistara Frakka i ger. Hér
sést Steven Nzonzi i barattu vio Gylfa Sigurdsson. Lengi vel leit at fyrir ad Island
myndi hafa betur en Frakkar skorudu tvé mérk a lokakaflanum. norpicPHOTOS/AFP
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BHM lagoi rikio

DOMSMAL Hestiréttur stadfesti i
geer dom Héradsdoms Reykjavikur
par sem rikio var deemt til ad greioa
ljésmadrum 6l6gmeeta skerdingu
launa beirra i verkfalli ljosmadra
ario 2015. BHM hofoaodi malio fyrir
hoénd ljésmaora og segir dominn
fullnadarsigur.

,BHM og Lj6smaorafélag Islands

P6runn Svein-
bjarnardéttir,
- formadur BHM.

fagna pvi ad buio sé ad leidrétta ba
framkvaemd sem hefur vidgengist i
nokkra aratugi hja islenska rikinu
a0 draga af launum folks i verkfalli
6hao raunverulegu vinnuframlagi,”
segir borunn Sveinbjarnardottir,
formaour BHM. ,Med domi Haesta-
réttar i dag er stadfest ad ljosmadur
sem unnu utan lotuverkfalls eiga ad
fa greitt fyrir vinnuframlag sitt.“ - sa
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Syking tekio sig upp ao
nyju og borgarstjori fra

Borgarstjori er i leyfi medan hann nzer sér af sykingu. Hann greindist meo alvar-
legan gigtarsjukdom eftir a0 hafa fengio somu sykingu sidasta haust, en st var
alvarlegri. Hann @tlar ekki i langt veikindaleyfi og er vong6our um framhaldio.

REYKJAVIK Alvarleg syking, sem
Dagur B. Eggertsson borgarstjori
fékk i kvidarholio sidasta haust,
hefur tekid sig upp ad nyju. [ sam-
raodi vio lekna var Dagur settur a
vioeigandi meoferd i fyrradag til
ad sykingin gangi ekki jafn langt
og sidast. Hann tekur sér nokkra
daga fra vinnu, ad sinni. Dagur
greindist i sumar med sjaldgaefan
gigtarsjukdom i kjolfar kvidarhols-
sykingarinnar, svokallada fylgigigt,
sem skerdir hreyfigetu hans og getur
flakkao & milli lida og lagst a lifferi.

Hann segist ekki tla i lengra
veikindaleyfi ad sinni. ,Eg tok pa
akvoroun ao ég pyrfti ad jafna mig
og fékk stadgengla til pess ad sinna
minum skyldum & medan. Eg by svo
vel ad eiga gooa samstarfsmenn. Eg
vonast til ad til ad vera ordinn betri
eftir helgi, en parfad meta bad meod
minum leknum.*

Mikid hefur matt & meirihluta
borgarstjornar. Braggamalio svo-
kallada, hundrada milljéna krona
framurkeyrsla 1 framkvemdum a
vegum borgarinnar, hefur vakio
athygli sem og starfsmannamal
Orkuveitunnar, en & hvorum
tveggja vigstoovum fer fram attekt
a bvi sem bar for urskeidis. Alagio
er mikido og fjolmiolar liggja a
borgarstjoranum. Hann vill ekki
sla pvi fostu aod vinnualag spili inn
iveikindin. ,Vikurnar eru élikar, en
pad er alltaf alag i pessu starfi. Mér
hefur fundist meoferdin ganga vel
vio gigtinni,“ segir Dagur, sem er &
sterkum krabbameinslyfjum til ad
halda henni nidri.

»Meér hefur pott ganga vel ad sam-
eina petta allt vinnunni. Kannski hef
ég gengio alagid og hladio a mig. En

R

I

Dagur er me0 alvarlegan gigtarsjukdom.

betta nina tengist

ekKi einhverjum
fjolmiolamalum. Pao er
verra a0 vera ekKi i hringio-
unni pegar svona er.

Dagur B. Eggertsson
borgarstjori

ég bind vonir vid pad ad na syking-
unni nidur & einhverjum dégum, p6
a0 ég verdi a lyfjunum i einhverjar
vikur, og ad ég veroi kominn fljot-
lega aftur til vinnu,“ atskyrir hann.
,betta nuna tengist ekki einhverjum
fjolmidlamalum. Pad er verra ad
vera ekki i hringiounni pegar svona

FRETTABLADID/ANTON BRINK

er,“ en bent hefur verio a i pistlum
ad bao sé oheppilegt ad nu pegar
braggamalid sé 1 hameli sé ekki
hagt ad na tali af borgarstjora.

,Eg tok pad skrefi sumar ad segja
fra pvi ad ég veeri meo pennan sjuk-
dom og vissi ekki hvernig fram-
haldio yroi. Pad var kannski til pess
a0 pao kaemi ekki a ovart ef ég veeri
oftar med stadgengla eda legoi lin-
urnar 60ruvisi. bPad eru vonbrigdi
ao i fyrsta sinn sem ég hef purft ad
taka fri, fari strax a loft samszris-
kenningar. Eg vona ad lerdomurinn
sé ekki sa ad manni hefnist fyrir ad
vera opinn. Eg vil ekki ad pad gangi
trollasogur um ao ég liggi fyrir dauo-
anum.” olof@frettabladid.is
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Honnunarljos fra Danmorku keypt fyrir taepa milljon i braggann

REYKJAVIK Keyptar voru hénnunar-
ljésakronur og lampar af islensku
honnunarfyrirteeki i Danmorku
fyrir byggingarnar vid Nauthols-
veg 100. Honnuodurinn, Hrafnkell
Birgisson, segir ad keypt hafi verio
4 bilinu 40 til 50 1j6s sem nu pryoa
hluta peirra bygginga vio braggann
umtalada 1 Nautholsvik sem til-
bunar eru.

1 sundurlidun kostnadar vegna
framkveemdanna ma sja greioslu i
mai 2017 upp a 8.450 evrur til Berl-
inord, sem er hénnunarstofa Hrafn-
kels. Reikningurinn hljédar upp a

956.619 kronur. I heimsokn borgar-
stjornarflokks Pirata i byggingarnar
matti sja hin glesilegu ljos pryoa
byggingarnar eins og medfylgjandi
mynd synir.

Hrafnkell hefur rett hénnun
ljésalinunnar i islenskum fjol-
miolum en i samtali vid mbl.is fyrir
ramu ari greindi hann fra pvi ljosa-
kronurnar hafi upphaflega verio
hannadar sem békunarform en
fengio nytt lif nokkrum arum sidar
vid gooar viotokur.

Hrafnkell segir i svari vio fyrir-
spurn Fréttabladsins a0 keypt hafi

verio a bilinu 40-50 lampar og ljos
af honum vegna Nautholsvegar. Ut
fra pvi ma aeetla ad kostnadur vio
hvert stykki sé & bilinu 19-24 pus-
und krénur.

Kostnadurinn vid hina ymsu
pbatti braggaframkvaemdarinnar
hefur vakid hord viobroégd ao
undanférnu, na sidast voru pad
donsk stra sem flutt voru inn med
@rnum tilkostnadi. Stra sem lands-
lagsarkitektinn sagodi vid Frétta-
blaoio i geer ad veri etlad ad skapa
strandstemmingu.

—smj

Ljésakronur Berlinord pryda Nauthélsveg 100. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Mar Gud q Alahanl
stjori. FRETTABLADID/STEFAN

Sameining
i kortunum

EFNAHAGSMAL Raoherranefnd
um efnahagsmal og endurskipu-
lagningu fjarmalakerfisins hefur
akveoid ad hefja endurskodun
lagaumgjardar um peningastefnu,
bjoohagsvaruo og fjarmalaeftirlit.
St vinna miodar ao pvi ad sameina
Sedlabanka Islands og Fjarmala-
eftirlitio ad pvi er fram kom i til-
kynningu fra Stjérnarradinu i geer.

»Meginleidarljés vinnunnar
verour ad efla traust, gagnsai og
skilvirkni vio yfirstjorn efnahags-
mala. Midao skal vid ad viohalda
verdbolgumarkmioi sem megin-
markmioi peningastefnunnar og
sjalfsteedi Sedlabankans og pen-
ingastefnunefndar hans til ad beita
stjorntaekjum til ad na pvi en gera
vioeigandi breytingar sem efla
traust og auka gagnszi. Ennfremur
skal midad vio ad sameina Seodla-
banka Islands og Fjarmalaeftirlitio
med peim hatti sem eflir traust og
tryggir skilvirkni vio framkvaemd
bjoohagsvarudar og fjarmalaeftir-
lits,“ segir i tilkynningunni.

Verdur yfirstjéorn verkefnis-
ins i hondum raoherranefndar
um efnahagsmal og endurskipu-
lagningu fjarmalakerfisins sem i
sitja forseetisradherra, fjarmala- og
efnahagsradherra og mennta- og
menningarmalaradherra. A vegum
nefndarinnar starfar verkefnisstjorn
um peningastefnu, pjoohagsvarad
og fjarmalaeftirlit, skipuo af for-
saetisradherra.

Verkefnisstjornin skal skila drog-
um ad lagafrumvérpum til nefndar
eigi sidar en 28. febraar 2019. - pfh

Likur a samfloti VR og SGS
hafa aukist til mikilla muna

Formaour VR er bjart-
synn a a0 samflot meo
SGS veroi ad veruleika i
komandi kjaravioraeo-
um. Mun bjo0a sig fram
sem fyrsta varaforseta
ASI. Formaour Eflingar
er anego meo kroftuga
krofugero SGS.

KJARAMAL ,Mioad vio krofugero
Starfsgreinasambandsins finnst
mér likurnar a4 samfloti hafa auk-
ist til mikilla muna. Eg sé mikinn
samhljom milli okkar og ekki nein
efnisleg atridi sem vid myndum setja
okkur upp & méti,” segir Ragnar bor
Ingolfsson, formadur VR.

Stjorn VR hefur sampykkt krofu-
gerd félagsins en hin var i geer kynnt
fyrir fulltraum VR a pingi ASI sem
fram fer eftir um tveer vikur.

Ragnar bor hefur akveoio aod gefa
kost a sér i embeetti fyrsta varaforseta
ASI a pinginu.

,Eg vonast til ad pingid marki
timamot og pad veroi dregio strik
i sandinn vardandi pau atok sem
verid hafa innan verkalydshreyf-
ingarinnar. Pannig getum vio ein-
beitt okkur ad pvi ao fara ad vinna
saman.”

Krofugerd VR verdur 16g0 fram til
formlegrar sampykktar hja tranadar-
raoi félagsins naestkomandi manu-
dagskvold.

»Pad hafa aldrei jafn margir komio
a0 krofugero félagsins. Um 3.700
félagsmenn svorudu konnun og svo
var um 120 manna hépur i bakland-
inusem vann dr peim nidurstooum.”

Solveig Anna Jonsdottir, formadur
Eflingar, sem er stersta adildarfélag

-~

Bjorn Snabjoérnsson, formadur SGS, og Solveig Anna Jonsdéttir, formadur Eflingar, kynntu kréfugerd SGS a

e

Verdi af fl

Krofugeroir veroa

a0 taka mio af
efnahagslegum raunveru-
leika. bao gerir krofugero
SGS ekKi.

Halldor Benjamin Porbergsson,
framkvaemdastjori SA

SGS, segir samflot med VR algjort
lykilatrioi til pess ad arangur naist i
komandi kjaravioraedum.

,Eg er anaegd med ad vid nadum
ad moéta svona kroftuga krofugerd
og leyfi mér ad vera bjartsyn a fram-
haldid pvi petta eru eodlilegar og
sanngjarnar krofur. Félagsmenn hafa

lyst yfir mikilli gledi og dnaegju med
krofugerdina.”

Hun segir a0 samninganefnd SGS
muni hitta Samt6k atvinnulifsins i
nastu viku til ad kynna peim krofu-
gerdina.

Halldor Benjamin borbergsson,
framkvaemadastjori SA, segir ad sér
synist krofugerd SGS ekki taka mio
af peim launahaekkunum sem ordio
hafa a sidustu darum.

»Pad eyoist sem af er tekid. Laun
hafa haekkad um 30 prosent og
leegstu laun um 40 proésent a gildis-
tima naverandi samnings. betta
hefur skilad sér i 25 prosenta aukn-
ingu kaupmattar.“

Geta fyrirtaekja til ad standa undir

i vid VR myndi pad na til um 100 pusund félagsmanna. FRETTABLADID/ERNIR

launahakkunum sé ni minni en hin
var pegar sidasti kjarasamningur var
gerour.

,Krofugerdir verda ao taka mio af
efnahagslegum raunveruleika. Pad
gerir krofugerd SGS ekki.

Halldor bendir b6 a ad ymislegt
fleira sé ad finna i krofugerdinni.
,bad eru fjslmargir fletir a pessu sem
vid munum raoda. Eg hef nefnt his-
naodismarkadinn en einnig stytt-
ingu heildarvinnutima og aukinn
sveigjanleika. bad er jakveett ad baedi
SA og SGS leggi aherslu a pessi mal.
Pbao er sameiginlegt verkefni okkar
allra ao beeta lifskjor Islendinga. Um
bao snyst verkefnio.”
sighvatur@frettabladid.is

Stondum med stelpunum

Kaupum bleiku slaufuna




Sturtuveisla!

I vatnslas. Einnig fylgir sturtustangarsett.
i sturtustangasett. Sjampdhilla fylgir. o
o Sturtubotn me3 lausri
svuntu og vatnslas.
Staerdir Steerd
70x90 cm. 90 x 90 cm.
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Runnadir sturtuklefar
ur hertu éryggisgleri.
Rennihurdir med 16
stillanlegum hjélum
sem audvelt er ad losa
til ad einfalda
hreingerningu.

Heill panel fyrir blénd-
unartaki og
sturtustangarsett.
Sturtubotn med lausri
svuntu og vatnslas

Vandadir sturtuklefar
ur hertu oryggisgleri.
Rennihurdir med 16
stillanlegum hjélum
sem audvelt er ad losa
til ad einfalda
hreingerningu. Heill
hornlisti. Sturtubotn
med lausri svuntu og

Runnadir sturtuklefar

ur hertu éryggisgleri. r,-.,

Rennihurdirmed 16
stillanlegum hjélum

sem audvelteradlosa
til ad einfalda
hreingerningu. Heill
hornlisti. Sturtubotn
med lausri svuntu og
vatnslas.

1
Sturtustangasett fylgir.

Sturtuklefi ar éryggis-
gleri me3 hvitu gleri i 1"
baki. Rennihurd med 8
stillanlegum hjélum
sem audvelt er ad losa
til ad einfalda
hreingerningu.

Heill glerpanel fyrir
bléndunartaeki og

" fylgir. !
Steerdir Steerdir
| 80 x 80 cm. 80x80cm.
' 90 x 90 cm. 90 x 90 cm.
| 1
| |
j \ Verddaemi Verddaemi .
Steerd 80x80 cm  Staerd 80x80 cm JL\
64.900 49,900 1

I

arwval

Ergott vero
- ° \“NRE'I"I'INGM
I-t.IS ©

Opid virka daga fra 9til 18
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Johannes Runarsson er framkvzmda—
stjori Straetd. FRETTABLADID/STEFAN

Fleiri tilfelli
hja Straeto en
uppgefio var

STJORNSYSLA Straeté hefur raoio
sumarafleysingafolk i gegnum starfs-
mannapjonustuna Elju sidustu prju
sumur en ekki einungis nylidio sumar
eins og segir { yfirlysingu fyrirteekisins
til fislmiola i geer. I yfirlysingunni er
bvi hafnad ad brotio sé a réttindum
og kjorum starfsmanna Strat6 eins
og Sanna Magdalena Mértudottir,
borgarfulltrai Sésialistaflokks Islands,
hefur haldio fram.

I minnisbladi Streeto dagsettu 26.
febrtar 2016 segir ad illa hafi gengio
ad rada i sumarafleysingar. Asteo-
urnar sem sagoar eru vera fyrir peim
erfidleikum eru skortur a bilstjorum
med meiraprof a Islandi og neikvaed
fjolmidlaumfjollun um fyrirtaekio.
Vegna sivaxandi yfirvinnu starfs-
manna og ridlunar sumarleyfa vegna
manneklu hafi pbad rao verio tekio ad
leita til starfsmannapjonustunnar
Elju um radningar til sumarafleys-
inga. Starfsmennirnir féru a launa-
skra hja Straet6 en Elja sa peim fyrir
husnaeoi og var leiga fyrir pad dregin
aflaunum peirra.

betta eru ekKi neinir
kustaskapar eins og
maour hefur heyrt talad um

Johannes Runarsson,
framkvaemdastjori Straeto

,J, vio hofum gert petta fra 2016
en malid er fyrst og fremst ad koma
upp nina og vid akvadum ad vera
ekkert ad fara aftur i tima, enda staero-
argradan allt onnur na en pa,“ segir
Johannes Runarsson, framkvemda-
stjori Straeto. Hann segir ad um hafi
verio ao reoda fjora til fimm starfs-
menn fyrstu sumrin en porfin hafi
verid mun meiri sidastlidid sumar.

Adspurdur segir Johannes Straeto
hafa tekio ut bad husnaedi sem starfs-
mennirnir fengu hja Elju. Um hafi
verid ad reoda hefobundid ibudar-
husnzoi. ,betta eru ekki neinir kasta-
skapar eins og maour hefur heyrt
talad um.”

Hann segir a0 eftir & ad hyggja
hafi ekki verio rétt ad draga kostnad
bridja adila af launum vidokomandi
og muni pad ekki veroa gert aftur.
P4 eigi eftir ad skooa vandlega hvort
pessi leid veroi yfirhofuo farin aftur i
framtidinni. -aa

skodadu urvalid a Weber.is
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Pao var ekki falleg sjon sem blasti vio pessum Fléridamanni pegar hann gekk um gétur Panama City i ger. Fjorda stigs fellibylurinn Michael hafoi
gengio par yfir meo tilheyrandi hamforum. Michael er na ordinn hitabeltisstormur og 60 hann yfir Georgiu og Karolinurikin i ger adur en hann
hélt at a haf. Stormurinn stefnir na i att ad Bretlandseyjum. Ad minnsta kosti tvo hafa latio lifid i hamférunum. Par af eitt barn. NorbICPHOTOS/AFP

Rafrzen birting
sparar mikio

ALPINGI Aztlad er ad rikissjoour
muni spara 120 milljonir arlega med
pvi ad tilkynna um dlagningu skatta
og gjalda meo rafrenum htti. betta
kemur fram i greinargerd meo frum-
varpi pess efnis sem lagt var fram af
fjarmalaradherra a Alpingi i gaer.

Med frumvarpinu er lagt til ad
meginreglan i birtingu alagningar
skatta og gjalda verdi rafraen i stad
bréfleidis.

Rikisskattstjora verdi heimilt ad
birta greidendum upplysingar um
alagningu 4 Island.is.

Ar hvert renna um 500 milljonir
ar rikissjooi vegna bréfasendinga
til einstaklinga og 16gadila en um
120 milljonir peirrar upphaedar eru
komnar til vegna tilkynningar um
alagningu gjalda.

St uppha0d kemur til med ad
sparast ar hvert veroi frumvarpio
a0 l6gum. Atlad er ad pad gerist
um nastu aramot. - jée

Segir fjolmiolanefndina
hafa eyoilagt RUV-kaeru

Magnus Ragnarsson kveost hafa fengio simtal um ad auglysing um Hafnar-
torg yroi ekki birt hja Simanum pvi fyrirtaekio raeki ekki fréttastofu. EkKi veroi
skorio tr um brot RUV pvi fjplmiolanefnd hafi klaorad rannsoknarbeioni.

FJOLMIDLAR ,Ef pad einhvern tima
voru einhverjir rannsoknarhags-
munir { malinu pa eru peir 16ngu
spilltir,“ segir Magnus Ragnars-
son, framkvaemdastjori s6lusvids
Simans, sem telur Fjolmidlanefnd
hafa 6nytt keerumal hans a hendur
Rikistutvarpinu.

Eins og fram hefur komid 6skadi
Magnus eftir pvi vio Fjélmiolanefnd
a0 hun hzfi formlega rannsékn ,a
oeodlilegum tengslum auglysinga-
solu og fréttaflutnings hja Rikis-
atvarpinu sjonvarpi*, eins og hann
ordar pad i keru. Sagdi Magnus
frétt i sjonvarpsfréttum RUV um
Hafnartorg 1. oktober sidastlio-
inn stadfesta ,i eitt skipti fyrir 611
oheppileg og reyndar 616gleg tengsl
auglysingas6lu og dagskrargeroar
hja Rikisatvarpinu*“.

A0 s6gn Magnusar var fréttin a
RUV birt i kj6lfar bess ad dkvedio
var ad birta nyja og dyra auglys-
ingu um Hafnartorg hja RUV en
ekki hja Simanum pvi Siminn reki
ekki fréttastofu ,og etlun auglys-
enda vari ad komast ad i fréttum®,
atskyrir hann i kaerunni til Fjol-
miolanefndar.

Adspurdur segir Magnus aod
Siminn hafi pvi miour ekki télvu-
posta eda slik gogn sem staofesti
a0 auglysingin um Hafnartorg hafi
a endanum ekKki verio flutt i Sjon-
varpi Simans a peim grundvelli ad
fyrirtekio sé ekki med fréttastofu.
,Tilbodinu var hafnad a peim for-
sendum ad Hafnartorg hefdi dhuga
a pvi ad vera meira i fréttum og vio
b|oé)um ekki upp a slika pjénustu,”
segir hann. Adurnefnd frétt RUV
hafi 6ll ekki verido annad en aug-

RUV. FRETTABLADID/EYPOR

d

Hafnartorg er midp

Magnuas
Ragnarsson,
framkvaemda-
stjori solusvids
Simans.

lysing. ,porf Hafnartorgs nuna er ad
Kklara a0 selja husnaoi. bessi frétt er
hluti af pvi verkefni.“

I keerunni til Fjélmidlanefndar
6skadi Magnus eftir pvi ad gerod yroi
husleit hja ROV. Hann segir malio
nu hins vegar fyrir bi.

,Med bvi a0 taka malio ekki fyrir
sérstaklega eda leidbeina um adra
malsmedferd heldur senda keeruna
bara beint til Rikisatvarpsins er
Fjolmiolanefnd buin ad tryggja ao
pad verour aldrei fengin nein 6yggj-

andi nidurstada i pessu mali,” segir
Magnus.

bott Magnas telji petta mal ar sog-
unni segir hann fleiri mal sem tengist
RUV til skodunar hja eftirlitsadilum.
Nefnir hann ad samkeppnisrekstur
RUV sé ekki i sérstokum félogum
eins og 16g bjooi og ad til skoounar
sé hvernig var stadid ad auglysinga-
s6lu fyrir HM i fotbolta.

,Pad eru ekki til stadar pessir
Kinamurar sem Rakel Porbergs-
dottir [fréttastjori RUV] visar i. beir
eru imyndaodir.”

bess ber ad geta a0 a ruv.is var i
fyrrakvold haft eftir Rakel Porbergs-
dottur aod asakanir Magnasar vaeru
grafalvalegar og atvinnurogur. I
kvortun hans veri adeins ad finna
yrakalausar dylgjur og hugarburo“.
gar@frettabladid.is
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Bulgarskur bladamaour segir ahyggjur
af likamlegu Oryggi sinu of timafrekar

Ritstjori vefmidilsins Bivol i Bulgariu raedir vio Fréttabladio um fréttir sinar af fjarsvikum og spillingu vio meodfero Evropustyrkja i
Bulgariu og um moroio a fiolmiolakonunni Victoriu Marinovu sem fjallaoi um fréttir hans. Styrkir til Bulgariu eru einnig fjarmagnaoir

af islensku skattfé. 566 milljonir krona fara til styrkja i Austur-Evropu gegnum EES-sj00. Bladamenn segja gegnszi um styrkina afleitt.

BULGARIA Victoria Marinova er
prioji starfsmaour fjolmiola i Austur-
Evrépu sem fallio hefur fyrir hendi
mordingja a pessu ari. Skommu fyrir
mordio birtist vidtal hennar vid tvo
bladamenn um misferli i Balgariu
me0 styrkfé fra Evropusambandinu.
S6ému bladamenn voru handteknir
um midjan sidasta manud af bulg-
orsku légreglunni og frelsissviptir
i meira en 7 klukkustundir eftir ad
peir fylgdu eftir abendingu um mikid
af gognum sem kveikt hafoi verio i a
tani utan vio borg eina i Bulgariu.

Ruamlega tvitugur bulgarskur
maour af Romazttum er i haldi l6g-
reglu vegna malsins en rimenskum
manni, sem fyrst var handtekinn
vegna malsins, var sleppt ur haldi
skommu adur en R6mamadurinn
var handtekinn.

,Vid purfum aod sja hvada sonn-
unargoégn beir hafa gegn pessum
manni adur en vid getum dregid
alyktanir,“ segir Atanas Tchob-
anov ritstjori bulgarska midilsins
Bivolbg sem birti fréttirnar af styrkja-
misferlinu i Balgariu. Hann segir fjol-
miola i Bulgariu ekki alltaf areidan-
lega enda algengt a0 logreglan leki
rongum upplysingum til fjolmiola.
Samkvaemt fréttum pyki hinn bulg-
arski Rdmamadur passa fullkomlega
inn i profil kynferoislega brenglads
manns. Hann hafi verid mjog drukk-
inn og falid sig i runna og bedid nasta
fornarlambs par. Eigur Victoriu hafi
fundist heima hja honum.

Annar bladamannanna sem Vict-
oria tok viotal vio skommu fyrir
mordid er starfsmadur Bivol og segir
Atanas bladamenn midilsins hafa
fengio hotanir eftir fréttaflutninginn.
Eftir fréttaflutning vida um heim af
handtoku bladamannana voru prir
hattsettir embaettismenn i Balgariu
sendir i timabundio leyfi fra storfum
en Atanas segir ad par fyrir utan hafi
fréttaflutningur peirra hvorki vakio
mikil viobrogo parlendra yfirvalda né
stofnana Evropusambandsins. Ekki
fyrr en eftir a0 malio fékk alpjoolega
athygli vegna morosins.

Sannleikurinn sigrar alltaf

Atanas er sjalfur busettur i Paris og
kollegi hans a Bivol hefur haldio til
i Leipzig. ,Hann er i Bulgariu ntna,
en ef vid teljum 6ryggi hans 6gnad
meo einhverjum hatti pba komum
vid honum strax ur landi,“ segir
Atanas og jatar pvi adspurdur ad
hafa ahyggjur af 6ryggi sinu og kollega
sinna. ,Audvitad hittir petta okkur
illa fyrir. Vid vinnum ekki vid ad hafa
ahyggjur af likamlegu 6ryggi heldur
ao afla og segja fréttir og bao étur upp
beedi tima og orku ad hafa ahyggjur
af 6ryggi okkar. Pad sem heldur okkur
afloti er samt ad sannleikurinn sigrar
alltaf. A endanum.”

Pao vakti athygli vida hve snogg-
lega yfirvold i Balgariu fullyrtu eftir
ao lik Victoriu fannst ad moroid
tengdist ekki vinnu hennar med nein-
um hetti. Forszetisradherra landsins,
Boyko Borissov hefur i fjolmiolum
farid horoum ordum um pa sem tengt
hafa mordio vid umfj6llun Victoriu
um spillingu og talad um ofraegingar-
herfero gegn landinu.

Eftir ad seinni madurinn var hand-
tekinn vegna mordsins birti Jean
Claude Juncker, forseti framkvaemda-
stjornar Evropu, yfirlysingu og fagn-
aodi 6ruggum viobrogdum forsaetis-
raoherrans og bulgarskra yfirvalda
sem leitt hefou til handt6ku manns-
ins. Adrir hattsettir embaettismenn i
Brussel hafa hins vegar lyst ahyggjum
af 6ryggi fjolmiolafolks i Evropu og
segjast munu fylgjast naid meo rann-
s6kn malsins.

Al ir borgarar mi il

% Fra fyrstu frétt til mords og handtéku

10. september

B Fyrsta frétt blada- misferlid.
manna Bivol af mis-
ferlimed styrkfé. 6. oktober

M Victoria

13. september Marin-

H Bladamenn Bivol ova
handteknir af bulg- myrt.
orsku l6greglunni a
vettvangi skjala- 7. oktober

brennu sem peir
hofou fengid upp-
lysingar um.

vegna fréttanna um

B Radherra i Bulgariu
segir ekkert benda
til pess ad mordid
tengist vinnu

8. oktober

B Rumenskur karl-
madur handtekinn
vegna mordsins.

] 9. oktéber
B Hinn grunadi
Rumeni latinn
laus.

10. oktober

B Bulgarskur karl-
madur handtekinn
i Pyskalandi vegna

14. september Victoriu. mordsins. Logregla

M Fréttir af hand- segir ad DNA-syni
tokunni birtast i 7. oktéber af liki Victoriu
fjolmidlum vidaum | B Embaettis- tengi hann vid
heim. menn i moradio.

Brussel

30. september fordeema 10. oktober

| Vidtal Victoriu moradid. B Jean-
Marinovu vid blada- 4 ¥ Claude Juncker
mennina synti 8. oktéber fagnar skjotum
sjonvarpi. B Forsaetisrad- ogarangursrikum

herra Bulg- vinnubrégdum

4. oktéber ariu fordaemir bulgarskra yfir-

W Hattsettir umfjollun valda vid rannséokn
bulgarskir um tengsl malsins.
emb- mordsins
attismenn vid spillingu
sendir i leyfi landinu.

Heiourskonsull okkar og spillingin i Balgariu

Um mitt sidasta ar fjalladi Frétta-
bladid um spillingu i Bulgariu og
konu sem gerd var ad heidurs-
raedismanni fyrir island arié 2006,
Tsvetelinu Borislavovu. HUn er
fyrrverandi unnusta forsaetisrad-
herra landsins og hefur itrekad
verid ordud vid peningapvaetti
og skipulagda gleepastarfsemi.
Reett var vid Atanas af pvi tilefni
og hann hafdi petta ad segja:

.Borislavova er klassiskt demi
um pad sem gerdist hér eftir ad
kommunisminn leid undir lok. Pa
var landid i rauninni tekid yfir af
skipulégdum glaepaklikum. Vid-
skiptaelitan audgadist gridarlega
a pessum arum med 6loglegum
adferdum og keypti sér svo frio-
helgi. Spillingin i Bulgariu er mjog
mikil og domskerfid er i molum
vegna pess.”

i 4 A g
-~ ne

islenskt skattfé i Bulgariu

Atanas vekur athygli 4 ad Bulgaria
piggi einnig styrki fra uppbyggingar-
sj00i EES og ferli peirra styrkja sé mjog
apekkt Evropusambandsstyrkjunum.
Uppbyggingarsjoour EES er fjarmagn-
adur me0 skattfé fra Noregi, Islandi og
Liechtenstein. I fjarlagafrumvarpi sem
nyverio var lagt fram er gert rao fyrir
ad framlag Islands a neesta ari veroi
meira en halfur milljardur, eda 566
milljonir krona og gert er rao fyrir
storfelldri aukningu & naestu arum
pannig ao framlagio verdi komio yfir
milljard ario 2021.

Atanas tekur fram ad hann hafi
ekki ordio var vid misferli meo styrkfé
ar EES-sjoonum en rannsoknin hafi
hins vegar ekki beinst ad peim sj6di
eoa verkefnum sem njéta styrkja ar
honum.

Fréttablaoid greindi um mitt
sidasta ar fra ranns6knum Gunnars
Thorenfeldt hja Dagbladet i Noregi
a misferli meo styrkfé ur uppbygg-
ingarsjoonum ilondum i Austur-Evr-
opu. Eftir ad hafa komid ad lokudum
dyrum i Brussel og Noregi leitadi
hann til islenska utanrikisraduneyt-
isins med upplysingabeioni en var
synjad um adgang ad upplysingum
a peim grundvelli a0 upplysingarnar
vordudu millirikjasamskipti og vaeru
par afleidandi undanpegnar upplys-
ingarétti. Fréttablaoio fékk loksins
upplysingar eftir beioni par um, en
einungis med listum yfir verkefni og
eftirlitsskyrslur sem unnar eru i styrk-
pegarikjunum.

Gunnar segir litio hafa breyst fra
pvi ad hann birti fréttirnar i fyrra.
,betta er enn otrulega falio allt
saman. A yfirbordinu virdist gegn-
s®id vera gott en um leid og madur
fer ad skooa petta pa vantar allt
innihald i peaer upplysingar sem eru
veittar.”

Atanas tekur undir petta og segir
hafa komio sér mest a 6vart ad vera
synjad um upplysingar hja stofn-
unum Evrépusambandsins.

Victoriu Marinovu med blémum og kertum i Sofiu, h6fudborg Bulgariu, sidastlidinn manudag. NORDICPHOTOS/GETTY

Vio vinnum ekKi
vio a0 hafa ahyggjur
af likamlegu oryggi heldur
ao afla og segja fréttir og pao
étur upp badi tima og
orku a0 hafa ahyggjur
af oryggi okkar.
Atanas Tchobanov,
ritstjori Bivol.bg

Fullkomin yfirsyn erfid

,bPad sem hjalpar okkur i pessum
sjooi er ad fjarhaedirnar eru mun
minni en hja styrkjasjodum Evropu-
sambandsins, en d méti kemur ad a
sidasta styrkjatimabili voru verkefnin
sjo pusund, og pao er ekkert audvelt
a0 hafa fulla yfirsyn yfir svo mérg
verkefni og erfitt ad skapa fullkomio
gegnsei,“ segir Arni Pall Arnason,
varaframkvaemadastjori uppbygg-
ingarsjoos EES.

Arni segir marghattad eftirlit haft
med styrkveitingunum. ,Vid gerum
samninga vio rikin og notum pa
aoferoafradi sem almennt er notast
vio i préounaradstod. bad eru yfir-
vold i rikjunum sjalfum sem fara
me0 endurskodunina. Pessi riki eru
aodilar ad Evropusambandinu og vid
verdum aod ganga ut fra pvi ad pau
hafi sjalfsteeda domstodla og sjalfsteeda
rikisendurskodun.” Einnig séu teknar
stikkprufur til nanara eftirlits. Arni
segir eftirlitsadila i rikjunum senda
skyrslur um 6samraemi hja styrk-
begum og oft séu gerdar endurkrofur
ikjolfar slikra skyrslna.

Eftir eftirgrennslan segir Arni ad
kollegar hans i Brussel fylgist naio
med ranns6kninni & mordi Victoriu.
adalheidur@frettabladid.is
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{ dag holdum vid upp & Bleika daginn. Orkan hefur um 12 4ra skeid styrkt Bleiku slaufuna
og hefur samstarfid verid gefandi og farszelt. Vid hvetjum landsmenn alla til ad syna
samst6du og styrkja atakid. [ tilefni dagsins renna 2 krénur af hverjum seldum litra

til Bleiku slaufunnar dsamt pvi ad pu feerd 17 kr. afslatt af hverjum litra.*

|

|
'

et SR
[ ST =RiR ]
E ot

Pad er styrkur i eldsneyti Orkunnari dag

0 s e R BLEA

af hverjum seldum litra renna til Bleiku  afslattur i dag af hverjum litra ef greitt

slaufunnar 6had greidslumata. er med lykli eda korti Orkunnar.

*17 kr. afslatturinn baetist ekki vid annan afslatt og gildir einungis fyrir kort/lykla Orkunnar og stadgreidslukort Skeljungs. Afsltturinn gildir ekki 4 Orkunni X.
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Keisaraskurour verour 2 algengari

Tioni keisaraskuroa i heiminum hefur aukist verulega a undanféornum arum. Slik adgero getur haft ahrif a heilsu moour og barns til
skemmri og lengri tima. Markvisst unnio a0 pvi a0 faeekka oparfa keisaraskuroum a Landspitala. Meira um ad konur bidji um adgerdina.

HEILBRIGDISMAL Keisaraskurdur var
gerour i 21 prosenti allra feedinga i
heiminum ario 2015. Hlutfallio var
12 présent arid 2000. betta kemur
fram i umfangsmikilli rannsokn &
tioni keisaraskuroda i 169 16ndum
en nidurstoour hennar voru birtar
i premur visindagreinum i leekna-
ritinu The Lancet i gerkvold.

I lokaordum fyrstu greinarinnar,
sem tekur til hnattreennar faralds-
freedi keisaraskuroa, itreka rann-
soknarhofundarnir ad pratt fyrir
otvireeda kosti keisaraskuroar sé
aukin tidni hans verulegt ahyggju-
efni. ba sérstaklega i ljosi pess ad
fjolgun sidustu ara megi ad storum
hluta rekja til tilfella par sem leknis-
fraedileg rok eru ekki meginforsenda
akvorounar um keisaraskuro.

,Pungun og fedingarhridir eru
eodlileg ferli, sem i flestum tilfellum
heppnast vel. Aukin tioni keisara-
skurda, sem fyrst og fremst a sér
stad 1 efnudum 16ndum og ekKki i
leeknisfraeoilegum tilgangi, er mikio
ahyggjuefni vegna peirrar auknu
aheettu sem fylgir adgerdinni fyrir
moour og barn,” segir dr. Marleen
Temmerman, adalhofundur greinar-
innar. ,Keisaraskurdur getur bjargad
mannslifum i peim tilfellum par sem
vandkvzdi koma upp. bvi veroum
vid ad auka adgengi ad bessu trraedi
i fataekari I16ndum. Hvarvetna a ad
vera hagt ad framkvaema keisara-
skurd, en vid verdum ad varast bad
a0 ofnota hann.”

Aztlad er ad porf sé a keisara-
skuroiium 10 til 15 prosentum fed-
inga. Nidurstoour rannsoéknarinnar
syna fram & ad i einu af hverjum
fjorum 16ndum er hlutfall keisara-
skurdar undir pessum vidomiounar-
morkum. Aftur 4 méti er hlutfallio
yfir viomiounarmérkum i flestum
16ndum, eda 106 af 169 16ndum. I ad
minnsta kosti 15 Iéndum er keisara-
skurdur framkvemdur i yfir 40 pro-
sentum feedinga. Hlutfallio er heest i
Doéminiska lyoveldinu eda 58 pro-
sent. bar a eftir kemur Brasilia par
sem hlutfallio er teeplega 56 prosent.

Hofundarnir benda & ad pegar
vandkvadi koma upp a medgongu
eda i fedingu getur keisaraskurour
aukio lifslikur. Aftur & moéti felur
keisaraskurour i sér skammtima-
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Meira er um ad konur bidji nit um keisaraskurdadgerd sem ekki er |

Svo eru ekKkert allar

konur sem lita a
faedinguna sem nattarulegt
ferli, pzer vilja ekKi finna til.
Ebba Margrét
Magnusdattir,
sérfraedingur
i feedinga- og
kvensjukdéma-
laekningum

og langtimaahrif fyrir méour og
barn. Hofundarnir itreka ad petta
sé ekki mikil ahzettuaukning, en po
marktaek. Hja moour tekur petta til
ahattunnar sem fylgir opinni skuro-
adgerd, ormyndunar i modurkvioi,
oedlilegs proska fylgjunnar, utan-
legsfosturs og andvana faedingar.
begar barnio er annars vegar eru
nyframkomnar rannsoknir sem syna
fram & ad keisarafeding geti haft
ahrif a heilsu barnsins, po o6vist sé
hversu mikil pau eru til lengri tima.
Ahrif til skemmri tima eru medal

Grasker Halloween

LGE®

Afgreidslutimar a www.kronan.is

Ol verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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Heimild: Faedingaskra, kvennadeild Landspitala-haskolasjukrahtss

annars breytt starfsemi 6nemis-
kerfisins sem aukid getur likur a
ofnaemi og astma og einnig breytt
bakteriufléru i meltingarvegi.

Tidni keisaraskurda a Islandi hefur
hzekkad hratt i byrjun niunda ara-

tugar sioustu aldar en nokkuo hefur
haegt 4 peirri aukningu a undanforn-
um arum. A tiu dra timabili, fra 2006
til 2016, voru framkvemdir 7.839
keisaraskurdir, eda um 16 prosent
allra fedinga. Markvisst hefur verid

pess eru af y

toga. NORDICPHOTOS/GETTY

unnio ao pvi a Landspitala a0 faekka
oparfa keisaraskurdadgerdoum.

Jbetta er nakvemlega pad sem
vid erum ad vinna ad alla daga, ad
halda fjolda keisaraskuroda niori eins
og vio getum,“ segir Ebba Margrét
Magnusdottir, formadur lekna-
rads Landspitala og sérfreedingur i
fedinga- og kvensjukdomalaekning-
um. Hun er stédd i Brasiliu a pingi
Alpjooasamtaka feedinga- og kven-
sjikdémalakna. A pinginu verda
visindagreinarnar prjar kynntar.

Ebba Margrét segir mun meira
um bad nud en adur ad konur séu
a0 bidja um keisaraskurd sem ekki
er leeknisfreedilega naudsynlegt ad
gera.

»Pad eru margar asteour fyrir
beidninni. Sumar konur hafa ordio
fyrir ofbeldi 1 esku og vilja ekki faed-
ingu, adrar eiga erfidar fedingar ad
baki. Svo eru ekkert allar konur sem
lita a feedinguna sem nattarulegt
ferli, peer vilja ekki finna til. A Land-
spitalanum viljum vio gera allt ut
fra leeknisfreedilegum og faglegum
vidmidum, pad er okkar markmio.”
kjartanh@frettabladid.is
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FAER HJARTAD TIL AD SLA HRADAR/

Afl, lipurd og afburda aksturseiginleikar einkenna Mazda CX-3.
Vid endurhénnun Mazda CX-3 var 16gd ahersla & ad halda i timalausa fegurd
og auka paegindi fyrir 6kumann og farpega bilsins.
Mazda CX-3 er hannadur og smidadur til pess ad njéta akstursins. Hann er bdinn nyrri
kynsléd af taekni og stil fra pekktri Kodo honnun Mazda: Kodo Soul of Motion Design.

KOMDU OG UPPLIFBU PENNAN EINSTAKA BIL!

ElLSKAPU AP KEYRA MAZDA VERD FRA 3.020.000 KR.

o Bildshofda 8  S.515 7040 Tryggvabraut 5 S. 515 7050 Nyir og notadir bilar: .
brimborg 110 Reykjavik 600 Akureyri Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 mazda.is
og laugardaga 12-16

Oruggur stadur til ad vera &
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Vonda skoOdunin

Kolbrian

Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

Ef vio teljum
skodana- og
tjaningarfrelsi
vera raun-
verulega
mikilveegt pa
slaum vio
skjaldborg

um pad.

10 lifum i samfélagi par sem folk er

stodugt ad tja sig, ekki einungis a

mannamotum heldur einnig a sam-

félagsmiolum. Sumir hafa oneitanlega

meiri porf fyrir ad viora skodanir

sinar en aorir og leita uppi miola par
sem mogulegt er ad rodd beirra fai ad heyrast. beir
finna sér sinn stad og koma sér par pagilega fyrir og
atvarpa heestanagdir skodunum sinum, oft meira af
kappi en forsja.

A dégunum vioradi lektor, karlmadur, skodanir
sinar 4 konum i svok6lluou Karlmennskuspjalli a
Facebook. [ anda pess sem hann hefur sjalfsagt talid
sanna karlmennsku andvarpadi hann par yfir pvi ad
konur veeru alltaf ad reyna ao troda sér par sem karl-
menn vinna og eydilegdu vinnustadinn. Af skrifum
hans matti jafnvel skilja ad pad veri mikid mein ad
konur hefou ekki naegilegan smekk fyrir klambrénd-
urum, allavega syndu peer ekki mikid umburdar-
lyndi veeri slikur brandari sagour.

Um betta er pad ad segja ad vitanlega veri bessum
karlmanni fyrir bestu ad vera vidsynni en hann er.
Eins og hann talar synist hann vera holdgervingur
areltra karlrembuvidhorfa. bad er hans 6gefa, en
hann er 6rugglega ekki einn a bati. Karlrembur finn-
ast vida og blaora oft ansi mikla vitleysu. bao gera
lika svo miklu fleiri og ma par til demis nefna 6fga-
fyllstu feminista sem tala of oft eins og pbeim sé gjor-
samlega um megn ao pola tilvist karla. Ekki mikil
vidsyni par 4 fero. Ja, pad verour ekki horft fram hja
pvi ad furoulegar skodanir eru vida a kreiki.

Blessunarlega er skodana- og tjaningarfrelsi a
Islandi og bad ber ad virda. Slikt frelsi er tlad
6llum en sivaxandi hneigo er til bess ad prengja pad
svo mjog ad bad er nanast eins og pao sé einungis
@tlad peim sem hafa ,réttar” skodanir. Skodana- og
tjaningarfrelsi hinna skal ekki virda, par sem peir
tala heimskulega og syna sig i pvi a0 vera illa upp-
lystir. Fyrir pao skal refsad. Reyndar er 6mogulegt
a0 pefa uppi alla ba sem pykja hafa 6zeskilegar eda
vitleysislegar skodanir, en einhverjum er po alltaf
hegt ad na. Karlmaourinn, sem hér er vitnad i, var
einmitt klo6festur af vinnuveitanda sinum og sagt
upp vinnu vid Haskélann i Reykjavik par sem hann
hafoi lengi starfad sem lektor. Skodanir hans, sem
hann reifadi utan skélastofunnar, enduréma ekki
vidteknar skodanir par innan dyra. [ pessum haskéla
er akademiska frelsio greinilega talsveroum tak-
morkunum hao.

Efvid teljum skodana- og tjaningarfrelsi vera
raunverulega mikilvaegt pa slaum vio skjaldborg um
bao en sveigjum pao ekki eftir rikjandi straumum og
stefnum hverju sinni. betta frelsi er litils viroi ef pad
a einungis vio pa sem eru okkur sammala en alls ekki
hina sem vid erum hjartanlega 6sammala og teljum
vera 4 algjorum villigotum i skodunum sinum. Ef vid
@tlum 6traud ad ganga pa braut ad reka f6lk ar vinnu
vegna pess a0 okkur likar ekki skodanir pess pa erum
vid um leid ordin verstu ovinir tjaningarfrelsisins.
Samfélag sem virdir ekki rétt einstaklingsins til ao tja
skodanir sinar er mannfjandsamlegt samfélag.

VID SJAUM UM BRUDKAUPID
PU PARFT BARA AD SEGJA JA!

Vid leigjum og seljum
Tjold, bord og stéla, uppblasna sofa, hljédkerfi, ljosakerfi,
skjavarpa og syningartjold, confetti sprengjur.

Sladu a pradinn ef eitthvad af pessu er ad vefjast fyrir pér.
Pad eina sem pi parft ad gera er ad skemmta pér.

EXTON REYKJAVIK
S: 575-4600
EXTON@EXTON.IS

EXTON AKUREYRI
S: 575-4660
AKUREYRIQEXTON.IS

Halldor

—

Fra degi til dags

Eldislax i oliu

Stinn eru pau stal sem mztast i
laxeldisdeilunni a Vestfjéroum.
Peir sem akafast tala fyrir pvi ad
eldislax fai ad sprikla i sjokvium
ifjéroum fyrir vestan benda a
jakvaeod ahrif a byggoaproun.
Andmzlendur visa a neikvaed
ahrifa nattaruna og lifrikio. Arid
2007 pétti snilldarhugmynd

ad reisa oliuhreinsunarst60 i
Arnarfiroi til bess ad stemma
stigu vio atgervisflotta fra Vest-
fjoroum. Pessi sérkennilega
bjorgunaradgero fjaradi tt, eins
og svo margar adrar snilldar-
hugmyndir pessa timabils. Enn
brifst p6 mannlifa Vestfjoroum
og mun ao 6llum likindum halda
pvi afram pott eldislaxinn veroi
sodinn niodur i oliu og sendur
upp a purrtland.

USB-lykill ad handjarnum?
Sindri Por Stefansson hefur verio
latinn laus gegn tryggingu. Sjald-
geft og tryggingarupphaodin

fast ekki uppgefin en samkvaemt
heimildum Fréttabladsins kostar
slikt frelsi med takmorkunum
allt fra einni milljon kréna upp i
ramlega prjar. Sindri er akerour
igagnaversmalinu svokallada
fyrir pjo6fnad a 600 tolvum sem
hermt er ad hafi verid notadar til
bess a0 grafa eftir rafmyntinni
Bitcoin. Sannkalladar stafreenar
gullgerdarvélar og spurning
hvort Sindri hafi keypt sig lausan
med rafklinkinu. Jafnvel ein-
faldlega meo pvi a0 leggja fram
handfylli af USB-lyklum.
thorarinn@frettabladid.is

Hildur
Bjornsdottir
borgarfulltrui

Hérlendis
upplifa bérn
af erlendum
uppruna
hvao mesta
hoéfnun
innfeddra
skolasystkina
sinna.

slenskt samfélag er i stodugri bréun. Ibtiasamsetning
tekur reglulegum breytingum. Hingad flyst f6lk af
margvislegum uppruna, bakgrunnurinn fjélbreyttur
og tungumalin olik. Island er na fjélmenningarsamfélag.

Samkvemt mannfjoldat6lum Hagstofunnar eru
erlendir rikisborgarar na 12% allra landsmanna. Inn-
flytjendur eru jafnframt 18,6 % allra starfandi einstakl-
inga hérlendis. Folk af erlendum uppruna leggur sitt af
morkum til samfélagsins. bad hefur sannarlega audgao
menningu okkar og fjolbreytileika. Pessu ber ad fagna.

Stada barna af erlendum uppruna er sidur fagnadar-
efni. Bornin meaelast 23 % lakar i nylegum PISA-kénnun-
um en born af innlendum uppruna. Eins nyta bérnin
siour fristundastyrki til tomstunda- og iprottaiokunar
en talid er ad skipulagt fristundastarf sé mikilvegt svo
auka megi tima barnanna i islensku malumhverfi.

Hérlendis upplifa born af erlendum uppruna hvad
mesta hofnun innfeeddra skolasystkina sinna. betta
kemur fram i nylegri skyrslu um PISA kénnunina. Sam-
kvaemt nidurstdédunum ma tla ad 15 ara ungmenni
af fyrstu kynsl60 innflytjenda muni eiga erfitt meo ad
uppfylla personulegar, namslegar og samfélagslegar
parfir sinar hérlendis. betta er verulegt ahyggjuefni.
Niourstoournar eru visbending um ao gera purfi betur
og baeta purfi adlogun barnanna i skolakerfinu.

Samfélagsbreytingar i att ad auknum menningar-
legum fj6lbreytileika kalla & breytingar i skolastarfi.
Vio verdum aod tryggja bornum af erlendum uppruna
pa kennslu og bjéonustu sem peim reynist naudsynleg.
Mikilvaegt er ad peim séu veitt skilyrai til ad adlagast
samfélaginu og njota sams konar geeda i menntun
og skolastarfi og onnur born. beim parfad tryggja
arangursrika islenskukennslu og sérstaka adstod vio
félagslega adlogun.

Aborgarstjornarfundi naesta pridjudag mun Sjalf-
steedisflokkurinn bera upp tillogu um adgerdir i pagu
barna af erlendum uppruna. Malio er brynt. Taka parf
stefnumarkandi akvoroun svo unnt veroi ad vinna
markvisst ad jofnum tekifeerum til nams fyrir 611 born

: iborginni, 6had uppruna.
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Hvaoa sviviroingar segja
menn um keisarann a fyllerii?

i DAG

borlindur
Kjartansson

60i datinn Svejk

var ekki lengi ad

koma sér i vandraedi

gagnvart leynilog-

reglumanninum

Bretschneider pegar
peir hittust a kaffihasinu Bikarinn
iVinarborg. bao purfti heldur ekki
mikio til. St einfalda stadhaefing
Svejks, ao folk xtti pao til ad tala
af vanvirdingu um keisarann a fyll-
erium, dugdi til pess ad leynilog-
reglumadurinn handték hann—og
1ét sér ekki naegja pao heldur greip
lika hinn ordvara veitingamann
Pavilec og dr6 baoda a logreglu-
stooina. Jafnvel pott Svejk hafi
sjalfur tekio skilmerkilega fram ad
honum fyndist keisarinn alls ekki
eiga pao skilio a0 sagoar veeru um
hann svivirdingar pa var hann aud-
vitad ao storka 6rlogunum meod
pvi ad gefa i skyn ad hann hefoi
samuod med pvi ad annad folk veeri
svo 6vandad ad virdingu sinni.

Borgarleg mannréttindi
Sogusvid Gooa datans Svejk
er annar aratugur tuttugustu

aldarinnar, sem er audvitad 16ngu
eftir ad tjaningarfrelsio var fundio
upp—en lengi frameftir 61dum gat
folk b6 att von & pvi ad vera refsad
sérstaklega ef upp komst ad pad
talaoi illa um pjoodarleiotoga og
stjornvold. Slikt er audvitaod ekki
uppi a teningnum i dag & Vestur-
I6ndum par sem folk er verndad
ibak og fyrir af alls konar mann-
réttindum sem varin eru i stjornar-
skram og alpjoolegum sattmalum.
Pbad myndi pvi engum manni detta
ihugao Svejk xtti a haettu ad vera
handtekinn arid 2018 i Vinarborg
fyrir ad segja vio logreglumann ad
til sé folk sem segi svivirdingar um
keisarann & fyllerium.

Og bao er lika eins gott. Ef pad
er einhver risastor lerdomur sem
draga ma af sogunni—og tti ad
vera tilt6lulega 6umdeildur—pa er
bao sa sannleikur ad hin svokoll-
udu borgaralegu mannréttindi eru
mikilvaegustu stodir mannvanlegs,
fridsams og sidads samfélags. bessi
réttindi eru meira ad segja mikil-
vagari heldur en 1yora0io, pott
nanast sé 6hugsandi ad annad geti
prifist til langs tima an hins.

Kuagun i pégninni

Af bessum borgaralegu mann-
réttindum er tjaningarfrelsio
oftast talio mikilvaegast. begar
stjornvold akveoda ad hefta med
valdbodi rétt folks til pess ad tja
sig—til demis med svivirdingum
um keisarann a fyllerium—pa er
tomt mal ad tala um raunveru-
legt Iyoraedi, og bysna haett er

vid ad 61l gagnryni & stjérnvold
og vioteknar skodanir kodni

fljott niour. Med pvi er skrafad
fyrir uppsprettur nyrra strauma
istjornmalum, visindum og
menningarlifi. bad er lika pannig i
6llum bokmenntum sem fjalla um
hardstjornir og hormungarheima
a0 par er folki refsad harkalega
fyrir ad tja sig frjalst; og jafnvel
fyrir ad hugsa frjalst. betta er ekki
bara meginpema i bokmenntum
aborod vio 1984, Brave New World
og Farenheit 451—heldur kveikti
JK Rowling a somu peru pegar
hitin akvad ad illmennio Volde-
mort veri svo mattugt ad folk
pyroi ekki einu sinni ad segja
nafnid hans upphatt heldur taladi
bara um ,pann sem ekki ma
nefna*“. pao felst nefnilega heil-
mikil kagun i bvi ad pagga niour i
folki; hvort sem kagarinn kemur

fram i formi refsigladra stjérn-
valda, ofstopafulls mugs eda—
sem oftast er—i 6skilgreindum
otta og sjalfsritskooun.

betta veit folk i harostjornar-
rikjum metavel. Ef madur hittir
unga studenta a bar i Moskvu pa
munu peir tala mjog varlega um
parlend stjornvold pangad til
peir telja sig fullvissa um aod haegt
sé ad treysta vidmelandanum.
Pbar vill enginn lata spyrjast um
sig a0 hann segi svivirdingar um
keisarann a fyllerii.

I Nordur-Kéreu faest ekki nokkur
madur til pess ad lata i ljés annad
en djupstaoa lotningu gagnvart
einvaldinum. Og hvad ma pa segja
um Sadi-Arabiu? bar beita stjorn-
vold miskunnarlausri kigun gegn
Ollum peim sem meo sannferandi
malflutningi geta 6gnad valdi
konungsfjolskyldunnar. Nt sidast

hvarfJamal Khashoggi, nafntog-
aour gagnrynandi stjornvalda, eftir
a0 hafa verio ginntur inn i raedis-
mannsskrifstofu Sadi-Arabiu i
Istanbul. Tyrknesk stjérnvold pykj-
ast fullviss um ad par hafi fimmtan
manna hopur fra sadiarabiskum
yfirvoldum drepid manninn og
butad hann nidur. betta hefur

ekki verio sannag, en flest bendir
til pess a0 stjornvold i Riyahd séu
ekki bara sek um gleepinn heldur
vilji gjarnan auglysa hann; 60rum
til varnaoar.

Tjaningafrelsi fyrir favita
bott allir geti liklega tekio undir
mikilvaegi tjaningarfrelsis fyrir
gagnrynendur i hardstjérnar-
rikjum pa leyfum vid sambeerilegu
frelsi stundum ao fara i taugarnar
4 okkur pegar okkur finnst illa
fario med pao. ba leetur folk sér
ekki naegja ad segja um pvaelu-
kenndar og heimskulegar del-
eringar a Facebook ad malflutn-
ingurinn deemi sig sjalfur—heldur
eru gerdar krofur um refsingar
og atvinnumissi. bessar krofur
heyrast, og nast jafnvel fram, pott
engin leid sé ad lita a slikt prugl
sem alvarlegt innlegg i umraduna
heldur eigi miklu meira skylt vio
ovarlegt og heimskulegt tud a fyll-
erium a kram og kaffihtasum.
Tjaningarfrelsio er nefnilega
ekki mikilvaegt af bvi pad verndar
rétt sjonarmio og kurteislega
tjaningu—heldur af pvi pad
verndar 61l sjonarmio og alla
tjaningu.
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! Porvaldur
Gylfason
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eykjavik - Ef fjorir menn

brjotast inn og prem peirra

tekst ad forda sér adur en log-
reglan kemur & vettvang, a l6ggan
b4 ad sleppa hinum fjérda? bao
virdist vera skodun beirra sem telja
a0 rangt hafi verid ad draga Geir
Haarde fv. forsetisradherra fyrir
Landsdém eftir hrun tr pvi ad prir
adrir meintir sékudolgar sluppu
— eda Ollu heldur var sleppt. En
bidum vio. Ef fjérir menn brjotast
inn, 16ggan kemur a vettvang og
gomar alla fjora en sleppir prem
i fati, a han pa einnig a0 sleppa
hinum fjéroa? Ztti hun ekki heldur
a0 sakja hina prja? — einkum ef i
1j6s kemur ad hinn fjordi er fund-
inn sekur.

Mildur démur

Krofur um ad Alpingi eda einstakir
pingmenn bioji fv. forsaetisradherra
afsokunar hlytur ad purfa ad skooa i
1j6si pess ad hann var fundinn sekur
um brot gegn stjérnarskranni og
einnig ad Mannréttindadémstoll
Evropu fann ekkert athugavert
vio malsmeoferdina og syknaodi
pvi rikio af kréfum radherrans.
Doémurinn yfir honum var mildur
midad vio adstedur enda for Lands-
doémur allhéréoum oréum um emb-
ettisfeerslu hans ad ymsu leyti pott
doémurinn syknaoi hann af flestum
dkerulioum. Petta fékk folkio i

landinu p6 ekki ad heyra millilida-
laust par ed hvorki var atvarpad
né sjonvarpad fra réttarhaldinu
ondvert pvi sem tiokast i 60rum
léndum. ,Hafi einhvern timann
veri0 asteda til ad ... senda beint tr
domssal pa er pad i Landsdomsmal-
inu ... Pad veri miklu 6ruggara ad
geta studst vio frasagnir peirra sem
barna eru leiddir upp i vitnastiku
an millilida.“ betta sagdi Guoni Th.
Jéhannesson sagnfradingur, na for-
seti Islands.

»Blekktur

Eftir sektardominn i Landsdomi
2012 var Geir Haarde skipadur
sendiherra Islands i Bandarikj-
unum fra 2015. Hann birtist lands-
moénnum i sjonvarpi 3. oktober
sl.,, prem déogum adur en meint
brot vardandi lan Sedlabankans
til Kauppings fyrntist, sagdist hafa
verio blekktur og beaetti vio: ,pessir
peningar foru, eftir pvi sem ég best
veit, eitthvad annad en til st60“.
Hann hefoi11j6si fyrningarfrestsins
matt segja petta fyrr. Kannski hefoi
bao po engu breytt. Sedlabanka-
menn grunadi petta enda lofudu
beir rannsékn fyrir 16ngu. Ekki
bolar enn a nidurstéou hennar.
Sérstakan saksoknara grunadi
betta, enda gerdu starfsmenn hans
husleit hja Kauppingi i Lixemborg
2010 m.a. til ad reyna ao finna féo.
Pad er 6fundio enn.

Peir sem hafa vanrakt rannsokn-
ir meintra sakamala og leyft peim
ao fyrnast maettu gjarnan hugleioa
141. grein almennra hegningarlaga:
,Opinber starfsmaour, sem sekur
gerist um storfellda eda itrekada
vanrakslu eda hirduleysi i starfi
sinuy, skal sta sektum eda fangelsi
alltao 1 ari.”

Krofur um ad Alpingi eda
einstakir pingmenn bioji fv.
forsaetisraoherra afsokunar
hlytur a0 purfa ao skooa i
ljosi pess a0 hann var fund-
inn sekur um brot gegn
stjornarskranni og einnig ao
Mannréttindadomstoll Evr-
opu fann ekkert athugavert
vido malsmeoferdina

rst harmleikur, si0oan farsi

Hverjir eru skrillinn?

I sjonvarpsvidtalinu 3. oktober s.1.
sagdi Geir Haarde einnig: ,Menn
voru ad reyna ad hefna sin 4 goml-
um politiskum andstadingi og hans
flokki p6 svo ad malid hafi sidan
verio fert 1 16gfreedilegan buning.”
Svipudum malflutningi hefur verio
haldio uppi i Bandarikjunum ad
undanfornu par sem nybakadur
haestaréttardomari hefur andmelt
traverougum asékunum um kyn-
ferdisofbeldi & unglingsarum meo
pvi ad halda pvi fram eidsvarinn
frammi fyrir déomsmalanefnd
Bandarikjapings ad asakanirnar
séu sprottnar m.a. af hefnigirni
Clinton-hjonanna. Republikanar
kalla andstaeoinga sina ,skril“ likt
og Geir Haarde og félagar hans
gerdu eftir hrun. Nt er svo komio
fyrir Haestarétti Bandarikjanna ad
republikanar hafa nao langprao-
um meiri hluta 1 réttinum, fimm
atkvaedum gegn fjorum, par sem

tveir af fimm 1 meiri hlutanum hafa
verio sakadir med traverdugum
hatti um kynferdisareiti. Adeins
rosklega priojungur viomelenda
Gallups treystir Haestarétti Banda-
rikjanna borid saman vid tepan
helming 1975. Varla mun traust
almennings i gard réttarins aukast
eftir atgang sioustu vikna.

Sagan endurtekur sig

Arid 1963 var Vilhjalmur bor,
einn helzti virdingarmadur Fram-
soknarflokksins um sina daga og
ba orodinn sedlabankastjori, dsamt
60rum fundinn sekur i oliumal-
inu, einu mesta fjarsvikamali 1y0-
veldissogunnar fram ad pvi. Brotin
voru framin 1950-60 og f6lust m.a.
a0 komast hja tollum meo pvi ad
flytja oliu milli tanka. Kananum bra
ibran pegar rassnesk olia fannst i
bandariskum ténkum a Keflavikur-
velli. Yfirhylming st60 ekki til boda
eftir ad kaninn komst i malid. Einn
var demdur i fjdgurra ara fangelsi
og adrir i fjarsektir. Vilhjalmur fékk
dom i undirrétti, veegan ad visu, og
var syknaour i Haestarétti 1963 med
peim rékum ao sok hans veeri fyrnd.
Kristjan Pétursson loggezlumadur
Iysir malinu i bok sinni Margir vildu
hann feigan (1990).

Ario eftir, 1964, var Vilhjalmur
bor kjorinn i stjorn Alpjooda-
bankans i Washington fyrir hénd
Nordurlanda og sat par til 1966,
ario sem hann vard 67 ara. bao
geroist svo 5. oktober sl. begar einn
dag vantadi upp a tiu ara afmeeli
hrunsins og fyrningu meintra brota
a0 Geir Haarde sendiherra var skip-
adur i sama starf.

Karl Marx sagoi: ,Sagan endur-
tekur sig, fyrst sem harmleikur,
sidan sem farsi.

Tilfinningar og
eiginhagsmunir

LaraG.
Siguroardottir
laeknir og
doktor i lyo-
heilsuvisindum

eir eru pingmennirnir sem
byggja vinnuaoferdir sinar
a tilfinningum eins og ,[ég]
ottast ekki ao allt fari & hlidina“ og
eiginhagsmunum eins og ,ég vil geta
keypt hvitvin & sunnudegi pegar
mér dettur { hug a0 elda humar.“
Nu gera pingmenn pessir enn
adra tilraunina til a0 koma vimu-
efni i matvorubudir. ba skiptir engu
mali pott Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunin (WHO), Landlzknir og
aorir heilbrigoisstarfsmenn hvetji
ba til ad henda frumvarpinu. ba
skiptir engu pott Samgongustofa
1ysi ahyggjum af mikilli aukningu
umferodarslysa vegna vimuefna-
aksturs. ba skiptir engu pott afengis-
neysla sé algengasta danarorsok
ungra karla i Evropu. Og pa skiptir
engu pott meirihluti landsmanna
vilji ekki afengi i matvéruverslanir.
Pingmennirnir viourkenna ad
afengisneysla muni aukast en reyna
a0 sannfaera okkur um ad allt veroi
i lagi pvi ahersla veroi 16go a for-
varnir og fraedslu. Ef peir myndu
lesa stefnu velferdarraduneytisins
i afengis- og vimuefnavérnum til
arsins 2020 keemust peir fljott ad pvi
a0 takmorkun a solu afengis (t.d. ad
selja afengi i sérverslunum en ekki
matvérubtidum) er arangursrikasta
forvarnaradgeroin! Su stefna er ekki
gripin ar lausu lofti eins og tilfinn-
ing pingmannanna heldur samrym-

bPingmennirnir viourkenna
a0 afengisneysla muni
aukast en reyna a0 sannfzera
okkur um a0 allt verdi i lagi
pvi ahersla veroi 16go a for-
varnir og fraeoslu

ist visindalegum stadreyndum sem
unnio hefur verio ut fra i 40 ar hja
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni
(WHO).

Pao er o6gnvenlegt til pess ad
hugsa a0 pingmenn kynni sér ekki
nogu vel malefni sem beir standa
fyrir pvi eitt svona frumvarp getur
valdio gridarlegri afturfor 1 1y0-
heilsu landsins. Pingmenn eiga ad
afla pekkingar vid vinnu sina likt
og adrar stéttir samfélagsins og
gera greinarmun a tilfinningum
og stadreyndum. Ef vid viljum hafa
umhverfi okkar og samfélag sem
heilbrigoast pa parfad halda afram
peirri vinnu ad minnka skadann
sem afengi veldur samfélaginu en
ekki setja eiginhagsmuni og til-
finningar fram fyrir hagsmuni sam-
félagsins og nidurstédur visinda-
rannsékna.

ba sjaldan a0 gagn hefoi
verio af sma ihaldssemi

Pawel Bartoszek
borgarfulltrui

tundum fer samfélagio fram

ar sjalfu sér. I einhverju hugar-

astandi fara menn ad breyta
l6gum og reglum sem eru ekki
vinszl en pjéna samt einhverjum
tilgangi. A pannig stundum attu
g060ir thaldsmenn ad bidja folk um
a0 telja a sér teernar og hegja a.

Hvao sem menn vilja segja um
uppreist @ru og 6flekkad mann-
or0 ba var parna akveoio kerfi sem
gaf jafnvel mordingjum og verstu
nidingum fzri 4 ad setja akvedinn
endapunkt vio fortid sina og endur-
heimta 611 sin borgaralegu réttindi.
Pao kann ad vera 6vinszl skodun en
samfélog eiga, ad minu mati, ad hafa
pannig teki i hondunum.

En par sem nyting Kerfisins
ofbaud, ad morgu leyti réttilega,
réttarvitund borra folks pa var
petta kerfi afnumio. Pad var gert
med hradi an pess ad nokkuod annad
veri sett i stadinn. Réttarrikio,
stjornarskrain, bann vio afturvirkni
refsinga, alpjodlegar mannréttinda-
krofur. Allt petta var undir, og allt
vard ad einhverju leyti undir.

Ztli skodunum Sigridar Andersen
sé nokkur grikkur gerdur meod pvi ad
kalla hana ihaldskonu? En st60 htin,
sem slik, og sem domsmalaraoherra,
vord um klassiska ihaldssemi i pess-
um malum? Taladi hin um naudsyn
pess ad fara sér hagt og igrunda vel?

Var htin a bremsunni? O, nei. EKki
adeins var Sigriour Andersen med
1 pessari lestarferd heldur var hun
sjalfieimreidinni ad hlada kolum i.

Lét semja halft frumvarp

Svo 14 henni a ad afnema uppreist
@ru ur islensku lagasafni ad han l1ét
raduneytio sitt semja halft frum-
varp, par sem tekin til ad endur-
heimta ymis réttindi, t.d. kjorgengi
i kosningum, voru afnumin, an
bess ad annao fyrirkomulag keemi
istadinn.

Sjalf greinargerdin med l16gunum
sem afnamu uppreist aeru sagoi:

,I démum Mannréttindadom-
stols Evropu hefur verio fjallad um
rétt einstaklinga til ad bjéoa sig
fram i kosningum. Démarnir veita
leidbeiningu um ad heimilt sé ad
mela fyrir um vissar takmarkanir
a peim rétti, en ad miklu skipti ad
gaett sé medalhofs vio slikar tak-
markanir og ad peer séu ekki 6tima-
bundnar. I a.m.k. einum démi
fra 1991 var talid ad viokomandi
pjoobingi baeri skylda til ad hafa
sérstaka 6timabundna takmorkun
til stodugrar endurskodunar. Veroi
frumvarp petta sampykkt er pvi afar
mikilvegt ad stadio veroi vio aform
um endurskodun peirra akveoa
sem meela fyrir um takmarkanir &
kjorgengi svo ad ekki skapist haetta
4 pvi ao gengio veroi of naerri peim
réttindum manna sem hér eru til
umfjdllunar.”

betta er i raun ansi hresst. bad er
ekki oft sem greinargerdir frum-
varpa ur raduneytum beinlinis
vidurkenna ad sampykkt peirra feli
isér brot @ mannréttindum.

Ahyggjur greinargerdarinnar
af eigin frumvarpstexta reyndust
ekki innistedulausar. Ar er 1idio,

Raoherrann flytti sér eins og
huan gat pegar kom ad pvi

a0 afnema akveoin réttindi
fyrrverandi sakamanna. En
pegar kom a0 pvi ad veita
bau aftur, pa virtist ekki
liggja jafnmikio a.

heilt 16ggjafarping er 1idio, heilar
sveitarstjornarkosningar afstadnar
an pess ad nokkur ny 16g hafi litio
dagsins ljos. Frumvarpiod var ekki
einu sinni lagt fram a seinasta pingi.
betta pyoir ad enginn Islendingur
meO meira en eins ars dom a bakinu
gat bo0io sig fram i kosningunum.
betta gerdist pratt fyrir loford um
ad ny 16g um hvernig megi 60last
bessi réttindi aftur yrou sampykkt
isnatri.

I meoforum bingsins var sett inn
akvaeoi um ao lagabalkurinn um
uppreist @ru teki aftur gildi um
aramotin 2019 ef ekki verour baio
a0 laga login. Liklegast hefoi lika att
a0 kippa pvi inn a0 allir fyrrverandi
fangar hefou 60olast kjorgengi ad
nyju. Kannski treystu menn a ad
radherrann myndi graeja pao en af
pvi vard ekki. Radherrann flytti sér
eins og htin gat pegar kom ad pvi ad
afnema akvedin réttindi fyrrverandi
sakamanna. En pbegar kom ad pvi ad
veita pau aftur, pa virtist ekki liggja
jafnmikio a.
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Tilbod gilda ut 14. oktéber

pU ELDAR
A 20-30 MIN.

IMATUR FYRIR TVO
IRVERJUM IKASSA

Kjuklingaréttur fyrir 2

Kjiklingaréttur fyrir 2

Kjiklingaréttur fyrir 2

Kjaklingabringur i engifer og
lime me3 fersku greenmeti og
ofnbokudum kartsfluteningum

Pénnusteiktir kjaklingastrimlar Rub
med fersku greenmeti og

Kjuklingabringur i Tikka-masala
med fersku graeenmeti og basmati

sat-kartoflumis hrisgrjiénum

1.998 .

1.998 ..;x

1.998 w.jex

Lambakjotsréttur fyrir 2

Granmetisréttur fyrir 2

Nautakjotsréttur fyrir 2

Lambapottréttur i karry-kékos
med fersku graenmeti og basmati

Austurlenskur nautapottréttur med
fersku greenmeti og kartéflumas

Vegan-sojakjot i engifer og hvitlauk
med rétargraenmeti, steiktu byggi
og vegan chili mayjo

hrisgrjénum

20298 kr/pk

2 ° 498 kr/pk

1.998 s
e i

Fiskréttur fyrir 2

Fiskréttur fyrir 2

Lax hvitlauksmarineradur med
ofnbdkudu rétargraenmeti og
steiktu byggi

Porskhnakki Toscana med ssetum
kartaflum og brokkoli

Z ° 49 8 kr/pk

A

lll
—— T

2.298 ..

7 30%

f afslattur

Ferskar

Llanllyr Source

Maria and Ricardo’s tortillur

Krispy Kreme kaffi

Ginger Beer og Fiery Ginger Beer

10 tegundir af ferskum tortillum,

Hin fullkomna kaffiblanda.

3 mismunandi staedir 100% Arabica. Framleitt af Te & Kaffi

19 9 kr/stk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni

verd fra 449 kr/pk

699 ...

Verd 4dur 998 kr/kg



0%

' i, afslattur

Bone Suckin’ S ik
§ el Sy ) 7 Eldud grisarif

Margverdlaunud BBQ sésa fra USA

699.... 650 ...

Verd adur 1.299 kr/kg

15%

afslattur

20%

afslattur

Smash Style hamborgarar

Hagkaup veisluleri

Poussin 1/2 kjuklingur
6 2x100g 2x120¢g 2x140g
7 9 kr/kg 1 [ ] 9 9 9 kr/kg
Verd 48ur 2.499 kr/kg 45 0 kr/pk 5 o 1 kr/pk 5 5 2 kr/pk
Verd 4dur 529 kr/pk Verd 48ur 589 kr/pk Verd 4dur 649 kr/pk

Verd &8ur 1.099 kr/kg
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nir fagna mea Birki Bjarnasyni eftir ad Birkir kom islandi yfir a upphafsminatum leiksins. Markid kom eftir gédan undirbuning Alfreds

og nytti Birkir adstéduna vel, lagdi boltann fram hja Benjamin Pavard og i netid. Overjandi fyrir Hugo Lloris, einn af bestu markvérdum heims. FRETTABLADID/AFP
Ve [ ] V4 (1 J o [
Harsbreidd fra sogulegum sigri

Islenska karlalandslioio i knattspyrnu var gratlega naleegt pvi ad na sigri gegn rikjandi heimsmeisturum
Frakka ytra i vinattuleik i geer. Ein steersta stjarna knattspyrnuheimsins bjargadi Frakklandi fyrir horn.

FOTBOLTI [slenska karlalandslidid
i knattspyrnu syndi sitt rétta and-
lit i geer 1 2-2 jafntefli gegn rikjandi
heimsmeisturum Frakklands. A
lokaminatum leiksins tok Kylian
Mbappé leikinn i eigin hendur, jafn-
adi metin og syndi af hverju hann
er talinn vera einn besti leikmadur
heims pratt fyrir ad vera nitjan ara.
Fyrstu sextiu minatur leiksins voru
einfaldlega fullkomnar af halfu
Islands. Prir af reynslumestu leik-
moénnum hopsins komu inn 11i9id
any og matti strax sja hvao peir gefa
lidinu, Johann Berg Guomundsson,
Alfred Finnbogason og madur leiks-
ins, Kari Arnason. Kari sem verdur
36 ara a morgun var ao leika sinn 80.
leik og koronadi frabzeran leik pegar
hann skoradi annad mark leiksins.
Pao sast strax i upphafi leiks hvad
Johann og Alfreo feera lidinu og skap-
a0i Alfreo fyrsta mark leiksins. Vann
hann boltann hatt a vellinum, leit

11 Frakklarzg T)—Z island ==

0-1 Birkir Bjarnason (30.), 0-2 Kari
Arnason (60.), 2-1 Holmar Orn
Eyjolfsson (86., sjalfsm.), 2-2 Kylian
Mbappé (90., viti).

Byrjunarlid islands (4-4-2): Runar
Alex Runarsson (46. Hannes bor Hall-
dérsson) - Holmar Orn Eyjolfsson,
Kari Arnason, Ragnar Sigurdsson,
Birkir Mar Saevarsson (81. Jon Gudni
Fjoluson) -Johann Berg Gudmunds-
son, Runar Mar Sigurjonsson, Birkir
Bjarnason, Arnér Ingvi Traustason
(59. Kolbeinn Sigporsson) - Gylfi por
Sigurdsson (80. Rurik Gislason), Alfred
Finnbogason (46. Albert Gudmunds-
son)

upp og valdi harréttan kost, Birkir
Bjarnason afgreiddi feerio vel.

Frakkar voru slegnir at af laginu
vid betta enda virtist vidhorf peirra
vera ad Island veri mett til a0 taka
patt i sigurhatid peirra. bratt fyrir
ad vera mun meira med boltann
fengu peir vart feeri gegn sterkri vorn
Islands.

Kari minnti svo a gaedi sin i foéstum
leikatridum i upphafi seinni halfleiks
begar hann stangadi hornspyrnu
Gylfa bors Sigurdssonar i netiod. Aftur
virtust Frakkar einfaldlega vera gatt-
adir a stoounni.

Didier Deschamps brast vid pessu
med pvi ao blasa til soknar sem bar
loksins arangur undir lokin.

Island missti boltann i sama horni
og fyrsta mark Islands kom upp dr,
Mbappé fékk boltann og hattuleg
fyrirgjof hans for af Hannesi i Holm-
ar og padan i netio.

Pad gaf Frokkunum tra og skyndi-

lega tok vollurinn og studnings-
mennirnir vio sér. Vitaspyrna gaf
svo Frokkunum jofnunarmark sem
peir attu alls ekki skilid 4 90. minttu
eftir hetjulega frammistédu Islands.
Hzgt er ad byggja heilmargt a pessari
frammistoou fyrir leikinn gegn Sviss
i bjodadeildinni & manudaginn.
kristinnpall@frettabladid.is

+PLUS
Hazegt er ad sja fleiri myndir ar
leiknum & +Plus sidu Frétta-
bladsins.
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Nyjast
Domino’s-deild karla

Breidablik - Stjarnan 87-102
Stigahastir: Christian Covile 22, Snorri
Vignisson 19/13 frakést, Snorri Hrafnkels-
son 10, Sveinbjérn Johannesson 9 - Antti
Kanervo 29, Hlynur Baeringsson 15, Paul
Jones 14, Collin Pryor 13, Dui b. Jonsson 10

Skallagr. - Grindavik 93-88
Stigahastir: Eyjolfur Asberg Halldorsson
23, Aundre Jackson 22, Bjarni Jonsson 14,
Bjorgvin H. Rikhardsson 12 - Terrell Vinson
27,Sigtryggur Arnar Bjérnsson 18, Jordy
Kuiper 18, Olafur Olafsson 10.

Por b. - Njardvik 80-90
Stigahaestir: Nikolas Tomsick 27/11 stod-
sendingar, Kinu Rochford 23, Halldor G.
Hermannsson 9, Ragnar Bragason 8 - Mario
Matasovic 20, Julian Rajic 15, Jeb Ivey 11,
Logi Gunnarsson 11, Maciek Baginski 11.

Valur - Tindastoll 73-93
Stigahaestir: Aleks Simeonov 21, Miles
Wright 16, Oddur Runar Kristjansson 14,
Ragnar Nathanaelsson 11/15 frakést -
Urald King 24, Dino Butorac 18, Brynjar Por
Bjornsson 12, Danero Thomas 11, Pétur
Runar Birgisson 10, Vidar Agustsson 8.

&

pjédadeildin

A-deild

iz
Ridill 3 5
Polland - Portugal 2-3

0-1 Krzysztof Piatek (18.), 1-1 Andre Silva
(31.), 1-2 Kamil Glik (43., sjalfsm.), 1-3
Bernando Silva (52.), 2-3 Jakub Blaszczy-
kowski (77.).

Fréttabladid +Plus er eingdngu
i Fréttablads-appinu eda i
PDF-utgafu bladsins sem er
adgengileg a frettabladid.is.

Grioarleg vinna a0 taka st00una a leikmonnunum

HANDBOLTI Talsverdar breytingar
eru a islenska karlalandslidinu i
handbolta sem metir Grikklandi og
Tyrklandi i undankeppni EM 2020
sidar i manudinum.

Guojon Valur Sigurdsson gaf
ekki kost & sér af persénulegum
astaedum og somu sdgu er ad segja
af Theodo6ri Sigurbjornssyni. ba
hefur Vignir Svavarsson lagt lands-
lidsskona a hilluna.

Prir kornungir leikstjérnendur
eru i hopnum; Haukur Prastarson
(17 ara), Gisli borgeir Kristjansson
(19 ara) og Elvar Orn Jonsson (21
ars). Hinn 18 ara gamli markvorour
Viktor Gisli Hallgrimsson er einnig
ihépnum.

,Flestir lelkmannanna eru i mjog
godu standi. Eg hef verid i personu-
legu sambandi vio suma peirra og
bjélfara peirra. Svo fylgjumst vio
med peim. Pad er gridarleg vinna
ad taka stdOuna a peim,“ sagdi Guo-

mundur i samtali vio Fréttabladio i
geer en leikmenn islenska lidsins eru
dreifdir vids vegar um Evropu.

Sigvaldi Gudjonsson feer tekifeeri
iislenska hopnum en pessi 6rvhenti
hornamadur hefur gert géda hluti
med norska lidinu Elverum.

,Hann var fyrst hja Bjerringbro/
Silkeborg og madur sa hann par
pott hann hafi ekki verio i storu
hlutverki. Sidan flutti hann sig yfir
til Arhus. bar sa ég meira af honum
og hreifst af ymsum pattum i hans
leik. Hann hefur spilao afskaplega
vel med Elverum 1 Meistaradeild-
inni. Vid vildum skoda hann ad
pessu sinni,“ sagdi Gudomundur.

Linumennirnir sem hann valdi i
hopinn ad pessu sinni, Agast Birgis-
son, Arnar Freyr Arnarsson og Ymir
Orn Gislason, hafa litla landslios-
reynslu og Guomundur segir ad
kynsloodaskipti séu ad eiga sér stad
i pessari stodu. ,bad er nyir menn

a0 taka vio keflinu i pessari stoou.
beir hafa ekki mikla reynslu,“ sagoi
Guomundur.

Fyrir utan ad vinna leikina gegn
Grikklandi og Tyrklandi vill Guod-
mundur ad islenska 1idio taki skref
fram a vid i peim, enda styttist
60fluga i heimsmeistaramotio.

,Eg vil sja okkur proa leik okkar
og bata okkur a 6llum svidum. Vio
purfum ad na betri tokum a varnar-
leiknum og fa meira 6ryggi i hann,*
sagdi Guomundur. Hann hefur
greint umspilsleikina gegn Lit-
haen sidasta haust 1 paula og segir
islenska lidio geta baett ymislegt i
sinum leik. ,Leikirnir gegn Lithaen
voru mjog erfidir. Hluti af peim var
mjog goour en sidan komu kaflar
sem ég var mjog ohress meo,“ sagoi
Guomundur.

Islenska hépinn ma sja i heild
sinni a vef Fréttabladsins, fretta-
bladid.is. -ips

¥ BT BT
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B-deild
Rigill 2
Russland - Svipj6od 0-0
C-deild
Rigill 1
israel - Skotland 2-1
Ridill 4
Lithaen - Rimenia 1-2
Svartfjallaland - Serbia 0-2
D-deild
Ridill 3
Fareyjar - Aserbaidsjan 0-3
Késové - Malta 3-1

Surt tap gegn
Norour-Irum

FOTBOLTI Islenska landsli®io skipad
leikmoénnum undir 21 ars aldri
purftu ad setta sig vid annad tapio i
r6d, nd gegn Nordur-Iirum i Arbaen-
um i undankeppni EM. Gestirnir fra
Nordur-Irlandi skorudu sigurmark
leiksins undir lok venjulegs leik-
tima.

Leikurinn var jafn framan af og
skiptust 1idin & 6flugum s6knum en
Island fékk lang besta feri fyrri half-
leiks. Fékk Ottar Magnis Karlsson
boltann og markvordurinn var ekki
imarkinu en varnarmanni tokst ad
verja a linunni.

Var stadan markalaus allt fram
a lokaminatu leiksins. Nordur-Irar
voru bunir ad héta marki fram ad
pvi og skoradi Daniel Ballard eina
mark leiksins med skalla af stuttu
feeri eftir hornspyrnu.

Lokaleikur Islands i ridlinum er
gegn Spani a pridjudaginn. —kpt



Birkir Bjarna-
son fagnar
marki sinu
med Alfred
Finnbogasyni
sem atti stéran
patt i markinu.
Birkir var ad
leika sinn 73.
landsleik fyrir
hénd islands i
ger og komst
med pvi upp
ad hlid Arnors
Gudjohnsen a
lista yfir flesta
landsleiki og
koronadi pad
afrek med
snyrtilegu
marki.

Hofou 1 fullu
tré vio Frakka

Islenska karlalandslioio var nokkrum minttum fra
bvi ad vinna Frakkland i fyrsta sinn i knattspyrnu-
leik. Rikjandi heimsmeistarar Frakka virtust slegnir
ut af laginu gegn spraekum islendingum.

Kimpempe purfti ad glima vid einn heitasta framherja pysku Bundesliga-deildarinnar og atti i stokustu vandradum
med Alfred adur en Alfred var skipt af velli. Alfred nytti sér kaeruleysislegan varnarleik Kimpempe og vann af honum

Johann Berg
Gudmundsson
sneri afturi
1idid og med
pvi kom meiri
6 a séknar-
leik lidsins.
Hér reynir
Steven N'Zonzi,
midjumadur
Roma ad eltast
vid Johann og
neydist til ad
brjota a honum
i efnlegri sokn
islands.

Madur leiksins i ger, Kari Arnason, var eins og klettur i varnarleik islands i
gar og kastar sér hér fyrir skot Tanguy Ndombele undir lok leiksins.
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Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

Framhald af forsidou >

ndanfarin fimmtan hefur
U Guomundur Hafsteinsson

buio og starfad i Banda-
rikjunum par sem hann stundadi
fyrst MBA-nam vio einn virtasta
haskola heims, MIT, og starf-
aoi sidar hja Google, Apple og
nokkrum 60rum taeknifyrir-
teekjum. Nylega flutti hann heim
til fslands asamt eiginkonu sinni
og premur detrum peirra en hann
tok vio formennsku i styrihopi
stjornvalda um motun nyskop-
unarstefnu fyrir [sland i sidasta
manuoi, asamt pvi ad sinna afram
spennandi verkefnum hja Google.
»Pad var kominn timi 4 ad koma
heim til Islands aftur og eyda meiri
tima med minum nanustu, og pa
sérstaklega konunni minni, Eddu
Hafsteinsdottur. Han hefur stutt
6endanlega vid mig i gegnum allt
betta @evintyri og verio sérstaklega
polinmo0. Nt er kominn timi &
a0 ég elti hana i eitthvert @vintyri,
asamt detrum okkar premur, sem
er mjog spennandi tilhugsun.”

Skipti um gir

Starfsferill Gudmundar er nokkud
@vintyralegur. Eftir atskrift fra
MIT ario 2005 hof hann storf hja
einu pekktasta fyrirteeki heims,
Google, par sem hann var yfir
voruproun a Google Maps fyrir
farsima. Hann atti patt i a0 koma
peirri voru @ markad og starfadi
vid verkefnid par til Google samdi
vid Apple um ad setja Google
Maps a fyrsta iPhone-simann. , ba
skipti ég adeins um gir og vann
me0 mjog gooum hoépi innan
fyrirteekisins vio ad bua til nyja
voru sem gerdi folki kleift ad tala
vio leitarvélina. betta var algjor
bylting a peim tima og par hofst i
raun kafli sem leiddi ad lokum til
peirrar vinnu sem ég er ad sinna
idag, ad bua til syndaradstodar-
mann sem getur hjalpad f61ki meo
hvao sem pao parf.”

Stofnadi eigio fyrirtaki
Stuttu sioar sagdi gédur vinur Guo-
mundar, Dag Kittlaus, honum fra
litlu fyrirtaeki sem hét Siri en hann
hafoi stofnad pad asamt tveimur
af fremstu sérfreedingum heims i
gervigreind, Adam Cheyer og Tom
Gruber. ,Hann bad mig um ao slast
11i0 med peim og leida vorupréun-
ina, sem ég féllst &. Vid bjuggum svo
til pad sem allir pekkja i dag sem
Siri a iPhone-simum, enda var fyrir-
taekio keypt af Apple og ég starfadi
bar i sama hlutverki i nokkur ar.*
Nokkru sidar fannst honum
timi kominn til ad reyna eitthvad
sjalfur pannig ad hann sagoi upp
hja Apple og stofnadi eigio fyrir-
taeki sem fékk heitid Emu. ,Eg réd

Guomundur Hafsteinsson hof starfsferil sinn hja Google arid 2005. Um tima starfadi hann einnig hja Siri, Apple og hja Emu en sidastnefnda fyrirtaekio stofnadi
hann sjalfur. Hér kynnir hann Google Assistant i Macau i Kina en hann var um tima yfir vérupréun pess. A svidinu adstodadi hjalpartolido honum ad elda.

sma hop med mér og vid bjuggum
til spjallforrit sem var meo syndar-
adstodarmann i hverju samtali. Ef
folk var t.d. a0 spjalla sin a milli
um ad fara i bi6 pa geeti adstodar-
madurinn stungio upp a hvada
myndir veri hagt ad sja og jafnvel
bo0id upp midakaup inni i midju
samtalinu.”

Emu var ao lokum keypt af
Google og pessi broun vard
svo grunnurinn ad pvi sem na
heitir Google Assistant segir Guo-
mundur. I dag er ég starfandi hja
Google og hef verid yfir véruproun
a Google Assistant fra upphafi. Eg
hef einnig tekid a0 mér nokkur
hlutverk a Islandi, t.d. stjornarsetu
iIcelandair, sit i fjarfestingarraoi
Crowberry Capital og tok svo nu
nylega vio formennsku i styri-
hépnum.”

Einstakur vinnustadur

Hann segir Google vera einstakan
vinnustad. ,bad er dhugavert ad
margir einblina svo oft & hlunn-
indin sem fylgja pvi a0 vinna par,
t.d. matinn eda nuddadstéduna.
En pad er bara litil astada pess ad
starfsfolk er almennt mjog anaegt
par. bad sem helst stendur upp
ar i minum huga er hvad stofn-
endur og stjérnendur Google hafa
mikinn skilning & pvi ad langtima
hugsun meo dherslu & taknipréun

Opnunartilbod

Lok og extra koddaver med fyrstu
30 seldum settum

['W.RUMFOT.IS : 565 10

man-fas 12-

: laugardaga 11-15

Nyir starfsmenn hja Google fa der-
hiafu sem Gudmundur segir ad lysi
vel nérdaanda fyrirtakisins.

getur tekist a vio otrualega stor og
mikilveg verkefni. bad leiodir af
sér ad pangad szkja einstaklingar
til starfa med somu markmio,

ad reyna ad finna krefjandi erfid
verkefni sem leysa stor vandamal
i heiminum. Fyrir vikio eru allir
samstarfsmenn a somu bylgju-
lengd og bad er 6trulega gefandi ad
vinna meo bjartsynu f6lki sem er
klarara en madur sjalfur.“

Olikar skodanir virtar

Dvélin i Bandarikjunum undanfar-
in fimmtan ar var goo ad sogn Guo-
mundar sem segir ibuia landsins
almennt vel upplysta og viokunn-
anlega. ,bad sem kemur flestum &
ovart er ad petta er land sem er btid
til af innflytjendum og hefur s6gu-
lega leyft hvers konar vidhorfum og
hugsjonum ao prifast. bao leioir til
pess ad par eru oft haveerar raddir
sem virdast ekki kannski alveg
samsvara pvi sem vid erum von en a
sama tima er umraedan samt ad eiga
sér stad og bad er almennt frekar
mikil virding borin fyrir pvi ad vio
erum ekki 61l sammala. betta hefur
reyndar breyst til hins verra upp a
siokastio, vonandi er pad bara tima-
bundio bakslag.”

Einstok vinnusemi

Annad sem er gott vio banda-
risku pj6dina ad sogn Guomundar

Starfa sinna vegna hja Google hefur
Gudmundur purft ad ferdast mikio.

er vinnusemin a 6llum stigum
samfélagsins. ,Menntakerfio er
almennt mjog sterkt, a.m.k. par
sem vio bjuggum, og pad eru
oendanleg teekifeeri fyrir folk meod
metnad. Hins vegar er Island alltaf
heimili manns og hér hofum vio
mjog naid samfélag par sem allir
hjalpast a0 vio ad hugsa hver um
annan og pad er gifurlegur styrkur.
Island er a0 minu mati einn besti
stadur sem ég pekki til ad ala upp
fjolskyldu, born lera mjog fljott ad
vera sjalfstaed sem ég tel mikinn
styrk. betta sjalfstae0i og pessi nand
gerir okkur svo 6hraedd og hlut-
irnir einmitt reddast vegna pess.
Vio eigum ad nyta pessa styrkleika
markvisst til ad gera pjoofélagio
okkar enn pa betra.”

Mikill heidur

Guomundur segir formennsku sina
istyrihopnum hafa komio til fyrir
halfgeroa tilviljun. Hann hefur um
tima talad fyrir hinum og pessum
hépum & Islandi um mikilvaegi
nyskopunar og hvernig vio getum
leert af 60rum pjédum a pvi svioi.
,Eg hélt stutta kynningu a pessum
notum a vorfundi Tekniprounar-
sj6dsins 1 upphafi sumars. bar var
m.a. stodd Pérdis Kolbran R. Gylfa-
dottir, feroamala-, idnadar- og
nyskopunarradherra, og reddum
viod stuttlega saman. [ framhaldi

af pvi kom bod fra peim i radu-
neytinu um ad taka patt i pessu
starfi, sem er audvitad mjog mikill
heiodur. baod hefur margt mjog gott
starf verid unnio a pessu svidi ad
undanfoérnu en petta er umhverfi
sem breytist hratt og vio purfum ad
halda i vio pad svo ad pad er fullt af
askorunum.”

Reynslubanki til stadar

Stada Islands og Bandarikjanna

er nokkud 6lik pegar kemur ad
umhverfi nyskopunarfyrirtaekja

og segir Gudmundur Islendinga
fyrst og fremst vera 4 allt 50rum
stad i proskaferlinu hvao vardar
nyskopun og tekniproun. ,Banda-
rikin, med vinnu sem var ad miklu
leyti keyro fyrst um sinn afram af
rikisstjorninni og varnarmalaradu-
neytinu, akvad um midja sidustu
06ld ao tekninyskopun veri lykill-
inn ad goori velsald i framtidinni.
Pbetta leiddi til gifurlegrar uppbygg-
ingar a svioi visinda og menntunar
og einnig mikio i samstarfi vio
einkageirann sem m.a. lagoi svo
grunninn ao svedum eins og Kisil-
dalnum. Goou fréttirnar fyrir okkur
erad vio getum leitad i pennan
reynslubanka og lert af bessu.”

Spenntur fyrir framtidinni

Utan vinnunnar segist hann hafa
gaman af pvi ad kynna sér allar
par tekninyjungar sem eru ao lita
dagsins ljos. ,bar fyrir utan les ég
mikio og spila oft a gitar i fritim-
anum minum. En fyrst og fremst
finnst mér gaman ad vera med
minum nanustu, fjélskyldunni og
vinum, hvort sem pad er ad ferdast
meo peim innan- og utanlands
eda bara hittast yfir ggoum mat og
reoda malin.”

Og framtidin er bjort ad hans
mati. ,Eg er gifurlega spenntur
fyrir framtidinni. Pad eru aud-
vitad hin ymsu verkefni & dofinni
hja mér eins og fram hefur komio,
og pao er fullt af krefjandi verk-
efnum par. Svo er ég lika spenntur
ad uppgotva ny evintyri med
fjolskyldunni minni og lata bad
svolitid bara radast a naestu vikum
og manudum. bad ma segja ad
ég hafi alltaf fundid mina orku i
ovissunni.”

Félk er kynningarblad sem bydur aug- L

lysendum ad kynna vérur og pjonustu i

formividtala og umfiallana. i bladinu er
einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

5.5125349|

efnis: Sélveig Gi i, so

id.iss.512 5338

tabladid.is s. 512 5351 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,
tabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is, s. 512 5368 | Brynhildur Bjornsdomr brynhildur@frettabladid.is, s. 512 5347 | Sigridur Inga Sigurdar-
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Vandadar bakur eru varanleg eign
pér faid paer i Bokabud Mals og menningar.
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PROB! MAGE'| mOBI MAGE

Probi Mage LP299V* inniheldur
Lactobacillus plantarum 299v
(LP299V®)

Porbjérg Hafsteinsdéttir
neeringarperapisti gefur
Probi Mage LP299V" mjélkursyrugerlum
sina allra bestu einkunn.

Préfessor Bengt Jeppsson hefur starfad hja
Probi AB i Svibj6 1 yfir 25 dr, eda fré pvi a8 hann
og kollegar hans uppgétvudu mjélkursyrugerilinn

Lactobacillus plantarum 299v (LP299V®).

Faest i apotekum og heilsuverslunum,
Hagkaup, Melabudinni Freeinu,
Fjardarkaupum auk valdra Gtsélustada um land allt.

¥ abel heisuvorur

NY SENDING AF SKYRTUM
FRA MAX MARA WEEKEND OG ETERNA

Tiskan

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BA/SLER MaxMara BR AX

Agusta Ludviksdottir og Marloes Robijn eru verkefnastjorar barnabokahatidarinnar Myrarinnar i Norrena hiasinu
sem er nu haldin i niunda sinn og par verdur ymislegt spennandi a définni um helgina. MYND/EYPOR

Krakkar og bakur
y ] ! 4 u

i hverju rymi

Alpjodlega barnabokmenntahatidin Uti i Myri fer nu
fram i Norraena husinu i niunda sinn en par er ad vanda
margt dhugavert i bodi fyrir bokelsk bérn, ungmenni og

alla ahugasama um barna- og ungmennabaekur Aglista
Ludviksdottir er annar verkefnastjori Myrarinnar.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

Markaourinn er a
frettabladid.is

s/markadurinn

frettabladid.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

sem hefur yfirskriftina Undur

inorori,” segir Agiista en
skraningu a malpingio lauk fyrir
nokkru. ,Vid hofum yfirleitt verio
me0 bema og pemad i ar er petta,
undur i nordri med tengingu i
norranar barnabékmenntir og hid
undursamlega sem peer faera okkur.
A morgun og hinn, laugardag og
sunnudag, verdur hins vegar mikio
um ad vera og pa eru allir velkomn-
ir hingad til okkar i Myrina.”

Hun segir leika hefjast strax
klukkan tiu a laugardagsmorgun og
standa yfir allan daginn. ,Bornum
er medal annars bodio ao taka patt
i ymsum vinnustofum par sem
unnio er at fra myndskreytingum
en myndheimurinn verdur  fyrir-
ferdarmeiri i soguheimi barna,”
segir Agusta. ,bau fi til deemis ad
skapa @vintyrafugla med mynd-
skreytingum Marit Tornquist sem
meoal annars hefur myndskreytt
margar af bokum Astrid Lindgren,
a syningunni Barnabékafl60io fa
bornin ad taka pattiad skreyta
einn vegginn med myndlist og a

~
I dag er malping a dagskranni

)) Stemmingin i his-
inu er otrilega
skemmtileg og ef allt fer
a0 6skum pa verda
krakkar i hverju rymiad
skapa og skemmta sér.
yfir bokum.

syningunni & dyrum tr bokinni
,Dyr sem enginn hefur séd annar
en vio“ verdur fario i fimleika i
anda dyranna i bokinni og lj60a-
nudd 1 kj6lfario par sem bérn
og foreldrar nudda hvert annad
vid hljoo og takt dyraljodanna.
Pa munu spéfuglarnir Hjorleifur
Hjartarson og Ran Flygenring draga
patttakendur at um vidan voll i
Vatnsmyrinni i leit ad hinum eina
sanna furdoufugli og félogum hans.”
Fullordio ahugaf6lk um barna-
beekur getur sott malstofur par
sem medal annars verdur fario yfir
stodu barnaboka a Islandi, reett vid
Kristinu Helgu Gunnarsdottur og
Aslaugu Jonsdottur rithéfunda sem
baoar eru tilnefndar til Barna- og
unglingabokmenntaverolauna
Norourlandarads og fario yfir hvers

vegna lesendur fantasia munu
bjarga heiminum me9 Siri Petter-
sen, senskum fantasiuhofundi.

JA sunnudaginn klukkan half
tvo verour svo dagskrain Bok i
hoénd - og bér halda engin bond
sem er haldin til heidurs heidurs-
gestum hatidarinnar, mynd- og
rith6fundunum Sigranu og bérarni
Eldjarn. Margrét Tryggvadottir
bokmenntafraeedingur spjallar vio
Sigranu og borarin og faer med sér
go0a gesti, bau Adalstein Asberg
Sigurdsson og Aslaugu Jonsdottur,
til a0 reeda hofundarverk peirra og
feril. Ragnheiour Grondal og Guo-
mundur Pétursson flytja par einnig
16g sem samin hafa verid vio 1j60
borarins,” segir Agtista og baetir
vid ad 4 sunnudaginn verdi einnig
haegt a0 bua til eigid stjornumerki
med Szvari Helga Bragasyni.

betta er fjoroa Myrarhatidin sem
Aguista kemur nalagt. ,Stemmingin
ihusinu er 6tralega skemmtileg
og ef allt fer ad 6skum pa veroa
krakkar i hverju rymi a0 skapa og
skemmta sér yfir bokum.“ Adgang-
ur er 6keypis og 6llum heimill.

Pad er Myrin félag um barnabok-
menntir sem stendur ad hatidinni.

Nanari dagskra ma sja a myrin.is.
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Endurmasrandi maskar
og unaosleg koésikvold

Fyrirteekjagjofin i ar eru hinir eftirsottu maskar fra Blaa l6ninu sem nu fast allir fjérir saman
i fallegri gjafadskju. Lokkandi eru lika dekurpakkar ur nyju Home-linu Blaa lénsins. =>2
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Framhald af forsidu >

lestir pekkja undursamlega
Fmaska Blaa I6nsins. beir eru

einkennandi fyrir stadinn og
mikilvaegur partur af upplifunin

,Maskarnir eru hluti af Blue
Lagoon haovérulinunni sem
er byggd a dratuga léngu rann-
sokna- og préunarstarfi,” segir Asa
Brynjolfsdottir, rannsoknar- og
préunarstjori Blaa 16nsins.

»I méskunum eru einstok virk
nattaruleg efni, eins og Blue
Lagoon jardsjor sem inniheldur
porunga, kisil og fleiri steinefni
sem unnin eru meo sjalfbeerum
adferdum,” segir Asa.

Blaa 16nid er fyrir I6ngu or
pekkt fyrir lekningamatt sinn.

,bad sem gerir hudvorurnar jafn
ahrifarikarikar og raun ber vitni
eru einmitt hin einstéku virku efni
jarosjavarsins i loninu,“ upplysir
Asa.

Nattaruleg feguro
Gjafaaskjan inniheldur alla fjéra

gefandi: Torg ehf | Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir | sélumadur auglysing:

maska Blaa 16nsins sem saman

stuola ad nattarulegri fegurd

haoarinnar.

® Kisilmaski - er ein pekktasta og
vinszalasta hudvara Blaa I6nsins.
Hann djaphreinsar og styrkir
efsta varnarlag huodarinnar.

® borungamaski — endurnaerir
og eykur ljoma hadarinnar.
Inniheldur hina einstoku Blue
Lagoon pérunga sem ranns6knir
hafa synt ad viohalda péttleika
haodarinnar.

® Kornamaski - endurnyjar og
jafnar aferd huodarinnar. Fin-
malad hraun hjélpar til vid ad
hreinsa yfirbord htidarinnar a
mildan hatt og hun verdur mot-
teekilegri fyrir neeringu og raka.

® Rakamaski - er unninn ar stein-
efnarikum jardsjo Blaa l6nsins.
Hann er 6flugur rakagjafi fyrir
haoina. Maskann ma einnig nota
yfir nott.

Heillandi h slina
Blaa 16ni0 teflir na fram glaenyrri
Home-vorulinu sem var préud

FRETTABLADID

Maskar Blaa
I6nsins eru falleg
gjof sem synir
umhyggju um vel-
2| lidan og anagju
starfsfolks.

sérstaklega fyrir The Retreat, hotel
Blaa lonsins sem var opnad sidast-
lioio vor.

»Kos d innihalda oftar en
ekki andlitsmaska, kertaljos og
jafnvel baosalt, en pad er ein-
mitt hluti af nyju Home-linunni,*
segir Atli Sigurdur Kristjansson,
markadsstjori Blaa lonsins.

Margra spennandi nyjunga er
ad venta i Home-linu Blaa 16nsins
fyrir jolin, par a meoal dyrindis
handsapu og handaburdar i fal-
legum glerfldskum med pumpu.

,bvi er um margt ao velja i
jolapakkann fra Blaa loninu na
en mikilveaegi pess ad hugsa um
vellidan og heilsu starfsmanna er
jolagjof sem mun avallt gleoja,”
segir Atli Sigurour.

—————————————————————
Faest i Blaa loninu, i verslun Blaa
lonsins & Laugavegi 15, i Flug-

stod Leifs Eirikssonar, Hreyfingu i
Gleaesibae og vefversluninni blue-
lagoon.is. Allar nanari upplysingar a
bluelagoon.is

hudsapa sem innihalda efi

6n ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429
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BLUE LAGODN
nasd

Undurmijuk handsapa og handaburdur ar nyju Home-linu Blaa lénsins.

BLLUE LAGDON
i

i nyju Home-vérulinu Blaa Iénsins er disamlegt badsalt, siampo, harnzring og
d ur heiln@mum jardsjo Blaa lonsins .

| Veffang: frettabladid.




pad er afskaplega gaman ad fa glaesilega gjafakorfu med gédgaeti
eins og ljuffengu sukkuladi til ad gaeda sér 3 eda bjéda ddrum.
Nyttu pér pessa einfdldu og adgengilegu adferd til ad minna a pig og feera gledi inn i tilveruna,
t.d. hjd traustum vidskiptavinum eda gddu starfsfolki. Sérmerkt seelgeeti er einnig skemmtileq leid
til ad efla vidskiptatengsl, til ad bj6da & fundum eda senda gédum vidskiptavinum.

R

Noa konfekt & rikan sess i hugum islendinga
0g ekki ad dstaedulausu. Konfektdskjur Néa Siriusar i sérmerktum umbudum,
t.d. med merki fyrirtaekis.

VELAVAL

Allar upplysingar gefnar i pjénustuveri N6a Sirius eda sendu fyrirspurn 8 noi@noi.is

ONS

NOI SIRIUS
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Engum leidist vikurnar fyrir jolin

Pad er engin haetta a ad starfsfolki Haskolans i Reykjavik leidist a adventunni. Starfsmannafélag
skolans, asamt mannaudssvidi, sér um arlega joladagskra par sem fjélbreytnin raedur rikjum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

ins og a mérgum vinnu-
Est()éum breytist andrams-

loftio og stemningin i
Haskolanum i Reykjavik (HR)
pegar adventan nalgast. Starfs-
mannafélagio, sem heitir pvi
Iysandi nafni HRess, stendur
fyrir fjolmorgum skemmtilegum
vioburoum vikurnar fyrir j6l, i
samstarfi vid mannaudssvio, en
félagid samanstendur af starfs-
moénnum ur flestum deildum og
svioum skélans ad sogn bPorunnar
Hildu Jénasdottur, verkefna- og
vidburodastjéra a markads- og sam-
skiptasvioi HR og eins medlims
starfsmannafélagsins. ,A pessum
tima rikir akveoin eftirventing
innan veggja skolans par sem
onnin er ad klarast. J6laandinn
svifur yfir votnum i pessu fallega
umbhverfi sem vio storfum i og par
sem jolahladboro starfsmanna er
alltafi lok névember gefur pbad
pinu téninn fyrir stemninguna i
hasinu strax i upphafi desember-
manadar.”

Fjolbreytt dagskra
Starfsmonnum skélans a svo
sannarlega ekki eftir ad leidast &

poérunn Hilda Jonasdottir, verkefna- og vioburdastjori, og Ragna Bjork Kristjandéttir upplysingasérfraedingur stija
badar i skemmtinefnd HR sem undirbyr joladagskrana.

adventunni enda fjolmargir vio-
buroir skipulagdir hvert ar baetir
Ragna Bjork Kristjansdéttir, upp-
lysingafraedingur a bokasafni HR
og formaour starfsmannafélags-
ins, vio. ,bad er mismunandi eftir
arum hvao bodiod er upp a en vid
gefum ut joladagatal yfir alla vio-
burdi manadarins. I fyrra innihélt

dagskrain m.a. skreytingakeppni,
jolapeysudag og almennt jola-
»hygge*“.

Eins hafa starfsmenn sett upp
handverks- og heimilisionadar-
basar par sem vid seljum hvert
60ru ymsar hannyroir og googeti.
bar er haegt ad gera goo kaup fyrir
jolin, badi jolagjafir og jolagot-

teri. Eins hofum vio fengid rit-
hofunda til ad lesa upp tr bokum
sinum fyrir okkur. Lagadeildin
gaf ut jolalagalista a Spotify og
vioskiptadeildin tok ao sér ad
smakka og gefa helstu jolabjérum
arsins 2017 einkunn. Auk pess sa
starfsmannafélagio um jolalega
morgunstund til ad koma folki i

girinn fyrir jolahladbordio sem
var pa seinna um kvoldio.“

Jolaballid er hapunkturinn
Svo fjolbreyttri dagskra fylgir jafn-
an mikil gledi og eiga starfsmenn
ymsar skemmtilegar minningar fra
pessum tima segir Porunn.
Ymislegt skemmtilegt gerist &
pessum tima og pa sérstaklega
1 hita leiksins vio skreytinga-
keppnina par sem metnadurinn
er mikill. Par hafa starfsmenn t.d.
stolio skrauti annarra deilda og
feert yfir 4 sitt svaeoi. Deildarforseti
einnar deildarinnar férnadi sér og
1ék hlutverk jolatrés sem partur af
skreytingum peirrar deildar. Sidan
voru ekki allir sammala eitt arid
pegar upplysingataeknisvid skélans
akvad ad verolauna sig fyrir bestu
jolaskreytingarnar.“

Ragna segir g6da patttoku i
jolavioburdum hvers ars en heest
beri b6 jolaballid sem haldid er
fyrir bérn starfsmanna. ,Segja
ma ad pad sé lokaliour i joladag-
skra okkar og algjor hapunktur.
Hopurinn kemur saman i S6linni
hériHR par sem er dansao i
kringum jolatréd og sungio og
a0 sjalfsogou kikja jolasveinar &
hoépinn med geggjaodar gjafir handa
krokkunum. Svo er bodiod upp a
mandarinur, heitt kakoé og sma-
kokur handa 6llum.”

48 SMARALIND

GJAFAKORT SMARALINDAR

OTAL MOGULEIKAR
[ EINUM PAKKA

pU FARD GJAFAKORTID A bPJONUSTUBORDI SMARALINDAR OG SMARALIND.IS

FACEBOOK

OPID: VIRKA DAGA 11-19

FIMMTUDAGA 11-21

LAUGARDAGA 11-18

SUNNUDAGA 13-18

WWW.SMARALIND.IS

INSTAGRAM SNAPCHAT




Meiea

saelkera

Jélapakki 1

Hamborgarhryggur ad lagmarki 2 kg,
Hangikjét ad lagmarki 1,7 kg, Ibérico Paté,
Tengdamémmutungur Natural og med Sesam,
Camembert Royal, Bleu d’Auvergne,
Prima Donna, Snowdonia Black Bomber,
Hagkaup papriku & chili sulta, Hagkaup sultadur
raudlaukur, Ferrero Rocher.

Jolapakki 3

{slensk Nautalund ad lagmarki 1,1 kg,
Nautavédvi, Grafid Lambafile,
Fumagalli Prosciutto Di Parma, Ibérico Paté,
Tengdamémmutungur Natural og med Sesam,
Camembert Royal, Bleu d'Auvergne,
Prima Donna, Snowdonia Black Bomber,
Ho6fdingi, Hagkaup papriku & chili sulta,
Hagkaup sultadur raudlaukur, Ferrero Rocher

Einfalt ad panta
Sendir tolvupdst & storkaup@storkaup.is eda hringir i St
i sima 563-5330 virka daga milli 08:00 og 17:00

Jolapakki 2

Hamborgarhryggur ad lagmarki 2 kg, Nautavédvi,
Fumagalli Prosciutto Di Parma, Ibérico Paté,
Tengdamémmutungur Natural og med Sesam,
Camembert Royal, Bleu d'Auvergne,

Prima Donna, Snowdonia Black Bomber,
Hofdingi, Hagkaup papriku & chili sulta,
Hagkaup sultadur raudlaukur, Ferrero Rocher.

Pakkarnir eru afgreiddir fra 10. desember.

HAGKAU

Meiea
svona

eliziaige
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Urval gjafabéka hja Forlaginu

Forlagid hefur mikid urval boka sem henta sem fyrirtaekjagjafir. Par fast allar tegundir boka, en pad
sem ber haest i itgafu arsins eru vandadar matreidslubaekur, [jddabaekur og storvirkid Flora Islands.

10 hja Forlaginu erum afar
VStolt af atgafu arsins og
hofum fjéldann allan af

bokum sem henta vel sem fyrir-
tekjagjafir, badi stérar sem smaar,
en ad okkar mati er bok audvitad
besta gjofin,* segir Guortin Noro-
fjord, markadsstjori Forlagsins.

,Storvirki rsins er Fléra [slands.
Paod er ekki nokkur vafi a pvi. betta
er sérlega vandad og froolegt rit
um allar 467 tegundir islensku flor-
unnar og byggist a aratuga vinnu
hoéfunda sem eru medal fremstu
sérfredinga landsins,” segir Guo-
ran. ,Bokin er adgengileg fyrir alla
og einstakar vatnslitamyndir eftir
Jon Baldur Hlidberg gera ritio ad
algjoru listaverki. betta er svona
bok sem hvert einasta heimili parf
ad eiga.

Matreidslubzekur eru lika alltaf
vinsalar til gjafa, enda vilja allir
borda gooan mat og flestir hafa
gaman af pvi ad elda. [ ar erum vid
me0 nyja bok eftir Nonnu Régn-
valdardottur, ,Beint i ofninn“, sem
inniheldur arval einfaldra rétta
fyrir f6lk sem hefur litinn tima
til ad elda en vill samt boroa vel,“
segir Guoran. I bokinni eru einn-
ig rao til ad minnka matarsoéun,
nyta afganga og alls kyns annar
frooleikur. Svo verour Johanna
Vigdis Hjaltadottir lika med

yja matreioslubok i ar sem ber
titilinn ,Hvad er i matinn?*, en par
leggur htin upp med vikuplan fyrir
onnum kafnar fjélskyldur.

Sjaldan hafa verio gefnar ut
jafnmargar ljodabakur og i ar.

Vid erum meod fjértan ljodabakur

Gudran segir ad
arvalid sé svo
gott hja Forlaginu
aod par geti allir
fundid bakur vid
sitt haefi.
MYND/ANTON

FRETTABLADID

Beint i ofninn eftir Nonnu Régnvaldsdéttur inniheldur
ymsan frodleik og urval einfaldra rétta fyrir folk sem
hefur litinn tima til ad elda en vill samt borda vel.

a utgafulista arsins og pbad er
alltaf vio heefi ad gefalj60," segir
Guoran.

»Hja Forlaginu er arvalid pad

12. OKTOBER 2018 FOSTUDAGUR

ISLANDS

Eldampldinur o by rkningar

Flora islands er storvirki sem fjallar um allar tegundir is-
lensku flérunnar. Han byggir a aratuga vinnu sérfredinga
og er fagurlega skreytt med vatnslitamyndum.

gott ad hér geta allir fundid bok vid
sitt heefi,“ segir Gudruan. ,Vid bjéodum
auovitad upp a alla pjonustu og
pokkum bokunum inn ef pess er

oskad. Allar baekur eru lika a0 sjalf-
s6gou med skiptimida, pannig ad
efbokargjofin hittir ekki i mark er
auovelt ad fa adra bok i stadinn.”

Ekki gefa bara eitthvag,
gefou frekar hvad sem er.

tq—l-"'—"'

f—

Landsbankinn

landsbankinn.is

Med gjafakorti Landsbankans er ekkert mal ad

velja rétta jélagjof fyrir starfsfolkid. P akvedur

upphadina og sa sem biggur velur gjofina.

410 4000
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O+ON fyrir 2vintyragjarna

ZO*ON bydur
fyrirteekjum og
stofnunum arval
af vondudum
fatnadi og fylgi-
hlutum sem eru
tilvaldirijola-
pakka starfs-
manna. Gjafakort
ZO*ON eru afar
vinszl enda ein-
fold, paxegileg og
pakklat gjof.

um fyrirteeki eru farin ad
huga a0 jolagjofum starfs-

FOSTUDAGUR 12. OKTOBER 2018

Margrét

Rés Einars-
dottir, solustjori
heildsélu- og
fyrirtaekjasvios
ZO+ON.

manna sinna strax a vorin
og sumrin en flest eru p6 ad spa i
pbessu nina & haustmanudum. Enn
onnur koma til okkar korter i jol,“
segir Margrét Ros Einarsdottir,
solustjori heildsolu- og fyrirtekja-
svios ZOeON.

Hvao ratar i j6lapakkann er
mismunandi enda trvalio breitt.
Fyrirtaeki hafa til deemis verid
a0 kaupa hja okkur yfirhafnir og
peysur sem vio eigum til i miklu
arvali. Sumum vex i augum ad spa i
steeroum a starfsmenn og ba erum
vid med ymsar lausnir. Til deemis
er haegt ad kaupa sett af htufu og
vettlingum i fallegum gjafapoka.
Ein vinseelasta gjofin pessa dagana
er Gullfoss taskan okkar. betta er
svokollud helgartaska eda week-
end bag. Hun er fullkomin gjof fyrir
baedi domur og herra sem hentar i
helgarferdina, reektina eda sundio.”

Gjafakortin einfaldasta
lausnin

Gjafakortin fra ZOeON eru alltaf
mjog vinsal. ,Folk er afskaplega
bakKklatt ao fa gjafakort pvi pa
getur pad komid og valio sér pad

sem pvi hentar. Be0i getur pao sett

uppheadina upp i dyrari flik eda
keypt akkarat fyrir upphadina.
Paod er audvitad langminnsta

fyrirhofnin fyrir fyrirtaekin ao gefa

gjafakort en pau koma i fallegri

Urvalid af gedaflikum er mikid hja ZOsON.

oskju.” Folk er afskaplega ,Vid héfum verid ad bjoda upp
) ) ,’ . ol a steerri steerdir i akveonum voru-

Eitthvad fyrir alla pakklatt a0 fa gjafa- | fiokkum og pvi zttu flestir ad geta

Margrét segist finna fyrir mikilli iba fundio eitthvad,“ svarar Margrét.

eftirspurn eftir ZO®ON vorunum. kort bVl ba ge'tur/])aé .

Folk er alltaf anzgt ad fa fallega komid og valio sér pao Latlausar

flik eda fylgihlut. Svo ma geta sem pvi hentar. merkingar

pess ad ef fyrirteekin merkja ekki
gjofina meo 16goi fyrirtekis er
ekkert mal a0 koma og skipta i
eitthvad sem hentar betur.”

Folk er af mismunandi steroum
og geroum. Geta allir fundio eitt-
hvad sem passar?

Algengt er a0 fyrirtaeki lati merkja
fotin sem verio er ad gefa og
ZO®ON bydur upp a ad sja um
slikt. ,,brounin hefur p6 verid i

pa att ad hafa merkingarnar litid
aberandi pvi mikio aberandi
merkingar veroa til pess ad folk
foroast frekar ad klaeoast flikunum.

Gullfoss
weekend-
bag er afar
vinsal gjof
til starfs-
manna.
Einniger
til urval af
bakpokum
og hufum i
ZO+ON

i b = )

Ulpur, jakkar og peysur

Paod er vel haegt ad koma fyrir litlu
fallegu 16go6i a flikum sem er jafnvel
samlitt flikinni.“

Fyrir borg og natturu

ZO®ON er rotgroio fyrirtaeki sem a
sér um prjatiu ara sogu. ,Hér innan-
huss er pvi mikil reynsla og pekking
ba0i hvao vardar framleioslu,
hénnun og ativist. Fyrir faum arum
forum vio i gegnum mikla endur-
motun a stefnu, tokum inn nyja
honnudi og métudum i hvada att
vid vildum fara. I dag ma segja ad

eru vinsalar jolagjafir
til starfsmanna.

ZO®ON sé borgar- og utivistarmerki
fyrir vintyragjarna. Vio honnum
fot sem hvetja folk til ad drifa sig ut
og ferdast 6hindrad milli borgar og
nattaru, hvernig sem vidrar.”

Nanari upplysingar ma nalgast a
www.zo-on.is. Haegt er ad hafa
samband med pvi ad senda post a
margret@zo-on.com og elisabet@
zo-on.com eda med pviad hringja
856 5858 — Margrét eda 781 2100
- Elisabet.
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Sérvaldar
selkeravorur i
joélapakkann

Fru Lauga er med fj6lbreytt trval af vérum i jolapakk-
ann en einnig er haegt ad kaupa jolapakka Fru Laugu,
trodfullan af gédgaeti sem smellpassar undir jolatréd.

ra Lauga hefur um arabil
Fverib leidandi verslun pegar

kemur ad gedamatvoru en
par er einnig 16go ahersla a ad
bjooa lifreent raektadar vorur og ad
eiga 1 goou samstarfi vid islenska
geoaframleidendur. Flora Guo-
laugsdottir er verslunarstjoéri Fra
Laugu.

»betta arid veroum vid bara
meo einn jolapakka, j6lapakka
Fra Laugu bar sem vio etlum
a0 leggja mestmegnis dherslu a
islenska framleidslu og islenska
birgja,“ segir Flora en tekur reynd-
ar fram ad ekki sé loku fyrir bad
skotid ad vel valdar vérur sem Fra
Lauga flytur sjalf inn geetu slaedst
meo. ,Fra Lauga er med urval af
lifrenum vérum og kys yfirleitt
lifreenar vorur fram yfir annaod.
Vio erum po lika i samstarfi vio
selkeraframleidendur baeoi hér a
landi og erlendis sem leggja ast og
umhyggju i fyrsta flokks fram-
leidslu og utvega okkur geedavorur
sem vid bj6dum stolt upp 4. [
jolapakkanum verour eins konar
brot af bvi besta og ad sjalfsogou
verdur med baklingur par sem
hegt er ad nalgast upplysingar um
birgjana og vorurnar sem i honum
verda. Vid viljum ad pakkinn
verdi eins konar upplifun fyrir
folk, ekki 6svipao pvi og ad koma i
buodina og fa upplysingar beint fra
okkur.“ Fra Lauga hefur fra upp-
hafi verio i samstarfi vid marga
helstu framleidendur hollustu og
lifreennar matvéru 4 landinu. , I
jolapakkanum verdur medal ann-
ars vara fra framleidendum eins
og Modur Jérd, Islandusi, Islenskri
hollustu, Rabarbiu og Fridustkku-
1adi og svo etlum vid ad vera med
sérstaka jolaatgafu af hinu sivin-
seela Astriks poppkorni sem geeti
ordid meod piparkokubragoi,“ segir
Flora og er audheyrilega spennt
fyrir pvi sidastnefnda.

A0 gefa mat i jolagjof getur
skapad vanda par sem oft parfad
setja hluta gjafarinnar i keli og
par afleidandi fa slikar gjafir ekki
alltaf ad fara undir jolatréd med
hinum pokkunum. Flora segir bad
ekki vera vandamal med jola-
pakkann fra Fra Laugu. ,Vert er
ad benda a ad i bessum jolapakka

i Fra Laugu er mikid arval af lifrenum og ljufum olium i fallegum
floskum en einnig er hagt ad koma med eigin flosku og tappa a.

Flora Gudlaugsdottir, verslunarstjori Fri Laugu vid Laugalak, er byrjud ad
undirbua adventuna enda jolavorurnar ad streyma i bidina. MYND/STEFAN

Hér ma sja arval af godgaeti fra islenskum framleidendum ur hageda hraefni sem gati endad i jolapakka Fru Laugu.

eru bara purrvorur,“ segir hun og
beetir vio: ,Sem pyoir ad haegt er
a0 setja hann beint undir jola-
tréd og njota pess ad opna hann a
aofangadagskvold.”

Annar moguleiki til a0 gefa
gooa gjof fra Fru Laugu & jolum
erao velja i eigin korfu eda kassa
beint ar budinni og par er ad

sjalfsogou heegt ad velja ferskvoru.

,Vid kaupum ferskvoru beint fra
bandum en erum einnig med
mikid urval af islensku green-
meti auk pess sem viod flytjum

. -

inn lifreena avexti og greenmeti
beint fra meginlandinu,“ segir
Flora en i versluninni er einnig
heegt ad fa mikio arval af alls kyns
vandaori matvoru. ,Ad 6gleymdri
dasamlegri olifuoliu sem folk
getur tappad 4 eigin floskur.“

ba verdur einnig & bodstolum
vonduo jolavara pegar ner dregur
jolum. ,Vio flytjum sjalf inn alls-
konar skemmtilegar jolavorur fra
Englandi og Italiu svo deemi séu
tekin,“ segir Flora. ,bao er mest-
megnis matvara eda purrvara, alls

Mandarinur koma med jolin til margra eins og litlar solir og ekki
verra ef peer eru lifreenar og eins ferskar og hagt er ad hugsa sér.

konar skemmtilegar sultur, mauk,
stkkuladi og stindi fra trvals
framleidendum sem lata sér mjog
annt um voruna.”

Fléra bendir enn fremur 4 ad
heegt sé ad kaupa gjafakort. ,Sem
eru til deemis frabeer lausn fyrir
fyrirtaeki pvi pa getur starfsfolk
komio sjalft og valid pad sem pvi
hugnast best ar pvi mikla arvali
sem finnst hja okkur. Einnig ma
benda 4 a0 slik gjof kallar ekki
a floknar, 6parfa umbudir en
bad ma geta pess ad jélapakkinn

b e

i versluninni Fra Laugu er mikid a

okkar er i endurvinnanlegum og
nattaruvenum umbadum.”
Jolapakki Fru Laugu kostar
12.900 krénur og ahugasamir geta
fengio innihaldslysingu senda til
sin i télvuposti. ,Einnig erum vid
dugleg a0 setja inn nyjar vorur og
sendingar a samfélagsmiodlana, svo
sem Facebook-sidu Fru Laugu og
Instagram. En svo er ad sjalfsogou
alltaf langmesta upplifunin ad
koma beint i btidina a Laugalaek
til a0 sja hvao vio hofum upp & ad
bjoda,“ segir Flora ad lokum.

rval af fjolbreyttri og gomsaetri

gjafavéru auk f

ynja.
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Fuglarnir House Birds fra Eames eru smekkleg gjof sem fara alls stadar vel. MYND/EYPOR

Gjafakort fra
Pennanum
getur lika verio
pa=gileg lausn.

Trévorurnar Wooden Doll fra Vitra setja skemmtilegan svip a rymid. MYND/EYPOR

Gjafirnar faerou i Pennanum

Verslanir Pennans bjéda upp a mikid arval fyrirtaekjagjafa sem henta 6llum steerdum fyrirtaekja.
Par ma nefna ymsar sigildar vérur sem lifa ar eftir ar en lika margar skemmtilegar nyjungar.

egar kemur a0 fyrirtaekja-
pgiéfum eru verslanir Penn-

ans fremstar meoal jafningja
enda bj6da paer upp a mjog mikio
arval fyrirteekjagjafa sem henta
fyrirtaekjum af 6llum steerdum og
geroum segir Selma Rut Magns-
dottir, vorustjori gjafavoru Penn-
ans. ,Meoal vinsalla voruflokka
ma nefna ferdatoskur sem eru
alltaf vinsalar. Par h6fum vio i
gegnum arin unnio meo pekktum
og sterkum framleidendum a
bord vio Delsey og Travelite.
Einnig bjooum viod upp a sivin-
sela hnetti i arvali en beir eru til
i tveimur steerdum, meo eda an
lj6ss og i nokkrum litum. Svo ma
nafna gjafavorur fra Vitra sem eru

IT ferdataskan er ein
su léttasta i heimi.

sigildar og timalausar gjafir d&samt
kubbaklukkunum og ymissi ann-
arri gjafavoru af ymsum steeroum
og geroum.“

Sigildar gjafir

bratt fyrir tiskusveiflur i fyrir-
teekjagjofum eru alltaf einhverjar
gjafir sem eru sigildar ar eftir ar ad
sogn Selmu Rutar Magnusdottur,
vorustjora gjafavoru. ,Fyrrnefndar
toskur og hnettir eru i peim flokki
en einnig ma nefna fallega gjafa-
penna og minnisbakurnar fra
Paperblanks og Moleskine. Vio
bjodum einnig upp a gott urval af
fartolvutoskum sem nytast vel og
fallegu vorurnar fra Palomar fra
Italiu hafa svo sannarlega slegid
igegn. Pin the
World veggteppin
og Pin the Countr-
ies pappahnett-
irnir pykja baedi
flottar og nyt-
samar gjafir sem
eru til i nokkrum
steeroum og vero-
flokkum.“

Mikio arval

Paod er pvi 6heett
aod segja ad
fyrirtaeki af 61lum
steeroum finni eitt-

—

hvao vio sitt heefi hja Pennanum.
,Urvalid er mjég mikio og fyrir
vikio eru voérurnar a viou verobili.
Svo er audvitad sjalfsagt ad leita
tilbooda pegar um mikid magn er
a0 reeoda. Fyrir utan mikio voru-
arval baa starfsmenn verslana
okkar yfir mikilli reynslu og voru-
pekkingu sem hjalpa til vio valio a

4

réttu gjofunum. Vid eigum einnig
mikid arval af umbudapappir,
hnotum, bordum og ymsu 60ru.
Ad lokum keyrum viod pantanir til
fyrirtekja sé pess 6skad.”

Ekki bida of lengi
Hagt er ad skooa allar vorurnar
iverslunum Pennans um land

Selma Rut
Magnusdéttir,
vorustjori gjafa-
voru Pennans,
(t.v.) og Asta
Maria Karls-
dottir vidskipta-
stjori.MmyND,
EYPOR

allt og & heimasiounni www.
penninn.is. Einnig er haegt ad hafa
samband vio solufulltraa i Fyrir-
teekjapjonustu Pennans. Eg vil
endilega benda forsvarsménnum
fyrirteekja a ad vera ekki of sein
ad panta, sérstaklega ef um mikid
magn er ad reda.”
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Margt smMaut

- gefur lifinu merkingu

Hagaeoa
jolagjafir fyrir
starfsfolkio pitt

Margt smatt hefur langa reynslu af pvi ad utvega jolagjafir
fyrir fyrirtaeki. | fyrra var sous vide graejan, sem valin var
med hjalp Ragnars Freys Ingvarssonar laeknis, langvinsael-
asta gjofin. | ar baetir Margt smatt um betur.

orudrvalio er afar breitt
Vhié okkur pegar kemur ad

jolagjofum til starfsmanna.
Vio vinnum med nokkur pemu,
erum til deemis med ymislegt
i feroalagio likt og feroatoskur
fra Samsonite og Cerutti, tosku-
vogir og slikt. Bj6oum upp a ymsar
vorur sem nytast folki i reektinni,
eins og iprottatosku, snyrtitosku,
handkloi og drykkjarbrusa og
erum svo med ymiss konar uti-
vistarfatnao, gédar dunulpur
og jakka (skeljar), segir Arni
Esra Einarsson markadsstjori
og einn eigenda Margt smatt.
Fyrirtaekid hefur neerri prjatiu
ara reynslu a pessu svidi og pvi
mikil pekking innanhuss pegar
kemur a0 pvi ad velja hentugar
jolagjafir til starfsmanna. ,Ahersl-
urnar eru breytilegar eftir arum.
Til deemis voru matarkorfur mjog
vinsalar rétt eftir hrun en peim
hefur faekkad aftur sidustu ar.”

Svuntan er fallega hénnud, ur ledri
og grofu seglduksefni.

Tvo pusund sous vide
grajur

[ fyrra slogu sous vide
eldunargraejurnar i gegn og
tvo pusund slikar féru i jola-
pakka starfsmanna i gegnum
Margt smatt. ,Eg rakst a
svona taeki & vorusyningu
fyrir tveimur arum og fannst
bad mjog snidugt enda er

ég ahugamadur um elda-
mennsku. A pessum tima var
petta ekki komio a flug hér heima.
Eg fann framleidanda ad godu
teeki en fannst vio purfa sérstoou &
pessum markadi og hafdi pvi sam-
band vio Ragnar Frey Ingvarsson
sem er betur pekktur sem Laeknir-

Vakamtaeki eru mikill pagindaauki
fyrir pa sem elda med sous vide.

innieldhtsinu. Eg Souse vide
hafoi frétt af pvi ao taekio fra
hann veri ahuga- Margt smatt for

madur um pessa
eldamennsku.
Hann var tilbtinn
a0 koma med
okkuriad proa
teekio, proéfadi pad
og svo gafum viod ut
uppskrifta- og leio-
beiningabok sem
fylgdi hverju taeki,”
lysir Arni Esra.
[ kjolfar vin-
selda sous vide
grajunnar og
farseels sam-
starfs Margt
smatt og
Ragnars Freys
var akveoio
ad bztaiog
bjooda upp a
breidari linu
ieldhusio.
,Vio akvaoum
ad bjoda upp a
fjérar nyjar vorur,
svuntu, kokkahnif,
skurdarbretti og
vakamvél. Ragnar
Freyr hafoi sterkar skodanir a
hverri voru og vid reyndum ad
uppfylla allar hans 6skir. Nidur-

inn a tvé pusund
heimili i fyrra.

Arni Esra Einarsson, markadsstjori Margt smatt med téskur sem eru vinsalar
gjafir fyrirtakija til starfsmanna sinna. MYND/ANTON BRINK

Brettid og hnifurinn voru h6nnud
eftir 6skum Ragnars Freys sem oft er
kalladur Leknirinn i eldhasinu.

stadan er frabaerar vorur sem eru
naudsynlegar a hvert heimili.”

Sja um allt fra a til 6

Fyrirtzeki geta utfert gjafapakkana
a0 eigin 6skum. ,Suma sem gafu
sous vide taeki i fyrra langar na

a0 bzaeta vio skurdarbretti, hnif og
svuntu. Adrir eru ad gefa mat og
vilja fa hnif og bretti med. bad eru
iraun allar leidir feerar i pessu,”
segir Arni Esra. Starfsfolk Margt
smatt tekur einnig ad sér ad pakka
gjofunum inn fyrir fyrirtaekin sem
fa pakkana tilbuna til athendingar
ifallegum jolapappir eda jolagjafa-
poka. ,Vid sjaum pvi um betta fra
a til 6 og fyrirteekin losna vio allt

vesen og hausverkinn sem
bessu fylgir.“

Margt smatt pjon-
ustar fyrirtaeki af
6llum steeroum og
geroum. ,Vio sjaum
um fyrirteeki med
fimm til tiu og upp

isjo hundruo

starfsmenn. ,Vio

settum okkur i

samband vid morg
steerri fyrirtaeki landsins
strax i vor en svo eru
alltaf einhverjir sem
fara islensku leidina og
koma tiu déogum fyrir
jol, vid reddum beim lika,* segir
Arni Esra glettinn. ,Vid bjodum
fyrirteekjum ad koma til okkar i
Margt smatt og skoda synishorn og
faraogjof um hvad hentar.

begar fyrirtaeki eru ad hugleioa

hvaoda jolagjafir eigi ao gefa starfs-
monnum bendum vid peim oft a
a0 1 hugum peirra sem fa gjofina
geti gjofin verid mun meira viroi
en bad sem fyrirteekin purfa ad
borga fyrir hana. Sem deemi pa
kostar varan kannski 30 pusund
kronur at ar bud en fyrirtaeki geta
keypt hana hja okkur & 10 pusund
kronur af pvi ad varan er framleidd
imeira magni og millilidalaust.”

Nanari upplysingar ma nalgast a
www.margtsmatt.is.
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Laeknirinn fékk ad komast
upp meo ymsa stela

Ragnar Freyr Ing-
varsson, Laknir-
inn i eldhusinu, er
mikill ahugamad-
ur um sous vide
eldamennsku.
Hann hefur unnid
med Margt smatt
ad proun vorulinu
fyrir eldhasid og
valid nokkra hluti
sem hann telur
vera 6missandi i
hvert eldhus.

agnar a stéran patt i pvi sous
Rvide 20i sem reid yfir landio

ifyrra.,Eg er liklega einn af
fyrstu leikmoénnunum sem fér ad
leika mér med sous vide teeknina
en ég byrjadi a0 elda med sliku taeki
fyrir fimm eda sex arum. Arni hja
Margt smatt kom ad mali vio mig
fyrir ramu ari. Hann hafoi fario til
Kina a vérusyningu og hafoi fundio
verksmidju sem framleiddi mjog
flott slik teeki. Hann bad mig um ad
profa eitt. Eg fékk ad pina taekio allt
vorio i fyrra og sous vide-adi allan
fjandann meo pvi. Kom pa a daginn
a0 betta er horkutaeki,“ ysir Ragnar
sem skrifadi matreioslubok og inn-
gangshefti fyrir byrjendur sem fylgir
hverju teeki fra Margt smatt.

,bar sem petta gekk alveg storvel
forum viod ad velta fyrir okkur hverju
fleira folk geeti purft 4 ad halda. Eg
kom pa med hugmyndir ad véorum
sem mér finnst naudsynlegar i eld-
husum en pad voru skurdarbretti,
hnifur og g60 svunta.”

Ragnar hafdi mjog akvednar hug-
myndir um atfzerslu og geedi. ,Arni
leyfoi mér ad komast upp med ymsa
steela. Eglét til demis hanna brettio
upp a nytt, pvi ég vildi hafa pao af
akveoinni pykkt og ad pao hefoi
tvipaettan tilgang. Ad haegt veeri ad
vinna med adra hlidina i eldhtsinu
og hina hlidina til ad bera fram a
pvi steikina.” Efnin 1 svuntuna valdi
Ragnar lika en fyrir valinu varo
ledur og sterkt ,canvas“ efni. , begar
kom ad hnifnum fengum vid ad
velja honnun hans, handfang, 16g6
og aferd. Eg er mikill ahugamadur
um hnifa og safna peim. Eg hafoi
pvi pinu fyrirvara a pvi ad fa hnif fra
Kina. Svo kom mér mjog skemmti-
lega a 6vart hversu vel okkur forst
honnun hans ar hendi pvi petta er
hérkuhnifur,” segir Ragnar sem er
akaflega sattur vio utkomuna.

Ragnar & mikio safn eldhtsgraeja
en getur alltaf a sig blomum bzett.
»Meér finnst til deemis alltaf gaman
a0 eignast nyja fallega svuntu p6 ég
eigi nokkrar slikar fyrir. ba er alltaf
gaman ao eignast falleg og g60 verk-
feeri.”

En 6skar hann sér einhvers sér-
staks i jolagjof? ,Helst myndi ég vilja
stérubrandajol 1 fadmi fjolskyld-
unnar. Mér finnst besta j6lagjofin ad
fa ad elda fyrir fjolskyldu mina.“ En
mun hann sous vide-a jolamatinn?
,Eg geroi jolahangikjotio i fyrra,
bzdi i ofni og sous vide. Pad verour
sous vide-ad héodan i fra pvi pad
reyndist alveg klikkad.“

_— ¢ S N &

Samstarf peirra Ragnars Freys og Arna hefur verid einstaklega gott og enduspeglast i frabarum vérum sem Margt smatt bydur upp a fyrir jolin i ar.
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Fyrirtaekjagjafir sem gledja

Hja Lin Design fast falleg ramfot ur hagaeedabomull, vistvaenar dunsaengur og-koddar, tsaumud
handklaedi og gjafapokar sem henta vel sem gjafir fyrir starfsmenn eda vidskiptavini fyrirtaekja.

in Design er lifsstilsverslun

par sem vandadar vorur og

falleg honnun er i fyrirrami.
Fyrirtaekjasvioio fer steekkandi
med hverju arinu og stér sem sma
fyrirtaeki kjosa ad velja vorur fra
okkur i jolapakka starfsmanna
sinna,” segir Agtsta Gisladottir,
annar eigandi Lin Design.

Allt fra upphafi hafa fogur
ramfot verio eitt adalsmerki Lin
Design. ,Rumfotin hafa verio
sérlega vinsel til fyrirteekjagjafa.
Pau eru ur hreinni pima-bomull,
sem er ein st vandadasta sem
haegt er ad fa og 61l litun er sam-
kvaemt Oeko-Tex st60lum. Inn-
blastur ad hénnuninni er séttur i
islenska nattaru og gomul, islensk
mynstur. Vio bjooum einnig upp
aramfot i smekklegum litum.
Fyrirtaeki velja gjarnan mismun-
andi ramfot fyrir sitt starfsfolk
svo jolapakkarnir séu ekki allir
eins,“ segir Agusta.

Sérhénnun aod osk fyrirtekja
ba sérhannar Lin Design gjafa-
pakkningar fyrir staerri fyrirtaeki,
sé bess 6skao, t.d. meo hlylegri
kvedju til starfsmanna. ,Allar
pakkningar Lin Design eru vist-
vanar og vid notum ekki plast.
Ramf6tum er pakkao inn 1 40x40
puodaver bannig ad hver og einn

feer koddaver, sengurver og
pudaver,” segir Agtsta.

Dunsangur- og koddar hafa
einnig verio vinsalar jolagjafir,
badi til starfsmanna og vidskipta-
vina. ,Hja okkur er eingéngu
notadur andarduinn i seengur og
kodda,” segir Agtista.

Jolapokar med islenska
jolasveininum.

Helsta nyjung Lin Design eru
fallegir floskupokar ur textil og
skemmtilegir jolapokar ar striga,
skreyttir med myndum og sdgum
afislensku jélasveinunum.

,Gjafakortin okkar njota lika
mikilla vinsalda. Med peim getur
hver og einn keypt réttu gj6fina
fyrir sig,“ segir Agusta en hja Lin
Design feest allt til heimilisins. ,Vid
erum meo franska gjafavoru, svo
sem glos, diska og skrautmuni svo
allir 2ettu ao finna eitthvao vio sitt
heefi.

Lin Design tekur a moti fyrir-
teekjum i versluninni ad Smara-
torgi 1 fyrir jolin og par er fario
yfir parfir og 6skir hvers og eins
vardandi fyrirtekjagjafir.

Nanari upplysingar fast i sima
5332220, www.lindesign.is oga
Facebook.com/lindesigniceland.

Fyrir jolin fast fallegir jolapokar og floskupokar ur textil hja Lin Design, skreyttir med jolasveininum. MYND/EYPOR

Skattur ekki greiddur af
jéfum undir 130 pasund

Akvednar reglur gilda um gjafir og ymsan vidurgjérning til starfsmanna. Gjafir teljast til
skattskyldra tekna einstaklinga samkvaemt akvaedum par ad lutandi. Undanskildar eru pé
taekifaerisgjafir, enda sé verdmaeti peirra ekki meira en gengur og gerist um slikar gjafir.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

ngin dkvedin vidmiounar-
Eﬁérhm(? er logfest i pessu sam-

bandi. I skattmati sem gefio er
ut arlega kemur fram ao ekki skuli
telja til tekna ymsan vidurgjorning
til starfsmanna, enda standi hann
6llum starfsmoénnum launa-
greidandans til boda og arlegur
kostnadur nemi ekki heerri fjarhaeo
en 130.000 kr. & hvern starfsmann.
Hér getur til deemis verid um ad
reda kostnad vegna arshatioar,
jolagledi, starfsmannaferda og
annarra alika vidburoa.

,Rikisskattstjori hefur ekki
birt nein akveoin fjarhaedarmork
sem verOmeeti gjafa teeki mio af
an pess ao teljast til skattskyldra
tekna viokomandi, s.s. jolagjof til
starfsmanns. Litid hefur verio til
framangreindrar fjarhadar, p.e.
130.000 kr., i heildsteedu mati &
Ollum vidurgjorningi til starfs-
manna sem heimilt er a0 teljist
ekki til skattskyldra tekna, p.m.t.
gjafir. Rétt er ao taka fram ao gjafir
ibeinh6rdum peningum teljast
alltaf til skattskyldra tekna launa-
manna,“ segir Elin Alma Arthurs-
dottir, svidsstjori hja RSK.
»Jolagjafir mega pvi ekki fara

yfir 130 pusund a ari an pess ad
1itid veroi svo a ad um skattskyldar

w

Venjulega eru jolagjafir til starfsmanna undir lagmarksvidomioun skattsins. Hins vegar eru peningagjafir skattskyldar.

tekjur sé a0 raoda. Peningagjafir
teljast hins vegar tio til skatt-
skyldra tekna starfsmanna og
sama ma segja um jolabonus. Ekki
er talid algengt ad jolagjafir til
starfsmanna fari yfir pessa upp-
hed. Engar beinar t6lur eru til

um paod en oftast ner eru gjafir fra

fyrirteekjum innan skynsamlegra
marka og pess vegna ekki algengt
ao baer teljist til skattskyldra
tekna,“ segir hun enn fremur.
bao eru engar beinar télur um
hvort algengt sé a0 folk greioi
skatta af dyrum gjofum. bar sem
gjafirnar eru yfirleitt innan peirra

vidmida sem sett eru er ekki
algengt ad peer teljist til skatt-
skyldra tekna.

begar margir starfsmenn sla
saman i eina dyra gjof er litio a
hana sem takiferisgjof. ,Eins og
aour segir eru engar fjarhaedir
logfestar um paod hversu verd-

meetar tekiferisgjafir megi vera og
pannig undanpegnar skattskyldu. [
16gum er visao til pess sem ,gengur
og gerist  pessum efnum. Ohzett
erad segja ad algengt sé ao folk
slai saman i storafmeelisgjafir,
fermingargjafir og adrar sambeeri-
legar gjafir. begar slikar gjafir eru
innan skynsamlegra marka verour
almennt ekKki talid a0 um skatt-
skyldar tekjur sé ad reeda pott
verOmatio geti ordio toluvert.”
Banda ma a a0 ymis hlunnindi
sem starfsmenn fa parfao gefa upp
til skatts. ,Telja ber til tekna hvers
konar gaodi sem moénnum hlotnast
og metin veroa til peningaverds
og skiptir pa ekki mali hvadan pau
stafa eda i hvada formi pau eru. A
pao t.d. vio um fatnag, foi, huas-
na0i, hvers konar fridindi, greidslur
ivorum eda afurdum, svo og fram-
16g og gjafir sé verOmaetio haerra en
almennt gerist um taekiferisgjafir.
bau gx0i og hlunnindi, sem
ekki hafa verio i kronum talin vio
afhendingu, skal meta til peninga-
ver0s og telja pau til tekna a pvi
verdi. Skulu pau metin til tekna
a gangverdi eda markadsveroi a
hverjum tima nema vio pau eigi
sérstakt tekjumat, sbr. skattmat
sem gefio er ut arlega. Séu hlunn-
indi, eda annad sem telja ber til
tekna, latin af hendi gegn greioslu
sem er leegri en skattmatio eda
gangver0id skal telja mismuninn
til tekna,” segir Elin Alma.
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| hraefni er keypt

Krauma byéur
upp a hreinar og
teerar nattarulaug-
ar, frabzera sléokun
og g6dan mat.
MYNDIR/KRAUMA

Krauma er fyrir
alla sem sem vilja
njéta pess ad vera
i beinni snertingu
vid nattaruna,
slaka a og endur-
nara likama og
sal.

Krauma hefur
veitingastad sem
byodur upp a ymsa
létta rétti. Allt

fra baendum og
fyrirtekjum i
Borgarbyggo.

Krauma hefur
fimm misheitar
laugar og eina
kalda. Hrein-

leiki lauganna

er tryggdur med
mjog miklu vatns-
rennsli.

Til ad hamarka
slékunina er
gestum bodid ad
dvelja i hvildar-
herbergi par sem
peir geta slakad a
vid ljufa tonlist og
snark fra arineldi.

Nattaruleg naering
fyrir likama og sal

Nattarulaugar Krauma innihalda hreint vatn Gr Deildartunguhver og eru frabaer stadur til ad slaka a
og endurnzra likama og sal. Upplifun af laugunum hja Krauma er frabzer gj6f sem hentar flestum.

heaegt ad bada sigihreinu og

taeru vatni sem kemur beint ar
Deildartunguhver og njota pess
ad upplifa slakandi umhverfi. Pad
er tilvalio fyrir beedi fyrirteki og
einstaklinga ad gefa gjafabréfao
pessari upplifun, sem gerir f61ki
Kkleift ad gleyma amstri dagsins.

,Upplifun er g6 gjof sem hentar
flestum og Krauma bydur upp
4 upplifun sem er fyrir alla sem
vilja njota pess ad vera i beinni
snertingu vid nattaruna, slaka a
og endurnzra likama og sal,” segir
Jonas Friorik Hjartarson, fram-
kvaemdastjori Krauma.

I nattarulaugum Krauma er

Hreinleiki og hamarks slokun
,Krauma eru nattarulaugar vio
Deildartunguhver i Borgarfiroi,
vatnsmesta hver i Evropu. Natt-

urulaugarnar innihalda hreint og
teert vatn beint ur Deildartungu-
hver sem er kealt med vatni undan
oxlum Oks,“ segir Jonas. ,Vid erum
me0 sex laugar, fimm heitar meo
mismunandi hita og eina kalda.
Engum sé6tthreinsandi efnum er
baett i vatnio, heldur er hreinleiki
bess tryggdur med mjog miklu
vatnsrennsli i laugunum.

Pad eru bara notud avol og mjuk
form vio hénnun lauganna, sem
skapar skemmtilega andstadu vid
kassalaga honnun bygginganna,“
segir Jonas. ,Buningsklefarnir
okkar rima 100 manns og par
eru leestir skapar. [ klefunum eru
ramgoo snyrtibord med storum
speglum og goori lysingu.

Til ad hamarka sl6kunina er gest-
um bodid aod dvelja i hvildarherbergi
sem er stadsett 4 laugasvadinu, en

Jonas Fridrik Hjartarson, fram-
kvaemdastjori Krauma, segir ad gjof
sem inniheldur slokun og gédan mat
sé tilvalin fyrir starfsfolk fyrirtaekja.

par er ad finna paegilega legubekki
par sem beir geta slakad a vio ljufa
tonlist og snark fra arineldi,” segir
Jénas. ,Krauma byour svo lika upp
a tvo vatnsgufuboo og utisturtur,
en gufan er myndud meo pvi ad
da hveravatni inn i rymin undir
timburbekkjunum. I gufubédunum
eru notadar hageaeoa ilmoliur til ad
hamarka anzegju gesta.

Sidast en ekki sist erum vio med
veitingastad med fullbunu eldhtsi
iaoalbyggingunni, en par bjodum
vid upp 4 létta rétti asamt kaffi og
meolzati,“ segir Jonas. ,Stadurinn
ramar 70 manns i seeti og 60 a palli
utandyra pegar vedur leyfir. Logo
er ahersla a gott og ferskt hraefni
sem er keypt fra beendum og
fyrirteekjum i Borgarbyggod. Baeoi
laugarnar og veitingastadurinn eru
opin allt ario um kring.”

Besta vopnid gegn stressi
Jlar ttu fyrirtaeki ad gefa starfs-
folki sinu gjof sem inniheldur
slokun og godan mat,“ segir Jonas.
»Pad er fatt betra til ad vinna gegn
stressinu og alaginu sem fer illa
med okkur 611

Vid bjodum upp & mismunandi
geroir af gjafabréfum,“ segir Jonas.
,bad er haegt ao fa bara adgang i
nattarulaugarnar, adgang i natt-
arulaugarnar meo mat a veitinga-
stadnum inniféldum og svo er
hagt ad baeta vid drykkjum eda
leigu & handkledum og sloppum.”

Allar upplysingar um Krauma er 4
www.krauma.is eda i sima 555-
6066 og haegt er ad senda post a
krauma@krauma.is til ad fa frekari
upplysingar um gjafabréfin.



FOSTUDAGUR 12. OKTOBER 2018

FRETTABLADID FYRIRTAKJAGJAFIR KYNNINGARBLAD 15

Googeeti gledur
vinnufélagana

~y

adventunni er gott ad gledja
Asamstarfsfélaga sina. bad

ma til deemis gera med pvi
a0 koma med heimalagad googaeti
4 boro vid ristadar og kryddadar
hnetur. Margar slikar uppskriftir
er ad finna vida a alnetinu en hér
er ein med réosmarini og chili.

700 g blandadar hnetur, 6saltadar
og oristadar

Y4 bolli dlifuolia

Ya bolli ferskt résmarin, finsaxad
4 tsk. sjavarsalt

2 tsk. cayenne-pipar

Ya tsk. chili-flogur

Blandio 6llum hraefnum saman
istora skal. Hellid hnetum a ofn-
plotu med bokunarpappir og
dreifid vel ar peim. Bakio i 180°C
heitum ofni i 15 minutur eda par
til hneturnar eru ljésbrunar og
ristadar.

Fyrirtekjagjafir hafa marga go6da
kosti. NORDICPHOTOS/GETTY

Mikilvaegi
fyrirtekjagjafa

kosti og bad er mikilvaegt ad

fyrirtaeki syni starfsfolki sinu
bakKklzeti til ad byggja upp virdingu
og anzgju, enda vinnur dnaegt
starfsfolk betur.

begar folk fer gjof finnst pvi
a0 framlag peirra sé vel metio og
pao sé tekio eftir pvi. Pad eykur
starfsanaegju og starfsanda og petta
baetir frammist60u starfsfolks, sem
skilar pa auknum verdmatum
fyrir fyrirteekio. Pannig graeoa allir.

Flottar fyrirtaekjagjafir geta lika
gert fyrirtaeki meira adladandi sem
vinnustad. Pad dregur ad heft nytt
starfsfolk og ytir undir tryggo vio
fyrirtekio. Petta minnkar starfs-
mannaveltu, sem getur kostad
fyrirteeki mikla peninga og auka
vinnu. beer gefa starfsfolki lika pa
tilfinningu ad pau séu ekki bara
hluti af fyrirtaeki, heldur samfélagi
eda hop sem borgar sig ad halda
tryggo vio.

Fyrirtekjagjafir eru pvi einfold
0g goo leid til ad yta undir jakveett
starfsumhverfi, syna starfsfolki ad
pad sé mikils metio og fjarfesta i
starfsmannahopnum.

Fyrirteki agjafir hafa marga

Andleg malefni og islensk lopapeysa

U

par kennir ymissa grasa. Avaxta-
og greenmetispressa var jolagjof
arsins 2006. Arid 2007 var GPS
stadsetningartaeki valin jélagjof
bess ars en islensk honnun tok
vid toppsetinu arid 2008. Arid
eftir hrun, 2009, voru andleg
malefni i forgrunni og jakveaeod
upplifun valin jolagjof arsins.
islenska lopapeysan tronadi a

toppnum arid 2010 og leyndist i
morgum jolapakkanum. Teknin
tok svo vio af lopanum pvi arid
2011 voru spjaldtélvur valdar
jolagjafir arsins. Tonlistin var i
fyrirrami ariod eftir en lifsstils-
baekur nzeldu sér i toppsatio
ario eftir, 2013. Arid 2014 var
nytjalist i fyrirrami en taeknin
ytti henni at af bordinu 2015

og bradlausir hatalarar eda
heyrnartél leyndust i mérgum
jolapokkum.

m arabil hefur Rann-
soknarsetur verslunarinn-
ar valio jolagjof arsins og

Hvao atli veroi
fyrir valinu
sem jolagjofin
2018?

Vandadar gjafir gledja g6da starfsmenn

Vid hja Hasgagnahollinni hjalpum pér ad finna réttu gjéfina fyrir starfsmanninn pinn.
Hja okkur er arval af fallegum og vondudum vérum fra pekktustu h6nnudum heims.
Kiktu & husgagnahollin.is eda komdu og fadu radgjof hja starfsfélki okkar.
Minnum einnig a okkar vinszelu gjafakort — geféu hvad sem er!
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Akureyri 10 -18 virka daga
Dalsbraut1 11-16 laugardaga

www.husgagnahollin.is
558 1100

10-18 virka daga
Bildsh5f3i 20 11-17 laugardaga
13-17 sunnudaga

Reykjavik

HUSGAGNA
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Isafjoraur
Skeidi 1
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Gott a0 gefa af sér

Starfsmannaféldg bralla ymislegt i addraganda jola. o6 konfektid gledji getur einnig verid gledi-
legt ad gefa af sér. Hvernig veeri ad setja saman nokkra kassa fyrir verkefnid Jol i skokassa?

hverjum kassa. Sendar hafa verid
gjafir fra Islandi frd arinu 2004
en KFUM og KFUK standa fyrir
verkefninu.

Skokassarnir verda sendir til
Ukrainu og medal annars dreift &
munadarleysingjaheimili, barna-
spitala og til barna einstedra
madra sem bua vid sara fataekt.

verkefni sem felst i pvi a0

gledja born sem lifa vio
fatekt, sjtkdoma og erfioleika
med pvi ad gefa peim jolagjafir.
Gjafirnar eru settar i skokassa og
til pess ad tryggja ao 6ll bérnin
fai svipaoa jolagjof er meelst til
bess a0 akveonir hlutir séu i

J ol i skokassa er alpjoolegt

Hvernig a ad ganga fra skokassanum?

Finnid tdman skokassa og pakkid honum inn i jolapappir. Athugid ad
pakka lokinu sérstaklega inn pannig ad haegt sé ad opna kassann.
Akvedid hvort gjofin sé atlud fyrir strak eda stelpu og fyrir hvada aldur:
(3-6), (7-10), (11-14) eda (15-18).

Setjid 500-1.000 kronur i umslag og leggid efst i kassann. Peningurinn er
fyrir kostnadi sem fylgir verkefninu.

Lokid kassanum med pvi ad setja teygju utan um hann.

Gjafir i skokassana

i kassann skal setja a.m.k. einn hlut ur hverjum eftirtalinna flokka:

® | eikfong, t.d. litla bila, bolta, dukku, bangsa eda jo-jo. Athugid ad lata
aukarafhlédur fylgja rafknanum leikfongum.

® Skoladét, t.d. penna, blyanta, yddara, strokledur, skrifbaekur, liti, lita-
baekur eda vasareikni.

® Hreinlaetisvorur. Oskad er eftir pvi ad allir lati tannbursta, tannkrem
og sapustykki i kassann sinn. Einnig ma setja greidu, pvottapoka eda
harskraut.

® Selgaeti, t.d. sleikjo, brjostsykur, pez, tyggjo eda karamellur.

® Fot, t.d. hufu, vettlinga, sokka, trefil, bol eda peysu.

Tekid er 8 moti skokossum
i husi KFUM og KFUK vid
Holtaveg 28 alla virka daga kI.
9 til 17. Sidasti mottokudagur
verkefnisins er laugardagurinn
10. névember 2018 kl. 11 til
16 a sama stad. Nanar a www.
kfum.is/skokassar/

Starfsmannagjafir

GJAFAKORT
KIROPRAKTORSTOFU
iSLANDS

Til ad losna vid verki parf
ad komast ad og leidrétta
orsokina fyrir peim.

Gjafabréf Kirépraktorstofu
islands er avisun 4 faglega
greiningu ut fra heilsufarssogu,
stafraena myndgreiningu

ef parf og kortlagningu a
virkni og vanvirkni vodva eda

fyrir fyrirtaeki

i miklu arvali

Seelkeravorur
fyrir matgeedinga

www.fako.is

Armaiili 7, Reykjavik |

Simi 568 0708 |

hreyfivillum asamt faglegri
radgjof um framhaldid.

Lattu ekki verki og 6paegindi
koma i bakid a pér.
Hryggurinn pinn er grunnur
ad godri heilsu.

Kirépraktorstofa islands - Sporthisinu Dalsmara 9-11- Képavogi - Simi 527 2277 - www. kpi.is

PRAKT(®DR

urta.islandica

o SERHZFUM OKKUR [ ISLENSKRI MATARGJAFARVORU

o Utbtum gjaﬂakérfuy og heegt
K] R@ er ad fa sérmerkingar
eftir pinUM 6skum

Viisgm:

Kiktu & arvalid - www.urta.is

STOFA

@® isLANDS
o]

og haféu samband - urta@urta.is - 4701300
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S > ¢
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Héfum opnad fyrir pantanir da vinseelu
veislukérfunum fra Kokkunum.
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g" (24 f Pantadu timanlega og gefdu gjéf sem bragd er af.

www.kokkarnir.is
[f] kokkarnir veislupjonusta
2 kokkarnir@kokkarnir.is N\ 511 4466
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JOLAGJOF SELKERANS

Veldu milli sj6 mismunandi karfa og baettu vid
annarri matvoru, vini eda gjafavoru. Vid sjaum
um pokkunina pér ad kostnadarlausu.

N~

Frabeer jolagjof til vidskiptavina eda starfsmanna.
Kiktu a ms.is - einfalt og fljotlegt.
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Kristin Yr Bjar: tir hefur yfir

)

Ostakorfur og

srfugerdinni hja MS.

jafabréf sem gledja

Gomsaetar taekifaeris- og jolagjafir til starfsmanna og vid-
skiptavina. MS bydur upp a fjélbreytt og girnilegt osta-
kdrfuurval par sem allir geta fundid eitthvad vid sitt haefi.

star eru frabeerir i teeki-
Ofaeris— og jolagjafir og sivin-

seelir a veisluboroio. Falleg
gjafakarfa meo arvali af brago-
gooum islenskum ostum og 60ru
googeeti er gomsaet gjof sem gledur
iaddraganda jélanna. MS byour
upp a fjolbreytt ostakorfudrval par
sem allir geta fundio eitthvad vio
sitt heefi, en korfurnar fast i ymsum
steeroum og geroum. I 6llum korf-
unum eru mygluostar tr Délunum
iadalhlutverki, t.d. Camembert og
Kastali og peim fjolgar eftir pvi sem
korfurnar staekka,” segir Kristin Yr
Bjarnadottir sem hefur yfirumsjon
med ostakorfugerodinni. ,Sterri og
veglegri korfurnar innihalda enn

fremur adra bragdgooa osta eins og
Audi, Gullost og Odals-Tind, dsamt
kjoti og szelgeti og er 6hzett ad segja
a0 peer hafi verid mjog vinszlar hja
islenskum fyrirteekjum undanfarin
ar.”

Kristin bendir a sérstaka nyjung
sem fyrst var bodio upp a ifyrra en
um er ad reeda ostakorfugjafabréf
sem gerir fyrirteekjum og almenn-
ingi kleift ad gefa korfur sem vio-
takendur geta svo pantad og sott
pegar peim hentar, hvort sem er
fyrir eda eftir jol. ,Gjafabréfunum
hefur verio vel tekio, segir Kristin,
yenda hafa vidskiptavinir okkar pa
val um pao hvenzr beir vilja geeda
sér a ostaveislunni sinni.“

Til vidbotar er haegt ad baeta vio
litilli hnifadskju, sem inniheldur
tvo fallega ostahnifa, i allar korfur.
S6lumenn MS eru boonir og banir
vid ad adstoda vidskiptavini sina
vid val a koérfum og pa er einnig
hegt ad setja saman sinar eigin
korfur. ,Vid hofum pad ad leidar-
ljosi ad i 6llum korfunum, 6had
staerd peirra, er hugad sérstaklega
vel ad pvi ad urval osta og meo-
letis sé fjolbreytt og ad ostarnir
parist vel saman a ostabakka,”
segir Kristin a0 lokum og bendir
ahugasomum a vef MS, ms.is, en
sérstakur jolakorfuvefur verour
opnadur par pegar ner dregur
jolum.
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LANGAR PIG AD GLEDJA
SAMSTARFSFOLK PITT EDA
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Jolagladningur
i vinnunni

eimabakadar biscotti med
H pistasiuhnetum og mondl-

um henta vel til ad gledja
samstarfsmenn a adventunni.

375 g hveiti

2 tsk. lyftiduft
Ya tsk. salt

4 msk. smjor
225 g sykur

3 stk.egg
2 stk. vanilludropar eda vanillu-
sykur
100 g pistasiuhnetur

100 g mondlur

Melio og blandio hveiti, lyftidufti
og salti saman i skal. Hreaerid sykur
og smjor saman i hraerivél.

Baetid eggjum vio, einu i einu og
hreerid vel a milli. Batid vanillunni
saman vio. Hellid hveitibléndunni
saman vio smjorsykurinn og
hreerio vel saman. Saxio hnetur og
mondlur rétt adeins og blandio
beim saman vio deigio. Setjio
boékunarpappir a bokunarplotu,
skiptio deiginu i 3 hluta og setjio
hvern hluta a plétuna.

Mo6tio hvern hluta i 15-20 cm
langan hleif sem erum 2 cm a
bykkt og prystio adeins 4 hann.
Hleifurinn mun steekka adeins 1
ofninum. Penslido med léttpeyttu
eggi og straio orlitlum sykri yfir.
Bakio 1 midju ofnsins i 23-27 min.
Takio ut og 1atio kélna. Laekkio
hitann i 150 °C. bPegar hleifarnir
hafa kéInad eru peir skornir a ska
11-2 cm pykkar sneidar sem eru
lagoar aftur a plotuna og bakadar
afram i u.p.b. 30 minutur eda par
til oronar gylltar.

Heimild: gottimatinn.is.

Umbhverfisvaenar
fyrirtekjagjafir

9 velja gjafir handa starfs-
Aménnum storra fyrirtaekja

getur reynst flokio, einkum
na a dégum pegar umhverfis-
sjonarmio aettu ad rada for i flestum
akvardanatokum. bad parfpo ekki
a0 vera fl6kio a0 lata umhverfis-
sjonarmioin rada. bad ma til deemis
velja einfaldar og umhverfisvaenar
umbdir, sleppa sellofani og plasti
eins og kostur er og nota tekiferio
og hafna slikum umbudum fra
seljendum. ba eru gjafakort goour
kostur par sem pau krefjast ekki
storra umbuida og folk getur sjalft
valio gjofina eftir pvi hvad pbad
vantar og langar i. Einnig er haegt ad
velja gjo6fina med tilliti til umhverf-
%, isins, til deemis med pvi
"\, a0 skipta vid umhverfis-

)\ veenan framleidanda. Ad
lokum er haegt ad nyta
taekiferio og gefa i
kolefnisjofnunar-
5j60 fyrir hond

Um-

hverfis- A\, starfsmanns svo
vanar ) viokomandi
umbudir geti ferdast an
eru ein leid samvisku-

bits allt
neesta ar!

til umhverfis-
verndar.

Fri i jolagjof

6lin 2018 ber adfangadag og gamlarsdag upp 8 manudag
J og pvi lenda allir hatidisdagarnir a virkum dégum og gott

fri i veendum hja morgum. b6 verda tveir virkir vinnu-
dagar 4 milli j6la og nyars, sem margir sja i hillingum sem
aukafri til ad njota heima i fadmi fjolskyldunnar, ad sofa ut,
lita yfir farinn veg og til framtidar, hitta vini, maula konfekt
og lesa j6labakurnar i glitrandi jolaljésunum. Aukafridagur
um hatidarnar er pvi keerkominn bonus eda fyrirtekjagjof til
starfsfolksins, hvort sem hann verdur leystur at & gamla eda
nyja arinu.

pad er eitthvad
svo yndislegt vid
fridagana heima a
milli hatioa.

Gefdu gjof
fra freegustu
hénnudum
heims

Vid hja Epal hjalpum pér ad velja réttu
gjofina fyrir pig og pitt starfsfélk.

- Mikid arval af vandadri voru

- G643 verd og tilbod gerd eftir dskum

- Fri innpokkun og moguleiki ad skipta voru
Epal hefur bodid upp a faglega

pjonustu og gaeda vorur i 40 ar

Nanari upplysingar veitir Idunn

i sima 568 7733 eda idunn@epal.is

Harpa / Skeifan 6 / Kringlan / Laugavegur 70 / 5687733 / www.epal.is

normann

EBSPIRHALSEN

ferny

MENY

Jjoseph R}
yhsan (D Ggn Akmies 0



LET mannaudslikanid

leggur grunn ad virdingu i samskiptum, eflir samrad, eykur samstarf,
baetir samskiptafzerni og eykur bannig verdmeaetaskopun
i fyrirteekjum og stofnunum.

Verdmeeti

——

-
Y Abyrgd ‘;-‘_ Lausnir TR

Hlustun Samrad

60 ara starfsemi i yfir 50 l6ndum Sex prepa innleiding Fyrirtaki sem nota LET
Gordon Training International byggir 8 60 ar sogu og
er med samsstarfsadila | 50 londum urn allan hesn. = T G @

5 vty SR g 1. Greining & stddu og markmidum = Lol B General Motors MOTOROLA
LET mannaudslikanid er alpjadleg stjdrnunar- og 2. Samskiptamat - Grunnstada a =
samskiptabjalfun sem leggur grunn ad dAugum 3. Innleiding - LET vinnustofa Nestle E ALCOA (E‘rf el
mannaudi | fyrirtaekjum og stofnunum 4. Eftirfylgni - LET fraedslunetia

5. Samskiptamat - Arangursmeeling Fedtx &) TOYOTA am azon
50 dra rannsoknir stadfesta ad samradsstidrun = =
] = e % 6. Endurmenntun og upprifjiun

o0g samvinna hja starfsfolki studlar ad meiri 6 @ BFGoodrich
framlegd og aukinni verdmataskopun. =

GORDON

Grensasvegi 3 - 108 Reykjavik - Simi 517 1400 - gordon@gordon.is - www.gordon.is
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Gullassupa er i uppahaldi hja mérgum.

Frabzer
gullassapa

disleg supa pegar haustar
Eog einfalt a0 gera. Upp-

skriftin setti ad duga sex
manns.

700 g beinlaus nautakjét
3 laukar
4 hwtlauksrlf

1 chili-pipar
2 tsk. broddkimen (cumin
1%2 msk. paprikuduft
6 msk. tomatpuré
8 dl nautasod
5 raudar paprikur
6 kartoflur
Olia til steikingar
Salt og nymaladur pipar

Skerio kjotio i bita, grofskerio lauk,
hvitlauk, selleri og chili. Steikio allt i
stérum potti. begar kjotio fer lit og
laukurinn mykist er kryddi og tomat-
puré beett saman vid asamt sodinu.
Latio sjoda undir loki i klukkustund.
Paprikur eru pa skornar nidur dsamt
kartoflum og settar at i sipuna.
Bragbztid med salti og pipar. $j60i0
afram 1 halfa klukkustund. b4 ma
beaeta gulrotum eda 60ru greenmeti i
stpuna eftir pvi sem til er 1 keeli-
skapnum.

Unglingar eru einstaklega skemmti-
legt og gefandi folk sem vill samveru,
nand og gledi med sinum nanustu.

Unglingahelgi

nglingar purfa knas og sam-

U veru me0 fjolskyldunni, rétt

eins og yngri bornin.

® Farid saman i fjallgongu eda tti-
vist med nesti og nyja sko. Lika
keilu, lasertag eda hvadeina sem
losar um orku og zskufjor.

® Efvedrio er vont er kosi ad taka
biomarapon heima. Skiptist 4 ad
velja mynd og undirbua snakkio.
Losid ykkur vid simana svo fjol-
skyldan horfi 4 sému mynd.

® Haldio bordspilakvold og leyfio
vinum ad spila med. Munid ad
hafa nég ad bita og brenna fyrir
vaxandi ungmennin.

® Slaid upp framandi matarveislu.
Leyfid unglingnum ad rada hvad
verdur i matinn og velja jafnvel
mat fra framandi heimshornum.
Farid saman 1 bud og eldid saman.
Snidugt er ad lata hvern og einn
sja um sinn réttinn hver: forrétt,
aoalrétt og eftirrétt, og meolaeti.

@ Fario ut i 6vissuna og skodid for-
vitnilega staoi. Leitio a0 myndefni
ialbum fjolskylduminninganna; i
landslagi, dyrum og hvert 6dru.

® Farid utad tina rusl. bad hjalpar
unglingum ad skilja ad heimurinn
snyst ekki um pau ein um leid og
pao gefur ad leggja sitt af mérkum.

® Leyfio unglingunum ao akveda
hvao skal gera. bio geetud leert eitt-
hvad nytt um pa, og jafnvel ykkur
sjalf.

Ad losna vid bananaflugur

flugur, gera oft vart vio sig & haustin.

bar leita inn a heimili f6lks flestum til
armadu. Flugan sakir i banana og allt sem
er sett. Dosir undan bjoér eda opnar floskur
afléttvini heilla paer mikio svo rétt er ad pvo

B ananaflugur, stundum kalladar dvaxta-

allt slikt aour en tekio er fra til endurvinnslu.

Flugurnar sakja mjog mikio i raudvin og
effolk vill veida peer i flosku er agzett rad
a0 skilja smavegis raudvin eftir til ad lokka
beer. begar peer eru komnar i raudvinio er
fléskunni lokad.

Annad rag er ad setja skal med setum

drykk & bordio. Ut i drykkinn er settur
pvottalogur en fra honum komast peer ekki.
Somuleidis ma setja edik og pvottalog i vatn
og lata standa & eldhasboroi. bad er alveg
sama hvaoda edik er notad. Flugan sakir i allt
gult og pess vegna er snidugt ad nota gula
skal.

Ekki hafa matvzeli a boroum og setjio ban-
ana i plastpoka a medan flugan er & kreiki.
Setjid adra avexti i kaeliskap eda setjid undir
lok. Setjio allt leirtau beint i upppvottavélina
eftir notkun eda pvoiod upp. Hreinleiki skiptir
miklu mali i barattunni vid bananafluguna.

Bananaflugur sakja i
avexti a haustin flestum
til mikilla leidinda.

PVOTTAHUSINNRETTINGAR

ELDHUSINNRETTINGAR

v TRUSTIJI LOT
Nettoline feer 5 stjornur fra
donskum gagnrynendum

; v Lﬂ_ ———
B i Lﬁ
THLL

ELDHUSINNRETTINGAR

‘] BLONDUNARTAEKI

Vid erum med urval blondunartaekja

fyrir pvottahusid og eldhuisid.

Krom

Svrt/gra

BABHERBERGISINNRETTINGAR

1 BA[I;IEHBERGISINNR'FI'I.'INEAR

HAG/EDA DANSKAR INNRETTINGAR
| OLL HERBERG! HEIMILISINS

PVOTTAHUSINNRETTINGAR

VASKAR

baedi stal, hvita og svarta.

~fkiform

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 - friform.is

Eigum til margar tegundir af voskum,

nettoline

STYRKUR - ENDING - GADI

=
=

-

VID GERUM pep
- HAGSTATT TiL3gp
[INNRETTING AR

RAFTEKI, Uaska og

BLONDUNART )

FATASKAPAR & RENNIHURBIR

SPEGLAR MED LED LYSINGU

Eigum til mikid urval af speglum med
led ljosum fyrir badherbergid.

OPIB:

Man. - fim. kl. 09 til 18
Fostudaga kl. 09 til 17
Laugardagarkl. 11 til 15




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar
Nettir, [éttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
steerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

NGululehils

Bilar til s6lu

Toyota Yaris arg 2008 beinsk 1,3 ek
132 pus negld vetrardekk godur bill
verd 570 pus gsm 8927852

bjonusta

.\“%emm‘gajp_,'d i
h‘“‘i bvegillinn 4

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,

husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Bokhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

A

GEFBU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt"H'élparstarf
\ary k]irkjunnar

AFE o

ERTU | LEIT AD
DRAUMASTARFINU?

Finndu pitt starf a atvinna.frettabladid.is

Jobis

RESTAURANT e

SPORTBAR

SCATALINA

BOLTINN
| BEINNI

LEIKIR HELGARINNAR

FOSTUDAGUR

18:45 Krdatia - England

LAUGARDAGUR

18:45 Holland - Pyskaland

SUNNUDAGUR

18:45 ISLAND - SVISS

Botratitho?

LIFANDI
TONLIST

Y

 Spdlar fyren dansc
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

aa
d X
Gullndman »\

L

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

FRABER
HEIMILISMATUR
i HADEGINU

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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Keypt
& Selt

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:LIS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is 5.552-4910

@gargfhgill
ek vk

born_ egl Il
aal leita séy

Tilkynningar

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir pér, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasnzeoi

Husn=di i bodi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM

165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 69, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i 5. 661 7000

G060 3ja. herb. ibud i Stangarholti, er
laus. Verd 239pus per. man. Nanari
uppl.is:663-5790

VERSLUNARHUSNDI-
ATVINNUHUSNZADI

Atvinna

Atvinna 6skast

Til leigu 170,5 fm hu dia
gotuhzed, Bolholti 4. Naesta hus
fyrir aftan Skeljung Laugavegi 180.
Storir gluggar, ny malad, god
Iysing og yfir 40 ljoskastarar i
loftum.

Laust strax. Uppl. Ragnar s:893-
8166 eda grensas@gmail.com

Geymsluhusn=di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog gooum
veroum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuio, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Ho6fum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

P star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Tilkynningar

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give
itaway.

Auglysing um breytingu a deiliskipulagi i Képavogi

Kaopavogsvollur. Dalsmari 7. Breytt deiliskipulag.

Bajarstjorn Kopavogs sampykkti 9. oktober 2018 ad auglysa tillogu ad breyttu deiliskipulagi Képavogsvallar,

Dalsmara 71 samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. | breytingunni felst ad gert er rad fyrir upphitudu
gervigrasi & Képavogsvelli og uppsetningu ljosamastra og ljosabtinadar til flodlysingar vid vollinn. Uppdreettir i mkv.
1:1000 4samt greinargerd og skyringarmyndum dags. 25. september 2018.

Ofangreind tillaga er adgengileg 4 heimasidu beejarins, www.kopavogur.is og i pjonustuveri Kopavogsheejar ad
Digranesvegi 1 fré kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og & fostudogum fra kl. 8:30 til 15:00. Eru peir sem telja sig
eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tilléguna. Athugasemdir og abendingar skulu hafa borist skriflega til
skipulags- og byggingardeildar Umhverfissvids, Digranesvegi 1, 200 Kopavogi eda a netfangio skipulag@kopavogur.is
eigi sidar en kl. 15:00 pridjudaginn 27. névember 2018.

@ Képavogsbeer

Skipulagsstjori Képavogs.

kopavogur.is

Til leigu

GRANDAVEGUR -TIL LEIGU

Nystandsett 101 fm 3 herbergja ibid a 1. heed,
ad Grandavegi 47 til leigu.

Hiisid er atlad 60 ara og eldri. Nanari uppl. i sima 892-4454

Porlaksgeisli 33

113 Reykjavik

Falleg og vel skipulogd ibud a 3ju
og efstu haed i godu lyftuhusi vio
Porlaksgeisla 33 i Grafarholtinu

113,5 fm - 4ra herbergja
Lyfta - Stzedi i bilageymslu
Tvennar svalir

Tengi fyrir rafbil i bilageymslu

Nanari upplysingar veitir:
v Gunnar S. Jénsson, 16gg. fasteignasali
‘ W Junnar@miklaborg.is simi: 899 5856

Verd :
51,9 millj.

MlkLKBah& 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

HELGAFELL

FASTEIGNASALA

Runar por Arnason
18ggiltur fasteignasali

5: 566:0000 © helgafellfasteignasala.is  asior eigumisar
S:77 55 805

Porldksgeisli 3
Bjort fisgurra herbergja 124,5 fm. endaibid & heed,
2,6 fm. sér geymsla i sameign, dsamt bilastaedi i
lokadri bilageymslu, samtals 127,1 fm. Lyfta er i hdsinu.

Radum sérhaefir
sig i radningum og
mannaudsradgjof.
Vid komum til méts
vid parfir fyrirtaekja

Verd: 51.9M.

Parftu ao rada
starfsmann?

intellecta.is

RADNINGAR

0g sérsnidum
lausnir sem henta
hverjum vidskiptavini.

intellecta
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Elskulegur sambylismadur,
fadir, tengdafadir, afi og brodir,

Ulfar Eysteinsson
Leiohomrum 44, Reykjavik,

lést pann 10. oktobersl.
Utforauglyst sidar.

. Ingibjérg Olof Magnusdottir
Stefan Ulfarsson Bjarklind Gudlaugsdottir
Gudny Ulfarsdottir Heimir Helgason
barnabdrn og systkini hins latna.

.I.

\\ Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
I Sigurjon Agistsson
! endurskooandi,
lést laugardaginn 6. oktober
a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid.

Utfér hans fer fram fra Gudridarkirkju
pridjudaginn 16. oktéber kl. 13.00.

Maria Hrund Sigurjonsdoéttir  Jafet ngarsson
Gudradur Sigurjonsson Unnur Ol6f Sigurdardeéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

\ Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Adalheiour Isleifs
Haflidadottir
aour til heimilis i
Bolstaoarhlio 46, Reykjavik,
lést a Hrafnistu i Reykjavik manudaginn 24. september.
Utforin fer fram fra Hateigskirkju
manudaginn 15. oktober klukkan 13.00.

Edda Pétursdottir

Bergsteinn Baldursson

Ingvar Julius Baldursson Sigurros Kristjansdottir

Ingibjérg M. Baldursdéttir Magnus Ingi Asgeirsson
6mmu- og langdmmubérn.

Kransar, krossar og
kistuskreytingar

Blém i miklu darvali

Vefverslun:

o™ .
BIARKARBLOM ELCE TR

Fyrirtaekid er 50 ara i ar

Netverslun og
simapjonusta

Blomastofa

Friofinns

.' e

s. 553 1099 e blomabud.is ® blomabud@blomabud.is

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eoa hringja i sima 512 5407.

X ‘
Hrolfur med hluta hopsins sem kemur fram a tonleikunum i Horpu i kvéld. FRETTABLADID/STEFAN

Alltaf verio ao leika mér

Hljomsveitin 13 tungl heldur sina fyrstu tonleika i kvold, i Eldborg i Horpu. Hrolfur Jons-
son, fyrrverandi slokkviliosstjori Reykjavikur, hefur fengio edallistafolk til 1ios vio sig.

i0 hofum verio ad undir-
bua pessa tonleika fra pvi
i febraar. Na er komid
ad peim,” segir Hrolfur
Jonsson, fyrrverandi
slokkviliosstjori Reykja-
vikur, sem stofnadi hljomsveitina 13
tungl. Han heldur ténleika i Eldborgar-
sal Horpu 1 kvold sem hefjast klukkan
20.30. bar veroda flutt 16g og textar eftir
Hrolf, Ragnar Jon son hans og Kristjan
Kristjansson, betur pekktan sem KK,
sem er einn af gestum tonleikanna.
Hrolfur er sjalfur songvari meod band-
inu og kvedst hafa fengio til 1ids vio sig
arvals folk, hamenntao i tonlist. ,Petta
folk er buiid ad bua til 6tralegan hljod-
heim i kringum 16gin okkar," segir hann
hrifinn. Vid vorum med Jakob Frimann
a @fingu i fyrradag og hann keyrodi mig
heim. Hann sagoi: ,Petta er na miklu
betra en ég hafoi gert mér grein fyrir,
spurning hvort ég geti ekki komio meira
inn i petta hja ykkur ar pvi ég er parna
hvort sem er,“ og pad er buid ad beeta
einu pian6s616i & hann. — En hann fer
ekkert ad segja fyrr en i restina, ég er
buinn ao stilla pvi pannig upp!“ segir

bau stiga a svio

i hljomsveitinni 13 tungl eru auk
Hrolfs: Astvaldur Traustason, Daniel
Fridrik Bodvarsson, Ingolfur Magnus-
son, Ragnar Jon Hrolfsson, Rosa
Gudrun Sveinsdéttir, Unnur Birna
Bjérnsdottir, Vigga Asgeirsdottir og
porvaldur Ingveldarson.

Auk peirra koma fram: Ingveldur Yr
Jonsdottir, Jakob Frimann Magnusson
og KK, asamt Karlakérnum Préstum.

hann prakkaralega og beetir vid: ,Vid
erum sko godir vinir og eins ég og KK.“
Hrolfur var 24 ar i Slokkvilioi Reykja-
vikur, par af 13 ar sem stjornandi. Hann
kveodst hafa fengist vio laga- og texta-
smidar i fristundum seinni arin. ,Eg
sem allt a gitar. Grinast stundum med
bao ad ég sé svo omusikalskur ad ég geti
ekKki lert hljoma eftir adra, heldur veroi
alltafad hafa pa a blaoi fyrir framan mig.
bess vegna hafi ég fario ut i pad a0 bua
til eigin 16g. ba bara spila ég lagid eins
og pad var samio og peir hljomar sem
par koma fyrir hafa alveg gengio upp,

pvi ég hef spilad med atvinnuténlistar-
monnum.*

b6 ad petta séu fyrstu tonleikar
13 tungla pa hefur Hrélfur adur komio
fram sem ténlistarmadur. I gegnum
tidina hef ég alltaf verid ad leika mér. Vio
vorum meo hljomsveit i SI6kkvilidinu
sem hét Eldbandio, pad kom fram annad
slagio. Svo gaf ég ut plotu 2010, pa setti
ég saman hljomsveit og vid héldum tén-
leika i Tjarnarbi6i sem tokust agaetlega.
2014 geroi ég disk me0 syni minum og
pa varo til band sem var meo utgafuton-
leika i S6gusafninu.”

Hann segir borfina fyrir ad semja hafa
farid vaxandi eftir aldamétin , Eg flutti til
Danmerkur og bjo par i eitt ar, pa urou
til morg 16g pvi par skapadist svigram
til ad semja. Eg hj6ladi mikid par og hef
komist ad pvi ad pad hefur mjog go6o
ahrif a heilabuio. Eg er ad lesa niina bok
sem heitir Einstein and the Art of Mind-
ful Cycling. Einstein helir hjélreidum
mikid og segir ad par fai hann sinar
bestu hugmyndir. Pegar madur hjolar
ryost 61l vitleysan ut ar heilanum og
heilmikiod rymi verdur til fyrir skapandi
hugsanir.” gun@frettabladid.is

15. oktober kl. 13.00.

Kristjan Georgsson

Elskuleg eiginkona min,
modir, tengdamodir ogamma,

Johanna Guoran
Gunnarsdottir
Borgartuni 30b,

lést a gjorgaeslu Landspitalans i Reykjavik 6. oktober 2018.
Hun verdur jardsungin fra Bustadakirkju manudaginn

Gunnar Heimir Kristja
Marin Kristjansdéttir
Iris Bjorg Kristjansdottir

og barnabdrn.

Selma Gisladéttir

Périr Bergsson
Kristjan Unnar Kristjansson Soffia Marin Magnusdéttir

hinn 9. oktober. Utférin fer fram fra Landakirkju
laugardaginn 20. oktober klukkan 13.

Sigurlaug Bjarnadoéttir
Gudomunda Bjarnadottir
Sighvatur Bjarnason

Ingibjérg Rannveig Bjarnadéttir Halldér Arnarson
Hinrik Orn Bjarnason
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Bjarni Sighvatsson
fra Asi,
Vestmannaeyjum,

andadist a Heilbrigdisstofnun
Sudurlands, Vestmannaeyjum,

Pall Sveinsson
Vidar Eliasson
Ragnhildur Sesselja
Gottskalksdottir

Anna J6nina Saevarsdéttir
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»Faridi bara i leikhus... og s‘ald betta“
HA. ROV Menning

JARTUR GAMANLEIKUR

‘Guémund Brynjolfsson
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TJARNARB|Q A arkagur syningafjéldi | Midasala 4 tix.is
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

Fostudagur Fostudagu Laugardagur
) Reykjavik isafjéréur Akureyri Revkijavik isafjoréur Akureyri
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17.parma
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90....Bxb3! 91. ¢5 Bxf7!

92. c<xb6 Bg6! 0-1. Prostur bor-
hallsson sigradi a alpjoolega ged-
heilbrigoisskakmotinu meo fullt
hus vinninga.

www.skak.is: Nyjustu skak-
fréttir.

FRETTABLADID

er Helgarblaoio

Algjor litilsvirding

Stoduverair segja fra ofbeldi, hotunum og algjorri
litilsvirdingu sem peir fa fra samborgurum sinum fyrir
pad eitt ad sinna starfi sinu.

= Nytt lif a Sudureyri

,Eg by mig undir ad allt fari
kaf i snjo og ég verdiad moka
mig ut,” segir Gunnhildur Helga
Gunnarsdéttir hdnnudur sem
byr a Sudureyri og faest vid
hjallapurrkun og reykingu.

Hvert fer heimilissorpio?
pétt arangur hafi nadst i
endurvinnslu og flokkun a
sorpi er enn mikid magn urdad.
Vid skodum hvad verdur um
ruslid sem vid hendum.

Demdkratar vilja hrifsa Texas
Oldungadeildarkosningar i Texas vekja mikla athygli.
Demokratar vonast til pess ad hrifsa rikio loks af
Republikénum.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

Prautin felst 1 pvi a0 fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni. Lausnin verour birt i
nasta tolublaoi Fréttabladsins.
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Pondus

Keeri Rinar, ég held ad vid
getum sagt ad pu sért ekki i
andlegu jafnvaegi.

Par hefurdumigi |
hnotskurn.

Eftir Frode Bverli

sicomcyom

Barnalan

Hvernig gekk ad kenna Sollu
ad tefla?

rer

o) B rw g ey

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Kvein! { Eo Hin
1! - § Eg reyni ad sannfzera L
\(\’cr ! mig um ad petta sé horr.nulegu”
| bara timabil. unglingsdr:

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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HJA HEIMSFERDUM

Heimsferdir eru stolt ad styrkja Bleiku slaufuna og munu gefa andvirdi einnar Bleikrar slaufu til Krabbameins-
félagsins/Bleiku slaufunnar af hverri bokun sem gerd verdur hja okkur fra 12. til 31. oktdber.

Skodadu urvalid af frabaerum solar og borgarferoum a www.heimsferdir.is

f
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4 Bleika
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adeins um pakkaferdir (flug og hétel) a ferdatimabilinu 12. oktdber til
15. desember en ekki um flugsati eingongu.

2 5951000 = Bikadu pina ferdd heimsferdiris (G Heimsferdir
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Barnabaekur veita skjol og byggja bryr

Margt ahugavert
er i bodi fyrir
békelsk born og
adra ahugasama
um ungmenna-
bakur a barna-
bokahatidinni Uti
i Myri sem stendur
yfir i Norrana hiis-
inu. Kristin Helga
Gunnarsdottir rit-
hofundur leggur
sitt til malanna.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

g er ad dandalast uti &

gotuilitlu porpii Frakk-

landi,“ segir Kristin

Helga Gunnarsdottir

rith6fundur pegar hun

svarar simanum a
midjum miodvikudegi.

En... cetlarou samt ekki ao ad taka
patt i hatidinni Uti i Myri i Norrena
husinu um helgina?

»Ju, ég flyg heim i fyrramalid og
lendi hlaupandi. Veistu, petta sim-
tal bjargar mér fra mistokum, ég var
a0 kikja hérna i buo, petta var alger-
lega bad sem ég purfti. Hvao ertu ad
spekulera?”

Mig langar ad vita hvad pu eetlar
ad boda d barnabokmenntahdtio-
inni.

,Ja, Uti i Myri er mjog fjélbreytt
parti. Eg held a0 min adkoma ad pvi
snuist adallega um pau storu mal
sem eru i deiglunni, hlynun jardar og
flottaf6lkio sem er ao flyja styrjald-

,Uti i Myri er mjog fjolbreytt parti. Eg held ad min adkoma ad pvi snuist adallega um pau storu mal sem eru i deiglunni,” segir Kristin Helga. FRETTABLADID/EYPOR

ir,“ segir Kristin Helga. Han kvedst
taka patt i premur dagskrarlioum.
Sa fyrsti verour rétt fyrir hadegi a
fostudag og hverfist um nattaruna
hér i nordrinu og vistryni i barna-
békmenntum. ,bad verdur pallbord
par sem Margrét Tryggvadottir styrir
umradum og Dagny Kristjansdottir,
Adalsteinn Asberg, Hjorleifur Hjart-
arson og ég munum rada um hvort
samfélagsmal, sem brenna a
umbhverfinu hverju sinni, eigi erindi
ibarnabokmenntir. Svarid vio pvi er
auovitad ja og ég held ad vio héldum

afram padan. bao er spennandi.”
Annad giggido hennar Kristinar
Helgu verdur meod rit-og mynd-
hoéfundinum Marit Térnqvist sem
segir fra storfum sinum meo flotta-
bérnum. ,Vid reedum svolitid um
politik i barnab6kmenntum, hvad
ma og hvad ma ekki. Hvernig barna-
beekur geta veitt skjol og byggt bryr
milli 6likra menningarheima.
Alaugardaginn veroum vio Aslaug
Jonsdottir rithofundur og myndlist-
armadur saman og tlum um bak-
urnar okkar sem tilnefndar eru

til bokmenntaverolauna Norour-
landaraos, Skrimsli i vanda og Vertu
osynilegur — flottasaga Ishmaels. St
sidarnefnda er kannski st bok min
sem er hvad naest mér en samt lengst
fra mér. Han & svo mikio erindi vid
samtimann og ég vil ad htn sé lesin
i menntaskolum og grunnskélum
landsins, malstadarins vegna og til
a0 skapa umraour.“

P11 verdur sem sagt ekkert d léttu
notunum ao pessu sinni.

»Nei, pad verour engin Fia S6l
med mér i fér. En hun spriklar i

prentsmidjunni niina og ég hlakka
mjog til ad hitta hana aftur. bao
er gleeny bok ad gubbast ut ar vél-
unum i bPyskalandi, htin heitir sko
Fia Sol gefst aldrei upp, pad er bara
stelpustyrkur alla leid — og straka.
Hun er reyndar ad glima vio stéru
malin lika en a sinni linu og & sinn
hatt.”

Jeja, nii etla ég ekki ao eyoileggja
frekar fyrir pér Frakklandsferoina.

,Blessud gooa, ég er ao rafa hér
um i rigningu ad leita a0 bar. betta
er naudaomerkilegt ferdalag.”

bIn innri manneskja og IKEA

LEIKRIT

Gridastadur

Yk k¥

eftir Matthias Tryggva Haraldsson
Tjarnarbio

Leikfélagio Allir deyja

Leikstjorn: Matthias Tryggvi
Haraldsson

Leikari: Jorundur Ragnarsson
Dramaturgia: Eydis Rose Vilmundar-
dottir og J6kull Smari Jakobsson
Tonlist: Ingibjorg Skarphédinsdattir
Ljés: Egill Ingibergsson og Haflidi
Emil Bardason

Buningar og leikmynd: Allir deyja
leikfélag

Nyfrjalshyggja, tomleiki kapitalism-
ans og daudleikinn matast i salar-
tetri manneskjunnar & medan hun
gerir heidarlega en orvaentingar-
fulla tilraun til ad finna smekklega
mublu i IKEA sem hzfir personu-
leika hennar. Pessi setning er baodi
sonn og finasta Iysing a nyja leik-
ritinu Gridastaour eftir Matthias

Tryggva Haraldsson sem er nu til
syninga i Tjarnarbioi.

Larus byr einn, kerastan er farin
fra honum og maéoir hans berst vio
otilgreindan sjukdom a spitala.
Hans gridastadur fra amstri hins
daglega lifsins er IKEA par sem
hann dvelur 16ngum stundum og
ihugar tilgang lifsins, pa helst hreyf-
ingarlaus i uppahalds badherbergis-
innréttingunni sinni. Gridastadur
er fyrsta verk & atvinnusvioi eftir
Matthias sem utskrifadist fra Lista-
haskola Islands sidasta vor.

Mattias er med framberilegan
stil og afgerandi ton i texta sinum,
personuleg blabrigdi og liggur
mikid a hjarta. Einnig geymir leik-
verkid marga tilfinningalega fleti
sem snerta a einmanaleika, sam-
viskubiti, umhverfisveenum vérum,
og gegndarlausri vorudyrkun sem
hljéma opagilega kunnuglega.
Eiginleikar af pessu tagi eru sjald-
geefir hja leikskaldum sem eru ad
stiga sin fyrstu skref. Nyir hofundar
eiga bo yfirleitt enn pa eftir ad temja
sér aga og fellur Matthias stundum
i pa gryfju ad nota o6ll verkfzerin i
kassanum frekar en vel valin.

Jorundur Ragnarson hefur verio
a0 koma sterkur til leiks & pessu ari
og hér tekur hann enn eitt framfara-
skrefid. Hann nar ahorfendum
strax 4 sitt band med lapulegum
leikreenum tilburdum Larusar pegar
hann er ad «fa sig fyrir storan kynn-
ingarfund. Einmanaleiki Larusar er
nastum pvi apreifanlegur, sérstak-
lega pegar tilgangsleysid pyrmir
yfir hann. En hann er lika smellinn
iframsogn og finnur algjorlega rétta
toninn til a0 koma pessum tynda
manni til skila.

Matthias leikstyrir somuleiois
sem er kannski skiljanleg akvoro-
un fyrir fyrsta sviosverk en er van-
kéntum had. Oventa vidbotin
vio einleikinn undir lokin var til
demis of mikio af pvi goda. bar
hefoi gloggt auga og reynslurikara
svioslistaf6lk dregid linu i sandinn.
Leikverkio og syningin purfa ekk-
ert skraut. Leikmyndin ber alla pa
kosti sem leikstjorinn hefdi matt
temja sér. bar er hver leikmunur
vel valinn. Stundaglésin minna a
hverfulleika timans, speglarnir &
leitina ad sjalfinu og Billy-hillurnar
alifsins endalausu endurtekningar,
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bar meetast tonlist, visindi og taekni

A islensku t6lvu- og raftonlistar-
hatidinnni ErkiTid 2018 sem
verour haldin 18. oktéber i Nord-
urljésasal Horpu bjoda tonskald
og flytjendur i fremstu r60 upp a
fjolbreytta dagskra. Ma par nefna
Caput-hépinn. Islensk og erlend
verk veroa frumflutt en einnig eru
bar eldri verk fra sidustu 50 arum.

Hluti tonleikanna verdur helg-
adur Atla Heimi Sveinssyni ton-
skaldi i tilefni attredisafmaelis
hans. ,Atli Heimir var a sinum tima
einn af frumkvédolum nutima- og
raftonlistar a4 Islandi og hans
framlag til islenskrar tonlistar og
menningar er 6metanlegt,” segir
Kjartan Olafsson, annar adstand-
enda hatidarinnar. ,bvi fengum vio
ung ténskald til ad semja verk meod
tengingu vio tonlist Atla Heimis.
Margir af fremstu tonlistarmoénn-
um pjoédarinnar flytja pau, par a
medal Hamrahlidarkérinn undir

Verk sem samin eru Atla Heimi til
heidurs verda flutt a ErkiTio.
FRETTABLAPID/GVA

Dagskra

KI. 11-17 Vinnusmidjur barna
KI. 13 Utkoma 6radin:
Ahorfendur taka patt:
KI. 14 islensk rafténlist i 100 ar.
Fyrri tonleikar
KI. 15 | nalaegri fortid: Atli Heimir
heidradur
KI. 17 Front-Line Contemporary
Works: CAPUT Ensemble
. 20 islensk rafténlist i 100 ar.
Seinni tonleikar
. 21 Fra fortid til framtidar:
Frumflutningur a nyjum
verkum, uppljomudum af
tonlist Atla Heimis Sveins-
sonar.

svo ekki sé minnst a 6frumleika
hversdagsins.

Tonlist Ingibjargar Skarphédins-
dottur kurrar laglega undir syning-
unni par sem léttir raftonar i bland
vid drungalegri skugga lita hlj60-
myndina. Svipad verk vinna peir
Egill Ingibergsson og Haflioi Emil
Bardason meo ljésahonnunina. Allt
er gert til ao lata textann og Jorund
njéta sin. Opagileg birta maetir Lar-
usi i byrjun en pad dregur ar henni
eftir pvi sem a liour.

Gridastaour hefur ad geyma
fagurfraeodilega heila mynd par sem
margar hugmyndir Matthiasar finna
frjoa joro po ad sumum peirra sé
ofaukio. Nu er lag ad hvetja ahorf-
endur til ad stydja vid badi islenska
leikritun og pa sem eru a0 stiga sin
fyrstu skref sem leikskald. Matthias
hefur margt fram a0 feera a islensku
leiksvidi, somuleiodis Jorundur, og
forvitnilegt verour ad fylgjast meo
peim badum a naestu misserum.
Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Frambaerilegt fyrsta
leikrit og fantagodur leikur hja
Jorundi.

stjorn borgeroar Ingolfsdottur.”

A hatidinni meetast tonlist, vis-
indi og taekni. Par verour ahorf-
endum meoal annars bodid ad taka
beinan patt i framvindu verka sem
samin veroda og flutt i rauntima.
Kjartan vill vekja sérstaka athygli
a tolvutonlistarvinnustofum fyrir
yngstu kynslodina sem Margrét
Sigurdardottir sér um i 60rum sal.
yPar fa krakkarnir ad lata skop-
unargledina rada,” lofar hann og
bendir a dagskrana a www.erki-
tid.is - gun

| o

As

Kjartan segir gestum bodid ad taka beinan patt i tonleikunum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

NDESN

NV IVNNYINY

LISTAMANNALAUN

»Lesandinn graetur hlaejandi, pyrstur
i naestu bladsidu. Mognud.”
AUDPUR JONSDOTTIR

LAlgjort snilldarverk.”
EINAR KARASON

Olafur Gunnarsson fer med
lesandann i sevintyraferd

um fortidina

~ MINNINGASKALDSAGA .

Ogleymanlegar persénur

‘ Skrautlegt mannlif

Oborganlegur himor

»,Dundrandi fylleri meé 6skrandi
fyndnum ségum af hetjum
béhemiunnar, Fl6ka, Steinari, Degi
og fleirum, sem lykur med sidasta
fullinu, bikar barmafullum af trega.”
PALL BALDVIN BALDVINSSON

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Um helgar 11-16 | www.forlagid.is




Hvad?
Hvenzer?
Hvar?
Fostudagur

hvar@frettabladid.is

12. OKTOBER 2018
Tonlist

Hvad? GKR-!IUTRAS!! - Utgafuparti
Hvenaer? 21.00

Hvar? Prikid, Bankastraeti
Tonlistarmadurinn GKR gefur ut
sitt fyrsta mixtape, !'UTRAS!!, i
kvold, fostudagskvoldio 12. okto-
ber, og verdur pvi fylgt eftir med
algjorri veislu a Priki allra lands-
manna. GKR kemur fram asamt
60rum frabserum gestum en pad
verdur allt tilkynnt hér & naestu
dogum!

ur islensku grisakjoti

bu finnur aleggin fra
Stjornugris 1 0llum betri
matvoruverslunum

um land allt.

Hvad? Skalmaold Sorgir hlustunar/
Utgafuparti

Hvenzar? 17.00

Hvar? Lucky Records, Raudararstig
Skalmold er ad gefa at sina fimmtu
breidskifu - Sorgir — og @tla peir
félagar a0 heimsakja okkur i
Lucky og arita. Platan fer sjalfsagt a
foninn og einhverjar léttar veiting-
ar verda. Sérstok takmorkuo graen
vinylttgafa fra Alda Music.

Hvad? Prins Polo - Live at Bryggjan
Hvenaer? 23.00

Hvar? Bryggjan Brugghus, Granda-
gardi

Grjothart diské i bland vid angur-
verar balloour og ruddaleg gitar-
5016. Okkar allra besti Prins P616
kemur fram asamt hljomsveit a
Bryggjunni i kvold, fostudags-
kvoldio 12. oktéber. Fritt inn og
tonleikarnir hefjast klukkan 23.00.

Hvad? JAK 4 Hard Rock

Hvenzr? 22.00

Hvar? Hard Rock Café, Laekjargotu
Toénlistarmaodurinn Stefan Jakobs-
son (Stebbi Jak) gaf ut sina fyrstu
plotu a dogunum. Platan ber ein-
faldlega titilinn JAK. Nt pegar hafa
verio haldnir tonleikar & Graena

www.svinvirkar.is
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GKR gefur ut nytt mixtape og spilar a Prikinu af pvi tilefni petta kvoldid. FRETTABLAPID/EYPOR

hattinum og i Bejarbi6i i Hafnar-
firoi og viotokurnar hafa sannar-
lega verio frabzerar. Nu er komio ad
pvi ad radast inn 4 Hard Rock Cafe.

Hvad? DJ Raggyman wants to know
what love is (we know we can show
him)

Hvenar? 20.00

Hvar? Session Craft Bar, Bankastraeti
Raggyman fannst svo gaman
seinast a0 hann hefur sampykkt
a0 koma aftur og spila uppahalds-
16gin sin fyrir gesti og gangandi i
kvold a Session.

Vidburdir

Hvad? Mandy - Midnaeturfrumsyning
12. oktober

Hvenzr? 23.59

Hvar? Bio Paradis, Hverfisgétu

Faum myndum hefur verid bedio
eftir med jafn mikilli eftirveent-

| Kler (Clergy) uppsELT/soLD ouT! 17:30
Kler (Clergy)-auka/exTrA!(ena sus)17:30
g Bradum verdur bylting!
FOSTUDAGSPARTISYNING!
The Big Lebowski - 20 ara!

ingu. Nyjasta mynd Nicolas Cage
fra leikstjoranum Panos Cosmatos
med sidasta hljoospori Johanns
Johannssonar.

Hvad? Verkkeppni Vidskiptarads —
Hvernig lzerir folk framtidarinnar?
Hvenzar? 15.30

Hvar? Vidskiptarad islands, Borgartuni
Vidskiptarad [slands heldur na
verkkeppni (e. case competition)
iannad sinn. Verkkeppnin gengur
pannig fyrir sig ad 4-6 manna lio
hafa eina helgi til pess ad moéta
hugmynd er snyr ad spurningunni
,Hvernig leerir f6lk framtidarinn-
ar?" Otal mérg tekiferi fylgja
teknivaedingunni og hinni svo-
kolludu 4. idnbyltingu sem nu
gengur yfir en askoranir felast i

pvi ad nyta nyjar leidir til ad miodla
upplysingum, mennta einstaklinga
og sinna storfum a fjolbreyttari
hatt en adur. Lidin eiga ad koma
auga a eina slika askorun, eda

Utey 22. juli
18:00

20:00

fleiri, og setja fram moétada tillogu
um lausn a vandamalinu. Keppnin
er 2tlud hopum med fjolbreyttan
bakgrunn og geta lausnirnar pvi
verio eins olikar og bar eru marg-
ar. Lioin geta einblint & pao svio
sem pau hafa pekkingu og ahuga

4, hvort sem pad er ad endurhugsa
islenskt menntakerfi, bata tiltekna
aoferoafraedi, spyta i lestrarferni
eoa sjalfvirknivaeeda menntun. Eina
krafan er ad 1id séu lausnamioud
og frumleg 1 sinni nalgun.

Hvad? Menntakvika 2018

Hvenzar? 09.00

Hvar? Menntavisindasvid Haskola
islands, Stakkahlid

Menntakvika — arleg raostefna
Menntavisindasvios verdur haldin
idag, féstudaginn 12. oktéber, vio
Haskola Islands. Radstefnunni er
tlad ad kynna og midla pvi sem
er efst 4 baugi i menntavisindum
og a tengdum svidoum hverju sinni.

20:00

Kler (Clergy) uppseLT/soLD ouT! 20:00
Lof mér ad falla (ena sus)
Sorry to Bother You

Mandy (eneLisH witHouT susTiTLEs)  23:59

21:50
22:30




FOSTUDAGUR 12. OKTOBER 2018

MENNING - FRETTABLAPID

Hvad? 20 ara Afmzli The Big
Lebowski - fostudagspartisyning
Hvenzar? 20.00

Hvar? Bi6 Paradis, Hverfisg6tu

bad er 20 ara afmeli The Big
Lebowski 1 ar svo vid etlum ad
henda i Treehornskt parti (eda pvi
sem nzst). Sloppar, teppi, hvitir
rassar a far out tilbodi i htsinu.
Nihilistar velkomnir en merodir
haldi sig heima.

Hvad? Utgafuhof - Bylting eftir Hord
Torfason

Hvenar? 17.00

Hvar? Eymundsson, Austurstreeti
Pann 11. okt6ber voru tiu ar 1idin
fra pvi a0 Basahaldabyltingin hofst
og almenningur reis upp i kjolfar
hruns fjarmalakerfisins. busundir
Islendinga flykktust & Austurvéll
til a0 métmaela peirri spillingu og
graedgi sem leiddi til pess ad stor
hluti landsmanna varo fyrir afalli
og afkoma peirra var { uppnami.
Smam saman toku moétmaelin a sig
fasta mynd og manudum saman
komu moétmealendur saman alla
laugardaga vio undirleik bus-
ahalda. Krofur peirra um lyoraois-
umbatur urdu sifellt haveerari.
Rikisstjornin féll.

Syningar
Hvad? John Zurier - Stundum (yfir

mig fjallio)
Hvenzr? 17.00

Hvar? BERG Contemporary, Klappar-
stig

Syning John Zurier, Stundum (yfir
mig fjallid), verdur opnud i BERG
Contemporary i dag, 12. oktéber,
k1. 17. Syningin samanstendur

af nyjum malverkum sem Zurier
vann a Islandi sidastlidid sumar.
Um er ad reda fyrstu einkasyningu
John Zurier i BERG Contemporary.

Hvad? Linda Cuglia - Icarus

Hvenzar? 13.00

Hvar? Gallery Port, Laugavegi

Linda Cuglia feerir okkur mal-
verkaseriu byggda a sogunni af
ikarusi, syni byggingameistarans

Dzadalosar sem smidadi handa
honum vengi - en Ikarus flaug
of nalaegt s6linni, vaxio sem hélt
saman vengjunum bradnadi og
Ikarus féll til jardar. Vid pekkjum
bessa sogu, flest okkar svona a
yfirbordinu, en Linda @tlar ad
dypka fyrir okkur pessa fornu
frasogn, med malverki sinu sem
hian hefur nad meistaralegu valdi
a. Huan svarar kalli okkar sam-
tima sem kvedur a um skyran
myndheim, sterkar og litrikar
formgerdir, figirasjonir og takn.
Myndir sem fjalla um einfaldan
sannleika p6 um algjoran skald-
skap sé ad reoda.

Prinsinn tekur nokkur vel valin 16g a Bryggjunni i kvold. FRETTABLADID/ERNIR

E X P'RIEISISH

(UM GILDRUNA)
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HIZLUUTRITORWIYS

* % %

!'qlm. Bretlasds

SV

ILJA SIGURBA

{) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid allavirka daga 10-18 | Laugardaga 11-16 | www.forlagid.is
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Le Devalr, Kanada

RDOTTIR

~Asispennandi gleepasaga eftir Lilju Siguroara

sem kann pa list ad halda lesandanum fongnu
JONINA LEOSDOTTIR

Lilja er tilnefnd til breska
Gullrytingsins, virtustu
glaepasagnaverdlauna heims

i

Horkuspennandi og hr6d
saga ur samtimanum,
med politisku ivafi




SUDUR-AMERiSKI
DRAUMURIAN

xneal
i
-
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’ SUDUR-AMERISKI DRAUMURINN

KL. 20:35
Stérskemmtilegir paettir par sem tvo 1id peysast um Sudur-ameriku |
kapplaupi vid timann og freista pess ad safna stigum med pvi ad leysa
2evintyralegar og afar fjélbreyttar
prautir. Lidin eru ménnud
snillingunum Audda, Steinda,
Sveppa og Pétri Jéhanni.

Frabzer
fostudagur

FAdu pér askrift d
stod2.is

Einn vinsaelasti skemmtipdttur
veraldar par sem efnilegir
songvarar fd teekifeeri til ad sld
gegn. Simon Cowell fer fyrir
démnefndinni dsamt fleiri gédum

gestum.
BATTLE FOR THE HEARTFIRE

KL.21:10

Spennandi aevintyramynd um
drekann Drago sem feer pad
hlutverk ad finna réttmaetan og
verdugan erfingja ad krdnunni eftir
ad konungur rikisins fellur fra.

THE X-FACTOR UK
KL. 19:25

DRAGONHEART:

JARHEAD
KL. 22:50

Hdrbeitt og kémisk syn & lif ungra bandariskra landgéngulida sem eru
sendir litt undirbdnir & vigvéll blédugra og stjérnlausra dtaka. Myndin er
byggd & samnefndri mets6lubdk og skartar Jake Gyllenhaal i
adalhlutverki.

s##2 GOODBYE E
FEH CHRISTOPHER ROBIN
KL. 22:10 i
Stérskemmtileg mynd um breska
rithéfundinn Alan Alexander Milne
og son hans Christopher Robin en
bangsinn hans vard einmitt
innbldsturinn ad hinum vinsaelum
bdékum um Bangsimon.

Allt petta og meira til
4 adeins 9.990 kr.

28 .
DAGSKRA
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Blida og Bler

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Strakarnir

08.10 Curb Your Enthusiasm
08.50 The Middle

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 The Goldbergs

10.40 Restaurant Startup

11.20 Grand Desings: House of
the Year

12.10 Fedgar a ferd

12.35 Nagrannar

13.00 Battle of the Sexes

14.55 Curious George

16.20 Satt eda logid Frabzer
skemmtipattur sem sjonvarps-
madurinn Benedikt Valsson styrir
af mikilli snilld en hann tekur a
moti fjorum gestum i hverjum
paetti sem skipa sidan tvo lid.
patttakendur i hvoru lidi fyrir
sig segja sogur af sjalfum sér og
andstadingarnir eiga ad geta upp
a hvort sagansé sonn eda lygi.
Honum til halds og trausts eru
lidsstjorarnir Audunn Bléndal og
Katla Margrét.

17.00 First Dates

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2 Frétta-
stofa Stodvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fijolbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Sportpakkinn iprotta-
fréttamenn fara yfir pad helsta ur
heimiiprottanna.

19.20 Fréttayfirlit og vedur

19.25 The X-Factor

20.30 Sudur-ameriski draumur-
inn Fjordi og mest spenn-
andi,Draumurinn“ hingad til.
Skemmtilegir paettir par sem tvo
1id peysast um Sudur-Ameriku i
kapplaupivid timann og freista
pess ad safna stigum med pvi

ad leysa aevintyralegar og afar
fijolbreyttar prautir. Lidin eru
monnud snillingunum Audda,
Steinda, Sveppa og Pétri Johanni.
21.05 Dragonheart: Battle for the
Heartfire

22.40 Jarhead

00.40 Lowriders

02.15 Opening Night

03.40 Battle of the Sexes

STOD 2 SPORT

07.50 Frakkland - island

09.30 bjodadeildarmérkin
09.50 bor b. - Njardvik

11.30 Premier League World
12.00 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

12.25 Formula 1: Japan - Kapp-
akstur

14.30 NFL Gameday

15.00 Russland - Svipjod

16.40 bor b. - Njardvik

18.20 Haukar- IR

20.00 Keflavik - KR

22.10 Domino's kérfuboltakvéld
23.50 Belgia - Sviss

STOD 2 SPORT 2

07.20 Russland - Svipjod
09.00 Southampton - Chel

STOD 3

19.05 Great News

19.30 Arrested Developement
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Fresh Off the Boat
21.15 The Simpsons

21.40 Bob's Burgers

22.05 American Dad
22.30Silicon Valley

23.00 Eastbound and Down
23.30 Unreal

00.40 Seinfeld

01.05 Friends

01.30 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Mamma Mu
08.55 Lalli
09.00 Strumparnir
09.25 Avintyraferdin
09.37 Gulla og graenjaxlarnir
09.48 Stori og Litli
10.01 Hvellur keppnisbill
10.13 Tindur
10.23 Mzja byfluga
10.35K3
10.46 Grettir
11.00 D6ra kénnudur
11.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Mamma Mu
12.55 Lalli
13.00 Strumparnir
13.25 AEvintyraferdin
13.37 Gulla og grenjaxlarnir
13.48 Stori og Litli
14.01 Hvellur keppnisbill
14.13 Tindur
14.23 Mja byfluga
14.35K3
14.46 Grettir
15.00 Dé6ra kdnnudur
15.24 Mérgasirnar
fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Mamma Mu
16.55 Lalli
17.00 Strumparnir
17.25 Avintyraferdin
17.37 Gulla og graenjaxlarnir
17.48 Stoéri og Litli
18.01 Hvellur keppnisbill
18.13 Tindur
18.23 Mzja byfluga
18.35K3
18.46 Grettir
19.00 Alvin og ikornarnir:
Fvintyrid mikla

Dora
konnudur,
11.00 og
15.00

10.45 Liverpool - Manchester City
12.25 Messan

13.35 island - Nordur-irland
15.15 Pélland - Portugal

16.55 Frakkland - island

18.35 Kroéatia - England

20.45 bjodadeildarmérkin

21.05 UFCNow

21.50 Haukar- iR

23.30 Keflavik - KR

GOLFSTODPIN

07.20 Inside the PGA Tour
07.45 CIMB Classic

11.45 Keb Hana Bank Open
16.45 Golfing World

17.35 Inside the PGA Tour
18.00 CIMB Classic

22.00 Keb Hana Bank Open
03.00 CIMB Classic

STOD 2 Bi

11.40 Game Change

13.35 Sundays at Tiffanys

15.00 Goodbye Christopher Robin
16.45 Game Change

18.45 Sundays at Tiffanys Roman-
tisk mynd fra 2010 med Alyssu
Milano iadalhlutverki. Myndin
flallar um fullordna konu sem
hlustar a rad vardandi brud-
kaup sitt fra imyndudum vinifra
barnaesku.

20.10 Goodbye Christopher Robin
22.00 Una Mognud kvikmynd

fra 2016 um Unu sem er 27 ara
kona sem kemur i vinnuna til Ray
til pess ad gera upp sambandid
sem pau attu i moérgum arum
adur. bau h6fdu hlaupist a brott
saman og attu, ad henni fannst
pa,iastarsambandi. En par sem
hun varadeins tolf ara pa og Ray
var fertugur pa litur hin malid
6drum augum nuna. En hun er
ennad leitaad svérum og endar a
ad eiga langt og erfitt samtal vid
Ray a skrifstofunni hans.

23.35 The Hero

01.15 The Boy

02.55Una

RUV

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2009-2010

13.50 Ur Gullkistu RUV: 89 &
stédinni

14.20 Katla kemur

15.20 Ur Gullkistu RUV: ispjodin
med Ragnhildi Steinunni

15.50 Ur Gullkistu RUV: Stadié A
16.30 Thorne laknir

17.20 Landinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Honnunarstirnin

18.16 Anna og vélmennin

18.38 Ko6dinn - Saga télvunnar
18.40 Krakkafréttir vikunnar
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Utsvar

21.05 Vikan med Gisla Marteini
21.50 Agatha rannsakar malid -
Gongugarpar

22.40 Woman in Gold

00.25 Lewis

01.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.15 Everybody Loves Raymond
12.35 King of Queens

12.55 How | Met Your Mother
13.20 Dr. Phil

14.05 Son of Zorn

14.30 The Voice

15.15 Family Guy

15.40 Glee

16.25 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 The Voice

21.00 Marvel's Cloak & Dagger
21.50 Marvel's Agent Carter
22.40 Marvel's Inhumans
23.25 The Tonight Show

00.55 Condor

01.45 The Affair

02.45 FBI

03.30 Star

04.15 I'm Dying Up Here

05.00 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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The World’s Finest Artists’ Materials
25% afslattur
af allri voru fra
Winsor & Newton

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2

Skélavordustig 11 Kringlunni noréur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eyrnundsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93- | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 5402000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is |- www.eymundsson.is

Vérutrval mismunandi eftir verstunum. Gildistimi titbodsverda er til og med 15. oktéber eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl
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Stor hopur leikara, dansara, sirk
manna og ténlistarfélks skapai

Leikritid Eg heiti Gudran hefur farid
sigurfér um Nordurlénd fra pvi ad
pad var frumflutt arid 2014.

,betta eru rétt teeplega prjar og half
syning a hvern syningardag,“ segir
Atli bor Albertsson, markadsstjori
bjooleikhussins, en sé dagatal Pjoo-
leikhussins skodad sést ad i oktober
eru syndar hvorki meira né minna
en 82 leiksyningar a adeins 24 syn-
ingardégum.

Atli segir a0 petta sé mesti fjoldi
syninga sem syndar hafa veriod a svo
skommum tima a fjolum huassins.
,bad man enginn hér eftir 60ru eins
og vio finnum engar sambeerilegar
tolur fra fyrri tid i okkar gognum
svo vid leyfum okkur ad telja ad
betta sé mesti fjoldi syninga & svona
skommum tima.“ Atli bendir
4 a0 pad sé uppselt a
flestar af pessum syn-
ingum sem sé aud-
vitao sérstaklega
% anxegjulegt.

h Mi kil
spenna er
y fyrir Ronju

reningja-
. dottur

leik-
stjorn

Stor hopur leikara, dansara,
barna og tonlistarfélks tekur
patt i syningunni um Ronju.

i

Salka Sol er ,
hin nyja Ronja
reningjadottir.

s -

Dagatal bjodleikhussins er pétt en & adeins
| 24 syningardogum verda 82 syningar synd-
{ ar. Elstu menn muna ekki annad eins syn-
ingaflod. Svo gengur midasalan bara alveg
baerilega lika sem er ekki verra segir Atli bor
Albertsson, markadsstjori leikhissins.

Q VID FINNUM ENGAR
SAMB/RILEGAR
TOLUR FRA FYRRI TiD i OKKAR

GOGNUM SVO VID LEYFUM
OKKUR AD TELJA AD PETTA SE
MESTI FJOLDI SYNINGA A
SVONA SKOMMUM TiMA.

Selmu Bjornsdoéttur en uppselt
er & syninguna ut arid. Mioa-
sala a syningar arsins 2019 hefst
i dag. Aorar syningar hafa gengio
nanast fyrir fullum sal segir Atli.
,Vio erum ad syna pétt a 6llum
okkar svioum auk bess sem vid
bjédum elstu bekkjum leikskol-
anna upp a syningar 4 Ségustund i
pessari viku. bad er uppselt a Ronju
reningjadottur at arid. Eg heiti
Guoran, sem er adeins synd i okto-
ber, er ner uppseld. Sla i gegn er ad
Kklarast, Fly Me to the Moon, Einar
Askell og svo syningarnar i bj6oleik-
huskjallaranum.

Eins og maltekio segir: Allt er
pegar attatiu og tvennt er,” segir
hann og hler.
benediktboas@frettabladid.is
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Fred og George Weasley opnudu Harry Potter syningu i Potsdam

beir James og Oliver Phelps, sem
léku hina hrekkjottu Fred og
George Weasly i Harry Potter
myndunum, voru meettir til Pots-
dam i byskalandi til a0 opna Harry
Potter syningu par i borg.

Brostu peir braedur sinu breio-
asta enda hafa peir notid mikilla
vinszlda eftir ad hafa leikio i
myndunum. bPess ma geta ad peir
eru miklir unnendur golfs og reyna
a0 spila sem mest. James er med
20 i forgjof en Oliver er 6gn betri
hefur 18 i forgjof. beir skora mikio

LiFID - FRETTABLAPID

4 gamla samleikara sina ad spila
vio pa golf.

betta er i annad sinn sem syn-
ingin stoppar i b andi og er
hun i Caligari Hall fyrir forvitna
aodaendur Harry Potter. Hun er
sett upp i 1.600 fermetra rymi og
ma par finna ymislegt sem notad
var vio gerd myndanna. Syningin
hefur ferdast vida og verio sett upp
i borgum eins og Boston, Toronto,
New York og Sydney. Um fimm
milljonir manna hafa skodad syn-
inguna. -bb

& KEMPPI

AFMALISTILBOD
& KYNNING

Nyja

flaggskipid
fra KEMPPI

X8-MIG

Kynning 4 Kemppi rafsuduvélum 12. oktober

Leikararnir og tviburarnir James og Oliver Phelps voru katir og gladir pegar
peir opnudu Harry Potter syninguna i Pyskalandi. NORDICPHOTOS/GETTY

FASTMIG M 320
Tilbodsverd: 556.760 kr.

MINARCTIG EVO 200MLP 8m barki
Tilbodsverd: 237.959 kr.

MINARCMIG EVO 200
Tilbodsverd: 177.196 kr.

MINARC EVO 180 POWER SOURCE
Tilbodsverd: 92.876 kr.

Landvélar halda upp & 40 ara afmaeli KEMPPI & islandi med kynningu 4 rafsuduvélum féstudaginn 12. oktéber

kl. 14-17. Sérfraedingur fra framleidandanum verdur a stadnum og kynnir nyja flaggskipi® X8-MIG, byltingarkennda

nyjung fra KEMPPI. i tilefni timamétanna verdum vid einnig med vegleg tilbod 4 KEMPPI rafsudutaekjum.

Smidjuvegi 66 ¢ 200 Képavogi ¢ Simi 580 5800 ¢ www.landvelar.is

LA

aratuga reynsla

NDVELAR
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GLAMOUR

Bleikt i i

12. OKTOBER 2018 FOSTUDAGUR

Oktober er gjarnan tileinkadur barattu gegn
krabbameini hja konum og hefur bleiki
liturinn verid tengdur atakinu i morg ar. N
er kjorid ad draga fram bleiku flikurnar sem
leynast i fataskapnum. Glamour er med
nokkrar hugmyndir um hvernig pu getur
Kklaedst litnum og mismunandi tonum hans.

Geysir, Stine Goya, 34.800 kr.

Félbleikan jakka er b

alveg hagt ad nota Y\ & I
a haustin og liturinn

passar sérstaklega

vel vid svart.

Vila, 6.990 kr.

Bleikar gallabuxur,
svartur ledurjakki
og strigaskor. Ein-
falt en toff.

Kendall Jenner

GK Reykja- klzdist fol-
vik, 2NDDAY, bleikum buxum
37.995kr.

og punnri peysu i

stil. baegilegt fyrir
graa haustdaga.

GLAMOUR

Fardu inn & Glamour.is og fadu
daglegar fréttir ar heimi
hénnunar, lifsstils og tisku.

Bleik flauelsdragt
e Facebook e Instagram e Twitter

kemur sér vel i vetur.
Notadu pina vid
hvitan stuttermabol.




19. DESEMBER I-FELDBORG HORPU

]
VIKING, ICELANDAIR A SALA FER FRAM A HARPA IS/SISSEL

BRUGGHUS

NANAR UM TONLEIKANA A SENALIVE.IS/SISSEL




HAG/ZADA IDNADARHURDIR

, E= Crawford
“NELABORG |

mmeme - ASSA ABLOY

VID SERHAEFUM
OKKUR I
ASISKRI

MATARGERD.

HOLLUR OG
LJUFFENGUR
MATUR.

Vietnamese restaurant
Laugavegi 27 og
Sudurlandsbraut 8
simi: 588 6868

Listmunauppbod

Galleri Fold
manudaginn 15. okiéber, kl. 18

porvaldur Skolason

fostudag kl. 10-18, laugardag kl. 11-16,
sunnudag kl. 12-16 og manudag kl. 10-17

Haegt er ad skoda uppbodsskréna & myndlist.is

LISTMUNASALA

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

= Bl
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Hildur vill ad fleiri konur dembi sér ut i lagasmidar og heldur pvi namskeid i faginu fyrir konur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vill fleiri
kvenkyns lagasmidi

Tonlistarkonan Hildur hefur sniid sér i auknum meeli ad laga-
smidum fyrir adra tonlistarmenn. Henni hafa borist 6tal fyrirspurnir
um starfid og pvi bra hiin & pad rad ad halda namskeid 1 faginu.

ildur Kristin Stef-

ansdottir segir ad

a sioustu arum hafi

lif hennar og vinna

tekio toluverdum

breytingum en
htn hefur snaiod sér meira ad laga-
smioum.

,Lif mitt sem tonlistarkona er
buid aod breytast svolitio — ég er buin
a0 vera ad semja svolitid mikio fyrir
adra listamenn. Eg skrifadi undir
samning sem lagahofundur vid
erlent fyrirtaeki pannig ad ég er buiin
a0 vera a0 ferdast svolitio mikio ut
i verkefni og ,writing camps*. A
feroum minum hef ég verid ad setja
inn myndir og story a Instagram og
fee rosalega mikio af spurningum fra
folki i kjolfario: f6lk vill vita hvao
ég er ao gera, hvernig madur getur
komist i petta og oroio lagah6fund-
ur. Eg tok eftir ad petta kom mikid
fra stelpum i ténlist og hugsadi med
mér ad pad veeri rosalegur dhugi og
akvad i stadinn fyrir a0 vera alltafad
svara pessum spurningum aftur og
aftur ad halda namskeio i lagasmio-
um,“ segir Hildur en hun hefur na
haldid tvé namskeio i lagasmidoum
fyrir konur i tonlist. Han segir hugs-
unina a bak vio pao a0
hafa namskeidin
fyrir konur
hafa til demis
sprottio af
pvi ad pegar
tolur fra STEF
séu skodaodar
megi sja ad
konur fai
innan vid 10%
af greiddum stef-
gjoldum.

,Eg held ad konur
burfi sma spark i rassinn sem laga-
hoéfundar og ad pad purfi ad breyta
pessum télum adeins. Pad er mjog
mikid af heefileikarikum konum
barna tuti - en ég held ad astedan

9 EG HELD AP KONUR
PURFI SMA SPARK i
RASSINN SEM LAGAHOFUNDAR
0G AD bAD bURFI AD BREYTA
PESSUM TOLUM ADEINS.

fyrir pessum lagu t6lum sé oft sa
ad peer eru adeins hraeddari vid ad
mistakast en strakarnir. Eg er ekki
ao alhzfa, petta er bara eitthvad sem
ég hef tekio eftir; mjog klarar stelpur
sem bora ekki a0 setja efnio sitt tt.“

Hildur segir a0 eftir ad han hafi
akve0io ad halda namskeio og sett
at auglysingu hafi mjog fljotlega
selst upp a pad, pvi sé alveg klart mal
ad dhuginn sé fyrir hendi.

,Eg er ad fara ad byrja ad boka
naesta namskeid og petta hefur
vakio géoa athygli. Strakar eru lika
bunir ad senda mér skilabod og

Nokkrar af
bestu laga-
héfundum
kvenna. Svala,
Ragga Gisla,
Dolly Parton og
Taylor Swift.

segja ad beir vilji lika svona nam-
skeid — paod er alveg paling. Eg
meina, pad er ekki eins og ég hati
karla,“ segir Hildur hlzjandi, ,held-
ur vildi ég bara reyna a0 leiorétta
bennan halla.”

EkKi eru neinar algildar reglur
pegar kemur ad godum lagasmidum
a0 sogn Hildar en hun segist adal-
lega vera a0 kenna hvernig eigi ad
gera popplag.

,Lagio parf ad vera gripandi, pad
barf ad vera frekar einfalt og eitt-
hvao sem folk fer a heilann, madur
parf a0 atta sig @ hvada hljooheim
madur er ad vinna med — morg eiga
erfitt meo atta sig a hvernig tonlist
pau vilja gera og eru svolitio ,lost“ i
pvi og pao stoppar pau. Svo er pbad
mjog mikilvaegt ad gera hugmynda-
rika hluti svo maour sé ekki ad gera
alveg eins og allir hinir.”

b6 ao Hildur sé mikid i lagasmio-
um fyrir adra pessa dagana er han
b6 ekki heett ad taka upp tonlist
sjalf, pvert a moti. Fyrir stuttu kom
ut lagio Picture Perfect fra henni og
nasta lag kemur i névember.

,Eg er nybuin ad gefa ut fyrsta lag
af nyrri EP-plotu sem er a leidinni.
Egerad faraipad ad dela tt16gum &
nastunni. Pad er mjog
gaman bvi ad pad er
langt sidan ég gaf ut
f si0ast. Petta er adeins
60ruvisi en pad sem
ég hef verid a0 gera
en viotokur vid
fyrsta laginu
78 hafa verio
@l cooar.”

Hildur tekur
vid skraningu

anastunam-
skeid a tolvu-
postfangio
hihildur@gmail.
com.
stefanthor@
frettabladid.is
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Lagersala 11.-17. oktéber.

Allt ad 80% afslattur

NORDUR

Born

Svanur Primaloft® heilgalli
17966k~ 8.950 kr.

Born

Sif Primaloft® jakki
—19:8606-k+. 9.900 kr.

Born

Loki peysa
—500-k— 3.750 kr.

Born

Durinn buxur

—5:906+kr— 3.540 kr.

Esja dlpa
-67-000-k+. 33.500 kr.

Rok jakki
30-000-k+. 12.000 kr.

Oxi jakki

—28:6606—*r. 19.600 kr.

Vik peysa
44000k 5.600 kr.

Arnarhéll jakki
—29:606-k~ 14.500 kr.

od
L&

Grandi ullarpeysa
—22:500-+k+ 11.250 kr.

Vindur peysa
9:560-ke— 4.750 kr.

borsmork dindlpa

-85:666+kr. 59.500 kr.

Basar ullarbolur

-13:500-k*. 6.750 kr.

Grimur ullarbolur

45:966-k= 9.540 kr.

Vik peysa
21:666kr. 12.600 kr.

Gola derhdfa
2:906-Kkr— 1.160 kr.

Vinsamlegast athugid ad verd a lagers6lu a adeins vid dkvednar vorur og liti af vérum 7 vérulinu okkar. Verd a lagersélu geta lekkad medan a lagersélu stendur.

Utsolumarkadur Faxafeni 12 | 108 Reykjavik

Skipagata 9 | 600 Akureyri

Valdar vorur a afsletti 7 vefverslun okkar: 66north.is.

Opnunartimi: man-fés: 9-21 | lau. 10-21 | sun. 12-21
Opnunartimi: man-fos: 9-18 | lau. 11-17 | sun. 12-17



FRETTABLADID g

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800

Ritstjorn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pvi ad fa bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

WIE@ FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 8001177

Prentun isafoldarprentsmidja

borarins
Porarinssonar

Frelsi til
heimsku

ripum niduri 19. grein

Mannréttindayfirlysingar

Sameinudu pjodanna: , Allir
skulu frjalsir skodana sinna og ad
bvi ao lata peeriljos.“

Hljomar 6skop einfalt en i sam-
félagi sem er limt saman a lyginni
eru mannréttindi ordin valkvao
og eiga ekki vio um alla. Alls konar
folk, til heegri, vinstri, i midjunni og
joorunum gargar idulega hatt um
mannréttindi pangad til folk sem
bvi likar ekki vio a ad njota peirra.

Algengast er ad mannréttindum
sé kastao fyrir r60a pegar ein-
feldningar og vitleysingar segja eda
skrifa einhverja botnlausa rékleysu
og auglysa pannig favisku sina og
arelt masarholusjonarmio.

Veeri einmitt pa ekki lag ad nyta
skoodana- og malfrelsi sitt, una
hinum skooanavillta ad njota pess
sama og kveda hann i katinn med
heilbrigori rokraedou?

Pao er ekki bannad med 16gum
ad vera heimskur. I raun eru pad
grundvallarmannréttindi ad fa ad
vera fifl og taka afallan vafai redou
ogriti.

George Orwell sja pad 6murlega
andriam sem vio lifum i fyrir og
benti 4 ad rétturinn til pess ad segja
folki pbad sem pao vill ekki heyra er
innsti kjarni frelsisins.

Oscar Wilde sneri upp a fleyg oro
Voltaires pegar hann sagoi: ,Ma
vera a0 ég sé 6sammala pér en ég
mun verja Gt i raudan daudann rétt
binn til pess a0 gera pig ao fifli.“

Pzling ad hafa petta bak vio
eyrad nast pegar ringlud risaedla
sveiflar halanum a samfélags-
midlum, jafnvel velta fyrir sér hvad
felst i mannréttindum og skoda
samfélog par sem pau hafa verio
fotum trodin.

Vill eitthvert okkar i alvoru purfa
a0 orna sér vio ylinn af brennandi
bokum?

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

HVAD ER AD
FRETTA?

malefni lidandi stundar.

RETTARLAINEY

ALLT bAD NYJASTA FRA TEMPUR

AD SOFA ER EITT
AD HVILAST ER ANNAD

MED 25% AFSLATTI | BETRA BAKI | OKTOBER

TEMPUR-DAGAR

25°/o

AFSLATTUR

Nyjar geroir
og fjolbreytt Grval

oS
TEMPUR

TEMPUR® Hybrid

heilsukodda

TEMPUR® Cloud

Honnud fyrir sneggra vidbragd .

——

Honnuo fyrir meiri studning

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

588 1100

SKEIPI 1
Isafirdi
456 4566

Reykjavik
588 8477

Honnuo fyrir meiri mykt

AFGREIDSLUTIMI
Man.—f6s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

QUICKREFRESH™ AKLEDI
Rennilds gerir pad afar
einfalt er ad taka Quick-
Refresh aklaedid af TEMPUR
dynunni og pvo.




