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Hringdi
bjollum i
braggamali

STJORNMAL Orn bordarson, borgar-
fulltrai Sjalfsteodisflokksins, segir i
grein sinni i bladinu i dag a0 Dagur
B. Eggertsson borgarstjori hefoi
att ad ,taka eftir peim vidvorunar-
bjollum sem latnar voru glymja
i fundargeroum innkauparaos,
fyrirspurnum til borgarlégmanns,
athugasemdum radsmanna og
abendingum*“ um framurkeyrslu i
braggamalinu svokallada.

Segir Orn aukinheldur ad hann
hafi sjalfur spurst fyrir um malio i
desember 2017 og ad tver athuga-
semdir hafi borist borgarlogmanni
sumario 2017.

Borgarstjori varo ekki vio beioni
bladsins um vidtal i ger. I ferslu a
Facebook sagdi Dagur p6 ad malio
veeri alvarlegt og kallaoi a skyringar.

bordis Loa borhallsdottir, for-
madur borgarrads, vill ekki tja sig
um innihald greinar Arnar fyrr en
a0 rannsokn braggamalsins lokinni.
,En bad eralvegljést i minum huga
a0 petta ferli hefur verio meingallad
fra upphafi. barna er illa farid meo
almannafé og mér finnst petta mjog
alvarlegt. Nu sidast me0 pessi stra,”
segir bordis Léa. ,Vid i Vidreisn
komum inn i borgarstjorn og viss-
um ad borgin veri stort fyrirtaeki
og orugglega moérg mal sem vaeru a
bannig stad ad meetti gera betur. En
verkefnin eru steerri en ég atti von
a. Eg ®tla ekki ad setja mig i neinn
rannsoknarstol, en pad er algjorlega
ljést ad parna er illa fario meo fé.“

Eypor Arnalds, oddviti Sjalf-
steedisflokksins i borgarstjorn, segir
a0 meodferd malsins sé skolabokar-
daemi um fask i rekstri borgarinnar.
,Auodvitad koma meirihlutar og fara.
Malio er buid ao vera i gangi nina
ium tvo ar. En sa sem er bainn ad
vera vio styrio er framkvemda-
stjorinn, Dagur B. Eggertsson,” segir
Eypor og baetir pvi vid ad borgar-
stjori hafi baeoi séd athugasemdir
Arnar og akall innkauparaos til
borgarlogmanns.

,Pad ma segja ad vidvorunar-
bjollur hafi hringt og raud ljos hafi
blikkad. Framkvaemdastjorinn hafi
ekki sinnt sinu starfi. Hann hefur
kannski verio upptekinn i kosn-
ingabarattu eda einhverju 60ru. En
hann getur ekki bent & adra starfs-
menn bvi hann fer pessar fundar-
geroir,“ segir Eypor.

Déra Bjort Gudjonsdottir, oddviti
Pirata, segist vera ad afla sér gagna
um malid. Samkveaemt pvi sem hiin
hafi séd hafi malio ekki komio fyrir
borgarrad, sem fer meo fjarmal
borgarinnar, fyrr en of seint.

,Samkvamt pvi sem ég hef séd
finnst mér undarlegt ad pad hafi
ekki verio leitad sterkara umboods
kjorinna fulltraa i meiri- og minni-
hluta. Eg get ekki séd ad pad hafi
verio gert eins og godir starfshaettir
kveda a um,“ segir Dora Bjort en
beetir pvi vio ad hun geti ekki svar-
a0 fyrir grein Arnar. Han hafi ekki
nagar upplysingar. - pea/ sja sidu 21

Krabbameinsferli
likt vio frumskog

Einstaklingur sem hefur greinst meo krabbamein a rétt a grunnpjon-

ustu fra rikinu. Hins vegar er st1 pjonusta takmorkud og pung prauta-

ganga i gegnum frumskog kerfisins tekur vio. Kallad er eftir stdou um-
bodsmanns sjuklinga sem veeri skref i att ad skilvirkara heilbrigoiskerfi.
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Skyrslan
enn i skaffu

HEILBRIGDISMAL Tillaga ad krabba-
meinsaztlun til 2020, sem skilad
var til heilbrigdisraduneytisins i
mai 2016, hefur ekki verio tekin i
gagnio. Ofeigur Tryggvi borgeirs-
son, leeknir og formadur hopsins
sem vann aztlunina, segir sorglegt
a0 ekkert hafi gerst i malinu.

A alpjédadegi krabbameins, bann
fjoroa febraar 2011, tilkynnti Guo-
bjartur Hannesson, paverandi heil-
brigdisraoherra, ad stefnt yroi ao
gerd islenskrar krabbameinsazetl-
unar. Han var klaruo fimm arum
sioar eftir vinnu helstu sérfreedinga
landsins 1 malaflokknum.

Alpjoodaheilbrigdismalastofn-
unin (WHO) gaf at ario 2002 leio-
beiningar um gerd krabbameinsa-
@tlana sem midi ad pvi ad fekka
nygreiningum og draga ar danar-
tioni vegna krabbameina og beeta
lifsgaedi einstaklinga meo krabba-
mein med forvérnum og meofero.

,betta er bara sorglegt ad svona
vinnu skuli daga uppi en pvi midur
er petta of algengt pegar lagt er af
stao i svona mikla vinnu i litlu sam-
félagi sem er vanburoa til ad taka
heildsteda aztlun og vinna ur,“
segir Ofeigur.

I dzetluninni voru sett fram tiu
markmio meo fjolda undirmark-
mioa, i samreemi vid pbad sem hefur
verio gert i Evropu.

,Vio [slendingar erum ekki gooir i
ad innleida aztlanir. Eg held ad pad
sé margbuid ad sanna pa staoreynd
ad pad er ekki okkar styrkleiki,“
segir Ofeigur sem segir atluninni
hafa verid stungio ofan i
skaffu. Krabbamein er

ad veroa algengasta

danarorsok Islend-
inga med hekk-
andi aldri og sa sjuk-
domur sem hefur hvad
mest ahrifa fjélskyldur.
Um 1.500 manns
greinast arlega
med krabba-
mein og mun
st tala haekka
upp i um
tvo pusund
nygrein-
ingar ario
2033.-sa

Ofeigur
Tryggvi
Porgeirs-
son.

Stondum meod
stelpunum

Kaupum bleiku slaufuna
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Austan 13-20 og vida rigning en
slydda eda snjokoma til fjalla fram
a0 hadegi. Laegir og dregur ur ur-
komu med kvoldinu. sJAsipU 30

Island vaknar
sofnar at af

FIO6LMIPLAR Utsendingum fsland
vaknar a atvarpsstodinni K100 hefur
verid hatt. Sidasti patturinn var i
geer. Hann hof gongu sina i mars.
Fridrika Hjordis Geirsdottir, Ranar
Freyr Gislason og Logi Bergmann
Eidsson styrou paettinum, en Logi er
ekki & forum fra Arvakri, atgafufélagi
Morgunbladsins og eiganda K100.
Runar Freyr hefur sagt upp storfum.
EkKi naoist i Frioriku.

Teplega 300 milljona krona tap
var a rekstri Arvakurs i fyrra. I lok
agust var nokkrum sagt upp, par a
medal Sigurdi Nordal, ritstjora vio-
skiptafrétta. Um sama
leyti var tilkynnt um
verohakkun a askrift
ad bladinu. Manaoar- !
askrift kostar na 6.960
kronur en adur 6.597
kronur. - 6sk

Ruanar Freyr

Ljosmyndari bladsins fékk a0 hiikka far med AW 189 pyrlu bresk-italska framleidandans Leonardo i gr. Pyrlan var hér til bess a0 kynna faraskjot-
ann fyrir Landhelgisgaslunni. Utboo er fram undan vegna pyrlukaupa. Fjolmiodlar fengu kynningu 4 maskinunni i ger. FRETTABLADID/ANTONBRINK

Strain i staeoum a Islandi

REYKJAVIK Plontulifeodlisfreedingur
segir otrulegt ad sakja strain sem
grooursett voru fyrir utan bragg-
ann 1 Nautho6lsvik til Danmerkur.
»Tegundin er til vida hér a landi,”
segir Jon Gudmundsson, plontulif-
eolisfraedingur. Stra sem grodursett
voru fyrir utan braggann i Naut-
holsvik, sem for hraustlega fram ar
kostnadaraztlun, kostudu Reykja-
vikurborg 757 pusund kronur.
Kostnadur vid grodursetningu nam
400 pasund krénum til vidbotar.
Heildarkostnadurinn vio strain, sem
heita danmelur a islensku, var pvi
1.157 pusund krénur.

Jon segir ad hann hafi rannsakad
danmel & arunum 1990 til 2005 en
pess ma geta ad hann er eiginmadur
Kolbrunar Baldursdottur, borgar-
fulltraa Flokks folksins. Hann hafi
plantad nokkrum frajum i Rangar-
vallasyslum. ,Pessi planta er buin ad
vera til a landinu 1 60 til 70 ar.“

Hann segist undrandi & pvi ad
bessar upplysingar séu ekki a allra

Eg var sjalfur bedinn

um pessa tegund af
fyrirtzeki i banum. Eg for
bara i reit i nagrenninu og
faeroi peim nokkur eintok.

Jon Gudmundsson,
plontulifedlis-
fraedingur
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vitordi sem ad svona malum koma.
Dunmelur er naskyldur mel-
gresi, sem vex mjog vida a Islandi.
Hann ma ad so6gn Jons meodal ann-
ars finna vio Hafnarfjoro. ,bad eru
breidur af bessu vid Hvaleyrarvatn,“
segir hann og heldur afram. ,Eg var
sjalfur bedinn um pessa tegund af
fyrirteeki i beenum. Eg for bara i reit
inagrenninu og feerdi peim nokkur
eintok,” atskyrir hann. - bg
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Vildu strandstemningu
meo straunum randyru

Landslagsarkitektinn sem kom ad pvi a0 velja strain sem grooursett voru vio
braggann i Nautholsvik segir a0 hugmyndin hafi verio ad skapa strandstemn-
ingu. Kostnaour vio kaupin og grodursetningu nemur 1,1 milljon krona.

REYKJAVIK ,Skyringin 4 pvi af hverju
betta er valid sem grodur, er til ad
skapa pessa strandstemningu,” segir
Dagny Bjarnadottir landslagsarki-
tekt, sem kom ad pvi ad velja hin
umtoludu stra vid braggann i Naut-
hélsvik asamt gardyrkjumanni.

Umradd stra voru flutt inn sér-
staklega fra Danmorku en samkvamt
svari Reykjavikurborgar vio fyrir-
spurn Fréttabladsins nam kostnadur
vid innkaup & pléntunum sjalfum
756 pusund krénum en nidursetning
a peim sidan 400 pusund kronur. Alls
1.157 pusund kronur.

Samkvamt sundurlidun kostn-
adar vegna braggans sem borgar-
yfirvold hafa birt greiddi borgin
fyrirteeki Dagnyjar, Dagny Land
Design, ramar 140 pusund krénur
fyrir plontuval & 160inni en alls um
5,3 milljonir fyrir ymis verkefni.

,Istad pess ad setja parna groour,
runna eda pess hattar langadi okkur
a0 hafa stemningu sem er meira i aett
vio strond. bess vegna voru valin stra
en ekki hefdbundnir runnar.”

Dagny segir ad upphaflega hafi
gardyrkjumadurinn viljad sa freejum
og rekta strain en sidan hafi komio
iljos a0 ekki ma kaupa fraein, bara
plontuna.

»Pannig verdur pad ventanlega
dyrara. Eg sa aldrei 4 neinum tima-
punkti verdin. En ég er ekki viss um
aod petta sé dyrara en ef pua hefoir
bara plantad venjulegum groori.”

Morgum hefur pott pad til marks
um 6hof aod flytja hafi purft inn stra
fra Danmorku til ad skreyta gardinn
iNauthoélsvik. Dagny segir bad mjog
algengt. Megnio af peim plontum
sem seldar eru a Islandi séu inn-
fluttar.
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Kostnadur vid kaup og grédursetningu pessara straa nam ramlega 1,1 milljén

krona. Strain flutt inn sérstaklega fra Danmorku. FRETTABLADID/STEFAN

Eg er ekKi viss um
a0 petta sé dyrara en
ef pa hefoir bara plantad
venjulegum groori.
Dagny Bjarnadaéttir
landslagsarkitekt

,Pao er svoldid verio aod gera ulf-
alda ar myflugu held ég.“

A pridja hundrad milljona krona
framurkeyrsla i kostnadi vio fram-
kvaemdir & bragganum hefur verio
harolega gagnrynd. [ adsendri grein
i Fréttabladinu i dag segir borgar-
fulltrainn Orn Pérdarson ad bragga-
verkefnio hafi fyrst vakio athygli
hans fyrir tveimur arum pegar dform
um ad Reykjavikurborg ®tladi ad
atbua félagsadstoou i husnaeoi fyrir
nemendur i HR fyrir 82 milljonir
voru kynntar. Eins og fram hefur
komiod nemur kostnadur vio fram-
kvaemdirnar na ramlega 400 millj-
6num krona.
mikael@frettabladid.is
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Styttist i malsokn vegna starfsleyfis Kisilverksmioju i Helguvik

REYKJANESB/ER ,Vi0 @tlum i mal-
sokn og viljum ao starfsleyfi verk-
smidjunnar verdi fellt nidur & peim
grundvelli ad pad sé byggt & svikum
eins og Rikisendurskooun benti 4,
segir Einar Mar Atlason, stofnandi
samtakanna Andstaedingar storidju i
Helguvik, sem stofnud voru af ibium
iReykjanesbae sem vildu ad starfsemi
kisilverksmiodju yroi heett.

Félagio Stakkberg sem er dottur-
félag Arion banka er nyr eigandi
verksmidjunnar og vinnur ad pvi ad
koma verksmidjunni i gagnio og i

soluferli. ba er unnio ad undirbuningi
kisilverksmidju Thorsil i Helguvik en
fjarmognun hefur tafist.

,Vid erum a moéti pvi ad pessi starf-
semi verdi parna, hvort sem pao er
United Silicon, Stakkberg, Thorsil eda
annar rekstraradili.”

Samtokin hafa verid med fjar-
sofnun i gangi. ,Vio erum lika ad nyta
eigin fljarmuni og malsoknarakvaedi i
heimilistryggingum. bad gengur upp
vegna bess ad pessi starfsemi getur
haft ahrif & heilsu og valdio leekkun
hasneodisverds. Vid viljum stefna

-

Hart er tekist a um veru kisilverksmidju i Helguvik. FRETTABLADID/ANTON BRINK

starfsleyfinu sem fyrst, jafnvel i n6v-
ember.”

EF starfsleyfio verour ogilt parf
a0 sekja um nytt. ,Vio viljum knyja
bejarstjorn til ad standa vio kosn-
ingaloford um ibuakosningu um
aframhaldandi stérioju i Helguvik.

Oddviti Beinnar leidar i meirihluta
baejarstjornar, segir ad Bein leio hafi
ekki lofad ibuakosningu pott ymsir
aorir hafi talad pannig. ,Vio viljum
hafa samrao vio ibtiana en malio
er ekki komio a pann stad ad menn
purfi ad taka afstoou.” - sar

Lagstu laun 425
pasund kronur

KJARAMAL Hakkun legstu launa
er forgangsmal Starfsgreinasam-
bandsins (SGS) i komandi kjaravio-
redum. Samninganefnd SGS sam-
bykkti i geer krofugerod sem er beint
gegn Samtokum atvinnulifsins (SA)
og stjéornvoldum.

Meoal krafna gagnvart SA er ad
lagmarkslaun verdi 425 pusund

5%

pasund félagsmenn eru i
Starfsgreinasambandinu

kronur & manudi i lok samnings-
timans. SGS stefnir a0 priggja ara
samningi sem taki gildi um ara-
motin. SGS vill kronutéluhaekkanir
og aod tekjutrygging verdi afnumin
pannig ad legstu taxtar veroi leegstu
grunnlaun.

Krofur gagnvart stjérnvéldum
snua ad breytingum a skatt- og
botakerfinu sem nytist laglauna-
folki, pjooaratak i husnaodismalum
og lenging fedingarorlofs. -sar

Feroamaour féll
i Svinafellslon

sLys Erlendur feroamaodur féll i
Svinafellslén i Oraefum eftir hadegi
i geer. Bjorgunarsveitir af svedinu
voru kalladar ut asamt sjikrabil
fra Klaustri og pyrlu Landhelgis-
gaeslunnar.

Maourinn komst tr loninu af
sjalfsdadum rétt aour en bjorg-
unarsveitarmenn tr Orefum komu
4 vettvang. Hann var kaldur og
hrakinn eftir volkio, en varo ekki
meint af.

byrlunni, sem og 6dru hjalpar-
1idi, var snuio fra vettvangi og var
viokomandi fluttur a Kirkjubzejar-
klaustur til adhlynningar. - smj

jeep.is

Foorun i fiskeldi a Austfjoroum
fjarstyrt fra Noregi eftir aramot

Norskt moourfélag Fiskeldis Austfjarda hyggst hefja fjarstyroa foorun eldisfisks a Austfjoroum fra Rorvik i
Noregi. Framkvaemdastjori fiskeldisins segir storfum ekki faekka vegna pessa enda eldio i vexti. Sjalfvirkni
hefur leitt til mikillar hagraeoingar i sjavaratvegi, fekkun starfa i veioi og vinnslu, undanfarna tvo aratugi.

FISKELDI Stefnt er ad pvi ad allri
foorun 1 kvium Fiskeldis Austfjarda
hf. verdi fjarstyrt fra Noregi innan
tidar. betta kemur fram i viotali vio
Roar Myrhe, framkvaemdastjora
norska eldisfyrirtaekisins Midt-
Norsk Havbruk, i timaritinu Intra-
fish i sidustu viku. Norska fyrir-
teekio a 62 prosenta hlut i Fiskeldi
Austfjaroa.

,Vid munum gera proéfanir i haust
og ganga ur skugga um ad allar teng-
ingar séu 6ruggar med pad ad mark-
mioi ad geta hafio foorunina i jana-
ar 2019,“ segir Myrhe i samtali vio
timaritio. Hann segir ad f6druninni
verdi styrt fra starfstoo fyrirtekisins
iRorvik i Noregi og beir starfsmenn
sem komi til meo ad styra foorun-
inni muni ekki hafa 6nnur st6rf med
hondum. Fra stjornstddinni 1 Rorvik
muni peir hafa fullkomna yfirsyn
yfir pad sem fram fer i eldisst60-
inni a Austurlandi i gegnum nema,
myndavélar og adrar upplysingar.
Hin nyja takni muni gera fyrirtek-
inu kleift a0 fjarfoora fiskinn jafnvel
ivondu vedri pegar erfitt getur veriod
a0 komast a stadinn.

,bad er verid ad nota nyjustu
taekni vio ad fédra fiskinn sem best
pannig ad vid ndum bzdi betri
vexti og betri nytingu a fé6orinu,*
segir Guomundur Gislason, fram-
kvaemdastjori Fiskeldis Austfjaroa.
Adspurdur segir Gudmundur ad
ekki sé gert rao fyrir feekkun starfs-
folks vegna pessara breytinga. , EKki
hja okkur, nei, af pvi ad vio erum
enn aod stekka., Fyrirteekio hefur
framleiosluleyfi fyrir 11.000 tonn
aflaxi og regnbogasilungi, en hefur

Fiskeldi Austfjarda er med eldi badi i Berufirdi og a Faskrudsfirdi. FRETTABLADID/VILHELM

) Hin nyja teekni muni
gera fyrirtekinu Kleift a0
fjarfoora fiskinn jafnvel i
vondu veori.

sott um leyfi til framleidsluaukn-
ingar og dztlanir gera rao fyrir pvi
a0 eingdngu verdi alinn lax og ad
arleg slatrun ur fiskeldinu aukist ar
11.000 tonnum 1 21.000 tonn. Fyrir-
teekio er meo eldi i kvium i Berufiroi
og Faskruosfirdi en vinnslan er stad-
sett 4 Djupavogi. Gudmundur segir
ad um 20 manns starfi vio eldio

EINI JEPPINN i PESSUM STARDARFLOKKI SEM BYDUR UPP A LAGT DRIF.
Jeep, Compass er Gtbdinn med alvoru fidrhjoladrifi: Jeep, Active Drive, sem gerir 6kumanni kleift ad velja um fjérar drifstillingar sem taka mid af akstursundirlagi
hverju sinni, Auto, Snow, Sand og Mud dsamt pvi ad laesa milli fram- og afturdrifs i Limited og til vidbétar i Trailhawk er fimmta stillingin Rock asamt lagu drifi.

2.0 litra disel 140 ho. eda 170 ho. og 170 ho. bensinvél. 9 gira sjalfskipting.
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ISLENSK-BEANDARISKA EHF.
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sjalft en i kringum 50 manns vinni i
vinnslunni a Djapavogi. Pa eigi eftir
ao telja fjolda afleiddra starfa.

,Vid erum nattarulega med plon
um ad steekka toluvert mikio og pa
verdur til grundvoéllur til ad setja
upp sams konar stjornstéo fyrir
fodrun a Islandi eins og beir eru
med i Noregi,“ segir Gudmundur.

Eflitio er til préunar i sjavaruatvegi
hefur storfum i veidum og vinnslu
feekkad um helming a ramum
tveimur aratugum. [ skyrslu Hugins
Freys borsteinssonar, sem unnin var
fyrir Samtok fyrirtekja i sjavarat-
vegi, er fjallad um teknibyltinguna

sem skilad hefur mikilli hagraeo-
ingu og feekkun starfa i veidum og
vinnslu. Pannig hafi storfi veioum
og vinnslu veriod 16.000 arid 1995 en
hafi feekkad um helming og séu nu
adeins i kringum 8.000, samkvaemt
upplysingum fra Hagstofunni.
Adspurdur segist Huginn ekki
pekkja naegilega til starfa i fiskeldi
til ad segja til um hvort sjalfvirkni
geti leyst pau af holmi, pott sa
proéun hafi vissulega oroio i sjavar-
atvegi. bar hafi ny hateknistorf
ordio til 1 stadinn, segir Huginn og
bendir a fyrirtaekido Marel sem aug-
lj6st deemi. adalheidur@frettabladid.is

Litli brodir Jeep, Grand Cherokee.

JEEP COMPASS LIMITED

JEEP. 7 DAGA VIKUNNAR. ALVORU JEPPI - ALVORU FJORHJOLADRIF.
VERD FRA 5.490.000 KR. ORFAIR SYNINGARBILAR MED 500.000 KR. AFSLZETTI.

UMBODSADILI JEEP A [SLANDI + PVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSBAR -« S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

Jeep

THERE'S DMLY ONE



H&M OPNAR A HAFNARTORGI

A MORGUNKL. 12

Fyrstu prir gestirnir hljéta gjafabréf ad andvirdi 20.000 kr., 15.000 kr. og 10.000 kr. Naestu 100 gestirnir fa gjafabréf
ad andvirdi 2.000 kr. 20% afslattur af 6llum vérum fra kl. 12.00 til 14.00. Sjaumst & Hafnartorgi!

xL* ¥
STARANID MORR!
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Hagnaour hja bilaleigum dregst saman

Framkvaemdastjori hja Hertz segir a0 a sama tima og kreppi a0 hja bilaleigum geri rikisvaldio peim erfitt fyrir. Bilaleigur séu eina

atvinnugreinin sem greioi vorugjold af atvinnutaekjum og eina atvinnugreinin i ferdamennsku sem grei

Helgi Vifill
Juliusson
helgivifill@frettabladid.is

&

agnaour bilaleiga

drost verulega

saman ario 2017

og skiluou prjar af

sex i trtaki Frétta-

bladsins tapi a
arinu, eins og sja ma 1 toflu. Stein-
grimur Birgisson, forstjéri Holds
sem er stersta bilaleiga landsins,
segir a0 rekstrarumhverfio sé erfitt
um pessar mundir. bad megi rekja
til of sterkrar kréonu og aukins
rekstrarkostnadar; laun hafi hakk-
ad sem og tryggingar og rekstur
bilanna. Tjon & vegum séu algengari
hérlendis en erlendis vegna pess hve
vegakerfio sé ordio lélegt. ,Auk pess
er mikil samkeppni & markadnum
og i sumar var offrambod a bila-
leigubilum.”

Hendrik Berndsen, framkvamda-
stjori hja Hertz, segir ad a sama tima
og kreppi ad hja bilaleigum sé rikis-
valdio ad gera starfseminni erfitt
fyrir. Bilaleigur séu eina atvinnu-
greinin sem greidi vorugjold af
atvinnutakjum og nii um aramotin
eigi endanlega a0 taka af beim pau
sérvorugjold sem paer hafa buio vio
sidan ario 2000. Gjoldin hafi fario
heaekkandi sidustu ar sem hafi gert
bilaleigunum erfitt fyrir.

,A sama tima eru stjéornvold
aod prysta & ad bilaleigur studli ad
battu umferdaroryggi ferdamanna
og faekki slysum. En hid gagnsteoda
verour reyndin ef bilaleigur geta
ekki keypt eins og adur nyja bila
sem eru med bestu teekni vardandi
umferdaroryggi. Pad er ljost ad
med pessum adgerdum stjornvalda
munu bilaleigubilar eldast sem
er slemt fyrir alla.

Stjornmalamenn tala margir
fyrir mikilvaegi pess a0 dreifa feroa-
moénnum um landid. Um 55 présent
allra ferdamanna taka bilaleigubila.
An bilaleiga feeru fair ferdamenn ut
aland. Hér fer ekki saman hlj6d og
mynd. Vid bzetist ad bilaleigur eru
eina atvinnugreinin i ferdamennsku
sem greidir fullan virdisaukaskatt.”

Reksturinn ekki betri i ar
Steingrimur og Hendrik eru sam-
mala um ad ariod i ar veroi ao likind-
um ekki betra en i fyrra. Steingrimur
bendir 4 ad pegar vorugjold falla &
bilaleigur af fullum punga veroi
Island enn sidur samkeppnishaft
vid okkar helstu samkeppnissvaoi.
Hendrik segir ad samsetning

Forsvarsmenn bilaleiga telja ad arid 2018 verdi ad likindu

-

T

]

0i fullan virdisaukaskatt.

m ekki betra en i fyrra. Yfir helmi fero. tekur bilaleigubila. FRETTABLADID/EYPOR
Afkoma bllalelga i milljonum kréna
Holdur/ Europcar ALP/Avis&Budget Hertz Sixt Enterprise Bilaleigan Geysir

Tekjur 6.266 6.410 3.667 4.544 3.544

Hagnadur 110 78 368 -96 342

Eiginfjarhlutfall 3% 3% 18% 15% 21%
Ardsemi eiginfjar 22% -9%

An bilaleiga fzeru
fair feroamenn
ataland.

Hendrik Berndsen,
framkvaemdarstjori hja Hertz

ferdamanna hafi breyst. ,Banda-
rikjamenn eru ad sekja landio heim
i meiri mali en peir leigja bilana
skemur. Vio erum pvi ad gera meira
fyrir minna. I hvert skipti sem bill
fer um Keflavikurflugvoll greioum

vid poknun til Isavia. Sa kostnadur
fer vaxandi a milli ara og verdin
hafa ekki stigio i samraemi vio pad.
Evropubuar, sem voru adur hlut-
fallslega fleiri af okkar vidskipta-
vinum, féru aour i lengri ferdir, oku
til deemis hringveginn og stoppudu
vida. Nu keyra ferdamenn meira en
stoppa minna og sja pvi minna af
landinu.”

Tekjur Holds jukust einungis um
tvo prosent a milli ara og namu 6,4
milljoroum kroéna ario 2017. ,Vio
toldum okkur vita ad arid 2017 yroi
erfitt. Somu sogu var ad segja af

3.570 2.010 2.104
920 121 -70
23% 7% 11%
8% -25%

arinu 2018. Af beim sokum hofum
vid haldio ad okkur héndum bzoi
arin og dregio ur bilakaupum. bPad
er til litils ad vaxa ef vid erum ad
leigja ut bila a veroum sem standa
illa undir sér. Vio beinum pvi kroft-
unum ad hagradingu i rekstri,“ segir
Steingrimur.

Steingrimur nefnir ao til hag-
reedingar hafi verio unnid ad pvi ad
kaupa feerri bila, baeta upplysinga-
kerfi félagsins og auka sjalfvirkni,
breyta opnunartima og fleira. ,Vio
hofum ekki farid i adrar storar
adgerodir en ad kaupa feerri bila. Vio

886
-19
-5%

1.081 826 982
-88 94 10
9% 17% 14%

3%

dréogum saman kaup a nyjum bilum
ifyrra um taeplega 20 présent.”

Bokfert eiginfjarhlutfall Holds
var einungis prju prosent vio ars-
lok. ,bad er dulid eigio fé i bokum
okkar. Raunveruleg stada fyrirtaek-
isins er pvi mun betri. Vio hofum
ekki endurverdmetio eignir félags-
ins, hvorki fasteignir né bila og
ljost ad markadsverdmeeti peirra er
toluvert umfram bokfaert verd og
stadan hvad bad vardar pvi ageet.
Vio hofum gengio i gegnum svona
dali 4dur og notum pa til tiltektar,“
segir Steingrimur.

A AT Y

%

AN

Sterk saga um adskilnad systkina
og brothatta hamingju i skugga
blédugra pjoofélagsataka

Gripandi verk eftir Sélveigu
Jénsdoéttur, hofund metsolu-
békarinnar Korter

.Petta er fantagdd bok.

Baedi dramatisk og spennandi.”

pérhallur Gunnarsson

{'} LAN DSlNS MESTA URVAL BOKA Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-19 | Um helgar 11-16




BIOEFFECT

PU ERT APEINS FJORUM DROPUM
FRA FALLEGRI HUDP

Okkar margverdlaunada BIOEFFECT EGF SERUM dregur Gr hrukkum
og finum linum auk pess ad veita hudinni raka og endurvekja aeskuljéma
hennar. Inniheldur EGF frumuvaka sem eykur framleidslu kollagens
og elastins i hid og heldur henni péttri, heilbrigdri og unglegri.

NU A SERSTOKU KYNNINGARVERDI, 11.814 KR. VERD ADUR 13.899 KR.

\For Improved
\Appedrance of Fkin

Kaupauki ad verdmeeti 7.000 kr. ef i I
keyptar eru BIOEFFECT hGdvérur o1 ..-1 t=e ”
fyrir 8.900 kr eda meira.* i |__
) - = of = "
4 medan birgdir endast H

BIOEFFECT.COM
@BIOEFFECTOFFICIAL

BORN FROM SCIENCE
FAST | VERSLUNUM HAGKAUP i SMARALIND, KRINGLU, SKEIFU OG GARDABA MADE IN ICELAND

HAGKAUP ==
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Sogulegur fellibylur gekk a land i geer

Michael veldur miklu tjoni i Florida. Sjavarfloo getu nao allt ao fjogurra metra dypt. Mikio tjon a eignum og innvioum. Stormurinn
sagour sa 6flugasti sem gengio hefur a land i Bandarikjunum i riim 25 ar og sa sterkasti a pessu tiltekna svaeoi i skradri sogu.

BANDARIKIN Michael gekk a land
i Florida i Bandarikjunum i ger
sem fjorda stigs fellibylur. Einungis
orfaum metrum & sekindu munaoi
a0 vindhradinn veri svo mikill ad
flokka metti fellibylinn a fimmta
stigi. Vindhradinn meeldist tepir
sjotiu metrar a sekundu pegar
stormurinn gekk a land, skammt
austan vio bainn Mexico Beach.

Engar fregnir hofou borist af
manntjoni vegna stormsins pegar
Fréttablaoio for i prentun i geer.
Hins vegar hafoi Rick Scott rikis-
stjori lyst yfir ahyggjum sinum af
peim sem ekKki yfirgafu sveedio og
sagoist ottast um lif peirra.

Alls var a fjorda hundrad pusunda
gert a0 yfirgefa heimili sin vegna
hamfaranna. Scott greindi jafnframt
fra pvi ad bjorgunarstarfsfélk hefoi
verio i viobragdsstoou.

Myndir og myndbond sem birtust
fra sveedinu par sem Michael reid
yfir i geer syndu mikla eydileggingu.
Greint var fra rafmagnsleysi vida og
bykir vist ad tjon & eignum og inn-
vidoum verodi mikio.

betta er o6flugasti stormur, sé
mioad vid vindhrada, sem hefur
gengio 4 land i Bandarikjunum fra
pvi ad Andrew skok Florida ario
1992. Somuleidis pykir ségulega
merkilegt ad petta sé 1 fyrsta skipti
i skraodri sogu sem fjoroa stigs felli-
bylur gengur 4 land i hinu svokall-
ada ponnuskafti Florida, remunni
sem gengur vestur af Fléridaskaga

S

Ahnd

i fyrr

> Michael er 6flugasti
stormur sem gengur a land i
Bandarikjunum fra pvi
Andrew skok Florida ario
1992.

di dyrageett

sjalfum og ad borginni Pensacola.
Fjoroa stigs fellibyljir eru ekki
algengir 1 Bandarikjunum. Sam-
kvemt umfjollun The Weather
Channel voru sidustu sliku felli-
byljir Harvey og Irma a sidasta ari
en sidan parfad fara meira en aratug
aftur i timann til ad finna demi um

sinnar i smaborginni Panama City. NORDICPHOTOS/AFP

a0 svo oflugir stormar hafi gengio &
land.

Veourfredingur The Weather
Channel sagdi pad afar merkilegt
vido Michael ad stormurinn hafi
i raun aldrei veikst fra pvi kerfio
myndadist. Hann hafi raunar nao
hapunkti sinum einmitt pegar

hann gekk a land. Flestir fellibyljir
4 Mexikofloa nai hapunkti sinum
hins vegar yfir floanum.

Helsta heaettan sem fylgdi felli-
bylnum Florence, sem gekk a land
i Norour-Karélinu i september,
stafadi af mikilli trkomu.

Hins vegar eru mestar ahyggjur
af miklum vindhrada Michaels og
sérstaklega peim sjavarflodoum sem
stormurinn veldur. Samkvamt
bandariskum spam stefndiigeriad
slik fl60 geetu nad ramlega fjogurra
metra dypi, til ad mynda vid baeki-
stoovar flughersins i Tyndall.

Bandariska fellibyljamiost60in
(NHC) spair pvi ad neaest muni
Michael halda afram i nordaustur
yfir Georgiu og Karélinurikin sem
hitabeltisstormur. Padan mun
stormurinn sidan sveigja at a Atl-
antshaf i att ad Bretlandseyjum.
thorgnyr@frettabladid.is

FRETTABLADID

Fleiri myndir af eydileggingunni
sem Michael hefur valdid ma sja
4 +Plus sidu Fréttabladsins.

Fréttabladio +Plus er eingongu
i Fréttablads-appinu eda i
PDF-utgafu bladsins sem er

oo 4 bladid i
et is.
g a Tr
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Michael einn
sa oflugasti i
skraori sogu

Fjoroa stigs fellibylurinn Michael gekk a land i
Florida i geer. Myndir fra sveedinu syna a0 eyoilegg-
ingin af voldum stormsins er gridarleg. Erfitt verour
a0 leggja mat a tjonio. Engar fregnir hofou borist af
manntjoni pegar Fréttablaoio for i prentun.

" lila for fyrir

pessum banda-
riska fana
iborginni
Panama City.
MYNDIR/NORDICP-
HOTOS/AFP




Nu er svo audvelt ad g

NJOTA

eidslunni med Netgiro

Fislétt leid i friid

Njottu pess ad upplifa litrika menningu, matargerd og mannlif i haust.
Nu audveldum vid pér sevintyrin med samstarfi vid Netgird. Skiptu n
greidslunni eins og pér hentar og bokadu draumaferdina strax. ICELAN DAIR

netgiroé
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Ekkert hefur heyrst fra raouneytinu

Oliklegt er a0 krabbameinsaztlun verdi a0 veruleika a pessu ari segir framkvaemdastjori Krabbameinsfélagsins sem litur malio
alvarlegum augum. Mikilvegt sé ad skoda krabbameinsferlio i heild sinni og setja upp markmio. Heilbrigoisraoherra birti skyrslu
raogjafarhops meo tillogu ao slikri azetlun til arsins 2020, fyrir ari. Allar aOrar Norourlandapjodir styojast vio krabbameinsaztlanir.

Gunnpoérunn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is

inna vio krabba-
meinsaztlun var
sett af stad arid 2013
begar paverandi vel-
ferdarradherra, Guo-

betta kostar allt

pening, en pad ad
medhondla sjukdom a besta
mogulega mata sparar okkur

mikid. Petta eru einstaklingar sem

verda patttakendur i pjodfélaginu,

geta hugsad um sig og sina. Viod télum
sjaldan um agodann af godri heil-

legum arangri. Danir vinna na
eftir sinni fjérou aztlun,”
segir Halla.

I tillogu ad islenskri
krabbameinsaztlun
eru sett fram mzlan-
leg markmid og
adgerdir til ad na
peim. Tillaga ao
krabbameinsazetlun

bjartur Hannesson,
skipadi sérstakan radgjafarhop.
Hoépurinn skiladi skyrslu med tillogu
a0 islenskri krabbameinsazetlun til
arsins 2020. [ fyrrasumar var 6skad
eftir tilnefningu fra Krabbameins-
félaginu i verkefnisstjorn til ad mota
framkveemd og eftirfylgni vio tillog-
una ad aztluninni.

»+Hopurinn kom aldrei saman og
ivor var upplyst um ad aframhald-
andi vinna yroi innan raduneytisins.
Vio hofum ekki fengid svor vid pvi
hvernig hun verdi eda hvenzer henni
verdi lokid," segir Halla borvalds-
dottir, framkvamdastjori Krabba-
meinsfélagsins.

,bad hefur ekkert heyrst fra
raduneytinu og arid 2018 er senn
a enda. Pao finnst mér alvarlegt
mal. Vio viljum ekki vera eftirbatar
nagrannapjoda okkar og hljotum
a0 ®tla okkur ad vera fremst i flokki
ibarattunni gegn krabbameinum.“

Krabbameinsaatlanir eru ekki
sérislenskt fyrirbeeri. Arid 2002 gaf
Alpjodaheilbrigodisstofnunin ut leio-
beiningar um pao hvernig krabba-
meinsazetlanir skyldu byggoar upp
og melti med ad pjodir kemu sér
upp slikum deetlunum til ad na betri
arangri varoandi krabbamein, draga
ur nygengi og danartioni asamt pvi
ad studla ad beattum lifsgedum.
Sidan eru lidin 16 ar en enn sjaum
vio ekki slika aztlun hér a landi.

Morg 16nd i Evropu hafa sett
sér krabbameinsaztlanir og til ad
mynda styojast allar Norourlanda-
pjo6air vio slikar saztlanir. Krabba-
meinsaztlanir hafa storu hlutverki
a0 gegna i pvi medal annars
a0 tryggja jafnt adgengi ad
pjonustu, tryggja gaeoi
bjonustu, hagkvemni
og samfellu i ferli.

»Danir voru i
frekar slemum
méalum vardandi
krabbamein
fyrir nokkr-
um arum
og horfur
krabbameins-
sjuklinga par
voru verri
en a hinum
Norourléond-
unum. Peir
toku stéouna
mjog alvarlega og
hafa med notkun
krabbameinsaztlana
med mjog skyrum mark-
midum og vel skilgreindum
medferdarferlum naod veru- - i

brigdispjonustu.

pad parf ad hafa
krabbameinsazetlun til ad vita
hvert vid erum ad stefna. pad parfad
baeta verulega i framhaldinu til ad halda
pari midad vid stdduna eins og hun er niina.
pad er fyrirséd ad pad verdur veruleg aukning i
hopi einstaklinga med krabbamein, einfaldlega ut
af aldurssamsetningu pjodarinnar. bad ma buast vid
50% aukningu & naestu 15 til 20 arum. Pad parf ad huga
ad moénnunarmalum, husnaedismalum og ekki sist pvi
sem snyr ad pjonustunni sem verdur floknari. Pad parf ad
tryggja pad ad allir sjuklingar sitji vid sama bord. Sjuklingar
verda ad hafa studning fra einhverjum sem hjalpar peim
ad saekja pa pjonustu sem peir purfa og eiga ad fa og pad
parf ad gera rad fyrir pvi ad pad sé krabbameinsmio-
st6d sem hjalpar til vid sampaettingu pjonustunnar.

Helgi Sigurdsson
professor og yfirlaeknir
krabbameinslakninga a

Landspitala

Vilhelmina Haraldsdoéttir
yfirleeknir krabbameins-
laekninga a Landspitala

sem birt var 1 fyrra
fjallar um faraldsfraeoi
krabbameina, skran-
ingar beirra, forvarnir
og heilsugzslu, rann-
soknir og gaedastjornun,
meoferdarpzaetti og mannafla,
endurhzfingu, eftirfylgni og liknar-
medferd. Hun er vidtek og mikil.
Island stendur vel ad vigi hvad
krabbamein vardar baoi ef midad
er vio adrar vestrenar pjodir og
Norourlondin. Lifshorfur peirra
sem greinast med krabbamein hér
alandi eru godar. ,Vid verdum hins
vegar ad vera algjorlega a tanum til
a0 halda pessari st60u,” segir Halla.
Hun segir bad mikilvaegt
a0 skooa ferlio 1 heild sinni og nauo-
synlegt ad hugsa pao tut fra pérfum
sjuklinga og adstandenda.

Pbao hefur
99 ekKkert heyrst
fra raduneytinu

og ario 2018 er senn a enda.
Pao finnst mér alvarlegt mal.
Vio viljum ekKi vera eftir-
batar nagrannapjooa okKkar.
Halla borvaldsdéttir,
framkvaemdastjori
Krabbameins-
félagsins

,Vio verdum ao setja upp mark-
mio og gedavisa i ferlinu sjalfu svo
eitthvad sé nefnt. Folk parfao geta
gengiod ad visum upplysingum um
hvers veenta ma ef grunur vaknar um
krabbamein. Edlilegur bidtimi, lik-
legar aukaverkanir af meoferd, hvad
taki vio ad medfero lokinni, hvernig
endurhafingu veroi hattao og fleira
og fleira. Allt eru petta spurningar
sem geta brunnio a peim sem grein-
ast med krabbamein og adstandend-
um beirra og vid vitum ad i mérgum
tilvikum vantar pvi miour upp a svor
sem aftur veldur 6vissu sem getur
skapad mikio alag baoi a sjuklinga
og adstandendur,” segir Halla.

,A0 tryggja skyrt ferli, fra upphafi
meoferoar til enda er medal annars
paod sem krabbameinsaztlun a ad na
utan um. Vid erum med mjog gott
heilbrigdiskerfi 8 margan hatt, pad
syna ymsar arangursmelingar, en
vid getum bzett pad enn betur med
skyrari markmidum. bar er krabba-
meinsaztlun lykilatrioi.“

Oskar eftir umboosmanni sjiklinga

rabbameinsa®tlun aad vera  namer eitt, tvo og prji ad pvi ad sem hefur hvorki orku né
fyrir 16ngu komin at 1 dags-  ferlid sem taki vio sé alls ekki négu  getu, til pess ad fara um
1j6sio. bad er mjog sérstakt  skilvirkt. allan bz til ad verda sér uti
a0 pegar vido innum eftir svorum begar einstaklingur greinist med  um pessa grunnpjonustu
pa komum vio i sifellu ad lokudum  krabbamein taki vio gloppott veg-  sem viokomandi a rétt
dyrum. Aztlunin 4 ad vera léngu  ferd i gegnum frumskog kerfisins. 4. bad parf ad sekja um
tilbin og vid skiljum ekki afhverju  Astros segir ad nog sé tilaflausnum  styrki, tryggingamal,
ekkert er ad gerast i beim malum,“  til pess ad vinna med, en ekki er  fylla ut alls kyns eyou-
segir Astros Rut Sigurdardottir, for-  verid ad kynna peer nogu vel. stad  bléo og par fram eftir J
maour Krafts. bess ad fa videigandi leidsogn pa  goétunum. Pa lendir 44§
Kraftur er studningsfélag fyrir  parff6lk ad griska a netinuogafla  petta & adstand-
ungt folk sem greinst hefur med  sér upplysinga sjalft. endum lika og
krabbamein og fyrir adstandendur. allt i einu purfa
Adspurd segir Astros ad ahyggjur  Bitnar a sjuklingnum sjalfum peir a0 vera
krabbameinsgreindra beinist ,bettalendirasjuklingnumsjalfum, sjalfleroir

JKkerfisfredingar” og purfa
a0 vita allt um sinn
,sjukling”. En adstand-
endurnir purfa lika
stuoning og saluhjalp,”
segir Astros.

Bakland sjuaklinga
skiptir pvi miklu mali 1
bessu ferli en ekki bua
allir svo vel ad
vera umkringdir
fjolskyldu og

Astrés Rut
Sigurdardottir.

vinum. En par kemur Kraftur inn,
Krabbameinsfélagio, Ljosio og fleiri
félagasamtok og stofnanir sem geta
adstodad.

,Vid reynum auodvitad eftir
fremsta megni ad adstoda félags-
menn vio ad fara sem bestar leidir
en félagasamtok eiga ekki ad vera ad
sja um pessi mal. Rikid & a0 halda
utan um alla pegna samfélagsins og
pa sem greinast med krabbamein,
hjalpa peim a0 komast i gegnum
eigin frumskog. bad vantar umboos-
mann sjaklinga, sem talar vio og
leioir folk 1 gegnum betta ferli.“



Helstu nyjungar i nyjum Tucson.

Medal helstu nyjunga i Hyundai Tucson eru nyjar sparneytnari og umhverfisvaenni vélar og
SmartSence 6ryggisbunadarkerfi sem inniheldur medal annars skynvaedda neydarhemlun og
hradastilli med fjarleegdarskynjun. Innréttingin hefur verid endurhonnud og ny LED adalljos
setja fallegan svip & nyjan Tucson.

Hyundai Tucson - 2wd, disil, ssk. Verd fra 5.290.000 kr.

@& HYUNDAI

vidtaekustu byrgd sem vol er &. Ollum Hyundai bilum
OTAKMARKADUR AKSTUR fylgir 5 &ra verksmidjuabyrgd og dtakmarkadur akstur.

ABYRGB IRt f i e il i il WP e Hyundai | Kauptuni 1| Simi 5751200 | www.hyundai.is
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Holskefla nyrra inn i Brakkasamtokin

Y/

ratt fyrir ad vera margbaettur

kvilli, sem oft tekur til breytna

1 umhverfinu, er krabbamein
isinni allra einf6ldustu mynd pad
sem gerist pegar stokkbreyting i
genum sem styra fjolgun dauoda
frumna leioir til 6stjérnlegs vaxtar
frumna.

Visindamenn hafa aratugum
saman freistad pess ad varpa ljosi
4 peer erfdabreytur sem aukio geta
ahattuna a krabbameini. Fj6lmarg-
ar hafa fundist, og m6érgum hefur
veri0 lyst af mikilli nakveemni. bar
4 meoal eru breytingar i genunum
BRCA1 og BRCA2. Su sidarnefnda
eykur verulega likurnar & myndum
krabbameins.

Landnemastokkbreyting i
BRCA2-geni, eda 999del5-breyting
eins og hun er oft kolluo, finnst 1
um sjo prosentum tilfella brjosta-
krabbameins 4 Islandi. Talid er ad
i kringum 20 krabbameinstilvik &
ari megi rekja til landnemastokk-
breytingar i BRCA2. Talid er a0 hatt
1 2.500 manns beri pessa stokk-
breytingu, og adrir 700 breytingu i
BRCA1-geninu.

Undanfarna aratugi hefur safnast
saman gridarlegt magn gagna um
krabbamein, fjolskyldusogu pess,
syni ur exlum asamt itarlegum
erfdaupplysingum um 150 pusund
einstaklinga. I 1j6si pess hversu
skaoleg stokkbreyting i BRCA2
getur verio pa hefur mikil umraeda
farido fram um meodferd pessara
gagna; hvort ekki beri ad hafa sam-
band vid bessa einstaklinga og
upplysa pa um breytinguna. Stokk-
breytingin eykur stérlega dhattu
a arfgengu brjostakrabbameini,
krabbameini 1 eggjastokkum og i
blooruhalskirtli.

Ovist er hvada leid verdur &
endanum fyrir valinu. Samkvamt
tillogum starfshops um meoferd
erfoaupplysinga i einstaklingsmio-
udum forvérnum veeri heppilegast
a0 nyta vefgatt til ad na til folks. S&
lagarammi sem er til stadar i dag
heimilar ekki ad haft sé samband
vid folk ao fyrra bragoi.

% Algengustu krabbamein medal karla

I m Blodruhalskirtill

20%

17%

W Ristill 9%
Bris 8%

W pvagvegir 5%
B Nyru 4%
u Lifur 4%
® Onnur liffaeri 33%

% Algengustu krabbamein medal kvenna

'QW

24%
17%

M Brjost

)/

W Ristill 8%
Bris 7%

m Eggjastokkar 5%

m Midtaugakerfi 4%

® Magi 3%

m Onnur liffeeri 32%
% Likur a ad fa krabbamein

Ekki med Med breytingu
Kyn breytingu i BRCA2

Brjost eda eggjastokkar Konur 10,2% 72,4%
Oll krabbamein Konur 33% 86,2%
Blodruhalskirtill Karlar 12,2% 36%
Oll krabbamein Karlar 36,7% 72%

Islensk erfdagreining opnadi slika
vefgatt fyrr a pessu ari og na hafa
um 250 einstaklingar fengio stad-
fest ad peir bera stokkbreytingu i
BRCA2-erfoavisi.

»Pad hefur komio holskefla af
folki inn i samtokin i kjolfar pess
a0 sidan var opnud,”“ segir Inga Lilly
Brynjolfsdottir, formadur Brakka-
samtakanna. ,Petta er afar snjoll
leio til ad athuga sina stoou med
einf6ldum heetti.”

Pbad sem tekur vio eftir ad ein-
staklingur fer upplysingar um
stokkbreytingu i BRCA-geni tekur
fyrst og fremst til eftirlits og fyrir-
byggjandi aogerda. Hja konum
tekur eftirlitio til brjostamyndatoku
og segulomskodunar einu sinni &
ari. Erfoaraogjof Landspitala heldur
utan um pennan hop og leidbeinir
einstaklingum i gegnum ferlio.

Sjukratryggingar koma til mots
vio pennan hép, en adeins med
hefdbundnum heetti. EkKi er sér-
stakt tillit tekid til pess a0 einstakl-
ingar meo stokkbreytingu i BRCA
burfi ad fara mun oftar i skimun.
Inga Lilly segir 6flugt og reglulegt
eftirlit oft & tioum dyrt.

,Kostnadur vid segulomskodun
er mjog har og pad metti vel lekka
pennan kostnad med einhverju
moti,“ segir Inga Lilly. ,Yfirleitt er
pad pannig ad folk meetir i segul-
omskodun, en ég veit um konur
sem ekki hafa mett i skooun vegna
kostnadarins.”

Inga Lilly itrekar jafnframt ad
stokkbreyting i BRCA-geni vardar
ekki adeins konur. Hun segir bryna
porfa pvi aod karlar sem bera stokk-
breytinguna fai taekifeeri til ad opna
sig og fa sama studning og konur i
somu sporum hafa fengio.

»Pao er goour jafningjastudningur
medal kvennanna, en vio héfum
ahyggjur af korlunum okkar,“ segir
Inga Lilly.

Haegt er ad nalgast vefgatt
Islenskrar erfdagreiningar a sl6o-
inni arfgerd.is. Haegt er ad hafa
samband vio Erfdaradgjof Land-
spita i sima 543-5070 og a esd@
landspitali.is

Krabbamein og forvarnir

ad er ollum ljost ad pjooir a

Vesturlondum eru ao eldast,

aukin teekni og moguleikar til
greiningar, medferdar og leekninga
a sjukdomum hafa gert okkur kleift
a0 lengja lifslikur einstaklinga svo
um munar a sidustu aratugum.
betta er ekKki sist ad pakka forvorn-
um og nalgun 4 ad finna sjitkdoma
snemma. Ollum er ljost ad audveld-
ara er a0 meohondla pa
4 frumstigi fremur en
ad glima vio lengra
genginn vanda.

betta a ekki sist

vio um krabbamein
par sem edli peirra
sjukdoma er i raun ad
vaxa og dreifa sér, en
slikt kéllum vid i dag-
legu tali meinvorp.
begar sjuklingur er
kominn a akveo-
i0 stig eda er
med dreifdan
sjukdom er
611 meoferd
mun floknari
og jafnvel
eingdngu ein-
kennameod-
ferd moguleg i
stad lekningar.
Meoferdo vio
krabbameinum
er fjolpatt og mis-
munandi milli
bess hvers edlis
meinin eru, pa
vaxa bau meod

olikum hrada og einkenni geta
komio fram jafnvel mjog seint sem
i flestum tilvikum ryrir meoferdar-
moguleika.

begar einstaklingur greinist med
krabbamein fer fram dkvedio mat a
pvi hversu langt sjtkdomurinn er
genginn og ba einnig hvort hann sé
namur fyrir medferd, pa eru lagdar
linur meo framhaldio. Pad byggir
4 nalgun meo adgerd sé slikt talio
skila arangri, geislum og/eda
lyfjum ymiss konar og sidast en
ekKki sist studningi.

Vid pekkjum flesta ahaettu-
ptti krabbameina en margir
eru enn a huldu og skyringar
stundum af skornum skammti,
en pad ma segja ad likurnar a ad
greinast meo krabbamein séu 1 a
moti 3 a lifsleidinni hja badum
kynjum og ba eru sum
krabbamein liklegri
mioad vid kyn, attar-
sogu, lifsstil og svo
umhverfispaetti
svo eitthvad sé
nefnt. A Islandi
er haldio vel
utan um
skran-
ingu og
nygengi
bessara
sjukdoma 1
svokalladri Krabba-
meinsskra. Hér likt og
vidast i heiminum er
brj6stakrabbamein
algengast hja konum

Skimun a krabbameiniir

Krabbamein er p6 ekki bara einn
sjukdémur heldur margir mis-
munandi og yfirleitt eru peir
tengdir vid liffaerid par sem pau
eiga uppruna sinn, likt og brjosta-,
heila-, nyrna- eda lungnamein.
bratt fyrir ad flestoll mein hagi sér
med likum haetti eru pau alls ekki
6ll jafn ageng og haettuleg heilsu
og lifi einstaklinga. Pau krabba-
mein sem eru haegvaxandi og af
akvednum toga eda i akvednum
liffeerum henta vel til skimunar
og forvarna. Hér & landi h6fum
vid um arabil verid med formlega
skimun vegna brjosta- og leghals-
krabbameina.

Mikil umraeda hefur verid um
skimun fyrir ristilkrabbameini sem
hefur ekki enn hafist og er med
hreinum élikindum ad svo sé ekki.

og blédruhdlsmein hja kérlum.
Algengustu mein af 60rum toga eru
ibadum kynjum i lungum, ristli og
sidan i huo og pvagvegum. bad ma
kannski segja ad steersti einstaki
aheattupatturinn almennt fyrir utan
sterkar erfdir og reykingar sé aldur.
Flest krabbamein greinast & efri
arum og pvi ad sama skapi liklegt a0
med hakkandi lifaldri munum vio
sja meira af krabbameinum en aour.
Tolur fra Alpjédaheilbrigdismala-
stofnun stadfesta petta & heimsvisu.

Pad kann ad hljoma einkenni-
lega, en ordid krabbamein hefur i

istli enn ekKki hafin

pa hefur einnig verid reedd skimun
fyrir blodruhalskirtilsmeinum og
svo lungnakrabbameini a akvedn-
um hépum reykingafolks. Odrum
meinum er almennt ekki skimad
fyrir, en pé eru undantekningar
og verkefni likt og skimun fyrir
mergaxlum hérlendis nyverid.
pekking & krabbameinum hefur
tekid miklum framférum og med-
ferd peirra einnig, pannig ma segja
i dag med akvednum fyrirvara ad
ef haegt vaeri ad velja sér mein og
med peim haetti auka verulega
likur sinar & laekningu, hvada mein
myndir pu velja? Med pessu er

ég ekki ad gera litid Gr greiningu
eda vandanum heldur ad benda a
pad ad sum mein eru betur meod-
héndlanleg en 6nnur og ad ekki er
um sama sjukdominn ad reda.

gegnum tidina haft pa pydingu fyrir
folk sem slikt heyrir ad viokomandi
einstaklingur sé med alvarlegan
sjukdom og liklegur til ad latast af
hans voldum. P6 likurnar & ad grein-
ast med krabbamein séu 1 4 moti 3,
eru lifslikurnar talsvert betri en pad
og er ahugavert a0 heyra hvernig vio
umgongumst sjtkdéoma almennt.
Sem demi ma nefna ad hjarta- og
®0asjukdomar eru langalgengasta
danarorsok a Vesturlondum. bad ad
greinast med slikan sjukdom getur
haft verulegar afleidingar og skert
lifsgeedi i for med sér en pratt fyrir

bao bykja okkur peir sjukdomar
einhvern veginn ekki eins 6gn-
vekjandi og krabbamein einhverra
hluta vegna.

Auovitad hefur okkur gengio vel
iforvornum og medhondlun peirra
lika, en bad ma velta fyrir sér hvers
vegna hugarfarid er svona. Einn
melikvardi & arangur greiningar og
medferdar er svokollud 5 ara lifun
og i algengasta meini kvenna hefur
han aukist verulega sidustu ar eda
iriflega 90% a Vesturlondum. Hio
sama er ekki hagt ad segja um
hjarta og @0asjukdoéma, han er
verulega lagri. Med pessu er ég ekki
a0 taka afstoou i sjalfu sér heldur
eingdéngu ad benda a bao hvernig
vio horfum til pessara sjukdéma i
daglegu lifi med vissri brenglun og
onakvemri pekkingu a alvarleika
peirra pegar horft er 4 lifun. Vissu-
lega eru svo einstaklingarnir jafn
mismunandi og peir eru margir og
sjukdomsmynd peirra.

Folk er hissa pegar pessu er stillt
upp med pessum hetti en pao er
ageet aminning & pad almennt ad
stunda forvarnir gegn peim sjuk-
démum sem mogulegt er, krabba-
meinum ekki sidur en 60rum jafn-
vel algengari og haettulegri likt og
hjarta- og ®0asjukdémi og peim
sem uppfylla skilmerki til skimunar
almennt.

Oloktor.is



Eini I'slenski framleidandinn sem framleidir eingongu ur islensku grisakjoti

1

~ med skinkunni fra Stjornugris

————— —

Allar skinkur fra Stjornugris eru eingongu unnar ur ferskum islenskum G
grisalervodvum sem aldrei hafa verid frystir. |

pu finnur aleggin fra Stjornugris 1 6llum betri matvoruverslunum um land allt.

www.svinvirkar.is
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Lykilatrioio er a0 anda meo nefinu

Patrick McKeown er risandi frumkvooull i heilsugeiranum. McKeown hefur gefio at atta baekur sem allar hafa notio mikilla vinselda
og sérstaklega su nyjasta, ,The Oxygen Advantage“. McKeown deilir visku sinni me0 fyrirlestri naesta laugardag a Hilton Nordica.

vernig vio 6ndum

hefur ahrif 4 hversu -

mikio sarefni er

losad fra lungum

at i blooras og

fra bloai til heila,
fruma og annarra vefja. Ondunar-
ferasjukdoma og adrar truflanir i
ondunarferum ma oftar en ekki
rekja til 1élegs ondunarmynsturs
sem hefur neikvaeo ahrif a heilsu.
1 ipréttum, joga, slékun og lifinu
almennt er okkur oft sagt ad ,draga
andann djupt“ til pess ad fylla
likamann af sarefni og na betri ro.
bessar radleggingar leida hins vegar
til verri upptoku a sarefni i likam-
anum. Ondun tti frekar ad vera
1étt, hljoolat og nanast osynileg 1
hvild,“ segir McKeown.

Fréttabladio fékk McKeown til
a0 reda adeins um mikilvaegi 6nd-
unar og nefna einfaldar aoferoir til
a0 auka einbeitingu.

Prja goo lykilatridi ad betri ein-
beitingu eru goour svefn, goo orka
og afslappadur hugur. Til pess ad
fa g6dan svefn og mikla orku er
mikilvegt ad anda i gegnum nefio
yfir daginn og einnig & néttunni.
Rannsoknir hafa synt fram a pad ad
o6ndun i gegnum munninn dregur ar
gooum svefni og og eykur likurnar &
svefntruflunum. Einstaklingar sem
eiga erfitt meo ad anda meo nefinu
eru tvofalt liklegri til ad eiga i erfio-
leikum meo svefn. Ef bt vaknar meod
purran munn, ertu 6liklegri til pess
a0 vakna hress. ;
gunnthorunn@frettabladid.is Mc

d

fer yfir vidurl

adferdir sem hjalpa til vid ad hamarka arangur a ymsum svidum. FRETTABLADID/ADSEND.

% Til ad losa um i nefinu er gott ad halda nidri i sér andanum eftir itondun

Andadu hljodlega ad pér og
andadu svo hljodlega ut i
gegnum nefid.

medan pu heldur nidri i pérand-
anum. Reyndu ad byggja upp stort
_ lofttemian pess ad ofgera pér.

Klemmdu fyrir ! y | begar pu byrjar sidan

nasirnar med fingr- | i ad anda a ny, gerdu
unum til ad halda inni | pad i gegnum nefid. Roadu
andanum. | | .: oéndunina strax nidur:

Kinkadu kolli var-
lega, upp og nidur
(eda ruggadu likamanum), a

B begar hugurinn festist
i ofhugsun og pa sérstak-
lega i neikvaedri hugsun,

pa er gott ad aefa sigi
ad einblina a andar-
drattinn og haegja a
honum. Ad venja sig
4 goda 6ndunartaekni,
likt og haega 6ndun

i gegnum nefid

sem studlarad
hugarro. bvert

4 moti studlar
munnéndun ad
hradri 6ndun,

par sem andardratturinn
leitar upp i brjostkassa,
sem er ekki g6d uppskrift
ad hugarro. Djupdndun
snyst um ad anda
hljodlega og med
pindinni.

Eigin heilsa a haerra plan

Rafn Franklin, heilsu- og einka-
pjalfi, akvad ad fa McKeown til
landsins eftir ad lif hans breyttist
til muna pegar hann for ad kynna
sér adferdafraedi hans.

,Eg akvad ad fa Patrick til
landsins pvi ég er breyttur
madur. Bekur hans og adferdir
sem hann kennir hafa hjalpad
mér ad taka eigid heilsufar upp
a haerra plan, allt fra baettum
svefni, meiri orku og vellidan yfir
iaukid pol og afkost i likams-
reekt,” segir Rafn.

Hann greindist med keefisvefn
eftir ad maki hans kvartadi yfir
hrotum og benti Hronn Réberts-
dottir tannlaeknir Rafnia Patrick
en han hefur nytt sér freedi hans
i starfi sinu.

+Undanfarin ar hefur Hrénn
einblint a vinnu med bérnum.
Hun leidbeinir bérnum og for-
eldrum peirra i gegnum akvednar
éndunarafingar og tillogur ad
breyttu mataraedi og med pvi
er hagt ad minnka likurnar a
tannskekkju og baeta heilsufar
barnanna,” segir Rafn. ,Eg vard
undrandi yfir upplysingunum
sem hann hafdi fram ad faera
og akvad samstundis ad nzla
mér i nyjustu bokina hans, The
Oxygen Advantage.
Eg var varla kominn
i gegnum fyrsta
kaflann pegar ég
hugsadi med mér:
,Af hverju er petta
ekki almannavitn-
eskja?*"

Hrénn
verour
einnig med
erindia
fyrirlestr-
inum, ,.Er
barnid
bitt besta
utgafan af
sjalfu sér?”

Fasteign vikunnar

ur fasteignabladi Fréttabladsins

Snotur sex herbergja ibtid 4 tveimur heedum 4 pessum vinszla stad i Nordurmyrinni. Ibidin er skrad um 110 fermetrar. Hiisio var nylega steinad ad utan og skipt um glugga og gler fyrir utan pak-
gluggana. Einnig er nylega buid ao yfirfara pak, laga i kringum skorstein, tjorubera pakkant og flota svalir. Gardurinn er svo eitt stort evintyraland sem byour upp a mikla méguleika. Eldhusio er
me0 snyrtilegri ljosri vidarinnréttingu, bordadstoou og bordkrok. Plankaparket 4 golfi. Stofan er raimgoo og bjort og med atgengi a svalir, einnig med plankaparketi 4 golfi. A nedri ha er einnig
hjonaherbergi og barnaherbergi auk baoherbergis. Efri haedin skartar sjonvarpsholi og tveimur herbergjum. I risi er agztis geymsluplass undir si0. Dasamleg ibad med gooa sal.



- Pudaver
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H&M HOME OPNAR A HAFNARTORGI
A MORGUN KL. 12

Fyrstu prir gestirnir hljéta gjafabréf ad andvirdi 20.000 kr., 15.000 kr. og 10.000 kr. Naestu 100 gestirnir fa gjafabréf
a0 andvirdi 2.000 kr. 20% afslattur af 6llum vérum fra kl. 12.00 til 14.00. Sjaumst & Hafnartorgi!
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Vindar blasa um KSIi

Starfsfolk sendi stjorn KSi bréf i
lok agust par sem pad lysir yfir
ahyggjum af vinnualagi. bar koma
fram vangaveltur starfsmanna um
ad vinnualag sé a stundum of mikid
og tilmaeli peirra um ad heilsufari
starfsmanna verdi meiri gaumur
gefinn. Um 20 starfsmenn eru i
fullu starfi hja sambandinu. Fram
kemur i fundargerd KSi ad stjorn og
framkvaemdastjori KSi taki malid
alvarlega. Pau munu bregdast vid
ahyggjum starfsmanna sinna i sam-
radivid heilsufyrirtaekid Audnast.
Framkvamdarstjorinn, Klara
Bjartmarz, sagdi i samtali vid Frétta-
bladid ad sambandid hefdi sofid a
verdinum vid ad styra vinnualaginu.
Sambandid var svo aftur i fréttum
vegna dreemrar midasolu a leikinn
gegn Sviss i bjodadeildinni og fyrir
ad hafa radid pjalfara Stjornunnar
sem landslidspjalfara kvenna en
Gardbaeingar voru osattir vid ad-
ferdir sambandsins i pvi mali.

) Framkvzemdastjorinn,
Klara Bjartmarz, sagoi i
samtali vio Fréttablaoio a0
sambandio hefoi sofio a
verdinum vio a0 styra
vinnualaginu.

Atli til Strassborgar

Atli Helgason visadi mali sinu til
Mannréttindadomstols Evropu eftir
ad Heestiréttur synjadi beidni hans
um afryjunarleyfi. Atla var synjad
um endurheimt [6gmannsréttinda
sinna med Urskurdi Landsréttar i
vor. Héradsdomur Reykjavikur hafdi
aour fallist & beidni Atla um endur-
heimt réttindanna enda fékk hann
uppreist aru fyrir nokkrum arum
og uppfyllti ad pvi leyti skilyrdi til
aod 60last Iogmannsréttindi ad nyju.

i nidurst6du héradsdoms kemur
einnig fram ad ekki sé heimilt ad
byggja nidurstoou a aliti Log-
mannafélagsins, sem lagst hafdi
gegn bvii umsogn ad Atli fengi 16g-
mannsréttindi. Landsréttur byggoi
synjun sina hins vegar a nyrri laga-
setningu um breytingu a akvaedum
um uppreist aeru. bratt fyrirad
forseti islands hefdi pegar veitt
honum uppreist aeru taldi rétturinn
varhugavert ad sla pvi fostu ad Atli
hefdi dunnid sér naudsynlegt traust
til ad 60last umraedd réttindi ad
nyju.

] |
P B B i il e i

Laxeldi, Atli Helga-
son, Knattspyrnu-
samband Islands
og kynferdisbrot
sem fylla pjooina
viobjooi voru meoal
helstu mala sem Frétta-

blaoio greindi fra i
vikunni.

sl e —. W e e 4 b S

Eldio endalausa

Frumvarp Kristjans Pors Juliussonar
sjavarutvegsradherra til breytinga a
16gum um fiskeldi, til ad tryggja ad
fyrirtaeki i laxeldi a Vestfjoroum geti
haldid afram starfsemi pratt fyrir
urskurdi og afturkollun starfsleyfa
fyrirtaekjanna, var keyrt i gegnum
Alpingi i vikunni. Aukin umsvif i
kringum laxeldi i fjordungnum hafa
snuid neikvaedri byggdaproun i
jakvaeda. ibuum fiélgar, sér i lagi i
Vesturbyggd, og almenn jakvaedni
rikir um tilkomu pessarar nyju at-
vinnugreinar. Svo for ad tillagan var
sampykkt og ibliar & svaedinu geta
andad léttar ad sinni.

Ogeoslegasta
mal sbgunnar

Grof kynferdisbrot hjona i Sand-
gerdi gegn bornum sinum hafa
vakid mikinn 6hug medal baejarbua
og nagranna beirra. ibuar i baenum
segja pad hafa verid mikid afall
pegariljos kom ad umraedd fjol-
skylda byggi i beenum. Folk hefur
verid slegid fra pvi malid kom upp
oginnan réttarvorslukerfisins hefur
pad jafnvel verid kallad ,pad 6geds-
legasta i sogunni*.

Parid er akaert fyrir ad hafa
naudgad dottur konunnar, sem
er stjupdottir mannsins, og tekid
myndir og myndbénd af brotunum
fyrra pessu ari. ba eru pau akaerd
fyrir ad hafa veitt henni afengi og
fyrir ad hafa framleitt myndefni
sem syndi barnid a kynferdislegan
hatt. Systir stulkunnar, sem hjonin
eiga saman, fylgdist samkvamt
akaeru med athzefinu og eru pau pvi
akaerd fyrir blygdunarsemisbrot.

Stulkurnar eru badar yngri en
fimmtan ara. Konan laug pviad hun
hefdi att litinn patt i athaefinu en
eftir ad logreglan skodadi upptokur
ur myndavél sem fannst i fataskap
hjonanna kom annad i ljos. ibuar
Sandgerdis eru slegnir yfir pviad
atburdirnir sem vakid hafa 6hug
medal pjodarinnar hafi att sér stad
ibanum.

) Pario er akzert fyrir ad
hafa naudgao dottur kon-
unnar, sem er stjapdottir
mannsins, og tekio myndir
og myndbond af brotunum.

Tekur pu patt i happdrzetti?

Vi

.4"'%?

Rébert Aron
Magnasson,
utvarps- og
athafnamadur
Nei, ég hef ekki
mikid verid i pvi. Eg
hef reyndar einu sinni

keypt happaprennu, i Englandi pegar
eg var litill. Eg vann alls ekki og lofadi
sjalfum mérad kaupa aldrei aftur
happaprennu.

Bergur
Gudnason,
fatahénnudur
Nei, ég tek aldrei
pattisvoleidis,
ekki einu sinni
Facebook-leikjum. Svo

er égalltaf mjog hissaa ad
vinna aldrei neitt.

bura Stina,
plétusnudur og
rappari

Geri pad nu ekki
reglulega, en

keypti Lottomida
fyrri sumar ogvann
einn krispi 10 pusund kall. Pannigad
ég etti kannski ad gera meira af pvi.

Arny Arnadéttir,

tonlistarkona
Egermed

manadaraskrift
hja HHi og SIBS
held ég, égvinn
allavega aldrei neitt.

Setur pu nagladekk undir bilinn pinn?

Danlel Geir
Moritz

Eg set bilinn
minn a nagla-
dekk. Vid
fjolskyldan

Nei, ég tek
aldrei patt i
svoleiois, ekki
einu sinni
Facebook-
leikjum. Svo

: af pviad ferdast

er ég alltaf Asta Blork
mjoghissaa  : Jokulsdottir
ao vinna | Egerinamii
SR : Haskolanum
aldrei neitt. ¢ a Akureyri og
Bergur Gudnason, : parfad keyra

fatahdnnudur. i reglulega a milli

: svo égsetnagla

hofum gaman I

i allan arsins hring, og pa er sko
: betraad vera vid 6llu buinn.

i undir vio fyrsta taekifaeri.

Arnar Egilsson
Sidan 1998 hef
ég ekkifarid a
nagla i Reykjavik.
G009 heilsars-
dekk og passa
ao prifa af peim
tjéruna nokkud
reglulega. En ad
visu hjalpar ad ég
hef verid a 4x4
bilum.

Hans Steinar Bjarnason
Vid erum med einn
gamlan bil og

annan nylegan.
Sanyrrierd
heilsarsdekkjum

en nagladekkin

sem fylgdu med
peim gamla hafa
alltaf farid undir hann
aveturna. Eg aetla hins vegar ad lata
taka naglana ur peim ntna og nota
pau sem heilsarsdekk. Pad er hvort
ed eralltaf faert heim i Breidholt

og vid bara a ferdinni innanbzejar a
veturna.




ECOSPORT

HASETINN

Ford EcoSport bydur upp & mikla veghaed sem kemur sér vel i snjé
og vid adrar erfidar adstaedur. PU situr lika heerra og

PRasNIn R S0 sanea UM Clllaag FORD ECOSPORT KOSTAR FRA: 2.750.000 KR.
Ford EcoSport Titanium S er sérlega vel buinn m.a. ledurdklaedi a FORD ECOSPORT TITANIUM S

saetum, 17” alfelgum, Xenon adalljésum, 8” snertiskja, tolvustyrdri SJALFSKIPTUR KOSTAR:

loftkeelingu, 7 hatdlurum, bakkmyndavél, SYNC3 hljémtaekjum med

raddstyringu og neydarhringingu, ESP stodugleikakerfi med spélvorn, 3 49 0 0 o O
ledurkleett fiolstillanlegt styri, Apple CarPlay og Android Auto. | | KR.

Ford er frabeer!
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford EcoSport ford.is
Brimborg Reykjavik ~ Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16
Oruggur stadur til ad vera &
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Jokulsa a Fjollum er tilkomumikid fljot hvadan sem a pad er horft. Fossarnir i anni eru ekki sérlega margir en peim mun tilkomumeiri. Gljafrasmidur er einn peirra. MYNDIR/HERMANN POR SNORRASON

Gljafrasmiour B 00 oo
—fossinn meo
fallega natnio

ain prengir sér i gegnum og
myndudust vio mikil ham-
farafloo, sioast fyrir 2000
arum. Petta Kallast Preng-
ingar og er tilvalio a0 ganga
meofram gljafrunum og
fylgjast meo Kraftinum i
Jokulsa i navigi.

Tomas Okulsa & Fjollum a upptok sin i nordanverdum e ——
Gudbjartsson Vatnajokli, nanar tiltekio Dyngjujokli, skammt

leknir og natt- fra Holuhrauni. Hun er naestlengsta a lands-

uruunnandi og ins og rennur 206 kilometra til sjavar norour

Sigtryggur Ari i Oxarfjord, fram hja Asbyrgi. Nokkrar ar

Jéhannsson renna i Jékulsa en langstaerst er Kreppa sem

ljosmyndari kemur undan Braarjokli i Vatnajokli. Armot

fjalla um sér- hennar og Jokulsar liggja skammt nordan vio

staedar perlur i Upptyppinga sem eru snotur piramidalaga fjoll sem

islenskri nattaru. : likt og Heroubreio og Dyngjufjoll setja sterkan svip
4 oraefin nordan Vatnajokuls. Adrar ar sem renna
iJokulsa eru umtalsvert minni, eins og Volga sem
kemur undan Kverkjokli, Svarta sem a upptok sin vid
Vaooldu og Linda ar Herdubreidarlindum. Reyndar er . i
merkilegt hversu faar ar renna i Jokulsa & Fj6llum pvi Lo . = o o St = 2 - o
vatnasvio hennar er pad starsta a Islandi, eda teeplega  Horft yfir hluta vatnasvids J6kulsar a Fjéllum fra toppi Herdubreidar. Snzfell sést tignarlegt vid sjondeildarhringinn.
8.000 ferkilometrar. Skyringin er st ad sveedid nordan
Vatnajokuls er pbad trkomuminnsta a [slandi og yfir-
bordio vida gljapur eydimerkursandur.
bott ekki séu margir fossar 1 Jokulsa & Fjollum eru

peir hver 60rum fallegri. Flesta ma finna i 25 kil6-
metra 16ngum Jokulsargljufrum og er hinn 44 metra
hai Dettifoss peirra pekktastur. Skammt undan eru
Selfoss og Hafragilsfoss en nyrstur er Réttarfoss vio
Hélmartungur. Miklu sunnar og skammt fra Herou-
breidarlindum er kraftmikill foss sem heitir pvi fallega
nafni Gljafrasmidur. Hann er merkilega litid pekktur
og b6tt hann sé nanast vid hlidina a veginum i Oskju
eru margir sem hreinlega aka fram hja honum. Nafnio
Gljufrasmiour a vel vio pvi nedan hans eru gljafur sem
ain prengir sér i gegnum og myndudust vid mikil ham-
farafl6o, sidast fyrir 2000 arum. betta kallast brengingar
og er tilvalid ad ganga meofram gljufrunum og fylgjast
me0 kraftinum i Jokulsa i navigi. barna er medalrennsli
Jokulsar ramlega 200 rammetrar 4 sekindu sem er
fjorutiufalt rennsli Ellidaanna. Vio Gljufrasmio ma
einnig sja einhverja fallegustu skessukatla 4 fslandi en
slipadir klettarnir minna a abstrakt hoggmyndir og
sumir jafnvel haegindast6la. Umhverfi fossins er heldur
ekkert til ad kvarta yfir. Austurhlid Herdu-
breidar, sem moérgum pykir st tilkomu-
mesta, stelur athyglinni en sunnan vio
hana taka vio litfogur Heroubreidartogl
og brunsvartir Upptyppingar. Tilvalid
er ad ganga 4 haesta tind Upptyppinga
sem er 1000 metra har en padan
byost frabeert atsyni. [ nagrenni
Herodubreidarlinda eru sidan
snotur votn sem gaman er ad
ganga i kringum. Grédurinn vio
bakkana og fuglalifid kemur a
o6vart en pessa vin sem liggur
1600 metra haed ma pakka
lindunum sem spretta undan
jaori Odadahrauns og Herou-
breiodarlindir draga nafn sitt af. Fossinn Gljufrasmidur ber nafn med rentu par sem vatnid adir par um klappirnar af firnakrafti alla tid.
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Graogi

Kolbrian
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

Sasem
einblinir a
grooa hefur
ekki mikio
rymi til ad
syna 60rum
gestrisni.

> FANAR
> LIMMIPAR

G var tid ad Islendingar voru annéladir fyrir
gestrisni enda 16gou beir upp ur henni.
Sjalfsagt potti ad taka vel d moti 6kunn-
ugum, jafnvel 4 bajum par sem litio var til
skiptanna. EkKi var sérstaklega hugsad um
ad rukka viokomandi hraustlega, enda semdi pbad
ekki hugsuninni um hina islensku gestrisni, sem
landsmenn sjalfir voru svo stoltir af. Nu er 61din
onnur, eins og sést jafnt i storu sem smau. Um leid
og sést glitta i utlending kviknar samstundis st
hugsun i huga fjolmargra hvernig haegt sé a0 graeda a
honum. Til pess eru vissulega margar adferoir.

Undanfario hafa birst atakanlegar sogur afillri
medferd a erlendu verkaf6lki. Folkio er ekki bara
1atio preela i vinnu heldur er beinlinis lagt upp ar pvi
ad snuda pad um laun & allan mogulegan hatt. begar
forsvarsmenn fyrirtekja sem petta stunda standa
eftir sjonvarpspatt berstripadir frammi fyrir alpjoo
meo svikastimpil framan & sér pa er peim vitanlega
brugoio. Petta er ekki auglysing sem nokkur fyrir-
taekjaeigandi sekist eftir. Fulltraar fyrirteekjanna
vita ad umfjollunin hefur valdid peim stérskaoda.
beir hefdou betur matt huga aod pvi i upphafi, adur en
peir foru ad nidast a erlendu verkafolki. Illt er svo ad
ekki hafi hvarflad a0 peim st hugsun a0 starfaianda
hugmyndarinnar um islenska gestrisni par sem vel
er tekio 8 moti 6kunnum gestum. En pa er vissulega
verid ad fara fram a mikid, svo miklu meira en full-
traar pessara fyrirtaekja virdast feerir um.

Hinir erlendu ferdamenn sem hingad til lands
koma i stérum stil eru blessunarlega, 6likt fjolda
erlendra verkamanna hér a landi, vel settir. beir
kunna yfirleitt afar vel vio sig og finnst landio
baeoi fagurt og fritt. Liklegra er b6 en ekki ad peir
veroi fornarlomb pess okurs sem hér vidgengst, til
daemis i verdlagi a hotelum og veitingahtusum. Ein-
hverjir falla i pa gildru ad kaupa sér hamborgara a
4.900 kronur pott adrir séu liklegir til ao leggja hio
snarasta a flotta fra peim solustad. Verolag i att vio
petta er ekki hagt ad skrifa & hatt gengi krénunnar
heldur stafar pad af okri sem tiokast ansi vida, pott
fulltraar ferdapjonustunnar séu merkilega tregir
til ad vidurkenna pad. Oskandi er ad peir ranki vid
sér. Reyndar er engu likara en peir séu i fullkominni
afneitun pegar ordio ,,okur” er nefnt. Allavega raula
peir stoougt sama songinn um hatt gengi kron-
unnar.

Grooasjonarmidin eru of rikjandi innan feroa-
pjonustunnar par sem stoougt er kvartad undan
pvi ao taristar séu upp til hopa ekki négu rikir og
skilji ekki eftir sig naegilega mikinn gjaldeyri. Sumir
peirra leyfa sér jafnvel a0 ferdast a puttanum og
versla i Bonus, sem pyKkir vist ekKki fint.

,Greaedgi virkar,“ sagdi Gordon Gekko i kvikmynd-
inni Wall Street. Han virkar a bann hatt ad einhver
graedir a kostnad annarra. Sa sem einblinir a groda
hefur ekki mikio rymi til a0 syna 60rum gestrisni.
Hann graeoir nefnilega ekkert a pvi. Og graedgin
pykir svo miklu betri en gestrisni sem skilar engu i

¢ kassann.

> AUGLYSINGASKILTI

bi hannar og pantar é vefnum hjé okkur.
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Sakir ekki réttletido

yfir lekinn

Mikio fjaorafok hefur verio i
kringum Kristin Sigurjonsson,
sem rekinn var ur starfi lektors
vio Haskolann i Reykjavik og
litil haetta er a pvi a0 brott-
reksturinn fjari at sem hver
annar stormur i vatnsglasi
eftir ad Kristinn fékk punga-
vigtarlégmanninn Jon Steinar
Gunnlaugsson til pess ad geta
hagsmuna sinna. Og ekKki sotti
lektorinn réttletio yfir lekinn
bar sem Jon Steinar gegndi a
sinum tima st6du professors
vid lagadeild HR og ver pvi einn
fyrrverandi vinnufélaga gegn
60rum slikum sem ventanlega
eru vel medvitadir um ad laga-
professorinn peirra verdi hogg-

bungur og skotfastur i sékninni.

Karlagrobb i kvennabali
Kristni var ,mokao ut“ ar HR,
eins og hann ordadi pao sjalfur
fyrir a0 hafa slengt pvi fram
aFacebook ad korlum veeri
vart 6hatt ad starfa lengur
innan um konur. Ummzli sem
ohjakvamilega féllu i gryttan
jardveg i Vatnsmyrinni par sem
mannaudsstjori og mannauds-
sérfraedingur skolans eru konur
og ef ordinu ,mannaudur“ er
slegio upp i leit a vef skolans
koma upp sjo konur og einn
karl pannig ad 6smeykur hlytur
lektorinn fyrrverandi ad vera
vio ofurefli. Og getur sjalfsagt
verid pbad med Jon Steinar ad
baki sér. thorarinn@frettabladid.is

Nyju veidigjoldin
keisarans

Bolli
Hédinsson
hagfraedingur

A fimm ara
timibili
2011-16
greiddi
utgeroin
rama 45
milljarda i
veidigjold a
meodan
utgeroin
sjalf fékk i
sinn hlut
293 millj-
aroa.

rumvarp um leekkun veidigjalda i vor var ad sogn

rikisstjornarinnar fyrst og fremst til ad leekka gjold

alitlar og medalstorar atgerdir. I nyja veidigjalda-
frumvarpinu skipta par engu mali en mest lagt upp ar
,einfoldun“. Samt er ekki gripi til einféldustu leidarinnar
vid innheimtu veidigjalda sem vzeri arlegt itbod & hluta
heimildanna par sem afgjaldio rynni alfario til brot-
heettra byggda. Byggoirnar getu radstafad flairmununum
til studnings vio litlar og medalstorar ttgerodir auk pess
sem slik utbod myndu gefa nyjum adilum moguleika a
a0 hefja ttgerd. Fjarhaeo veiodigjalds sem raedst af arlegu
atbodi yroi pannig dkvardad i rauntima, meo hlidsjon
af veentanlegri afkomu og alfario akvardao af utgerdinni
sjalfri, an afskipta stjornmalamanna. Ef tilgangur veioi-
leyfafrumvarpsins veri einféldun pa veeri pad leidin.

Rikisstjérnarflokkarnir hafa hins vegar einsett sér ad
standa vord um hagsmuni ntaverandi ttgerdarmanna
gegn hagsmunum pjodarinnar og nyrra adila sem
hyggja 4 utgero en eiga pess ekki kost i naverandi kerfi.
Hatromm andstaoa rikisstjornarinnar gegn ttbooum
veidileyfa getur ekki skyrst af 6dru en pvi ad koma i veg
fyrir ad pj6din fai sannvirdi aflaheimildanna enda kvadst
sjavarutvegsradoherrann hafa haft samrad vio utgerdina.
Pbessi nidurstada hlytur ad koma illa vid studningsmenn
VG par sem flokkurinn lofadi hakkun veidigjalds og
stuoningi vio litlar atgerdir i addraganda kosninga.

Rikisstjornin og utvegsmenn sja sér ni leik a boroi ad
festa veidileyfagjaldio i sessi eins og hverja adra skatt-
heimtu, sem pad er ekki, allt i nafni ,einféldunar®. Veioi-
leyfi, hvort sem er a Islandsmidum eda i am og votnum,
eru eins og hver 6nnur adfong sem parf'til pess ad haegt
sé ad halda til veida. Sama gildir um veidarfeeri, oliu
o.s.frv. og Iytur gjaldio pvi ekki 16gmalum venjulegrar
skattheimtu frekar en t.d. greiosla til oliufélaganna fyrir
oliu.

A fimm ara timibili 2011-16 greiddi atgerdin rama 45
milljarda i veidigj6ld & medan utgerdin sjalf fékk i sinn
hlut 293 milljaroa i aukid eigio fé og utgreiddan aro. bad
er nakinn sannleikurinn.
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Bragginn og bjollurnar

Orn bérodarson
borgarfulltrai
og fyrrverandi
sveitarstjori

ramkvamdastjori i medalstoru

sveitarfélagi getur ekki vitad

um allt sem gert er a vegum
sveitarfélagsins. bad getur borgar-
stjori ekki heldur. bess vegna verdoa
peir ao reioda sig a vidvaranir, annad
hvort fra starfsménnum sinum eoda
ibaum. Hlusta pegar vidvorunar-
bjollurnar gjalla.

Nautholsvegur 100 eda Bragginn
vakti fyrst athygli mina fyrir tveim
arum, pegar kynnt voru aform um
a0 Reykjavikurborg atladi ad utbua
félagsadstoou i huasnadinu fyrir
nemendur i Haskélanum i Reykja-
vik, fyrir 82 milljonir krona. Ahuga-
verd hugmynd, en ég attadi mig ekki
4 hvers vegna sveitarfélagio veri ad
utbua félagsadstoou fyrir haskola-
nemendur, sem er ekki 16gbundio
verkefni eda telst til kjarnastarfsemi
sveitarfélaga. Eg vildi miklu frekar
utbua félagsadstoodu fyrir grunn-
skolaborn, fristundaheimili og
félagsmiostoovar. Par er mikio verk
o6unnio og af nogu ao taka. Frekar
galin forgangsrooun fannst mér.

Borgarstjori hefoi att ad taka
eftir peim viovorunarbjoll-
um sem latnar voru glymja

i fundargeroum Innkaupa-
raos, fyrirspurnum til borg-
arlogmanns, athugasemdum
radsmanna og abendingum.
Allar pessar vidvaranir voru
skraoar i fundargeroum,
sem voru sidan feeroar fyrir
borgarrao og borgarstjorn,
til staofestingar.

Spurningar 6pagilegar

og o6xskilegar

Nast kom pessi bygging fyrir minar
sjonir 22. desember 2017, a fundi
Innkauparads. bar var verkio komio
i 147 milljénir krona. Eg gerdi
athugasemd a fundinum og malio
var tekio af dagskra meo peim skyr-
ingum ad verid veri ad skoda malid
innan stjérnsyslunnar. Naest matti
ég a fund Innkauparads 27. januar
og ba kom skyringin ad malio veri
4 bordi borgarlégmanns vegna
fleiri athugasemda, fra 16. juni
og 18. agust. Malio fékkst afgreitt
meo pessum athugasemdum, enda
abyrgo sveitarfélagsins sem verk-
kaupa mikil gagnvart verksala. Eg
hafoi ekki rodd i borgarstjérn a
sidasta kjortimabili, fyrir utan setu
1 hverfisraoi Hlida. bar kom malio
enn a dagskra 28. februar og ég,
asamt hverfisraoi, 6skadi pa eftir
svorum um hvad mikill kostnadur
hefdi fallio & verkefnid Nauthols-
veg 100, Braggann. Fyrirspurnin
var send inn i borgarkerfio. Fyrstu
svor sem vio fengum voru i formi
spurningar; Hvad er nakvaemlega
verid ad spyrja um? Kannski var
spurningin 6ljos og ekki a feri ein-
stakra starfsmanna ad svara, en hiin
hlytur ao hafa vakio athygli innan
borgarkerfisins. Hringt vidvérunar-
bjollum. Hugsanlega hefur verkefn-
10 verio statt a peim stad i kerfinu ad
allar spurningar voru 6pagilegar og
Oaeskilegar.

Hvers vegna?

Sveitarstjori i medalstoru sveitar-
félagi sem ber abyrgd a ad fram-
kvema akvardanir sveitarstjornar
hefoi tekio eftir pessari viovorunar-

bjollu. Borgarstjori hefoi att ad taka
eftir peim viovérunarbjéllum sem
latnar voru glymja i fundargerdum
Innkauparads, fyrirspurnum til
borgarlégmanns, athugasemdum
radsmanna og abendingum. Allar
bessar viovaranir voru skradar i
fundargerdum, sem voru sidan
faerdar fyrir borgarrad og borgar-
stjorn, til staofestingar. Til stao-
festingar! Hvernig getur pao gerst

ad borgarstjori, sem ber abyrgo a
pvi ad framkvaemdir borgarinnar
séu i samraemi vio 16g, sampykktir
og fyrirmeeli yfirbodara sinna, sinni
ekki hlutverki sinu? bessi abyrgo
er ekki valkvaed, ad stundum axli
sveitarstjori abyrgoina og stundum
ekki. Og hun er ekkert 6skyr. Log
kveda a um ad steerri framkvaemdir
fari 1 utboo a evropska efnahags-
svaedinu, smerri & innlendum

markadi. Sampykktir borgarinnar
og Innkauparads hnykkja enn
betur a pessum akveoum. Eftir
standa fyrirmali borgaryfirvalda,
borgarstjérnar, hvad var pad sem
bau @tludust til vardandi félagsad-
stoou nemenda HR? Var pao peirra
vilji ad verkio yroi unnio fyrir teepan
halfan milljaro. Varla. Hvernig gat
bad pvi gerst? A sama tima og vid-
vorunarbjollur gullu um alla borg.

Sveitarstjorar bera abyrgo, viovar-
anir starfsmanna og ibtia eru stjérn-
teeki. Hvers vegna er pao ekki bann-
ig i Reykjavik og hja borgarstjora?

Og hvers vegna var akvedid ad
eyoa hatt i halfum milljaroi i félags-
a0dstodu haskélanema sem heyrir
undir rikio, pegar félagsadstada
grunnskoélanema, sem heyrir undir
Reykjavikurborg, er vida i algjorum
oOlestri?

| LAUGAR

he

SYNING

DALSHOLL 12.-14. OKTOBER

MATUR UR iSLENSKRI SVEIT
Stér matarsyning par sem fjolmarg fyrirtaeki kynna
hreinleika islenskrar matvaelaframleidslu.

TAKJASYNING
Umfangsmikil syning baedi Uti og inni & taekjum,
télum og vérum til landbUnadar.

OFLUG DAGSKRA

Afar dhugaverd fyrirlestradagskrd um islenskan landbinad

OPNUNARTIMAR

Fostudagur 12. okt. 14.00-19.00. Laugardagur 13. okt. 10.00-18.00.

Sunnudagur 14. okt. 10.00-17.00.
MIDAR GILDA ALLA HELGINA

Midaverd adeins 1.000 krénur og fritt fyrir aldrada, éryrkja, ndmsmenn

og born yngri en 12 dra i fylgd med fullorénum.

ISLENSKUR
LANDBUNABUR

-2018 -
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betta snyst um Island

Bubbi
Morthens
tonlistarmadur

a0 var ario 1876 sem fyrsti lax-

veiditaristinn kom til Islands

til ad veida sér til yndisauka a
stong meo flugu sem agn. Sidan hafa
oteljandi ahugasamir veidimenn af
ollum steerdum og geroum fylgt i
kjolfar hans.

[umredu um laxeldi hafa laxeldis-
sinnar hamast a stangveidimonnum
ogreynt ad sla ryki i augu félks med
pvi ao kalla ba audmenn og eitthvad

alika. Peir vilja fa folk til a0 trtia pvi
ad petta séu vondir kapitalistar i
101 Reykjavik sem séu & moti lands-
byggoinni og allir séu peir millj-
onerar. Mér er sonn anagja ao pvi
a0 upplysa hvernig ég fjarmagna a0
mestu veidi mina. Eg var storreyk-
ingamaour en akvao ad hatta ad
reykja og setti peningana i veioileyfi i
stadinn. Hvao reykti ég mikio? spyro
ba. Um pad bil tvo pakka a dag svo
ég akvao setja i bauk andviroi tveggja
pakka a dag. Pakkinn er & t61f hund-
rud kronur sem gerir 4 ari i kringum
870.00 kall - og petta eru bestu skipti
sem hzagt er ad hugsa sér.

Pad er greinilega hernadaraztlun
hja eldismonnum ao fjolyroa um
auomenn til ad fa samud og geta
beitt folkinu i fjdrounum fyrir vagn-
inn sinn. Alpekkt bragd sem hefur

heppnast: vio a moti landsbyggoinni.
En stadreyndin er st ad 4 Islandi eru
fimmtan hundruod l6gbyli, venjulegt
folk, beendur og bualid, sem hafa
beint eda 6beint tekjur af laxveioi.
bar fyrir utan byggja fjoldamargir
afkomu sina a laxveioi, til demis
beir sem reka verslanir sem eru sér-
heefoar 1 veidivorum og hundrud
manna sem vinna vid leidsogn eda
i veidihasum og pjonusta veidi-
menn. Laxveidihlunnindi eru ein
elsta ferdapjonustugrein a slandi. A
Vestfjoroum eru um prju hundrud
manns allt i allt sem mogulega vinna
vio fiskeldio. Okei, er bad pa pann-
ig a0 hagsmunir peirra vegi pyngra
en beirra tvo pusund sem bua a 16g-
bylum? Eda hvernig ma skilja petta?

Andstada eldismanna gegn laxeldi
ilokuoum kvium og landeldi stafar

af pvi ad eigendur fyrirteekjanna eru
Nordmenn sem eru ao flyja ipyngj-
andi reglur heima fyrir og peir sja
bara eitt: groda. Sama hvao.

Vid sjaum fréttir um ad pad sé
verid ad leggja byggoir landsins i
ey0i meo pvi ad leyfa ekki laxeldi i
opnum kvium. Petta er einfaldlega
rangt. Fyrir pao fyrsta pa vita menn
upp a sig sokina. Stoonunin for af
stao fyrir langa 16ngu pegar kvotinn
var tekinn fra borpunum eda seldur
nordur. Menn fara sidan i porpin
nuna og lofa gulli og meira gulli og
trekkja upp ventingar en pad er
ljotur leikur. Peir segja bara halfan
sannleikann og nefna ekki ad pessir
risar sem eiga steerstan hluta i eldinu
munu fara med grédann burt. Pad
er skammarlegt ad Noromenn skuli
eiga nanast allt eldi a Islandi og ef vid

t6lum likt og radherrar ba eiga peir
84 prosent iaudlindinni okkar —aud-
lind okkar allra.

Vid erum ein bjoo, eitt land, og
ég held a0 ég geti talad fyrir munn
nanast allra Islendinga pegar ég segi
a0 enginn vilji a0 landsbyggdin verdi
16g0 1 eyoi. Eg atti sjalfur min bestu
ar vio storf ati a landi. En okkur ber
skylda til pess a0 skila landinu til
afkomenda okkar i seemilegu asig-
komulagi. betta snyst ekki um stang-
veidi, petta snyst um landio okkar,
nattaru pess. Og villta laxastofninn.

Laxeldi er mengandi stéridnadur og
skilur eftir sig eyoileggingu 4 lifrikinu,
haf fullt af eitri, drullu og viobjooi.
Eina lausnin er laxeldi a landi eoa i
lokudum kvium annars verour aldr-
ei fridur. Vio getum ordiod fyrirmynd
annarra pjoda i sambandi vio laxeldi.

Ek_ki bankarnir, heldur kronan, olli hruninu

Ole Anton
Bieltvedt

kv. Gallup-kénnun, sem var
framkvaemd a vegum Ja-Islands a
dogunum, eru 46% landsmanna

fylgjandi pvi, ad hér veroi tekin upp
evra, en 36% a moti. 18% munu ekki
hafa tekio afstoou. Ef afstada peirra
einna, sem toku afst6ou, er reiknud,
eru 56% landmanna fylgjandi upp-
toku evru, en 44% a moti.

Smam saman hafa menn verio
a0 atta sig a pvi, hvilikur bolvaldur
krénan hefur verio fyrir fjolskyldur
og fyrirteeki landsins, vegna ost6oug-

GARPS
APOTEK
- i yfir 60 ar

Haféu lyfin tilbain pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Gards Apotek - i leidinni

Faou lyfin send heim med péstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apotek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

‘Straumhvérf

Audi A3 e-tron
sameinar tvo heim

["Tryggdu pér Audi

A3 !

leika hennar og sveiflna og peirrar
ovissu og oft gifurlegu afalla, sem htun
hefur leitt yfir landsmenn.

Okurvextir peir og pad greioslu-
alag, sem beir hafa valdid skuldurum
landsins, er pa 6talio. Fer vel a pvi, ad
stadreyndirnar i kringum kronuna
séu greindar og settar fram nu i til-
efniafpvi, ad 10 ar eru lidin fra hruni,
en pad er meo 6likindum, ad fair eda
engir skuli hafa fjallad um pad, ad pad
var einmitt islenzka krénan, 6rmynt-
in, sem kom okkur i hrunio og eyai-
lagoi lif og efnahagslega stoou veru-
legs hluta pj6darinnar; einstaklinga,
fj6lskyldna og fyrirtaekja.

Ef hér hefoi verio evra 2008, ekki
krona, og vio 1 ESB, hefoi aldrei komid
til hins skelfilega hruns, sem gekk
yfir og skemmdi menn og malefni i
slikum meeli, ad eydileggingarinnar
geetir enn, ekKki sizt 1 tilfinningalifi og
par med velferd landsmanna.

Hundrudum eda pusundum fjol-
skyldna er enn haldio i gislingu bank-
anna vegna taps og skulda tar hruninu,
sem aldrei var unnt ao greioa. bessi
medferd fornarlamba hrunsins er
stjornvoldum og bonkum, nt 10 &rum
seinna, til haborinnar skammar.

bao er verid ad rifja upp ymislegt,
sem 4 ao hafa leitt til hrunsins, og
virdast menn adallega leita skyringa &
hruninu i 6rtvaxandi bankakerfi pess
tima og mistokum innan pess.

Undirritadur hafnar pessari grein-
ingu. Stéru bankarnir virdast allir
hafa stadio vel, og nutu trausts endur-

skodenda og alpj6olegra eftirlits- og
matsadila fram 4 sidustu stundu.

Efbankarnir hér hefou fengio sama
bakstudning og lidsinni rikisvalds
og bjorgunarsjoos ESB og Evropska
sedlabankans og bankar allra evru-
og ESB-pjooa fengu, ma etla, ad peir
hefou stadio af sér storma hinnar
alpjoodlegu fjarmalakreppu, og, ad
megnio af beim veromatum, sem i
bonkunum var, hefdi vardveitzt og
haldizt i hondum landsmanna.

Almenningur og fyrirteki hefou
heldur ekki ordio fyrir neinni skulda-
breytingu eda haekkun a skuldum
sinum. Med evru hefdou allar eignir
og skuldir folks og fyrirtaekja haldizt
obreyttar.

Mistokin, sem leiddu til hrunsins,
voru, fra bajardyrum undirritads,
a0 peir menn, sem foru meo stjorn
landsins aratuginn fyrir hrun, baru
ekki gaefu til eda h6fou ekki vitsmuni
eda skilning til a0 sja, hversu haska-
legt bao var, ad okkar litla pj6o skyldi
byggja efnahag sinn, afkomu og efna-
legt 6ryggi 4 6rmynt, sem enga burdi
hafoi eda gat haft.

A Hi-vefsidu Gylfa Magntssonar,
dosents i hagfraedi, ma sja, ad fra 1935
til 2001 for visitala neyzluverds ar
100120.451 stig, sem jafngildir pvi, ad
verdgildi kréonunnar var komid nidur i
0,005% ilok pessa timabils, midad vio
stoou hennar i upphafi pess. 0,005%!

Onnur hlid 4 malinu er, ad pad, sem
haegt var a0 kaupa fyrir 1 kr. 1914,
burfti 390 kr. til a0 greida 2001.

Hvernig gatu radherrar og alpingis-
menn aldamétaaranna horft upp a
pessa préun, 14tio eins og ekkert veeri
og ekkert aohafst!? Voru menn blind-
ir, skynlausir eda réoi pad vald, sem
kronunni fylgdi — moguleikar til stor-
felldra efnahagslegra tilfaersina milli
hagsmunahopa i pjodfélaginu —for?

Sumir hafa reynt ad kalla eigin
gjaldmioil, kronuna, mikilvaegan patt
sjalfstaedis okkar. Ef slikri utfeerslu er
beitt, liggur beinast vio ad tala um
sjalfstedi til sjalfseyoileggingar.

A hrunarinu hekkadi erlend mynt
um helming i krénum. Huasbyggj-
endur eda huskaupendur, sem fjar-
mognudu hus sin med gengistryggo-
um lanum eda lanum i erlendri mynt,
lentu i pvi, ad skuldir peirra tvofold-
udust a 12-18 manudum.

Slik proun, utan valda- eda ahrifa-
svios skuldara, er ekki bara efna-
hagslega skemmandi, heldur mann-
skemmandi, ef ekki manndrepandi.

Skilur verulegur hluti landsmanna,
jafnvel 44%, betta virkilega ekki enn?

1 6llu falli er pad mikio glediefni,
a0 greinilegur meirihluti pjodar-
innar skilur loks, hvad klukkan sler
med krénuna, og er tilbdinn til ad
fara i alvorugjaldmioil, reyndar pann
styrkasta i heimi, sameiningartakn
Evrépu, evruna.

Sex adrar pjooir hafa tekid upp
evru an ESB-adildar; K6sovo, Svart-
fjallaland, Vatikanio, M6nako, San
Marin6 og Andorra. Vid getum
byrjad par.
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Hreppaflutningar

Anna Kristine
Magnusdottir
bladamadur

ogrithéfundur

a0 matti enginn koma inn a

stofuna til min a Landspital-

anum nema vera i gulum slopp
og med hanska. A sidustu premur og
halfu ari hef ég purft ad vera i ein-
angrun begar ég leggst inn & spitala
vegna onamrar bakteriu sem spital-
inn gaf mér i mars 2015. Sottvarnir
spitalans hrundu.

Hreppaflutningur er ord sem heyr-
ist mjog oft pessi degrin. Samkvamt
islenskri ordabok pydir hreppaflutn-
ingur fatzekraflutningur. Eg hef ekki
t6lu & pvi hversu margir adstand-
endur vina minna og attingja hafa
verid fluttir hreppaflutningum af
LSH, enda parf stodugt ad losa par
rim og stofur. I sumum tilvikanna
komust ttingjar ad pvi fyrir til-
viljun ad senda tti astvini at 4 land.

Engu mali virdist skipta ad sa sem
flytja a hreppaflutningi er yfirleitt
mikid veikur sjuklingur. Pessi sem
er of veikur til ad fara heim, en engin
trraedi eru til hja LSH. Eg er ein beirra
sem flutt voru hreppaflutningum.

Eg geri mér alveg grein fyrir hversu
oft a sidustu arum ég hef ,teppt* raim
sem burfti ad losa, pad séu ,fleiri
sjuklingar en ég parna“ og talad vio
mig eins og fullhrausta manneskju
sem geroi sér pbad ad leik ao taka ram
a einangrunarstofu a Landspital-
anum til ad hvila sig i.

Ut atti ég ad fara. Eg var sem sé of
veik til a0 fara heim og mér leid eins
og ég veri ekki lengur sjalfrada. Svo
komu tilbodin med nokkurra daga
fresti. ,Dvalarheimilio i Grindavik
1 hvildarinnlogn?“ Nei, takk, sama
og pegid. Nokkru sidar: ,Elliheim-
ilio Grund?“ Eg benti 4 a0 ég veeri 64
ara og fyndist ég ekki eiga heima a
Grund. bridja tilbodid hljomadi upp
a dvalarheimilid Barmahlio a Reyk-
holum. Mér finnst ad 1 6llum pessum
tilbodum hafi andlega hlidin algjor-
lega gleymst. A0 flytja folk hreppa-
flutningum hlytur beinlinis ad vera
heettulegt fyrir salina. Salin leeknast
mest og best pegar madur er med

sinu folki. Hefur sitt studningsnet.
Allt sidasta ar og meira og minna
betta ar hef ég verio inn og ut af spit-
6lum og paod var ekki fyrr en Land-
spitalinn baud mér staod til ad dvelja
a, St. Franciskusspitalann 1 Stykkis-
holmi, ad pau sau ad pau myndu loks
losna vid mig.

bao var eins og ad koma i annan
heim a0 koma a spitalann i Stykkis-
holmi. bar og adeins par fann ég viro-
ingu gagnvart sjaklingnum mér, sem
eftir margra vikna erfida innlogn
i einangrun var ordin afar dopur.
Auovitad er alls stadar gott f6lk ad
vinna erfid storf a LSH, en bad er
alltof mikid alag & pvi og pad bitnar
a sjuklingunum. Af 6llum spitélum
sem ég hef legio inni &, var Landa-
kot alltaf ntimer eitt, en na ber St.
Franciskusspitalinn i Stykkish6lmi
af. Hefileikar, hogveero, ventum-
bykja, samvinna.

Eg sagdi ja vio Stykkish6lmi pvi
pangad a ég ttir aod rekja og var
par mikid sem barn. Eg sagdi ja vio
Stykkisholmi pvi par h6fou nunnur
rekio spitalann likt og Landakot
aour fyrr, og langafabrooir minn,
Agust borarinsson, kom ad bygg-
ingu spitalans. Parna var hver einasti

starfsmaour starfi sinu vaxinn og
vel pad. bar er hugsad um likamlega
heilsu, parna er mjog g6o endur-
hafing og sidast en ekki sist var pad
a0 andlega alagio sem ég hafoi verio
undir, lokud inni 1 litlu herbergi,
hvarfalgjorlega.

Hvers vegna var St. Josefsspitalinn
i Hafnarfiroi ekki starfreektur afram
og hvad med Landakotsspitala?
Hvernig a a0 leysa pennan vanda
sem langtimasjuklingar eru? Og eitt
er alveg vist, bao vilja allir komast
heim. Eg gat tekist 4 vid petta enda
tiltolulega ungur langtimasjukling-
ur, en hvad me9 alla hina? Gamla
folkio sem er sent & stadi sem pad
hefur aldrei komio a og eru oft i svo
mikilli fjarleegod fra heimabyggo ao
baod fer sjaldnar heimsoknir, ef pa
nokkrar?

Mig langar a0 gera eitthvao til ad
efla petta gooa sjukrahus og ef ein-
hverjir hafa hugmyndir ma koma
peim til min. Einnig ma leggja inn
a Vinattu- og stuoningsfélag St.
Franciskusspitala sem systurnar sem
storfudu par stofnudu adur en paer
foru af landi brott. beer gafu 5 millj-
onir arid 2010 og heegt er ad leggja
inn a reikninginn og gefa til deemis i

Eg gat teKist a vio petta enda
tiltolulega ungur langtima-
sjuklingur, en hvado meo
alla hina? Gamla folkio

sem er sent a stadi sem pad
hefur aldrei komio a og eru
oft i svo mikilli fjarleego

fra heimabyggo ao pao fer
sjaldnar heimsoknir, ef pa
nokkrar?

afmalisgjafir eda senda minningar-
Kkort. Skiptiborosstulkan sér um ad
koma gjofunum til peirra sem peer
eiga ad fa. Reikningurinn er 0309-
22-350 og kennitalan 441213 0260.

Eg hvet yfirmenn heilbrigdis-
kerfisins, radherra, stjornendur
og bejarfélog til ad taka hondum
saman og laga astandio. Svona getur
petta ekki gengio lengur.

Aogangseyrir a0 bingvollum

Ogmundur
Jonasson

4 a dogum koma fastir

gangandi, hjélandi eda

ridandi til Pingvalla. Flestir
koma a bil. bad er almenna reglan.
Pess vegna er almenna reglan
lika st (nuordid) ad innheimta
adgangseyri ad bingvollum a bila-
stedinu. Adgéngumidinn stendur
na i 750 kronum. Ef fleiri eru i
bilnum ma til sanns vegar fera ad

gjaldio fyrir ad njota bingvalla sé
legra.

beir borga sem njota

betta var slagoroio fyrir hinn and-
vana feedda nattarupassa um ario og
rimar vel vid bodskap peningahyggj-
unnar um notendagjold. beir borgi
sem njoti eda noti er gamalkunn
mantra peningafrjalshyggjunnar.
Sannast sagna vonadist ég til ad
gjaldtaka a Pingvollum yroi na
endurskodud meo pad fyrir augum
a0 afnema hana med 6llu. Pad er
reyndar hatt ad rukka fyrir ao fa
a0 njota salernis enda gekk pao
kerfi illa upp og vard ég oftar en
einu sinni vitni ad ferdaménnum
i spreng vio greiosluvélar sem ekki
virkuou.

Forsvarsmenn

bidja um sanngirni

Hinn 7. agust rita peir Ari Trausti
Gudmundsson, formadur bingvalla-
nefndar, og Einar A. E. Semundsen,
pjoodgarosvorour, sameiginlega
grein i Fréttabladido um pjonustu-
gjold a Pingvollum. Peir eru par
ao réttleta gjaldtokuna i svari til
Samtaka ferdapjonustunnar, sem
greinilega hofou sett fram gagn-
ryni. Greinarh6fundar bidja um
sanngirni. Adgangseyririnn ad
Pingvollum sé adeins brot af 60rum
ferdakostnadi og menn megi ekki
gleyma ao bott gjaldio fyrir ad
koma me0 bil sinn a Pingvoll hafi
verid hakkao ar 500 i 750 pa sé nu
okeypis ao fara a klosettio en hafi
aour kostad 200 kronur. Sidan eru

tiundaoar allar framkvamdirnar a
Pingvollum ad undanférnu ferda-
monnum til hagsbota en peim hafi
fjolgao gridarlega sem kunnugt sé.

Eg bid um pélitiska
stefnumorkun

Allt er petta rekilega skilgreint,
gjold fyrir ratur og halfratur, bila-
steedi staekkuod og Hakio til fyrir-
myndar. Ekki etla ég ad vanpakka
pao sem parna hefur vel verio gert
og vissulega er pad heilmikid. Vio
erum hins vegar morg peirrar skod-
unar ad ekki eigi ad rukka fyrir
adgang ao islenskum nattaruperl-
um. A pessu svidi rikir hins vegar
glundrooi, ef ekki stefnuleysi, nema
ad stefnan sé su a0 festa kvotavaed-
ingu nattarunnar i sessi. Getur verio

a0 pao sé stefna rikisstjornarinnar?
Vio vitum allt um fyrri rikisstjornir
ipessa veru. En sannast sagna hafoi
ég buist vid stefnubreytingu nu.
Pognin lofar hins vegar ekki goou
en vonandi verdur breyting par a.

An greidslukorts
Nema nu hafa pjodgardsvorour og
formaour Pingvallanefndar fyrir
sitt leyti rofid pognina og kynnt
sina stefnumdorkun. Hun er 6111 att
fra félagslegum lausnum og stefnir
160beint ofan & vasann hja hverjum
og einum. Og bad 4 bingvollum! [
hugum okKkar flestra hafa bingvellir
taknraena pydingu. bingvelli eigum
vid nefnilega 6véfengjanlega saman.
Vio viljum njota peirra — en an
greioslukorts.

Utilokad a0 byggja laxeldi eingdngu upp

Einar K.
Guofinnsson
formadur Lands-
sambands fisk-
eldisstodva

Idisframleiosla a laxi 1 heim-

inum er um 2,5 milljénir

tonna. Pad svarar til um 17
milljarda maltida. Hlutur land-
eldisins er um 0,1 prosent, eins og
fram hefur komid m.a. i grein eftir
Helga Thorarensen professor vio
Haskolann & Holum. betta synir i
hnotskurn hversu fraleitt pao er ad
unnt sé ad flytja allt pad laxeldi upp
aland sem nu fer nanast ad 6llu leyti
fram i sj6. P6 er pessu haldio fram af
fullri alvoru, ad @tla ma, i opinberri
umraou.

Faein hundrud tonn

Rétt er pad ad ymis demi ma nefna
um aform um frekara landeldi. baod
er hins vegar alveg jafn ljost ad b6
o611 hin itrustu aform gangi eftir, sem
b6 ma telja 6liklegt, mun paod ekki
breyta heildarmyndinni. Laxeldis-
framleidslan verour i fyrirsjdanlegri
framtio a0 langmestu leyti i sj6 en

ekki 4 landi. Landeldisframleidslan
sem stundum er visad til sem sér-
stakrar fyrirmyndar fyrir okkur
Islendinga, svo sem i Kanada, P6l-
landi og Sviss, hleypur a faeinum
hundrudum tonna & ari i hverjum
stad. bPaod gefur augaleid ao eldi af
beirri steerdargradu stendur ekki
undir fjarfestingu og rekstrarkostn-
a0i sem fylgir natima fiskeldi.

Kostnadurinn 50% meiri
Vitaskuld a landeldi a laxi sem og
60rum tegundum fullan rétt a sér og
gerir ekkert annad en ad auka fjol-
breytni i peirri mikilvaegu starfsemi
sem fiskeldio er. bvi ber a0 fagna ad
menn vilji stunda fiskeldi a landi til
viobotar vid pa starfsemi sem fer fram
isjokvium og verdur audvitad radandi
um 6komin ar.

Nylega kom ut skyrsla nokkurra
virtra visindastofnana i Noregi sem
®tlad er ad varpa ljosi a stoou og
moguleika landeldisins i samanburoi
vid sjokviaeldio. bar getur margt fr60-
legt ad lita. Meoal annars pad ad fram-
leidslukostnadurinn i landeldinu par
ilandi veeri ner 50 présent heerri en
hefobundnu eldi i sjokvium.

Mikil andstada vid landeldi
i Bandarikjunum
bvi var slegio upp 1 fjolmiolum ad

Loks er a0 nefna a0 landeldi
af nzegjanlegri steeroargraou
utheimtir grioarleg land-
svaeoi naerri péttbyli.

mikil aform vaeru na i Bandarikj-
unum um landeldi og visao til pess
ad pao veri til marks um breyttar
aherslur i heiminum i fiskeldismal-
um. I pessu sambandi er athyglisvert
a0 fylgjast med harovitugri umraou
sem a sér stad t.a.m. i Maine-fylki
par sem slik aform hafa verid kynnt
og bar sem gagnrynin beinist mjog
a0 umhverfispattum, svo sem land-
rymi, vatnsnotkun, urgangi og fleiri
pattum. bvi fer pess vegna vios fjarri
ao uti i hinum stora heimi sé ein-
tom anagja med pessa proun og
eftirtektarvert er ad ad sumu leyti
er beitt sama malflutningi og gert er
igagnryninni a fiskeldi hér a landi.
Landeldi narri mérkudum -
fjarri islandi

Pau aform sem helst eru nuna til
umradu vardandi landeldi eru a
sveedum sem liggja nerri helstu

morkudum, svo sem 1 Bandarikj-
unum. bannig horfa fjarfestarnir a
ao fjarhagslegt 6hagraedi af landeldi
i samanburoi vid sjokviaeldi megi
a0 nokkru vega upp med nalaegd vio
markadina. begar af peirri astedou
gefur pad augaleio ad landeldi hér
a landi geeti aldrei stadist pessum
keppinautum sndning og svo sem
ekki heldur i Noregi ef it i pad er
fario, nema pa ef til vill 1 litlum
meeli hlutfallslega. Hugmyndir um
landeldi 4 laxi & sveedum hér 4 landi
par sem nu er stundad sj6kviaeldi,
4 Austfjoroum og Vestfjoroum, eru
pvi gjérsamlega 6raunhzefar.

Hvar a ad virkja?

Fiskeldi & landi i storum stil kallar
4 mikla orku. bao er pvi ljost ao ef
menn &tla ad stunda landeldi a laxi
svo um munar kallar pao & virkj-
anir til vidbotar pvi sem fyrirhugud
storaukin orkuporf, m.a. vegna
orkuskipta, hefur 1 for meo sér. Atla
menn ad um pad geti ordid almenn
satt i samfélaginu? — Vio vitum 611
svarid vio pvi.

Vatnsnotkun, argangur, land-
nyting og dypra kolefnisfétspor
Landeldi hefur einnig i for meod
sér mikla vatnsnotkun sem ekki
er endilega alls stadar audvelt ad

a landi

veroa vio, jafnvel hér a landi, bo
pbad komi kannski a évart. Endur-
nytingarkerfi a hinn béginn sem
unnt veri ad nota til ad draga ur
vatnsnotkun krefst viobétarorku
sem i dag er ekKki til stadar. ba er
ljost ad trgangsmal fra landeldi sem
fram fer i stérum stil er alls ekki ein-
falt arlausnarefni. Ofan a petta allt
saman batist sidan ad kolefnisfot-
spor slikrar starfsemi er mun dypra
en isjokviaeldi, sem er kannski ekki
beinlinis pad =skilegasta pegar vid
heyrum bokstaflega neydarép um
alla heimsbyggodina um ao draga ur
sliku. Loks er ad nefna ad landeldi af
n&gjanlegri sterdargradu atheimtir
gridarleg landsvaeoi neerri péttbyli.

,Utilokad ad byggja laxeldi ein-
goéngu upp a landi“

A Islandi hefur verio stundao lax-
eldi a landi i takmorkudum meeli
um arabil og verid til mikillar fyrir-
myndar. Hér er pvi til stadar reynsla
ogsamanburdur vid adra kosti. bad
eru bess vegna hag heimatokin ad
kalla eftir aliti peirra sem reynsluna
hafa. Pad vill svo vel til ad slikt hefur
verio gert og nidurstadan er einfold
og skyr:  Ef petta er allt tekio saman
ma segja ad utilokao sé ad byggja
laxeldi eingéngu upp 4 landi,” segja
peir sem tala af langri eigin reynslu.
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Alexafidra Olafsdottir er 24 arh laga-
i. Han tekurpatt i Miss World-keppninni
anyaiKina p8nn 9. desember. Erla tok patt

L4 iFegurc’)irsamkeppniislantZ .
v v = 4 -
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Erla Alexandra Olafsdéttir er verdugur fulltrui islands a Miss World 2018 sem fram fer i Kina. MYND/ANTON BRINK
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Framhald af forsidu >

rla segist vera mjog spennt

fyrir keppninni. Han heldur

til Kina i byrjun névember
og mun njéta lifsins med 6drum
keppendum i heilan manud. Sanya
er afar falleg eyja med undur-
samlegum strondum, sannkollud
paradis sem oft er nefnd hin kin- -
verska Hawaii. ,Mér var bodid ad i R
taka patt i keppninni og fannst

bad mjog spennandi. Mig hefur ! i

alltaflanga0 til ad taka patt i svona —
keppni. Eg hef ekki komi® til Kina
aour en hef komio til Bang-
kok i Tailandi. betta verdur pvi
skemmtileg upplifun,“ segir Erla
sem er a0 bioa eftir dagskranni
fra Miss World en hun fer parna
at med 6venju stuttum fyrirvara.
Venjulega hafa stalkurnar haft
langan tima til undirbanings.
Linda Pétursdottir sem hreppti
titilinn Miss World fyrir nakvem-
lega 30 arum hefur na tekio vio
stjorn keppninnar hér a landi.
Pao var hun sem valdi Erlu til
fararinnar og var pad hennar fyrsta
verk fyrir keppnina. Svo skemmti-
lega vill til a0 mooir Erlu, Guoran
Moller, fyrrverandi ungfra fsland,
tok einnig patt i Miss World en pad
var arid 1982. ,Eg hef alltaf fylgst
vel meo pessari keppni og verio
ahugasém um hana par sem mooir
min tok patt i henni,” segir Erla.
Hun segir ad a pessum manudi
sem stulkurnar verda i Sanya veroi
margt um ao vera. ,Pad veroa alls
kyns vioburdir og uppakomur,”
segir hun. ,Sjalf hef ég alltaf haft
mikinn dhuga fyrir tisku og feguro.

-

!
JHIJEIDO

GINZA TOKYO

Krem fyrir stafreenu éldina

Vinnur & méti skjapreytu og gefur
augunum endurnyjada orku og ljoma.

NYTT Essential Energy Eye Definer

SHISEIDO-KYNNING
| SIGURBOGANUM
11.-13. OKTOBER

Vid kynnum til leiks nytt augnkrem,
Essential Energy Eye Definer.

20%

afslattur

af 8llum vérum fré
Shiseido medan 4
kynningu stendur

Shiseido-sérfraedingur verdur &
stadnum og veitir persénulega rédgjéf.

SIGURBOGINN

Erla Alexandra hlakkar mikid til ferdarinnar til Kina en pangad hefur han ekki
komid adur. Keppnin hefur atta sinnum verid haldin par. MYND/EINKASAFN

begar ég var barn sat modir min

i domnefnd fegurdarsamkeppn-
innar og ég var alltaf ad skottast i
kringum hana. Eg leit mjog upp til
allra pessara flottu patttakenda.
Pad ma pvi segja ad ég hafi alltaf
haft dhuga fyrir keppninni. Eg er
begar buin ad kaupa kjolinn sem
ég @tlaad veraialokakvoldinu,“
segir Erla.

Hun segist alltaf hafa hugsad vel
um likamann og heilsuna. I Miss
World er b6 helst verio a0 leita
eftir heefileikum og ad viokomandi
geti verio godur fulltrai keppn-
innar. I Miss World-keppninni
er fyrst og fremst 16g0 ahersla a
googeroarstorf. Til demis hafa
samtokin ,Beauty with a purpose”
sem Julia Morley, eigandi Miss
World, stofnaoi arid 1972, safnad
yfir einum milljardi sterlings-
punda og styrkt bagstodd bérn um
allan heim.”

Erla segir a0 helsta ahugamal

Langt og strangt programm tekur ni vid hja Erlu og hian er vel undirbuin enda
hugsar hun alltaf vel um sig. Hér er eldri mynd af henni ar einkasafni.

sitt begar hun var yngri hafi verio
hestamennska. ,Fj6lskyldan atti
nokkra hesta sem vio purftum
sidan ao selja pegar vio fluttum
til Arizona i Bandarikjunum
fyrir nokkrum arum. Fadir minn
for i nam og ég for i gagnfraeda-
skola (high school) par. bad var
®dislegur timi og ég kynntist
morgu goou folki sem ég held enn
sambandi vid. Pad vikkadi mikio
sjondeildarhringinn ad fara i skéla
i Bandarikjunum,“ segir Erla sem
lagoi sioan land undir fot ario
2015 og for til Afriku med vinkonu
sinni til a0 stunda hjalparstarf.
,Eftir ad ég lauk menntaskola
for ég ad vinna 4 leikskola og
fannst bad mjog gefandi starf. I
framhaldi for ég a0 vinna a skolum
og & heimilum fyrir munaodarlaus
born i Afriku. bad var lifsreynsla
sem mo6tadi mann til frambuoar.
Eg fékk eiginlega menningarsjokk
a0 sja alla pa fateekt sem parna var.

Maour kann miklu betur ad meta
alla hluti eftir ad hafa kynnst lifinu
i Afriku. Bara litla hluti eins og ad
fara i sturtu. Svona hjalparstarf
hvetur mann til dada ad lata gott
af sérleioa.”

bessa dagana er Erla a fullu i
undirbuningi fyrir Miss World. ,Eg
hlakka til ad kynnast nyju folki.
Madur leerir alltaf eitthvad nytt
meo pvi ad koma a 6kunna stadi
og uppgotva heiminn.”

Keppniniar er haldini68.
skiptid. Arid 2003 var han fyrst
haldin i Sanya en pa var adeins eitt
glaesihotel a eyjunni. Na eru pau
ordin fjolmorg og miklar breyt-
ingar hafa att sér stad undanfarin
ar en petta er i attunda sinn sem
Miss World fer fram i Sanya. Ferda-
mennska hefur stéraukist en Miss
World keppnin a ekki sist patt i
pvi. I Sanya er ein stersta stytta
heims, pad er buddastytta sem er
108 metra ha og var vigd arid 2005.

Mo63ir Erlu, Gudran Maller, tok patt i Miss World arid 1982 og Erla hefur lengi fylgst med keppninni. MYND/ANTON BRINK
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Ingibjorg Aldis

er einkar hrifin
fallega bleikum
flikum og gengur
oft med kluta sem
baedi vernda hals
séngkonunnar
og hressa upp

a hversdags-
klednad.
MYNDIR/EYPOR

Sjuk i siokjola

Ingibjorg Aldis Olafsdéttir parf starfs sins vegna ad eiga
fullt af sidkjolum enda stenst hun pa sjaldan pegar peir
verda a vegi hennar. Hun er ein einsdéngvara a Brautrydj-
endatonleikum i Salnum a morgun, i sidkjol ad sjalfségou.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

Er eitthvert sérstakt timabil sem
bt tengir vio i tiskunni?

Nei, i rauninni ekki, hvert tima-
bil hefur sinn sjarma. En ég verd b6
a0 segja a0 pegar ég sé myndir af
stjornum eins og Marilyn Monroe
og Elisabeth Taylor i glesilegum
siokjolum, glitrandi fra toppi til
taar, er ég alveg heilluo.

Attu pér tiskufyrirmynd?

Pao er erfitt ad segja, mér finnst
ég vera umkringd vinkonum og
fyrirmyndum sem klaoa sig otru-
lega fallega og smart. En ég verd
kannski helst ad nefna mémmu
mina, sem er mikil fyrirmynd
pegar kledaburdur er annars
vegar. Hun er alltaf smart til fara,
fer ekki at ar hisi nema vel malud
me0 blasio har og i fallegum, stil-
hreinum f6tum. Mér finnst pad
alveg dasamlegt og til fyrirmyndar.

Hvernig fot kaupir pii oftast?

Eg er algjorlega siokjolasjik, og
mamma min hler einmitt mikid
a0 mér pegar vio forum saman ad
versla. Mig vantar kannski jakka,
og fer i leidangur til ad kaupa einn
slikan, en pad endar alltaf meo pvi
a0 ég er farin ad mata alla kjola
sem a vegi minum verda, og ferdin
endar a kjolakaupum.

Huvar kaupir pu fot?

Pad er engin ein uppahalds-
buo, en undanfario hef ég verslad
svolitid i Share i Kringlunni. Svo
er einnig gaman ao lata sauma
a sig fot, en ég var ad uppgotva
dasamlegan klzdskera, hana Irisi
a Saumaverkst0i Irisar & Grettis-
gotunni. Hun er algjor snillingur,
og er ad hjalpa mér med kjola fyrir
tonleika sem eru fram undan. Svo
finnst mér lika gaman ao versla
erlendis. Eg bj6 og starfadi i byska-
landi i atta ar og ég 4 mér uppa-
haldsbuadir par. Eg er einmitt ad
fara til bPyskalands & naestunni og
pa finnst mér liklegt ad ég kaupi
nokkra sidkjola til ad eiga a lager
fyrir naestu tonleika.

Finnst pér gaman ao kleoa pig
upp d eda vera i skemmtilegum
fotum?

J4, rosalega gaman. bao er svo
g60 tilfinning ad klaeda sig upp a
og lita vel at. bao er alveg merki-
legt hvao falleg flik getur gert
mikio fyrir mann, ekki bara ut a
vio heldur lika inn a vio fyrir mann
sjalfan.

Ingibjorg Aldis vidurkennir ad vera
mjog veik fyrir falleg iokjol

Ing|b|org Ald|s i kjoInum sem var

en peir nytast henni allir vel i | starfi
hennar sem séngkona.

Hver er uppahaldskjollinn?

Eg fékk hann hja émmu minni
heitinni Sigurveigu Hjaltested
operusongkonu en hann var
saumadur af Kristjonu, paver-
andi saumakonu hja bjooleik-
hasinu, a sjounda aratugnum.
Eg veit ad Kristjana saumadi
marga kjéla a mmu og seinna
meir leitadi ég til hennar og
han saumadi einnig kjola a mig.
Kjollinn er vinraudur, fleginn og
siour med haum kraga og pifum,
einstakur kjoll meod mikid til-
finningalegt gildi og ég syng bara
i honum vio alveg sérstok tilefni.
Eg song einmitt i honum fyrir
ari Brautrydjendur 2 tonleika,
og bao var eins og amma veeri a
svioinu meod mér.

Attu per uppdhaldshénnud?.

Eg er mjog hrifin af Irisi hja Iris
Saumaverkstadi a Grettisgotu
eins og ég nefndi hér ad ofan. En
svo hef ég lika verslao svolitid hja
Jonu Mariu i Képavoginum og
einnig finnst mér Ryk mjog fallegt.
Eg legg mikid upp dr pvi ad vera
iislenskri hénnun, sérstaklega
begar ég er ad syngja erlendis. Eg
var einmitt a tonleikaferdalagi i
Seattle sidastlidio vor og pa song
ég 1 mjog fallegum kjol fra Jonu
Mariu. Og pianistinn minn, han
Hronn brainsdéttir, var einnig i
kjol fra Jonu Mariu i bessari fero,
algjor tilviljun en mjog skemmti-
legt. Eg zetla lika ad nefna Stellu
McCartney. Eg 4 mjog fallegan

a da aratug a
ommu hennar, Sigurveigu Hjaltested,
en hun var lika 6peruséngkona.

blaan silkikjol fra henni sem ég hef
att lengi og notad mikio.

Enuppdhaldsliti?

Eg verd na ad vidurkenna ad
ég er mest i svortu. En ég elska
kongablaan og bleikan lika og er
lika mikio fyrir allt sem glitrar
og palliettur. Gull og silfur finnst
mér alveg dasamlegt. Svo er ég lika
alltaf meo kluta um halsinn yfir-
leitt i fallegum litum sem poppa
vel upp a svona svartan hversdags-
kleeodnad.

Hvad er fram undan?

A morgun er ég ad fara ad syngja
4 tonleikum sem heita Braut-
rydjendur 3 og verda i Salnum i
Kopavogi. bar stiga a svid med mér
frabeerir listamenn tr fremstu r60,
Egill Arni Pélsson tenor, Oddur
Arnp6r Jonsson baritén, Hronn
brainsdottir pianoleikari, Signy
Semundsdottir kynnir og sépran,
Hildigunnur Einarsdottir mezzo-
sépran og pabbi minn Olafur B.
Olafsson harménikkuleikari sem
er hugmyndasmiour ad pess-
ari tonleikar60. A0 pessu sinni
fj6llum vido um prja brautryoj-
endur i 6perusong 4 Islandi, pau
Guomund Jonsson, Guoranu A.
Simonardoéttur og Magnus Jons-
son. Vio forum yfir feril pessara
merku séngvara med myndum,
tali, og syngjum upp ur glaesilegri
songskra peirra, beoi 6peruariur,
duetta og islensk einsongslog.
betta verour algjort konfekt baedi

fyrir augu og eyru.
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gooum fataskap

Fataskapurinn parf ekki ad svigna undan flikum heldur er gott
ad eiga godan grunn sem hagt er ad nota vid flest txekifeeri.

kynsemi i fatakaupum er i
Stisku. Margir leggja mikio

upp ur pvi ad eiga geoda-
fatnad sem endist vel og velja
flikur sem hzegt er ad blanda
saman.

Svartur, latlaus kjoll
med fallegu snidi er
timalaus flik sem
hentar vel fyrir
flestoll taekiferi
og ®ttiad vera
ifataskap flestra
kvenna. Hegt er ad
kleda kjolinn upp eda
nidur, allt eftir tilefninu.
Ef @tlunin er ad kleeda sig upp
a passar vel a0 fara i haa hzla
og finar sokkabuxur vio slikan
kjol. Fyrir hversdagsleg tekifeeri
er hann flottur vio gallabuxur og
ledurstigvél. Svo ma punta upp
akjolinn meo slaeedu eda sjali i
skaerum lit.

Hlyrabolur er eitthvad sem allir
ettu ad eiga i fataskapnum, helst
isvortu og hvitu og jafnvel fleiri
skemmtilegum litum. Hlyra-
bolur passar vel innan undir jakka,
peysur eda skyrtur. Svartur hlyra-
bolur me9 fagurri blundu setur
sparilegan svip a heildarutlitio, til
daemis vio buxnadragt.

Gallabuxur med réttu snidi

Gallabuxur eiga alltaf vio, sama
ihvaoa lit peer eru. Blaar galla-
buxur hafa 16ngum verid vinsalar
og svartar koma par fast 4 eftir.
Allir ettu a0 geta fundio rétta
snidiod fyrir sig. Sumir kjosa upp-
haar gallabuxur, adrir vilja heldur
buxur sem sitja & mjédmunum

og siddin er lika smekksatrioi.
Undanfarin ar hafa nidurmjoéar
gallabuxur verid aberandi en
atvidar buxur sakja a og sjast &
oftar. Hegt er ad nota gallabuxur
spari jafnt sem hversdags, allt eftir
bvi hvad notad er vio peer. ber eru
lika paegilegur vinnufatnadur, til
daemis vid skyrtu og jakkapeysu,
eoda bara venjulegan haskolabol.

Svartur ledurjakki med klass-
isku snidi passar vid
sparifatnad jafnt
sem hversdags-
fot.

o

Svarta

kjolinn ma
kleda upp

eda nidur.

Klassiskur ledurjakki

Svartur ledurjakki setur oft
punktinn yfir i-id pegar kemur
a0 heildaratlitinu. Gott er ad
eiga ledurjakka med klassisku
snidi sem passar vio flestallan
fatnad. Yfir veturinn er gott ad
eiga pykka, hlyja peysu til ad
klaedast innan undir slikan
jakka.

Jakkapeysur eru parfaping,
baeoi stuttar og sioar, =
ar fingerdu efni
eoa grofu. bad
er alltaf gott
a0 eiga slika
peysu begar
veturinn
skellur a.

Oft er heitt
innandyra en
kalt utandyra og
ba hentar vel a0 eiga hlyja
og notalega jakkapeysu.

Fylgihluti a bord vio trefla,
sj6l og slaedur er alltaf gott
a0 eiga i fataskapnum og nota
til a0 lifga upp a annan fatnao.
EKkKi parf a0 eiga morg eintok af
fylgihlutum heldur velja vandlega
pa sem keyptir eru svo beir endist
vel og lengi.

Litrikur klatur eda
trefill setur mikinn svip
a heildaruatlitio.
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FIMMTUDAGUR 11. OKTOBER 2018 Kynningar: Icelandair Hotels, CenterHotels, Krydd, Ingolfsskali, Radisson Blu, Nauthall

Icelandair Hotels bjoda upp a fj6Ibreytt og skemmtileg jolahladbord um alit land.

Gledjumst yfir géoum
mat a adventunni

Mikid er lagt upp ur jéolunum a Icelandair hotelum sem reka fjora olika veitingastadi i
Reykjavik. pessir stadir eru med eitt sameiginlegt markmid 4 adventunni: ad umvefja pig
sannri jolagledi! Iris Elfa Porkelsdottir er markadsstjori Icelandair hotela. =2
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Framhald af forsidu >

oventan er einn skemmti-
Alegasti timinn a veitinga-

stoounum okkar, Geira
Smart, VOX, Slippbarnum og
Satt,“ segir Iris Elfa. ,Hver stadur
byour upp & eitthvad alveg sér-
stakt um jolin, hvort sem pu ert
a0 leita ad borai fyrir fjélskylduna
eoda vinahopinn, sal fyrir jolabod
félagsins eda vinnustadarins
eda vilt einfaldlega lifga upp a
adventuna, pa hofum vio rétta
kostinn.*

Smart adventa
a Geira Smart

,Geiri Smart er til deemis i hjarta
miobajarins og tilvalinn pegar
bu @tlar i baeinn aod upplifa jola-
stemninguy, lita i budir og kikja a
folk,“ segir Iris og baetir vid ad par
sé haegt ad sérsnioa jolagleoi fyrir
fyrirteeki. ,Vio bjodum alls konar
herbergi, kréka og kima par sem
hzgt er ad gledjast med gooum
vinnufélogum. Danska stofan er
til deemis tilvalin til a0 ,hygge sig“
med vinum eda i minni fyrirtaekja-
hépum sem vilja vera adeins ut af
fyrir sig.“

Sérvaldir jolasedlar Geira verdoa
opinberadir pann 23. névember,
baedi jolakvoldverdarseoill og
dasamlegur jélabrons sem verour i
boadi alla laugardaga og sunnudaga
fra 24. névember til jola.

Djossud jol a Satt
Satt djassar & adventunni a0 venju
med nokkrum af pekktustu ton-
listarmonnum landsins sem skapa
skemmtilega stemningu a hatio-
legu jolahladboroi allar helgar a
adventunni. ,Par er tilvalio fyrir
por, storfjolskylduna eda fyrirtaek-
10 a0 koma saman og eiga frabzera
kvoldstund med djéssudum jola-
tonum undir bordhaldi,“ segir [ris.
,bar verour a0 finna urval forrétta
eins og sild, andasalat, villibradar-
paté og girnileg salot fyrir pa sem
eru ekki mikio fyrir kjotid. Hangi-
kjotio verour hins vegar a sinum
stad, baedi tartar og birkireykt,
en auk pess verda adrir adalréttir
eins og purusteik, kalkinn, naut
og margromud hnetusteik med
meodlati. Allir ttu sidan ad finna
eitthvad vio sitt heefi a eftirrétta-
bordinu par sem i bodi verour
medal annars Ris a 'amande, volg
stkkulaoikaka, ostar og avextir.
Hatidarbrons verdur svo i bodi
a fostudogum og laugardégum a
adventunni og fra fyrsta sunnudegi
iaoventu og fram til jola er einstok
fidlskyldustemning en heyrst hefur
ao jolasveinninn kiki pa vio a Satt.”
Veislan hefst hefst 17. névem-
ber og stendur til 15. desember en
heegt verour ao kikja i jolabrons til
6.jandar 2019.

Stemningin a Slippbarnum
Frabzr stemning myndast alltaf
4aodventunni a Slippbarnum par
sem vinahopar og fjolskyldur fa
sérjolamat saman i hadeginu, a
kvoldin, um helgar eda pa bara
jolaglogg. ,Slippbarinn er einnig
kjorinn til ad halda jolastarfs-
mannagleoi af ymsu tagi. bar

er bodiod upp a 6hefobundin og
skemmtileg rymi sem vekja jafnan
lukku gesta. Sofar, pullur og stolar,
setustofur, sérherbergi og ekki ma
gleyma biésalnum.

Jolastemningin hefst 23. névem-
ber pegar vio forum af stad med
jolasedlana okkar en réttirnir eru
bornir fram fyrir allt bordio og
deila pvi gestir réttunum sem settir
erua bordio.“ A Slippbarnum geta
gestir pvi sleppt bidor60unum,
hallad sér aftur og slakao a milli
rétta, likt og beir séu i jolabodi
i heimahusi. ,Vinszli helgar-
bronsinn okkar fer i jolabuning 24.
noévember og bar verdur ad finna
arval kaldra og heitra rétta auk
omotstedilegra eftirrétta. Komdu
svéng/svangur!“ segir Iris brosandi.

VOX fer i jolabuining 16. névember og par verour i bodi
unadslegur jolabrons um helgar og helgidaga til 1. januar.

Jon ivar Vil

A Slippbarnum eru réttirnir bornir a bord fyrir gesti til ad
deila svo ad stemmingin er eins og i heimahusi nema pad
parf enginn ur hépnum ad vaska upp.

iris Elfa Porkels-
dottir, markads-
stjori Icelandair
hételanna, segir
adventuna einn
skemmtilegasta
tima arsins a
veitingastéoum
hételanna en
hver stadur bydur
eitthvad alveg sér-
stakt fyrir jolin.
MYND/EYPOR

Utgefandi: Torg ehf.

Kristin Porsteinsdottir

jonivar@ tabladid.is, s. 512 5429

Jélin a Hilton

Jolahladboroio a Hilton er vel-
pekkt fyrir gleesilega umgjoro,
gooan mat og vandada skemmiti-
dagskra en i ar verda pad Jégvan
Hansen, Vignir Snzer og Selma
Bjornsdottir sem skemmta gestum
yfir borohaldi og sla svo upp dans-
leik ad pvi loknu. J6lahladboroido
hefst 16. névember en mikil 4s6kn
hefur verio i bad og eru érfa bord
og dagsetningar eftir. Best er pvi ad
hafa samband sem fyrst og freista
pess a0 na sidustu bordunum.

VOX fer i jolabuning
,Veitingastadurinn VOX fer sidan
iglasilegan jélabuning pann 16.
november pegar jolahadegis-
hladboroid hefst og i framhaldi

af pvi byrjar jolabrénsinn okkar
sem verour 1 bodi alla laugardaga,
sunnudaga og rauda daga fra
17.névember til 1. jandar 2019. A
kvoldin verdum vid meo priggja
rétta jolasedil VOX bar sem gestir
geta setid inniiroélegheitum a
pessum fallega veitingastad og gert
vel vid sig i mat og drykk,“ segir
Iris og bendir enn fremur a adra
pjoénustu VOX. ,Vid skipuleggjum
jolabodio eftir ykkar porfum

hvad vardar adstoou, veitingar og
pjonustu. Vio bjodoum jafnt storum
og smaum hopum, fyrirtaekjum,
fjolskyldum og félogum upp a
fyrsta flokks adstoou til ad hittast
saman a adventunni. VOX Home
er heimilisleg og notaleg adstada
og a VOX Club getur pt booio allt
a0 80 manns til veislu i sitjandi
borohald, hladboro eda afslapp-
aodar stoouveitingar med skemmti-
atrioum.”

Ymsar nyjungar eru i bodi, til
damis verdur fjolskyldubrons i
bodi i stora salnum a Hilton
9. desember fra kI. 11.00 til 14.00.

,Vid bjooum upp 4 frabaera
nyjung i desember, Fjolskyldu-
bronsinn, en hann verdur bara i
bodi pbennan eina dag,“ segir Iris og
segir ad par gefist storfjolskyldunni
taekifeeri 4 hittast og eiga skemmti-
lega jolastund saman a adventunni
en setio er 8 8-10 manna bordum.
,Bronsinn tekur mio af storum
sem smaum gestum og allir fa pvi
eitthvao vio sitt heefi. Vio veroum
med sma gladning fyrir bérnin
sem og myndatokuhorn par sem
fjolskyldan getur fest & filmu pessa
goou samverustund. Heyrst hefur
a0 einhverjir jolasveinar muni
jafnvel kikja 1 heimsokn pannig ad
gestir okkar eiga von & miklu fjori.“

Pba bendir Iris einnig 4 ad jolin
verdi allsradandi a veitingastooum
Icelandair hotelanna a lands-
byggodinni. ,Mylla Restaurant a
Icelandair hotel Myvatni, Aurora
Restaurant & Icelandair hotel
Akureyri og Icelandair hétel Hérad
verda me0 jolamatsedla og par
er tilvalio a0 gera ennpa meira ar
upplifuninni med pvi ad snzda
gooan jolamat i goori stemningu
og halla sér sidan a godan kodda
afrabaru hételi i adventumyrkr-
inu.”

Allar upplysingar um pad sem
verdur i bodi a stédunum okkar a
adventunni er ad finna a matarbod.
is og par er haegt ad boka bord a
Sllum stodunum okkar.

Geiri Smarteri
hjarta mio-
baejarins og

par er haegt ad
sérsnida jola-
gledi ad porfum
fyrirtekja eda
hopa enda fulit
af skemmti-
legum krékum
og kimum par
sem hagt er ad
gledjast med
godum félogum.

| Veffang: frettabladid.is
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gastad SKY er 6vidj

Jolaleg stemning mun svifa yfir vétnum a SKY a adventunni.

6laandinn allsradandi
a Jorgensen og SKY

Jolaleg stemning verdur i havegum héfd a Jérgensen Kitchen & Bar og SKY Restaurant & Bar & ad-
ventunni. Bodid verdur upp a spennandi jolamatsedla fyrir hdpa. Gestir verda ekki sviknir af upp-
lifuninni i nitimalegum sal Jérgensen eda i haloftum SKYS med utsyni yfir jolaskreytta borgina.

a CenterHotel Midgaroi a

Laugavegi 120.,Vio tokum a
mo6ti jolunum med mikilli gledi.
Salurinn, sem er afskaplega fal-
lega hannadur, verdur vandlega
skreyttur til ad auka & upplifun
matargesta okkar,“ segir Elva
Hjorleifsdottir, forstodumadur
veitingasvids CenterHotel.

Bo0id verdur upp a jélamatsedil
fyrir hopa i desember. i forrétt
er hagt ad fa smakkbakka med
fjorum mismunandi réttum, svo er
heegt ad velja um tvo adalrétti og
eftirréttakomb6. Pessi matsedill
verdur & mjog goou verdi og vid
stilum inn a steerri og smaerri hopa
enda tekur stadurinn 145 manns i
sati og bvi nog plass.”
»Alla fimmtudaga er lifandi

tonlist a Jorgensen i vioburoa-
r60 sem kallast Centertainment.
,Fimmtudagskvéldin hafa pvi
verio afar vinsal hja okkur,“ segir
Elva sem bendir a ad 4 adventunni
muni tonlistin a fimmtudégum fa
skemmtilegan jolalegan blee.

Jolahladboro

a adfangadag og joladag
Jolahladbord verdur a Jorgensen
4 aodfangadag ogjoladag. ,pangad
geta badi hotelgestir og adrir
gestir komio og notid hatidlegra
kraesinga sem kokkar okkar tofra
fram. Mikilvaegt er ad panta
fyrirfram pvi ads6knin er mikil,“

' orgensen Kitchen & Bar er

Jolamatsedill SKY er afar girnilegur: Daemi um forrétt er jolaprenna; sinnepssild, reekjur med eggjum og reyktur lax.

-

Einn af adalréttunum er fiskitvenna; porskur og humar borid fram med snéggsteiktum aspas, glodudum paprikum og
hunangs-chilisosu. i eftirrétt ma fa ferskt avaxtasalat me sitronu sorbet. MYND/ERNIR

Salurinn a Jérgensen Kitchenr& Bar er nutimalegur og afar fallega hannadur.

1ysir Elva og segir ferdamenn i
meirihluta gesta pessa daga en
ad einhverjir Islendingar sladist
alltaf meo.

Jolahladboroid verdur a klass-
iskum nétum. Bodiod verdur upp
aforréttahladbord med réttum
abord vio rjomalagada gras-
kersskapu, hangikjotstartar,
grafinn lax med raudrofum og
ofnbakadan fylltan kurbit. Adal-
réttirnir eru fjolmargir og ettu
allir ad finna eitthvao vio sitt
hefi. bar ma nefna steikt lamba-
leeri, hvitvinsgljao kalkanaleri,
ofnbakada svinasteik, kinda- og
grenmetisboku og ymist meod-

leeti. Efirréttirnir eru ekki af verri
endanum, dokk sukkuladimaus,
rabarbaraskyrkaka, oreo- og bla-
berjaostakaka, rjomais og sorbet
dsamt avoxtum og sésum.

,Um aramoétin verdum vid meod
aramotahladboro sem eru afar
eftirsott baedi medal ferdamanna
og Islendinga,” segir Elva. Hin
bendir folki a ad huga ad advent-
unni fyrr en sidar par sem pegar
séu farnar aod berast pantanir fra
storum hopum.

Nanari upplysingar er ad finna a
www.jorgensenkitchen.is

¥ w

Utsyni yfir

jolaskreytta Horpu

Utsynio 4 veitingastadnum SKY
Restaurant & Bar er ovidjafnanlegt
og maturinn einstaklega goour ad
sogn Elvu. Stadurinn er & attundu
haed & CenterHotel Arnarhvoli vid
Ingolfsstraeti 1. ,Padan er ttsyni
allan fjallahringinn og pad verour
enn magnaodra i desember pegar
veitingasalurinn er fallega skreyttur
og jolalj6sin kvikna um alla borg.
Pa er sérstok upplifun ad sja yfir
Horpu sem er i hatidarbuningi a
pessum tima.”

I desember verour booid upp a
jolamatseoil 4 SKY sem er i boodi
fyrir hépa sem telja tiu eda fleiri.
Hzegt er a0 velja milli priggja
forrétta, adalrétta og eftirrétta.
bessi sedill verdur einnig i booi a
aofangadag ogjoladag.

,bad er fullkomiod ad koma a

Elva Hjorleifs-
dettir, for-
stodumadur
veitingasvios
CenterHotel.
MYND/ERNIR

SKY a adventunni, sérstaklega fyrir
pa morgu sem szekja vidburoi i
midbzainn 4 bord vid tonleika eda
leiksyningar i bjooleikhusinu. ba er
haegt ad koma fyrst hingao til okkar
a0 gaeda sér a hatidakrasingum
aour en haldio er ut 4 lifio,” segir
Elva.

SKY mun einnig bj6da upp a
sérstakan sedil um aramotin, pad
er gamlarsdag og 1. jandar. ,Hann
verour sex rétta og afar girnilegur.
Undanfarin ar hefur verio uppselt
hja okkur fyrir pessa daga um mioj-
an desember og pvi um ao gera ad
hafa samband sem fyrst. Adsoknin
er mikil enda varla haegt a0 finna
betri stao til ad dast ad flugeldunum
en hér hja okkur 4 SKY.“

Nanari upplysingar um ma finna a
www.skyrestaurant.is
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bad verdur spennandi
upplifun ad geda séra
framandi og gémsatum
sildarréttum Krydds a
freistandi forréttaboro-
inu fyrir jolin.

Eldraudur og
friskandi jolakok-
teill er dasamlega
svalandi og geelir
vid bragdlaukana.

I b e L
Hver elskar ekki kleinuhringi? A jélabordi Krydds verda slikir hringir fylitir med andalarum.

Ond i kleinuhring a fyrstu jolum

Fyrstu jolin eru i nand a veitingahtsinu Kryddi. Par er allt i dadnn vid ad matbua 6nd i kleinuhring,
jola creme bralée og jolasteikur i freistandi buningi undir englaséng og ljufum hamingjustundum.

10 erum tviefld i bvi ad
v gera fyrstu jolin okkar ad

tofrandi upplifun,“ segir
Hilmar bor Hardarson, matreidslu-
meistari og eigandi Krydds sem
opnadi i Hafnarborg i sumar-
byrjun.

Par verdur hlylega tekio utan um
fiélskyldur, vinahépa og vinnufé-
laga sem vilja gledjast saman yfir
gomsatum jolamat og i gladlegu
andramslofti pegar lidur naer
jolum.

,Vio etlum ao fzera jolamatinn
beint 4 bordio til gesta okkar.
bvi parf enginn ad standa i r60
vid jolahladborodio heldur koma
losteetir jolaforréttir 4 mitt bordio
og hagt ad njéta og smakka saman
1godra vina hopi,” atskyrir Hilmar
sem a forréttafotunum teflir fram
sildarréttum, j6lapaté, krydd-
utferslu af hangikjoti og anda-
leeri i kleinuhring, svo fatt eitt sé
upptalio.

LAdalréttinn, sjalfa jolasteikina,
velja gestir sér af hatidarmat-
seoli hussins, og 4 eftir verda
dyrindis eftirréttir bornir a boro
gesta bvi bad er svo indzlt ad njota
pess ad sitja vid svignandi bord
abeetisrétta og geeda sér a gom-
setu jolakonfekti, ris a 'amande,
créme brulée, jolafromas, is og
buodingum,” segir Hilmar, fullur
tilhlokkunar enda svo margt nytt
og spennandi vio utfaerslur
Krydds-kokkanna pegar kemur ad
jolamatseldinni, i bland vid hefo-
bundinn og 6missandi islenskan
jolamat.

,Vio leggjum okkur fram um ad
elda 6druvisi seelkeramat en gerum

Soéngkonan Gudran Arny skemmtir
jolagestum Krydds med ljufum jola-
I6gum i bland vid 6vaent hatidarstef.

jélamat Islendinga ad sjalfsogdu
hatt undir h6foi. Eg hlakka mikid
til enda fatt eins notalegt og ad
sitja saman 4 jolalegri stund, deila
ljuffengum réttum, njota dyrmaetr-
ar samveru og hlusta a j6latona
undir boroum,” segir Hilmar um
omotstedilegt addrattarafl Krydds
iaodraganda jola.

Undursamlegt jélazevintyri
,Vio aetlum ao skreyta hatt og lagt
og hafa pad sem huggulegast i
vetrardyroinni. Vio komum a ovart
med jolarétti i oveentum bun-
ingum og erum 6flug i glitrandi og
friskandi j6lakokteilum,“ upplysir
Hilmar.

Hafnfirska songkonan Guoran
Arny syngur undir bordum Krydds
aaoventunni en hun er gestum

Hilmar P6r Hardarson er matreid

hlakkar mikid til fyrstu jola Krydds og lofar ei

veitingahussins ad g6du kunn fyrir
»sing along“-kvold sin 4 Kryddi.
,Guoran Arny mun flytja
yndisleg jolalog med sinni alkunnu
englarodd og hver veit nema hin
giri gesti upp i jolafjoldasong ef
stemningin er slik i hasinu,“ segir
Hilmar a Kryddi sem hefur slegio i
gegn hja landsménnum.
,+Andramsloft Krydds er svolitio

i o eigandi veitingal

Krydds i Hafnarborg i Hafnarfirdi. Hann

ljufmeti,

ooruvisi, 1étt, skemmtilegt og ekki
of formlegt. Vid attum ekki von a
a0 bad yroi svona mikio ad gera
hja okkur en vid eigum marga
fastakanna alls stadar ad afland-
inu. Husio er svo undursamlegt
@vintyri i sjalfu sér, stadsett mitt 1
hjarta Hafnarfjardar, med storum
og fallegum gluggum og innvidum
og pjonustu sem umvefur gestina.“

legri stund og jolalegri

MYNDIR/EYPOR

Jolahladbord Krydds verdur a boo-
stolum sidustu tveer helgarnar i
november og fyrstu tveer helgarnar
i desember. Sérstakur jolabréns
verdur i bodi somu fjorar helgar.
Bordapantanir 4 kryddveitingahus.
is, i sima 558 222 og a netfanginu
krydd@kryddveitingahus.is.



SALATBLANDA

Lambhaga Bénusblanda Leynir Gulraetur
125¢g Ny uppskera, 500 g

Spergilkal Blomkal
Spann Holland Holland

Amerisk Smaepli Paprika Holland

2 teg., 1,36 kg Raud, gul eda green

Verd gildir til og med 14. oktober eda medan birgdir endast
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ISLENSKT !

Lambakjot

Kjarnafeaedi Lambahryggur
Lundarpartur, af nyslatruéu

Kjarnafeedi Lambahryggur islandslamb Lambalzeri
Heill, af nyslatrudu Sérskorid, af nyslatrudu

ISAMA]
VERD

i < —

UM LAND ALLT |

Stjoérnugris Porusteik

Urbeinud, af nyslatrudu Full meyrn ad

ISLENSKT

Ungnautakjot

Stjornugris Grisabogur
Ferskur

iN Ungnauta Fillet
Ferskt og fullmeyrnad

iN Ungnauta Ribeye
Ferskt og fullmeyrnad

Verd gildir til og med 14. oktéber eda medan birgdir endast



BONUS B&NUS BEONUS BONUS BONUS

Alvoru e S _ALLTAF

SURDEIG moyress -~ NYBAKAD

Bonus Surdeigsbraud ¢ : . Bonus Kornbraud
500 g 1 kg

kr. 330 g

OS Braudostur OS Samlokuostur Bertolli Vidbit
26%, i sneidum, 330 g | sneidum, 500 g 250 g

rullur

ArFE

j méi['é'ﬁ'ﬁ_i'_'s}nd

Merrild 103 Kaffi
500 g

Nicky Salernispappir
12 rdllur, 3ja laga

EKKERT BRUL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00




B&NUS BONUS BONUS B&NUS BENUS

i - - Tilbiinar & 3-5 pyin,

v J-.)d//‘l//_/j. v Lagt fitwinmibald e

EL.Y Z
= Oy ot 7
—» kr.500 ml <
Egils Kristall Grims Fiskibollur
Sitrénubragd, 500 ml 550 g

Haframjol og trollahafrar

iS L E N S K T Sunnlensk geedavara unnin Ur bragd-

) ()V v& miklum og haegsprotthnum héfrum af
\/W a4 okrum i Medallandi sem hafa aldrei

J verio udadir med eiturefnum.

.

. Hageeda Y I A ” y :
iSLENSK NYTT | BONUS NYTT | BONUS

Repjuolia

{SLENSET

Sandholl Repjuolia Sandholl Haframjol Sandholl Tréllahafrar
Extra Virgin olia, 500 ml 1 kg 1 kg

US EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Jolahladboro

i einstoku umhverfi

Ingolfsskali er pekktur fyrir sitt margromada jélahladbord i einstdoku umhverfi par sem bordin svigna
undan kraesingum og 16g0 er ahersla a ad gestir eigi afslappada og notalega kvéldstund a advent-

unni. Ad loknu bordhaldi er lifandi tonlist og |

Ingolfsskala hafa verio afar

vinszl, enda hafa pau spurst
mjog vel t. I ar @tlum vid ad hafa
stemninguna a jélahladbordinu
iléttari kantinum og bj6da upp a
lifandi tonlist ad loknu bordhaldi.
Tonlistarfolk ar héradinu mun sja
um a0 skemmta gestum og halda
uppi studi,” segir Gunnar Bjorns-
son, einn eigenda Ingolfsskala.

Ingolfsskali er fjolskyldu-

rekinn veitingastadur sem hefur
bo0id gestum sinum upp a arvals
veitingar og pjonustu allt fra arinu
1998.,Vio sérhaefum okkur iad taka
amoti hopum af 6llum sterdum og
geroum fyrir 611 tilefni, hvort sem
er fyrir jolahladboro, arshatioir,
afmeelisveislur, bradokaup eda erfis-
drykkjur. Vio leggjum mikla dherslu
4 bragdmiklar maltioir sem gera
norrenum hefdum og islensku
gaeoahraefni hatt undir hofoi.
Lambakjotio gooa hefur lengi verio
okkar adalsmerki,” segir Gunnar
en hann tok vio rekstrinum af for-
eldrum sinum fyrir premur arum.

J o6lahladbordin hja okkur i

Falin perla
Kvoldstund i Ingolfsskala er
sannarlega einstok upplifun, enda a
skalinn engan sinn lika hér a landi.
Ingolfsskali er nefndur i hofuoid &
landnamsmanninum Ing6lfi Arnar-
syni. Hann er stadsettur vio reetur
Ingolfsfjalls i rétt um 40 mindtna
akstursfjarlego fra Reykjavik.

,Vid heyrum oft ad stadurinn
sé falin perla. Skalinn er reistur
anda beirra hibyla sem landnemar
byggou hér fyrr a 6ldum. Segja ma
a0 hann sé glesilegur minnisvardi
um forna tima,“ nefnir Gunnar.

Vikingaskalinn tekur um 230-250
manns i seti og fer vel um alla. ,Vio
bjoéoum lika upp a pann mogu-
leika ad opna inn i hlidarsali sem
taka allt a0 180 manns til vidbotar
isati. Ingolfsskali hentar pvi sér-
lega vel fyrir jolahladoboro steerri
sem smeerri fyrirteekja,” upplysir
Gunnar.

Jolalegar kraesingar
A jo6lahladbordinu er ad finna hinar
ymsu kraesingar sem koma brago-
laukunum af stad. [ forrétt er m.a.
hreindyrapaté med hindberjavin-
agrette, hreindyrabollur med grada-
ostasosu, grafinn lax, sitrusmariner-
adur lax og gomseet sild. [ adalrétt
erum.a. steiktar andarbringur,
hageldad nautaprime med nauta-
gljaa, hamborgarhyggur med kara-
mellugljaa, purusteik meo stokkri
puru og svo er volg sukkuladikaka,
ris a 'amande og konfekt og sma-
kokur i eftirrétt,“ segir Gunnar.
Hann segir mikid um ao starfs-
mannahoépar af héfudborgarsvaeo-
inu og tr nagrannabyggoum leggi
leid sina a j6lahladboro i Ingolfs-
skala, enda stutt ad fara. Hann leggur
aherslu a ao einstaklingar og vina-
hopar séu audvitad lika velkomnir.
,Starfsfolk Ingolfsskala sér sidan
um ad veita gestum okkar framur-
skarandi pjonustu i eftirminnilegu
og einstoku umhverfi,“ segir Gunnar
a0 lokum.

Nanari upplysingar a heimasiounni
www.ingolfsskali.is

i aratlum
vid ad hafa
stemninguna a
jolahladbord-
inui léttari
kantinum og
bjéda upp a
lifandi ton-
list ad loknu
| bordhaldi.
Tonlistarfolk
ar héradinu
mun sjaum
ad skemmta
gestum og
halda uppi
studi,“ segir
Gunnar hja
Ingolfsskala.
MYND/ANTON
BRINK

Kvoldstund i
Ingélfsskala
er sannarlega
einstok upp-
lifun, enda a
skalinn engan
sinn lika héra
landi.

étt stemning, ad ségn Gunnars Bjérnssonar eiganda.

1
\

it

v S

frnd

i h6fudio a landna

Ingolfsskali er
Hann er stadsettur vid ratur Ingolfsfjalls i rétt um 40 minutna akstursfjar-
laegd fra Reykjavik. Starfsfolk skalans veitir gestum framurskarandi pjonustu.

n Ingolfi Arnarsyni.
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Glaesileikinn
endurvakinn
i Sulnasal

Sulnasalurinn a Rad-
isson Blu Hotel Ségu
hefur allur verid
tekinn i gegn og par
verdur glesilegt jola-
hladbord fyrir jolin.
Gestir faad auki

ad njota frabaerra
skemmtiatrida og
Siggi HI6 sérum ton-
list fram a nott.

stjori segir ad jélahladbordid

hefjist 16. névember og verdi
ifimm helgar. ,Vid erum stolt af
ad kynna Helga Bjorns aftur til
leiks en hann var lika hja okkur
ifyrra vid miklar vinszldir. Auk
hans koma fram Salka S61 og Anna
Svava Knutsdottir. Siggi H16 heldur
sidan uppi studinu ad pvi loknu,“
segir hun.

,Vid veroum med jolahladbordin
inyuppgerdum Sulnasal sem tekur
280 manns i seti. Oll husgdgn voru
tekin i gegn og upprunalegt utlit
salarins latio halda sér ad mestu.
Logo var dhersla 4 ad skapa hlylegt,
notalegt en glaesilegt umhverfi,“
segir Olafur Kristjansson yfirmat-
reioslumeistari og beetir vio ad fyrir
pessi jol veroi einnig bodid upp &
sérstakt jolaréttaboro fyrir green-
kera (vegan) sem er nyjung. ,Jola-

I ovisa Grétarsdottir veitinga-

hladbordio okkar verour islenskt
a0 hatti Hotels Sogu. Gestir geta
gengio ao pvi visu ao fa jolahlad-
bord eins og pau voru fyrst med
sma nutimalegum breytingum.
betta eru islenskir og danskir réttir
sem gestir hafa kunnad vel ad meta
i gegnum 4rin,“ segir Olafur. Jola-
hladbordio samanstendur af for-
réttum, adalréttum og eftirréttum
vio allra heefi.

Pau Olafur og Lovisa segja
a0 mikio sé gert ut a skemmti-
atrioi til a0 gestir fai sem mest at
ar kvoldinu. ,Veriod er ad opna
Mimisbar aftur eftir gagngerar
endurbatur og folk getur komid i
fordrykk pangad 4 undan. A nyjum
veitingastao a fyrstu haed, Mimi,
verda einnig i bodi veitingar, og
sér jolasedill. Grillid verdur svo ad
venju med glasilegan jolasedil,
segir Olafur.

Olafur og Lovisa standa hér i Sulnasalnum sem allur hefur verid tekinn i gegn.

MYND/EYPOR

Lovisa bendir a ad Sulnasalur
sé opinn fyrir alla. ,Vio faum ein-
staklinga, por, saumaklabba, vina-
hépa og fyrirtaeki til okkar og vid
bjodum upp a sérsali fyrir pa sem
pao vilja,“ segir hun. ,Vio viljum

minna f6lk 4 ad panta sem fyrst
enda fengum vio fyrstu bokanir i
sumar,” segja pau Lovisa og Olafur
og lofa skemmtilegri kvoldstund
med ljaffengum mat og song fyrir
jolin.

JOLAVEISLA

Undir dhrifum fréd ndtima donsku eldhusi tofrar

veislupjénustan Goémseaett fram girnilega jélarétti

0g bydur steerri og minni hépum til jélaveislu & nokkrum

af eftirsottustu veitingastédum borgarinnar.

IDNO

Ekta adventustemning  einu
sdgufreegasta samkomuhusi landsins

BERGSSON

MATHUS

Notaleg stund vid Templarasund

BERGSSON R

Heillandi Utsyni yfir hafid og héfnina

Fyrirspurnir sendist @ infoeidnorvk.is

eda [

sima 5378800

aAsleInIIng

/ff

(K//

’(//’////’/ 4

K

Jolahla6b0r6
Rauda Hussins

17. og 24. nGvember

1. og 8. desember
fleiri dagsetningar i bodi fyrir hOpa

lifandi tonlist og stemning
fram eftir kvoldi

adeins 8.950 kr & mann
tilboad: jolahladbord og ibudagisting fra 14.750 kr & mann

einnig bjédum vio upp a veislupjonustu
ut ar hasi og a Hafinu Blaa

bordapantanir:

;i 83-3330 eda raudahu
matsedill og frekari upplysingar: raudahu:

araudahusid.is
ahladbord
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Jolaveisla i kyrrd og ré a Nauthol

Nautholl Bistro bydur upp a frabaeran mat i fallegu, kyrrlatu og notalegu umhverfi vid Nauthols-
vik, rétt hja kjarna héfudborgarinnar. Par verdur byrjad ad bjéda upp a jolamatsedil 22. névember.

Bistro er engu lik. Pad er

yndislegt ad geta leitad i kyrro
og ro rétt fyrir utan kjarna hofuo-
borgarinnar og um midjan névem-
ber, pbegar myrkrio feerist yfir, glitra
jolaljosin sérlega skeert i kyrroinni
vid Nautholsvik.

»Nautholl Bistro bydur upp a
islenskan mat meo norreenum
heetti og er pekktur fyrir godan
mat og notalega stemningu tti vio
nattaruna. Vio erum stodd i 101, en
samt svolitio tti i sveit, pannig ad
hér er allt 6nnur stemning en niori
iba," segir Tomas Kristjansson,
einn eigenda Nauthdls. ,bad er ein-
stakt ad geta komist ur kjarnanum
oglatunum yfir i rolegheit an
bess a0 fara langt. A jolatimanum
umlykur myrkrio stadinn og pad
verdur mjog notalegt ad sitja hja
okkur vio kertaljos og boroa godan
mat. bad losar um jolastressio.“

Nautho6ll bydur upp a sérstakan
jolamatseoil fra 22. november,
beedi fyrir brons, hadegismat
og kvoldmat. ,J6lamatsedillinn
samanstendur af hefobundnum
jolaréttum i bland vid framandi
nyjungar og ad sjalfsogou sja
matreidslumenn okKkar til pbess ad
maturinn sé i haesta geedaflokki,”
segir Tomas. ,bad verour haegt ad
velja um priggja rétta jolaveislu i
hadeginu og fjogurra rétta veislu a
kvoldin. Jolabronsinn verdur svo
ibo0i um helgar fra 24. né6vember

J 6lastemningin a Nauthol

fram a0 jolum og hann er adeins
1éttari og einfaldari en veislurnar.
Viod bjooum lika upp a sal fyrir
um 50 til 120 manns sem hopar
geta leigt. ba feer hépurinn naedi
og getur nytt adstéduna sem er a

Jolaljosin skina skaert i kyrrdinni vid Nauthol, sem stendur i fadmi nattarunnar vid Nauthélsvik. MYND/NAUTHOLL

svaeoinu, til deemis til ad krydda
samkomuna med skemmtidag-
skrd, redum eda 60ru, en vio
héfum raeodupilt, hljookerfi og
annad slikt,“ segir Tomas. ,Salurinn
hentar fjolbreyttum hépum,

kvoldin.“

hvort sem pao er i hadeginu eda a

Nauthdll Bistro bydur upp a is-
lenskan mat med norr@num hatti
og er pekktur fyrir ggdan mat og
notalega stemningu. MYND/STEFAN

Nauthdll bydur upp a jolaveislur i
hadeginu og a kvoldin og jolabrons a
morgnana um helgar. MYND/NAUTHOLL

Allar nanari upplysingar ma finna a
http://www.nautholl.is/jolin-2018/

dillinn dur af
hefobundnum jolaréttum i bland vid
framandi nyjungar. MYND/STEFAN

Névember

féstudagur 16. laugardagur 24.

laugardagur 17. | fimmtudagur 29*
fimmtudagur 22*| féstudagur 30.

féstudagur 23.

Desember

laugardagur 1. fimmtudagur 13*

fimmtudagur 6* | féstudagur 14.
féstudagur 7.

laugardagur 8.

laugardagur 15.

* fimmtudagar eru an skemmtiatrida

Verd

fimmtudaga kr. 8.400,-
féstudaga og laugardaga kr. 10.400,-

Matti Matt & Pétur Orn og Hreimur
verda jolagestir 4 Restaurant Reykjavik &
adventunni. Peir munu lada fram einstaka
stemningu med ljifum ténum og glaeda husid
notalegheitum og skemmtilegum hatidaranda.

RESTAURANT
REYKJAVIK

Tel +354 552 3030
restaurant@restaurantreykjavik.is
www.restaurantreykjavik.is
Vesturgata 2 - 10| Reykjavik
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Jélasildin lifir

ratt fyrir tiskusveiflur heldur
p sildin alltaf vell 4 jolahlao-

bordum landsmanna. Margir
borda sild bara um j6lin en pad er i
raun afar einfalt a0 utbua heima-
lagada sild. Helsta verkefnio er ad
utvega gooa saltsild en han fest i
betri fiskbudoum.

Fyrir 1 medalstora krukku

2 saltsildir, atvatnadar i sélarhring,
flakadar og skornar i bita.
s laukur eda raudlaukur, sneiddur

punnt

Marineringin:

500 ml eplaedik

250 ml lifreenn vinberjasafi

10 stk. piparkorn

10 stk. negulnaglar

5 stk. kardimommur

3 larvidarlauf

3 kanilstangir, hver um 5 senti-
metrar

Borkur af einni appelsinu

Blandio 61lum innihaldsefnunum
saman fyrir marineringuna i litlum
potti og naid upp sudu a haesta
hita. Hreerio og takio pottinn af
begar sykurinn er allur uppleystur.
Setjio marineringuna til hlidar og
kelio alveg nidur. Setjio sildar-
bitana og lauk i nokkrum 16gum i
krukkuna. Hellid marineringunni
yfir pannig ad hun fljoti yfir
sildina. Geymio sildina i kali i
minnst tvo daga en han verour
mykri og betri eftir pvi sem a liour.
Hun geymist i ad minnsta kosti
manuod.

Heimild: hidblomlegabu.is.

Jolalegur
hummus

audur hummus er naudsyn-
Rlegur a veislubordio pegar

gesti ber ad gardi 4 advent-
unni. Hann er notadur a brauo, kex
eoda sem idyfa med nasli. Raudréfu
parfad sjooa eda steikja i hatt i tvo
tima til ad fa hana mjuka og gooa.

1 medalstor raudrofa, eldud en
sidan kaeld
1 krukka kjuklingabaunir

1 hvitlauksrif

Cayennepipar

Salt

Pistasiur til skrauts
Olifuolia

Skerid raudrofuna i bita og setjio
hana i matvinnsluvél meo baun-
um, hvitlauk, tahini og sitrénusafa.
Bragobaetid meo salti og cayenne-
pipar. Ef hummusinn verdur of
bykkur ma setja sma vatn saman
vio. Setjid i skal og skreytid med
hnetunum og smavegis 6lifuoliu.

Jolahladbordin eru danskur sidur

J

olahladbord a veitingastdoum eru
danskur sidur sem rekja ma til strids-
aranna 1940-1945. ba var allur matur
skammtadur og erfitt ad fa hraefni til a0 laga

hatidarrétti.

Fjolskyldur og vinir, jafnvel heilu hverfin,
i Kaupmannahofn hofu pa ao taka
sig saman og sla i pukk.
Veitingahus var
fengio ao lani
undir fagnadinn
og 6l og snafsar
keyptir af veitinga-
manninum. Eftir strio héldu

veitingamenn i Danmorku pessum sid afram
og budu upp a jolahladbord i desember.
Fyrstu hefdbundnu jélahladbordin voru
haldin hér a landi ario 1980 en sa sem
atti frumkveaedio ad peim var
Wilhelm Wessman, paverandi
adstooarhatelstjori a Hotel Sogu.
Hann kynntist pessum
si0 i Kaupmannahofn en
pa var nanast atilokad ad
fa boro a veitingahtisum
par i desember. A medan st6du 611
veitingahus i Reykjavik nanast tom fra
lokum névember og fram a porra.

DAGSETNINGAR:

30. 1 7.

névember

24,

névember

bk
“L"'-

ﬂ%@m

=& Glaesilegt jolahladbord -

Njottu anaegjulegrar kvéldstundar i hlylegu
umhverfi med samstarfsfolki, vinum eda fjolskyldu.

Girnilegar hatidarkraesingar og skemmtileg
jolastemning. Yfir bordhaldi verdur lifandi
ténlist og dansleikur ad bordhaldi loknu.

Jolahladbord an gistingar
10.500 kr. & mann.

Jolahladbord dsamt gistingu i standard herbergi
17.995 kr. & mann.

(m.v. tvo i herbergi)

Joélahladbord dsamt gistingu i superior herbergi
20.750 kr. & mann.

(m.v. tvo i herbergi)

g%}m/z Yjantantega velleomnit

8.

desember

15.

desember desember desember

Superior herbergi

Upplysingar og pantanir i sima 483 4700 | booking@hotelork.is | www.hotelork.is

Bodkadu bord sem fyrst og
tryggdu pér skemmtilega
kvéldstund d adventunni.

Ingvar Jonsson skemmtikraftur
sér um veislustjorn d
jolahladbordunum okkar.




Steerdr

36-56

ALLT 4D

GERBPU OTRULEG KAUP A LAGERSOLU ZIKZAK A WWW ZIKZAKVERSLUN.IS  venosea 70%

LAGERSALAN ER EINUNGIS ERSLUN Kr " s

www.zikzakverslun.is n Tiskuhus Zik Zak Kringlan 551-1314  Glerartorg 559-1314
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Tutti frutti
I vinnunni

Oft ma finna likindi a milli tiskusyninga.
Tiskuspekulantar Vogue ryndu i vor-

og sumartisku naesta ars og fundu
ymsar samlikingar. Til deemis reyndust
b6 nokkrir hénnudir vilja faera meiri
lifsgledi inn i fundarherbergi heimsins
med litsterkum drégtum. Slikar dragtir
matti sja a syningum Escada, Balenciaga,
Roksanda, Peter Pilotto, Boss og fleiri.

SMARALIND
Escada

11. OKTOBER 2018 FIMMTUDAGUR

David Koma

Emporio Armani

Balenciaga




Hagkvceemur Opel Karl

Opel Karl er afburdaknar
5 dyra bill med 6llu tilheyrandi.

bysk gcedi a 6trulegu verdi!

Pyskgc
bysk hénnun
pPysk hagkveemni

Opel Karl Enjoy
Verd: 2.190.000 kr.

Tilbodsverd, sjalfskiptur:

< < . . Syningarsalir Opnunartimar il
K}/n-ntu be.t Opel Kurl’a ope.l.ls{karl eda I. | Krékhals 9, Reykjavik, 590 2000 Virka daga 9-18 BeB1 ﬁé}
syningars6lum okkar i Reykjavik og Reykjanesbce Njardarbraut 9, Reykjanesbce, 420 3330 Laugardaga 12-16



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi'

€]

r opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

STORA

BILASALAN

100% LAN
SKODA Octavia 1.6 Disel Station.
Argerd 2013, ekinn 69 P.KM,
beinskiptur. Verd 1.990.000.
Rnr.136567.

100% LAN
MAZDA 5 Premium 7 manna. Argerd
2013, ekinn 98 b.KM, disel, 6 girar.
Verd 1.980.000. Rnr.171170.

V bgerb

VAKA

VI ERUM GERBIR
FYRIR VIDGERBDIR!
VERKSTEDI, PAR SEM

HLUTIRMIR GERAST HRATT
0G ORUGGLEGA!

Simi: 567 6700 | vakahfis

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Ollalmenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

bjonusta

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZDI |1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM

165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Geymsluhusn=di

GEYMSLUR.IS
SimI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur & mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

VELVIRKI EDA
VANUR MADUR OSKAST

Alheimar ehf oskar eftir ad
rada vélvirkja eda vanan mann i
malmsmidi / vélavinnu. Fjélbreytt
framtidarstarf, god vinnuadstada.
Uppl.is.869 1122 Orn efnir@efnir.is
www.alheimar.is

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

. SERHEFT
PJONUSTUVERKSTADI /
SMIDJA
bjonustar morg af 6flugustu
fyrirteekjum landsins
Mikil teekifzeri i ad Gtvikka
starfsemina/veltu.
Fyrirtaekid er i 500fm husnaedi
med miklu Utsvaedi.
Upplysingar:
efnir@efnir.is /Orn 8691122

A/

GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

<'l\"HjaIparstarf
kirkjunnar

VANTAR PIG STARFSFOLK?

100% LAN
AUDI A4 S-LINE. Argerb 2007, ekinn
135 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.280.000. Rnr.150865.

100% LAN
SKODA Rapid 1.6 Disel Sjalfskiptur.
Argerd 2015, ekinn 64 P.KM. Verd
2.190.000. Rnr.171359.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 209.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Vid utvegum hafa
starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

Traust og fagleg

starfsmannaveita
sem pjonad hefur islenskum
fyrirtaekjum i araradir

HANDAFL

Sudurlandsbraut 6, Rvk | S. 419 9000

STARFSMAMMNAVEITA

info@handa

flis | handafl.is
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Parftu ad rada

starfsmann?

Radum sérheefir

sig i radningum og
mannaudsradgjof.
Vid komum til mots
vid parfir fyrirteekja
0g sérsnidum

lausnir sem henta
hverjum vidskiptavini.

(= 77N

HELGAFELL et

FASTEIGNASALA Ranar bor Amason

A . loggiltur fasteignasali

5 566-0000 @ helgafellfasteignasala.is  sagitur feigumiorr
S:

77 55805

borlaksgeisli 3
Bjort fisgurra herbergja 124,5 fm. endaibid & haed,
2,6 fm. sér geymsla i sameign, dsamt bilasteedi i
lokadri bilageymslu, samtals 127,1 fm. Lyfta er i hésinu.
Verd: 51.9M.

intellecta

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Ferdapjonustuhiis

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

TOYOTA PJONUSTA

1DAVE
BIFREIE RKST&'@, ALLAR ALMENNAR
KOPAVOGs BILAVIDGERDIR

SMIBJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

20% afslattur af versskra
i oktober og névember.

A

Szekjum og skutlum bilnum fritt
innan hofudborgarsvaedisins

Timapantanir i sima: 863-6232 BONSTO0IN HAALMBAE
eda rvkbon@gmail.com Hraunbzer 131

Geymsluskurar /gestahis til sélu

« Prijar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

-« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

§ * Pappi og barustal 4 paki.

B - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nénari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

ishusi

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Kopavogur

N

[ ]
EYJALIND
] ]

GRAMMER
Saeti og varahlutir i
- Vorubila
- Bata

-Vinnuvélar
Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

okkar 4 Facebook

. °

S
HOFPABONG®
BON OG PVOTTUR

Hazegt ad panta tima a hofdabon.is

Ho6fdabon ehf e Dugguvogi 10 (bakvid husid)
§:552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
husféldg og fyrirtaekjaprif.

Heegt ad panta tima & hofdabon.is

Hofdahon ehf H .

¢ e OFPABON®
Dugguvogi 10 (bakvid hiisid)

S: 552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
P2 Kikjid & facebook sidu okkar:
"v‘iga‘cebook.com/snyrti 0g nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin‘ ~

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 » helgasig2@gmail.com
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart
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Fasteignir

R
Hofdatorg:

</
Brietartun 9 - 11 w FREDSLUNETE  ‘Srutem

HASKOLAFELAG
SUDURLANDS

Nams- og rannséknarstyrkur

Visinda- og rannsoknarsjodur Sudurlands auglysir eftir
ums6knum um nams- og rannséknarstyrk fyrir arid 2018.
Uthlutad verdur kr. 1.500.000 i styrki petta arid.

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

TIL SOLU BILALEIGA [ EIGIN HUSNADI

Hef fengid i s6lu bilaleigu sem hefur verid i reksri fil fslda dra.
Bilaleigan er rekin { eigin hdsnaedi og er par einnig adstada fil vidgerda.

Styrkurinn er eetladur namsfolki sem vinnur ad rannsoknar-
. L L . X verkefni til lokaprofs & haskélastigi.
Midg g6 stadsetning fil ad taka & méti farbegum sem koma fl landsins.

f‘;“?;ritl:%ae’ ;(b:\?lllzur I'budAayrbyggin'g'med verslun Verkefnid skal tengjast Sudurlandi og pjona 6tvireedum
Er fil afhendingar né pegar. ) v ’ 0g bjonustu & jardhaed. atvinnu- og/eda fraedilegum tilgangi fyrir Sudurland eda
Tilbuid til afhendingar 2019 hluta Sudurlands.

44 ibugdir eftir af 90
Verd fra 41,9 millj.
Steerdir 60 fm uppi 220 fm.

Eignaskipfi moguleg.
Umsoknarfrestur er til 10. november naestkomandi og skulu

Nanari upplysingar veftir: umsoknir vera sendar & netfongin eyjolfur@fraedslunet.is
Jason Olafsson, 18gg. fasteignasali eda sigurdur@hfsu.is.

L jko@miklaborg.is simi: 775 1515
Nénari upplysingar veitir Porldkur Omar Einarsson [5gg. fasteignasali Crii el s BGG 7000 Lagmilad miklaborg.is Nanari upplysingar um sjéinn mé finna
MI KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Iggiltir fasteignasalar www.fraedslunet.is og www.hfsu.is.

sima 820 2399 eda 533 1004

- med pér alla leid -

Fasteignir

Vallakor 4

Til leigu & annari haed eru 640 fm, haegt ad leigja i prennu lagi frd 150 fm.
Til leigu & fjordu haed eru 640 fm, haegt ad leigja i prennu lagi fra 150 fm.
A jardhaed hussins er Krénan med verslun, bakari og apotek.

A pridju haed hussins er heilsutengd starfssemi og
a fimmtu haed er Smaragardur med skrifstofur.

Stefan 892-9966 Kristjdn 696-1122 L
} stefan@fastlind.is kristjan@fastlind.is LI
/. Loggiltur leigumidlari |6ggiltur fasteignasali SMARABARDUR FASTEIGNASALA

£ %

Vid monnum stoduna

capacent
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»Faridi bara i leikhus... og s‘ald betta“
HA. ROV Menning

JARTUR GAMANLEIKUR

‘Guémund Brynjolfsson

. ™

TJARNARB|Q A arkagur syningafjoldi | Midasala 4 tix.is
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Pratt fyrir ad lenda fimmtan stigum undir 4 upphafsminatum leiksins gafust KR-ingar ekki upp i bradspennandi leik lidsins gegn Stjérnunni i
Dominos-deild kvenna i gzer. Nadi KR ad koma muninum nidur i tvo stig undir lok leiksins en ekki gafst timi til ad kreista fram framlengingu i
fyrsta heimaleik vetrarins. Daniella Rodriguez reynir hér ad st6dva Kiana Johnson, bakvord KR undir kdrfunni. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

bu séro veikleika pina gegn
svona sterkum andstaeoingum

Erik Hamrén tlar ad nyta pa landsleiki sem eftir eru a arinu til ad undirbua islenska karlalandslioio i fot-
bolta fyrir undankeppni EM 2020. Emil Hallfredsson verour ekki meo gegn Frokkum i kvold og prir leik-
menn til viobotar eru tepir. Johann Berg Guomundsson og Alfred Finnbogason snua hins vegar aftur.

FOTBOLTI [slenska karlalandslidid
redst ekki & gardinn par sem hann
er leegstur pegar bad metir heims-
meisturum Frakka i vinattulands-
leik i Guingamp i kvold.

Franska 1i0i0 er 6gnarsterkt. Af
beim 23 leikm6énnum sem Didier
Deschamps valdi fyrir leikina gegn
Islandi og Pyskalandi voru 16 i
lidinu sem vard heimsmeistari i
Russlandi i sumar. Frakkar topudu
fyrsta leik sinum a arinu 2018 en
hafa sidan leikio 13 leiki an pess ad
tapa; unnio tiu og gert prju jafntefli.
Islenska 1i0id hefur hins vegar ekki
unnio i niu leikjum 1 r60.

Islenska 1i0id tapadi fyrstu
tveimur leikjunum undir stjorn
Eriks Hamrén. Fyrst steinlé Island
fyrir Sviss, 6-0, i St. Gallen og laut
svo i leegra haldi fyrir Belgiu, 0-3, a
Laugardalsvellinum.

Eftir pessi arslit er islenska 1i0id
svo gott sem fallid ar A-deild Pjooa-
deildarinnar en leikirnir tveir sem
eftir eru i henni, gegn Sviss 4 heima-
velli og Belgiu a utivelli, geetu skipt
mali upp a styrkleikar6oun fyrir
undankeppni EM 2020 sem hefst i
mars a nasta ari.

,Nuna er pad eina fyrir okkur ad
einblina a styrkleikaflokkana fyrir
EM. Pao skiptir miklu mali,“ sagoi
Gylfi bor Sigurdsson a bladamanna-
fundi i Guingamp i geer.

Hafnfirdingurinn verdur fyrirlioi
ileiknum a morgun. Sveitungi hans,
Emil Hallfredsson, verdur hins vegar
fjarri goou gamni vegna meidsla. ba
er 6vist meo patttoku priggja leik-

islenska karlalandsli®i® i fotbolta hefur adeins einu sinni adur maett
rikjandi heimsmeisturum. Pann 5. september 1998 mzettust island og
Frakkland a Laugardalsvelli i undankeppni EM 2000, tveimur manudum
eftir ad Frakkar tryggdu sér sinn fyrsta heimsmeistaratitil med 3-0 sigri a

Brasiliumoénnum a Stade de France.

Flestir bjuggust vid pvi ad island yrdi audveld brad fyrir fronsku heims-
meistarana sem voru o6sigradir i tolf leikjum i r6d pegar peir maettu a
Laugardalsvéllinn sem var pétt setinn. Yfir 12.000 manns sau islendinga
na einum af sinum bestu urslitum fra upphafi.

A 33. minatu komst Island 6vaent yfir pegar Rikhardur Dadason skalladi
aukaspyrnu Runars Kristinssonar i netid. Fabien Barthez, markvordur
Frakka, greip i tomt. Forystan entist adeins i prjar minttur pvi ad Chri-
stophe Dugarry jafnadi eftir undirbuning Zinedine Zidane. Fleiri urdu
mérkin ekki. [slendingar Iéku afar sterkan varnarleik og fégnudu stiginu
vel oginnilega pegar flautad var til leiksloka. - ips

manna. Sverrir Ingi Ingason var
veikur i gaer og Hordur Bjorgvin
Magnusson og Rarik Gislason eru
teepir vegna meidsla.

Island a eftir a0 leika fjora lands-
leiki & pessu ari. I kvold mata

islensku strakarnir Frokkum og a
manudaginn taka peir a moti Sviss-
lendingum. I nzsta manudi matir
Island svo Belgiu i sidasta leik sinum
i bjooadeildinni og sidasti leikur
arsins er vinattulandsleikur gegn

Katar. Hamrén segir a0 islenska
1idid sé byrjad ad einbeita sér ad
undankeppni EM 2020 og hann
etlar sér ad koma Islandi i loka-
keppni EM annad skiptio i r60.

,Vid naum okkur vonandi aftur a
strik gegn Frokkum. Petta er undir-
buningur fyrir undankeppni EM
2020. bu sérd veikleika pina gegn
svona sterkum andstadingum og
hvad parfad baeta,” sagdi Hamrén.

Fra sidustu leikjum hefur Island
endurheimt Jéhann Berg Guo-
mundsson og Alfred Finnbogason.
Sa fyrrnefndi hefur verid duglegur
a0 leggja upp mork fyrir Burnley i
ensku arvalsdeildinni og sa sidar-
nefndi hefur skorad fjogur mork
i fyrstu tveimur leikjum sinum i
pysku urvalsdeildinni a timabilinu.
Gylfi segir mikilvegt ad fa pessa
lykilmenn aftur inn i landslidio.

,Pad er frabart ad hafa fengio
ba aftur og mjog gott fyrir 1idio.
beir koma inn med sjalfstraust
og reynslu,” sagoi Gylfi sem hefur
sjalfur verio sjooheitur med Ever-
ton. Um helgina skoradi hann stor-
glesilegt mark i sigri 4 Leicester City
og er alls kominn med fjégur mork i
ensku urvalsdeildinni & timabilinu.
Hann nytur pess ad leika undir
stjorn Porttigalans Marco Silva sem
tok vio Everton i sumar.

,bad er frabzrt ad vera meo pjalf-
ara sem treystir pér til ad spila pa
stoou sem pér finnst pu vera bestur
i. A heildina litio eru allir sattir med
hann,“ sagdi Gylfi.
ingvithor@frettabladid.is
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Nyjast -
Olis-deild karla O
IBV - Selfoss 25-27
iBV: Kari Kristjan Kristjansson 6, Sigur-
bergur Sveinsson 5, Theodor Sigurbjérns-
son 4, Dagur Arnarson 4, Kristjan Orn Krist-
jansson 3, Grétar Por Eyporsson 1, Hakon
Dadi Styrmisson 1, Magnus Stefansson 1.
Selfoss: GudniIngvarsson 10,Haukur
brastarson 7, Einar Sverrisson 6, Hergeir
Grimsson 2, Elvar Orn Jénsson 1, Gudjon
Baldvin Omarsson 1.

Olis-deild kvenna @
Fram - Haukar 31-22
Fram: Ragnheidur Juliusdottir 10, Steinunn
Bjornsdottir 6, Porey Rosa Stefansdottir

6, Lena Margrét Valdimarsdottir 4, Karen
Knutsdottir 3, Harpa Maria Fridgeirsdottir
1,Elva péra Arnardottir 1.

Haukar: Maria Ines Pereira 5, Karen Helga
Di6énudéttir 3, Hekla Run Amundadottir 3,
Ragnheidur Sveinsdottir 3, Ramune Pekar-
skyte 3, Turid Arge Samuelsen 2, Berta Rut
Hardardottir 2, Birta Lind Johannsdottir 1.

= DOMIND T,
Domino’s-deild kvenna

Haukar - Valur 75-63
Haukar: Sigran Bjérg Olafsdottir 20, LeLe
Hardy 17/20 frakost/10 stodsendingar,
PoraKristin Jonsdottir 13/11 stodsend-
ingar, Rosa Bjork Pétursdottir 9, Briet Lilja
Sigurdardottir 6, Akvile Baronénaité 4,
Magdalena Gisladottir 4, Eva Margrét Krist-
jansdottir 2.

Valur: Brooke Johnson 24, Gudbjérg
Sverrisdottir 13, Hallveig Jonsdottir 11,
Bergbora Holton Tomasdottir 6, Asta Julia
Grimsdottir 6, Dagbjért Samuelsdottir 2,
Simona Podesvova 1.

Skallagr. - Breidablik 76-75
Skallagrimur: Sigrun Sjéfn Amundadottir
24/11 frakést, Shequila Joseph 20/11 fra-
kost, Bryesha Blair 14, Maja Michalska 9,
Arnina Lena Runarsdottir 4, Arna Hronn
Amundadottir 3, Karen Vilhjalmsdottir 2.
Breidablik: Kelly Faris 28/10 frakost, Bjork
Gunnarsdottir 15, Isabella Osk Sigurdar-
dottir 14, Ragnheidur Bjork Einarsdottir 9,
sollilja Bjarnadottir 7, Eyran Osk Alfreds-
dottir 2.

KR - Stjarnan 74-78
KR: Kiana Johnson 30, Orla O'Reilley 24/14
frakost, Porbjorg Andrea Fridriksdottir 9,
Vilma Kesanen 6, Unnur Tara Jonsdéttir 3,
Eyglo Kristin Oskarsdottir 2.

Stjarnan: Daniella Victoria Rodriguez

38/15 frakost, Maria Palacios 20, Briet Sif
Hinriksdottir 8, Johanna Bjérk Sveinsdottir
5, Vigdis Maria borhallsdottir 3, Solrin Sae-
mundsdottir 2, Alexandra Sverrisdottir 2.

Asmundur
tekur vio Fjolni

FOTBOLTI Tilkynnt var i ger ad
Asmundur Arnarsson myndi taka
vio starfi pjalfara Fjolnis. Tekur
hann vid lidinu af Olafi Pali Snorra-
syni sem 1ét af storfum a dsgunum.
Fjolnir féll niour i Inkasso-deildina
a fyrsta ari Olafs sem adalpjalfari
med nitjan stig, sex stigum fra
druggu seeti.

Asmundur styrdi Fj6lni a sinum
tima i sjo ar. Undir hans stjorn lék
Fjolnir i fyrsta sinn 1 efstu deild ario
2008 asamt pvi a0 leika tvivegis til
arslita i bikarkeppninni. Honum
til adstodar verour Gunnar Mar
Guomundsson, oft kalladur Herra
Fjolnir sem var adstodarpjalfari a
nyafst6onu timabili.

Hefur Asmundur starfad sem
pjalfari yngri flokka kvennalida
Breidabliks undanfario ar asamt
pvi ao styra lidoi Augnabliks upp ar
2. deild kvenna. ba hefur hann einn-
ig styrt lidum Fylkis, BV og Fram a
ferlinum. - kpt
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Foourbrodir okkar,

Bjorn b. Sigurdsson
(Bangsi)
Hofoabraut 1, Hvammstanga,
sem lést a Heilbrigdisstofnuninni
4 Hvammstanga laugardaginn
22.september, verdur jardsunginn fra
Hvammstangaklrkju fostudaginn 12. oktoberkl. 15.00.

Birgir, Anna og Osk Jonsbérn

.|.

. Elskulegur sambylismadur minn,
| fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
| Lydur Sveinbjoérnsson
y lésta Brakarhlid i Borgarnesi
midvikudaginn 26. september. Utforin
hefur farid fram i kyrrpey. Pokkum
audsynda samud ogvinarhug.

Karélina Rut Valdimarsdéttir
Palina Bergey Lydsdottir Bjarni Kristinsson
Margrét Ragna Lydsdottir
Birna Sj6fn Lydsdottir Haldor André Meling
barnaborn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer fadir okkar og vinur,

Halldor H.R. Fridjonsson
Hamrageroi 14, Akureyri,
lést pann 24. september.
Utférin for fram i kyrrbey pann
1. oktober fra Logmannshlidarkirkju.
pékkum audsynda samud.

bPorunn Halldorsdottir
Halldéra Kristin Halldérsdottir
Fridjon Halldorsson
J6n Omar Halldérsson
Unnur Jonsdottir

.l.

Okkar astkaera
Ardis Jona Freymo6dsdoéttir
(Jonna)

lést & heimili sinu i Santa Barbara,
Kaliforniu, fimmtudaginn
27.september.

Tomas Gudmarsson
Sara Ros Tomasdottir
Howard E. Green

Erla Helgadottir

Frida Osk Témasdottir
Steinunn Freyja Danley
Stephen Bragi Danley
James Mixen Danley
Sarah Sigrid Danley
Asdis K. Molvik

Ardis Bjarnporsdottir
Adalsteinn Bjarnporsson
Emil Adalsteinsson

Saga Einarsdottir

Elisa Adalsteinsdottir

.|.

Innilegar pakkir til allra sem syndu

okkursamud og hlyju vid andlat og

utfor astkaerrar eiginkonu minnar,
modur, tengdamddur og systur,

Guorunar Hrefnu
Ellioadottur

Sérstakar pakkir feer starfsfolk
liknardeildar Lsp. Kopavogi.

Svavar Valur Svavarsson
Svavar Ellidi Svavarsson Anastasia Dodonova
Viktor Pall Svavarsson
Hermann Orri Svavarsson
Gudlaug Eyglo Ellidadéttir
Jalius Ellidason
prostur Ellidason

Karen Birta Kjartansdottir
Ari Reynir Halldérsson
Asa Asgrimsdaéttir
Sandrine Moigne

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.

Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot

,,Pad hefur lengi verid a 6skalistanum hja mér ad gera hl6duloftid ad opinberu syningarrymi,“ segir Anna. FRETTABLADID/STEFAN

Myndlistarfolk med messu

Listamessa verour haldin i fyrsta skipti a Islandi um helgina. Han verour 4 hldoulofti
Korpulfsstada. Myndlistarmenn vonast til ad almenningur mezti par og meti verkin.

ér finnst mikilveegt

ad gefa ahugafolki

um islenska mynd-

list tekifeeri til ad

sja mismunandi

tegundir af henni
i sama ryminu, hitta listamennina og
gera dila vid pa,“ segir Anna Eyjolfs-
dottir, myndlistarmadur og formadur
SIM (Sambands islenskra myndlistar-
manna). Vioburdur sem nefndur er Torg
verour a lofti Korpulfsstada a laugardag
og sunnudag. bPar munu milli 60 og 70
myndlistarmenn syna list sina og gera
bein vioskipti vid pa sem 6ska.

,Vid hofum aldrei haldio listamessur
hér & Islandi 4dur en mér hefur fund-
ist peer vanta. Eg hef verid a4 nokkrum
slikum erlendis, eins og fleiri islenskir
listamenn, pannig ad vid byggjum a
reynslu. Nu akvadum vid ad haetta ad
tala um petta syningarform og byrja ad
framkveema,” segir Anna sem tok vio for-
mennsku i SIM i vor. Hin segir stjornina
hafa kylt a pad a0 koma upp adstoou
med godu adgengi. ,A Korpulfsstooum
eru nag bilastaedi og svona messa d ad
auodvelda folki ad eignast list. Myndlista-
mennirnir hafa eflaust visst verd i huga
fyrir hvert verk og svo er samio. Kaffi og
meolati verour lika a bodstolum.*

Anna segir um margs konar myndlist
a0 reda, grafik, malverk, h6ggmyndir,
textil, leirlist. SIM eru regnhlifarsamtok,
allir sem tilheyra peim geta tekio patt.

Allt er utpzlt og maIt pegar myndlistinni er komid fyrir a veggjum og golfi.

En komust allir a0 sem vildu?

,Nei, vid vorum med timamork og
eftirspurn eftir basum reyndist meiri en
framboo. Eg byrjadi 4 ad panta fimmtiu
bil en bau eru komin upp i tvé hundrud
og eitthvad. betta er pvi miklu sterra
en vio bjuggumst vid og synir porfina
hja listam6énnum & ad koma verkunum
sinum a framfaeri.“

A Korpulfsstédum eru ramlega 40
vinnustofur listamanna a nedri hadinni,
par sem eitt sinn var fjos og fleira. ,Pad
hefur verio efst & 6skalistanum hja mér
lengi ad gera hloduloftio ad opinberu
syningarrymi,” segir Anna. ,Listamessan
er i rauninni fyrsta skrefio i pa att, svo
petta er stor helgi 1 lifi okkar myndlistar-
manna.” gun@frettabladid.is

Emilia Sigurjonsdoéttir
Eva Sigurjonsdottir

.l.

Brodir okkar, magur og freendi, j

Agnar Sigurjonsson [

fra Flatey a Skjalfanda, |

lésta heimili sinu, dvalarheimilinu \
Hvammi, Husavik, sunnudaginn

7.oktober. Hann verdur jardsunginn

fra Husavikurkirkju laugardaginn
13. oktober kl. 14.00.

Jén Armann Jénsson
og systkinaborn.

Fyrir hond fjélskyldunnar,

Sigurdur Hauksson

.|.

Hjartkaer brodir okkar og fraendi,

Olver Hauksson
fra Vatnsdal i Vestmannaeyjum
(Holagotu 11),

Iést fimmtudaginn 25. september
Utforin fer fram fra Landakirkju
laugardaginn 13. oktoéber kl. 14.00.

Svala Hauksdeéttir
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Hugins.

Pondus Eftir Frode Bverli
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i e ja eftir eyju
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Betri sceti en pu
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Nj6tt

med-AGR-vottun pyskra

Syningarsalir
Krékhdls 9, Reykjavik, 590 2000
Njardarbraut 9, Reykjanesbce, 420 3330

EL i betri scetum

ksérfreedinga .
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Barnalan

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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THE FUTURE IS EVERYONE’S

Opnunartimar
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Laugardaga 12-16

5
ekki sann-
gjarnt
gagnvart

pbetta eru reglurnar.

Petta eru riddarar,
| ekki einhyrningar. Og
b -,

G eruregl-
rnar ésann
gjarnar.

ot i e e Frei i 0 37

Mamma! Pabbi er vondur I a_lvoru, !.urus,
vid einhyrningal einhyrninga?
el
— <

\




FJALLALAMB
A FRABZRU VER

7
g
k]
2
5
=
£
5
c
5
2
T
E
-
E
‘o
4
5
]
=
2
g
5
£
5
e
5
=
2
©
]
E
£
b
°
S
s

FJALLALAMBSLARI
FROSID

999.




32

BiLAR - FRETTABLAPID

BILAR

11. OKTOBER 2018 FIMMTUDAGUR

Faeranlega skodunarstodin er bylting

Adalskodun skipti um eiganda arid 2016, en Omar Palmason er ni beedi eigandi Adalskodunar og arekstur.s, sem
sinnir a fjorda pusund umferdarohoppum a hverju ari. Nu er Adalskodun komin med faeranlega skodunarstod.

Finnur
Thorlacius
finnurth@frettabladid.is

£

mar Pialmason er

forstjori Adalskood-

unar. Hann keypti

fyrirteekio i arsbyrj-

un 2016 og hefur

komio pviifremstu
160 skodunarfyrirtaekja hér a landi.
Fyrirtaekio festi nyverio kaup a bylt-
ingarkenndri, feranlegri skoounar-
st60. Omar rekur einnig fyrirtaekid
arekstur.is sem sinnir umferdar-
6hoppum, skyrslugerd, malingum
og myndatdkum af vettvangi peirra.
Omar starfadi lengi sem l6greglu-
madur i hinum ymsu deildum.
,Eg var i l6greglunni og starfadi
medal annars i umferoardeild sem
moétorhjolalogga. Eg starfadi sidan
sem rannsoknarlégreglumaodur i
slysarannsoknardeild, ofbeldis/
kynferdisbrotadeild og sidan i 8 ar
i teknideild,” segir Omar sem er
meoal annars blooferlafreedingur
og sérhaefour bruna- og vettvangs-
rannsakari.

Atta manada medganga
,Sumario 2007 byrjadi ég ad vinna
a0 hugmyndinni ad arekstur.is og
fékk sidan arsleyfi fra 16greglunni
i desember 2007 til ad sinna mark-
adssetningu og koma & framfeeri
bessari hugmynd sem engin for-
skrift er a0 annars stadar. Eg atti litla
fjarmuni til ad setja i fyrirtaekio en
fékk lan til ad koma hugmyndinni
af bladi i framkvemd. Sidan ték
vid dtta manada medganga fra pvi
a0 Sjova med bor Sigfusson i farar-
broddi skrifadi undir samning vio
mig og bar til 611 tryggingafélogin
voru komin um bord.“ Hann segir
ao fyrstu arin hafi verio erfio par
sem innkoman var litil og fyrirtaekio
6pekkt med 6llu. I dag er stadan
mikio breytt, erum vid meo fjora
bila a gotunni fra korter 1 atta &
morgnana til half sj6 a kvoldin sem
sinna arekstrum og 6drum rann-
soknum meoal annars pegar 6ku-
menn hverfa af vettvangi og fleiri
malum.”

Risaverkefni

ad kaupa Adalskodun

Pao var sidan i arsbyrjun 2016 sem
Omar rédst i ad kaupa Adalskodun.
»Aftur var ég einn i pvi verkefni og
betta var risaverkefni. Pad sem heill-
a0i mig vio Adalskodun er ao fyrir-
taekid braut sér leid inn i geira sem
var { umsja rikisins og padan hafoi
sprottio fyrirtaeeki sem var i einok-
unarstéou 4 markadnum bar til
Adalskoodun kom fram & sjonarsvio-
i0 ario 1994. Adalskodun var aldr-
ei og er ekki hluti af neinni blokk,
hvorki a vidskipta- né politiska
svidinu sem gerir pad ad verkum

Omar Palmason vid faranlegan skodunarbil Adalskodunar sem er fullkomin st6d sem er fest ofan 8 Mercedes-Benz flutningabil sem flytur hana a milli stada.

a0 vio purfum ao hafa adeins meira
fyrir hlutunum. Pad er askorun og
vio erum nu ad keyra a nyjungar,
medal annars nyja feeranlega skod-
unarst6d en med henni er @tlunin
a0 fara upp uar hjolférunum og fara
aorar leioir en verio hefur. Vio erum
idagifremstu r60 a miklum sam-
keppnismarkadi og skodudum um
67.000 bila a sidasta ari,“ segir hann.

Timasparnadur

fyrir folk og fyrirtaeki

Feeranlega skodunarst6din sem
Omar nefnir var tekin i notkun
i sumar en um er raeoa afar full-
komna, feeranlega st60 sem er fest
ofan & Mercedes-Benz flutningabil
sem flytur hana 4 milli stada. ,Med
nyju feeranlegu skodunarstooinni
verour hagt ad pjonusta vioskipta-
vini enn betur og a sterra svedi en
gert hefur veriod fram ao pessu. Fyrir-

teekjum verdur boodiod upp a pann
moguleika ad st6din komi a stadinn
og skooi bilaflotann, sem er einstak-
lega hentug bjonusta fyrir fyrirtaeki
sem hafa yfir storum bilaflota ad
raoa. Einnig pau fyrirteki sem sja
hag sinn i ad bjooda starfsménnum
upp 4 bifreidaskodun & vinnutima.
betta sparar tima fyrir folk og byour
upp a mikla hagraedingu fyrir fyrir-
teeki,“ segir Omar.

Sinna a fjorda pusund
umferdaréhappa

Arekstur.is var stofnad fyrir dra-
tug. Starfsmenn fyrirtekisins
aodstoda vio utfyllingu a tjona-
skyrslum, mealingum og mynda-
toku af vettvangi umferdarohappa
og urvinnslu gagna. ,Pad er edlilega
mikilvaegt fyrir tryggingafélogin og
einnig eigendur 6kutakja ad hlut-
laus og nakvem skodun adstedna

og myndatokur verdi gerdar sem
sonnunargdgn vid uppgjor tjona.
Verkefnum hefur fjolgad ar fra ari.
betta er mikill fjoldi arekstra sem
vid erum ao sinna & hverju ari. Vio
erum aod sinna vel a fjéroa pusund
umferdaréhappa arlega. Sérfraedi-
kunnitta starfsmanna okkar er
mikil og hefur aukist til muna fra
pvi fyrirtekio var stofnad enda
malin ba0i fleiri og oft floknari.
Hja okkur eru fyrrverandi 16greglu-
menn og sérhafoir starfsmenn. Vio
erum einnig rannsoknarfyrirtaeki
og skodum alls konar mal fyrir
tryggingaféléog meod pad ad mark-
miodi ad leida pad sannailjos a hlut-
lausan hatt,“ segir hann.

Ad mdrgu ad huga a vettvangi

Omar segir ad pad purfi ad huga ad
morgu a slysavettvangi, ekki bara
hvort slys hafi or6io a f61ki og hversu

mikio bilarnir hafi skemmst heldur
ekki siour salarastandi 6kumanna
og farpega sem lenda i umferdar-
6hoppum. ,Starfsmenn okkar eru
vel pjalfadir skyndihjalparmenn
og vanir a0 takast 4 vio erfio mal og
stjorna a vettvangi par sem 6hopp
hafa oroid. bad er mikilvaegur hluti
af ferlinu ad huga aod félkinu pegar
komid er a slysstad. Pad eru sem
betur fer ekki alltaf slys a folki en pvi
er oft mjog brugdid eins og gefur ad
skilja vio ad lenda i arekstri. bad parf
oft ao veita afallaadstood pott 6hopp
séuminni hattar.”

Pad er pvi nog ad gera hja Omari
vid a0 reka fyrirteekin tvo og hann
vidurkennir ad vinnudagarnir séu oft
langir. ,Eg hef att pvi lani ad fagna ad
eiga frabzera fjolskyldu og vini sem
hafa synt pessum 16ngu vinnudog-
um skilning og hjalpad mér vid ymis
urlausnarefni sem upp hafa komio.”

Eldri disilbilar bannadir i midborg Berlinar

Sams konar bann pegar tekid
gildi  Hamborg og geeti bratt
tekid gildi 1 28 pyskum borgum.

kstursbann hefur verio sett
a eldri geroir disilbila i mio-
borg Berlinar, hofudborgar
byskalands. Sams konar bann
hefur adur tekio gildi i Hamborg
og er a prjonunum i Frankfurt og
Stuttgart. A einum 11 melingar-
stooum i mioborg Berlinar hefur
hasta NOx-gildi malst og stafar

vegfarendum bar mikil heetta af
bessari miklu s6tmengun. Bannio
tekur til disilbila sem ekki upp-
fylla Euro 5 stadalinn. Til greina
kemur ad steekka bannsvaoio i
Berlin enn meira, eda alls stadar
par sem mengunin malist meiri en
40 mikrégromm af NOx mengun
a rammetra. Liklegt ma telja a0 a
nastunni veroi alika bann sett i 28
borgum Pbyskalands.

Mengun fra disilbilum hefur
fengid mikla umraeodu eftir disil-
vélasvindl Volkswagen Group fyrir

um premur arum og svo virdist
sem stjornvold 1 byskalandi og i
fleiri 1ondum hafi fram a0 pvi sofid
4 verdinum gagnvart sétmengun-
inni sem af peim stafar, sem er
miklu hattulegri f6lki en sa CO2
mengun sem af bensinbilum stafar.
Sala disilbila hefur minnkad mikio
i Evrépu a allra sidustu arum eftir
ad hattuleg mengun peirra komst
i hamali og bilaframleidendur
bregoast hver af 60rum vio med
pvi aod lysa yfir endalokum disil-
vélarinnar i sinum bilum.

Diesel bis
Euro 5/V

’ Anlieger
frei

d
\
hll e

Borgarstarfsmenn i Berlin setja upp skilti vegna disilbilabannsins.
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Skald allra skalda

Vikingur Heidar Olafsson spilar Bach i Eldborg og Beethoven kemur par einnig vid sogu. Einu tonleikar
Vikings hér heima i vetur. Segir pad einstaka tilfinningu og sérstaka spennu ad koma fram a Islandi.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.i

ikingur Heidar Olafsson
heldur utgafutonleika i
Eldborg nastkomandi
laugardag, 13. oktober,
og sunnudaginn 14.
oktober. Baoir tonleikar hefjast kl.
20 en tilefnio er atgafa hljomdisks
fra Deutsche Grammophon med
verkum eftir Bach. A atgafutonleik-
unum leikur Vikingur Heidar verk af
diskinum og somuleiois Pathetique
sonotuna eftir Beethoven.

Breytti viomioum

Bladamadur nadi tali af Vikingi
Heiodari sem ba var staddur i byska-
landi. Hann var fyrst spurdur hvort
tonlist pessara tveggja risa ton-
listarsogunnar etti eitthvad sam-
eiginlegt. ,Ef Bach hefdi ekki lifao
ba hefoi tonlist Beethovens ordio
allt 60ruvisi,“ segir hann. ,Oll storu
tonskaldin sem komu a eftir Bach
urdu med einum eda 6drum hzetti
fyrir miklum ahrifum fra honum.
Hann breytti vidomidunum. Beet-
hoven hafdi protlausan dhuga a
Bach og eyddi til a0 mynda miklum
timaiad reyna ad skrifa fugur i anda
Bachs. Paod gekk reyndar aldrei neitt
sérlega vel.

Jafn fullkominn og Bach var
sem arkitekt i tonlistinni pa sé ég
hann fyrst og fremst sem skald
allra skalda. Og pad er vegna 6vio-
jafnanlegrar skaldgafunnar sem
hann ladar okkur alltaf til sin,
hverja kynslodina a feetur annarri.
A diskinum og 4 tonleikunum er ég
a0 fast vid hann sem meistara hins
knappa forms. bad er mjog spenn-
andi pvi pad synir margar hlioar &
honum sem eru kannski svolitid
ovenjulegar: Hinn 6grandi Bach,
erslafulli Bach, ihuguli Bach, trega-
fulli Bach og ahyggjulausi Bach. En
hja honum snyst petta reyndar ekki

um hans personulegu tilfinningar.
betta er ekki spurning um hans ein-
staka harm eoa gleoi heldur frekar
sammannlega reynslu. Hann er
kosmiskur en Beethoven ad sama
skapi jaroneskur. Beethoven gerir
skylausa krofu um ad maour stigi
inn i hans heim og tilfinningalif,
alltaf algjorlega a hans forsendum.
Maour gefur sig honum 4 vald &
meodan Bach gefur manni kannski
meira frelsi til ad vera maour sjalfur.
Pbetta er kannski stersti munurinn a
pbessum tveimur mestu arkitektum
tonlistarsdgunnar.”

A ténleikunum i Eldborg mun
Vikingur Heidar sjalfur kynna
verkin sem hann spilar. , Eg profadi
betta pegar ég hélt utgafutonleika i
Eldborg meo verkum Philips Glass.
bott Eldborg sé 1.600 manna salur
finnst mér hann aldrei stor heldur
persénulegur og hlyr. Eg verd med
mikrofon a svidinu og tala um sam-
band mitt vio Bach og gerd plotunn-
ar og verd me0 litla frooleiksmola
og hugleidingar um verkin sem ég
spila.”

Sérstok spenna
Vikingur Heioar hefur verid & miklu
tonleikaferdalagi petta ario. I sio-
ustu viku hélt hann fimm ténleika
a sex dogum i T6kyo og hefur sio-
asta manudinn komio fram i Kaup-
mannahofn, Gautaborg, Berlin,
London, Finnlandi, Fereyjum og
Tyrklandi. ,Eg hef mikio verid ad
spila verk af Bach-diskinum. betta
er blanda af mjog pekktum verkum
sem ég myndi ekki hafa tekio upp
nema af pvi ad mér finnst ég hafa
eitthvad nytt fram ao feera i talkun a
peim, en svo eru parna lika snilldar-
verk sem mun farri pekkja. Fraegir
pianistar hafa sagt mér ad peir hafi
ekki pekkt p6 nokkur af verkunum
a diskinum. Pao gledur mig raunar.
Bach samdi 6tralega morg gullfalleg
verk en vid hofum tilhneigingu til
ad spila einungis 20 présent, eda
par um bil, af pvi sem hann samdi.”
Vikingur Heidar er spurdur hvort
bad sé 6oruvisi ad spila fyrir Islend-
inga hér heima en tutlendinga uti i

Pjonustumidstod
tonlistarfalks

Allt fyrir tonlistarmanninn

,Eg verd med mikrofon & svidinu og tala um samband mitt vid Bach og gerd plétunnar.“ MYND/ARI MAGG

hinum stéra heimi. ,Pad er 6neitan-
lega 60ruvisi. Kannski atti mér ad
finnast pad vera meiri pressa ad
spila i Berlin, New York, London
og T6kyo en & heimavelli 4 Islandi.
En ég er alltaf spenntastur fyrir ton-
leikum heima. Eg kem mun sjaldnar
fram 4 Islandi ntiordid, petta eru til
a0 mynda einu ténleikarnir hja mér
4 pessum vetri, en pao er alltaf ein-
stok tilfinning fyrir mig og sérstok

Engin formaula til

Bladamadur spyr Viking Heidar
hvort hann 6ttist aldrei ad sér mis-
takist a tonleikum. ,Pad veltur a
pvi hvernig maour skilgreinir mis-
tok,“ segir hann. ,bar sem ég vinn

g ADISKINUMOGA
TONLEIKUNUM ER EG

AD FAST VID HANN SEM MEIST-

ARA HINS KNAPPA FORMS.

sleitulaust ad undirbuningi hverra
tonleika er ég alla jafna ekki meod
svidsotta. bessi vissa, a0 maour hafi
gefiod allt sitt { undirbaninginn og
®fingarnar, er pad eina sem getur
gefid manni styrk pegar 4 holminn
er komid. En eftir pvi sem ég kem
fram & fleiri tonleikum verdur mér
b6 @ ljosara ad ekki er hagt ad
ganga ad neinu visu. Eg hef kannski
verio i flugvél i tolf tima og fer & svio
daginn eftir og a kannski mina bestu

tonleika i langan tima. Svo get ég
verid i kjoradstadum par sem allt
er med mér en er kannski svekktur
eftir tonleikana. bao er engin form-
ala ad 6gleymanlegum ténleikum.
Pad eru tofrarnir vio petta. Um leid
og maour verodur of sjalfsoruggur er
manni undantekningarlaust kippt
nidur a jordina. bPad er sennilega
eins gott.”

Tveimur dogum eftir tonleikana
hér heima fer Vikingur til Hamborg-
ar og sioan liggur leidin til London
og Detroit. ,Svona gengur petta fyrir
sig, en ég fae tveggja vikna fri i név-
ember. Pad er i fyrsta sinn i langan
tima sem ég get verid heima dogum
saman ad xfa mig, drekka kaffi og
lesa baekur,“ segir hann.
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Natturan I manninum

BEKUR

Sorgarmarsinn
2.2.2.8 ¢

Gyrdir Eliasson

Utgefandi: Dimma
Fjoldi siona: 165

,I natimanum mega héfundar ekki
gleyma ,innra lifi“ einstaklingsins,
sem er enn i fullu gildi pratt fyrir
allt sem sakir aod ytra. bad lif ma
ekki vanmeta,” sagoi Gyroir Elias-
son (f. 1961) i utvarpsviotali ekki
alls fyrir 16ngu. Segja ma ao hans
nyjasta bok, Sorgarmarsinn, sé ein-
mitt um petta. Meo henni leggur
hann lokahond 4 sagnaprileik sem
hofst med Sandarbokinni (2007) og
var sidan fram haldio i Suourglugg-
anum (2012) eins og fram kemur &
baksidu bokarinnar. bar bakur
fj6lluou baodar um lif listamanns,
onnur um lif malara en hin um rit-
hofund.

Nt er r60in komin ad tonsmion-
um Jonasi, sem starfar vio ao gera
auglysingatexta, en er nd ad reyna
a0 virkja listataugina i sjalfum sér
med samningu ténverka. Jonas er
kominn austur a land til sumar-
dvalar i hasi sem hann hefur feng-
i0 a0 lani i litlu porpi. Par dvelur
hann einsamall, starir i eldinn
likt og Grettir foroum, og tekst &
vid sina fortidardrauga. I porpinu
verour honum flest ad yrkisefni.
Tonlistin seekir a hann 1 61lu sem
letur a sér baera i umhverfinu og
Jonas hefur ekki undan aod taka a
moti og festa a notur.

Samhlida er ytri veruleikinn
ad renna honum ur greipum, og
nyr veruleiki ad veroda til. Timi
sogunnar lidur fra vori til vetrar
og i ytri veruleikanum er margt a
fallanda feaeti. Hjonabandio er ad
nidurlotum komid. Starfid sému-
leiois. En skopunarkrafturinn eflist
til motvaegis i samvistum vid natt-
uruna og mannlifid i porpinu, par
sem pad sem ekki er sagt hefur
jafnvel meiri pydingu en pad sem
sagt er.

Gyroir er ekki sist bekktur fyrir
ljodabakur sinar og smaprosa,
en einnig ségur og byodingar.
Hann hlaut békmenntavero-
laun Norourlandaraos 2011 fyrir
békina Milli trjanna. Still hans er
almennt knappur, 1j60renn og
vandvirknislegur og oft er dansad
a milli raunheims og fantasiu.
Sorgarmarsinn er meiri prosi en
margt sem fra Gyroi hefur komio
en stilbrégoin kunnugleg, vonduo
og knopp. Bokin skiptist i prja
kafla, ABC, og er bannig byggod upp
likt og litid tonverk. Sagan hnitast
um einsemd og einangrun eins
og morg fyrri verka hans en nu er
fantasian ad mestu fjarverandi.

Pbao er einhver notaleg lands-
byggoartaug i pessari sogu. Aud-
fundid er ad hofundur pekkir
til i dreifbylinu og hefur lag 4 ad
bregoa upp sérkennandi svip-
myndum ar mannlifinu par. Ham-
orinn er heldur ekki langt undan i
orodaleikjum og tilvisunum ymiss
konar sem hefa einhvern veginn
svidsetningu og andrumslofti.
Eitt skondid deemi er pegar Jonas

stendur frammi fyrir prystinni
afgreioslukonu i einu bud baejar-
ins, missir augun nidur a mikil-
fenglegan, 6heftan barm hennar
og hugsar: ,United silicon?*
Sorgarmarsinn er saga um skop-
unardeigluna i tilveru listamanns.
Stundum parf ad ,brjota steina til
a0 komast ad kjarna peirra“ eins og
segir a einum stad. Sagan er ferda-
lag i ymsum skilningi p6 a0 ekki
sé alveg ljost a hvaoa leid soguper-
sonan er. ,Alltaf a leidinni*, segir
Jonas sjalfur. Undir bokarlok er b6

engu likara en hringnum sé lokao
og um leid er minnt a hverfulleika
og endalausa hringras.

,Porpio er I6ngu horfid ar bak-
synisspeglinum [...] likt og flugél
sem hverfur sporlaust af radar [...]
og eitt andartak finnst mér einsog
petta porp hafi aldrei verio til og
ég, Jonas (ef ég er hann), hafi aldrei
verid par.”

Olina Kjerulf borvardardéttir

NIDURSTADA: Frabaer bok. Hogvaer
gimsteinn i jolabokaflodinu.

.y
Gyrdir Eliasson rith6fundur. FRETTABLADID/VALLI
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Hjalmtyr Heiddal rédst eftir aratuga bid i ad gera heimildarmynd um sendirad

hann einn innrasar

og virkuri

dafraodilecri b
gmy g by

Itingu ungs folks a p

i i 1970 en sjalfur var

miklu

Byltingarminningar
roskinna mao

Hjalmtyr Heiddal og samverkafolk hans frumsyna i kvold
heimildarmyndina Bradum verdur bylting par sem pau rifja
upp sendiradstoku islenskra namsmanna i Stokkhoélmi 1970.

jalmtyr Heiodal

var einn beirra ell-

efu islensku nams-

manna sem féru

inniislenska sendi-

ragio i Stokkholmi
20. april 1970, drégu raudan fana ad
huni og lystu yfir ad sosialisk bylting
a Islandi veeri naudsyn.

Hann hefur sidustu prja ar, dsamt
eiginkonu sinni Onnu Kristinu Krist-
jansdottur og Siguroi Skalasyni leik-
ara, unnio ad heimildarmynd um
pa miklu sésialisku vakningu ungs
folks i Evréopu sem kennd er vio
1968. Afraksturinn, Bradum verour
bylting, er frumsynd 1 Bi6 Paradis i
kvold.

Sprengingar og leti

Ario 1970, i kjolfar mikilla efnahags-
prenginga eftir a0 Sildarevintyrinu
lauk, for mikio fyrir motmelaad-
gerdum og politisku andofi i islensku
samfélagi. Tvennt st60 par upp ur;
sendiradstakan i Stokkholmi 1 april
og sprenging stiflu i Laxa i agust.

Annars vegar létu til sin taka rot-
teekir namsmenn og hins vegar rot-
teekir beendur. A sama tima gripu
konur til réttaekari barattuadferoa
fyrir réttindum sinum og Raud-
sokkahreyfingin var stofnud.

Eftir ad Hjalmtyr lagoi kvik-
myndagerd fyrir sig nokkrum arum
sioar for hann strax ad huga ad gero
heimildarmyndar um sendirads-
tokuna enda hefdu heimatokin att
a0 vera haeg par sem 61l adgerdin var
kvikmynduo.

Ilu heilli glatadist filman meod
sendiradstokunni eftir ad hun hafoi
verio flutt heim til Islands. ,Hun var
geymd i kjallara og eyoilagoist pegar
vatn fleeddi inn i hann og eftir pad
lagoi ég petta a hilluna,“ segir Hjalm-
tyr.

Fyrir fimm arum var pao svo ein-
mitt stiflusprenging beendanna vio
Myvatn sem ytti vid Hjalmty og hans
folki og vinna vid Bradum verdur
bylting hofst. , ba gerist pad ad Sig-
urdur Skalason leikari var ad horfa
a heimildarmyndina um sprengjuna
vido Myvatn og dkvad ad vid yroum

i lok myndarinnar koma gémlu

nir og bylting: nir saman og

horfa um 6xl. Enn i pad minnsta vinstrisinnadir pétt peir hafi roast nokkud.

a0 gera mynd um pennan tima og
sendiradstokuna,” segir Hjalmtyr.

Kveikjan a0 métmelunum var
grioarleg gengisfelling kronunnar og
60averdbolga 4 Islandi en vid petta
urdu namslan Islendinga erlendis
nanast a0 engu.

Akvedid var ad gera eitthvad sem
tekiod yroi eftir og Islendingarnir
i Svipjoo gengu vaskast fram og
stormuodu i sendirddid og namsmenn
i Osl6 og Kaupmannahofn fylgdu
sidan i kjolfarid. ,Og sidan voru
namslanin haekkuo,” segir Hjalmtyr.

Sendiradstoku-
menn leiddir ati
Iégreglubila.

Ertu ordinn kétilettukarl?
I lok myndarinnar koma byltingar-
sinnudu maoistarnir saman a kaffi-
husi og rifja upp gamla tima og
beinast liggur vio ad spyrja hvort
enn sé i peim sosialiskur eldmo6dur.
Eoa erud pio ordnir kdtilettukarlar,
eins ogilaginu hans Bjartmars?
,Pad heyrist nu alveg a samrao-
um okkar ad menn eru enn vinstri-
sinnadir,“ segir Hjalmtyr gladlega
enda eldist peer hugsjonir oftar en
ekki illa af folki.
thorarinn@frettabladid.is
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

FImmtudagur

hvar@frettabladid.is

11. OKTOBER 2018
Tonlist

Hvad? Vandradaskald a Hard Rock
Hvenzaer? 20.30

Hvar? Hard Rock Cafe, Lakjargétu
Vandradaskald snua aftur i
borgina med sinn kolsvarta himor
og harbeitta grin, segja sogur og
syngja sin vinseelustu 16g. beim er
ekkert mannlegt 6vidkomandi,
nema ef bao er leidinlegt, og fjalla
6hikad um jafn fj6lbreytta hluti og
atilegur, gyllinaed, Eypor Inga og
allt par & milli. Vandraeodaskald eru
Sesselia Olafsdottir, leikstjori og
leikkona, og Vilhjalmur B. Braga-
son, leikskald og skemmtikraftur.
Myndbond peirra hafa notid mik-
illa vinszelda. Midavero er einungis
2.500 krénur.

Hvad? Tonskaldakvold a Gauknum
Hvenzar? 21.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu
Tonskaldin gimaldin, Hallvarour
Asgeirsson og Jarpradur Karls-
dottir leika nyja tonlist. Dj Light-
house from the Dubshed passar
upp a fjorio.

Hvad? Weird Kids Night #6
Hvenzar? 20.00

Hvar? Hurra, Tryggvagdtu

Alls kyns tonlistarmenn mata
og spila tilraunakennda tonlist &
Hurra i kvéld. 2.000 kall inn.

Vidburoir

Hvad? Svona eignast pu ibud
Hvenar? 17.30

Hvar? Islandsbanki, Hagasmara
Gagnlegur freedslufundur i atibui
Islandsbanka i Nordurturni um
pao sem mikilvaegast er ad hafa a
hreinu vio kaup & husnzdi. Linda
Lyngmo, vorustjori husnaedis-
lana Islandsbanka, og Bjérn Berg
freedslustjori reeda malin og svara
spurningum gesta. Skraning fer
fram a vefsidu Islandsbanka.

Hvad? Powerade vetrarhlaup
Hvenzar? 20.00

Hvar? Arbajarlaug

Fyrsta Powerade vetrarhlaup
vetrarins verour haldio fimmtu-
daginn 11. oktéber. Vid gerum rao

E;* R

Joanna Kraciuk segir fra dvol sinni i kungfuskéla i Kina.

fyrir finum adstedum sem endra-
néer. Sjaumst hress.

Hvad? Gridastadur

Hvenar? 20.30

Hvar? Tjarnarbio

Griodastaour er einleikur um dauo-
leikann, fijdldaframleioslu hus-
gagna, Billy-hillur, baldar tilfinn-
ingar, mémmur, senskar gran-
metisbollur, fyrrverandi kaerustur,
kruattlegar skjaldbokur, einsemd,
sniougar kryddhillur, daudann,
Nockeby-sofa, lifid, sorgina og
fleira.

Hvad? Frumsyning—Bradum verdur
bylting!

Hvenzr? 20.00

Hvar? Bio Paradis, Hverfisgotu

Arid 1970, i kjolfar mikilla efna-
hagsprenginga, var politiskt andof
fyrirferdarmikio i islensku sam-
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félagi. Tveir atburdir sto0u upp

ar: sendiradstakan 1 Stokkhélmi

i april og sprenging stiflu i Laxa.
barna voru a fero rottekir nams-
menn og rottakir beendur. A sama
tima gripu konur til réttekari
barattuadferda og Raudsokka-
hreyfingin var stofnuo.

Hvad? Utifundur- 10 ar eftir Hrun
Hvenzr? 17.00

Hvar? Austurvéllur

Pio 611 sem mattud a Austurvoll
veturinn 2008/09. Barattunni

fyrir betra samfélagi er langt fra
pvi lokid. Nt er komin at bokin
Bylting i tilefni pess a0 tiu a eru
lioin fra pvi ad utifundirnir hofust
11. oktober 2008. Stundin ehf.
gefur bokina tt. [ henni er dagbok
atifundanna sem segir adra sogu
en ba sem sumir stjornmalamenn
hafa viljad halda fram a0 hafi gerst
parna. Fognum uatgafu bokarinnar
og aframhaldandi barattu. betta er
sagan okkar.

Hvad? Upplifun af Wu Gulun kungfu-
skolaiHenan

Hvenzer? 17.30

Hvar? Verold - hus Vigdisar

Joanna Kraciuk, nemi i kin-
verskum fredum og télvunar-
freedi vid Haskola Islands, segir fra
upplifun sinni af manadardvol i
sérstokum kungfuskola i Henan-

héradi i sudursveit Kina. Joanna

a eettir ao rekja til Péllands en
talar islensku eins og innfaeddir.
Auk p6lsku og islensku talar hun
lika ensku, norsku og kinversku
og hefur ferdast vida. I sumar for
hun i Wugulun-kungfuskéla i einn
manud en par er id0kad kungfu par
sem mikil ahersla er 16go a hug-
leidslu. betta var i pridja sinn sem
htin dvaldi i skélanum vid fingar.

Hvad? Soégustund a nattfétunum
Hvenzar? 19.00

Hvar? Borgarbokasafnid, Sélheimum
I dag verdur soégustund a natt-
fotum i Borgarbokasafninu, S6l-
heimum 27. bar geta krakkar matt
med uppahaldstuskudyrio sitt og
hlustad a sogur a nattfétunum i
notalegu umhverfi safnsins. Bodio
verdur upp a barnvanar veitingar.
Mikilvaegt er ad skra sig i sima

411 6160 eda a borgarbokasafn.is/
vidburdir. batttaka er 6keypis.

Syningar

Hvad? Linda Cuglia—Icarus

Hvenzar? 13.00

Hvar? Gallery Port, Laugavegi

Linda Cuglia feerir okkur malverka-
seriu byggda 4 sogunni af [karusi,
syni byggingarmeistarans Daeda-
losar sem smidaodi handa honum
vaengi - en Ikarus flaug of nalaegt
s6linni, vaxid sem hélt saman
vangjunum bradnadi og Ikarus féll
til jardar. Vid pekkjum bessa sogu
flest okkar svona & yfirbordinu en
Linda @tlar ad dypka fyrir okkur
pessa fornu frasogn, med malverki
sinu sem htn hefur nad meistara-
legu valdi a. Han svarar kalli okkar
samtima sem kvedur a um skyran
myndheim, sterkar og litrikar
formgeroir, figarasjonir og takn.
Myndir sem fjalla um einfaldan
sannleika p6 ad um algjoran skald-
skap sé ad reda.

GO0 pjonusta byrjar
med flottu utliti




NYTT & NYLEGT!

VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON

Svikarinn
VILDARVERD: 4.999.-
Verd: 6.499.-

Ljodpundari
VILDARVER®D: 3.499.-
Verd: 4.399.-

Otrileg avintyri
Brjalinu Hansen
VILDARVERBD: 3.199.-
Verd: 3.999.-

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd

Kringlunni nordur
Kringlunni sudur
Smaéralind

Skoélavoroustig 11
Laugavegi 77
Hallarmdula 4

Fornarmyrin Grimms avintyri Afi sterki og skrimslin
VILDARVER®D: 3.199.- VILDARVERD: 2.499.- i Kleifarvatni
Verd: 3.999.-

Verd: 3.199.- VILDARVER®D: 2.299.-

Verd: 2.899.-

NPT s 2

IVERSLUN OKKAR |
KRINGLUNNI

s ETD N

Obodinn gestur

Narbuxnaverksmidjan Damisdgur Esops
VILDARVERBD: 3.199.- VILDARVERD: 3.999.- VILDARVERD: 2.499.-
Verd: 3.999.- Verd: 4.999.-

Verd: 3.199.

{ GULLHREPPUM

Biarai Hardarien

Graeni loftbelgsstrakurinn

i Gullhreppum Konan i klefa 10
VILDARVERBD: 2.399.- VILDARVERD: 4.999.- VILDARVERD: 2.799.-
Verd: 2.999.- Vero: 6.499.-

Verd: 3.699.- @

Hafnarfirdi - Strandgotu 31

{safirdi - Hafnarstreeti 2
Keflavik - SélvallagGtu 2

Vestmannaeyjum - Barustig 2

Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Akranesi - Dalbraut 1

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er til og med 14. oktéber eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl



COUNTERPART

' KL.21:15

Howard Silk er vanseell fulltrdi hjd Sameinudu pjédunum. Hann hefur
unnid sama starfid i prjdtiu dr en lif hans tekur stakkaskiptum pegar
hann hittir tvifara sinn. Dularfullir

og stérskemmtilegir peettir med
Oskarsverdlaunahafanum J.K.
Simmons { adalhlutverki.

fimmtudagur

FAdu pér dskrift ¢ stod2.is

MASTERCHEF USA
KL. 19:50

Gordon Ramsay og félagar freista
pess ad finna nyjan meistarakokk
Bandarikjanna. Eins og ddur reynir
& hugmyndaflug og feerni pdtt-
takenda og ad lokum stendur einn
uppi sem sigurvegari.

LETHAL WEAPON
KL. 20:30

Skemmtilegir spennupeettir sem eru
byggdir & hinum vinsaelu Lethal
Weapon myndum sem slégu
reekilega f gegn & niunda og tiunda
dratugnum og fjalla um pd Martin

Riggs og Roger Murtaugh.
BALLERS

' KL. 22:15

Frdbeerir paettir med Dwayne
Johnson { adalhlutverki. paettirnir
fjalla um hdp leikmanna NFL deild-
arinnar og fj6lskyldur peirra en pad

er aldrei lognmolla i kringum paer.
STARTUP

' KL. 22:45

Skemmtileg og 68ruvisi pdttarod
med Martin Freeman og Adam
Brody i adalhlutverkum um
bankastarfsmann, foringja
skipulagdrar glaepastarfsemi og
tolvuprjét sem snda békum saman.

2#%% THE INFILTRATOR
KL. 22:00

Risageimferja er ad flytja pisundir

manna til fjarleegrar pldnetu pegar

bilun i svefnbunadi veldur pvi ad

tveir af farpegunum vakna af

ddsvefninum.
"3 LITTLE BRITAIN USA
< KL. 22:15
Frdbaerir gamanpaettir med
fyndnasta tvieyki Bretlands, Matt
Lucas og David Walliams.

Allt petta og meira til
4 adeins 9.990 kr.

stod2.is

40 .
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons
07.20 Tommi og Jenni
07.45 Strakarnir

08.10 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Anger Management
10.40 World of Dance
11.20 Grey's Anatomy
12.05 Logreglan

12.35 Nagrannar

STOD 3

19.05 Great News

19.30 Arrested Developement
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The New Girl
21.15 Boardwalk Empire
22.15 Little Britain USA
22.45 The Simpsons
23.10 American Dad
23.35 Bob's Burgers
00.30 Seinfeld

00.55 Friends

13.00SoB. It 01.20 Tonlist

14.35 When Harry met Megh _

ARoyal STOD 2 KRAKKAR
15.20 Brother vs. Brother

16.05 Enlightened 07.13 Tindur

16.35 Friends 07.23 Maja byfluga
17.00 Bold and the Beautiful 07.35 K3

17.20 Nagrannar 07.46 Grettir

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur

19.25 Kevin Can Wait Onnur
syrpa pessara storskemmtilegu
gamanpatta med Kevin James i
hlutverki l6greglumanns sem er
kominn a eftirlaun. Hann hyggst
eyda meiri tima i fadmi fjolskyld-
unnar en kemst fljotlega ad pvi
ad heima fyrir maetir hann jafnvel
enn meiri askorunum helduren a
goétum uti.

19.45 Masterchef USA

20.30 Lethal Weapon

21.15 Counterpart Dularfullir
paettir med Oskarsverdlaunahaf-
anum J.K. Simmons. Howard Silk
er vansall fulltrii hja Sameinudu
pjodunum. Hann hefur unnid
sama starfid i prjatiu aran pess
po ad vita nakvemlega tilgang
vinnu sinnar. En lif hans tekur
stakkaskiptum pegar hann kemst
ad tilvist heims sem er hlid-
staeedur okkar —en po ekki.

22.00 Ballers

22.30 StartUp

23.15 Real Time with Bill Maher
00.10 Shameless

01.05 Vice

01.35 Mr. Mercedes

02.20 Queen Sugar
03.05S.W.A.T.

03.50 Wyatt Cenac's Problem
Areas

08.00 Dé6ra kénnudur

08.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor

09.00 Afram Diego, afram!

09.24 Svampur Sveinsson

09.49 Mamma Mu

09.55 Lalli

10.00 Strumparnir

10.25 Avintyraferdin

10.37 Gulla og granjaxlarnir

10.48 Hvellur keppnisbill

11.00 Stori og Litli

11.13 Tindur

11.23 M=ja byfluga

11.35K3

11.46 Grettir

12.00 Déra kdnnudur

12.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor

13.00 Afram Diego, afram!

13.24 Svampur Sveinsson

13.49 Mamma Mu

13.55 Lalli

14.00 Strumparnir

14.25 AEvintyraferdin

14.37 Gulla og granjaxlarnir

14.48 Hvellur keppnisbill

15.00 Stori og Litli

15.13 Tindur

15.23 M=ja byfluga

15.35 K3

15.46 Grettir

16.00 D6ra kénnudur

16.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

16.47 Doddi litli og Eyrnastoér

04.20SoB.It 17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
_ 17.49 M Mu
STOD 2 SPORT 17.55Lalli
18.00 Strumparnir

07.30 Haukar - Valur

09.10 Fram - Haukar

10.40 iBV - Selfoss

12.10 Evréopudeildarmérkin
13.00 Atletico Madrid - Real Betis
14.40 AC Milan - Chievo

16.20 Haukar - Valur

18.00 Fréttapattur bjodadeildar-
innar

18.30 Frakkland - island

18.55 Frakkland - island

21.00 bjodadeildarmérkin

21.20 Premier League World
21.50 NFL Gameday

22.20 Pittsburgh Steelers - Atlanta
Falcons

STOD 2 SPORT 2

09.05 Valencia - Barcelona
10.45 Fulham - Arsenal

12.25 Liverpool - Manchester City
14.05 Messan

15.05 Football League Show
15.35 Fram - Haukar

17.05 iBV - Selfoss

18.35 Pélland - Portugal
20.45 island - Nordur-irland
22.25 Larry Bird's 50 Greatest
Moments

23.15 Por b. - Njardvik

18.25 Avintyraferdin

18.37 Gulla og granjaxlarnir
18.48 Hvellur keppnisbill
19.00 Lukku Laki

Morgasirnar fra Madagaskar,
08.24,12.24 0g 16.24

GOLFSTOPIN

08.05 Golfing World

08.55 CIMB Classic

12.55 Golfing World

13.45 Keb Hana Bank Open
18.45 Inside the PGA Tour
19.10 CIMB Classic

23.10 Evian Championship
02.05 Inside the PGA Tour
02.30 CIMB Classic

STOD 2 Bi

13.10 Steinaldarmennirnir

14.40 Robot and Frank

16.10 Apple of My Eye

17.35 Steinaldarmennirnir
Frabaer gamanmynd fyrir alla
fjolskylduna sem gerist arid 2000
fyrir Krist begar menn éku um a
fotknanum bilum og svinin sau
um sorpeydinguna. Myndin er
byggd a sivinsaelum teiknimynda-
ségum eftir William Hanna og
Joseph Barbera.

19.05 Robot and Frank

20.35 Apple of My Eye

22.00 Passengers Spennandi
mynd fra 2016 sem tilnefnd var
til tveggja Oskarsverdlauna med
Jennifer Lawrence, Chris Pratt,
Michael Sheen og Laurence
Fishburne. Risageimferja erad
flytja pusundir manna til planetu
iflarleegu solkerfi pegar bilun i
svefnbunadiveldur pviad tveir af
farpegunum, pau James Preston
og Aurora Lane, vakna af dasvefn-
inum sem pau attuad verai,
niutiu arum & undan daetlun.
23.55 The Fate of the Furious
02:10 Amy

04.15 Passengers

RUV

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2009-2010

14.00 Ur Gullkistu RUV: 360
gradur

14.35 Ur Gullkistu RUV: Flikk flakk
15.20 Ur Gullkistu ROV: Popp-
punktur

16.20 Ur Gullkistu RUV: Ordbragd
16.50 Ur Gullkistu ROV: Tiu fingur
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Gullin hans Odins

18.24 Hvergidrengir

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Til bords med Nigellu
20.35 Mattur fegurdarinnar
21.10 Indversku sumrin

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Glepahneigd

23.05 Oferd

23.55 Kastljos

00.10 Menningin

00.20 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.15 Everybody Loves Raymond
12.35 King of Queens

12.55 How | Met Your Mother
13.20 Dr. Phil

14.05 America's Funniest Home
Videos

14.30 The Voice

16.05 Everybody Loves Raymond
16.25 King of Queens

16.45 How | Met Your Mother
17.10 Dr. Phil

17.55 The Tonight Show

18.40 The Late Late Show

19.25 Ny syn - Salka Sol

20.00 Med Loga

21.00 GoldenEye

23.10 Liveand Let Die

01.10 The Tonight Show

01.55 The Late Late Show
02.40 Scandal

03.25 Marvel's Cloak & Dagger
04.10 Marvel's Agent Carter
04.55 Marvel's Inhumans

05.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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VINTER 2018 skrautlysing
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BESTI
VINUR
iSLEND-
INGSINS

Fyrir ekki svo
16ngu datt
moénnum i hug
ad flytja mink-
inn hingad til
lands. Pad ma
alveg segja
pad ao folk

sé ekki alveg
sammala um
hvort pad hafi
verid snilld.
Ymislegt
bendirad
minnsta kosti
til pess ad svo
hafi alls ekki
verio.

ln ntﬁ lnds

Ymislegt misgafulegt hofum vid Islendingar flutt inn 1 floru og fanu okkar lands { gegnum &rin. Til ad mynda mé
nefna randyr stra fra Danmorku — en lika sitthvad annad gott. Vid skulum adeins fara yfir pessi atrii hérna.

Mann langar bara ad
flytja petta kvikindi

A1 inn pegar madur sér
pad a mynd.

=

. . . STIORNUHVALUR
ER KETAVAX NATT[]R? ] Pad besta sem vid héfum flutt til landsins er samt an efa

ERLENT GRJOT ER BESTA GRJOTID

: : hvalurinn Keiké. Pessi heimsfraegi hvalur [€k & sinum tima
islenskt grjot er sennilega algjért drasl og pess vegna er hingad flutt sér- i Pad eralveg spurning hvort kertavax teljist natttra, i iHollywood-kvikmynd hvalinn (nema hvad) Willy, sem
stakt erlent og fint grjot til ad nota vid malbikun. Peir lesendur sem fara : liklega ekki, en vid erum samt engir liffreedingar hér : varfrelsadur. Pjodin fylgdist med pegar Keiko lenti og
stundum i fjoruferd aettu ad kannast vid pad ad finna ekki nogu mikid af @ & Lifinu. Allavega er flutt inn 6trulegt kertavax semaf ~ © var fluttur til Vestmannaeyja par sem hann synti i hringi i
steinum sem henta til ad fleyta kellingar med — maetti ekki flytja pa inn? i leggur hunangsilm. Ur pessu godgaeti eru buin til kerti. i polli nokkrum og atti sér freegt dekk sem leikfélaga.

DI R I I I R T R R R I T I I I T R I Y

iSLENSKT BB
VATN ER OF
GOTT

Vid islendingar
statum okkur af
gridarlega hreinu
vatni, jafnvel svo
hreinu ad pad eri
pvilikum haklassa
ograndyrt utii

bud. Erlent vatn

i flosku er miklu
odyrara ad 6llu

leyti ogeinniger  :
vatn flutt til lands- :
insifostu formii  :
massavis sem folk :
setur svo ofan i :
erlenda vatnid : .
sitt til ad keela : KONUNGUR GEFUR OKKUR HREINDYR
pad nidur —klakar, :

égeradtalaum  : Fyrirum 250 arum sagdi konungur vor i Danaveldi ad hingad til lands skyldi flytja hreindyr og i
klaka. Atligufani : tdluverdu magni og pad var gert. Pall Vidalin var reyndar fyrstur til ad stinga upp a bessu pjodradi
Vesturbajarlaug i ogvildi med pvi, likt og konungur, efla landbunad a landinu. Dyrin komu fra Finnmérku i Noregi og

sé innflutt lika? ¢ uppi voru hugmyndir um ad fa samiska fj6Iskyldu med til ad sinna peim. Pad var po ekki gert.
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American Music Awards verdlaunahatidin for fram i geer. Taylor Swift 1ét republ-

ikana ekki stodva sig og var Oneitanlega sigurvegari kvoldsins asamt lagi Camilu

Cabello, Havana, sem vann 0ll moguleg verdlaun. Svo voru allir uppstriladir.

P |
Bieki i

Han Poppy var

med grimu,
mogulega sykla-

hradd, mégulega
finnst henniill-
mennid Bane kul.

Post Malone hirti tvaer
styttur og leit ut eins og 3 Poppdivan Ciara matti med Future, yngri son sinn ur
Kramer i Seinfeld eftir Jennifer Lopez kom sa og sigradi - fyrra hjonabandi med rappraularanum Future. Pau

heréinsukk. rauda dregilinn ad minnsta kosti. voru firnaflott baedi tvé og voktu enda mikla athygli.

Taylor Swift
hirti nanast
6ll moéguleg
verdlaun petta
kvoldid enda var

Bad Bunny og han kledd eins

J Balvin voru og diskokaula.
Offset og Cardi B, uppa- kampakatir. Bad
hold par allra, voru svooo Bunny vakti sér-
sat saman. Pau hafa fengio staka athygli fyrir
possun fyrir Kulture, barnio pridja augad sem W

hann skartadi a
dreglinum.

sem enginn hefur séd.
e

BiLABLAD FRETTABLADSINS

Mest lesna bilablad landsins kemur naest Gt
pridjudaginn 6. ndvember nastkomandi.

Ritstjori bladsins er Finnur Thorlacius sem er
bilaahugamadur af lifi og sal.

Umsjon auglysinga:

Atli Bergmann - atli@frettabladid.is - simi 512 5457

WV WEND)EB) SERBLOD
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+ TONLISTARVEISLA
+ |HASKOLABIOI
13. OKT. KL. 20

UPPSELT
AUKATONLEIKAR

KYNNIR: SOLMUNDUR HOLM

GESTASUNGVARAR:
BJORGVIN HALLDORSSON
STEFAN HILMARSSON
BJORN JORUNDUR
BERGPOR PALSSON
JOHANNA GUBRUN
RICHARD SCOBIE
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Hljémsveitin mun fara i itlegd af landinu fra névember og langt fram a vor. Svo utgafuténleikar verda ekki alveg strax.
,Vid gafum sidustu plotu ut a kassettu svo ég held ad pad gti alveg gerst. bad verdur nu ad viaurkennast aéd hun

seldist samt ekkert ofsalega vel. En petta er nui partur af pvi ad vera i g

gs pungar

Almenn gledi
skilar sér a plotuna

Skalmold gefur at sina fimmtu plotu & morgun sem ber nafnio
Sorgir. Atta 10g sem renna ljuflega. Snaebjorn Ragnarsson for yfir arin
tiu sem hafa li6i0 fra pvi ad hljomsveitin slo sinn fyrsta hljom.

latan Sorgir med punga-

rokkshljomsveitinni

Skalméld kemur at a

morgun. Petta er fimmta

plata sveitarinnar en

alltaf hafa tvo ar 1i0io a
milli platna. ,Munstrid heldur sér,”
segir Snabjorn Ragnarsson, bassa-
leikari og textasmidur, anaegour
med nyja gripinn. ,bessi plata er
grof, horo og svolitio ljot. Petta gero-
ist allt mjog hratt og rann ljuflega i
gegn. Textarnir eru af sama skoéla,
lj6tir og hrair. En ad sama skapi er
barna lika einhver frumkraftur sem
égheld ad skili sér aldrei nema pegar
madur missir svona adeins stjérnina
averkinu og leetur pad hlaupa adeins
aundan sér. bad er skeri, en svo aftur
frabeer tilfinning pegar allt lendir &
16ppunum. Eg er 6gedslega anagdur
me0 petta allt.”

Sorgir var tekin upp i Stadio
Hljooverki og unnin af Einari Vil-
berg. betta er bo ekki i fyrsta sinn
sem leidir peirra liggja saman. , Ztli
hann eigi ekki einmitt steerstan patt-
inn i ad petta lenti & umraeddum
16ppum. Hann var alveg fullkom-
lega a pessari linu, lata hlutina bara
koma, ekki ofhugsa neitt og negla allt
inn jafn6dum. Hann hefur otrulegt
lag & pvi ad segja fatt en lata allt virka.
Maourinn er snillingur, svo einfalt er
pao.“

A plétunni skin i gegnum nanast
hvern ton akaflega mikil spilagledi
medlima Skalmaldar. Snabjorn
viourkennir ad tiu arum fra pvi
ad bandio slo sinn fyrsta hljom er
petta enn jafn gaman. ,Sex strakar i
aod verda 10 ar og alltaf jafn gaman.
Audvitad koma dyfur og hdir eins
og i 6lly, en ahuginn er alltaf svona
blassandi ad pvi er virdist. Og vio
erum bara einhvern veginn ekkert
bunir, vio héfum fra négu ao segja
og erum endalaust ad peela i ngjum
riffum og 16gum. Bensinio a tank-

LANGUR EVROPUTUR

Fram undan er Evréputur til ad
fylgja pl6tunni eftir fra november
og langt fram a vorid. Pad verdur
bvi ekki blasid til utgafutonleika
alveg strax.

,Vid verdum nu ekki ad heiman
allan pennan tima, eniallt naer
turinn eitthvad fram a vorid. Hvad
vardar utgafutonleikana pa héfum
vid alltaf haft pennan hattinn a, ad
vera ekkert ad flyta okkur. Asteedan
fyrir pvi er mjog einfold. Pad er

inn er na sennilega braedralagio og
hversu gaman okkur finnst ad eyoa
tima saman, og svo hjalpar gridar-
lega ad allir leggja til vid lagasmidar,

Kristjan Lyngmo
gerdi listaverkin sem
pryda Sorgir. Platan
mun einnig koma i
fjorum litum a vinyl.

ekkert gaman ad fara a tonleika
par sem madur pekkir ekki 16gin.
Eg hef aldrei skilid pad ad halda
utgafutonleika daginn sem platan
kemur t. P& horfir madur bara &
tom andlit folks sem bidur eftir
gomlu I6gunum. Okkur pykir betra
ad leyfa pessu ad malla og folki
ad melta. Vid viljum ad folk syngi
med pegar vid spilum & tonleikum,
utgafu- eda ekki.”

utsetningar og pelingar. Eg held ad
almenn gleoi skili sér i pessari spila-
gledi sem pu talar um.“
benediktboas@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR -~ AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:
i

Gustaf Bjarnason fefret

id.is, Hjordis Zodga

Sigfiis Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimarefrettabladid.is

5
drn Geirsson orn.geirssona@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402; Atli Bergmann atliafrettabladid.is, Amar Magniisson arnarmafrettabladid.is, Jon ivar
Vilhelmsson jonivarafrettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir
heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannarafrettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vipefretiabladid.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut

tir is, Gudran Inga Gre



Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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s a0 Supermatt rom Kopal glitra
¥ ‘f Proff innimalni Vatnspynnanleg, mott Gljastlg 10
_.- | rott innimatning akrylinnimélning sem Vatnspynnanleg, lyktar-
Vatnspynnanleg og gefur dypri litadferd an laus plastmalning.
umbhverfisvaen plastmalning. endurspeglunar. Notast & Sérlega hentug & stofur,
Notast & flest alla fleti flest alla fleti innandyra t.d. ganga og svefnherbergi
Einar Loftsson innandyra t.d. sponaplotur, spoénaplétur, gips, mar og o.fl. par sem dskad er
3 1 ! gips, mur og steinsteypu. steinsteypu. 3 4
I Sarociotar YP hélfmattrar aferdar.
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ISLENSKUR

LANDBUNADPUR
-2018 -
A ||\ GARDALSHOLL

omdyt i

Vid verdum & storsyningunni islenskur landbanadur 2018

i Laugardalsholl 12.-14. oktdber. Komdu i heimsdkn a

basinn hja okkur og fadu kaffi og kleinur asamt frodleik GERUM PETTA SAMAN
um vorur og lausnir fyrir baendur.

Audvelt ad versla a byko.is « Sendum Gt um allt land



' bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .
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FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad f4 bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
(NEEEESS  FRETTABLAPID
,= ®  mestlesna dagblad landsin
| T =

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800

Ritstjérn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Porbjargar
Gunnlaugsdottur

Fertugsproskinn

vor gekk égigegnum full-

ordinsafmeli. Eg er ordin nogu

lifsreynd til ad vita ad mann-
eskjan verdur ekki endilega vitrari
vio pad eitt ad eldast, ekki frekar
en konur lzra ad prjona vio pad
eitt ad verda barnshafandi, eins
og ég hélt. Fertug skil ég b6 sumt
betur en adur.

Fertugri finnst mér ekki vand-
redalegt ad eiga engin 6nnur
ahugamal en a0 borda. Eg skil ad
me0 pvi ad birta myndir af mat
aInstagram verdur maltio ad
l6glegu ahugamali. Eg veit ad bad
nasta sem ég kemst vegan i lifinu
er ad panta 10 kjotbollur i IKEA
en ekki 15. Mér finnst @dislegt ad
vakna snemma um helgar. Eg skil
a0 andlitio er lengur ad vakna en
aour og pess vegna er ég pakklatari
fyrir gott kaffi. Manadarlega mun
pao alltaf koma mér jafnmikio a
ovart ad byrja a bledingum. Og
fertug hef ég sett mig vio ad ég
mun tr pessu sennilega ekki na
tokum a kanstinni ad bakka bil
eda leggja.

Fertugar konur eiga dypri vin-
kvennasambdnd. Vio skiljum hver
adra. Skilningurinn stafar ekki sist
af aratugasamveru a karokiborum.
Eg hef medtekid ad verslunarferdir
erlendis ganga ekki betur vegna
verdlags heldur vegna pess a0 pa
eru promill i blodinu. Polinmzdi
fyrir leidindum og havada hefur
minnkad. Djap sannfering fyrir
pvi ao panflaututonlist tti ad
varda skoggangi hefur edlilega
bara vaxio med arunum. Falleg
handklz0i og handsapur gledja
fertugar konur deemalaust mikio
og ég vil eydaisjampo.

Eg skil ad litlu hlutirnir eru peir
storu. Fertug sé ég skyrar hvao ég
vil og vil ekki. Og ég hef'slitid sam-
bandi vio augnlekninn sem vildi
taka samtalio um lesgleraugu.

Opid allan
sélarhringinn
i 6llum verslunum

Batur

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja mm Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177
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