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Gooir Islendingar.

Eg hef 6skad eftir bviad faad
avarpa ykkur a pessari stundu, na
pegar miklir erfidleikar stedja ad
islensku pjooinni. Heimsbyggoin
oll gengur nti gegnum mikla fjar-
malakreppu og majafna dhrifum
hennar a bankakerfi heimsins vio
efnahagslegar hamfarir. Storir og
stondugir bankar beggja vegna
Atlantshafsins hafa oroio krepp-
unni ad brad og rikisstjornir i
morgum londum réa na lifrédur
til ad bjarga pvisem bjargad
verdur heima fyrir. [ adstedum
sem pessum hugsar audvitad
hver pjoo fyrst og sidast um sinn
eigin hag. Jafnvel steerstu hagkerfi
heims eiga i tvisynni barattu vio
afleidingar kreppunnar.

Islensku bankarnir hafa ekki
frekar en adrir alpjodlegir bankar
farid varhluta af pessari miklu
bankakreppu og stada peirra na
er mjogalvarleg. A undanférnum
arum hafa voxtur og velgengni
islensku bankanna verio @vin-
tyrilikust. Mikil soknarfeeri
skopuoust pegar adgengi ad
lansfé 4 erlendum mérkudum var
ihamarki og bankarnir, asamt
o6o0rum islenskum fyrirteekjum,
nyttu sér teekifzerio til soknar og
utrasar.

A bessum tima hafa islensku
bankarnir steekkao gridarlega
og nema skuldbindingar peirra
nu margfaldri pjédarframleioslu
Islands. Undir 61lum edlilegum
kringumstaeodum varu storir
bankar liklegri til ad standa af
sér timabundinn motbyr en paer
hamfarir sem na rida yfir heims-
byggoina eru annars edlis og
staerd bankanna i samanburdi vid
islenska hagkerfio er i dag peirra
helsti veikleiki.

begar alpjoolega fjarmala-
kreppan hofst fyrir rétt ramu ari
me0 hruni fasteignamarkadarins
iBandarikjunum og kedjuverkun
vegna svokalladra undirmalslana
var stada islensku bankanna talin
sterk, enda hofou peir ekki tekio
pattislikum vidskiptum ad neinu
marki. En afleidingar peirrar
kedjuverkunar sem pa hofst hafa
reynst alvarlegri og umfangs-
meiri en nokkurn 6raoi fyrir.

Aallra sidustu vikum hefur
fjarmalakerfi heimsins ordio fyrir
gridarlegum aféllum. Nokkrir
af steerstu fjarfestingabonkum
heims hafa ordiod kreppunni ad
brad oglausafé a mérkudum i
raun og veru purrkast upp. betta
hefur haft pau ahrifao storir
alpjoolegir bankar hafa kippt ad
sér hondum vio fjarmognun ann-
arra banka og algjort vantraust
hefur skapast i vioskiptum banka
amilli. Af pessum véldum hefur
stada islensku bankanna versnad
mjog hratt & allra sidustu dogum.

Gooir landsmenn.

Rikisstjorn Islands, Sedla-
bankinn og Fjarmalaeftirlitio
hafa sidustu daga og vikur unnio
baki brotnu ad lausn a peim
gridarlegu erfidleikum sem stedja
a0 islensku bonkunum i g6ou

samstarfi vio ba sjalfa. Ad peirri
vinnu hafa ymsir adilar komio, til
a0 mynda lifeyrissjooir og adilar
vinnumarkadarins. Afhalfu
rikisstjornarinnar hefur allt kapp
verio lagt & ad islensku bank-
arnir seldu erlendar eignir sinar
og minnkudu umsvif'sin svo ad
islenska rikio, svo smatt i saman-
buroi vio islensku bankanna,
hefdi bolmagn til ad styoja vio
bakid a peim. Vid

peir sem komu ao pvi bordi
reyndussitt itrasta til ad baa
svo um hnutana ao starfsemi
banka og fjarmalastofnana geeti
haldio afram i dag og avinn-
ingur af vinnu helgarinnar gerdi
pao ad verkum ad i geerkvoldi
var utlit fyrir pbad ad bankarnir
geetu fleytt sérafram um sinn. Af
peim sokum gat ég pess i geer-
kvoldi ad pad veri mat mitt og
rikisstjérnarinnar ad ekki

skulum hafaihugai veeri dstaeda til sérstakra
pvisamhengiad paer aogeroa af okkar halfu.
risastoru adgeroir Engin abyrg stjorn-
sem bandarisk yfir- vold kynna afdrifarikar
vold hafa akvedio aodgerdir vardandi banka-
til bjargar parlendu og fjarmalakerfi sinnar
bankakerfi eru pjodar nema allar adrar
um 5% af peirra leidir séu lokaodar.
landsframleioslu. bessi stada hefur na
Efnahagur islensku idaggerbreyst til hins
bankanna er hins verra. Storar lanalinur vid
vegar marg- bankana hafa lokast
fold lands- og akvedio var i
framleidsla ' morgun ad loka
Islendinga. fyrir vioskipti med
Akvord- bankastofnanir i
unum Kaupholl Islands.
umfangs- Nt reynir a abyrg
miklar og fumlaus vio-
bjérgun- brogo. Eg mun na
aradgeroir a eftir meela fyrir
tilhanda frumvarpi a Alpingi
islensku sem
boénk- ’ mun
unum er pvi ekki gera
spurning um rikis-
a0 skattgreio- $j60i
endur axli pyngri Kkleiftad
byrdar tima- brego-
bundio heldur astvio
vardar htin stoou pvi
islensku pjooar- astandi
innar 1 heild sinni sem
til langrar fram- nuera
tioar. fjar-
Rikisstjornin mala-

hefur lyst pvi yfir ad han muni
gera pad sem i hennar valdi
stendur til ad stydja vio banka-
kerfid. I eirri vidleitni hafa
margir mikilvaegir afangar naost
asidustu vikum og manudum. En
ipvi 6gnarastandi sem nu rikir
afjarmalamorkudum heimsins
pa felst mikil aheetta i pvi fyrir
islensku pjooina alla ad tryggja
bénkunum 6rugga liflinu. betta
verda menn ad hafa i huga pegar
talad er um erlenda lantoku rikis-
5j00s upp a pusundir milljaroa
tilad verja bankanaipeim
6lgusjo sem beir eru nu staddir
i. St haetta er raunveruleg, g6dir
landsmenn, ad islenska pjodar-
buio myndi, ef allt feeri & versta
veg, sogast med bonkunum inn
ibrimrotio og afleidingin yroi
pjoodargjaldprot. Engin abyrg
rikisstjorn teflir framtid pjooar
sinnar i slika tvisynu, jafnvel pott
sjalft bankakerfi pjooarinnar sé i
hufi. Til sliks hofum vid, rdda-
menn pjédarinnar, ekki leyfi.
Islenska pj6din og framtid hennar
gengur framar 6llum 60rum hags-
munum.

Um helgina var fundao naer
linnulaust um stodu fjarmala-
kerfisins. Eg get fullyrt ad allir
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... sagoi Geir
H. Haarde pa-
verandi forsaetis-
raoherra vio
islenska pjoo
fyrir nakvaem-
lega tiu arum.
En hvernig
blessadist petta?
Og hvar eru
helstu ahrifa-
menn hrunsins

idag?
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mérkudum. Eg hefratt vid for-
ystustjornarandstoounnar i dag
og fengid goo ord um ao frum-
varpio verdi afgreitt i dag. bakka
ég peim samstarfio i pvi efni.

Meo lagabreytingum pessum
munum vid adlaga banka-
kerfio ad islenskum adstaedum og
endurreisa traust erlendra adila
abanka- og fjarmalastarfsemi a
Islandi. Veroi l6gin sampykkt i
dag ma gerarao fyrir ad pessar
heimildir veroi virkar strax i
kjolfario.

Egvil taka af 611 tvimali um ad
innstaedur Islendinga og séreigna-
sparnadur i islensku bonkunum
Ollum er tryggur og rikissjodur
mun sja til pess a0 slikar inn-
eignir skili sér til sparifjareigenda
a0 fullu. Um petta parfenginn ad
efast. ba munu stjérnvold sja til
pess ad atvinnuliflandsins hafi
adgang ao fjarmagni og banka-
pjonustu eftir pvi sem frekast er
unnt.

Godir Islendingar.

Meér er ljost ad petta astand er
morgum mikio afall sem veldur
okkur 6llum baedi 6tta og angist.
Undir peim kringumstaedum er
afar bryntad stjornvold, fyrir-
teeki, félagasamtok, foreldrar og

adrir sem geta latio gott af sér
leida, leiti allra leida til ad daglegt
lif fari ekki tr skoroum.

Ef einhvern timann hefur verio
porfapviaod islenska pjédin
steedi saman og syndi edruleysi
andspenis erfioleikum —pa er sa
stund runnin upp. Eg hvet ykkur
olltil ad standa voro um pad sem
mestu mali skiptir i lifi hvers
einasta manns, standa vord um
paulifsgildi sem standast pad
gjorningavedur sem nu geisar.

Eg hvet fjolskyldur til ad reda
saman og lata ekki 6rvaentingu
na yfirhondinni pott utlitio sé
svart hja morgum. Vio purfum ad
atskyra fyrir bérnunum okkar ad
heimurinn sé ekki a heljarprom
og vid purfum sjalf, hvert og eitt,
ao finna kjark innra med okkur
tilad horfa fram a veginn.

bratt fyrir pessi miklu afoll
er framtid pjodarinnar baoi
trygg og bjort. bad sem mestu
mali skiptir er ad undirstoour
samfélagsins og efnahagslifsins
eru traustar, pott yfirbyggingin
gefi eftir i peim hamférum sem
nurioa yfir. Vid eigum auolindir,
ba0i isj6 ogalandi, sem munu
tryggja okkur gooda lifsafkomu
sama hvao a dynur. Menntun
pjodarinnar og sa mannaudur
sem hér er til stadar er ekki siour
ofundsverdur i augum annarra
pjooda en nattaruaudlindirnar.
Vid hofum aod sama skapi taeki-
feeri til endurreisnar i fjarmala-
kerfinu. Vid hofum lert af peim
mistokum sem gerd voru a hinum
miklu uppgangstimum og st
reynsla verdur okkur dyrmet
pegar fram i seekir. Med sameigin-
legu ataki og af peirri bjartsyni
sem einkennir islenska pj6o
munum vid komast i gegnum
pessa erfidleika og hefja nyja og
prottmikla sokn.

Go0oir landsmenn.

Verkefni stjornvalda a naestu
dogum er skyrt:ad komaiveg
fyrir ad upplausnarastand skap-
ist, efislensku bankarnir verda
ostarfheefir a0 einhverju marki.
Til pess hafa stjornvold marg-
visleg tirreedi og peim verour
beitt. A hinum politiska vett-
vangi, jafnt sem annars stadar, er
mikilvaegt ad slidra sverdin vio
pessar adstaedur. Miklu skiptir ad
vid synum beedi stillingu og yfir-
vegun pa erfiou daga sem na fara
ihond, latum ekki hugfallast og
styojum hvert annad med radum
og dad. A bann hatt, med islenska
bjartsyni, @0ruleysi og samstoou
a0 vopni, munum vid standa
storminn af okkur.

Gud blessi Island.
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Hvoss sudaustanatt med slyddu
eda rigningu 4 SA-, S- og V-landi, en
hridarvedur til fjalla. Haegari vindur
og purrt NA-lands. Laegir SV til i
kvold med skirum. sJAsipu 48

Geir feerir sig til
i Washington

UTANRIKISMAL Geir H. Haarde mun
lata af storfum sem sendiherra
Islands i Washington D.C. bann
1.jali naestkomandi. I stadinn tekur
hann seeti i stjorn Alpjodabankans.

Norourlondin og Eystra-
saltsrikin skiptast a ad eiga
fulltraa 1 stjéorn bankans.
Geir var gerdur a0 sendiherra ario
2015.

Bergdis Ellertsdottir, fastafulltrai
Islands hja Sameinudu pjédunum
mun taka vid stodu sendiherra i
Bandarikjunum af Geir.- smj

Geir H.
Haarde.
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Samtokin Reykjavik Animal Save stoou fyrir samst60uvoku vio slaturhus SS a Selfossi i geer og métmeltu illri meoferd dyra. Nokkrar haroar kjot-
®tur gatu ekki hugsao sér ad grenkerarnir tekju afst6ou med dyrunum og virtust, af ummalum a Facebook-siou gagnmétmeela sinna ad deema, lita
amotmelin sem personulega aras a sinn lifsstil. Brugou pzer pvi a pad rad ad grilla SS pylsur hinum megin vid gotuna. FRETTABLADID/ANTON BRINK

——

Burger Joint

Atvikio atti sér stad 8 Hamborgarabullunni i Képavogi. FRETTABLADID/EYPOR

Logreglumaour neitar sok

DOMSMAL Logreglumadur sem
akeerour hefur verio fyrir brot i
starfi og fyrir ad hafa af galeysi
valdid manni storfelldu likams-
tjoni, neitadi sok vio pingfestingu
malsins i vikunni. Atvikio atti
sér stad vio Hamborgarabulluna
i Kopavogi i fyrra en logreglu-
manninum er gefid ad s6k ad hafa
itrekad skellt bilhuro logreglubils
4 fetur hins handtekna med peim

afleidingum ao hann tvifétbrotnaoi.

Hinn handtekni keerdi handtok-
una en malid var 1atid niour falla og
akvordun tekin um ao dkeera ekki
pa tvo légreglumenn sem komu
ad handtokunni. St akvordun var
keero til rikissaksoknara sem sneri
akvorduninni vio og fol héradssak-
soknara a0 gefa ut akeru i malinu.
Brotapolinn fer fram a 7 milljonir i
batur. -aa
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‘APALFUNDUR .

Adalfundur AFS a islandi veraur
haldinn kl. 14.00, laugardaginn 27. oktdber
i hiisnaedi samtakanna i Skipholti 50¢.

Saffect

Skyrsla stjdrmar

Kjor formanns til eins érs
- Stjomarkjér

Fundarefni

og eins skodunarmanns
Abcvaraun um fElagsgjald
- Onnur mél

- Kjor loggilts endurskodanda

Endurskodadir reikningar flagsins

Umraeda urn skyrslu stjémar og relkninga félagsins
Atkovaedl um skyrsiu stidrnar og endurskodada relkninga
Breytingar a sampykktum félagsins

Tuaristapyrla i Hornvik
vekur furou Isfiroinga

Baejarstjorn Isafjardarbzejar vill a0 Umhverfisstofnun svari pvi hvort sveitar-
félagio geti bannao pyrluflug og -lendingar i friolandinu & Hornstrondum.
Feroapjonustufyrirteki hafi brotio gegn takmoérkunum sem settar voru 2014.

UMHVERFISMAL Bajarfulltraar 4 [sa-
firdi ihuga ad takmarka landgongu
ferdamanna a skemmtiferdaskip-
um og vilja svor um heimildir sinar
til ad ao setja reglur um pyrluflug i
friolandinu a Hornstréndum.

Bajarstjornin akvaod i mai 2014
ad takmarka verulega pyrluflug i
atvinnuskyni yfir friolandinu. Flug-
i0 yroi algjorlega bannad 4 sumrin
og a0 ekki metti lenda pyrlum i
atvinnustarfsemi nema a viour-
kenndum lendingarst6dum sem eru
a0 Latrum i Adalvik og i Flj6tavik.

1 1j6si pess segir bajarstjornin
na ad pao veki ,furdu ad Feroda-
pjonustufyrirtaeki hafi flogio feroa-
monnum til Hornvikur par sem peir
voru skildir eftir i nokkra daga“ eins
og segir i fundargero bajarstjornar.
LEKKi var leitad eftir leyfi Isafjardar-
bajar né landeigenda i Hornvik
vegna bessarar ferdar. Upp komst
um bessa ferd pegar leita purfti
adstodar ferdapjonustuadila a Isa-
firoir til ad sakja farpegana & bat
par sem ekki var hagt ao lenda i
Hornvik vegna vedurs.*

Sampykkti baejarstjornin ad fa
svor Umhverfisstofnunar vio pvi
hvort beerinn hafi heimild til ad
banna pyrluflug og lendingar i frio-
landinu, til deemis i gegn um skipu-
lag svaedisins. ,Hver hefur heimild
til ad heimila pyrluflug og lendingar
pyrlu i fridlandinu & Hornstrénd-
um?“ spyrja bajarfulltraar

Sérstaklega er undirstrikao ao i
Hornvik sé ekki vidurkenndur lend-
ingarstadur. ,bar sem ekki var um
neyoarflug ad raeoa er ekki heimilt
a0 lenda par nema meo leyfi land-
eigenda eda Isafjardarbzjar,“ segir
um aournefnt pyrluflug. Edlilegt sé

Ferd af sl e LA

Atrooningur pessara

farpega mun engu
a0 sidur eiga sér stad innan
sveitarfélagsins og hafa ahrif
a upplifun annarra gesta sem
og landeigenda sem borga
fasteignagjold af husum.
Ur tilldgu i bajarstjorn isafjardar

a0 fa svar fra Umhverfisstofnun sem
fari meo friolysingu svaedisins um
pad hvar heimildir Isafjardarbeejar
liggi og hver fari med eftirlitshlut-
verk i fridlandinu.

Afgreidslu tillogu um aod tak-
marka landtoku farpega skemmti-
ferdaskipa var hins vegar frestao.
Tillagan er um ad banna landtoku
skemmtiferdaskipa og farpega-
bata meo fimmtiu farpega eda fleiri

i stiga a land 4 isafirdi. FRETTABLADID/PIETUR

nema i vidourkenndum héfnum
sveitarfélagsins.

I tillogunni er sagt ad pad sé
stefna margra skemmtiferdaskipa
og bjonustuadila peirra fyrir ario
2020 ao snioganga hafnir a Vest-
fjoroum og bjooda gestum sinum
frekar a0 fara fra boroi i Hornvik,
Hesteyri, Aoalvik, i minni Lona-
fjaroar, i Dynjandisvogi og undir
Latrabjargi.

,beir spara pa hafnargjold og
tekjur af ferdoum gesta verda allar
eftir um boro i stad pess ad deilast tat
i hagkerfi sveitarfélaganna, atroon-
ingur pessara farpega mun engu ad
sidur eiga sér stad innan sveitar-
félagsins og hafa ahrif a upplifun
annarra gesta sem og landeigenda
sem borga fasteignagjold af husum
sinum,” segir 1 tillogunni sem taka
a aftur fyrir sioar. gar@frettabladid.is
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13%

var hlutfall mat-
voru af utgjéldum
heimilanna arid
2016. Fullveldis-
arid 1918 for
steerstur hluti ut-
gjaldi heimilanna
imatvaeli eda um
helmingur.

_

23,7% | 32,1%
faekkun vard a eigna lands-
solu nyrra folks- manna var i
bilaiseptember | skuldiarslok
midad vid sept- 2017. Skulda-
embermanud hlutfallid hefur
i fyrra. Nu voru ekki verid
nyskradir bilar svona lagt

935 talsins en sidan 1992 en
voru 1.266 i sept- | pavarpad 30,9
ember i fyrra. prosent.

286

byggingar eru @ midhalendinu
samkvaemt skyrslu Skipulagsstofn-
unar. Adeins 60 prosent peirra eru

skrad i fasteignaskra pjodskrar.

1 7,4 milljonum

kréna eyddu raduneytin niu undan-
farid ar i leigubilaferdir. Kostnadur
utanrikisraduneytisins

var mestur eda 6,7

milljonir

57% »* «
AN
* , x

ad Evropusam-
bandinu sam-
kvaeemt kénnun
sem Gallup gerdi
fyrir samtokin Ja island. 46
prosent eru fylgjandi pvi ad
taka upp evruistad kronunnar.

brjaifréttum
Ofurhlaup,
baetur og
léttburar

Elisabet Mar-
geirsdottir
ofurhlaupari

og neeringar-
freeoingur

var19. seeti af 60
keppendum 1409
kilémetra hlaupi i
Gobieyoimorkinni i Asiu. Elisabet,
sem kom i mark langfyrst kvenna,
klaradi hlaupio & fjorum dégum.
Ragnar Adal- _
steinsson A
heestaréttar-

logmaour

verjandi eins

hinna syknudu

i Guomundar- og

Geirfinnsmalum, sagdi fasinnu

a0 lita til sanngirnisbotamala vio
akvoroun boéta til peirra. Ragnar
unnt veeri ad fa arlausn um fyrir
almennum domstélum ef ekki
semdist.

var fyrir og eftir II

hrun og hvad geeti

breyst & timum efnahagskreppu,
segir born hafa feedst 1éttari eftir
hrun midao vio medgongulengd.

I

sem var
sagoi pa eiga botakrofur sem

Geir Gunn-
laugsson
professor

sem sko0adi
hvernig heilsa
oglidan barna

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig 4 postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. bad kostar ekkert.

JEEP GRAND CHEROKEE TRAILHAWK =
JEEP 7 DAGA VIKUNNAR. ALVGRU JEPPI - ALVGRU FJORHJOLADRIF.
VERD FRA 9.990.000 KR. 33” BREYTTUR VERD FRA 10.590.000 KR.

DISEL 3.0L 250 HO, 8 GIRA SJALFSKIPTING, HATT OG LAGT DRIF, DRIFLASING AD AFTAN.
STADALBUNABUR MA: LOFTPUBAFJOBRUN, HITI G KALING | SETUM, HITI [STYRI, )
RAFDRIFINN AFTURHLERI, [SLENSKT LEIDSOGUKERFI 0.M.FL. AUKAHLUTIR A MYND DRATTARKROKAR AD FRAMAN.

ISR ARND

Finna parf urounarstao fyrir
ovirkan argang a Suourlandi

Meirihluti baejarstjornar Olfuss vill ekki nyjan sorpurdunarstad i sveitarfélaginu. Urdunarstadurinn hafoi
verio hugsaour sem framlag Suourlands i samvinnu sorpsamlaga a Sudvesturlandi. Formaour stjornar
Sorpstoovar Sudurlands segir a0 spyta purfi i lofana til ad leysa malio og ad imynd urdunar hafi breyst.

UMHVERFISMAL ,Pad er 6llum ljost
ad petta er brynt urlausnarefni.
Bejarstjornin vill hins vegar stiga
varlega til jardar pegar kemur ad pvi
ad bata vio urdunarstao i sveitar-
félaginu,“ segir Ellidi Vignisson,
beajarstjori Olfuss, en meirihluti
bajarstjornar sampykkti i sidustu
viku tillogu um ao hafna nytingu
Nessands fyrir urdunarstad.

1 viljayfirlysingu sorpsamlaga
a Suovesturlandi, sem undirritud
var i april sidastlidonum, segir ad
nauosynlegt sé ad pessir adilar sam-
einist um lausnir eins og kostur er.
Hamarkshagkvemni verdi nao
med pvi ad hver og einn leggi sitt til
lausna sem nyst geti 60rum.

Meoal pessara lausna er fyrir-
huguo gas- og jardgerdarst6d Sorpu
a Alfsnesi sem ®tlad er ad breyta
lifreenum urgangi i lifdisil og sorp-
brennsla Kolku & Reykjanesi. Fyrir
liggur ad urdun veroi haett i Alfs-
nesi 2020 og finna barf stad fyrir
urdun 6virks argangs. Var nyr uro-
unarstadur hugsadur sem framlag
Sudurlands i petta samstarf.

,Vid hofum verid i vidreedum vio
Sorpst6d Sudurlands um urdunar-
stad sem teeki ad hluta til vio af Alfs-
nesi. bessi akvoroun bejarstjornar
Olfuss kemur mér svolitid a ovart
pvi pad hefur legio i loftinu ad pad
veeri vilji fyrir pessu. Parna yrou um
20 pusund tonn urdud 4 ari og ekki
yroi um ad reeda Grgang sem rotnar
eoa fykur,” segir Bjorn H. Halldors-
son, forstjori Sorpu.

Ellioi segir ad ymislegt hafi breyst
fra pvi 2009 pegar Nessandur hafi
verio talinn akjosanlegur stadur
fyrir uréun. ,Matvelavinnslan er
nar og sérstada Olfuss sem mat-
valaklasa hefur breyst. Svo h6fum
vid hér fyrirtaeki i vatnsatflutningi.“

Hann bendir a ad urdunarstadur

iSLENSK BANDARISKA EHF.

BiLAuUMEOCoD ‘

hafi verio i sveitarfélaginu fram til
2009. Nessandur hafi adeins verio
einn af niu stooum sem hafi pott
koma til greina. ,Pad parf a0 setja
aukna aherslu 4 ad leysa petta og
vio munum fara i pa vinnu meod
okkar samstarfsadilum,“ segir Ellioi.

Fulltraar O-listans i bajarstjorn
Olfuss greiddu atkveedi gegn til-
16gunni um ad hafna urdunarstad
a Nessandi. [ bokun minnihlutans
segir a0 pad sé samfélagsleg abyrgo
ad taka patt i pvi a0 leita lausna i
pessum malaflokki. Engar forsend-

ur séu fyrir pvi ao leggjast gegn pvi
a0 viokomandi urdunarstadur veroi
afram skodadur sem valmoguleiki.

Jon Valgeirsson, sveitarstjori
Hrunamannahrepps og formadur
stjornar Sorpstodvar Sudurlands,
segir samvinnu a pessu svioi mikil-
vaega og ao styrkleikar hvers adila
séu nyttir.

»bessi gamla imynd af sorpurdun
a ekki lengur vio. betta er alltannad
idag pegar buio er a0 taka lifreena
arganginn ut og engin lyktarmal
fyrir hendi. Hugmyndafradin er

UMBODSADILI JEER A [SLANDI « PVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSBAR * S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS * OPID VIRKA DAGA 10-18 - LAUGARDAGA 12-16

samt st a0 urda sem allra minnst.
Aukin ahersla & endurvinnslu og
endurnytingu gerir pad ad verkum
ao eftir standa efni sem eru frekar
fost og ekki fokgjorn.”

Hann segir enga nidurstoou
komna i malid en finnist rétti stad-
urinn eigi petta ekki ad vera neitt
mal. ,Vid akvadum ao halda afram
ad skoda okkar moguleika en pad
parfad kanna méguleikana a svaed-
inu betur. Na reynum vio ad spyta
ilofana og sja hvort vid getum ekki
leyst petta.” sighvatur@frettabladid.is
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EFLING

STETTARFELAG

FELAGSFUNDUR

EFLINGAR - STETTARFELAGS

Efling - stéttarfélag bodar til félagsfundar pridjudaginn 9. oktober
klukkan 19:00. Fundarstadur er fundarsalur Eflingar a 4. haed i
Gudrinartini 1, 105 Reykjavik.

Dagskra:
1. Kosning fulltria i uppstillingarnefnd
2. Onnur mal

Allir félagsmenn velkomnir
og hvattir til ad maeta.

Stjorn Eflingar

17. OKTOBER i 4 NATUR
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Fra kr,

9.995
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Tonlistarsjoodi

Umsoéknarfrestur til 15. navember

Rannis auglysir eftir styrkumsoknum ur Tonlistarsjodi

til verkefna sem efnt verdur til a timabilinu

1. janaar — 30. juni 2019.

Hlutverk Tonlistarsjods er ad efla islenska tonlist og studla ad
kynningu & islenskum ténlistarménnum og ténsképun peirra.
Sjodurinn skiptist i tvaer deildir, tonlistardeild og markads- og
kynningardeild.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Upplysingar og umsoknargégn er ad finna & www.rannis.is.
Umsoknum og lokaskyrslum skal skila & rafraenu formi.

Umsoknarfrestur rennur Gt 15. névember 2018 kl. 16.00.
Ekki er haegt ad senda inn umsoknir eftir pann tima.

©,

rannis

www.rannis.is

Umsoknarfrestir eru tvisvar & ari,
i mai og névember.

Rannis, Borgartuni 30, 105 Reykjavik
Simi: 515 5800, tonlistarsjodur@rannis.is
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Forméur sambands kuabanda segir kerfi med kaup og s6lu mjélkurkvéta komid PY) Imérkum. FRETTABLADID/GVA

| e v LY L

Sprunginn markaour
sem skaoar greinina

Mjolkurframleidendur fa adeins brot af pvi greioslumarki sem peir @tla sér ad
kaupa. Demi um ad baendur hafi fengio 0,0000184 prosent af peim kvota sem
peir vildu kaupa. Formadur Landssambands ktiabaenda segir kerfio sprungio.

LANDBUNAPUR Mjolkurbandur
sem tludu sér ad kaupa mjolkur-
kvéta @ markadi um manadamotin
fengu adeins brotabrot af peim
kvota sem beir vildu kaupa. Arnar
Arnason, formadur Landssambands
kaabaenda, segir ad kerfio sé mein-
gallao og skadi greinina. Mikilvegt
sé a0 fara i gagngerar endurbzaetur &
pessum hluta bavérusamninganna.

,beir sem vilja selja eda kaupa
greidslumark setja inn tilbod a
Innlausnarmarkad. Uthlutun fer
svo pannig fram ao hver og einn
kaupandi feer uthlutad i hlutfalli vio
heildareftirspurn. Ef eftirspurnin er
milljén litrar og bondi oskar eftir
hundrad pusund litrum pa feer vio-
komandi boéndi 10 présent af pvi
greidslumarki sem i bodi er,” segir
Arnar

A0 mati Arnars er kerfid med
kaup og s6lu mjolkurkvéta pvi
komiod ad polmérkum. ,Pad sem
gerir petta kerfi gallad er a0 menn

Vio vitum af tilbooi
upp a milljaro litra

Arnar Arnason, for-
madur Landssam-
bands kuiabaenda

geta bodio i eins mikio og peir vilja
an bess a0 leggja fram neina trygg-
ingu. bvi bj6da menn miklu meira
en beir purfa a ad halda i peirri
von ao fa pad sem peir purfa,” segir
Arnar. ,Vio vitum af tilbodi upp a
milljaro litra. Til samanburoar er
heildarframleiosla a Islandi um
150 milljon litrar. Petta skekkir
alla myndina og vio purfum ad laga
petta.”

Pao séu pvi baendur sjélfir sem
eru a vissan hatt ad skemma fyrir

hinum bandunum med pvi ad
bua til gridarmikla eftirspurn eftir
greioslumarki & markaoi. bPar sem
bandur fai adeins hlutfall af pvi
sem beir vilja ef eftirspurn er meiri
en frambodid verdi pad til pess ad
peir geri 6raunhef tilbod. Pannig
sé kerfio sprungio.

Verdi 4 markadonum er haldio
fostu, um 122 krénur a hvern litra,
og er pad of lagt a0 mati margra
sem starfa i greininni. bvi eru likur
til pess ad peir bendur sem vilja
selja greidslumark sitt na haldi
a0 sér hondum og bidi. Nytt kerfi
geeti verid handan vid hornid og
pvi edlilegt ad akvedin stoonun sé
4 markadonum. ,bad a ad kjésa um
kvotann i almennum kosningum
medal mjolkurframleidenda eftir
aramotin og pvi mjog edlilegt ad
menn bidi med ad bregda bui
eda breyta rekstrinum hja sér a
medan,” baetir Arnar vio.
sveinn@frettabladid.is

Fjorir akzeroir ve
likamsarasai Ha

DOMSMAL Fjorir karlmenn & pri-
tugsaldri hafa verio akeroir af
embetti héradssaksoknara fyrir
prjar likamsarasir sem attu sér stad
i febraar a sidasta ari. Malid var
pingfest i Héradsdomi Reykjavikur
sidastlidinn manudag.

Tveimur mannanna er gefid ad
sok ad hafa raoist ad stalku i Hafnar-
streeti { Reykjavik, hrint henni a vegg
og i kjolfarid i joroina med peim
afleidingum aod hun tognadi a hné
og hrufladist 4 hondum.

Strax i kjolfarid a annar peirra, i
félagi vid annan mann sem ekki er
akerdur fyrir hrindinguna, ad hafa
raodist a kaerasta stalkunnar med
hoéggum og spérkum. Hlaut hann
heilabladingu og stéran skurd a
hnakka. Er peim gefin storfelld lik-
amsaras ad sok vegna pessa.

bPeim sem akardur er vegna
beggja fyrri darasanna er gefin 6nnur
aras a0 sok i félagi vio fjoroa mann-
inn. Eru peir akaeroir fyrir a0 hafa

na tilefnislausra

narstreeti i fyrra

») Arasirnar viroast hafa
verio meo ollu tilefnislausar.

slegio hann i bak og h6fud meod
peim afleidingum ao hann hlaut
skurd og mar a hofoi.

Fjallad var um arasirnar skommu
eftir ad paer attu sér stad eftir ao
Runélfur Agustsson, fyrrverandi
rektor og fadir Eyvindar Agsts Run-
olfssonar, pess sem mesta averka
hlaut, sagoi fra afleidingum peirra
a Facebook. Virdast arasirnar hafa
verid tilefnislausar en upptokur ar
oryggismyndavélum komu ad gagni
vid rannsokn malsins.

Eyvindur fer fram a fimm milljon-
ir krona i miskabaetur og 55 pusund
kronur til viobotar vegna tutlagos
sjukrakostnadar. Adrir krefjast 1,1
milljénar samanlagt i miskabatur.
—joe

Sigurour tekur sér
umhugsunarfrest

DOMSMAL Sigurdur Kristinsson
hefur verio akeerour fyrir ad hafa
skipulagt og fiarmagnad innflutning
aramum 5 kiloum af amfetamini fra
Spani.

\

Tveir eru dkaroir i malinu asamt
Sigurdi; Hakon Orn Bergmann, fyrir
a0 hafa lagt 4 radin med Sigurdi og
Johann Axel Vidarsson. I akeru
segir a0 akerodi Johann hafi tekio
patt i brotinu ad beioni Hakonar
gegn nidurfellingu skuldar. Sigurour
og Hakon toku sér frest til ad taka
afstoou til dkeerunnar en samkvaemt
heimildum Fréttabladsins hafoi
Sigurdur adur jatad ad hafa =tlad
a0 flytja fikniefni til landsins. - aa

Sigurdur
Kristinsson.
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Fataeku bornin i Reykjavikurborg

Afbeim teplega atta
hundrud bérnum for-
eldra sem biggja ein-
hvers konar fjarhagsao-
sto0 fra Reykjavikurborg
bua 28 prosent i Breio-
holti. Borgarfulltrui
segir fataekt folk hafa
einangrast par og ekkert
barn ztti a0 purfa a0 lifa
undir fatektarmoérkum.

REYKJAVIK I Breidholti hefur fateekt
folk einangrast. I Reykjavik attu
engin born ad purfa ad lifa undir
fatektarmorkum,“ segir borgar-
fulltrai Flokks f6lksins, Kolbran
Baldursdottir. Hun fékk pau svor
vid fyrirspurn sinni ad neerri fimm
hundrud born tilheyra fjolskyldum
sem fa fjarhagsaostoo til fram-
feerslu i Reykjavik. En alls nemur
heildarfjoldi barna peirra sem fa
fjarhagsaodstod af einhverju tagi
fra borginni ner atta hundruoum.
Taep 28 prosent pessara barna bua
i Breidholti. Kolbrun segir borgar-
meirihlutanum hafa mistekist ao
koma a félagslegri blondun.
Kolbrun lagoi i jali fram fyrir-
spurn um hversu moérg born i
Reykjavik bui undir fatektar-
morkum, p.e. framfersluviomioi
velferdarraduneytis. 1 svari Reginu
Asvaldsdottur, svidsstjora vel-
ferdarsvios, eru tolur fyrir timabilid
jandar til mai 2018. A pvi timabili

11. oktdber { 18 natur
Kr. 115.395 :menn .2 ulorana og 2 born

eda 119.995 m.v. 2 fullordna

Jardin del Atlantico ##x

28. névember { 13 naetur
Kr. 90.198 : mannmy.2 uiorsnaog 1 barn

eda 119.995 m.v. 2 fullordna

{ 595 1000 * heimsferdir.is
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Fjoldi barna peirra sem piggja fjarhagsadstod fra borginni eftir pjo i0

voru born beirra sem fa fjarhagsao-
stod til framfaerslu samtals 489, eda
tep tvo prosent allra barna 17 ara
og yngri i Reykjavik. Heildarfjoldi
barna beirra sem fa fjarhagsadstod
af einhverju tagi fra borginni, ad

Stokktu x +

29. oktdber {16 nzetur
Kr. 107.195 &mennm.. 2 uilorana og2 born

eda 109.995 m.v. 2 fulloréna

Jardin del Atlantico ##x

11. desember 10 netur
Kr. 72.213 & mannmu.2fuilorsna og 1 bam

eda 85.180 m.v. 2 fulloréna
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medtéldum peim sem fa fjarhagsao-
sto0 til framfeerslu, var samtals 784.

Fjarhagsadstoo til framfarslu
getur verio allt a0 189.875 kronur
fyrir einstakling og 284.813 kronur
4 manudi til hjona eoda folks i sam-

dvum hverfa. ibuafjéldi m.v. arslok 2015

buid. Adstodin er 6had barnafjélda
par sem reiknad er meo a0 barna-
batur, medlog og barnalifeyrir maeti
kostnadi vegna barna samkvemt
upplysingum af vef borgarinnar.
Framfaersluviomio velferdarradu-

I Reykjavik ettu

engin born a0 purfa
a0 lifa undir fatektarmork-
um.

Kolbran Baldurs- N
dottir, borgar- =

fulltri Flokks

folksins

neytisins gera hins vegar rao fyrir
a0 einsteett foreldri med eitt barn a
framfeeri i leikskola purfi 302 pus-
und krénur & manudi. Er pa ekki
tekinn med husnaodiskostnadur
sem Regina gerir 1 svari sinu rad
fyrir ad sé aod lagmarki 100 pusund
kronur til viobétar ad teknu til-
liti til htsnaedisbota. Svidsstjorinn
gerir raod fyrir pvi ao fleiri reykvisk
born en peirra foreldra sem fa fjar-
hagsadstoo fra borginni séu undir
fatektarviomioum. Skyrsla UNI-
CEF fra 2016 a=tladi ad 9,1 prosent
barna lioi skort arid 2014.
Fulltraar meirihlutans i borgar-
radi boda stofnun styrihops til ad
mota adgerdir borgarinnar gegn
fataekt, en um aramot er ad vaenta
niourstédu greiningar sem vel-
ferdarraod oskadi eftir a sidasta kjor-
timabili um fjolda barna sem bua
vio fatekt i borginni.
mikael@frettabladid.is

Telur a0 frumvarp um veidigjold myndi
hvata til a0 skeroa hlut sjomanna

SJAVARUTVEGUR bad ad greida
veidigjold af afla premur arum
eftir a0 hann er veiddur er léttvaegt
vandamal og kallar ekKi eitt og sér
4 lagabreytingu a veidigjoldum og
frumvarp Kristjans bérs Juliussonar
sjavarutvegsradherra um breytingu
4 logunum geeti gefid utgerodar-
monnum hvata til ad verdleggja
fisk 1 innbyrois vioskiptum eins
lagt og haegt er og skerda pannig
hlut sjomanna og lekka veidigjold
til pjooarinnar.

Petta er mat borolfs Matthias-
sonar, professors i hagfreoi vio
Haskola Islands. Hann hefur sent
atvinnuveganefnd pingsins greinar-
gerd vegna frumvarpsins par sem
hann fer yfir helstu vankanta pess.

I frumvarpi rddherrans mun
veioigjald adeins reiknast a veiddan
fisk og er fiskvinnslum haldio fyrir
utan veidigjoldin. Porolfur bendir
4 a0 utgeroir og fiskvinnslur séu 1
morgum tilvikum tengdir adilar og
semiji pvi vio sjalfar sig um verdio
a fiskinum. Verdio a fiskinum
til fiskvinnslunnar akvarodar pvi
veidigjoldin. ,Veroi frumvarpio ad
16gum meo 6breyttum akvedum
hvao betta vardar munu atgerodar-
menn fa vidbotarhvata til ad vero-
leggja fisk i innbyrdis vioskiptum a
sem laegstu verdi. Slik adgerd mundi
bzedi lekka launakostnad og fram-
tidarveidigjald,” segir borolfur.

Hann segir einnig ad sjoo-

) -

porolfur
Matthiasson.

streymisvandi fyrirtekjanna, ad
greioa veidigjold vegna afla nokkru
aour, sé ekki stort vandamal.

Sjomenn hafa talid sig hlunnfarna. FRETTABLADID/VILHELM

»Vandinn tengdur greidslu veioi-
gjalds er ekki med nokkrum heetti
frabrugdinn 60rum sjoostreymis-
vandamalum sem koma upp,“ segir
borolfur. ,Nu er pad svo ad hofud-
verkefni peirra sem reka fyrirtaeki
er ad stjorna sjodstreymi pannig
ad ekki komi til sjodpurrdar. Sjoo-
streymisvandinn sem tengist veioi-
gjaldinu er pvi tiltolulega léttvegur
og kallar ekki einn sér 4 lagabreyt-
ingar.“ -sa

Fresta ekKi réttarahrifum arskuroa

UMHVERFISMAL Urskurdarnefnd
umhverfis- og audlindamala akvad
i geer ad fresta ekki réttarahrifum
arskuroda sinna um ao fella ar gildi
starfs- og rekstrarleyfi eldislaxfyrir-
teekjanna Fjardalax ehf. og Arctic Sea.

I urskurdi nefndarinnar kemur
fram a0 fyrirtekin hafi bedio pess
ad réttarahrifum yroi frestad a
medan malin veru til medferdar
fyrir domstolum.

I arskurdi nefndarinnar er beidni
fyrirteekjanna um frestun visao fra
og telur nefndin ad hun hafi ekki
heimild til ad fresta réttarahrifum.
beirri akvoroun er sidan i arskurd-
inum visao til radherra og segir par
ad hann hafi heimild til a0 veita
timabundna undanpagu fra krofu
um starfsleyfi.

Fyrirtekin tvo, Fjardalax og
Arctic Sea Farm, hofou fengio leyfi

fra MAST til a0 framleida 10.700
tonn annars vegar og 6.800 tonn
hins vegar i opnum sjokvium. Fyrir-
taekin 16gou saman fram frummats-
skyrslu fyrir Skipulagsstofnun fyrir
rétt tepum premur arum og la alit
stofnunarinnar fyrir tepu ari sioar,
en leyfisveiting MAST a samkvamt
16gum ao byggja a aliti Skipulags-
stofnunar 4 frummatsskyrslu fram-
kvaemdaadila. - la
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- Krossa a Skardsstrond
- utbo0d a laxveidi

Utbodsgdgn eru faanleg hja
umsjénarmanni Utbodsins,
Simoni Sigurpalssyni

- simi: 893 7249

Askilid er ad tilbodum sé skilad
a tilbodsformi sem fylgir utbods-

gognunum. Askilinn er réttur til
ad taka hvada tilbodi sem er eda
Veidifélag Krossar a Skardsstrénd dskar hér med eftir tilbodi hafna &llum.
i lax- og silungsveidi a starfssvaedi félagsins fyrir arin 2019 til
2021, ad badum arum medtdldum, samkveemt ttbodsskilmalum i

utbodsgdégnum og fyrirliggjandi upplysingum.

Tilbodum skal skilad til
formanns veidifélagsins Simonar
Sigurpalssonar, bingasi 3,
110 Reykjavik fyrir kl. 18:00,
Krossa er a Skardsstrénd i Dalabyggd i ramlega 200 km fimmtudaginn 25. oktober 2018.
akstursfjarlaegd fra Reykjavik. Leyfd er veidi med tveimur
sténgum 4 hverjum tima. A timabilinu 28. juni til og med 31. juli
er leyfd veidi med flugu og madki en eingéngu er leyfd fluguveidi
fra og med 1. agust til og med 20. september.

Tilbodin verda opnud laugardaginn,
3. névember 2018, kl. 13:00 ad
Krossi & Skardsstrond i vidurvist
peirra bjodenda sem pess 6ska.

Styrkir ur Lydheilsusj6oi 2019

Lydheilsusjodur oskar eftir umsdéknum um styrki dar sjéonum fil
heilsueflingar og forvarna a svidi gedreektar, neeringar, hreyfingar og
tannverndar auk afengis-, vimu- og tébaksvarna.

Ahersla er 1690 4 eftirfarandi:
Adgerdir sem mida ad pvi ad efla gedheilsu.
Adgerdir sem mida ad heilbrigdu matarsedi, svefni og hreyfingu.
Afengis, vimu- og tobaksvarnir.
Verkefni sem tengjast kynheilbrigdi.
Verkefni sem beinast ad minnihlutahépum til ad studla ad j6fnudi til heilsu.

Vid Gthlutun verdur tekid mid af eftirfarandi stefnum:
e Lyoheilsustefna og adgerdir sem studla ad heilsueflandi samfélagi
e Stefna i afengis- og vimuvérnum til 2020
e Stefna og adgerdarazetlun i gedheilbrigdismalum til 2020

Verkefni sem uppfylla eftirtalin skilyrdi hafa forgang:
- Verkefni sem unnin eru i vidteeku samstarfi hagsmunaadila i samfélaginu.
- Verkefni med eigin fjarmoégnun og/eda adra fjarmognun.

Verkefnin eiga ad byggja & faglegum grunni og hafa raunhaef og skyr

markmid. Gera parf grein fyrir pvi hvernig arangur verkefnis verdur metinn

og skal skila framvinduskyrslu ad verkefni loknu.

Opnad verdur fyrir umsoknir pann 20. september en umsoéknarfrestur rennur Gt

pann 15. oktéber 2018. S6tt er um & vefsvaedi Lydheilsusjods,
http://lydheilsusjodur.sidan.is/pages/.

Néanari upplysingar i sima 510 1900 eda a vef Embeettis landlaeknis.
Einungis er tekid & méti rafreenum umséknum i gegnum vefsveedi sjodsins.

Embeetti landlaeknis - Barénsstig 47 - 101 Reykjavik - Simi 5101900 - lydheilsusjodur@landlaeknir.is - www.landlaeknir.is
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Pessi verolaun eru

viourkenning a
peim pjaningum og skorti a
botum til peirra kvenna sem
eru fornarlomb naudgunar
og kynferoisofbeldis alls
stadar i heim-
inum.

Denis Mukwege

Eg deili pessum
verolaunum meo
ollum Jasidum, frokum,
Kardum, 60rum minnihluta-
hopum sem eiga undir hogg
a0 szekja og hinum oteljandi
polendum
kynferois-
ofbeldis.
Nadia Murad

Tvo fengu
frioarverolaun

Jasidi og Kongomaour
fengu fridarverolaun
Nobels fyrir barattu gegn
naudgunum. Jasidinn
lifoi af kynlifspreelkun
ISIS en Kongomadurinn
er leeknir sem hefur
meohondlao tugi pus-
unda polenda.

NOREGUR Nadia Murad og Denis
Mukwege hljota fridarverdlaun
Nobels i ar. Um betta tilkynnti n6b-
elsnefndin i Osl6 i geer og sagi Beritt
Reiss-Andersen formadur ad tvi-
eykio hlyti verolaunin fyrir , barattu
peirra fyrir pvi ad heett verdi ad nota
kynferdisofbeldi sem vopn i stridi“.
Hin 25 ara Murad er nastyngsta
manneskjan til ad fa verdlaunin.

Hun er af pjooflokki Jasida og var
a meodal peirra fjolmoérgu stilkna
og kvenna sem hrydjuverkasam-
tokin sem kenna sig vio islamskt riki
hnepptu i kynlifspraeldom. Fra pvi
hun slapp hefur hin verio ein haveer-
asta rodd Jasida, talad gegn mansali
og fyrir pvi ad alpjodasamfélagio
beiti sér af horku gegn peim sem
beita kynferoisofbeldi sem vopni.

Kvensjukdomalaknirinn Muk-
wege er Ollu eldri, 63 ara, og hefur
med samstarfsménnum sinum
meohondlad um 30.000 polendur
kynferoisofbeldis. Hann hefur adur
fengio mannréttindaverdlaun SP og
var utnefndur Afrikumadur arsins
2009. bad var ario 1999 sem fyrsti
polandinn kom & spitala Mukwege.
Henni hafdi verid naudgad og
skotid hafdi verid ur byssu & kyn-
faeri hennar og leeri. Sidar atti Muk-
wege eftir ad meohondla fleiri slika
polendur. - pea

Ingibjoérg Dogg og Jon Trausti

ritstjorar Stundarinn:

Stundin lagoi Glitni aftur

DOMSMAL ,Vonandi Iykur pessu
hér,“ segir Ingibjorg Dogg Kjart-
ansdottir, ritstjori Stundarinnar,
sem hafoi i geer betur gegn Glitni i
l6gbannsmalinu svokallada fyrir
Landsrétti.

Rétturinn stadfesti nidurstoou
Héradsdoms Reykjavikur um
ao fella ur gildi logbann syslu-
manns a fréttaflutning byggodan a
gognum ur bankanum. Umfjéllun
Stundarinnar og Reykjavik Media,
fjolmiolafyrirtaekis Johannesar Kr.
Kristjanssonar, um malefni Bjarna
Benediktssonar og fjarfestingar
hans fyrir hrun vakti mikla athygli.

Logbann hefur hvilt a4 Stundinni
fra 16. oktober i fyrra og pratt fyrir
sigurinn fyrir Landsrétti i geer eru
hendur Stundarfélks og Reykjavik
Media enn bundnar. Légbanninu

bao er mjog mikil-
vagt ad fa niour-
stoou i petta mal.

Ingibjorg Dogg Kjartansdottir,
ritstjori Stundarinnar

verdur nefnilega ekki aflétt fyrr en
Glitnir hefur tekid akvéroun um
hvort félagio lati reyna a ad afryja
malinu til Haestaréttar eda ekki.
,Pad er mjog mikilvaegt ao fa
niourstoou i petta mal. baod er
algjorlega 6asattanlegt fyrir 1y0-
redislega umraeou ad hagt sé ad
leggja logbann a fréttaflutning, og
ad syslumadur geti rudst inn 4 rit-
stjornir og gengid fram med pessum
heetti,” sagdi Ingibjorg Dogg. - sks
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Fulltraadeild samkvamt konnunum

36 161

18
14

orugg seti Demokrata

173

orugg seti Repablikana

20

13
i

Stefnir 1 sigur
Demokrata

Utlit er fyrir ad Demokratar taki fulltraadeildina.
Viroast etla a0 baeta vio sig um pad bil prjatiu seet-
um. Metfjoldi Republikana hzettir a bingi.

Porgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

dag er sléttur manudur par

til Bandarikjamenn ganga ad

kjorbordinu. Skodanakénn-

unum og stjornmalaskyr-

endum i Bandarikjunum ber

saman um ad Demokratar séu
liklegir til bess a0 fa meirihluta seeta
i fulltraadeildinni. Eins og stendur
hafa Republikanar 235 sati, Demo-
kratar hafa 193 og og sjo eru auo.
218 seeti duga til ad mynda einfaldan
meirihluta.

Pad varu engin ovant tidindi ad
Demokratar baettu vio sig seetum i
kosningunum, sem fara fram eftir
sléttan manud. bao er nerri algild
regla a0 flokkur forsetans tapi i
kosningum & miodju kjoértimabili
hans. EKki baetir tr skak a0 Donald
Trump meelist 6vinszlli en Barack
Obama geroi arid 2010. ba sogoust
45,5 prosent styoja forsetann, na
42,2 prosent.

Donald Trump og adrir Republ-
ikanar hafa pvi hvatt ihaldssama
kjésendur eindregio til pess ad skila
sérakjorstad. ,Eina asteedan fyrir pvi
a0 kjosa Demokrata er st ad pu sért
ordinn preyttur a pvi ad sigra,” tisti

Eina astzeoan fyrir

pvi ad kjosa Demo-
krata er si1 a0 pu sért oroinn
preyttur a pvi a0 sigra.

Donald Trump, forseti Bandarikjanna

Trump forseti til ad mynda i vikunni.

Itarlegasta ttgafa spalikans tol-
fraedisiounnar FiveThirtyEight tekur
tillit til skodanakannana, fjaro6flunar
flokkanna, sogunnar og fleiri patta.
Samkvamt pvi eru 28,8 prosenta
likur & pvi ad Republikanar haldi
meirihluta sinum. Likurnar a pvi ad
Demokratar nai meirihluta eru pa
71,2 prosent.

Almennt eru bandariskir kjos-
endur 6sattir vio storf fulltraadeild-
arinnar en sattir vio sinn fulltraa.
Er pao bvi venjulega toluvert auod-
veldara ad verja seti sitt en a0 hirda
seeti af sitjandi pingmanni. bad baetir
pvi ekki ar skak fyrir Republikana
a0 mun fleiri pingmanna flokksins
eruad hatta a pingi en er raunin hja
Demokrotum. Alls eru 39 Republ-
ikanar a0 segja pad gott og er pad
mun herri tala en i undanfornum
kosningum.

Stadan i 6ldungadeildinni samkvamt skodanakénnunum

Orugg sati Re- SigurRe- : Hallastad Re- : Mijotta : Ekki kosid um :
publikana publikana : publikénum : munum iar
liklegur H H
Hlutverk pingsins
og fyrirkomulag

Bandariska pingid skiptist i tveer
deildir, fulltria- og 6ldunga-
deild. pingid fer med l16ggjafar-
valdid. Forseti hefur takmarkad
neitunarvald og getur sjalfur
gefid ut tilskipanir.

Nokkur munur er a starfi
deilda pingsins sem og
fyrirkomulagi peirra. Hvert riki
Bandarikjanna sendir pingmenn
i badar deildir. Mismargir sitja i
fulltriadeild pingsins fra hverju
riki Bandarikjanna. Fjoldi ping-
manna hvers rikis er akvedinn
med tilliti til ibtafjolda rikisins.
bannig eru einhver riki bara
med einn pingmann i fulltrua-
deildinni @ medan dnnur eru
med tugi. Tveir fara hins vegar
fra hverju riki i 6ldungadeildina,
algjorlega 6had ibuafjolda.

Sémuleidis eru kjortimabilin
misléng. Oldungadeildarping-
menn sitja i sex ar en fulltrda-
deildarpingmenn tvé. bess
vegna er bara kosid um rétt
riman pridjung sata i 6ldunga-
deildinni na en 6ll saeti i full-
truadeildinni.

Hlutverk deildanna er lika
misjafnt. Oldungadeildin getur
ein sampykkt millirikjasamn-
inga og skipun embattismanna,
likt og margir geetu hafa tekid
eftir i mali Bretts Kavanaugh
undanfarna daga. Hins vegar
sér fulltriadeildin um almenna
alrikisl6ggjof.

Varaforseti gegnir avallt hlut-
verki forseta 6ldungadeildar-
innar en meirihlutinn kemur
sér saman um forseta fulltrua-
deildar. Ef atkvadagreidslur i
6ldungadeild enda i jafntefli
sker varaforsetinn ar um nidur-
stéduna.

Hallastad : :
: Demokrétum : krata liklegur : Demokrata og

: SigurDemé- : Oruggsati

frjalslyndra
6hadra

Republikanar
meoO forskot

Utlit er fyrir ad Republikanar haldi meirihluta i 61d-
ungadeildinni. Eru liklegri til a0 bzeta vio sig saetum.
Demokratar i ihaldssomum rikjum i vondri stoou.

jott era munum

i 6ldungadeild-

inni eins og

stadan er ndg,

fyrir kosningar.

Republikanar
hafa 51 sati og Demoékratar 47.
Tveir eru 6hadir en peir greida alla
jafna atkvaedi med Demokrotum og
ma bvi segja ad stadan i 6ldunga-
deildinni sé i raun 51-49. 1 1j6si pess
a0 varaforsetinn Mike Pence hefur
oddaatkvadi mega Republikanar
vio pvi ad tapa einu sxti dn pess ad
tapa voldum.

Eins og venjulega er einungis
kosid um pridjung 6ldungadeildar-
pingsata. bau eru reyndar 35 talsins
1ar. Ztti pvi ad vera mogulegt fyrir
Demokrata ad na meirihluta i ljosi
ovinsalda rikisstjérnar Trumps. En
malio er floknara en svo.

Af beim 35 setum sem Kkosio er
um purfa Demokratar og hinir tveir
6haou ao verja 26 seti. bar af tiu i
rikjum sem Trump vann i forseta-
kosningunum 2016. beir purfa pvi
a0 treysta a ad vinna tveimur fleiri
seti en beir tapa.

Samkvaemt spalikani FiveThirty-
Eight eru 78,7 prosenta likur a ad
Republikanar haldi meirihluta en
einungis 21,3 prosenta likur 4 ad
Demokrotum takist @tlunarverk

sitt. Forskot Republikana i kdnnun-
um hefur aukist undanfarnar vikur
ameodan mal Bretts Kavanaugh, sem
Trump hefur tilnefnt til haestaréttar,
hefur verio i hameeli.

bau szti sem Republikanar halda
na og jofnust baratta er um eru i
Tennessee, par sem Republikani
leioir meo halfu préosenti sam-
kvaemt meoaltali skodanakannana
sem RealClearPolitics tekur saman,
i Nevada leidir Demokrati med 2,3
prosentum, i Arizona leidir Demo-
krati med 3,5 présentum og i Texas
leioir Republikani med 4,6 pro-
sentum.

Fimm sati Demokrata pykja hins
vegar afar viokvem. Utlit er fyrir ad
Demokratar tapi seti sinu i Norour-
Dakota, en par leidir Republikani na
me0d 8,7 présentum. Meiri spenna er
i Florida par sem Demokrati leidir
med 2,4 prosentum, Indiana par
sem Demokrati leidir med 2,5 pro-
sentum, Missouri par sem Republ-
ikani leidir meo 0,4 préosentum og
Montana par sem Demokrati leidir
med premur prosentum.

Gangi pessar skodanakann-
anir eftir myndu Demokratar
tapa tveimur af s@tum sinum.
beir myndu po vinna tvo saeti af
Republikénum. Stadan yroi sem
sagt 6breytt i 61ldungadeildinni.

Rikisstjorastolar gaetu skipst jafnt

Kosid er um rikisstjérastélinn i
36 af 50 rikjum Bandarikjanna. Eins
og stendur halda Republikanar 33
rikisstjorasetrum, Demodkratar sex-
tan og einn er 6hadur. Samkvaemt
spa RealClearPolitics er utlit fyrir
a0 Republikanar haldi ad minnsta
kosti 23 setum og Demokratar
19 en 1 atta rikjum er afar mjott a
munum.

Einna mest spennandi er barattan
iFlorida. bar meetast algjorlega and-
stedir polar bandariskra stjérn-
mala. Demoékratinn Andrew Gillum
er a meoal beirra frjalslyndustu i
flokki sinum en Republikaninn Ron
DeSantis er hardur ihaldsmadur. I
sidustu tveimur kdnnunum sem

») Andstzeoir polar banda-
riskra stjornmala berjast um
Florida. ihaldsmadur saxar a
forskot frjalslynds sem
meelist na eitt prosent.

birst hafa melist Gillum meo eins
proésentustigs forskot. Forskot hans
hefur farid minnkandi undanfarnar
vikur en st6d til ad mynda 1 fimm
prosentustigum um midjan sept-
ember.

Demokratar malast sigurstrang-
legri i flestum 60rum rikjum par
sem mjott er a munum. bad er ad
segja i Wisconsin, Oregon, Ohio,
Nevada og Iowa.

Einnig er spenna i Georgiu par
sem Republikani mlist med 0,5
prosenta forskot og i Kansas par
sem Republikani maelist med eins
prosents forskot.

Demokratar virdast svo liklegir
til pess a0 hirda fjora stola sem
Republikanar halda og Republik-
anar eru liklegir til ad taka stol hins
6haoa.

Verdi betta raunin myndu
Republikanar samtals halda 25
rikisstjérastolum og Demokratar 25.

Rikisstjorar samkvaemt konnunum
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mazona PEUGEODT CITROEN

BIAFF/OR

BRIMBORGAR

LAUGARDAG FRA 72-76

Komdu i Bilafjor Brimborgar i dag.
Brimborg bydur upp a yfir 500 gerdir bila,
frabaert verd og framurskarandi pjénustu.
— vid eigum rétta bilinn fyrir pig!

CITROEN C3 AIRCROSS FEEL MAZDA CX-5 VISION AWD
1,2 bensin, 110 ho, beinskiptur 2,0 bensin, 160 ho, sjalfskiptur
Verd fra: 2.990.000 kr. Verd fra: 5.390.000 kr.

VOLVO V40CC

D2 Momentum, 120 ho, sjalfskiptur

Aukabunadur innifalinn:
Malmlitur, hljémtaeki Sensus Connect,
naleegdarskynjari aftan og bakkmyndavél

Verd fra: 4.090.000 kr.



NYR VOLVO V60 SBiLIY

BiLL ARSINS A iSLANDI 2019 ARSINS
Volvo V60 hefur verid valinn Bill arsins 2019 af 4, * 2019 « <&
Bandalagi islenskra bilabladamanna. 4JE?LADAM?AA

Komdu og sjadu pennan gleesilega bil
i nyjum syningarsal Volvo ad Bildshéfda 6.

Verd fra: 6.190.000 kr.

MADE BY SWEDEN

FORD FIESTA TREND PEUGEOT 3008 ACTIVE B]LL%
1,1 bensin, 85 ho, beinskiptur 1,2 bensin, 130 ho, sjalfskiptur ARSINS
Verd fra: 2.250.000 kr. Verd fra: 3.990.000 kr. KIS

SKODABU URVALID FRA

FORD, VOLVO, MAZDA, CITROEN OG PEUGEOT HJA BRIMBORG — Komdu i reynsluakstur i dag!
Brimborg Reykjavik Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Bildshofda 6 Bildshofda 8 Tryggvabraut 5 brimborg.is

Oruggur stadur til ad vera 4
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8000 teskeioar

Kristin
Pborsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Vid getum
ekKi fario um
flugvoll,
keypt bensin
eoa hosta-
mixtaru an
bess

a0 a vegi
okKkar veroi
steedurnar af
snakki,
sxlgeti og
hvers kyns
ohollustu.

eodaljoninn i okkar heimshluta

brennir um pad bil fimmtungi peirra

hitaeininga sem afi hans og amma

gerou i daglegu amstri. Rektin,

fjallgongur, atihlaup og hreyfing til
heilsubétar er ekki talid meo.

Skortir okkur agann sem forfedurnir bjuggu yfir?
Erum vio karulausari, latum okkur eigin heilsu og
velferd barna okkar i léttu rami liggja? Audvitad
ekki. En eoli vinnu hefur breyst og freistingarnar eru
allt i kring. Hvernig sntium vid pessu vid — naum hinu
langprada jafnveaegi milli matar og hreyfingar, hinum
gullna meoalvegi sem allflestir fetudu aour fyrr?

Islendingar eru medal feitustu pj6da. Vidobuid er
a0 senn komi ad skuldadégum. Uppgjorid snertir
ekki einungis pa sem glima vid aukakil6in og sjuk-
démana, sem tengjast 6hofinu, og peirra folk. Heil-
brigdiskerfio er rekio fyrir skattfé. betta snertir alla.

Og bar spilar matara0io langstaersta rullu og svo
hreyfingin.

Upp ur 1980 for af stad mikil herferd gegn fitu.
Pegar fitan for at af matsedlinum kom vidbaettur
sykur i stadinn. Einnig for ad bera meira a unninni
matvoru. bvi sem nattaran byour var skipt at fyrir
matvoru sem maourinn sjalfur hafoi fundio upp og
attvio.

Varla parfad leita lengi 4 Islandi til a0 sja ad
matarvenjum okkar er storlega abétavant. Vio
hringveginn eru sykradir gosdrykkir, unnar kjot-
vorur og selgaeti meira aberandi en einfaldur, hollur
matur. Ekki bara hér a landi. Vi getum ekki fario
um flugvoll, keypt bensin eda hostamixtiru an pess
a0 4 vegi okkar veroi stedurnar af snakki, selgaeti og
hvers kyns 6hollustu.

Sjalft hofuodvigi heilsunnar — Landspitalinn - er
ekki barnanna bestur. Furdulegt er a0 sjuklingar,
sem fa urvals pjonustu fra leknum og hjukrunar-
folki, fai matarbakka sem hefir porrabloti.

Meoal Bandarikjamadur innbyroir 36 kil6 af fitu
arlega og setur 8000 teskeiodar af sykri inn fyrir varir
sinar. Gosdrykkjapamb vegur pungt. Medalpambid
er 215 litrar. Pad er ekKki litid. Ranns6knir syna, ad
pegar 100 manns sem berjast vid aukakil6in fara i
megrun og &fa reglulega — eru feerri en fimm beirra
enn ad tveimur arum sioar.

Uppeldi redur miklu um matara0i og hreyfingu.
Foreldrum ber a0 leidbeina bornum sinum um hollt
mataradi og hvetja pau til hreyfingar. En folki sem
ekki hefur tr miklu a0 spila er vorkunn. bad kostar
mikla peninga ad boroda hollan mat og tomstundir
eru randyrar. Parna parf hid opinbera - riki og
sveitarfélog —ad stiga inn. Skattkerfio a ad hvetja til
neyslu hollari feeou. Skipuleg hreyfing a ad vera fyrir
alla - veigamikill hluti af skolagongu.

Vid gerum abyggilega margt vel 4 Islandi i pessum
efnum. Ef marka ma afrek landans i alpjodlegum
ipréttum er hann duglegur ad hreyfa sig. En betur
ma ef duga skal. Vio erum medal feitustu Evropu-
pjooda. Leiodin til ad reka af sér slydruoroio er vel
bekkt. Vio purfum ad sameinast um ad feta einstigio
milli hofsemi i mat og drykk og hollrar hreyfingar.

Mi12 Inflator [P

Aludru loftpressa
fra Milwaukee

Litil og létt loftpressa. Kemur med
fjorum statum sem passa a dekk,

bolta, vindsaengur og fleira.

REDLITHIUM-ION™ rafhlada.

Sveigjanlegt rafhlédukerfi
sem virkar med 6llum

VERKFARA
SALAN

Milwaukee © M12™ rafhlédum.

Verd 16.990 Kr. (an rafhlodu)

v

Gunnar

Orkuveitan og kynlifs-koltio

ildan vormorgun arid 2011 gekk Catherine

Oxenberg eftir Venice Beach i Los Angeles

asamt nitjan ara dottur sinni, Indiu. India
atti sér pbann draum heitastan ad opna bakari og hafoi
Catherine skrad madgurnar a namskeio i rekstri fyrir-
tekja. bann dag upphofst aralong martr6d kvennanna
tveggja.

Sex arum sioar fékk Catherine simtal fra kunningja-
konu. bt verdur ad bjarga Indiu.“

begar Catherine hitti Indiu nzest var hun horuod,
faskiptin, sljo og farin ad missa hario.

Catherine vildi helst ekki spyrja — hin 6ttadist
svari0. En lif déttur hennar 1a vio. ,Er biio ad brenni-
merkja pig?“

India hikaodi. ,Ja, mamma, pad er baid ad brenni-
merkja mig. Og hvad meo pao?“

Orprifarad

I mars sidastlidnum var Keith Raniere, leidtogi ,sjalf-
hjalparhopsins“ NXIVM, handtekinn grunadur um
mansal og kynlifspraelkun. Var honum gefid ad s6k ad
halda uti paulskipulogou ,praelakerfi“ par sem konum
var gert ad stunda med honum kynlif, pser voru
sveltar, heilapvegnar og brennimerktar med upphafs-
stofum hans.

bad sem Catherine Oxenberg hafoi talid namskeid
um fyrirtekjarekstur reyndist sjalfstyrkingarnam-
skeid NXIVM. India gekk til lids vid samtokin og sokk
djuapt i kviksyndi sértraarsafnadarins.

begar Catherine missti allt samband vio déttur sina
einsetti hiin sér a0 heimta hana ar helju. Catherine
tokst ad fa Indiu til a0 maeta a fund meo fjolskyldunni.
India 1ét ekki segjast. Neest leitadi Catherine til 16g-
reglunnar. Enginn vildi hlusta. Catherine atti ekki
annarra kosta vl en ad gripa til rprifardda. Han for
med malio 1 fjolmiola.

Eftir ad Catherine, sem pekkt er fyrir leik sinn i
sapudperunni Dynasty, Iysti vegferd dottur sinnar i
dagbladinu The New York Times gengu yfirvold loks
imalid. Réttarhold yfir Raniere hefjast i jantar naest-
komandi.

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Hrollvekjandi snertiflotur

Skandall skekur Orkuveitu Reykjavikur. Skemmst er
fra pvi a0 segja ad Bjarni Mar Juliusson var rekinn ar
stoou framkvaemdastjéra Orku nattarunnar, déttur-
félags OR, fyrir 6videigandi hegdun og Bjarni Bjarna-
son, forstjori OR, steig timabundio til hlidar 4 medan
uttekt er gerd a vinnustadamenningu fyrirtaekisins.
Addragandi malsins er brottrekstur Aslaugar Thelmu
Einarsdottur sem gegndi starfi forstddumanns ein-
staklingsmarkadar Orku nattarunnar. Telur Aslaug ad
rekja megi uppsogn sina til pess a0 hun hafi itrekad
kvartao vio starfsmannastjora fyrirtaekisins undan
ovideigandi hegdun Bjarna Mas i gard kvenkyns
starfsmanna og vidskiptavina fyrirtaekisins.

Til a0 foroa 16gfraedideild Orkuveitunnar fra pvi ad
fara 4 limingunum skal pad tekio fram strax ad hér
stendur alls ekKki til ad likja fyrirtekjamenningu OR
vid s6dalegan kynlifs-kolt. Vid bidum eftir nidurst6o-
um uttektarinnar. bao er b6 hrollvekjandi snertiflotur
a mali Orku nattarunnar og NXIVM.

Rotin vinnustadamenning

#metoo byltingin hofst er leikkonur i Hollywood
greindu annars vegar fra kynferdisofbeldi sem paer
hofou ordio fyrir i starfi og hins vegar atvinnumissi i
kjolfar pess ad peer reyndu ao segja fra.

Flestum var ljost i kjolfar #metoo ad fauskum og
nidingum yroi ekki itrymt med einu myllumerki. Eitt
t6ldu b6 flestir hafa dunnist: Pognin var rofin.

Mial Aslaugar bendir hins vegar til annars. [ atjan
manudi kvartadi Aslaug undan hegoun yfirmanns eftir
peim bodleidum sem OR baud upp 4. A hana var b6
ekki hlustao fyrr en hun greip til 6rprifardda - peirra
somu og Catherine Oxenberg. Ekkert var gert til ad huga
ad rotinni vinnustadamenningu OR fyrr en maliod ratadi
ifjolmiola.

A dogunum kom 1t bok um mal Catherine Oxenberg.
Endalokin eru hamingjurik: Catherine og déttir hennar
eru sameinadar a ny. Aslaug hefur hins vegar ekki fengio
lok sinna mala. Ahorfendur bida 6preyjufullir loka-
pattar sapuoperunnar Skomm Orkuveitunnar.
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Sterkbyggd grind

Mikil veghaed

Heilar hasingar med gormafjodrun Pad er alltaf Suzuki vedur!
Fjorhjéladrif med lagu drifi
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Veroum ao spila betur a lengri kotlum

Erik Hamrén krefst pess af sinum leikmoénnum a0 peir bzeti sig fra fyrstu leikjum hans vio stjornvolinn hja islenska karlalandslioinu.
Hamurén lagoi rika aherslu a pao pegar hann raeddi vio bladamenn i geer ad megmmalkmlélé veeri a0 komast i lokakeppni EM 2020.

FOTBOLTI [slenska karlalandsli®id
i knattspyrnu meetir til leiks eftir
erfida daga i frumraun sinni i bj60a-
deild UEFA pegar lidio leikur tvo
leiki, annars vegar vinattulandsleik
gegn heimsmeisturum Frakklands i
Guingamp 11. oktéber og hins vegar
prioja leik sinn i Pj6odadeildinni
gegn Sviss 15. oktober.

Erik Hamrén, pjalfari islenska
lidsins, var borubrattur pegar hann
reeddi vio fjolmidla a bladamanna-
fundi i geer, en tilkoma nokkurra
lykilleikmanna aftur i lidid vekur
liklega von i brjosti hans, auk pess
sem frammistadan gegn Belgiu i
60rum leik bjodadeildarinnar var
betri en i leiknum gegn Sviss.

,Eg hef notad timann fra sidustu
leikjum til pess ad greina leikina
gegn Sviss og Belgiu og hef sent leik-
monnum lidsins klippur ar leikj-
unum meo athugasemdum um pad
hvad betur ma fara,” segir Hamrén i
samtali vio Fréttabladio.

,Vid munum meeta 6flugum and-
stedingum, likt og vid geroum sio-
ast, og meginmarkmid okkar er ad
beeta leik okkar og spila lengri g6da
kafla en vid geroum i leikjunum gegn

Erik

Sviss og Belgiu. Vio battum okkur
vissulega a milli leikja og leikurinn
vid Belgiu var mun betri en skellur-
inn i Sviss. Vid purfum hins vegar
a0 fzekka mistokum okkar, halda
einbeitingu okkar allan timann og
na betri heildarframmistoou i leikj-
unum sem fram undan eru. Eg leerdi
mikio af leikjunum i september og
leikmenn kynntust mér lika. Vio
munum nyta timann vel fram ao

igEl’. FRETTABLADID/ERNIR

komandi leikjum og freista pess ad
koma aherslum okkar i gegn. Megin-
markmidio er svo ad komast i loka-
keppni EM 2020,“ sagdi Sviinn enn
fremur.

,Mér finnst oliklegt ad vio
munum breyta um leikkerfi i pess-
um leikjum, en ég hef lungann ar
minum pjalfaraferli spilad med fjog-
urra manna varnarlinu. Pad er hins
vegar ekki loku fyrir pad skotid ad

T O

Markverdir:

Hannes Por Halldorsson
Runar Alex Runarsson
Ogmundur Kristinsson

Varnarmenn:

Birkir Mar Saevarsson

Ari Freyr Skulason

Sverrir Ingi Ingason

Holmar Orn Eyjolfsson
Ragnar Sigurdsson

Kari Arnason

Hordur Bjérgvin Magnusson
Jén Guoni Fjoluson

vio leikum meo priggja manna varn-
arlinu a einhverjum timapunkti i
Frakkaleiknum po svo ad mér finn-
ist pad oliklegt,” segir pjalfarinn um
komandi verkefni.

,baod er gott ad vita af Arnori [Sig-
urdssyni] og préuninni a ferli hans.
Eg tok eftir pessum leikmanni pegar
hann var a0 spila 1 Svipjoo adur en
ég tok vio islenska landslidinu og ég

Touareg Offroad

3.0 'EDI V6, -
Verg 9. 290 000 kr.

- BVA Egilsstooum

Midjumenn:

Gylfi Por Sigurdsson

Birkir Bjarnason

Gudlaugur Victor Palsson
Rurik Gislason

Johann Berg Gudmundsson
Ranar Mar Sigurjonsson
Emil Hallfredsson

Arnor Ingvi Traustason

Séknarmenn:
Kolbeinn Sigpdrsson
Jon Dagur Porsteinsson
Alfred Finnbogason
Vidar Orn Kjartansson
Albert Gudmundsson

pekki hann vel. Eins og ég sagdi um
Albert [Guomundsson] fyrir sidasta
verkefni finnst mér hins vegar mikil-
vagara ad Arnor spili allan timann
med U-21 ars landslidinu gegn
Spéni og Nordur-Irlandi en nokkrar
mindatur med okkur,“ segir Hamrén
um Arnor og aora unga og efnilega
islenska leikmenn.
hjorvaro@frettabladid.is

“Tiguan Offroad.
Fjorhjoladrifinn og SJalfsklptur

ot Vg8 5.790.000kr ..
“= Tilbodsverd 4.990.000 kr.
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Kom mér skemmtilega a ovart

Jon Dagur Porsteinsson er eini nylidinn i hopi islenska karlalandsliosins sem meetir Frakklandi og Sviss.
Jon Dagur segir a0 valio hafi komid honum ao vissu leyti a 6vart po svo a0 honum finnist pad verdskuldao.

FOTBOLTI J6n Dagur Porsteinsson,
sem leikur pessa stundina med
danska lidinu Vendsyssel a lani
fra enska lidinu Fulham er einn
fjogurra leikmanna sem koma
inn i islenska A-landslidio 1 knatt-
spyrnu fyrir komandi verkefni meod
lidinu. Hann hefur leikio vel baoi
fyrir U-21 ars landslidio 1 sidustu
leikjum bess og latio til sin taka hja
Vendsyssel undanfario og hlaut nad
fyrir augum Eriks Hamrén og Freys
Alexanderssonar, pjalfara islenska
A-landsliodsins, ad pessu sinni.

,betta er audvitad mjog keer-
komio og mikill heidur. betta kom
mér ekki algerlega i opna skjoldu,
en samt alveg flatt upp a mig pegar
ég sa petta. Eg hef verid ad spila
reglulega hér i Danmorku og gengio
vel ad minu mati, pannig ad mér
fannst petta alveg raunhaft. Eg var
hins vegar ekki buinn ad fa ad vita af
pessu adur en petta vera opinberad,
bannig ad ég var ekki viss,“ segir Jon
Dagur i samtali vio Fréttabladio.

,Eg byst ekki vid pvi ad fa spil-
minutur i pessum verkefnum, en
verd audvitad klar ef kallid kemur.
Meér finnst liklegra a0 hugmyndin sé
a0 ég fai smjorpefinn af pvi hvernig
hlutirnir virka hja A-lidinu og a0
kynnast tempdinu a efingum hja
lidinu. Petta er liklega toluvert stokk
fra U-21 ars lidinu og pad verdur
bara gaman ad takast a vid pao,“
segir Jon Dagur enn fremur.

Jon Dagur borsteinsson fagn

FC Kobenh i 1

Sl S S SR T—
o

ar marki sinu fyrir Vendsyssel i sigri a storlioi

Jon Dagur Porsteinsson

Fjorhjoladrifinn-og_sjalfskiptur.
Verd 4.590.00 kr.

i um sidustu helgi. NORDICPHOTOS/GETTY

,bad er gaman ao vid Albert [Guo-
mundsson] faum kallid ad pessu
sinni og ég tel ao fleiri leikmenn
i U-21 ars lidinu gaetu dottid inn
i A-hépinn innan tidar. Vio erum
med marga gooa unga leikmenn og
ég tel a0 framtidin sé bjort hja A-
lidinu. Nt er pad bara mitt ad gripa

Tiguan Allspace:
7 manna og rﬂmdééyr, =
Verd 7.635.000 kr.

Tilbodsverd 6.990.000 kf.

petta taekiferi og standa mig vel.
Meér lidur annars vel i Danmoérku
og pao er gott ad fa ao spila reglu-
lega meo aodallidi. Mér hefur lika
gengio vel hérna og vonandi heldur
bao bara afram,“ segir HK-ingurinn.
hjorvaro@frettabladid.is
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Nyjast
Dominos-deild karla
Stjarnan - iR 94-77

Stjarnan: Paul Jones 111 26/10 frakost,
Hlynur Baeringsson 17/12 frakést/7 stod-
sendingar, Collin Pryor 16/8 frakést, Agir
por Steinarsson 14/7 stodsendingar, Tomas
Pordur Hilmarsson 12, Antti Kanervo 6/8
frakést, Arnpor Freyr Gudmundsson 3.

iR: Justin Martin 23/9 frakést, Matthias
Orri Sigurdarson 18, Gerald Robinson 14,
Sigurkarl Robert Johannesson 9, Hakon Orn
Hjalmarsson 8/6 frakést, Sigurdur Gunnar
porsteinsson 5/7 frakost.

Leik Njardvikur og Keflavikur var ekki lokid
pegar Fréttabladid for i prentun.

Adalfundur

Volkswagen




CLEVELAND

Hornsofi med tungu. Heegri eda vinstri tunga. Dokk- eda
ljosgratt slitsterkt akleedi. 0200l

NORWICH

Nettur tungusofi. Ljosgratt
akleedi, svort grind og feetur.

SUN

2,5 og 3ja
saeta sofar
fra Furni-
nova. Slit-
sterkt
Cortina-
aklaedi.
Silfurgratt,
dokkgratt
og brunt.

HOLIDAY

Hornsofi. Svart
slitsterkt aklaedi.

[282.250 kr. Baeergny

isafjéraur
Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1

Reykjavik 10 - 18 virka daga
Bildsh6f8i 20  11-17 laugardaga
13 - 17 sunnudaga

Akureyri 10 - 18 virka daga

www.husgagnabhollin.is
558 1100

CONNECT

U-s6fi. Heegri eda vinstri tunga. Svart ledur.

I

KIRUNA

Hornsofi.
Dokkgratt slitsterkt akleedi.

REEREELTA +79-996-r:

FRANKLIN

2,5 og 3ja saeta sofar. Dokkgratt,
slitsterkt aklaedi.

145.153 kr.

HOLIDAY

Tungusofi. Svart slitsterkt aklaedi

EEERZLNT -239:990-x

Verd og véruupplysingar eru birtar med fyrirvara um
prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.
Verd gildir til 4. névember 2018, eda ¢ medan birgdir endast.
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SOFAR &

TAXFREE

Allir s6far 4 taxfree tilboi*

KIRUNA
U-s6fi. Heegri eda vinstri tunga.
Kaffibrant slitsterkt aklaedi einnig
faanlegt dokkgratt.

177.411 kr. B5eeeit e Ny

Reykjavik -
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Slokun, sitrusavextir

og hollur

heimalagaour matur

Dr. Teitur GuoOmunds-
son gefur lesendum goo
rao til a0 verjast pestum
vetrarins.

Flensur og kveisur?

— Hvernig er best ad verjast pvi ad
fa flensu og kveisur vetrarins?

Vio vitum ad bad ganga mjog
margar pestir yfir haust- og vetrar-
manudina, infliensan kemur iou-
lega um midjan vetur og er pa

bolusetning agetis vorn. bad ad
bolusetja sig reglulega byggir upp
onami gegn flensuveiru sem er a
hverju ari nyr stofn og pess vegna
parfad framkvaema bélusetninguna
arlega. Almenna reglan er svo st ad
fara vel meo sig, fa naegan svefn
og huga ad streitupattum og vel-
lidan, alag hefur dempandi ahrif a
onzmiskerfid og viobrago pess.

- A hverju d folk ad vara sig?

bao er agzett ad hafa pad i huga
ao flest smit eru dropa- og snertis-
mit, bannig ad mikil nalaegd vid
veika einstaklinga getur valdid
veikindum og smiti, handpvottur er
ageet regla lika til a0 draga ur likum
a smiti.

- Attu einhver g60 rdd um matar-
@0i eda lifsstil sem folk cetti ao
fylgja?

betta er mjog einstaklingsbundio
audvitad en med visan til pess sem
segir hér a0 ofan er adalatrioio ad
vera i godu jafnvaegi. Almennt ma
segja a0 naeringarrikur matur, fj6l-
breyttur og ferskur sé lykilatrioi.
Skyndifeedi og unnin matvara er
ekki skynsamleg almennt burtséd
fra pvi hvada timi arsins er. Avextir
og grenmeti eru rik af vitamin-
um og baetiefnum, sérstaklega
sitrusavexctir.

— En beetiefni og vitamin?
Baetiefni og vitamin
faum vio flest hver
med réttu mataraeoi
og ef upptaka i
likamanum er i
lagi. Pad ma bo

v - 4
Heitt sitré

LA

er mikil heil:

unnar likt og C-vitamin, sink, ymis
andoxunarefni og margt fleira. Flest
eru vitaminin vatnsleysanleg svo
baod er erfitt a0 gera sér illt, B-vita-
min hafa 16ngum verid notud og vio
vitum ad pau dempast vio streitu og
alag. Hin fituleysanlegu geta verio
varhugaveroari og ztti ekki a0 taka
inn i 6hofi en pad eru A-, D-, E- og
K-vitamin.

— Hvernig styrkir folk onemis-
kerfio ef pad hefur hug a pvi?

Best er ad hreyfa sig reglulega,
boroa hollan mat og ferskan, elda
sjalfur og njota, huga ad svefninum
sérstaklega, ad fa nagan svefn, og
draga ur streitu og alagi almennt ef
haegt er eru svona pessi hefbundnu
rad. bao getur svo verid skynsam-
legt a0 ioka slokun og hugleioslu
eoa joga til viobotar. - kbg

Gott
Joga og hugleiosla
Sitrusavextir

Lax og egg eru matar

dir rikar af d

_—

Pad er rad ad pvo hendur til ad fordast smit.

Joga styrkir og mykir likamann.

segja ao liklega
faum vio ekki
nog af D-vita-

bad er dgett ad hafa pad i huga ad
flest smit eru dropa- og snertismit,
bannig ad mikil naleegd vio veika

Hollur heimalagadur matur
C-, B- og D-vitamin

mini og pbad ma Sink einstaklinga getur valdio veikindum
bata pad upp sérstaklega. Handpvottur og smiti.
Ymis beetiefni eru nefnd til s6g- Hreyfing
Meira 8 www.frettabladid.is.
Dr. Teitur Gudmundsson Slamt Vefurinn Doktor.is hefur eignast
leggur aherslu a gott matara9i, Skyndifz0i og unnin matvara annad heimili a Lifinu a
slokun og hreyfingu. Streita og alag www.frettabladid.is. B-vitaminfordinn minnkar undir alagi.

L]
Um hel 1na Bok: Seensk _ Myndlist; Véfréttir Fyrir bornin:
gummistigvél i Listasafninu Bangsi litli i skoginum
Still Hennings i Listasafni islands verdur Franski rithéfundurinn og teiknarinn
Mankell er baedi i dag opnud syningin Vé- Benjamin Chaud er vantanlegur
Sjonvarp: Hryllingur i oktéber margslunginn og fréttir. Synd verda verk r hingad til lands. Nylega kom Gt bok
Hryllingur verdur alls radandi a steerstu veitunum, Netflix, fallegur. Ohzett samnefndri myndr60 Karls hans Bangsi
Hulu og Amazon Prime. A Netflix verda teknar til syninga erad mala med Einars- litli i skoginum
hin klassiska hryllingsmynd The Shining, Truth or Dare og nyatkominni sonar sem heillar
The Hunting of Molly Hartley. ba verdur einnig frumsynd bok hans, Seensk Dung- baedi bérn og
Netflixmyndin The Haunting of Hill House. A Hulu verda gummistigvél, um anon fullordna sem
American Psycho og Anaconda. Amazon Prime synir The hinn sjétuga ein- (1897- lesa. Textinn
Amityville Horror, Curse of Chucky, Jeepers Creepers 2 og bua Fredrik Welin 1972). er hnyttinn
The Texas Chainsaw Massacre 2. sem vaknar upp Einnig og teikning-
1 ul vid ad husid hans verda arnar undur-
. !' brennur. Hann til synis fallegar og
| ! kemst undan en 1jog, ur- skemmti-
] il allt er horfid og klippu- legar. Bangsi
y i 1 hefst pa uppgjor. baekur litli lendir i miklum avintyrum
| & i og begar hann akvedur ad hatta ad vera
1 6nnur skjol Dunganons sem bjorn og verda krakki.
1 bjodskjalasafn Islands vard-
b ) ! veitir og lanar & syninguna.
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The Power of Dreams

EIRI AFKOST
EIRI BUNADUR

EREC_ F WX

COMFORT

1.0 VTEC TURBO - 130 hestofl
6-gira beinskipting
7-gira sjélfskipting (CVT)

ELEGANCE

1.0 VTEC TURBO - 130 hestofl
6-gira beinskipting
7-gira sjlfskipting (CVT)

SPORT PLUS

1.5 VTEC TURBO - 182 hestofl
6-gira beinskipting
7-gira sjélfskipting (CVT)

PRESTIGE

1.5 VTEC TURBO - 182 hestofl
6-gira beinskipting
7-gira sjélfskipting (CVT)

TYPE-R

2.0 VTEC TURBO - 320 hestofl
6-gira beinskipting

frd kr. 2.990.000

iré k. 3.360.000

i k. 3.990.000

iré k. 4.060.000

i . 5.995.000

+ 16“ dlfelgur

# ECON sparakstursstilling

# CMBS radartengd drekstrarvorm

+ LDW akreinaviovorn

# LKAS akreinaadstod

# Vitraen hradatakmorkun

# Vitraenn adlaganlegur skridstillir

# RDM rasvorn

# TSRS umferdarmerkjagreining

# EPS hradatengt aflstyri

# Rafstyrd handbremsa med brekkuadstod
4 |dle Stop teekni

+ Loftkeeling

# Rokkurstilling & adalljosum

* Rafstyrdir og upphitadir hlidarspeglar
4 Hiti { seetum (framan)

# 5% skjdr fyrir hljomteeki

# USB/ AUX tengi (iPod samheeft)"

# 8 hatalarar

* Adgerdarhnappar i styri

# HFT Bluetooth™ handfrjdls bunadur*
# LED dagljés

* 17" dlfelgur

# Ledurkleett styri og girstangarhntigur
+ Al pedalar

4 ECON sparakstursstilling

4 CMBS radartengd arekstrarvorm

# LDW akreinavidvorun

# LKAS akreinaadstod

4 ISL vitraen hradatakmérkun

# ICC vitreenn radartengdur skridstillir
4 RDM rdsvorn

# TSRS umferdarmerkjagreining

4 Hradatengt EPS rafmagnsstyri

# LSF vitraen haeghradastilling

*# Flipaskipting i styrishjoli

# Tvisktipt t6Ivustyrd loftkaeling

# Fjarlaegdarskynjarar (framan og aftan)
# Hiti f seetum (framan)

# Honda CONNECT med Garmin leidsagukerfi
4 2x USB tengi / HOMI tengi

+ 8hatalarar

* AdgerGarhnappar fyrir hijomtaeki i styri
# HFT Bluetooth™ handfrjdlsbtinadur™
# Bakkmyndavél

4 Skyggdar ridur ad aftan

# LED daglios

17" dlfelgur

# Ledurkleett styri og girstangarhntiour
+ Al pedalar

4 Hradatengt EPS rafmagnsstyri

# LSF vitraen haeghradastilling

# CMBS radartengd arekstrarvormn

+ LDW akreinavidvorun

# LKAS akreinaadstod

# ISL vitraen hradatakmorkun

4 ICC vitraenn radartengdur skristillir
# RDM rdsvorn

4 TSRS umferdarmerkjagreining

# Flipaskipting 1 styrishjoli

* Fjarleegdarskynjarar (framan og aftan)
# Hiti i seetum (framan)

# Honda CONNECT med Garmin leidsogukerfi
* Adgerdarhnappar fyrir hijomtaeki i styri
# HFT Bluetooth™ handfrjdlsbuinadur™

+ Bakkmyndavél

4 8 htalarar

# 2x USB tengi / HDMI tengi

# Sport-listar (Framan / Hlidar / Aftan)
4 Skyggdar ridur ad aftan

# LED adal- og dagljos

# Tviskipt tolvustyrd loftkeeling

4 BSI blindbletta- og hlidarumferdavidvorun
# Lykillaust adgengi og raesing

# bradlaus hledsla fyrir simteeki

# HPA hljémkerfi - 11 hétalarar

4 Opnanlegt glerbak

4 ADS stillanleg fjodrun

OPID LAUGARDAGA MILLI KL. 12:00 OG 16:00

Honda HR-V
verd fra kr. 3.870.000

Honda Jazz
verd fra kr. 2.540.000

Honda Civic
verd fré kr. 2.990.000

Honda CR-V
verd fré kr. 4.840.000

Bernhard - Honda & Islandi - vatnagsrsum 24 - 104 Reykjavik « Simi 520 1100 - www.honda.is
Umbodsadilar: Bernhard, Reykjanesbae, simi 4217800 -« Bilver, Akranesi, simi 4311985 « Holdur, Akureyri, simi 4616020 « Bragginn, Vestmannaeyjum, simi 4811535

* 17" dlfelgur

+ Ledurkleedd innrétting

* Ledurkleett styri og girstangarhntidur

4 Al pedalar

# Hradatengt EPS rafmagnsstyri

# LSF vitreen haeghradastilling

4 CMBS radartengd drekstrarvorn

+ LDW akreinavari

# LKAS akreinaadstod

# ISL vitraen hradatakmorkun

4 ICC vitreenn radartengdur skridstillir
4 RDM rdsvorn

# TSRS umferdarmerkjagreining

# Flipaskipting { styri

+ ADS stillanleg fjodrun

* Fjarlaeg0arskynjarar (framan og aftan)
# Hiti i seetum (framan og aftan)

# Honda CONNECT med Garmin leidsogukerfi
+ Adgerdarhnappar fyrir hljémtaeki i styrishjoli
# HFT Bluetooth™ handfrjdlsbtnadur™

# Bakkmyndaveél

4 HPA hijomkerfi - 11 hatalarar

# 2x USB tengi / HDMI tengi*

# Skyggoar hlidarriour ad aftan

# LED adal- og dagljos

+ Tviskipt tolvustyrd loftkaeling

4 BSI blindbletta- og hlidarumferdavidvorun
# Krémad framgrill og hurdarhtinar

# bradlaus hledsla fyrir simtaeki

4 Opnanlegt glerbak

# Lykillaust adgengi

4 20 Piano black dlfelgur

4 ISL vitraen hradatakmorkun

4 ICC vitreenn radartengdur skristillir

# Lykillaust adgengi og raesing

# Type-R sportseeti med innbyggdum
hofudpuida og russkinsaferd

* Type-R ledurkleett sportstyri

4 Aklzedi 0g maelabord med raudum saumi

# Merkt serialn(imer eintaks

* Al girstangarhntdur og pedalar

+ Comfort / Sport / Type-R akstursstilling

+ byngdaraflsmaelir (G-force)

# Hradatengt aflstyri

# Rafstyrd handbremsa med brekkuadstod

# Idle stop teekni

# Stillanleg fj6drun (framan og aftan)

# Rafstyrdar ridur (framan og aftan)

# Heedarstillanglegt 6kumannssaeti

+ Hagaeoa upplysingaskjdr fyrir kumann

4 Honda CONNECT

# HFT Bluetooth™ handfrjals binadur

+ Bakkmyndavél

4 Carbon sportlistar (framan/hlidar/aftan)

# Type-R vindskeid

# Type-R prefalt pust

# Type-R merki (framan og aftan)

Einnig faanlegur med
GT LINE aukahlutapakka
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B Steersti /‘ B Rikisstjornin banka “aah;ill;lafiarhnihka B Fjarfestingarbanki W Sala & 15 prosenta hlut rikissjods i W islands-
einkabanki 7 sampykkir = b S e atvinnulifsins seldur Landsbanka Islands og Bunadarbank- banki og
landsins litur [ 5L A ND3s BAN Kl stefnumot- til hops sem saman- anum. Alls skra 55 pasund manns sig Fjarfest-
dagsins ljos unumsoélu stendur af 26 lifeyris- fyrir hlut i bonkunum og s6luand- ingarbanki
pegar Islandsbanki verdur til vid hlutafjar i sjodum, fyrirtaekjum virdi nemur 5,5 milljérdum krona. atvinnu-
sameiningu Alpydubanka, Idnadarbanka, bénkunum og einstaklingum fyrir Eftirstandandi hlutur rikisins i bonk- lifsins
Utvegsbanka og Verzlunarbanka. premur. 9,7 milljarda krona. unum erum 72 présent eftir séluna. sameinast.

APRIL MAI DESEMBER JANUAR
- o~ )
S 4|—'—> S us =
I IS I o

18. mai 31. desember 16. januar E kav&amgu

B Alpingi sampykkir frum- ® Undirritun kaupsamningum um hlutafé i Lands- B Undirritun kaup-
varp vidskiptaradherra banka Islands milli islenska rikisins og Samson samnings um hlutafé i

sem fol i sér heimild til
ad selja eignar-

eignarhaldsfélags ehf. sem peir Bjorg-
olfur Gudmundsson, Bjorgolfur

hlut rikisins i Thor Bjérgolfsson og Magnus
Landsbanka borsteinsson standa ad baki.
islands og SE I? ﬁ, ﬂ ﬂ ﬁ E Hluturinn nemur 45,8 prosent-

Bunadarbank-
anum ad fullu.

um og kaupverd i heild er ramar
139 milljonir Bandarikjadala.

R fh

Bunadarbankanum milli
islenska rikisins og S-
hopsins en fyrirhopnum
fara Olafur Olafsson og
Finnur Ingolfsson. 45,8
prosenta hlutur seldur a
11,9 milljarda krona.

ka fyrir um fjora milljarda.

lir i doliurum. Heildar kaupverd
isins i bankakerfinu loki

vt semSumisin 7 b |

AGUST SEPTEMBER JANUAR MARS APRIL Vorid 2006 OKTOBER
= ] | Lausafjarskortur 9 |
§ " | § " | gengur naerri bonk- § |
unum en petta tima- &
bil hefur almennt
Agust Sep b Sep b Mars April gengid undir nafninu 1 X ]
B Bankarnir fara i B slandsbanki B Kaupping B [slandsbanki H Kaupping »mini-krisan®. Erlendir m
samkeppni vid hefur sokn & kaupir breytir nafni kaupir breska fjarmalagreinendur . I
Ibuidalanasjod erlenda markadi danska sinu i Glitnir. fjarmalafyrir- og fjolmidlar beina 4
um ibtdalan. arid 2004 med bankann taekid Singer augum sinum aod is-
ILS slakar a lana- kaupum a FIH en med & Fried- lensku bénkunum og
skilyrdum til ad Kredittbanken i kaupunum s ﬁ lander. vekja athygli a veikri Oktéber
maeta aukinni Noregi. Opnadar tvofaldast Janaar ) % stodu peirra. W Landsbanki islands
samkeppni og eru skrifstofur efnahags- B Landsbanki Is- hleypir netbank-
yfirvold haakka eda utibui reikningur lands opnar utibu 2 . Ve , anum Icesave af
vedhlutfall lana London, Kaup- islenska iLondon og setur Vll'al hllltabl‘efa fell stokkunum i Bret-
ibtidalanasjods mannahoéfn oga bankans. Larus Welding OTH » landii pvi skyni ad
uppi90 prosent.  fleiri stodum. sem Gtibusstjora. um 85 mlll]araa kI‘OIla fa erlend innlan.
April 2007 Desember 2007 Janiar 2008
FL Group neer undirtékunum i Glitni med Skammtimaskuldir pjédarinnar ordnar um fimmtanfaldur Kaupping fellur fra kaupum a hol-
kaupum a hlut Milestone i bankanum. Pannig gjaldeyrisfordi Sedlabankans en staerstur hluti skammtima- lenska bankanum NIBC upp a prja
er athafnamadurinn Jon Asgeir Johannesson skuldanna er vegna fjarmégnunar bankanna. Erlend innlan milljarda evra en vidskiptin hefdu a peim tima ordid pau steerstu i
ordinn einn af adaleigendum Glitnis. bankanna priggja eru einnig um attfaldur gjaldeyrisfordinn. Islandssogunni. Astaedan er sogd oroleiki a fjarmalamorkudum.
SEPTEMBER OKTOBER
§ L] L] = l LBe ____Bu Bu B am | l
5 I I

15. september

B Alpjodlegi fjarfestingar-
bankinn Lehman Broth-
ers verdur gjaldprota.
betta er enn pann dag
i dag steersta gjaldprot
sdégunnar.

25. september

B Glitnir 6skar eftir 600
milljona evra neydar-
lani fra Sedlabankanum
til pess ad standa skil 4
lanum en pvi er hafnad.

29. september

B Rikio tekur yfir 75
prosenta hlut i Glitni
og leggur til hlutafjar-
framlag ad jafnvirdi 600

Landsba 3
milljéna evra. nkamenn 4 kvild

~fundi i forsaetlsraauneytmu

Ris og fall
islensku
bankanna

3. oktober

B Gylfi Magnusson,
dosent i hagfraedi vid
Haskola islands, segir ad
bankarnir séu taeknilega

Shvarpaui. Vlarar' hugmynd
um pjodsorn

Pj6anytingin ohugnanleg

tali. Ahlaup &
bankana hefst
og myndast 6r-
tr6d i bankauti-
buum.

Fordaemalaus voxtur banka-
kerfisins og hrunid sem af
honum leiddi verdur lengi i

minnum haft. Hér er stiklad
a storu um atburdarasina.

4.-5. oktober

B Fjoldi funda haldinn
avegum rikisstjornar
og forsvarsmanna
bankanna. Tillégur um
yfirtoku Kauppings a
Glitni og flytimedferd til
ad koma Icesave i breskt
dotturfélag lagdar fram.

6. oktober

B Geir H. Haarde forsaetis-
radherra avarpar pjoo-
ina i sjonvarpsutsend-
ingu. | kjolfarid er kynnt
frumvarp til neydarlaga
sem gefur Fjarmalaeftir-
litinu vidtaekar heimildir
til inngripa i fjarmala-
stofnanir.

7. oktéber

B Fjarmalaeftirlitio tekur
yfir rekstur Landsbanka
islands a grundvelli
neydarlaganna. Bretar
beita hrydjuverka-
16gum gegn bankanum
eftir samtal paverandi
fjarmalaradherra,
Alistairs Darling og Arna
Mathiesen.

8. oktober

B Fjarmalaeftirlitio tekur
yfir rekstur Glitnis a
grundvelli neydar-
laganna.

9. oktober
B Fjarmalaeftirlitid tekur
yfir rekstur Kauppings
a grundvelli neydar-
laganna. bar med eru
islensku vidskipta-
bankarnir allir komnir i
hendur yfirvalda.
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“‘Iveco Dally ér sterkur og oflugur atvinnubill sem
“hefur reynst framUrskarandi vel vio fslenskar
adstaedur og er sterkur leikur i dagsins 6nn

Komdu og skodadu Iveco Daily sendibil arsins 2018 i fjolbreyttum
atfeerslum hja eftirfarandi séluadilum:
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Larus Welding

Larus Welding var radinn banka-
stjori Glitnis vorid 2007 og tok vid
af Bjarna Armannssyni. Larus hefur
fra hruni sinnt ymsum radgjafar-
storfum og kom medal annars ad
s6lu a helmingshlut i Sjokleedagerd-
inni 66°Nordur i sumar. Pa hefur
hann unnid fyrir Malcolm Walker,
eiganda verslanakedjunnar Iceland
i Bretlandi og veitti honum radgjof i
tengslum vid kaup Bretans a brugg-
husi Olgerdarinnar i
Borgarfirdi arid 2012.
JAkvérdunin sem
ég myndi vilja taka
aftur erad taka ad
meér starf forstjora
Glitnis," sagdi Larus i
yfirlysingu i dom-
sal 2017.

Halldor J. Kristjansson

Halldér J. Kristjansson var banka-
stjori Landsbanka islands fra arinu
1998 en adur starfadi hann sem
raduneytisstjori.
Halldor for til Kanada i kjol-
far hrunsins. Hann var radinn til
fjarmalafyrirtaekisins Prospect
Financial Group en pad komst i
fréttir hérlendis pegar greint var
fra pviad pad veeri tilbtid til ad
gangast i abyrgd fyrir
fjarmoégnun & hluta
tilbods fyrrverandi
forstjora og stofn-
anda Fafnis Off-
shore i eignarhluti
tveggja staerstu
hluthafa islenska
oliupjéonustu-
fyrirtaekisins.

Jon Asgeir Johannesson

Kaupsyslumadurinn Jon Asgeir
Johannesson byggdi upp verslunar-
veldi ut fra stofnun Bonuss 1989 og
vard einn steersti eigandinn i Glitni i
gegnum FL Group vorid 2007.

A medal eigna hans og eiginkonu
hans Ingibjargar Stefaniu Palma-
dotturi dag eru Fréttabladio, 101
Hotel og yfir fimm prosenta hlutur
iHogum en nylega var greint fra pvi
ad pau hefdu selt allan hlut sinn
iSyn, teeplega 11 prosenta hlut,
fyrir taepa tvo milljarda
krona til pess ad
baeta vid hlut sinn i
Hégum.

365 midlar
eignudust hlut sinn
iSyn pegar Syn
keypti staerstan
hluta reksturs
365 midlai
fyrra.

Afdrif ahrifamanna
i bankakerfinu

Bankastjorar, storir hluthafar i bonkunum og adrir ahrifamenn
i fjarmalalifinu hurfu margir hverjir ar svidsljosinu i Kjolfar fjar-
malahrunsins. Flestir peirra hafa p6 nad ad fota sig ad nyju.

Bjarni Armannsson

Bjarni Armannsson lét af stérfum sem for-
stjori Glitnis vorid 2007 eftir tiu i ar stolnum i
kjolfar breytinga a eignarhaldi bankans. Sidan
pa hefur hann verid virkur i fjarfestingum hér-
lendis. Bjarni hefur fra arinu 2012 byggt upp
flutningastarfsemina Cargow a Nordur-Atlants-
hafi a grundvelli pjonustusamnings vid alrisann
Alcoa. Pa vard hann nylega naeststeersti
hluthafinn i sjavarutvegsfyrirtaekinu Iceland

Seafood. Fjarfestingarfélag Bjarna, Sjavarsyn,
hagnadist um 420 milljonir kréna a sidasta ari en
félagid @ medal annars hluti i hreinlaetisvorufyrir-
taekinu Tandri og Ellingsen.

,Eg get verid sjalfum mér reidur fyrir ad hafa
tekid akvardanir i uppbyggingu kerfis sem ekki
stodst,” skrifadi Bjarni i grein i Morgun-
bladid i arsbyrjun 2009.

Bjorgolfur Thor Bjorgolfsson

olfur stofnadi 2006, var selt til bandarisks
eignastyringarfyrirtaekis arid 2016 og CCP var
nylega selt til Sudur-Koreu fyrir 46 milljarda
krona. Greint var fra pvi i vor ad Bjorgolfur vaeri
i seeti 1.215 a lista Forbes yfir rikustu einstakl-
inga heims. Voru audavi hans pa metin a
211 milljard krona.

,Eg velti pvi fyrir mér hvort ég atti
ad skrida undir stein og bida eftir ad
storminn laegdi. Mér leid svo illa ut af

pessu 6llu saman,” er haft eftir Bjorg-
olfiividtali vio Forbes.

Bjorgolfur Thor Bjorgolfsson var arid 2007 i 249.
saeti a lista timaritsins Forbes yfir rikustu menn
veraldar. Hann var adaleigandi Landsbankans og
Actavis, auk pess ad eiga i fjarskiptafyrirtaekjum
erlendis.

Bjorgolfur Thor lauk skuldauppgjori i agist
2014 eni pvi folst ad hann yroi afram i
hluthafi i félégum & bord vid Actavis,
polska fjarskiptafélagio Play, nyskop-
unarfyrirtaekid CCP og gagnaverid Verne
Holding.

Fjarskiptafélagio Nova, sem Bjorg-

Sigurjon b. Arnason

Sigurjon b. Arnason tok vid stédu bankastjora
Landsbanka islands vorid 2003 vid hlid Halldors
J. Kristjanssonar. Hann var adur framkvaemda-
stjori rekstrarsvids Bunadarbankans.
Eftir fjarmalahrunid tok Sigurjon ad sér
stundakennslu vid taekni- og verkfraedi-
deild Haskolans i Reykjavik. Sigurjon
hefur undanfarid starfad sem sér-
freedingur hja Veritas radgjof. Hann

veitti til ad mynda radgjof i deilu Sunshine
Press og Datacell vid Valitor. Deilan snyst um
lok & greidslugatt fyrir fjaroflun Wikileaks og
lagdi Sigurjon mat a tjon félaganna. Sigurjon
mun auk pess hafa veitt radgjof i tengslum vid
fjarmognun a United Silicon.

,Eg var sannfaerdur fram 4 sidustu
stundu um ad vid myndum lifa petta
af.”

Eini 1slenski framleidandinn sem framleidir
eingongu ur islensku grisakjoti

Pu finnur aleggin fra Stjornugris 1 6llum betri matvoruverslunum um land allt.

Hreidar Mar Sigurdsson

Hreidar Mar Sigurdsson hafdi
starfad hja Kauppingi fra arinu
1994 pegar hann var radinn for-
stjori bankans arid 2003. Eftir fall
bankans sneru Hreidar og fjol-
skylda hans sér ad rekstri gistihusa.
Félagio Gistiver tengdist rekstri
gististada vidsvegar um landid.
Medal peirra er luxusgistihusid ION
hétel a Nesjavollum vid bingvalla-
vatn.

,Eg held ad vid f
hofum verid kyn- f
sl6d stjornenda sem -
tladi ekkiad lata "
nappa sig i Oskju-

Hreidar Mar vid
rannsoknar-
Agist og Lyour
Guomundssynir

nefnd Alpingis.

Agust og Lydur Gudmundssynir,
oftast kenndir vid fyrirtaekid Bakka-
vor, voru fyrir fall Kauppings i hopi
staerstu eigenda bankans.

Braedurnir misstu tokin a Bakka-
vor i kjolfar fjarmalahrunsins en
fyrir rtimum tveimur arum keyptu
peir hlut islenskra lifeyrissjoda og
Arion banka i félaginu sem sidan
var skrad & markad.

Agust og Lydur voru i 197. seti
yfir rikustu ibua Bretlands sam-
kvaemt lista The Sunday
Times fra sidustu ara-
motum. Voru
eignir peirra
metnara
rumlega 100
millj-
arda
krona.

Hannes Smarason

Hannes Smarason var um tima einn
staersti eigandinn i fjarfestingaris-
anum FL Group. Hann tok vid for-
stjorastodu hja félaginu arid 2005
en lét sidan af stérfum i arslok
2007 pegar Baugur vard adaleigandi
i kjolfar hlutafjaraukningar.

Eftir hrun veitti Hannes rao-
gjof vegna sélu islenskrar erfda-
greiningar til banda-
riska fyrirtaekisins
Amgen. Hannes var
einn af stofnendum
liftaeknifyrirtaekisins
WuXI NextCODE arid
2013. pad var keypt
48,5 milljarda krona
tveimur arum
sidar.

www.svinvirkar.is
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Salkerabakstur

Bokunarvoérurnar fra Noa Sirius eru fullkomnar i baksturinn.
Hvort sem pad er silkimjukt rjdomasukkuladi, kraftmikid sudusukkuladi eda ljuffengt
lakkriskurl, pa verdur pinn saelkerabakstur enn betri med vérunum fra Noa Sirius.
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Bjorgvin G. Sigurdsson, pa vidskiptaradherra, afhendir Sigurjoni P. Arna-
syni, fyrrverandi bankastjora Landsbanka, verdlaun fyrir arsskyrslu arsins
2007.,Vondud ialla stadi,“ var mat domnefndar. FRETTABLABID/ANTON

Bjorgolfur Thor hélt a fund forsaetis-
radherra, 29. september. Daginn sem
rikio yfirtok 75 présent hlut i Glitni
banka. FRETTABLADID/DANIEL

Samhugur folks
bjargadi geitunum

etta er fyrsta ario i tuttugu

ar sem vio erum i plus,” segir

Johanna Porvaldsdottir um
rekstrarstoouna a geitabtiinu a Haa-
felli.

,bad er prjoskan og hlyhugur
folks til okkar og geitanna sem
hefur skilad okkur aleidis. Bedi
Islendinga og utlendinga. Straumur
ferdamanna til landsins hefur oroid
okkur til hagsbota,” baetir htun vid.
Johanna selur afurdir sinar til veit-
ingastada i Reykjavik og Krauma
i Borgarfirodi. Sem er eini veitinga-
stadurinn a landinu sem er med
geitakjot a matsedli. Pessir veit-
ingastadir leggja aherslu a hreinar
afuroir. ba selur huan sapur, krem,
skinn (stokur), geitaost i kryddlegi
og pylsur. Vidskiptavinir hennar eru
bzdi hér a landi og vida um heim.

Arid 2014 stefndi i ad jordin
ad Haafelli yroi bodin upp vegna
skulda eftir pungan rekstur eftir
hrun. Geitunum hefdi purft ad
slatra. ,Vinkona min i Bandarikj-
unum dkvad ad koma mér til hjalp-
ar og efndi til s6fnunar & netinu til
ad reyna ao afstyra uppbodinu. bad
tokst. Otrilegur fjoldi folks, hér a
landi, i Bandarikjunum og vidar um
heim lagdi okkur til fé,“ segir hun
fra en um prettan milljonir krona
sofnudust.

»Pad munadi ekki nema hanu-
skrefi ad vio topudum jérdinni. bad
var ekki bara vegna pess ad bank-
arnir féllu. bad var lika vegna bess
ad vid stooum 1 hugsjonastarfi. Vio
purftum til ad mynda ad vera med
jordina i tiu ar 1 einangrun af pvi
ad vio tokum koll6ttu geiturnar.
baod var medal annars bess vegna
sem vid h6foum litla innkomu i
byrjun.

Eftir hrun kom Jén Bjarnason
me tillogu ad samningi vid okkur
og bankann. Svo var honum potad
i burtu. Hann var i raun eini rao-
herrann sem hefur synt okkur ein-
hvern dhuga. Nesti radherra, pad
var ekki séns ad na i hann og ekki
gefinn moguleiki a vidtali. beir vissu
iraduneytinu ad peir baru abyrgo
adyrategund i atrymingarhattu en
potti baod ekki mikilvaegt 4 pessum
tima og fannst erfitt ad réttleta
hjalp vid einn bénda umfram adra.

Bankinn st60 samt vid sinn hluta

»Bankinn graddi ekkert a a peim sem skuldudu litid.“ FRETTABLADID/ERNIR

samningsins og frysti helming lana
iprju ar. betta var gridarlega pungt
allt saman. Arid 2007 etludum vid
a0 reisa byggingu a jordinni, ef vio
hefoum haft kjark til pess pa hefo-
um vio liklega sloppid betur. Pad
imynda ég mér ad minnsta kosti
pvi mér virdist ad peir sem skulduou
mikio hafi fengio afskrifadar 6heyri-
legar uppha0ir. Um pa giltu adrar
leikreglur. Vid hin sem skuldudum
minna skyldum borga hverja kronu
og standa svo 16skuo a eftir. Bankinn
graddi ekkert a pvi ad hjalpa peim
sem skulduou litid. betta var ad ég
held veruleiki margra i hruninu.

Johanna segir hug peirra standa
til ad hafa ostagerd a Haafelli.
,Pad faest minni mjolk fra geitum
en kam, osturinn er pvi dyrari i
framleidslu. Hann er framleiddur
fyrir okkur & Erpsstodum sem er i
klukkutima fjarlaeegd. Pad er ario-
andi fyrir okkur ad byggja petta
upp. bad er buid ad teikna upp
bygginguna og vid erum komin med
tilskilin leyfi.“

Johanna segir pad aldrei munu
koma til greina ad gefast upp. Enn
er folk meo geitur i fostri til ad
létta undir med henni og stydja
vid islenska geitastofninn. ,Og an
studnings fjolskyldu veeri petta ekki
haegt. Ef maour hefur négu mikla
tra a pvi sem maour er ad gera og
barattuvilja ba kemst madur dfram.
Eg er stundum eins og truboodi, ég

veit a0 pad ad rakta geitastofninn
og halda honum vio skiptir mali.
Litafjolbreytileiki islenska geita-
stofnsins er einstakur i heiminum
og pad er einnig heilbrigdid og
hreinleiki afurdanna. S6fnunin og
samhugur f6lks med mér og geit-
unum er hins vegar pad sem skiladi
okkur 1 mark. Svo eru ymis 6nnur
®vintyri sem vid geiturnar lentum i.
Svo sem 6vaent fraegd peirra i Game
of Thrones. Hingad er enn ad koma
folk sem er alveg veinandi yfir pvi
a0 fa ad klappa geitunum sem léku
ipattunum. Og fyrsta sumarid kom
folk langan veg til bess ad fa mynd af
sér meod hafrinum sem drekinn tok,“
segir Johanna.

P6 ad hugarfar landsmanna hafi
a0 einhverju leyti breyst eftir hrun
segir Johanna enn vanta skilning
a mikilveegi islensks landbunadar.
,Um tima varo algjor bylting i vio-
horfi folks. Folk for ad skilja hversu
mikilvaeg islensk framleidsla 8 mat-
voru er. Eyjafjallagosio hjalpadi enn
frekar til ad yta undir skilning. Enn
finnst mér po vanta dypri skilning.
Heér er flutt inn hraefni, tokum til
demis rabarbara sem vex eins og
gorkalur um allt land. Hann er flutt-
ur sérstaklega inn til pess ad bua til
sultur, petta er ofbodslega skrytio,”
segir Johanna. ,Folk hugsar enn ekki
nagilega mikio um paod hvadan pad
feer matinn sinn og hvernig hann
verour til.“

LY

iris Osp segist fegin pvi ad fjélskyldan hafi sleppt tokunum og flutt til Graen-

lands. Hun tengdist nattarunni par sterkum bondum. FRETTABLADID/ERNIR

Settu i fyrsta gir

a Graeenlandi

egar hrunio skall a var ég

fimmtan ara, ad verda sextan.

Eg stundadi nam i tiunda bekk
i Hlidaskola. Reyndar vard rask a
skolagongunni pennan vetur og ég
klaradi i grunnskoélanum 4 Isafiroi,”
segir Iris Osp Heidranardéttir um
oktébermanuo ario 2008.

Hun segist hafa fario & nokkur
moétmeli en fundist htin utangaros.
,Eg st6d svolitid fyrir utan pau,
fannst pau spennandi en vissi varla
hverju ég atti ad motmeela. Fannst
ég ekki eiga beint tilkall til pess, ég
var demigerdur tyndur unglingur
byst ég vio,” segir Iris.

Pegar hrunio skall a var stjupfadir
hennar i byggingarvinnu. I peim
geira missti fjoldi folks atvinnu
sina. ,Hann missti vinnuna og sotti
um storf vida, eiginlega alls stadar
pbar sem honum datt i hug ao storf
varu i bodi. Meodal annars a Graen-
landi. Hann kom heim einn daginn
og sagoi: Heyrid mig, vid purfum
ad flytja til Graenlands,” segir Iris
og segir fjolskylduna hafa gapao af
undrun.

Hun segist ekki hafa tekio frétt-
unum sérlega vel. ,Eg sa pad ekki pa,
en ég sé bad nuina ad petta var besta
akvoroun sem fjolskyldan gat tekio.
betta attu eftir ad verda goo ar. Eg
var bara unglingur meo fordoma

og sa fyrir mér glatao lif innan um
gamla, tannlausa og hjolbeinotta
karla,“ segir Iris og hler.
»Graenland gerdi mig ad betri
manneskju. Vid fluttum fyrst til
eins syOsta bajar 4 Granlandi,
Nanortalik. Vio vorum bar i um tvo
ar. A atjan ara afmelisdaginn minn
fluttum vio svo til Qaqortoq og par
bjuggum vid 1 énnur tvod ar. Hér
heima var allt i volli en vio skiptum
i fyrsta gir. Mamma for ad hugsa
um gardinn sinn, han hefur mikinn
ahuga 4 blomum og gardyrkju. Eg
a litinn brédur, hann var eins ars
pegar vio fluttum og pad var gott
fyrir hann ad bua parna,” segir Iris.
,Eg fylgdist 1itid med fréttum fra
Islandi. Internetid var af skornum
skammti par sem vid bjuggum.
Greaenlenskt samfélag er svo allt 60ru
visi en islenskt. Par er annar taktur.
Efpad er ekki til mjolk i badinni. ba
kemur pu bara aftur naesta dag. Eda
par naesta. Vid 16bbudum lika tat um
allt, sama hversu langt vio purftum
a0 fara a milli stada. Vio fjolskyldan
urdum eiginlega frjals. Vid erum 611
fegin pvi ad hafa fario. Vio slepptum
takinu, forum ad horfa betur i kring-
um okkur. Eg veeri ekki sama mann-
eskjan, ég tengdist nattarunni sterkt
og opnadi huga minn og hjarta fyrir
menningu annarra,” segir Iris.

»Helvitis fokking fokk“ var einn af einkennisfrosum hrunsins. Frasi sem tjadu

P

i h

tilfinni islendi

gaap

tima. FRETTABLADID/STEFAN



Gerdubergsfundir Eflingar

alla laugardaga i oktober
fra klukkan 14:30 til 16:00

6. oktober

Is your boss stealing from you?
Ingdlfur Jonsson Efling’s staff member, will give a short presentation on the current situation in the hospitality
sector. After this employees from restaurant and hotels will share their experience.

Er verid ad svindla a pér?
A fundinum munu starfsmenn & gisti- og veitingahtisum og kjarafulltruar Eflingar deila reynslu sinni og taka vid
spurningum ur sal.

13. oktdber

Stéttaskipting i grunnskélum

Berglind Rés Magnusddéttir ddsent vid Menntavisindasvid Hi raedir 6jofnud og misskiptingu { menntakerfinu.
Vitad er ad vida erlendis hefur efnahagsleg misskipting og frekari innleiding & markads- og einkavaedingu
skolakerfinu ytt enn frekar undir félagslega og menningarlega adgreiningu i menntakerfum, en hvernig er
stadan & Islandi?

20. oktober )
Afkoma lagtekjufolks a Islandi

Sameiginlegur fundur med Oryrkjabandalagi islands um skatta- og skerdingarmal. Erindi fra Stefani Olafssyni
og pallbord med Sélveigu Onnu Jénsdéttur formanni Eflingar, buridi Horpu Sigurdardéttur formanni OB og
Bergpéri H. Pérdarsyni 6ryrkja og dyraveradi.

27. oktdber

Brotastarfsemi 4 islenskum vinnumarkadi
Viljum vid byggja ,hagvoxt og velsaeld“ islensks samfélags til framtidar & grunni nutima praelahalds?
Maria Lda Fridjonsdottir sérfraedingur hjd ASi raedir um kjarasamningabrot.

Efling invites to open meetings held in Gerduberg at 14:30, every Saturday until mid-December. The meetings
will be streamed live and recorded, to enable people who cannot attend the meeting to watch from home.

A live, on-screen English translation of the meeting’s content will be provided.

More information in English about each meeting is on www.efling.is

Okeypis barnagaesla verdur i bodi & bokasafninu | Gerdubergi. Naudsynlegt er ad skra bornin fyrirfram § gaesluna & www.efling.is
Nanari upplysingar um hvern fund og dagskra fram i desember verda gerdar adgengilegar & vef Eflingar www.efling.is eins fljdtt
0g audid er.

Félagsmenn eru hvattir til ad skra sig & fundinn & www.efling.is —_——

—_——

——
EFLING

Efling-stéttarfélag, Seetuni / Gudrunartuni 1 = 105 Reykjavik « Simi: 510 7500 = www.efling.is STETTARFELAG
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Ohztt er ad segja ad mikil reidi og 6vissa hafi rikt med almennings pessa

orlagariku daga. Reidi margra beindust ad stjornvoldum. FRETTABLADID/ANTON

!
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Maedginin Gudrin og Sigurjon Geir Eidsson. FRETTABLADID/ERNIR

Héldum bara
atram ao prjona
og taka slatur

20ginin Sigurjon Geir

Eidsson og Gudrun Sigur-

jonsdottir hitta blada-
mann i Varmalandsskoéla i Borgar-
firoi. Sigurjon Geir stundar par nam
en fjolskyldan byr a Glitstodum sem
eru skammt fra i firdinum rétt vio
Grabrok.

Fyrir tiu arum voru foreldrar hans
4 heimleio af feodingardeildinni
med hann. bau kveiktu a atvarpinu
og hlustudu & Geir Haarde bidja guo
um ad blessa Island a ferd undir
Hafnarfjalli.

,Vid attum hann 2. oktober. Eg
fékk ao liggja a feodingardeildinni
fjéra daga og pa var a0 hefjast frétta-
umfjéllun sem tengdist hruninu. Eg
hef aldrei haft eins gott na0i til ad
horfa & fréttir. Eg var ein 4 stofu og
bao var eiginlega svolitid 6gnvan-
legt. En svo vorum vid ad keyra
heim 6. oktéber og vorum stédd
undir Hafnarfjalli pegar Geir flutti
betta lamandi avarp sitt sem allir
muna eftir hvar peir voru pegar pad
var flutt,“ segir Guoran. ,Madur var
a0 koma med nyjan einstakling inn
ipessar adstedur,” segir Guorin og
segir ad pau hjon hafi ad sjalfsogou
fundio til meiri abyrgoar en vana-
lega. ,En vio vissum reyndar ad pad
pyrfti mikio til a0 lif okkar myndi
raskast mikid, en audvitad hafoi
betta ahrif. En svona kreppa kemur
misjafnlega mikid nidur a folki, han
kom ekKki eins vio sveitirnar eins og

aora. benslan var ekki jafn mikil hja
okkur. betta brjaledi sem var buio
ad vera skilaoi sér ekki endilega
i launaumsldgin hja okkur. Vio
héldum bara afram ad prjona og
taka slatur, tala saman. Okkur vard
ekki haggao. Vio geroum allt eins og
aour og gerum enn," segir Guorun.

»Meér fannst vio vera a réttri leid
i samfélaginu eftir hrun. En pvi
midur pa finnst mér bullio aftur
ordio iskyggilega mikid. Nu er aftur
mikil neysla p6 ad pad sé ekki mikil
skuldaso6fnun eins og var aour. En
neyslan og penslan, hun er ekki hér
i sveitinni. Pad sem madur ottast
mest eru afleidingar pess ad boginn
verdi aftur of hatt spenntur. Sumir
fara alltaf fram tr sér og svo parf
alltafad borga brasann og pad deil-
ist a okkur 6l1,“ segir hun.

Sigurjon segist vita i grofum
drattum um hvad hrunid snerist.
,Fyrst og fremst foru bankarnir a
hausinn. En sidan veit ég ekkert
meira um pad,“ segir hann. Um
peninga og godzri segir hann: ,Pad
er misjafnt hvort pao er gott a0 eiga
mikio af peim eoa litio. bao fer eftir
ymsu,“ segir hann. Hann er ekki
haroakvedinn i pvi hvad hann atlar
a0 verda pegar hann er ordinn stor.
Guoran mooir hans segir ao fyrir
stuttu hafi hann @tlad sér a0 veroa
fuglafraedingur. A hann sér ba uppa-
haldsfugl? ,J4, pad er glékollur,”
segir hann.

Missti foOur sinn
og broour

lex Ford er fadd ario 1993.

Hun er tuttugu og fimm ara

gomul namskona og lista-
madur. Han segist muna afar litio
eftir upphafi hrunsins og métmeel-
unum sem urdu i kjolfario. Eftir-
leikurinn nzestu ar er i brennidepli.
,Afleidingar hrunsins urdou miklar a
lif fjolskyldu minnar og vid misstum
allt,“ segir Alex.

Alex bj6 meo foreldrum sinum og
systkinum i ramgoori ibud a Lauga-
vegi. ,Foreldrar minir keyptu ibtd-
ina arid 2005. Hun kostaoi pa 21
milljon krona. Svo kom hrunio og
bao for allt i klessu og lanin hakk-
udu alveg svakalega,“ segir Alex fra
og segir fjolskylduna hafa reynt af
fremsta megni i fyrstu ad halda i vio
afborganirnar. ,bau gatu pao bara
ekki. Vio fluttum i Gardabzinn i litla
stadi6ibud sem amma min atti. bar
fengum viod ad borga lagmarksleigu.
Vid bjuggum par, 6ll fjdlskyldan,
og leigdum ibudina a Laugavegi til
namsmanna. bannig gekk petta i
sma tima,” segir Alex.

Fadir hennar veiktist og lést ario
2010. Alex segir liklegt ad alag i
kjolfar atvinnumissis og skulda-
klafa hafi haft vond ahrif a heilsu
hans. ,Pabbi var hjartveikur og
baod var mikio alag a honum. bad
var lika mikio dlag a spitalanum
begar hann veiktist og purfti ad
leita pangad. Hann var bara 57 ara
pegar hann do6,” segir hun fra. Alex
missti brodur sinn einnig ar alags-
tengdum veikindum. ,Hann do6 ar
bledandi magasari og fékk einnig
ekki pba uménnun sem hann purfti
4 a0 halda,” segir hun.

Alex hefur reynt ad takast a
vid vanlidan af voldum alags og
afalla meo a0stod salfraedings. ,,Eg er

Alex Ford er ad na sér a strik eftir afoll og erfida lifsreynslu i hruninu. Hun far
adstod salfraedings og er hja Umbodsmanni skuldara. FRETTABLAPID/ANTON BRINK

greind med afallastreituréskun. Eg
akvao i samraoi vio salfredinginn
minn ao vera ekki aod rota i afoll-
unum heldur einbeita mér ad fram-
tidinni. Eg er hins vegar ekki ad gera
petta & hnefanum og er miklu frekar
medvitad ao einbeita mér ad pvi ad
komast af,“ segir hun.

Hun segist liklega ekki muna eins
og adrir landsmenn eftir hruninu.
,Afollin yfirskyggja pad allt saman.
Skuldabagginn var svo bungur og
vio st6dum ekki undir honum. Pao
var ekki nagilega vel haldio utan um
venjulegar fjolskyldur. Vinnualagio
og skuldirnar voru of haar,“ segir
Alex.

»Svo misstum vid ibudina og pa
sundraoist fjolskyldan enn frekar,

segir Alex fra. ,Mamma flutti &
Vatnsleysustrond pvi ad han hafoi
ekki efni & pvi a0 leigja ibuo i
borginni. Nu byr hun a Akureyri,
amma hjalpadi henni ad kaupa ibud
par. Eg for a leigumarkadinn, nitjan
ara gomul,“ segir hun og segist hafa
komist af sidustu ar meo pvi ad safna
skammtimaskuldum.

,Eg komst af med pvi ad lifa a yfir-
dreetti. Pegar bankinn hringdi og
baud mér kreditkort pa sagoi ég bara
ja pvi ég var staurblonk og purfti
peninga til ad lifa af. Eg er nina hja
Umbodsmanni skuldara og a0 lera
a0 umgangast peninga upp a nytt.
Eg mun komast i gegnum fjarhags-
vandann. En ég mun liklega aldrei
geta keypt mér ibuo,” segir Alex.

Logi Pedro

Eg for beint r skolanum,
var busi i MH, nidur a
Austurvoll og fylgdist
med. Otralegt ad sja
hvad pessi motmaeli
hreyfdu vid folki og pad
voru allir svo svekktir

og reidir. Orsmar hopur
var mattur til ad berja a
holdgervingum valdsins,
l6greglunni, en meirihlut-
inn maetti af pviad peim
bléskradi taktleysi stjorn-
valda og abyrgdarleysi.
Mér fannst moétmeelin
rosaleg, og vel heppnud
og mikilvaeg. En ég hefdi
samt ekki viljad purfa ad
standa vord um Alpingis-
husid og ég get imyndad
mér ad pad blundi

enn gremja i logreglu-
maénnum yfir pessu 6llu &
saman. But that’s the job. * '

Geir H. Haarde forsatisradherra eftir fund i radherrabustadnum par sem
maogulegt lan hja AGS var raett helgina 19. oktéber 2008. FRETTABLADID/VALLI

Frekari upprifjun a hruninu i mali
og myndum.
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Mikil métmaeli voru fyrir framan Stjornarradiod pann 22. januaar 2009. FRETTABLADID/VILHELM

Adsugur var
gerdurad
bifreid Geirs

H. Haarde vid
Stjornarradio
pann 21. janaar
2009.
FRETTABLADID/GVA

Geir H. Haarde
fundadi med
bladaménnum
pann 6. oktéber
2006, daginn
sem neydar-
16gin voru sett.
Sama dag flutti
hann avarp til
pjédarinnar.
FRETTABLADID,
ANTON BRINK

Métmealendur
veifa blysum
yfir opnum eldi
vid bjodmenn-
ingarhusid.
FRETTABLADID,
ANTON BRINK
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,»Fyrir mér var gridarleg opinberun ad skilja ad pad er aldrei of seint ad eignast hamingjurika aesku. bad fallega i pessu 6llu er ad uppgétva ad paod er til lausn.“ FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Ogaefan varo styrkur minn

Bubbi Morthens gerir upp kynferdislega misnotkun i lj6dabok. Hann segir pad storkostlega reynslu ad vera loks
frjals fra pvi sem hélt honum i fjotrum svo lengl. Vinnur ad nyrri plotu og sidan taka vid tonleikar vids vegar.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

nyrri ljodabok sinni, Rof,
yrkir Bubbi Morthens um
kynferdislega misnotkun
sem hann vard fyrir sem
barn. I fyrsta 1j6di bokar-
innar nefnir hann afallid sem

leddist inni drauminn
eitradi framtidina
hvarfti myrkrio

meo eskublomio

Su kynferdislega misnotkun sem
hann varo fyrir i eesku hefur litad lif
Bubba i aratugi, en na tekst hann a
vio afallio i ahrifamikilli ljodabok.
,begar upp er stadio held ég ao 6ll
skald yrki um innra lif sitt. Meira
a0 segja Halldér Kiljan pott hann
segOist frabidja sé slikt. Pessi 1j60
toku af mér radin,“ segir Bubbi.
,Eg var ad vinna ar @sku minni
og aféllum med adstod leidsogu-
manns og vid vorum ao fara yfir
lifshlaup mitt. Eg atti erfitt med ad
festa niour akveona hluti, pannig
a0 ég punktadi hja mér pad sem ég
atladi ao tala um. bessir punktar
urdu ad ljodum. Svo hugsadi ég
med mér: Lattu bara vada! Pannig
ad nu eru lj6din komin 1 lj60abok.
An bess ad ég sé ad setja pad i stor-
kostlegan fokus finnst mér pessi bok

eiga erindi til annarra karlmanna.
Karlmenn hafa ekki mikio verid ad
reda kynferdislegt ofbeldi sem peir
verda fyrir.”

Var aldrei einn

Hver var pessi madur sem beitti pig
kynferoislegu ofbeldi pegar pii varst
barn?

»Nafn hans skiptir i rauninni ekki
mali eda hvadan hann kom. Hins
vegar breytti petta lifi minu og pad
svo sterklega ad 1 rauninni var ég
aldrei einn. Eins og segir i ljo0dinu
Anaud: Vid vorum alltaf tveir.

Hatardu pennan mann?

,Nei. Eg er hins vegar bainn ad
skila honum skémminni. [ békinni
er 1j00 sem heitir Stadreynd og er
upptalning a stadreyndum og endar
a: Adeins eitt prosent viourkennir
verknadinn.

Lj6din 1 bokinni segja pessa sogu
a frekar skyran mata. bad skiptir
hins vegar gridarlega miklu mali
ao til er lausn vid aféllum eins og
pessum. Pad er haegt ad vinna sig tt
ur peim med hjalp fagadila. Meo pvi
moti brytur maodur hlekki og verour
frjals. bad er aldrei of seint. Lifi0 er
of merkilegt og dasamlegt til pess
a0 madur gefi pvi ekki 61l moguleg
tekiferi og leggi sig fram vio ad
finna kjarnann sinn og lifa i heidar-
leika gagnvart sjalfum sér.“

Loksins laus vid kenginn
bii ert rumlega sextugur. Ertu i
fyrsta skipti fra pvi pessir hreeoilegu
atburdir geroust ordinn frjdls?

JJac

Finnst pér ekki dapurlegt ad pad
skuli hafa oroio svo seint?

,betta er surrealiskt, ad vera frjals
gagnvart einhverju sem hefur haldio
bér i fjotrum svo lengi en um leid
storkostleg reynsla. Amerikaninn
segir: It is never too late to have a
happy childhood. Fyrir mér var
gridarleg opinberun ad skilja ad
pad er aldrei of seint ad eignast
hamingjurika asku.

Eg er ekki ad segja ad lif mitt
hafi ad 6llu leyti verid hérmung.
Hins vegar ma segja ad ég og ein-
hvers konar 6geefa hofum bundist i
bandalag. bessi 6gaefa vard um leid
styrkur minn vegna pess a0 ég lifoi
hana af, en um leid skerti han lifs-
gaoi min verulega. bar af leidandi
er ég afskaplega pakklatur fyrir ad
vera loksins laus vid kenginn sem
hefur plagad mig nanast fra pvi ég
var litill strakur.

Lykillinn ad velszld vitundar-
innar er sjalfskaerleikur, og eins og
segir i bokinni:

pad er aldrei of seint
ad byrja ad elska sjdlfan sig

Ekki mikid mal ad deyja
I agiastmanudi sidastlionum vard
Bubbi ad hztta vid tonleika a Menn-
ingarnott eftir ad hafa verio lagour
inn a spitala. bad tok hann nokk-
urn tima ad jafna sig. ,bad rofnaodi
slagad i kokinu & mér og hefoi hun
rofnad ofar pa hefdi ég daio a staon-
m,“ segir Bubbi. Spurdur hvort
hann hafi 6ttast ad deyja segir hann:
,Eg varo skelkadur en ottaoist ekki

o9

MIDAD VID LIFERNID 0G

PAD MAGN FIKNIEFNA

SEM EG NEYTTI PA ER EG

VID GODA ANDLEGA 0G

LIRAMLEGA HEILSU OG ER

OSKAPLEGA bPAKKLATUR

FYRIR PAD.

o9

EG ER EKKI AD SEGJA AD

LIF MITT HAFI AP OLLU

LEYTI VERID HORMUNG.

HINS VEGAR MA SEGJA AD

EG 0G EINHVERS KONAR

O0G/AFA HOFUM BUNDIST i

BANDALAG.

a0 deyja. Eg var adallega ad pirra mig
a pvi hvao petta var subbulegt. bad
er 6pzegilegt ad bleda i fjora sélar-
hringa og enginn vissi hvao veri i
gangi. Eg purfti ad fara i mjég magn-
ada adgerd bar sem var farid med
myndavél i gegnum narann.“

bao hefoi getad fario illa, pti hlytur
aod vera glaour yfir ad vera a lifi?

,Lifsporstinn er forritadur i okkur,
hver einasta fruma er forritud meo
pau skilabod ad lifa. Vitundin og vit-
undarlif er nokkuo sem ekki er haegt
a0 setja fingur a og er ekki sjaanlegt.
Eg held a0 hver einasta lifandi vera
med sjalfsvitund hafi sinar oskir og
prar um pad hvernig han vill deyja
og sé buin ao teikna pad upp.”

Hvernig teiknar pu pinn dauda
upp?

,Eg 4 mér pa 6sk ad deyja a
arbakkanum, eda i fangi konu
minnar i miori athofn eda deyja i
svefni. Annars skipta minar 6skir
engu mali i pessu sambandi. Eg
held a0 timi okkar & pessari joro sé
akveoinn og daudinn maetir sama
hvao vid erum ao gera, dagurinn er
akvedinn, mindtan er akvedin.

Pad hlytur ad vera 6skaplega erfitt
djobb ao vera daudinn, pad hlytur
a0 taka a. Stundum finn ég til sam-
adar med honum. Eg er kominn 4 pa
skoodun a0 lifid og daudinn séu par
sem eigi i eldheitu astarsambandi.
bar sem ég hef attad mig a pessu
pa er pad ad deyja ekki mikid mal,
pannig séd. Svo ad pegar daudinn
kemur, pa bara kemur hann. bad er
hins vegar agatt ad vera buinn ad
hugleida daudann og undirbua =
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bAD ER EITT SEM EG LEGG

MIKID UPP UR i SAMBANDI
VID BORNIN OG PAD ER
BOKLESTUR, SEM MER
FINNST SKIPTA MIKLU
MALI

- sig undir hann pannig ad madur
lifi ekki endalaust hugaréra Einars
Ben sem var svo gilega hreddur
vio daudann ao pad litaoi alla til-
veru hans. Pad er ekki skemmtilegt.”

Bubbi hefur ekki fario leynt meod
drykkju og dépneyslu sina i for-
tioinni, sem hann segir hafa stadio
i atjan ar. Hann er spurdur hvort
hann haldi ad petta liferni hafi haft
varanleg ahrif a likamlega og and-
lega heilsu. ,Klarlega. Kannabis var
mitt efni og ég held ad ég muni aldrei
jafna mig fullkomlega a peirri neyslu.
Kannabis er lamskt og skilur eftir sig
svidna vitund hja alltof mérgum.
Audvitad eru til manneskjur sem
getanotad pao og sloppio seemilega

Bubbi, Hrafnhildur, isabella Osk 13 ara, Dégun Paris 9 ara o

i

»Hins vegar breytti petta lifi r;ninu og pad svo sterklega ad i rauninni

fra pvi en pvi miour eru fleiri sem
geta bao ekki. betta er lamskasta
dopio. Hins vegar er ég svo otrilega
heppinn ad pad eru g6o gen i mér,
eins og Kari myndi segja. Midao vio
lifernid og pad magn fikniefna sem
ég neytti er ég vio g6oa andlega og
likamlega heilsu og er 6skaplega
bakklatur fyrir pao.”

Samud med svininu

Bladamadur hefur reynslu af pvi ad
Bubbi hafi frestad viotélum vegna
bess ad hann vildi sinna detrum
sinum pegar starfsdagar voru i
skolanum. Er hann afar umhyggju-
samur pabbi? ,Eg veit pad ekki en
ég a nogan tima ef svo ber undir,“

e

gAb;ana Lind 6 ara. Bubbi segist leggja mikid upp ur pvi ad born|

segir hann. ,Ef pad er fri i sk6lanum
og konan er ad vinna pa er ég bara
heima meo krakkana og spilli peim.
bau eru med iPad og Netflix og fa ad
sinna hugdarefnum sinum an pess
a0 ég sé ao trufla pau.

Pad er eitt sem ég legg mikid upp
ar i sambandi vid bornin og pad er
boklestur, sem mér finnst skipta
miklu mali. Middéttirin, Dogun
Paris, er svo goour upplesari ad
ég er farinn ao lata hana lesa upp
fyrir mig. Han les med tilprifum og
astriou. Undanfario hefur hin verio
a0 lesa fyrir mig Vefinn hennar Karl-
ottu. bar er lyst agilegri angist sem
gripur svinid pegar rolluskjatan
skellir pvi @ baod ad 6rl6g pess séu ad

-

var ég aldrei einn.“ FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

enda sem jolasteik. Eg hef svo mikla
samad med svininu ad ég hugsa i
ongum minum: Get ég virkilega
haldio afram a0 boroa svinakjot?

Dogun Paris les miklu meira en
skolinn etlast til og vio fjolskyldan
skemmtum okkur alveg konunglega
yfir upplestri hennar a framhalds-
ségunni um svinid og Karlottu. Isa-
bella Osk, eldri dottir min, er gridar-
legur lestrarhestur og las bokina
Bokapjofinn pegar hun var ellefu
ara og les enn i dag mikio.

Af eigin reynslu veit ég hversu
miklu mali pad skiptir ad born lesi.
Eg var alinn upp vid boklestur og
las eins og enginn veeri morgun-
dagurinn. Eg held ad ég hefoi aldr-

in lesi bakur sér til gagns og anaegju. MYND/HARALDUR GUDJONSSON THORS

ei ordid pad sem ég er nema vegna
pess hversu mikio ég las af bokum
og ljodum. Sidustu tuttugu arin
eda svo hef ég aoallega lesio 1j60.
Eg & gridarlega stort safn ljodaboka
pannigad égles beedi gobmul og nyrri
1j60. Neestu vikur og manudir munu
mikio fara i ad lesa paer ljodabakur
sem koma ut fyrir pessi jol.

Eg held ad gulléld 1j60sins namer
tvo sé i uppsiglingu. Unga kynsl6din
kaupir ljodabakur og les 1j60 vegna
pess ad formid hofoar til peirra.
Formio & samfélagsmidlunum kall-
ast a vio ljooformio vegna pess ad
pad er lika mjog knappt. Eg held
ad petta sé astaeoan fyrir pvi hvad
1j60i0 er ad koma sterkt inn.“

Merkingarrikur dagur

Auk pess a0 senda fra sér ljodabok
er Bubbi a0 vinna ao plotu. , Eftir
atkomu hennar tekur vid tonleika-
r60. En nuna er ég ad fara ad spila i
kirkjum. Par er gott ad koma fram.
Folk kann sig i kirkjum, er til demis
ekki med simann uppi par og pad
skiptir mali. Kirkjur eru passlega
storar, par myndast nand og hljom-
burdurinn er oftast mjog goédur.

Eg er ad fara ad spila mikid af nyju
efniibland vio gamalt og svo endar
betta audvitad a borlaksmessu-
tonleikum 1 Hérpu og téonleikum a
aofangadag 4 Litla-Hrauni.”

Bubbi hefur lengi haft pao fyrir
si0 a0 spila fyrir fanga 4 Litla-Hrauni
4 aofangadag. Dagurinn er fyrir
vikio mjog eftirminnilegur dagur i
lifi hans. ,Adfangadagur er svefnlaus
dagur hja mér. A borldksmessu er ég
buinn ad spila i Horpu milli tolf og
eitt, fer ad sofa prju, fjogur, vakna
klukkan tiu a adfangadag og legg af
stad 4 Litla-Hraun ao spila.

Aodfangadagur er sérstakur og
merkingarrikur dagur af pvi ég fer
a Litla-Hraun a0 spila. Hinn klass-
iski booskapur jolanna kristallast i
huga minum i pvi pegar ég geng tut
af Litla-Hrauni, audmjakur og pakk-
latur maour fyrir lif mitt.“
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Ragna og Halima hittast
Oll pridjudagskvold og
tala saman islensku.
Sida

Asgeir og
Pradur eru
leidsdgumenn
flottafolks a
vegum Rauoda
krossins.

Sida >3

S6lran Maria
hefur ara-
langareynslu i
kynja- ogjafn-
réttismalum
aalpjoodavett-
vangi.

Sida =>4

Heimsokna-
vinir Rauda
krossins heim- ¢
sekjafolk a
heimili pess,

stofnanir, sam- |/

byli eda dvalar- |
heimili. 3
Sida =6

P finnur gersemar
i Raudakrosshudunum 14 budir

vidsvegar
og stydur i leidinni vid hjalpar- og mannudarstorf um landid
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Agaetu lesendur

audi krossinn a [slandi er
Rﬁ(‘ildahreyﬁng. Félagar eru

yfir 20.000 og sjalfbodalidar
skipta pusundum. bar ad auki
nytur félagio virks og mikilvaegs
fjarhagslegs stuonings folks sem
vio nefnum Mannvini. Rauoi
krossinn  einnig i miklum og
arangursrikum samskiptum og
samvinnu vid stjornvold og sveitar-
félog. Islendingar pekkja Rauda
krossinn og studningur almenn-
ings vio félagio er mikill. Vid sem
vinnum sem sjalfbooalidar hja
félaginu pokkum landsménnum
fyrir samstarfid og munum leggja
okkur fram um ad pad verdi gjofult
4 komandi timum.

Verkefni Rauoda krossins eru
margvisleg. Félagio er hluti af
steerstu mannadarhreyfingu heims
og bvi er i morg horn ad lita, pvi
vida rikir neyd og hérmungar.
Meginkraftur félagsins fer po
ad sinna fjolpaettum malefnum i
okkar eigin landi, par er ad morgu
a0 hyggja pvi margir standa
hollum feeti. Deildir félagsins um
allt land sinna sinu naersamfélagi
af dugnadi og i pessu bladi ma sja
umfjollun um morg viofangsefni
peirra. ba eru @pandi urlausnar-
efni i fjarlegum 16ndum, allir sem
fylgjast meo fréttum vita a0 vida
rikir 6fridur sem er pess valdandi
a0 folk i milljonatali rekst & ver-
gang, ymist i sinu eigin landi eda
hrekst land ar landi til ad finna frio
og skjol. Enginn pekkir nema sa
sem i pvi lendir hversu sart pad er
a0 yfirgefa allt sitt og leggja af stad
at i fullkomna 6vissu med bornin
sin oft ung og sma.

Vio lifum 1 vio-
sjalum heimi.
Ofridur, nattaru-

Sveinn
Kristinsson,
formadur
Rauda kross
islands.

hamfarir og loftslagsbreytingar
geta ordio miklir ahrifavaldar i lifi
einstaklinga og pjooa. b6 margt
bendi til pess a0 afleidingar pessa
alls geti a komandi arum ordid
miklar og viovarandi skulum vio
ekki gleyma bpvi ao aldrei hefur
mannkynio verid betur i stakk
buio til ad takast a vio slik vio-
fangsefni. Mannkynio hefur i heild
aldrei verio rikara, betur menntad
og heilbrigdara en na. Mikilvaeg-
ustu verkefni framtidarinnar verda
bvi pau ad koma i veg fyrir strids-
atok, tryggja sem best viobrogo
vid nattaruva, baeta umgengni vio
nattaruna og skipta audi jardar
jafnar milli barna en vid héfum
hingad til gert. Hin alpj6dlega
mannuodarhreyfing Rauda krossins
a par miklu hlutverki ad gegna
og Raudi krossinn 4 Islandi er par
virkur patttakandi.

Meo kerri kvedju,

Sveinn Kristinsson

formadur

Skradu big

Vilt bu
gerast sjalf-
bodalidi?

araudikrossinn.is

Utgefandi: Torg ehf.

Raudi krossinn

Ragna og Halima hafa hist a hverjum pridjudegi i hatt i tvo ar og stefna a ad gera pad afram. MYND/AUDUNN NiELSSON

-

Raeda allt mill
himins og jaroar

Sjalfbodalidar Rauda krossins i Eyjafirdi adstoda folk af
erlendum uppruna vid ad efla islenskukunnattu sina. paer
Ragna borisdoéttir og Halima Darwish Alhamo hittast 6ll
pridjudagskvoéld og tala um daginn og veginn.

Dagskra, sem ég geri annars

aldrei, pegar ég rakst & aug-
1ysingu bar sem 6skao var eftir
sjalfbodalidum til ad kenna syr-
lenskum fl6ttamoénnum & Akureyri
islensku. Mér fannst petta strax
rosalega dhugavert enda taldi ég
a0 petta geti verid mjog proskandi
upplifun. Mér fannst spennandi ad
fa a0 kynnast folki meo allt adra
menningu, heyra sogu pess og geta
adstodad pad med einhverjum
heetti, segir Ragna um af hverju
hun akvao ad gerast sjalfbooalioi.
Hun starfar sem adstodarversl-
unarstjori i Husgagnahollinni.
,Eg hafoi aldrei komid nalegt
islenskukennslu adur og t6k pad
fram pegar ég sotti um. ba var mér
bent a ad islenskupjalfunin veeri
aoeins hluti af verkefninu og pad
skipti lika mali a0 rjufa félagslega
einangrun.”

Ragna fékk pao verkefni ad
hjalpa Halimu, syrlenskri flotta-
konu sem hafdi komio til Islands
ario 2016 med fjolskyldu sinni.

,Eg byrjadi ad lera islensku
meo hinum Syrlendingunum vio
komuna til landsins. Petta var stutt
namskeiod og ég fékk 1itio ut ar
timunum af pvi ég kunni hvorki ad
lesa arabisku né ensku. En ég hélt
afram a0 reyna med hjalp kennara
eins og Onnu og So6leyjar,” segir
Halima sem finnst afar mikilvaegt
ad leera islensku. , Eg parfad geta
talad vio nyju vini mina og geta
hjalpad bérnunum 1 skélanum.

Pba er Island mitt nyja land og
islenska mitt nyja tungumal. Eg er
svo gloo pegar ég sé bornin min
tala islensku vio bekkjarfélaga sina
og ég er svo stolt af peim. bau eru

~
Eg var ao fletta i gegnum gamla

, ’ Eg parfad geta
talad vio nyju vini

mina og geta hjalpad
boérnunum i skélanum.
Pa er Island mitt nyja
land og islenska mitt nyja
tungumal. Eg er svo gl6o
pegar ég sé bérnin min
tala islensku vio bekkjar-
félaga sina.

ekki buin ao leera malio alveg og
eiga enn 1 vandraedum en reyna sitt
besta.”

Halima segir sjalfbooalidafram-
tak Rauoa krossins hafa hjalpad
sér mikio. ,Ingibjorg hja Rauda
krossinum sagoi mér fra tveimur
sjalfboodalioum, peim Grétu og
Rognu, sem veeru til i ad hjalpa mér
a0 pjalfa mig i islenskunni. Gréta
hjalpadi mér i sma tima en purfti
a0 heetta en Ragna hefur kennt
mér nana i bradum tvé ar. Han
kemur heim til min alla pridjudaga
eftir vinnu og saman h6fum vio
nad miklum arangri.”

bazr Ragna og Halima hittust
fyrstijanaar 2017.,Vio hitt-
umst alltafa pridjudégum, oftast
heima hja Halimu, og pvi hef ég
kynnst allri fjolskyldunni lika,
en hin 4 eiginmann, sex born og
tengdamodur. Stundum férum
vid reyndar ut, a kaffihas eda i
gongutar. Vio spjollum um daginn
og veginn. Han segir mér oft fra
fj6lskyldu sinni, systkinum og

foreldrum, synir mér myndir og
vid télum um peer. Han segir mér
lika fra syrlenskum mat. Stundum
syni ég henni myndir, og svo tdlum
vid bara um pad sem vio héfum
verio ad gera vikuna a undan,“ 1ysir
Ragna. Hun reynir lika ad vera
Halimu og fj6lskyldu til adstodar
vid ymislegt sem kemur upp a.,Eg
reyni ad utskyra fyrir peim posta
sem pau fa til deemis fra skolanum
og bendi beim & hvar pau geti
leitad sér adstodar.”

Ragna segir Halimu afar ahuga-
sama um ao leera islensku og
komast inn i samfélagio. ,Hun er
afskaplega dugleg kona og mér for
fljott ad pykja veent um hana.“

,bad er frabaert aod geta fengio
hjalp fra Rauda krossinum og folk-
inu i samfélaginu eins og Rognu. ba
eru bornin a leikskélanum par sem
ég vinn lika frabarir kennarar, pau
hjalpa mér ao pjalfa migiislensk-
unni og pvi parf ég ad pakka peim,*
segir Halima gladlega.

Ragna getur tekio undir ad
Halimu hafi fleygt fram i islensk-
unni eftir ad htn for ad vinna a
leikskélanum. ,Vid hittumst ekki
inokkrar vikur i sumar. begar vio
hittumst aftur fann ég hvad henni
hafdi fario mikio fram.“

Ragna segir a0 pott verkefnio
mioi ad pvi ad huin adstodi og
hjalpi Halimu pa hafi pao gefio
henni sjalfri mikio. ,Eg er svo
anaego med ad ég skyldi alpast til
a0 skooa pessa gomlu Dagskra a
sinum tima. Eg hef fengio heilmik-
10 til baka og sé fram a ad halda
afram a0 hitta Halimu a medan
htin nennir ao hitta mig. Svo skora
ég bara a fleiri a0 gerast sjalfbooa-
lidar hja Rauda krossinum.“

| Veffang: frettabladid.i
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Leidsdgumenn fléttafolks
eru lykill inn i samfélagio

Asgeir Joel Jacobson og Prudur Arna Briem skradu sig sem leidsdgumenn flottafolks a vegum
Rauda krossins. | kjlfarid kynntust pau Danila Krapivenko fra Russlandi, sem atti sér pann draum
ad bua til vegan-sapur. Med samvinnu peirra priggja vard draumurinn ad veruleika.

er verkefni 4 vegum Rauda

krossins par sem einstakl-
ingar og fj6lskyldur eru paradar
saman vio folk sem hefur fengio
stoou fléttafolks hér a landi. Leio-
sogumenn adstoda folk & ymsa
lund og veita vinattu og hjalpar-
hénd 1 eitt ar. Markmioio er ad
studla ad gagnkvaemri adlégun ad
islensku samfélagi og oft myndast
falleg vinatta milli f61ks.

»OKkkur langadi ad sinna mann-
adarmalum i nerumhverfinu,“
segir Asgeir J6el Jacobson um
tildrog pess ad pbau bradur Arna
Briem kynntust Danila Krapvenko
en hann kom sem fl6ttamadur
hingad til lands fyrir tveimur og
halfu ari.

,Pad var afar hjalplegt fyrir mig
a0 komast i kynni vid Asgeir og
Pradi og pau voru fis til ad svara
morgum spurningum sem mig
vantadi svor vio. bad er mikil-
vagt fyrir flottamenn ad kynnast
Islendingum og islensku sam-
félagi,“ segir Danila.

»,Malefni flottamanna hafa lengi
verio i brennidepli um heim allan.
OKkkur sarnadi framkoma islenskra
yfirvalda vio folk sem var sent tr
landi og langadi ad leggja okkar af
morkum. Pegar vio saum auglys-
ingu fra Rauda krossinum par sem
6skao var eftir leidsogumoénnum
fyrir flottafolk fannst okkur liggja
beint vid ad skra okkur. Raudi
krossinn hafdi strax samband
og i kjolfarid forum vid & nam-
skeid. Skommu eftir ad pvi lauk
vorum vio komin i samband vid
Danila,” segir Asgeir. ,Alitio var
a0 vio myndum smellpassa saman
bvi hann veeri a svipadri linu og
vid. Hann er mjog sjalfstedur og
talar ensku en oft eru tungumala-
erfioleikar helsta hindrunin pegar
kemur ad samskiptum,“ baetir
Asgeir vio.

Utbudinn var samningur sem

I eiosogumenn flottafolks

=

,Okkur langadi ad sinna mannadarmalum i nerumhverfinu,“ segja Asgeir J6el Jacobson og Pradur Arna Briem. bau
kynntust Danila Krapvenko en hann kom sem fl6ttamadur hingad til lands fyrir tveimur og halfu ari. MYND/ERNIR

Sapan sem Danila byr til feest a gisti-
heimili sem Asgeir og bradur reka.

pau prju skrifudu undir og fljot-
lega hittust pau i mat. ,Danila
sagoi okkur ad hann langaoi til ad
bua til sinar eigin sapur alveg fra
grunni. Vio forum strax i ad hjalpa
honum af stad og h6foum sam-
band vid sapugeroir til ad finna
rétta hraefnio fyrir hann. I fram-
haldinu datt okkur i hug ad gaman
veari ad hann geroi sapur fyrir
gistiheimili sem vio rekum yfir
sumartimann ad OxI & Snaefells-
nesi. Danila bjo til prividdarmot
sem hann sendi til Russlands og lét
prenta i prividdarprentara. begar

moétin komu til Islands gat hann
byrjad ad steypa sapurnar,” rifjar
Asgeir upp.

I framhaldinu bjé Danila til
sérstakar sapur sem nu eru til
sOlu a gistiheimilinu. Sdpurnar
hafa vakio téluveroa athygli og
flestir kaupa peer pegar peir heyra
soguna a bak vid peer.

Pbau Asgeir og bradur eru sam-
mala um ao pad hafi verio einstak-
lega anzegjulegt a0 hafa fengio ad
taka patt i pessu verkefni. , Ekki
sist vegna pess hvad vid vorum
heppin ao fa a0 kynnast Danila.

Pad var mjog lerdomsrikt fyrir
okkur ad fa ad kynnast pessum
frabaera strak pvi hann er svo ein-
beittur i pvi sem hann gerir og er
alltaf jakveedur. Hann sér engar
hindranir, bara dskoranir og hann
heyrist aldrei kvarta yfir neinu.
betta var mjog areynslulaust,
afslappad og skemmtilegt alveg fra
byrjun. Vido smullum strax saman.
Pao hjalpadi mjog mikio aod vid
deildum peim lifsstil ad vera vegan
og hofum ad moérgu leyti svipadar
lifsskodanir,“ segir bradur.
,Krakkarnir okkar kynntust
Danila, hann kom heim til okkar i
spjall og mat og vio forum saman
a andlega setrid okkar i sveitinni
ad Oxl a Sneefellsnesi. bad var
einstaklega gaman ad hafa afdrep
isveitinni par sem vio gatum fario
og verio yfir helgi, pannig naer
madur oft betri tengslum, auk pess
sem hann naut pess ad fa tekiferi
til ad skooda landio,“ baetir hin vid.
Nu er komid meira en ar fra
bvi ad Asgeir og bradur gerdust
leidsogumenn Danila en pbau
halda enn sambandi og reikna
ekki med ad breyting verdi par a.
Spurd hvada ahrif verkefni a bord
vio petta hafi fyrir flottamenn
segja pau ao pao geti hjalpad folki
a0 fota sig i islensku samfélagi.
,Fyrstu skrefin hja flottaménnum
sem koma til Islands felast oft i
samskiptum vio stofnanir. betta er
leio til ad komast inn i samfélagio
og i tengsl viod innfeedda sem folk
getur leita0 til,“ segir Asgeir.
Danila hefur eignast nokkra
islenska vini og segir hvorki
auoveldra né erfidara ad kynn-
ast Islendingum en f6lki af 6dru
pjoderni. Hann hefur ahuga a ad
bata islenskukunnattu sina og
langar a0 fara i skola til pess. ,Pad
var mjog gott ad kynnast Asgeiri
og braodi og fa adstod peirra vio
ad gera drauminn um sapuna ad
veruleika.”

Aostoda born med heimalaerdom

Bokasafn Reykjanesbaejar hefur bodid bornum og unglingum upp a namsadstod med heimalaer-
dom i samstarfi vid Rauda krossinn. Starfid hefur gefist vel og bérnin hafa tekid nam sitt alvarlega.

nnur Katrin Valdimarsdottir
U segir ad petta hafi verid i

bodi undanfarin ar med
mjoég g6dum arangri. { bokasafn-
inu er frabaer adstada til ad taka
vid bérnunum, pau geta jafnt lesio,
skrifad og reiknad. Ef pau lenda i
erfidleikum fa pau adstod hja Unni
Katrinu og Elvu Dogg Siguroar-
dottur haskolanema.

,bad voru paer Kolbrun Sveins-
doéttir kennari og Stefania Gunn-
arsdottir, forstodumaodur boka-
safnsins, sem byrjudu a pessu.
betta var hugsao fyrir bérn sem
purftu a adstod ad halda meod
heimalaerdéminn, baoi islensk
boérn og bérn af erlendum upp-
runa. Adstodin er opin 6llum
bornum fra fjérda bekk og upp ur.
Pau hafa reyndar komid yngri og
eru velkomin. Eldri krakkar hafa
komiod hingad og nytt sér adst60-

1

Unnur Katrin adstodar bérn a Sudurnesjum vid heimalaerdom i bokasafninu.

una til a0 leera undir prof. Vio
erum meo opiod 4 pridjudégum og
fimmtud6gum fra klukkan 14.30
til 16,“ segir Unnur Katrin og beetir
vio ad krakkarnir bidji um adstod
vid hitt og petta.

,Stundum purfa pau bara
studning og hjalp vid ad byggja
upp sjalfstraust. Aorir purfa hjalp
vio sterdfraedina, nattarufraeodi eda
lestur. Pad koma alls konar beionir
um aodstoO til okkar. Vio viljum
gjarnan ao fleiri born komi og nyti
sér pessa adstod pvi mikil anegja
hefur verid med petta. Eg er btin
a0 fa somu krakkana ar eftir ar og
pau hafa bzett sig i nami med pess-
ari adstod. Pad mettu fleiri vita af
bessum moguleika.“

Adstodin heldur afram i vetur a
pridjudégum og fimmtudégum.
begar Unnur Katrin er spurd hvort
beer Elva standi aldrei & gati gagn-

vart namsefni krakkanna, jatar
htn pvi. ,Ja, bad kemur fyrir. Vio
hoéfum til deemis purft ad rifja upp
steerdfreedina en pad kemur fljott.
Vi leerum mikio af krékkunum
og pau af okkur. bessi félagsskapur
er einstaklega skemmtilegur og
gefandi. betta er annad arid mitt
ipessu starfi og mér finnst petta
otralega gaman. Eg vil endilega
hvetja foreldra & Sudurnesjum til
a0 senda bornin til okkar og létta
undir med heimalerdominn,“
segir hun.

Fullvist ma telja ad petta getur
komid mérgum foreldrum og
bérnum vel i annasémum natim-
anum.

Bokasafn Reykjanesbaejar er
stadsett ad Tjarnargdtu 12, simi
421 6770.
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Hofum ymislegt fram ao faera

Raudi krossinn
leggur mikla
aherslu a kynja-
og jafnréttissjon-
armidialpjéda-
starfinu. Solrin
Maria Olafsdéttir
er sendifulltrii og
verkefnastjoriial-
pjodamalum hja
Rauda krossinum
alslandien hun
hefur aralanga
reynslu i kynja- og
jafnréttismaluma
alpjodavettvangi.

a0 sampzetta kynja- og jafn-

réttissjonarmio i 6llum verk-
efnum sem pyoir ad vid possum
upp a ad hugao sé ad porfum
mismunandi samfélagshopa, sér-
staklega mismunandi porfum karla
og kvenna, straka og stelpna,“ segir
Solran Maria. ,bannig reynum vio
a0 koma 1 veg fyrir a0 verkefnin
viohaldi eda styrki valdadjafnvaegi
sem fyrir er i peim samfélogum sem
vio vinnum i og helst koma a meiri

Eins og margir héfum vio verid

, Almennt leggjum

vio ahersluaao
hjalp berist peim sam-
félagshopum sem eru i
hvad viokvamastri stoou
og burfa mest a adstoo-
inni a0 halda.

jofnudi. Undanfario héfum vio
verid ad gera petta a meira kerfis-
bundinn hatt til ad audvelda okkur
og samstarfslandsfélogum okkar
a0 sampzetta kynja- og jafnréttis-
sjonarmio i verki.“

Hun segir reynsluna hafa synt ad
sampeetting kynja- og jafnréttis-
sjonarmioa ein og sér skili ekki allt-
af arangri. ,Sampeettingin verour
oft meiri 1 ordi en a bordi, eitthvad
sem gert er til malamynda, og pvi
erum vio ekki einungis ad styrkja
okkar innra starf heldur einnig ad
stydja verkefni sem styrkja konur
og stalkur sérstaklega. Almennt
leggjum viod aherslu & ad hjalp
berist peim samfélagsh6pum sem
eru i hvad viokvamastri sto6ou og
burfa mest & adstodinni ad halda.
Reynslan og tolfreedin synir ad
vegna félagslegrar stoOu kvenna
og stulkna eru pad oft peer sem
verda verst tti i nattaruhamférum
og vopnudum atékum. Konur eru
einnig liklegri til a0 vera fatzekar, ef
beer feedast fateekar eru paer siour
liklegar til ad vinna sig upp ar pvi
en liklegri til a0 lifa vio heilsubrest
og hljota ekki menntun og pvi
beinum vid sjénum okkar sérstak-
lega ad peim. Vid hér 4 Islandi erum
framarlega i jafnréttismalum og

Solran Marla Olafsdottir hefur starfaé ad kynja - og jafnréttisverkefnum a
vegum Rauda krossins um allan heim, med aherslu og konur og stulkur.

hugsum um pessi mal. Vido getum
ekki gert allt, alls stadar —en parna
hofum vid ymislegt fram a0 feera.”

Hun nefnir verkefni i Libanon
fyrir flottaf6lk fra Syrlandi par sem
Raudi krossinn 4 Islandi stydur vid
beinan fjarstuoning til einstaedra
maora. ,Vid erum einnig ad stydja
verkefni gegn kynferoislegu ofbeldi
iSyrlandi og Sudur-Sudan og erum
a0 leggja grunninn ad verkefni
sem midar ad pvi ad vinna gegn
kynferdislegu ofbeldi gegn skola-
stalkum i Malavi. Alpjé6dasamband
Rauda krossins og Rauoda halfman-
ans er lika med okkar studningi ad
vinna i handbékum og 60ru efni
tengdu bleedingaheilbrigdi sem
midar ad pvi ad adstooa stulkur og
konur i peim efnum.”

Hun segir helstu askoranirnar
felast i pvi ad koma inn i rotgrona
menningu og reyna ao breyta
hlutunum. ,Breytingar i venjum og
hugsunarhztti eru aldrei audveldar
og pad er alls ekki alltaf audvelt ad
koma 4 breytingum i rétgronum
samfélogum. Vid erum ad vinna i
svo morgum 6likum menningar-
heimum og maetum ekKki alltaf
fullum skilningi a pvi sem vid erum
ad reyna ad gera. A sama tima
matum vid lika miklum studningi
og samstarfsf6lk i 60rum lands-
félogum hefur verid mjog anaegt
me hversu mikla aherslu vid
leggjum a jafnréttissjonarmio. Sum
landsfélog hafa leitad sérstaklega til
okkar eftir adstod vio innleidingu
jafnréttisverkefna og skilningurinn
averkefnum sem pessum er
alltaf ao aukast. Jafnréttismal eru
i deiglunni a Islandi og vid héfum
mikla reynslu i ad miola auk pess
sem yfirvéld 4 Islandi stydja okkur
vel i pessum malaflokki.”

Manm'lb, menning og gledi a Isafiroi

A isafirdi hafa verid haldin namskeid fyrir born til ad kynna starf Rauda krossins fyrir peim ogleyfa
peim ad verja tima med eldri borgurum. Namskeidin hafa skapad mikinn ahuga a hjalparstarfi.

ndanfarin ar hafa nam-
U skeidin Manntid og menn-

ing/Gleodidagar verid kennd i
Barnaskolanum i Hnifsdal i jali. bar
fa bérn a aldrinum 6-9 ara fraedslu
um starf og hugsjonir Rauda kross-
ins, a0 starfa meo eldri borgurum
og leera skyndihjalp. Margrét Heida
Magnusdottir, tomstunda- og
félagsmalafraedingur, er verkefna-
stjori namskeidsins Mannuo og
menning.

,Namskeioio snyst fyrst og
fremst um ad kynna starf Rauda
krossins fyrir bornum og freeda
pau um hlutverk hans og helstu
hugtokin sem tengjast starfinu,”
segir Margrét. ,Vio kennum peim
lika um mannuo, 6lika menningu
og vinnum verkefni at fra hugsun
og grundvallarmarkmioum Rauda
krossins. Petta er lika bara mikil
hreyfing, utivera, leikir og skemmt-
un. betta er mjog fjolbreytt.

begar krakkarnir vinna verkefni
at fra grundvallarmarkmioum
Rauoa krossins skapast umraoda
og vio leyfum peim a0 tulka pau
sjalf, en a pessum aldri skilja pau
ekki endilega 61l hugtokin sem vio
t6lum um,”“ segir Margrét. ,I lokin
er svo alltaf haldin syning fyrir for-
eldra, par sem peir fa ad koma og
sja verkefnin sem krakkarnir hafa
verid ad vinna.

Svo blandast vio petta svokall-
aoir Gleodidagar, sem er namskeid
par sem vio fengum eldri borgara
med okkuri1id,“ segir Margrét.
,+Hugmyndin er ad bruia bilid milli
yngstu og elstu kynsl6darinnar og

f f

A namske|6unum laera bérn um starf Rauéa krossms fa kennslu i skyndihjalp og starfa med eldri borgunum.

i Bolungarvik og skodad skipid
beirra.

Namskeidio skilar arangri og
skapar ahuga a hjalparstarfi. betta
eru oft fyrstu kynni barnanna af
Rauda krossinum en morg peirra

leyfa eldri borgurum sem eru haettir
a0 vinna ad koma og vera sjalfboda-
lidar og verja tima med bérnunum.

Vio faum lika heims6kn fra
slokkvilidinu og sjukraflutninga-
folki sem kennir bornum hvad

pau geta gert i neyo og freedir pau
um storf sin,“ segir Margrét. , ba
fa pau lika ad fara upp i sjukrabil
og slokkvilidsbil, sem peim finnst
mjog spennandi. Vid hofum lika
fario ad hitta bjorgunarsveitina

Margrét Heida Magnusdattir, tom-
stunda ogfelagsmalafraélngur,
er verkefnastjori

Mannid og menning.

halda afram i namskeidoum hja
félaginu,“ segir Margrét. ,Margir
af krokkunum sem komu til min
fyrst fyrir tiu arum eru oronir sjalf-
bodalidar hja Rauda krossinum
eOa starfa i hjalparsveitunum i
dag. Okkur fannst lika mikilvaegt
a0 byrja snemma ao kenna peim
skyndihjalp, pvi pau geta hjalpao
otrulega mikio ef eitthvad kemur
upp a. betta namskeio er hluti af
fraeedslustarfinu ,Skyndihjalp ut
lifio“ sem allar deildir Rauda kross-
ins & nordanverdum Vestfjoroum
standa fyrir.

Namskeidio var ekki haldio
isumar vegna personulegra
adstedna og bad er sma 6vissa med
namskeidid nasta sumar, en vid
viljum endilega halda afram, pvi
namskeidio er rosalega vinsalt,“
segir Margrét.
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bad er talio sjalfsagt

ao folk fai fritima til ao
syrgja pegar einhver
nakominn peim letur
lifid. En folk feer ekKki fri
fra vinnu pegar geludyr-
in peirra deyja, b6 pau
séu oft nanir vinir, jafnvel
fjolskyldumeolimir. =8

ENZYMEDICA.

A ad grillai
kvold?

Hon
g EMIYMEDICA

FRETTABLADID

iael

insdottir hargra

Uppl|f6| kraftaverk
a hari sinu

Hargreidslumeistarinn Ingibjérg Sveinsdottir lenti i sleemu harlosi i fyrravetur.
Til ad styrkja harid hof han ad taka inn Protis® Kollagen i april og hefur sidan i
vor 60last mikinn harvéxt sem skilar henni fallegu og reektarlegu hari. >2

tari hefur aldrei séd adra eins bot og betrun a hari og eftir inntdku a Protis® Kollagen. MYND/SIGTRYGGUR ARI
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Framhald af forsidu >

vetur vegna vodvabolgu en

geeti na klippt & mig pykkan
pvertopp,“ segir Ingibjorg Sveins-
doéttir, hargreidslumeistari @ Hari i
héndum.

Ingibjorg hefur sidan i april
sidastlionum tekid inn Protis®
Kollagen sem styrkir uppbygg-
ingu og endurnyjun huaoar, hars og
nagla.

,Sem hargreioslukona hef ég
aldrei séd annad eins,” segir Ingi-
bjorg sem tekur prjar toflur & dag
og hefur ekki misst ur dag.

,Protis® Kollagen hefur gert
kraftaverk fyrir mig. A innan vid
halfu ari var ég aftur komin meo
har en adur var fario ao skina ofan
ikollinn & mér. Pa hefur hudin
min, sem ordin var purr, aftur
fengio edlilegan raka og aukinn
péttleika, og neglurnar eru sterkar
og flottar.”

~
E g missti heilmikio har i fyrra-

Lika gott fyrir karla
Ingibjorg segir pekkt ad voova-
bélga og allt sem prengi ad bloo-
fleedi upp 1 h6fuoio valdi harlosi.

,Pad, dasamt minni framleioslu
kollagens i likamanum, er asteda
pess ad eldra folk verdur punn-
hzrdara og kollvik haekka. Eg meli
pvi hiklaust med Protis® Kollagen
fyrir ba sem vilja fallegt har og
ekki sist fyrir konur med harlos og
par sem eru ad eiga born pvi eftir
barnsburd er harlos oft vandamal.
Eg er lika viss um ad Protis® Kolla-
gen hjalpi korlum sem eru farnir ad
finna har sitt pynnast en pad gerist
gjarnan vegna of mikillar gelnotk-
unar sem lokar harsekkjunum.“

1 Bleikum oktober melir Ingi-
bjorg meo Protis® Kollagen
fyrir konur sem greinst hafa
meod krabbamein og ganga i
gegnum erfidar krabbameins-
meoferdir. ,Lyfjamedferdir fara
illa med hudina og valda harmissi.
bvi er kollgen eitt pad besta sem
heegt er ad gera til ad styrkja og efla
hario, htidina og neglurnar,” segir
Ingibjorg, en pbess ma geta ad 250
kronur af 61lum seldum vérum
Protis i oktober fara til Krabba-
meinsfélagsins.

Nattarulegt yngingarmedal
Kollagen er nattarulegt byggingar-
efni huoar, hars og nagla en eftir pvi
sem aldurinn feerist yfir fara birgoir
bess minnkandi i likamanum.

»bess vegna hafa konur keypt sér
kollagen i gegnum arin og ég er par
engin undantekning. Hins vegar
er prefalt meira kollagen i Protis®
Kollagen en pvi sem ég hef keypt
annars stadar. Kollagen ma segja

Ingibjérg maelir med Protis® Kollagen fyrir allar konur sem glima vid harlos en segir pad einnig gott fyrir karla pegar har fer ad pynnast. MYND/SIGTRYGGUR ARI

, Protis® Kollagen

hefur gert krafta-
verk fyrir mig. A innan
vid halfu ari var ég aftur
komin meo har en aour
var fario a0 skina ofan i
kollinn a mér.

a0 sé natturulegt yngingarmeoal
pvi pad spornar vidé hrukkumynd-
un, endurnyjar hudina og dregur
ar finum linum,“ segir Ingibjorg
sem talar af reynslu og fann fljott
mikinn mun a hao sinni, hari og
noglum med Protis® Kollagen.
,Eg hefaldrei séd slikan mun
aour. Hario var ordio til vandreoda
og ég farin ad nota gamla blasturs-
bursta fra diskéarunum til a0 na ad
lyfta pvi upp fra andlitinu. Hario
vex hratt og pykknar eftir pvi sem

ny har vaxa. Endurnyjunin er pvi
mikil og hr6o.”

Godur og greinilegur arangur
Fagurt har Ingibjargar vekur
athygli vioskiptavina hennar sem
taka eftir pvi har hennar hefur
pykknad og er ordiod rektarlegt.
,Breytingin er svo mikil og aug-
1j6s. Pad er stor munur & mér og
folk veltir fyrir sér hvao ég geroi.
Eftir ad hafa tekio inn Protis®
Kollagen i adeins tveer vikur var

ég laus vid harlosio og eftir tvo
manudi var greinilegur munur a
harinu sem hafdi beedi pykknad
og vaxid mikid. beir sem profa svo
Protis® Kollagen einu sinni kaupa
paod aftur og aftur pvi arangurinn
er svo goour og greinilegur.“

Protis® Kollagen faest i flestum
matvoéruverslunum, apoétekum og
heilsuverslunum. Nanari upp-
lysingar a protis.is.

PROTIS® Kollagen - Eina islenska kollagenid

ollagen er nattarulegt pro-
I(tein og eitt helsta bygg-

ingarefni likamans. Virkni
bess styrkir baedi uppbyggingu og
endurnyjun haoar, hars og nagla.

B Ekkert gelatin eda sykur

B Meira magn virkra efna en hja
flestum samkeppnisadilum

B Engin aukaefni

M Synilegur arangur & 30 dégum

® islenskt hugvit og framleidsla

PROTIS® KOLLAGEN
Fyrsta og eina islenska kollagenio
sem er framleitt  Islandi.

Protis® Kollagen er framleitt ar
islensku fiskrooi hja lifteeknifyrir-
teekinu PROTIS. Varan er einstok
blanda af bestu innihaldsefnum
sem Oll styoja vio styrkingu a hao,
hari og noglum. Kollagen ur fiski
er ahrifarikara en kollagen ar

landdyrum par sem upptaka ar
meltingarvegi er betri.

Helstu innihaldsefni

B SeaCol® er blanda af vatnsrofnu
kollageni ur islensku fiskrodi
og vatnsrofnu porskprotini ur
islenskum porski. SeaCol ® tekur
pattiad styrkja vefi likamans og
vidhalda teygjanleika.

B C-vitamin tekur patti myndun
kollagens i likamanum.

B Hyaluronic-syra er eitt mest
rakagefandi efni natturunnar
og vidheldur medal annars raka
hadarinnar.

B Kéensim Q10 er ad finna i naer
6llum frumum likamans. bad er
mikilvaegt fyrir endurnyjun fruma
eins og hudfruma.

M B2- og B3-vitamin, sink, kopar og
biotin fyrir harvoxt, endurnyjun
hudar og voxt nagla.

KOLLAGEN

FRIA HUD,
HAR DG MEGLUR

Protis® Kolla-
gen er fyrsta og
eina kollagenid
sem framleitt er
a islandi. pad er
einstok blanda
af bestu inni-
haldsefnum sem
oll stydja vio
styrkingu a huo,
hari og néglum.

Folk er blad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

U i L
Torg ehf
Abyrgdarmadur:

efnis: Sélveig Gi:
Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368 Bry br
| Sigridur Inga Snguraardémr, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 512 5358 |

liss.512 5351\EllnAIbensdomr e||n®frettablad|d|s 5.5125349 |

Kristin Porsteinsdottir Pérdis Lilja

liss.512 5338

is,s.512 5347

Sélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@
frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@
frettabladid.is, s. 512 5457, Jén ivar Vilhelmsson,
jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,
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Mzelir heils hugar meo Bio-Kult

Bio-Kult Pro-Cyan er haproud pri-
virk formula sem tryggir heilbrigda
pvagras. Gudlaug Jona Matthiasdottir
hefur endurtekid haft pvagfaera-
o6pagindi en er nu betri eftirad hun
for ad taka Bio-Kult Pro-Cyan.

argar konur pjast af Egfinn ad Bio-Kult

pvagferaépaegindum og )) Pro-C . 4

er algengt ad pao sé af ro-Cyan gerir mer
voldum E. coli-bakteriunnar. Ein | gott, éger i betra jafn-

af hverjum premur konum hefur
bjadst af pvagfeeradpaegindum
fyrir 24 ara aldur og ad minnsta

vagi, meltingin er betri
og ég er 61l mun betri.

kosti helmingur allra kvenna faer
bvagferadpeegindi einu sinni &
@vinni. Fjéoroungur peirra feer
endurteknar sykingar. ,Eg hef
verid meo kronisk 6paegindi i
bloorunni i ramlega tvo
ar og hefur pao valdio
mér mikilli vanlidan

og 6pzegindum. Eg gat

til demis aldrei fario i
heitan pott eda verio ati
imiklu frosti pvi pad olli
meér strax mikilli van-
lidan. bar sem ég stunda
hestamennsku og parf
oft ad vera a feroinni
vinnu pa var petta mjog
obaegilegt og hamlandi
fyrir mig,“ segir Guolaug
Jéna Matthiasdottir.
Henni var radlagt ad
fara a medhondlandi
Kkar i t6lf manuoi en han
var ekki alveg tilbuin til
bess. ,bvi akvao ég ad
profa Bio-Kult Pro-Cyan
pegar ég sa umfjollun um
bad i blodunum og fann
fljotlega ad pao virkaoi
mjog vel gegn bessum
kroniska vanda minum.
I fyrstu tok ég bara eitt hylki a
dag eda pegar ég fann a0 ég fékk

[ _"’ 1]

45

einkennin, en nuna tek ég tvo
hylki um leid og ég finn fyrir
4 6pagindum og stundum
nokkrum sinnum yfir daginn
begar ég er verst. Eg finn ad
Bio-Kult Pro-Cyan gerir
mér gott, ég er i betra jafn-
vaegi, meltingin er betri og
ég er 6ll mun betri,“ segir
% Guolaug anzego.

aukio stress, ymsir sjukdémar
ogaukin lyfjanotkun. Einkennin
eru medal annars tid pvaglat,
aukin porf fyrir pvaglat an pess
a0 kasta af sér pvagi, verkir vio
pvaglat og 6edlileg lykt og litur a
bvaginu. Trénuber hafa 16ngum
verid pekkt fyrir ad virka vel sem
fyrirbyggjandi meohondlun gegn
pvagfaerasykingum. Tronuber
hindra a0 E. coli-bakterian nai
fotfestu vid slimhao pvagrasar og
skola bakteriunni it meo pvag-
inu. Bio-Kult Pro-Cyan inniheldur
privirka formulu, sem hefur verio
visindalega proud og staodfest,

og a hun a0 tryggja heilbrigda
bvagras. Hylkin innihalda trénu-
berja-extrakt, vinveitta gerla og

Tryggir heilbrigda

pvagras

\ Orsakir 6paeginda i
pvagras geta verio

.\ nokkrar, meodal ann-

J ars utanadkomandi
ahrif a parmaf-

I6runa, breyttur lifsstill,

Gudlaug Jona tekur Bio-Kult Pro-Cyan pegar hun finnur fyrir einkennum pvagfaraépaginda. mynp/Gva

A-vitamin. Hlutverk gerlanna og
A-vitamins i Bio-Kult Pro-Cyan
er a0 hjalpa likamanum ao vio-
halda eodlilegu bakteriumagni i
pormum, einnig ao vidhalda eodli-
legri starfsemi i pvagrasarkerfinu.
Bio-Kult Pro-Cyan er sérstaklega
hannad fyrir barnshafandi konur
en alltaf er meelt med pvi ad rao-
faera sig vio fagfolk aour en inn-
taka hefst. Born mega lika nota
Bio-Kult Pro-Cyan en pa er melt
med halfum skammti af radlagori
skammtastaero fyrir fullorona.

Vorurnar eru faanlegar i 6llum
apotekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stéormarkadanna.

Aldrei haft jafn pykkt har

Er harlos eda of punnt harad plaga
pig? Hair Volume inniheldur vaxtar-
vakann Proxyanidin B2, hirsispykkni,
vitamin og steinefni sem eru mikil-
vaeg fyrir harid og geta gert pad
liflegra og fallegra.

dda Dungal hefur tekio inn Hair Volume i
Enokkurn tima eftir a0 hun missti allt har i
lyfjameofero:

»begar ég var i krabbameinsmedferd missti
ég allt har, beedi a h6foi, augnhar og auga-
brunir. begar lyfjagjofinni lauk byrjaoi ég ad
taka Hair Volume fra New Nordic en pad tok
um pad bil 4-6 vikur ad sja hario byrja ad vaxa
aftur. Eg hef aldrei haft jafn 16ng augnhar, 2
bykkar augabrunir og pykkt har og nina og air gr
pao hvarflar ekki ad mér ad heetta ao taka petta
inn.*

Liflegra og fallegra har

Hair Volume bztiefnid getur hjalpao til vio
a0 viohalda pykkt harsins og harvexti en pad
inniheldur jurtapykkni tr eplum sem er rikt
af Proxyanidin B2 og hirsi sem er baoi rikt
af steinefnum og B-vitaminum. Biotin og
sink studla ad viohaldi edlilegs hars og kopar
studlar ad vidhaldi hio- og harlitar.

Helps pre

Solustadir: Apotek, heilsuhts og heilsuhillur
verslana.

HEW NORDIC

Hair Volume er
batiefni sem
getur hjalpad
til ad vidhalda
pykkt harsins.

=

P

j |¢1n \nlumv'

Apple, millet, horsetail
amino acids, biotin, zinc and copper

Food supplement

WITH APPLE EXTRACT

ent premature grey hairs
!

y9

Hef aldrei
haftjafn
16ng augn-
har og
bykkt har.

Edda Dungal
hefur géda
reynslu af Hair
Volume.
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Undir ahrifum fra Tove Jansson

Solrun Yifa Ingimarsdottir og Atli Arnarsson, héfundar stillukvikmyndarinnar Marglita marglyttan,
standa fyrir hreyfimyndasmidjum um helgina, fyrir krakka a aldrinum atta til prettan ara.

Brynhildur
Bjornsdottir ]
brynhildur@frettabladid.is

skapandi sumarstérfum hja

Kopavogsbza og betta var verk-
efnid mitt, stillumyndin Marglita
marglyttan,“ segir Sélrtan Ylfa og
beetir vio: ,En bar sem vid Atli
erum tralofud og buum saman
pa varod hann flj6tt mjog flektur i
verkefnid og a endanum vard petta
a0 samstarfsverkefni okkar. Fyrr
isumar settum vid myndina svo
anetio og pa hafoi folk fra RIFF
samband og bad okkur a0 halda
namskeio fyrir krakka i tengslum
vio RIFE.“

Atli beetir vio a0 hvorugt peirra
hafi haft neina sérstaka reynslu af
stillumyndagerd aour. ,Eg hafdi
reyndar unnio i kvikmyndum en
ba sem hlj6dmadur en ég laeroi
hljootakni hja Stadio Syrlandi. Svo
hafoi ég verid i tonlist,“ segir hann
og Solrun beetir vid: ,0g ég er ad
mennta mig i fidluleik. En ég hef
alltaf verio med myndlistina svona
til hlidar og parna gafst mér teki-
feeri til ad hafa pad ekki til hlidar.“
Hun segir myndina vera undir
ahrifum fra myndaségum eftir
Tove Jansson. ,Mig langadi a0 gera
svona furdusdgu sem gaeti passad
inn i séguheim hennar. A sama
tima langadi mig lika ad vinna med
jafnrétti, vildi a0 adalpersonan
veeri alveg kynlaus og eiginlega
bara allar personurnar sem var
eiginlega atgangspunktur. En
myndin fjallar um umhverfisvernd
og lika bara samvinnuverkefni og
hvernig lifid getur komid manni a
ovart.”

Namskeioio er @tlad krokkum a
aldrinum 8 til 13 ara. Solran og Atli
hafa pegar haldio eitt namskeio,

4 Bokasafni Kopavogs. ,Svo erum
vid med tvo namskeid um helgina,
4 Bokasafni Seltjarnarness i dag
og a Grofarsafni & morgun. Vio
byrjum & pvi ad syna myndina og
svo gefum vid krokkunum lausan
tauminn til ad sleppa skopunar-

~
I fyrrasumar var ég ad vinna i

Ay ‘g'

)

Y X
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’ Vio byrjum a pvi ao

syna myndina og
svo gefum vio krokk-
unum frelsi til ad sleppa
skopunarkraftinum
lausum.

Atli Arnarsson

-
T,

kraftinum lausum,” segir Atli og
bendir & a0 patttakendur megi taka
med sér plastfigarur, leikfangabila,
skrautpappir eda annad eftir-
leetisefni ef peir 6ska eftir ad vinna
sérstaklega med pad. ,Og bau eru
mjog hugmyndarik og fara strax
a0 skapa. Vio komum lika med
efni til a0 vinna meo. bad er best
ef krakkar vinna a eigin sima eda
spjaldtolvur en vid verdum lika
med spjaldtolvur til a0 lana peim

Solrun Yifa Ingimarsdéttir og Atli Arnarsson kenna stillimyndagerod a bokas6fnunum a Seltjarnarnesi og i Gréfinni um helgina. MYND/SIGTRYGGUR ARI

sem hafa ekki adgang ad slikum
teekjum,“ segir Solran. Pau benda

4 a0 eskilegt sé ad peir sem maeta
med eigin snjalltaeki verdi bunir ad
hlada nidur forritinu Stop motion

studio 4dur en peir koma & stadinn.

Forritid er 6keypis. En skyldi vera
onnur stillumynd i farvegi hja
pbeim Solranu og Atla? ,bad er

ein mynd i pottinum sem okkur
langar ad gera og erum spennt ad
sja hvernig kemur at,“ segir Solran

..

og Atli baetir vio: ,Petta er timafrek
vinna og parfad skipuleggja sig
vel og mikid. bad tok svona prja
manuodi ad gera Marglitu marglytt-
una en okkar langar a0 gera ennpa
vandadri og flottari mynd naest.“

Adgangur ad smidjunum er
okeypis en naudsynlegt er ad skra
sig. Skraning fer fram a heimasiou
boékasafnanna par sem namskeidin
eru haldin. batttakendafjoldi er
takmarkadur.

Ert bi meo bakflaedi?

Lansoprazol
Krka 15 mg
—nytt lyfan
lyfsedils vid
brjéstsvida og
suru bakflzedi.

argir pjast af brjostsvioa
M og suru bakfledi og hefur

bao ahrif 4 lidan og lif
einstaklingsins. Hja sumum er
brjostsvioi hreinlega fylgifiskur
bess ad borda,“ segir Sigrun Sif
Kristjansdoéttir, lyfjafredingur hja
LYFIS.

Brjostsvioi og surt bakflaedi
stafa oftast af pvi ad str maga-
vokvi fledir fra maga upp i vél-
inda vegna pess ad lokuvodvinn
ivélindanu starfar ekki edlilega.
begar magasyrur fleeda itrekad
bessa leid getur pad leitt til pess
ad bolgur og skemmdir veroda a
slimhud i vélinda.

,Lansaprozol Krka inniheldur

Lansoprazol

Krka 15 mg

e Magasyrupolin
hora hylki

® Medferd vio
brjostsvida og
suru bakfledi

o Skammtur: 1-2
hylki a dag

@ Hylkin skal taka
ad minnsta kost

30 minatum
fyrir mat

o Pakkninga-
staeroir:

28 stk. og 56 stk.

virka efnid lansoprazol sem hefur
ahrif a seytingu magasyru. bad
hemur magasyrumyndun meo pvi
a0 hamla virkni akvedins ensims
i saltsyrufrumum magans,” segir
Sigrun Sif.

Lansoprazol Krka 15 mger til
i tveimur pakkningasteroum:
28 hylki og 56 hylki. Meoferd vio

AR

Ve 06 88 60

Lansoprazol Krka 15 mg

28 emerokapsler, harde

brjoéstsvida og siru bakfledi er
1-2 hylki a dag. Lyfio er atlao full-
oronum.

Salan hofst 1. september og er
Lansaprozol Krka 15 mg komid
isoluiflestum apotekum en
hingad til hefur eingéngu verio
haegt ad fa petta lyf gegn avisun
fra laekni.

Lonsopimzol

Ved forbigdende halshrand
og ved sure opstod

Lesid vandlega upplysingar a um-
budum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til lzeknis eda lyfja-
freedings sé porf a frekari upplys-
ingum um ahattu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um lyfid a
www.serlyfjaskra.is.

Brjostsvioi, einkenni:

@ Bruna- eda svidaopagindi undir
bringubeini

@ Surt 6bragd i munni

o Kyngingarerfidleikar

@ Brjostverkur

o Haesi og hosti

(DLYFIS

Trawst [ lyfjum
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-vitaminskortur
og heilsubrestur

Rekja ma allt ad 100 mismunandi sjukdéma og sjuk-
domseinkenni til skorts a D-vitamini. D-Lux munn-
udarnir fra Better You skila vitamininu beint Gt i
blédrasina og tryggja hamarks upptdku.

-vitamin gegnir gridarlega
D viotaeku hlutverki i likams-

starfsemi okkar og hafa
fjolmargar rannsoknir gefio okkur
visbendingar um hversu alvarlegar
afleidingar D-vitaminskortur hefur
ifor meo sér.

Beinpynning

og D-vitaminskortur
D-vitaminskortur er algengur i
vestrenum londum en hann getur
haft mjog alvarlegar afleidingar

til lengri tima. Skiptir petta vita-
min t.a.m. skopum fyrir heilbrigt
onamiskerfi, starfsemi voova og
fyrir sterkar tennur og bein. Rann-
soknir gefa p6 til kynna ad pad
gegni mun vidtaekara hlutverki en
talio var og bad sé i raun grund-
vallarefni til a0 viohalda heilsu

og fyrirbyggja sjukdoma. Vitad

er um a.m.k. 100 mismunandi
sjukdomseinkenni eda sjukdéma
sem tengjast D-vitaminsKkorti.
D-vitamin er talio leika lykilhlut-
verk gegn bolgum i likamanum
og skortur getur att patt i pvi ad
onaemiskerfio virkar ekki sem
skyldi. Einnig getur ordio aukin
hatta a 61lum helstu krabba-
meinum, hjartasjatkdémum,
minnisglopum, sykursyki 1 og 2,
MS, lidagigt, smitsjukdomum og
jafnvel medgongueitrun.

D-vitaminskortur a
nordlagum sl6dum
Sérfreedingar vio Friedman School
of Nutrition Science and Policy
hafa birt rannséknir sem geroar |
foru a skolabornum i Boston og
du ad alltad 90% peirra vor
O D-vitaminskort. Einnig ko

bar fram ad peir sem eru i ofpyngd,
med dokka hud og/eda lifa a noro-
legum sl60um séu oftar med skort
en adrir. [ september 4 sidasta ari
voru birtar nidurstoour kliniskra
ranns6kna vid pennan sama

skola par sem skodao var hversu
mikid D-vitamin pyrfti ad taka

inn daglega til ad haekka gildin hja
peim bérnum sem maldust med
skort. I 1j6s kom ad sterstur hluti
barnanna purfti ad taka 2000 a.e.
(alpjoolegar einingar) af D-vita-
mini 16 manuoi til ad na asaettan-
legum gildum en hamarksskammt-
ur fyrir 9 ara og eldri er 4000 a.e.

a dag. betta segir okkur ad ef um
D-vitaminskort er ad reeda dugir
ekki ad taka bara radlagdan dag-
skammt, enda eru beir hugsaoir til
a0 viohalda peim gildum sem fyrir
eru, ekKki til ad haekka pau.

Skortur a Islandi

Landskonnun 4 mataraedi 6 ara
barna 4 Islandi fra 2011-2012

syndi ad einungis um 25%
barnanna fengu radlagdan
dagskammt eda meira af
D-vitamini og var neysla

fjoroungs barna undir lag-
marksporf (2,5 pg/dag). bessar
tolur eru vaentanlega oronar betri
idagen pad er full porfa stoougri
umfjollun par sem betta vitamin er
okkur svo lifsnaudsynlegt. Onnur
rannsokn fra 2004 leiddi i ljos ad
15% Islendinga 30 ara og eldri pjast
af D-vitaminskorti. En 4 peim tima
taldist pad skortur ef gildin voru
undir 25 nmol/l sem er af mérgum
erlendum sérfraedingum talio allt
of lagt vidmidunargildi. Sidan pessi
rannsokn var gerd hefur Landlaekn-
isembeettio haekkad skortsmoérkin
150 nmol/l en akjosanlegast er ad
hafa gildin a bilinu 75-125 nmol/l.

Hvar faum vid D-vitamin?

D-vitamin er ekki eins og énnur
vitamin sem vid getum fengio ar
fjolbreyttri faedu en adeins um
10% af D-vitamini koma tr matn-
um. S6lin er helsta og besta upp-
spretta D-vitamins en pad verdur
til i likama okkar vegna ahrifa
UVB-geisla s6larinnar a htudina.
betta gerist eingéngu pegar hun er
mjog hatt a lofti og ef hun skin &
stéran hluta likamans. bvi er erfitt
fyrir folk a nordlegum sl6dum ad
tryggja sér naegilegt magn nema
kannski rétt yfir hasumarid. Land-
leeknisembaettid hvetur folk til
bess ad taka D-vitamin sérstaklega

4 fori baetiefna.
]

Hronn Hjalmars-
déttir, heilsu-
markpijalfi hja
Artasan.

D-vitamin fra faedingu

Allir purfa ad taka inn D-vitamin
oger raolagt ad gefa ungbérnum
bad nanast alveg fra faedingu eda
um 2 vikna aldur. D-Lux munn-
spreyin fra Better You eru hénnuo
sérstaklega med petta i huga en
munnsprey fyrir yngstu krilin eru
bragdlaus og innihalda radlagdan
dagskammt i einum tda. Munn-
101 kemur einnig i veg fyrir maga-
onot sem margir kannast vio.

Munnsprey fra Better You

N er komin heildstad lina af
D-vitamin munnspreyjum sem
henta hverju aldursbili fyrir sig
og i réttum skammtasteroum.
Spreyin eru einnig goo fyrir ba
sem vilja haekka gildin sin og svo
eru bau afar bragdgo6d og audveld
i notkun. Munnsprey er goour
kostur par sem meltingin getur
verio undir alagi og dregio ar
frasogi en meod pvi ad tda D-Lux
at i kinn forum vio fram hja
meltingarkerfinu og tryggjum
hrada og mikla upptoku.

D-Lux hentar grenmetisetum
og sykursjukum, sem og pbeim
sem eru a glutenlausu fedi.

mﬂmhkm‘ﬂd. MI—FMMJ dsa, citiininid ettt R AN B it | o enin o oL b 8 Lk

BetterYoud

VITAMINSPREY SEM TRYGGJA HAMARKSUPPTOKU

BetterYoud

Witamin Do K2
ity Owral Sproy

Vitamin D+H2

Ol Bipay

D +K2

Dlux +K2 vitamin
vinna saman ad
vidhaldi og heilbrigdi
beina og hjarta

BetterYou

D 3000

Dlux 3000 munnudi,
hver Gdi innheldur
3000 a.e.

D 1000

Dlux 1000 munnudi,
hver Gdi inniheldur
1000 a.e.

BetterYou ™

Betterou?

o
e

=
Y

f

JUNIOR

Dlux Junior munnudi

il g

fyrir 3 ara og eldri, hver
udi inniheldur 400 a.

BetterYou?
T =

x:‘t

B

INFANT

Dlux Infant munnudi

fyrir ungabdrn, hver

e.  Udiinniheldur 400
a.e. og er bragdlaus

Sélustadir: Flest apétek, heilsubidir og heilsuhillur stérmarkada og verslana.
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Hjalpar til ad vernda
gegn verkjum

Svazdid sem buid er
ad gera vid

Hart

Oisnki Berskjaldad lag

tannkuls

tannbein

o/
Ct/-‘*l »

tannkuli

Feerd pu stundum stingi tennurnar
pegar pu drekkur heitan eda kaldan
drykk? Pegar pu bordar eitthvad surt
eda sxtt, eda jafnvel pegar pu ert Uti
ad gangai kulda? Ef svo er pa er lik-
legt ad pu sért med tannkul. Fjorir af
hverjum tiu finna fyrir sting i tdnnum
en einungis 48% af peim leita ad
lausn vid pessu vandamali.

annkul er timabundinn
I sarsauki i tonnum, sem ein-
kennist af skammvinnum,
stingandi verk sem er svar vio
orvun sem stafar af 6vérou tann-
beini en er ekki af véldum tann-
skemmda eda sjukdoma.
Pad geta verio margar asteour
fyrir tannkuli og vidkvaemni i
tonnum.

Algengustu astaedur fyrir
sting i tonnum:

® Alltof kroftug tannburstun

® Bolga i tannholdi (tannholds-
bolga)

® Tanngnist

® Tannhold gengio til baka

Tannkul kemur fram pegar gler-
ungurinn og tannbeiniod na ekki
ad verja taugina gegn utanad-
komandi areiti. Einnig getur
tannkul komio fram ef tannhals-
arnir eru berir og standa upp ur
tannholdinu.

»Sensodyne tannkremin mida
6llao pvi ad vernda tennurnar
gegn tannkuli,“ segir Porhildur
Edda Olafsdottir, solufulltrai hja
Artasan. ,Nyjasta tannkremio fra
Sensodyne er Sensodyne Repair
& Protect, bad gerir vio viokvem
svaeoi og verndar gegn tannkuli
vid notkun tvisvar a dag.”

Sensodyne® Repair & Protect
er fyrsta tannkremio sem &tlad er
til daglegrar notkunar sem inni-

»

Sensodyne
tann-
kremin
mioda 61l ad
pviao
vernda
tennurnar
gegn
tannkuli.

pérhildur Edda
Olafsdottir,
solufulltrai hja
Artasan.

heldur hina nystarlegu NovaMin®
taekni auk flaors. Synt hefur verio
fram a i kliniskum rannséknum ad
pao hjalpar til vid vidgeroir a vio-
kvaemum svaedum berskjaldads
tannbeins og minnkar verki vegna
ofurn@mni og veitir aframhald-
andi verkjaminnkun vid samfellda
notkun tvisvar & dag. Tannkremio
byggir a sérstakri kalsiumtakni og
inniheldur nattaruleg byggingar-
efni tanna, kalsium og fosfat.

Sensodyne® Repair & Protect
sakir i tannsvaoi sem eru vio-
kvaem fyrir tannkuli. NovaMin®
virkjast eftir snertingu vid munn-
vatn og festist vid berskjaldad
tannbein og myndar verndandi
lag sem hjalpar til ad gera vio vio-
kvaem svaoi.

C

Sensodyne Original

Pad upprunalega gegn tannkuli

Hvittar tennur mildilega

> Sensodyne Gentle Whitening

) Sensodyne Extra Fresh

Sérstaklega friskt bragd, gefur
langvarandi ferskan andardratt

Sensodyne Rapid
Hroo virkni gegn tannkuli

4 60 sekindum??®

Gerir vid vidkveem sveedi og
verndar gegn tannkuli

Sensodyne Repair & Protect

-

SENSODYNE %% ()

) Sensodyne Pro-Emal;

og syruskemmdum

Verndar gegn glerungseydingu

| FNFOOVME - -
\ 1PRO-EMA|_I e

—

1. Myndar verndandi lag yfir viskveem sveedi & tonnum. Burstid tvisvar & dag fyrir samfellda vorn gegn tannkuli.
2. Vio notkun tvisvar & dag. 3. Pegar Sensodyne Rapid er notad samkvaemt leidbeiningum & umbudum.

Sensodyne sérfredingur i tannkuli

@ Ahrifarik vérn gegn tannkuli

@ Inniheldur fltor og vinnur gegn tannskemmdum

@ Sensodyne vinnur gegn sting i tonnum vid notkun tvisvar a dag

® Mild hreinsun

@ Ferskt bragd

@ Inniheldur ekki SLS (natriumlaurylsalfat)
@ Inniheldur ekki slipiefni (RDA)

Faest i verslunum og apotekum.




Atvinnuauglysingar/job.is

I
Solufulltraar

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426

Spennandi starf

Logfraedingur

Hja umhverfis- og audlindardduneytinu er laust til umsoknar starf l6gfraedings & skrifstofu umhverfis og

skipulags.

Leitad er ad l6gfraedingi med gbéda samskiptahaefni sem er tilblinn til ad takast 3 vid krefjandi og dhugaverd

verkefni.
Um er ad raeda fjdlbreytt starf i lifandi umhverfi.

Umséknarfrestur
22. oktéber

Upplygsingar og umsékn
capacent.com/s/10239

Starfssvid

® Vinna vid afgreidslu stjérnsysluerinda, trskurdi og
alitsgerdir.

® Samning lagafrumvarpa og reglugerda.

® Vinna vid framkvamd EES samningsins og innleidingu EES
gerda.

o patttaka i stefnumaétun & malefnasvidi skrifstofunnar.

® Samskipti vid Alpingi, stjérnvold, og hagsmunaadila.

® Alpjédleg samskipti.

Capacent - leidir til drangurs

Menntunar- og haefniskrofur

Embaettis- eda meistarapréf i l6gfraedi.

bekking og/eda reynsla af stérfum innan stjérnsgslunnar er
aEskileg.

bekking f evropurétti og/eda reynsla af framkvaemd

EES samningsins er kostur.

Mjog gott vald 3 ritadri og taladri islensku.

Mjog g6d kunnétta i ensku og géd kunnatta i einu
Nordurlandamali.

6likum svidum innan Advania.

Sérfraedingur i vidskiptagreind
Greining, radgjof og utfeersla & vidskiptagreindarlausnum
i 6flugum hoépi sérfraeedinga Bl deildar Advania.

Sérfraeedingur i SalesForce

Adlogun, radgjof og hugbtnadarpréun i SalesForce umhverfinu.

Sérfraedingur i vorupréun
Véru- og hugbtinadarpréun & svidi mannauds-, radninga- og
freedslulausna og vorustyring eftir Scrum adferdafraedinni.

Deildarstjori grunnpjonustu
Abyrgd a daglegum rekstri grunninnvida hysingarumhverfis.
Verkefnastyring umbotaverkefna og péatttaka i pjonustupréun.

Néanari upplysingar og umsoknir &
www.advania.is/atvinna

Storf fyrir framseaekid folk

Vid leitum ad metnadarfullu og pjonustulundudu folki sem vill takast & vid
spennandi verkefni i liflegu starfsumhverfi. Um er ad reeda nokkur storf &

Gudrunartin 10 | 105 Reykjavik | Simi 440 9000 | advania@advania.is | www.advania.is

Hugbunadarsérfreedingar
Vegna aukinna umsvifa viljum vid baeta vid sérfraedingum
i hugbunadargerd og -préun a ymsum svidum.

Forritari i .NET
Hugbutnadarpréun i Visual Studio .NET, sérstaklega
bakendaforritun.

Forritari i Outsystems

broun vef- og snjalltekjalausna i Rapid Application Delivery

Platform umhverfi.

Forritari i JS, Java, Python og CSS

Framendaforritun & skélalausnum Advania.

y

advania

Umhverfis- og
audlindaraduneytid fer m.a.
med loftslagsmal, malefni
hafsins, mengunarvarnir

og hollustu, ndttdruvernd,
veidistjornun, skégraekt og
landgraedslu, skipulag og
landmaelingar, mannvirkjamal
og sjalfbaera préun.

[ rdduneytinu starfa um
fiérutiu starfsmenn og er
verkefnum raduneytisins
skipad a fjérar skrifstofur.

Um launakjor fer samkvaemt
kjarasamningi Félags
haskélamenntadra
starfsmanna stjornarradsins og
fiarmalaradherra. Raduneytid
hvetur konur jafnt sem karla til
ad saekja um starfid.

capacent
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Spennandi starf

Logfraedingur

Hja umhverfis- og audlindaraduneytinu er laust til umsdknar starf l6gfraedings 4 skrifstofu umhverfis og

skipulags.

Leitad er ad logfraedingi med gdda samskiptahaefni sem er tilbdinn til ad takast a vid krefjandi og 3hugaverd

verkefni.
Um er ad raeda fjolbreytt starf i lifandi umhverfi.

Umséknarfrestur
22. oktober

Upplysingar og umsékn
capacent.com/s/10239

Starfssvid

Vinna vid afgreidslu stjérnsysluerinda, drskurdi og

alitsgerdir.

e Samning lagafrumvarpa og reglugerda.

e Vinna vid framkvaemd EES samningsins og innleidingu EES
gerda.

e patttaka i stefnumétun & malefnasvidi skrifstofunnar.

e Samskipti vid Alpingi, stjérnvéld, og hagsmunaadila.

® Alpjédleg samskipti.

Capacent - leidir til drangurs

Ert pu
framudrskarandi
FORRITARI?

Vegna dukinna verkefna og umsvifa leitum vid ad
framurskarandi og drifandi einstaklingum til pess ad starfa
med okkur vié forritun fyrir einhver mest spennandi
fyrirtaeki 6 Islandi.

Ef pu hefur dhuga d ad vinna g liflegum vinnustad og
i framlinu taeknibreytinga pd erum vid ad leita ad pér.

Rue de Net er hugbtnadarhus i upplysingataekni sem
adstodar fyrirtaeki og stofnanir vié val og innleidingu &
vidskipta- og verslunarlausnum.

VERKEFNI

O Forritun i vidskiptakerfum (@)
Microsoft Dynamics 365 Business
Central (adur kallaé Dynamics NAV)

Haskoélaprof i
verkfraedi eda tolvunarfraedi

Menntunar- og haefniskrofur

Embaettis- eda meistaraprof i l6gfraedi.

bekking og/eda reynsla af stérfum innan stjérnsgslunnar er
a&skileg.

bekking f evrépurétti og/eda reynsla af framkvaemd

EES samningsins er kostur.

Mjog gott vald a ritadri og taladri islensku.

Mj6g g6d kunnatta i ensku og g6d kunnatta i einu
Nordurlandamali.

HZEFNISKROGFUR

Forritun i verslunarkerfum
LS Retail, eins og LS Nav

Forritun vefverslanakerfa i
Microsoft .NET (C#)

Forritun skyjalausna fyrir
Microsoft Azure

UPPLYSINGAR VEITA:

pekking og reynsla af
Microsoft hugbitinaéi

Samskiptahzfileikar og
g60 pjonustulund

Frumkvzaeéi og
6gué vinnubrogd

Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) og Thelma Kristin Kvaran (thelma®@intellecta.is) radgjafar hja Intellecta

i sima 511 1225.

Umso6kn med ferilskra skast fyllt ut &

www.intellecta.is. Farid verdur med allar umséknir og fyrirspurnir sem trinadarmal.

;III'I

Umhverfis- og
audlindaraduneytid fer m.a.
med loftslagsmal, mélefni
hafsins, mengunarvarnir
og hollustu, nattdruvernd,
veidistjérnun, skograekt og
landgraedslu, skipulag og
landmaelingar, mannvirkjamal
og sjalfbaera préun.

[ réduneytinu starfa um
fjorutiu starfsmenn og er
verkefnum rdduneytisins
skipad a fjérar skrifstofur.

Um launakjor fer samkvaemt
kjarasamningi Félags
haskélamenntadra
starfsmanna stjérnarradsins og
fijdrmalaradherra. Raduneytid
hvetur konur jafnt sem karla til
ad saekja um starfid.

capacent
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Verkefnastjorar

((Rikiseignir

Rikiseignir 6ska eftir ad rdda verkefnastjora, annars vegar a svidi leigumala og hins vegar 3 svidi gaeda
og skjalavorslu. Um er ad raeda afar fjélbreytt og krefjandi verkefni.

VERKEFNASTJORI LEIGUMALA

Verkefnastjori hefur yfirumsjon med leigusamningum.

VERKEFNASTJORI GABA 0G SKJALAVORSLU
Verkefnastjori hefur yfirumsjén med innleidingu,
préun og rekstri gaedakerfis dsamt skjalavorslu.

Rikiseignir hafa umsjon

med fasteignum, jordum og
audlindum i eigu rikisins
umbodi fjdrmalaraduneuytis.
Hlutverk Rikiseigna er ad
tryggja 6rugga og hagkvaema
umsyslu pessara eigna.
Umsysla fasteigna felst
einkum i Gtleigu hdsnaedis

til stofnana rikisins, vidhaldi
fasteigna og daglegum rekstri

Upplysingar og umsékn Upplysingar og umsékn i, Ui B et
felstadallega i Gtleigu og
capacent.com/s/10224 capacent.com/s/10223 4bud 4 rikisjérdum, umsjon

Helstu verkefni:

e Yfirumsjon med leigusamningum.

Akvarda leiguverd, sem fgildi markadsleigu, Gt fra dstandi,
gaedum og stadsetningu.

Helstu verkefni:

Gerd og uppfaersla gaeeda- og starfsmannahandbodka
Kynning & gaedakerfi og pjdlfun vid innleidingu
Uttekt  virkni gaedakerfis og notkun pess.

med leigusamningum og
samskiptum vid leigutaka
og dbtiendur. Ad auki annast
Rikiseignir umsyslu og
skraningu audlinda i eigu
rikisins.

o Utfeera stofnkostnadarleigu vegna nifjérfestinga. Uppbuygging skjalastjérnunarkerfis og innleiding. Ums6kanir geta gilt 6 manudi
® Samningagerd. Umsjon med méttoku, séfnun, skraningu, vardveislu og fra pvi ad umséknarfrestur
e Forsvar gagnavart leigutékum vardandi leigumal midlun skjala. rennur Gt.
e Abyrgd 4 ad innheimtu, békun hisaleigu og yfirliti um ® Onnur verkefni er l0ta ad 6ruggri umhirdu gagna, s.s.
nygtingu hdsnadis. persénuverndarmal.
Haefniskréfur Haefniskréfur Umsdknarfrestur

Haskélaprof i vidskiptafraedi eda sambaerilegt prof sem
nytist i starfi.

Reynsla af verkefnastjornun.

Reynsla af fjdrmélagerningum er kostur.

Jakvaett vidmot og feerni f mannlegum samskiptum.
Nékvaemni i vinnubrogdum.

Gott vald & islensku i reedu og riti.

Capacent — leidir til drangurs

Haskolaprof eda 6nnur framhaldsmenntun sem ngtist
starfi.

Reynsla og pekking & gaedastjornun.

Reynsla af skjalastjornun og rafraenum skjalvorslukerfum.
Jakvaett vidmoét og feerni f mannlegum samskiptum.
Nékvaemni i vinnubrogdum.

Gott vald & islensku i reedu og riti.

G6d almenn télvukunnatta.

22. oktdéber

capacent

Radgjafar okkar bda
yfir vidtaekri pekkingu

Vid gaetum
verid med naesta
SERSnERDR

a atvinnulifinu
0g veita trausta og
personulega radgjof.

manadarins a skra

www.capacent.is

capacent




Sérfreedingar i alpjodlegum
nyskopunarverkefnum

Loftslagsmal og nysképun eiga hug og hjértu Hefur bl.’l alla braeai i hendi bér?
starfsfélks & Préunarsvidi OR og vid stefnum & - sérfraedingur [ rekstri rannséknarverkefna
sporlausa vinnslu jaréhita i framtidinni. Vié hlutum

styrk til fisgurra &ra fra Evrépusambandinu til Vié leitum ad sérfreedingi til ad skipuleggja og

halda utan um rannséknarverkefni sem unnin eru i
samstarfi vid erlenda og innlenda adila. Starfid
krefst yfirsynar, nakveemni, sveigjanleika,

, . skipulagsheefileika og ad geta hugsad i lausnum.
Kapnt Pu 3,6 gera og graeja? Samskiptamal er stér hluti starfsins, par & medal

- Sérfreedingur i vélbunadarproun umsjén med upplysingamislun & vef- og
samfélagsmidlum.

verksins og vantar lidsauka.

Vid leitum ad sérfreedingi til ad proa, setja upp og
profa vélbunad i tengslum vid gashreinsun og
-nidurdaelingu vié hahitavirkjanir auk patttoku i « Menntun & svidi raunvisinda, verkfrzedi eda
alpjédlegum rannsdknaverkefnum. Ef pu byrd yfir
g60ri samstarfshaefni, frumkvaedi og hefur gaman af
vinnu i pverfaglegum teymum hvetjum vid pig til ad « Skilningur a rekstri stérra alpjédlegra
saekja um.

skyldum greinum

rannsoknaverkefna er kostur

- Ahugi og innsyn i notkun samfélagsmidla til a8
+ Menntun & svidi verkfraedi, teeknifraedi, ionfraedi T . -
gera visindi adgengileg og studla ad samtali vid

eda skyldum greinum R
- Astriga fyrir nysképun og loftslagsmalum + Mjog god islensku- og enskukunnatta
+ Reynsla af uppsetningu og rekstri teekjabtnadar
+ Pekking a rekstri og ferlum jardhitavirkjana og gerd
ahaettumats er kostur )
Nanari upplysingar veitir Asdis Eir Simonardottir
Umsdknarfrestur er til og med 28. oktéber 2018 mannaudsradgjafi i netfanginu starf@or.is.
PU saekir um & rédningavef OR, starf.or.is,
Vid hvetjum jafnt karla sem konur til ad saekja um.  par sem nanari upplysingar um starfi® er ad finna.

@R Orkuveita @ @
Reykjavikur JAFNRETTISRAD i

2018 - 2021

(

HLJOMAHOLL

HLJODMABUR/VERKEFNASTJORI
| HLJOMAHOLL

Hljomahéll auglysir lausa 100% stddu hljodmanns/verkefnastjora.
Teeknimal & hondum hljodmanns/verkefnastjora varda allar hlidar

GLERVERKSMIDJAN SAMVERK OG TRESMIDJAN BORKUR OSKA EFTIR STARFSFOLKI rekstursins s.s. tonleika- og radstefnuhald, fundi, dansleiki,
A SOLUSKRIFSTOFU FYRIRTAKJANNA AD SMIDJUVEGI Rokksafn islands o.s.frv. Viokomandi parf ad biia yfir framir-
5 skarandi pjonustulund,vera mjog sveigjanlegur vardandi vinnu-

SAMVERK: Uppsetningar og mzlingar BORKUR: Radgjsf og sala tima, geta haft umsjon med hljodblondun & vidburdum, verkefna-
Starfslysing Starfslysing stjorn & vidburdum og helst baia yfir teeknimenntun af einhverju
« Malingar og 6nnur undirbiningsvinna adur en gler « Radgjof og upplysingar vid solu a gluggum og hurdum tagi. Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

er pantad til framleidslu « Tilbodsgerd og eftirfylgni
« Uppsetning og fragangur glers hja vidskiptavinum « Vettvangsskodun a verkstadi Hafniskrofur:

isamstarfi vid solu- og pjonusturadgjafa Haefniskrsfur * Reynsla af hljédvinnslu og teeknimalum & vidburdum
Haefniskrofur « Reynsla af sdlu og pjonustu *G60 og yfirgripsmikil pekking & teeknibinadi sem tengist
« Reynsla af byggingarvinnu eda 68rum idngreinum « Gott vald a islensku, taladri sem ritadri vidburdahaldi
« |dnmenntun er kostur « Jakveett hugarfar og sjalfstad vinnubrogd * Mikil télvukunnétta (Apple, Windows, i0S og Android umhverfi)
« Pekking og reynsla af almennri smida- og uppsetningarvinnu  « Menntun eda reynsla af idnadarstorfum er kostur * Teeknimenntun t.d. & svidi hljédstjornar er kostur

* Reynsla af verkefnastjornun er kostur
*Reynsla af Iysingu & vidburdum er kostur

* G0 yfirsyn og haefni til ad vinna undir alagi
* God islensku- og enskukunnatta

« Sjalfstad og skipuldgd vinnubrégd
« Snyrtimennska og hafni i mannlegum samskiptum
« Skipulagshaefni, frumkvaedi og pjonustulund

Oskir um nanari upplysingar um starfid og umsoknir
sendist a: emil(@samverk.is.

Oskir um nanari upplysingar um starfid og umsoknir Umséoknarfrestur fyrir bdi storfin er til

sendist a: gudmundur@samverk.is. 15. oktober 2018. . . 3 L . . L
Ahugasamir fylla (t umsokn & vef Reykjanesbeejar. Umsékninni

um starfid parf ad fylgja starfsferilsskra og kynningarbréf par sem
gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og rokstudningur fyrir heefni
d viokomandi i starfid.

= _aa "
@RK“RF Upplysingar gefur Témas Young, framkvamdastjori Hljomahallar

og Rokksafns islands (tomas@hljomaholl.is)

. GLERVERKSMIDJA

Soluskrifstofur | Smidjuvegi 2 | 201 Képavogur | Simi 488 9000 | www.samverk.is | www.borkur.is

Umsoknarfrestur til: 18. oktober 2018




We are seeking talented people to join our team of energetic and passionate people. We build products used by healthcare professionals in over 40 countries to help people sleep better.

Nox Medical was founded 12 years ago and now employs more than 50 people. We have grown to more than 2 billion ISK in revenue and have been profitable for 10 years.

Frontend Developer

FUNCTION & RESPONSIBILITIES: QUALIFICATION AND EDUCATION REQUIREMENTS:
»  Development of web based medical software »  B.Sc. [ MSc.in Computer Science or equivalent

»  Contribute to architecture design both front and backend »  Familiarity with Typescript, React, CSS

5 Contribute to software development processes »  Experience with Scrum, Continuous integration and TDD

»  Extensive experience in Development
»  Excellent oral and written communication skills to support quality documentation of

engineering actions and assessments within the applicable QMS

Software Developer

FUNCTION & RESPONSIBILITIES: QUALIFICATION AND EDUCATION REQUIREMENTS:

»» Development of medical software » B.Sc. [ MSc.in Computer Science or equivalent

5> Contribute to architecture design both front and backend »  Familiarity with WinForms, docker/kubernetes, Entity Framework and SQL
»  Contribute to software development processes »  Experience with Scrum, Continuous integration and TDD

»  Extensive experience in development
»  Comfort for working in highly regulated Medical Device Development environment
»  Excellent oral and written communication skills to support quality documentation of

engineering actions and assessments within the applicable QMS

IT Manager

FUNCTION & RESPONSIBILITIES: QUALIFICATION AND EDUCATION REQUIREMENTS:

»  Oversee the technological infrastructure (networks and computer systems) in the organization ~ » B.Sc. | M.Sc. degree in Information Technology, Computer Science or related discipline

to ensure optimal performance » At least 5 years experience in a related field
»  Participate in designing, developing, implementing and coordination of systems, policies and »  Excellent knowledge of IT systems and infrastructure
procedures »  Hands-on experience with computer networks, network administration and network
»  Ensure security of data, network access and backup systems installation
»  Plan the implementation of new systems to streamline all internal operations and provide »  Excellent oral and written communication skills to support team leadership,
guidance to other staff within the organization project update and interaction with all levels within the organization

»  Troubleshoot and resolve all prob|ems encountered with hardware and software within the
organization

APPLICATIONS

Please attach your resume and cover letter to your application when applying. Application deadline is until October 18, 2018.

Applications should be sent through the form on https://noxmedical.com/about/careers/ - Applications are treated with full confidentiality.

For further details on developer positions, please contact kristmundur@noxmedical.com. For details on IT Manager position, please contact arnarth@noxmedical.com.

@ e e B

nox medical

Nox Medical | Katrinartin 2 | 105 Reykjavik | 570 7170 | infs dical.com | com
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Rafvirki i Borgarnesi

RARIK ohf auglysir eftir rafvirkja til starfa @ starfsstod fyrirtaekisins i Borgarnesi. Hér
er um fjolbreytt starf ad raeda i 6flugum vinnuflokki sem vinnur vid dreifikerfi RARIK &
Vesturlandi. Vi& hvetjum baedi konur og karla til ad saekja um.

Rafvirki i Olafsvik

RARIK ohf auglysir eftir rafvirkja til starfa & starfsst6d fyrirtaekisins i Olafsvik. Hér er
um fjolbreytt starf ad reeda i 6flugum vinnuflokki sem vinnur vid dreifikerfi RARIK &
Vesturlandi. Vid hvetjum baedi konur og karla til ad saekja um.

Helstu verkefni Haefniskrofur

+ Vidhald a dreifikerfi RARIK + Sveinsprof i rafvirkjun

« Eftirlit med taekjum og bunadi - Oryggisvitund

- Vidgerdir + Almenn tolvukunnatta

+ Nyframkvaemdir « Drifkraftur og sjalfstaed vinnubrogd
+Vinna samkvaemt Oryggisreglum * Bilpréf

Ndénari upplysingar veitir Sturla Rafn Gudmundsson, deildarstjéri framkvaemdasvids
4 Vesturlandi eda starfsmannastjori RARIK i sima 528 9000. Umsodknarfrestur
er til 16. oktéber 2018 og skal skila umséknum med ferilskrd & netfangid
atvinnuumsokn@rarik.is.

RARIK ohf. er rekid sem opinbert hlutafélag i eigu rikisins. Hlutverk RARIK er ad dreifa
raforku auk pess ad afla, dreifa og annast solu & heitu vatni. Starfsmenn RARIK eru um
200, adalskrifstofa er i Reykjavik og um 20 starfsstodvar eru dreifdar vitt og breitt um
landid.

RARIK ohf « Dvergshoféa 2, 110 Reykjavik * Simi 528 9000

www.rarik.is k“ RARI K

HEILBRIGDISSTOFNUN
SUDURLANDS

Yfirlaeknir
og sérfraedingur
i heimilisleekningum
Oskast 3 heilsugzesluna
i Vestmannaeyjum

Helstu verkefni og abyrgd yfirleeknis heilsugaeslunnar

e Skipulag og stjornun laekninga vid heilsugeeslu

e Almennar heilsugaeslulaekningar og heilsuvernd

. Fraedsla til skjélstaedinga og adstandenda

e Vaktpjonusta

e Leidandi hlutverk i motun og framkvaemd
teymisvinnu starfsfélks a heilsugaeslu

e patttaka i geedaverkefnum innan stofnunarinnar
s.s. patttaka i kennslu og starfspjalfun kandidata
og sérnamslaekna i heimilislaekninum auk fraedslu
til samstarfsmanna

Helstu verkefni og abyrgd sérfraedings i heimilis-

lekningum

e Almennar heilsugaeslulaekningar og heilsuvernd

e Freedsla til skjdlsteedinga og adstandenda

e Vaktpjonusta

e patttaka i teymisvinnu og geeda- og
nyskopunarverkefnum innan stofnunarinnar

Haefniskrofur i baedi storf

e Sérfraediréttindi i heimilisleekningum

e Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum
. Haefni i tjdningu f reedu og riti

e Frumkveedi og sjélfsteed vinnubrogd

e Areidanleiki, jakvaedni og arangursmidad vidhorf

Frekari upplysingar um stérfin

Um er ad reeda tvo 100% storf, annars vegar yfirlaeknis
vid heilsugaesluna i Vestmannaeyjum og hins vegar
sérfraedings i heimilisleekningum vid sému heilsugaeslu.
Vidkomendur purfa ad geta hafid storf fra 1. febrdar
2019 eda samkvaemt nanara samkomulagi.

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem
fjarmalaradherra og Leeknafélag Islands hafa gert.

Umsoknum skal skilad rafraent 4 vef HSU www.hsu.is
undir flipanum “lausar stodur”.

Umsoknum parf ad fylgja stadfestar upplysingar um
menntun, starfsleyfi og fyrri storf.

Umsdéknarfrestur i storfin er til og med 15.11.2018.

Nanari upplysingar veitir:

Sigurjon Kristinsson, settur framkvaemdastjori
lzekninga HSU, sigurjon.kristinsson@hsu.is
Simi: 432-2000.

ERT bU NYI ADILINN i SOLUTEYMID OKKAR?

AUGLYSINGADEILD FRETTABLADSINS OSKAR EFTIR SOLUSNILLINGI A STARSTA PRENTMIDIL LANDSINS.

Helstu krofur:

¢ Reynsla af s6lumennsku a&skileg. Umsoknir asamt ferilskra skulu sendar a Johénnu Helgu Vidarsdottur,
® God almenn tolvukunnatta. framkvamdastjora rekstrarsvids - johannahelga@365.is

o Sjalfstaediistarfi og geta unnid i hopi.

¢ pjonustulund og faerni i mannlegum samskiptum. Umsoknarfrestur er til og med 7. oktober 2018.

e Sveigjanleiki og frumkvaedi i starfi.

Stefnt erad pvi ad umsaekjandi hefji storf hid fyrsta.
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Sérfraedingur i 6ryggis-, heilsu-
og umhverfismalum

Starfid felur  sér rekstur éryggis-, heilsu og umhverfisstjérnunarkerfis
Actavis og Medis 4 islandi

Helstu verkefni:

«  Daglegur rekstur OHU stjérnkerfis, s.s. innleiding og eftirfylgni OHU reglna
og leidbeininga

e pétttaka i og umsjon med forvarnaverkefnum
e Gerd dhaettumata, urvinnsla og eftirfylgni drbotaverkefna

«  Samantekt upplysinga, skjalastyring og vinnsla i Sharepoint

Vid leitum ad einstaklingi
«  med haskélamenntun sem nytist i starfi

«  med reynslu af 6ryggis-, heilsu- og/eda umhverfismalum hja
framleidslufyrirtaeki (kostur)

«  med pekkingu a l6gum og reglum & svidi 6ryggis-, heilsu- og umhverfismala
(kostur)

*  medgdda télvu- og enskukunnéttu
«  sem byr yfir haefni i mannlegum samskiptum

e semer sjalfsteedur og agadur i vinnubrégdum

Sérfraedingur — QA Specialist

Actavis leitar ad sérfraeedingi i Quality Affairs sem tilheyrir International 3rd Party
Quiality. Deildin sér um frigjof a lyfjum sem framleidd eru af pridja adila fyrir Actavis. Einnig
er deildin abyrg fyrir geedatengdum verkefnum er varda vorur losadar af pridja adila fyrir Actavis.

Helstu verkefni:

«  Yfirferd og sampykkt & forskriftum og gaedasamantektum (Product Quality Reviews)
«  Medhosndlun breytingarbeidna og fravika

e Medhondlun kvartana og innkallana

e Studningur vid gerd taeknisamninga

«  Yfirferd og sampykkt & lotuskrdm og skyrslum

e bréun og vidhald & gaedakerfi deildarinnar

Vid leitum ad einstaklingi

« med grunnmenntun & haskalastigi & svidi raunvisinda
«  med reynslu af GMP vinnu

« med géda ensku- og télvukunnattu

« sem er nakveemur og agadur { vinnubrégdum

« sem er fljétur ad tileinka sér nyja pekkingu

«  med géda samskiptahafni og skipulagshafileika

Reynsla af lyfjaframleidslu, yfirferd a gégnum og samskiptum vid contract
framleidendur er kostur.

Umsoknarfrestur er til og med 14. oktéber nk.
So6tt er um baedi storfin inn @ www.alfred.is.

Nanari upplysingar um starfid veitir Heidrun Hreidarsdéttir, m
heidrun.hreidarsdottir@tevapharm.com E t °

www.actavis.is

RADGJOF
RADNINGAR

RANNSOKNIR intellecta

Sidumula 5 ¢ 108 Reykjavik « 5111225 « intellecta.is




Vantar starfsmann i fast starf til vidhalds
eldsneytisafgreidsluteekja a Keflavikurflugvelli.

Laus storf hja Képavogsbae

Fiolbreytt starf vid eftirlit og vidgerdir & bilum og binadi.
Meiraprof kostur en ekki skilyrdi.
Hreint sakavottord og islenskukunnatta er skilyrdi.
Viokomandi parf ad hafa reynslu af vidgerdum
og verkstaedisvinnu.

Grunnskélar Leikskolar

- Adstodarskalastjori i Smaraskoéla - Deildarstjori i Fifusali

- Fristundaleidbeinandi i Lindaskola - Deildarstjéri i leikskélann Képahvol

- Fristundaleidbeinandi i Horduvallaskéla - Leikskolakennari eda proskapjalfi

Upplysingar og umsoknir sendast 8 melkorka@eak.is

- Leikskolakennar i Kopastein Umsoknafrestur er til og med 16. oktéber 2018

- Fristundaleidbeinandi i Smaraskéla

- Fristundaleidbeinandi i Snaelandsskéla
- Kennari a yngsta stig i Snalandsskoéla
- Matradur starfsfélks i Vatnsendaskéla
- Matradur starfsfélks og fristundar i

Horduvallaskéla

- Umsjonarkennari i Vatnsendaskéla
- Proskapjalfi eda sérkennari i Hérduvallaskéla

Velferdarsvid

- Leikskolakennar i Marbakka

- Leikskélakennar i Alfatin

- Starfsmenn i hlutastarf eftir hadegi

- Starfsmadur i sérkennslu i leikskélann Laek

- Starfsfolk i félagslega heimapjonustu
- Starfsfolk i ibudarkjarna fyrir fatlad folk

- broskapjalfi / fagadili & heimili fatladra

Eingdngu er haegt ad szekja um storfin rafreent 8 heimasidu Képavogsbaejar, www.kopavogur.is, par
sem jafnframt ma finna fleiri storf og nanari upplysingar.

Al Képavogsbeaer

kopavogur.is

EAK ohf.
Axiation Fual Barvice— Keflevilc Alrport lcaland

PES

Framkaemdastjéri

Vedurstofa

islands )
Aw

upplysingataeknisvios

Vedurstofa islands éskar eftir ad
rada i nytt starf framkvaemdastjora
upplysingataeknisvids

Framkvaemdastjéri sinnir daglegri stjérnun
upplysingataeknisvids. bar ma medal annars
telja:

» Abyrgd & stefnumétun og markmida-
setningu svidsins

» Abyrgd & upplysingataeknistefnu
stofnunarinnar og framfylgd hennar

» Abyrgd & rekstri svidsins, s.s. skipulagi,
mannaudsmalum og dzetlanagerd

» Abyrgd & samskiptum vié énnur svié og
stofnanir er varda upplysingataeknimal

» batttaka i alpjodlegri samvinnu a svidi
upplysingataekni

Framkvaemdastjori situr einnig i fram-
kvaemdaradi Vedurstofunnar sem tekur
stefnumétandi dkvardanir fyrir stofnunina.

Menntunar- og hafniskrofur

» Haskdlaprof og framhaldsmenntun sem
nytist i starfi, s.s. i tolvunarfraedi, verkfraedi
eda sambaerilegu

Farszel reynsla og yfirgripsmikil pekking &
stjérnun

Farsael reynsla vid lausn upplysinga-
taekniverkefna

Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi

Haefni i mannlegum samskiptum og
teymisvinnu

Haefni til ad midla upplysingum

Gott vald & islensku og ensku, baedi
munnlegri og skriflegri.

v

vy v

vy

Hlutverk og meginverkefni

Framsaekni og areidanleiki” eru tvo af gildum
Vedurstofu [slands og endurspeglast pau i
vidtaeku starfsumhverfi upplysingataeknisvids.
Svidid sér um rekstur upplysingakerfa, not-
endapjonustu, kerfispréun, DevOps og leggur
til sérfraedipekkingu og radgjof & vettvangi
upplysingataekni.

Starfsmenn svidsins eru ad jafnadi um 15
talsins og sinna fiolbreyttu starfi. Vegna sér-
stodu og vidtaeks hlutverks Vedurstofunnar
vid eftirlit med nattdrunni er ahersla 16gd

4 fiolhaefa og mikla getu i kerfispréun og
sérhaefdum kerfisrekstri. Einnig er porf &
vidtaekri pekkingu i nyskdpun og getu til
samvinnu vid onnur svid stofnunarinnar, sem
og adrar innlendar og erlendar stofnanir.
Nattaruvarhlutverk Vedurstofunnar krefst
jafnframt has uppitima kerfa, stodugs
reksturs og yfirgripsmikillar pekkingar & peim
(knowledgeable buyer kerfa), sem og liprar og
adlogunarhaefrar pjénustu. Svidid skiptist pvi
annars vegar i kerfisrekstur og pjénustu sem
veitt er i 24/7 umhverfi og hins vegar hreina
kerfispréun og DevOps. porfinni um lipurd og
adlogunarhaefni er maett med Agile verklagi
og porfinni & stodugleika med gaedavottun
IS0 27001 0g ISO 9001.

Nanari upplysingar um starfid veita Inga S.
Arnardéttir, inga@hagvangur.is og Gyda
Kristjnsdéttir, gyda@hag is, hja

Hagvangi.

Umsazekjendur eru vinsamlega bednir um
ad saekja um starfid & heimasidu Hagvangs,
www.hagvangur.is

N i

Laun taka mid af kjarasamningum rikisins
og vidkomandi stéttarfélags.

Umsdknarfrestur er til og med
22. oktdber nk.

Hlutverk Vedurstofu [slands er ad studla ad
baettu 6ryggi almennings, eigna og innvida
gagnvart 6flum ndttdrunnar, jafnframt pvi
ad stydja sjdlfbeera nytingu ndttdrunnar og
samfélagslega hagkvaemni. bvi hlutverki
sinnir starfsfolk Vedurstofunnar med véktun
lofts, Idds og lagar, byggdri d 6flun, vard-
veislu og greiningu gagna, ok

préun og midlun upplysinga.

Vedurstofa [slands er opinber stofnun

sem heyrir undir umhverfis- og audlinda-
rdduneytid. A Vedurstofunni starfa um

140 manns med fjélbreytta menntun og
starfsreynslu sem spannar mérg fraedasvid.

Vilt pa taka patt i krefjandi og spennandi starfi med
unglingum par sem starfsfolk feer pjélfun i medferdarstarfi
svo sem i ART (agression replacement training)?

Um er ad reeda tveer 100% stoour i vaktavinnu.

Starfssvio
Starfio felst m.a. i:

4 * samskiptum vid foreldra.
' ;, —— e vinnu ad témstundastarfi med unglingum.

Personulegir eiginleikar

L6g0 er ahersla a personulega eiginleika, svo sem goda
samskiptahzfni, sveigjanleika, jakvaett vidhorf til sk-
jolsteedinga, likamlegt og andlegt heilbrigdi, ahuga a
medferdarstdrfum og skipuldgd vinnubrogd.

Haefnikrofur

Vio Grvinnslu umsokna um storfin gildir mat forstédumanns
Studla & haefni og eiginleikum umsakjanda. Launakjor

eru skv. kjarasamningum SFR og rikisins. Zskilegt er ad
viokomandi geti hafio storf fljotlega.

Umsoknir skulu berast til Barnaverndarstofu, Borgarttni 21,
105 Reykjavik eda a netfangio bvs@bvs.is.
Umsaknarfrestur er til og med 22. oktober nk.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um
raoningu hefur verid tekin. Auglysingin gildir { 6 manudi

fra birtingu.

StuplA®

Ahugi & ad vinna med unglingum.

Viokomandi parf ad geta unnid sjalfsteett og i teymi.

MEDFERDARSTOD FYRIR UNGLINGA

Fossaleynir 17 (Grafarvogi), 112 Reykjavik
www.studlar.is

Radgjafar a Studla

medferdarvinnu og daglegum samskiptum vid unglinga.
Um@énnun og geeslu unglinga.

einstaklingsbundnum studningi vid unglingana i medferd
i samvinnu vid deildarstjora, og sélfreedinga.

Reynsla og/eda pekking sem ad mati forstddumanns
nytist i starfi, t.d. i medferdar-, tomstunda- eda
iprottastarfi.

Umsekjendur purfa ad geta tileinkad sér pa
medferdarnalgun og verklagsreglur sem unnid er eftir
& Studlum.

Frumkveedi og sjalfsteedi i vinnubrégdum.

Auk pess starfa um 70 manns vid athugana-
og eftirlitsstorf vidsvegar um landid.

Starfsemin fer nd fram d fiérum svidum,

en pau verda fimm med tilkomu sérstaks
upplysingateeknisvids: Athugana- og
taeknisvid, eftirlits- og spdsvid, figrmdla- og
rekstrarsvid, trvinnslu- og rannséknasvid
og upplysingataeknisvid.

Gildi Vedurstofunnar eru pekking, dreidan-
leiki, f kni og i idning
hjd stofnuninni munu taka mid af pessum
gildum.

Ndnari upplysingar um stofnunina md finna
d heimasidu hennar www.vedur.is

o ®
L]

HAGVANGUR

Nanari upplysingar um starfid er haegt ad fa hja
Funa Sigurdssyni, forstodumanni Studla, i sima 530 8800
eda funi@bvs.is

Starfsfalk i afgreidslu dskast

i bodi eru vaktir beedi fyrir og eftir hadegi,
einnig eitthvad um helgar. Framtidarstarf.
islenskukunnatta skilyrdi

Ahugasamir sa&ki um & netfangid
bjornshakari@hbjornshakari.is merkt ATVINNA




Vilt pu taka patt
i barattunni gegn

krabbameinum

og hefur reynslu af vinnslu
og framsetningu tolfreedi-
gagna?

Krabbameinsfélagid leitar ad metnadar-
fullum starfsmanni sem hefur brenn-
andi ahuga & ad vinna ad markmidum
Krabbameinsfélags islands: ad faekka
pbeim sem greinast med krabbamein,
draga ur daudsféllum af véldum krabba-
meina og baeta lifsgaedi sjuklinga og
adstandenda peirra.

Leitarstd Krabbameinsfélags Islands hefur
umsjon med skipulagi, framkvaemd og
uppgjori skimunar fyrir bridsta- og leghéls-
krabbameinum 4 slandi.

Til starfa hja Leitarstédinni vantar okkur
starfsmann { afleysingar i eitt &r. Vidkomandi
parf ad geta hafid storf sem fyrst. Um er

ad raeda fidlbreytt starf, sem m.a. felur i sér
framsetningu tolfreediupplysinga Ur gagna-
grunnum Leitarstddvarinnar fyrir innlenda og
erlenda adila. Starfid felur einnig i sér vinnu
vi® geeda- og 6ryggismal { tengslum vio
gagnagrunnana, p.m.t. ad byggja upp og
endurbasta lysigdgn fyrir pa. Einnig verkefna-
stjorn med umbatum & bodunarkerfi LKi i
samvinnu vid télvupjénusutadila innan- og
utanhuss. Moguleiki er & sveigjanlegum
vinnutima.

i starfinu er gerd krafa um meistaragradu,
gjarnan f heilbrigdisverkfreedi eda skyldum
greinum.

Gerd er rik krafa um frumkveedi, sjalfstaedi
og nékveemni | vinnubrégdum. Kunnétta i
ensku er naudsynleg og reynsla af tolfraedi-
forritum og SQL fyrirspurnamali er seskileg.

Launakjor fara eftir kjarasamningi vio
videigandi stéttarfélag. Neesti yfirmadur er
svidsstjori LK.

Umséknir, asamt nams- og starfsferils-
skra skulu berast Agusti Inga Agusts-
syni, svidsstjora Leitarstédvarinnar a
netfangid agust@krabb.is i sidasta lagi
21. oktober nk. Agust veitir einnig nanari
upplysingar.

www.krabb.is '?Krahhamnlnsfélag ]

SKRADU NAFN PITT
A SPJALD SOGUNNAR

Vio leitum ad metnadarfullum einstaklingum sem eru tilbunir til ad leggja sig
alla fram i starfi. Viokomandi verdur ad hafa rika pjonustulund, vera
Utsjonarsamur, heidarlegur, hafa gott auga fyrir geedum og vera tilbdinn ad taka
pbetta auka skref sem parf til ad gera gestinn anaegdan.

A Radisson BLU Hoétel Sogu er starfad eftir alpjédlegum stodlum virtrar
hotelkedju, par er sterk lidsheild sem setur mikinn metnad i fagleg vinnubrégaé.

GESTAMOTTAKA

Laus eru til umsoknar storf fyrir gestamottéku a naeturvoktum og dagvoktum.

Helstu verkefni:

Samskipti vid gesti
Innritun og Utritun gesta
og fragangur reikninga
Daglegt uppgjor deildar
Simsvorun

Eftirlit og oryggi

Menntun og haefni:

660 pjonustulund
Stundvisi

{slensku og enskukunnatta skilyroi,
onnur tungumalakunnatta kostur

Sjalfstaedi i vinnubrogdum
Mikil samskiptahaefni

STARFSMADUR i DELI

Vinnutimi er allir virkir dagar fra 9:00-17:00

Helstu verkefni:

Umsjon med deli
Sala & mat og drykk
Samskipti vid gesti

Menntun og hafni:

Mikil pjonustulund
Sjalfsteedi i vinnubrogéum

islensku- og enskukunnatta
skilyrdi, 6nnur tungumal
eru kostur.

FRAMREIDSLA

Vinnutimi er 11-23, unnid & kokkavoktum.

Helstu verkefni:

Framreidsla i veitingadeild
hételsins

Samskipti vid gesti

Menntun og hafni:

Menntun i framreidslu er kostur

en ekki skilyrdi

islensku- og enskukunnatta er skilyrdi,
onnur tungumal eru kostur

Ogud og véndud vinnubrégd

UPPVASK

Vinnutimi er 11-23, unnid & kokkavoktum

Helstu verkefni:

Uppvask
Umsjon meo flokkun rusls

Menntun og hafni:

Dugnadur
Skipulagni
Enskukunnatta er skilyroi

Nanari upplysingar veitir Anna Jonsdottir,
mannaudsstjori, i sima 525 9803.
Umsoknarfrestur er til 14. oktober 2018
og eru umsakjendur bednir ad senda
umsokn & netfangio:
anna.jonsdottir@radissonblu.com.

adsssn

SAGA HOTEL, REYKJAVIK

Radisson BLU Saga Hotel ¢ Hagatorg ¢ 107 Reykjavik ¢ island
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Piparar www.bygg.is
Framtidarstarf, oll virjna vid nylagnir
Atvinnuhlsnaedi og Ibidabyggingar. Mikil
rpaelingavinnaframundan. Upplysingar veitir Byggingarfélag Gylfa og Gunnars hf. (BYGG)
Olafur $:693-7325 olafur@bygg.is hefur & undanférnum arum byggt yfir 3.000
gleesilegar ibGdir & almennum markadi. Fyrirtaekid
.. hefur einnig byggt ibudir fyrir Félag eldri borgara
G rOfu menn og htisnaedisnefndir i Reykjavik og Kopavogi.
Vantar vana gréfu- vélamenn i vinnu. AP S nu um 200 manns og er
Framtidarstarf i bodi. medalstarfsaldur har. Oll verkefni fyrirteekisins eru
Upplysingar veitir Gudjon S:617-3000 & hofudborgarsveedinu. Hja fyrirteekinu er 6flugt
gudjon@bygg.is starfsmannafélag. Traust atvinna i bodi.

BYGG byggir m bygging

Forstaaumaﬁur Oskad er eftir drifandi, hugmynda-

rikum og abyrgum einstaklingi

frl’Stu ndamiaStaava rinnar i 100% starf til ad leida starf barna
Bungubrekku og unglinga i Hveragerdi.

[ starfinu felst eftirfarandi:
Hafa yfirumsjon med starfsemi { Bungubrekku, http://bungubrekka.hveragerdi.is/
Patttaka i stefnumaotun til framtidar i malaflokknum og ad leida uppbyggingu og skipulagningu.

{Bungubrekku er:

. Fristundaheimili grunnskolans, Skolasel. bar er veitt pjonusta fyrir born i 1.-4. bekk eftir ad skéla lykur & daginn. Hlut-
verk fristundaheimilis er ad bjéda uppd skapandi umhverfi par sem starfshaettir einkennast af frjdlsum leik og vali.
Félagsmidstodin Skjalftaskjol. [ félagsmidstédinni er bodid upp & félagsstarf fyrir bérn og unglinga 4 aldrinum 10-16
ara ( fritima peirra. Logd er dhersla & ad na til sem flestra og bjéda upp a fidlbreytt vidfangsefni. Félagsmidstodin er
opin prisvar i viku.

[brétta- og aevintyrandmskeid. A sumrin er bodid upp & heilsdagsnamskeid fyrir 5-11 ara bérn par sem &hersla er
1690 & hreyfingu, skdpun og Utiveru.
Gaesluvollur fyrir 2-5 &ra born yfir sumarid.

Haefniskrofur:
Haskolaprof a svidi tomstunda- og félagsmalafraedi, uppeldismenntun eda sambeaerileg menntun er aeskileg.

Reynsla af stjornun askileg.

Reynsla af starfi med bornum og /eda unglingum er skilyrdi.

Skipulogd, sjalfsteed og fagleg vinnubrogd asamt framurskarandi samskiptahaefni er skilyrdi.
Almenn télvukunnétta er skilyroi.

Umsaekjandi parf ad skila inn sakavottordi f samraemi vid [6g og reglur Hveragerdisbaejar.

Frekari upplysingar um starfid veitir Seevar bér Helgason, skdlastjori Grunnskélans i Hveragerdi
i sima 660-3906, saevar@hveragerdi.is og Johanna Margrét Hjartardéttir, menningar-
og fristundafulltrdi i sima 660-3911, jmh@hveragerdi.is.

Umsoknir sendist til Hveragerdisbagjar, Sunnumork 2, 810 Hveragerdi fyrir 24. oktdber 2018.

www.hveragerdi.is

LAUS STORF

FYRIR RETTA EINSTAKLINGA

Fjolskyldupjonusta

» Deildarstjori barnaverndar

Fraedslu- og fristundapjonusta

» Verkefnastjori - Ungmennahus
Grunnskdlar

» Fristundaleidbeinandi - Aslandsskoli

»  Studningsfulltrui i Laekjarsel - Laekjarskoli
» Forfallakennari - Setbergsskali

» Umsjonarkennari i middeild - Setbergsskoli
» Fristundaleidbeinandi - Skardshidarskoli

» Grunnskoélakennari - Skardshlidarskoli

»  Fristundaleidbeinandi - Vidistadaskoli

» Fristundaleidbeinandi i Selid - Oldutunsskoli
»  Steerdfraedikennari - Oldutdnsskoli
Umhverrfis- og skipulagspjonusta

> Bifvélavirki/vélvirki i Pjonustumidstod

> Yfirverkstjori veitna

Malefni fatlads folks

»  broskapjalfi - Geitungarnir

»  broskabjalfi - haefingarstodin Baejarhrauni
Leikskolar QIR

»  Leikskolakennari - Hraunvallaskéli /& %
» Leikskolakennari - Stekkjaras . e
[ samraemi vio jafnréttisstefnu Hafnarfiardar eru 2017
karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um.
Nanar a hafnarfjordur.is

A L

WMUNA“‘?’Q{‘
HAFNARFJARDARBZAR
10 5855500

HAFNARFJORDUR

hafnarfjordur.is

LANGAR DIG
AD EIGA DATT
i AD MOTA
MATVORUVERSLUN
FRAMTIDARINNAR?

Vi@ leitum ad kraftmiklum og jakveedum
MANNAUDSSTIORA i stjérnendateymid okkar.

Nytt og spennandi starf i vinnuumhverfi sem
leggur aherslu a fjélbreytni og jafnrétti.

JAFNLAUNAVOTTUN
2018 - 2021

Umsoknarfrestur er til 21. oktéber

KRONAN.IS/ATVINNA

KRENAN
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MENNTASKOLINN | KOPAVOGI

PJONUSTULIDI
RASTING
i Menntaskélanum i Képavogi
Menntasklinn i Kopavogi 6skar eftir ad rada pjénustulida til

reestinga og umsjonar med umgengni i skélanum a dagvinnutima.
MGaguleiki & hlutastérfum.

Laun eru skv. sérstokum samningi Eflingar og fjarmalaraduneytis.
Nanari upplysingar eru veittar & skrifstofu skolans i sima 594 4000
hja skrifstofustjora eda reestingastjora. Umsoknir skulu sendar &
mk@mk.is

Skdlameistari

iprétta- og verkefnastjori
Handknattleiksfélag Kopavogs

Vid leitum ad kraftmiklum og jakveedum ipratta- og verk-
efnastjora i 100% starf.

Starfssvid:

* Ad studla ad metnadarfullu og faglegu starfi félagsins.

* Veita leidsGgn um iprottastefnu HK, umsjon med
framkveemd og eftirfylgni.

 Samskipti vid allar deildir HK, foreldra, idkendur,
sérsambénd og 6nnur félég asamt skéla- og
fristundasvidi bajarins.

o Uthlutun efingatima i samradi vid framkveemdastjora.

« Skipulagning sumarnamskeida og ipréttaskéla HK.

* Adstoda deildir og foreldrarad vid skipulagningu
fijaraflanna, métahalds og annara vidburda & vegum
félagsins.

* Umsjon med freedslu- og forvarnastarfi.

¢ Umsjon med heimasidu.

o Onnur storf sem stjorn eda framkvaemdastjori leggur
fyrir & hverjum tima.

Menntunar- og heefniskrofur:

 Framarskarandi heefni i samskiptum.

 Haskolaprof og/eda mikil reynsla sem nytist i starfi.

« Drifkraftur og heefni til ad leida verkefni og/eda hdpa.
* Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrégo.

* G060 télvukunnatta.

* bekking & starfsemi iprottafélaga.

* G0 kunnatta i islensku i reedu og riti er skilyrdi

Nanari upplysingar um starfio veitir Hanna Carla
framkvaemdastjori félagsins, hannacarla@hk.is.

Samkvaemt l6gum {Si verda umszakjendur ad skila inn
sakavottordi eda heimila félaginu ad 6ska eftir pvi.

Farid verdur med allar umsoknir sem tranadarmal.

Mottokuritari

Um okkur

Hja Leeknastodinni i Orkuhtsinu starfa rimlega 50 manns og er sérhafing okkar baklunar-
lzkningar. Arlega leita til okkar ramlega 20.000 einstaklingar og framkvamdar um 5.000
aogerdir. Vio leggjum metnad okkar i ad veita sjuklingum sem besta pjonustu og bjodum
upp a liflegt og gefandi starfsumhverfi.

Starfslysing

Starfid felst adallega i mottoku vidskiptavina, simapjonustu, bokun reikninga, gagnaskraningu,
upplysingagjof og ymsum 6drum daglegum skrifstofustdrfum. Unnid er ad skipulagsbreytingu
a starfinu og er verid ad proa pad i att ad pjonustuveri. Starfid hentar pvi afar vel lausnar-
midudum og roggsomum einstaklingi sem prifst i liflegu og breytilegu starfsumhverfi.

Starfid fer fram & dagvinnutima alla virka daga og er starfshlutfall 100%.
Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Menntunar- og haefniskroéfur
« Studentsprof, heilbrigdisritari og/eda 6nnur gagnleg menntun.
« Godur kostur ef viokomandi hefur reynslu af starfi i t.d. pjonustuveri eda bokhaldi.

o Vid leitum ad jakvadum og drifandi einstaklingi med géda naerveru.
Nanari upplysingar veitir Dagny Jonsdottir framkvaemdastjori i sima 520 0100.

Umséknarfrestur er til og med 22. oktéber 2018. Umsokn sendist a dagnyj@orkuhusid.is
og henni parf ad fylgja starfsferilskrd og kynningarbréf. Farid verdur me allar umsoknir og fyrir-
spurnir sem tranadarmal. Allar umsoknir eru geymdar i 6 manudi fra pvi par berast, eftir pann
tima er peim eytt. Haft verdur samband vid umsakjendur ef fleiri storf losna & timabilinu.

LZAKNA 3 STODIN : 2 ELEI%

Vido radum
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Sérfraedingur & teeknideild %7 7GMENNSKA TRESMIDUR

Ve

Vestursvaedis i Borgarnesi K/ 4 FRAMSYNI

VEGAGERDIN Trésmidur dskast vid uppsetningu steyptra
einingahusa a hfudborgarsvaedinu.
Vegagerdin auglysir eftir sérfreedingi & taeknideild Vestursveedis med starfsst6d

i Borgarnesi. Um er ad raeda fullt starf, vid verkefnastjérnun og umsjon framkveemda.
Teeknideild Vestursvaedis hefur umsjon og eftirlit med nyframkvaemdaverkefnum,
vidhaldi & slittogum, efnisvinnslu, styrkingum og endurbétum & vegamannvirkjum.
Umdeemi deildarinnar eru Vesturland og Vestfirdir.

Upplysingar og umsoknir & nybygging33@gmail.com

Vid erum ad leita eftir 6flugum starfsmanni sem hefur ahuga & ad takast & vid krefjandi Starfsfolk i afgrelas'“ oskast

og fidlbreytt verkefni a svidi framkveemdaverkefna & svaedinu. i bodi eru vaktir baedi fyrir og eftir hadegi,
einnig eitthvad um helgar. Framtidarstarf.

Starfssvid Menntunar- og haefniskréfur islenskukunnétta skilyrdi

Vinna vid verkefnastjornun + Menntun i byggingarteeknifreedi B.Sc. eda byggingarverkfraedi M.Sc. Ahugasamir saki um & netfangid

i framkveemdaverkum, eda onnur menntun sem nytist i starfi. bjornshakari@bjornsbakari.is merkt ATVINNA

umsjon og eftirlit med verkum, + Reynsla af verkefnastjérnun og/eda vegagero er aeskileg.

verkefni tengd vidhaldi vega, + Skipulagshaefni, frumkveedi og metnadur i starfi.

undirbtningur og azetlanagerd + Heefni til &kvardanatoku, eftirfylgni og ad vinna sjélfsteett.

asamt odrum tilfallandi verkefnum ~ «  Framdrskarandi haefni f mannlegum samskiptum.

innan deildarinnar. » (00 islensku- og enskukunnatta f ritudu og téludu mali.

Vegagerdin er eftirséknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og viskomandi stéttarfélags. Umsoknarfrestur
er til og med 22. oktober. Umsoknir berist Vegagerdinni & netfangio starf@vegagerdin.is.

{ ums6kninni komi fram persénulegar upplysingar &samt upplysingum um pa menntun og heefni
sem gerd eru til starfsins, par med talid menntunar- og starfsferilsskra. .
Nanari upplysingar um starfid veitir Palmi bor Seevarsson, deildarstjori teeknideildar BEGNBOGINN
Vestursvaedis (palmi.th.saevarsson@vegagerdin.is) i sima 522 1540.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Leidbeinandi

Regnboginn leikskali oskar eftir ad rada
leidbeinanda i 100% starf.

Regnboginn er einkarekinn leikskoli sem starfar i anda
Reggio Emilia med &herslu & skapandi starf, tilfinningalega

. ‘ stydjandi umhverfi og leesi i vidum skilningi.
Reykjavikurborg
Velferdarsvid Vinsamlega sendid fyrirspurnir og umsoknir i télvuposti
a regnbogi@regnbogi.is
Fanney Gudmundsdottir
leikskadlastjori

Deildarstjori

> Taknivik ...

Velferdarsvid auglysir laust starf deildarstjéra

a skrifstofu fjdrmala og rekstrar. Teeknivik dskar eftir ad rada
Starfid er krefjandi og fj6lbreytt { starfsumhverfi bar sem reynir & rafvirkja til starfa
Stjémunar— og greiningarhaﬂ’li. « Starfid fellst i uppsetningu, gangsetningu og vidhaldi &
styringum asamt almennum rafvirkjastorfum.
Helstu verkefni og abyrgd: * Leitad er eftir starfsmanni sem getur starfad sjalfstett.

Teeknivik er Ieiaand] fyrirtaeki i forritun og uppsetningu

A velferdarsvidi vinna 2.500 starfsmenn 4 um 120 . Abyrgé 4 daglegum rekstri, starfsmannamalum styringa i fiskeldi & Islandi.

starfseiningum og er skrifstofan med adsetur |

i og skipulagi verkefna { samrddi vid skrifstofustjéra
Borgartini 12— 14.

Umséknum skal skila a netfangid gulli@eldi.is

+ Umsjon med préun drangursmaelikvarda og Allar upplysingar um stbrfin fast i sima 895-3556 eda 4

Skrifstofa velfer8arsvids tekur patt 1 tilraunaverkefni stjérnendaupplysinga f farmalum fyrrgreint netfang.

Reykjavikurborgar um styttingu vinnuvikunnar.

* Umsjon med vinnslu fidrhagsdzetlunar svidsins

Umsoknarfrestur er til 20. oktober nk. « Umnsjén med fragang uppgiéra svidsins

Launakjér eru samkvamt kjarasamningi Reykja- ~ *  Umsjon med gerd og vidhaldi fiarmdlaferla
vikurborgar og vidkomandi stéttarfélags. * Umsjon med méttoku og afgreidslu fyrirspurna

Nanari upplysingar um stérfin veitir:

Abendingahnappinn ma
Agnes S. Andrésdéttir, skrifstofustjori fjarmédla o f “ . 1 A HIEH
ristrar ve\feréarsxtités (sw’mta 41 ItJ—\ | IJI eda ¢ Menntunar- og hzfniskrofur: flnna d WWW'barnahelll'ls

agnes.sif.andresdottir@reykjavik.is

Umsaxkjendur eru vinsamlegast bednir ad sxkja * Haskdlamenntun sem nytist f starfi, framhalds-

um starfid 4 heimasidu Reykjavikurborgar menntun eeskileg
www.reykjavik.is/storf

¢ Reynsla af sambzerilegum stérfum TILKYNNA OVIDEIGAND!
. I . ‘ . . X EDA OLOGLEGT EFNI
Umsoknum parf ad fylgja itarleg starfsferilskrd ¢ Metnadur, frumkvaedi og sjalfsteed vinnubrégd } ANETINU

og kynningarbréf. Velferdarsvid kallar eftir saka-
vottordum { samrami vid 16g sem og reglur
Reykjavikurborgar. e Heefnitil ad tjd sig f reedu og riti

¢ Hefni f mannlegum samskiptum

VIRDING - VIRKNI - VELFERD




YISUND FIALIR LAS

FYRIRTAKID Pl]SUN[) FJALIR EHF.
OSKAR LIDSVEISLU | AD MANNA
EFTIRFARANDI STORF.

« Vana hisasmidi - vinnan er afar fjolbreytt og krefjandi a
timum; reynsla og lipurd i samskiptum naudsynleg.

Pasund Fjalir er rotgroid fyrirtaeki i byggingargeiranum sem
pjénustar stofnanir og stor fyrirteeki i viohaldi og vidgerdum
fasteigna. Samfelldur voxtur hefur verid & umgjord fyrirtaekisins
sem speglast e.t.v. best i dnaegju verkkaupa pess. Steerum vid
okkur af samheldni og gédum starfsanda innan hopsins. Sokum
bess ad starfsmenn eiga i daglegum samskiptum vid vidskipta-
vini, og vinna naid med peim ad Grlausnum verkefna, gerum vid
ba krofu ad allir okkar starfsmenn séu islenskumaelandi.

Ahugasamir sendi ferilsskra retturmadur@gmail.com
eda hringi i Bjorgvin 897 7983 / Alex 772 2301 / Omar 772 1501

SrupLAP

MEDFERDARSTOD FYRIR UNGLINGA

Fossaleynir 17 (Grafarvogi), 112 Reykjavik
www.studlar.is

Tveer stoour salfreedinga vio
medferdarstod rikisins fyrir
unglinga ad Studlum eru
lausar til umsoknar

Lausar eru til umsoknar tvaer stéour salfraedinga &
Studlum. Starfshlutfall er 100%. Studlar starfa & grundvelli
barnaverndarlaga og reglugerdar um Medferdarstso
rikisins. Studlar sinna unglingum & aldrinum 12-18 ara med
hegdunarerfidleika, p.m.t. vimuefnavanda.

Starfssvid

Medal verkefna sélfradings er:

« Greining og medferd unglinga og vinna med
filskyldum peirra.

* Gerd og framkveemd medferdarazetlana.

* Radgjof og studningur vid barnaverndarnefndir, skdla
sem og samvinna vid ymsar adrar stofnanir.

* Radgjof og handleidsla vid starfsfolk Studla sem og vid
adrar medferdarstofnanir.

« pétttaka i almennri stefnumétun.

« Patttaka i ART (agression replacement training) og
notkun ahugahvetjandi samtals (motivational interviewing).

Persdnulegir eiginleikar
* Logd er ahersla a personulega eiginleika, svo sem goda
samstarfsheefni og jakveed vidhorf til skjolsteedinga.

Heefnikrofur:

« Réttindi til ad starfa sem sélfreedingur.

 bekking og reynsla 4 medferd og greiningu unglinga
er &skileg.

* pekking og faerni i hugreenni atferlismedferd, fjolskyldu-
medferd, atferlismotun og félagsnamskenningum.

* Frumkveedi i starfi og skipulagshzfileikar.

« Viokomandi parf ad geta unnid sjalfsteett og i teymi.

Nanari upplysingar veitir Funi Sigurdsson, forstddumadur
Studla i sima 530-8800 eda a netfanginu funi@bvs.is.

Vid arvinnslu umsokna gildir mat forstédumanns Studla &
hefni og eiginleikum umsakjanda. Launakjor eru sam-
kvaemt kjarasamningi rikisins vid Salfrzdingafélag islands.
Umsoknir skulu berast til Barnaverndarstofu, Borgart(ni 21,
105 Reykjavik eda a netfangio bvs@bvs.is. Umséknarfrestur
er til og med 22. oktober 2018 og parf umsaekjandi helst ad
geta hafio starf sem fyrst. llum umsoknum verdur svarad
pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Auglysingin gildir i 6 manudi fra birtingu.

Vid erum géd i ad selja a netinu og
adstodum sifellt fleiri vidskiptavini vid
ad koma voru sinni og pjénustu a
framfaeri i stafreenum midlum. Vid viljum
bata 6flugu lidsfolki i teymid okkar.

Starfssvid \ hafniskrofur:

Verkefnastjori
i stafraenni
® markadssetningu

- bekking og reynsla af vinnu med pekkt hugték innan
stafreennar markadssetningar

- Markadssetning & samfélagsmidlum dsamt
uppsetningu dzetlana

- Efnisdreifing og bestun efnis
- Malingar og skyrslugjof, eftirfylgni og greining gagna

- Vidkomandi parf ad vera séludrifinn og bua yfir
g6dum skipulagsheefileikum og haefni i mannlegum
samskiptum

Starfssvid \ hafniskrofur:

Google - Vidteekur skilningur @ stafreenni markadssetningu
Y sérfrabingur og leidum i kostudum leitarnidurstodum
- Google vottun og mikil pekking & Google
umhverfinu (Analytics, Adwords, Tag Manager,
Optimize o.fl.)

- Vidtek reynsla aof skipulagningu, uppsetningu
og utanumhaldi & herferdum & leitarvélum s.s.
Google, Bing, YT, Yahoo ofl.

- Funnel markadssetning og hugmyndafraedi
- Pekking & adferdafraedi A/B préfana dsamt faerni
i uppsetningu og framkvaemd

- Feerni { gagnagreiningu dsamt getu til ad varpa
nidurstédum yfir i framkveemanlegar adgerdir

Menntun og reynsla:

Menntunar- og hafniskréfur fyrir baedi storfin eru einfaldar. Vid saekjumst eftir félki med
starfsreynslu i netmarkadssetningu. Haskélamenntun sem nytist i starfi er mjég aeskileg dsamt
rikum vilja til ad setja sig stédugt inn i og tileinka sér nyjungar a svidi stafreennar
markadssetningar. [ pvi felst jafnframt ad enskukunndtta parf ad vera mjég géd. Skilyrdi er ad
geta synt fram & drangur af fyrri stérfum.

Umséknir asamt ferilskra berist @ netfangid umsoknir@pipar-tbwa.is fyrir 14. oktéber 2018.

JAFNLAUNA-

G the engine Pipqr\




DEILDARSTJORI BARNAVERNDAR

Fj6lskyldupjonusta Hafnarfjardar auglysir eftir 6flugum, metnadarfullum og framsynum leidtoga til ad styra
barnaverndarstarfi sveitarfélagsins. Barnavernd Hafnarfjardar ber abyrgd & malum sem unnin eru & grundvelli
barnaverndarlaga og starfar i umbodi barnaverndarnefndar Hafnarfjardar.

Helstu verkefni delldarstjéra barnaverndar:
- Stjornunarleg abyrgd a barnaverndarstarfi i
sveltarfelaglnu
- Abyrgd & undirbtiningi mala fyrir baraverndarnefnd
Hafnarfjardar og eftirfylgni med framkvaemd.
« Stefnumdtun og umbotastarf.
- Situr i stjiérnendateymi Fj6lskyldupjonustunnar og
tekur patt i stefnumatun og forystu vid préun og
innleidingu nyjunga.
Sér til pess ad fagleg vinnubrogd séu radandi i
barnaverndarstarfi sveitarfélagsins.

Menntunar- og haefniskrofur:
Haskolamenntun sem nytist i starfi,
framhaldsmenntun er aeskileg.

- bekking og reynsla af vinnslu barnaverndarmala.

- Leidtogahaefileikar og framurskarandi haefni i
mannlegum samskiptum.

+ Reynsla af stjornun og umbotastarfi.

- bekking a stjornsyslu og skipulagi
barnaverndarstarfs.

+ Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum.

« Haefni til ad tja sig i reedu og riti.

Umsoknarfrestur er til og med 2. oktéber n.k.

Ollum umsoéknum verdur svarad begar akvordun um radningu liggur fyrir. Nanari upplysingar veitir Rannveig
Einarsdattir, svidsstjori Fjolskyldupjonustu Hafnarfjardar, rannveig@hafnarfjordur.is

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags.

Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfiardar eru karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um starfié.

5855500 L

HAFNARFJARDARBZAR D]ONUSTUVER
RADHUS HAFNARFJARDAR OPID FRAKL. 8.00 - 16.00 == =
STRANDGOTU 6 ALLA VIRKA DAGA hafnarfjorduris HAENAREISRBUR

Reykjavikurborg

Skola- og fristundasvid

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir starf

fjarmalasérfraedings laust til umsoknar

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir starf fjarmalasérfreedings laust til umséknar.
Leitad er ad 6flugum og metnadarfullum einstaklingi i fijarmala og rekstrarpjonustu skola- og fristundasvids.
Naesti yfirmadur fiarmalasérfraedings er fjarmalastjori svidsins.

Undir skéla- og fristundasvid heyrir rekstur leikskéla, grunnskéla og fristundamidstddva Reykjavikurborgar, starfsemi
Namsflokka Reykjavikur og skdlahljomsveita. Jafnframt greidir svidio framldg til sjalfstett starfandi dagforeldra, leikskéla,
grunnskala og tonlistarskola og hefur eftirlit med starfsemi peirra. Skdla- og fristundasvid pjonustar yfir 20 pisund bérn og
fidIskyldur peirra. Utgjéld svidsins eru u.p.b. 50 milljardar kr. & ari il taeplega 200 rekstrareininga.

Menntunar- og heefniskrofur:

 Haskalagrada i vidskiptafreedi med aherslu & fjarmal
eda endurskodun

* Mastersgrada i vioskiptafraedi kostur

* Reynsla af vinnu vid uppgjor og deetlanagerd askileg

 Reynsla af lykiltalnagreiningu eskileg

 Reynsla af bokhaldskerfum og excel

* pekking 4 starfsemi grunnskola er kostur * Samantekt & lykiltélum og proun peirra

* God islenskukunnatta asamt feerni til ad tja sig i reedu  Upplysingagjof til stjornenda og annarra
og riti « Uthlutun til grunnskola

* Frumkveedi, sjalfsteedi og metnadur til ad na arangri i starfi

« Skipulagshaefni, nakveemni og dgun i vinnubrégdum

o Lipurd i samskiptum

Helstu verkefni sniia adallega ad grunnskolum

og bjonustu vid pa.

* Aztlanagerd

* Manadarleg uppgjor og fravikagreining

o Eftirfylgni til ad tryggja a0 Gtgjdld séu innan fjarheimilda
« Ymsar greiningar, Gtreikningar og svorun fyrirspurna

« Fjarhagslegt eftirlit

Umsaokn fylgi starfsferilskra og rokstudningur fyrir heefni viokomandi i starfio. Um laun og starfskjor fer samkveaemt
kjarasamningum Reykjavikurborgar og videigandi stéttarfélag. Umsoknarfrestur er til og med 21.oktober 2018.
Umseaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid & heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nanari upplysingar veita Kristjan Gunnarsson, fjarmalastjori, og Gudmundur Gudbjérnsson, deildarstjori,
simi 411-1111, netfong: kristjan.gunnarsson@reykjavik.is og gudmundur.g.gudbjornsson@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Vio radum

Stjérnendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfreedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf sedstu
stjérnendur eda folk i stjérnir fyrirteekja.

Radningar millistjornenda og sérfraeedinga

G&dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
16ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar & markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirtaekja i dag. pekking & markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

4 radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
réadningarferlid komum vid til moéts vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar eefingar.

Matsteeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og personuleikapaeetti sem geta skipt
skopum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikaprofum og 68rum
matstaekjum sem eru sérstaklega honnud til ad
greina sérstédu og haefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Personuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st68lud og
stadfaerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid & frumkvaedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskrd og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

()
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Kiktu inn a atvinnuvef Fréttabladsins og JOB.is
4 atvinna.frettabladid.is eda 8 www.job.is

Glzny og fersk storf i hverri viku.

FRETTABLADIDIS [N

IS\ vmEL A

HS VEITUR Auglysum eftir rafvirkjum a
starfsstodvar okkar & Sudurnesjum og i Hafnarfirdi

Starfssvid

Starfio felur i sér vidhald og rekstur dreifikerfis, nylagnir,
tengingar og uppsetningu buanadar.

Vid leitum ad heefileikarikum einstakngum til ad vinna i
frabzerum hoépi fagmanna.

Haefniskrofur

Sveinsprof i rafvirkjun er naudsyn, tekid verdur tillit til pess ef
viokomandi er ad ljuka sveinsprofi.

Ahersla er l6gd & fagleg og sjalfsteed vinnubrégd,
samskiptaheefni, pjénustulund og brennandi ahuga &
teeknimalum.

Vidkomandi parf ad vera reidubuinn ad ganga bakvaktir

sé pess 6skad.

Go0 islensku- og enskukunnatta seskileg.

Nanari upplysingar veitir Ragnheidur Eyjolfsdottir
mannaudsstjori i sima 422 5200.

So6tt er um storfin & heimasidunni, hsveitur.is

hsveitur.is Umséknarfrestur er til og med 21. okt. 2018

(A
i

Innkaupastjori _ -

e

0777 A -

Laust er til umsdknar starf innkaupastjora til ad hafa umsjon med samramingu
innkaupa allra stofnana Képavogsbaejar med hagkvaemni ad leidarljési.

Helstu verkefni

Annast Gtbodsmal fyrir hond Képavogsbeejar en kaupendur bera dbyrgd & ad

innkaup séu i samraemi vid innkaupastefnu og reglur Képavogsbaejar.

Taka patt i gerd utbodsgagna i samstarfi vid 6nnur svid og stofnanir.

Sja um verdkannanir, verdtilbod og samninga vid birgja i samrami vid innkaupastefnu.
Hafa eftirlit med innkaupum og veita radgjof vid innkaupastyringu.

Innkaupastjéri er starfsmadur innkauparads, p.e. hann bodar fundi radsins,

situr pa og heldur fundargerd.

Menntunar- og hafniskrofur:
» Haskolaprof sem nytist i starfi eda 6nnur sambaerileg menntun.
« Vidtaek reynsla af innkaupastjérnun og samningagerd um voru- og pjénustukaup.
¢ Reynsla af Gtbodsmalum.
* GA0 pbekking & toflureiknum.
* GA0 samskipta- og samstarfsheefni.
+ Sjalfstaedi og frumkvaedi i starfi.

Umsoéknarfrestur er til og med 22. oktober 2018.

Nanari upplysingar um starfid veitir Gauja Halfdanardottir, sérfraedingur 8 mannaudssvidi,
simi 441 1502 (gaujah@kopavogur.is).

Laun eru samkvamt kjarasamningi vidkomandi stéttarfélags innan BHM.
Eingdngu er haegt ad sakja um starfid rafraent & vef K6pavogsbaejar www.kopavogur.is.

Képavogsbaer

kopavogur.is
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Starfatorg.is

Yfirleeknir
Hjukrunarfreedingur
bjonustufulltri

Sérfr. i Tolvurannsoknardeild
Mannaudsstjori
Logfreedingur
Verkefnastjorar

Adstod | motuneyti
Sélfraedingur

Neeturverdir

Salfreedingar

Sérfraedingur

Starfsmadur i mottéku
Nydoktor

Sérfraedingur i vefhdgun
Gagnaforritari/gagnagrunnsstjori
Innvidaforritari

Kennari i stjornun
Skrifstofumadur
Starfsnemi

Pingverdir

Radgjafar

Sérfr. & peningapveettisskrifstofu
Kennari, félagsfreedi ofl.
Kennari, steerdfreedi
Sérfreedingur i teeknideild
Upplysingafraedingur
Rafvirki

Rekstrarstjori

Sjakralidi
Hjakrunarfraedingur
Starfsmadur { voruméttoku
Sérhaefdur starfsmadur
Félagsradgjafi

Starfsmadur i pjonustudeild
Hjakrunarfreedingur
Sjukralidi

Sérfraedingur i heimilisleekningum Heilbrigdisstofnun Sudurlands

Yfirleeknir & heilsugaeslu
Kennari i hdsasmidi
Launafulltrdi
Hjukrunarfreedingur

Stofnun Stadur
bréunarmidstdd heilsugeeslunnar Reykjavik
Heilsugaeslan Hamrahorg Koépavogur
broska- og hegdunarst6dé HH Reykjavik
Légreglustjérinn & hofudborgarsv. Reykjavik
Landspitali, adgerdarsviod Reykjavik
Umbhverfis- og audlindaraduneytio Reykjavik
Rikiseignir Reykjavik

Syslumadurinn & héfudborgarsveedinu Képavogur

Heilbrigidsstofnun Sudurnesja Reykjanesbeer
Alpingi Reykjavik
Barnaverndarstofa, Studlar Reykjavik
Haskali islands, Lif-Jumhv.visindast.  Reykjavik
Haskoli islands, Hjukrunarfreedideild  Reykjavik
Haskoli Islands, Laeknadeild Reykjavik
Hagstofa Islands Reykjavik
Hagstofa [slands Reykjavik
Hagstofa Islands Reykjavik
Menntaskélinn vid Sund Reykjavik
Syslumadurinn & Sudurnesjum Reykjaneshaer
Utanrikisraduneytio Reykjavik
Alpingi Reykjavik
Barnaverndarstofa, Studlar Reykjavik
Héradssaksoknari Reykjavik
Menntaskolinn & Akureyri Akureyri
Menntaskélinn & Akureyri Akureyri
Vegagerdin Borgarnes

Mennta- og menningarmalaraduneytid Reykjavik

Landspitali, vidhaldsdeild Reykjavik
Landspitali, matsalir Reykjavik
Landspitali, krabbameinsleekningad.  Reykjavik
Landspitali, gjérgeesla Reykjavik
Landspitali, rekstrarsvid Reykjavik
Landspitali, 6neemisfraedideild Reykjavik
Landspitali, gongudeild gedsvids Reykjavik
Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur
Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur
Heilbrigdisstofnun Vesturlands Borgarnes

Vestm.eyjar

Heilbrigdisstofnun Sudurlands Vestm.eyjar

Fjolbrautaskélinn i Breidholti Reykjavik
Logreglustjorinn & Sudurnesjum Reykjanesbeer
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjaneshaer

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Nr. a vef

201810/1833
201810/1832
201810/1831
201810/1830
201810/1829
201810/1828
201810/1827
201810/1826
201810/1825
201810/1824
201810/1823
201810/1822
201810/1821
201810/1820
201810/1819
201810/1818
201810/1817
201810/1816
201810/1815
201810/1814
201810/1813
201810/1812
201810/1811
201810/1810
201810/1809
201810/1808
201810/1807
201810/1806
201810/1805
201810/1804
201810/1803
201810/1802
201810/1801
201810/1800
201810/1799
201810/1798
201810/1797
201810/1796
201810/1795
201810/1794
201810/1793
201810/1792

Parftu ad rada starfsmann®?

Embassy of India, Reykjavik (Iceland)
*¥¥¥%%

Sub: Upkeep of Garden and Clearing of Snow

The Embassy of India in Reykjavik (Iceland) invites bids/
quotations from firms/agencies for upkeep of garden and
clearing of snow at Chancery, located at Tungata-7, 101
Reykjavik and Upkeep of garden of Embassy Residence, located
at Laugarasvegur 46, 104 Reykjavik. Further details may be seen
at our website - www.indi bassyreykjavik.gov.in/up
keep-garden-clearing-snow/

2. The bids/price quoted should be in Icelandic local currency
(ISK). The bids/quotations may kindly be sent, in sealed
envelopes, by hard copies only at the given address :

Embassy of India,
Tungata-7, 101 Reykjavik.

3. The last date of receipt of quotations is Thursday, the 25th
October 2018. For any further information, in addition to the
details in above web link, please call - 5349955 or email -
hoc.reykjavik@mea.gov.in

OR-.

Orkuveita Reykjavikur sef., fyrir hénd Veitna ohf.,
o6skar eftir tilbodum i utbodsverkefnid:

SINGLE CORE 12 KV CABLE

Utbodsverkefninu er nanar Iyst { itbodsgégnum ,VEIK-
2018-11 Single Core 12 kV XLPE Cable*

Utbodsgdgn er haegt ad saekja an greidsiu & vefsidu
Orkuveitunnar fra midvikudeginum 10.10.2018 https://
www.or.is/utbod

Tilbod verda opnud hja Orkuveitu Reykjavikur., Bae-
jarhalsi 1, 110 Reykjavik, fimmtudaginn 25.10.2018 kI.
10:30

VEIK-2018-10

06.09.2018

Orkuveita Reykjavikur
Bagjarhalsi 1 « 110 Reykjavik
Fax 516 630 « Simi 516 6100

www.or.is/utbod

OR:.

Orkuveita Reykjavikur sef., fyrir hdnd Veitna ohf.,
6skar eftir tilbodum i utbodsverkefnid:

12 KV METAL CLAD INDOR
SWITCHGEAR

SUBSTATION A1

Utbodsverkefninu er nanar lyst i itbodsgdgnum ,VEIK-
2018-10 12 kV Metal Clad Indor Switchgear Substation
A1

Utbodsgdgn er haegt ad saekja an greidslu & vefsidu
Orkuveitunnar fra midvikudeginum 10.10.2018 https://
www.or.is/utbod

Tilbod verda opnud hja Orkuveitu Reykjavikur., Bae-
jarhalsi 1, 110 Reykjavik, fimmtudaginn 08.11.2018 kl.
10:30

VEIK-2018-10

06.09.2018

Orkuveita Reykjavikur
Begjarhdlsi 1 « 110 Reykjavik
Fax 516 630 « Simi 516 6100

www.or.is/utbod
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S6lumadur med reynslu
af prentverki 6skast til
starfa sem fyrst.

1; .
*.

Starfssvio Haefniskrofur
e Samskipti vid vidskiptavini okkar. e bekking og reynsla af sélumalum.
e Oflun nyrra vidskiptavina. e Framdrskarandi heefileikar i
e Tilbodsgerd. mannlegum samskiptum.

. e bekking & prentverki er kostur en
e Mottaka verkefna. ekki skilyrai.

e Sjalfsteedi og frumkvaedi i starfi.

Umsoéknarfrestur er til 12. oktéber. Umsokn, dsamt ferilskra sendist & kristthor@isafold.is.
Nanari upplysingar veitir Kristpor Gunnarsson framkveemdastjori i sima 894 1399.

NERFIS,

Vi QAR 7

Prentgripur

Sudurhraun 1 | 210 Gardabae | Simi: 59 50 300 | www.isafold.is

isafoldarprentsmidja er umhverfisvottud prentsmidja af Svaninum, norraena umhverfismerkinu.
Vid hofum fengid vidurkenningu sem , Fyrirmyndar fyrirtaeki i rekstri fra Vidskiptabladinu og Keldan og ,Framurskarandi fyrirteeki“ fra Creditinfo.
Vid framleidum dagblod, baekur, timarit, baeklinga, umbudir, veggspjold, bréfsefni, umsldg, nafnspjéld, fiélpést og margt fleira.
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FJOLBRAUTASKOLINN
VID ARMULA

Adstodarskolameistari
Fiolbrautaskélans vid Armala

Laus er til umsoknar stada adstodarskélameistara Fjslbrautaskélans vio Armala. Skélann sakja ramlega 900 nemendur
i dagskdla og um 1300 nemendur i fiarnami. Vid skélann starfar einstaklega samhentur starfsmannahépur og virding,
jakveedni, fiolbreytni og jafnrétti er grunnstef i 6llu skélastarfinu.

Meginhlutverk Fjlbrautaskélans vid Armla er ad undirbia nemendur undir lif og starf i lyoraedispjoofélagi, efla lesi peirra i

vidasta skilningi pess ords, hafa ad leidarljési lydreedi, jafnréttishugsjon, heilbrigdi, menntun til sjalfbeerni og sképunaranda.

Skélastarfid byggist & pvi ad hver nemandi finni sér nam vid heefi og geti stundad pad a eigin namshrada og stefna skélans
er ad sinna hverjum og einum nemanda & sem bestan hatt.

R&did er istéduna fra 1. janGar 2019 - Starfshlutfall er 100% - Umsoknarfrestur er til og med 8. oktéber 2018

Frekari upplysingar 4 Starfatorgi

NY STORF A UPPLYSINGATZAKNISVIDI
HASKOLA ISLANDS

Upplysingataeknisvid er nytt svid innan Haskéla islands. Svidid styrir préun upplysingataeknimala
og sér um hugbunadargerd haskolans, pb.m.t. Uglu sem er notud sem adalkerfi flestra haskéla
landsins. Svidid sér um rekstur upplysinga- og fjarskiptakerfa, notendapjonustu og innkaup a

upplysingataeknibunadi.

KERFISSTJORI HEILSUBRUNNS

Starfssvid

e batttaka f proun og uppbyggingu Heilsubrunns
sem verdur gagnasafn aetlad rannsoknaradilum
innan haskélans

* Abyrgd gagnvart rekstri Heilsubrunns

e Kerfisstjornun annarra kerfa

Haefniskrofur

e Menntun sem nytist i starfi

e Haldbaer reynsla af kerfisstjorn

e Rik pjonustulund

e bekking & Windows og Linux midlaraumhverfi
o Sjalfstaedi og frumkvaedi

e Haefni { mannlegum samskiptum

Umsoknarfrestur er til og med 18. oktober 2018.
S6tt er um storfin & vef Haskola slands undir laus storf.

VEFFORRITARI

Starfssvid

o bréun vefja Haskéla [slands

e barfagreining, samraming og proéun
upplysingataeknikerfa

® Ra8gjof um upplysingakerfi

Haefniskrofur

o Haskolamenntun eda sambeerilegt sem nytist f starfi
e bekking & forritun, kerfishénnun og kerfisstyringu

o bekking & Drupal vefumsjénarkerfum

o Sjalfstedi og frumkvaedi

o Haefni { mannlegum samskiptum

Haskdli [slands er alpjodlegur rannséknahéskoli og steersta kennslu-, rannsékna- og
visindastofnun landsins. Um 1.500 starfsmenn eru i fostum stérfum vid skdlann

0g um 2.200 lausrédnir. Nemendur vid skélann eru um 12.500. Haskli Islands
starfar & fimm freedasvidum, bydur fiélbreytt nam a 6llum stigum og er eini haskoli
landsins sem bydur grunnnam og framhaldsnam i 6llum helstu freedigreinum

SRS,

KELDUR

Tilraunastod Hi i meinafreedi ad Keldum
Verkefnastjori a skrifstofu

Tilraunastdd Haskola islands i meinafrzdi ad Keldum dskar
eftir ad rada verkefnastjora 4 skrifstofu Tilraunastddvarinnar.

Helstu verkefni eru:

« Vlinna vio fjarhags- og vidskiptamannabokhald
« Ymis verkefni tengd starfsmannahaldi

* Ymis 6nnur verkefni

Menntunar- og haefniskrofur:

* Haskolamenntun & svidi vidskiptafreedi eda onnur
sambeerileg menntun

o /eskileg pekking & Oracle fjarhags- og mannaudskerfi
rikisins

* Gott vald & upplysingataekni

* Mjdg gott vald & Excel

* Faglegur metnadur, nakveemni og 6gud vinnubrégd

* Lipurd, jakveedni og haefni i mannlegum samskiptum

 Frumkveedi og sjalfstedi

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningum stéttarfélaga
opinberra starfsmanna vid fijarmalaraduneytio. Vid radningu
i storf vid Tilraunastddina er tekid mid af jafnréttisstefnu
Keldna.

Um fullt starf er ad reeda og aeskilegt ad starfsmadur geti hafid
storf sem fyrst.

Nanari upplysingar veitir Helgi Helgason (simi 5855120).
Umsakn og ferilskra sendist framkvaemdastjéra Keldna til og
med 8. oktober 2018 (netfang starfkeldur@hi.is).

Gllum umsoknum verdur svarad.

Tilraunastod Héskdla Islands i meinafraedi ad Keldum er
héaskélastofnun med margpaetta starfsemi.

Stofnunin sinnir grunn- og pjénusturannséknum i lif- og
leeknisfraedi dyra og manna.

Tilraunast6din sinnir einnig pjonustu vegna heilbrigdiseftirlits i
dyrum og eftirlits med buvéruframleidsiu.

HASKOLI iSLANDS

Bifvélavirki
Askast

Tékkland bifreidaskodun dskar eftir
bifvélavirkja til ad annast almenna
bifreidaskodun & hofudborgarsvaedinu.

Heefniskrofur:

ﬂ Faglaerdur bifvélavirki

ﬂ Rik pjonustulund

a Finnst gaman ad vera i vinnunni

Nénari upplysingar veitir Birgir Hdkonarson i sima 665-9900

Umsokn med upplysingum um menntun og reynslu skal
skila & netfangid birgir@tekkland.is fyrir 15. oktéber 2018

TEKKLAND

Bifreidaskodun

Borgartini / Holtagéréum / Reykjavikurvegi / Akureyri / Simi 414 9900
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VSKur og vakandi

Vid leitum ad reyndum og adhugasomum
bokara i okkar frabaera hop.

Laus storf 1 Vidskiptapjonustu PwC
i Reykjavik og Reykjanesba.

Helstu verkefni:
e Feersla bokhalds
* Afstemmingar

* Vsk uppgjor

° Launavinnsla

Menntunar- og hafniskrofur:

* Menntun og reynsla sem nytist 1 starfi.
* Reynsla af notkun DK vidskiptahugbtnadar,

Navision eda TOK er kostur.

* Samviskusemi og nakvemni i vinnubréogdum

e Sjalfsteedi, frumkveadi og samskiptahafni. Ollum umséknum verdur svarad og verda
e Ahugasamir einstaklingar eru hvattir til ad seekja um. peer medhondladar sem triinadarmal.

WWW.pWCc.is

Umsoknarfrestur er til
15. oktober 2018.

Vinsamlegast sakid um & vef PwC,
https://pwec.rada.is/is og 14tid ferilskrd
sem inniheldur upplysingar um menntun
og fyrri storf fylgja umsékninni.

Frekari upplysingar veitir

Vilborg Jonsdottir.
Netfang: vilborg.jonsdottir@pwc.com

PwC | Simi 550 5300 | www.pwc.is

Reykjavik | Akureyri | Reykjanesbzer | Husavik | Selfoss | Hvolsvollur

lind@fastradningar.is
mjoll@fastradningar.is

FASTS

Rédningar

www.fastradningar.is
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AUGLYSING A NIDURSTODUM BZEJARSTJORNAR

Nidurstodur baejarstjornar samkveemt 3. mar. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
Nytt deiliskipulag fyrir Asvallabraut

Baejarstjorn Hafnarfjardar sampykkti & fundi sinum pann 14. februar tillogu ad nyju deiliskipulagi fyrir Asvallabraut. Tillagan var
auglyst skv. 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Athugasemdir barust og hefur peim sem gerdu athugasemdir verid
send umsogn sveitarstjornar. Haegt er ad kaera sampykkt sveitarstjornar til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala.
Kaerufrestur er einn manudur fra birtingu auglysingar um gildistéku deiliskipulagsins i B-deild Stjérnartidinda.

Nidurstada baejarstjornar samkvaemt 2. mar. 32. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
Breyting a adalskipulagi Hafnarfjardar 2013- 2025. Breytt lega Asvallabrautar og tengingar vid Kaldarselsveg

Baejarstjorn Hafnarfjardar sampykkti pann 14. febrtiar 2018 tillogu ad breytingu a Adalskipulagi Hafnarfjardar 2013 - 2025.
Tillagan var auglyst fra 14. mars - 23. april 2018. Athugasemdir gafu ekki tilefni til breytinga a tillogunni og hefur hin verid
send Skipulagsstofnun til stadfestingar.

Nanar upplysingar fast hja skipulagsfulltria Hafnarfjardar.

HAFNARFJARDARB/ZR bJONUSTUVER 585 5500
RADHUS HAFNARFJARDAR OPIDFRAKL.8.00 - 16.00 hafnarfjordur.is
STRANDGOTU 6 ALLA VIRKA DAGA LSRN AR IORBUE

UTBOD

Norourorka hf. askar eftir tilbodum i:
Hitaveituror og fittings

Nordurorka hf. éskar eftir tilbodum i u.p.h. 19.500 m af

foreinangrudum hitaveiturérum, DN 500 mm.
Einnig er 6skad eftir tilbodum i tengistykki, fittings og loka.

Nanari lysing er i itbodsgdgnum VB034208

sem eru adgengileg a EES-Utbodsvefnum
hitp://simap.europa.eu/enotices/changeLanguage.do?language=en
Gognin og frekari upplysingar er einnig haegt ad fa fra og med 9. oktdber
hja: antonh@neo.is

Tilboo verda opnud a skrifstofu Nordurorku, Rangarvollum, 603 Akureyri,
midvikudaginn 31. oktober 2018 kl. 13:00.

NOoO/RDURORKA

Vatnsveita - Rafveita - Hitaveita - Fraveita

RANGARVOLLUM | 603 AKUREYRI | SIMI 460 1300 | no@no.is | www.no.is

Vid monnum stoduna

capacent

Byggdaproun -
styrkir til meistaranema

Byggdastofnun auglysir styrki til meistaranema sem vinna ad
lokaverkefnum & svidi byggdapréunar. Kostur er ef verkefnin hafa
skirskotun til byggdadaetlunar. Til Gthlutunar er allt ad 1.000.000
kr. og stefnt er ad pvi ad veita fjora styrki.

Rafraent umsoknarform, verklagsreglur vegna Gthlutunar og
byggdaaeetlun 2018-2024 er ad finna & vef Byggdastofnunar
www.byggdastofnun.is.

{ ums6kn skal medal annars koma fram greinargod lysing a verk-
efninu, markmidum bess og hvernig pad stydur vid byggdaproun.

Nénari upplysingar veitir Sigridur K. Porgrimsdattir.
Netfang: sigga@byggdastofnun.is, simi 545 8600 og 869 7203

Umsoknarfrestur er til midneettis pridjudaginn
6. névember 2018.

a
=1
Samchnou. oo
EONITA R TR R AU RE YT

= .= BYGGDASTOFNUN

Mennta- og menningarmalaraduneyti

auglysir eftir umséknum um styrki af safnliGum
& svidi lista og menningararfs og stofnstyrki til
iprotta- og eeskulydsmala
\eittir eru styrkir til annarra en rikisadila p. e. félaga,
samtaka eda einstaklinga vegna verkefna & arinu
2019 sem ekki njota 16gbundins studnings eda falla
undir sj6di eda sérstaka samninga.
Rafraen umsoknareydublod er ad finna & umsoknarvef
Stjérnarradsins (http://minarsidur.stjr.is).
Nénari upplysingar um skilyrdéi umsokna og mat &
peim er ad finna i auglysingu & vefsidu raduneytisins.
Umsoknarfrestur er til kl. 24:00, midvikudaginn
7. névember 2018.
6. oktober 2018
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Loggiltur fasteignasali

BERG fasteignasala i Mosfellsbae
oskar eftir ad raoa loggiltan fasteignasala.

Helstu verkefni:
. Skjalagerd

. Gerd verdmata

. Samskipti vid vidskiptavini

. Sala eigna og onnur fiffallandi verkefni
Heefniskréfur:

. Reynsla vid fasteignasolu.

. Geta unnid undir &lagi

. Heefni i mannlegum samskiptum og pjénustulund

. God tolvufeerni

Umsoknir sendist a petur@berg.is.

Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal.

BERG fasteignasala - stofnud 1989
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UTBOD

Byggdastofnun — nybygging
Saudarmyri 2, Saudarkroki

JARDVINNA
UTBOD NR. 20843

Framkveemdasysla rikisins, fyrir hond Byggdastofnunar dskar
eftir tilbodum i JARBVINNU vegna fyrirhugadrar nybyggingar
Byggdastofnunar, Saudarmyri 2, Saudarkroki. Byggingin mun
ver0a 998 m? a tveimur heedum og med kjallara undir hluta
hssins.

Helstu magntdlur:

Uppurtekt 3.300 m®
Fyllingar 3.100 mé
Lagnaskurdir 240m
Brunnar 4 160 7 stk.

Heildarverktimabil er aeetlad um 4 manudir, en verkid skal
unnid i aféngum i takt vid byggingu hissins sem verdur bodin
Ut sidar.

Utbodsgdgn eru adgengileg 4 vef Rikiskaupa www.rikiskaup.is.
Tilbodin verda opnud hja Rikiskaupum, pridjudaginn

23. oktober 2014 kI. 11:00 ad vidstoddum peim bjédendum
sem pess 6ska.

FRAMKV/EMDASYSLA RIKISINS
Borgartini 7c, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

GAGNAGEYMSLAN EHF.
TIL SOLU

Gagnageymslan ehf., sem er sérhaeft fyrirtaeki & svidi geymslu gagna fyrir
fyrirtaeki og stofnanir, er til s6lu.

Fyrirtaekid, sem stadsett er i Reykjavik, er 100% i eigu islandspésts ohf. bad
var stofnad arid 1996 og er eitt af leidandi fyrirtaekjum a sinu svidi. Um er ad
raeda traustan vidskiptamannagrunn og stéduga veltu.

Ahugasamir hafi samband vid islandspdst 4 annah@postur.is
fyrir 19. oktéber nk.

BLASKOGABYGGPD

UTBOD

LEIKSKOLINN ALFABORG,
REYKHOLTI | BLASKOGABYGGD
INNANHUSSFRAGANGUR 0G LOD
Fyrir hénd Bléaskogabyggdar er dskad eftir tilbodum i 2. afanga

framkveemda vegna Leikskélans Alfaborgar i Reykholti,
Blaskagabyggd.

Um er ad reeda innanhissfragang og 160. Helstu verkpeettir eru
murverk, einangrun, lagna- og raflagnavinna, malun, gélfefni
asamt jardvinnu og yfirbordsfragangi & 160.

Nokkrar magntolur:

- Mrilogn: 500 m?
- Malun: 900 m?
- Golfefni: 500 m?
- Heildarstaerd lodar: 2600 m2

Heildarverklok eru 1. agust 2019.

Utbodsgégn verda afhent rafraent. Senda skal 6sk um gogn &
tolvupostfang verkis.selfoss@verkis.is med nafni fyrirtaekis,
heimilisfangi og sima.

Kynningarfundur verdur haldinn & verkstad 9. oktober kl. 14:00.
Tilbodum skal skila til Verkis, Austurvegi 10, Selfossi fyrir kI. 14:00,

23. oktober 2018, en pa verda pau opnud ad viostéddum peim
bjédendum, sem pess dska.

% VERK|'5 ...

@) STALorkA

HVALEYRARBRAUT 37 220 HAFNARFJORDUR
SiMI 565-0399  GSM 892-7687

Stalorka éskar eftir

Stalorka dskar eftir ad rada menn til framtidarstarfa vana
smidi ur rydfriu stali og ali. Adalstarfsvid er smidi & banadi
i skip og bata. Heegter ad senda inn umsoéknir a
stalorka@simnet.is eda hafa samband vid Benedikt

i sima 8927687 & virkum dégum milli 8 og 18.

UTBOD

Reykjavikurborg i samvinnu vié Velferdarraduneytid byggja nytt 99 ryma hjukrunarheimili vié Sléttu-
veg sem Hrafnista mun reka. Olduvér kt. 650213-0840 fyrir hénd Reykjavikurborgar — eignasjéés,
kt: 570480-0149 dskar eftir tilbodum i verkid “Innanhuss fragangur hjukrunarheimilis” — Utbod 18-05

Helstu magntolur eru: Heildargolfflotur hissins 6.435 m?

Loftraesikerfi 37.080 kist/m* Hitakerfi 682 kW

Pipukerfi 6.350 m? Vatnudakerfi 6.350 m?
Rafstrengir og taugar 50.000 m Maladir fletir 14.500 m?
Innveggir 6.900 m? Nidurhengd loft 3.700 m?
Golfdukar 5.800 m?

Verklok eru 6. september 2019.

Utbodsgdgn verda afhent rafraent & Utbodsvef verksina fra og med midvikudeginum 10.10.2018.
Osk um adgang berist 4 Karl A. Agustsson & netfangid: karl@thg.is.

Tilbodum skal skila skriflega a skrifstofu THG arkitekta Faxafeni 9, i sidasta lagi midvikudaginn
7. névember 2018 kl.14:00.
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Embassy of India, Reykjavik (Iceland)

*XKX*

Sub: Upkeep of Garden and Clearing of Snow

The Embassy of India in Reykjavik (Iceland) invites bids/
quotations from firms/agencies for upkeep of garden and
clearing of snow at Chancery, located at Tungata-7, 101
Reykjavik and Upkeep of garden of Embassy Residence, located
at Laugarasvegur 46, 104 Reykjavik. Further details may be seen
at our website - www.indianembassyreykjavik.gov.in/up
keep-garden-clearing-snow/

2. The bids/price quoted should be in Icelandic local currency
(ISK). The bids/quotations may kindly be sent, in sealed
envelopes, by hard copies only at the given address :

Embassy of India,
Tungata-7, 101 Reykjavik.

3. The last date of receipt of quotations is Thursday, the 25th
October 2018. For any further information, in addition to the
details in above web link, please call - 5349955 or email -
hoc.reykjavik@mea.gov.in

OR-.

Orkuveita Reykjavikur sef., fyrir hond Veitna ohf.,
o6skar eftir tilbodum i utbodsverkefnio:

SINGLE CORE 12 KV CABLE

Utbodsverkefninu er nanar Iyst i Gtbodsgégnum ,VEIK-
2018-11 Single Core 12 kV XLPE Cable“

Utbodsgdgn er haegt ad saekja an greidslu & vefsidu
Orkuveitunnar fra midvikudeginum 10.10.2018 https://
www.or.is/utbod

Tilbod verda opnud hja Orkuveitu Reykjavikur., Bae-
jarhalsi 1, 110 Reykjavik, fimmtudaginn 25.10.2018 kI.
10:30

VEIK-2018-10 06.09.2018

Orkuveita Reykjavikur
Basjarhalsi 1 « 110 Reykjavik
Fax 516 630 « Simi 516 6100

www.or.is/utbod

Umsoknir um styrk til ad /T\
rita meistaraprofsritgerd e
AL PAILJ'N Gl

er varoar Alpingi.

Alpingi auglysir styrk til ad rita meistaraprofsritgerd er vardar Alpingi. Styrknum er atlad ad studla ad rannsoknum &
hlutverki Alpingis i lydreedisskipan Islands, verkefnum pingsins og starfsemi pess almennt. Rannsoknin er ekki bundin
vid tilteknar fraedigreinar.

Styrkur er veittur til einstaklinga sem vinna ad lokaverkefni til meistaranams, ad lagmarki 30 ETCS einingar, vid islenska
e0a erlenda haskala. Styrkurinn nemur 400.000 kronum. Styrkur er greiddur Gt i tvennu lagi. Helmingur er greiddur Gt pegar
rannsoknaraeetlun verkefnisins hefur verid sampykkt af leidbeinanda og lokagreidsla fer fram pegar verkefni hefur verid skilad.

i umsokn um styrk skal eftirfarandi koma fram:

a. Nafn, heimilsfang og télvupéstfang umsaekjanda.

b. Lysing & vidfangsefni rannsoknarinnar og a hvern hétt hin er fallin til ad varpa ljosi & umfjollunarefnid (200-500 ord).
c. Timaé&eetlun um framvindu.

Umsakn skal fylgja ferilskra umsaekjanda og sampykki leidbeinanda fyrir rannsokninni sem lokaverkefni.
Gert er rad fyrir ad Alpingi fai kynningu & nidurstédum rannséknarinnar auk prentads eintaks af henni.

Umsaéknarfrestur er til 29. oktober 2018. Umsokn skal send a netfangid heidrunp@althingi.is

OR.:..

Orkuveita Reykjavikur sef., fyrir hond Veitna ohf.,
oskar eftir tilbodum i Utbodsverkefnio:

12 KV METAL CLAD INDOR
SWITCHGEAR

SUBSTATION A1

Utbodsverkefninu er nanar lyst i itbodsgdgnum ,VEIK-
2018-10 12 kV Metal Clad Indor Switchgear Substation
A1

Utbodsgdgn er haegt ad saekja an greidslu 4 vefsidu
Orkuveitunnar fra midvikudeginum 10.10.2018 https://
www.or.is/utbod

Tilbod verda opnud hja Orkuveitu Reykjavikur., Bae-
jarhalsi 1, 110 Reykjavik, fimmtudaginn 08.11.2018 kl.
10:30

VEIK-2018-10

06.09.2018

Orkuveita Reykjavikur
Begjarhdlsi 1 « 110 Reykjavik
Fax 516 630 « Simi 516 6100

www.or.is/utbod

2 Samfélagssjodur
Y MR EFLU

[
.l
Y
Umsoéknarfrestur

15. oktéber 2018
Ndnari upplysingar
www.efla.is/samfelagssjodur

ar’;
-

EFLA starfraekir samfélagssj6d sem hefur ad
markmidi ad stydja vid framtak einstaklinga
og hopa sem studla ad farszlli préun sam-
félagsins, lifsgedum og fjolbreyttu mannlifi.
Uthlutanir styrkja ar sjédnum fara fram
tvisvar 4 ari.

Oskad er eftir umséknum.

EFLA éskar nu eftir umséknum. Umsaéknir
burfa ad berast sjodnum fyrir 15. oktéber
nastkomandi. Vinsamlegast nalgist leid-

beiningar vegna umsdkna a vefsidu EFLU,
efla.is/samfelagssjodur.

EFLA VERKFRADISTOFA
® 4126000 & efla@eflais @ www.eflais

Ny taekifeeri,
nyjar askoranir!

HAGVANGUR

www.hagvangur.is




EIGNAMIDLUN

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 b e ! SiMI 588 9090

FRAB/ERLEGA STADSETTAR iBUBIR MIDSV/DIS | REYKJAVIK

| Efstaleitinu ris nitimalegt ibudahverfi 4 einum besta stad i borginni. Efstaleitid er
sannkallad midborgarhverfi i gongufeeri vid helstu verslunar- og pjonustukjarna
borgarinnar og falleg Utivistarsvaedi. Steerd ibtda er fra 34 fm — 120 fm.

- Stadioibud, vero fra 28,4 m. |
- 2ja herbergja ibad, verd fra 36,9 m.
- 3ja herbergja ibad, verd fra 51,9 m.
- 4ra herbergja ibid, verd fra 64,9 m.

OPID SUNNUDAGINN 7. OKTOBER

A EIGNAMIDLUN, GRENSASVEGI 11, MILLI KL. 13.00 0G 14.00

SOLUMENN KYNNA iBUDIRNAR

Gudlaugur I. Gudlaugsson |7 Hilmar bor Hafsteinsson [ Hreidar Levy Gudmundsson r““ g Magnea Sverrisdottir
l6ggiltur fasteignasali l6ggiltur fasteignasali nemi til 16gg. fasteignasala l6ggiltur fasteignasali
gudlaugur@eignamidlun.is hilmar@eignamidlun.is s hreidar@eignamidlun.is magnea@eignamidlun.is
Simi 864 5464 2 Simi 824 9098 Simi 661 6021 Simi 861 8511
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Sigurdur Samielsson
L6gg. fast og eigandi
sigurdur@landmark is

Pérarinn Thorarensen Porey Olafsdottir Andri Sigurdsson
Sslustieri og eigandi Logg. fast. og eigandi Logg. fast. og eigandi
th@landmark s is i

Sveinn Eyland
Logg. fast og eigandi

Benedikta Gisladsttir
Skialavinnsla/msttaka

Nadia Katrin Banine
Loggitur fast.

Ingibjorg A. Jonsdottir
Loggitur fast.

Eggert Mariuson
Laggitur fast

Johanna Gustavsdttir
Loggitur fast.

Gudriin D. Lidviksdattir
Loggitur fast

Helga Snorradottir
Skrifstofalskialavinnsla

Asdis Résa Asgeirsdottir
Loggitur fast.

simi 896 2312 Simi 7700309 simi 663 2300 Simi 6903111

LANDMARK

FASTEIGNASALA

simi 690 0820

Hlidasmari 2, 201 Képavogur.

Simi. 512.4900 simi 692 5002 simi 897 6717 simi 690 1472

Simi 512 4900 ¢ landmark.is

simi 698 9470 simi 5124900 simi 5124900 simi 895 7784

Landmark leidir pig heim!

KORSALIR 1-201 KOP

DOFRABERG 1 - 221 HFJ

MIDVANGUR 129 - 220 HFJ.

OPID HUS SUNNUDAG 7. OKT KL. 13:00 - 13:30

- 116 fm, 4ra herbergja ib(d a 2. heed i Salahverfi i Kop.

- ibadin er i lyftuhdsi og henni fylgir steedi i bilageymsilu.

- Einfalt ad hafa 2 stofur og 2 svefnherbergi.

- tilvalin eign fyrir folk sem er ad minnka vid sig eda barnafolk.
V: 51 millj.

Sigurdur s. 896-2312

BOKID SKOBUN

- 228 fm endaradhus a tveimur haedum, par af ramgaédur bilskar

- Fjogur svefnherbergi - heegt ad hafa aukaibido med sérinngangi
ajardhad

- storar vestursvalir

- fallegur litill gardur med verdnd og heitum potti.

V: 83,5 millj.

Sigurdur s. 896-2312

OPID HUS

SUNNUDAG 7.0KT KL.16:00-16:30

- Fjdlskylduveent og vel skipulagt radhus a 2.heedum alls 188 fm.

- Rimgodar stofur / 4 svefnherb., biid ad endurnyja adalbadherb.
- Afgirt sudur-verénd, heitur pottur. Innbyggdur ramgoédur bilskar.
- Ca. 35fm svalir sem bjoda uppa mdguleika.

- Stutt i alla pjonustu, skala, ipréttar og Utivistarsvaedi.

GETUR VERID LAUS FLJOTLEGA

V. 66.9 millj.

Sveinn s. 6900.820

GERPLUSTRATI 12 - 270 MOS

KONGSBAKKI — 109 RVK

NYTT - MELBAR 35, 110 RVK

BOKID SKOBUN

- Nyjar 4ra & 5.herb. ibadir.

- Ibudir eru 117~ 134 fm.

- Afhentar fullbtnar an gélfefna.
- Rimgaodar svalir med ibadum.
- Steedi i bilgeymslu / lyfta i hisi.
- Nanast vidhaldsfritt his.
LAUSAR TIL AFHENDINGAR

V. 48.4 - 52.9 millj.

Sveinn s. 6900.820

BOKID SKODUN

- Rimg60 4ra herb. ibid & gédum stad.

- ibud er 96.8 fm 4 2.haed i 6.ibuda stigagangi.
- brjti svefnherb., pvottaherb. Innan ibadar.

- Rimg00 stofa Gtganegi & sudur-svalir.
G/TI LOSNAD FLJOTLEGA

V. 37.9 millj.

Sveinn s. 6900.820

OPID HUS

SUNNUDAG 7. OKT KL 17:00 - 17:30

- 278,8 fm radhus & premur haedum med bikskar.

- 3ja herbergja ibid i kjallara sem er i Gtleigu.

- 4-7 svefnherbergi og 3 badherbergi samtals.

- tveer stofur og eitt stort sjonvarpsherb / 2 svefn 4 teikn.
- Frabeer stadsetning, barnveent og rolegt hverfi.

V. 79,9 millj.

Porey, s. 663 2300

NYTT AUSTURKOR 42, 203 KOP

/EGISIDA 68 - 107 RVK.

LOGASALIR 12 - 201 KOP.

POREY SYNIR HUSID, bokid skodun i sima 663 2300
- Nylegt 2ja haeda einbyli med bilskar a frabserum stad.

- Mikid Gtsyni og aukin loftheed. Fallegur arinn i stofu.

- Sérsmidadar innréttingar, fataherbergi innaf hjonah.

- Vondud Chef teeki fra Samsung i eldhusi. Tveir ofnar.

- Fjogur svefnherbergi, sjonvarpshol og tvé badherbergi.
TILBOD

Porey, s. 663 2300

OPID HUS SUNNUDAGINN 7. OKT. KL. 14:00 — 14:30

- Einstaklega fallega 137,6 fm. sérhaed asamt 36,5 fm. bilskar samtals
174,1 fm. & pessum eftirstta stad i Reykjavik, tvd rimgdd svefnher-
bergi & heedinni og aukaherbergi i kjallara.

- Afar ramgadar og bjartar stofur med frabeeru Gtsyni yfir sjéinn.

- Eignin hefur fengid mikid vidhald & sidustu arum og t.d.
frarennslislagnir og dren endurnyjad 2016. Rafmagnstafla i

sameign endurnyjud.

V. 94,9 millj. bérarinn s. 770-0309

OPID HUS SUNNUDAGINN 7. OKT. KL. 13:00 — 13:30

- Einstaklega glaesilegt og vel stadsett 257,3 fm. einbylishus.

- Jar6haed er 222,8 fm. p.a. 39,4 fm. bilskar.

- Efrihaed er 34,5fm. 3 badherbergi og 4 rimgad svefnherbergi.
- Vandadar innréttingar og gélfefni.

V. 104 millj.

Pararinn s. 770-0309

DALAKUR 4 - 210 GBA

ASBUD 77 - 210 GBA.

VESTURBERG 8 - 111 RVK.

OPID HUS SUNNUDAG 7. OKT KL.15:00-15:30

- Vel skipulagt 261 fm einbyli a einni heed.

Eignin er tilbtin til innréttinga i dag.

- Mikil lofthaed i hiisi og bjért rymi

- Fjogur svefnherbergi/ tvé badherbergi/ stofa og bordstofa
- Hardvidarverdnd til sudurs med steyptum stodveggjum

- Golfsidir gluggar eru i storum hluta hissins

LAUST VID KAUPSAMNIG

Porarinn s. 7.700.309

BOKID SKOBUN

- Einstaklega fallegt og afar fiolskylduvaent 244,4 fm. endaradhus &
tveimur heedum med innbyggdum 35,3 fm. bilskar.

- Eignin hefur mikio verid endurnyjud a sidustu arum, eldhis
nylega endurnyjad a gleesilegan hatt. 4 ramgod svefnherbergi

0g 2 rimgodar stofur. - Utigeymsla sem er ca. 12 fm. ekki hluti ef
skradum fermetrum. Stort hellulagt bilaplan fyrir framan has og
vid hlidina. Stor sudurverdnd. Allar innréttingar sem hafa verid
endurnyjadar eru sérsmidadar. V. 96,8 millj. Porarinn s. 770-0309

OPID HUS MANUDAG 8.0KT KL: 17:15-17.45
- 63,6 fm. 2ja. herb. ibad & 3.hzed

- Bjort og rimg66 med godum svolum.

- Tengi fyrir pvottavél & badi.

- Tilvalin fyrsta eign.

- Stutt i verslun og pjonustu.

V. 29,7 millj.

Inga 897-6717




LANDMARK

FASTEIGNASALA

Hlidasmari 2, 201 Képavogur.

Simi 512 4900
landmark.is

Landmark leidir pig heim!

GARDSENDI 9 - 108 RV

LAUTASMARI 1 - 201 KOP.

OPID HUS LAUGARDAG 6. OKT ki 12:30 — 13:00
- 94,8 fm 3ja herbergja

- Steedi i bilageymslu

- Snyrtileg og vel umgengin sameign

- Yfirbyggdar svalir

- Stutt i alla helstu pjonustu

V. 46,9 millj.

Andri s. 690 3111

HVASSALEITI 151 - 103 RVK.

BOKID SKODUN HJA ANDRA

- 245,1 fm endaradhis

- Sérinngangur i kjallara / miklir moguleikar

- bak endurnyjad arid 2013

- Dren endurnyjad arid 2015 og his malad ad utan arid 2016
- Fallegur og gréinn gardur sem snyr i hasudur

V. 88,5 millj.

Andri s. 690 3111

LAUGARNESVEGUR 90 - 10

VIFILSGATA 23 - 105 RVK

OPID HUS MANUDAG 8.SEPT ki 18:00 - 18:30
-3ja herb. 70,1 fm & 2. haed

- Baid ad endurnyja pak, glugga, raflagnir,

Skalp og dren.

-Endurnyjad eldhs, bad og golfefni.

-Sjon er sogu rikari.

-Frabeer stadsetning, midsvaedis en i rolegri gotu.
V. 44.9 millj.

Asdis Résa, s. 895-7784

A ]
Asdis Rosa, . 895-7784

VESTURBERG 36 - 111 RVK

OPID HUS MANUDAG 8.0KT KL.17.30 - 18.00
- Bjart og fallegt 127,9 fm endaradhds.

- Eldhis endurnyjad og opid i stofu.

- Pallur og lokadur gardur.

- Stutt i pjonustu

V.55.9.- millj.

Eggert 5.690-1472

- Nyjar 14 ibadir i Urridaholti sem er nyjasta hverfi GarOabegjar.
- ibudirnar eru 4ra - 5.herbergja og eru staerdir fra 118.5 — 180.3 fm.

- ibudir verda afhentar i SEPT OG NOVEMBER 2018 fullbunar med gélfefnum.

- Steedi i lokadri bilgeymslu med ibudum, lyfta i staerra husi.

- Rimgodar svalir eru med ibudum & haedum og sérafnotareitir med ibudum a jardhaed.

- Fataherbergi er innaf hjénaherbergi med nokkrum ibudum og er pvottaherbergi innan ibudar.
- Byggingaradili hussins er Hraungata ehf byggingarfélag, traustur adili med langa byggingarsoégu.

Verd: 60.3 - 99.9 millj.

;. Ppérarinn Thorarensen Sveinn Eyland
Upplys"‘gar Solust]orl og eigandi Lugg fast og eigandi
um ibadir veita: th@lndmarkis kis

simi 770 0309 simi 690 0820




| iB0p  |3Hers. 103m: | BILSKUR | iB0p  |s-aers.| 95m?] | iB0p  |4ners| 92m: | BJGRTOGFALLEG
VER VER LAUS VID KAUPSAMNING VERD: {BUD MED SERGARDI - AFNOTARREIT
42.9M PORA BIRGISDOTTIR 777 2882 47.9M PORA BIRGISDOTTIR 777 2882 46.9M pORA BIRGISDOTTIR 777 2882

Opid has|  bri. 9. okt. fra kl. 17:30-18:00
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© VATNSSTIGUR 20-22 101 REYKJAVIK © KLEIFAKOR 19 203 KOPAVOGUR
[ iBop | [ sHere. | to.HaD | GLASILEGAR INNRETTINGAR

ST/DI | BILASKYLI - FALLEGT UTSYNI VERD: ARINN i STOFU - GOLFSIDIR GLUGGAR
BRANDUR GUNNARSSON 897 1401 169M BRANDUR GUNNARSSON 897 1401

.

© BREKKULZKUR 1 105 REYKJAVIK

FsOLBYLI |4 HErB.| 1s0m2 | iBUP A 3.HAD
VERD: STOR VINNUSTOFA i KJALLARA
LYAN BODVAR SIGURBJORNSSON 660 4777
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3 4k

REPT

’
OPID HUS
Nyjar hageeda ibuair {1101 Reykjavik. SUNNUDAGINN 7. OKTOBER
Metnadarfull hénnun ibidarhisnaedis MILLI KL. 14:00-15:00

& pessum einstaka stad i midborg Reykjavikur.

Gunnlaugur Bodvar 67 ibudir og verslanir/veitingastadir & @ NANARI U PPL?S INGAR

Prainsson Sigurbjérnsson : . p ..
lbggiltar Logg. fasteignasali jardhaedum vid Frakkarstig og Hverfisgétu. STZRD FRA: ——

fasteignasali Légfraedingur

Steedi i bilgeymslu hussins fylgja
~ 41.9M
gunnlaugur@fastborg.is bodvar@fastborg.is sumum fbddunum. S6.5178.Sm
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© BRAUTARHOLT 6 105 REYKJAVIK [l © AUDBREKKA 1 200 KOPAVOGUR [ © VIKURBRUNNUR 34  GRIMSNES OG GRAFNINGSHR.
LYFTUHUS - LAUS STRAX

VERD SKEMMTILEGA INNRETTAD TIL SOLU GOP LOFTHAD - LAUST STRAX
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VERD A ANNARI HAD VERD BILAGEYMSLU VERD IBUD A ANNARI HAD
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Opid his| Sun. 7. okt. fra kl. 15:30-16:00 | = &

© KONGSBAKKI 16 109 REYKJAVIK || © BERGSTADASTRATI 14 101 REYKJAVIK | © MANATUN 6 105 REYKJAVIK
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TIL AFHENDINGAR VID SAMNING ”
= L Vere:
38.9M BODVAR SIGURBJORNSSON 660 4777 LEIGU GUNNLAUGUR bl

62.9M

: T
© SJAFNARBRUNNUR 5-19 113 REYKJAVIK
[ RapHUs | 220m |
VER®:

74.9M bORA 777 2882 og BRANDUR 897 1401




Valholl fasteignasala og Heidar Fridjonsson logg. fast kynna: Valhdll fasteignasala og
Nyjar fullbunar ibGdir vid Skyggnisbraut 14-16 i Ulfarsardal Reykjavik

Heidar Fridjonsson l6gg. fast kynna:

Nytt atvinnuhtisnaedi vio Lambhagaveg
rétt vio Bauhaus i Reykjavik.

2ja herb. ibidir, 61 fm, verd fra 37,5 milj Otlum ibidum fylgir bilastaedi i

3ja herb. ibidir, 107,4 fm, verd fré 42,6 mil; bilageymslu og skilast allar ibadirnar
fullbinar med gélfefnum.

4ra herb. ibadir, 126,9 fm, verd fra 51,9 milj

5 herb. ibadir, 119,7 fm, verd fra 52,9 milj Aztlud afhending er i jan /feb 2019

Lambhagavegur 9
Opid has verdur laugardag og sunnudag fra kl. 15.00 til 16.00.

Par verda sdlumenn Valhallar med kynningarefni og fullbina syningaribad vid Fryggjar-
brunni 42 ibid 0001, en Skyggnisbraut 14-16 er sidari hluti hisins vid Friggjarbrunn 42-44
og Skyggnishraut 14-16.

Bil nedri haedar eru fra 188,4 fm, verd fra 54,5 milj
Bil efri haedar eru fra 180,9 fm, verd fra 55,5 milj
O11 bilin skilast fullbdin med fra genginni 16d.

Allar frekari uppl. um ibadirnar veitir Heidar Fridjonsson lagg. fast i s. 693-3356

eda a heidar@valholl.is Allar frekari uppl. veitir Heidar Fridjonsson logg. fast

i s.693-3356 eda a heidar@valholl.is

Byggingaradili: Bygg-Ben ehf.

Nanari upplysingar:

VALHOLL

::segi:afr;r‘i::j:l?sson kraftmikil og ir it sem byggir & dratuga reynslu starfsmanna! | ‘
. 603 29 . . P . FASTEIGNASALA
s: 693 3356

ot eahollis Sigumala 27 | Simi 588 7744 | wwww.valholl.is Sidan 100905

ARBATORE

9
/2

— EIGNAMIDLUN ) - : o
ggls y! Ragnar G. Pordarson S.lguraur Tvrllngssnn_ Haraldur Bjérnsson S(e_mar S. Jnnssnn.

GARDATORGI 7, 210 GARDABA gl is g is is is
Simi : 545-0800 | gardatorg@gardatorg.is | www.gardatorg.is s: 8995901 s: 8983708 5: 7878727 s: 8985254

Breidhella 12, Hafnarfirdi. Smidjuvegur 12, Képavogi.

10nadarhasneedi samtals 564,7 fm. Grun- Til leigu. Snyrtilegt og gott samtals 604,4
nfl6tur hassins 368,6 fermetrar og 196,1 fm. atvinnuhasnedi. Mdguleiki ad skipta
fermetra efri heed. Verd 130 millj. hasnedinu i tvo leiguhluta. Tilbod.

Smidjuvegur 4, Kopavogi. Hafnarfjordur/Gardabaer

TIL AFHENDINGAR STRAX - FULLBUNAR iBUDIR

Opid his sunnudaginn 7. okt. fra kl: 15-16.00
og manudaginn 8. okt. fra kl: 17-18.00

Til sOlu gleesilegar nyja 2ja og 3ja herbergja ibudir med og
an bilageymsilu.

Ibudirnar eru fullbinar med golfefnum, gluggatjoldum, Verslunar og pionustuhtsnaedi sem er midg Rotgréin heildsala med snyrtivérur

isskap og upppvottavél. vel stadsett med godri adkomu. Hisnaedid er til s6lu, god ebita.

er a0 grunnfleti 283,4 fm. Verd 67 millj 3 . -
Verd a rekstri og lager 55 millj.

Verd fra 45 til 65 millj.




ibtsir

Tryggdu pér nytt heimili i rotgronu hve

blémstrar og allar naudsynjar eru i gongu

minna, lifdu i ndinu og njottu timans's

i SOLU NUNA
SUNNUSMARI 24-28

PipanTBWA \ SiA

Festu kaupin nGna

Fyrstu heimilin i 201 Smara eru nd komin i sélu og i pbessum afanga
standa til boda eignir sem henta 6llum. Staerd iblida er fra 63 m?,
allt fra tveggja til fimm herbergja fjolskylduibada. pa er verdid afar
hagsteaett eda frd 36.900.000 kr.

ibugirnar eru afar vel skipulagdar og sérstaklega hugad ad nytingu
allra ryma med aherslu & hagkvaemni og snjallar lausnir. Honnunin
byggist ad hluta til & hugmyndum fra almenningi sem fékk taekifaeri

til ad gefa alit sitt a tilhdgun ibada, hdsa og hverfis.

4 Au kin lifsgaedi

201 Smari er hannad fra grunni sem heildstatt hverfi midsvaedis 4
hoéfudborgarsvadinu par sem stutt er i pjénustu, verslanir og
stofnbrautir. ibium verdur gert audvelt ad lifa billéttum lifsstil pvi
adgengi ad gongu- og hjélabrautum og almenningssamgéngum
verdur med besta méti. | hverfinu verda einnig hledslustédvar og
deilibilar auk pess sem sorphirda og flokkun verdur med nyju og
betra snidi.

Allar upplysingar veita:

A i Hligasmari 6 S o

: , : Hannes Steindérsson 699 5008, hannes@fastlind.is
L I N D 291-Kopavogur Gunnar Valsson 699 3702, gunnar@fastlind.is

simi 510 7900 i Kristjn bérir Hauksson 696 1122, kristjan@Fastlind.is
FASTEIGNASALA 201@Fastlind.is i Stefan Jarl Martin 892 9966, stefan@fastlind.is




Trausti fasteignasala | trausti@trausti.is | s.546-5050 | Vegmula 4 | 108 Reykjavik

VID ERUM TRAUSTI

Béra Danielsdottir Gylfi Jens Gylfason
6 Vidskiptafr, adstodarm Adstodarmadur

hdl, loggittur fasteigna-,
fyrirtzekja- og skipasali. fasteignasala, i nami tl fasteignasala, | nami til
Ioggildingar fasteigna-, 16ggildingar fasteigna-,

<.
“ TRAUSTI

asala

Kristjan Baldursson
hdl, laggittur fasteigna-,
fyrirtaekja- og skipasali,
16ggiltur leigumidlari.

Berghéra Heida Gudbjiirg G. Einar P. Plsson
ati inbjornsdatti Iéggiltur fasteigna-,
fytirtekja- og skipasali

:857-8392

Einar O
Gudmundsson
Vidskiptafr, adstodarm.
fasteignasala, i nami ti

Sélveig Regina Biard

Styrmir Pér Scovarsson

Gardar Kjartansson
Adstodarmadur
fasteignasala

S: 853-9779

fasteignasala, i nami til S:693-1837

16ggildingar fasteigna-,

fasteignasala, i nami tl
Ioggildingar fasteigna-,

Logfradingur - I6ggiltur
fasteigna-, fyrirteekja-

Salustjori. Vidskiptafr,

16gg. fasteigna-, $:822-5124

:867-3040 og skipasali fyrirtekia- og skipasali, fyrirtaekja- og skipasélu.  fyrirtaekja- og skipasdlu. fyrirtekia- og skipasdlu.  I6qgildingar fasteigna-, fyrirtaekia- og skipasblu
$:779-1928 leigumidlari. S: 869-4879 S: 846-6568 S:692-6226 fyrirtekja- og skipasdlu. S: 898-0255
$:899-5949 S: 823-4969
- r r - - r
Vindakeér 9-11 — 203 Kopavogur Dvergaborgir 2 — 112 Reykjavik
OPID HUS MANUDAGINN 8. OPID HUS PRIDJUDAGINN 9.

OKTOBER KL. 17:00 - 17:30
Einstaklega falleg 133,1 fm. 4ra
herbergja ibd & jardhaed med
sérinngangi i lyftuhsi.

Stor pallur og steedi i
bilageymslu. Stutt i alla helstu
pjonustu eins og matvoru-
verslanir, leikskola, skola og
iprottasveeoi.

Frabeer eign & frabeerum stad.
Verd: 56,9 millj.

OKTOBER KL. 17:00 - 17:30
Mikid endurnyjud 98,1 fm. 4ra
herbergja ibad & 2. haed.
Gleesilegt Gtsyni til nordurs.
Oll pjonusta & naesta leiti.
Falleg og vel skipuldgd eign &
eftirsottum stad.

Sjon er sogu rikari.

Verd: 44,9 millj.

OPID HUS MIDVIKUDAGINN
10. OKTOBER KL. 17:00 - 17:30
Riimgad og snyrtileg 69,5 fm.
2ja herbergja ibi0 4 jardheed

i snyrtilegu fj6lbylishsi.
bvottahts og geymsla er innan
ibtdar. Gott adgengi er ad
hisinu og gengid er beint inn

i ibadina i gegnum sameigin-
legan inngang. Snyrtilegur
stigagangur.

Eignin er laus vid kaupsamning.
Verad: 35,9 millj.

Skolatrdd 7 — 200 Képavogur

OPID HUS MIDVIKUDAGINN
10. OKTOBER KL. 18:00 - 18:30
Ramgott og bjart 218,4 fm. 6
herbergja radhds & premur
heedum auk fristandandi
bilskars @ pessum grona stad.
Utleigumdguleikar med pvi ad
Gtbda ib(d med sérinngang

i kjallara. Goour solpallur og
fallegur gardur fylgir eigninni.
Nylegt ofnakerfi er i hisinu.
Verad: 66,9 millj.

Halldér Mar Sverrisson
Vidskiptafraedingur
Loggiltur fasteignasali
Loggiltur leigumidlari
898 5599
halldor@ibudaeignir.is h

Fasteignamidlun

Ibadaeignir

Gerplustraeti 12

Opid has 10. okt. kl. 18:00 - 18:30

TIL SOLU: Tvaer gédar 4 herb. (116,9 fm) og 5 herb. (134 fm) fjolskylduibudir

i nyju og vel skipuldgdu Helgafellshverfi i Mosfellsbee. [bidirnar eru afhentar an

golfefna og eru stadsettar vid hlidina a Helgafellsskéla sem er i byggingu og

stutt er i alla helstu pjonustu.

Nanari uppl. veitir David Olafsson adst.m. fasteignasala i sima 896 4732
ibudaeignir - Sidumula 13, 108 Reykjavik - s: 577 5500 - www.ibudaeignir. is

Opid has 10. okt. kl. 17:30 - 18:00

‘ I.andmarklﬂémRK

Sveinn { ASTEIGNA
Eyland

Gools : imi 512 4
fasteignasal

Simi 690 0820 |aﬂdmafk

ULFARSBRAUT 42 - 113 RVK

OPID HUS SUNNUDAGINN 7.0KT KL.15:00-15:30

- Glaesilegt 204 fm parhus & tveim haedum
a Gtsynisstad.

- Verulega veglegt eldhis med vondudum
innréttingum og taekjum.

- Vandadur fragangur 4 allri eigninni, HTH-innréttingar.

- Utsynis-svalir og mjog vel fragengin 168.

- Rimgott hjonaherbergi med fataherbergi innaf.

- [ eldhasi er granit-steinn i bordplatum.

GETUR VERID LAUS FLJOTLEGA

Verd: 86.9 millj.

Parftu
ad rada starfsmann??




ISTUMELAR | REYKJAVIK

 FRAKR.990FM

165-280 fmbilmed alltad 9 mlofthaed, storar inn-
keyrsluhuroir, 900 malbikud 100 o9 greid adkoma.

ESJA

facebook.com/esjufasteignir FASTE|GN IR Slml 661 7000
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AN
FASTEIGNASALAN B /E R

www.fasteignasalan.is

L3
Haraldur Guojénsson
o fast.

o
Palltastignasalans

Hlidarvegur 11, 200 Képavogi

Falleg 3. herb. nedri haed i pribyli med bilskar og sérinngangi. | ibudinni eru 2 svefn-
herbergi, eldhis, badherbergi, pvottahus, bordstofa og stofa. Godar sudursvalir.
Bilskar upphitadur. Heitt og kalt vatn. Frabzer stadsetning. V. 44.9 m.

Nanari uppl. Haraldur Gudjénsson Igf s. 783 1494
og Bjarni Sigurjonsson selj. s. 626 3201

Graenasbraut 720
Asbru \

TIL LEIGU 2000 fm atvinnuhusnaedi midsvaedis i Asbri med
fjdldan allan af bilastaeedum & malbikadri 60

Innkeyrsla moguleg fra fram- og bakhlid hussins

Moguleiki a adlogun innvida husnaedisins i
samrami vio parfir leigutaka

: VELFERDARRADUNEYTID
1 Gott tekifeeri fyrir pa sem purfa géda
1% Nanari upplysingar veitir: inni- 0og (tiadstoou
;-! . Svan G. Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali
svan@miklaborg.is simi: 697 9300 Hagstaett leiguverd Békari & skrifstofu rekstrar

og innri pjénustu

Velferdarraduneytid leitar ad 6flugum og metnadar-
fullum einstaklingi i fullt starf bokara & skrifstofu
rekstrar og innri pjonustu.

Helstu verkefni:

M i 6 b ra ut 2 7 * Umsjon, skraning og sampykkt reikninga.

170 Seltjamames 1 . Umsj.(')n,og_ eftirlit med ferslu bokhalds
og leidréttinga.
1 « Utbiia greidslubeidnir.
« Greiningarvinna og Grvinnsla bokhaldsgagna.
* Umsjon med uppgjori ferdareikninga.

¢ Utanumhald um kerfid Vinnustund.
+ Utbua leyfisbréf, reikninga o.fl.

Menntunar- og haefniskrofur:
« Vidurkenndur bokari eda samberileg
menntun/reynsla.

i byggingu vel skipulagt og fallegt einbylishus

Stadsett i botnlanga & Utsynisstad i Urridaholti Vel skipulagt einbylishds & gooum stad » Reynsla og god pekking 4 bokhaldi er skilyrdi.
Husio er stadsteypt a tveimur haoum vié Midbraut 27 & Seltjarnarnesi + G6d almenn tSlvuferni og kunnatta 4 Excel.
um 245 fm 187 fm- 6 herbergja

* Reynsla af Orra bokhaldskerfi er kostur.

Glaesileg alrymi og 4-5 svefnherbergi Stér 160 med hellulagori verénd , . . .,
Husio afhendist fokhelt ad innan eda Bilskar * G60 samskiptahafni og pjonustulund.
= skv samkomulagi God stadsetning par sem stutt er i skola, ‘ Gagnrynm og l‘ausnamlﬁuﬁ.hugS}l'n‘ .
) Ninar uppljsingar veir ot SUNM1AUG, heilsUgzeslu og tmstundir « Skipulagshaefni, frumkvaedi og sjalfstadi
Vero - Ea uppsingar.
Atli S. Sigvardsson L6gg. fasteignasali e b Gunnar S. Jénsson, (6gg. fasteignasali P, i vinnubrégdum.
AW i @mikiaborg.is simi 899 1178 97,0 millj. 4™\ unmar@mikiaborg.s simi: 899 5856 veo: 84,9 millj. brogd

ASTEIGNASALAN

iV"KLABORG 569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is MiKtXéaﬁ& 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningi Félags

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Idggiltr fasteignasalar Oskar R. Hardarson og Jason Gumundsson, I8ggiltr fasteignasalar

- med pér alla leid - starfsmanna Stjornarradsins og fjarmala- og efna-

hagsradherra. Umsoknum skal fylgja itarleg starfs-
ferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir

A 6 "6 Astaed 5kn heefni vidkomandi til ad
EIGN AMIDLUN H& ngéspror]arl :tse:i'nru?[?rsr(l)sékfi: fkuzﬁll;;l\l/tlar l?linélarslt;rtflatgrg?egna
avogur

-i'li =
'=-|IE B
' i

Umsoknarfrestur er til og med 18. oktéber 2018.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar tekin hefur
verid akvordun um radningu.

Frekari upplysingar um starfid veita Bodvar Hédins-
son skrifstofustjori bodvar.hedinsson@vel.is og
Vilborg Grétarsdottir, verkefnastjori mannaudsmala,
vilborg.gretarsdottir@vel.is. Ahugasamir einstak-
lingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad seekja um.
Umsoknir geta gilt { sex manudi fra pvi ad umsoknar-
frestur rennur ut, sbr. 2. gr. reglna nr. 464/1996, um
auglysingar 4 lausum storfum, med sidari breyting-
um.

Til leigu glaesilegt 100 og 200 fm
skrifstofuhiisnaedi & efstu haed

Innréttingar og fragangur
fyrsta flokks Velferdarraduneytinu, 29. september 2018.
Fj6ldinn allur af bilastedum & 160

0pid his sunnudaginn 7. okt. milli 12:15 og 12:45.

Falleg 3ja herb. 93 fm ibid & 1. haed i fjéIbyli vio Stéragerdi. Auka
herbergi er i kjallara. Endurnyjad eldhis og badherbergi. Sudur-
svalir eru (taf stofu. Mjog god ibad 4 eftirsottum stad. Stutt i skola, § § g::;:‘g,plcy:r::;;;:;on,loggvfaste'\gnasali

verslanir og alla helstu pjonustu. V. 40,9 m. i svan@mikiaborgis simi: 697 9300 Laust strax
Nanari uppl.: Dadi Hafpérsson lg.fs.Hreidar Levy Gudmundsson Azl A A~ 369 7000 Lagmilad4 www.miklaborg.is
nemi ti lg.fs. s. 661 6021. MIKLABORG Oskar R. Hardarson og?ason Gudmundsson, Ibggl\(lrfaste\g'r-gsalav SAFNLALINAVOTTUN

” " 2017 - 2020
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Odladist nytt lif med stoma

Klara Jenny Arnbjérnsdéttir fékk stomai fyrra eftir ad hafa pjadst af sararistilbdlgu um arabil. Hun
segir stoma ekki hafa ahrif a lifsgaedi sin, fer i raektina og sund og hefur aldrei verid i betra formi.

sararistilbolgu ario 2008 eftir
0 hafa glimt vio verki og
veikindi i fimm ar. Huan for i meo-
ferod vid sjtkdomnum en svo kom
ad beim timamoétum ad huan vard
a0 fa stoma. ,bad kom mér i opna
skjoldu en ég fékk p6 tvo manuodi
til a0 undirbtia mig undir stéma-
adgerdina. Eg hafoi val um ad fara
itveer adgerdir, fa innri poka sem
kallast J-poki eda ad fa stoma. Eftir
a0 ég kynnti mér malio vel akvao ég
a0 fara i stoma,” segir Klara og beetir
vid ad pad hafi ekki sist verid vegna
bess ad hun & prjua born og vildi
feekka sjukrahtasheimsoknum.
»betta er alveg nytt lif fyrir mig.
Eg hef'sem betur fer ekki fengio
neina fylgikvilla heldur purfti ég
adeins ao fikra mig dfram meo
plotur. Starfsfolk Eirbergs hefur
reynst mér mjog vel og leidbeint
mér i gegnum allt petta ferli. bar er
til svo mikio af stomavérum ao allir
ettu ad geta fundid pad sem peim
passar,” segir Klara sem parfad
skipa um stomapldtur einu sinni til
tvisvar i viku.

I lara Jenny greindist med

Ekkert vesen

Klara segir marga halda ad pad sé
vesen ad vera me0 stoma en svo
sé ekki, a.m.k. ekki 1 sinu tilfelli.
,Stomi hefur engin ahrif a lifsgaeoi

min. Eg er i fullu ljosmédurnami
vid Haskola Islands. Eg stunda fjall-
gongur, sund og almenna hreyfingu
og hefaldrei verio i betra formi

en na. Adur gat ég varla farid a
hlaupabretti vegna pess ad ég atti
erfitt med ad halda i mér og klosett
purfti @tid ad vera nalegt. Eg hefad
gamni minu tekiod timann hversu

Variations in Presentation

lengi ég er ad skipta um stoma. bad

tekur mig prjar minatur,“ segir htn.

Getur verid feimnismal

1 dag er Alpj6olegi stomadagurinn
og segir Klara mikilvaegt ad minna
aao stomapegar séu fijolmennur og
fiélbreytilegur hopur folks. ,Sumir
greinast med sjukdéma, t.d. a

»Stominn hefur
engin ahrif a
lifsgaedi min.
Egerifullu
ljosmédurnami
vid Haskola
islands, stunda
fjallgongur, sund
og almenna
hreyfingu og
hef aldrei verio
i betra formi

en na. Adur gat
ég varla fario

a hlaupabretti
vegna pess ad
ég atti erfitt med
ad halda i mér
og klosett purfti
2tid ad vera
nalagt,” segir
Klara. MYND/sIG-
TRYGGUR ARI

unglingsarunum, og purfa af peim
voldum ao fa stoma. bad getur
verid mikio feimnismal 4 svona
vidokvaemum aldri og pvi er brynt
a0 halda umradunni opinni. begar
égvar fimmtan ara atti égao fara i
ristilspeglun en hardneitadi pvi. Eg
lifoi pvi vio verki, blodugar haegdir
og fleiri heilsufarsleg vandamal

, Ef ég sei konu med

stoma, meo boérnin
sinisundi, pa myndi ég
hugsa: V4, hvao han er
dugleg a0 lata petta ekki
stoppa sig.

ifimm ar. begar ég hof nam i
hjukrunarfraeoi attadi ég mig a pvi
hversu alvarleg pessi einkenni voru,
1ét skooa mig og fékk sjukdoms-
greiningu,” segir htin og vonast

til a0 hennar saga veki adra til
umhugsunar.

Klara segir eina mestu hindrun-
ina hafa verio a0 faraisund i fyrsta
sinn meo stoma. ,Laknirinn minn
hvatti mig til a0 fara sem fyrst i
sund. Mér fannst bad svo erfitt ad ég
komst varla i bikiniio, ég skalf svo
mikio. Neest for ég med bornin min
og ba var bad miklu audveldara. Eg
hugsadi med mér ao ef ég sei konu
med stoma, med bornin sin i sundi,
pa myndi ég hugsa: Va, hvad han er
dugleg ad lata petta ekki stoppa sig.
Pad er betra a0 vera med jakveett
hugarfar og pad hefur komid mér i
gegnum lifid,” segir Klara gladlega
a0 lokum.

PERSONULEGA SIGRA EF
D £ FERK STOMA

f attaidkandi.
narfr

— Klara Jenny, hjukru

Stoma er ekki sjukdomur heldur lausn a veikindum sem
gefur einstaklingum teekifeeri a ad lifa gédu og heilbrigdu lifi.

anna: www.stoma.is.

fJ)
Z Krabb
]

ameinsfélagid
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Fri til ad syrgja geeludyrin

Pad er sjalfsagt ad folk fai fri til ad syrgja pegar einhver nakominn peim deyr. En folk faer ekki fri fra
vinnu pegar gzeludyrin peirra deyja, p6 ad pau séu oft nanir vinir, jafnvel fjélskyldumedlimir.

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

Flestir yfirmenn myndu ekki

gefa starfsmonnum sinum fri

ef geeludyrin peirra myndu
deyja. b6 ad pad séu goodar likur a
a0 peir syni samuo er lika liklegt
a0 slik beioni myndi vekja nokkra
furdu. En geeludyrahald verour
sifellt algengara, folk eydir meiri
peningum i geeludyrin sin en adur
og vitund um jakvaeo ahrif gelu-
dyra hefur aukist, bannig ad pao er
aukinn prystingur & vinnustadi ad
mota stefnu { pessum malum. BBC
fjalladi um malio fyrir skommu.

Aukid geludyrahald skilar
sér a vinnustadi

Geludyrahald hefur aukist mikio
sioustu fimm til tiu ar og sam-
kvaemt stersta markadsrann-
soknarfyrirteki byskalands, GfK,
atti meira en helmingur mannkyns
a0 minnsta kosti eitt geeludyr ario
2016.

A sama tima hafa geludyr
oroio vinsal sem salfreedilegur
studningur, en margar rannsoknir
syna ao geludyr geti 1atio folki
lida betur andlega og likamlega.
Storar skurdadgeroir a geludyrum
eru lika ordnar algengari, pvi pad
eru alltaf fleiri og fleiri sem eru til i
a0 eyda haum fjarhaedum 1 heilsu
ferfettra félaga sinna. Samkvaemt
markadsrannsoknum Euromonitor
International velti idnadurinn 1
kringum uménnun geludyra 110
milljoroum Bandarikjadollara arid
2017.

bessar auknu vinszldir geludyra
hafa skilad sér inn a vinnustaoi.
Geeludyr eru leyfo @ moérgum peirra
og sumir vinnustadir hvetja jafn-
vel starfsfolk sitt til a0 koma med
hundana sina i vinnuna 4 akveon-

Pad getur verid flokid ad akveda hvort og pa hvenzr a ad gefa folki fri til ad
syrgja ef geludyrin peirra deyja. MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY

——

Sidustu ar hefur ordid algengara ad geludyr séu bodin velkomin inn a vinnustad

T

um dégum. Stérir vinnustadir, eins
og Google, Amazon og Ben & Jerry’s
bjoda geludyr velkomin a skrif-
stofuna hvenzr sem er.

Samud og virding skiptir mali
En pad er eitt ad bjooa dyrin vel-
komin & skrifstofuna og annad ad
gefa folki fri pegar pbau deyja. Susan
Stehlik, sem kennir mannauds-
stjornun vio New York-haskola,
segir ad hennar fyrstu viobrogo

vid pessari hugmynd séu einfald-
lega nei og ad kollegar hennar séu
almennt sammala.

En hun segir hins vegar ad henni
finnist alltaf meira vit i pessu eftir
pvi sem hun veltir bessu meira fyrir
sér. Hun segir ad yfirmenn verdi ad
syna samud og ,virda pad hvernig
folk setur ast i lif sitt“. Annars sé
haetta a ad starfsmadurinn telji

)) Sumir vinnustaodir
hvetja jafnvel starfs-
folk sitt til a0 koma med
hundana sinaivinnuna a
dkveonum dégum.

vinnuumhverfid évinveitt.

Cary Cooper, professor i skipu-
lagssalfraedi vio Manchester-
haskola, segir ad ef svona beidnum
sé hafnao og folki fai ekki tima til
asyrgja geti paod ordio til pess ad
starfsfolkio sé bara a stadnum, en
skili engu.

Flokid i framkvamd

En jafnvel po6 fyrirtzeki vilji moéta
stefnu i pessum malum getur pao
verid flokid i framkvaemd. I fyrsta
lagi er pbvi miour alltaf til folk sem
vill misnota reglur og pad getur
veri0 erfitt ad sanna a0 fo6lk hafi att
geeludyr sem do. En pad er reyndar
ekki sérlega liklegt a0 folk myndi
misnota svona reglur i miklum
meli ef pad langar ad halda
vinnunni.

Pao er steerra vandamal ad skil-
greina hvad telst sem gaeludyr, eda
med 60rum ordum hvenzer sorgin
,aréttasér‘. ZAttureglurnar lika ad
na til fiska, fugla, nagdyra og skrio-
dyra? Eda bara til spendyra sem
vid getum fadmad? bao gaeti ordid
flokid ad akveoa hverjir hafa rétta
fritima og hverjir ekki og pao pyrfti
a0 skapa skyrar reglur.

En midao vio voxtinn sem hefur
verid undanfarin ar er liklegt ad
geeludyrahald eigi frekar eftir ad
aukast en minnka og pvi veroi til
sifellt fleira folk sem syrgir geludyr.
Fyrirteeki purfa ad akveda hvort og
pa hvernig pau @tla ad bregodast vid
pessum breytingum a porfum starf-
krafta sinna.

Kollagen — pad besta fyrir hiidina

Hadvoérurnar fra Colway innihalda hagaeda kollagen sem haegir a 6ldrun hadarinnar, vinnur & fin-
um linum og hrukkum og heldur henni fallegri lengur. Vidskiptavinir segja arangurinn 6tralegan.

Meodmazeli fra vioskiptavinum:

COLWAY innihalda hagaeoda

kollagen sem haegir 4 natt-
arulegri 6ldrun hadarinnar, gerir
huoina stinnari og teygjanlegri,
vinnur gegn finum linum og
hrukkum og gefur hudinni gédan
raka. ,Rannsoknir syna ad haegt er
a0 bata sér upp minnkandi kolla-
gen framleioslu likamans med pvi
a0 bera kollagenio beint & hudina
og a ba stadi sem okkur finnast vera
farnir ad lata 4 sja og vinna pannig
4 mo6ti minnkandi framleidslu
efnisins. Kollagenio fra Colway
er vatnsbundiod hagaeoa kollagen
sem tryggir virkni pess niour i 611
prjualog hudarinnar,“ segir Sigrun
Kjartansdottir, markadsstjori
Colway a Islandi.

100% hreint KOLLAGEN -
Platinum og Silver

Colway byour upp a 100% hreint
kollagen gel/serum bzedi fyrir and-
litio og likamann. 100% hreina
kollagenid hentar 6llum en sérstak-
lega beim sem eru med viokvema
ofn@mis- og vandamalahtd.
Kollagen andlitsgelio heitir Plat-
inum og likamskollagenio heitir
Silver. betta hreina kollagen er talid
pao allra besta sem haegt er ad fa
fyrir hadina.

I ollagen huovorurnar fra

)) bao nota flestir
haovorur daglega.
Me0 pvi velja haovérur
sem innihalda kollagen
nzrou ad seinka 6ldrun
haodarinnar og halda
henni unglegri og fallegri
mun lengur.

ATELO hudvérulinan

Colway byour einnig upp 4 heila
huodvorulinu sem heitir ATELO og
innihalda allar vorurnar kollagen.
Pbessi lina innheldur einnig kollagen
gel fyrir andlitio og likamann asamt
rakakremi, baedi léttu og meod meiri
raka, neturmaska, augnkremi, and-
litsvatni, fardahreinsa og sérstoku
likamskremi sem vinnur sérstak-
lega a appelsinuhud og annarri
vandamalahuo.

Einnig framleioir Colway sér-
staka harpykkingarlinu fyrir ba sem
eru ad glima vio lélegan harvoxt,
harlos, lélegt og slitid har.

Solustadir: Flest apotek, Heilsu-
husid og www.heilsanheim.is

y

legur. Eg elska pessar vérur.

Frida Pétursdottir

bao eru allir a0 hrésa mér fyrir
atlitio og spyrja mig ad pvi hvad
ég sé a0 gera 60ruvisi. Pao eina sem ég
hefbreytt er ad ég byrjadi a0 nota nyju
kollagen hadvoérurnar fra COLWAY. Og
ég verod a0 segja ad arangurinn er 0tra-

’ , Eftir a0 ég byrjadi a0 nota nyju
kollagen hadvorurnar fra
COLWAY hefur hioin breyst alveg 6trii-
lega mikio. Hin er miklu stinnari og
fallegri. Galdurinn er ad geta borio
kollagenio beint a pau hudsvadi sem

mér finnst vera farin a0 lata a sja og
pbannig na ég ad vinna a peim linum og
hrukkum sem hafa verid a0 myndast og
gera mér lifio leitt.

Erna P. Einarsdottir.
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¥ Njétio jéianna med fjdlskyldu og
~vinum 3 veitingastadnum Haust.
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Verd:
9.900 kr.*

fimmtudags- til laugardagskvéld

7.900 kr.*

sunnudags- til midvikudagskvéld

*Fritt fyrir 5 ara og yngri
og halft verd fyrir 6-12 ara

Békadu bord 4 haust@haustrestaurant.is
edaisima 5319020

Sjé nénar & haustrestaurant.is/jol

Haust Restaurant | Fosshétel Reykjavik | Pérunnartini 1
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Grasker i karamellu, szetkartoflukrem med "L

sykurpidum, kleinuhringjabar, jélahus fyrir bornin,

heilsteiktur kalkdnn, innbokud hnetusteik,
nautalund Wellington og margt fleira.
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Jélabrunch

fra og med 17. névember

um helgar 4.950 kr*.

Hadegisverdarhladbord

med jélaivafi
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TS Glaesilegt
Jélahladbord

Oll kvald fra
16. névember
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Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

SUZUKI FJORHJOL. Fjorhjélin eru

med power styri, 100% driflaesingu.

Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

©) XROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil a einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BILA
GALLERI

PLUG IN HYBRID
BMW 530e Plug in hybrid, M sport
! Shadow line ! Argerd 2018, ekinn
adeins 7 b.km, bensin og rafmagns,
Sjalfsk, Ledur, 19" M felgur, ofl
ofl I Tilbodsverd 6.990p. Sja
Radnr.102515. a www.bilagalleri.is

PLUG IN HYBRID
BMW 225 XE 4WD Plug in hybrid
bensin og rafmagn ! M sport,
Shadow line. Argerd 2018, ekinn
adeins 4 b.km, Sjalfskiptur,Ledur,
18" M felgur ofl. Tilbods verd
4.990p Sja Radnr.102514. & www.
bilagalleri.is

Bilagalleri bilasala
Simi: 663-2430
www.bilagalleri.is

¢

BRAUT

BiLASALA

NISSAN Qashqai acenta cdi. Argerd
2016, ekinn 129 P.KM, disel, 6 girar.
Verd tilbo[ kr1.990.000. Rnr.106496.
‘Asett verd kr 2.290.000.-

FORKURINN
LAND ROVER Defender 110
Nyskradur 2013 ekinn adeins 49
PKM disel beinskipturvel buin
frabaer dugnadarforkur sem hefur
marg sannad sig vid islenskar
adstedurdrattargeta er3.5 tonn
Verd 4.690.000. Rnr.105775.

Braut Bilasala
Bildshofda 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

BILAHOLLIN

BILARAANII VR BREGHOFA 1D RETIAA VR

MAZDA 3 advance. Argerd 2012,
ekinn 75 P.KM, disel, 6 girar. Verd
1.490.000.1 Eigandi sumar og
vetardekk Rnr.116541.
Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

VAKA

VID VOKUM MED bER!

KRANABILABIONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

TO—

Simi; 567 6700 | vakahfis

TOYOTA Rav4

sport hybrid awd.

Argerd 2018

Nyr bill, bensin/rafmagn

sjalfskiptur.

TILBOD 5.890.000.
Kosta nyr hja umbodi

6.620.000
5 ara Abyrgd

Mjég vel Gtbanir

Rnr.213188.

TOYOTA Rav4

sport hybrid awd.

Argera 2018,

Nyr bill, bensin/rafmagn

sjalfskiptur.

TILBOD 5.890.000.
Kosta nyr hja umbodi

6.620.000
5ara Abyrgd

Mjag vel Gtbanir

Rnr.116595.

567 277 N? WWW.NYJA.IS
BILAHOLLIN

BILAKJARNINN Vi BREIDHOFBA 110 REYKJAVIK

Opnunartimi: Man-fost kl. 10-18 » Lau kl. 12-15 * Lokad sunnudaga.

Simi utan opnunartima e S. 861 2165

REYNSLA OGTRAUST i 30 AR

ekinn 79 P.KM, disel, sjalfskiptur 6 girar.

TILBOD 3.390.000.

Asett verd 3.790.000 Rnr.213217.

Til s6lu 4 stk Landcruiser 150 felgur
17"gott stand. Trérennibekkur stor
og oflugur. S. 8630838

@5 Barnaheill

S the Chldan  ord.

-

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk- Mara, ahfi
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar '
staerdir. O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist a okspares@simnet.is

Til s6lu

Debail ki

g T =
Til solu einn fallegasti Subaru XV a landinu!

i Subaru XV 2018. Ekinn ca 13.000 km

3 Dyrasta og flottasta typan.

‘ Allur samlitadur perluhvitur, sportfelgur.

Nanari uppl. i sima 898 4900

TOYOTA Rav4
sport hybrid awd.

Argerd 2018,

Nyr bill, bensin/rafmagn
sjalfskiptur.

TILBOD 5.890.000.
Kosta nyr hja umbodi
6.620.000

5ara Abyrgd

Mjég vel Gtbanir
Rnr.116596.

TOYOTA Yaris terra. Argerd 2013, ekinn
104 p.KM, bensin, 5 girar.

TILBOD 870.000. Asett verd 1.050.000
Rnr.213218.

VOLVO Xc60 t8
hybrid r-design.

Argerd 2018,

ekinn 22 P.KM,

bensin, sjélfskiptur 8 girar.

Verd 8.980.000.

Fallegur og vel med farinn

Rnr.213183.
MMC Outlander intense. Argerb 2017,
ekinn 69 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
TILBOD 3.480.000.
Asett verd 3.850.000 Rnr.116585.

KIA Sportage ex. Argerd 2017, TOYOTA Land cruiser 150 vx. Argerd

PORSCHE Cayenne s e-hy|

2017, ekinn 46 P.KM, disel, sjalfskiptur 6
girar. TILBOD 8.490.000.
Asett verd 9.680.000 Rnr.116239.

TILBOD 7.990.000. Asett verd 9.380.000.
Mjdg vel bliinn umbodsbill. Rnr.116587.

Yfir 150 nyir og notadir bilar

a stadonum
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bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
[
o

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

X2
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTAEKI
+ FIOLBYLISHUS
« SKIP
+ VEITINGASTABIR

oM

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og

pantadu fria astandsskodun i sima:

557 7000 eda inna www.k2.is

HIGH QUALITY TERRITORY
IMPROVEMENT AND
LANDSCAPING WORKS:
*wooden and stone fences

*cobblestone paving, path
pavement, stone

*custom patios and terraces
*other area improvement works

Fair prices with guaranteed
quality.

Call us or email and we will
happily prepare the best offer
on:
ph. +354 787 9689
email. sgmezi@gmail.com

ALLAR TEGUNDIR
| HVADA ASTANDI SEM ER®

GAMLI BILL

RENAULT MEGANE INTENS SPORT TOURER
verd fra. 2.990.000

RENAULT KANGOO ENERGY
7 MANNA \er37r6. 2.990.000

Myndir eru of sambeerilegum bilum. Med fyrirvara um ritvillur. Skodunarskylda kaupanda 4 alltaf via.

JBilalif

Bilasala

[ skemmtanir |
Bingc')_leiga

Gamli glugginn tr,
n§i glugginn {

getur bett vid sig hja

wrketoum | uppsiap ; 0 ...svo einfalt er pad
g owluimokindringan bingospil.is NSt 4 guggurm o hurdum,

Upfe'i;:ig;; i.::"ﬂ dsami Bsetningum og vidhaldi.
fagmot@mail.com Hafdu samband o vid metum dandid.
idjuvegur 12, raud gata - S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

(uia S

& Selt i . "

) NuDD Virushreinsun og % o
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur. f 1
Simi 694 7881, Janna. Yi'H 1 |

' ) styrikerfis- ;
— Oskast keypt Y . (9. L
hreinsun !
SPASIMINN 908 5666 _ o &
Diaurmraaninger st og pringar. KAUPUM GULL - Fiitog 468 ibnuta - '

Andleg hjalp. Trunadur.

Onnur pjénusta

= o=
REYKJAViK OG AKUREYRI
www.parketogmalun.is 25 ara
reynsla. Parketslipun, solpallaslipun,
korkslipun og parketlagnir.
S$:7728100 Erum 4 facebook Parket
og malun.

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

I SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

"

INN = 500.000 kr.

CITROEN GRAND C4 PICASSO
7 MANNA ver3 6. 3.990.000

HYUNDAI 110 COMFORT NAVI

verd fra. 1.990.000

tolvuvinir.is

tolvuverkstaedi

—_— —
Hafdu samband
Simi: 445 0100
Langholtsvegur 126
104 Rvk.

. SKER Honnun & Gjafavara

BiLAR GANGA SEM

~UPP i NYJAN i OKTOBER

*Bilarnir verda-ad vera d nimerum og a.m.k hegt ad aka
beim inn d planid.

SKODA OCTAVIA COMBI STYLE 2,0

4WD vers fra. 4.980.000

HYUNDAI 140 COMFORT+
verd fra. 3.990.000

Vid seljum lika nyja bila, gerid verdsamanburd.
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik 5.562-1717 bilalif.is
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Til s6lu

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Billjard (pool) bord til
s6lu,fylgihlutir kulur og kjudar,nytt.
Uppl. s: 895-8840

Skolar &
Namskeio

S .
ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA
Levels/Stig: I, 11, III, IV, V, VI: ISLENSKA
f. utlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 29/10, 26/11.
2019:7/1,4/2,4/3,1/4,29/4,27/5,
24/6, 22/7: 4weeks/4 vikur x 5
days/5 daga. 2-6 students/nem.
Morn/Aftern/Evening. Morgna/
Sidd/Kvold. Price/Verd: 45.000,-
www.iceschool.is - ff@icetrans.is
-facebook.com/fullordinsfraedslan.
Fullordinsfreedslan-lceSchool,
Armuli 5. 108 s. 5571155 / 8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurt6kuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZDI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 168, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

nuhusnadi

TIL LEIGU
Skolavérdustigur 4 er til leigu fra 1.
November 2018. Ahugasamir hafi
samband vid netfang ggg@simnet.is

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiM1 555-3464
Parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymsluris

Atvinna

Atvinn 00i

Styrimadur ¢skast a Friorik
Sigurdsson AR 17 Uppl i sima:
4833548 email: sigrun@
hafnarnesver.is

Gaedastal ehf oskar eftir
starfsmanni i fijolbreytt verkefni.
Mikil vinna framundan. Uppl. $:699-
6867

Atvinna éskast

STARFSFOLK i BODI
Ho6fum i okkar rodum areidanlegt
og reynslumikid starfsfolk i hin

ymsu verkefni. Medal annars i
smidavinnu, flisalagnir og adra

murvinnu, pipulagnir, vélavinnu
og malningarvinnu asamt allri
almennri verkamannavinnu.

Star

MARKADURINN

5.780-1222

Vidskiptatakifaeri

EINKAHLUTAFELAG SEM
HATT HEFUR REKSTRI ER TIL
SOLU

Upplysingar i s. 862 3390

b

" B
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

GI\-‘Hjélparstarf
JdlJ kirkjunnar

Vioskiptafréttir
sem skipta mali

Markaodurinn fylgir

A Fréttabladinu a miovikudogum

i » bt getur einnig nalgast Markadinn

GEFBU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
kirkjunnar

i Fréttablads appinu

bjonustuau

ysingar

Simi 512 5407

[ 4 1 4
Ferdapjonustuhiis
Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabz

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
%€t Kikjid & facebook sidu okkar:
- «;acebook.com/snyrtil og nuddstofan smart «
» e \I
Verid hjartanlega velkomin‘l »* ‘Eﬂ
Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
husfelag og fyrirtsekjaprif.

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

ek SN &
Hofdahaon ehf

¢ o HOFPABONG)
Dugguvogi 10 (bakvid hiisid)
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com n

Geymsluskurar /gestahiis til sélu

o brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

+ Veggjagrind ut 45x95 timbri.
 Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skirar sem pola vedur og vinda.

Naénari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir‘:'_J

ishusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

HOFDABON®
BON OG PVOTTUR

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

Hofdabon ehf e Dugguvogi 10 (bakvid hisid)
8:552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com n

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Ungfruin ekur um Akureyni

Ungfru Ragnheidur er skadaminnkun-
arverkefni a Akureyri og er systurverk-
efni Fri Ragnheidar. Sjalfbodalidar
dreifa sprautum og sprautunalum til
folks sem sprautar vimuefnum i 20
og veita adstod med saraumbunad.

ngfri Ragnheiour er dalitid
U minni i snidum en Fra

Ragnheidur. Verkefnio for
af'stad hér a Akureyri i jandar og
pvi erum vio ekki komin eins langt
ipréuninni. Auk pess er Akureyri
mun minna bajarfélag sem verour
til pess ad vid storfum adeins meira
abak vio tjoldin, allavega enn sem
komio er. Oft finnst einstaklingum
erfitt ad leita eftir pjéonustu pvi peir
eru hreeddir vio a0 vera demdir, og
eru hreeddir um ao hitta einhvern
sem beir pekkja,“ segir Berglind
Jaliusdottir sem er hopstjori
Ungfra Ragnheidar asamt Eddu
Asgrimsdottur.

Toluvero porfer a skadaminnk-
unarverkefni a bord vid Ungfra
Ragnheidi a Akureyri ad mati
Berglindar. ,Pao voru einstaklingar
sem leitudu til okkar strax i januar.
Paod kom okkur i raun & 6vart
hversu snemma folk for a0 nyta
pjonustuna pvi vio héldum ao
lengri tima taeki fyrir pad ao vita
af okkur.“ Flestir sem til Ungfra
Ragnheidar leita eru milli tvitugs
og pritugs en vitad er um eldri
einstaklinga sem ekki hafa leitad

til sjalfbodalidanna. ,Vid finnum
a0 margir hafa ekki enn treyst sér
til a0 leita til okkar,“ segir Berglind
og telur pvi ad helsta verkefni
Ungfraarinnar naestu misseri sé ad
byggja upp traust, trinad og gott
orospor.

Nalaskipti og heilsufarsprof
Verkefnio snyst i storum drattum
um ad koma hreinum nalum og
sprautum til f6lks sem notar vimu-
efniia0.,Vid reynum einnig ad
aodstoda folk meo alls konar vanda-
mal sem koma upp. Vio skiptum
um saraumbudir og bjodum

folki ad taka HIV- og lifrarbolgu
C-skyndiprof. Vio viljum ad folki
finnist pao geta leitad til okkar og
a0 pad viti ad hér maeti peim engir
fordémar.”

Vel tekid af bajarbiium
Berglind segist finna fyrir miklum
velvilja baejarbua. ,Langflestir hafa
tekid pessu vel og vio finnum mik-
inn medbyr med verkefninu. Vid
faum oft spurningar fra folki um
hvad vid séum ad gera og hvernig sé
haegt ad adstoda okkur. EkKi leggja

Berglind Juliusdéttir og Edda Asgrimsdottir eru hopstjorar Ungfri Ragnhe

allir i ad vera sjalfbooalidar en vilja
istadinn leggja verkefninu lid med
60rum heetti.

Best ad hafa samband

I kringum 25 til 30 sjalfbodalidar
koma ad verkefninu en allir hafa
peir sott tiu tima namskeid. Ungfra
Ragnheidur er ekki & sératbunum
bil likt og stora systirin i hofud-

=

borginni. ,Vio faium adgang ad
jepplingi sem Raudi krossinn & og
O6kum honum pangad sem folk vill
hitta okkur.”

Ungfra Ragnheidur er & vakt a
manudoégum og fimmtudogum fra
klukkan 20 til 22. ,Yfirleitt hefur
folk samband vid okkur og vio
forum og hittum pad a hentugum
stad. Svo erum vid med Facebook-

idar. MYND/AUDUNN NIELSSON

siou sem vio fylgjumst meo a
hverjum degi, og ef folk sendir
okkur skilabod um ao pad vanti
adstod reynum vid ad manna vakt.”

Nanari upplysingar ma finna a
Facebook undir Ungfru Ragnheidur.
Einnig er haegt ad hafa samband an
endurgjalds i sima 800 1150.

Raudi krossinn pakkar eftirfarandi adilum fyrir ad styrkja Gatgafu Hjalparinnar

ASETUR

& Domino's

MJOLKURSAMSALAN
. AB varahlutir ehf « [sfell ehf.  Fjallasyn Ranars Oskarssonar ehf * Veidivon * Faskradsfiardarkirkja
* Opal Sjavarfang ehf . Temp[a ehf * Hofoakaffi ehf * Solo harsnyrtistofa sf. * Brim hf
« Vilhjalmsson sf * VAL-AS ehf * Reykjavikurborg * Margt smatt ehf * Hopferdabilar Svans Kristéferssonar ehf

« Bilasmidurinn hf

* Klausturkaffi ehf

« Grodrarstodin Réttarholl ehf

VA arkitektar ehf

* Verkstaedio ehf

* Rafbreidd ehf

* Elisa Gudran ehf

* Bokrad, bokhald og radgjof ehf
« Osal ehf

« Ott6 B. Arnar ehf

« islensk endurskodun ehf

* Hvestuveita ehf

« Sigurgeir G. Jéhannsson ehf

* Bandalag starfsm rikis og baeja
* Endurskodun Vestfjarda ehf

« islensk salgreining ehf
 Bokhaldsstofa Haraldar sif

* Gjagur hf

» Steypust6din Hvammstanga ehf
 Stéttarfélagid Samstada

* Réttingaverkstadi Joa ehf

* Réttur - Adalsteinsson & Partners ehf
« Hja Gudjons ehf
 Verslunarmannafélag Sudurnesja
« JSO ehf.

* Fliotsdalshérad

* Har og hamar ehf

« Hilmar Bjarnason ehf., rafverktaki

* Vélaleiga Halldérs Sigurdssonar ehf

* Télvar ehf

* Ninukot ehf

* Seplast Iceland ehf

* Samtdk starfsmanna fjarmala-
fyrirtaekja,SSF

« Sildarvinnslan hf

* Vetrarsol ehf

* Mar og meira ehf

= Dyrabeer ehf

* Landssamband l6greglumanna

« Hafnarfjardarhdfn

 Skrifstofupjonusta Austurlands ehf.

* B.Markan-Pipulagnir ehf

« Sjakrahasid & Akureyri

* Logmannafélag islands

* Geislateekni ehf,Laser-pjonustan

* Bilastjarnan ehf.

* Skorradalshreppur

+ Danica sjavarafurdir ehf

* Tannréttingar sf

« Hitaveita Egilsstada og Fella ehf

* Vélvirkinn sf

* Gladur ehf

Akureyri

QUL LIFSINE CAD)

ATLANTSOLIA

27| HS VEITUR

 Gardabaer

« Skolar ehf
* S.8. Golf ehf

* Gufuhlid ehf
* Hvalur hf

= Nonni litli ehf

= Doémkirkjan

* Dacoda ehf
* Spolur ehf
* SIBS

* DMM Lausnir ehf

* Avintyradalurinn ehf

* Malbikunarstgdin Hladbaer-Colas hf
= Hagvangur ehf

* Grindavikurbaer
* Blomagalleri ehf.

« Arni Helgason ehf

 HIid ferdapjonusta ehf

* Menntaskélinn vid Hamrahlid
« Sjikranuddstofa Oskars ehf.
* Samvirkni ehf

« Niels A. Arszlsson

« Arbajarapotek ehf

* Krosshorg ehf

* Landssamband slokkvilid/sjakrfl
* Dyralaeknirinn & Breiddalsvik

B L

% VINBUDIN

* Hveragerdissokn
* Kortapjonustan hf.

* Nobex ehf

= Krappi ehf

* Gards Apotek ehf
+ Rafmidlun hf

* Aurum ehf

« Blikkras ehf

* Pékkun og flutningar ehf
* Harsnyrtistofan Fagfolk ehf

= Burger-inn ehf

* NORTHERN LIGHT INN
* Tannlzknastofa A.B. sif.

* Midlaradio ehf.
* Nordanfiskur ehf.

« Steinunn hf
* Loftorka Reykjavik ehf

* Gunnarshélmi grasavinafélag ehf

 Sjukrapjalfun Georgs
 Londun ehf
* Akraneskaupstadur

 Betra lif - Borgarholl ehf
 Brunavarnir Sudurnesja

* Bladamannafélag islands

* Verslun Haraldar Jaliussonar

* G.Ben utgerdarfélag ehf

* Durum ehf

* Laugarnesskoli

 Pordur ehf

« Efling stéttarfélag

* Manning ehf

* Jokulsarlon ferdapjonusta ehf.
* Fléahreppur

* Kambur ehf

 Endurvinnslan hf

* Verslunin Urd ehf

* Vestmannaeyjabaer

* Grensaskirkja

* Rarik ohf

* Lagskil ehf

* Verkalyds- og sjomannafélag
* Keflavikur og nagrennis

« isold enf

* Ljosmyndaver Hérpu Hrundar ehf.

* Vinnslustddin hf

* Flensborgarskoli

* Skeida- og Gnapverjahreppur

 Lagreglustjorinn & héfudborgar-
svaedinu

* Gull- og silfursmidjan ehf

* Gudmundur Arason ehf Smidajarn

* THG arkitektar ehf

islandsspil

LOGMANNSSTOFA

‘ 1ﬂRYRHMBANDﬁuG IstanDs

« Jonatansson & Co, logfreedistofa ehf.
« Vikurraf ehf

* Reki ehf

 Danfoss hf.

* Flisar og steinn ehf.

* Orkuba Vestfjarda ohf

« Asvélar enf

* Bruggsmidjan Kaldi ehf.

* Menntaskélinn ad Laugarvatni

* Reykjavikurpréfastsdeemi eystra
 Hjallastefnan ehf

* Framhaldsskélinn & Laugum

* Rafgeisli Tomas R. Zoéga ehf

* Skaftarhreppur

= Sigurbjorn ehf

 Grofargil ehf

* Gamapjonustan hf.

« Tannlzknastofa A.B. sif

* Slokkvilid hofudborgarsvaedisins bs
* Midstdin Vestmannaeyjum

* Logfraedistofa Reykjavikur ehf

* Reektunarsamband Fléa og Skeida
* SFR Stéttarfélag i almannapjonustu
* Samion

« Istak hf.

 Klettur - sala og pjonusta ehf.

* Seydisfjardarkaupstadur
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Hlzeja og tala

uti

eitt

Sylvia Olafsdéttir er einn heimsokna-
vina Rauda krossins en peir heim-
saekja folk og veita pvi félagsskap
med ymsum haetti. HUn segir sjalf-
bodalidastarf sitt sem heimsokna-
vinur gefa badum adilum mikid.

eimséknavinir Rauda kross-
H ins eru sjalfboodalidoar sem

heimsakja folk a heimili
bess, stofnanir sem pao dvelur &,
sambyli eda dvalar- og hjakrunar-
heimili. Helsta hlutverk peirra er
a0 veita félagsskap, naerveru og
hlyju en oft er um ad reda folk sem
er félagslega einangrad og hefur
ekki mikio bakland, segir Sylvia
Olafsdottir sem hefur starfad sem
heimsoknavinur i um eitt og halft
ar. ,Gestgjafinn feer pa heimsokn
vikulega en parf ekki ad undirbua
hana a nokkurn hatt. Han snyst
einfaldlega um félagsskap og spjall
en svo ma lika fara 1 gongutur, bié
eda eitthvad annad.”

Timinn mikilvaegur
Sylvia sa auglysingu fra Rauda

krossinum fyrir einu og halfu ari
og fannst petta snidugt verkefni.
Hun hafoi styrkt ymis malefni med
fjarframlogum i morg ar en hugsaoi
me0 sér ad sennilega vari meiri
vontun a pvi ad folk styrkti starf-
semina med tima sinum. ,A0 auki
stefndi i ad yngsti sonur minn og
sa eini sem er eftir i hreiorinu feeri
iMenntaskoélann a Laugarvatni {
nam og yrdi pvi & heimavist nastu
prja veturna. Eg sa petta pannig
lika sem eitthvao fyrir mig ao gera
ef'svo oliklega vildi til ad ég myndi
sakna trills unglingspilts.”

Fjolbreytt umraeduefni
Heimséknirnar hafa gengio mjog
vel en paer taka um klukkutima.
,Oftast spj6llum vid saman en
vid eigum margt sameiginlegt.

Sylvia, sonur hennar Valdimar og Helga gestgjafi. mynD/EYPOR

Stundum forum viod i bio, eda ad
hluti heimséknarinnar fer i sma
gongutur til ad fa sarefni og koma
blodinu & hreyfingu. I sidustu viku
forum vio i Bi6 Paradis a RIFF-kvik-
myndahatidina og roltum a eftir
upp a Laugaveg og kiktum & sma
djasstonlist a Dillon. Vid smellum
mjog vel saman, hleejum mikio og
t6lum endalaust. Eg heflika getad

X

leitao til hennar eftir radum varo-
andi logfraedi par sem hun starfadi
aour til aratuga sem logmadur en
sjalf er ég 16gfreedingur.”

Sonurinn hjalpar til

Sonur Sylviu, Valdimar Gunnars-
son, kemur med 6beinum hatti
a0 verkefninu en hann for at med
hundinn hennar Helgu nzer dag-

lega sidustu tvo sumur. ,Sumario
2017 sagdi Helga mér hvaod hun
veri med mikio samviskubit yfir ad
geta ekki sinnt hundinum sinum
sem skyldi vardandi hreyfingu.

Eg nefndi vio hana ad ég atti
tvitugan son a einhverfurofi sem
veeri adgerdalaus a sumrin og ég
geeti bedid hann um ad koma inn
ipetta.”

Valdimar segist vera mikill dyra-
vinur og ad honum og hundinum
komi afar vel saman. ,Hann pekkir
mig na ordiod og veit hvenar ég er
kominn. Eg hrésa honum & géng-
unum og klappa honum, pannig ad
ég held ntad ég sé svolitid i uppa-
haldi hja honum. Yfirleitt tokum
vid um 40 mintatna gongutdra sem
er lika g6o rutina fyrir mig pvi pad
er gott a0 hafa eitthvad ao gera yfir
sumario auk pess sem ég fz lika
eitthvao greitt fyrir petta. Eg hugsa
a0 ég haldi afram naesta sumar ef
hana vantar adstod.“

Samhlida gongutarunum hefur
Valdimar adstodaod Helgu litillega
vardandi ymis tolvutengd verkefni
og eru bau tvo ordin agetis vinir ad
sogn Sylviu.

Skemmtilegur félagsskapur
Sylvia meelir algjorlega meo pvi ad
folk gefi sér sma tima til ad sinna
sjalfbodastorfum a boro vio heim-
s6knavini. ,Madur finnur vel hvad
gestgjafinn kann ad meta petta

og hvers virdi petta er fyrir hann.
bad er lika hollt a0 kynnast folki i
00rum adstedum en madur sjalfur
og fara adeins ut fyrir paeginda-
hringinn. Svo getur lika gerst ad
patttakendur lendi i pvi sama og ég,
a0 passa agetlega vio gestgjafann
og fa skemmtilegan félagsskap ut
ar pessu, 1stad pess ad hanga alltaf
med sému gémlu vinunum.“

P

»Pad er rr]ii')g gefandi ad geta ordid 6dru folki ad lidi,*

“ segir Agiist O. Georgsson simavinur. MYND/ERNIR

Gefandi ad hjalpa

erkefnid Simavinir hofst
Vhaustié 2016 en ba hringja
sjalfbooalidar Rauda

krossins til peirra sem pess 6ska.
Yfirleitt er petta um halftima spjall
sem er teki0 tvisvar i viku en verk-
efnio er byggt upp a svipadan hatt
og heimséknavinir Rauda krossins.
Agust O. Georgsson hefur starfad
sem simavinur fra upphafi og segir
hann verkefnid hafa gengio afar
vel. ,Helsta markmioid er a0 rjufa
félagslega einangrun f6lks med
pvi ad hringja i pad en verkefnio
er hugsad sem viobotarurraoi
vio heimsoknavini sem lengi hafa
verio vio 1yoi. Viomalendur eru oft
imikilli neyd, t.d. aldradir, fatladir,
folk a stofnunum eda adrir sem eru
mjog einmana af 60rum astedum.
Pao getur hentad sumum betur ad
hringt sé i pa en a0 sjalfbooalioi
komi i heimsokn og pa getur sima-
vinur verio goéour valkostur.”

Agust er enn ad hringja i sama
einstaklinginn og i upphafi sem

’ Helsta markmidio

er a0 rjufa félags-
lega einangrun f61ks meo
pviad hringjaipad en
verkefnio er hugsad sem
vidbétardrraeoi vio
heimsoknavini sem lengi
hafa verid vio 1joi.

segist bida eftir simtali frd honum
og ad hann sakni hans pess a milli.
»,Damigert simtal byrjar a pvi ad
vio heilsumst med virktum og
gerum svolitid ad gamni okkar. Svo
spj6llum vio um hvort eitthvad
hafi gerst fra pvi ad vio t6ludum
saman sidast. Simavinurinn faer
teekifeeri til ad reeda um sina hagi
eoda annad sem hann hefur ahuga
4 og pa er bad mitt hlutverk ad

hlusta. Honum finnst gaman ad
tala um vedrio og matur og elda-
mennska er uppspretta endalausra
umraona. I lok samtals pakkar
simavinurinn mér hastéfum og
segir elskan min i 6dru hverju
ordi. Pad sem helst hefur komid
mér a 6vart er hvad pessi simtol
hafa gengid vel og a0 aldrei hefur
komid neitt upp &, sem er alls ekki
sjalfgefio.”

Hann melir me0 patttoku i
verkefninu enda sé porfin mikil og
um leid er svo litid sem sjalfbooa-
lidar purfa ad leggja a sig. , Tvo
simtol a viku heiman fra okkur
geta skipt skopum fyrir einmana
salir og peer eru allt of margar i
velferdarsamfélagi okkar. bad er
mjog gefandi ad geta ordid 60ru
folki ao lioi sem virkilega parfa
bvi ad halda. Og ef petta er a0 skila
einhverju jakveedu til simavinarins
er baod badi uppbyggilegt og
hvetjandi i senn fyrir mig og upp-
spretta gleoi.”

Sigridur Ingvadottir er sjalfbodalidi i 6kuvinaverkefni Rauda krossins.

Skemmtilegar
samraour

1]
kuvinaverkefni Rauda
o krossins hofst i november
2017 og er pannig sett upp
a0 annan hvern laugardag, ef vedur
leyfir, fa sjalfbodalidar a Héradi
bilaleigubila lanada hja Bila-
leigu Akureyrar og bj6da ibuum
af Hjukrunarheimilinu Dyngju a
Egilsst6dum i biltiar um neerliggj-
andi sveitir. Hopur sjalfbodalida
samanstendur af atta bilstjorum
og er Sigriour Ingvadoéttir einn
beirra. ,Vid tokum yfirleitt um
um klukkutima bilttra og endum
yfirleitt & kaffihasi sem vekur alltaf
jafn mikla gleoi hja hopnum. bar
faum vio alltaf mjog finar mot-
tokur og bodio er upp a flott koku-
hladbord med kaffinu. Pad eru
brir farpegar i bil og oft nokkrir
bilar. ba er svo sannarlega mikid
spjallad. Margir ibtia Dyngju eru
mjog frooir um stadheetti hér og
nofn a stooum, fjollum og holum.
Pao er pvi 6haett ad segja ad pad
myndist skemmtilegar og freedandi

’ Pbad er sannarlega
gott a0 gefa af sér
og sérstaklega gaman a0
geta gert eitthvad fyrir
gamalt f6lk. Pad kann
mjog vel a0 meta pad.

umraodur i bilnum og sjalf freedist
ég heilmikio i pessum biltarum.”

Sjalf varo Sigriour 6ryrki um
pritugt en er komin yfir fimmtugt i
dag. ,Eg tek batt i tveimur verk-
efnum hja Rauda krossinum par
sem ég tekst a vio ymis verkefni til
ad hjalpa 60rum, an pess ad pad
taki of mikio likamlega a mig. bad
er sannarlega gott a0 gefa af sér og
sérstaklega gaman ad geta gert eitt-
hvao fyrir gamalt folk. Pad kann
mjog vel ad meta pad.”



Pegarvid sinnum
folki i midjum harmieik
spyr pad oft hvad

bad eigi ad borga.
Pad slzer mig.

Pvi pu borgar ekki
fyrir adstod.”

— Gylfi,

sjalfbodalidi
i vidbragdshopi
Rauda krossins

Mannvinir eru
1lel

Starf Gylfa er mégulegt vegna
Mannvina. Med manadarlegu framlagi
stydur pu vid mannudar- og
hjalparstarf innanlands og utan

par sem pérfin er mest.

Vilt pu vera Mannvinur?
mannviniris
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Veorio

mesta vain

Neydarvarnir eru eitt mikilvaegasta
verkefni sem Raudi krossinn sinnir.
Haukur Valsson er i neydarvarnarhépi
Rauda krossins i Borgarnesi, sem er
sérhaefduriad takast a vid hopslys og
setja upp fjdldahjalparmidstodvar.

eyoOarvarnarhopurinn i
N Borgarnesi sinnir neyodar-

vornum, likt og Raudi
krossinn gerir a landsvisu, og
opnar fjoldahjalparstod pegar a
parfad halda. bao getur t.d. verid
vegna natturuhamfara eda slysa.
Oftast neer er skélahtisnaoi notad
fyrir pessa starfsemi. Hér i Borgar-
nesi hofum vio gooa adstdou i
Hjalmakletti sem er mennta- og
menningarhts Borgarbyggdar. bar
er motuneyti og hvildaradstada og
fljotlegt ad setja upp mottoku fyrir
slasada,” segir Haukur Valsson sem
hefur starfad meod Raudakross-
deild Borgarness i um tvo aratugi.
Hann er slokkvilidsmadur og
vinnur einnig vid sjakraflutninga.
,Eg kynntist starfi Rauda krossins
igegnum konuna mina, Ragnhildi
Kristinu Einarsdéttur, en hiin var
um tima formadur deildarinnar i
Borgarnesi,“ segir Haukur.

Komu fronskum skoéla-
bérnum i skjol
Neyodarvarnarhépurinn saekir
reglulega ®fingar og namskeio og
er avallt vidbuinn til starfa. ,Rauodi
krossinn a hofudborgarsvadinu
er alltaf a bakvakt og Neyoar-
linan getur kallao at allar deildir
alandinu eftir pvi sem porfera,”
segir Haukur.

Honum er ofarlega i huga atvik
fra pvi fyrr & pessu ari pegar rata
med um 30 manns, par af 26
fronskum skélabérnum, fauk at af
Borgarfjardarbraut, milli Hvann-
eyrar og Hests. Hann segir mikla
mildi ad enginn hafi slasast alvar-
lega. I pessu tilviki var hopslysa-
aetlun Almannavarna virkjud eftir
a0 kall barst fra Neydarlinunni.
Bjorgunarsveitir og allt tiltaekt
sjukralio a sveedinu var kallao at.
Mesta aherslan var a ad koma folki
iskjoliBorgarnesi. Um leid og

A i B

e 73

g ¥ 1 e

Neydarvarnarhépurinn a kerru en i henni eru dynur, teppi og annar naudsyn-

neyodarvarnarhépurinn var raestur
ut var byrjad ad undirbua komu
slasadra i husna0i skélans. Vedrio
var svo vont ad ekki var sttt tti.
beir sem ekki foru beint a sjukra-
hus voru skodaoir i fjoldahjalpar-
miodstéoinni. HIuod var ad born-
unum sem voru ad vonum skelkud
eftir pessa lifsreynslu.“

legur bunadur. Kerran var lanud a Sudurlandio pegar gaus i Eyjafjallajokli.

Vedrid snarpara nu en adur
Hann segir ad stuttu aour hafi
neyoarvarnarhopurinn verio
kalladur at vegna fjoldaareksturs a
Holtavorouheidinni. ,ba var einn-
ig sett upp fjoldahjalparmiost6o

i skolanum. I okkar starfi leikur
vedrio stort hlutverk. Veorio er
snarpara nu en aour og folk er lika

Haukur

segir gaman og
gefandi ad vinna
med Rauda
krossinum.
MYND/EINKASAFN

’ 1 okKkar starfi leikur
veorio stort hlut-
verk. VeOrio er snarpara

na en aour og folk er lika
meira a feroinni i hvada
veori sem er, allt ario um
kring.

meira a ferdinni i hvada veori sem
er, allt arid um kring. Ferdamonn-
um hefur einnig fj6lgad mikio.
betta pydir ad oft koma upp atvik
sem parfad sinna,“ segir Haukur.
Honum finnst badi gaman og
gefandi a0 taka patt i sjalfbooalioa-
starfi Rauoa krossins og segir ad
oftast sé audvelt ad fa folk til starfa.
,»Svo smitar petta tt fra sér. Tvo
yngri bérnin min og tengdasonur
eru a0 lera 16greglufraedi. Sonur
minn vinnur vid sjakraflutninga og
er med neyoarflutningsréttindi,”
segir Haukur stoltur a0 lokum.

Veitir fl

6ttamonnum studning

Inga Lara Asgeirsdéttir er studningsadili fyrir fjlskyldu flottamanna sem kom til Islands fra irak i
bodi islenskra stjornvalda. Hun segir starfid skemmitilegt og gefandi, en ad pad geti verid erfitt.

oflugur sjalfbooalioi sem hefur

starfad sem stuoningsaoili fyrir
fiolskyldu kvétaflottafolks fra Irak
sem kom til Reyoarfjardar i booi
islenskra stjérnvalda. Hun segir ad
starfid sé virkilega gefandi, en pad
geti lika tekio a, pvi menningar-
munurinn sé mikill og folkio hafi
gengio i gegnum erfioa lifsreynslu
sem setji mark sitt a pao.

I febraar auglysti Raudakross-
deildin hér a Reyoarfiroi eftir sjalf-
bodalioum til ad standsetja ibudir
fyrir folkio,” segir Inga. ,Eg dkvad
a0 taka patt i pvi par sem ég er von
a0 starfa sem sjalfbodalioi og mér
finnst pad gefa manni mikio ad gefa
af sér at i samfélagio.

Um paskana akvao ég svo ad
ganga lengra og gerast studn-
ingsadili. Eg sinni fyrst og fremst
félagslegum studningi, skutla peim
1ymis erindji, fer i heimsoknir og
hjalpa peim a0 adlagast islensku
samfélagi,” segir Inga. ,Pau hafa

I nga Lara Asgeirsdottir er afar

’ Pbau hafalika verio
voodalega dugleg ad

bjooa mérimat ogleyfa

mér ad smakka matinn.

lika verid vodalega dugleg ad bj6da
mér i mat og leyfa mér ad smakka
matinn fra heimalandinu, pannig
a0 ég hitti pau toluvert oft.

Meér finnst petta rosalega
skemmtilegt og ég leeri otrulega
mikio af beim. bad skemmtilegasta
vio petta er ad kynnast nyju folki
og nyrri menningu og ao lata gott af
sérleida, en mér finnst mikilvaegt ad
vita ad madur sé ad gera gott fyrir
aora,” segir Inga. ,Boérnin eru lika
rosalega skemmtileg og ad upplagi
er 6ll fjolskyldan afskaplega kat og
pbakklat.

En audvitao getur petta lika tekio
4 og maour parfad passa sig ad
taka ekki of mikio inn a sig,“ segir
Inga. Eolilega fara pau i gegnum

Inga Lara er hér med irdksku fjélskyldunni sem kom til Reydarfjardar fra
irak. Hun segist hafa lert 6tralega mikid af pessari liflegu fj6Iskyldu.

miklar sveiflur, pvi bau hafa gengio i
gegnum mikio og f61kio peirra er uti
um allan heim, baoi sem flottafolk
og vid misg6dar adstaedur i Irak. Svo
eru paod mikil vidbrigodi ad koma til
Islands, pad er allt 6druvisi hér.

bad geta verid tungumaladroug-
leikar og audvitao er erfitt ad horfa
upp a folk sem lidur illa, en madur
parfad muna ao leyfa fagadilum ad
sja um akveona hluti,” segir Inga.
»,Maodur parfad passa sigad fara
ekki ad reyna ad leysa 611 vanda-
malin, madur & bara ad hjalpa og
veita stuoning.

betta gengur vel, en pao er edli-
legt i bessum adsteedum ao petta sé
miserfitt. bess vegna skiptir mali ad
veita svona félagslegan studning,”
segir Inga. , Krakkarnir eru i skola,
bar sem bau leera islensku hratt,
en pau eldri purfa ad laera meiri
islensku og zfa sig meira til ad hafa
fleiri starfstaekiferi. En heilt yfir
finnst mér peim ganga vel og bau
vera anego.”

Pad er nog

ad byrjaa

Ekkert vandamal
er of stért eda of litid
fyrir netspjall 1717

HJALPARSIMI OG NETSPJALL
RAUDA KROSSINS
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is og Ragnheid

Hjénin

asamt

sinum Gud

otum bara
pao nyjasta
og ferskasta

Tjéruhtsio er merkilegt kennileiti & Isafiroi.
bad er eitt af fridlystu husunum 1 Nedsta-
kaupstad, fulltraum 18. aldar. Hasid hefur
breyst i vel metinn veitingastad og betri
fiskur en par er framreiddur er vandfundinn.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

eimamenn 4 Isafirdi

fara meo gesti sina

mat & Tjoruhusio,

taristar lesa lofsam-

legar umsagnir um

stadinn a netinu og
lata ekki hja lida a0 gera eigin brago-
prufur pegar peir eiga leid um. bvi
er Tjoruhusio tvisett 611 kvold yfir
sumartimann.

Pad er fjolskylda sem rekur Tjoru-
hisio. Magnis Hauksson og Ragn-
heiour Halldorsdottir toku par vio
rekstri arid 2004, sem pa hafoi verio
i formi kaffi- og vofflus6lu, og bau
baettu hadegismat vio en hofou
einungis opio yfir sumarmanudina
fyrstu tvo arin. Nu er opio fra pask-
um ut oktober og prju bérn peirra
hjoéna, Haukur, Salome og Guo-
mundur, hafa tekio vio stjérninni.
Saléme sér um skipulag og gestamot-
tokur, Haukur um daglegan rekstur,
bokanir og stefnumétun og Guo-
mundur er innkaupastjoéri og kokk-
ur, asamt foour sinum. Foreldrarnir

leggja hond a plog lika, enda annriki
mikid, einkum yfir sumartimann.
JPbetta er fimmtanda sumarid okkar
en vio erum ao eldast,” segir Magns.

,Vid vorum meo veitingastad hér
vid hofnina adur, sem hét Sjomanna-
stofan, pad er ad visu langt sidan,
1987 til 1993. Seinna var Maggi
bedinn ad taka petta ad sér, lysir
Ragnheidur.

,Pa var petta bara i myflugu-
mynd,“ segir Magnus. ,betta var
sumarstaodur, pad var erfitt ao fa folk
til ad vinna og Isafjardarbeer baud
150 pusund kréona medgjof med
rekstrinum.”

,Eg sagdi nei fyrst,“ segir Ragn-
heidur. Vio attum ba litil bérn og
petta er svo mikil vinna. En Maggi
bao svo fallega, ,geerdu pad“, pa
sagdi égja! Svo voru bérnin hlaup-
andi hér um og pau vaxa ekkert upp
r pvi.“

Fiskurinn er adalhraefnio i matar-
gerdinni ad ségn Ragnheidar. ,Eg
sagdi vid Magga ad vid skyldum bara
hafa fisk. begar vid radkum Sjémanna-
stofuna meo alls kyns mat, pa voru
97% allra atlendinga sem voldu fisk.

Eru fastir réttir? ,Nei, pad er
breytilegt fra degi til dags og fer

Kolapannan med kartéflum og salati komin a bord uti a stétt a milli husanna fjogurra sem tilheyra Nedstakaupstao.

Hveitiblanda

m 1 bolli hveiti

B 2 matskeidar Knorr fiskikrydd

B Kryddad eftir smekk (t.d. ma nota
korianderduft, paprikuduft, sitr-
onupipar).

Til steikingar

B Tv6 vaen flok af nyjum kola

B Fjorar matskeidar (60 g) islenskt
smjor, mjukt.

B Hahitapolin matarolia til steikingar

B Safi ur halfri sitronu

M 250 g kirsuberjatomatar

B Knippi af steinselju (saxad smatt)

B Sodnar eda steiktar kartoflur sem
baeta ma a pénnuna adur en hun
er borin fram, ef folk vill.

B Sma af cayenne-pipar

Innanstokks er allt i fornum stil eins og vera ber.

Koli fyrir tvo ad haetti Tjoruhissins

Adferd

Hreerid saman hveitiblonduna og komid fyrir i djupum diski. Snyrtid
kolaflokin ef med parf, skerid pau i hentugar staerdir (midlungs kola-
flak maetti hluta i 3 til 4 bita, haegt er lika ad steikja flakid heilt, en
bad er meiri kunst ad snua).

Hitid mataroliu & pénnu par til han er vid pad ad fara rjuka — mikil-
veegt er ad na godum hita til ad steikingin takist vel, p6 ekki pannig
ad kolinn brenni.

Veltid kolastykkjum tr hveitiblondu og komid peim fyrir a rjukandi
ponnu med sarid nidur, rodid upp. (Synid avallt adgat vid medferd
steikjandi heitrar oliu.) Steikid pau vid haan hita i ca. 90 sekundur og
batid pa smjoérinu a pédnnuna. Latid pad bradnai ca. 20 sekandur.
Snuid flokunum vid. bau eiga ad vera vel branud ad pessu ferli loknu.

Baetid vid kirsuberjatomaotum, kreistid sitronu yfir og straid stein-
selju yfir til skrauts, auk cayenne-pipars eftir smekk.

Ath! - Pannan eetti ad vera i pykkri kantinum, svo hitadreifingin
sé sem jofnust. Heimakokkar eru 6ruggastir med ad velja non-stick
ponnur en lengra komnir geta gert tilraunir med adrar gerdir.

algerlega eftir pvi hvad kemur upp ar
sjonum. Vid notum bara pad nyjasta
og ferskasta,“ segir Magnus.

»Maggi sér um 16ndun hér og veit
alveg hvernig fiskur a ad vera. Hann
pekkir hvad er best. Keypti til deemis
gridarlega fallegan kola i geer,“ segir
Ragnheidur. ,Svo erum vio mjog
heppin ad vera med svona ungan
mann i eldhtsinu eins og Gudmund,
hann kemur meo nyjar hugmyndir
ad matreioslu, pvi madur stadnar
me0 aldrinum.

Hann er bainn ad préa ymsa rétti.
Pbetta er i raun hladbord a kvéldin
meo sjo til ellefu tegundum, plas
medlti, og vid erum med tvisett i
salnum i prja manudi a sumrin.”
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Stefan Palsson skrifar
um lyfjahneyksli.

daegurlaginu We Didn’t Start
the Fire fra arinu 1989 stiklar
laga- og textah6fundurinn
Billy Joel a storu i mann-
kynsségunni fra feedingarari
sinu 1949. A ramum fjérum
mindtum rydur Joel at ar sér 100
mannanéfnum, 6rnefnum eda
kunnum atburéum sem hann telur
einkennandi fyrir timabilid.

Flest n6fnin eru alpekkt enn i
dag: Einstein, Truman, James Dean
og Marilyn Monroe falla til deemis i
pann flokk. Séguahugafolk kannast
somuleiodis vid stjornmalaleidtoga
ar pridja heiminum, no6fn ataka-
svaeda og helstu orrustur Vietnam-
stridsins. Minnisstaedar biomyndir
og sjonvarpspattaradir fa sinn sess,
en svo eru bad atburdirnir sem fallid
hafa i gleymskunnar da eda kalla &
upprifjun. bannig visa ordin ,Edsel
is a no-go*“ (sem er latio haganlega
rima vid Belgians in Congo) til hinn-
ar misheppnudu bifreidategundar
Ford Edsel fra arinu 1959.,Children
of thalidomide“ er 6nnur torred
visun. Han er einmitt viofangsefni
bessa pistils.

Thalidomide er fraediheiti 4 efna-
sambandi sem markadssett hefur
verid undir moérgum 6likum néfn-
um i gegnum tidina eftir ao farid var
a0 nyta pad sem lyf. Saga pess er kol-
svort og ma segja ad hneykslismalio
sem varo Billy Joel ad yrkisefni hafi
ordio til pess ad breyta hinum
alpjodlega lyfjamarkadi varanlega.
[ byskalandi er talad um Contergan-
hneykslio, en undir pvi nafni var
1yfio selt par i landi.

Upphaf pessarar sogu ma rekja til
hernams Bandamanna i byskalandi
ikjolfar sidari heimsstyrjaldarinnar.
Stjérnendur hernamsliosins settu
strangar reglur um ymsa pzetti pysks
samfélags, ekki hvao sist vardandi
pao hvada varning pyskum ionfyrir-
teekjum veeri heimilad aod framleioa.
Medal bess sem ratadi a bannlistann
voru fukkalyf, sem leiddi til alvar-
legs skorts a pessum mikilvegu
lyfjum i stridshrjadu landinu. bessi
lyfjaskortur meo tilheyrandi svarta-
markadsbraski varo sioar hluti af
sogupraedi hinnar minnisstedu
kvikmyndar Pridji madurinn eftir
sogu Grahams Greene med Orson
Welles i lykilhlutverki.

Ad lokum fengust sigurvegarar
stridsins til ad leyfa Pjooverjum ad
framleida fukkalyf. Litil verksmidja,

Dauodinn
1 apotekinu

Chemie Griinenthal, sem einkum
hafoi buio til sapur og ilmvétn, reio
a vaoio og vioskiptin blomstrudu.
Griinenthal-fyrirtaekio lét sapugero-
ina 16nd og leid og sneri sér alfario
ad lyfjaframleioslu. I fyrstu 1ét pad
nagja ao framleioa lyf eftir einka-
leyfum annarra, en fljotlega hofst
proun a nyjum lyfjum. Stjérnendur
fyrirtaekisins 16gou sérstaka aherslu
4ao proa megrunarlyf, sem talin voru
mjog sdluvaenleg. bPar rannsoknir
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leiddu b6 lyfjafreedinga Griinenthal
skjott inn a allt adrar brautir.

Fundin gullgaes
A arinu 1953 veittu visindamenn
fyrirtekisins athygli efninu sem
sidar hlaut heitio thalidomide.
Grunadi pa pegar ad paod gati
komio ad gagni sem réandi lyf, baeoi
sem svefnlyf og til ad sla a vanlidan
og 6gledi. Tveimur arum sidar hof-
ust peir handa vid a0 gera tilraunir
a dyrum, sem einkum fo6lust i ad
gefa tilraunadyrunum skammta af
efninu og kanna hvort pau drapust.
Fyrstu nidurstdoour bentu til pess ad
jafnvel i mjog storum skommtum
veri thalidomide ekki banvant.
Talkun fyrirtekisins a pessum
takmorkudu rannsoknarniourst6o-
um var glannaleg svo ekki sé fastar
a0 ordi kveoio. bvi var slegio fostu
a0 efnio veeri med 6llu skadlaust og
ba ekki adeins tilraunadyrum held-
ur einnig ménnum, pott saralitlar
slikar rannsoknir hefou fario fram.
I okt6bermanuoi 1957 var lyfid
sett @ markao undir heitinu Cont-
ergan, sem fyrr segir. Fyrirtakio
hafoi tryggt sér soluleyfi i fjolda
landa, auk pess sem framleidslu-
leyfi voru seld til fyrirteekja vida
um l6nd. Jafnframt var radist i stor-
fellda auglysingaherferd i fjolda fag-
timarita og bréf send til 200 pusund
leekna med upplysingum um lyfio
nyja. [ kynningarefninu var sérstak-
lega 16g0 ahersla a hversu 6ruggt
1yfio veeri og laust vio allar hlidar-
verkanir. Til ad auka traveroug-
leika peirra stadhafinga voru birt
ummeeli og ranns6knarnidurstoour

o9

LYFID VAR
TALID VINNA
GEGN MORG-

UNOGLEDI.

Gervilimir sem
utbunir voru fyrir
eitt pysku Cont-
ergan-barnanna.

ymissa sérfredinga og heilbrigdis-
starfsmanna. I mérgum tilvikum var
b6 adeins hio jakveaedasta i umsogn-
unum valid ar en varndéglum og
fyrirvorum sleppt.

Markaourinn t6k hinu nyja lyfi
fagnandi. I Vestur-Pyskalandi var
Contergan ekki lyfsedilsskylt og
jok bad vinseldir pess enn frekar.
Pad var selt vio hvers kyns kvillum,
vanlidan og svefnleysi. Einkum var
bvi b6 haldio a0 pbungudum konum,
bar sem lyfio var talid vinna gegn
morgunogledi.

Stjornendur lyfjafyrirtekisins
hofou astaeou til ad kaetast. Pantan-
irnar streymdu inn og peningarnir
somuleiois. En fljotlega matti lika
sja fyrstu ovedursskyin vio sjonar-
rond. Fyrirtekinu toku ad berast
fyrirspurnir fra sérfredingum sem
oskudu eftir stadfestingu a fullyro-
ingum um skaodleysi lyfsins, par a
medal fra finnskum yfirvéldum sem
spurou hvort éruggt veri ad efnio
geeti ekki borist 1 fostur i modur-
kvidi. I Austur-byskalandi neitudu
heilbrigoisyfirvold ad sampykkja
solu a Contergan, en audvelt var
a0 afskrifa pa akvoroun sem 6fund
kommunistastjérnarinnar i gard
nagranna sinna.

Hoérmulegar afleidingar

Enn alvarlegra ahyggjuefni voru po
bréf sem toku ad berast fra leknum
sem lystu ymiss konar hlidarverk-
unum af notkun lyfsins, einkum i
storum skommtum. Voru visbend-
ingar um ad Contergan gaeti valdid
taugabolgu og jafnvel 6afturkraefum
taugaskemmdum. Sidar, pegar fario
var 1 gegnum gogn fyrirtekisins
kom 1 ljés ad viobrégoin voru
einatt 4 somu leio: abendingunum
var svarad meo pvi ad engar adrar
kvartanir hefou borist vegna lyfsins.
Ahyggjuréddunum var medal ann-
ars visad a bug med peim rokum ad
leeknar veru skiljanlega meo horn
i siou lyfs sem almenningur gaeti
keypt i lausasolu og leknastéttin
missti pvi spon ur aski sinum. Innan
fyrirtaekisins var po fario a0 reda a
laun um hvort astaeoa veeri til ad
breyta auglysingum lyfsins a ein-
hvern hatt, vegna visbendinganna
um hattuna a taugabolgu.

bao var b6 ekki fyrr en langt var
lidid a ario 1958 ao skelfilegustu
afleidingar Contergan toku ad
birtast. Bornum me0 alvarlega faed-
ingargalla t6k ad fjolga gridarlega.
Um var reda born med afmynd-
aoda utlimi eda sem vantadi hrein-
lega hendur og faetur. Augnskadar
voru algengir, sem og ymiss konar
skemmdir a innri lifferum. Meira
en helmingur barnanna dé skommu
eftir fedingu.

Faeoingargallar af pessu tagi voru
vissulega ekki 6pekkt fyrirbeeri, en
nu urdu peir tidari en nokkur deemi
voru um. A fieinum misserum
feeddust & bilinu fimm til sj6 pusund
born meod fedingargalla sem raktir
hafa verio til lyfsins i Vestur-Pyska-
landi.

Erfitt er a0 skilja hvers vegna far-
aldur af pessari sterdargradou vakti
ekki samstundis athygli heilbrigdis-
yfirvalda og hafa sagnfradingar leit-
a0 a pvi skyringa. Bent hefur verio a
a0 umsjon med malaflokknum hafi
a0 mestu verid i héndum hérads-
stjorna og stjornvold i Bonn bpvi
skort yfirsyn. Til marks um pad var
sjalfstaett heilbrigdisraduneyti ekki
stofnad a vegum sambandsstjérnar-
innar fyrr en rétt um pad leyti sem
Contergan-hneysklio kom upp.

Onnur skyring hefur verid nefnd
til sogunnar, en han er s ad 6dadis-
verk nasista hafi enn hvilt & pyskum
leeknum eins og mara. Mannkyn-
botastefna nasista gekk medal ann-
ars Ut a ao skra folk sem talio var
erfoafraedilega 6fullkomio og sem
hindra ztti i ad auka kyn sitt. I [j6si
peirrar fortidar hafi heilbrigoisfélk
veigrad sér vio pvi ad skra fedingar-
galla nybura eda vekja athygli 4 tidni
peirra.

Med timanum hlutu grunsemdir
b6 ad vakna, jafnt hja sérfreedingum
ogalmenningi, um ao eitthvao skrit-
i0 veeri a seyoi. Frasognum af alvar-
lega vanskopudum bornum fj6lgadi,
sem leiddi til pess ad enn fleiri stigu
fram og hofou somu sdgu ao segja.

Upp komast svik ...

Fyrstu tilgatur voru a pa leid ad um
veari ad kenna kjarnorkuvopnatil-
raunum risaveldanna, sem kepptust
um peer mundir vid ad préa vopn
sin med sprengingum i andrams-
loftinu. Ahyggjur af skadlegum
ahrifum pess & heilsu folks féru
vaxandi og sampykkti pyska pingio
i tvigang a0 lata rannsaka hvort
samhengi kynni ad vera & milli til-
raunanna og fedingargalla.

A sama tima i Astraliu hafdi feo-
ingarleknirinn William McBride
veitt athygli grunsamlegri fjolgun
alvarlegra feedingargalla. Likt og
hja starfsbreedrum hans i Vestur-
byskalandi beindust grunsemdir
McBrides i fyrstu ad kjarnorku-
idnadinum. Fljotlega attadi hann
sig p6 4 a0 madur barnanna sem
um raeddi attu bad sameiginlegt ad
hafa notad Contergan a fyrstu stig-
um medgongu. McBride varo fyrstur
lzekna til ad benda opinberlega &
pessi tengsl arid 1961 og 60ladist
hann mikla freegd fyrir. Uppgotvun
hans var lengi hampao sem storaf-
reki af dstralska visindasamfélaginu,
en eftir ad McBride drost sjalfur inn
ilyfjahneyksli nokkrum arum sidar
var nafn hans snyrtilega mao ar
sogubokum.

Abendingar McBrides og fleiri
adila urou til pess ad Contergan
var tekio ar s6lu a arinu 1961. Vio
toku margra ara réttarhold par
sem stjornendur lyfjafyrirtaekisins
voru sakadir um falsanir og yfir-
hylmingu. Adur en démur féll h6fou
vesturpysk stjornvold frumkvaeodi ad
sattargjoro, par sem fornarlombum
lyfsins voru tryggdar baetur sem ad
miklu leyti komu tr rikissj6di. Eng-
inn purfti ad dasa i fangelsi vegna
afbrotanna og Griinenthal hélt
afram rekstri eins og ekkert hefoi
i skorist. Margir aratugir lidu 4our
en fyrirtekio fékkst til ad bidjast
afsokunar & gjoroum sinum. botti
morgum su afsokunarbeioni koma
alltof seint og ekki ganga nogu langt.
Harmleikurinn vard bo til pess
ad eftirlit meo lyfjaionadinum og
nyjum lyfjum a markadi var hert til
mikilla muna.
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Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Elinbjorg Kristjansdottir
sem |ést & heimili sinu manudaginn

; 1. oktober, verdur jardsungin i
Gardakirkju pridjudaginn 9. oktoberkl. 13.

Born, tengdabérn, barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Okkar yndislega eiginkona,
modir, tengdamaddir ogamma,

Sesselja Sigurros Gisladottir
(Setta)
Starengi 30,
andadist laugardaginn 29.september.
Hun verdur jardsungin fra Grafarvogs-
kirkju fimmtudaginn 11. oktéber kl. 13.00.

Viggo Vilbogason
Reynir Orn Viggésson Berglind Harpa Helgadottir
Rosa Viggosdottir Emil Sigurdur Magnusson
Gisli Pall Jonsson
og barnabérn.

iy
/il \ I

\ Astkaer eiginkona min, moair,
| tengdamodir,amma oglangamma,
Sigrin Snaevarr
lést aliknardeild Landspitalans

) pann 30.september.

Utfor verdur gerd fra Hateigskirkju
fostudaginn 12. oktober klukkan 15.00.
beim sem vilja minnast hennar erbenta
minningarsjod liknardeildar Landspitala.

Jakob Méller
Sunna Déra Moéller Bolli Pétur Bollason
Kristin bora Méller Orn /Evar Hjartarson

Arni Baldur Méller Hildur Freysdottir
barnabdérn og barnabarnabarn.
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Pjonusta allan sélarhringinn

Ulfararbjgnusta
Farsimi 861 3441

Utfararstjori
Farsimi 821 5353

V10 erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Magnus Szevar Magnusso
6n utfara

Utfararpjonusta
& logfradipjonusta

Vid 6nnumst alla paetti undirbunings og fram-
kveemd Utfarar 4samt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

J6n Asgeirsson. Aria um vorid og astina ar nyrri 6peru hans um V. da-Ré

u verdur fr

i na@stu viku. FRETTABLADID/ANTON BRINK

For tiu ara a0 semja en
sagoist hafa fundio 16gin

Jon Asgeirsson tonskald fagnar nireedisafmeeli 11. oktober. Islenskt tonlistarfolk
fagnar pvi allan manuoinn og hver vioburourinn rekur annan. Sa fyrsti er i Salnum.

a0 eru vinir, kunningjar og gamlir

nemendur sem hafa tekio pad

upp hja sjalfum sér ad gera svona

mikid ar afmelinu minu,“ segir
Jon Asgeirsson ténskald sem verdur
niraedur pann 11. oktober. begar pvi er
slegid fram ad petta folk liti a hann sem
guofédur sinn i tonlist, tekur hann pvi
sem fjarstaedu. ,Nei, nei, blessud vertu,*
segir hann akvedinn.

En pui ert nii biiinn ad kenna ansi morg-
um, er pao ekki?

,JU, tugum. Meoal peirra eru tonskald-
in Gunnsteinn Olafsson og Kjartan Olafs-
son. Mamma hans Kjartans kenndi mér a
piané. Han hringdi i mig og spurdi hvort
ég veeri ekKki til i ad taka ad mér strakinn.”

Jon kvedst hafa sjalfur verid med i
radum pegar akvedio var a0 hafa opio
hus i Von, sal SAA vid Efstaleiti, 4 afmal-
isdaginn, pann 11. oktéber. bPar kemur
tonlistarfolk fram og formlega verour
kynnt ny ttgafa [salaga a 61lum séng-
16gum hans i tveimur heftum og eitt

hefti med arium og diettum ar 6perum.
Meoal pess sem sungid verour er upp-
hafskafli nyjustu 6perunnar hans, sem
fjallar um Vatnsenda-Rosu. ,Pad er aria
um vorid og astina,”“ segir Jon og tekur
fram ad um frumflutning sé ad reeda.

En margt annad er a dofinni. I dag
verda Maximus-tonleikar i Horpu og
par aJon eitt verk, Trollaslag. Svo tekur
Salurinn forskot a afmelissluna med
tonleikum annad kvoéld, par sem song-
16g Jons, baoi eins6ngslog og kvar-
tettar, hljoma og lika ariur og duettar ar
o6perum hans, brymskviou, Galdra-Lofti
og Mottulssogu.

Jon starfaoi lengi vid kennslu vio
Songskolann i Reykjavik og Kennara-
haskélann og 1996 var hann skipadur
professor vio pann sidarnefnda. Hann
stjornaoi lika korum, Liljukérnum,
Karlakor Reykjavikur og Fostbraedrum.
Eftir hann liggur mikio af tonsmioum
sem munu halda nafni hans a lofti um
6komin ar.

Byrjadir pti ungur ad semja?

,Eg var um tiu ara aldurinn pegar
ég lerdi notur, bara af sjalfum meér.
Mamma hafdi keypt pian6 handa br6o-
ur minum en hann hafdi engan ahuga.
Eg vard hins vegar hrifinn og byrjadi
strax ad bua til 16g, skrifadi pau nidur og
syndi kennaranum minum pau. Hann sa
natturlega strax ad ég hefoi buio petta
til sjalfur en ég sagdist hafa fundio petta
i bok. Kennarinn var gedamaour og
begar leio langt a milli pess ad ég kom
med eitthvad frumsamio pa spurdi
hann: ,Hefurdu ekki séd neitt i bokum
nylega?“ Svo for ég ad lera a piand og
Kristinn Ingvarsson, sem var organisti
i Reykjavik, kenndi mér fyrstu tvo arin.
Alger 60lingur.”

Hvernig skyldi svo afmelisbarninu lida
med aldurinn?

,Agztlega nema hvaod ég er ad verda
blindur. Eg get ekki lesid lengur og ekki
skrifad nétur. bao er dalitio bagalegt.”
gun@frettabladid.is

Kristjana Bjarnadottir
Olof Bjarnadottir

Asa Bjarnadottir

Elin Hreindal Bjarnadottir
Birna Bjarnadottir

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Kristjana Helga
Guomundsdottir
Nupalind 6, Kopavogi,

lést a hjartadeild Landspitalans
midvikudaginn 3. oktéber.
Utforauglyst sidar.

Porsteinn Sigurdsson
Gudlaugur G. Jénsson
Arni Valur Arnason

Gisli Orn Gislason
barnabdrn og barnabarnabérn.

Stefania bPorsteinsdottir
Kristin J. Porsteinsdottir
Sigrun Hronn borsteinsdottir
Asdis Alda Porsteinsdéttir
Olof Asta borsteinsdottir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn og fadir,
Porsteinn Kristjansson
fra Gasum,
Suourbyggo 12 a Akureyri,
lést a dvalarheimilinu Hlid 1. oktober.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju
manudaginn 15. oktober kl. 13.30.

porey Olafsdottir

Gisli Palsson

Kristinn Sigurhardarson
Régnvaldur Olafsson
Arni Por Bjarnason
Sigurpor Gudmundsson
afa og langafabérn.
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Svo eitt haust foOr maerin meo...

ndurmenntun Haskola Islands

verour med opid hus i dag,

6. oktober, fra klukkan 14 til 16
4 Dunhaga 7, i tilefni af 35 ara afmzeli
sinu. Booid verour upp a kaffi fra Kaffi-
tari asamt afmeelistertu og Blaorarinn
verour 4 stadnum med bloorudyr
handa yngstu kynsl6dinni.

Fluttir veroa nokkrir orfyrirlestrar
fyrir alla fjolskylduna. Einn peirra ber
yfirskriftina Svo eitt haust for maerin
med mjolkurbil um leid og féd. bar
fjallar Kristin Einarsdottir um deegur-
lagatexta sidustu aldar og tengsl peirra
vio samfélagid og madur hennar,
Gunnar Jéhannsson, syngur ba.

,Eg @tla ad velta pvi upp hvernig
degurlagatextar endurspegludu
andann i pjoofélaginu hverju sinni,*
segir Kristin. Til deemis pegar pétt-
bylismyndun st60 sem hzest og sveita-
stalkan kom alsaklaus i hina syndum
spilltu borg og leigdi sér herbergi
upp vid Odinstorg og bordur sjoari
sem elskadi pilfor, var fulltrai margra
manna,”“ segir Kristin. Han telur ad
upp ur midri 6ld hafi folk farid ao leera
a0 njota nattarunnar, ekki bara nota
hana. Textar eins og Fram i heidanna

Gunnar og Kristin kunna skil a gomlum dagurlagatextum.

16 og Songur villiandarinnar beri vitni
um pad.

Fleiri smellnir fyrirlestrar verda a
dagskra. Edda Bjorgvins fjallar um
humor og fleiri styrkleika og Orn

Oskarsson er med einn sem nefnist:
Fuglarnir okkar — heidloa, himbrimi
og krossnefur. Herdis Finnbogadéttir
byour svo upp a fjélskylduhugleioslu.

-gun

1

.l.

Alda Finnbogadoéttir
léstaLandspitalanum i Fossvogi
29.september sl. Utfor fer fram
fostudaginn 12. oktober kl. 15.00

fra Hafnarfjardarkirkju.

Torfi Sigurbjérnsson

.|.

Brodir okkar,
Guomundur Guofinnsson
fra Bolungarvik,

lést a Hrafnistu 25. septembersl.
Utforin hefur farid framikyrrpey.

Systkini hins latna.

.I.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud, hlyhug og minningargjafir
vegna andlats og utfarar astkaerar

modur okkar, tengdamodur,
ommu og langdmmu,

Hrafnhildar Magniasdottur
Neostaleiti 8, 103 Reykjavik.

GudmundurPalsson  Ragnheidur bPéra Kolbei
Audur Palsdottir Ingolfur Asgeir Johannesson
Gudbjorg Palsdattir

ogfjolskyldur.

.I.

\\Elskulegur brodir minn og fraendi okkar
Bragi Por Gudjonsson
hasasmioameistari
fra Vatnsdal i Fljotshlio
Vesturbergi 62,

lést fimmtudaginn 27.septembera

hjukrunarheimilinu Solvangi i Hafnarfirdi.
Utfor hans fer fram i Fossvogskirkju

pridjudaginn 9. okt. nk. kl. 13.00.

d

Loéa Gudjonsdottir og fr kini hins latna.

.|.

Astkaera dottir okkar, systir og moair,
| Karen Ros Kristjansdottir

lést a heimilisinu 29. september.
Utférin fer fram fra Utskalakirkju
fimmtudaginn 11. oktober kl. 14.00.
Blom og kransar vinsamlegast
afpakkadir. Peim sem vilja minnast hennar
erbenta styrktarreikninginafni déttur hennar,
Rakelar Evu. 211014-3850-142-18-751601.

Kristjan Por Pétursson og Arna Osk Arnbjérnsdottir
Pétur Mar Kristjansson
Rakel Eva Karenardottir

.I.

Okkar astkeera

Rannveig Jonsdottir
Hraunvangi 7, Hafnarfiroi,
aour Kleppsvegi 6, Reykjavik,
lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi

. aofaranott 25.september.
Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju
fostudaginn 12. oktober kl. 13.

Fyrir hond adstandenda og vina,
Helga Loftsdottir og Sigurbjorn borbergsson

» \ Hjartans pakkir fyriraudsynda samud,

. hlyhugogstudning vegna andlats og

utfarar astkaers eiginmanns, foour,
fosturfédur, tengdafodur ogafa,

/ Gisla Magniissonar

fra Frostastooum,
til heimilis a0 Freyjugotu 28, Reykjavik.

/

Sérstakar pakkir fa Ljosid, heimahjukrun og
liknardeild Landspitalans.

Ol6f S. Arngrimsdottir
Magnus Halldér Gislason Soélveig brandardottir
Joda Elin Valgerdur Margrétardottir
og barnaborn.

.|.

Astkaer eiginmadur minn og besti
vinur, fadir, tengdafadir, afi og langafi,
Gunnar Brynjolfsson
framkvaemdastjori Verkfaeralagersins,
Kriuholum 4, Reykjavik,

lést sunnudaginn 23. september a Tenerife.
Utfor verdur auglystsidar.

Hrafnhildur Gunnarsdéttir
Brynjolfur Gunnarsson Asta Bjarnadottir
Tomas Haraldsson Selma Smaradottir
Moeidur Tomasdottir

Sara Brynjolfsdottir Alma Brynjolfsdottir

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyhug vegna andlats
astkaerrar eiginkonu minnar, médur,
tengdamodur, 6mmu og systur,

Asthildar Salbergsdottur
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki

Liknardeildar og Heimahlynningar LSH
fyrirgoda umoénnun, vinsemd og hlylegt vidmot.

Friorik F. Séebech
Berglind Séebech
Porarinn Séebech Stefania Unnarsdottir
Birta Kristin, Asta Fanney og Fridrik Fannar
Vilhelmina bordis Salbergsdottir

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, sonur
minn, fadir okkar, tengdafadir og afi,

Oskar Askell Sigurdsson

lést a Hjartadeild Landspitalans
midvikudaginn 3. oktober sl.

Utfér verdur auglyst sidar.

Rebekka Alvars
Guoridur Magnusdottir
Karen Rakel Oskarsdéttir Stefan bor Helgason
Gu@ridur Svava Oskarsdéttir Halldor Benjamin Gudjénsson
Alvar Oskarsson Eydis Ork Seevarsdottir
Edith Osk Oskarsdéttir  Kristinn Dan Gudmundsson
Kristin Eva Oskarsdéttir ~ Agust Birgisson

og barnabérn.

.|.

Elsku systir okkar, magkona og fraenka,
Asta Valmundardottir
Eioistorgi 3, Seltjarnarnesi,

erandadist pann 24.september,
var jardsett fra Seltjarnarneskirkju
ikyrrpey ad osk hinnar latnu.

Jakobina Margrét Val dottir
Knutur Valmundsson Ingibjorg Sigfusdottir
Birna Valmundsdaéttir Driva Stig Driva

fraeendsystkini.

.I.

bpékkum audsynda samud og
hlyhugvid andlat og utfor astkaers
| eiginmanns, fédur, tengdafédur,
afa oglangafa,

Unnsteins Porsteinssonar
vélstjora,
Mioleiti 3, Reykjavik.

Okkur langar sérstaklega ad pakka starfsfolki 4B a
Landspitalanum i Fossvogi fyrir sérlega goda uménnun,
fallega framkomu og hversu pétt pid stodud vid bakid a
okkuradstandendum. bid eigid heidur skilid fyrir ykkar

mikilveega og 6eigingjarna starf.

Rut Arnadéttir
Porsteinn Unnsteinsson
Arni S. Unnsteinsson Anna Gudmundsdéttir
Sigurlaug K. Unnsteinsdéttir Porsteinn J.J. Brynjolfsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

.|.

\ Astkaer modir okkar, tengdamoair,
|amma, langamma og langalangamma,
| Hansina Magnusdottir

\ / Hatuni 4,

! y Reykjavik,

i lést 27. september.
Utforin fer fram fra Hateigskirkju
midvikudaginn 10. oktober kl. 13.

Karitas Kristin isaksdottir

Magnus Gunnarsson

Guomundur Gunnarsson  Helga Lara Arnadottir
Orn Magnusson Bergljot Bragadottir
Gunnar bér Gunnarsson  Halla Sigurgeirsdottir

og 6mmubdrn.

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
| amma oglangamma,

| Kolbrian Johannesdottir
veitingakona,

¥

lést a hjukrunarheimili Hrafnistu
fostudaginn 28.september.
Utfér fer fram fra Fossvogskirkju
pridjudaginn 9. oktéber klukkan 15. Peim sem vilja
minnast hennar er bent a Barnaspitala Hringsins.

~ T

Gissur isleifsson
Winut Somri
Erna Kristjansdottir

Linda Ingvarsdoéttir
Gudmundur Ingvarsson
isleifur Gissurarson
Kolbrun Gissurardoéttir
Hrafnkell Gissurarson
Védis Gissurardottir
Snorri Gudmundsson Audur Kristjansdottir
Sara Gudmundsdaéttir Bjarki Freyr Arason
barnabarnabérn.
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KROSSGATA ¢ PRAUTIR

Lausnarord sidustu viku var

ULLARSOKKAR

LAUSNARORD Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er
radad rétt saman birtast baedi fjall og skaldsaga (12). Sendid
lausnarordid i sidasta lagi 11. oktober naestkomandi a kross-
gata@frettabladid.is merkt ,6. oktober*.

L

Hinir sm T
o sviviriy

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Hinir sman-
udu og svivirtu eftir Fjodor
Dostojevski fra Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku voru
Elisa Bjorg borsteinsdéttir,
Reykjavik.

n AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
ogleidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Flarad teemum vér blodvoll
i einleegum fognudi (13)

11 Hér raektar jotuninn Loki
kal sitt og kartoflur (8)

12 Tilfinningar toku yfiri 12
manudi; pad voru pvingandi
timar (13)

13 Finnid pad nafn a pennan
mat sem best a vid (10)

14 Tel greenlensku slétt-
bakana ad nordan (11)

15 Org eftir 4tdk og ahlaup
(6)

16 Leita l6dar pjodar vorrar
bestu sveitar (9)

17 Honum tékst ad nota kild

pipar i piparkdkurnar (11)

23 Hondlar pu spjot konungs
sveiflunnar? (10)

28 bekki varg a sveipum sem
tidkast i peirra sveitum (11)
29 Allt um snatt og kleinur
(10)

30 Slzegjurnar voru grésugar
en hneigdar til vaetu (9)

31 Med polis & ishokkivelli
(12)

32 Stalpinni i 6bognum
talknflisum (9)

34 Leik med pa aura sem
leikurinn bydur (12)

40 Herrar og frur fra Hellis-
sandi eru dansarar gooir (8)

41 Lzt lund mina og naerveru
fyrir rétt verd (7)

42 Fer fra Froni fyrir tré fjarri
gardi (7)

43 Lidurinn er fullkomlega i
keng (8)

44 Veggernir? Hvort er petta
flamaeli eda fagmenn? (7)

45 Joakim - fremstur medal
steggja (7)

LOPRETT
1 Fljot geyma daemafa leidi
ennihuga sér (10)

2 Lemur sala lja a slaandi tun
(10)

3 Velgjum hold og sola i
hibylum manna og hita-
kompum (10)

4 Lengja varataugina (10)

5 /Etla ma ad snar rani narri
fuglsins sin (8)

6 Ryntiran kvikindanna hans
/gis (9)

7 Gardur borsteins kallar a
tigl (9)

8 Skel skal grafin i utpaelda
joro (9)

9 Vil ad pu gangir ut, pad veeri
skrefirétta att (9)

10 imyndadur molinn dugar
skammt fyrir hnugginn mann

)

17 BUjord eda barnaskoli
tengir vatn vid vatn? (9)

18 Stafir eru nedansjavar en
stjorar rada for (9)

19 Hersing feit sem fox ramb-
adiiskollans felluna (12)

20 bau sem sja eftir hverjum
sopa kalla ég dreypara (12)
21 Er pessi eldgamla isafold
pa ur Eyjum? (7)

22 Af I6mbum og stad-
bundnum smabilunum (7)

24 lImdrekar i flutninga-
bransanum (7)

25 Haukur er pjofottur
spjatrungur (7)

26 Oldukast er sjaldan stakt,

en sjogangur er pad (7)

27 Tekurdu snuning med
mér gaeska, vid til pess gjorda
tona? (8)

33 Ben er fyrir utan, skelfilega
skakkur (6)

34 Messa um frae sem opna
allar dyr (5)

35 Gulir og geggjadir eftir ad
paer toku peim bléd (5)

36 Tré raska rodinni (5)

37 Hvernig kemur madur
Persaiuppnam? (5)

38 Buinn med allti husinu og
byrjadi po & 6fugum enda (5)
39 Ein stika hvar sem torfa
finnst (5)

LETT MIPLUNGS PUNG Skflk Gunnar Bjornsson
7 3 2 965 2 3017 2 5 4 Hvitur 4 leik
1 2 412 4 8 7
5|6 3 8 1 4 8 615
4 91511 5 9 1 9 8 5
71142 6 8 7 4|7 8 6
3 7 916 2 8| 4 2
8 2 6 5173 2 3
517 314 6 8 3 8 5 1 6 7
Alhechin atti leik gegn Freeman i
4 2 3 819|156 3 9 New York arid 1924.
1. Rh6+! Dxh6 2. Hxf8+ Kxf8
2(8|1|5|7(3|9|6|4 38|47 |2|5(9]|1]|6 37|61 48259 3.Dd8# 1-0. Fylgstervel meb
Slefsfajrja]s|s|7]|9|s|1fs]8]6]|4]7|2]|9]5]4]2]6]7]|3]8|1]|| Olympiuskakmotinua skak.isog
73]4a)6|8|o]|5]1|2||6]2]7]|9|1|4]|5]8|3]||8[1]2]|9[3[5]|7]4]|6 medal annars er daglegt hladvarp
6|1 |2]|9|5|s8|7|a|3|[8]|7|s5|1]|e]|o]2]3]4]||a]e6|s8]|3]|7]o]|5]1]2 par sem Gunnar og Ingvar fara yfir
8|lal7|2]3|1|6]5]9 1l9]2]|4|7(3]|6|5]|8 512|948 1]|6|3]7 allt baé helsta.
Prautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist s s|o7alefi]2]8]4]3]6|2)s5|s|7|o]1]|7]3][1]5]2]6[4]0]8
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig V7] s 64295 [7]1]s]5]4]2|3]6][o] [1][o]3]6]5]2]s]7]4] | www.skak.is: Alltum Olympiu-
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i rédinni. Lausnin verdur birt i alole|s|2|s|3]7]1]|2]6]3]s]o]71]a]ls||2]s]s|7]1]4]9]6]3]|]| skakmotio.
nasta télubladi Fréttabladsins. sla|s|i]o]7]a]s]e]|s]alo|e|3|1]s]|2]7]|6]a]7]s]o]3]1]2]5
Bridge isak Orn Sigurdsson Nordur
& AK732
@ K987
K
) .. & KG10 )
SIALDSED MISTOK Sementa opnadi a 2 # veikt i sudur og Italinn Bocchi i
) Vestur Austur nordur haekkadii 4 ®. ba kom Helness inn a 4 grondum
Bestu spilarar heims gera einnig heims. Urslitaleikurinn var 64 spil ® G5 = (2 litir) @ austurhondina. Helgemo i vestur sagdi 5 & sem
mistok eins og vid medalspilar- og sigurinn kom i hlut Zimmer- Y5 ¥ ADG106 Bocchi dobladi og Helness sagdi 5 ¢ (sem lofadi tigli og
arnir b6 ad pau séu faerri. Nyverid manns. | sveit hans voru: Pierre ¢ 8632 ¢ DG10754 hjarta). bann samning dobladi Bocchi einnig. Sementa
for fram heimsmeistarakeppni i Zimermann, Franck Multon, Piotr & D97642 & A8 spiladi ut laufafimmu, Helness reyndi drottningu sem
Orlando (21.09.-6.10.) og sveita- Gawrys, Michel Klukowski, Tor Hel- Bocchi drap a kong og as fra sagnhafa. Hann spiladi afram
keppnismotid bar heitid ,Rosen- ness og Geir Helgemo. Leikurinn for Sudur laufi og Bocchi atti slaginn & tiuna. Hann reyndi spadaasinn
blum®. Eftir utslattarkeppni, par 241 impi gegn 162. | sveit Lavazza @& D109864 og Helness trompadi. Hann spiladi nu tiguldrottningu og
sem flestar sterkustu sveitir heims var [talinn Sementa sem gerdi ¥ 432 Sementa gaf samninginn med pvi ad fara upp med as og
spiludu, maettust sveitir Zimmer- sjaldséd mistok i urslitaleiknum ¢ A9 fella kong blankan hja Bocchi. A hinu bordinu i leiknum
mann og Lavazza i urslitaleiknum. i pessu spili. Sudur var gjafari og & 53 voru einnig spiladir 5 ¢ dobladir eftir svipadar sagnir og sa

Margir telja peer sterkustu sveitir

enginn a haettu:

samningur for rélega 1 nidur.
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SMARATORG - KORPUTORG - SELFOSS

Gildir 4. - 10. oktéber. Gildir ekki med 6drum tilbodum.
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Kjarnafaedi Lambahryggur
Lundarpartur, af nyslatruéu

Kjarnafeaedi Lambahryggur islandslamb Lambalaeri
Heill, af nyslatrudu Sérskorid, af nyslatruéu

FRAMLEIDSLA &=

s slenskur

KJUKLINGUR

a goou verdi

Pepsi og Pepsi Max
10x330 ml

e

L
5>

BLEIKT + D&

=
=

OMEGA3 FORTE g

kr. 150 stk.

Braudostur Myllu Heimilisbraud Lysi Omega3 Forte
26% 770 g 150 toflur

. Verd gildir til og med 7. oktober eda medan birgdir endast.



B&NUS B&ONUS B&NUS BONUS BE&NUS

Haframjol og trollahafrar
I S L N S K T Sunnlensk geedavara unnin Ur bragd-
miklum og haegsprottnum héfrum af
okrum i Medallandi sem hafa aldrei
verid udadir med eiturefnum.

NYTT i BONUS NYTT i BONUS

2 Hageeda
ISLENSK

Repjuolia

-~

ISLENSKIR

RN DN U Al

SANDHOLL

kr. 1 kg

Sandhéll Repjuolia Sandhéll Haframjol
Extra Virgin olia, 500 ml 1 kg

; “.'I |.|!i i

- Fistvaen ravlton -

-
kr. 125 g kr. 500 g
Lambhaga Bénusblanda Roéfur Leynir Gulrzetur
125¢g Ny uppskera Ny uppskera, 500 g

EKKERT BRUL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Konrad @

% felagar
aferd og flugi

LPetta litur nu Ut eins

og eitthvert bull,” sagdi
Kata pegar huin sa pessa
gatu.,Vid eigum ad

finna Ut hvada kassi

i nedri linunni, A, B, C

eda D, aad koma par
sem spurningamerkid
er,” sagdi Konrad hugsi.
»Hvada kassi?" sagdi Kata.
Eg get ekki séd eftir
hverju ég 4 a0 fara, pessi
strik virdast bara vera ut
og sudur og ekkert kerfi.”
Konrad horfdi drykklanga
stund a gatuna og braut
heilann.

»Pad er eitthvad skritid
vid pessa gatu, pad skal
ég viourkenna," sagoi
hann. ,En pad er alltaf
eitthvert kerfii 6llum
gatum, vid purfum
bara ad finna pad ut.”

Listaverkio

Hann Asgeir Volkan sendi okkur pessa
mynd af sér og Rosu, kisunni sinni. Hann

er sex ara en verdur bradum sjo.

Lausn a gatunni

LINUNSSQY | wnunuj 0 30 32353 QIujeu eS| Qe 182 12 ed '

o

Pad merkilegasta sem hefur komid fyrir Odda er ad fara a kajak, en hann var svo-
litid hreeddur um ad pad kami stor fiskur — kannski hakarl. FRETTABLADID/EYPOR

ad verda
indjani
Odda Breidfjord pykir skemmitilegast af

Ollu ad leita ad kriueggjum en leidinlegast
a0 klippa neglurnar og bida einn i bilnum.

Hvad heitir b fullu nafni og hvad
ertu gamall? Eg heiti Oddi Breid-
fjoro og ég er fimm ara.

Hefur pu fario i ferdalag nylega
J4, ég for a Vestfirdi ao tina blaber,
veida og i sund.

Hvao pykir pér skemmtilegast af
ollu ao gera? A0 leita ad kriueggj-
um. Til ad finna pau parf madur ad
sja hvar kriurnar sitja vio veginn og
svo hlaupa pangad. Ef pad eru tvo
egg i hreidrinu ma taka eitt. Stund-
um reyna paer ad gogga i mann, pess
vegna er gott ad vera med hufu og
prik til ad halda peim fra.

bao er lika mjog gaman ad fara i
fjarhasin hja 6mmu og afa i Sudur-
sveit, i dyragarda, i bi6 og lika a
teikninamskeid. Og pad er mjog
skemmtilegt ad leika i Legoi.

Hvao er langleidinlegast ad gera?
Ad Kklippa neglurnar og bida einn i
bilnum.

Attu uppahaldsfugl? J4, kria er
uppahaldsfuglinn minn af pvi
ad kriur verpa ut um allt i Sudur-
sveit. En par eru lika skamar. Adrir
fuglar sem ég pekki eru lundi, skarf-
ur, stla, gaes og 6rn sem er konungur
fuglanna.

Hvaoa hljomsveit eda tonlistar-
madur er i uppahaldi hja pér? Sin-
foniuhljomsveit Islands, Maximus
og Pall Oskar.

gg JA, KRiA ER UPPA-
® HALDSFUGLINN MINN
AF bV ADKRIUR VERPA UT UM

ALLT i SUDURSVEIT. EN PAR ERU
LIKA SKUMAR.

Hefur pu fario i leikhus? Ja, ég hef
séd Fjarskaland, Ronju raeningja-
dottur og Linu. bad er mjog gaman
bvi pa getur madur verid svo nalegt.

Hvad er pad merkilegasta sem
hefur komio fyrir pig? begar ég
for i fyrsta skipti a kajak i sumar. Eg
vard svolitid hreddur um ad pad
kaemi stor fiskur, kannski hakarl!

Hvao langar pig ad verda pegar pa
verdur stor? Ofurhetja, 1j6n og Siggi
Hafberg.

Hvao gera ofurhetjur? bad er mis-
jafnt. Superman er uppahaldsofur-
hetjan min af pvi hann getur skotid
geislum ar augunum og flogio. Bat-
man getur bara flogio i flaug.

Hulk getur lyft prja pusund hasum
i einu og breytir vondum gaurum i
ponnukokur.

Spiderman getur skotid kongul6ar-
vef og Robin er alltaf a neerbuxun-
um. Allar ofurhetjur berjast og setja
vonda menn i fangelsi.

Hvernig ofurhetja ztlar pu ad
verda? Indjani sem bjargar mann-
folki.



Fasteignaradstefna um FASTEIGN A
kaup a huseign a Spani. # SPANI

6. og 7. oktéber 2018
RADISSON BLU SAGA HOTEL
REYKJAVIK

KYNNINGAR. Oflugustu byggingaradilar & svaedinu kynna verkefni sin.

EIGNIR | BYGGINGU . Fadu upplysingar um 40 gleesileg verkefni

byggingaradila a sveedi Costa Blanca.
FYRIRLESTRAR. Haldnir verda fyrirlestrar um kaupferlid a Spani.

RADISSON BLU SAGA HOTEL REYKJAVIK. Fadu svor vid ollum

spurningum a einum og sama stadnum

Fadu fria adgongumida a www.fasteighaspaniexpo.com
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Fantasiur hins einstaka Karls

Fyrsta yfirlits-
syningin a verkum
listamannsins i
Listasafni Islands.
Sérstakur personu-
leiki og sérstedur
listamadur. Bok a
leidinni.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

firlitssyning a verkum
Karls Einarssonar
Dunganon verour
opnud i Listasafni
Islands i dag, laugar-
daginn 6. oktober.
Syningarstjori er Harpa Bjornsdottir.

Karl Dunganon feddist 4 Islandi
ario 1897 en flutti barnungur til Fer-
eyja og sidar til Danmerkur par sem
hann lést arid 1972. Hann arfleiddi
islensku pj6odina ad 6llum myndum
sinum og handritum. Myndverkin
eru vardveitt i Listasafni Islands en
ritverk og handrit eru i bj6oskjala-
safni Islands.

A syningunni, sem nefnist Véfrétt-
ir, verdur fjoldi verka ar myndr6o
sem Dunganon geroi vio ljooabalk
sinn Oracles of St. Kilda. Verkin eru
unnin a timabilinu 1946-1960. ,A
syningunni eru um hundrad verk.
betta eru fantasiur, allar 1 sému
steerd, og sagdist Dunganon hafa
notad vid gero peirra liti sem hann
stal fra krokkum. Svo lakkaoi hann
yfir peer 1 lokin sem gaf peim gull-
inn bla. betta eru otrulega fallegar
myndir sem hann gerdi vio lj60a-
balkinn, en hvernig hann tengdi
saman ljoo og mynd er eitthvad sem
hefur reynst illmogulegt aod fa botn
i, pratt fyrir mikla yfirlegu,“ segir
Harpa.

Akvedin timamet

Fyrsta opinbera syningin hér a landi
4 verkum Dunganons var ario 1976,
fjorum arum eftir andlat hans.,Vinur

hans, Bjorn
Th. Bjérnsson
listfredingur,
fékk verk eftir

o9

PETTA ER hann lanuo fra
FYRSTA YFIR- listasafninu
LITSSYNINGIN A og syndi pau
VERKUM HANS I a Listahatio i
PESSU SAFNI Bogasal Pj6o-
SEM VARD- minjasafnsins,“
VEITIR bAU 0G segir Harpa.
ERU bAD i,_\[h;ako:{g"l‘nans.

elga Hjorvar,
ARVEDIN feklc ario 2005
TIMAMOT.

lanud um brja-
tiu verk sem han
syndi 1 Norour-
landahtsinu i

Ein af hinum
skemmtilegu

fantasium Fereyjum og
Dunganons sem ario 2009 syndi
til synis eru i han um sjotiu

Listasafni islands. verk hans i Kaup-

mannahofn. En petta er fyrsta yfir-
litssyningin a verkum hans i pessu
safni sem vardveitir pau og eru bad
akveoin timamot.”

Heilladi folk

Spurd um Dunganon segir Harpa:
»2Hann var mjog sérstakur persénu-
leiki og sérstaedur listamadur. Hann
faeddist 4 Islandi og kalladi sig alltaf
Islending pott hann hefdi alist upp
1 Feereyjum. Hann bjo 611 sin efri ar
i Danmoérku en hafoi farid um Evr-
opu bar a undan, verio i Frakklandi,
Belgiu og 4 Spani.

Hann tok sér ungur nafnio greifi af
Dunganon og semdi sig einnig titl-
inum hertogi af St. Kildu, auk ann-
arra titla og skaldanafna. Hann gaf
at fyrstu lj6oabok sina arid 1931 en
seinna for hann ao teikna og mala.
Hann setti sig oft i akveoid hlutverk,

unganon

Harpa Bjorns-
dettir syningarstjori
vid uppsetningu
syningarinnar.
FRETTABLADID

SIGTRYGGUR ARI

hafdi gaman af pvi ad vera 6druvisi
og jafnvel ganga pinulitio fram af
folki. Hann kom ar mjog borgara-
legu umhverfi og var 4 margan
hatt mjog borgaralegur sjalfur, en &
sama tima var hann i algjéru andofi
gegn alls konar reglum og kreddum
borgaralegra viohorfa. Hann var vel
lesinn, las mikid heimspeki og dul-
speki, og begar hann var kominn a
efri ar t6ludu margir um hann sem
halfgerdan lifsspeking. Hann virdist
hafa heillao folk sem perséna og
vonandi heillar hann f6lk enn med
verkum sinum.“

Syningin stendur fram 1 jandar og
samhlioa henni verour gefin at bok
um Dunganon par sem fjallad er um
evintyralegt lifshlaup hans, sem og
hofundarverk. Harpa Bjornsdottir og
Helga Hjorvar ritstyra bokinni sem
kemur Gt & naestu manudum.

Af raunum og sigri sembalsins

Helguleikur
Yokkk

Hofundur: Kolbeinn Bjarnason
Bladsidur: 450 sidur
Utgefandi: Semundur

egar farid var ad senda loft-
skeyti i gamla daga birtist
frétt i einhverju dagbladinu
bar sem st60d: , Loftskeyti geigadi og
drap belju.” Folk var alika tortryggio
begar fyrst for ad heyrast i sembal
tonleikalifinu hér. Semball er hljom-
boroshljoofeeri og forfadir piandsins.
Pao eru strengir  honum, en ekki er
slegio a pa med homrum, heldur
eru beir plokkadir med sérstokum
mekanisma. Hljémurinn er veikur,
enda ekki hagt ad stjorna styrk-
leikanum med pvi ad sla misfast &
néturnar. Aferdin er vélren og hin
kemur illa at i samspili vio venjuleg
nuatimahljoofeeri. Petta fannst folki
vafasamt.
Helga Ingolfsdottir semballeik-

tid. Aherslan
par er annars
vegar a bar-
okktonlist
sautjandu

ari, sem lést fyrir
tepum aratug,
1ét b6 takmark-
anir sembalsins
ekki aftra sér.

Huan bardist aldarinnar
fyrir pvi ad hann og fyrri hluta
fengi veroskuld- peirrar atj-

adan sess i ton- andu, og svo

leikalifinu. Fra nutimaverk
bessu segiribok sem yfirleitt
sem ber nafnio eru innblasin
Helguleikur, af traarlegum,
saga Helgu Ing- pbj6dlegum

olfsdottur og efnivio.

Sumartonleika Fyrsti hluti
i Skalholts- boékarinnar,
kirkju, og er tepar hundrad
eftir Kolbein sidur, er um
Bjarnason. sembalinn sjalf-

Med bokinni
fylgja sex
geisladiskar med leik Helgu.

Fjallad er um @vistarf hennar, en
hun stofnadi téda Sumartonleika,
afar veglega og vandaoa tonlistarha-

an og vanda-
malin sem upp
koma pegar
hljomur hans blandast natima-
hljooferum. Svar Helgu viod pvi var
a0 hvetja til pess a0 barokkt6nlist

yroi 6ll leikin & ,upprunaleg* hlj6o-
feeri. Eftir pvi sem tonlistin proadist
fra barokktimanum yfir i romantik
19. aldarinnar purftu hljédfaerin
meiri hljomstyrk til ad hagt veri
ao talka peer tilfinningadlgur sem
romantikin kalladi 4. Fario var ad
nota stalstrengi i stad garna i strok-
hlj6oferunum, flautan var smiouo
ar malmi en ekKki tré, o.s.frv. Pessi
breyting umturnadi barokktonlist-
inni, han vard miklu belgingslegri
og missti hinn finlega karakter sem
einkenndi hana. I sliku umhverfi
par sem einnig var leikio & sembal,
drukknadi hann einfaldlega i hljom-
gnynum.

Helga var leidandi afl i pvi ad
breyta pessu, og nu er svo komio ad
maodur getur notid barokktonlistar
med reglulegu millibili eins og hun
var upphaflega hugsuod. Alpjoodlega
barokksveitin i Hallgrimskirkju
kemur arlega fram med storvirki
barokktimans, en par er leikid a upp-
runahljoofeaeri. Minni hépar a bord

vid Nordic Affect hafa auk pess vakio
anagju og gledi undirritads oftar en
einu sinni. A slikum ténleikum er
gjarnan leikio a sembal, og hann
hljémar miklu betur en ella.

Helguleikur er frooleg bok. Saga
sembalsins 4 Islandi og Sumartén-
leikanna i Skalholti er rakin mjog
itarlega. Lesandinn fear hins vegar
nanast ekkert ad vita um Helgu
sjalfa, hid personulega um hana
metti segja d einni bladsiou —i mesta
lagi. Petta gerir a0 verkum aod stor
hluti bokarinnar er nokkud purr, en
sem fraedibok er hun engu aod sidur
frabzer. Fario er i allt sem atti sér stad
a tonleikunum 1 Skalholti i gridar-
legum smaatrioum og pau mega
ekki gleymast, pvi par voru frumflutt
mérg islensk tonverk. Oneitanlega
er bokin skyldueign allra sem hafa
ahuga a islenskri tonlistarsogu.
Jonas Sen

NIDURSTADA: Vondud fraedibok um
mikilvaegan patt islenskrar tonlistarsogu.
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Songhoépurinn Nordurljos heldur haustténleika i Fella- og Holakirkju i dag kl. 15 og bydur tonleikagestum til veglegs kaffihladbords ad tonleikum loknum.

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

6. OKTOBER 2018
Tonlist

Hvad? Fridrik Dor - i sidasta skipti—
Kvoldtonleikar

Hvenar? 21.00

Hvar? Kaplakriki
Fridrik Dor Jonsson mun i dag,

Y ———
ENDURNYJUN
0G VIDHALD

Loggiltur rafverktaki
Simi:
696 5600

rafsol@rafsol.is

RAFSOL

Sidumula 34 ¢ 108 Reykjavik

kt Simi 696 5600  rafsol@rafsol.is y

6. oktober, gefa tt sina pridju
breidskifu sem hefur ad geyma

61l hans vinzlustu 16g sidustu

ar sem og nokkur ny 16g. Til ad
fagna utgafunni og pritugsafmeeli
sinu atlar Friorik Dor ad halda
tonleika i Kaplakrika i kvold. Ton-
leikarnir nefnast I sidasta skipti“
enda munu peir endurspegla
akveoin leidarlok a ferli Frioriks.
Friorik Dér mun koma fram asamt
tolf manna hljomsveit & hvorum
tveggja tonleikunum undir hand-
leidslu tonlistarstjorans Ara Braga
Karasonar. A ténleikunum munu
einnig koma fram ténlistarmenn
sem Friorik hefur starfad meo i
gegnum arin asamt einum brédur
hans.

Hvad? Pictura Poesis, Devine Defile-
ment, Dead End & Moronic
Hvenar? 22.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu

Hvad? Songhopurinn Nordurljos
Hvenzar? 15.00

Hvar? Fella- og Holakirkja
Songhopurinn Norourljés heldur
haustténleika i Fella- og Hola-
kirkju i dag, laugardag, kl. 15 og
byour tonleikagestum til veglegs
kaffihladbords ad tonleikum
loknum. Arnhildur Valgardsdottir
stjornar kérnum og leikur a pian6
og med leikur einnig Matthias
Stefansson & fiolu og gitar. Ein-
songur Birna Jensdottir. bess ma
geta ad korinn for i songfero til
Rumeniu i agast og song par m.a.

a Enescu-festivalinu i Transylvaniu
og 1 Ceaucescu-hollinni 1 Bukarest.
Fjolbreytt dagskra innlendra og
erlendra laga, og korinn bros-
mildur ad venju og i kaffinu ma sja

myndir ar Rameniuferdinni. Mida-
verdi er stillt i hof, kr. 2.500 vid
innganginn, en 1.000 kr. fyrir eldri
borgara og 6ryrkja og fritt fyrir 12
ara og yngri. Innifalio i bessu veroi
er kaffihladbord. EKKi er posi &
stadnum.

Vidburdir

Hvad? Sukkuladi og kaffipérun
Hvenzar? 14.00

Hvar? Omnom, HoImaslod

Omnom sukkuladi og Reykjavik
Roaster taka hondum saman pann
6. oktober naestkomandi og efna til
seelkeravioburdar med pvi ad para
saman sukkulaoi og kaffi. Brago-
laukarnir munu syngja af anaegju.

Hvad? Gridastadur

Hvenzar? 20.30

Hvar? Tjarnarbio

Grioastaodur er einleikur um dauo-
leikann, fjoldaframleidslu hus-
gagna, Billy-hillur, baldar tilfinn-
ingar, mémmur, s@nskar graen-
metisbollur, fyrrverandi keaerustur,
kruttlegar skjaldbokur, einsemd,
sniougar kryddhillur, daudann,
Nockeby-sofa, 1ifio, sorgina og
fleira.

Hvad? Smidja | Ljodaslamm!
Hvenzer? 13.00

Hvar? Borgarbokasafnid, Gerdubergi
Slamm-fradingarnir Ol6f Run
Benediktsdottir og Jon Magnus
Arnarsson styra ljooaslamms-
namskeidi i Gerdubergi, par sem
pau hjalpa patttakendum ad setja
saman sitt fyrsta slammlj60 og
kenna aodferoir til ad fa hugmyndir,
vinna texta og beeta fledi.

Hvad? Domur og herra - Bio-bur-
lesque

Hvenzr? 20.00

Hvar? Secret Cellar, Laekjargdtu 6
Burlesque-hépurinn Démur og
herra hitar poppvélina og saekir
innblastur { heim kvikmyndanna i
vioum skilningi. P6 ekki verdi um
beinar hryllingsmyndir a0 reeda
eru parna atridi sem henta ekki
ahorfendum yngri en atjan ara.
Mioasalan er a tix.is og vid huro.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Sunnudagur

hvar@frettabladid.is

7. OKTOBER 2018
Tonlist

Hvad? Heidurstonleikar: Mahalia,
Aretha & Sister Rosetta

Hvenzr? 20.00

Hvar? Lindakirkja

Mognuo dagskra i tonum, tali og
myndum sem heidrar minningu
bessara frabzeru listamanna, Mahal-
iu Jackson sem koéllud var drottning
gospeltonlistarinnar, Arethu
Franklin, sem er nylatin og var
nefnd drottning soul-ténlistarinnar
og sidast en ekKki sist systur Rosettu

Tharpe. Nafn hennar er minnst
bekkt pessara priggja en han hefur
verid kollud gudmaair rokksins.

Hvad? Omstrid

Hvenar? 16.00

Hvar? Harpa

Franz Schubert: Quartetsatz i
c-moll D. 703. Gudmundur Steinn
Gunnarsson: Sitt hvorum megin
vio biliod, premiere. Valgeir Sigurds-
son: Nebraska. Wolfgang Amadeus
Mozart: Strengjakvartett { C-dar
KV 465 ,Dissonance*.

Vidburoir

Hvad? Fridarhorfur i Palestinu
Hvenar? 15.15

Hvar? Bi6 Paradis, Hverfisgotu

Hofoi, fridarsetur Reykjavikur-
borgar og Haskoéla Islands, og RIFF
standa ad kvikmyndasyningu og
malstofu sunnudaginn 7. oktober
1Bi6i Paradis fra kl. 15.15-18.00.
Synd verdur heimildarmyndin
Naila og uppreisnin, sem fjallar
um patttoku kvenna i fyrstu borg-
aralegu uppreisn Palestinumanna
en myndin er 6nnur af tveimur
ahugaveroum kvikmyndum um
Palestinu sem syndar verda a RIFF.

Hvad? Skyjaborg—Danssyning fyrir
yngstu ahorfendurna

Hvenzar? 15.00

Hvar? Tjarnarbio

Skyjaborg er danssyning fyrir
yngstu bornin par sem litir, form,
1j6s og tonlist tala til barnanna.
Verkio fjallar um tver verur,
Sunnu og Storm, sem vakna furou-
lostnar upp a dularfullum stad. bar
eru sifelld veorabrigoi og verurnar
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verda pvi stoougt ad takast a vio
nyjar adstedur. Syningin tekur
tepan halftima en i lok hennar er
bérnunum booid ad koma 4 svidio
til ad leika sér, hitta verurnar og
skoda leikmyndina. Skyjaborg er
fyrsta islenska danssyningin sem
er sérstaklega @tlud yngstu ahorf-
endunum. Han var frumsynd i
Kalunni, barnasvioi bjooleikhuss-
ins, i mars 2012. Skyjaborg var til-
nefnd til prennra Grimuverdlauna
auk pess ad hljota Menningarvero-
laun DV i flokki danslistar.

Hvad? Odur og Flexa: Rafmagnad
avintyri

Hvenzar? 13.00

Hvar? Borgarleikhusio

Odur og Flexa sntia aftur i haust

i rafmognudu @vintyri. Islenski
dansflokkurinn frumsyndi Odur
og Flexa: Rafmagnad avintyri a
Listahatio 1 Reykjavik 2. juni 2018
og var uppselt a allar fjorar syning-
arnar sem i booi voru.

Hvad? Sigvaldi Kaldalons, 2. syning
Hvenzaer? 16.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Tonskaldio og doktorinn Sigvaldi
Kaldalons atti litrika vi. Hann
tok vio leknisembzetti i einu
afskekktasta leeknishéradi landsins
fyrir vestan. Vist var 1ifid par ekki
eins og i einfoldum songleik. bratt
fyrir pad samdi Sigvaldi margar

af sinum helstu songlagaperlum a
Kaldaléonsarunum. Rakin verour
bessi litrika saga tonskaldsins
fyrir vestan og fluttar helstu perlur
hans. Leikurinn var frumsyndur
ario 2013 og naut mikilla vinszlda
og snyr nu aftur 4 senuna. Baast
ma vid ad margir fagni endurfund-
um og nyjum fundum vid okkar
astkaera tonskald Sigvalda Kalda-
16ns i pessari umt6ludu syningu. Fridrik D6r verdur med kvedjutonleikai Kaplakrika i kvéld. FRETTABLADID/ANTON BRINK

ramisland.is
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Bjédum upp & ymsar gerdir hisa og aukahluta.
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Kalli a pakinu

07.50 Blida og Blaer

08.10 Bradubillinn

08.40 Gulla og graenjaxlarnir
08.50 Lina Langsokkur

09.15 Dora og vinir

09.40 Nilli Hélmgeirsson
09.50 Ninja-skjaldbokurnar
10.15 Billi Blikk

10.25 Avintyri Tinna

10.50 Friends

11.15 Friends

12.20 Viglinan

13.05 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 Bold and the Beautiful
14.05 Bold and the Beautiful
14.25 Bold and the Beautiful
14.50 Fright Club

15.40 So You Think You Can
Dance 15

17.05 Einfalt med Evu

17.35 Fosturborn

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Stelpurnar

19.30 The X-Factor

20.15 Diary of A Wimpy Kid Stor-
skemmtileg mynd sem kemur
a ovart ogfjallarum ungan og
o6framfaerinn skolastrak sem
finnst skolinn og lifid par allt
frekar hallaerislegt.

21.45 Unlocked

23.20 Collide Spennumynd fra
2016 meod Nicholas Hoult og
Felicity Jones. Myndin fjallar um
ungan mann sem lendirislagtogi
vid glepaforingja og tekur ad sér
verkefni fyrir hann.

00.55 American Pastora

02.40 Get Out

04.25 John McCain: For Whom
the Bell Tolls

STOD 2 SPORT

02.55 Formula 12017 - £fing -
Japan

05.50 Formula 1 2018 - Timataka
-Japan

07.15 Domino's kérfuboltakvéld
08.55 Torino - Frosinone

10.35 Evropudeildarmérkin
11.25 Leeds - Brentford

13.25 Premier League Preview
13.50 Tottenham - Cardiff

16.00 Laugardagsmorkin

16.20 Manchester United - New-
castle

18.30 Watford - Bournemouth
20.10 Alavés - Real Madrid
21.50 Burio

22.20 Manchester United - New-
castle

00.45 Burid

01.15 UFC Countdown

02.00 UFC: 229: Khabib vs
Mcgregor

STOD 2 SPORT 2

07.00 Brighton - West Ham
08.40 Napoli - Liverpool

10.20 Meistaradeildarmérkin
10.55 Njardvik - Keflavik
12.35 Stjarnan - iR

14.15 Domino's korfuboltakvéld
15.55 LaLiga Report

16.25 Alavés - Real Madrid
18.25 Empoli-Roma

20.30 Udinese - Juventus
22.10 Burnley - Huddersfield
Town

23.50 Watford - Bournemouth
04.50 Formaula 1: Japan - Kapp-
akstur

STOD 3

14.55 Friends

15.25 Friends

15.45 Friends

16.10 Friends

16.35 Friends

17.00 The Big Bang Theory
17.25 The Goldbergs
17.50 Landnemarnir
18.25 Honnun og lifsstill med
Vélu Matt

18.55 Masterchef USA
19.35 Hversdagsreglur
20.00 My Dream Home
20.45 Eastbound and Down
21.15 Vice Principals
21.45 Banshee

22.45 Game of Thrones
23.40 Rome

01.10 Hversdagsreglur
01.35 The Big Bang Theory
02.00 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Lalli
07.54 Rasmus Klumpur
og félagar
08.00 Strumparnir
08.25 Avintyraferdin
08.37 Hvellur keppnisbill
08.49 Gulla og graenjaxlarnir
09.00 Stori og litli
09.13 Tindur
09.23 Mzja byfluga
09.35K3
09.46 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
10.00 Konnudurinn Déra
10.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar
10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli
11.54 Rasmus Klumpur
og félagar
12.00 Strumparnir
12.25 Avintyraferdin
12.37 Hvellur keppnisbill
12.49 Gulla og granjaxlarnir
13.00 Stori og Litli
13.13 Tindur
13.23 M=ja byfluga
13.35K3
13.46 Skoppa og Skritla enn at
um hvippinn og hvapp-
inn
14.00 Kénnudurinn Déra
14.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar
14.47 Doddi litli og Eyrnastoér
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Lalli
15.54 Rasmus Klumpur
og félagar
16.00 Strumparnir
16.25 AEvintyraferdin
16.37 Hvellur keppnisbill
16.49 Gulla og granjaxlarnir
17.00 Stori og Litli
17.13 Tindur
17.23 M=ja byfluga
17.35 K3
17.46 Skoppa og Skritla enn at
um hvippinn og hvapp-
inn
18.00 Kdnnudurinn Déra
18.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar
18.47 Doddi litli og Eyrnastoér
19.00 Ri6

GOLFSTOPIN

09.00 Safeway Open

12.00 Alfred Dunhill Links
Championship

16.00 UL International Crown
21.30 Safeway Open

01.00 UL International Crown

STOD 2 Bi

07.05 Madame Bovary

09.00 The Yellow Handkerchief
10.35 Tootsie

12.30 Crazy, Stupid, Love

14.30 Madame Bovary

16.30 The Yellow Handkerchief
18.05 Tootsie Skemmtileg
Oskarsverdlaunamynd med
Dustin Hoffman i adalhlutverki.
20.00 Crazy, Stupid, Love

22.00 How To Be a Latin Lover
Gamanmynd fra 2017 med
Eugenio Derbez, S6Imu Hayek,
Rob Love, Kristen Bell og Raquel
Welch.

23.55 My Cousin Rachel

01.40 The Birth of a Nation
03.40 How To Be a Latin Lover

RUV

07.15 KrakkaRUV

09.45 Uti i umferdinni

09.50 Bitid, brennt og stungid
10.05 Viti i Vestmannaeyjum -
Sagan oll

10.30 Hljodupptaka i timans ras
11.20 Utsvar

12.30 Vikan med Gisla Marteini
13.15 Saga Danmerkur

14.15 Kiljan

14.50 Bitlarnir ad eilifu

15.00 Verold Ginu

15.30 Ker full af bleki

16.35 Sagan af simpansaunganum
Canelle

17.30 Svipmyndir fra Noregi
17.35 Taknmalsfréttir

17.45 KrakkaRUV

17.46 Honnunarstirnin

18.01 Hvergidrengir

18.26 Kveikt a perunni

18.35 Boxid 2017 - framkvaemda-

haldsskélanna

ppnir
18.45 Boxid 2017 - framkvamda-
keppni framhaldsskol
18.54 Lotto
19.00 Fréttir
19.25 iprottir
19.35 Vedur
19.45 Viti i Vestmannaeyjum -
Sagan oll
20.10 Bidast: Bréfberinn
22.10 Cyrus
23.40 The Usual Suspects
01.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 American Housewife
08.25 Life in Pieces

08.45 The Grinder

09.10 Welcome to Sweden
09.30 Superior Donuts

09.55 Man With a Plan

10.15 Speechless

10.40 The Odd Couple

11.00 The Mick

11.25 Will & Grace

11.50 America's Funniest Home
Videos

12.15 Everybody Loves Raymond
12.35 King of Queens

12.55 How | Met Your Mother
13.20 Survivor

14.05 Survivor

15.15 A.P.Bio

15.40 Madam Secretary
16.25 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Futurama

17.55 Family Guy

18.20 Son of Zorn

18.45 Glee

19.30 The Voice

20.15 Gun Shy

22.00 Revolutionary Road
00.00 The Company You Keep
02.05 New Amsterdam

02.55 Agents of S.H.L.E.L.D.
03.40 Rosewood

04.25 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



HELGUR ER LESTUR! &

i GULLHREPPUM

Bjarmi Hapdaviex

Silfurlykillinn i gullhreppum Bylting
VILDARVER®D: 3.999.- VILDARVER®D: 5.199.- VILDARVER®D: 3.999.-
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RALF DOSE

MAGNUS HIRSCHFELD

.

Magnus Hirschfeld frumkvaéadull Gatid Litla ljufa Skrimsla Haninn sem vildi ekki verda

VILDARVER®D: 3.699.- VILDARVERBD: 3.199.- VILDARVERBD: 2.299.- hofdinu styttri
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Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirai - Hafnarstreeti 2
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Hallarmdula 4 Smaéralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er til og med 8. oktober eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



FOSTURBORN
KL. 20:35

Vondud pdttardéd { umsjon Sindra Sindrasonar par sem hann kynnir sér
fésturkerfid & fslandi. Vié heyrum sogur foreldra sem misst hafa bérn
sin frd sér og eru allt annad en sattir
vid starfsfélk barnaverndarnefndar
og félkinu sem tekur vid bérnunum
og hraedist ekkert meira en ad

missa pau frd sér.

Spennandi .
Sunnudagskvold

FAdu pér daskrift d stod2.is

' SO YOU THINK

YOU CAN DANCE

KL. 19:10

Steersta danskeppni i heimi par sem
efnilegir dansarar fd taekifeeri til ad
sld { gegn. I hverri viku fd peir
krefjandi verkefni og pad feekkar i
hdépnum par til ny dansstjarna er
krynd.

MR. MERCEDES
KL. 21:00

Brendan Gleeson er magnadur i hlutverki rannsdéknarlégreglumanns
sem er sestur i helgan stein par til hann faer dularfull skilabod frd
6daedismanninnum @ stolnu Mercedes Benz bifreidinni! Horku-
spennandi gleenyir sakamdlapaettir tr smidju Stephens King.

SHAMELESS

KL. 22:00

Frdbaer pdttar6d um pessa skrautlegu og skemmtilegu fjolskyldu.
Fjélskyldufadirinn er forfallinn alkéhdlisti, mamman 16ngu fldin ad
heiman og uppdtaekjasamir krakkarnir sjé um sig sjdlfir.

g@#2 SOUTHPAW
KL. 22:50

Hnefaleikamadur i fremstu réd gerir
hrikalega dyrkeypt mistok eitt

kvoldid sem leida til algjors hruns d
ferli hans og einkalifi.

Allt petta og meira til
& adeins 9.990 kr.

stod2.is
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Sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir
07.25 Kormakur
07.40 Tindur

07.55 Heida

08.20 Mzja byfluga
08.35 Dagur Didrik
09.00 Vikingurinn Viggé
09.10K3

09.25 Grettir

09.35 Tommi og Jenni
10.00 Ninja-skjaldbokurnar
10.20 Lukku Laki

10.45 Ellen

11.25 Friends

11.50 Nagrannar

12.10 Nagrannar

12.30 Nagrannar

12.50 Nagrannar

13.10 Nagrannar

13.35 Sudur-ameriski dr

STOD 3

15.30 Seinfeld

15.55 Seinfeld

16.20 Seinfeld

17.05 Seinfeld

17.30 Seinfeld

17.55 Soésa og salat

18.15 The Mentalist

19.00 The Great British Bake Off
20.00 Grantchester

20.50 Grand Designs

21.40 Bones

22.25 Ballers

22.55 Girls

23.25 Game of Thrones

01.20 Famous In love

02.05 The Mentalist

02.50 The Great British Bake Off
03.50 Tonlist

14.15 The X-Factor

15.10 The X-Factor

15.55 Tveir a teini

16.30 Nyja island

17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 So You Think You Can Dance
20.35 Fosturbérn Sindri Sindra-
son heldur afram ad kynna sér
fosturkerfid a islandi. Vid heyrum
sogur foreldra sem hafa misst
boérn sin fra sérogeru alltannad
ensattir vid starfsfolk barna-
verndarnefnda og folkinu sem
tekur vid bérnunum og hraedist
ekkert meira en ad missa pau
aftur. Vido kynnumst lika folki sem
vill ekkert med kynforeldra sina
hafa, syrgir jafnvel ekki dauda
peirra og heyrum lysingu folks a
pvihvada ahrif pad hafdiad vera
tekin af foreldrum sinum a unga
aldri.

21.05 Mr. Mercedes

22.05 Shameless Niunda patta-
ro60in af pessum bradskemmti-
legu pattum um Gallagher-fjol-
skylduna. Fjélskyldufadirinn
Frank erntad reynaad takasiga
med misgddum arangri. Krakk-
arnir reyna ad fikra sigaframii
lifinu og standa sig bysna vel,
sérlega midad vid skrautlegar
heimilisadstadur.

23.00 Queen Sugar

23.45 Vice

00.15 Manifest

01.00 Magnum P.1

01.45 The Deuce

02.35 Cardinal

03.20 Cardinal

04.05 All1Seels You

STOD 2 SPORT

07.30 Leicester - Everton

09.10 Manchester United - New-
castle

10.50 Fulham - Arsenal

13.05 Southampton - Chelsea
15.20 Liverpool - Manchester City
17.30 Messan

18.40 Valencia - Barcelona

20.45 AC Milan - Chievo

22.25 SPAL - Inter Milan

STOD 2 SPORT 2

07.40 Evropudeildarmérkin
08.30 Empoli-Roma

10.10 Alavés - Real Madrid

11.50 Formula 1: Japan - Kapp-
akstur

14.10 Atletico Madrid - Real Betis
16.20 NFL Gameday 18/19

16.50 Premier League World
17.20 NBA: One on One w/Ahmad
13-14

17.45 Valur - Haukar

19.45 Valur - iR

21.25 UFC: 229: Khabib vs

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Stori og Litli

07.13 Tindur

07.23 Maja byfluga

07.35 K3

07.46 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn

08.00 K6nnudurinn Déra

08.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor

09.00 Afram Diego, afram!

09.24 Svampur Sveinsson

09.49 Lalli

09.54 Rasmus Klumpur og
félagar

10.00 Strumparnir

10.25 Avintyraferdin

10.37 Hvellur keppnisbill

10.49 Gulla og granjaxlarnir

11.00 Stori og litli

11.13 Tindur

11.23 M=ja byfluga

11.35K3

11.46 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn

12.00 Kénnudurinn Déra

12.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor

13.00 Afram Diego, afram!

13.24 Svampur Sveinsson

13.49 Lalli

13.54 Rasmus Klumpur og
félagar

14.00 Strumparnir

14.25 AEvintyraferdin

14.37 Hvellur keppnisbill

14.49 Gulla og graenjaxlarnir

15.00 Stori og Litli

15.13 Tindur

15.23 Mzja byfluga

15.35K3

15.46 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn

16.00 Kénnudurinn Déra

16.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor

17.00 Afram Diego, afram!

17.24 Svampur Sveinsson

17.49 Lalli

17.54 Rasmus Klumpur og
félagar

18.00 Strumparnir

18.25 Avintyraferdin

18.37 Hvellur keppnisbill

18.49 Gulla og graenjaxlarnir

19.00 Lina Langsokkur

GOLFSTODPIN

09.00 Safeway Open

12.00 Alfred Dunhill Links
Championship

16.00 UL International Crown
21.30 Safeway Open

STOD 2 Bi

06.45 The Fits

08.00 The Pursuit of Happyness
09.55 Snowden

12.05 Fantastic Beasts and Where
to Find Them

14.15 The Fits

15.30 The Pursuit of Happyness
17.30 Snowden

19.45 Fantastic Beasts and Where
to Find Them

22.00 Southpaw

00.00 Keanu

01.40 Sacrifice

03.10 Southpaw

RUV

07.16 Begga og Fress

07.28 Vinabaer Danna tigurs
07.40 S6guhusio

07.48 Hae Samur

07.55 Hurra fyrir Kela

08.19 Hvolpasveitin

08.42 Alvinn og ikornarnir
08.53 Uti i umferdinni

08.55 Disneystundin

08.56 Gl6 magnada

09.17 Sigildar teiknimyndir
09.24 S6gur ur Andabae
09.45 Krakkafréttir vikunnar
10.05 Best i flestu

10.45 Reikningur

11.00 Silfrio

12.10 Menningin - samantekt
12.40 Fullveldiséldin

13.05 Mattur fegurdarinnar
13.35 Sinfénian og Ashkenazy-
fedgar

15.05 Morgan Freeman: Saga
gudstraar

15.55 Osérplagnibyltingin
16.50 Innlit til arkitekta
17.20 Getur Egill Skallagrimsson
sagt okei?

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Landinn

20.15 Fullveldisoldin

20.35 Katla kemur

21.30 Poldark

22.30 Bl6dhundurinn

SJONVARP SIMANS

08.00 American Housewife
08.25 Life in Pieces

08.45 The Grinder

09.10 Welcome to Sweden
09.30 Superior Donuts

09.55 Man With a Plan

10.15 Speechless

10.40 The Odd Couple

11.00 The Mick

11.25 Will & Grace

11.50 America's Funniest Home
Videos

12.15 Everybody Loves Raymond
12.35 King of Queens

12.55 How | Met Your Mother
13.20 Survivor

14.50 Rules of Engagement
15.15 Superstore

15.40 Top Chef

16.25 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
18.00 Trano

18.40 Med Loga

19.40 A.P.Bio

20.05 Top Gear

21.00 Billions

22.00 The Handmaid's Tale
23.00 Agents of S.H.L.E.L.D.
23.45 Rosewood

01.35 Penny Dreadful

02.20 MacGyver

03.10 The Crossing

Mcgregor 00.30 Alfred Dunhill Links 03.55 The Affair
23.25 Sevilla - Celta Vigo Championship 04.55 Siminn + Spotify
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



N

euromarina
SIDAN 1972

HAUST 24°C

L

UPPLIFBU NYJAN LIFSSTIL A SPANI

KOMDU | SKODUNARFERD TIL COSTA BLANCA
Nanari upplysingar & euroeignir.com

Einkavidtol &4 Fasteignasolu Reykjavikur

euromnarina Bokid skodunarferd til Spanar eda vidtal
FASTEIGNIR s i sima 699 3665 eda birna@euromarina.es




FRETTABLADID

LIFID

6. OKTOBER 2018 LAUGARDAGUR

cessessssssssnse

m Biorgolfs Gud- | vareki

Godaxrisdjamm
af bestu ger

T

Forsaetisradherrann Katrin Jakobsdottir vill
ekki ad sinir starfsmenn fagni 10 ara afmeeli
hrunsins. Slikt er audvitad vitleysa enda a
a0 fagna hvad pjodin Oll var sevintyralega
sturlud og klikkunin mikil. Fréttabladid tok
saman hvernig a ad halda upp a timamatin.

: LANIN STADSETNINGIN

i Vid inngéngu i b

: veisluna fengju ? . islendingar byrjudu ad byggja

: allir gestir kululan i - " Hoérpu. Tugmilljarda hus
: ad eigin vali og | ¢ pratt fyrir ad lgstu
: einungis med - - ) - . tilbodunum vaeri
: plaggupp a slikt == , tekid. Aud-

: yrdi haegtad njota > (2 . ) vitad yroi

: veitinganna. ;. T veislan par.
Einstakur
minnis-

: ALLIR MED Y vardi um
sturlada

: Ppratt fyrirad samfélagsmidlar vaeru ekki ¢ tima.

i komnir var NN sett & laggirnar. Par sat
i Ingvi Hrafn Jonsson med pattinn sinn

i Hrafnaping. Og hann for stundum i fri.
i pa notadi hann bara Skype. Pad vari

: haegt ad heimfaera pad - pannigad

i pjodin gaeti 61l notid kvoldsins.

ODPEFURINN

Pad matti reykja inni a
veitinga- og skemmtist6du

SORGIN i til 1. jani. bad pyrfti pvi

ekkert a0 fara ut til ad svala;

Engin gledi er ansorgar w : n npérfinni. Allir in

og mesta sorgin arid iy ‘i I og fétin pyrftu pvi ad fara |
2007 var ad hundur- ¥ {
inn Lukas skyldi vera
myrtur a hraedi-
legan hatt. Svo var
pad bara vitleysa.
En margir toku
malid neerri sér.

i hreinsun daginn eftir. |

'\ GULLOG GRENIR
¥ =

I/ Arid 2007 bordudu menn gull. bad gerdist. TONLISTIN |
# Landsbankinn baud i veislu i Milané og Tonlistin yroi einfold. Simply

par var a bordum risotto med gulli. Pad the Best med Tinu Turner til

er ekki annad haegt ad brosa ad pessu. Til ad rifja upp pegar hun séng

upplysingar fyrir pa forvitnu lesendur sem a arshatio Baugs og 50 centin

vilja vita hvernig gull bragdast skal pess getid myndu einnig fa ad heyrast.

ad einn bodsgestur sagdi ad gullid sé helst til Ef islenskar hljomsveitiryrdu ' -

bragddauft og eiginlega ekkert sérstakt, pad sé spiladar yrdi Sprengjuhéllin fyrir

meira ad segja malmbragd af pvi. valinu - holdgervingur gédzrisins. !

I e e s s s e e es e e e e s s s e e ess s s s s e 00 s e s o0

. ENGINN VEIT

: Samfélagsmidlar voru varla komnir
i til sbgunnar arid 2007. Pad ma
i telja pa islendinga
i &fingrum ann- s movEN

i arrar handar - 4

! semvoru ‘-—'-‘ﬁ} p!‘,

ihDA : byrjadira g,
. IPROTTIRNAR ok, g i
"3 Audvitad veeri haldid fotboltamotpar  : Sjalfur e - FARARSKJOTINN
- —~  semallirmyndu kleedast West Ham  : pekktust &
treyjum. Carlos Tevez var einu : ekkiog pad verdurad maeta i

sinni & launaskra i Instagram gledina a Range Rover.

bad seldist ju einn

o mundssonarog  : til. Gestirnir slikur edalgripur a dag
A Eggerts Magnus- | yrou pviad gera 4 pessu herrans ari.
sonar. : sérad goduad Best veeri ef hann vaeri

¢ spjalla bara saman. 4100 prosent lanum.
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Odur til

kokteilsins

1 Berlin

Bestu barpjonar
heims fra 58 londum
reyna fyrir sér 1 World
Class Bartending
Competition bar-
pjonakeppninni sem
nu stendur yfir 1 Berl-
in. Islendingar sendu
Orra Pal Vilhjalms-
son fra ApGtekinu til
keppni en i dag kemur
11j6s hvort hann
komist inn & topp 20
0g par med iloka-
keppnina.

HAGADA VIDARPARKET, HARDPARKET OG VINYLPARKET

o -E L o

P ALFABORG i

Simi: 568 67 55
-sidan 1986 - | alfaborg.is

LiFID - FRETTABLADID

- pad-
WORLD CLASS" i
wf

rri Pall Vilhjalms-
son fra Apotekinu
er buinn ad vera
a0 undirbua sig
undanfarna man-
udi fyrir stoéru
stundina en hann parf ad reida
fram tugi kokteila undir hinum
ymsu pemum. Skorid verdur nidur
i topp 20 i dag og verda svo urslit a
sunnudag. Keppninni i Berlin fylgir
mikil freedsla, namskeid og vio-
burdir par sem barpjonar purfa ad
efa sig og mikill metnadur er meoal
barpjona um ad veita frabsera upp-
lifun i bragdi, sjon og lykt.

Bestu kokteilbarir lands-
ins taka patt i World Class-
keppninni 4 Islandi og hefur
feerni og pekking barpjéonanna
aukist gridarlega sidustu ar. I
keppninni senda barpjonar inn
tugi kokteila og eru mérg mis-
munandi pemu sem peir purfa ad
kynna sér. Hvort sem pad eru sogu-
legar stadreyndir, hvernig klaki er
bestur, arstidabundin ber, krydd
og avextir eda ad pekkja klassisku
kokteilana og barpjonar purfa ad
pekkja tegundir i blindsmakki.

Orri var uti i fallegum garoi i Berl-
in ad tina blom fyrir stéru stundina
pegar Fréttabladio nadi i skottid a
honum. ,Vid erum btin ad sja sveo-
i0 sem verdur keppt & og taka godan
kvoldvero svo pad er kominn sma
fioringur i magann. betta er buio
a0 vera sex manada ferli, svona
rétt ramlega,” segir hann.

Eftir Johnnie Walker-keppnina
verdur skorid nidur ur 58 bar-
pjonum i topp 20 og svo topp
fjora sem keppa i svokolluou
Cocktail Clash. ,Ef ég kemst alla
leio pa er ég a0 fara ad gera um 22
drykki.”

Barpjonar nota bara svokalladar
ysuper deluxe“ tegundir i pessari
keppni; Tanqueray no.Ten, Bulleit,
Don Julio, Ciroc vodka, Talisker
og fleiri godar. batttakendur eiga
nanast greida leiod 1 vinnu a flott-
ustu bérum heims eins og til demis
American bar a Savoy-hotelinu i
London, Dead Rabbit i New York
eda Dandelyan i London.

Einn af fyrri sigurvegurunum,

e
WORLD CLASS"

ComFETITIO.

Bestu kokteilbarir landsins taka patt i World Class-keppninni a islandi og hefur faerni og pekking barpjénanna aukist gridarlega sidustu ar.

VID ERUM BUIN AD
99 SJA SVEDID SEM
VERDUR KEPPT A 0G TAKA
GODAN KVOLDVERD
SVO0 bAD ER KOMINN
SMA FIDRINGUR
MAGANN.

e oA
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Charles Joly a barnum The Aviary,
sér til deemis um kokteilana fyrir
Oskarsverdlaunaath6fnina og
Victoria’'s Secret syninguna.

Orri fékk ahuga a kokteilum nan-
ast um leid og hann byrjadi i brans-
anum fyrir um aratug. Sidan hafa
margir kokteilar runnid til sjavar
og hann hefur pvi upplifad pa kok-
teilasprengju sem hefur ordio hér
a landi. ,Minn ahugi a kokteilum
byrjadi nanast um leid og ég byrj-
adi i bransanum. Folk er tilbaid
nuana til ad profa adra kokteila en
bara mojito eda pina colada. Med
komandi kynsl6dum er komin betri
drykkjarmenning, petta er ekki
lengur pannig ao allir detti i pad
a fostudegi eda laugardegi. Pao er
meira ad fa sér minna i einu og vid
fleiri tilefni. Pad er jakvaed proun
finnst mér.“
benediktboas@
frettabladid.is

Barpjonar nota bara
svokalladar ,super
deluxe” tegundir i
pessari keppni; Tan-
queray no.Ten, Bulleit,
Don Julio, Ciroc
vodka, Talisker og
fleiri godar.




Black Friday, aoventan,
jolaverslun og fotbolti

| Manchesterborg

)
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1 -@- Fararstjori: Valtyr Bjorn Valtysson in Manchester

¥s ceF

74'1[ PA\-" Verd midast vid tvo saman i herbergi. Innifalid er beint flug med Icelandair til Manchester,
taska allt ad 23kg og handfarangur, gisting & gleenyju Holiday Inn 4 stjérnu hételi & besta stad
i midbae Manchester, midi & leikinn & gédum stad, islensk fararstjorn og ruta til og fra flugvelli.

00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000001:¢

2 naetur

4. - 6. DESEMBER 2018
Manchester United - Arsenal
Verd kr. 129.900*

Hjorvar Haflida

Fararstjori: Siggi HIo L e

Verd midast vid tvo saman i herbergi. Innifalid er beint flug med Icelandair til Manchester, med Pub-Quiz
taska allt ad 23kg og handfarangur, gisting & gleenyju Holiday Inn 4 stjérnu hételi & besta stad 0og stemmaral
i midbae Manchester, midi & leikinn & gédum stad, islensk fararstjorn og rita til og fra flugvelli.

3 naetur

7.-10. DESEMBER 2018
Manchester United - Fulham
Verod kr. 129.900*

Fararstjori: Gudsteinn Halldors

Verd midast vid tvo saman i herbergi. Innifalid er beint flug med Icelandair til Manchester,
taska allt ad 23kg og handfarangur, gisting & gleenyju Holiday Inn 4 stjérnu hételi & besta stad
i midbae Manchester, midi & leikinn & gédum stad, islensk fararstjorn og ruta til og fra flugvelli.

Fararstjorar og sérstakir gestir i haust:

8

w ' v v e o
Siggi Gudsteinn Sigurdur Valtyr I Sl to r

HI6 Halldérsson Oli Bjérn FERDASKRIFSTOFA

B

Visitor ferdaskrifstofa, Hlidasmara 8, 201 Képavogur - S6lu- og pjénustuver: 578 9888 - www.visitor.is @

——
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Lifid i
vikunni
50.09.18-
06.10.18

LANGBESTA
LANDKYNNINGIN

Boxarinn Floyd May-
weather baettist i
hop ort steekkandi
alheimsstjarna
sem hafa kikt til
islands & pessu
ari. Hingad
hafa streymt
storstjornur fra
Hollywood, ur
Formulu 1 og
fyrirsaetur sem
eftir er tekid auk
allra hinna.

Dorma a afmeaeli
ogpa er veisla

www.dorma.is
VEFVERSLUN

Mistral Home saengurfét
Fullt verad: 8.900 kr.

ml(l#pfotm
eru _uF-SODgsm bémullarpraeol sem tryggir frabael dlngu *Ibkomu og mykt.
—

DORMA LUX =~
heit dunsaeng /DQE“'”S O%
Dasamleg, heit dinsaeng fra Quilts of Denmark.

Staerd: 140x200 cm. 800 g. 90% hreinn andadunn. 10% smafidur. Ma pvo a

60°c en pad er hitastig sem rykmaurar pola ekki - pvi er gott ad nota saeng
sem bolir pennan pvottahita ef um rykofnaemi er ad raeda.

Fullt vera: 27.900 kr.

Adeins19.530 kr.

SATIN STRIPE
koddi

a\a,s‘
/" QUILTS OF '\
DENMARK

Satin stripe dunkoddi. Tvéfalt lag. 500 gr.
Moskus dunn og smafidur. Staerd: 50x70 cm.

Fullt verd: 9.900 kr.

Adeins 7.920 kr.

Afgrei imi Rvk

Man. 10-18 (Holtagéréum)
Man. il fost. 18:30 (Smaratorgi)
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smératorgi)

Holtagérdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

FRETTABLADID

LiFID -

TROMMARI OSKAST

Orri Pall Dyrason hefur lagt kjudana
4 hilluna med Sigur Ros og hljom-
sveitin mun pvi pburfa ad finna nyj-
an. Fréttabladiod tok saman nokkra
goda og maeta trommara sem geetu
stadid vaktina med steerstu hljom-
sveit islandsségunnar.

NELIR SER | AHORF MED
SKILTI VID MIKLUBRAUT

Brynjar Birgis- =
son leikstjori :Egm’?-
hefur stadid ?:E-

a hverjum w ;
morgni sidan &
fostudaginn vid
Miklubraut med
skilti par sem
hann bendir
folki a mynd-
bandid sem
hann leikstyrdi
med ton-
listarmanninum
Trausta.

6. OKTOBER 2018 LAUGARDAGUR

HUGAR SKRIFA UNDIR HJA
SONY i BANDARIKJUNUM

Peir Bergur Porisson og Pétur
Jonsson skipa hljomsveitina Huga.
beir gafu it samnefnda plétu
fyrir fjorum arum - peirra fyrsta,
en naesta plata verdur gefin ut af
pléturisanum Sony.

Salvor Thorlacuus og Kolbrun Tara Fridriksdottir safna fyrir fjélskylduvanu kaffihusi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Snjoll hugmynd
verdur ad kaffihusi

Margir foreldrar kannast eflaust vid tlfatimann. Sa timi er a milli
fjogur eda fimm a daginn, eftir skola- og vinnutima og fram ad
kvoldmat. Tveer vinkonur akvadu ad taka hondum saman og stefna
a0 pvi ad opna kaffihusid Smastund ef sofnun gengur ad oskum.

@r Salvor Thorlacius

og Kolbran Tara Frio-

riksdottir kynntust a

medgongu og 6x meod

peim falleg vinatta i

gegnum barneignar-
ferlio. baer voru oft i peim sporum
i fedingarorlofinu ad vilja komast
at af heimilinu meo bornin sin en
attu i erfidleikum med ad velja stadi
sem myndu henta peirra pérfum. ba
kviknaoi hugmynd.

,Vio vinkonurnar soéknudum pess
a0 hafa ekki stad sem veeri baedi fyrir
okkur og fyrir bornin, alveg fra pvi
a0 pau eru pinulitil. ba forum vid ad
lata okkur dreyma um stad par sem
sérstaklega vaeri gert rao fyrir okkur
og bornunum okKar, fra fedingu.
Pannig vard pessi hugmynd a0 kaffi-
hasinu Smastund til. Eftir pvi sem
vid vitum best er petta algjorlega
ny nalgun ad pjonustu
vio foreldra og
bérn. Vio
2tlum
ao leggja

pA FORUM VID AD

99 LATA OKKUR DREYMA

UM STAD bAR SEM SERSTAK-
LEGA VERI GERT RAD FYRIR
OKKUR 0G BORNUNUM OKKAR,
FRA FEDINGU.

okkur fram um a0 veita 6llum ald-
urshopum framurskarandi pjon-
ustu,” segir Salvor.

Smastund kemur til meo ad bj6da
upp a leikvoll & afmorkudu svaeodi
bar sem blair kubbar fra bandariska
fyrirteekinu Imagination Playground
verda i bodi fyrir bérn sem hafa nao
tveggja ara aldri. Kubbarnir hafa
notid mikilla vinsaelda erlendis.

,betta eru kubbar af ymsum
steeroum og formum og med peim
geta bornin skapao sinn eigin leik-
voll og sina eigin verold. Pad eru
endalausir moguleikar og engin
rétt eda rong utkoma. bar
sem tilgangur efnividarins er
ekki  fyrirfram dkvedinn
fa bornin algjort

frelsiileiknum. Peir efla hja bornum
imyndunarafl, einbeitingu, hreyfi-
getu, tjaningu, heefni til samvinnu
og heefni til ad greida ur vanda, svo
eitthvao sé nefnt,“ segir Salvor.

,Kubbarnir eru bunir til ar
umhverfisvenum og eiturefna-
lausum svampi sem polir vatn, s61
og hita og og myglar ekki. beir eru
fisléttir sem gerir bornum kleift ad
stafla peim upp og hreyfa ba til a
auoveldan hatt.”

Salvor og Kolbrun hafa opnad
fyrir sofnun a Karolina Fund til pess
a0 hjalpa til vio ad gera drauminn ad
veruleika. Par er hagt ad stydja vid
petta flotta framtak.

,Sofnunin leggst vel i okkur og
vid erum badi spenntar og bjart-
synar. Vio hofum fengio svo jakveaed
viobrogo fra folki sem veit um hvad
maliod snyst og vid erum sannfaerdar
um ad vid séum ao uppfylla mjog
bryna porf a markadnum,“ segir
Kolbrin. gunnthorunn@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR -~ AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:
i

Gustaf Bjarnason

fefret id.is, Hjordis Zodga

Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@fret

Sigfiis Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimarefrettabladid.is

5
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLODSIMI 512-5402: Atli atli@fre is, Arnar v id.i Jon ivar

heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar He\gason hrannur@fretmb/adrd is, Vidar Ingi Pétursson V!p@frettablud!d is

PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut

tir f is, Gudrun Inga G
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Tilbodsverd

Led ljos
10 stk. 4,5cm IP44.

9.745

52261824

Almennt verd: 12.995

Tilbodsverd

Ljésapera
LED kertapera, 6W, Haegt
ad nota dimmer E14

746

54194563

Almennt verd: 995

Gerdu upp badherbergid
a einfaldan hatt

Klaedning, vatnskassi, veggfestingar
og hnappur i einum pakka.

Kynningarverd

Heildarlausn
Solido Monobloc, hvitt

ad

A

[§

15339377LS
Almennt verd: 69.995

Solido Monobloc, gratt

15339377XI 25%
Tilbodsverd

Badtaeki
Grohtherm 1000

Almennt verd: 79.995

o

¥
N GROHE

15334156

Almennt verd: 34.995

afslattur

%
Tilbodsverd
Ljésapera j Skrautpera
LED kulupera, 6W, Haegt / LED 4w, 360lm. Haegt
ad nota dimmer E27 ™ ad nota dimmer E14

745

52238676

1.595 &,
54194585 S
Almennt verd: 995

i,

20% ||

|,
Tilbodsverd
Handlaugartaki

Essence

15323589
Almennt verd: 22.995

GROHE

Eldhustaeki

Eurosmart med harri sveiflu

15332843

5%°*

Almennt verd: 995

Tilbodsverd
Felida

Sturtusett
med taeki

33.746

15557905

Almennt verd: 44.995

‘\ I
| Tilbodsverd

Space

handlaugartaeki. krémad

7.046

15510821

Almennt verd: 9.395

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum Gt um allt land

., A.4

.’;’lbl = T

Ed’k Tilbodsverd

Skrautpera

LED 4w, 360lm. Heegt
ad nota dimmer E14

745

52238677

Almennt verd: 995

afslattur

af ollu

damixa-

Tilbodsverd

Thermixa
badtaeki, krémad

18.746

15557554

Tilbodsverd

Space

eldhdstaeki, krémad

12.746

15510070

Almennt verd: 16.995



Einar Loftsson
malarameistari

afslattur £

af allri vero-
slni saman-
malningu purd

——
—{cioio}
e .
ey

INTERIOR
oL 9L

Supermatt rom

C ~
P ff . . e Vatnspynnanleg, mott PrOff interior 10 B
ro Innlmalnlng akrylinnimalning sem Lyktarlitil vatns-pynnanleg akryl- - 1 - u
Vatnspynnanleg og gefur dypri litadferd an innimalning. Pekur vel og gefur 0 .

umhverfisvaen plastmalning. endurspeglunar. Notast & slitsterkt yfirbord sem audvelt er
Notast 4 flest alla fleti flest alla fleti innandyra t.d. ad prifa. Notast a flest alla fleti

L - am
innandyra t.d. sponaplotur, spdnaplotur, gips, muir og innandyra t.d. sponaplétur, gips, ’ : A a f o l l u
gips, mur og steinsteypu. steinsteypu. mdr og steinsteypu. ﬁ‘ Y ﬂ\ ey
1 - s
5.835 10.395 7.995 Bl ¢ pa rketi 4
] ] [ ] i
80602509 80603209 80602709 | E
Almennt verd: 7.295 Almennt verd: 12.995 Almennt verd: 9.995 v ¢

ASTMA- 0G e BN
ALLERGIFORBUNDET malning v
g1or Ngge Trudong Kopal glitra af Ollum
Gljastig 10 flisum

Vatnspynnanleg, lyktar-
laus plastmalning.
Sérlega hentug a stofur,
ganga og svefnherbergi
o.fl. par sem dskad er
hélfmattrar aferdar.

5.275

86620040-3737

Bliss innimalning
Heilsuvaen, silkimatt innimalning
fyrir veggi i purrrymi. An leysi-
efna og engin skadleg uppgufun.
Lyktarlitil. Meelt med af astma-
og ofna@missamtokum

Noregs, NAAF.

8.795 %

80603009

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabren i

Almennt verd: 10.995 Almennt verd: 6.595

GERUM PETTA SAMAN
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FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir p eftir bvi ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Postdreifingu.
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BAKPANKAR
Sirryjar
Hallgrimsdéttur

Hlutlaus
fredimaour?

msir vinstrimenn a Islandi

hafa att andvokunztur

undanfario vegna skyrslu
doktors Hannesar Holmsteins
Gissurarsonar um adgerdir erlendra
yfirvalda i bankahruninu. Um
margt mjog ahugavero skyrsla par
sem Hannes reifar ymsar hlidar
bankahrunsins sem hafa hlotio
litla athygli hingad til, ad hluta til
vegna pess ad paer passaillainnipa
sogukenningu ad hrunio hafi bara
ordio 4 Islandi, ad Islendingar vaeru
vitlausari og gradugri en annad folk
iveroldinni.

Viobrogoin eru fyrirsjaanleg, litio
ratt um efni en hj6lad i manninn.
En pad er merkilegt hvad krafan
um politiskt hlutleysi naer skammt,
reyndar bara til hagri manna. Pad
virdist engu skipta hversu innmur-
aoir vinstri sinnadir freedimenn
eru, peir eru ekKki afgreiddir med
peim hztti ad verk peirra verdi
merkingarlaus vegna stjornmala-
patttoku peirra eda skodana. bvert
amoti fylla peir spjallpzettina sem
hlutlausir fredimenn.

Tékum sem dzemi Jén Olafsson
siofraeding. Hann hefur verid i ymsu
snatti fyrir vinstri flokkana, piggur
nam.a. greioslur fyrir setu i stjorn
Rikisatvarpsins fyrir hond vinstri
flokkanna. Enginn velkist i vafa um
politiskar skodanir hans, a.m.k.
ekKki vinstri flokkarnir. bratt fyrir
pessi augljosu stjornmalatengsl
Jons er hann gjarnan fenginn til ad
tja sig sem hlutlaus freedimadur um
vendingar a svidi stjornmala. bad
var pvi audvitad deemi um harbeitt
politiskt skopskyn pegar hann var
fenginn til ad veita rikisstjorninni
radgjof um siofradi. En spurningin
er pessi: Var ekki haegt ad finna
akademiskan siofreoding sem ekki
er tengdur vinstri flokkunum til ad
radleggja rikisstjorninni. Eda skiptir
politik bara mali pbegar hagrimenn
eigaihlut?
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Snuod
veisl

Kanilsnudaveislan heldur afram
alla helgina. Komdu vid i bakariinu
okkar og préfadu pa alla!

300,-/5 o

Ommusnadar

300,-/3ipk. .

Kanelsnegle

300,-/3ipk.

Kanelbullar

600,-/6ipx.

Cinnabons
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