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Fjorutiu
prosent
oskrao a
halendinu

STJORNSYSLA Adeins sextiu prosent
bygginga 4 midhalendi Islands eru
skrad i fasteignaskra Pj6dskrar. Demi
er um nybyggt htis innan miohalendis
sem notad er i ferdapjonustu an pess
a0 vera skrad fasteign. Ekki eru greidd
opinber gjold af 6skradum hasum.
betta er meoal pess sem kemur
fram i skyrslu Skipulagsstofnunar um
mannvirki 8 midhalendinu. 586 bygg-
ingar eru @ midhalendinu samkvaemt
skyrslunni. Tilgangur hennar er ad
gefa heildsteda yfirsyn yfir naverandi
husakost og pjonustuframbod a mio-
halendinu. Slik yfirsyn er naudsynleg
forsenda fyrir frekari stefnumoétun um
skipulagsmal & miohdlendinu.

,Eg er med demi um hds sem er
nyendurbyggt og er nytt af ferda-
pjonustu en fasteignin sjalf er ekki
skrad i bjoodskra. Pannig ao fyrirtaekio,
eigandi fasteignarinnar, greioir par
af leidandi engin gjold eda skatta af
fasteigninni,“ segir Einar Jonsson, sér-
fraedingur hja Skipulagsstofnun, sem
kom ad gerd skyrslunnar.

Vio gero skyrslunnar var byggt a
fasteignaskra Pjodskrar Islands og
gognum fra sveitarfélogum a mioha-
lendinu, auk upplysinga fra mérgum
stofnunum, félagasamtokum og ein-
staklingum og tr ritudum heimildum.

»Skyringar a pessu geta verid marg-
vislegar. Ein af peim er ad sveitar-
félogin hafa pa ekki gengio eftir pvi
a0 skra pessar fasteignir. Svo er annar
angi a0 rikio er landeigandi pj6olenda
og nokkud af bessum fasteignum er i
bjodlendum. Forsenda pess ad skra
fasteign er ad gera l6darleigusamn-
inga og rikio hefur ekkert gengio eftir
pvi. Pad er kannski steersti patturinn
ipessu, ad rikio hefur ekki samio vio
eiganda fasteignarinnar um 160,
beetir Einar vio.

Sveitarfélog verda pvi af nokkrum
tekjum hvad betta varodar, par sem
ekki eru greiddir skattar af pessum
hasum.

Einar segir pad hafa komio a
ovart hversu margar byggingar séu
4 halendinu sem ekki eru skraoar i
opinberum gognum. ,Astand fjalla-
skalanna er audvitad misjafnt en
sveitarfélog eru eftirlitsskyld og pvi
purfa pau ad skoda petta betur. Vid
ttum audvitad ad gera pa krofu ad
allar byggingar, jafnt a halendi sem &
laglendi, sem nyttar eru skuli skradar
iopinberum géognum.” - sa

Fasinna
ao lita til
sanngirnisbota

DOMSMAL Ragnar Aodalsteinsson,
verjandi Guodjons Skarphédins-
sonar, segir fasinnu ao lita til sann-
girnisbotamala vid dkvoroun béta
i kjolfar syknudéms i Guomundar-
og Geirfinnsmalum eins og dosent i
réttarfari hafoi talio liklegt.
,beir eiga einfaldlega _

bétakrofur sem unnt 4
er ad fa arlausn um |
fyrir hinum almennu |
domstolum ef ekki
semst,“ segir Ragnar.
Margir domar hafi fall-
i0 um botarétt, pott
malid sé an for-
dema.
—aa/sjasidu 4

Fangar fai
menntun
vio heefi

[ haust eru 40 ar sivan skolahald
var formlega tekio upp a Litla-
Hrauni sem gefur tilefni til a0
ryna i menntamal fangelsanna a
islandi. Sérfraedingar segja ymis-
legt vanta upp a petta mikilvega
betrunararraeoi og a0 skortur sé a
eftirfylgni ut i samfélagio. *> 10

annsoknir erlendis syna ad
menntun er mjog mikilvaegur
pattur i pvi ad koma i veg fyrir
endurkomur. Pad eru minni likur &
pvi ad peir sem raunverulega vilja
byggja sig upp og mennta sig fari
aftur i fangelsi,“ segir Helgi Gunnlaugsson, pro-
fessor i félagsfreedi vio Haskola Islands.
Engar tolur eru b6 til um slikt 4 Islandi.
Flestir fangar sem na afplana dom hafa hlotio
greiningu af einhverju tagi, svo sem lesblindu,
skrifblindu og athyglisbrest. Slikt gerir peim erf-
itt fyrir ad stunda boklegt nam en peir myndu
b6 soma sér vel i verklegu nami. betta kemur

fram i nyrri ranns6kn Helga

og Francis Pakes, professors

vid Portsmouth-haskéla.
Greiningar sem pessar geti

einnig verio hluti af pvi hvers |
vegna einstaklingar endi i Skortur er a
fangelsi. Margir fanganna Fe A _
hofou flosnad upp ur skola meiri narps
og toldu sig ekki hafa hlotid OF starfsrao-
videigandi adstod. Breski i6f ti
sérfreedingurinn Mike Trace glOf til pess
kom nylega til landsins og ao byggla
miolaoi rikri reynslu sinn.i af bra yﬁl' i
malaflokknum. Hann segir > .
paod naudsynlegt ad skoda Samfelaglé
rét vandans og nalgast mala- gem er gott
flokkinn af umhyggju. ir allz

Gylfi borkelsson kennslu- fyl ralla
stjori Iysir pvi hvernig bata )
megi menntun fanga. Blasa ~ Helgi Gunnlaugs-
purfi lifi i menntamalin son, professor i
innan veggja fangelsisins. - gj fé|a|€5f|"ajali vi(;S

Haskola Islands

skopun Fjarlagafrumvarpio
brast eldri borgurum, skrifar
Bjorgvin GudOmundsson. 22

TIMAMOT Guoran kennir folki ad
lita blatt band. 26

MENNING Landslagsmenn hlutu
stor verdlaun. 32
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Hvoss nordlaeg att og slydda um
landid nordan- og sudaustanvert

en hridarbylur til fjalla. Hvassast a
Vestfjoroum og sunnanverdu Snae-
fellsnesi. Urkomulitid sunnan til &
landinu og lengst af haegari vindur
sunnan- og austanlands. sJAsipu 28

Batur vegna
Aserta-malsins

DOMSMAL Islenska rikio var { Hérads-
domi Reykjavikur 1 fyrradag demt
til ad greida Gisla Reynissyni, fyrr-
verandi starfsmanni Straums fjarfest-
ingabanka, 1,4 milljonir krona i baetur
vegna rannséknaradgeroa i Aserta-
malinu svokallada.

I malinu voru fjorir menn akaerdir
fyrir brot gegn l6gum um gjaldeyris-
mal. Mennirnir voru syknadir i héraoi
og fallio fra malinu adur en pad var
tekio fyrir i Haestarétti. Var pad gert
par sem liklegt potti a0 meint brot
veeru fyrnd.

Gisli krafoist 65 milljona krona bota
en upphaoin var midud vid ad hann
hefdi oroio fyrir atvinnutjoni vegna
rannséknarinnar. Krafa Gisla var a
grundvelli pess ad rannsoknaradgeroir
16greglu hefou verio ur hofi, opinberra
ummela rannsakenda og vegna fjar-
tjons vegna kyrrsetningar og hald-
lagningar fjarmuna. Ekki var fallist &
a0 rannsoknaradgerdir hefou verio ar
hofi og ummeeli rannsakenda pottu
ekki meidandi.

Aftur a moti potti synt fram & ad
kyrrsetning og haldlagning hefoi varad
of lengi. Atvinnutjon hans potti ekki
sannad og voru baetur pvi akvardadar
a0 alitum 1,4 milljonir. -joe

I fangelsi fyrir
fikniakstur

DOMSMAL Karlmaour var i Hérads-
domi Vestfjarda 8 manudag deemdur
i 30 daga fangelsi og sviptur okurétti
evilangt vegna aksturs undir ahrifum
kannabis um Steingrimsfjardarheioi.

Madurinn var einnig undir ahrifum
lyfseoilsskylds lyfs en ekki gerd refsing
vegna pess par sem vottord fra leekni
fylgdi pvi. Var pad nidurstada domsins
pratt fyrir ad leeknisfraedilegur styrkur
bess hafi verio riflega tvofalt heerri en
vanalegt telst.

Petta var 1 pridja skiptio sem mao-
urinn er fundinn sekur um akstur
undir ahrifum. - jee
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Starfsfolk ISAVIA meo hluta afraksturs svokalladrar FOD-géngu i geer. Gangan er hluti af 6ryggisviku félagsins og felur htin pad i sér ad starfsmenn
gera sér dag ar pvi a0 tina upp rusl a Keflavikurflugvelli. Rusl og aorir adskotahlutir geta nefnilega 6gnad flugoryggi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Boluefni fyrir
Island tryggt

HEILBRIGPISMAL Samkvamt samn-
ingi islenska rikisins vio lyfjafram-
leidandann GlaxoSmithKline fa
Islendingar ,eins flj6tt og audio er
eftir ao lyst hefur verio yfir heims-
faraldri“ 300 pasund skammta af
boluefni gegn inflaensu.

»Samningur pessi byggir 4 sam-
beerilegum samningi sem Danir hafa
gert vid GSK og gildir hann i fjogur
ar med moguleika a framlengingu,
mest 10 ar,“ segir i Farsottafréttum.

Samningurinn, sem undirritadur
var 10. september, er af gerd vio-
bragdsaztlana stjérnvalda vegna
heimsfaraldurs inflaensu.

,Meo samningnum er tryggt ad
Islendingar fai boluefni. bar sem
ekki verour haegt ao hefja fram-
leidslu a boluefninu fyrr en heims-
faraldri hefur verio Iyst yfir, munu
lida um fjorir til sex manuoir fra
upphafi faraldurs par til béluefnio
feest athent.” - gar

Nu eru allar 55
stéodvar Orkunnar

pinar stédvar.

Kynntu pér afslattarprep
Orkunnar & orkan.is.

o

Kafa og kortleggija flak
fra 1659 i Flateyjarhofn

Fornleifafreedingurinn Kevin Martin fer fyrir hopi sem kafar a0 flaki hollenska
kaupskipsins Melckmeyt sem sokk vio Flatey ario 1659. Botnleoju og pang parf
ao fjarleegja meo hondum. Melckmeyt var fulllestao til brottfarar er pao sokk.

FORNLEIFAR ,Fra sjonarholi nedan-
sjavarfornleifafredinnar er petta
skip bysna sérstakt med tilliti til
pess hvernig pad hefur vardveist,*
segir Kevin Martin fornleifafraeding-
ur um hollenska kaupskipid Melck-
meyt sem sokk arid 1659 og liggur
a hafsbotni vio Flatey a Breioafiroi.

Kafararnir Erlendur Gudmunds-
son og Sevar Arnason fundu flak
Melckmeyt i gomlu h6fninni 1 Hafn-
arey vio Flatey ario 1992. Melck-
meyt er elsta pekkta skipsflak lands-
ins. Melckmeyt pyoir mjaltastilka.

Annar helmingur skipsins var
rannsakadur er kafad var ao flakinu
arid 2016. A manudag var verkinu
haldio afram og etla Kevin og
félagar hans, Fraser Cameron fra
Iceland Dive Expeditions, Hédinn
borkelsson fra Diving Island og John
MecCarthy, doktorsnemi vio Flind-
ers haskola i Astraliu, ad kortleggja
hinn helming flaksins. Sjalfur er
Kevin doktorsnemi i fornleifafraedi
vid Haskola Islands.

Stormur hrakti Melckmeyt upp
i kletta vio Flatey i oktober 1659
og tokst skipverjunum fimmtan
ekki a0 losa pad. Einn ar ahofninni
drukknadi. Peir sem lifou hofou
vetursetu 1 Flatey. Skipio hafoi verio
fulllestao fyrir brottfor til Amster-
dam. Farmur Melckmeyt var ao
sogn Kevins fiskur, kjot og fleira.

Kevin segir mjog fatitt ad vidir
i hollenskum skipum fra sautjandu
6ld hafi varoveist. ,Flest fana pau
burt og oft er pad eina sem eftir
stendur fallbyssur og leirmunir en
sjaldgeeft er a0 timbrio varoveitist.
betta skip er pao elsta sem fundist
hefur vid Island,“ segir hann.

A0 sogn Kevins er @tlunin ad

Buist til kéfunar vid flak Melkmeyts i Hafnarey i gaer. MYND/HEDINN PORKELSSON

Astralinn John McCarthy vann likan
af Melckmeyt. MYND/JOHN MCCARTHY

kortleggja pann helming flaksins
sem eftir stendur & stafreenan hatt
a pessu ari. Verkefnio er unnido med
styrk ar Fornminjasjooi Minjastofn-
unar Islands.

,Vid vonumst til ad stadfesta
hverrar tegundar skipio var par sem
bao er ekki enn 100 prosent 6ruggt.
A arinu 2016 tékum vid synishorn
af vioi til ad greina arhringi og

betta skip er pao
elsta sem fundist
hefur vio Island.

Kevin Martin,
doktorsnemi i fornleifafraedi
vid Haskola islands

gatum bannig timasett eikarvidina
til aranna 1620 til 1635 og fundio at
a0 peir voru hoggnir i Nordur-bysk-
landi,” segir Kevin.

Leidangursmenn purfa ad kafa
a0 flakinu og fjarlegja botnledju og
pang handvirkt. ,Ef einhverjir hlutir
eoa leirmunir finnast parf ad mzla
pa og mynda adur en peir eru teknir.
Oll gégnin verda a endanum notud
til a0 gera prividdarlikan af skips-
flakinu,“ segir Kevin Martin.
gar@frettabladid.is
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Rnr. 400174

HYUNDAI i30 Classic

Nyskr. 02/16, ekinn 92 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.890 pus. kr.

TILBOD:

1.390 pis. kr
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Rnr. 430102

Rnr. 391231

NISSAN X-Trail Acenta Plus 4wd
Nyskr. 05/17, ekinn 46 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.890 pus. kr.

TILBOD:

4.290 pis. kr.

Rnr. 430096

iy =

Rnr. 145253

TOYOTA Prius Active

Nyskr. 01/17, ekinn 23 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.790 pus. kr.

TILBOD:

3.290 has. kr.

Rnr. 430106

o

Rnr. 153363

NISSAN Pulsar Tekna
Nyskr. 09/16, ekinn 22 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.790 pus. kr.

TILBOD:

2.390 piss. kr

Rnr. 145018

Rnr. 192674

HYUNDAI Santa Fe lll Comfort
Nyskr. 05/16, ekinn 95 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 4.790 pus. kr.

TILBOD:

3.790 has. kr.

Rnr. 145012

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 09/15, ekinn 58 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.990 pus. kr.

TILBOD:

2.390 pus. kr.

=,

Rnr. 430052

BMW 225xe iPerformance Plug In Hybrid
Nyskr. 04/17, ekinn 4 p.km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

Verd 4.590 pus. kr.

TILBOD:

3.890 hus. kr.

E&i‘i‘. £Vl

Rnr. 192622

SUBARU Outback Premium Eyesight
Nyskr. 05/16, ekinn 140 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.390 pus. kr.

TILBOD:

2.390 pus. kr.

Rnr. 390988

BMW 118d

Nyskr. 10/15, ekinn 49 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.990 bus. kr.

TILBOD:

3.390 hus. kr.

Rnr. 153249

NISSAN X-Trail Acenta 4wd
Nyskr. 03/16, ekinn 57 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.590 pus. kr.

TILBOD:

2.890 pus. kr.

Rnr. 284801

RENAULT Megane Sport Tourer
Nyskr. 05/15, ekinn 45 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.290 pus. kr.

TILBOD:

1.590 pus. kr.

NISSAN Qashgai acenta 4wd
Nyskr. 02/17, ekinn 56 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.590 pus. kr.

TILBOD:

2.790 hus. kr.

NISSAN X-Trail Acenta 4wd
Nyskr. 06/15, ekinn 76 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.690 pus. kr.

TILBOD:

2.890 hus. kr.

RENAULT Talisman Zen Sport Tourer
Nyskr. 05/17, ekinn 37 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.190 pus. kr.

TILBOD:

2.490 hus. kr.

NISSAN Qashgai Tekna 4wd
Nyskr. 07/17, ekinn 7 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 4.790 pus. kr.

TILBOD:

4.290 pus. kr.

Rnr. 390794

Rnr. 390803

Rnr. 370879

Rnr. 144732

Rnr. 390638

RENAULT Clio Sport Tourer
Nyskr. 09/16, ekinn 27 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.290 pus. kr.

TILBOD:

1.690 pus. kr.

SUBARU Outback Lux Eyesight
Nyskr. 11/15, ekinn 159 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.290 pus. kr.

TILBOD:

2.390 hus. kr.

NISSAN Note Acenta

Nyskr. 12/15, ekinn 29 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.890 pus. kr.

TILBOD:

1.290 pus. kr.

RENAULT Megane Sport Tourer Bose
Nyskr. 09/16, ekinn 44 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.890 pus. kr.

TILBOD:

1.990 pus. kr.

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 05/17, ekinn 28 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 3.790 pus. kr.

TILBOD:

2.990 hus. kr.
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Skamma Fjaroabyggo fyrir steinristur a Stoovarfiroi

UMHVERFISMAL Fjaroabyggo for ut
fyrir valdmork sin pegar listamadur-
inn Kevin Sudeith fékk leyfi til ad gera
listaverk i kletta a Stoovarfirdi.
begar Sudeith 6skaoi eftir leyfinu
benti umhverfisstjori sveitarfélagsins
aao fyrir pvi pyrfti framkvemdaleyfi
sem meoal annars veri had sam-
pykki Umhverfisstofnunar (UST).
Vio meoferd malsins kvad skipulags-

stjori Fjardabyggdar hins
vegar upp ur med ad ekkert
slikt leyfi pyrfti. Umhverfis-
nefndin gerdi enga athuga-
semd vid erindio i april og
fékk Sudeith graent ljos a
listgjorninginn.
Eftir bréfaskipti
UST og Fjardabyggo-
ar um malid hefur

stofnunin na undirstrikad i nyju
bréfi ad sveitarfélagio hafi fario at
, fyrir valdmork sin og veitt leyfi
sem ekki sé unnt ad veita sam-
kvemt logum. Sveitarfélagio
er sagt hafa brugoist leio-

bajarstjori Fjarda-
byggadar.

Karl Ottar Pétursson,

beiningarskyldu sinni gagnvart Kevin
Sudeith sem framid hafi refsiverd brot
a nattaruverndarléogum me0 ,aletr-
unum i nattarumyndanir“. Algerlega
er hafnad peim rokum Fjardabyggoar
a0 umraddir klettar séu ekki nattiru-
myndanir.

,[UST] litur svo a ad skortur a
vondudum stjornsysluhattum
sveitarfélagsins hafi studlad aod pvi

a0 umraeddur listamadur skrapadi i
og maladi 4 umraddar nattarumynd-
anir.”

Pa vill UST a0 vafaatridi verodi
framvegis borin undir stofnunina.
,Um naudsyn pess stendur nt varan-
legur minnisvardi i klettunum i landi
Landa i St6ovarfiroi.”

Ekki nadist i Karl Ottar Pétursson,
baejarstjora Fjardabyggoar. - gar

Gegn tvofoldu
logheimili barna

SAMFELAG Samband islenskra sveitar-
félaga leggst enn og aftur gegn pvi ad
born geti haft 16gheimili hja badum
foreldrum sinum eftir sambandsslit
foreldra. Hanna Katrin Frioriksson,
pingflokksformadur Vidreisnar,
hefur lagt fram frumvarp a pingi pess
efnis.

Megintilgangur frumvarpsins er ad
jafna hlut foreldra. Frumvarpio geefi
pa foreldrum sem buia ekki saman
en fara sameiginlega meo forsja val
um ao skra 16gheimili barnsins hja
baoum foreldrum og hafa pa jafna
heimild til ad taka afgerandi dkvaro-
anir um daglegt lif barnsins

,Sambandio getur ekKki stutt frum-
varp sem gerir pa krofu til sveitar-
félaga ad pau adlagi sig ad algjorlega
nyju greioslu- og pjonustufyrirkomu-
lagi hja pusundum fjolskyldna pegar
loggjafinn gerir pa krofu ad samvinna
og gott samband milli foreldra sé for-
senda pess ad haegt sé ad reeda um
jafna basetu barns,” segir i umsogn
sambandsins.

,Tvofold 16gheimilis-
skraning barna getur

haft veruleg ahrif a

bjonustu og utgjold
sveitarfélaga, ekki
sist 1 skélamalum,“
. segiriumsdgn sam-
a bandsins. -sa

Hanna Katrin
Fridriksson.

Nobel fyrir ad
beisla proun

VisINDI Prir visindamenn deila Nob-
elsverdlaunum a svioi efnafraedi i
ar. Hin bandariska Frances Arnold,
Bretinn Gregory Winter og Banda-
rikjamadurinn George Smith.

Smith og Winter eru verolaunadir
fyrir vinnu med peptid og motefni
en Arnold er verdlaunuo fyrir styroa
préun ensima.

I tilkynningu fra N6belsnefndinni
kemur fram ad prieykio hafi beislad
pbréunina og nytt hana til hagsbota
fyrir mannkynio. - pea

Vegasmalio naertaekt fordaemi

Verjandi segir fasinnu a0 lita til sanngirnisbotamala vid akvoroun bota i kjolfar sygknudoms i Guomundar-
og Geirfinnsmalum. Botaabyrgdin sé skyr og margir domar hafi fallio um botarétt pott malio sé an fordeema.

DOMSMAL Verjandi eins hinna
syknuodu i Gudmundar- og Geir-
finnsmalum segir algjora fasinnu
a0 leysa megi tr hugsanlegum bota-
krofum peirra sem lystir hafa verio
saklausir af tveimur mannshvorfum
med 16ggjof svipaori og sett var um
ario i tengslum vio pa sem nefndir
voru Breidavikurdrengir.

A forsidu Fréttabladsins sidast-
lioinn manudag var haft eftir Krist-
inu Benediktsdottur, dosent i réttar-
fari, a0 sennilegast yroi um einhvers
konar sanngirnisbatur a0 r@da, en
hun tok po fram ad um edlisolik mal
veri ad reda.

,Login um sanngirnisbatur voru
sett svo unnt yroi ad greida ein-
hverjar lagmarksbaetur enda pott
bétakrofurnar veru taldar fyrndar,“
segir Ragnar Adalsteinsson, verjandi
Gudjons Skarphédinssonar, og telur
mjog o6liku saman ao jafna. ,Réttar-
stada hinna syknuou er allt 6nnur.
Deir eiga einfaldlega botakrofur sem
unnt er ad fa arlausn um fyrir hinum
almennu démstoélum ef ekki semst.”

Ragnar visar til laga um medferd
sakamala sem hafa ad geyma hlut-
lega botareglu vegna einstaklinga
sem hafa saklausir polad refsingu
i sakamali. Hann visar til nylegs
doms Héradsdoms Reykjavikur i
mali Sigurpérs Arnarssonar sem
voru demdar batur ario 2015
vegna doms sem hann hlaut ario
1993 fyrir likamsaras sem leiddi til
dauda manns & skemmtistadnum
Vegas sama ar.

Eftir ad Sigurp6r vann mal sem
hann ho6foadi gegn islenska rikinu
fyrir Mannréttindadomstol Evropu
var mal hans endurupptekio fyrir
islenskum démstolum og Sigurpor
syknaodur. Hann ho6fdaoi i kjolfario
botamal fyrir Héradsdomi Reykja-
vikur og voru honum damdar
ramar 18,7 milljonir arid 2015, par
af 16,3 milljonir i miskabzetur sem
midudust vid timalengdina sem
hann sat inni.

Botareglur sakamalalaganna taka
einnig til peirra sem syknaoir hafa

Frelsissvipting
hinna nysyknuou
Albert Klahn Skaftason
6 manudir

Gudjon Skarphédinsson
58 manudir

Tryggvi Runar Leifsson
71 manudur

Kristjan Vidar Juliusson
88 manudir

Saevar Marin6 Ciesielski
99 manudir

Bleikur oktober

| Rekstrarlandi

10% af séluverdi bleikra vara i verslun okkar renna til Krabbameinsfélagsins
i oktéber. Um leid og pu lifgar upp med bleiku i kringum pig styrkir pu parft
malefni. Avallt velkomin i Rekstrarland.

Sofnunarfé rennur til starfsemi Krabbameinsfélagsins, med sérstakri
aherslu & krabbamein hja konum og hvatningu til patttéku i skimun fyrir
brjdsta- og leghalskrabbameinum.

Rekstrarland | Vatnag6rdum 10 | 104 Reykjavik | Soluver 515 1100 | rekstrarland.is

veri0 i sakamali eda mal peirra fellt
niodur, hafi peir purft ad pola pving-
unaradgerdir vegna rannsoknar, a
bord vio handtoku, gesluvarohald,
simhleranir og fleira.

Fjolmorg domafordemi eru til
i islenskri réttarframkvemd um
baetur a pessum grundvelli. Eitt
pbeirra er domur i mali fjogurra
manna sem satu i gesluvarohaldi
105 daga vegna rannsoknar Geir-
finnsmalsins en voru aldrei akeerdir.

Adspurdur vildi Ragnar p6 ekki
nefna neinar hugmyndir um béta-
fjarhaeoir ad svo stoddu.
adalheidur@frettabladid.is

= ]

1,5 milljénir fyrir 21 dag
Sigurdur Hilmar Olason fékk baetur
arid 2016 vegna geesluvardhalds
ogannarra pvingunaradgerda sem
hann var beittur vegna rannséknar
fikniefnamala. Hann var handtek-
innividurvist fjolmidlafélks. Hann
var ekki akaerdur vegna malsins.

Lengd gasluvardhalds: 21 dagur.
Batur: 1.500.000 kr.

Rum milljén fyrir hvern manud
Sigurpor Arnarsson fékk taepar

19 milljonir i baetur fyrir ad vera
saklaus deemdur fyrir storfellda
likamsaras & skemmtistadnum
Vegas arid 1993.

Frelsissvipting: 15,5 manudir.
Baetur: 18,7 milljonir. Par af 16,3
milljonir sem midast vid tima-
lengdina sem hann sat inni.

Baetur fyrir Geirfinnsmal 1983
Fjorir fengu baetur vegna 6l6g-
maetrar frelsissviptingar vid rann-
sokn Geirfinnsmalsins. Vid rok fjar-
haedar var visad til 6forsvaranlegra
husakynna Sidumulafangelsis og
ovaeginnar fidlmidlaumfjollunar.

Baetur: Rumar 23 milljonir a navirdi.
(Uppreiknadar 220.000 kr. med
voxtum samkvaemt domsordi.)*
Lengd geesluvardhalds: 105 dagar.
*Einn fékk adeins laegri baetur en
hinir prir, vegna styttra vardhalds.

2 milljonir fyrir 11 daga
Gudmundi Gudlaugssyni voru
daemdar miskabaetur i mars 2017
vegna gaesluvardhalds og einangr-
unar mun lengur en efni stodu til
auk annarra pvingunarradstafana.
Domurinn taldi einangrunarvist
hans i fangaklefa a l6greglust6d i 11
daga fara i baga vid 68. gr. stjornar-
skrarinnar um vanvirdandi og
omannudlega medferd.

Lengd gaesluvardhalds: 11 dagar.
Baetur: 2.000.000 kr.

AF SOLUVERDI RENNA TIL
KRABBAMEINSFELAGSINS

REKSTRARLAND
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- VOLVO V6D
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Volvo V60 hefur verid valinn Bill arsins 2019 af Bandalagi islenskra bilabladamanna.

Komdu og sjadu pennan glzesilega bil
i nyjum syningarsal Volvo ad Bildshé6fda 6.

MADE BY SWEDEN

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Bildshofda 6 - Simi 515 7000 Tryggvabraut & - Simi 515 7050 volvocars.is
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Cristiano Ronaldo. FRETTABLADID/EPA

Ronaldo svarar
asoOkunum
um nauogun

iTALIA Cristiano Ronaldo, leikmadur
italska knattspyrnuliosins Juven-
tus, svaradi i geer asokunum hinnar
bandarisku Kathryn Mayorga um ad
hann hefdi naudgao henni i banda-
risku borginni Las Vegas arid 2009.
Logreglan i Las Vegas greindi fra pvi
4 pridjudaginn ad hun hefdi opnad
rannsokn malsins a ny.

Huan sagoi nei og
stopp nokkrum
sinnum

,Eg hafna stadfastlega peim asék-
unum sem nu beinast gegn mér.
Naudgun er forkastanlegur gleepur
sem gengur gegn 6llu pvi sem ég stend
fyrir. bott ég vilji gjarnan hreinsa nafn
mitt neita ég a0 taka patt i fjolmiola-
sirkusnum sem a sér nii stad i umbodi
folks sem vill trana sér fram a minn
kostnag,” tisti Ronaldo.

Der Spiegel fjalladi itarlega um
malio sidasta laugardag og hefur tugi
skjala undir héndum um sattmala
sem Ronaldo og Mayorga undirritudu
par sem Mayorga var greitt fyrir ad
tja sig aldrei framar um malio. Log-
menn Mayorga vilja fa ssmkomu-
lagio ogilt. I einu beirra skjala sem
Der Spiegel fjalladi um er eftirfarandi
haft eftir Ronaldo: ,Hun sagoi nei og
stopp nokkrum sinnum. - pea

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa bladio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins &8 www.frettabladid.is/
nyskraning. bad kostar ekkert.

Goour dagur hja Theresu May

Forsatisraoherrann og leiotogi Thaldsflokksins hélt landsfundarraedu i geer. Redunni almennt vel tekio og
raoherrann eflaust fegin eftir a0 hafa fengio mikla gagnryni vegna Brexit-mala undanfario. Er po ekki holpin.

BRETLAND Theresa May, forsetis-
radherra Bretlands, pykir hafa att
gooan dag i ger eftir erfioleika
undanfarinna manada. May hélt
redu sina a lokadegi landsfundar
breska [haldsflokksins sem fram
for i Birmingham. Bjartsynis- og
vonartonn var i redunni og hvatti
hun flokkinn til pess ad standa pétt
saman.

Forsaetisraoherrann sagoi ad
ihaldsflokkurinn pyrfti ad vera
flokkur allra. Nu, aratug eftir
kreppu, veru betri timar fram
undan. Nefndi hun til deemis ad
eldsneytisskattar yrou ekki haekk-
aoir, ad niourskurdaradgerdum yroi
alfario hzatt og ad lanapak sveitar-
félaga yroi afnumio svo haegt veri
a0 raodast i byggingu fleiri ibuda.

En atgangan ur Evrépusamband-
inuvar pao sem flestir h6fou dhuga
a. May varoi stefnu sina i atgongu-
malum, svokallada Chequers-
stefnu sem gengur meodal annars tt
a a0 Bretar fai afram adild a0 tolla-
bandalagi ESB og innri markadnum
a0 hluta en fai samt sem adur ad
gera sina eigin friverslunarsamn-
inga.

Stefnan er afar umdeild. Forseti
leidotogarads ESB sagdi hana ein-
faldlega ekki ganga upp. Vegna pess
hversu langt er i land i samninga-
vidredoum um framtidarsamband
ESB og Bretlands er 6ttast ad enginn
samningur naist. Brexitmalarao-
herrann David Davis og utanrikis-
raoherrann Boris Johnson s6gou af
sér vegna stefnunnar og pingmenn
hafa gagnrynt stefnuna mjog. Sagt
hana svik vio kjosendur sem kusu
a0 yfirgefa ESB.

Oroio ,Chequers“ var p6 hvergi
ad finna i redu May. Radherrann
sagdi ao friverslun veeri leioarstef
stefnunnar og varaodi vio pvi ao ef
pingmenn hzttu ekki ad krefjast
sinnar ,eigin fullkomnu synar a
Brexit* geeti pad leitt til pess a0 ekk-
ert yroi af atgéngunni.

Raou May var almennt vel tekio.
Matt Hancock heilbrigdismala-
raoherra sagdi reduna storkost-
lega, May hefdi synt ad hun byggi
yfir miklum persénutéfrum. Vio-
malendur BBC a fundinum voru
almennt & sému linu. ,betta var
besta rae0a sem Theresa May hefur

May dansadi inn a svidid vid lag ABBA, Dancing Queen. NORDICPHOTOS/AFP

Vio stondum a

timamotum. Pao er
hlutverk flokks okkar a0
leida pjoodina i gegnum pau.
Pegar vio stondum saman
eru engin takmork fyrir pvi
hvad vio getum afrekad.

Theresa May,
forsaetisradherra Bretlands

flutt. Han setti fram frabeer stefnu-
mal og syndi ad flokkurinn er sam-
einadur,”“ sagoi einn fundargesta.

Sameinadur er lykilord i pessu
samhengi. Allt fra pvi May setti
fram svokallada Chequers-aztlun
i Brexitmalinu hefur allt logad i
deilum innan flokksins.

Boris Johnson hélt sémuleidis

ENDURNYJADU TENGSLIN

MED KODIAQ OG KAROQ.

KODIAQ OG KAROQ. FYRIR FOLKID bITT OG NATTURUNA.

Pad er mikilvaegt ad vera i g6dum tengslum vid folkid sitt og nattdruna. Hvort sem
b velur margverdlaunadan KODIAQ eda gleenyjan ogvsnjallan KAROQ gerir pu
hvort tveggja. Komdu og préfadu jeppabraedurna fra SKODA. Hlokkum til ad sja pig!

85 [&]

ARal HEKLA

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - BVA Egilsstodum

SKODA KODIAQ 4x4 fra:

5.590.000 kr.

Johnson formadur?

i ljosi pess ad ihaldsflokkurinn
hefur synt fram & ad hann sé klof-
inn i malinu hefur Boris Johnson
verid ordadur vid leidtogasaetio.
Rada Johnsons & landsfundinum
bar pess skyr merki ad hann

hefdi dhuga & stédunni en likt og
tidkast i leidtogarsedum for hann
vitt og breitt yfir fjolda malefna i
reedunni.

May svaradi reedu Johnsons og
hvatti,sanna fédurlandsvini“ til
bess ad hafna meintum aformum
hans. Sagdi ad kjosendur vildu

redu a landsfundinum. Auk bess
a0 skjota a Verkamannaflokkinn
og lofa Thatcher sagdi hann ad
Chequers-aztlunin veri mistok.
+Hun er ekki raunhaf. Han er ekki
malamiolun. Hun er haettuleg, jafnt
politiskt sem efnahagslega. betta
er ekki pad sem Bretar greiddu
atkvaeoi meod,“ sagoi Johnson.

hoéfsaman og
godan ihalds-
flokk.

James Dudd-
ridge, pingmadur
flokksins, kalladi til ad mynda
eftir afségn May rétt adur en hun
steig a svid i gaer. Hann og fjorir
adrir pingmenn hafa greint fra pvi
ad peir hafi sent hinni svokélludu
1922-nefnd, nefnd 6breyttra
pingmanna sem hafa mikil ahrif
leidtogaval, bréf par sem kosninga
um nyjan formann er krafist.

Stjornmalaskyrandi The Sun
sagoi svo i gaer ad einn pingmanna
flokksins hefoi bent honum & ad
lain Duncan Smith, fyrrverandi
leiotogi flokksins, hafi fengid mikio
l6faklapp og lof fyrir landsfundar-
redu sina arid 2003. Honum hafi
engu ad siour verid sparkad premur
vikum seinna. thorgnyr@frettabladid.is

SKODA KAROGQ fra:

4.590.000 kr.

www.skoda.is



LANCOME

PARIS

HYPNOSE MASCARA

8X PYKKING ,
MYKJANDI, ENDINGARGOD
FORMULA MED B5 VITAMINI

PRIMER SEM EYKUR PETTLEIKA
AUGNHARANNA UMTALSVERT

LANCOME KYNNING

[ HAGKAUP 4. - 10. OKTOBER
20 9% AFSLATTUR AF OLLUM LANCOME VORUM

Veglegur kaupauki* med ferdasteerdum i Lancéme fylgir pegar keyptar eru vorur fyrir 8.500 eda meira

LANCOME FULLKOMNAR FORDUNINA MED FALLEGA MOTUDUM AUGABRUNUM

BROW SHAPING

Augabrunablyantur sem er med létta kremada formulu sem verdur ad pudri pegar hin pornar.
Blyanturinn er tviskiptur og hjalpar greidan @ endanum vi® ad méta augabrunirnar i hvert skipti
Byrjadu & ad endurméta augabrunirnar fra midju ad enda. Likid naest eftir harum med strokum
yfir alla augabrinina. Notid greiduna til pess ad blanda fyrir nattarulegt utlit.

BROW DEFINE

Mjég fingerdur tviskiptur skrifblyantur med greidu & endanum sem hjalpar vid ad endurméta
augabrunirnar & mjég nakvaeman hatt. Byrjid & pvi ad pétta augabrinir med pvi ad bua til har
med strokum. Blandid pvi nzest upp & vid fyrir nattarulega utkomu.

*medan birgdir endast. Lancéme faest ekki i Njardvik og Borgarnesi

BROW DENSIFY

Augabrinapidur sem umbreytist i kremada &ferd pegar pad snertir hidina.

Audvelt er ad byggja upp litsterkt pudrid sem er endingargott og smitast ekki

Byrjadu & ad draga linu eftir augabraninni. Formulunni er pvi nzest blandad upp og nidur til
pess ad méta augabrunina. Endurtakid eins og parf.

HAGKAUP 2=
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Likur aao
Icelandair semji

Icelandair geti purft ad sakja
sér fjarmagn takist ekki a0 semja
vio skuldabréfaeigendur um undan-
bagur fra lanaskilmalum. Liklegra
er b6 ad samkomulag ndist ad mati
hagfraedings hja Landsbankanum.

Greint var fra pvi i geer a0 full-
traar Icelandair Group hefou hafio
vioradur vio fulltraa skuldabréfa-
eigenda en samkvaemt lanaskilmal-
unum megi vaxtaberandi skuldir
ekki vera meiri en sem nemur 3,5
sinnum EBITDA-hagnadi sidustu
t6lf manada. Aztlad er ad hlutfallio
verdi 4,4 i arslok.

,baod geti komio til pess ad Ice-
landair purfi ad sakja fjarmagn til
pbess ad koma skuldahlutfallinu i
lag en mér finnst allar likur a pvi ad
istadinn verodi endursamid. Hags-
munir beggja adila ettu ad liggja
par, “ segir Sveinn Pérarinsson, hag-
freedingur hja hagfraedideild Lands-
bankans. Skuldabréfaeigendur eigi
ekki ad hafa hagsmuni af pvi ad
gjaldfella bréfin pé pad fari ao
visu eftir pvi hverjir adilarnir eru.

»bessir skilmalar voru gooir fyrir
skuldabréfaeigendur enda settir &
tima pegar allt 1ék i lyndi. beir geetu
pvi purft ad gefa eftir.”

Spurdur hvort vidredurnar geti
leitt til heerri skuldabréfakjara
bendir Sveinn a ad skuldbinding-
arnar séu ekki storar i heildar-
samhenginu og stadan 6llu betri
hja Icelandair en mérgum 60rum
flugfélogum. Hins vegar megi
buast vio pvi ad kjorin hakki, enda
hafi afkoman versnad hratt sidasta
ario hja félaginu. - tth

Vilja a0 framleioendur bjooi
allt ratmagn til solu i kaupholl

Hagfraedistofnun Ha-
skola Islands leggur til a0
vero a raforkumarkaoi
taki mio af markaosao-
steedum. Efla purfi flutn-
ingskerfio. Bregdast ma
vio skorti og offrambooi
4 afmoérkuoum sveoum
me0 svedisbundnu
ver0i a rafmagni.

Hagfraedistofnun Haskéla Islands
leggur til a0 verd a raforkumarkaoi
taki mid af markadsadsteoum. Ef
hagstadara er ad selja stérnotendum
rafmagn en a almennan markao sé
eolilegt ad verod & almennum mark-
a0i haekki. Radgert sé ad koma a fot
kaupholl um heildsoluvioskipti a raf-
magni. Hin myndi endurspegla fram-
bod og eftirspurn a hverjum tima.
,Heildsoluverd a almennum mark-
a0i mundi endurspegla pad verd sem
stornotendur vilja borga fyrir raf-
magnio. Sem stendur er Landsvirkj-
un eini seljandinn sem um munar i
heildsoluvidskiptum, en baeta meetti
ur pvi med pvi ad skikka framleio-
endur til pess ad bjooda allt rafmagn
til s6lu i kauphollinni - pad sem ekki
hefur pegar verio selt stornotendum.

F~ W

Um 27 présent rafmagns hérlendis koma fra jardvarma. FRETTABLADID/VILHELM

Verdio mundi liklega sveiflast meira
en nu, en minni hetta yroi a raf-
magnsskorti,“ segir 1 skyrslu Hag-
fraedistofnunar, Oryggi 4 almennum
markadi meo rafmagn.

Islenskir orkuframleidendur keppa
vid erlenda rafmagnsframleidendur
um raforkusélu til stérnotenda en
almennur markadur byr ekki vio
erlenda samkeppni.

Stornotendur selji rafmagn

I skyrslunni segir ad jafnframt purfi
a0 ihuga hvort leyfa eigi stornot-
endum aod selja rafmagn beint inn
a almennan markad. Eins og sakir
standa banna samningar vid orku-

sala pao. ,Ef almennur rafmagns-
markadur liktist 5drum moérkudum
mundi rafmagn haekka i veroi pegar
atlit veeri fyrir skort. ba gaeti borgad
sig fyrir stornotendur ad draga heldur
ar umsvifum og selja pbad rafmagn
sem pannig sparadist inn a almennan
markad.”

Eins etti Landsvirkjun ad bjoda
aftur samninga til lengri tima en eins
ars a heildsélumarkadi, til deemis til
fimm ara. ,begar samningar a heild-
solumarkadi gilda i nokkur ar dregur
ar ovissu hja smasélum og peir eiga
auoveldara med ad gera langa samn-
inga vid rafmagnsnotendur. Lands-
virkjun geeti einnig bodid samninga

Sigurdur
Johannesson,
forstédumadur
Hagfradistofn-
unar Haskola
islands.

Heildsoluvero a

almennum markaoi
mundi endurspegla pao vero
sem stornotendur vilja borga
fyrir rafmagnio.

Skyrsla Hagfraedistofnunar

til mislangs tima & hverju ari. Slikir
samningar rynnu pa lika at a hverju
ari. bannig mundu fast meiri upp-
Iysingar um verd a raforkumarkaoi
en nuer vol 4, segir i skyrslunni.
Efla purfi flutningskerfid. bannig
metti eyda stadbundnum rafmagns-
skorti og offrambo0i 4 rafmagni. bar
til rafmagnsflutningar verda greidari
ma bregoast vid skorti og offram-
booi a afmorkudum svedum med
svaedisbundnu rafmagnsverdi. Heild-
soluvero yroi pa lagt pbar sem ofgnott
er af rafmagni, sem erfitt er a0 flytja
annao, en hearra par sem er stao-
bundinn skortur a rafmagni.
helgivifill@frettabladid.is

Stigahusateppin okkar eru slitsterk, ofnaemispréfud og audveld i prifum. Gerum verdtilbod ad kostnadarlausu.
Komdu og sjadu drvalid. Bjédum adeins pad besta fyrir pig.

Parki ehf. ® Dalvegi 10-14 ¢ 201 Képavogi ® www.parki.is ® parki@parki.is ® simi: 595 0570
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Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er 8. oktéber eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Noregur leioandi
i fangelsismalum

Staeroin er eitt af pvi sem er jakveett vio umhverfi

islenskra fangelsa. Personulegt samband vio
fanga er pvi betra en gengur og gerist erlendis en
po er margt sem parf a0 baeta verulega.

Gunnpoérunn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is

elgi Gunnlaugsson,
professor i félags-
freedi vio Haskola
Islands, hefur
mikio skodao fang-
elsismalin 4 Islandi
i samanburoi vido énnur 16nd auk
pess ad hafa gert nokkrar rannsokn-
ir a pvi svioi. Nylega sendi Helgi fra
sér ritrynda grein asamt Francis
Pakes, professor vid Portsmouth-
haskéla, par sem peir baru fang-
elsin a Islandi saman vio fangelsi
erlendis, sérstaklega i Noregi.

,Noregur hefur verid alitinn
fyrirmyndarsamfélag og leidandi i
fangelsismalum. Fradimenn hafa
horft mikio til Skandinaviu en hafa
1iti6 horft til Islands. bad sem vid
komumst ad a Islandi er ad bad er
ymislegt i umhverfi fangelsa sem er
til fyrirmyndar, eins og til deemis
steerd fangelsanna.“

Fangelsi & Islandi eru minni en
gengur og gerist erlendis sem gerir
bao ao verkum ad sam- -
skiptin milli fanga og
fangavaroa veroda per- 4
sonulegri, adgengio
er betra og fleira. ,En
gallinn er sa ad pad
skortir meiri faglega |
aodstod vid fanga. bad #
er badi vardandi

Helgi Gunnlaugsson,
afbrotafraedingur og
professor i félags-
fraedi vid Hi

moénnun meoal fangavarda
og einnig sérfredinga a
bord vid lekna, salfreo-
inga, nams- og starfsrao-
gjafa og ekki sist félags-
radgjafa, sérstaklega i
minni fangelsum. barna
parfad gera bragarbot a.”

I rannsokninni toku
Helgi og Pakes viotol vio
fanga og fangaveroi og
Pakes dvaldi i viku i senn
i tveimur fangelsum. beir
kynntust pvi umhverf-
inu vel. I sterri ldndum
eins og Bretlandi, Banda-
rikjunum og Astraliu hafa
rannsoknir synt ad sam-
skiptin eru 6personulegri
og stifari. bar er viohorfio
gjarnan ao fangaverdir séu
yfir fangana hafnir og valda-
pyramidar aberandi,“ segir
Helgi.

1 Noregi og vidar i Skandinaviu
er ahersla 16gd a a0 koma fram
vio fanga af meiri virdingu og a
jafningjagrundvelli sem leidir af
sér jakvaeoa hegdun. ,Mikio hefur

verid litio til Noregs. bar eru nokkur

ny fangelsi sem lita & yfirbordinu
at eins og luxushotel og sumir
hafa kallad sumarbuoir fyrir
fanga. En pad sem gleymist
i peirri umraodu er ad pad er
buiod ao svipta einstaklingana
frelsinu og setja pa til hlioar,
en vid adstedur sem eru
jakveaeoar,” segir Helgi. ,Parna
eru alreemdir gleepamenn og virki-
lega reynt ad vinna med peim og
leiobeina til ad audvelda adlogun
a0 samfélaginu a ny. Og ymis-
legt gott hefur synt
sigad komi at ar
pessu. Arang-
\ urinn hefur
til demis
komid fram i
faerri endur-
komum.*
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Netio hluti
af daglegu lifi

Talsverdur prystingur
hefur verid a pad ad auka adgang fanga ad netinu.
Netid er adgengilegt fongum i opnum fangelsum en er
med 68ru moti i lokudum fangelsum. Fangar i lokudum
fangelsum nota netid til ad stunda fjarnam eni ein-
hverjum tilfellum hafa fangar ekki getad nytt sér netid
til nams vegna takmarkads adgangs ad sidum.
»Mér finnst purfa ad taka stefnumarkandi akvoro-

Helgi.

un vardandi netadgang fanga og faera okkur inn i
natimann. Fyrir faum arum var kannski helmingur okkar
4 netinu en i dag er petta buid ad proast svo hratt, pad
eru allir & netinu. Netid er bara hluti af daglegu lifi og
hluti af pvi ad vera i natimasamfélagi, ef folk kemst ekki
anetid eriraun verid ad deema pad ur leik.
Ef pad er misnotad eiga p6 audvitad
ad vera vidurlog vid pvi,“ segir

Skortur a eftirfylgni

ut i samfélagio

elgi tok patt i samnorraenni

rannsokn fyrir um 10 arum

bar sem stada menntunar
medal islenskra fanga, samanborid
vid énnur Norourlond, var skodud
itarlega. St rannso6kn syndi ad
menntunarstada fanga var i heild-
ina bagbornari hér a landi og fjoldi
fanga hafoi ekki lokio skyldunami
hér a landi.

,I kjdlfar ranns6knarinnar var
tekid til hendinni i pessum malum
og virkilega reynt a0 fa fanga til ad
mennta sig, sem tokst vel til meo.
Arid 2015 skooadi ég pessi mal aftur
asamt nemanda minum, pa voru
bad mun fleiri sem stundudu nam.
Mikil fjolgun hafoi att sér stad,” segir
Helgi.

,Rannsoknir erlendis syna ad
menntun er mjog mikilvaegur patt-
ur i pvi ad koma i veg fyrir endur-
komur. Pad eru minni likur a pvi ad
beir sem raunverulega vilja byggja
sig upp og mennta sig fari aftur i
fangelsi. Peir sem ekki mennta sig
og hafa litio fyrir stafni i fangelsi
eru liklegri til a0 koma aftur.“ Engar
tolur eru pé um pad hvort menntun
hafi ahrif @ endurkomutioni i fang-
elsi 4 Islandi. ,En 4 medan menntun

skiptir mali, pa skiptir lika mali ad
fangar fai menntun vio hafi.

I rannsokninni arid 2015 kom i
1j6s a0 meirihluti fanga hafoi hlotid
greiningu af einhverju tagi. Grein-
ingarnar voru ymist skriftarblinda,
lesblinda eda athyglisbrestur og
ofvirkni. Boklegt nam getur reynst
einstaklingum me9 slikar greiningar
erfitt og margir 6skuou eftir pvi ad fa
meiri adgang ad verklegu nami.

»Personulegir 6rougleikar af pessu
tagi og vimuefnafikn getur verio stor
hluti af pvi hvers vegna menn enda
i fangelsi. Lenda upp a kant i skola-
kerfinu og margir toku pao fram vio
okkur a0 peir hefou ekki hlotio vio-
eigandi adstoo. betta synir okkur ad
hér er sannarlega vandi a feroinni.
Oft hentar pad einstaklingum med
slika greiningu betur ad sakja verk-
legt nam eda idnnam, par sem peir
na oft ad blomstra, og vio eigum ad
koma meira til mots vio fanga par.”

Rannsoknin synir einnig fram &
porf a meiri eftirfylgni med naminu
begar afplanun Iykur til pess ad geta
haldid nami afram annars stadar.
Skortur er a meiri nams- og starfs-
raogjof til pess ad byggja bru yfir i
samfélagio.

burfum ao nalgast petta af umhyggju

tiunda aratug sioustu aldar

stéou Bretar frammi fyrir

askorunum sem tengdust
aukinni gleepationi sem ad storum
hluta var hagt ad rekja til afengis-
og fikniefnaneyslu. Til ad bregoast
viod pessu var motud stefna a lands-
visu og miklum fjarmunum vario i
ny meodferdarurradi.

Mike Trace var einn helsti radgjafi
rikisstjornar Tonys Blair, sem tok vid
voldum 1997, i pessum malaflokki.
Hann var nyverid hér a landi til ad
miola af langri reynslu sinni og atti
medal annars fund med Asmundi
Einari Daoasyni velferdarradoherra
auk pess ad hitta fulltraa i starfs-
hopi um beettar félagslegar adstaedur
fanga ad lokinni afplanun.

,Vio hofum komio upp kerfi fyrir
einstaklinga i neyslu sem stunda
glaepi par sem vid reynum ad beina
peim i annan farveg og fa pa til ad
breyta um lifsstil. Vi nalgumst petta
af umhyggju og viljum gefa pessu
folki valkost,“ segir Mike.

Domstolar geta i tilfellum par sem
um neyslutengda glaepi er ad reda
gefio folki val um ao fara i meoferd
i stad fangelsis. Séu glepirnir pad

alvarlegir ad viokomandi er demdur
til fangelsisvistar byost medfero i
fangelsinu.

,Eg hef i 6llum minum stérfum
lagt aherslu & a0 pad sé mikilvaegast
a0 atta sig a pvi a0 folk anetjast eitur-
lyfjum af félagslegum og tilfinninga-
legum astzedum. Ef vio tokumst &
vid pessar astedur getum vio leyst
vandann. Eg held vio leysum ekki
vandann meo pvi ad beita horoum
refsingum. Med pvi erum vid ad mis-
skilja astaedur pess ad viokomandi er
ineyslu.”

Mike segir p6 ad bregdast verdi
vio alvarlegum glepum 4 videigandi
hatt.,bad er ekki haegt ad horfa fram
hja alvarlegum gleepum en vio vero-
um ao skilja astedur svona hegdun-
ar. Svar okkar a ad vera umhyggija og
medferd. bu yrdir hissa a pvi hversu
vel flest folk bregst vid pvi og er til-
buid ad breyta lifi sinu.”

A0 mati Mikes hefur stefnan sem
var motud a tiunda aratugnum skil-
a0 p6 nokkrum drangri. Glapationi
minnkadi stoougt fra pvi um sidustu
aldamot og fram til 2012. Rann-
soknir syna ad ein helsta asteeda pess
var st a0 fleiri fiklar nyttu sér meo-

Vio hoéfum
Qg komid upp
kerfi fyrir einstakl-
ingaineyslusem
stunda glaepi par sem
vio reynum ad beina
beim i annan farveg
ogfapatilad breyta
um lifsstil.
Mike Trace, stjornandi

samtakanna Forward
Trust

ferdararredin. Gleepationi hefur po
aukist 4 sidustu arum en Mike bendir
a ad pott stefnan sé sa sama hja
nuverandi stjornvoldum hafi dregio
ar fjarveitingum til malaflokksins.
Mike fer na fyrir samtékunum
Forward Trust sem eru sjalfstaed goo-
gerdarsamtok sem bjoda upp & med-
ferdar- og endurhfingararraedi. ,Vio
bj6dum upp a ymis arraedi, meoal
annars inni i fangelsum. bar er um
ao rada 20 vikna stifa meoferd en
um tveir af hverjum premur ljuka
henni. 29 prosent peirra sem ljuka
meodferdinni hljota dom innan érs fra
pvi ad peir komu at ar fangelsinu en
pao hlutfall er 70 présent fyrir sam-
beerilega hopa sem fa ekki meofero.”
Mikil ahersla er 16g0 & meoferd og
endurhafingu eftir a0 folk kemur at
ar fangelsi. , betta eru krossgotur fyrir
marga. Ef studningurinn er afram
til staodar eftir a0 f6lk kemur ut, pa
naerou gooum arangri. Fyrsti adilinn
sem margir hitta eftir ad peir koma
ater eiturlyfjasalinn peirra. Vio leggj-
um mikla aherslu a fyrsta daginn og
aoili a okkar vegum maetir og tekur a
moti folki pegar pad kemur at.”
sighvatur@frettabladid.is
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Bann vio menntun

til betrunar?

Stjornarkona i Olnbogabdérnum setur spurningarmerki vio
parefsingu i fangelsinu 4 Holmsheidi ad gera fanga brottrek-
an fra nami i manuo vegna smavagilegs brots. Hun segir pao
mikilvegt ad halda fongum i nami, sérstaklega ungu folki,

enda liour i pvi a0 beina peim a rétta braut.

erglind H6lm Hardardottir

situr i stjorn samtakanna

Olnbogaboérn/Tyndu bérnin
okkar. Hun segir a0 ahyggjufull
modir hafi leitad til samtakanna
vegna sonar sins sem vard tvitugur
4adogunum en hann afplanar i fang-
elsinu a Holmsheioi.

,bessi ungi maour er ekki buinn
a0 mennta sig og hefur verio ad
velkjast um i kerfinu i einhver ar
og endar svo parna. Hann synir na
dhuga a pvi a0 mennta sig og fyrsta
skoladaginn na i byrjun hausts
fer hann a Facebook i télvunni
sem hann fer til afnota til ad ioka
sitt nam. Pad er bannao ao fara a
Facebook i fangelsinu og pvi hlytur
hann refsingu. Refsingin sem hann
fer er hins vegar st ad hann er
settur i bann fra skolanum i manuo
og ao auki fa adrir fangar ekki ad
fara a netio i prja sélarhringa,“ segir

Berglind. ,Vio erum ao skoda petta
mal enda hafa samtokin dhuga a
a0 skooa hvernig buiid er ad unga
folkinu okkar i fangelsum landsins.”

Bida upplysinga um verklag
Facebook er ein af mérgum sidoum
sem bannad er a0 fara a i fangelsinu
og ber ao fara eftir pvi. Hegt er ad
loka fyrir sidurnar svo ad ekki sé
hzegt ad fara inn a paer po6 svo ad
bao sé reynt.

,Pad hefur verid mjog létt fyrir
hann ad komast parna i gegn. bao er
spurning hvort Fangelsismalastofn-
un burfi ekki bara ad endurskoda
tolvumalin. Petta veeri allt annao ef
drengurinn veri mjog klar i tolvum,
en pad er ekki raunin,“ segir Berg-
lind. ,Audvitad & hann ad virda regl-
urnar en okkur finnst petta brjota a
Ollu bvi sem a ad kallast betrun, pvi
sem & ad hjalpa honum ad verda ad

gg Vio vitum pao
alveg ao ef
maodur missir manuo ar
skola pa er erfitt ad na pvi
aftur upp, a flestum st6oum
byoir pao fall.

Berglind Holm Haroardottir,

stjornarmeolimur Olnbogabarna/
Tyndu bornin okkar.

Réttur til pjonustu

eir sem eru i peirri stoou

ad purfa ad afplana déma

i fangelsi hafa med mis-
munandi heetti brotid 16g og med
bessu trraodi er peim gert ad taka
ut refsingu og markvisst skal stefnt
a0 betrun. bad er ekki 6skynsamleg
nalgun, en utferslan hefur gengio
misvel og oft koma upp vandamal
sem getur reynst erfitt ad leysa vio
bessar kringumstaour.

bekkt er ad ymsum radum er
beitt komi til hegdunarvanda eda
ataka innan veggja fangelsa baedi
hérlendis sem erlendis og fyrir aga-
brot er hopnum oftsinnis refsad
auk einstaklingsins sjalfs. Réttindi
geta verid dregin til baka, likt
og heimsoknir fj6lskyldu og
adgangur ao afpreyingu, og i
sumum tilvikum er einangrun
beitt. Pad er augljost ad fangar
eiga pad sameiginlegt ad hafa
ekki fulla stjorn a kringum-
stedum sinum meo sama haetti
og beir sem ganga frjalsir og er
bad hluti peirrar frelsissviptingar
sem peir eru demdir til.

A sama hatt er auglj6st ad ekki
eru allir fangar eins, né sitja peir
inni fyrir somu afbrot. Mikill
munur getur verio a félags-
legum tengslum beirra, 4
st6du innan sem utan
veggja fangelsis, fjol-
skylduaostedum, |
menntun og starfs-
reynslu sem og heil-
brigdi peirra hvort |
heldur er likamlegu
eda andlegu. Ao
vera adskilinn fra
fjolskyldu og vinum
reynist vafalitio erfitt
og fyrir pa sem glima
vio fikni og/eda geo-
sjukdoma ma segja ad
astandio sé brothatt svo
vaegt sé til orda tekio.

Umraeda um gedheil-
brigdispjonustu vid fanga
hefur verid fyrirferoar-
mikil og er ekki enn buid
ad leysa pann vanda pratt
fyrir a0 skyrt sé kveoio a
um aod ekki skuli mismuna

gg A0 vera aoskil-
inn fra fjol-
skyldu og vinum reynist
vafalitio erfitt og fyrir pa sem
glima vio fikni- og/eda
geosjukdoma ma segja ad
astandio sé brothzett svo
vaegt sé til oroa tekio.

Teitur Gudmundsson laknir.

einstaklingum og fangar eigi rétt
til slikrar adstodar. Tioni sjalfsviga
er ha innan veggja fangelsa um
allan heim og versnun & lidan ein-
staklinga sem glima vio gedsjuk-
doma er 6llum ljés. Umbodsmadur
Alpingis lysti pvi vidhorfi ad vistun
gedsjukra manna i fangelsi kynni
a0 brjota gegn akvadum stjornar-
skrar og Mannréttindasattmala
Evropu og ad fangar ettu rétt a ad
njoéta peirrar umoénnunar sem peir
burfa samkvemt stjornarskra og
16gum. Fangelsismalastjori og Rik-
isendurskodun dsamt fleirum hafa
kallao eftir pvi ad stjornmalamenn
og ba aodallega raoherrar standi i
lappirnar meo fjarveitingar og skil-
greiningu a peirri pjonustu sem
veita skuli i fangelsum hérlendis, en
peirri vinnu er ekki lokid. b6 hefur
verio ytt a eftir pvi reglulega sidan
ario 2010 hio minnsta.

Fiknivandi blandast sérstaklega
saman vid 6nnur undirliggjandi
vandamal og getur verid erfitt ad
eiga vid hann nema meo studningi
fagfolks. Fiknin flekir ferli gedsjuk-
déma og vandans almennt svo pad
er ekki hagt a0 leggja negjanlega
aherslu a pad ad pverfagleg teymi
starfi innan veggja fangelsanna.
Refsingin getur ekki falist i pvi ad
sjukdomsastand versni til muna
og leiodi jafnvel til dauda. Betr-
unarferli fanga er mikilvaegt og
ao peir hafi teekifeeri til ad snua af
peirri braut sem leiddi til vistunar.
Heilsa og heilbrigoi eru lykilatrioi
par, menntun og endurmenntun
skipta miklu sem og félagslegt
tengslanet peirra sem um
redir. Vio purfum pvi ad
vera vakandi fyrir 6llum

pessum pattum og tryggja
a0 vio gefumst ekki upp vid
mjog svo erfitt og krefjandi
verkefni sem pjonusta og
umoénnun vio fanga er.
Raoherrar, pao er kominn timi til
a0 kippa pessu i lidinn.

Oloktor.is

betri manni med pvi ad mennta sig.
Vid vitum pad alveg ad ef madur
missir manuo ur skola pa er erfitt ad
na pvi aftur upp, 4 flestum st6oum
pyoir pao fall. Pad hefur lengi rikt
arredaleysi gagnvart pessum born-
um sem lenda utan vegar og petta
geeti verid anginn af pvi, ad pau endi
i fangelsi.”

Nemendur i fangelsinu 4 Holms-
heidi hafa adgang aod tolvum fra
klukkan 9 til 16 og nota peir pennan
tima til ad skila inn verkefnum i fjar-
naminu. Nemandinn sem um radir
getur ekki skilad inn verkefnum i
gegnum tolvuna vegna bannsins og
feer pvi nall i einkunn. Likt og stend-
ur i 16gum um fullnustu refsinga

getur forstodumadur fangelsis beitt
fanga agaviourlégum vegna brota
a logum, reglugeroum og reglum.
Berglind segir ad buid sé ad dska
eftir verklagsreglum hja Fangelsis-
malastofnun vegna pessa tiltekna
mals. ,Vio fengum pau svor ad pad
veri forstodoumadur fangelsisins
sem taeki akvoroun meo svona mal.
Vid vinnum nu i pvi ad dska eftir
upplysingum um pad.“

Skolinn i fangelsinu hoéfst 10.
september og komst upp um brotid
bann 12. september. Refsingin tok
gildi pann 15. Ungi madurinn er enn
pa i banni. Fangelsismalastofnun
virtist ekki kannast vio malio pegar
innt var eftir svorum. — gj

Hoprefsingar
oasattanlegar

Afstada, félag fanga, hefur
itrekad motmaelt pvi hvernig
forstodumenn fangelsa landsins
beita agaviourlogum, en félagio
segir ad oftar en ekki pjoni pau
ekki tilgangi sinum.

»Saga unga mannsins 4 Ho6Ilms-
heidi er skyrt deemi um pad og
nanast oskiljanlegt ad telja pad
asaxttanlega refsingu ad hefta
adgang hans ad naminu, enda er
nam algjér grunnur ad allri betrun
i kerfinu. Med margvislegum
haetti ma baeta studning, par med
talio eftirlit, i stad pess ad beita
ibyngjandi vidurlégum,” segir
Gudmundur Ingi Péroddsson, for-
madur Afstoou.

+Agavidurlog i islenskum
fangelsum eru ad mestu arfleifd
fornaldarhugsunar par sem vidur-
16gin eru oft margpaett, sem oftar
en ekki ytir undir veikindi fangans
sem er idulega fiknisjukdomur og
kemur hardast nidur a fjolskyldu
fangans og samfélaginu. Vid
@ttum ekki ad eiga i erfidleikum
med ad finna betri adferdir enda
hafa paer verid teknar upp i mjog
morgum Evrépuldndum og ba
sérstaklega a Nordurlondunum
sem eru audvitad pau 16nd sem
vid viljum bera okkur saman vid
en erum aratugum a eftir pegar

kemur ad fang-
elsismalum.”

Guo-
mundur

baetir pvi vid
ad Afstada
telji hop-
refsingar
med 6llu

Oasaettan-

gg Vio ettum
ekki ao eiga i

erfioleikum meo ao finna
betri aoferoir enda hafa peer
verio teknar upp i mjog
morgum Evropulondum og
pa sérstaklega 4 Norour-
16ndunum.

Gudmundur Ingi Péroddsson,
formadur Afstodu.

legar og vera adeins til pess
fallnar ad valda olgu medal fanga
sem beinist pa ad peim brotlega
og getur audveldlega sett vid-
komandi fanga i haettu.
JTilgangurinn virdist hreinlega
vera sa ad nota fangahaopinn til
ad sja um ad framfylgja refsingu
4 hendur einum einstaklingi. Pad
kann ekki godri lukku ad styra.
Med svipudum haetti hefur fjol-
skyldum dompola, oft og tidum
bornum peirra, verid gert ad
taka ut heimsoknarbann vegna
agavidurlaga. Ad beita slikum
refsingum er ad mati Afstodu for-
kastanlegt,” segir Gudmundur. —gj
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Fangelsin gefa pao at ad bodio sé

upp 4 nam i 6llum fangelsum en po
er bad misjafnt hvers konar nam er
ibodi. A Holmsheidi er til ad mynda
Ve 7 o
Osalni akur

adeins fjarnam i bodi og 4 Litla-

Hrauni segir Gylfi ad mikill skortur
sé a verknami.

1 haust eru 40 ar sidan formlegt skola-

hald hofst i fangelsum a Islandi. Kennslu-

stjori vill i tilefni af pvi hvetja til skyrari

framtioarsynar um menntun sem besta

Bidlisti langur i verknam

,Margir fangar glima vio athyglis-
brest, lestrarorougleika, fikn og
adrar hindranir. Verklegt nam
hofoar oft frekar til slikra nemenda.
Vio hefoum viljad bjoda upp & meira
verknam og pad barf ad efla pad
storlega. Hér a Litla-Hrauni getum

mogulega betrunarurraeoi fyrir fanga
eins og rannsoknir hafa synt fram a.

yrsta haustio innritudust

14 nemendur i idnskola-

deildina & Litla-Hrauni

og tiu arum sidar voru

peir ordnir 20. Arin a

eftir var nemendafjoldi
svipadur, milli 20 og 30, en tok sidan
kipp arid 2010 begar namsraogjafi
var radinn til starfa. Sidan pa hafa
a0 jafnadi um og yfir 60 nemendur
innritad sig til nAms. Namsarangur
i fangelsum hefur edli malsins sam-
kvemt verid upp og ofan. Til ad
koma til mots vid nemendur er
skolinn sveigjanlegri en almennt
gerist og nemendur fa lengri tima til
ao ljaka einstokum afongum. Enn er
margt sem ma bata i fangelsunum
til bess ad hvetja fanga og gefa peim
teekiferi til menntunar. bad er marg-
tuggin stadreynd ad menntun sé
lykilpattur i betrun.

Fyrstu arin var adstaoa til skéla-
halds fremur dapurleg en mikio
vatn hefur runnio til sjavar sidan. En
betur ma ef duga skal. Gylfi Porkels-
son er kennslustjoéri Fjolbrautaskéla
Suourlands i fangelsum landsins og
hefur sinnt pvi starfi sidustu fjogur
arin.

»P6 margt hafi aunnist, nam og
kennsla smam saman vaxid ao
umfangi og fjolbreytni, fangelsum
fjolgad og starfid préast i samraemi
vid pao, ba ma fullyrda ad menntun
fanga og skolastarf i fangelsum er
ad stérum hluta til 6sainn akur,”
segir Gylfi. ,bad eru enn 6tal mogu-
leikar vannyttir. Eg og samstarfsfolk
mitt héfum undanfarin ar verid ad
reyna ad mjaka malum aleidis med
erindum, tillogum og skyrslum til
pbingmanna, stofnana og raduneyta,
moéta tillogur um framtidarskipan
mala, en pad gengur bvi midur haegt
ao fa skyr svor og enn haegar ao fa
einhverjar nidurstédur, framtidar-
lausnir og framkvaemdir.“

o9

Margir fangar
glima vio at-
hyglisbrest,
lestrarorougleika,
fikn og aorar
hindranir.
Verklegt nam
hofoar oft frekar
til slikra nem-
enda.

Gylfi porkelsson,

kennslustjori a
Litla-Hrauni

vio til deemis adeins tekid inn fimm
nemendur i einu i verklega afanga
malmidngreina, pvi adstadan a verk-
steedinu byour ekki upp a meira. bad
ma pvi segja ad , fyrstir koma, fyrstir
fa“ ogalltaf er einhver biolisti i petta
nam. Og adstada til verknams er
ekki fyrir hendi i 60rum fangelsum.“

Namsradgjafi FSu i fangelsum
er med meginadstodu sina a Litla-
Hrauni en fer einu sinni i viku a
Sogn og undanfarin ar hafa fangelsin
a Kviabryggju og Akureyri einnig
notid pjonustu namsradgjafa, sem
medal annars adstodar nemendur
par vio fjarnamsskraningar. Nams-
radgjafi FSu fer einnig tvisvar i viku
a Holmsheidi. A sidasta skolaari
baettist sérkennari i fast stoougildi
vid skolahald FSu i fangelsunum og
heimsaekir hann Litla-Hraun tvisvar
iviku, en Sogn og Holmsheidi einu
sinni i viku. Porfin fyrir pjonustu
sérkennara er mikil og hana pyrfti
ao efla.

Fjarnam hentar misvel
,A Holmsheidi er bara gert rad fyrir
fjarnami og pangad fara adeins
namsradgjafi og sérkennari. Nem-
endur par purfa meiri pjénustu,
pad er meira en ad segja pad ad
setjast fyrir framan télvu og skra
sig inn i einhver kennsluumsjonar-
Kkerfi, ekKki sist fyrir nemendur med
fi6lpaettan namsvanda. Eg myndi
gjarnan vilja fara pangao sjalfur
lika, til ad adstoda nemendur vid
taeknileg atridi og stydja pa i nam-
inu. En til pess parf aukio stoougildi,
kennslustjérn i fangelsum a Islandi
er adeins 50 présent starf. Vid i FSu
hoéfum langa reynslu af skolahaldi
og pjonustu vid nemendur i fang-
elsum og vid viljum gjarnan vikka
at starfsemina. bad parf meira til en
bao sem er i booi nuna, og pao parf
ekki ad kosta einhver 6skop ad efla
starfio verulega,” segir Gylfi.

begar fangelsido & Holmsheidi
var tekid i notkun var ekki baid
ad hugsa til enda hvernig nami og
kennslu yroi hattao par. bao var pbo

Stadnar einingar
sioustu prja ar
Skolaarid 2017-2018

Hausténn

37 nemendur skradir i 447
einingar

Stadnar: 160 einingar
Vorénn

47 nemendur skradir i 633
einingar

Stadnar: 286 einingar

Skolaarid 2016-2017

Haustonn

30 nemendur skradir i 347
einingar

Stadnar: 166 einingar
Vorénn

59 nemendur skradir i 745
einingar

Stadnar: 129 einingar

Skolaarid 2015-2016

Hausténn

52 nemendur skradir i 758
einingar

Stadnar: 245 einingar
Vorénn

89 nemendur skradir i 1342
einingar

Stadnar: 286 einingar

A Litla-
Hrauni er
takmarkad
plass i verk-
legt nam og
fyllast pau
fljott.

lj6st strax i upphafi ad ekki st60 til
ad reka par hefdobundid skolastarf
heldur bjéoa upp a fjarnam.

»Sa boggull fylgir skammrifi ad
nemendur i fangelsum eiga margir
erfitt med nam af ymsum asteedum.
bad er bara gridarleg hindrun ad
purfa ad setjast fyrir framan télvu
og fara i fjarnam i einhverjum skéla
og hitta ekki kennara. bao er einfald-
lega erfitt fyrir flesta og krefst mikils
sjalfsaga. Rannsoknir hafa synt fram
a pad a0 nemendur i fjarnami na
miklu betri arangri og tolla betur i
nami ef peir geta hist, haft félagsskap
hver af 60rum og lert saman. Sa
battur er oft vanmetinn i sambandi
vio fjarndm. Auk bess er a H6lms-
heioi kvennafangelsio, par eru lang-
timavistadar konur sem hafa sama
rétt til nAms og adrir fangar.”

Gylfi telur ad ekki vari annad
meira vioeigandi en ad fagna 40
ara afmeeli skolahalds i islenskum
fangelsum med bzaettri adstoou og
teekjakosti.,Vid erum ekkert a0 tala
um ad eyda gridarlegum fjarmunum
i arkitektur og granithallir, heldur
adeins litils hattar steekkun a verk-
namsaodstodu, nokkur verkferi til
kennslunnar, vidunandi husgogn
i skolastofum og adeins hlylegra
umbhverfi. betta parf ekki ad vera
flokio eda ao fara fyrir otal sérfraeoi-
nefndir, margt smatt gerir eitt stort,”
segir Gylfi ad lokum.
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Guorun Soley hefur
borio ut booskap graen-
kera i nokkur ar og er
einstaklega lunkin vio
a0 profa sig afram meo
uppskriftir. En af hverju
akvao Guoran Soley ao
gerast vegan?

Rjomapasta meo brokkoli, sveppum og feikoni

pad eru einhverjir téfrar i godu rjoma-
pasta. Petta pasta gefur ekkert eftir

i rjdomastemningu, pad er safarikt og
ostakennt, med stokku feikoni (vegan
beikoni) og eetti ekki ad svikja einn
einasta pastaunnanda.

hleypur i ykkur ma nota sésuna , liquid
smoke“ sem medal annars faest i Hag-
kaupum, pad er vokvi sem gefur sterkt
reykjarbragd og er tilvalinn i feikongerd.
Klippid hrisgrijonapappirinn i strimla, i
hefdbundinni beikonstaerd, og leggid
i16ginn, i 10-12 sekandur. Komid fyrir

a bokunarpappirskleddri ofnplétu og

yrir dyrin. Eg komst ad
raun um hvernig fario
er med dyr i matvala-
framleidoslu og mér
fannst ekki vera staett a
ad halda afram a0 stydja

1 pakki pasta ad eigin vali (helst ferskt)
Nokkrir sneiddir sveppir, gaman ad baki® & 190°C i 6-8 minutur. Ur pessu
nota bléndu t.d. af hvitum, portobellé fast stokkir strimlar med sterku bragdi.
ogl i Sjodid pvi neest pasta samkvaemt

bann 10120 me PEINSUNUN  Guirn sty Ges ibelnngum Helldiapolinl
y = PPy P sz . 2 i
dottir sem styrir menningarumfjoll- dottir pattastjornandi. 3 hvitlauksgeirar leggid til hlidar. Batid oliu @ pénnuna
un RUV i Kastljosi. ,Umhverfisvernd Tamari- eda sojaso og léttsteikid brokkoli med rikulegum

Halfur brokkolihaus
Um half askja vegan rjomaostur (faest

og storbeett heilsa og lidan voru svo
afbragdsgéour bonus!“

skammti af salti og pipar, leggid til
hlidar. Baetid enn a ny oliu & pénnu og

=i/

Hun fullyroir ad pad sé engan t.d. i Hagk og Kro ) steikid sveppi med dassi af tamarisosu
veginn naudsynlegt ad borda 1 tening ppa- eda gi tis- og hvitlauk. Breedid rjomaostinn i potti,
dyraafurdir til ad prifast vel og vera kraftur brytjid kryddteninginn smatt og blandid
heilbrigdour einstaklingur. ,bPad Salt og pipar saman vid par til hann hefur leyst upp
opnast fyrir manni heill heimur af og blandast. Komid pasta fyrir i storri
hraefnum, kryddum, samsetningum Feikon skal, hellid sosu ut a, grenmetinu og

loks soxudu feikoni. Blandid vel saman.
Gott er ad stra séxudum valhnetum eda
steiktum sesamfraejum ut a.

Athugasemd: | pessa uppskrift er
tilvalid ad nyta kjuklingabaunasafa
(aquafaba) til pykkingar. Pa skvettid pid
orlitlu magni ut i eftir ad 6llu hefur verid
blandad saman.

og matreioslu a nyjum forsendum
begar madur kynnist graenni elda-
mennsku. Ad auki er framleidsla
dyraafurda 6forsvaranlega orkufrek
og mengandi og bad er eitt stersta
skref sem einstaklingur getur tekio i
a0 minnka vistsporio sitt ad minnka
neyslu & dyraafuroum.”
gunnthorunn@frettabladid.is

Hrisgrjonapappir

Reglkt paprikukrydd

Aodfero

Utbuum fyrst feikonid. Utbuid kryddldg
i skal ur soja- eda tamarisésu og reyktu
paprikukryddi. Ef extra mikill metnadur

brja goo rao fyrir
framtioar greenkera

Gudran Soley er med prju snjoll
rad fyrir pa sem eru ad feta sin

yJackfruit” naggar meo hvitlaukssosu

fyrstu spor i att ad greenkeralifs-
stil:

1. Harra! fyrir pérad vera med
opinn huga fyrir nyrri hug-
myndafraedi.

N

. Kynntu pér alls kyns skemmti-
legt vegan efni a netinu til ad
setja pig betur inn i malin. Eg
mali med veganistur.is, Vegan
island grappunni & Facebook
og veganuar.is.

w

. Mundu agd 6ll vidleitni er betri
en engin, til deemis ad hafa
einn kjotlausan dag i viku,
minnka mjolkurvérur eda
velja vegan valkosti a veitinga-
stodum.

1 pakki rifid jackfruit, i krydd-
legi eda ur dos (faest t.d. i Hag-
kaupum)

120 g fre- og hnetublanda, til
damis pistasiuhnetur, sesam-
og hampfra

Soésa
2 dl vegan majones (t.d. hagt
ad nota Vegannaise sem faest i

Kré i og Hagl )

1-2 geirar hvitlauku r,rpressaéir

Skvetta af sitronusafa

Salt og pipar

Soxuo steinselj

Ef pid viljio ostakeim i pessa
sésu er gott ad setja drjugan
skammt af naringargeri saman
vid.

Adferd

Hitid ofninn i 180°C. Saxid fraein
og hneturnar mjég smatt, gott
er ad nota matvinnsluvél i
verkid. Komid blondunni fyrir i
skal. Klipid sma skammt af rifnu
jackfruit og motid kalu med
héndunum, veltid vandlega upp
ar freblondunni og komid fyrir
a bokunarpappirsklaeddri pltu.
Grillid sidan jackfruitbitana
i18-20 minutur. A medan er
gott ad utbua hvitlaukssésuna
- blandid einfaldlega 6llum
innihaldsefnum saman i skal,
hraerid og klid 6rlitid. Berid
fram og njotio.

Karamelliseradar valhnetudoolur

bessi vinnur verdlaun fyrir ein-
faldleika! Bara tvo hraefni og tekur
enga stund ad utbua, en ég vara
ykkur vid; dédlurnar eru dvana-
bindandi og pad er engin leid ad
skilja neitt eftir af peim skammti
sem er utbuinn. En enginn skadi
skedur, petta er meinhollt og fer
vel i maga.

Aaal

10-12 mjal
Sami fjoldi valhnet

Adferd: Hitid ofn i 180°C. Opnid
doédlurnar og komid valhnetu fyrir
i hverri og einni. Setjid a békunar-
pappirskleedda ofnplotu og bakio
i8-10 minutur. Pa karamellise-
rast dédlurnar en valhneturnar
haldast stokkar, fullkomin blanda!

Fasteign vikunnar

ur fasteignabladi Fréttabladsins

Einstaklega vandad ibudarhus a einum besta stad i Stykkisholmi. Husio er a 2‘71 ,8 fermetrar og a tveimur heedum meo innbyggdum 42,5 fermetra bilskur. Husio er vid midbzinn og stendur a 1.248

fermetra160. Zgifagurt sjavaratsyni er ar husinu. Efri haeo skiptist i forstofu, glesilegar stofur med eldhusi, hjonasvitu med fataherbergi og sér badherbergi, barnaherbergi, badherbergi, pvottahusi
og bilskur. A nedri hao eru prju stor herbergi, par af er eitt med sér badi inn af, auk pess er badherbergi niori fyrir hin tvé herbergin.
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Enn undir smasjanni

Bandariska alrikislogreglan (FBI)
vardi vikunni i bakgrunnsrannsokn
a Brett Kavanaugh, domaraefni

til haestaréttar. Utlit var fyrir ad
Kavanaugh myndi fljota i gegnum
oldungadeild pingsins a at-
kvaedum Republikana par til hann
var sakadur um kynferdisbrot.

ba var domsmalanefnd pingsins
kollud saman og eftir yfirheyrslur
yfir Kavanaugh og Christine Blasey
Ford, fyrsta asakandanum, knudi
Republikaninn Jeff Flake fram ad
rannsoknin yrdi opnud a ny. baer
Michael Avenatti, [6gmadur Julie
Swetnick sem sakar Kavanaugh
um hopnaudgun, foxillur yfir pvi
ad ekki hafi verid raett viod skjol-
staeding hans. Légmenn Ford eru
osattir vid ad FBI hafi ekki heldur
reett vid skjolstaeding peirra.

A manudag var svo greint fra
pvi ad Kavanaugh hafi lent upp a
kant vid mann a bar arid 1985 og
kastad i hann klaka.

) Kavanaugh sztti bak-
grunnsrannsokn bandarisku
alrikislogreglunnar.

Spennan magnast
a vinnumarkaoi

Kjarasamningar losna um aramot.
Samtok atvinnulifsins (SA) sendu
forménnum verkalydsfélaga bréf
i vikunni med samningsaherslum.
bar er bent & ad baeta megi lifskjor
med 6dru en beinum launahaekk-
unum. Launahakkanir muni skila
séri haerra verdlagi sem gaetu leitt til
haerri vaxta.

Sedlabankinn hélt styrivoxtum
6breyttum og varadi vid spennu
i pjodarbuskapnum vegna launa-
akvardana og prounar verdbolgu.

Ragnar Por Ingolfsson, formadur
VR, brast hinn versti vid og gaf Sedla-
bankanum, SA og stjornvéldum
advorun. Verdi ekki latid af vaxtaokri
og hétunum um vaxta- og verd-
lagshaekkanir verdi svarad med ad-
gerdum og horku sem ekki hafi adur
sést & islenskum vinnumarkadi.

Primera pakkaoi saman

Flugfélagid Primera Air for fram
a greidslustodvun i fyrradag med
tilheyrandi réskun a flugi og fjar-
hagstjoni. Malid komst i fréttir eftir
ad tolvupasti fra yfirmanni i fyrir-
taekinu til starfsmanna var lekid.
Fjdlmargir lystu yfir 6anzegju
sinni a samfélagsmidlum og i vio-
t6lum vid fjolmidla vegna rosk-
unar a flugferdum. Peirra @ medal

Vikan

Afsokunarbeioni forsatisrao-
herra til sakborninga i Geir-
finnsmalinu, gjaldprot Primera
Air, spenna a vinnumarkadi og
domaraefni undir rann-
sokn voru meoal helstu
mala sem Fréttablaoio
greindi fra i vikunni.

var bresk flugfreyja sem sendi
ut neydarkall & Twitter og kvadst
strandaglopur a flugvelli i Toronto.

Danski midillinn DR fjalladi um

ao fyrirtaeki, sem sérhaefir sigi
ad framfylgja botakrofum
farpega flugfélaga, hefdi
syslad med krofur rimlega
4.000 farpega Primera Air
sem munu liklega aldrei fa
baeturnar.

Greidslustédvun Primera hefur
i for med sérad Arion banki mun
tapa alltad 1,8 milljoroum krona.

Kongurinn Oli Joh

Valur vard islandsmeistari
laugardag eftir 6ruggan 4-1 sigur a
botnlidi Keflavikur. betta er annad
arid i r6d sem Valsmenn verda is-
landsmeistarar ogi 22. sinn alls.

Olafur Jéhannesson syndi pad
enn og aftur ad hann er kongur-
inniislenska boltanum. Hann
hefur unnid storan titil & hverju
timabili sidan hann tok vid Val
og asidustu niu timabilum hans i
efstu deild hefur smidurinn unnid
atta stora titla. Oli er kominn a
sjotugsaldur en hefur aldrei verid
beittari.

Talsverdar breytingar hafa
ordid a pjalfaramalum lidanna i
Pepsi-deildinni. KA og iBV voru
ekki lengi ad finna sér pjalfara
(Ola Stefan Floventsson og Pedro
Hipolito) en pjalfaraleit Grinda-
vikur og Vikings R. stendur enn
yfir. P4 eru fallnir FjdInismenn an
pjalfara og ovist er hver verdur
naesti pjalfari Keflvikinga sem
féllu an pess ad vinna leik.

») Olafur Johannesson
hefur unnio atta titla a
sioustu niu arum.

Langprad sykna

Fimm voru syknadir af adild ad
hvarfi Gudmundar og Geirfinns
fyrir viku. Nokkud var deilt um
dominn sem pykir snubbottur.
Forsatisradherra hefur fyrir hond
rikisstjornarinnar bedid alla sak-
borningana og adstandendur peirra
afsékunar a pvi ranglaeti sem peir
hafa matt pola vegna malsins. Hun
tilkynnti um skipun starfshops til
ad leita satta vid hina syknudu.
Ekki er utilokad ad rannsoknir
pessara gdmlu sakamala verdi
opnadar a ny. Légreglan hefur til
skodunar hvernig farid verdur med
abendingar sem komid hafa fram
um afdrif Gudmundar og Geirfinns.
Erla Bolladottir greindi fra pvi
ad hun hygdist einnig leita réttar
sins vegna malsins. Beidni Erlu um
endurupptoku var synjad i fyrra.

Folkio a

Er Guomundar- og Geirfinnsmalunum lokio ad pinu mati?

i Manstu hvar pu varst pegar Geir bad Gud a0 blessa Island?

Gudny Osk B. Gardarsdoéttir

! Hildur

Steinunn Jonsdoéttir
Reykjavikurdottir
JEgvara

Arnar Freyr
Frostason
rappari

Bjarni Larus Hall Birkir Vagn F i
LGudmundar .Pad ma segja ad peim sé lokid fyrir Omarsson : Kristin

og Geir- pa sem voru syknadir, en mali »Nei, ég efast : Stefans-

finns- Erlu Bolladottur er enn 6lokid um ad pessu i dettir

malunum og égvona ad pvi ljuki med mali muni ljuka. :

atti sams konar nidurstédu ur pvi pad parf meira ton-

ekkiad ad forsendur eru nu brostnar. o en bara fyrir- i listarkona

vera lokid, Pad er mjog sorglegt ad einhverjir \ gefou.” i Egvara

nema ad pvi sakborningar hafi ekki fengid ad lifa i morgunvakt sem bad-

leyti sem pau snua ad peim
sem voru demd & sinum
tima. Pau voru ranglega
deemd og hafa loksins
hlotid uppreist aeru (nu parf
bara ad finna baetur fyrir
pau). En vardandi malin
sjalf pa hafa komid fram
tvaer mikilvaegar abending-
ar sem parf ad athuga betur.
Ef folkid er enn 4 lifi sem

er vidridid abendingarnar
pa er enn godur moéguleiki
aad pad komi eitthvad

ut ur peim. Pad er enginn
fyrningarfrestur a mordi.”

bennan dag eftir margra aratuga protlausa barattu
en ad sama skapi huggun harmi gegn fyrir &ttingja
beirra. Eg finn lika til med attingjum Gudmundar og
Geirfinns sem vita enn ekki um afdrif peirra. Egvona
innilega ad svona atburdir endurtaki sig ekki ogad
einhver lrdomur verdi dreginn af pessu mali.*

Asgeir Jonsson

»Svona mali er aldrei raunverulega lokid a medan
sakamal stendur 6leyst. Svo nei, ég held ad petta
mal muni alltaf fylgja pjodinni. Eg vona hinna
syknudu vegna ad domurinn faeri peim og peirra
nanustu malalok, sem er po ekki gefid eftir aratuga
langt ofbeldi af halfu yfirvalda. Pa erillskiljanlegt ad
eitt fornarlamba pessa mals fai ekki trlausn sinna mala
fyrir domstolum. Skammarlegt hreinlega.”

¢ vérdur i Sundhéllinni,

i pad var alltaf haekkad

i ibotn pegar fréttirnar

: komu og svo kom petta

: ogégman ad samstarfs-
¢ madur minn fussadi og

i sveiadi og sagdi ,djofuls-
¢ ins helvitis rugl“ og svo

¢ var vaktin mjog pung eftir
i petta. Eg var lika ad detta
i iferdalag fljotlega eftir

: petta ogmanad égvar

¢ mjogglod ad flyja adeins
i fra pessari stemningu.”

| ,Egstoo fyrir sidustu
utan sjonvarpa- onninni
bud med hop minni
af folki sem iMH,
horfdi saman ha- nyflutt
skalandi a utsendingunaigegnum  aftur
budargluggann, og hof svoad velta  heim til

bilum. Indael stund. Nei, ég hef
engar raunverulegar minningar.”

Steinpor Helgi
Arnsteinsson p
tonleikahaldari £
JEgvarisof-

anum heima og
horfdi a petta

med mémmu.
Fann hvernig geesa-
hudin hrisladist upp hrygginn a meér
og Oskradi: Bumm! Man samt ad ég
var lika ad berjast vio tarin.”

mommu og pabba
eftir ad hafa eytt
sumrinu i Kaup-
mannaho6fn ad vinna
a elliheimili. Allt i einu
tvofaldadist virdi
sumarlaunanna sem
var alveg frekar naes
fyrir ahyggjulausan
unglinginn ... alla-
vega pangad til alvara
hrunsins slé mann i
andlitid.”



Eini Islenski framleidandinn sem framleidir eingongu ur islensku grisakjoti

, vara
¢t vatn- H3 ?eaaum.
v risal@"’oav

Allar skinkur fra Stjornugris eru eingongu unnar ur ferskum islenskum
grisalervodvum sem aldrei hafa verid frystir.

pu finnur aleggin fra Stjornugris 1 6llum betri matvoruverslunum um land allt.

www.svinvirkar.is
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Einar son, Ir;gvar Kristi Sol
laugsdottir, Gunnar Sigurjonsson og Jon Ragnarsson.

ig Guod-

PO

Fjarhopurinn er dreginn i slumpum yfir Breida a hei p
sem nokkrar témar oliutunnur halda a floti. Hér er fyrsta skammtinum hleypt
um bord. Benni og Léa tla yfir i klafnum ad hjalpa til par. FRETTABLADID/GUN

Fjallafalur
ferjaoar yfir

frdi Ah

er ain a sudur Yngstur er
Samundur Jaki sem situr i fangi fodur sins fjersta mynd.  prad

Fjallafalurnar saett; sig vid ordinn hlut og renna hinar
u upp og a kerru eiganda sins.

Mot

o

Breioa

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

opur vaskra manna

og kvenna for i

arlega smoélun i

Breioamerkurfjall

4 Sudausturlandi

fyrir skemmstu.
Nokkrir baendur i Orafum eiga par
fé i sumarh6gum og vinir og vanda-
menn koma, jafnvel um langan
veg, og adstoda pa vid ad na pvi til
byggoa a haustin, baedi af hjalpsemi
og @vintyrapra.

Breidamerkurfjall er mikio um
sig, vioa bratt og klettott og ekki
audvelt yfirferdar. Féd sem bar
gengur kann pvi misvel ad verda
fyrir 6needi i fridseelli nattarunni.
Sumar @rnar beita 6llum brogoum
til a0 hrista smalana af sér og miklir
eltingaleikir eiga sér stad um gil-
skorninga, klungur og snasir.

Einn paulvanur gongugarpur sem
oft hefur smalad Fjallio lysti pvi ad
fimmtan kindur, flestar mérauoar,
hefou radad sér a hamrasyllu og
hiad a hann pegar hann vard fra
a0 hverfa, pvi annars hefdi hann

stofnad lifi peirra allra i haettu. En
bar moéraudu voru ekki lengi i para-
dis pvi hann og fleira friskleikafolk
for strax daginn eftir og sigradi paer
og fleiri sem stungio hofou af.

Flest féd nadist po i rétt fyrri dag-
inn eftir niu tima gongu en @vintyr-
i0 var ekki bid b6 ad pangad veri
komio bvi eftir var a0 draga pad a
pramma meo handafli yfir Breioa
i allnokkrum feroum. Klafur sem
gengur fyrir sama afli er notadur til
folksflutninga yfir ana.

Breidamerkurfjall (774 m) var
umlukio jokli 4 alla vegu i hatt i tvaer
og halfa 6ld, fra pvi um 1700 par til
ario 1946 ao jokulhaftio rofnadi vio
fjallio sunnanvert. A sidustu arum
fara skriojoklarnir umhverfis pad
hradominnkandi eins og annars
stadar og eyri framan vid paod fer
pvi sisteekkandi. Austan vid eyrina
er vidattumikio Breidarlon og ar pvi
fellur Breida vestur i Fjallsarlon.

Vio Breidamerkurfjall eru sogu-
sl60dir pvi samkveemt Njalu bjo Kari
S6lmundarson 4 banum Breidu-
mork, eftir ad hafa hefnt brennu-
manna, brotio skip sitt vid Ingolfs-
hofoa, seest vio Flosa a Svinafelli og
gengio i hjonaband meo Hildigunni
broodurdoéttur hans.

Klafur er notadur til ad komast upp a eyri. bar dreifir folk sér og reynir ad beina fénu rétta leid i réttina pegar par ad kemur. Klafurinn
rennur af stad en svo purfa farpegar ad toga sig afram. Hluti Breidamerkurfjalls i baksyn og Arfjall i fjarska, handan Fjallsjokuls.

.Fc;..é ma vera anagt ad komast yfir purrum fotum, i stad
pess ad purfa ad leggjast til sunds yfir iskaldan elginn.

Fjallkéngurinn Gunnar Sigurjonsson horfir yfir lagdprud-
an hopinn og saknar pess ad sja ekki fleiri méraudar.
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Fyrir tolkio

a0 ma hafa nokkurn skilning a pvi ad verkalyos-

leiotogar lati sér ekki segjast pott beim sé marg-

sagt a0 litid sem ekkert svigriam sé til launahaekk-

ana. Eins og landsmenn allir hafa peir heyrt pessi

ord s0gd arum og aratugum saman i hvert sinn
sem kemur ad kjarasamningum. Kauphzkkanir nast svo
fram, mismiklar ad visu en allmiklar a sioustu arum. baer
miklu launahakkanir hafa ekki sett bjodarbuio a hausinn,
eins og varad var vio. Ekkert reyndist pvi ad marka pau
havzeru varnadarord sem pa heyroust.

Einu sinni enn segja forsvarsmenn atvinnulifsins ad litid
sé til skiptanna. Verkalyosleidtogarnir taka ekkert mark a
pvi og neita ad vidurkenna ad launahakkanir lidinna ara
hafi veriod svo umtalsverdar ad ekki sé haegt ad endurtaka
peer an pess ad illa fari. bad blasir po vid ad adstaedur eru
ekki jafn gooar og paer voru fyrir 6rfaum arum, pad ma
greina nioursveiflu i pjoofélaginu og astzda er til ad fara
varlega. Miklar launahakkanir geta audveldlega leitt til
pess ad vextir muni haekka, verobolga fari a skrid og fyrir-
taeki, sem pola ekki aukinn launakostnad, munu pa vitan-
lega gripa til uppsagna. EKKi er petta frynileg mynd, enda
afneitar verkalyosforystan henni kroftuglega. Hun segir ad
ekkert pessu likt muni gerast. Ma ekki vera ad htn sé par i
vissri afneitun?

Fari hlutir illa i kjolfar komandi kjarasamninga og
launahakkanir hins venjulega Islendings verdi étnar upp a
svipstundu vegna heerri vaxta og verobolgu pa er verka-
Iyoshreyfingin ekki i sérlega gooum malum. ba hefur hun
brugdist félkinu i landinu, vadid afram med 6hoflegar og
oraunsaejar krofur an pess ad gera sér grein fyrir afleiding-
unum. Vill verkalydshreyfingin kalla yfir sig pad hlutskipti
a0 hafa verid peim verst sem hun unni mest? Varla.

Menn mega ekki vera svo blindir 4 eigin malstad ad
peir sjai i forsvarsmonnum atvinnulifsins holdgervinga
hins graduga kapitalisma, menn sem standi nakvemlega
4 sama um kjor venjulegs folks. Forsvarsmenn atvinnu-
lifs og verkalyoshreyfingar verda ad geta unnid saman og
talast vio af heilindum, an pess a0 gripa til skeetings. Baoir
hépar eru ad vinna fyrir f6lkio i landinu og hafa skyldum
a0 gegna vio pad.

Samtok atvinnurekenda sendu & dogunum vidsemj-
endum sinum bréf par sem medal annars kom fram ad
miklar launahakkanir myndu draga ar samkeppnishaefni
islenskra fyrirtaekja. bar var einnig 16g0 ahersla a ad auka
pyrfti framboo & hisnzdi fyrir tekjulaga hépa. Oskad var
eftir formlegum vidreedum um ymis efnisatrioi bréfsins,
sem framkvamdastjori Samtaka atvinnulifsins, Halldor
Benjamin Porbergsson, sagdi vera ttrétta sattarhond til
verkalyoshreyfingarinnar.

Ekki vakti pessi sending mikla lukku hja verkalyosfor-
ystunni en formadur VR, Ragnar bor Ingolfsson, afgreiddi
bréfio med peim ordum ad engin asteda veri til vidreona
ef ekkert veeri til skiptanna. Verkalydsforinginn herskai
hefur talad um skeeruverkf6ll sem lausn til ad knésetja
atvinnurekendur, leid sem ekki verdur séd ad almenningur
prai. Zsingur leysir engan vanda, eykur einungis a hann.

Enginn atlast til a0 hjortu fulltraa atvinnulifs og verka-
Iyoshreyfingar slai fullkomlega i takt, en & bAdum stodum
parfad hafa hagsmuni folksins a0 leidarlj6si. Varla er pad
i til of mikils maelst.

Kolbrin

Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

Vill verka-
Iyoshreyf-
ingin kalla
vfir sig pao
hlutskipti ad
hafa verio
peim verst
sem han
unni mest?

Draumaferdin Jakobsvegur

Mundo er sénn dnazgja ad boda til kynningarfundar
um ferdir 4 Jakobsveginn & Spdni arid 201%.

Kynningarfundurinn verdur haldinn fimmtudaginn
4, oktaber, kl. 20:00 i Démkirkjunni | Reykjavik.

Higkkum til ad sja ykkur!

MUND& ’,’q

www.munda.ls 3

Mundo Fer8skrifstola
Eidistorg - 170 Seltjarnarnes

Halldor

V1D ((10sum AD SIOILGREINA PETTA
SEM GEFAND| SIALFBODAVINNU,

UMVAFIN DALEYMANLEGUM
MIKIL‘FENGLI:HKA 1SLENSKRAR

Fra degi til dags

Spakmalahéfundur

Vigdis Hauksdottir, borgar-
fulltrai Mioflokksins, beetti i
spakmalasafn sitt i bokun a
borgarstjornarfundi i fyrra-
dag. Fyrir i safninu eru sjalf-
stjornarhéradio Malta, grjot
ar steinhisi, ad stinga hofoi
istein, og pad ad neyoast til

ad afbooa forfoll. I bokuninni
1ysti han yfir ahyggjum af pvi
ad i mioborg Reykjavikur veru
ao risa randyrar ibadir par sem
»gratin og marmari [léku] aoal-
hlutverk“. Hvort Vigdis nagi
sig i handarkrikana eftir petta
gullkorn skal 6sagt latio en
addaendur spakmala hennar
bioda spenntir eftir pvi naesta.
Kannski verour pad stutt bio
en mogulega lengri enda var
Rom ekki byggo a hverjum
degi.

Kjordeemavikan

Hluti stjérnarandstéduflokk-
anna a pingi er nokkud sar
bessa dagana en na stendur yfir
kjordemavika. Sumir flokk-
anna naou ekki inn manni i
6llum kjérdemum en vildu fa
a0 senda aheyrnarfulltraa i pau
kjordeemi til ao fylgjast med.
Pao var ekki leyft og purftu
yn&rrum pvi pingmennirnir”
bvi ad sitja heima med sart
ennio. Peim er nokkur vorkunn
enda alkunna ad gledin er vio
vold i slikum kjérdemavikum
og ber eitthvad sem enginn
lzetur fram hja sér fara.
joli@frettabladid.is

Fjolgum hlutastorfum!

Gunnar

Alexander
Olafsson
heilsuhagfraeo-
ingur

Fatlao folk a
a0 fa somu
tekKiferi og
aorir til a0
vera patttak-
endur a
vinnumark-
aoi.

ndanfarid hafa borist fréttir af pvi hversu

fa vinnuurraedi séu i bodi fyrir folk med

skerta starfsgetu. bad er omurlegt ad lesa
um hvao bidur ungs félks med proskahémlun
eftir ad nami lykur. F61kio parfnast pess a0 takast
a vio storf vio hefi. Raunin er st ad pvi er bodid
upp a bio eftir ,arredum* eda ad hanga heima
sem er mjog einangrandi. bPad er eins og sam-
félagio hafi ekki gert rad fyrir pvi ad folk med
fotlun geti verio fullt af krafti og vilji leggja sitt af
morkum i formi vinnu og virkrar samfélagspatt-
toku.

Fatlad folk a ad fa somu taekiferi
Samfélagio parfao endurspegla fjolbreytni &
6llum svidum og allir geta lagt sitt af morkum.
Pao orkar tvimeelis ad ekki hafi verio gert stor-
atak i ad auka atvinnupatttoku folks meo skerta
starfsgetu 11j6si g60s atvinnuastands undanfarin
ar. Ao auki eru yfirvold meo svo stifar adhalds-
krofur a stofnanir ad ekkert svigram er til stadar
til ad rada folk med skerta starfsgetu i hlutastorf.
i skyrslunni ,Virkt samfélag” sem Oryrkjabanda-
lag Islands gaf at ario 2016 kom fram ad auglyst
hlutastorf ario 2015 hefou veriod a bilinu 10-30%,
sem er i samrami vio tolur fra Hagstofu Islands,
en hlutfall hlutastarfa timabilid 2000-2015 var
um 22%. betta hlutfall er einfaldlega of lagt sé
mioao vio parfir félks sem getur einungis sinnt
hlutastarfi.

bad er mikilvaegt ad fjolga hlutastorfum, pann-
ig a0 folk meo skerta starfsgetu geti tekio patt i
samfélaginu a eigin forsendum. Fatlao folk & ad
fa somu taekiferi og adrir til ad vera patttakendur
a vinnumarkaodi. bvi legg ég til ad fjolmennum
opinberum vinnustédum verdi gert skylt ad rada
akveoio hlutfall starfsfolks meo skerta starfsgetu
i hlutastorf vio heefi. Pessi adferd myndi an efa
hafa jakveao ahrif 4 vinnustadinn, jakvaed ahrif a
samfélagio par sem hvert okkar skiptir mali.

: Kristin Por:
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Tveir dagar til steftnu

i DAG

Porvaldur
Gylfason

eykjavik — begar bankakerfio

hrundi fyrir tiu arum purftu

margir ad axla pungar byroar.
pasundir misstu heimili sin. Tjonio
af véldum hrunsins er talid nema
samanlagori landsframleidslu Islands
isex ar. Tvo pridju hluta skadans, jafn-
virdi landsframleidslu Islands i fjogur
ar, baru atlendingar, einkum eigendur
erlendra banka sem follnu bankarnir
gatu ekki stadio i skilum vio. bridjung
skadans, jafnvirdi landsframleioslu
Islands i tvé ar, baru Islendingar sjalf-
ir. Munaoi par mest um hrun a hluta-
bréfamarkadi, ryrnun lifeyrissjooa
og kostnad skattgreidenda vegna
fjarmognunar nyrra banka a rastum
gomlu bankanna og vegna endurfjar-
moégnunar Sedlabanka Islands sem
var0 teeknilega gjaldprota. Pessi fjar-
mognun nam 36% af landsframleioslu
og skiptist jafnt milli féllnu bankanna
annars vegar (18%) og Sedlabankans
hins vegar (18%).

Haestiréttur hefur deemt 36 banka-
menn og tengda adila til samtals 92
ara fangavistar fyrir ymis brot tengd
hruninu svo sem Iyst er & vefsetri
Gagnsis, samtaka gegn spillingu.
Réttarholdum yfir bankamoénnum er
b6 ekki enn fulllokid. Féd sem hvarfar
boénkunum i hruninu er 6fundio enn.

Jafnradi fyrir I6gum?

1 skyrslu sinni (7. bindi, bls. 318-321)
taldi Rannsoknarnefnd Alpingis
(RNA) prja sedlabankastjora hafa
synt af sér vanraekslu i skilningi laga.
Nyijar upplysingar komu i lj6s pegar
Morgunbladid birti 18. névember
2017 utskrift af simtali sedlabanka-
stjora og forszetisradherra, simtali
sem Sedlabankinn hafoi haldio kyrfi-
lega leyndu i meira en niu ar, jafnvel
gagnvart Alpingi. I simtalinu kemur
fram ad Sedlabankinn akvad ad lana
Kauppingi 500 milljonir evra auk fyrri
lana og bankastjorinn segir i simann:
,Eg byst vid pvi ad vid faum ekki pessa
peninga til baka.“ bad kom a daginn.
Adeins helmingur fjarins fékkst end-
urgreiddur.

Mioao vio domaframkveemd fyrri
ara hefoi bankastjornin att ad seta
sakamalarannsokn vegna gruns um
a0 hafa framid umbodssvik i opin-
beru starfi skv. 249. grein almennra
hegningarlaga, grein sem er einfold
og audskilin: , Ef madur, sem fengid
hefur adstoou til pess ad gera eitthvao,
sem annar maour verdur bundinn
vio, eda hefur fjarreiour fyrir adra &
hendi, misnotar pessa adst60u sina,
pa varodar pad fangelsi allt ad 2 arum,
og ma pyngja refsinguna, ef mjog
miklar sakir eru, allt ad 6 ara fang-
elsi.“ Haestiréttur hefur pegar demt
22 bankamenn og adra seka um brot
gegn pessu akvadi.

Bankarnir foru allir eins ad fram ad
hruni ad heita ma. Samt hefur domum
yfir bankaménnum verid misskipt
milli banka. Kauppingsmenn hafa til
pessa fengiod 36 ar, Glitnismenn 19,
sparisjodamenn 12 ar, Landsbanka-
menn 11 ar og aorir 14 ar, samtals 92
ar. Sedlabankastjorarnir hafa sloppid
vid dkeru enda pott peir hafi med
raoslagi sinu lagt jafnpungar byroar
a skattgreioendur i landinu eins og
stjornendur vidskiptabankanna
priggja og sparisjodanna.

Engin rannsékn, engin gégn

»a0 svo stoddu“

Saksoknurum hefoi verio i 16fa lagio
a0 rannsaka meint umbodssvik af
halfu Seodlabankans vardandi risa-
1anio til Kauppings, en pad hefur
ekki veriod gert svo vitad sé. Banka-
radi Sedlabankans ber skv. Il6gum ad
hafa eftirlit meo pvi ad bankinn starfi
isamraemi vid 16g. Bankaradinu bar

pvi a0 bidja um opinbera rannsokn a
Kaupbingslaninu eftir peirri reglu ad
eolilegt sé ad 6sk um rannsékn berist
af meintum brotavettvangi. Banka-
radio viroist hafa vanrakt pessa
lagaskyldu. Fundargerdir radsins eru
leyniskjol.

bingnefnd sem Alpingi f6l a0 und-
irbua viobrogo pingsins vid skyrslu
RNA 6skadi vorid 2010 eftir ranns6kn
ameintri vanrakslu sedlabankastjor-
anna og forstjora Fjarmalaeftirlitsins.
Settur saks6knari svaradi prem vikum
sidar: ,Nidurstada setts saksoknara

rekkjan

er a0 umfjollunarefni og alyktanir
rannsoknarnefndar Alpingis ... gefi ad
svo stoddu ekKki tilefni til ad efna til
sakamalarannsékna a hendur Davio
Oddssyni, Eiriki Guonasyni, Ingi-
mundi Friorikssyni og Jénasi Fr. Jons-
syni.“ Engin gogn eru tilfero i bréfinu
til a0 skyra pessa nidurstéou sem er
andsta0d vel rokstuddri nidurstoou
RNA enda féllst Landsdomur & hlio-
staeda niourstoou RNA vardandi Geir
H. Haarde fv. forsaetisraoherra. Tveir
hinna brotlegu bankastjora hafa gert
litio ur RNA. Annar beirra hefur sagt

60% AFSLATTUR

Véndud prystijéfnunardyna. prystijéfnunarefnid adlagast alveg ad likamanum
og veitir studning & rétta stadi. Verd asamt rimbotni og fétum.

Steerd Q0X200 cm

UTSOLUVERD

42.330..

Fullt verd 105.826 k..

Steerd 140X200 cm

UTSOLUVERD

61.008..

Fullt verd 152.521 k.

Staerd 160X200 cm

a prenti: ,Skyrsla rannsoknarnefndar
endurspeglar annars vegar alit peirra
sem i nefndinni satu og hins vegar alit
beirra sem hun reeddi vid.“ Hann var
endurradinn til starfa i Sedlabank-
anum fyrir nokkru.

Traust i molum

Alpingi sampykkti 7. névember
2012 ad lata rannsaka einkavaeodingu
bankanna 1998-2003. Rannsoknin
for ekki fram. Meint brot i tengslum
vid einkavadinguna fyrntust 2013.
Nu synist Alpingi @tla ad halda

UTSOLUVERD

68.828 ..

Fullt verd 172.071 k.

Bjodum upp & allt ad 12 manada vaxtalust kredikortalan. Einnig haegt ad greida med Netgiré

Rekkjan Heilsurim | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is

uppteknum heetti. Eftir tvo daga,
6. oktober, fyrnist meint brot sedla-
bankastjéra vardandi risalanio til
Kauppings. Meint brot sedlabanka-
stjoranna voru framin i opinberu
starfi sem varoar allt ad helmings
pyngingu refsingar skv. 138. grein
almennra hegningarlaga.

Meint 16gbrot med stjornmalaivafi
eru enn latin vidgangast a Islandi
likt og fyrr. Traust er i molum, baedi
traust 4 mérgum stofnunum sam-
félagsins og traust milli manna. Spill-
ingin aoir afram 1 skjoli refsileysis.

HITTU OKKUR A FACEBOOK B / REKKJAN

Steerd 180X200 cm

UTSOLUVERD

85.104 ..

Fullt verd 212.760 «-.

rekkjan

LSURIUDM
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Framtio laxeldis er
i lokuoum kerfum

Gisli Sigurdsson
islensku-
freedingur

ad er 6umdeilt ad laxeldi 1
opnum sjokvium veldur mikl-
um umhverfisskada: 1) Meng-
un spillir neerumhverfinu; 2) sjuk-
domar og lusafaraldrar magnast upp
og lasin leggst baoi a eldisfiskinn

Veitingahusio
Rdin i Keflavik
Vantar gédan pjon (veitingastjora)
i fullt starf.
1

e -
VWl P
RAIN

Upplysingar:
893 2082 Vifill
8522083 Mark

og villta laxfiska og dregur pa til
dauoa; 3) eldisfiskar sleppa alltaf
at og valda erfdabléndun 1 villtum
laxastofnum.

Heegt er ad kynna sér bessi
umbhverfisahrif i skyrslu norsku
rikisendurskodunarinnar fra arinu
2012. ba er nykomin skyrsla norska
visindaradsins um astand villtra
laxa i Noregi par sem enn eru dregin
fram hin neikvaedu umhverfisahrif
opins sjokviaeldis.

Norsk stjérnvold auglystu ario
2015 eftir hugmyndum ao préunar-
verkefnum i fiskeldi sem gaetu undio
ofan af peim skada sem eldio hafoi
valdio i Noregi. Veglegir styrkir
voru i bodi til nysképunar a pessu
svidi og var tekid vid umsoknum
til 17. névember 2017. Nu hafa atta
verkefni af peim 45 sem tekin voru
til efnislegrar skodunar hlotio styrki
til aframhaldandi préunar.

I fyrra toku Samték norska ion-
adarins undir med stjérnvoldum
og settu markiod 4 ad ario 2030 yroi
haegt ao ala lax vio Noreg an hinna
neikvaeodu umhverfisahrifa.

Islensk stjérnvéld @ttu ad bjoda
nyskopunarverkefni 1 laxeldi vel-
komin hingao til lands meo peim
ivilnunum sem stjornvold geta veitt
vaxtarbroddum i atvinnulifi. Pann-
ig meetti stilla Islandi upp i fremstu
160 og taka stefnuna a umhverfis-
vaent laxeldi 1 sjo 1 stad pess a0 lata
okkur taka fortidarvanda Noro-
manna i arf hér a landi — 4 medan
peir sjalfir stefna i adra att heima
hja sér.

TR

« Litil orka

< Préttleysi

< Veik bein

< Hormoéna djafnvaegi

< Svefntruflanir

=< Vodvakrampar,
kippir og spenna

= Kolkun liffaera

« Qreglulegur hjartslattur

=< Kvidi

< Streita

= Pirringur

. s
s

2 HREIN HEILSA &%

www.mammaveitbest.is

Fjarlagafrumvarpio brast
eldri borgurum!

Bjorgvin
Guomundsson
vidskipta-
fraedingur

1dri borgarar bidu meo nokk-
urri eftirveentingu eftir ad sja
fjarlagafrumvarpio fyrir 2019
til pess ad sja hvad hakka atti lif-
eyri peirra fra almannatryggingum.
Pbeir urdu fyrir miklum vonbrigdum.
Haekkunin er adeins 3,4% og tekur
ekki gildi fyrr en um naestu aramot.
betta er alger hungurlus. betta pydir,
ao lifeyrir eftir skatt muni haekka
um ramlega 6.000 kr. & manudi
eda ur 243 pusund kr. manudi eftir
skatt i 249 pusund eftir skatt hja ein-
staklingum.
betta er fyrsta hakkun lifeyris
aldraora og oryrkja, sem rikisstjorn
Katrinar getur eignad sér. Fram
til pessa hefur lifeyrir aldradra fra
almannatryggingum ekki hakkao
um eina krénu fyrir frumkvaeoi
rikisstjornar Katrinar. P6 var sér-
stok beioni send til Katrinar strax
ibyrjun arsins um ad haekka lifeyri
aldraodra og oryrkja fra almanna-
tryggingum vegna pess ad pessi lif-
eyrir dygoi ekki til framfeerslu. Pad
hefoi verio edlilegt ad Katrin Jak-
obsdottir hefoi brugdist vio strax af
tveimur astaedum: 1) vegna pess, ad
istefnu VG fyrir sidustu kosningar
sagoi, ad baeta pyrfti kjor eldra folks
med pvi ad hakka ellilifeyri 2) Katr-
in sagoi a sidasta ari, begar hun var i
stjérnarandstoou, ad réttletinu yroi
ekki frestad. En pvi miour. Katrin

hefur brugdist eldri borgurum;
Katrin hefur brugoist éryrkjum.
Hun hefur frestad réttletinu.

burfa 318 pusund kr. 8 manudi
eftir skatt; lagmark

Starfandi er a vegum rikisstjornar-
innar starfshopur, sem a ao fjalla
um afkomu peirra, sem verst eru
staddir og par a meoal eldri borg-
ara haekkun. Mér keemi ekki & 6vart
bo sa starfshopur mundi akveoa
o6ldrudum aodra alika hungurlas,
t.d. énnur 3,4% i haekkun. En pbad
dugar ekki.

Pad 4 a0 minu mati ad haekka
lifeyri aldradra og oryrkja fra
almannatryggingum paod mikio, ad
pao dugi til mannseemandi lifs. bad
4 ad duga til pess a0 eldri borgarar
geti att ahyggjulaust @vikvold og
oryrkjar purfi ekki ad kvida morg-
undeginum. Og pad a ad duga til
pess ad aldraoir geti tekio edlilegan
patt i samfélaginu. Peir purfa ad geta
keypt og rekio tolvu. beir purfa helst
a0 geta att bil og rekid hann. Og
peir purfa a0 eiga fyrir afpreyingu,
geta farid i leikhus og a tonleika,
feroast innanlands og geta gefio
barnab6érnum sinum gjafir. Eg tel
ekki upp pad naudsynlegasta eins
og mat, fedi og htisnaoi, pad er svo
sjalfsagt. En ég tel, ad sem lagmark
til pess ad na framangreindu mark-
midi og uppfylla pad sem ég taldi
upp burfi einstaklingur 318 pusund
4 manudi eftir skatt. bad pyoir 420
pusund a manudi fyrir skatt.

bad sem ég hef hér raett um a fyrst
og fremst vio um pa laegst launudu,
b.e. pa aldrada og oryrkja, sem
eingongu hafa lifeyri fra almanna-
tryggingum. En peir, sem hafa
litinn lifeyrissjoo til viobotar t.d.

50-100 pusund ur lifeyrissjooi eru
litid betur settir. beir verda a0 saeta
pad mikilli skerdingu auk skatta.
I grofum drattum getur skerding
verid pad mikil i pessum tilvikum,
a0 pad jafngildi pvi a0 rikid hrifsi
30-50% af pessum lifeyri.

Grof skerding hja eldri borgara
Margir eldri borgarar, sem ég hef
samband vio hafa nefnt mér demi
um skerdingar, sem beir sata:
Dzmi: Eldri borgari er 73ja ara. Fer
kr. 152 pus. 8 manuoi fyrir skatt ar
lifeyrissjodi og fra TR 182.334 kr.
fyrir skatt, eda samtals 334.334 kr.
fyrir skatt og eftir skatt eru petta
264.726 kr. Ef pessi eldri borgari
hefdi ekkert fengio ur lifeyrissj6oi
og aldrei greitt i hann pa veru
tekjurnar pessar: Fra TR 239.484
kr. & manuoi fyrir skatta. Eftir
skatta veri upphaoin 204.914 kr.
Vegna greioslu fra lifeyrissj6oi ad
fjarhaeo 152 pusund kr. @ manuoi
skerdist lifeyrir pessa eldri borgara
fra almannatryggingum um 57.150
kr. a manuoi fyrir skatt. betta pyoir,
a0 mismunur & greidslum til hans
og manns sem aldrei hefur greitt i
lifeyrissjoo eru kr. 59.182 eftir skatt.
Eldri borgarinn, sem ég hef hér
fjallad um, feer 264.726 kr. eftir skatt
samanlagt fra TR og lifeyrissjooi.

Petta er 6aszttanlegt. Pessi skero-
ing hja eldri borgara, sem greitt hefur
ilifeyrissj60 alla sina starfsavi er alls
oedlileg. baod verdur ad afnema slika
skerdingu; pad verour ad afnema alla
tekjutengingu vegna lifeyrissj6oa.
Hun gengur i berhogg vid pad, sem
lagt var upp med: A0 lifeyrissjoo-
irnir @ttu ad vera hrein vidbot vio
almannatryggingar. Vid pad verour
a0 standa. Annao eru svik.

Follum ekKi i
hraosluarooursgryfjuna

Guorin Ebba
Olafsdottir

Kristin L.
Palsdottir

fyrir hénd

rads Rotarinnar

yrir stuttu var myndin , Lof mér
ao falla“ eftir Baldvin Z frum-
synd en myndin fjallar um
sorgleg orlog tveggja stulkna sem
anetjast vimuefnum. I umraedum
um myndina er aberandi ad bundnar
eru miklar vonir vid ad hun veradi til
bess ao fela born og ungmenni fra
eiturlyfjaneyslu og hafi mikio for-
varnargildi.
bvi midur hafa ségur eins og
st sem er s6gd 1 myndinni litio
sem ekkert forvarnargildi, enda er
myndin ekki forvarnarverkefni. b6
ad vio skyldum alla nemendur til
a0 sja hana er 6liklegt ad pad foroi
beim fra neyslu vimuefna. Dapur-
legar neyslusogur eda hraedsluaréour
hafa litio sem ekkert forvarnargildi
eoa faelingarmatt. Liklegt er ad ung-
menni sem horfa 8 myndina spegli
sig ekki 1 personum hennar, ekki
einu sinni p6 ad pau séu ao fikta
vio neyslu. Unglingar lifa i peirri
tra ad pau muni aldrei missa svona
stjornina, bau muni heetta adur en

svo langt veri gengid. Auk pess er
sumum alveg sama og hradast ekki
daudann. Rannséknir sidustu ara-
tuga syna ao forvarnir sem byggja &
hraedsluarodri virka einfaldlega ekki
a ungt folk og geta haft 6fug ahrif &
pa sem i mestri haettu eru.

Samkvaemt ,islenska modelinu*“
sem svo hefur verio kallao, virkar
ekki vel ad ,ganga a milli skéla og
predika yfir ungmennum um skad-
semi afengis og reykinga“. Forvarnir
eiga ekki a0 sntiast um ao reyna ad
stjorna unglingum heldur frekar
hvetja til samvista med foreldrum,
leidbeina 4 rétta braut og hvetja fjol-
skyldur til ad gera ymislegt saman.
(Sja nanar https://www.mbl.is/frett-
ir/innlent/2017/10/03/arangur_i_
forvornum_fangar_athygli_dana/.)

S hugsun ao fikniefnaneysla sé
einfaldlega afleiding af tilviljana-
kenndri dkvardanatoku og ,vondum
félagsskap“ horfir fram hja pvi ad
ungmenni sem fara ut i neyslu eiga
flest s6gu sem skyrir af hverju pau
velja ad deyfa sig med fikniefnum,
ofugt vid bad sem oft er haldio a
lofti. Naegir ad benda a ACE-rann-
soknina, rannsékn 4 erfiori reynslu
i @sku, sem synir fram a sterkt sam-
band a milli pess ad veroa fyrir
erfiori reynslu i eesku og ad leidast
ut i neyslu fikniefna sidar a evinni,
og skyrslu UNICEF a Islandi fra
arinu 2013, Réttindi barna a Islandi:
Ofbeldi og forvarnir, par sem fjallad
er um ahrifapzetti a proun fiknihego-
unar.

Tveer rannsoknir hafa verio gerdar
aIslandi 4 konum med fiknivanda og
badar syna ad helmingur kvennanna
hofou oroio fyrir kynferdisofbeldi i
@sku. Kyn er mikilvaegur ahrifapatt-
ur a proun fiknar og pau vandamal

Pess er oskandi a0 myndin
»Lof mér a0 falla“ veki upp
frjoa og lausnamioada um-
redu um bradan vanda ungs
folks i neyslu. Sa umrzoa
parf hins vegar ad beinast
a0 peim sem bera abyrgo a
velfero barna og ungmenna
en ekki a0 bornunum og
ungmennunum sjalfum.

sem fylgja fiknivanda leggjast iou-
lega pyngra a konur en karla vegna
félagsmotunar og kynhlutverka. Oft
er bvi haegt a0 rekja upphaf pess ad
stalkur i sporum adalpersénanna i
,Lof mér ao falla“ fara ad préa meod
sér fiknivanda og pad upphaf tengist
i0ulega pvi mikla ofbeldi sem stalkur
og konur verda fyrir.

bess er 6skandi a0 myndin ,Lof
mér ao falla“ veki upp frjoa og
lausnamidada umradu um bradan
vanda ungs folks i neyslu. St umrada
parf hins vegar ad beinast ad peim
sem bera abyrgd a velferd barna og
ungmenna en ekki ad bérnunum
og ungmennunum sjalfum. bann-
ig getur hun haft ahrif a yfirvold og
adra sem er annt um velferd barna
og unglinga 4 Islandi og hvatt pau til
daoa.

Forvarnir purfa ad byggja a gagn-
reyndum aoferdoum og par hafa
hraedsluaréour og neyslusogur ekk-
ert hlutverk en geta hins vegar haft
ofug ahrifa pau sem eru i viokvaemri
stodu og ahaettuhopi.
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Dramatik i Smaranum

Sigu fram tr undir lokin Fyrsta umferd Domino’s deildar kvenna hofst i geer med fjorum leikjum. Mesta spennan var i Kopavogi par sem Snafell
vann Breidablik, 80-93, eftir tviframlengdan leik. Kristen McCarthy (2 myndinni) skoradi 34 stig og tok 16 frakést. Nylidar KR gerou g6da ferd a
Asvelli og unnu Islandsmeistara Hauka, 59-67. Pa vann Stjarnan Keflavik, 71-79, og Valur vann Skallagrim 6rugglega, 71-51. FRETTABLADID/EYPOR

Félag sem vill alltaf vinna

Omar Ingi Magnusson hefur fario vel af stad med Aalborg eftir vistaskiptin fra Arhus. Selfyssingurinn er i
hopi markahastu leikmanna donsku urvalsdeildarinnar og adeins einn hefur gefio fleiri stoosendingar.

HANDBOLTI ,betta hefur gengio fint.
Pao er gott ad vera hérna. betta er
frabeert 1id med frabaera pjalfara. Eg
er mjog anegdur meo petta,” segir
Omar Ingi Magntsson, landslios-
maour 1 handbolta, um fyrstu man-
uodi sina i herbadum Aalborg, Omar
gekk i radir Alaborgarlidsins i sumar
eftir tveggja ara dvol hja Arhus.

Aalborg er stort félag sem hefur
prisvar sinnum oroid Danmerkur-
meistari, sidast arid 2017 undir
stjorn Arons Kristjanssonar. Aal-
borg vard einnig danskur meistari
2010 og 2013. Omar segir ad stokkio
fra Arosum til Alaborgar hafi verio
nokkuod stort.

,betta er betra li0 og steerra félag.
Pad er adeins meiri alvara i pessu og
meiri stemning,“ segir Omar. , bad er
frabeer kaltar hérna. beir eru alltaf
medal fjogurra efstu lida og vilja
alltafvinna.”

Pad er engu logid um ad Omar hafi
fario vel af stad meo Aalborg. Hann
hefur skorad 35 morkisjo leikjum og
eri9. saeti yfir markahastu leikmenn
donsku deildarinnar. Skotnyting Sel-
fyssingsins er frabzr, eda 71%. b er
hann naststodsendingahzasti leik-
maour deildarinnar med 27 slikar.

,Eg hef reynt ad velja réttu ferin.
Pad hefur gengio vel. bao skiptir ekki
6llu mali hversu mikiod ég skora,”
segir Omar sem fékk loksins ad taka
viti i sidasta leik, 31-22 sigri 4 Mors-
Thy. Hann segist p6 ekki vita hvort
hann sé ordinn adalvitaskytta Aal-
borg. ,bad kemur bara iljos en ég er
alltaf klar,” segir Omar hlzjandi.

Hja Aalborg leikur Omar meo

Omar Ingi i leik med islenska landslidinu & EM i Kréatiu. FRETTABLADID/ERNIR

% Leikir Omars Inga i donsku arvalsdeildinni i vetur

29-24 sigur & SonderjyskE
26-30 sigur a Skanderborg
24-30 sigur a Ribe-Esbjerg
37-26 sigur a Skjern

37-29 sigur a Nordsjaelland
34-25 tap fyrir GOG

31-22 sigur & Mors-Thy

sveitunga sinum, Janusi Dada
Smarasyni. Adstodarpjalfari Aal-
borger svo Arnor Atlason sem lagdi
skona a hilluna i vor eftir ad hafa
leikio meod Alaborgarlibinu sidustu
arin & ferlinum. Omar ber Arnoéri
afar vel soguna.

5 mork og 7 stodsendingar
1 mark og 4 stodsendingar

7 mork
8 mork og 9 stodsendingar
3 mork og 2 stodsendingar
4 mork og 2 stodsendingar
7 mork og 3 stodsendingar

,Mér finnst hann fraber. Hann
byr yfir mikilli pekkingu og hefur
spilao fyrir frabzera pjalfara. Hann
hjalpar mér mikio med 61l atrioi
sem tengjast leiknum,* segir Omar.

Aalborg er a toppi doénsku
deildarinnar meo tolf stig eftir sjo

gg Mér finnst Arnor
frabzer. Hann byr

vfir mikilli pekkingu og
hefur spilao fyrir frabzera
pjalfara.

Omar Ingi Magnusson

umferdir. Omar segir ad stefnan sé
sett a a0 vinna allt sem i bodi er a
timabilinu.

»A0 sjalfsogou. En petta er langt
mot og bu vinnur ekki neitt i
oktéber. Vid purfum ad vera til-
bunir fyrir arslitakeppnina pegar
ad henni kemur,* segir Omar.

Selfyssingurinn hefur verio i
islenska landslidinu undanfarin tvo
ar og fario a tvo stormot (HM 2017
og EM 2018). Fram undan eru leikir
iundankeppni EM og1ijanuar er svo
komid ad heimsmeistaramétinu sem
fer fram i Danmorku og byskalandi.

Guomundur Gudmundsson ték
vio islenska landslidinu eftir EM
i byrjun ars og Omar nytur pess
a0 spila undir stjérn pessa reynda
pjalfara sem er a0 styra landslidinu
ipridja sinn.

,bad er =odislegt. Hann er
nakvemur i pvi sem hann gerir
og veit hvao hann vill. Hann styrir
bessu vel. bad er mjog audvelt ad
spila undir stjérn hans,” segir Omar
sem er nokkud bjartsynn a gott
gengi a HM. ,Vid getum gert gooa
hluti. betta er spurning um hversu
vel vio spilum. Ef vid gerum pad er
allt haegt.” ingvithor@frettabladid.is
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A-ridill
Atl. Madrid - Cl. Brugge 3-1

1-0 Antoine Griezmann (28.), 1-1 Arnaut
Groeneveld (39.), 2-1 Griezmann (67.), 3-1
Koke (90+4.).

Dortmund - Monaco 3-0
1-0 Jacok Bruun Larsen (51.), 2-0 Paco

Alcacer (72.),3-0 Marco Reus (90+2.).

B-ridill

Tottenham - Barcelona 2-4
0-1 Philippe Coutinho (2.), 0-2 Ivan Rakitic
(28.), 1-2 Harry Kane (52.), 1-3 Lionel Messi
(56.), 2-3 Erik Lamela (66.), 2-4 Messi (90.).

PSV - Inter 1-2
1-0 Pablo Rosario (27.), 1-1 Radja Naing-
golan (44.), 1-2 Mauro Icardi (60.).

C-rioill

Napoli - Liverpool 1-0
1-0 Lorenzo Insigne (90.).

PSG - Rauda stjarnan 6-1

1-0 Neymar (20.), 2-0 Neymar (22.), 3-0
Edinson Cavani (37.), 4-0 Angel Di Maria
(42.), 5-0 Kylian Mbappé (70.), 5-1 Marko
Marin (74.), 6-1 Neymar (81.).

D-ridill

Porto - Galatasary 1-0
1-0 Moussa Marega (49.).

Lokomotiv - Schalke 0-1

0-1 Weston McKennie (88.).

Dominos-deild kvenna (7

Haukar - KR 59-67
Haukar: LeLe Hardy 28/15 frakést, Magda-
lena Gisladottir 9, Rosa Bjork Pétursdottir
8, PoraKristin Jonsdottir 5/7 frakést, Eva
Margrét Kristjansdottir 3, Briet Lilja
Sigurdardottir 2, Anna Léa Oskarsdottir 2,
Sigrun Bjorg Olafsdottir 2.

KR: Kiana Johnson 32, Orla O'Reilly 14/10
frakést, Porbjorg Andrea Fridriksdottir 6,
Perla Johannsdottir 5, Unnur Tara Jons-
dottir4/11 frakdst, Astros Lena Agisdottir
4,Vilma Kesanen 2.

Keflavik - Stjarnan 71-79
Keflavik: Brittanny Dinkins 27/9 frakést,
Birna Valgerdur Benonysdottir 11, Bryndis
Gudmundsdottir 10/11 frakést, Embla
Kristinardéttir 6, Katla Run Gardarsdottir
5,Irena Sol Jonsdottir 5, Salbjorg Ragna
Savarsdottir 3, Erna Hakonardottir 2,
Telma Lind Asgeirsdottir 2.

Stjarnan: Danille Rodriguez 36/8 fra-
koést/11 stodsendingar, Maria Palacios 23,
Alexandra Eva Sverrisdottir 7, Ragnheidur
Benonisdottir 6/14 frakost, Briet Sif Hin-
riksdottir 5, S6lrin Semundsdottir 2.

Valur - Skallagrimur ~ 71-51
Valur: Brooke Johnson 20/16 frakést,
Guodbjorg Sverrisdottir 18/11 frakost,
Bergpora Holton Témasdottir 14, Asta Julia
Grimsdéttir 11, Simona Podesvova 6/8
stodsendingar, Dagbjort Samuelsdottir 2/9
frakost.

Skallagrimur: Shequila Joseph 17/17
frakést, Bryesha Blair 13, Sigrun Sjofn
Amundadottir 8, Maja Michalska 6, Karen
Dégg Vilhjalmsdottir 5, Arnina Lena Runars-
dottir 2/8 frakost

Breidablik - Snafell 80-93
Breidablik: Bryndis Hanna Hreinsdottir
21/6 stodsendingar, Kelly Faris 20/9 fra-
kést, Sollilja Bjarnadottir 13, Erna Freydis
Traustadottir 9, Isabella Osk Sigurdardottir
9/18 frakost, Eyrun Osk Alfredsdottir 4,
Anita Run Arnadottir 2, pordis Jona Krist-
jansdottir 2

Snafell: Kristen Denise McCarthy 34/16
frakost, Angelika Kowalska 17/11 frakost,
Helga Hjordis Bjérgvinsdottir 14, Gunn-
hildur Gunnarsdoéttir 11/10 frakést, Re-
bekka Ran Karlsdottir 7, Katarina Matijevic
6/7 frakost, Heida Hlin Bjornsdottir 4.
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Hjolaferdir, hahysi og fjol-
breytt menningarlif

,Chicago er uppahaldsborgin

min pvi ad huan hefur upp a svo
margt ad bj6da: goda stemningu,
fi6lbreytt menningarlif og flottan
arkitektar. Par er enn fremur gott
arval veitingastada og verslana.
Borgin er hrein og green midao vio
storborg, auk pess sem heimamenn
eru kurteisir og paegilegir, segir
Stella Olafsdéttir, flugstjori hja
Icelandair. ,Eg hef komid pbangad
nokkrum sinnum - fyrst pbegar
Icelandair byrjaoi a0 fljuga pangao
aftur arid 2016. Eg man ad ég hugs-
a0i pa a0 borgarfero til Chicago
hentadi 6llum, hvort heldur sem
veeri fj6lskyldum, porum eda vina-
hépum. Fyrir pa sem eru ad koma i
fyrsta sinn mali ég meo pvi ao taka
daginn snemma og fara i klassiskan
ameriskan morgunmat & Wildberry
Pancakes vio Millennium Park og
pbaoan ad Cloud Gate (Bauninni).
Svo myndi ég leigja hjol par og hjéla
um borgina ad Michigan-vatni.
badan er flott utsyni yfir skyja-
Kkljufana. Neest feeri ég i hadegismat
4 Le Pain Quotidien. Einnig meli ég
me0 siglingu um borgina. Yfirleitt
er mikio um ad vera i Chicago og
gottad vera buinn ad kynna sér
hvad er i bodi af leiksyningum og
tonleikum. Annars er alltaf gaman
a0 fara a uppistand, til demis 1
Chicago’s Second City.”

Hvad finnst pér omissandi ad gera
i Chicago?

,Ef ég er i vinnunni finnst mér
naudsynlegt ad slaka a med gongu-
tar um green svaedi borgarinnar,
til demis Millennium, Maggie
Daley eda Grant. Eins finnst mér
gaman ao hjola vio Michigan-
vatn - jafnvel skreppa a stréndina
par.1Chicago er gridarlegt arval
flottra og skemmtilegra veitinga-
stada. Mér finnst alltaf skemmti-
legt a0 fara upp i hahysi pegar ég
heimsaeki storborgir og meeli pvi
med kaffibolla eda drykk 4 Sign-
ature Room, The Wit, Drumbar og
Cindy'’s. Pannig sleerou tveer flugur
ieinu hoggi: fero flott atsyni og
hvilir feeturna eftir borgarroltio. Vio
verslunargotuna Michigan Avenue,
oft kollud Magnificent Mile, finnur
madur allt pad helsta —henni svipar
til 5th Avenue i New York. Vio State
Street eru sidan staerri verslanir
med 6dyrari varning.

Hvada minjagrip tekir pii meod
bér fra borginni?

,Eg myndi helst ekki kaupa
neitt— gooar minningar og nokkrar
myndir duga mér. Sennilega myndi
ég kaupa klassiska Jordan-treyju
fyrir korfuboltamanneskjuna i fj6l-
skyldunni,“ segir Stella ad lokum.

Frummynd allra borga

,Paris er uppahaldsborgin min
par sem mooir min er fronsk og ég
var par vid nam i mérg ar. Eg elska
sennilega Paris svona heitt pvi

a0 foouraettin min er ad nordan,
fra Dalvik. Sem barn fannst mér
dasamlegt ad hlaupa ati & tani i
Svarfadardalnum og vera sidan
allt i einu matt i Orsay-safnio
med mémmu ad skoda meistara-
verk Renoir. | minum huga hefur
Paris alltaf verid frummynd allra
borga,” segir Lea Gestsdottir Gayet,
almannatengill fyrir Vestur-Evr-
6pusvaedi Icelandair. , Eg bjo par i
um 15 ar og 4 par nu litla ibaod sem
ég elska. bannig er audvelt fyrir
mig ad skreppa ut pegar ég sakna
borgarinnar um of.“

1 Paris finnst Leu 6missandi ad
labba medfram Le Canal Saint
Martin med vinum sinum og reda
stjornmal, lifio og allt par a milli.
»Svo feer maour sér saeti a kaffi-
htsi og fylgist med mannlifinu. Eg
elska klaedaburd Parisarbua, en
kjorord franskrar tisku er less is
more. Eg elska lika ad fara i bi6 bar

,Tenging vid danska menningu letur manni alltaf lida vel i Kaupmannahéfn,“
segir Lara Margrét Moller, vorumerkjastjori hja Icelandair. MyYND/ANTON BRINK

Paris er mekka
menningar og
lista ad s6gn
Leu Gestsdoéttur
Gayet, almanna-
tengils fyrir
Vestur-Evrépu
hja Icelandair.

’ Pao er gaman a0

kaupa rauovin til
ad drekka heima 4 Islandi
og svo er audvitad alltaf
vinselt a0 kaupa sér
litinn Eiffelturn.i

Lea Gestsdottir Gayet

sem frambodid er svo fjolbreytt.
Svo setja almenningsgaroarnir
sterkan svip 4 borgina, til deemis Le
Parc des Buttes-Chaumont og Le
Jardin des Plantes. Eg nyt bess ad
heimszkja Versali eda fa mér te i
arabiska menningarsetrinu Institut
du monde arabe. Rodin-safnid og
garourinn standa lika alltaf fyrir
sinu,“ greinir Lea fra og beetir vid
a0 spennandi kaffihis sé ao finna
i10., 11, 19. og 20. hverfi. Pau séu
laus vid ferdamenn og pvi haegt

a0 sja daglegt lif Parisarbua. , Les
Parigots, Chez Prune og Le Jaures
Café eru mjog hefobundnir stadir
heimamanna. Svo er ageett ad kikja
atalifio & Le Point F og fa sér kok-
teil 4 Le Comptoir Général. Einnig
meli ég meo La Vue i Hyatt Regency
turninum.”

Hvar finnst pér best ad versla i
Paris?

»Meér finnst best ad versla a
gotunum i kringum La République.
Pbar eru outlet-verslanir merkja sem
allar Parisarddmur elska: Les Pet-
ites, Maje, Comptoir des Cotonn-
iers og Sandro. Stzerri verslunarmio-
stoovar eru til demis Chatelet og La
Défense.”

A9 lokum kvedst Lea avallt mzaela
med ad gestir Parisarborgar kaupi
eintak af Veislu i farangrinum
(A Moveable Feast) eftir Ernest
Hemingway bar sem hann lysi
borginni best ad hennar mati. ,bad
er lika gaman ad kaupa raudvin til
ad drekka heima a Islandi. Svo er
ageett ad eiga ljufa tona, nokkur 16g
meo Edith Piaf eda Jacques Brel. Svo
er audvitad alltaf vinseelt ad kaupa
sér litinn Eiffelturn.”

Falleg dénsk honnun besti
minjagripurinn
,Kaupmannahofn er pessi full-
komna blanda af storborg en hefur
4sama tima sjarma a vid smabae,“
segir Lara Margrét Moller, voru-
merkjastjori hja Icelandair, sem

»Chicago

er hrein og
green midad
vid storborg,
auk pess sem
heimamenn
eru kurteisir og
pa=gilegir,” segir
Stella Olafs-
dottir, flugstjori
hja Icelandair.

var busett par i sjo ar. ,bangad

er svo margt a0 sekja —iraun
eitthvao fyrir alla sem vilja fara i
borgarferoir. Gooir verslunarmogu-
leikar, margir godir veitingastaoir,
krattlegar gotur og hverfi, fallegir
garaar, listaséfn og markadir. bad
hversu Islendingar tengjast danskri
menningu og s6gu meod svo sterkum
hatti gerir pad ad verkum ad manni
lidur vel i hvert sinn sem madur

fer til Kaupmannahafnar. Sidan er
svo auovelt ad fara & milli stada i
borginni, hvort sem pad er meo pvi
ao leigja hjol, taka streeto eda fara
meo nedanjardarlest.”

Hvert er best geymda leyndarmal
borgarinnar?

,Vaernedamsvej, eda litla Paris
eins og hun er stundum kolluo,
erlitil gata i 15 minttna gongu-
fjarleego fra midbaenum og ad
minu mati ein huggulegasta gata
Kaupmannahafnar. Par er a0 finna
nokkra franska veitingastaoi,
kaffihas og verslanir. bar eru oft
markadir um helgar og einn besti
morgunverdarstadur Kaupmanna-
hafnar, Granola. Annad leyndar-
mal er rooftop-barinn a hotelinu
Manon Les Suites Guldsmeden. Eg
fer pangad i hvert sinn sem ég fer til
Kaupmannahafnar og sit og sétra
freyoivin par til s6lin sest.”

Adspurd um bestu veitinga-
stadina segist Lara alltaf mala
med med pitsustadnum Mother
i Kedbyen, gamla kjétidnadar-
hverfinu sem nuna er ordio hip og
kul veitingastada- og klubbahverfi.
L,Ef big langar i alvoru steik meeli ég
med Mash og Retour Steak i miobae
Kaupmannahafnar. Svo er alltaf
gaman ao fara i Torvehallerne og
borda smurbraud, sushi eda annad
léttmeti a medan madur fylgist med
mannlifinu. Loks meli ég meo Les
Trois Cochons a Vaernedamsvej.“

Lara kveost versla langmest
i midbanum. ,Eg er minnst &
Strikinu og meeli frekar med ad
rolta Kobmagergade og hlidar-
goturnar ut fra henni. En fjarri
midbzjarongpveitinu mali ég med
Gammel Kongevej a Frederiksberg
og Frederiksberg Center, gridarlega
flottri og storri verslunarmiostoo.
Adeins dyrari verslanir er ad finna i
Hellerup, sem er skemmtilegt hverfi
ad rolta um og skoda finu hasin. Eg
tel ad falleg donsk honnun sé besti
minjagripurinn, til deemis fra Illums
Bolighus. Eg held ad nzest kaupi ég
meér einhvern litinn hlut i ibadina
mina sem minnir mig a gamla
heimilid mitt, Kében.*

Folk er blad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

efnis: :inveig i

liss.512 5351 EIlnAIbensdomr elin@frettabladid.is, s. 512 5349

Torg ehf tabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr
Abyrgdarmadur: j ir, brynhil
Kristin Porsteinsdottir 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 512 5358 | Pérdis Lilja G

id.is, s. 512 5368

ddur
tabladid.is, s. 512 5347 | Sigridur Inga SngurOarthu, 5|gndunnga@frettablad\d|s 5.512

liss.512 5338

Solumenn: Arnar Magnusson, arnarm@
frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@
frettabladid.is, s. 512 5457, Jén ivar Vilhelmsson,
jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,
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Fetari
fotspor
mommu

Fyrirsaetan Kaia Gerber hefur verid
aberandi a tiskupollum heimsins sid-
ustu misseri. Hun er déttir ofurfyrir-
setunnar Cindy Crawford og pykir
ekkert gefa henni eftir i glaesileik eins
og sja matti a tiskuvikunni i Paris.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

Kkki er langt sidan hin 17 ara
EKaia Gerber steig sin fyrstu

spor a tiskup6llunum. b6
hefur htn verid lengi i bransanum.
Landadi til demis fyrsta fyrir-
saetuverkefni sinu tiu ara gémul
fyrir Young Versace linuna. Hun
hefur setid fyrir i timaritum 4 bord
vid Vogue, Teen Vogue og Pop
Magazine. ba hefur hun einnig
reynt fyrir sér i leiklist en hun 1ék

15 ara gomul i Sisters Cities.

Kaia pykir sjalf a goori leid meod
a0 fa ofurfyrirsatutitil likt og
mo0dir hennar, Cindy Crawford.
Hun tok patt i sinni fyrstu tisku-
syningu i fyrra fyrir Calvin Klein og
hefur sidan synt fyrir merki a bord
vio Saint Laurent, Fendi, Miu Miu,
Prada, Moschino og Alexander
Wang. Madgurnar komu sidan
saman fram a Versace-syningu.
Hun sat ein fyrir a forsiou franska
Vogue i februar.

Kaia var aberandi a tisku-
vikunni i Paris nyverid og eru allar
myndirnar af henni padan.

Isabel Marant.

[

Chanel.

Stella McCartney.

KRINGLUKAST
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Fyrirsaeturnar réltu i fijorunni.

Pamelaa _
strondinni

Tiskusfming Chanel 4 tisku-
vikunni i Paris olli ekki von-
brigdum frekar en endranzer.
Syningin var haldin i Grand Palais
syningarhollinni eins og svo oft
aour en i petta sinn var henni
umbreytt i strond og blaan himin.
Fyrirseturnar gengu berfaettar i
sandinum og sulludu i fledarmal-
inu meodan ljafar 6ldur gengu yfir
teer peirra.

Grand Palais syningarhdéllinni var
breytt i strond med sjavarsyn a allar
hlidar. Oldur gljafrudu og strand-
verdir fylgdust med af sérstokum
poOllum. NORDICPHOTOS/GETTY

Strondin var rtommuo inn
med maludum blaum himni sem
minnti nokkuo a kvikmyndina
Truman Show enda var talio ad
Karl Lagerfeld vaeri med pessu ad
bua til heim til a0 skyla ahorfend-
um fyrir 6llu areiti og leidindum
raunveruleikans.

Fjolmargar fraegar stjornur fylgd-
ust med syningunni. Ein vakti hvao
mesta athygli, Strandvardagellan
fyrrverandi Pamela Anderson. Hiin
rifjadi upp gamla takta og hljop
berfett um Chanel-strondina, po
ekki i rauda sundbolnum heldur
Kklzedd fra toppi til taar i hvitar
Chanel-flikur. Anderson pykir
oroin 20i Parisardémuleg en htin
hefur uppfeert stil sinn nokkuo
sidustu manuoi, eda eftir ad hun
tok saman vio franska fotbolta-
manninn Adil Rami.

o

Pamela Anderson rifjadi upp gamla
takta og rolti berfaett i sandinum.
Raudi sundbolurinn var p6 vids fjarri
en han kleeddist hvitri Chanel-dragt.

Jolin nalgast med lakkris

ao styttist i jolin. Margir hafa
p gaman af pvi a0 setja upp fjol-

skyldudagatal og telja dagana
nidur. Joladagatalio fra Lakrids by
Johan Biilow er akaflega vandad
og gefur ljuffenga lakkrisupplifun
hvern dag i desember. Lakkrisinn
getur verid meo stukkulaoi, saltkara-
mellu, kaffi eda einhverju 60ru
skemmtilegu bragoi. bad er versl-
unin Epal sem selur lakkrisdagatalio
hér alandi og er pad pegar komio i
forsolu og verdur athent um midjan
oktober. Veittur er 10% afslattur i

forsolu. Danska fyrirtaekio Lakrids
by Johan Biilow sérhzfir sig i fram-
leidslu & handgerdum gaedalakkris.
Lakkrisinn er glatenlaus og an allra
aukaefna og er pvi goour kostur
fyrir pa sem vilja gera vel vio sig.
Lakkrisinn fra Johan Biilow hefur
notid mikilla vinselda hérlendis og
er hann liklega einn besti lakkris
sem hagt er ad finna. bar fyrir utan
eru umbudirnar fallegar og pvi er
betta falleg gjof til g6dra vina eda
®ttingja. Nanar ma lesa um lakkris-
dagatalio & epal.is.

\ Lakkrisdagatalio
kemur i smekk-

legum um-
budum.

ullkomnu

Ashwagandha er nyjung i vorulinu Gula midans,

og inniheldur milda, hreina og 100% lifreena

malada rot i hylkjum. Ashwagandha er ein peirra

jurta sem er hvad mest i havegum hofd innan

indversku laeknishefdarinnar Ayurveda, sem

hefur & sidustu arum nad sifellt meiri fotfestu

4 Vesturlondum.

Ashwagandha er pad sem kallast adaptégenisk

jurt og er hun talin studla ad jafnvaegi og hjalpa

likamanum ad takast betur a vid streitu, preytu

og orkuleysi. Hun er jafnframt oft kollud ,skap-

gerdarrétin®, par sem ymsir nyta hana til ad

koma betra jafnveegi 4 skapid.

P finnur Ashwagandha undir merki Gula

midans i apétekum, heilsuvoruverslunum

og i heilsuhillum verslana.

Kynntu pér trvalid a gulimidinn.is

' ASHWAGANDHA
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Margrét Dorothea Jonsdottir med burstasafnid sitt goda en hian segir naudsynlegt ad eiga fleiri en faerri. MYNDIR/ERNIR

Forounarburstar
vio flest taekifaeri

Margrét Dorothea Jonsdottir férdunarfraedingur er akafur
safnari férdunarbursta. Hun var til skamms tima askrif-
andi ad burstum og haetti pvi eingdngu vegna plassleysis
en ekki af pviad hun vaeri komin med nog.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is
~

g leerdi foroun 2013 1 Mood
EMakeup School og fékk pa

toluvert safn af burstum
ibyrjunarsetti,” segir Margrét
adspurd um hvenzr burstadhuginn
hafi kviknao. ,Verandi nérdinn
sem ég er purfti ég alltaf ad baeta
adeins vio. Svo var mér bent a sidu
par sem hzaegt var ao vera i askrift
a0 burstum og fékk pa pakka med
premur til fimm burstum 4 manuai.
Eg vissi aldrei hvao ég fengi en pad
var alltaf eitthvad skemmtilegt. Og
pannig ma segja ad ég hafi misst
stjornina.”

Margrét Dorothea a eitthvad
um hundrad bursta i dag. ,Eg er
bara med eitt andlit svo ég nota
ekkert of marga bursta a sjalfa
mig en pegar ég fae verkefni pa er
alltaf gott ao eiga fleiri en faerri
bursta.“ Han flokkar forounar-
bursta groéflega i prja flokka, fyrir
andlit, augu og varir, sem skiptast
svo i undirflokka eftir pvi hvort
beir eru notadir i purrt efni eins og
puodur eda blautt efni eins og krem.
»Ef pao er eitthvad sem mér finnst
ég aldrei eiga nog af eru paod gooir
blondunarburstar fyrir augnskugga.
begar ég faroa sjalfa mig hversdags
ba eru petta fimm, sex burstar i
grunnforoun og pa er ég buin en
pegar ég er ad fara a svio, til demis
aburlesque-syningum, pa nota ég
svona fimmtan bursta bara 4 augun.
Pa er ég med bursta fyrir grunnlit,
tilfeerslu, skyggingu, adallit og alltaf
hreinan bursta a milli til ad blanda
ef ég vil hafa petta virkilega aferoar-
fallegt. Pad er haegt ad nostra enda-
laust ef madur gefur sér tima og pad
er langskemmtilegast.”

Hun segir ad g6dur bursti purfi
a0 hafa akveona eiginleika. ,bad
skiptir mali hvernig hann tekur upp
litinn og dreifir ar honum og lika
a0 hann dragi ekKki i sig of mikio af
farda. Og ad hann bui til sléttan og

fallegan grunn, dragi tr misfellum i
stad pess ad ykja paer. Sumir burstar
eru betri i akvedin verk en ég hef
mest gaman af burstum sem haegt
er ad nota i ymislegt, allt eftir pvi
hvernig aferd pu vilt na fram.“

Margrét segir breytilegt hvada
bursti sé i mestu uppahaldi. ,Nuna
er pad bursti a steerd vio kinnina
ameér sem ég nota i sélarpudur og
parfbara rétt ad sopa yfir andlitio.
Eg fékk hann i einum af sidustu
burstaaskriftarpokkunum adur en
ég sagdi upp askriftinni. Sem ég
gerdi eingdngu vegna plassleysis,
ekki af pvi mig langaoi ekKki i fleiri
bursta. En mér finnst lika gaman
a0 pinulitlum nakvaemnisburstum
sem ég nota i smaatrioi eins og
a0 gera glimmermynstur fyrir
burlesquesyningar.“

Hun leggur mikla aherslu & mikil-
vagi pess ad hirda burstana sina
vel. ,bad parfad pvo pa reglulega
upp ur mildu sjampéi eda bursta-
sapu, sérstaklega pa sem fara i blaut
efni pvi annars safnast bakteriur i

Mikilvaegt er ad
prifa burst-

ana vel med
mildri sapu eda
sjampoi, einkum
pa sem notadir
eru i blautfarda
par sem annars
er hatta a bakt-
eriusykingum.

pa sem fara beint i hudina. Eg var
einmitt ad kaupa mér silikonmottu
til ad audvelda prifin pvi ég hef
annars notad lofann a mér til ad
snta beim a og pegar verio er ad
prifa prjatiu bursta pannig er haetta
a haopirringi.”

Fram undan er mikil burstaveisla
alaugardaginn pegar burlesque-
hépur Margrétar, Domur og
herra, er med syningu. ,Mér finnst
alltaf gaman ao geta gefio félogum
minum i burlesquinu goo rad varo-
andi foroun og svo njota bau gods
af mikilli sofnunararattu minni,
til deemis hefur varalitasafnio mitt
oft komid i gédar parfir. Eg reikna
med ad adstoda pau fyrir syninguna
okkar a laugardaginn i Secret Cellar.
Syningin snyst um biomyndir svo
vid veroum 61l ad vera edisleg.”

Haegt er ad verda askrifandi ad
burstum a liveglam.com. Nanari
upplysingar um Bio-Burlesque eru
4 tix.is.



ISLENSKIR

TROLLA
HAFRAR

AN

i

Sandhdll Haframjol Sandholl Trollahafrar
1 kg 1 kg

iSLBySKT
L\_/86/194 VS/U‘V\)‘CQ/J

Sandholl Repjuolia
Extra Virgin olia, 500 ml

| Fersht isleps
salal v

174

kr. 125 g s k. kg

Leynir Gulraetur
Ny uppskera, 500 g

Lambhaga Bénusblanda Réfur
125¢g Ny uppskera

Verd gildir til og med 7. oktéber eda medan birgdir endast



BONUS BONUS BONUS BONUS BOMRS
[KIARNAF/EDI] B 'SLENSKT '8

Kjarnafeaedi Lambahryggur
Lundarpartur, af nyslatruéu

Kjarnafeedi Lambahryggur islandslamb Lambalzeri
Heill, af nyslatruéu Sérskorid, af nyslatrudu

—

SAMA
YERD

Stjornugris Grisahakk
1,2 kg

Stj6rnugris Porusteik Stj6érnugris Grisahnakki
Urbeinud, af nyslatrudu Urbeinadur, af nyslatruéu

Verd gildir til og med 7. oktéber eda medan birgdir endast



BONUS B&NUS BEONUS BO;NUS BONU

islenskur

KJUKLINGUR

a gédu verdi

Bénus Kjuklingaleggir Bénus Kjuklingur
Ferskir Ferskur, heill

-3
BRAUBDOSTUR ¥

P ——

OS Samlokuostur

{ sneidum, 500 g
Braudostur OS Braudostur

26% 26%, i sneidum, 330 g

.\1‘1'F_]_.-'\'.‘\' [ oo = ' & ~ vt A kubbar

AT N

Myllu Heimilisbraud Bonus Kjarnakubbar
7709 4 stk. i poka

@ EKKERT BRUEL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00




BEONUS B&NUS BONUS BONUS BONUS
(SILENSE

F RAMLEII)SLA

1=

0}

Egils Kristall Pepsi og Pepsi Max
Sitrénubragd, 500 ml 10x330 ml

NUS
B< NUS

RSKA

PORSKA
S| >

LySI »

L<T
Nrua‘:\:] P‘ORTF
A S5 S  BLEKT+DRE

} EL!IH’

465 <%
% kr. 150 stk.
Bonus Porskalysi Lysi Heilsutvenna Lysi Omega3 Forte

500 ml 32 dagskammtar 150 toflur

EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Boénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00




VICTORIA ~

afslattur af dllum
vellr gbllum

\#

Knnglu— \
kast! |

 Dagana 4-8.0kt /

.I

\.

BRANDTEX

Kringlan | Simi: 5582800 | B Brandtex island | www.brancltex.is

CI1S O SIGNATURE B IMITZ JENSEN

BRANDTEX
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GUERLAIN 5
S ABEILLE ROYALE ™ v : Hato Me

DOUBLE(R

SERUM TIL ENDURNYJUNAR & VIDHALDS

ENDURNARIR HUBINA

BETTIR - MOTAR ~ MYKIR

FULLKOMNAR HUDINA

LIOMI - HRUKKUR — SVITAHOLUR

Lil Miquela
hefur starfad
med ton-
listarmanninum
Baauer, sem er
pekktastur fyrir
lagid Harlem
Shake.
INSTAGRAM/
LILMIQUELA

*  Ahrifavaldurinn

GEISLANDI YFIRBRAGD — FAGUD AFERD — PETTLEIKI ~ MYKT

B e

ABEILLE ROYALE

$. eftir adeins 7 daga, samkvaemt vitnisburdi 96% adspurdra.*
| SIGURBOGANUM

e oo raunverulegur
Vid kynnum til leiks nytt serum fré

Guerlain sem er nyjung & markadil

Guerlain-sérfraedingur verdur &

stadnum og veitir personulega 1G3git Lil Miquela hefur vakid athygli 4 Instagram par sem hun
birtir myndir af sér og Ur daglegu lifi. Miquela er ekki lif-

andi manneskja heldur listverkefni sem margir skilja ekki.
SIGURBOGINN

" " Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

iquela Sousa er fyrir-
seta og tonlistarkona fra
Kaliforniu sem hefur 1,4

milljonir fylgjenda a Instagram.
Miquela byrjadi & Instagram arid
2016 og hefur birst 4 myndum meo
alls konar fraegu potulioi og fengio
umfjéllun hja mérgum stéorum
miolum. Han gaf fyrsta lagio sitt
atifyrra og i febraar sidastlionum
tok hun yfir Instagram-reikning
Prada a tiskuvikunni i Milané. Vel-
gengni Miquelu er addaunarvero,
en kannski enn merkilegri af bvi ad
Miquela er ekki til i alvérunni.
Miquela, betur pekkt sem Lil
Miquela, er skaldud persona
og stafraent listaverkefni eftir

Trevor McFedries og S6ru Decou. Lil Miquela a g6dri du med ,vink sinni. INSTAGRAM/LILMIQUELA
‘L Instagram-reikningur hennar
synir hefdbundna glans- einhvers konar félagsleg
Steerdir 38-52 < frmyesyi) f mynd af hversdagslegu lifi. tilraun, aorir telja petta
M}' Pbar birtast myndir af henni vera markaosherfero fyrir

Holtasmara 1 par sem han nytur lifsins med The Sims-tolvuleikina og

. 201 Kopavogur vinum sinum, kladist nyjum pao var lika ordréomur a
6 : (Hjartaverndarhisid) og finum tiskufatnaoi kreiki um aé.breska fyrir- )
S Liskuhi > - Simi 571 5464 og lysir yfir studningi < setan Emily Bador veeri

ISKUNuS

Miquela, pvi ad par eru
mjog likar.

bratt fyrir ad hun sé
ekki raunveruleg hafa
verio ségusagnir um ad
Miquela sé i sambandi

vid ymis samfélagsleg
barattumal. Par er lika
sagt fra skalduoum
samskiptum hennar
vid adrar stafrenar
Instagram-personur

&
o |
X
menni, en Miquela
segir sjalf* a0 hun I
sé vélmenni sem |
) L\

hennar eda gagnrynt pao, hugsar sjalfstaett.
sumir hafa velt upp peim bao er haegtad
moguleika ad petta sé finna Miquelu a

Instagram undir
A Instagram-reikningi Lil nafninu lilmiquela Lil hefur vakid mikla athygli a Insta-
Miquela er mikio af tisku- og tonlistin hennarer | gram, en veldur mérgum lika miklum
myndum af henni. aogengileg a Spotify. heilabrotum. INSTAGRAM/LILMIQUELA

sem voru skapadar af med ténlistarmann-
McFedries og Decou. inum Noah Gersh og

Margir hafa velt fyrir aorir vilja meina ad
sér hver hugmyndin htin sé i raun vél-
eda tilgangurinn med

verkefninu sé. Folk
hefur ymist hrosad utliti




www.zikzakversiun.is [ Tiskuhis Zik Zak Kringlan 551-1314  Glerartorg 559-1314

SKODADU LAGERSOLU ZIKZAK A WWW.ZIKZAKVERSLUN.IS

ABERE | VEFVERBLUN



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Til s6lu

TIL SOLU
Ulfur i saudagaeru

BMW X5 40D M Sport, smidaargerd 2013
nyskradur 11/12. Ekinn 99 pus km.
Allir hugsanlegir aukahlutir, mjog vel med farinn.

Steerri vélin, fjdlskyldubill en Ulfur i saudageeru.
Verd 5.950.000.

Upplysingar a grenivellir@gmail.com

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is

idumdala 5

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjodlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vid vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta méli og i innleidingu lausna sem skila drangri.

108 Reykjavik

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 209.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

A

@Barnaheill
Sovere G
F Ao

25 intellecta.is

VAKA

VID ERUM GERBIR
FYRIR VIDGERDIR!

VERKSTEDN, PAR SEM

HLUTIRMIR GERAST HRATT
0G DRUGGLEGAI

L)

Simi: 567 6700 | vakahfis

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 15 alla daga.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAEKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.

Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaeoi

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

siMI 555-3464
Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Hver einstok radning er mikilveeg
fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.
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TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZDI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR

165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur & mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Styrimadur oskast a Friorik
Sigurdsson AR 17 Uppl i sima:
4833548 email: sigrun@
hafnarnesver.is

Gadastal ehf oskar eftir
starfsmanni i fijolbreytt verkefni.
Mikil vinna framundan. Uppl. $:699-
6867

ERTU i LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

Kiktu inn a atvinnuvef Fréttabladsins og JOB.is
a atvinna.frettabladid.is eda 4 www.job.is

Glaeny og fersk storf i hverri viku.

FRETTABLADIDIS jOb.iS

bjonusta

VANTAR b1G STARFSFOLK?

Vid utvegum hzefa
starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

Traust og fagleg

starfsmannaveita
sem pjonad hefur islenskum
fyrirtaekjum i araradir

(&

N \
B |

HANDAFL

Sudurlandsbraut 6, Rvk | 5.419 9000 BTARFEMANNAVEITA

info@handafl.is | handafl.is

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

glvogur eh/f

Lattu okkur gera bilinn klaran fyrir veturinn.

Yfir 30 éra reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurjonustu.

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

Bifreidaverkstzdi
Audbrekka 17
200 Kopavogi

NG

] EYJALIND

2 Ferdapjonustuhiis

Seeti og varahlutir i Vondud hus sem henta

- Lyftara o vel i ferdapjonustuna,

-Vinnuvélar afhendast fullklarud.

- Vérubila . ]

- Bata Nénari uppl. reisum@simnet.is
et e eda i sima 899 0913 Frida

Simi: 517-8240 - Sidarvogur 20 - www.eyjalind.is Www.reisum.is

e\ﬂ{ElE)AVERKs
KOPAVOGS

T‘QO,

WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

TOYOTA PJONUSTA
ALLAR ALMENNAR
BILAVIDGERDIR

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR

Geymsluskiirar /gestahiis til sélu

« brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

_ « Veggjagrind ut 45x95 timbri.

& ° Pappi og barustal 4 paki.

=8 - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nénari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

ishUsid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Kopavogur

Hofdahon ehf
Dugguvogi 10 (bakvid hisid)

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hisfélog og fyrirteekjaprif.

Haeegt ad panta tima a hofdabon.is

S: 552 7772 eda sendu a okkur linu a bonhofda@gmail.com

HOFPABON®

opr : Snyrti & nuddstofan Smart
Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae
= —
H O FDABO N @ Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!

€ Kikjio & facebook sidu okkar:

il
- s ;;acebook.com/snyrtiilog nuddstofan smart v

Verid hjartanlega velkomin‘ >

BON OG PVOTTUR

Haegt ad panta tima a hofdabon.is
Ho6fdabon ehf e Dugguvogi 10 (bakvid husid)

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasigzégmail.com

$:552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com 0g & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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1 byggingu vel skipulagt og fallegt einbylishis
Stadsett i botnlanga a utsynisstad i Urridaholti

Husid er stadsteypt a tveimur hadum
um 245 fm

Glaesileg alrymi og 4-5 svefnherbergi
Husid afhendist fokhelt ad innan eda
‘ \ skv samkomulagi
-
Nanari upplysingar veitir: Verd :
Atli S. Sigvardsson 16gg. fasteignasali AT
A sti@miklaborg.is simi: 899 1178 97,0 millj.
Ml AnAD e~ 569 7000 Lagmdla4 www.miklaborg.is
MIKLABORG S :

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltr fasteignasalar

- med pér alla leid -

(] Sudurlandsbraut 52
““ nl 108 Reykjavik

Simi 533 6050
Faxnr. 533 6055

FASTEIGNASALA www.hofdi.i

Holaberg 72 — 111 Reykjavik

OPID HUS! i dag milli kI. 17:30 og 18:00

ENDARADHUS A TVEIMUR H/EDUM 148,1 FM ASAMT BiLSKUR,
FJOGUR SVEFNHERBERGI.

Rimgadar stofur, nylegt eldhtis og badherbergi. Fjggur god svefnh.
eru 4 efri haedinni. Nytt gler var sett i hsid arid 2013. Solpallar beedi
fyrir framan og aftan hasid. Asett verd 55,8 millj.
Sjon er sogu rikari og verid velkomin i opid his!
— Ekki missa af pessari!

Allar nanari uppl. veitir
Johann Fridgeir, logg.fast.
s: 896-3038 eda a johann@hofdi.is Johann Fridgeir

Valdimarsson

Serfraedingar |
radningum

Nadu meiri arangri
| samningavioreedum

Namskeid i samningataekni

*2 HAGVANGUR

hagvangur.is
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HM kostaoi KSI
teepan milljaro

FOTBOLTI Kostnadur vid patttoku
islenska karlalandslidsins i fotbolta a
HM i Rasslandi var teepur milljarour,
e0a 903 milljonir kréna. betta kemur
fram i fundargerd KSI fra stjornar-
fundi 25. september.

Klara Bjartmarz, framkvemda-
stjori KSI, kynnti drog ad uppgjoéri
eftir HM i Rasslandi. I fjarhags-
aaetlun var gert rad fyrir pvi ad
kostnadurinn vid patttoku Islands
4 HM veeri 914 milljonir. Midao vio
bradabirgdauppgjor er kostnadur-
inn hins vegar um 903 milljonir.
Stjorn KSI lysti yfir anegju med
vandada fjarhagsaztlun fyrir HM.

A stjornarfundinum kynnti Klara
einnig dr6g ad sex manada uppgjori
KSI. Samkvamt pvi eru rekstrar-
gjold 40% af aztlun arsins. Stérir
utgjaldalioir falla po a seinni hluta
arsins. -ips

Steve Bruce styrdi Aston Villa i tvo ar.
NORDICPHOTOS/GETTY

Stjori Birkis
fekk sparkio

FOTBOLTI Aston Villa rak i geer Steve
Bruce ur starfi knattspyrnustjora
lidsins. Bruce keypti Birki Bjarnason
til Villa i byrjun ars 2017, nokkrum
manudum eftir ad hann ték vid
lidinu.

Villa hefur ekki vegnad vel i upp-
hafi timabils og hefur adeins unnio
brja af fyrstu ellefu leikjum sinum i
ensku B-deildinni.

Bruce styroi Villa i sidasta sinn
begar 1i0i0 geroi 3-3 jafntefli vio
Preston a heimavelli i fyrradag.
Glenn Whelan fékk tekifari til ad
tryggja Villa sigurinn i uppbotar-
tima en kluodraoi vitaspyrnu. Reiour
studningsmaour Villa kastaoi kal-
haus i attina ad Bruce 4 medan a
leiknum i fyrradag st60. -ips

Logi haettur
me0 Viking

FOTBOLTI [ ger var tilkynnt ad stjorn
knattspyrnudeildar Vikings R. og
Logi Olafsson hefou komist ad sam-
komulagi um starfslok.

Logi tok vid Vikingi vorid 2017 af
Milos Milojevic sem hzetti skyndi-
lega eftir prjar umferdir. Var petta
iannad skiptid sem Logi styrai lioi
Vikings & pjalfaraferlinum en hann
feerdi Vikingum sidasta Islands-
meistaratitil félagsins i fétbolta ario
1991.

Undir stjérn Loga
hélt Vikingur seeti
sinu i Pepsi-deild-
inni tvo ar i r60 en
arangurinn 1 ar var
orlitio lakari en i
fyrra og lentilioio i
9. saetiad pessu
sinni meod
25 stig,
tveimur
stigum
minna
en fyrir
ari.
- kpt

- FRETTABLADPID

Kristofer sneri sig a Okkla

KORFUBOLTI Kristofer Acox, lands-
liosmaour i kérfubolta, hefur ekki
att sjo dagana seela sidan hann kom
til franska B-deildarlidsins Denain
Voltaire i sumar.

Hann hefur glimt vio veikindi i
maga undanfarna viku. Eftir ad hafa
hrist magakveisuna af sér matti
hann a efingu med lidinu i geer og
sneri sig par illa a 6kkla. Kristofer er
ekki brotinn en hlaut slema tognun
og er baedi marinn og illa bélginn.

Hann verdur fra neestu prjar
vikurnar vegna pessara meidsla
og missir af leikjum lidsins i ridla-

NES MINI H

Med 30 vinszlum leikjum

SNES MINI H

Med 20 flottum leikjum

keppni i franska bikarnum sem
fram fara a féstudaginn og prioju-
daginn.

ba missir hann af fyrsta deildar-
leik liosins sem leikur i fronsku
B-deildinni en stefnir a ad vera
oroinn Kklar i teeka tid fyrir annan
deildarleik lidsins par a eftir.

Kristofer, sem er 24 ara, vard
Islandsmeistari med KR a sidasta
timabili. Hann var badi valinn besti
leikmaour Domino’s deildarinnar
og besti leikmaodur urslitakeppn-
innar. Eftir timabilid akvad hann
a0 reyna fyrir sér i Frakklandi. - he

Med 85 leikjum, Sonic ofl.

14.990

OTOLVUTE

25

1.stk & mann

At

= Szg -

ATARI GOLD HD

Med 120 leikjum, Pitfall ofl.

19.990

C64 MINI HD

Med 64 leikjum, Monty Mole

16.990

Njr baeklingur - skannadu kadann til ad skoda

Reykjavik * Hallarmila 2 * 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900
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Merkisatburoir

1799 Sveinn Palsson er skipadur fijordungslaknir i Sunn-
lendingafjérdungi.

1908 porhallur Bjarnarson er vigdur biskup islands. Hann
var adur forstodumadur Prestaskolans.

S A S
1911 Kennsla hefst i Haskéla islands.

1957 Sovétmenn skjota geim-
farinu Sputnik 1 a loft.

1970 Raudsokkahreyfingin er
stofnud a Islandi.

1975 Fjolbrautaskalinn i Breid-
holti hefur starfsemi sina.

1984 Alisherjarverkfall BSRB
hefst. Ahrif pess eru vidtaek,
skolar loka, straetisvagnar
ganga ekki og Rikisutvarpid
sendir litid sem ekkert ut.
1992 Sextan ara langri borg-

! arastyrjold i Mésambik lykur
med undirritun fridarsamnings

iROmM.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir ogafi,
Gylfi Matthiasson
verktaki,
Hofslundi 1, Gardabz,
Iést manudaginn 1. oktober.
Utforauglyst sidar.

Kristin Sveinbjarnardottir
Sigurdur, Erla og bordis
og fj6lskyldur peirra.

.I.

Elskulegur brodir okkar,

Haraldur Orn Haraldsson
Stigahlio 71, Reykjavik,

sem lést 28. september sl. verdur

jardsunginn fra Gardakirkju
manudaginn 8. oktober kl. 13.Blom eru
vinsamlegast afpokkud, en peim sem vildu
minnast hans er bent a Blindrafélagio.

F.h.adstandenda,

Sigurdur Haraldsson
béra Haraldsdéttir
Haukur Mar Haraldsson

.|.

Elsku eiginmadur minn,
fadir okkar ogafi,

Johann O. Bjarnason
Svarfadarbraut 26, 620 Dalvik,
lést pann 20. september a Sjukrahusi
Akureyrar. Jardarforin fer fram
laugardaginn 6. oktober i Dalvikurkirkju
kl. 13.30. Peim sem vilja minnast hans er bent a
Velferdarsjod barna i Dalvikurbyggd, kt. 620598-2089,
rkn.0177-15-200686.

Fyrir hond okkar alira,
Adalheidur Kjartansdottir

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot

,Egfae hopai til min a vi

ad kikja i pottana og allir virdast hafa gaman af,“ segir Guoran.

Blar var litur konganna,
vikinganna og rika folksins

Engin jurt a Islandi gefur blaan lit en a laugardaginn heldur Guoran Bjarnadottir natt-
arufreedingur namskeio i Hespuhusinu a Hvanneyri og kennir folki par a0 lita blatt.

lar litur er fageeti ar natt-

drunni, mjog faar jurtir gefa

blaan lit,“ segir Gudrun

Bjarnadottir nattarufrao-

ingur, sem a laugardaginn
heldur litunarndmskeio i Hespuhuasinu
vido Andakilsarvirkjun. Par lera nem-
endur a0 nota indigdjurtina til ad lita
blatt, Guorun segir pbad adeins sntnara
en hefdbundin jurtalitun.

LIndigolitun er skemmtilegt eevintyri
pvi litunarlégurinn er ekki blar heldur
gulur og litarefnid getur bara fest stig
vio ullina i sarefnisleysi en synir sig svo
pegar bandio kemur upp tr pottinum. ba
kemur 1 ljos hvort pad var of lengi eda of
stutt ofan i, hvort liturinn verdur dokkur
eoa ljos. betta er i raun dalitil happa- og
glappaadferd. En paod er eitt af bvi 6vaenta
sem heldur manni gangandi.”

Sagan segir a0 blagresi (Geranium
sylvaticum) hafi getad gefio blaan lit
en aodferdin vio pad hafi gleymst pegar
kona a Skagastrond tok hana meo sér i
grofina. Liklega var bad p6 adeins gratt
sem fékkst ur blagresinu en ekki blatt.
Gratt virkar blatt innan um aora liti.

Saga blaa litarins er skemmtileg pvi
pao var svo erfitt ad na honum fram, ad
sogn Guorunar. ,Pess vegna var hann
litur konganna og vikinganna,“ segir
hin. ,Peir elskudu blaa litinn. Hann
var takn valds og rikidemis og pess
a0 peir hefou ferdast. Pad var einmitt
malid. Vikingarnir ferdudust til Noregs
og keyptu par litkleedi sem voru meoal
annars bla. Noromenn gatu fengio blatt

Litadyrdin sem jurtirnar gefa er otruleg.

ar sinni nattaru en ekki vio. Woad, eda
litunarkarsi eins og tegundin nefnist a
islensku, var besta uppsprettan af blaum
lit a landsnamsold og fram a pa 15. pegar
indigo6 barst til Evrépu og ruddi woad tr
sessi.“ Guorun segir jurtalitun hofoa til
folks a 6llum aldri og badum kynjum.
,Unga folkinu finnst petta spennandi og
nana er mikid i tisku ad prjona. Jurtalit-
un sameinar margt sem folk fékk ahuga
a eftir bankahrunio svo sem ad nyta
nattaruleg hraefni, halda vid gomlum
hefoum og gera eitthvad sjalfur. Eg fa

Litio eitt um Guoranu
litunarkonu

Gudrun hefur verid busett i Borgar-
firdi fra arinu 2003. Hun er med
BS-prof i buvisindum fra LBHi og MSc-
prof i natturufraedum. Meistararit-
gerd hennar fjalladi um hvernig villtur
grodur var nyttur a fyrri dégum. Hun
er lika menntadur dyrahjukrunar-
fraedingur fra USA og er med kennslu-
réttindi fyrir framhaldsskoéla fra HA.
Hun hefur starfad sem landvordur og
pa farid med gestum i grasafraedslu-
gongur. Lerdi ad pekkja jurtirnar hja
ommu sinni og alndfnu & Akranesi og
hannyrdir lzerdi hun hja modur sinni
sem var handavinnukennari. Jurta-
litun sameinar 61l pessi ahugamal
hennar.

hopa i heimsokn til min a vinnustofuna
a0 kikja i pottana og allir virdast hafa
gaman af.“

Stor uppskrift verour blondud a
laugardaginn, ad sogn Guoranar. ,ba
getum vio sett fleira en hvitt band i pott-
inn, til deemis gult og ba verour bandio
graent. Svo er haegt ad nota hnataaodferd
til a0 fa marglitad band. Méguleikarnir i
litunarpottinum eru endalausir.”

Namskeidio er a vegum endurmennt-
unardeildar Landbtnadarhaskola
Islands. gun@frettabladid.is
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2 4|5 9 712 2 114 LARETT LODRETT
1. steikja 1. matjurt
8 4|3 2 715 9 81613 5|7 5.sakka 2. leiktaeki
6.1r60 3.hama
8. klaufska 4. niourfelling
9 2 1 8|3 3 7 1 5 3 10. skoli 7. plonturot
11. blessun 9. gegjast
1/3]5 7 2 1 815 4 3 12. samsull 12. endafjol
13. streita 14. tilvist
9 8 5 6|4 12 6 8 15.uppvakning | 16. tveir eins
17.flugfar
7 312 9 8 21317 3 4 1
2 6|5 8 5132 7
5 6 4 6 9 9 4
3 7 9 9131 6 9
6|1 [4|8[2(95|7|3 719|682 1]4(5]|3 703|6[4|5[9]2|8]|1
Sl(él( Gunnar Biérnsson 812|517 |3]|6[9]4]|1 8346|957 (1]2 82417 |3]9(6]|5
) 37941 |5]2|6]|8 12|57 |3[4|6|9]|8 91 |5|6|8|2]3|4|7
Masha Klinova (ISR) atti leik Hvitur a leik L|4)7f5]6]8|3]2[9||5]4|7[3]|6|9|8]2]|1||5]|8|2[7]|9]6|4]1]3
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kvennaflokki Olympiumotsins. s|3l2f1|ofafe|s|7||2|8|3]|5|1|7|9]4|6||6|7|3]|5|4|1]s8]09]2
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hvitum nokkuo audveldan sigur) 7lols|elal1]s]s]2]|a]7]s]t]s]e]2]3]o|]a]6]s|2]3]7]1]5]0
43. - gxf4+ 44. Kh1 Df1 45. Bd4 206 |8|3|s|71]o]a||6|1]o]|2|7]3]s]s|4a]|3]|5]1]|9]6|a]7]2]s

He5 46. h4 Del 47. Df2 Dxb4
48. Bxe5?? (48. Dxf4 heldur
jafntefli) dxe5 49. Dc2? Del
50.Hc3 Dgl1+ 51. Kh3 Hg3+ 0-1
Tapid kostadi Israel vidureignina
gegn Spani.
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Betri sceti en pu
atfllad venjast

Njott EL i betri scetum
med-AGR-vottun pyskra

aksérfreedinga . . !
Gelg] an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Attu ad skrifa fimm ] Rétt. Pl
manudi af daglegum Petta eru bara daglegar beiladir ¢ Hvad var ég
hugsunum d einu kvaldil? hygsunlq bad er ekki eins og ,daglegum” i raun ekki
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 ,hugsunum’”. september?

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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Bilunum 12 sem komust i arslit i Bil arsins petta arid var stillt upp a Kvar

Bill arsins er

Volvo V60

Kia Ceed var bill arsins i flokki minni folks-
bila, Volvo V60 1 flokki steerri folksbila,
Volkswagen T-Roc i flokki minni jeppa og
Volkswagen Touareg i flokki steerri jeppa.

Finnur %

Thorlacius

finnurth@frettabladid.is
andalag islenskra bila-
bladamanna (BIBB)
stendur a ari hverju
fyrir vali & Bil arsins
og var valio tilkynnt
vio athoéfn i husnzodi

Bladamannafélags Islands i ger-

kveldi. Sigurvegarinn i ar var

Volvo V60. betta arid var 31 bill
sem uppfyllti pao skilyrdi ad vera
gjaldgengur i valinu, en bilarnir
purfa annadhvort ad vera nyir eda
af nyrri kynsl6d. Forvalsnefnd
fjogurra adila i Bandalagi islenskra
bilabladamanna valdi 12 beirra i
arslit i fjorum flokkum ad pessu
sinni, eftir ad hafa profad pa alla.
bessir fjoru flokkar voru: Minni
folksbilar, sterri folksbilar, minni
jeppar og steerri jeppar. Pad kom
svo 1 hlut niu manna valnefndar ad
lokaprofa pessa t6lf bila og var pad

) e

Fra afhendingu Stalstyrisins, verdlaunagripnum sem fylgir vegtyllunni Bill arsins.

gert sem fyrr &4 Kvartmilubrautinni i
Kapelluhrauni. Ad préfunum lokn-
um var peim svo gefin einkunn hvad
12 mismunandi peetti peirra vardar.

Ceed, T-Roc og Touareg unnu
sina flokka

Sigurvegari i flokki smeerri folks-
bila reyndist Kia Ceed, i 60ru s&ti
Mercedes Benz A-Class og i pvi
pridja Ford Focus. I flokki sterri
folksbila st60 efstur a bladi Bill ars-
ins, p.e. Volvo V60, i 60ru saeti var
Alfa Romeo Giulia og Kia Stinger

i pvi bridja. I flokki minni jeppa
trénadi hast Volkswagen T-Roc,
i 60ru sxti vard Skoda Karoq og
Hyundai Kona i pvi pridja. I flokki
steerri jeppa var Volkswagen Tou-
areg sigurvegarinn, Volvo XC40 i
00ru seti og BMW X3 i pvi pridja.
1 pessum sidastnefnda flokki var
minnsti munur & milli peirra priggja
bila sem nadu i urslit, eda adeins 27
stig.

Nokkrir yfirburdir Volvo V60
Bill arsins ad pessu sinni, Volvo

V60, fékk 807 stig i einkunnagjof
démnefndar og hafoi sigur med p6
nokkrum yfirburdum. begar stig
allra 12 bilanna lagu fyrir kom i 1j6s
a0 nastflest stig fékk Alfa Romeo
Giulia eda 782, en langt er sidan ad
bill fra Alfa Romeo hefur verio i vali
4 Bil arsins og ad pessu sinni virdist
Alfa Romeo hafa aldeilis stimplad
sig inn med steel. I bridja seti var
svo Volkswagen Touareg med 776
stig. Fjoroa szti hreppti Kia Ceed
med 773 stig og bad fimmta kom i
hlut Volvo XC40 sem hlaut 767 stig.

Tesla Model 3 selst
meira en Corolla

oyota Corolla hefur avallt selst
vel i Bandarikjunum b6 ad
stori broourinn Camry seljist
par yfirleitt enn betur. bad hafa hing-
ao til engir rafmagnsbilar att séns i
solutolur Corolla par vestanhafs, en
na eru timar breyttir.
Slutdlur fra nylionum septem-
ber syna ad Tesla Model 3 billinn
er oroinn séluharri en Corollan.
Tesla Model 3 seldist nefnilega i
22.250 eintdkum i Bandarikjunum
i september & medan Toyota seldi
par 20.797 Corollur. Langt mun b6
lida pangad til Tesla mun selja fleiri
Model 3 bila en Corolla a heimsvisu
pbar sem Corolla er mest selda bil-
gerd heims og i fyrra seldist um ein
milljon Corolla bila.

Meira afl og dragi i Octavia G-TEC

etanbilar sem framleiddir
eru sem metanbilar, ekki
breytt i metanbila eftir &,
eru goour kostur og brenna peir
eldsneyti hér a landi sem fellur til
a ruslahaugunum a Alfsnesi. beim
metti po fjolga talsvert midao vio
bad magn metans sem til fellur
hér a landi. bvi eru bessir bilar
umbhverfisvaenni en bilar sem ein-
gongu brenna innfluttu eldsneyti
og gjaldeyrissparandi i leidinni.
Einn farra slikra bila sem hér fast
er Skoda Octavia G-TEC og nu er
von & nyrri gerd hans. Hann verdur
ba0i med meira geymslurymi i
bremur metanténkum sinum, en
auk peirra er hann med 11,8 litra
bensintank.
Octavia G-TEC i naverandi mynd

er med uppgefio 1.330 km dreaegi og
er leitun ad 6dru eins. Sa nyi mun
samt orugglega hafa enn meira
dreegi med meira rymi i tonk-
unum premur. Nyr Octavia G-TEC
faer na 1,5 litra TSI vél, en var adur
me0 1,4 litra vél og fjolgar hestofl-
unum um 20 og hann bvi ordinn
130 hesto6fl. Engu ad sidur verour
billinn med minni eydslu ad s6gn
Skoda. Octavia G-TEC er vel buinn
bill sem fyrr og med 7 gira sjalf-
skiptingu med tveimur kaplingum
og 60rum peim riflega btinadi sem
almennt gerist i Skoda Octavia
bilum. Octavia G-TEC fast sokum
lagra vorugjalda a einkar g6dum
kjorum midao vid adra bila i sama
steroarflokki og naverandi gerd
hans kostar 3.450.000 kr.

L

Skoda Octavia G-TEC hefur fengid steerri vél, meira tankrymi og draegni.
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PVOTTAVEL

L7FBE840E

Tekur 8 kg af pvotti. 1400 snuningar.

Oll hugsanleg pvottakerfi. Kolalaus métor.
[slensk notendahandbdk.

Verd adur: 119.900,- Verd na: 101.915,-

iSLENSKT STJORNBORD

3 ARA ABYRGP

10 ARA ABYRGD A MOTOR

ara
abyrgd
4 kolalausum
métor

PVOTTAVEL

L7FBM826E

Tekur 8 kg af pvotti. 1600 snuningar.
Oll hugsanleg pvottakerfi.

Kolalaus métor.

Verd adur: 139.900,- Verd nu: 118.915,-

= ||
316097949
PURRKARI
T6DBM720G
Tekur 7 kg af pvotti.

Aéur: 99.900,-
NU: 84.915,-

15%

AEG

911 444 409

UPPPVOTTAVEL
FFB63806PM FS

Tekur 13 manna stell
Adur: 179.900,- ‘
NUG: 152.915,- ,

15%

Nu: 59.900,-

FY

S A 1B ORMSSON.

Nu: 79.900,-

916097952

PURRKARI
T6DEL821G

Tekur 8 kg af pvotti.
Adur: 109.900,-
Nu: 93.415,-

AEG

911 444 415

UPPPVOTTAVEL
FSILENCMA4 FS STAL
Tekur 13 manna stell.
Adur: 129.900,-

Na: 110.415,-

15%

Nu: 55.165,-

RIR HEIMILIN | LANDINU

G

916097905
PURRKARI
T7DEP831E

Med varmadaelu.
Tekur 8 kg af pvotti.
Adur: 129.900,-
NuG: 110.415,-

AEG

911444 416
UPPPVOTTAVEL
FSILENCW4 FS HVIT
Tekur 13 manna stell.
Aéur: 119.900,-

Nd: 101.915,-

—————% NG:67.915,-

ORMSSON
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Vindur sig upp 1 att ad sOlarlaginu

Teiknistofan Landslag hlaut njlega ein virtustu verdlaun sem veitt eru i landslagsarkitektir, fyrir honnun
troppustigs upp Saxhol a Snzfellsnesi. brainn Hauksson og Jon Rafnar Benjaminsson veittu peim vidtoku.

Gunnpora .
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

omnefndin tok djarfa
akvoéroun begar han
valdi litio og tiltolu-
lega einfalt honnunar-
verkefni til verdlauna.
Troppustig upp a Saxhol a Snaefells-
nesi. Tok pao fram yfir atta 6nnur,
par @ meoal tvo risastér kinversk
verkefni og eitt stort fra Mexiko.
Hun sa einhverja fegurd i einfald-
leikanum,“ segir brainn Hauksson
landslagsarkitekt hja teiknistof-
unni Landslagi. Hann er nykominn
fra Barcelona, asamt félaga sinum,
Joni Rafni Benjaminssyni. Pangad
foru peir a vegum teiknistofunnar
a0 taka patt i hinni alpjédlegu Rosa
Barba Landscape Prize og komu
heim me0 1. verolaun i farteskinu.
Rosa Barba eru veitt annao hvert
ar. Pau eru ein starstu verdlaun
sem veitt eru fyrir landslagsarki-
tektar, a0 minnsta kosti i Evropu
og eru virt um allan heim, ad soégn
brains sem segir petta i fyrsta skipti
sem islenskir landslagsarkitektar
fa slika vidurkenningu.

Eins og halsfesti a hélnum
Saxholl er litill gigur, 45 m har,
midja vegu milli Hellna og Rifs. Er
nalaegt pjodveginum og adgengi-
legur. ,barna er goour atsynisstadur
yfir hraunio a utanverdou Snzefells-
nesinu og upp a jokulinn. Margir
koma parna vio & hringferd sinni um
nesid. Adur var algengt ad ménnum
skrikaoi fotur a leidinni upp, enda
undirlagio gljapt. Folk er anagt med
mannvirkio okkar, pad sér madur &
netinu, tréppurnar eru 6spart not-
adar i myndatoku,” segir brainn.
Troppustigurinn er ur stali sem
ryogar og brainn bendir & ao litur-
inn falli vel ad gjallinu i hrauninu
og lynggrodrinum i kring. Hann er
160 m langur, 400 prep og 1 og V2
metri 4 breidd, pannig ad tveir geti
gengio hlio vio hlid eda maest. Svo er
aningarstadur a miori leio.

,Stigurinn vindur sig upp giginn
til nordvesturs, i att ad solarlaginu.
Hann er gerdur ur einingum sem er
bara puslad saman, er svolitid eins
og keoja eda halsfesti a holnum og
baod eru engar fastar undirstoour,
heldur skordast hann i gjallid at af
pessu bogalagi og situr par fastur.
bao veeri pess vegna haegt ad taka
hann i burtu ef menn komast ad
pvi & einhverjum timapunkti ad
hann eigi ekki heima parna,“ segir
Prainn. Hann tekur fram ao verk-
efnid hafi verio unnio fyrir Umhverf-
isstofnun, sé 1 pjodgardinum Snze-
fellsjokull og ad Kvistfell hafi annast
framkvamdina.

Godur utsynisstadur

Prainn segir 200 verkefni hafa verio
send inn i samkeppnina um verdlaun-
in. Vio fengum tilkynningu um pad i
lok juli ad vid veerum med eitt af niu
tilnefndu verkefnunum sem buio veeri
ao velja ar. Svo vio hofumst handa vio
a0 utbua halftima kynningu a verk-
efninu og forum meo hana til Barce-
lona. Adaldagur bess vidburoar er
begar verkefnin eru kynnt. ba h6foum
vid moguleika & ad heilla domnefnd-
ina og fullan sal radstefnugesta. barna
var folk fra 6llum heimshornum. bad
var leerdomur fyrir okkur a0 fylgjast
med kynningum & hinum verkefn-
unum. A lokakvéldinu kom pad
skemmtilega a 6vart ad petta litla verk
skyldi vera valio.

I kynningunni segir Prainn pa
félaga hafa frett folk um hversu
ort joklarnir a Islandi hopudu,
meodal annars Snzfellsjokull, sem
geti horfio a pessari 6ld. ,Saxholl
er goour atsynisstadur til jokulsins
og pvi er hann tilvalinn fyrir upp-
lysingaskilti sem vekja athygli folks
a hlynun jardar og loftslagsahrif-
unum. Vid Iystum lika peim ahrif-
um sem bradnun joklanna hefur a
okkar endurnyjanlegu orku sem fzest
med fallvétnunum og tengjast jokl-
unum. bannig settum vio verkefnio
i alls konar samhengi. Eitt lykilat-
1idi var ad lysa pvi ad ferdamanna-
straumur til Islands hefdi fjorfaldast
aatta arum, fario ur 500 pasundum
i tveer millj6nir fra 2010 til 2017. A

Jon Rafnar og Prainn fengu 15.000 evrur i verdlaun en seemdin var meira virdi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

gg PAD VAR LERDOMUR
FYRIR OKKUR AD
FYLGJAST MED KYNNINGUM A
HINUM VERKEFNUNUM. A
LOKAKVOLDINU KOM bAD
SKEMMTILEGA A OVART AD
PETTA LITLA VERK SKYLDI
VERA VALID
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WORLD LIGHTWEIGHT CHAMPIONSHIP

fjolsottum stodum hafi stigar ekki
verid tilbunir ad takast a vio pa
miklu fjélgun en vid h6nnun mann-
virkja a pessum stodum veaerum vio
fyrst og fremst ad verja nattaruna,
tryggja oryggi ferdamannsins og
hamarka upplifun hans.”

brainn segir vidurkenninguna
mikilvaega fyrir islenska landslags-
arkitekta. ,Hingao til h6fum vio
mikio leitao til atlanda eftir fyrir-
myndum,“ segir hann. ,bess vegna
kitlar pad hégémann og er gott fyrir
pa sem standa i framkveemdum hér
ad sja ad pad sem beirra honnudir
eru aod gera stenst fyllilega saman-
burd vio pad sem gert er best tti i
hinum stéra heimi.”

Liturinn a troppustignum er i svip-
udum toén og litur gjallsins i Saxhali.
Haed milli prepa er breytileg til ad
maeta lagi hélsins. MYND/LANDSLAG

Tryggdu bér
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stod2.1s
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Olafur de Fleur med leikurum ar Malevolent, Ben Lloyd-Hughes, Florence Pugh, Georginu Bevan og Scott Chambers.

Heimildarmyndirnar gdoour
grunnur fyrir hryllinginn

Leikstjorinn Olafur de Fleur Jéhannesson hof feril sinn med
heimildarmyndum en 4 einnig ad baki gleepamyndir og ljufsarar
gamanmyndir. | Malevolent spreytir hann sig i fyrsta sinn a hryllingi
med peim gdda arangri ad myndin verdur frumsynd a Netflix a morgun.

rumraun Olafs de Fleur

Johannessonar var heim-

ildarmyndin Blindsker: Saga

Bubba Morthens. Hann hélt

sig framan af vio pa kvik-
myndagrein og sendi fra sér Africa
United, Act Normal og The Amazing
Truth About Queen Raquela.

Stora planio, fra 2008, var fyrsta
leikna myndin hans i fullri lengd.
Pétur Johann Sigfusson og Eggert
Pborleifsson foru par & kostum 1 sér-
kennilegri, 6venju mannlegri og
harmraenni gl@pamynd, sem skart-
adi ekki 6merkari leikara en Michael
Imperioli, ar The Sopranos, 1 auka-
hlutverki.

I kjolfarid komu sidan Kurteist
folk, Borgriki og Borgriki 2 sem var
frumsynd 2014. bott litid hafi fario
fyrir Olafi a4 peim fijorum arum sem
lidin eru hefur hann sidur en svo
setid audum héndum. Hann er med
morg jarn i eldinum og fyrsta hryll-
ingsmyndin hans, Malevolent, verd-
ur gerd heimsbyggodinni adgengileg a
Netflix a morgun, féstudag.

Olafur t6k Malevolent upp i Skot-
landi fyrir tveimur arum og pao
var ekKki fyrr en 4 sidari stigum sem
Netflix tryggoi sér syningarréttinn.
»Hun er buain ad vera i bordtennis-
klippi, eins og gengur, fra pvi ad
tokum lauk,“ segir Olafur i samtali
vio Fréttablaoio.

Netflix slo til
I raun og veru kom Netflix ekki ad
bessu fyrr en & sidari stigum. Skoska
fyrirtaekio Sigma Films, sem fram-
leiddi meodal annars Hell or High
Water, gerir myndina i samstarfi
vio fyrirtaeki i Los Angeles. beir voru
bunir ad vera ad proa petta lengi
adur en ég kom um bord. Sidan
skjotum vio petta og pegar fyrsta
klipp kemur pa sja allir ad petta er
bara til séma,” segir Olafur.

ba for leitin a0 dreifingarfarvegi
fyrir myndina af stad og Olafur
segir morg fyrirteeki hafa skooad
myndina. ,Netflix var par a meoal
og akvad ad taka hana og par med er
hitin ordin svokéllud Netflix-mynd.“

Olafur ibygginn a tokustad i Skotlandi par sem hann attadi sig a pvi ad
med aherslu a mannlega pattinn maetti lyfta hryllingnum a annad plan.

Olafur er vanur pvi ad syna verk
sin 1 kvikmyndahasum en Netflix-
frumsyning er vitaskuld avisun a
mun meiri ahorf.

,betta er bara nyi véllurinn og
pao er oftast akvedin rulletta, 6had
bvi hversu dyr eda g6d myndin er,
hvort hun komist i gott og pa um
leio rétt dreifingarferli og Netflix er
fullkominn vettvangur fyrir svona
mynd,*“ segir Olafur.

A Netflix verdur myndin adgengi-
leg ahorfendum at um allan heim
samtimis og ,petta er lika vitnis-
burdur um ad myndin stenst
akveonar krofur pannig ad parna
er vissum afanga nao“.

Enginn sérstakur hryllingsmadur
Olafur er vanur ad kvikmynda sitt
eigio efni en i pessu tilfelli er hann
einfaldlega radinn til verksins og
kom hvergi narri handritinu. betta
er sem fyrr segir einnig fyrsta hryll-
ingsmyndin hans og hann segist
adspurdur ekki vera mikio fyrir
slikar myndir. ,Enda heettir petta ad
vera hryllilegt ef bt ert a kafi i pess-
ari grein,”“ segir hann og bzetir vid
ao reynsla hans af heimildarmynd-
unum hafi gagnast honum akaflega
vel vio gerd Malevolent.

»begar ég byrjadi i tokum varo ég

strax mjog pakklatur fyrir ad hafa
gert mikio af heimildarmyndum
og ég attadi mig a ad med aherslu a
mannlega pattinn meetti lyfta pess-
ari kvikmyndagrein. Eg nalgadist
petta pvi med pvi ad tala mikio vio
leikarana og reyna pannig ao bua til
manneskjur i pessu. bad var mjog
skemmtilegt.”

Sok bitur svindlara
1 Malevolent leika Florence Pugh
(Lady Macbeth, The Falling, Outlaw
King) og Ben Lloyd-Hughes (Diverg-
ent, War&Peace, Breathe) systkinin
Angelu og Jackson sem gera tt a ein-
faldar salir sem trtia ad pau hafi sam-
band vid handanheima og geti komid
vidkomandi i samband vio latio folk.
begar pau reyna a0 flekja gamla
konu, sem byr ein 1 yfirgefnu mun-
aodarleysingjahzli, 1 svikavef sinum
komast pau heldur betur i hann
krappan. Konan vill ad pau paggi
niour i ljétum réddum sem asakja
hana og svikahrapparnir telja ekk-
ert pvi til fyrirstoou a0 hafa ruglaoa,
gamla konu ad leiksoppi. A pau
renna hins vegar nokkrar grimur
pegar 6hugnanleg saga hussins og
ohreinir andar sem par eru & kreiki
fara ad lata hressilega ao sér kveoda.
thorarinn@frettabladid.is
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

4. OKTOBER 2018
Tonlist

Hvad? Helgi - utgafutonleikar
Hvenzar? 20.30

Hvar? Bzjarbio, Hafnarfirdi

Helgi gaf ut sina fyrstu breidskifu,
Skyjabénd, i lok agust. I tilefni
atgafunnar atlar Helgi dsamt
oflugri hljomsveit sinni ad flytja
plotuna i heild sinni i fyrsta skipti
i Bejarbi6i fimmtudagskvoldio

4. oktober. Husiod er opnad kl.

20.00 og tonleikar hefjast k1. 20.30.

Hvad? Af fingrum fram med Joni
Olafs - Selma Bjorns

Hvenzar? 20.30

Hvar? Salnum, Képavogi

Nu géngum vio inn i 10. ario. Af
fingrum fram er tonleikar6d med
Joni Olafs og gestum i Salnum.
Selma Bjornsdottir er margvis-
legum hefileikum geedd og kom-
inn timi til ad spyrja hana - po
teeplega spjorunum ur enda 6vio-
eigandi. Hun & ad baki gleesilegan
feril sem song- og leikkona auk
pess a0 vera frabzer danshofundur
og leikstjori. Selma fer i gegnum
fjolbreyttan ferilinn, allt fra Euro-
visionldgum til kantritonlistar
med dassi af Grease i bland.

Hvad? Hekla

Fatnadur fyrir fagfolk ‘w A R T E X

Vinnufataverslun og heildverslun | Bildshoféa 16, 110 Reykjavik | 414 84 00 | www.martex.is

i dag aetlar Prins P616 ad hoppa upp i flugvél, koma sér alla leid fra Berufirdi

til Reykjanesbaejar og fara a triné i Hljomahaoll. FRETTABLADID/STEFAN

Hvenzr? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsg6tu

Hekla tilheyrir ekki neinum til-
teknum flokki tonlistar og fylgir
engum akvednum reglum. Skritio,
einstakt og sjaldheyrt peraminid
getur verio tjaningarrikt og afar
adlogunarhaft. | hondum Heklu
dekkar hljoofeerio gifurlega vitt
svio, allt fra dreifoum fuglasong
me0 hationitisti og kvaki, ad gnist-
andi tekténiskum undirbassa.

Hvad? Tonlistigardinum

Hvenzr? 18.00

Hvar? CenterHotel Midgardur, Lauga-
vegi

Centertainment kynnir ,Ténlist
igaroinum®, tonlistar- og Happy
Hour vidburdi sem haldnir verda
a fimmtudégum a CenterHotel
Miodgaroi.

Hvad? Prins P6l6 a truno
Hvenar? 20.00
Hvar? Hljémahéll, Reykjanesbae

1 dag tlar Prins P616 ad hoppa
upp 1 flugvél, koma sér alla leid
fra Berufiroi til Reykjanesbzjar og
fara a tran6 i Hljomaholl. Prins
Po6l6 gaf nyverio at pridju breio-
skifu sina en platan ber heitio
Pridja kryddio. A plotunni er ad
finna meoal annars slagarana Er of
seint a0 fa sér kaffi ntna?, Lif ertu
ad grinast? og Leda sleda. Adur
hafoi Prinsinn gefio at 16g sem
allir pekkja eins og Niora strond,
Paris Noroursins, Tipp Topp og
fleiri.

Hvad? Hausar October Drum & Bass
atPaloma

Hvenar? 21.00

Hvar? Paloma, Naustunum

Hausar ralla afram fyrsta fimmtu-
dagskvold i hverjum manudi a
Paloma. Allt bad nyjasta i drum

& bass i bland vio gamla klassik i
Funktion-One kerfi!

Hvad? Kokteilar & Tonlist hja Geira

Smart

Hvenzar? 17.00

Hvar? Geiri Smart, Hverfisgotu
Vigdis Vala Valgeirsdottir, Borgbor
Jonsson og Magntis Oddsson leida
saman hesta sina 4 Happy Hour a
annarri haeod Geira Smart, (Canopy
Reykjavik). brieykid mun flytja
efni ar smidju Vigdisar Volu sem
meetti lysa sem djass- eda blus-
skotinni deegurtonlist med dassi af
ponki a koflum.

Vidburdir

Hvad? Sigvaldi Kaldalons - frum-
syning

Hvenzr? 20.00

Hvar? Hannesarholti, Grundarstig
Tonskaldio og doktorinn Sigvaldi
Kaldaléns atti litrika @vi. Hann
tok vio leknisembzetti 1 einu
afskekktasta leeknishéradi landsins
fyrir vestan. Vist var lifid par ekki
eins og i einfé6ldum songleik. bratt
fyrir bad samdi Sigvaldi margar

af sinum helstu songlagaperlum a
Kaldalonsarunum. Rakin verour
pessi litrika saga tonskaldsins
fyrir vestan og fluttar helstu perlur
hans. Leikurinn var frumsyndur
ario 2013 og naut mikilla vinselda
og snyr nu aftur a senuna. Baast
ma vid ad margir fagni endurfund-
um og nyjum fundum vid okkar
astkaera tonskald Sigvalda Kalda-
16ns i pessari umt6ludu syningu.

Hvad? Fjorda idnbyltingin: Aftur til
fortidar?

Hvenzr? 09.00

Hvar? Hlidarendi

Fjoroa ionbyltingin mun purrka
at sum storf og skapa 6nnur ny. En
hvada ahrif mun han hafa a stoou
kynjanna & vinnumarkadnum?
Spar syna ad ef konum fjolgar
ekki na pegar i ion- og taekninami
geeti peim faekkad mikid i orku-,
veitu- og upplysingataeknigeir-

anum. Feerir fjoroa ionbyltingin
okkur tugi ara aftur i timann hvad
varoar jafnrétti & vinnustooum?
Verour 611 st vinna sem 16gd hefur
verio i ad jafna st6du kynjanna i
bessum atvinnugeirum fyrir gyg?
Eda er fj6rda ionbyltingin einmitt
teekifeeri til ad jafna kynjahlutfoll
med breyttu verklagi? Samorka og
Origo, 1 samvinnu vid Vertonet og
KiO, bjooa til morgunverodarfund-
ar til a0 reeda fjorou idnbyltinguna
ut fra pessu sjonarhorni og mikil-
vegi fjolbreytni i starfslioi fyrir 611
fyrirtaeki.

Hvad? RIFF Masterclass — Sergei
Loznitsa

Hvenzar? 13.00

Hvar? Norraena husid

Venju samkvaemt stendur RIFF

— Alpjooleg kvikmyndahatio i
Reykjavik fyrir spennandi meist-
araspjalli med peim frabaeru kvik-
myndagerdarménnum sem heiora
hatidina meo naerveru sinni.
Okeypis inn og allir velkomnir.

I meistaraspjalli sinu einblinir
Sergei Loznitsa a hvernig mérkin
4 milli skaldskapar og veruleika
eru 60um ad purrkast at a timum
falsfrétta og sidsannleika. Til hlio-
sjonar hefur hann nyjustu mynd
sina, Donbass, en fyrir hana hlaut
Sergei verolaun fyrir bestu leik-
stjornina a kvikmyndahatioinni

i Cannes i flokknum Un Certain
Regard.

Hvad? RIFF - A veidum i vatni timans
Hvenzar? 14.45

Hvar? Norraena husid

Verk Lailu Pakalninu geta virst i
fyrstu sundurlaus en still hennar
er i senn alvarlegur og glettinn og
hefur verio likt vid myndir Aki
Kaurismaki. Vio skyggnumst inn
iverold Pakalninu, rynum i hof-
undareinkenni hennar og kynn-
umst betur pessari einstoku kvik-
myndagerdarkonu.

GO0 pjonusta byrjar
med flottu utliti
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MASTERCHEF USA
KL. 19:50
Gordon Ramsay og félagar freista pess ad finna nyjan meistarakokk

Bandarikjanna. Eins og ddur reynir &
hugmyndaflug og feerni pdtttakenda
og ad lokum stendur einn uppi

sem sigurvegari.

fimmtudagur

Fddu pér dskrift d stod2.is

" LETHAL WEAPON
KL. 20:35

Skemmtilegir spennupaettir sem eru
byggadir & hinum vinseelu Lethal
Weapon myndum sem slégu
reekilega { gegn @ niunda og tiunda
dratugnum og fjalla um pd Martin
Riggs og Roger Murtaugh.

Pau eru ekki 6ll par sem pau eru séd
og ldta ekkert stoppa sig pegar
grédavonin er annars vegar.
Meinfyndin pdttar6d med Ellen
Barkin i adalhlutverki.

BALLERS

' KL. 22:10

Frdbeerir paettir med Dwayne

Johnson { adalhlutverki. paettirnir

fjalla um hdp leikmanna NFL deild-

arinnar og fj6lskyldur peirra en pad

er aldrei lognmolla i kringum paer.
STARTUP

' KL. 22:40

Skemmtileg og 68ruvisi pdttarod
med Martin Freeman og Adam
Brody i adalhlutverkum um
bankastarfsmann, foringja
skipulagdrar glaepastarfsemi og
tolvuprjét sem snda békum saman.

ANIMAL KINGDOM
KL. 21:20

Loka
pattur,

2#%2 THE INFILTRATOR
KL. 22:00

Spennumynd, byggd d sénnum

atburdum, um mann sem villti & sér

heimildir og baud gleepasamtékum

upp & adstod vid peningapvaetti.
’3} LITTLE BRITAIN USA
A KL. 22:00

Frdbeerir gamanpeaettir med

fyndnasta tvieyki Bretlands, Matt
Lucas og David Walliams.

Allt pbetta og meira til
& adeins 9.990 kr.

stod2.is
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Tommi og Jenni

07.40 Strakarnir

08.10 The Middle

08.35Ellen

09.20 Bold and the Beautiful
09.40 The Doctors

10.20 Anger Management

10.40 World of Dance

11.20 Grey's Anatomy

12.05 Logreglan

12.35 Nagrannar

13.00 3 Generations

14.30 Skogarstriod 2

15.45 Brother vs. Brother

16.30 Enlightened

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Kevin Can Wait

19.45 Masterchef USA

20.30 Lethal Weapon Onnur
syrpa pessara spennupatta sem
byggdir eru a hinum vinsaelu
Lethal Weapons-myndum sem
slogu raekilega i gegn a niunda og
tiunda aratugnum og fjalla um pa
Martin Riggs og Roger Murtaugh.
Tveir olikir l6greglumenniilifi og
starfi, annar varkar og fer med
gatad ollu en hinn lifir lifinua
ystu nof, nd ad vinna saman med
einstokum arangri. Med adal-
hlutverk fara Damon Wayans og
Clayne Crawford.

21.15 Animal Kingdom

22.00 Ballers Pridja seria pessara
frabaeru patta med Dwayne The
Rock Johnsoniadalhlutverki.
baettirnir fjalla um hop ameriskra
fotboltaleikara og fjolskyldur
peirra.

22.30 StartUp

23.15 Real Time with Bill Maher
00.10 The Sinner

00.55 Shameless

01.50 Queen Sugar

02.35 Vice

03.05S.W.A.T.

03.50 Wyatt Cenac's Problem
Areas

04.20 3 Generations

STOD 2 SPORT

07.00 Napoli - Liverpool

08.40 Tottenham - Barcelona
10.20 PSG - Crvena zvezda

12.00 Meistaradeildarmarkin
12.30 Domino's kérfuboltakvéld -
Upphitun karla

14.25 Keflavik - Stjarnan

16.05 Evropudeildin - fréttapattur
18/19

16.55 AC Milan - Olympiacos
19.00 Chelsea - Vidi

21.05 Premier League World
2018/2019

21.35 Bario

22.10 NFL Gameday 18/19

22.40 UFCNow 2018

23.30 Valur - Haukar

STOD 2 SPORT 2

06.55 Keflavik - Stjarnan
08.35 Bournemouth - Crystal
Palace

10.15 Dortmund - Monaco
11.55 PSV - Inter

13.35 Tottenham - Barcelona
15.15 Napoli - Liverpool
16.55 Qarabag - Arsenal
19.00 Malmo - Besiktas
21.05 UFCUnleashed 2018
21.50 AC Milan - Olympiacos
23.30 Chelsea - Vidi

STOD 3

19.10 Great News

19.35 The Big Bang Theory
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The New Girl
21.15 Boardwalk Empire
22.15 Little Britain USA
22.45 The Simpsons
23.10 American Dad
23.35 Bob's Burgers
00.25 Seinfeld

00.50 Friends

01.15 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.13 Tindur

07.23 Mja byfluga

07.35 K3

07.46 Grettir

08.00 Déra kénnudur

08.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor

09.00 Afram Diego, afram!

09.24 Svampur Svei

STOD 2 Bi

13.05 An American Girl: Chrissa
Stands Strong

14.35 Step

16.00 Date Night

17.30 An American Girl: Chrissa
Stands Strong

19.05 Step

20.30 Date Night Sprenghlzegileg
spennumynd fra 2010 med Steve
Carrell og Tinu Fey i adalhlutverk-
um. Myndin fjallar um midaldra
hjon sem eru ad drukkna i amstri
hversdagslifsins og pra ekkert
heitar en sma tima fyrir sig sjalf
oghjonabandid. pau akveda pvi
ad skella séralangprad stefnu-
mot, fara utad borda og etlaad
gera sérsem mestan mat ur. En
pad sem stefniriad verda enn
eitt litlausa kvoldio breytist alveg
ovaentinaturlangt @vintyri sem
pau eiga aldrei eftir ad gleyma.
22.00 The Infiltrator

00.05 Twelve Monkeys

02.10 Meet the Blacks

03.45 The Infiltrator

09.49 Lalli

09.54 Mamma Mu

10.00 Strumparnir

10.25 Evintyraferdin

10.37 Gulla og graenjaxlarnir

10.48 Hvellur keppnisbill

11.00 Stori og Litli

11.13 Tindur

11.23 M=ja byfluga

11.35K3

11.46 Grettir

12.00 Déra kénnudur

12.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastoér

13.00 Afram Diego, afram!

13.24 Svampur Sveinsson

13.49 Lalli

13.55 Mamma Mu

14.00 Strumparnir

14.25 AEvintyraferdin

14.37 Gulla og graenjaxlarnir

14.48 Hvellur keppnisbill

15.00 Stori og Litli

15.13 Tindur

15.23 M=zja byfluga

15.35K3

15.46 Grettir

16.00 Dora kdnnudur

16.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor

17.00 Afram Diego, afram!

17.24 Svampur Sveinsson

17.49 Lalli

17.55 Mamma Mu

18.00 Strumparnir

18.25 Avintyraferdin

18.37 Gulla og granjaxlarnir

18.48 Hvellur keppnisbill

19.00 Kubo and The Two
Strings

Morgasirnar fra
Madagaskar,
08.24,12.24
0g16.24

GOLFSTOPIN

08.00 Golfing World 2018
08.50 Estrella Damm Mediterre-
nean

11.40 2018 Masters

17.10 Golfing World 2018

18.00 Ryder Cup 2018

21.05 Inside the PGA Tour 2018
21.30 Safeway Open

RUV

13.00 Ur Gullkistu ROV: Utsvar
2009-2010

14.00 Ur Gullkistu RUV: 360
gradur

14.25 Venjulegt brjalaedi - Hvad
kostar hégéominn?

15.15 Ur Gullkistu RUV: Popp-
punktur

16.10 Kastljos

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Gullin hans Odins
18.24 Hvergidrengir

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Til bords med Nigellu
20.35 Mattur fegurdarinnar
21.10 Indversku sumrin
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Logregluvaktin

23.05 Oferd

00.00 Kastljos

00.15 Menningin

00.25 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.30 The Late Late Show with
James Corden

10.15 Siminn + Spotify

12.15 Everybody Loves Raymond
12.35 King of Queens

12.55 How | Met Your Mother
13.20 Dr. Phil

14.05 America's Funniest Home
Videos

14.30 The Voice

16.05 Everybody Loves Raymond
16.25 King of Queens

16.45 How | Met Your Mother
17.10 Dr. Phil

17.55 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

18.40 The Late Late Show with
James Corden

19.25 Ny syn - Sunna "Tsunami"
Davidsdottir

20.00 Med Loga

21.00 Man with the Golden Gun
23.05 Diamonds Are Forever
01.50 The Late Late Show with
James Corden

02.35 Scandal

03.20 Marvel's Cloak & Dagger
04.05 Marvel's Agent Carter
04.50 Marvel's Inhumans

05.35 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



.'kandlnawska (o]¢] stllhreuld :
m aa finna eltthvaé V|6 bi

A 0 E AN Strap 27 oftljés nordlux’:  EitmmEIsAuHAUS AR wrr | XIS
raiL ; Pv. 27 cm. Hzed a skerm 27 cm. Pera A E dluxe
R T fylgir ekki. E27-festing, ham. 60 W. Strap gler nordiux

] / aast’svort hvitu, burstudu stali veggljos = T

g hvitu gle Pv. 16,5 cm. Haed 17

cm. G9-perustzedi,

"
21.995-
svortu og hvitu.
[ [ e
V. |

13.995-

m...... 23.995.
...... 36.995.

B i (B AUHAUS)

|'|°|'C"l.|xo
m» 1

Strap bordlampi | - Strap golflampi L5t
Pv. 25 cm. H2d 55 cm. E ~ Pv.86 cm. Haed 152 cm. E27-

perustadi, ham. 60 W. Fzs: - perustaedi, ham. 60 W. Feest i

v6rt.|..| og hvitu. svértu og hvitu. 3 4 9 9 5 - i ;

TTTTW

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 - info@bauhaus.is - www.bauhaus.is



LIFID

FRETTABLADID

4. OKTOBER 2018 FIMMTUDAGUR

Onnur bylgja
islenskra
hladvarpa

Hladvarpid er ni enn vinsalla en aour.
Morgum af nyju hladvorpunum er stjornad
af ahrifavoldum sem nyta sér samfelags-
midlafylgio til a0 koma sér a framfzeri.

’
VINSEL ERLEND Y

Joe Rogan, Guys We Fu**ed, '_t i - 1 5]
My Favorite Murder og The ; - -
Last Podcast on the Left eru HANDKASTID

medal vinszelustu erlendu hlad-
varpanna hér a landi og somu-
leidis i heiminum. Sakamalin eru
alltaf gridarlega vinsal bedi hér
heima og erlendis og Joe Rogan
sleer alltaf i gegn hja strakunum.

Handboltinn er tekinn fostum
harpex-16drandi tokum i pessu
metnadarfulla hladvarpi. Hand-
boltasérfraedingarnir Teddi og Arnar
eru med petta a las.

PARF ALLTAF AD
VERA GRIN?

Snappararnir Goi
Sportrénd, Tinna
BK og Tryggvi halda
uti hladvarpinu parf
alltaf ad vera grin? par
sem parf alltaf ad vera
grin. Hver pattur snyst um

eitt umraeduefni sem pessar
samfélagsmidlastjornur reda
i paula og eru pau gridarlega
vidfedm og ekki alltaf i [éttum
dur, pé ad spjallid sé pannig.

HITTU OKKUR A FACEBOOK € / REKKJAN

- HAUST
ofSar)
si.ﬁﬁ'_!':l‘_“

rekkjon

EILSORON

Aokl HedRutrm | AR "SRR | 57055
RECEDRIEENT | PEEETs

TVIHOFDI

Tvih6fdi er nuna
kominn a hlad-
varpid. Kannski
eru peir félagar
ekki partur af
neinni hlad-
varpsbylgju
heldur utvarps-
bylgjunni-en
hvad um pad,
peir fa ad detta
hérinn.

HELGASPJALLID

Helgi Omars feer til sin ahrifavalda

og raedir vid pa um heima og geima.

THE SNORRI BJORNS PODCAST SHOW

Liklega tronir petta metnadarfulla hladvarp hans Snorra a toppnum. Snorri
Bjorns feer til sin goda gesti i innihaldsrik og skemmtileg viotdl — pad ma
kannski segja ad hid sivinsaela hladvarp Joes Rogan sé kannski eilitil fyrir-
mynd hérna — gestir koma i frjalslegt spjall og deila ahugaverdum ségum
med hlustendum. Pad er po téluvert minna um grasreykingar.

i ljosi ségunnar og Filalag hafa
verid langstaerstu og vinsaelustu
hladvérp Islands i langan tima.
Pau urdu til i pvi sem veeri haegt
ad kalla fyrstu 6ldu hladvarpa,
begar formid kom fyrst a land a
islandi. Nu gengur énnur bylgjan
yfir og nyjar storstjornur eru ad
faedast.

= CIRACH

DR. FOOTBALL

Hjorvar Haflida raedir um astridu sina — fotbolta,
enda atti hann ad vera med doktorsgradu i
peim efnum. bad neestbesta er ad kalla sig bara
~doktor“ og skella Dr. fyrir framan nafnid — pad
virkadi allavega fyrir Dre og Gunna.
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Frumbherji hefur opnad nyja glzesilega
skodunarstdd ad Hadegisméum 8

Vid aukum enn 4 gaedi pjonustu okkar i glaesilegum hidsakynnum med fyrsta flokks taekjabunadi.
[ stédinni eru allar gerdir og staerdir af Skutaekjum skodadar.

Vid bjédum géda == _
bjénustu og hagstzed NE=E

kjor & skodunum B i
Vid tékum vel & moti pér! SR b
1 , Vi ;3

»Hadegisméar 8

T NVE309| ¢

Okutaeki eiga ad fara i bifreidaskodun i

beim manudi sem sidasti tolustafur &

skraningarmerki visar til.

Ef ekki hefur gefist kostur & ad feera 6kutaekid til almennrar

skodunar i skodunarmanudi, skal pad i sidasta lagi feert til r U m e r I
skodunar fyrir lok annars manadar padan i fra.

www.frumherji.is

Ny skodunarstéd Frumherja er stadsett ad Hadegisméum 8 - 110 Reykjavik - S. 570 9201

Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumherji.is - www.frumherji.is



Y Odyr blekhylki
og tonerar!

Blekhylki.is, S. 517 0150 — 2. haed Smaralind
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FISKVERSLUN
Hlidasmara * Sponginni * Skipholti

VID SERHAEFUM
OKKUR I
ASISKRI

MATARGERD.

HOLLUR OG
LIJUFFENGUR
MATUR.

Vietnamese restaurant
Laugavegi 27 og
Sudurlandsbraut 8
simi: 588 6868

LiFID - FRETTABLAPID 4. OKTOBER 2018 FIMMTUDAGUR

dahatiad

Mads Mikkelsen var
sitt til leiklistarinnar. Mikkelsen er med allra fraeg

dur heid
heiour

RIFF-kvikmy innar i H6fda fyrir framurskarandi framlag
leikurum D kur en hann hefur haslad sér véll a alpjoda-
vettvangi medal annars i hlutverki skurksins Le Chiffre i James Bond-myndinni Casino Royale. FRETTABLADID/ERNIR

Kvoddu Mads
i stitdioi Steinunnar

Steinunn Sigurdardottir fatahonnudur hélt lokapartiid fyrir kvik-
myndastjornuna Mads Mikkelsen 1 stadioinu sinu. Mikkelsen fekk
verdlaun fyrir framarskarandi listreena heefileika a RIFF-hatidinni.

F
Palmi og Lilja Palmadettir
kiktu inn i stadioid.

Storleikarinn umvafinn gédu folki. Fra vinstri; Steinunn Sigurdardottir,
hjonakornin Mads og Hanne Jacobsen og Hrénn Marinésdottir.

Danski storleikarinn Mads
og Kayley Riolo fra Moltu.

Témas Lemarquis, Hronn Marinésdéttir og Pétur Oskar.



Snuda-

veisla

Kanilsnudadagurinn er i dag, 4. oktéber.
Af pvi tilefni efnum vid til kanilsnidaveislu
sem stendur til naesta sunnudags. Komdu
vid i bakariinu okkar og préfadu pa alla!

300,-/3ipx

Kanelsnegle

R

| = .
e
600,-¢im

Cinnabons

"

D

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - IKEA.is

300,/ o

OmmusnGdar

300,-/3ipk

Kanelbullar



ViAir 12V loftdaelur
i miklu dvali.

Jeppatjakkur
2.25t 52cm.

{?5\,
-
METABO Biitsog . Verdmataskapar

KS216 @

Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

HUSGAGNAVERSLUN
Strandgotu 24 | 220 Hafnarfjéréur | Simi 565 4100 | nyform.is

Bros auglysingavorur med pinu merki

Skodadu litrikt tirval og fadu K
tilbod a bros.is Pz

— med pinu merki

Bros auglysingavérur
Nordlingabraut 14

LiFID - FRETTABLADPID 4. OKTOBER 2018 FIMMTUDAGUR
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Koreskur

a Pr ] k ] n
Veitingahusid og skemmtistadurinn Prikid og koreski gotustadurinn

Kore hefja samstarf a fostudaginn. bessu verdur fagnad i kvold med
hofl par sem matur, drykkur og tonar verda 1 fyrirrami.

eitinga- og o6ldur-
husio Prikio er
komio i samstarf
vid veitingastadinn
Kore sem hefur
verid afar farszll i
Granda Matholl - meodal annars
hefur djupsteikti kjuklingurinn
sem bar er bodid upp a itrekad
selst upp og purfa menn ao hafa
hradar hendur til ad na sér i bita.

Saman munu Kore og Prikio
bjooda upp a eins konar sambraed-
ing af matsedlum beggja stada, en
Prikid er hvad pekktast fyrir ham-
borgara og morgunmat sem er
heegt a0 panta alla daginn.

,Finni a Prikinu er eins og allir
vita alltaf i studi og til i ad profa
nyja hluti. Hann langadi til ad
hrista adeins upp i eldhasinu og
kynna nyjar bragdtegundir 4 gamla
go0a sedlinum. Kore er svona gotu-
matar Los Angeles-snuningur a
koreska matargerod og okkur fannst
pad smellpassa vid Prik-konseptid
— tokum einfalda paelingu sem er
vitad ao virkar og gerum hana vel.
bao verdur tekinn Prik-sntningur
a petta,” segir Geoffrey Por Hunt-
ington-Williams, sem ma segja ad
sé potturinn og pannan a Prikinu.

Atli Snzer er madurinn a bak vio
Kore. Hann utskrifadist, fyrstur
matreidslunema, fra Mic-
helin-stadnum Dill i mai
sidastlionum og hefur
lika unnid a hinum
gifurlega vinsala
Agern, stad Gunn-
ars Karls Gislasonar i
New York. /

Bo00i0 verdur upp a
hamborgara med kor-
esku ivafi og morgun-
maturinn verour
a0 sjalfsogou
4 sinum stad

fyrir pa
arrisulu og
mogulega ||
pba sem
pjast af
timbur- Geoffrey bor Huntington-
moénnum Williams, sem ma segja ad sé
adeins potturinn og pannan a Prikinu.
sidar um FRETTABLAPID/ANTON BRINK
daginn.

kvold samstarfinu og af pvi tilefni er
verdur ,soft sma fagnaour a Prikinu - bo0dio
launch“ a verdur upp a snakk og drykk og

pessi mixtira bodin Iydnum i

Logi Pedro fyrsta sinn. Logi Pedro og rapp-
stigur a svio. arinn Birnir @tla ad flytja nokk-

FRETTABLADID/
ERNIR

& ur god 16g og plotusnadurinn
DJ Nazareth snyr plétum. Leikar

hefjast klukkan 19 og standa til

21. Samstarfid hefst svo formlega

klukkan 9 & morgun, féstudags-

morgun.

stefanthor@frettabladid.is

Rapparlnn Birnir matir med
rimur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

LS

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR — AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga vuiardcmr/ohannahelga@frettabladrd is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason fefret id.is, Hordis Zoéga hj is, Sigfiis Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimarefrettabladid.is
&rn Geirsson orn.geirssona@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402; Atl atliofre is, Arnar y idis, Jon ivar
Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdéttir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@fret
heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannarefrettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vrp@frertabladrd is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut tir f is, Gudrun Inga G




’\HERA BJORI /’/c :

VID HEIMSEEKJUM
EFTIRFARANDI STADI
A ADVENTUNNL

——0<——

30. NOV. KL.20:30 HATEIGSKIRKJA

1. DES. KL.17:00 BLONDUOSKIRKJA
2.DES. KL.17:00 AKUREYRARKIRKJA
.DES. KL.20:30 SIGLUFJARPARKIRKJA
.DES. KL.20:30 HUSAVIKURKIRKJA
.DES. KL.20:30 ESKIFJARDARKIRKJA
DES. KL.20:30 EGILSSTADARKIRKJA
DES. KL.17:00 DJUPAVOGSKIRKJA
.DES. KL. 17:00 HAFNARKIRKJA, HOFN
1. DES. KL.20:30 KEFLAViKURKIRKJA
12. DES. KL.20:30 SELFOSSKIRKJA

13. DES. KL.20:30 STYKKISHOLMSKIRKJA
14. DES. KL.20:30 REYKHOLAKIRKJA
15. DES. KL.17:00 HOLMAVIKURKIRKJA
16. DES. KL.17:00 [SAFJARDARKIRKJA
18. DES. KL.20:30 BORGARNESKIRKJA
19. DES. KL.20:30 SKALHOLTSKIRKJA
21. DES. KL.20:30 LINDAKIRKJA

© ® NS AW

—>0<—

HERA BJORK LEIDIR OKKUR INN i JOLAHATIDIN,

) ASAMT GOBUM GI??'UM 0G KORUM UR HEIMABYGGD.
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SAMA VERD UM AL 11 midi.is
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307cm

CORE TR
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Gratt slitsterkt aklaedi. Haegri eda vinstri tunga
Fullt verd: 239.900 kr.

Adeins 179.925 kr.
DORMA LUX

heit dunsaeng

N\
QUILTS oﬁ
[ DENMARK®
Dasamleg, heit dinsaeng fra Quilts of Denmark.

Staerd: 140x200 cm. 800 g. 90% hreinn andadunn. 10% smafidur.
M4 pvo & 60°c en pad er hitastig sem rykmaurar pola ekki - pvi er
gott ad nota saeng sem polir bennan pvottahita ef um rykofnaemi

er ad reeda.
:_r"" ? Afmeelis ‘
o 30%
~ AFSLATTUR

[}

Adeins 19.530 kr.

Afmaelis

25%

AFSLATTUR

SATIN STRIPE = & :
koddi e

/ DENMARK®)

Afmeelis
Satin stripe dunkoddi. Tvéfalt lag. 500 gr. o
Moskus diinn og smafidur. Staerd: 50x70 cm. o

AFSLATTUR

Fullt verd: 9.900 kr.

Adeins 7.920 kr. '

DORMA KODDI ... A DORMA KODDI [

mjukur stifur

ENMARK \
baegilegur Quilts of Denmark dinkoddi. baegilegur Quilts of Denmark dunkoddi.
Steerd: 50x70cm. 30% andadunn. Steerd: 50x70cm. 15% andaduinn. Afmaelis

QU\LTS OF
/ DENMARK®)

70% smafidur. 600g. Oo/ 85% smafidur. 800g.

! AFSLATTUR Fullt vero: 6.400'|_(_r. .

Fulltverd: 7900 kr.

INTERIOR

kertaglas Afmaelis
20%
Kertaglas fyrir o
AFSLATTUR

sprittkerti, gratt.
Fullt verd: 690 kr.

INTERIOR

Rope korfur

Grdar Rope korfur i fjorum staerdum
XL,L,MogS

Fullt verd fra: 1.990 kr.

Afmzelisvero fra L592 kr.

LINN
haeginda-
stoll 0
Afmaelis
%
40%
AFSLATTUR

Mijukt sléttflauel og svartir
feetur. Turkis blar, bleikur,
dokkblar, ljésgrar og
rydraudur.

Fullt verd: 49.900 kr.

Adeins 29.994 kr.

Afgreidslutimi Rvk
Man. til fés. kl. 10-18 (Holtagardar)
Man. til fés. kl. 11-18.30 (Smaratorg)

5126800

5126800

Laugardaga kl. 11-17
Sunnudaga kl. 13-17 (Smératorg)

Holtagoroum, Reykjavik

Smadratorgi, Képavogi

Huggulegir
haegindastolar
a hagstaedu veroi!

Verd og véruupplysingar i auglysingunni
eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.

Tilbodin gilda til 31. oktéber 2018
eda 4 medan birgdir endast.

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

Skeidi 1, isafirdi

456 4566



DIRMA

Lattu drauminn raetast

www.dorma.is
VEFVERSLUN

ALVA

Zja eda 3ja seeta sofi

Fallegur séfi sem faest tveggja eda priggja saeta i sterku en ddsamlega mjuku sléttflaueli.
Faeturnir eru glaesilegir ur dokkri hnotu. Alva séfarnir hafa fremur granna arma og nytist
breiddin pvi vel. Bakptidar eru pykkir og stérir med tveimur stungum.

Afmeelis

0%

AFSLATTUR

_Steerd 2ja szeta: 185 x 93,5;( 78

Steerd 3ja seeta: 215 x 93,5 x 78 cm n—
e 0:11? 9

N M e ﬁ_" Y :
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IN F INI T Y o INFINITY DYNUR
heilsurdm B oo,

T

g

Afmalis O 0/ « 7cmlatex
— TN toppur
2 O % o . B:rzullaraklaeéi
el AFSLATTUR 20

« Steyptar kant-
styrkingar

Infinity heilsudyna med
Classic botni og fotum.
Staerd: 180x200 cm.

Fullt verd: 229.900 kr.

DORMA

Vero fra 4493 kr.

Lattu drauminn raetast




bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .

FRETTABLABINU V{DSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad f4 bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
mm FRETTABLADID

#  mestlesna dagblad landsins. ‘

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800

Ritstjérn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR
Guoranar i
Vilmundardottur d
AN
Gloggskyggni
ger ekki mannglégg. I vor

var ttgafubod fyrir dr. Guo-

mund Eggertsson. begar ég
hafdilokid embzttisskyldum sem
utgefandi og boksali, blandadi ég
mér i selskapinn i kringum hofund.
Par var fridleiksmaodur, Guo-
mundur greinilega gamall kennari
hans (ég kann ao lesa adsteour,
b6 ad ég sé ekki mannglogg), sem
folk 6skaoi til hamingju meo nytt
starf. Eg vatt mér i samradurnar
med nokkurri sveiflu: ,,Og hvert er
starfid, sem 6skao er til hamingju
med?“ Folk horfoi vinsamlega,
en meo akvedio vorkunnarblik i
auga, a mig. ,Umhverfisradherra,“
svaradi maourinn vingjarnlega.
»Einmitt,“ sagoi ég. ,Gratulera.” Leit
svo i kringum mig og velti fyrir mér
hverjir af viostoddum héfundum
veru liklegir til ad leita sér tafar-
laust ad 6drum utgefanda. ,Eg hef
verid erlendis,” sagoi ég. Pad var
akvedinn halfsannleikur. Eg dvaldi i
London i febraar.

Fyrir faeinum arum var ég

med vinkonu minni 4 peim fraega
veitingastad Sirkus. A bessum tima
vann ég i Borgarleikhtusinu. betta
var seinnipartinn og ég sotti handa
okkur drykki a barinn - par hitti
ég gamlan stjérnuleikara - slikir
leikarar pekkjast langar leidir — en
mig langadi ekki til ad rzoa leik-
hasmal svo ég lét negja ad nikka
kumpanlega, og hann a méti. Vio
vorum greinilega dus. Pegar ég kom
aftur til vinkonu minnar sagdi hun:
»Pad fer aldeilis vel 4 med ykkur.“
Eg titskyroi fyrir henni ad leiklistin
sameinadi folk. ,Vio erum 611 a sama
bati," sagoi ég. Eitthvad var einsog
hun veri efins um pad ad vio tvo
varum sem einn maour og spuroi:
»Manstu, Gurra min, hvad pessi
gamli kollegi pinn heitir?“ Nei, ekki
kom ég pvi ni fyrir mig. Pa dro han
fram servéttu og penna og skrifadi:
Harrison Ford. Eg leit aftur a mann-
inn vid barinn. Og sa i hendi mér
a0 ég hefoi pekkt hann, hefoi hann
verid meo hattinn.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

Batur_
manadarins

Birt me# fyrirvara um prentvillur og/eda myndabre gl

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja mm Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

afslattu
af ryksugum og
haprystidelum

“afslattur

af Sonax
bilavorum

'slattur

- af flisum

afslattur

af malningu

Skodadu
bladid

a byko.is

BYKO

GERUM PETTA SAMAN




