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Pad sem pjilfunin faerir pér:

« Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og aukin vellidan

« T 4 elgin gety, skyrari markmid og meiri arangur

+ Hynnist nyju félki, beetir samskiptahaeini og styrkir sambond
+ Jakvaedara vidhorf og minni kvidi

Nastu namskeid
131l 15 ara. Hefst 16. oktéber
16 til 19 ara. Hefst 15. okiéber

Dale Carnegie
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Nordan- og nordvestanatt, vida
8-15m/s en 15-23 (hvassvidri eda
stormur) sudaustan til a landinu
seinni partinn. Pad rofar smam
saman til & Sudur- og Vesturlandi,
en slydda eda rigning og sidar él
nordan- og nordaustanlands.
SJASIPU 50
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Syknadur af
naudgun

DOMSMAL Drengur um tvitugt var i
Landsrétti i geer syknadur af dkeru
um naudgun a bjoohatio i Vest-
mannaeyjum. Ekki potti sannad
a0 asetningur hefdi stadio til
verknadarins. Einn démari skilaoi
sératkvaeoi.

[ héraoi hafdi fjolskipadur domur
daemt dkeeroa til tveggja ara fangels-
isvistar og til ad greioa stalkunni 1,5
milljonir i miskabaetur. bar skiladi
einn domari sératkvaedi sem var
samhlj6da meirihluta Landsréttar.

Drengurinn var atjan ara og stulk-
an sautjan ara pegar atvikio atti sér
stad arid 2016. Ho6fou pau adur att
sambandi en upp tr pvi flosnad. bau
akvaodu ad sofa saman i tjaldi drengs-
ins. Var hann dkeaerour fyrir ad hafa a
medan a pvi st60 slegio hana itrekad
og stungio fingri i endaparm hennar.
Hlaut hun af pessu mikid mar vids-
vegar um likamann.

Akerdi bar bvi vid ad pau hefou
oft stundad groft kynlif og raett
saman um hvad pau vildu gera.
Taldi hann a0 kynlifio i petta skipti
hefdi verio vanalegt. Stulkan sagoi
petta hins vegar vera eins og ad bera
saman ,gamnislag“ og horku aflog.

Meirihluti Landsréttar taldi ao 1
1j6si pess hvernig kynlifi peirra hafoi
verio hattad adur veari ekki unnt ad
sakfella drenginn fyrir naudgun. I
sérakveeoi sagoi ad i 1josi averka a
stalkunni hafi verio ljost ad hann
hafi fario at fyrir mork sampykkis
hennar pratt fyrir ad fyrra kynlif
peirra hafi verid groft. - joe
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Mikilsvirtur Mads heidraour
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Danski leikarinn Mads Mikkelsen var i ger verdlaunadur med RIFF-verolaunum fyrir framarskarandi framlag sitt til leiklistarinnar i H6foa i
Reykjavik. Dagur B. Eggertsson borgarstjori afhenti Mads verolaunin. Mads hefur komio fram i fjolda kvikmynda og pattarada sem notid hafa
mikilla vinszlda vios vegar um verdldina. Nokkrar valdar kvikmyndir hans verda syndar a RIFF-kvikmyndahatidinni. FRETTABLADID/ERNIR

Feer ekki baetur

DOMSMAL [slenska rikio var i Lands-
rétti i geer syknad af4 milljona miska-
bétakrofu Astu Kristinar Andrés-
déttur. Asta hafoi krafist bota eftir
ad hun var syknud af dkeru um
manndrap af galeysi i starfi sinu sem
hjakrunarfreedingur a gjorgaesludeild
Landspitalans.

Asta Kristin
Andrésdottir.

Krafa Astu var annars vegar byggd
a hlutlegri abyrgoarreglu laga um
medferd sakamala. Rikiod var syknad
af peirri kréfu sem og kréfu byggori
a almennu sakarreglunni. EKki potti
sannad ad rannsakendur hefdu med
saknemum og 6l6gmatum haetti
brotid gegn henni likt og askilio
er 1 skadabotalogum. Var rikid pvi
syknad. - jée

DEKKJAUPPBOD

Ramlega 1750 dekk & uppbodi.

bilauppbod.is/auction/view/30455-dekkjalager

EkKi ahugi a a0 afnema
milljonahlunnindin

Kostnaour vio farsima og nettengingar pingmanna og starfsmanna pingsins
minnkao t6luvert undanfarin ar. Var fjortan milljonir i fyrra en 28 ario 2013.
Andrés Ingi Jonsson pingmaour segir leekkunina ef til vill endurspegla broun a
markadi og vill ekki afnema pao fyrirkomulag a0 pingio greioi kostnadinn.

STJORNSYSLA Kostnaodur vid farsima
og nettengingar pingmanna, starfs-
lios pingflokka, formanna flokka og
starfslios skrifstofu Alpingi sidast-
lidin fimm ar nemur taeplega 110
milljonum kréna. betta kemur fram
isvari forseta Alpingis vio fyrirspurn
Andrésar Inga Jonssonar, ping-
manns Vinstri greenna.

Kostnadurinn var mestur arin
2013 og 2014, ramar 28 milljonir
krona, en hefur sidan pa dregist
saman um helming en kostnadur-
inn var rétt ramar 14 milljonir i
fyrra. Kostnaour vio farsima og net-
tengingar pingmanna einna hefur
minnkad ar tepum 18 milljonum
ario 2013 i ramar atta i fyrra. Sé litio
til starfslios pingflokka og formanna
flokka hefur kostnadurinn fario ar
ramri milljon i ramlega 750.000.
Ario i fyrra var p6 neastdyrasta arid
hja viokomandi. ba hefur kostn-
aour hja starfslioi skrifstofu Alpingis
helmingast fra 2013, fario ar 9,5
milljonum 1 teepar fimm.

Langsteerstur hluti upphaedarinn-
ar rennur til Simans hf. en i svarinu
segir ad skrifstofa pingsins leiti ekki
tilbooa vegna farsima og netteng-
ingar pingmanna heldur velji peir
bjonustuadila sjalfir. Hvao starfs-
menn skrifstofu pingsins vardar
var tilboda leitad hja Simanum og
Vodafone arid 2013 og tilbooi Sim-
ans tekio.

Andrés Ingi segir vio Fréttabladio
a0 leekkun undanfarinna ara endur-
spegli ef til vill proun & markadi, en
tekur fram ad hann hafi ekki nad ad
skoda svarid almennilega. ,Eg bad
hins vegar um meoalkostnao til ad
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Andrés Ingi vill ekki

Eg reikna meo pvi

a0 pao sé vioa sem
fyrirteeki dekki sambeeri-
legan kostnao hja starfs-
moénnum sinum.

Andrés Ingi Jonsson, pingmadur
Vinstri greenna

di furirk
fyrir

g. FRETTABLADID/EYPOR

sja hvao hver einstaklingur veeri ad
kosta. bao fylgir ekki med parna
pannig ad pad er pinu erfitt ad meta
préunina fyrst madur er bara med
heildarstoouna. bad er kannski pinu
kludur hja mér ad hafa ekki ordad
petta skyrar.

EKkki 4 ad afnema petta fyrirkomu-
lag ad mati Andrésar Inga. Hann
segir ad simar og g60 nettenging
séu grundvallarpzettir i pvi ad ping-
menn og starfsmenn pingsins geti
sinnt starfi sinu vel. ,Eins og nattaru-
lega  fleiri vinnustédum. Eg reikna
med pvi ad pad sé vida sem fyrir-
teeki dekki sambzerilegan kostnad
hja starfsmonnum sinum. thorgnyr@

is, j is




Snjallari, glaesilegri og umhverfismildari

Nyr Kia Sportage er nu faanlegur med nyrri mild-hybrid vél sem er baedi kraftmikil og
utsjonarsdm i eldsneytissparnadi. Pessi sdluhaesti bill Kia faest baedi fram- og fjérhjéladrifinn,
med 7 prepa sjalfskiptingu og er buinn hataeknilausnum sem auka paegindi og 6ryggi i akstri.
Snjallar og fagadar uppfeersiur i Utliti vekja addaun, hvert sem ngr Sportage fer.

Komdu og reynsluaktu einum vinszelasta sportjeppa landsins med einstakri 7 ara abyrgad.

The Power to Surprise

Nyr Kia Sportage & verdi fra:

4.490.777 kr.

Verd midast vid beinskiptan 2WD. Eydir adeins fra
5,77 1/100 km i blondudum akstri skv. WLTP-mzelingum

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is

asca Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Kia a Islandi

Fylgdu okkur & Facebook
facebook.com/kiamotorsisland
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TOLUR VIKUNNAR

1,9 milljonir
taepar er arlegur medalrekstrar-
kostnadur hvers grunnskola-
nemanda samkvamt greiningu
Hagstofunnar. Rekstur grunn-
skola er a forraedi sveitarfélaga.

574 milljonum

krona an utbods namu
innkaup Reykjavikurborgar
4 fyrstu sex manudum
arsins.

1 0 milli ()nil' krona kostadi

skyrsla Félagsvisindastofnunar Hl um

erlenda ahrifapeetti bankahrunsins 2008 i

umsjén Hannesar H. Gissurarsonar.

1%

landsmanna burstar aldrei tennurnar. Petta
kemur fram i nidurstédum MMR um tann-
hirdu landsmanna. Meirihluti landsmanna, eda
63 prosent, burstar tennurnar tvisvar a dag.

331.000

voru gistinatur i agust i gegnum vefsidur a bord vid Airbnb.
Gistinaetur ferdamanna a 6llum gististdoum i agust voru
1.734.000, en paer voru 1.575.000 i sama manudi arid adur.

/6

800 pusund kronur rUmar‘
kostudu tveir meintir prufu-

timar nemanda vid Ferda-
malaskola islands. Skolastjor-
inn sagdi ekki haegt ad prufa
og var nemandinn deemdur
til ad greida skolanum full skolagjold,
440 pusund kronur, ad fradregnu 50
pusund kréna skrasetningargjaldi, vegna
leidsdgunams. Malskostnadur nam 372
pusund krénum.

Prjuifréttum
Lexia, uttekt
og vanpekking

Jon Steinar Gunnlaugsson
heestaréttardomari
fagnaoi syknu-
doémi i Guo-
mundar- og
Geirfinnsmal-
unum. Sagdi Jon
Steinar dominn
lexiu fyrir dom-
stola um ad haga sér

ekki eins og gert var med domi
Haestaréttar 1980.

Helga
Jonsdottir
logfreeoingur
settur for-
stjori OR, sagoi
skyrt ad Innri
endurskodun
Reykjavikurborgar

veeri algjorlega 6haod politiskum
fyrirmalum. Ohadir sérfredingar
myndu auk pess standa ad uttekt &
vinnustadamenningu OR.

Friorik
Olafsson
stormeistari 1
skal

og prir adrir
heidursborgarar
Reykjavikur skora
aborgina og bygg-

ingaraoila a0 lata af aformum um
byggingu hotels i Vikurgardi. Ljost
sé a0 skipulagio eigi sér raetur

i vanpekkingu a sogu garosins.
Friorik segir margar l6gleysur hafa
verid framdar i malinu.

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa bladio
Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

JEEP GRAND CHEROKEE TRAILHAWK
JEEP 7 DAGA VIKUNNAR. ALVORU JEPPI - ALVORU FJORHJOLADRIF.
VERD FRA 9.990.000 KR. 33" BREYTTUR VERD FRA 10.590.000 KR.
DrSEL 3.0L 250 Hﬁ, B G{HA SJALFSKIP'I'ING. H‘TI'DG LAGT DRIF, DRIFLAESING AD AFTAN.

Vestfiroingar gagnryna osvifna
hagsmunabarattu auomanna

Afturkollun starfsleyfa Arctic Fish og Arnarlax kann a0 hafa neikvao ahrif & atvinnuoryggi ibtia a Vest-
fjoroum. Sveitarstjornarmenn a svaeoinu eru dskureidir vegna arskurda um afturkollun. Formaour atvinnu-
veganefndar vill skooa a0 fresta réttarahrifum vegna arskurdanna. Pingmaour kallar eftir lagabreytingu.

FISKELDI Vestfirdingar eru efir yfir
pvi a0 arskurdarnefnd umhverfis-
og audlindamala (UUA) felldi ar
gildi akvoroun Matvzlastofnunar
(MAST) um a0 veita tveimur lax-
eldisfyrirtekjum a Vestfjoroum
rekstrarleyfi fyrir 17.500 tonna eldi
i landsfjoroungnum. Teitur Bjorn
Einarsson, sitjandi pingmaour Sjalf-
steedisflokksins i kjordeeminu, vill
skooa bad hvort haegt sé ad breyta
16gum til ad auovelda fyrirtakjum
storfsin.

Lilja Rafney Magnusdottir, for-
madur atvinnuveganefndar, telur
edlilegt ad bida nidurst6du Stjérnar-
radsins aour en nefndin verour
kollud saman. Han segir stoduna
alvarlega. ,Mér finnst mikilvaegt ad
réttarahrifum drskurdarins verodi
frestad svo svigram myndist til ad
vinna med viokomandi stofnunum
og hagsmunaadilum sem hlut
eiga ad mali inni 1 stjornsyslunni
ad asettanlegri nidurstoou. Eg
treysti pvi ad sa vinna sé i gangi,“
segir Lilja Rafney.

I arskurdum UUA kemur fram ad
ekki hafi verio synt fram & i mati a
umhverfisahrifum ad annar mégu-
legur framkvaemdakostur hafi komid
til greina. bannig sé agalli 4 matinu
ad enginn annar kostur hafi verio
syndur en sjokviaeldi i opnum
kvium. MAST hafi pvi ekki att ad
veita rekstrarleyfi til Arctic Fish og
Arnarlax byggt a beim gégnum sem
lagu fyrir.

Vestfjaroastofa auk sveitarfélaga
a Vestfjoroum sendi fra sér haro-
oroa yfirlysingu vegna malsins.
,Urskurdur UUA er afellisdémur
yfir Alpingi, rikisstjérn og eftirlits-
stofnunum og ljost er ad med skorti
astefnu, adgerdarleysi og mistokum
hafa yfirvold haft grafalvarleg ahrif &

MiB FIM
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Tvo laxeldifyrirtaki urdu fyrir afalli a fimmtudag med akvordun ur

betta er hrikalegt

mal og hreint
oskiljanleg stjornsysla. [...]
Vio slika stjornsyslu verour
ekKi unao og eolilegt ad
spurt sé i framhaldinu hvaoa
16gum ber pa aod breyta til a0
koma okkur upp ar pessu
kviksyndi.
Teitur Bjorn
Einarsson,
Sjalfstadisflokki

T Alind <1

atvinnuuppbyggingu og starfsoryggi
fj6lda manns,“ segir i tilkynningu fra
sveitarfélogunum. ,Urskurdurinn
vekur jafnframt upp spurningar
um stdou annarra atvinnugreina og
nytingu nattarunnar, hvort sem er
til fiskeldis, ferdapjonustu eda land-
bunadar, gagnvart jafn fordema-
lausri og 6svifinni hagsmunabarattu
famennra h6pa audmanna.”

Kristian Matthiasson, forstjori
Arnarlax, gat ekki sagt til um pad
hvort trskurdurinn feli i sér ad segja
pyrfti upp f6lki. ,Vid munum hins
vegar purfa ad nyta helgina vel i a0
fara yfir petta mal.”

Laxeldi byr til um 600 arsverk a
Islandi, badi beint og 6beint. Lax-
eldi hefur skapad fjolda starfa a

UMBOBSABDILI JEER A ISLANDI - BVERHOLT 6 - 270 MOSFELLSBAR « S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS - ISBAND@ISBAND.IS - OPID VIRKA DAGA 10-18 - LAUGARDAGA 12-16

rfis- og

Vestfjoroum og er einn burdarasa
atvinnulifs a svadinu.

Einar K. Guofinnsson, fram-
kveemdastjori Landssambands fisk-
eldisstodva, segir arskurdinn hafa
komid sér a 6vart. ,Okkar vinna hafoi
fario eftir 16gformlegum leidum og
bar var brugoist vio 6llum peim
spurningum sem barust. A grundvelli
pess var sampykkt umhverfismat og i
framhaldi af pvi gefio ut rekstrar- og
starfsleyfi. Pannig ad petta kemur
okkur mj6g a 6vart. Parna er verio ad
benda a akveoinn formgalla & mals-
meoferdinni. Hvad petta pyoir er
ekki gott ad segja og vid erum ad fara
yfir bad og meta hvada ahrif pessir
arskuroir hafa,” segir Einar.
sveinn@frettabladid.is

jeep.is

Jeep

THERE'S ONLY ONE
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LYKUR A SUNNUDAG

30 -50%

AF OLLUM LJOSUM
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NIA skermur + bordfétur

©ILVA askilur sér rétt ad leidretta augliésar villur

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.VA is N netoire FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
Laugardaga og sunnudaga 12-18, ménudaga - féstudaga 11-18:30 i INSTAGRAM COM/ILVAISLAND
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Bajarstjorinn
feer 1,6 milljonir

KJARAMAL Bzjarrad Akureyrarkaup-
stadar sampykkti a fundi sinum a
midvikudag radningarsamning og
launakjér Asthildar Sturludéttur
bajarstjora. Asthildur var radin
bajarstjori fra 14. september sidast-
lionum til loka kjortimabils.
Samkvamt radningarsamningn-
um fer Asthildur 1.150 pusund
kronur i dagvinnulaun sem taka
breytingum samkvaemt launavisi-
t6lu i janaar og juli ar hvert. Ofan
4 pao leggst sidan stjéornendaalag
sem nemur 517.500 kréonum, eda
45 prosentum af manaodarlaunum
samkvaemt samningnum. Stjérn-
endaalag er sagt poknun fyrir unna
yfirvinnu og allt areiti utan dag-
vinnutima, undirbuning, ferdatima,
mottokur gesta og annad vinnu-
framlag utan dagvinnutima.

) Heildarlaun bzjarstjora
Akureyrarkaupstadar veroa
1.667.500 kronur.

Alls verda laun bajarstjorans
bvi 1.667.500 krénur en Asthildur
feer ekki greitt aukalega fyrir setu i
bejarstjorn, baejarradi eda 60rum
nefndum bzaejarins. Bejarstjori feer
greitt fyrir akstur i pagu vinnu-
veitanda 4 eigin bifreid samkveemt
skraningu i akstursdagbok. Barinn
greidir einnig kostnad baejarstjora
vegna notkunar a farsima asamt
kostnadi vio heimanettengingar.
Barinn leggur bajarstjora til far-
sima og fartélvu til notkunar i
storfum og kaupir lif- og slysatrygg-
ingu fyrir baejarstjorann.

Fréttablaoio
greindi fra pvi
i mai ad laun
bajarstjora

Akureyrar
. voru alls
1.562 pusund
kréonur a sio-
asta ari. - smj

Asthildur Sturludéttir,
bajarstjori Akureyrar-

kaupstadar.

Gjaldtoku haett en styttist i
a0 gongin anni ekki umfero

Spolur mun afhenda
rikinu Hvalfjaroar-
gongin til eignar vio ha-
tiolega athofn 4 morgun.
Samgonguradherra varo
i geer sioasti 0kumaour-
inn til a0 greioa veggjald
i gongin. Framkvamda-
stjori segir stutt i aod
fjoldi bila um goéngin nai
leyfilegu hamarki.

SAMGONGUR ,Einhverjir 6kumenn
bidu i svona fimm til tiu minttur til
a0 spara gjaldio en flestir vildu bara
drifa sig,“ segir Gylfi Pérdarson,
framkveemdastjori Spalar, en i ger
var gjaldtoku i Hvalfjardargéngin
haett.

Sigurdur Ingi J6hannsson, sam-
gongu- og sveitarstjornarradherra,
var sidastur til ad borga fyrir ad keyra
i gegnum gongin. ,Hann fardi svo
beim fyrstu sem keyrdu fritt i gegn
blomvond. Pad reyndust vera italskir
ferdamenn sem voru svolitio hissa &
6llu umstanginu. bad var haegt ad
utskyra malio fyrir beim,“ segir Gylfi.

Hann segir ad i kjolfar pess ad
gongin verdi afhent rikinu til eignar
verdi farid i paod ao leysa Spol upp.
,Paod gerist flj6tlega eftir aramot en
pao parfad gera upp ario. Eg sjalfur
heetti hins vegar fyrr.

Endurgreiosla til peirra sem eiga
inneign i goéngin er pegar hafin en
einnig verour haegt ao fa afslattar-
mioa endurgreidda. Ad s6gn Gylfa
verour haegt ad sekja pessar endur-
greioslur til loka névember.

Gongin voru opnud fyrir umferd
pann 11. jali 1998 en kostnadurinn
var 5,4 milljardar sem er um 13,5
milljardar ad navirdi. ,Gongin hafa
haft mikla pydingu fyrir marga. Vio
vorum ad skoda paod hérna a skrif-
stofunni ao fra pvi ad gongin voru
opnud hefur ibuafjoldi Reykjavikur
vaxio um 18,1 présent en & Akra-
nesi um 41,6 présent. Menn geta
spaod i pao hver helsta astaeda pess-
arar miklu aukningar & Akranesi er,”
segir Gylfi.

Samkvemt Evropureglum er
hamarksakstur um gongin atta pus-
und bilar ad meodaltali & dag yfir ario.

sAp

Id<kuldi ferdi

Sigurdur Ingi gong!
,bad er langt sidan vio spadum pvi
ad vid needum pessu hamarki i ars-
lok 2019. Pad stefnir i ad meoaltalio
iarverdi um 7.200 bilar. Reynslan fra
Noregi synir okkur ad umferd eykst
um 10 til 30 présent vid pad ao gjald-
toku er heett. Eg held ad pad sé ljost
a0 hamarkinu veroi nao ekki seinna
en 2020.“

Halldér Blondal, sem var sam-
gonguradherra a byggingartima
ganganna, segist hafa spao pvi vio
vigslu peirra a0 gjaldtoku yroi ekki
heett pegar buio veeri ad borga pbau
upp. ,Eg taldi ad menn myndu kjésa
a0 viohalda veggjoldum til a0 fjar-
magna onnur gong sem ba veeri
komin pérf fyrir. Eg er undrandi a
pvi ad pad hafi ekki verio skooad af
meiri alvoru og sé ekki lengra komio
en raun ber vitni.“

Hann segir a0 allar aztlanir hafi
stadist vio framkveemdirnar a sinum
tima. ,bessi gong voru mjog vel
undirbtin. Pad voru gerdar miklar
rannsoknir en petta satti ameli
ymissa pingmanna sem t6ldu ad
verid veri ad fara illa med rikisfé. Eg
taldi hins vegar ad vanda pyrfti allan
undirbuning eins og kostur veeri til
a0 koma i veg fyrir ad eitthvad kemi
upp a.“ sighvatur@frettabladid.is

ra fer sidustu gj

um g6

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Mikil eftirsja a0 gooum vinnustao

Sigrun Karlsdéttir vann sina
sidustu vakt i gjaldskylinu vio
Hvalfjardargdngin sidastlidinn
fimmtudag. Hun var pé maett a
svaedid pegar gjaldtokunni var
hatt i gaer pvi hun vildi verda
vitni ad pvi pegar Sigurdur Ingi Jo-
hannsson, samgongu- og sveitar-
stjornarradherra, tendradi greena
1j6sid sem nui feer ad loga.

,Eg hof storf i desember 1998
og hef pvi verid hérna nanast fra
upphafi. Pad hefur eiginlega allt
breyst sidan pa nema gjaldid. bad
var pusund kronur i upphafi og
var pad lika pangad til nuna, pott
bad hafi laekkad um tima.“

Hun segist ekki vita hvad taki
vid hja séren adur en han hof
storf i gongunum vann hani 20
ar i Akraborginni. ,pad er mikil
eftirsja, pu getur rétt imyndad pér.
petta hefur verid godur vinnu-
stadur.”

Sigrun segir ad gongin hafi verid
algjor bylting fyrir Akurnesinga.
»Madur hefur séd pad bara & leid
ivinnu @ morgnana. Pad er mikil
umferd af folki a leid til vinnu i
Reykjavik.

blads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

BRAWUERBY Fleiri myndir fra sidasta gjaldtokudeginum er ad finna a
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Feer miskabaetur
vegna handtoku

DOMSMAL Islenska rikio var i Hér-
a0sdomi Reykjavikur 1 geer deemt til
a0 greida karlmanni 100.000 krénur
vegna 0logmeetrar frelsissviptingar.
Krofu um 6logmeeta handtoku og
obarft ofbeldi vid hana var hafnao.

I desember 2012 var logregla koll-
ud & heimili mannsins vegna gruns
um heimilisofbeldi. Pegar 16greglu
barad gardi var madurinn 6lvadur og
o6samvinnupyour og geroi sig likleg-
an til a0 radast a logreglumenn. beir
voroust honum med piparada og
kylfum og feerdu hann a logreglustoo.
Vio handtékuna brotnadi 6Inarskaft
vinstri handleggs mannsins.

Doémari malsins taldi ekki ad of
mikilli valdbeitingu hefdi verio beitt
vid handt6kuna.

Hins vegar hefdi madurinn verio
feerour 4 16greglustoo og vistadur par
i prettan klukkustundir. [ skyrslum
var ekki a0 finna upplysingar um
astand mannsins morguninn eftir
handtokuna og pvi outskyrt hvi
hann var ekki latinn laus fyrr.

Fékk hann pvi 100 pusund i miska-
beetur vegna bess pattar malsins auk
drattarvaxta fra 1. desember 2013.
—joe

Russell faerir Island upp i
flokk vaxtarmarkaoa

VIDSKIPTI Russell visitolufyrirtaekio
hefur upplyst ad pad muni fera
Island upp i flokk vaxtarmarkada
(e. frontier market) vid naestu end-
urskodun i september ad ari lionu.
Island for & athugunarlista fyrir ari
yfir16nd sem feera atti upp um flokk
iljosi pess ad fjarmagnshoftum var
lyft hér & landi. A meoal landa sem
falla munu i sama flokk og Island
eftir breytinguna eru Bulgaria, Eist-
land, Slévakia og Malta.

Pall Haroarson, forstjori Kaup-
hallarinnar, segir i samtali vio Frétta-
bladio ad ur pessu mengi landa séu
bunar til visit6lur, peirra pekktust sé
FTSE Frontier 50.

,Eg geri mér vonir um ad a nastu
arum forum vid upp um einn eda tvo
flokka hja peim,“ segir hann. ,Vio
viljum a0 sjalfsogdu komast i sama
flokk og hin Nordurléndin sem er
efsti flokkurinn.”

Pall segir a0 i raun sé ekki mikio
sem vanti upp a. FTSE Russell noti
21 melikvarda til a0 meta gaoi
markada og Island uppfylli 15. Ef
bankarnir og WOW air fari 4 islenska
hlutabréfamarkadinn og pao yrou

Vio viljum ao
sjalfsogou komast i
sama flokk og hin Norour-
16ndin.
Pall Hardarson,
forstjori Kaup-
hallarinnar

semileg vidskipti med bréfin
»feerum vio langleidina med ad upp-
fylla steerd markaodarins*.

Viss gagnryni sem varodi uppgjor
muni leysast pegar nytt tolvukerfi
verdi innleitt & naesta ari. Feera purfi
lagaumgjoro sem varoi skortstoour
og lanamarkad i svipad horf og i
nagrannaléndum par sem lifeyris-
sjooum og verdbréfasjooum sé
heimilt ad lana verobreéf. ba standi
eftir aflandsmarkadur med kronur.
,Eg geri mér vonir um ad a nasta
einu til premur arum etti ad vera
hagt ao sigla pessum malum i hofn.”
—hvj



FRETTABLADID

Gjaldskylio
verdur hédan
ifra 6mannad
og 6keypis ad
fara um gongin
g60u. MYNDIR
FRETTABLADID,
SIGTRYGGUR ARI

Getum loksins
haett a0 borga

Tuttugu arum eftir opnun Hvalfjaroarganganna
hefur gjaldtoku na loks verio hett. Gjaldfrjals gdbng
hafa virst fjarleegur draumur daglegra notenda um
langa hrio, morg kosningaloforo um gjaldfrjals gong
hafa verio gefin en ekki efnd, en i geer greiddi sam-
gonguraoherra fyrir sioustu ferdina, i bili a0 minnsta
kosti. Oljost er hversu lengi petta astand mun vara.

4 %

Pérunn Kjar dottir telur filega sid P sem tekid var vid i Hvalfjardargongunum. bérunn
er reynslumikil i faginu og byrjadi ad vinna fyrir Spol fljotlega eftir ad gongin voru opnud fyrir ramlega tuttugu arum.

Sigurdur Ingi
Johannsson
samgoéngu-
radherra og
Gisli Gislason,
stjornarfor-
madur Spalar
ehf., heilsa
upp a starfs-
folk gjald-
skylisins.

A bak vid tjoldin. Sidastlidin tuttugu ar hafa ferdir i tuga milljona tali verid
farnar um gongin og greitt framkvamdina upp. Rikid far svo gongin afhent.
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Sanngjarnar baetur yrou bysna haar

Verjendur segja ad sykna
tti Erlu, Kristjan og
Seevar af rongum sakar-
giftum. Baeturnar purfi
a0 vera haar til a0 teljast
sanngjarnar. Rikisstjorn-
in hefur beoio polendur
malsins afsokunar.

DOMSMAL ,betta er virdingarvert og
iraun ekki hagt ad @tlast til meira
af henni a pessu stigi,” segir Odd-
geir Einarsson, verjandi Seevars
Ciesielski, um yfirlysingu forsaetis-
raoherra i kjolfar syknudoms Heesta-
réttar i vikunni.

I yfirlysingunni segir Katrin ad
maliod hafi verio rett a fundi rikis-
stjornar og ao rikisstjornin fagni
nidurstédunni. Han beinir svo
oroum sinum til fyrrverandi sak-
borninga, adstandenda beirra og
annarra sem att hafa um sart ao
binda vegna malsins. ,Fyrir hond
rikisstjornarinnar bio ég ykkur
afsokunar a pvi ranglaeti sem pio
hafid matt pola.“ Undir yfirlysing-
una skrifar Katrin Jakobsdottir for-
saetisradherra.

I fréttatilkynningu kemur einnig
fram ad starfshopur verdi skipadur
tilad leida vidraedur og sattaumleit-
anir vio adila malsins og adstand-
endur peirra vegna pess miska og
tjons sem pau hafa ordio fyrir.

,Meér finnst petta réttilega a0 gert
og ad stadid og vona ad pad komi

eitthvad gott at ar pvi fyrir folkio,*
segir Jon Steinar Gunnlaugsson, verj-
andi Kristjans Vidars Juliussonar.

Hann segir verjendur ekkert hafa
rett saman um framhaldid enda
storfum peirra formlega lokio vio
uppkvadningu doms.

,Eg vona ad bad verdi stadid verk-
lega ad pvi ad reyna aod tryggja bad
a0 peir sem parna eiga hlut ad mali
fai paer baetur sem geti talist sann-
gjarnar i stoounni. Og par purfa
a0 vera bysna haar til ad geta talist
pao,“ segir Jon Steinar og beetir vio:
»Minn madur hefur til deemis verio
me0 lifid undir i pessu mali og pott
enginn geti sagt til um hvernig lif
hans hefdi ordio ef til pessa mals
hefoi ekki komio, er alveg ljost ad
malid hefur oroio alveg gridarlegur
ahrifapattur a hann og a allt hans
Iif.

Kristjan Vidar og Savar voru
asamt Erlu Bolladottur sakfelldir
fyrir rangar sakargiftir med dom-
inum 1980 og var synjad um endur-
upptoku pess pattar malsins med
arskurdum endurupptékunefndar
ifyrra.

»Meér finnst fyllsta asteda til ad
endurupptaka pann patt lika, enda
tel ég tel alveg sams konar annmarka
a pessum rongu sakargiftum eins og
var a 60rum skyrslum pessa f6lks hja
l6greglunni.“ Oddgeir tekur undir
med Joni Steinari og telur marga
vera peirrar skoOunar ad leita eigi
eftir pvi ad fa syknu a pessum pzetti.
Hann nefnir einnig i pessu sambandi
a0 aodrar leidir kunni ad vera faerar
en st ad hofoa mal til ogildingar &

PRI

Afsokunarbeioni
rikisstjornarinnar

Rikisstjornin fagnar malalyktum
i einu umdeildasta sakamali is-
landsségunnar.

Eg beini ordum minum til
fyrrum sakborninga, adstand-
enda peirra og annarra sem att
hafa um sart ad binda vegna
malsins.

Fyrir hénd rikisstjornarinnar
bid ég ykkur afsdkunar & pvi rang-
leti sem pid hafid matt pola.

Reykjavik, 28. september 2018
Katrin Jakobsdottir forsaetisradherra

akvoroun endurupptokunefndar
eins og Erla hefur nefnt. ,bad maetti
skoda hvort unnt er ad saekja aftur
um endurupptoku & peim grundvelli
ad bao sé komio nytt gagn,“ segir
Oddgeir og visar til hins nyja doms
sem féll i vikunni. Hann bendir b6

M FIM FOS

4 a0 storfum verjenda hafi formlega
lokid pegar domur var upp kveodinn.
Framhaldio hafi ekki verio raett enn
og sjalfur hafi hann ekki nao tali af
6llum adstandendum Saevars eftir ad
domur féll. Dagurinn hafi verio stor
og einhverjir enn a0 jafna sig.

Gunnar V. Andr-
ésson tok pessa
mynd af Saevari
tveimur arum
adur en hann
lést arid 2011.
FRETTABLADID/GVA

Jon Steinar setur einnig pann fyr-
irvara ao starfi hans fyrir Kristjan sé
formlega lokid og peir hafi ekki reett
framhaldio. ,Eg veit ekkert hvad
Kristjani finnst i pessu efni. Hann
segir mér pao sjalfsagt adur en yfir
Iykur.” adalheidur@frettabladid.is

jeep.is

JEEP COMPASS LIMITED

JEEP.7 DAGA VIKUNNAR. ALVORU JEPPI - ALVORU FJORHJOLADRIF.
VERD FRA 5.490.000 KR. ORFAIR SYNINGARBILAR MED 500.000 KR. AFSLZETTI.
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Helstu nyjungar i nyjum Tucson.

Medal helstu nyjunga i Hyundai Tucson eru nyjar sparneytnari og umhverfisvaenni vélar og
SmartSence 6ryggisbuinadarkerfi sem inniheldur medal annars skynvaedda neydarhemlun og
hradastilli med fjarleegdarskynjun. Innréttingin hefur verid endurhonnud og ny LED adalljos
setja fallegan svip & nyjan Tucson.

Hyundai Tucson - 2wd, disil, ssk. Verd fra 5.290.000 kr.
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vidtaekustu byrgd sem vol er 4. Ollum Hyundai bilum P ,
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FBI rannsakar mal Bretts Kavanaugh

Tilnefning Bretts Kavanaugh i heestarétt sampykkt i 6ldungadeildinni pratt fyrir asakanir um kynferdisbrot. Republikani skilyrti po
atkvzeoi sitt. Krefst rannsoknar alrikislogreglu. Oljost hvort Kavanaugh njoti studonings meirihluta pingmanna i 6ldungadeildinni.

BANDARIKIN Domsmalanefnd 61d-
ungadeildar bandariska pingsins
greiddi i ger atkvaodi med pvi ad
senda tilnefningu Bretts Kavanaugh
til haestaréttar afram til 61dunga-
deildarinnar. Pingmennirnir 21
sem skipa nefndina greiddu atkvaeodi
eftir flokkslinum. Allir Demokrat-
arnir tiu greiddu pvi atkvaedi gegn
Kavanaugh a medan Republikan-
arnir ellefu greiddu atkvaedi meo.

Toluverd ovissa hefur rikt um
atkveedi Jeffs Flake, Republikana
fra Arizona, undanfarna daga. [ geer-
morgun gaf hann hins vegar at ad
hann myndi stydja tilnefninguna. I
yfirlysingu sinni sagdi hann ao jafn-
vel eftir ad Kavanaugh og salfraoi-
professorinn Christine Blasey Ford,
sem sakar Ford um ad hafa beitt sig
kynferoisofbeldi i juli 1982, komu
fyrir nefndina a fimmtudag hefoi
hann enn verio fullur efa um hvao
hef0i att sér stad. Hann trydi hins
vegar a pad grundvallarprinsipp
a0 menn veru alitnir saklausir uns
sakfelldir.

Eftir umradur pingmanna var
gert hlé 4 fundi. Motmealendur kro-
uou Flake af i lyftu, sogou honum fra
kynferdisbrotum gegn sér og skor-
udu a hann ad segja nei. Stuttu adur

Jeff Flake raedir vid Chuck Grassley formann a medan Orrin Hatch skodar eitthvad i sima sinum. NORDICPHOTOS/AFP

Verkefni sem einkum koma

Samfélagsstyrkir
Landsbankans

Landsbankinn veitir 15 milljénir kréna { samfélags-
styrki arid 2018. Umsodknarfrestur er til og med
midvikudeginum 3. oktéber naestkomandi.

Veittir eru styrkir i premur

til greina: pbrepum:
Verkefni & vegum mannudar- 1.000.000 kr.
samtaka og gédgerdarfélaga 500.000 kr.
Verkefni & svidi menningar 250.000 kr.
og lista
Menntamal, rannséknir og visindi
Forvarna- og eeskulydsstarf
Sérteek utgafustarfsemi .

Landsbankinn

Umséknarfrestur vegna samfélagsstyrkja er til og med midviku-
deginum 3. oktéber 2018. Rafreenar umséknir og nénari
upplysingar 4 landsbankinn.is.

Samfélagssjéour Landsbankans hefur pad hlutverk ad veita styrki til
verdugra verkefna. Medal styrkveitinga tr sjédnum eru namsstyrkir,
samfélagsstyrkir og umhverfisstyrkir.

JONSSON & LE'MACKS - |

landsbankinn.is 410 4000

en nefndin kom saman sast Flake
einnig funda med Demokrotum.
Ovissa var bvi aftur komin upp um
hvad Flake myndi gera.

begar pingmenn voru kalladir
aftur inn a fundinn tok Flake til
mals 4dur en gengio var til atkvaeda-
greioslu. Hann sagoi fra pvi a0 eftir
fundi med Demokrotum hefdi hann
komist ad peirri nidurstédu ad
hann myndi samt sem adur greida
atkvaedi med pvi ad senda tilnefn-
inguna afram til 6ldungadeildar-
innar i heild. Hann setti p6 pad
skilyroi ad 6ldungadeildin myndi
fresta pvi a0 taka malio fyrir um
viku svo alrikislogreglan geeti rann-
sakao asakanirnar gegn Kavanaugh.

Eftir atkveodagreidsluna sleit
Chuck Grassley, Republikani og
nefndarformadur, fundi fyrirvara-
laust og visadi i hina svokolluou
tveggja klukkustunda reglu. Sa
regla gengur at & ad nefndir megi
ekki funda lengur en til klukkan
tvo eda eftir ad pingfundur hefur
verid i gangi i tveer klukkustundir.
Ringulreid skapadist enda nadi
Flake ekki a0 leggja fram formlega
boékun. Grassley heyroist segja vio
Dianne Feinstein, @dsta Demo-
krata nefndarinnar, ad um heidurs-
mannasamkomulag veeri ad reda.

I 1j6si bess ad Flake og Lisa
Murkowski fra Alaska myndu ekki
stydja Kavanaugh an rannséknar
tilkynntu Republikanar um pao i
geerkvoldi ad malid yroi sent afram
til forseta. Trump fyrirskipadi svo
rannsoknina og sagoi Kavanaugh
a0 hann myndi svara 6llum spurn-
ingum FBI og ®tlar hann ad vera
samvinnufus.

I umradum nefndarinnar adur en
gengio var til atkvaeodagreidslu og &
fimmtudag var alrikislégreglurann-
sokn helsta umraoduefni Demo-
krata. Krafa peirra felst i pvi ad bak-
grunnsrannsokn a Kavanaugh veroi
opnud a ny til pess ad skoda megi
asakanirnar gegn domaranum.

Bandariskt samfélag hefur verio
heltekio af mali Kavanaughs fra pvi
greint var fra &s6kunum Ford fyrir
tepum tveimur vikum. Sidan pa
hafa tveer konur til vidbotar stigio
fram undir nafni. Deborah Ramirez
sakadi Kavanaugh um ad hafa slegio
sig meo getnadarlim sinum og Julie
Swetnick sakadi Kavanaugh um ad
hafa tekid patt i og skipulagt byrlun
og hopnaudgun a henni auk ann-
arra kvenna. Kavanaugh hefur neit-
a0 6llum pessum asokunum og sagt
asokun Swetnick fjarsteedukennda.
Hann hafi aldrei hitt konuna.

Linur oskyrar

Oljost er hvort Kavanaugh njoti
studnings meirihluta pingmanna
i 6ldungadeildinni. Republikanar
hafa 51 saeti en 49 tilheyra ping-
flokki Demokrata. Meirihluta
parf til ad sampykkja tilnefningu
hans og ef atkvaedin skiptast
jafnt hefur Mike Pence varafor-
seti oddaatkvaedi. Neer utilokad
erad hann myndi greida atkvaedi
gegn Kavanaugh. bvi er ljost ad
Republikanar mega vid pviad
einn peirra greidi atkvaedi gegn
Kavanaugh en ekki tveir, nema
einhver Demaokrati greidi atkvaedi
med Kavanaugh i stadinn.

Republikanarnir Jeff Flake fra
Arizona, Susan Collins fra Maine
og Lisa Murkowski fra Alaska eru
staerstu spurningarmerkin peim
megin. Med studningi sinum vid
a0 fresta atkvaedagreidslu pykir
ljost ad Flake og Murkowski eru
enn o6viss um hvort pau stydji
tilnefninguna.

Demokratarnir Joe Manchin
fra Vestur-Virginiu og Heidi Heit-
kamp fra Nordur-Dakota geetu
einnig radid urslitum. bau sitja a
bingi fyrir riki sem kjosa almennt
Republikana. Kosid er um sati
peirra beggja i november og pvi
geetu motframbjodendur not-
faert sér mogulegt nei-atkvaedi
gegn peim. Motframbjédandi
Heitkamp maelist ni med meiri
studning en hun en Manchin er i
6llu pagilegri stodu.

% Afstada pingmanna
Ja
Oakvedin

Nei

47

A medan a vitnisburdi Ford st60
sogou fjolmargar bandariskar konur
fra pvi pegar peer lentu i kynferois-
ofbeldi. Sja matti slikar s6gur a sam-
félagsmiolum en auk pess hringdu
fjolmargar i pingfréttastodina
C-SPAN. Mal Kavanaughs er tralega
eitt steersta malid sem hefur komio
fram par i landi eftir #MeToo-bylt-
inguna.

B20i Swetnick og Ford segja
Mark Judge, paverandi vin Kav-
anaughs, hafa tekio patt i meintu
broti. Sa lysti pvi yfir i bréfi til
nefndarinnar i geer ad hann myndi
svara spurningum alrikislogregl-
unnar. Hann lysti sig jafnframt sak-
lausan af asokunum Swetnick 1 bréf-
inu en adur hafdi hann sagst saklaus
af as6kunum Ford i fyrra bréfi til
nefndarinnar. thorgnyr@frettabladid.is
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Drive your Ambition

Vinsaelasti billinn a islandi hefur na fengid skarpara atlit,

meiri iburd, lengri draegni, meira afl, aukid aksturséryggi
og margt fleira.
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Stundum a starfsfolk ao foroa sér burt

Raogjafinn Alexander Kjerulf er staddur hér a landi og leiobeinir islenskum stjornendum um pad hvernig peir geta stuolao a0 meiri
hamingju a vinnustadnum. ,Hamingjusamir starfskraftar eru skapandi, na meiri arangri en aorir starfsmenn og eru sjaldnar fra vinnu.”

ATVINNULIF Alexander Kjerulf er
danskur raogjafi og eigandi fyrir-
teekisins Woohoo inc. sem sérhzfir
sig i a0 adstooa fyrirteki og stjorn-
endur i pvi ad auka hamingju
starfsfolks & vinnustad. A medal
vidskiptavina eru Microsoft, LEGO
og IKEA.

Hann hélt erindi 4 radstefnunni
Bylting i stjornun sem haldin var i
samstarfi vid Vidskiptarao Islands
um nutima stjéornunaradferdir a
fimmtudag og lagoi sérstaka aherslu
4 pao hvernig stjornendur geta eflt
starfsfolk og aukio hamingju pess.
,Eg vek alltaf athygli 4 pvi hvert sem
ég fer a0 anzegja starfsmanna hefur
bein ahrif & afkomu fyrirtaekja.
Stjornendur eru oftast mottaekilegir
fyrir pvi ad beim er naudsynlegt ad
studla ad hamingju starfsmanna
sinna. En stundum ekki. I verstu
tilfellunum raolegg ég fyrirtaekjum
a0 reka stjornendur sem hafa ekki
dhuga a pvi ad bzta lidan starfs-
manna sinna,” segir Alexander.

Hvernig metur pu stéouna d
Islandi?

,Atvinnuleysi er litid hér a landi

og bvi eiga fyrirtaeki i samkeppni
um hefasta starfsfolkio. Stjorn-
endur eru pvi tilneyddir til pess ad
studla ad hamingju starfsmanna
sinna. Starfsf6lk sem er ekki ham-
ingjusamt getur hreinlega fario og
fundid sér adra vinnu. Islendingar
purfa ad auka framleidni og na
betra samkeppnisforskoti. Otal
rannsoknir syna skyrt ad ham-
ingjusamir starfsmenn skila betra
verki. beir eru framleidnari og
meira skapandi. Peir veita betri
bjonustu og vioskiptavinir eru par
af leidandi anagdari. Pad ma segja
bao ao hja pjonustufyrirteekjum sé
bao sérstaklega mikilveegt ad auka
hamingju starfsmanna. Nu er ferda-
pjoénustan i miklum og 6rum vexti,
stjornendum fyrirteekja i peim geira
er hollt ad huga ad pessu.

Hér a landi hefur oroid porf
umreda um kulnun i starfi
sem feerist { voxt a Islandi. Ahersla
a hamingju a vinnustad verndar
gegn streitu og kulnun i starfi. Folk
brennur sidur ut begar pad starfar &
vinnustad par sem pao finnur fyrir
pvi aod pad er metiod ad verdleikum,
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3. Onnur mél
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Alexander Kjerulf radlagdi islenskum stjornendum um hamingju og gledi a vinnustad i vikunni. FRETTABLAPID/EYPOR

a0 pvi sé syndur ahugi og vinsemd,“
segir Alexander.

Hann segist velta pvi fyrir sér
hvers vegna kulnun { starfi feerist i
aukana. ,Eg hugsa ad ahrifa efna-
hagshrunsins hér a landi geti enn.
Folk er i vidbragdsstoou og leggur
mikid a sig. bad er einnig spenna i
atvinnulifinu, folk vinnur mikio og
langan vinnutima. Kannski er petta
ipjooarsalinni ad vinna eigi ad vera
erfidi. bPessu viohorfi til vinnu atti
folk ad breyta. Arangur verdur
ekki meiri med bvi ad slita sér at
og vinna langan vinnudag. Hann
verour meiri meo innihaldsrikari
og gledilegri vinnudegi.”

Hver eru lykilatrioin? Hvernig geta
stjornendur gert starfsmenn sina
hamingjusamari?

,Margir stjornenda halda a0 petta
snuist um laun, bénusa og fridindi.
En pegar horft er til nidurstadna
ranns6kna um hamingju a vinnu-
stadnum ba leidir ekkert slikt til
meiri hamingju. Pad gerir hins
vegar arangur i vinnu og innihalds-
rik sambond 4 vinnustad. begar
bu skilar goou starfi, ert metinn
ad verdleikum og hefur ad auki
pa tilfinningu ad pu hafir tilgang,“
segir Alexander.

Er 6llum stjornendum fert ad
auka vio hamingju annarra?

»Nei. Pad parfakvedna eiginleika
og greind til pess ad gera pad. Gooir
stjornendur purfa ad vera gédar
manneskjur. I sumum 16ndum hefur
menning ahrif a stjornunarhetti. I

Ef ad pao er atlit

fyrir ad ekKi veroi
tekio a vandanum pa raolegg
ég folki a0 koma sér i burtu.
Foroa sér hio snarasta. Fara.
SKkipta um vinnustao eoa lata
feera sig um deild ef pao er
hagt. Pad getur haft mjog
sleemar afleioingar fyrir
heilsuna a0 bua vio slema
stjornunarhzetti. Pao getur
leitt til hjartasjakdoma og
jafnvel krabbameins.

norreenum léndum meo jakvaedum
hetti. Eg radlegg fyrirtekjum ad
losa sig vio stjornendur sem syna
lidan starfsf6lks sins litinn ahuga.
Sumir stjornendur sem hafa att i
slemum samskiptum geta vel lert
nyja haetti. Og pad hefur oft gengid
vel. En faeinir vilja ekki leggja
petta a sig, finnst petta humbukk.
beir hafa ekki pao sem til parf.“

Hverjir eru eiginleikar slems
stjornanda, sem dregur tir hamingju
d vinnustao?

»beim stendur 4 sama um folk
og sja folk sem teeki til a0 na mark-
mioum sinum. En litid annaod. beir
hafa ekki ahuga a pvi hvernig f6lki
lidur og studla meo slemum sam-

skiptum ao streitu og vanlidan a
vinnustadnum.“

Og hvao raoleggur pi starfsfolki
sem byr vio slikt atleti?

»Ef pad er atlit fyrir ad ekki veroi
tekido a vandanum pa raolegg ég
folki ad koma sér i burtu. Forda sér
hio snarasta. Fara. Skipta um vinnu-
stad eda lata feera sig um deild ef pad
er haegt. Pad getur haft mjog slemar
afleidingar fyrir heilsuna ad bua vio
sle@ma stjornunarhzatti. Pad getur
leitt til hjartasjukdoma og jafnvel
krabbameins,“ heldur Alexander
fram.

Getur pii gefio stiornendum nokk-
urgoo rao?

,Ja, pad eru nokkur mjog einfold
en goo rad sem ma reyna. Stundum
pbarf ad byrja alveg fra grunni og
kenna stjérnendum ao bjooda godan
daginn. Sumir storma beint inn,
setjast vid tolvuna an pess a0 heilsa.
Paod ma byrja a pvi ad bj6da starfs-
folki sinu godan daginn.

Pao er mikilvaegt ad syna viro-
ingu, horfast i augu viod folk, syna
vinsemd. Pad er lika mikilvaegt ad
fagna pegar vio a. Til deemis pegar
einhverju markmioi er nao. ba er til-
efni til bess ad bjoda upp a veitingar
og tala vio starfsfolkid um hvers
vegna bad er fagnad og framlag
bess. Sumir stjornendur halda sifellt
afram ad naesta markmioi og staldra
aldrei vid. bao getur studlad ad pvi
ao folk finnur ekki fyrir tilgangi,”
segir Alexander.
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SPENNANDI
BMW X1 xLINE.

BMW 20i sDrive, 192 hestofl. Verd: 5.890.000 kr.
BMW 18d xDrive, 150 hestofl. Verd: 6.495.000 kr.

Stadalbunadur: Stodugleikastyring / DSC (Dynamic Stability Control), yfirstyringarvérn / CBC (Cornering Break Control), hemlaleesivorn / ABS, spélvorn / DTC
(Dynamic Traction Control), aksturstdlva, hitud framszeti, 100w hljomkerfi, AUX/USB tengi, Bluetooth fyrir sima og tonlist, fjarstyrdar samlaesingar, 17" alfelgur,
pokuljés i framstudara, Servotronic léttstyri, armpudi milli framseeta, ledurkleett adgerdastyri, hradastillir, loftkeeling, 6,5" litaskjar, afturseaeti 40/20/40 skipting,
BMW mottur, hlidararekstravorn i hurdum, 6 éryggisloftpudar, ndlgunarvari ad aftan, lykillaus gangsetning, leatherette seetisaklaedi.

Aukabunadur: xLine pakki, 18" alfelgur, xLine studarar, silsalistar, LED adalljés, bakkmyndavél, . .
skyggdar afturradur, LED inniljésapakki, adfellanlegir utispeglar med minni, pakbogar, malmlakk. OPIP I DAG FRA 12-16

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR A NYJUM BMW X1 mnotons 110 e

525 8000 / www.bl.is
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~  Trygedu bér bil & septembertilbodi Brimborgar.
Brimborg bydur upp a yfir 500 gerdir bila,

~“frabeert verd og framurskarandi pjonustu.
| — vid eigum rétta bilinn fyrir pig!

URVAL OG PJONUSTA -

PEUGEOT 208 ACTIVE MAZDAS3 VISION

1,2 bensin, 82 ho, beinskiptur 2,0 bensin, 120 ho, beinskiptur

Verdlistaverd med naleegdarskynjara aftan: 2.240.000 kr. Verdlistaverd med malmlit: 3.260.000 kr.

SEPTEMBERTILBOD: 1.990.000 KR. SEPTEMBERTILBOD: 2.960.000 KR.

AFSLATTUR: 250.000 KR. AFSLATTUR: 300.000 KR. -30 ) 00 -
. *+ Vetrardeyy .

VOLVO V40 CROSS COUNTRY
D2 Momentum, 120 ho, sjalfskiptur

Aukabunadur innifalinn:

Malmlitur, hljdmtaeki Sensus Connect,
naleegdarskynijari aftan og bakkmyndavél

Verd adur: 4.679.000 kr.

SEPTEMBERTILBOD: 4.090.000 KR.
AFSLATTUR: 589.000 KR.



CITROEN C4 CACTUS FEEL
,‘ : },2B6ensin, 110 ho, beinskiptur
y - Verdlistaverd: 2.890.000 kr.

B 2 LOK AD AG AR | ” SEPTEMBERTILBOD: 2.590.000 KR.

AFSLATTUR: 300.000 KR.

CITROEN C3 FEEL = FORD KA+ ULTIMATE SPORT
1,2 bensin, 82 ho, beinskiptur ‘. 3 1.2i bensin, 85 ho, 5 dyra og 5 gira
Verd med malmlit: 2.305.000 kr. * Aukabunadur i tilbodsbilum: Malmlitur

E |
SEPTEMBERTILBOD: 1.985.000 KR. | A 2 Verd med aukabunadi: 1.955.000 kr.
AFSLATTUR: 320.000 KR. 3 SEPTEMBERTILBOBD: 1.790.000 KR.
20.000 AFSLATTUR: 165.000 KR.
*+ Vetrargey

Kauptu bil i dag a frabaeru verdi a
septembertilbodi Brimborgar!

SKODADU URVALID FRA
FORD, VOLVO, MAZDA, CITROEN OG PEUGEOT HJA BRIMBORG

Brimborg Reykjavik Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Bildshofda 6 Bildshofda 8 Tryggvabraut 5 brimborg.is

Oruggur stadur til ad vera 4
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Google fagnar nu tuttugu ara afmaeli sinu. Fra pvi leitarvélin for i loftid hafa upplysingar farst naer almenningi. Ymsir hafa reynt ad keppa vid Google en 6llum hefur mistekist. NORDICPHOTOS/GETTY

Margt breyttist meo tilkomu Google

Google er tuttugu ara. Margt breyst fra pvi leitarvélin for i loftio. Fréttabladio reeddi vio freedimann, kennara og bladamann til ao fa
mynd af pvi hvernig Google hefur breytt greinum peirra. Pau kveoast 61l sammala um pad ad breytingarnar hafi verio afar miklar.

borgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

TEKNI Google er alls stadar. Vilji
madur vita eitthvad slar madur
oftar en ekki spurningu inn i Google.
,Hvaod heitir aftur leikarinn i mynd-
inni parna? Hvao hét parna senska
lagio sem var alltaf a Bylgjunni?
Biddu, hvad er Buffon eiginlega
ordinn gamall?“ eru spurningar sem
geeti hafa verio erfitt ad fa svar vio &
stundinni fyrir Google en er peim
mun audveldara ni.

Nu i september eru tuttugu
ar lioin fra pvi a0 Google kom a
markad. Fyrir pad hofou Stanford-
stadentarnir Larry Page og Sergey
Brin unnid saman ao leitaralgrimi.
Ur vard leitarvél sem beir kélludu i
upphafi BackRub.

Eftir atgafu leitarvélarinnar hélt
notendahopurinn sifellt afram ad
steekka og fyrirtekid somuleidis.
Google flutti itrekad i nyjar og staerri
skrifstofur og unnio var ad nyjum
verkefnum eoa fest kaup a spenn-
andi sprotafyrirtekjum. Google
News for i loftio 2002, Gmail 2004,
Google Maps 2005, Google Chrome
2008 og hinn litt pekkti samfélags-
midill Google+ ario 2011 svo fatt
eitt sé nefnt. Pa er einnig vert ad
nefna kaup Google a YouTube arid
2006. Og likt og Fréttabladio fjalladi
um i geer gaf Google, sem hefur til-
heyrt moourfyrirtaekinu Alphabet
undanfarin &r, einnig at styrikerfio
Android sem er nu pad steersta i
heimi.

Ymsir hafa reynt ad keppa vid
Google. begar leitarvélin for i loftio

Visa mér veg pinn,
Drottinn, ad ég gangi
i sannleika pinum,

gef mér heilt hjarta,
ad ég tigni nafn pitt.

Saim. 86.11

Google ymist gullnama eda vitleysa

Gudlaug Gudmundsdottir, is-
lenskukennari vid Menntaskolann
vid Hamrahlid, segir engum bl6d-
um um pad aod fletta ad leitarvélar
eins og Google hafi gjorbreytt um-
hverfi skolafolks, beedi nemenda
og kennara. ,bar einféldudu alla
upplysingaleit sem var étvirsedur
kostur. Hja kennarastéttinni voru
leitarvélarnar skemmtileg nyjung
og vidbot vid hin ymsu uppfletti-
rit sem kennarar notudu lengi

vel samtimis. Nu hefur sjalfsagt
dregid ur pvi. Kennarar eins og
adrir kunna ad meta pann hrada
sem leitarvélin bydur upp a.“

Ad sogn Gudlaugar hafa nem-
endur alltaf verid fljotir ad tileinka
sér teeknina. Google hafi verid stor
pattur i nami allt fra pvi ad leitar-
vélin ytti 6drum sambaerilegum
til hlidar. Hins vegar segir hiin ad
go60ir nemendur viti ad leitarvélar
séu ekki obrigdular upplysinga-
veitur. beir leri ad nota adrar
heimildir lika.

LAhrif leitarvéla i skolastarfi hafa
baedi verid til gods ogills. baer

voru fyrir 8 markadi Yahoo Search,
Ask og Altavista. Enga peirra leitar-
véla notar folk almennt i dag og for
Altavista reyndar & hausinn fyrir
halfum aratug.

Og samKkeppnisadilar i natim-
anum hafa nt enga svakalega mark-
aoshlutdeild. Samkvaemt GlobalStats
hefur Google na 91 prosents mark-
aoshlutdeild. Bing, leitarvél Micro-
soft, hefur 3 présent og Yahoo 2,5
prosent. Kinverska leitarvélin Baidu
hefur svo ramt eitt prosent og hin
rassneska Yandex um halft.

Erfitt er ad sja fyrir sér meirihattar
afoll fyrir leitarvélina i framtidinni.
Google hyggur nua & sokn i Kina og
er a0 proa afar umdeilda, ritskoo-
aoa leitarvél i samstarfi vio kinversk
yfirvold. bvi munu Kinverjar loks fa
l6glegan adgang ad Google, p6 tak-
markadan.

Otraleg upplysingabylting

,Fyrir leitarvélarnar, Google og fleiri,
purfti ad treysta miklu meira & ad
fletta upp 1 békum, nota efnisyfirlit
og einstok efnisord til ad finna efni.

Gudlaug Gud-
mundsdéttir
framhaldsskéla-
kennari.

bjoda upp a mikid magn upplys-
inga i formi texta og mynda, sem
geta verid hreinar gullnamur fyrir
nemendur a 6llum skoélastigum.
En paer bjoda lika upp & bannsetta
vitleysu og oft er 6mogulegt ad
greina par & milli. Einkum fyrir
6reynda og audtria,” segir Guo-
laug.

Hun baetir pvi vid ad timinn sem
fari i upplysingaleit hafi styst en
pad sé oft a kostnad yfirlegu og
yfirvegunar. ,NU er ordid mjog
brynt ad kenna ad greina og
meta upplysingar sem fleda fra
Google. Stundum er gott ad geta
unnid hratt en ad gruska i mérgum
6likum heimildum og igrunda paer
verdur vonandi aldrei trelt.”

Vio getum kannski

sagt ao leitarvélin
hafi fert upplysingarnar,
gognin og pekkinguna til
folksins.

Jon Atli
Benediktsson,
rektor Haskola
islands

Viod getum sagt ad treysta hafi purft
a almenningsbokasofn, eigio boka-
safn og eigin kennslubaekur. betta
var mjog takmarkandi,” segir Jon
Atli Benediktsson, rektor Haskola
Islands og rafmagnsverkfraedingur,
um &hrifin sem Google hafdi a freeda-
starf.

Eftir tilkomu Google segir Jon Atli
a0 audveldara hafi ordio ad komast
yfir upplysingar. ,Vid getum kannski
sagt ad leitarvélin hafi feert upplys-
ingarnar, gognin og pekkinguna til
folksins, par & medal nemenda og
kennara, med mjog einfoldum haetti.

Heimurinn varo smgerri en aour

Gudrun Halfdanardeéttir hefur
unnid vid bladamennsku i aratugi.
Fra arinu 1996 hefur hin starfad
sem bladamadur og fréttastjori
4 Morgunbladinu og mbl.is. Ad
sogn Gudranar breyttist margt
med tilkomu leitarvéla par sem
heimurinn vard allt i einu
smaerri en adur.

.begar égvar ad byrja
i bladamennsku fyrir
rumum 22 arum héféum
vid ekki adgang ad
netinu a ritstjorninni og
ég man vel eftir pvi pegar
vid héfum undirblning ad
stofnun mbl.is haustid
1997 hversu stor-
kostlegt pad var
ad hafa adgang
ad netinu,” segir
Gudrun og baetir
pvivid ad pad
hafi alls ekki
verid sjalf-
gefid & sinum
tima.

Ad mati

\1‘

betta er i reynd o6truleg upplysinga-
bylting sem er enn i gangi.”

A0 sogn Jons Atla hefur stafrena
taeknin og internetid haft ahrif4 allt
lif okkar, samfélagio, atvinnulifio,
stjornmalin, samgongur, vioskipti,
samskipti, iprottir, lekningar og
hvernig vio hlustum & tonlist.

I reynd er ekkert svid undan-
pegid — allra sist menntun og rann-
s6knir. De@mi um petta eru svokéllud
»moocs“ sem eru netnamskeio sem
hafa meodal annars verid proéud af
MIT og Harvard og fleiri adilum
undir merkinu edX en hafa breidst
at um allan heim. Med opnum net-
namskeidum storeykst adgengi ad
menntun, 6haod efnahag, aldri og
busetu og nemendur geta stundad
namio hvar og hvenzr sem er. Sam-
hlida pessu er verid ad préa ny nams-
umsjonarkerfi sem bjooda upp a allt
annars konar samskipti nemenda og
kennara en adur.”

Jon Atli segir ad nyjar kynslooir
nemenda geri krofur um sveigjanlegt
nam, ad haskolar bjédi upp & stuttar,
hagnytar namsleiodir og a0 folk geti

AV

Gudrunar voru breytingarnar
sem Google hafdii for med sér
tvimaelalaust til hins betra. Nefnir
hun i pvi samhengi ad audveldara
adgengi ad upplysingum hljoti ad
vera af hinu géda. ,Sidan er aftur a
méti alltaf spurning um hvort
upplysingarnar eru réttar
likt og fréttir af lyga-
fréttum syna okkur svart
a hvitu.”
Gudran telur po ad
pad purfiad hafa i huga
a0 pad sé ekki haegt ad
tria hverju sem er. Geta
purfi pess ad nota heimildir
sem madur treystir. ,Til
ad mynda er Wiki-
pedia frabaer vefur
enum leid pa ma
ekki traa 6llu
sem par stendur.
bu getur hins

\ vegar notad
\ Wikipedia til
" . pessad leida
'\ pig afram i
[ heimildaleit.

fario inn og ut ar haskéla alla avi.
Pannig sé stafreena taeknin ao ger-
breyta adgengi ad nami, hvernig og
hvenzr nemendur lera og hvernig
kennarar kenna.

»2Haskoélar um allan heim eru ad
endurskoda starfsemi sina i pessu
ljési og vid i Haskola Islands fylgj-
umst vel meo pessari proun.“

ba segir hann ao hin stafrena
bylting hafi haft mikil ahrif 4 rann-
soknarstarf. Hafi umbylt mogu-
leikum til 6flunar, greiningar og
miodlunar upplysinga. bao feli i sér
einstakt taekifzeri til a0 takast a vio
peer stéru askoranir sem fram undan
eru. Hins vegar felist lika 4skoranir i
bessari byltingu.

,Upplysingar geta verid mjog vero-
matar og ganga kaupum og s6lum.
Og bar ma einnig misnota. betta
gerir sioferoilegar krofur til okkar
allra. Vid verdum @vinlega ad hafa
hugfast ad teknin er taeki i okkar
hoéndum og pad er skylda okkar ad
umgangast hana & abyrgan hatt i
pagu betra samfélags og mannlifs,”
segir Jon Atli.



» Meetum fz_aerni
framtioarinnar

Opinn fundur um nyja menntastefnu Sl
fimmtudaginn 4. oktéber kl.12.00-13.30 i Hateigi & Grand Hoétel Reykjavik

A fundinum verdur farid yfir helstu askoranir sem vid sténdum frammi fyrir til ad skapa menntakerfi
fyrir nyjar kynslodir sem stydur vid velmegun og samkeppnisheaefni pjédarbisins. Kynntar verda

tillogur ad umbdétum sem mida ad pvi ad menntun meeti porfum atvinnulifs framtidarinnar par sem
krafist verdur annarrar feerni en nd pekkist.

Dagskra

Atvinnulifid og menntun ‘ Feerni framtidarinnar
) Sigurdur Hannesson o
framkveemdastjori SI ) Rannveig Rist

forstjori Rio Tinto & islandi
Ny menntastefna Sl

) Johanna Vigdis Arnardottir
verkefnastjori i menntamalum hja Si

) Stefan Sigurdsson
forstjori Vodafone

) Vilhjalmur Hilmarsson ) Gudmundur Hafsteinsson
sérfreedingur i greiningum hja Sl yfirmadur vérupréunar & Google Assistant

Pallbordsumraedur

) Gudran Hafsteinsdottir
formadur Sl

) Lilja Alfredsdattir
mennta- og menningarmalaradherra

Bodid verdur upp a léttan hadegisverd

) Karl Frimannsson

freedslustjori Akureyrarbaejar Skranin g a WWW.Si.is
Fundarstjori ..
) Ingibjérg (“)sf) Stefansdottir S’ SamtOk

svidsstjori mennta- og mannaudsmala hja Sl iénaéa”'ns
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begar nog er nog

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Vio hja
Fréttablaoinu
hofum

bent a ao
haegt sé a0
reka RUV
fyrir 3,5
milljaroa og
an pess a0 fa
Kkronu i
auglysinga-
tekjur en
enginn vilji
hefur verio til
ao hlusta a
slikar tillogur.

ott vaxandi skilningur viroist vera

meodal radamanna a yfirbordinu um

a0 ekki verdi unad vid obreytta stoou

a fjolmiolamarkadi heyrist litio um

hvernig eigi a0 utfeera peer hugmyndir

sem menntamalaradherra kynnti a
dogunum.

I nyju fjarlagafrumvarpi er gert rad fyrir ad RUV
fai 570 milljonir til vidbotar vio pa sex milljarda
sem stofnunin hefur pegar ar ad spila a ari. Til ad
setja pa tolu i samhengi er bao tvofold sa tala sem
kostar a0 reka fréttastofu Stodvar 2 og Bylgjunnar
4 ari og heerri tala en kostar a0 reka ritstjérn
Fréttabladsins a ari.

I heild ma atla ad RUV verdi med 6,7 milljarda i
tekjur a naesta ari. Sterstur hluti peirra kemur fra
rikinu og virdist RUV vera ein af faum stofnunum
sem hafa 6hindradan adgang ad fjarhirslum
rikisins enda hefur hver menntamalaradherrann
a feetur 60rum latio utvarpsstjora og félaga valta
yfir sig.

Astedan er augljos. Stjornmalamennirnir eru
hraeddir vid ad taka 4 RUV vegna pess ad menn og
konur 6ttast ad lenda i andst6ou vid rikismioil-
inn fyrir pao eitt ad vilja breyta bakninu 1 Efsta-
leiti. Brudlio par er mikio. Vid hja Fréttabladinu
héfum bent & ad heaegt sé ad reka RUV fyrir 3,5
milljarda og an pess ad fa kronu i auglysinga-
tekjur en enginn vilji hefur verio til ad hlusta a
slikar tillogur.

Fyrir stuttu voru fréttir af uppségnum og hag-
reedingu hja danska rikisatvarpinu. bar a bee parf
a0 skera niour kostnad um tuttugu présent og 400
storf a naestu fimm arum. Ekki hafa komio fram
slikar krofur 4 RUV. Engum virdist detta i hug, ad
pad sé raunhaefur moguleiki.

A sama tima frumsynir ROV nyte fréttamynd-
ver, sem kostar hvorki meira né minna en tepar
200 milljonir. Og pegar paod var kynnt til leiks var
synt fréttasettio hja BBC - rikisatvarpi 70 millj-
ona pjooar til ad gefa forsmekk af sliku myndveri.
bess ma geta ad Sto0 2 setti upp nytt fréttamynd-
ver fyrir 2 &rum, sem kostadi 12 milljonir krona.

A Islandi eru tvd hundrud skradir einkareknir
fjolmiolar og 6ljost er hvernig paer 400 milljonir,
sem menntamalaradherra kynnti i tillogum
sinum, skiptast. Ljost er a0 ef potturinn a ad
skiptast milli allra, kemur ekki mikio 1 hlut hvers
ogeins.

Sennilega mun svo feekkun a auglysingamin-
atum hja ROV, sem emmg er hluti af tillogunum,
byoda bao eitt, ad verdio & peim minatum sem
eftir eru, mun haekka.

Sidustu vikur hafa komid upp demi um otru-
legt brudl hja hinu opinbera og Reykjavikurborg.
Langlundargeo almennings, sem greioir fyrir vit-
leysuna, er ad minnka. bad er pvi ekki nema von,
a0 spurt sé: Hvenaer er nég nog?

12O

FULLVELDI
ISLANDS

LTE RS 1T

FULLVELDISKAKAN

Gunnar

Lyfleysa Sjalfstaedistlokksins

gboda your pann fognuo fra sjukrabedi par sem ég

ligg hadramatisk med hor, hita og hugaréra ad enn

any er kveftiminn runninn upp. Kvef reenir mig rok-
hugsun. begar likamshitinn ris upp fyrir 39 gradur keeri ég
mig ekki lengur um sannleikann. bott ég viti vel ad engin
lekning er til vid kvefi hamast ég hamslaus i Google 1 leit
a0 kraftaverki. Eg er til  ad profa hvad sem erivon um
skjotan bata: sélhatta, C-vitamin, orkuarmbond, sma-
skammtadropa, mulin nashyrningshorn.

En pott kvefid byrgi mér syn & einu svidi skyrir pad
annao. Kvef skilur hismio fra kjarnanum. Vanlidan varpar
ljosi a hvad skiptir raunverulega mali i lifinu. Pegar fréttir
barust af pvi ad Hannes H6élmsteinn Gissurarson hefoi
loksins afhent Bjarna Benediktssyni skyrslu sina um
erlenda ahrifapeetti bankahrunsins gat mér ekki stadid
meira a sama. EKki voru p6 allir svo lansamir ad vera i
hitamoki daginn sem skyrslan var birt.

Skyrsla Hannesar sem var fjogur ar i smioum og kostadi
rikio tiu milljonir fékk vidast dreemar viotokur. Ritstjori
Stundarinnar sagoi ad nidurstada Hannesar hefoi verio
,a0 lysa Davio Oddssyni sem hetju, grafa undan tra-
verdugleika 6hadrar rannséknarnefndar, skella skuldinni
4 Samfylkinguna og réttleta vanhzfi og innherjavio-
skipti“. Ritstjori Kjarnans benti a pad a Twitter ad ,Davio
Oddsson er nefndur 163 sinnum i skyrslu Hannesar
Holmsteins ... EKkert verid ad eyda miklu paori i kaup
bankanna a eigin bréfum, me eigin peningum, eda for-
demalausa doma vegna pessa. Minnst a pad einu sinni.”

Urilli frendinn i afmalinu

Hannes Holmsteinn Gissurarson er eins og gamli, trilli
freendinn i barnaafmelinu sem situr ati i horni og afneitar
tungllendingunni, helférinni og kvartar yfir ad pad sé
ekki nogu mikill sykur & pénnukékunum: , Eg er binn

a0 segja petta sidan 1 astandinu - allt er atlendingum

a0 kenna... dyrd sé David i upphadum, nei, ég meina
Hadegismoum ... kolkrabbi er ljuffengur djapsteiktur med
Gunnars majoénesi ... og ad lokum eins og avallt: ,Carthago
delenda est“—eda eins og pao utleggst & islensku: Nidur
med Samfylkinguna.”

Aratugum saman hafa Islendingar, eins og gestirnir i
barnaafmzlinu, umborid Hannes freenda vandradalegir
iframan. Vio héfum fylgt honum gegnum strt og sztt,
fylgst med honum fara meo fleipur, vera deemdur fyrir rit-
stuld og valda glundroda vid Haskola Islands er kynsl6dir
afnemendum i stjornmalafraedi kvarta undan vinnu-
brogdum hans.

bao szetir pvi furduy, i ljosi ordstirs Hannesar, ad enn
leitar Sjalfsteedisflokkurinn a nadir hans pegar sanna
a ageeti stefnu flokksins meo visindalegum hzetti.
Flokknum hlytur p6 ad vera ljost a0 rétt eins og sélhattar,
orkuarmbond og smaskammtadropar virkar Hannes ekki
visindalega.

En 4 6visindalegu valinu kann ad vera visindaleg
skyring.

Kraftur sjalfsblekkingarinnar

Til er bad medal sem dregur tr sjikdomseinkennum sem
fylgja baedi kvefi og laskaori politiskri hugmyndafraedi.
Fyrir tepa 15 dollara, 1.650 kronur, ma kaupa 48 Amazon
blaar og hvitar t6flur sem ganga undir voruheitinu Zeebo.
Toflurnar skal taka ,eftir porfum* vid , leidigjornum
kvillum*, Utan a fallega honnuou lyfjaglasinu stendur
storum sto6fum: ,Sannheidarleg lyfleysa“.

Lengi hefur verid vitad a0 lyfleysa getur dregio ur sjik-
domseinkennum. Var talid ad blekkingin veeri lykillinn ad
meetti lyfleysunnar - sjaklingar t6ldu sig vera ad fa alvoru
lyf'sem olli beettri lidan. Nyjar rannsoknir syna hins vegar
a0 kraftur lyfleysunnar felst ekki adeins i blekkingu heldur
lika sjalfsblekkingu. Lyfleysa virkar eins vel og stundum
betur pegar sjiklingurinn veit ad hann tekur inn lyfleysu.

Hannes Holmsteinn er lyfleysa Sjalfstaedisflokksins.
begar engin leekning er til, rok eru protin og sannleikurinn
rotinn, er Hannes dreginn fram eins og setasta sykur-
pilla til a0 leekna hid 6leeknanlega meo krafti sjalfsblekk-
ingarinnar.

Sparnadarrad til Sjalfsteedisflokksins fyrir hond skatt-
greidenda: Zeebo er sex pusund sinnum 6dyrara en
Hannes Holmsteinn, hefur somu virkni og er i einkennis-
litum flokksins.
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OPID | DAG
FRA 11-16

\lid hofum opid adeins lengur i dag og
hjodum ykkur velkomin i kaffi og medlaeti
medan pid skodid arvalid a planinu.

ASTANDSSKOBADIR BiLAR, KAFFI 0G MEDLATI

Rnr. 103687 § Rnr. 144735 Rnr. 153427 Rnr. 430178 Rnr. 430149

NISSAN Pulsar Acenta
Nyskr. 12/15, ekinn 43 p.km,

HYUNDAI Tucson Classic
Nyskr. 06/17, ekinn 68 p.km,

RENAULT Clio Sport Tourer
Nyskr. 12/14, ekinn 47 p.km,

MINI Countryman Cooper SE Al Plug In Hybrid  KIA Rio EX
Nyskr. 03/18, ekinn 5 p.km, Nyskr. 07/15, ekinn 36 p.km,

disil, sjalfskiptur. disil, 5 girar. bensin/rafm, sjalfskiptur. disil, 6 girar. bensin, 6 girar.
Verd 3.790 pus. kr. Verd 1.790 pus. kr. Verd 5.890 pus. kr. Verd 1.990 pus. kr. Verd 2.190 pus. kr.
TILBOD: TILBOD: TILBOD: TILBOD: TILBOD:

1.690 hiss. kr.

3290 pis. kr ~ 1.090pds. ke 4.990pis. ke 1.490 pis. kr.

i * ]
S

Rnr. 391188 Rir. 331499 Rnr. 103683 Rnr. 391056

SUBARU Outback Lux Eyesight
Nyskr. 03/16, ekinn 130 p.km,

Rnr. 153357

LA

NISSAN X-Trail Acenta Plus 2wd
Nyskr. 06/16, ekinn 41 p.km,

HYUNDAI Tucson Classic
Nyskr. 05/16, ekinn 73 p.km,

NISSAN Pulsar Acenta
Nyskr. 07/17, ekinn 12 p.km,

HYUNDAI 130 Classic Wagon
Nyskr. 04/15, ekinn 52 p.km,

disil, sjalfskiptur. bensin, 6 girar. disil, 6 girar. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur.
Verd 3.690 pus. kr. Verd 2.190 pus. kr. Verd 2.790 pus. kr. Verd 3.690 pus. kr. Verd 3.990 pus. kr.
TILBOD: TILBOD: TILBOD: TILBOD: TILBOD:

2.890 pus. kr. 1.590 hus. kr. 2.390 pus. kr. 2.990 pus. kr. 3.390 hus. kr.

Rnr. 331176 Rnr. 192630 Rnr. 284604 Rnr. 390637 Rnr. 153176

BMW 218d Active Tourer NISSAN Qashgai Acenta 4wd NISSAN X-Trail Acenta 2wd RENAULT Kadjar Zen 4wd BMW 225xe Iperformance Plug In Hybrid
Nyskr. 06/15, ekinn 25 p.km, Nyskr. 02/17, ekinn 56 p.km, Nyskr. 02/17, ekinn 19 p.km, Nyskr. 07/16, ekinn 75 p.km, Nyskr. 01/17, ekinn 17 p.km,

disil, sjalfskiptur. disil, 6 girar. disil, sjalfskiptur. disil, 6 girar. bensin/rafm, sjalfskiptur.

Verd 3.390 pus. kr. Verd 3.590 bus. kr. Verd 4.690 bus. kr. Verd 3.290 pus. kr. Verd 4.790 pus. kr.

TILBOB: TILBOD: TILBOD: TILBOD: TILBODB:

2.990 pus. kr.

Rnr. 153190

2.790 pis. kr

Rnr. 144767

3.990 has. kr.

T S, .

Rnr. 145044

2.490 pis. kr

Rnr. 390614

3.990 hus. kr.

Rnr. 430159

RENAULT Megane Sport Tourer SUBARU Outback Premium Eyesight HYUNDAI Santa Fe Ill Comfort RENAULT Kadjar Zen 4wd CITROEN C3

Nyskr. 09/14, ekinn 61 p.km, Nyskr. 7/17, ekinn 22 p.km, Nyskr. 05/16, ekinn 91 p.km, Nyskr. 05/17, ekinn 28 p.km, Nyskr. 02/15, ekinn 49 p.km,
disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, 6 girar. bensin, 5 girar.

Verd 2.090 pus. kr. Verd 4.990 pus. kr. Verd 4.790 pus. kr. Verd 3.790 pus. kr. Verd 1.690 pus. kr.
TILBOD: TILBOD: TILBOD: TILBOD:

1.290 pis. kr

TILBOB:

3.990 hus. kr.

3.690 hus. kr

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabae

Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

2.990 pus. kr.

bilaland

1.190 piss. kr.

ENNEMM / SiA /| NM90087

Birt mes fyrirvara &
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LA'Z' BOY AFSLATTUR AF OLLUM

HELGARTILBOD i HOLLINNI LA-Z-BOY STOLUM

L A@ B O Y | jueipcomgotisy

JAMES
La-z-boy lyftistoll.
Steingratt akleedi.
og svart ledur.

I
Steerd: H: 105 x B: 103 x H: 109 cm

LEVI
| La-z-boy haegindasto|l. "

| Dokk- eda ljésgratt akleedis = — - )

| Steerd: B: 85 x D: 92 x Hi s - = i : Akleesi PLorA kPR (A 259:990-e
z e = Te d P

E- |

LA@ B OY  igscongounoy LA@ B OY  ueigscompounoy LA@ B OY  eipcongotnos LA@ B OY  isscongoaoy

JAY PINNACLE DREAMTIME DREAMTIME

La-z-boy haegindastdll. La-z-boy haegindastdll. Rafdrifinn La-z-boy haegindastoll. Rafdrifinn La-z-boy haegindastoll.
Dokk- eda ljosgratt akleedi. Dokk- eda ljosgratt akleedi. Dokk- eda ljosgratt akleedi. Svart ledur.

Steerd: B: 97 x D: 94 x H: 107 cm Steerd: B: 80 D: 85 H: 104 cm Steerd: B: 96 x D: 103 x H: 109 cm Steerd: B: 96 x D: 103 x H: 109 cm

ALESS| HELGARHLADBORD

50%

AFS_!.ATTUR
% i AF OLLUM

S ALESSI VORUM . EKKI MISSA AF PESSU!

www.husgagnabhollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjéraur
Bildsh6f8i 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100
13 - 17 sunnudaga
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t i Hollinni ...

Fair sitja betur.
Haegindastéll PU-ledur, svart.

LOKAHELGI E=E=

SEPTEMBERTILBODANNA

LEEDS

Heegindastdll. Svart sléttflauel.
Staerd: 73 x 81x 77 cm

EEXELLITE -89-990-r:

Tunguséfi. Heegri eda
vinstri tunga. Dokk- eda
ljésgratt slitsterkt aklaedi.

Steerd: 231x 140 x 81cm EBBA
Heegindastdll. Gult sléttflauel
94.990 kr. -#14-990- og svartir feetur.

EEXTTITE 59:990-r:

PRIME LIF
U Bord- Bord-
stofustdll. stofustdll.
Ty Svart PU- Svart PU-
e, t akleedi ledur e3a
haust i Hg innj og svartir Ijosgrgtt
SPENNANDI SEPTEMBER feetur. akleedi.
i | BELINA
Bordstofubord, vidur/hvitt. 79.990 kr.

EEEEDLITH 49-990e:  EEEDITH #9904 Steerd: 100 x 170/270 H: 74 cm 99598k

Pbu finnur nyja baeklinginn okkar
4 husgagnahollin.is

. mmm g HUSGAGNA
mmm B HOLLIN
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Valsmenn i draumastoou

Valur parf adeins ad vinna botnlio Keflavikur i lokaumfero Pepsi-deildar karla til a0 veroa Islandsmeistari.

Breidablik og Stjarnan eiga enn veika von um a0 ve

FOTBOLTI Sigurlausir Keflvikingar
eru peir einu sem standa i vegi
fyrir pvi a0 Valsmenn verji Islands-
meistaratitilinn i dag. Valur er med
43 stig a toppi Pepsi-deildar karla,
tveimur stigum a undan Breida-
bliki og premur stigum a undan
Stjornunni. Pa eru Valsmenn meod
betri markatdlu en baeoi Blikar og
Stjornumenn.

Pao yroi eitt pao otrulegasta i
islenskri fotboltasogu ef Keflvik-
ingar keemu i veg fyrir ad Valsmenn
ynnu titilinn. En likurnar a pvi eru
litlar og nanast engar. Keflavik hefur
adeins nad 1 fjogur stig i Pepsi-deild-
inni i sumar, a enn eftir ad vinna
leik og er liklega eitt slakasta, ef ekki
slakasta, 1id 1 s6gu efstu deildar. A
medan hefur Valur synt mikinn
stoougleika, adeins tapad tveimur
leikjum og nad i 26 af 30 stigum sem
ibooi hafa verid a heimavelli. e

Breiodablik tekur a moti K ;
KA, sem er i 6. setinu, og |
parf ad vinna og treysta a
a0 Keflavik geri Val grikk
til ad verda Islandsmeistari
i annad sinn i sogu félags-
ins. Stjarnan fer FH i heimsokn.

>

roa meistari. KR og FH berjast

2
2

OLIS-DEILD KVENNA OLIS-DEILD KARLA

KA/Pér - IBV
t. Stjarnan - Fram
t. HK - Selfoss
Valur - Haukar

ri nli;‘i

‘nleDm’ -

~-

Akureyri - Afturelding
t. Haukar - Fram
t. FH - Stjarnan

7. okt. Valur - IR
kt. KA - Grotta
kt. IBV - Selfoss

um sioasta Evropusaetio.

Stjornumenn eiga enn tolfraedilega
moguleika 4 fslandsmeistaratitlin-
um en peir purfa ad vinna FH-inga
stort og vonast eftir pvi ad Keflvik-
ingar vinni Valsmenn.

FH berst um sidasta lausa Evr-
opusatio vid KR. Til ad pad heppn-
ist purfa FH-ingar a0 na betri urslit-
um en KR-ingar sem sakja Vikinga
heim. KR og FH eru meo jafnmorg
stig en markatala KR-inga er betri.
Vikingur bjargadi sér fra falli i sio-
ustu umfero og hefur ekki ad neinu
aod keppa.

Grindavik og IBV meatast sudur
med sjo. Oli Stefan Fléventsson og
Kristjan GudOmundsson styra par
sinum lidum i sidasta sinn. Eyja-
menn erui7.seti og Grindvikingar
ipvi niunda.

Pa eigast Fylkir og Fjolnir vio i
Arbanum. Leikurinn skiptir engu
mali par sem Fj6lnismenn féllu eftir
tap fyrir Blikum i sidustu umferd.
Fylkismenn gaetu nao 8. setinu ef
arslitin 1 lokaumferdinni verda peim
hagstzd.

Allir sex leikirnir i lokaumferdinni
hefjast klukkan 14.00.
ingvithor@frettabladid.is

Glasimark Edens Hazard réd urslitum i leik Liverpool og Chelsea i 3. umferd
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Pedersen fagnar einu 17 marka
sinna i sumar. FRETTABLADID/ANTON

Sleer Pedersen
markametio?

FOTBOLTI Valsmadurinn Patrick
Pedersen er med eins marks for-
skot 4 Stjornumanninn Hilmar Arna
Halldorsson i barattunni um gullsko
Adidas. Danski framherjinn hefur
verio sjooheitur i seinni umferdinni
og er kominn med 17 mork i sumar.
Pedersen og félagar i Val geta
tryggt sér Islandsmeistaratitilinn
gegn botnlidi Keflavikur i lokaum-
ferd Pepsi-deildarinnar i dag. Kefl-
vikingar hafa verio fallbyssufédur
i sumar og ekki unnio leik. Pad er
pvi margt 6liklegra en ad Valsmenn
vinni leikinn og pao stért. Marka-
metio i efstu deild er 19 mork og
Pedersen geeti slegio pad 1 dag, veroi
hann og félagar hans i studi.
Pedersen vann Gullskéinn fyrir
premur arum. Hann skoradi pa 13
mork. Daninn hefur alls skorad 47
morki 71 deildarleik a Islandi. - ips

enska deildarbikarsins a midvikudaginn var. NORDICPHOTOS/GETTY

Annar leikur Liverpool og
Chelsea a fjorum dogum

FOTBOLTI Chelsea tekur & moti Liver-
pool i storleik helgarinnar i ensku
arvalsdeildinni klukkan 16.30 1 dag.
Liverpool er eina lid deildarinnar
sem er meo fullt hus stiga eftir fyrstu
sex umferdirnar en Chelsea er med
16 stig i 3. seetinu, jafn morg og Eng-
landsmeistarar Manchester City en
lakari markatolu.

betta er annar leikur Chelsea og
Liverpool a adeins fjorum déogum.
bau mettust a Anfield i 3. umfero
enska deildabikarsins & midviku-
daginn par sem Chelsea hafoi betur.
Liverpool komst yfir med marki
Daniels Sturridge en Emerson
jafnaoi fyrir Chelsea. Eden Hazard
tryggdi svo gestunum sigurinn meo
glaesilegu marki fimm mintatum fyrir
leikslok.

Hazard var i miklum ham med
belgiska landslidinu & HM i Russ-
landi og hefur haldid uppteknum
heetti i upphafi timabilsins. Hann
er kominn meo fimm mérk i ensku
arvalsdeildinni auk marksins i
deildabikarnum. Hazard virdist
finna sig vel undir stjérn Mauri-

zio Sarri sem hefur umbylt leik-
stil Chelsea. Adeins City er meira
med boltann ad medaltali i leik
en Chelsea. A sidasta timabili var
Chelsea 54,4% me0 boltann en
65,7% 1 ar. Lykillinn ad pessari
breytingu er italski leikstjérnand-
inn Jorginho sem Sarri tok meo sér
fra Napoli.

Eins og aour sagoi hefur Liverpool
unnio fyrstu sex deildarleiki sina.
Beri lidio siguroro af Chelsea verour
pad ifyrsta sinn fra timabilinu 1990-
91 sem Liverpool vinnur fyrstu sjo
leiki sina i efstu deild. Adeins eitt
1id 1 s6gu ensku trvalsdeildarinnar
hefur unnio fyrstu sjo deildarleiki
sina; Chelsea, timabilid 2005-06.

Varnarleikur Liverpool hefur verio
sterkur a timabilinu en 1i0id hefur
adeins fengio a sig tvd mork, fast
allra i ensku urvalsdeildinni. Liver-
pool hefur hins vegar ekki haldio
hreinu i sidustu 14 deildarleikjum
gegn Chelsea og pa er ovist med patt-
toku hollenska midvardarins Virgils
van Dijk i leiknum a Stamford Bridge
idag.-ips
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Lilja og Victoria Eliasdottir.

Krakkar a
Ollum aldri
heioursgestir

[ versluninni Fischer i
Grjotaporpinu verour
@vintyralegt um ao litast
i dag. bar verour haldio
svokallao skynjunarreif i
samstarfi vio SOE Kitch-
en sem rekio er af Olafi
Eliassyni og systur hans
Victoriu. Gestir fa skryt-
i0 nammi a0 smakka og
geta tekio patt i alls kyns
gjorningum sem tengjast
skilningarvitunum.
Krakkar eru sérstaklega
velkomnir.

g myndi lysa pessum
vioburdi sem dalitio
forvitnilegum, skemmti-
legum og bradfyndnum
par sem fo6lk getur
skodad margt skrytio
og skondio,” segir Lilja Birgisdottir
um samstarf verslunarinnar Fischer
og SOE Kitchen i dag a milli 2 og 4.
Verslunin Fischer er til hadsa i
Fischersundi 3 i Grjotaporpi. Pang-
ad veroa gestir boonir velkomnir
til a0 smakka skrytid nammi, taka
batt i gagnvirkri hljodinnsetningu,
pbefa af mismunandi ilmvatns-
hlutum eftir Jonsa, leita ad vide6-
innsetningum, profa snertistoovar
me0 skrytinni dferd og nota vasaljos
i myrkri.
»betta er skynjunarreif og booid
upp a skemmtilegt ferdalag i
gegnum verslunina i samstarfi vio

G690 stund i Fischer. Hrafnhildur Steindérsdottir, Lilja Birgisdéttir, Ingibjorg Birgisdoéttir, Sigurrés Elin Birgisdottir, Atlas

(fialekulduhund

(fjdlsky inn) Snjél drad6

g Anna Si

Alls kyns gjorningar sem h6fda til skilningarvitanna verda i versluninni.

tir, Iounn Holm og Sigurlina Helga Sindradéttir. FRETTABLADID/ERNIR

SOE Kitchen par sem 61l skynjun er
virkjuo,” segir Lilja.

Hin segir samstarfid hafa komio til
eftir heimsokn Olafs Eliassonar lista-
manns i verslunina, i kj6lfarid komu
systur hans, Victoria og Christina, til
a0 skoda sigum. ,Victoria er mikio ad
vinna i eldhasi sinu me0 islenskar lif-
reenar afurdir sem hun feer beint fra
bonda og var hrifin af okkar vinnu
me0 islenskar lekningajurtir. Kom
pad pannig til ad Fischer er med
nokkrar vorur a veitingastadnum
peirra eins og til deemis Fischer te-id
sem vio gerum dr islenskum laekn-
ingajurtum. Eg sagdi peim fra hug-
myndum Fischer um ao virkja alla
skynjun og langadi pau ao gera vio-
burd meo okkur par sem vio mynd-
um einmitt leika okkur med pad og
gera eitthvad skemmtilegt og vinna
markvisst meo ilm, aferd, heyrn, sjon
og audvitad brago!“ segir Lilja fra.

Hun segir vidoburdinn opinn
o6llum. ,Vioburdurinn er mjog
krakkaveaenn og eru krakkar a ,6llum
aldri“ sérlegir heidursgestir dags-
ins. Aoallega a petta bara ad vera
skemmtileg stund fyrir fjolskylduna
og teekifzeri til bess ad bregda adeins
at af vananum. Pad 4 lika ad vera
gott veour a laugardaginn pannig ad
eftir ad hafa kikt i heimso6kn til okkar
melum vid med ad setjast nidur a
eitt af morgum kaffihtisum bajarins
og njota dagsins saman,* segir Lilja.

did.is

kr

Um helgina

Maniac a Netflix
Einna vinsaelustu paettir Net-
flix um pessar mundir kall-
ast Maniac. beir eru ad ein-

hverju leyti byggdir a samnefndum

norskum sjonvarpspattum og segja
fra framurstefnulegri lyfjatilraun
sem fer Urskeidis. Emma Stone og

Jonah Hill fara med adalhlutverkin

og flakka i hlutverkum

sinum baedi i tima
og rumi ogisland
kemur lauslega

vid sogu i einum

X pattanna

(paetti

9l).

by

UlL, ull, ull
Nu er
A timitil
kominn
a0 klaedast eftir
vindasému
haustvedri.
Ullarpeysur og
goodar ulpur
eru stadalbun-
adur islendinga.
Pessi peysa
er ur nyrri
linu Gudrun-
ar&Gudranar
fra Faereyjum
og kallast Vetur.

Sorgarmarsinn
Sorgar-
marsinn,
ny skald-

saga Gyrdis Elias-

sonar, getur ekki
annad en glatt
bokaunnendur.

Tregafull, falleg

og dasamlega

vel stilud.

Gomsatar snittur
Unnendur smurbrauds geta
W ekki 14tid hja lida ad koma vid
4 Kjarvalsstodum og gaeda
séra gomsatum snittum Marentzu
Poulsen. Pad er upplifun i lagi!




HVAD SEGIRDU GOTT?

45-50 pusund* islendinga heyra ekki i sjonvarpi
vegna heyrnaleysis eda heyrnarskerdingar.
Pad er i pagu allra ad
allt islenskt efni, paettir og biémyndir
verdi textad.
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Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

owka, mamuyuth

mifnay?“ Svona

heilsar Karen Vign-

eault af Kumeya-

bjooflokki indjana

4 eigin tungumali.
Hun er st6dd i snoturri ibud Guo-
ranar Drafnar Emilsdottur i Vestur-
banum.

Hun hefur lagt a sig langt ferdalag
fra verndarsveedinu sem hun byra i
San Diego til [slands til ad heimszkja
eitt ,barna“ sinna. Guoran komst ad
pvi fyrir stuttu ad han er af Otoe-
bjooflokki indjana sem a sér vernd-
arsvaedi vid Red Rock i Noble-syslu
Oklahoma og naut lidsinnis Karenar
sem hefur i seinni tid helgad sig pvi
a0 adstooda xttleidd en uppkomin
born indjana ao finna uppruna sinn.

Leitar ,,tyndu barnanna“

,Eg leita tyndu barnanna okkar
og hjalpa peim ad tengjast menn-
ingu sinni og uppruna,”“ segir Karen
fra. Han er gloo i bragdi, med sidar
fléttur og leetur timamismuninn ekki
mikio a sig fa.

»Hun vaknadi bara mjog hress og
for i Melabudina,“ segir Guorun fra
og brosir vio.

A borostofubordinu er fjoldi
minjagripa, béka og ljésmynda.
Karen hefur komio ferandi hendi.
Vid boroid situr Emil Mar Einarsson,
systursonur Guortnar, sem dvelur
einnig hja henni. Pad er honum ad
pakka ad Guortan nadi sambandi vid
Karen.

,Mig hefur alltaflangao til pess ad
sja norourljosin hér a Islandi. Eg atti
nylega sextugsafmeli og a svipudum
tima hafoi Emil samband vid mig.
EkKkert er hendingu hao og nu er ég
hér,“ segir Karen.

begar ég sagdi vinum minum fra
Islendingnum sem reyndist vera
indjani og pvi ad mig langadi ad sja
norourljésin gafu vinir minir mér
flugpunktana sina svo ég purfti ekki
a0 greida nema litla upphad fyrir
ferdalagio hingad,“ segir hun og
brosir breitt.

Leitin ad uppruna Guoranar a
sér langan addraganda. Blodfaoir
hennar kom til Islands arid 1966.
Hann dvaldi skamma hrid a landinu
en atti i sambandi vid blodmo6dur
Guortnar.

Guorun faeddist ario 1967 og
var gefin foreldrum sinum til ett-
leidingar. Hun hefur buid alla sina
barnasku i Vesturbaznum og byr ni
skammt fra aeskuheimili sinu. Han
vissi bao eitt ad fadir hennar hét
Henry Jackson og var i bandariska
hernum.

Leitadi a fermingartolvunni

Emil var adeins taningur pegar hann
byrjaoi ad leita blodfédur Gudranar.
,Eg fékk tolvu i fermingargjof. Eg
spurdi Guoranu hvort ég matti
athuga hvort ég fyndi eitthvad. Eg
spurdi hana hvad pad veri sem hin
vissi i raun og veru,” segir Emil fra.
,Okkur vantadi hins vegar millinafn
hans og vegna pess ad hann var i
hernum ba voru hindranir i veg-
inum. A0 komast yfir herskjol var
erfitt. bad var audvitad alveg haegt
en var kannski ekki verkefni fyrir
fjortan ara strak,“ segir Emil.

Emil for til Danmerkur 1 verk-
fredinam. Na byr hann par og
starfar. Stuttu fyrir fimmtugsafmaeli
Guoranar 1 sumar dkvad hann ad
hefjaleitina a ny.

,Eg attadi mig a pvi ad ég geeti lik-
lega komist yfir betri upplysingar.
Mig vantadi enn millinafnio og
paod var akveodin hindrun. En ég
fann Karen og las greinar um pessa
merkilegu konu og hvernig hun
hefur fundid fjéolmorg svokollud
tynd born indjana. Eg sendi henni
tolvupost seint i vor og pa for boltinn
ao ralla. Enda er han alveg o6traleg,“
segir Emil fra.

A halfsystur i Arizona
,Eitt leiddi af 60ru,“ segir Karen fra
og baetir vid ad pegar upplysingar

,Mig hefur alltaf langad til ad sja nordurljésin,” segir Karen Vigneault. FRETTABLADID/EYPOR

Eg a a0 finna pessi
tyndu born

Indjaninn Karen Vigneault er komin hingad til lands til ad hitta
Gudrinu Emilsdéttur, sem komst ad pvi i sumar ad hin er af Otoe-
pjodflokki indjana. Karen segir pad skyldu sina ad feera indjanum
sem hafa fjarleegst uppruna sinn pa gjof ad kynnast menningu sinni.

um uppruna Gudranar voru stad-
festar med DNA-profi pa hafi hlut-
irnir gerst hratt. Han hafi rett vio
folk i sinum pjoéoflokki, Otoe-pj6o-
flokkinum i Oklahoma. Pa hafi
bladakona hja Voice of America
skrifad grein um leitina. Mjog fljot-
lega fann Guoran halfsystur sina,

Kimberley, i Tucson i Arizona. Karen
tok ao sér ad hringja i hana.
,Stundum er erfitt ad hringja
svona simtol. En i petta skiptid var
pao audvelt. Kimberley var himin-
lifandi yfir pvi a0 hafa eignast systur.
Pad er engin erfid saga. Gudran atti
hamingjurika esku hér & Islandi og

skorti ekkert og pvi eru upplysingar
um uppruna hennar bara goo en
naudsynleg viobot, segir Karen.

Hamingjusom i asku

En Guorun, hvernig leio pér sem
barni? Vissir pti af pessum évanalega
uppruna?

Henry, bl6dfadir Gudrianar, a mynd
sem komst i eigu hennar nylega.

,Eg vissi ad blodfadir minn var af
indjanazttum. En ég spadi aldrei i
bad. Eg var bara 6skép venjulegur
islenskur krakki. Eg 6lst reyndar
bara upp hér i naestu gotu.

Eg var gefin beint af fadingar-
deildinni. Bl6dm60ir min var komin
sex manuoi a leid pegar hin akvad
a0 fara pessa leid. bao voru fleiri por
sem hofou sost eftir pvi ad fa barn.
Hun hitti foreldra mina nokkrum
sinnum og valdi pa ur. Eg var hepp-
in ad enda hja peim og atti gooa
@sku og unglingsar,” segir Guorun
og beetir vio a0 audvitad hafi ekki
verio margt f6lk med dokkan hudlit
a Islandi i ba daga. ,Meér leio aldrei
eins og ég vari ekki ein af hopnum.
Eg var i godum bekk i Melaskola,
eignadist goda vini sem ég a enn 1
dag,” segir Guorun.

Uppruni er ekki bara utlit

,Eg sa strax ad hun veri af frum-
byggjum komin. Sa mynd af henni
sem barni og pao var bara ekki vafi
i minum huga,“ segir Karen. ,En
ég ma til meod ao nefna ad uppruni
snyst ekki um pad hvernig folk litur
at, pad hefur meira med tilfinningar
folks ad gera. Hvernig folki liour,
hvao pao gerir. Margt sem Guorin
gerir sé ég ad er svona i anda hennar
folks. Hun beitir innsai sinu mikid
tilad mynda. En petta getur htin ekki
vitad ad hafi nokkra merkingu nema
med pvi ad hitta sitt folk,“ segir
Karen. ,Pad er eitt ad segja henni
Guorunu fra attbalki hennar og
annad fyrir hana a0 upplifa. Naesta
skref er a0 fara og hitta hennar folk
af Otoe-pjooflokki,” segir hun.

Fara til Bandarikjanna

Paod er langt sidan Guoran tengdist
fjolskyldu blodmaodur sinnar. Han
var tuttugu og fimm ara gémul.

,Eg var alltaf spenntari fyrir
pessum dularfulla uppruna minum
ifodurtt. En kannski pad hafi bara
verio of fjarlaegt til pess ad ég hafi
ordid mjog upptekin af pvi. En broo-
ir minn i moéodurztt fann mig pegar
ég var 25 ara. Hann vissi ekki ad ég
veeri til. bao var i fyrsta skipti sem ég
for ad hugsa meira at i pessa hluti.
Eg hef att yndislegar stundir med
pessu folki. Brooir minn er i dag i
sambandi vid mig nanast daglega og
ég fer reglulega ad heimsakja systur
mina. bau komu, 61l fjdlskyldan, i
fimmtugsafmaelid mitt. Pad hefur
aldrei verid neitt vandamal. Bara
2vintyri og na halda pau afram
og ég kynnist foourfjolskyldunni,”
segir Guorn. ,Eg hef aldrei leitad.
betta kom allt til min,“ segir Guo-
run og horfir astuodlega a Emil. , betta
@vintyri er allt Emil ad pakka, ég er
honum svo pakklat, hann gerir allt
fyrir mig. Og ni kemur hann meod
mér til Bandarikjanna og verour
med mér a ferdalagi ad heimsakja
pjooflokkinn og systur mina,” segir
han.

Feer liklega réttindi indjana
Guoran og Emil fara i névember
til Bandarikjanna a sl6dir forfedra
hennar. ,Vio forum fyrst & verndar-
sva0i Otoe-pjooflokksins og ég bid
um inngéngu,” segir Guorin og
segist kvida pvi ad veroda ekki sam-
pykkt. Karen hughreystir hana og
segir ferlid munu ganga vel.

,Hun feer med pvi réttindi indjana
i Bandarikjunum,“ atskyrir Karen.
,Hun geti pannig eignast land, =
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Gudran og Emil eru a leidinni i ferdalag til B

peninga. Han getur s6tt um tvofald-
an rikisborgararétt. ba bydst henni
ymiss konar pjonusta, heilsugeesla
og tannleknapjénusta, atvinnutaeki-
feri og fleira,” segir Karen sem segir
bjooflokkana sja um sina.

»Svo forum vio til Houston par
sem grof Henrys er. b4 fljagum vio
til vesturstrandarinnar par sem
systir hennar byr og svo forum vid
til San Diego og heimsakjum Karen
4 hennar verndarsvaoi,“ segir Emil
um ferdadzetlunina. bau hafa fengio
veglegan styrk til ferodalagsins fra
WOW air. ,Sem er magnad, eins og
alltannad i pessu @vintyri ba kemur
petta allt til min,* segir Gudran.

Karen segir ad p6 ad mikinn fjolda
indjanapjooflokka sé aod finna i
Bandarikjunum pa sé peim a0 faeekka
ort. Menning peirra ad gleymast og
réttindi peirra ad pynnast at. bao sé
stodug baratta fyrir indjana i Banda-
rikjunum ad halda i menningararf
sinn.

,Kumeya-pjooflokkurinn er 6likur
bjooflokki Guortnar og i Kaliforniu
byr hann & 14 mismunandi verndar-
svaedum i San Diego. bau eru 6lik
innbyrdis, sums stadar byr efnad
folk. Annars stadar rikir fatekt. En
i okkar pjooflokki er menntunar-
stig 6vanalega hatt. Aherslan rik a
menntun, vid erum med domara,
l6gfreedinga og indjana med dokt-
orsgradur. Vio notum ekki trommur
og kledum okkur ekki jafn mikid
upp a og Otoe-pjoodflokkurinn, sem
er eiginlega svona steriotypan af
indjana eins og vestraeni heimurinn
pekkir hann,“ segir Karen.

,Eg menntadi mig i bokasafns-
freedi og rannsoknir eru mitt fag. Eg
vinn samkvaemt samningi vio félags-
pjoénustuna i San Francisco. Starf
mitt felst i pvi ao finna born ind-
jana i fosturkerfinu og hjélpa peim
tengjast uppruna sinum. I Banda-
rikjunum voru morg born tekin af
indjanum og sett i fostur. Yfirvold
vildu gera pau hvit og rendu pau
menningu sinni. bau vildu taka ind-

Otoe-sléttuindjanar

Otoe-indjanar bjuggu a sléttun-
um vid Missouri-ana i Nebraska,
Kansas, lowa og Missouri. beir
bjuggu i kofum byggdum ur
trjaberki par sem peir stundudu
landbunad en i tjoldum a ferda-
16gum og eins og margir adrir
pjodflokkar sem bjuggu a slétt-
unum foéru peir fra samfélégum
sinum til ad veida visunda.

Verndarsvadid i Oklahoma

A nitjandu 61d voru Otoe-indj-
anar neyddir til pess ad bua 4
verndarsvaedii Oklahoma sem
er undir peirra stjorn. Flestir af
Otoe-pjodflokki bua par enn. par
hafa Otoe-indjanar sina heima-
stjorn, 16g, I6ggaesiu og pjonustu.
bratt fyrir pad eru Otoe-indjanar
einnig bandariskir rikisborgarar
og verda ad luta bandariskum
16gum.

Tungumalid chiwere
Otoe-indjanar tala ensku i dag.
Adur téludu peir chiwere, merki-
legt tungumal pvi konur og karlar
t6ludu med o6likum haetti. Sem
daemi heilsudu konur svona: Aha.
En karlar ségdu: Aho.

i dag er unnid ad vardveislu
tungumalsins.

Fra hatidahéld Otoe-indja

-

i sumar. MYND/OMTRIBE.ORG

) i Oklat
janann tr okkur. bau gerou pad med
pvi ad taka born markvisst og setja
i fostur. Gerou 6frjésemisadgerdir
a konum an leyfis. Sendu bornin i
skola og klipptu af pbeim sida hario.
Veistu hvaoa pydingu hario hefur
fyrir indjana? Hario er tengt tilfinn-
ingum okkar. [ sumum pj6oflokkum
skeroir f6lk har sitt begar einhver pvi
nakominn deyr. bad er mikio ofbeldi
a0 klippa har indjana,“ segir Karen
og strykur langar flétturnar.

,Eg sinni lika mikilli sjalfboda-
vinnu og andlegri vinnu. bad er
oftast folk sem verdur a leid minni.
Eins og Gudrun til demis. bPad er

svona minn tilgangur i pessu lifi,“
segir Karen.

Guoran segist hafa kynnt sér
orlitio haetti Otoe-indjana. ,Vid erum
buin ad vera ad horfa  pa a YouTube.
Peir eru litrikir,“ segir Guoran. ,,Eg
veit ekki hvad ég mun eiga sameigin-
legt med pessu folki en sé bad pegar
€ég kem ut til beirra,” segir han.

,Hvert eitt og einasta uppkomio
barn sem ég finn er svo verdmaett.
bvi vid erum deyjandi. Vid erum svo
fa eftir. Pad eru innan vio pusund
eftir af okkar aettbalki,” segir Karen.
,Og i &ttbalki Gudranar eru pau um
5.000 talsins. Pad hefur svo margt

ja Otoe-pjoodflokkinn, halfsystur Gudranar og Karen a verndarsvaedi hennar pjooflokks i San Diego. FRETTABLADID/EYPOR

veri0 tekid af okkur og vid purfum
a0 finna okkar leio til a0 endur-
heimta pad. P6 ad adeins litill hluti
verodi endurheimtur, pa skiptir bad
mali. Og pott madur verdi ad koma
alla leio til Islands, pa er pad pess
viroi,“ segir Karen og segir a0 ef ein-
hverja 4 Islandi gruni ad peir eigi sér
raetur medal frumbyggja Ameriku pa
skuli peir ekki hika vio ad hafa sam-
band vid hana. ,Petta er hlutverk
mitt svo folk skal ekki hika. Eg & ad
finna pessi tyndu bérn og feera peim
uppruna sinn. Audvitad get ég ekki
hjalpad 6llum. En einhverjum get ég
hjalpad,“ segir Karen.



Fallegt skrifstofuhtsnadi
i sogulegu hasi

Vandao 217 m?2 skrifstofuhdsnaedi @ 3. haed 1 lyftuhdsi & horni
Adalstraetis og Vesturgétu er laust til leigu. Rymid, sem er ris med
mikilli lofthaed, hefur verid vandlega endurnyjad af Minjavernd 1
upprunalegri mynd. Klassiskir gluggar eru a goflum og pakgluggar
hleypa aukinni birtu inn { mioju rymisins. Fallegt tréverk, s.s. bitar
i loftum og hefobundin g6lfborod gefa ryminu einstakt Gtlit. Lyftan
opnast beint inn 7 rymio.

HUsio, sem er fyrrum pakkhds reist arid 1905, asamt samtengdu hisi
Adalstraetismegin, kallast einu nafni Ingélfsnaust pvi ad a pessum
stad herma sagnir ad Ingodlfur Arnarson, fyrsti landnamsmadur
[slands, hafi dregid skip sin  naust.

Myndir, teikningar og nanari upplysingar ma nalgast
a www.reitir.is og hja Halldéri Jenssyni sélustjora i
840 2100 eda halldor@reitir.is.

Kringlan 4-12 103 Reykjavik www.reitir.is 5759000

- REITIR

Velkomin til starfa
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,Eg hef gert nokkrar tilraunir til ad skapa faeting en pad er ekki séns,“ segir Magnus pegar Jenny kvedst engan lata draga sig i rifrildi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Einu sinni var hver i eldhasinu

HIyjan og roman-
tikin geislar af hjon-
unum Magnisi

bor Sigmundssyni
tonlistarmanni og
Jenny Borgedoéttur.
bau bua i bloma-
baenum Hveragerdi
med Ketti, hund og
haenur og innri stof-
an er full af hljoofaer-
um og grasjum enda
er verid ad hljoo-
blanda par plotu.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

i0 Jenny akvadum
mjog snemma ad
reyna ad stilla okkur
a sama hrada, vio
erum svo skyldar
salir. Pao varo
kveikjan ad okkar sambandi,” segir
tonlistarmadurinn Magnus bor Sig-
mundsson. Kona hans, Jenny Borge-
dottir, tekur undir pad og baetir vio
a0 pau séu buin ad vera saman
131 ar og byrjud a ari numer 32.
Magnas segir eitt af nyju Il6gunum
sinum, Ein réandi, vera um fyrstu
kynni peirra. ,Textinn er um pad
pegar hun teygir sig inn i hamrana
i brjoéstinu a mér, dregur mig ut og

segir: Hérna ert pu, eda svona sé ég
big — og ad pa leist mér bara vel &
pann gzja.”

,Meér list ennpa vel a hann lika,“
segir Jenny brosandi. ,Titillinn a
laginu er samt stolinn,“ vidurkennir
Magndus. ,M6oourbrodir minn kom i
heimsokn og likadi vel vid Jenny —
menn og dyr elska Jenny — og pegar
hann for sagdi hann: Ja, Magnus, ég
sé a0 pu hefur haft vit & ad fa pér
eina réandi!”

Su fregn flaug um netheima fyrir
nokkrum vikum ad pau hjon hefou
endurnyjad hjaskaparheitid og
haldid sumarbradkaup i gardinum.
bau stadfesta hana. ,Vio badum um
eina heiona athofn par sem Hilmar
Orn allsherjargodi blessadi okkur,
himininn og jordina. Hver veit
nema vio tokum svo eina hinduiska
og adra buddiska!“ segir Magnus
kiminn.

»Upphaflega giftum vid okkur i
Bessastaodakirkju. bad var 10. juni
1993 og pa var mikiod rok,” segir
Jenny og bendir a mynd a vegg,
bar virdast pau vera ao fjuka. ,Vio
hoéldum aldrei neitt sérstaklega upp
a giftingardaginn, meira upp a sol-
stoournar pvi pa hittumst vio fyrst,*
segir Magnds. ,A djasstonleikum i
Duushasi i Grj6taporpinu.“

Magnas er ar Njarovikunum og
o6lst upp vio ameriska atvarpio sem
hann segir hafa haft mikil ahrif a
hann. ,bvi fylgdu adrir menningar-
straumar en islenska atvarpinu eins
og bad var ba. Eg man eftir pattum
sem hétu Top Forty, par hljomuodu
nyjustu 16g peirra tima,“ rifjar hann
upp.

Jenny er fadd og uppalin ad
mestu i Reykjavik. ,En ég er attud
vestan af Myrum, fra Braarlandi, og
par var ég alltaf i sveit hja 6mmu og
afa. Mér finnst ég alin par upp lika
- par er andinn minn.“ Magnus
segir Jenny hafa skapandi anda.
L Hin prjonar, saumar og leirar. Eg
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MODURBRODIR MINN KOM
i HEIMSOKN 0G LIKADI
VEL VID JENNY - MENN
0G DYR ELSKA JENNY - 0G
PEGAR HANN FOR SAGDI
HANN: JA, MAGNUS, EG SE
AD bU HEFUR HAFT VIT A
AD FA PER EINA ROANDI!

Magnus

man fyrsta biltarinn sem vid attum
saman. Pa var hun ad prjona, ég
man eftir smellunum i prijonunum.
Eg samdi um pad popplag bar sem
pessar lj6olinur koma fyrir: Onnur
eins sparifét enginn 4, efnisvalio
silkimjukt, pad kledir mig svo
sjukt, alltaf hjartanu naest.”

Vidbrigdi ad koma
af Laugaveginum
Nu buia pau Magnus Poér og Jenny
i blomabanum Hveragerdi og hus
beirra er umlukio groori ad miklu
leyti. Paod er lika @vintyralegt og
hlylegt pegar inn er komio, fullt af
myndum, hlj6dfeerum, blomum og
teppum. bar spigspora um kettirnir
Mosi, Méi og Dimmbla og einnig
tikin Gartn Elsa. I bakgardinum
vappa svo marglitar henur.

,Vio fluttum hingao 2. september
2001, ar Falkahusinu vio Laugaveg

Nokkur af vin-
seelum 1ogum
Magnusar bors

Still waiting

HIj60 er néttin
Ast

Sa ast er heit
Alfar

ba att mig ein
Jordin sem ég ann
Ast vid fyrstu syn
Amazon

Blue Jean Queen
Hamar ad

island er land pitt
Gleraugun hans afa
Born

Regn

i Reykjavik. Okkur leid vel bar en
samt voru mikil viobrigdi ad koma
hingad, bara i paradis,” segir Jenny.
,Hér getum vid rektad margt,
pao frys til deemis aldrei i garo-
inum okkar. Samt festir par snjo og
stundum myndast skafl en pegar
hann fer kemur grasio greent undan.
Ef geludyr deyr hja sonum okkar
koma peir meo pad hingad og jaro-
setja undir stofuglugganum. bar er
alltaf haegt ad grafa. En natttran hér
er sikvik og eftir sidasta jaroskjalfta
hefur ekki verio hiti i golfinu hja
okkur, sem var stundum adur, pad
var notalegt.”

»Einu sinni var hver hér i eldhus-
golfinu, ad s6gn gomlu konunnar
sem seldi okkur huisid,” segir Magn-
as sem na er tekinn til vio ad brugga
kaffi 1 storri, gylltri og tilkomumik-
illi kaffivél. ,Pessi vél var fundin
upp 1905 af manni sem bjo hana til

handa konu sinni, Viktoriu Ardu-
ino, og var fyrsta sjalfvirka kaffivél-
in. Eg vissi af svona kénnu & Hotel
Borg, nema steerri, peer voru vida a
kaffihtsum & arunum 1930-1970.
Svo sa ég pessa auglysta a netinu og
var bainn ad tryggja mér hana eftir
klukkutima. Pad er svolitid maus ad
laga kaffi i henni, bad parfad mala i
hana og hltia ad henni.

Magnus er tonskald og texta-
smidur auk pess ad vera gitarleik-
ari og songvari. Eg kréa hann af vio
kaffivélina og spyr hvort hann semji
eitthvad a hverjum degi. ,Ja, ég
samdi eitt lag i geer. Er ad vinna meo
manni fra Ameriku, Chris Omarti-
an, sem flutti hingao i gotuna med
konu sinni, pau leigja htisid hennar
Agustu Evu i nokkrar vikur. bar var
hann med mjog fullkomin taeki og
nina erum vio 6llum stundum hér
inni i stofu ad hljédblanda plotu —
sem er e0islegt.”

Platan sem er i burdarlionum
heitir Gardurinn minn og Magnus
segir efni hennar hafa blundad meo
honum i tiu, tolf ar. Jenny sé mikill
ahrifavaldur bzodi téna hans og
texta, pao fylgi henni akveoin djup
pogn sem haegt sé ad kafa i. ,Jenny
er ekki sibladrandi en pad sem hun
segir er malt af visku og haversku.
Pabbi var svona pogull lika og sonur
minn og einnig sonur hans. bPad er
leerdémur ad skynja svona folk. ba
er maour veidimaour, kastar i dypio
og reynir ao veida hugsanir og ord.
Eitt lagio mitt er um pad, og heitir
Afleidur undirliggjandi pagna.“

Stundum kollud skaldagydjan

Titillag nyju plétunnar rekur
Magnus lika til konu sinnar. ,Hug-
myndin ad pvi varo til pegar ég sa
Jenny krjapa i gardinum, pad var
rigning og hun var komin a hnén
fyrir nedan eitt tréd. Brumio var ad
byrja ad koma. Eg hugsaoi: betta er
natturlega glaesilegasta blomio =



FRAMHALD JOLA i MOSKVU

Mesta vetrarhatid Rissa a gotum (ti

4.- 8. janidar 166 300 kr.

/EVINTYRALIOM )
TRANSILVAN{U

Rlmenia - i fotspor Drakiila greifa

25. mai-1. jini 169 700 kr.

SIGLING KEISARALEIDIN
Moskva - Pétursborg
agust 307 000 kr.

INDLAND | FEBRUAR
Gullni prihyrningurinn og strandir GOA

2.- 17. feb. 359 000 kr.
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SVARTAHAF SUDURSTROND

RUSSLANDS
Sotsi Olympiuborgin &
glaest rissneska rivieran
19.-29. jini 329 000 kr.

GEORGIA og AZERB/ADSJAN

Kakasusfjoll
14.-24. sept. 385 000 kr.

SILKILEIPIN MIKLA
Uzbekistan og Tarkmenistan i Mid-Asiu

18. apr.- 2. mai 488 000 kr.

TRANS SIBERIULESTIN

i laxusstil keisaranna
Moskva - Peking

HID OPEKKTA INDOKINA

Vietnam og Kambddia
oktober 598 000 kr.




AFMAELISSYNING LAND ROVER

70 ARA SAGA SEM ER RETT /

landrover.is

AVINTYRALEG AFMZLISSYNING | DAG FRA 12-16

Pad er 70 ara afmaeli — eda eins og Land Rover segir: Vid erum rétt ad byrja. A sjé dratugum hefur Land Rover
tekid sér bolfestu djupt i hjarta pjédarinnar; parfasti pjénninn, ferdafélaginn og fallegi billinn. Og framtidin er
ekki sidur spennandi med nyrri teekni og ndtima aflgjéfum.

{ dag bjédum vid i afmaeli med kaffi og kokum og synum gémul og géd eintdk af Land Rover, par & medal pann
fyrsta sem kom til landsins — og ad sjalfségdu allt pbad nyjasta. Vegleg afmeelistilbod a véldum bilum.

LAND ROVER

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK
SiMI: 525 6500
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i gardinum. Svo ég bjo til lag um
pao.“

,Porunn Antonia, doéttir hans
Magnusar, kallar mig stundum
skaldagydjuna, pad finnst mér fal-
legt,” segir Jenny sem kvedst b6
ekkert skald vera. ,En ég kann ad
meta tonlist og elska hana.”

Nu tekur hun yfir i eldhtasinu
pvi braudbakstur er 1 adsigi. Gerio
buio ao leysast upp og nu er komid
a0 pvi ad setja mjolio ut i og hraera.
Svo barf deigid ad hefa sig. ,Eg
set greenmeti ut i brauoio lika, til
daemis raudrofur, pad eykur holl-
ustuna og litirnir koma vel fram
begar braudio er skorio og gera pad
lystugt,” lysir hun.

,»Ja, svona braudgerd er half heil-
og athofn,“ segir Magnus og Anton
ljésmyndari tekur undir pad. ,Verst
a0 hafa ekki hverinn i eldhusinu, ba
hefoi verio haegt ad baka i honum,“
segir hann og vid setjumst hlajandi
vid borostofuboroid meo ilmandi
Kkaffi i krasum.

Nyja platan proéadist i pad ad
verda afmelisutgafa enda vard
Magnus sjoétugur na sidsumars.
Hun er unnin meo piltum i hljom-
sveitinni Arstidum. ,Rosalega flott-
um strakum,” svo notud séu hans
ord. ,Eg @tladi bara ad fa pa til ad
vinna me0 mér eitt lag en peir voru
komnir hér inn med gitarana og
hljomboroin og foru ad pefa meira
af pvi sem ég var med og fletta og
fannst pad greinilega eitthvao
spennandi. Alltafad syngja og spila
og stungu upp a pvi ad vid mundum
bara vinna saman heila plotu. Mér
leist vel a pad enda finnst mér voda
gaman ao taka bpatt i skapandi
verkefnum en ég er 6r en peir mjog
vandvirkir svo vid purftum ad hafa
svolitio fyrir pvi ad finna jafnvagio.
begar peir voru hér i jantar 2017 og
sogou: Heyrdu, Magnis, eigum vid
svo ekki bara ad gera hljomplotu
meo haustinu? ba hugsaoi ég: med
haustinu? fyrir mér var pao ljosar
fram i timann!“

Magnus kvedst hafa drifio i ad
boka studié og grunnupptokurnar
hafi veriod gerdar i febraar 2017 i
hans tempéi. ,Vio forum i Sund-
laugina, dasamlegt studié sem
Sigur R6s byggdi, og par var ytt a
upptoku. Eg vildi skapa 66ryggi,
vantingar og skopun a stadnum
og vio klarudum ao hljodrita pret-
tan 16g a tveimur dogum. Eg vildi
ekki endurtaka neitt, ekki syngja
neitt aftur. Pannig verodur til svo
mikio @vintyri, augnablikid verour
svo stort, allt svo skyrt og einfalt.
Eg vildi heldur ekki hlusta 4 upp-
tokurnar i stadiéinu, pa fara ein-
hverjar allt aorar stoovar i gang,
heldur fara beint i naesta lag og
hlusta pegar upptokum var lokio.
Pbetta var fallegt skopunarferli.

Eftir petta segir Magnus hafa
haegst a vinnslunni. ,Eg réadist
og sagdi vid Jenny: , Eg held bad sé
best a0 taka drengjunum eins og
farfuglum, pegar beir lenda 4 tan-
inu pa gerum vio eitthvad og pegar
peir fara pa er pao i lagi, peir koma

mmFUEL

M18 FLAG

Aludru slipirokkur
fra Milwaukee

Fyrsti stéri slipirokkurinn knidinn
af einni rafhl68u sem skilar afli
til pess ad slipa, er léttari en
snururokkur i sinni stzerd.

Sveigjanlegt rafhlodukerfi
sem virkar med 6llum
Milwaukee ® M18™ rafhlédum.

Verd 136.900 Kr. (med rafhléu)

Py

VERKFARA

SALAN
e~

aftur.“ bannig varo pad. Vio tokum
til demis upp raddir hér i stiganum
hja okkur, par er svo goour hljom-
ur. Verkefnio tok eitt og halft ar, i
stadinn fyrir einn manuo eins og ég
hafoi azetlad!“

Jenny segir Magnus vera sistarf-
andi. ,Hann er med ADHD.“ ,]Ja,
ég vissi nu ekkert af pvi fyrr en
ég var ordinn 39 ara. ba purftum
vio ad fara med ungan son okkar
i greiningu sem var uppi um alla
veggi og uti um allt. begar ég las
greininguna rann upp fyrir mér
ljos. Eg var bara ad lesa um mig.
Ef ég hefoi vitao petta fyrr hefoi ég
getad unnio meira med pad.”

»Petta er audvitad bara orka,”
atskyrir Jenny. ,Vid s6gdum vid
strakinn okkar medan hann var
aod lera ad temja fjorio ad hann
vari med aukabensintank en hann
byrfti ekki alltaf ad vera meo hann
tengdan. Hann gaeti stjérnad pvi
hversu fast hann stigi & bensin-
gjofina og vio kenndum honum
baod. Hann er fyrirmyndarmadur i
dag, a konu og tvé boérn og gengur
allti haginn.”

og vid klarudum ad hljédrita 13 16g a tveimur dogum.

o9

PAD ER LERDOMUR AD

SKYNJA SVONA FOLK. PA

ER MADUR VEIDIMADUR,

KASTAR I DYPID OG REYN-

IR AD VEIDA HUGSANIR 0G

ORD. EITT LAGIP MITT ER

UM PAD, OG HEITIR AF-

LEIDUR UNDIRLIGGJANDI

PAGNA.

Magnus

leidist aldrei.”

Ekki séns ad rifast

Jenny er leikskolakennari en heetti
a0 vinna fyrir tveimur arum. ,bad
var erfitt fyrst en ég gat bara ekki
meira, var alltaf med hofudverk og
vodvabolgur en er ad nd mér haegt og
rélega. Nu hugsa ég bara um barna-
bornin, dyrin min, gardinn og heim-
ilid - og svo audvitad Magnus! Eg hef
noégu ad sinna og mér leidist aldrei.”

Hun segir tvo syni beirra bua
i Hverageroi. ,Vio keyptum hér
onytt has og gerdoum pad upp, 611
fjolskyldan, a sjo6 manudum og nu
er pad hreiour fyrir unga fo6lkio
okkar,” segir Magnus og baetir vid ad
eitt barnabarnid, litil stalka, veroi
kannski a plotunni 8 mynd sem var
tekin af henni tveggja daga gamalli
par sem hun hvilir h6fudio i hendi
moour sinnar og horfir med 60ru
auganu a heiminn.

,bad er barnabarn nuamer t6lf
og eitt hefur baest vid sidan,“ segir
Jenny anagjuleg.

Hvenzr 4 svo platan ad koma
at? ,I byrjun névember,“ svarar
Magnus. ,Vid erum btin ad fa mann
til a0 framleioda geisladiska og lika
tvofalda vinylplotu.”

,Ja, vio hipparnir veroum a0 hafa
eitthvao til a0 halda &, tekur Jenny
undir gladlega. ,P6nkid var vinsalt
pegar ég var ung en mér fannst pao
alltof groft og alltof hart, ég valdi ad
verda hippi og vard pad alveg fram
i fingurgoma. Mér finnst leidinlegt
ao rifast og leet engan draga mig ut
ipao.”

»Nei, ég hef gert nokkrar til-
raunir til a0 skapa faeting en pad er
ekki séns,“ segir Magnus hlajandi
og heldur svo afram ad tala um
plotuna. ,Pad maetti benda & ad vio
erum ad safna a Karolina Fund fyrir
atgafunni og verdoum med heima-
tonleika fyrir pa sem leggja par inn.

Utgafutonleikar verda i Haskola-
biéi 15. og 16. névember. ,bad seld-
ist strax upp a fyrri ténleikana, mér
til undrunar,” segir listamadurinn.
,Pad brast a einhver athyglisbylgja
pannig ad gémlu 16gin min eru ad
spretta upp hér og par hja korum,
einsongvurum og ladrasveitum. bau
hafa 60last nytt lif med nyjum kyn-
sl6oum. Eg vona bara ad nyju login
falli lika i kramio.”

Nu er komid ad myndatoku ati i
garoinum, par dafna otal tegundir
jurta i skjoli hussins, sem er tveggja
haoa. ,betta hiis var btiid ad vera
asolu i eitt og halft ar, 4dur en vio
keyptum bad,“ segir Magnus bor.
,Eg skil pad na ekki,“ segir Anton
ljésmyndari. ,Hver vill ekki hver i
eldhuasinu?”



KYNNINGARBLAD FRETTABLADID

Fiskeldi

LAUGARDAGUR 29. SEPTEMBER 2018 Kynningar: Laxa hf

Fiskeldi

or sterri getlll‘ motad

e byggoalog

.'l' v/ Betri pjénusta
v/ Oflugri préun

Sigurdur Arnason, sérfraedingur hja
ittt By geoastofnun, hefur skodad ahrif

ad uppfylla parfir vidskiptavina okkar a enn kraftmeiri hatt en adur. f|Ske|d|S a byggéa rlog Hann Seglr aé
pad sé erfitt ad spa um ahrif fiskeldis
a akvedin sveitarféldg, en pad geti

reynst gridarleg lyftistong. «>2

Fylgstu med okkur a pentairaes.com/vaki
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Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

igurdur Arnason er sér-
Sfraebingur hja Byggdastofnun

sem vann itarlega skyrslu sem
kallast ,Byggoaleg ahrif fiskeldis*.
Pbar fjallar hann um hvernig fiskeldi
getur haft ahrif a byggoir og gerir
grein fyrir peim askorunum og
teekifeerum sem pvi fylgja.

,A sveedunum bar sem fiskeldi
er a0 koma inn hefur oft og tioum
verio folksfaekkun og hnignun til
margra ara, sérstaklega a Vest-
fjéroum,“ segir Sigurdur. ,Komi inn
ny atvinnugrein sem skytur fleiri
stooum undir byggd og afkomu
folks, hvort sem pao er fiskeldi eda
onnur starfsemi, sérstaklega ef htin
er a storum skala, er pao liklegt til
a0 snua peirri proun vio. bad verdi
ba uppbygging, folksfjélgun og
annao slikt.

En betta fer algjorlega eftir pvi a
hvaoda skala petta verdur og hvort
eldisfyrirtaekin fai 61l leyfin sem
bau szkjast eftir, eda einhvern
hluta af peim,“ segir Sigurour. ,Svo
snyst petta lika ad storum hluta um
hvernig fjarmognun er a pessu. bad
er dyrt a0 koma upp fiski i kviunum
og petta er fjarfrekt adur en petta
byrjar a0 gefa einhverjar tekjur.“

Getur styrkt alls kyns starf-
semi

,Ef vio gefum okkur ad petta verdi
4 storum skala parfad gerarad
fyrir umtalsverori folksfjolgun a
svedunum til a0 maeta vinnuafls-
porfinni. bad leidir ventanlega
lika til pess pad purfi ad byggja
upp innvioi eins og skéla, leikskola
og alls konar pjonustustarfsemi,”
segir Sigurdur. ,betta styrkir lika

Fiskeldi getur reynst lyftistong fyrir byggdarl6g, en pad er erfitt ad spa nakvamlega um hvernig pad hefur ahrif. NORDICPHOTOS/GETTY
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bjonustustarfsemi ymissa adila, til
damis idnadarmanna, flutningabil-
stjora og annarra sem koma til meod
a0 vinna vio eda i kringum eldio.

Sveitarfélogin purfa lika veentan-
lega ao skipuleggja 160ir fyrir
alla pessa nyju ibua, b6 pad veroi
samt lika eitthvad um ao folk selji
fasteignir sinar a pessum svedum ef
fasteignaverd fer upp. Eg hugsa ad
bao hafi til deemis gerst i einhverj-
um meeli fyrir austan i kringum
alversframkvamdirnar par,“ segir
Sigurdur. ,betta breytir nattarulega
heilmiklu, ad fara ar pessum sam-
dreetti sem hefur verid radandi, yfir i
verulegan voxt.

Svo skiptir miklu mali i pessu
hvao a ad ganga langt i vinnslunni
a hverjum stad. Hvort pa0 eigi bara
a0 slatra og pakka, eda fara tt i
framleiodslu a tilbdinni matvéru.
Pao getur skipt heilmiklu mali upp
a hvad verda til morg storf i pessu og
hver teknivaedingin verour,“ segir
Sigurour. ,Ef petta verour 4 mjog
storum skala verdur jafnvel kannski
fario at i framleidslu a umbudum og
foori lika, sem skapar ennpa fleiri
storf. En petta er eitthvad sem vid
vitum ekki og getum ekKki vitao fyrir
fram. Pao raedst bara hvort eftir-
spurnin kallar 4 petta sidar meir og
hvernig préunin verour.“

Stadan olik eftir stooum
I skyrslunni sinni skiptir Sigurdur
svedunum par sem heimilt er ad
stunda fiskeldi i prju adalsvaeoi,
sunnanveroa Vestfirdi, nordanveroa
Vestfirdi og Austurland. Hann segir
a0 stadan sé 6lik & pessum sveedum.
Jpetta er liklega komid adeins
meira af stad a Vestfjoroum
sunnanverdum en a peim nordan-
verdum,* segir Sigurdur. ,A
undanférnum arum hefur til deemis
ordid umbreyting 4 Bildudal, sem
ma segja ad hafi verio hnignandi
sjavarporp. Ntna eru par tver
stodir, laxeldio hja Arnarlaxi og
kalkporungaverksmidjan. bar hafa
ordid miklar breytingar og pbao er
daemi um hvernig pessir hlutir geta
gerst. brounin er hins vegar styttra
aveg komin 4 nordanverdum Vest-
fijoroum.

Sigurdur Arnason, sérfraedingur hja
Byggdastofnun, vann itarlega skyrslu
um ahrif fiskeldis a byggdarlog.

’ Efvid gefum okkur
ad petta verdia
storum skala parfad gera
rad fyrir umtalsverori
folksfjolgun a svedunum
til a0 meta vinnuafls-
porfinni. Pao leidir
vantanlega lika til bess
pad purfi ad byggja upp
innvioi eins og skola,
leikskola og alls konar
pjonustustarfsemi.”

Sigurdur Arnason.

Sélumadur auglysinga:

Fyrir austan hofum vio tvo
fyrirtaeki, Laxa og Fiskeldi Aust-
fjarda. Pau eru i samstarfi vio
fiskvinnslufyrirtaekio Balandstind
a Djupavogi og eiga i pvi fyrirtaeki.
Pau ®tla ad vera med sameiginlega
vinnslu a laxi 4 Djapavogi,” segir
Sigurour. ,bad hentar agetlega,
par sem Visir i Grindavik dkvad a0
haetta meo fiskvinnslu a Djupavogi
fyrir nokkrum arum.

Ef pessar aztlanir ganga eftir ad
6llu eda miklu leyti parfad fara
iframkvemdir a Djupavogi sem
snta ad hasnadi og innvidoum
4 stadnum,” segir Sigurour. ,bar
geetum vid séd borp umbreytast
ur hefdbundnu sjavarporpi yfir i
meiri fiskeldistengda starfsemi.”

Erfitt ad meta ahrifin fyrir
fram
,Paod er mjog erfitt ad segja hvar
fiskeldi a eftir ad hafa mest ahrif a
byggdir. bao fer eiginlega algjor-
lega eftir pvi hvernig leyfismalin
fara og hvaod fyrirtaekjunum finnst
hagkvaemt ad gera,“ segir Sigurour.
+Djlipavogssvae0did og nordan- og
sunnanverdir Vestfirdir eru liklegir
til ad veroa fyrir mestum ahrifum,
en betta er eitthvad sem vid vitum
ekki.

bad er samt mikilveegt a0 reyna
a0 meta ahrif fiskeldis & byggoarlog
fyrir fram vegna pess a0 sveitar-
félogin purfa ad gera azetlanir og
byggja upp eftir porfum,“ segir
Sigurdur. ,Ef pad er farid ar sam-
dreetti i uppbyggingu geeti til demis
purft ad beeta vio starfsfolki i skipu-
lags- og byggingarmalum og breyta
adalskipulagi og deiliskipulagi. Svo
geetu verio einhverjir pjonustuad-
ilar sem hefou ahuga & auka vio
starfsemi sina a sveedinu, pvi peir
sja fram a voxt sem beir vilja sinna.

bad er erfitt ad segja hvernig
hlutirnir eiga eftir ad proéast. Ef
af pessari uppbyggingu verour,
sem er nu kannski liklegt, pa er
bara vonandi a0 petta gerist a
akvedinn en seigfljétandi hatt, en
ekki meo einhverjum hvelli,“ segir
Sigurour. ,ba verour audveldara
fyrir samfélogin ad taka vio pessari
breytingu.“

Veffang:

Utgefandi: Abyrgdarmadur:
Torg ehf Kristin Porsteinsdottir

Jon ivar Vi jonivar@fre

id.is, s. 512 5429

frettabladid.is
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Sandra Larusdéttir og eiginmadurinn Eyjolfur Kristjansson. Hann for nyverid i nam i tannhvittun og bydur upp a pa pjénustu hja Heilsu og utliti. MyYND/EYPOR
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Sandra og Eyjolfur med samstarfskonum sinum, peim Gudranu Dilja og irisi
Kristrinu, en i baksyn ma sja eina af Weyergans sogedanuddsvélum.

Framhald af forsidu =

10 héldum upp a steekkun
VStofunnar med pompi og

prakt um midjan agust
og erum afskaplega anaegd med
breytingarnar,” segir Sandra Larus-
dottir, eigandi Heilsu og utlits i
Hlidasmara 17, en steekkunin var
langprad. , Eftirspurnin eftir meo-
feroum hja okkur hefur stéraukist
og pvi porf a fleiri meoferdarher-
bergjum og vélum en auk pess tok
ég vid umbodinu fyrir FitLine vita-
minin sem njota mikilla vinsalda,
ogeinn daginn var ég haett ad geta
snid mér viod a stofunni,” 1ysir hun
hlejandi.

Sondru og samstarfsfélki hennar
lidur afar vel i Hlidasmaranum par
sem Heilsa og utlit hefur verio til
husa fra pvi stofan var stofnud fyrir
fjorum arum. bvi potti peim mikil
lukka a0 geta fengio adgang ad
adliggjandi husnzdi. ,Vio purftum
bara a0 brjotast i gegnum vegg og
ar vard mikio vintyri meo fra-
baerri nidurstoou. Vid erum rosa-
lega anagd med ttkomuna.“

Nokkur meodferdarherbergi hafa
baest vid med steekkuninni auk
pess sem fjolgad hefur verid vélum
sem notadar eru i sogedameo-
feroir en peer eru meoal vinsalustu
medferda stofunnar. St breyting
var0 & a0 nu getum vid pjonustad
enn betur folk sem er hreyfi-
hamlad pvi vid fengum VacuSport
vél meo sleda.”

Vidurkennd lekningataeki

Weyergans tekin sem notu eru til
sogaedameoferoa i Heilsu og utliti
eru viourkennd pysk leekningataeki
sem notud eru a heilbrigoisstofn-
unum i byskalandi. Sandra segir
a0 VacuSport og Vacamed séu vel
bekkt i heiminum en hafi upphaf-
lega verio fundin upp fyrir NASA.
bannig hafi geimfarar verio settir
imedferd i pessum taekjum pegar
peir komu tr geimferdum til ad
prystijafna pa.

,Teekin bua til loftteemisprysting
sem eykur strefnis- og bloofledi
um likamann. Petta hentar pvi vel
folki meo bjug, stiflur og bolgur
og folki meo sleemt blooflaeoi.
Pbessi teeki hrada mjog bataferli og
endurhzfingu eftir slys, adgeroir
og meidsli. bannig losa pau
likamann hradar vid bjug og vokva

) Teekin bua til loft-

teemisprysting sem
eykur sarefnis- og bl6o-
flee0i um likamann. Petta
hentar pvi vel folki med
bjug, stiflur og bélgur og
folki meo sleemt bl6o-
fledi. Pessi teki hrada
mjog bataferli og endur-
heefingu eftir slys, adgero-
ir og meiosli.

sem safnast fyrir i likamanum og
auka bloofleeoi. betta virkar alveg
otrulega vel og madur er stundum
hissa a peim undraveroa arangri
sem taekin gefa.“ Sandra bendir

4 a0 allt starfsfolk stofunnar sé
fagleert og hafi s6tt namskeio til ad
mega stjorna teekjunum. Sjalf er
han med leyfi til ad kenna & teekin
og atskrifast sem master pjalfari a
nasta ari.

Hroour Weyergans sogada-
nuddstekjanna sem Sandra hefur
umbod fyrir hefur borist vida og
na er pau ao finna a niu stooum a
landinu. ,Vio hofum selt slik taeki
a stofur vida um land og ni ma
fara i slika meofero a Reydarfiroi,
Saudarkroki, Akureyri, Siglufirdi,
i Borgartuni, & Selfossi, i Borgar-
nesi, Vestmannaeyjum og hér hja
okkur i Képavogi. Eg sé fram 4 ad
vid veroum komin med vélar a enn
fleiri stadi a pessu ari.

pakklatir vidskiptavinir
Huverjir eru bad sem sakja helst i
sogedameodferdirnar hja Heilsu

og utliti?  Yfirleitt er paod folk meod
stookerfisvandamal, flugfreyjur,
iprottafolk, folk med slemt @da-
Kkerfi, folk sem er ad na sér eftir
adgeroir eda hreinlega folk sem
pjaist af sipreytu.“ Sandra segist
finna fyrir miklu pakkleeti og tekur
daemi um ao nylega hafi vidskipta-
vinur gefid stofunni nyja vél vegna
mikillar anagju meo pjonustuna.
,bessi kona kom til okkar i hjola-
stol og spilar nu golf & Spani.”

Svala Bjorgvinsdéttir songkona maetti til Eyjolfs Kristjanssonar i tannhvittun a dégunum. MYND/EYPOR

Paleitadi Aron Einar Gunnars-
son, landsliosfyrirlidi i fotbolta, til
Heilsu og utlits fyrir HM i sumar.
,Hann var ekki i goou astandi,
meiddur & hné og 6kkla og ekki
viss um ad geta spilad. Hann kom
til okkar i sjo skipti pessa viku sem
hann var heima. Eg veit ekki betur
en ao laeknirinn hafi sidan gefio
honum grent 1j6s & ad spila. Hann
var mjog anegour med okkur
og vio hann enda feerdi hann
okkur steerdarinnar Buddastyttu
og blomvond,“ Iysir Sandra og

Storkostlegur arangur

~
gust boroarson fékk heilabloofall

Aog lamadist a vinstri hlid likamans.
[ kjolfarid fékk hann mikinn bjag

fyrir nedan hné, sér i lagi 60rum megin, og

var a0 auki stirdur i vinstri hendinni.

,Eg sa auglysingu fra Heilsu og utliti um
sogaedameoferd og hugsadi med mérad
ekki geeti mér versnad vid petta. Eg keypti
pvi tiu tima kort hja henni Sondru og for
isogedanudd i svokolludum buxum og
hondin for i tunnu. Pad var ekkert 60ru-
visi en pao aod bjugurinn rann af mér og
hreinsadist Gt i gegnum pvagio. Eg fann

strax mun & mér eftir fyrsta timann og

svo alltaf meir i hvert sinn, petta var alveg

storkostlegt.”

Agust pjadist af toluverdu jafnvaegis-
leysi og eftir nokkra tima akvad hann ad

profa ad hafa buxurnar upp undir bring-
spolum. ,Eftir timann var ég adstodadur
iskona, renndi mér fram af bekknum og
a golfio og gat gengio an heaekju,” segir
Agust en hann notast b6 enn vid hakju
idag en lidur mun betur en adur. ,Med-
feroin hjalpadi mér mjog mikid. Loppin
var ordin svo pung ad ég var i vandraedum
med ad ganga med haekju en petta er allt
annad lif nana.”

Agiist segir naudsynlegt ad vidhalda
arangrinum en pad sé engin kvod enda
afskaplega gaman a0 koma i Heilsu og
atlit. ,Starfsfolkio er svo jakvaett og bjon-
ustulundad. Eg meeli hundrad proésent
meo pessari medferd og finnst ad svona
teeki aetti ad vera til 4 6llum heilbrigois-
stofnunum.*

beetir vio ad Kristbjorg, eiginkona
Arons Einars, hafi einnig komio til
hennar a medgongunni pegar hun
var bjugud og preytt.

Sarefnishjalmur, tannhvittun
og snyrtimedferodir

Heilsa og utlit er fyrst og fremst
likamsmeoferodarstofa og snyrti-
stofa sem byour upp a mjog
fiolbreyttar meoferoir. ,Fyrir utan
sogedastigvél og sogeoatakin
VacuSport og VacuMed erum viod
med vafninga fyrir appelsinuhio
og bolgur. Vio fjarlegjum tattt og
bjoéoum upp a andlitssnyrtingu svo
fatt eitt sé nefnt. Madurinn minn,
Eyjolfur Kristjansson, for at ad leera
tannhvittun og vid héfum verio

a0 bjoda upp a slikt med gooum
arangri. ba hefur sarefnishjalmur-
inn umtaladi verio mjog vinseell
hja okkur,“ segir Sandra. Hun lysir
hjalminum nanar: ,Hjalmurinn er
med innraudum ljésum og hefur
afar goo ahrif a 6ldrunareinkenni
ihuo ogadra huokvilla & boro vid
résroda og bolur. b4 hjalpar hjalm-
urinn til vid asma og migreni. betta
er pvi algert tofrataeki.”

Hja stofunni ma einnig fara i
fitufrystingu sem bodio hefur verio
uppa fra 2015. ,Fitufrysting er
nattaruleg medferd par sem kuldi
er notadur til ad frysta og fjarlegja
fitufrumur. Fitufrumurnar skolast
sidan ut med sogedakerfinu og vid
getum flytt fyrir ferlinu med pvi
a0 tvinna sogaedamedferd saman

vid fitufrystinguna.” Sandra tekur
fram a0 alltaf sé passad ad nota
hefilegan kulda sem valdi engum
skaoa.

Fitline, 100% nattaruleg
afurd

Sandra hefur nyverio tekid vio
umbodi fyrir FitLine vitaminin &
Islandi. ,betta eru ein vinszlustu
vitaminin 4 Islandi og vid erum
med um 500 askrifendur. Varan
er hundrad prosent natturuleg
og unnin ar hreinni matvoru.
Vitaminin eru i duftformi sem
blandao er i vatn. Upptakan er
pvi hundrad présent. Vitaminin
hjalpa folki med meltingu, orku
og svefn. bau eru viourkennd af
Evrépusambandinu og standast
alpjoolegar oryggiskrofur um gaeodi
og hreinleika.“ Sandra bendir a ad
haegt sé ad fa kynningarpakka. ,ba
getur folk leitad til okkar og bokad
radgjof bedi vardandi likamlega
heilsu og fedubotaefnin.”

beaer stofur sem bjoda upp a
sogedanudd med Weyergans taekj-
um eru: Heilsustofan Eyglo, Selfossi,
Heilsu- og fegrunarstofa Huldu,
Borgarttni, Weyergans Studio,
Siglufirdi, Gallery 730, Reyoarfiroi,
Nuddstofa Margrétar, Borgarnesi,
Heilsa og Lidan, Akureyri, Heilsu-
eyjan Spa, Vestmannaeyjum, og
Tain og Strata, Saudarkroki.

Nanari upplysingar a heilsaogutlit.is.
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Einkenni faaduoépols horfin

Digest Spectrum meltingarensim hjalpa folki med faeduopol og geta einkenni minnkad mikid og
jafnvel horfid. Ensimin vinna a 6llum faadutegundum og eru sérstaklega 6flug og skjotvirk.

eltingarensimin fra
Enzymedica hafa rekilega
slegio i gegn a Islandi og

hafa pau hreinlega umbylt lifi fjolda
folks. Meltingarensim virka pannig
a0 pau eru tekin inn vid upphaf
maltidar og virka samstundis. Fyrir
suma dugar ad taka pau stundum -
eftir pvi hvad verio er ad borda —og
adrir nota pau med 6llum mal-
tioum. Ensimin eru nattaruleg og
pvi engin haetta a pvi ad eitthvad
fari urskeidis i meltingunni heldur
pvert a moti, nidurbrot fedunnar
verdur meira og upptaka nzaringar-
efna eykst asamt pvi ad 6not og
ymsir fylgikvillar 1élegrar meltingar
minnka eda hverfa.

Fadudpol eda
ensimaskortur?

Skortur & meltingarensimum er

i daglegu tali oft nefnt faeduépol.
Margir kannast t.d. vid mjélkur-
sykursépol eda laktésadpol sem

er tilkomio vegna skorts  laktasa,
ensimi sem brytur nidur laktésann.
Reyndar er pao ekki alltaf svo ad
einkenni feduopols komi strax i
1j6s og geta lidio allt ad 72 timar
par til einkenna verdur vart. Oft

er pad lika svo ad pau likamlegu
einkenni sem koma fram eru pess
eolis ao erfitt er ad atta sig a pviad
um fduopol sé ad reda. Astedur
feedudpols ma oftast rekija til skorts
aakveonum meltingarensimum og/

‘iﬂ"‘
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Deetary Suppisment Vegan B Koshet

eoa ad likaminn getur ekKki virkjad
akvedin ensim. Petta getur valdio
vandamalum hja fijolmoérgum. Ekki
bara magaénotum, preytu eda
6orum kvillum, heldur getur pad
gerst ad vio faum ekki pa neringu
sem faedan a ao skila okkur.

Einkennin hurfu!

Guobjorg Inga Guomundsdottir
hefur ekki att sjo dagana szla en
nanast allt sitt lif hefur han verio
a0 kljast vio vandamal tengd
meltingunni. Han er skyrt deemi
um alvarlegt tilfelli feduépols og
pad er ekki fyrr en nu eftir ad hun
for ad nota Digest Spectrum ao hun
sér til s6lar og er farin ad njota pess
a0 boroa og lida vel 4 eftir. Saga
hennar er otruleg:

,Eg hefverid med i maganum
sidan ég var litil stelpa, oft med
atpaninn og hardan maga og
krampaverki eftir maltioir. Pegar
égvaro eldri baettust vid ymis ein-
kenni eins og 6gledi, brjostsvioi,
nabitur og mikil leeti i maganum.
Einnig fann ég fyrir ymsu 60ru an
pess ad tengja pad vid meltinguna
og barmafloruna en petta var
hofuodverkur, skapsveiflur, pirr-
ingur, mikio orkuleysi eftir maltidir,
huoflekkir, bjugur, lidverkir, voova-
bolga, naetursviti, erfidleikar med
svefn, nefrennsli, augnpurrkur og
aukakil6in festust. Eg hef profad
naestum allt til ad lata mér lida

- Spiciakzed dgestive support foc

Gluten, phenal, Lackose
and casen®

CarELY

, ’ Otrulegt en satt, pa
fann ég mun fra
fyrsta degi, 61l einkenni
feduopolsins minnkudu
tilmuna og morg jafnvel
hurfu. Aukakil6in eru
einnig farin a0 losa takio
og greinilegt ad Digest

Spectrum verdur hluti af
lifi minu afram.

Gudbjorg Inga Gud dsdottir
kennari

betur en med misg6dum arangri og
ef ég fann mun pa var pad einungis
istuttan tima. Einnig hef ég farid
ofaar feroir til ymissa sérfreedinga
en litid komio tut ar pvi nema ad
endingu var ég greind hja ofnaemis-
lekni med 6pol fyrir aukefnum
imatvaelum og pa badi nattaru-
legum (nattaruleg rotvarnarefni)
og tilbunum. Viod ad sneida hja
aukefnum hefur margt lagast en
samt vantaoi eitthvad meira til ad
mér lidi vel. Eg sa auglysingu um
Digest Spectrum og akvad ad profa.
Otrulegt en satt, ba fann ég mun fra
fyrsta degi, 61l einkenni minnkudu
til muna og morg jafnvel hurfu.
begar ég tek Digest Spectrum verd
ég hvorki upppembd né fee 6gledi,

-

brjostsvida og annad sem ég taldi
upp adur. Eg finn ad ég er med mun
meiri orku en adur og par afleio-
andi minni pirring og skapsveiflur.
Eg dkvad ad profa ad heetta tima-
bundio ao taka ensimin til ad finna
muninn og pa kom allt til baka
aftur. Opolid sem ég var greind
med hefur minnkad til muna og ég
poli fullt af mat sem ég poldi engan
veginn aour. Einnig eru aukakiléin
aoeins farin ad losa takid an pess ad
ég hafi breytt 60ru en pau hafa verio
blyfost pratt fyrir lifsstilsbreytingu
ogitrekadar vidurkenndar adferdir
til ad léttast. Pad er greinilegt ad
Digest Spectrum verdur hluti af
minu lifi, asamt Bio Kult Candea og
chia-graut i morgunmat.”

dottir malir med Digest Spectrum.

Hollur matur og 6pol
Fjolmargir bjast vegna fedudpols
af einhverju tagi og hafa ekki hug-
mynd um pad. bao er vegna pess

a0 erfitt getur reynst ad tengja
einkennin vid meltinguna og pa
stadreynd a0 kvillarnir eruad
koma fram allt ad 42-72 Klst. eftir
a0 matarins er neytt. F6lk getur haft
6bol gegn ymiss konar hollustufzedi
lika og pa getur verid enn erfidara
a0 atti sig pvi a0 vio gerum oftast
rad fyrir pvi ad pegar vido bordum
hollt, ba séum vid ad gera likam-
anum gott.

Solustadir: Apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana.

Hair Volume
— fyrir liflegra hdr

Hair Volume inniheldur jurtir og bzetiefni sem geta
gert harid liflegra og fallegra.

Hair Volume beetiefnid getur hjdlpad til vid ad vidhalda
pykkt harsins og hdrvexti. Pad inniheldur jurtapykkni ar
eplum sem er rikt af Proxyanidin B2 og hirsi sem er badi
rikt af steinefnum og B-vitaminum.

Bi6tin og sink studla ad vidhaldi edlilegs hérs og kopar
studlar ad vidhaldi hiad- og harlitar.

Hair Volume™

and velume

NEW NORDIC
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barmafloran, onamiskerfio

og g60 geéheilsa

Oflug og rétt samsett parmafléra er grunnurinn ad sterku onaemiskerfi og rannsoknir hafa synt
aé rekja megi ymsa likamlega sem og andlega veikleika til Iélegrar parmafloru.

meltingarveginum lifa trilljonir
I bakteria og eru flestar peirra i

ristlinum. I daglegu tali kéllum
vio pessar bakteriur barmafloru pvi
par samanstanda af meira en 1.000
tegundum og i ristlinum sinna paer
ymsum afar mikilvegum hlutverk-
um. baer framleida m.a. vitamin,
aminosyrur, stuttar fitusyrur og
ymis bodefni og ensim. Vid purfum
pvi ad hugsa vel um pzer og passa
a0 jafnvaegi sé til stadar svo paer
hugsi vel um okkur. Parmafléran
ver okkur lika gegn 6zeskilegum
orverum og hefur margs konar ahrif

, Trefjarikt feoi,

4 heila- og taugakerfio, par meod : 5
talio gedheilsu. . ge1:1a6ar afurdir og
inntaka a 6flugum
Veikindi vegna lifsstils mjolkursyrugerlum geta
barmafloran i venjulegri mann- . o
eskju inniheldur yfir busund mis- orvad voxt hagStaeal‘a
munandi tegundir gerla og bakt- orverai me]tingarveg-
eria. Jafnvegi pessara bakteria getur | . haft .
auoveldlega raskast vegna veikinda, Inum og ha l)annlg
inntéku syklalyfja, mikillar kaffi- jakveed ahrif a likams-
drykkju og ymissa lifsstilstengdra
patta eins og mikils alags eda byngd okkar.

streitu, neyslu neringarsnaudrar
feedu og feedu sem er mikid unnin.
Fjolmargir eru lika ad boroa a

Hronn Hjalmarsdottir

T e

hlaupum og a éreglulegum timum betta er p6 bara toppur-

sem er ekKki siour sleemt. Vid pessar inn a isjakanum pvi

aodstaedur raskast jafnvaegi parma- nylegar rannsoknir

flérunnar og getur f6lk pa fario ad syna ad astand . e e

finna fyrir ymsum 6paegindum og parmafléru i veikum hopsins er ekkieins | Hefur parmafléran ahrif a Mikilvaegt er a0 hafa
veikindi farid ad gera vart vio sig. einstaklingum er oghja peimsemeru | byngd? parmaflérunai

mun verra en hja

hraustir. Rannsoknir

Rannsoknir gefa til kynna ad

Likamlegir og andlegir kvillar | peilbrigdum. ba er hafa einnigsyntad | nokkuo sterk tengsl séu a milli g0611 ]aanEEgl-

pag er fjslmargt sem einkennir verio ad tala um baeodi forvornum astands parmafloru og likams-

lélega parmafloru eda ad hiin sé i baedi likamlega og og medhondlun pyngdar. I stuttu mali pa bendir Gédgerlar sem margfalda sig
6jafnvaegi. Rannsoknir sidari dra andlega sjikdéma 4 gedr@num og allt til bess parmaflora folks sem i pormunum

hafa svo rennt styrkum stodum af ymsu tagi. taugatengdum er grannvaxio sé onnur en i feitu Progastr6 Gull mjolkursyrugerlarn-
undir pad hversu gridarlega mikil- ) sjukdomum & ad folki. betta gefur okkur visbend- ir eru afar 6flugir en i hverju hylki
vagt bad er ad parmafléran okkar Emhve_rfa, beina ad astandi ingar um ao fjoldi hitaeininga eru 15 milljardar af gerlastofnum
sé 1 g6ou standi baedi hvad vardar athyglisbrestur parmafloru og hefur ekki allt ad segja um pyngd sem eru baoi gall- og syrupolnir.
likamlega sem og andlega kvilla. og sipreyta meltingarvegar. okkar, heldur hafi 6flug og heil- Einn af peim er L. acidophilus

Pad kannast sennilega flestir vid Sidastlidin ar brigd parmafléra einnig mikid um | DDS®-1 en petta er nafn 4 mjog
ymiss konar 6not sem vid tengjum hafa menn verio pao ad segja. ahrifarikum gerlastofni sem marg-
beint vio meltinguna. bao getur t.d. a0 skooda parma- Trefjarikt faeoi, gerjadar afurodir faldar sig i pormunum. L. acido-
verio: floru med tilliti og inntaka a 6flugum mjoélkursyru- | philus DDS®-1 er talinn gagnlegur

® Upppemba eftir maltidir

til kvida, pung-
lyndis, einhverfu

manada

gerlum getur 6rvad voxt hagsteora
orvera i meltingarveginum og haft

fyrir alla aldurshopa og benda
rannsoknir einnig til pess ad pessi

@ Erfioad hagdir og athyglisbrests bannig jakveeo ahrif a likamspyngd | gerill baeti almennt heilsufar folks.
® Vindverkir ogni sipreytu. I \ ska mmtur okkar. bad er nefnilega ekki alltaf

® Gyllin®0 (tengist oft harolifi) ljos hefur komio ad maliod ad telja hitaeiningarnar,

@ Sveppasykingar barmaflora pessara mottaka og vinnsla neringarinnar | Sélustadir: Flest apotek, heilsu-

@ Huovandamal hopa ogsipreytu- i pormunum skiptir mali. budir og heilsuhillur verslana.

Krill Ol

Oflugustu Omega 3 fitusyrurnar

Krill olia er omega 3 i sinni hreinustu og 6flugustu mynd, sétt i Sudurskautshafié

, PURE ONM

Krill oﬂ

sem er hreinasta hafsveedi veraldar. Likaminn & mjog audvelt med ad nyta sér
fitukedjurnar i krillinu og ekkert eftirbragd er eftir inntoku.

LEftir ad ég for ad taka Krill oliuna finn ég
mjog mikinn mun & mér og pa sérstaklega
hadinni“

Kristofer Fannar Stefansson

LY = S00mg Krin o

“ug
(natures aid)

Faest i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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DAGSKRA

HUSID OPNAR KL. 10.00

KL.10.30 -15.15 FRABZRIR HOPTIMAR, ALLIR VELKOMNIR
PEIR SEM MATA | HOPTIMA FA REEBOK FITNESS BRUSA
(A MEDAN BIRGDIR ENDAST)

KL.12.00 - 13.00 RATLEIKUR UM HUSID FYRIR BORNIN
KL.10.30 - 14.30 DJ JAY-O PEYTIR SKiFUM i TEKJASAL
KL.10.00 - 15.00 INSTAGRAM LEIKUR
TAKTU MYND i PHOTO 3
OG bU GATIR UNNID VEGLEGAN VINNING
KL.10.00 -15.00 KYNNINGAR OG SMAKK FRA HLEDSLU,
LEAN BODY OG BANG

GESTIR FA FRAB/ZARA AFSLATTARKODA A
REEBOK.IS OG ADIDAS.IS

ALLIR VELKOMNIR!

8 STODVAR - 3 SUNDLAUGAR - REEBOKFITNESS.IS

Reebok

FITNESS

ENGIN BINDING
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Google spurdur i tuttugu ar

Tuttugu ar eru sidan Google for ad svara folki um eitt ogannad sem pad vill vita. Guggul
fraendi, eins og sidan er stundum nefnd, reynist yfirleitt vel i leit ad hinum ymsu svérum.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

oogle er spurdur um allt
G milli himins og jardar en

pannig hefur pao verio fra
arinu 1998. ,Hvad a ég ad gefa
keerastanum minum i jolagjof?” eda
,Hvernig verdur vedrid & morgun?“
Um petta er Google spurdur og svo
margt, margt annad. bad er lika
haegt ad spyrja um fatnad eda hluti,
hvar akvedin vara faest 6dyrust og
hvao eina. Allt petta veit Guggul
freendi en spurningarnar hafa breyst
iarannaras.

1 hverjum manudi far Google yfir
100 milljarda heimsoknir hvadan-
@va ur heiminum. Endalaust
batast nyir spyrjendur vid. Meira en
helmingur heimséknanna kemur ar
farsimum og spjaldtélvum. Buist er
vid ad arid 2020 verdi helmings allra
spurninganna spurt meo rodd, pad
byoir a0 ekki parfad skrifa leitar-
or0id heldur muni Google skilja
mannamal. [ fyrra voru gerdar um
2.400 endurbzaetur a leitarvélinni.
Google-leitarvélin er faanleg a yfir
150 tungumalum. Meoalsvartimi a
Google er fjoroungur ar sekandu.

Nuna pegar Google heldur upp
4 tuttugu ara afmelio er upplyst
a0 stooug aukning sé i verslun i
gegnum netid. ba hefur Google
komist ad pvi ad natimafolk sé
forvitnara en adur, meira krefjandi
og 6polinmooara en nokkru sinni.
Jafnframt er folk duglegt ad leita
a0 hugmyndum eda fa innblastur
igegnum netid. A undanfornum
tveimur arum hefur oroid mikill
voxtur i verslun a netinu og félk
leitar jafnt ad skom, harvérum, ein-
hverju fyrir bilinn og nanast hverju
sem er.

bao parfvist ekki ad koma a
ovart ad st manneskja sem tronir
ifyrsta saeti yfir pa sem leitad er ad
4 Google er Donald Trump. Hann
vermir lika fyrsta seetio yfir stjorn-
mélamenn en a eftir honum kemur
Barack Obama og i pridja szti Adolf
Hitler. Pao fyrirtaeki sem oftast var
leitad ad er Amazon og i 60ru seeti
er Walmart en i pvi pridja er The
Home Depot. Listamadurinn sem
er oftast leitad ad er Katy Perry og
1060ru szti Beyoncé en Christina
Aguileraipvi pridja.

Vid spurdum fjora Islendinga

hva peir spurdu Google um sidast
begar peir foru inn a leitarsiouna.

Alltaf ad spyrja
Google

Viktoria Her-
mannsdottir,
dagskrargeroar-
madura RUV,
segist hafa spurt
Google um veitinga-

stad i Kaliforniu par  Viktoria Her-
sem hun er stodd mannsdéttir er
um pessar mundir. i Kaliforniu og
,Eg fékk rétt svar notar Google
og gat sé0 hvar par.

stadurinn vaeri og

hvao veeri sagt um

hann. Eg er alltaf

a0 spyrja Google

ad einhverju. Eg veit eiginlega ekki
hvernig ég feri ad 4n Google. Dottir
min er lika dugleg ad spyrja migad
ymsu sem ég veit ekki svario vio og pa
segir hun mér alltafad gugla pao.”

Hvernig a ad sj60a egg?
Greta Salome séng-
kona segist sidast
hafa gaglao
nakvama tima-
setningu 4 lin-
sodnu eggi. ,Eg
elda mikio og tel
mig nokkuo gooda
ipvi en mér tekst
alltafad klaora
linsoonu eggi.
Pbetta er oroio ad
arattu.

Google gaf
mér rétt svar en
ég kludraodi pvi
samt. Hardso0io
var pad. Eg nota
Google mjog mikio og veit ekki
hvar ég veeri an pess. Eg er mikid a0
spila erlendis og ba er Google Maps
6missandi. Eg veeri tynd einhvers
stadar i utlondum ef ekki veeri fyrir
Google,“ svarar hun.

Greta Salome
varitynd i
atlondum ef
Google vaeri
ekki til.

Spurdi Google um Google
Atli Fannar
Bjarkason blada-
madur segist

ekki alveg muna
hvad hann spurdi
Google um sidast.
,Eg geroi pad
eina rokrétta i
stoounni: Spurdi
Google. Google
benti mérpa a
eigin pjonustu
sem heldur utan
um hvern einasta leitarstreng

sem ég hef stimplad inn 1 Google
sioustu misseri. bPessu fylgdi loford
um ao enginn annar en ég hef
adgang ad pessum upplysingum.
Eins gott,“ segir hann.

,Eg komst sem sagt ad pvi a0 ég
spurdi Google hvort pad veri raf-
magnslaust i Vesturbenum. Rétt
svar var ekki langt undan og ég gat
skokkad nidur og latio nagranna

Atli Fannar
Bjarkason spyr
Google nestum
hundrad sinnum
adag.

minn vita sem var einnig ad velta
pessu fyrir sér. Midad vid saman-
tekt Google 4 notkun minni par
pa er ég mjog duglegur, 73 leitir
bara i dag. Eg parfad fara ad finna
mér eitthvad ad gera. Eda geri ég
kannski ekkert an Google?* spyr
Atli Fannar.

Fékk alla soguna
Bjorgvin Hall-
dorsson stor-
songvari var
fljotur ao svara
pegar hann var
spurdur hvad
hann guglaoi
sidast. ,Brett Bjorgvin
Kavanaugh.Eg  Halldérsson
fékk sidan soguna forvitnastum
um hann a Wiki- folk i fréttum a
pedia. Eg nota Google.
Google mikio og

Amazon Echo. Stundum lika Siri &
iPhone og iPad,“ segir hann.

- an als (aluminium), parapena og annarra eiturefna -

NYTT AISLANDI

Med pvi ad nota magnesium naest
rétt syrustig i handarkrikanum sem
hindrar bakteriuvoxtinn
sem veldur svitalyktinni.

Sélustadir: Flest apétek, Heilsuhusid, Frzeid Fjardarkaupum, Hagkaup, www.lyfja.is og www.heilsanheim.is
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Loksins omega 3 fiskioliur
fra WILEY'’S FINEST

Omega-3 fitusyrur eru 6llum naudsynlegar. Ef vid bordum ekki feitan fisk mjég reglulega,
eda 2-3 i viku, er naesta vist ad likaminn parfnast meira. Nu faest Wiley’s Finest a Islandi.

mega-3 fitusyrur koma vida
vid ségu i likamanum. baer

eru i raun hverri einustu
frumu naudsynlegar. Heilinn parf
storan skammt til ad virka sem
best. Taugakerfid, hjarta og &eda-
kerfi, augu, innkirtlar og axlunar-
feeri purfa lika sinn skammt svo ad
oll liffeeri virki eins og bau eiga ad
gera.

Fyrirteekid Wiley's Finest a langa

sogu vio framleidslu a fiskioliu.
Hun er unnin ar sjalfbaerum ufsa-
stofni sem veiddur er i Beringshafi
en bad er med hreinni hofum
heims.

Ufsinn er veiddur til matar
og olian unnin tr afskurodi og

innyflum, einkum hausum og lifur.

EkKkert fer til spillis.

Vinnslan fer 611 fram vid bestu
adstaeour og fer hratt fram til ad
vidhalda ferskleikanum sem best.
Hatakni er notuo til ad hreinsa
oliuna og gera hana neysluhzfa og
stadlada ad styrkleika.

WILEY'S FINEST eru meo gaoi
i fyrirrami og hafa hlotio allar
helstu alpjoolegar gaedavottanir
ibransanum. Auk pess er fyrir-
teekio leidandi hvad vardar lag

Osp Vidarsdottir
neringarper-
apisti malir med
Omega-3 fra
Wiley’s Finest.

TOTOX gildi sem er melikvardi &
ferskleika oliunnar.

® MSC ecolabel - 6hao, alpjooleg
gedavottun 4 sjalfbaerni og
rekjanleika sjavarafuroa.

® NSF - 06hao, alpjooleg geoda-
vottun sem hefur strangt eftirlit
med pvi ad varan innihaldi pad
sem miodinn segir til um og ad
bestu adferoum sé beitt.

® JFOS - 6hao, alpjooleg gxoda-
vottun fiskiolia. Hver fram-
leioslulota er profud og parfad
uppfylla strangar gedakrofur
t.d. hvad vardar oxun, innihald
pungmalma og dioxins. Wiley’s
finest hefur hlotio 5 stjornu
vottun sem er fullt hus stiga.

Npyjar kynslooir hugsa ekki
bara um hlutfall EPA og DHA,
styrkleika eda form. Krafan
er ekki siour s ad afurdin sé
fengin ur sjalfberum ionaoi,
sé rekjanleg og gangi ekki a
audlindir.

Fyrirtekinu er enn fremur
umhugad um ad sporna vio plast-
notkun. bvi koma baetiefnin i
doékku gleri og pappakéssum sem
vernda hana vel.

Allar vorurnar eru lausar vio
sykur, glaten, sterkju, hveiti,
hnetur, ger, gervibrago- og -litar-
efni, skelfisk, egg, soja og mais.

Hzgt er ad velja um fljotandi
oliu og mismunandi steroir hylkja.

Orange burst - fljotandi

©® Hagaeoa ufsalysi med A- og D-
vitamini fra nattarunnar hendi

@ Inniheldur einnig Omega-7, 9 og
astaxanthin

® Friskandi appelsinubragd

Peak EPA - hylki

©® Hagazoa sterk blanda EPA og
DHA Omega-3

©® An A- og D-vitamins

® 1 hylki a dag

Easy swallow minis - litil

hylki

® Hagzoa, sterk blanda EPA og
DHA Omega-3

® [ litlum hylkjum sem er audvelt
a0 gleypa

® 2 hylki a dag

Prental DHA

©® Hagae0a Omega-3 beetiefni fyrir
barnshafandi konur og konur
med barn a brjosti

© Hatt hlutfall DHA fitusyra sem
eru sérlega mikilvaegar fyrir heila
ogaugu

® Hentar lika peim sem vilja leggja
aherslu & heila og minni

@2 hylki a dag

Cholesterol support

©® Hagaeoda blanda EPA og DHA
Omega-3

©® Med 800 mg af plontusterolum
sem rannsoknir hafa synt a0 geta
studlad ad kolesterdljafnvaegi

bessi vara feest i Heilsuhusinu og i
vOldum verslunum Lyfju ogi net-
verslun www.heilsuhusid.is,
www.lyfja.is

Margir, sérstaklega konur, lenda i pvi ad fa reglulega pvag-
faerasykingu og sumar fa pzer itrekad. Petta getur ordid
vitahringur, lyf haetta ad virka, meltingin fer i hnut vegna
endurtekinna syklalyfjakura og lifsgaedin skerdast.

argir leita eftir nattaru-
legum lausnum og par
er ymislegt i booi. Flestir

kannast sennilega vio tréonuberja-
toflur og -safa vio pvagferasyk-
ingum. Akveoin efni i trénuberjum
geta komio i veg fyrir ad bakteriur
abord viod E.coli (algengasti valdur
pvagferasykinga) nai ao festa sig
vio veggi pvagblodrunnar og valda
sykingu.

D-Mannose er nattaruleg sykra
sem hefur svipada eiginleika til
a0 bindast bakterium og hindra

bannig ad peer nai fotfestu og valdi
sykingu.

Meo bessum nyjungum fra
Solaray mynda pessi tvo efni saman
ofluga heild sem getur gagnast mjog
vel i barattu vid pvagfaerasykingar.
D-Mannose with CranActin inni-
heldur skammta sem rannsoknir
hafa synt ad geri gagn.

Blandan reynist sérstaklega vel
til a0 a0 koma i veg fyrir endur-
teknar pvagfaerasykingar.

Raodlagour skammtur af hylkjum:
2 hylki a dag me0 mat eda vatni.

Raolagour skammtur af vokva: 1
msk & dag - mé blanda i vatn.

Faest i Heilsuhusinu, Lyfju, Lyfjlum
og heilsu, Apotekinu, Apotekaran-
um, Heilsuveri og Arbaejarapoteki.

CranActin

SROLARAY

BurPLEMENT

D-Mannose

B TiAY

CranActi

Blandan reynist
sérstaklega vel
tilad ad komaii
veg fyrir endur-
teknar pvag-
faerasykingar.

OLARAY

BRI

LIguo

D-Mannoseé

— with=—

ey Teact e

BALTERIAL



8 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

29. SEPTEMBER 2018 LAUGARDAGUR

[

Hin nyja st60 Reebok Fitness i L

bh

3

-

verdur buin frabarum takjum og adstédu. Bodid er upp a f|o|marga skemmtilega tima, m.a. i héptimum og CrossFit.

Glaesileg ny st6d i Lambhaga

i dag opnar
Reebok Fitness
glaesilega likams-
raektarstdd vid
Lambaga i Reykja-
vik. Std6din verdur
bulin glaenyjum
fjdlbreyttum
taekjum, frabaerri
adstodu og urvals
kennurum. | dag
er opnunarhatid
millikl. 10 og 17
par sem allir eru
velkomnir.

eebok Fitness opnar nyja og
R gleesilega likamsreaektarstdd

vid Lambhaga i Ulfarsfelli
idag. Sto6din er st attunda sem
Reebok Fitness opnar en hinar sjo
stoovarnar eru allar stadsettar i
Reykjavik, Képavogi og Hafnar-
firoi.

,Vio erum afar stolt af nyju st60-
inni okkar sem mun helst pjona
ibaum i Ulfa’rsérdal, Grafarholti,
Grafarvogi, Arba og Mosfellsbz en
audvitad er hun opin 6llum 66rum
sem hingad vilja koma. St6din er
buin ramgodum taekjasal med
flest6llu sem parf til ad taka gooa

®fingu, premur mismunandi hop-
timaso6lum, heitum sal, hjolasal

Nyja st60in verdur opnud i Lambhaga i dag, laugardag. MYNDIR/EYPOR

og storum sal fyrir danstima og
aora frabaera tima. Hér verour
m.a. sauna, gufubad og heitur og
kaldur pottur til a0 slaka a i eftir
efingu,“ segir Agtst Agustsson,
framkvamdastjori Reebok Fitness.
A teygjusvaedinu verdur auk pess
heaegt ad kveikja a innraudum hita-
16mpum sem talio er ad auki virkni
og ahrif teygjuzefinga baetir Einar
Magns, s6lu- og markadsstjori,
vid. ,Hot Yoga salurinn okkar er
sa heitasti i banum og p6 vidar
veri leitad. Salurinn er bainn inn-
raudum hitaldmpum, hataekniloft-
restingu og risarakataeki, allt gert
til a0 hamarka upplifun vidskipta-
vina okkar sem elska heita sali.“

Frabaert adstada

St6oin gefur toninn fyrir pad sem
koma skal i stddvum peirra og er
fyrsta skrefio i a0 baeta adstoouna
og auka fjolbreytnina enn frekar.
,CrossFit adstadan i nyju stédinni
er mjog flott og inniheldur stéran
og flottan sal, bainn 61lu pvi helsta
sem alvoru CrossFit salur parf.“
Auk likamsraktarstdovanna

, Stooin er afar vel
buin tekjum,

solum og ymsum pzeg-

indum fyrir gesti okkar.

Agust Agustsson

atta fa vioskiptavinir Reebok Fit-
ness 6keypis adgang ad premur
sundlaugum; Salalaug og Sundlaug
Kopavogs og Asvallalaug i Hafnar-
firoi.

Adrar Reebok Fitness stoovar
eru stadsettar i Holtagéroum og
Faxafeni i Reykjavik, i Urdarhvarfi,
Salalaug og Képavogslaug i Kopa-
vogi og i Asvallalaug og & Tjarnar-
vollum 1 Hafnarfiroi. Stéovarnar
i Lambahaga og i Holtag6roum
bj6da upp & CrossFit adstoou.

Opnunardagur i Lambhaga er i
dag millikl. 10 og 17 og opid er a
sunnudag milli kl. 9 og 16.

Einar Magnus, s6lu- og markadsstjori og Agust Agistsson framkvamdastjori.
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CrossFit er fyrir pa sem vilja komast i form

CrossFit er iprott
sem haefir folki

a 6llum aldri og
skiptir engu hvort
viokomandi er i
goédu formi eda
ekki. i nyju Ree-
bok stédinnii
Lambhaga er
bodid upp a
glaesilega CrossFit
adstddu, frabaer
taeki og urvals
pjalfara.

rossFit iprottin hefur notid
‘ mikilla vinsaelda medal lands-

manna undanfarin ar og med
opnun nyju stéovarinnar i Lamb-
haga bjooa tveer Reebok Fitness
stodvar upp a CrossFit adstoou
og xfingar, Holtagardar og Lamb-
hagi. ,Hér i Lambhaga munum vid
bjooda upp & ramlega 50 tima i hverri
viku. Hefobundnir WOD-timar (e.
Workout of the day) verda i miklum
meirihluta en einnig er gott trval
af timum sem eru orlitio sérhaefoir
eins og 6lympiskar lyftingar (prioju-
daga og sunnudaga), fimleikatimi
(pridjudag), teygjutimi (laugardag)
a0 6gleymdum Endurance (sunnu-
dag),“ segir Brynjar Ing6lfsson Cross-
Fit yfirpjalfari hja Crossfit Kotlu

sem er meo adsetur i tveimur
stoovum Reebok Fitness.

Haefir 6llum

Til a0 geta maett i
hefdobundna WOD-
tima parfpo6 fyrst
a0 sekja grunn-
namskeio sem
stendur yfir i prjar
vikur beetir Davio
Orn Olafsson,
CrossFit yfir-
pjalfari, vio. ,Na
pegar er uppselta
6ll grunnnamskeio
okkar sem hefjast
1.0g 2. oktober en
naesta grunnnamskeio
hefst svo 22. oktober og
verdur kennt manudaga,
priodjudaga og fimmtudaga
Kkl. 19.15i Lambhaga.”

Peir eru sammala um ao CrossFit
sé iprott sem heefi folki a 61lum aldri
og ba skipti engu hvort viokomandi
sé i g6ou formi eda ekki. ,bu parft
Kklarlega ekki ao vera i formi til
a0 meta i CrossFit. bt maetir {
CrossFit til a0 komast i form. Staersti
kosturinn ad okkar mati vid Cross-
Fit aefingar er ad peer eru ofbooslega
fiolbreyttar. Vissulega kemur fyrir
a0 vio endurtokum afingar til ad
mela hvort vio héfum baett okkur
en bess fyrir utan er 6liklegt ad
einhver leidi geri vart vio sig. Annar
kostur er svo ad i raun parfbara ad
meeta pvi pad er buid ad dkveda
hvao bu att ad gera. Svo er bad bara
iokandans a0 klara efinguna.”

Sterkt samfélag

Margir kostir fylgja pvi ad fa
CrossFit hja CrossFit Kotlu enda
bein tenging vid Reebok Fitness
stodvarnar segja peir félagar. ,Vio-

skiptavinir hafa
adgang ao 6llum
opnum timum sem eru i bodi i
o6llum Reebok st6dvunum og margir
afiokendum okkar nyta sér pao,
sérstaklega hjolatima, teygjutima og
Yogatima. Einnig ma nefna langan
opnunartima i Holtagéroum sem er
mikill kostur. Samfélagio i Kotlunni
er mjog sterkt og vid munum eftir
fremsta megni reyna ao hlta ad
bvi eins og heegt er p6 vid veroum
komin a tveer stodvar. Margir hafa
eignast géoa vini og kunningja a
efingu i Kotlunni og jafnvel lifsforu-
naut. Nalaego pjalfara ogidkenda
spilar stora rullu i Kétlusamfélaginu
en allir pjalfarar i Kétlunni meeta a
somu fingar og adrir.”

Hja Crossfit Kotlu starfa tiu pjalf-
arar 4 aldrinum 24-43 ara (5 konur
og 5 karlar) og allir pjalfarar eru med
L1 eda L2 réttindi.

Nanar a www.crossfitkatla.is.

David Orn Olafsson (t.v.) og Brynjar Helgi Ingélfsson. MYND/EYbOR

Vonduod og fjolbreytt namskeid i bodi fyrir alla

Unnur Palmarsdottir likamsraektarfromudur er mannauds- og fraedslustjori Reebok Fitness og
Katrin Bjork Eyvindsdottir er verkefnastjori hdptima. baer segja skemmtilega tima fram undan.

vaod er fram undan hja
H ykkur i nyju Reebok Fitness
stédinni i Lambhaganum?

,Vid bjooum alla velkomna a
opnunarhatio i Reebok Fitness
Lambhaganum og ao profa arval
af opnum hoptimum, taka g6da
efingu i teekjasal, skemmta sér
eoa einfaldlega lita vio og skoda
glaesilegu nyju stédina og fa um
leid upplysingar um askriftar-
leioir,“ segir Unnur. ,Vid byrjum
4 frabarum spinning tima,
frumflutningur verdur a nyjasta
likamsraektarkerfinu i Body Pump
og Balance og bo0dio er upp & sj60-
heitt Zumba. Einnig verdur bodido
upp a Fusion Pilates i innraudum
heitum sal, Hot Yoga og kynn-
ingu 4 nyju likamsreaektarkerfi,
Gladiator Workout, sem er fyrir
alla aldurshépa. Hoptimataflan
hja okkur er mjog fjolbreytt og
allir 2ettu ao finna eitthvao vio sitt
heefi.”

Hverjar eru helstu nyjungar i
hoptimum og pjdlfun hja ykkur par
sem pid bjooio upp d fjolbreytta
opna hoptima?

,Vio hofum verid dugleg ao fa
erlenda likamsraktarfromuoi
til okkar i Reebok Fitness og ad
mennta starfsfélk okkar. Vid erum
avallt ad leitast vid ad bj6da upp
4 pao besta fyrir likama og sal
fyrir vidskiptavini okkar,“ segir
Katrin. ,Meoal vinszlla tima ma
nefna Body Balance, Yoga, Shape,
SWEAT, Gladiator Workout,
Zumba, Fusion Pilates, Hot Body,
Hot Yoga, Tabata, Body Pump, 60
ara og eldri og Trigger Point Pil-
ates. Vio bjooum upp a fjolbreytta
og nyjustu hoptima og vid sjaum

aukningu i einkapjalfun pvi vio-
skiptavinir eru duglegir a0 sfa i
teekjasalnum og blanda saman
taekjapjalfuninni og hoptimum.
bar sem vid bjooum upp & inn-
rauda heita hoptimasali pa er gott
a0 taka gooar teygjur eda skella
sériinnraudan heitan Pilates eda
yogatima fyrir likama og sal.“

Hvada namskeid eru pid ado
bjooa upp a?

,Vid bj6dum upp a vondud og
fiolbreytt namskeio vio allra heaefi
en sérstada Reebok Fitness er ad
bjooa upp a likamsraekt fyrir alla
aldurshopa meo 6lik markmio i
huga. Urvalid hefur aldrei verid
meira fyrir alla aldurshopa. Ma
par nefna UnglingaFit, Young
Gladiator Workout, Fusion Pilates,
Karla Yoga, Hot Power Toning,
Yoga og Gong namskeid, Strong
is the new skinny og fleiri,” segir
Unnur. ,Vio hvetjum alla til ad
meta i dag og setja heilsuna og
markmidin i fyrsta satio. Vio
eigum adeins einn likama og
verdum ad huga vel a0 likama og
sal til framtioar. Andramsloftio
hja okkur er notalegt, rolegt og
fjolskylduvaent og vid bjodum upp
a einvalalio einkapjalfara, kennara
og starfsfolks.”

Huvetjio pio ekki alla, sem eru
ekkint pegar komnir af stao, til ad
koma og profa?

,Vio hvetjum svo sannarlega alla
til ad koma og profa likamsraekt-
ina hja okkur i Reebok Fitness.
Nanari upplysingar ma finna a
heimasiou okkar, www.reebok-
Fitness.is, og vid tokum fagnandi
amoti pér,“ segja peer Unnur og
Katrin ad lokum.

\ ]
Katrin Bjork
Eyvindsdottir
(t.v.) er verk-
efnastjori hop-
tima og Unnur
Palmarsdottir er
mannauds- og
fraedslustjori
Reebok Fitness.
MYND/LAUFEY
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Rokk og

ballerinur

Tiskuvikan i Paris stendur ni sem
haest. Par syna heimsfraegir hénnudir
vor- og sumartisku arsins 2019.

Mugler

Casey Cadwallader t6k patt i sinni
fyrstu tiskusyningu fra pvi hann tok
vio sem listreenn stjornandi Mugler.
A syninguna valdi hann fyrirsatur
sem bykja dansa a linu pess karl-
mannlega og kvenlega likt og begar
hann kynnti Resort-linu sina fyrr a
arinu. b6 pottu flikurnar kvenlegri a
syningunni nu. Jakkafot og stutt-
buxur komu sterkar inn.

Bein- og
\ s[dl

forskraning@forskraning. is
s. 551 6161

Verd fra 3.690.000 an vsk.
4.575.600 m.vsk.

Dries Van Noten

bagindi eru eitt af adalsmerkjum

Dries Van Noten. P6 er aldrei

slegio af gleesileika eda geedaefnum.

Par a ba pykir litio mal ad para h
saman glimrandi kokteilkjola vid "
hermannabuxur og atkoman er

alltaf toff. betta tiskumerki fetar vel

brongan stig hatisku og areynslu- f
leysis. Tiskulinan i ar potti standa
undir merkjum en skerir litir 8 bord
vid gulan, kobaltblaan og skeer-
hvitan voru aberandi.

Saint Laurent

Rokk sjéunda, attunda og niunda aratugarins sveif
yfir votnum a syningu Anthony Vaccarello fyrir
Saint Laurent. bar gat ad lita flauelsjakka, ledur-
stuttbuxur, gagnsaja hlébardakjola og sanseradar
skikkjur.

Christian Dior

Maria Grazia
Chiuri, hénn-
udur Christian
Dior, elskar
pbemu og olli ekki
vonbrigoum i
petta sinn. Prima
ballerinur urdou
fyrir valinu.
Dansarar beytt-
ust um svioid
medan fyrirsaet-
urnar syndu fot
sem drogu dam
ba0oi af svidsbtn-
ingum ballettsins
og fotum sem
dansarar kleoast
utan svios og a
efingum.
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Vidar Ingi Pétursson, vipefrettabladid.is 512 5426

Pfaff er rétgroio fidlskyldufyrirteeki sem hefur verid starfreekt sidan 1929. . .
Pfaff hefur fra upphafi verid valid af Creditinfo i hép Framurskarandi
fyrirteekja landsins.

Pfaff leitar ad séluradgjafa i verslun

Starfid felst adallega i s6lu & ljdsum, heyrnartélum, smarafteekjum og saumavélum
— allt vérumerki & heimsmeelikvarda.

Leitad er ad einstaklingi sem er jakveedur, reglusamur, stundvis, duglegur, “

skemmtilegur, feer i mannlegum samskiptum, hugmyndarikur og skapandi, . .
metnadarfullur og hefur rika pjonustulund og sdluhaefi. Pad skadar ekki ad Upplysingar veitir:

hafa reynslu af sélu i verslun, en er ekki skilyrdi. Rannveig J. Haraldsdottir

rannveig@hagvangur.is
Umsoknarfrestur er til og med 7. oktéber nk.
Lokad er & laugardégum & sumrin og litil aukaopnun er fyrir jolin. Umsoknir 6skast fylltar ut 4 hagvangur.is

Vinnutimi er kl. 10-18 alla virka daga og u.p.b. annan hvern laugardag kl. 11-15.

:»E HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

VILT bU VERDA HLUTI
AF GODPU FERDALAGI?

Isavia leitar ad 6flugum stjérnanda sem hefur Medal verkefna framkvaemdastjéra eru:
6rugga framkomu, samskiptahaefni, drifkraft = Ad hafayfirumsjon med rekstriog préun
ogvinnur skipulega. Gerd er krafaumreynslu innanlandsflugvalla og sja til bess ad rekstur
{stjornun og haskélamenntun sem nytist { starfi. sé { samraemi vid ytrioginnrikréfur
* Ad annast samskipti vid hagsmunaadila
Nanariupplysingar gefur Katrin S. Oladéttir, og pjonustukaupendur
katrin@hagvangur.is. * Aztlanagerd og eftirlit med hagkvaemum
rekstri, framkvaemdum og 6ryggismalum

82 * Utanumhald um og studningur vid dreifdar

HAGVANGUR starfsstodvar umdaema og verkefnipeirra

Vegnakrofureglugerdar um flugvernd purfaumsaekjendur ad fylla it og skilainnumsokn vegna bakgrunnsskodunar
l6greglu og veramed hreint sakavottord. Nanari upplysingar er ad finna disavia.is.

Hjd Isavia starfar 6flugur hopur félks semallt hefur bad ad markmidiad vera hlutiaf gédu ferdalagi peirra

sem faraum flugvelli félagsins og islenska flugstjornarsvaedid. Isavia hefur hlotid gullmerkiPwC fyrir
launajafnréttioghvetjum vid baedikonur og karla til ad saekja um pau storf sem tbodieru.
STARFSSTOD: UMSOKNARFRESTUR: UMSOKNIR:

REYKJAVIK 14. OKTOBER WWW.HAGVANGUR.IS IsaVIa
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Bolungarvikurkaupstadur
Fjarmala- og skrifstofustjori

Bolungarvikurkaupstadur 6skar eftir ad rdda metnadarfullan einstakling i starf fidrmala- og skrifstofustjora. Starfid er mjog Bolungarviker u.p.b. 950
manna baejarfélag. Parer

margpeett og krefst pvi godrar faerni § ymsum svidum. Fjarmala- og skrifstofustjéri er yfirmadur & bagjarskrifstofu dsamt pvi g63ur grunnskal leikskli og
ad stgra fijdrmalum sveitarfélagsins. ténlistarskoli, ibréttahds og
sundlaug. Frabeer adstada
fyrir menningarvidburdi,
Umsoknarfrestur Upplgsingar og umsékn H}Jtt M unErEm o
17. oktéber capacent.com/s/10161 P
alla pjénustu. A naestu drum
Starfssvid Menntunar- og haefniskrofur standa svo fgfilr dyrum gmsar
. Fagleg fqrgsta o0g verkstj6rn & daglegqum verkefnum o Héskélamenntun sem ngtisFistarﬁ sk?lgrai. ?;g;‘;;ﬁ;;‘ii:;?we”a
l:l)ajarsknfstofu. e Haldgdd reynsla af sambeerilegu starfi. (e h A R B
e Abyrgd 4 daglegri umsyslu fjdrmala og békhalds. e Mjog gdd pekking 4 reikningshaldi, uppgjorum og arum. Miklir maguleikar
e Umsjon med fidrhagsaeetlanagerd, fravikagreiningum og deetlanagerd. til atvinnuuppbyggingar f
kostnadareftirliti. e Pbekking 8 malefnum sveitarfélaga kostur. ElimERit e (eEimelies
e Abyrgd 3 gerd rekstrar- og fjdrhagsaaetlana. e (GOd télvukunnatta skilyrdi. z;f:i:?t skapast ng taekifaeri til
o Fjdrhagslegar Gttektir og greiningar. o G6d kunnatta i islensku og ensku og geta til ad tja sig { raedu
e Eftirfylgni med framgangi rekstrar- og fidrhagsaaetlana. og riti.
e bitttaka i stefnumdtun og ngskopun & svidi fidrmala og o Leidtogaheefileikar og drifkraftur i starfi.
fiarreida. e Mikil haefni f mannlegum samskiptum og géad félagsleg
® Adstod vid samningagerd og énnur fidrmalatengd verkefni. faerni.
e Samskiptivid forstédumenn og ibla vegna erinda er snia e Samviskusemi og nakvaemni { starfi.

ad fjdrmalum og annarri pjénustu baejarfélagins.

Capacent — leidir til drangurs gapagent

LS Retail Business Controller

We have an opportunity for an experienced

We make business easy business controller / financial analyst to join
our financial team. The business controller’s
primary responsibility is to support the CFO,
regional VPs and business managers in the
financial analysis of the business, and to
build financial plans, including budgets and
forecasts.

Web Developer

i We have an opportunity for an enthusiastic
3 and successful full stack Web Developer to
AMAZ'"G 1 work on our LS web POS framework. You'll

be part of a team that develops the LS

OPPORTUN'T,ES Retail core products that are used by our

customers all around the world.

Can you see yourself working in an innovative software company where you are Scrum Master

. ; 5
empowered to influence the future success and growth of the business? We have an opportunity for an Agile Coach

with proven Agile/Scrum experience to join
our Development Team. The Agile Coach'’s
This is your chance to be a part of a global company with over 30 years of experience. goal is to enable the teams to be efficient
Today, the LS Retail solutions are used in over 130 countries, and are supported by a in delivering software of the highest value.
network of over 300 certified LS Retail partners. This kind of growth requires brains,

ambition, and a genuine desire to make a difference with everything you do. NAYV Consultant

If the answer is yes, LS Retail might have an exciting opportunity for you!

o , N X We have an opportunity for an enthusiastic
Send your application and résumé to jobs@LSRetail.com, and successful NAV consultant to join

or submit your application at http://jobs.Isretail.com/jobs/ our team. The primary responsibilities
are to advise, train and assist LS Retails
partners and customers in analyzing

Application deadline is OCtOber 17th business processes, configuration and

implementation of LS Retail solutions.
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Vid erum til taks!

Landhelgisgaesla Islands leitar ad
dhugasémum einstaklingum til ad
slast i samhent teymi Gaslunnar.

Viokomandi einstaklingar purfa ad
vera traustir, med rika pjonustulund

og geta tekist 4 vid krefjandi verkefni.

Starfsmadur i
flugrekstrardeild

Helstu verkefni:

+ Umsjon med pjalfun dhafna

+ Umsjén med handbokum

+ Samskipti vid flugmalayfirvdld og adra flugrekendur
« Onnur tilfallandi verkefni 4 svidi flugrekstrardeildar

Menntunar- og hafniskrofur:

+ Menntun 4 flugsvioi eda menntun sem nytist  starfi

+ Haldbr pekking & reglugerdarumhverfi flugstarfsemi
+ Mjog god tolvufemi

+ (64 fslensku- og enskukunndtta

+ Nakvemni { vinnubrégoum og skipulagshafileikar

Starfssvaedid er hja Landhelgisgeslunni & Reykjavikurflugvelli.

Vélfredingur / vélstjori
Helstu verkefni:

+ Daglegt viohald, eftirlit med teekjum og binadi mannvirkja
+ Skyrslugerd og rekstrartengd verkefni

+ Umsjon og eftirlit med verktkum

Menntunar- og hafniskrofur:

+ Vélfredingur eda vélstjori

+ Okuréttindi og vinnuvélaprof

+ Stadgdd pekking d varaaflsbinadi, kaelikerfum,
eldvarnarkerfum og rafmagnsbdnadi

+ (G060 fslensku- og enskukunndtta

+ Snyrtimennska { umgengni vid vélar og teeki

Umsakjendur purfa ad standast krgfur Landhelgisgaslunnar um
likamlegt og andlegt atgervi. Einnig skulu starfsmenn uppfylla
skilyrdi fyrir oryggisheimild samanber varnarmdlalgg nr. 34/2008
og reglugerd nr. 959/2012.

Um dagvinnu er ad reda en starfid krefst pess po ad viokomandi
geti sinnt tilfallandi Gtkollum utan hefdbundins vinnutima.
Starfssvaedio er hja Landhelgisgaeslunni, & Gryggissvadunum

p.m.t. & Keflavikurflugvelli og & ratsjar- og fjarskiptastodvunum

(Midnesheidi, Bolafjalli, Gunnélfsvikurfjalli og Stokksnesi).

Landhelgisgasla islands er [ggzslustofnun
sem hefur pad hlutverk ad sinna 16ggslu og
eftirliti sem og leit og bjorgun & hafsvaedinu
umhverfis fsland. b fer Landhelgisgaeslan einnig
med daglega framkvaemd oryggis- og varnarmala
samanber varnarmalaldg nr. 34/2008 p.m.t.
er rekstur oryggissvaeda, mannvirkja, kerfa-,
ratsjar- og fjarskiptastoova.

Hjd Landhelgisgaeslunni starfar teplega 200
manna samhentur hépur sem hefur ad leidarljdsi
slagordio: Vid erum til taks!

Gildin okkar eru:
Oryggi - bjonusta - Fagmennska

Hofudstdovar eru { Skégarhlio 14 f Reykjavik
en starfsstdovar eru lika d Keflavikurflugvelli og
Reykjavikurflugvelli, f vardskipum og ratsjér-
stoovum.

Umsoknarfrestur er
til og med 15. oktober nk.

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad s®kja
um storfin & heimasiou Capacent Rddningar,
www.capacent.is

Umsékn parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra
og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
dstedu umsoknar og rokstudningur fyrir hefni
viokomandi { stgrfin.

LANDHELGISG/ASLA [SLANDS
ICELANDIC COAST GUARD

Helstu krofur:

¢ Reynsla af s6lumennsku askileg.

® God almenn tolvukunnatta.

o Sjalfstzeoiistarfi og geta unnid i hopi.

o Sveigjanleiki og frumkvaedi i starfi.

e bjonustulund og faerni i mannlegum samskiptum.

ERT bU NYI APDILINN | SOLUTEYMIP OKKAR?

AUGLYSINGADEILD FRETTABLADSINS OSKAR EFTIR SOLUSNILLINGI A STARSTA PRENTMIDIL LANDSINS.

Umsoknir asamt ferilskra skulu sendar @ Johonnu Helgu Vidarsdottur,
framkvaemdastjora rekstrarsvids - johannahelga@365.is

Umsoknarfrestur er til og med 7. oktéber 2018.

Stefnt erad pviad umsakjandi hefji storf hid fyrsta.




VILT PU VERDA HLUTI
AF GOPU FERDALAGI?

FLUGVALLARSTARFSMADUR
EGILSSTADAFLUGVELLI.

Isavia ¢skar eftirad rada flugvallarstarfsmann Haefniskrofur:
4 Egilsstadaflugvelli. i bodier fjslbreytt og * Aukin 6kuréttindi og vinnuvélaréttindi
krefjandistarf { spennandi og skemmtilegu eru skilyrdi

starfsumhverfi. | starfinu felst annars vegar
eftirlit med flugvallarmannvirkjum og flug- Reynsla af slokkvistérfum og snjorudningi
brautum og hins vegar vinna vid samskipti vid erkostur

flugvélar um flugradio, AFIS.

Idnmenntun sem nytist { starfier kostur

G060 tolvukunnatta er naudsynleg

Gottvald aislensku ogensku
Nénariupplysingar um starfid veitir

Jorundur Hilmar Ragnarsson umdaemisstjori,
jorundur.ragnarsson@isavia.is.

Vegnakréfureglugerdar um flugvernd purfa umsaekjendur ad fylla it og skila innumsokn vegna bakgrunnsskodunar
l6greglu og veramed hreint sakavottord. Nanariupplysingar erad finna disavia.is.

Hja Isavia starfar 6flugur hopur folks semallt hefur pad ad markmidiad vera hlutiaf godu ferdalagi peirra
sem faraum flugvelli félagsins og islenska flugstjornarsvaedid. Isavia hefur hlotid gullmerkiPwC fyrir
launajafnréttioghvetjum vid baedikonur ogkarla til ad saekja um pau stérf sem tbodieru.

UMSOKNIR:
ISAVIA.IS/ATVINNA

UMSOKNARFRESTUR:
21. OKTOBER

STARFSSTOD:
EGILSSTADIR
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ISavida

Smaraskéli auglys'ir stodu'adstodarskolastjora

Smaraskéli er heildstaedur grunnskéli i Smérahverfi i Képavogi.
Leitad er ad® stjornanda sem getur veitt faglega forystu og byr yfir heefni til a8 skipuleggja krefjandi
skolastarf i samvinnu vi® kennara, foreldra og skélayfirvold.
Menntunar- og hafniskrofur:
« Kennsluréttindi og kennslureynsla & grunnskolastigi
+ Framhaldsmenntun (MA, MEd, MBA eda Dipléma a® ldgmarki) & svisi uppeldis-
o0g menntunarfreeda eda stjérnunar
« Reynsla af stjérnun & grunnskolastigi
« Framtakssemi, haefni til ad leida faglega forystu og goéd feerni i mannlegum samskiptum
Raaningartimi og starfshlutfall:
« R&3i8 verdur i stoduna frd 1. jantar 2019 eda eftir ndnara samkomulagi.
« Starfshlutfall er 100%
Frekari upplysingar:
Laun eru samkvamt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og K.
Umsdknarfrestur er til og med 14. oktéber 2018

Nanari upplysingar veita Borkur Vighérsson adstodarskolastjori og verdandi skolastjori i sima 441-4803 eda
664-8366, eda 3 netfang borkurv@kopavogur.is

Ragnheidur Hermannsottir deildarstjori grunnskoladeildar Képavogs i sima 441-2801 eda 894-1132, eda &
netfang ragnheidur@kopavogur.is

Konur jafnt sem karlar eru hvott til ad sakja um starfid
Eingdngu er haegt ad saekja um starfid rafraent a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Koépavogsbeaer

kopavogur.is

Bifvélavirki
Oskast

Tékkland bifreidaskodun éskar eftir
bifvélavirkja til ad annast almenna
bifreidaskodun & héfudborgarsveaedinu.

Haefniskrofur:

ﬂ Fagleerdur bifvélavirki

B Rik pjénustulund

a Finnst gaman ad vera i vinnunni

Néanari upplysingar veitir Birgir Hakonarson i sima 665-9900

Umsoékn med upplysingum um menntun og reynslu skal
skila & netfangid birgir@tekkland.is fyrir 15. oktéber 2018

TEKKLAND

Bifreidaskodun

Borgartini / Holtagérdum / Reykjavikurvegi / Akureyri / Simi 414 9900




.-_l Landsvirkjun

Vid leitum ad starfskrafti
med eldheitan dhuga 4
heilsusamlegri matargerd

Okkur vantar kraftmikinn og hugmyndarikan starfskraft
sem eldar bragdgoédan og heilsusamlegan mat. Vidkomandi
verdur stadgengill matreidslumeistara og hluti af 6flugu teymi
sem kemur ad undirbuiningi og framreidslu hadegisverdar i
motuneyti okkar, Loninu.

- Menntun 4 svidi matreidslu eskileg

- Umtalsverd reynsla og brennandi ahugi 4 hollri
matargerd og nyjungum i matreidslu er skilyrdi

- Frumkvzdi, metnadur, skipulagshafni og
sjalfstaed vinnubrogd

- Lipurd i mannlegum samskiptum, jakvaedni
og g6d pjonustulund

- Sveigjanleiki og vinnugledi

- Stundvisi, snyrtimennska og reglusemi

Vilt pu vinna { Léninu,
okkar frdbzera moétuneyti
4 Haaleitisbraut?

Hefur pu 4huga 4 ad vinna med faglegu og skemmtilegu folki

i godu starfsumhverfi? Verkefnin eru fjélbreytt og felast medal
annars i undirbuningi 4 salatbar, uppvaski, frigangi, pjénustu
vegna funda og adstod vid matreidslumeistara. Um er ad raeda
fullt starf.

- Reynsla af storfum { motuneyti eeskileg

- Lipurd { mannlegum samskiptum, jdkvaedni
og g60 pjonustulund

- Frumkvaedi, metnadur, skipulagshaefni
og sjalfsteed vinnubrogd

- Sveigjanleiki og vinnugledi

- Stundvisi, snyrtimennska og reglusemi

Sott er um stérfin a vef Landsvirkjunar, www.landsvirkjun.is. Nanari upplysingar
veita Hildur Jéna Bergbdrsdéttir (hildur.jona.bergthorsdottir@landsvirkjun.is) og
Ingvar Sigurdsson (Ingvar.Sigurdsson@landsvirkjun.is) hja Landsvirkjun.
Umsoknarfrestur er til og med 8. oktéber.

\ Landsvirkjun ber gullmerkid { Jafnlaunauttekt Landsvirkjun hvetur konur
‘ = PwC, sem stadfestir ad fyrirtaekid greidir jafnt sem karla til ad szekja
korlum og konum j6fn laun fyrir somu eda um stédurnar.

Jaﬂxla;mﬂmh jafnverémaet storf.
wC

www.landsvirkjun.is




Reykjavikurborg

Upplysingataeknideild

Viltu vinna i pjonustuteymi Upplysingataeknideildar?

Oskad er eftir 6flugum starfsmanni i pjonustuteymi Upplysingateeknideildar.
Teymid sinnir uppsetningu og vidhaldi télvubtnadar a starfsstédum borgarinnar asamt notendapjonustu vid starfsmenn a

ramlega prj hundrud starfsstooum. Um er ad reeda fjdlbreytt og krefjandi starf sem reynir & fagbekkingu, Gtsjonarsemi og

samskiptahafni.

Upplysingateeknideild Reykjavikurborgar rekur eitt steersta télvunet landsins med hartneer 10.000 Gtstodvum fyrir um 25.000

notendur. Framundan eru fjglmérg spennandi verkefni sem felast m.a. i innleidingu nyjunga 4 svidi upplysingateekni og
natimavaedingu teeknilegra innvida. Pjonustuteymid skiptist i pjonustubord sem tekur & méti verkbeidnum og sinnir
fiarpjonustu vio notendur og adgangsstyringum, vettvangspjonustuhop sem fer & milli starfsstada borgarinnar og sinnir
notendapjonustu, uppsetningum og bilanagreiningum og verkstaedi sem sinnir uppsetningu og vidgerdum a banadi.

i pjonustuteyminu eru um 20 manns og er pad stadsett i Borgartani 12-14.

e Mot

VERSLUNARSTJORI
KRUMMA ehf. i Grafarvogi
dskar eftir verslunarstjéra.

Verslunarstjéri sér um verslunina, lager,
netverslun og simann dsamt fleirum.

KRUMMA ehf. er 32 dra gamalt
idnfyrirteeki/heildsala/leikfangaverslun.
Upplysingar um starfid: elin@krumma (ekki i sima)

Helstu verkefni

¢ Uppsetning & télvum, prenturum, simum og 60rum
upplysingateeknitengdum bnadi sem notadur er &
starfsstooum Reykjavikurborgar.

* Uppsetning & hugbunadi.

* Bilanagreining & tolvubnadi og netkerfum.

¢ Notendapjonusta og radgjof vio starfsmenn
Reykjavikurborgar.

Heefniskrofur

¢ Menntun i tolvunarfraedi, kerfisfraedi, rafeindavirkjun eda

dnnur sambeerileg menntun sem nytist i starfi.

* Reynsla af greiningu vandamala i télvu- og netkerfum.

* G6d pekking & almennu teekniumhverfi.

o Heefni til ad tja sig i reedu og riti & islensku.
e Lipurd i mannlegum samskiptum.

e Skipulag i vinnubrégdum.

o Drifkraftur, frumkveedi og metnadur til ad na arangri og

préast i starfi.

Nénari upplysingar veitir Dagny Einarsdottir, teymisstjori pjonustuteymis i sima 822 3081 og i gegnum tdlvupéstfangio

dagny.einarsdottir@reykjavik.is

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og viokomandi stéttarfélags.

Umsakjendur eru vinsamlega bednir um ad seekja um starfid & heimasiour Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/laus-storf

Umsoknarfrestur er til og med 15. oktober n.k.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum
og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

NY STORF A UPPLYSINGATZAKNISVIDI
HASKOLA iSLANDS

Upplysingatzeknisvid er nytt svid innan Haskoéla islands. Svidid styrir préun upplysingataeknimala
og sér um hugbunadargerd haskoélans, p.m.t. Uglu sem er notud sem adalkerfi flestra haskoéla
landsins. Svidid sér um rekstur upplysinga- og fjarskiptakerfa, notendapjénustu og innkaup a

upplysingataeknibinadi.

KERFISSTJORI HEILSUBRUNNS

Starfssvid

e patttaka i préun og uppbyggingu Heilsubrunns
sem verdur gagnasafn aetlad rannsoknaradilum
innan haskolans

* Abyrgd gagnvart rekstri Heilsubrunns

e Kerfisstjornun annarra kerfa

Haefniskrofur

e Menntun sem nytist i starfi

e Haldbaer reynsla af kerfisstjorn

e Rik pjonustulund

e bekking & Windows og Linux midlaraumhverfi
o Sjalfstaedi og frumkvaedi

e Haefni { mannlegum samskiptum

Umsdknarfrestur er til og med 18. oktober 2018.
Sétt er um storfin & vef Haskéla [slands undir laus storf.

VEFFORRITARI

Starfssvid

e bréun vefja Haskéla [slands

e parfagreining, samraeming og proéun
upplysingataeknikerfa

e Radgjof um upplysingakerfi

Haefniskrofur

o Haskolamenntun eda sambeaerilegt sem nytist i starfi
e pekking 4 forritun, kerfishénnun og kerfisstyringu

e pekking & Drupal vefumsjénarkerfum

o Sjalfstaedi og frumkvaedi

e Haefni { mannlegum samskiptum

Stolpi ehf.

Smidur éskast

Stolpi ehf. er traust og rotgroio fyrirteeki sem byodur
gott starfsumhverfi og sinnir fjélbreyttum verkefnum.
Vid leitum ad smidum med reynslu sem geta unnid
sjalfsteett, til framtidarstarfa.

Menntun og haefniskrofur eru eftirfarandi:

« Sveinsbréf { Hisasmidi

¢ V6ndud vinnubrdgo.

« Kurteisi og lipurd i mannlegum samskiptum.
* God islenskukunnatta

Vinsamlegast hafid samband med télvupdsti
(fridrik@stolpiehf.is) eda i sima 824 6166
a milli 8:30 og 16:00

Haskdli [slands er alpjédlegur rannséknahéskoli og steersta kennslu-, rannsékna- og
visindastofnun landsins. Um 1.500 starfsmenn eru i fostum stérfum vid skélann

; Sy
0g um 2.200 lausrédnir. Nemendur vid sklann eru um 12.500. Haskoli [slands S,
) . P - Q/A v
starfar & fimm fraeedasvidum, bydur fiélbreytt nam & éllum stigum og er eini haskoli S —~\\3) @ , 2z .
landsins sem bydur grunnndm og framhaldsnam i 6llum helstu freedigreinum % [ ':)\ IS HASKOLI ISLANDS
NS
Ors 398

Skolapjonusta Rangarvalla-
og Vestur-Skaftafellssyslu
auglysir laust starf salfreedings
i leik- og grunnskélum.

Stada sélfraedings hja Skolapjonustu Rangarvalla- og
Vestur-Skaftafellssyslu er laus til umsoknar.
Um er ad reeda 80 -100% stodu i afleysingu, til eins ars.

Starfsstddin er a Hvolsvelli par sem salfreedingur vinnur i
pverfaglegu samstarfi med 60rum sérfreedingum, leik-
skolaradgjafa, kennsluradgjafa grunnskéla og nams- og
starfsradgjafa. A svaedinu eru fimm leikskélar og fimm
grunnskélar med u.p.b. 780 bérnum.

Gert er rad fyrir ad vidkomandi hefji storf pann 1. desember
nk., eda eftir samkomulagi.

Starfssvid salfreedings

* Radgjof, studningur og freedsla til foreldra barna og
starfsfolks leik- og grunnskoéla.

 pverfaglegt samstarf vid adra sérfreedinga innan og utan
stofnunarinnar og seta i teymum um einstdk born innan
skélanna.

 Salfreedilegar athuganir og greiningar & bérnum, radgjof
i kjdlfar greininga og eftirfylgd méla.

« patttaka i freedslufundum og namskeidahaldi fyrir
starfsfolk leik- og grunnskéla.

Menntunar- og heefniskrofur
« Salfreedimenntun og réttindi til ad starfa sem
salfreedingur.
* Frumkvaedi, abyrgd og sjalfsteedi i vinnubrégdum.
* Feerni i mannlegum samskiptum og pverfaglegu
samstarfi.

Laun og starfskjdr eru samkvaemt kjarasamningi Slfreed-
ingafélags Islands og Sambands isl. Sveitarfélaga

Umsoknarfrestur er til 15. oktober nk.

Umsoknir sendist i posti & Skolapjonusta Rang. og V-Skaft.,
Austurvegi 4, 860 Hvolsvelli, eda i télvuposti a netfangid
edda@skolamal.is. Med umsokn parf ad fylgja ferilsskra
um menntun og fyrri storf.

Frekari upplysingar veitir Edda G. Antonsdéttir forstodu-
madur Skdlapjonustu i netfanginu (edda@skolamal.is) eda i
sima 487-8107 / 862-7522.




Rikisendurskodandi leitar ad 6flugum og metnadarfullum einstaklingum til

di vinhustad

Grunnkrofur fyrir 6ll storfin eru:

starfa vid stjornunar- og sérfraedistorf hja embaettinu. Miklar breytingar eru o Frumkvaedi og metnadur

ni fram undan, ny stefnumétun ad hefjast og taekniumhverfi og
starfsadstada verdur 16gud ad breyttum porfum. Er pvi taekifeeri fyrir

o Skipul6gd og sjalfsteed vinnubrogd
o Jakvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum
o Geta til ad vinna undir alagi

kraftmikla einstaklinga til ad slast i hop reynslumikilla starfsmanna sem hluti o G683 almenn télvukunnatta

af sterkri lidsheild.

Svidsstjori stjornsyslusvids
Helstu verkefni eru ad styra tiu manna einingu, stefnumaétun og skipulagning
verkefna, azetlanagerd, geedastyring og samskipti vid stofnanir og raduneyti.

Frekari haefnikrofur

+  Videigandi haskélamenntun

*  Reynsla af stjornunarstorfum

»  Reynsla og/eda pekking & stjornsyslu og rekstri hins opinbera
«  Godir greiningarhafileikar

* GO3 innsyn i islenskt pjodlif

«  Pekking & fjarhagskerfum hins opinbera (Orra)

«  Gott vald & islensku og ensku f téludu og ritudu méli

Deildarstjorar a endurskodunarsvid

Um er ad reeda tveer stodur deildarstjora. Helstu verkefni eru stefnumotun
og skipulagning verkefna, umsjon med endurskodun stofnana og fyrirtaekja
auk sérstakra Uttekta sem IUta ad eftirliti med fjarmalum rikissjods.
Deildarstjori ber abyrgd & geedaeftirliti og annast samskipti vid stofnanir og
raduneyti vegna peirra verkefna sem eru & hans abyrggd.

Frekari haefnikrofur

»  Vidskiptafreedingur, meistarapréf/cand.oecon 4 svidi endurskodunar
og reikningshalds eda 16ggilding i endurskodun

»  Heefnitil ad leidbeina og styra verkefnum

*  Umtalsverd reynsla af endurskodunarstérfum

«  Pbekking & alpjodlegum endurskodunarstédlum

«  Reynsla og/eda pekking & rekstri og fiarmalastjérn opinberra adila

+  bekking & 16gum nr. 123/2015, um opinber fjarmal

«  Vidteek tolvukunnatta og reynsla af notkun fjarhags- og
mannaudskerfi rikisins (Orra) er kostur

«  Gott vald & islensku og ensku f téludu og ritudu méli

Logfraedingur a l6gfraedisvid

Helstu verkefni felast i eftirliti med fjarreidum stadfestra sjoda, eftirliti med
fiarmalum tengdum stjornmalastarfsemi, Urlausn |6gfraedilegra alitaefna og
patttaka f stjornsyslutttektum.

Frekari haefnikrofur:

*  Meistara- eda candjur grada i I6gum

»  G6d pekking og reynsla af stjornskipunar- og stjornsyslurétti og
videigandi malsmedferdarreglum

«  Pekking & reikningsskilum er kostur

+  bekking 4 reikningshaldi og uppgjori opinberra adila er kostur

«  Gott vald & islensku og ensku { téludu og ritudu mali

Sérfraedingar a endurskodunarsvid

Um er ad reeda tvaer stodur sérfreedinga. Helstu verkefni felast i endurskodun

& reikningsskilum rikisadila, kdnnun & innra eftirliti stofnana og virkni pess og
gerd annarra Uttekta & fidrhagsmalefnum rikisstofnana og rikisadila. patttaka i
teymisvinnu, samstarf vid ymsa adila og abyrgd a afmorkudum verkefnum.

Frekari haefnikrofur

+  Vidskiptafreedingur, meistarapréf/cand.oecon & svidi endurskodunar
og reikningshalds eda l6ggilding i endurskodun

«  Pekking & alpjodlegum endurskodunarstdlum

«  Reynsla og/eda pekking & rekstri og fiarméalastjorn

+  bekking & I6gum nr. 123/2015, um opinber fjarmal

+  Vidteek tolvukunnatta og reynsla af notkun fiarhags- og
mannaudskerfi rikisins (Orra) er kostur

+  Gottvald & islensku og ensku { téludu og ritudu mali

Kerfisstjori a taekni- og préunarsvid

Helstu verkefni felast i daglegum rekstri a net-, sima- og télvukerfum
embeettisins, notendaadstod, uppsetning og vidhald & vélbunadi starfsmanna
svo og afritataka, gagnaflutningar og 6ryggismal.

Frekari haefnikrofur:

+ Menntun sem nytist i starfi

+  Reynsla af kerfisstjorn, netrekstri og notendaadstod

*  Rik pjénustulund

«  bekking & Exchange, SQL, Microsoft Office og fjarhags- og
mannaudskerfi rikisins (Orra)

+  Reynsla af uppsetningu vél- og hugbunadar og pjonustu vid
notendur

+  Reynsla af afritunarlausnum er kostur

Umsoknum skal fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf,
par sem gerd er grein fyrir &steedu umsoknar og haefni
vidkomandi til ad gegna starfinu. Um launakjor fer samkveemt
kjarasamningi Starfsmannafélags Rikisendurskodunar. Um er ad
reeda 100% storf.

Umsoknir skulu fylltar Gt a starfatorg.is. Umsoknarfrestur er til
og med 8. oktdber 2018. Ollum umsdknum verdur svarad pegar
tekin hefur verid akvérdun um radningar. Upplysingar um
storfin veitir Birgitta Arngrimsdottir mannaudsstjori 4
starf@rikisendurskodun.is eda  sima 569-7146

Rikisendurskodandi starfar samkveemt 16gum nr. 46/2016, um rikisendurskodanda og endurskodun rikisreikninga. Embaettid studlar m.a. ad umbdtum & fjarmalastjorn
rikisins og nytingu almannafjar og gerir grein fyrir nidurstédum endurskodunar og Uttekta i skyrslum til Alpingis.

TN RiKISENDURSKOPUN

THE ICELANDIC NATIONAL AUDIT QFFICE
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Eldhugar éskast

& vinnustad med gédan starfsanda

Bladamadur a Hringbraut

Bladamadur dskast til starfa hja Hringbraut
fiolmidlum. Starfid felst i almennri fréttasflun fyrir
hringbraut.is

og sjonvarp Hringbrautar.

Mikilveegt er ad viskomandi geti unnid sjalfsteett og eigi
audvelt med ad vinna med folki.

Umsaekjandi parf ad hafa gott vald & islenskri tungu og
pekkja vel til islensks samfélags.

Umséknir sendist a
Sigmund Erni Rinarsson, ritstjéra,

Solu- og
markadsstarf
Sjonvarpsstodin Hringbraut leitar eftir utsjonarsémum
og hardduglegum einstaklingi i krefjandi s6lu- og
markadsstarf.

Vigkomandi parf ad vera lipur i mannlegum samskiptum,
hafa metnad til ad na arangri og hafileika til ad vinna vel
ihop.

Ef pu vil starfa & vinnustad med godum starfsanda, hefur
ahuga & markads- og s6lustorfum pa er Hringbraut rétti
vinnustadurinn fyrir pig.

Viltu starfa hja
emummmma‘ﬁﬁ

iprottatélagi landsins?

Storf hja Knattspyrnufélaginu Haukum

Knattspyrnufélagid Haukar dskar eftir ad rada konu i starf
hisvardar/badvardar. Um vaktavinnu er ad reeda. Vidkomandi
parf ad hefja stérf sem fyrst. Umsoknir og fyrirspurnir um
starfid skal senda a netfangid magnus@haukar.is

Haul I, Fri daheimili Hauka ad Asvéll , oskar eftir ad
rada starfsmann i hlutastarf fra kl. 13:00 til 17:00 virka daga.
Viokomandi parf ad hefja storf sem fyrst. Umsaoknir berist til
forstédumanns, iris@haukar.is og upplysingar um starfid eru
gefnar i sima 848-6340.

ser@hringbraut.is

FRETTIR, FOLK & MENNING & Hringbraut.
Hringbraut fjsImidlar ehf | Eidistorgi 7 | 170 Seltjarnarnes

Hringbraut fjolmidlar ehf. er fjolmidlafyrirtaeki sem rekur sjonvarpsst6dina Hringbraut og vefinn www.hringbraut.is.

I bodi eru god grunnlaun auk drangurstengingar.

Umséknir sendist a
Gudbjarna Traustason, auglysingastjéra,
gudbjarni@hringbraut.is

Utsendingar né na til

o

heimila landsins

Einnig rekur Hringbraut framleidsludeild er framleidir auglysingar og heimildarpzetti fyrir fyrirtaeki og stofnanir.

p :  PERSONU
‘Il VERND

Personuvernd er sjalfstaett stjornvald
sem annast eftirlit med framkveemd
laga nr. 90/2018 um persénuvernd

og vinnslu persénuupplysinga og
reglna settra samkvaemt peim. Eitt af
helstu verkefnum Persénuverndar
er ad radleggja og leidbeina peim
sem vinna med personuupplysingar.
Personuvernd er fjdlskylduvaenn og
samhentur vinnustadur. Sidastlidin
tv ar hefur Personuvernd verio

. Stofnun arsins” i konnun SFR.

PERSONUVERND
FIMM LAUSAR STODUR!

Personuvernd hefur eftirlit med allri vinnslu personupplysinga hérlendis. Ol fyrirtaeki,
stofnanir og adrir sem vinna med personuupplysingar, hvort heldur um eigid starfsfolk,
vidskiptavini, notendur eda adra, verda ad fylgja personuverndarlodgum. Verkefni Persénu-
verndar eru pvi umfangsmikil og spanna flesta geira samfélagsins auk pess sem verkefni
tengd taeknibyltingunni koma a bord stofnunarinnar. Vegna pessa eru ni auglystar til

umsoknar fimm lausar stodur hja Personuvernd. Leitad er ad framirskarandi einstaklingum
sem eru tilbinir ad takast a vid krefjandi verkefni med

Lausar eru fjorar
stodur logfreedinga:

HELSTU VERKEFNI:
* Hefdbundin 6gfreedistérf, m.a. vinna ad
Grskurdum i agreiningsmalum og alitum
« Afgreidsla fyrirspurna
« Onnur verkefni sem forstjori kann ad fela
starfsmanni, m.a. vegna nyrra verkefna
hja Persénuvernd

MENNTUNAR- 0G H/AFNISKROFUR:

* Embeettis- eda meistaraprof i logfreedi

« Mikil ahersla er 16gd & gott vald &
islensku, auk feerni til ad tja sig i reedu
og riti

* G600 kunnatta i ensku og pekking &
Nordurlandamali

* Nékveemni, frumkvaedi og 6gun i vinnu-
brégdum

* G600 samskiptahaefni og lipurd i mann-
legum samskiptum er skilyrdi

teymi hja Persénuvernd.

Laus er stada
skjalastjora.

HELSTU VERKEFNI:

» Méttaka gagna, bokun og fragangur
skjala, pokkun gagna, pjonusta vid starfs-
menn og skraning & bokasafni.

« Verkefni & svidi rafraennar skjalavérsiu
auk mottokuafgreidslu og annarra tilfall-
andi verkefna.

MENNTUNAR- 0G HAFNISKROFUR:

* Prof i bokasafns- og upplysingafraedi eda
Gnnur menntun sem nytist i starfi

* God almenn tolvukunnatta

* Heefni til ad vinna sjalfsteett sem og i
teymisvinnu

* Nakveemni, frumkveedi og gun i vinnu-
brogdum

*Logo er ahersla & gott vald 4 islensku,
auk goédrar kunnéttu i ensku og pekkingu
a Nordurlandamali

* G060 samskiptahaefni og lipurd i mann-
legum samskiptum er skilyrdi

Umsoknarfrestur er til og med 1. oktober 2018. Umsoknir um starfid skulu berast & netfangio postur@personuvernd.is, merktar ,,Umsoknir um
starf hja Personuvernd”, og skulu peim fylgja itarlegar upplysingar um nam og starfsferil, dsamt profskirteinum. Launakjér eru samkveemt gild-
andi kjarasamningi rikisins vid vidkomandi stéttarfélag. Nanari upplysingar um storf logfraedinga veita Pordur Sveinsson og Vigdis Eva Lindal,
skri jorar hja P nd, i sima 510-9600. Nanari upplysingar um storf skj veitir Svava Bjorg Kristjansdottir, i sima 510-9600.
Konur jafnt sem karlar eru hvétt til ad saekja um pessi storf. Umsoknir munu gilda i sex manudi fra mottoku peirra.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir.

Personuvernd, Raudararstig 10, 105 Reykjavik | www.personuvernd.is

VELFERDARRADUNEYTID

Bokari & skrifstofu rekstrar
og innri pjénustu

Velferdarraduneytio leitar ad 6flugum og metnadar-
fullum einstaklingi i fullt starf bokara & skrifstofu
rekstrar og innri pjonustu.

Helstu verkefni:
« Ums;jon, skraning og sampykkt reikninga.
* Ums;jon og eftirlit med feerslu bokhalds
og leidréttinga.
« Utbua greidslubeidnir.
« Greiningarvinna og Urvinnsla bokhaldsgagna.
« Umsjon med uppgjori ferdareikninga.
¢ Utanumhald um kerfid Vinnustund.
« Utbua leyfisbréf, reikninga o.fl.

Menntunar- og haefniskrofur:

« Vidurkenndur bokari eda sambearileg
menntun/reynsla.

Reynsla og g0d pekking a bokhaldi er skilyrdi.
G060 almenn tolvufzerni og kunnatta 4 Excel.
Reynsla af Orra bokhaldskerfi er kostur.

G060 samskiptahaefni og pjonustulund.
Gagnrynin og lausnamidud hugsun.
Skipulagshaefni, frumkvaedi og sjalfstaodi

i vinnubrogdum.

Laun eru samkvemt gildandi kjarasamningi Félags
starfsmanna Stjornarradsins og fjarmala- og efna-
hagsradherra. Umsoknum skal fylgja itarleg starfs-
ferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
asteedu umsoknar og hefni vidkomandi til ad gegna
starfinu. Umsoknir skulu fylltar Gt 4 Starfatorgi.

Umsoknarfrestur er til og med 18. oktober 2018.

Ollum umséknum verdur svarad pegar tekin hefur
verid akvordun um radningu.

Frekari upplysingar um starfid veita Bodvar Hédins-
son skrifstofustjori bodvar.hedinsson@vel.is og
Vilborg Grétarsdottir, verkefnastjori mannaudsmala,
vilborg.gretarsdottir@vel.is. Ahugasamir einstak-
lingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad seekja um.
Umsoknir geta gilt { sex manudi fra pvi ad umsoknar-
frestur rennur ut, sbr. 2. gr. reglna nr. 464/1996, um
auglysingar 4 lausum storfum, med sidari breyting-
um.

Velferdarraduneytinu, 29. september 2018.

SAFNLALNAVOTTUN
2017 - 2020
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Fé OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

Forritari i vidskiptagreind
(Business Intelligence)

Ossur leitar ad forritara til starfa i véruhtsateymi. Vidgkomandi parf ad hafa mikinn ahuga 4 vidskiptagreind (Bl),

vera sjélfstaedur og jdkveedur og geta unnid ndid ad greiningu, radgjof og utfaerslum 4 lausnum tengdum vidskiptagreind
med vidskiptavinum. Ossur er framsaekid fyrirtaeki 4 svidi stofngagna og gagnagreininga. Starfsfélk og stjérnendur
fyrirtaekisins um allan heim nota véruhtsagégn daglega um Power Bl og kubba sem véruhdsateymid ber dbyrgd 4.

STARFSSVID HAFNISKROFUR

« Vidhald og hénnun 4 stofngégnum og véruhisagégnum « Haskélamenntun/reynsla 4 svidi vidskiptagreindar

«+ Vidhald og hénnun 4 framsetningu vidskiptaupplysinga

(skyrslur og meelabord)

Forritun i Microsoft Business Intelligence umhverfi 4 bord
vid T-SQL, TimeXtender, Power Bl, Microsoft Integration
Services og Microsoft Analysis Services

sem nytist { starfi

Reynsla af SQL skilyrdi

bekking 4 uppbyggingu véruhtsagagna

Gédur skilningur & stofngégnum og gagnaskilum
bekking a Python/R, Business Analytics og uppbyggingu

mzlaborda er kostur
«  Mjég géd enskukunnitta
« Heefni i mannlegum samskiptum
«  Frumkva3di og sjélfsteed vinnubrogd

Umscoknarfrestur er til og med 8. oktéber 2018.
Sétt er um starfid 4 vef Ossurar, ossur.is/mannaudur. Athugid a3 velja videigandi starf.

EX @

Nénari upplysingar veitir mannaudsdeild i sima 515 1300. M

Ossur er leidandi alpjédlegt fyrirtaeki 4 svidi stod- og studningstaekja. n u .
@M

WWW.OSSUR.COM

Hjé félaginu starfa um 3.000 manns i 25 Iéndum.
Gildi félagsins eru: Heidarleiki — Hagsyni — Hugrekki.

SPENNANDI STORF | BOPI HJA VALITOR

Valitor er traust og framsaekid pekkingarfyrirtseki a svidi rafreennar greidslumidlunar og
greidslulausna, sem er sté6dugt ad skapa nyjar lausnir fyrir vidskiptavini sina.

N
Sérfreedingur ;fjérstyringu Sérfreedingur i mannaudsmalum
Hja Valito‘}\ starfa um 400 manns i premur 16ndum og ber

Vegna mikilla og vaxandi umsvifa leitar Valitor /
/ mannaudsdeild abyrgd a mannaudsstefnu fyrirtaekisins.

aod sérfraedingi til starfa i fjarstyringu.

N\ A

~ Abyrgdarsvid:
® Radningar i samvinnu vid stjérnendur
e Umsjon med samfélagslegri abyrgd
* Umsjon med jafnlaunavottun o~
* Ymis mannaudstengd verkefni

Abyrgdarsvid:

e Styring gjaldeyrisjafnadar :
e Lausafjarstyring |
e Samskipti vid innlenda dg erlenda banka \
* Skyrslugerd og tengd verkefni -

N /
Menntunar- og heefniskréfur: N . Menntunar- og haefniskr/iifur:
o Haskolaprof i vidskiptafraedi, hagfraedi, verkfraedi eda . Héskéfamenntun sem nytist i starfi
sambaerileg menntun. - *Amk.5éarareynsla af mannaudstengdu starfi eda radgjof

® Frumkvaedi, abyrgd, sjalfstaed vinnubrégd og faglegur metnadur
e Framurskarandi haefileikar a svidi samskipta agsamvinnu "

* Reynsla af sambaerilegum stérfum er kostur

* Gott vald & Excel

‘» Frumkvaedi, abyrgd, sjalfsted vinnubrégd og fagleéx(r metnadur
e Framurskarandi heefileikar é}viai samskipta og samvinnu
* Alpjodleg reynsla af ofangreindu abyrgdarsvidi er aeskileg
* Framdrskarandi faerni i islensku og ensku |

efansson,

VALITOR



GAKKTU TIL LIDS VID A
KRAFTMIKINN HOP

Vid hja Kletti - s6lu og pjonustu 6skum eftir ad rada pjonustulipran
og abyrgdarfullan verslunarstjéra i varahlutadeild Kletts.

KELDUR

Tilraunastod Hi i meinafreaedi ad Keldum
Verkefnastjori a skrifstofu

Tilraunastdd Haskola islands i meinafrzdi ad Keldum dskar

HEFN,ISKROFUR ) ) _ . . eftir ad rada verkefnastjora a skrifstofu Tilraunastddvarinnar.
« Lipurd i mannlegum samskiptum med L 6 sendist & .is
reynslu i starfsmannastyringu til og med 15. oktéber 2018. Oskad er eftir ferilskra Helstu verkefni eru:
* Reynsla af Dynamics AX med medmalum og kynningarbréfi par sem fram kemur « Vinna vid fjérhags- og viﬁskiptamannabékhald
« Faerni i notkun a Excel og Word astaeda pess ad sott er um starfid. Nanari upplysingar « Vmis verkefni tengd starfsmannahaldi
« Frumkvaedi og geta til ad vinna sjalfstaett veitir Sveinn Simonarson, framkvaemdastjori . Ymis snnur verkefni
» Stundvisi, samviskusemi og areidanleiki pjénustusvids (svsi@klettur.is, s. 825 5752).

+ God islensku- og enskukunnatta T
Menntunar- og haefniskrofur:

Klettur er leidandi i s6lu og pjonustu vérubila, vinnuvéla og takja. Hja Kletti vinna um 95 manns vid pjonustu og sélu a ° HéSkélamenmun a svidi viﬁskiptafraeéi eda dnnur
medal annars Scania og Caterpillar teekjum og vélum, IR loftpressum og Goodyear hjélbérdum. samharlleg menntun
. . ", o  /Eskileg pekking & Oracle fjarhags- og mannaudskerfi
Gildi Kletts eru heidarleiki, og P
rikisins
 Gott vald & upplysingataekni
A @N]E P s KLETTAGARDAR 8-10 « Mjog gott vald & Excel
SCANIA c . MULTT GOODySYEAR (!ﬁ’.',wmimlm 5905100 « Faglegur metnadur, nakvaemni og 6gud vinnubrégd
www.klettur.is

* Lipurd, jakveedni og haefni i mannlegum samskiptum
* Frumkveedi og sjalfsteedi

° PY PY 247", Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningum stéttarfélaga
Ra fEI ndaVI rkl IJ [/ ' FAGMENNSKA opinberra starfsmanna vid fijarmalaraduneytio. Vid radningu
% ORYGG/, i storf vid Tilraunastodina er tekio mid af jafnréttisstefnu
/ 4 FRAMSYNI Keldna.

eda rafvirki VEGAGERDIN

Starf rafeindavirkja eda rafvirkja a vitadeild Vegagerdarinnar i Képavogi

er laust til umséknar. Um er ad reeda 100% starf. Nanari upplysingar veitir Helgi Helgason (simi 5855120).
Umsokn og ferilskréa sendist framkveemdastjora Keldna til og

Um fullt starf er ad reeda og askilegt ad starfsmadur geti hafid
storf sem fyrst.

Starfssvid Menntunar- og haefniskréfur med 8. oktéber 2018 (netfang starfkeldur@hi.is).
. p . p . e : . L L Ollum umsoéknum verdur svarad.
+ Vidhald rafbtnadar fyrir vegbhtnag, « Sveinsprof i rafeindavirkjun eda rafvirkjun.
vita og siglingamerki um allt land + Fimm éara starfsreynsla { faginu aeskileg. Tilraunastéd Haskdla Islands i meinafraedi ad Keldum er
« Onnur tilfallandi storf «  Almenn okuréttindi, meiraprof seskilegt. haskdlastofnun med margpzetta starfsemi.
«  Frumkvaedi og haefni til ad vinna sjalfsteett. Stofnunin sinnir grunn- og pjonusturannséknum i lif- og

. GO tarfshasfileik leeknisfraedi dyra og manna.
2 I.r Sl %' Ea o L, Tilraunastddin sinnir einnig pjonustu vegna heilbrigdiseftirlits i
« /Eskilegt ad vera sj6hraust/ur. Fer { sj6ferdir arlega. dyrum og eftirlits med bavéruframleidsiu.

* Vinnur { vitum og mostrum og pvi naudsynlegt ad vera ekki lofthraedd/ur.
* G060 kunnétta { islensku.

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum.
Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og vidkomandi stéttarfélags.
Umséknarfrestur er til og med 15. oktober 2018.

Umsoknir berist Vegagerdinni & netfangio starf@vegagerdin.is. | umsokninni komi fram

persénulegar upplysingar &samt upplysingum um umbednar menntunar og haefniskrofur, A
par med talid menntunar- og starfsferilsskra. S T O R F H J A
Tekio skal fram ad umsoknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur Gt.

Nénari upplysingar um starfid veitir Sigurbjérg J. Narby Helgadéttir mannaudsstjori GA R 'DA BE
og Sigurdur Ass Grétarsson framkveemdastjori siglingasvids i sima 522 1000
Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérun um radningu hefur verid

Hofsstadaskoli
e Matraour - timabundio starf
e Umsjonarkennari

FJOLBRAUTASKOLINN
VID ARMULA Sjalandsskoli

e Starfsmenn & témstundaheimili
e Stuodningsfulltrdar

e proskapjalfi

Urridaholtsskoli
e Leikskélakennarar eda annad
haskélamenntad folk & leikskolastig

Leikskélinn Holtakot
e Leikskélakennarar eda starfsmenn
med adra uppeldismenntun

Leikskolinn Kirkjubdl
e Leikskélakennari eda starfsmadur
med adra uppeldismenntun

Adstodarskolameistari . Sérkennslustori
Fjolbrautaskélans vid Armdala Samveltur Gardabasjar

e Pipulagningarmenn eda véltekni-
menntadir adilar

Laus er til umsoknar stada adstodarskélameistara Fjslbrautaskélans vid Armala. Skélann sakja ramlega 900 nemendur
i dagskodla og um 1300 nemendur i flarnami. Vid skélann starfar einstaklega samhentur starfsmannahépur og virding,

jakvaeoni, fiolbreytni og jafnrétti er grunnstef { 6llu skélastarfinu. Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Meginhlutverk Fjolbrautaskélans vid Armala er a8 undirbia nemendur undir lif og starf i lydraedispjodfélagi, efla lesi peirra | Nénari upplysingar mé finna & raéningarvef

vidasta skilningi pess ords, hafa ad leidarljési lydraedi, jafnréttishugsjén, heilbrigdi, menntun til sjalfbeerni og skopunaranda. Gardabeejar https://starf.gardabaer.is.

Skélastarfio byggist a pvi ad hver nemandi finni sér nam vid heefi og geti stundad pad a eigin namshrada og stefna skélans
er ad sinna hverjum og einum nemanda & sem bestan hatt.

GARDABAR

GARDATORGI 7 « SIMI 5258500 » GARDABAER.IS

«

R40id er istoduna fra 1. jantar 2019 - Starfshlutfall er 100% - Umsodknarfrestur er til og med 8. oktéber 2018 !

Frekari upplysingar 4 Starfatorgi
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A
BERG

FASTEIGNAEALA

Loggiltur fasteignasali

BERG fasteignasala i Mosfellshae
Oskar eftir ad rada loggiltan fasteignasala.

Helstu verkefni:

. Skjalagerd

. Gerd verdmata

. Samskipti vid vidskiptavini

. Sala eigna og onnur filfallandi verkefni.

Haefniskrofur:

. Reynsla vid fasteignasolu.

. Geta unnid undir &lagi

. Heefni { mannlegum samskiptum og pjonustulund
. GOo tolvufeerni.

Umsoknir sendist & petur@berg.is.
Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal.

BERG fasteignasala - stofnud 1989

Starfsmenn

i tiltektir a pontunum

Oskum eftir ad réda
starfsmenn i soludeild i tiltekt
a pontunum
i verslanir og veitingahus.
Vinnutimi 07:00 - 16:00
Vinsamlega hafid samband i sima:

Séfus gsm: 863 1938
eda sendid okkur pést a: sofus@ali.is

taktik 5206

Dalshrauni 9
220 Hafnarfirdi

Erum vid ad leita ad pér?

Verkefnasti6ri dskast til starfa hjg Akraneskaupstad

Akraneskaupstadur er sveitarfélag i sokn og aetlar ad fjélga atvinnutaekifaerum og studla
ennfrekar ad atvinnupréun og nysképun i baejarfélaginu. Kaupstadurinn auglysir timabundna
stodu verkefnastjora til tveggja ara lausa til umséknar. Starfid sem um raedir er fjolbreytt og
fyrir framsaekinn og kraftmikinn einstakling. Hlutverk verkefnastjora er ad sinna atvinnumalum
fyrir baejarfélagio og stydja baejarstjora i malaflokknum. Verkefnastjori mun einnig sinna
verkefnastjornun a 68rum svidum sem studla ad framproun baejarfélagsins.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid: Menntunar- og haefnikrofur

Innleiding og styring verkefna. Haskolaprof sem nytist i starfi.
Leida vinnu vid endurnyjun atvinnustefnu * Reynsla af verkefnastjérnun aeskileg.

Akraneskaupstadar. * Vottun i adferdarfraedi verkefnastjérnunar
* Kynna Akraness sem vaenlegan kost til er kostur.
atvinnuuppbyggingar. * Framsetningar og greiningarhaefni a rekstri

Samstarf og samskipti vid fyrirtaeki, og 63rum gégnum.

einstaklinga og hagsmunasamtok. Mikil skipulags- og samskiptahaefni.

Gagnavinnsla og uttektir um st6du * Rik pjonustulund og sjalfsteed vinnubrogd.

atvinnumala & Akranesi. Jakveett vidmot og frumkvaedi og metnadur
til ad na arangri i starfi.

Umsoknarfrestur er til og med 30. september naestkomandi.
Nanari upplysingar um starfid veitir Saevar Freyr brainsson baejarstjori, baejarstjori@akranes.is.

Sott er um starfid i gegnum heimasidu Akraneskaupstadar. Umsoknum fylgi itarleg ferilskra
asamt greinargerd par sem fram koma astaedur umséknar og rokstudningur fyrir haefni
vidkomandi til starfsins.

Akraneskaupstadur er ort vaxandi baejarfélag med
sjo pusund ibua. Mikil dhersla er 16gd 4 gbda
pjonustu vid baejarbua og fagleg vinnubrogd
stjornsyslunni.

Einkunnarord sveitarfélagsins eru jakvaedni,
metnadur og vidsyni.

tmj Akraneskaupstadur
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SesSmaraskeéli-auglysir stodu adstodarskalastjora

Smaraskali er heildstaedur grunnskéli i Smarahverfi i Képavogi.
Leitad er ad stjornanda sem getur veitt faglega forystu og byr yfir heefni til ad skipuleggja krefjandi

Eftir vinnu:
skélastarf i samvinnu vid kennara, foreldra og skolayfirveld. Upp 1 fja[[ eda niduri fjoyu?

Menntunar- og hafniskréfur:

« Kennsluréttindi og kennslureynsla @ grunnskélastigi
+ Framhaldsmenntun (MA, MEd, MBA ed&a Dipléma ad lagmarki) & svisi uppeldis-
og menntunarfreeda eda stjérnunar

+ Reynsla af stjornun & grunnskolastigi Launafl leitar nd ad rennismia.
» Framtakssemi, haefni til a® leida faglega forystu og géd faerni i mannlegum samskiptum

Viltu vera i krefjandi og skemmtilegu starfi en
eiga samt naegan tima fyrir pig og pina?

Rennismidur G63 laun og dhugavert starf. Launafl er

) ) . . med halfsjalfvirkan rennibekk og nybuis er ad kaupa
+ Ra0id verdur i stéduna fra 1. jantar 2019 eda eftir ndnara samkomulagi. fraes, svo eitthvad sé nefnt.

« Starfshlutfall er 100%

. - . Fjardabyggd er fjélskylduvaent og gott samfélag med
Frekari upplysingar: ) marga byggdarkjarna, fallega natturu og fjolbreytt
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og KI. atvinnutaekifaeri.

Radningartimi og starfshlutfall:

Umsoéknarfrestur er til og med 14. oktéber 2018
Frekari upplysingar:
Nénari upplysingar veita Borkur Vighoérsson adstodarskolastjori og verdandi skolastjori i sima 441-4803 eda Jéhann Saberg, s. 840-7212

664-8366, eda 3 netfang borkurv@kopavogur.is Umssknir sendist 4 netfangis

Ragnheidur Hermannsottir deildarstjori grunnskéladeildar Kopavogs i sima 441-2801 eda 894-1132, eda & adda@launaflis — —
netfang ragnheidur@kopavogur.is

Konur jafnt sem karlar eru hvott til ad saekja um starfid
Eingongu er haegt ad sakja um starfid rafrent a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Képavogsbaer

Stolpi ehf.

Smidur éskast

V = a f. 4 tt Radgjafar okkar bua

I I n n U I I I re a yfir vidtaekri pekkingu Stolpi ehf. er traust og rotgroid fyrirtaeki sem bydur
3 atvinnulifinu gott starfsumhverfi og sinnir fjdlbreyttum verkefnum.

Vid leitum ad smidum med reynslu sem geta unnid

[ ] (] (]
og veita trausta og i ! !
e I n Sta kll n g I n n personulega radgjof. sjalfsteett, il framtidarstarfa.
s e Menntun og heefniskrofur eru eftirfarandi:
| St a r fl a « Sveinsbréf | Hisasmidi
* Vondud vinnubrdgd.
o Kurteisi og lipurd i mannlegum samskiptum.
* G60 islenskukunnatta

Vinsamlegast hafid samband med tolvuposti
(fridrik@stolpiehf.is) eda i sima 824 6166

ga Pagent www'capacent'is amilli 8:30 og 16:00

ERT bU NYI ADILINN i SOLUTEYMID OKKAR?

AUGLYSINGADEILD FRETTABLADSINS OSKAR EFTIR SOLUSNILLINGI A STARSTA PRENTMIDIL LANDSINS.

Helstu kréfur:

® Reynsla af s6lumennsku aeskileg. Umsoknir asamt ferilskra skulu sendar & Johénnu Helgu Vidarsdottur,
® God almenn tolvukunnatta. framkvaemdastjora rekstrarsvids - johannahelga@365.is

o Sjalfstaediistarfi og geta unnid i hopi.

¢ pjonustulund og faerni i mannlegum samskiptum. Umsoknarfrestur er til og med 7. oktober 2018.

e Sveigjanleiki og frumkvadi i starfi.
Stefnt erad pviad umsaekjandi hefji storf hid fyrsta.
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Starfsfolk i afgreidslu oskast

i bodi eru vaktir baedi fyrir og eftir hadegi,
einnig eitthvad um helgar. Framtidarstarf.

Ahugasamir seeki um 4 netfangio
bjornsbakari@bjornshakari.is merkt ATVINNA

Laus storf
hja Képavogsbae

Grunnskolar:

- Adstodarskolastjori i Smaraskéla

- Dénskukennari i Horduvallaskéla

- Forfallakennari i Képavogsskala

- Fristundaleidbeinandi i Képavogsskéla

- Fristundaleidbeinandi i Lindaskéla

- Fristundaleidbeinendur i Horduvallaskédla

- Fristundaleidbeinendur i Smaraskéla

- Umsjénarkennari i Vatnsendaskéla

- broskabjalfi eda sérkennari i Horduvallaskéla

- Matradur starfsfolks og fristundar i
Horduvallaskéla

Leikskolar:

- Deildarstjori i leikskélann Képahvol
- Leikskolakennari a leikskélann Baug
« Leikskélakennari i Képastein

- Leikskélakennari i leikskélann Dal

« Leikskélakennari i leikskélann Laek

- Leikskélakennari 6skast timabundid a
Marbakka

- Starfsmadur a leikskélann Baug

- Starfsmadur i leikskélann Laek

- Starfsmadur i skilastédu & leikskélanum Nap
eftir hadegi

- Starfsmadur i sérkennslu & leikskélann Laek

- broskapjalfi eda leikskolakennari &
leikskélanum Képahvoli

Ymis storf:
- Karlkyns starfsmadur i Salalaug

- Starfsmadur i bjonustumidstta vié almenna
pjénustu

- Verkefnastjori adalskipulags a skipulags- og
byggingardeild

Velferdarsvid

- broskapjalfi / fagaaili & heimili fyrir fatlada

Eingongu er haegt ad saekja um storfin rafraent 8
heimasidu Képavogsbaejar, www.kopavogur.is,
par sem jafnframt ma finna fleiri storf og nanari
upplysingar.

Al Koépavogsbeer

kopavogur.is

ERTU i LEIT AD ?

Finndu pitt starf a atvinna.frettabladid.is

VILTU VERA MED i
OFLUGU LIDI?

Vid hja Kletti - solu og pjonustu 6skum eftir ad rada sjalfstaedan
og abyrgdarfullan innkaupafulltraa i varahlutadeild Kletts.

KLETTUR

H/EFNISKROFUR

« Reynsla af Dynamics AX, AGR eda sambaerilegum kerfum Umséknir sendist & i@kl is

« Faerni i notkun & Excel og Word til og med 15. oktober 2018. Oskasd er eftir ferilskra

« Lipurd i mannlegum samskiptum med medmaelum og kynningarbréfi par sem fram kemur
« Frumkvaedi og geta til ad vinna sjalfstaett astada pess ad sott er um starfid. Nanari upplysingar

« Stundvisi, samviskusemi og areidanleiki veitir Sveinn Simonarson, framkvamdastjori

« Goo islensku- og enskukunnatta pjonustusvids (svsi@klettur.is, s. 825 5752).

Klettur er leidandi i sélu og pjonustu vérubila, vinnuvéla og takja. Hja Kletti vinna um 95 manns vid pjonustu og sélu a
medal annars Scania og Caterpillar taekjum og vélum, IR loftpressum og Goodyear hjélbérdum.

Gildi Kletts eru heidarleiki, i ild og

KLETTAGARDAR 8-10
sCANIA (AT »wur@ie  coobfvear @Dt 5905100

www.klettur.is

Akademisk stada i 'F-E
mannaudsstjornun r

Vidskiptadeild Haskélans  Reykjavik (HR) auglysir eftir akademiskum
starfsmanni i mannaudsstjornun. Leitad er eftir einstaklingi med stadgéda
bekkingu & mannaudsstjérnun, vinnusalfraedi eda tengdum greinum.

R4&0i0 verdur i stéou lektors, dosents eda professors og verdur starfsheitid akvardad ut

fra formlegu hafnismati. Vidskiptadeild HR bydur upp & nam & grunn- og framhaldsstigi
i vioskiptafraedi, hagfreedi og salfraedi.

STARFSSVID HAFNISKROFUR

— Rannsoknir & svidi mannaudsstjornunar, — Doktorsprof i mannaudsstjornun,
vinnusalfraedi eda tengdra greina. vinnusalfreedi eda tengdum greinum.

— Kennsla i grunn- og framhaldsnami i — Feerni og reynsla af rannséknarstorfum.
namskeidum & bord vid Mannaudsstjornun, ~ Reynsla af kennslu og metnadur f préun
FrammistGdustjornun, Breytingastjérnun og kennsluadferda.

Stjérnun starfsprounar. — 600 enskukunnatta er skilyroi.
— Leidsdgn nemenda i grunn- og

P — Heefni i mannlegum samskiptum,
framhaldsnami. iy P

frumkveedi og sjalfstaedi i starfi.
— Patttaka i stjornsyslu deildarinnar, par med

talid proun namsframbods hennar.

Nanari upplysingar um starfio veita dr. Pall M. Rikhardsson (pallrik@ru.is) forseti
vidskiptadeildar og Sigridur Elin Gudlaugsdattir (sigridureg@ru.is) framkveemdastjori
mannauds og gae0a i HR. Farid er med allar fyrirspurnir og umsoknir sem tranadarmal.
Umsaoknum asamt starfsferilskra, afriti af videigandi profskirteinum, yfirliti yfir freedistorf og
reynslu af kennslu, auk tilvisana a helsta birta efni, skal skilad & vef Haskélans i Reykjavik:
radningar.hr.is/storf/, fyrir 1. névember 2018.

Hlutverk Haskalans i Reykjavik er ad skapa og midla pekkingu til ad auka samkeppnisheefni og lifsgeedi
fyrir einstaklinga og samfélag med sidgaedi, sjalfbeerni og abyrgd ad leidarljosi. Akademiskar deildir
héaskolans eru fiorar: Lagadeild, télvunarfraedideild, teekni- og verkfraedideild og vidskiptadeild. Kennsla
og rannsoknir vid Haskalann i Reykjavik motast af sterkum tengslum vid atvinnulif og samfélag. Logd er
ahersla a pverfagleika, alpjodlegt umhverfi, nyskdpun og géda pjonustu. Nemendur Haskadlans i Reykjavik
eru um 3700 i fiorum deildum og starfa um 250 fastir starfsmenn vid haskdlann auk fjglda stundakennara.

Haskolinn i Reykjavik | Menntavegi 1 | 101 Reykjavik | Simi5996200 | www.hr.is




Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arid 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

L]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vid vidskiptavini 1 I l I e e C | : ]
til ad madta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

HAGVANGUR
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HVALEYRARBRAUT 37 220 HAFNARFJORDUR
SiMI 565-0399  GSM 892-7687

( X.| STAL~ORKA

) SKIPAVIDGERDIR
Stalorka oskar eftir
Stalorka dskar eftir ad rada menn til framtidarstarfa vana
smidi r rydfriu stali og ali. Adalstarfsvid er smidi & banadi
i skip og bata. Heegt er ad senda inn umsoknir &
stalorka@simnet.is eda hafa samband vid Benedikt
i sima 8927687 & virkum dogum milli 8 0g 18.

}, = ' §
(2~ Taknivik -.;
Taeknivik oskar eftir ad rada
rafvirkja til starfa

 Starfid fellst i uppsetningu, gangsetningu og vidhaldi &
styringum &samt almennum rafvirkjastdrfum.

o Leitad er eftir starfsmanni sem getur starfad sjalfsteett.

Teeknivik er Ieiéandifyrirtaki i forritun og uppsetningu

styringa i fiskeldi & Islandi.

Umsoknum skal skila & netfangid gulli@eldi.is

Allar upplysingar um storfin fast i sima 895-3556 eda &
fyrrgreint netfang.

)

\

MENNTASKOLINN | KOPAVOGI

PJONUSTULIDI
RASTING
i Menntaskoélanum i Kopavogi
Menntaskalinn | Képavogi oskar eftir ad rada pjonustulida til

reestinga og umsjonar med umgengni i skdlanum & dagvinnutima.
M@dguleiki & hlutastorfum.

Laun eru skv. sérstokum samningi Eflingar og fijarmalaraduneytis.
Nénari upplysingar eru veittar & skrifstofu skélans i sima 594 4000
hja skrifstofustjora eda reaestingastjora. Umsoknir skulu sendar &
mk@mk.is

Skdlameistari

YFIRVERKSTJORI VEITNA

Yfirverkstjori 6skast til starfa hja veitum Hafnarfjardar. Helstu verkefni:

Veitur Hafnarfjardar sja um rekstur vatns- og fraveitu.
Vatnsveita Hafnarfjardar sér um vatnsoflun og
dreifingu neysluvatns og Fraveita Hafnarfjardar
annast rekstur fraveitukerfis, deelu- og hreinsistodva.

« Ber abyrgd a daglegri verkstjom veitna

« Tekur patt i fiarhagsazetlanagerd og sinnir innkaupum
+ Vinnuskyrslugerd og almenn skrifstofustorf

Hja veitum Hafnarfjardarbzejar starfa 6 starfsmenn

og er starfsemin stadsett ad Nordurhellu 2.

Umsoéknarfrestur er til og med I5. oktdber 2018.
/skilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Upplysingar og umsoknarform a hafnarfjordur.is

Haefniskrofur:

« Tekur patt i itbods- og verdkdnnunum og annast eftirlit med framkvaemdum

- /Eskilegt er ad vidkomandi hafi menntun { pipuldgnum eda véltaeknigreinum

« bjonustulund
- Frumkvaedi, sjélfstzedi og skipulagshaefni
- Getatil ad vinna undir alagi

Nanari upplysingar um starfid veitir Gudmundur Eliasson umhverfis- og veitustjori

isima 664-5641 eda d

Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfiardar eru karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um starfié.

RADHUS HAFNARFJARDAR

HAFNARFJARDARBZAR
STRANDGOTU 6

bJONUSTUVER 585 5500
25\32 \F/||QRAK§LD§GC/)AO -16.00 hafnarfjordur.is

;iUl dur.is

« Reynsla af hlidstzedu starfi og pekking a vatns- og fraveitukerfum er kostur

T

HAFNARFJORDUR

©.

L] ' -
Lk o
e L
Technical Services

Vélvirki, malmsudu- og rennismidur

Deilir auglysir laus storf vélvirkja, malmsudu- og rennismids

a starfssvaedi Hellisheidarvirkjunnar. Reynsla og pekking af
vidgerdum og vidhaldsstérfum vid orkuver er kostur en ekki
skilyrdi. Heefniskréfur starfsmanna til vidbotar vid idonmenntun
eru nakveemni, samviskusemi og god almenn verkkunnatta.
Fullum trGnadi er heitid og 6llum umséknum verdur svarad.

Umsaoknir og fyrirspurnir sendist a Johann Jonasson a
netfangid jj@dts.is.

Lokadagur umsékna er til og med 10. oktéber nk.

Deilir sérhaefir sig i vélapjonustu vid Jardorkuver. Starfsmenn
Deilis eru sérfraedingar i gufuhverflum og tengdum biinadi og
veita orkufyrirteekjum faglega pjonustu vardandi vélaupptektir,
astandsgreiningu og varahlutapjonustu.

Sja nanar 8 www.deilir.is

Starfatorg.is

Starfsmadur i flugrekstrardeild
Vélfreedingur/vélstjori
Doktorsnemi i vistfraedi
Vefforritari

Kerfisstjori Heilsubrunns
Bokari

Fulltrai & skrifstofu

Sjukralioi i heimahjakrun
Skurdhjukrunarfraedingur
Hjukrunarfraedingur
Hjukrunarfraedingur
Rafeindavirki eda rafvirki
Doktorsnemi

Verkefnastjori

Verkefnisstjori
Heilsugeesluleeknir

Kennari, edlis- og steerdfreedi
Kennari, skapandi greinar
Sérfreedingur & svidi radiomala
Hjukrunarfreedingur
Heilbrigdisritari/skrifstofumadur
Hjukrunarfreedingur

Lj6bsmodir

Hjukrunarfraedingar

Sérfr., skraning, rafreent efni
Adstodarmadur i adhlynningu
Sjakralioi

Lj6smodir

Stofnun Stadur
Landhelgisgeesla islands Reykjavik
Landhelgisgaesla islands Reykjavik
Haskali Islands, Rannsoknasetur Selfoss
Haskali Islands, Upplysingateeknisvid Reykjavik
Haskali Islands, Upplysingateeknisvid Reykjavik
Velferdarraduneytio Reykjavik
Préunarmidstod heilsugaeslunnar Reykjavik
Heilsugeesla héfudborgarsveedisins ~ Képavogur
Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur
Landspitali, voknun Reykjavik
Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blénduds
Vegagerdin Képavogur
Haskali Islands, Lagadeild Reykjavik
Haskadli Islands, Skrifst. alpj.samskipta Reykjavik
Haskadli Islands, Nams-/starfsradgjof  Reykjavik
Heilbrigdisstofnun Vesturlands Borgarnes
Menntaskalinn & isafirdi [safjorour
Menntaskolinn & Isafirdi [safjorour
Pdst- og fjarskiptastofnun Reykjavik
Landspitali, Vifilsstadir Gardabeer
Landspitali, medg.- og seengurlegud. Reykjavik
Landspitali, medg.- og seengurlegud. Reykjavik
Landspitali, medg.- og seengurlegud. Reykjavik
Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfoss
Landsbékasafn islands Reykjavik
Heilbrigdisstofnun Austurlands Seyadisfjorour
Heilbrigdisstofnun Austurlands Seyadisfjorour
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda [safjorour

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Nr. a vef

201809/1791
201809/1790
201809/1789
201809/1788
201809/1787
201809/1786
201809/1785
201809/1784
201809/1783
201809/1782
201809/1781
201809/1780
201809/1779
201809/1778
201809/1777
201809/1776
201809/1775
201809/1774
201809/1773
201809/1772
201809/1771
201809/1770
201809/1769
201809/1768
201809/1767
201809/1766
201809/1765
201809/1764

Parftu ad rada starfsmann?
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ALUTBOD

Oldugata 45, Hafnarfirdi
Bygging ibudakjarna

Hafnarfjardarbzer, fyrir hond Oldugdtu 45
ibudafélags hses, oskar eftir tilbodum i hénnun
og byggingu ibidakjarna vid Oldugotu 45 i
Hafnarfirdi samkvaemt alitbodsgégnum.

Um er ad reeda sex sérbyli samtals um 340 m? netto.
Vidmidunarstzerd ibuda skal vera i samraemi vid
reglugerd nr. 370 fra 29. april 2016 um hlsnaedis-
urraedi fyrir fatlad folk, med breytingum i reglugerd nr.
116 fra 30. jantar 2018. Tilbodsverd skal vera innan
marka reglugerdar sem segir ad verd pr. fermetra
skuli vera innan vid 248 pus. kr. ad vidbaettum 5,6
m.kr. & ibldareiningu.

Beidni um altitbodsgdgn skal berast & stefan@vsb.is

Skila skal gognum, tillogum og tilbodsverdi i sérstoku
umslagi til umhverfis- og skipulagspjénustu ad
Nordurhellu 2,kl. 11 pann 20. névember 2018.
Nidurstada matsnefndar og opnun verdtilboda verdur
asamastad, kl. 11 pann 4. desember 2018.

HAFNARFJARDARBZAR
5855500

hafnarfjordur.is

il

—~——
HAFNARFJORDUR

4l | Faxafloahafnir
[ =

Utbod

Faxafléahafnir sf. 6ska eftir tilbodum i verkio:

Reykjavikurhofn
Sudurbugt — Oldubrjétur og landgangur

Um er ad reeda Utvegun/smidi og uppsetningu &
80m léngum fljétandi 6ldubrjéti vid Sudurbugt i

Gomlu hofninni i Reykjavik. Innifalid i tilbodi eru m.a.

tilheyrandi festingar, 18m landgangur og annar
bunadur.

Verklok eru asetlud 15. april 2019.

Utbodsgdgn fast afhent 4n gjalds 4 stafreenu formi
med pvi ad senda beidni & netfangid
utbod@mannvit.is, fr& midvikudeginum 3. oktéber
2018.

Tilbod verda opnud a skrifstofu Faxafléahafna,

Hafnarhusinu, Tryggvag6tu 17, 101 Reykjavik,
fimmtudaginn, 25. oktéber 2018 kl. 11:00.

Ag MANNWVIT

UTBOD

Utbod nr. 14319 —
Vatryggingar fyrir Straeto bs. @

Innkaupadeild Reykjavikurborgar f.h. Streeté bs.
Gskar eftir tilbodum i vatryggingar fyrir Streeto bs.
Utbodid er auglyst & Evropska efnahagssveedinu.
Um er ad reeda eignatryggingar, abyrgdartrygg-
ingar, personutryggingar, 6kuteekjatryggingar og
farmtryggingar.

Uthodsgdgn verda eingdngu adgengileg &
(thodsvef Reykjavikurborgar a vefslodinni:
http://utbod.reykjavik.is — frd og med 4. oktober
2018.

Tilbodum skal skila med rafreenum heetti & framan-
greindan Gthodsvef innkaupadeildar Reykjavikur-
borgar eigi sidar en: KI. 10:00 pann 15. névember
2018, par sem pau verda opnud ad vidstoddum
peim bjédendum sem pess dska.

Nénari upplysingar er ad finna &

www.reykjavik.is/uthod

H}? Reykjavikurborg
Innkaupadeild
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

VERSLUNARSTJORL
KRUMMA ehf. i Grafarvogi
oskar eftir verslunarstjéra.

Verslunarstjéri sér um verslunina, lager,
netverslun og simann dsamt fleirum.

KRUMMA ehf. er 32 dra gamalt
idnfyrirteeki/heildsala/leikfangaverslun.
Upplysingar um starfid: elin@krumma (ekki i sima)

UTBOD

Heilsugzeslustod a Reydarfirdi
— staekkun -

Heilbrigdisstofnun Austurlands
UTBOD NR. 20820

Framkveemdasysla rikisins, f.h. velferdarraduneytisins, skar
eftir tilbodum i framkvaemdir vid ad byggja vidbyggingu vid
ntverandi Heilsugaeslustdd a Reydarfirdi ad Budareyri 8
Reydarfirdi. HeilsugeeslustGdin er hluti Heilbrigdisstofnunar
Austurlands. Vidbyggingin er 276 m2 timburhis & steyptum
sokkli.

Vidbyggingin samanstendur af tengibyggingu, adalbyggingu
og yfirbyggdri adkomu sjiikrabila. | tengibyggingu er nyr inn-
gangur, bidstofa og méttaka, i adalbyggingu er beett adstada
heilsugaeslu og skrifstofa og vid enda hassins er yfirbyggd ad-
koma sjtikrabila og sorpgeymsla. Veggir eru kleeddir utan med
sléttum trefjaplotum, gluggar og hurdir Gr timbri med framhlid
Gr ali. Pak borid uppi af kraftsperrum og laréttum asum, kleett
med barustali. Innveggir Gr blikkstodum kleeddum gifsi, loft
gifskleett og dukur og flisar a golfum.

Helstu magntélur eru:

Motafletir (S6kkulmat) 130 m?
Steinsteypa 75 m?
pakflgtur 310 m?
Klaedning Gtveggja 126 m?
Klaedning og léttir innveggir 215 m?
Loftaklaedningar 220 m?

Verkinu skal vera ad fullu lokid eigi sidar en 1. névember 2019.

Utbodsgégn eru adgengileg 4 vef Rikiskaupa www.rikiskaup.is
Tilbodin verda opnud hja Rikiskaupum 16.10.2018 kl. 11:00
a0 viostoddum peim bjodendum sem pess dska.

Borgartiini 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is
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Gardabzaer - Gongustigur og stodveggir
vid Hlidarbyggd

Teekni- og umhverfissvid Gardabaejar 6skar
eftir tilbodum i verkid
,.Gongustigur og stodveggir vid Hlidarbyggd”

Verkio felst i ad endurgera gongustig og stoo-
veggi @ milli Hlidarbyggdar og Baejarbrautar,
reisingu ljésastolpa dsamt Gtlagningu
rafstrengja og drenlagna.

Helstu magntolur eru:

Malbikadur géngustigur:
Holraesalagnir:..

... 3stk.

Lokaskiladagur verksins er 21. desember 2018.
Utbodsgogn verda afhent & rafreenu formi a vef
Gardabaejar, gardabaer.is.

Tilbod skulu hafa borist & baejarskrifstofur
i Gardabee, Garodatorgi 7, eigi sidar en
fimmtudaginn 11. oktéber 2018 kl. 11:30,
par sem pau verda opnud.

Taekni- og umhverfissvid Gardabajar

- W GARDABAR
N
\V/- SiM| 525 8500

GARDATORGI 7 » GARDABAER.IS

j 1] | B il W el M
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MOSFELLSBAER

Kynning & deiliskipulagslysingu:

Deiliskipulag fyrir vatnsgeymi i Ulfarsfelli

Mosfellsber auglysir hér med il kynningar
deiliskipulagslysingu, skv. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010:

Fyrir gerd deiliskipulags sem nar yfir idnadarlod fyrir
vatnsgeymi asamt adkomuvegi frd Ska(hélabraut 0g
lognum ad og frd vatnsgeymi i austurhlidum Ulfarsfells.

Megin markmid med gerd deiliskipulagsins er ad koma
a formlegu deiliskipulagi pannig ad framkvamdir vid
uppbyggingu & vatnsgeyminum geti hafist og lausn verdi
fundin & [dgum prystingi 4 neysluvatni i Mosfellshz.

A skipulagssvaedinu er einnig opid svadi til sérstakrar
nota, gonguleidir og skdgraktarsvedi med reidstig sem
liggur upp & Ulfarsfell.

i deiliskipulagslysingu kemur logum samkvamt fram hvada
aherslur  sveitarstjorn
upplysingar um forsendur og fyrirliggjandi stefnu og
fyrirhugad skipulagsferli, s.s. um kynningu og samrad
gagnvart ibdum og 6drum hagsmunaadilum. beir sem vilja
kynna sér malid nanar vinsamlegast hafid samband vid
skipulagsfulltrda.
Deiliskipulagslysing  liggur
Mosfellshajar & 2. haed bverholts 2, 270 Mosfellshe og
4 heimasidu bajarins & slodinni:

hefur vid skipulagsgerdina og

frammi i pjénustuveri

mosfellshaer.is/skipulagsauglysingar

Skriflegum athugasemdum og abendingum vardandi lysinguna
ma skila til pjonustuversins eda til undirritads fyrir 22.
oktdber 2018.

29. september 2018,
Skipulagsfulltrii Mosfellsbajar
olafurmf@mos.is

holti 2 = M
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- UTBOD ----

FERDA
MALA
STOFA

ICELANDIC
TOURIST
BOARD

Faxafloéahafnir sf. 6ska eftir tilhodum
i smidi a nyjum drattarbat sem uppfylla
parf eftirfarandi skilyrdi:
Heildarlengd um 33 metrar (32 — 35 m)

Lagmarks ganghradi um 13 milur a kist.
Lagmarkstogkraftur — afram og afturabak — 80 tonn.

Utbodid hefur verid auglyst & Evropska efnahags-

1 4
FRAMKVAMDASJODUR
Utbodsgégn verda afhent & skrifstofu Faxafléahafna sf., o
s smmnanan s | | FERDAMANNASTADA AUGLYSIR
y

2018.

gt 1s g s 4 atcany i o o EFTIR UMSOKNUM UM STYRKI

med pvi ad senda inn dsk par um a tender@faxaports.is

Tilbod verda opnud & sama stad 21. névember 2018 | FY R I R A R ID 2 O 1 9

k1 11:00.

| Faxafiéahafnir sf Framkvamdasjodurinn styrkir verkefni a ferdamannastodum i eigu eda umsjon sveitarfélaga
L jafnt sem einkaadila sem uppfylla a.m.k. eitt af eftirfarandi skilyrdum:

a) Verkefnid er til uppbyggingar, vidhalds og verndunar mannvirkja og nattaru.
b) Verkefnid er til framkveemda sem varda 6ryggi ferdamanna og nattaruvernd.

c) Verkefnid er til undirbnings- og hénnunarvinnu vegna verkefna sem eru styrkheef skv. lioum a) eda b).

MOSFELLSBZER Gaedi umsokna.
Umsaekjendur eru hvattir til ad kynna sér vel peer reglur sem um sjédinn gilda og vanda umsaéknir
Umhverﬁssvia MOSfeIISbaiar 6Skar sinar i hvivetna. Umsaekjendum er bent 4 ad kynna sér nytt geedamatsblad sjédsins og reglugerd
.. L . um Framkveemdasjod ferdamannastada dsamt frekari upplysingum a vef sj6dsins
eftir tilbodum i verkio: www.ferdamalastofa.is/umsoknir

Gatnagerd i Siluhofda, Mosfellshze
Nyskdpunarmidstod islands mun veita umsaekjendum leidbeiningar vid undirbtning og gerd umsékna,
Um er ad reeda nyja gotu vid Saluhofda i Hofoahverfi bar til a0 auglystum umsoknarfresti lykur.

milli ndverandi nedsta botnlanga i gétunni og golfvallar
Golfklibbs Mosfellsbaejar. Vakin er athygli & pvi ad adkoma
verktaka liggur i gegnum hisagdtu i grénu hverfi og pvi
skal verktaki taka tillit til pess. Umsoknum skal skilad rafreent i gegnum bjénustugatt Ferdamalastofu sem adgengileg er &
www.ferdamalastofa.is/umsoknir og par er einnig ad finna nanari upplysingar um umsoéknaferlid.

Hvar ber ad sakja um:

Helstu verkpeettir eru:

Helstu verkpeettir eru gatnagerd og veitukerfi i Stluhgfda
32-50. Ljiika skal byggingu gatna, gangstiga og leggja i peer
vatns-, holrasa- og hitaveitulagnir &samt heimtaugum, og
tengja naverandi veitukerfum.

-

Umsdknarfrestur:
Umséknarfrestur er frd og med 1. oktéber til midneettis 28. oktéber 2018

PORT honnun

Umsoknir sem berast eftir pad eru ekki teknar gildar.

Helstu magntélur eru:
Uppartekt i gétustaedi 5.000 m3

Geirsgata 9 | 101 Reykjavik | Simi 535 5500

Uppirtekt i skurdsteedi  4.500 m3 Hafnarstreeti 91 | 600 Akureyri | Simi 535 5500
Fyllingar og burdarldg 3.700 m3
Fraveitulagnir 1.450 Im
Prystilogn @90 PEH 120 Im
Prystilogn @500 PEH 300 Im
Skurdir veitna 450 Im

Rif skalabygginga

Verkinu skal ad fullu lokid 1.agust 2019

Utbodsg6gn verda afhent i afgreidslu baejarskrifstofu
Mosfellshejar, Pverholti 2, 2. heed fra og med klukkan 12:00
a midvikudeginum 3.oktdber 2018. Tilbodum skal skilad &
sama stad, beejarskrifstofur Mosfellsheejar, eigi sidar en
féstudaginn 2. ndvember 2018 kI.11:00 og pau opnud ad
viostéddum peim bjodendum sem pess 6ska.

Viltu starfa hja
ginu dflugasta

ibrottafélagi landsing?

Storf hja Knattspyrnufélaginu Haukum

Knattspyrnufélagid Haukar dskar eftir ad rada konu i starf
hisvardar/badvardar. Um vaktavinnu er ad reeda. Vidkomandi
parf ad hefja stérf sem fyrst. Umsodknir og fyrirspurnir um
starfid skal senda a netfangid magnus@haukar.is

Haukasel, Fristundaheimili Hauka ad Asvéllum, éskar eftir ad
rada starfsmann i hlutastarf fra kl. 13:00 til 17:00 virka daga.
Vidkomandi parf ad hefja storf sem fyrst. Umsoknir berist til
forstédumanns, iris@haukar.is og upplysingar um starfid eru
gefnar isima 848-6340.

Raanmgar
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Auglysing um breytingu a deiliskipulagi i Kopavogi

Alalind 18-20. Breytt deiliskipulag.

Baejarrad Kopavogs sampykkti 23. 4gust 2018 ad auglysa tillogu ad breyttu deiliskipulagi Alalindar 18-20 i samraemi
vid 1. mar. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. i breytingunni felst fislgun ibuda Gr 43157 og fiélda bilasteda 4 163 er
fiélgad ar 73 1 84. Adkomuhed kjallara haekkar um 0,42 m og fyrstu haedar um 0,32. Nidurgrafin bilgeymsla staekkar ad
grunnfleti um 300 m2. Ad 60ru leyti er tillagan Obreytt s.s. hamarkshaed og byggingarmagn ibGdarhiss & 160.

Fifuhvammur 47 (adur Hlidarvegur 62a). Breytt deiliskipulag.

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 sampykkti beejarstjorn Kopavogs 12. jani 2018 ad auglysa
tillogu ad breyttu deiliskipulagi vid Fifuhvamm 47, adur Hlidarvegur 62a. A 16dinni stendur ibdarhis byggt 1932, 50 m2
ad staerd. Oskad eftir ad byggja vid hiisid 25 m2 til nordurs svo haegt sé ad koma fyrir nyju salerni og stiga. Auk pess
er 6skad eftir ad byggja nytt ibidarhis vestan vid nverandi his, alls 230 m2. Ad 60ru leyti gilda somu skilmalar.

Ofangreindar tillogur eru adgengilegar & heimasidu baejarins, www.kopavogur.is og i pjonustuveri Képavogsbeejar ad
Digranesvegi 1fra kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og & fostuddgum fra k. 8:30 til 15:00. Eru peir sem telja sig
eiga hagsmuna a0 geeta hvattir til ad kynna sér tillogunar. Athugasemdir og abendingar skulu hafa borist skriflega til
skipulags- og byggingardeildar Umhverfissvids, Digranesvegi 1, 200 Képavogi eda & netfangio skipulag@kopavogur.is
eigi sidar en kl. 15:00 pridjudaginn 13. névember 2018.

Skipulagsstjori Képavogs.

Sunnuhlid, Svalbardsstrandarhreppi
—tillaga ad deiliskipulagi

Sveitarstjorn Svalbardsstrandarhrepps sampykkti &

fundi sinum pann 21. 4glst 2018 ad auglysa tillogu ad
deiliskipulagi Sunnuhlidar skv. 1. mgr. 41. gr. skipulag-
slaga nr. 123/2010. Skipulagstillagan nzer til sveedis sem
annarsvegar er skilgreint sem landbtinadarsveedi og
hinsvegar sem verslunar- og pjonustusveedis V6 i gildandi
adalskipulagi sveitarfélagsins. Skipulagstillagan tekur

til byggingar tveggja fristundahusa og eins einbylishiiss

i landi Sunnuhlidar og auk pess til uppbyggingar ferda-
pjonustu a verslunar- og pjénustusveedi V6. Tillagan liggur
frammi & sveitarskrifstofu Svalbardsstrandarhrepps milli 1.
oktober og 12. névember 2018 og & heimasidu Svalbards-
strandarhrepps, svalbardsstrond.is. Peim sem telja sig
eiga hagsmuna ad geeta er hér med gefinn kostur & ad
gera athugasemdir vid skipulagstilldguna til manudagsins
12. névember 2018. Athugasemdir skulu vera skriflegar og
skulu berast a sveitarskrifstofu Svalbardsstrandarhrepps,
Réohusinu Svalbardseyri, 601 Akureyri, eda i tolvuposti &
netfangid postur@svalbardsstrond.is.

Skipulags- og byggingarfulltrii

Képavogsbeer

kopavogur.is

PERSONU
VERND

Persénuvernd er sjélfsteett stjornvald
sem annast eftirlit med framkveemd
laga nr. 90/2018 um persénuvernd

og vinnslu persénuupplysinga og
reglna settra samkveemt peim. Eitt af
helstu verkefnum Persénuverndar
er a0 radleggja og leidbeina peim
sem vinna med personuupplysingar.
Personuvernd er fjdlskylduveenn og
samhentur vinnustadur. Sidastlidin
tv6 ar hefur Personuvernd verid
.Stofnun érsins” i kdnnun SFR.

STOFNUN
ARSINS

2018

PERSONUVERND
FIMM LAUSAR STODUR!

Personuvernd hefur eftirlit med allri vinnslu persénupplysinga hérlendis. 01l fyrirteeki,
stofnanir og adrir sem vinna med personuupplysingar, hvort heldur um eigid starfsfolk,
vidskiptavini, notendur eda adra, verda ad fylgja personuverndarlogum. Verkefni Personu-
verndar eru pvi umfangsmikil og spanna flesta geira samfélagsins auk pess sem verkefni

i koma & bord

tengd ibylti

umsdknar fimm lausar stédur hja Personuvernd. Leitad er ad
sem eru tilbanir ad takast a vid krefjandi verkefni med

Lausar eru fjorar
stodur logfreedinga:

HELSTU VERKEFNI:
* Hefdbundin l6gfraedistérf, m.a. vinna ad
Grskurdum i dgreiningsmalum og alitum
 Afgreidsla fyrirspurna
« Onnur verkefni sem forstjori kann ad fela
starfsmanni, m.a. vegna nyrra verkefna
hja Persénuvernd

MENNTUNAR- 0G HAFNISKROFUR:

* Embaettis- eda meistaraprof i 16gfreedi

* Mikil ahersla er 16gd & gott vald &
islensku, auk feerni til ad tja sig i reedu
og riti

* G060 kunnatta i ensku og pekking &
Nordurlandamali

* Nakveemni, frumkveedi og dgun i vinnu-
brégéum

* G060 samskiptahaefni og lipurd i mann-
legum samskiptum er skilyrdi

Vegna pessa eru nii auglystar til

teymi hja P

Laus er stada
skjalastjora.

HELSTU VERKEFNI:

* Méttaka gagna, bokun og fragangur
skjala, pokkun gagna, pjénusta vid starfs-
menn og skraning & bokasafni.

* Verkefni & svidi rafreennar skjalavorslu
auk mottkuafgreidslu og annarra tilfall-
andi verkefna.

MENNTUNAR- 0G H/AFNISKROFUR:

* Prof i bokasafns- og upplysingafreedi eda
onnur menntun sem nytist i starfi

*Go60 almenn tolvukunnétta

* Heefni til ad vinna sjalfstett sem og i
teymisvinnu

* Nakveemni, frumkveedi og 6gun i vinnu-
brégdum

* Logd er ahersla & gott vald a islensku,
auk godrar kunnattu i ensku og pekkingu
a Nordurlandamali

* God samskiptaheefni og lipurd i mann-
legum samskiptum er skilyrdi

Umséknarfrestur er til og med 1. oktober 2018. Umsoknir um starfid skulu berast & netfangid postur@personuvernd.is, merktar ,Umséknir um
starf hja Persénuvernd”, og skulu peim fylgja itarlegar upplysingar um nam og starfsferil, asamt profskirteinum. Launakjor eru samkvaemt gild-
andi kjarasamningi rikisins vid vidkomandi stéttarfélag. Nanari upplysingar um storf 1ogfreedinga veita Pordur Sveinsson og Vigdis Eva Lindal,
skrif jorar hja Perso nd, i sima 510-9600. Nanari upplysingar um storf skjalastjora veitir Svava Bjorg Kristjansdottir, i sima 510-9600.
Konur jafnt sem karlar eru hvétt til ad saekja um pessi storf. Umsoknir munu gilda i sex manudi fra mottoku peirra.

Ollum umsaéknum verdur svarad pegar akvordun um radningu liggur fyrir.

Personuvernd, Raudararstig 10, 105 Reykjavik | www.personuverni

Geldingsa, Svalbardsstrandarhreppi
—tillaga ad adalskipulagsbreytingu
og deiliskipulagi

Tillaga ad breytingu & adalskipulagi Svalbardsstrandar-
hrepps 2008-2020 vegna ibGdarsveeda i landi

Geldingsar. Sveitarstjorn Svalbardsstrandarhrepps
auglysir hér med tillogu ad breytingu & adalskipulagi
Svalbardsstrandarhrepps samkvaemt 1. mgr. 31. gr. skipu-
lagslaga nr. 123/2010. Breytingin felst i ad ny ibddarsveedi
iB23, 1B24 og iB25 eru skilgreind i landi Geldingsar og
verdur heimilt ad reisa & sveedunum alls 15 ny ibidarhis
til vidbotar vid tvé sem fyrir eru. Breytingartillagan verdur
til synis 4 sveitarskrifstofu Svalbardsstrandarhepps milli
1. oktober og 12. névember 2018 og hja Skipulagsstofnun
i Borgarttni 7b i Reykjavik. Tillagan er einnig til synis &
heimasidu Svalbardsstrandarhrepps, svalbardsstrond.

is. Peim sem telja sig eiga hagsmuna a0 geeta er hér med
gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid breytingar-
tilloguna til manudagsins 12. névember 2018.
Athugasemdir skulu vera skriflegar og skulu berast &
sveitarskrifstofu Svalbardsstrandarhrepps, Radhasinu
Svalbardseyri, 601 Akureyri, eda i télvupdsti a netfangio
postur@svalbardsstrond.is.

Tillaga ad deiliskipulagi ibadarsvaedis IB25 i landi
Geldingsar, Svalbardsstrandarhreppi. Sveitarstjorn
Svalbardsstrandarhrepps sampykkti & fundi sinum

pann 28. juni 2018 ad auglysa tilldgu ad deiliskipulagi
ibudarsveedis IB25 i landi Geldingsar skv. 1. mgr. 41. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010. i skipulagstillsgunni felst
heimild til byggingar 6 einbylishisa & skipulagssveedinu
og er adkoma ad hdsunum um nyjan veg sem tengist
Geldingsérvegi. Tillagan liggur frammi & sveitarskrifstofu
Svalbardsstrandarhrepps milli 1. oktober og

12. névember 2018 og & heimasidu Svalbardsstrandar-
hrepps, svalbardsstrond.is. Peim sem telja sig eiga
hagsmuna a0 geeta er hér med gefinn kostur & ad gera
athugasemdir vid breytingartilldguna til manudagsins

12. névember 2018. Athugasemdir skulu vera skriflegar og
skulu berast a sveitarskrifstofu Svalbardsstrandarhrepps,
Raodhusinu Svalbardseyri, 601 Akureyri, eda i tolvuposti &
netfangid postur@svalbardsstrond.is.

Skipulags- og byggingarfulltrii




EIGNAMIDLUN

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 b e ! SiMI 588 9090

FRAB/ERLEGA STADSETTAR iBUBIR MIDSV/DIS | REYKJAVIK

| Efstaleitinu ris nitimalegt ibudahverfi 4 einum besta stad i borginni. Efstaleitid er
sannkallad midborgarhverfi i gongufeeri vid helstu verslunar- og pjonustukjarna
borgarinnar og falleg Utivistarsvaedi. Steerd ibtda er fra 34 fm — 120 fm.

- Stadioibud, vero fra 28,4 m. |
- 2ja herbergja ibad, verd fra 36,9 m.
- 3ja herbergja ibad, verd fra 51,9 m.
- 4ra herbergja ibid, verd fra 64,9 m.

OPID SUNNUDAGINN 30. SEPTEMBER

A EIGNAMIDLUN, GRENSASVEGI 11, MILLI KL. 13.00 0G 14.00

SOLUMENN KYNNA iBUDIRNAR

Gudlaugur I. Gudlaugsson  [° Pporarinn M. Fridgeirsson Brynjar Por Sumarlidason Daai_ Hafpérss_on i
l6ggiltur fasteignasali loggiltur fasteignasali l6ggiltur fasteignasali I6ggiltur fasteignasali
gudlaugur@eignamidlun.is thorarinn@eignamidlun.is brynjar@eignamidlun.is dadi@eignamidlun.is

Simi 864 5464 L Simi 899 1882 Simi 896 1168 Simi 824 9096




Steerd: 111,9 fm

Smél’ag ata 12 Fjoldi herbergja: 4
101 Reykjavik Byggingarar: 1931
Gleesileg ibud i Pingholtunum

Fasteignamat: 56.550.000

Glaesileg sérhzed i bingholtunum med sérinngangi og leyfi til a8 byggja 25 m? geymsluskar & I6ainni. ibudin
og hisid er biid ad gera upp ad miklu leyti. Anddyrid er med fatahengi. Flotad golf er & gangi og anddyri
Eldnisid er sérhannadlendurnyjad um &rid 2010. Innréttingin er sérsmidud Gr gengheilli hnotu med Vola

(innbyggt) og él. Gluggar eru & tvo vegu i eldhisinu og gott plass fyrir
bordstofubord. Dukur er & golfi.Stofan er med g6dum glugga og dik & golfi. Herbergi 1 er med duk & golfi og
gluggum & tvo vegu. Herbergi 2 er ramgott med dik & gdlfi. Herbergi 3 er med gluggum & tvo vegu og dik &

OPID HUS LAUGARDAGINN 29.9 KL. 15-15:30 Verd: 68.000.000

Steerd: 174,5 fm

%?Srskn Ei 24 ;Jdld\ herberg{g:‘?1
eykjavi iny?“gm‘garar' 7
Radhuis med aevintyralegum gardi T

N7

Radhis | Skerjafirai & tveimur haedum. Eignin er skrad sem 174,5 m? og er moguleiki 4 steekkun. Undir
bilskimum er dskrd geymsla, ca 26 m?. Fasteignamat 2019 er 82.950.000. Stofan er stor og biid ad opna
hana pannig ad birta falli vel inn i rymid fra badum attum. Eldhisid var endumyjad 2009, innrétting og taeki
Bilskrinn er med gryfju og stiga nidur i 6skrada geymslurymia.. A efri heedinni er sionvarpshol, badherbergi
0g 3-4 svefnherbergi. Herbergi 1 og 2 er biid ad sameina i eitt steerra herbergi. Herbergi 3 er med kork &
golfi. Herbergi 4 (hjonaherbergi) er stért og med godu skapaplassi. Korkur & golfi. Badherbergia er med

REMEX

Senter

gélfi. Badherbergid er vandad, pad var endurnyjad 2009. Badinnréttingin er Gr gegnheilli hnotu, golf flotad, BRYNJAR flisalogdu golfi, badkari med sturtuadstséu, upphengdu kldsetti og fallegri innréttingu. Arié 2009 var BRYNJAR
badkar med sturtuadstodu og steedi fyrir vottavél og purrkara. Leyfi er fyrir ad byggja 25 m? kI | g i badinnrétiingin og Kidsetid endumjad. Fra holinu er itgengt & storar (um 25 m?) svalir Sem eru ofan & | 500 facteignasali
& 108inni, sem veeri séreign ibadar. Hiisid var tekid i geng i fyrra (2017). P4 var farid yfir mir og hisid malas, 666 8 999 bilskiamum. A teikningu eru peer yfirbyggdar a3 hiuta. Mikid er biiid a3 leggja i gardinn og er hann evintyri 666 8 999

skipt um bakjam og pappa, tréverk glugga yfirfarid og beir maladir. Biid er ad f6dra skolplognina i hisinu og
drenlogn endurnyjud 2013

likastur. par er medal annars ad finna tjérn, japanskan hiyn, taxus, eplatré, lerki og kirsuberjatré. Pallur er fyrir
aftan hisid og grodurhs er vid enda bakgardsins.

Friggjarbrunnur 53 Fisidi herporgie: 94 RIVMK
113 Reykjavik Byggingarar: 2016

Fasteignamat: 41.000.000
Senter

brynjar@remax.is brynjar@remax.is

Steerd: 115,3 fm

Grandavegur 36 F16|d||1e}l)eré|a: 3
107 Reykjavik Fasteignamat 45.050.000

Sérhaed i tvibyli med bilskar Bilskar Senter 3 og 4ja herb ibadir i Ulfararsdal

- - ¥ - T
OPID HUS LAUGARDAG 29.9 KL. 14-14:30 | Verd: 49.900.000 Sunnudag 30. September kl. 1

Grandavegur 36 - b3 med sérinngangi  jarheed - Eign sem bidur upp & marga moguleika

Verd: 44.900.000

Fallegar 3ja og 4ja herbergja ibidir i fimm heeda lyftunsi via Ulfarsardal

Fasteignamat 2019 - 54.350.000 kr. Stofunni er skipt i bordstofu og stofu, upprunaleg golfbord gefa i BRYNJAR Tbasirnar eru allar tilbinar med innréttingum fra HTH og golfefnum fra Hasasmigjunni. ibudimar eru R Kristin Osk
eigninni mikinn sjarma. Eldhisid er fyrir midju fbadarinnar og er med rimgéari eldhasinnréttingu Logg. fasteignasali allar mea flisalégdu pvottahsi. Badherbergi er flisalagt med innréttingum, veggsalernum og sturtu. Logg. fasteignasali
Basherbergia er me3 flisum a golfi 0g vié badkaria. Herbergin eru tvo. Gengid er inn  pvottansid fra 666 8 999 Vmist tv6 eaa prji med 4 i og skreen 8226800
hj6naherberginu og padan er dtgengt, bakvia husi. Innangengt er inn { bilskdrinn brynjar@remax.is i stofu asamt ljosakuplum. Hverfia er  hradri skolar og leikskolar asamt kor@remax.is

ottafélaginu Framm.

Austurkor 179a Fiol herbergie REVIEX bverartin 9 Fljotshlid Fiold hervergin: 45 RW&(
Képavogur Byggingardr: 2018 861 Hvolsvollur Byggingarar: 2008

- . . .. 10.350.000 .. . . st . Fasteignamat: 23.750.000
Parhiis med gleesilegu Gtsyni s Senter Sumarhs i Fljétshliginni. Bilskar: J4 Senter

Sigran Matthea ﬁ
Sélufulltrai

695-3502

f sms@remax.is

Nanari uppl.og békun & skodun 695-3502 | Verd: 45.900.00

Vandad sumarhis i Fljétshiiinni rétt via flugvollinn i Malakoti.
4-5 herbergi sumarhus, gestahis og “jeppaskir” heitur pottur, sauna og str verond.

Vigdis
Logg. fasteignasali

Utsyni & Eyjafjallajokul, Stora Dimom og fleiri nattdruperlur. 414-4700
vigdis@remax.is

WwWw.remax.is

I REMBX

Bokid skodun hja s6luménnum Senter
Leitar pu ad fasteignasala?

s i o vertu i sambandi 695-3502
By —=f

Logg. fasteignasali

REMAX Senter kynnir: Austurkér 179 A

sem er vel stadsett gleesilegt parhiis med storbrotnu dtsyni yfir borgina. 39@9 6753
Huisia afhendist fokhelt vid kaupsamning & pvi stigi sem pad er 4 via skodun. reiEm s
Sigrin Matthea Sigvaldadoéttir &
Neari hzea: Andyri, hjénaherbergi tvo barnaherbergi (itengi i gard fré svefnherbergisgangi), stort badherbergi Loki® namio til 16aaildi fastei |
bvottahts og bilskir med geymslu innat. Oxlo namio til loggilaingar ,a§ eignasala
Efri haed: Stofa med Gtgengi & svalir, bordstofa, eldh Gtgengi & svalir, 6 Gudmundur Simi: 695 3502
(sem gaeti verid fiérda svefnherbergid) Logg. fasteignasali Vigdis R.S. Helgadéttir smsremax.is
BId er ad greida fyrir allar heimtaugar. 808-5115 Loggliltur fasteignasali

gudmundur@remax.s

RE/MAX Senter - Skatuvo Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax



Steerd: 292,7 fm

Fjoldi herbergja: 7
Byggingarar: 1978
Fasteignamat: 107.300.000

Laugavegur 71
101 Reykjavik
GO0 stadsetning, verslunarhiisnaedi

=]

RE/MAX Senter kynnir: Til solu 292,7 fm. verslunarhiisnaedi vi Laugavegi 71. A3koma er inn 4 jardhzed med
glugga sem snyr (it ad verslunargotu. Hisnaeaia skiptist f jardhaed 55,7 fm og nedri haed 237 fm, godur stigi &
mill heeda. Snyrtistofa er starfreekt i husnaedinu i dag. Hisnzedi skiptist i opid rymi & jardheed, nedri heed
skiptist [ sjo herbergi(tvé af peim herbergjum eru 6fragengin ad hluta), tvd badherbergi, pvottaherbergi,
bidstofu og kaffistofu.

Frekari upplysingar um eignina veitir Gudriin Porhalla Helgadotr, loggiltur fasteignasali i sima 820-0490 eda
anetfangid gudrun@remax.s.

Steerd: 95,9 fm
Fjoldi herbergja: 3
gingarar: 1990

Kirkjulundur 6
210 Gardabaer Bygg

Fasteignamat: 35.450.000

3ja herb. ibid med bilageymslu

REIMAX Senter kynnir 3ja herbergja ibid 4 efri haed ad Kirkjulundi 6 i Gardabee. Steedi i bilageymslu og
adgengi gott | hisinu med 90 cm hurdum og lyftu. Geymslan (5,9 m2) er ekki inni { fm ibdar.

Eignin er alls 101,8 m2.

Samkomusalur er i hisinu til afnota fyrir ibdaeigendur. Gongustigur er yfir i Gardatorg, bar sem heegt er ad

seekja alla helstu pjonustu, s.s.
veitingastai.

Fyrir ofan Kirkjulund er Vidalinskirkja.
Nanari upplysingar veitir Sigrin

Simi: 8640061
Télvupéstur:sigrun@remax.is

heilsugeeslu, verslanir, banka, skiifstofu Gardabejar, bokasafn og

Gudrun boérhalla Helgadottir
Loggiltur fasteignasali

Simi 8200490
gudrun@remax.is

Senter

Gunnar Sverrir
Logg. fasteignasali
2001

gunnar@remax.is

Guadrin b.Helgad.
Logg. fasteignasali
820

gudrun@remax.is

Verd: 49.900.000

Sigran Gréta H.
Logg. fasteignasali
864 0061

sigrun@remax.is

, REAMIX
Eg sel fasteignir

Hafou samband i sima 820 0490 og ég fylgi pér alla leid

Steerd: 110,9 fm

Fj6ldi herbergja: 4
Byggingarar: 1966
Fasteignamat: 34.700.000
Bilskar: Ja

Skoélagerdi 61

200 Kopavogur
4ja herbergja med bilskar

Remax Fiordur kynnir: Goda 4ja herbergja ibid 4 annari hed med bilskir 4 pessum vinszla stad vid
Skolagerdi i Képavogi. Eignin er skra samkveemt biodskra islands 110,9 fm og par af sérsteedur bilskir 33
fm. Skipt var um gler og glugga i allri huseigninni i sumar.

Nanri lysing: Komid inn i parketlagt anddyri med fatahengi. Ramgott hjénaherbergi med parketi 4 golfi og
fataskap. Uppgert basherbergi med flisum i holf og golf. Stér sturta og handkleedaofn asamt upphengdu
saleri og 2 Eldhis med hitri eldhusinnré tengi fyrir &1, keramik hellubord og
hafur. Inn af eldhasi er pvottahus med flisum & golfi. Stofa og bordstofa med parketi & gdlfi, tgengi ur stofu &
svalir til sudurs. Tvo bamaherbergi med parketi 8a golfi og er fataskapur i 6dru peirra.i sameign er sér
geymsla. Sérsteedur 32 fm bilskir. Sameignin er il hin snyrtilegasta og hefur veria skipt um gler og glugga i
ollu hisinu i sumar asamt pvi a3 pad var gert vid mr i og vid glugga.Allar nanari uppls gefur Pall
16gg fasteignasali i sima 8619300 is og Sigrin sima 8942353

Steerd: 75,3 fm
Fj6ldi herbergja: 3
Byggingarar: 1991

Fasteignamat: 30.850

Hrisrimi 11
112 Reykjavik
Einstakt Utsyni og hatt til lofts

OPID HUS SUNNUD. FRA KL. 16:00 - 16:30

RE/MAX Senter og Gudlaugur kynna i einkasslu mjog skemmtilega og fallega 75,3 fm priggja
herbergja ibd & efstu hzed ( 3. haed ) via Hrisrima 11, 112 Reykjavik Hatt tl lofts og einstakt Gtsyni
beedi fra ibiid og solrikum svolum pess. Hisid a3 utan er nylega murvidgert, tréverk endurnyjad asamt
pui a8 bakkantur og pakgluggar voru endurnyjadir. Troppur flotadar og lagfzeraar og dtiljos endurnyjud.
Husid allt malad a3 viageraum loknum asamt gluggum og handridum. Bokia skodun i sima 661
6056/gulli@remax

Steerd: 127 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1939
Fasteignamat: 33.900.000

Radhustorg 1
600 Akureyri
Gleesileg eign a eftirsottum stad

Stutt er i alla pjénust Vi 39.900.000

RE/MAX SENTER kynnir { einkasolu gleesilega og vel hannada mikia endumyjada 4-5 herbergja 127
fm ibG@  g63u hisi sem stendur vié Rashiistorg 1, 600 Akureyri. Ibudin skiptist i anddyri, stofu, eldhs,
3-4 svefnherbergi, baherbergi og bvottahts inn af badherbergi. ibudin hentar einstaklega vel til utleigu
og hefur veria i skammtimaleigu undanfarin & med mjog g6ari reynslu. budin uppfyllir ad fa sampykkt
skammtima gistileyfi par sem hin var skrad adur sem atvinnuhisnaedi

Senter

REMIX

Fjorour

Pall Gudmunds
Logg. fasteignasali
861-9300

pallb@remax.is

22

Verd: 37.900.000

REMBX

Senter

Gudlaugur J6nas
Logg. fasteignasali
661-6056
gull@remax.is

REMBX

Senter

Gudlaugur J6nas
Logg. fasteignasali
661-6056

gull@remax.is




IND 5107900

FASTEIGNASALA Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Pérunn | Hannes | Stefan | Kristjdn | Sveinn | Olafur Hrafn Bjarni i Helga |Vernhard| Lara

LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGEILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGEILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGEILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR | ADSTODARMABUR
FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | LEIGUNIDLARI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALA

Gunnar

Halldér

Magnus Sirry Elsa Albert

TODARMADUR | LOGGILTUR LOGEILTUR | LOGFREDINGUR | LOGGILTUR
FASTEIGNASALA | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI

OPID HUS ) 30. sept

0 -15:30

Hraunbaer 109¢c
110 REYKJAVIK
STARD: 113,3 fm RAPHUS HERB: 4
Radhus & tveim haedum med sérafnotagardi. A nedri
haed eru anddyri, stofa, eldhus og pvottahus. Utgengt

at i gard ur stofu. A efri haed eru pri go6 svefnherbergi,
svalir Ut af hjonaherbergi. Vel skipulagt sérbyli.

Heyrumst
Olafur ) 822 8283 54.900.000%

Léggiltur fasteignasali

borrasalir 5-7
201 KOPAVOGUR
STARD: 95,5 fm FJOLBYLI HERB: 3

Midg god ibiid & 3 haed med staedi i bilageymslu. Stor
opin stofa og eldhts, tvé rimgéd svefnherbergi med
skapum, badherbergi flisalagt med badkari, anddyri med
g6dum skap. Rumgédar svalir med utsyni til sudurs.

Laekjasmari 23
201 KOPAVOGUR
STARBD: 100,5 fm FJOLBYLI HERB: 4

Virkilega g6d enda ibud med steedi  bilageymslu,
midsvaedis | Képavogi. Priti g63 svefnherbergi, bjért og
falleg stofa, ramgott eldhis og pvottahus inn af eldhusi
Stutt i alla pjonustu; skola, leikskdla, ibrottir og versiun

Heyrumst
Olafur ) 822 8283 49.900.000%

Léggiltur fasteignasali

Heyrumst
Olafur ) 822 8283 44.900.000%

Loggiltur fasteignasali

© Furudalur 2-4 og 20

Brekkugata 4-6

260 REYKJANESBZAR 210 GARDABAR

STARD: 171 fm FJOLDI HERBERGJA: 5 - 1 ‘i STARD: 278,2 fm EINBYLI HERB: 7
Furudalur 20 er fokhelt a innan med rafmagnsinntaki og - Gleesileg og vel skipuldgd hus i byggingu  Urridaholti
fullbtid ad utan verd kr. 37,2 millj. Furudalur 2 og 4 allt Garsabze. Husin eru stadsteypt & tveimur haedum og

ad byggingarstigi 5 og fullbuid ad utan verd kr. 46,9 millj. afhendast & bstigi 4 skv. skilalysingu. Husid getur verid
Husin eru klar til afhendingar. d tilbud til afhendingar med fokheldisvottordi i feb. 2019.
Heyrumst - Heyrumst

Helga ) 822 2123 Bryndis ) 616 8985 79.900.000%

Léggiltur fasteignasali Sélufulltrai/i nami til 6gg.fasteignasala

BOKID SKOPUN

Lindargata 37
101 REYKJAVIK

Vesturberg 118
1M REYKJAVIK

Gilsbud 7
210 GARDAB/AR

ST/ARBD: 83 fm FJOLBYLI HERB: 2 ST/ARD: 59,8 fm FJOLBYLI HERB: 2 ST/ARBD: 385,2 fm SKRIFSTOFA,VERSLUN
Mijég falleg tveggja herbergja ibud dsamt Snyrtileg tveggja herbergja ibud. Fyrirkomulag ibudar: Skrifstofu-, lager-verslunar- inadar husnaedi vel stadsett
bilastaedi i bilageymslu. Tengi fyrir rafmagns- stofa med utgengi & svalir, eldhus, pvottherbergi innaf i Gardabae. Stutt er i allar helstu stofnbrautir. Eignin er &
bila. Hus klaett ad utan, allt mjég snyrtilegt, vel eldhsi, badherbergi, svefnherbergi og geymsla. Hus tveimur haedum, b.a.s verslunar og lagerrymi 4 jardhaed
med farid og vandad. Laus vid kaupsamning. mikid endurnyjad ad utan. og skrifstofur & 2. haed.

Heyrumst Heyrumlst Heyrumst

Hannes ) 699 5008 54.900.000% Halldér ) 618 9999 31.900.000% Halldér > 618 9999 96.000.000%
Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali

OPID HUS ) 30. sept 14:00 - 14:30

Gleesibaer 16
~ 110 REYKJAVIK

Nylendugata 45
: 101 REYKJAVIK
STARD: 210 fm EINBYLI HERB: 6 - STARD: 184 fm EINBYLI HERB: 7

Mikid endurnyjad hus med bilskur & einni haed. i Storglaesilegt, mikid endurnyjad einbylishus &
Teiknad af Kjartani Sveinssyni. Mjog gott . frabaerum stad i midbae Reykjavikur.
skipulag. Aukin lofthaed. Skipt var um jarn & Einstaklega falleg og vel hénnud eign.

paki fyrir 11 drum. | 4 Laus vid kaupsamning.

Heyrumst . 2 Heyrumst
Hannes ) 699 5008 89.900.000% Hannes ) 699 5008 95.000.000%

Loggiltur fasteignasali < — Loggiltur fasteignasali

Uppspretta anaegjulegra vidskipta




ibtsir

Tryggdu pér nytt heimili i rotgronu hve

blémstrar og allar naudsynjar eru i gongu

minna, lifdu i ndinu og njottu timans's

i SOLU NUNA
SUNNUSMARI 24-28

PipanTBWA \ SiA

Festu kaupin nGna

Fyrstu heimilin i 201 Smara eru nd komin i sélu og i pbessum afanga
standa til boda eignir sem henta 6llum. Staerd iblida er fra 63 m?,
allt fra tveggja til fimm herbergja fjolskylduibada. pa er verdid afar
hagsteaett eda frd 36.900.000 kr.

ibugirnar eru afar vel skipulagdar og sérstaklega hugad ad nytingu
allra ryma med aherslu & hagkvaemni og snjallar lausnir. Honnunin
byggist ad hluta til & hugmyndum fra almenningi sem fékk taekifaeri

til ad gefa alit sitt a tilhdgun ibada, hdsa og hverfis.

4 Au kin lifsgaedi

201 Smari er hannad fra grunni sem heildstatt hverfi midsvaedis 4
hoéfudborgarsvadinu par sem stutt er i pjénustu, verslanir og
stofnbrautir. ibium verdur gert audvelt ad lifa billéttum lifsstil pvi
adgengi ad gongu- og hjélabrautum og almenningssamgéngum
verdur med besta méti. | hverfinu verda einnig hledslustédvar og
deilibilar auk pess sem sorphirda og flokkun verdur med nyju og
betra snidi.

A Hlidasmari 6 Allar uppl)'/s'inge)lr veita: o

: , : Hannes Steindérsson 699 5008, hannes@fastlind.is
I I N D 291-Kopavogur Gunnar Valsson 699 3702, gunnar@fastlind.is

simi 510 7900 i Kristjan périr Hauksson 696 1122, kristjan@fastlind.is
FASTEIGNASALA 201@Fastlind.is i Stefan Jarl Martin 892 9966, stefan@fastlind.is




Rad, par eda einbylishusi i
201 Képavogi med moguleika
a auka ibuoe.

3-4ra herbergja ibud i Képavogi
a fyrstu haed med gédu adgengi
eda i lyftuhusi

Eigendur af 4-5 herbergja ibuid
i Lindahverfi vilja staekka vid sig
i rad / parhus i nagrenninu

150-200 fm sérbyli
i hverfi 104 eda 105
a verdbilinu 70-85 milljénir

Sérbyli a Seljtanarnesi
allt ad 200 fm
verd allt ad 90 milljonir

Radhus i Fossvogi
helst eitthvad endurnyjad
verd allt ad 95 milljonir

Rad/par a Seltjarnarnesi

2ja-3ja herbergja ibud
i hverfum 107 og 170

Einbylishusi a Seltjarnarnesi
(vero allt 110 millj.)

o

G

¥

GO6du radhusi i Hvorfunum
eda Pingunum 200 fm eda staerra

Goori ca 110 fm ibud

i fjobyli kleeddu ad utan

med miklu Utsyni og staedi

i bilageymslu.

Gjarnan i Képavogi eda Gardabae

Vondudu mikid endurnyjudu einbyli
i Sudurbae Hafnarfjardar

4ra herbergja ibud vid Sél- eda
Manatun, gott veeri ef hun veeri
4 3.hae0 eda ofar

Haed, rad- eda parhus
i Nordlingaholti. Parf ad vera
sérinngangur og bilskur.

3ja-4ra herbergja ibio vid
Haaleitisbraut med bilskur

Nénari upplysingar veitir:
Pall Pérélfsson L6gg. fasteignasali
pall@miklaborg.is simi: 893 9929

I A ———

Sérbyli med 4-5 svefnherbergi
i Linda, Sala eda Korahverfi
Képavogi.

Radhusi eda parhdsi a einni haed
i Gardabae, bein kaup eda skipti a
flottri ibud i Sjalandinu ef hentar

' Y Nanari upplysingar veita:
T==

Atli S. Sigvardsson 16gg. fasteignasali
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Par- eda radhus i Gardabze
fra 160-210 fm
verd allt ad 100 milljonir

Litla 3ja herbergja ibud

fyrir fyrsta kaupanda stadsetning
opin en helst midsvadis.

Nanari upplysingar veitir

':""'__:'? Svan G. Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali

e svan@miklaborg.is simi: 697 9300

4ra herbergja utsynisibud
a Nordurbakkanum i Hafnarfirdi

Skemmtilegri og vel hannadri
2-3ja herbergja i Pingholtunum

Nanari upplysingar veitir:
Pérunn Palsdottir, l6gg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

Ly

Litlu hasi i athverfi Reykjavikur
t.d., Kjés, Mosfellsbae, Hafravatn

3ja-4ra herbergja
ibud i Grafarholti

-
Nanari upplysingar veitir:

"_J"“;_ Jérunn Skuladéttir, l6gg. fasteignasali

r jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Rad, par eda einbylishusi
i Arbze eda Selas

Einbylishus med aukaibud
4 Hofudborgarsvaedinu

2ja til 3ja herbergja ibudum fyrir
eldri borgara

Par- eda radhusi i Mosfellsbae

ibGidum med sérinngangi par sem
gaeludyrahald er leyfilegt

o Nanari upplysingar veita:
Axel Axelsson, l6gg. fasteignasali
axel@miklaborg.is simi: 778 7272

Sumarhusi i nagrenni vid golfvelli

i Ondverdarnesi eda Kidjabergi

Eign i Gardabae
4 110 millj, 4 svefnherbergi

Eign i Gardabze,
2-3 herbergja a 40 millj.

MIKLABORG

Haed med bilskur
i pnr 201,203
Verd 60-70 millj

Hae0 med bilskur
i pnr 104 eda 108.
Vero fra 60 millj.

400 fm einbylishus
i Krikahverfi Mosfellsbaejar

Atvinnuhtsnaedi
med leigusamningi ad sterdinni
1800 fm a hofudborgarsvaedinu

I ’ Nanari upplysingar veitir:
e Jason Olafsson, L6gg. fasteignasali

jko@miklaborg.is simi: 775 1515

600 fm atvinnuhusnzedi
a Héfédanum

G60 haed
v. Pingholsbraut i Képavogi

Nanari upplysingar veitir:
- Jon Rafn Valdimarsson, L6gg. fasteignasali
jon@miklaborg.is simi: 695 5520

Rad eda einbylishusi i Skjéolunum
i 107 Vesturbae

5 herbergja had i 107 Vesturbze

3ja herbergja ibuo i Grafarvogi

3ja herbergja ibud i 107

4ra herbergja ibud
i Grafarholtinu

Nanari upplysingar:

L‘} Gunnar S. Jénsson, l6gg. fasteignasali
= gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856



Dyngjugata 1-3

Urridaholti Gardabae

Nytt stadsteypt 18 ibuda lyftuhus & fjorum
haedum vid Dyngjugdtu Gardabae

ibudirnar eru 4ra herb. & bilinu 120 - 180 fm 19,7

og fylgir peim stzedi i bilageymslu.

Vid hénnun hussins var mikid lagt upp ur
godri nytingu fermetra og er skipulag
ibuda einkar gott.

[budirnar afhendast fullbunar med gélfefnum.
Innréttingar eru sérsmidadar fra Axis og eru
oll taeki vondud.

Einstakar pakibudir med mikilli lofthaed

og utsyni & 4.h=ed
120,7

Til afhendingar fljétlega

Pjoadlfshagi 7

Upplagt fyrir hestafélk. Fallegur 49,9 fm
bustadur ad medtalinni 5,5 fm geymslu.

50 min fra Rvik og 10 min fra Hellu

6,8 ha sumarbustadarland med beitilandi
fyrir 11 hesta. Fallegt utsyni yfir Heklu,
Eyjafjallajokul og Vestmannaeyjar. Stor pallur
og heitur pottur. Talsverdur trjagrédur

Nanari upplysingar:

s.773 6000 Porunn Palsdottir (5ggiltur fasteignasali
e ———

851 Holt

vers: 2 7,9 millj.

nr
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SELD

-

Séltan 1

105 Reykjavik

Glaesileg ibud fullbuin & pridju haed

Nanari upplysingar veitir

Staedi i lokadri bilageymslu fylgir
Sudurvestur svalir yfirbyggdar

Vandadur fragangur og innréttingar

Jérunn Skuladéttir, l0gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Vero: 53,5 millj.

SELD

Nénari upplysingar veitir

Jérunn Skuladéttir, l0gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Miodleiti 6

103 Reykjavik

Glaesileg bjort og rimgdéd endaibud 3ja-4ra
herbergja

Pridja haed, ein ibud a haed

Steerd FMR 129,8 fm

Staedi i bilageymslu skrad 25,4 fm
Pvottahus innan ibldar

Utgeng ut a sudvestur svalir

OLL rymin mjog rumgdd og bjort

Vinszl stadsetning

wo. 54,9 millj

SELD

e
o

SELD

67,90

Ja

SELD

Nl
N
N
N
EN
N
N
EN
N
EN
N

67,5 )

Nanari upplysingar veitir:
Olafur Finnbogason, 6gg. fasteignasali
olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

Vélvufell 48

111 Reykjavik

Vel skipulogd og falleg 110 fm, 4ra herb.
Eldhuds endurnyjad fyrir um 10 arum
Endurnyjadir gluggar og husid alklet

v 34,9 millj.

Fallegt endaradhus & 2 haedum
Eigin er skrad 131,5 fm samkv. FMR
Stor afgirtur solpallur i sudur

Stérar bjartar stofur med Utgengt

ut 4 afgirtan skjolgédan pall
Einstakt taekifeeri til ad eignast
notalegt sérbyli - Vinsal stadsetning
Nanari upplysingar:

5.845 8958 Jorunn Skuladottir (5ggiltur fasteignasali
S —

Mikid endurnyjud, bjort og falleg ibtid
Flott alrymi, 3-4 svefnherbergi a haed
Endurnyjad badherbergi

Pvottahus innan ibudar og i sameign
Ad auki i sameign 1-2 herb. og snyrting

eo- 45,7 millj.

Nanari upplysingar.

5.899 1178 Atli S. Sigvardsson Isggiltur fasteignasali
B—

Verd: 58,9 mil.l.j.

=

Sandakur 2

Sérlega vel skipulagt og fallegt 242,6 fm
endaradhus a skjolsaelum stad a miori
Arnarneshadinni. Husid er gleesilegt
asyndum par sem pad er ymist kleett ali

eda hardvidi. Husio snyr i sud- sudvestur
pannig ad pad nytur solar allan daginn
Einstaklega vel honnud hjénasvita er i husinu
Nanari upplysingar:

5.893 9929 Pall Porélfsson lsggittur fasteignasali

Tilbod dskast

Glaesileg 109,9 fm Utsynisibud a 7. haed
Frabaert Utsyni til sjavar og fjalla

Orstutt i fjélbreytta pjonustu vid Gardatorg
Stérar yfirbyggdar sudur svalir

og lika austursvalir

Tvo svefnherbergi og mjog gddar stofur
Nanari upplysingar:
5.773% 6000 Pérunn Palsdéttir (sggiltur fasteignasali

s 49,9 millj.

203 Kopavogur |
v 198,0 millj.

Nylegt og storglaesilegt einbylishus

4 einstokum Utsynisstad i Kopavogi.

Husid stendur a einstakri 160 innst {
botnlanga viod stért opid graent svaedi ofan
vid golfvoll GKG. Afstada hussins er goo,
innra skipulag frabaert og hénnun falleg
Engu hefur verid til sparad vid efnisval.
Nanari upplysingar:

5.899 1178 Atli S. Sigvardsson lsggiltur fasteignasali




TRAUSTI

HONAS

Trausti fasteignasala | trausti@trausti.is | s.546-5050 | Vegmula 4 | 108 Reykjavik

VID ERUM TRAUSTI

Kristjan Baldursson ~ Bergbora Heida Guabjorg 6. Einar P. Palsson Sélveig Regina Biard  Styrmir bér Swvarsson

I6ggiltur fasteigna-,
Solustjori. Vidskiptafr, fyrirtazkja- og skipasali
logg. fasteigna-, 5:857-8392

fyrirtezkja- og skipasali,

leigumidlari.

$:899-549

hdl, I6ggiltur fasteigna-,
fyrirtzekja- og skipasali,
18ggiltur leigumidlari
$:867-3040

fasteignasala, i nami til
16ggildingar fasteigna-,
fyrirtzekja- og skipasdlu.
S: 869-4879

fasteignasala, i nami ti
16ggildingar fasteigna-,
fyrirtzzkja- 0g skipasilu.
S: 846-6568

Lgfradingur - 16ggiltur
fasteigna-, fyrirtaekja-
og skipasali
$:779-1929

Bara Danielsdottir Gylfi Jens Gylfason Gardar Kjartansson Gunnar bérisson Einar Orn Gardar B. Sigurjénsson
6 hdl, I6ggiltur fasteigna-,  Adstodarmadur Vidskiptafr, adstodarm.  Gudmundsson Adstodarmadur
$:693-1837 fyrirteekja- og skipasali. fasteignasala fasteignasala, inamitil  Vidskiptafr, adstodarm.  fasteignasala, i nami tl
S:822-5124 58539779 I6ggildingar fasteigna-, fasteignasala, i nami til 6ggildingar fasteigna-,

fyrirtzekja- 0g skipaslu.
$: 898-0255

fyrirtzzkja- 0g skipastlu.
$:692-6226

6ggildingar fasteigna-,
fyrirtzekja- og skipastlu
$:823-4969

OPID HUS PRIDJUDAGINN 2. OKTOBER KL. 17:00-17:30

Falleg 4ra herbergja ih(d & nedri haed i tvibyli. Eignin er skrad 89,8 fm. og geymir prju svefnherbergi,
rimgoda stofu, snyrtilegt badherbergi, eldhas, pvottahds og geymslu. Stor pallur i gardinum og stor
sameiginlegur gardur. Frabaert Gtsyni.

Verd: 39,9 millj.

Jokulgrunn 11 — 104 Reykjavik
OPID HUS PRIDJUDAGINN 2. OKTOBER KL. 12:00 - 12:30

Mijég fallegt 85,1 fm. radhiis & einni haed fyrir 60 ara og eldri. Ur stofu er (tgengt i fallegan sérgard i
sudvestur. Einnig er gardur framan vid hiisid sem snyr i sudaustur. Eftirsottur stadur neerri Laugardal-
num. Eignin er laus vid kaupsamning.

Verd: 52,9 millj.

Vattaborgir 3 — 112 Reykjavik

OPID HUS MANUDAGINN 1. OKTOBER KL. 17:00 -17:30

Rimgod og bjort 4ra herbergja 103,4 fm. endaibad med sérinngangi. ibadin er 6l hin snyrtilegasta og
er 4 nedri haed innst i litlu fjdIbylishasi. Utgengi Gt 4 skjolgodan sudurpall. Hisid er kiztt ad utan og
pvi vidhalds litio.

Verd: 43,9 millj.

Hrauntunga 117 — 200 Képavogur
OPID HUS MIBVIKUDAGINN 3. OKTOBER KL. 17:00 — 17:30

Fallegt 214,3 fm. tveggja heeda radhis med innbyggdum 27,2 fm. bilskar. Sélskali og fallegar paksvalir
med goodu Utsyni. Mdguleg Gtleigueining.

Verd: 69,9 millj.

BOKID SKOPUN

Bdkadu skodun hja Gardari i sima 898-0255 eda hja Kristjani i sima 867-3040.

Glaesileg radhis med innbyggdum bilskur a frabserum stad i Mosfellsbze.
Eignirnar eru einstaklega vel skipulagdar og storir gluggar a efri haedum
eignanna hleypa go6dri birtu inn. Storar svalir sem bj6da upp a einstakt
utsyni.

Husin eru skrad 206,1 fm. skv. Fasteignamati Rikisins.
Eignirnar skilast tilbunar til innréttinga skv. skilalysingu.

Lédarfragangi og fragangi a bilastaedum verdur lokid
fyrir 30. september 2018.

Sami byggingaradili er med radhusid Uglugata 14-20
i byggingu. Haegt er ad festa kaup a peim eignum sem munu afhendast
15. oktéber 4 sama byggingarstigi og Uglugata 6-12.

Verd: Fra 61,9 millj.

Gardar B. Sigurjonsson
Adstodarmadur
fasteignasala, i nami til
16ggildingar fasteigna-,
fyrirtaekja- og skipasslu.
S: 898-0255

Kristjan Baldursson
hdl, 8ggiltur fasteigna-,
fyrirtaekja- og skipasali,
16ggiltur leigumidlari.

S: 867-3040




BORG 919 5500

SIDPUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS

FASTEIGNASALA

Opid has | Sun. 30. sept. fra kl. 14:00-14:30 : Opid hus | Sun. 30. sept. fra kl. 16:30-17:00

~ :
© BYGGPARHOLT 2 270 MOSFELLSBAR
EINBYLISHUS |7 HERB.|sT&RD: 228m?| NYTT ELDHUS
VER HEITUR POTTUR OG YFIRBYGGBUR SKALI
M PORA BIRGISDOTTIR 777 2882

Opid htis | Mén. 1. okt. fra kl. 17:30-18:00 i r L Opid hus | Mén. 10. sept. fra kl. 18:30-19:00
| - - —

VER
140M PORA BIRGISDOTTIR 777 2882

S —
e T

- i - . o
© MAVAHLID 43 105 REYKJAVIK [ © MANATUN 6 105 REYKJAVIK [l © VEGHUS 31, iBUD 503 112 REYKJAVIK
[ iB0p  amers| 735m | tausrisdieca W 80D | samers. | sTae:izzm: |

VER VEL SKIPULOGP iBUD A EFSTU HAD VER LAUS VID KAUPSAMNING - LYFTUHUS VERD: STADI | BILAGEYMSLU
39.9M PORA BIRGISDOTTIR 777 2882 62.9M bORA BIRGISDOTTIR 777 2882 41.9M BOBVAR SIGURBJORNSSON 660 4777

Opid his | Man. 1. okt. fra kl. 17:30-18:00

PRt Lid . .

I TN Y
VERD: VER NYLEGA VERID ENDURGERD

112.5M

s

-

BODVAR SIGURBJORNSSON 660 4777

104 REYKJAVIK

8 HERB. ST/RD: 194.6m?
AUKA iBUP | KJALLARA - SER INNGANGUR

BOBDVAR SIGURBJORNSSON 660 4777




~i Gudbjorg Gudmundsdottir, = Thelma Viglundsdéttir,
 : Logg.fasteignasali légg.fasteignasali
gudbjorg@manalind.is ] thelma@manalind.is

simi: 899 5533 simi: 860 4700

Solusyning Breioakur 2-4 Garoaba

Sh‘ﬁﬁdaginn 30. september fra 14:00 - 1-5‘:.60

Glaesilegt nytt, atta ibuoda, fjolbyli med lyftu i vinsaelu hverfi i Gardabae
Priggja og fjogurra herbergja ibudir afhendast fullbinar an golfefna
Staerdir fra 122- 138 fm verd fra 66.9 millj.

Ollum ibudum fylgja rtimgéd stzedi i lokadri bilageymslu

Afhending i oktéber/névember 2018

Allar nanari upplysingar a stadnum verid velkomin

MANALIND

: BYGGINGAFELAG
www.manalind.is Lagmula 6 simi 511 1020

H 0 FDATORG
RTUN 9-11

B'UDIR [ HIARTA
REYKJAVIKUR

VONDUD OG NUTIMALEG HONNUN OPIP HUS LAUGARDAGINN

Innri hénnun ibiBanna skapar hlytt og notalegt umhverfi. 29. SEPTEMBER MILLI 12:00 -12:45
[boair;}::ew bjartar meB stérum gluggum, ljésum veggjum Matthildur Sunna Porlaksdéttir, laghraedingur og
20 GOt lagg. fasteignasali og Karen Osk Sampsted, nemi
Steerd ibida fré 5%fm - 240fm. 5 16k Fabbadmaalis ok e el o S
Verd ibi8a fra kr. 43.9m
SOLUMENN

Mnﬂ'bifdur §upnn Karen Gsk 5|.lmpaln|'l ‘ STA K F E L L

LE;L:’;;:?" nami il |ic.|gI;ILl;lcl|,srl:lugnumlﬂ FASTEIGNASALA I 1984

[Bagiltur fastekgnasali
matthildur@siakfellis
Siml 490 4044

karen®@sakfell.is

535-1000 *Steismianie Seamars




EIGNAMIPLUN =60~

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 7 SiMI 588 9090

- Steerd ibuda er fra 56 — 147 fm.

FRAKKASTIGUR 8 / HVERFISGATA 58A 0G B . 2ja herb. verd fra 41,9 m.
A Frakkastigsreit eru i byggingu 67 litlar og medalstérar ibdir sem munu tengjast skj6lgodum, lokudum gardi. Um er ad reeda 2ja, . 3ja herb. verd fra 559 m.
3ja og 4ra herbergja ibdir. Staedi i bilageymslu fylgir med hluta af ibddunum. ibadirnar afhendast fullbinar an gélfefna. - Ein 4ra herb. ibaid eftir (147,2 fm)
Brynjar bor Sumarlidason Dadi Hafporsson Kjartan Hallgeirsson . Hreidar Levy Gudmundsson [ g
18ggiltur fasteignasali 18ggiltur fasteignasali 16ggiltur fasteignasali nemi til lgg. fasteignasala
brynjar@eignamidlun.is dadi@eignamidlun.is 5 kjartan@eignamidlun.is hreidar@eignamidlun.is
Simi 896 1168 Simi 824 9096 b Simi 824 9093 Simi 661 6021
-
o -

-
—
-

i

VESTURHLID 9, REYKJAVIK - SVEIT i BORG
Opio has a sunnudag kl. 13:00 — 14:00

Einstaklega, vandad og iburdarmikid steinsteypt einbylishlis med aukaib(id & nedri had og
storu bilskyli fyrir tveer bifreidar. Hasid er alls 327 m2 og bilskylid er 41 m2. Hasid er stadsett a

storri og fallegri 168 med fidlbreyttum trjagrodri vid reetur Oskjuhlidar. Fridseel stadsetning en .. .

stutt i alla pjénustu. Einstdk eign fyrir vandlata kaupendur. Til afhendingar vid kaupsamning. TRAUST °°s‘};‘l"5"‘fs';"o‘;’;“s"
. kjoreign@kjoreign.is

Verd kr. 149 milljonir. k Opnunartimi man-fés kl. 9-17

Dan Wiium, gsm: 896-4013 - tekur @ méti ahugasomum. - Dan V.S. Wiium hd., 1dgg. fasteignasali

FASTEIGNASALA » Armiili 21, Reykjavik  www.kjoreign.is

Dan V.S. Wiium - hdl., og l6ggiltur fasteignasali




30 ATVINNUAUGLYSINGAR FRETTABLADID

29. SEPTEMBER 2018 LAUGARDAGUR

BORG

FASTEIGNASALA

519 5500

i

Bodvar David Til s6lu eru sumarhusalédir og I6nd & sérlega & fallegum stad vid Ytri-Rangé
Sjgurbjérnsson‘ Olafsson skammt fra Leirubakka og Galtalaek, um 100 km fra Reykjavik.

Lgg. fasteignasali Logg. fasteignasali Prjatiu skipulagdar 168ir sem eru allar résklega einn hektari ad steerd.

660 4777 897 1533 A svaedinu er mikil vedursasld og landid sérstaklega fallegt.

bodvar@fastborg.is david@fastborg.is

Borgartun 26

Efsta haedin - Penthouse
med paksvolum

TIL LEIGU

1.100 m? glaesilegt skrifstofuhtisnaedi
4 efstu haed i Borgartuni 26 i Reykjavik.
Husnzedid skiptist ad mestu i opid
vinnurymi asamt skrifstofum og
fundarherbergjum.

Eldhis og m&tuneyti & haedinni asamt
storum sudur - paksvolum.

Mikil lofthaedi i husnaedinu og frabaert
utsyni yfir Esjuna og Skardsheidi.

20 bilastaedi i bilakjallara fylgja med.
Stutt i alla pjonustu.

Nanari upplysingar veitir:

Prostur Porhallsson, l6gg. fasteignasali
throstur@miklaborg.is simi: 897 0634

Glaesileg bjort og rimgdéd endaibud
3ja-4ra herbergja

Pridja haed, ein ibtd & haed

Steerd FMR 129,8 fm

Steedi i bilageymslu skrad 25,4 fm
Pvottahus innan ibldar

Utgeng Ut & sudvestur svalir

163 fm ibud 4 5 haed i vondudu
IAV lyftuhusi

Gengid beint ar lyftu inn i ibud
Staedi i bilgeymslu

Stér stofa og tvo svefnherbergi,
annad med fata- og sér badherbergi

OLL rymin mjég rimgdo og bjért ! ; ] '
| £ “  Vinsel stadsetning I GO0 stadsetning og naeg bilastadi
; g ;‘;:Z;‘:P;V;:E;‘:;:r 6gg. fasteignasali 0 ¢ ;‘::rr‘{:f::y;:iadri::;sson 16gg. fasteignasali 0
,6gg. fasteig 54,9 millj. » 1099, Tastelg 72,5 millj.

‘@R jon@miklaborg.is simi: 695 5520

569 7000 Lagmula4 wwwmlklabor is
MIKLABORG 352,700, agmula | www.midaborgs

- meé pér alla leid -

jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is
M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 18ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

A
EIGNAMIDLUN

1957

Sala fasteigna fra

Fista starfandi fasteignasala fandsins

0pid his sunnudaginn 30. sept. milli 12:15 og 12:45.

5 herb. samtals 179,6 fm ib(d & 2. had i fjdlbylishisi vid Hvassaleiti.
ibadinni fylgir bilskar, sér pvottahis og geymsla i kjallara. Stor stofa,
eldhis, fijsgur herbergi og tvé badherbergi. Svalir tfra stofu. ibadin
er laus vid kaupsamning. Mjog god stadsetning. Orstutt i verslanir
og pjonustu. V. 57,9 m.

Nanari uppl.: Dadi Hafpérsson lg.fs. s. 824 9096,
dadi@eignamidlun.is

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

MIKLABORG

med pér alla lei

240 fm ibtd a premur haedum

3ja herbergja aukaibud i kjallara

3 svefnherbergi & efri haedum
Teeplega 30 fm bilskur

Falleg adalhad med tviskiptri stofu
Haldid i upprunalegt vandad utlit
Eldhus endurhannad (Finnur Frédason)
Stadsett i hjarta vesturbaejar

= Tilbood 6skast

Nanari upplysingar veitir:

Joén Rafn Valdimarsson, L6gg. fasteignasali
MR jon@miklaborg.is simi: 695 5520

569 7000 Lagmuala4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Idggiltr fasteignasalar

“Hvolsvegur
860 Hvolsvollur

Vinszll og rétgréinn veitingastadur i blomlegum rekstri.
Gallery Pizza hefur verio starfandi i teeplega 30 ar.

Um er ad raeda solu a rekstri med 6llum taekjum og
tolum med leigusamningi

Einnig er haegt ad semja samhlida um kaup a 214 fm
veitingahusi og 104 fm einbylishusi er stendur vid hlid
stadarins (laust strax).

Husin standa a goadri 160 med mikla moguleika.

("\ vers: 28 millj.
Ta=

e
569 7000 Lagmula 4 wwwmlklabor is
MIKLABORG 559,7000, Léomila} wwwmikiaborgis

- mec’) pér alla leid -

Nanari upplysingar veitir
Atli S. Sigvardsson Logg. fasteignasali
W atli@miklaborg.is simi: 899 1178

-.Iffjfwii’ b od--- Barnabheill

Save the Children  [slandi

kw;m". tige TV & st

r:y }"b_ff' f:‘[' hrLL".- lfﬂ.flct J‘ -'..’Y('ff}]([,i‘;




LJARSKOGAR 29, SELJAHVERFI - SVEIT i BORG.
Opid has a sunnudag kl. 15:00 — 16:00

Frabeerlega, vel stadsett einbylishls a tveimur haedum med tvéféldum, innbyggdum bilskar &
nedri hadinni. Hasid er um 300 m2 og stendur innst i lokadri g6tu a storri jadarl60. Hisio hefur
fengid gott vidhald og er mikid endurnyjad. Méguleiki & ad gera aukaibd 4 nedri hadinni an
mikilla breytinga. Einstaklega stor og vel grdin 160 med godum bilasteedum. Til afhendingar vid

kaupsamning.

Verd kr. 98,5 milljonir.

Dan Wiium, gsm: 896-4013 - tekur a moti ahugasomum.

TRAUST OG ORUGG PJONUSTA
siMI 533 4040
kjoreign@kjoreign.is
k Opnunartimi man-fés kl. 9-17

Dan V.S. Wiium hdl., 16gg. fasteignasali
FASTEIGNASALA e Armiili 21, Reykjavik ® www.kjoreign.is

Dan V.S. Wiium - hdl., og l6ggiltur fasteignasali

w (Fi
Moguleiki a vidbotarlani
¢ allt ad 15% af kaupveradi til 10 ara
e upp ad hamarki 90% vedsetningu
¢ 5.95% vextir, verﬁtryggélr

i H{ng

6 hus seld 4 eftlr

Husin verda afhent rumlega fokheld aa innan og fullbum ad utan.
Nytt verd 54,9 mkr.

6 herbergja hus. 4 til 5 svefnherbergi. 1 til 2 stofur. 2 badherbergi. Moguleiki ad gera auka ibudarrymi & nedri haed.
Staerdir 203,4 til 204,6 m2. Hasin eru vondud, byggd ur steyptum einingum med dokkum steinsalla og hallandi
hefébundnu paki kleett med barujarni fyrir islenskar adstaedur. Husin eru tilbuin til afhendingar.

Nanari upplysingar ma fa hja eftirtoldum fasteignasolum:

La

ndmark leidir hig heim!

GIMLI

FASTEIGNASALA
Halla Unnur Helgadattir, lgg. fast. s.659 4044

Grensasvegur 13 - 108 Reykjavik
Simi 570 4800 - gimli.is - gimli@gimli.is

Elin Urdur s: 690 2602

LANDMARK

FASTEIGNASALA
borey Olafsdéttir, 16gg. fast. 5.663 2300

Hlidasmari 2, 201 Képavogur.
Simi 512 4900 - landmark.is

Pérarinn S: 7 700 309

Opid hus

sunnudaginn 30. september

kl. 14.00-14.30
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: 545-0800 | gardatorg@gardatorg.is | www.gardatorg.is

GNAMIDLUN
GARDATORGI 7, 210 GARDABA is

Ragnar G. Pordarson

Sigurdur Tyrfingsson
i i

Haraldur Bjérnsson Steinar S. Jonsson

58995001 58983708

is

:7878721 s: 8985254

TIL AFHENDINGAR STRAX - FULLBUNAR iBUDIR

0pid his manudaginn 1. okt. fra kl: 17-18:00.

Til s6lu gleesilegar nyja 2ja og 3ja herbergja ibGdir med og an bilageymslu.
Ibadirnar eru fullbanar med gélfefnum, gluggatjéldum, isskap og upppvottavél.

Verd fra 45 til 65 millj.

Verd 52.9 millj.

JADARLEITI 8
103 REYKJAVIK
0pid has pridjudaginn 2. okt.
fra kl: 17-18:00.

Til solu nyjar fullbinar 2ja-3ja og 4ra
herbergja ibtdir med og &n bilageymslu.

ibadirnar ert til afhendingar strax med
golfefnum, gluggatjdldum, ljosum og
isskap.

Verd fra 42,9 il 59 millj.

|
TIL AFHENDINGAR STRAX
FULLBUNAR IBUDIR

husi med steedi i bilageymslu.
Verd 51.9 millj.

Hlidarhjalli 10 - Kopavogur

0pid his manudag 1. okt fra 17:15-17:45
Falleg 122,6 fm penthouse 3ja ib(d med bilskar
4 besta stad i Kopavogi. Frabeert Gtsyni!

G60 4ra herbergja endaibad & 3ju haed i lyftu-

Laus strax, pantid skodun i sima 545-0800.

Mosarimi 55 - Reykjavik

0pid has pridjudag 2. okt fra 17:15-17:45

Mijog snyrtilegt og gott 158.5 fm endaradhis m/
heitum potti. Innb. bilskar 26,8 fm. Auk 23,5 fm
solstofu. Samtals 182 fm.

Verd 71.9 millj

Alfkonuhvarf 65 - Képavogur

0pid has pridjudag 2. okt fra 17:15-17:45

Falleg og raimgdd 120,9fermetra 4ja herb. ibGd
4 jardheed med skjolgodum palli. Moguleiki a 5.
herberginu. Steedi i bilageymslu.

Verd 53.5 millj.

n FASTEIGNASALA

Séltiin 20 * Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Storagerdi, 108 Rvk.,
3JA HERB. iBUD M/AUKAHERBERGI i KJALLARA.

P s

Samtals 110,3 fm. ibtid 4 4. haed vid Storagerdi i Reykjavik. budin skiptist i tvo svefnher-
bergi, badherbegi og endurnyjad eldhus, storar stofur med nylegu hardparketi, mgulegt
ad breyta hluta af stofu i herbergi. Aukaherbergi med adgangi ad snyrtingu og sturtu
fylgir. Kjérid til atleigu.

Skolastigur 28, 340 Stykkishélmur.
TVAR iBUDIR. GOTT VERD!

Hus a frabaerum dtsyni i Stykkisholmi. Oll huseignin sem skiptist i dag i tvaer 3ja her-
bergja ibudir med sérinngangi: ibudin nidri er 92,7 fm, ibudin uppi 87,6 fm og bilskarinn
24 fm, samtals 204,3 fm. Parket og flisar & gélfum. God stadsetning og mikid tsyni. Pantid
tima fyrir skodun. Verd 43,9 millj.

www.fold.is

FOLD.

Soltin 16, 105 Rvk.,
4RA HERBERGIJA + BILAGEYMSLA.

Glasileg 4ra herbergja 126,5 fm ibud & fyrstu haed &samt 10,2 fm geymslu i kjallara, sam-
tals 136,7 fm. Til vidbotar er steedi i bilageymslu. Tvennar yfirbyggdar svalir. Parket og flisar
& golfum. Tvo svefnherbergi, storar stofur. Falleg eldhusinnrétting m/granit i bordplo!
bvottahis innan ibuidar. Verd 68 millj. Einstaklega vondud eign.

Holtsvegur 1,
FALLEGT HUS A GROINNI LOP i KJOSINNI.

Samtals 80,8 fm eign 4 fallegri grinni 163 vid Holtsveg néalegt Medalfellsvatni i Kjos. Prji
svefnherbergi, bjartar stofur. Adalhsid er skrad ca. 65 fm en er steerra ad golffleti, par sem
hiuti efri haedar er émaldur. Auk pess er 15 fm gestahus. Hitaveita komin ad husi. Lodin er
i mjog fallegri raekt. Einstakt heilsarshus stutt fra Reykjavik. Verd 24,9 millj.

552 1400 694 1401

Rakel Vidarsdéttir
vidskiptaldgfr. og i
|6ggildingarnami
rakel@fold.is / 699-0044
Einar Marteinsson

Vidar B6dvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.
vidar@fold.is / 694-1401

Gustaf Adolf Bjornsson
ipréttafraedingur og l6gg.fast

qustaf@fold.is / 895-7205 rerm@told /'ggg-;?g‘z-
P z P einarm@iold.is -
Kristin Pétursdoéttir
Anna Olafia Gudnadéttir

16gg. fast.

Kristin@fold.is / 8241965 SEikunsoho

Kopavogsbraut 77, 200 Képavogur.
STORGLZAESILEG EFRI SERHAD.

" -

N i “i'—.d

Kopavogsbraut 77, efri sérhaed: Ca. 212 fm. glasileg eign 4 efstu haed i nylegu fiorbylishasi
4 frabaerum utsynisstad i Kopavogi. Allar i ingar og taeki eru af vondudustu gerd.
ibudin skiptist i rimgédar stofur, 3 svefnherbergi, badherbergi og gestasnyrtingu auk
bilskurs og rumgaédrar forstofu. Tvennar svalir med frabaeru tsyni. betta er einstok eign &
frabaerum stad. Sjon er sogu rikari. Verd 94,5 millj. Pantid tima fyrir skodun.

e

Ibidareigendur / leigusalar

Oskum efir ibidum til leigu og kaups
i ollum hverfum Reykjavikur
fyrir opinberan adila.

Traustar greidslur, langur leigutimi.

Nanari upplysingar a skrifstofu.

bu finnur okkur a fold.is




. HAUST

‘°~ RESTAURANT ’:
.’\‘\’

‘ Njot|5 jolanna meod fjolskyldu og
" Svinum a veitingastadnum Haust.

Grasker i karamellu, saetkartoflukrem med q.
sykurpidum, kleinuhringjabar, jélahus fyrir bérnin,
heilsteiktur kalkann, innbékud hnetusteik, « . n

nautalund Wellington og margt fleira. Q t\\\\\\\\nlmmu,,,///
/////

Joélabrunch

%{% _— fra og med 17. névember

Verd: um helgar 4.950 kr*.

9.900 kr.*

fimmtudags- til laugardagskvéld
7.900 kr.*

sunnudags- til midvikudagskvéld

Z,
*Fritt fyrir 5 ara og yngri ///////
og halft verd fyrir 6-12 ara //////’ \\\
N

Jélahladbord
Oll kvald fra

Békadu bord 4 haust@haustrestaurant.is = 16. névember
eda i sima 531 9020 /4// til og med
Sja nanar & haustrestaurant.is/jol ////// 1. januar
O\

S
=S
=
=
=
=
=

Haust Restaurant | Fosshétel Reykjavik | Pérunnartini 1
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Islensk pjodl6g a austraena

gitara i

Austlzegir vindar
blasa um Bjortu-
loftiHO6rpu naesta
midvikudag pegar
Asgeir Asgeirsson
gitarleikari leikur
asamt hjomsveit
utsetningar sinar
aislenskum pjood-
[6gum fyrir aust-
raena gitara.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

a0 ma segja ad austraenir git-
p arar séu ahugamal hja mér,“
segir Asgeir sem hefur leikio

med ymsum pekktustu tonlistar-
moénnum pjédarinnar. , Fyrir tiu
arum byrjadi ég gegnum vin minn
a0 spila austurevropska tonlist og
heilladist svo mjog af henni a0 ég
for ad sekja namskeid og profa
mig afram med sifellt austreenni
strengi.”

Hann segir Islendinga fljota ad
hugsa til Ameriku pegar slegio
er 4 gitarstrengi en ao vio vitum
minna um austrenu gitarana.
,Flest10nd eiga sina utferslu af
gitar. Flestir Islendingar pekkja
griska bouzoukid, sem hljomar til
damis i myndinni um Grikkjann
Zorba, en svo er til portagalskur
gitar og i Bulgariu er til gitar sem
heitir tambura. I Arabaheiminum
er sidan hljooferi sem heitir oud
og er elsta strengjahljoofeaerio sem
er spilad a i 6breyttri mynd i dag
Pao er vinsalasta hljooferio a
beim sl6dum, afi gitarsins og fadir
latunnar og afskaplega fallegt
hljoofaeri.

Fyrir fjorum arum fékk Asgeir
pba hugmynd ad fara meo islensku

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU
Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Namid er opid dllum peim sem ahuga hafa & ad laera hvernig standa skal ad
Leidsdgn erlendra og innlendra ferdamann um fsland.

* Flest stéttarfélog styrkja nemdur til nams.
* Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsdgufélaginu.

Helstu namsgreinar:

Leidbeinend ir leid

« Helstu vidkomustadir ferpamanna 4 islandi i mali og myndum.

* Mannleg samskipti, leidsdguteekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

* Saga landin, jardfreedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
« Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdarverkefni og margt fleira.

hver a sinu svidi.

eru p;

og seérf

Bodid er uppa dag — og kvoldnam, ;uk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umségn: Fyrir nokkrum arud stundadi ég leidségunam i Ferdamalaskola
islands. Namid stod vel undir vaentingum par sem fiéImargir kennarar komu
a0 kennslunni og attu peir audvelt med ad na til min og auka ahuga minn
anamsefninu og ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem
landid okkar er og virdingu sem okkur ber ad syna i pvi. Kennararnir voru
mjag feerir og frodir hver a sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu

Evonia eykur
harvoxt med pvi
ad veita harrotinni
n&ringu og styrk.

Eftir

Fyrir

il skila. .
;Iﬁsmli;gefur mikla atvi 0 ika og i timar eru GDu_arun H,Elga
a Ferdamalaskéli fslands OPID

= 8-22

Evonia er hladin baeti-
efnum sem nzera harid

og gera pad groskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu gédum arangri
er haegt ad na med Evonia.

| wwwbirkiaskads

bjoologin i feroalag til Austur-Evr-
opu og sja hvernig peim semdi vio
framandi strengjahlj6oferi. ,Eg
pekki ordio mikio af toppklassa
tonlistarfolki & pessum slodoum

og pad varo ur ad i fyrra for ég til
Tyrklands og tok upp plétuna Two
Sides of Europe med fimm afburda
tonlistarmonnum og fékk svo Sig-
ridi Thorlacius til ad syngja 16gin.
Platan fékk finar viotokur og ég
fékk mikla hvatningu til ad halda
afram svo ég akvao ao fara aftur af
stad.“ Nyja platan heitir Travelling
through Culture og er tekin upp i
Bulgariu. ,Eg vinn med bulgarskri
hljomsveit en fz lika til 1ids vio mig
indverskan tablaleikara, griskan
bouzoukileikara, austurriskan slag-
verksleikara og islenskan klarinett-
leikara svo ahrifin koma vida ad.
Songurinn er svo i hondum hinnar
o6viojafnanlegu Sigrioar Thorla-
cius.” Sjalfur leikur Asgeir 4 prja
framandi strengjahljoofzeri auk
pess ad semja fjolmarga aukakafla,
inngangsstef og spunakafla sem
eru tengd vio islensku pj60login.
»+Helmingurinn af plétunni er
sunginn og helmingurinn instru-
mental, 16g eins og Krummi svaf i
klettagja, Krummi krunkar tti og A
Sprengisandi. Sungnu 16gin eru til
daemis Ljosio kemur langt og mjott

Bjortuloftum

, ’ Miglangar a0

kynna alls konar
takta og skraut og hljoo-
feeri fyrir ungu folki til ad
gefa til kynna hvao eru
margir moguleikar i
tonlist.

og Gooa veislu gjora skal. Hljoo-
heimurinn er framandi og nyr

svo pa reyni ég a pessari plotu ad
nota pekktari 16g og by til bennan
framandi hlj6dheim i kringum
pau.”

Adspurdur hvort petta sé hug-
leioslutonlist segir hann svo ekki
vera beint. ,Pessi tonlist er samt
hugleiosla og fer inn a fleiri and-
legar stoovar en vestraen tonlist.
begar ég fi mig fer ég oft i hug-
leioslugir.”

Asgeir kennir gitarleik i
Menntaskoélanum i tonlist og
segir ploturnar 60rum praedi vera
sprottnar ur peim jardvegi. ,betta
er lidur i pvi ad kynna ungu f6lki

Asgeir Asgeirs-
son med for-
fodur gitarsins,
hid arabiska
strengjahlj6d-
feaerioud en
hann leikur
einmitta pad a
tonleikunum a
midvikudaginn.
MYND/SIGTRYGGUR
ARI

hljoofeerin sem bua til hljooheim-
inn a plotunni. Mig langar ad vekja
athygli a pvi ad pad eru til hlj6o-
feeri utan vestreennar tonlistar-
hefdar sem eru mjog ahrifamikil
og sérstok,“ segir hann og nefnir
sem demi sekkjapipu og alls konar
sérkennilegar fiolur. ,Mig langar ad
kynna alls konar takta og skraut og
hljéofari fyrir ungu folki til ad gefa
til kynna hvad eru margir mogu-
leikar i tonlist.”

1 tilefni af atgafu plotunnar efnir
Asgeir til tonleika par sem leikin
verda log af badum plotunum en
pess ma geta ao su fyrri hlaut tver
tilnefningar til Islensku ténlistar-
verdlaunanna. ,Eg fe til 1ids vid
mig valinkunna islenska hlj6o-
feeraleikara, pau Hauk Grondal
aKklarinett, Porgrim Jonsson a
bassa, Sigranu Kristbjorgu Jons-
dottur fioluleikara og Eric Quick
og Kjartan Guonason a slag-
verk. Pa kemur sérstakur gestur
fra Bulgariu, Borislav Zgurovski
harmonikkuleikari, en hann sa um
utsetningar med mér og Sigriour
Thorlacius syngur.”

Tonleikarnir verda i Bjortuloftum
i Horpu naesta midvikudagskvold,
3. oktober, og hefjast kl. 21.



ULPUR 06 AKiken bt A
FYRIRVETURINN ] §

Mlklﬁuwal af fatnadi i steerum 1 -& 30 eda 42-38

1

12.990 KR ) 11.990 KR
§T14-20 SL14-30

VERTU VELKOMIN | VERSLUN OKKAR AD FAKAFENI 9 EDA PANTADU A WWW.CURVY.IS

Afgreidslutimar i verslun Curvy.is ad Fakafeni 9 eru
Alla virka daga frd kl. 11-18 og Laugardaga fra kL. 11-16

GGU['Vl__l IS - Fakafeni 9, 108 RVK | Simi 581-1552 | www.Curyyis
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Furouverur

meo blikkandi augu

Borgarbokasafnid i S6lheimum breytist i blikksmidju eftir
hadegi i dag. bar geta fjoIskyldur leyft imyndunaraflinu ad
njota sin i heillandi taekniféndri med litrikum LED-ljosum.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

a0 er einstaklega gaman ad
pstanda fyrir vinnusmidjum

fyrir krakka sem fulloronir
geta lika verio patttakendur i,“ segir
Ninna Margrét bérarinsdottir,
teiknari og honnudur, sem stjornar
blikksmidjunni i S6lheimasafni
idag. bar er sidasti laugardagur
manadarins jafnan einstaklega
ljufur og bodid upp 4 skemmtilega
vidburdi fyrir bérn og fjélskyldur
peirra.

,begar fondri og einfaldri taekni
er blandad saman gerast tofrar sem
fara jafnt inn & ahugasvio barna og
fullordinna pvi allur aldur hefur
gaman af pvi a0 leika sér med
pennan efnivio,“ segir Ninna sem
hefur aour styrt teeknifondri vio
miklar vinsaldir.

,Til demis ttbjuggum vid jolakort
me0 blikkandi ljosum a adventunni
ifyrra en na @tlum vid ad bua til
skemmtilegar furduverur ur alls
konar doti sem annars veeri d leid a
haugana,” segir Ninna sem er buin
a0 safna dyrmeetu rusli i storum
stil til pess eins ad gefa pvi nytt og
spennandi lif i hondum barna.

,Krakkarnir fa ad spreyta siga ad
bua til einfaldar rafrasir og tengja
beer saman vio litrik 1j6s sem heaegt
er ad lata blikka i endalausum
utferslum. Vio notum LED-perur
og batteri sem vio tengjum vid
slokkvara, til deemis figarur sem
geta verio med blikkandi augu eda
iblikkandi fotum. Bornum pykir
betta agalega spennandi og pad er
greinilegt ad pau fa ekki mikio ad
leika sér med rafmagn heima,“ segir
Ninna og hler, ,en af pvi ad haegt er
ad notast vio leidara sem er varinn

innan i limbandi fra batterii yfir
iperuverdur petta allt vodalega
krakkavaent og 6ruggt. bau verda
svo hreykin ad sja afraksturinn og
hvernig allt saman virkar pegar
bid er ad atskyra fyrir peim plas og
minus og hvernig kviknar 4 ljésinu.

—

e

Ninna Margrét bérarinsdéttir er hénnudur og kennari. Han styrir fjélskyldu-

vanni og teeknivaeddri blikksmidj

c calhai
is

fni i dag. MYND/ANTON BRINK

pott fondrad sé med rafmagn og snurur er pad hattulaust og krakkavaent.

betta er pvi ekki bara fondur heldur
lika heilmikill leerdomur.”

Skrafad fra imyndunaraflinu

Blikksmidja Ninnu verdur a faralds-
feeti naesta arid og naest i Geroubergi
ioktober.

,bad kemur & 6vart hversu margt
er hagt a0 skapa tr rusli og mér
finnst 6skaplega gaman ao syna fram
a hversu undurfallega skulpttira,
hlj6ofzri og rafmagnsljos ma atbua
me0 smavegis af malningu og limi,“
segir Ninna i midjum ruslahaugnum

sem huin segir vaxa a methrada.

,»Svo ma fara heim med gossio og
lata Iysa i herberginu pvi LED-lj6sin
gefa mjog flotta birtu i myrkrinu og
haegt ad velja perur i 6llum litum og
gera hvad sem madur vill med pvi
ad nota pau i munstur eda augu. bad
lifir lika lengi a perunum og haegt ad
slokkva og kveikja ad vild.

Hun segir gooa tilfinningu og
gefandi ao skapa ur rusli.

,bad skrufar fra imyndunaraflinu
a0 horfa skapandi augum a rusl og
tla sérad gera nytt ur pvi. bad parf

heldur ekki alltaf ad kaupa nytt og
ivinnusmidju sem pessari verour
skopunarkrafturinn enn 6flugri
en med keyptu doti. Teeknifondrio
eykur lika vitund barna um vero-
meeti sem annars faeru til spillis, og
ekKi sist foreldranna. betta er pvi g60
stund til ad pzla i endurvinnslu med
moémmu og pabba, eda afa og Gmmu
iskemmtilegri fjolskyldusamveru.”

Blikksmiojan verdur opnud
klukkan 13 i dag og stendur fram &
miodjan dag.

»Maour parfalls ekki ad vera

Heimatilbuid
g®ludyr med gul
augu og raudan
blikkandi
nebba.

Fdisleg stelpa
med gul blikk-
andi augu og
ométstedileg
augnhar, gerd

ar pappa og
klosettralluholk.

teekninord til ad njota sin i teekni-
fondri en teekninordar sekja ad
sjalfsogou i petta og kunna a pessu
tokin. Hinir fa hjalp fra mér og ég
syni peim hvernig a ao fara ad,” segir
Ninna full tilhlokkunar og vonast til
a0 sja sem flesta.

Blikksmidjan verdur i Borgarboka-
safninu i S6lheimum 27. Allt efni
verdur a stadnum og patttaka er
okeypis. Opid verdur til klukkan 15 i
dag, laugardag.

Arnar Magnisson

Nanari upplysingar um bladid veitir

JOLAHLADBORD

Veglegt sérblad Fréttabladsins
um jolahladbord kemur ut 5. oktober nk.

Tryggdu peér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Solu- og markadsfulltrai Fréttabladsins, arnarm@frettabladid.is Simi: 512-5442
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Gaedakerrur fyrir oll taekifzeri

- miki® urval aukahluta

Garoé- og tomstundakerrur

Kerrur med frabaera aksturseiginleika sem
audvelt er ad geyma uppa enda.

G6d burdargeta og frabaert urval aukahluta
til ad auka notkunarmaégleika kerrunnar.

Fra

Sterkar idnadarkerrur
Sérstaklega oflugar og endingargédar
kerrur. Faanlegar ur stali eda ali

og med mismunandi pallastaerdir.

Flestar gerdir eru med:

- Lokud holf undir pallinum

- Verkfaerakassa a drattarbeislinu
- RUma tvé samhlida Euro-bretti L -
- Heegt ad nota sem flatvagn Innfelldar kraekjur

Teekjakerrur
- Sterkbyggdar kerrur med sturtueiginleika

- Adeins 12° halli pegar keyrt er uppa pallinn
- Lagur pyngdarpunktur
Burdargeta allt ad 2.835 kg.

Adeins 12° halli

Séluadilar Motormax:

Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba  Toyota Selfossi

Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae 603 Akureyri 260 Reykjanesbaer 800 Selfossi
Simi: 570-5070 Simi 460-4300 Simi 420-6600 Simi 480-8000

TOPPBANR 37 KRAFIVELAR /& Kaupfélag Skagfirdinga . .
Kletthalsi 2 Dalvegi 6-8 Artorgi 1 Klettagoroum 13 otormax ehf.
110 Reykjavik 201 Képavogur 550 Saudarkrokur 104 Reykjavik MOtOI" \{atgagoréum 12
Simi 587-2000 Simi 535-3500 Simi 455-4500 Simi 440-1243 Simi: 545 4040
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Greindu fjorar _
geroir personuleika

Ny rannsékn a
nidurstddum

1,5 milljéna per-
sonuleikapréfa
leiddi til peirrar
nidurstédu ad til
séu fjorar megin-
gerdir af per-
sonuleikum, en

i peim blandast
fimm persénu-
einkenni saman a
Olikan hatt.

Pad getur reynst prautin pyngri ad
flokka alla eftir personuleikum, en

kend

T vid Nortt

Oddur Freyr
Porsteinsson X
oddurfreyr@frettabladid.i

~y

internetinu er haegt ao finna
A gifurlegt magn af alls kyns

personuleikapréfum. Folk
er duglegt vio a0 taka slik prof og
margir virdast vilja atta sig betur a
hvers konar typa peir eru. Yfirleitt
hafa slik proflitil sem engin visindi
4 bak vio sig, en rannsakendur vio
Northwestern-haskola i Banda-
rikjunum rannsékudu nidurstoour
1,5 milljéna personuleikaprofa og
segjast hafa greint fjorar megin-
geroir af personuleikum; fyrir-
mynd, sjalfhverfur, hlédraegur og

haskola segjast hafa greint fjorar
megingerdir personuleika.

MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY
)) Rannsakendur taka
fram ao pers6nu-
leikar folks geti breyst
me0 aldri, bannig a0 sami
einstaklingur getur fallio
i 6lika flokka a 6likum
@viskeidum.

venjulegur. Nidurstoour peirra

. voru birtar i ritrynda visinda-

/timaritinu Nature Human
' Behavior.
y Folk hefur reynt a0 atta siga
helstu gerdum personuleika og

" flokka folk pannig eftir persénu-

gerdum i meira en tvo pusund

ar. Heimspekingar i Grikklandi

til forna voru medal peirra fyrstu
sem vitao er til a0 reyndu petta

og tilraunirnar halda dfram a
internetinu i dag. En vid erum 611
o6lik og personuleikar eru oft mjog
fl6knir.

Fimm eiginleikar

einkenna folk

Salfreedingar horfa oft til per-

sonueinkenna til ad atta sig a

personugeroum, en folk getur

synt personueinkenni sem rima

vid eina personugerd i akvednum

adstedum, en svo synt gjorolika

eiginleika i 60rum adsteedum. Vid

erum einfaldlega of fl6kin til ad

pao sé audvelt ad flokka okkur
snyrtilega.

Rannsakendur segja ad pad séu
fimm eiginleikar sem salfreedingar
um allan heim séu almennt sam-
mala um a0 einkenni personuleika
folks. Pau eru:

e A0 vera opinn — Hversu forvitio
folk er og hversu opid pad er
fyrir nyjum upplifunum og upp-
lysingum.

e Samviskusemi — Hve hugulsamt
og areidanlegt folk er.

e Mannblendni - Hversu tthverft,
akveoio og félagslynt folk er.

e Samvinnuvilji - Hve miklar
ahyggjur folk hefur af 60rum og
hversu tillitssamt og samudar-
fullt bad er.

Probi Mage LP299V® inniheldur
Lactobacillus plantarum 299v

Porbjérg Hafsteinsdoéttir
naeringarperapisti gefur
Probi Mage LP299V® mjélkursyrugerlum
sina allra bestu einkunn.

Pad eru ekki allir
mjolkursyrugerlar eins

-
I il 5
L i

grmrnLLaLEi

i wegasllliane sapalEr

(LP299V"®)

¥ abel heisuvorur

Préfessor Bengt Jeppsson hefur starfad hja
Probi AB i Svipjéd i yfir 25 é&r, eda fré pvi ad hann
og kollegar hans uppgétvudu mjélkursyrugerilinn

Lactobacillus plantarum 299v (LP299V®).

Faest i apétekum og heilsuverslunum,
) Hagkaup, Melabudinni Freeinu,
 Fjardarkaupum auk valdra utsélustada um land allt.

AN

Flestir eru nu venjulegir, en petta folk er adeins yfir medallagi hvad vardar
taugaveiklun og uthverfu og er litid opid, en er almennt bara i medallagi.

o Taugaveiklun - Likurnar & til-
finningalegu 6jafnvaegi, skap-
sveiflum, punglyndi, einmana-
leika, reidi og depurd.

Rannsakendurnir foru yfir gogn

fra meira en 1,5 milljonum manns
sem hofou tekio personuleikaprof
og greindu hversu radandi pessi
personueinkenni voru hja folkinu.
Slik greining var 6moguleg fyrir
tilkomu internetsins, segja rann-
sakendurnir, pvi netid audveldar
pao verulega ad greina mikid magn
af gognum.

Ut fra greiningu sinni skil-
greindu visindamennirnir svo
fjorar gerdir persénuleika, sem
hafa mismunandi blondu af
pessum fimm eiginleikum.

Fyrirmynd

Pbetta f6lk er meo haa einkunn i
6llum eiginleikunum, nema tauga-
veiklun. ,Petta er folkio sem er vin-
gjarnlegt og samvinnubpytt,“ segir
professor Luis Amaral, sem leiddi
rannséknina. ,bad eru ekki tauga-
veiklao og hefur opinn huga.”

Sjalfhverfur

Amaral segir ad petta sé folkio

sem er nastum algjor andsteda
fyrirmyndarinnar. ,betta er f61kio
sem leggur ekki hart ad sér, pad eru
frekar 6samvinnupytt, hefur ekki
opinn huga og er uthverft.”

Hlédraegur

,betta folk hefur litla taugaveiklun
og er litio opio,“ segir Amaral.
LAftur a moti er pao liklegt til ad
vera baedi samviskusamt og sam-
vinnupytt.“

Venjulegur

Feestir vilja kenna sig vid ad vera
venjulegir, en samkvamt rann-
sokninni falla flestir i pennan
flokk personuleika. betta folk er
aodeins yfir medallagi hvao varodar
taugaveiklun og tthverfu, en er

Sjalfhverfir personuleikar eru ut-
hverfir, leggja ekki hart ad sér, eru

pyair og lokadi

litid opid. Professor Amaral segir
a0 pao sé mjog litid ad segja um
bennan hop, hann sé bara i medal-
lagi.

Getur breyst med aldri
og menningu
Rannsakendur taka fram a0 per-
sonuleikar folks geti breyst med
aldri, pannig ad sami einstaklingur
getur fallir i 6lika flokka a 6likum
@viskeioum.

bar sem allir patttakendur i
rannsé6kninni téludu ensku og
hofou adgang ad tolvu ma gera
rao fyrir ad meirihlutinn komi fra
Vesturlondum. Rannsakendur vilja
nt auka umfang ranns6knarinnar
til a0 sja hvort somu personuleika-
gerdir séu radandi par sem folk
talar 6nnur tungumal og hefur
adra menningu.



pyskar gaedakerrur a godu verai

i

STEMA Rock®
Sturtuvagn &

Kr. muaisk

il [l

| yonuns

STEMA SyStema STEMA Bauma STEMA Atour Grande
flutningavagn kr. m.sk véla/taekja flutningakerra  kr. mvsk Bilaflutningakerra kr. m.sk

bysku geedakerrurnar fra STEMA rjuka ut.
Vid eigum nokkrar kerrur til a lager. = =

Kerrur i alla flutninga fyrir verktaka og heimili. ns nrl

HJALLAHRAUNI 2, 220 HAFNARFIRDI
® -
Simi: 562 3833
Facebook Instagram

s Opid 8:30 - 17 virka daga
Asafl asaflis asafl@asaflis - asaflis




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi'
er opinn alla virka daga fra 9-16

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

SUZUKI FJORHJOL. Fjérhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

©) xroKuUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

Nissan X-trail 2007, ek. 134000, med
krok og godum heilsarsdekkjum.
Verd 750bkr. Uppl. i s. 894-4082

TILBOD 1,2 MILLJ. STGR. !
Reneult Scenic 11l 2013 ssk, disel,
ekinn 80 pus, 5 manna frabaer
fjolskyldubill. Faest & 1,2 millj. stgr.
Hjordis 896-0753

htouekjuieigan.is

. ':-_'_“'_':-..f.g.lw

TEKIALEIGA

TAKIJALEIGA & SALA

SiMI: 858 04 00
VAKA

VIB VOKUM MEB PERI

KRANABILAPIONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

Ze2lin

Simi: 567 6700 | vakahfis

Hjolbaro

T
P—

VARAHLUTIR

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
steerdir. O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist a okspares@simnet.is

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ollalmenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Békhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaeekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Til s6lu

Husavidhald

—a_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTAKI

+ FOLBYLISHUS

« SKIP

» VEITINGASTABIR

s

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

VW Crafter 4x4 Obereigner

Argerd 2014 - ekinn 109.000 km.

Billinn er vel atbdinn med drifleesingu ad aftan, hatt og
lagt drif breyttur 35 “ dekk (bGid ad breytingarskoda
bilinn). Verd 5.950.000 + vsk

Nanari upplysingar @8 www.enta.is og i sima 893 3344

Netfang: smaar@frettabladid.is
SPASIMINN 908 5666

Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar. KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Andleg hjalp. Tranadur.
Alla virka daga i verslun okkar

jonogoskar.is s.552-4910
Gvendarbas Rafvirki- Alhlida

raflagnir. Simi 853-1199
gvendarbas@simnet.is

Keypt
& Selt

GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'HjéIparstarf
kirkjunnar

Ny veiddur Hornafjaréarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

I SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:ZIS S. 867 6677

TIL SOLU
Ulfur i saudagzeru

BMW X5 40D M Sport, smidaargerd 2013

nyskradur 11/12. Ekinn 99 pus km.

Allir hugsanlegir aukahlutir, mjog vel med farinn.

Steerri vélin, fjolskyldubill en ulfur i saudageeru.
Verd 5.950.000.

Upplysingar a grenivellir@gmail.com

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Ferdapjonustuhiis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

-

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjid & facebook sidu okkar:
, \;acebook.com/snyrtibog nuddstofan smart «'

Verid hjartanlega velkomin‘l >

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

mardarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339  fjardarbolstrun@gmail.com

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum dstand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

Geymsluskurar

§ * Pappi og barustal 4 paki.

/gestahis til sdlu

« Prjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
 Veggjagrind ut 45x95 timbri.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skrar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Viftur e Blikkror e AukahlutirJ

ishusid

S:566 6000 @ Smidjuveg

4a, 200 Képavog

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

g Bifreidaverkstadi
, Audbrekka 17
ilvogur eh/f  200«Kopavogi

Lattu okkur gera bilinn klaran fyrir veturinn.

Yfir 30 4ra reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is
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Skolar &
Namskeio

|

ICELANDIC, ENGLISH &

NORWEGIAN F. FOREIGNERS -

ENSKA - NORSKA
Levels/Stig: I, 11, I1I, IV, V, VI: ISLENSKA
f. utlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 1/10, 29/10,
26/11-2019:7/1,4/2,4/3,1/4,
29/4,27/5, 24/6, 22/7: Aweeks/4
vikur x 5 days/5 daga. 2-6 students/
nem. Morn/Aftern/Evenings.
Morgna/Sidd/Kvold. Skraning:
www.iceschool.is - ff@icetrans.is -
facebook.com/fullordinsfraedslan.
Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 s. 5571155 / 8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurt6kuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZED! | 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM

165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 160, og greid adkoma.
Naénari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

G0 3ja. herb. ibud i Stangarholti,
laus i 1. oktober. Verd 245pus per.
man. Nanari uppl. i s: 663-5790

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymsluris

Atvinna

Atvinna i bodi

JARNSMIDJA
Vantar vandvirkan og godan
jarnsmid sem getur unnid
sjalfstaett. Islenskumaelandi. parf ad
geta byrjad strax. Uppl. 899 5979

Bilstjori 6skast a sendibil, meiraprof
ekki naudsynlegt, islenskukunnatta,
hreint sakavottord. Uppl.s: 8999288

Oska eftir vélstjora og einnig haseta
4 teeplega 200t netabat sem gerdur
er ut fra Sudurnesjum. Uppl.is.

892 5522

FRETTABLADID

AUKAVINNA/SKOLAFOLK
Starfsfolk oskast a kvold og eda
helgarvaktir i sjoppu i 101 RVK.
Umsoknir sendist a atvinna234@
gmail.com

Atvinna 6skast

STARFSFOLK i BODI
Ho6fum i okkar rédum areidanlegt
og reynslumikid starfsfolk i hin
ymsu verkefni. Medal annars i
smidavinnu, flisalagnir og adra
murvinnu, pipulagnir, vélavinnu
og malningarvinnu asamt allri
almennri verkamannavinnu.

Manngildi Starfsmannapjénusta

5.780-1222

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Ho6fum & skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Py

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

Tilkynningar

Tapad - Fundid

TYNDUR
Tigri, eins ars gulbrondotti
kétturinn okkar er tyndur. Hann
hvarf seinni hluta Féstudags 21.
Sep fra Efstilundi, i Gardarbee.
Hann er med bruna 6l og
fjolublatt merki med nafninu
sinu, heimilisfangid okkar og
simanumerid okkar. Hann elskar
heimilid sitt svo pad er ekki likt
honum ad fara ad heiman og
sntia ekki til baka. ibuar i nagrenni
vid Efstalund, vinsamlegast
athugid hvort Tigra er ad finna a
6dinni i kringum husid ykkar, inn i
bilskur, inn i geymslu eda hvar svo
sem kottur geeti mogulega hafa
lokast inni.
Vaerum innilega pakklat ef
pid hefdud augun opin fyrir
okkur og ef finnid hann pa
vinsamlegast passid hann og
hringid i 852 1203/8631205.

Opid hu
Sunnudaginn 30. sept verdur Spanarheimili med opinn kynningarfund a skrifstofu
fyrirtaekisins, 2. haed i Firdi verslunarmidst6d Hafnarfirdi milli klukkan 13:00 og 17:00.

Smidjuvegur 12, raud gata -

fi glugginn {
..svo einfalt er pad
Nismith 4 Fuard
Lk e
Haffu samband og vl metum dstandd,

$.5666630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Virushreinsun og

styrikerfis-
hreinsun

Fljot og god pjonusta

Opnunartimi
Manudaga-Midvikudaga fra 12-17
Laugardaga fra 12-15

4%..

Farid verdur yfir alla paetti sem snila ad fasteignakaupum a Spani FJORPUR

Skodunarferdir til Spanar
Costablanca nordur og sudur kynnt
Kaup og sala eigna

Bankavidskipti og fjarmognun a Spani

Rekstur fasteigna a Spani
Utleiga fasteigna
Eftirs6lupjonusta vid vidskiptavini
Vildarklubbur Spanarheimila

Baldur Heimisson starfsmadur Spanarheimila a nordurhluta

ﬁ"r'l.i
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Costablanca verdur hja okkur og kynnir sérstaklega sveedin vid :

Alicante « Altea » Moraria « La Nucia « Valencia -
Denia ¢ Albir « Calpe « Javea « Benidorm

| e D r’"'_

Neil §
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Kyudo - Japonsk bogfimi
Annad og meira en iprott

Namskeid fyrir

V 4
hyriendur E R I U I L E I I AB
Ahugaverd grein sem er ’
stundud af miklum fjélda folks
iJapan og annars stadar. |
[ ]
[ ]

Byrjendur skjota & strasivalning
(,,makiwara”) af stuttu feeri og
~lengra komnir & mark af °

. 28 metra faeri. °

Kennarar
Elsa Gudmundsdottir, 4. dan
David Tomis, 4. dan

Finndu pitt starf a atvinna.frettabladid.is

intellecta

Job.is

Fasteignir

Smart einbyli med hita i gélfum

fra 24,6 mIII 0 gsunnudag kl.13-16

X A ardag o
Opid hL;% ‘:;:gunhom 1,190 Vogum.

Lattu drauminn um nytt
heimili verda ad veruleika
med vondudu og hagstaedu
husi fra Huaseiningu.

Smart enbylishds eru hdnnud med hagkveemni ad
leidarljési, og ekki sist parfir kaupendanna. Hasin eru
73m?, par ad auki er 28m? verond med heitum potti.
bpau eru hagkveemur natimakostur fyrir einstaklinga,
fijolskyldur, verktaka og leigufélég. En einnig fyrir
baejar- og sveitarfélog sem vilja taka patt i ad koma
upp husnzdi a hagkveeman og skjotan hatt.

Husin eru framleidd og afgreidd fullbdin Gr verksmidju
med badi, eldhisi og 6llum innréttingum tilbuin til flutnings

fyrir utan ﬂutning adeins i samvinnu vid Samgéngustofu um leidir & viskomandi
byggingastad.

Huseining framleidir smahysi, sumarhus og Verd vio Verksmiajudyr
einbylishis i nyrri verksmidju ad Hraunholti 1
i Vogum. Huseining bydur upp a gott arval af
husagerdum, par sem allir eiga ad geta fundio kr. 24.600.000 med vsk.
heimili sem hentar. Kynnid ykkur framleidsluvorur

okkar & vef fyrirteekisins: www.huseining.is gerir uppsetningu hisanna mun hagkveemari og fljotari i

Allar teikningar fylgja med fyrir hvern byggingastad, og
einnig sérhannadar forsteyptar sokkulundirstodur sem

alla stadi. Vid hja Huseiningu sjaum um flutninginn fyrir
kaupendur i samvinnu vid traustan flutningsadila.

. O

Twin B Wall

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.huseining.is kjartan@huseining.is soffia@huseining.is
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Urvals fiskeldisfédur i aratugi

Um 30 ara skeid hefur fédurverksmidjan Laxa hf. framleitt fiskeldisfodur fyrir seidastédvar og
landeldisstédvar hér a landi. Véruproun og rannsoknir skipa stdran sess i rekstri fyrirtaekisins.

, 4P

rotgroio fyrirteki sem hefur

veri0 i framleidslu a fiskeldis-
foori i ram 30 ar. Starfsmenn fyrir-
teekisins bua pvi yfir afar mikilli
reynslu i framleidslu a fiskaf6ori
sem gefur gooan stodugleika i
gedum fodurs og bjonustu vio vio-
skiptavini ad s6gn Gunnars Arnar
Kristjanssonar, framkvamdastjora
Laxar. ,Vio sérhafum okkur i
framleioslu og s6lu a fiskeldisfoori
fyrir eldisfisk a bord vid bleikju,
lax, regnbogasilung og flatfisk.
Auk pess flytjum vid inn startfédur
fyrir seidaeldi og erum meo a lager
vorur fra Biomar i Danmorku og
Skretting i Noregi.“

Helstu vidskiptavinir Laxar eru
seidastoovar og landeldisstoovar
med matfiskeldi, segir Gunnar.
,Vid erum med um 80% markads-
hlutdeild 1 fiskaf6dri fyrir landeldi.
Einnig erum vio med foour fyrir
regnbogasilung i sj6eldi en hofum
ekki getao framleitt foour fyrir lax-
eldi i sjo par sem notad er fiturikt
foour og getum vio ekki framleitt
bao vegna teknilegra atrida. Af
heildarmarkadi fyrir fiskeldisfoour
hérlendis pa er Laxd med um 35%
markadshlutdeild og goda nytingu
4 verksmidjunni med um 10.000
tonna framleidslu og arlega veltu
upp 4 teepa 2 milljarda.”

Fééurverksmiéian Laxa hf. er

S AT

,Vid sérhafum
okkur i fram-
leidslu og s6lu
a fiskeldisfodri
fyrir eldisfisk
abord vio
bleikju, lax,
regnbogasilung
og flatfisk,“ segir
Gunnar Orn
Kristjansson,
framkvaemda-
stjori Laxar hf.

=
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FISKAFOBUR
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1000kg
TEGUND |0/ 5]
AMLEITT

KKUR NO.

Starfsmenn fyrirtaekisins bua yfir mikilli reynslu i framleidslu a fiskafodri sem

gefur godan stédugleika i gedum f6durs og bjo vid vidskiptavini.
Véruproun mikilvaeg Afheildarmarkaoi
= Eat £ £ + 2 £ Voruproun og rannsoknir skipa . . pn
Foﬂun:*erksrpréj_an_ Laxa hf'_ serh'aefl_r 5"{1 : storan sess i rekstri Laxar ad sogn fyl‘ll‘ fiskeldisfodur
framleidslu a nattarulegu fiskafédri fyrir: Gunnars. ,begar kemur ad voru- hérlendis pa er Laxa med
broun héfum vio verid i verk- .
efnum innanlands med Verinu, llIIll 35% markadshlut
Haskélanum a Hélum og MATIS, deild.

Regnbogasilung

asamt helstu vidskiptavinum.“

Steerstu verkefnin hafa tengst
foori fyrir bleikju og flatfisk sem
hafa verid unnin i nanu samstarfi
vid eldisfyrirteekin hérlendis. ,bad
ma segja ad petta sé sérsvio okkar.
Foour fyrir lax og silung er betur
bekkt erlendis og par hofum vio
fylgt proun eftir pvi sem vioskipta-
vinir 6ska eftir og teekjabtnadur
leyfir. Heilt yfir er framleiosla
Laxar mjog ihaldssom og notum
vio mikid meira af fiskimjoli og
1ysi en tidkast almennt i innfluttu
fiskafoori. Pad verour svoleidis
afram svo lengi sem vidskipta-
vinir okkar éska eftir pvi og kemur
sér vel par sem fiskimjol og 1ysi
eruinnlend hraefni af miklum
gedum.”

Bleikju
Lax

flytja jurtamjol og jurtaoliur, sem
eru helmingur hraefna, alla leid
hingao til ad flytja fiskaféour til
baka til Evropu.

Helstu verkefni fram undan,
a0 sogn Gunnars, eru ad finna ny
hraefni meo betra neaeringargildi
en jurtamjol og sem geta komiod ad
hluta i stadinn fyrir dyrt fiskimjol
og lysi sem eru bestu faanlegu
hraefni i fiskafoour. ,Par erum vio
i Evropuverkefnum med MATIS
par sem verio er ad skooa hraefni
gerod ur bakterium, skordyrum
og pborungum. Petta eru spenn-

bPorsk

Spennandi nyjungar

Fodurverksmidjan Laxa hf. - Krossanes - 603 Akureyri
Simi: 460 7200 - laxa@laxa.is - www.laxa.is

Likt og meo framleidslu a fituriku
foori fyrir sjoeldi a laxi er Laxa ekki
mikio i utflutningi. ,Vio erum ati a
mioju Atlantshafi og pvi er 4 engan
hatt rokrétt né samkeppnishzft ad

andi verkefni en p6 talsvert i land
ennpa med ad pessi nyju hraefni
verdi til i bannig magni ad mali
skipti og geti leyst af holmi hluta
nuverandi hraefna.”
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HNIFNUM FLEYGDI
HANN i HOFNINA 0G
PEIR JONAS FLEYGDU
LIKINU SOMU LEID.

o

Ef kafarinn borgeir Jonsson hefdi ekki farid ad kanna sk ekki fundi

a bryggjustélpum hefdi lik Vaid: jafn fljott og raun bar vitni og varla komist upp um premenningana svo hratt og 6rugglega.

Otruleg
Oheppni
i sogulegu
sakamali

Otrileg atburda-

ras for af stad eftir
a0 kafari fann fyrir
algera tilviljun lik i
hofninni i Neskaup-
stad. Fjolmidlar foru
1kjolfarid hamforum
1 einu furdulegasta
sakamali sidari tima.
Kvikmyndin Undir
halastjornu byggir a
likfundarmalinu sem
skyst nu aftur & yfir-
bordid i addraganda
frumsyningarinnar.

[ &

P -
Porarinn |
Pborarinsson
thorarinn@frettabladid.is,

inskeer tilviljun réo pvi

a0 kafarinn Porgeir

Jonsson fann lik Vai-

dasar Jucevicius 6rfaum

dogum eftir ad Jonas

Ingi Ragnarsson, Grétar
Sigurdarson og Tomas Malakaus-
kas komu Vaidasi fyrir i sjonum vio
netagerodina i hofninni i Neskaup-
stad.

»Mér bra hrikalega og get varla
1yst pvi hvernig mér leid,“ sagoi
borgeir 1 viotali vio Fréttablaoio a
sinum tima en hann hafoi stungio
sér a kaf pann 11. februar 2004 til
bess a0 kanna 6vedursskemmdir &
netagerdarbryggjunni. Skemmdir
sem ekki stoo til ad gera vio fyrr en
sioar a arinu, jafnvel pvi neesta.

Logregla brast skjott vio og bond-
in barust fljott ad premenningunum
enda hofou peir varla haft radram
til pess ao fela sl60 sina par sem
aztlanir peirra gerou ekki rao fyrir
ao likio fyndist jafn fljott og raun
bar vitni.

Vaidas kom til Islands fra Lithaen
i febraarbyrjun. Innvortis var hann
meod 61 pakkningu af metamfeta-
mini, 223,67 gromm, sem hann hafoi
gleypt adur en hann lagoi af stad.

Lést eftir fjora daga
,Likmennirnir“ svokolludu attu ad
taka @ moti honum og eftir a0 hafa

Skaldaleyfi undir halastjornu

Leikstjorinn Ari Alexander Ergis
Magnusson byggir glepamyndina
Undir halastjérnu a likfundarmal-
inu i Neskaupstad. Myndin fjallar
um tvo Lithaa sem koma hingad
til lands med drauma um gull og
graena skoga.

,Eg tek mér alveg skaldaleyfi,“
segir Ari Alexander vid Frétta-
bladid. ,Eg reyni ad einbeita
mérad mannlega f
paettinum og pott ég
sé ekki ad réttleta
neinar gjordir pa eru
pessir menn sem lenda
i svona adstaedum lika
folk.”

Ari segist vera
ordinn leidur a
svart-
hvitum
veru-
leika
deemi-
gerdra

Af,

glaepamynda par sem skilin milli
goora ogillra eru miklu skyrari en i
lifinu sjalfu.
,Eg fylgdist audvitad med pessu
mali eins og 61l pjodin a sinum
tima en pad sem vakti ahuga
minn og kveikti i mér er ad pegar
allt er komid i steik pa flyja menn
heim til mémmu.
Hvao gerir Grétar, pessi
stori, rosalegi naungi pegar
hann lendir i vand-
reedum? Hann hleypur
heim til mémmu.
betta er ahugavert. Eg
segi kannski ekki fal-
legt en samt er akvedin
1 fegurd folgin i pessu.”

Ari Alexander
segir malio
minnaum
margt a Fargo

Coen-braedra.

Jonas, Grétar og Tomas vid adall

0 likfund alsins. FRETTABLADID/GVA

farist 4 mis i Leifsst6d komu beir sér
fyrir i ibad i Furugrund i Koépavogi
og bidu pess ad Vaidas skiladi efn-
unum af sér.

Skommu sidar veiktist Vaidas
herfilega begar fikniefnapakkn-
ingarnar stifludu mjoégirni hans og
gengu ekki nidur. Fjéorum dégum

eftir ad hann lenti i Keflavik var
hann latinn.

Krufning leiddi siodar i ljés ad
yfirgnaefandi likur vaeru 4 ad Vai-
das hefoi lifad ef honum hefoi verid
komid undir leeknishendur. Lik-
mennirnir baru pvi hins vegar vio
a0 peir hefou o6ttast hefndaradgerdir

rassnesk/lithaiskrar mafiu ef peir
leystu ekki vandamalio sjalfir.

Brunad i fati i Neskaupstad

Fat kom a premenningana pegar
Vaidas dé. I radaleysi 6ku peir pvert
yfir landio i tvo sélarhringa med
likio i skottinu @ medan beir veltu
fyrir sér 6likum leidum til pess ad
losa sig vid pao.

Jonas er sagour hafa stungio upp
4 pvi ad koma likinu fyrir i hraun-
sprungu en Malakauskas vildi
grafa pad, sem reyndist 6mogulegt
vegna bess hversu mikio frost var i
jorou. Grétar, sem a ttir ao rekja
til Neskaupstaoar, stakk pa upp a
pvi ao peir feeru med likio pangao.
bar veeri loggesla i lagmarki og
stadurinn fremur afskekktur. Hann
veeri auk pess hvort ed er a leidinni
pangad ad heimszakja moodur sina.

Adur en beir 16gdu af stad ut
ar banum komu peir vid i BYKO
par sem beir keyptu tolf fermetra
teppisstranga og limband sem peir
notudu til a0 baa um likio.

A afangastad bokkuou peir Paj-
ero-bilaleigubilnum nidur ad hofn,
veltu jardneskum leifum Vaidasar
ar teppinu og pyngdu pad med
kedjum og 60ru lauslegu sem beir
fundu vidé héfnina. Grétar stakk
sidan likido fimm sinnum, i hals,
brjost og maga, til pess ad hleypa
ar pvi lofti. Hnifnum fleygodi hann i
héfnina og peir Jénas fleygdu likinu
sidan somu leid.

Gripnir niu dégum sidar

Grétar og Malakauskas vidur-
kenndu pessar aofarir vio yfir-
heyrslur en Jonas sagdist ekki hafa
oroid var vio ao lik hafi verio i
bilnum enda hafi ferdin eingongu
verio skemmtiferd og heimsokn til
2ttingja Grétars.

Niu dogum eftir ad likio fannst
voru premenningarnir handteknir
og sidar demdir i tveggja og halfs
ars fangelsi hver fyrir innflutning a
fikniefnum, fyrir ad koma Vaidasi
ekKki til adstodar 1 neyd og fyrir illa
medferd a liki hans.

Jonas komst sidan aftur i fréttir
2010 pegar hann var demdur i tiu
ara fangelsi fyrir a0komu ad upp-
setningu einnar fullkomnustu
amfetaminverksmiodju sem fundist
hefur 4 Islandi og pott vidar veri
leitad.
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Avintyri i Marokkd - Einstok sérferd

Fararstjori:
Einstok sérferd par sem farpegum gefst teekifaeri til ad ; Dominique Plédel
skyggnast inn i nyjan og framandi heim. Pad er sérstok :

upplifun ad koma til Marokko, ekki einungis i sogulegum Fré kr 249 995
: *

skilningi heldur einnig til ad kynnast landi og pjéd orlitid :

nanar..l ferdinni erdva.lié i Iitlum'helllan(?ii baejum til sjavar | Ve & menm w2 g
0g sveita svo og staerri borgum & bord vid Marrakech og

Agadir.

Innifalid: Flug og skattar med Primera Air til/frd Agadir. Innritud 23 kg taska. Gisting & 3*+ til 4* hotelum {9 naetur m/hdlft feedi innifalid (morgunverdur og kvdldverdur) og 1 nétt f berbatjoldum einnig med morgunverdi og
kvoldverdi. 5 hadegisverdir (dagana 2, 3, 4, 5 og 6). Akstur og kynnisferdir samkvaemt ferdalysingu. Ulfaldareid { Sahara eydimarkinni. Adgangseyrir f minnisvarda og adgangseyrir  Majorelle gardinn { Marrakech. bjérfé til hotela,
veitingastada, 0.5.frv.

SOl & strond - Best Western Odyssee *#*

Fararstjori:
betta hotel er i Best Western hotelkedjunni sem svo margir Trausti Hafsteinsson
pekkja. Pad er i gongufaeri vid midbaeinn og einungis eru /

um 250 metrar 4 strondina. Fré kr 99.995

betta er notalegt hétel med géda pjonustu og hér eru 2 Vs A meEnn mw. 2 Sulllerne
veitingastadir asamt bar og kokteilbar. ba er hér heilsulind : -
(spa) med gufub6dum og likamsraektaradstodu.

Innifalid: Flug og skattar med Primera Air til/frd Agadir. Innritud 23 kg taska, handfarangur, gisting og morgunverour

Matur & menning - Lixusferd med Sigga Hall *** %

Luxus 9 natta sérferd par sem dvalid verdur a 5* hételum.
[ ferdinni verda skodadir Saffran akrar, farid verdur i Atlas

fiollin og einnig verdur farid i vinsmokkun og ad sjalfségdu Fré kr 249 995
: c °

munum vid upplifa matarmenningu heimamanna.

. . . . ) . Verd &mann m.. 2 fullordna
Dvalid verdur i 5 naetur i Marrakech og 4 naetur i Agadir. :

Innifalid: Flug og skattar med Primera Air til/frd Agadir. Innritud 23 kg taska, handfarangur, gisting og morgunverour

€ 5951000 - Bokadupinaferdd heimsferdiris (> Heimsferdir
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Stefan Palsson skrifar
um fageett jardefni.

ann niunda april arid

1940 var Danmoérk her-

tekin af Pjooverjum.

bott kongur og rikis-

stjorn @ttu ad heita

vio vold ad nafninu til
nastu misserin, laut landio i raun
pyskri stjérn. Vegna stridsins og her-
setunnar rofnudu pvi tengsl Dana
vio yfirradasveedi sin i fjarlegum
16ndum.

Sendirdd Dana vida um heiminn
voru jafnframt sett i skringilega
stoou. Pau héldu afram starfsemi
sinni pratt fyrir litil samskipti vio
yfirbooara sina i heimalandinu og
lentu ad sumu leyti i peirri st6du ad
reka sina eigin pélitik. Pannig for
danski sendiherrann i Washington
langt ut fyrir formlegt starfsvio sitt
med ymsum samningum vid banda-
risk stjérnvold.

En hver atti ad borga brasann?
Hvernig var hagt ad fjarmagna
donsku utanrikispjéonustuna a
stridsarunum pegar engir peningar
barust fra Kaupmannahofn? bar
kom til sogunnar fagzet en veromaet
bergtegund fra Graenlandi.

Kryolit er jardefni sem danski
jardfredingurinn Peder Christian
Abilgaard uppgotvadi i Ivittuut arid
1799 og lysti i visindaritgerd sama
ar. Ivittuut er a Sudvestur-Gran-
landi, sunnan Arsukfjardar. Svaedio
@tti ad vekja sérstakan ahuga
Islendinga pvi par hafa fundist tals-
verdar minjar um busetu norr@nna
manna a middldum. bao er pvi talid
ein bpriggja sterstu byggdanna og
hefur hlotid heitido Midbyggd hja
fornleifafreedingum, en 6fugt vio
samfélogin i Eystribyggo og Vestri-
byggd eru engar ritheimildir til um
byggdina i Ivittuut.

Hio nyja jardefni var fannhvitt a
litinn og hlaut freediheitid kryolit
sem var samansett ur grisku oro-
unum fyrir snjoé og stein. bad vakti
sérstaka athygli visindamanna ad
ljésbrot pessa nyja efnis var nanast
eins og ljésbrot vatns og urdu kry-
olitsteinarnir pvi nanast 6synilegir
ivatni.

Kryolit inniheldur talsvert af
natrium og arid 1852 tokst efna-
freedingum ao proa adferd til ad nyta
bad vio vinnslu a vitissoda, sem var
eftirsott hraefni i ymiss konar fram-
leidslu. T kjolfarid var radist i stor-
fellda namavinnslu i Ivittuut. Adur
ho6fou namafyrirteki raunar gert

KOMDU

Graenlenska
undragrjotio
hvita

misheppnadar tilraunir til ad
vinna silfur a sveedinu.

Innreid natimans

Vinnslan a kryolitinu

var 6tal erfioleikum hao.
Aodsteour verkamannanna

voru hormulegar og fyrstu

arin létust fjolmargir peirra
ar skyrbjug. Efnisflutningar
voru somuleidis storhzettulegir og
forust morg flutningaskipanna a
leidinni. Engu ad siour var vinnslan
svo arObeer ad danska namafélagio
hafdi ekki undan eftirspurn. Med
timanum t6kst ad bata vinnuad-
steedur og auka framleiosluna, til
demis med pvi ad flytja efnio a
litlum jarnbrautarvégnum 1 stad-
inn fyrir hjolborur eda korfur sem
verkamennirnir baru 4 bakinu.

Til a0 greida fyrir flutningunum
festu eigendur namunnar ario 1864
kaup a heimskautafleyinu Fox,
sem smidad hafdi verido nokkrum
arum fyrr og kom mikio vid ségu
i hinum svokallada Fox-leidangri
1860-61. Leidangurinn, sem fjallad
hefur verid um & pessum vettvangi,
mioadi ad pvi ad finna leio til ad
tengja Ameriku og Evropu meo rit-
sima um noroursl6dir. Upp ar 1870
toku ndamamenn svo sprengiefni i
sina pjonustu, en fram ad pvi hofou
hamar og meitill verid helstu tolin
vid vinnsluna.

A sjdunda aratug nitjandu aldar
tokst ad proa hagkvamar aoferodir
til ad vinna soda ur sjavarsalti og
glatadi graenlenska kryolitid pa
hluta af mikilveegi sinu. I stadinn
var farid ad nota pad i auknum meli
vio0 framleidslu a hvitleitu gleri og
vio emaleringu a hvers kyns bus-
aholdum. Eftir 1880 kom svo i ljos
ad kryolit geeti komid ad g6oum
notum vid alvinnslu. Alframleidsla
ox jafnt og pétt, einkum i Banda-
rikjunum. Kryolit vard eftirséttara
og verOmatara a ny og for sifellt
steerri hluti efnisins ar graenlensku
namunni vestur a boginn.

Sem fyrr segir var kryolitvinnslan

KOLAPGORTID

KVIKA

- dasamleg deild samfélagsins

R
&

OPID UM HELGAR FRAKL. 11-17

Bandariskt herskip arié 1924,

a Greenlandi i hondum einkaadila,
en peir greiddu danska rikinu fast
gjald fyrir hvert unnid tonn og
sioar einnig hlutfall af hagnadi fyrir-
taekisins. Verksmidjan byggdi upp
sitt eigio porp med ymsum natima-
pagindum a bord vio rafveitu og
loftskeytast60. Grenlendingar
sjalfir nutu hins vegar a engan hatt
g00s af starfseminni, fremur en af
60rum sambeerilegum fyrirteekjum
Dana ilandinu & nylendutimanum.

A pridja aratugnum voru miklar
breytingar gerdar a namarekstr-
inum meo storfelldri teknivaed-
ingu. Framleidslugetan fér upp i
50 pusund tonn af 6unnu kryoliti
a ari og sem fyrr var paod vaxandi
alionadurinn sem tok til sin megnio
af framleidslunni, ekki sist til flug-

0id i lvittuut i yn.

vélaframleidslu par sem krafan um
létta malma var sérstaklega sterk.

Bitbein hervelda
Pao voru einmitt hagsmunir flug-
vélaframleidenda og porfin fyrir
kryolit sem hofou mikio ad segja
um ahuga Bandarikjamanna &
Granlandi pegar heimsstyrjoldin
sidari braust at. Danska stjornin i
Nuuk tok yfir rekstur namunnar og
seldi alla framleidsluna til Banda-
rikjanna og Kanada. Hagnadurinn
af beirri s6lu st6d undir rekstri hins
opinbera a Graenlandi 611 stridsarin,
sem og kostnadinum vid doénsku
sendiradin vida um lond eins og
aour hefur komio fram.

1 6ryggisskyni var settur banda-
riskur hervérour vid namasva0did

o9

EFNISFLUTNINGAR

VORU SOMULEIDIS

STORHATTULEGIR.

mesto6ll striosarin,

pott talid veeri

oliklegt ad Pj6o-

verjar getu med

nokkru moti

raodist a Ivittuut.

byskir kafbatar

reyndu po eftir

fremsta megni ad

radast a kryolit-

flutningaskipin

og forust nokkur

skip a stridsarunum,

ymist vegna tundur-

skeytaarasa eda af 6kunnum

orsokum.

bott stridinu lyki droé ekki ar

eftirspurn eftir ali og hélt kryolit-

vinnslan i Ivittuut dfram ad krafti at

fimmta og sjotta aratuginn. En par

med var draumurinn tti. Kryolitid

inamunni var a protum. Arid 1962

var efnistoku hzatt og nastu arin

1atid nagja ad vinna ur efni sem

pegar hafoi verid mokao ut. baer
birgoir dugdu i raman aratug.

Ny taekni sem gerdi pad mogulegt
a0 vinna efnio ur bergi meo tiltolu-
lega lagu hlutfalli af kryoliti pyddi
a0 a niunda aratugnum var hagt ad
endurnyta talsvert af efni sem aour
hafoi verid notao i hafnargarda og
vegagerd 4 svedinu, en ario 1987
var meira a0 segja petta efni a prot-
um og namunni i Ivittuut var lokad
eftir 133 ara vinnslu.

Rannso6knir jardvisindamanna &
niunda aratugnum leiddu i 1jos ad
eitthvao orlitid meira af kryoliti
metti finna djapt undir nAmunni,
en vinnsla pess var ekki talin standa
undir kostnadi. Kryolit hefur somu-
leidis fundist & faeinum 60rum
stooum i heiminum, svo sem i Russ-
landi og Sudur-Afriku, en adeins i
litlum meeli. Pvi ma segja ad kryolit
sé eina jar0efnid sem vitad er til ad
hafi gengio til purroar vegna asokn-
ar mannsins. Adrar vinnsluadferoir
eru bpvi viohafdar vid pa ionfram-
leidslu sem graenlenska kryolitio var
aour nytt til, en auk alvinnslunnar
var efnid medal annars notad i skor-
dyraeitur og vio flugeldagerd, til ad
framkalla gulan lit.

Taeknisagnfredingar geta i dag
brotid heilann um hversu mikil
ahrif kryolitnaman i Ivittuut hafi i
raun haft 8 mannkynsséguna. Skipti
htin skopum fyrir proun alionadar-
ins a upphafsskeioi hans, eins og
sumir telja? Ef st er raunin verour
mikilvegi hennar seint ofmetio.
Adrir telja ad an grenlenska kryol-
itsins hefou efnafraeedingar einfald-
lega fundio adrar leidir ad sama
marki.

Hvora kenninguna sem vid
adhyllumst er kryolit flestum
gleymt nt um stundir. Synishorn
af efninu ma po finna & jarofraeoi-
sofnum og & Greenlandi hafa lengi
verio aform um ao breyta gamla
namasvadinu i jarofraedisyningu
fyrir ferdamenn.

Liklega & danski rith6fundurinn
Peter Hoeg po sterstan patt i vitn-
eskju almennings um petta sér-
kennilega jardefni. Arid 1992 sendi
hann fra sér spennusdguna Lesio i
snjoinn (Froken Smillas fornemm-
else for sne) sem gerist a Greenlandi
og par sem illir stjornendur kryolit-
namu gegna veigamiklu hlutverki.

e
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'\ Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
oghlyhug vegna andlats og utfarar
astkarrar modur okkar, tengdamodur,
Odmmu oglangdmmu,

Huldu Inger Klein
Kristjansson

Born, tengdabérn, barnaborn og langdmmubérn.

.l.

. Elskuleg eiginkona min, médir okkar,
| tengdamodir,amma oglangamma,
| borey Jonina borolfsdottir
bjoobraut 1, Akranesi,
léstlaugardaginn 22. september
. a Sjukrahusi Akraness.
Utfor hennar fer fram fra Akranes-
kirkju fimmtudaginn 4. oktoberkl. 13.

FAvar Hreinn bérdarson
Palmi Por AEvarsson Petrina Jonsdéttir
Sigpora Avarsdottir Heimir Hallsson
Elva Bjork /Evarsdéttir Bjarni bor Olafsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir ogafi,
Valur Adalsteinn
Johannesson
Skeioarvogi 141,
Reykjavik,

T lést 22. september. Utforin fer fram fra

Langholtskirkju féstudaginn 5. oktober kl. 13. Blom og

kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim er vildu
minnast hans er bent a MS félag islands.

Sigran Pétursdottir
Emma Ingibjorg Valsdéttir Valtyr Bjorn Thors
Poéra Valsdottir Ronald P.F. Janssen
Pétur Valsson Bjorn Erlingur Floki Bjornsson
og Pétur Valur, Tomas og Daniel

V10 erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Ellert Ingason,

| umsjén salmaskrar Q@M“Sro
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Vid 6nnumst alla peetti undirbdnings og
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Ugla Stefania, Hallfriour Pora og Vala eru sp

fyrir frumsyni

ia morgun. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Frelsio til a0 vera ég sjalf

Eg, stuttmynd um trans manneskju, innblasin af reynslu Uglu Stefaniu, verdur
frumsynd 4 morgun i Bioi Paradis. Konur gegna 6llum stdoum vio myndina.

ad sem gerdi pessa mynd

svo raunverulega var ad vio

Hallfriour og Vala unnum

hana i mikilli einingu og

vinattu. Eyddum miklum

tima saman og byggdum
upp traust okkar a milli, baoi a faglegan
hatt og sem vinkonur,” segir Ugla Stefania
Kristjonudottir Jonsdottir um stutt-
myndina Eg sem verdur frumsynd i Bi6i
Paradis a morgun, sunnudag, klukkan 13
og er a dagskra alpjoolegu kvikmynda-
hatidarinnar Riff.

Myndin er innblasin af reynslu Uglu
sem er 6tul talsmanneskja trans folks a
Islandi en hofundar og leikstjorar mynd-
arinnar eru paer Hallfridur bora Tryggva-
dottir og Vala Omarsdottir.

,Vid erum ao reyna ao foroast klisjur
sem eru vanalega i kvikmyndum um
trans manneskjur og h6fum unnio mjog
naio meod Uglu sidustu prju ar,“ segir Hall-
friour.

,Vid sekjum innblastur i ahrifarik
augnablik i lifi hennar og eftir miklar
pelingar komumst vid ad pvi ad kjarni
myndarinnar yroi ad vera frelsid sem
fylgir pvi a0 fa a0 vera maour sjalfur,
enda eru pad sonn mannréttindi,” beaetir
Vala vio.

Kvikmyndageroarkonur gegna 6llum
stdoum bak vid pessa mynd sem er 6al-
gengt & heimsvisu. ,Undanfarin ar hefur
verid mikil umrada um stéou kvenna i
kvikmyndagerd og vio vildum syna ad
bao er ekkert mal ad skipa allar stodur
med 6flugum kvikmyndagerdarkonum,*

iogih eru ei

is konur.

Hopurinn er stér sem y
g Vio s@Kkjum innblastur
i ahrifarik augnablik
i lifi hennar og eftir miklar
peelingar komumst vio a0 pvi ao
Kjarni myndarinnar yroi a0 vera
frelsio sem fylgir pvi a0 fa ao
vera maour sjalfur.

segir Hallfriour og Vala tekur undir pao:
,Vid erum ao skoda hvad oroid ,kyn“
pyoir a allan hatt, baedi i efnistokum og
mannvali.”

1 geer for fram forsyning a stuttmynd-
inni fyrir menntaskélanema i samstarfi
vido Samtokin '78. Myndin keppir um
titilinn ,besta islenska stuttmyndin“
a kvikmyndahatidinni RIFF og verour
frumsynd & morgun eins og adur er sagt.
Syning ntmer tvo verour midvikudaginn,
3. oktober, klukkan 15.15, lika i Bi6i Para-
dis. gun@frettabladid.is

pordis Husby

Ragnar M. Husby
fraendsystkini

og Laufey Sigurdardottir

.I.

Astkaer brodir okkar, magur,
freendi og unnusti,

Reidar Oskarsson ‘
Rafnkelsstadavegi 8, Garoi,

lésta Hvammstanga 18. september sl.

Utfor verdur fra Utskalakirkju i Gardi
4. oktober klukkan 14.00.

Orlygur borkelsson
Edda Baldvinsdottir

wvmarhugwé andlat og utfor astkaerrar

 Steinunnar Jonu Sveinsdéttur

i Reynir Toémas Geirsson
Asta K. Reynisdottir Parker
Maria Reynisdoéttir

.I.

Innilega pokkum vid 6llum peim
sem syndu okkur samud, hlyju og

eiginkonu minnar, médur okkar,
tengdamodur og mmu,

Justin Allen Parker
Brynjolfur Borgar Jonsson
og barnabérnin.




LAUGARDAGUR 29. SEPTEMBER 2018

TIMAMOT -

FRETTABLADID

Helga pykir vaent um sitt folk og klappar pvi a kinn. Hann hefur skapad margan manninn. FRETTABLADID/EYPOR

Tveggja kattibolla myndir

Helgi Gislason myndhoggvari er meo vinnustofusyningu i gomlu aburdarverk-
smiojunni i Gufunesi ni um helgina. bPar synir hann litla hausa i storum stil.

ortettin eru i forgrunni hja
mér nana. Eg hef gert pbau
samsida 60rum verkum
gegnum aratugina en aldrei
synt pau i heild sinni 4dur,”
segir Helgi Gislason mynd-
hoggvari sem hefur vinnustofu sina
opna gestum og gangandi um helgina.
Hann segir eitt og eitt hofud hafa fario
istofnanir a nokkurra ara fresti, en par
fyrir utan hafi hann oft métad vini og
samferdamenn hér og par um landio.
,betta eru bingeyingar, gamlir skola-
félagar, pingmenn, folk tr 6llum geirum
mannlifsins. Verkin eru tilraunakennd
og ekKki stor, kannski 10 til 20 cm ha og
svolitio grof.“
Eru hausarnir merktir? Gestir eru ju
forvitnir ad vita hver er hvao.

,Ja, petta eru allt akvednir einstakl-
ingar og bad kemur fram 1 texta. bad er
sma rannsoknarvinna a personuleikum
peirra a bak vio, portrettin fjalla um
pa 60rum praeoi. Eg kalla petta tveggja
kaffibolla myndir — en pad vill teygjast ar
peim. Hitti kannski folk inni i afdolum
einhvers stadar, sest par inn i eldhus hja
konu yfir kleinupotti, tek upp leirinn
minn og fer ad vinna. bad er svona efni
sem ég er ad sekja, petta eru ekki raun-
sannar myndir af einstaklingunum, ég er
bara a0 fastsetja minningu.“

Hann kveost lengi hafa haft adstodu
i gbmlu idonadarhusnaoi i Gufunesinu.
Par sé flottur salur med ellefu metra loft-
haed. EKKi er efa a0 steerdin hefur komiod
sér vel pegar hann vann ao risa lista-
verki, Universum i Madnniskans Tanke,

sem hann for med til vesturstrandar
Svipj6dar i sumar a syninguna Skulptur
i Pilane 2018. ,Mér var bo0id a0 syna
ati i nattarunni, ja, verkio var stoért og
ég purfti g60a lofthad til ad gera pad,”
segir listamadurinn. Haegt er ad kikja a
verkio & pilane.org.

Nu stendur til ad lagfeera husn=oid
i Gufunesi sem Helgi er ad vinna i,
borgin a pad. ,Mér datt i hug ad syna
pessar fingerou mannlysingar i pessu
hraa husnzdi. Svo fannst mér kominn
timi til a0 setja petta portrettsafn aftur
fyrir mig. bao er samt brot af minu hof-
undarverki.

Syningin er i 60ru husi til haegri pegar
komid er inn um hlidiod og er opin fra 10
til 18 i dag og @ morgun.
gun@frettabladid.is

Linda Samsonar Gisladéttir
Orn Smari Gislason

David Gislason

Benjamin Gislason

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,
| Kristin Agnes
Samsonardottir
(Ninna)
skolaritari fra Pingeyri,
léstaliknardeild Landspitalans
25.september. Hun verdur jardsungin fra Digraneskirkju,
fimmtudaginn 4. oktober klukkan 11. beim sem vilja
minnast hennar er bent a liknardeild Landspitalans.

lést a krabbameinsdeild LSH adfaranott

Sigrun buridur Rundlfsdottir
Runélfur Birgir Leifsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Hjartkaer eiginmadur minn,
fadir, afi oglangafi,

Leifur Kristinn
Guomundsson
Jokulgrunni 22, Reykjavik,

25.september sl. Utforin fer fram
ikyrrpey ad ésk hins latna.

Arnheidur Arnadéttir

Sigran Gi

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Steinvor Fjola

43

Astkeer eiginkona min,
| moadir okkar og tengdamodir,

| Guorun Hrefna Ellioadottir
/ Fannafold 118,

lésta liknardeild Landspitalans

¥ 23.september. Utfor hennar fer fram fra
) Grafarvogskirkju féstudaginn 5. oktéber

klukkan 13.00. Peim sem vildu minnast hennar er bent a

Ljosid og Krabbameinsfélagid.

Svavar Valur Svavarsson
Svavar Ellidi Svavarsson Anastasia Dodonova
Viktor Pall Svavarsson
Hermann Orri Svavarsson Karen Birta Kjartansdottir

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma, systir og tengdadottir,
Ellen Asthildur
Ragnarsdottir
Sléttahrauni 28, Hafnarfiroi,
lést pann 24. september. Utfor fer
fram fra Frikirkjunnii Hafnarfirdi
fimmtudaginn 4. oktéber kl. 13.00.

Rébert Fridpjofsson

Ragna Bjorg Friopjofsdottir

Embla Sif Eliasen
tengdafjolskylda, systkini og systkinabérn.

Pall Eliasen

.l.

Astkaer modir okkar,
“ Erna Arnar

Strandvegi 11,
Garoabze,

lést a hjukrunarheimilinu isafold
S 20.september.

Utfor verdur fra Gardakirkju 10. oktober kl. 13.00.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
viljaminnast hennar er bent a Barnaspitala Hringsins,

kt.640169-4949, nr. 0101-26-054506.

RannveigE. Arnar
Bernhard Orn Palsson
Hakon Palsson

.|.

Elskuleg fosturmodir, tengdamodir,
freenka,amma oglangamma,
.+' Ida Heidur Jonsdéttir
{ lésta Solvangi sunnudaginn
' 9.september. Utférin hefur farid fram
 ikyrrpeyad osk hinnar latnu. P6kkum
starfsfolki Sélvangs yndislega uménnun.

F.h.adstandenda,
Fvar Sigdorsson
Una Lilja Eiriksdottir

.I.

Astkaer modir min,

Aslaug Gudjonsdettir
lést & hjokrunarheimilinu Eir
20.september sl. Utforin fer fram fra
Hateigskirkju manudaginn 1. oktober
kl. 13.00. Blom og kransar eru afpakkadir
en peim sem vilja minnast hennar er
benta Styrktarsjod langveikra barna.

Fyrir hénd fjéIskyldunnar,
Gudjon Agust Luther

.l.

Elskulega eiginkonan min,
moadir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,
Lineik Guolaugsdottir
lésta Hrafnistu i Hafnarfirdi
10.september sl. Utforin fer fram fra

Hafnarfjardarkirkju midvikudaginn
3. oktoberkl. 13.00.

Daniel Karl Palsson
Stefan bor Karlsson Sara Jonsdottir
Fanney Bjorg Karlsdottir Trausti bor Sigurdarson
Gudlaugur Jakob Karlsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Guolaugsdottir
Lindargotu 61, Reykjavik,

lést & Hrafnistu Reykjavik fimmtudaginn
6.september sl. Utforin hefur farid fram
og pokkum vid innilega fyrir samud og hlyhug vio frafall
hennar. Sérstakar pakkir til heimapjonustunnar a Vitatorgi
Lindargotu sem og til starfsfolks & Hrafnistu.

Palina Kristinsdottir
Magnea I. Kristinsdottir
Magnaus Kristinsson
Guorun Kristinsdottir
Hafdis Kristinsdéttir
Reynir E. Kristinsson

Haukur Hauksson
Edda Erlendsdottir
Bragi Palmason

Gunnur Stella Kristleifsdottir
Sigfus Pormar
barnabérn og langémmubérn.

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Asta Gudjonsdottir
Stekkjarholti 22, Akranesi,

andadist a H6fda, dvalar-og
hjukrunarheimili, 25. september.
Utfor hennar fer fram fra Akraneskirkju fimmtudaginn
11. oktober kl. 13. Peim sem vilja minnast hennar er bent a
Ho6fda, dvalar- og hjukrunarheimili Akranesi.

Drifa Gardarsdottir

Skuli Bergmann Gardarsson

Halldora Gardarsdottir

Gudran Gardarsdottir

Fridgerdur Bjarnadottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Johannes Eyleifsson
Lilja Kristofersdottir
Gunnlaugur Sdlvason
Karl Orn Karlsson
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Lausnarord sidustu viku var
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LAUSNARORD Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er
radad rétt saman birtist nokkud sem pyrfti ad vera harra.
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 5. oktober naestkomandi a
krossgata@frettabladid.is merkt ,29. september*.
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Vikulega er dregid tr inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Fléttan eftir
Laetitia Colombani fra Forlag-
inu. Vinningshafi sidustu viku
voru Svanhildur Hermanns-
dottir, Akureyri.

n AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
ogleidréttingar ef porf

krefur.
LARETT voru heldur storar fyrir (10) piparsveinagengi? (6) til? (6) ingar (11) leppa og upphad uppbotar-
5 Varamenn, sportid peirra 18 Gud, pessi fardi er rugll (5) | 37 betta hlé gleypti mikla 8 Gef helling fyrir 160 undir innar fyrir pau (11)
og blodin um hvort tveggja 20 Keera Sokrates vegna belli- | orku (5) LODRETT sendinn reit (8) 26 Leet trésvampana fyrir pa i

(12)

10 Vel merktur haenuhaus
(10)

11 Leidin ad krummaskudinu
liggur vestur med beininu
(11)

13 Segir hafgoluna tefja for
hans & spitalann (10)

14 Hollusta lands er & abyrgd
hins opinbera (11)

15 Klar er svalt verdur
nistandi (10)

16 Ganga of langt i stad-
festingu og hledslu (7)

17 Skal staekkar paer sem

bragda (7)
21 Stefnir hradbyri i samstud

25 Vantar trausta umgjoro (5)
27 Klar i vidskipti med fol
draegsli (9)

31 Tel grenmetispakka
geyma kjot (9)

33 Pressa suikkuladigums a
saetabraudi (4)

34 Leita linu en finn loft (5)
35 Grapoddur hafa aldrei
migid i saltan sjo (11)

36 Hvi keyroi gott folk a

38 Litforott og rjott sem grjot
9)

40 Af patum i skalmum og
skiljanlegu uppnami peirra

41 Leita fullkominnar jafn-
sléttu beggja vegna sama-
semmerkis (7)

43 Lzdan l=odist aldrei at (9)
44 Kveljum pau med kjalkum
(6)

45 Ma byggja likhus parna vid
krikann? (6)

46 Skar par slodi siou (9)

47 Buid pid stemmninguna

1 Leita sars vid fjararkjaft
(10)

2 Rithofundar bulla um svif
pegar peir komast i stud (10)
3 Betra a0 stutt spili ef hradi
er malid (10)

4 Nu, snyst rimman um leidi?
ba verdur henni ekki skipt
upp (10)

5 Tengir vegi yfir sjoppuplani
Borgarnesi (9)

6 Leitardu ad rallutertunni?
Nei, terturallunni (11)

7 Kys heldur stéran bae en
litinn fyrir svo storar bygg-

9 Oreynd segir fréttir sem
vefrit og netstodvar dreifa (8)
12 Ofneysla hakkads manna-
kjots leidir til strakastands
9)

19 Tékkum a lykt af lauftrjam
(9)

21 Setja fyrirvara um ad taka
pasu og atta sig (7)

22 Gangandi uppspretta er
uppspretta deilna (7)

23 Gjorsigra petta horkutol
me0d snyrtiahald ad vopni
(12)

24 Af 6latum akvedinna

Askjunni (11)

28 Myrasoley er good fyrir
stora kirtilinn (10)

29 i meinlaetinu ma alltaf
buast vio stiflunni i nedra
(10)

30 Nadum i heldur mikid
hja peim sem hrjadir eru og
hrelldir (8)

32 Rak upp vein er kugunin
og hvassvidrid bugudu mig
9

39 Vantar finan penna sem
skrifar rétt (5)

42 Set rykid i sigti (4)

LETT MIPLUNGS PUNG Skflk Gunnar Bjornsson
5 3 9 4 2 6 3 6 Hvitur a leik
201 4 5|1 3 813 9 2107
318192 1 1]3 71912 5 7 119
9 5 512 1 6 4 2
6 71 4 3 8 1 7 9 5
5 316 8|1 1 4 3 3 8
8|7 6 2 319 9
2 4 7 5|6 8 1]19]6 Katalimov atti leik gegn Kolpakov i
1 7 2 5 8|1 6 7 Riga i Lettlandi ario 1975.
1. Dg6! Dxg6 2. Hh8+ 1-0. Xtra-
95|61 |4|72]3|8 50123 |4|6|8|9]|7 6|1 23847 |9]|5 COn'mOtio hefSt i dag i Helsingéri
7 U[3f8]2]5)6]9)4) 16]3|8]5|7 9t ]4]2]|9[3]4]7]1|5]8]2)6]| Danmérku. Fimm islenskir skak-
slal2|o|3|e6|7 5|1 [7]4]o]8]1]2]3]5]6]||5]7]8]9]6]2]1]3]4 menn taka patt og par 4 medal
af6|o|s|7|2|s|1|3] |4|2]7]|o|3|1]|5]|6|8|[2]|5|3]|8|7]|6]|9|4]1 nykryndur Nordurlandameistari,
s|7 (8|36 1]of4f2] [8]5]3[2]6]4f7]1]9]]|7]4]6[2]9]1[3]5]8 Johann Hjartarson.
prautin felst i pvi ad fylla it i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist || 14 81915 617} |9 0 117 5844 2 311 81914 51310172 . . )
tdlurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig | < 815211 4431719 L 1171601412 1319|8 5|89 5|112]7/416}3 www.skak.is: Alltum Olympiu-
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i rodinni. Lausnin verdur birti | 1| 2|76 |93 «[s]s|[2[s]s[iol7fe[sa}4[c)i|s[s[of2]s][7]| skakmotio
nzsta tolubladi Fréttabladsins. 3194l 7]s]8)t]2]6) [3]9]4]6|8]5]2|7|1f|3]2]7]c|4]8]5]|1]9
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
AD86 Mads Eyde opnadi a 2 # i vestur eftir tvd poss. Pa kom bid-
Y P P
@ D653 sognin 2 # hja austri og 2 ®. Aftur bidsognin 2 # og 2 grond
- @ KG93 sem syndu jafnskipta hond og 5 ® med 18-19 punkta.
MOTLATI &4 pa sagdi Anders einfaldlega 6 4 a austurhondina og var
heppinn med hénd sagnhafa. Utspil Gunnlaugs var lauf og
b6 ad Kristjan Mar Gunnarsson og sérstaklega fallegur en endadi i Vestur Austur pad voru ekki naegar innkomur (af pvi laufid var 3-1) til ad
Gunnlaugur Saevarsson hafiendad  vesturhéndinni svo ad nordur gat ® 542 ® KG3 trompa hjartad tvisvar og spila spadanum. | priggja spila
1. sati a baedi tvimennings- og ekki sott tigullitinn i upphafi. Po ¥ AKG92 - endastodu, eftir 12 minatna spilamennsku, par sem spada
sveitakeppninni a Nordurljosa- ad trompid hafi legid 3-1 (en ekki ¢ A4 4 D362 var spilad (as tekinn og sagnhafi svinadi spadagosa - og
motinu i bridge a Siglufirdi, lentu 2-2) og hjartad friast ekki nema & AK5 & DG10982 hjartad trompad 1 sinni), lagdi Gunnlaugur upp (3 spil
peir i métleeti. | 6. umferd tvi- trompa tvisvar i blindum, 13 spada- eftir i setunni) og sagdi ad spilid vaeri 1 nidur. Daninn var
menningskeppninnnar spiludu liturinn sérstaklega vel. Fimm Sudur ad daela laufum i botn (eftir ad hafa trompad hjarta 1 sinni)
peir gegn D6nunum Mads Eyde sagnhafar reyndar endudu i 6 &, & 1097 og Gunnlaugur flytti sér of mikid og henti hjartadrottningu.
og Anders Hagen sem endudu en adeins tveimur tokst ad standa ¥ 10874 Med hjartad fritt voru 12 slagir maettir (tigulas var innkoma)
i 5. seeti. Danirnir meldudu sig, pann samning (Danirnir voru adrir € 1075 og Kristjan Mar og Gunnlaugur urdu ad sztta sig vid 1 stig af
i pessu spili, allaleid i6 & a AV peirra). Austur var gjafari og AV a & 763 44 mogulegum. A grundvelli gods arangurs i na@stu setum

hendurnar. Sa samningur er ekkert haettu: tokst Gunnlaugi og Kristjani Ma ad vinna upp petta tap.
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Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgétu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2

Skolavéroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmdila 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 - 5402000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérulrval mismunandi eftir verslunum. Tilbod gilda til og med 1. oktéber eda & medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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% felagar
aferd og flugi

LEitthvad er petta
kunnuglegur fiskur,”
sagdi Konrad. ,Mér finnst
eins og ég hafi séd hann
einhvers stadar,” baetti
hann vid hugsi. ,Hann
litur ekki ut eins og neinn
fiskur sem ég hef bordad
ad minnsta kosti,” sagdi
Kata. ,Nei,” sagdi Konraad.

i e oy

KX‘{\\“‘

,Egheld ad ég hafi bara
séd mynd af honumii
bok.” Kata horfdi ibyggin
a fiskinn. ,Eg veit hvar ég
hef séd mynd af honum.
Pad er buid ad veraad
flalla um hann i fréttum.”
Konrad horfdi undrandi
a Kétu. ,Fylgist bu med
fréttum?“ Konradi fannst

§ o

Kata ekki likleg til pess.
»Pad er margt sem pu
veist ekki um mig,” sagdi
Kata og glotti.

Listaverkio

Lausn a gatunni

Hér er mynd af Killugiibbum eftir hina
fjdgurra ara Soffiu Devaney.
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,»,Mig langar alltaf ad vera i kjol og sokkabuxum en ekki i leggings og ekki i
buxum,* segir Urdur Vala. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

- Bangsa
varillti,goda nott
bangsi“ fetinum

Urdi Volu Freysdottur finnst skemmitilegt
a0 dansa og fara i afmeeli i sparifotunum.

un heitir fullu nafni Urdur

Vala Freysdottir Bachmann,

er fjogurra ara og alveg til i
a0 svara nokkrum spurningum.

Attu einhver systkini? Ja, ég a
systkini. bau heita Freyja, hun er
unglingur, og Kari, stéri brodir
minn, er krakki. Og lika Tibra Myrra
Freysdottir Bachmann. Han er bara
fjogurra manuoa.

Hvaod getur pa sagt mér um pau?
bau eru alltaf 6pekk. bau eru alltaf
ad rifast. Freyja, stora systir min,
leyfir mér ekki a0 vera inni i her-
berginu sinu og Kari leyfir mér ekki
ad fa bangsann sinn en svo leyfir
hann mér ad leika meo sér og vera
i herberginu sinu. Tibra Myrra er
Klaufi.

Hvao finnst pér skemmtilegast ad
gera? A0 fara i sund og leika mér
med dotio.

Hvao heitir leikskolinn pinn og
hvernig finnst pér ad vera par?
Hann heitir Gullborg og mér finnst
bara gaman ad vera i leikskolanum.

Er einhver bok i uppahaldi hja
pér? Uppéhaldsbokin min er Barba-
pabbi i langferd, mér finnst hun
skemmitileg.

UPPAHALDSBOKIN

gg MiN ER BARBAPABBI i

LANGFERD, MER FINNST HON
SKEMMTILEG.

En sjonvarpspattur? bad er Umi-
stumi.

Hvort finnst pér skemmtilegra ad
sulla i pollum eda kleda pig i fin
fot? Ao fara i sparifot. Mér finnst
skemmtilegt ad dansa og fara i
afmeeli 1 sparifotunum. Mig langar
alltaf ad vera 1 kjol og sokkabuxum
en ekki i leggings og ekki i buxum.
Svo fer ég alltaf ur sokkabuxunum
pegar ég kem heim tr leikskélanum.

Hvao er pad merkilegasta sem
hefur komio fyrir pig? bad var
a0 fara i Bangsaspitalann. Eg fékk
bangsaspitalabréf og for inn & deild-
ina par sem karastinn hennar Astu
Jaliu frenku minnar var leeknirinn.
Hann setti sarabindi a einhyrnings-
bangsann minn, sem heitir Lee.
Honum var svo illt i ,g60a nott
bangsi“ fetinum sinum.

Hvao langar pig ad verda pegar pa
verdur stor? Mig langar ad verda
logga.
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meod goda stadsetningu

Naustavor 16-26

Bryggjuhverfinu i Képavogi

Képavogi. ibadirnar eru 123-210 fm, 3ja til 5 herbergja.
{budirnar eru med véndudum islenskum innréttingum
fra Brdinas og vondudum AEG eldhsteekjum.

ibtdirnar eru med gédum svolum.
Steedi i bilageymslu fylgja 6llum ibadum.

Lundur 7-13

Fossvogsdalnum i Képavogi

Sala er hafin & ibidum i gleesilegum alkleeddum
fiélbylishasum i Lundi 7-13 i Képavogi. [bdimar eru
101,9-196,8 fm. ibidirnar eru med véndudum islenskum
innréttingum fra Brinas og vondudum AEG eldhustaekjum.

{budirnar eru med godum svélum.
Steedi i bilageymslu fylgja 6llum ibadum.

Hlioarhverfi

Reykjaneshae

Fyrsti afangi Hlidarhverfis sem nti er kominn i s6lu liggur a milli
bjoobrautar og Skélabrautar. Parna er um ad reeda blandada byggo
einbylishusa, parhusa, radhlsa og lagreistra fiolbylishasa. Stutt er i
alla naudsynlega pjonustu og 6ruggar gongu- og hjélaleidir i skdla og
iprottaadstoou sem er i naesta nagrenni.

fbudirnar i fislbylishtsum Hlidarhverfis eru 4-5 herb. 112,6 - 148,7 fm
Einbylishusin a bilinu 230,1- 248,5 fm
Parhdsin a bilinu 170,9 - 203,9 fm

A FASTEIGNASALAN FFAJSATEﬁlgsf;rAILTG

EHF

STUBLABERG « | FASTEIGNA UTORG Simi 562 4250
FASTEIGNASALA MARKADURINN ehi 0% trausT - ARanGUR N P

08insgétu 4 « S. 570 4500 Gar8atorgi 5 - 210 Gardabae www.fjarfesting.is

J6n Gudmundsson, 16gg. fasteignasali Simi 520 9586 Borgorﬁj ni 31

Byggingafélag Gylfa og Gunnars byggir 4 34 ara reynslu a islenskum byggingamarkadi.
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Nordan- og nordvestanatt, vida 8-15 m/s en 15-23 (hvassvidri eda stormur)
sudaustan til a landinu seinni partinn. Pad rofar smam saman til 4 Sudur-
og Vesturlandi, en slydda eda rigning og sidar él nordan- og nordaustan-
lands. KéInandi vedur, fyrst fyrir nordan.
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Rannsoknarsjodur Oldrunarrads
Islands auglysir eftirumséknum
um styrk ur sjoonum

Ur 5. gr. skipulagsskrar Rannsoknarsjodsins:

Hlutverk sjédsins er ad styrkja rannsoknir i
dldrunarmalum & islandi svo og pau verkefni

sem stjorn sjodsins akvedur.

Umsoknarfrestur er til og med 16. oktober
2018 og skulu umsdknir sendar rafrent &
oldrunarrad@oldrunarrad.is eda til
Oldrunarrads islands, Séltani 2, 105
Reykjavik.

Frekari upplysingar veitir Anna Birna
Jensdottir, formadur stjornar Oldrunarrads.
Fyrirspurnir sendist & netfangio
oldrunarrad@oldrunarrad.is

=

Oldrunarrad Islands

Reykjavik
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Isafjorour
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Pondus

Pessi tilfinning ad vera

> -4

Petta drasl endist

elskadur. AJ einhver

bara fdi ekki nég af

manni. Sérstaklega
likama manns.

Eftir Frode @verli

ekkert lengur

Ojeeja ... gott ad ég er
alltaf med auka.

Eq vissi ekki ad pad
vaeri heegt ad kldra
spegil.

HE ]

P

Vid vorum

gobbadr. Eqvissi ekki a8 pad

veeri heegt ad priéna
@ bilnum okkar.
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VEGGLJOS

Staur: 105 cm, kr. 2.099. Asur: k- 6.995
Litir: Kopar/silfrad

.f""\ (L

\D"

vitt

1.997..

VEGGLJOS VEGGLJOS
Litir: Svart/gratt/hvitt Staur, heed: 110 cm, Kr. 3.498. Asur-kr-6.995

\tf@@ {?T

3.216." 3.455.

UTILJOS UTILJOS VEGGLJOS
Litir: Svart/hvitt Litir: Svart/hvitt/rust Litir: Svart/hvitt/rust

[ N pe—— ‘Oé
== il T3
2.397.. " 3.455. 4561, dide.

VEGGLJOS, KASSALAGA VEGGLJOS. TVER GERDIR VEGGLJOS VEGGLJOS
Litir: Svart/gratt/hvitt Staur, haed: 80 cm, Kr. 4.896. Adur:kr. 6.995

| X 1@

OPIDP ALLA DAGA

L 1 J
Man. til fés. kl. 9—18. Laugard. kl. 10—-16. BAFV”B”
Sunnud. kl. 12-16

€D Likadu vid okkur 4 Facebook Rafvérumarkadurinn vid Fellsmula | 108 Reykjavik | Simi: 585 2888
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Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

ftirbatur er ny skaldsaga

eftir Runar Helga Vignis-

son. ,I vidum skilningi

fjallar bokin um leitina

a0 faderninu. Hugmynd-

in spratt at fra pvi ad ég
fékk ao kikja adeins & skak meo vini
minum sumario 1993. bad eru sem
sagt 25 ar sidan ég skrifadi fyrsta kafl-
ann,” segir Runar Helgi. ,ba eetladi ég
a0 skrifa sogu um mann sem fer a sj6
oglendir i nyjum veruleika og nyjum
tima i hverri sjoferd. Eg skrifadi all-
marga kafla en lengi vel sa ég ekKki til
lands. Samt judadi ég vid petta arum
saman, pvi a0 hugmyndin heilladi,
og baetti alltaf einhverju vio. baod var
ekki fyrr en 2010-2011 sem petta for
a0 smella saman. Arin par a eftir gat
ég skrifad soguna pannig a0 ar vard
heild. Til vard betta verk par sem
timarnir tvennir, prennir eda fernir
flda saman.”

Runar Helgi segir soguna 60rum
praoi fjalla um karlmennskuna.
,Sagan hefst a pvi ad soguhetjan
Agir feer simhringingu par sem
honum er sagt ad foour hans, sem
er sjomaour, sé saknad og batur
hans hafi fundist mannlaus a hafi
ati. Zgir neitar ao traa pvi ao karl-
inn hafi drukknao og fer ad leita
hans. Su leit leidir hann hingad og
bangad um nordanverda Vestfiroi,
badi i tima og rami. Ur verdur
skodun a faderninu sidustu 6ldina.
barna vakna spurningar eins og:
Hvernig verour faderni til? Er fad-
erni afsprengi timans og stadhatt-
anna? Og sidast en ekKki sist: barf
madur ad pekkja fortidina til ad
pbekkja sjalfan sig? bad gerir sogu-
hetjan ekki i upphafi ségunnar,
Zgir rekur auglysingastofu og faest
pvi vido natimann. A medan pessu
vindur fram bidur eiginkona hans i
landi og hefur 6ventar hugmyndir
um samlif peirra.”

Sjomennskan alla tid vidmid

Sagan gerist a Vestfjoroum. ,Min
genasupa hefur ordio til vio Djup,
betta eru slooir sem ég pekki og
bvi nertaekt ad fjalla um peer,“
segir Runar Helgi. ,Hid mikilaolega
landslag par um sl6dir og voveiflegir
atburdir sem par urdu leika stort
hlutverk i bokinni. bess utan er hiin
kannski i adra rondina uppgjor sjo-
mannssonarins, en pabbi var skip-
stjori pegar ég var ad vaxa ur grasi
og badir afarnir. Sjomennskan hefur
pvi alla tid verid viomio i minu lifi.“

,Otrulega stor hluti 2vi minnar er 4 bak vid pessa bok,*

“ segir Runar Helgi Vigni

um nyja

Timarnir flaeda saman

i nyrri skaldsogu, Eftirbatur, fjallar Rinar Helgi Vignisson
medal annars um leitina ad faderninu. 25 ar sidan fyrsti kafl-
inn var skrifadur. Stor hluti @vinnar a bak vid pessa bok.

Ljaf og skrytin tilfinning

Par sem sagan hefur verid aratugi
i vinnslu er Ranar Helgi spurdur
hvernig tilfinning pad sé ad sja hana
loks komna a prent. ,betta er baeodi
ljaf og skrytin tilfinning pvi pegar ég
horfi & héfundarmynd af mér sem

var tekin 1993 og ber hana saman
vid hofundarmyndina sem var tekin
fyrir pessa bok, pa er 1jost ad ég hef
sjalfur lent i timaflakki. Otralega stor
hluti eevi minnar er a bak vio pessa
bok; pegar ég byrjadi & henni var ég
a0 hefja minn feril en nu er atsynio

allt annao. Ztli bokin hafi ekki bara
bekkt sinn vitjunartima.“

Ranar Helgi kennir ritlist vio
Haskola Islands og starfar einnig sem
pyoandi. I mérg ar hefur hann unnid
a0 ritrédinni Smaségum heimsins,
asamt 60rum. Asia og Eyjadlfa eru i

gu sina, Eftirbatur. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Qg PEGAR EG HORFI A
® HOFUNDARMYND
AF MER SEM VAR TEKIN
1993 0G BER HANA SAMAN
VID HOFUNDARMYNDINA
SEM VAR TEKIN FYRIR
PESSA BOK, bA ERLJOST _
AD EG HEF SJALFUR LENT i
TIMAFLAKKI.

prentun og koma i einu bindi. ,Vio
erum gridarlega spennt fyrir peirri
bok pvi par faum viod soégur fra 16nd-
um sem ekki hafa att marga fulltraa
a islenskum bokamarkaoi i gegnum
tidina og i sumum tilfellum enga,”
segir Runar Helgi.

Skaldleg ordgnott

BEKUR

Enn logar jokull
2.2.0. 0.

Matthias Johannessen

Utgefandi: Bokautgafan Semundur
Fjoldi sidna: 173 bls.

begar Matthias Johannessen kvaddi
sér hlj6os meo sinni fyrstu lj6da-
bok (Borgin hl6, 1958) var ljost ad
par fér skald sem hafoi ljoomalio
4 valdi sinu. Pratt fyrir rimleysi var
pvi veitt athygli ad 1j60 hans voru
vel byggd og oft myndsterk. Eins og
ungu Reykjavikurskaldi hzefoi orti
hann um ,g6tur med varir blautar af
tjoru*, og strax pa var soknuour eftir
lionum tima og vitundin um fallvalt-
leikann einkenni a [jodum hans - svo
erenn.

I nyjustu bok sinni, Enn logar
jokull, er Matthias sem fyrr ad kljast
vid timann sem hefur verid grunn-
tonn svo margra lj6da hans fra upp-
hafi. Timinn, sagan og tortimingin
eru grunnstef pessarar bokar, sem

og feigdin og hin 6hja-
kvemilegu endalok i
ymsum myndum.

Bokin skiptist i tvo
meginpeetti. Fyrri hlut-
inn nefnist Land mitt
og er ad verulegu leyti
sogulegur. Nokkurskon-
ar samraeda vio fornold
samhlioa hugleidingum
um eyodingarmatt lands-
ins annars vegar, hins
vegar eyoingarmatt
mannsins a joroinni.
Vida geetir prédikunar-
toéns i heimspekilegum
hugleidingum um lifid
og tilveruna, eins og i
1j6dinu A vegum seidmanna:

Enginn hefur bundio okkur
vid petta sker, nema sjdlfskaparviti
okkar sjdlfra,
vid erum
d fleoiskeri stodd, vorum
i helgreipum seidmanna
og fjolkynngi peirra.

Vio lestur
bessa og fleiri
vidlika ljooa
vaknar oft vafi
um mork lj6o-
mals og raedu,
sogu og pistils.
Innan um eru
svo oénnur
skaldlegri og
jafnvel hefo-
bundnari 1j60-
meli par sem
rim, studlar
og hofuostafir
bera mynd-
malid uppi.
P6 verdur ad
segjast a0 ordgnottin vill & stundum
bera inntakio ofurlidi einkanlega
i pessum hluta bokarinnar, enda
audséd ad skaldinu liggur ymislegt
a hjarta.

Vio tjaldskor timans - fra forn-
o6ld til fullveldis nefnist sidari hluti
bokarinnar. Lj6din hér eru sdgu-
prungin likt og framar, mikio um

visanir i bokmenntahefd og gooa-
freedi. A0 sumu leyti er pessi hluti
p6 personulegri og ljooraenni par
sem skaldio litur oftar inn a vio. Hér
eins og i fyrri hlutanum er daudinn
nalaegur og nattarudflin blasa sku
og eimyrju yfir land og 1y9. Lj60-
melandinn er eins og vindurinn
sem ,blzes tr fornum heimkynnum
menningar og nadir um pad frum-
stee0a mannkyn sem nu eigrar um
joroina og er helsta vandamal henn-
ar* eins og hofundur atskyrir sjalfur
aftan a bokarkapu. Vida getur ad lita
sterkar 1j6omyndir, likt og i lj6dinu
Hugur og hold:

T audmykt festir hugur minn reetur

vi0 heljartok gamalla

sagna

begar aldir renna i einum farvegi
eins ogfljot

ao osi

ogljosio fellur inn i timans pagnir.

Fleira er b6 a seydi: Einsemd, feigo-
argrunur, tilfinning fyrir endanleik-

anum, soknuour eftir horfnum tima,
uggur um hvad taki vio. bPessar hug-
renningar leita fast & i hverju ljodinu
af 60ru, og fatt um svor. Nu bregour
svo vid ad ordum faekkar i personu-
legustu ljodunum og ljodmalandinn
synir lesandanum tranad. Deemi um
bao erlj60io Lok par sem kallast er a
vid kunnuglegt stef annars Matthias-
ar um smablémid i eilifdinni:

Egereinn
og enginn gengur
hjd,

eitt litio strda
d timans vegaleysum.

Heiti bokarinnar ber skaldinu
sjalfu vitni. Eftir lesturinn ma
sannarlega segja um neista Matthias-
ar eins og jokulinn: Hann logar enn.
Olina Kjerulf Porvardardottir

NIDURSTADA: Skaldio er hinn aldni
jokull sem gerir ymist ad gjosa eda varpa
fra sér aftanskini solar i pessu verki.
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taf eitthvad nytt gamalt 1 gangi

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

i0 Sigtryggur Ari

ljosmyndari erum

komin sudur a Hval-

eyrarholt i Hafnar-

firdi og stadnam-

umst vid stort has
sem aour hysti fiskverkun en na
Kvikmyndasafn Islands. Par tekur
Gunnpéra Halldérsdottir & moti
okkur. Hun ber titilinn gagnasvios-
stjori og kvedst vera & skemmti-
legum vinnustad. ,bao er alltaf eitt-
hvao nytt gamalt i gangi, segir hun
og brosir breitt. ,Eg var radin i prja
manuodi i halft starf fyrir nitjan arum
oghérer égenn!“

Fyrst er komid inn i herbergi med
gémlum myndavélum sem islenskir
frumkvoolar i kvikmyndatokum
mundudu og eru ni medal merk-
ustu gripa safnsins. Ein minnir mest
4 gamlan sveitasima.

Gunnpora segir safnid hafa byrjad
i pinulitlu plassi fyrir 40 arum, par
hafi Erlendur Sveinsson, nuverandi
forstoOumadur, verid eini starfs-
madurinn og i halfri vinnu. ,Nua
erum vio atta i 6,6 stoougildum a
2.000 fermetrum. Strax var horft
til FIAF — alpjodasamtaka kvik-
myndasafna. A peirra vegum eru
gerdar rannsoknir og viomio sett
og pbar erum vio fullgild fyrir 16ngu.
Einnig erum vio i gooum tengslum
vid Norourlandasofnin,“ lysir hun
og segir safnio taka vid 61lu mynd-
efni sem gefiod er opinberlega at a
islensku, kvikmyndum, myndbénd-
um og DVD-diskum. ,Vid tokum
lika vio efni fra einstaklingum ef
okkur finnst pad hafa heimildargildi
og hér eru stor s6fn syningarkopia,
med innbrenndum islenskum texta,
fra kvikmyndahdsum.“

Upphaflega voru allar kvikmyndir
afilmum og starfsemi safnsins folst i
a0 geyma peer a réttan hatt og gera
vio, eftir bvi sem efni leyfou, ad sogn
Gunnpéru. ,Um sidustu aldamot
for allt ad breytast yfir i digital og
fra 2005 eru syningarkopiur a staf-
reenu formi. Erlendi tokst nylega
a0 kria ut fjarmagn til kaupa a full-
komnari skanna en vio h6fdum fyrir,
svo heaegt sé ao feera filmur a stafreent
form i fullum gedum og pad gefur
nyja moéguleika & endurgerd og vio-
gerd a myndum. Vid tokum afrit af
o6llu okkar stafraena efni 4 LTO-b6nd.
Taeknin breytist stoougt.”

QQ EG VAR RADIN 1 BRJA
MANUDI I HALFT
STARF FYRIR NiTJAN ARUM 0G
HER ER EG ENN!

Hafio pio eitthvao ao gera vio
2.000 fermetra pegar allt er komio d
stafreent form?

,Ja, po vid séum komin a staf-
reena tima er sist minni astaeda til
a0 geyma filmurnar. pad er komin

~ i
|

49.995 /-

2 5951000 (CHeimsferdir

Gunnpéra milli rekka i filmukalinum, par sem 6llu er haganlega fyrirkomio.

yfir 100 ara pekking i ad vardveita
par en stafrena efnid getur horfio a
einu augnabliki. Pad er 6peegilegur
sannleikur ao stafraen vardveisla er
ekki ordin mjog proud.“

Nu leggjum vid upp i vettvangs-
ferd um husio. Par eru filmur og
spolur, alls konar vélar, biéstélar,
plakét, ljosmyndir og progromm,
svo nokkuo sé nefnt. Parna eru
fyrstu talsyningarvélarnar, paer
komu til landsins med Drottn-
ingunni 1927 og voru settar upp i
Gamla bi6i vio Ingolfsstraeti og Nyja
bidi vid Austurstreeti, tvaer & hvorum
stad.

Gunnpoéra kynnir Sigurjon
Johannsson, sem hefur umsjon med
minjasafninu og annast viohald
a gripunum eftir pvi sem heegt er,
segir hann snilling a pvi svidi. Hann
bendir okkur & mikinn forngrip,
syningarvél sem upphaflega var med
tveer kolastangir sem eldur logadi a
milli, linsa safnadi pvi lj6si saman
og kastadi mynd a tjald. Einnig
synir hann okkur seti tr Andrews
Theater & Keflavikurflugvelli sem
seld voru félaginu MIR (Menning-
artengslum Islands og Risslands)
gegnum Solunefnd varnarlidseigna
—1midju kalda stridinu.

I risastorum kaligeymslunum
er filmum staflad snyrtilega upp,
medal annars 6llu safni sjonvarps-
ins. ,Pad er dyrmett efni a kvik-
myndaséfnum sem annars veeri
ekKki til,“ segir Gunnpora og bendir
a myndir allt fra arinu 1906. ,Svo
leggur islenskt kvikmyndagerodar-
folk okkur til fullt af efni bara til
a0 lata geyma pad vid heppilegar
adstaeodur. Hér er mikil pjonusta vio
folk i peim bransa, bad kemur hing-
a0 ao sxkja gamalt efni.“ Han vekur
athygli a freedslugildi safnsins og vill
auovelda kvikmyndafredingum ad
rannsaka safnkostinn og skrifa um
islenskar myndir.

0ee o

Kvikmyndasafn islands er fertugt a arinu. bad var stofnad 1978. Fyrstu sjé arin var par einn madur i
halfri stodu, nii eru par atta starfsmenn i 6,6 stodugildum, par a medal Gunnpora Halldorsdottir.

h

‘-h—':_

Handgert plakat til auglysingar a elstu leiknu mynd islands, Sidasta beenum i
dalnum eftir Oskar Gislason. N er unnid ad pvi ad koma henni a stafraent form.

"‘ sl

% -

Elstu talsyningarvélar safnsins voru teknar i notkun 1. september 1930. ba
voru par fullkomnustu syningarvélar sem vl var a og leigdar fyrir 100 pusund
kr. & ari. bzer eru af Western Electric gerd og fylgdi lei ad framleid
andi vélanna hefdi hér mann til vikulegs eftirlits og sendi auk pess sérfradinga
tvisvar a ari. (Heimild: Samtidin, 1930). FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Hreint
matara=di Visindin Disukdkur

Verd: 1999 kr. : . Verd: 2990 kr. Verd: 1490 kr.

EILENA
FERRANTE

Konan sem hvarf iti 1000 limmidar
Verd: 990 kr. Verd: 999 kr. Verd: 699 kr.
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Hausthatio

Husasm@unnar og Blomavals
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Erikur, 3 st k-

Erikur/Callunur, margar gerdir, .
pu velur lit og tegund.
Blomapottar seldir sér.

Astareldur
11328235/11328305

HAUSTLAUKAR MAGNPAKKNINGAR

990.....

krlpk

vnr.10200295  TUlipanar, raudur, Riding Hood 10/12, 50 stk.
vnr.10200296  TUlipanar, Elite tvilitur raudur & gulur, 50 stk.
vnr.10200297  Tulipanar, raudur, Apeldoorn, 50 stk.
var.110200312  Paskaliljur, magnpakning, 20 stk.

28%

afslattur
vnr.10200323  Tulipanar, Purissima, hvitir lagvaxnir, 50 stk.

.' C
Z o
(] 4 kr
3.450« var. 10200568 Krékusar, blandadir litir, 50 stk.
November kaktus

Résir, 10 stk. 1132820 vnr.10200304  Tdlipanar, gulur, Golden Oxford, 50 stk.

afslattur |

vnr.10200315  TUlipanar, Peacok Mixed, 50 stk. \/
vnr.10200319  Krékus, Flower Record, 50 stk. o
7491“_ vnr.10200320  Krékus, Jeanne D'ARC, 50 stk.

Byggjum a betra verdi




LADY litur ménadarins: 1877 VALMUEFRQ Raagia

laugardag i Skatuvoqi
I FRIE MaiaBen:

a S a“ur LADY Llitaraogjof,

laugardag kl. 11-16

1 ] ] 7 [ A h.,"' ki in hei ur::"';w
Af allri LADY innimalningu S acmne Sy tuvod

0g adstodar pig ad velja rétta litinn.

Haustlaukar-radgjof,
laugardag og sunnudag kl. 13-17

Vilmundur Hansen, gardyrkjufraedingur
veitir freedandi rddgjof um haustlauka
Blémavali i Skatuvogi alla helgina.

Malningardagar
| Hisasmiodjunni

25% afslattur af allri malningu og malningarverkfarum

Oll malningarverkfaeri Oll sprey Oll Gtimalning Oll vidarvorn

Byggjum a betra verdi husa.is




58

MENNING - FRETTABLADID

29. SEPTEMBER 2018 LAUGARDAGUR

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

29. SEPTEMBER 2018

Tonlist

Hvad? Alheimsfrumflutningur eftir
Gunnar Andreas Kristinsson og Sigurd
Saevarsson

Hvenar? 17.00

Hvar? Hallgrimskirkja

Bandariski orgelleikarinn James
David Hicks heldur tonleika a
vegum Listvinafélags Hallgrims-
kirkju laugardaginn 29. septem-
ber kl. 17, par sem hann frum-
flytur meoal annars verk eftir

tvo islensk tonskald, ,Lingua“
(2018) eftir Gunnar Andreas
Kristinsson og ,Himna smidur*
(2017) eftir Sigurd Saevarsson.
Tonleikarnir eru frabaer vitnis-
burdur um mikinn ahuga Hicks a
norranni ténlist, en hann leikur
einnig verk eftir Kristian Blak,
Fredrik Sixten, Nils Lindberg,
Lars Karlsson (frumflutningur),
Anders Borjesson, Jesper Madsen
og ,Fantasia um Island, farszlda
fron* eftir Hildigunni Ranarsdott-
ur. Midasala er vio innganginn og
midaverd 2.500 kr. en afslattur er
fyrir eldri borgara, nemendur og
oryrkja.

Hvad? Sicknature

Hvenzar? 20.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu
Danski rapparinn og produaserinn
Sicknature dr production-teyminu
Snowgoons spilar a sinum fyrstu
tonleikum a Islandi. Sicknature
hefur verid a0 gera tonlist sidan
um tiunda dratuginn midjan og
unnid med moérgum risastorum
noéfnum dr rappbransanum. Auk
hans koma fram margir bestu
rapparar landsins, m.a. Cell7, Kilo,

Cell7 og fleiri hita upp fyrir danska rapparann Sicknature 4 Gauknum i kvéld. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vivid Brain og Class B. Fritt inn og
frir bjor.

Vidburoir

Hvad? Skiptimarkadur med barnafot
Hvenaer? 13.00

Hvar? Gerduberg

Raudi krossinn i Reykjavik efnir a
ny til skiptimarkadar med barna-
fot i Geroubergi. Komdu med
hreinar og heilar flikur sem nytast
pinni fjélskyldu ekki lengur og
skiptu fyrir fot i réttum staeroum.

Hvad? Hafmooir (Mére Océan)
Hvenzaer? 14.00

Hvar? Alliance Francaise, Tryggva-
gotu 8

Heimildarmynd um Leinu Sato og

kofunarferdar hennar meoal hvala.
Myndin er med fronsku tali og
enskum skyringartextum.

Hvad? Listahaskolinn & Visindavoku
Rannis

Hvenar? 16.30

Hvar? Listahaskoli islands

Lausn a plastvanda, hljoofeaerin
Lokkur og Hulda, myndlistarrann-
sokn a islensku torfi, nyjar leidir
i tonlistarmenntun og dansrann-
sokn 4 tjaningu. Allar deildir LHI
tefla fram verkefnum og rann-
soknum sem kynntar verda a vis-
indavokunni.

Syningar

Hvad? Skulptarsyning Korkimon

Lau. 29/9, S!

Adeins i

un. 30’ 09!
opid fra 1. 11-18
Stadsetnin

Man. 01/10, Pri-

g: Braut

02/10, Mid. 03/10

arholt 24

Hvenzr? 16.00

Hvar? Listhus Ofeigs, Skolavordustig
Skualptarsyning Korkimon (Mel-
korku Katrinar Témasdottur) i
listhusi Ofeigs, Skolavoroustig

5. Opnun laugardaginn 29. sept-
ember kl. 16.00-18.00. Syningin
stendur til 24. oktober og verour
opin a verslunartima.

Hvad? Birgit Kirke — @ssur Mohr:
Syningarlok

Hvenzer? 11.00

Hvar? Galleri Fold, Raudararstig
Birgit Kirke er feereyskur
listamadur sem vinnur
mest abstraktverk.
Kirke er faedd i
Nuuk a Graenlandi
en busett i Dan-
morku, en med
moodurmjolkinni
drakk hun i

sig fereyska
landslagio. Meo
sjonarhorni

Kirke, er haegt ad
sja hversu stor og
voldug nattaruoflin
geta verio a pessum
litlu eyjum. Fjérugar,
léttar, myndraenar og
svipmiklar strokur ein-
kenna verk Kirke, og endur-
spegla landslagio i Feereyjum;
hrjafa kletta og stora steina sem

risa upp til himna meo 6gnar krafti.

Andsteedur, sterkir litir og fljotandi
form springa tt i formi hrauns, elds
og iss sem leika um strigann.

Hvad?
Hvenar?

Hvar?
Sunnudagur

30. SEPTEMBER 2018

Tonlist

Hvad? Mozart-tonleikar — Gudny
Gudmunds og Jane Sutarjo
Hvenaer? 12.15

Hvar? Hannesarholt

Guony Gudmundsdottir heldur
upp a sjotugsafmeelio sitt med
sinni eigin tonleikar6o ario 2018
par sem han mun flytja 611 verk
Mozarts fyrir piané og fiolu.

Vidoburdir

Hvad? Lifsblomid - leidsogn um
skjolin a syningunni

Hvenzr? 14.00

Hvar? Listasafn islands
Sunnudaginn 30. september kl.

14 mun Eirikur G. Gudmundsson
bjooskjalavordur leida gesti um
syninguna par sem sérstok ahersla
verour 16go a skjolin a syningunni.

Témasar-
messan hefur
verio fastur
hluti borgar-
lifsins sidan
1997 og verdur
engin breyting
a pvi pennan
sunnudag.
FRETTABLAPID/

GVA
IR S e —

Hvad? Gud er keerleikur

Hvenzr? 20.00

Hvar? Breidholtskirkja
Tomasarmessan hefur unnio

sér fastan sess i kirkjulifi
borgarinnar, en slik messa hefur
verio haldin i Breidholtskirkju
sidasta sunnudag i manudi, fra
hausti til vors, allt fra haustinu
1997. Framkvaemdaaodilar pessa
messuhalds eru Breidholtskirkja,
Reykjavikurprofastsdemi eystra,
Kristilega skolahreyfingin, Sam-
band islenskra kristnibodsfélaga,
Félag guofreedinema og hopur
presta og djakna. Témasarmessan
einkennist af fjdlbreytilegum
song og tonlist, mikil ahersla

er 16gd a fyrirbenarpjonustu

og somuleidis a virka patttoku
leikmanna. Stér hépur folks
tekur jafnan patt i undirbuaningi
og framkvamd Tomasarmess-
unnar, baoi leikmenn, djaknar
og prestar. Umfjollunarefni mess-
unnar n.k. sunnudag verdur ,Gud
er kaerleikur*. Sr. Petrina Mjoll
Johannesdottir prédikar, Matthias
V. Baldursson leidir tonlistina og
Gospelkor Smarakirkju kemur i
heimsokn.
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Kalli a pakinu

07.50 Brudubillinn

08.25 Blida og Blaer

08.45 Gulla og graenjaxlarnir
08.55 Lina langsokkur

09.20 Déra og vinir

09.45 Nilli Holmgeirsson

09.55 Dagur Didrik

10.20 Billi Blikk

10.30 Avintyri Tinna

10.55 Ninja-skjaldbékurnar
11.15 Friends

12.20 Viglinan Vikulegur pjoo-
malapattur a vegum fréttastofu
Stédvar 2 i umsjon Heimis Mas
Péturssonar sem styrir pattunum
asamt Hoskuldi Kara Schram.

i pattunum eru tekin fyrir mal

af vettvangi pjodmala, par sem
forystufolk vids vegarad ur sam-
félaginu situr fyrir svorum.
13.05 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 Bold and the Beautiful
14.05 Bold and the Beautiful
14.25 Bold and the Beautiful
14.50 So You Think You Can
Dance 15

16.15 You, Me & Fertility

17.05 Einfalt med Evu

17.30 Fosturbérn

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Stelpurnar

19.35 The X-Factor

20.20 Tom and Jerry: Willy
Wonka and the Chocolate Factory
21.50 Blade Runner 2049
Spennutryllir fra 2017 med Ryan
Gosling og Harrison Ford i adal-
hlutverkum. Sérsveitarmadurinn
Officer K, kemst a snodirum
dularfullt mal ur fortidinni. Til
ad adstoda sig vid rannsoknina
parf hann ad hafa uppia Ricksem
hafdi horfid prjatiu arum fyrr,
b.e. eftir ad hafa leyst sitt sidasta
verkefni. Leit K ber arangur ad
lokum, en med 6fyrirsjaanlegum
afleidingum.

00.35 The Dark Tower

02.10 The Exception

03.55 Pressure

05.25 Friends

STOD 2 SPORT

07.15 Sheffield - Leeds

08.55 Formula 1: A£fing - Russland
10.20 PL Match Pack 2018/2019
10.50 Premier League Preview
2017/2018

11.20 West Ham - Manchester
United

13.50 Everton - Fulham

16.00 Laugardagsmorkin

16.20 Chelsea - Liverpool

18.40 Premier League World
2018/2019

19.15 Pepsimorkin 2018

20.15 Pepsimérkin - lokapattur
22.00 Arsenal - Watford

23.40 Juventus - Napoli

STOD 3

15.15 Friends

15.35 Friends

16.00 Friends

16.20 Friends

16.45 Friends

17.15 The Big Bang Theory
17.35 The Goldbergs
18.00 Landnemarnir
18.35 H6nnun og lifsstill med
Vélu Matt

19.00 Masterchef USA
19.40 Hversdagsreglur
20.00 My Dream Home
20.45 Eastbound and Down
21.15 Vice Principals
21.45 Banshee

22.30 Game of Thrones
23.25 Masterchef USA
00.30 The Big Bang Theory
00.55 The Goldbergs
01.20 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Afram Diego, 4fram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Lalli
07.54 Rasmus Klumpur
og félagar
08.00 Strumparnir
08.25 Evintyraferdin
08.37 Hvellur keppnisbill
08.49 Gulla og graenjaxlarnir
09.00 Stori og litli
09.13 Tindur
09.23 Mja byfluga
09.35 K3
09.46 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
10.00 K6nnudurinn Déra
10.24 Mérgsirnar fra
Madagaskar
10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli
11.54 Rasmus Klumpur
og félagar
12.00 Strumparnir
12.25 Avintyraferdin
12.37 Hvellur keppnisbill
12.49 Gulla og graenjaxlarnir
13.00 Stori og litli
13.13 Tindur
13.23 M=ja byfluga
13.35K3
13.46 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
14.00 Kénnudurinn Déra
14.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar
14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Lalli
15.54 Rasmus Klumpur
og félagar
16.00 Strumparnir
16.25 Evintyraferdin
16.37 Hvellur keppnisbill
16.49 Gulla og granjaxlarnir
17.00 Stori og litli
17.13 Tindur
17.23 M=ja byfluga
17.35 K3
17.46 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn

= 18.00 K6 inn Déra
STOD 2 SPORT 2 18.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

06.50 Rayo Vallecano - Espanyol
08.30 Espanyol - Eibar

10.10 Atletico Madrid - Huesca
11.50 Formula 1: Timataka - Russ-
land

13.30 Valur - Keflavik

16.20 Domino's kérfuboltakvold -
Upphitun karla

18.05 Godsagnir - Gudmundur
Steinsson

18.40 Real Madrid - Atlético
Madrid

20.45 Wolves - Southampton
22.30 Barcelona - Athletic Bilbao

18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Ri6

Morgasirnar fra
Madagaskar,
10.12, 14.24
og 18.24

GOLFSTOPIN

17.00 Golfing World 2018

17.50 2018 Playoffs Official Film
18.40 Golfing World 2018
19.30 Ryder Cup 2018

STOD 2 Bi

08.00 Diary of a Wimpy Kid: The
Long Haul

09.30 | Am Sam

11.40 Goingin Style

13.15 Home Again

14.55 Diary of a Wimpy Kid
16.30 1 Am Sam

18.40 Goingin Style

20.20 Home Again

22.00 An Ordinary Man

23.30 Why Him?

01.20 Independence Day: Resur-
gence

03.20 An Ordinary Man

ROV ,

07.30 KrakkaRUV

07.31 Stundin okkar 2002-2003
07.59 Tonlistarmyndbond
08.00 Manni meistari

08.24 Hinrik hittir

08.29 Molang

08.32 Ran og Saevar

08.43 Kata og Mummi

08.54 Kioka

09.01 Letibjorn og l&mingjarnir
09.08 Hraturinn Hreinn

09.15 Djupid

09.36 Bréfabeer

09.47 Loa

10.00 Uti i umferdinni

10.05 Bitid, brennt og stungid
10.20 Viti i Vestmannaeyjum -
Sagan oll

10.45 Hlj6dupptaka i timans ras
11.35 Utsvar

12.45 Bitlarnir eda Rollingarnir
13.40 Saga Danmerkur - Sidmio-
aldir

14.40 Kiljan

15.20 iprottaafrek islendinga
15.45 island - Svipjod

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 KrakkaRUV

17.56 Honnunarstirnin

18.11 Hvergidrengir

18.35 Boxid 2017 - framkvaemda-

haldeckal
isskolanna

ppniir

18.45 Boxid 2017 - framkvamda-
ppni framhaldsskol

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Viti i Vestmannaeyjum -

Sagan oll

20.10 Love Happens

22.00 Bioast: The Untouchables

00.00 Boogie Woogie

01.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 American Housewife
08.25 Lifein Pieces

08.45 The Grinder

09.10 The Millers

09.30 Superior Donuts

09.55 Man With a Plan

10.15 Speechless

10.40 The Odd Couple

11.00 The Mick

11.25 Superstore

11.50 America's Funniest Home
Videos

12.15 Everybody Loves Raymond
12.35 King of Queens

12.55 How | Met Your Mother
13.2090210

14.05 Survivor

15.15 A.P. Bio

15.40 Madam Secretary
16.25 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Futurama

17.55 Family Guy

18.20 Son of Zorn

18.45 Glee

19.30 The Voice

20.15 The Insider

22.55 Lone Survivor

02.40 Agents of S.H.I.E.L.D.
03.25 Rosewood

04.10 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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FOSTURBORN
KL. 20:40

Glaeny og vondud pdttaréd i umsjén Sindra Sindrasonar par sem hann
heldur dfram ad kynna sér fésturkerfid & islandi. Vid heyrum ségur
foreldra sem misst hafa born sin frd sér og eru allt annad en sdttir vid
starfsfélk barnaverndarnefndar og
félkinu sem tekur vid bérnunum og
hraedist ekkert meira en ad

missa pau frd sér.

Sunnudagur
[ opinni dagskrd

Fadu pér dskrift a
stod2.is

' SO YOU THINK i \
YOU CAN DANCE %ET
KL. 19:10

Steersta danskeppni i heimi par sem
efnilegir dansarar fd taekifeeri til ad
sld { gegn. I hverri viku fd peir
krefjandi verkefni og pad feekkar i
hdépnum par til ny dansstjarna er
krynd.

THE SINNER
KL. 21:05

Hérkuspennandi lokapdttur par sem Bill Pullman leikur rannséknar-
l6greglumanninn Harry Ambrose. Pad kemur nu i ljés hvort ellefu dra
drengur hafi myrt foreldra sina, ad pvi er virdist ad dsteedulausu.

SHAMELESS

KL. 21:55

Frdbeer pdttaréd um pessa skrautlegu og skemmtilegu fjolskyldu.
Fj6lskyldufadirinn er forfallinn alkéhdlisti, mamman l6ngu fldin ad
heiman og uppdtaekjasamir krakkarnir sjé um sig sjdlfir.

bridja seria pessara mégnudu pdtta
um lif priggja afar dlikra systkina
sem taka vid fjdlskyldufyrirtaekinu
hjarta Luisiana.

QUEEN SUGAR
KL. 22:50

Allt petta og meira til
& adeins 9.990 kr.

stod2.is

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADID

29. SEPTEMBER 2018 LAUGARDAGUR

Sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Elias

07.35 Kormakur

07.50 Tindur

08.05 Tindur

08.20 Heida

08.45 Grettir

09.00 Skégardyrid Hugo

09.25 Tommi og Jenni

09.45 Ljoti andarunginn og ég
10.10 Lukku laki

10.35 Ninja-skjaldbokurnar
11.00 Friends

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Sudur-ameriski draumurinn
14.25 The X-Factor

15.30 The X-Factor

16.15 Swiped: Hooking Up in the
Digital Age

17.40 Curb Your Enthusiasm
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 So You Think You Can Dance
15

20.35 Fosturb6rn Sindri Sindra-
son heldur afram ad kynna sér
fosturkerfid a islandi. Vid heyrum
sogur foreldra sem hafa misst
bérn sin fra sérogeru alltannad
en sattir viod starfsfolk barna-
verndarnefnda og folkinu sem
tekur vid bérnunum og hraedist
ekkert meira en ad pau fari til
baka. Vido kynnumst lika folki
sem vill ekkert med kynforeldra
sina hafa og heyrum lysingu a pvi
hvada ahrif pad hafdia folkad
vera tekid af foreldrum sinum a
unga aldri.

21.00 The Sinner

21.45 Shameless Bradskemmti-
legir paettir um Gallagher-fj6l-
skylduna. Fjolskyldufadirinn
Frank er ntiad reyna takasiga
med misgédum arangri. Krakk-
arnir reyna ad fikra sigaframii
lifinu og standa sig bysna vel,
sérlega midad vid skrautlegar
heimilisadstadur.

22.40 Queen Sugar

23.25 Vice

23.55 The Sandhamn Murders
00.40 Suits

01.25 The Deuce

02.15 The Girl in the Book

03.40 Cardinal

04.25 Cardinal

05.10 Friends

STOD 3

15.05 Seinfeld

15.25 Seinfeld

15.50 Seinfeld

16.10 Seinfeld

16.35 Seinfeld

17.00 The Mentalist

17.45 The Great British Bake Off
18.45 Grand Designs
19.35 The Big Bang Theory
20.00 Grantchester

20.50 Bones

21.35 Ballers

22.05 Girls

22.35 Game of Thrones
23.30 Rome

01.15 The Big Bang Theory
01.35 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Stori og litli

07.13 Tindur

07.23 Maja byfluga

07.35 K3

07.46 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn

08.00 Kénnudurinn Déra

08.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

08.47 Doddi litli og Eyrnastor

09.00 Afram Diego, afram!

09.24 Svampur Sveinsson

09.49 Lalli

09.54 Rasmus Klumpur

10.00 Strumparnir

10.25 Avintyraferdin

10.37 Hvellur keppnisbill

10.49 Gulla og graenjaxlarnir

11.00 Stori og litli

11.13 Tindur

11.23 Mzja byfluga

11.35K3

11.46 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn

12.00 Kénnudurinn Déra

12.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

12.47 Doddi litli og Eyrnastoér

13.00 Afram Diego, afram!

13.24 Svampur Sveinsson

13.49 Lalli

13.54 Rasmus Klumpur

14.00 Strumparnir

14.25 Avintyraferdin

14.37 Hvellur keppnisbill

14.49 Gulla og graenjaxlarnir

15.00 Stori og litli

15.13 Tindur

15.23 M=ja byfluga

15.35K3

15.46 Skoppa og Skritla enn at
um hvippinn og hvappinn

. 16.00 Ko ourinn Déra
STOD 2 SPORT 16.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

07.30 Chelsea - Liverpool

09.10 West Ham - Manchester
United

10.50 Formula 1: Rassland - Kapp-
akstur

13.50 La Liga Report 2018/2019
14.20 Premier League Preview
2017/2018

14.50 Cardiff City - Burnley
17.00 Messan

18.00 NFL Gameday 18/19
18.25 Sassuolo - AC Milan
20.30 Pepsimarkin - lokapattur
22.10 Huesca - Girona

23.50 Haukar - Keflavik

STOD 2 SPORT 2

06.30 Everton - Fulham

08.10 Pepsimorkin - lokapattur
09.55 Huesca - Girona

12.00 Valur - Keflavik

13.40 Pepsimoérkin 2018

14.40 Manchester City - Brighton
16.20 NFL Gameday 18/19
16.45 Haukar - Keflavik

19.00 KR - Tindastoll

21.10 Villarreal - Real Valladolid
22.50 Levante - Alaves

16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli

17.54 Rasmus Klumpur
18.00 Strumparnir

18.25 Avintyraferdin

18.37 Hvellur keppnisbill
18.49 Gulla og granjaxlarnir
19.00 Troll

Svampur Sveins
kl.09.24,13.24
ogl7.24

GOLFSTOPIN

10.00 Ryder Cup 2018

17.00 PGA Special: This is Mac-
kenzie Tour

17.25 Inside the PGA Tour 2018
17.50 Golfing World 2018
18.40 PGA Highlights 2018
19.35 Ryder Cup 2018

STOD 2 Bi

08.30 Ordinary World

09.55 Carrie Pilby

11.30 The Little Rascals Save the
Day

13.10 Gold

15.10 Ordinary World

16.40 Carrie Pilby

18.20 The Little Rascals Save...
22.00 Queen of the Desert
00.10 The Martian

02.30 The Duel

04.20 Queen of the Desert
RUV

07.30 KrakkaRUV

07.31 Stundin okkar 2002-2003
07.57 Krakkatonlist

08.00 Hae Samur

08.07 Hurra fyrir Kela

08.31 Hvolpasveitin

08.55 Alvinn og ikornarnir
09.07 Uti i umferdinni

09.10 Disneystundin

09.11 Glé magnada

09.33 Sigildar teiknimyndir
09.40 Sogur ur Andaba - Hinn
okleifi tindur, Mant Neverest!
10.00 Krakkafréttir vikunnar
10.20 Best i flestu

11.00 Silfrio

12.10 Menningin - samantekt
12.35 Fullveldiséldin

12.55 Mattur fegurdarinnar
13.25 Noregsavintyri Hana
14.10 Seett og gott

14.30 i leit ad fullkomnun -
Matarzedi

15.00 Morgan Freeman: Saga
gudstruar

15.50 Mail p
17.05 Omar Ragnarsson - Yfir og
undir jokul

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Landinn

20.15 Fullveldiséldin

20.35 Poldark

21.35 Gémorra

22.25 Paradis: Tra

00.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 American Housewife
08.25 Life in Pieces

08.45 The Grinder

09.10 The Millers

09.30 Superior Donuts

09.55 Man With a Plan

10.15 Speechless

10.40 The Odd Couple

11.00 The Mick

11.25 Will & Grace

11.50 America's Funniest Home
Videos

12.15 Everybody Loves Raymond
12.35 King of Queens

12.55 How | Met Your Mother
13.20 Ally McBeal

14.05 Survivor

14.50 Rules of Engagement
15.15 Superstore

15.40 Top Chef

16.25 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.25 Million Dollar Listing
18.10 Tranoé

18.50 Med Loga

19.45 A.P.Bio

20.10 Madam Secretary
21.00 Billions

22.00 The Handmaid's Tale
23.00 Agents of S.H.L.E.L.D.
23.45 Rosewood

01.20 Penny Dreadful

02.05 MacGyver

02.55 The Crossing

03.40 The Affair

-Sidustu d in

04.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



DILLON 0G GULLBYLGJAN KYNNA
STORKOSTLEGIR TONLEIKAR MED HINUM UPPRUNALEGA JERSEY BOY

FRANKIE VALLI

anp THe FOUR SEASONS

UPPLIFBU SUM AF FRAGUSTU LOGUM SIBUSTU ALDAR!

“Grease” » “Can't Take My Eyes Off You™ e “December, 1963 (Oh, What a Night)” e “Sherry” o “Walk
Like a Man" e “Big Girls Don't Cry” » “Rag Doll” » “My Eyes Adored You™ » “Working My Way Back
To You" @ “Beggin” @ “The Night" » “Swearin To God"  “Who Loves You" e “Dawn (Go Away)”

LAUGARDALSHOLL 8. DESEMBER
TRYGGBU PER MIDA A MIDLIS

WWW.FRANKIEVALLIFOURSEASONS.COM




g00Ir hlutir

a0 geral
umferdarhniit

FRETTABLADID

brir af hverjum fjorum fara ferda sinna i
einkabilnum en stjornmalafolk vill litid gera
til ad lioka fyrir umferdinni. Ekkert er leidin-
legra en ad sitja fastur i umferdinni tvisvar a
dag en pad er ymislegt sem haegt er ad gera
sér til dundurs pessar endalausu mintur sem
umferdin hreyfist sama sem ekKki neitt.

LERDU TUNGUMAL

Hver vill ekki maeta til Tene med
spanskuna upp a 10,5. Eda fara
til Romar med itélskuna ad vopni.
Margir eyda allt ad klukkustund

i bilnum. Um ad gera ad fodra
heilann og baeta vid sig tungumali.

SYNGDU KLARADU AD HNEYRSLAST

Alltof margir hneykslast a einu og 6llu. bad
er mikil reidi i pjodfélaginu og tud. En af
hverju ekki ad klara reidina i umferdinni? bad
er otrulegasta folk med bilprof. Matir svo
bara med goda skapid ad vopni til vinnu.

+Hundrad graenar floskur
hangand’ upp a vegg.”
Athugadu hvad pu kemst
nalaegt nullinu adur en
komid er & afangastad.

PLANADU DAGINN

Otrulega margir eiga tvo bila. Af hverju ekki ad
dadra vid makann ad morgni. Kannski eru pid
fost a sama stad. Hver segir ad Kringlumyrar-
braut & 8 kilometra hrada geti ekki verid roman-
tiskt. Tralega allir reyndar, en petta er hugmynd.

FORTIDARPRA

bu getur slokkt & ut-
varpinu og ihugad oll
mistokin sem pu hefur
gertigegnum tidina.

VERTU VAKANDI

Ekkert kjaftaedi. Vertu
vakandi. Einbeittu pér
ad pvisem pu ertad
gera og druslastu af
stad pegar hnuturinn
hreyfist.

ROKK 0G ROL

Settu saman playlista af lengstu I6gum rokksog-
unnar. Bohemian Rhapsody er um sex minutur,
Kvadning med Skalmold er um atta minttur. One
med Metallica og Stairway to Heaven. Svona best
of umferdarhnuturinn. Haekkadu svo i botn.

SNYRTIPINNI

pad er ologlegt ad tala undir styri en pad ma
vera med flugbeittan eyeliner-blyant prja milli-
metra fra auganu. Nyttu timann. Komdu fin i
vinnuna. Umferdin fer hvort sem er lushagt.

EINFALDLEIKINN

Svo getur madur bara hjolad og sleppt um-
ferdarhnutunum. Sparar tima, peninga og
pad er god hreyfing. Pad vinna flestir med
hjolafolki. bad er alltaf miklu hressara.
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Kraftmikid ponk fra Pollandi i Horpu

65

in pekktasta hljomsveit P6l-

lands, Kult, spilar i Hérpu a

morgun, sunnudag. Um hljom-
sveitina hefur verid sagt; bar sem
Polverja er a0 finna, par finnurou
lika Kult.

Piotr Wasylik flytur hljomsveitina
til landsins asamt Wiktoriu Ginter
og Nastasiu Czechowska. ,,Eg er mik-
ill addaandi hljomsveitarinnar Kult,
og bao er frabzrt ao fa petta band
til landsins, fyrir Polverja og fyrir
Islendinga. bessi hljomsveit skiptir
nefnilega mali. betta er sogulegur
vioburdur med sogulegri hljom-

Prescott og Gudni
Th. i patti um
borskastridid

Breska bladakonan Julia Langdon
styrir klukkutima l6ngum peetti,
The Cod Wars Revisited, sem fjallar
eins og nafnio gefur til kynna um
porskastrid Breta og Islendinga.
Patturinn verdur frumfluttur a BBC
4 atvarpsst60inni i dag.

Langdon hefur verid ad vinna
lengi ad pattinum en i honum
verour medal annars ratt vio
Guona Th. Jéhannesson, forseta
Islands, og fyrrverandi adstodarfor-
setisradherra Breta, John Prescott.
ba fa fyrrverandi togarasjomenn fra
Hull og Grimsby ad tja sig.

Langdon hefur skrifad um pélitik
a Englandi sidan 1971. Han hefur
unnio a The Guardian og var rit-
stjori politiskra frétta i Daily Mir-
ror og sidar The Sunday Telegraph.
Hun hefur einnig skrifad @viminn-
ingar Mo Mowlam og Gordons
Brown.

Islendingar unnu 611 porska-
stridin, sellar minningar. - bb

Erfitt ad leika
alslandi

Islandsvinurinn og Game of Thron-
es-stjarnan Kit Harington segir i
viotali vid Men’s Journal ad pad
hafi verid erfitt ad leika a Islandi
i nokkrum senum. ,Vid skutum
margar senur a [slandi. Pao var hel-
viti erfitt, ad vera uti i nistingsfrosti
og vindkelingu. En pegar allt kemur
til alls pa er ég meira til { ad vera a
stadbnum en ad taka

upp med aostod 2
télvutaekninnar.
Maodur sér
otrulegustu

stadi og pao

er ekki haegt ad
kvarta - jafnvel
bott madur sé
a0 krokna,”
segir kapp-
inn meoal

annars i vio-
talinu. -bb

Kit
Harington.

Y ———
ENDURNYJUN
0G VIDHALD

Loggiltur rafverktaki
Simi:
696 5600

rafsol@rafsol.is

RAFSOL

Sidumula 34 ¢ 108 Reykjavik
- Simi 696 5600  rafsol@rafsol.is

sveit,” segir Piotr. ,beir hafa haft
mikio ahrif a rokksenuna i P6llandi.“

Kult var stofnud 1982 en pad
var ekki fyrr en 1986 sem hljom-
sveitin gaf at sina fyrstu plotu sem
var timamaotaverk i Pollandi. Kazik
Staszewski, opreytandi anarkisti,
stofnadi Kult asamt Piotr Wieteska
sem nu er umbodsmadur sveitar-
innar. Sidan pa hefur Kazik aldrei
borist med straumnum. bessi blanda
af pénkrokki, nybylgju-hljomboros-
tonum, djossudum saxofonleik og
kraoaki af 6drum hljé6dum og hlj60-
feerum hefur i morg ar sett sitt ton-

listarlega mark a heilu
kynslodirnar i Péllandi.
Meodlimir Kult, peir
Piotr Morawiec, Janusz
Grudzinski, Irek
Werenski, trompetsnill-
ingurinn Janusz Zdunek
og trommarinn Tomasz
Goehs mynda kraftmikla
,ponk“-vél sem framkallar
mikla stemningu a ténleikum.
Tonleikarnir fara fram i Eld-
borgarsal Horpu a sunnudag kl.
18 og fer midasala fram & tix.is.
-gj Stofnandi Kult, Kazik Staszewski, a svidi i Chicago. NORDICPHOTOS/GETTY
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Vedrid og sagan

Breski popparinn Ed Sheeran mun heidra landsmenn med narveru
sinni pann 10. agust. Fréttabladio for a stifana og skodadi vedrid
pennan dag fra aldamotum. Hver sé sagan og solarstund—

irnar. 10. agust er einnig merkilegur dagur.

Haesti hiti sem malst hefur i borginni pann dag sem Ed Sheeran mun
spila, 10. agust, er 20,9 gradur en pad gerdist arid 2004. Medalhitinn
taldi pa heilar 17,4 gradur. Fra aldamé6tum hefur dalhitinn verio
rétt ramar 12 gradur. Minnsti medalhiti bennan dag var adeins atta
gradur en laegst hefur hitamaelirinn farid i 5,5 gradur. Pad gerdist
i fyrra. Einu sinni hefur pad gerst ad sélin skein ekki neitt pennan
dag. Pad var arid 2016 og tiu arum adur, arid 2006, kikti sélin adeins
fram ur skyj i 0,1 klukkustund. bPetta ma sja i tolum fra vedur-
stofunni.

Flestar sélarstundir voru arid 2017 pegar per maldust 15,6 en ad
medaltali skin sé6lin 5,3 klukkustundir pennan dag.

2017 2018
11,0 101
16,3 13,2

5,5 81
15,6 1,7

i bodi voru taeplega
midar—um
i seti og
Ad medaltali keypti
hver adili * mida.
Pegar uppselt var a ton-
leikana voru 15 pusund
manns enn i stafrenni
bidroa.
Pad seldist upp a
klukkutimum
Midaverd var fra

Sé medalverdid
komu
i kassann eda
a klukkutima eda
4.250.000 @ minutu eda
a sekandu.
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10. dgust er merkur
dagur i ségu heimsins og
pad er ekki bara vegna
pess ad pa mun Ed
Sheeran heidra islend-
inga med narveru sinni i
Laugardalnum.

Arid 1779 hof Rasmus
Lievog vedurathuganir i
Alftanesi —areidanlega
vegna pess ad um einn
besta vedurdag arsins
er ad reda. Hann hélt
pessu uti i ein sex ar og
hefur vaentanlega haett
vegna pess hve gott
veorid var.

Sonur Sams var hand-
tekinn i New York a
pessum degi arid 1977

og tveimur arum sidar
kom Off the Wall med
Michael Jackson ut —fra-
baer plata. Bjarni okkar
Fridriksson hirti bronsid i
judo a Olympiuleikunum
i Los Angeles arid 1984.
Ekki sleemt.

Siv Fridleifsdottir, lan
Anderson, Antonio
Banderas og Johannes
Birkiland faaddust 6lI
pennan dag—-3a mismun-
andi arum po.

Allri gledi fylgir einhver
sorg og pbennan dag arid
2008 lést Isaac Hayes.
Arid 1250 var Eirikur
plégpeningur Danakon-
ungur drepinn.




BL/ESILEG ISLENSK
TONLISTARVEISLA
| HASKOLABIO!
13.0KT. KL. 20

UPPSELT
AUKATONLEIKAR

KYNNIR: SOLMUNDUR HOLM

GE_$TASﬁNGVARAB:
BJORGVIN HALLDORSSON
onere . STEFANHILMARSSON
ligin 30 ar siaun.f{/rsta BJORN JORUNDUR
W Ts_(}léplatu Eyg)lfs ,,“EZfa" BERGD[]R PALSSQN
it o it mun ey s upp JOHANNAGUBRUN.
mikilli ténlistarveislu i Haskélabiél, par sem hann “RICHARD SGOBIE
dsamt gestum mun flytja jomann af peim I6gum, sem =

hann hefur sent frd sér a farseelum ferli sinum. Ma par
-‘g l nefna Draumur um Ninu, Alfheidur Bjork, Danska LEYNIGESTIR
lagid, Eg lifi i draumi, Astarcevintyri (@ Vetrarbraut), ¢ 2
Dagar, Kannski er dstin, Breyskur madur, Goda ferd SERSTAKIR GESTIR:

Alit biia, Einsog vonin, einsog ifia, Gott o.m.fl. BITLAVINAFELAGID
HLJOMSVEIT:  Eviolfur KristjGnsson:

Johann Hjorleifsson — Trommur ~ SONur 0g kassagitar

Fridrik Sturluson — Bassi

Jon Elvar Hafsteinsson - Gitarar,

PéturValgaré Pétursson — Gitarar

Sigurdur Flosason™= Sax, pverflauta, slagverk
bérir Ulfarsson — Hijémbord, hljomsveitarstiorn 10 manna strengjasveit

Jon Olafsson — Hammondorgel  undir stjorn Roland Hartwell

Bakraddir:
Reykjavik Gospel Company
undir stjorn Oskars Einarssonar




Lifiod i
vikunni
23.09.18-
29.09.18

KOLT-KLASSIK MED
BADVATNINU

Ppad er fyrir [6ngu ordinn sidur

ad kvikmyndahatidinni RIFF fylgi
sundbi6 par sem fjérug rema er
synd i sundlaug ogi ar verdur engin
breyting par &. Kélt-myndin The
Fifth Element verdur synd i Sund-
héllinni med pompi og prakt.

Haustio

er komidiDorma

RAMSEY

Skemmtilegur haegindastoll.
Gratt, blatt eda bordeaux
rautt sléttflauel.

Fullt verd: 29.900 kr.

Dokkgratt og ljost slitsterkt aklaedi.
Haegri eda vinstri tunga.

Fullt verd: 259.900 kr.

Adeins 220.915 kr.
DORMA

Lattu drauminn raetast

Afgreidslutimi Rvk

Man. til fost. kl. 10-18 (Holtagérdum)
Man. til fost. kl. 11-18:30 (Smaratorgi)
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)

Holtagordum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

FRETTABLADID
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REYKJAVIKURDETUR
HITTA [ MARK i EVROPU

Reykjavikurdaetur hafa verid
tilnefndar til MMEFT-verdlaun-
anna sem ef marka ma séguna
bydir ad paer muni meika pad
nast islenskra hljomsveita. P1otu-
samningur gaeti verid a bordinu hja
sveitinni.

POLINMZDIN PRAUTIR
VINNUR ALLAR

Midar a ton-
leika Eds
Sheeran
voru
seldir i
vikunni.
pad seldist
upp sam-
deegurs og ST
um 15 pusund R

manns urdu fra ad hverfa med sart
ennid. Salan for bo hnokralaust
fram og ekkert hrundi.
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OLI GEIR
SELUR
HOLLINA

Athafnamadurinn
Olafur Geir
Jonsson hefur
sett hollina sina
iReykjanesbze &
s6lu. Husid er allt
hid glaesilegasta,
fimm herbergja
einbyli a storgod-
um stad med tvo-
foldum bilskur.
Uppsett verd er
63 milljonir.

Dadi Einarsson er einn skip

leggjenda G

I ’s Ride, hophjol

gegn kr

bh

i og sjalfsmordum karla.

Gefid i gegn harri
sjalfsmordstioni karla

Gentleman’s Ride nefnist alpjodlegur vidburdur sem aetlad er ad
vekja athygli a allt of harri sjalfsmordstidni karla sem og krabba-
meini 1 blodruhalskirtli. Fyrsta sinn sem vidburdurinn fer fram hér.

etta er hjophjolun sem

hefur verio i gangi um

allan heim ni i nokkur

ar. Upprunalega var

petta hépur manna i

Astraliu sem toku sig
saman og foru ad hjéla til ad vekja
athygli & og safna fyrir barattunni
gegn krabbameini i blooruhals-
kirtli. beir akvadu ao kleda sig upp
i herramannsstil: tvidfot, skyrtur og
bindi og hjola a retro-hjolum. betta
vatt alveg svakalega upp & sig og er
nui650 borgum - petta eru yfir 120
pusund manns sem eru ad fara ad
hjola,“ segir Daoi Einarsson, einn
skipuleggjenda Gentleman'’s Ride
sem fer fram hér a Islandi i fyrsta
sinn a sunnudaginn. Gentleman'’s
Ride fer fram um allan heim pennan
dag, 30. september.

,Einn af forsprokkum uppruna-
lega hopsins svipti sig lifi eftir andleg
veikindi pannig ad petta préadist tt i
pad ao vekja lika athygli a gedheilsu
karlmanna - hvetja pa til ad leita sér
aodstodar og breyta viohorfum peirra
til gedsjukdéma. betta er pvi miour
ennpa dalitid tabu og erfitt fyrir
karlmenn ad leita sér hjalpar pegar
peirlenda a vegg. Allt of oft pa endar
betta mjog illa — sjalfsmordstionin
hja karlmonnum er allt of, allt of ha.

99 PETTA ER BVi
MIDUR
ENNPA DALITID
TABU OG ERFITT
FYRIR KARLMENN
AD LEITA SER
HJALPAR PEGAR
BEIRLENDA A
VEGG. ALLT OF
OFT bA ENDAR
BPETTA MJOG ILLA
- SJALFSMORDS-
TIDNIN HJA
KARLMONNUM ER
ALLT OF, ALLT OF HA.

Dadi segir ad ventingarnar hja
skipuleggjendum hafi verio hofleg-
ar pegar radist var i verkefnio enda
i fyrsta sinn sem vioburdurinn er
haldinn hér a landi. En begar leyfio
var komid og pad for ad kvisast ut
a0 pessi hjolreidatar yroi farinn hér
4 landi reyndust margir kannast vid
vidburdinn fra atlondum og segir
Dadi ad mjog margir hafi na pegar
skrao sig og allt stefni i gooan hjola-
tar.

,betta er svo otrulega
N skemmtilegur vio-
burdur og svo
skemmtilegur
still a folk-
.+ inu - paod
4 eru allir i
¥ svona 50s,
- “g1, 60s og 70s
' stil. betta er
bara otru-
lega jakvaed
og skemmti-
leg stemming i
kringum vioburd
par sem athygli er
vakin a svona erfioum
malefnum.“

Skraning fer fram a gentlemans-
ride.com og vid skraningu verda
gefnar allar upplysingar um tima
og annad. Dadi tekur fram ad konur
séu velkomnar p6 ad paod sé fyrst
og fremst verid ao vekja athygli a
vandamalum karla. Eins og segir er
fullt af f61ki skrad og meira ad segja
er vedurspain meo skipuleggjendum
11i0i — pao a ad vera finasta vedur.
bao kostar ekki neitt ad skra sig en
hagt er ad styrkja malstadinn um
upphaed ad eigin vali.
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:
i

Gustaf Bjarnason

fefret id.is, Hjordis Zodga

Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@fret

g Sigfiis Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimarefrettabladid.is
&rn Geirsson orn.geirssona@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402; Atl atliofre i G

Arnar

id.i: Jon ivar

heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar He\gason hmnnur@fretmb/adrd is, Vidar Ingi Pétursson V!p@frettablad!d is

PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut

tir f is, Gudrun Inga G



borgarleikhus.is

,,Dukkuheimili, 2. hluti
er djarft tiltaeki hja Lucasi
Hnath og verulega gaman
ad pad skuli hafa tekist svona
vel baedi hja honum og lista-
monnum Borgarleikhussins.”
SA.TMM

,Oumdeilanlegt er p6 ad uppset-
ning Borgarleikhussins er einstakt og
frumlegt svidslistaverk sem asteeda
erad gefa sérstakan gaum.”

HA. Kastljos

,Pilikt rifrildi hef ég sjaldan séd &
svidi - pad var sterkt. Raunar var allt
samspil pessara storleikara (Unnar
Aspar og Hilmis Snees) frabeert.”
DK. Hugras

DUKKUHEIMILL

2. hluti =



Eitt mesta urval
landsins af perum

Tilbodsverd
Ljésapera
LED kertapera, 6W, Haegt
ad nota dimmer E14
54194563

Almennt verd: 995

Osp, Tilbodsverd | .n
o een af oll
LED kalupera, 6W, Haegt |
ad nota dimmer E27 m ’
S —
% 1.595
\

Almennt verd: 995
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Tilbodsverd

Skrautpera

LED 4w, 360lm. Haegt
ad nota dimmer E14

L5

52238677

Almennt verd: 995

Tilbodsverd _

I\I

%
Skrautpera Vs
LED 4w, 360lm. Haegt A a
ad nota dimmer E14 A
745 [
52238676 A Q
=
QI
.
%
Fa \“
EEHNlLIEH]
L
Tilbodsverd -
Skrautpera J9n
LED 3,5w, 200lm. Haegt .':“ »
i ad nota dimmer E14 r 4 ]
Yy 745

1 " 52238682

Almennt verd: 995
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Audvelt ad versla a byko.is * Sendum Gt um allt land
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Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is

Ritstjérn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is

Ottars
Guomundssonar

Nafnalogin nyju

gamla daga voru stjornmala-

flokkar oftast stofnadir i kring-

um einhverja hugmyndafraoi.
Félagar voru hugsjonamenn sem
vildu berjast fyrir betra samfélagi.
Fram eftir 20. 61dinni einkenndist
stjornmalalifio af héroum stétta-
atokum par sem menn slogust vio
16greglu eda andstedinga sina. Med
timanum hefur hugsjonaeldurinn
kulnao og flokkar eru jafnvel stofn-
aoir i kringum metnad eins manns
eda timabundna stemmingu.

Slikir flokkar taka upp furouleg
mal sem eru likleg til ad afla peim
fylgis. Bjort framtio baroist af
hoérku fyrir breytingu 4 klukkunni
og nafnalsgunum. Flokkurinn do
drottni sinum og menn héldu ad
pessi mal hefou fylgt med.

N hafa aorir flokkar i tilvistar-
kreppu radist a nafnalogin og leggja
til a0 allir fai a0 heita hvad sem
er. Vilji foreldri skira dottur sina
Nidursududos eda soninn Traktor
veri pad heimilt. Pessi tillaga er i
takt vio skodanakannanir fj6lmiola
sem hafa synt 6vinszldir manna-
nafnanefndar. Hinir stefnulausu
reyna nu ad afla sér vinselda med
bvi ad radast a nafnahefoina sem
er 6adskiljanlegur hluti islenskrar
menningar. Hugmyndafredingar
Islendingasagna s6gdu ad fijoroungi
brygai til fosturs og fijoroungi til
nafhns. Flestoll n6fn i islenskum
nafnaskram hafa akvedna merk-
ingu. B20i gomlu norrnu néfnin
sem og bibliunéfnin pyddu eitt-
hvad sem atti patt sinn i ad skapa
personuleika einstaklingsins. Pad
er sorglegt pegar stjornmalamenn
eltast vio sifréttamennsku til ad
mota politisk stefnumal. Madur
getur huggao sig vio ad islenska
nafnahefoin hefur lifad af 6tal
arasir og tilraunir til ad gera okkur
alpjooleg meo hallzrislegum attar-
néfnum eda skritnum 6nefnum. En
ekki ma gleyma pvi ad sagan kennir
okkur a0 flokkar sem seilast um
hurd til lokunar i atkvaeoaleit eru
merktir feigdinni.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

Stjornu-
dagar

Allir 12 tommu bétar af
matsedli og midstaerd af gosi &

1099k

SUBWAY’

24. til 30. sept.

© Inter IKEA Systems B.V. 2018

bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF ‘
FRE'ITABLADINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir p eftir bi ad 4 bladid i askrift, hafdu samband vid Postdreifingu.

mﬁm FRETTABLADID|

mest lesna dagblad land.

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

2l

Syndu pi
juku hlid
Haustid er fullkomié tilefni til ad koma sér vel fyrir og lata sér lia vel heima.
Kertaljos, mjukt teppi i séfann eda falleg seengurfot skapa réttu stemninguna til

ad njéta hverrar stundar. NU eru nyjungar i hverju horni i versluninni.
1 90 Littu vid og saektu pér innblastur. Vid hiékkum til ad sja pig!

" 1 4
NJUTNING vasi og

sex ilmstangir

Prentun isafoldarprentsmidja

INGABRITTA

NYTT SJALVSTANDIG
pludaver 2.690,-

NJUTNING ilmkubbakerti
995,-/3 i setti

NYTT
JENNYANN
teppi 3.990,-

NYTT
VEKETAG
pudaver
995,-

BLOMDOFT il
995,-/3 i setti

ADUM motta
5.990,-

|

ROCKAN badsloppur

NYTT SANELA

pudaver 1.290,- 4 TEVALLMO swngurverasett

B150xL200cm

BLOMDOFT )
iimkerti i glasi NYTT VEKETAG rimteppi NYTT SJALVSTANDIG
495,- B160xL250cm 5.990,- goblfsessa 2.690,-

R R R
sesecsesesecscsesesecscsesecsssesessssesesessssesessssesens

EITINGASTADURINN
Adeins i september
Ofnbakadur lambaskanki
og medleeti

995, -

® 3cececcesesecscccsecscscsesssscscsesssscscscsscscsesssscsons
Sececsesecsesscsessesscsecscssccesscscsscsscscsscsosscssccccsnss

NYTT SKOVEN
motta 9.990,-
Kornflexhjipadar
kjuklingalundir
og medleeti

cecscsccscscsse s

eesesscesesesese

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - IKEA.is



