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Sonny Lara brainsdottir tok gladbeitt vid Islandsmeistarabikarnum i leikslo sem fyrirlioi
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eftir ao Blikar tryggou sér titilinn a heimavelli med 3-1 sigri a lioi Selfoss i geer Er petta sautjandi

Islandsmeistaratitill Blika og kemst ekkert annad félag nalaegt peim i titlum i kvennaflokki. Képavogskonur unnu tvéfalt i ar og standa uppi sem besta 1id landsins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Olga meoal starfsfolks
Orkuveitu ReyKkjavikur

Starfsmannafundur var haldinn i OR i geer vegna peirrar stou sem komin er
upp innanhuss. Svor starfsmannastjora vio spurningum voktu furou starfsfolks.

STJORNSYSLA Mikil 6lga er medal
starfsmanna Orkuveitu Reykja-
vikur (OR) og dotturfyrirtekja
vegna umradu um hegdun priggja
stjornenda par innanhdss. Stjérn-
endurnir prir hafa undanfarna
daga ymist verid sakadir um kyn-
ferdislega areitni i starfi eda kyn-
ferdisbrot adur en storf hofust.
Starfsmannafundur hja OR var
haldinn i geer vegna mals Bjarna
Mas Jualiussonar, sem sagt var
upp storfum vegna o6videigandi
hegounar i gard samstarfskvenna
sinna og peirrar st60u sem upp
er komin. Fréttabladoio hefur
eftir starfsfolki sem sat fundinn
a0 svor Solranar Kristjansdottur,
starfsmannastjora OR, hafi vakio
nokkra furdu. A fundinum var hun
spurd ut i hvi ekkert hefdi verid
aohafst vegna kvartana sem henni
barust vardandi hattsemi Bjarna
Mas. Svarid var a pann veg ad
engin formleg kvortun hefoi bor-
ist. Einn vidmelandi Fréttablads-
ins hafdi svo & ordi ad mogulega
hefdu einhver vidvorunarljos att
a0 kvikna pegar 6formlegar kvart-
anir voru ordnar fleiri en ein og
fleiri en tveer. Sér i lagi i ljosi pess
ad innan OR er i gildi metnaodar-
full og verdlaunuo jafnréttisstefna.
»Markmio starfsmannafundar-
ins var a0 fara yfir pa stoou sem

Markmio starfs-

mannafundarins
var a0 fara yfir pa stoou sem
upp er komin i
fyrirteeKkinu.
Eirikur Hjalmars-
son, upplysinga-
fulltrai OR

er komin upp i fyrirtaekinu,“ sagoi
Eirikur Hjalmarsson, upplysinga-
fulltrai OR. Adspurdur sagoi hann
a0 munur a formlegum og 6form-
legum kvortunum og medferd
peirra verdi vafalaust skodud i
uttekt sem OR hefur 6skad eftir ad
innri endurskooun Reykjavikur-
borgar geri a vinnustadamenn-
ingu hja OR.

OR tilkynnti i geer ad Bjarni
Bjarnason, forstjori OR, hefoi
oskad eftir pvi vio stjornarfor-
mann fyrirtaekisins ad stiga tima-
bundio til hlidar medan unnio
veri ad uttekt a4 vinnustadamenn-
ingu bess. Osk hans verdur tekin

fyrir a fundi stjérnarinnar sem
haldinn verdur a morgun.

Fyrir helgi var sagt fra pvi ad
Bjarna Ma hefdi var sagt upp og
samhlida var tilkynnt ad Porour
Asmundsson teki vid starfinu.
Sagt var fra pvi i kvoldfréttum
RUV ad a foéstudag hafi stjorn-
endum OR borist tilkynning um
a0 borour veri sakadur um kyn-
ferdisbrot og i kjolfario var haett
vio pa breytingu og Pérour sendur
ileyfi. Hid meinta brot & ad hafa
att sér stad aour en Porour hof
storf hja ON.

Arid 2015 hlaut Ingvar Stefans-
son, framkvamadastjori fjarmala,
skriflega aminningu vegna kyn-
ferdislegrar areitni a arshatio fyrir-
taekisins sama ar. Afrit af aminn-
ingunni var sent fjolmiolum i ger.

,Vegna fyrirspurna vil ég stao-
festa ad ég hlaut formlega &minn-
ingu vegna o6videigandi kyn-
ferdislegrar areitni a arshatio
fyrirteekisins fyrir 3 arum sidan.
Eg hef idrast bessa @ sidan. Eg for
strax i kjolfario i afengismeofero
og leitadi mér einnig videigandi
aodstooar,” segir Ingvar 1 yfirlysingu.

Fréttabladio reyndi itrekaod
ad na i Brynhildi Davidosdottur
stjornarformann og Soélranu Krist-
jansdottur starfsmannastjora i
g&®r en an arangurs. - jée

Utbodi WOW
Ivkur i dag

VIPSKIPTI Skuldabréfatatbooi
WOW air lykur i dag. Unnid er ad
bvi ao afla aukins fjarmagns og
vonir standa til ad heildarstaero
skuldabréfatutgafunnar verdi tep-
lega 60 milljonir evra.

Félagio stefnir ad pvi ad sekja
allt ad prja hundrud milljénir
dala, eda sem nemur 33 millj-
oroum kroéna, i hlutafjaratbodi
innan 18 manada ad ségn Skula
Mogensen, eiganda og forstjora.
betta segir Skuli i samtali viod Fin-
ancial Times.

Liklegt er ao utboodi veroi vel
fagnao af Skula, enda fagnar hann
50 ara afmeli i dag. - khn

Fréttabladio i dag

Porsteinn Viglundsson
fjallar um samkeppnishindranir.

Saeluviman kom mér i
gegnum leikinn, segir handbolta-
maodurinn Gisli Porgeir.

TIMAMOT Tiu ara afmeeli Konfiis-
iusarstofnunar verour fagnao i
Hoérpu annad kvold. 14

LiFID Island er
troofullt af feroa-
monnum. Midad
vio fjéldann er
oumflyjanlegt
ad einn og
einn vitleys-
ingur sledist
meod. 20

PLUS SERBLAD ® FOLK

*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-jni 2015

Undrast vegfero
Svandisar

ALPINGI brir pingmenn Sjélfstadis-
flokks hafa tjad sig um einkarekstur i
heilbrigdiskerfinu 8 medan pingmenn
VG hafa lagt fram lagafrumvarp um ao
radherra sé adeins heimilt ad semja vio
fyrirtaeki i heilbrigdispjonustu sem
ekki eru rekin i hagnadarskyni.
Brynjar Nielsson segir bad ekki
koma til greina ad
radherra myndi leggja
fram slikt frumvarp.
JHin hefdi aldrei nao 1% %
samstoou um pad i rikis- -
stjorn ad banna allan
einkarekstur par sem
er hagnaour,” segir
hann. -sa/sjasiou 4

é’lt'KNDLAND y 159

Kynntu pér Opel Grandland X
og békadu reynsluakstur &
grandland.opel.is
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Mjog svipad vedur og var i gaer.
Allhvass vindur a Vestfjoroum, en
rolegra i 6drum landshlutum. Lengst
af rigning nordan- og austanlands og
hiti undir 10 stigum, en sudvestan til
verda solarkaflar. sJAsipu 16

Kannabis um
bord i flugvél

LOGREGLUMAL Logreglumenn &
Keflavikurflugvelli voru kalladir um
bord i flugvél um helgina par sem
hreingerning-
arfélk hafoi
fundio fikni-
efni vio eitt
seta hennar.
Samkvamt
upplysingum
fra logregl-
unni & Sudur-
nesjum var
um ad
reoa tals-
vert magn
af kannabis-
efnum 1 loft-
péttum plast-
umbtdum ofan i
plastilati. - smj

FRETTIR + FRETTABLAPID

18. SEPTEMBER 2018 PRIDPJUDAGUR

Hradinn meldur a Vesturlandsvegi

A

Eftirlit med hradakstri hefur 16ngum verid eitt af meginhlutverkum l6greglunnar og i gar var hradinn mzldur 4 Vesturlandsvegi. A sidasta ari voru
um 30 pusund 6kumenn stadnir ad hradakstri i umdami l6greglunnar a héfudborgarsvadinu, par af 19 pusund i péttbyli. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Nalega 40 ljés voru notud til ad lysa upp pingfundinn. FRETTABLAPID/ANTON BRINK
Ljosabunaour fyrir sextan
milljonir a hatioarfundi

ALPINGI Kostnadur vegna lysingar i
tengslum vio hatidarfund Alpingis a
Pingvollum pann 18.juli sidastlidinn
nam ramlega 22 milljonum en par af
nam kostnadur vegna leigu a lj6sa-
og 60rum bunadi 15,9 milljonum
krona. 6,1 milljén krona for i vinnu
vid lysingu, pokkun og fleira sam-
kvaemt upplysingum fra Alpingi.
Alpingi birti i geer heildarkostnad

Hann nam taplega 87 milljonum
krona. Upphafleg kostnadarazetlun
hlj60aoi upp a 45 milljonir krona.
Kostnadurinn for pvi nokkud fram
ar aetlun.

,Er pad einkum vegna pess ad
tekin var akvéroun um ad hafa
Iysingu og hlj6o af bestu gaedum
par sem atburdurinn var i beinni
atsendingu,” segir i utskyringu a vef

vid hatidarfundinn a Pingvollum.

™)

HVAD ER HEILABILUN?

Malping Alzheimersamtakanna & Grand Hétel kl. 17.00-19.00
Fundarstjori: Felix Bergsson

a Alpingis. — khn

21. SEPTEMBER
ALPJODA ALZHEIMER

SAMTOKIN

ALZHEIMERDAGURINN

Dagskra

. Avarp - Vilborg Gunnarsdottir, framkvaemdastjori Alzheimersamtakanna

e Setning — Hr. Gudni Th. Johannesson, forseti islands

* Hvad er Lewy sjiikdomur? — Helga Eyjolfsdattir, dldrunarlaeknir PhD.

o Edaheilabilun — Gudny Valgeirsdottir og Gudlaug Gudmundsdottir,
hjikrunarfraedingar a Landakoti.

o Kaffihle

© Ad greinast ungur med heilabilun — Margrét Albertsdottir, félagsradgjafi
a Landakoti )

e Eg heiti Gudran” - Sigrin Waage flytur brot dr leikritinu ,, Eg heiti Gudran”
sem frumsynt verdur & neestunni

o Radstefnuslit — Arni Sverrisson, formadur Alzheimersamtakanna

Allir velkomnir og adgangur okeypis.

Greitt 160 milljonir i
leigu a sendiherrabustao

Utanrikisraouneytio
seldi sendiherrabustao-
inn i New York ario 2009
vegna niourskuroar

og hefur verio a leigu-
markadi sidan. Gamli
bustadurinn var seldur a
470 milljonir en leigan i
fyrra nam 1,8 milljonum
amanuoi. Heimild til
kaupa a nyjum bustao.

UTANRIKISMAL Leigukostnadur vegna
husnaois fyrir fastafulltria Islands
i New York-borg hefur numio 160
milljonum krona sidan sendi-
herrabustadur Islands var seldur
ario 2009 a um 470 milljonir kréna.
Heimild hefur verio i fjarlogum til ad
kaupa nyjan bustad sidan sa gamli
var seldur en leigan hefur verio talin
betri kostur hingad til. I fyrra greiddi
rikid 1,8 milljénir & manudi i leigu
a ibudinni sem stadsett er & Man-
hattan.

Sendiherrabustadurinn i New
York var seldur ario 2009 a um 4,4
milljonir dala pegar kreppt hafoi
verulega ao i rikisfjarmalunum {
kjolfar hrunsins.

,Tilgangurinn var ao finna hag-
kveemara husnzadi og skila mismun-
inum 1 rikissjoo. Ekki tokst ad finna
hisnzdi sem hentadi a asattan-
legu veroi og var pvi brugdio a pao
rao ao leigja,“ segir i svari Sveins H.
Guomarssonar, upplysingafulltraa
raduneytisins, i svari vio fyrirspurn
Fréttabladsins. Midad vio séluand-
virdio og leigukostnad sidan er ljost
a0 rikio er enn i plus eftir soluna.

Enginn islenskur sendiherra er bo
i New York en ibudin er fyrir fasta-
fulltraa Islands i New York, sem

Kostnadur vid leigu a sendiherrabustad

Averdlagi 2017

21,4

21,0

19,5

Tolur i milljonum

21,4 21,3

19,9

2017

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

159.098.388 K. samtals

Soéluandvirdi 2009 470.000.000 kr.*

*4,4 milljonir dala a medalgengi dollars arid 2017.

Einar Gunnarsson er fastafulltrui islands hja Sb i New York-borg og hefur afnot

a L

FRETTABLADID/SAMSETT MYND

af igildi sendiher a
hefur stoou sendiherra. Fastanefndin
er i fyrirsvari fyrir islensk stjornvold
gagnvart Sameinudu pjé6dunum og
pa er nefndin einnig sendira Islands
gagnvart 16 rikjum i Karibahafi, Mio-
og Sudur-Ameriku.

Heimild til ad kaupa nyjan sendi-
herrabustad hefur veriod ao finna i
fjarlogum sidan sa gamli var seldur
og er einnig ad finna i fjarlagafrum-
varpi nasta ars. Sveinn segir nokkr-
um sinnum hafa komio til skodunar
a0 kaupa husnzoi undir sendiherra-
bustad en leigan alltaf oroid ofan a
sem betri kostur.

Hins vegar virdist akvedinn
stoougleiki hafa glatast meo s6lunni
bvi sidan pa hefur raduneytio haft
prjar mismunandi ibudir a leigu.

,Su ibud sem raduneytio hefur
nu 4 leigu pykir henta betur en paer
fyrri og getur verio lausn til lengri
tima,” segir i svari raduneytisins.

bratt fyrir heimildina til kaupa a
nyjum bustad nu segir raduneytio
engar tillogur hafa verid gerdar um
kaup a hasnadi.

,En afram verour fylgst med
préun mala a husnaodismarkaoi i
New York.“ mikael@frettabladid.is
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Vid erum stolt, ancegd, hrcerd og kat en fyrst og fremst pakklat
fyrir pad ad nu eru 10 pusund heimili i dandrandi sambandi vid

Nova i gegnum hradasta ljdsleidara & Islandii.

Ekki vera risaedla, komdu lika & hradasta ljdsleidara & Islandi og

leyfdu okkur ad lcekka hjd pér netreikninginn.
okl
S‘:‘ “staa b
skeM heimi!
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Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, Lagmdila, & Selfossi og & Glerartorgi Akureyri

bjonustuver 519 1919 | www.nova.is
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Vill halda rakarastofuradstefnu um traust a stjornmalum

ALPINGI ,Pad kviknudu margar
spurningar vio lestur skyrslunnar og
vid fengum ad raeda petta og viora
okkar sjonarmid. betta er einstak-
lega parft og ahugavert vidfangsefni,“
segir Helga Vala Helgadottir, ping-
kona Samfylkingarinnar og formadur
stjornskipunar- og eftirlitsnefndar
Alpingis.

Nefndin fékk i ger kynningu a
skyrslu starfshops forsaetisraoherra
um eflingu trausts a stjornmalum og
stjornsyslu.

,Forsztisradherra hefur sagt ad
skyrslan verdi reedd i pingsal. Eg veeri

Fra fundi stjérnskip og eftir

til 1 a0 taka petta skrefinu lengra. Vid
vorum me0 rakarastofuradstefnu i
kjolfar Metoo og ég held ad pingmenn
og starfsmenn pingflokka hefou gott
af pvi ao fara i svipadan vinnudag og
reda sioferdileg alitamal.“

Helga Vala segist telja a0 slikt sam-
tal myndi skila meiru en tveggja tima
umrada sem fram feeri i redustol
Alpingis.

»Pad er mikilvaegt ad byggja upp
traust en pad kemur ekki ur ein-
hverjum skyrslum heldur af gjoroum
okkar.”

Meoal tillagna er ad Siofraeoistofn-

un verdi falio hlutverk vio radgjof og
eftirfylgni meo skyrslunni.

Brynjar Nielsson, bingmadur Sjalf-
steedisflokksins og nefndarmadur i
stjornskipunar- og eftirlitsnefnd, er
nokkuo efins um paod. Traust og viro-
ingistjornmalum hafi meo allt annad
en regluverkio a0 gera.

,Umraoda um hvernig vio eigum
a0 hafa hlutina og hvad sé edlilegt
er alltaf goo ut af fyrir sig. Menn sem
hafa umbod fra 60rum purfa ad meta
sjalfir hvenzer pad er fario yfir einhver
mork en ekki einhverjir sérfreedingar i
haskoélunum.” - sar

Leggja til
staoarval fyrir
nytt sjakrahus

REYKJAVIK Borgarstjérnarfulltraar
Sjalfstaeoisflokksins hafa lagt til
a0 borgarstjorn Reykjavikur hafi
frumkvaeoi ad pvi ad velja heppi-
legan stao fyrir uppbyggingu a 60ru
sjukrahusi i Reykjavik. Tillagan
verdur reedd a fundi borgarstjornar
idag.

I tilldgunni felst ad skipadur
verdi samstarfshopur undir for-
ystu Reykjavikurborgar um efnio.
Hopnum verdi falid ad finna heppi-
legan stad me0 tilliti til samgangna,
ibuia- og atvinnupréunar og 6ryggis-
mala. I greinargerd med tillégunni
er tekio fram ao ekki sé 1itio fram
hja pvi ad rannséknarhas og med-
feroarkjarni verdi afram byggo upp
vio Hringbraut. Aftur & moti hafi
litil umrzaeda farido fram um hvort
o6ll spitalastarfsemi a h6fudborgar-
sveedinu eigi ad vera 4 einum stad og
rekin af sama adila.

,Pad er mikilvegt ad borgar-
stjorn taki af skario enda ekki bara
stort skipulagsmal heldur mikilvaegt
hagsmunamal fyrir borgina, lekna-
stéttina og ibtia hofudborgarsveeo-
isins. Allt of oft fara stor verkefni af
stad an negjanlegs undirbunings en
Reykjavikurborg parfad veita stofn-
unum teekifzeri til ad vaxa og dafna i
borginni. Auk pess sem pessi tillaga
er sattaleio i stéru mali,” segir Eypor
Arnalds, oddviti Sjalfsteedismanna i
borgarstjorn. - joe

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
ao lesa blaoio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig 4 postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. bad kostar ekkert.

Hafa ahyggjur af vegfero
Svandisar gegn einkarekstri

bingmenn Sjalfstaxoisflokksins hafa ahyggjur af vegfero heilbrigoisraoherra pegar kemur a0 einkarekstri i heil-
brigoisgeiranum. Ny heilbrigdisstefna raoherrans mun koma til kasta pingsins i marsmanuoi. Professor i stjorn-
malafraeoi segir petta ekki koma a ovart en ni reyni a ad flokkarnir nai lendingu i pessum mikilvaega malaflokki.

ALPINGI Pingmenn Sjalfstaedis-
flokksins hafa ahyggjur af vegfero
Svandisar Svavarsdottur i stoli
heilbrigdisradherra. Prir ping-
menn hafa stigio fram og skrifad
um einkarekstur i heilbrigoiskerf-
inu @ meodan pingmenn VG hafa
lagt fram lagafrumvarp um a0 rao-
herra sé adeins heimilt ad semja
vio fyrirtaeki 1 heilbrigdispjonustu
sem ekKki eru rekin i hagnaoar-
skyni.

Brynjar Nielsson er einn priggja
pingmanna Sjalfstedisflokksins
sem skrifudu adsenda grein i
Morgunbladido um helgina par
sem talaod er fyrir einkarekstri
i heilbrigdisgeiranum. Hann
segir mikilvaegt ad arétta stefnu
flokksins gagnvart sinum Kkjoés-
endum. ,Okkar kjésendur mega
ekki halda a0 af pvi vid pegjum
ba séum vido sammala radherr-
anum. Vid verdum a0 lata vita ad
vio erum ekki sammala honum,*
segir Brynjar.

Eirikur Bergmann, professor i
stjornmalafraoi, segir nt reyna a
matt flokkanna til ad na saman
um alitaefni & pessu pingi.
,bad var vitad ad pessir
tveir flokkar hafa gerélika
syn & malaflokkinn og na
er pao ao birtast okkur.
Pad mun nu reyna a

Svandis Svavarsdéttir heilbrigdisradherra. FRETTABLADID/ERNIR

Oli Bjérn

rikisstjorn séu 6sammala um stor
mal.“

Brynjar telur einmitt ad pad
verdi verkefni vetrarins ad koma
flokkunum saman i pessum mala-
flokki. EkKi hafi verio tekid & pessu
mali i stjérnarsattmalanum. ,bad
er ekkert pannig ad pao sé eitt-
hvao komid fra rikisstjorninni,
bad er ekkert pannig. Hun er bara
ad vinna sem radherra innan peirra
heimilda sem henni eru settar
samkvemt 16gum og er ad fara i
akvedna att ad manni synist og
vio h6fum ahyggjur af pvi og pess
vegna skrifudum vid pessa grein.
betta getur ordid stormal i rikis-
stjorn ef menn etla ad fara a0 koll-
varpa kerfinu,“ segir Brynjar.

Olafur Pér Gunnarsson, ping-
maodur VG, vill banna rikinu ad
semja vio hagnadardrifin fyrirtaeki
i heilbrigdisgeiranum. Hann segir
petta ekki purfa ad koma Sjalf-
stedisflokknum & 6vart enda sé
petta i anda peirra laga sem Krist-
jan bor Juliusson setti a sinum tima
istoli raoherra heilbrigdismala.

Brynjar segir pao ekki koma til
greina a0 radherra myndi
leggja fram slikt frum-
varp. ,Pad hefoi aldr-
ei komio til greina.
han hefdi aldrei
nad samst6ou um

fyrir flokkana a0 na Karason. pad i rikisstjorn ad
satt og malamidlun banna allan einka-
i pessum efnum,” rekstur par sem er
segir Eirikur. ,Hins o Brynjar hagnaour,“ beetir
vegar er pad ekki ':_ - Nielsson. Brynjar vio.

nylunda ao flokkar i

sveinn@frettabladid.is

Vio hjalpum pér
a0 basta lifsgaedin

Rexton™

heyrnarteekin opna nyjar leidir i samskiptum

! I | og auka lifsgaedin. Komdu i 6keypis heyrnarmaelingu
og fadu heyrnartaeki lanud til reynslu.

Kringlunni « Simi 568 7777 « heyra.is

HEYRNARSTODIN ()



Tiguan Offroad.
» jo l'adf.iﬁnn -
= "% og sjalfskiptur:

Tilbodsverd 4.990.000 kr. .

-

3.0TDIV6. .
- Verd 9.290.000 kr.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is :

!" - Vetrarpakki fylgir
; meél septembeh- N

Rt o B e i T e el e ol

Vetrardekk, drattarkrékur og gﬂmm'ihdotta
fylgir 6llum nyjum jeppum og jepplingum
i september. .

Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - BVA Egilsstédum

Volkswagen




Viourkenndir
Mercedes-Benz.

PU feerd tveggja dra aukadbyrgd
med allri pjénustu innifaldri pegar
bl kaupir notadan, vidurkenndan
Mercedes-Benz bil hja okkur.

A-Class 160 CDI

2.490.000 kr.

Nyskradur 5/2015, ekinn 52 pus. km,
disil, 1461 cc og 90 hestofl.

B-Class 200

3.150.000 kr.

Nyskradur 5/2015, ekinn
51 pus. km, disil, 2143 cc
og 136 hestofl.

GLA 220 CDI

5.250.000 kr.

Nyskradur 11/2015, ekinn
38 pus. km, disil, 2143 cc og
170 hestofl. Fjérhjéladrifinn.

GLK 220 CDI

4.490.000 kr.

Nyskradur 5/2015, ekinn
39 pus. km, disil, 2143 cc og
170 hestofl. Fjérhjoéladrifinn.

E-Class 220d
6.490.000 kr.

Nyskradur 5/2016, ekinn
31 pus. km, disil, 1950 cc
og 195 hestofl.

Askja notadir bilar

www.notadir.is - 5902160
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Pawel Bartoszek og Pordis Léa borhallsdéttir segja tillogu um aukin fjarframlog til einkarekinna grunnskoéla i anda

Hugmyndafraoilega
hrifin af tillogu Hildar

Pawel Bartoszek og Pordis Loa bPorhallsdottir, fulltraar Vioreisnar i borgarstjorn,
eru jakveeo ut i tillogu borgarfulltraa Sjalfstaedisflokksins um ao fjarframlog
meo grunnskolanemum verdi jafn ha i einkareknum og opinberum skolum.

SKOLAMAL ,Pad leynist audvitad
engum ad pad er mikil velvild hja
Vioreisn gagnvart sjalfstett reknum
skoélum. Hugmyndafraodilega séod er
ég hrifinn af tillégunni en vid purfum
ad finna leid i gegnum kerfio," segir
Pawel Bartoszek, fulltrai Vioreisnar
iskola- og fristundaradi, um bodada
tillogu um breytingu a fjarframlégum
til grunnskola.

Gerir tillagan, sem flutt er af Hildi
Bjornsdottur, borgarfulltraa Sjalf-
steedisflokksins, rad fyrir pvi ad somu
fjarframlog fylgi nemendum hvort
sem um einkarekinn skéla eda skola
rekinn af borginni sé ad reeda.

Pawel segir ad tilloguna purfi ad
skoda i samhengi vio gero fjarhags-
aztlunar og pa sé ymislegt i vinnslu
tengt fristundaheimilum og hus-
nadismalum grunnskola borgar-
innar.

,Vio fognum 6llum géooum til-
l6gum og reedum peer 1 borgarstjorn.
bessi tillaga er i anda Vidreisnar og
okkur er malio kert. Petta er hins
vegar sterra mal en bara bessi til-
tekna tillaga,” segir bPordis Loa bor-
hallsdéttir. Hin bendir einniga ad i
sattmala meirihlutans sé kvedid 4 um
aframhaldandi studning vio einka-
rekna leik- og grunnskola.

Umreaedd tillaga er a dagskra
borgarstjérnarfundar i dag en par er
lika a0 finna tillogu borgarfulltraa
meirihlutans um tilraunaverkefni
med sumaropnun leikskola.

,betta var ein af aherslum Vio-
reisnar i kosningabarattunni og rat-
adiinn i sattmala meirihlutans. betta
er eitthvad sem vid @tlum ad reyna
a0 keyra af stad,” segir Pawel.

Hann segir ad fordemi sé til
stadar i Mosfellsba sem horft veroi

til. ,Hugmyndin er ad hafa einn
leikskéla opinn i hverju hverfi yfir
hasumario og skapa pannig meiri
sveigjanleika fyrir foreldra. Reynslan
ar Mosfellsba synir ad par hafa um
fimm til tiu prosent foreldra nytt sér
sumaropnanir.”

Sumaropnun leikskéla geeti ad
mati Pawels til deemis nyst nams-
monnum vel enda purfi margir
peirra ad nyta sumario til vinnu. ba
sé lika horft til hépa eins og f6lks af
erlendum uppruna sem hafi oft siora
félagslegt tengslanet.

Tillagan sem liggur fyrir borgar-
stjorn gerir rao fyrir a0 skola- og fri-
stundasvidi verdi falio ad hefja undir-
buning ad verkefninu. , Fyrsta skrefid
vari ventanlega ao leita eftir aliti
stjornenda leikskolanna og finna pa
skola sem hafa dhuga a ad taka patt
iverkefninu.” sighvatur@frettabladid.is

Utlit fyrir a0 snjallsimar veroi alfario
bannadir i grunnskolum Fjaroabyggoar

FJARDABYGGDP Bann vid notkun
snjallsima i grunnskoélum Fjarda-
byggdar verdur ad 6llum likindum
sampykkt a fundi bazjarstjornar
i nastu viku. Bannid kemur ad
obreyttu til meo ad taka gildi um
nastu aramot.

,Fredslunefndin hefur afgreitt
malio fra sér. bad var tekio fyrir i
bajarraoi i dag og sampykkt eftir
pvi sem ég best veit,” segir Sigurour
Olafsson, formadur freedslunefndar
Fjardabyggoar.

Hingad til hafa simarnir verio not-
adir a0 einhverju leyti vio kennslu.
Tolvur og snjallteeki sem sveitar-
félagio skaffar munu taka vio af sim-
unum. Kostnadargreining a peim
innkaupum mun fara fram & nzaestu
manudum og verdur gert rad fyrir
kostnadinum vio gero fjarhagsaztl-
unar neesta ars.

»Meo bessu vonumst vio til ad
losna vio pa truflun sem fylgir sam-
félagsmiolum. I aliti sem vid fengum
fra salfredingum um efnid kemur
fram ad simarnir geta valdio truflun
a einbeitingu og pad sem alvarlegra

er pa geta peir haft ahrif a andlega
lidan ungmenna. bad hefoi purft
sterk rok til ad leyfa notkun peirra
afram og mér finnst vio ekki hafa
pau,“ segir Sigurour.
Skolastjornendur i grunnskolum
sveitarfélagsins sendu pvi umsoégn
sina um hio fyrirhugada bann. I pvi
kemur fram ad menntun gangi
medal annars Gt 4 ad vita hvern-
ig 4 a0 umgangast teknina.
,Hingad til h6fum vio verio
med samninga vio
nemendur um snjall-
simanotkun og nem-
endum hefur verido
meinad ad koma med
sima ef peir brjota
pa,“ segir Eyglo Adal-
steinsdottir, skola-
stjori Grunnskol-
ans a Eskifiroi.

Hun segir a0 skiptar skodanir
séu meoal stjornenda og kenn-
ara um bannid. Sumum byki
noég komid en aodrir telja petta
vera patt i nutimasamfélagi.
Simarnir hafi einnig getad nyst
vid kennslu. Med leyfi kennara
hafi nemendur fengid ao hlusta

a tonlist eda leita ad svorum
meo teekjunum.

»,Meo nyju per-
sénuverndarlog-
unum komu inn
strangari akvaoi
um myndatdkur af
folki an vitundar
pess. Eg tel ad

betta sé einn af
peim pattum par

~ sem skolarnir
geti komio
inn og kennt
nemendum
hvernig eigi

ad umgang-

ast teeknina,”
segir Eyglo.

—joe
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HONDA

The Power of Dreams

SNl ey B V4 N e

COMFORT

1.0 VTEC TURBO - 130 hestofl
6-gira beinskipting
7-gira sjlfskipting (CVT)

~——

ELEGANCE

1.0 VTEC TURBO - 130 hestofl
6-gira beinskipting
7-gira sjlfskipting (CVT)

N

SPORT PLUS

1.5 VTEC TURBO - 182 hestofl
6-gira beinskipting
7-gira sjélfskipting (CVT)

PRESTIGE

1.5 VTEC TURBO - 182 hestofl
6-gira beinskipting
7-gira sjélfskipting (CVT)

TYPE-R

2.0 VTEC TURBO - 320 hestofl
6-gira beinskipting

frd kr. 2.990.000

iré k. 3.360.000

i k. 3.990.000

i . 4.060.000

i . 5.995.000

+ 16" dlfelgur

# ECON sparakstursstilling

# CMBS radartengd drekstrarvorm

+ LDW akreinaviovorn

# LKAS akreinaadstod

# Vitraen hradatakmorkun

# Vitraenn adlaganlegur skridstillir

4 RDM rdsvorn

# TSRS umferdarmerkjagreining

# EPS hradatengt aflstyri

# Rafstyrd handbremsa med brekkuadstod
4 [dle Stop teekni

+ Loftkeeling

# Rokkurstilling & adalljosum

* Rafstyrdir og upphitadir hlidarspeglar
# Hiti { seetum (framan)

# 5% skjdr fyrir hljomteeki

# USB/ AUX tengi (iPod samheeft)"

+ 8 hatalarar

+ Adgerdarhnappar i styri

# HFT Bluetooth™ handfrjdls blinadur*
# LED daglios

+ 17" dlfelgur

# Ledurkleett styri og girstangarhntiour
+ Alpedalar

4 ECON sparakstursstilling

# CMBS radartengd arekstrarvorm

# LDW akreinavidvorun

# LKAS akreinaadstod

4 ISL vitraen hradatakmérkun

# ICC vitreenn radartengdur skridstillir
# RDM rdsvorn

4 TSRS umferdarmerkjagreining

4 Hradatengt EPS rafmagnsstyri

# LSF vitraen haeghradastilling

*# Flipaskipting i styrishjcli

# Tvisktipt t6Ivustyrd loftkaeling

# Fjarlaegdarskynjarar (framan og aftan)
# Hiti f seetum (framan)

# Honda CONNECT med Garmin leidsagukerfi
4 2x USB tengi / HOMI tengi

+ 8 hatalarar

* AdgerGarhnappar fyrir hijomtaeki i styri
4 HFT Bluetooth™ handfrjdlsbtinadur™
# Bakkmyndavél

4 Skyggdar ridur ad aftan

# LED daglios

* 17" élfelgur

+ Ledurkleett styri og girstangarhntidur
+ Al pedalar

# Hradatengt EPS rafmagnsstyri

# LSF vitraen haeghradastilling

# CMBS radartengd drekstrarvorm

+ LDW akreinavidvorun

# LKAS akreinaadstod

# ISL vitraen hradatakmorkun

4 ICC vitreenn radartengdur skristillir
4 RDM rasvorn

4 TSRS umferdarmerkjagreining

# Flipaskipting 1 styrishjoli

* Fjarleegdarskynjarar (framan og aftan)
4 Hiti i seetum (framan)

# Honda CONNECT med Garmin leidsogukerfi
* Adgerdarhnappar fyrir hijomtaeki i styri
# HFT Bluetooth™ handfrjdlsbuinadur™

+ Bakkmyndavél

4 8 htalarar

# 2x USB tengi / HDMI tengi

# Sport-listar (Framan / Hlidar / Aftan)
# Skyggdar ridur ad aftan

4 LED adal- og daglios

* Tviskipt tolvustyrd loftkeeling

4 BSI blindbletta- og hlidarumferdaviovérun
# Lykillaust adgengi og raesing

# bradlaus hledsla fyrir simteeki

# HPA hljémkerfi - 11 hétalarar

4 Opnanlegt glerbak

4 ADS stillanleg fjodrun

OPID LAUGARDAGA MILLI KL. 12:00 OG 16:00

Honda Jazz
verd fra kr. 2.540.000

Honda Civic
verd fré kr. 2.990.000

Honda HR-V
verd fra kr. 3.870.000

Honda CR-V
verd fré kr. 4.840.000

Bernhard - Honda & Islandi - vatnagsrsum 24 - 104 Reykjavik « Simi 520 1100 - www.honda.is
Umbodsadilar: Bernhard, Reykjanesbae, simi 4217800 -« Bilver, Akranesi, simi 4311985 « Holdur, Akureyri, simi 4616020 « Bragginn, Vestmannaeyjum, simi 4811535

* 17 élfelgur

# Ledurkleedd innrétting

* Ledurkleett styri og girstangarhntidur

4 Al pedalar

# Hradatengt EPS rafmagnsstyri

# LSF vitreen haeghradastilling

+ CMBS radartengd arekstrarvom

+ LDW akreinavari

# LKAS akreinaadstod

# ISL vitraen hradatakmorkun

4 ICC vitreenn radartengdur skridstillir
4 RDM rdsvorn

# TSRS umferdarmerkjagreining

# Flipaskipting f styri

4 ADS stillanleg fjodrun

# Fjarlaeg0arskynjarar (framan og aftan)
# Hiti i seetum (framan og aftan)

# Honda CONNECT med Garmin leidsogukerfi
+ Adgerdarhnappar fyrir hljémtaeki i styrishjoli
# HFT Bluetooth™ handfrjdlsbnadur™

# Bakkmyndaveél

# HPA hljémkerfi - 11 hatalarar

4 2x USB tengi / HDMI tengi*

# Skyggoar hlidarridur ad aftan

# LED adal- og daglios

+ Tviskipt tolvustyrd loftkaeling

4 BS| blindbletta- og hlidarumferdavidvorun
+ Krémad framgrill og hurdarhiinar

# bradlaus hledsla fyrir simtaeki

4 Opnanlegt glerpak

# Lykillaust adgengi

4 20 Piano black dlfelgur

4 ISL vitraen hradatakmorkun

4 ICC vitreenn radartengdur skridstillir

# Lykillaust adgengi og raesing

# Type-R sportseeti med innbyggdum
hofudpuida og risskinsaferd

* Type-R ledurkleett sportstyri

4 Aklzedi 0g maelabord med raudum saumi

+ Merkt serialntimer eintaks

+ Al girstangarhntdur og pedalar

+ Comfort / Sport / Type-R akstursstilling

# byngdaraflsmaelir (G-force)

# Hradatengt aflstyri

# Rafstyrd handbremsa med brekkuadstod

+ Idle stop teekni

4 Stillanleg fjodrun (framan og aftan)

# Rafstyrdar ridur (framan og aftan)

# Heedarstillanglegt 6kumannssaeti

+ Hagaeda upplysingaskjr fyrir kumann

4 Honda CONNECT

# HFT Bluetooth™ handfrjals binadur

4 Bakkmyndaveél

4 Carbon sportlistar (framan/hlidar/aftan)

# Type-R vindskeid

# Type-R prefalt puist

# Type-R merki (framan og aftan)

Einnig faanlegur med
GT LINE aukahlutapakka
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Fl60 i Guangdong. NORDICPHOTOS/AFP

brjar milljonir
flyja vegna
Mangkhut

KiNA Mangkhut hélt i ger afram
ao hrella Kinverja pegar hann 60
vestur yfir landid. Stormurinn hefur
roast nokkud, ordinn hitabeltis-
stormur en ekKki fellibylur. Mang-
khut gekk 4 land i Guangdong-hér-
aoi sem fellibylur & sunnudag og
hefur hingao til verio tilkynnt um
fjogur dauosfoll vegna hamfaranna.

Yfirvold i Kina fyrirskipudu i geer
rymingu fjélmargra byggoa i naer-
liggjandi hér6dum. Samkvaemt
CNN var premur milljonum gert
a0 yfirgefa heimili sin og finna sér
skjol fra storminum.

Gifurleg eyoilegging vard i Hong
Kong pegar stormurinn gekk par
yfir & sunnudaginn en p6 hvergi
naerri jafnmikil og a filippseysku
eyjunni Luzon a féstudag. Stao-
fest er ad 66 hafi farist af voldum
stormsins og létust flestir peirra i
aurskridum.

Fréttastofa AP greindi fra pvi i
geer a0 peir 40 til 50 nAmamenn
og vandamenn beirra sem grofust
inniikapelluibanum Itogon vaeru
a0 6llum likindum latnir, ad s6gn
bejarstjorans Victorio Palangdan.

Samkvaemt spam mun Mangkhut
halda afram nokkud i vestnoro-
vestur i att a0 borginni Kungming.
- bea

Krisufundir vegna Kavanaughs

Asakanir um kynferois-
ofbeldi gegn Brett
Kavanaugh setja til-
nefningu hans i haesta-
rétt i upplausn. Heldur
fram sakleysi sinu en
Republikani og Demo-
kratar krefjast frestunar
atkvaoagreioslu.

BANDARIKIN Brett Kavanaugh, sem
Donald Trump Bandarikjaforseti
hefur tilnefnt i embeetti hasta-
réttardéomara, kvaost i geer reiou-
buainn til pess ad mata aftur fyrir
domsmalanefnd 6ldungadeildar
bingsins til pess ad hrekja asakanir
um kynferdisofbeldi. Demékratar i
démsmalanefndinni, med Dianne
Feinstein i broddi fylkingar, greindu
fra pvi a fimmtudag ad peim hefoi
borist kvortun tengd Kavanaugh
sem hefoi verid visad afram til
Alrikislogreglunnar (FBI). Kvort-
unin kom fra salfreediprofessornum
Christine Blasey Ford.

Ford tjaoi sig sjalf um malio a
sunnudag. Hun sagoi fra pvi ao
a niunda aratugnum, pegar Kav-
anaugh var a framhaldsskolaaldri,
hefdu pau verid saman i gledskap.
Kavanaugh hefdi pa veist ad henni,
haldio henni niori og reynt ao
naudga henni.

Framtio Kavanaughs eftir pessa
asokun er 6ljos. Republikanarnir
Jeff Flake og Susan Collins hafa kall-
a0 eftir pvi ad atkvaedagreioslu um
tilnefninguna verdi frestad en han
a ao fara fram a fimmtudag. Fein-
stein tok undir petta. ,bad er ymis-
legt sem vio vitum ekki um malid og
FBI tti a0 fa pann tima sem parf til
a0 skooda ny gogn.”

Framtid Bretts Kavanaugh er 6ljos og var stift fundad um st6du mala i Hvita hasinu i gaer. NORDICPHOTOS/AFP

Stendur meirihluti meo Kavanaugh?

Hundrad sitja i 6ldungadeild
Bandarikjapings. bar af eru
Republikanar med 51 szeti og
Demokratar og 6hadir sem starfa
med peim med 49. i raun parf
einungis 50 atkvaedi til pess ad
skipun Kavanaughs verdi sam-
pykkt par sem varaforsetinn Mike
Pence hefur oddaatkvaedi.
Oliklegt pykir ad nokkur
Demokrati eda 6hadur stydji
Kavanaugh en stor spurningar-
merki ma setja vid Republikanana
Jeff Flake og Susan Collins sem

stadsetja ma naer midju en flesta
Republikana.

Ef annad hvort peirra, eda ein-
hver annar pingmadur Republ-
ikana, neitar ad stydja Kavanaugh
eru fordaemi fyrir pvi ad til-
nefningar séu dregnar til baka.
Slikt gerdist sidast i tilfelli Harriet
Miers arid 2005. Einnig gaeti Mitch
McConnell, formadur pingflokks
Republikana, einfaldlega neitad
ad taka tilnefninguna fyrir a pingi
ef hann sér ekki fram a ad meiri-
hluti naist um malio.

Stjornarkjor.
. Onnur mal.

J- N, NI SR

Dagskra fundarins

Tillaga a8 nyrri samkeppnisstefnu félagsins.
Tillaga ad nyrri starfskjarastefnu félagsins.
Tillaga a8 reglum um tilnefningarnefnd i starfsreglum stjérnar.
. Tillaga ad nafni N1 hf. verdi breytt i Festi hf.

Hluthafafundur N1 hf.

Stjérn N1 hf. visar til 48ur bodads hluthafafundar sem haldinn verdur pridjudaginn
25. september 2018 klukkan 10:00 & adalskrifstofu félagsins ad Dalvegi 10-14, Képavogi.

Stjérn N1 hf.

Nanar um dagskra fundarins:

Oll skjol og tillogur sem 16g8 verda fyrir hluthafafundinn er ad finna 4 vefsidu félagsins www.n1.is/fjarfestatengsl.
Hluthéfum stendur einnig til boda ad nélgast skjolin i hofudstédvum félagsins ad Dalvegi 10-14, Képavogi, virka
daga milli klukkan 9:00-16:00.

Samkveemt 63. gr. a. hlutafélagalaga nr. 2/1995 ber ad tilkynna um frambod til stjérnar skriflega med minnst
fimm sélarhringa fyrirvara fyrir adalfund, eda fyrir kl. 10.00 fimmtudaginn 20. september 2018. Frambo&um skal
skila & skrifstofu N1 hf., Dalvegi 10-14, Képavogi, eda 4 netfangid hluthafar@nt.is. Upplysingar um frambjédendur
til stjérnar verda birtar eigi sidar en tveimur dégum fyrir adalfund. Samkveemt satt N1vid Samkeppniseftirlitid

i tilefni af kaupum félagsins 4 Festi skulu stjérnarmenn vera 6hadir keppinautum félagsins. [ pvi felst ad peir

skuli ekki vera tengdir keppinautum i gegnum atvinnu, stjérnarsetu eda eignarhald. Sama & vid um maka eda
sambudarmaka framangreindra adila i gegnum atvinnu sem lykilstarfsmenn, stjérnarsetu eda eignarhald.

Kavanaugh sotti forsetann heim i
Hvita husio i ger og fundadi par um
stdouna. [ kjélfario gaf forsetaemb-
ettio ut yfirlysingu fyrir hond Kav-
anaughs par sem domarinn itrekaodi
fullyrdingar um sakleysi sitt.

Debra S. Katz, Il6gmadur Ford,
sagoi i viotali vio NBC ad Ford veeri
tilbain til sliks hins sama.

Heitir studningsmenn Trumps
hafa raoist ad personu Ford undan-
farna daga. Sagt hana ljuga og
véfengt timasetningu asakananna.
Kellyanne Conway, einn helsti rao-
gjafi forsetans, sagoi i geer ad hlusta
2tti @ malflutning Ford og a0 aras-
um gegn henni pyrfti a0 linna.
thorgnyr@frettabladid.is

EkKi frekari
adgeroir i Idlib

SYRLAND Forsetar Russlands og Tyrk-
lands sammeeltust i geer um ad koma
upp hernadarlausu sveeoi i Idlib-hér-
aoi Syrlands til pess a0 skilja strio-
andi fylkingar uppreisnarmanna og
stjornarlioa ao.

Vladimir Patin Russlandsforseti
sagdi eftir ad samkomulagi var nad ad
sveedio yrdi a milli 15 og 25 kilometra
breitt. Hernadarbann par myndi
taka gildi i sidasta lagi 15. oktober
naestkomandi og pa pyrftu allir
,O0fgapenkjandi uppreisnarmenn
og hrydjuverkamenn* ad yfirgefa
svaedio.

Viadimir Patin,
forseti Russlands.

Sergei Sjoigt, varnarmalaradherra
Russlands, sagoi svo ao stjérnarher
Bashars al-Assad Syrlandsforseta
myndi ekki radast i neinar frekari
hernadaradgerdir gegn uppreisnar-
monnum 1 Idlib. Interfax greindi fra
ummelunum en pau féllu eftir sam-
redur forsetanna tveggja.

Orrustan um Idlib geeti markad
endalok Syrlandsstridsins. Héradio
er sidasta stora vigi uppreisnarmanna
og hrydjuverkasamtaka sem hafa
reynt ad steypa Assad af st6li undan-
farin sjo ar. Margar fylkingar hafa vio-
veru a sveedinu og samkvaemt BBC er
st steersta Hayat Tahrir al-Sham en
hun hefur tengsl vid al-Kaida.

Assad-stjérnin hefur unnio ao pvi
a0 undirbua aras a héraoio en Tyrkir
ho6fou undanfarid reynt ao fa Russa,
helstu bandamenn Assads, til pess
a0 koma i veg fyrir a0 af henni yroi.
Sameinudu pjodirnar hofou pryst
a fridsaela lausn og varad vio mikilli
mannuoarkrisu. - pea
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Proxima Centauri b er i 4,2 ljésara fjarlaegd fra J6rdinni. FRETTABLADID/NASA

Rynti skilyroi a

nagranna jaroar

Fjarreikistjarnan Prox-
ima Centauri b er nzesti
nagranni Jardarinnar.
Visindamenn konnuou
moguleg lifvenleg skil-
yroi a planetunni.
GEIMVisINDI Visindamenn vid Godd-
ard-visindastofnun Bandarisku geim-
visindastofnunarinnar telja ad miklar
likur séu & a0 a fjarreikistjornu a spor-
braut um stjornuna Proxima Cent-
auri, sem er nasti nagranni Solar-
innar, séu adstedur vaenlegar fyrir
myndun lifs.

Visindamennirnir kénnudu
aodstedur a planetunni, Proxima

Proxima Centauri b

4 ) 2 liosara fjarlegd

fra Jordinni.

1 1 daga hringferd um fylgi-
stjornu hennar.

1 ,2 sinnum massi Jardar.

NYR FORD TRANSIT CUSTOM

Centauri b, meo ad pvi beita sambzeri-
legum reikniformualum og notadar eru
hér a Jorou niori til ad kanna ahrif
loftslagsbreytinga. betta pydir ad vis-
indamennirnir purftu ad gefa sér pao
ad vatn veeri til stadar & planetunni, en
bad er ekki vitad fyrir vist.

»Helstu nidurstédurnar tar hermi-
likbnunum eru ad pad eru géodar
likur 4 ad planetan sé lifvaenleg,“ segir
Anthony Del Genio, visindamaodur
vid Goddard og einn rannséknarhof-
unda.

Proxima Centauri b eri4,2 ljésara
fjarleegd og er & sporbraut um fylgi-
stjornu sina a svokolludu Gullbra-
ar-svaedi, eda lifvenlegu svaoi.
Reikistjarnan er i bundinni snan-
ingshreyfingu, pannig a6 6nnur hlio
hennar snyr avallt ad stjérnunni.

Del Genio og hopur hans telja ad
sterkir atfjélublair geislar fra Prox-
ima Centauri geti studlad ad pviad is
a peirri hlio reikistjornunnar sem snyr
atigeim bradni 4 dkvednum svedum
og bar sé mogulega fljotandi vatn ad
finna.

Vonast er til ad naesta kynsl60 geim-
sjonauka, eins og Extremely Large
Telescope sem nu er verid ad reisa i
Chile, muni geta greint ummerki hita
sem berst fra planetunni.
kjartanh@frettabladid.is

— Betri en nokkru sinni

Ford Transit Custom er pekktur fyrir
einstakan bunad, endingu og hagkvamni.
Med nyrri kynsléd baetir Ford enn i og gerir
Transit Custom enn betri. Hinn nyi Ford
Transit Custom er rikulega buinn m.a.
oliumidstéd med timastilli, upphitanlegri
framrudu, aksturstolvu, Easy fuel
eldsneytisafyllingu, upphitanlegu
6kumannsseeti, spélvérn, ESP
stoduleikakerfi, brekkuadstod og

14 geymsluhélfum i innréttingu.

FORD TRANSIT CUSTOM KOSTAR FRA:

2.895.000 %«

3.590.000 KR. MED VSK.

FAANLEGUR SJALFSKIPTUR

FRETTIR -
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Spolur gerir upp vid vidskiptavini sina

Lokadagur innheimtu veggjalds i Hvalfjardargongum verdur 28. september 2018, Eftir pud aka menn okeypis um gangin.

i framhaldinu gerir Spslur upp vid vidskiptavini sina med pvi ad taka vid veglyklum gegn skilagjaldi,
greida 0t inneignir @ askriftarreikningum og endurgreida onotada afslattarmida.
Inneign a askriftarreikningum
o Nofendur veglykla fa inneignir sinar d dskriftarreikningum greiddar
begar peir hafa skilad veglyklum og fyllt ot tilheyrandi skilagreinar.

Veglyklar
Veglyklarnir eru eign Spalar eins og kvedid er a um i dskriftarsamningum.
Notendur skulu afhenda veglykla fyrir lok ndvember 2018 gegn 3.000

kebno skilagjoldi yrir hvern lykil o Ef naudsyn krefur dskilur Spalur sér lengri frest en 30 daga til

ad ljoka uppgijori vegna pess ad uppgjorsmélin skipta tugum
posunda og taka éhjakvzmilega talsverdan tima.

Tekid verdur vid lyklunum a skrifstofu Spalar ehf. & Akranesi og hjd
o Oliudreifingu ehf. ad Holmaslod 8-10 i Reykjavik
o N1 Artinshifda
o N1 Haholfi i Mosfellshz
o N1 Borgarnesi
o QLIS i Borgarnesi

Afslattarmidar

Oliudreifing ehf. ad Holmaslod 8-10  Reykjavik tekur vid afsldttarmidum
og skrifstofa Spalar d Akranesi. pjonustustidvar N1 taka ekki vid afsldttar-
‘midum. Frestur til ad skila rennur Gt 30. ndvember 2018.

Afslattarmita ma senda i umslagi il Spalar, Kirkjubraut 28, 300 AKRANES.

Afar dridandi er ad med fylgi upplysingar um nafn sendanda,
kennitdlu, simangmer, bankaupplysingar, fidlda ofslattarmida og nomer
afsldttarmida, til pess ad unnt sé ad koma greidslu fil skila!

o bionustustidvar N1 taka ekki vid afsldttarmidum.

Tolur af veglyklum
sem skrd skal d skilagreina.

beir sem ekki hafa tik d ad skila veglyklum @ pessa stadi
\ geta sent pd i umslagi il Spalar, Kirkjubraut 28, 300 AKRANES

fyi lok november Nanari upplysingar er ad finna d vefnum spolur.is og par er lika haegt ad

prenta 0t eydublad fil Gtfyllingar fyrir ba sem senda Speli veglykla eda
afsldttarmida i posti.

Afar aridandi er ad med fylgi upplysingar um
nafn sendanda, kennitélu, simanomer
og bankaupplysingar

svo unnt sé ad koma greidslu il skila.

Tolur of afsldttarmidum
sem skrd skal d skilagreinar.

*sit fyrirvara i frétt 6 vefnum spoluris

sp("}um

Simi 431 5900. spolur@spolur.is

Ekki er tekid vid veglyklum i gjaldskylinu
i Hvalfirdi.

\
Med pakk fyrir vidskipti og samskipti i 20 ar!

KOMDU OG TRYGGD\lJ PER
ORD TRANSIT! .
EIGUM BILA TILBUNAT

AFHENDlNGAR STRAX-

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;m rg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 .
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16 ford.is

OBruggur stadur til ad vera &
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Bilabylting

osun grédurhusalofttegunda vegna bruna jaro-

efnaeldsneytis i vegasamgongum jokst um 75

prosent a timabilinu fra 1990 til 2016, og utlit

er fyrir ad losunin muni halda fram ad aukast

aneestu misserum med aukinni umferd. Losun

fra vegasamgongum er um 32 prosent af peirri
losun sem fellur undir beina abyrgd islenskra stjornvalda.
Pad kemur pvi ekki a 6vart ad rik ahersla sé 16go a patt
samgangna i adgerdaaztlun rikisstjornarinnar i loftslags-
malum. Ahersla 4 vegasamgongur er jafnframt heppileg
leio til ad stemma stigu vio losun grodurhusalofttegunda
me0 skjotum hzetti. Med pjooarataki geta orkuskipti i
samgongum att sér stad a stuttum tima. Slik bylting mun
ekki adeins hjalpa okkur i pvi markmioi ad standast
alpjoolegar skuldbindingar, heldur munu pzer borga sig
med beinum heetti fyrir islenskt samfélag.

Yfir 80 présent af svifryki ma rekja med beinum hzetti
til bilaumferdar. Svifryk er ad mestu samansett ar soti
og malbiksryki. S6t, sem er um 30 prosent af innihaldi
svifryks, er skammlifur loftslagsahrifavaldur og er adeins
iandramsloftinu i 6rfaa daga. Sot er i raun margslungio
fyrirbaeri og visindamonnum hefur adeins nylega tekist
a0 varpa ljosi a hvernig pad myndast.

Eitt h6fum viod p6 vitad arum saman. S6t er skadlegt
heilsu manna, svo um munar. Sterkar visbendingar eru
um orsakasamhengi milli baeedi skammtima og langtima
ahrifa sots og svifryks & heilsu manna. bessar smau agnir
hafa verio tengdar vio hjarta- og aedasjukdoma, astma,
oreglulegan hjartslatt, minni lungnavirkni og 6tima-
bzran dauda einstaklinga med hjarta- og lungnasjuik-
déma. S6t inniheldur PAH-efnasambénd sem vitad er
ag eru krabbameinsvaldandi. Visindamenn i Frakklandi
syndu & ddgunum fram a pad ad sot getur ratad i fylgjur
ofaeeddra barna en fyrri rannsoknir hafa gefio til kynna ad
fostur geta oroio fyrir vahrifum af voldum svifryks og leitt
til 6timabeerrar feedingar, minni feedingarpyngdar, ung-
barnadauda og 6ndunarfaerasjukdoma.

Alpjooaheilbrigoismalastofnunin hefur skilgreint loft-
mengun sem eitt mesta umhverfisvandamal okkar tima.

Goou fréttirnar i 6llu pessu eru audvitad peer ad petta er
vidradanlegt vandamal, svo lengi sem vid erum reidubuin
a0 horfast i augu vio vandann. Verkefni sem naudsynlegt
er ad radast i eru nanast an undantekninga adgerodir sem
koma til med ao beeta lif okkar. betta eru verkefni eins og
bétting byggdar i gegnum adalskipulag, efling almenn-
ingssamgangna sem knunar eru af eins vistvaenum
orkugjofum og kostur er &, aukin dhersla & gonguleidir og
hjolreidastiga, en um fram allt felur petta verkefniisér ad

T

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Alpjooa- takmarka ttblastur fra samgéngum og um leid rannsaka
heilbrigois- | betur umfang og ahrif sots og malbiksryks 4 heilsu manna
malastofn- héralandi. . .
unin hefur Hin 6umflyjanlega samgongubylting er ekki adfor ad

. . einkabilnum, ekki frekar en bann vio notkun Freon-22
skilgreint var aofor ad heimilisisskipnum pegar 6sonlagio tok ad
loftmengun  pynnast. betta snyst um pad sem parfad gera, og mogu-
sem eitt mesta: leikana sem folgnir eru i verkefninu. Peir sem ekKki vilja sja
umhverfis- pau jakvaeodu tekifaeri sem folgin eru i pessum breyt-
vandam “ ingum hundsa baeoi pann mikla samfélagslega bata sem

hlyst af beettum samgénguvenjum og pao taekiferi sem
paer bera med sér i barattunni vio loftslagsbreytingar.

okkar tima.

HITTU OKKUR A FACEBOOK B / REKKJAN

ROYAL ALEXA A 30% AFSL/ETTI

Frabaert heilsurdm med tvéfoldu pokagormakerfi,
fimmsvaeda skiptu, mjukum topp dsamt botni og fétum.

139 955 1.

158 019 i

Rekkjan Heilsurim | Armdla 44 108 Reykjavik | 588-1955

rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is HEILEFRONM

Halldor

Fra degi til dags

Pélitiskir reikningar
Hatioarfundur Alpingis i tilefni
af aldarafmeli fullveldis Islands
er ein hallerislegasta fylubomba
bessa ars enn sem komio er.
Fognuourinn vard ad ogledi
strax i juli pegar fréttist, a elleftu
stundu, a0 Pia Kjersgaard veri
heidursgestur samkomunnar.
Latid var med booio sem ein-
hvers konar myrkraverk Stein-
grims J. Sigfassonar pingfor-
seta. Reikningurinn fyrir 61lu
heila klabbinu var birtur i ger
og vid blasir ad kostnadurinn
for ramar 40 milljonir fram

ar aztlun. I geer fréttist einn-

ig ad VG var rekinn meo 13,7
milljona tapi i fyrra. Hvort baodir
reikningar beri vott um vinstri
graent vioskiptavit skal po 6sagt
latio.

Bémmer i dyru ljosi

Kostnadur vid lysingu a Ping-
valladgleodinni var rétt ramar

22 milljonir krona. Naesthaesti
einstaki liourinn. Hiod skyraljos
sem varpad var a samkomuna er
réttleett meo pvi a0 markmioio
hafi verio ad varoveita upptoku
af fundinum til framtidar ,,sem
heimild um s6gu pjooarinnar*.
Sa minning er bysna dyru

verdi keypt par sem pj6din var
halfpartinn skilin at undan og
hefur synt uppakomunni tak-
markaoan ahuga. Peir sem st6du
fyrir gledinni i dyru ljésinu vilja
sioan sjalfsagt gleyma pessu 6llu
sem fyrst.

thorarinn@frettabladid.is

[
Bolli Hédinsson
hagfradingur

Allt fra hruni
hefur SA ekKi
nytt samtaka-
matt sinn til
a0 standa
gegn ofur-
launum pratt
fyrir viovar-
anir par um
0g a0 augljost
veeri i hvao
stefndi.

jararad kvad upp trskurdi sem juku mjog a 6saetti

landsmanna. Hvernig var brugdist vio? Fyrst var

kjararadi falio a0 kveda upp arskurdi um faerri
embzttismenn en adur og sidan var kjararad lagt niour.
Hverju skiladi petta islenska trix? Fyrri adgerdin, ad
feekka embzettismonnum sem heyrdu undir radio, leiddi
til enn meiri launahakkana peirra pratt fyrir eindregnar
vidvaranir paverandi fijarmalaradherra. Sidari adgeroin
skilar audu par sem ekki hefur verio afradid hvernig
launadkvorounum til embzaettismanna hatti i framtidinni.

Stjornvold virdast tti 4 pekju og halda ad viofangsefni

sitt i komandi kjaravioreedum séu einfaldar prosentu-
heekkanir launa a medan viofangsefnio er enn, tiu arum
sidar, ad sameina sundrada pjoo, freista pess ad na satt i
samfélaginu og graeda pad holundarsar sem hrunio skildi
eftir a pjodarsalinni.

Abyrgdin er stjornvalda og SA

Stjérnvold, auk Samtaka atvinnulifsins (SA), tala fjalglega
um litid svigram til launahakkana en eru sjalf peir adilar
sem bera mesta abyrgo a peirri alfao i samfélaginu sem
rikir um kjaramal. Stjornvéld hafa enn ekki hreyft litla
fingur til ad vinda ofan af arskuroi kjararads. SA skipa
helming allra stjornarsata almennu lifeyrissjodanna

og geetu pvi sem haegast haft forgdngu um ao stoova

bao hofrungahlaup gegndarlausra yfirborgana i fyrir-
tekjunum sem lifeyrissjoodirnir eiga, sem eru flest staerri
fyrirtaekja a Islandi.

Hugmyndin ad baki einhvers konar kjararaodi er ekki
alslem. Utfersla hugmyndarinnar var pbad sem brast og
forsendurnar sem lagu ad baki. I sjalfu sér er pad parft ad
isamfélaginu sé til ,apparat“ sem geti borid saman laun
m.t.t. abyrgdar, vinnutima og annars sem mali skiptir vio
akvoroun launa. Lifeyrissjooirnir hefou getad visao til
slikrar stofnunar akvorounum um laun i fyrirteekjunum
sem peir stjorna og pannig hindrad héfrungahlaup
stjornendanna. En pad gerou peir ekki.

Allt fra hruni hefur SA ekki nytt samtakamatt sinn til
a0 standa gegn ofurlaunum pratt fyrir vidvaranir par um
og ad augljost veeri 1 hvad stefndi. — bvi skyldi almenn-
ingur taka mark a malflutningi pessa folks?

: Kristin Por:
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Meiri einokun takk!

Hakkun mars 1997 til jali 2018

Porsteinn
Viglundsson
pingmadur
Vidreisnar

slenskir stjéornmalamenn eru

miklir ahugamenn um atvinnu-

rekstur og hafa 16ngum talio sig
best til pess fallna ad styra pvi hvernig
kaupin gerast 4 eyrinni. Langt fram
eftir sidustu 61d bjuggum vio t.d. vid
svokallada helmingaskiptareglu i
politikinni. Framsokn og Sjalfstaedis-
flokkur skiptu a milli sin atvinnulif-
inu meo brodurlegum heetti og raku
samhlida pvi umfangsmikla hafta-
stefnu svo einhverjir 6forskammadir
og oflokksbundnir frumkvéolar feru
sér nu ekki ad vooa i samkeppninni.
Allt sem ekki var sérstaklega leyft var
bannad!

b6 svo vissulega hafi kvarnast
myndarlega tr helmingaskiptakerf-
inu (kaupfélogin foru ja flest a haus-
inn og kolkrabbinn lidadist i sundur)
pa viroist bessi rikisforsjarhugsun
enn lifa géou lifi i huga fj6lda stjorn-
malamanna. Hagsmunir almennings,
a0 bua vid sem mesta samkeppni og
leegst voruverd a sem flestum svidum,
vikja allt of oft fyrir prongum sérhags-
munum sem nuverandi stjérnar-
flokkar virdast einhuga um ao standa
vOrd um.

Tékum nokkur demi. Landbuin-
aour er enn ad storum hluta undan-
peginn samkeppnislogum og vid
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starfrekjum enn opinbera vero-
lagsnefnd um verdlagningu bavara.
Leigubilapjonusta er enn bundin a
Kklafa fakeppni meo studningi stjorn-
valda og hafa t.d. nar engin ny leyfi
til leigubilaaksturs verio gefin ut a
undanférnum 12 arum pratt fyrir
a0 landsmonnum hafi fjélgad um 50
buasund og ferdaménnum um neerri
tveer milljonir & sama tima. Postdreif-
ing er enn bundin viod einokun. Tveir
af premur steerstu vidskiptabonkum
landsins eru 1 rikiseigu. Starfraeksla
rikisfjolmioils fyrir skattfé er ad ganga
af einkareknum fj6Imidlum daudum
ogrikio er enn med einokun a so6lu og
dreifingu éfengis og tobaks. Fjolmorg
onnur demi metti nefna.

Aukin samkeppni vegna EES

A undanférnum 25 drum héfum vio
vissulega stigio fjolmorg jakveeo skref
til aukinnar samkeppni & markadi.
Vio hofum innleitt hér natimasam-

Simapjonusta

keppnisloggjof og sett opinberum
rekstri ymsar skorour i samkeppni
vio adra adila a markadi. Vio hofum
aflétt ymsum hoftum og homlum
og innleitt samkeppni a fjarskipta-
markadi, raforkumarkadi, storeflt
almenna neytendavernd og svo matti
afram telja. Allt er petta af hinu géoa
en faest getum vid pakkao islenskum
stjornmalamonnum. Flest pessara
atrida sem a0 framan eru nefnd hafa
nefnilega verio fylgifiskar EES-samn-
ingsins.

Margsannad er ad samkeppni, sem
b6 getur vissulega verio 6fullkomin,
skilar 4 endanum neytendum umtals-
verdum avinningi i leegra voruveroi
og meira vorudrvali. Samt er eins og
pad purfi alltafad sanna avinninginn
a hverjum markadi fyrir sig. I hvert
skipti sem lagt er til a0 opinberum
samkeppnishindrunum eda einokun
verdi rutt ur vegi, spretta fram her-
deildir islenskra stjornmalamanna

sem vita fatt betra en rikiseinokun.
Um ,pennan markad“ gildi nefni-
lega allt 6nnur 16gmal en um ,adra
markaoi“. Pad eru hins vegar sjaldnast
hagsmunir neytenda sem menn hafa
ahyggjur afheldur miklu fremur hags-
munir peirra sem starfa a viokomandi
morkudum.

Meofylgjandi mynd synir hins
vegar kostnad neytenda af ofurtra
stjornmalamanna a einokunar-
verslun. Flestar par vérutegundir
sem bundnar eru umtalsverdum
samkeppnishindrunum hafa haekkad
mun meira en paer vorur sem seldar
eru 6hindrad a markadi. Fatt hefur
t.d. heekkad meira 4 undanférnum
tveimur aratugum en postpjénusta,
akstur leigubila, heilbrigdispjonusta
eda opinber pjonusta.

bratt fyrir petta virdist slagoro rikis-
stjornarflokkanna og raunar fleiri
vera meiri einokun takk! Eg segi nei
takk!
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Bilasalan Bilas
Akranesi
www.bilas.is
4312622

GE bilar
Reykjanesbae

www.gebilar.is
420 0400

Bilasala Akureyrar
Akureyri
www.bilak.is

461 2533

250.000 kr. vetrarpakki

fylgir i september!

Bilaverkstaedi Austurlands

Egilsst6dum
www.bva.is

470 5070

1B ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080

Renault KADJAR & CAPTUR

Sparneytnir sportjeppar

RENAULT

Passion for life

Renault Captur, verd fra: 2.890.000 kr.
Renault Kadjar, verd fra: 3.790.000 kr.

BL s6luumbod
Vestmannaeyjum
4811313
862 2516

Saevarh6fda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

BL ehf
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Gledin skein ur augum leikmanna Breidabliks sem létu rigninguna ekki a
ger. Unnu paer tvéfalt a pessu timabili, bikar- og isl

titilinn i sj

d:

g fa og fognudu med stzel a Kopavogsvelli eftir sigurinn a
skiptid i s6gu félagsins og i fyrsta sinn sidan arid 2005. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Selfossi a heimavelli sinum i

Allt er vaent sem vel er graent

Breidablik vann 17. Islandsmeistaratitil sinn i kvennaflokki i geer eftir 3-1 sigur 4 Selfossi. Unnu Blikar pvi tvofalt i ar
i fyrsta sinn sidan 2005. Markahrokurinn Berglind Bjorg atti erfitt meo ad halda aftur af tilfinningunum i leikslok.

FOTBOLTI Breidablik vann 17. Islands-
meistaratitil sinn i kvennaflokki i geer
begar 1idid vann 3-1 sigur & Selfossi &
heimavellii 17. umferd Pepsi-deildar
kvenna. Pegar ein umfero er eftir eru
Blikar me0 fjogurra stiga forskot a fra-
farandi Islandsmeistara Por/KA og
er titillinn pvi i hofn. Eru K6pavogs-
konur bvi rikjandi Islands- og bikar-
meistarar og fengu bikarinn athentan
i leikslok i geer i sidasta heimaleik
timabilsins.

Blikar voru lengi af stad i geer og
virtust taugarnar vera farnar ad
segja til sin, Selfyssingar sem hofou
a0 engu ad keppa leiddu i halfleik.
G060 halfleiksraeoda skiladi sinu og &
upphafsminitunum nadu Blikarnir
forystunni og innsigludu sigurinn &

73. minutu pegar Alexandra Jéhanns-
dottir skoradi annad markssitt i leikn-
um og pridja mark Blika.

,Tilfinningin var eoisleg, petta var
betri tilfinning en pegar vid uroum
bikarmeistarar. Eg var vid bad ad
tarast i sigurvimunni og tradi pessu
varla sjalf,“ sagoi Alexandra himinlif-
andi i leikslok.

,Vid vorum undir i halfleik en
syndum i seinni halfleik ar hverju vid
erum gerdar. Vid reeddum pad i half-
leik og vissum ad viod @ttum nog inni.“

Markahrékurinn Berglind Bjorg
Porvaldsdottir atti erfitt med ad
hemja sig i leikslok.

,Tilfinningarnar, pegar leikurinn
var flautadur af, baru mig ofurlioi og
ég brotnadi niour af gleoi, petta er

FORD ECOSPORT

HASETINN

Ford EcoSport bydur upp & mikla veghaad sem kemur sér vel i snjé
og vid adrar erfidar adstaedur. PU situr lika haerra og
pbad er mun paegilegra ad ganga um bilinn.

Ford EcoSport Titanium S er sérlega vel buinn
m.a. leduréklaedi & seetum, 17” alfelgum,
Xenon adalljésum, 8” snertiskja,

télvustyrdri loftkeelingu, 7 hatélurum,
bakkmyndavél, SYNC3 hljémtaskjum
med raddstyringu og neydarhringingu,
ESP stodugleikakerfi med spélvorn,
ledurkleett fiélstillanlegt styri,

Apple CarPlaylog Android Auto.

FORD ECOSPORT VERD FRA: 2.750.000 KR.
FORD ECOSPORT TITANIUM S SJALFSKIPTUR:

3.490.000.

minn fyrsti [slandsmeistaratitill og ég
var alveg i skyjunum,“ sagoi Berglind.

,Vio erum bunar ad vera besta 1i0io
isumar og eigum petta skilid. Vio ztl-
udum okkur strax baoa titlana.”

Ario hefur verid sérstakt hja Berg-
lindi. Han kom heim fra Italiu eftir
fyluferd og fékk ekki ad @fa med
Blikum vegna samningsins a Italiu.
burfti hun ad @fa einsémul { addrag-
anda mots.

,betta hefur verio betra en ég poroi
a0 lata mig dreyma um, ég fékk ekki
a0 xfa meo lidinu fyrr en i mars en
ég fann aorar leidir. bad gekk allt upp
og vio unnum tvofalt i fyrsta sinn 1
prettan ar. Eg er eiginlega orolaus yfir
pvi hvao allt gekk upp,” sagoi Berglind.

Timabilinu er ekki lokio hja henni,

han er i keppni um gullskéinn. , Eg
fer ekkert i felur med pao, ég etla ad
taka gullsk6inn. bad veeri fullkominn
endir & timabilinu.”
kristinnpall@frettabladid.is

FRETTABLADID

Fleiri myndir ma nalgast a +Plus
sidu Fréttabladsins.

hladia

Frét +Plus er eingdng

i Fréttablads-appinu eda i PDF-
atgafu bladsins sem er adgengi-
leg a frettabladid.is.

18. SEPTEMBER 2018 PRIDJUDAGUR

Nyjast
Pepsi-deild kvenna 'J

Breidablik - Selfoss 3-1
0-1 Grace Rapp (23.), 1-1 Berglind Bjorg Por-
valdsdottir (50.), 2-1 Alexandra Johanns-
dottir (51.), 3-1 Alexandra (73.).

po6r/KA - Valur 4-1
1-0 Sandra Stephany Mayor Gutierrez (18.),
2-0 Sandra Maria Jessen (51.), 2-1 Gudran
Karitas Sigurdardottir (53.), 3-1 Arna Sif As-
grimsdottir (79.), 4-1 Sandra Mayor (81.).

KR - Grindavik 2-1
1-0 Katrin Omarsdéttir (20.), 2-0 Ingunn
Haraldsdottir (89.), 2-1 Rio Hardy (90.).

Sigur KR pydir ad Grindavik féll ur efstu deild.

IBV - HK/Vikingur 5-1
1-0 Cloé Lacasse (14.), 2-0 Birgitta Sol Vil-
bergsdottir (20.), 3-0 Cloé (22.), 4-0 Cloé
(45.), 4-1 Karolina Jack (49.), 5-1 Cloé (56.).
Rautt spjald: Fatma Kara, HK/Vikingur. (86.).

FH - Stjarnan 1-4
1-0 Dilja Yr Zomers (26.), 1-1 Pordis Hronn
Sigfusdottir (28.), 1-2 Gudmunda Brynja
Oladottir (34.), 1-3 Telma Hjaltalin prastar-
dottir (83.), 1-4 Sigrun Ella Einarsdottir (89.).

Olis-deild karla @
Akureyri - Selfoss 30-36
Akureyri: Fridrik Svavarsson 8, Hafpor Mar
Vignisson 7, Gardar Mar Jonsson 4, Patrekur
Stefansson 3, Brynjar Holm Grétarsson 3.
Selfoss: Atli /£var Ingolfsson 6, Elvar Orn
Jonsson 6, Haukur Prastarson 6, Hergeir
Grimsson 4, Arni Steinn Steinporsson 4.

Afturelding - IR 28-27
Afturelding: Elvar Asgeirsson 6, Birkir Bene-
diktsson 6, Arni Bragi Eyjolfsson 5, Julius
porir Stefansson 3, Emils Kurzemniesk 3.
iR: Bergvin por Gislason 10, Sturla Asgeirs-
son 6, Stephen Nielsen 4, Pétur Arni Hauks-
son 2, Bjorgvin Holmgeirsson 1.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 515 7050 og laugardaga k1. 12-16 ford.is

OBruggur stadur til ad vera &
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Hreyfing bzetir gedid
auk pess a0 hafa onnur
g060 ahrif a heilsuna.
bott moérgum pyki erfitt
ao fara ar s6fanum eftir
erfidan vinnudag er samt
ansi margt sem meelir
meo pvi ao folk taki a
honum stora sinum og
hreyfi sig eitthvad i
hverri viku.

>4

GLAMOUR

Komio i allar
helstu verslanir
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,»Eg hitti mann a ténleikum & Jomfranni i upphafi sumars. Hann hafdi 2ft CrossFit i allan vetur 4samt félaga sinum og fannst peim badum mjog gaman. Eg
hreifst svo af frasdgn hans ad ég sagdi bara vid hann ad ég skyldi mata strax,“ segir Holmfridur Gudmundsdoéttir, attradur CrossFit-idkandi. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Gaman ao djoflast adeins

Holmfridur Gudmundsdoéttir hof ad aefa CrossFit i upphafi sidasta sumars
med hopi folks a aldrinum 70-80 ara. Sjalf er hiin attraed og segir i algjérum
forgangi ad hreyfa sig enda sé hun évenju spraekt gamalmenni. =>2
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Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

Framhald af forsidu >

a0 var fyrir algjora tilviljun
psem hin attreeda Holmfridur

Guomundsdoéttir h6fad
stunda CrossFit-iprottina sidasta
sumar. Hun hafdi sott jogatima og
stundad dansleikfimi i Kramhusinu
i miobz Reykjavikur i aldarfjoroung
auk pess sem hun sotti vatnsleik-
fimi & Seltjarnarnesinu i 28 ar. begar
Kramhusio for i hefobundio priggja
manada sumarfri i upphafi sidasta
sumars hugoist Holmfriour seekja
teekjasal ati 4 Seltjarnarnesi en pa
gripu 6rlogin i taumana ad hennar
sogn. ,bad ma svo sannarlega segja
a0 petta hafi allt saman verid mikil
tilviljun. Eg hitti mann 4 tonleikum
4Jomfranni i upphafi sumars. Hann
hafdi ft CrossFit i allan vetur asamt
félaga sinum og fannst beim badum
mjog gaman. Eg hreifst svo af fra-
sogn hans ad ég sagoi bara vio hann
a0 ég skyldi meta strax.”

Bjost ekki vid neinu

Huan maetti i naesta tima og tok tvaer
vinkonur sinar med. ,Ef ég a ad vera
hreinskilin vissi ég ekki hverju ég

atti von & og bjost pvi svo sem ekki
vio einu né neinu. En timarnir eru
bunir ad vera mjog skemmtilegir og
bao gerir eiginlega utslagio hversu
goour og skemmitilegur pjalfari
okkar, Solveig Gisladéttir, er. Han
vakir yfir okkur med arnfran augu
sin og ef vid gerum eitthvad vitlaust
paleioréttir hun okkur fallega.”

bad hefur fjolgad talsvert i
hoépnum fra pvi Holmfridur byrjaoi.
»Rikissjonvarpio leit til demis i
heimsokn til okkar og pa fjolgadi
1hopnum i kjolfario. Mig grunad
a0 vinsaldir CrossFit eigi eftir ad
aukast enn frekar i vetur enda erum
vio Islendingar duglegir ad taka
ymis 20i.
Mikil fjolbreytni
Holmfriour segist ekki eiga neinar
uppahaldsafingar enda séu paer
fiélbreyttar og stoppao sé stutt a
hverri &fingast60. ,bad eru svo
hradar skiptingar og margvis-
legar afingar a0 maour nzer ekki
a0 veroda leiour. Svo fann ég fljott
a0 ég styrktist vio pessar efingar.
Vio hjolum, réum, lyftum 160um,
hendum boltum og margt fleira
skemmtilegt pannig a0 fjélbreytn-
in er mikil sem er mikill kostur. Ef
ungur iokandi myndi kikja inn i
salinn til okkar peetti honum vafa-
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ERTU MED AUGNPURRK?

Hyprosan augndropar — vid augnpurrki

Hyprosan augndrupar innihalda hypromelldsa og eru @tladir til mebferbar vid augnpurrki, p.m.t. glaeru- og tarusiggi
sicca), hja Lesid vandlega

o An rotvarnarefna
o Haegt ad nota med augnlinsum
o Feest &n lyfsedils f apotekum

um lyfid @ www.sérlyfjaskra.is. September 2018.

Leitid til Izknis eda lyfjafreedings sé porf a frekari upplysingum um ahzttu og auakverkanir, sja nanari upplysingar

4 umbiidum og iylglsebll fym notkun lyfsins.

,’ Efégaaodvera
hreinskilin vissi ég

ekki hverju ég atti von a
og bjost pvi svo sem ekki
vid einu né neinu. En
timarnir eru buanir ad
vera mjog skemmtilegir
og pad gerir eiginlega
utslagio hversu goour og
skemmtilegur pjalfari
okkar, Solveig Gisla-
dottir, er.

laust fyndio ao sja okkur gamal-
mennin djoflast.”

Byrjadi um fimmtugt

bratt fyrir a0 vera duglegri en
margar attreedar konur i kringum
hana hefur Holmfriour ekki alltaf
stundad utivist og likamsrakt. ,Eg
byrjaoi ekki fyrst a pessu fyrr en um
fimmtugt. I fyrstu var égijoga héra
landi en sidan bjé ég i San Francisco
ifimm ar en par stundadi ég mikla
og stifa leikfimi. Eftir arin i Banda-
rikjunum bjé ég i Kaupmannahofn
og bar tok joga aftur vid. Fyrir
bennan tima gerdi ég aldrei neitt
sérstakt pegar kom ad hreyfingu.”

Styrkjandi

og hressandi

Holmftrioi finnst afar mikilvaegt ad
eldra folk stundi einhvers konar
hreyfingu eda likamsraekt vio sitt
hefi. ,Fyrir mig og flesta sem ég
pekki er pad i algjérum forgangi
a0 hreyfa sig. bott pao sé bara ad
skreppa i godan gongutur eda
kikja i sund. Eg kem alltaf svo
endurnzerd til baka. Svo eru pad
svona hoptimar eins og Cross-
Fit sem eru mjog styrkjandi og
hressandi a allan hatt. Pad ma
eiginlega segja ad maodur yngist
vid ad stunda CrossFit sem pyoir
audvitao ad ég og fleiri geta buid
lengur heima i stad pess a0 fara a
elliheimili. bannig greeda allir. Eg
get a0 minnsta kosti ekki haett,
enda 80 ara og 6venju spraekt
gamalmenni.”

o a1

Tekid vel a pvi med ketilbjoll

a einni fing; i fyrri sumar.

Hradar skiptingar og fjélbreyttar fingar gera timana skemmtilega.

Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendum ad kynna vérur og bjonustu i
formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er
einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

...=....efms Sélveig
5.5125349 | otti
frettabladid.is, s. 512 5368 | Brynhil i, br
dottir, slgndurlnga@frettabladld is, s. 512 5372\Starrl Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja

tabladid.is s. 512 5351 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,
tabladid. is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
id.is, s. 512 5347 | Sigridur Inga Sigurdar-

id.is 5.512 5338

Utgefandi:
Torg ehf

Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Sélumenn: Arnar Magnisson, arnarm@frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is,
s5.512 5457, Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,
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Likamsraekt og hlaup

NUTRILENK GOLD hefur hjalpad pusundum islendinga sem pjast hafa af lidverkjum, stirdleika eda braki i
lidum. Ekkert lat er a vinsaeldum pessa lidbaetiefnis og pad fjdlgar stodugt i hopi peirra sem 6dlast nytt lif.

utrilenk liobaetiefnin eru
N Islendingum g6dkunn.

Gold, Active og Gel eiga
bao 61l sameiginlegt ad bau hjalpa
til vid ad draga ur stirdleika og
verkjum i lidum. Nutrilenk Active
smyr stirda lioi og hjalpar folki
sem pjdist af minnkandi liovokva.
Nutrilenk Gel er kelandi og bolgu-
eyoandi og hentar badi 4 auma
1idi og voova. Nutrilenk Gold
er pekktasta efnid en pad getur
hjalpad gegn brjoskvefsryrnun
sem virdist hrja otralega marga,
hvort sem er vegna aldurs, alags
eoa slyss. betta baetiefni, Nutrilenk,
getur breytt allri lidan og lifi folks
og pad baetist stoougt i reynslu-
sdgurnar.

’ ’ bao er NUTRI-
LENK a0 pakka ad
ég get gert hlaupio og
gengio a fjoll an pess ad
hafa ahyggjur af verkjum.

Johann Gunnarsson

Byggingarefni brjoskvefs
Helstu innihaldsefnin i Nutrilenk
Gold er kondrétin, kollagen og
kalk en bad er unnio ar sérvoldum
fiskibeinum (adallega tr hakorl-
um) sem eru rik af pessum efnum.
Til bess ad gera pessi innihalds-
efni virk, pa er pbad medhondlad
med ensimi (hvata) sem smakkar
storu molekalin og gerir pao fra-
sogunarheaft og virkt sem frabzert
byggingarefni fyrir brj6skvef. Ad
auki inniheldur Nutrilenk Gold
C-vitamin, D-vitamin og mangan
til ad auka virkni efnisins sem mest
og hentar folki & 6llum aldri.

Mezina

Get hlaupid og gengid a fjoll

Jéhann Gunnarsson byrjadi ad taka Nutrilenk
Gold fyrir u.p.b. ari og hefur lif hans og lidan
gjorbreyst i kjolfario:

,Eg sleit krossband fyrir mérgum arum og
hef farid i nokkrar liopofaadgerdir. begar ég
byrjadi ad hlaupa fyrir alvoru fyrir ca. fimm
arum var ég alltaf me0 verki i hnjanum og i
upphafi sidasta ars voru verkirnir pannig ad
ég gat nanast ekki stigio i fotinn. Eg tok mér
pasu og byrjadi aftur en alltaf komu verkirnir
aftur og pao var svo komio a0 ég gat ekKki stigio
ifotinn nema ad finna fyrir verkjum og oft
vaknadi ég a nottunni med verki. Fyrir u.p.b. ari
byrjadi ég ad taka Nutrilenk Gold a0 stadaldri
og smam saman gat ég fario ad ganga edlilega
og hlaupa aftur. Nuna get ég gengio og hlaupio
verkjalaus og finn ekkert fyrir verkjum eftir
mikil 4t6k og kemst audveldlega af stad aftur. I
sumar klaraoi ég halft marapon og fjallahlaup
an verkja og bessu pakka ég NUTRILENK.“

NUTBILENK

30 hylki

NUTRILENK

Fann étralega fljott mun

Erna Geirlaug Arnadéttir er 42 ara innan-
hussarkitekt sem hreyfir sig mjog mikio. Han
hreyfir sig alla daga og tekur vel a 1 hverju pvi
sem hun tekur sér fyrir hendur.

,Eg er buiin ad @fa mikiod sidustu ar; hlaupa,
stoovapjalfun, tabata o.fl. og varo alltaf preytt
og aum ilioum og beinum eftir efingar. Mér
var bent & ad prufa Nutrilenk Gold og byrjaodi
ég d a0 taka 6 toflur a dag i nokkrar vikur. Eg
fann otralega fljott mun til hins betra svo ég
akvad ad prufa a0 taka lika 1 toflu af Nutri-
lenk Active pvi ég var enn me0 verki og eymsl
i1hondum. Active virkar eins og smurning
fyrir lidina en ég fann mikinn mun a mér og
eru verkirnir nt horfnir. [ dag tek ég 4 Gold og
1 Active daglega. Ekki ma gleyma Nutrilenk
gelinu sem ég nota 4 axlir og hné en pao keelir
og dregur tr bolgum. Eg get pvi hiklaust melt
med 6llum Nutrilenk vorunum, an peirra geeti
ég ekki hreyft mig eins mikio og ég geri i dag,
verkjalaus.”

100 mi

Er laus vio gigtarlyfio

Sigran Bjork Sverrisdottir tekur Nutrilenk
Gold alla daga en han er meo slitgigt i halsi og
finnur einnig til i axla- og mjadmalidum: ,Eg
hafoi tekio bolgu- og verkjastillandi gigtarlyfi
ein 7 ar pegar leknirinn benti mér 4 ad na veeri
timi kominn a ad endurskoda hlutina pvi bad
er ekki gott ad taka lyfio i mjog langan tima.
Eg hafdi stuttu 40ur byrjad ad taka Nutrilenk
Gold bannig a0 ég tok gigtarlyfio alveg tt og
for ad taka Nutrilenkid af fullum krafti. Fyrst
3 sinnum 2 toflur a dag og sidar 3-4 toflur. bad
tok mig nokkrar vikur ad finna einhvern mun
en ég pradist vid og tok pa stundum 5 toflur a
dag. I dag er ég bara nokkud g6 og mjog satt
vid ad vera laus vio gigtarlyfio. Ef ég gleymi ad
taka Nutrilenkio pa finn ég fljott fyrir pvi. Na
eru fleiri i fjolskyldunni farnir ad taka Nutri-
lenk Gold m.a. vegna sle@msku i hnjam og allir
eru jafn aneaegoir.”
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tetesept a Islandi

Faedubotarefni fra tetesept fast nu i fyrsta sinn a islandi.
Um er ad raeda sjé mismunandi faedubodtarefni en

pau sem hafa verid vinsalust i Evropu eru B12-vitamin
fordatoflur, B12-vitamin uppbotarskammtur a
vokvaformi og Laktase 16.000, langvirkar laktosatoflur.

kortur a B12-vitamini
Ser ein helsta orsok
pess ao folk
pjaist af blooleysi.
Einkennin geta
veriod laimsk en pau
helstu eru preyta og
miattleysi. I bodi eru
tver gerodir af B12-
vitamini fra tetesept.
Annars vegar B12 upp-
botarskammtur i vokva-
formi og hins vegar B12
foroatoflur. Pakkinn med
B12 uppboétarskammti
inniheldur sjo glos af
pessu mikilvaega vita-
mini og er hugsadur sem
vikumedferd vio miklum
B12-vitaminskorti. [
hverju glasi er fyrirfram
reiknadur uppbatar-
skammtur sem er strri
en hefobundinn skammt-
ur af B12-vitamini. Eftir
vikumedferd er haegt ad
feera sig yfir i foroatoflur
af B12-vitamini til ad vio-
halda réttum gildum af
B12 i blodinu,” segir Mag-
dalena Margrét Johanns-
dottir, markadsstjori
hja Williams & Halls,
umbodsadila tetesept a Islandi.
,B12-vitamin faest eingdngu tr

,Vid hja Williams&Halls
erum afar stolt af pvi ad
geta ni bodid upp a

vorur fra tetesept hér
we alandi”

N

Laktase 16.000 eru
einu laktésatoflurnar a
markadnum sem hafa
fjogurra klukkustunda
virkni.

dyraafurdum. beir
sem neyta ekki slikra
afuroa purfa t.d. a0
huga sérstaklega

a0 pvi ad taka inn
B12-vitamin,“ minnir
Magdalena a.

Laktosatoflur

med lengri virkni
»Laktase 16.000 lak-
tosatoflurnar fra tete-
sept fast loksins hérlendis. beer inni-
halda 16 pusund einingar af laktosa,

Speriell auf Kinderwunsch,
abgestimemte

600 pg Folsgure

15 mg Eisen

250 mg DHA

&0 mg Magnesium

Jod & weitere Nahrstoffe Y

Sclmlng:m:h:ﬁ wnd Stillreit
Nshestodfe

sem er pad ensim sem gjarnan
vantar i likama peirra sem pjast af
mjolkur- eda laktésadpoli. betta
ensim brytur nidur mj6lkursykruna
laktdsa en vontun & pvi getur valdio
folki miklum erfidleikum med
meltingu og haft gridarleg 6paegindi
ifor meo sér. Laktase 16.000 eru
einu lakt6satoflurnar a markadnum
sem hafa fjogurra klukkustunda
virkni en pad gefur peim sem eru
me0 laktésadpol meiri sveigjanleika
til ad neyta mjolkurvara en adur
hefur pekkst,“ segir Magdalena.

Vel pekkt fjol-
skyldufyrirtaeki
tetesept er pyskt fjol-
skyldufyrirtaeki sem er
pekkt um alla Evrépu.
bao sérheefir sig i
fedubodtarefnum og

+ Eiweil-Bauste

tetesept:

Vitamin B2
Depot ©

bao- og sturtuvorum.
,Fedubotarefnin fra Largritversogung fir den Emg
tetesept eru med peim  wechuel - fiir Klirper und

s6luhastu i Evropu,
enda um ao reda
gaedavorur a goou
verdi. Vio hja Williams
& Halls erum afar stolt
af pvi ad geta nt bodio
upp & pessar vorur hér
alandi.”

tetesept leitast vio
ao vera i fararbroddi

R WL OOV T W WA TN R, VY,

Vitamin Byg

=Langzef Waurg

1 Monatspackung - Hahrungsergnzung

100 pg Vitamin By

B TrinkNaschchen - Nahrungserghnzung

i M o
tetesept:

B12 Vita-Kick Aktion

Schnelle Energie + Ltlstun.gsﬁlh:lgh:rl‘ *
s e 74 iiiii

ing

T

Foroatoflur af
B12-vitamini
fra tetesept
vidhalda réttum
gildum af B12i
blédinu.

tetesept:

Femi Saéﬁ\y‘k

£ 5

ey = L rl
e

Femi Baby inni-
heldur vitamin,
steinefni og
fitusyrur sem
henta sérstak-
¢ lega konum

| sem hyggjaa
barneignir, eru
i barneignum
eda med barn a
brjosti.

umfassend

Pakkinn med
B12 uppbéotar-
skammti inni-
heldur sj6 glos
af pessu mikil-
vaega vitamini
og er hugsadur
sem vikumeo-
ferd vid miklum

E“a‘&

‘;}b \_\\.

q\u.o

7 e
B Vita-Kid B12-vitamin-
D i

skorti.

T
ARAA WA

a sinu svidi og byour reglulega
upp a spennandi nyjungar. ,Eg get
nefnt Femi Baby en pad inniheldur
vitamin, steinefni og fitusyrur sem
henta sérstaklega konum sem
hyggja a barneignir, eru i barn-
eignum eda eru meo barn a brjosti,”
segir Magdalena.

Hun hvetur dhugasama til ad
fylgjast meod Williams & Halls
a Facebook og Instagram. ,Vid
erum reglulega meo skemmtilega
gjafaleiki a samfélagsmiolum. Ef
einhverjar spurningar vakna ma lika
senda okkur linu,“ segir Magdalena.

Vorurnar fra tetesept fasti 6llum
helstu apotekum og heilsuvéru-
verslunum.

Hreyfing baetir ged og heilsu

Steeltur likami

er ekki pad eina

sem folk graedir

med pviad
stunda likams-
raekt. Hun er lika
mjog god fyrir
heilann og and-
legu hlidina.

Alltaf er verid

ad segja folkiad

hreyfa sig meira

en fyrir suma
getur verid erfitt
ad komast upp
ur séfanum.

S tadreyndin er st ao folk a
mun audveldara meo ad
takast & vio streitu ef pao er

ilikamlega goou formi. bad parf

adeins 30-45 minutna hreyfingu
prisvar i viku til a0 efla likamlegan
prott og andlega lidan.

A sama tima getur f61k minnkad

hattuna a hjarta- og ®0dasjukdom-
um. ba dregur regluleg hreyfing

somuleidis ar heettu a pviad fa
of haan blooprysting. Ad pjalfa
likamann litio er betra en ekkert.

1 likamsraekt eykst kortisolfram-
leidsla i likamanum en pad er
streituhormon. Ad lokinni @fingu
fellur petta hormén nidur. bvi
meira og oftar sem madur hreyfir
sig, pvi minna eykst framleidsla a
kortis6l medan a @fingu stendur og
fellur sidan enn meira en vanalega
a0 lokinni pjalfun. bao gerir ad
verkum ad ef madur stressast upp
vegna einhvers i hinu daglega lifi
getur likaminn betur radio vio pad
alag.

Likamsrakt studlar somuleidis
a0 betra sjalfsmati. Hreyfing getur
bannig haft baetandi ahrif a hjona-
bandio par sem likamsraekt kemur
folki i betra andlegt jafnvaegi auk
bess sem f6lk verdur frekar afslapp-
a0 og gedbetra. Hreyfingin eykur
velliounarhormoénio endorfin.

Samkvamt ameriskri rannsokn
sem birtist i American Journal
of Psychiatry parf madur ekki ad
hreyfa sig nema prisvar i viku til ad
minnka likur & kvida og punglyndi.
bvi meira sem pu hreyfir pig, pvi
betur lidur pér andlega.

Kyrrsetufolk parfad hreyfa sig
i halftima eda meira a dag til ad
koma i veg fyrir ymsa lifsstils-
tengda sjukdoma. Naudsynlegt er
aod standa upp a 30 minatna fresti
og ganga smavegis um, upp og
nidur stiga, eda taka sma gongu-
tar fyrir utan vinnustadinn. Helst
etti folk ad gera einhvers konar
styrktaraefingar ad minnsta kosti
prisvar i viku.

beir sem eru hettir ad vinna
sokum aldurs ettu skilyrdislaust ad

Pad er aldrei of seint ad byrja ad hreyfa sig og ®fa. Ad pjalfa likamann litid er betra en ekkert. NORDICPHOTOS/GETTY

hreyfa sig, helst daglega. Styrktar-
®fingar eru mikilvaegar fyrir eldra
folk sem yngra. Zfingarnar purfa

ekki a0 vera floknar til ad gera

til demis betur un

gagn. Effolk er i goou formi er pad

dir pad buid ad

fara i ymsar adgeroir sem stundum
er porf fyrir pegar aldur feerist yfir.

Hreyfingin getur verid ganga, sund,
dans eda pjalfun i likamsraektarsal.
Hver og einn tti ad leitast vid ad
finna hreyfingu vio heefi.
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Ahrifarik meodferd

vio leggangapurrki

islenska lyfja-
fyrirtaekid
Florealis bydur
upp a legganga-
gelid Smaronia
sem er einstok
medferd vid leg-
gangapurrki og
60rum opxg-
indum a kyn-
feerasvaedi oft
tengdum tida-
hvérfum.

maronia er margprofao og
szma nidurstéour kliniskra

rannsokna ad um er ad reda
ahrifarika medfero vio purrki,
svioa og serindum i leggdngum,*
segir dr. Elsa Steinunn Halldors-
dottir, doktor i lyfja- og efnafraeoi
nattaruefna og prounarstjori
Florealis.

Smaronia er nattarulegt gel i
leggong sem hefur vidurkennda

Smaronia er
nattarulegt
gelileggong
sem hefur
vidurkennda
virkni sem
lekningavara
en konura
ollum aldri
geta upplifad
purrkileg-
gongum. N

T

virkni sem

lekningavara. ,Gelio inniheldur
hyaldronsyru sem veitir g6dan
raka og jurtaatdratt tr raudsmara
(red clover) sem studlar ad pykkari
legslimhud og eykur teygjanleika
hennar,” segir Elsa.

»Auk bess eru efnasambond i
gelinu sem mynda varnarhjap
sem vioheldur nattarulegum raka
islimhuao legganga asamt pvi ad
veita vorn gegn ertandi efnum og
orverum. bannig myndar Smar-
onia kjoradstaeodur fyrir slimhuo-
ina til ad endurnyja sig og vidhalda
heilbrigdi legganga,“ baetir Elsa
vio.

“_ gl st

Smaronid
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Leggangapurrkur

er algengur vandi

Konur & 6llum aldri geta upp-
lifad purrk i leggéngum, t.a.m.
eftir barnsburo, pott tionin aukist
umtalsvert um og eftir tidahvorf.
Petta er vandamal sem konum
finnst almennt 6paegilegt ad reeda
um og pzer upplifa pvi oft a tidum ad
vera einar um a0 kljast vid bennan
vanda.

Talid er ad adeins um fjéroungur
kvenna sem upplifa pessi 6paegindi
saeki sér meofero. Leggangapurrki
geta fylgt ymis 6nnur 6paegindi
eins og klaoi, svidi og sarsauki vio
samfarir.

»Smaronia myndar kiji

a

4k —d

til ad endurnyja sig og

fyrir slimt

vidhalda heilbrigdi legganga,” segir Elsa, prounarstjori Florealis. MYNDIR/ERNIR

, Smaronia er marg-
profad og syna
niourstoour kliniskra
ranns6kna ad um er ad
reeda ahrifamikla meo-
ferd vio purrki, svida og
serindum i leggdngum.

Elsa Steinunn Halldorsdoéttir

Smaronia veitir

ahrifarika medfero

,begar slimhimnan 1 leggéngunum
bynnist og bornar getur htn ordid
viokvaem fyrir ertandi efnum og
arasum sykla ar umhverfinu en tioni
sykinga i leggongum eykst um og
eftir tidahvorf. Vio teljum pviad
Smaronia geti hjalpad fj6lda kvenna
a0 60last meiri lifsgeedi,” segir Elsa
a0 lokum.

Smaronia faest i 6llum helstu apo-
tekum. Frekari upplysingar um
voruna er ad finna a www.florealis.is.

Munnggzeti Gr avoxtum jaroar

Pegar haustar er buszldarlegt ad eiga heimalagad sultutau i skapunum. Nu er pvi kj6rid ad matbua

sem mest Ur berjauppskeru jardar og

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

austio er uppskerutimi
H islenskra berja pott berja-

spretta hafi verid misjofn
eftir landshlutum petta ario.
Margir eiga bustin ber i forum
sinum eftir ad hafa fario i berja-
mo a haustdogum og par sem ekki
hefur enn fryst er haegt ad finna
safarik ber a lyngi og runnum
lands. A0 bua til sultur heima
er baoi einfalt og skemmtilegt og
fyllir hverja husfreyju og hus-
bonda stolti ad bera a bord heima-
geroar sultur med ymsu bakkelsi
og réttum. Sultutau i krukkuvis er
enda drjug og nytsamleg bubot
og passar jafn vel ofan a kex med
ostum og ristad braud, sem og i
smakokur, a vofflur, ponnukokur
og tertur, og setur punktinn yfir
i-i0 sem meodlzeti meo hvers kyns
kjoti. bvi er nu ekkert ad van-
bunadi ao drifa sig 4 berjamo
og hefjast handa vid dyrindis og
skemmtilega sultugero.

Krakiberjahlaup

2 dl kraekiberjasafi
2 kg sykur

3 pk. hleypir (Melatin/gult

1 tsk. vinsyra

Safi ar einni sitrénu

Hakkiod berin og siid pau eda
notiod berjapressu. Hellid saftinni i

-

Heimalagadar sultur eru gé t

i med kaffibraudi

pott. Blandio hleypiefninu utiog
14tio suduna koma vel upp. Setjio
sykurinn Gt ioglatio sjoda i tvaer
minatur.

Takio pottinn af hellunni, blandio
vinsyrunni at i og hraerio vel
saman. Hellio hlaupinu & hrein og
s00in glos. Lokid strax.

Rifsberjahlaup

2 kg rifsber (stilkar og smavegis af
laufbl6dum haft med)

1% kg strasykur

Setjio rifsber, stilka og laufi pott
asamt sykrinum. Latio sudu koma
upp 0g sjo0io vio veegan hita i

tiu minutur. Takio af hellunni og
latio adeins kolna. Setjid aftur a
sudu og sj60id na i fimm minuatur.
Gerio petta alls prisvar sinnum.
Hellio i gegnum sigti og merjio
adeins med ausu eda sleif. Setjio
saftina aftur i pott og 1atio na
suouna koma upp og latio sjoda i
eina minutu. Veidid froduna ofan
af.

Hellio i litlar krukkur. Breidio
bokunarpappir eda viskustykki
yfir og latio kolna. Lokio vel og
merkio meo dagsetningu og inni-
haldi. Setja ma hring af smjor-
pappir ofan a hlaupio, ef vill.
Heimild: Leidbeini P

bua sérihaginn til ad njéta med nybdkudu godgeeti i

vetur.

Rifsberin voru
sein til ad rodna
og bustnaiis-
lenska rign-
ingarsumrinu
sunnanlands i
sumar, en gott er
rifsberjahlaupio.



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

ﬂ
SUZUMAR gimmibatar. Uppblasnir
slongubatar meo algolfi og mikla

burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -

4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

© xrokur

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil a einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Strlctor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Hreinsa pakrennur fyrir veturinn og
tek ad mér ymis smeerri verkefni.

Uppl. 5:8478704 eda manninn@
hotmail.com

Gvendarbis.

Rafvirki = Alhlida raflagnir

Simi 853-1199
gvendarbas@simnet.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is 5.552-4910

bjonusta

VANTAR P1G

"'a’;dalﬂ er traust Vid utvegum hzefa starfskrafta
oglaged i flestar greinar atvinnulifsins
starfsmannaveita

med margra ara
reynslu & markadi par
sem vid pjonustum
jafnt stér sem sma
fyrirtaeki.

tima, fyrirh6fn og fjarmuni.

Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk. | SIMI 4199000 | info@handafl.is | handafl.is

STARFSFOLK

Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum

.
LH.I
HANDAFL

BTARFSMANNAVEITA

ishus

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200

opavogu

Oflugir bldsarar med, _.
bykkum kopar pipum -+
og léttari hénnun.

' burrkbox

i ferdavagnin
fyrir veturinn

DragOu ur rakaséfnun

Pburrktaeki

Er rakastigid of hatt?

Haltu rennunu
hreinum i vetur.

10 Svifturs

-andadu lettar
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Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnzeoi

Geymsluhiusnaodi

GEYMSLUR.IS
simI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mérad gera
verkfraediteikningar af ibudarhisum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

ADSTODAMADUR BAKARA
OSKAST

Oskast i bakari i Breidholti
islensku kunnatta skilyrdi
Uppl. sendist &:
sveinsbakari@sveinsbakari.is

BAKARI / KAFFIHUS
Starfskraftur oskast til
afgreidslustarfa i bakari
fra kl. 7:30 -15:00.

Og annanhvern laugardag.
islensku kunnatta skilyrdi og ekki
yngri enn 20 ara.

Uppl. sendist &:
sveinsbakari@sveinsbakari.is

e
Heimaas

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl.is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

P star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

—

Eignasala.is

Hafnargata 90, 230 Reykjanesbie. www.eignasala.is
i Stipr ———

Managata 3,
230 Reykjaneshae
Opid his i dag pridjudag fra kl. 17:30-18:00
Mjdg mikid endurnyjud 3 herbergja ibid & jardheed

Tilkynningar

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil ni pegar eda i sidasta lagi innan 15
daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreidsla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 17. september 2018,
virdisaukaskattur sem fallid hefur i eindaga til og med 5. september 2018 og dnnur gjaldfallin algd gjdld og dgreiddar heekkanir

er fallid hafa i eindaga til og med 17. september 2018, & stadgreidslu tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti,
virdisaukaskatti i tolli, vanskilum launagreidenda a gjoldum i og utan stadgreidslu, fjarmagnstekjuskatti a skilaskylda adila,
afengisgjaldi, bifreidagjaldi, Grvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi, vorugjaldi
af innlendri framleidslu, vérugjaldi af 6kuteekjum, eftirlitsgjdldum, argjoldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi & umbUair, fasteig-
nagjoldum, skipulagsgjaldi, skipagjoldum, jardarafgjaldi, sektum skattrannsoknarstjora, ofgreiddri uppbot & eftirlaun, eftirlitsgjaldi
Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi handhafa markadsleyfis, veidigjaldi og alégdum ping- og sveitarsjodsgjdldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar asamt alagi a dgreiddan tekjuskatt og Gtsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkvaemdasjod aldradra, slysatryg-
gingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og viobdtar audlegdarskattur, fjarmagnstekjuskattur asamt alagi & ogreid-
dan fjarmagnstekjuskatt, 6greiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi asamt alagi, banadargjald, sérstakur fjarsysluskattur,
sérstakur skattur & fjarmalafyrirteeki, jofnunargjald alpjonustu, ofgreiddar barnabaetur og ofgreiddar vaxtabeetur.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lionum fyrir vangoldnum eftirstédvum gjaldanna asamt drattarvéxtum
og 6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, a kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6peeginda hefur fjarnam i for med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikiss-
j60 er allt ad 19.100 kr. fyrir hvert fiarnam. Pinglysingargjald er 2.000 kr. auk Gtlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur
hvattir til ad gera full skil sem fyrst til ad fordast 6peegindi og kostnad.

P& mega beir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fijarmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fiarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, bast vid pvi ad starfsemi peirra verdi stodvud an frekari fyrir-
vara, peir gjaldendur er skulda bifreidagjold og kilometragjald mega eiga von & ad skraningarnimer verdi tekin af kuteekjum
peirra an frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjéld par sem l6gved fylgir mega biiast vid ad send verdi Gt sérstok
greidsluaskorun fyrir gjaldfélinum kréfum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtutrraedi pannig ad fyrrgreindur
15 daga frestur fra dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 18. september 2018

Syslumadurinn & Sudurlandi

i tvibyli. Verd kr.32.500.000.-

FRAMKV/AMDASTJORI
TONVERKAMIDSTODVAR

sé i stoduna fra 1. jantiar 2019.

Helstu verkefni:

Abyrgd og umsjon med éllum
verkefnum midstddvarinnar.
Abyrgd og umsjon med
fjarmalarekstri Tonverka-
midstodvar.

Abyrgd og umsjon med starfs-
mannamalum.

Samninga og skyrslugerd.
Aatlanagerd og eftirfylgni
aeetlana sem og vinna vid
stefnumétun.

Samskipti vio erlenda og
innlenda samstarfsadila

s.s. Tonskaldafélag islands,
Sinfoniuhljomsveit islands,
Landsbékasafn, [slandsstofa,
UTON og ymsar tonlistar-

Tonverkamidstdd auglysir eftir kraftmiklum og drifandi
einstaklingi f stodu framkvaemdastjora.

Vidkomandi parf ad hafa dhuga og pekkingu & islenskri
samtimatonlist, hafa goda skipulagshefileika og vera mjog
teeknifeer. Um fullt starf er ad reeda og midad er vid ad radid

hétidir { samtimatonlist.
Fjardflun og umsjon med um-
soknum vegna styrkveitinga.
Yfirumsjon med gagnagrunni
og soluvef midstodvarinnar.
Yfirumsjon med nyskraningu
tonverka.

Vinna ad kynningu & peim ver-
kum sem midstddin vardveitir
beedi innanlands og erlendis.
Tryggja pjénustu og adgengi
a0 peim ténverkum sem
midst6din hefur a skra.

Sja um heimasiou midstdo-
varinnar, vefb(d, samfélag-
smidla og fréttabréf.

Umsaknarfrestur er til 30. september.

Nanari upplysingar a mic.is/is

Syslumadurinn & Nordurlandi vestra
Syslumadurinn & Nordurlandi eystra
Syslumadurinn & Austurlandi

Tollstjori
Syslumadurinn & Vesturlandi
Syslumadurinn & Vestfjoroum

TONVERKAMIDSTOD

ICELAND MUSIC INFORMATION CENTRE

Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Sudurnesjum

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

og veita trausta og
personulega radgjof.

Vid geetum verid
mead naesta starfsmann

manadarins 3 skra

capacent

www.capacent.is
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Saluviman kom mér i gegnum leikinn

HANDBOLTI Gisli Porgeir Kristjans-
son, handboltamaour ur Hafnar-
firoi, 1ék sinn fyrsta keppnisleik
sidan hann varo fyrir axlarmeioslum
ileik meo uppeldisfélagi sinu, FH, i
leik gegn IBV i urslitakeppni Olis-
deildarinnar sidasta vor.

Sidan pa hefur hann haft vista-
skipti til Kiel, en meioslin hafa aftrad
pvi ad hann fengi draum sinn upp-
fylltan meo pvi ao spila fyrir pyska
storveldio. Gisli segir a0 eftir nokkur
bakslog meo 6xlina sé htin ad nalgast
fyrri styrk haegt og rélega.

Adrenalinvima og sidan salutil-
finning hafi oroio til pess ad hann
fann ekki fyrir eymslunum pegar
hann preytti frumraun sina fyrir Kiel
i sigri gegn Bietigheim i leik i bysku
efstu deildinni & sunnudagskvold.

,betta er buio ad vera langur timi
og sérstaklega erfitt af pvi ad ég hélt
a0 ég veeri ordinn goour i sumar
og gaeti leikid mina motsleiki med
landslidinu gegn Lithaen i umspil-
inu um seeti a EM. bad kom bakslag
imeioslin par sem urdu til pess ad
ég attadi migd pvi ad ég yrdi ad taka
mér meiri tima til pess a0 koma mér
aftur inn a vollinn,“ segir Gisli bor-
geir i samtali vio Fréttabladio.

,Alfred [Gislason, pjalfari Kiel]
1ét mig vita i addraganda leiksins a0
hann sei fyrir sér ad ég myndi spila
10-15 mindatur i pessum leik og ég
var ofboodslega spenntur. bad var
sma skrekkur pegar hann kallaoi &
mig og sagdi ad ég veeri aod fara inn
4. bao var gjorsamlega geggjad a0
spila minar fyrstu minatur fyrir Kiel
og betta var bara eins og i draumi.
Petta er pad sem mig hefur dreymt
um sidan ég var litill strakur og parna
var petta ad verda ad veruleika,” segir
Gisli Porgeir um tilfinninguna sem
fylgdi pvi ad klaeoast Kiel-treyjunni
ifyrsta skipti.

yfir 30 ara reynsla

—

Gisli borgeir Kristjansson i leik med FH sidastlidid vor. FRETTABLADID/STEFAN

Gisli Porgeir Kristjansson

L,Eg atti gott spjall vid pabba a
leikdegi og hann lagdi aherslu & pad
vid mig ad njota augnabliksins. Eg
geroi baod svo sannarlega og ég lék
bara med bros a vor. Mér tokst vel
upp vio ad styra séknarleiknum og
var einbeittur & ad standa mig vel.
Pao hefur verio tekio vel a moti mér
hérna og lidid er mjog ratinerad og
pao hjalpar mér mikio,“ segir midju-
madurinn um upplifun sina af leik-
deginum.

,Vid erum prir midjumenn hjalio-
inu, ég, Domagoj Duvnjak og Miha
Zarabec. Duvnjak getur ekKki leikio

(RVWEEOBRE K. S

Alhliga netdreitibunadut/
0%

|

oo

allaleikina meo lidinu par sem hann
a erfitt meo ad hondla mikid alag
vegna meiosla og vio Zarabec erum
i samkeppni um peer minttur sem
hann getur ekki spilad. bad er geggj-
a0 a0 =fa og spila med leikménnum i
bessum gaedaflokki og hollt fyrir mig
a0 vera kominn i mikla samkeppni.
Eg sé fyrir mér ad pegar ég verd oro-
inn alveg goour af axlarmeidslunum
muni ég spila 10-15 minatur i peim
leikjum par sem pad hentar & pessari
leiktio,” segir hann um hlutverk sitt
hjalidinu.

,Vio erum klarlega meo lid sem
getur barist um pyska meistaratitil-
inn. Vio erum bunir ad tapa tveimur
leikjum, en bao var a erfioum ativoll-
um, i hérkuleikjum. Magdeburg er &
toppnum nuna, en peir unnu okkur
i horkuleik par sem sigurinn hefoi
getad endad badum megin. Eg er
mjog spenntur fyrir pessu keppnis-
timabili,“ segir Hafnfirdingurinn um
framhaldio. hjorvaro@frettabladid.is

» . —

Audbrekku 3, 200 Képavogur - www.oreind.is / s. 5641660

M18 FLAG

Aludru slipirokkur
fra Milwaukee

Fyrsti stori slipirokkurinn
knuinn af einni rafhl6du
sem skilar afli til pess ad slipa,
er |éttari en snarurokkur

i sinni staerd.

VERKFARA

SALAN
-

Sveigjanlegt rafhlodukerfi
sem virkar med 6llum
Milwaukee® M18™ rafhl6dum.

Verd 136.900 Kr. (med rafhlsdu)

FA: o
VID SJAUM UM BRUDKAUPID

PU PARFT BARA AD SEGJA JA!

Vid leigjum og seljum
Tjold, bord og stéla, uppblasna séfa, hljodkerfi, ljosakerfi,
skjavarpa og syningartjold, confetti sprengjur.

Sladu a pradinn ef eitthvad af pessu er ad vefjast fyrir pér.
Pad eina sem pu parft ad gera er ad skemmta pér.

EXTON REYKJAVIK
S: 575-4600
EXTON@EXTON.IS

EXTON AKUREYRI
S: 575-4660
AKUREYRI@EXTON.IS

AIR CUBE

praodlaus
netadgangspunktur

-
Netsnurur

-tengjum pig'vio framtioina
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Buid var ad hafa til flugelda i tilefni dagsins sem fara hér a loft i bakgrunni er Blikastulkur fagna isl titlinum a Kopavogsvelli. baer voru lengi i gang i gaer en héldu afram og nadu a endanum ad
brjota nidur seiga Selfyssinga og innsigla sigur med pridja markinu. Er petta i fyrsta sinn i prettan ar sem Breidablik vinnur tvéfalt, islands- og bikarmeistaratitilinn i | flokki. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Landslidskonan Agla

Blikar baettu titli - |

pridja mark Blika sem
innsigladi sigurinn.

i bikarasafn sitt

Breioablik vann tvofalt i ar og fagnaoi i geer 17. meistaratitli
sinum. Ekkert annao 1io hefur unnio fleiri en tiu titla.
’ T AT/ E

dra 16k

Hin 18 ara gamla Al tir reyndist hetja Blika i gaer, hun skoradi tvivegis og
Blikar fagna hér sidara markinu sem innsigladi sigurinn og um leid islandsmeistaratitilinn.
-

;| | ).
. ; (S & = i e B E
Sonny Lara Prainsdéttir, markvordur og fyrirlidi Blika, hefur bikarinn a loft 8 Képavogsvelli i pjalfarinn Porsteinn Halldorsson fékk tolleringu ad haetti hussins i leikslok. Honum leist ekki a
gaerkvold vid gridarlegar undirtektir leil og studni sem voru a vellinum. blikuna i addraganda pess en skoradist ekki undan og fékk flugferd i bodi leikmannanna.
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Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkursamud og hlyhugvid andlat
og utforastkaers fodur, sonar,
brodur og barnabarns okkar,

Einars Kristjans
Guomundssonar
Tjarnarboli 14.

Sérstakar pakkir faerum vid Joni G. Bjarnasyni og 60ru
starfsfolki Utfararstofu Kirkjugardanna fyrir adstod og
fagmannleg vinnubrogd vid framkvamd og skipulagningu
utfararinnar. Einnig viljum vid pakka vinum og
vandamoénnum fyrir hlyhug og studning.

Alia Margrét Einarsdottir
Gudmundur Gunnarsson
Ingifridur Ragna Skulad.

Gud dur D6r Gud d
Hrafnkell Skali Gudmundsson
Alexia Yr Magnusdottir

Patrik Birnir Gudmundsson
Aron Mani Gudmundsson
Margrét Déra Gudmundsd.

Thassanai Thaebthao
Gudmundur Gudbjartsson

Moritz W. Sigurdsson

.|.

| Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

| Jon Ragnar Einarsson
Solheimum 23, Reykjavik,

andadistiVeidivotnum 9. september.
y Utforin fer fram fra Langholtskirkju
fostudaginn 21. september klukkan 13.00.
Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en
peim sem vilja minnast hans er bent a Styrktar- og
minningarsjod Tonstofu Valgerdar.

Erla Eliasdottir
Bergljot Jonsdottir Oddur Bjarnason
Valgerdur Jonsdottir
Einar Steinpor Jonsson

barnabérn og fj6iskyldur peirra.
e
=z @@

|

m og virding Vid andlit dstvinar
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Yrgavit

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.IS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

isleifur Jo
Utfararstjori
Farsimi 821 5353

Utfararpjonusta
Farsimi 861 3441

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

~ Sigrain Oskarsdéttir,
dingur

Utfararpjonusta
& logfradipjonusta

Vid 6nnumst alla peetti undirbunings og fram-
kveemd Utfarar 4samt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Magnus segir kinverskuna ekki eins erfida og hun hljomi

—adalatridid sé ad na taktinum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Kinversk 10g og islensk

Tiu ara afmeeli Konfusiusarstofnunar verour fagnad i Hérpu annad kvold meo hatidarton-
leikum. Kinverskir og islenskir listamenn koma fram. Okeypis er inn og allir eru velkomnir.

onlistarmenn fra Tonlistar-
akademiu Kina eru sérstak-
lega komnir til Islands til ad
spila a hatidartonleikum i
Kaldalonssal Hérpu annad
kvold med islenskum kollegum. A
efnisskra eru baedi kinversk og islensk
16g. Tilefnio er tiu ara afmaeli Konfusi-
usarstofnunarinnar Nordurljosa, sem
er samstarfsverkefni Haskola Islands
og haskéla i Kina. Magnus Bjornsson
er forstdoumadur stofnunarinnar og
segir pad skemmtilegt embeetti. ,bad
er alltaf fjor hja okkur, eitthvad nytt i
gangi, b20i i kinverskukennslunni og
svo reynum vio ad efna til ahugaverora
vioburoda reglulega, fa fyrirlesara og
listafolk ad utan.”
Allt rimar petta viod tilgang Nordur-

ljosa sem er sa ad studla ad aukinni
freedslu medal [slendinga um kinverska
tungu, menningu og samfélag med nam-
skeioum, fyrirlestrum, radstefnum, kvik-
myndasyningum og 6drum vidburdum.

Um fimmtan nemendur héfu kin-
verskunam i haust vid Hi, ad s6gn Magn-
asar, flestir islenskir. ,Fyrri tvo arin eru
tekin hér en pridja ario i Kina,“ 1ysir
hann og segir fj6lda folks hafa atskrifast
a peim tiu arum sem namio hefur verio
1booi. Sumt vinni i opinberri pjonustu,
annad sé hja fyrirtakjum meo tengsl
vid Kina. I ferdapjénustu er kinversku-
melandi folk 6metanlegt vinnuafl, ein-
hverjir eru i peim bransa,” segir hann.
,Akvedinn hopur hefur lika akvediod ad
snuia ekki heim aftur fra Kina, heldur
hefur ilengst par.“

Magnus hefur styrt Konfasiusar-
stofnuninni 4 [slandi i sex ar. Hann talar
og skrifar kinversku a hverjum degi. , Eg
dvaldi i Kina i ein sj0 ar, baedi vid nam
og vinnu og lerdi tungumalid par. Kin-
verskan er vissulega 6lik islenskunni en
ef ahugi er fyrir hendi er ekkert oyfir-
stiganlegt og pegar madur er adeins
buainn ad na taktinum og undirst6ou-
atridunum er huan ekKki eins erfid og hun
hljémar og synist.“

Auk ténleikanna i Hérpu verour dag-
skra i Hatidarsal adalbyggingar Haskola
Islands 4 morgun milli klukkan 16.30 og
17.30 sem 6llum er opin endurgjalds-
laust. Par koma meoal annars fram
kinverskir nemendur a tonlistarbraut,
komnir um langan veg.
gun@frettabladid.is

.I.

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
fosturfadir, tengdafadir og afi,
h Gisli Magnasson

fra Frostastooum,
til heimilis ad Freyjugotu 28,

k)
‘\ ' lést a liknardeild Landspitalans i
Kopavogi pridjudaginn 11. september.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju féstudaginn
21.september kl. 13.00. Peim sem vilja minnast
hans er bent d ad styrkja Ljésid, endurhafingar- og
studningsmidstoa.

OI6f S. Arngrimsdottir
Magnus Halldér Gislason Solveig Prandardottir
Joda Elin Valgerdur Margrétardottir
og barnabérn.

Elskuleg modursystir okkar,

| Kristin Hulda Por

| léstahjukrunarheimilinu isafold

/ fimmtudaginn 6. september. Utforin
A fer fram fra Grafarvogskirkju,

j /" fimmtudaginn 20. september klukkan
13.Blom og kransar eru vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast

hennarerbentaKristnibodssambandid.

Jon bor Gunnarsson

Gréa Gunnarsdéttir

Gunnar Gunnarsson
Johanna Gunnarsdottir

.|.

Astkaer sambylismadur minn, fadir
okkar, tengdafadir ogafi,

Pétur Mogens Ladviksson
sjomaour,
Gyoufelli 10, Reykjavik,
andadist 4 liknardeild Landspitalans

9.september. Utforin fer fram fra
Gardakirkju fimmtudaginn 20. september kl. 15.00.

Johanna Sigran Thorarensen
Ragnar Agir Pétursson Margrét Palmadottir
Berglind Ellen P. Petersen
og barnabdrn.

.|.

Astkaereiginmaéur minn,
fadir, tengdafadir og afi,
| Bragi Porsteinsson
Vatnsleysu, Biskupstungum,
sem lést midvikudaginn 12. september,
verdur jardsunginn fra Skalholtskirkju

laugardaginn 22. september klukkan 14.00.
Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir.

Halla Bjarnadoéttir
Ingunn Birna Bragadottir
Ragnheidur Bragadottir Eymundur Sigurdsson
Kristran Bragadottir Bjorn D. Porsteinsson
Bragi Steinn, Sigurdur og Halla Eymundsbérn
og Katrin Ingunn Bjérnsdéttir




Allt fyrir
veisluna

Ginger Beer
500 ml

319 kristk

-

Butterfly reekjur Kjuklingaspjot, Satay Piccolinis smapizzur Nautalund

58-66 stk. i pakka, 1 kg 50 stk. { pakka, 1,5 kg 3 teg. 40 stk. i pakka. Innfluttar, frosnar.
2.999 kr/pk 4,899 kr/pk verd fra 1.699 kr/pk 4.139kr/kg

Makkaronur, Mini kleinuhringir Mini brownies TILBOD

6 teg 1 pakka, 72 stk 3 teg. 36 stk. i pakka. 96 i pakka. Mini hamborgarar, 120 stk,
3.699 kr/pk 1.599 kr/pk 1.949 kr/pk me3 brausi, s6su og osti
15.000 kr/pk

@ Eitt landsins mesta Urval af DUNI dukum og serviettum.

STORKAUP

BIRGDAVERSLUN

Faxafen 8 - Simi 567 9585 - www.storkaup.is - storkaup@storkaup.is
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18. SEPTEMBER 2018 PRIPJUDAGUR

bridjudagur
Mjog svipad [
vedur og var i & g
geer. Allhvass 68
vindur a Vest-
fjoroum, en

rolegrai 60rum -
landshlutum. ( B
Lengst af BT
rigning nordan-
ogaustanlands
og hiti undir 10
stigum, en sud-
vestan til verda
solarkaflar og
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www.skak.is: Nyjustu skak-
fréttirnar.

NY
VEFVERSLUN

HUGINN MUNINN
SKYRTUR

HUGINN & MUNINN

www.huginnmuninn.is

Lifio a frettabladi

og margt fleira.

n Ekki missa af neinu, fylgdu

Fréttabladinu a Facebook

FRETTABLADID.IS

is fjallar um
folk, menningu, tisku, heilsu

Prautin felst 1 pvi a0 fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni. Lausnin verour birt i
nasta tolublaoi Fréttabladsins.

I0°91 ‘dol 1 N ZT ‘essen) 6 ‘enswiey
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Pondus

med einfoldu
JUllen ddillen”.

langrar helgar é Froda og
Ffjiir spa-hételinu!

Eftir Frode Bverli
Ja, hérnal Fyrst bad hefur _ Eniljésiefnahaglegs Ullen, Sorri, Higé. Leyfdu
baest i hépinn vil ég leggja dstands kldbbsins getég | | dillen... Eguar farinna®  OKkur ad
fram tillégu. bara bodin einum n]eéllm. hiakka til 6 tima ~ Kjosa.
Formadurinn bydur il Pad md leysa nuddtima med pér. Ivar.

Pau verda ad gera eitthvad
i simasambandinu hérna.

Barnalan

Hver sem sagdi ad pad
setti ekki ad kvarta
yfirpvisemordider..

e

... hefur aldrei hellt nidur
mjolk i bilinn i juli.

T0R, BUAT i B 17 By ot PP TS Iy BHASE - 31

By BT oy B B Pt T W

Ooajjj!
Petta
lyktar verr
en teernar
@ Hannesi.
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MENNING - FRETTABLADID

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

18. SEPTEMBER 2018
Tonlist

Hvad? Paal Nilssen-Love/Ken
Vandermark

Hvenzr? 20.30

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

Paal Nilssen-Love (trommur og
slagverk) og Ken Vandermark
(blasturshljodfeeri) munu spila
saman i kvold. Da6id hefur starfad
saman fra pvi um 2002 og sifellt
unnio ao fleiri verkefnum saman
igegnum arin. beir hafa fra pvi
timabili gefio 1t sj6 plotur sem ein-
kennast einna helst af spuna.

Hvad? Flosason/Olding kvartett a
Kex

Hvenzar? 20.30

Hvar? Kex Hostel, Skulagétu

A nasta jazzkvoldi Kex Hostels,
pridjudaginn 18. september, kemur
fram Flosason/Olding kvartett en
hann skipa peir Sigurour Flosason
4 saxo6fon, Hans Olding fra Svipj6o
4 gitar og Danirnir Jakob Roland
Hansen 4 kontrabassa og Andreas
Fryland a trommur. Sigurdur og
Hans Olding hafa starfad mikid
saman undanfarin ar og meoal
annars sent fra sér diskinn ,Projeto
Brasil“ en hann kom ut i Svipjoo
fyrir tveimur arum og hlaut géoda
doéma. Fleiri praedir tengja medlimi
pvi Sigurdur og Andreas Fryland
storfudu mikid saman med dénsku
songkonunni Cathrine Legardh og
var plata peirra ,Land & Sky* fra
2012 tilnefnd til baeodi donsku og
islensku ténlistarverdlaunanna.
Flosason/Olding kvartett flytur
tonlist eftir hofudpaurana en ekki
er oliklegt ad nokkur sigraen djass-
16g fljoti meod.

Hvad? R6013: Korter i flog, Diesel
Dudes (USA), Krakk og Spagetti
Hvenzr? 18.00

Hvar? Ingolfsstraeti 20

Opid 6llum aldursh6pum. Framlog
eru frjals en afar vel pegin. Dyra-
afurdalaus matur 1 booi! (Byour
einhver fram adstoo vio matseld?)

Vidburdir

Hvad? Lokaball - Undraveréld Kron
by KronKron
Hvenaer? 20.00

Heimild .
L

y Songur K

Syningunni Undraverdld Kron by KronKron Iykur i dag og af pvi tilefni verdur
slegid upp lokaballi i H6 fninu i kvold. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hvar? Hénnunarsafn islands, Garda-
bae

Syningunni Undraver6ld Kron by
Kronkron lykur audvitad med loka-
balli. Salsahljomsveitin Mabolitos
mun leika sambland af uppahalds-
salsanumerum hljomsveitarmeo-
lima asamt frumsémdum latinu-
kvaedum.

Hvad? Stormfuglar

Hvenzr? 20.00

Hvar? Bokasafn Sandgerdisbaejar
Einar Karason raedir njitkomna
bok sina, Stormfugla, sem fjallar
um 6vedrid a Nyfundnalands-
midum eda Julivedrid 1959. Bokin

er synd i Bi6 Paradis og fjallar um Ernu K

ogferd h til Sambii
er skaldsaga byggo a atburdunum
pegar islenski togarinn Mafurinn
forst vestur undir Nyfundnalandi.
Kynningin er hluti af vidburdunum
,Kynning a bokmenntaarfinum®,
sem eru samstarfsverkefni almenn-
ingsbokasafna Sudurnesja, styrkt af
Uppbyggingarsjooi Sudurnesja.

Syningar

Hvad? Innras Ill: Matthias Runar
Sigurdsson

Hvenzr? 10.00

Hvar? Asmundarsafn

Matthias Runar Sigurdsson vinnur
medal annars hoggmyndir i stein.
Klassisk handverksnotkun hans
kallast skemmtilega a vid verk
Asmundar og er frodlegt ad sja
ungan og upprennandi mynd-
héggvara syna verk sin i sam-
hengi Asmundarsafns. Arid 2018
eru fyrirhugadar fjorar innrasir i
syninguna List fyrir f61kio, par sem
v6ldum verkum Asmundar Sveins-
sonar er skipt at fyrir verk starfandi
listamanna.

FRETTABLADID/ERNIR

Hvad? Lifsblomid - Fullveldi is-
lands i 100 ar

Hvenaer? 10.00

Hvar? Listasafn islands

Syningin Lifsblomio fjallar um
fullveldi Islands i 100 ar. Titillinn
er sottur i skaldsogu Halldors
Laxness, Sjalfstett folk, sem
gerist & beim tima er Island varo
fullvalda riki. Rétt eins og petta
bekkta bokmenntaverk fjallar
Lifsblémid um hina djapu pra
eftir sjalfsteedi. Hun fjallar einn-
ig um pao hversu dyrmeett en
um leid viokvaemt fullveldio er.

1 hundrad ara sogu fullveldisins
hafa ymsar ognir stedjad ad og
varda per badi fjarhagslegt sjalf-
stedi pjodarinnar, verndun natt-
arunnar og patttoku og abyrgo 1
alpjoolegu samstarfi. Fullveldio er
ekki sjalfgefid og pvi purfum vio
a0 hlaa vel ad pvi. Rétt eins og litil
en harogero jurt parf fullveldio
anaringu ad halda og pessi
nzring felst meodal annars i pvi
a0 skiptast 4 skoounum og deila
heiminum med 60rum.

Hvad? Soéngur Kanemu
Hvenzr? 18.00

Hvar? Bi¢ Paradis, Hverfisgotu

Séngur Kanemu er heimildarmynd

um leit hinnar songelsku Ernu Kvidakast (Atak Paniki) 18:00  Whitney 20:00
Kanemu ad songvum fra Sambiu, SongurKanemu (enasus)  18:00  Utey 22.juli 22:00
heimalandi f60ur sins. Erna 60last Sorry to Bother Y 20:00  Sorry to Bother Yi 29:10
um leio skilning a tonlistarhefo for- >orry toBother You . orry toBother You )
Utey 22. jali 20:00 Kona feristrid (ena sus) 22:15

fedra sinna og tekur brot af henni
med sér heim til Islands.

EOTIKVDIDYE DFARADIS

#keyroueinsoglkona

&) SOLNING

Meira til skiptanna



CASTLE ROCK

' KL. 20:55

Algerlega magnadur sdlfraeditryllir
ur smidju J.J. Abrams, byggdur &

spennuprungnum skdldséguheimi
Stephens King.

pridjudagskvold

Fadu pér askrift d stod2.is

)

" MAJOR CRIMES

KL. 20:10
Skemmtileg pdttar6d um l6greglu-
konuna Sharon Raydor sem er rddin
til ad leida sérstaka
mordrannséknadeild innan hinnar
hardsvirudu logreglu i Los Angeles.

BETTER CALL SAUL
KL. 22:00

Horkugddir peettir um leevisa 16gfraedinginn Saul Goodman en pessi
seria gerist stuttu ddur en Breaking Bad sagan hefst.
THE ART OF MORE

' KL. 22:50

Spennandi paettir um pad sem
gerist & bak vid tjoldin i lista-
heiminum { New York en par er ekki
allt sem synist.

33 ONE BORN
K EVERY MINUTE
KL. 20:50

Vandadir og dhugaverdir peettir
sem gerast ¢ faedingardeild &
breskum spitala par sem fylgst er
med komu nyrra einstaklinga i
heiminn.

Allt petta og meira til
4 adeins 9.990 kr.

stod2.is

18 .
DAGSKRA
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bridgjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Lina Langsokkur

07.50 Strakarnir

08.15 The Middle

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Grantchester

11.10 Nettir Kettir

12.00 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

13.45 American Idol

15.15 The X Factor UK

16.25 Wrecked

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur

19.25 The Goldbergs Gaman-
pattar6d sem gerist a niunda
aratugsidustu aldar og fjallarum
fjéruga fjélskyldu sem er ekki
alvegeins og folk er flest. S6gu-
madurinn er 11 ara, tekur allt sem
fram fer @ heimilinu upp a mynd-
bandsupptokuvél ogrifjar upp
sogur af yfirbyrmandi modur,
skapstyggum foour, uppreisnar-
gjarnri eldri systur, stressudum
eldri brodur og svolum afa.
19.45 Anger Management

20.10 Major Crimes Sjotta syrpan
af pessum hérkuspennandi
pattum um légreglukonuna
Sharon Raydor sem er radin til ad
leida sérstaka mordrannsokna-
deild innan hinnar hardsvirudu
l6greglu i Los Angeles. Sharon tok
vid af hinni sérvitru Brendu Leigh
Johnson en paettirnir eru sjalf-
staett framhald af hinum vinsalu
pattum Closer.

20.55 Castle Rock

21.40 Better Call Saul

22.30 The Art Of More

23.15 Nashville

00.00 Ballers

00.30 Orange is the New Black
01.25 The Brave

02.10 The Brave

02.55 C.B. Strike

03.55 C.B. Strike

04.55 C.B. Strike

STOD 2 SPORT

07.00 Southampton - Brighton
08.40 Messan

09.40 Afturelding - iR

11.10 Seinni bylgjan

12.40 Breidablik - Selfoss
14.20 Breidablik - Stjarnan
16.15 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

16.45 Inter - Tottenham
18.50 Liverpool - PSG

21.00 Meistaradeildarmorkin
21.30 Pepsi-mérk kvenna
22.35 Barcelona - PSV

STOD 2 SPORT 2

07.00 Real Sociedad - Barcelona
08.40 Athletic Bilbao - Real
Madrid

10.20 Spansku morkin

10.50 Blackburn - Aston Villa
12.30 Football League Show
13.00 iBV - Stjarnan

14.30iBV - Stjarnan

16.00 KR - Grindavik

17.40 itélsku mérkin

18.30 Meistaradeildarmessan
21.00 Premier League Review
21.55 Liverpool - PSG

23.45 Club Brugge - Dortmund

STOD 3

19.10 Great News

19.35 The Big Bang Theory
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.40 The Originals

22.25 Supernatural

23.10 The Hundred

23.55 The Newsroom
01.40 Supergirl

02.25 Legends of Tomorrow
03.10 Arrow

03.55 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins
08.49 Lalli
08.54 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 AEvintyraferdin
09.37 Gulla og graenjaxlarnir
09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Stori og Litli
10.13 Tindur
10.23 K3
10.34 M=ja byfluga
10.46 Grettir
11.00 Dé6ra kénnudur
11.24 Mérgasirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Strumparnir
13.25 Avintyraferdin
13.37 Gulla og granjaxlarnir
13.48 Hvellur keppnisbill
14.00 Stori og Litli
14.13 Tindur
14.23 K3
14.34 Mja byfluga
14.46 Grettir
15.00 Déra kénnudur
15.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Strumparnir
17.25 Avintyraferdin
17.37 Gulla og graenjaxlarnir
17.48 Hvellur keppnisbill
18.00 Stori og Litli
18.13 Tindur
18.23 K3
18.34 M=ja byfluga
18.46 Grettir
19.00 Frummadurinn

Morgaesirnar fra
Madagaskar,
07.24,11.24
0g15.24

GOLFSTODPIN

07.00 Evian Championship
10.00 Evian Championship
13.00 Golfing World

13.50 Evian Championship
16.50 Evian Championship
19.50 Golfing World

20.40 BMW Championship

STOD 2 Bi

12.10 Elsa & Fred

13.45 Experimenter

15.25 Flying Home

17.00 Elsa & Fred

18.40 Experimenter Dramatisk
mynd fra 2015 med Peter Sars-
gaard og Winonu Ryder. Myndin
erbyggd 4 sdgu hins pekkta
gedlaknis Stanleys Milgram, sem
framkvamdirod rottaekra til-
rauna um hegdun folks arid 1961.
20.20 Flying Home

22.00 Batman v Superman: Dawn
of Justice Spennandi @vintyra-
mynd fra 2016 med Ben Affleck,
Henry Cavill, Amy Adams, Gal
Gadot, Jason Mamoa og fleiri
pekktum leikurum. Hinir gridar-
legu kraftar sem Superman er
gaddur valda Batman ahyggjum.
00.30 Partisan

02.10 The Immigrant

04.10 Batman v Superman: Dawn
of Justice

RUV

13.00 Ur Gullkistu ROV: Utsvar
2008-2009

13.55 Ur Gullkistu ROV: Andri &
flandri - i Vesturheimi

14.30 Ur Gullkistu RUV: Villt og
grant

15.00 Framapot

15.30 Basl er buskapur

16.00 Verold sem var

16.30 Menningin - samantekt
16.55 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Bitid, brennt og stungid
18.16 Handboltaaskorunin
18.28 Strandverdirnir

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Bannordid

21.10 Stacey Dooley: Andspanis
islamska rikinu

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Grafin leyndarmal

23.10 Nikolaj og Julia

23.55 Moétorsport

00.25 Kastljos

00.40 Menningin

00.50 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.25 King of Queens

12.45 How | Met Your Mother
13.10 Dr. Phil

13.55 Superstore

14.20 Top Chef

15.10 American Housewife
15.35 Kevin (Probably) Saves the
World

16.25 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show

19.45 Black-ish

20.10 Rise

21.00 The Good Fight

21.50 Star

22.35 I'm Dying Up Here

23.25 The Tonight Show

00.45 CSI: Miami

01.30 Mr. Robot

02.15 Rillington Place

03.10 Elementary

04.00 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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rekkjan

HEILSURIEM

ROYAL ALEXA A 30% AFSLATTI

y
Frabaert heilsurim med tvofoldu pokagormakerfi, AF Sl:A'

fimmsvaeda skiptu, mjukum topp asamt botni og fétum.

= =2 -

Staerd 140X200 cm Staerd 160X200 cm Steerd 180X200 cm

139.955 - 158.019 «- 188.336«.

12.476 «kr.* 4 manusi mes kredikortalani 14.034 kr.* 4 manusi med kredikortalani 16.649 kr.* 4 manusi mes kredikortalani

Fullt verd 199.935«. Fullt verd 225.741 «.. Fullt verd 269.051 «-.

W;n-gzmmgn,mkmmm/mogw?

KING KOIL

FRAMURSKARANDI
FULLKOMNUN

G/ZAEDPI OG NYSKOPUN 120 AR 1898-2018
KING KOIL ALPINE PLUSH

Hagaeda Ameriskt heilsurim med millistifu fimmcsvaeda skiptu poka-
gorma kerfi, mjukur toppurcog steyptir kantar, asamt botni og fétum.

Staerd King (193x203 cm) Staerd Queen (153x203 cm)
AFMZAELISVERD AFMZELISVERD

213.459.. 154.070..

18.816 kr.* 4 manusi mes kredikortalani 13.693 kr.* 5 manusi mes kredikortalni

Fullt verd 355.765 .. Fullt verd 256.783 .

*12 manada vaxtalaus kreditkortalan**. Einnig heegt ad greida med Netgiro.

**Midad vid 12 manada vaxtalausan radgreidslusamning med 3,5% lantokugjaldi og 405 kr. greidslugjald

rekKjan

Rekkjan Heilsurdm | Armdla 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is HEITLSURIUM
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Klaufabardarnir
i ferdamannaflodbylgjunni

Island er trodfullt af ferdaménnum. Midad vio fjsldann er 6umflyjanlegt ad einn og einn vitleysingur slaedist med.
Fréttabladid tok saman nokkrar fréttir af ferdamonnum sem vissu ekki alveg hvernig peir attu ad haga sér hér a
landi en 1 geer barust fréttir af ferdalongum sem gadu ekki ad sér vid Grottuvita og purfti ad bjarga pegar flaeddi ad.

KINDIN SEM _
VARD HVITABJORN

bad vard uppi fotur og fit
4rid 2015 pegar spanskur

ferdamadur kom modur og

masandi ad pjodgardsverdi
og sagdist hafa séd hvita-
bjorn i Jokulsargljufrum,
midja vegu milli Holma-
tungna og Vesturdals.
Landhelgisgaeslan flaug yfir
svaedid en enginn hvita-
bjorn eda ummerki um
hann fundust vid leitina.
Yfirlogreglupjonn sagdi

vid mbl.is ad trulega hefdi
petta verid kind eda snjo-
skafl, ja eda hvort tveggja.

A SPARISKOM
1 VETRARFERD

Um 40 bilar festust i 6faerd a
Reynisfjalli arid 2016. Pegar
¢ fréttir barust af fjallinu kom i
ljos ad flestir bilanna voru
a sumardekkjum og
okumennirnir a lakk-
skonum. Orri Orvarsson,
formadur bjérgunar-
sveitarinnar Vikverja,
sagdi i vidtali vid RUV,
ad folk vaeri greini-
lega ekki ad ,fara
i einhvern
vetur*.
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VID SERHAFUM
OKKUR 1
ASISKRI

MATARGERD.

HOLLUR OG
LIJUFFENGUR
MATUR.

Vietnamese restaurant
Laugavegi 27 og
Sudurlandsbraut 8
simi: 588 6868

HORFDU UPP EN
EKKI NIDUR

A sunnudagsnott

var tilkynnt um hép
erlendra ferdamanna
sem festist uti i Grottu
eftirad flaeddi ad.
Samkvamt tilkynn-
ingunni var folkid ad
horfa a nordurljosin.
Bjorgunarsveit kom
me0d bat og ferjadi
folkid i land.

JOEY A iSLANDI

Ferdamadur sem vildi ekki greida
gjald til pess ad innrita tosku

sina i Flugsto0 Leifs Eirikssonar

i upphafi ars greip til pess rads
ad klaeda sigi atta buxur og tiu

skodadu urvalid a Weber.is

boli eda peysur dr téskunni til
ad sleppa vio gjaldio, likt og
Joey Tribbiani ur pattarédinni
Friends. Honum var visad fra og
gerd grein fyrir pvi ad hann geeti
skapad heettu fyrir adra farpega
par sem hann gaeti taepast hreyft sig
par sem hann vaeri svo dudadur. Pessu
snoggreiddist madurinn, slo i bord og 1ét
Ollum illum latum svo ad logreglan a Sudur-

nesjum var kvodd a stadinn. Hann var handtekinn og
faerdur a logreglustod.

HRADAKSTUR 0G HRINGTORG

Reglulega berast fréttir fra 16greglu af ofurélvi ferdamoénnum
sem vita hvorki i pennan heim né annan og purfa ad gista fanga-
geymslur par til viman rennur af peim. P4 berast reglulega
fregnir af ferdamoénnum sem eru ad drifa sig og hafa

ekki hugmynd um ad hér sé adeins hamarkshradi upp

490 km/klst. Pannig voru tveir teknir i sidustu viku a

yfir 150 km hrada a Reykjanesbraut. Sa sem nalgadist

160 purfti ad greida 230 pusund kronur i

sekt. Pa kom i ljos vid rannsokn

Vegagerdarinnar arid 2016 ad d

erlendir 6kumenn komu vid

sogu i 22% beirra slysa sem urdu ¥\ -
a hringtorgum.

GPS LEIDDI HANN
TIL SIGLUFJARDAR

Bandariskur ferdamadur sem
2tladi a Hotel Fron & Laugavegi
i Reykjavik eftir ad hafa lent 4
Keflavikurflugvelli arid 2016
endadi a Laugarvegi a Siglufirdi
vegna misskilnings vid notkun a
GPS-taeki. Hann var heldur vand-
raedalegur pegar hann bankadi
upp a hja Sigurlinu Karadéttur,
sem byr vid Laugarveg a Siglu-
firdi, og spurdi hvort Hotel Fron
veeri i grenndinni.

BANNAD AP LEGGJA

Erlendur ferdamadur sem var ad
fara i gegnum vopnaleit i Flugst6d
Leifs Eirikssonar i mai reyndist vera
med islenskt umferdarskilti i forum
sinum. Um var ad raeda skilti sem
gaf til kynna ad bifreidastodur
veeru bannadar.

i samtali vid I6greglumann Gr
flugstédvardeild l6greglunnar a
Sudurnesjum kvadst ferdalangur-
inn hafa keypt skiltid af farandsala
i vegkanti milli Hafnar i Hornafirdi
og Vikur i Myrdal og greitt fyrir pad
3.000 kronur. Sa fyrrnefndi afsaladi
sér skiltinu sem feert var i dhalda-
hus Reykjanesbaejar par sem pad

unir hag sinum vel.
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CHAMPIONS
LEAGUE,

INTER MILAN vs TOTTENHAM
BARCELONA s PSV

18. SEPTEMBER, KL. 16:45

LIVERPOOL vs PSG

1 >TEMBER, KL. 1

MONACO vs ATLETICO MADRID

AJAXvs AEK

19. SEPTEMBER, KL. 16:45

YOUNG BOYSvMAN.UTD

19. SEPTEMBER, KL. 1

MAN. CITY vs LYON

19. SEPTEMBER, KL. 18:50

REAL MADRID s ROMA

19.SEPTEMBER, KL. 1

VALENCIA vs JUVENTUS

19. SEPTEMBER, KL. 18:50

4] sPorT

Tryggdu pér dskrift & stod2.is

[
KAUPTU STAKAN LEIK: O vodafone Siminn~

Hér ma sja teikn-
inguna a platta
sem pabbi Kela gaf
honum og a hinni
myndinni er Keli
med kapuna inn-
rammada.

LiFID - FRETTABLADID

18. SEPTEMBER 2018 PRIPJUDAGUR

Keli er hinn upprunalegi

Harry Potter

Borgarbokasafnid uppljostradi pvi a Facebook ad trommarinn knai
Keli i Agent Fresco hef0i verid modelid fyrir teikninguna af Harry
Potter a fyrstu islensku utgafunni af bokinni Harry Potter og visku-
steinninn. Lifi0 nadi 1 skottid a Kela en hann er i Sviss ad tura.

g get ekki sagt aod petta

hafi haft mikil ahrif a lif

mitt. betta er adallega

bara o6geodslega fyndio.

bao samt trair mér aldr-

ei neinn!“ segir Hrafn-
kell Orn Gudjonsson, eda Keli eins
og hann er alltaf kalladur, pegar
bladamaodur spyr hann hvernig til-
finningin sé ad pad sé ordiod opin-
bert ad hann sé fyrirmynd Harry
Potter a kapu fyrstu békarinnar um
galdrastrakinn sem gefin var at hér
a landi. beir sem pekkja Kela vita
ad hann er mikill brandarakall og
eiga pvi erfitt meo ad traa sumu af
bvi sem hann segir og er sagan af
honum sem fyrirmynd Harry Potter
engin undantekning. Borgarboka-
safnio skellti pessum frooleik po a
Facebook-sidu sina 4 féstudaginn og
me0 fylgdu 6tvireedar sannanir svo
a0 betta er bara algjorlega komio a
hreint ntina.

Keli segir a0 hann hafi ekki upp-
skorid mikla fraego i eesku fyrir ad
vera modelid & teikningunni.

»Nei, églit ekkert at eins og Harry
Potter — ég var bara einhver raud-
heerour krulladur gaur. Pabbi minn
teiknadi kapuna og ég fékk ad vera
meo honum adeins i pessu. betta var
auovitad bara fyrsta bokin og vio
vissum alls ekkert hvao petta veri
— petta var bara b6k um einhvern
gaur. Eg var bara a0 leika mér med
pabba ad bua til einhvern karakt-
er. Bekurnar voru audvitad ekkert
ordnar vinsalar og engar biomyndir
komnar eda neitt.”

Daniel Radcliffe var liklega bara i
bleyju pegar Keli sat fyrir 4 pessari
freegu mynd.

,Eg vil halda pad ad hann hafi
hannao sitt lakk eftir pessari mynd
af mér.”

bessar utgafur af Harry Potter og

OO

g VID VISSUM
ALLS EKKERT
HVAD PETTA VERI -
PETTA VAR BARA BOK
UM EINHVERN GAUR.
EG VAR BARA AD LEIKA
MER MED PABBA AD
BUA TIL EINHVERN
KARAKTER. | .
i
viskusteininum eru ntina ordnar
gridarlega sjaldgaefar og raunar
safngripir. 1. og 2. prentun ganga
kaupum og s6lum a internetinu og
hegt ad fa to6luvert fé fyrir. Gudjon
Ketilsson, fadir Kela og listamadur-
inn bak vid myndina, gaf Kela svo
upprunalegu myndina, skissurnar og
ljosmyndina af honum ao sitja fyrir -
allt vafalaust eitthvad sem veri haegt
a0 selja randyrt & réttum stad.
begar bladamaour nzr a Kela er
hann i Sviss pbar sem hann er a0 spila
med hljomsveit sinni Agent Fresco.
Hann segir tarinn ganga eins og i
sOgu og ad peir séu ao taka gigg a dag.
Aodspurdur hvernig menn nai sér

Hér ma sja ljosmyndina sem
var notud sem fyrirmynd ad
teikningunni og svo hvernig
krullurnar voru fjarlagdar af
Kela. Raudi liturinn fékk svo
loks ad vikja og vid tok dokkt
har.

8 e

nidur & milli ténleika segir Keli ad
fyrst hann sé i Sviss sé pad adallega
gert med pvi ad fa sér einn rjukandi
bolla af kakédrykknum Swiss Miss.

»Petta gengur miklu betur en vid
héldum og pad er sturladur filingur.
Vio erum lika a flottustu ritu sem
ég hef'séo i lifinu. Vio erum loksins
oronir stjérnur.”

Getur verid ad pid hafio fengio
svona flotta ritu vegna pess ad pi
ert hinn upprunalegi Harry Potter?

,Ja, bad var pa! bad var ein-
hver sem sagdi ad pad gengi ekki
ad Harry Potter veri ekki 1 flottri
ratu,” segir Keli, eda Harry Potter,
hlajandi. stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Ha\lgnmsson elmar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason fefret

id.is, Hjordis Zodga

is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is

Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 512-5402: : Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon \var V|Ihelmsson/omva:@fretwblud:d is, Olafur H
Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vrp@frerrab!ad!d is PJONUSTUAUGLVSINGAR simi

512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@fre

is, Gudran Inga G

tabladid.is
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flogum, kaeldum

syrdum rjoma, kali og

tomotum
999 kr.

Heit tortilla fyllt
mead kjuklingi, heitri
nachos ostasosu, svortum

Doritos

-
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Hafnarfirdi / Grafarholti
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1.599 kr.

BOXMALTID:
og piparfyllt Appolo
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FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir bvi ad 4 bladid i askrift, hafdu samband vid Postdreifingu.
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Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800 , B} o
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Ef bladiod berst ekki 800 1177
Mﬁ
H:

auks Arnar L -'tlcv
y

Birgissonar g [- Gerid gaeda- og verdsamanburd
Ml ad linni Sofdu betur & sooyPRINT

u sér loks fyrir endann a

einu sorglegasta doms-

mali Islandsségunnar, en
malio var endurflutt i Haestarétti i
sioustu viku, 38 arum eftir ad pad
var flutt par fyrst. Aratugalangri
biod og barattu sakborninga fyrir ]
endurupptéku malsins og mann- f
oroshreinsun er ad ljuka.

Mikilvegan lerdom ma draga

af Gudmundar- og Geirfinnsmal-
inu. Paod kennir okkur mikilvagi ,f
reglunnar um ad sakborningar
séu saklausir uns sekt peirra er
sonnud og ad ekki megi vikja fra \

_\\\¥
leikreglum sakamalaréttarfars / ; f
um fulla sénnun sektar ad 16gum.
Ljost er ad strangar sonnunarkrof- | \ / |
ur munu i einhverjum tilvikum Ve e rS U n [ X J
Guomundar- og Geirfinnsmalinu A

1

leioa til pess ad sekir menn verda
syknaodir og ganga lausir en pad er
betri kostur en ad saklausir menn
verdi demdir i fangelsi. Slik vald- Taktu pvi rélega og skodadu vérudrvalid okkar & netinu
beiting er 6fyrirgefanleg og jafnvel og gerdu hagsteed innkaup

oafturkrzf, eins og sakborningar i

pbekkja af eigin raun. -

Pao er naudsynlegt fyrir alla ad /
fa endalok i petta mal. I enda-
lokunum felst ad sakborning-
arnir verda syknaoir. Pad kom pvi
nokkud a ovart ad heyra krofu
eins verjanda i malinu par sem
hann geroi kréfu um ad Hasti-
réttur tti ekki adeins ad sykna
skjolsteoding sinn, heldur jafn-
framt Iysa sérstaklega yfir sakleysi
hans. EKKi veit ég hvers vegna slik
krafa er sett fram, pvi han gefur
pvi undir fétinn ad malinu sé
ekki lokio ef ekki verour fallist a
krofu verjandans. Enn eigi eftir ad

Stadfests saleysid. betta stenst Svefnsofar - Ledursofar - Hornsofar - Stolar o fl.

Fyrir liggur ad sa sem er sykn- Nyjar sendingar af s6fum og hvildarstélum, ramgdéflum, séfabordum o.fl. - Full bud af nyjum og spennandi hiisgégnum.
aour telst saklaus samkvemt | [ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ oo __.
reglunni um sakleysi uns sekt

f'\/\__\ .
BODYPRINT 3 Reverie

Stillanlegt hjonarum

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar & www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stalgrind ® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Einfold og peegileg fjarstyring @ Hlidar- og endastopparar
@ Hljodlatir og kraftmiklir motorar — svo dynur feerist ekki i sundur.

er sonnud. Einsynt er a0 Haesti-
) : piinpt BONAPARTE PAVIA MALMO
réttur mun ekKki fallast a krofu
verjandans en syknudémurinn Vandadur ledursofi Rafdrifinn hvildarstoll Stillanlegur
T) . V! . ’ til { hvitu og svortu ledri med slitsterku hvildarstoll
felur engu ad siour i sér ad na er iésgrau aklasdi Verd
malinu lokio. Ledursofi 2ja seeta kr. 169.900.- Verd kr. 69.900.- kr. 69.900.-
Ledursdfi 3ja saeta kr. 199.900.- — Rafdrifinn
Ledurstdll kr. 99.900.- m\eﬁ Verd
U kr. 79.900.-
Opi0 allan [ Ittt ettt
?glla'hr":S'“" BOAS rafdrifinn hvildarséfi m/edri 4 siitfistum BOAS hvidarstdl BOAS rafarifnir yustolar MALMO
1 ollum versiunum 3j; t: ofi A ad — N i Afi
e BoG, vero aour adeins kr. 69.900.- Verd fré kr. 99.900.- o st O 0.
Verd nu kr. 189.900.- Raldii
2 afdrifinn ’
m/ledri Fraet Sja sesta
ot asiitfiotum i rafdrifinn
Fréb verd adeins hvildarssfi
W kr. 99.900 Ny sending Verd kr. 149.900.-
af stofuboréum
Fjalskgldu- LUCCA Hagaeda ledursofi med 2 rafdrifnum PRESTON svefnsofi med slitsterku akleedi TURIN stér og veglegur sofi med rafstillanlegum
saetum og héfudpudum. saetum og tungu Verd kr. 890.000.-

tilbod
3799 kr.

Litir: Ljosgratt,
dokkgratt

Verd
kr. 249.900.-
Faanlegur med tungu

Italskt ledur er a
6Sllum soéfanum.
peert
Fﬁ“ieﬁi
Verd kr. 399.900.-
MARCUS ledurtungusofi
med rafdrifnu szeti og stillanlegum

(e, Roeeh T VATLAISIR . N
L s Svefn & heilsa |

x ok ke k ok

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233

BARON Iiéurho;nsdﬁ o Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
e ésuarbrr# S Sinegum Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Verd kr. 399.990.- Laugardaga 12:00 - 16:00

.SUB“JH'I" Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsst6dum




