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Tilkynnir
Skuala aftur til
saksoknara

Skiptastjori EK1923 ehf. telur ad eigandi og fyrir-
svarsmenn Sjostjornunnar ehf. hafi gerst brotlegir

i storfum sinum fyrir félagio. Hann hefur sent til-
kynningu til héraossaksoknara um pann grun sinn.

DOMSMAL Sveinn Andri Sveinsson,
skiptastjori EK1923 ehf. (EK), hefur
tilkynnt Skala Gunnar Sigfasson,
yfirleitt kenndan vio Subway, eig-
anda Sjostjornunnar ehf.,, og Guo-
mund Hjaltason, framkvaemda-
stjora pess félags, til embaettis
Héraodssaksoknara. Endurskodandi
félagsins og l6gmadur bess i malum
er varoda protabu EK eru einnig til-
kynntir til embzettisins. Astedan er
grunur skiptastjora um ad peir hafi
gerst sekir um skilasvik og fjardratt
eda umbodssvik i storfum sinum
fyrir félagio. ba telur skiptastjori
tilefni til ad kanna adkomu KPMG
og Landsbankans a0 malinu.

I tilkynningunni, sem Frétta-
blaoiod hefur undir héndum, eru hin
tilkynntu atvik atlistud. Pau varda
meodal annars solur a fasteignum
Sjostjornunnar til annarra félaga
i eigu Skula a verdi sem er langt
undir markadsvirdi eignanna. ba
er bess einnig getid ad eigendur
Sjostjornunnar hafi reynt a0 fera
tvaer fasteignir yfir i 6nnur félég en
beer hofou verio kyrrsettar af emb-
atti Syslumannsins a hofudborgar-
svaeodinuijali 2017.

I greinargerd sem fylgir tilkynn-
ingunni er Sjostjornunni lyst sem
seignalausri skel”. Samkvamt ars-
reikningi félagsins 2016 atti félagio
teplega 1,2 milljarda i eigin fé en
4 arsreikningi 2017 var sama tala
neikvad um 25 milljonir. I tilkynn-
ingunni er pad rakid til pess ad ario
2017 voru 350 milljonir greiddar
eigendum i aro. Pa hafi félaginu ad
auki veriod skipt upp og eignum pess
komio fyrir i tveimur 60rum félog-
um. Sjostjarnan sé pvi ,fullkomlega
eignalaust og ogjaldfzert félag pann-
ig ad hvorki protabuid [EK] né adrir
krofuhafar [pess] geti leitad fulln-
ustu i adfararhefum andlégum.”

Skali Gunnar
Sigfasson,
kenndur vid
Subway.

) i greinargero sem fylgir
tilkynningunni er Sjostjorn-
unni lyst sem ,,eignalausri
skel“.

ba vekur skiptastjori einnig
athygli saks6knara a peim grun
sinum aod fyrrnefndur Skali og
Gudmundur, auk l6gmanns Sjo-
stjornunnar, hafi lagt fram efnislega
roéng sénnunargdgn og/eda haldio
réttum sénnunargégnum og upp-
lysingum fra domi i stadfestingar-
mali vegna fyrrgreindrar kyrrsetn-
ingar. bad eiga beir annars vegar
a0 hafa gert meo pvi ad leggja fram
yfirlit yfir fasteignir Sjéstjdrnunnar
og veromat a peim sem syni ao eign-
irnar dugi til ad fullnusta krofu EK
og hins vegar meo pvi ad leyna pvi
a0 eignirnar séu ekki lengur i eigu
Sjostjornunnar.

Skiptastjérinn Sveinn Andri
Sveinsson vildi ekki tja sig um malid
begar Fréttablaoio leitaoi eftir pvi.
Pbetta er i annao sinn sem hann til-
kynnir Skala og Gudmund til hér-
aodssaksoknara vegna gjorninga sem
tengjast mali EK gegn Sjostjorn-
unni. Skali hefur sjalfur gert slikt
hid sama en hann taldi Svein hafa
stadid 1 pvingunum og hafa borid
a sig rangar sakargiftir. Angi pess
mals endadi fyrir urskurdarnefnd
Logmannafélagsins. Par var fundid
a0 pvi ad Sveinn hefdi sent afrit af
fyrri keerunni til fjolmiola. - joe

Segir starfsheaetti
UST vitaverda

SKOPUN Bubbi Morthens skytur
fostum skotum a Umhverfisstofnun
(UST) 1 adsendri grein i bladinu i dag.
Par heldur hann pvi fram ao laxeldis-
fyrirteekio Arnarlax purfi ekki ao fara
a0 logum og visar i kvartanir sem
borist hafa stofnuninni

vegna starfsemi lax-
eldisfyrirtekisins
undanfarid. ,betta
er algjorlega 6bod-
leg stjornsysla og
vitaveroir starfsheett-
ir sem skada
islenska natt-
uru,” segir
Bubbi.
—osk/ sja
sidu 10

Bubbi
Morthens.

Verjast fregna af
gengi utboos

VIDSKIPTI Engar upplysingar fast um
gengi skuldabréfautbodos WOW air
pratt fyrir itrekadar tilraunir. T vio-
tali Bloomberg vio
Skiula Mogensen,
forstjora félags-
ins, var haft
eftir honum
a0 50 milljona
dollara mark-
inu, andvirdi um
5,5 milljarda kréna,
yroi nad 6drum hvorum megin vio
helgina sem var a0 lida.

,Eg get bara ekki tjad mig neitt.
Vid munum senda ut upplysingar
begar bad er timabeert,“ segir Ragn-
hildur Geirsdéttir, adstodarforstjori
WOW. Hvorki Skali né upplysinga-
fulltrainn Svanhvit Fridriksdottir
svorudu pegar Fréttabladio reyndi
a0 na af peim tali. - joe

149. bing verdur sett a Alpingi i dag. I geer kynnti stjérnin aetlun i loftslagsmalum. Stjornmalamenn framtidar-
innar fylgdust med i gegnum glugga a Austurbajarskola pegar forsaetisraoherra kynnti malio. FRETTABLADID/EYPOR
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Vestlaeg att og hvassast allra
syOst. Suld eda rigning med
kéflum austan til a landinu, en
annars vida skurir, einkum sid-
degis. Hiti 6 til 13 stig. SJIAsibU 16

Lof mér ao falla
adsoknarmest

SAMFELAG Kvikmyndin Lof mér ad
falla eftir Baldvin Z er i efsta sati
adsoknarlista kvikmyndahusa eftir
helgina meo vel yfir 8 pusund gesti.

6.467 gestir siu myndina um
helgina, en 8.229 sé adsokn a0 for-
syningum talin med. Sidasta mynd
Baldvins, Vonarstrati, trekkti ad
7.671 gest fyrstu helgina i syningu.

Af 60rum islenskum myndum a
listanum ma nefna ad 17.543 hafa
sé0 Kona fer i strio eftir Benedikt Erl-
ingsson eftir 16 vikur 1 syningu, 4.635
hafa séo Svaninn, eftir
Asu Helgu Hjorleifs-
dottur eftir 36 vikur i
syningu og 6.855 hafa
séd Andio eolilega eftir
Isold Uggadottur eftir
27 vikur i syn-
ingu. - 6sk

Baldvin Z
leikstori.

Mikill fjoldi
nema notar
Iyf fyrir prof

LYFJAMAL Um fimmtungur islenskra
haskolanema hefur notad lyfsedils-
skyld lyf sem stilud eru a annan.
Steerstur hluti peirra segist hafa
notad slik lyf til ad bata nams-
arangur eda i addraganda profa.

betta er medal bess sem lesa ma
ar nidurst6oum kénnunar sem
Lyfjastofnun geroi. Langflestir, eda
um fjdrutiu prosent, atvegudu sér
lyfin fra foreldrum sinum. Um einn
af hverjum sjo fékk pau hja skola-
félaga og alika stor hopur utvegaodi
slik lyf i gegnum sé6luadila sem var
peim 6kunnugur.

Riflega prir af hverjum fjorum
hofou heyrt ad lyfsedilsskyld lyf
varu notuo til ad baeta namsarang-
ur. Um tuttugu présent h6fou notad
slik 1yf til ad njota hugbreytandi
ahrifa peirra vid skemmtanahald.
-joe
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Landsliospjalfari karla, Erik Hamrén, og adstodarmadur hans, Freyr Alexandersson, voru léttir, ljufir og katir a 2fingu lidsins i ger pratt fyrir 6-0
skell gegn Sviss ytra. Lioio tekur 4 moti bronslioi Belga fra HM a Laugardalsvelli i kvold en leikurinn er lidur i hinni nyju Pjodadeild UEFA. Ljost er
a0 1i0io parfad gyroa sig i brok en tapist leikurinn verdur rodurinn pungur og stutt i fall i B-deild keppninnar. Sja sidu 12 FRETTABLADID/EYPOR

Légreglan telur piparuda geta komist
i rangar hendur. NORDICPHOTOS/AFP

Vilja leyfa
piparuoa

DANMORK Doénsk stjornvold vilja
a0 pegnarnir fai leyfi til a0 vopnast
piparada heima hja sér par sem pad
auki oryggistilfinningu. Ztlunin er
ad borgararnir geti beitt piparad-
anum gegn innbrotspjofum til ad
verja sig. Samband l6greglumanna
bendir & a0 piparadinn geti komast
irangar hendur.

Samkvaemt tillogu rikisstjornar-
innar er gert rad fyrir ad peir sem
eru ofsottir af til deemis fyrrverandi
maka eda 60rum fai ad hafa pipar-
10a 4 sér uti a gotu. -ibs

f Finndu.okkur.

4 facebook

Ovzaentur hveraflaumur
streymir i Kleifarvatn

Oflugur hvitur leekur sem streymir na ar Austur-Engjahver i Kleifarvatn upp-
gotvaoist i geer. Jarovisindamenn segja um a0 reeda merkilega breytingu sem
hugsanlega eigi reetur i harri grunnvatnsstéou. Engin heetta er s6go a feroum.

JARDFREDI ,betta er stormerki-
legt,“ segir Pall Einarsson jarofraeoi-
professor um mikinn flaum sem tok
skyndilega a0 streyma fra Austur-
Engjahver og litar na sunnanvert
Kleifarvatn.

Haraldur Diego flugmadur sem
flaug yfir svaedio 1 germorgun
tok eftir breytingum sudvestur af
Kleifarvatni par sem hvitur flaumur
streymdi nidur ad vatninu. Haraldur
tok medfylgjandi mynd.

»betta kemur svolitid a 6vart,”
segir Pall sem skodadi myndir Har-
aldar i geer. Breytingin sé greinileg.
,bad er hugsanleg skyring ad grunn-
vatnid standi mjog hatt ef arkomu-
samt sumar og bess vegna renni
meira ar hvernum.”

Pall segir ad vatn standi nt harra
i Kleifarvatni heldur en hafi verio
mjog lengi. Vatnsbordio hafi leekkad
um fjéra metra i jardskjalftum ario
2000. Austur-Engjahver er austan
vid Krisuvik, um tvo og halfan kil6-
metra fra Kleifarvatni.

»Pad stendur hverataumur nidur
allan farveg lekjarins sem rennur ur
honum og alveg ut i syosta fléann i
vatninu. Pessi fl6i er buinn ad vera
a purru i aratugi en er na nylega
orodinn ao fl6a aftur. Vatnio stendur
harra en ég hef séd bad sidan ég var
ungur maour,” segir Pall.

Adspurdur segir Pall enga sér-
staka hattu vera & ferdum vio
Kleifarvatn. ,bad er fylgst nokkuo
vel meod i Krisuvik. bad eru alls
konar melingar,” segir hann.

Medal pess sem fylgst er meo er
landhaed. Ao sogn Halldors Geirs-
sonar hja Jarovisindastofnun
Haskola Islands hefur land na
sigio a Kleifarvatnssveedinu um tiu

Hvitur lekur streymir nu at i sydsta fléa Kleifarvatns. MYND/HARALDUR DIEGO

til tolf sentimetra fra arinu 2010. A
arunum par & undan hafi land risio
og bannig gangi petta a vixl. Ekki sé
vitad fyrir vist hvort pao sé jarohita-
kerfid sem valdi pessu eda hvort pad
tengist meira kvikuferlum.

,betta er sennilega kisill sem er
i pessu,“ segir Halldor um efnio i
hvita leknum fra Austur-Engjahver.

Kristin Jonsdottir, hopstjori Natt-
aruvarvoktunar hja Vedurstofu
Islands leit 4 adstaedur vid Kleifar-
vatn eftir dbendingu Fréttabladsins
i geer. ,betta er eiginlega magnad.
begar horft er a Kleifarvatn er bad
tvilitt af vatninu ar pessum hvita
leek,“ segir hun.

Malio segir Kristin haegt ad skoda
i samhengi vio nylegar upplysingar
um breytingar a4 hverasvaeoi a

betta er eiginlega

magnao. Pegar horft
er a Kleifarvatn er pao tvilitt
af vatninu ar pessum hvita
leek.

Kristin Jonsdottir, hopstjori Natturu-
varvoktunar hja Vedurstofu Islands

botni Kleifarvatns. ,Vio sjaum ekki
breytingar a skjalftavirkni eda neitt
slikt en purfum audvitad aod vera
vakandi.

Buiast ma vio ad jardvisindamenn
skodi betur a naestu dogum pa stoou
sem upp er komin vio Kleifarvatn.
gar@frettabladid.is
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Keyrir pu
afram hagvoxt?

Efnahagsleg ahrif litilla og medalstérra fyrirtaekja

islandsbanki stendur fyrir opnum fundi um malefnilitilla og medalstérra fyrirtaekja, sem eru
meginporri fyrirtaekja & Islandi. Pau drifa afram hagvéxt, skapa atvinnu fyrir fislda félks og eru
mikilveeg pegar kemur ad fjarfestingum og nyjungum. Fundurinn fer fram a Hilton Reykjavik Nordica
midvikudaginn 12. september, kl. 16-18.

Dagskra:

Avarp
Una Steinsdéttir, framkvaemdastjori Vidskiptabankasvids [slandsbanka

Efnahagsleg ahrif litilla og medalstérra fyrirtaekja
Magnus Arni Skdlason, hagfraedingur hjd Reykjavik Economics

Skapandi hugsun (Design thinking)
bérey Vilhjaimsdattir og Hlin Helga Gudlaugsddttir, radgjafar hjg Capacent

Pallbordsumraedur

Edda Hermannsdéttir, samskiptastjoéri slandsbanka styrir pallbordsumrsedum par sem taka pdtt:
— Arnar Bjarni Eiriksson, eigandi Landstdlpa ehf /Fjolskyldubusins ehf

— Ingibjérg Saléme Sigurdarddttir, framkveemdastjori Geeludyr.is

— Olafur Nielsen, framkveemdastjori Kolibri

i lok fundar verdur bodid upp & léttar veitingar.

Skraning a fundinn fer fram & islandsbanki.is

)

iﬁ\\\\\\\\\\\

midvikudaginn 12.september, kl. 16-18

Hilton Reykjavik Nordica

islandsbanki.is
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Tugir Ihaldsmanna sagoir tilbunir ad fara gegn Theresu May

BRETLAND A0 minnsta kosti atta-
tiu pingmenn Ihaldsflokksins eru
tilbunir til pess a0 greida atkvaeodi
gegn frumvoérpum rikisstjornar
Thaldsflokksins undir forsati Ther-
esu May um utgénguna ur Evropu-
sambandinu ef May laetur ekki af
stefnu sinni um mjtka atgéngu i
malaflokknum.

I mjakri atgéngu felst aframhald-
andi aodild ad tollabandalaginu

og innri markadi ESB gegn
ymsum malamiolunum.
Pessu hélt Steve Baker,
fyrrverandi vararadherra
atgéngumala, fram i geer.
Baker sagoi af sér fyrr a
arinu vegna andstodu sinnar
vid stefnuna. I sidustu viku
lysti Boris Johnson,
sem heatti i utan-
rikisraduneytinu af

somu astedu, stefnu May

sem sjalfsmordssprengju-
& vesti um bresku stjornar-
skrana.

Ihaldsflokkurinn heldur
landsfund um manada-
. motin. Baker sagdist i geer

ottast ad utkoma fundarins
verdi sia ad May eatli
ad na sinu fram med
adstod pingmanna

klofnad i herdar nidur.”

Verkamannaflokksins. ,ba held ég
a0 samninganefnd ESB myndi sja
bao vel ao Ihaldsflokkurinn hefoi

Thaldsflokkurinn hefur 316
bingmenn & pinginu. 326 myndu
teljast meirihluti en flokkurinn
nytur studnings nordurirska DUP-
flokksins og skridur pannig yfir
proskuldinn. Ef attatiu Thaldsmenn
kysu gegn May er ljost ad htun pyrfti

ad reida sig a stjornarandstoouna.

Rumt halft ar er 1 utgéngudag,
29. mars. bott tiltolulega stuttur
timi sé til stefnu er enn margt
6ljost um hvernig atgéngu verdur
hattao.

Enginn endanlegur samningur
hefur verio gerdur og iljosi 6angj-
unnar innan fhaldsflokksins er ekki
vist hvort May myndi na slikum
samningi i gegnum bingio. - pea

Ur Reykjanesba. FRETTABLADID/GVA

Molvaoi huro i
Reykjanesbze

DOMSMAL Taplega britugur karl-
maour hefur verio akaerour fyrir
husbrot og eignaspjoll i Reykja-
nesba. Maodurinn er busettur
erlendis og ekKki islenskur.

Atvikio sem akeert er fyrir atti
sér stad aofaranott 2. september.
Akeerda er gefid ad sok ad hafa fario
inn um olastar dyr i hus i 6leyfi
medan ibuar voru sofandi. bar lago-
ist hann i s6fa. begar hasradandi
vard var vid hann krafdist hann
bess ad maodurinn yfirgeefi hasiod.
Madurinn tok pvi illa og reyndi ad
komast aftur inn en an arangurs.
Kastadi hann pa dskubakka i uti-
dyrnar meod peim afleidingum ad
gler mé6lbrotnadi. Vidgerd kostaoi
ramar 60 pasund krénur.

Pess er krafist a0 madurinn maeti
ifyrirtoku malsins 9. oktober. Maeti
hann eigi verdur fjarvist hans metin
til jafns vio ad hann vidurkenni brot
pbao sem dkert er fyrir og verdur pa
lagdur a pad domur ad honum fjar-
stoddum. - joe

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
ao lesa bladio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins &4 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

Efnahagslegur bonusvinningur

Aogerdaazetlun stjornvalda i loftslagsmalum var kynnt i geer. Meoal tillagna er a0 nyskraningar bensin- og

disilbila veroi bannaoar fra 2030. Fjarmalaraoherra segir timabzrt a0 h

UMHVERFISMAL ,Petta eru aud-
vitad miklar kerfisbreytingar sem
um raedir. Vio erum ad tala um ad
rafvaeda samgongur a tiltélulega
stuttum tima. bad pyoir ad pao
pbarf innvidauppbyggingu pann-
ig a0 venjulegt f6lk geti tekio patt i
pessu med okkur,” segir Katrin Jak-
obsdéttir forsetisraidherra um nyja
adgeroaaztlun rikisstjornarinnar i
loftslagsmalum sem kynnt var i geer.

Aztlunin samanstendur af 34 til-
16gum ad adgeroum sem atlad er
ad mata skuldbindingum stjérn-
valda gagnvart Parisarsamningnum.
Markmioio er a0 minnka losun
groourhusalofttegunda um 40 pro-
sent til arsins 2030 midad vid losun-
ina 1990.

Skipta ma tillogunum i tvo megin-
hluta. Annars vegar pzer sem snda ad
orkuskiptum i samgéngum og hins
vegar adgeroir um atak i kolefnis-
bindingu en markmio stjérnvalda
er kolefnishlutlaust Island ario 2040.

Lagt er til ad nyskraning bensin-
og disilbila verdi bonnud eftir 2030.
Pa eru lagoar til ivilnanir til a0 flyta
fyrir fjolgun umhverfisveenna bila.

Katrin segir a0 i fyrsta skipti fylgi
alvoru fjarmunir i verkefni tengd
loftslagsmalum en alls verour 6,8
milljoroum varid i azetlunina. ,Vio
erum lika komin lengra i a0 utfzera
adgerdir sem vio teljum ao geti skil-
ad pvi markmioi sem vid stefnum
ad. Eg skynja ahuga fra almenningi,
sveitarfélogum og atvinnulifinu til
bess a0 taka patt i pessu.”

Bjarni Benediktsson, fjarmalarao-
herra, segist stoltur af atluninni
sem sé vel fjarmoégnud. ,Mér finnst
timabeert ad vido komum auga a
pbann efnahagslega avinning sem
fylgir pvi ad samgongur veroi kntn-
ar af orkugjéfum sem vio Islendingar
buum yfir og eru sjalfberir. bad
eykur efnahagslegt sjalfstedi okkar
og er eins og bonusvinningur i bessu
heildarsamhengi hlutanna.”

Guomundur Ingi Gudbrandsson,

Alindaradh

Gud dur Ingi Gudbrand fis- og ra, og Katrin
Jakobsdottir forsatisradherra gengu a kynningarfundinn. FRETTABLADID/EYPOR

Sioferoisleg skylda gagnvart komandi kynslooum

Logi Einarsson formadur Sam-
fylkingarinnar segir ad pad sem
hann hafi séd af adgerda-
aatluninni sé gott. ,pad

reeda raunverulega aukningu

fjarmuna til loftslagsmala eda

hvort verid sé ad endurnyta
fjarmagn ar rikisfjarmala-

er anagjulegt ad vid aztlun.

islendingar skulum 17 ,pad er samt ekki
&tla ad taka pessa ) spurning hvort vid
hluti fastari tokum. Vid i islendingar eigum ad

munum berjast med
stjornvéldum hverju sinni
a0 6llum malum sem eru goo,
naudsynleg og skynsamleg.”
Hann segir p6 ad pad eigi eftir
ad koma i ljos hvort um sé ad

) radastiadgerdir, heldur
erum vid skuldbundin

til pess. Badi vegna alpjoo-

legra skuldbindinga okkar og svo

hofum vid sidferdislega skyldu

gagnvart komandi kynslédum.*

JEEP GRAND CHEROKEE SUMMIT SIGNATURE
JEEP 7 DAGA VIKUNNAR. ALVORU JEPPI - ALVORU FJORHJOLADRIF.
1.000.000 KR. AFSLATTUR. TILBODSVER®D 11.930.000 KR.

DISEL 3.0L 250 HO, 8 GIRA SJALFSKIPTING, LAGT DRIF. FULLT VERD 12.930.000 KR.

AUKAHLUTIR | VERDI: MALMLITUR. ADEINS 3 BJLAR | BODI. HLADINN BUNABI M.A.: 19 HATALARA HLJOMT/EKI, BLU-RAY DVD,
SIGNATURE LEDURINNRETTING, PANORAMA SOLLUGA, LOFTPUDAFJOBRUN, FJARL/AGDASTYRDUR HRADASTILLIR O.M.FL.
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orfa a efnahagslegan avinning.

Mikil aukning
ilosun fra storioju

Alislandi jokst losun grédurhisa-
lofttegunda fra idnadarferlum
um 106 présent milli 1990 og
2016 sem fyrst og fremst er rakio
til uppbyggingar storidju.

Losun fra storidju fellur ekki
undir beinar skuldbindingar
stjornvalda i loftslagsmalum
heldur undir evropskt vid-
skiptakerfi med losunarheim-
ildir. Stefnt er ad 43 prosenta
minnkun & heildarlosun innan
kerfisins til 2030 midad vid losun
1990. Samkvamt aztluninni
mun island taka patt i breyttu
vidskiptakerfi.

Gudmundur Ingi Gudbrands-
son, umhverfisradherra, segir ad
pott storidja falli ekki beint undir
skuldbindingar stjornvalda geti
hun tekid patt i kolefnishlutleysi.
,Eg hvet storidjuna til ad gera
pad og hlakka til ad sja hana taka
skref i pa att likt og adrar greinar.”

umhverfisradherra, segir pad sér-
staklega anagjulegt ad allir rikis-
stjornarflokkarnir fylki sér a bak
vid adgeroir i loftslagsmalum. ,Med
peim adgeroum sem vid erum ad
booda erum viod i rauninni ad taka
fyrstu skrefin 1 ad umbylta sam-
gongukerfinu okkar.”

Hann segir ad skilaboodin til
almennings og atvinnulifsins séu
pau ad bjoda peim meo i pessa veg-
fero. ,bad er grundvallaratrioio,
einhvers stadar purfa stjornvold ad
byrja. Lykilatrioi i pessu er fjarmagn-
i0 sem vio setjum 1 petta og ad vio
erum ao taka heildsteett a loftslags-
malunum og horfa 4 alla geira sam-
félagsins.” sighvatur@frettabladid.is
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Svandis raostafar 25 milljonum i adogeroir gegn sjalfsvigum

HEILBRIGDISMAL Svandis Svavars-
dottir heilbrigdisraoherra hefur a-
kveoid ad veita 25 milljona krona
framlag til ad hrinda i framkvaemd
verkefnum sem 16go eru til i ad-
gerdaazetlun til a0 feekka sjalfs-
vigum 4 Islandi. Svandis tilkynnti
um akvoroun sina & malpingi sem
haldio var i tilefni Alpjodadags
sjalfsvigsforvarna i geer.

Visadi radherra til nyuatgefinnar
skyrslu Embzttis landleknis sem
fjallad var um i sidasta helgarblaoi
Fréttabladsins. Par koma fram sla-
andi tolur. Medal annars ad um niu
présent ungmenna a Islandi hafa
gert tilraun til sjalfsvigs.

Svandis fjalladi um framkvemd
geoheilbrigodisaetlunar til arsins
2020 og um mikilveaegi pess ad bjon-
ustan sneri ad einstaklingunum,
vari samfelld og adgengileg,
baeoi i skolakerfinu og i heilsu-
geslunni, par sem auka megi
aherslu & pverfaglega sam-
vinnu og aukna pjonustu
salfreedinga.

»Buseta ma ekki koma

Svandis Svavars-
dottir, heil-
brigdisrad-
herra

iveg fyrir ad haegt sé ad nyta sér geo-
heilbrigdispjonustu og efnahagur

ma heldur ekki vera hindrun.
Geoheilbrigdismalin mega ekki
mata afgangi og eru gridarlega
mikilveegur pattur { goou sam-
félagi,“ sagoi Svandis medal

annars.

pjonustu

Pba kvad hun mikil-
veaegt ad gera salfraeoi-
sterri
hluta af opinbera
heilbrigdis-

kerfinu

me0 fjolg-
un sal-
freoinga

innan heilsugaslunnar. ba reddi
hun fjolgun gedheilsuteyma vio
heilsugeeslustoovarnar i samstarfi
vio sveitarfélogin og akvoroun um
a0 setja slik teymi & fot i peim lands-
hlutum par sem pau eru ekKki fyrir
hendi.

I aztlun starfshops embzttisins
eru lagoar til yfir 50 adgerdir sem
na medal annars til almennra sam-
félagslegra adgeroa eins og ao efla
uppeldisskilyrdi barna, auka ged-
raekt i skolastarfi og sinna afengis- og
vimuefnaforvérnum, en einnig eru
par lagoar til sértaekar adgeroir sem
beinast a tilteknum dhaettuh6pum.

,Eg mun beita mér fyrir pvi a0

2> Ario 2016 sogoust 350
drengir og 613 stalkur hafa
gert tilraun til sjalfsvigs
einhvern tima a @vinni.

Ur nyrri skyrslu Landlaeknis um sjalfs-
vigshugsanir og -tilraunir islenskra
ungmenna

adgerdaatlun starfshopsins veroi
hrint i framkvaemd.  pvi skyni hef
ég tekid sérstaka akvoroun um ad
25 milljénir muni renna strax i pad
mikilvaega verkefni,“ sagdi Svandis i
avarpi sinu. - ésk

Lyfjautboo
verour kynnt i
Danmorku

HEILBRIGPISMAL Fyrirhugad sam-
eiginlegt lyfjaatbod Danmerkur,
Islands og Noregs verdur kynnt i
Kaupmannahofn pann 28. septem-
ber. Um tilraunaverkefni er ad reeda
en malio hefur verio til umraou
um arabil. Fra pessu er sagt a vef
Stjornarradsins.

bjodirnar vonast til pess ad med
steerri markadi muni skapast sam-
legdarahrif. Pau muni sidan leida til
pess ad hagkvamni aukist, lyfjaverd
leekki og ad framboo lyfja i 16nd-
unum veroi tryggt. - joe

Ma vyfirgefur
Alibaba Group

VIPSKIPTI Jack Ma hyggst haetta sem
stjornarformaour Alibaba Group,
félagsins sem rekur netverslanirnar
Alibaba.com og AliExpress.com,
i september 2019. Framkvaemda-
stjorinn Daniel Zhang mun taka vid
starfinu en Ma mun sitja i stjorn til
2020.

Ma er sagOur @tla ad einbeita sér
ad mannuoarstérfum. I tilkynn-

Jack Ma,
! stofnandi
Alibaba Group.

ingu sem hann sendi fjolmiolum i
geer sagdi hann ad Zhang veri stor-
kostlegur leidotogi og ad undir hans
stjorn hefoi Alibaba vaxid sidustu
prettan arsfjérounga samfleytt.

Fyrirtaekid stofnadi Ma arid 1999
og hefur 6r voxtur pess leitt til pess
a0 Ma vard einn rikasti madur i
heimi. - pea

Daemi um saramyndun og
sleem ahrif a velfero vegna lasar

Laxeldisfyrirteeki hafa i fjorum tilvikum notad lasaeitur, baoi til a0 bada laxfiska sem og a0 gefa peim lyfja-
foour, fra arinu 2017. Daemi eru um mjog lasugan fisk og hefur lasin haft neikvaedar afleioingar a velfero
dyranna. Sar farin a0 myndast 4 sumum peirra. Nysmit pyoa a0 lys hafa nao a0 fjolga sér og smita ut fra sér.

FISKELDI Fra arinu 2017 hafa islensk
fiskeldisfyrirtaeki, sem raekta fisk
sinn 1 sj6, 6skad fjorum sinnum eftir
leyfi Matveaelastofnunar (MAST) til
ao nota lisaeitur til medhondlunar
a fiski sinum. Daemi eru um a0 allur
fiskur hafi verio alvarlega lasugur i
kvium laxeldisfyrirtaekja par sem
sar hafi verio farin ad myndast a
fisknum sem hafi haft ahrif a hann.
betta kemur fram i gognum
MAST um ldsasmit i islensku
sjokviaeldi. Fréttabladio 6skadi
eftir gognum sem fyrirteekin sendu
MAST og fisksjukdomanefnd pegar
pbau 6skudu eftir leyfi til ad nota
lasalyf til medhondlunar.

Af pessum fjérum umséknum
hefur Arnarlax 6skad prisvar sinn-
um eftir pvi ad medhondla lax hja
sér. bann 3. mars 2017, og tvisvar i
maimanudi vegna lasar a tveimur
sveoum fyrirtaekisins. Bréf dyra-
lzekna syna ao velferod laxanna hafi
verid 1 haettu i morgum tilvikum par
sem fiskurinn hafi verio mjog las-
ugur ofan a pa stadreynd ad hann
hafi verid nyrnaveikur.

1 bréfi Arnarlax til MAST pann
13. jani sidastlidinn segir ad fyrir-
tekio telji ,..miklar likur a ad
fjolgun lasar geti haft mjog neikvaed
ahrif a fisk sem er BKD-smitadur
[nyrnaveikur]. Las i miklum meaeli
er streituvaldandi og getur orsakao
pess vegna mikil affoll.“

Arctic Sea Farm 6skadi i oktober
a sidasta ari eftir pvi a0 fa ad nota
lyfjafoour til ad drepa luas hja sér.

Gogn fra Matvalastofnun um lasasmit i Iéxi i islensku sjokviaeldi.

Neikvaeora ahrifa
fiskilasar er na
pegar fario ad geta og seidin
polailla pad aukna alag sem
fylgir fiskiluas.
Ur bréfi eftirlitsdyralaeknis MAST eftir
heimsokn i Arctic Sea Farm

Merki eru um
nysmit sem pyoir ad
pzer 1ys sem hafa lifao af
veturinn og vorid hafa nao
ao fjolga sér.
Ur eftirlitsskyrslu eftirlitsdyralaeknis
MAST eftir heimsokn til Arnarlax

Sigridur Gisladottir, eftirlitsdyra-
leeknir MAST, kannadi stéduna og
sendi i pvi tilefni bréf til yfirmanna
sinna. ,Undanfarnar vikur hefur
borid mikio a lasasmiti af voldum
fiskilasar sem veldur seidum
akveonum 6pzgindum og hefur
neikved ahrif a velferd peirra. Um
er ad reda seidi sem voru smitud
af nyrnaveiki vio atsetningu sem
hefur ahrif a getu peirra og mot-
stoouafl gegn sykingum likt og fiski-
lasarsmiti,“ segir i bréfi Sigridar.
,Neikvadra ahrifa fiskilasar er na
pegar farid ad geta og seidin pola
illa bad aukna alag sem fylgir fiski-
lts. A beim fiski sem skodadur var
i dag saust einnig merki um sara-

, myndun og ofan a haus fiska sast

pynning a slimlagi.”

Somu sarasogu sagdi Sigriour fra
i konnunarleidangri til Arnarlax
pann 19.juni. ,Heldur [er] ad baeta
i lusasykinguna a st60inni. Merki
eru um nysmit sem pyoir ad paer
Iys sem hafa lifad af veturinn og
vorid hafa nao ad fj6lga sér og smita
innanhduss i stodinni,” segir Sigriour
i eftirlitsskyrslu sinni. , A fiskinum i
kvi 5 pbar sem medaltaliod var tepar
10 lys [a hverjum fiski] var fario ad
bera a rofi i slimlagi (yfirboroio
verour hrjaft[...]) sem er pa fyrsta
stig i saramyndun. Um leid og sara-
myndun hefst og jafnvel adeins fyrr,
myndast 6jafnvaegi i osmoésajafn-
vaegi fisksins sem hefur svo ahrif a
alla hans heilsu.”
sveinn@frettabladid.is

Tryggou oryggi fjolskyldunnar og
#keyroueinsogkona
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Bachelet hjolar beint i Kina i fyrstu raedu sinni i nyju starfi

sviss Michelle Bachelet, nyr mann-
réttindastjori Sameinudu pjédanna,
nytti fyrstu reedu sina i nyju starfi i
geer til ad kalla eftir pvi ad kinverska
rikisstjornin heimiladi eftirlits-
moénnum ad rannsaka dsakanir um
a0 Kinverjar héldu allt ad milljon
Uyghurum gegn vilja sinum i heila-
pvottarbtidum i Xinjiang.

Raodan fylgir i kjolfar tveggja
skyrslna um malid. Mannrétt-
indaradio birti skyrslu um malio
i lok sidasta manadar og svo birti
Mannréttindavaktin (HRW) langa
skyrslu a sunnudaginn. ,Kinverska
rikisstjornin er ad fremja mann-
réttindabrot i Xinjiang a skala sem
hefur ekki sést par i landi i aratugi,”

Michelle Bach-
elet, mannrétt-
indastjori Sb.

sagdi Sophie Richardson, yfirmadur
Mannréttindavaktarinnar i Kina, a
sunnudag.

Bachelet, adur forseti Sile, sagdi
ad ranns6knarnefnd SP hefoi sett
fram alvarlegar asakanir & hendur
Kinverja. ,Eg hef sjalf verio i haldi
af politiskum astedum og er dottir
politiskra fanga. Eg hef verid baoi

flottamadur og leknir, medal ann-
ars barna sem bpurftu ad pola pynt-
ingar,” sagdi Bachelet i reedu sinni.

Hun lysti einnig yfir ahyggjum
sinum af pvi ad 500 bérnum sem
innflytjendamalayfirvold i Banda-
rikjunum toku af foreldrum sinum
hafi ekki enn verid skilad til fjol-
skyldna sinna. - pea

Hundruo
pusunda tla
a0 motmeela

SPANN Rétt teplega half milljon
Katal6na hefur skrao sig til patttoku
ifjoldamotmalum sem fram fara &
bjoohatioardegi Kataléna i dag. Fra
bessu greindi Assemblea Nacional
Catalana (ANC), samtok sjalfstaeois-
sinna, i ger. Elisenda Paluzie leio-
togi samtakanna sagdi i viotali vio
katalonska héradsutvarpio i geer ad
par ad auki hefdou 270.000 keypt sér
boli merkta atburdinum og ad 1.500
ratur hefou verio teknar 4 leigu til
a0 ferja skarann.

pasund hafa bodoad komu
sina & motmeeli i Kataloniu.

betta verdur fyrsta pjoohatio
Kataléniu fra atburdunum sidasta
haust. ba lysti héradsstjornin yfir
sjalfsteedi eftir umdeilda atkvaeda-
greioslu sem heestiréttur Spanar
urskurdaoi ologlega. Raoherrar
héradsstjornarinnar og forsetinn
voru akeeroir i kjolfario, forsetinn
flaodi land med nokkrum radherrum
en adrir eru enn i varohaldi og bida
réttarhalda.

Markmid métmalanna, ad sogn
skipuleggjenda, er ad vekja athygli
heimsbyggoarinnar & astandinu i
katalonskum stjornmalum. Log-
menn nokkurra radherra verda a
meodal peirra sem halda raedur. - pea

Framhaldio er oljost i Svipjoo

Hvorki vinstri- né heaegri-
blokkin i Svipjoo fékk
meirihluta pingsaeta
vegna velgengni Svi-
pjooardemokrata. Booi
Svipjodardemokrata um
vioraeour var hafnao.

sVipJOP Enginn skyr meirihluti er
a senska pinginu eftir kosningar
sunnudagsins. Vinstriblokkin,
undir forystu Stefans Lofven for-
setisradherra og Jafnadarmanna-
flokks hans, fékk 144 pingszti. bar
af fékk Jafnadarmannaflokkurinn
101 en hafoi 113. Bandalagio, undir
forystu haegriflokksins Moderaterna
og formanns hans, Ulf Kristersson,
fékk 143 saeti. bar af fengu Moderat-
erna 70 en h6fou 84. Hvorug pessara
tveggja storu blokka senskra stjorn-
mala getur pbvi myndad meirihluta a
349 seeta pingi.

Astaoan fyrir pessari pattstoou er
storsokn pjooernishyggjuflokks Svi-
bjodardemokrata sem baetti vid sig
prettan pingsetum og fékk 62 saeti
og 17,6 présent atkvaeoa. Sigur Svi-
bjooardemokrata var pé minni en
stefndi i um manadamot pegar peir
maldust mest med 24,8 présenta
fylgi. Hvorug blokkanna vill vinna
med Svipjodardemokrotum, sem
eiga reetur sinar i senskum hreyf-
ingum fasista, nynasista og hvitra
bjodernissinna.

Allir flokkar vilja koma ad mynd-
un rikisstjornar. Ahrifimenn innan
Jafnadarmannaflokksins s6gou i

Forsidur s@nsku bladanna segja allt sem segja parf um 6ljost fr

geer a0 steersti flokkurinn, Jafnadar-
mannaflokkurinn, ®tti ad fa for-
setisraduneytio.

Bandalagsmenn hafa farid fram
a ad Lofven segi af sér enda tapaoi
flokkurinn fylgi. Gunnar Strémmer
ritari Moderaterna var einn peirra
sem foru fram a slikt i viotali vio
senska rikissjonvarpio, SVT, i ger.

Jafnadarmannaflokkurinn hefur
verio meo forsatisraduneytio fra
kosningum 2014 i minnihlutastjérn
med Greningjum. Flokkarnir hafa
notio studnings Vinstriflokksins.

NYR FORD TRANSIT CUSTOM

— Betri en nokkru sinni

Ford Transit Custom er pekktur fyrir
einstakan bunad, endingu og hagkvamni.
Med nyrri kynsléd baetir Ford enn i og gerir
Transit Custom enn betri. Hinn nyi Ford
Transit Custom er rikulega buinn m.a.
oliumidstéd med timastilli, upphitanlegri
framrudu, aksturstolvu, Easy fuel
eldsneytisafyllingu, upphitanlegu
6kumannsseeti, spélvérn, ESP
stoduleikakerfi, brekkuadstod og

14 geymsluhélfum i innréttingu.

FORD TRANSIT CUSTOM KOSTAR FRA:

hald eftir |

nar. NORDICPHOTOS/AFP

Leiotogar flokka Bandalagsins
fundudu i geer. Jan Bjorklund, leio-
togi Frjalslynda flokksins, sagoi
a Twitter a0 markmidio veeri ad
skipta um rikisstjérn. Upplysinga-
fulltraar vinstriblokkarinnar vildu
ekki upplysa SVT um hvort leid-
togar peirra flokka veeru ao funda
en s6gou ,eitthvad i gangi“.

Svipj6dardemokratar budu Mod-
eraterna og Kristilegum demo-
krotum, ihaldssamari flokkum
Bandalagsins, til vioreona i ger.
Fyrrnefndur Strommer sagoi hins

MDU
Ko ORD TRAN

EIGUM B

vegar ad flokkurinn atlaoi sér ekki
ad vera i sambandi vio Svipjodar-
demokrata. Undir pad toku Kristi-
legir demokratar.

Framhaldio er 6ljost. Ef blokk-
irnar tvaer standa vio gefin loforo
um aod vinna ekki meo Svipjodar-
demo6krotum mun annadhvort
purfa minnihlutastjérn eda braa
bilio  milli haegri og vinstri. Léfven
virtist gefa hio sidarnefnda i skyn
4 kosninganott. Hann sagdi niour-
stoournar marka endalok blokka-
politikur. thorgnyr@frettabladid.is
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Verketni
kynslooanna

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

dgerdaazetlun i loftslagsmalum til arsins

2030, sem forsztisradherra og sex adrir

radherrar kynntu i geer, mun vafalaust

marka viss pattaskil i malaflokknum a

Islandi. borf var & metnadarfullri aetlun

sem tekur af allan vafa um a0 yfirvold
hér 4 landi hafi vilja og getu til ad horfast i augu vio
breytta tima. Adgerdaazetlunin ber vitni um pennan
metnad og gefur toninn fyrir pau krefjandi verkefni
sem rikio, sveitarfélog, fyrirteeki og almenningur purfa
a0 takast a vio a neestu aratugum.

Aetlunin byggir baedi & aformum um kolefnishlut-
leysi a Islandi arid 2040 og 4 skuldbindingum landsins
gagnvart alpjodlegum sampykktum sem pjooir heims
hafa sameinast um. Aform rikisstjornarinnar eru
tiltekin 1 34 atridum sem eiga ad studla ad samdrzetti
ilosun groourhusalofttegunda og aukinni kolefnis-
bindingu ar andramslofti.

Markmidin eru einf6ld og skyr, en i framkvaemd
atheimta pau margbett og flokio atak. Atak sem
krefst pess a0 vio horfum lengra en fjogur ar fram i
timann, atak sem er daudadaemt an vilja til ad styodja
vid nyskopun og framfarir i visindum. Petta er atak
sem barfnast beedi efnahagslegra hvata og aukinnar
vitundar um 6sedjandi neyslu okkar. Verkefni petta er
okkar kynslodar ad moéta og yta tr vor, peirrar naestu
a0 halda a lofti og framfylgja, og afkomenda beirra ad
beta og efla, 4 sama tima og pau takast a vio afleio-
ingar losunar okkar og forvera okkar.

Tadgerdaaztluninni er ad finna visi ad pessu mikla
kynslooaverkefni sem felst i pvi ad stemma stigu vio
losun. Og sem upphafspunktur a slikri vegferd er hun
til fyrirmyndar.

Hins vegar er engin bjoo eyland i loftslagsmalum.
Nuverandi og yfirvofandi breytingar a vedurfari
planetunnar pekkja engin landameeri. A nastu ara-
tugum verour bao ekki umflaio ad adlagast loftslags-
breytingum og hér a landi hefur ekki verid unnin
heildstad stefnumotun um slika adloégun. Slikt parf
a0 gera sem fyrst, ekki adeins vegna 6vissu um ahrif
loftslagsbreytinga a mikilveega innvioi landsins, heldur
einnig vegna pess ad samlegdarahrif adlogunar og sam-
drattar i losun gréourhusalofttegunda geta verio mikil.

Um miodbik pessarar aldar munu allir jardarbtiar
finna fyrir ahrifum loftslagsbreytinga, ymist beint eda
obeint. Fateekustu pjédirnar munu finna mest fyrir
ahrifunum, einmitt pj6dirnar sem minnsta abyrgo
bera a losuninni.

Pad verour aldrei nog ad einblina & askoranir
sem ramast innan tiltekinna landamaera. Okkur ber
sioferdileg skylda til ad adstoda pau sem ekki geta
verndad sig fyrir loftslagsbreytingum. Og pad er ekki
siour mikilvaegt verkefni kynsl6danna en markmio um
minni losun.

KING KOIL
FRAMURSKARANDI

FULLKOMNUN

G/EDI 0G NYSKOPUN {120 AR 1898-2018

Steerd Queen )
AFMZELISVI

154.070«.
13.693
Fullt verd 256.783

KING KOIL ALPINE PLUSH
Hagzeda Ameriskt heilsurim med millstifu fimm
svzeda skiptu poka gorma kerfi, mjtikur toppur
‘og steyptir kantar, samt botni og fotum.

Steerd King (193,203 cm)
AFM/ELISVERD

213.459«

18.816k
Fullt verd 355.765«.

6. .
Rekkjan Heilsurim | Armdla 44 108 Reykjavik | 588-1955 rek HJ
H 3

rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is

Halldor

0G Muwéz.-
ENGAR BREYTINGAR!
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Uppvakningahlaup

Karen Kjartansdottir, nyrao-
inn framkvamdastjori Sam-
fylkingarinnar, er annaladur
langhlaupari. Hun skrifadi a
sinum tima leidbeiningabokina
Ut ad hlaupa, asamt Elisabetu
Margeirsdottur, og malir med
hlaupa-appinu Zombies Run
sem gengur ut a ao folk hlaupi
sem pad sé med uppvakninga a
halunum. Hvort athald peirra
sem Karenar bidur ad yta i gang
reynist meira en daudyflislegs
keppnislios meirihlutans a eftir
a0 komailjos en reikna ma med
gooum sprettum pegar Samfylk-
ingarlioio fer at ad hlaupa.

Rétturinn til ad pegja
Stjornlagaradsfolk og adrir sem
telja sigilla svikna eftir stjornar-
skrarskollaleik eftirhrunsar-
anna hefur verid 6preytandi i
redu og riti ad minna a sig og
stjornarskrana sem aldrei varo.
Stjornarskrarfélagio og Samtok
kvenna um nyja stjornarskra
®tla ad minna pingheim a malio
vio setningu Alpingis i dag. Na
verdur hins vegar breytt um
medul par sem métmalin verdoa
pégul. Enn sitja margir a pingi
ogjafnvel i radherrastolum sem
ho6fou beina adkomu ad stad-
deyfingu og sidar svaefingu nyju
stjornarskrarinnar og sjalfsagt
prisa morg peirra sig sl med
ad i petta sinn munu motmeel-
endur nyta rétt sinn til a0 pegja.
Stjornarskrarvarinn, veentan-
lega. thorarinn@frettabladid.is

Er kerfio ao verja
laxeldisfyrirtaeki?

Bubbi Morthens
tonlistarmadur

axeldisfyrirtaekio Arnarlax virdist njota vel-
vildar i stjérnsyslunni og parf ekki ad fara ad
16gum. Tveir landeigendur hafa itrekad kvartad

vegna pess sem beir telja vera brot 4 starfsleyfi fyrir-
: teekisins en beir fa engin svor fra Umhverfisstofnun.

Arnarlax teemdi sjokviar 7. mars sidastlidinn og

hof atsetningu seida par a ny 6. juni. b6 segir starfs-
: leyfid a0 eldissveedio skuli hvila i bad minnsta sex til
: atta manuoi.

Hvorki virodist vera deilt um brotin af halfu

: Umbhverfisstofnunar né Arnarlax. Hvad veldur pvi

i a0 Arnarlax hagar sér ekki samkvamt starfsleyfi?

{ Umbhverfisstofnun viroist telja petta smamal, ad

: manni synist. beir sendu ad visu dminningu til fyrir-
: taekisins 16. jali en hvao gerdist svo? Ekkert. Ein-

i faldlega ekkert annad en bad ad i Umhverfisstofnun
i virdist vera osynileg lina sem kemur einhvers stadar
: fra og segir a0 Arnarlax skuli latinn i frioi.

Mengunin sem kemur fra pessum kvium er

er kvedio a um ao pad purfi ad hvila svaedio i atta
: manudi. bad er til pess ad lifrikio i firdinum geti
: jafnad sig.

I arbotaaztlun fra Arnarlaxi kemur fram ao peir

¢ vilji undanpagu fra tilskildum hvildartima svaedis-
: ins og bidji um ad hann veroi ad lagmarki 90 dagar
: en ekki atta manuoir. Ekki kemur fram par hvers

¢ vegna peir kj6sa a0 fara ekki eftir pvi sem peim ber
: aod gera.

Svona gera menn petta kannski i Noregi en petta

i aekki ao gerast hér. Og a medan beir hja Arnarlaxi

i segja a0 bessi fyrirspurn sé i vinnslu segir Umhverfis-
: stofnun ad ekkert hafi komid inn a boro til beirra

: um undanpagu og sendir skilaboo til norsku eig-

: endanna: bad er allti goou ao brjota hér reglur.

betta er algjorlega 6booleg stjornsysla og vita-

i veroir stafsheettir sem skada islenska nattaru.

UTGAFUFELAG: Torg ehf. STTORNARFORMADBUR: Einar bor Sverrisson FORSTJORI: Ingibjorg Stefania Palmadottir U : Kristin borsteinsdottir kristi
R DA VANRI AN D)D) ritstioraR: Kjartan Hreinn Njalssson kjartanhefrettabladid.is, 016 Skaftadottir oloffrettabladid.s, MARKADURINN: Hordur fgisson hordur@frettabladid.is
e ee==E. Fréttabladio kemur ut85.000 eintokum og er dreift okeypis & heimili 4 héfudborgarsvadinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum
an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLAPID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5800, ritstjornafrettabladid.is HELGARBLAD: Kristjana Bjorg G
is LIOSMYNDIR: Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Smundur Freyr Arnason sfa

Kolbran Bergborsdottir

f i
FRETTABLAPID.IS: Sunna Karen Sigurporsdottir sunnak@frettabladid.is.
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Samtal um kynferoisotbeldi

Bjarni Karlsson
prestur

gvil pakka tver svar-

greinar sem komio hafa

vio skrifum minum

um naudgunarmenn-

ingu. bora Kristin

borsdottir skrifadi fyrir
hénd Kvennahreyfingarinnar og
svo einnig Guodran Ebba Olafsdéttir
asamt Kristinu I. Palsdottur. bad er
ekki vanporf a samtali.

Ibadum greinum er Iyst peirri
hugsun ad e.t.v. séu skrif min sett
fram kynbraedrum og stéttar-
braedrum minum til varnar. bad skil
ég vel bar sem ég er, ju, midaldra
karlprestur og DV hefur nylega
verid med storan greinaflokk undir
heitinu Syndir kirkjunnar. Eins er
rétt ad taka fram, svo alls gagnsaeis
sé gett, a0 einn peirra sem til
umfjollunar hafa verio hja DV,
Helgi Hrobjartsson, var médur-
broodir minn. Mér er pvi vandi a
hoéndum ao fjalla um pessi mal.

Ibadum greinum er mér borio a
bryn ad ég telji ljott af DV a0 fara i
skammarherferd gegn nafngreind-
um gerendum i kynferodisbrota-
malum. Eg er ad segja annad. Eg
efast um gagnio af adferd DV vegna
bess ad hun gengur a0 minum
domi ekki nogu langt. Eg tel einmitt
ad bad eigi ad gera bad sem DV er

a0 gera; nafngreina opinberlega og
afhjapa gerendur a forsendum pol-
enda med hagsmuni polendanna
fyrir augum. En pao parf meira.

Eg heflert pad sem manneskja
og lika i samtélum vid polendur og
gerendur ofbeldis sem prestur i ara-
radir a0 kjarni og inntak ofbeldis
er skdomm sem er lifud sem sterk
likamleg tilfinning. Og med pvi ad
1ysa ofbeldisverknudum med peim
ordoum ad par sé skomm fero ur
einum likama yfir i annan kemst
madur betur i tengsl vio veruleika
ofbeldisins i eigin lifi og verour
feerari um ao horfa a pad og viour-
kenna pad sem polandi eda gerandi
eda astvinur. bess vegna nota ég
petta ordalag.

Onnur leid til ad 1ysa ofbeldi er st
a0 tala um pad sem stjérnun med
stjornleysi. Ofbeldi er nefnilega
ekki bara stjornleysi heldur skipu-
lagt stjornleysi. Vio huggum okkur
gjarnan meo pvi ad itmala ger-
endur sem brjalad folk og hyllumst
til a0 skilgreina pa sem framandi
fyrirbeeri. Pad hjalpar ekki. Ofbeldi
er adferd i samskiptum sem virkar
oger p.al. utbreidd. Gerendur i
ofbeldismalum vita almennt hvad
beir eru ad gera. bess vegna parfad
skila skomminni.

Egbendi hins vegar 4 a0 pad
dugar ekki ad skila skomminni og
lata par vio sitja. Vid verdum ad
finna leioir til pess ad auka kyn-
feroisoryggi i samfélaginu og fekka
kynferdisgleepum bvi kynferdisof-
beldi er eins og kjarnorkusprengja;
geislunarahrifin eru endalaus.
Hvernig faekkum vio afbrotum?
Ekki med pvi ad syna ofbeldinu
skilning heldur med pvi ad skilja
hvernig pao virkar og finna leioir til
a0 halda gerendum abyrgum.

Eg vil meina ad hugmyndin um
ao refsa gerendum i kynferdisglaepa-
malum me opinberri og endan-
legri atilokun sé vond vegna pess
a0 han vioheldur hinni langpréudu
skammarmenningu sem fodrar
ofbeldid. Adferd unga snapparans
sem ,afgreiddi perrann* a bilastaed-
inu um daginn og fario hefur sem
eldur i sinu um samfélagsmiolana
er ofgafull afurd pess hugarfars. Eg
er sammala boru Kristinu begar
hun vill ad vid krefjumst , pess af
gerendum ad peir leiti sér hjalpar,
fari i gagngera sjalfsvinnu, til a0 peir
beiti ekKki fleiri ofbeldi i einhverju
formi og i tilfelli réttarkerfisins
[purfi] a0 skylda ba til pess“. betta er
nakvaemlega pad sem idrun, yfirbot
og hugsanleg fyrirgefning er um.
Ofbeldio sjalft verour aldrei fyrir-
gefio eda réttlett. Gerendur purfa
leidbeiningu vid ad syna videigandi
iorun og yfirbot og peir veroa jafn-
framt ad vita a0 samfélagio muni
ekki refsa peim me9 eilifri atilokun
heldur fai peir videigandi rymi
begar par a0 kemur eftir edli mals.

Efsa dagur sidan kemur i lifi
polanda ad persona gerandans og

ofbeldisatburdurinn hefur ekki
lengur vald a lifi hans, m.a. vegna
pess ad vel og faglega var a malum
tekio, pa getur verid ad hann segi ad
hann hafi fundio frid gagnvart mal-
inu eda ad hann sé bainn aod fyrir-
gefa ofbeldismanni sinum. En oftast
segir folk einfaldlega ,ég er bara
ekkert ad hugsa um petta lengur*.
Fyrirgefning er alltaf a forsendum
og valdi polandans. Og ja, Gudran
Ebba og Kristin, sumum getur Gud
einn fyrirgefio.

Framganga DV er i minum huga
meelir a getuleysi samfélagsins par
sem ofbeldismal hafa fengio slema
afgreidslu og stofnanir eins og bjoo-
kirkjan oft verio svifaseinar og i vorn
bannigad polendur, gerendur og ast-
vinir hafa lifad mikla berskjoldun.
bess vegna hringséla personur og
leikendur a svidi pjaningarinnar og
sogurnar eru bara sagdar upp aftur
og aftur an pess ad fullnagjandi
arvinnsla eigi sér stad. bad er ljott og
pvi parfad breyta.

evapolar
=

bin eigin skrifbordskeeling!

Keeli-, raka- og lofthreinsiteeki, allt i einu teeki.

Kynningarverd adeins kr. 37.227 m.vsk.

Kalitaekni

KOLEQOS

Sjalfskiptur, fjérhjéladrifinn
0g sparneytinn.

Renault Koleos, verd fra: 5.590.000 kr.

Stadalbunadur i Koleos er m.a.: Virkur neydarhemlunarbinadur, Akreinavari, umferdarskiltaskynjun med vidvorun, adalljés sem beygja um leid og beygt er,
LED st6duljés med , Follow Me Home" bunadi, leidsdgukerfi med islandskorti, R-Link margmidlunarkerfi, Apple CarPlay™ og Android Auto™.

Verid velkomin i reynsluakstur.

GE bilar
Reykjanesbae
www.gebilar.is
420 0400

Bilasalan Bilas
Akranesi
www.bilas.is
431 2622

Bilasala Akureyrar
Akureyri
www.bilak.is

461 2533

Egilsst6dum
www.bva.is
470 5070

Bilaverkstaedi Austurlands

1B ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080

BL s6luumbod
Vestmannaeyjum
4811313
862 2516

RENAULT

Passion for life

ENNEMM / SIA / NM89320

BL ehf

Saevarh6fda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is




Orvhenta
skyttan Hafpor
Mar Vignisson
skoradi fimm
mork fyrir
Akureyri.
FRETTABLADID,
AUDUNN

KA vann slaginn
um AKureyri

KA vann Akureyri i geer meO minnsta mun, 28-27, i fyrsta Akur-
eyrarslagnum i efstu deild sidan 2006. B20i pessi 1i0 eru nylioar

i Olis-deild karla. Fullt var at ar dyrum i KA-heimilinu og stemn-
ingin minnti um margt a gamla tima. Auounn Nielsson, ljos-
myndari Fréttablaosins, var i KA-heimilinu og tok pessar myndir.

- —— Y i
- TS T 0] Pad var hart
7 St il - y 5 i T M barist i leiknum,

enda mikid
undir i Akur-
eyrarslagnum.

Démari! Sighor Arni Heimisson vill fa eitthvad fyrir sinn snad.
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Vilja endurheimta stoltio

Leikmenn og pjalfarateymi islenska fotboltalandsliosins fengu veenan kinnhest pegar 1ioio hof vegfero
sina undir stjorn Eriks Hamrén. Nu parf islenska lidio a0 reisa sig vio eftir a0 hafa verio slegio til jardar.

FOTBOLTI Erik Hamrén, pjalfari
islenska karlalandsliosins i fot-
bolta, og Hannes b6r Halldorsson,
sem fékk pao litt 6fundsveroa verk-
efni ad reyna ad afstyra steerra tapi i
leiknum gegn Sviss, reeddu hvernig
leikmenn og forradamenn lidsins
hafa tekist a vio afallio a blada-
mannafundi i geer. Naesta verkefni
lidsins er afar verdugt, en lidio
metir bronsverdlaunah6fum fra
heimsmeistaramétinu i Rasslandi.
,Vid nadum aldrei takti i pessum
leik og misstum algerlega hausinn
eftir ad hafa fengio prioja markio
a okkur. Vio forum ao verjast hver
i sinu horni og pad kann aldrei
go0ri lukku ad styra. Vio vorum i
afalli eftir pennan leik og b6 svo ad
adstaedur séu ekki eins pa ma likja
bessu vid rassskellinguna sem Bras-
ilia fékk gegn Pyskalandi i undantr-
slitum HM 2014,“ segir Hamrén a
bladamannafundinum i geer.
,Leikmenn lidsins purfa ad syna
pess hattar spilamennsku i leiknum
gegn Belgiu ad peir geti litio i spegil-
inn eftir leikinn og verio stoltir. Vio
purfum ad endurheimta stoltid og
syna hvad i lidinu byr. Vio munum
gera taktiskar breytingar fra
leiknum gegn Sviss og leita til leik-
manna sem hafa adra eiginleika en
beir sem byrjudu i peim leik,“ segir
senski pjalfarinn sem vildi p6 ekki
gefa upp hvort breytt verdi um leik-
kerfi i leiknum gegn Belgum i kvold.
,Leikurinn og frammistada okkar
var redd i paula nasta s6larhring
eftir leikinn. Vio teljum okkur vita
hvao for arskeidis og eetlum ad risa
aftur upp. Vio hofum adur stadio
okkur vel gegn sterkum pjodum a
heimavelli. bar & medal gegn ny-

f’_'_l'
Ny

N

Erik Hamrén og Hannes bér Halldérsson satu fyrir svérum a bladamannafundi i gaer. FRETTABLADID/EYPOR

kryndum bronsverdlaunahafa af
heimsmeistaramoti. Vio purfum
ad syna pessu verkefni audmykt,
en um leid ao hafa pad i huga ad
vio getum vel nao i god urslit med
frabzerum studningi. Vio bidjum na
um ao fa afram pann gooa stuoning
sem vid hofum notid undanfarin
ar," segir Hannes bor Halldérsson,
markvorour islenska lidsins, a
bladamannafundinum.

,OKkkur lidur vel hérna a heima-
velli og vio stefnum ad pvi ad skapa
g00 augnablik sem verda til pess a0

vio getum grafio leikinn gegn Sviss
strax. bad er gott a0 fa leik strax til
pess ad geta kvittad fyrir pennan
sleema leik. Undirbuningur minn
er bara hefobundinn fyrir pennan
leik. Vid erum vanir pvi ad meta
leikménnum i peim gaeodaflokki sem
leikmenn belgiska lidsins eru. Vio
erum stadradnir i ad standa okkur
vel og freista pess ad na jakveedum
arslitum,” segir Hannes bor um
leikinn gegn Belgum a Laugar-
dalsvellinum sem hefst klukkan
18:45 i kvold. hjorvaro@frettabladid.is

+PLUS
Myndir fra grannaslag KA og

Akureyrar i Olis-deild karla ma
sja a +Plus sidu Fréttabladsins.
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Nyjast
bjodadeildin
A-deild UEFA
tifiges
Ridill 3

Portugal - italia 1-0
B-deild

Ridill 2

Svipjoo - Tyrkland 2-3

C-deild

Rigill 1

Skotland - Albania 2-0

Ridill 4

Serbia - Ramenia 2-2
Svartfjallaland - Lithaen 2-0
D-deild

Rigill 1

Andorra - Kasakstan 11

Rigill 3

Malta - Aserbaidsjan 11

Koésovo - Fereyjar 2-0
Olis-deild karla @
KA - Akureyri 28-27

Markahzstir: Aki Egilsnes 8/4, Sigbor
Gunnar Jonsson 5, Tarik Kasumovic 5, Allan
Nordberg 3, Dagur Gautason 2, Jon Heidar
Sigurdsson 2 - Ihor Kopyshynskyi 9/3, Haf-
porVignisson 5/1, Brynjar Grétarsson 4.

@

Inkasso-deild kvenna

hladid

Frét +Plas er eingd

i Fréttablads-appinu eda i

PDF-utgafu bladsins sem er
) ileg a fret

bladid is

Keflavik - Hamrarnir 5-0

Keflavik er komid upp i Pepsi-deildina.

IA - Afturelding/Fram  2-1

OBruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik
Bildshofda 8
Simi 515 7040

TRYGGDU PER CITROEN SENDIBIL

A FRABZRU TILBODI! ’
ALLT AD 500.000 KR. AFSLATTUR

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 515 7050

Nyir og notadir bilar:
Soludeildir opnar virka daga kl. 9-17
09 laugardaga kl. 12-16

du o9
Kor;r\éc:ae t tilbod!

Gildir til 30. septe

VERDDAMI:

CITROEN BERLINGO STUTTUR 1,6 disil beinsk.
VERDLISTAVERD MED AUKABUNADI:
2.600.000 KR. MED VSK.

TILBODSVERD:

2-300.000 KR. M. VSK

1.854.000 KR. AN VSK.

AFSLATTUR
300.000 KR

“yttu béf
mber

citroen.is

CITROEN JUMPY VAN LANGUR 1,6 disil beinsk.
VERDLISTAVERD MED AUKABUNADI:
4.145.000 KR. MED VSK.

TILBODSVERD:

3.645.000 . vs

2.939.000 KR. AN VSK.

AFSLATTUR
500.000 KR.

A

CITROEN
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Areidanleg vérn
gegn lusasmiti

LeelLoop harteygjan er bylt-
ingarkennd vara sem verndar
harid gegn lusasmiti. Hun er
paegileg og einféld i notkun,
inniheldur eingdngu nattaru-
lega efni og virkar strax og hiin
er kominiharid. =2

Jonina Birna Bjornsdottir segir ad LeeLoop harteygjurnar gefi fra sér lykt sem lusin fordast og komi i veg fyrir lusasmit i 95% tilvika. MYND/ERNIR
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Starri Freyr Is ! e
Jonsson s
starri@frettabladid.is i

Framhald af forsidu >

uer haustio ad
skella a meo skola-
setningum og

tilheyrandi lasapostum
fra sk6lum og leikskélum,”
segir Jonina Birna Bjorns-
dottir, vorumerkjastjori
hja ISAM. ,Margir kannast
viod pessa posta og halda
ivonina um ao barnid
sleppi vio lasina i petta
skiptid. En nu er haegt
a0 bregdast vid post-
unum meo fyrirbyggjandi
adgerdum og minnka pann-
ig likurnar a pvi ad barnid L
fai las. = fi
ISAM hefur hafid solu -
a LeeLoop harteygjum, =
byltingakenndri voru sem
verndar hario gegn lasa- - -
smiti,“ segir Jénina. ,bessar
einstoku teygjur innihalda b
100% nattaruleg efni og
ekkert skordyraeitur eda
gerviefni. beer innihalda
efnasamsetningu (Phyto-
Clear Complex) sem gefur
fra sér lykt sem minnir helst
4 Eucalyptus og lasin foroast
en bérnum likar. Han er
auoveld i notkun og born
geta notad hana sjalf.
Teygjan virkar strax sem
fyrirbyggjandi vorn gegn
lasasmiti pegar han er sett
i hario og drangursprofanir
sem voru gerdar a 6hadum

stofnunum syna ad i 95% S ALY
tilvika kemur teygjan i - m
veg fyrir las, segir Jonina. e

,Teygjan er 6rugg i notkun ]
fyrir 611 born fra priggja ara '.‘lmlm ks

aldri og getur sparad badi

Harteygjan sem hindrar lisasmit

BT L e vt R
Lasboap harteygunn

" vl i vey tyr kia-

[ -
s S i) g e e 8wl

~ 4 K

LeeLoop harteygjurnar innihalda eingéngu nattaruleg efni og geta sparad badi tima, peninga og ahyggijur.

)) bessar einstoku
teygjur innihalda
100% nattaruleg efni og

wsff| ekkert skordyraeitur

eda gerviefni.

tima, peninga og ahyggjur. Han
virkar hins vegar bara sem fyrir-
byggjandi vorn, en ekki pegar lasin
er komin i hario.

LeeLoop teygjan er faanleg
vida um land. Hun fast i ner
6llum apotekum, verslunum
Netto, Fjardarkaupum, staerstu

verslununum Krénunnar, binni
verslun, Hlidarkaupum, Pétursbud
og verslunum Hagkaupa,“ segir
Jonina. ,Hver pakki inniheldur
fjorar teygjur og hver teygja kostar
um 300-400 krénur, bannig ad
pakkinn kostar ekki svo mikio og
veitir forvorn i tvo manuoi.”

Plastrar gegn turverkjum

Fit Lady verkjaplastrarnir draga ur tidaverkjum og 6paegindum i tengslum vid blaedingar. Peir inni-
halda engin Iyf, virka i allt ad fimm daga, henta 6llum konum og byggja a kliniskum rannséknum.

it Lady verkjaplastrarnir eru
Fsérhannaéir til ad hjalpa

konum meo tarverki,“ segir
Jonina Birna Bjornsdoéttir, voru-
merkjastjori hja [SAM. ,Margar
konur finna fyrir miklum verkjum
itengslum vio bledingar og nota
jafnvel mikio af verkjalyfjum. Pad
er pvi full porf a lausn sem hjalpar
konum me9 tarverki an pess ad
valda 6peegilegum aukaverkunum.

Fit Lady plastrarnir innihalda

engin lyf svo ad notkun peirra
fylgja sjaldnast aukaverkanir. beir
hjalpa likamanum ad hjalpa sér
sjalfum og kliniskar rannsoknir
hafa synt fram a virkni peirra,“
segir Jonina. ,Plastrarnir
draga ur tidaverkjum og
Opaegindum, peir eru vatns-
heldir pbannig ad peir haldast
alikamanum i alla fimm
dagana sem beir geta virkao,
peir henta langflestum
konum og eru framleiddir ar
hagaeda efnum og ofnemis-
profaoir.”

Gott ad losna vid
verkjalyfin

Reduces

Bryndis Hilmarsdottir er 43 i nain
ara og hefur profaod voruna / pE‘lind P

i fimm manudi. Hun segir and discomfort
petta vera algjora byltingu og A

a0 baedi verkirnir og bleding-
arnar hafi minnkao til muna.
,betta er buid ad reynast
mér rosalega vel. Eg parf
eiginlega ekkert ad taka inn
verkjalyf eftir ad ég byrjadi ad
nota plastrana. betta dugar
bara. Eg set ba 4 daginn sem ég
byrja 4 bledingum og er med
paifimm daga,“ segir Bryn-

3-patch kit
with the biophysical p
ot reflects e body

reynast mer rosa-

lega vel. Eg barf eiginlega

ekkert a0 taka inn
verkjalyf eftir a0 ég
byrjadiad nota plastr-
ana. bPetta dugar bara.

Bryndis Hilmarsdéttir segir ad plastrarnir hafi verid algjor bylting og peir hafi
minnkad badi verkina og bladingarnar til muna hja henni. MYND/SIGTRYGGUR ARI

) Petta er bio ad

dis. ,bao er hagt ad setja pa aftur a
eftir pad, en mér hefur ekki fundist
porfa pvi, po ég sé stundum med
bledingar i tolf daga.

Adur burfti ég ad fara i sturtu
tvisvar 4 dag og fa mér ad medal-
tali fjorar verkjatoflur yfir daginn,”
segir Bryndis. ,bad munar rosalega
miklu ad vera nina laus vid ad
bryodja verkjalyf, pvi pau eru svo
o6holl.

Fit Lady plastrarnir fara a bakid og
sitt hvorum megin i narann.

Eg finn ad bad er ekkert mal
nuna ao fara i gongutar eda i
rektina, en ég foroadist pao oft
aour pegar ég var a bleedingum bvi
ég ottadist ad finna fyrir verkjum
eda ad pad myndi bleoda i gegn,”
segir Bryndis. ,Nuna hreyfi ég mig
meira og er meira a ferdinni, pvi
mér finnst ég 6ruggari. Eg er lika
betri i skapinu af pvi ad verkirnir
hafa minnkao.

Eg meli miklu frekar med pessu
en ad nota verkjatoflur. Eg hef
barist lengi vid mikla verki og
miklar bledingar og profad ymis-
legt annao, en ekkert hefur virkad
eins vel,“ segir Bryndis.

Fit Lady verkjaplastrarnir fast

i flestéllum apotekum. Nanari
upplysingar eru haegt ad nalgast a
www.isam.is/fit-therapy/fit-lady/.
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Nefstiflur loksins horfnar!

| nattarunni er ad finna magnadar jurtir og reetur sem geta baett heilsu okkar &8 ymsan mata.
Ginger, Turmeric & Bromelain blandan vinnur m.a. gegn bélgum og er gdd fyrir meltinguna.

ngifer- og tirmerikraetur
Ehafa i arpusundir verid not-

aodar i leekningaskyni. bessar
retur eru naskyldar og eru enn
pann dagidag notadar badi i kin-
verskum og indverskum natttru-
lekningum. Bromelain er ensim,
unnio ur ananaspléntunni, sem
hefur baedi goo ahrif a meltingu
og bolgur og visbendingar eru um
mun viotaekari heilsufarsleg ahrif.
Pbessi prju efni eru saman komin
i Ginger, Turmeric & Bromelain
betiefninu fra Natures Aid og eru
vinsaldir pess sifellt ad aukast,“
segir Hronn Hjalmarsdottir,
heilsumarkpjalfi hja Artasan.

Fann mun eftir viku

Prymur Sveinsson hefur notad
Ginger, Turmeric & Bromelain um
pb6 nokkurt skeid meo 6tralegum
arangri. Hann hafoi petta ad segja:
»Fyrst pegar Ginger, Turmeric
& Bromelain fékk umfjollun i
Fréttabladinu fannst mér sam-
setningin i baetiefninu vera
ahugaverd. Eg las mér betur til
anetinu og par sem baer greinar
sem ég fann um efnin gafu somu
nidurstoou akvad ég ad kaupa
glas til reynslu. Astedan er s
a0 allt fra unga aldri hafoi ég
att vio vandamal i éndunar-
faeerum ad strida sem Iysti sér m.a
istifludu nefi. Engin lausn fannst
pratt fyrir heimsoknir til lekna
og sérfreedinga sem skoduou
mig vandlega, peir fundu enga
astedu. Vandamalio versnadi
stoougt og ég var farinn ad nota
neftioa allt ad fjérum sinnum a
dag pegar ég var sem verstur. Eftir
a0 hafa notad Ginger, Turmeric
& Bromelain i ruma viku fann ég
greinilegan mun a mér og eftir
manuo var vandamalio horfid, ég
gat dregid andann areynslulaust,
an hjalparefna i fyrsta skipti sidan
a unglingsaldri. Eg hef notad
Ginger, Turmeric & Bromelain
a0 stadaldri sidan en geeodi pessa
nattarulyfs eru 6tviraed.”

Baetir meltingu og

minnkar bélgur

,Engifer er afar vinsell i baedi
asiskri og indverskri matargerd
asamt pvi ad vera notad par i
lekningaskyni. Hann er talinn
hafa g6o ahrif gegn 6gledi, verkj-
um og bélgum, er vatnslosandi
og jafnar blodsykur,” segir Hronn.

’ Brom-
elain
er ensim,
unnio ar
ananas-
plontunni,
sem hefur baoi goo ahrif
ameltingu og bolgur

Hronn Hjalmarsdoéttir

Engifer, tirmerik og Bromelain eru saman komin i Ginger, Turmeric & Bromelain baetiefninu fra Natures Aid.

,Pad ma neyta hans a ymsa

vegu en vio faum sjaldnast nog i
matnum pratt fyrir ad hann gefi
gott bragd. Pad ma b6 baeta pad
upp med inntdku a honum einum
og sér. Hann er goour rifinn i
vatn/te, sem nypressadur safi og
bad ma taka hann sem beetiefni.
bessi magnada rot hefur b6 enn
fleiri kosti en huin er talin sérlega
g060 fyrir meltinguna par sem
huan dregur ar meltingaré6notum,
orvar framleidslu munnvatns

og galls og hefur jakveed ahrifa
akveonar tegundir meltingar-
ensima med pvi ad auka eda baeta
fldid gegnum meltingarveginn.
Engifer hitar okkur innanfra og
bvi gott ad fa sér t.d. te pegar vid
faum kvef og svo bendir ymislegt
til pess a0 hann hafi goo ahrifa
voovaverki sem skyrist sennilega
af bélgueyoandi ahrifum hans.”

Kroniskar bolgur

,Turmeric (Curcuma longa) er
eitt 6flugasta andoxunarefnio
amarkaonum og pao er ekkert
nattarulegt efni sem hefur verio

’ Eftir a0 hafa notad
Ginger, Turmeric &
Bromelain i rama viku
fann ég greinilegan mun a
mér og eftir manud var
vandamalio horfio.

Prymur Sveinsson

jafn mikio rannsakao. bao er
gridarlega bolgueyodandi en eins
og bradar (skammtima) bélgur
ilikamanum eru naudsynlegar
eru langvarandi/kréniskar bolgur
ad sama skapi mjog slemar.
Kréniskar bolgur eru rotin ad
morgum lifsstilssjukdomum og
hafa rannsoknir synt ad karkamin
geti dregio ar likum a pessum
boélgum. Nokkrar rannsoknir syna
meira ad segja fram a a0 kark-
umin standist samanburd vid sum
bélgueyodandi lyf, en er b6 an allra
aukaverkana.”

Bromelain fyrir

ennis- og kinnholur
,Bromelain er ensim ar ananas-
plontunni en petta ensim brytur
nidur prétein og getur pvi nyst
folki med meltingarvandamal,
rétt eins og meltingarensim,“
segir Hronn. ,Einnig er bromelain
notad til ad draga ur bolgum en
bad hefur hjalpad folki med lio-
verki og lidagigt. Visbendingar
eru um ao pad hafi g6o ahrif a
frjokornaofnaemi, vandamal i

] ( naturgé aid)
Ginger, Turmg:ric[
& Bromelain

3-in-1 Botanical Formula

Vinsaldir
Ginger, Turmeric
& Bromelain eru
sifellt ad aukast
en batiefnio
hefur reynst vel
vid bélgum og
meltingarvanda-

malum.
.

ennis- og kinnholum, magabolgur
eda magasar og nidurgang en pad
parfnast po fleiri rannsokna.”

Vinnur gegn bélgum

og eykur blooflaedi

L#Erfitt er i stuttu mali ad telja upp
kosti peirra efna sem petta baeti-
efni inniheldur. Karkamin sem
er virka efnio i tarmerik verndar
lidina par sem bao eykur nattaru-
lega framleioslu kortisons sem
hefur bolgueyodandi ahrif. Engifer
er blodpynnandi og eykur bl6o-
fleedi asamt pvi ao geta dregio

ar boélgum, verid vatnslosandi,
jafnad blodsykur og minnkad
ogleoi. Einnig hafa badar pessar
reetur jakvaed ahrif & onemis-
kerfio. bridja efnio 1 blondunni
er ensimio bromelain sem er
m.a. greedandi, hefur g6o ahrifa
meltinguna og virdist geta unnio
4 ymsum bolguvandamalum i
ennis- og kinnholum.“

Solustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana.

teygjanleika.

rakagefandi

¢ Aloe Vera sem er rikt af vitaminum og amindsyrum og er

e Biotin, kopar og sink sem vidhalda heilbrigdu hari og htid
¢ Kelp, kalk, E & C vitamin

Pessi ofurblanda getur breytt pvi en hin er sérstaklega samsett til
ad studla ad fallegri hud, sterkum néglum og liflegu hari.

Hair, Skin & Nails

Eru har og had liflaus og neglurnar
farnar ad brotna og klofna?
Hvad parf til ad breyta pvi?

 MSM sem er graedandi fyrir hid og styrkjandi fyrir har
o Kisil sem 6rvar efnaskipti og myndun frumna, eykur péttleika og

s ]
natures ald

Hair, Skin & Nails:

Farmala

(natures aid)

Faest i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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Stadgenglar

kjotsins

Fjélmargir hafa minnkad
kjotat eda haett pvi alveg.
Faestir finna fyrir miklum
missi enda til fjdlmargar

vorur sem eiga ad komaistad

kjots. Hér eru nokkrar peirra.

Sveppir

Sveppi erfintad
nota i stad kjots
i fjolmarga rétti.
Til deemis pykja
portobello-
sveppir finir i
stad hamborg-
arakjots eda
nidursneiddir

i pottrétti eda
taco.

Sveppir eru
hitaeininga-
snaudir en
trefjarikir en
innihalda ekki
mikid protein.

| T

Tofu

Tofu hefur verid fasti i tilveru graen-
metisaeta i aratugi og hefur verid
notad i asiskri matargerd i aldir.
Tofu er afar bragdlitid en tekur vel i
sig bragd af 60ru.

bad er buid til a svipadan hatt
ur sojamjolk og ostur ur ktiamjolk.
Sojamjélkin er hleypt og ystingur-
inn sem verdur til er pressadur
i kubb. Kubbinn ma sidan skera
nidur i bita til ad nota i stad kjots
eda mylja til ad nota i stadinn fyrir
egg eda ost.

I tofu er mikid af proteini auk
kalks og vitamins B12.

Baunir

Odyr valkostur sem ma nota i stad-
inn fyrir kjot i ymsa rétti. Bauna-
tegundir eru nanast oteljandi og pvi
ur miklu ad velja. Hver tegund hefur
sitt einkennandi bragd. Til demis
eru svartar baunir og pinto-baunir

godar i mexikoska rétti en kjuklinga-
baunir og cannellini-baunir finar i
Midjardarhafsrétti.

Baunir eru proteinrikar, trefjarikar
0g god uppspretta jarns.

Tempeh

Tempeh er sojaafurd
sem buin er til ar
gerjudum sojabaun-
um sem motadar
eru i kdkur. Olikt
tofu sem buid er
til ar sojamjolk eru
notadar heilar soja-
baunir i tempeh. |
pvi er meira protein,
trefjar og vitamin.
Tempeh er bragd-
meira en tofu og
gott er ad nota pad
med hnetusosum.

TVP

TVP eda Texturized Vege-
table Protein var proad

4 sjounda aratugnum.
bad er buid til ur soja-
hveiti sem er hlidarafurd
sojaoliuframleidslu. Oll
fita er tekin ur hveitinu
med leysiefnum og pann-

ig verdur til afurd sem er
afar proteinrik en mjog
fitulitil.

Haegt er ad kaupa TVP
purrkad en einnig frosid.
TVP er bragdlaust eitt og
Sér.

L
W |

Jackfruit

Avéxturinn jackfruit eda
sadningaraldin hefur
verid notadur i matargerd
i Sudaustur-Asiu i aldir en
eradeins nylega ordinn
vinszll i vestraanum
rikjum sem stadgengill
kjots.

Jackfruit er stor avoxtur

——

sem hefur mikid og mjukt
kjot med avaxtabragdi
sem minnir 4 ananas.
Kj6tid er stundum notad
i bbg-uppskriftir i stadinn
fyrir taett svinakjot.

Avéxturinn er kolvetna-
rikur en inniheldur litid
protein.

Seitan

Seitan er kjotliki sem
stundum er kallad
hveitikjot par sem pad
er gert ur hveiti. Pad er
olikt braudi par sem
sterkjan er fjarlaegd

ur deiginu og
pviadeins

protein eftir. Petta er gert
med pvi ad hnoda deigid
i vatni svo sterkjan skolist
burt.

Seitan er mjog likt kjoti
og dregur vel i sig bragd.
pad er protein- og
jarnrikt.

Faest i apotekum, heilsuvérubidum og heilsuhillum matvoruverslana

PREYTT A AD
VERA PREYTT?

Jarnskortur getur verid ein astaedan.
Floradix hjalpar pér ad vidhalda g6dri
heilsu og heilbrigdi.

Engin
aukaefni!
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PRIDJUDAGUR 11. SEPTEMBER 2018 Kynningar: Skautafélag Reykjavikur, Syni ehf.

ur Grindavik kérfubalta-

timiiPhiladelphiu oo

_ strangir en stelpurnar
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Pad sem vid gerum & Dale Carnegie namskeidinu:
+ Steekka peegindahringinn og auka sjalfstraust

+ Auka samskiptafeerni og reekta varanleg sambond
+ Syna leidtogafeerni og veita 6drum innblastur

+ Stjérna alagi, streitu og vidhorfi

+ bora ad tala fyrir framan hép og lida vel

"Ll!l l- il § . | S.:iéasta surfdt sétt}\- |
La rgomsrl I(u r hépur 14-15 ara steE)na'

Okeypis kynningartimi manudaginn 12. september —
Skraning a dale.is/einstaklingar
Nanari upplysingar & dale.is eda 555 7080

Néamskeid hefjast:
17. september - Rvoldnamskeid (uppselt)
27. september - Rvoldnamskeid
10. oktéber — Rvoldnamskeid
2. oktéber - Morgunnamskeid
Dale Carnegie

C Dale Camegie & Associates, In 5x7_Ad_083i18_ice.
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Framhald af forsidu >

ndanfarin ar hafa 9. og 10.
U flokkar kvenna og karla

koérfuboltanum i Grindavik
skipst a a0 fara i korfuboltabudir
erlendis. I flestum tilfellum hafa
héparnir farid til Bandarikjanna
en einnig hefur Spann oroio fyrir
valinu. Sidasta sumar var komio ad
stelpunum ao fara og hélt hopur
24 stelpna a aldrinum 14-15 ara
til Philadelphiu i Pennsylvaniu-
riki i Bandarikjunum par sem paer
sottu efingabudir hja Philadelphia
76ers sem leikur i NBA-deildinni.
Me0 i for voru einn pjalfari,
tveir fararstjorar og tvennir for-
eldrar. Kristjana Jonsdottir, annar
fararstjoranna, segir ferdina hafa
heppnast afar vel og ad stelpurnar
hafi leert mikio af dvolinni ytra.
,betta erurétgronar korfubolta-
buoir sem 76ers hafa haldio sidan
1985 og etladar krokkum a aldr-
inum 5-17 éra. Stelpurnar stoou
sig mjog vel og unnu leikmenn fra
okkur m.a. nokkur einstaklings-
verolaun. Pad sem st60 bo liklegast
upp ur hja peim var ad leera ymsar
nyjar efingar og ad kynnast sidan
stelpum fra 6drum 16ndum en
4 badunum i sumar voru m.a.
stelpur fra Spani og Portugal.

pétt dagskra

Dagskrain var péttskipuo alla daga
en buodirnar sjalfar stoou yfir i

fimm daga, fra sunnudegi til fostu-
dags. ,Dagurinn hofst snemma hja
stelpunum en peer foru a fetur k1. 7
og byrjudu daginn a morgunmat.
Klukkan niu var allur hépurinn
mettur inn i iprottahas par sem
stelpurnar hittu pjalfarana sina og
fario var yfir dagskra dagsins.”
Milli kL. 9 og 11.30 toku stelp-
urnar yfirleitt patt i fjolbreyttum
stoovarefingum. Ad peim loknum
var hadegismatur tekinn a milli
kl. 11.30 og 12.45. ,Dagskrain eftir
hadegi, fra kl. 13 til 16, samanst60
af ymsum afingum og svo var
skipt i1i0 og peer spiludu nokkra
leiki. ba tok vio frjals timi fram
a0 kvoldmat sem peer nyttu til ad
fara i sund eda i afpreyingarsalinn
par sem hzagt var ad gera sér ymis-
legt til skemmtunar. Eftir kvold-
mat hélt dagskrain afram og voru
ymist spiladir leikir eda fario i
ymsar keppnir eins og vitakeppni,
4 a4 og skotkeppnir. Dagskranni
lauk loks Kkl. 22 en ba var fario
a0 undirbua sig undir svefninn.
Stelpunum var skipt upp i fimm
hopa strax a fyrsta degi og pann-
ig blonduodust par saman med
stelpum fra 60rum 16ndum. bessir
hopar kepptu sem 1id i finga-
badunum og sidasta daginn var
arslitaleikur par sem vid attum
m.a. margar stelpur.”

Langur undirbaningur
Undirbuningur og fjaréflun fyrir

Hitinn for mest i 33 gradur a Celsius sem gat verid erfitt pvi flestar

feroina st60 yfir i tvo ar ad sogn
Kristjonu. ,Ba0oi foreldrar og
stelpurnar komu ad fjar6fluninni
a pessu timabili sem gekk nokkud
vel. Hopurinn tok aod sér ymis
verkefni pessi tvo ar, t.d. ad sja
um sjoppuna a leikjum og i fj6l-

lidamo6tum, vid barum uat bl6o,
héldum kokubasara og seldum
ymsan varning til vina, vanda-
manna og bajarbua.”

Mikill hiti var i Philadelphiu a
pessum tima og for hitinn mest i
33 stig a Celsius. ,bar sem @fing-

voru utandyra hja p

arnar foru ad mestu fram utandyra
var betta ansi heitt fyrir stelpurnar
og purftu paer ad vera duglegar ad
bera a sig solarvorn og drekka vatn.
Engu ad sidur var petta lerdoms-
rikur og skemmtilegur timi sem
peer munu lifa & um 6komin ar.”

|
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NAMSKEID | MYNDLISTARSKOLA KOPAVOGS

FULLORDMIR

Teikrun

BORN OG UNGLINGAR

Tetknin, malun og mitun

MANAR| UPPLYSINGAR

rvricdlist ek

Tungumalanam erlendis
er lykill ad skilningi og-.samskiptum
Alpjodlegir skélar, god adstada og hagnyt pjalfun. Namskeidin
hefjast vikulega og hzegt er ad velja um almennt nam, eda
sérheeft, malfreedi og ritun, audgun ordaforda, betra sjalfs-
traust og samskiptahaefni. Samstarfskélar Lingd eru pekktir
fyrir fagmennsku og byggija & aratuga pekkingu og reynsiu.

KYNNTU PER MALID « SiMI 562 2220 + WWW.LINGO.IS

°
Tungumal
& haskélanam
erlendis
MALAMIBLUN

Skautanamskeio
fyrir fulloroio folk

Skautafélag Reykjavikur stendur fyrir skautanamskeidum
fyrir fullordna i Skautahéllinni i Laugardal i vetur. Nam-
skeidin eru &tlud konum og kérlum a éllum aldri.

etta eru fullordinsnamskeio
pfyrir alla pa sem langar ad

profa ad lera ad skauta.
bao hefur komio parna folk sem
hefur varla porad ad stiga inn &
isinn og pao er farid ad gera alls
konar afingar,“ segir Eva Dogg
Benediktsdottir sem hefur tekio
patt i namskeidunum sidustu
tvo ar. ,Zfingarnar eru rosalega
skemmtilegar, vid erum med goda
pjalfara sem hafa reynslu af pvi ad
bjalfa folk a 6llum getustigum og
félagsskapurinn er alveg frabeer
enda hlzjum vid mikio & efing-
unum.”

Skautafélag Reykjavikur stendur
fyrir skautanamskeidunum sem
haldin eru i Skautahéllinni i
Laugardal. Pau eru @tlud baoi
konum og koérlum a 6llum aldri.
,Astedan fyrir pvi ad fario var af
stad med pessi namskeio var ein-
leegur ahugi hja folki sem sottist
eftir pvi ao fa a0 lera a skauta.
Peirra a meoal voru foreldrar
barna sem eru ad @fa skauta en
petta er frabzer leio fyrir pa aod
kynna sér betur tt 4 hvad iprott
barnanna gengur. ba er lika fra-
bert ao foreldrar geti notid pess
a0 skauta meo bérnunum sinum,*“
segir Eva Dogg.

En hvernig eru namskeidin upp-
byggo?

,Vio byrjum a ao hita upp fyrir
utan isinn. Forum svo i skautana
og hitum upp inni 4 isnum adur
en vio gerum @fingar. Byrjao er a
a0 kenna okkur ad skauta afram,
detta og standa upp. | h6pnum
er folk a mismunandi getustigum
og beir lengra komnu gera bara
aodeins floknari @fingar.“ Til ad
iokendur hafi ad einhverju ad
stefna eru tekin stigsprof likt og
i skautaskola barnanna. ,Maour
leerir grunninn og svo er byggt

Eva Dogg Benediktsdéttir (t.v.) hefur =ft skauta i tvd ar og kemur sjalfri sér
stédugt a 6vart. Med henni a myndinni er Alida Osk Smaradéttir. MYND/EYPOR

ofan a. Oftast er pad pannig ad
maour heldur ad madur geti ekki
lzert meira en svo bara kemur pad.
Vio erum farin a0 fara fram og
aftur a bak, krossa, hoppa og gera
snuninga. Ef bu hefoir sagt mér
fyrir tveimur arum ao ég veeri ad
gera betta hefoi ég ekki triad pér,”
segir Eva Dogg og hlzr.

Hagt er aod velja milli pess ad
®fa einu sinni eda tvisvar i viku, a
sunnudégum og midvikudégum.
EkKki parf ad hafa ahyggjur af
bunaoi pvi skauta og slikt ma fa
lanad a stadnum. ,Eg meli med
pessu fyrir alla sem vilja hafa
gaman," segir Eva Dogg.

Nanari upplysingar ma nalgast a
skautafelag.is eda gegnum list@
skautafelag.is.

’ ’ Vid erum farin ad

fara fram og aftur a
bak, krossa, hoppa og
gera snuninga. Efpa
hefoir sagt mér fyrir
tveimur arum ad ég veeri
ao gera petta hefoi ég
ekKi traad pér.

Utgefandi: 365 midlar | A

Elmar

wims g s

Arnar

arnarm@frettabladid.is, s. 512 5442

Veffang: frettabladid.is
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Lifio snyst um hreyfingu

11. SEPTEMBER 2018 PRIDJUDAGUR

Athanasia Kanellopoulou er griskur dansari og danshéfundur sem hefur unnid med mérgum
helstu danshéfundum heims. Han er a leid til landsins til ad kenna dans i helstu dansskélum og
stofnunum og verdur medal annars med namskeid i Kramhusinu sidustu helgina i september

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

if mitt og i raun okkar allra
Lsn}’/st um hreyfingu,“ segir

Athanasia. ,Ekki bara i dansi,
hvernig vid hreyfum okkur i rymi,
hvernig vid hreyfum likamann
og andann, feroumst yfir landa-
meri og a framandi sl6dir. Eg hef
sjalf verio utlendingur i atjan ar,
flutti fra heimaborginni minni,
Abenu, pegar ég var sautjan ara
til ad lzera 1 London, flutti ad
nami loknu til New York til ad
leera meira hja Morthu Graham
og sidan til Evrépu. Eg dansadi
meo Tanztheater Wuppertal-Pina
Bausch i byskalandi i sex ar, eftir
pad i tvo ar med Les ballets C de
la B iBelgiu og hef undandario
dansad med Jasmin Vardimon
dansflokknum i London.“

Athanasia segir ad eftir pessa

fiolbreyttu reynslu hafi hana
langad til a0 na attum og lita inn
avio. ,Eg reyndi ad greina hvada
ahrif pessir 6liku listamenn hafa
haft 4 mig, lif mitt og dans. Eg for
a0 skooda hvernig dansari ég er og
hvernig ég get best deilt pekkingu
minni og reynslu med nemendum

Athanasia Kanell-
opoulou er grisk
ad upprunaen
hefur buid utan
heimalands sins i
atjan ar og dansad
med nokkrum
helstu danshof-
undum heims.
MYND/GIANNIS
HATZIANTONIOU

STILVOPNID

VALDEFLING 0G SKOPUN

RITLISTARNAMSKEID A HAUSTONN 2018

Athanasia vinnur mikid med 6ndun, pyngdaraflid og spennu i danstalkun
sinni og semur dansa ut fra pessum pattum. MYND/GIANNIS HATZIANTONIOU

og ungum donsurum.”
I ranns6knum sinum
hefur Athanasia reynt
ao finna at hvad
hreyfir vio folki
og fer pad til ad
skapa. ,Rann-
soknir eru lika
skapandi, ad
spyrja spurninga,
skiptast & hug-
myndum og
byggja bryr milli
olikra menningar-
heima. Eg heflika

Endurminningaskrif. Reykjavik, 24. september — 15. oktober
Endurminningaskrif. Félagsmidstodin Vesturreitir, 25. september — 16. oktober
Skapandi skrif. Helgarnamskeid, Reykjavik, 12. -14. oktober

Skapandi skrif fyrir haskolafalk. El Tobosco, Spani, 20. -27. oktober
Skodanaskrif. Reykjavik, 29. oktéber — 19. névember

Skapandi skrif. Berlin, 25. — 28. november mikinn dhugaa
3 menntun og ad lgta
Skapandi skrif. Helgarnamskeid a Isafirdi, 11. — 13. janiar 2019 reynslu og pekkingu

fleiri einka-
skolum,” segir

ganga afram til komandi
kynsléoa. Adaldherslan hja

,,Otriilega, endalaust
skemmtilegt!”

Osk Elisdottir

rithdfundur, bladamadur
og ritlistarkennari

Heegt er fa ritlistarnamskeio sérsnidna fyrir hépa og fyrirteki.
Ra0gjof um ritun og utgafu

www.stilvopnid.is

meér er ad reyna ao skilja flaekj-
urnar i salum okkar og hugum,

a0 finna dypstu prar okkar og
brahyggju i samhengi vid hvar vio

erum stodd 1 lifinu og samfélaginu.

Eg byrja alltaf a likamanum sem
geymir i sér allar okkar upplifanir
og minningar.”

Hun nefnir Pinu Bausch sem
sérstaka fyrirmynd en hun var
brautrydjandi i pvi ad blanda
saman dansi og 6drum list-
greinum svo Ur urdu einstok lista-
verk. ,bad var einstok reynsla ad
dansa i flokknum hennar, reynsla
sem hefur breytt sjonarhorni
minu a lifio, listina og hreyfingu
og hvernig petta kemur allt saman
a einum punkti. Eg leerdi meoal
annars ao lifio er mikilveegara en
listin.”

betta er 1 pridja sinn sem Athan-
asia kemur til Islands og htin er
mjog hrifin aflandi og pj6o. ,Eg
hefunnio hér meo listdansdeild-
inni i Listahaskolanum, Islenska
dansflokknum, Kramhusinu og

hun og beetir vio ad
skopunarkrafturinn sé einstakur
hérlendis. ,Hér pyrstir dansara og
aora listamenn i a0 finna sjalfio og
spegla samfélagio gegnum list sem
gerir pad ad verkum ad danslifio
hér er afar spennandi.”

Néamskeiodio i Kramhtsinu

verdur opio 6llum sem vilja
lera meira i natimadansi. ,Fyrri
daginn verour aherslan a teekni, og
hvernig vio nytum 6lika pzetti eins
og byngdarafl, 6ndun og dynamik i
dansi og seinni daginn verour farid
igrunnatridi i pvi ad semja dansa
og byggja upp atriodi og koreo-
grafiu. Eg hlakka mjog til ad koma
til Islands og hitta unga dansara og
danshéfunda og baoi deila minni
pekkingu og lzera af donsurunum
hér.“

Namskeidid i Kramhusinu verdur
helgina 29.-30. september milli
fjogur og sex. Nanari upplysingar og
skraning & kramhusid.is.
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SPJALDTOLVUMYNDLIST

Skapandi hugsun og persénulega tjaning,
pbroska vinnubrdégd og tilfinningu fyrir
spjaldtélvumyndlist - 6-9 og 10-12 ara

SONGUR EINKATIMAR

Einkatimar fyrir Complete VocalTechnique
einkatimar sérhénnadir ad hverjum og
einum nemanda - f. 16 &ra og eldri

SONGNAMSKEID

Skapandi namskeid par sem lagt er dherslu
a tjaningu og framkomu, ténlistarskdpun,
ein- og samsong - 5-16 ara

MYNDLISTARNAMSKEID

Ahersla 4 persénulega tjaningu og undir-
stodur sjonlista m.a. formhugsun, mynd-
byggingu og litafreedi - 6-7 & 8-9 ara
og styrkleikum - 7 - 10 ara
TEIKNING

AQ getad tjad sig med blyanti og bladi.
Grunnur i teikningu opnar géttir ad heimi
hugmynda og skdpunar - 10-12 éra

" TEIKNING FINNDU PINN STiL

Spennandi teiknindmskeid par sem unnid

. er med frasagnarheefni nemenda dsamt

almennri taekni i teiknun - 13-16 ara

BiLSKURSBANDID

Viltu vera med i hljdmsveit? batttakendur
© semija sjalfir fr grunni, fyrir byrjendur og

lengra komna. - 11-14 &ra

GRUNNTEIKNING

Kenndar verda mismunandi adferdir og
helstu undirstéduatridi pegar kemur ad
teikningu - Fullordnir

SLAGVERK - EINKATIMAR

Farid yfir alla helstu tdnlistarstila med rytma
i adalhlutverki. Ahugasvid nemandans
i forgrunni - Bérn & fullordnir

E— FITNESS FJOR

v vl

= Skemmtilegar og fjdlbreyttar sefingar

med Zumba, trampdlin, stédvapjaflun
og jégateygjum - 14-17 ara

LEIKLIST OG DANS - JULI HEIDAR

Skemmtilegt & skapandi dansnamskeid
par sem farid er um vidan véll, allt fra hip
hop yfir i framkomu og leiklist - 5-16 &ra

SAUMANAMSKEID - FERMINGARFLIK

Kennt verdur ad snida og sauma flik. Nokkur
einfold snid verda i bodi sem haegt verdur
a0 Utfeera eftir eigin hofdi - 13-14 éra

PIANO - GITAR - TROMMUR

Sérsnidin hljéofeeranamskeid sem eru
aolégud ad getu og dhugasviodi hvers
ogeins - Bérn og fullordnir

LEIKLISTARNAMSKEID

Oll leiklistarnamskei® Leynileikhussins
byggjast fyrst og fremst upp 4 leikgledi

- fyrir-7-13 4ra

UNDIR HEILLASTJORNU

Hugleiosla, sjalfstyrking og jafnveegi
hentar bérnum sem glima vid kvida og
spennu- 11-12 ara

GITARINN OG NUVITUND

Leerdu ad finna mattinn og gledina i
ndinu vid tonlistareefingar og idju. Fyrir
lengra sem styttra komna - 13+ éra

VATNSLITANAMSKEID

Hér er farid i mismunandi gerdir pappirs,
liti og pad helsta sem parf til ad na gédri
stjorn & vatnslitamalun - Fullordnir

BADMINTON

Badminton i gédra vina hopi. Vid bjédum
upp a velli til Gtleigu fyrir vini, pdr og
fiolskyldur. Ath. adeins 1 véllur laus fim

WWW.KLIFID.IS - KLIFID@KLIFID.IS - S: 5650600
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Namskeio fyrir starfsmenn i
matvaelaionadi og geedamalum

Syni ehf. starfraekir Matvaelaskélann hja Syni. Bodid er upp a namskeid, fyrir matvaelaidnad og pa
sem starfa ad geedamalum. Namskeidin eru baedi almenn og sérsnidin ad porfum fyrirtaekja.

ja Syni starfar faglert folk
H me0 haskolaprof i mat-
veelafraedi, 6rverufraeoi,

efnafrae0i, sjavaratvegsfraeoi og
verkefnastjornun og er fyrirtaekio i
dag einn steersti einkarekni vinnu-
stadurinn fyrir haskolamenntad
fagfolk i matvaelaionadi. Fyrirtekio
hefur starfao fra arinu 1993 og
byggir pvi a aratugareynslu.

Namskeidin sem vid bjooum
upp a hja Syni eru afar fjolbreytt
og fer umfang peirra eftir pvi
hverjir sekja pau og hvort pau
fara fram hér hja okkur eda inni
i fyrirtaekjum. Namskeidin eru
einnig haldin ati a landj, allt eftir
porfum. Namskeioin, sem fram
fara hér hja okkur, sekja starfs-
menn margra o6likra fyrirteekja i
einu en namskeidin sem kennd
eru uti i fyrirteekjunum sjalfum eru
sérsnidin ad porfum viokomandi
fyrirtaekis, umfangi vinnslunnar og
eoli hraefnisins sem unnio er meo.
Vio heimsaekjum fyrirtaekio aour,
skodum aodstedur, tokum myndir
og greinum hvao vel er gert og hvad
ma betur fara. Namskeioio er sidan
skipulagt i samvinnu vid stjorn-
endur og verkefnavinnan snidin
a0 porfum fyrirtaekisins,” atskyrir
Valgerdur Asta Gudmundsdoéttir,
matvaelafredingur og radgjafi hja

nien

,Vid erum mjog sveigjanleg
vardandi efni og timasetningar
og prautpjalfud i ad finna at hvad
hentar hverju fyrirtaeki best,“ segir
Valgerour Asta.

Sérhaefd namskeid
Meoal namskeida sem kennd eru
hja Syni er HACCP namskeidaroo,
e0a HACCP 1,2,3 0g 4.

,HACCP 1 er fyrir almennt starfs-
3 HA P i I e i

fsagi
fstraust
fsvorn

-—

hafa lengur og bera t.d. abyrgo a
skraningum og eftirliti, HACCP 3 er
m.a. fyrir verkstjora, eftirlitsmenn
og millistjornendur og HACCP 4
fyrir geedastjora og ba sem setja
upp kerfid og bera abyrgd a pvi,*
atskyrir Valgerour Asta.

,Viod erum einnig med namskeid
sem kallast Orsakagreining og
aherslumioadar lausnir en i stadla-
umbhverfinu i dag er mikil ahersla

0] 0 dKagreining ogana

Nanar er fjallad
um namskeidin
a heimasidunni
www.syni.is og
par fer skraning
einnig fram.

mat. Til deemis er veriod ad ahzettu-
meta ferla, storf, teeki og fleira og er
sama grunnadferdafredin notud
sama hver atvinnugreinin er. betta
namskeio er pvi @tlad hverjum
beim sem koma ad geedamalum og
ahaettumati.

ba erum vid meo sérhaefd nam-
skeid medal annars um merkingar
a matveelum, sannprofanir og
innri attektir og einnig namskeio 1
orve 201 matvaela

Vio bUum til
sterkari born

www.sterkariborn.is

Mudo Gym Iceland
Nareban@nareban.is

Vio bjodum einnig namskeida-
r60 sem haegt er ad taka a mis-
munandi 16ngum tima og byggja
smam saman ofan . betta hentar
til demis peim sem hafa dahuga a
a0 starfa vio geedamal i matveela-
i0nadi. Namskeidio er 150 stundir i
heildina og dreifist a allt ad tvo ar.

Krofur um alpj6dlega matvzela-
stadla eins og BRC, IFS og ISO
22000 eru vaxandi i matvaelaionaoi
baedi hérlendis og erlendis. Syni
ehf. er meo reynslumikla sér-
freedinga & sinum snaerum sem
kenna namskeio og veita raogjof
um hvernig fyrirtaeki fara i gegnum
bessa staola.

Kennt a morgum
tungumalum
»Namskeidin eruibodi a islensku
og ensku en einnig er bodid upp
a talkapjonustu i 60rum tungu-
malum eins og polsku. Vi leggjum
mikla aherslu a ad peir sem sitja
namskeioin skilji pad sem fram fer
og allir taki patt i verkefnavinnu,“
segir Valgerour Asta. ,Vio leggjum
mikio upp ar ad namskeidin
skili arangri og pa med gooum
undirbuaningi, verkefnavinnu og
eftirfylgni. A lengri namskeidum
kemur folk yfirleitt meo sitt eigio
gedakerfi eda vandamal og eru pa
erke a0loguo a “

Mudo Gym

Vikurhvarf 1
203 Képavogur

Facebook:



Leyfou pér ao dreyma st

Vid hjalpum unga félkinu ad koma auga a pa heefileika sem pad byr yfir og yfirstiga pad sem heldur aftur af pvi.
Vid hvetjum péatttakendur & namskeidinu til ad taka steerri skref, setja sér skyr markmid, virkja skopunarkraftinn
og nyta ahrif sin. Vid hjalpum peim ad styrkja pau sambond sem skipta mestu méali og aukum feerni peirra {
samskiptum til ad geta &unnid sér traust og skapad teekifeeri til framtidar.

Naestu namskeid

Aldur Hefst Fyrirkomulag Timi

10-12 &ra (5.-7. Bekkur ) 25. sept Einu sinni { viku { 9 skipti 17:00-20:00
13-15 ara (8.-10. bekkur) 20. sept/16.0kt Einu sinni { viku { 9 skipti 17:00-20:30
16-19 ara (Framhaldsskali) 19. sept/15.0kt Einu sinni { viku { 9 skipti 18:00-22:00
20-25 ara (Haskdli/vinnumarkadur) 18. sept Einu sinni { viku 1 9 skipti 18:00-22:00

Okeypis kynningartimar i Armula 11

10-15 ara 11. september 19:00 til 20:00
16-254ra 11 september 20:00 til 21:00
10-15 ara 13. september 19:00 til 20:00
16-254ra  13.september 20:00 til 21:00

Skraning i kynningartima a Dq Ie °
www.dale.is/ungtfolk Cq rn eg Ie®

Copyright © 2018 Dale Carnegie & Associates, Inc. All rights reserved. youth_090618_Ads_iceland
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Ljufur peytingur ar skyri og berjum
er tilvalinn orkugjafi a namskeioum.

Ljaflinga
namskeidio

I 4
namskeidum er naudsynlegt
Aaé hafa meoferois naeringar-
rika hressingu sem heaegt er
a0 gripa til pegar hlé gefst. Demi
um bragogott, hollt og sadsamt
nesti sem baedi 6rvar hugsun og
uthald er heimagerdur peytingur
ar berjum, skyri og chia-frejum.
Blandio saman vanilluskyri
eda blaberja- og jardarberja-
skyri, ferskum blaberjum og
jardarberjum, chia-fraejum, jafnvel
banana, og svo ismolum i blandara
og pbeytio par til aferdin verdur
mjik og audveld ad sétra. Setjio pa
4 flosku. Heegt er ad utbua slikan
ljufling kvoldio fyrir namskeiod og
geyma i isskap.

Namskeid i namstakni koma sér
mjog vel strax i upphafi namsins.

Go60 namstakni
mikilvaeg

temja sér gott skipulag og 6guod

vinnubrogo til ad fa sem mest
at ar naminu. Margir skolar bjoda
upp 4 namskeid i namsteaekni par
sem fario er yfir skipulagningu
namsins, hvernig baeta ma minnio,
lestur og glosur, eda greina i
sundur adalatrioi og aukaatrioi.
Einnig er fariod yfir hvernig gott er
a0 undirbua sig fyrir préf og hvern-
ig draga ma ur profstressi. Nam-
skeidin hjalpa flestum vio ao finna
ut hvernig namsmenn peir eru og
hvernig peir geta beett sig til a0
verda enn betri namsmenn. bvi er
ohaett ad mala meo ad sekja nam-
skeid i namstaekni strax i upphafi
nams til ad 1étta sér pann tima sem
fram undan er, sama hvort sest er
framhaldsskolabekk, haskolabekk
eoa farid i endurmenntun.

~
I 6llu nami er mikilvaegt ad

Styrkir til nams

Margir lata sig dreyma um ad
saekja namskeio i nyju tungumali,
song, butasaumi, redumennsku
eda matreioslu til ad baeta vio sig
pekkingu og eiga um leid anzagju-
legan tima fyrir sjalfa sig. Kostnao-
ur vid namskeio getur p6 stoovad
suma i ad lata drauminn raetast.
Morg stéttarfélog veita félags-
monnum styrki til ad seekja nam-
skeid eda endurmenntun og vert
er a0 kynna sér vel hvernig reglum
um athlutun er hattad. Oftast parf
a0 skila inn ymiss konar gognum

)) Morg stéttarfélog-
veita félagsmonnum
styrki til ad seekja nam-

skeid eda endurmenntun.

aboro vio launasedla og er gott
a0 huga a0 slikum atridum i tima.
ba veita morg fyrirteki starfsfolki
styrki til ad stunda heilsuraekt og
er um aod gera ad nyta sér pa.

Marga dreymir um ad laera nytt t

al eda fara a matreid.

SKRANING HAFIN
A NY NAMSKEID

ORKA

@ PILATES @ YOGA @ HERRA YOGA @ ZUMBA

@ DANSPARTY @ MUSIKLEIKFIMI

DANS

O AFRO @ BALLETT @ BEYONCE @ BURLESQUE
@ BROADWAY @ BoLLYwooD @ BALKAN
@ CONTEMPORARY @ FLAMENCO @ JAZZBALLETT
@ MAGADANS @ TANGO @ Hip Hop

BORN & UNGLINGAR

@ BREAK @ SKAPANDI DANS @ SPUNI, TONLIST OG
DANS @ LEIKUR OG SKAPANDI HREYFING & AFRO

GLEDI-GLEDI-GLEDI

SERSNIBNIR EINKATIMAR [ HOPEFLI OG DANSSTU®DI
FYRIR VINA- OG VINNUHOPA, STEGGI OG GASIR
— OG ALLT PAR A MILLI.

Gengid inn fra Bergstadasteeti -
Litrikt port vid hlidina & Rauda Kross budinni.

Simi 551 5103 - kramhusid.is
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Eplaedik er heilsubaetandi
~elexir” i tofluformi

Eplaedik hefur
verid notad sem
heilsubotarefni

i aldaradir, baedi
sem forvdrn sem
og vegna laekn-
andi eiginleika.
Nu er pad komid
i tofluformi sem
eru godar fréttir,
sérstaklega fyrir
tennurnar.

lestir hafa heyrt um eplaedik
Fog ymsa kosti pess ad nota

sér pao til heilsubotar. Sidan
1970 hefur pad verid kynnt og selt
sem heilsubatandi ,elexir” po svo
a0 ekki liggi kliniskar rannsoknir
par ad baki, frekar en a ymsum
60rum matvaelum sem eru b6
Kklarlega vel til pess fallin ad auka
hreysti og vellidan. Sagt er ad epla-
edikio geti hjalpao til vid pyngdar-
tap, jafni blodsykurinn og ad syran
geti einnig drepid og komio i veg
fyrir ad bakteriur i likamanum nai
a0 fjolga sér.

Melting og matarlyst

Neysla eplaediks hefur afar jakvaed
ahrif a meltinguna og hjalpar pad
til vio ad orva framleidslu & maga-
syrum sem er mikilvaegt fyrir go6da
meltingu. Einnig er talad um ad pad
hafi ahrif a matarlyst en par sem
avallt skal drekka vel af vatni med
pvi, geti pad hugsanlega haft ahrif.
bad er po vel pekkt ad edikssyra i
t.d. salatsosum hafi jakvaed ahrif a
meltinguna og hugsanlega a matar-
lystina lika, segir & Visindavef HI.

Brjostsvidi og bjugur

bratt fyrir ad eplaedikio sé surt
abragoio veldur pao ekki pvi ad
t.d. brjostsvioi aukist. bad virkar
akkarat 6fugt og getur pvi verid
pjoorao ao taka eplaedik (eda
sitrénusafa) i vatni fyrst a morgn-
ana og fyrir mat og draga pannig

2 s
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ar likum a - eda jafnvel losna vio
brjostsvida. Regluleg inntaka a
eplaediki er goo fyrir syrustig
likamans og getur dregio ur bjug-
sofnun. Margir hafa of hatt syrustig
ilikamanum sem getur verio til-
komio vegna lifnadarhatta (streita
og mataradi) og veldur bad ymiss
konar kvillum. Ojafnveegi verdur

i parmaflérunni sem getur valdio
haovandamalum og 6naemis-
kerfio okkar sem einnig er stadsett
ipormum og beintengt parma-
florunni verdur fyrir roskun. Ad
lokum skal nefna ad eplaedikio,
bessi  lifsins elexir, getur dregio
verulega ar slimmyndun og styrkt
virkni liffera eins og pvagblooru,
lifrar og nyrna.

Allra meina bét?

Eins og a0ur kom fram, pa hefur
eplaedik verio notad til heilsu-
boétar i aldaradir og margt hljomar
orlitio eins og petta sé allra meina
bot fyrir alla. Pao er po ekki alveg
bannig en pao virkar klarlega
fyrir suma. [ grein sem birt var i
Medscape General Medicine 2006
er talad um ad neysla 4 pvi geti
hjalpad til vid a0 leekka bl6dpryst-
ing og bl6dsykur og einnig ad pratt
fyrir syruna, geri pao likamann
ekKki sturari. b6 eru akveonir pzettir
sem parf ad varast og alltaf best

a0 skooa malin vel og jafnvel rao-
feera sig vio leekni adur en regluleg
neysla hefst. beir sem tla ad

, Inntaka a epla-

edikstoflunum er
ekki bara gooar fréttir
fyrir pa sem eiga erfitt
me0 a0 taka pao a vokva-
formi vegna bragos,
heldur lika fyrir tenn-
urnar.

Hrénn Hjalmarsdéttir,
naringar- og heilsumarkpjalfi

taka eplaedik inn i vokvaformi
alla daga purfa lika ad huga vel ad
tonnunum pvi pad er ekki gott ad
mikil syra sé i munninum lengi.

Eplaedik i tofluformi

Morgum likar ekki vid bragdio

af eplaedikinu og sleppa pvi bess
vegna. Apple Cider toflurnar fra
New Nordic eru pvi keerkomnar
fyrir marga en pzer eru 6flugar og
auk 1000 mg af eplaediksdufti,
innihalda paer 6nnur jurtaefni sem

Regluleg inntaka
a eplaediki er
860 fyrir syru-
stig likamans
og getur dregid
ar bjugséfnun.
Neysla a epla-
ediki er gamalt
husrad sem
flestir kannast
vid. Téflurnar
eru godar fréttir
fyrir pa sem
finnst sura
ediksbragdio
vont.

hjalpa til vid nidurbrot a fitu og

stydja vio lifrarstarfsemi.

Pessi efni eru:

® /Atipistill - eflir meltingu, stydur
lifrarstarfsemi og edlilegt nidur-
brot a fitu.

® Tunfifill - eflir meltingu, stydur
lifrarstarfsemi og edlilegt nidur-
brot a fitu.

® Kolin — eflir meltingu, stydur
lifrarstarfsemi og edlilegt nidur-
brot a fitu asamt pvi ad yta undir
fitubrennslu.

Svo innhalda paer krom sem
hjalpar til vid blédsykursjafnvagi
og sler pannig a sykurlongun.

Inntaka a eplaedikstoflunum er
ekki bara godar fréttir fyrir pa sem
eiga erfitt meo a0 taka pad inn 1
vokvaformi vegna bragds, heldur
lika fyrir tennurnar. Ekkert bragd
og engin syra sem liggur a tonn-
unum og veldur skada.

Faest i flestum apotekum, heilsu-
hasum, Iceland, Hagkaup og
Fraeinu, Fjardarkaupum.

i s Bk o s i o okl

Frutin er natturuleg
lausn vid brjostsvida

Takid 1-2 toflur
eftir porfum

Frutin hentar einnig
barnshafandi kanum

|#
e |

Frutin’

natural acid relief
wth [ by abaen

Fm_;.f i apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkada.




6 KYNNINGARBLAD FOLK FRETTABLADID

11. SEPTEMBER 2018 PRIDJUDAGUR

Holl hreyfing eykur lifsgae0i

Regluleg hreyfing er god fyrir likamlega og andlega heilsu. Hun eykur vellidan og lifsgaedi, sama a
hvada aldri folk er. Flestir geta stundad hlaup, hvort sem eru styttri eda lengri vegalengdir.

Sigriour Inga b
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

annsoknir hafa synt fram
Ré a0 fatt hefur betri ahrifa
heilsuna en regluleg hreyfing.

Hreyfingin tti ad vera pannig ad
hjartaslattur og 6ndun veroi heldur
hradari en venjulega en p6 haegt ad
halda uppi samradum. Fullordnir
ttuad hreyfa sig i halftima daglega
og ef ekki vinnst timi til pess er haegt
a0 skipta timanum nidur i nokkur
skiptiisenn, t.d. 10-15 minatur i
hvert skipti. Bérn og unglingar purfa
meiri hreyfingu en peir sem eldri
eru, eda einn klukkutima & dag. bau
geta einnig skipt timanum nidur yfir
daginn. Folk sem komio er a efri ar
parflika a0 hreyfa sig, helst i half-
tima 4 dag. Best er ad hreyfingin sé
fiolbreytt og skemmtileg bannig ad
hin verdi hluti af daglega lifinu.

Hlaup eru demi um hreyfingu
sem flestir geta stundao sér til
anagju og yndisauka en rannsoknir
hafa synt fram a ad pau hafa heilsu-
beetandi ahrif a marga vegu. Hlaup
geta t.d. minnkad haettuna a aod fa
sykursyki tvo, hjartasjukdoma og of
haan bl6oprysting. Pau hafa einnig
ahrifa ofpyngd og hafa jakveeo ahrif
4andlega lidan. Hlaup er haegt ad
stunda hvar sem er og purfa ekki ad

Hnitmidad namskeid um félagaform,
skattlagningu fyrirtaekja, fradrattarbzeran

rekstrarkostnad, utgafu reikninga,
abyrgd stjornenda fyrirtxkja, fjarmal o.fl.

Namskeidid skiptist i prja hluta og verdur
kennt pridjudagana 18. og 25. september og
2. oktober kl. 16:10 - 19.

Namskeidsstadur er Haskali islands — Oddi, stofa 206, Sturlugétu 3,
101 Reykjavik.

Sja namskeidslysingu & www.lexista.is
Fyrirlesari: Anna Linda Bjarnadottir, I6gmadur, LL.M

Nanari upplysingar og skraning i sima 894-6090 eda a alb@lexista.is
Namskeidsgjald er 45.000 kr. og greidist vid skraningu.

Flest stéttarfélog styrkja félagsmenn sina til patttoku a namskeidinu.

exista

kosta mikid. bad eina sem raun-
verulega parfad fjarfesta i eru gooir
hlaupaskér. Hlaup ma lika stunda i
hvaoa vedri sem er.

Hlaup auka hamingjuna
Flestir sem fa hlaup finna fljott ad
hreyfingin hefur ahrif til hins betra
fyrir andlegu hlidina. I ranns6kn fra
arinu 2006 sem birt var i timaritinu
Medicine & Science in Sports &
Exercise kom fram ad hlaup og rosk-
leg ganga i halftima daglega hafoi
g00 ahrif a andlega lidan og dro
tr bunglyndi og kvida peirra sem
toku patt i ranns6kninni. Onnur
rannsokn fra 2012 syndi ad peir sem
hlupu 1 halftima i senn, prja daga
vikunnar, svafu betur, voru almennt
ibetra skapi og attu audveldara meod
a0 einbeita sér yfir daginn en peir
sem ekki hreyfou sig.

Hlaup auka einnig brennsluna
og eru bannig goo leid baeoi til ad
halda sér i kjorpyngd eda koma sér
ikjorpyngd. Eftir hlaupin heldur
likaminn afram ad brenna hitaein-
ingum 1 nokkurn tima.

Flestir geta
stundad hlaup
sér til heilsu-
botar.
NORDICPHOTOS/
GETTY

Hlaup styrkja bein

Lengi hefur verio vitad ad gongur og
hlaup styrkja beinin. bad er aldrei of
seintad byrja ad hlaupa til ad styrkja
beinin enn frekar en gott jafnvaegi
og sterkir feetur vinna gegn byltum &
efri arum og geta pannig komio i veg
fyrir beinbrot.

Hlaup fyrir allan aldur

bad hefur margsannao sigad pad er
aldrei of seint ad byrja ad hreyfa sig
og pad a lika vio um hlaup. Hreyfing
aboro vio hlaup pykir hafa goo
ahrif a skerpu og minni. ba er talio
a0 hreyfing bati nokkrum arum

vio lifio. Jafnvel pott hreyfingin sé
ekki meiri en prjatiu minatur fimm
daga vikunnar er liklegt ad htn lengi
1ifio um allt a0 fjogur ar. Heegt er

a0 skra sig a hlaupanamskeio hja
morgum ipréttafélogum til ad koma
séraf stad og leera réttu taeknina.

A vefsidunni hlaup.is er haegt ad
finna @fingadzetlun fyrir byrjendur i
hlaupi sem vilja na ad hlaupa fimm
kilometra samfleytt og fa auk pess
g60 rad vardandi hlaup.

borbidrg Hafsteir
Probi Mage LP29¢

Pad eru ekki allir
mijélkursyrugerlar eins

Probi Mage LP299V* inniheldur
Lactobacillus plantarum 299v (LP299V°)

Finndu muninn med Probi Mage LP299V®
Faest i apotekum og heilsuverslunum, Hagkaup,
Melabudinni Freeinu, Fjardarkaupum

auk valdra utsélustada um land allt.

Préfessor Bengt Jeppsson hefur starfa hié Probi AB | Svibi6d

8 abel helsuvorur

{1fir 25 6, e3a fré bvi a3 honn og kollegar hans uppgatvudu
miélkursjrugeriinn Lactobacillus planforum 299y (LP299V").




512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi ‘
er opinn alla virka daga fra 9-16

STORA

BILASALAN

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

STORA

BILASALAN

100% LAN
MMC Outlander. Argerd 2005, ekinn
160 P.KM, bensin, sjalfskiptur 4 girar.
Verd 650.000. Rnr.150808.

Stéra bilasalan _— - =
Kletthalsi 2,110 Reykjavik 100% LAN -
el VANTAR PIG STARFSFOLK
http://www.stora.is 168 P.KM, bensin, 5 girar. TILBOD
490.000.Rnr.171202.

Stéra bilasalan

letthdlsi 2, 110 Reykjavik Handafl er traust P
e cran Vid utvegum haefa starfskrafta

. ; fagl . . . e
httpi//wwwtora.is cgtaged i flestar greinar atvinnulifsins
100% LAN starfsmannaveita
TOYOTA Auris. A'rge_rc'j 20_07,ekinr) med margra ara Markmi . . .
124 b.KM, bensin, sjalfskiptur 5 girar. ., arkmid okkar er ad Spara V|6sk|ptavmum
Verd 880.000. Rnr.150960. SUZUK] Pjonusta reynslu & markadi par tima, fyrirh6fn og fjarmuni.

sem vid pjonustum

E jafnt stér sem sma rH-I
fyrirteeki. [ L

. . . HANDAFL
SUZUMAR gammibatar. Uppblasnir VY-BRIF EHE. Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk. | SIMI 419 9000 | info@handaflis | handafl.is R s e
slongubatar med algolfi og mikla & " i heimili
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m - ggs?ér%z?%ﬁ&;%rgf?eclgmn
4.2m. Verd fra 255.000- kr. verdtilbod. 5. 512 4010 www.y.is L s , 7
SUZUKI \/i551 I P e Barnabheill
i Skeifunni 17, 108 Reykjavik Gardvrkja Save the Children 4 [slandi
100% LAN Simi: 568 5100 B X ol IDicrnwn
VW Passat Comfort. Argerd 2005, N ‘e v f:'( a na Wi { ¥r £
ekinn 107 P.KM, bensin, sjalfskiptur Sz‘;zu‘:(':'lssp;’;tl‘i-’z‘;fs“:;r': s Alflrlen”dga révignai(klippiggar og b -
6 girar. Verd 790.000. Rnr.150901. - : ofl. Halldor gardyrkjumadur. S: 698 . o i M
g 1215 h{_‘]r nwpen ﬁ— i ‘ftf’xr tﬂ'

" purrktaeki
[Er von a grylu? [
g y 9.99

Voru grylukerti a rennunum?
Er haetta a ad vatnid leki inn?

Hitavirar braedir
klaka i rennunni og
eyda grylukertum.

Til i fostum lengdum.
M b i

(N
y \ |\I,i6 erum Vortice 4 islandi
Urval af itdlskum gaedum

u5|6 ViFtur s

graen gata, 200 Kopava 'andaou IEttar
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Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur RAFLAGNIR OG Némsl{eié

og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslédalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasaviohald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Tek ad mér smidar, raflagnir og
pipulagnir. Loggildur verktaki. Uppl.
i's.848 6904 og 898 9453

Ef pu ert med

DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Til s6lu

Til s6lu 6dyr 12V - 75ah batteri fyrir
rafskutlur og rafhjolastola. Uppl.is.
846 6245

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Oska eftir ad kaupa Gtiarin og
kolagrill. Bedi purfa ad vera pung
og sterk f. islenskar adstaedur. Uppl.
is.6114614

retta starfid
— erum vid med

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaoi

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
veroum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.

Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

rettu manneskjuna

capacent

KJOT

HOLLIN

e

STARFSKRAFTUR OSKAST
Stundvis, heilsuhraustur
starfskraftur oskast, til ymissa
starfa i matvéruverslun. Einnig
vid kjtbord. isler atta

BJORGUN

SKIPSKOKKUR
Oskad er eftir kokk til afleysinga &
sandaeluskipid Disu timabundid fra
20.sept til 6.0ktober. Vidkomandi
parf ad hafa farid i slysavarnarskola
sjomanna. Upplysingar Johann@
bjorgun.is eda simi 8435640

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

F star ji
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

ERTU [ LEIT AD DRAUMA

s

Finndu pitt starf a atvinna.frettabladid.is

FRETTABLADID IS IS %]

skilyroi.

Bilfrof aeskilegt.
Upplysingar i sima 553-8844
Kj6thollin Haaleitisbraut
58-60. Ums6knir md senda &
kjothollin@kjothollin.is

Radgjafar okkar bua

yfir vidteekri pekkingu
3 atvinnulifinu

og veita trausta og
personulega radgjof.

www.capacent.is

erum 5,3 ha.

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvio

‘- Képavogsbaer

Tradarland 1, athafnasvaedi Vikings. Breyting a deiliskipulagi.

i gildi er skipulag fyrir Vikingssveedié sem afmarkast af Tradarlandi ad nordan, Stjérnugréf ad austan,
gongustig ad vestan og nzer ad hluta til inn fyrir baejarmork Képavogs ad sunnan, sem byggist &
samkomulagi milli Reykjavikur og Képavogs um afnot & um pad bil 10.000 fm spildu. Heildarstzerd sveedis

Auglyst er breytingartillaga 4 skipulagi Vikingssvaedisins. [ breytingunni er lagt til ad adalkeppnisvéliur
verdi lagdur med upphitudu gervigrasi og koma fyrir fjiorum ljosamoéstrum med LED lysingu & Uthornum
Oryggissvaedis vid keppnisvoll. Skipulagsbreytingin er auglyst i samraemi vié 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 hafa baedi sveitarfelégin sampykkt ad auglysa tilléguna.
A kynningartima gefst taekifeeri til ad senda sveitarfélégunum abendingar eda athugasemdir vid tilléguna
og skulu peer berast skriflega fyrir 23. oktéber 2018, hvort heldur sem er til:

¢ Umhverfis - og skipulagsvids Reykjavikur, Borgartini 12-14, b.t. skipulagsfulltria,
eda & netfangid skipulag@reykjavik.is.
e Skipulags- og byggingardeildar Képavogs, Digranesvegi 1, b.t. skipulagsstjora,
eda & netfangid skipulag@kopavogur.is.

Tillagan og gégn hennar er adgengileg & heimsidum sveitarfélaganna beggja, www.kopavogur.is og
www.reykjavik.is dsamt pvi ad tillagan er til kynningar i pjénustuveri Képavogsbaejar ad Digranesvegi
1 fra kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og & féstudogum fra kl. 8:30 til 15:00 og & skja og télvu i
piénustuveri Reykjavikurborgar, Borgartini 12-14, 1.hzed alla virka daga fra kl. 8:20 — 16.15. Tillagan er til
kynningar fra 11. september 2018 til og med 23. oktéber 2018. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuni ad
gaeta hvattir til ad kynna sér tilléguna.

=HUSASALAN

Bashryggja 7

Geir Sigurdsson
s:655-9000
loggiltur fasteignasali

FELAG

OPID HUS

Falleg 119,5 fm fjdgurra til fimm herbergja ibad & 2.heed merkt
02-0201 asamt innbyggdum 21,0 fm bilskar. [badin er parket-
16g0 og skiptist m.a. i stofu, sjonvarpsstofu, eldhis, pvotta-
herbergi, badherbergi og prja svefnherbergi. Verd 53,9 m.

0pid his a morgun midvikudaginn 12. september
kl. 17.30 — 18.00. VERID VELKOMIN.

Adalsteinn Steinporsson
s: 896-5865
loggiltur fasteignasali

FASTEIGNASALA

Sidumula 33 - 537-9000
husasalan.is - husasalan@husasalan.is

HOFD:

FASTEIGNASALA

OPID HUS! i dag milli k1.17:00 og 17:30
Fallegt og bjért, 72,9 fm 2ja herb. ib(d med sérinngangi a jardhaed a
pessum vinseela stad i hlidunum. Eldhis og badherbergi er nylegt,
rimgott svefnherbergi og stofa. Asett verd 37,8 millj.

Sjon er sogu rikari! — Ekki missa af pessari!

Allar nanari uppl. veitir Johann Fridgeir, s: 896-3038
eda a johann@hofdi.is

Sudurlandsbraut 52
108 Reykjavik
Simi 533 6050
Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is
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Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Holmfridour Gudny
Jonsdottir
léstadfaranott laugardagsins
8.septemberaliknardeild Landspitalans
eftir stutt en erfid veikindi.
Utfér verdur fra Langholtskirkju féstudaginn
14.september klukkan 13.00.

irena Ddgg Einarsd. McCabe Charles Edward McCabe
Ingibjérg Osk Einarsdottir  Kjartan Orn Juliusson

Karl Ottar Einarsson Halldéra M. Gunnarsdéttir
Jon Karl Einarsson Porunn A. Arnbjérnsdéttir

og barnabérn.

Elsku modursystir okkar,

| Kristin Hulda Por

lést & hjukrunarheimilinu isafold
fimmtudaginn 6. september.
Utforin verdur auglyst sidar.

Jon Por Gunnarsson

Groéa Gunnarsdéttir

Gunnar Gunnarsson
Johanna Gunnarsdeéttir

- +
Astkaer modir okkar,
- tengdamodir,amma og langamma,
51 i‘ Kristin Johannsdottir
é Vioilundi 24, Akureyri,
= * lésta Sjukrahtsinu & Akureyri
féstudaginn 7. september.
Utforin fer fram i kyrrpey.

Heida Bjork Jonsdéttir
Ottar Strand Jonsson

Hafpoér Jonasson
Porbjorg Bjornsdottir
Odinn Jénsson Gerdur Robertsdottir
Pétur Orn Jonsson Gudruan Ragnarsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.I.

Sendum okkar innilegustu pakkir
til ttingja og vina naer og fjaer fyrir
audsynda samud og hlyhug vegna
andlats fédur okkar,
Grims M. Bjornssonar
tannlaknis.

Sérstakar pakkir sendum vid
starfsmonnum a Agishrauni Hrafnistu i Hafnarfirdi
fyrir goda umonnun og hlytt viomaot.

Ragnheidur Péra Grimsdottir

Bjorn Grimsson

Lisbet Grimsdottir

V. Soffia Grimsdéttir

Margrét Rosa Grimsdottir

Magnus Orri Grimsson

tengdabérn, afaborn og langafabérn.
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Islelfur Jo
Utfararstjori
Farsimi 821 5353

‘Q ‘7

? Nl
e sait®
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.USF.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

Ulfararb]onusta
Farsimi 861 3441

Steinunn Bj6rg, Gudjon Steinn og Gudmundur Oli hyllt og ad sjalfdgdu fékk tonskaldid lika blém. MYND/RAIMUNDAS PUCKUS

Aldarafmeelis minnst meo
flutningi ljooa vio ny 16g

Steinunn Bjorg Olafsdottir songkona frumflutti nokkur 16g vio 1jo0 afa sins, Porsteins
Johannssonar, kennara i Svinafelli i Oraefum, a hatid sem haldin var i tilefni pess a0
100 ar eru fra feedingu hans. Login eru eftir Guomund Ola Sigurgeirsson kennara.

a0 var mamma, Palina Por-

steinsdottir i Svinafelli, sem

hafoi forgongu um ad minn-

ast pess a0 faodir hennar,

borsteinn Johannsson,

hefdi oroid 100 ara 7. sept-
ember, en hann lést fyrir tuttugu arum.
Fjolskyldan geroi pad meo pvi ad bjooda
sveitungum og 6drum vinum og vanda-
monnum upp a veislukaffi og dagskra i
félagsheimilinu Hofgardi sidasta laugar-
dag,“ segir songkonan Steinunn Bjorg
Olafsdottir.

,Afi orti mikid af1jodum og visum og
hluti af peim kom 1t & bok fyrir nokkr-
um arum, sem heitir Undir bredans fj6ll-
um. Mamma vissi ad hann Gudmundur
Oli, kennari 4 Kirkjubzejarklaustri, hafdi
samio 16g vio fimm afljédunum og vissi
lika ad ég gat sungio pau. Svo hun notadi
petta tekifeeri til a0 fa okkur til ad flytja
pau og ég held mér sé ohaett ad segja ad
folk hafi verid anaegt med framtakio.*

Steinunn Bjorg segir Gudomund
Ola hafa Iyst pvi a samkomunni ad hann
hefdi fengio andann yfir sig ati & hlaoi i

Svinafelli er hann kom pangad i heim-
sokn, 16gin hefdu komio til hans, nanast
fullskdpud og hann hefodi sest nidur og
skrifad pau, pegar hann kom heim.
,Pad var arid 2014, pegar ég hof song-
nam i Listahaskolanum, sem ég for ad
spa 1 hvort ég geeti ekki gert eitthvad
med bessi 16g. Pau voru skrifud fyrir hin
ymsu hlj6ofzri og sum fyrir sopran, alt og
karlaraddir og eitt fyrir alt og bariton, ég
hefdi purft ad redda stjérnanda svo petta
var svolitid flokiod verkefni og pad 6x mér
iaugum,”lysir hun og heldur afram:
,Gudmundur Oli hafdi stundum
samband og spurdi hvort eitthvad veri
ad frétta og ég hafdi mega samviskubit
yfir a0 vera ekki buin ad gera eitthvad
af viti ar 16gunum. En eftir & held ég
bara a0 16gin hafi att ad bioa eftir pessu
aldarafmeeli. Na spiladi Guomundur
Oli sjalfur undir 4 piané og systursonur
minn, Gudjon Steinn Skalason a sax6fon
i tveimur 16gum. Hann kom bara inn i
daemid kvoldio fyrir tonleika og ralladi
pessu upp, paulvanur ad spinna, enda i
léttsveit og ludrasveit i Reykjanesbz.“

Steinunn Bjorg kvedst hafa feng-
i0 pennan frenda sinn lika til ad
flytja med henni lag eftir sjalfa sig vio
1j60 eftir afa hennar. ,Vio tokum pad i
bjoolagarokkstil i anda Skalmaldar. bad
var dalitid gaman,“ segir han. ,,Gudjon
Steinn hafoi tekio upp takta og eigid
gitarspil a band og spiladi svo & bassa &
svidinu medan ég song. Eg @tla ekkert
ao sleppa hendinni af pessum freenda
minum, heldur reyni ad halda honum
gooum afram og vona ad honum pyki
jafn gaman ao vinna med mér og mér
meo honum.“

Heldur htin a0 16gin verdi gefin at?
,bad vari 6skandi. Eg veit ad Gudmund-
ur Oli vill heyra pau med hljomsveit,
eins og hann skrifadi pau upphaflega
og égvona ad pad verdi ao veruleika.”

Steinunn Bjorg er nybyrjud i meistara-
nami vio Listahaskolann i grein sem
nefnist Skopun, midlun og frumkvoola-
starf og meo henni i bekk eru fimm adrir
nemendur ar 6/lum heimshornum, med
alls konar bakgrunn og & 61lum aldri.”
gun@frettabladid.is

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.
Auglysingar dad senda a

auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 512 5407.

.I.

Astkar eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Gréta Sigfasdottir
Sunnubraut 2, borlakshofn,
lést a gjorgaesludeild Landspitalans
5.september sl. Utfér hennar fer fram
fra porlakskirkju féstudaginn

14.septemberkl. 14.

Sigurdur Z. Skualason

Hjordis Svavarsdoéttir
Saevar Sigursteinsson
Hugran Gudmundsdottir

Skuli Sigurdsson

Svanhildur Sigurdardottir

Halldor Sigurdsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Helga Svelnsdottlr

.l.

Madurinn minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Sveinn Snorrason
haestaréttarlogmadur,
andadist a heimili sinu
. 3.septembersidastlidinn.
Utfor hans verdur gerd fra Neskirkju
midvikudaginn 12. september klukkan 14.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir.

Ellen Snorrason
Sebah Alain Sebah

déttir J6h Fridbjornsson
barnabdrn og barnabarnabérn.
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og Meistaramot Hugins i geer.
bessum motum verda gero skil
awww.skak.is.

www.skalk.is islensk mot.

SUNSTAR

HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE.”

Mundir pu eftir ad
bursta og skola i
morgun? '
Faest i naesta

apoteki og helstu
stérmdrkudum

AR,

SUNSTAR

Origloal s

www.artasan.is

MARKADURINN

Vio pekkjum
vioskiptalifio

Markadurinn fylgir Fréttabladinu & miovikudégum

Prautin felst 1 pvi a0 fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni. Lausnin verour birt i
nasta tolublaoi Fréttabladsins.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

11. SEPTEMBER
iprottir

Hvad? island - Belgia

Hvenzr? 18.45

Hvar? Laugardalsvollur

A-landslio karla meetir Belgiu i
fyrsta heimaleik lidsins i hinni nyju
bjooadeild UEFA. A sama tima er
betta fyrsti heimaleikur nys pjélfara
lidsins, Eriks Hamrén. Fyllum voll-
inn og bj6dum hann velkominn i
brana meo frabeerum studningi.

Namskeid

Hvad? Hullafimi

Hvenar? 18.30

Hvar? Primal, Faxafeni 12
Hulladallan kynnir med stolti
sex vikna hullanamskeid, kennt a
pridjudagskvoldum 18.30-19:45.
Timabilio yroi 11. september til
16. oktober. Verd 15.000 krénur.

Erik Hamrén mun leida islenska landslidid ut a voll gegn Belgum i Pjédadeildinni i dag. FRETTABLADID/PORSTEINN

munandi adferdir til pess ad leika
med hallahring & 6likum hlutum
likamans og bau sem hafa reynslu
nai ad dypka skilning a tekni og
pjalfist i hullafleoi.

Hvad? Bollywood-namskeid
Hvenzr? 19.00

Hvar? Kramhusid

Hinn hressi og skemmtilegi dans
Bollywood er saminn fyrir kvik-
myndir. Litagledin, studid og hopp-
i0 og skoppio er alls radandi. Fario
verdur i ymsa teekni, handatakn,

19.00. Namskeiodiod kostar 15.800.

Hvad? Broadway-dansnamskeid
Hvenzr? 20.00

Hvar? 20.00

Margrét Erla Maack leidir stor-
skemmtilegt namskeid par sem
Broadway-glamirinn er alls radandi.

Tekinn verour fyrir einn still/s6ng-
leikur i hverjum tima. Timarnir mio-
ast vio byrjendur, en lengra komnir
geta vel haft gaman af timunum.
Nemendum er frjalst ad kleda sig i
pemanu, svo lengi sem hzegt er ad
hreyfa sig. Utras, gledi og tjald. Kennt
er einu sinni i viku, i sex vikur, a

pridjudagskvoldum Kkl. 20.00-21.00.
Namskeioid kostar 15.800.

Hvad? Opnir timar i linudansi
Hvenar? 17.10

Hvar? Skutuvogur 13a
Linudansinn er kominn af stad
any. Opnir linudanstimar alla
priojudaga kl. 17.20-18.50.
Hver timi skiptist i prennt.

k1. 17.10 — Fisléttir dansar

Kkl. 17.45 — Léttir dansar

Kkl. 18.20 — Erfidir dansar
Byrjendur skra sig a namskeio a
manudagskvoldum KI. 20.15 sem
hefst 10. september.

Hvad? Tango

Hvenaer? 20-23

Hvar? 10n6, Vonarstraeti 3

Opinn kynningartimi i argentinsk-
um tango fra kl. 20-21. Umsjon
Svanhildur Oskars og Svanhildur
Vals. [ kjélfario er hefdbundin
milonga. DJ er Lara. Opinn timi kr.
500. Milonga kr. 1.000. Fritt fyrir
30 ara og yngri

Tonlist

Hvad? Hlustunarparti, Gruska
Babuska

Hvenar? 20.00

Hvar? Kaffibarinn

munstur- og rymisgreind og byggo

EOTIKVODY 51 DIPARADIS

Hver timi verdur tileinkadur til-
tekinni teekni og vid festum taekni
og trix i minni meo pvi ad lera litla
dansfléttu 1 hverri viku. Markmio
bessa namskeids er ad pau sem eru
ny i hallinu 60list yfirsyn yfir mis-

Innovation
that excites

~AutoTrader

VIDURKENNING

NISSAN MICRA

verdur koreografia i gegnum nam-
skeidid. Namskeidid hentar byrj-
endum jafnt sem lengra komnum.
Best er a0 vera i litrikum fotum og
berfatt. Kennt er einu sinni i viku, i
sex vikur, a pridjudagskvoldum KI.

Whitney

Utey 22. juli

Séngur Kanemu (ena sus)
Nyjar hendur (enc sus)

17:45  Whitney 20:00
18:00 Utey 22.juli 22:00
18:00 Kvidakast (Atak Paniki) 22:00
20:00 Konaferistrid (Ena sus) 22:15

| The Last Reformation: Beginning 20:00

KOMDU OG
. REYNSLUAKTU
NYJUM NISSAN MICRA '}

e

\l.

\

framiéiflanda um eldsneytisnotkun i blsndudum akstri,

b nar td

“Migaljvio upp)

MMY SiA / NM8976

VERD FRA: 2.250.000 KR.

NISSAN hlaut vidurkenningu bilaséluritsins AutoTrader sem BEST BUNI BiLLINN 2018.
- Vidurkenningin er byggd a kénnun medal rimlega 40 pusund bileigenda & pvi hvada
framleidandi uppfylli best parfir um stadalbunad i nyjum bifreidum.

Bill & mynd Nissan Micra Tekna. Verd 2.790.000 kr.

NISSAN %NTELLIGENT MosiLITY

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod BL ehf
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstdum Selfossi Vestmannaeyjum . e .

www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313 Seevarhtféa 2/ 110 Reykjav.\k
420 0400 4312622 4612533 470 5070 480 8080 862 2516 525 8000 / www.blis




CASTLE ROCK

' KL. 21:05

Algerlega magnadur sdlfraeditryllir
ur smidju J.J. Abrams, byggdur &

spennuprungnum skdldséguheimi
Stephens King.

pridjudagskvold

Fadu pér askrift d stod2.is

" MAJOR CRIMES

KL. 20:20
Skemmtileg pdttar6d um l6greglu-
konuna Sharon Raydor sem er rddin
til ad leida sérstaka
mordrannséknadeild innan hinnar
hardsvirudu logreglu i Los Angeles.

BETTER CALL SAUL
KL. 21:50

Horkugddir peettir um leevisa 16gfraedinginn Saul Goodman en pessi
seria gerist stuttu ddur en Breaking Bad sagan hefst.
THE ART OF MORE

' KL. 22:45

Onnur pdttaréd pessara spennandi
pdtta um pad sem gerist d bak vid
tjoldin i listaheiminum { New York
en par er ekki allt sem synist.

33 ONE BORN
K EVERY MINUTE
KL. 20:50

Vandadir og dhugaverdir peettir
sem gerast ¢ faedingardeild &
breskum spitala par sem fylgst er
med komu nyrra einstaklinga i
heiminn.

Allt petta og meira til
& adeins 9.990 kr.

stod2.is

18 .
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bridgjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Lina Langsokkur

07.45 Strakarnir

08.10 The Middle

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Grantchester

11.10 Nettir Kettir

12.00 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.05 American Idol

14.25 American Idol

15.50 Friends

16.10 Friends

16.35 Wrecked

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Last Week Tonight with
John Oliver

19.55 Anger Management Fimmta
syrpa pessara skemmtilegu
gamanpatta med Charlie Sheen i
adalhlutverki og fjallar um Charlie
Goodson, sem er skikkadur til ad
leita séradstodar eftirad hafa
gengid i skrokk a kaerasta fyrr-
verandi eiginkonu sinnar. Malin
fleekjast pegar Charlieasvo i
astarsambandi vio salfraedinginn
sinn, sem hann leitar & nadir
vegna reidistjornunarvanda sins.
20.20 Major Crimes

21.05 Castle Rock Salfraedi-
tryllir af bestu gerd ur smidju J.J.
Abrams byggdur a sagnaheimi
Stephens King. S6gusvidio er
smabarinn Castle Rock i Maine
par sem dularfullir atburdir eru
daglegt braud. Logfraedingurinn
Henry Deaver, sem leikinn er

af Andre Holland, snyr aftur a
heimaslodir og tekur ad sér mal
sem reynist honum erfidara en
hann atti von 4. Bill Skarsgaard
leikur skjolsteding hans sem

er famall og fortid hans hjupud
dulud. Hér fléttast saman a afar
snjallan hatt praedirhédan og
padan ur sagnasafni meistara
Kings isjalfstaeda frasogn um
storbrotna barattu milli géds og
illssem & engan sinn lika.

21.50 Better Call Saul

22.40 The Art of More

23.25 Greyzone

00.10 Nashville

00.55 Ballers

01.25 Orange is the New Black
02.20 The Brave

03.05 The Brave

03.50 C.B. Strike

04.50 C.B. Strike

STOD 2 SPORT

08.55 bjodadeildarmorkin
09.15 KA - Akureyri

10.45 Seinni bylgjan

12.15 Pepsi-mork kvenna 2018
13.15 Sviss - Island

14.55 bj6dadeildarmérkin
15.15 island - Slévakia

17.45 island - Belgia

21.30 bj6dadeildarmérkin
21.50 Pepsi-moérk kvenna 2018
22.55 Spann - Kréatia

STOD 2 SPORT 2

07.00 iA - Vikingur ©

08.40 Nordur-irland - Bosnia
10.20 England - Spann

12.00 bjodadeildarmérkin
14.00 Leicester City - Liverpool
15.40 Burnley - Manchester
United

17.20 Messan

18.35 Spann - Kréatia

STOD 3

19.10 Fresh Off the Boat
19.35 Last Man Standing
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.40 The Originals

22.25 Supernatural

23.10 The Hundred

23.55 The Newsroom
01.40 Supergirl

02.25 Legends of Tomorrow
03.10 Arrow

03.55 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins
08.49 Maja byfluga
09.01 Lalli
09.06 Rasmus Klumpur
og félagar
09.12 Strumparnir
09.37 Avintyraferdin
09.49 Hvellur keppnisbill
10.01 Gulla og graenjaxlarnir
10.12 Stéri og Litli
10.25 Tindur
10.35 K3
10.46 Grettir
11.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur
og félagar
13.01 Strumparnir
13.26 AEvintyraferdin
13.38 Hvellur keppnisbill
13.50 Gulla og granjaxlarnir
14.01 Stori og Litli
14.14 Tindur
14.24 Mzja byfluga
14.35K3
14.46 Grettir
15.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins
16.49 Maja byfluga
17.00 Lalli
17.06 Rasmus Klumpur
og félagar
17.11 Strumparnir
17.36 AEvintyraferdin
17.48 Hvellur keppnisbill
18.00 Gulla og granjaxlarnir
18.11 Stori og Litli
18.24 Tindur
18.34K3
18.45 Grettir
19.00 Astrikur a
Olympiuleikunum

Mérgaesirnar fra
Madagaskar,
11.24 0g15.24

GOLFSTODPIN

08.00 BMW Championship
11.00 BMW Championship
14.00 BMW Championship
19.00 PGA Highlights 2018
19.55 Golfing World 2018
20.45 Omega European Masters

STOD 2 Bi

12.35 Phil Spector

14.05 Steinaldarmennirnir
15.35 Turks & Caicos

17.15 Phil Spector

18.50 Steinaldarmennirnir
20.20 Turks & Caicos Horku-
spennandi bresk mynd fra 2014
22.00 Deadpool

23.45 The Huntsman: Winter’s
War Avintyramynd med Chris
Hemsworth og Charlize Theron.
Myndin segir fra hinniillu Rav-
ennu en han aistridivid systur
sina sem heitir Freyja en Eric og
Sara eru hermennihersem var
byggdur til pess ad vernda Freyju
og paureyna ad vernda hana fyrir
Ravennu sem ad hefur ekkert
gottihugaenileidinni pa purfa
pau ad kljast vid astina sem pau
bera hvort til annars.

01.40 The Meddle

03.25 Deadpool

RUV

13.00 Ur Gullkistu ROV: Utsvar
2008-2009

14.00 Setning Alpingis

15.00 Framapot

15.30 Basl er buskapur

16.00 Veréld sem var

16.30 Menningin - samantekt
17.00 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Bitid, brennt og stungid
18.15 Handboltaaskorunin
18.27 Strandverdirnir

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Bannordio

21.05 Stacey Dooley: Ofbeldi gegn
konum i Russlandi

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Leitin

23.15 Nikolaj og Julia

00.00 Kastljos

00.15 Menningin

00.25 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.30 The Late Late Show with
James Corden

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.25 King of Queens

12.45 How | Met Your Mother
13.10 Dr. Phil

13.55 Superstore

14.20 Top Chef

15.10 American Housewife
15.35 Kevin (Probably) Saves the
World

16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 The Late Late Show with
James Corden

19.45 Black-ish

20.10 Rise

21.00 The Good Fight

21.50 Star

22.35 I'm Dying Up Here

23.25 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

00.45 CSI: Miami

01.30 Mr. Robot

02.15 The Resident

03.05 Quantico

03.50 Elementary

04.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



HITTU OKKUR A FACEBOOK B / REKKJAN

KING KOIL

FRAMURSKARANDI
FULLKOMNUN

G/ADI OG NYSKOPUN 120 AR 1898-2018

KING KOIL ALPINE PLUSH

Hagaeda Ameriskt heilsurium med millistifu fimmcsvaeda skiptu poka-
gorma kerfi, mjukur toppurcog steyptir kantar, asamt botni og fétum.

T

AFMZELISVERD

213.459.«. 154.070 .

*12 manada vaxtalaus kreditkortalan**. Einnig haegt ad greida med Netgird.

**Midad vid 12 manada vaxtalausan radgreidslusamning med 3,5% lantokugjaldi og 405 kr. greidslugjald r e k kj u n

Rekkjan Heilsurim | Armdla 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is HEILSURUM
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S
Sangkirumafram-
ler'ﬁ.’and_in_n Scapa
sa?ﬁir??\rtglé_"stur,
pekkinguiog hefdir

_ i dimma skéoga

Rsudur-Svipjodar.
Oll framleidsla 2
fer fram i*seenska
smabaenum |
Alyesta par sem .
shersla er logaid™
einstakt handverk
og véndud v_inri"ﬁ ‘

+ broga.

BETRA BAK KYNNIR

REGENT &=

FRA SCAPA
YFIRDYNA
HEILSUDYNA
BOTN OG GAFL

RUMFATABOX |
SAMA AKLADI FYLGIR
A KYNNINGARTILBODI

SCAPA REGENT

Heildarverd 160x200 cm

349.900 KR.

KYNNINGARTILBOD
RUMFATABOX AD VERDMTI
49.900 KR. FYLGIR RUMINU

SCAPA REGENT
Heildarverd 180x200 cm

399.900 KR.

KYNNINGARTILBOD
RUMFATABOX AD VERDMATI
49.900 KR. FYLGIR RUMINU

- Hlidastyrkingar og
pokagormar
« 7-svaeda pokagormakerfi.

+ Hofudgafl med djipum stungum
+ Gafl audveldur i uppsetningu
- Haed med (13 cm) fétum 138 cm

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

ER A
FRETTABLADID.IS

Lifio a frettabladid.is fjallar um

folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

ingri ottir og Logi Einarsson. FRETTABLADID/ERNIR

Slaandi og
atakanleg
mynd

Logi Einarsson, for-
madur Samfylk-
ingarinnar, skellti sér
1bi0 & fostudaginn
a0 horfa 8 myndina
Utgya sem fjallar
um vodaverkin i
eyjunni pann 22. juli
2011. Syningin var

Vilhjal Por Vilhjal Olaf:

Freyja S

Logi um myndina
»Petta var audvitad slaandi og atak

Mg__(")ur sat half frosinn en ég Eeld aaénl'llgi Te’ynd.
mjog pauésynleg og @tti ad vera skylduahorf
allra til ad minna okkur a ad via purfum ad
heyi'a latlausa barattu gegn 6fgum.

Hun var lika snyrtilega gerd og gaf hrydju-
vgrkamanninum ekki neitt plass. Hann sast
nanast ekkert. bad var sterkt ad upplifa mynd
sem er tekin i einu skoti og gerist nanast i raun-

’ tlm:. Eggetalvegsagtad han var ahrifamikil.“

Khamshajiny Gunaratnam, varaborgarstjori Osléar, sem var i l'.ltfzy pegar
vodaverkin attu sér stad, og leikkonan Andrea Berntzen stilltu sér upp.

haldin med studningi

Samfylkingarinnar

en unglidahreyfing

norska Verkamanna-

flokksins, systur-

flokks Samfylkingar- #
innar, vard fyTir NAtrl  auiviosrporsteinssonogronn  menningemalaréoherrs g Hide -
hryojuverkamanns. B S eavor " fuand o gstega

Utgya

i pessari fyrstu mynd sem gerd er
um arasina og pennan orlagarika
dag kynnumst vid Kaju, 18 ara,

og vinum hennar, en myndin er
skaldskapur sem byggist @ hinum
raunverulegu atburdum. Myndin
hefst pegar ungmennin sem eru

i sjokki yfir sprengingunni i Oslo
eru ad fullvissa fjolskyldur sinar
um ad pau sjalf séu alveg ohult
fyrir sprengjuarasinni. Allt i einu
umhverfist petta 6ryggi i lifshaska
pegar skothvellir kveda vid. Svo er
fylgst med Kaju pegar hun berst
fyrir lifi sinu — minGtu fyrir mindtu.

Ingvar Jon Bates Gislason og Haf-
steinn Gunnar Hafsteinsson.

Pad var margt um manninn i Bié
Paradis, b2di islendingar oger-
lendir gestir i sinu finasta.
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Nyir Toyota Yaris Hybrid
mjog vel bonir 2.795
Komid og reynsluakid S

Bilariabyrgd = Allt ad 90% fjarmégnun - Tiligmsum litum = Skodum uppitdku & 6llum gerdum bifreida

G
586 1414 U2 2017z  STORA BILASALAN

stora@stora.is - stora.is kaffi 8 kénnunni
facebook.com/storabilasalan opid man-fos 10-18

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik lau 12-15

...a verdi fyrir pig!




I g3 - bekking - bisnust

VAKUMVELAR

HAKKAVELAR

... 0og svo miklu meira

il -

= -

Mikid drval af teekjum sem henta
einstaklingum og fyrirtaekjum

V‘ PLAST, MIDAR & TAKI

YAMAHA P-125

Rafpiand

Hitadu bilinn med fjarstyringu
— Webasto bilahitari

L7

| www.bi idurinn.is e bil

BILASMIDURINN HF
BILDSHOFDA 16
SiMI: 567-2330

(~)ebasto

Feel the Drive

inn.is

Pjonustumidstod
tonlistarfolks

Allt fyrir tonlistarmanninn
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islenska fotboltalandslidid var ekki i sama gadaflokki og Lof mér ad falla pegar pad steinla fyrir Sviss. FRETTABLADID/EPA

Lof mer ad falla med
islenska landslidinu

St venja islenska karlalandslidsins ad setjast nidur daginn fyrir leik
ad horfa a islenska kvikmynd breyttist ekki med nyjum pjalfara.
Landslidid horfoi a Lof mér ad falla fyrir leikinn gegn Svisslendingum.

enju samkvaemt

horfoi islenska

landslioio i fétbolta

a kvikmynd kvoldin

fyrir landsleikina

gegn Sviss og Belgiu.
Horfoi 1i0id & Lof mér 4 falla fyrir
skellinn gegn Sviss en i gar var
blasio i glediludrana og settist 1i0i0
nidur med pattarddinni Suduramer-
iski draumurinn.

Lof mér ao falla sl6 i gegn um
helgina 4 Islandi og er frumsyn-
ing hennar fjéroa stersta opnun
fra upphafi a islenskri kvikmynd
og staersta frumsyningarhelgi a
islenskri mynd sidan 2016 —adeins
Myrin, Bjarnfredarson og Eidurinn
hafa pénad meira a frumsyningar-
helgi.

Ramlega 8.300 gestir kiktu a
myndina en ekKi er vitad hvort peir
sem eru i islenska hopnum voru
taldir meo.

Strakarnir voru eodlilega i litlu
stuodi til ad reeda myndina pegar
eftir pvi var leitad i St. Gallen en
1i0i0 hefur fengio ad njota margra
mynda adur en peer fara i syningar.

Pannig hefur hépurinn séd Ever-
est, Vonarstraeti, Borgriki 2 og Undir
trénu, svo nokkrar myndir séu
nefndar, & undan 6llum 606rum.

Audunn Blondal, einn af patttak-
endum i Sudurameriska draumn-
um, segir ad pad sem hann
hafi séo af pattar6o-
inni lofi virkilega
goou. battirnir eru g
pbekKktir fyrir mikio g
grin og mikio
gaman bar sem
Audunn, Steindi,
Sveppi og Pétur
Johann sprella
a erlendri
grundu og

- g Gt ar huga landslidsmanna Islands.

Landslioio leikur gegn Belgum i
dag en betta er fyrsti heimaleikur
Eriks Hamrén me0 lidio. Hann sagoi
pegar hann tok vid ad hann tladi
a0 halda i hefdir og venjur og greini-
legt a0 hann er maour orda sinna.
benediktboas@frettabladid.is

Baltasar Kor-

@ttu  bpvi makur syndi

ad geta strakunum {

purrkao ) Everest. i B
skelfing- - Undir trénu var synd i Finnlandi i
una i St. fyrra. Hér eru adalleikararnir Steindi
Gallen jr., Edda Bjérgvins og Siggi Sigurjons.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson elmar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason fafret! id.is, Hjordis Zoéga hjordis@ s, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimarefrettabladid.is
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOP SiMI 512-5402: Atli atliofre is, Jon var Vil j frettabladid.is, Olafur H.
Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir eli is og idur Tr ot f id.i
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannare@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI
512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@fre is, Gudran Inga G abladid.is
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bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRE'ITABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir p eftir bi ad 4 bladid i askrift, hafdu samband vid Postdreifingu.
mm FRETTABLADID
‘#  mestlesna dagblad Iandsnrlll

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800 .
Ritstjorn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is  Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Pést :dreif g Dreifing dreifing@postdreifing.is
b Ef bladiod berst ekki 800 1177
BAKPANKAR
Jons Sigurdar | E .
Eyjolfssonar g |§"E i Gerid gaeda- og verdsamanburd
. . ) /\/\_\

Sletti enskunn Sofdu betur a BobyPRINT

slobbarnir ykkar

fmenn halda a0 malhreinsun

sé einkenni a litilli bj60 sem

geymir tungumal sitt i fium
munum og munnum ba er pad mikill
misskilningur. Hér a Sudur-Spani /
finnast 6fair sem engjast i feguroar- f
skyninu i hvert sinn sem viomzalandi
peirrasslettir ensku. Peir eru nefni-
lega til hér sem geta ekki talad um
lifsleiknispekinga an pess ad gripa ‘j
til ordsins ,,coach“ og enginn gerist

ordinu ,fans“ og svo finnst kaup-
monnum og auglysendum alveg til-

valid ad nota ordid ,shopping* petta Vef\/e rS | U n e

svo sveitalegur ad tala um adda- \
og ,shopping* hitt pegar yta a undir
kaupkzti folks.

endur medan hagt er ad sletta enska
Baratta spaenskra malhreinsunar-

_\\\¥
samherjum peirra  Islandi og nt er Taktu pvi rélega og skodadu vérutirvalié okkar & netinu
gegn pvi. Eins og allir vita er pad A

1 /

manna feer mig oft til a0 huga ad

svo komio a0 ég fagna badi ensku- og gerdu hagsteed innkaup
brikinu en ekki sidur barattunni

sodaskapur ad sletta jafnvel po -
sumum finnst peir vera ad sla um sig

me0 slettugangi. Peir minna miga
sveitatoffarana sem skutu sigarettu-
stubbum meo selbita og vonudu ad
kvenbjooin fylgdist med adférunum.
Med sama moti skjota sumir nyjum
utlenskum hugtdkum sem peir

telja ad islensk tunga nai ekKi til.
Einsog brain drain, dreddlokkar
ognormalisering sem enginn med
obrenglad feguroarskyn tti nokk-
urn tima ad lata sér um munn fara.
En ba koma til skjalanna hreinsunar-
menn sem mega ekki bregdast vio
me0 nidurrifi heldur verda ad setja , ., P ,
fram nyjung sem sler vagestinum _ _ _ | ﬂ
. O guaise oo kel s Svefnsofar - Ledursofar - Hornsofar - Stolar o fl.
kemur med ord einsog spekileki og Nyjar sendingar af s6fum og hvildarstélum, ramgdéflum, séfabordum o.fl. - Full bud af nyjum og spennandi hiisgégnum.

gondul-lokkar ogsagnireinsogad | | - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o _._
venjuvada eda hefobinda.

f'\/\__\ .
BODYPRINT 3 Reverie

Stillanlegt hjonarum

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar & www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stalgrind ® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Einfold og peegileg fiarstyring ~ ®Hlidar- og endastopparar
@ Hljodlatir og kraftmiklir motorar  svo dynur feerist ekki i sundur.

Eins og sja ma geta pessar hrein-
- A BONAPARTE PAVIA MALMO
erningar ordio hin mesta skemmt- |
§n semg])al' a0 auki skerpir islenska ] Vandadur ledursofi Rafdrifinn hvildarstoll Stillanlegur
; . P . til { hvitu og svortu ledri med slitsterku hvildarstoll
malkennd svo endilega slettid libsgrau aklaedi Verd
enskunni, slobbarnir ykkar. Ledurséfi 2ja seeta kr. 169.900.- Verd kr. 69.900.- kr. 69.900.-
Ledursdfi 3ja sasta kr. 199.900.- " Rafdrifinn
Ledurstoll kr. 99.900.- Pﬁ‘:ﬁ Verd
\ kr. 79.900.-
Opid allan [T el ettt et
sélarhringinn BOAS rafdrifinn hvildarséfi m/ledri 4 slitflotum B(/)IAaS‘ h""fﬁfsmu BOAS raf/qri‘fng \y/ﬁt‘lé_s;‘@ar MALMO
i 6llum verslunum 3ja seeta sofl verd adur — £ e?nsrllfrség %%"6“_ m/aklaedi & sitfictum 2ja seeta sofi
kr. 219.9( - ©9.900. Verd fra kr. 99.900.- Verd kr. 89.900.-
Verd ni kr 189 900.- Rafii
afdrifinn "
m/ledri F"abaér\ 3ja seeta
a %Iltﬂgtum ver! rafdrifinn
verd adeins hvildarsofi
veﬁi kr. 99.900 Ny sending Verd kr. 149.900.-
af stofuboroum
F.alsk ldu- LUCCA Hagaeeda ledursofi med 2 rafdrifnum PRESTON svefnsofi med slitsterku akleedi TURIN stér og veglegur s6fi med rafstillanlegum
j g seetum og héfudpidum. saetum og tungu Verd kr. 890.000.-
. Italskt ledur er &
tl lboa 6llum soéfanum.
Litir: Ljésgratt,
dokkgratt
3799 kr o
. N kr. 249.900.-
Verd kr. 399.900.- Faanlegur med tungu

MARCUS ledurtungusofi

med rafdrifnu szeti og stillanlegum
hofudpudum. Nokkrir litir.
Verd kr. 349.990.-

Svefn & heilsa |

x ok ke k ok

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233

BAgotfid Ieféurho;nsoflt” | Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
PatuapueU. Nokirr ttir oo Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Verd kr. 399.990.- Laugardaga 12:00 - 16:00

.SUB“JH'I" Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsst6dum




