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Sif Atladoéttir og adrar landslidskonur voru d fullu vid undirbuning fyrir sidasta leik ridilsins i undankeppninni fyrir HM begar ljosmyndara bar a0 gardi i ger. Island leikur gegn Tékklandi

klukkan 15 i dag og getur me0 sigri eda jafntefli tékkad sig inn i umspilio. Island tekur toppsztio ef vinkonur okkar i Fereyjum leggja Pjooverja. Sja sidu 10. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Lif ruglar Kara

SKOPUN Afstada Lifar Magneu-
dottur borgarfulltraa Vinstri
graenna gegn pvi ad gera bolusetn-
ingar ao skilyroi fyrir inngéngu

barna a leikskola i Reykja-

vik, likt og Hildur Bjorns-
=
+

dottir borgarfulltrai Sjalf-
Kari

steodisflokksins hefur
lagt til, stangast a vio
grundvallarprins-
ipp sosialismans
og ruglar Kara
Stefansson i
riminu.
Sjasidu9

Stefansson.
A

Storu malin a
komandi pingi

STJORNMAL Alpingi kemur saman
eftir viku og ma buast vio atokum
um fjarlog, kjaramal og veidigjold.
bPingmalaskra rikisstjornarinnar
verdur kynnt strax eftir helgi.

Porgerdur Katrin Gunnarsdottir
formadur Vidreisnar spair pvi ad
par aod auki verdi umraedur um heil-
brigdismal aberandi i vetur.
—aa/sjasioud

Hreppur skuldar tugi
milljona fyrir mistok

Vopnafjaroarhreppur greiddi Stapa lifeyrissjooi of lagt iogjald vegna starfs-
manna sinna i raman aratug. Skuld hreppsins nemur 66 milljonum krona.
Grioarstor reikningur fyrir svo litio sveitarfélag. Mannleg mistok segir oddviti.

VOPNAFJORPUR Vopnafjardar-
hreppur gleymdi ario 2004 ad upp-
feera idgjaldaprésentu sem vinnu-
veitandi til Stapa lifeyrissj6ds. Allt til
arsins 2016 greiddi hreppurinn pvi of
lagtiogjald til sjodsins fyrir pa starfs-
menn sina sem eru i lifeyrissjoonum.
Oddviti Samfylkingarinnar segir ad
um mannleg mistok sé ad reeda og ad
vidraeodur séu i gangi vid sj60inn um
uppgjor a pvi sem upp & vantar.
Malio var tekio fyrir a sidasta fundi
hreppsnefndar Vopnafjardarhrepps
par sem Pori Steinarssyni sveitar-
stjora var falid a0 vinna ad malinu
asamt 16gmanni hreppsins.
,»Skuldin nemur um 66 milljonum
kréna. Unnid er ad pvi ad ganga fra
malinu i samradi vid sjodinn,“ segir

Nzest a dagskra er
mannlegi patturinn

Bjartur
Adalbjérnsson.

bor i samtali vio Fréttablaodio.

1 upphafi ars voru ibaar sveitar-
félagsins um 650 og hefur peim
faekkad nokkuo a sidustu arum og
aratugum. Til samanburdar voru a
sama tima um 126 puasund ibaar i
Reykjavik. Skuld Vopnafjardarhrepps
er i samanburoi eins og ad Reykjavik
skuldadi lifeyrissj6di um 12,5 millj-
arda kréna.

,bad var audvitad sma sjokk pegar

petta kom 1 ljos. betta eru fyrst og
fremst mannleg mistdk sem vio
burfum ao vinna uar og leysa,” segir
Bjartur Adalbjornsson, oddviti Sam-
fylkingarinnar i meirihluta Vopna-
fjardarhrepps

Fjolmargir ibuar hreppsins eru i
lifeyrissjodnum og pvi er um storar
upphzdir ao rada fyrir litid sveitar-
félag. Bjartur segir ad samtalid vio
Stapa gangi ut a ad endurgreiosla
hreppsins til lifeyrissjoosins veroi
ekki ipyngjandi fyrir sveitarsjod.
,Hér er um nokkud langt timabil ad
reeda. A peim forsendum snuast sam-
skipti okkar vid Stapa um a0 greida
petta nidur meo einhverjum heaetti
sem er hagfelldur fyrir bada adila,”
segir Bjartur. - sa

Bood og bonn
fortidarinnar

LiFIp Fréttablaoio fjallar um ymis
boo og bonn sem Alpingi hefur sam-
pykkt i1j6si nyrrar reglugerodar heil-
brigoisradherra um tilkynningar til
Neytendastofu um markadssetn-
ingu rafrettna og afyllinga fyrir raf-
rettur sem innihalda nikotin.

Medal annars er fario yfir frum-
varp Jonasar fra Hriflu um varnir
gegn kynsjukdomum, hraodsluna
vio Kanasjonvarpio og ymis reyk-
ingabonn. sja sidu 20

Fréttablaoio i dag

sKopun borolfur Matthiasson
skrifar um mjélkurhakkanir. o

sporT Kvennalandslioio parf
horku og hugrekki i dag. 10

TIMAMOT Fyrsta verk nys baejar-
stjora Hornafjardar ad hitta
Guomund umhverfisradherra. 12

PLUS 2 SERBLOD @ FOLK ® BiLAR

*samkvamt prentmidlaksnnun Gallup april-ani 2015

bad sem vid gerum & Dale Carnegie ndmskeidinu:
+ Steekka paegindahringinn og auka sjélfstraust
+ Auka samskiptafeerni og reekta varanleg samboénd
- Syna leidtogafeerni og veita 63drum innblastur

+ Stjérna alagi, stjérna og vidhorfi

+ Pora ad tala fyrir framan hép og lida vel
Namskeid hefjast:

17. september — Kvoldnéamskeid (uppselt)
27. september — Rvoldnamskeid

10. oktéber — Rvoldnamskeid

2. oktéber - Morgunnamskeid

Dale Carnegie
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Fremur haeg sudleeg att i dag og
vida dalitil rigning eda skurir, sist po
nordaustanlands. SJASipU 14

Sindri bor og sex adrir eru akardir i
stora gagnaversmalinu.

Dulbjuggu
sig sem
oryggisveroi

DOMSMAL Sjomenningarnir Sindri
bor Stefansson, Matthias Jon Karls-
son, Pétur Stanislav, Hafpor Logi
Hlynsson, Ivar Gylfason, Kjartan
Sveinarsson og Viktor Ingi Jonasson
hafa verid akeerdir fyrir storfelldan
pjofnad & télvubtinadi ar gagna-
verum i Reykjanesba og Borgarnesi
sidastlidinn vetur. Bunadurinn var
notadur til bitcoin-vinnslu.

beim er gefid ad sk ad hafa lagt
aradin, skipulagt, framkvemt eda
att aoild ad innbrotum og pjofn-
udum i gagnaver i Reykjanesbz og
i Borgarnesi i desember i fyrra og
arsbyrjun & pessu ari. I innbrot-
unum var télvubtnadi fyrir 42,5
milljonir krona stolid en tjonio af
v6ldum innbrotanna er metid a 78
milljénir kréna. betta kemur fram i
akaeruskjali gegn monnunum sj6 en
adkoma peirra ad malunum er 6lik.

I akeerunni kemur meoal annars
fram ad einn mannanna, Ivar, hafi
1atio Sindra bor, Matthiasi Joni og
Pétri i té fatnad merktan Oryggis-
fyrirtaeki til ad kledast vid inn-
brotio og pj6fnadinn.

Vio rannsokn malsins fundust
14,34 gromm af kokaini auk raf-
studbyssu. Fario er fram & ad fikni-
efnin og vopnio veroi gert uppteaekt.
Logreglustjérinn a Sudurnesjum
gefur at akaeruna. Likt og Frétta-
blaoio hefur greint fra verour malio
bingfest i Héradsdomi Reykjaness
11. september nastkomandi. - bg

HVAR END
PIN AHRIF?

FRETTIR + FRETTABLAPID

Instagram eda dauoi

4. SEPTEMBER 2018 PRIPJUDAGUR

bao er ymislegt lagt a sig fyrir hina fullkomnu Instagram-mynd. Pessir ferdamenn vio Gullfoss i ger voru adeins hluti peirra fjolmorgu sem
streymdu inn fyrir afgirt svadi og hunsudu augljésar bannmerkingar. Ljésmyndari Fréttabladsins fangaoi glefraskap pessara priggja par sem pau
skiptust a ad klifra at & branina til ad stilla sér upp fyrir mynd. Fyrir nedan beio peirra dauoi oglitio hefoi purft til ad illa feri. FRETTABLADID/EYPOR

Fer fram a 16 ara
dom yfir Val

DOMSMAL Saksoknari fer fram a
sextan ara fangelsi yfir Val Lyossyni
fyrir ad bana brédur sinum, Ragnari
Lydssyni, & benum Gygjarholi Il um
paskana. betta kom fram i munnleg-
um malflutningi fyrir Héradsdomi
Sudurlands i geer.

byskur réttarmeinafraedingur bar
vitni um pao ad pung hogg a hof-
udid og i sidu hefdu oroid til pess
a0 Ragnar lést.

Kolbrun Benediktsdottir vara-
héraodssaksoknari sagoi ad Val hefoi
ekki getad dulist ad arasin hefoi
getao leitt til dauda broour hans,
en Valur ber vid minnisleysi sokum
afengisneyslu.

Fyrir hond barna Ragnars er fario
fram 4 40 milljonir kréna i baetur.

Ragnar fannst latinn a heimili
Vals ad Gygjarholi II eftir ad hafa
heimsott broour sinn i félagi vio
pridja bréourinn & féstudaginn
langa. - smj

Akstur undir dhrifum vimuefna er
aldrei réttleetanlegur. Okum allsgad.

Minningarsjé3ur Lovisu Hrundar | lovisahrund.is

Truir pvi ao folk fai fri
til a0 fara a leikinn

Framkvaemdastjori KSI segir timasetningu leiks Islands og Tékklands i undan-
keppni HM kvenna 6heppilega en adalatrioio sé a0 spila leikinn og fa prju stig.
Porkell Mani Pétursson segir frabzert ad folk geti heett fyrr i vinnu a pridjudegi.

FOTBOLTI Islenska kvennalands-
1i0i0 leikur i dag & Laugardalsvelli
afar mikilvaegan leik vio Tékkland
i undankeppni HM. Med sigri a
Island goda von um szti i umspili
um laust seti & HM 4 nasta ari.
Jafntefli geti dugad en pa pyrftu
onnur arslit ad vera hagsteed.

Leiktiminn i dag er 6venjulegur
fyrir leik 1 miori viku en hann hefst
Kkl. 15. Asteedan er st ad spila parf ba
leiki 4 sama tima sem geta haft ahrif
a pad hvada lio komast beint a HM
eoa i umspilio. Einn peirra fer fram
iKasakstan en timamunur 4 Islandi
og Kasakstan er sex klukkustundir.

Klara Bjartmarz framkvaemda-
stjori KSI segir ad pessum leiktima
hafi verio métmalt en sambandio
skilji rokin a bak vid petta. ,Vonandi
verdur petta lagad og verour ekki
vandamal i framtidinni.

Hun segist ekki buast vid miklu
fjslmenni og ba veroi ekki sett upp
sérstakt stuoningsmannasveeoi fyrir
leikinn eins og undanfarid. Sam-
kveemt upplysingum fra KSI héfou
siddegis 1 geer selst um tvo pusund
mioar a leikinn.

,Vio finnum pad ad f6lk vill koma
en getur pad ekki til deemis vegna
vinnu. Markmio okkar er skyrt. Vid
@tlum aod spila leikinn og fa prju
stig. Annao skiptir minna mali.“

borkell Mani Pétursson spark-
spekingur vidurkennir a0 leiktim-
inn sé mjog sérstakur. ,Timasetn-
ingin er samt frabeer a0 pvi leyti ad
folk getur haett snemma i vinnunni
a pridjudegi. Eg held ad petta verdi
ekki vandamal. Allir sem munu vilja
fa fri munu fa pad. Annao keemi mér
verulega a 6vart i jafn réttsynu sam-
félagi og okkar.”

= il

Laugardalsvéllur verdur ekki jafn péttsetinn i dag og 4 laugardaginn pegar taep-
lega tiu pusund manns mattu a leik Islands og Pyskalands. FRETTABLADID/ERNIR

Pott pao veeri

frabzert a0 komast a
HM held ég a0 staersti
sigurinn hafi klarlega verio
fullur vollur a
laugardaginn.

porkell Mani
Pétursson
sparkspekingur

Hann bendir 4 a0 margir vinnu-
staoir hafi gefio fri pegar karlalands-
1i0i0 var ao spila a HM i sumar.

Varoandi sjalfan leikinn segir Por-
kell Mani ad pao sé alltaf heetta & a0
leikurinn vid bjédverja sitjiilidinu.
,Eg hef samt trti & pvi ad vio siglum
pessu heim. Vio erum med pao gott
1id ad vio eigum ad vinna leikinn en
petta verdur erfitt.”

Eins og fram hefur komio var
uppselt a leikinn vio byskaland a
laugardaginn. ,Po6tt pad veri fra-
bart ad komast 8 HM held ég ad
staersti sigurinn hafi klarlega verio
fullur vollur & laugardaginn. Ad hafa
fengio um tiu pusund manns a voll-
inn. Vio munum alltaf eiga pad.“

Leikurinn verour syndur i beinni
atsendingu & St60 2 Sport i opinni
dagskra. sighvatur@frettabladid.is
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Storu utgeroarfélogin hognuoust um 25 milljaroa i fyrra

SJAVARUTVEGUR Hagnaour sjo af
sterstu utgeroarfélogum landsins
nam teepum 25 milljoroum kréna i
fyrra. Munar par mest um afkomu
Sambherja sem greindi i geer fra pvi
a0 hagnadur sidasta ar hefdi numio
14,4 milljéroum krona. Félagio mun
greida 1.270 milljonir krona i ard til
hluthafa sinna.

Ramur helmingur af starfsemi
Samherja er erlendis en i fyrra var
félaginu skipt i tvennt, Samherja hf.
og Samherja Holding ehf. Innlenda

Vio gledjumst a0

sjalfsogou vfir pvi.
borsteinn Mar Baldvinsson,
forstjori Samherja.

starfsemin heyrir undir fyrrnefnda
félagio en hiod sidarnefnda tok vio
erlendum eignum samstadunnar.
borsteinn Mar Baldvinsson, forstjori
Samherja og annar adaleigenda
asamt Kristjani Vilhelmssyni, segir
i tilkynningu ad pessi goda niour-
stada i fyrra sé ekki sjalfgefin vio
nuverandi adsteour.

»2Heldur afrakstur mikillar sam-
vinnu starfsmanna Samherja sem og
samstarfsaoila vidsvegar um heim-
inn. Vio gledjumst ad sjalfsogou yfir

pvi,“ segir Porsteinn i tilkynningu.

Séluhagnadur eigna hafoi mikid
a0 segja i afkomu Samherja en hann
nam fimm milljéordum kréna.

Hagnadur sj6 af tiu staerstu
atgeroum landsins, sem birt hafa
afkomu sina eda skilad arsreikningi
fyrir sidasta ar, nemur samanlagt
24,8 milljoroum kréna samkvaemt
lauslegri samantekt Fréttabladsins.
Arogreidslur pessara félaga til eig-
enda sinna nema milljéroum kréna
somuleiois. - smj

% Hagnadur stérra sjavar-
utvegsfyrirtaekja 2017

HB Grandi 2.980 milljonir
Sambherji 14.400 milljonir
Brim hf. 1.914 milljonir
Sildarvinnslan 2.900 milljonir
isfélag Vestm. 440 milljonir
Vinnslustédin 1.045 milljonir
Fisk-Seafood 1.124 milljonir
Alls 24.803 milljonir

e/l g
Svipjodardemokratar vilja ar ESB.
FRETTABLAPID/STEFAN

Vilja atkvaeoi
um Swexit

svipJOP Fulltraar atvinnulifsins i
Svipj6o hafa ahyggjur af aformum
Svipj6oardemokrata um ad 6ska
eftir pjooaratkvaeodagreioslu um
utgongu ur Evrépusambandinu, pad
er Swexit, a0 loknum kosningunum
sem haldnar eru pann 9. septem-
ber. Fulltraarnir benda a ad adild
sé mikilvaeg par sem Sviar séu hadir
utflutningi framleidslu sinnar.

) 70 prosent Svia eru
fylgjandi aoild a0 ESB.

Leiotogi flokksins, Jimmie Akes-
son, segir Svia undirgangast of
mikla 16ggjof erlendis fra. beir sendi
stjornmalamenn a fjolda funda. bad
séu samt sem adur Frakkar og Pjoo-
verjar sem taki allar akvardanirnar.
Samkvaemt skodanakénnunum fa
Svipjédardemokratar um fimmtung
atkvada i komandi kosningum.

Taep 70 prosent Svia eru fylgjandi
adild ad Evropusambandinu, ESB,
samkvaemt konnun fra pvi i mai. -ibs

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
ao lesa blaoio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig 4 postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. bad kostar ekkert.

Buast vio atokum um Kjaramal
og veioigjold a komandi vetri

Alpingi kemur saman a priojudag eftir viku. Auk fjarlaga ma buaast vio atokum um kjaramal og veiodigjold.
Breytingar a upplysingaldgum eru i farvatninu og 16gum um Seolabanka verdur breytt eftir aramot. bing-
malaskra rikisstjornarinnar verour kynnt strax eftir helgi. Stjornarandstadan byr sig undir atok i vetur.

STJORNMAL Ping kemur saman eftir
sumarfri & pridjudaginn eftir viku.
Buast ma vido ad efnahagsmalin
verdi allsradandi i pinginu i vetur og
auk fjarlagavinnunnar verdi kjara-
vidredur og veidigjold efst a baugi.

Logi Einarsson formadur Samfylk-
ingarinnar segir ad stjornin hefoi
burft ad kynna eitthvad ,konkret“
inn i kjaravioredurnar mun fyrr.
,Fjarmalaazetlun gefur ekki tilefni
til bjartsyni um ad pad verdi haegt
a0 meta krofum um lifskjarajofnud
sem verOur forsenda bess ad pad
verdi hagt a0 leysa kjaramalin a
farselan hatt,“ segir Logi Einarsson
og telur ekki nzegilegt svigram i azetl-
uninni til ad stjornvold geti komio
nagilega kroftuglega inn til ad maeta
askorunum sem fylgja pessum kjara-
samningum.

Sjavaruatvegs- og landbunaodar-
radherra booar frumvarp til nyrra
heildarlaga um veiodigjald og frum-
vorp sem lata ad laxeldi, par &
medal um audlindagjald. Veioi-
gjaldafrumvarp hefur ekki verio
kynnt i rikisstjorn.

,Pad er buid ad booda laekkun
veidigjalda. Pad verda vaentanlega
gerdar einhverjar smavagilegar
skrautbreytingar til a0 frida Vinstri
gren en tilgangurinn verdur afram
sa sami, bara a0 laekka gjaldio. Pao
sem vid viljum er aod pessi pjodar-
hlutur sé alveg skyr, ad pad naist
satt um hver eigi ad vera hlutur
bjooarinnar ut ar audlindinni,“
segir borgerdur Katrin Gunnars-
dottir formadur Vidreisnar.

Auk umreedu um kjaramal og
veioigjold spair borgerdur pvi ad
heilbrigdismalin verdi aberandi i

Bjarni Benediktsson og Kristjan bor Juliusson verda i eldlinunni i vetur. Kjara-
malin bida Bjarna. Kristjan verdur i veidigjoldum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

bao er greinilega

mikill agreiningur
milli Sjalfstaedismanna og
Vinstri greenna um petta
tvofalda heilbrigoiskerfi sem
er a0 byggjast upp a peirra
vakt.
borgerdur Katrin

Gunnarsdoéttir,
Vidreisn

politikinni i vetur. ,bao er greini-
lega mikill 4greiningur milli Sjalf-
steedismanna og Vinstri grenna
um petta tvofalda heilbrigoiskerfi
sem er ad byggjast upp a peirra
vakt,“ segir borgerour.

Vio hjalpum [pér
a0 baeta lifsgeedin

Rexton™ heyrnarteekin opna nyjar leidir i samskiptum
og auka lifsgaedin. Komdu i 6keypis heyrnarmeaelingu
og fadu heyrnarteeki lanud til reynslu.

Kringlunni « Simi 568 7777 « heyra.is

Forsatisraoherra verour einnig
med mal a dagskra vetrarins sem
buaast ma vid mikilli umraodu um.
Ma par nefna endurskodun laga
um Sedlabankann par sem verdur
medal annars byggt 4 hugmyndum
nefndar sem Asgeir Jénsson for
fyrir og skilaoi af sér 1 vor. Meoal
pess sem er til skodunar er fjolgun
adstodarsedlabankastjora ur
einum i tvo. Frumvarp petta verdur
lagt fram & vorpingi.

,Svo a ég von a frumvorpum fra
starfshopi um tjaningarfrelsi sem
er samstarfsverkefni nokkurra
raduneyta,” segir Katrin. Han hefur
oskao eftir pvi ad starfshopurinn
taki akvedna peetti upplysingalaga
til endurskoounar. ,Eitt af pvi sem
ég er buin aod bidja pau um er ad
Alpingi og domstolar verdi felld
undir upplysingal6g eins og hefur

verid gagnrynt. betta var ekki gert
begar ny upplysingaldg voru sett
2012.¢

ba eru einnig nokkur mal sem lifa
afram fra sidasta pingvetri. borhild-
ur Sunna Zvarsdottir pingflokks-
formadur Pirata nefnir frumvarp
domsmalaradherra vegna afnams
uppreistar &ru sem eitt peirra mala
sem deilur getu skapast um.

bPingmalaskra rikisstjérnarinnar
er enn i vinnslu en verdur dreift il
pingmanna strax eftir helgi.
adalheidur@frettabladid.is

Nokkur helstu ping-
mal vetrarins:

¢ Ny heildarlég um veidigjald

¢ Heildarl6g um pjoédarsjod

¢ Ny umferdarlog

® Endurskodun lyfjalaga

¢ Endurskodun laga um mat a
umbhverfisahrifum

¢ Endurskodun ymissa laga-
akvaeda vegna afnams upp-
reistar aeru

¢ Endurskodun ymissa laga-
akvaeda um laxeldi

¢ Frumvarp um Audlindagjald
i laxeldi

¢ Frumvarp um rafraenar
pinglysingar

e Akvaedi um barnaping sett i 16g
um umbodsmann barna

 Ymsar breytingar & I6gum um
Sedlabanka islands

¢ Alpingi og domstolar felld undir
upplysingalog

¢ Endurskodun barnaverndarlaga

e Endurskodun laga um LIN
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Varahlutlr 1 bilinn

Verksmidjuabyrgd a pinum bil er tryggd med
vottudum varahlutum fra Stillingu

Kerti, haspennukeffli, Timareimar og
kveikjuprédasett, vatnsdelur
sarefnisskynjarar og
loftflediskynjarar

Demparar,
gormar og
stgrisendar

Hemlahlutir

@] Stilling

Allt fyrir blllnn
Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is
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Domurinn stort skref aftur a bak

MJANMAR Sjo ara fangelsisdomur
sem tveir bladamenn Reuters hlutu
i Mjanmar i geer er stort skref aftur
abak fyrir lydredisproun Asiurikis-
ins. betta sagdi Stephen J. Adler rit-
stjori Reuters i geer. Bladamennirnir
tveir, Wa Lone og Kyaw Soe Oo, voru
demdir fyrir brot 4 Il6gum um meod-
fero rikisleyndarmala. Peir voru ad
rannsaka meint pjodarmord mjan-
marska hersins 4 Rohingjum pegar
peir voru handteknir i desember.
,An nokkurra haldberra sénn-

unargagna um meintan glaep og i
ljosi sannfaerandi sénnunargagna
um ad logregla hafi komid a pa sok
voru beir 1 dag demdir til fang-
elsisvistar i domi sem laetur 6taldar
misgjoroir oryggisyfirvalda,“ sagoi
Adler og beetti pvi vid ad rikisstjorn
Mjanmars @tti ad gripa inn i.

Lone og Oo hofou verid ad rann-
saka fjoldamord a tiu R6hingjum
i beenum Inn Din. Tveir logreglu-
menn bodudu pa til fundar vio sig a
veitingastad par sem peir etludu ad

afhenda gdgn um malio. I stadinn
voru Oo og Lone handteknir.

,Eg er 6hreeddur. Eg hef ekkert
gert af mér. Eg trai enn & réttlaetio,
lIyoraedi og frelsi,” sagdi Wa Lone
eftir ad domurinn féll i geer.

NokKkrir 20stu yfirmenn voru i
sioustu viku nefndir a nafn i skyrslu
rannsoknarnefndar mannréttinda-
rads Sb og sakadir um pjédarmord,
striosglepi og glepi gegn mann-
kyninu vegna ofsoknanna i gard
Rohingja. - pea

Bladamadurinn Wa Lone eftir domsuppkvadningu. NORDICPHOTOS/AFP

Lilja Rafney Magnusdottir.

Krefur Isafjoro
um fjarmagn

SUGANDAFJORDPUR Lilja Rafney
Magnusdottir, formadur atvinnu-
vegandefndar Alpingis, hefur sent
Isafjardarba bréf par sem hun fer
fram & a0 fjarmagni verdi vario til
endurbota a félagsheimili Sugfiro-
inga & Sudureyri.

,Salernisadstadan er léngu ordin
léleg og barn sins tima og ekkert
adgengi fyrir fatlada, vio erum pvi
a0 skoda moguleika & ad feera hana
i onytt plass i husinu sem var bun-
ingsadstada pegar leikfimikennsla
var 1 hasinu,“ skrifar Lilja 1 bréfi til
bejarins.

Lilja er formadur stjornar holl-
vinasamtaka félagsheimilisins. ,Vid
istjérn Hofsta 6skum eftir pvi ad vel
veroi tekio i pessa malaleitan okkar
um ad Isafjardarbeer lati fara fram
uttekt & peim hluta hissins sem um
raedir og geri rad fyrir fjarmunum til
verksins vio gerd neestu fjarhagsa-
tlunar,” baetir Lilja Rafney vio. -sa

Maraponio ogilt

iPROTTIR Mistok urdu vio lagningu
brautar i maraponi og halfmaraponi
Reykjavikurmarapons Islandsbanka
isidasta manudi. Tilfeersla grinda &
Saebraut varo til pess ad brautin
varo 213 metrum of stutt.

Akveoio hefur verid ad 61l urslit
i flokkunum skuli standa. Timarnir
eru hins vegar 6gildir og verda ekki
feerdir i afrekaskra FRI. Ovist er
hvort timarnir munu gilda sem inn-
tokuskilyroi i erlendar keppnir. - smj

Engin alyktun i posti fra Airbus

Fréttir i Suour-Koreu herma a0 pyrluslys par i jali viroist ekki hafa ordio vegna galla i girkassa eins og peim
sem eru i pyrlum sem Landhelgisgzeslan leigir. Tolvupostur fra Airbus sem a0ur var bundinn tranadi birtur.

FLUGMAL Airbus segist ekki hafa
veitt Landhelgisgeslu [slands nein-
ar tranadarupplysingar um orsakir
byrluslyss i Sudur-Koéreu i juli.
+bvert a pad sem Airbus sagoi
upphaflega virdist fyrirtaekio ekki
telja ad um tranadarupplysingar sé
a0 reda ef marka ma svar fyrirtaek-
isins vio fyrirspurn Fréttabladsins,*
segir Asgeir Erlendsson, upplysinga-
fulltrai Landhelgisgaeslunnar.

MUH-1 herpyrla sem forst i
Sudur-Koéreu 17. juli i sumar er
buin sams konar girkassa og eru i
tveimur Airbus Super Puma pyrlum
sem Landhelgisgeslan hefur samio
um leigu a. Galli 1 slikum girkassa
olli tveimur mannskadum slysum;
i Skotlandi 2009 og i Noregi 2016.
Rannsoknarnefnd flugslysa i Noregi
sagoinuijuli ad endurhanna pyrfti
umraddan girkassa. [ 6llum pessum
bremur tilfellum losnudu spadarnir
ofan af pyrlunni.

Fram kom i Fréttabladinu i jali
a0 flugmenn Landhelgisgeaeslunnar
vaeru hugsi yfir veentanlegri komu
pessara pyrla til stofnunarinnar.

»Samkvaemt upplysingum sem
Landhelgisgeslan hefur fra Airbus
og fleirum virdist ekki vera um
eins atvik ad reda og fyrri slys sem
tengst hafa bilunum i girkassa,*
sagdi Asgeir Erlendsson, upplys-
ingafulltrai Gaeslunnar, i svari til
Fréttablaosins i kjolfario.

Vegna pessa svars fra Landhelgis-
gaeslunni 6skadi Fréttablaoio eftir
afritum af samskiptum stofnunar-
innar vio Airbus um malio. bvi var
hafnao:

,11josi bess ad um er ad reda upp-
Iysingar sem varda rannsokn sem
enn stendur yfir, er Landhelgis-
geslunni ekki heimilt ad afthenda
umradd gogn a grundvelli upplys-
ingalaga,“ sagoi i synjuninni.

,Vardandi spurningu pina, pa vin-

Fimm létust er herpyrla forst sekiandum eftir flugtak i Sudur-Koreu 17. juli. R

A sama tima og

Airbus segist ekKi
hafa veitt Landhelgisgeesl-
unni neinar tranadarupp-
lysingar um rannsokn
slyssins i Suour-Koreu biour
fyrirtaekio Landhelgisgzesl-
una um ao geeta tranadar.

Asgeir Erlendsson,
upplysingafulltrai
Landhelgisgeesl-
unnar

samlegast athugaou ad vid erum
skuldbundin til ad veita vidskipta-
vinum okKkar allar peer upplysingar
sem peir 6ska til a0 tryggja 6ruggan
rekstur a peirra pyrlum,“ segir i
svari fra Guillaume Steuer, yfir-
manni frétta- og fjolmiodlatengla-

<1 tand.

aorsd

deildar Airbus. ,A0 pvi s6gou get
ég stadfest ad vio hofum ekki deilt
neinum tranadarupplysingum meo
Landhelgisgeeslu Islands vardandi
mogulegar orsakir MUH-1 slyssins
par sem rannséknin er enn i gangi
undir forystu koreskra yfirvalda.”
Airbus gerdi Landhelgisgaeslunni
viovart um fyrirspurn Fréttablaos-
ins og svar fyrirtakisins vio henni.
,A sama tima og Airbus segist ekki
hafa veitt Landhelgisgaeslunni nein-
ar tranadarupplysingar um rann-
sokn slyssins 1 Sudur-Koreu bidur
fyrirteekio Landhelgisgesluna um
a0 gaeta tranadar vegna upplysinga
sem veittar voru simleidis um rann-
sokn sama slyss. Landhelgisgaslan
mun pvi afthenda afrit af umraeddum
samskiptum,“ segir Asgeir upplys-
ingafulltrai 1 télvuskeyti til bladsins.
Fréttablaoio fékk pvi i geer afrit
af svarposti fra starfsmanni Airbus
vio fyrirspurn taeknistjora Land-
helgisgeslunnar sem vildi fa ao

enn yfir.

vita hvort vegna slyssins i Sudur-
Koreu veeri eitthvad ad ottast i sam-
bandi vio pyrlurnar sem hingad eru
vantanlegar. [ beim posti eru taldar
upp nokkrar skemmdir & pyrlunni
en par er hins vegar ekki ad finna
neinar alyktanir um orsakir slyssins.

,Samkvaemt upplysingum sem
Landhelgisgaslan hefur fra Sylvain
Paquereau, starfsmanni Airbus,
virdist ekki vera um eins atvik ad
reda og fyrri slys sem tengst hafa
bilunum i girkassa,” er p6 itrekao i
postinum fra Geeslunni i geer.

betta rimar vio frasagnir fjol-
miola i Sudur-Koreu. beir hafa haft
eftir embaettisménnum ad ekki sé
um sams konar slys ad reda og i
Noregi 2016 par sem galli i girkassa
vard til pess a0 spadar pyrlunnar
losnudu af. I nylegum fréttum er b6
undirstrikad ad enn séu 611 atrioi til
skodunar i rannsokninni. Von sé &
bradabirgdaskyrslu um atvikio na
september. gar@frettabladid.is
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Sjé nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

FLOREALIS

Sefitude — ny medferd vid
kvida og svefntruflunum

Ert bu ad fast vid svefntruflanir eda kvida?
Sefitude er vidurkennt jurtalyf unnid ur rét gardabriadu.

Styttir timann til ad sofna og baetir gaedi svefns.
Notkun Vid vazgum kvida: fullordnir, 1 tafla & dag allt ad 3 & dag. 12-18 éra: 1 tafla & dag allt ad 2 & dag.
Vid svefntruflunum: fullordnir og eldri en 12 ara: 1 tafla -1 klukkustund fyrir svefn. Ekki radlagt brmum yngri en

12 4ra, bungudum konum eda konum med bérn & briésti. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli
fyrir notkun. Leitid laeknis eda lyfjafraedings s6 pérf 4 frekari upplysingum um shaettu og aukaverkanir.

Feest 1 6llum helstu apétekum én lyfsedils

warrake ww ot fide visdes
PR S————

R s aad i
waleriem sooc dry etract

Faisbuntier bt

frespinem

florealis.is/sefitude




Bjart og hlytt haust
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AFSLATTUR

Tansun Sorrento
svalahitari 2.0kW

19.995

Oflugir hitarar \yj MADE IN
o Bresk framleidsla BRITAIN

o |P 55 vatnsheldir fyrir islenska vedrattu
o Mest seldu utihitarar i Bretlandi

adur-39:990

Vatnspétt LED IP65
Utiljos / bilskarsljés
25W 2 . 7 90
sow 3.990

SHA-8083 3x36W Halogen

15.890

SHA-2625
Vinnuljéskastari Rone
28W m. innst. blar.

T38 Vinnuljos
1,8m snlra

5.590

Rafmagnshitablasari Rafmagnshitablasari

9Kw 3 fasa 15Kw 3 fasa

17.990

Kapalkefli 15 metrar

3.690

25 metrar kr. 5.490
50 metrar kr. 8.290

Kapalkefli, rakavario
1P44 25 metrar

6.990

Kapalkefli 10 metrar

2.690

Reykjavik Kletthalsi 7. Opio virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Reykjanesbaer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Tansun Sorrento
svalahitari 4.0kW

9.995

&6ur-59:990

Rafmagnshitablasari
5Kw 3 fasa 2Kw 1 fasa

12.830

framundan!

EIGUM PERUR |
FLESTAR GERDIR

LG118C T8 lampi
Loftljos fldor rakap.
2x18w 67,5x16,6cm

LG236 T8 lampi
Loftljos fltior rakap.
2x36w 128x16,6cm

4.615

IP65 Vatnsheldir fltior
lampar. Perur fylgja
LG218c¢ 2x18w, 65x10cm

2.990

LG228 2x28w, 120x10cm
KR. 5.490

Rafmagnshitablasari Rafmagnshitablasari 2Kw

Mikié urva| af
_ fakavéroum
fjéltengjum 1pay

Verd frakr. 1.690

15 metra
rafmagnssnura

2.390

MURBUPIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

"s Netgiré
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Kjartan Hreinn
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kjartanh@frettabladid.is

Lykilatrioi i
tengslum vio

bolusetningar

er og verour
freeosla

skilegt hlutfall bélusettra parf

ad vera 95 prosent til a0 hindra

utbreidslu ef mislingar berast

til landsins. Samkvaemt upp-

Iysingum Embeettis landlaeknis

um patttoku i almennum bolu-
setningum barna a Islandi i fyrra var hlutfall patttéku
i MMR-bélusetningunni (mislingar, hettusott, raudir
hundar) vid 18 manaoda aldur undir vidmidunar-
moérkum 4 landinu 61lu. A héfudborgarsvadinu var
hlutfallio 91 présent. Hlutfall bolusettra hér a landi
hefur minnkao & undanfornum arum. betta er proun
sem 4 sér stad a sama tima og smitleioir til landsins
veroa fleiri og margpzettari, og um leid og fjoldi misl-
ingasmita nar ngjum haoum i Evrépu.

Umrzaedan um ad gera bolusetningar ad skyldu
hefur pvi & ny, og ekki ad tilefnislausu, skotid upp
kollinum. Visbendingar eru um ad flestir foreldrar hér
4landi muni taka jakveett i slika breytingu. Konnun
Fréttabladsins fra pvi i mars 2015 gaf til kynna ad 82
prosent landsmanna varu hlynnt pvi bolusetningar
yrou skyldubundnar. Um leid er vitao a0 yfirgnaefandi
hluti islendinga er almennt hlynntur bélusetningum,
eoa i kringum 95 présent. Af hverju erum vio pa undir
vidomidunarmorkum? Séttvarnalaknir hefur bent a ad
beeta purfi eftirlit meo patttoku i bélusetningum; ad
timar i ungbarnavernd sem falla nidur verdi endur-
bokadir, a0 6bolusett born fai sprautu pegar pau fara i
leknisheimsokn af 60rum astadum.

Lykilatrioi i tengslum vid bélusetningar er og
verour fraedsla. Okkar kynsl60 hefur takmarkaoda
reynslu af beim hérmungum sem Islendingar foroum
daga upplifou er hver farséttin a fetur annarri dundi
alandinu. Pestir sem bessar eru nu litid annao en
stuttur kafli i sogubokunum. Leekkandi hlutfall bolu-
settra vioda i Evropu ber med sér skyr merki vanpekk-
ingar & mikilvaegi bolusetninga og, i sumum tilfellum,
vantrausts a laeknavisindunum.

Svo ma vel vera ad a einhverjum timapunkti verdi
naudsynlegt ad gripa til beinna adgerda, t.d. meo pvi
a0 gera bolusetningu ao skilyroi fyrir leikskolagongu.
A peim timapunkti verdur vonandi horft til reynslu
peirra Evropupjoda sem innleitt hafa hvata af pessu
tagi. Hingao til hefur ekki tekist ad syna fram a aukio
hlutfall bolusettra barna i 16ndum bpar sem pzaer eru
skylda.

Innleiding skyldubundinna bélusetninga 4 Islandi
mun fyrst og fremst beinast ad afar fimennum hopi
einstaklinga sem af einhverjum astedum ber ekki
traust til leknavisindanna, og er 6liklegur til pess
a0 taka sonsum & peim forsendum einum ao ni séu
boélusetningar skylda, en ekki valkvadar. bvert & moti
feer pessi hopur par med stadfestingu a sinni afvega-
leiddu sannfzringu.

A0 6llum likindum er heppilegasta leidin blanda
jakvaedra hvata og aukinnar freedslu. Samtalio eitt,
eins og pad samtal sem 4 sér stad na, getur hjalpad
svo lengi sem pad byggir a stadreyndum og fer fram
an gifuryroa og 6fga.

HAFID

FISKVERSLUN
Hlidasmara * Spénginni * Skipholti

Halldor

VERPUR EKXI
VERDI 1

PE55| erLum KIHKLNt;UR
11 TILBoPS-

Fra degi til dags

Ossur til varnar Birni

Einhver h6fud hristust i sioustu
viku yfir fréttum um ad utan-
rikisraoherra hafi sett Bjorn
Bjarnason yfir starfshop sem

4 a0 vinna skyrslu um adild
Islands ad EES. Illugi Jokulsson
taladi um skipunina sem brand-
ara a Facebook, ,enn eitt demio
um frj6a hugsun rikisstjérnar
Katrinar Jakobsdottur - eda hitt
p6 heldur.“ Ossur Skarphédins-
son pakkaoi akvedio i vorn
fyrir Bjorn i athugasemdum vio
ferslu Illuga. ,Kommon, Bjérn
er pryoilegur i petta og varla
barfhann a sporslum ad halda.”
Ossur bendir 4 a0 peir Bjorn hafi
fyrir margt 16ngu unnio saman
a0 greiningu EES og Evropumala
og hann viti ad Bjorn er ,sjoour
frooleiks*, auk pess a0 vera
,mikill ihugamadur um baetta
virkni EES.“

Seljan for a sjéinn

Austfirska ponkhljomsveitin
Austurvigstéovarnar gaf at
plotuna Utvarp Satan i sumar
og heldur loks atgafutonleika i
Bzjarbioi i Hafnarfiroi i kvold.
Til st60 ao fjolmidlamadurinn
og Reyofirdingurinn Helgi
Seljan yroi kynnir a tonleik-
unum. Hann er hins vegar
farinn a sildveioar a Dalvik og
Dagverodareyri og verour fjarri
g60u ponki. Ovant forfoll Helga
settu bandio pé ekki at aflaginu
og pau lofa ,studi med eda an
kynnis“. thorarinn@frettabladid.is

Stefan Palsson
ritari Samtaka
hernadar-
andstadinga

Mikilvagi
bessa mala-
flokks er
jafnframt
slikt ad
utanrikis-
pjonustan
atti a0 hafa
hann i
forgangi.

lok agust var haldinn mikilvaegur fundur 1 sviss-

nesku borginni Genf. bar hittust sérfraedingar fra

fjolmorgum aodildarrikjum Sameinudu pjédanna
til a0 reeda mogulegar adgerdir gegn framleidslu og
proun sjalfvirkra og sjalfstyrora vigvéla — svokalladra
drapsvélmenna.

Eflaust eru drapsvélmenni i hugum margra ein-
ungis fyrirbzeri tr visindaskaldsogum eda lélegum
hollivaiddmyndum. Veruleikinn er p6 sa ad a lionum
arum hefur gridarlegum fjarmunum verid vario i
a0 préa 6mannadar vigvélar sem ttbtnar eru med
gervigreind meo pad a0 markmioi ad radast ao folki
og drepa bad a grundvelli eigin akvardana, an pess
a0 mannshugurinn komi par ad mali.

Sérfreedingar hafa pungar dhyggjur af pessari
préun, sem muni yta undir nytt vigbunadarkapp-
hlaup, og afleidingunum af beitingu pessara vopna
istriosatokum framtioarinnar. Margir af kunnustu
frumkvoolum a svidi visinda og taekni hafa jafnvel
Iyst peirri skodun sinni ad meo préun slikra véla
geeti mannkynio verio ad undirrita sinn eigin dauda-
dom.

ber raddir veroa sifellt haverari ad alpjédasam-
félagio veroi ad koma sér saman um bann vio sjalf-
virkum vigvélum. Nokkrar rikisstjornir hafa po lyst
andstodu sinni vio paer hugmyndir. Ma par nefna
Bandarikin, Russland, Bretland, Frakkland og Israel.

Af dagskra fundarins 1 Genf er ekki a0 sja ad
Islendingar hafi att par fulltrda. Pad eru vonbrigdi i
1j6si bess ad Island hefur & ad skipa agaetum sérfred-
ingum a svioi vitvélarannsokna. Mikilvaegi pessa
malaflokks er jafnframt slikt ad utanrikispjonustan
2tti ad hafa hann i forgangi.

Liklegt ma telja ad tillogur um bann vid drapsvél-
mennum komi til kasta Sameinudu pjédanna a allra
neestu misserum. ba munu fulltrar Islands greida
atkvaoi um malid og hljota ad gera pad i samrami
vio fyrirliggjandi sampykkt Alpingis, en arid 2016
sampykkti pingid tillogu Katrinar Jakobsdéttur og
fleiri pingmanna um studning Islands vid alpj6dlegt
bann vid framleidslu og beitingu slikra véla.
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A0 bjarga Lif(um) — Opio bréf til borgartfulltraa VG

Kari Stefansson
forstjori
islenskrar erféa-
greiningar

geeta Lif, politisk atok i okkar

heimi hafa gjarnan stadio um

rétt einstaklingsins i sam-
félaginu annars vegar og skyldur
hans hins vegar; til demis, hversu
mikio & hann ao greida i opinber
gjold og hvad & hann ao fa i stao-
inn? Onnur deilumal sem skjota
upp kollinum reglulega eru hvernig
eigi a0 taka a pvi pegar réttur ein-
staklingsins stangast & vio parfir
samfélagsins eda pegar réttur ein-
staklings stangast a vi0 rétt annarra
einstaklinga.

Félagshyggjuf6lkio, peir sem eru
til vinstri 1 politik, sésialistarnir
hafa til pessa haldid pvi fram ad
réttur einstaklingsins eigi oft ao
vikja fyrir porfum samfélagsins og
frjalshyggjufolkio, ihaldspakkio
veri0 & peirri skodun ad réttur ein-

Lif, pad er i algjoru osam-
reemi vio grundvallarprinsip
sosialismans a0 leggjast gegn
tillogu Hildar sem miodast
vio a0 einstaklingarnir fzeri
lagmarksforn til pess ad hlaa
a0 hagsmunum samfélags-
ins. Hvernig stendur a pvi

a0 pu lagoir ekKi sjalf fram
pessa tillogu heldur kona ar
rooum ihaldsins svarta?

staklingsins sé sa sem oftast eigi
ao vinna. Petta er dalitio flokio i
dag vegna bess ad pad er svo erfitt
a0 draga folk i dilka. betta var allt
miklu einfaldara a kaldastrids-
arunum, biti framan vinstra og
madurinn var kommi, sneitt aftan
hagra og madurinn var ihald og
madur vissi upp & har hvada afst6ou

beir toku til alls konar mala. Ekkert
er svona einfalt i dag og pao orlar a
s6knudi.

Eitt nylegt deilumal i borgar-
stjorn Reykjavikur synir ljoslega
fram & ad pao sé buiid ad moka ad
hluta til ofan i gjana sem skildi ao
politisku blokkirnar stéru eda i pad
minnsta leggja yfir hana gongubrua.
Malio er svona: Mislingar eru alvar-
legur veirusjukdémur barna sem
getur medal annars leitt til ban-
vaennar bakteriusykingar i lungum
eda bolgumyndunar i hvitaefni
heilans og varanlegs heilaskada.
Mislingum var haldio i skefjum i
vestrenum heimi um aratugi meod
bolusetningum pott pad hafi ekki
gengio eins vel alls stadar i pridja
heiminum. Upp a siokastid hefur
gengio verr en aour ao fa foreldra
til pess a0 lata bolusetja born sin
vid mislingum og sjukdémurinn
hefur sprottid upp vida um 16nd og
valdio dauoa barna. Eina leidin til
bess ad stemma stigu vid pessu er
a0 bryna foreldra til bélusetningar
barna sinna.

Hildur Bjornsdottir, sem situr
i borgarstjérn Reykjavikur fyrir

hond Sjalfstaeoisflokksins og a sjalf
ung born, lagai til um daginn ad pad
yrdi gert ad skilyrai fyrir pviad born
yrou tekin inn i leikskola borgarinn-
ar a0 pad veeri buid ad bélusetja pau
fyrir mislingum. betta er adferd sem
ég pekki fra tuttugu ara dvol minni i
Bandarikjunum par sem vid urdéum
a0 framvisa bélusetningavottoroi &
hverju hausti pegar bérnin byrjudu
i skola. En bu, Lif Magneudottir,
sosialistinn sjalfur gast ekki tekio
undir tilléguna, fannst han harka-
leg og vega a0 rétti foreldra til pess
akvarda um 6rlog barna sinna. bessi
réttur foreldra til pess ad lata ekki
bélusetja born sin fyrir mislingum
eriraun rétturinn til pess ad meida
born annarra ef svo 6heppilega vill
til ad sjukdomurinn blossi upp en
ef ekki pa rétturinn til pess a0 setja
bérn annarra i haettu.

Pao ber 6llum saman um ad vio
purfum ao verja bérnin okkar gegn
mislingum med bolusetningum
en bao er ekki ljost hversu stéran
hundradshluta parf ad bolusetja til
bess ad halda sjukdéomnum niori. I
bvi samhengi er rétturinn til pess
ad lata ekki bélusetja barnio pitt

fyrir mislingum rétturinn til pess ad
krefjast pess ad 6nnur born en pin
sjai um ad verja hépinn og par med
pin boérn gegn sjukdémnum. Einn
af sérfedingum minum i blessun
sosialismans benti mér a ad pott
foreldrar sem vilja ekki lata bolu-
setja born sin séu ad taka rangar
akvarodanir megi ekki lata pao bitna
abornum peirra. Mitt svar vid pvi er
a0 bao er enn verra ad lata pad bitna
aboérnum annarra.

Lif, pad erialgjoru 6samraemi vid
grundvallarprinsip sésialismans
ao leggjast gegn tillogu Hildar sem
mioast vid ad einstaklingarnir feeri
lagmarksforn til pess ad hlaa ad
hagsmunum samfélagsins. Hvernig
stendur a pvi ad pu lagdir ekki sjalf
fram pessa tillogu heldur kona
ar rodum ihaldsins svarta? betta
ruglar mig i riminu og veldur mér
ahyggjum og mér er ekKki ljost hvort
ég xtti ad taka bilveikitoflu eda
pao etti ad senda big upp i sveit til
endurmenntunar i stil Maés. En hitt
veit ég fyrir vist ad ég held afram a0
hrifast af pvi hvernig Hildur reynir
ad hlaa fallega ad peim minnstu i
pvi samfélagi sem hin byr i.

Loglausar mjolkurhakkanir?

borolfur
Matthiasson
hagfraedi-
professor

8. gr. buvorulaga (L.nr. 99/1993)

er sagt fyrir um hvernig stadio

skuli ad pvi ad dkvaroda verd a
mjolk og mjélkurvérum. Par segir:
,Akvérdun um ligmarksverd mjolk-
ur skal byggjast a gerd verolags-
grundvallar fyrir bu af hagkvaemri
steerd, med framleidsluadstoou par
sem tekio er mid af opinberum heil-
brigdis- og adbunadarkréfum og
hagkveemum framleiosluhattum.“

Nefndarmenn sem satu i vero-
lagsnefnd buvara undir forseeti
Kristranar Frostadottur (seinni-
hluta ars 2017 til mios ars 2018)
veittu pvi eftirtekt ad fyrri verd-
lagsnefndir hofou virt pessi akvaedi
laganna a0 vettugi. bratt fyrir skyr
akveadi um aod verdlagsgrundvollur
endurspegli ,hagkvema fram-
leiosluhzetti“ a hverjum tima hafoi
verdlagsgrundvollur kaabus verio
obreyttur fra pvi um ario 2000 og
jafnvel fyrr. A sama tima hefur nyt
kua storaukist, vinnufyrirkomulag
ifjosum gjorbreyst, mjaltapjarkar
komid til sogunnar o.s.frv.

Undirritadur sem sat i nefnd-
inni 4 formannstima Kristranar
1ysti peirri skodun sinni & nefndar-
fundum aod framkvaemd fyrri
nefnda striddi badi gegn anda

og bokstaf buvérulaganna. For-
maodur verdlagsnefndarinnar setti
i gang vinnu viod ao reikna nyjan
verdlagsgrundvoll. bratt fyrir eftir-
rekstur formanns gekk st vinna
afar heaegt. P6 barust pau bod til
nefndarmanna undir lok mars
2018 ad fario veeri a0 hilla undir ad
nyr verdlagsgrundvollur liti dags-
ins lj6s. Undirritadur benti enn og
aftur a ad nefndin geeti ekki tekio
akvardanir um verodbreytingar
med l6glegum hetti fyrr en nyr
verodlagsgrundvéllur veeri tilbainn.
Jafnframt benti undirritadur a ad
nefndin hefdi allsendis 6nzaegar
upplysingar til a0 akvarda heild-
soluverd mjolkur, skyrs og smjors.

Fulltraar afurdastodva tok mjog
illa tillogum um ao upplysinga yroi
aflad erlendis fra um framleioslu-

NYR FORD TRANSIT CUSTOM

— Betri en nokkru sinni

Ford Transit Custom er pekktur fyrir
einstakan bunad, endingu og hagkvamni.
Med nyrri kynsléd baetir Ford enn i og gerir
Transit Custom enn betri. Hinn nyi Ford
Transit Custom er rikulega buinn m.a.
oliumidstéd med timastilli, upphitanlegri
framrudu, aksturstolvu, Easy fuel
eldsneytisafyllingu, upphitanlegu
6kumannsseeti, spélvérn, ESP
stoduleikakerfi, brekkuadstod og

14 geymsluhélfum i innréttingu.

FORD TRANSIT CUSTOM KOSTAR FRA:

2.895.000 %«

3.590.000 KR. MED VSK.

FAANLEGUR SJALFSKIPTUR

Oruggur stadur til ad vera &

kostnad einstakra afurda. I lok juni
2018 var ny verolagsnefnd med
nyjum formanni og nyjum full-
traum landbunadar- og neytenda-
malaradherra skipud.

Seint i agast 2018 sampykkti
hin nyja verdlagsnefnd bavara ad
heekka verd a hramjolk til beenda
um 3,52% og heildséluverd fra
Mjolkursamsélunni um 5,3%. bar af
skyldi smjor haekka um 15%. Vero-
lagsnefndin birtir ekki neinn rok-
studning samhlida akvérdun sinni.
En rada ma ad nefndin hafi metio
,haekkunarporf* med hliosjon af
hinum 16ngu arelta verdlagsgrund-
velli kiiabtis en endurnyjudu vero-
lagslikani mjoélkurvinnslunnar!
Hvernig st akvordun er tilkomin ad
hakka smjor um 15% er algjorlega
orokstutt, en liklega hefur Mjolkur-

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

samsalan haft frumkvaeoi ao peirri
gjord. Kannski kom hio nyja kostn-
aodarlikan mjoélkurvinnslunnar
padan i pésti til raduneytisins, hver
veit.

Midad vid paer upplysingar sem
ég hafoiilok mars 2018 tel ég liklegt
a0 uppferour verdlagsgrundvollur
kaabus liggi pegar fyrir i raduneyt-
inu. Agiskanir minar um pad hvers
vegna hann er ekki notadur vio
sidustu akvoroun eru jafn goodar og
agiskanir pinar, lesandi g6our. En
hver svo sem astadan er tel ég ad
sidasta akvoroun verolagsnefndar
buvara sé & skjon vid buvorulogin,
anda peirra og bokstaf. Eg vil hér
med hvetja Umbodsmann Alpingis
til ad taka malio til skodunar pvi
l6gleysa i skjoli raiduneytisvalds er
verri en Onnur logleysa.
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i HM 2019 gegn Tékklandi sem fram fer a Laugardalsvellinum i dag. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Veroum a0 maeta horkunni og
vera hugrakkar meo boltann

Lokaumfero i undankeppni HM 2019 i knatt-
spyrnu kvenna fer fram i dag. bar mun island
leika vio Tékkland, en lidin berjast um a0
komast i umspil um laust szeti i lokakeppni
motsins. Islenska lioio stendur betur a0 vigi
fyrir leikinn, en jafntefli eda sigur fleytir
lidinu i annao szetio og mogulega i umspil.

Allsherjarpost-

atkvsedagreidsia
um bodun vinnustédvunar
hja Primera Air Nordic

Allsherjarpostatkveedagreiosla medal allra félagsmanna
Flugfreyjufélags islands, um bodun étimabundinnar vinnu-
stodvunar flugfreyja um bord i flugvélum Primera Air Nordic
SIA, sem fljiga farbegum fra og til islands & vegum Heims-
ferda, Terra Nova Sol og ef til vill fleiri fyrirtaekja hér a landi.

Kjorgogn hafa verid pdstlogd og purfa atkveedi félagsmanna
a0 hafa borist kjorstjorn félagsins ad Hlidarsmara 15,
201 Koépavogi fyrir kl. 12:00 féstudaginn 28. september 2018.

Stjorn og trinadarrad Flugfreyjufélags islands hvetur alla
félagsmenn sina til pess ad taka patt i atkveedagreidslunni

en tekist er 4 um krofu Flugfreyjufélags islands pess efnis ad
Primera Air Nordic SIA geri kjarasamning um storf flugfreyja

en peirri krofu hefur verid hafnad og vidraedutilraunir ekki borid
arangur pratt fyrir milligdngu Rikissattasemjara.

Reykjavik 3. september 2018
Kjorstjorn Flugfreyjufélags islands

FOTBOLTI bad kemur i 1j6s siddegis i
dag hvort Island kemst beint i loka-
keppni HM 2019 eda i umspil um
seti 1 lokakeppninni. bad er fjar-
legur moguleiki ad islenska 1i0id nai
a0 skjotast upp fyrir byskaland og
sleppa vid umspilio, en til pess purfa
freendur okkar fra Feereyjum ao gera
kraftaverk og na i sin fyrstu stig i
undankeppninni og leggja gridarlega
sterkt id bjooverja ad velli i lokaum-
ferdinni.

Ollu raunhefara er a0 gera sér
vonir um seeti i umspili um laust seeti i
lokakeppninni, en jafntefli geeti haeg-
lega komio islenska lidinu pangad og
sigur mun ad 6llum likindum halda
draumnum um ad taka patt i HM i
fyrsta skipti i ségunni a lifi. Pau fjogur
1id med bestan arangur i 60ru seeti i
ridlunum sjo tryggja sér seeti i umspil-
inu. Stoduna hja peim lidum sem sitja
i60ru seeti fyrir lokaumferdina ma sja
i toflunni hér til hlidar.

Island og Tékkland skildu jofn
pegar lidin mettust ytra i fyrri
umferdinni, en sa leikur var einkar
hardur og tékknesku leikmennirnir
létu pa islensku finna hressilega til
tevatnsins. Fari Tékkland meo sigur af
holmi i leiknum i dag er HM-draum-
urinn ar ségunni hja islenska lidinu.

»Meér fannst tutileikurinn einkenn-
ast af pvi a0 vid 16goum gridarlega
orku i leikinn gegn byskalandi sem
var skommu fyrir pann leik og vio
vorum mjog preyttar. bad sast vel
spilamennsku okkar ad vio gatum
ekki synt okkar bestu hlidar sokum
breytu. bad ma svo ekki gleyma pvi
a0 petta er horkulio og vid purfum
a0 eiga toppleik til pess ad vinna. Mér
finnst allt annad uppi a teningnum
hja okkur ntina en sidasta haust. Vio
erum oronar betri i ad styra dlaginu i
leikjum hja okkur og vio stjérnudum
tempoéinu betur i leiknum a laugar-
daginn. bess vegna erum vid mun
ferskari niina en daginn fyrir leikinn
i Tékklandi, sagdi Ingibjorg Sigurdar-
dottir, varnarmadur islenska lidsins.

,Leikurinn gegn peim uti var
harour og bara a koflum grofur. baer
eru likamlega sterkar oglétu vel finna
fyrir sér. Vio purfum ad vera undir
pad biin og maeta peim i peirri horku,

Ingibjérg Sigurdardottir

Danmork 12 + 11

Skotland 12 +9

Noregur 12 + 8

Wales 11 + 2, bunar med sina leiki.
island 10 + 3

Belgia 10 + 2

Austurriki 7 + 1

en um leid ad vera hugrakkar i ad
spila okkur ur peirri pressu sem peer
munu setja & okkur. Pad eru klarlega
moguleikar til pess ad spila sig ut ar
navigjunum og pad er st leid sem vio
viljum fara. Mér finnst lidinu hafa tek-
ist vel ad setja vonbrigdin fra laugar-
deginum til hlidar og vid nadum ad
nallstilla okkur hratt og vel. Oll t1-
fraedi segir ad 1i0io sé i betra likam-
legu formi nuna en fyrir leikinn gegn
beim uti sidasta haust og vonandi
skilar pad sér i betri spilamennsku,”
sagoi Freyr Alexandersson, pjalfari
islenska lidsins, um komandi verk-
efni. hjorvaro@frettabladid.is

+PLUS
Umfjéllun um landsleikinn gegn

Tékklandi er haegt ad nalgast a
+Plus sidu Fréttabladsins.

hladid

Frét +Plas er eingdng
i Fréttablads-appinu eda i
PDF-utgafu bladsins sem er

;w gileg  frettabladid.is

4. SEPTEMBER 2018 PRIDJUDAGUR

Nyjast

Inkasso-deild kvenna

Fylkir - Aft./Fram 4-1
1-0 Sunn Osk Rikhardsdottir (9.), 2-0
Margrét Bjorg Astvaldsdottir (13., viti), 3-0
Bryndis Arna Nielsdottir (45.), 3-1 Samira
Suleman (47.), 4-1 Hulda Sigurdardottir
(80.).

Vinattulandsleikur

Noregur - island 58-89

Stig islands: Emil Barja 15/7 stodsend-
ingar/6 frakost, Olafur Olafsson 14, Gunnar
Olafsson 13, Ragnar Nathanaelsson 12/5
frakost, Collin Pryor 10/6 frakést, Kristinn
Palsson 9, Tomas Hilmarsson 6, Kristjan
Leifur Sverrisson 6, Danero Thomas 2,
Haukur Oskarsson 2.

Arbazingar fagna setinu i efstu deild
eftir leikinn i gaer. FRETTABLAPID/ERNIR

Arbzingar upp
i efstu deild any

FOTBOLTI Fylkiskonur komust i geer
upp i Pepsi-deild kvenna a ny eftir
eins ars dvol i Inkasso-deildinni
meo 4-1 sigri & Aftureldingu/Fram
a heimavelli sinum.

Arbaingar féllu ur efstu deild sio-
asta haust en likt og sumario 2013
stoppudu per stutt i naest efstu
deild, adeins eitt ar.

burftu paer tvo stig ar sidustu
premur umferdunum til ad gull-
tryggja setio i efstu deild a naesta ari
og afgreiddu peer verkefnio strax a
heimavelli i geer.

Deildarmeistaratitillinn er po
ekki i hofn enda getur Keflavik
ennpa nad Arbaingum. - kpt

Valsliounum
spao titlunum

HANDBOLTI Valur verdur Islands-
meistari baoi i karla- og kvenna-
flokki ef spa fyrirlida, pjalfara og
forradamanna Olisdeildanna i
handbolta gengur upp.

Haukar verda i 60ru seti i karla-
flokki samkveemt spanni, IBV sem
vard prefaldur meistari a sidustu
leiktio 1 pridja seati og Selfoss,
sputniklio sidasta keppnistimabils
ifjoroa seeti.

Grotta mun hins vegar fylgja KA,
hinum nylidanum i deildinni, nidur
ar efstu deild ef spain raetist en Akur-
eyri sem er einnig nylidi, mun bjarga
seti sinu..

Valur, sem haoi barattu vid Fram
um [slandsmeistaratitilinn i kvenna-
flokki i fyrra, verour Islandsmeistari
ad pessu sinni hafi spamennirnir
rétt fyrir sér. Fram, sem varo tvo-
faldur meistari sidasta vetur, verour
i60ru seti og BV endar i pridja seeti.
Haukar komast i arslitakeppnina
meo pvi ad hafna i fjéroa szti, en
Stjarnan situr eftir meo sart ennio i
fimmta saeti.

Selfoss sleppur vid fall meo pvi
ao verda i sjotta seti, KA/bPor, sem
er nylidi i deildinni, fer i umspil um
oruggt seeti i efstu deild og HK fellur
ivor ef spain reetist. - hé
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KING KOIL ALPINE PLUSH —

Hagaeda Ameriskt heilsurdm med millistifu fimm
svaeda skiptu poka gorma kerfi, mjukur toppur
og steyptir kantar, asamt botni og fétum.
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Nu er a0 duga
eoa drepast

Islenska kvennalandslioio er klart i slaginn fyrir
leikinn gegn Tékklandi i dag. Me sigri fara peer i
umspil en annars er HM-draumurinn ar sdgunni.




HVER VANN?

Sportio a frettabladid.is feerir pér allar
nyjustu fréttirnar ur heimi iprottanna.
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.I.

Yndislegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Jon Skuli bérisson
klaeoskeri,
4dur Sudurbraut 20, Hafnarfirdi,
lést a hjukrunarheimilinu Moérk
. fostudaginn 31. agust.
Ufor hans fer fram fra Hafnarfjardarkirkju fimmtudaginn
6.septemberkl. 15.

Joh Pérey Jonsdo ‘ir

Ragnheidur Helga J; ottir Arnfi

Berglmd Jonsdottir Rikharo Slgurbsson

Ragnar Gunnar borhallsson Kolbrun Dogg Kristjansdottir

barnaborn og barnabarnabérn.

.l.

i . Elskuleg moair okkar, tengdamooir,

\‘amma‘l, langamma oglangalangamma,

§  AstaEbenhardsdottir

Ranargotu 11, Akureyri,

lést 26. agust. Utforin hefur farid

framikyrrpey ad 6sk hinnar latnu.
Innilegar pakkir til starfsfolks & Sandgeradi,

Légmannshlid fyrir hlyja og goda umoénnun.

Guérun' I dottir Gud dur Bil
ot S Eggertsdottir

og fjélskyldur.

.l.

Okkar astkeera

Solrian Guobjoérnsdoéttir
listamaour og kennari,
. léstfimmtudaginn 30. agust.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 6. septemberkl. 15.
Blom og kransar eru vinsamlega afpakkadir
en peim sem vilja minnast hennar er benta
Ljosid styrktarsjod.

Bo6rn, barnabérn, eiginmadur, systkini og nanustu vinir.

.|.

Elskulegur eiginmadur,
fadir, tengdafadir og afi,

Kristjan Adalsteinsson
lést a krabbameinsdeild
Landspitalans pridjudaginn 28. agust.
Utfor fer fram fra Fossvogskirkju
fostudaginn 7. september kl. 15.00.

Guoran Pétursdottir
Georg Pétur Kristjansson Osk Sigborsdoéttir
Silla bora Kristjansdottir Halfdan Kristjansson
Anna Kristjansdottir Gustaf Steingrimsson
og barnabérn.

.I.

‘\ Astkeer fadir, brodir, frendi og magur,

A Hermann Hermannsson
Markorgatan 61, Vastervik, Svipjoo,

lésta liknardeild Landspitalans
26.agust. Jardaforin hefur farid fram
ikyrrpey. P6kkum synda samud og
hlyhug.

Robert Marvin Gislason
Borghildur Juliusdoéttir
Aron P6r Hermannsson
Svanur Orn Hermannsson
Sigridur Asa Maack
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Utfararb]onusta
Farsimi 861 3441

Utfararstjori
Farsimi 821 5353

Fyrsti dagur bajarstjora

Matthildur Asmundardottir tok vio sem beejarstjori i sveitarfélaginu Hornafiroi
i geer og var varla sest i stolinn pegar hun fékk viotalsbeioni fra Fréttabladinu.

yrst 4 dagskranni er ad fara

4 fund sem Guomundur Ingi

Guobrandsson umhverfis-

ogaudlindaradherra er med

a Hotel Vatnajokli. Hann er

a0 kynna drog ad frumvarpi
um nyja pjéogardastofnun. Reyndar
byrjadi ég a ad fa tolvuadganginn i
lag. En ég er nu bara buin ad vera i
embattinu i kortér!“ segir Matthildur
Asmundardottir pegar han er spurd
hvert hennar fyrsta verk hafi verid sem
bzjarstjori Hornafjardar. Han tok vio i
germorgun og mattarvoldin budu upp
a heiorikju. ,Hér er yndislegt vedur og
atsyni til allra atta,“ svo notud séu
hennar oro.

Matthildur er ymsum hnatum
kunnug i Hornafirdi, han 6lst par upp
og hefur verid par framkvamdastjori
Heilbrigoisstofnunar Sudurlands sio-
ustu sex ar. Segir p6 brynustu verkefni
sin na vera ad setja sig vel inn i bajar-
malin. ,En ég er adeins buin ad hita upp.
Hitta baejarrad og nefndarmenn og vera
4 einum bzjarstjérnarfundi.”

Eftir nams- og starfsar i Reykja-
vik kvedst Matthildur hafa flutt austur
ario 2003, til ad sinna par sjukra-
pjalfun, asamt manni sinum, Hjalmari
Jens Sigurdssyni. ,Vio @tludum bara ad
vera i tv ar. Eg atti hér vissulega raetur
en pao var dalitio erfitt 4stand i baejar-
félaginu pa og straumurinn la sudur. bad
breyttist fljott og eftir hrun varo lands-
byggdarsveifla — hun er reyndar ntina
lika, kannski vegna htiisnaodisverdsins
i Reykjavik. Hér er verd mun legra og
svo er miklu rélegra i svona umhverfi, g
madur er Orskotsstund ad hjola i
vinnuna og krakkarnir i skélann.”

Matthildur er modir priggja barna,
sjo, tolf og fimmtan ara. ,Elsti sonur-
inn kemst & framhaldsskolaaldur eftir
pennan vetur en var nyfeeddur pegar vio
fluttum,“ segir hun. Ao sidustu er hun
spurd hver taki vio hennar gamla starfi

Vio tludum bara a0
vera i tvo ar. Eg atti hér
vissulega raetur en pad var
dalitio erfitt astand i baejarfélag-
inu pa og straumurinn 1a sudur.

Matthildur i hinu agifagra hornfirska umhverfi sem eflaust dré hana heim aftur.

hja heilbrigdisstofnuninni. ,Pad er ekki
vitad, auglysingaferlio er ad klarast,*
segir htn en upplysir ad nyr hjakrunar-
stjori hafi verid radinn i stad Asgerdar
Gylfadottur. ,bad er kona fra Reykjavik.
Brodir hennar keypti hér gamalt has
sem hefur verio rekio kaffihus i. Petta
er folk sem hefur buid 1 101 en vill flytja
ut & land og komast i nalego jokla og
nattarufeguroar.” gun@frettabladid.is

.I.

Sigridur Kristjansdottir
fra Sudureyri vio Sugandafjoro
lést a elliheimilinu Grund
midvikudaginn 29. agust sidastlidinn.
Utférin fer fram fimmtudaginn

Sérstakar pakkir til starfsfolks
Grundar fyriraltd og umhyggju.

Kristjan H. Porleifsson

Ingunn borleifsdottir

Sigurbjorg borleifsdottir Solvi Bragason

Sigpor borleifsson Adalheidur Gylfadottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Kristin Kristjansdottir
Leo Palsson

6.september kl. 13 fra Digraneskirkju.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, brodir og magur,
Guomundur Bogi Breiofjoro

blikksmiour,
Laugateigi 27, Reykjavik,

verdur jardsunginn fra Laugarneskirkju

midvikudaginn 5. september klukkan 13.

Blom og kransar eru vinsamlegast afpokkud en peim sem
vilja minnast hans er bent & Alzheimersamtokin.

Fyrir hénd fj6Iskyldunnar,
Bertha R. Langedal

.|.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,
| Sigfiis Tomasson
Engjahlio 3b, Hafnarfiroi,
lésta gjorgaesludeild Landspitalans i
Fossvogi bann 26. agust sidastlidinn.

Utfor hans fer fram fra Frikirkjunni
iHafnarfirdi 7. september kl. 13.00.

Sigridur Sigursteinsdottir
Steinunn Johanna Sigfusdottir Bjorgvin S. Stefansson
Sigurdur Tomas Sigfusson
Sigfus Agir Sigfusson Guobjorg Jona Sevarsdottir
Pborir Sigfusson Maria Unnur Olafsdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeli og
atfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 512 5407.

.|.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Porsteinn Audunsson
Kjartansgotu 16, Borgarnesi,
andadist 4 sjukrahtsinu & Akranesi

. midvikudaginn 29.agust.
Utforin fer fram fra Borgarneskirkju
fimmtudaginn 6. september kl. 14.

Ingibjorg Porsteinsdottir

Stefan borsteinsson

Vigdis borsteinsdottir

Gudran borsteinsdottir Johann O. Jéhannsson

Audur Asta borsteinsdéttir  Olafur Porgeirsson
afa- og langafaborn.

Arilius D. Sigurdsson
Guoridur Gudjénsdottir
OlafurE. Sigurdsson
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Laufey Gunnarsdéttir starfar a sjukrahusi i Kaliforniu i Bandarikjunum. Han vinnur naid med laknum og veitir radgjof um naeringu sjaklinga.

~ Raoleggur laeknum
s UM N2eringu sjuklinga

Laufey Gunnarsdoéttir, matvaela- og naeringarfraedingur, starfar a sjukrahasi
i Kaliforniu par sem han vinnur naid med laknum. Sjalf tekur hin Amino
Marine Collagen fra Feel Iceland og finnur mikinn mun a had og lidum. «>2

Meltu betur!
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Framhald af forsidu =>

forniu i Bandarikjunum fra

arinu 1999. Hun for til Banda-
rikjanna til pess a0 klara 16ggilta
n&ringarradgjof sem gaf henni
réttindi til ad vinna bzedi a sjukra-
hasum og i einstaklingsradgjof.

»Allt fra atskrift hef ég unniod a
Kaiser sjukrahusinu og hja DaVita
sem er nyrnahreinsist60. bar hef
ég oft fengiod mjog sorgleg tilfelli
sem vi0 i teyminu erum sannfaerd
um ad hefoi verid hagt ad komast
hja ef viokomandi hefoi bordao
hollan og g6dan mat og hreyft sig
daglega,“ segir Laufey sem segir
algengt ad naxringarfredingar
vinni meo leknum & sjakrahtisum
iBandarikjunum.

,Samkvaemt l6gum i Banda-
rikjunum veroa 16ggiltir naer-
ingarfraedingar ad vinna & pessum
stofnunum. Vid vinnum mjog
naio meo leknum og sjaum alveg
um allt sem viokemur naeringu.
Leaeknar treysta alfarid 4 okkur
pegar kemur ad feduvali medan a
spitalavist stendur, vid stjornum
fedubotarefnum og eins sjaum
vid um alla naringarfraedslu par
sem komio er inn a hvernig folk
getur best hagad matarvenjum
pegar heim er komio. Eins sjaum
vid um naringu i &9, og naringu
igegnum ror. Meirihluti sjuklinga
sem eru lagdir inn a spitala fer a
svokallao ,therapeutic diet“ eda
leekningamataraedi, petta sjaum
vid alveg um og leeknar leita mikio
til okkar um radgjof fyrir sjuklinga
sem vid purfum ad ganga fra innan
solarhrings. Vid faum einnig oft
simtol fra leknum vardandi rad
um naringu.

Mcelid pid oft meo feoubotar-
efnum fyrir sjuklingana?

,Ja, mjog oft! bad er mikid um
sjuklinga sem purfa & feedubotar-
efnum ad halda vegna vannzr-
ingar eda annarra vandamala. Vid
notum faedubotarefni daglega
hvort sem um er ad reda protein-
og/eda orkudrykki eda i einhvers-
konar 60ru formi.”

Hvernig er a0 starfa sem ncer-
ingarfreedingur i Kaliforniu?

,bad er alveg frabzert ad vera
neringarfredingur hérna pvi pad
purfa margir & okkur ad halda
og margir sem vilja vinna meo
okkur. I Kaliforniu vilja flestir vera
flottir og fair tilbtnir ad bjooda Elli
kerlingu heim. Eg hef tekio eftir
grioarlega mikilli 4s6kn i kollagen
og onnur proéteinduft. Kollagen-
neysla hefur aukist til muna, ekki
bara hja peim sem vilja vidhalda
styrkleika hudarinnar heldur lika
hja folki sem finnur til i lioum og
eins hja folki a keto- og lagkol-
vetnamataradi pvi pao er audveld
leio til ad baeta préteinneysluna.

Vio erum farin ad notast vid
kollagen i auknum meeli a sjukra-
husinu og ég hef sérstaklega notad
pao fyrir einstaklinga med lidagigt
eda folk meo verki i lioum ut fra
ipréttameidslum.”

Af hverju er kollagenio svona
vinsclt?

,Kollagenio er mjog vinszelt
feedubotarefni pvi pad er eitt helsta
uppbyggingarprotein likamans
og pvi mikilvaegt ad vidhalda pvi.
Kollagenio er a0 finna til deemis i
huo, lioum, voovum, hari, band-
vefjum og beinum. Eftir pvi sem
vio veroum eldri pa fer framleiosl-
an minnkandi og vid veroum til
deemis vor vid slappleika i hadinni
og verki i lioum. Hadin pynnist
einnig meo aldrinum og pa koma
11j6s hrukkur og appelsinuhuo,
sem er ad sjalfsogou bara glaesilegt
og mikilvaegt ad gleyma pvi ekki i
allri pessari umraedu, en sumir eru
pvi 6sammala og gott ad virda pad
lika. Neysla kollagens hefur aukist
til muna i dag hja folki sem vill
vidhalda styrkleika hudarinnar og

I aufey hefur veriod busett i Kali-

Amino Marine Collagen fra Feel Iceland heldur hadinni ungri og heilbrigdri og mykir upp lidi.

Laufey hefur
verid busett i
Kaliforniu fra
arinu 1999. Han
starfar sem naer-
ingarfraedingur
a sjakrahusi en
naringarfred-
ingar starfa naio
med leknum
og veita radgjof
um naringu
sjuklinga.

/

’ , Eg tek daglega inn
Amino Marine
Collagen fra Feel Iceland

og fann fljotlega mun a
hio oglioum.

eins hja folki sem finnur til i lioum,
sem hefur a0 sjalfsogou ekkert
med utlitsdyrkun aod gera heldur
til a0 geta 1i0id vel almennt og til
a0 geta sinnt daglegu amstri an
verkja. Kollagenduft er lika vinsalt
pvi pad er audvelt ad blanda pvi at
i heita og kalda drykki og er lyktar-
og bragdlaust.”

Tekur pti inn fedubotarefni?

,Eg tek alltaf 1ysi pott ég hafi
ekki vanist bragdinu. Eg hef tekio
lysi fra pvi ég var 6malga barn og
komst aldrei upp med annad. I dag
er betta goo venja sem er for-
eldrum minum a0 pakka og ég get
ekKki verio an pess.

Eg tek daglega inn Amino
Marine Collagen fra Feel Iceland
og fann fljétlega mun a hao og
lidum. Eg vel bessa voru pvi ég set
allt mitt traust 4 islenska fiskinn
og fiskafuroir okkar, sérstaklega
pegar ég sé hvao er oft notad i
aorar vorur. Pad er mjog handhaegt
a0 blanda duftinu i drykki og pad
er alveg hreint kollagen. Eg tek

lika inn alhlida vitamin daglega til
ad hressa upp a vitaminprofilinn
minn. bratt fyrir ad borda daglega
avexti og greenmeti pa a ég til ad
borda minna af peim suma daga
og tel pvi porf a ad taka alhlioa
vitamin.“

Nanari upplysingar um Amino
Marine Collagen ma finna a vef-
sidunni feeliceland.com.

Folk er blad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

B
365 midlar

Umsjoé efnis: :l'nveig i tabladid.is s. 512 5351 | Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349
i Tr tabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
ji ir, brynhil tabladid.is, s. 512 5347 | Sigridur Inga SngurOardbmr, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512

5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 512 5358 | Pérdis Lilja G tabladid.is s. 512 5338

Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Sélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@
frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@
frettabladid.is, s. 512 5457, Jén ivar Vilhelmsson,
jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,
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Grandagardi 3, 101 Reykjavik, Simi 552 9940 | Opid man. - fos. kl. 9 — 18. Laugard. kl. 9 — 16.

UTSALAN I FULLUM GANGI
15M90F aFst.

RFAIRIDAGARIEFTIR

/)

Flugustangir fra 3.500 kr. =
Fluguhjol fra 3.500 kr. ﬁ
Flugulinur fra 1.500 kr. %

Sjéstangir fra 5.000 kr.
Bellybatar med 6llu 19.900 kr. =

B sjshjol allt a3 - 40 % afsl. S
OPNUNARTIMAR A UTSOLUNNI o " Sjostangir allt ad - 40 % afsl. Ea==
9 -18 Manudag - fostudag Flugulinur allt aé - 90 % afsl. ==
9-16 Laugardgur, Sidasti dagur | Flugur og tupur - 20 % afsl. ==
utstlunar !! Spinnstangir allt ad - 40 % afsl.
Lokad Sunnudag Sjénaukar allt ad - 50 % afsl.
Védluskoér allt ad - 50 % afsl.
Allir spunar - 25 % afsl.
Sjépilkar og slodar - 30 % afsl.

Og margt fleira a alvéru utsolu.
Ekki missa af pessu !
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Innritun

og upplysingar
4 dansskoli.is eda
i sima 553 6645

Break Vilt pii geta dansad?
Zuraby Vid getum kennt pér.
Briidarvals

Barnadansar

Samkvamisdansar

Sérndmsskeid fyrir hdpa
Barn - Unglingar - Fullordnir

L

Ymis starfsmanna-, stéttar- og sveitarfélog
veita styrki vegna dansnamskeida.

DANSSKOLI
Jons Péturs og Koru
Dansfélag Reykjavikur

Danskennarasamband Islands | Faglaerdir danskennarar
www.dansskoli.is | dansi@dansskoli.is | simi 553 6645

ERA
FRETTABLADID.IS
Lifio a frettabladid.is fjallar um

folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

n Ekki missa af neinu, fylgdu

Fréttabladinu a Facebook

Maukadar raudréfur ma nota ut i pitsudeig. RO

furnar eru ekki bara hollar heldur gefa pitsunni skemmtilegan lit.

= . T =

Bleikt og bradholit

Raudrofur eru stutfullar af hollustu. Paer innihalda medal
annars A- og CG-vitamin, folasin, kalk, kalium ogjarn.

Ragnheiour =
Tryggvadottir »
heida@frettabladid.is A

audrofur ma matreioa a
R}’rmsan mata, baka i ofni

dsamt 60ru rotargraenmeti
eoa frysta og nota i morgunpeyt-
inginn. beer ma einnig nota tt i
pitsudeig en itkoman er storkost-
lega bleik og braoholl pitsa.

Raudrofupitsa

1 bolli volgt vatn
2 tsk. purrger

480 g hveiti (matti deila upp i
heilhveiti - ragmjél - hveitiklid a
moti hveitinu)

1 % tsk. salt

2 tsk. hunang

3/s bolli maukadar raudrofur
(u.p.b. 2 stérar raudroéfur, bak-
adar vid 170 gradur i ca. 40
minutur og flysjadar)

Setjio pitsustein i ofninn og hitio
ofninn 1260 gradur.

Hrzarid vatn og ger saman i skal.
Baetid pa mjolinu, salti, hunangi
og raudréfumaukinu ut i skalina
og blandio saman i deig. Hvolfio
deiginu a hveitistrad boro og
hnooid i um pad bil 5 minatur
eda par til deigid er oroid mjukt
og teygjanlegt. Ef deigio er klistrad
barf ad baeta matskeio af hveiti i
einu & bordid og hnoda par til pad
festist ekki lengur vid bordio.
Mo6tio deigio 1 kalu. Smyrjio skal
ad innan meo orlitilli oliu, setjid
deigid i botninn og veltio pvi i
skalinni svo olian peki deigio.
Leggio plastfilmu yfir skalina og
latio deigio hefast a hlyjum stad
i2 tima eoa bar til pad hefur tvo-
faldast ad steerd. bad meetti skipta
deiginu i tvennt og geyma annan
helminginn i keli par til sidar.
Leggid bokunarpappir a bord

og penslio meo olifuoliu. Setjid
deigid a pappirinn og teygio pad

til og fletjio at med hondunum.
Penslid oliu a adra 6rk af bokunar-
pappir og leggio yfir deigio og
rallio pao ut meo kefli par til pad
er um 5 mm aod pykkt. Feerio yfir a
békunarplotu.

Alegg

Ymiss konar dlegg kemur til
greina. Til deemis er gott ad smyrja
botninn med pestoi eda kotasalu,
mylja geitaost yfir og skera niour
spergilkal (matti snoggsjooa
spergilkalio i 1 til 2 minttur og
keela i isvatni strax a eftir, a0ur

en pad fer 4 pitsuna). Dembio
pitsunni yfir a pitsusteininn i ofn-
inum meo békunarpappirinn enn
undir. Bakio 1 3 minatur, takio

pa pappirinn undan pitsunni og
snuid henni i leidinni til a stein-
inum og bakio afram 1 3 minutur.
Takio pitsuna tt ar ofninum og
beetio til deemis spinati, kletta-
salati og granateplafraejum & hana.
www.bakersroyale.com

Pridjudaginn 11. september mun Fréttabladid gefa Gt sérbladid

NAMSKEID

N pegar haustid fer ad ganga i gard pa er vert ad skoda hvada namskeid eru i bodi.

Vid aetlum ad taka vidtol vid adila sem sakja skemmtileg namskeid og fara yfir
heilsueflandi kosti pess ad saekja namskeid reglulega.

Bodid er upp a hefdbundin auglysingaholf sem og umfjallanir sem eru settar upp af
bladamanni okkar i godu samradi vid auglysanda.

Stor dreifing og mikill lestur Fréttabladsins tryggir ad bladid neer afar vel til

akjosanlegra markhopa.

Nanari upplysingar um auglysingar og umfjallanir fyrir bladid veitir;

Arnar Magnisson, markadsfulltrai Fréttabladsins.
Netfang, arnarm@frettabladid.is Simi: 512-5442
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Staersti ’ aur

Risanum i jeppaflorunni, Ford Expedition, var reynsluekid. bar fer atta saeta bill par sem vel fer
um alla farpega. Explorer er aflmikill og hladinn nyjustu taekni en kostar i takt vid staerdina. =>6

ORUGGT STAR

MED EXIDE RAFGEYMUM

Endingargddir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir flestar gerdir
bifreida. Veldu prautreynda voru fra gaedaframleidanda.

TECHMO .I_U,-.E. ES Exide faest i verslun Rekstrarlands, Vatnagérdum 10 og hja utibaum Olis
TRANBFORTATION um land allt. Simi 515 1100 ¢ pontun@olis.is * olis.is

PPARVIBWA + SIA + 173446

m REKSTRARLAND
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Aurus Senat eins og forsetabill Patins en bara adeins minni utgafa hans

Kkki er langt sidan a0 Vlad-
Eimir Putin forseti Rasslands

fékk nyja forsetabilinn, en
nu gefst almenningi kostur 4 ad
eignast orlitio minni atfeerslu hans
fra sama framleidanda. Pessi bill,
Aurus Senat, er na syndur a bila-
syningu i Moskvu. Billinn fer i s6lu i
januar a naesta ari og byst russ-
neski framleidandinn vio ad selja
150 eintok af honum fyrsta ario. [
fyrstu verour hann adeins i bodi i
heimalandinu Ruasslandi en fljot-
lega miklu vidar og markmioio er

pa ao selja um 10.000 eintok a ari.
EKKi er pvi ad neita aod bessi Aurus
Senat bill er nokkud likur Rolls
Royce Ghost bilnum og svo sem
ekki leioum ao likjast, en hlioar-
svipurinn, stort grillid og ferkontud
adalljosin skapa pessi likindi.

Ekki skortir afl né munad
bao er sko engin aumingjavél
undir haddinu & Aurus Senat,
eda 4,4 litra V8 vél med tveimur
forpjoppum sem skila 598
hestoflum og tengd vid 9 gira

sjalfskiptingu. Pessi vél var broud
med hjalp Porsche. Billinn er ad
auki fjorhjéladrifinn. Viour, ledur
og pussad stal er allsradandi i
innanrymi bilsins og billinn pvi
rikulegur mjog. Hann er mjog vel
taeknilega biinn og med allra-
handa aksturs- og 6ryggisbunadi
sem liklega er fenginn fra bila-
framleidendum vestar i alfunni.
Framleioandi Aurus Senat, sem
ber nafnio Nami, hefur ekki enn
latid uppi verd pessa bils, en pad er
orugglega stér haugur af rablum.

Hinn rassneski Aurus Senat er hladinn munadi og ekki skortir hann heldur afl.

2
- -

Venjuleg Toyota Corolla bifreid.
Hafztt Toyota
Corolla a leidinni

4 timum gegndarlausrar
N eftirspurnar eftir jepplingum

hafa margir bilaframleio-
endur gripio til bess rads a0 ttfera
pekktar bilgeroir sinar 1 haekkaori
mynd og dugar par ad nefna VW
Golf Alltrak, Audi A6/A4 Allroad
og Volvo V90 Cross Country. Med
pessum utfaerslum geta bilafram-
leidendur rukkad kaupendur um
aoeins heerra vero, pratt fyrir litinn
proéunarkostnad og sloppio vid
a0 hanna nyja bila fra grunni. Svo
virdist sem Toyota @tli a0 vera med
ipessum leik pvi til stendur a0 setja
4 markad hinn vinsala Corolla
bil & stultum og feer hann nafnid
Toyota Corolla Cross, en Toyota er
a0 minnsta kosti buiod ad saekja um
einkaleyfi a pvi nafni.

Mjog litlum ségum fer af pvi
hvernig pessi bill verdur atbainn
en vist ma telja ad auk haeekkunar a
undirvagni verdi hann med ymsum
hlifdarplétum svo hann liti na at
fyrir ad vera fer i flestan sjo.

Lada Sport téffari i Moskvu

Pag er bilaframleidandinn AvtoVAZ sem framleidir Lada-bila og smidadi til-
raunabil sem leysa a af hinn klassiska Lada Sport sem Islendingar pekkja vel.

a stendur yfir bilasyning i
N Moskvu og bar syna m.a.

innlendir framleidendur
sina dyro og audvitad vantar ekki
Lada-bila par. bad er bilaframleid-
andinn AvtoVAZ sem framleidir
Lada-bila og par a bee hafa menn
sett 4 sig toffaraskona og smidad
tilraunabil sem leysa a af hinn
Kklassiska Lada Sport, eda Niva eins
og stor hluti heimsbyggdarinnar
pbekkir hann. bessi bill er svo mikil
breyting fra forveranum a0 leitun
erad 60ru eins. Parna fer glettilega
flottur jeppi sem virdist geta tekist
vel 4 vio torferur. Likindin med
gamla bilnum eru eiginlega adeins
fundnar & huddinu og afturstudar-
anum, restin er gerbreytt. Billinn
stendur & ruddalega flottum 21
tommu felgum, en ekki er na vist
a0 framleidslubillinn verdi pannig
atbainn.
Stortakar breytingar
Yfirmadur hénnunardeildar Avto-
VAZ segir a0 fyrirtaekio sé a0 bua
sig undir framtidina med hénnun
pessa bils og peim virdist bara hafa

—_

tekist ansi vel upp. Ny Lada Sport er
orlitio styttri bill en Dacia Duster,
en heerri a vegi og meo slaglengri
fjoorun og brattari adfallshornum
a0 framan og aftan og pvi torfaeru-
heefari bill. Ennfremur eru staerri
hjolaskalar a bilnum og pvi haegt ad

setja steerri dekk undir hann. Ekki
er ljost hvaoa vélar veroa i bodi i
bilnum, en vist er ad hann verdur
ibooi sjalfskiptur og meo hau og
lagu drifi. A0 innan er lika baid ad
feera Lada Sport inn i framtidina
og hann er til demis med tveimur

Hér er sko
aldeilis komid
gerbreytt utlita
Lada Sport sem
ekki potti frid
aour.

skjaum i malabordinu. Teknilega
er billinn lika kominn vel inni 21.
oldina 6ndvert vio forverann og
tveggja svaeoa sjalfvirk miostoo,
Bluetooth-tenging, skriostillir og
fleira godgeeti feerir pennan Lada
Sport heila 61d fram i timann.

)“

DEEGAN 38 A/T 285/70R17

kr. 37.900 stk.

MICKEY THOMPSON

nMm/T

TIRES & WHEELS

Icetrack ehf. Simi 773 4334 - mtdekk@mtdekk.is
www.mtdekk.is

Linuleg alagning
og 17,56% laekkun a WLTP

Ny reglugerd

um skatta a 6ku-
taeki vegna nyju
WLTP-Utblasturs-
gildanna mun
ekki haekka verd a
bilum ad jafnadi.

V 4

nyrri skyrslu stjornvalda um
I skatta a 6kutaeki kemur fram

a0 fra og med 1. september og
til naestu aramota veroi notast vio
gamla utblastursgildio NEDC, en
fyrir bila sem einungis munu hafa
nyja gildio, WLTP, veroi pad lekkad
um 17,36% i motvaegisadgeroum.
Fra byrjun ars 2019 @etla stjornvold
svo a0 falla fra 10 flokka voru-
gjaldstoflunni og taka upp linulega
alagningu en afram verdur notast
vid NEDC-gildio & beim bilum sem
hafa pad afram a8 COC-vottordum
sinum. Arid 2020 mun svo gamla
gildio, NEDC, falla nidur alfario,
vid innflutning a nyjum bilum, en
afram verodur studst vio linulega
vorugjaldaalagningu.

Umferdin i Reykiji

Stjornvold stodu vid sitt
Midad vio fyrstu skodun Bilgreina-
sambandsins pa eru stjéornvold ad
koma til moéts vid peer ahyggju-
raddir sem hafa verid uppi vegna
harri atblastursgilda samkvaemt
nyju malingaradferdinni WLTP.
bvi @ttu bilaumbod landsins ad
geta andad adeins rolegar, en
stjornvold hafa hingao til Iyst pvi

er pung a alagstil

og utblastur fra bilum pvi mikill.

yfir ad pessar nyju meelingar i
mengunargildum muni almennt
ekki haekka verd a nyjum bilum.
Pad ma po buast vio pvi ad sumir
bilar muni hakka i verdi med nyju
WLTP-gildunum og adrir leekka.
betta geeti pvi breytt pvi adeins
hvaoda bilar veroa freistandi til
kaupa og hverjir missa vinsaldir
sokum hzerra veros.



ECOSPORT

HASETINN

Ford EcoSport bydur upp & mikla veghaed sem kemur sér vel i snjé
og vid adrar erfidar adstaedur. PU situr lika heerra og

PRasIn H R o sanea UM Cllla o FORD ECOSPORT KOSTAR FRA: 2.750.000 KR.
Ford EcoSport Titanium S er sérlega vel buinn m.a. ledurdklaedi a FORD ECOSPORT TITANIUM S

saetum, 17” alfelgum, Xenon adalljésum, 8” snertiskjd, tolvustyrdri SJALFSKIPTUR KOSTAR:

loftkaelingu, 7 hatélurum, bakkmyndavél, SYNC3 hljomtaekjum med

raddstyringu og neydarhringingu, ESP stodugleikakerfi med spélvorn, 3 49 O 0 o O
ledurkleett fiolstillanlegt styri, Apple CarPlay og Android Auto. | | KR.

Ford er frabeer!
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford EcoSport ford.is
Brimborg Reykjavik ~ Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16
Oruggur stadur til ad vera &
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KIA CEED

Fimari og fridari

Eydsla fra: 5,6 17100 km i bl. akstri
Mengun: 125 g/km CO,

Hrodun: 9,2 sek. i 100 km hrada
Hamarkshradi: 205 km/kist
Verd fra: 2.990.777 kr.

Umbod: Askja

1,4 LITRA BENSINVEL
140 HESTOFL
FRAMHJOLADRIF

Utlit
Aksturshafni
Smidag=di
Bunadur

Litid vélararval enn sem
komid er

Kia Ceed

Pridja kynslod Kia Ceed var ad lenda og mikil bot hefur ordid a aksturshaefni hans og hann er
na enn fridari bill. Ekki er ad spyrja ad smidagaedum i pessum bil frekar en i 6drum bilum fra Kia.

Reynsluakstur
Finnur

Thorlacius
finnurth@frettabladid.is

skja kynnti nyja pridju kyn-
Asl()b Kia Ceed i lok sidasta

manadar en fyrri kynslooir
hans hafa reynst &0i vinsalar
hér & landi sem vidar og er bad
ekki ad 6sekju. Ceed, eins og adrir
Kia-bilar, eru einstaklega bilana-
frir og pad er engin furda ad Kia
sitji 1 efsta saeti & flestum peim
listum sem mela laga bilanationi
og anagju bileigenda. Kia Ceed
kom fyrst til ségunnar arid 2006 og
onnur kynsloo hans var kynnt ario
2012. Ceed fellur i C-staerdarflokk
bila og er med 4,5% af heildars6lu
bila i pessum flokki og seldust
98.000 slikir i Evropu 4 sidasta ari.
Kia hefur ekki lengt Ceed & milli
kynsloda, eins og svo titt er med
nyjar kynslooir bila, en hann er
p6 2 cm breiodari. Ceed hefur fra
byrjun verid snotur bill atlits en
bessi nyja kynsloo tekur peim
fyrri po vel fram og ekki skadar ad
hann erfir ymis utlitseinkenni fra
fegurdardisinni Kia Stinger. Nuna
gerir flatari gluggalina bilinn lengri
asyndar og par sem huddio hefur
verio lengt um 7 cm virdist billinn
allur veglegri og steerri. Eina fero-
ina enn er bill sem teiknadur er
undir yfirumsjon Peters Schreyer
slaandi laglegur p6 hann nai samt
Kia Stinger seint.

Lika langbakur

og ,Shooting Brake“

Kia Ceed mun einnig fast sem
langbakur og verdur hann 95 mm
lengri og med 625 litra flutnings-
rymi, pao staersta i pessum flokki
bila. Stallbakurinn er med 3951
rymi og hefur pad steekkad um

15 litra a milli kynsléoa. Auk

pess skartar hann staerstu skott-
opnuninni i sinum flokki sem og
legstu hledslustodunni. Ceed mun
ekki lengur fast med 3 hurdum,
eingdngu 5, og munu fair grata pa
tilh6gun. Sidar mun enn baetast
iatgafufloru Ceed pvivon era
,Shooting Brake“-utgafu bilsins

og fer par sjuklega flottur bill sem
peir bladamenn sem sottu kynn-
inguna 4 Ceed i Algarve i Portugal
isumar fengu ad sja. Sa bill verour
kynntur a fjéroa fjoroungi pessa
ars. Kia hefur aukio verulega hlut-
fall hastyrktarstals i bilnum og
gert hann 30% stifari, en ad auki
hefur hann Iést um 23 kil6 & milli
kynslooa. Kia @tlar ekki ad kynna,
a.m.k. ekki a naestunni, neina raf-
magnsutgafu Ceed, en par teflir Kia
hvort sem er fram nokkrum bilum,
beedi i tengiltvinnatgafum sem og
hreinrektudum rafmagnsbilum.
Kia lagoi mikla aherslu a aksturs-
gedinys Ceed og i pvi augnamioi
var tilraunagerdoum hans mikio
ekio a Nirburgring-brautinni. En
hvernig skyldi hafa tekist til?

Mognud akstursgeta

I sem festum ordum pa hefur
aksturshzfni bilsins aukist

mikio og til ad syna pad med sem
skyrustum hzetti setti Kia upp
ymsar skemmtilegar prautabrautir

Kia Ceed kom fyrst til sgunnar arid 2006 og 6nnur kynsl6d hans var kynnt arid 2012. Ceed fellur i C-stardarflokk bila og hefur selst mjog vel i Evrépu.

Fair verda fyrir
vonbrigdum
vid ad stiga inni
pennan bil. Pad
sem enn meira
mali skiptir er
hve vel er fra
ollu gengid og
smidin good, sem
reyndar ein-
kennir Kia-bila.

= A AR E R
brautabrautin sem reyndi mikid a aksturshafni bladamanna og bilsins.

ireynsluakstrinum i Portagal og
par reyndi mjog a bilinn og var
hreint med 6likindum hversu mjog
matti leggja & hann. Til deemis var
hann paninn tr kyrrstoou og upp
ium 70 km hraoda og pa skyldi
fordast hindrun (bara keila po)
med bvi ao rifa bilinn til hlidar og
snarhemla skommu sidar. betta
gerdi billinn svo fimlega ad furou
setti og 6kumadur sat eftir med
yhissuna“ & andlitinu. Einnig var
16g0 lengri prautabraut sem fara
skyldi 4 tima og par reyndi sko a
aksturshafni bilsins og galid hvad
hann gat. Gaman er a0 geta pess
a0 af peim 126 bladamoénnum
sem staddir voru parna nadou
tveir Islendingar 1. og 3. seeti i
brautinni. Askja byour Ceed i upp-
hafi meo 1,4 litra og 140 hestafla
T-GDI bensinvél, sem og 1,0 litra
og priggja strokka vél sem skilar
120 hestoflum. Badar pessar vélar
reyndust prelskemmtilegar og
billinn snarpur meo peim badum.
Ceed er b0 lika framleiddur med
1,6 litra disilvél sem famai 115 og
136 hestafla utferslum.

Teiknadur i Evrépu

baod sést mjog vel 4 Kia Ceed ad
hann er teiknadur i Evrépu fyrir
Evrépubua, baedi ad utan sem
innan. Fair veroa fyrir vonbrigoum
vid ad stiga inn i pennan bil. Pad
sem enn meira mali skiptir er hve
vel er fra 6llu gengio og smidin
g00, sem reyndar einkennir Kia
bila. Auk bess er billinn merki-

, Kia Ceed mun
einnig fast sem
langbakur og verdur
hann 95 mm lengri og
me0 625 litra flutnings-
rymi, bao sterstaipess-
um flokki bila. Sidan
kemur a0 ,,Shooting
Break* utfzerslu bilsins.

lega vel hladinn taeknibtnadi, t.d.
arekstrarvara sem bremsar sjalfur,
bilasteedaadstod, akreinaadstod,
hita og keelingu i seetum og fa ma
hann med frabaeru 320 watta JBL
hljookerfi. Kia Ceed ma fa i 6dyr-
ustu atferslu a 3 milljonir med 1,0
litra vélinni og 1 sparibuiningi med
1,4 litra vélinni upp ad 4 millj-
onum krona. Kia Ceed er og hefur
alltaf verio mjog samkeppnishaefur
bill i sinum flokki og margir munu
afram meta 7 ara abyrgdina sem

4 honum og 6drum Kia-bilum er,
laga bilanationi hans og nu ferlega
flott utlit og mikla aksturshaefni.
Pessi bill mun afram seljast vel
Islandi af skiljanlegum asteedum.



RENAULT

Passion for life

RENAULT ZOE

PROFABU 100%

LSin /| NM8964S

i
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TIL AFGREIDSLU STRAXY

Hafdu samband vid s6lumenn Renault og tryggdu pér 100% rafdrifinn’ZOE tilteynslw { 24 tima. ;
Renault Zoe hefur algjora sérstodu i pessum steerdarflokki rafbila med 300 km uppgefid raundraegi.
Renault ZOE er ad auki, eins og adrir nyir Renault bilar/med rikulegan stadalbtnad. Taktu graena
skrefid og préfadu Reanult Zoe 100% rafbil.

Medal stadalbunadar i Renault Zoe er:
Lykillaust adgengi, 7" snertiskjar med bluetooth kerfi, 16" alfelgur, timastillir & midst6d

med varmadaelu, ledurklaett adgerdarstyri, LED dagljos. "bU HLEDUR SJALDNAR

. ARENAULT”
Ollum nyjum Renault Zoe fylgir heimahledslust6d!

BL ehf
Seevarhsfoa 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands 8 BL s6luumbod
R Akr Akur g Vest a
. ib.|
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FORD
EXPEDITION

3,5 LITRA BENSINVEL,
375 HESTOFL
FJORHJOLADRIF

Eydsla fra: 12,4 1/100 km i bl. akstri
Mengun: ekki pekkt g/km CO,
Hrédun: 6,5 sek. i 100 km hrada
Hamarkshradi: 193 km/kist

Verd fra: 14.990.000 kr.

Umbod: Brimborg

Aksturshafni
Verd
Eyosla

Utlit

Stard
Laxusinnrétting
8 saxti

Risinn i jeppaflérunni

Gridarstori jepp-
inn Ford Expedi-
tion er bill fyrir
pa sem leita ad
miklu plassi, luxus
og paegilegum
akstri en svona
~flugmoédurskip*
verdur seint gott
i fimleikum. G6d
drifras, glaesileg
innrétting og
paegilegheit ein-
kenna bilinn.

Reynsluakstur
Finnur

Thorlacius
finnurth@frettabladid.is

teersti jeppi sem famaa
stslandi na er vafalaust Ford

Expedition en par fer risastor
bill meo prjar saetaradir, plass fyrir
8 manns og vel getur farid um alla
farpega. Ef haegt er ad tala um jeppa
XL flokki er pessi XXL. Pennan
bil ma fa hja Brimborg og er hann
allrar athygli verour en kostar sitt,
sem skiljanlegt er fyrir svo stéran
bil. Expedition hefur farid i mikla
megrun milli kynsl6da hvao vigt
bilsins vardar, en Ford tokst ad
létta hann um ein 350 kil6 milli
kynsl60a med aukinni alnotkun
og munar um minna fyrir baeoi
eyosluna, upptakio og léttleika i
akstri. bessi bill er alls ekki fyrir
alla, annaohvort parftu ad eiga
mjog stora fjolskyldu, purfa mikio
plass i ferdlog eda hreinlega reka
ferdapjonustu og nota hann til far-
begaflutnings pvi 6breyttur er hann
goour kostur til ad flytja folk i luxus
og tekur 7 farpega. Enn fremur
parftu ad hafa djupt veski pvi
kaupveroid er 15 milljonir krona.
Auk pess parftu ao vera tilbainn
a0 punga ut slatta a delunni, pvi i
reynsluakstrinum reyndist hann
verameo 18,1 litra eydslu.

Aflmikil vél og 10 girar

Vélin i reynsluakstursbilnum

var 3,5 litra V6 EcoBoost vél med
tveimur forpjoppum, 375 hestofl
og hentar pessum bil sannast sagna
einkar vel. Hann er pryoilega friskur
med henni og alls ekki brennandi
porf fyrir meira afl, p6 svo Ford
bjooi pessa vél haprystari og skrada
fyrir 400 hestoflum. Med ari goori
10 gira skiptingu, ja, ég sagdi 10 gira
skiptingu, er aflio alltaf til stadar.
Pao er ekki svo ad greinarritari
muni haegt ad fa bil meo fleiri girum
isjalfskiptingunni, en hvar endar
petta? bessi vél og skipting kemur
beint ar Ford F-150 pallbilnum,
mest selda bil Bandarikjanna og
pvi ma treysta pessum vélbtinadi.
Margt er reyndar sameiginlegt meod
Expedition og F-150 og undirvagn-
inn sa sami p6 lengdur sé en segja
ma ad uppbygging pessa bils sé mix

’ Margt er reyndar
sameiginlegt med

Expedition og F-150 og
undirvagninn sa sami b6
lengdur sé en segja ma ad
uppbygging bessa bils sé
mix a milli F-150 og
F-250/F-350.

amilli F-150 og F-250/F-350. bad
sem helst greinir & milli Expedition
og beirra er vandadri innrétting,
flottari efnisnotkun og lixus sem
frekar aetti heima i Lincoln bilum
en Lincoln er einmitt i eigu Ford.
Pao parf stundum ekki ad leita
langt yfir skammt. Einnig verour ad
segjast a0 ytra utlit bilsins er flott og
akvedinn glaesileiki felst  steerdinni.
Innréttingin i Expedition rassskellir
ba sem er i Chevrolet Suburban og
letur hann lita Gt eins og einhvern
idnadarbil. Hverjum peim sem ekur
Expedition lidur hins vegar eins og
forstjora eda einkabilstjora pj60-
hofoingja.

Ljuflingur en slakur

i fimleikum

Akstur Expedition er ferlega paegi-
legt ,ride” svo lengi sem fario er
beint. Pad 4 reyndar vid ansi marga
eoa flesta ameriska bila, peir eru
ageetir i beinni linu en pegar kemur
a0 pvi ad henda peim fyrir hornin
vandast malio. bad var svo sem ekki
vid pvi ad baast ad petta risastora
flugmoourskip veri mjog gott i fim-
leikum. Billinn er ari lipur i flestum
innanbzjarakstri en pegar hratt er
fario, t.d. & hringtorgunum, er eins
gott ad vara sig. Nokkur hringtorgin
finnast pegar ekio er milli Reykja-
vikur og Mosfellsbaejar og reynt

var a gripinn meo pvi ad fara pau
nokku hratt og g60i Guo, pad er
bara hattulegt. Par missti hann
grip og reyndi ad leiorétta aksturs-

en petta gerdist bara 4 alltof litlum

1étt styri, pokkalegur beygjuradius
og enginn bidtimi pegar stillt er
amilli D og R gerir pennan bil bo

svo fremi sem madur finni négu
stort stzedi til ad leggja honum i.

Hentar vel akvednum porfum
Ford Expedition er gridarlega

vel atbuinn bill teeknilega med
6llum hugsanlegum adstodar- og
oryggiskerfum og miklum laxus.
Oflangt mal er ad telja petta allt
upp, en sem deemi er baedi keling
og hiti 1 rafdrifnum framseetunum
og hiti i aftursetum. Feikilega gott
Bang & Olufsen hljookerfi var i
reynsluakstursbilnum sem veitti
greinarritara mikla dnagju. Sam-
skiptakerfio er meo raddstyringu
og 6 USB-tengi eru um allan bil og
praolaust hledslusvaedi fyrir far-
sima. Vel er hugsao fyrir drykkju-
porfallra farpega og aukageymslu-
holf um allan bil. Tignarlegt var ad
sja ad halla ma 6ftustu seetar60inni
rafreent og par er merkilega gott
fotarymi en hofudrymi leyfir ekki
steerri einstaklinga en 180 cm.
Minnstu vinirnir fara pvi bangao,
eda bornin. Ford Expedition er
sérstakur bill sem hentar po vel
brongum hopi med akveonar
parfir. EKKi faest staerri jeppi og pad
gefur mikla moguleika, en peir sem
etla a0 kaupa sér fimlegan aksturs-
bil purfa einfaldlega ad fa sér minni
bil og liklega evropskan eda fra
Asiu. bessi bill getur b6 dregio 4
tonna aftanivagn, geri adrir betur.

leidina med adstodarkerfum sinum,

hrada og olli vonbrigdum. Lipurt og

furdu paegilegan i borgarakstrinum,

Gridarlega vel fer um alla farpega i glaesilega innréttudum risajeppanum.

i e

5

Ekki skortir flutningsrymi og minnir pad einna helst a 20 rammetra gam.



g. Af hverju
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vern milliveg?
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Nyr og oflugri Touareg er meettt
baegindin eru meiri en pu hefur adur kynnst og aksturseiginleikarnir engu likir. Fjolmérg
adstodarkerfi eru stadalbunadur og i maelabordinu finnur pu 12" adgerdaskja med raddstyringu.

Ny og framurskarandi teekni i Touareg gera aksturinn enn betri, paegilegri og 6ruggari.
Komdu i HEKLU Laugavegi 170-174 og skodadu nyjan Touareg i navigi.
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Vid latum framtidina raetast. Volkswagen

www.volkswagen.is E HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
= Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - BVA Egilsstodum
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Utlit BMW Z4 sportbilsins er umdeilt.

BMW sviptir
hulunni af Z4

syndi endanlegt utlit sport-

bilsins BMW Z4 sem fyrirtaekio
proadi i samstarfi vid Toyota. Pad
gerdist fyrir skommu i Monterey i
Kaliforniu. BMW syndi svokallada
74 M40i First Edition ttgafu bilsins
sem er med 6 strokka og 3,0 litra vél
sem afkastar 340 hest6flum. bPad
dugar honum til ad taka sprettinn
1100 a 4,6 sekaindum. BMW Z4
er me0 jafna pyngdardreifingu a
6xlunum eins og sonnum sportbil
semir. BMW atlar bratt ad upplysa
hvada adrir vélarkostir verda i booi
og ba ma buast vio pvi ad fijogurra
strokka vél med forpjoppu beetist
vio arvalid. Pa mun BMW vafalaust
ileidinni upplysa hvada veromioi
verdur a pessum grip sem skiptar
skodanir voru um hvao fegurd
vardar. BMW préadi bennan bil i
samstarfi vid Toyota og feer atgafa
hans fra Toyota liklega nafnid Supra.

I oksins kom ad pvi ad BMW

Suzuki Swift er vinszll vida um heim.
Suzuki skakar
BMW i hagnadi

MW hefur a undanférnum
Bérum verio pao bilafyrirtaeki

sem nao hefur hlutfallslega
mestum hagnadi af so6lu bila sinna,
en nu ber svo vid 4 6drum fjoroungi
bessa ars ad Suzuki skakar BMW 1
pessu tilliti. Suzuki nadi 11,8% hagn-
a0i af solu en BMW var 4 sama tima
med 11,4%. A medan allt gengur
Suzuki i haginn hefur BMW misst
titilinn s6luhzesta laxusbilafyrirtaeki
heims til Mercedes Benz og fleekst
a0 auki i disilvélasvindl eins og svo
margir aorir bilaframleidendur og
geldur nu ad auki fyrir pa innflutn-
ingstolla sem Trump hefur sett &
innflutta bila i Bandarikjunum.
Suzuki hefur hins vegar upplifad
siaukna eftirspurn eftir bilum fyrir-
taekisins i vanpréadri londum og
jok til deemis hagnaoinn af sélu bila
sinna 4 Indlandi um 68% a milli ara.
Indland er steersti markaodurinn fyrir
Suzuki-bila.

Fyrsti EQ-rafmagnsbill Benz frumsyndur i dag

Mercedes Benz svipta hulunni
af sinum fyrsta rafmagnsbil i
r60 bila sem bera munu nafnid EQ.
Mun pao gerast i Stokkholmi. bessi
bill verour rafmagnsjeppi sem
feer heitio EQ C og er i grunninn
byggour a GLC-jeppa Benz. begar
bessi bill kemur a markao verdur
hann liklegast af argerdinni 2020.
Heyrst hefur ao billinn veroi
med tvo rafmagnsmotora med
samtals 402 hest6fl sem send
eru til allra hjéla bilsins. Dragi

I 4
I dag, 4. september, mun

hans verour a bilinu 400 til 480
km. Pessar tolur benda til pess
a0 bilnum verodi att gegn 6drum
rafmagnsjeppum sem pegar eru
komnir 4 markad, svo sem Tesla
Model X, Jaguar I-Pace og Audi
E-Tron. bvi ma telja liklegt ad hann
muni kosta nalagt 70.000 doll-
urum, eda riflega 7 milljonir krona.
Mercedes Benz @tlar ad smida
marga bila undir merkjum EQ,
enda likt og adrir bilaframleio-
endur med mikil aform er kemur
a0 rafmagnsbilum.

Mercedes Benz EQ C er fyrsti hreinraektadi rafmagnsbillinn fra Benz.

Hyundai kynnir
uppfaroan Tucson

Tucson er fyrsti bill Hyundai sem faanlegur verdur med Mild Hybrid-taekninni,
48 volta og 12 kW hjalparrafmaotor sem hefur pad hlutverk fyrst og fremst ad
draga ur eldsneytisnotkun og losun koltvisyrings og telst pvi vera ,granni*.

yundai 4 Islandi kynnir nk.
H laugardag, 8. september,

nyja og uppferda utgafu af
Tucson sem er einn af vinsalustu
sportjeppum framleidandans.
Billinn hefur fengid uppfarda og
snarpari 1,6 litra og 136 hestafla
disilvél meo forpjoppu en auk pess
er hagt ad fa bilinn meo nyrri, sk.
,mildri tvinntaekni“ (Mild Hybrid)
sem Hyundai hefur valio a0 frum-
syna meo Tucson. Vid 1,6 litra
disilvél Tucson er ny og afar skil-
virk sjo gira DCT-sjalfskipting sem
dregur ar eldsneytiseydslu um 0,9
litra ad meoaltali a hverja hundrad
kilometra par sem han fer ar 6,11
15,2 1vio blandadan akstur. ba er
billinn ennfremur kominn med
HTRAC-fjérhjéladrif sem upphaf-
lega var hannao fyrir laxusmerkio
Genesis.

Mild Hybrid

Tucson er fyrsti bill Hyundai sem
faanlegur er med Mild Hybrid-
teekninni, 48 volta og 12 kW
hjalparrafmétor sem hefur pad
hlutverk fyrst og fremst ad draga
ur eldsneytisnotkun og losun
koltvisyrings. Teekni Mild Hybrid
i Tucson er frabrugdin taekni hefo-
bundinna tvinnbila ad pvi leyti ad
rafmétor Tucson er ekki hugsadur
sem aflgjafi sem vinnur stoougt
med sprengihreyflinum heldur

eingdngu sem hjalparaflgjafi vio
vissar kringumstaedur pegar reynir
a disilvélina og eldsneytiseyoslan
eykst. ba kemur 12 kW hjalpar-
rafmétorinn inn til ad sporna vid
aukinni eydslu.

Svipsterkur sportjeppi
Tucson hefur avallt veriod svip-
sterkur sportjeppi vegna fledandi
hlioarlina, storra hjolfelga,
aberandi brettakanta og sterk-
byggdra pakboga sem undirstrika
gooa eiginleika bilsins til aksturs
vio misjafnar adstedur. bessir
eiginleikar eru undirstrikadir enn
betur med breyttri utlitshénnun
Tucson, sem m.a. hefur fengio ny
adalljés med LED sem gefa honum

enn svipsterkara yfirbragd. Pau na
upp i efstu horn stallada grillsins
og eru miopunktur hins endur-
hannaoa framhluta. Ny LED-lj6sa-
samstada blasir vio ad aftan sem
einnig gefur einkennandi atlit og
aukinn synileika. A0 auki hafa
fram- og afturstudari verio endur-
hannadir i nyju atliti sem ytir enn
undir sérkennandi utlit sport-
jeppans.

Nytt malabord

og 8" midjuskjar

I farbegarymi Tucson blasir vid
breytt honnun par sem nytt
mealabord og 8" snertiskjar eru
mest dberandi auk vandadra
leduraklaeda og textilefna sem

Uppferdur
Hyundai Tucson
sem nua er
kominn med
Mild Hybrid
taekni.

gefa bilnum fagadra heildaryfir-
bragd. A bagindasvidinu skapar
rafstyrd handbremsa meira plass
a miostokknum fyrir pradlausa
hleodslusto0 fyrir snjallsima.

Pa audveldar 360° umhverfis-
myndavélakerfido 6kumanni

a0 leggja bilnum 1 staedi auk

bess sem leidsogukerfid stydst
vio prividdarkort og fimm ara
endurgjaldslausa askrift ad LIVE
Services sem veitir m.a. adgang

a0 upplysingum um vedur,
umferd og fleira. Ad lokum ma
nefna ad Tucson er bainn nyjustu
akstursoryggis- og adstodartaekni
Hyundai, svo sem sjalfvirkri
hemlun, akreinavara, blindhorns-
vidvorun og annarri oryggistaekni.

Meiri kynlongun
- minni kvidi

framleidslu testésterdns.

horménabuskapinn.

Revolution Macalibrium®

Karlmenn sem komnir eru & midjan aldur glima margir
hverjir vid einkenni sem rekja ma til minnkandi

Revolution Macalibrium er blanda 6likra arfgerda
macajurtarinnar, sérstaklega aetlud karlménnum til ad
draga ar pessum einkennum og koma meira jafnvaegi &

Maca er afar virk rét og pvi er rédlagt ad byrja & pvi ad taka 1 hylki & dag og
baeta vid 8ru hylki eftir 1-2 vikur. Eftir 3-4 ménudi mé minnka skammtinn
aftur nidur i 1 hylki en pad geeti naegt til ad vidhalda jafnvaegi.

Hefur g66 ahrif &:

® Orku og Gthald

® Beinpéttni

* Kynferdislega virkni

* Friésemi og almennt heilbrigdi

Fzest i apétekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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Hollt og gott heimabakad braud.

Gott skélabraud

ér er uppskrift ad hollu
braudi sem er upplagt i
skolanesti. bad er audvelt ad

baka petta braud og tekur stuttan
tima. Uppskriftin gefur tvo brauo.

7 dl volg mjolk

50 g burrger

3 msk. raps- eda sélbléomaolia
2 tsk. sykur

2 tsk. salt

500 g heilhveiti

500 g hveiti

Leysio gerio upp i volgri mjélkinni.
Beetio oliu og sykri saman vid.
Setjid helminginn af hveitinu
saman vid blonduna og saltio.
Hnodio og beetid sidan restinni

af hveitinu saman vid. Hnooid
deigio vel og vandlega en pad 4 ad
vera frekar laust i sér. Latio hefast
ieina og halfa klukkustund. Setjid
bokunarpappir i tvo formkokuform
og bakid braudio i 50 minutur vid
200°C.

Gott er ad eiga lusakamb a visum stad
pvi lusin gerir ekki bod a undan sér.

Lasin fer a stja

inn arlegi lasapostur er byrj-
H adur ad berast foreldrum

leik- og grunnskoélabarna,
enda algengast ad born a aldrinum
3-12 ara fai hofuolus. Allir geta
b6 fengio lus og hiin veldur ekki
miklum einkennum. K1adi hrjair
t.d. ekki nema einn af hverjum
bremur sem er meo lus. bvi er rad
a0 kemba allri fj6lskyldunni reglu-
lega til vonar og vara. Margir halda
a0 lusin geti stokkio eoa flogio fra
einum yfir a annan en pad er ekki
svo. Han smitast ef bein snerting
verour fra hari til hars i pad langan
tima ao hun geti skrioio a milli ein-
staklinga. Talio er oliklegt a0 lts
smitist meo fatnaoi en betra er ad
nota ekki somu greidu eda bursta
og adrir. Haegt er ad losna vid las
ur hari meod pvi ad kemba pad vel
og vandlega daglega i fjortan daga.
Lasakambar purfa ad vera péttir
og bilid a milli teinanna i peim
ekki meira en 0,2 millimetrar. Ef
hario er sitt er betra ad teinarnir
séu langir en stuttir teinar duga i
stutt har. Rao er a0 kemba hario
yfir hvitum grunni, t.d. hvitu boroi
eoa leggja hvit bl6o a boroio, pvi
ba sést vel pegar lasin dettur ar
harinu vio kembingu. Lasasjampo
faest i apotekum og er mikilvaegt
a0 fara nakvamlega eftir leidbein-

Ennishrukkur og edasjukdomar

yjar rannsoknir vid Haskolasjukra-
N husio i Toulouse i Frakklandi syna

a0 djapar ennishrukkur getu
verio visbending um &odakoélkun sem
getur leitt til hjartaafalla eda blootappa.

ZEdakolkun lysir sér pannig ad kalk

hledst upp inni i @daveggjunum sem
ryrir teygjanleika aedanna og prengir
peer. Pad takmarkar flaeoi sarefnisriks
blods sem getur aftur leitt til ymissa
sjukdoma. Ennishrukkur 3.200 full-
ordinna einstaklinga voru skodadar og
maeldar og folkinu var sidan fylgt eftir i
tvo aratugi. Rannséknin syndi marktaeka

fylgni milli djupra ennishrukka og &eda-
kélkunar. Astedan fyrir pessari fylgni

er talin tvipatt. Annars vegar orsakast
badi hrukkur og @dakoélkun af streitu-
kollageni sem hefur ahrif & teygjanleika
vefja likamans eins og hudar og ®da-
veggja. Hins vegar eru haredar i enninu
einkar punnar sem gerir paer viokveemar
fyrir kalkuppbyggingu sem geeti lyst sér i
dypri hrukkum. Rannsakendur taka fram
a0 ennishrukkumeeling ein og sér sé ekki
sjukdomsgreinandi en geti engu ad sidur
verio visbending i samhengi vio adrar
greiningaraoferdir.

Ennishrukkur geta gefid visbendingar um hjartaheilsu.

ingum til ad losna vio lasina.
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MAGNESIUI  CITRATE

ir okkuy .

haustid hatid legt

MAGNESIUM  LIFRENT
JURMERIK

Vitamin og btiefni Gula midans eru sérstaklega valin og proud fyfir islenskar
adstadur. bess vegna hefur Guli miginn verid hluti af daglegu lifi Islendinga 25 ar.
Kynntu pér trvalid a gulimidinn.is
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Borda bara pegar ég er svong

Einkapjalfarinn Linda Bjérk Arnadottir maelir med pvi ad folk finni sér pa hreyfingu sem pad hefur
gaman af. Pa sé gott ad hlusta a likamann og borda eingdngu vegna hungurs en ekki af vana.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

ar og stundaoi hopfimleika

med Gerplu i prja ar. I dag
stundar hun Crossfit og starfar sem
einkapjalfari i Reebok Fitness en
hun leerdi einkapjalfun i Iprotta-
akademiunni.

Hvad cefir pti oft i viku?

Prisvar til fjorum sinnum.

Hver er uppdhaldscefingin pin?

Fyrir utan handst6ou vero ég ad
segja bulgarian split squat.

Hver er besta teygjan?

Efra baks teygjan eoa figure 4.

Aohyllist pu einhverja sérstaka
stefnu i matarcedi?

Borda pad sem mér lidur vel
med ad boroa og fer vel i mig.
Egreyni ad borda sem mest ar
plonturikinu og vel af fitu til ad
fa jafnari og stoougri orku yfir
daginn. Eg heflika stundad lotu-
bundna féstu i nokkur ar ntina
en er ekki med fastan ramma sem
pbyoir ad ég borda eingdngu pegar
ég er svong sem er misjafnt milli
daga. Fyrsta maltidin er yfirleitt
ekki fyrr en i kringum hadegio,
stundum fyrr, stundum seinna. Eg
borda um tveer til prjar stérar mal-
tidir yfir daginn.

Eg hef gengid i gegnum miklar
meltingartruflanir gegnum arin
og pad ao leyfa likamanum ad
stjorna hvenar hann feer mat
og hvila meltinguna par a milli
hefur hjalpad mér otralega mikio.
Likaminn fer tima til ad sinna
60rum verkefnum og 6llum lidur
betur.

Er eitthvao sem pii neitar pér um?

Eg er med ofnzemi fyrir mjolk og
soja svo ég fordast pad algjorlega.
Eg reyni ao fordast hvitan sykur,
setuefni og onnur fylliefni en leyfi
mér allt i hofi. Eg hef minnkad
neyslu a raudu kjoti og kjuklingi
verulega undanfario en borda
ennpa fisk og egg.

Getur pii lyst deemigeroum mat-
seoli yfir daginn?

Fyrsta maltidin geeti verio til
daemis chia-grautur me9 fjalli af
hitudum berjum, hampfraejum,
kokosflogum og blondu af mol-
udum frejum. Eda pykkt rautt
boozt i skal med hnetusmjori,
kokosflogum og frosnum bla-
berjum ofana.

Onnur maltid geeti verio steikt

Linda 2foi dhaldafimleika i niu

Linda Bjork Arnadéttir einkapjalfari reynir ad borda sem mest ar plonturikinu og vel af fitu. MYND/EYPOR

’ , Eg heflika stundad
lotubundna fostu i

nokkur ar nina en er
ekki meo fastan ramma
sem byoir a0 égborda
eingdngu pegar ég er
svong sem er misjafnt
milli daga. Fyrsta mal-
tioin er yfirleitt ekki fyrr
en i kringum hadegio,
stundum fyrr, stundum
seinna.

egg eda stokkar kjuklingabaunir
med helling af greenmeti. Eda
samloka med ttnfisk i tahini sosu,
avokado, tomatsneidum og kali.

Pridja maltio geeti verid kokos-
karry fiskisipan min eda sitrénu-
lax med setkartoflumds, hvit-
laukssosu ur syroum hafrarjoma
og ferskt salat meo.

Hvao boroar pii fyrir og eftir
efingu?

bao fer allt eftir hvenzer efingin
er hvort ég bordi eda ekki. Fyrir
mig er ekkert mal a0 taka vel a pvi
a efingu an pess ad borda ef ég
bordadi vel daginn adur. Annars
boroa ég ekkert 60ruvisi fyrir
eoa eftir 2fingu, bara sama og
venjulega en p6 meo adeins meiri
aherslu a proteingjafa eftir efingu.

Hvaoda bordar pu milli mala?

begar bad gerist leita ég i hnetur
og free, ferskt greenmeti eins og
papriku, gulraetur og gurku eda
avexti eins og banana, epli og
vinber

Lumar pti d einhverjum gooum
heilsuraoum?

- A0 hlusta & likamann og borda
eingdngu pegar hann er raunveru-
lega svangur en ekki af vana eda
porsta. Eg bendi folki a ad bamba
tvo glos af vatni, bida 1 30 minatur
og sja svo til.

- Ao finna pa hreyfingu sem folk
hefur gaman af. Besta planio fyrir
pig er bad plan sem pu munt fylgja.

- Kokosolia til steikingar, sem
tannkrem, harnaring, body lotion,
fardahreinsir, rakamaski, graedir,
varasalvi, handaburour ... nefndu
pad bara.

My

Innihalda:

*Magnesium
e Arnica E
e Lavender

Ertu ad glima
vid fétapirring og
sinadratt a néttinni?

MAGNESIUM NIGHT
hudvoérurnar geta
hjdlpad pér.

Solustadir: Flest apotek og www.heilsanheim.is

Taco med risaraekjum

Taco er hegtad geraa
margvislegan hatt. Litlu
tortilla-kékurnar eru fra-
berar i mjukt taco med risaraekj-
um. Rekjurnar eru kryddadar med
olifuoliu, papriku, cumin, salti og
hvitlaukskryddi. Med peim er haft
ferskt salsa og larperumauk sem er
mjog gott. betta er mjog einfaldur
réttur og goour.

Salsa

2 ferskjur, skornar smatt

%2 raud paprika, skorin smatt

Y2 laukur, smatt skorinn

Safi ar einni liménu

1 msk. élifuolia
Smavegis ferskt koriander og salt

Ollu blandad saman i skal.

Gott er ad hafa larperumauk med
en i pao parfeina larperu, 1 msk.
syroan rjoma, safa ar halfri lim-

onu, salt og ferskt koériander. Setjio
allt i matvinnsluvél.

Einnig er gott ad hafa syrdan rjoma
med sriracha-s6su. Sex msk. syrour
rjomi og 3 tsk. sriracha hraert
saman.

eru godar i mjukt taco med fersku salsa og larperumauki.

Steikio reekjurnar i oliu i stutta
stund. Setjio i volga tortillu og

kreistio limonusafa yfir. Setjio

salsa yfir asamt sosunni. Setjio
meiri sriracha-sosu ef pio viljio
hafa petta sterkara.



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

SUZUMAR gimmibétar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@) bitauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil a einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

B Iar

Toyota corolla arg. ‘01 ek. 190pus
Mjog godur bill. sk. 19 V. 290pus s.
698 3335

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a viohaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Stractor byggingapjonusta ehf.
S.893 6994

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

@ Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

\,'iﬁif P ._L)’...
botn €] 9,
f L .“I._ L 'y
Y@y e
1 Vidiae

HITAVEITU-
SKELJAR

HEITIRPOTTAR.IS

HOFDARAKKA 1
sin 777 2000

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar ¢&&
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurt6kuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Heimilio

WWW.UR.IS
Antikklukkur og vidgerdir Sérhaefd
vidgerdarpjonusta a gomlum
klukkum og trum. Gudmundur
Hermannsson ursmidameistari. S.
5547770 & 691 8327. www.ur.is
ur@uris

Husbyggjendur og honnudir

Loftraestin

-Alltaf ferskt loft

-Heilbrigt loft
-Rétt rakastig
-Varmaendurvinnsl

-Minna ryk
y ,Hellbrlgt lo
“heilbrigdar byggingar

Heimili - #rtekl

old uppsetning - hagkvaemur rekstur

MIBEOIT s /1 ishysid

-andadu lettar

S:566 6000 @ ishusid@ishusid.is ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur
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Husnaeoi

Coisnadi boor—

Til leigu 2 herb ibud vid Fossveg
a Selfossi.

Til leigu mjog snyrtileg 2 herb 75
fm ibud vid Fossvegi a Selfossi.
Leiguverd 170pus & manudi.
Getur verid laus strax.Hiti og
hussjodur innifalinn i leiguverdi.
Medmaeli og bankatrygging
skilyrdi.

Uppls sendist & astun@gmail.
com

Til leigu 115m2 5 herberja (3
svefnherbergi), ibud a godum stad
a Haaleitisbraut. Leigist med eda

an husgagna. Skammtimaleiga

eda langtimaleiga kemur til greina.
Nanari upplysingar hja: ljosalfur50@
gmail.com

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur & mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.

Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

O

Need a with some experience
at fixing houses. Info: 618 5286
pordur.

Oska eftir manni i husavidgerdir.
Einhver reynsla askileg. Uppl is.
6185286

Jarnsmidja oskar eftir starfsmanni
i fjdlbreytt verkefni. Mikil vinna
framundan. Uppl. $:699-6867

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skdmmum
fyrirvara.

P star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Vid geetum verid
med naasta starfsmann

manadarins 3 skra

capacent

Rédgjafar okkar bia
yfir vidtaekri pekkingu
& atvinnulifinu

og veita trausta og
personulega radgjof.

www.capacent.is

Naestu namskeid:

Verdum ballfaer 4 kvold
Linudans 4 kvold
Sving 2 dagar

Saenska buggid
Sving 4 kvold

Gjaldfritt kynningarkvold
Fritt danskynningarnamskeid 15. sept.

%
ms\b‘.

*KOMID OG DANSID

Danshéllin Drafnarfelli 2, 111 Reykjavik

Leerid létta sveiflu & tveim dégum

11. sept.

16. sept.
17. sept.
22.0g 23. sept.

Gamla gdda tjuttid 2 dagar  22. og 23. sept.

25. sept.
26. sept.

Danskvold ol fimmtudagskvold
Taka med sér létta ské og handklzedi til ad purrka svitann.

Facebook: Komid og dansid
Heimasida www.komidogdansid.is

Upplysingar og skraning i sima 557-7700

DACIA DOKKER DIESEL

DACIA DOKKER DIESEL, 5 girar, rennihurdir b/m.

Verd 2.190.000 m/vsk Rnr.122396

Handafl er traust

og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu & markadi par
sem vid pjonustum
jafnt stor sem sma
fyrirtaeki.

VANTAR PIG STARFSF()LK

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Markmi® okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirh6fn og fjarmuni.

Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk. | SIMI 419 9000 | info@handafl.is | handafl.is

HANDAFL

BTARFEMANNAVEITA

BILABORG

Storhafdi 26 vid Gullinbra

BILA
BORG

SKODA OCTAVIA DIESEL,
5 girar, élfelgur.
Verd 3.490.000.- Rnr.122346.

VW Golf 1.6 DIESEL,
5 girar, verd fra 2.990.000.- Rnr.110826.
Sjalfsk. verd 3.690.000.- Rnr.110875.

Simi: 517 1111 www.bilaborg.is
NYIR 0G NOTADIR BILAR

SKODA OCTAVIA STYLE 2,0 DIESEL 4WD,
sjalfskiptur, vel Gtbainir bilar.
Verd 4.490.000. Rnr.140088.

VOLVO XC90 T8 R-DESIGN
Nyskr 09/2017, ek 15 P.KM, bensin/rafmagn, sjélfskiptur
8 girar, hladinn banadi. Verd 9.890.000.- Rnr.111285.




| FULLU
FJORI

Full bud af spennandi
utivistarvorum

33 icebreakermerino -
100% Merino ullarfatnadur, stingur ekki, hlyrri og tekur ekki i sig lykt. Danasteerduen

OSPREY
BAKPOKAR

EETETENEIN T ETS
Eitt mesta arval landsins

Klifurbakpokar ¢ Leidsdgumannabakpokar ¢ Fjallgéngubakpokar ¢ Dufflar
Krakkabakpokar ¢ Fjallaskidabakpokar ¢ Hjolabakpokar e Ferdatdskur

afsiartur

Vatnsheldir
gonguskor

Allur vidlegubunadur
med 30% afsleetti

Afslattarbordin eru ad sjalfsogou
& sinum stad med enn betri kjérum!

Opio virka daga
fra10-18

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Képvogi, simi: 571 1020 www.ggsport.is
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

Priojudagu- Midvikudagur Fimmtudagur
3 Reykjavik isafjeraur Akureyri Reykjavik Isafjréur Akureyri
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IDLUN SUDURNESJA + FASTEIGNASALA

LEIGUM
b

Hringbraut 46,
Opid his i dag pridjudag k1.17:00-17:30

7 herbergja 225,5m2 efri heaed i pribylishisi
midsveedis i Keflavik. Eign med mikla méguleika.

TILBOD OSKAST - LAUS VID KAUPSAMNING

. www.eignasala.is

R

Keflavik
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@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi
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Gelgjan

Pondus Eftir Frode Dverli
P
L Igullis " Biddu, biddu, biddu. Paverdur [ o .
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Eq skil bad ordid af hverju
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' FRABART TILBOD

A TVEIMUR AF OKKAR VINSALUSTU STEINUM

Innifalio:
7,%3]'?2_6\ Aletrun, igrafin mynd,
o granitlukt, granitvasi
Her lrti 0g uppsetning.

Rosa Margrét Jonsdottir "
AT RS VTSR Veegt aksturgjald er tekid

ADEINS 20 fyrir uppsetningu utan
STEINAR héfudborgarsveaedisins. Kl

[ BODI AF
.

HVQRRI GERD
A PESSU
TILBODI

—~N

Hiér hwilir

Rosa Margrét Jonsdottir
- 249900 KR. i e
 ADUR: 408900 KR.
Afslattur kr. 159.000,- Blexsdh ol mkniaE B

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

BEDRAMMI A TILBODI MED
PESSUM STEINUM .
20% AFSLATTUR : 239900 KR.

° 204 NNOO K
Fullt verd: kr. 86.800,- . ABUR: 396.000 KR.

% Tilbodsverd kr. 69.440,- Afslattur kr. 157.000,
~ midad vid 80x80 cm. ramma.

ATH ! GOD TILBOD

Innifalio: - .
A OLLUM OPRUM STEINUM

Hvit mol, jardvegsdukur og uppsetning

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

[ september og oktober er
25% afslattur
af allri vinnu vid vidhald legsteina
hja Granithollinni.
Vid tokum ad okkur ad hreinsa
legsteina, endurmala letur og rétta af
legsteina sem eru farnir ad halla

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.

MORKIN 4 ranithollin SIMI 555 3888

108 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLIN.IS
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

4. SEPTEMBER 2018
Ténlist

Hvad? Waco 4 Kexi

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagétu

A nasta djasskvoldi Kex Hostels,
pridjudaginn 4. september, kemur
fram norreni kvartettinn Waco
en hann skipa peir Martin Myhre
Olsen a saxofona, Kjetil André
Mulelid & piané, Bardur Reinert
Poulsen a kontrabassa, og Simon
Olderskog Albertsen & trommur.
Kvartettinn hefur starfad sidan
2014, leikio vida um 16nd og feng-
10 frabeera doma. Tonlistin hefst
Kkl. 20.30 og er adgangur okeypis.
Kex Hostel er a Skalagotu 28.

Hvad? Austurvigstodvarnar i
Baejarbioi

Hvenaer? 20.30

Hvar? Bajarbio, Hafnarfirdi
Lj6daponksveitin Austurvigst6ov-
arnar sendi fra sér hina umdeildu
hljémplétu Utvarp Satan i sumar
og vakti hin talsveroa eftirtekt
ekKki sist fyrir harbeitta adeilu-
texta Davids bors Jonssonar. I
tilefni af atgafu plotunnar hafa
Austurvigstéovarnar verio dug-
legar vid tonleikahald og spiladi
hljémsveitin meoal annars & rokk-
hatioinni Eistnaflugi i sumar vio

gooar undirtektir. Nu er komio
a0 utgafutonleikum i Baejarbioi i
Hafnarfirdi par sem Utvarp Satan
verdur leikin i heild sinni.

Vidburdir

Hvad? Argentinskur Tango
Hvenzar? 20.00

Hvar? 16n6

Opinn kynningartimi k1. 20-21,
allir velkomnir og ekki parfad
mata med dansfélaga. Dj er bor-
varour. Njotum pess ad dansa a
frabaeru dansgolfi i yndislegu husi.
Adgangseyrir er kr. 1.000 en fritt
er fyrir 30 ara og yngri.

Hvad? Kevin Hart i Laugardalsholl
Hvenar? 20.00

Hvar? Laugardalshéll

Kevin Hart hefur skapad sér nafn
sem einn helsti grinisti, skemmti-
kraftur, hofundur og vidskipta-
maour afpreyingarbransans i dag.
Nu leggur hann af stad i einn allra
stersta grintur fyrr og sidar og
vid erum svo heppin a0 fa stor-
stjornuna til Islands med nyju
syninguna sina. Nyja syningin
hans, Irresponsible, er hladin
kostulegum ségum, beittum
htumor og hefur hvarvetna fengio
frabeerar viotokur. bvi er 6hzett
a0 lofa peim sem meata i Hollina
4. september ttkeyroum hlatur-

Whitney

Kona fer i strid (Enc sus)
Kvidakast (Atak Paniki)
Andid edlilega (Ena suB)

Kvidakast (Atak Paniki)

18:00 Nyjar hendur (ena sus) 20:00
18:00  Adrift 22:00
18:00  Svanurinn (enc sug) 22:00
20:00 Whitney 22:20
20:00

Hlidarendi 20-26

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

David bér Jonsson hefur vakid athygli fyrir harbeitta adeilutexta i logum Austurvigstédvanna. FRETTABLADID/PJETUR

taugum ao henni lokinni.

Hvad? Bokmenntakvold med Lilju
Sigurdardottur

Hvenaer? 19.30

Hvar? Bokasafn Seltjarnarness
Lilja Sigurdardottir rith6fundur
les upp tur og fjallar um bok sina
Burio, en han hlaut Bloodropann
fyrir bestu islensku glepasoguna
2018. Buriod er lokapatturinn i
prileik Lilju um eiturlyfjasmygl,
efnahagsglepi og eldheita ast i
Reykjavik samtimans. Fyrri baek-
urnar, Gildran og Netid, koma ad
sjalfsogou einnig vio ségu en paer
hafa einnig hlotio frabzerar vid-
tokur. Allir velkomnir — kaffi og
meolati.

Hvad? Bokarkynning a Gleymnu
oskinni eftir Olaf Stefansson og
Kara Gunn

Hvenzar? 20.00

Hvar? Nordurbakkinn, Hafnarfirdi
Bokakynning meo léttu ivafi a
bokinni: Gleymna 6skin eftir Olaf
Stefansson og Kara Gunnarsson
teiknara. Kynningin verdur meo
léttu sniodi og vio allra heefi

Auglysing um tillogur ad breytingu

Vesturlandsvegur Hallar
A fundi skipulags- og samgdngurads pann 15. agust 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 23. agust
2018 var sampykkt ad auglysa tillogu ad breytingu a skilmalum deiliskipulags Vesturlandsvegar Halla.
i breytingunni felst ad fellt er Gr gildi 1000 fermetra lagmarkssteerd einstakra verslana. Nanar um
tilléguna visast til kynningargagna.

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 15. aglst 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 23.
agust 2018 2018 var sampykkt ad auglysa tillogu ad breytingu a deiliskipulagi Hlidarenda vegna
I60arinnar nr. 20-26 vid Hlidarenda. | breytingunni felst ad valkveett verdur ad byggja bilageymslu fyrir
atvinnuhusnaedi & jaréhaed eda i bilakjallara. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tilldgur ma einnig nalgast a skja og télvu i pjénustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1.
haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 4. september 2018 til og med 16. oktober 2018. Einnig ma sja
tillogurnar & vefnum, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna
ad gaeta hvattir til ad kynna sér tillégurnar. Abendingum og athugasemdum vié tilldgurnar skal skila
skriflega til skipulagsfulltriia eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 16. oktéber 2018.
Vinsamlegast notidé uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvuposti.

Reykjavik 4. september 2018
Skipulagsfulltrii Reykjavikur

a deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér
med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Borgarttni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Lilja Sigurdardéttir les upp bok sinni
Burinu i Bokasafni Seltjarnarness i
kvold. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Hvad? Hvernig breyttu ,fjorar
datur Guds* islandi? Erindii Nes-
kirkju

Hvenar? 17.00

Hvar? Neskirkja

Jorn @yrehagen Sunde, préfessor
vid lagadeild haskolans i Bjorgvin
heldur erindid Hvernig breyttu
Jfjorar detur Guds“ Islandi?
Magnus lagabztir, Jonsbok og
samfélagsbyltingin a 13. 61d.

Hvad? Stafraen tungumalaverk-
efni—kynjamunur?

Hvenar? 16.15

Hvar? Verold - hus Vigdisar

I fyrirlestrinum verdur kynnt
verkefni sem unnio var ao 1
tengslum viod vinnustofu i starf-
endarannséknum (ARC) vid
Nymalasetrio i Graz. Nemendur
idonsku a fyrsta ari i framhalds-
skola, asamt kennurum, 16gou
par Porhildi 1id. Nemendur leystu
verkefni, sem folst i pvi ad velja
fréttir & netinu og kynna peer fyrir
samnemum sinum a Facebook
meo eigin texta. Sjonum verdur
einkum beint ad patttoku, efnis-
vali og kynningu nemendanna
med tilliti til kynjamunar.

Hvad? Uppskerutid i matjurta-
gardinum

Hvenar? 17.00

Hvar? Nytjajurtagardur Grasa-
gards Reykjavikur
Garoyrkjufreedingar Grasa-
garosins, félagar ar Hvonnum

- matjurtaklubbi Gardyrkjufélags
Islands, freeda gesti um leidir til
a0 meohondla uppskeruna ar
mat- og kryddjurtagardinum svo
ekkert fari til spillis. bPa verour
fjallad um hvernig best er ad
undirbua gardinn fyrir veturinn.
Einnig munu félagar ur Seljagaroi
—borgarbyli kynna starfsemi sina.
Fraedslan fer fram i nytjajurtagaroi
Grasagarosins vio Laugatungu
sem er rétt austan vio adalinngang
Grasagarosins og er haegt ad koma
vio hvenzr sem er a milli k1. 17.00
og 18.30.

Hvad? Ancient Antigonea —
searching for the lost city in the
Republic

Hvenar? 17.00

Hvar? Bokasafn Hafnarfjardar
bann 4. september kI. 17.00 mun
Dorota Sakowicz fjalla um hina
fornu borg Antigoneu a boka-
safninu i Hafnarfirdi. Dorota er
med MA i fornleifafraedi og lista-
sogu og er nu i doktorsnami vio
haskolann i Gdansk. Fyrirlestur-
inn fer fram a p6lsku kl. 17.00 og
ensku kl. 18.00.

Syningar

Hvad? Natturulega | Solveig Thor-
oddsen

Hvenzr? 16.00

Hvar? Ekkisens, Bergstadastraeti
Solveig Thoroddsen synir verk
sem fjalla um nattaruna og tengsl
manneskjunnar vid hana.

Hvad? Myndlistarsyning | Svifur
ad hausti

Hvenar? 16.00

Hvar? Bokasafni Kopavogs

Inga Kristjansdottir synir oliu-
malverk a striga sem malud eru a
sidustu tveimur arum. Verkin tja
lifsgledi sem a jafnt vid & hausti
sem og a 0rum timum.



FERDAFELAG ISLANDS

LYDHEILSU
GONGUR

——SERIRMBER 201Gs—

LIFUM OG NJOTUM

Lydheilsugongur Ferdafélags islands
verda alla midvikudaga i september
i flestum sveitarfélogum landsins.
Markmidid er ad hvetja folk a 6llum
aldri til ativistar og hreyfingar i
gédum félagsskap og efla par med
heilsu sina og lifsgaedi.

September 2018

Alla midvikudaga kl. 18:00

Nattuara, vellidan, saga og vinatta
Fjolskylduvaenar 60-90 minttna géngur

i flestum sveitarfélégum

Allir velkomnir - patttaka ékeypis

Allar upplysingar um géngustadi vitt og breitt um landid ma nalgast & www.fi.is/lydheilsa
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CASTLE ROCK Ki
KL. 20:55

Algerlega magnadur sdlfraeditryllir
ur smidju J.J. Abrams, byggdur &

spennuprungnum skdldséguheimi
Stephens King.

pridjudagskvold

F&du pér dskrift d stod2.is

" MAJOR CRIMES

KL. 20:10
Frdbeer pattar6d um sérstaka
mordrannséknadeild innan hinnar
hardsvirudu l6greglu i Los Angeles.

BETTER CALL SAUL
KL. 21:40

NU erum vid ad tala um undanfara vinsaelustu pdtta allra tima,
Breaking Bad. Horkugddir paettir um laevisa 16gfraedinginn Saul
Goodman en pessi seria gerist stuttu ddur en Breaking Bad sagan

hefst.
THE ART OF MORE

' KL. 22:30

Onnur pdttaréd pessara spennandi
pdtta um pad sem gerist @ bak vid
tjoldin i listaheiminum i New York
en par er ekki allt sem synist.

033 ONE BORN
K EVERY MINUTE
KL. 20:50

Vandadir og dhugaverdir peettir
sem gerast d faedingardeild &
breskum spitala par sem fylgst er
med komu nyrra einstaklinga i
heiminn.

Allt petta og meira til
4 adeins 9.990 kr.

stod2.is
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bridgjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Lina Langsokkur

07.50 Strakarnir

08.15 The Middle

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Grantchester

11.10 Nettir Kettir

12.00 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

13.45 American Idol

15.10 American Idol

16.00 Friends

16.25 Wrecked

16.55 Bold and the Beautiful
17.15 Nagrannar

17.40 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 The Goldbergs

19.50 Great News

20.10 Major Crimes

20.55 Castle Rock Salfraedi-
tryllir af bestu gerd ur smidju J.J.
Abrams byggdur 4 sagnaheimi
Stephens King. S6gusvidid er
smabarinn Castle Rock i Maine
par sem dularfullir atburdir eru
daglegt braud. Logfraedingurinn
Henry Deaver, sem leikinn er

af Andre Holland, snyr aftur a
heimaslodir og tekur ad sér mal
sem reynist honum erfidara en
hann atti von a. Bill Skarsgaard
leikur skjolstading hans sem

er famall og fortid hans hjupud
dulud. Hér fléttast saman, a afar
snjallan hatt, praedir hédan og
padan ur sagnasafni meistara
Kingisjalfstaeda fraségn um
storbrotna barattu milli géds og
ills sem a engan sinn lika. Med
onnur hlutverk fara medal annars
Melanie Lynskey, Scott Glenn og
Sissy Spacek.

21.45 Better Call Saul

22.30 The Art of More

23.15 Greyzone

00.00 Nashville

00.45 Ballers

01.15 Orange Is the New Black
02.15 The Brave

02.55 The Brave

03.40 C.B. Strike

04.35 C.B. Strike

STOD 2 SPORT

08.35 Pepsi-moérkin 2018

10.00 Leicester City - Liverpool
11.45 Burnley - Manchester
United

13.25 Messan

14.30 island - Tékkland

17.30 itélsku mérkin 2018/2019
18.00 Manchester City - Newcaste
19.45 Premier League Review
2018/2019

20.40 Messan

21.45 AC Milan - Roma

23.25 Bologna - Inter

STOD 2 SPORT 2

08.40 Chelsea - Bournemouth
10.25 Messan

11.30 Notthingham Forest - New-
castle United

13.50 Breidablik - Grindavik
15.35FH-KR

17.20 Pepsi-moérkin 2018
18.45 Leeds United - Middles-
brough

20.25 island - Tékkland

22.05 Premier League Review
2018/2019

23.00 Formala 1: italia - Kapp-
akstur

STOD 3

19.10 Fresh Off the Boat
19.35 Last Man Standing
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.40 The Originals

22.25 Supernatural

23.10 The Hundred

23.55 The Newsroom

01.35 Supergirl

02.20 Legends of Tomorrow
03.05 Arrow

03.50 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.54 Rasmus Klumpur
og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 AEvintyraferdin
09.37 Hvellur keppnisbill
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og Litli
10.13 Tindur
10.23 Mja byfluga
10.35 K3
10.46 Oskastund med
Skoppu og Skritlu
11.24 Moérgaesirnar
fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur
og félagar
13.00 Strumparnir
13.25 Avintyraferdin
13.37 Hvellur keppnisbill
13.49 Gulla og granjaxlarnir
14.00 Stori og Litli
14.13 Tindur
14.23 M=ja byfluga
14.35K3
14.46 Oskastund med
Skoppu og Skritlu
15.24 Mérgasirnar
fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur
og félagar
17.00 Strumparnir
17.25 Avintyraferdin
17.37 Hvellur keppnisbill
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og Litli
18.13 Tindur
18.23 Mzja byfluga
18.35K3
18.46 Oskastund med
Skoppu og Skritlu
19.00 Lina Langsokkur

Morgaesirnar fra
Madagaskar,
11.240g
15.24

GOLFSTODPIN

08.15 Cambia Portland Classic
10.15 Cambia Portland Classic
12.15 Dell Technologies Champ-
ionship

18.45 PGA Highlights 2018
19.40Golfing World 2018
20.30Cambia Portland Classic
22.30Cambia Portland Classic

STOD 2 Bi

12.25 Madame Bovary

14.20 The Fits

15.35 The Yellow Handkerchief
17.10 Madame Bovary

19.10 The Fits

20.25 The Yellow Handkerchief
22.00 Jason Bourne Spennumynd
fra 2016 med Matt Damon og
Aliciu Vikander i adalhlutverkum.
Nokkur ar eru lidin fra pvi Jason
Bourne |ét sig hverfa eftir at-
burdina sem sagdi fra i myndinni
The Bourne Ultimatum. Timann
hefur hann notad til ad fa minni
sitt aftur ognu er komid ad pviad
hann vill fa lokasvor fra peim sem
pekkja fortid hans betur.

00.05 Horns

02.05The 33

04.10 Jason Bourne

RUV

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2008-2009

13.55 Ur Gullkistu RUV: Andri a
flandri - i Vesturheimi

14.30 Ur Gullkistu ROV: Eldad
med Ebbu

15.00 Framapot

15.25 Landakort

15.30 Basl er buskapur

16.00 Veréld sem var

16.30 Menningin - samantekt
16.55 Svipmyndir fra Noregi
17.00 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Bitid, brennt og stungid
18.16 Handboltaaskorunin
18.27 Strandverdirnir

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Bannordid

21.05 Stacey Dooley: Tyndu
stalkurnar

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Leitin

23.15 Nikolaj og Julia

00.00 Motorsport

00.30 Kastljos

00.45 Menningin

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.30 The Late Late Show with
James Corden

10.15 Siminn + Spotify

11.50 Everybody Loves Raymond
12.15 King of Queens

12.35 How | Met Your Mother
13.00 Dr. Phil

13.45 Superstore

14.10 Top Chef

15.10 American Housewife
15.35 Kevin (Probably) Saves the
World

16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 The Late Late Show

19.45 Black-ish

20.10 Rise

21.00 The Good Fight

21.50 Star

22.35 I'm Dying Up Here

23.25 The Tonight Show

00.45 CSI: Miami

01.30 Mr. Robot

02.15 The Resident

03.05 Quantico

03.50 Elementary

04.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Bod og bonn
fortidarinnar

Ny reglugerd heil-
brigdisradherra

um tilkynningar til
Neytendastofu um
markadssetningu
rafrettna og afyll-
inga fyrir rafrettur
sem innihalda niko-
tin tok gildi 1. sept-
ember. Alpingi hefur

oft sett bod og bonn.

Sum svinvirka en
onnur ekki. Frétta-
bladid tok saman
nokkur skrytin 10g
sem hafa rullad fra
lagabordi Alpingis.

bad matti reykja
i flugvélum

Hér adur fyrr potti sjalfsagt
ad pad maetti reykja i milli-
landaflugi. Pegar prengt var
ad reykingamonnum fengu
peir reykingamenn sem ekki
gatu hamid sig fjorar saeta-
radir aftast. Adrir farpegar
myndu nu ekki fa yfir sig
reykinn. pann 1. april 1993
akvadu Flugleidir ad banna
reykingar i flugi vaeri flugvélin
a lofti i minna en tveer og
halfa klukkustund.

Senska tobakid

Saenska finkorna munn- og neftobakid hefur verid bannad sidan 2002.
islensk ungmenni foru pa ad troda i sig islenska ruddanum af miklum mod
og voru seld um 40 tonn arid 2016. Arid 2002 voru seld um 10 tonn af
ruddanum. Samkvaemt télum Landlaeknis enda um 70-80 présent af seldu
neftobaki i munni ungmenna. Ekki er liklegt ad innflutningur a seenska
tobakinu, sem hefur verid rannsakad i paula, verdi leyfdur a ny i brad. pess
i stad verda islensk ungmenni ad satta sig vid hid islenska sem engin lang-
tima rannsokn hefur verid gerd a.

Rikid matti bara flytja inn afengi

Einu sinni var pad pannigad

einungis rikid matti flytja inn afengi.

Engum 6drum var treystandi fyrir
slikum 6séma. begar reett var um
malid i pinginu sagdi Ogmundur

Jonasson i reedustol: ,pad & smam
saman ad tina fjadrirnar af pessu
fyrirtaeki og pessari stofnun, idn-
adardeildina par sem t.d. kokudrop-
ar eru framleiddir ... Pad er verid ad

stiga markviss uthugsud skref i pa
attad leggja ATVR nidur.“ bess ma
geta ad ATVR lifir enn agaetlega og
frambod a afengi hefur aldrei verid
betra.

Hrzdslan vid Kanasjonvarpio

islendingar voru nanast i moldar- r
kofum pegar Kaninn kom. Og med
Kananum kom Kanasjonvarpid. ba
var sétt ad islenskum ungmennum
og andstaedingar Kanasjonvarpsins
sau sér leik a bordi a Alpingi. Alfred
Gislason lzeknir, Einar Olgeirsson,
Finnbogi R. Valdimarsson og Ludvik
Josefsson 16gdu fram pingsalyktun-
artillogu par sem stod: ,islendingar
mega ekki una pvi lengur ad hafa i

Reykingar almennt

Sé leitad a vef Alpingis ma sja ad reykingar
hafa farid fyrir brjostio a alpingisménnum
lengi. Sjalfur Olafur Ragnar Grimsson lagdi
ordibelgarid 1995 um reykingar: ,bess
vegna hafa jafnvel i landi frelsisins, Banda-
rikjunum, verid teknar upp reglur og sett 16g
um pad sem banna ekki adeins reykingar t.d.
i flugvélum og 4 veitingastddum heldur banna
lika reykingar a vinnustddum. Svo hord er 16g-
gjofin i New York t.d., haborg vidskiptafrelsisins,
ad i skyjakljufunum a Manhattan, i skyja-
kljufunum & Wall Street, pekktasta gétunafni
vidskiptafrelsisins i heiminum, er samkvamt
16ggjof bannad ad reykja a hverri einustu haed
skyjakljufanna.” Gudran Helgadéttir, rithdfundur
og paverandi alpingismadur, sa parna astadu
til ad gripa fram i fyrir Olafi og kalladi svo
glumdi um pingsalinn: ,Petta er
kolvitlaust folk.“ bess ma
geta ad 370 daudsfoll a
islandi arid 2015 matti
rekja til reykinga.

Astandid

Jonas fra Hriflu lagdi fram frumvarp til
laga um varnir gegn kynsjukdémum arid
1940. ,Logreglustjoranum i Reykjavik
er heimilt ad akveda, ad adgangur ad
bryggjum Reykjavikurhafnar skuli 6heim-
ill kvenmonnum fra kl. 8 siddegis til k.
8 ardegis, nema peim, sem eiga pangad
brynt erindi.” Segir i frumvarpinu ad mikill
kynsjukdomafaraldur gangi um Reykjavik og
ad logreglan purfi hvad eftir annad ad sakja
kvenfolk ut i erlend skip. Pyki logreglu-
stjora mikil naudsyn ad geta haldid
pessum ofarnadi i skefjum med
pvi ad banna évidkomandi (
og tortryggilegu kvenfolki
adgang ad hofninni um
kvéldtima og naetur.
Frumvarpid var
fellt og eru konur
velkomnar nidur a
hofn enn pann dag
i dag, jafnvel eftir
klukkan 20.
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landi sinu sjonvarpsstod, sem eys
yfir pa soranum einum ur andlegu
lifi storpjodar. Slika sendistod ber ad
afma, en ekki ad magna, eins og nu
hefur verid leyft.” Sidar ségdu peir:
,Menn kunna ad deila um, hvort is-
lendingar geti stadid undir kostnadi
af eigin sjonvarpi, en hitt ettiad
vera agreiningslaust, ad betra sé

ad vera sjonvarpslaus en luta ad
erlendu hermannasjonvarpi.”

Pipurnar miklu betri

Sigarettuopverrann hefur oft

borid a goma i reedustol. Eitt sinn
pegar var verid ad reeda varnir gegn
sigarettureykingum 16gdu peir Jon
Skaftason, Palmi Jonsson, Edvard
Sigurdsson, Benedikt Grondal

og Hannibal Valdimarsson fram
pingsalyktunartillégu par sem bent
var a skadsemi sigarettunnar. En par
var einnig sagt ad vindlar og pipur
vaeru miklu betri kostur. Pau veeru
nanast skadlaus. ,A pad skal bent,
ad allt pad, sem hér hefur verid
sagt um reykingar, a adeins vid um
sigarettureykingar.

Enda pott pipu- og vindla-
reykingar séu ekki alveg haettu-
lausar, er skadsemi peirra hverfandi
borin saman vid sigarettureykingar.
Sjukdéms- og danarlikur minnka,
ef menn haetta reykingum og fara
minnkandi med hverju ari sem
lidur, en ef menn treysta sér ekki til
ad haetta alveg, er pipa eda vindlar
betra Urraedi en sigarettur.” Svo
morg voru pau ord.

RAFRETTUR

Reykingar nutimans eru i formi
rafrettna og vape-budir spretta upp
eins og gorkulur um landid. NU er
komin ny reglugerd um markads-
setningu a rafrettum en markmidio
me0 reglugerdinni er ad tryggja

ad einungis séu seldar rafrettur og
afyllingar sem uppfylla 6ryggis-
stadla og pau vidmid sem gilda hér
a landi. Rafrettur verda flokkadar
eins og tobak samkvaemt frumvarpi
um breytingar a I6gum um tobaks-
varnir.

Rumur helmingur drengja undir
atjan ara aldri i framhaldsskolum
hefur profad rafrettu. Rafrettur
eru og verda deilumal naestu arin
ogadeins sagan mun skera ir um
hvort pad sé rétt ad flokka paer sem
tobak eda ekki.

LiFID - FRETTABLAPID

Ofurparid Aron og Kristbjorg eignudust son

ron Einar Gunnarsson, fyrir-

lioi islenska karlalandslios-

ins i knattspyrnu, og eigin-

kona hans, Kristbjorg Jonasdottir,

afrekskona i fitness, eignudust

dreng i geer. Barnio er peirra annad

barn en fyrir eiga bau soninn Oliver.

Barnid kom i heiminn & Princess

of Wales sjakrahusinu en fjolskyld-

an byr i Wales par sem Aron leikur
med félagslidinu i Cardiff.

Landsliosfyrirlidinn tilkynnti

sjalfur um fedingu drengsins a

Instagram-siounni sinni 1 dag og
sagdi eiginkonu sina vera hetju.

Aron missti sem kunnugt er af
feedingu Olivers pegar hann var i
Kasakstan i landslidsverkefni en
guttinn kom fimm dogum fyrir
settan dag.

Aron verdur ekki med i komandi
verkefni gegn Sviss og Belgiu par
sem hann er meiddur og hefur ekki
stigio inn & vollinn eftir ad Cardiff
hofleik i ensku arvalsdeildinni.
-bb

Aron og Kristbjorg eru busett i Wales par sem Aron spilar med Cardiff City
i ensku arvalsdeildinni. Litli guttinn kom i heiminn klukkan 14.18.

SPARTAELITE STYRKTARPJALFUN

Fyrir metnadarfulla iprottakrakka hefst 4.sept.
2 timar i viku fyrir 10-12 dra og 13-15 éra.

Skraning inn a Spar

a.is/thjalfunarstod
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Skipulansstofnun

Mat a umhverfisahrifum

Akvoérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad framkvaemdin
Uppbygging ferdapjonustu i Hveradélum

skuli had mati & umhverfisahriftum samkveemt I6gum nr. 106/2000.
Akvdrdunin liggur frammi hja Skipulagsstofhun, Borgarttni 7b, Reykja-
vik 0g & og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdunina ma keera
til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 3. oktéber 2018.

NY

HUGINN MUNINN
SKYRTUR

HUGINN & MUNINN

www.huginnmuninn.is

HAG/ZADA IDNADARHURDIR

, E= Crawford
NELABORG .

e ASSA ABLOY

HITTU OKKUR A FACEBOOK € / REKKJAN

409,
AF KING Kot TTUR

KING KOIL
FRAMURSKARANDI

FULLKOMNUN

G/ADI OG NYSKOPUN 120 AR 1898-2018

Queen KING KOIL ALPINE PLUSH
Hagaeda Ameriskt heilsurtm med millistifu fimm
svaeda skiptu poka gorma kerfi, mjtikur toppur

~ ~ ogsteypirkantar, 4samt botni og fétum.

{ Amanudi*

Staerd Queen (
AFM/ELISVEI AFMZELIS)

154.070«. 213.459

13.69: 18.816 Jan
Fullt verd 256.783 . Fullt verd 355.765k:

Staerd King

rekkjon-

EILSURUM

Rekkjan Heilsurdm | Armula44 108 Reykjavik | 588-1955
rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is
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Svava gefur Ut a nasta ari bokina um The Viking Method i Bandarikjunum og Evrépu. MYND/SVAVA SIGBERTSDOTTIR

bjaliari stjarnanna
med namskeid a islandi

Svava Sigbertsdettir pjalfar stjornurnar i London og hefur gert pad
gott med The Viking Method pjalfunaradferdinni. Hian heldur nam-
skeid 1 Sporthusinu sem hun segir ad verdi alveg brjalud keyrsla

vava Sigbertsdottir er eig-

andi The Viking Method

bjalfunarkerfisins en hun

hefur veriod busett i London

par sem hun hefur verid

me0 storstjornur a bord vio
Nicole Scherzinger tr Pussycat Dolls
og Amondu Holden i pjalfun. Han er
stodd a landinu og atlar ad skella i
namskeio 5. til 7. september i Sport-
hasinu.

»Mig hefur mjog lengi langao til ad
gera petta hérna. Eg kem litid heim til
Islands og begar ég er hérna er pad i
stuttan tima sem ég vil nota i ad vera
med fjolskyldunni. Eg er med mikiod
af Islendingum i fjarpjélfun og tala
mikido um pad uti hvad vio Islend-
ingar erum hardir af okkur og gerum
bara hvad sem er, pannig ad mér
fannst bara tilvalid ad enda sumario
svona hérna 4 Islandi - lata folk profa
eitthvad nytt og byrja hreyfingarario
sitt & einhverju skemmtilegu og 60ru-
visi," segir Svava.

Zfingakerfio hennar hefur verio
vinszlt og htn ferdast um heiminn
med pad. Um er ad reda pjalfunar-
aoferd par sem menn nota eigin
likamspyngd auk handl6da og gera
nokkuo sérsteedar efingar 4 dkvedinn
hatt og innan dkvedins timaramma.
En The Viking Method tekur ekki
bara a pjalfun og naringu heldur er
andlegi patturinn mjog stor hluti
hennar.

,betta er pripaett hja mér en flest
hreyfingarkerfi eru tvipaett og koma
ao utan, pad er ad segja utan vio bann
sem notar pau. bau sntiast einungis
um bjalfun og naringu, en ekkert
hver pu ert sem manneskja og and-
lega pattinn. Eg tek andlega pattinn
svo mikio inn i pvi ég hef verio ad
pjalfa rosalega mikio af f61ki og pad
er alltaf pessi andlegi pattur sem er
a0 hrja folk: flestir vita alveg ad peir

ViKINGAR HAFA
gg STJORN A LiF1 SINU,
BEIR LATA TILFINNINGARNAR
EKKI FLEKJAST FYRIR SER,
GERA bAD SEM PARF AD GERA,
PEIR STANDA FYRIR SJALFAN
SIG, SEGJA NEI bEGAR PARF AD
SEGJA NEI 0G EF PEIR bURFA AD
GERA EITTHVAD bA FINNA BEIR
BARA UT UR bVi HVERNIG A
AD GERA bAD.

eiga ad boroda hollt
og hreyfa sig en pad
er rosalega erfitt ad
na pvi ef pu ert ekki

i lagi — hvernig pu
hugsar og pér lidur.
baod er svo erfitt ad
komast ur pessari holu
og byrja a0 fara ad gera
hluti sem eru gooir
fyrir pig. Pannig
vinn ég mikio med
folki.“

Svava segir ad
peir sem séu i pjalf-
un hja henni taki
einn dag i viku sem
er helgadur ,think like
a viking“ hluta pjalfunar-
aoferdar hennar. Hun heldur einnig
fyrirlestra par sem hun fer yfir pessar
hugarfarsbreytingar sem hun leetur
folk temja sér til a0 koma sér i stand.
En hvernig hugsa vikingar?

,Vikingar hafa stjorn a lifi sinu,
beirlata tilfinningarnar ekki flekjast
fyrir sér, gera bad sem parf ad gera,
peir standa fyrir sjalfan sig, segja
nei pegar parf a0 segja nei og ef peir
purfa ad gera eitthvad pa finna peir
bara at ar pvi hvernig & ad gera paod.
GO0 saga sem kjarnar petta er um
stelpu sem segir vid mémmu sina:

,Mig langar til ad verda geimfari,“ og
mamman svarar: ,bao 4 eftir ad veroa
ogedslega erfitt — fyrst parftu ao fara i
skola, svo menntaskola, svo parftuad
komast i besta haskolann, svo vinna
hja akvednum fyrirteekum og vera
par best til ad vera valin til ad verda
geimfari. ba segir stelpan: ,Okei, bt
ert a0 segja mér ad ég purfi bara ad
gera fimm hluti?* EKki vera a0 halda
aftur af pér meod ao pu
kunnir ekki eitt-
hvao, getir ekki
eitthvad, aod
pu bara sért
svona - pa
bara breytir
madur bvi.
betta snyst
svolitio
petta hugar-
far.

A nasta ari
er a leioinni
bok fra Svovu
par sem hun fer 1
saumana a bjalfunar-
og hugarfarsadferoum sinum.
Bokin kemur ttibaedi Evropu og
Bandarikjunum a sama tima.

LI bokinni verda uppskriftir, pro-
gramm og svo pad hvernig madur a
ad hugsa eins og vikingur. bParna
verdur lika sagan min og eitthvad
um Island og okkar hugarfar. betta
verdur rosalega spennandi.”

Hun segir namskeidid verda rosa-
lega keyrslu og ad folk purfi ad vera
med sma reynslu af likamsraekt til ad
geta fengid sem mest Gt ar pvi.

betta verda prir dagar af atokum
og haegt verour ad velja ar tveimur
hopum —annars vegar einn sem byrj-
ar 7 um morgun og annar sem byrjar
halfsj6 ad kvoldi. Nanari upplysingar
ma finna a vefsiou Sporthussins.
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Ha\lgnmsson elmar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:
i

Gustaf Bjarnason fefret

id.is, Hjordis Zodga

Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is

Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon \var Vllhelmsscn/omvar@flettubludld is, Olafur H

Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir el

abladid.is o

RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrurmar@fre!mb/udrd is, Vidar Ingl Pelursson vrp@frerrab!ad!d is PJONUSTUAUGLVSINGAR simi

512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@fre

is, Gudran Inga G
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2.999 kr.




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pvi ad fa bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
- mest lesna dagblad landsins.

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800 B o
Ritstjorn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is  Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja m Dreifing dreifing@postdreifing.is

Ef bladiod berst ekki 800 1177
BAKPANKAR ﬁ
H

auks Arnar -
Birgissonar ! '-1

-

Smurtofan a
reikninginn

Voluteigur 19
Mosfellshae
Simi 660 0038 |

g starfa sem l6gmadur og

vidskiptavinir minir greidoa

fyrir pjonustuna samkvaemt
timagjaldi sem l6gmannsstofan
min setur. Ef peim finnst gjaldid
of hatt, geta beir leitad til annarra
16gmanna eda stofan akvedur ad
lzekka gjaldid. Pannig virkar petta
aflestum svioum. Fyrirtaki sem
selja vorur eda pjonustu reyna ad
veroleggja sig med peim haetti ad
vidskiptavinirnir velji ad versla
vi0 bau i stad annarra. betta fyrir-
komulag hefur heldur betur sannad
sigi gegnum aldirnar og madur
skyldi @tla ad pao sé ordid nokkud
6umdeilt. A dégunum sampykkti
verdlagsnefnd bavara ad haekka
heilds6luverd a mj6lkurvérum.
Verdin haekkuou mismikid og var
pad smjorklipan sem var hastokkv-
ari vikunnar. Smjorio hakkadi um
15%, takk fyrir. Pess ma geta ad
undanfarin ar hafa mjélkurvérur
hakkad langt umfram adrar mat-
vorur. Verolagsnefndin er ad meiri-
hluta skipud adilum sem koma ar
mjolkuridonadi og hafa pvi beina
hagsmuni af hau verdi mjoélkur-
litrans. Logum samkvamt er pessari
nefnd falid ad akveoda hversu mikio
neytendur eiga a0 greida fyrir nauo-
synlegar neysluvorur. Petta er galio
fyrirkomulag og er beinlinis 616g-
legt i 60rum atvinnugreinum. Folk
hefur meira ad segja verio demt til
fangelsisrefsingar fyrir a0 akveoa i
sameiningu verd a gipsplotum og
steinull i Hasasmiodjunni og Byko,
svo deemi sé tekio.

begar rifjadar eru upp sogur af

gomlum innflutningsnefndum
avegum rikisins, getur folk ekki
annad en brosad tt i annad. Faran-
leikinn blasir beinlinis vid og
engum dytti i hug ad setja slikar
stofnanir a fot i dag. Samt sem adur
eruneytendur afram mjolkadir a
hverjum degi i skjoli gildandi laga
og ureltra sjonarmioa.
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