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Byggingin a Hlemmi er fjorutiu ara i dag og verour athéfn af pvi tilefni klukkan 16. Dagur B. Eggertsson borgarstjori flytur avarp og Unnur Maria Maney Bergsveinsdottir segir fra menn-
ingunni i kringum Hlemm um bord i gémlum stratisvagni. Gunnar Hansson teiknadi Hlemm sem hefur verio ein af adalskiptistodvum Straetos. N1 er par Matholl. FRETTABLADID/EYPOR

Skuli tryggt sér milljaroa krona

Fjarfestar fa kauprétt a0 hlutafé i WOW air a 20 prosenta afslaetti pegar félagio fer 8 markao. Nokkrir erlend-
ir fjarfestar hafa skrao sig fyrir storum hluta skuldabréfautboosins. Vextir a bréfunum i kringum 9 prosent.

VIDSKIPTI Fjarfestar sem taka patt i
skuldabréfatitbodi WOW air, sem
gert er rad fyrir ad klarist innan
tveggja vikna, munu einnig fa kaup-
rétt ad hlutafé i flugfélaginu pegar
pao verdur skrad a hlutabréfamark-
a0 sem nemur helmingi af hofudstol
skuldabréfanna.

beir sem kjosa ad nyta umraddan
kauprétt munu jafnframt fa a0 eign-
ast hlutabréfin a gengi sem verdur
20 prosentum laegra en skraningar-
gengi félagsins. Nokkrir erlendir
fjarfestar hafa nua pegar skrao sig
til pess ad kaupa verulegan hluta
utbodsins.

Pbetta staofestir Skuli Mogensen,

forstjori og eini hluthafi WOW air, i
samtali vio Fréttabladid. Hann segir
skuldabréfatutbooio nina formlega
hafio eftir ad félaginu hafi tekist ad
fa breidan hop erlendra fagfjarfesta
til pess ad skra sig fyrir storum hluta
atbodsins @ umraeeddum kjorum.
Ekki liggur fyrir hver endanleg
staerod utbodsins verdur en radgert
erad pad verodi allt a0 tolf milljaroar
krona.

Vextir a skuldabréfunum verda
i kringum niu présent og ad ségn
Skula eru kjorin ,asettanleg midad
vio markadsadstedur”. Skuli segir
Jjakveaett” ef fjarfestar vilji meo pessu
moti taka patt i fyrirhugadri hluta-

45 @

milljona dala rekstrartap var
a sioustu tolf manuoum.

fjaraukningu WOW air pegar félagio
verdur skrad a markao a naestu 18 til
24 manudum. Adspurdur telur hann
a0 flugfélagio verdi fullfjarmagnad
fram a0 peim tima eftir ad skulda-
bréfaatbodinu lykur.

Skali hefur sidustu tvaer vikur,
asamt stjornendum og radgjofum
norska verobréfafyrirtekisins

Pareto Securities, fundad meo fjol-
morgum fjarfestum i tengslum vio
skuldabréfautgafuna, einkum i
Norour-Evrépu. ba voru haldnar
kynningar fyrir islenska fjarfesta i
lok sidustu viku, medal annars lif-
eyrissjodi, sjodastyringarfélog og
einkafjarfesta, en ekki er buist vio
pvi a0 peir taki patt i atbodinu.

I drégum ad fjarfestakynningu
Pareto vegna skuldabréfatatbodsins
var ekki gert rao fyrir utgafu skulda-
bréfa meo kauprétti en p6 var ljost
a0 skilmalar atbodsins gaetu breyst i
samrami vid vidbrogo og abending-
ar fjarfesta a fundunum meo stjérn-
endum WOW og Pareto. - hae, kij

Skommin er notuo til
pess ad halda f6lki i skefjum,
segir Porlindur Kjartansson.

bao styttist 60fluga
ileikinn mikilveega a moti
byskalandi.

MENNING Bara Kristinsdottir
synir ljosmyndir fra nelonhao-
unarverkstaoi. 18

LiFID Janius
Meyvant
gefur at nytt
og ferskt lag i
dag. 26

PLUS 2 SERBLOD
®FOLK ® HOLLT OG BRAGDGOTT

*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup aprik-jni 2015
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i dag mun rigna tdluvert & SA-landi
en seinnipartinn [éttir til baedi N- og
A-lands. A S- og V-landi mun ganga &
med skarum allan daginn.

SJASIDU 16

Katrin Sif Sigurgeirsdottir.
FRETTABLADID/EYPOR

Telur geroardom
vilhallan rikinu

KJARAMAL Gerdardomur i kjara-
deilu Ljosmadrafélags Islands og
rikisins trskurdaoi i geer. Katrin Sif
Sigurgeirsdottir, formadur samn-
inganefndar ljosmedra, segir sin
vidbrogd fyrst og fremst vonbrigoi.

Katrin Sif segir ljosmaour hafa
bundio vonir vid ad gerdardomur
myndi hakka grunnlaun stéttar-
innar en ad pad hafi ekki gerst. Hin
segir ad i urskurdinum sé vissulega
ao finna ,leidréttingar a gifurlegum
réttletismalum®, eins og ad nemum
verdi borgad fyrir unna vinnu og ad
einstaklingur leekki ekki i launum
fyrir a0 baeta vio sig haskélanami,
en ad yfir peim akvoérdounum sé
engin sigurvima heldur finnist ljos-
medrum biturt ad hafa yfir hofud
purft ad berjast fyrir pvi.

Katrin Sif segist hafa verio hraedd
vio ad treysta a ad gerdardomur
leiddi malio til lykta.

,Maour er alltaf hreeddur vio pad
begar gerdardomur er skipaodur af
rikinu og feer sina vinnutilh6gun og
launin fra rikinu. Manni finnst ad i
gegnum tidina hafi gerdardomur
verio svolitid i urskurdum sinum
vilhallur rikinu,“ segir Katrin Sif.
Helsta undantekningin fra pvi hafi
verio i mali BHM og hjukrunar-
freedinga um 4ario.

Enn fremur segist Katrin Sif ott-
ast um framtio stéttarinnar. Han
sjai mikla reidi a spjallpradum a
netinu. ,Eg sé ekki ad petta verdi
til pess ad paer ljosmadur sem ekki
hafa dregid uppsagnir sinar til baka
geri pad ntina.“ - pea

Grill - Hasgoégn
Eldstaedi - Utiljos
Hitarar - Aukahlutir
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Kafao ofan i malin

~

Rassneskur dvergkafbatur er ni latinn rannsaka innra byroi a vatnslégnum borgarinnar, eins og hér narri Arbejarstiflu. Rissneskir sérfreedingar fra
norska fyrirtekinu Breivoll skima nokkrar afadalzdum hitaveitukerfisins. ,Vid erum engar niourstdour buin ad fa enn pa. bad eru teknar myndir og pad
sem vio hofum séo af peim litur pokkalega ut,“ sagdi Olof Sneho6lm Baldursdottir, upplysingafulltrii Veitna, i geerkvoldi. FRETTABLABID/SIGTRYGGUR ARI

Stor sveitarfélog
i agaetum pluas

SVEITARFELOG Rekstur samstaou
Reykjavikurborgar var jakvaour
um 9,1 milljard kréna a fyrri hluta
arsins. Aatlanir gerou rao fyrir 9,2
milljarda afgangi.

Niourstada A-hluta, pad er peirr-
ar starfsemi sem ad hluta eda 6llu
leyti byggir 4 skatttekjum, var
jakvaed um rama 3,7 milljarda sem
var betri afkoma en dztlad var. Er
paod einkum vegna herri tekna af
solu byggingarréttar, ad pvi er segir
i tilkynningu fra borginni.

Rekstur samstedu Kopavogsbzej-
ar var jakvaeour um 502 milljonir
krona a fyrri hluta arsins, mioad vio
atta milljéna kréna azetlun.

I tilkynningu fra Képavogsba
segir ad helstu asteedur mismun-
arins séu peer ad skatttekjur voru
umfram aztlun, verobolga legri en
rad var fyrir gert og soluhagnaodur
vegna looauthlutana og solu a fast-
eignum i Fannborg. - gar

Grillbudin

Opid virka daga 11-18
Laugardag 11-16

.’ Skodid vefinn okkar

wwwgrillbudinis

25%

afslattur

Afl 10,5 KW
ennarar
ar dr rydfriu stali
semalerad eldholf
dur dr pottjarni
ljotnunarkerfi
g i 6llum tékkum
ellanleg hlidarbord
alt einangrad lok
Pstulinsemalerud efri grind
litameelir
« Grillfitur 65 x 44 cm
« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu

Sendum fritt

me3d Flytjanda

Nénari upplysingar &
www. grillbudin.is

Smidjuvegi 2, Képavogi - www.grillbudin.is - Simi 554 0400

Vin kneyfao og veipao
i unglingapatti RUV

Dagskrarstjori segir ad mistok hafi att sér stad pegar pattarstjornandi sast reykja
i paettinum Rabbabara a RUV null. [ sama pzetti sést viomeelandinn drekka
afengi sem RUV segir ad illmogulegt hafi verio ao komast hja ad syna.

FJOLMIDLAR ,Petta er mjog o6aski-
legt, pegar fyrirmyndir sem pessar
eru veipandi og drekkandi fyrir
framan f6lk,“ segir Arni Guo-
mundsson, formadur Foreldrasam-
taka gegn afengisauglysingum, um
afengis- og nikotinneyslu i paetti
RUV ztludum unglingum.

Patturinn sem um
radir heitir Rabbabari
og er i umsjon Atla
Mas Steinarssonar og
Bjorns Vals Palssonar
og er hluti af ROV nall
sem sett var i loftio fyrr
a pessu ari. Samkvaemt
kynningum & RUV null
a0 hofoa til ungs folks &
aldrinum 15 til 29 ara.

I nyjasta petti
Rabbabara er rappar-
inn Fl6ni tekinn tali og honum
fylgt eftir, medal annars baksvids
a tonleikum. I einu innslagi ma sja
viomelandann halda a vinflosku
i hvorri hond og kneyfa afengio.
Sidar i sama patti ma svo sja Atla
Ma og Flona a gangi i Vesturbeenum
i Reykjavik og Atla Ma taka sér raf-
rettu i hond og svaela hana af afergju
i miodju viotali.

Baldvin bor Bergsson, dagskrar-
stjori namidla hja Rikistutvarpinu,
segir a0 illmogulegt hafi verio ad
komast hja pvi a0 syna afengis-
neysluna.

,Um leid og RUV nill mun aldr-
ei hvetja til neyslu verour ekki hja

vi komist a0 fjalla um pessi mal.
I Rabbabarapattunum fjallar ton-
listarfolk a opinskaan hatt um lifs-
reynslu sina, meoal annars neyslu
afengis. [ gegnum séguna hefur slik
umfjéllun avallt verio umdeild og

Baldvin Bergs-
son, dagskrar-
stjori hja RUV.

Arni Gudmunds-
son, formadur
Foreldrasamtaka
gegn afengisaug-
lysingum.

pa meod tilvisun i méguleg ahrif &
yngri kynslodir. I pessu tilfelli er
um ad reda svipmyndir fra atgafu-
tonleikum a stad med vinveitinga-
leyfi.  peim senum sem teknar eru
upp & stadnum ma pvi sja folk neyta
afengis og illmogulegt ad komast
alfarid hja pvi ao syna pad.“

Vin og veip 4 RUV. Dagskrarstjori segir
petta hafa verid mistok. SkJASKOT/RUV.IS

Arni telur ad umreett innslag hafi
verio 6parft.

+petta er flott vidtal vid ungan og
efnilegan poppara. bad hefoi miklu
frekar verio heaegt ad hafa myndir
fra tonleikunum sjalfum. Svo finnst
manni mjog sérkennilegt ad pattar-
stjornendur eru veipandi. Allt svona
finnst manni bara sjoppulegt og
ekki gott hja fjolmioli sem 4 ad vera
fremstur i pvi sem vardar abyrgo
og ad virda réttindi barna og ung-
menna,” segir Arni og bendir & ad
mikil normalisering eigi sér stao
gagnvart rafrettum og héro mark-
adsvading gagnvart ungmennum,
sem sé sorglegt.

Varodandi reykingar pattarstjorn-
andans vidurkennir Baldvin ad mis-
tok hafi verio gero.

,Vid yfirferd misforst ad vekja
athygli a pessu skoti en um leid og
abending barst var sett af stad vinna
vio ao taka pao ut ur 6llum okkar
miodlum. Vio fognum 6llum abend-
ingum um okkar dagskrarefni.”
mikael@frettabladid.is
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Erfoabreytingum beitt til a0 stbova DMD 1 hundum

HEILBRIGBISViSINDI Visindaménnum
vi0 Southwestern-haskoélasjukra-
husio i Texas hefur tekist ad sporna
viod framgangi Duchenne-véovaryrn-
unarsjukdéms (DMD) i hundum.
beir beittu erfdabreytingateekninni
CRISPR og er betta i fyrsta skipti sem
tekst ad sporna vid DMD i spendyri af
pessari stero.

DMD er erfdasjukdomur sem
hamlar framleidslu dystréfin-protins

sem vioheldur vodvavefjum. Adferdin
er tiltélulega einfold og er vitnisburo-
ur um hina miklu méguleika CRISPR-
erfoateekninnar.

CRISPR er samheiti yfir nokkrar
mismunandi, en natengdar, radir
erfoaefnis sem dreifkjornungar —fyrst
og fremst bakteriur — virkja og nota
sem eins konar leidarvisi til a0 finna,
geyma og eyda framandi erfoaefni,
sem oftast a reetur ad rekja til arasa

virusa. CRISPR er i raun avafornt
onzmiskerfi bakteria.

A undanférnum arum hafa erfoavis-
indamenn notad CRISPR og protinio
Cas9, sem klyfur erfoaefni i sundur,
sem harnakvem sameindaskeeri til a0
eiga vid og breyta DNA. Mismunandi
utgafur CRISPR ma nota til ad eiga vio
erfoaefni i 6llum lifverum.

Visindamennirnir vid Southwest-
ern notudu teeknina til ad gera breyt-

ingar & svaedi i erfdaefni hundanna
sem myndar dystrofin-genio.

Afraksturinn var sa ad innan nokk-
urra vikna hafdi dystrofin i hjarta og
véovum hundanna aukist upp i 92
prosent af edlilegu magni.

DMD er algengasta tegund voova-
ryrnunar og leggst sjukdéomurinn
fyrst og fremst & unga drengi. Einn af
hverjum 5.000 drengjum greinist meod
sjukdéminn. - khn

Hundar ad leik. FRETTABLADID/VILHELM

Sarah Palin. NORDICPHOTOS/AFP

Palin ekki bo0io
ijaroarforina

BANDARIKIN Sarah Palin er 4 bann-
lista i jardarfor Johns McCain, 61d-
ungadeildarpingmanns Republik-
ana i Arizona sem lést & dogunum.
Fra pessu greindu bandariskir miol-
ar i geer. Palin er fyrrverandi rikis-
stjori Alaska og var varaforsetaefni
Johns McCain i kosningunum sem
pau tépudu arid 2008.

NBC News sagoi ad heimildar-
madur med goo tengsl vio Palin-
fjolskylduna hefoi sagt ad fjol-
skyldan hefoi ekkert ad segja um
akvorounina um bannio. Talsmadur
fjolskyldunnar sagdi & miovikudag-
inn ad vinskapurinn vid McCain-
fjolskylduna i gegnum arin hefoi
verio peim keer.

Samkvaemt People Magazine
tok ekkjan Cindy McCain bessa
akvoroun. ,Huan atlar ad gera sitt
besta til ad vernda arfleifd Johns.
Hun er einnig syrgjandi ekkja og
ég held hun sé einfaldlega a0 gera
sitt besta,“ sagdi heimildarmadur
bladsins sem vildi ekki lata nafns
sins getio. - pea

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

IS IS AN

Undirbua hopmalsokn vegna
haekkunar a fasteignagjoldum

Sumarhusaeigendur i Grimsnes- og Grafningshreppi @tla a0 hefja hopmalsokn vegna haekkunar a fast-
eignagjoldum. Sveitarfélagio tok akvoroun i fyrra um ad haekka fasteignagjold hja 6llum sem szekja um 90
daga heimagistingu. Heestaréttarlogmaourinn sem sekir malio segir rok sveitarfélagsins haldlaus meo 6llu.

DOMSMAL Grimsnes- og Grafnings-
hreppur a yfir h6foi sér hopmalsékn
sumarhusaeigenda vegna akvoro-
unar sveitarfélagsins um ad hakka
fasteignagjold hja 6llum peim sem
sekja um leyfi til 90 daga heimagist-
ingar. Logmaour sumarhusaeigend-
anna segir enga lagastoo fyrir gjald-
tokunni og ad sveitarfélagio hunsi
arskuro yfirfasteignamatsnefndar
en sveitarstjori segir ad bioa purfi
nidurstoou i domsmali adur en haegt
sé a0 taka akvoroun um framhaldio.

Sveitarfélagio tok akvoroun um
a0 reikna fasteignagjold a viokom-
andi sumarhts samkvaemt gjald-
stofni atvinnuhusnadis i 90 daga
sem eru um fjérum sinnum heerri
en af ibudarhusnadi. Gjaldtakan er
6hao pvi hvort eigandi sumarhuass-
ins leigi ut i 90 daga eda engan dag.

Einar Hugi Bjarnason haestarétt-
arlogmadur sakir malio fyrir sumar-
husaeigendurna. Hann telur skorta
fullnzegjandi lagastod fyrir gjald-
tokunni.

,116gum um veitingastadi, gisti-
stadi og skemmtanahald er sér-
staklega tekio fram a0 heimagisting
teljist ekki fara fram i atvinnuhus-
nz0i i skilningi laganna um tekju-
stofna sveitarfélaga. betta getur vart
verid skyrara i minum huga,” segir
Einar. ,Rok sveitarfélagsins fyrir pvi
a0 skattleggja heimagistingu sem
atvinnustarfsemi a grundvelli laga
um tekjustofna sveitarfélaga eru pvi
haldlaus med 61lu.”

Um eitt og halft ar er fra pvi ad
sveitarfélagio tok akvoroun um
gjaldtokuna. Einn sumarhusaeig-
andi skaut malinu til yfirfasteigna-
matsnefndar sem komst ad peirri
nidurstédu ad alagour fasteigna-

iSLENSK BANDARISKA Emr.

CYTW-NTTVT-Y-T-

Hvergi a landinu eru jafn mérg sumarhas i atl

Ingibjorg
Hardardottir

skattur a sumarhts sem er skrad til
atleigu heimagistingar i Grimsnes-
og Grafningshreppi skyldi a0 6llu
leyti midast vid ibudarhtsnaeoi.
»Sveitarfélagio hefur hunsad
bessa nidurstoou yfirfasteignamats-
nefndarinnar og lagdi a fasteigna-
gjold fyrir arid 2018 med sama haetti
og adur,” segir Einar. Adspurour
segir hann ad nokkrir sumarhusa-

igu og i Gri og Grafningst

PPI. FRETTABLADID/HAG

Einar Hugi
Bjarnason

eigendur hafileitad til hans en slag-
krafturinn verdi meiri eftir pvi sem
fleiri koma ad.

ba segir hann mikla hagsmuni i
hufi enda séu hvergi a landinu jafn
morg sumarhs i atleigu og 1 Grims-
nes- og Grafningshreppi.

Ingibjorg Hardardottir sveitar-
stjori segir sveitarfélagio bida nio-
urstoou i domsmali adur en haegt

verdi ad taka akvoroun um fram-
hald gjaldtékunnar.

,Sveitarstjorn sampykkti ad hofoa
vidurkenningarmal & alagningu
fasteignagjalda eftir arskuro yfir-
fasteignamatsnefndar fyrir Héraos-
domi Sudurlands vegna pess ad
okkur fannst trskurdurinn stangast
4 vio aodra urskurdi nefndarinnar,”
segir Ingibjorg.

,Vid baumst vid nidurstéou i mal-
inu um midjan oktéber en pangad
til h6ldum vio okkar striki. Ef nidur-
stadan er st ad vid séum aod inn-
heimta fasteignagjold 4 rangan hatt
paleioréttum vio pad ad sjalfsogou.
tfh@frettabladid.is
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LAND ROVER DISCOVERY SE
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Nyr Discovery er haefari og 6flugri en nokkru sinni fyrr. Yfirbygging ar ali
gerir hann allt ad 490 kg léttari. Endurbeett Terrain Response® drifkerfi og
loftpdafjédrun sem gerir Skumanni kleift ad haekka bilinn upp og na allt ad
28,3 cm veghaed og 90 cm vadhad er alger sérstada i pessum flokki bila.
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Sindri Por Stefansson maetir i domsal.
FRETTABLADID/ERNIR

Enn i farbanni

DOMSMAL Landsréttur hefur stao-
fest farbannsarskurd Héradsdoms
Reykjavikur yfir Sindra bor Stef-
anssyni. Héradsdomur kvad upp
arskurdinn a fostudag en hann var
kaerour til Landsréttar.

Sindri verdur i farbanni par til
démur gengur i mali hans en po
ekki lengur en til 26. oktéber 2018.

Sindri var akeerdur i jualibyrjun,
asamt sex 60rum, fyrir pjofnad a um
600 tolvum tr premur gagnaverum
i desember ogjanuar. Télvurnar eru
metnar a um 200 milljénir krona en
um er ad reda toélvur sem framleida
Bitcoin og adra rafmynt. beer hafa
ekki komio i leitirnar.

1 april for Sindri af landi brott
eftir a0 hafa verio 1 geesluvardhaldi
a0 Sogni. Hann flaug til Svipj6dar en
16gregla hafoi uppi @ honum i Amst-
erdam, fimm doégum sidar. -smj

Viss um sakleysi
Depardieu

FRAKKLAND Leikarinn Gérard Depar-
dieu er sakadur um naudgun og kyn-
feroisofbeldi. Franskir midlar greina
fra pessu. Ung leikkona segist fornar-
lamb leikarans. Logmadur Depar-
dieus sagoi vio fréttastofu AFP ad
hann neitadi alfario sok.

Gerard
Depardieu.

,Eg atti langan fund med Gérard
Depardieu og er algjorlega viss um ad
sakleysi hans verdur sannad,” sagoi
légmadurinn svo vio France Info.

Leikkonan kaerdi Depardieu til 16g-
reglu @ manudaginn en Depardieu er
einn af pekktustu leikurum Frakk-
lands. Hefur hann leikid i myndum a
boro vid Cyrano de Bergerac og Jean
de Florette.

Glaepurinn sem Depardieu er sak-
adur um & ad hafa att sér stao fyrr i
manudinum a einu heimila hans i
Paris. Umbodsmadur leikkonunnar
sagdi meinta aras hafa haft afar slem
ahrifa hana. - pea
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LR Fleiri myndir fra baejarhatidinni i Hafnarfirdi er ad
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finna a Plussidu Fréttabladsins. Fréttabladiod +Plus er
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Bzjarlistamadurinn og godsognin Bjorgvin Halldorsson kom fram i fullum sal Bejarbios i Hafnarfiroi i geerkvoldi. Tonleikarnir voru lidur i fimm
daga tonlistar- og bejarhatidinni Hjarta Hafnarfjardar. Fjolmargir hafa komio par fram. Hatioinni Iykur a sunndag. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Bjorn formaour
EES-starfshops

EVROPUMAL Guolaugur bor boroar-
son utanrikisradherra hefur skipad
priggja manna starfshop sem a ao
vinna skyrslu um adild Islands ad
EES-samningnum. Segir i tilkynn-
ingu ad timabeert sé ad gera itar-
lega uttekt & pessu. Lidin séu 25 ar
fra gildistoku EES-samningsins og
fram undan séu pattaskil i Evropu-
samrunanum vegna Brexit.

Bjorn Bjarnason, fyrrverandi rao-
herra og alpingismadur, verdur for-
madur starfshopsins. Auk hans sitja
i hopnum Kristran Heimisdottir
lo6gfreedingur og Bergpora Heimis-
dottir, 16gfraedingur hja Samtokum
atvinnulifsins.

Meo skyrslunni a ad koma til
mots vio sampykkt a Alpingi fyrr &
arinu um ao Kostir og gallar adildar
Islands ad EES-samningnum yrou
skooadir. Starfshopurinn fer tolf
manudi til verksins. - sar

Listmunauppbod nr. 111

Forsyning & verkunum féstud. kl. 10-18, laugard. kl. 11-16,
sunnud. kl. 12-16 og manud. 10-17

Bandur hyggja a fleiri
utboo um raforkukaup

Bendur i Eyjafiroi @tla ad ganga til vioreeona vio Orkusoluna eftir ad peir stoou
fyrir atbodi a raforkukaupum. Formaour Beendasamtakanna segir eolilegt a0
skoda hvort safna purfi 6llum beendum saman til ad fa hagstedara raforkuvero.

LANDBUNABPUR Sameiginlegt itbod
raforkukaupa um 70 beenda i Eyja-
firoi hefur skilad pvi ad rafmagns-
reikningur peirra mun leekka um 15
til 20 prosent. Framkvemdastjori
Orkusolunnar, sem baud laegst i raf-
orkuna, segir baendur hafa fengio
hagsteett tilboo vegna fjolda peirra
sem @tla ad kaupa orkuna.

Forsaga titbodsins er ad Bunadar-
samband Eyjafjaroar safnadi saman
um 70 beendum 1 Eyjafirdi sem voru
tilbunir til ad lata bjoda i raforku-
kaup. Seljendur rafmagns buou
margir hverjir 1 og var Orkusalan
meo legsta tilbooid.

Verio er ad ganga fra samning-
um og vildi Sigurgeir Hreinsson,
framkvaemadastjori Bunadarsam-
bandsins, ekki reda malid ad svo
stoddu. Samkvaemt heimildum
Fréttabladsins leekkar petta hins
vegar rafmagnsreikning beenda um
15 présent ad medaltali. Langflestir
bessara baenda voru fyrir hja Orku-
s6lunni.

,Pad er horkusamkeppni a raf-
orkumarkadi og vid erum anagoir
meo ad vera meo laegsta tilbooio,”
segir Magnus Kristjansson, fram-
kvemdastjori Orkusélunnar. ,bar
sem 70 bandur sameinudust um
petta tilbod pa getum vid boodid
gott verd.”

Sindri Sigurgeirsson, formaodur
Bandasamtaka Islands, fagnar pvi
ad bandur hafi fengio lekkun a
raforkuveroi en beendur hafa um
arabil sagt raforkuverd til sin vera
nokkuo hatt.

,Pao er fagnadarefni ad beendur
hafi tekio sig saman og 1atio bjooa
i raforkukaup. Enn fremur er
anagjulegt ad sja ad haegt sé ao

Einbo0id a0 Baenda-

samtokin skooi pad
alvarlega a0 safna saman
féelagsmonnum samtakanna

og lati bjooa i
raforkukaup f ‘ﬂ |
félaga sinna. L =\
Sindri Sigurgeirs- \ r

son, formadur & }
Bandasamtaka

islands

Bandur i Eyjafirdi nadu lagra raforkuverdi i tbodi. FRETTABLADID/AUDUNN

lekka raforkukostnadinn med
pessum hztti. Sé pad raunin ad
veroio leekki vegna bess ao fleiri
einstaklingar komi sér saman um
atbod er einbodid ad Bandasam-
tokin skooi bao alvarlega ad safna
saman félagsmonnum samtakanna
og lati bjooa i raforkukaup félaga
sinna,” segir Sindri.

Orkusalan er einkahlutafélag
i eigu hins opinbera sem déttur-
félag Rarik. Orkusalan skiladi um
milljaroi krona i hagnao a sidasta
ari og greiddi ard til eigenda sinna
sem nemur fjéroungi hagnadar,
eda um 250 milljénum krona. Fyr-
irtekio a fimm vatnsaflsvirkjanir
og su sjotta, Hélmsarvirkjun, er i
burodarlionum. sveinn@frettabladid.is
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Seldu West Ham-
hlutinn a teepa 4
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A moti vindi

a0 er eitthvad mikid ad hja Icelandair.

EKkKi er langt sidan tilkynnt var um ad

stjornarformaour flugfélagsins hefoi

keypt hlutabréfi félaginu fyrir 100

milljénir. Kaup af slikri sterdargraou

hafa ekki pekkst a medal stjiornenda pess
og haekkaoi gengi bréfanna umtalsvert i kjolfario.
Tveimur vikum sidar sendi fyrirtaekio fra sér afkomu-
vidvorun, pa pridju a arinu, par sem upplyst var um
a0 tekjur yrou talsvert laegri en adur var gert raod fyrir
og hlutabréfavero félagsins féll um 17 prosent dag-
inn eftir. Fullyrda ma ao stjornendur fyrirtaekisins
hafi pvi adeins faum dégum adur, eda pann 13. agust
pegar formadurinn fjarfesti fyrir verulega fjarhao
iIcelandair, ekki haft upplysingar um ad utlit veeri
fyrir ad afkoma arsins yroi mun verri en fyrri spar
hofou deetlad. bad er ekki goos viti.

Vandinn sem flugfél6gin standa frammi fyrir er
vel pekktur. Gridarleg samkeppni, sem hefur haldio
niori medalfargjoldum, og miklar haekkanir a oliu-
veroi hefur leitt til pess ad afkoman hefur versnad
til muna. Spar Icelandair um ad medalfargjold hlytu
a0 fara heekkandi a ny, sem flugfélagio aeetlar nuna
a0 muni gerast 2019, hafa itrekad reynst rangar og
4 sama tima hefur launakostnadur haldio afram ad
aukast langt umfram tekjur. Utlit er fyrir a0 launa-
kostnaodur sem hlutfall af tekjum a pessu ari verdi
um 35 présent sem er einsdemi i samanburdi vid
onnur sambeerileg flugfélog. Verodi ekkert gert,
samhlioa pvi ad félaginu tekst ekki aod velta pessum
aukna kostnaoi ut i verolagio, stefnir i 6efni.

Fjarhagsstada Icelandair er vitaskuld um margt
sterk og félagio pvi i go6dri stodu til ad takast a
vid nuverandi erfidleika, sem vonandi eru adeins
timabundnir. Eiginfjarhlutfallio er um 30 présent
og handbert fé um 25 milljardar. Meodal annars af
peim s6kum getur Icelandair brugdist vio pvi pbegar
fyrirtaekid mun sidar 4 arinu, eins og na virdist 6um-
flyjanlegt eftir sidustu afkomusp4, brjota lanaskil-
mala sem kveda a um ao vaxtaberandi skuldir megi
ekki vera meiri en sem nemur 3,5 sinnum EBITDA
félagsins. bao veri engu ad siour 6skhyggja ad halda
a0 hagt sé a0 brjota slika skilmala an pess ad pad
kunni ad hafa neikvaedar afleidingar i for med sér,
ekki hvao sist fyrir lanakjor fyrirtaekisins i fram-
tioinni.

Fa fyrirteeki skipta Islendinga - og islenskt efna-
hagslif - jafn miklu mali og Icelandair. Eftirmanns
Bjorgolfs Johannssonar, sem axladi abyrgo a slokum
rekstri meo pvi ad segja af sér, i forstjorastol Iceland-
air bidur ekki 6fundsvert hlutverk. A medal pess sem
hann geeti purft ad taka til skodunar er hvort pad
hafi verio rétt ad ganga til samninga a sinum tima
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Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Félagio ma
ekKi vio pvi
ao fleiri storar

rangar

,‘.]‘II N ‘3‘: danir um kaup & sext'én v.élun.l fra Boeing. Margt bgndir til
) i a0 svo hafi ekki verio. Eitt er ad minnsta kosti vist.

veroiteknara | pelagid ma ekki vid pvi ad fleiri storar rangar akvard-

nastunni. anir veroi teknar @ naestunni.
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Fra degi til dags

Lausn a leikskélavandanum?
Sitt synist hverjum um pa til-
16gu borgarfulltraa Sjalfstedis-
flokksins ad bolusetningar veroi
skilyroi fyrir leikskoladvol.
Séttvarnalaknir telur hana
oparfa og vill reyna adrar leidir.
Fulltraar meirihlutans stydja
heldur ekki tilloguna. Telja hana
ymist ekki standast 16g eda bera
vott um forraedishyggju.

I sidustu viku birtust fréttir
um ao 182 born bidu pess enn
a0 hefja leikskoladvol pratt
fyrir fogur fyrirheit um ad 6llum
boérnum 18 manada og eldri skuli
tryggo vist. Maour hefoi na hald-
i0 a0 meirihlutinn myndi fagna
6llum hugmyndum sem yrou til
bess ao fleiri plass losnudu a leik-
skolum borgarinnar.

Odyrt vinnuafl

Hagstofan greindi fra pvii ger ad
tep 19 prosent starfandi folks a
60rum arsfjoroungi hefou verio
innflytjendur. Pad er ekkert nytt
a0 erlent vinnuafl sé fluttinn a
uppgangstimum enda oft um lag-
launastorfao reda.

Nylega barust af pvi fregnir a0
ymsir bajarstjorar landsins veru
hzrra launadir en borgarstjorar
erlendra storborga a boro vio
Paris, London og New York.

Sa spurning blasir pvi vio
hvers vegna sveitarfélogin fari
ekki somu leid og leiti ut fyrir
landsteinana ad reyndum stjorn-
endum og skeri niour launa-
kostnadinn i leidinni.
sighvatur@frettabladid.is

Yfirgangur

Freyr
Frostason
arkitekt og for-
madur stjornar
Icelandic Wild-
life Fund

Audvitad a
island a0
hefja upp-
byggingu i
eldi meo
pessum
sKkilyroum
fremur en a0
fara i aogeroir
pegar skadinn
er skeour eins
og er tilfellio i
Noregi.

ramkvamdastjori Landssambands fiskeldistoova,

Kristjan Daviosson, vandaoi Palma Gunnarssyni,

tonlistarmanni og barattumanni fyrir nattaru-
vernd, ekki kvedjurnar i grein hér i bladinu & déogun-
um. Er Kristjan vio sama heygardshorn og ymsir adrir
sjokviaeldismenn sem virdast standa i peirri tra ao yfir-
gangur sé leidin til bess ad prongva pessum idnadi upp
4 pjooina med tilheyrandi va fyrir umhverfi og lifriki
Islands.

Athyglisvert er ad bera saman pessa harkalegu fram-
gongu vid sjonarmio framkvaemadastjora skoska lax-
eldisfyrirtaekisins Grieg Seafood Shetland, sem rzett er
vid i fréttaskyringu i fagfjolmiolinum Intrafish um fj61-
morg vandamal sem tengjast fiskeldi i opnum sjokvium.

Olikt islenskum kollegum sinum hefur Grant Cumm-
ing, framkveemdastjori skoska fyrirtaekisins, miklar
ahyggjur af pvi sem gerist pegar eldislax sleppur ar
kvium. ,begar fl6tti 4 sér stad eru meginahyggjuefnin
bau aod eldisfiskur blandist villtum stofnum og breyti
pannig stadbundinni erfdagerd peirra,“ segir Cumming
ogbendir 4 ad nanast 6mogulegt sé ad utiloka ad fiskur
sleppi. Hér lata sjokviaeldismenn hins vegar eins og
betta sé ekkert sem purfi ad hafa ahyggjur af.

[ fréttaskyringu Intrafish er bent 4 ad mogulega borga
dyrar fyrirbyggjandi adgerair sig ekki fyrir sjokviaeldis-
fyrirteekin pegar pau fa sitt tjon baett af tryggingafélog-
um. Full astaeda er fyrir pessum hugleidingum pvi ekk-
ertlat er a storslysum i sj6kviaeldi hvort sem pao er vid
Noreg, Skotland, Chile eda Island. Fyrirteekin f4 sitt tjon
beett, en skadinn er skedur fyrir umhverfio og lifrikio.

Vio hja IWF hofum bent & a0 Nordmenn stefna ad
pvi ad ganga svo fra eldisstoOvum sinum ad trgangur
verdur hreinsadur, engin laxalas verdi i kviunum og
enginn fiskur sleppi. bessum markmidum verdur nad
mishratt en eigi sidar en fyrir 2030 samkvamt vegvisi
samtaka norskra idnfyrirtaekja.

Nordmenn eru parna ad koma skikki a sinn laxeldis-
ionao i kjolfar mikilla busifja fyrir nattaru landsins.
Audvitad a Island ad hefja uppbyggingu i eldi med
pbessum skilyroum fremur en ad fara i adgerdir pegar
skadinn er skedur eins og er tilfellid i Noregi.
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A, og skammastu pin svo

i DAG

borlindur
Kjartansson

itt af 6teljandi skop-
unarverkum bérhalls
Sigurdssonar, Ladda,
er karakterinn Eirikur
Fjalar sem varo fregur
iislensku sjonvarpi
4 niunda aratugnum. Eirikur var
kanstugur naungi sem sameinadi
isjalfum sér grioarlegt 66ryggi en
um leid takmarkalausa tra a pvi
a0 hann hefdi allt sem parftil pess
a0 verda ao storstjornu. Hann
var pvi ekki bara fyndinn karakt-
er heldur lika mjog raunalegur.
Pao var ekki annad hagt en ad
halda med honum en a sama tima
var 6mogulegt ad hafa nokkra
minnstu tra a honum.

Honum var margt til lista lagt,
en liklega er hann einna pekkt-
astur fyrir nokkur 16g sem hann
song og urdu fraeg. Eftirminnileg-
ast er lagio ,Skammastu pin svo“
sem er islensk stadfeaersla a laginu
»Shaddab your Face“ eftir John
Dolce, og alveg eins og med raddir
Strumpanna b4 er listaverkio
tilkomumeira i talkun Ladda en
upprunalegri utgafu.

Lagio fjallar um ungan Eirik
Fjalar sem elur med sér drauma
um ao veroa stor listamaodur a
einhverju svioi 1 song eda kvik-
myndagero og hann sér fyrir sér
daginn pegar hann verdur fregur
og lifio kemst i lag. Og pott bessir
draumar, eda orar, Eiriks Fjalar
um ao sla i gegn séu audvitad
baeoi fyndnir og hlaegilegar fyrir
ba sem vissu hversu takmarkadur
hann var—pa er mikill harmur i
laginu lika, sem for ef til vill fram
hja peim sem kynntust laginu sem
bérn.

pad leka nidur tar

Pao kemur nefnilega fram i laginu
a0 Eirikur 6lst ekki beinlinis

upp vio hvetjandi og nerandi
umhverfi. bvert a moti syngur
hann um pad ad pegar hann

var smar, me0 ljost og lidao har,
hafi mamma hans idulega og oft
hundskammad hann fyrir ad stara
upp iloft, og velt pvi fyrir sér af
hverju honum gengi miklu verr i
skola, heldur en honum Ola—sem
liklega hefur verid nagranni eda
vinur hins lanlitla Eiriks.

Og Eirikur fékk ekki mikla
samuod heldur yfir pvi ad geta
ekki stadist veentingar moéour
sinnar; og falla ekki nzaegilega vel
a0 peim stadalimyndum sem
bottu eftirsoknarverdastar. , Ertu
eitthvad sar, pad leka nidur tar,“
segir mamma hans i 6grandi
stridnistoni, adur en hin segir
honum aod hann geti med stor-
ataki umflaio eoli sitt, ,pu getur
pessu breytt*, segir hun og itrekar
a0 hann megi svo vita ad hann
sé ekKki eins og folk er flest. ,Og
skammastu pin svo.“

Skémmin misnotud

Pao er murlegt ad skammast sin.
En pott skommin sé leidinleg og
jafnvel sarsaukafull, pa er ekki par
me0 sagt ad hun sé gagnslaus frek-
ar en adrar tilfinningar. Félags-
freedingar telja meira a0 segja ad
skommin sé einhver mikilvagasta
tilfinningin sem mannfolkiod hefur
préad meo sér. Innbyggoir atta-
vitar um hvad sé rétt og rangt eru
naudsynlegir til pess ad samfélog
gangi semilega an stoougs eftirlits
og 6gnunar um refsingar. begar
maodur gerir eitthvad af sér pa er
gott ad madur skammist sin, 1idi
illa—og lofi sjalfum sér og 6orum

a0 gera aldrei svona aftur.

Og par sem skémmin er svona
sterk tilfinning, sem jafnvel hel-
tekur huga folks, pa hafa opruttnir
menn i gegnum tidina gjarnan
komist upp 4 lag med a0 afbaka
tilfinninguna og beita henni i
pveréfugum tilgangi. ba er reynt
a0 fa folk til ad skammast sin,
ekki bara ut af bvi hvad pao gerir
heldur fyrir hvao pad er. Holl-
usta folks vio sturlada leidtoga i
sértruarsofnudum er til a0 mynda
oftast grundvollud a pvi ad brjota
fornarlémbin nidur med skémm.

Baling og feluleikir

Born er latin skammast sin fyrir ad
finnast gott ad boroda hor ur nef-
inu, pott allir fullordnir viti ad pad
sé ekki endilega slemt a bragodio.
Strakar og stelpur skammast sin
og fara i felur med sitthvad i edli-
legri likamsstarfsemi & unglings-
arum. Og vida er skommin notud
til ad kaga konur. bzer eiga ad
skammast sin yfir atliti sinu, natt-
uru og likama. Samkynhneigodir
attu ad skammast sin fyrir sitt

begar maour gerir eitthvad
af sér pa er gott a0 maour
skammist sin, lioi illa—og
lofi sjalfum sér og 60rum ao
gera aldrei svona aftur.

innsta eoli pangaod til fyrir 6rstuttu
hér a landi—og purfa ekki bara ad
skammast sin i felum heldur bein-
linis a0 flyja undan ofbeldi vida i
heiminum.

Skommin er notuo til pess ad
halda folki i skefjum, pvi baeling,
lygi, feluleikur og salarpina munu
til lengdar draga mattinn ar peim

sem med henni lifa. Og verst af
6llu er vitaskuld skommin yfir

bvi sem pu getur ekki umflaio

eda breytt—eins og segir i texta
Veturlida Gudnasonar: ,Eg er eins
og ég er, hvernig a ég ao vera eitt-
hvao annad? Hvao verdur um mig,
ef pad sem éger, er bolvad eda
bannao?*

Sem betur fer hefur samfélagio a
Vesturlondum hreyfst mjog hratt
iattina fra fordomum i garo folks
a grundvelli kyns og kynhneigdar.
bao eiga allir rétt & pvi ad vera peir
sjalfir—og folk prair ekki ,hrés
eda vorkunn* fyrir bann einfalda
rétt ad vera paod sjalft.

pakklzeti eda skomm

1 vikunni gekk um netio skjal sem
4 uppruna sinn i jafnréttisstarfi
Reykjavikurborgar. bar er ad finna
lista yfir ymiss konar forréttindi
sem sagt er ad karlmenn, hvitt
folk, gagnkynhneigdir, siskyn-
hneigoir, 6fatladir og Islend-
ingar njota. A listanum var margt
efnislega agaett, upplysandi og vel
meint—og eflaust er pad einstakl-

ingum hollt ao velta pvi stundum
fyrir sér i pakkleeti ef lifid hefur
af einskeerri heppni veitt peim
g00 tekiferi til pess ad blomstra.
En svona listi getur lika haft

bau ahrif ad kynda undir 6vero-
skuldada skomm medal peirra
sem falla af einskaerri heppni i
bessa svokolludu forréttindahopa.
Ekkert er unnid med bvi, pvi pad
hjalpar ekki peim sem adur voru
a0 astedulausu latnir skammast
sin ad na purfi einhverjir adrir ad
bera skomm sem peir eiga sjalfir
engasoka.

Veeri ekki neer ad ala upp
virdingu, pakklaeti og skyldurakni
pannig aod f6lk sé oliklegra til pess
a0 rugla saman hafileikum sinum
og einskerri heppni? Og veeri ekki
nzr ad halda afram a peirri braut
ao furdufuglarnir og undantekn-
ingarnar—eins og Eirikur Fjalar—
purfi ekki ad bidjast afsokunar &
sjalfum sér heldur njéti sin til fulls
iviosynu og fj6lbreytilegu sam-
félagi par sem allir hafa sama rétt
til ad sekjast eftir lifshamingju i
satt vio 10g og adra menn?

Hluthafafundur Vatryggingafélags islands hf.
verdur haldinn 20. september 2018.

Stj6rn Vatryggingafélags slands hf. bodar til hluthafafundar i félaginu sem verdur haldinn i héfudstodvum
félagsins ad Armiila 3, 108 Reykjavik, fimmtudaginn 20. september 2018. Fundurinn hefst stundvislega kL. 16:00.

Drog ad dagskra fra stjérn eru svohljédandi:

» 1. Tillaga ad breytingum & sampykktum félagsins.
> 2. Tillaga ad starfsreglum tilnefningarnefndar.

» 3. Tillaga ad péknun nefndarmanna i tilnefningarnefnd.

» 4. Kosid i tilnefningarnefnd.

> 5. Onnur mal loglega upp borin.

Dagskrarlidir 2, 3 og 4 eru hadir pvi ad tillogur sem teknar hafa verid
til afgreidslu i fyrri dagskrarlioum hafi ndd sampykki.

Endanleg dagskra frd stjérn verdur birt fimmtudaginn 13. september
2018.

Tillaga ad breytingum & sampykktum félagsins felur i sér ad beett
verdi vid nyrri grein sem verdi 15. gr. a par sem sett verdi & fot
tilnefningarnefnd og kvedid @ um helstu atridi er varda hlutverk og
skipan nefndarinnar. ba er gert rad fyrir breytingum & 13. og 19. gr.
sampykktanna sem leida af stofnun nefndarinnar. Nanari upplysingar
er ad finna i tilldgunni sem birt er samtimis fundarbodi pessu &
vefsidu félagsins: www.vis.is/fjarfestar.

Oskad er eftir frambodum til tilnefningarnefndar sem gert er rad
fyrir ad verdi kjorin samkveemt 4. Lid dagskrar. beir sem hyggjast gefa
kost & sér til setu i tilnefningarnefnd skulu tilkynna stjorn um
frambod sitt skemmst fimm dogum fyrir hluthafafund & par til gerdu
eydubladi. Stjérn mun fara yfir frambodstilkynningar og kalla eftir
vidbotar gdgnum og upplysingum eftir pvi sem purfa pykir. Upplysingar
um frambjédendur til setu f tilnefningarnefnd verda birtar & vefsiou
félagsins eigi sidar en tveimur dégum fyrir hluthafafundinn.

Hluthafar eiga rétt @ ad fa mal sett a dagskra hluthafundar og leggja
fram alyktunartillogur ef gerd hefur verid skrifleg eda rafreen krafa
um pad eigi sidar en kL. 16:00 fimmtudaginn 13. september 2018.
Heegt er ad senda tillégur fyrir fundinn & netfangiod stjorn@vis.is. Hafi
hluthafi krafist pess ad fa mal tekid til medferdar & fundinum eda
lagt fram dlyktunartillogur & timabilinu 10. september - 13. september
2018, verda endanleg dagskrd og tillogur uppfeerdar & vefsiou
félagsins eigi sidar en premur dégum fyrir hluthafafundinn. Hlut-
hafar geta lagt fram spurningar fyrir hluthafafund & stjorn@vis.is eda
a hluthafafundinum sjalfum.

Einungis ef krafa kemur frd einhverjum fundarmanna verda
atkvaedagreidslur @ hluthafafundi skriflegar. Ekki verdur heegt ad
greida atkvaedi med rafreenum heetti @ fundinum. Hluthafar geta
6skad eftir pvi ad fa atkveedasedla senda til sin og skal skrifleg beidni
par um hafa borist til h6fudstodva félagsins a.m.k. fimm dogum fyrir
auglystan hluthafafund. Einnig geta hluthafar vitjad atkveedasedla
sinna i hofudstodvum félagsins fra sama tima eda greitt par atkvaedi.
Adilar sem eru eignaskradir hluthafar i hlutaskra skv. hlutaskrarkerfi
félagsins pegar hluthafafundur fer fram geta beitt réttindum sinum
a hluthafafundi. Hluthafar geta latid umbodsmann seekja fundinn
fyrir sina hénd. Umbodsmadur skal leggja fram skriflegt og dagsett
umbod. Tekid skal fram ad umbod getur aldrei gilt lengur en i eitt ar
fré dagsetningu pess.

Hluthafar munu geta fylgst med fundinum med rafraenum hzetti en
hluthafar purfa ad seekja um adgang hja félaginu eigi sidar en kl.
12:00 & hadegi midvikudaginn 19. september 2018 til pess ad nyta sér
pessa lausn med pvi ad senda pést & fjarfestatengsl@vis.is. Oski
hluthafar eftir enskri tilkun & fundinum skal senda skriflega beidni
pess efnis & netfangid fjarfestatengsl@vis.is fyrir lok dags 12.
september 2018. Tekid skal fram ad rafreent dhorf jafngildir ekki
maetingu & fundinn og veitir pvi ekki rétt til patttoku i fundinum ad
0dru leyti, p.m.t. atkvaedagreidslum. Peir hluthafar sem hyggjast
neyta atkveedaréttar sins @ fundinum eru pvi hvattir til ad meeta &
fundinn eda lata umbodsmann sinn saekja fundinn fyrir sina hond.
Hluthafafundur er légmaetur an tillits til fundarséknar ef hann er
l6glega bodadur.

Fundargogn verda afhent & fundarstad og eru pau a fslensku og
ensku en hluthafafundurinn fer fram & islensku. Nanari upplysingar
um réttindi hluthafa og annad sem vardar hluthafafundinn, svo sem
eydublod og slikt, mun vera ad finna & vefsidu félagsins:
www.vis.is/fjarfestar, eigi sidar en 21 dag fyrir hluthafafundinn.

Reykjavik, 30. &gust 2018.
Stjérn Vatryggingafélags fslands hf.
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dslidid undirbyr sig ni af kappi fyrir leikinn mikilvaega gegn byskalandi a morgun. Sigur kemur islandi 8 HM. FRETTABLAPID/EYPOR

Vio erum a goori vegtero

Islenska kvennalandslioio i fotbolta getur tryggt sér seeti 8 HM me0 sigri a byskalandi 4 morgun. Hallbera
Guony Gisladottir segir tilhlokkunina i islenska hopnum fyrir leiknum mikla en veit a0 verkefnio er zerio.

FoTBOLTI Hallbera Guony Gisladottir
leikur sinn 97. landsleik pegar Island
tekur 4 moti byskalandi i undan-
keppni HM & morgun. Leikir islenska
kvennalandsliosins hafa sjaldan ef
aldrei verio af pessari sterdargradou
en med sigri tryggja Islendingar sér
farseoilinn til Frakklands par sem
HM fer fram a0 ari.

»+Andinn i hépnum er mjog géour
eins og vanalega. betta er mjog
skemmtilegur og samstilltur hopur
og maour finnur ad pad er kraftur
og tra i honum. Pad stefna allir i
somu att og pad er gott ad koma inn
ipannig hop,“ segir Hallbera i sam-
tali vio Fréttablaoio.

Hun segist hafa bedio lengi eftir
leiknum gegn byskalandi. Ja, eftir ad
vid komum okkur i ba stodu ad petta
yroi arslitaleikur er madur buinn ad
bioda eftir honum. Pad er mikil til-
hlokkun og gaman ad pad sé komid
ad bessu,” segir Hallbera.

Hallbera Gudny
Gisladottir.

Oll athyglin hefur beinst ad byska-
landsleiknum en premur dégum
sidar metir Island Tékklandi a Laug-
ardalsvellinum. Sa leikur geeti reynst
mikilvagur vinni Islendingar ekki
bjooverja a morgun. En er hattulegt
ao einblina svona mikid & annan
leikinn frekar en hinn?

,Vid vitum alveg ad vio erum ad
fara a0 spila tvo leiki. Tékkaleikurinn
geeti lika oroio urslitaleikur en eins
og stadan er ntina getum vid komist
a HM 1 naesta leik. Pao er alveg edli-
legt a0 einbeitingin fari & hann. Vio
tokum bara einn leik fyrir i einu,
bessi klassiska setning.”

Blekhylki.is, S. 517 0150 — 2. heed Smaralind

Blekhylki.is

Odyr blekhylki
og tonerar!

Leikmenn og bjélfarar islenska
lidsins hafa itrekad ao lidid muni
spila til sigurs gegn Pyskalandi. Jafnt-
efli yrou hins vegar goo urslit en pa
pyrfti island ad vinna Tékkland a
pridjudaginn til ad tryggja sér saeti
aHM

,Vio buumst ekki vido pvi ad
stjorna ferdinni og pad liggur a okkur
og ef stadan er 0-0 eftir 90 minttur
tokum vio jafntefli. A0 sama skapi
verda peer ekki sattar med pao. Jafn-
tefli heldur okkur inni i pessu,“ sagodi
Hallbera.

Sem kunnugt er vann Island fyrri
leikinn gegn byskalandi, 2-3. Sidan
pa hafa bjodverjar skipt um pjalfara
og nad vopnum sinum a nyjan leik.
Hallbera segir erfitt ad meta pad
hvort pyska 1idid sé sterkara ntina
en bao var fyrir ari.

,Eg atta mig ekki alveg a pvi. bott
pad vanti einhverja lykilmenn hja
peim eru baer med pad sterkan hop

ad annar mjoég godur leikmadur
kemur inn. Breiddin hja byska-
landi er faranlega mikil. bjooverjar
eru alltaf meo eitt af bestu lioum i
heimi," sagdi Hallbera. En er islenska
1i0iod betra en fyrir ari?

,Pad er g6o spurning. Vid erum
a goori vegfero. Vio hofum fengio
nyja leikmenn inn 4 medan aorir
hafa dottid at. Hopurinn er fljotur ad
samstilla sig og slipa sig saman. Vio
erum allar klarar i verkefnio.

Uppselt er 4 leikinn & laugardag-
inn og baod er pvi ljost ad ahorfenda-
metid a kvennalandsleik a Laugar-
dalsvelli verour slegio.

,Pad er otrilega gaman,” sagoi
Hallbera. ,Pad er miklu skemmti-
legra ad spila pegar bad er stemming
a vellinum. Petta gefur okkur auka
kraft pott adaleinbeitingin verdi a
leiknum og hvad vid atlum ao gera
inni a vellinum.“
ingvithor@frettabladid.is
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Nyjast

Inkasso-deild karla

IR - Fram 2-3
0-1 Frederico Saraiva (6.), 1-1 J6n G, Strém
(viti) (45.), 1-2 Mar Agisson (49.), 2-2 Andri
Jonasson (72.), J6kull S. Olafsson (90.).

Selfoss - Leiknir R. 1-2
0-1 Olafur H. Kristjansson (13.), 1-1 Hrvoje
Tokic (79.), Solon B. Leifsson (90.).
Inkasso-deild kvenna

2-4

Haukar - FjoInir

Hérour Bjorgvin og félagar eru i
erfidum ridli. FRETTABLAPID/EYPOR

Horour meetir
meisturunum

FOTBOLTI Horour Bjorgvin Magnus-
son og félagar i CSKA Moskvu drog-
ust i ridil med Evrépumeisturum sio-
ustu priggja ara, Real Madrid, pegar
dregio var i ridlakeppni Meistara-
deildar Evropu i geer.

Cristiano Ronaldo fer aftur & Old
Trafford en Juventus lenti i rioli med
Manchester United, Valencia og
Young Boys. Liverpool, silfurlidio
fra sidasta timabili, er i sninum ridli
med Paris Saint-Germain, Napoli
og Raudu stjornunni. Tottenham er
somuleidis i erfioum rioli en Man-
chester City slapp vel. -ips

A-ridill: Atlético Madrid, Dort-
mund, Monaco, Club Brugge
B-ridill: Barcelona, Tottenham,
PSV, Inter

C-ridill: PSG, Napoli, Liverpool,
Rauda stjarnan

D-ridill: Lokomotiv Moskva,
Porto, Schalke, Galatasary
E-ridill: Bayern Muinchen, Ben-
fica, Ajax, AEK Apena

F-ridill: Man. City, Shakhtar Don-
etsk, Lyon, Hoffenheim

G-ridill: Real Madrid, Roma, CSKA
Moskva, Viktoria Plzen

H-ridill: Juventus, Man. Utd.,
Valencia, Young Boys

Vonast a0 sjalfsogou eftir pvi ao spila

FOTBOLTI Svava Ros Guomundsdott-
ir, leikmaour islenska kvennalands-
lidsins og Roa i Noregi, er skiljanlega
spennt fyrir verkefnum landslidsins
anastu dogum. Fram undan er einn
staersti leikur islenska kvennalands-
lidsins fra upphafi pegar paer maeta
attfoldum Evropumeisturum og tvo-
foldum heimsmeisturum byskalands
en med sigri kemst kvennalandslidio
ifyrsta sinn i lokakeppni HM.

,Stemmingin er mjog goo, vid
erum allar mjog spenntar ad takast
avio petta verkefni og vio stefnum
allar 1 somu att. Vio forum i leikinn
til ad vinna hann og taka prju stig en
vid sjaum hvao verour,” sagdi Svava,
adspurd hvort pbad myndi trufla
stelpurnar a0 jafntefli geti dugao i
addraganda leiksins.

baer munu fara vel yfir leikinn
enda eru per bunar ad vera med
augastad & pessum leik i langan
tima.

Svava Rés Guo-
mundsdottir

,betta er buid ad vera 16ng bio
sem hefur po 1idio ageetlega hratt
sem betur fer. Vid vorum farin ad
undirbtia pennan leik fyrir sidasta
leikinn (innsk. gegn Sléveniu 1
somu undankeppni) og vid erum
vel undirbuin. Vio vitum ad paer
eru meo grioarlega sterkt 1io,“ sagoi
Svava en buast ma vid ad sland
verjist af krafti.

,betta mun krefjast einbeitingar,

vio vitum ao vid purfum ad verjast
mikid og ad vio purfum ad nyta
okkur styrkleika okkar. Leikurinn
i byskalandi er gott fordeemi, par
gekk leikplanid vel upp og vio
forum heim med prju stig.“

Svava hefur verio i0in fyrir fram-
an markio i undanférnum leikjum
hja félagi sinu i Noregi og vonadist
a0 sjalfsogou eftir pvi ao fa taeki-
feerio a laugardaginn.

,bad er undir mér komio ad gera
tilkall til saetis, ég vonast audvitad
eftir pvi ad fa a0 spila a laugardag-
inn eins og allir leikmennirnir en
pad verdur ad koma i 1j6s,“ sagoi
Svava sem hefur skorad i fimm af
sidustu sex leikjum fyrir Roa.

,bao hefur gengio vel i Noregi, ég
er ad finna mig vel i fremstu viglinu
fyrir framan markio. Eg hef yfirleitt
verid a kontunum ad leggja upp
morkin en petta er annar moguleiki
sem ég get bodid upp a.“ - kpt
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Tilbod gilda Gt 2. september

Ginger Beer Fiery Ginger Beer

Bdinn til med ferskum engifer
og kryddi sem rifur i. Tilvalid
fyrir pa sem vilja Moscow Mule
med miklu engiferbragdi

Fyrir pa sem vilja peegilegt
og gott engiferbragd i sinn
Moscow Mule

- e ’

g s T

LLANLLYR

SOURCE

FREMIUM WATER AND MIERS

Llanllyr Source

Ginger Beer og Fiery Ginger Beer. Nu einnig i 500 ml fléskum

verd fra 19 9 kr/stk

Krispy Kreme kaffi Bakariid vinarbraudslengjur Vidsterbottensost

Hin fullkomna kaffiblanda. 100% Arabica. Gédar med kaffinu Sa allra besti fra Svipj6d

Baunir og malad. Framleitt af Te & Kaffi

998 . S99 720 e

Fumagalli it6lsk hraskinka,
salami og Pancetta

Chosen Foods dressingar
Risarzkjur

Orange balsamic, Tamari Ginger, Chipotle
Ranch & Lemon Garlic

Hraar og fulleldadar ftolsk geedavara. Lifreena linan

verd fra 7 9 9 kr/stk verd fra 9 7 9 kr/pk verd fra 5 9 9 kr/pk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni




Snowdonia Black Bomber

Vel proskadur Cheddar. Gédur &
borgara, i vefjuna og salatid. Tilvalinn

ISLANDS

NAUT

Sésur sem gera g6d0an
borgara betri

4 ostabakka

kr/stk

Smash Style

kr/stk

2x100g

2x120¢g

2x140¢g

kr/pk
Verd adur 529

kr/pk
Verd adur 589

kr/pk
Verd adur 649

100% hreinar
Kjuklingabringur

kr/kg
Verd 4dur 2.399 kr/kg

Kjuklingaleri med legg

kr/kg
Verd 4dur 999 kr/kg

Grisalundir

kr/kg

Verd 4dur 2.299 kr/kg

Metea

svona
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Astkaer eiginkona min, modir okkar,
| tengdamodirogamma,
| Steinunn Jona Sveinsdottir
/ lifeindafraeodingur,

andadist pridjudaginn 28.agust sl. a
liknardeild Landspitalans. Jardarforin fer
fram fra Domkirkjunni féstudaginn
7.september kl. 13. Blom og kransar eru vinsamlega
afpokkud en peim sem vildu minnast hennar er benta
Barnaheill og Lif styrktarfélag.

Reynir Tdmas Geirsson
Asta Kristin Reynisdéttir Parker Justin Allen Parker
Maria Reynisdottir Brynjolfur Borgar Jonsson
og barnabdrn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og langalangamma,
Ragna Olof Wolfram
Iést & Hrafnistu i Hafnarfirdi
sunnudaginn 5. agust 2018. Utforin for

framikyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Asa Palsdottir

Gunnar Orn Olafsson

Agust Sigurbjérnsson
og fjolskyldur.

Anna Wolfram
Jenny Wolfram

.I.

Astkeer eiginkona min, moair,
tengdamodir,amma og langamma,

Hiltrud Hildur
Guomundsdéttir
sem lést a dvalarheimilinu H6fda
. a Akranesi hinn 28. agust, verdur
_~" jardsungin fra Akraneskirkju pridjudaginn
4.september kl. 13.00. Blom og kransar
vinsamlegastafpokkud en peim sem vilja
minnast hennar er bent a Rauda krossinn.

Cud dur Gud d
Kristjan Gudmundsson Sigurveig Runélfsd.
Sigran Guémundsdottir FAvar Orn Jésepsson

Lilja Gudmundsdéttir Sauberlich Uwe Sauberlich

barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

\ Astkaermc’:éirokkar,tengdamc‘)éir,
|amma, langamma og langalangamma,

| bradur Finnbogadoéttir
/ (Dua)
Kleppsvegi 38,
lést a hjukrunarheimilinu Skjoli
manudaginn 20. agust. Utfér hennar
fer fram fra Laugarneskirkju
manudaginn 3. september klukkan 13.

Béthildur Fridpjofsdottir
Solvi Jénasson

Arnar Hélm Sigmundsson
Bjarni b. Halldérsson

Finnbogi P6r Baldvinsson
Joéhanna H. Baldvinsdéttir
Poérunn Baldvinsdoéttir
Hrénn Baldvinsdottir
pradur Finnbogadottir Gunnar O. Kristleifsson
Bergdis Finnbogadottir Arni Gudmundsson
barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

\ Elskulegur fadir okkar,
T tengdafadir, afi oglangafi,
| Halldor Hérour Arason
/ Njaroarvollum 2, Njarovik,
lést & Hrafnistu, Nesvéllum,
Y midvikudaginn 22. agust.
~ Utférin fer fram fra Ytri-Njardvikurkirkju
pridjudaginn 4.september kl. 13. Sendum starfsfolki

Hrafnistu, Nesvollum, innilegar pakkir fyrir einstaka
umoénnun og frabaera pjonustu.

Stefan Halldorsson

Jon Runar Halldérsson Signy Eliasdéttir

Johanna Halldérsdottir Sigtryggur Hafsteinsson
barnabdérn og barnabarnabérn.

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot

Sigrun er leidségumadur og vinnur einnig vid ad velja leikara i kvikmyndir, sjonvarp og auglysingar. FRETTABLADID/ERNIR

Skemmtilegasti aratugur
lifsins er framundan

Sigran Sol Olafsdottir, leik-
kona og leiosdgumaour, er
fimmtug i dag. Han heldur
upp a pad meo sundspretti
i Kleifarvatni og geedastund
meo strakunum sinum.

ad er 6pyrmileg aminning
um ad maour sé ad verda
aldurhniginn ad fa svona
simtal,“ segir Sigran Sol
Olafsdoéttir leikkona, pegar
ég slee a praoinn og falast
eftir viotali vegna fimmtugsafmelisins
idag. ,Nei, ég er bara ad grinast,” baetir
hun svo vio hlejandi. ,Mér finnast petta
skemmtileg timamot og tek peim bara
fagnandi. Eg er ad ferdast um med folki
fra Bandarikjunum og konurnar i hopn-
um keppast vio ad sannfaera mig um ad
timabilid milli 50 og 60 sé skemmtilegasti

g Eg hef anetjast sjosund-
inu a pessu ari og na

er komio a0 ferskvatnssundi

i nattarunni a fimmtugs-

afmeelinu.

aratugur lifsins. Eg tek mark & peim pann-
ig a0 ég hlakka bara til.“

Sigran kveost vera stodd i Efstadal 1
Blaskogabyggo. Hun er sem sagt leidsogu-
madur medal annars.

,Eg er med marga hatta,” segir htn. ,Er
leidsogumadur og svo vinn ég vio leikara-
vali kvikmyndir, sjonvarp og auglysingar,
er med eigio fyrirtaeki sem heitir Iceland
Casting og held namskeio fyrir leikara
lika sem vilja endurmennta sig og halda

afram ad byggja ofan a pekkinguna.”

Pannig ao pu hefur nog ao gera.

,Ja, ég er mikio a faraldsfeeti og pao er
mjog gaman. Er adallega ad ferdast med
Bandarikjamenn og Pj6dverja hér um
landio og svo fer ég lika meo pa og adra
hoépa til Grenlands og Islendinga til
byskalands.”

Ertu fjolskyldumanneskja?

,Ja, ég er einsted modir med brja
straka, sa elsti ad verda tvitugur. Eg er ad
koma i bzeinn 4 afmealinu og peir tla ad
fagna meod mér.“

Heldurou ad peir baki skiffukoku?

»Nei, ég held ad vio forum tt ad borda.
En fyrst eetla vinir minir a0 fara meo mig
a0 Kleifarvatni ad synda. bad verour spes.
Eg hef anetjast sjosundinu a pessu ari og
nu er komio ao ferskvatnssundi i natt-
darunni & fimmtugsafmeelinu. Svo er Afr-
ikufero 1 tilefni pess fram undan i vetur.
Timasetning er ekki alveg komin en pad
er Tansania sem er i sigti.”
gun@frettabladid.is

Fegrunarverolaun borgarinnar veitt

eykjavikurborg veitti vidurkenn-
ingar nu i vikunni fyrir vel heppn-
adar endurbatur gamalla hdsa
og fallegar stofnana-, fyrirtekja- og
fjolbylishusal6odir. Prja his urdu fyrir
valinu: a0 Frikirkjuvegi 3, Nylendugotu
24 og Selvogsgrunni 23. Tvo pau fyrr-
nefndu eru fra upphafi 20. aldar og til-
heyra stil sem kalladur hefur verio hinn
islenski barujarnssveitserstill. Pad pridja
er teiknad 1957 af Sigvalda Thordarson
og er i moéderniskum stil. Oll teljast pau
g60 deemi um byggingarlist sins tima
og endurbatur & peim bykja gerdar
af viroingu og kostgaefni.
Fjolbylishusalodirnar ad Brautarholti
7 og Einholti 8-12 fengu vidurkenn-
ingar fyrir snyrtilegan fragang og fleira
oglodin ad Laugavegi 120, Center Hotel
Miogarour, fyrir adladandi atisvaeoi par
sem kloppin i holtinu skipar sérstakan
sess. - gun

=
r

Fremst: Svanfridur Jonsdéttir, Bjarni Por Porolf:

Déra Bjort Gud i6ttir, Sigurborg

Osk Haraldsdoéttir, Gudran Bjérnsdéttir. Midrod: Kristofer Oliversson, Heida Magnus-
dottir, Porhallur Gunnarsson, Magnea Arnadottir, Kristin Einarsdeéttir, Agl’lsta Gud-
mundsdottir. Efst: Sigurbjérn Thorkelsson, Margrét Pormar og Hakon Gudbjartsson.
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g fékk mitt fyrsta huoflar
Esumarib 1978. ba var ég sex-

tan ara messagutti a fraktara
og fékk mér mynd af snak utan um
sverd a tatttstofu i Chinatown i
hollensku hafnarborginni Rotter-
dam. [ pa daga var ekki spurt um
aldur og sautjan ara var ég kominn
me0 prju flar & kroppinn,“ segir
Svanur Gudranarson, haoflarari a
Tatto & skart.

Fjorum aratugum sioar er
likami Svans pakinn haoflarum
og hann hvergi nzrri hattur.

,Mig langar alltaf i nytt flar og hef
1atio fjarleegja gamlar syndir af
skrokknum til ad koma ad nyjum
flarum. Pannig er ég alveg vis med
a0 fa mér nytt tatta & syningunni
enda finnur maour alltaf plass &
kroppnum fyrir flott flar.”

Haegt ad syna eigid tatta

Svanur er ad visa i syninguna
Icelandic Tattoo Expo sem

verdur opnud med pompi og prakt
iLaugardalsholl i dag og stendur
fram & sunnudagskvold.

I Hollina meeta til leiks hatt i
niutiu listamenn hvadanava; fra
Bandarikjunum, Evropu, Asiu og
Russlandi og syna pad besta i htio-
flari fra pessum heimsalfum,” upp-
lysir Svanur og hlakkar mikio til.

,Meoal annars verour keppt i
flokkunum Old School, Japanese,
Realistic, Nordic, Black & Gray,
New School, Show, Colour, Orna-
mental og Small, og verdur vero-
launaafhending i 61lum flokkum.
Syningargestir geta lika komist i flar
hja feerustu listaménnum pessara
landa og peir sem pegar bera flar
og eru anagdir meo flurio sitt geta
tekid patt i keppninni, synt sig,
latid deema pad og jafnvel unnio,”
utskyrir Svanur og baetir vid ad peir
sem velkist i vafa um hvaoa flokk
flar peirra fylli geti fengid adstod
vid greiningu pess a stadnum.

Flar med hamri og priki

Icelandic Tattoo Expo fer nt fram
isjotta sinn og er syningin haldin i
booi Tattoo & skart.

LAllt fra arinu 1998 hef ég keppt
afjolmorgum tattaradstefnum
ytra og fann 16ngun til a0 koma
slikum vioburdum & koppinn hér,
atskyrir Svanur sem heldur utan
um Icelandic Tattoo Expo asamt
Sesiliu Guorunu Sigurdardottur
og Andrési Pali Hallgrimssyni sem
fylgt hafa Svani utan til keppni um
arabil.

,Icelandic Tattoo Expo hefur
reynst vitaminsprauta fyrir islenska
huoflarara. bao hefur vikkad
sjondeildarhring peirra a0 fa til
landsins brot af pvi besta sem gerist
i tatttmenningu og handverki
annarra heimsalfa pvi adur vorum
vid einangradur hopur a eyju
nordur i hafi. Meo pvi ad kynnast
olikum stilbrogdum heimsins og
lzera handbrago af listaménnum
hvadanava ur veréldinni hefur
gedastaoall islenskra huoflarara
haekkad,“ segir Svanur, og vist
verour breio flora huoflurs til synis
iHollinni.

,Hingad eru medal annars
komnir flararar fra Samoéaeyjum en
peir gera huoflar upp a gamla frum-
byggjamatann, med hamri og priki.
Sjélfur hef ég fengio mér slikt tatta
og arangurinn er mjog goéour. Olikt
bvi sem gerist med afkastamiklum
vélum lokast hidin strax utan um
blekid og losnar vio allt hraodur.
bott tolin séu frumstaed potti mér
pad sist sarsaukafyllra en margir
standa i peirri tra ad haoflarsgerd
fylgi egilegur sarsauki. I raun er
bao er bara notalegt,“ segir Svanur
brosmildur.

Pin-up fegurdarsamkeppni
Icelandic Tattoo Expo er barnvenn
vidburdur og er fritt inn fyrir 12
dra og yngri.

,Vio vorum fyrstu arin i Stlna-
salnum & S6gu en hann sprengdi

Hér ma sja Sesiliu Gudrunu Sigurdardottur hja Tattoo og skarti en hun er ein af adstandendum tattasyningarinnar vinszlu Icelandic Tattoo Expo.

, Tattd er ekki sama
djarfa yfirlysingin
ogpad aour var. Na er
bao personulegt tjaning-
arform hvers og eins.

vidburdinn fljott utan af sér
vegna vinsalda,” segir Svanur og
baetir vio ao allir séu hjartanlega
velkomnir. ,bad kveikir svo iou-
lega i morgum ad fa sér huoflar

a stadnum og margir sem fa sitt
fyrsta flar hja meisturum syningar-
innar. beir verda allir meo eigin
vinnubas a stadnum, mzata med
nalar sinar og liti, og taka glaoir til
hendinni.

Annad kvold, laugardagskvold,
verdur tilkomumikil pin-up
feguroar- og heefileikakeppni i
Hoéllinni.

,bar stiga a svid glesikvendi
sem keppa innbyrois i pin-up
stil en domarar verda valinkunn
fegurdardrottning og dragdrottn-
ing og veitt veroa vegleg verdlaun.
Keppnin er til skemmtunar og til-
breytingar fra annasému keppnis-
haldi daganna sem fer fram a
klukkustundar fresti og i lok dags
fer fram verolaunaafhending fyrir
pao sem best var gert yfir daginn.”

Tiskustraumar a undanhaldi

Svanur segir tiskustrauma i hd-
flari na heyra sogunni til.

,Huoflur er ordio svo medtekid
hér a landi og pvi sjaum vio alla
floruna. Folk velur tatta eftir eigin
hofoi og med tilkomu Icelandic
Tattoo Expo hefur f61k ordid betur
upplyst. Med pvi ad skoda tatti-
heiminn i Hollinni sér pad hversu
viofedmur hann er og finnur betur
hvad hofoar til pess i stad pess ad
elta tiskustrauma.”

Strangt 18 ara aldurstakmark er
hér a landi fyrir pvi ad fa sér huoflar
og segir Svanur engar undantekn-
ingar geroar lengur.

,bvi pegar upp er stadio vita

Malfridur Sverrisdottir fra Tattoo og skarti ad huéﬂura af alkunnri snilld.

unglingar ekki hvad peir vilja

og skortir proska til ad taka svo
afdrifarika akvoroun. Haoflar er
pvi ekki skyndidakvoroun eins og oft
var i gamla daga og nanast enginn
lengur med myndabzkur til ad
velja ur a tattastofum nu. Flestir fa
innblastur af netinu, ur sjonvarpinu
e0a a syningum sem bessari og
mata svo um tvitugt i sitt fyrsta
flar. ba hafa peir jafnvel spad i ad

fa sér flar fra unglingsaldri, safnad
sér fé til verksins og mzata med
fastmotadar hugmyndir um ao lata
flara & sér allan handlegginn.“

Huoflur ordid alpyolegt
Sjalfur er Svanur heilladur af jap-
onsku huoflari.

w»Japanese“ er morg pusund ara
gamalt listform sem eldist einstak-
lega vel og er alltaf eins og nytt.
Pad er hannao til ad fleda vel med
likamsbyggingu hvers og eins og
felur i sér myndir, bakgrunna og
pao sem kallast vindar og 61dur,*
atskyrir Svanur um eigio dalati, en
allt tattt er mo6dins i dag.

»Sem demi eru Old school-tatti
af akkeri, rds og hjarta meod 6rvum
jafn vinseel nt og bau voru fyrir
aratugum sidan en i dag tryggja
betri nalar, litir og teekni ad mynd-
irnar eldist betur og verdi ekki
med arunum ad 6skyrum klessum
eins og var,“ segir Svanur.

Huoflur sé lika ordiod svo hefo-
bundio og alpyodlegt.

,Tatta er ekki lengur sama djarfa
yfirlysingin eins og var i minu til-
felli i millilandasiglingunum. ba
var maodur ordinn stoltur sjoari og
vildi syna heiminum pad, en i dag
er huoflar personulegt tjaningar-
form hvers og eins.”

Icelandic Tattoo Expo hefst i
Laugardalsholl klukkan 15 i dag.
Opid er til klukkan 23. A morgun,
laugardag, er opid fra 12 til 23 oga
sunnudag fra klukkan 12 til 19. Sja
nanar 4 icelandictattooexpo.com.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

aé kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Varanleg foroun a Lipurta

Bodid er upp & microblading tattoo & augabrunir fra PhiBrows, augnlinu og varatattoo fra
PhiContour dsamt medferd til ad fjarleegja tattoo eda deyfa lit i hid fra PhiRemoval.
Snyrtifraedingar & Lipurta snyrtistofu hafa 6ll askilin réttindi fra PhiAkademy.

Microblading tattoo er vinseelasta
teeknin 1 varanlegri fordun & auga-
brinum i dag og felst i pvi ad gera
orfinar harlinur & milli ekta haranna, til
a0 méta og gera augabrunirnar pykkari
eda i stad hara sem ekki eru til stadar.
Hazegt er ad velja um mismunandi liti og
er endingin & medferdinni 1-3 ar og fer
bad eftir lit og hudgerd vidkomandi.
Upp Ur fertugu fara hérin & augabrin-
unum oft ad pynnast og faekka og er
betta fullkomin leid til ad pétta auga-
branirar og fa hid fullkkomna lag &
branirnar. Allur aldur kemur til okkar i
Microblading tattoo, allt fré sextén éra
til nireeds. Heegt er ad f& Microblading
tattoo yfir eldra tattoo sem er ordid
upplitad.

Hrund Rafnsdéttir og Pérhalla Agastsdottir snyrtifraeedimeistar & Lipurta

Vid byrjum & ad teikna upp brdnirnar og meela Gt oll hlut-
foll med meeliteeki og myndavél dsamt sérgerdu appi fra
PhiBrows sem gerir okkur kleift ad laga &0ur en byrjad er ef
6samreemi er i andliti eda brunirnar mishaar. Medferdin er
gerd i tveimur skiptum med 4-6 vikna millibili og er hidin
deyfd vel 8 medan & medferd stendur pannig ad medferdin
ernénastsérsaukalaus. Oll 4hdld sem notud eru vid medferd-
ina hja okkur eru einnota, innsiglud og daudhreinsud og
koma fra PhiBrows. Eftir medferdina feer vidskipavinur krem
til heimameohondlunar dsamt leidbeiningum sem fylgja
parf heima. Eingdngu eru notadir lifreent vottadir litir fra
Phibrows sem eru an allra skadlegra efna svo sem Iron oxide
og Nikkel en pessi efni hafa ahrif & breytingu litar i htdinni
eins og ad litur breytist til deemis yfir i bleikan eda bléleitan
lit med timanum.

Lipurta er med gleesilega PhiBrows vinnuadstédu

Lipurté er vidurkenndur medferdaradili hja Sjtkratryggingum [slands sem taka pétt i ad nidurgreida varanlega férdun fyrir adila i krabba-
meinsmedferd og adra sem eiga vid harlos ad strida vegna sjukddéma svo sem sjélfsofnaemi.

Pérhalla og Hrund snyrtifreedimeistarar & Lipurté starfa einnig vid kennslu i varanlegri fordun hja HH Microblading Akademy sem er i
beirra eigu og deila nu bekkingu sinni med peim snyrtifreedingum sem adhuga hafa 4 ad leera pessa einstoku adferd.

Einnig starfa paer reglulega & Snyrtistofunni Oldu & Egilstédum og Abaco heilsulind & Akureyri par sem bodid er upp & pessa medferdir.
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PhiBrows Microblading tattoo er
adferd i varanlegri férdun & augabrdnir
og felst i pvi ad gera orfinar harlinur &
milli ekta hdranna i augabrdnum til ad
mota og gera augabrunirnar pykkari
eda i stad hara sem ekki eru til stadar.
Med Microblading adferdinni er verid
ad na fram nékveemum harlinum og
mjog edlilegri Utkomu. Heegt er ad
velja um marga liti og mismunandi lag
& branum. Einnig er haegt ad f& Micro-
blading tattoo yfir eldra tattoo sem er
ordid upplitad.

PHICONTOUR

PhiContour augnlinu tattoo

Heegt er ad f& margar mismunandi Gtlit &
laugninuna, breida eda punna eftir skum.
Efri og nedri linu eda bara eins og bedid er
um.

PhiContour heillitun a varir

Einnig er heegt ad jafna skakka varalinu,
gera varirnar adeins staerri med pvi ad lita
adeins Utfyrir varirnar.

PhiRemoval er ny adferd til ad fjarleegja eda deyfa 6zaskilegt tattoo i hadinni

'Bf}".u.u AGUSTSDOTTIR
. ESTAI70016

Lipurta snyrtistofa — Stadarbergi 2-4, Hafnarfirdi - simi 565-3331

PHIREMOVAL

PhiRemoval er einstaklega o6rugg og

drangursrik adferd fra Phiacademy til ad
fiarleegja eda deyfa tattoolit i hid. Badar
myndirnar hér til hlidar eru eftir eitt skipti
i PhiRemoval & Lipurtd og eins og sést er
arangurinn gifurlegur. A Lipurta starfa prir
snyrtifreedingar sem hafa réttindi i pessarri
adferd fra PhiRemoval.
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Bylting i fjarlaegingu tat

Hudlaeknastddin
faer til landsins

a naestu vikum
nytt pico-laser-
taeki sem fjar-
legir tatti mun
hradar og betur
en pau laser-
tekisemtilerua
landinu i dag.

udlaeknast6din hefur verio
H leidandi i lasermedferoum

i tuttugu ar og leitast vio
a0 vera meo 6flugustu laserana
hverju sinni. Vid erum pannig
med 6flugan hareyoingarlaser,
®0aslits- og rosrodalaser,” segir
Jenna Huld Eysteinsdottir, doktor i
hudsjukdémalekningum vid Huo-
leknastodina. ,Vio akvadum fyrir
morgum arum ad heetta ad bjooa
upp a fjarlegingu tattta par sem
okkur pétti taknin ekki fullnzegj-
andi. beir laserar sem verio er ad
nota til ad fjarlegja tattd a Islandi
idag, svokalladir nané-laserar,
eru byggoir a neerri prjatiu ara
gamalli teekni. Peir hafa ekki synt
nxgilega gédan arangur pvi skuggi
getur oroio eftir af tattainu og 6r
myndast. Peir kalla & margar med-
ferdir auk pess sem meodferdin sjalf
getur verio verulega opaegileg.”
Ur nané i pico
En na verdur breyting a pvi Huo-
leeknast6din a von a nyju laser-
teeki, pico-laser ,Med pessum
pico-laser getum vid bodid upp a
byltingarkennda meofero i fjar-
leegingu tattda,“ segir Anton Orn
Bjarnason hudsjukdomalaknir og
lysir nanar hvernig hin nyja teekni
virkar.

,begar laser er notadur til ad
fjarlegja tatta er verio ad skjota
ljosorku inn i litarefnio, paod hitad
upp og brotid i smeerri einingar
sem likaminn getur hreinsad
upp. Timinn sem pao tekur ljos-
orkuna ad hita upp og brjota nidur
litarefnid hefur hingad til verio
talinn i nanésekiindum en med
nyja lasernum er timinn talinn i
picosekandum. Litarefnid er pvi
hitad upp mérghundruofalt hradar
sem leioir til ad pbad brotnar nidur
imun smerri einingar sem aud-
veldar likamanum enn betur ad
hreinsa paer upp,“ lysir hann og
tekur deemi um stein sem er mul-
inn i smeerri steinvolur. Med nyju
teekninni meetti segja aod steininum
sé breytt i duft.

Minni sarsauki og faerri
skipti

,Med bessari adfero fast mun 6fl-
ugri ahrif en notud til bess minni
orka. bannig verdur bélgumyndun
minni og litil haetta 8 ramyndun
eftir sjalfa meoferoina. Sarsaukinn
er lika mun minni en mestu mali
skiptir a0 feerri meoferoarskipta
er porf,“ lysir Jenna og bendir a

a0 rannsoknir syni ad meo pico-
lasernum purfi folk pridjung til
helmingi feerri meoferdarskipti
midad vio nano-lasera.

Innt eftir pvi hve morg skipti
burfi til a0 fjarlegja tatta segja
pau Anton og Jenna ad meta verodi
hvert tilvik fyrir sig. , Litir i tattaum
bregdast misvel vid laserum
en tattalitir eru mjog olikir og
engin st60lun a peim. Meoferoar-
timinn er pvi breytilegur, fer eftir
gedum lita, magni peirra, dypt og
bléndun,” atskyrir Anton.

,Svarti liturinn svarar lang-

Jenna Huld Eysteinsdéttir og Anton Orn Bjarnason hidsjikdoé
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Eftir 5 meodferdir med pico-laser.
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Eftir 4 medferdir med pico-laser.
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Nidurbrots litarefnis med
Q-Switch laser

Litarefni brotid nidur i mun smaerri
einingar med pico-laser.

best en synt hefur veriod fram a

a0 pico-laserinn fjarlaegi blaan,
granan og gulan lit mun betur en
eldri teeknin. Med gomlu teekninni
vildi pao lika oft gerast ad 1jos
upphleyptur skuggi og 6r varo til
eftir meoferdina. Rannsoknir hafa
synt ad pico-laserinn getur oftast
fjarlaegt pessa skugga. Innbyggt i
taekio er sterkur fractional-laser
sem virkar vel a or,“ segir Jenna.
En ma tattavera yfir htid sem buid
er ao fjarleegja gamalt tatta af?

,Ja, bad meelir ekkert gegn pvi par
sem ekki verda hudskemmdir eftir
medferdina.”

Odyrara pegar upp er stadid
Hvert medferdarskipti verour
dyrara i pico-lasernum en nan6-
lasernum. ,En par sem f6lk parfad
koma i feerri skipti verour heildar-
kostnadurinn minni og drangurinn
betri,” segir Anton.

Huoleknastooin hefur fengio
fjolda fyrirspurna um fjarlegingu
tattaa i gegnum tidina. ,Vio erum
pvi ad bregdast vio eftirspurn,”
segir Jenna en nu pegar er kominn
biolisti 1 laserinn nyja sem von er &
til landsins eftir um atta vikur.

Nytt fitukaelingartaeki
Huolaeknast6din a von a fleiri
nyjum tekjum. ,Vid erum ad taka
inn fitukalingartaki og toluverd
eftirveenting eftir pvi. Meo teekinu
er hagt ad eyda fitu med kaeliad-
fero, en kalingin er notud til ad
brjota niour fitufrumur. baod hefur
synt sig ad af pvi magni sem keelt er
nidur i hvert sinn eyoast 25 til 30%
af fitu upp a um paod bil tveimur
manudum eftir hverja medfero,“
lysir Jenna.

Anton tekur fram a0 fag-
mennskan sé i fyrirrami a Hao-
leknastédinni. ,Hér eru allar
meoferdir framkvemdar af heil-
brigoismenntudu starfsfolki undir
faglegri handleidslu sérfraedileekna
1 haosjukdomum.“

Nanari upplysingar:
Hudlaeknastodin
Smaratorgi 1

$5204407 & 520 4412
www.hudlaeknastodin.is
laser@hls.is
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Hanna Poéra i eldhusinu heima, en pad er einn af h

Idectad

Vid hlid h

uppah

ma sja fallega leirpotta sem hin hefur buid til en i peim ma til demis baka braud. Mynd/Stefan

Matreiodsla er min slokun

Hanna bo6ra Th. Gudjonsdottir hefur 6prjétandi ahuga a matargerd. Hun heldur ati vefsidunni
hanna.is par sem er ad finna ljuffengar uppskriftir og fagrar ljosmyndir af fjélbreyttum réttum.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

atargerd er eitt adal-
ahugamal Hénnu boru en
matarahuginn vaknadi

snemma. ,Mamma er mjog goour
kokkur og ég er alin upp vio mikla
matseld og ahuga a mat. Mamma
var lika avintyragjorn og tileinkaoi
sér til deemis seenska matargero
begar vio bjuggum i Svipjoo i
nokkur ar,“ segir Hanna. Pad

voru einmitt uppskriftir mémmu

hennar sem yttu vio Hénnu og
systur hennar, Ernu Gudrinu, ad
setja uppskriftavefsiou i loftio.
Vefsioa i jolagjof

,Vid Erna Guoran hofoum velt
fyrir okkur hvernig veri best ad
halda utan um uppskriftirnar fra
mommu. Systir min er hugbun-
adarverkfredingur og gaf mér pad
ijolagjofein jolin ad setja upp
vefsiouna hanna.is. Sidan hefur
htn préad petta med mér. Eg tek
myndirnar og set inn uppskriftir
en hun sér um teknivandamalin

ef pau koma upp,“ segir Hanna
gladlega. Uppskriftunum a
sidunni fjolgar o6rt enda er Hanna
dugleg a0 profa sig afram med
uppskriftir.

Fjélskylduahugamal

Oll fjslskylda Hénnu hefur dhuga
a matargerod en han a eiginmann,
fjogur born og eitt barnabarn.
»+Madurinn minn er med mér i
pessu og vid eldum baedi saman
og sitt 1 hvoru lagi. Svo hittumst
viod alltaf 611 & sunnudégum og
bordum saman en elsta dottir min

er farin ad heiman.“

Hanna segist ekki adhyllast
neina sérstaka matarstefnu. ,Mér
finnst allt spennandi og er alltaf
a0 profa eitthvad nytt. Hugmynd-
irnar koma vida a0, stundum
spretta paer upp pegar ég fer ut
a0 boroda og smakka eitthvad nytt
en svo skooa ég lika timarit og fae
uppskriftir i gegnum vinkonur.“
Hun segist sjaldnast elda eftir
uppskriftum heldur breyti beim
og bzti. ,Matargerdin er min
slékun.”

Hanna er vioskiptafradingur

ad mennt og starfadi um tima
sem slikur og seinna vid kennslu.
Sidan skipti htin um gir og er i dag
meo keramikstidié med tveimur
60rum auk pess sem hun malar.
Hun reynir ad blanda saman
keramik- og matarahuga sinum.
,Eg hefverio ad broa leirpotta
sem hzagt er ad baka braud i en
ma einnig nota undir annan mat.”

Hanna gefur hér nokkrar gooar
uppskriftir en fleiri slikar ma
finna @ www.hanna.is.

Framhald a sidu 2 «
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Framhald af forsidu >

Frabaer blomkalspitsa -
fljotleg og sérstaklega
goo

Sa pessa uppskrift ad blomkals-
pitsuierlendu timariti. Fannst han
spennandi en han er svo miklu
meira en pbad - pessi pitsa er sér-
staklega bragdgoo, fljotleg og pao
kom skemmtilega & 6vart ad han er
lika barnvan. Unga folkinu fannst
han mjog g60.

2 Pitsubotnar

500-600 g ferskt blomkal

1 tsk. groft salt

1 di rifinn ostur

1 msk. husk (ma einnig nota
innihald ar 2 hylkjum - pessu ma
sleppa)

legg
1 tsk. oregano

1 tsk. Italian seasoning

Svartur pipar

1 msk. olia - til penslunar (ma
sleppa)

Ofan a - frjalst val — hugmyndir
Rifinn ostur

1-1% dl pitsusésa
Mozzarellaostur - skorinn i
sneidar

Salamisneidar

Kapris
Graent pest6
Rjomaostur/geitaostur

Fikjur — skornar i sneidar (a sér-

staklega vel vid geitaost)

Skraut eftir bakstur: t.d. ferskir,
litlir tomatar, rifinn parmesanost-
ur og/eda klettasalat

Blomkal maukad mjog smatt i mat-
vinnsluvél. Salti blandad saman
vid og 1atid standa i 10 minttur.
Maukio sett i sigti, sigtipoka

eoa latio siast i gegn um grisju.
Vokvinn undinn ar (annars verour
botninn of blautur). Ofninn hit-
aduri225°C.

Allt hraefni sett i skal og blandad
saman. Maukinu skipt a tveer bok-
unarpappirsarkir (penslad med
oliu a pappirinn - ekki naudsyn-
legt) og flatt Gt med kokukefli eda
fingrunum (best ad nota bokunar-

Graeni hummusinn er girnilegur.

pappir a milli svo ad klistrist sem
minnst.)

Pitsurnar bakaoar i ofninum i
w.p.b. 15 mintutur - latnar kélna.
Aleggio sett ofan & og bakad afram
iofninum 19 til 11 minatur. Best er
a0 baka pitsurnar a grind pannig
ad vel lofti undir peer.

Graenn og vaenn
hummus

bessi hummus passar alveg sér-
staklega vel meo hrokkbraudi eda
nybokudu braudi og sipu. Upplagt
a0 atbtia hann daginn 4dur en
hann geymist vel 1 lokudu ilati 1
keeli.

2 hvitlauksrif
3 dl greenar baunir - t.d. frosnar
y Taeplega 2 dl kjuklingabaunir -
/ _sodnar
2 msk. olia
1 tsk. tahini

Salt og pipar

Allt hraefni sett i matvinnsluvél og
maukad saman.

Gott hrokkbraud -
einfalt og gott

bessi uppskrift er min utgafa af
mjog einfoldu en hollu hrokk-
braudi. Pad er mjog audvelt ad
buia hrékkbraudio til og sérstak-
lega gott ad eiga pad til ad narta

1. Passar vel me0 alls konar dleggi
eoda bara eitt sér. Mér finnst gott
a0 gera tvofalda uppskrift og setja
a tveer bokunarplotur/ofnskaffur
—pbar sem hrokkbraudio er bakad
a blasturstillingu ma setja badar
bokunarploturnar i einu i ofninn.

Hraefni
Y2 dl sélblomafrae

Blomkalspitsan
hentar mjog

vel peim sem
adhyllast kol-
vetnasnautt
mataradi. MYND,
HANNA PORA

PSad -'

Einfalt, gott og hollt hrokkbraud sem gott er ad eiga til ad narta i.

Y, dl graskersfrae
Y2 tsk. saltflogur

i

Botn
2Y> dl d60lur

%2 dl d6kk birkifrae
1 dl horfrae
1 dl maisenamjol

2% dl hnetur - t.d. méndlur eda

pekanhnetur
Ya tsk. salt

Y- dl repjuolia eda dlifuolia Fylling
1%>-2 dl sjédandi vatn 1-1% dl kasjahnetur
Saltflogum strad yfir i lokin - ma 1% dl vatn

sleppa

Y dl sesamfrae

Porbjérg Hafsteinsdoéttir naringarperapisti gefur
Probi Mage LP299V*® mjélkursyrugerlum sina allra

bestu einkunn.

Pad eru ekki allir
mijoélkursyrugerlar eins

(b &=

. L s
PROBI MAGE| [OBI MAGE

Probi IV(age LP299V* inniheldur
Lactobacillus plantarum 299v (LP299V°)

Finndu muninn meé Probi Mage LP299V°®

Faest i apotekum og heilsuverslunum, Hagkaup,
Melabudinni Fraeinu, Fjardarkaupum
auk valdra utsélustada um land allt.

¥ abel heisuvorur

Préfessor Bengt Jeppsson hefur starfad hjé Probi AB { Svipj6d
i yfir 25 r, eda frd pvi ad hann og kollegar hans uppgatvudu
midlkursgrugerilinn Lactobacillus plantarum 299v (LP299V?).

Utgefandi: 365 midlar

Elmar Hallgri i E

Arnar

Ofninn hitadur i 150°C (blastur-
stilling. Ollum purrefnum blandad
saman i skal.

Repjuoliu og sj6dandi heitu
vatni hellt yfir og hraert saman
—agaett ad lata standa i nokkrar
minutur. Bokunarpappir settur
i ofnskaffu og deiginu hellt yfir.
Dreift vel ar deiginu med sleikju
eda kokukefli (ef notad er koku-
kefli verour ad vera bokunarpappir
a milli par sem deigio er blautt).
Bakao i eina klukkustund. Tekio
ar ofninum, latid kélna og brotio i
mismunandi stora bita.

Friskandi hrakaka med
hindberjum

Eg fékk hugmyndina fra erlendri
heimasiou en gerdi sidan mina
eigin utfaerslu. Kakan er baeodi
friskandi og falleg.

Kakan parfad vera i frysti yfir nott.

Rumlega 1 dI kékosolia

1 dl hunang

Y proskad avékado6 — ma sleppa
1 tsk. vanilluduft (faest lifraent i
glerkrukkum)

2 do6dlur

safi ar ¥z sitronu

3 dl af frystum hindberjum

Allt hraefnid maukad saman i mat-
vinnsluvél og sett 1 20 cm form.
Kasjuahnetur og vatn sett i skal
oglatio liggja i u.p.b eina klukku-
stund. Vatni hellt af.

Kokosolia og hunang hitad i litlum
potti. Allt hraefni nema frosnu
hindberin sett i matvinnsluvél eda
oflugan blandara — maukad saman.
Rumlega helmingur settur ofan &
botninn - fer i frysti.

Hindberjum bzett vid afganginn
iblandaranum — maukad saman.
Hindberjamaukio sett ofan a.

Sett 1 frysti og tekin at u.p.b. einni
klukkustund adur en bj6da a upp a
hana. Fallegt ad skreyta meo hind-
berjum eda kokosflogum.

Hrakaka med hindberjum sem er badi friskandi og falleg a ad lita.

arnarm@frettabladid.is, s. 512 5442

Veffang: frettabladid.is




Dagurinn byrjar alltaf vel med
ristudum OTA hafragrjonum
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Bragdio betra af eigin uppskeru

Fraedsla um nytingu uppskerunnar og fragang a matjurtagardinum fyrir veturinn fer fram i nytja-
jurtagardi Grasagaréslns a pridjudaginn. Félagar ur Seljagarél borgarbyll kynna starfsemi sina.

Ragnheiour -
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

uldinn og solarleysio hafa
I(()neitanlega haft ahrifa

steerd greenmetisins i mat-
jurtagoroum Reykvikinga petta
sumario. bad er allt minna sem
kemur upp ur moldinni nina en
4 moti ma segja ad ekkert er ar
sér vaxio, eins og stundum gerist
go0ri tid,” segir Svanhildur Bjork
Sigfasdottir gardyrkjufreedingur.
Bragdgaedin séu pvi ekki endilega
lakari po solin hafi ekki vermt
bedin. ,Anzgjan af bvi ad reekta
sitt eigio gefur manni einnig svo
mikio og sjalf er ég sannfero
um ad bragdio er betra af eigin
uppskeru. bad sem madur rektar
sjalfur er lika nytt beint upp ur
moldinni, en madur veit ekkert
hvenzr pad sem faest uti i bud var
tekid upp.”

L N

Radgjof um rektun
Svanhildur verdur i hopi garo-
yrkjufredinga sem veita raogjof

1 Grasagardinum nastkomandi
pridjudag en ba munu Garoyrkju-
freedingar Grasagardsins og félagar
ar Hvénnum - matjurtaklabbi
Garodyrkjufélags Islands freeda
gesti um leidir til a0 medhondla

, Folk vanmetur oft

mikilveegi pess ad
reyta illgresio fyrir vetur-
inn. Ef pao er ekki gert
kemur pad tvofalt til
baka a0 vori.

Svanhildur Bjork.
Sigfasdottir

uppskeruna ur mat- og kryddjurta-
gardinum. ba verdur fjallad um
hvernig best er ad undirbua garo-
inn fyrir veturinn. Einnig munu
félagar ur Seljagaroi — borgarbyli
kynna starfsemi sina.,Freedslan
er ekKki i fyrirlestrarformi heldur
erum vid til stadar og folk gengur
bara a milli okkar spyr.

Vio erum yfirleitt meo fraedslu
a vorin um undirbuning mat-
jurtagarosins, saningu og fleira
og a haustin hofum vio blasio til
freedslufundar um hvernig a ad
nyta uppskeruna og hvernig ganga

a fra gardinum fyrir veturinn. Fra-
gangurinn er nefnilega ekki siour
mikilvegur. Folk vanmetur oft
mikilvaegi pess a0 reyta illgresio
fyrir veturinn. Ef bad er ekki gert

kemur pad tvofalt til baka ad vori,“

segir Svanhildur.

Matjurtaraekt ekki flokin
Matjurtaraktun er ekki flokin po
kalt sé hér a landi og pad ma til
damis vel reekta i pottum ati a

svolum, salat og hardgerar krydd-
jurtir eins og timjan og oregano.
bao er ®0dislegt ao eiga til demis
salat i potti allt sumario. bao raeekta
lika margir kartoflur i pottum eda
kerum uti & svélum.

Kartoflur geta geymst lengi fram
a vetur og eins hvitkal, rauokal og
réfur. Pad ma einnig sursa graen-
meti svo pad geymist lengur,“
atskyrir Svanhildur en radgjafar
matjurtaklubbsins Hvanna eru

Hagterad fa
radleggingar
um matjurta-
rakt og fragang
agardinum
fyrir veturinn i
Grasagardinum
a pridjudaginn.

hafsjor af frodleik um hvernig
vinna ma greenmeti & ymsan mata
svo pad geymist fram a vetur.

Fraedslan fer fram i nytjajurtagardi
Grasagardsins vid Laugatungu

sem er rétt austan vid adalinngang
Grasagardsins og er haegt ad koma
vid hvenar sem er & milli kl. 17.00
og 18.30. Adgangur er dkeypis og
allir velkomnir.

X
thermomix

Ve

P
ermrmeenls

Thermomix® er hannad og framleitt af
pyska fyrirteekinu Vorwerk, hefur verid
4 markadnum i meira en 50 &r og nytur
sivaxandi vinsaelda um heim allan

Thermomix® hreerir,

THERMOMIX®

NU LOKSINS FAANLEGT A ISLANDI!

blandar, mixar,

saxar, malar, hnodar, gufusydur, eldar
og er med innbyggda vigt og tima- og
hitastillingu. Allt sem pu parft i einu taeki.

 fyrir pig.

Ef pu vilt velja hrdefnin sjalf(ur) og elda
fré grunni, draga Ur neyslu tilbdinna rétta,
matarséun og kaupum & vorum i plast-
umbudum pa er Thermomix® eitthvad

Kynntu pérThermomix betur med
pvi ad panta kynningu &
€3 Thermomix 4 islandi
eda eldhustofrar.is

€3 Thermomix a islandi
info@eldhustofrar.is

Sukkuladi virdist hollt i hofi

hollt fyrir hjartad. Samantekt ar fimm storum rannséknum sem

Samkvzemt nylegum rannsoknum gaeti hoflegt sukkuladiat verio

naou til meira en halfrar milljonar einstaklinga leiddi i 1j6s a0 folk
sem boroar prju sikkuladistykki a manudi er i 13 présent minni haettu a
hjartabilun en peir sem borda ekkert sukkulaoi.
bessar nidurstoour voru kynntar a radstefnu evrépskra hjartalekna
i Miinchen fyrir skommu. Skyringin a pessu er talin vera st ad pad eru
nattaruleg efni 1 kakoplontunni sem eru holl fyrir adakerfid og geta

minnkad bolgur.

Rannsakendur segja hins vegar ad pad sé haegt ad auka hettuna a
hjartabilun um 17 présent meo pvi ad borda sukkuladistykki a hverjum

degi.

Dr. Chayakrit Krittanawong, sem styrdi rannsékninni, segir ad hun telji
stukkulaoi mikilveega uppsprettu hollu efnanna sem sé a0 finna i kako-
plontunni. bau baeta bloofleedi, minnka bolgur og auka gott kolesterol.
Hun bendir hins vegar & ad sikkuladi geti innihaldio mikla mettada fitu
og ad mjolkursukkulaoi sé sérlega sykrad. bvi sé pad bara hofleg neysla &

dokku sukkuladi sem sé holl.

Rannsakendur taka fram ad parna sé um fylgni en ekki orsakasamband
ao re0da, en segja ao tilvist pessara hollu efna geti vel utskyrt fylgnina. beir
segja samt ad pad sé porf a frekari rannsoknum til ad stadfesta nidurstoo-

urnar.

Pbetta er ekki i fyrsta sinn sem rannsoknir segja ad sukkulaoi geti
verio hollt.  fyrra kom tt rannsékn par sem pvi var haldio fram ad einn
stukkulaoibiti a dag geeti verio goour fyrir hjartad og i april & pessu ari var
birt rannsokn par sem leiddar voru likur ad pvi ad dokkt sukkuladi geti

minnkad streitu.



Allt um spinat a
holltoggott.is

Aolir & Gorr
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Heimatilbio vegan sukkulaoi
,.

Sigridur Kristin
Porgrimsdottir
haetti ad kaupa
saetindi utiibud
og byr pessistad
til sitt eigid sukku-
ladi sem han
segir badi hollt
og xgilega gott.

~y

g hefmjog gaman af pvi ad
Eskoéa uppskriftir og rakst a

pessa dasamlegu vegan stukku-
ladiuppskrift & netinu. Mér fannst
htn svo girnileg ad ég akvao ad
profa ad bua til mitt eigio stukku-
1aoi, sem er frabaert fyrir nammi-
grisi eins og mig sem vilja draga
ar sykurati. Eg er ekki vegan en er
alltaf til i a0 profa eitthvad nytt,”
segir Sigriour sem er sérfreedingur
hja Byggoastofnun. Undanfario
hefur htin haft i mérg horn aod lita
en um sioustu helgi st60 Sigriour
asamt fleirum ad Jakobinuvoku
2018 110n6, dagskra til heidurs
Jakobinu Sigurdardottur sem var
vel sétt. Hun er dottir skaldkon-
unnar og er med b6k um moédur
sina i smioum.

Audvelt ad snidganga
nammibhillurnar

,Fyrir nokkrum vikum dkvadum
vio hjonin ad heetta medvitad ad

Jurtir, steinefni
og vrtamin

ARAY" £

Spektro §

o s
W b e e 5

]

Faest 1 naesta apoteki eda
heilsuvoruverslun

kaupa setindi inn a heimilid en vid
erum miklir sikkulaoifiklar. Eg er
hissa & hvad pad hefur reynst aud-
velt og nammihillurnar i btdunum
freista min ekki hid minnsta.

Stoku sinnum langar okkur po i
eitthvad sztt og pa er fint ad geta
gripio i eigid sukkulaoi, segir hin
brosandi.

Uppskriftina fékk Sigriour a
vefsiounni Heilsa og vellidan og
hofundurinn heitir Anna Guony
Torfadottir. , Eg for alveg eftir
uppskriftinni i fyrsta sinn sem ég
bj6 til sakkuladid. Eg horfi oft &
matreidslupaetti mér til skemmt-
unar og einnig til ad fa nyjar
hugmyndir, ég var lengi askrifandi
a0 Gestgjafanum en par eru pott-
péttar uppskriftir. Svo a ég mikio
af matreioslubokum og par leynast
margar gooar uppskriftir sem ég
nyti mér," segir Sigriour.

Litid fyrir bod og bénn

bott Sigriour vilji almennt borda
hollan og g6dan mat segir hun
stranga matarkura ekki ad sinu
skapi og peir h6foi ekki til sin. ,Eg
er litio fyrir bod og bonn i peim

-- - L | A
Sigridur Kristin er ekki mikio fyrir bod og bonn og pess vegna leyfir hiin sér ad borda kokusneidar og annad godgeti i veislum og matarbodum. MYND/EYPOR

, Vio hjonin haettum
medvitad ad kaupa
saetindi inn a heimilio en
vio erum miklir sakku-
laoifiklar. Nammihill-
urnar freist a min ekki.

efnum. Ef mér er bannao eitthvad
liggur vid ad ég streitist a moti pvi.
bess vegna er ég ekki alveg stif a
pvi ad borda alls ekkert 6hollt. Vio
hjonin hofum ad visu ad mestu
leyti tekid at sykur en ég leyfi

mér alveg ao fa mér kokusneio og
annad googeeti i veislum og matar-
bodum,“ segir han.

Sigriour hefur fylgst vel med
umradu um matarsoun og segist
alin upp i peim anda ad henda
helst aldrei mat. ,Alla mina
buskapartio hef ég nytt afganga af
mat, hitad pa upp eda buio til eitt-
hvad nytt ar peim. Eg hef alltaf haft
r60 og reglu @ matartimum, enda
vandist ég pvi sem barn, og ég held
a0 bad hafi mikio ao segja. Eg tel ad

Dasamlega bragdgott og ljuft vegan
sukkuladi. MYND/EYPOR

6hollustu nutimans megi rekja til
pessara eilifu skyndilausna a 6llu
moégulegu, lika hvad vardar mat. Eg
man eftir ad hafa verio i matvoru-
buo i Bretlandi fyrir meira en ara-
tug og bad var varla hagt ad kaupa
hraefni til a0 matbua fra grunni en
hins vegar var nog arval af skyndi-
réttum. Eg ottast ad viod stefnum i
pa att hér a landi,“ segir hun.

Vegan sukkuladi

2 msk. kdkosolia

1 msk. kakésmjér

2 msk. méndlusmjor
3 msk. kako

3 msk. hlynsirép

Ya tsk. vanilluduft
Groft salt

Brae0id kokosoliuna og kako-
smjorio. Setjio sidan allt hraefni i
matvinnsluvél og latid hana blanda
Ollu vel saman par til blandan er
ordin mjuk. Setjido bokunarpappir i
form og hellid bléondunni i formio.
Motio og setjio sidan i frysti. Latio
harona vel og takid tut. Skerio i
teninga og berid fram.

Vitamin og bztiefni Gula midans
eru sérstaklega valin og proud
fyrir islenskar adstzdur. Pess
vegna hefur Guli midinn verid
hluti af daglegu lifi islendinga
125 ar. Kynntu pér trvalid

a gulimidinn.is

‘_-"_..

fyyir okkuyr sem leikum
.~ uti allan Arsins krm%



Med sous vide eldunaradferdinni er
kjuklingurinn hcegeldadur i eigin safa i
lofttcemdum umbuidum vid Iagan hita sem
tryggir rétta og nakveema eldun.

Til pess ad hita er bringan sett i heitt
vatn eda i orbylgjuofn, i lofttcemdri
pakkningunni.

Nidurstadan er safarik sous vide
kjuklingabringa tilbdin til neyslu.

Fljétlegt og pcegilegt i alla kjuklingarétti.

. ﬁﬁim%%% Bns
i Sous Vide

KJUKLINGABRINGUR

N\Joor g



8 KYNNINGARBLAD HOLLT OG BRAGDGOTT

FRETTABLADID

31. AGUST 2018 FOSTUDAGUR

Kartoflu- og
raudrofusalat

Hollusta raudroéfna er 6umdeild
enda komnar i flokk meo svokoll-
udum ofurfedutegundum. baer
eru mjog odyrar og hegt ad elda a
ymsa vegu, t.d. sjo0a og baka. Hér
er skemmtileg uppskrift ad kart-
6flu- og rauodrofusalati sem heefir
flestu kjoti og fiski.

Fyrir 4-6

750 g nyjar kartoflur, skornar i
helminga
3egg
2 msk. af g6du majoénesi

2 msk. grisk jogurt (eda syrour
rjémi)
1 msk. piparrétarmauk

Salt og svartur pipar
4 vorlaukar, smatt saxadir

250 g eldadar raudrofur, skornar i
litla teninga

Sj60i0 kartoflurnar 1 1éttsoltu vatni
110-12 min. eda par til paer eru
mjukar (p6 ekki of mjukar). Sigtio
mesta vokvann af og kelio. $j00id
eggin i atta minutur. Kelid og
skerio hvert egg i litla bita.

Blandio saman majoénesi, jogurt

og piparrot i stora skal. Kryddio
med salti og pipar og baetio storum
hluta af vorlauknum tt i.

Setjio kartoflurnar og raud-
rofurnar at i majonesio og blandio
varlega saman. Setjid eggjabitana
yfir salatio asamt afganginum af
vorlauknum. Berio fram.

Vel kryddad blémkal i braudi.

Kryddad blomkal

Vel kryddao blomkal i tortillu
eda pitubrauoi er afskaplega
goour réttur sem a uppruna sinn i
Marokko. Uppskriftin er midudu
vio einn.

1 litill blomkalshaus
Y2 tsk. cumin

Y2 tsk. tarmerik

% tsk. purrkad engifer
¥, tsk. salt

Ya tsk. pipar

4 kirsuberjatématar
Ya laukur

1 msk. méndlufiégur
G609 dlifuolia

1 pitabraud eda tortillukaka
Ferskt koriander

Hitio ofninn 1 200°C. Skolid blom-
kalio og skerid niour. Blandio 6llu
kryddi saman og veltid blom-
kalinu upp uar pvi. Skerid tomatana
i tvennt. Setjio allt i eldfast mot

og dreifido mondlunum yfir. Vetio
me0 olifuoliu. Bakio i ofni i 20 min.
Hitio braudio og setjio blomkal,
tomata og lauk i bad. Skreytid med
fersku koriander. Med pessu ma
hafa jogurtsosu eda adra sosu eftir
smekk en pao parf ekki.

Grant ofani grislingana

Kal og selleripinnar

1 bolli vatn

2% bolli greenkal

2 graen epli

1 bolli ananas skorinn i bita

Y2 bolli steinselja

1 agurka skorin i bita

Larperupinnar

1 larpera afhydd og skorin i bita
2 kivi afhydd og skorin i bita
400 ml kékosvatn

Safi ar einni liménu

2 selleristilkar

2 msk. sitronusafi

2 msk. hunang (ma sleppa)

Dembio 6llu i blandarann og beytio par til allt er

ordio mjukt. Hellid blondunni i ispinnamot og frystio.

Dembid 6llu i blandarann og
peytio par til allt er oroid mjukt.
Hellio blondunni i ispinnamoét og
frystio.

Q,O\“ A KJ(JKLI/VC%

100% kjuklingur

-

Allur Holta kjaklingur er 100% nattdarulegur.
Pa getur verio viss um ad begar pu kaupir Holta kjakling ertu
a0 fa voru sem nytur virdingar hja meistarakokkum,

hvar sem ba er a0 finna.

)
Grlunnur aé godri maltid
www.holta.is
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afslattur af syningarvérum

i DAG, A MORGUN LAUGARDAG
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Hrafnhlldur Glssurardottlr verkefnastjori, Kristin Dagmar Johannesdottlr forstodumadur Geréarsafns Ol6f Breiofjord verkefnastjori, Hrafn Svelnb]arnarson heraéssk]alavoréur Soffia Karlsdottir, for-
stédum. menningarmala, Finnur Ingimarsson, forstédum. Nattarufradistofu, Lisa Z. Valdimarsdoéttir, forstodumadur Bokasafns Kopavogs, og Aino Freyja Jarvela, forstdumadur Salarins. MYND/EYPOR

Lifandi menning og mannlif

Menningarhusin i Képavogi hafa aldrei bodid upp a jafnfjélbreytta og spennandi dagskra og nu
i haust. I1dandi mannllf lifandi mennlng og notalegar fjolskyldustundir verda i adalhlutverki.

okasafn Kopavogs verour
B me0 froolega og fjolbreytta

dagskra i vetur. Vid veroum
me0 fasta lioi, ymist vikulega eda
einu sinni eda tvisvar i manuoi,
auk pess ad brydda upp a spenn-
andi nyjungum. Okkar mott6 er ad
bokasafnio sé heimili ad heiman
fyrir baejarbua, pad sé félagsmio-
st60 par sem f6lk getur hist og att
gooa stund meo fjolskyldu eda
vinum eda einfaldlega komio og
notio pess ad vera hér i rolegheit-
um, gluggaod i baekur eda hlustad
4 ahugavero erindi,“ segir Lisa Z.
Valdimarsdéttir, forstdoumadur
Bokasafnsins.

»Medal fastra lida a bokasafninu
eru Hannyrdaklubburinn Kadlin
sem kemur saman alla midviku-
daga og bokaklubburinn Hana na
par sem bakur eru reeddar i paula.
Foreldramorgnarnir verda a sinum
stad og adra hverja viku faum vio
fyrirlesara til ad fjalla um malefni
sem tengjast bornum,“ upplysir
Lisa.

,Einu sinni i viku er svo sogu-
stund fyrir litlu krakkana og einn
laugardag i manuodi lesa bérnin
fyrir sérpjalfada hunda, sem er
otrulega skemmtilegt verkefni,“
beetir Lisa vio.

Fjolskyldustundir og menn-
ing fyrir alla

Dagskrain er ekki adeins fjolbreytt
4 Bokasafni Kopavogs heldur
einnig i Gerdarsafni, Nattaru-
freedistofu Kdpavogs og Salnum.
Saman mynda husin eina heild og
bj6da & hverjum laugardegi upp

4 Fjolskyldustundir og a hverjum
miovikudegi upp a dagskra med

heitinu Menning & miovikudégum.

»begar svona margir vioburoir
eru a dagskra er erfitt ad draga

L

Listasmidja i Gerdarsafni.

einhverja nokkra tt en vid bj6dum
samtals upp a 800 vioburoi a ari.
Ztli madur sé ekki heidarlegastur
ef maour segir fra uppahaldinu
sinu en ég er mjog spennt fyrir
songstofu med ténskaldinu Helga
Rafni sem haldin verdur i oktober
i Salnum og er @tlud krokkum
sem eru 10 ara og eldri. Vid kollum
songstofuna Zttjardarbraeding
en Helgi Rafn @tlar ad fa krakk-
ana i spuna sem mun mynda nytt
korverk sem byggir & nokkrum
@ttjaroarlogum,” segir Lisa.
,Annao sem ég er sérstaklega

Fj6ruferd med Nattarufraedistofu.

menningarhusin.kopavogur.is

2 Velkomin i O
= Menningarhdsin Dagskra vetrar-
E i Képavog| ins hefur aldrei
- € verid jafnfjél-

o breytt og i ar.

T

2

E

O

spennt fyrir er vidburdur a Natt-
arufraedistofu sem vid kollum
Kotlugosio 1918. Vio faum til 1ids
vid okkur snjalltekjasnilling sem
®tlar ad skoda gosio ut fra ymsum
sjonarhornum meo allri fjolskyld-
unni en pessi smidja sem og song-
stofan hans Helga Rafns eru lidur i
fullveldisafmeelisdagskranni.

I fyrravetur h6fum viod svo atak
i pa att ad fa nyja Islendinga, folk
sem er aoflutt, t.d. flottafolk, til ad
taka patt i starfinu okkar. betta
starf heldur afram med smidjum
sem vio kollum listsmidjur 6had
tungumali og fara fram i Gerodar-
safni en vid h6fum haft med okkur
konu fra Marokko sem er vel tengd
arabiskumeelandi fjolskyldum
sem og fjélskyldum fra Syrlandi.
betta hefur verid mjog gefandi og
vid munum halda afram a pessari

braut en nu hefur Képavogur gert
samning um innleidingu Barna-
sattmala Sameinudu pjédanna og
verour spennandi ad vinna pad
verkefni med hinum forst6du-
moénnum hdsanna,” segir Lisa sem
er augljoslega spennt fyrir dagskra
haustsins.

Malefni lidandi stundar i
brennidepli

Menningarhusin i Képavogi leggja
sig fram vid ad tengjast malefnum
lidandi stundar og mynda samstarf
vid mismunandi hreyfingar og
hatioir. I tengslum vid kvikmynda-
hatidina RIFF verour videoklippi-
smidja og fjorar stuttmyndir
syndar fra Eystrasaltslondunum.

[ vidburdarodinni Menning a
miovikudogum kennir ymissa
grasa en meoal bess sem bo0did
verdur upp a par er erindi forn-
leifafreedingsins Steinunnar
Kristjansdottur um klausturrann-
s6knina sina, erindi Bryndisar
Bjorgvinsdottur pjoofredings um
draugasogur og Sindri Freysson,
handhafi Lj6ostafs Jons ar Vor,
heldur erindi a degi islenskrar
tungu en pessi vidburdir fara allir
fram & bokasafninu.

»Pa verdur gaman ao faraa
tonleika i Salnum i vetur en baedi
tonleikar6din Tibra og Af fingrum
fram bj60da fjolbreytta dagskra
og nu beetist vid Jazz i Salnum. I
Geroarsafni er alpjoolega lista-
hatidin Cycle svo haldin i fjoroa
sinn i oktober og ba verdur ymis-
legt spennandi um ad vera,” segir
Lisa ad lokum.

Nanari upplysingar ma fa a heima-
sidunni menningarhusin.kopa-
vogur.is.
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Full bud af spennandi
utivistarvérum

3 icebreakermerino

100% Merino ullarfatnadur, stingur ekki, hlyrri og tekur ekki i sig lykt. barnasteeréum

Allur vidlegubunadur
med 30% afsleetti

Afslattarbordin verda ad sjalfségdu
a sinum stad med enn betri kjérum!

Einnig faanleg i

OSPREY
BAKPOKAR

Hag=eda bakpokar
Eitt mesta arval landsins

Klifurbakpokar  Leidségumannabakpokar ¢ Fjallgéngubakpokar e Dufflar
Krakkabakpokar ¢ Fjallaskidabakpokar ¢ Hjolabakpokar e Ferdatéskur

afsiattur

Vatnsheldir
gonguskor

[Jangre
J“’ . \:

v

Opnunartimi:

virka daga 10-18
laugardag 11-18
sunnudag 11-18

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Kdpvogi, simi: 5711020 www.ggsport.is @
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Haoflur er list likamans

Svala Bjérgvins séngkona er med fallega skreyttan likama. Hun velur hudflur gaumgaefilega. Svala
er flutt heim til islands og hefur nogad gera er me@al annars ad gefa Ut nytt lag og myndband.

vala segir margt spennandi ad
Sgerast hja sér pessa dagana.

EKkki bara er hun flutt heim
heldur hefur hun tekid ad sér ymis
skemmtileg verkefni. ,Nyja lagio
mitt heitir For the Night en pao er
Sony i Danmoérku sem dreifir pvi.
Einnig var ad koma ut myndband
vid nyja lagio med mér og Reykja-
vikurdatrum sem heitir Ekkert
drama. [ haust og vetur kemur at
fullt af nyrri tonlist med mér og
alls konar spennandi verkefni eru
framundan,“ segir hun.

Svala var annars spuro Gt i ahuga
sinn a haoflari sem margir taka
eftir begar hun kemur fram. Svala
var tvitug pegar fyrsta huoflario
var hannao fyrir hana. ,bad var
dreki sem ég er med 4 maganum.
Fj6lnir hannadi pad og flaradi &
mig. Eg er fedd a ari drekans og
bess vegna varo dreki fyrir valinu,“
segir han. ,Mig var buio ad langa
lengi a0 fa mér tattu, fannst pad
fallegt ad safna list 4 likamann. Eg
hefverid ad bata vid mig smatt og
smatt. Mér finnst huoflar 2oislega
fallegt 4 likama f6lks.”

Svala segist vera fyrir alls konar
hénnun. ,bad eru svo geggjadir
listamenn sem eru ao flara og gera
alls konar stila. Eg get eiginlega
ekki nefnt eitthvad eitt sem mér
finnst flottara en annad. Sidan
fer pad lika eftir pvi hvernig typa
manneskjan er hvao fer henni
best.”

begar Svala er spurd hvort hun
fai innblastur eda fari bara eftir
eigin hugviti pegar hun velur ho-
flar, svarar hun: ,bao er misjafnt.
Eg fékk mér til deemis ugluna og
einhyrninginn ar Blade Runner,
fyrstu myndinni pvi htn er ein af
minum uppédhaldsbiomyndum.
Sidan fengum vio mamma okkur
sams konar tattd um daginn sem
er ,eternity triangle“. Rosa fallegt
og minimaliskt. begar ég tok patt i
Eurovision i fyrra fékk ég mér stort
verk a bringuna eftir geggjadan
listamann fra Barcelona sem var
a0 flara a Memoria Collective en
pangad fer ég alltaf i flar 4 Islandi.
Fékk mér ,sacred geometry tree
of life“ sem ég er afar hrifin af,“
segir Svala sem er me0 flar at um
allt, eins og han ordar pad. ,A
badum handleggjum, maganum,

4 mjobakinu og bringunni og ég
er alls ekki haett. Er ao fara fa mér
rosalega fallegt tattti & leerio sem
Haukur 8 Memoria er ad hanna

fyrir mig. Eg er rosalega spennt
fyrir pvi.

Pao er endalaust haegt ad finna
falleg verk til a0 lata flara a sig. Pad
getur lika fario eftir pvi hvar madur
er staddur 1 lifinu hverju sinni.”

En er einhver saga d bak vio hvert

flur?

,bad kemur fyrir. Eg er med
japanskt ,full sleeve“ & haegri hand-
legg og ég fékk mér pad akkurat
arj eftir ad ég lenti i mjog alvarlegu
bilslysi. Eg vildi fa mér petta ,full
sleeve“ til ad fagna lifinu og hafa
enga eftirsja. Mjog goo vinkona
min, Sofia, hannadi pao flar a mig
og pad var virkilega eftirminnileg
stund. burfti samt a0 fara fjorum
sinnum til ad lata klara allt verkio.
Hver sessjon tok 5-6 klukkutima.
betta tok a en ég er samt furdu goo
begar bad er verio ao flira mig. boli
sarsauka bara vel,“ vidurkennir
songkonan.

Hun segist vera mjog anago
med 61l huoflarin. ,Eg elska svarta
stora pardusinn sem ég er med &
mj6bakinu. Hann er @oislegur. Eg
elska kisur, storar og litlar, og ég er
sérstaklega anaegd meod pardusinn,”
segir Svala sem er vinsel 4 Insta-
gram og vill fa fleiri fylgjendur meo
sér. ,par kemur fram pad helsta
sem ég er a0 fast vio," segir htn en
Svala er me0 sl6dina https://www.
instagram.com/svalakali.

Svala er afar
glaesileg kona og
likaminn fagur-
lega skreyttur.
MYNDIR/UR EINKA-
SAFNI

Svala hefur
vandad til
verka og
hugsad vel ut i
hvert smaatrioi
i huoflarinu.

Svala segist ekki
vera hatt ad fa
sér tattu pott
hun sé pegar
komin med
nokkud mérg.

’ ’ I fyrra fékk ég mér stort verk a
bringuna eftir geggjaoan lista-
mann fra Barcelona.

Svala Bjorgvins

Svala segir ad maour purfi ad velja hudflar eftir pvi
hvernig typan er.

HVER VANN?

Sportio a frettabladid.is feerir pér allar nyjustu

fréttirnar ar heimi iprottanna.

Fylgstu me0 a frettabladid.is/sport

n Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

Vikingur heldur
ul”rmllu-»i;ql.n'imul
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Grandagardi 3, 101 Reykjavik, Simi 552 9940 | Opid man. — fos. kl. 9 — 18. Laugard. kl. 9 — 16. Sunnudag kl. 10-16
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Flugustangir fra 3.500 kr.
Fluguhjol fra 3.500 kr.
Vodluskor fra 3.500 kr.
Klofstigvél fra 5.000 kr.
Flugulinur fra 1.500 kr.

OPNUNARTIMAR A UTSOLUNNI
manudag - fostudag kl.9-18
laugardag kl.9-16
sunnudag kl.10-16

Spunar og makrilslédar 25-50 % afsl.
Voolur 25 - 50 % afsl.
Flugulinur 25 - 90 % afsl.
Kaststangir 25 - 50 % afsl.
Flugur og tapur 25 % afsl.
Utraganlegar veidistangir 50 % afsl.
Hafar 40 % afsl.
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Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaeekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Work! Need person with some

A Vinna experience to work on house,

concrete and more. Information:
6185286, bordur.

Atvinna 6skast

Bilar &
Farartaeki

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.

BILAHOLLIN

100% LAN /S“hIib?"békhagjsbjé'?gsg?; " Ny veiddur Hornafjardarhumar
anngjorn vero o; O jonusta. i O iU il
S: 567-4949 VW Polo 1.2 Disel sparibaukur. Uppl. 1. B548080/5168080 eda TR ENGAR AT O o PAIGARA
Argerd 2013, ekinn 127 PKM.Verd | ofafuraretta.is Hun )
980.000. Rnr.150961. = | SIAVARFANGI. WWW. Oskast i bakari i Breidholti
HUMARSALANLIS S. 867 6677 islensku kunnatta skilyrdi anxz‘l‘\kf:ﬁls\rlﬂ\DE%A
nslé H e g s . 5

Busloéaflutnlngar A Uppl. sendist & : sveinsbakari@ ADRA STARFSMENN?

sveinsbakari.is

Oskast keypt

Hofum & skra menn sem geta

Ert pu ad flytja? Buslodafl,, o A
fyrirtzekjafl., pianofl. o.fl. Extra hafio StOE:?rig;k"m"‘”m
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj. B - b
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is BAKARI / KAFFIHUS P star jo
flytja@flytja.is Starfskraftur oskast til - proventus.is Simi 551-5000
afgreidslustarfa i bakari fra kl. 7:30 .
215:00. Netfang proventus@proventus.is
~ Ogannanhvern laugardag.
Islensku kunnatta skilyrdi og ekki
. RAFLAGNIR OG - yngri enn 20 ara.
SUZUKI Sx4.fiorhjoladrifinn Argerd 100% LAN i KAUPUM GULL - JON & ict 4 - syei i
2011, ekinn 60 PKM, bensin, / ) I?.)YRASIMAKERF! S.896 6025 OSKAR Uppl. sendl_st a: svefr?sbakarl@
(alfskiptur 4 girar, Verd 1.490.000. SUZUKI SX4 4X4. Argerd 2009, ekinn | Tilbod dyrasimakerfi, sveinsbakari.is
;;a §3|0p04u(; girar. Vero 1.430.000. 163 P.KM, bensin, 5 girar. TILBOD mynddyrasimar, téfluskipti. Alla virka daga i verslun okkar
nr. . 780.000. Rnr.159866. Loggildur rafverktaki. rafneisti@ Laugavegi 61 Jon & Oskar
simnet.is j i
Stéra bilasalan 4 I jonogoskar.is s.552-4910
Kletthasilsi 2, 18 160 Reykjavik RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S. p
imi: 5861414 663 0746. A B ill
. ' o o arnahei
http://www.stora.is Bjodum hagstztt verd i tofluskipti. \._-'{! 5 5 I P c Save the Children 4 islandi
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com g
= s g gdt-a ad Stedi
ForeMnr vev, Ioeq "‘""-“-7; . felag Segum
Keypt a‘r“td"ﬂ_ﬁﬂ“-‘.,..I..a-|_{"¢jun C?E clag ey
- fs’Selt prosra parma Sinas,
TOYOTA Yaris active. Argerd Hl'lsn&f)i
2017, ekinn 36 b.KM, bensin,
bakkmyndavél,bluetooth, su z UKI
SJALFSKIPTUR. Verd 2.090.000.

Rnr.289934.

Bilahdllin
Bildshofda 5,112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

STORA

BILASALAN

Hisn=di 6skast

Sveinsprof
Auglysing um
sveinsprof i
. skrudgardyrkju
RVK - KEFLAVIK
OSKAR EFTIR 4-5 HERB. iBUP
Oska eftir 4-5 herb. ibud & stor-
Reykjarvikursvaedinu, einnig
i Keflavik fyrir starfsmenn.
Fyrirtaekid greidir leiguna og
tryggingu/traustar greidslur.

Sveinsprof i skridgardyrkju verdur haldid i vikunni 8.-12.
oktober 2018 hja Landbinadarhaskéla islands, Reykjum.

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar

Nettir, Iéttir, sparneytnir, hljodlatir Kassagitarar { arvali Gitarinn Greidslugeta allt ad 300pus. Umsoknafrestur er til 30. september n.k.
og areidanlegir. Eigum flestar itarar i urvali Gitari . e ) N .
stgagrair 3 |ag§n 8 ehf Kassagitarar  tilbodi Ekki verdur tekid vio umsoknum eftir pann tima.

Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is

gitarinn@gitarinn.is Uppl. i sima 897-1995 Sigurdur.

ATH. greida skal profagjald kr. 45.000 &dur en prof
hefst, med adur heimsendum girdsedli.

100% LAN .-
KIARIO Disel. Argerd 2012, ekinngs | PjONUStA
P.KM, disel, 6 girar. Verd 1.280.000.
Rnr.150576.

Upplysingar og umséknir

Umsoknir skulu sendar il Agastu Erlingsdottur,
agusta@Ibhi.is sem jafnframt gefur allar nanari
upplysingar um profid.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is

Landb(nadarhéskdli islands hefur heimild til
ad fresta profi ef ekki neest neeg patttaka.

Mo Geymsluhusn®d
LOK A HEITA POTTA OG

i : ; HITAVEITUSKELJAR.
Suzuki.is / suzukisport.is 5
P Staerdir i cm: 200x200, 210x210, G.EYMSLUR 1S
220x220, 235x235, 235x217, SIMI 555-3464
. . 217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola Suma hluti er betra ad geyma. Landbunadarhaskoli islands
Hrelngernlngar 1000 kg jafnardarpunga af snjo. Geymslur fyrir danarbuid, allt ad Revkjum, Olfusi
Vel einangrud og koma med 20% afslattur. www.geymslur.is 813/ I-J|ver:’;lger6i
i - 10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
100% LAN \ VY-BRIF EHF. markadnum. Liti: Brint eda Gratt. WWW.GEYMSLAEITT.IS

FORD Focus Titanium. Argerd 2012, Oll almenn prif, fyrir heimili, Opnarar til pess ad audvelda opnun . lur & mide 260
ekinn 135 P.KM, Disel, Sjalfskiptur. husfélég, fyrirtaeki ofl. Gerum 4 loki. www Heitirpottaris Simi 777 Sérgeymslur 4 mjog gooum
Verd 1.280.000. Rnr.171407. verdtilbod. . 512 4010 www.vy.is 2000 Haffi og 777 2001 Grétar verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

CAFE * RESTAURANT « SPORTBAR
Beot geymda leyndarmal Kip

HEPPNI LIFANDI HAPPY HOUR

(safold er ein steersta prentsmidja landsins og pjénustar
daglega stdran hop vidskiptavina. Verkefni okkar eru
jafin fiolbreytt og viskiptavinir okkar eru margir. At fra
einfldum nafnspjoldum til baeklinga sem dreift er f

heimili landsins. Bzekur, timarit, baeklingar og umbdir
Vid komum hugmyndum pinum { framkvaemd

| KEPPNI TONLIST ALLA DAGA

/b_‘ FRA 16-19
v -

(3
Gulinaman @
L] hy

Hafdu samband og vid klarum petta saman.

- Py HEIM
W ISAFOLDAR W cuesnecur | N IRAP !
l PRENTSMIDJA | g SPILASALUR acten Jiros arc sl

Sudurhrauni 1 | 210 Gardabeae | Simi: 59 50 300 | www.isafold.is Romda oy {zedztadx FOSTUDAG & LAUGARDAG HAMRABORG 11+ 200 KGPAVOGUR
goefunnar! FRA KL. 00.00 - 03.00 WWW.CATALINA.IS
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~Opid alla virka 'dag ) RERL g AR =SS
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QUFVQ IS Fakafeni9 | 108 Reykjavik | simi 581-1552 | www.curvy.is
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Fostudagur 5 Laugardagur Sunnudagur
' s
i dag mun rigna ~ 5 (. Reykjavik isafjoréur Akureyri Reykjavik Isafjéréur Akureyri
M —
tdluvert & SA-landi 11°+ 4 P 1 7 e /—f’% @ /.I, ), Yl ) (_f\
en seinnipartinn j m— e g° 6° g°
Iéttir til baedi g Ay 14°€2 9° 7 9
N- og A-lands. o
AS-og Viland A WML, ANq1a 13 A12 s KR ™5
mun ganga @ med e < oz 2
skarum allan dag- A _1*':' Egilsstadir | Kirkjubasjarkl. | Hveravellir o Karigubiesiaricl: | Hyeravellic
inn. Hlyjast verdur 57 = / s
e A G L2 - T o SR R 0 B A
b , ) C J € J = - i
sem hiti geeti nad e 10°7 8° 7° 2° 9 8 3
16 stigum,ena 10°+ 6 ,—'/—\L
hofudborgar- 5 3 k_ﬂ_) M14 A8 M15 MNAa K2 )
svaedinu verdur o b 1°A8
hiti 6llu lzegri. 9° M0
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgﬁta
LARETT LODRETT
1 3 9 813 2. adrakstur 1. skjotur
6.att 3.fra
4|1 3 5 218 1 7 6|7 9 2|8 8. leyfi 4. leerimeistari
9. spendyr 5. svivirding
2 8|5 4 6 9 301 5 9 11.1ds 7. fiflaleeti
12.skipad nidur : 10. svelgur
14. fjandi 13.sigad
115 4 319 3|2 4 8 4 16. hola 15. ekkert
17. hyggj 16. d
6l 8| 7)o 2| |5 7 2| | [s ; G, |l
20. romversk tala
412 7 1 2131419 1 21. innileikur
5|8 2197 311 5|8 4 1 9
913 417 5 917 4 6 1 5
6 4 3 8 6|7 2 4 5 6
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iRiga a Lettlandi. Islensku full-
traarnir fimm stoou sig vel. A Prautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
morgun fer fram malping skak- tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig | ., hu’6E @0 9T INu ST He LT 201 0T
hreyfingarinnar i Rimaskola. tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i r6dinni. Lausnin verdur birt { ;'nd;“:; B AR e i
Menntamalaraoherra er medal nasta tolublaoi Fréttabladsins.

gesta.

www.skal.is: Nanar um mal-

pingio.

FRETTABLADID

er Helgarblaoio

Dreymdi aldrei
um fullan véll

Sif Atladottir
og Guobjorg

Gunnarsdottir reeda
storleikinn gegn
pyskalandi og st6du
kvennafotboltans.

Flytja a skuslédir
Tveir vinir, Gudmundur
Gunnarsson og Gylfi
Olafsson, eru ad flytja
vestur a firdi og segja alla
anaegda med pad nema
karlakérinn sem peir sungu

i fyrir sunnan.

Saga Miriam

ekki tuttugu.
Hunaad
maeta aftur
til afplanunar

i naestu viku.

Miriam taldi sig hafa
smyglad premur kiloum
af amfetaminien

Ga0i, lif og sal
Innliti studié hjonanna
Karitasar og Hafsteins
sem hafa hannad

tugi verslana og

veitingastada.

Fréttabladio — 6missandi hluti af g6dri helgi

‘2T 0@ "TT '1de "6 11} "8 'BU *9 ‘UJeS “Z ILITUYT

Pondus

Eftir Frode Bverli
Fyrir ad taekla I Heyrdu mig, r Ekki pad, I Egfékk ni Pondus ... g get l Ja ..
med takkana  €g var ekki nei? smdhdggd || lesid skanimerid.
G loftil med takkana kelinal
| Gloffil 0g.. Made Takk
—l in Taiwan"! ﬂ_fynr [
dag.

Svo, burfid pid einhverja
hjdlp eda eitthvad?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

i sumarbtdunum?

Jaeja, hvad leerdud pid

Vid fengum [ JalEins og fyrsta
kennslui  |#| hjdlp og hvernig @
sjdlfsbjorg. |} ag

kveikja vardeld?

stelpur eru

0Og hvernig
mugé
ferskasta

spurt.

vondar.

ur finnur

snakkid.

%

i e e s Badeticbley (0 by e ADTAEE ety T

Eq sé eftir
bvi a8 hafa

madur

dreifir Ids. | ad setjapad

et ekki
eftir pvi

e

ferilskrdna.
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Hvad?
Hvenzar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

31. AGUST
Vidburdir

Hvad? Syningaropnanir i Hafnarborg
Hvenzr? 20.00

Hvar? Strandgata 34, Hafnarfirdi
Tveer syningar verda opnaodar i
Hafnarborg i kvold. bad eru syn-
ingarnar Allra vedra von i adalsal
safnsins sem samanstendur af verk-
um fimm listakvenna og syningin
Allt eitthvad sogulegt, ljosmyndir
eftir Baru Kristinsdottur, sem vero-
ur opnud i Sverrissal. Haustsyning
Hafnarborgar 2018 er syningin
Allra vedra von. A syningunni eru
verk eftir Hollu Birgisdottur, Ragn-
heidi Horpu Leifsdottur, Ragnheidi
Maisol Sturludéttur, Sigranu Hlin
Siguroardottur og Steinunni Lilju
Emilsdottur.

Hvad? Icelandic Tattoo Expo 2018
Hvenar? 31.4gust kl. 15.00 - 2. sept
kl. 19.00

Hvar? Laugardalsholl

Hvad? LIVEDRAWING

Hvenzr? 19.50

Hvar? Oddsson

Byrjandi eda lengra kominn skiptir
ekki mali, taktu bara med pér
teikniblokk og blyant. Allir gestir
teikna saman i opnu rymi a fjorou
had. Tilbod 4 barnum.

Hvad? Kappskakmot fyrir hressa
Hvenzr? 17.30-19.30

Hvar? Taflfélag Reykjavikur

Fyrir bérn sem vilja taka fram-
forum i skak pa er gott ad byrja sem
fyrst ao tefla i kappskakmotum,

en hingao til hefur peim bérnum
sem vilja tefla a ,alvoru métum*
einkum staoio til boda ao taka patt
i opnum moétum. Einungis bérn &
grunnskolaaldri (fedd ario 2003
eda sidar) sem ekki hafa nao 1.600
alpjédlegum skakstigum geta tekid
patt i motum Bikarsyrpunnar.
Pannig er styrkleikamunurinn
minni en ella og bérnin njoéta pess
betur a0 tefla. Métin fara fram i
Skakholl TR ad Faxafeni 12.

Hvad? Sagnaeyjan — Frasagnir ur
nordri

Hvenzr? 18.30-19.30

Hvar? Raodhus Reykjavikur
Kvennakorinn Florakéren og
karlakorinn Brahe Djiknar eru
nemendakorar vio hinn sensku-
melandi haskola Abo Akademi i
Finnlandi. Kérarnir eiga sér langa
sogu, hafa haldio tonleika vida

um 16nd og nu er r60in komin ad
Islandi. A pessum ténleikum verdur
dheyrendum bodio i ferdalag a vit
norrennar dultodar, nattiru og ton-
listar. Okeypis adgangur.

Hvad? Bibliusyningin i Skalholti
Hvenzer? 10.00 - 18.00

Hvar? Porlaksbud i Skalholti
Seinasta syningarhelgin. St elsta er
Guobrandsbiblia fra 1584 eda 434
ara gomul.

Hvergi annars stadar haegt ad sja

4 einum stad pessar gersemar
islenskrar menningar og sogu.
Miodavero: 500 kr.

Hvad? My Voices Have Tourettes
Hvenzr? 21.00

Hvar? The Secret Cellar, Lakjargotu
Uppistand sem tileinkad er geo-
sjukdomum i pvi skyni ad auka
vitundarvakningu. Dan Zerin og
Elva Dogg, ba2oi med tourette-
heilkenni, asamt Hannak Proppé
Bailey meo gedklofa halda uppi
grininu. Fritt inn!

Tonlist

Hvad? Utgafutonleikar The Vintage
Caravan

Hvenar? 20.00

Hvar? 10né.

Mioaverd kr. 2.500 a tix.is.

Hvad? Klassikin okkar

Hvenar? 20.00

Hvar? Harpa

Tonleikarnir ,Klassikin okkar“ sem
Sinféniuhljémsveit Islands og RUV
hafa stadio fyrir undanfarin tvo ar
hafa vakiod fadeema hrifningu medal
landsmanna. I tilefni pess a0 100
ar eru lidin fra pvi ao Island varod
fullveldi var leikurinn endurtekinn
med dherslu a islenska tonlist 20.

Andlits "¢
| mdlun_

og 21. aldar. Midar a sinfonia.is

Hvad? Kolumukilli Live

Hvenar? 22.00

Hvar? Dillon

Kolumkilli samanstendur af Arnari

Hreidarssyni, Hrannari Ingimars-
syni, Presti Arnasyni og Paul
Maguire.

Hvad? Bryggjuball
Hvenar? 19.30-22.00

Hvar? Vid smabatahofnina i Keflavik
Hio arlega bryggjuball vid sma-
batahofnina i Keflavik par sem
Iceland Express mun rokka par til
sidasti maour fellur eda hér um bil.
Okeypis adgangur.

Adrift

Candyfloss i3

Kona fer i strid (uk sus)
Andid edlilega (uk sus)
Kvidakast (Atak Paniki)
Nyjar hendur (uk sus)

18:00 PARTISYNING - WHITNEY 20:00
18:00  Svanurinn (uk suB) 22:00
18:00 Whitney 22:00
20:00 Kvidakast (Atak Paniki) 22:30
20:00

Poppog

'
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I Hoppukastali ~

Tiispy fieme &

V.neuvannurt
~

1000 Kleinuhringir
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< Litil orka
« prottleysi
= Veik bein
« Horména djafnveegi
= Svefntruflanir
« Vodvakrampar,

kippir og spenna
< Kolkun liffaera
« Oreglulegur hjartslattur
< Kvidi
= Streita
< Pirringur

IN HEILSA @
2 HrE Lsa g

www.mammaveitbest.is

Brettatjakkar,
~Kynningaryverd: "

~43.179 kr. m/vsk
|

OFNASMIDJAN
5.511 1100 | www.rymi.is
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)
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Storhdfoa 21 | s: 545 5500 |
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ERTU i LEIT AD DRAUMASTARFINU?

Finndu pitt starf a atvinna.frettabladid.is
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Bara vid uppsetningu syningar sinnar i Hafnarborg en ljosmyndirnar tok hun a verkstadi i Gardabae. FRETTABLADID/ERNIR

Leetur umhverfio tala

Bara Kristinsdottir
synir ljgsmyndir
fra nelonhidunar-
verkstaeoi. Ljos-
myndabék kemur
it med texta eftir
Jon Kalman.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

1ltaf eitthvaod sogu-

legt er yfirskrift 1jos-

myndasyningar Baru

Kristinsdottur sem

verdur opnud i kvold,

fostudag, 1 Hafnar-
borg. bar synir htin myndir fra nael-
onhuodunarverkstzoi. I tengslum vio
syninguna kemur tut ljésmyndabok
me0d myndunum.

L,Arid 2013 atti ég erindi & verk-
steedi sem hét Neelonhtdun og var i
Garodabz. betta hafdi verid stort og
mikio verkstaeodi, meo fjolda starfs-
manna 4 sinum tima. Eg hafdi komio
pangad aour fyrir mérgum arum en
i pessari ferd sa ég ad par var ordio
frekar tomlegt um ao litast og allt
ordid gamalt og preytt,“ segir Bara.
,Eigandinn, Elias Gudmundsson, var
barna ao storfum og med einn starfs-
mann, Baldvin bérarinsson. Eg sagdi
vio Elias: Ma ég ekki mynda hérna
svolitio? Hann sagoi ad ég meetti
mynda allt sem ég vildi nema hann
sjalfan. Eftir einhverjar vikur var ég
buin ad mynda allt i bak og fyrir og
buin ad drekka heilu litrana af kaffi
og hlusta a Elias segja sogur. Hann
var mikill ségumaour og vel lesinn.
Einn daginn sagoi ég: Elias, ma ég
ekki mynda pig? Hann svaraodi: Ju,
en vertu fljot ad pvi!“

Eg fylgdi Eliasi og Baldvini allt par
til verksteedinu var lokad. Eg mynd-
aoi pa baoda og allt sem peir voru ad
sysla og verkstz0io sjalft. beir voru
baoir skemmtilegir og miklir katta-
vinir. Myndirnar lysa pessum tima.
begar ég byrjadi a0 mynda var verk-
stae0io enn starfandi en undir lokin
var ekkert par nema audir veggir. Allt
var buio.

I myndunum vildi ég lada fram
hughrifin og stemninguna sem ég
upplifdi parna. Elias var svolitio
dapur, sem er skiljanlegt begar menn

d

A

Ljésmynd Baru af Eliasi Gud y

eru ao skilja vio evistarfio. Hann
hafoi stofnao fyrirtaekio ario 1970
og kom pvi a koppinn og nti var hans
allt i einu ekki porf pvi pad sem gert
var a fyrirteekinu var haegt a0 gera i
Kina a audveldan hatt.”

Auk pess ad taka myndir bjo Bara
til video par sem Elias sagdi fra ymsu
sem hann hafoi upplifad. ,Einn dag-
inn pegar Elias var ad segja sogur
setti ég vélina a vide6 an vitneskju
Eliasar. Eg sagdi honum sidan fra
pvi og til vard 14 minatna video-
mynd sem var synd i Ljosmyndasafni
Reykjavikur. Elias kom & pa syningu
og sa vide6id. begar ég sagdi honum
a0 ég ®tladi ad gera ljosmyndabok
um verkstaeoio pa hlé hann, honum
fannst svo 6merkilegt ad ég skyldi
vera a0 eltast vio tvo karla a verk-
stedi.

i sem var sk ilegur sog

Rithéfundurinn Jon Kalman
Stefansson skrifar texta ljosmynda-
bokarinnar. ,Hann er minn uppa-
haldsrith6fundur og allt sem hann
skrifar er svo fallegt. Hann skrifadi
textann at frd myndunum og video-
inu og par er ymislegt sem kemur
beint fra Eliasi,” segir Bara. Elias lifoi
pao ekki ad sja ljosmyndabodkina en
hann lést i fyrra.

Myndir sem Bara tok af Eliasi
og félaga hans Baldvini eru i ljos-
myndabokinni en ekki & syningunni
i Hafnarborg. ,Par leet ég umhverfio
tala,“ segir Bara.

Nokkrar af myndum hennar af
verksteodinu, par @ medal myndir af
Eliasi og Baldvini, hafa verio valdar
til ad fara 4 samsyningu i Gautaborg,
sem ber heitid Encounters Nordic
Photography Beyond Borders.
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Malping um timamotaskaldsogu

augardaginn 1. september er

vida um heim haldid upp a 60

ara utgafuafmeeli Allt sundrast
eftir nigeriska rith6fundinn Chinua
Achebe (1930-2013). Bokin kom
fyrst at arid 1958 og markaodi tima-
mot i b6kmenntaségu alfunnar,
pegar afriskir rithofundar héfu ad
rita um sinn eigin samfélagsveru-
leika. Bokin hefur verid pydd & 58
tungumal og selst 1 yfir 20 milljonum
eintaka. Fyrr a pessu ari kom Allt
sundrast ut i islenskri pydingu Elisu
Bjargar borsteinsdottur.

bvaelukennd
glaepasaga

BEKUR

Syndafl6d
* %

Hofundur: Kristina Ohlsson
bydandi: Nanna B. porsdottir
Utgefandi: JPV Utgafa
Bladsidur: 447

Pad 4 ekki ao

vanmeta go6oda

afpreyingu og

pvi asteodulaust

a0 gera litio ar

gleepaségum sem

margar hverjar

eru hugvitsam-

lega saman

settar, spenn-

andi og med

eftirminnilegum

personum. betta

4 pvi miour ekki vido um Syndafl6d
eftir Kristinu Ohlsson, sem er sjotta
bok hennar um légreglumennina
Fredriku Bergman og Alex Recht.

) ASTEDURNAR FYRIR
MORDUNUM OG GLEP-
UNUM ERU SIDAN NESTA
FARANLEGAR OG VART BOD-
LEGAR, NEMA bA GAGNRYNIS-
LAUSUSTU LESENDUM.

Framan af er b6 astaeda til vissrar
bjartsyni. Dularfull mord eru framin,
ao pvi er virdist 1 hefndarskyni, og
hjon eru innilokud asamt bérnum
sinum og fyllast 6rvaentingu. Parna
er spenna vissulega fyrir hendi,
sérstaklega pegar kemur ad peetti
moourinnar sem fer ad gruna ad
eiginmadurinn muni missa vitiod
i einangruninni og skada hana og
bornin. Sma Shining-taktar par.

Pbegar lida fer a verkio verour sogu-
bradur bokarinnar verulega pveelu-
kenndur og afar otraverdugur. Vio
pad beetist ad sagan er ekki vel skrifu.
Unnendum norraenna gleepasagna er
vel kunnugt um pad hversu miklar
bjaningar adalpersonur pessarar bok-
menntagreinar verda ad pola. Hér er
o6lanio hreinlega svo yfirgengilegt ad
heett er vid ad pad ofbjooi skynsemi
einhverra lesenda.

Snemma liggur ljost fyrir hverjir
eru hinir seku, pott 16gguteymio sé
ansi lengi ad atta sig a pvi. Astaed-
urnar fyrir mordunum og glepunum
eru sidan nasta faranlegar og vart
boodlegar, nema pa gagnrynislaus-
ustu lesendum.

I sjalfsanagjulegum eftirmala
segir Ohlsson ad mjog liklega verdi
petta sidasta bok hennar um Fred-
riku Bergman. ba er leitt ad Ohlsson
hafi ekki getad lokao ritroo sinni a
somasamlegri hatt, en sjalfri virdist
henni pykja petta afskaplega gott
hja sér. Islenskir lesendur virdast
margir hverjir hafa dhuga a pessari
b6k Ohlsson sem hefur verid a met-
s6lulista sidustu vikurnar, sem er
reyndar engin trygging fyrir geedum.
Kolbrun Bergporsdottir

NIDURSTADA: Glaepasaga sem
byrjar agaetlega en verdur sidan
pvaelukennd og langdregin.

Malstofa um Allt sundrast fer fram
iVerold - husi Vigdisar, laugardag-
inn 1. september kl. 13-15.

Kristin Loftsdottir, mannfraeo-
ingur og rith6fundur, fjallar um pa
fordéma sem Achebe skrifadi bokina
inn i og ba afmennsku i gard Afriku
sem Achebe talar gegn, og enn sér
vida stad i umraedu um alfuna.

Runar Helgi Vignisson, rithofund-
ur og dosent { ritlist, skodar erindi
békarinnar i pvi nylendusamhengi
sem htin vard til i og spyr medal ann-
ars hvort skaldsaga sem skrifud er a

MENNING - FRETTABLAPID

mali herrapjooar frekar en peirrar
pjodar sem hun fjallar um geti verid
fyllilega rauns:

Giti Chandra, bokmenntafraeo-
ingur og rithéfundur, flytur erindio
‘Things Fall Apart: A Modern Epic’,
um bad hvernig bokin visar baedi i
gomul hetjulj6d og form natima-
skaldségunnar.

Auk beirra munu Gauti Krist-
mannsson, pydandi og byodingafraed-
ingur, og Elisa Bjorg Porsteinsdottir,
bydandi bokarinnar, reeda saman
um verk Achebes.

20-50% LAKKUN

Okkar arlegu ljosadagar hefjast fostudaginn
31. 4gust meo frabaerum tilbodum a ljosum.
Faou sérmenntadan lysingarhdnnud Pfaff
i heimsdkn an endurgjalds. Pantadu tima!

Chin

ua Achebe, hofundur skaldségu sem san

PFAFF o Grensasvegi 13 ¢ 108 Reykjavik ® Simi: 414 0400 ¢ www.pfaff.is

ALY SUNDRAST

Ty

narlega markadi timamot.
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Dolmio Bolognese sésur _~ Parmigiano
500 g, 3 tegundir Italskur ostur, 200 g

kr. 1 kg

Barilla Pasta
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kr. 4 stk. kr. pk.
kr. 4 stk. Bénus Kjallarabollur Sigdal Hrokkbraud
Med osti, 4 stk. 220 g, 3 teg.

Bénus Kringlur
4 stk.

OTA Haframjl -
aframjo 500
2 kg g z -

-~ Kipputilbod

12 X 1 LITRI

Adeins 100 kr. flaskan

a1

FAMILY
PACK

3

kr. pk. kr. 500 g

Nicky Salernispappir Merrild 103 Kaffi Pepsi og Pepsi Max
12 rdllur, 3ja laga 500 g Kippa, 12x1 litri

- Verd gildir til og med 2. september eda medan birgdir endast.



BEONUS BONUS BONUS BONUS BONUS

Islenskur

KJUKLINGUR

a goédu verdi

"= 679

kr. kg

4 :::‘ Y Bénus Kjuklingaleggir Bénus Kjuklingur
HPTRG Ferskir Ferskur, heill
LY 3 . ‘ N
B "
\

kr. kg. kr. kg
KS Lambalzeri KS Lambabégur 5 KS Lambasupukjot
Frosid Heill, frosinn Frosid

; ANDAVEISLA
- RISA - J Beinlaus og kryddud
MK] UR o 6nd, 24 vefjur og hoisin
sésa saman i pakka.
Ath. gott ad beeta vid
gurku og vorlauk.

A whols boneless crispy aromalie diiek
with 24 poncokes and hoisin towe

Simply odd spring onions.

VEISLUMALTiD
FYRIR 4-5

Tilbuin til upphitunar

Aromatic Crispy Duck PE Orange sésa
kr pk Ond, 24 vefjur og sésa 588 ml

ERT BRUEL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00

454 g




HOW TO BE A LATIN LOVER
KL. 21:55

Eftir ad hafa lifad sannkaélludu lixuslifi i tuttugu og fimm dr er Maximo
sparkad af audugri eiginkonu sinni sem dkvedur ad taka saman vid
yngri mann. Sprenghleegileg gaman-
mynd med Eugenio Derbez, S6Imu
Hayek og Rob Lowe i adalhlutverkum.

Frabzer
fostudagur '

Fadu pér dskrift a
stod2.is

" ASISKI DRAUMURINN
KL. 19:25

Stérskemmtilegir paettir par sem tvo
1i& peysast um Asiu { kapphlaupi vié
timann og freista pess ad safna
stigum med pvi ad leysa eevintyra-
legar og afar fjdlbreyttar prautir.

— - -

Lif midaldra manns umturnast pegar eiginkona hans til fidlda dra
stingur af. Hann faer évaenta adstod frd glaumgosa sem tekur hann {
yfirhalningu og reynir ad hjdlpa honum ad finna dstina ¢ ny.

CRAZY, STUPID, LOVE
KL. 19:55

s##® KATE PLAYS
VI CHRISTINE
KL. 22:00

Fréttakonan Christine Chubbuck
framdi sjalfsmord i beinni ut-
sendingu drid 1974. petta var fyrsta
sjdlfsmordid sem synt var beint
sjonvarpi.

d BOB’S BURGERS

A KL. 22:00
Skemmtileg teiknimyndaseria um
mann sem rekur hamborgarastad
og skrautlega fjélskyldu hans.

Allt petta og meira til
4 adeins 9.990 kr.

stod2.is

22
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Blida og Blaer

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Strakarnir

08.10 The Middle

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Restaurant Startup

11.05 The Goldbergs

11.25 Veistu hver égvar?

12.10 Fedgar a fero

12.35 Nagrannar

13.00 Mavahlatur

14.45 Dear Dumb Diary

16.15 Satt eda logid

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Asiski draumurinn

19.55 Crazy, Stupid, Love

21.55 How to Be a Latin Lover
Gamanmynd fra 2017 med
Eugenio Derbez, S6Imu Hayek,
Rob Lowe, Kristen Bell og Raquel
Welch.

23.55 CHIPS

01.35 Miss Peregrine’s Home for
Peculiar Children Pegar Jakob var
litill drengur hafdi afi hans sagt
honum sogur af barnaheimili par
sem munadarlaus bérn voru ekki
bara undarleg og 60ruvisi heldur
bjuggu einnig yfir bvenjulegum
hzfileikum. Nu pegar Jakob er
ordinn sextan ara akvedur hann
ad athuga hvort eitthvad hafi
verid til i pessum ségum.

03.40 Chris Gethard: Career
Suicide

05.05 Mavahlatur

STOD 2 SPORT

07.20 Dynamo Kiev - Ajax UEFA
09.05 Notthingham Forest - New-
castle United League Cup

10.55 itélsku mérkin 2018/2019
11.25 Watford - Crystal Palace
Premier League 2018/2019
13.10 Bournemouth - Everton
Premier League 2018/2019
15.05 Messan

16.05 Stjarnan - Valur Pepsi-deild
karla 2018

17.55 PL Match Pack 2018/2019
18.25 AC Milan - Roma italski
boltinn 2018/2019

20.30 Premier League Preview
21.00 NFL Hard Knocks 2018
21.50 Premier League World
22.20 LaLiga Report 2018/2019
22.50 brottur - Haukar Inkasso
deildin 2018

00.30 Leeds United - Middles-
brough

STOD 2 SPORT 2

07.30 Formula 1. Belgia - Kapp-
akstur Formula 12018

09.35 Premier League Review
10.30 KR - iBV Pepsi-deild karla
12.10 Fylkir - Grindavik Pepsi-
deild karla 2018

14.00 Pepsi-moérkin 2018
15.30 HK/Vikingur - Grindavik
Pepsi-deild kvenna 2018

17.15 Pepsi-mork kvenna 2018
Pepsi-moérk kvenna 2017
18.10 LaLiga Report 2018/2019
18.40 Leeds United - Middles-
brough Enska 1. deildin

20.45 Premier League World
21.15 PL Match Pack 2018/2019
21.45 Godsagnir - Ingi Bjorn
Albertsson

22.15 AC Milan - Roma italski
boltinn 2018/2019

23.55 NFL Hard Knocks 2018

STOD 3

19.10 Fresh Off the Boat
19.35 Last Man Standing
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Simpsons
21.15 Bob’s Burgers
21.40 American Dad
22.05 Silicon Valley
22.35 Schitt’s Creek
23.00 Eastbound & Down
23.30 Fresh Off the Boat
23.55 Last Man Standing
00.20 Seinfeld

00.45 Friends Joey

STOD 2 Bi

11.35 Diary of a Wimpy Kid: The
Long Haul

13.05 Batman Begins

15.20 Apple of My Eye

16.45 Diary of a Wimpy Kid: The
Long Haul

18.20 Batman Begins

20.35 Apple of My Eye

22.00 Kate Plays Christine
Dramatisk mynd fra 2016 byggo a
sonnum atburdum.

23.50 Enter The Warrior’s Gate
01.35 The Shallows

03.05 Kate Plays Christine

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24S i

ROV
13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2008-2009 (Borgarbyggd - Dal-

vikurbyggd) e. )
13.55 Ur Gullkistu RUV: 89 a

SR AT

08.49 Lalli
08.54 Rasmus Klumpur
og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 Avintyraferdin
09.37 Hvellur keppnisbill
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og Litli
10.13 Tindur
10.23 Maja byfluga
10.35 K3
10.46 Oskastund med
Skoppu og Skritlu
11.24 Morgasirnar
fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.54 Rasmus Klumpur
og félagar
13.00 Strumparnir
13.25 Avintyraferdin
13.37 Hvellur keppnisbill
13.49 Gulla og granjaxlarnir
14.00 Stori og Litli
14.13 Tindur
14.23 Mja byfluga
14.35 K3
14.46 Oskastund med
Skoppu og Skritlu
15.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.54 Rasmus Klumpur
og félagar
17.00 Strumparnir
17.25 Avintyraferdin
17.37 Hvellur keppnisbill
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og Litli
18.13 Tindur
18.23 M=ja byfluga
18.35K3
18.46 Oskastund med
Skoppu og Skritlu
19.00 Storkar

og Skritlu kl.
10.46,14.46 £
0g 18.46

GOLFSTODPIN

09.00 Cambia Portland Classic
Cambia

12.05 Golfing World 2018
12.55 Inside the PGA Tour 2018
13.20Ct Tour Highlights
14.15 Cambia Portland Classic
Cambia Portland Classic

17.15 Golfing World 2018

18.05 Inside the PGA Tour 2018
18.30 Dell Technologies Champ-
ionship

22.30 Cambia Portland Classic

e.
14.15 Hundalif (Ett hundliv)
14.25 Landakorte.

14.30 Ur Gullkistu RUV: Oskalég
pjédarinnar (1994-2003) e.
15.30 Ur Gullkistu RUV: Marteinn e.
15.55 Ur Gullkistu RUV: Eydibyli
(Oxney) e.

16.35 Simamyndasmidir (Mo-
bilfotografene) e.

17.05 Blémabarnid (Love Child
) e.

17.50Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Froskur og vinir hans (Frog
and Friends)

18.08 Ran og Sevar (Pirata &
Capitano)

18.19 Letibjorn og l@mingjarnir
(Grizzy & The Lemmings)

18.25 Hvergidrengir (Nowhere
Boyslll) e.

18.50 Visindahorn /vars

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Menningarveturinn

20.00 Klassikin okkar (Uppahald
islenskt)

22.20 Captain Fantastic (Pabbi
fyrirlioi)

00.15 Kvold i Istanbul (One Night
inIstanbul) e.
01.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.30 The Late Late Show with
James Corden

10.15 Siminn + Spotify

11.50 Everybody Loves Raymond
12.15 King of Queens

12.35 How | Met Your Mother
13.00 Dr. Phil

13.50 Solsidan

14.15 LA to Vegas

14.40 Who Is America

15.10 Family Guy

15.35 Glee

16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.25 Spymate

21.30 Fruitvale Station

23.00 Our Idiot Brother

00.30 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

01.10 MacGyver

01.55 The Crossing

02.40 Valor

03.25 The Good Fight

04.10 Star

04.55 I'm Dying Up Here
05.40Siminn + Spotify

06.00Siminn + Spotif

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Sjédu allt vrvalid & www, byggfogbwd is

Oll Babyliss, Philips, Vidal Sasson, Revlon, Tony&Guy
og OBH Nordica hérteeki & gédum aofsleetti.

Griptu txekifeerid og gerdv god kaup!

Veglegur kaupauki
fylgir véldum
Babyliss vérum!
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Eva

Peysur fyrir haustio P

A haustin er ekkert betra en ; _ : e b,
ad vefjasiginn imjika prjona- £ . B acaaay
peysu. Opna, prjonada peysu er ' -
haegt ad nota sem jakka pessa
fyrstu daga haustsins, svona
rétt adur en vid seekjum pykku
kapurnar inn 1 skap. Notadu riomapeyea
peysuna yfir kjol eda vid hvitar e
gallabuxur. Glamour er hér med k Vs
hugmyndir um hvernig pu getur
notad prjonapeysuna i haust.

| AT . kelltu
-- L belti yfir
4 > peysuna, pad

kemur mjog

Net-a-Porter
Miu Miu
72.200 kr.

Fardu inn a Glamour.is og fadu e - velat. AP o8 sinnepsgulir
daglegar fréttir ar heimi e s tonar verda : ' g
hénnunar, lifsstils og tisku. " 1) - . vinszelir i - Vila ’
e Facebook e Instagram e Twitter o - e ” haust. ¥ 5 7 1 8590k mk

- . t
| Sumaraum&hleéslus_
| gamtals ad veromaeti

! 500.000k. fylgir!

Mitsubishi PHEV kemur pér inn i framtioing

Mitsubishi Outlander PHEV er gleesilega hannadur, rimgodur og hapréad fiorhjoladrifid kemur 0_|{tlan_der Ilﬁty_l‘e PHE_V )
pbér lengra allt &rid. bu getur ekid & hreinni islenskri orku svo ad billinn verdur sparneytnari Sjalfskiptur, fiorhjoladrifinn fra:
og umhverfisvaenni. Outlander PHEV var vinseelastur i flokki jeppa og jepplinga arid 2017. 5 490 uuu k
Nii fylgir 350.000 kr. sumarauki dsamt hledslustéd ad verdmaeti 150.000 med 6llum . . I ' ‘
nyjum Mitsubishi Outlander PHEV bilum keyptum hja HEKLU. Siokktu & eydslunni og MITSUBISHI
kveiktu & sparnadinum i nyjum Outlander PHEV. HIiékkum til ad sja pig!
P g 14 big MOTORS
5 ara abyrgd fylgir félksbilum HEKLU ad uppfylitum akvaedum Pa er ad finna & hekla.is/abyrgd FYRlR HUGSAND' FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn um land allt: Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - BVA Egilsstédum




Allt fyrir

berjatinsluna og sultugero
Mikio urval, gaedi og gott vero

VERD FRA

1.795-

Avaxta og graenmetiskassar

A Litill trékassi haegt ad stafla 39 x 30 X 19 cM.....oceueee 1.795-
Stor trékassi haegt ad stafla 60 x 40 x 19 cm

B Trékassi Litill med skuffu 40 x 48 x 40 cm ....
Trékassi stor med skuffu 60 x 47 x 49 cm

C Trékassar 3 stk

VERD FRA
1.795-
'  / ] u

v “ s .'. '. .: i = L jl- 9 : ‘ .J' I & { I --: Hi | Il- 3 - ‘ a’ J‘ ,:'- .-: { I i L Il- 3 - '-'- I‘
Fylgihlutir fyrir Sultukrukkur Sultukrukkur med skruf Sultukrukkur med patentloki
O Hiifdarkantur & sultukrukkur 245- @150 ml. 8stk. | pakka.. . - Sultukrukkur med patenlok, tilvaldar fyrir sultur, grauta,
® Merkimidar 96 stk. i pakk 095. © 200 ml. 6 stk. i pakka. .845-  Dber eda hvad sem er.
@® Bordar & krukkur 5 gerdir | pakka . 395: O oml 12 Stk-'i pakka.
® Raud og hvit stra 15 m. ...... 445, J ® 150 ml. 8 stk | pakk:

® 230 ml. 6 stk. i pakka.

s B S .

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 - info@bauhaus.is - www.bauhaus.is




Verkfaeri i mikiu drvali

- ViAir 12V loftdzelur
i miklu dvali.

METABO Biitsog -

KS216 @

Verdmataskapar

Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. k. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

*Silica

*Silica

Faest i 6llum helstu apotekum, heilsuvéruverslunum,
Hagkaupum, Nettd, Fjardarkaupum og vefverslun geoSilica.

Nanari upplysingar ma finna & www.geosilica.is

VID SERHAEFUM
OKKUR I
ASISKRI

MATARGERD.

HOLLUR OG
LJUFFENGUR
MATUR.

Vietnamese restaurant
Laugavegi 27 og
Sudurlandsbraut 8
simi: 588 6868

26
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High Alert eftir Junius Meyvant er hagt aa nalgast medal annars a Spotlfy FRETTABLAPID/SIGRIDUR UNNUR LUDVIKSDOTTIR

Junius Meyvant
' gefur it nytt lag i dag

Von er & annarri plotu Juniusar Meyvants 1 november en nafn
plotunnar, Across the Borders, er ekki tr lausu lofti gripio.
Tonleikaferdalag um Evropu og Bandarikin tekur vid a nyju ari.

ytt lag eftir Junius
Meyvant hefur litio
dagsins ljés. High
Alert er adgengi-
legt a 6llum helstu
tonlistarveitum.
Lagio er eitt af mérgum af nyrri
plotu sem kemur tut 9. névember
nk. og feer platan nafnid Across the
Borders. ,Nafnid a plotunni visar i
raun i tvennt. Annars vegar hefur
nafnid dkveona tilvisun i fl6tta-
menn og lokun 4 einstaklinga sem
eiga pao svo sannarlega ekki skilio,“
segir Unnar Gisli Sigurmundsson,
madurinn a bak vio Junius Meyvant.

Tonlist hans hefur verid mikio
spilud a 6ldum ljésvakans enda um
a0 reoda ljuft og notalegt pjoolaga-
popp sem 6hztt er ad segja ad h6foi
til flestra aheyrenda.

,Pad er astand 1 heiminum i dag.
Fyrir mig sem Islending b4 tengi ég
ekki vid pad ad vera smar i stéru
samfélagi. Vid erum svo dekrud
hérna heima. En ég get reynt ad
imynda mér hversu illa mér myndi
lioa, ef allt veeri hrifsad af mér.“

Unnar Gisli segir ad platan snti

bAD ER ASTAND i

QQ HEIMINUM i DAG.

FYRIR MIG SEM iSLENDING bA
TENGI EG EKKI VID bAD AD
VERA SMAR i STORU SAM-
FELAGI. VID ERUM SVO DEKRUD
HERNA HEIMA.

einnig ao tilhneigingu folks til pess
a0 leita ad einhverju sem pao telur
betra en pad sem er til stadar nu
begar.

,Hins vegar erum vid sem ein-
staklingar alltaf ad leita hinum
megin ad pvi sem er greenna. Vio
erum alltaf & leidinni yfir einhver
landamezeri 1 lifinu. Svo er i rauninni
heegt ad fara endalaust med pessa
hugmynd.“

Fluttur aftur a heimasl6dir
Fyrstu tonleikarnir af nyju plotunni

verda a Iceland Airwaves, sem hald-
in er 7.-10. névember.

+Eftir Iceland Airwaves held ég i
Evroputdr i febraar. I framhaldi af
pvi verda pad Bandarikin. Hver veit
nema ég endi a tonleikum i heima-
baenum, ef madur verour ekki paad-
ur niour a Airwaves,“ segir Unnar
Gisli og hler en hann er fluttur aftur
til Vestmanneyja par sem hann er
faeddur og uppalinn. Flutningarnir
leggjast vel i fjolskylduna sem vard
eiginlega fyrir slysni.

,Vio vorum bara ao skooa fast-
eignir i Vestmannaeyjum upp a
grinio. Svo fundum vid petta hus
og urdum bara astfangin af pvi.
Svo gekk petta bara allt upp likt og
pao hafi verio skrifad i skyin, segir
Unnar Gisli en fj6lskyldan flutti i
jani.

,Madur fer adeins meira fyrir
peninginn en i borginni. Okkur
liour po lika vel i Reykjavik, ég finn
ekKki fyrir neinu areiti i Reykjavik og
pao er yndislegt ad bua par en pad
er mikil fridsald hérna. Konan min
elskar poku svo pad kemur sér pvi
vel ad bua hérna.“gj@frettabladid.is
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KR!

yrstu sex ar 2vi minnar 6lst ég

upp a Melunum. Pad er gott

ad buai 107 6likt Képavogi en
pangad fluttu foreldrar minir mig
einmitt naudugan.

Melarnir eru fallegasti og besti
stadur d landinu og sa sem byr par
parfekki ao leita lengra frekar en
hann kerir sig um. Og ég kerdi mig
bara ekkert um a0 fara.

KR hefur mest tilfinningagildi
fyrir okkur a og fra Melunum. Fot-
boltaklabburinn i Frostaskjolinu
er sverd okkar, somi og rondottur
skjoldur, i blidu og stridu.

Saga KR er ekKki oslitin sigur-
ganga. Vid getum samt alveg sett
okkur vio a0 fa ekKki titil nema a
svona tuttugu til prjatiu ara fresti
vegna pess ad KR er miklu meira en
bara fotbolti, eda korfubolti ef ut i
bad er fario.

A0 vera KR-ingur er 16ng kennslu-
stund i polinmadi, ad sxtta sig
vid motlzti, kyngja vonbrigdum
og stolti an pess ad gefast upp. Vio
KR-ingar erum svolitid eins og
Jedi-riddarar par sem vio h6fum i
gegnum aratugina stadio andspzenis
ofureflinu, vitandi ad jafnvel i 6sigr-
inum erum viod betri en andsteding-
arnir, sameinadir i hatri a okkur.

Styrkur KR og stzero eru fyrst og
fremst folgin i pvi a0 sama hvernig
gengur elska keppinautarnir ad
hata okkur. Leggja jafnvel stundum
meira upp ur hatri sinua KR en
fylgispekt vio eigid lid. Fyndio,
vegna pess ad pannig sigrum vio
lika pegar vio topum.

Eg sef bess vegna bara alveg ageet-
lega a Grenimelnum a medan brim-
salt sjavarrokio lemur a gluggarao-
unum og Breidablik, athverfalidid
sem svikararnir pabbi minn oglitla
systir gengu til lids vio 4 medan ég
afplanadi Képavoginn, er einu szti
fyrir ofan okkur i deildinni.

Vio KR-ingar erum nefnilega
bunir ad vinna pott motio sé ekki
buio.
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