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Haspenna a fullum velli

Uppselt er A HM-leik Islands og Pyskalands. Petta er i fyrsta sinn sem midar
seljast upp aleik liosins. ,Frabzert fyrir islenskar iprottir,“ segir Glodis Perla
Viggosdottir landslioskona. Sigur kemur lioinu i lokakeppni HM.

FRETTABLADID/EYPOR

Logreglulaust pegar gagnaver var raent

Nottina sem brotist var inn i gagnaver i Borgarnesi og toluverou magni tolvubunadar stolio var enginn logreglumaour a vakt i benum.
Ranio var framio halftima eftir ad vakt lI6greglumanna lauk. Liklega engin tilviljun. Solarhringsvaktir urou fjarsvelti a0 brao.

LOGGAESLA begar umtalsverdou
magni af télvubtinadi var stolio ar
gagnaveri i Borgarnesi adfaranott
15. desember sidastlidins var eng-
inn 16greglumadur a vakt i banum.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins toldu logreglumenn liklegt
a0 pjofarnir hefou szett feeri fram
eftir nottu, vitandi bad ad a akveon-
um timapunkti um néttina yroi 16g-
reglulaust & sveedinu og adeins log-
reglumaour a bakvakt til taks. Hatt
settur logreglumadur sem kom ad
rannsokn stéru gagnaversrananna

segir 1 samtali vio Fréttabladio ao
ekki sé haegt ad utiloka petta, svo
skipul6gd og umfangsmikil hafi
pjoéfnadarmalin verio.

»begar logreglumenn eru a bak-
vakt eru peir bara heima i rami og
svara ekki nema peir séu reestir ut.
betta er bad sem vid myndum vilja
sja breytingu a en pao er ekki fjar-
magn i betta,“ segir Ulfar Ladviksson,
l1ogreglustjori a Vesturlandi og for-
madur Logreglustjorafélags Islands.
Synileiki 16greglu i umdaeminu sé pvi
aoeins hluta ar s6larhring.

Hus Fjallsins a naudungaruppboo

DOMSMAL Hus Hafpors Juliusar
Bjornssonar verdur bodid upp a
naudungaruppbodi ad kréfu fyrr-
verandi sambyliskonu hans.

Par sem Hafpor vildi hvorki kaupa
hlut konunnar i hdsinu né ganga til
samninga vid hana, eftir ad sambud
peirra lauk i fyrra, 6skaoi hun eftir
naudungarsélu a hasinu til ad na
fram slitum a o6skiptri sameign
peirra. Han a 20 présenta hlut
i husinu a méti 80 prosentum
Hafpors.

1 beidninni kemur fram ad
eignin hafi verid metin og hlut-
ur konunnar nemi 6,7 -
milljonum krona
a0 teknu tilliti til

Hafpor Julius
Bjornsson.

ahvilandi skulda. Syslumadur féllst a
beidni sambyliskonunnar gegn mot-
malum Hafpors sem hafnaoi pvi ad
hafa neitad ad kaupa konuna at. Han
byrfti hins vegar ad syna ad hiin hefodi
me0 fjarframlégum eda 60rum haetti
eignast hlut i fasteigninni. Syslu-
madur féllst ekki & pessi sjonarmio.
Hafpor leitadi til Héradsdoms
Reykjaness til ad fa akvoroun
syslumanns hnekkt en mal-
inu var visad fra par sem hinn
I’y eigandi fasteignarinnar, pad
' er sambyliskonan fyrrver-
andi, veitti ekki sampykki sitt
fyrir pvi a0 malid yroi borio
 undir domstéla. Lands-
; réttur staofesti fra-
_visun héradsdoms
nu fyrir helgi og
verour eignin pvi
\ bodin upp. -aa

Samkvamt heimildum Frétta-
bladsins leid adeins um halftimi
fra pvi ad vakt logreglumanna i
Borgarnesi lauk, klukkan tvo pessa
umraddu nott, par til pjofarnir létu
til skarar skrida, brutust inn og
toku tolvubunadinn. Um bad hafi
verio raett medal l6greglumanna
ba ad pao geeti varla hafa verio til-
viljun.

Ovist er audvitad hversu miklu
vidvera eda synileiki l6greglu a vakt
hefoi breytt i pessu tiltekna mali. En
pao er o birtingarmynd pess vanda

Fréttablaoio i dag

SKOBUN Séra Bjarni Karlsson
skrifar um ,naudgunarmenn-

SPORT Johann Berg missir af
leikjum Islands gegn Sviss og
Belgiu vegna meidsla. 12

MENNING Sverrir Jakobsson
skrifar bok um prounarségu
hugmyndarinnar um Krist. 26

LiFIp Hadeg-
isverour
undir 1.500
kronum faest
vida. 34

PLUS 2 SERBLOD
®FOLK ® RADSTEFNUR OG
VEISLUPJONUSTA

*Samkvaemt prentmidlaksnnun Gallup aprikjini 2015

Petta er pad sem vio

myndum vilja sja
breytingu a en pao er ekki
fjarmagn i petta.
Ulfar Ludviksson,
l6greglustjori a
Vesturlandi

Bestaveroio
meO askrift

borgarleikhus.is

sem logreglumenn hafa bent a lengi.
A0 ekki sé haegt a0 manna stoour
sem skyldi sokum fjarsveltis.

Eins og Fréttablaoio greindi fyrst
fra i vikunni hafa sj6 manns verid
akerodir i pessu umfangsmesta
bjofnadarmali sidari ara hér a landi
par sem 600 6flugum Bitcoin-leitar-
vélum var stolio ar premur gagna-
verum, i Borgarbyggo og a Reykja-
nesi. Verdmeti vélanna hleypur a
hundrudum milljéna. beer hafa ekki
enn fundist.
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Um hadegi verdur farid ad rigna
sunnan- og vestanlands og getur
verid allhvasst & vestanverdu land-
inu i kvold. burrt verdur nordaustan-
lands og hiti getur nad 16 stigum
pegar best letur. SIASiDU 22

FRETTABLABPID/VILLI

Holt lokad um
oakveoinn tima

VIDSKIPTI Veitingastadnum Holti a
Hotel Holti var lokad a pridjudag eftir
ramlega halfs ars rekstur i hondum
nyrra rekstraradila. Samkvaemt upp-
Iysingum fra Hotel Holti er ovist hve-
ner hann verdur opnadur aftur.

Greintvar fra pviilok sidasta ars ad
eigendur Dill Restaurant, Kex hostels
og Hotels Holts hefou gert meo sér
samkomulag um veitingarekstur &
Hotel Holti og var stefnt ad opnun i
febraar & pessu ari. Veitingastadurinn
fékk nafnid Holt og var Ragnar Eiriks-
son radinn yfirkokkur en hann var
aour yfirkokkur a Dilli.

Hotel Holt var stofnad arid 1965
og hefur sidan pa verid i eigu somu
fidlskyldunnar. I dag er bad rekiod af
dottur stofnendanna, Geirlaugu bor-
valdsdottur. - pp

Heettir vegna
areitnimala

SKOTLAND Alex Salmond, fyrrverandi
formadur Skoska pjooarflokksins og
@0sti radherra Skotlands, er hattur
i flokknum. Petta tilkynnti hann i
16ngu bréfi sem hann birti i geer.

Segist hann purfa ad nyta timann
til ad einbeita sér ad pvi ad verjast
asokunum um ao hafa areitt tver
konur kynferdislega i starfstid sinni
sem formadur flokksins og forszetis-
radherra Skota.

Greint var fyrst fra asokunum gegn
honum a fimmtudaginn i sidustu
viku. Skoska rikisstjornin staofesti
i kjolfarid aod tveer kvartanir hefou
borist i jantar og ad honum hefodi
verio tilkynnt um pzer i mars. - la
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Framkvamdir vio Hafnartorg eru i fullum gangi og eru einar par umfangsmestu i miobznum. Sjo byggingar risa a reitnum og verdur heildarstzrd
um 24 pusund fermetrar. Alls verda 76 luxusibuoir a sveedinu auk skrifstofu- og verslunarrymis. Aztlud verklok eru a naesta ari. FRETTABLARID/EYPOR

Born i Garoabae
i stofufangelsi

LOGREGLUMAL
Logreglan a hof-
udborgarsveod-
inu leitar enn
arasarmannsins
sem hefur radist
ad barnungum
stalkum i Garda-
ba undanfarna
daga. Skolastjori
Hofsstadaskola
bao foreldra ad
hafa varann a
og telur ekki rétt Pessa manns er
ad born séu ein nu leitad.
a ferd a medan
rannsokn malsins stendur yfir.

Enginn er enn i haldi 16greglunnar
vegna malsins. Logreglan birti hins
vegar i geer mynd af manni sem talid
er a0 geti gefid mikilvaegar upplys-
ingar um malio.

Arésirnar prijar attu sér allar stad
vid Arnarnesmyri, medfram Gullakri
og Godakri. - sa

evapolar

Pin eigin skrifbordskeeling!

Keeli-, raka- og lofthreinsiteeki, allt i einu teeki.

Kynningarverd adeins kr. 37.227 m.vsk.

Kzalitakni

Heror gegn donaskap i
raohusinu i Borgarnesi

Sveitarstjori Borgarbyggoar segir mikilvaegt a0 samskipti ibua sveitarfélagsins
vio starfsfolk radohussins batni. Pao gerist of oft a0 obreyttir starfsmenn veroi
fyrir ohefluou oroavali eda kopuryroum i sinn garo. Na sé mal ao linni.

BORGARBYGGP Gunnlaugur Jalius-
son, sveitarstjori Borgarbyggoar,
segir samskipti ibaa vio starfsfélk
sveitarfélagsins of oft & neikveedum
nétum par sem hreytt er 6notum
eda kopuryroum aod starfsmoénnum
sveitarfélagsins vio skyldustorf.
Mannaudsstjora hefur verio falio ad
skra niour slik tilvik innan sveitar-
félagsins.

Malio var tekio fyrir & sidasta
sveitarstjornarfundi Borgarbyggoar.
1 skyrslu sveitarstjora kemur fram
ad hann telji pennan samskipta-
mata ibua vio starfsfolk olidandi.
Starfsmenn i afgreioslu, einstakl-
ingar sem sist eiga skilio 6heflada
framkomu 1 sinn gard, verdi pvi oft
a tioum fyrir neikvaedum samskipt-
um. N sé kominn timi til ad skooa
starfsumhverfi pessara einstaklinga.

LEitt parfao fara sérstaklega yfir i
sambandi vio starfsumhverfi starfs-
folks hér i raohusinu. Pad hefur
komid of oft fyrir a0 starfsfolk rao-
hassins verour fyrir 6vidunandi
framkomu einstaklinga pegar pad
er ad sinna sinum vinnuskyldum
hvort sem er ad svara i simann, taka
a moti erindum eoda starfa a vett-
vangi sveitarfélagsins utandyra. Oft
bitnar slikt viomot a peim sem sist
skyldi eins og starfsfolki i afgreiosl-
unni,” segir i skyrslunni.

Gunnlaugur segir pessi sam-
skipti ekki einskordud vid Borgar-
byggo heldur sé petta i fleiri sveitar-
félogum. ,Ovidunandi framkoma
gagnvart starfsfolki sveitarfélagsins
er 6asettanleg og a ekki ao lidast,”
segir hann.

,Eg er ekkert ad segja ad petta sé
almennt eda vidvarandi. betta gerist
bara of oft. Bedi verdour starfsfolk

Radhussstarfsmenn i Borgarnesi vilja ekki meiri donaskap. FRETTABLADID/PJETUR

Ovidunandi fram-

koma gagnvart
starfsfolki sveitarfélagsins er
oaszttanleg og a ekki a0
lioast.

Gunnlaugur
Juliusson,
sveitarstjori
Borgarbyggdar

fyrir 6hefludu oroavali og kopur-
yroum pegar f6lk sinnir erindum
iradohusinu en einnig pegar starfs-
folk fer i uttektir og eitthvad pvi um

likt i sveitarfélaginu. Vio purfum ad
skooa petta alvarlega.”

Meo pvi ao skra tilvikin innan
sveitarfélagsins er starfsfolki gert
Kkleift ad reeda um pessi samskipti.
Markmioid sé einnig ad verja starfs-
umhverfi starfsfolks.

,Starfsmenn bejarins eiga ad
finna pad aod pessi hegdun er ekki
videigandi. Pad er okkar verkefni
a0 verja starfsumhverfi starfsmanna
bejarins. Ef vid redum bessa hluti
ekki og drogum fram pad sem betur
ma fara pa breytist ekkert,” baetir
Gunnlaugur vio. ,Maour atlast til
pess ad bajarbuar séu kurteisir.”
sveinn@frettabladid.is
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Laxeldi Arnarlax i Talknafiroi synjao um alpjoolega geeoavottun

FISKELDI Neikvaed stada lifrikis a
botni Talknafjardar, tioni laxadauda
1 kvium og umfang lisavandans eru
helstu astedur pess ad st kynsloo
sem ndu er alin i laxeldi Arnarlax i
Talknafirdi fer ekki ASC-vottun.
Um er ad reda vottun sem fylgir
itarlegum st60lum um sjalfbzera
samfélags- og umhverfisvaena sjavar-
voruframleioslu.

Eins og Fréttabladio greindi fra i
sidasta manudi geroi vottunaraoil-
inn alvarlegar athugasemdir vio fj6l-

margt i framleidsluferli eldisins sem
uppfyllir ekki skilyrdi vottunarinnar.
Erlendir kaupendur eldislaxins gera
margir strangar geodakrofur og var
umsokn Arnarlax um vottun hluti
uppbyggingar gedakerfis hja fyrir-
taekinu.

Niourstada tttektar vottunaradil-
ans var birt 27. agust sidastlioinn. Af
henni ad deema hefur Arnarlax baett
ar ymsu sem gerdar voru athuga-
semdir vio i ferlinu. Adgerdir fyrir-
taekisins duga hins vegar ekKki til og

) Lifriki i nagrenni eldisins
i Talknafiroi er dauflegt og
fana botndyra einsleit.

eldio feer ekki vottun, ad pessu sinni.
Visao er til stodu lifrikis i nagrenni
eldisins en melingar a surefnis-
astandi botnsjavar og fjolbreyti-
leika og magni botndyra i nagrenni
eldisins, na ekki viomidum peirra
stadla sem studst er vio. P4 er tidni

outskyrds laxadauda of ha hja Arnar-
laxi til ad uppfylla skilyrdi vottunar-
aoilans eda 22 prosent. A0 lokum fer
umfang lusavandans einnig upp fyrir
leyfilegt vidmio vottunar og ahrif
pess a villta laxastofninn hafa ekki
verio nagilega rannsokuo.

I nidurstéounni er b6, med visan
til viobragoa og urbota fyrirtaekisins
ivottunarferlinu, maelt med Arnar-
laxi sem umsakjanda um vottun i
framtioinni.

,Vid erum fullviss um ad nasta

kynsloo i Laugardal fai vottun,” segir
bora Dogg Jorundsdottir, gedastjori
Arnarlax, og segir synjun um vottun
4 pessu svaedi ekki hafa dhrif a fyrir-
hugadar umsoéknir um vottun fyrir
onnur eldissvaeoi.

,bo fiskurinn i Laugardal standist
ekki vottun, pad er framleidslan sem
par er ntina, pa er vottunaraoili ad
segja 1 pessari samantekt a0 ferlar
og rekstur Arnarlax séu i samraemi
vio krofur i ASC-stadlinum,“ segir
bora.-aa

BYGG hagnast
um 1,4 milljaroa

VIDSKIPTI Hagnadur Byggingarfélags
Gylfa og Gunnars (BYGG) jokst um
bridjung a milli ara og var um 1,4
milljaroar kréna i fyrra. Veltan drost
saman um tvo prosent & milli ara og
var 10,5 milljardar krona.

Gylfi Omar Hédinsson og Gunnar
borlaksson eiga BYGG. — hvj

HB Grandi tapar

VIDSKIPTI Taprekstur 4 HB Granda &
00rum arsfjéroungi er 6vidunandi,”
segir Guomundur Kristjansson,
forstjori fyrirtaekisins i tilkynn-
ingu. I henni kemur fram ad HB
Grandi tapadi 252 pusundum evra
4 00rum arsfjoroungi, jafnvirdi um
31,5 milljona krona. ,Skyringar eru
meodal annars hatt gengi islensku
krénunnar sem dro6 ar ardsemi fisk-
vinnslunnar.“ - gar

Tekjur Synar
upp um 61%

VIDSKIPTI Syn tapadi fijorum millj-
6num krona a 60rum arsfjéroungi
samanborio vid 239 milljona krona
hagnao i fyrra. Rekstrarkostnadur
haekkadi um tep 65 prosent & milli
ara. Tekjur Synar jukust hins vegar
um 61 prosent a milli ara. beer namu
5.444 milljonum & 60rum arsfjoro-
ungi samanborio vid 3.386 milljonir
2017.-pfh

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
ao lesa bladio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig 4 postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. bad kostar ekkert.

Logreglumenn purfa ao reidoa
sig a lukkuna a hverri vakt

Monnun er vandamal hringinn i kringum landio og stjornvold purfa ad huga ad 6ryggisstiginu, segir 10g-
reglustjorinn a Vesturlandi og formadur Logreglustjorafélags Islands. Hann segir stdouna pannig ao lukkan
purfi a0 vera meo 16greglunni i lioi pegar kemur ao atkollum. Tvo & sama tima setji stodvar i vandreeoi.

LOGGHAESLA ,Eg er med einn 16greglu-
mann & utkallsvakt i Borgarnesi fra
klukkan 7 4 morgnana til klukkan
14 a daginn. Tvo a Akranesi. Petta
er allur burdurinn fra 7-14. bao er
bara tilkomio vegna pess ad pad er
ekKki til fjarmagn til ad halda ati a0
lagmarki tveimur ménnum,“ segir
Ulfar Laodviksson, 16greglustjori a
Vesturlandi og formadur Logreglu-
stjorafélags Islands, um stoou 16g-
geeslumala i umdaminu.

,Kannski er pad lukkan sem
hjalpar til, ad pad séu ekki morg
atkoll & sama tima hja embeaettun-
um. Ef pad koma tvo atkoll a sama
tima, pa erum vid i vandraedum.“

Ulfar kveodst ekki geta tjad sig
sérstaklega um gagnaversmalio en
staofestir ad 1 Borgarnesi sé ekki
naturvakt nema ad hluta. Byrjad
hafi verid meo solarhringsvaktir par
ijanaar 2015 en i dag sé bakvaktar-
fyrirkomulag par en sélarhringsvakt
a Akranesi. Synileiki l6greglunnar a
sudursvaedi umdaemisins sé pvi ekki
nema hluta ar solarhring.

Ulfar segir sdomu sdgu ad segja
hja kollegum sinum. Moénnun
sé vandamal hringinn i kringum
landio,

,Skilaboo logreglustjora til
stjornvalda, rikisstjornar, er ad
huga ad 6ryggisstiginu. I okkar
huga er ekki flokio ad komast ad
nidurstodu um hversu margir 16g-
reglumenn eigi ad vera i atkallslioi
16greglu a hverjum stad. Vandamal
logreglunnar i dag er fyrst og fremst
atkallslio 16greglu. Peir sem sinna
burfa neyoarutkollum. bad er sam-
félagsleg krafa ad hun sé alltafilagi.
Efkrafan a flestum péttbylisstooum

N

4 a0 vera ad logreglan sé komin a
stadinn innan akvedins tima pa
er betta mjog brothatt. Astandid
myndi ég segja skelfilegt a Stor-
Reykjavikursvaedinu. bvi midur.”
Sigridur A. Andersen domsmala-
radherra vakti horo viobrogd medal
l6greglumanna pegar hun lysti pvi
yfiri fréttum Stoovar 2 ad l6greglan
hefoi naegt fé til ad tryggja réttaror-
yggi hér a landi og ad raunar hefoi
aldrei verio sett meira fé i 16ggaesl-
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Byggingin i Borgarnesi par sem brotist var inn um nott i eitt husbilid til ad stela télvum Gr gagnaveri. FRETTABLADID/ERNIR

una en nua. Logreglustjorar og 16g-
regluf6lk hefur veriod a 6ndveroum
meidi vid radherrann. Sigridur
vildi meina a0 fjarmagnio veeri til
stadar og adeins pyrfti ad koma til
forgangsréounar hja 16greglustjor-
unum.

»bad er ekkert verid ad brudla
innan légreglunnar. betta er dyr
rekstur og 6fyrirséour. bad kostar
ad hafa hlutina i lagi,“ segir Ulfar.
mikael@frettabladid.is
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bao er ekKi til

fjarmagn til a0
halda ati ad lagmarki
tveimur monnum.
Ulfar Ludviksson,
logreglustjori
logreglunnar a
Vesturlandi
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Stjornarskra Islands sker sig ur varoandi skort a framsalsheimildum

STJORNSKIPUN ,bad er margt 6likara
istjérnskipun Nordurlandanna en
almennt hefur verio talid. Grunn-
urinn er sameiginlegur en birtist
og hefur proast med 6likum haetti,“
segir Bjorg Thorarensen, professor
i stjornskipunarrétti vio HI.

Bjorg er 6nnur tveggja ritstjora
nyrrar bokar sem fjallar um sam-
anburd a stjéornarskram Nordur-
landanna. Bokin er & ensku en auk
Bjargar eru fimm hofundar sem eru
norrenir freedimenn a svidi stjorn-
skipunarréttar.

,Vio hittumst reglulega a mal-

pingum og héfum haldio radstefn-
ur. bessi hugmynd kviknaoi ut fra
pvi. Kosturinn vid ad gefa bokina at
4 ensku er s ad vio erum ad opna
petta fyrir 60rum en norrenum
freedimonnum. A alpjodavettvangi
halda margir a0 Nordurléndin séu
mjog lik og hugsa jafnvel um pau
sem eina heild.”

Bjorg segir margt binda Nordur-
l6ndin saman en margt sé lika
olikt. ,bad hefur mikil ahrif ao
prjarikjanna séuiESB en tvo i EES.
Svipj6d og Finnland hafa breytt
sinum stjérnarskram mikio og par

Hér hefur pao aldrei

verio viourkennt a0
bad sé verio ad framselja
rikisvald til alpjoodastofnana.
Bjorg Thorarensen, professor i stjorn-
skipunarrétti vid Haskola islands

Bjorg Thorarensen professor vid Hi.
MYND/HASKOLI ISLANDS

hafa verio sett inn akvaedi um sam-
spil pjéopinganna vido ESB. betta
hafa Danir ekki gert en 1 donsku
stjornarskranni er p6 skyr fram-
salsheimild.”

Bjorg bendir a ad Island skeri sig
ar hvad vardar skort a heimildum
til framsals valds.

,Akveedi um pjédréttarsamvinnu
erigrunninn fra 1920 og gefur enga
visbendingu um ad pad megi fram-
selja vald rikisins. Hér hefur pao
aldrei verid viourkennt ad paod
sé verio ad framselja rikisvald til
alpjodastofnana.” - sar

Gaeslan neitar a0 syna spilin 1 pyrlumali

Eftir fjogurra vikna yfirlegu hafnar Landhelgisgeslan pvi ad afthenda afrit af samskiptum vio Airbus. Geeslan fullyrti ad samkvaemt Air-
bus @tti pyrluslys i Suour-Koreu sér adrar orsakir en galla i girkassa, eins og peim sem eru i pyrlum sem eru a leio til landsins fra Noregi.

ORYGGISMAL Landhelgisgeslan
veitir hvorki adgang a0 gognum
um meintar fullyrdingar Airbus um
pyrluslys i Sudur-Koreu né ao skjol-
um sem syna ad stofnuninni sé enn
heimilt ad bakka ut ur samningi fra
imai um leigu a pyrlum fra Noregi.

I 1j6si pess ad um er ad reda
upplysingar sem varda rannsokn
sem enn stendur yfir, er Landhelgis-
gaeslunni ekki heimilt ad afthenda
umradd gogn a grundvelli upplys-
ingalaga samanber 9. gr. laganna,“
segir i svari til Fréttabladsins fra
Asgeiri Erlendssyni, upplysingafull-
traa Landhelgisgeslunnar, vardandi
upplysingar fra Airbus. Svario barst
eftir fjogurra vikna bio.

Eftir ad Fréttabladio sagoi fra pvi
a0 herpyrla med girkassa fra Airbus
hrapadi i Sudur-Koreu 17. juli sio-
astlidoinn kvaodst Landhelgisgaeslan
hafa upplysingar um pao fra Airbus
a0 slysio hefoi atvikast med 60rum
hetti en pekkt, mannskad slys
med Super Puma pyrlum i Noregi
og Skotlandi. ber pyrlur voru med
sams konar girkassa og herpyrlan
i Sudur-Koéreu. [ 6llum premur til-
vikunum losnud spadarnir ofan af
pyrlunum.

Slikar Super Puma pyrlur hefur
Landhelgisgaeslan samid um aod
leigja fra Noregi i stad tveggja Super
Puma byrla af eldri gero. Airbus
hefur sagst hafa tryggt oryggi pyrl-
anna en rannsoknarnefnd flugslysa
i Noregi sagoist i skyrslu, sem gefin
var at 4. juli sidastlioinn, telja ad
endurhanna pyrfti girkassa vélanna.
1 kjolfarid 4 pvi kvadst Landhelgis-
geeslan etla ad skoda malid og sagoi
stofnunina enn hafa moguleika &
pvi ad draga sig at ar pyrluskipta-
samningi vio leigusala sinn i Noregi
fra i lok mai.

Fréttabladio spurodi Landhelgis-
gasluna hversu langan tima hun

Samkomulagio var
gert meo fyrirvorum
og i pvi er ekki kvedio a um
tiltekna dagsetningu.
Asgeir Erlendsson,
upplysingafulltrui
Landhelgisgaes|-
unnar

5k

Amadeus hordstof

uhisgogn

laugardaga ./
N

HUSGAGNAVERSLUN

Strandgotu 24 | 220 Hafnarfjéréur | Simi 565 4100 | nyform.is

s

Airbus Super Puma 225 pyrla eins og par sem Landhelgisgaeslan samdi um leigu a fyrir sl

hefdi til ad draga sig at ar samn-
ingnum fra i mai og hvort haegt
veri ad fa afrit gagna sem syna
pad. ,Samkomulagio var gert med
fyrirvérum og i pvi er ekki kvedio
a um tiltekna dagsetningu par sem
endanleg nidurstada verdur ad
liggja fyrir,“ segir i svari fra Asgeiri
upplysingafulltraa sem leetur hins
vegar hja lida ad framvisa gognum
um petta atrioi.

Fréttabladio spuroi leigusalann,

a

premur

Knut Axel Ugland Holding AS
(KAUH), hvort hann legodi sama
skilning i stoouna. @yvind @de-
gard, yfirmadur hja KAUH, segir a0
spurningum veroi ekki svarad. ,bad
er regla hja fyrirtaekinu ad svara
aldrei spurningum fra pridja adila
par sem vio teljum slikar upplysing-
ar vera tranadarmal milli Knut Axel
Ugland Holding AS og vioskiptavina
okkar,” segir @degard.

Bz0i Landhelgisgaeslan og KAUH

Einkahagsmunir i
upplysingalogum

9. gr. Takmarkanir & upplysinga-
rétti vegna einkahagsmuna.

Oheimilt er ad veita almenn-
ingi adgang ad gognum um
einka- eda fjarhagsmalefni
einstaklinga sem sanngjarnt er
og edlilegt ad leynt fari, nema
sa sampykki sem i hlut a. S6mu
takmarkanir gilda um adgang
ad gégnum er varda mikilvaega
fjarhags- eda vidskiptahagsmuni
fyrirtekja og annarra l6gadila.
Ur upplysingalégum.

voru spurd hvort breytingar vaeru
hafnar a pyrlunum sem vantan-
legar eru til landsins til a0 meta
porfum Gaslunnar. ,Engar breyt-
ingar hafa verid geroar a vélunum
iNoregi,” segir i svari fra Geeslunni.

Engin svor barust fra KAUH um
breytingarnar a pyrlunum frekar en
vid peirri spurningu hvort fyrirtaek-
0 hefoi pegar radstafad pyrlunum
sem baod a hér i onnur verkefni.

,Landhelgisgeslan er me0 leigu-
samning fyrir TF-SYN og TF-GNA
sem er i fullu gildi. Peim hefur ekki
verio raostafao i 6nnur verkefni,“
svarar upplysingafulltrai Gaeslunnar
hins vegar.

Fréttabladio 6skaoi & manudag
eftir nanari skyringum a svorum
Landhelgisgaeslunnar, medal ann-
ars um pad til hvada rannséknar
stofnunin er ad visa, hvort unnio
sé a0 breytingum a pyrlunum ann-
ars stadar en i Noregi og a hvorum
malslid 9. greinar upplysingalag-
anna aournefnd synjun a athend-
ingu gagna fra Airbus byggir. Ekkert
svar hefur borist. gar@frettabladid.is

Hutar skutu eldflaug a Sadi-Arabiu

JEMEN Hutar skutu i geer eldflaug a
Sadi-Arabiu. EKki hefur verio greint
fra mannfalli en loftvarnir Sadi-Arab-
iuskutu eldflaugina nidur. Samkvemt
Masirah TV, fréttst6o a bandi Huta,
var eldflaug af gerdinni Badr-1 skotid
4 ,nyjar herbaoir” i borginni Najran.
Sadi-Arabar styra hernadarbanda-
lagi nokkurra Arabarikja til studnings
forsetanum Abdrabbuh Mansur Hadi.
Rikisstjorn hans hefur att i strioi vio
uppreisnarhreyfinguna fra pvi i mars
2015. Hatar styra vesturstrond lands-
ins enn og hafa fremstu viglinur litio
breyst undanfarin misseri.
Hernaoarbandalagid, sem nytur
studnings Breta og Bandarikjamanna,
og Hutar voru i nyrri skyrslu sérfraedi-
nefndar mannréttindarads Samein-
udu pj6danna sagdir mogulega bera
abyrgo a stridsgleepum. Mikid mann-
fall medal almennra borgara var haro-
lega gagnrynt sem og ad komio hefdi
verio i veg fyrir hjalparstarfilandinu.

Pattur Breta og Bandarikjamanna
er ekki skodadur. Reuters segir p6 ad
verio sé a0 fara yfir hann hja Sb.

Skyrslan vakti reioi i Bandarikjun-
um. I ritstjornargrein The New York
Times i geer var Bandarikjastjorn sogo
medsek 1 pvi a0 hafa drepid almenna
borgara. Skorad var a pingid a0 skera
dalla hernadaradsto0 til Sadi-Arabiu.

Vigamenn Huta standa vord vid traarathofn i San'a i Jemen. NORDICPHOTOS/AFP

Jim Mattis varnarmalaraoherra
sagdi a pridjudag, daginn sem
skyrslan var birt, ad studningur vio
Sadi-Araba veeri ekki oskilyrtur. Ad
sogn Reuters yjadi hann p6 ad pvi
a0 Bandarikin myndu halda afram
studningi vid bandalagio en vinna ad
pvi ad lagmarka mannfall almennra
borgara. - pea
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= NYTT BLUE THERAPY RED ALGAE UPLIFT

Krem og serum med raudum sjavarpdrungunisem
endurméta Otlinur andlitsins, lyfta; mykja'og gefa ljoma’ «

#YOUNGERNATURALLY

BIOTHERM

THE HEALING POWER OF LIFE PLANKTON

CHRISTY TURUNGTONBURNS

BIOTHERM KYNNING

| SNYRTIVORUVERSLUNUM HAGKAUPS

BIOTHERM MALIR MED:

BLUE THERAPY RED ALGAE UPLIFT

Liffreedingar Biotherm hafa fangad lifskraft dyrmaets rauds sjavarpdrungs i einstaka formolu. Eftir pvi sem vid eldumst faekkar
collagen og elastin pradum htdarinnar verulega. Blue Therapy Red Algae Uplift hefur sjéanleg yngjandi og styrkjandi &hrif
& hodina: Utlinur andlitsins verda skyrari, hodin mykri, stinnari og med meiri ljoma.

BLUE THERAPY RED ALGAE UPLIFT CURE

RED ALGAE UPLIFT CURE hefur byltingarkennda é4ferd. Pad er 10 sinnum léttara en
hefdbundin serum og prystir virkum efnum nidur i htdlégin. Pad parf einungis é dropa
kvdlds og morgna og hidin verdur samstundis stinnari og péttari. Eftir 28 daga er sem
hidin hafi verid endurmétud, er sjaanlega unglegri og sem henni hafi verid Iyft. Notist
i stad serums eda med serumi/kremi. 2 x virkara en krem. Hentar 6llum hidgerdum.

BIOTHERM FAST EKKI | HAGKAUP BORGARNES|I OG REYKJANESBA

BLUE THERAPY RED ALGAE UPLIFT KREM
Flauelsmijokt krem sem hentar &llum hidgerdum. Dag fré degi feer hidin frisklegan
hodlit, verdur silkimjik, péttari og stinnari.

i BADUM KREMUNUM ER AUK PESS LYKILINNIHALDSEFNI BIOTHERM, GJOF FRA NATTURUNNI , LIFE PLANKTON ™

Gleesilegur kaupauki fylgir pegar keyptar eru Biotherm voérur fyrir 7.800 kr eda meira & medan birgdir endast.

O/AFSLATTUR AF VN
20% it HAGKAUP &2
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Nyskopunarhverfi risi vio Orfirisey

Skrifstofur og ibudir myndu margar hverjar byggjast a hugmyndum um deilihagkerfio. Vioa i erlendum borgum, til deemis i Boston og
Barcelona, eru nyskopunarhverfi vio gamlar hafnir. Por Sigfusson hefur kynnt hugmyndirnar fyrir Reykjavikurborg og fjarfestum.

or Sigfasson, stofn-
andi Islenska sjavar-
klasans, hefur lagt
fram hugmyndir ao
uppbyggingu nyskop-
unarhverfis i Orfirisey.
Skrifstofur og ibudir myndu margar
hverjar byggjast 8 hugmyndum um
deilihagkerfid. Meod peim heetti
metti halda leiguverdi lagu sem
gefi frumkvoolum, listaménnum
og 60ru skapandi folki feeri a ad bua
og starfa & svaeodinu. Vida erlendis,
til deemis i Boston og Barcelona, eru
a0 hans sogn til nyskopunarhverfi
vido gamlar hafnir. Hann hefur
kynnt hugmyndirnar fyrir Reykja-
vikurborg og Hjorleifi Jakobssyni
fjarfesti sem a fasteignir 4 svaeedinu.
»Um vari ad reeda minni ibudir
tengdar frumkvoolasetrum. Hug-
myndin er ad ibudin sé fyrst og
fremst vistarverur par sem viokom-
andi sefur og sameiginleg rymi eru
nytt i meira meeli. Yngra f6lkio gerir
aorar krofur, kys umhverfisvenni
moguleika og vill nyta kosti deili-
hagkerfisins,* segir Por i samtali vio
Markaoinn og nefnir ad hugmyndir
sem pessar séu a0 ryodja sér til raims.
Megi sem deemi nefna fasteignirnar
Blox i Kaupmannahofn, Market
Hall i Rotterdam og De Rotterdam
sem allar séu vid hofn.

Fjolbreyttari nyting

I deilibyggingum er nyting rymis
nokkuo fjolbreyttari en i husi sem
pjonar akvednum tilgangi, er til
daemis annadhvort skrifstofu- eda
ibudarhtsnzdi. I deilibyggingum er
haegt ad vera med skrifstofur, ibudir,
hétel, matvoruverslanir og veitinga-
stadi undir einum hatti,” segir i
skyrslu sem forsvarsmenn Islenska
sjavarklasans hafa ritad. Meo peim
heetti gefist feeri a sveigjanleika i
nytingu og pvi sé haegt ad bregoast
vio sveiflum a fasteignamarkadi eftir
pvi hvort meiri spurn sé eftir ibidum
eoa skrifstofum. Landrymi nytist auk

pess betur en pegar hvert hus gegni
akvednu hlutverki, orka og timi
sparist pvi folk parf ekki ad keyra
um lengri veg. Enn fremur veroi haegt
a0 nyta dagsbirtu fyrir skrifstofur en
birtu siodegis fyrir ibudir.

bor bendir a ad borgir séu ad fera
sig i meiri meeli til sjavar. Yfirgefin
og vannytt idnadar- og hafnarsvaedi
hafa verio byggo upp i anda nyrra
tima. Gomul hafnarsveedi eru oft
i grennd vid eldri hluta borga og
midborgarkjarna. Af beim s6kum
hefur eftirspurn eftir pvi ad bua,
starfa eda dvelja vid sjavarsidouna
aukist. ,par sem vel hefur tekist til
hefur ordid mjog mikil umbreyting
4 pessum svedum, sum eru ordin
oflug nyskopunarhverfi og sum
draga a0 sér milljonir ferdamanna
4 ari hverju,” segir i skyrslunni.

Demi um nysképunarhverfi
eru Seaport Innovation District i
Boston og 22@ i Poblenou-hverfinu
iBarcelona par sem verksmidju- og

FORD FOCUS

FIMASTUR!

The Market Hall er pekkt kennileiti i Rotterdam. ibudir og skrifstofur eru i boga en mathéll undir boganum a eins konar torgi. NORDICPHOTOS/GETTY

Visir ad Kisildal fyrir sjavaratveg a Granda

bor vekur athygli a ad nu pegar sé kominn godur visir ad nyskopunar-
hverfi & Granda. Par séu til husa islenski sjavarklasinn, islenski ferda-
klasinn og fleiri sameiginleg vinnurymi. ,A Granda hefur verid lagdur
grunnur ad nokkurs konar Kisildal fyrir sjavarutveg. Erlendis er mikill
ahugi a islenska nyskopunarumhverfinu i sjavarttvegi. Par er til stadar
teekifeeri til ad koma & fot midstoo sjavarutvegs fyrir Atlantshafid a
svaedinu. Svadid er kjorid til pess. A islandi rikir auk pess meira traust,
ad minum domi, sem gerir frumkvodlum audveldara fyrir ad nalgast
steerri fyrirtaeki og fjarfesta. Vid getum lyft pvi a haerra plan med pviad
skipuleggja svaedi sérstaklega med petta i huga,” segir hann.

bad komast ekki fleiri fyrirtaeki ad i Husi sjavarklasans nema o6rfyrir-
taeki. Vaxtarmoguleikar smaerri fyrirtaekja sem hafa adstédu i husinu eru
takmarkadir, auk pess vilji ymis staerri fyrirtaeki saekja i kosti samstarfs-
ins i husnadinu en komast ekki ad, samkvamt skyrslunni.

voruhtisnadi er ordio ao gallerium,
honnunarstadiéum, auglysinga-
stofum, haskolastofnunum og fram-
leioslufyrirteekjum. Fleiri borgir
hafa pr6ad hugmynd ad nyskop-
unarhverfi og ma par medal annars
nefna New York, Sydney og Seattle.

20 prosent af kostnadi

Spurdur hvort pad sé ekki haetta a
a0 svae0io veroi of dyrt fyrir sprota-
fyrirteeki og listamenn ef raoist
verdur i umsvifamikla uppbygg-
ingu segir Por ad pess vegna sé
svo mikilvaegt ad hugmyndafraeoi

I "
iy

Ppor Sigfusson,
stofnandi
islenska
sjavarklasans.

svaedisins byggist a deilihagkerfinu.
,Pad skiptir skopum hvort leigd er
adstada meo fundarherbergi, sal-
erni og 6llu sem tilheyrir i midborg
eda hvort latiod er nagja skrifbord
og annaod sé sameiginlegt. Leigan
veari mogulega 20 prosent af kostn-
adinum sem annars vari.”
Almennt eru sameiginleg vinnu-
rymi nytt af frumkvoolum og
nyskopunarfyrirteekjum, en sterri
og rotgronari fyrirteki séu aod atta
sig a kostum pessa fyrirkomulags.
,betta hentar vel fyrirtaekjum sem
eru med 20-50 starfsmenn,“ segir

bor Sigftisson.
e
| I

helgivifill@frettabladid.is

Ford Focus er fimur bill enda
pekktur fyrir frAbaera aksturs-
eiginleika og framurskarandi
gaedi. Hann er rikulega buinn,
med fimm stjornu orygsi,
Bluetooth samskiptakerfi,
leidsogukerfi med {slands-
korti, ndlaegdarskynjurum,

8” snerti/litaskja, My Key,
upphitanlegri framridu o.fl.
Aukabunadur innifalinn:
Doékkar radur i farpegarymi ‘
og malmlitur.

FOCUS TREND EDITION
5 dyra og sjalfskiptur
3.305.000 KR.

2.895.000«

Ford er frabaer! Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Focus

}

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kL. 12-16 ford.is

OBruggur stadur til ad vera




‘Nyrog sp
"Hyundaii

Verd fra:

2.290.000 kr.

ABYRGPD

OTAKMARKABUR AKSTUR

Syndu skynsemi. Veldu nyjan i20.

Vid kynnum nyjan Hyundai i20 sem er enn betur Gtbuinn en eldri gerdir af i20. Nyr i20 er
faanlegur med sjalfvirkri neydarhemlun, akreinavara og sjalfvirkri heekkun og laekkun
adalljésa. Inrréttingin hefur fengid nytt og vandadra yfirbragd, og i nyjum 7" snertiskja er
haegt ad nyta sér fullkomnustu margmidlunartaekni & boré vid Apple CarPlay™

og Android Auto™. Verid velkomin ad reynsluaka nyjum og glaesilegum Hyundai i20.
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Dyrnar ao
himnunum

Téomas
Gudbjartsson
lzeknir og natt-
uruunnandi og
Sigtryggur Ari
Joéhannsson ljos-
myndari fjalla
um sérstedar
perluriislenskri
nattaru.

yrfjoll vio Borgarfjord eystri eru med

tignarlegri fjdllum 4 Islandi og sjast

vida ad. betta eru moébergsfjoll sem

myndudust vid sprengigos undir vatni,

likt og Askja i Dyngjufjéllum. Isaldar-

jokullinn hefur sorfid tindar6dina og
700 metra breidar Dyrnar. Heesti tindurinn er 1.136
metra har, heitir Stla og liggur nordan Dyranna a Ytra-
Dyrfjalli. Sunnan pess er Fremra-Dyrfjall, iviod laegra en
skartar tindinum St6pli. Austar og naest Bakkagerdi er
sidan Dyrfjallstindur.

Ganga a Dyrfjoll er adeins fyrir vant gongufolk.
Algengast er ad ganga a Dyrfjallstind en pa er haldio
fra Brandsbalarétt, skammt fra Bakkageroi, upp med
Grjota og inn Grjotardal. Mikilvaegt er ad finna berg-
gang i miodri austurhlidinni sem audveldar uppgoéngu.
Aftindinum er frabaert atsyni yfir Borgarfjord, Vikur og
Njarovik.

Ganga 4 Sulu er krefjandi og mikilvaegt ad pekkja
til. Aftur er lagt upp fra Brandsbalarétt, eftir gronum
Jokuldal uns komio er ad sprungnum skridjokli undir
Dyrunum. Haldid er upp jokulinn nordan megin a
mannbroddum par til komio er ad klettum sem eru
mosavaxnir nedst. Rata parfa rennu i klettunum
sem leidir mann upp fyrsta og brattasta hluta kletta-
beltisins. Geta verour varadar a métum jokulsins og
Kklettanna pvi bar eru oft illfzerar sprungur. barna parf
pvi baedi joklabtinad og hjalm.

Sala er tilkomumikill klettadrangur og padan er
mikio atsyni yfir Viknaslooir, Héradsfloa og i goou
veori sést til Snaefells. Adur en haldio er sdmu leid
nidur er 6gleymanlegt ad halda ad Dyrunum og virda
fyrir sér pessa nattarusmio i navigi. Snarbrattan tind
Fremra-Dyrfjalls hafa orfair klifid en pao geroi fyrstur
o6lympiuverdlaunahafinn Vilhjalmur Einarsson vid
pridja mann ario 1952. Ganga um sjalfar Dyrnar er
adeins fyrir vant klifurfolk. Allir geta p6 gengid inn i
Jokuldal ad rétum snoturs skridjokuls sem liggur undir
Ytra-Dyrfjalli. Parna er urd sem minnir a Storurd en er

minni i snidum. A pessum sl6dum ma jafnvel
g, sjd hreindyr.

Fleiri myndir ma nalgast a
+PlUs sidu Fréttabladsins.

1y

Fréttabladid +Plus er
eingéngu i Fréttablads-
appinu eda i PDF-utgafu
bladsins sem er adgengi-
leg a frettabladid.is.

—
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Rétt er ad fara gaetilega af jokli og inn a fjall. mynD/OMB

Horft yfir Urdardal, ofan a Storurd. mynp/omBs

Gangan 6ll fram med Grjotanni og inn ad Jokli er all-avintyraleg og umhverfiod jafnvel Alpalegt. mynp/OmB
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Renault Zoe - Verd. 3.590.000 kr.
Ny sending komin til landsins — Til afgreidslu strax!

Rertault ZOE er 100% rafbill fra Renault sém slegid hefur.{.gegn. 300 km uppgefin raundraegi
a'sér enga hlidstaedu i pessum staerdarflokki rafbila og verdio er sémuleidis med pvi
hagstaedasta sem gerist i flokknum. Renault’ZOE erauk pess eins og adrir nyirRenault bilar med
rikulegan stadalbinad.Nu er komid ad bér ad taka graena skrefid og eignast 100% rafbil.

Medal stadalbunadar i Renault Zoe er m.a.:

Lykillaust adgengi, 7" snertiskjar med bluetooth kerfi, 16" alfelgur, timastilli & midst6d med "bU HLEBUR SJALDNAR

varmadaely, ledurklzett adgerdarstyri, LED dagljos. pe -
ARENAUL

Ollum nyjum Renault Zoe fylgir heimahledslust5a!

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands BL s6luumbod BL ehf
2 Akrar Akureyri Egilsst6dum S Vestmannaeyjum o eh

www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Szevarhdf6a 2/ 110 Reykjavik

431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516 525 8000 / www.bl.is
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Dyrfjallstindur fjaer. mynp/OMB

aldio er upp jokulinn noroan
megin 8 mannbroddum par til
komio er ad klettum sem eru mosavaxnir
neost. Rata parf a rennu i klettunum sem
leioir mann upp fyrsta oy asta hluta
Klettabeltisins. Gaeta verour varadar a
motum jokulsins og klettanna pvi par eru oft
erar sprungur. Parna parf pvi baeoi
joklabunao og hjalm.

Fremra-Dyrfjall ris upp ur avintyralegu landslaginu. Tindurinn a fremra fjallinu heitir Stopull. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

—

p

Gengio er eftir
hryggofana
Ytra-Dyrfjalli.
Leidin liggur
ad tindinum
Sulu, sem er
vinstra megin
a myndinni.
FRETTABLADID
SIGTRYGGUR ARI




pel Grandland X rimgodur sportjepplingur & frdbceru verdi par sem peegindi,
hatoekni og luxus er stadalbunadur. Pysk geedi, pysk honnun, pysk hagkveemni.

Reynsluaktu Opel og pu gcetir unnid
Opel Karl til afnota i heilt ar

EURO {_,‘NCAP

Grandland X Enjoy 1,2L MT 130ha L 8 6 6 & ¢ aiyeed
Verd: 3.990.000 kr.

Frumsyningartilbod:

3.790.000 kr.

THE FUTURE IS EVERYONE’S

Nyttu pér frabcer kjor G8ur en verd é nyjum bilum hoekkar
vegna fyrirhugadra reglugerdabreytinga

Kynntu pér Opel Grandland X og békadu Syningarsalur g:(gtézazt;':gr B Bilabud
reynsluakstur & grandland.opel.is Krékhdls 9, Reykjavik, 590 2000 Laugardgga 12-16 e na
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Reida folkio a
meoal okkar

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

Nutimatzekni
er lika svo
snioug ao pad
ma hella
sviviroingum
vfir einstak-
ling an pess
a0 purfa ad
standa
frammi fyrir
viokomandi.

YAMAHA P-125
Rafpiano

HLIOBFERAHUSID

Ikunna er ad pao hefur ekki g60 ahrif a
folk ad reidast svo mjog ad pad helli ar
skalum reidi sinnar. begar petta hendir
folk sem venjulega er fremur gefio fyrir
rolegheit pa verour pad half dasao a
eftir og jafnvel skommustulegt. bad
hefur a tilfinningunni ad pao hafi gert sig ao fifli og
skilur ekKki sjalft hvernig pad asnadist til ad lata nei-
kvaeda orku na slikum ofurtdkum a sér. Viokomandi
heitir sjalfum sér pvi ad endurtaka leikinn ekki i brad.
betta 4 p6 alls ekki vio um alla, pvi i islensku
samfélagi eru fjolmargir sem prifast a reioi. bessir
einstaklingar vakna einbeittir a hverjum morgni,
tilbanir i slag dagsins. beir vita ad pad er ansi margt
sem asteeda er til ad aesa sig yfir og peir atla sannar-
lega ekki ad missa af taekifeeri til pess. Eitt af fyrstu
verkefnum peirra er pvi ad kanna hvort einhver hafi
ekki drugglega sagt eda gert einhverja vitleysu sem
hzegt sé ad skammast yfir & netinu. Stundum liggur
ekki alveg ljost fyrir ad svo sé, en pa er fylgt hinni
Kklassisku raoleggingu: Leitio og pér munud finna.
Afli dagsins er yfirleitt godur. I nitimasamfélagi
vill nefnilega svo til ad svo ad segja allir eru ad tja
skooanir sinar. bad ma stodugt agnuast tt i einhverja
peirra. bannig ma eyda dagéoum hluta sélarhringsins
iao hella sér yfir naungann.

Svo heppilega vill til ad margir sem viora skodanir
sinar eiga pao til ad nota orod sem eru ekki alveg
nakvaem, jafnvel klaufaleg, og pa er verulega gaman
a0 hartoga pau og snua ut ur peim pannig ao vio-
komandi neyoist jafnvel til ad bidjast opinberlega
afsokunar a skodun sinni og afneita henni. bad gerir
alltaf lukku hja reida folkinu pegar einhver verour
verulega aumur og stynur upp afsokunarordoum sem
syna ad hann prair ad vera i nadinni. Natimataekni
er lika svo snidug ad pad ma hella svivirdingum yfir
einstakling an pess a0 purfa ad standa frammi fyrir
vidkomandi, sem gerir pad enn audveldara a0 gera
litid ar honum og opinbera fyrir 6drum ad hann sé
algjor asni og skodanir hans 6murlegar.

Reidir einstaklingar sem hafa svo rika porftil ad
tja sig 4 netinu a neikvadan hatt hafa vitaskuld ein-
staka hzfileika til a0 lata hluti fara i taugarnar a sér.
Einhverjir meo rélyndari lund myndu sannarlega
raoleggja peim ao leida hluti hja sér, pvi ekki veeri
astaeda til ad asa sig yfir hverju sem er og svo sé alls
ekki naudsynlegt a0 hafa sterkar skodanir a 6llum
mogulegum hlutum. Svoleidis rok bita ekki & reida
folkio. Reiodi pess er yfirleitt med aberandi sterkum
geovonskublz, pvi er stodugt misbooid, jafnt i storu
sem smau. bad fyllist heilagri vandletingu nanast ut
af hverju sem er.

Reioda folkio er a meoal okkar. Pad hefur gridarlegt
uthald og hefur auk pess unun af ad dekra vio reioi
sina. Pannig lidur pvi einfaldlega best.

Verd. 105.990

TONABUDIN

Halldor

ULEYPID PESSUM
FRAM FYRIR . HanN

Fra degi til dags

Utvistun flokinna verkefna
Bjarni Hardarson, bokaut-
gefandi a Selfossi, sendi fjo1-
miolum i geer tilkynningu vegna
utgafuhofs. Svo 6heppilega vildi
til ad rangar dagsetningar voru

i tolvupostinum og barst leio-
rétting skommu sidar. Af pessu
tilefni rifjast upp fyrri télvu-
postvandradi Bjarna. Sem ping-
maodur sendi hann 6vart afar
politiskt viokveman télvupost
a fjolmiola sem hafoi eingéngu
verid @tladur adstodarmanni
hans. Sagoi hann af sér i kjo6l-
farid. Pott mistokin i geer séu
sem betur fer hvorki alvarleg

né afdrifarik er samt spurning
hvort ekki sé kominn timi til ad
Bjarni fari a0 utvista pvi flokna
verkefni sem tolvupostsend-
ingar sannarlega eru.

Enginn veit hvad att hefur
bao veit ekki a gott fyrir
komandi kjarasamninga a0 for-
setisradherra og ASI séu farin
a0 munnhoggvast i fjolmiolum.
Deilt er um svigram til launa-
haekkana og segja atvinnurek-
endur ad litio sé til peirra ad
sekja. Verdur pvi veentanlega
horft til stjornvalda til a0 lioka
fyrir samningum. Sé rikisstjornin
vidkvaem fyrir samanburdi ASI
dlaunapréun peirra sem heyrou
undlr kjararad og almenns

folks, verdur ahug taod
sja viobrogoin vio malflutningi
sambandsins nai byltingaroflin
vo6ldum a pingi ASIi haust.
sighvatur@frettabladid.is

Magnus Mar
Gudomundsson
formadur ferli-
nefndar og
borgarstjornar-
flokks Samfylk-
ingarinnar

Vonandi
verour
umradan um
borgarmal
hofstilltari i
vetur pvi pao
er Ollum ljost
a0 upphrop-
anir gera litio
fyrir borgar-
bua.

pphlaup hafa einkennt borgarmalin fra kosningum

og fjallaoi ritstjori Fréttabladsins nylega um abyrgo

minnihlutaflokkanna a stodunni i leidara sem bar
heitid ,Ulfur, alfur®, bar er med réttu astandid gagnrynt,
bent & borgarfulltraa Midflokksins og Flokks folksins en
Marta Gudjonsdottir borgarfulltrai ein Sjalfstaedismanna
latin seeta abyrgd. St nalgun varpar ljosi 4 6sattid sem n
geisar meoal borgarfulltraa Sjalfstaedisflokksins.

Til pess a0 geta fjallad um innanflokkskréniku Sjalf-
steedismanna leggur ritstjorinn lykkju a leio sina og endur-
tekur kunnuglegt stef fra sidasta kjortimabili um a0 allt sé
ikalda kolum i Reykjavik. Fjarmal i 6lestri, haerri og heerri
fasteignagjold, illa mannadir leikskolar, heimatilbtin hus-
nadiskreppa og tekjustofnar haekkadir meo ,sjonhverf-
ingum*“. Ekkert er fjeer lagi og stadreyndin st ad rekstur
Reykjavikurborgar gengur vel. Pannig voru borgarsjodur
og fyrirteki borgarinnar rekin meo 28 milljarda hagnaoi
ario 2017. ba hafa skuldir fario leekkandi sidustu ar, alags-
hlutfall fasteignagjalda laekkad 4 alla og fengu eldri borg-
arar og oryrkjar sérstakan afslatt.

Aldrei i sogu borgarinnar hafa fleiri ibudir verio i bygg-
ingu. Vio pao beetist félagslega husnaodisuppbyggingin
sem ekkert annad sveitarfélag hefur séd soma sinn 1 ad
taka patt i. Samanborid vid 6nnur sveitarfélog renna hlut-
fallslega mestir fiarmunir til velferdarmala i Reykjavik. bad
er bviaudvelt fyrir nagrannasveitarfélogin ad hafa ttsvario
orlitio leegra pegar pau axla ekki 4byrgd a vanda heimilis-
lausra og félagslegri husnadisuppbyggingu. I Reykjavik
eru 16 félagslegar ibudir & hverja pusund ibua en hlutfallio
tveer ibudir 1 Gardabz og a Seltjarnarnesi.

Fréttabladio greindi nylega fra pvi ad leikskélamonnun
gengur betur en sidustu ar. bad er audvitad vond stada
fyrir born og fjolskyldur peirra ad geta ekki byrjad adlogun
pegar starfsfolk vantar. Flestir leikskolanna eru hins vegar
mannadir. Reykjavik er ekki fullkomin og verk ntuverandi
og fyrrverandi meirihluta ma sannarlega gagnryna. Eitt
af hlutverkum fj6lmiodla er ad varpa lj6si & pad sem betur
ma fara en gagnrynin ma ekki byggja a hlidarveruleika.
Vonandi verour umraedan um borgarmal hofstilltari i
vetur pvi pad er 6llum lj6st ad upphropanir gera litio fyrir
borgarbua.
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Svipjo0: Hvao gerist naest?

Porvaldur
Gylfason

tokkholmur — Sviar ganga til ping-
kosninga eftir tiu daga.

Saensk stjornmal hafa verio 1
fostum skordum i meira en hundrad
ar og skilad go6dum arangri pegar alls
er gaett. Lengi vel attu fimm flokkar
fulltraa a pingi og skiptust i tveer and-
staedar fylkingar. brju ar af hverjum
fjorum eda par um bil satu jafnadar-
menn i rikisstjorn pessi hundrad ar,
oftast einir en stundum a fyrri tio
i samsteypustjornum — meo frjals-
lyndum 1917-1920, med Baenda-
flokknum 1936-1939, i bjoostjorn allra
flokka nema kommunista stridsarin
1939-1945 og sidan aftur meod Baenda-
flokknum 1951-1957.

Andstadar fylkingar
Eftir 1957 stirdnadi sambandio milli
fylkinganna tveggja og hefur aldrei
sidan verid innangengt a milli peirra.
Annars vegar stoou jafnadar-
menn og kommunistar, sidar vinstri
menn. Pegar peir nadu meiri hluta
bingseeta sem var reglan myndudu
jafnadarmenn, langstaersti flokkurinn,
minnihlutastjorn meo pégulu sam-
pykki kommanna sem virtu i reynd
ba skodun allra annarra pingflokka
a0 kommarnir mattu ekki eiga beina
a0ild a0 stjorn landsins svo peir veittu
krotunum hlutleysi. Kratarnir stjorn-
udu landinu einir neer oslitio fra 1957
til 1976. beir hafa aldrei skipt um nafn
(Sveriges socialdemokratiska arbet-
areparti) fra stofnun flokksins 1889, en
kommarnir voru alltaf ad skipta. Peir
hétu Kommunistaflokkur Svipjodar
fra 1921 til 1967 pegar beir toku upp
nafnid Vansterpartiet Kommunisterna

(VPK) sem beir styttu sidan i Van-
sterpartiet 1990 og heita svo enn.

Hina fylkinguna myndudu prir
borgaraflokkar. Haegri flokkurinn
skipti um nafn 1969 og kalladi sig pa
Moderata samlingspartiet (Einingar-
flokkur hofsamra). Beendaflokkurinn
(s. Bondeférbundet) skipti um nafn
1957 og hefur sidan pa heitid Center-
partiet (Mioflokkurinn). Frjalslyndir (s.
Liberalerna) hafa heitio svo fra 2015,
hétu adur Folkpartiet Liberalerna fra
1990 og par adur Folkpartiet (Pj6dar-
flokkurinn) fra stofnun flokksins 1934.

Nyir flokkar

Nokkrir nyir flokkar hafa beetzt i
floruna og eiga prir peirra na fulltraa

a pingi. Umhverfisflokkurinn, flokkur
greningja (s. Miljopartiet de grona),
fékk menn kjorna a ping 1988 og sidan
aftur 1994 og @ sidan og skipar sér i

1id med jafnadarmonnum. Kristilegir
demokratar (s. Kristdemokraterna)
buou fyrst fram til bings 1964 en eign-
udust ekki fulltraa a pingi fyrr en 1991
og @ sidan. beir eru samherjar gomlu
borgaraflokkanna og virdast nu eiga a
heettu ad detta ut af pingi. Utan beggja
fylkinga standa Svipjodardemokratar
(s. Sverigedemokraterna, SD) sem budu
fyrst fram til pings 1988 og fengu menn
kjorna 2010 med 6% atkvada og aftur
2014 med 13% atkvaeda og urou pa
prioji stersti flokkurinn a pingi. beir
eiga reetur sinar i hreyfingu seenskra
nynasista 1980-1990. Meodal flokks-
manna ba voru gamlir Sviar sem hofou
barizt med nasistum 1 heimsstyrjold-
inni, rasistar og deemdir ofbeldis-
menn. bessa fortid setja margir Sviar

Straumhvorf

Audi A3 e-tron
sameinar tvo heima

Allir flokKkar setja heilbrigois-
mal a oddinn par eo biolistar
spitalanna eru allt of langir.
Ymsir gera umhverfismalum
einnig hatt undir hofoi eftir
hitasvaekju og skogarelda sum-
arsins. Pessar aherzlur kunna
a0 draga ar vaegi andaodar SD a
fjolgun innflytjenda i kosninga-
barattunni.

fyrir sig og einnig andao SD & fjélgun
innflytjenda og meintu viljaleysi eda
getuleysi gomlu flokkanna til ad hemja
fiélgunina.

Moérgum Svium bra pegar 163.000
flottamenn sottu um heeli i landinu
2015, en straumurinn minnkadi eftir
pad. Fjoldi helisleitenda 2016 var
29.000 0g 26.000 i fyrra, 2017. Stjorn-
vold reikna med 23.000 1 &r, 2018.
Rosklega sjotti hver ibui Svipjooar
(18%) er feeddur utan lands. bPao er ad
visu ivid heerra hlutfall en i Danmorku
(12%), 4 Islandi (14%) og i Noregi
(15%), en mun laegra en i Sviss (28%).
Utlendingar, b.e. borgarar annarra
landa, eru 8% af ibuafjolda Svipjodar
og Danmerkur borid saman vid 9% a

Islandi, 11% i Noregi og 25% i Sviss.
Flestir Sviar fagna innflytjendum,
minnugir pess hversu vel senskum
innflytjendum var tekio i Ameriku

a sinni tid pegar fjordi hver Svii, ein
milljon af fjérum, flutti vestur um haf.

Innflytjendur og mannréttindi
Hvernig gat pad gerzt ad halfgild-
ingsnasistaflokki taekist ad vinna

svo mikla hylli seenskra kjésenda?
Svipj6o hefur ekki farid varhluta af
beirri andao sem gamlir stjornmala-
flokkar vekja meoal kjosenda, na
sidast 4 Italiu par sem allir ,gémlu“
flokkarnir - flokkar sem urdu til

eftir 1992! - sitja nt utan stjornar.
Vio batist andud sumra kjésenda

a fjolgun innflytjenda. Allir flokkar
setja heilbrigdismal a oddinn par ed
bidlistar spitalanna eru allt of langir.
Ymsir gera umhverfisméalum einnig
hatt undir hofoi eftir hitasvaekju og
skogarelda sumarsins. bessar dherzlur
kunna ad draga tr veegi andudar SD a
fjolgun innflytjenda i kosningabaratt-
unni.

Allir pingflokkar nema Moderat-
erna (M) pvertaka fyrir samstarf vio
SD. Likur @ ad M og SD geti myndad
nyja rikisstjoérn eftir kosningar med
studningi eda hlutleysi annarra
flokka virdast litlar. Flest bendir pvi
til aframhaldandi minnihlutastjérnar
sem semur vid hluta stjornarandsto0-
unnar um einst6k mal, annadhvort
undir forustu jafnadarmanna eins og
nu eda bandalags borgaraflokkanna.
Meirihlutastjorn flokka ar andstaeo-
um fylkingum i fyrsta sinn i meira en
60 ar viroist olikleg ao svo stoddu.

»17“&lfelgur » Bakkmyndavél

» Dokkar radur. »Malm/glitlakk

» Nalgunarvorn framan og aftan

» MMI ttvarp » Bluetooth simatenging
» Bluetooth tenging fyrir tonlist

» Dynamic stefnuljds. » LED afturljés
» Fjarstyréar samlaesingar

» Lyklalaust adgengi

» Tenging fyrir USB og Iphone

» Tviskipt sjalfvirk loftkaeling

» Haedarstillanleg framsaeti

Listaverd 4-560-000 kr.-

Tilbodsverd 4.090.000 kr.

% Til afhendingar strax




AF ALLRI
SUMARVORU

WESTERN bord. Svart. 147x90 cm. 29900 kr. Nu 14.950 kr. SANREMO sillif Svarttr, grar edangrasnti. 12.900 kr. NG 6.450 kr. COPENHAGEN ruggustéll. Svartur. 29900 kr. N6 14.950 kr.

"

MADISON bord, tekk. 200 x 100 cm. 199900 kr. Ng 99950 kr
FONTANA stll. Graen, gré eda drapplitud skel med vidarlitum eda
svartum fétum. 9900 kr. NG 4.950 kr.

TRRA

LYON briggja saeta séfi r polyrattan. 1249 cm. TORONTO 6 szeta homsofi. 1263 x D204 cm.
Q9900 kr. N 49950 kr. 299900 kr. N 149950 kr.

MOON NY sisll. Gré seta, PARIS stéll. Svért eda hvit sefa, MAVYER stéll. Svartur med grérri CAROLINA sfll. Bla sefa,
eikarfeetur. 17900 kr. vidarfeetur. 14.900 kr. sefu. 13.900 kr. N 8.900 kr. svartir faetur. 12.900 kr.
N0 9900 kr. NG 9900 kr. N0 8.900 kr.
i
1
H - Ly

HYPE si6ll. Svart PU ledurliki. VETRO stdll. Svartur med DOLPHIN st6ll. Bront ledur, BAILEY stoll. Svart ledurliki med
STORY stoll. Svartur med gréri sessu, stélfaetur. 29900 kr. NG 19900 kr. vidarfétum. 39900 kr. krémfaetur. 44.900 kr. vidarfétum. 16900 kr.
14.900 kr. NG 8.900 kr. NG 19900 kr. NG 26900 kr. NG 9900 kr.
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AF ALLRI | | Kampavinsglas 395 kr. 276 kr. 7
- EST. 1835 - SMAV&RU { ‘\

TILBOD GILDA TIL
2. SEPTEMBER

COPPER hnifur, matskeid eda =
gaffall. 395 kr./stk. NG 276 kr./stk
Teskeid. 295 kr. 2006 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is

FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
Laugardaga og sunnudaga 12-18, manudaga - féstudaga 11-18:30

INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND



NATUZZI B888 s6fi med skemilenda il haegri eda vinstri. Madison Acciaio N20RA ledur. L310%B243 x 104 cm FLEXLUX E|ecnt haegindastéll. Svart ledur. 249900 kr. No 149900 kr.
729900 kr. N 399900 kr.

FLEXLUX Urban haegindastéll. Bront ledur. 239.900 kr. N 143.900 kr.

% . S

POLO priggja seseta sofi. Grétt dkleedi. L160 cm. 169900 kr.
N0 99900 kr.

FLUENTE opinn endi + 2ja szeta. Grétt velorakleedi. 189900 kr.
NG 94.950 kr.

FRONT kommédur. 3+2 skuffur. 29900 kr. NG 14.950 kr.
A+4 skoffur. 49900 kr. NG 24.950 kr.

SLY svefnsofi. Grétt dklaedi. Svefnflétur 140x200 cm. 139900 kr.
NG 99900 kr.

AF BIANCA
3 einfold skref ad hinum FATASKAPUM

fullkomna fataskap

8 Veldu steerd og gerd
Komdu me3 mélin & ryminulfillokkar og vi3 hidlpum bér a3
Pl e el in FEEE sl

w  Veldu otlit/éferd

Veldu Gtlit sem pér finnst fallegast: vidar, spegla- eda
héglansaferd

Veldu skipulagid . ﬂ] l 'LI ! d
!i ot B ———
= ;'E = = SAVONA briggja seeta svefnséfi. Dokkgratt aklaedi. Svefnfltur

140x197 cm. 79900 kr. N 49900 kr.

RAW loftliés. Antik silfuraferd. @40 cm. 34995 kr. NG 23995 kr.
FOCUS loftlj¢s. Svart. @22 cm. 17995 kr. NG 11.900 kr.
JOB MAT GRA veggliés. @13,5 cm. 17995 kr. NG 11.900 kr.

o

VITA

COPENHAGEN

VITA EOS UP
Veggliés. Fiadrir.
@40 x D15 cm.
18.995kr.

NG 12.995 kr.

12 MANADA GREIDSLUDREIFING A
VISA Pegar verslad er med VISA eda MasterCard feer kaupandi ad sja yfirlit yfir 3 MANADA

|
. r d r
greidsludaetlun sem synir daetladar manadarlegar greidslur, dsamt GREIDSLUDREIFING MED " Netglro

ué lantskukostnadi og feerslugjaldi.
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Verkefnum fjolgar — tr vorn i sokn

Svandis
Svavarsdottir
heilbrigdis-
radherra

orf fyrir dagdvalarrymi hefur

aukist & undanférnum arum

en eftir efnahagshrunio hefur
peim pvi midur ekki fjolgad naegi-
lega hratt. Astandid er enn eitt
demid um afleidingar hrunsins a
heilbrigdiskerfid, par sem dregio
var ur fjarmagni sem rann til inn-
vida og uppbygging i morgum
malaflokkum var stoovud. N pegar
efnahagsastandio hefur batnao risa
réttmetar krofur um endurbzetur a
nanast 6llum svidum samfélagsins,
par a meoal a bessu svidi. bvi midur
er omogulegt ad atla sér ao leysa
o6ll vandamal i einu vetfangi en vid-
snuningurinn er hafinn.

I heilbrigdisraduneytinu er na
unnid ad stefnumotun fyrir heil-
brigoiskerfiod. I peirri vinnu hefur
ymsum spurningum verid varpad

fram; hvernig heilbrigdispjonustu
viljum vio veita, hvernig getum vio
tryggt ad heilbrigdispjonusta sé veitt
avioeigandi pjonustustigi og hvern-
ig greioum vio fyrir hana, hvernig
aukum vid patttoku sjuklinganna
sjalfra i veitingu heilbrigdispjon-
ustu, hvaoda geedakrofur eru geroar,
hvernig stondum vid a0 menntun
heilbrigdisstarfsfolks og hvernig
tryggjum vio nagilegan mannafla
i heilbrigdiskerfinu, hvernig inn-
leidum vio nyja teekni og ny lyf og
hvernig stondum vio ao visindastarfi
og nysképun?

Ollum pessum spurningum og
fleirum parf ad svara til pess ad vio
getum forgangsradao pvi fjarmagni
sem rennur til heilbrigdismala.
Markmioio er ad gera tilraun til pess
a0 svara pessum spurningum i haust,
i samvinnu vio heilbrigdisstofnanir
og adrar stofnanir heilbrigdisradou-
neytisins, auk pess sem frekari
umraeda um peer mun fara fram a
heilbrigodispingi sem ég mun booda
tili névember.

Verkefni samfélagsins alls
Umradan undanfarid um skort a
dagvistunararradum fyrir heilabil-

ada endurspeglar hluta af aukinni
porf fyrir fidlbreytta pjonustu fyrir
aldrada og ekki sist pa sem glima
vid heilabilum. Pjonusta vid pann
hop er verkefni samfélagsins alls og
meo framkvemd peirrar pjonustu
fer heilbrigdiskerfid — pegar um er
a0 reoa heilbrigdispjonustu, félags-
malayfirvold og sveitarfélogin pegar

Nauogunarmenningin

Bjarni Karlsson
prestur med
MA i kynlifs-
siofraedi

A=z
N
One

nnst inni pykir okkur kvenlegt

ad vera svolitid varnarlaus en

karlmannlegt pegar af manni
stafar nokkur ogrun. bad pykir
t.d. klart af konu a0 sitja gleid og
spenna hendur fyrir aftan hnakka.
Slik likamsstaoa lysir valdi sem ekki
bykir kvenlegt. begar ég vigdist sem
prestur arid 1990 var pad alsida ad
islenskar konur gengu i barkum
upp aod altarinu a bradkaupsdaginn
sinn. Hver braodurin af annarri kom
gangandi inn kirkjugolfio leidd af
eldri karli med slor fyrir andlitinu.
,Er pao einlegur asetningur pinn
a0 ganga ad eiga NN bann er vio

hlio pér stendur?“ spurdi barnungi
presturinn og rédd an andlits svar-
aoi ,ja“. Bruohjonin gafu hvort 60ru
hond sina og presturinn lysti bau
hjon og b4, en ekKki fyrr, atti braod-
guminn ao lyfta gardinunni og kyssa
bruaoi sina.

Hvers vegna var petta svona?
Vegna pess ad kvenlikaminn hefur
hlotio pau 6rl6g i menningu okkar
ad vera taknmynd efnisheimsins.
Vio héfum talad um Gud fé6our og
modur Joro, tileinkad koérlum hio
andlega og upphafna en konum hio
jarobundna og efnislega. Stjérnun
hefur verid ,uppi“ en pad sem
stjorna skal hefur verio ,a golfinu“.
Og bessi heimsmynd hefur nad inn i
svefnherbergin okkar pegar vio karl-
menn upplifum okkur karlmannlega
irikjandi stoou en konur upplifa sig
kvenlegar i vikjandi hlutverki. betta
er af ymsum freedimoénnum talin ein
astaeoa pess ad steersti heilsufarslegi
ahattupattur kvenna i 6llum pekkt-
um samfélégum veraldar er ekki

sjukdomar eda slys heldur ofbeldi i
nanum tengslum.

Nuna pegar yfirradahyggja mann-
kyns hefur oroid til pess ad joklar
bradna en haf sarnar og hakkar
med vaxandi veouroéfgum sjaum
vio a0 mynd okkar af heiminum
og hugmynd okkar um manninn
hefur verido mjog rong. Aukin yfir-
rad munu ekki leysa vanda dagsins.
Pao sem vid purfum er 6llu heldur
haldgod pekking a tengslum og
samhengi. Og vegna pess a0 menn-
ingin hefur forritad hugsun okkar i
tvo pasund ar pannig ad vid spegl-
um jordina i konunni og konuna i
joroinni pa lykst a sama tima upp
fyrir okkur hvad paod er faranlegt
ad naudga. Menning okkar sem
i arpasund og ekki sist 1 kjolfar
idnbyltingarinnar hefur naudgao
nattarunni og konunni - og lika
boérnum og karlménnum sem ekki
hafa vold - horfist allt i einu { augu
vid sjalfa sig meod nyjum heetti.

Kjarni #metoo-byltingarinnar er

um er a0 reda busetu, t.a.m. sér-
stok busetudrradi og begar um er
a0 reda degradvol og tomstundir.
Stundum skarast pessi svio auk pess
sem oOlikt kann ad vera milli sveitar-
félaga hvada pjonusta er veitt og
hvernig samstarfi vio rikio eda fyrir-
teeki 1 velferdarpjonustu er hattad i
hverju tilviki.

Nu er pad svo ad rikio greidir
peim daggjold sem veita 6ldrudum
hjukrun eda adra umoénnun, hvort
sem bad er a hjukrunarheimilum
eda i dagvistun, en su pjonusta er
ymist veitt af sveitarfélogum eda
af einkaadilum. Pessi mal parf ao
skoda vel med pad ad markmidi ad
tryggja ad 6llum bjooist videigandi
bjonusta.

Samtimis pvi ad unnid er ad
stefnumotun i heilbrigdiskerfinu
hefur fjolmargt verid gert til pess
a0 baeta dr augljosum veikleikum i
heilbrigoispjéonustunni. Greioslu-
kerfi heilsugeeslunnar a hofuo-
borgarsvaedinu hefur verio breytt,
geoheilbrigoisstefna hefur verio full-
fjarmognuo, reglugerdarbreytingar
hafa verio gerdar sem takmarka
adgengi ad avana- og fiknilyfjum og
innflutning einstaklinga a pessum

vitneskjan um pad ad kynbundio
ofbeldi er menningarheilkenni.
Ofbeldi felur alltafi sér ad skomm er
flutt ar einum likama yfir i annan og
par er kynferdisofbeldi skeedast. Na
eru uppgjorstimar og ekki ad furda
bott hrikti i stodum samfélagsins.
Markmio okkar hlytur ad vera ad
breyta menningunni pannig ad i
stad skammarmidadra samskipta
sem einkennast af yfirradum komi
samskipti byggo a tengslum par
sem virding og samlioun er i fyrir-
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lyfjum og unnio er ad adgerdum sem
auka fraedslu ungs folks um pessi lyf
og hvernig meodferdararreedum fyrir
ungt folk i fiknivanda veroi best fyrir
komio.

Stérsékn kynnt
Stérsokn um uppbyggingu hjukr-
unarryma hefur verid kynnt, skoflu-
stunga ad medferdarkjarna Land-
spitalans vid Hringbraut verdur
tekin bradlega og stjorn spitalans
hefur i samvinnu vid heilbrigdis-
raduneytio hafid undirbuning ad
pvi ad auka dag- og gongudeildar-
starfsemi spitalans, sem mun baeta
adgengi ad pjonustu sérgreinalaekna
fyrir alla landsmenn. Sidast en ekki
sist hefur greioslupatttaka sjuklinga
verio endurskodud og kostnadur
peirra sem purfa a mestri heilbrigdis-
pjonustu ad halda hefur verio leekk-
aour verulega.

bolinmadi er ekki pjodareinkenni
Islendinga en takist okkur ad hrinda
peim verkefnum i framkvaemd sem
kvediod er a um i stjornarsattmala
rikisstjornar Katrinar Jakobsdottur
eru allar likur & pvi a0 Islendingar
muni afram bua vid heilbrigdiskerfi
ifremstu roo.

rami hvort sem vid reedum sam-
skipti manns og nattdaru eda kyn-
ferdisleg samskipti folks. I stad pess
ao lita svo a ad lengi taki sjorinn vio
og ao pbolendur ofbeldis skuli bera
skommina pegjandi vidurkennum
vid nuna i auknum meli tengsl og
samhengi allra hluta og skiljum ad
yfirgangur er allra tap.

bess vegna efast ég storlega um
a0 skammar-herferd DV a hendur
nafngreindum einstaklingum sem
nu fer med himinskautum sé til pess
fallin ad poka prouninni afram. beir
vikja sér vissulega ekki undan pvi ad
setja ord a skdmmina og gera pbad
listavel, en beir hafa engar lausnir
ad bjooda.

Samfélag sem kann bara ad Iysa
skomm en kann ekki skil a idrun,
yfirbot og fyrirgefningu verour ekki
sjalfbaert. Eins og vistkerfio getur
ekKki prifist nema vio endurnytum
efni, pannig mun samfélag manna
ekki dafna ef vio kunnum ekki ad
endurreisa folk.

Svarid vid

erfidustu

spurningu
dagsins er ...

LGO®

Afgreidslutimar a www.kronan.is

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

KRENAN




” o
areg. Af hverju
inhvern milliveg?

Nyr og 6flugri Touareg er ma
bzegindin eru meiri en pu hefur adur kynnst og aksturseiginleikarnir engtlikir: Fjolmorg adstodarkerfi eru stadalbunadur
og i maelabordinu finnur pu 12" adgerdaskja med raddstyringu. Ny og framurskarandi teekni i Touareg gera aksturinn
enn betri, paegilegri og 6ruggari. Komdu og gaeddu pér a Iéttum veitingum, hlustadu a ljufajazztona og skodadu
nyjan Touareg i navigi milli klukkan 17 og 19 i dag i HEKLU Laugavegi 170-174.
Hlokkum til ad sja pig!

w‘(ﬁsg&

S

4**#
Vid latum framtidina raetast. Volkswagen

www.volkswagen.is E m HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
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Stalin stinn Kristinn Freyr skorar hér mark Valsmanna i jafntefli gegn Stjornunni
itoppslag Pepsi-deildar karla i geer. Garobzingum mistokst ad saxa a priggja stiga
forskot Valsmanna pegar adeins fjérar umferdir eru eftir. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

FRETTAB

+PLUS

ZRY Fleiri myndir ar leik Vals og Stjornunnar er ad finna
4 Plussidu Fréttabladsins. Fréttabladio +Plus er i
Fréttablads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

Vio hofum verio lengi meo
augun a byskalandsleiknum

Islenska kvennalandslioio i fotbolta getur tryggt sér seeti 4 HM 2019 med sigri a byskalandi 4 laugardaginn.
Glodis Perla Viggosdottir segist hafa be0io leiksins meo mikilli eftirveentingu. Han er medvitud um styrk-
leika pyska lidsins. Glodis segir a0 islenska lidio geeti vel vid unao ao na jafntefli, pott stefnan sé sett a sigur.

FOTBOLTI Glodis Perla Viggosdottir
skoradi badi morkin i 2-0 sigri
Islands & Sl6veniu i sidasta leik
kvennalandslidsins i juni. Meo sigr-
inum komst [sland aftur a topp sins
rioils i undankeppni HM og opnadi
um leid 8 moguleikann & a0 tryggja
sér seti a HM med sigri a byskalandi
4 laugardaginn.

,Vid vorum meo frekar rolega
efingu 4 manudaginn bvi flestir
voru ad spila um helgina. bad var
meiri hradi a efingunni i ger [i
fyrradag] og svo verdur taktisk
2fing i dag [i geer],“ sagdi Glodis i
samtali vio Fréttablaoio fyrir @fingu
landsliosins a Laugardalsvelli i geer.

Leiksins gegn byskalandi hefur
verid bedid med mikilli eftirvaent-
ingu enda mikid undir: seti 8 HM
i Frakklandi a nasta ari. Islenska
kvennalandslidio hefur prisvar
komist 4 EM en aldrei 8 HM.

Steersti landsleikurinn

,Vio hofum verio lengi med augun
4 pessum leik. betta er stor leikur
og algjor urslitaleikur,” segir Glodis.
bratt fyrir ungan aldur hefur han
spilad 68 landsleiki. Hun segir ad
leikurinn gegn byskalandi sé staersti
leikur islenska kvennalandslidsins
fra upphafi. ,Eg held pao, petta er
allavega sa steersti sem ég hef tekio
patt i @ minum landsliosferli,“ segir
Kopavogsmaerin.

23

Island vann fyrri leikinn gegn
byskalandi med premur moérkum
gegn tveimur. Sidan pa hafa ordio
breytingar & pyska lidinu og pad
komid med nyjan bjalfara. En er
byska 1idio a betri stad i dag en pad
var fyrir ari pegar pad metti pvi
islenska i Wiesbaden?

,Ja, liklega. ber eru bunar ad
skipta um pjalfara og med fra-
beert 1i0. bott pao vanti stor nofn
hja peim koma bara 6nnur inn i
stadinn,” segir Glodis. ,Vid purfum
a0 loka 4 peirra styrkleika sem eru
margir. Svo verdum vid ad nyta
skyndisoknirnar sem vio faum.“

bott athyglin hafi 6hjakvaemi-
lega verio a leiknum gegn Pyska-
landi 4 laugardaginn meetir Island
Tékklandi premur dogum sidar. Sa
leikur geeti reynst mikilvegur ef

Glodis skoradi tvéd mérk i sidasta landsleik. FRETTABLADID/EYPOR

Islendingar vinna ekki Pjodverja.
Jafntefli i leiknum a laugardaginn
yrou agatis arslit en pa pyrfti Island
a0 vinna Tékkland til ad tryggja sér
farseoilinn a HM. Glodis segir ad
islenska lioio spili til sigurs & laugar-
daginn en pad sé medvitad um ad
jafntefli geeti lika reynst dyrmaett.
,Vid stefnum a sigur en ef petta
endar med jafntefli er pad eitthvao
sem vio getum unnid meo. En pa

veroum vid ad vinna a pridjudaginn,”
segir Glodis.

Uppselt i fyrsta sinn

Uppselt er d leikinn gegn byskalandi
en petta er i fyrsta sinn sem uppselt
er d kvennalandsleik 4 Islandi. ,bad
er nytt og frabeert fyrir islenskar
iprottir ad pad veroi fullur vollur.
bao er gaman fyrir alla,” segir Gl16-
dis. ingvithor@frettabladid.is
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Nyjast
Pepsi-deild karla

Stjarnan - Valur X-X
0-1Kristinn Freyr Sigurdsson (13.), 1-1
Eyjolfur Hédinsson (35.).

Efri Neodri

Valur 39 KA 23
Stjarnan 36 IBV 22
Breidablik 34  VikingurR. 20
KR 30  Fylkir 19
FH 27  Fjolnir 16
Grindavik 24  Keflavik 4
Inkasso-deild kvenna

Fylkir- iR 2-0

1-0 Marija Radojicic (18.), 2-0 Bryndis Arna
Nielsdottir (93.).

Johann missir af
landsleikjunum

FOTBOLTI Sean Dyche, knattspyrnu-
stjori Burnley, stadfesti i ger ad
meidsli Johanns Berg Guomunds-
sonar gerou pad ad verkum aod
hann myndi missa af landsleikjum
Islands sem eru fram undan.

Pa missir hann af leik Burnley
gegn Olympiakos i dag i undan-
keppni Evrépudeildarinnar og stor-
leik gegn Manchester United i ensku
arvalsdeildinni um helgina.

Johann for meiddur af velli a 19.
mindtu i leik Fulham og Burnley um
helgina vegna meiosla aftan i kalfa.
Mun hann ekki na leikjum Islands
og er ekKki ljést hvenar hann kemst
aftur at a voll.

Er betta enn eitt afallio fyrir Eric
Hamrén, nyradinn pjalfara karla-
landsliosins, fyrir fyrsta leik hans
sem landsliospjalfari.

Ljost var ad hvorki Alfred Finn-
bogason né Aron Einar Gunnarsson
geetu tekid patt vegna meidsla. ba er
6ljost hvort Emil Hallfredsson verodi
Kklar i teka tio eftir ad hafa fario
meiddur af velli um sidustu helgi i
leik med Frosinone 4 Italiu. - kpt

Son geti purft ad sinna tveggja ara
herpjonustu. NORDICPHOTOS/GETTY

Sleppur vio
herpjonustu
meo sigri

FOTBOLTI Son Heung-min og félagar i
sudurkoreska landslidinu eru komn-
ir i arslit Asiuleikanna par sem peir
meta Japan. Sudur-Korea vann 3-1
sigur & Vietnam i undantrslitunum
iger.

Pao er mikiod undir i arslitaleikn-
um 4a laugardaginn en med sigri
sleppa Son og félagar vid ad sinna
tveggja ara herpjonustu. Tveer leidir
eru fyrir sudurkéreska fotbolta-
menn til ad sleppa vid herpjonustu.
Annars vegar meo pvi a0 komast &
verdlaunapall 4 Olympiuleikum og
hins vegar meo pvi ad vinna Asiu-
leikana.

Sudur-Kérea vann Asiuleikana
fyrir fjorum arum og peir leikmenn
sluppu vio herpjonustu. Son 1ék ekki
med a Asiuleikunum 2014 pvi hann
fékk ekki leyfi fra Bayer Leverkusen
til a0 leika meo landslidinu. - ips



° Manadargreidsla er gerd samkvaemt reiknivél & Iykillis og eru vidskiptavinir hvattir til ad
y l kynna sér lénaskimalana 4 heimasiou lykillis. Arlegur hiutfallslegur kostnadur bilalagna fra

Iykillis er breytilegur og kjér lana midast vid vaxtatéflu og gjaldskré félagsins & hverjum tima.
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Rnr. 331505

NISSAN Micra Tekna Bose
Nyskr. 01/18, ekinn 3 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.790 pus. kr.

TILBOD:

2.390 pus. kr.

Rnr. 284802

RENAULT Megane Berline
Nyskr. 10/12, ekinn 48 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 1.490 pus. kr.

TILBOD:

990 pus. kr.

NI]TADRA Bi LA

Bilaland bydur nokkra
hila a einstokum kjorum!
Komdu strax i dag og
tryggdu pér gédan hil a
frabhaeru verdi!
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Rnr. 145109

CITROEN C4 Cactus

Nyskr. 04/17, ekinn 14 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.490 pus. kr.

TILBOD:

2.090 pus. kr.

.

Rnr. 391101

FORD C-Max

Nyskr. 06/12, ekinn 71 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 1.890 pus. kr.

TILBOD:

1.090 pis. kr.
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Rnr. 430046

RENAULT Captur Intens
Nyskr. 04/17, ekinn 15 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 2.590 pus. kr.

TILBOD:

2.190 pus. kr.
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Rnr. 121454 Rnr. 430095 Rnr. 153289

Rnr. 153190

TOYOTA Auris Live
Nyskr. 05/14, ekinn 67 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.690 pus. kr.

TILBOD:

1.290 pis. kr.

HYUNDAI iX35 Comfort
Nyskr. 05/14, ekinn 91 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.990 pus. kr.

TILBOD:

2.490 pis. kr

NISSAN Qashqgai SE

Nyskr. 05/12, ekinn 108 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.290 pus. kr.

TILBOBD:

1.790 hiss. kr.

OPEL Astra Sports Tourer Enjoy
Nyskr. 08/16, ekinn 18 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.490 pus. kr.

TILBOD:

1.990 pis. kr.

RENAULT Megane Sport Tourer
Nyskr. 09/14, ekinn 61 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 2.090 pus. kr.

TILBOD:

1.590 hiss. kr.

ENNEMM / SiA /| NM89567
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Rnr. 153263

Rnr. 430051 Rnr. 153239

NISSAN Qashgai Acenta 4wd
Nyskr. 05/16, ekinn 97 p.km,

Rnr. 153242

HYUNDAI Santa Fe lll Comfort
Nyskr. 05/16, ekinn 95 p.km,

Rnr. 430018

RENAULT Megane IV Bose Sport Tourer
Nyskr. 08/17, ekinn 12 p.km,

BMW 225XE iperformance Plug In Hybrid
Nyskr. 03/17, ekinn 7 p.km,

VOLVO V40 Cross Country
Nyskr. 09/17, ekinn 4 p.km,

disil, sjalfskiptur. bensin/rafmagn, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. §
Verd 3.490 pus. kr. Verd 4.590 pus. kr. Verd 2.890 pus. kr. Verd 4.790 pus. kr. Verd 4.890 bus. kr. §
TILBOB: TILBODB: TILBOD: TILBOD: TILBOD: 2

=

2.990 pus. kr. 3.990 hus. kr.

2290 pis.kr  3.990 piis. kr

6X95 0%

.20

4.290 pis. kr.

’ 25 mhors““

".'; - -

%‘905@9 kr.‘ ” " 20% c.st““

Rnr. 144737 Rnr. 370879 Rnr. 121429 Rnr. 144533

NISSAN Note Acenta

Nyskr. 12/15, ekinn 29 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 1.890 pus. kr.

TILBOD:

1.090 pis. kr.

HYUNDAI i30 Classic

Nyskr. 09/13, ekinn 75 p.km,
disil, beinskiptur.

Verd 1.690 pus. kr.

TILBOD:

1.290 pis. kr.

SUBARU Outback Lux
Nyskr. 08/15, ekinn 119 p.km,
disil, sjalfskiptur.

Verd 3.690 pus. kr.

TILBOD:

2.990 pus. kr.

HYUNDAI Tucson Comfort
Nyskr. 03/17, ekinn 67 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.990 pus. kr.

TILBOD:

3.390 pus. kr:

RENAULT Megane RS
Nyskr. 11/15, ekinn 35 p.km,
bensin, beinskiptur.

Verd 3.790 pus. kr.

TILBOD:

2.990 pus. kr.

Kletthdlsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kauptdni 1 - 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 og
a laugardogum fra kl. 12-16.
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Valur stoQst staersta
profio i Garoabanum

Rikjandi islandsmeistarar Vals stodust steersta profio pegar peir naou jafntefli
gegn Stjornunni i Gardabanum i ger. Pegar fjorar umferdir eru eftir eru Vals-
menn meo priggja stiga forskot a GarObzinga og meo 6rlogin i eigin hondum.




Frjals framlog &8 | enginn kostnadur!

VILTU GLEBJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJOLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AD
GLIMA V1D LIFSGGNANDI SJUKDOM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
oskert til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.

U getur hringt i eftirtalin nimer:

907 1081 - 1.000 kr. 907 1083 - 3.000 kr.
907 1085 - 5.000 kr. 907 1090 - 10.000 kr.

P finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjodina.

www.facehook.com/samferdafoundation
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Elskuleg eiginkona min, moair,
./, tengdamoédir,amma oglangamma,
i Boel Agustsdottir
fra Svanavatni,

sem |ést a Dvalarheimilinu Lundi,

Hellu, pann 21. agust verdur
jardsungin laugardaginn 1. september
fra VodOmulastadakapellu, Austur-Landeyjum, klukkan 14.

Vidar Marmundsson
Adalheidur Vidarsdéttir  Otto Olafur Gunnarsson
Bjarki Vidarsson Sigurbjorg Leifsdottir
Gudbjorg Vidarsdottir Jon G. Valgeirsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

» T

Elsku fallega stelpan okkar,

Kristin Halldérsdéttir
Dyngjuvegi 17,
104 Reykjavik,
lést 4 Barnaspitala Hringsins
24. agust sidastlioinn.
" Hun verdur jardsungin fra Hateigskirkju
manudaginn 3. september kl. 11.00.

Halldér Geir Jensson Birgitta Rut Birgisdottir
Brynjar Bjarmi Halldérsson, Arnér Bjarki Halldérsson
dmmur, afar og fjélIskyldur.

.l.

Elskuleg vinkona okkar,
Edith Jénsson
hjakrunarfraedingur,
lésta Droplaugarstédum
midvikudaginn 22. 4gust 2018.

Utférin hefur farid fram i kyrrpey
ad osk hinnar latnu.

Gunna Magga og Steinunn Helgu

s -\\

.I.

) Hjartans pakkir fyriraudsynda samud
= | oghlyhugvegna frafalls elskulegrar
it f)_"" moodur, tengdamoédur og Smmu,
Oldu Jéhannesdoéttur
fra Auonum, Akranesi.

Sérstakar pakkir sendum vid
starfsfolki H6fda a Akranesi, fyrir hlyja
oggdda umonnun.

Gud da Olaf dottir, Préstur PR
Alda brastardottir, Sigurbjorg brastardottir

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,
Ingveldur Stella
G. Sveinsdottir

aour til heimilis ao Skolabraut 3,

Mosfellsbze, ni sidast a0
Furugerdi 1 og Hrafnistu Reykjavik,

lést fimmtudaginn 9. agust. Utforin hefur farid fram i
kyrrpey ad osk hinnar latnu. Sérstakar pakkir til starfsfolks
4 deildum A2 og A7 a Landspitala i Fossvogi fyriralid og
umhyggju.

Ulfhildur Gud dsdottir

Sigran Edda fjallkona a leid i reedustol ad flytja 1j6d a Austurvelli 17. juni sidastlidinn. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Nu atla ég a0 skemmta
mér i heimsborginni

Storleikkonan Sigran Edda Bjornsdottir er sextug i dag. Han er stodd a Keflavikurflug-
velli aleid til Berlinar pegar i hana nzest i sma simaspjall i tilefni afmeelisins. Petta er bara
upptakturinn ad enn lengri ferd, pvi han stefnir til Suour-Afriku i framhaldinu.

erlin er i uppahaldi hja mér.

Eg hef oft komid pangad

aour, pbad er menningin og

andramsloftio 1 borginni

sem togar,“ segir Sigrin

Edda Bjornsdottir leik-
kona hress. Hun er a leid ur landi pegar
hringt er i hana og @tlar ad vakna sextug
i pysku hofudborginni.

Skyldi hiin vera meo frioan flokk med
seér?

,Vid erum bara tvo, ég og madurinn
minn, hoppudum bara i helgarferd og
@tlum ad hafa pad kosi.”

Eiginmaour Sigrunar Eddu er Axel
Hallkell Johannesson, hdnnuodur og téon-
listarmadur, betur pekktur sem Langi
Seli. Sigran trair mér fyrir pvi ao fljot-
lega muni pau lika skella sér til Sudur-
Afriku. ,Vio attum nefnilega silfurbrao-
kaupsafmeeli, svo petta er dalitid stort ar
hja okkur og langar ad skoda heiminn
i tilefni pess. Verdum ramar tveer vikur
1 Suour-Afriku, pad veitir ekkert af pvi
pegar farid er svona langt og & svona
framandi sl60ir. Svo tekur bara vinnan
vio, eins og gengur.“

9 Vio attum nefnilega

silfurbradokaupsafmzeli,
svo petta er dalitio stort ar hja
okkur.

Sigrun kveost fara i pad ad afa hlut-
verk sitt  Rikharoi 3., jolaleikriti Borgar-
leikhussins, pegar hun komi heim ar
langferdinni. ,Pad er nu ekkert slor,*
segir hun og baetir vio: ,Eg @tla ad leika
modur illmennisins, sem verdur athygl-
isvert, ég a nefnilega svo yndisleg born
svo ég parfao fara i heilmikla rannsokn.
En Shakespeare leidir mann alltaf a ein-
hverjar sl6oir sem hjalpa manni a0 skilja
hlutina, pannig ad petta verdur mjog
spennandi. Svo tokum vid aftur upp
syninguna Folk — stadir — hlutir pannig
ad pad verour n6g ao gera, engu ao kvida
med pad.“

Sigran utskrifadist ar Leiklistarskol-
anum 1981 og hefur verid a svidinu
sidan. bao kvedst hun afskaplega pakk-

lat fyrir, enda sé pad ekkert sjalfgefio.

Preytist hiin aldrei?

,Nei, ef maour elskar ekki pad sem
madur gerir pa endist madur ekki, allra
sist i pessum bransa. betta er toff bransi.
Enda hef ég purft ad vera meo adra hluti
akantinum. Ef maour eetlar ad gera leik-
list ad aevistarfi a Islandi verour madur
a0 vera lika meo jarn i 66rum eldum,
eins og ao skrifa, tala inn a teiknimyndir
og leikstyra. En ég lit alltaf 4 leikkonuna
sem adalstarf.

Born Sigrunar Eddu eru tvo, Guorun
Birna og Kormakur, mannvanleg bérn,
ad sogn moédurinnar, en hvorugt fetadi
listasl6dina. ,Dottir min er verkefna-
stjori hja menntamalastofnun og sonur
minn er stjornmalafredingur og vinnur
hja Alpingi, pannig a0 ég framleidi emb-
ettismenn,“ segir hun hlejandi.

EKKi vil ég ad veentanlegt afmelisbarn
missi af flugvélinni svo ég 6ska Sigranu
Eddu til hamingju med timamotin og
goorar ferdar.

,Ja, pakka pér fyrir. Na tla ég ad
skemmta mér i heimsborginni. Bless,
bless.“ gun@frettabladid.is

Sveinn Val Sigvaldason

Steinar Val Sigvaldason Inga Ran Olafsdéttir

Sigurlaug Val Sigvaldadéttir  Pall Runar Gudjonsson
barnaborn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmaeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 512 5407.

Astkaer fraenka og systir,

Svava Sveinsina I
Sveinbjornsdoéttir |
fra Hnausum i bingi, \

Fellsmila 2, Reykjavik,

lésta Hrafnistu vid Brinaveg
fimmtudaginn 23. agust sl. Utforin fer
fram fra Pingeyraklausturskirkju i Austur-Hunavatnssyslu
laugardaginn 8. september kl. 14.

Fyrir hond adstandenda,

Olafur R. Dyrmundsson
Jorunn S. Sveinbjornsdottir

Arna Bjork Halldorsdottir

Hallur Halldérsson

Sigurveig Halldorsdéttir
barnabdrn og barnabarnabarn.

.I.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Halldér Skaftason
veitingastjori,
feddur 26.2. 1942,

lést 4 Landspitalanum laugardaginn
25.agust. Utforin verdur auglyst sidar.

ina Gissurardottir

Petra Sigurdardottir
Hermann Haukur Aspar
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Signy Semundsdottir
séngkona tekur vetrinum
fagnandi ekKki sist vegna
bess a0 pa hittir hiin
gamla kunningja i kleeda-
skapnum. >4
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Gu&ﬂnBemM!mnerbm

ad nattarulegum leidum til Lb&ta heilsuna.

Han heldur kvéldnamskeidio Tidahvorf — kaflaskil
i lifi kvenna manudaginn 3. september.

Gudrun Bergmann mun fjalla um batiefni og tilgang peirra fyrir heilsuna a namskeidnu. MyND/ERNIR

AFMAELISGLEDI

Afmeelis tilboo @ verslun okkar
og léttar veitingar

Hlokkum uil ao fagna meo ykkur

comma,

SMARALIND
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Framhald af forsidu =

blaodingar og missa getuna

til a0 eignast born vio tida-
hvorf. bad er 6tal margt annad
sem breytist begar estrogen-fram-
leiosla minnkar. Han hefur ahrifa
aora starfsemi likamans, svo sem
starfsemi heilans. Vida um heim
hafa visindamenn leitt likur ad pvi
a0 vio tidahvorf byrji breytingar a
heila sem geti leitt til Alzheimer-
sjukdémsins sidar a @vinni en i dag
greinast helmingi fleiri konur en
karlar meo pennan sjukdom. bad
er pvi mikilvaegt ad konur kynni sér
vel hvada breytingar tidahvorf hafa
1for meo sér og geti pbannig tekist a
vid peer,“ segir Guoran Bergmann,
sem er Otull talsmadur pess ad
fara nattarulegar leidir til ad beeta
heilsuna.

I onur heetta ekki bara a0 hafa

Tilfinningasveiflur og svita-
kof vegna tidahvarfa

Konur fara 8 mjog mismunandi
hatt i gegnum pad ferli 1 lifi sinu
sem tengist tidahvérfum. ,I raun
hefst pad nokkru adur en blaed-
ingar hztta alveg og svo tekur vid
timabilio eftir a0 paer eru alveg
haettar. Sumar konur svitna mikio
og fa hitako6f vio erfioustu kringum-
staedur. Adrar eiga erfitt meo svefn.
Enn adrar verda punglyndar og
kvidnar og loka sig jafnvel af og
vilja sem minnst samskipti hafa vio
aodra,“ upplysir Guoran en edlilegt
er ao tilfinningasveiflur séu miklar
4 pessu timabili 1 lifi kvenna.

,bott morgum konum leidist
hinn méanadarlegi bleedingatimi,
er hann merki um frjésemi og
moguleikann til ad geta getio af sér
afkveemi. Vid tidahvorf endar pad
timabil og a vissan hatt fylgir pvi
akveoin sorg, sem parfad vinna ar
og vidurkenna,“ segir Guorun.

Hun bendir a ad ymsar feduteg-
undir, eins og blaber og engifer, séu
styrkjandi fyrir likamann og heila-
heilsuna. ,bad eru lika b6 nokkur
batiefni sem ég mali med ad taka
til a0 létta petta timabil, baeoi fyrir
og eftir tidahvorf, eins og Ultra

-

, ’ Eg fjalla nanar um
batiefni og tilgang

beirra fyrir heilsuna a

kvold namskeidinu.

B-12 sem eru B12 dropar i fljotandi
formi, C-vitamin meo rosehips,
E-vitamin og CoQ10 fra NOW, svo
eitthvad sé nefnt, en ég fjalla nanar
um bzetiefni og tilgang peirra fyrir
heilsuna & namskeidinu,“ segir
Guoran.

Heilsunnar vegna er lika skyn-
samlegt a0 haetta ad borda unnin
matvzli, ad hennar sogn. ,Haetta
eraao i peim leynist glysofat sem
skadar meltingarveginn. Meltingar-
vegurinn hefur ahrif a heilastarf-
semina og pvi er mikilvaegt ad hann
sé1goou lagi. Eg meeli med ad taka
daglega inn Probiotic-10 géogerla
fra NOW, til ad halda jafnvaegi a
orverufléorunni i meltingarveginum
svo hann vinni hlutverk sitt sem
best,“ segir Guoran.

Batiefni og faeda geta breytt
miklu heilsunnar vegna
Beingisnun er eitt af beim ein-
kennum sem tengd hafa verio

vio tidahvorf hja konum, svo og
ymis onnur heilsufarsvandamal.
»Sem betur fer er margt sem hagt
er a0 gera til ao takast & vio peer
breytingar sem verda vid pessi
timamot og sporna vid pvi ad pau
hafi eyoileggjandi ahrif a heilsuna a
komandi arum,“ segir Guorun.

A kvoldnamskeidinu, manu-
daginn 3. september, mun Guo-
ran Bergmann fara nanari allar
fedutegundirnar og fjalla um pau
baetiefni sem stydja vid aukin lifs-
geeodi kvenna 4 efri arum.

Namskeidid er haldid i fundarsal
Icepharma ad Lynghalsi 13, Reykja-
vik

Hvenar: Manudaginn 3. september
Timi: Fra 20.00-21.30

Verd: 5.900 kr.

Innifalid: Namskeidsgjald og gjafa-
poki fra NOW ad verdmeeti 3.000 kr.

Probiotic
20 Billion
Faminine Flora Bals=es”
:l-_ Ml‘ﬂ

Women'’s Probiotics. Prir mismun-
andi vinveittir gédgerlar sem eru sér-
staklega godir fyrir konur. Gerlarnir

d-alpha Tocophiry'

E-vitamin hefur go6d ahrif a hjarta og

taka sér bolfestu a vidl
svadum kvenna og stydja vid edli-
legt syrustig.

C-1000. C-vitamin er 6flugt andox-
unarefni og studlar ad edlilegri starf-
semi 6nemiskerfisins. Pad hjalpar
til vid ad draga ur preytu og lia og er
talid gott fyrir hud, bein og lidi.

dakerfi og er dsynlegt fyrir edli-

lega starfsemi 6namiskerfisins.

Probiotic-10 25 Billion. G6o-

gerlablanda med 10 mi di
vinveittum gédgerlum i miklum
styrkleika sem stydja vid heilbrigda
parmafloru og 6namiskerfi.

Guorun Berg-
mann segir ad
ymsar fedu-
tegundir séu
styrkjandi fyrir
likamann og
heilaheilsuna.
,Pad eru lika
p6 nokkur
batiefni sem ég
mali med ad
taka til ad létta
petta timabil,
baedi fyrir og
eftir tidahvorf.“
MYND/ERNIR

CoQ10 er talid auka bl6ofledi og
vera styrkjandi fyrir hjarta og ®da-
kerfi. Einnig virdist Q10 virka mjog
vel gegn einkennum vefjagigtar.

B-12 Ultra er naudsynlegt vid
myndun nyrra raudra blédkorna og
skortur getur valdid blodleysi, prek-
leysi og sipreytu. Ultra B-12 liquid fra
NOW inniheldur einnig hin B-vita-
minin1,2,3,50g6.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
a0 kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: L

efnis: >6|v=|g i

365 midlar idur Tr

id.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

6tti i tabladid.is, s. 512 5347 | Sigridur Inga Sig
5372 \Sfarrl Freeronsson starrl@frettablad\d is, s.512 5358 | pérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

tabladid.is s. 512 5351 | Elin Alhertsdomr, elln@frettabladld is,s.512 5349

is, s.512 5368
id.is, s.512

oddurfrey
i, sigriduri

Sélumenn: Arnar Magnuisson, arnarm@
frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@
frettabladid.is, s. 512 5457, Jén ivar Vilhelmsson,
jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,
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Appelsinugulur i uppahaldi

Signy Seemunds-
dottir sbngkona
tekur vetrinum
fagnandi ekki

sist vegna pess
ad pa hittir hun
gamla kunningja i
kledaskapnum.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

atastillinn minn er frekar
Fklassiskur b6 mér finnist

mjog gaman ao klaedast lit-
rikum f6tum og 6venjulegum,”
segir Signy sem hefur verid medal
astszlustu songkvenna landsins
um arabil. , Eg fylgi engum sér-
stokum stefnum eda straumum i
tiskunni eda fatakaupum en mér
finnst gaman ad skoda tiskubloo
og skooa falleg fot.“ Hun fjarfestir
frekar i fatnadi sem endist vel og
hegt er ad nyta vio fleiri en eitt
tilefni.

»Mér finnst gaman ao kledast

fotum sem er baedi haegt ad kleoda
upp eda niodur eftir tilefni,“ segir

LEIDSOG A

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU
Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
N&mid er opid dllum peim sem ahuga hafa & ad laera hvernig standa skal ad
Leidsogn erlendra og innlendra ferdamann um island.

* Flest stéttarféldg styrkja nemdur til nams.

* Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsdgufélaginu.

Helstu namsgreinar:

« Helstu vidkomustadir ferpamanna & islandi i mali og myndum.

« Mannleg samskipti, leidsdguteekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

* Saga landin, jardfreedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
« Skipulagoar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdarverkefni og margt fleira.
Leidbei eru paulvanir leidso og sérf hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsdgn: Fyrir nokkrum érud stundadi ég leidsogunam i Ferdamalaskéla
Islands. Namio stdd vel undir veentingum par sem fjglmargir kennarar komu
a0 kennslunni og attu peir audvelt med ad na til min og auka ahuga minn

4 namsefninu og ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem
landid okkar er og virdingu sem okkur ber ad syna i pvi. Kennararnir voru
mjog feerir og frédir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu

il skila. p
Namid gefur mikla atvii oguleika og di timar eru fi | Gu_ﬂrun Helga
0 Ferdamalaskoli fslands OPID

s 8.22

Verslunin Belladonna

llbelladonnail

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik * Si

: 517 6460 « www.belladonna.is

Signy litur bjértum augum til vetrarins sem ber med sér marga sk

ilega t6

- og vetraf: api

htin og tekur sem dami svarta
kjolinn sem verdur sparilegt
kvolddress meo réttum fylgi-
hlutum og hdhzludum ském en
er einnig haegt ad nota hversdags
med leggings og lagbotna.

»Pa er ég lika frekar nytin a fot
og a pad til ad draga fram einhverja
,gamla“ flik, jafnvel fra sidustu old,
sem er alveg i tisku i dag og ég var
kannski bain ad gleyma og nota
hana aftur. Allt er m6dins,* segir
htn og hler.

Oft fa songkonur a sig pann
stimpil a0 hafa dramatiskan og
hastemmdan fatastil, kannski
vegna pess ad i starfinu felst oft
a0 kleoda sig upp i siokjol og
uppsett har. Signy segist b6 ekki
vera a peim sl6dum i kleedaburdi
nema rétt i vinnunni. ,Gallabuxur
og bolur eda annar paegilegur
klednadur svona hversdags er
alveg naudsynlegur,“ segir hiin en
vidurkennir p6 ao vera ekki eins
hrifin af svértum fatnadi og margar
islenskar konur. ,Mér finnst
gaman ao kledast litrikum fotum
og appelsinuguli liturinn er i uppa-
haldi um pessar mundir pvi hann
er baedi upplifgandi og orkugef-
andi,” segir hun glaodlega. ,Svo a ég
lika lj6sa jakkapeysu sem ég held
mikiod upp a ar versluninni Stil i
Sidumula.“ ba vidurkennir Signy
einnig dkvedna fatafikn. ,Ja, éger
med algjora skodellu og get ekki
gengid fram hja skobud an pess ad
kikja adeins pvi pad er alltaf mogu-
leiki a0 finna eitt fallegt skopar.
Madur a aldrei nog af skom!“

Haustio er annasamur timi hja
Signyju, bedi sem listakonu og
kennara. ,Nu er haustio a0 skella
aognogaod gera vid ad undir-
bua vetrarstarfio. Skolarnir og
kennslan a0 fara af stao og listalif
vetrarins a0 hefja sig til flugs. ba
dregur maodur fram gamla kunn-
ingja ur skapnum, vetrarfotin, og
bar a ég eitt dasamlegt skopar sem
ég hlakka til a0 endurnyja kynni
min vio.“

Ymislegt spennandi er a
dofinni

,Vio brjar klassiskar, sem eru

ég, Bjork Jonsdottir og Johanna
borhallsdottir, 2tlum ad halda
tonleika a sunnudaginn klukkan
fjégur i Hateigskirkju asamt kvart-

Appelsinugulur
er i miklu uppa-
haldi hja Signyju
og ljosa jakka-
peysan ur Stil fer
einkar vel vio
léttan kjolinn.

ettinum ,Uti vorid“ en hann skipa
Asgeir Boovarsson, Einar Clausen,
Halldoér Torfason og borvaldur
Frioriksson. Meoleikarar eru peir
Bjarni bor Jénatansson 4 pian6
og Gunnar Hrafnsson a bassa.

Vio hofum ekki haldio ténleika
saman sidan i Flatey a Skjalfanda
ario 2001 svo pad verdur gaman
ad pessu.“ Addaendur pessara
songhopa geta kast enda lofar

Fatastill Signyjar
er klassiskur

en hun hefur

p6 gaman af
litrikum og
6venjulegum
fotum lika.

Signy fjolbreyttri og skemmtilegri
efnisskra.

,»Svo er ég ad undirbua ténleika
irédinni ,Brautrydjendur sem
verda i oktober par sem minnst
verdur peirra songvara sem ruddu
brautina i song og operuflutningi a
Islandi. Farid verdur yfir ségu peirra
itali og tonum. Pannig ad haustio
byrjar med finum upptakti og gefur
toninn fyrir skemmtilegan vetur.“
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Ny meodfero vio
kvida og svefntruflunum

islenska lyfjafyrir-
taekid Florealis
setura markad
fyrsta lausasoélu-
lyfid & islandi vid
vaegum kvida og
svefnvanda.

a0 eru margir bunir ad bida
p eftir pvi ao Sefitude komi

i hillur lyfjaverslana, enda
gifurlega margir sem eiga vio kvioa
eoa svefntruflanir ad strida,“ segir
Elsa Steinunn Halld6rsdottir,
doktor i lyfja- og efnafredi natt-
uruefna og proéunarstjori Florealis.

Jurtalyfid Sefitude inniheldur

atdratt ar rot gardabradu sem er
vidurkennd lekningajurt og fellur
undir lyfjalég. Um langa hriod hafa
jurtalyf unnin ar gardabrudu verio
langvinszlustu jurtalyfin vio svefn-
vandamalum i Bandarikjunum og
Evropu.

Dregur ur kvida og tauga-
spennu og batir svefn
,Gardabruda 4 sér langa sogu og
hefur verio mikid rannsékuo. Klin-
iskar rannsoknir hafa synt fram a
ad rétin dregur ur vaegum kvida

og taugaspennu auk pess ad stytta
timann sem pad tekur ad sofna.
Ga0i svefns aukast einnig en synt
hefur verio fram a ad gardabruda
minnkar flakk a milli svefnstiga
sem dregur ur pvi ad folk vakni oft
upp a noéttunni. bao er algengt ad
folk sem er undir miklu alagi upp-
lifi kvida sem kemur gjarnan fram
4 kvoldin og veldur pvi ad folk a
erfitt med a0 sofna. ba er Sefitude
goour kostur par sem paod dregur
ar kvidanum og hjalpar f6lki ad
festa svefn an pess ad hafa mikil
ahrif a frammist60u eda daglegt lif.
Goaur svefn er sérstaklega mikil-
vagur peim sem eru undir alagi en
svefnleysi getur ytt undir kvida og
vanlidan. bad er mikilveaegt ad rjufa
vitahring svefnleysis og kvida til ad
na aftur jafnvaegi,“ segir Elsa.

Bylting fyrir neytendur
,Sefitude er i raun bylting fyrir
islenska neytendur pvi bad er
ekkert annad lyfa markadi gegn
kvioda og svefntruflunum sem faest
an lyfsedils. Jurtalyfio polist einn-
ig mun betur en 6nnur svefn- og
roéandi lyf og er atlad folki allt fra
12 ara aldri. Vio vitum a0 Sefitude
verour vel tekio, enda er porfin
mikil og vid erum anaegd med ad
geta loks bodid Islendingum upp a
bessa lausn,“ segir Elsa.

Sefitude er pridja jurtalyfio sem
kemur fra Florealis en 4dur hafa
komio Lyngonia gegn endurtekn-
um pvagferasykingum hja konum
og Harpatinum gegn veegum
gigtar- og lioverkjum, auk annarra
leekningarvara fyrir heilsu kvenna
og hao. Allar vorur Florealis eru ntt
faanlegar i islenskum og seenskum
apotekum.

Jurtalyfio Sefitude inniheldur ut-
dratt ur rét gardabrudu sem er vidur-
kennd lzkningajurt og fellur undir
lyfjalég. Um langa hrid hafa jurtalyf
unnin ur gardabrudu verid langvin-
seelustu jurtalyfin vid svefnvanda-
malum i Bandarikjunum og Evrépu.

Gagnlegar upplysingar
Virkni Sefitude byggist upp yfir
tima og er lyfio ekki atlad til ad
medhondla bradan kvida eda
svefnleysi. Pad er malt med ad
taka Sefitude samfellt i 2-4 vikur til
a0 na fram hamarksvirkni. Sefitude
er ekki fyrir born yngrien 12 ara,
bungadar konur eda konur med
barn 4 brjosti. Lyfio getur dregio ar
hafni til aksturs og notkunar véla.
Lyfio skal geyma par sem born
hvorki na til né sja. Lyfio inni-
heldur sukrésa og maltédextrin.
Lyngonia er jurtalyf sem hefod er
fyrir, notad til ad draga ur ein-
kennum vagrar, endurtekinnar
sykingar i neori hluta pvagfera,
svo sem brunatilfinningu vid
pvaglat og/eda auknum pvag-
latum hja konum, eftir a0 alvarleg
veikindi hafa verio utilokuo af
lzekni. Harpatinum er jurtalyf sem
hefd er fyrir handa fullordonum til
a0 draga ur vaegum gigtarverkjum
og veegum meltingartruflunum
(eins og upppembu, vindgangi og
timabundnu lystarleysi). Pessi lyf
eru jurtalyf sem hefd er fyrir og
tilgreinda abendingin fyrir notkun
pess er eingdngu byggd a langri
s6gu um notkun lyfsins.

Lesa skal vandlega upplysingar
aumbudum ogi fylgisedli fyrir
notkun og radfaera sig vid laekni ef
porf er a. Nanari upplysingar um
lyfin ma sja a www.serlyfjaskra.is.

’ ’ ROt gardabriaou

dregur tr veegum
kvida og taugaspennu
auk pess a0 stytta timann
sem pad tekur a0 sofna.
Ga0i svefns aukast
einnig en gardabraoa
minnkar flakk a milli
svefnstiga sem dregur ar
pvi ao folk vakni oft upp
anottunni.

Vinrs3 7873

itude
60 dragerade tabletter  hodadar tdflur
drasjerte tabletter coated tablats

extrakt av rot fran vinderot
valerianarot ekstrakt
gardabriidurdtaritdrattur
valerian root dry extract

Vaxthaserat lakemedel for anvéndning vid
lindrig are och somnrubbningar

Plantebasert legemiddel for lindring av
mild ura og sevnforstyrrelser

Jurtalyf til ad draga Gr vaegum kvida og
svefntruflunum

Herbal medicinal product for the relief of
mild nervous tension and sleep disorders

| ' /|
»Sefitude er i raun bylting fyrir islenska neytendur pvi pad er ekkert annad lyf a markadi gegn kvida og
svefntruflunum sem faest an lyfsedils,” segir dr. Elsa Steinunn, préunarstjori Florealis. MYND/ERNIR
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Lifio a frettabladi

is fjallar um

folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

n Ekki missa af neinu, fylgdu

Fréttabladinu a Facebook

Skartgripasmioi
hentar ollum

Hja Viva Skart er haegt ad saekja namskeid i skartgripa-
smidi og leera ad gera glaesilega skartgripi ar silfri. Nam-
skeidin henta 6llum sem vilja kynnast skartgripasmidi.

iva Skart bydur upp a nam-
VSkeib iskartgripasmioi sem

henta hverjum sem er. A
daginn eru haldin namskeio fyrir
eldri borgara, en a kvoldin eru
haldin almenn namskeio fyrir alla
aora.

,Vid smidum nanast eingéngu
ar silfri og ymist kemur folk meo
silfrid meo sér eda kaupir pad hja
okkur, pad er allt til hér. Vid notum
lika mikio islenska steina sem ég
hef slipad. Ur bessu verda svo fyrir-
taks skartgripir,“ segir Vifill
Valgeirsson, sem kennir
namskeioio asamt Leifi
Jonssyni gullsmida-
meistara.

,Hvert namskeio
er sex skipti og vid
hoéfum aldrei fleiri
en sex nemendur i
einu, svo vid getum
sinnt 6llum an pess
a0 pad sé bid," segir
Vifill. ,Namskeioio
gerir ekki rao fyrir ad folk
hafi grunn i handverki
og hentar 6llum sem

smidi og eld-
motun, par sem
vio métum silfrio
me0 eldi og gerum
pao oreglulegra,” segir

bessir storglasilegu skart- Vifill. ,Vid hofum

hafa ahuga a ad kynnast  gripir voru gerdir af nem- lika unnio svolitio
skartgripasmioi. Pad geta endum & namskeidinu. med bein og horn og

betta allir, adalatrioio
er bara ad hafa adgang ad tekjum
og hér feer folk baedi leidsogn og 6l
teeki. Alveg i byrjun gefum vio folki
skylduverkefni til ad pau kynnist
efnunum og verkfaerunum, en svo
er betta mjog frjalst og folk feer bara
hjalp til ad gera pad sem pad vill.
Vio kennum bzeoi hefobundna

gert nytjahluti. Vio

erum i raun i alls kyns handverki
sem tengist silfrinu og getum lika
kennt folki a0 gera viravirki, eins
og er a islenska pjéobtningnum. [
vor klaradi ein kona ad smida allt
silfur a pjodbuning a namskeioi hja
okkur.

Namskeidin hafa verio kennd

| Vifill Valgeirsson og Leifur Jonsson halda namskeid i
skartgripasmidi sem henta 6llum. MYNDIR/EYPOR

115 ar og verid mjog vinsal. bad
er algengt a0 folk haldi afram eftir
fyrsta namskeioio og elsti hépurinn
er buinn ad vera hja méri 11 ar. bad
eru eldri borgarar sem koma aftur
4 hverjum miovikudegi vetrarins,”
segir Vifill. ,.Sum peirra eru lika
farin a0 smida heima.

baod eru alltaf einhverjir sem
selja gripina, en peir eru lika
oft gefnir ad gjof, til deemis sem
fermingargjafir eda jolagjafir,“
segir Vifill. ,pegar folk er biido med
svona namskeid hja okkur getur
pao buid til mjog glaesilega skart-
gripi.“ Ahugasamir geta haft sam-
band vio Vifil i sima 8231479.

Skotiskan 2018-2019

egar haust- og vetrartiskan
p 2018-2019 var kynnt var eftir

pvi tekiod ad klossadir striga-
eoa iprottaskor voru aberandi.
Morgum finnst peir ljotir en peir
sem vilja fylgja tiskustraumum sjast
nu pegar a svona skom.

Klossudu skornir sem likjast
hefobundnum ipréttaskom i utliti
eiga ad ganga jafnt vid buxur sem
kjola. beir eru somuleidis baeoi
framleiddir fyrir konur og karla.
betta eru dyrir skor enda geroir af
freegum tiskuhénnudum.

Pad er ekki mikill elegans yfir
pessum fotabtnadi, segir i tisku-
timaritinu Vogue. Engu ad siour

Skor fra Lacoste sem syndir voru a
tiskuviku i Paris fyrir 2018-2019.

)) bao eru ekKi allir
hrifnir af njjustu
skotisku sem tiskuhdnn-
uoir syndu fyrir komandi
haust og vetur. Hvad
finnst ykkur?

sjast helstu fyrirseetur heims
svona ljotum ském, par 8 meoal er
Kendall Jenner, Kim Kardashian og
Hailey Baldwin.

Myndirnar syna hvernig pessi
nyja skotiska litur at.

Y

Med gylltum séla fra N.2. Pessir skor
voru syndir a tiskuviku i Milané.

Marques Almeida syndi pessa pykk-
botna, klossudu ské a tiskuvikunni i
London.

Herraskor fra Y-3. Haust- og vetrar-
tiska fyrir 2018-2019.
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Grand Hotel Reykjavik er i hopi fimm staerstu adila landsins pegar kemur ad radstefnu- og fundarhaldi.

Frabaert haust
a Grand Hétel Reykjavik

Radist hefur verid i ymsar endurbaetur a Grand Hétel Reykjavik sem mida ad pviad upplifun fund-
ar- og radstefnugesta verdi sem allra best. Sjaldan hefur jafn mikid verid bokad a pessum arstima,
ekki adeins fundir og radstefnur heldur einnigi villibradarhladbordid og svo jélahladbordid.>2
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Salvor Lilja Brandsdéttir, hételstjori Grand Hétel Reykjavik. MYND/ERNIR

Framhald af forsidu =

i0skiptavinir okkar vilja
V("Jrugga og fagmannlega pjon-

ustu. Vio viljum vera vakandi
og opin fyrir nyjungum hofum
verid dugleg vid ad uppfaera paer
vorur og pjonustu sem vio hofum
upp a ad bjooa,“ segir Salvor Lilja
Brandsdottir, hotelstjori Grand
Hotel Reykjavik. , Fyrirteki og
stofnanir hafa haldio mikilli tryggd
vid Grand Hotel Reykjavik og vid
reynum ao launa hana meo pvi ad
bjooa reglulega upp a nyjungar.
Starfsfolk okkar fer til ad mynda
utan med jofnu millibili til pess ad
kynna sér allt bao helsta sem er ad
gerast i veitingum, fundar- og rao-
stefnuhaldi.”

Spurd hvort mikid sé um tisku-
strauma pegar kemur ad fundar-
holdum segir Salvor svo vera. ,bad
koma alls kyns bylgjur i radstefnu-
og fundarhaldi. Til deemis var eitt
ario ekki haegt ad halda fund an
pess ad bodid veri upp 4 grenan
hollustudrykk. En vio fylgjumst
grannt meo pvi sem er ad gerast
og viljum ganga i takt vid nyjustu
straumana hverju sinni.”

Grand Hotel Reykjavik hysir &
ari hverju fjolda vioburoa, stora
sem smaa, i ellefu radstefnu- og
fundars6lum hételsins. Salirnir eru
af 6llum steerdoum og gerdum, allt
fra litlum sex manna fundarher-
bergjum og upp i stora sali. Staerstu
salirnir rama allt ad 470 sitjandi
veislugesti og riflega atta hundruo
gesti i standandi mottoku. ba ma
nefna ad salurinn Hateigur var
tekinn i notkun haustio 2017 sem
lidur i enduruppbyggingu hot-
elsins. Hateigur pykir einstaklega
stilhreinn og fallega hannadur med

stjornuhimin i loftinu auk pess sem
hann skartar einu lengsta skja-
varpstjaldi landsins. Salurinn Gull-
teigur er enn a sinum stad, pannig
a0 haegt er ad velja um nokkra stéra
sali eftir pvi hvert tilefnio er.

Ulfar Finnbjérnsson kominn
heim

Salvor segir a0 Grand Hotel
Reykjavik sé 1 hopi fimm steerstu
aoila landsins pegar kemur ad
radstefnu- og fundarhaldi og ad
hotelio sé staersta radstefnuhotel
landsins. A hverju ari baetist i floru
vidskiptavina en hin segir hotelio
einnig sérlega lansamt pegar kemur
a0 svonefndum fastakinnum. ,Vio
hofum i draradir haldid vioburoi
sem oronir eru ad fostum punkti i
tilverunni hja starfsfolki hotelsins
og hlokkum alltaf jafn mikio til.
Eins erum vio sérstaklega anaego
med pad hvernig haustio fer af stad
hja okkur. Mikio hefur verid bokad
og ekki adeins fundir og radstefnur
heldur einnig i villibradarhladbord-
i0 okkar og svo jolahladboroio.”

Villibradarhladbord Grand Hotel
Reykjavik hefur verido med peim
vinsalustu undanfarin ar eda fra
pbvi ad matreidslumeistarinn Ulfar
Finnbjornsson hofad sja um pau.
,Pad er akveodin hatidarblaer sem
leggst yfir pegar villibradarhlao-
bordid hefst. ba er hausttimabilio
komio a fullt, héparnir flykkjast til
okkar a kvoldin, kertaljosin loga,
petta er yndislegur timi.”

Salvor segir ao villibradarhlao-
bordin hafi vakio gridarlega lukku
og hotelio pvi falast eftir kroftum
Ulfars i eldhusid. ,Vid erum sérlega
stolt af pvi ad Ulfar hafi akvedid a0
,koma heim* pvi pad ferir hotelinu
alveg nyja vidd i matreidslu. Einn
fyrsti vinnustadur Ulfars eftir ad

il

Utsynid ar fundarsélunum Grand Hétel Reykjavik getur verid storkostlegt.

hann atskrifadist ar matreioslu-
naminu var i eldhtasinu a Holiday
Inn, forvera Grand Hoétel Reykjavik
a0 Sigtuni 38.“ Ulfar er margverd-
launadur matreidslumadur og var
ikokkalandslidinu til margra ara.
Hann keppti a Olympiuleikunum i
matreioslu i tvigang og hefur gefid
ut fjolmargar matreioslubaekur.
Med Ulfar sem leidtoga i eldhasi
Grand Hotel Reykjavik hafa verio
gerdar viotekar breytingar a 6llum
matsedlum, hvort sem pad eru veit-
ingar fyrir fundi- og radstefnur eda
arshatioir. ba segist Salvor einnig
vera afskaplega anegd med hand-
verksbakari hotelsins sem bakara-

meistarinn Ingibergur Sigurdsson
styrir. , Eftir ad vid tokum bakariio
inotkun getum vid bodid upp &
nybakad braud a morgunveroar-
fundum og1raun er flest allt sem
vid berum a boro fyrir gesti okkar
unnio fra grunni.“ Einnig er i bodi
lifreent vottadur morgunverour a
hételinu sem haegt er ad panta fyrir
fundi.

Landslidin gista a Grand
Hotel

A Grand Hotel Reykjavik er enn-
fremur ao finna heilsulind og
likamsraktaradstoou. Salvor segir
a0 pessi goda adstada hafi meoal

Eftir ad hand-
verksbakariio
var tekio i
notkun er farid
ad bjoda upp a
nybakad braud
a morgun-
verdarfundum.

annars ordio til pess ad landslio i
ipréttum velji hételio. ,Vid erum
afar stolt af pvi ad fjolmorg landslio
annarra bjoda, ur 6llum iprotta-
greinum, velja ad gista hja okkur.
Hér eru natturlega fundarsalir sem
lidin nota til ad skipuleggja sig auk
pess sem vio setjum upp privat
a0stoou fyrir pau i heilsulindinni
par sem hzaegt er ad fara i nudd,
gufur og heita potta.”

Nanar er haegt ad lesa um rad-
stefnu- og fundaradstéduna a
Grand Hotel Reykjavik a grandhotel.
is

Utgefandi: 365 midlar | A Elmar
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Arnar

arnarm@frettabladid.is, s. 512 5442

| Veffang: frettabladid.is
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Pad er upplifun ad njota veitinga og évidjafnalegs utsynis yfir sundin bla og borgina fra SKY Restaurant 4 Arnarhvoli.

Vio latum okkur
aldrei leidast

CenterHotel er 4fangastadur peirra sem kjosa anaegjuleg
fundar- og veisluhéld i fallegu umhverfi, paegilegu and-
rumslofti og med dyrindis kost & milli fundarhalda.

Center]—[otels samanstendur
af sex glaesilegum hotelum
og er frabeer fundaradstada
ipremur peirra; Plaza, Pingholti
og Midgaroi,” upplysir Melissa
Munguia, framkvamdastjori gisti-
svios CenterHotels.

»Centerhotel Plaza er 4 besta
stad i baenum, beint fyrir framan
Ingolfstorg. bad er tilvalio fyrir
hépa utan aflandi sem vilja halda
fundi og jafnvel njota gistingar i
leidinni. Fundarsali Plaza er haegt
a0 stilla upp a ymsa vegu, par a
meoal 1 U-laga upproodun, kennslu-
stofu og bidsal, auk annars ef
6skad er eftir pvi,” atskyrir Melissa,
en 6llum fundarsélum CenterHot-
els fylgir skjavarpi, flettitafla,
minnisblokk, pennar, mikr6fonn
oginternet.

,A Plaza er dasamlegur bak-
garour og pykir heillandi kostur
ad purfa ekki ad fara at af hotelinu
til ao fa sér friskt loft eda njota
samveru og nadis undir berum
himni. P4 er vinszlt ad fa girnilega
fundarsalapakka i hléum, eins og
kaffi, nybakad bakkelsi og ferska
avexti med morgunkaffinu eda
hadegisverd fra Isafold Restaurant,
bar sem hzegt er ad velja a milli
fiogurra frabzerra matsedla,” segir
Melissa.

Einnig er haegt ad enda daginn i
kvéldverdi a veitingastadnum SKY
Restaurant & Bar sem er a 8. hao
CenterHotel Arnarhvols, vid Skula-
gotu, 4 ska a moti Horpu.

A SKY er storfenglegt ad njota
atsynis yfir mioborgina og Faxa-
fléa og pao er jafn slaandi fagurt
4 sumri sem vetri. Senn fer i hénd
nordurljosatimabilid og er 61ysan-
leg upplifun a0 sja norourljésin
dansa a himni yfir SKY. Stadurinn
er pvi romantiskur og lifandi, og
hefur upp a 6tal margt ad bjooa.
Hann er fadema flottur fyrir
veislur af ymsu tagi, stadsetningin
er fraber og hotelid vinsalt hja
radstefnugestum Horpu vegna fra-
barrar stadsetningar og einstaks
atsynis til hafs og fjalla.“

Vinszalt hja vinkonuhépum
CenterHotel Pingholt er glesilegt
hoénnunarhétel sem stendur vio
Pingholtsstraeti.

,Hotelid er fagaetur hénnunar-
gripur,“ segir Melissa um bingholt
sem hefur 52 herbergi og glesi-
legan sal sem tekur allt ao fjértan
manns.

,bingholt umvefur gesti sina
og byr yfir heillandi fledi. bPad er
personulegt og hentar vel litlum
hépum sem vilja vera ut af fyrir
sig og hafa pbad notalegt i fallegu
umbhverfi. Salurinn er tilvalinn
fyrir einkasamkvaemi, eda létta
fundi sem tengja a vio mat, enda
er gengiod beint af fundi inn i
veitingasal Isafold Restaurant og
pvi ekki porf a aod fara af hotelinu
til a0 fa sér ljuffengan hadegis- eda
kvoldmat. Isafold hefur lika verio
vinsalt fyrir vinkonuho6pa og
saumaklibba sem hafa sost eftir ad
lata sér lida vel yfir mat og drykk a
Isafold en sidan farid yfir i salinn
sem peer hafa haft at af fyrir sig og
jafnvel farid saman i dekur og spa
hételsins.

Melissa Munguia er framkvamdastjori gistisvids CenterHotels. Hun segir

hételin umvefija gesti sina i dekri og notalegheitum. MYNDIR/EYPOR

Salurinn a
CenterHotel
Pingholt er afar
vinszll til funda
og einkasam-
kvaema.

CenterHotel Mikligardur er nutimalegt med litrik hiisgégn og ferskan blze.

Hotel med verdlaunagardi
Nyjasta hotel CenterHotels er Mio-
garour, efst & Laugavegi.
»,Midgardur er spennandi stadur
me0 veitingastadnum Jorgensen

Kitchen & Bar, spa og fundarsol-
um,“ segir Melissa um natimalegt
hotel sem ber med sér ferskan blz,
litrik htisgogn og létt yfirbrago.

LI husinu eru tveir salir sem haegt

erad opna a milli og taka upp i sjo-
tiu manns, en litli salurinn tekur
tiu manns. Nog er af almennings-
bilasteedum vid hotelio, sem er
mikill kostur. ba er hételgarourinn
algjort listaverk og fékk a dog-
unum fegurdarvidurkenningu
Reykjavikurborgar fyrir glaesileik,“
segir Melissa stolt.

I sumar hefur gardurinn verio
nyttur fyrir alls kyns uppakomur
og par hafa lika verio haldnar
veislur.

»Fra pvi i mai héfum vid bodio
upp a djass i gardinum, gestum
okkar og gangandi til yndisauka.
Vio fundum poérf hja f6lki ad upp-
lifa eitthvad lifandi og létt snemma
kvolds. Ljaf og lifandi tonlist mun
pvi duna afram i gardinum i vetur,
a fimmtudoégum fra klukkan 18 til
20.“

1 Miogaroi er lika dasamlegt spa
par sem hagt er ad fara i endur-
narandi nuddmeoferdir. Par er ad
finna heita potta badi innandyra
og utandyra i gardinum gooa.

,Vid bjooum lika upp a vinsela
vinsmokkun fyrir hépa sem vilja
upplifa eitthvad nytt og 6druvisi.
Pao er gaman ad kynnast vini og
menningu hvers fyrir sig betur.
Fjorar dagsetningar eru fastsettar
fram ao jolum en 6llum er frjalst ad
hafa samband vid okkur ef um sér-
oskir daga er ad reda,“ segir Melissa
og hlakkar mikio til haustsins.

,Vio latum okkur aldrei leidast a
CenterHotels. Ef folk vill gera eitt-
hvad skemmtilegt, funda saman
eoa bara njota lifsins a gooum
stad er haegt ad hafa samband vio
okkur & fundir@centerhotels.is.
Vio erum opin fyrir 6llu og med
eitthvad fyrir alla, vinnum med
folki og skodum leidir til ad lata
oskir pess raetast. CenterHotels er
stadur til ad lata sér lida vel a og
alltaf haegt ad fullkomna dvoélina
med gistingu.”

Nanari upplysingar a centerhotels.
is/fundir og a netfanginu fundir@
centerhotels.is.
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Hvers konar vidburdir, veislur og fyrirtekjaferdir verda 6gleymanleg hja g-events. Fyrirtaekid annast vidburdi um allt land og sl

leggur fyrirtaekjaferdir til utl

Bua til einstaka upplifun

g-events gerir
arshatidina eda
brudkaupsveisl-
una ogleyman-
lega. g-events
tekur ad sér

allar tegundir vio-
burda af 6llum
staerdum.

innan okKkar er étrulega
VSkemmtileg og st vinnu-

gledi skilar sér til vidskipta-
vina okkar. bad eru forréttindi
a0 fa ad vinna viod ao bua til
skemmtilegar upplifanir,” segir
Gunnar Traustason, framkvamda-
stjori g-events.

,Viod tokum ad okkur allar teg-
undir vidburoa af 6llum sterdum.
Vio komum ad skipulagningunni
a0 eins miklu eda litlu leyti og
vidskiptavinurinn éskar. Ymist
kemur f6lk med hugmyndir sinar
til okkar og vio utferum vioburo-

inn i samvinnu. Vid getum einnig
s€0 um alla hugmyndavinnu sjalf
og buio til vioburd og dagskra fra
grunni. Mestmegnis vinnum vid
fyrir fyrirtaeki ad vioburoum en
tokum lika ad okkur brudkaups-
veislur og afmeeli. Vid hofum
planad morg af flottustu brad-
kaupunum sem haldin hafa verio
alandinu,“ segir Gunnar. Ekkert
verkefni vefjist fyrir starfsfolki
g-events.

Skapandi hugmyndavinna
,Starfsfolkio okkar er fjolbreyttur
hépur afar skapandi einstaklinga
sem hefur medal annars tengingar
inn i listir, hdnnun og til Holly-
wood,“ segir Gunnar. ,Addragand-
inn ao verkefnunum er misjafn
eftir steerd og tegund vioburodar.
Fyrir erlenda vidskiptavini erum
vid ad vinna med eins og halfs

ars, til tveggja ara fyrirvara en

vid hofum lika fengio 6sk um ad
undirbua brudkaupsveislu med
tveggja daga fyrirvara hér heima.
Pao er reyndar mjog 6venjulegt,
en vid bjéorgudum bvi ao sjalfs-
s0gou,“ segir Gunnar.

Veislur a herrasetri
g-events skipuleggja vioburdi um
allt land. ,Vid skipuleggjum einn-

Ulfhildur, iris og Gunnar skipuleggja vidburdi g-events.

Starfsfolkio okkar

’ er fjolbreyttur
hopur afar skapandi
einstaklinga sem hefur
meoal annars tengingar
inn i listir, hénnun og til
Hollywood.

Gunnar Traustason

ig fyrirteekjaferoir til atlanda og
leggjum avallt dherslu @ ad upp-
lifun hopsins verdi einstok. Vio
leitum til demis uppi veislusali i
gomlum herrasetrum og reynum
a0 finna stadi sem eru framandi
Islendingum, frekar en ad bjoda

i veislu i hefobundnum hételsal
sem geeti allt eins verid 4 Islandi,”
segir Gunnar.

Nanari upplysingar er ad finna a
www.g-events.is.

GoOdur undirbuningur lykilatrioi

Raeduhdld fyrir framan fullan sal af folki geta tekid a taugarnar. Svidsskrekkur parf b6 ekkiad vera
alsleemur ef haegt er ad virkja stressid a jakvaedan hatt. Afing og undirbaningur skiptir 6llu mali.

Ragnheiour B
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

fing. Mikilvaegt er ad
undirbua fyrirlesturinn
eda reeduna vel, kunna

efnid helst utan ad og flytja pao
upphatt nokkrum sinnum adur
en stigio er i pontuna. Best veri
a0 fa a0 @fa sig i salnum par sem
radstefnan eoa veislan 4 ao fara
fram ef bad er mogulegt. EkKki
gleyma ad fa pasur og pagnir til
ahersluauka.

3

Nyttu taugatitringinn sem
orku

Med bvi ad spila hressa tonlist &
haum styrk og jafnvel skella i sig
sterku kaffi eda orkudrykk, rétt
fyrir reduholdin ma virkja stressio
og nota pad sem jakvaeda orku og
hressleika.

Taktu eftir hvernig adrir
halda raedur

A storri radstefnu geeti verid snio-
ugt ao fylgjast med 6drum fyrir-

Gott er ad sja sjalfan sig fyrir sér geisla af 6ryggi a svidinu.

lesurum og sja hvernig salurinn
bregst vio. Er stemmingin 1étt og
auodvelt ad fa folk til ad hleja eda
er han formfost og stif?

Maettu snemma

bad er ekki skynsamlegt ad auka
a stressid meo pvi ad skipuleggja
timann taept. bad er betra fyrir

taugarnar ad hafa einhverja stund
til ad undirbua sig, geta skodad
salinn og matad sig uppi a svidinu.

Jakvaedar hugsanir

Sjaou sjalfa/n pig fyrir pér a
svioinu geisla af 6ryggi og ad pu
fair folk til ad hlzja og klappa i
salnum.

)) Ef tekifeeri gefst er
upplagtad ganga a
milli félks i salnum,
spjalla og heilsa med
handabandi 40ur en
kemur ad redunni.

Andadu djupt

Voovar stifna pegar vid erum
stressud, okkur hzttir til ad anda
grunnt og hratt eda halda niori i
okkur andanum. Nokkrir djapir
andardrattir @ttuad losa um
spennuna.

Brostu

Glaolegt viomot virkar vel og
afslappandi a dhorfendur. Manni
lidur einnig sjalfum betur bros-
andi.

Spjall

Ef tekifeeri gefst er upplagt ad
ganga a milli folks i salnum, spjalla
og heilsa med handabandi aour

en kemur ad redunni. Pannig fa
ahorfendur gooa tilfinningu fyrir

pérog langar a0 heyra hvad pu
hefur a0 segja.

Hreyfing

Skynsamlegt er ad skella sér i reekt-
ina eda stunda einhverja hreyfingu
daginn sem reeduholdin fara fram.
Pao eykur endorfinframleidslu
likamans og slakar a taugunum.

Ahrifamiklar stodur

begar vio setjum okkur 1 stell-
ingar sem syna sjalfsoryggi fylgir
hugurinn med. Adur en kemur ad
reduholdunum atti pvi ad standa
upp, ganga um og bera h6fudio
hatt en ekki sitja i keng og naga
neglurnar par til nafnio pitt er
kallao upp.

Ekki streitast 8 moti
svidosskrekknum

bao pyair ekkert ad velta sér upp
ar pvi hvort allir 1 salnum sjai
taugatitringinn. Hafa frekar i huga
a0 stressio er ekki alslemt og bad
ma umbreyta pvi i jakvaeoda orku
og akafa sem smitar at fra sér til
ahorfenda.
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Glaesilegir veislusalir og

alhlioa vioburdapjonusta

A Tjarnarbakkanum i hjarta midbaejarins stendur hid fornfraega hus I18n6 sem stendur 8llum opid
og er kjorid til alls konar ssmkomuhalds, allt fra smaerri fundum til fjdImennra storafmaela.

~
10n6 er haegt ad halda rao-
I stefnur, fundi, einkasamkvami,
bradkaup, erfidrykkjur, tonleika
og alla mogulega listvidoburdi,“
segir Eva R. Gustavsdottir, vio-
burdastjori hja Idng, og beetir vid
a0 110n6 séu tveir veislusalir. , beir
eru misstorir, hatidarsalurinn a
nedri hadinni tekur allt upp i 120
manns i sitjandi borohald en svo
er haegt ad hafa upp 1290 gesti i
standandi veislum, mottokum og
tonleikum. I sitjandi tonleikaupp-
setningu er plass fyrir 175 manns.“
Efri salurinn er t6luvert minni
en tekur um 50 i seti i sitjandi
borohald en allt ad 80 i standandi
veislu. Eva tekur fram a0 badi sé
haegt ad leigja salina sinn i hvoru
lagi og saman. ,Pad geta verio
olikir vidburdir i gangi a efri hed
og nedri had," segir hin en tekur
fram: ,En fyrir steerri vioburdi
leigjum vio salina saman. begar vid
erum meo bradkaup i hasinu er
ekkert annad i gangi 4 medan og
eins pegar bad eru tonleikar.”

Ferskasta hraefni sem vél er a
10n6 byour ekki bara upp a gleesi-
lega veislusali heldur er par haegt
a0 ganga a0 mikilli pekkingu a
skipulagi vioburoa og metnadar-
fullu eldhasi. ,Okkur finnst mikil-
vagt ad bjéoda upp 4 alhlida pjon-
ustu, ekki bara veislupjonustu,”
segir Eva sem hefur mikla reynslu
af skipulagi vidburda og nytur pess
ad vinna meo peim sem vilja halda
veislu iI0né. ,Vid getum adstodad
vid skipulagningu fra upphafi,
sama hvers edlis vidburdurinn er.
Pa erum vid med stort ionadar-
eldhus og veitingarnar sem koma
fra okkur eru alltaf ar ferskasta
hraefni sem vol er a hverju sinni
og allt er gert og eldad jafn6oum.
Vid hitum ekkert upp. Svo vinnum
vid mikid meo greenmeti og notum
ferskasta arstidabundna graen-
metid hverju sinni. Yfirkokkurinn
fer mikio 1 veidi og veidir baedi
silung og lax og notar pad sem
hann veidir sjalfur i matreidsluna.
Vid erum med nokkra matsedla
sem tillogur en vid getum unniod ut
fra hverju sem er og getum i raun
gert hvada mat sem er. Vid reynum
a0 gera petta svolitio personulegt
og finnst gaman aod préa matsedla
med vidskiptavinum okkar.“

Allt sem parf

110n6 er haegt ao fa allt sem parf i
veisluna og folk er lika velkomid
me0 eigin hluti og skreytingar.
,Vid erum med duka og bord, baoi
hringboro og langbord og ef folk
vill leigja eitthvad sérstaklega,
kannski adra st6la eda tauserviett-
ur, pa sjaum vid alveg um pao allt,
sekjum, komum i hus, gongum fra
og skilum. Vid erum med sérpont-
ud blém sem vid faum vikulega en
ef folk er med séréskir vardandi
blomaskreytingar veroum vio ad
sjalfsogou vid pvi. Svo er folki aud-
vitad velkomid ad koma med eigin
skreytingar.”

Salirnir i 10n6 eru einkar glaesi-
legir en lika sérlega vel teekjum
bunir. ,Vio erum lika meo allan
teknibunad i hasinu, skjavarpa,
skja, pradlausa hljodnema og goda
Iysingu og bad er taknimadur i
husinu sem pekkir inn 4 allt,“ segir
Eva og bzetir vio: ,Vid hofum mogu-
leika til a0 taka vid vioburdum af
6llum gerdum og steeroum, allt fra

L e

18n6 hentar fyrir alla mégulega vidburdi og hagt er ad
leigja salina saman eda sitt i hvoru lagi.

fimmtan manna fundi yfir i 200
manna standandi afmelisveislu
meo hljomsveit og plotusnidi og
skemmtiatridum. Svo erum vid med
gooan flygil og audvitad stort svid i
hatidarsalnum.”

Opio og adgengilegt hus
10n6 er med elstu og sogufregustu
husum i Reykjavik og stadsetningin
aengan sinn lika i borginni. Eva
segir ad rik ahersla sé 16g0 4 ad
leyfa sem flestum a0 njota pess sem

e e

i hatidarsalnum geta 120 setid ad sna2dingi en allt ad 290 stadid. Ef stolum er radad i leikhusuppsetningu tekur salurinn 175 i sati. MYNDIR/SIGTRYGGUR ARI

Minni salurinn tekur 50 manns i sitjandi bordhald og

80 i standandi veislu og er hann einkar glasilegur.

hsio byour upp a.,Vio viljum hafa
10n6 opid og adgengilegt hus. Vio
reynum ad vinna mjog mikio meod
listamonnum, erum med studi6 og
sérstaka vinnuadstoou fyrir pa, vio
hofum lika verio a0 bjooa lista-
monnum ao vera med gjorninga og
erum me0 fasta listahopa sem setja
reglulega upp syningar,“ segir Eva
og nefnir sem deemi Rauda skalda-
hsio. ,Svo erum vio med tango

og salsa einu sinni i viku, tang6 a
pridjudégum og salsa & midviku-

dogum, og fleiri opna vidburdi.
Vio tokum til deemis patt i Iceland
Airwaves i ar,“ segir Eva en haegt
er ad sja dagskrana a plakati sem
hangir i fordyri I0no.

En hvernig er best ad bera sig ad
vid bokanir?

,bad er mjog audveltad nai
okkur med pvi ad senda télvupost
ainfo@idnorvk.is,” segir Eva og
bendir enn fremur & heimasiduna
idnorvk.is. fyrir allar nanari upp-
Iysingar.

10n0 er fallegt
huas a besta
stad i benum
og notalegtad
koma vid i kaffi
og kynna sér
pad semera
dofinni.

” Vid reynum ao gera
petta svolitio

personulegt og finnst
gaman a0 préa matsedla
me0 vidskiptavinum
okKkar.

Eva R. Gustavsdottir
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i junior svitunum er svefnherbergi fyrir innan adalrymid og svalir eda pallur.

Storfelldar
endurbatur
a Hotel Ork

Pad hafa verid gerdar miklar endur-
baetur a Hotel Ork i Hveragerdi und-
anfarid. Buid er ad endurnyja staersta
fundarsal hételsins, opna nyjan veit-
ingastad innanhuss og baeta vid heilli
almu med 78 nyjum herbergjum.

otel Ork er steersta funda- og
H radstefnuhotel utan hofuo-

borgarsvaedisins og par er
g60 og fjolbreytt funda- og veislu-
adstada,” segir Jakob Arnarson
hoételstjori. ,Vio sinnum lika hvers
kyns veislupjénustu, hvort sem pad
er arshatio, ferming, erfidrykkja,
afmeeli, atskrift, kaffihladboro eda
annad og getum pvi tekid a moti
fundum, radstefnum og veislum af
Ollum steerdum og gerdum.

Alls hofum vio sjo olika sali,
sem henta 6likum pérfum,” segir
Jakob. ,Vid erum me0 fjora full-
buna fundarsali og brja minni.
Steersti salurinn okkar, Adalgerdi,
var endurnyjadur fyrir ari, atlit
hans var endurbzatt og na er hann
buinn 6llum nyjasta teeknibtnaodi
sem parf til fundarhalda. bar er
pradlaust net, myndvarpi, syn-
ingartjald, fullkomio hljookerfi og
redupult. Salurinn er afar bjartur
og fallegur og hentar sérstaklega
vel fyrir fundi af ymsum staeroum,
en lika fyrir alls kyns veislur. Hinir
salirnir eru svo minni en Adalgeroi
og vioskiptavinir geta einfaldlega
valid pann sal sem hentar peirra
porfum best.“

Frabeer veitingastadur fyrir
alla fjolskylduna

,Vid bjuggum til nyjan veitinga-
stad a hotelinu sem heitir HVER.
Pad var gert samhlida 60rum
endurbo6tum a hételinu, sem hafa
stadio yfir sidustu prja arin,* segir
Jakob. ,bar leggjum vid aherslu a
arvals mat og pjonustu fyrir alla
fjolskylduna a sanngjornu veroi.
Vio hofum fjolbreyttan matseoil
og bjédum upp a géda islenska
matargerd med evropsku ivafi.
HVER sinnir lika veislupjénustu
fyrir samkomur & hételinu.“

Byggou glasilega nyja almu
,Vid byggdum nyja almu vio
hételio. Vio byrjudum & henni i
juni a sidasta ari og tokum hana i
notkun i mai & pessu ari. bar eru 78
ny herbergi, par af eru 68 superior
herbergi, atta junior svitur og tver
gleesilegar svitur,“ segir Jakob.
+bessi superior herbergi eru i
o6orum flokki en herbergin sem eru

, Stor-

gleesi-
legunyju
sviturnar
okkar henta
sérstaklega
vel fyrir bridhjon eda
adra sem vilja gera vel vio
sig.

Jakob Arnarson, hételstjori

T
r
4

1gomlu almunni. bar er 16go mikil
ahersla 4 honnun og utlit og her-
bergin eru sterri, um 27 fermetrar.
Svo erum vid med junior svitur
sem eru 33 fermetrar og svitur sem
eru 55 fermetrar. Pessi herbergi eru
a0 sjalfsogou buin 6llum nyjustu
og bestu pagindum.

I superior herbergjum er tvofalt
ram, vinnuboro og stoll og setu-
svaedi vio gluggann, sem er stor og
ner alveg til golfs, svo herbergin
eru bjort og padan er gott utsyni,”
segir Jakob. I junior svitunum er
aodalrymi og svo svefnherbergi fyrir
innan pad. [ adalryminu er svefn-
sofi, flatskjar og vinnubord og bad
er ymist haegt aod fara at a svalir eda
pall fyrir utan herbergid. I svefn-
herberginu er svo tvofalt ram og
annar flatskjar.

Stérglaesilegu nyju sviturnar
okkar henta sérstaklega vel fyrir
bradhjon eda adra sem vilja gera
vel vid sig,“ segir Jakob. ,I her-
bergjunum eru tveir pakgluggar
og annar peirra er beint fyrir
ofan ramio til ad haegt sé ad njota
stjornubjartra nétta eda nordur-
ljosa. I svitunum eru tvé bad-
herbergi, b20i sturta og badkar,
fataherbergi, svefnherbergi med
storu hjonarami og adalrymi
sem geymir storan flatskja, sofa,
vinnubordi og barboroi. Auk pess
eru svalir meo frabzeru utsyni til
norodurs og sudurs. Oll hénnunin
er sérlega glasileg, enda var leitast
viod ao hafa allan adbtnad sem
allra bestan.”

Nyju superior
herbergin eru
mjog bjort og
hafa gott utsyni.

Veitingastadurinn HVER er ny vidbét vid Hoétel Ork, en par er bodid upp 4 arvals mat og pjénustu a sanngjérnu verdi.
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Fundad i notalegu
andramslofti a Siglufiroi

Siglo Hotel
bydur stéra og
litla funda- og
radstefnuhdpa
velkomnai nota-
legheitin og natt-
urufegurdina a
Siglufirdi. Vel ut-
banir fundarsalir,
falleg hotelher-
bergi, gd6dur mat-
ur og fjolbreytt
afpreying er
medal pess sem
gestir geta notid
medan a dvol
peirra stendur.

10 hja Siglo Hotel hofum
Vmikla reynslu af pvi ad halda

raostefnur og fundi enda
hofum vio tekid & moti allmorgum
misstorum hopum, baedi erlendum
og innlendum, fra pvi hotelid var
opnad sumario 2015,“ segir Maria
Petra Bjornsdottir verkefnastjori
hja Siglo Hotel.

Adstaodan til fundarhalda er til
fyrirmyndar. Booio er upp a fjora
fundarsali, einn 4 efri hao Siglo
Hotels og prja til vidboétar i um
minuatu gongufjarlegd fra hotelinu,
4 Kaffi Raudku og i Blaa husinu.
Fundarsalurinn & hételinu tekur
fimmtiu manns i seti vid bord en
mun fleiri ef bordum er sleppt.
Stori salurinn 4 Kaffi Raudku getur
tekio 150 manns i seeti vid bord og
salurinn i Blda hisinu tekur um
hundrad manns i szti vid boro.

Pa er minni salur a efri haeo Kaffi
Raudku sem hentar vel fyrir minni
fundi. ,Allir salirnir okkar hafa ad
geyma hagaeoa hljookerfi og skja-
varpa,“ lysir Maria Petra.

Ljaffengar veitingar
Gestir Siglé Hotels geta valio ur

SIGLO

HOTEL

™

Adstadan til
fundarhalda er
til fyrirmyndar
4 Siglé Hotel.
Bodid er upp
anokkra goda
fundarsali, ljuf-
fengar veitingar
og fjolbreytta
afpreyingu.

Frabzert umhverfi og adstada fyrir
a'nagju|ega og érangursrl'l(a fundi,
radstefnur, hvataferdir og ndmskeid

fjélbreyttum veitingum i Hafnar-
porpinu svokallada vid smabata-
hofnina en eigendur hotelsins reka
prja veitingastadi; Kaffi Raudku,
Hannes Boy og hotelveitingastad-
inn Sunnu. Daglega er bodid upp a
morgunverdarhladbord a hételinu
og veitingastadurinn Sunna er
opinn a kvéldin. A Hannes Boy er
bo0did upp & hadegisverdarsedil og
kvoldverodarsedil. ,Fyrir hopa erum
vid med mikio drval af matsedlum
og hladbordum ad velja ar. ba
getum vio lika sérsnioid matsedla
eftir 6skum hvers hops.“

Godur svefn

Hotelherbergin a Siglo Hétel eru
bjort og nitimaleg en samt sem
aour afar hlyleg. Oll herbergin eru
med dasamlegt atsyni yfir baeinn,
fjollin eda hofnina. Herbergin

eru 68 og ef vel er radao geta alls
136 manns gist par i einu. Hegt
er ad velja a milli nokkurra 6likra
herbergjagerda, classic, classic
me0 atsyni yfir smabatahofnina,
superior med sjavarutsyn og deluxe
auk pess sem a hotelinu eru tver
svitur og ein junior svita.

Fj6lbreytt afpreying

Vel er tekid @ moti hopeflishopum
4 Sigl6 Hotel. ,Vid sérsnioum
dagskra og afpreyingu ad hverjum
hopi fyrir sig,“ segir Maria Petra
en tekiod er a moti radstefnu- og
fundah6pum allt arid um kring
enda n6g um aod vera badi sumar
og vetur. A hételinu er heitur
pottur og sana og vio getum til
daemis bodiod upp a vinsmokkun
og bjérsmokkun. Svo er mikio
hagt aod gera i Fjallabyggo. Hér er
bo0io upp a kajakferdir, batsferdir,
sepotuferdir, hestaferdir, fjall-
gongur meo leidsogn, hjdlaferodir
og margt fleira. Pa er gleenyr niu
holu golfvéllur i beenum sem var
opnadur nu i sumar. A veturna er
heegt a0 fara a skioi og i vélsleda-
ferdir eda i snjéprugugdngu med
leiosogn,” telur Maria Petra upp.
Hun bendir einnig & ad i beenum sé
a0 finna bjorverksmidju, sukku-
ladikaffihus, fjolmorg galleri og
sofn. ,bad er sem sagt nog haegt
a0 gera i Fjallabyggo,“ segir Maria
Petra og segir 6llum hjartanlega
velkomio ad hafa samband.

Nanari upplysingar ma nalgast a
www.siglohotel.is.




- fyrir hétel, gistiheimili og smaibadir

Hotelhurdir
- allt ad 47dB og EICS90
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Nattbord Skapar
Hofdagaflar Toskustandar
Rim Stolar

Skrifbord Séfar

itolsk geedahcnnun og framleidsla & hagstaedu
0g g6du verdi. Vandadar, sérhannadar lausnir
sem uppfylla allar krofur og stadla. Fjélbreytt
Grval 1 atliti og litum. Vidaraferdir med sterku og
endingarg6du yfirbordi.

1DI=2<

Smidjuvegi 3 - 200 Képavogur - Simi 412 1700 - idex@idex.is




10 KYNNINGARBLAD RADSTEFNUR OG VEISLUPJONUSTA

FRETTABLADID

30. AGUST 2018 FIMMTUDAGUR

Perséonuleg tengsl skipta miklu mali

Erlendar radstefnur skipta mjog miklu mali pegar kemur ad pviad auka hrédur islenskrar popp-
og rokktonlistar & erlendri grundu. Par gegna starfsmenn UTON afar mikilvaegu hlutverki.

Starri Freyr Ls !
Jonsson &
starri@frettabladid.is P h

meiri vinseelda i atlondum og

um leid hakkar hlutfall erlendra
gesta a staerstu tonlistarhatiounum
hér a landi meo hverju arinu. Einn
lidur i pvi ad auka hréour islensks
tonlistarfolks erlendis og gera
veg islenskra tonlistarhatioa sem
mestan er ad sekja ymsar rao-
stefnur erlendis og par er starfsfolk
Utflutningsskrifstofu islenskrar
ténlistar (UTON) i lykilhlutverki.

Neesta stora verkefni UTON
er um midjan septembermanud
en pa halda nokkrir starfsmenn
asamt starfsménnum fjogurra
islenskra tonlistartengdra fyrir-
tekja til Pyskalands par sem pau
munu sekja Reeperbahn-hatidina.
Hun er a0 morgu leyti lik Iceland
Airwaves-tonlistarhatioinni par
sem raostefna fer fram um daginn
en kvoldin eru undirl(")g6 fjol-
breyttum tonleikum segir Anna
Asthildur Thorsteinsson, verkefna-
stori hja UTON.

-y
I slenskt tonlistarfolk nytur sifellt

Mikilvaegasta radstefnan
Reeperbahn-hatidin i september
er ein af premur radstefnum sem
starfsmenn UTON sakja arlega.
Anna Asthildur segir hana vera
mikilvaegustu tonlistarradstefnu
og ,showcase“ hatio i byskalandi
sem sé staersti tonlistarmarkadur

, Vio forum til

deemis a fyrirlestra
um pyska markadinn og i
heimsoknir til storra
byskra tonlistarfyrir-
tekja.

Evrépu og sa pridji stersti i heim-
inum. ,Norsku, seensku og finnsku
utflutningsskrifstofurnar senda
lika nokkur fyrirtaeki pannig ad
petta verda um 20 norran fyrir-
taeki samtals i norreenu samstarfi
sem vid munum styra. Auk pess
munum tvo islensk bond koma
fram par, Hugar og Milkywhale.”
Hun segir starfsmenn UTON
sinna mjog markvissri tengsla-
myndun vid 6nnur tonlistarfyrir-
taeki @ GSA-svaedinu svonefnda
sem inniheldur pyskumalandi
16ndin Sviss og Austurriki auk
byskalands. ,Vio féorum til demis
a fyrirlestra um pyska markadinn
og i heimsoéknir til storra pyskra
tonlistarfyrirtaeekja. Vonin er ad
mynda parna ny tengsl, styrkja
gomul tengsl, leera eitthvad nytt og
bjappa saman islenska og norrsena
bransanum i leidinni.”

Langir vinnudagar
Hun segir islensk tonlistarfyrir-

taeki purfa i flestum tilfellum ad

huga vel ad erlendum vidskiptum
til pess ad na ad vaxa og dafna.
,GOOur arangur veltur svolitid
mikid a personulegum tengslum
folks i greininni og pau tengsl
myndast ner alltaf erlendis. I
pessum ferdum er pvi vinnudagur-
inn mjog langur svo haegt sé ad
nyta timann sem allra best og fyrir
vikio gefst litill timi til skodunar-
feroa.”

Hun hefur pvi samanburd a rao-

stefnuhaldi erlendis og hér a landi

og ad hennar mati eru Islendingar
a0 standa sig frekar vel. , bar ma til
deemis nefna ad Iceland Airwaves
og UTON hafa verid ad byggja

upp radstefnu samhlioa tonlistar-
hatioinni i nokkur ar og pad hefur
gengid mjog vel. Eg mundi po segja
a0 hun sé adeins 6formlegri en
pessar sem eru i itlondum en pad
tel ég bara vera af hinu g6oa.”

Airwaves tekur vio
Eftir vidskiptaferdina til byska-

,Vonin er ad
mynda parna ny
tengsl, styrkja
gomul tengsl,
lera eitthvad
nytt og bjappa
saman islenska
og norrena
bransanum i
leidinni,“ segir
Anna Asthildur
Thorsteinsson,
verkefnastjori
hja UTON. mynD,
ANTON BRINK

landa i september fer 61l orka
starfsmanna UTON i ad undir-
bua Iceland Airwaves sem haldin
verdur i névember. ,bad héldum
vio afram a0 reyna a0 tengja
saman islenska tonlistarmenn og
fagadila vio pa erlendu adila sem
koma hingad til lands til ad skoda
hvad er helst ad gerast i islenskri
musik. Eftir bad tekur vio stort
markaosatak i Bandarikjunum og
aframhaldandi uppbygging inn-
vida a islenska markadinum.“

VIP SJAUM UM TZAKNIBUNAPINN

pU PARFT BARA AP SEGJA JA!

Vié leigjum og seljum

Tjold, bord og stéla, uppblasna soéfa, hljédkerfi, ljosakerfi,
skjavarpa og syningartjold, confetti sprengjur.

E TON

- Hljéd - Mynd
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Glaesileg adstada
i Fjésinu ad Hlidarenda

Fjosid ad Hlidar-
enda var opnad
aftur eftir gagn-
gerar breytingar
25.maisl., enpa
voru lidin 150

ar fra fedingu

séra Fridriks Frid-

rikssonar. Par er

nu bodid upp a

veislu- ograd-

stefnusali i fallegu
umhverfi.

G unnar Kristjansson,
umsjoénarmadur Fjossins,
segir a0 breytingarnar hafi

tekist einstaklega vel. bad var

Kristjan Asgeirsson arkitekt sem

hannaoi stadinn og a heidurinn af

pvi hversu vel tokst til. ,Fjosid ad

Hlidarenda var i upphafi félags-

heimili Vals. bvi var lokad ario

1987 og félagsheimilio flutt i nyja

husio. Fjosid var i nidurnioslu sem

morgum potti sart. Halldor Einars-
son i Henson gekk fremstur i flokki

ibarattunni um ao bjarga hasinu
og gera pad ad finum klubbi. Hann
bardist fyrir pessu i morg ar adur
en akvedio var ao hefja endur-

Umbhverfio

i Fjésinu er
glasilegt eftir
uppbygginguna.
Parna hittast
Valsarar fyrir
leiki eda til ad
raeda malin.

reisn,“ greinir Gunnar fra og beetir

vid ad husid nytist & margan hatt.
,Husio er alveg glenytt og

fallegt. barna er afar glaesileg setu-

Glaesilega innréttadur bar er i Fjésinu.

stofa meo arni og Chesterfield hus-
gognum. Breskir mursteinar pryoa
veggi asamt glerskapum par sem
saga Vals er s6g0. Einnig er fallegur
veislusalur i Fjosinu. I husinu er
hegt ad hafa 10-60 manna vinnu-
fundi a0 degi til en vid bjodum upp
anatima tekni meo allt sem parfa
slikum fundi. I veislusalnum getum
vid bodiod upp a boro og stdla fyrir
allt ad 70 manns. Standandi mot-
tokur gaetu verio fyrir allt ad 150
manns,” utskyrir Gunnar.

Fjosio var byggt ario 1916 og
nyttist sem fjos og hlada. bad
var vigt sem félagsheimili Vals
ario 1948 og var vinszll stadur
hja studningsmoénnum iprotta-
félagsins. Gunnar segir ad Fjosio

sé vio hlidina a kapellunni en pbad
var séra Friorik sem vigdi hasio a
sinum tima. Bjoérn G. Bjérnsson
leikmyndahénnudur sa um upp-
setningu 4 sogu félagsins.

,Fra pvi ad Fjosio var opnad i vor
hafa verio haldnar fermingar- og
afmelisveislur i hasinu. Einnig
hafa par verio skirnarveislur og
ymsir fundir og radstefnur. Vio
héfum meira ad segja verid med
tonleika. Pao hefur verio sniougt
a0 tengja saman Friorikskapellu
og Fjosio. Born sem voru fermd i
kapellunni I6bbudu sidan yfir med
gesti sina og héldu veislu i gleesi-
legum salnum,” segir Gunnar.

,Fjosio er audvitao fyrst og
fremst klubbhus fyrir Valsmenn,
parna hittumst vio fyrir leiki eda
til ad horfa 4 leiki 1 sjonvarpinu.
Virkilega flott adstaoa til margs
konar nota,“ segir hann. ,Vid sjaum
um veitingar og getum ttvegao alls
kyns veisluboro. I Fjésinu er litid
eldhus par sem hagt er ad utbua
smeerri veislur. Haegt er ad skipta
veislusalnum. Einnig er adgangur
a0 veislueldhusi i veislus6lum Vals.
Vio hvetjum folk til a0 koma og
skoda pessa glaesilegu adstoou ad
Hlidarenda.”

beir sem hafa ahuga a ad notfaera
séradstdduna i Fjosinu geta hringt
i Gunnar Kristjansson i sima 853
8088 eda sent télvupost &
fjosid@valur.is.

Fyrsta flokks veislusalir fyrlr

30-3.700 gesti

Knattspyrnu-
félagid Valur byo-
ur upp a fallega
veislu- og fundar-
saliad Hlidar-
enda vid midbae
Reykjavikur. Ad
auki er Origo-
héllin, iprottahas
Vals, frabzert fyrir
staerri vidburoi.

alirnir eru prir, einn sem
Stel{ur 150 manns til boros,

annar sem tekur 80 manns
til bords og sa pridji sem tekur 40
manns. Mogulegt er ad sameina
salina i einn stéran sem tekur pa
um 300 manns til bords og um 450
istandandi veislu.

Salina er haegt ad snida ad
porfum hvers og eins og eru peir
pvi tilvaldir fyrir stora jafnt sem
smaa vioburdi. Mikil reynsla er af
vidburdahaldi og i solunum er

ga buinn vei i

Glaesil

imilinu ad Hlidarenda i Reykjavik.

Veisluhdld - Ahaldaleiga

Stolar, bord og bordbunadur til leigu

® Bunadur fyrir allt ad 2.000
manns

@ Hringlaga bord, 6 manna og 10
manna

@ Ferkontud boro, 4 manna

® Sérsnionir dukar

® Vandadir og peegilegir stolar

@ Borobunadur, diskar, bollar,
glos og hnifapor

@ Klx0i a stola

gott hljookerfi fyrir tal

og tonlist, asamt stillan-
legri Iysingu. Piano er i stéra
salnum og bar til ad afgreida
vinveitingar.

Fullbuid veislueldhts er inn
af barnum sem hentar badi sem
mottokueldhis og eldhus til ad
fullelda og undirbua veislur.

Origohéllin fyrir
storvioburdi

Vert er ad benda a ipréttahts Vals,
Origohollina, sem er upplagt fyrir
stortonleika, storvioburdi, stérar
veislur og hatioir.

Stadsetningin er einstok i borg-
inni alveg vid midba Reykjavikur
en samt med nagum bilastaedum
og mjog audveldu adgengi, hvort
sem er akandi eda gangandi.

Bo0id er upp a heildstzodar
lausnir i vioburdahaldi meo geeslu,
fullkomnu hljéokerfi, ljosabtinadi
og drapperingum um allan salinn.
I salnum er haegt ad dekka upp
fyrir sitjandi borohald fyrir allt
a0 1.100 manns i einu og skapa
einstaka stemningu med ljosum,
skjavorpum og tonlist.

A tonleikum eda storvioburoum
tekur héllin allt ad 3.700 manns.

Margar af staerstu arshatioum
og veislum landsins hafa verid
haldnar i hollinni og mikil reynsla
er af fjolbreyttu vioburdahaldi.

Origohdllin er frabaer
staour fyrir stortonleika
og hvers kyns
storvioburdi eins og:

® Arshatidir

@ Jolahladboro

@ Bruokaup

@ Fermingarveislur

©® Afmelisveislur

@ Starfsmannafognuoi
® Erfidrykkjur

@ Raodstefnur

® Namskeio

® Tonleikar o.s.frv.

Fyrir bokanir og fyrirspurnir er
hagt ad senda télvupost a veislur@
valur.is og fa nanari upplysingar um
adstoduna og verd.
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Hotel Kea -

érsnionar heildarausnir

Hotel Kea 4 Akureyri bydur upp 4 fjélbreyttar lausnir pegar kemur ad fundar- og radstefnuhaldi.
| voxt faerist ad fyrirtaeki af h6fudborgarsvaedinu velji Hotel Kea til fundarferda og radstefna.

ausnamioud samskipti eru _
Leinkunnarorb Hotel Kea a

Akureyri pegar kemur ad Hétel Kea er vel
fundar- og radstefnuhaldi. bar stadsett i hjarta
hefur verio tekid 4 moti gestum fra Akureyrar vid
arinu 1944 og pvi komin a nokkud ratur Akureyrar-
viotaek reynsla af hotelrekstri og kirkju.
veitingahaldi. ,Vid erum buin ad
veraipessuifjoldamorg ar og
héfum pvi godan grunn og mikla
bekkingu & 6llu sem vid kemur,*
segir Jon Friorik borgrimsson, veit-
ingastjori Hotels Kea. Hann segir
haustio lita afskaplega vel ut og ad
aukinn pungi feerist i bokanir vegna
raostefnu- og fundarhalda med
hverjum deginum.

A Hotel Kea eru prir radstefnu-
og fundarsalir, Vadlaberg, Stuola-
berg og Hlidaberg, sem haegt er ad
sameina i einn stéran sal. Salirnir
eru teeknilega vel atbunir til fundar-
og veisluhalda, med adgengi
a0 skjavorpum, tjaldi, tolvum,
redupultum og hljodnemum. ba
stendur til a0 endurnyja hljookerfio
isélunum i haust. I steerstu ttferslu
taka salirnir 170 manns i sitjandi
borohald og vel yfir prjt hundrud
standandi gesti ef um er ad raeoa til
deaemis moéttoku. Jon Friorik leggur
mikla aherslu a pad a0 starfsfolk
veitingasvios leiti allra leioa til a0
verda vio 6skum vidskiptavina
sinna. ,pad eru vart til beidnir sem
vio getum ekKki leyst til ad vio-
burdur gangi vel upp. Vid vinnum
naid meo vioskiptavinum okkar og
erum utsjonarsém og lausnamiouo.
Vio sjaum baod ao fyrirteeki koma
hingao ar eftir ar sem hlytur ad gefa
til kynna ad pau séu dnagd med
okkar pjonustu.”

Jon Friorik segir ad 4 Hotel Kea sé
bodid upp a veglegan veislumatsed-
il fyrir hopa og steerri mannfagnaoi
en einnig sé tekid & moti séroskum
og ba sett saman hladboro eda
kvoldverour, allt eftir 6skum vio-
skiptavinarins. ,Vio bjodum upp a
sérsnidna matsedla fyrir hvert teki-
feeri, hvort sem pad er fundur, rao-
stefna, arshatio eda bradkaup. ba
hafa j6lahladbordin okkar einnig
verid mjog vinsal meoal storra og
smarra fyrirteekja sem koma arlega
til okkar a adventunni.”

pao ao fyrirtaeki eru i vaxandi meeli
a0 sxkja 1 pessa pjonustu, til demis
med tveimur fundardégum og
einni til tveimur gistinéttum. ba

er oft unnio fyrir hadegi, hopefli
eftir hadegi og svo kvoldverour og
skemmtiatrioi um kvoldio.”

Hluti af bjonustu Hotels Kea felur
iséradstod viod skipulagningu vio-
buroa i heild og Jén Friorik bendir
aao starfsfolk veitingasvios pekki
vel til ferdapjonustuadila a sveedinu
og geti pvi veitt radleggingar pegar
kemur a0 styttri og lengri feroum
fra hotelinu. ,bad er heilmikio sem
hagt er ad skooa i kringum Akur-
eyri, til deemis fara a Kaldbak eoa til
Siglufjardar, i Bjorbooin eda jafnvel
iKjarnaskog til ativistar. Hotel
Kea er auk pess vel stadsett i hjarta
Akureyrar 1 gonguferi fra Listasafni
Akureyrar, Hofi menningarhisi,
Grana hattinum og Sundlaug Akur-
eyrar svo eitthvao sé nefnt. Hotelio
og stadsetning pess er tilvalin fyrir
allar tegundir vioburoa og fyrirtaeki
beedi stor og sma.“

Unnid fyrir hadegi og svo
hopefli
Hotel Kea bjonustar fjdlbreyttan
kannahop med fundi og radstefnur,
medal annars félagasamtok,
fyrirteeki og stofnanir og segir Jon
Friorik ad gridarlega margir fundir
séu haldnir hja peim arid um kring.
,Vid erum medal annars meo fyrir-
teeki af hofudborgarsvadinu sem
koma drlega og 6nnur sem koma
alltaf annao hvert ar og funda hja
okkur. ba eru nokkur fyrirtaeki
sem eru meo starfsemi vida um
land sem velja ad sameinast héra
Akureyri og hittast. bad pykir gott
a0 koma hingad nordur til ad fa
fundarfrio sem kannski gefst ekki
eins vel & hofudborgarsvaedinu.”
Jon Friorik nefnir einnig a0 ein
helsta astaeda pess ad Hotel Kea
veroi fyrir valinu hja fyrirteekjum sé
sa moguleiki ad boka heildarpakka.
,Vio erum med g6oa sali til a0
funda, vid bjooum upp a gistingu
med morgunverdi, fjolbreyttar
veitingar asamt Mulabergi sem er
einn glaesilegasti bar 4 Nordurlandi Nanar ma lesa um Hotel Kea a
bott vidar veeri leitad. Vi finnum Jon Fidrik borgrimsson, veitingastjori Hotels Kea. Fundarsalir Hétels Kea eru vel bunir. hotelkea.is.




Aratuga reynsla, véndud vinnubrégo og
personuleg pjonusta eru okkar adalsmerki.

Vid sérhaefum okkur [ 6llu sem vidkemur gardinum pbinum.
Hafid samband og leitid tilboda.

www.garda.is

bu finnur
Gardapjonustu
Islands
a Facebook

GETUMBATT
VI8 OKKUR
VERKUM FYRIR
HAUSTID 2018

— i

okkar pjonusta um okkur
+ HELLULAGNIR + GARDSLATTUR Vid hja Gardapjénustu islands

* HLEBSLUR » BEDAHREINSUN tékum ad okkur flest 6ll pau verk & )

« PALLASMIBI « TRIAKLIPPINGAR sem tengjast l6daframkvaemdum,

« JARBVEGSVINNA « TRIAFELLINGAR gardaumdnnun og gardyrkju. : -

* JARBVINNA « GARBAUBUN &EITRUN Pessi listi er vissulega ekki
« POKULAGNIR &PLONTUN  « SNJIOMOKSTUR & HALKUEYBING taemandi yfir pau verk sem vid tékum ad okkur.

Hjorleifur Bjérnsson - 2, ,-. -- Rébert Bjargarson
S: 844 6547 GARPAPJONUSTA S: 866 9767

hjorleifur@garda.is iSLANDS robert@garda.is
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6t ssundfétenartfdr

30:60% afsl

2

5537355

Faxafeni // www.selena.is // 5

Steerdir 38-52

Métyle £

tiskuhus

Holtasmara 1
201 Kopavogur

/ (Hjartaverndarhisid)

Simi 571 5464

o

UTSOLULOK
Algjort verdhrun

Verd adur:
3.900 kr.
9.900 kr.
7.900 kr.
9.900 kr.
7.900 kr.

Verd nu:
900 kr.
1.900 kr.
1.900 kr.
2.900 kr.
2.900 kr.

Toppur
Toppur
Bolur
Kjoll
Pils

Kimono 2.900 kr. 7.900 kr.
Jakki  3.900 kr. 13.900 kr.
Buxur 3.900 kr. 13.900 kr.

Gerid 963 kaup a flottum
fatnadi @ frabeeru ver3di.

V.

[ Kikid & myndir og verd & Facebook

bLacK pepper

Laugavegi 178 | Simi 555 1516
Opio: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

Flott

a eftirlaunum

Cameron Diaz er 45 ara i dag. Han lysti pvi yfir fyrr a arinu
ad hun veeri haett ad leika, sest i helgan stein a besta aldri.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

ameron Diaz er ein af
‘ storstjornum kvikmynda-

ionadarins. Hian komst fyrst
isviosljosio fyrir leik sinn i The
Mask a moti Jim Carrey arid 1994.
Svo fylgdi hver stormyndin a fetur
annarri, til deemis My Best Friend’s
Wedding (1997), There’s Some-
thing About Mary (1998), Charlie’s
Angels (2000), The Sweetest Thing
(2002), In Her Shoes (2005), The
Holiday (2006), Knight and Day
(2010), Bad Teacher (2011) og The
Counselor (2013). Hun hefur ekki
leikio i kvikmynd fra arinu 2014
en pa komu ut prjar; The Other
Woman, Sex Tape og Annie.

)) I vetur kom upp sa
ororomur aod Diaz

veeri haett ao leika. Leik-
konan staofesti pad og
tilkynnti a0 hin veeri sest
ihelgan stein.

Diaz hefur hlotio fjolmargar
tilnefningar a leikferlinum, fyrir
Being John Malkovich, Vanilla
Sky, Gangs of New York og There’s
Something About Mary.

Hun hefur lengi verid meoal
launahastu leikkvenna i heim-
inum og var launahasta leikkonan
yfir fertugu arid 2013.

Hun hefur auk pess ad leika
einnig leikstyrt, framleitt og
skrifad bakur en eftir hana liggja
tvar heilsubakur, The Body Book
og The Longevity Book.

I vetur kom upp sé oréromur ad
Diaz veri hatt ad leika. Leikkonan
stadfesti pennan ordrom i vor og
tilkynnti ad han veri sest i helgan
stein, i pad minnsta i bili.

Diaz hefur alltaf heillad
ahorfendur, samferoafolk sitt og
ljosmyndara upp tr skonum. Hér
erurifjud upp nokkur augnablik a
rauda dreglinum.

Ung a uppleid a Golden Globe verd-
launahatio arid 2003 i kjol ur ha-
ti inu Chanel. NORDICPHOTOS/GETTY

Glaesileg i sérsnidnum blaum kjol med skikkju ar smidju Stellu McCartney

da athygli. NORDICPHOTOS/GETTY

arid 2013. Gaddabeltid vakti verdsl

A Golden Globe verdlaunahatidinni
arid 2010 kladdist Diaz haraudum
sidkjol fra Alexander McQueen.

Diaz var i appelsinugulum kjol fra
Victoriu Beckham i Oskarsverd-
launapartii Vanity Fair arié 2012.



Beauty Salon
Simi 555 2056

20% FJORPUR
allar snyrtivé /1/

Comfort Zone / Essie /
Vinalega verslunarmidstodin i midbeae Hafnarfjardar

HAUST 2018 L ]

Tilboodsdagar

FAGRIR- NG -
20_ 70 % Nyijar vorur & frabeeru verdi og géd pjonusta

7742707 naglastefe
af voldum vorum midvikudag til laugardags

20% Gjafabréf
20% Handdburdur £
20% Handsépa
20% Naglabandsohur
15% Nyjar vorur fra
Nordic Collection

UTSALA
15-50%

afslattur af
umgjordum

A SKOHOLLIN \.. R

20%

af ollum skom fra

-5

:. . k' ﬂ*-' -a.
B gastaﬂur ol

S A— Mdi-ﬂ

af dllumis ¢ ;
. CJ IR st 1 nagdyrafodur

Firdi « Midbe Halnarfjardar « Simi: 565 4666

o

|1l - Allt ad 70%
n a (o]
;E 15% Eurw;mts 20% Hunter HANTER: Fusld pre—
& @  Euro Blinds o voldum vorum A
Ody 76© N :”5

UR: B\ ==
Simi 788 1447

strimlagardinur Ted Baker / TW Steel

BCBG Maxazria / Diesel
Miss Sixty

. BE
Skart: ' "',-_"g e
Morellato s —=i o A

Fjolskylduhatid i Hafnarfirdi LIFANDI
— Lifandi Thorsplan 1. sept. LAUGARDAGUR

. : , Sirkus Islands
- Risa sndkaspil - Tilraunastofa PR
i Firoi

;

HARVORUR=
20% 7.,

- Mylla sdpukilanna fra ki

PR .
P«
* 6 sy 1 |

- Markadsstemning | - Rokkneglur og tatto  EEPSE] 6:
- Veltibillinn fyrir bérnin .
- Andlitsmalun

- Og margt fleira
'i - Bloorukarlinn
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Skoéahuginn byrjadi snemma

Dagur Kar Jonsson hoéf nylega atvinnumannsferil sinn i Austurriki. Hann hefur safnad iprottaskom
frd unga aldri og a i dag um 70 p6r. Fram undan er spennandi vetur i urvalsdeildinni i Austurriki.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

orfuboltamadurinn Dagur
I(IKar Jonsson hefur haft mik-

nn ahuga a iprottaskom fra
pvi hann var ungur drengur oga i
dag teplega 70 por af skom. Fyrir
stuttu flutti hann til Austurrikis
par sem hann héf atvinnumanns-
ferilinn meo urvalsdeildarfélag-
inu Raiffeisen Flyers Wels. Fyrstu
dagarnir hafa verio virkilega gooir
a0 hans sogn. Undanfarid hefur
verid um 25 stiga hiti og s6l i Wels
sem er litill og fallegur 60 pusund
manna ber. ,Eg og kerastan min
erum buin ao adlagast faranlega
vel & stuttum tima. Adstadan
hér, starfsmenn og umgjordin i
kringum lidio er til fyrirmyndar
og fingar hafa gengid mjog vel.
Hér er ft tvisvar & dag og enginn
afslattur gefinn. Eg er virkilega
spenntur fyrir vetrinum og held
a0 ég eigi eftir a0 finna mig vel
hérna.”

Veskid temdist fljott

Ahugi hans & skom byrjadi pegar
hann hof a0 fylgjast med NBA-
deildinni. ,ba byrjadi ég ad paela i
hvernig skom menn voru aod spila
iog ég keypti alla Kobe Bryant
skoé sem komu 1t og keppti i peim.
beir sem safna skom eins og ég ¢
eru bo flestir mest heilladir af
Jordan Retro skénum.”

Hann segir hafa heillad sig
mest hversu erfitt pad var i raun
a0 eignast pa sko. ,bessir skor
eru margir hverjir settir i s6lu
iBandarikjunum og uppseldir
samdagurs. Eg bjo eitt ar i New
York og pa var gedveikt fyrir mig
a0 geta fario i Footlocker hvenzar
sem er og keypt Jordan ské sama
dag og peir komu tt. Enda fékk
veskio mitt virkilega ad finna fyrir
pvi pao ario.“

Jordan skornir heilla
Skosafn hans samanstendur helst
af Jordan Retro skom en sjalfur er
hann hrifnastur af typunum fra 1
oguppi 14.,bad eru typurnar sem
Jordan notadi a ferli sinum hja
Chicago Bulls. Af beim eru Jordan
6 ogJordan 111 miklu uppahaldi
hja mér en pa fékk ég i Footlocker
New York.“

Honum finnst naudsynlegt ad
yfirborga ekKki fyrir sk6 heldur
kaupa & hefdobundnu soluverdi i

+Eg er virkilega spenntur fyrir vetrinum og held ad ég eigi eftir ad finna mig vel hérna,“ segir Dagur Kar Jonsson
korfuboltamadur. Hann mun spila i pessum Under Armour Heat Seeker skom i vetur i Austurriki. MYNDIR/EYPOR

verslunum. ,Eg keypti Yeezy sko
iHurra Reykjavik sem mér finnst
mjog flottir en hefdi aldrei borgad
70-80 pusund fyrir pa i endursélu
eins og margir gera.”

Sjélfur er hann 4 samningi hja
Under Armour og &fir og keppir i
skom fra peim. ,Under Armour er
merki sem er & hraodri uppleid eftir
a0 NBA-stjarnan Steph Curry gekk
til 1ids vio pa fyrir nokkrum arum.
A komandi timabili mun ég keppa
iskom sem heita Heat Seeker og
Curry 5.

Hversdagslegur still

Utan bess a0 huga vel ad skom
segir hann fatastil sinn vera frekar
hversdagslegan. ,Oftast kledist ég
gallabuxum og hettupeysu. bad
hentar mér einnig mjog vel ad
adsnionar jogging-buxur hafa verio
i tisku undanfario. baer eru goo leid

Jordan Retro 11

g Carolina og
'-“1.' Jordan Retro
~ w=mw 11 Closing
= X Ceremony.

til ad lita vel ut og lida paegilega i
leidinni.“

Vio adeins betri tilefni segist
hann vinna med skyrtur med
kinakraga og flotta jakka vio. ,Mér
finnst alltaf vera tilefni til ad ganga
istrigaskom vid nanast hvada
alfatnao sem er, bannig er i raun
tiskan i dag.”

Hann segist ekki eiga neina
sérstaka tiskufyrirmynd heldur
reyna ao fara eftir pvi sem honum
finnst flott hverju sinni og vera med
sinn eigin stil. ,Eg hefalltaf hugsad
um ao vera flott kleeddur og ég held
a0 med tilkomu samfélagsmiola
hafi tiskuahugi hja ungu folki aukist
gridarlega.”

Fylgjast ma med aevintyrum Dags i
Austurriki a Instagram-sidu hans
(@dagurkar).

, Meér finnst alltaf

vera tilefni til ad
ganga i strigaskom vio
nanast hvada alfatnad
sem er.

Dagur Kar Jonsson

Jordan retro
6 Maroon
og Yeezy

boost 350

Spurt og svarao:

Hvar kaupir pa helst f6t?
I Harra Reykjavik, Zéru og
Footlocker.

Hvada litir eru i uppdhaldi hja
pér?

Svartur, hvitur, dokkblar og
dékkgrann. Annars er ekkert
heilagt hja mér pegar kemur ad
litavali, bara ad f6tin fari mér vel.

Eydir pt miklu i f6t?

Nei. Mér finnst allt of mikil
pressa a ungu folki i dag ad
ganga i lixus-vérumerkjum sem
eiga ad skilgreina pad a einhvern
hatt. Eg reyni ad halda pessu i
skynsamlegu hofi.

Hvada flik hefur pu dtt lengst og
notar enn?

Fyrsta sem mér dettur i hug eru

Jordan Retro 1, sem voru fyrstu

skornir i safnid.

Attu minningar um gémul tisku-
slys?

A yngri arum minum kepptist ég
vid ad kaupa stuttbuxur i 2XL, til
ad lita at eins og NBA-kapparnir.
Pbad for 40 kiléa polla ekkert
alltof vel.

Hvada skokaup eru fram undan?
Vonandi finnur madur einhverjar
gersemar i skobudum Austur-
rikis.

Hvernig fylgist pu med skotisk-
unni og annatrri tisku?

einhverju viti. bar finnur madur
allt tengt tisku og skom.

Attu eina uppahaldsflik?

North Face jakkinn sem kaerast-
an min gaf mér er bainn ad vera
i miklu uppahaldi i rigningunni i
sumar. Eg a prenn pér af Jordan
Retro 11 sem ég get eiginlega
ekki gert upp a milli en pau eru
uppahalds sképorin min.

Notar pui fylgihluti?

Eg er alltaf med , Lifid er nuna“

.. armbandio fra KRAFTI sem
er studningsfélag fyrir ungt
folk sem hefur greinst med

krabbamein.

BYRJADU DAGINN MED

Saektu Fréttabladsappid fritt!

%

Download on the

App Store

GETITON

P

Google Play

FRETTABLADINU

Lestu Fréttablad dagsins i snjallteekinu pinu, hvar og hvenear sem er!




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

RENAULT Trafic langur. Argerd

2017, ekinn 42 b.KM, disel, 5 girar.
Webasto midst6d Kleeddur ad
innan Verd 2.990.000. TILBODSVERD
m/ VSK Asett verd 3.490.000.-
Rnr.152306.

= & #]
t "o Dilghln !

LAND ROVER Discovery sport
black line. Argerd 2017, ekinn 10
P.KM, disel, sjalfskiptur 9 girar. Verd
6.990.000. Rnr.289919.

Bilahdllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 209.000,-
SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

VAKA

VIB ERUM GERBIR
FYRIR VIBGERBIR!

VERKSTEDI, BAR SEM

HLUTIRNIR GERAST HRATT
0G ORUGGLEGA!

L)

Simil: 567 6700 | vakahfis

=

Handafl er traust

og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu @ markadi par
sem vid pjonustum
jafnt stor sem sma
fyrirtaeki.

Sudurlandsbraut 6, Rvk. | Simi 419 9000

\}ANTAR IDIG STARFSFOLK

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirhdfn og fjarmuni.

HANDAFL

ETARFEMANNAVEITA

T

info@handaflis | handafl.is

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

avogur eh/f

Lattu okkur gera bilinn klaran fyrir veturinn.

Yfir 30 ara reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjénustu.

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

Bifreidaverkstadi
Audbrekka 17
200 Kopavogi

KOPAVOGS

\DAVE
B\FRE RKSTe, ALLAR ALMENNAR
BILAVIDGERBIR

TOYOTA PJONUSTA

SMIBJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

_»vendarods

RAFVIRKI
ALHLIDA RAFLAGNIR

SiMI: 853 1199

gvendarbas@simnet.is

NG

GRAMMER

L |

[ ]
EYJALIND
sa

Seeti og varahlutir i
- Lyftara
-Vinnuvélar
- Vorubila

- Bata

I ertu vinur odar  Facebook

=

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Ferdapjonustuhiis

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Geymsluskurar /gestahis til sdlu

o Prjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

%% ° Pappi og barustal 4 paki.

8 - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

ishusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Viftur e Blikkror e Aukahlut

g

Allafimmtudaga oglaugardaga

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
A.ZL“}, € Kikjid & facebook sidu okkar:
\lacebook.com/snyrti| 0g nuddstofan smart &

Verid hjartanlega velkomilu

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

° .
°

HOFDABONG
BON OG PVOTTUR

Haegt ad panta tima a hofdabon.is
Ho6fdabon ehf e Dugguvogi 10 (bakvid hisid)

$:552 7772 eda sendu & okkur linu & bonhofda@gmail.com !-;

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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" TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Lettir Krattmiklir
Fyrirferdalitiic  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 ha

Mithraun 13 - 210 Gardabaer

Simi: 555 G444 - www.maras.is

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
@
=)

Huasavidhald

Tek ad mér allt alm. viohald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616

-
I
a
©

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Haprystipvottur
& Sandblastur

Allreinsun,/stripun &
t.d. stein,mir, stali osfrv.
Mikil reynsla - oflug taeki.
5: 860-2130

Teekjaleiga

Allt hja okkur

&' & VERSLUNARTAKNI
pr=i— -tw«..ur-uu.li I,""'-.
@ ge|ﬂ i g |
n.-,w:l.s.mhiaj‘u-m;
Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

A
EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna frd 195
ot starfand fasteignasal fandsin ;

fimmtudaginn 30. sept.

=
0pid his

milli 16:00 og 17:00.

Skolar &&
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat. S. 893
1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

Husnaeoi

Geymsluhusn=di

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sérgeymslur a mjog godum
veroum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinnuhisn=di

SKRIFSTOFUHUSNZDI TIL
LEIGU | MIDBORGINNI.
Skrifstofurnar eru i naesta
nagrenni vid Hlemm & annarri
had i lyftuhusi. Um er ad reeda
tvaer 12 m2 skrifstofur hlid vid
hlio, sem geta leigst saman eda
sitt i hvoru lagi. Onnur skrifstofan
er utbuin solarfilmum i gluggum
og 6ryggiskerfi. Adgangur er ad
sameiginlegri kaffistofu, 8 manna
fundaherbergi og snyrtingum.
Innifalid er: Hussjodur, prif a
sameign og lyftu, rafmagn og hiti.
Leigan ber ekki virdisaukaskatt.

Ahugasamir sendi inn upplysingar
um starfsemi og veaentingar til
leigutima a vidhlemm@gmail.com

Work! Need person with some

i experience to work on house,
AtVInna concrete and more. Information:
6185286, Pordur.
Atvinna i bodi Atvinna éskast
ADSTODAMADUR BAKARA
OSKAST

Oskast i bakari i Breidholti
islensku kunnatta skilyrdi
Uppl. sendist &: sveinsbakari@
sveinsbakari.is

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

BAKARI / KAFFIHUS
Starfskraftur oskast til

P star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

afgreidslustarfa i bakari fra kI. 7:30

Og annanhvern laugardag.
islensku kunnatta skilyrdi og ekki
yngri enn 20 ara.

Uppl. sendist a: sveinsbakari@
sveinsbakari.is

Atvinnuauglysingar Job.is

Sérfraedingur a kjarasvidi

capacent

SFR 6skar eftir ad rada sérfreeding a

kjara- og félagssvid.

Leitad er ad 6flugum og framsaeknum einstaklingi sem
hefur 4huga a kjara- og réttindamalum launafélks.

Umsodknarfrestur er til og med 7. september.
Upplysingar og umsokn & capacent.is/s/7055

Viltu vinna med okkur? -
Stjérnandi i Grafarvogslaug

capacent

iprétta- og témstundasvid Reykjavikur-

borgar auglysir eftir 6flugum stjérnanda i
Grafarvogslaug.

Um er ad raeda 100% starf. Launakjér eru samkvaemt
kjarasamningi Reykjavikurborgar og hlutadeigandi

stéttarfélags.

Umsoéknarfrestur er til 3. september
Upplysingar og umsoékn & capacent.is/s/7022

Kvikmyndamidstod islands -
Kvikmyndaradgjafar

&
¢ 3

Kvikmyndaradgjafar leggja listreent mat
4 umsoknir sem berast til Kvikmynda-
midstédvar um styrki ir Kvikmyndasjédi,

. . jafnt fyrir leikid efni og heimildamyndir.

Upplysingar veita; Rannveig J. Haraldsdéttir, rannveig@
hagvangur.is og Inga Steinunn Arnardéttir, inga@hag-

vangur.is

Umsoéknir 6skast fylltar at a: www.hagvangur.is.
Umsoknarfrestur er til og med 10. september nk.

Kvikna - Taekifzerid pitt,
viltu vaxa med okkur?

intellecta

Kvikna leitar ad sérfreedingum i tvo fjol-

breytt og spennandi storf.

i bodi eru ahugaverd taekifzeri fyrir arangursdrifna ein-
staklinga sem langar ad starfa hja vaxandi fyrirtaeki

alpjodlegu umhverfi.

Nénari upplysingar veita Torfi Markdsson (torfi@intel-
lecta.is) og Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is)

sima 511-1225.

Verkefnastjori a svidi verk-
legra framkvamda

Eik fasteignafélag leitar ad 6flugum
og metnadarfullum einstaklingi i starf
verkefnastjora a svidi verklegra fram-
kveemda.

capacent

Nanari upplysingar veita Audur Bjarnadottir, audur.
bjarnadottir@capacent.is og Hilmar G. Hjaltason, hilmar.
hjaltason@capacent.is hja Capacent Radningum.

Umsoéknarfrestur er til 10. september
Upplysingar og umsokn & capacent.is

Kvikmyndamidst6d islands -
Skrifstofustarf

® @ Kvikmyndamiést6d [slands leitar ad
starfsmanni i fullt starf i lifandi alpj6d-
legu umhverfi. Leitad er ad abyrgum,
‘ . skipuldgdum og lausnamidudum ein-
staklingi sem getur unnid jafnt sjalfstaett
sem og med 6dru folki.

Upplysingar veita; Rannveig J. Haraldsdottir, rannveig@
hagvangur.is og Inga Steinunn Arnardéttir, inga@hag-
vangur.is

Umsoknir dskast fylitar ut &: www.hagvangur.is.
Umsadknarfrestur er til og med 10. september nk.

Adalhagfraedingur
Samkeppniseftirlitsins

intellecta  Samkeppniseftirlitid auglysir eftir um-

: ) soknum i starf adalhagfreedings.
Nanari upplysingar veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is)
og Pall Gunnar Palsson, forstjéri Samkeppniseftirlitsins
(pall@samkeppni.is) i sima 585-0700.

Umsodknarfrestur er til og med 10. september 2018.
Umsokn éskast fyllt at & www.intellecta.is

Hagfraedingur hja
Samkeppniseftirlitinu

intellecta  Samkeppniseftirlitid auglysir eftir um-

: ’ soknum i starf hagfreedings.

Nanari upplysingar veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is)
og Pall Gunnar Palsson, forstjori Samkeppniseftirlitsins
(pall@samkeppni.is) i sima 585-0700.

Umsodknarfrestur er til og med 5. september 2018.

Vorum ad fa i s6lu gleesilegt nylegt heilsarshis vid Fitjahlid i Skorra- Umsokn 6skast fyllt Gt & www.intellecta.is

dal teiknad af Sigurdi Hallgrimssyni hja ARK Ping. Hisid er 99,8 fm
a0 steerd. Ad auki er skrad 23,8 fm bataskyli sem hefur verid rifid og
4 eftir ad endurbyggja. Stofa og prji rimgod svefnherbergi. Hisid
stendur fyrir nedan gétu ad vatni. Timburverdnd er vio hisid & asamt
heitum potti.

Umsodknarfrestur er til og med 10. september 2018.
Umsokn 6skast fyllt it & www.intellecta.is

=1 1. Gudl P : I

Nanari uppl. veitir: G
s. 864-5464 gudlaugur@eignamidlun.is

Sja nanar a job.is

0- ei idlun.is - asvegi 11 - 108 Reykjavik N " . i
588 9090 - www.eignamidiun.is - Grensasvegi 8 Reykjavi Sélufulltrdar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426




NOKKUR VERDDAMI

Utlitsgalladar vorur og sidustu eintok med miklum afsleetti

65" LG sjonvorp fra 139.995

Pvottavélar fra 29.995

Philips sjonvorp med alit ad 200.000 kr afslaetti TAKMARKAD
Matvinnsluvélar med allt ad 50% afslzetti MAGN
55" sjonvorp fra 49.995

Whirlpool ofnar med allt ad 50% afslaetti

Sous Vide taeki fra 9.995

Spansudu hellubord fra 26.995

LG tvofaldir stal keeliskapar fra 149.995 -

Philips heyrnartol med allt ad 60% afsleetti OPI a alla

helgina!

OPID A SUDURLANDSBRAUT VIRKA DAGA
FRA 10-18, LAUGARDAGA 11-16
0G SUNNUDAG 13-17.

Melissa -Ariete. €lNa vestrFrasT Robot MeDisANA  Whirgool DA=WVOO )
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A akvafuture

Laxeldi i lokudum sjokvium

i Isafjardardjuapi Gelgjan

. , ] Domino’s... Eldsmidan. Pitsa Hott .. Er PETTA hrad- HPE, EG HEITI JON
Tillaga ad matsaaetlun fyrir allt ad 6.000 Eldofninn... PitsaKing .. valid i sima- 06 £G ER PITSAHOLISTI.
Pitsabeer ... skrdnni pinni?

tonna framleidslu

4
AI_<vaFuture _ehf kynnir til!ﬁgu ad mgtséaet_lun um fram- ' hérna nedst ...
leidslu & laxi i lokudum sjékvium i firum innfjdrdum i [ ,Eiginkonan” og
Isafjardardjapi. Kynningin er samkvaemt reglugerd i Sonur”.
nr. 1123/2005 um mat & umhverfisahrifum. F /\_/
Umfang umhverfismats midar vid allt ad 6.000 tonna i

hamarks framleidslu & einu ari. Meginmarkmid er ad
framkveemdin verdi sjalfbeer og rekstur taki mid af
umhverfisvoktun.

/]

Barnalan
[ Hér er listi yfir allt sem Solla er

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
! Heldurduad | Allsekkien vi§ eigum

.. og hér er aud afstkunar-"  pad er

Almenningi er gefinn kostur & ad kynna sér drogin a 4! beidni fyrir hvad sem hann muni afsﬁlgqnarbei?nianré
vefsidunni www.akvafuture.is og gera athugasemdir vid £| Hannes mun gera af sér. haga sér? pviifyrra dskrd.
pau til og meo 17. september 2018. _ 4

\ X

Umsagnir og athugasemdir sendist & netfangio
rg@akvafuture.is eda i posti:

[

AkvaFuture ehf.
Glerargotu 36
600 Akureyri
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Allt fyrir

berjatinsluna og sultugero
Mikio urval, gaedi og gott vero

Fylgihlutir fyrir Sultukrukkur
O Hiifdarkantur & sultukrukkur

® Merkimidar 96 stk. i pakk:

@© Bordar & krukkur 5 gerdir | pakka

® Raud og hvit sara 15 m. ........

“\ B

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 - info@bauhaus.is - www.bauhaus.is

Sultukrukkur med skruf
O 150 ml. 8 stk. i pakka..
® 200 ml. 6 stk. i pakka.

VERD FRA

1.795-

Avaxta og graenmetiskassar

A Litill trékassi haegt ad stafla 39 x 30 X 19 cM...coeeurees 1.795-
Stor trékassi haegt ad stafla 60 x 40 x 19 cm

B Trékassi Litill med skuffu 40 x 48 x 40 cm ....
Trékassi stor med skuffu 60 x 47 x 49 cm

C Trékassar 3 stk

j 3
T L\

grarer WS R E A%

Sultukrukkur med patentloki
Sultukrukkur med patenlok, tilvaldar fyrir sultur, grauta,
ber eda hvad sem er.

@ 90 ml. 12 stk. i pakka.

® 150 ml. 8 stk | pakk:

® 230 ml. 6 stk. i pakka.

)

S |
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Toyota ®tlar ad prefalda soluna i Kina

Hagsteedara um-
hverfi1Kina og
fyrirhugadir tollar a
innflutta bila fra BNA
beinir sjonum Toyota
ad Kinamarkadi.

oyota hefur ekki

verio med steerri bila-

s6lum i Kina pratt fyrir

nalaegoina og pa stad-

reynd ad Toyota er

naststersti bilafram-
leidandi heims. bessu atlar Toyota
ad breyta og hefur sett upp aztlun
a0 prefalda sélu sina par fyrir ario
2030 a pessum steersta bilamarkaoi
heims sem Kina er. Toyota seldi 1,3
milljénir bila i Kina a sidasta ari
en baoi Volkswagen og General
Motors seldi hvort sinar 4 milljonir
bila i Kina. Auk pess hafa margir
heimaframleidendur aukid sélu
sina mikid undanfario, svo sem
Geely sem er nu pridji stersti bila-
sali i Kina og for a sidasta ari fram
ar 6llum japonsku bilaframleidend-
unum. Toyota er me0 verksmidjur
i Kina og getur framleitt par 1,16
milljonir bila 4 ari en hluti sélunnar
iKina er innfluttur fra Japan.

Fleiri og staerri verksmidjur

Toyota etlar ad vera komid 1 2 millj-
6n bila s6lu i Kina strax ario 2020
og 13,5 milljonir dratug sidar og vio
pad midast plon Toyota. I bvi mark-
mioi felst meodal annars ad auka
framleidsluna i verksmioju Toyota
i Tianjin i 120.000 bila, en par veroa
aodallega framleiddir Plug-In-Hybrid
bilar og rafmagnsbilar. Fjarfestingin

mun kosta 28 milljarda krona.
Toyota etlar lika ad byggja nyja
verksmidju i Guangzhou og par
verour haegt ad framleidoa 200.000
bila a ari.

TOYOTA ETLAR AD
QQ VERAKOMID 2
MILLJON BiLA SOLU i KiNA
STRAX ARID 2020 0Gi 3,5
MILLJONIR ARATUG SIDAR 0G
VID bAD MIDAST PLON TOYOTA. Betri adgangur ad Kinamarkadi
Eitt af pvi sem faer Toyota til slikrar
storsoknar a kinverska markadnum
er laekkun tolla ar 25% 1 15% & inn-

fluttum bilum sem seldir eru i Kina
en pessi breyting gekk i gegn fyrir
rdmum manudi sidan. Enn fremur
hafa kinversk stjérnvold afnumio
bann vid erlendu sameiginlegu
eignarhaldi 4 bilaverksmidjum med
innlendum bilaframleidendum og
tlar Toyota til demis a0 auka sam-
starfio vid Guangzhou Automobile
Group.

bad geti lika eitthvao att hluta
i pessari sokn Toyota a kinverska
markadinn ad Donald Trump tlar
a0 leggja 25% skatt a erlenda bila
i Bandarikjunum, en par hefur
Toyota gengio akaflega vel & sidustu
arum. Toyota seldi 2,4 milljonir bila
iBandarikjunum a sidasta ari, helm-
ingi meira en Toyota seldi i Kina i
fyrra.

Vespa hefur framleidslu
rafmagnsskutla

talski létthjolaframleidandinn

Vespa mun hefja solu a létt-

hjolum drifnum afram af raf-
magni i oktober nastkomandi.
Um er ad reda hjol sem bzdi eru
eingongu drifin afram af rafmagni
og rafmagni og brunavél. Vespa
hefur ekki enn pa latid uppi verd
hjolanna en heimildir herma ad
bao verdi nalaegt 700.000 kronum.
bessa linu rafmagnshjéla hafa peir
hja Vespa akveoio ad nefna Elett-
rica. Verda pau utbuin smartphone
simatengingu og verda meod 4,3
tommu litaskja i malabordinu. bar
ma sja hve mikio er eftir a rafh160-
unum, hradameli, GPS-upplysingar
oginnkomandi hringingar, en svara
ma i simann meo til pess geroum
takka a styri hjélanna.

Taeknilega vel buin
Heaegt er med hljooskipun- e
um aod hringja ar simanum

heyrnartélum
og Bluetooth
tengingu. bessi
hjol eru pvi ¢
einkar vel
teknilega
buin og
med tekni
peirra er

Rafmagns-
knana
Vespan er
jafn frid og
fyrri framleidsla.

%

eda stjorna tonlistarflutningi. o 'ﬁ;r tveer, Eco og Power.
ba verdur heaegt ad fa hjalm = ) « Vespa hjolio meo
fra Vespa med innbyggdum i rafmétor og bruna-

9 VESPA HEFUR EKKI

ENNDA LATID UPPI
VERD HJOLANNA EN HEIMILDIR
HERMA AD bAD VERDI NALEGT
700.000 KRONUM.

geett fullkomins oryggis vio akstur
peirra. Framlj6sin 4 hjolunum eru
af LED-ger0. Afl rafthlada hjolanna
er tvo kilovott en pad ma po auka
ifjogur kW i stutta stund og @tti pa
aflio ad vera yfrio. Draegni hjolanna
er um 100 kilémetrar og pad tekur
um 4 klukkustundir

» a0 fullhlada pau

2 aftur. Akstursstill-

ingar eru adeins

vél er med minni
draegni eingéngu a
rafmagninu, eda
50 kilometra,
= enaosjalfsogou
meiri heild-
ardraegni.

andariska breytingafyrirtekio

Hennessey, sem geett hefur

margan Ford-bilinn ofurafli,
kynnti & Pebble Beach bilasyning-
unni um daginn Venom F5 bil sinn.
Hann verdur kndinn 7,6 litra V8 vél
med tveimur forpjoppum sem skila
mun hestaflatolu eitthvad nordan
vid 1.600 hestoflin. Vél pessi mun
geta sndist 7.200 sntininga a min-
atu og vinnur undir 24 psi pressu.

Hennessey Venom F5 og ofurvélin sem i honum er var til synis a Pebble Beach.

Hennessey syndi 1.600 hestafla Venom F5

Fullu togi er nao vid adeins 1.300
snuninga sem vidhelst ad 4.400
snuningum. Blokk vélarinnar er ar
ali sem léttir bilinn sem pessi ofur-
vél mun sitja i. bad er Venom F5 sem
aoeins verour framleiddur i 24 ein-
tokum og na pegar er buid ad panta
15 peirra. Hvert eintak Venom F5
kostar 1,6 milljonir dollara, eda um
170 milljonir krona.

Hennessey er ekkert a0 fela pad

Med Venom F5 bilnum aetlar Hennessey ad gera atlogu ad vegtyllunni
hradskreidasti fioldaframleiddi bill heims og sla vid Bugatti Chiron.

a0 med Venom F5 bilnum ztli fyrir-
taekio ad gera atlogu ao vegtyllunni
hraoskreioasti fjoldaframleiddi bill
heims. Venom F5 & ad na yfir 480
km hraoda en nuverandi met Bugatti
Chiron stendur i 420 km/Klst. og ef
pao tekst verour Bugatti Chiron
nanast ad letingja i samanburd-
inum. Aframhaldandi hradastrid
milli Bandarikjanna og Evropu
stendur pvi enn yfir.
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Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

ristur — Saga hug-
myndar er bok eftir
Sverri Jakobsson,
professor i midalda-
sogu vid Haskola
Islands. Hid islenska
bokmenntafélag gefur bokina ut.

I sjalfu sér parf ekki ad rékstydja
a0 madur hafi dhuga a Kristi. Hann
er svo mikill hluti af menningu vest-
renna pjooda og ein allra mikilveaeg-
asta personan i mannkynsségunni.
bao er svo annad mal af hverju ég
vildi skrifa einmitt pessa bok,*
segir Sverrir. ,Mér fannst vanta
sagnfreodilega umfj6llun um Krist.
bekking & kristni og af hverju htin er
eins og hun er fer versnandi i sam-
félagi okkar. Eg var ad leita ad bok
sem segdi mér fra pvi hvernig syn
manna a Krist hefoi préast i sogu-
legu samhengi og fann ekki, bannig
a0 ég akvao ao skrifa hana sjalfur.”

Sjonarmio Pals postula

Bok Sverris er prounarsaga hug-
myndarinnar um Krist. ,Eg byrja
soguna eftir lat Krists og pa eru
prir meginstraumar i pvi hvernig
menn segja fra honum. Einn er sa
sem Pall postuli stendur fyrir. Pall
hafoi eiginlega ekki ahuga a Kristi
fyrr en hann var dainn, risinn upp
og hafdi sigrast a daudanum. I
bréfum Pals kemur pessi syn mjog
skyrt fram. Pall pekkti ekki Krist
en sa hann i syn eftir dauda hans.
Onnur mynd birtist i Markasar-
guospjalli og gengur i gegnum guo-
spjollin og par er aherslan a krafta-
verkin og pa stadreynd ad Jesus sé
Messias, en paer hugmyndir eiga sér
forsendur 1 Gamla testamentinu
og gomlum hugmyndum gydinga.
Pridja hugmyndin er sa sem finnst
i Reduheimildinni, en par var ad
finna ymis ummeeli sem hofo voru
eftir Kristi. betta er rit sem er glatad
en flestir fredimenn eru vissir um
a0 pad hafi verio til. Allar pessar
brjar gerdir heimilda eru stadsettar
i heimi gydinga og innan gyodinga-
sioar og par eru einhverjar frasagnir
sameiginlegar en samt ekki ykja
margar.

Sumir af ahangendum Krists vildu
booa kristinn sid vidar og til ann-
arra, eins og til demis Pall postuli.
Meirihlutaskodunin var samt sa
a0 halda atti Jest og booskap hans
innan gyodingasidar. Sjonarmio Pals
hefur betur, adallega vegna pess ad
riki gydinga leid undir lok og pa
lifir kristni af sem traarbrogod sem
hofoa til annarra en gydinga. Um
leid breytist kristnin nokkuo, pvi
sidir ur hellenskum traarbrogdum
koma inn i hana og um leid verdur
Jestus gud.”

Madur og gud

Lysingar a pvi hvernig Kristur vard
gud eru fleiri en ein. ,Ein er su,
sem vio sjaum til demis i Postula-
sogunni og fleiri ritum, par sem
Kristur er tekinn upp til himna eftir
a0 hafa verio madur alla vi. Onnur
hugmynd birtist i Johannesarguo-
spjalli par sem Kristur var gud allan
timann og eldri en madurinn. Pad
skapar alls konar vandamal, hvernig
getur vera sem er til i upphafi med
Guoi oroiod skyndilega madur?

A pbessum tima er ekki til nein
guofraedi. Hun varo til seinna til ad
taka a 6llum peim vandamalum sem
hinar 6liku myndir af Jest skopudu
fyrir kristna menn. Meginstraumur
kristinna manna vildi badi halda i
manninn og gudinn a sama tima.”

Ny traarjatning

1 bok sinni rekur Sverrir hvernig
guofraedin proadist og fjallar einn-
ig um kirkjupingin. ,Innan kristni
4 pridju 6ld eru margar olikar

e
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=

o

»Mér fannst vanta sagnfredilega umfjéllun um Krist,“ segir midaldafraedingurinn Sverrir. FRETTABLADID/EYPOR

Dlikar myndir af Kristi

Sverrir Jakobsson rekur i nyrri bok hvernig syn manna a Krist
hefur préast. Byrjar soguna eftir lat Krists og henni lykur um 800
begar viss klofningur vard a milli vestrannar og griskrar kristni.

| —

SVERRIR
JAKCGRESON

Hann er svo mikill hluti af menn-
ingu vestranna pj6da og ein
allra mikilvaegasta persénan i
mannkynsségunni.

l'l
[ 99 EG VAR AD
/ LEITAAD_
BOK SEM SEGDI MER
FRA pVi HVERNIG
SYN MANNA A
KRIST HEFDI
PROAST 1 SOGU-
LEGU SAMHENGI
0G FANN EKKI,
PANNIG AD EG
AKVAD AD SKRIFA
HANA SJALFUR.

. hugmyndir en ekkert
’ sem heitir rétttran-
adur pvi enginn hafoi
valdio til ad segja 60rum
hverju peir @ttu ad traa.
Biskupinn i Rom, sem pa
hét ekki pafi, hafoi ekki pa
stoOu né neinn annar leio-
togi kristinna manna.

I byrjun fj6rou aldar féru
Romarkeisarar ad styoja kristni
og efla hana. ba voru kirkjupingin
haldin og i kjolfario verour til
eitthvad sem heitir kristinn rétt-
tranadur. Morg hugték par voru
frekar nyleg eins og ad allir hlutar
prenningarinnar hafi sameiginlegt
edli. Kristnin eins og hun proast
tekur lika ar sér strauma ar ymsum

afbrigdum eldri kristni.
begar buio var ad akveda prenn-
inguna: fadir, sonur og heilagur
andi, pa purfti lika ad reda um
manninn Krist, hvernig edli hans
geeti verid baoi guds og manns. Um
pao snerust deilur kristinna manna
a fimmtu 61d og peim lauk med
kirkjupingi i Khalkedon ario 451.
bar var sett fram ny traarjatning
par sem menn gera grein fyrir pvi ad
Kristur hafi algjorlega tvofalt edli, sé
bzdi gud og madur. Kristnir menn
klofnuou i afstoou sinni til bessarar
hugmyndar og sa klofningur fyrir-
finnst enn, til deemis i Egyptalandi
og fleiri kirkjum i Austurléndum
sem fallast ekki & pessa nidurstoou.
Bok minni lykur um 800 pegar
akveoinn klofningur verdur milli
vestrennar og griskrar kristni.
Agreiningurinn var i rauninni sma-
vagilegur, snerist um pad hvadan
heilagur andi hefdi komio, hvort
hann hefdi komio fra foournum eda

einnig fra syninum.“
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Biomecanics-skornir audvelda bérnum ad taka
fyrstu skrefin. Aukinn studningur fra hlidunum
baetir jafnveegi og eykur stédugleika. Bérnin
komast audveldar afram og af meira 6ryggi pokk
sé sveigjanlegum sola og sérstyrktri ta.
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Faou lyfin send heim med péstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apoétek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
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Ingmar Bergman er pekktasti og dadasti kvikmy jori Svibj
gamall i sumar og pvi fagna sanska sendiradid og Bi6 Paradis nastu vikuna. NORDICPHOTOS/GETTY

1 daleilketi ~a

fyrr og sidar. Hann hefdi ordid 100 ara

Bergman, Ullmapn og Vﬂl‘[’
jardarber i Paradis

Senski kvikmyndaleikstjorinn Ingmar Bergman feddist i
Uppsolum 14. jiili 1918 og hefdi pvi ordid 100 ara i sumar.
S@nska sendiradid og Bio Paradis heidra minningu hans.

ergman-hatidin i Bio
Paradis hefst i dag,
30.agust og lykur
sunnudaginn 9. sept-
ember. Syndar verda
fjorar valdar biomyndir
eftir Bergman, bo0id verdur upp a
pallbordsumradur i tengslum vio
myndirnar og sérstaka gesti.

Sett hefur verid upp syning i and-
dyri Bios Paradisar med @viagripi
Bergmans i mali og myndum asamt
vide6syningu med 32 sjaldgefum
myndbrotum sem veita innsyn
ilif og storf listamanns-

ins. ““\ﬂ\‘
P4 mun P rate X
listamaour- b

inn Martin “ﬂ\
Lima de Faria \t -
flytja gjorning
i anddyri kvik-
myndahussins i
heilan sélarhring
par sem hann notar
gjallarhorn Bergmans
til ad lata fjodur dansa
ivindi i hvert skipti sem
barn fadist 4 Landspital-
anum en med pessu moti
vill hann fagna lifinu ad haetti Berg-
mans.

(‘: }\\ 2 i
«

Sumarid med Moniku

Afmalishatio Ingmars Bergman hefst
me0 sérstakri syningu @ myndinni
Sommaren med Monika fra 1953.
Sumarid med Moniku er liklega ein
adgengilegasta mynd leikstjorans
og er byggd a bok eftir Per Anders
Fogelstrom. Myndin féll sidar i skugg-
ann af pyngri myndum Bergmans
sem morgum hefur verid hampad
sem sannkolludum meistaraverkum.

Solargeislar verma unga elskendur
isenska skerjagardinum pegar astin
blossar upp milli unglinganna Harrys
og Moniku. Pau stinga af og eyda
sumrinu saman a afskekktri eyju en
grar veruleikinn skellur & beim pegar
Monika kemst ad pvi ad hun er 6létt.

Morg hofundareinkenni Berg-
mans eru pegar greinileg og gullfalleg
myndatakan er i hondum Gunnars
Fischer.

Katrin Jakobsdottir forseetisrao-
herra flytur erindi adur en myndin
verdur synd en dagskrain hefst i
kvold klukkan 19.

ey
Al
ier®

Villtu jardarberin
Villtu jardarberin fra 1957 segir fra
gomlum manni sem parf ad horfast
iaugu vid erfidar minningar pegar
hann ferdast a bernskusl6dir. Berg-
man pykir ttfzera minningarnar sér-
lega vel med afturhvarfi (flashback)
en fraségnina kryddar hann sidan
me0 surrealiskum draumum.

Villtu jardarberin pykir fyrirtaks
daemi um hversu snjall sogumadur
Bergman var a bak vio kvikmynda-
tokuvélina.

Myndin verdur synd sunnudag-
inn 2. september klukkan 16 en ad
syningu lokinni verda pallborosum-
reodur um Bergman sem hofund.

Fanny og Alexander
Fanny og Alexander fra 1982 segir fra
samnefndum systkinum & hinu lit-
rika Ekdahl-heimili i seenskum bz
snemma & tuttugustu 6ldinni. For-
eldrar peirra, Oscar og Emilie, styra
leikhtisinu i benum. M60ir Oscars
og brodir eru helstu styrktaradilar
leikhussins. Pegar Oscar fellur fra
langt fyrir aldur fram giftist ekkja
hans biskupinum og flytur med
bornin til hans par sem sidavendni
reedur rikjum.

Myndin verdur synd fimmtudag-

Liv Ullmann lék i tiu myndum
Bergmans. Kvikmyndaferill
hennar tok flugido med samstarfi
peirra og almennt er leikstjérinn
talinn hafa nad hastu haedum i
peim verkum sem pau gerdu saman.
NORDICPHOTOS/GETTY

inn 6. september klukkan 18 ad vio-
stoddum klipparanum Sylvia Inge-
marsson sem mun kynna myndina
og sitja fyrir svorum eftir syninguna.
Hun vann naid med Bergman og
Kklippti fjortan mynda hans, par a
medal Fanny og Alexander.

Haustsénatan

Lokavidburdur hatidarinnar verour
syning a4 kvikmyndinni Haust-
sonatan fra 1978. Myndin segir fra
heimsfreegum pianodleikara, Char-
lotte (Ingrid Bergman), sem hverfur a
vit dottur sinnar Evu (Liv Ullmann),
pegar astvinur hennar deyr.

Leikur Ingrid Bergman hefur
verido mjog romaour i pessari mynd
og raunar ma vart a milli sja hvor
stendur sig betur, Liv eda Ingrid, en
peer eru a tjaldinu neer allan timann.
Myndin er 16ng og ahrifamikil og
ohaett ad mela med henni vio b4,
sem hafa dhuga a mannlegum sam-
skiptum, tilfinningum og fraberum
leik.

A0 syningu lokinni styrir Oddny
Sen pallbordsumraedum um ahrif
Bergmans a islenska kvikmyndalist.

Okeypis er inn a alla vidburdi
Bergman-hatidarinnar sem er i bodi
senska sendiradsins.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

30. AGUST
Vidburdir

Hvad? Bergman i Bioi Paradis
Hvenzar? 19.00

Hvar? Bi6 Paradis

I tilefni af hundrad ara afmeli Ing-
mars Bergman kynnir Bi6 Paradis
i samstarfi vid seenska sendiradio
sérstaka dagskra til heiours leik-
stjoranum fra fimmtudeginum 30.
agust til sunnudagsins 9. septem-
ber. Syndar verda fjorar valdar
biomyndir eftir meistara Bergman,
bodid verdur upp a pallbordsum-
raeour i tengslum vid myndirnar
og sérstaka gesti. Einnig verour sett
upp syning i anddyri Bi6 Paradisar
med @viagripi Bergmans i mali

og myndum asamt vide6syningu

med 32 sjaldgefum myndbrotum
sem veita innsyn i lif og storf
listamannsins. Forsaetisradherra
Islands, Katrin Jakobsdéttir, setur
dagskrana k1. 19.00 me0 avarpi.
Synd verdur kvikmyndin Sumario
med Moniku. Fritt inn.

Hvad? Technology and Touch
Hvenzaer? 14.00

Hvar? Tryggvagata 17

Félagio Islensk grafik kynnir
Technology and Touch (Tekni og
snerting) 1 Grafiksalnum, Tryggva-
gotu 17, hafnarmegin. Synendur
koma fra Islandi og San Francisco
en syningin hefur adur verid synd

i San Francisco og Las Vegas. beir

5 listamenn sem valdir voru til
batttoku af erlendu syningarstjor-
unum eru Elvar Orn Kjartansson,
Gréta Mjoll Bjarnadottir, Laura
Valentino, Soffia Seemundsdoéttir og
Valgerour Hauksdottir. Synendur
fra Kaliforniu eru Carrie Ann Plank,
Robynn Smith, Jimin Lee, Michelle
Morillo og Monica Farrar Miller.

Hvad? Bjorbingd

Hvenzaer? 20.00

Hvar? Den Danske Kro

Bjorbingo i bodi Tuborg a Den
Danske Kro. Bingospjald kostar
aoeins 300 kr., g60 tilbod & barnum
og flottir vinningar. Armann og
Ingimar sja um bingo6io og lifandi

Kynning a nylidapjalfun FBSR verdur haldin kl. 20. Ky

in verdur i h6fudst6d

tonlist fra k1.22. Neesta skrefio — Heilsuraekt a fjoll-
um. Eitt fjall & viku plas Ulfarsfell a
Hvad? Speed Dating fimmtudogum. Sjalfstett framhald

Hvenzer? 20.00

eftir Fyrsta skrefio.
Hvar? Loftio

Nyjar hendur (uk sus)

Kona fer i strid (uk sus)
101 Reykjavik (uk sus)
Kvidakast (Atak Paniki) 20:00+22:00
Svanurinn (uk sus)

Hvad? Kvoldganga um Vogabyggd

17:45  Bergman iBi6 Paradis - Opnunarhtid Hvad? Fi Nesta skrefid. Kynningar- Hvenar? 20.00
18:00 Sumarid med Moniku (uksus)  19:00 fundur Hvar? Knarrarvogur 4
18:00 Hvenzar? 20.00 Sidasta kvoldganga sumarsins

Hvar? Ferdafélag islands
Kynningarfundur fjallaverkefnisins

verdur um sveedid par sem bratt ris
glaeslegt ibudahverfi i Vogabyggd. I

Adrift
Vargur (uk su)

22:00

20:00 22:00

I A varabON
1.990 k

Ny og betri verd

2 Eilu
9.990 kr.
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gongunni verdur fjallad um skipu-
lag og veentanlega uppbyggingu a
svaedinu par sem list i almennings-
rymi hefur fengiod sérstakan sess.
Svadio er einstaklega fallega stad-
sett i borginni vid 6sa Ellidadnna
og med utsyni til Esju auk pess sem
par er ad finna einstok nattarufyr-
irbzeri. Gengid verour um svadio i
fylgd Sigridar Magnusdottur, arki-
tekts & arkitektastofunni Tr60, og
Olafar K. Sigurdardottur, safnstjora
Listasafns Reykjavikur,

Hvad? Pop-up kristallasala med
Selenu

Hvenar? 17.00

Hvar? Kristallar i Ljosheimum
Selena kristallakona a 6vaent leid
til Islands og tlar ad vera til taks
iLjosheimum fimmtudaginn 30.
agust fra 17-19. Ljésheimar veroa
uppfullir af ngjum dasemdar krist-
6llum pann daginn.

Hvad? Sambhjalpar samkoma i
Filadelfiu

Hvenzar? 20.00

Hvar? Hvitasunnukirkjan Filadelfia
Samkomurnar einkennast af upp-
orvandi oroi, reynslu, styrk og von.
Samhjalparbandio leidir i song.
Vitnisburoir og fyrirbeenir fyrir pa
sem vilja og svo er kaffi og samfélag
4 eftir samkomu, einnig er versl-
unin Jata opin. Allir eru hjartanlega
velkomnir

Hvad? Nylidakynning Flugbjorgunar-
sveitarinnar i Reykjavik

Hvenzar? 20.00

Hvar? Flugvallarvegur

Kynning a nylidapjalfun FBSR
verour i hofudstoovum FBSR ad
Flugvallarvegi 7. bjalfunin tekur
tvo vetur, sept.-mai 2018-2020.
Nylioar leera a peim tima ad bjarga
sjalfum sér og 60rum vid ymsar
adsteour. Medal namsgreina eru
ferdamennska, rotun, GPS, fyrsta
hjalp, fjarskipti, fjallamennska,
fijallabjérgun, snj6fl6o, straum-
vatnsbjorgun, leitartekni og jeppa-
mennska. Ad auki taka nylidar
virkan patt i ymsu 60ru starfi
sveitarinnar, svo sem fjar6flunum.
Kikio i heimsokn ef pid hafid ahuga
a fjolbreyttu og gefandi starfi med
bjoérgunarsveit.

Hvad? Fjola Jons

Hvenzr? 17.00

Hvar? Park Inn, Hafnargdtu 57,
Reykjanesbae

Fjola Jons myndlistarmadur synir
Kynjamyndir a Ljosanott a Park
Inn by Radisson Keflavik Airport
30. agust - 2. september. Fimmtu-
dag 30. agust er syningaropnun kl.
17.00 - 22.00.

Hvad? Nyr Touareg

Hvenar? 17.00

Hvar? Hekla

Nyr og 6flugri Touareg er maettur.
bagindin eru meiri en pu hefur
aour kynnst og aksturseiginleik-
arnir engu likir. Fjolmorg adstodar-
kerfi eru stadalbunadur og i mela-
boroinu finnur pu 12" adgerdaskja
med raddstyringu. Ny og framur-
skarandi taekni i Touareg gera
aksturinn enn betri, paegilegri og
oruggari. Komdu og geeddu bér a
léttum veitingum, hlustadu 4 ljufa
djasstona og skodadu nyjan Tou-
areg i navigi milli klukkan 17 og 19
4 fimmtudaginn i Heklu.

Hvad? Saga Kakala tiskusyning
Hvenzar? 18.00

Hvar? Park Inn, Hafnargotu 57,
Reykjanesbae

Saga Kakala stendur fyrir tisku-
syningu a opnunardegi Ljosanaetur
a silkisleedum og kasmirtreflum.
Par munu koma fram yndislegar
Sudurnesjakonur sem sveipa sig i
silkid og erum vio sérlega pakklat
fyrir peirra patt i ad gera pennan
vidburo einstakan. Sledurnar og
kasmirtreflarnir verda sidan til solu
4 Lj6sanott og leggjum vio 20% af
andvirdi peirra i minningarsj6o
Olla.

Hvad? Party Bingo med Siggu Kling
Hvenar? 20.00
Hvar? Paddy’'s

Hio gridarlega vinszla Party Bingo
Siggu Kling loksins a Paddys. Party
Bingo brjalaeoid byrjar kl. 21.00,
bao er tilvalid ad maeta snemma
og na sér i g6 sti. Bingdspjaldio
kostar 500 kr. stk.

Tonlist

Hvad? Hjarta Hafnarfjardar - Bj6rgvin
Halldorsson

Hvenaer? 19.00

Hvar? Bzjarbio

Bajarbi6 og prime kynna med
stolti i samstarfi vio Egils Gull 1éttol
,Hjarta Hafnarfjaroar - Tonlistar-og
Bajarhatio 2018, Aldurstakmark

er 20 ar. Allar nanari upplysingar
um dagskrdna og annad sem vert er
a0 vita er ad finna a Facebook-siou
Bajarbios. Annad ario i ro0 heidrar
Bjorgvin Halldérsson hatidina med
narveru sinni og na sem baejarlista-
madur Hafnarfjardar. Bjorgvin er
einn astsaelasti songvari landsins
og an efa eftirleetissonur Hafnar-
fjardar. Hann mun asamt magnaori
hljomsveit flytja 611 sin vinsaelustu
16g.

Hvad? Koi with a band

Hvenzar? 22.00

Hvar? Dillon

Koi spilar plotuna Solitude asamt
hljomsveit. Sveitina skipa FIoki

Arnason trommur, Vidar Hrafn
Steingrimsson bassa, Steven Sneij-
derberg gitar, Kjartan Orri Ingva-
son kassagitar, munnharpa, songur.
Adgangseyrir 1.000 kronur.

Hvad? Freyjujazz - SjaggaRana
Hvenzar? 17.15

Hvar? Listasafn islands
Tonlistarkonurnar Kristjana Stefans
og Ragga Grondal sameina krafta
sina, hverfa a vit spunans og til-
raunagledinnar og flytja dagskra

af undurfégrum djassstandérdum
eins og peim einum er lagio, baodi
duetta og s616. Meo peim leikur
Guomundur Pétursson 4 gitar. Ton-
leikarnir eru & efstu haeo safnsins og

—

Flott 3G spjaldtélva
fyrir yngri kynsl66-
ina med heyrnar-
télum og tosku

14” HD LED

1368x768 AntiGlare skjar

INTEL N3350

2.46Hz Dual Core drgjorvi

4GB minni

DDR3 1600MHz

128GB SSD

diskur

15” skja og hrodum SSD disk

FMk

_AFMELISVEISLAN

VERD ABUR 14.990

Flott fartélva i skélann med 29' 990

Gleesileg Trust Paxo
pradlaus heyrnartol
med Active Noise

Cancellation taekni!

keppa vid adra spilara

pf prentur™ 8

h

y
U

7.495

VERD ADUR 14.990

&PEL

Ny kynsléd dréna, hagt er ad z .495

VERD ADUR 14.990

er adgangseyrir 1.800 kronur.

Hvad? Hun fra Afriku il islands
Hvenar? 11.30
Hvar? Hannesarholt

Hvad? Kvoldvaka - Hreimur & Matti
Hvenar? 21.00
Hvar? Gamla Kaupfélagio, Akranesi

Hvad? Tonlist i gardinum

Hvenzar? 18.00

Hvar? Center Hotel

Lifandi tonlistarflutningur eda

DJ, Happy Hour verd a drykkjum
0g 20% afslattur af barmatsedli a
medan a vioburdi stendur. Adgang-
ur er 6keypis og allir velkomnir.

« FJOLD] TILBODA

Lita snertiskjar, SOS
takki fyrir neydarsim-
tal og sms sending
med stadsetningu

) )
Rammalaus og glaesilegur 1 I995

IPS skjar a afmeelis verdi:)

5’.;92

VERD ADUR 6.990

3

VERD ADUR 29.990
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BALLERS

' KL. 22:05

pridja seria pessara frdbzeru pdtta med Dwayne Johnson |
adalhlutverki. baettirnir fialla um hép ameriskra fétboltaleikara og
fjdlskyldur peirra en pad er aldrei lognmolla

i kringum pau.
gum p Shoemmtiz ko

Frabaer
fimmtudagur
Fadu pér dskrift d stod2.is

MASTERCHEF USA
KL. 19:50

Gordon Ramsay og félagar freista
pess ad finna nyjan meistarakokk
Bandarikjanna. Eins og ddur reynir
& hugmyndaflug og feerni patt-
takenda og ad lokum stendur einn
uppi sem sigurvegari.

" LETHAL WEAPON
KL. 20:30

Skemmtilegir spennupaettir sem eru
byggdir & hinum vinseelu Lethal
Weapon myndum sem slégu
reekilega i gegn & niunda og tiunda
dratugnum og fjalla um pd Martin
Riggs og Roger Murtaugh.

Pau eru ekki 6ll par sem pau eru séd
og ldta ekkert stoppa sig pegar
grédavonin er annars vegar.
Hoérkuspennandi pdttaréd mesd Ellen
Barkin i adalhlutverki.

STARTUP

" KL. 22:35

Ny pdttar6d med Martin Freeman
og Adam Brody i adalhlutverkum
um bankastarfsmann, foringja
skipulagdrar gleepastarfsemi og
télvuprjét sem snia bokum saman.

ANIMAL KINGDOM
KL.21:15

Pl e

MAX STEEL
KL. 22:00

Stérskemmtileg spennumynd um
Max McGrath sem kemst ad pvi ad
hann byr yfir dularfullri orku i likama
sinum sem adrir hafa ekki.

< KL. 21:30 @
Pridja seria pessara stor-
skemmtilegu gamanpdtta um Nate

og hans vidburdarika og
6hefdbundna fjolskyldulif.

"% THE DETOUR

Allt pbetta og meira til
& adeins 9.990 kr.
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Tommi og Jenni

07.45 Strakarnir

08.10 The Middle

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Landhelgisgaeslan

10.40 The Goldbergs

11.05 The Heart Guy

11.50 Grey’s Anatomy

12.35 Nagrannar

13.00 Lullaby

14.55 World of Dance

15.45 Enlightened

16.15 Brother vs. Brother

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Kevin Can Wait

19.45 Masterchef USA Stor-
skemmtilegur matreidslupattur
med Gordon Ramsay i forgrunni
asamt peim Aarén Sanchez og
hinum eina sanna Joe Bastianich
sem snyr aftur i domarasaeti eftir
nokkurt hlé. Af gaumgaefni velja
nu domararnir sér atta manna
hop sem peir svo munu fylgja
eftir ut pattar6dina og verainnan
handaripeim prautum sem
lagdar eru fyrir keppendur. Eins
ogadurreynir a hugmyndaflug,
urredi og feerni patttakenda. Ad
lokum er pad svo einn sem stend-
ur uppi sem Meistarakokkurinn.
20.30 Lethal Weapon

21.15 Animal Kingdom Onnur
syrpa pessara mognudu glapa-
patta um ungan mann sem flytur
til ettingja sinna eftirad moair
hans deyr. bar lendir hann inn

i veegast sagt vafasom mal par
sem fjolskyldustarfsemin er ekki
ollsem hun er séd en hér fer Ellen
Barkin & kostum sem Janine Cody
eda Smurf og fer fyrir pessum
hardsnuna flokki.

22.00 Ballers

22.30 StartUp

23.15 Real Time with Bill Maher
00.10 Vice Ferskur fréttapattur
fra HBO par sem rynt er ofani
kjolinn @ ymsum hitamalum.
00.40 Silent Witness

01.30 The Sinner

02.15 Silent Witness

03.10 The Face of an Angel

STOD 3

19.10 Fresh Off the Boat
19.35 Last Man Standing
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Famous in Love
21.30 The Detour

21.55 Boardwalk Empire
22.55 The Simpsons
23.20 Bob’s Burgers
23.45 American Dad
00.35 Last Man Standing
01.00 Seinfeld

01.25 Friends

01.50 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Stori og Litli
07.13 Tindur
07.23 Mja byfluga
07.35 K3
07.46 Oskastund med
Skoppu og Skritlu
08.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Rasmus Klumpur
og félagar
09.55 Lalli
10.00 Strumparnir
10.25 Avintyraferdin
10.37 Hvellur keppnisbill
10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Stori og Litli
11.13 Tindur
11.23 Mja byfluga
11.35K3
11.46 Oskastund med
Skoppu og Skritlu
12.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Rasmus Klumpur
og félagar
13.55 Lalli
14.00 Strumparnir
14.25 AEvintyraferdin
14.37 Hvellur keppnisbill
14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Stori og Litli
15.13 Tindur
15.23 M=ja byfluga
15.35 K3 (6.52)
15.46 Oskastund med
Skoppu og Skritlu
16.24 Moérgaesirnar
fra Madagaskar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor

04.50S.W.AT. 17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
- 17.49R Ki
STOD 2 SPORT og félagar
17.55 Lalli

09.30 Fylkir - Grindavik

11.10 Pepsimorkin 2018

12.30 Manchester United - Totten-
ham

14.10 Messan

15.40 Formula 1: Belgia - Kapp-
akstur

18.00 Pepsi-mork kvenna 2018
19.05 NFL Hard Knocks 2018
20.00 PAOK - Benfica

21.40 UFCUnleashed 2018
22.30 itélsku mérkin 2018/2019
23.20 Premier League World
2018/2019

STOD 2 SPORT 2

07.00 PAOK - Benfica

08.40 Stjarnan-FH

10.20 Breidablik - Vikingur O.
12.00 Arsenal - West Ham
13.40 Wolves - Manchester City
15.20 Liverpool - Brighton
17.00 Messan

18.30 Fulham - Burnley

20.10 Huddersfield - Cardiff
21.50 Southampton - Leicester

18.00 Strumparnir

18.25 AEvintyraferdin

18.37 Hvellur keppnisbill
18.49 Gulla og granjaxlarnir
19.00 Leynilif geludyranna

Strumparnir
kl.10.00, 14.00 og 18.00.

GOLFSTODPIN

07.55 The Northern Trust
13.55 PGA Highlights 2018

hliok

14.50 Ch Tour Hi

2018

15.45 Golfing World 2018
16.35 Inside the PGA Tour 2018
17.00 The Northern Trust
23.00 Cambia Portland Classic

S

STOD 2 Bi

10.50 Isabella Dances into the
Spotlight

12.301 Am Sam

14.40 Eddie the Eagle

16.25 Isabella Dances into the
Spotlight

18.05 1 Am Sam Ogleymanleg
mynd fra 2001 med Sean Penn,
Michelle Pfeiffer og Dakota Fann-
ingiadalhlutverkum.

20.15 Eddie the Eagle

22.00 Max Steel

23.35 Southpaw Spennumynd
fra 2015 med Jake Gyllenhaal
ogRachel McAdams iadalhlut-
verkum.

01.40 Entertainment

03.25 Max Steel

RUV

13.00 Ur Gullkistu ROV: Utsvar
2008-2009

14.00 Ur Gullkistu RUV: 360
gradur

14.25 Venjulegt brjalaedi
15.05 Ur Gullkistu ROV: Popp-
punktur

15.55 Ur Gullkistu RUV: Ordbragd
16.25 Ur Gullkistu RUV: Grillad
16.55 Ur Gullkistu ROV: Tiu fingur
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Begga og Fress

18.13 Lundaklettur

18.20 Polo

18.26 Ronja reningjadottir
18.50 Visindahorn Avars
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Heimavollur

21.10 Brao

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Logregluvaktin

23.05 Of2rd

00.00 Syknadur

00.45 Kastljos

01.00 Menningin

01.05 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.30 The Late Late Show with
James Corden

10.15 Siminn + Spotify

12.10 Everybody Loves Raymond
12.35 King of Queens

12.55 How | Met Your Mother
13.20 Dr. Phil

14.00 American Housewife
14.25 Kevin (Probably) Saves the
World

15.10 America’s Funniest Home
Videos

15.35 The Millers

15.55 Solsidan

16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 The Late Late Show with
James Corden

19.45 Solsidan

20.05 LA to Vegas

20.30 Who Is America?
21.00Dr.No

22.50 From Russia with Love
01.25 The Late Late Show with
James Corden

02.05 Scandal

02.50 Billions

03.40 The Handmaid’s Tale
04.25 Agents of S.H.L.E.L.D.
05.15 Rosewood

06.00 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin



Lokadagur laugardagur

Spari

fyrir heimilin i landinu

SAMSUNG

UE7SMUG175

7 5 -
, o Ekta UHD 4K smart sjonvarp
petta merki hefur verid hja Ormsson i 28 ar. Kr. 299.000,- Ath. takmarkad mag
. 000, : :

pad kollum vid medmaeli.

Verd ddur: 349.900.-

LOKADAGAR

AEG SAMSUNG

Al SAUES5LS003AUXXC
TILBODSVERD A OLLUM RYKSUGUM

r
THE FRAHI_I

AK ULTRA HD TV

F L
SAMSUNG SJONVARP 55 FRAME TV / HDR smart
Frame UHD / 55“ - 138cm / 3840 x 2160 / Motion Rate: 200 / PQI: 2100

Verd aodur: 249.900,-
SPARIDAGAVERD: 189.900,-

prifalegu ruslafoturnar
Proneer
AEG hljomtaekjasteda
Ofnar og hellubord . PIX-EM26-B .
Gerdu 40 kot ot oo Ali leikir 4 tilbods-bordi

o Kr.990.-

Sparidagaverd: 19.900,-
FYRIR HEIMILIN i LANDINU

ORMSSON
Opnunartimar: r@

Virka daga kl. 10-18 B B 3 Greidslukjor
Laugardaga kl. 11-15 ormsson LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 e e

ORMSSON ORMSSON KS SR BYGG ORMSSON PENNINN ORMSSON ORMSSON ORMSSON GEISLI TZEKNIBORG OMNIS BLOMSTURVELLIR
KEFLAVIK  PRISTUR-ISAFIRBI SAUDARKROKI = SIGLUFIRBI AKUREYRI : HUSAVIK ViK -EGILSST@DUM PAN-NESKAUPSSTAD ARVIBKINN-SELFOSSI VESTMANNAEYJUM BORGARNESI ~ AKRANESI HELLISSANDI
SiMI 4211535  SIMI4564751 | SIMI4554500 | SIMI 4671559  SiMI 4615000 = SiMI 464 1515 SIMI 4712038 SIMI 477 1900 SIMI 480 1160 SIMI 481 3333 SiMI 4222211 SiMI 4330300 SiMI 436 6655
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i PIZZAN
% Smidsbud, Hvera-
fold, Strandgétu,
Nupalind, Reykja-
vikurvegi
Midstaerd af pitsu
af matsedliog0,5 1
gos. Verod: 1.500 kr.

| Maltid a undir
1.500 kronum!

Lifid for a stufana og taldi
¥ saman nokkra veitingastadi
¥ sem bjoda upp & ljuffengan en
jafnframt 6dyran hadegisvero.
Réttirnir eru allt i senn hollir og
godir fyrir kroppinn yfir i pad ad
vera adeins sveittari ttgafa. Hins
vegar eiga réttirnir pad sam-
eiginlegt ad vera heil maltio og
sadsom. Hver & vinninginn fer p6

eftir smekk hvers og eins.

GASTRO TRUCK
Mathéll Granda
Stokkur og sma
sterkur kjuklinga-
borgari med hra-
salati i jalapefio
aioli.

Verd: 1.390 kr.

Glasiba og
Nybylavegi
Supur.Valum |
prenns konar

grunn asamt

ymsu medleeti.
Verd: 1.390 kr.

KRUSKA
Sudurlandsbraut 12
Vegan skal dagsins

med hrisgrjonum.
Verd: 1.490 kr.

Eff"- =0 N Wl
JOHANSEN DELI
Skualatani 2
Val um tvenns konar stpu dagsins
# asamtnybokudu.
Verd: 990 kr.
Einnig haegt ad kaupa klippikort a
! 12.990 kr. og pa er val um tvenns A

Borgartini og
Smaratorgi
Nudlusupa. Val um
prenns konar grunn
asamt medlaeti.
Heildarvero:
undir 1.400 kr.
7 | I

GLO
Fakafeni 11
Mexikovefja. Salatblanda, hydishrisgrjon, svartar
baunir, mais, salsa, guacamole, spicy majo.
Vero: 1.490 kr.

=i Kauptani 4
Blaberjalambabogsteik
med vofflufronskum,
hrasalati og heitri sosu.
Verd: 1.195 kr.

AKTU TAKTU
Skulagétu, Mjodd,
Asgardi, Fellsmula
bridjudagstilbod: Aktu
Taktu hamborgari med
osti, lauk, sturum gurkum,
tomatsosu og sinnepi
asamt fronskum og gosi.
Verd: 1.000 kr.

LEMON
Sudurlandsbraut, Hjalla-
hrauni, Laugavegi, Glerargétu
Val um stora samloku, t.d. Spicy
Tuna med tunfiski, jalapefo,
tabasco og pesto.

Verd: 1.490 kr.




HAAG hornsofi
169.900,-

614-171-1023

614-171-1025

Golfpudar 7.990,-

HEMP golfmotta ,
LEIDEN séfaboro

4 . 19.990,- 6.443.-

_ : 16.119,-

WER-3076

LYDIE hlidarboro

MANHATTAN stéll MARINDA stdll RICKART stoll
29.900,-FZ%IE 24.900,- KRS 49.900,- [GFELE

89.900 - I

FRAB/ER VIKUTILBOB!

" ZWETTL skapur
149.900,-

70. -
LARVIK nattbord 0.000
19.900,-
9.995,- |
—

SKILRUM o~
14.990,- : —— / AOMORI s6fabord
P - 24.900,- GROSIO stdll
604-141-1013 | 24.900,-

f

WWW.pPIer.is

KORPUTORG - SMARATORG - AKUREYRI - SELFOSS
Gildir 30. agust - 5. sept. Gildir ekki med 6drum tilbooum.




UNDANKEPPNI HM

ISLAND - BYSKALAND
1. SEPTEMBER 14:00

4 sPORT

UTILIF

KRINGLUNNI - SMARALIND

VALITOR

LiFID - FRETTABLAPID
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Olafur segir ad 4 plétunni sé steypt saman alls kyns 6likum ahrifum, t.d. fra elektronik og hipphoppi en einnig hafi hann
langad ad fanga gledina sem fyllti ahorfendur pegar rafsveit hans, Kiasmos, spiladi a tonleikum. MyYND/BENJAMIN HARDMAN

Leiksigur og margra
stjornu viotokur

Ny plata Olafs Arnalds remember hefur fengio glimrandi doma um
vida verdld fra pvi ad hin kom ut. Olafi bregdur fyrlr i kvikmyndinni
Lof mér ad falla en hann sér einnig um tonlistina i peirri mynd.

aldvin leikstjori var

buinn ad segja mér ad

ég yroi ad vera med

litio hlutverk. Hann

filar ad koma fo6lki a

ovart. Einn daginn

hringdi hann og sagdist vera med
fullkomid hlutverk fyrir mig. Eg
tti ad vera frekar kripi meoferdar-
fulltrai sem er nokkuo ovideigandi
vio stelpur undir 16galdri. Allt mjog
edlilegt en ég sl6 til,“ segir Olafur
Arnalds skellihleejandi um hlutverk
sitt i kvikmyndinni Lof mér a0 falla.
Olafur gerdi tonlistina i myndinni
og var Baldvin Z, leikstjori myndar-
innar, bainn ad segja vid hann ad
hann yroi ad leika orlitio hlutverk.

H atti ekki alveg von a pvi ad
leika slikt hlutverk en Olafur er
vanari ad standa a svidi vio pian6io
en fyrir framan myndavélarnar.
Hann er b6 anagour ad hafa slegio
til - jafnvel pott hlutverkio sé eins
olikt honum og hugsast getur.

betta er ekki fyrsta kvikmyndin
sem Olafur hefur samio tonlist vid
en hann hefur haft piandputtana i
fjolmorgum kvikmyndum i gegn-
um tidina. Pa hlaut hann hin virtu
BAFTA-verolaun fyrir tonlistina i
pattar6oinni Broadchurch.

) A fostudag kom 1t ny plata fra
Olafi, rexmember, par sem sjalf-
spilandi pian6 og gervigreind leika
stort hlutverk. Hun hefur fengio
glimrandi déma en Olafur hefur
verid tvo ar ad vinna ad henni. ,Eg
er anegour med viotokurnar og paer

eru miklu betri en ég pordi ad vona.
begar madur er buinn ad vinna ad
einhverju i tvo ar, eins og ég gerodi
med bessa plotu, pa missir madur
adeins sjonar a verkefninu og a erfitt
med ad leggja mat & pad. En pao er
gaman aod henda pessu ut i kosm-
0si0 pegar viotokurnar eru svona
gooar.”

Undanfarin ar hefur Olafur,
asamt tonlistarmanninum og for-
ritaranum Halldori Eldjarn, unnio
ad hugbunadi sem styrir tveimur
sjalfspilandi pianoum, svok6lludum
Stratus pianoum. ,Hann ber mikla
abyrgo 4 pvi sem er a plotunni. En
pao er samt bara grunnurinn par
sem hugmyndirnar og tonlistin
byrja ad vaxa en pad eru énnur
hljooferi i forgrunni & plétunni.

betta er notad sem einhvers konar
free par sem madur sair hugmynd-
unum og fer i peer attir sem madur
hefoi tralega ekki fario 1.

I haust heldur vidamikiod ton-
leikaferdalag Olafs afram og teygir
sig it um allan heim og langt fram
anzsta ar. Arinu Iykur b6 med ton-
leikum 1 Eldborgarsal Horpu pann
18. desember. ,bad eru lokaton-
leikarnir minir 4 arinu. Eg er ad fara
i mikio ferdalag sem byrjar nana
i september en vid endum heima
i Eldborg. Svo heldur ferdalagio
afram eftir aramot. Eg fze sma jola-
fri i fadmi fjolskyldunnar en sting
kannski af til adeins heitari landa
yfir aramotin.”
benediktboas@frettabladid.is

DOMAR UM
RE:MEMBER
Rollinistone

% % % %k k

The Washington Post

The multi-part title track
launches the album as a good
sampler of the rest of the record.
The Irish Times

% % % %k

ABC News

No matter where the needle
drops on “rezmember”, Arnalds’
talents ensure a memorable

experience.

musikexpress.de
% % %k

OLAFUR ARNALDS

Plotur:
Eulogy for Evolution (2007)

... And They Have Escaped the
Weight of Darkness (2010)

For Now | Am Winter (2013)

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AU ASTIOR

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladi
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladi

Imar Hallgrims Hallgrii
jjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimarafrettabladid.is
FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivarafrettabladid.is, Olafur H.

Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir heida@frettabladid.is

RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR S

512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is

1 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI




Fra arinu
1958
KNAS10
golflampi
16.990,-

8T0Z '\'G SWRISAS VI J21 ©

Fra arinu 1956
LOVBACKEN hlidarbord

7.950,-

SKOVEN motta
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Verslun opin 11-21 alla daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - IKEA.is




NATURE’S REST
heilsudyna s

‘DYNUDAGAR

« Sveedaskipt poka-  Burstaoir stalfeetur « 320 gormar pr fm?
gormakerfi « Sterkur botn « Godar kantstyrkingar
REST heilsudyna REST heilsudyna
Staerd 90 x 200 cm Staerd 100 x 200 cm

Fullt verd 29.900 kr. Fullt verd 31.900 kr.

Aukarutlr 8 mynd: Tepo Adeins 22.425 kr. 23.925 kr.
NATURE'S SUPREME

\

heilsudyna i

— * Svaedaskipt poka- « Burstadir stalfeetur « 320 gormar pr fm?
gormakerfi « Sterkur botn « Steyptar kantstyrkingar
AFSLATTUR SUPREME heilsudyna SUPREME heilsudyna
Steerd 120 x 200 cm Steerd 140 x 200 cm

Fullt verd 73.900 kr. Fullt verd 79.900 kr.

| B

C e Adeins 55425 kr. 59.925 k.

NATURE’S LUXURY
heilsudyna g

; | « Svaedaskiptpoka- -« brystijéfnunar « Burstadir stalfeetur
gormakerfi yfirdyna « 320 gormar pr fm?
LUXURY heilsudyna LUXURY heilsudyna
Staerd 160 x 200 cm Steerd 180 x 200 cm
Fullt verd 104.900 kr. Fullt verd 119.900 kr.

o Adeins 78.675 kr. 89.925 kr.

NATURE'S ELEGANCE
heilsudyna - TR

o Svaedaskiptpoka- -« brystijéfnunar « Burstadir stalfeetur
gormakerfi yfirdyna « 320 gormar pr fm?
LUXURY heilsudyna LUXURY heilsudyna
Stzerd 160 x 200 cm Staerd 180 x 200 cm

Fullt verd 124.900 kr.

. Adeins 93.675 kr. 104.925 kr.

Fullt verd 139.900 kr.

Afgreidslutimi Rvk Holtagordum, Reykjavik | Dalsbraut 1, Akureyri Vero og véruupplysingar i auglysingunni
Manudaga til fostudaga k. 10-18 | 5126800 558 1100 G T T R
Laugardaga kl. 11-17 Smaratorgi, Kopavogi Skeidi 1, Isafirdi Tilbooin gilda fra 30. agtist til 5. september

2018 eda & medan birgdir endast.
Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg) 512 6800 456 4566 ek

www.dorma.is



Dynudagar

Lattu drauminn raetast Smél‘a or . ltagﬁl‘aum I Akul‘eyl‘i I isaﬁl‘ai

' www.dorma.is

UEE%E&SLUN

P~ \OPIN /

- | SPRING AIR EXCELENT
AN e heilsudyna

« Pokagormakerfi « Steyptur svampur « Bémullaraklaedi
« Haegindalagi yfirdynu ikéntum « Sterkur botn

AFSLATTUR EXCELENT heilsudyna EXCELENT heilsudyna
Staerd 120 x 200 cm Staerd 140 x 200 cm

Fullt verd 89.900 kr.

Al
Akt 3 mynd: Tepot ’ Adeins 67425 kr. 74.925 kr.

Fullt verd 99.900 kr.

*  Gildir ekki af dynum fra Simba D )

Lattu drauminn raetast



bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .

mémausmu VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir bvi ad 4 bladid i askrift, hafdu samband vid Postdreifingu.

FRETTABLADID

I-IM" mestlesnadagblaalandsm‘

|

p(,sfidreif g Dreifing dreifing@postdreifing.is
1 Ef bladid berst ekki 800 1177

FRETTABLADID

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
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BAKPANKAR

Kristins Inga
Jonssonar

Oparfa afskipti

a0 varo okkur til happs ad
islenska rikio gekkst ekki i
abyrgo fyrir bankana pegar

peir hrundu fyrir hartnzr tiu arum.

Einn helsti lerdomur fjarmala-
kreppunnar er nefnilega sa ad
rikio a ekki a0 abyrgjast skuldir
einkafyrirtakja heldur er heilla-
vanlegast ad folk og fyrirtaeki axli
abyrg0 4 eigin gjoroum.

Ifredunum er talad um freistni-
vanda pegar menn fara meod
peninga annarra en purfa ekki ad
taka abyrgd a pvi ef beir tapast. [
fjarmalakreppunni birtist vandinn
med peim hatti ad stjornendur
margra af stzerstu bonkum heims
gatu tekid meiri dhattuen ellai
trausti pess ao rikio hlypi undir
bagga efilla feeri. Peir nutu hagn-
aodar pegar vel aradi en skattborg-
arar baru tapio pegar i harobakk-
ann slo.

Pao for pvi um mig 6notakennd
begar églas nyverio fregnir um
a0 stjornvold hefou komio a fot
sérstokum hopi til pess ad fylgjast
med stoou fyrirtzekja sem talin eru
kerfislega mikilvag, par meo talio
flugfélaganna Icelandair og WOW
air, og ttbua viobragdsaetlun
vegna hugsanlegra afalla i rekstri
fyrirtzkjanna.

Afkoma flugfélaganna hefur

vissulega versnad hratt undanfario,

einkum vegna hardari samkeppni
og herra oliuverds, og er stada
peirra tvisyn um pessar mundir.
Pao er ahyggjuefni i ljosi pess hve
mikilvaeg félogin hafa verio fyrir
framgang ferdapjonustunnar.

Engu a0 siour ma spyrja hvada
erindi stjornvold telja sig eiga til ad
greina stodu einstakra einkafyrir-
teekja sem eiga auk pess i harori
samkeppni. Flugfélogin purfa sist
apvi a0 halda ad misvitrir stjorn-
malamenn fleki sig inn i rekstur
peirra. I stad rikisinngripa verdum
vio ad lata fyrirtaeki bera abyrgo a
eigin akvérounum.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

Fjolskyldu-
tilbod

3799 kr.

suBway

fipd
24
]
#

GAMLI GOPI
3980kr.

Hangikjot,
eggjasalat.

| Roastbeef,
remaladi,
steiktur laukur.
20 bitar

| Reekjusalat.
fyrir 5 manns

PITUBAKKI
3980kr. .o

Tikka masala
kjdklingur
og issalat.
Reykt skinka.

24 bitar
fyrir S manns

AVAXTABAKKI

Mangs, ananas,
melénur, vinber
og fleiri goair
avextir allt

eftir arstidum
og frambodi.

40 - 60 bitar
fyrir 5 - 8 manns

Vid héfum ferska og ljiffenga veislubakka med fjélbreyttum
braudréttum, tortillum, kdkum og avéxtum a bodstolum.

bad er audvelt ad velja og panta a netinu og vid bjodum fria

YSKA

Eggja- ogissalat.

EDALBAKKI
3.980 kr.

4 Hangikjot, lauk-
2 sosa, salatmix.

Beikon, egg, steiktir
| ferskir sveppir.
Kjaklingur, rautt
pesto, syréur rjomi,
paprika, salatmix.

20 bitar
fyrir 5 manns

PARTYBAKKI | 980 kikingur,
aKaoar saetar
4430 k:? P kartoflur, spinat.

Fetaostur, raud-
laukur, spinat.

Heitreyktur lax,
ferskt dill, spinat,
lauksosa.

20 bitar
fyrir S manns

DESERTBAKKI
2450 kr. Vatnsdeigsbollur
’ : fylltar med
vanillukremi.
Kékostoppar

med sikkuladi.
50 bitar
fyrir 10 manns

naesta virka dag fyrir afhendingu.

! HUGMYNI

- FYRIR VEISLUR OG FUNDI

heimsendingu & héfudborgarsvaedinu ef pantadir eru 4 bakkar
eda fleiri. Athugid ad panta parf bakkana eigi sidar en kl. 15:30

LUXUSBAKKI

& Kalkann, beikon,
tématar, sinnepssosa.
Kjaklingur,

| egg, lauksésa.

20 bitar A Reyktur lax, issalat.
fyrir S manns

VEISLUBAKKI
4.430kr.

=

Reykt skinka,
! egg, issalat.

Tikka masala
kjklingur, fssalat.

P

Kjaklingaskinka,
smurostur, ofnbakadir
tomatar, salatmix.

30 bitar
fyrir S manns

Stkkuladikaka
med mjiku
stkkuladikremi.

KOKUBAKKI
3550 kr.

Gulrétarkaka med
rjomaostakremi.

: 1

Eplakaka med

24 bitar kanilkeim.

fyrir 10 manns

Pantadu i
sima 565 6000
eda a somi.is




pel Grandland X rimgédur sportjepplingur & frdbceru verdi par sem pcegindi,
hatoekni og luxus er stadalbinadur. Pysk geedi, pysk honnun, pysk hagkveemni.

Reynsluaktu Opel og pu geetir unni
Opel Karl til afnota i heilt ar

Grandland X Enjoy 1,2L MT 130ha
Verd: 3.990.000 kr.

Frumsyningartilbod:

3.790.000 kr.

" Nyttu pér frébcer kjor Gdur en verd G nyjum bilum hcekkar
vegna fyrirhugadra reglugerdabreytinga

Syningarsalur

GAFER .

EURO "-‘.’NCAP

L 8 6 6 & ¢

THE FUTURE IS EVERYONE’S

Opnunartimar B THLLER

Kynntu pér Opel Grandland X og békadu
reynsluakstur ¢ grandland.opel.is

Virka daga 9-18

Krékhdls 9, Reykjavik, 590 2000 Laugardaga 12-16

SNl



Frjals framlog &8 | enginn kostnadur!

VILTU GLEBJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJOLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AD
GLIMA VID LIFSGENANDI SJUKDOM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
oskert til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.

pi getur hringt i eftirtalin namer:

907 1081 - 1.000 kr. 907 1083 - 3.000 kr.
907 1085 - 5.000 kr. 907 1090 - 10.000 kr.

P finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjodina.

www.facehook.com/samferdafoundation




