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Tekur abyrgo
a sloku gengi
hja Icelandair

Bjorgolfur Johannsson, forstjori Icelandair Group,
segist axla abyrgo a akvorounum sem valdio hafi
Icelandair tjoni og hefur sagt upp. Fjarmalastjorinn
tekur vio sem forstjori og booar breyttar aherslur.

VIDSKIPTI Bjorgolfur Johannsson
sagoi i geer upp sem forstjori Ice-
landair Group og Bogi Nils Bogason,
fjarmalastjori félagsins, hefur tekio
timabundio vio starfi forstjora.

Samkvaemt uppfaerdri afkomuspa
fra i geer mun afkoma arsins hja
Icelandair verda laegri en gert var
rad fyrir. Azetlad er ad EBITDA arsins
2018, pad er atkoma adur en tekio
hefur verio tillit til vaxtatekna, skatt-
greidslna og afskrifta, veroi a bilinu
80-100 milljonir Bandarikjadala.
Upphaflegar spar gerou rao fyrir ad
upphadin kemi til med ad nema
170-190 milljonum dala. bvi er um
teplega helmings laekkun ad reda.

,Leekkun afkomusparinnar skyrist
fyrst og fremst af pvi ad tekjur verda
leegri en adur hafoi verio gert rao fyrir.
Fyrir pvi eru einkum tveer astaedur,” er
haft eftir Bjorgolfi i tilkynningu sem
send var Kauphollinni i geerkvoldi.

I fyrsta lagi gerdum vid enn rad
fyrir pvi vio gero seinustu afkomu-
spar ad medalfargjold a seinustu
manudum arsins myndu haekka,
meodal annars i takt vio kostnaodar-
haekkanir flugfélaga. Vio teljum na ad
pessar haekkanir muni skila sér sidar,
bao er ekki fyrr en a arinu 2019,“
atskyrir Bjorgolfur préunina.

Forstjorinn frafarandi segir ad inn-
leiding breytinga i byrjun sumars
2017 a solu- og markadsstarfi félags-
ins hafi ekki gengio nagilega vel.
Auk bess hafi verio geroar breytingar
aleioakerfinu i byrjun pessa ars sem
valdio hafi misvaegi a milli frambods
a flugi til Evropu annars vegar og
Norour-Ameriku hins vegar.

,Vegna pessa hafa spalikon, sem
meodal annars byggja a sogulegri
proun, ekki virkad sem skyldi og er
uppfaerd tekjuspa legri en fyrri spa
gerdi rao fyrir,” segir Bjorgolfur.

ba segir Bjorgolfur ao félagio hafi
eftir uppgjor annars arsfjoroungs

Nzestu skref eru a0

halda afram meo
minum samstarfsmonnum og
samstjornendum ao breyta
aherslum i markaosstarfi.

Bogi Nils Bogason, forstjori Icelandair

gripio til adgerda til ad bregdast vid
Dpessari préun. Arangur af pvi sé farinn
a0 skila sér en pad muni taka manuoi
a0 sja ahrifiafkomu félagsins.

»paer dkvardanir sem Iyst er hér ad
ofan eru teknar & minni vakt. bad er
ljost ad paer hafa valdio félaginu fjar-
hagslegu tjoni 4 pessu ari. Eg ber sem
forstjori félagsins abyrgd gagnvart
stjorn og hluthofum,“ er haft eftir
Bjorgolfi sem kvedst hafa 6ska eftir
bviigeer ad heetta sem forstjori. bad
sé abyrgoarhluti ad hafa ekki fylgt
breytingunum eftir med fullnaegjandi
hzetti og brugdist fyrr vio. ,ba abyrgo
tel ég rétt ad axla.”

I tilkynningunni er haft eftir Ulfari
Steindoérssyni, formanni stjornar
Icelandair Group, ad pad lysi personu
Bjorgolfs vel ad axla abyrgd pegar
betur hefdoi matt gera. ,Ad beidni
stjornar mun Bjorgolfur vera stjorn
og stjornendum til radgjafar.

+Naestu skref eru ad halda afram
med minum samstarfsménnum
og samstjornendum ad breyta
aherslum i markadsstarfi og ad na
vopnum okkar og laga misremio i
leidakerfinu. Par liggur fokusinn a
nastunni og med pvi &tlum vid ad
bata afkomu félagsins,” segir Bogi
Nils Bogason, starfandi forstjori Ice-
landair. Adspurdur segir hann engar
aorar breytingar fyrirhugadar i stjorn-
endahop félagsins.

,I hreinskilni sagt veit ég ekki hve
lengi ég mun gegna pessu starfi. bad
verodur farid i pad 4 naestunni ad finna
framtidarforstjora,“ segir Bogi. - gar, joe

Mikil bio eftir
Leaf-rafbilum

VIPSKIPTI ,bad hefur verid slegist
um hvert eintak, sem er jakvett, en
ég held a0 betta fari ad detta i eoli-
legra horfa nzesta ari,“ segir Brynjar
E. Oskarsson, vérumerkjastjori
Nissan hja bilaumbooinu BL. Mikil
bid er nu eftir Nissan Leaf rafbilum.

Verodandi rafbilaeigendur sem
pontudu bil i april hafa nt nokkrir
fengio upplysingar um seinkun fram
inovember. Margir eru skiljanlega
svekktir yfir langri bid og téfum sem
ordio hafa.

,Ef pt @tlar ad panta bil hja okkur
nuna er 6-7 manada bio,” segir
Brynjar. Islenski markadurinn sé
hins vegar dgaetlega settur.

JIsland er pratt fyrir petta framar-
lega i magni sem vio faum, mark-
adir eins og Irland eru ad fa svipad
marga bila og vid," segir Brynjar.
—smj/sjasidu 6

Bata parfstoou inn-
flytjenda, skrifar Gudjon S.
Brjansson.
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»Petta er pannig sé0 a aztlun,” segir Sighor Sigurdsson, framkvaemdastjori Hladbzjar Colas, um framvindu
geroar Vaolaheidarganga. IAV er verktaki ganganna en Hladbzr sér um ttlagningu. Leki er i gongunum og
nokkuod hlytt er par inni enda hluti vatnsins heitur. Sigbor telur a0 allt smelli & réttum tima. FRETTABLADID/AUDUNN
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Nordan 8 til 13 metrar & sektndu,
en haegari vindur sunnan- og austan-

lands. Buast ma vid skarum nokkud
vida. Hiti 7 til 14 stig. SIAsiDU 16

Stor hluti pjédarinnar hefur 6skad
eftir upplysingum i gengum arfgerd.is.
FRETTABLAPID/VILHELM

Upplyst 250 um
stOkkbreytingu
1 BRCA2-geni

HEILBRIGPISMAL Tvo hundrud og
fimmtiu einstaklingar hafa fengio
staofest ad peir bera stokkbreyt-
ingu i BRCA2-erfdavisi sem stérlega
eykur aheettu a arfgengu brjosta-
krabbameini, krabbameini i eggja-
stokkum og i blooruhalskirtli.

) islensk erféagreining a
dulk6oud géogn um ramlega
1.000 einstaklinga sem bera
hina alislensku stokkbreyt-
ingu 999del5 i BRCA2.

1 geer ho6fdu 39.408 einstaklingar
oskao eftir pvi a0 fa upplysingar
um pad hvort stokkbreyting sé til
staoar i erfoavisinum, i gegnum vef-
svaedio arfgerd.is sem Islensk erfoa-
greining opnadi i mai sidastlionum.
Fyrirtaekio & dulk6oud gégn um
ramlega 1.000 einstaklinga sem
bera hina alislensku stokkbreyt-
ingu 999del5 i BRCA2. Samkvamt
upplysingum fra Islenskri erfoa-
greiningu a enn eftir ad taka syni
ar 10.000 einstaklingum sem 6skad
hafa eftir upplysingum i gegnum
vefsiduna. betta eru syni sem ymist
voru ekki til hja fyrirteekinu eda
purfti ad gefa aftur. - khn

Gridarlegt tjon vard er sumarhds og annad minna par hja i Grafningi i landi Heioarbzjar vio Pingvallavatn gereyoil6goust i eldi i ger. Pegar slokkvi-
liosmenn fra Brunavérnum Arnessyslu komu a stadinn upp tr hadegi voru badi husin alelda. Peir voru sidan vid storf fram a kvold til ad tryggja
svae0io. EKKi er talid ad folk hafi dvalist i hasunum er eldurinn kom upp og ekki var vitad i ger hvers vegna hann kviknadi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Neitar a0 skyra
146 milljonir

DOMsMAL Julius Vifill Ingvarsson,
fyrrverandi borgarfulltrai, neitar ad
upplysa hvadan hann fékk fjarhaed a
bilinu 131 til 146 milljénir krona og
geymdi a bankareikningi & Ermar-
sundseyjunni Jersey. betta kemur
fram i akaru héradssaksoknara a
hendur Jaliusi fyrir peningapvaetti.

I akeerunni segir ad féd hafi ad
hluta verid tekjur sem ekki voru
taldar fram til skatts. ,Fjarhao hins
o6logmeeta avinnings, pad er peir
skattar sem dkaeroi kom sér undan ad
greida og vextir af pvi fé, sem akaeroi
pvattadi med pessum haetti, var a
bilinu 49 tll 57 milljénir krona,“ segir
iakarunni. ,Akardi vidurkenndi vio
rannsokn malsins ad um vaeri ad reda
tekjur sem hann hefdi ekki gefio upp
til skatts og pvi ekki greitt tekjuskatt
eoa utsvar af peim. Hann hefur hins
vegar ekki viljad segja nakveemlega
til um pad hvenzer umraeddra tekna
var aflao.“ - gar
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Gygjarholsbondinn sér
mikio eftir 6llu saman

Valur Lydsson, sem akeerour er fyrir a0 hafa banad Ragnari brodur sinum a fostu-
daginn langa, kveost aldrei hafa borid pbungan hug til hans. Geoleknir segir Val
sakhaefan. Ragnari var banad i pvottahtisinu heima hja Vali a Gygjarholi.

DOMSMAL ,Vettvangurinn benti ein-
dregio til bess ad parna hefoi ég att
hlut ad mali,“ sagdi Valur Lydsson,
boéndi a Gygjarholi I11 Biskupstung-
um, um pao pegar hann vaknaoi ad
morgni 31. mars og kom ad brédur
sinum, Ragnari Lydssyni, latnum.

pétt var setid i domsal Héraos-
doms Sudurlands 1 geer a fyrri degi
adalmeoferdar i mali Vals, sem
akerour er fyrir ad hafa banao
broéodur sinum.

Fulltraar fjélmiodla voru vio-
staddir, auk fjélskyldumeolima og
vina Ragnars og Vals, pegar sa sidar-
nefndi settist andspanis domaran-
um og lysti med yfirvegudum haetti
pvi sem hann reeki minni til.

Valur greindi fra pvi ad braedur
hans, Ragnar og Orn, hefdu komid
i heimsokn a Gygjarho6l umratt
kvold, a fostudeginum langa, og ad
sa fyrrnefndi hefdi komio ferandi
hendi, meo tver floskur af sterku
afengi.

Valur sagdist 4 pessum tima ekki
hafa bragdao afengi i prja manuai.
eoa allt fra prettandanum i janaar.
bao hafi hann hins vegar gert i til-
efni heimsoknar bradranna. Vel
hafi farid 8 meod peim. Um klukkan
tiu hafi Orn lagst til rekkju. beir
Ragnar hafi hins vegar setid afram
a0 drykkju.

Valur sagoist hafa greint Ragnari
fra framtidaraformum sinum meod
bzinn. [ peim folst ad fzra bajar-
steedid og koma upp kaldavatns-
veitu. Sagoi hann ad pa hefoi Ragnar
synt 6lundarviobrogo.

A0 s6gn Vals mundi hann ekki
eftir at6kum. Pad sidasta sem hann
hefdi séo hefdi verid andlit sem
svipadi til Ragnars. Hann vari b6

Valur Lydsson til haegri med I6gmanni sinum i démsal. FRETTABLADID/EYPOR

Hann tOk mjog
skyrt fram a0 hann
saei verulega eftir 6llu.

Nanna Briem, gedlaknir

ekKki viss i peim efnum. Morguninn
eftir hefdi hann rankao vio sér og
komio ad liki bréodur sins i pvotta-
hasinu. Skommu sidar var hann
handtekinn a vettvangi eftir ad hafa
gert Neydarlinu viovart.

Valur kvadst fyrir domi ekki
kunna neinar skyringar a pvi hvers
vegna peir Ragnar getu hafa att i
atokum. ,Hvorki fyrr né sidar,“ sagoi
Valur adspurdur hvort hann hefoi
boriod pungan hug til brédur sins.

»,Hann t6k mjog skyrt fram ad
hann sei verulega eftir 6llu,” sagoi
Nanna Briem gedlaeknir, sem atti
fimm vidtalstima med Vali. bar bar
hann allan timann fyrir sig minnis-
leysi ad sogn Nonnu sem metur Val
sakhzefan.

Sjalfur greindi Valur fra pvi fyrir
doémi ad hann hefdi tekid dkvoroun
ijantar um ao hatta allri drykkju.
Hann hefdi att pad til ad drekka sig
til 6minnis og pa hefoi pad gerst
oftar en einu sinni ad hann yroi
ofbeldisfullur undir ahrifum.

Logreglufulltraar sem meettu fyrir
dominn lystu vettvangi i pvottahts-
inu og averkum a Ragnari. Hann
hefoi fengio hogg og sidan hefoi
verid sparkad itrekad i haegri siou
hans er hann var liggjandi.
daniel@frettabladid.is
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Undirbuningur fyrir
malbikun ganganna

Stefnt er a0 pvi a0 hefja malbikun Vadlaheidoarganga um miobik september.
Aztlad er a0 pvi verki ljuki um manadamotin eftir pad. Audunn Nielsson, 1jos-
myndari Fréttablaosins, leit vio i gdbngunum i geer og kannadi stddu mala par.

- - S

Kio var

0 vegna heitrar vatns-

r sem lekur ar inn i
gongin. Nu trekKir i gegnum
gongin og pvi orlitio kaldara
par en verio hefur. begar
malbikun er lokio tekur vio
fragangur a raflognum og
ljosum. Framkvaemd hefur
dregist nokkuo en gongin
eru nu tepum tveimur arum
a eftir upphaflegri azetlun.
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Kyrrsetning eigna meolima Sigur Rosar staofest i Landsrétti

DOMSMAL Landsréttur stadfesti i
lidinni viku kyrrsetningu 4 eignum
medlima Sigur Résar, beirra Jons
bors Birgissonar, Georgs Holm og
Orra Pals Dyrasonar. Urskurdirnir
prir voru birtir i geer.

Sagt var fra pvi i Fréttabladinu i
mars ad syslumadurinn i Reykjavik
hefoi i desember sidastlionum fall-
ist a kyrrsetningarkrofu Tollstjora.
Astadan eru meint skattalagabrot
tonlistarmannanna. Premenning-

arnir reyndu ad fa kyrrsetningunni
hnekkt i héraoi en krofu peirra var
hafnad. Nidurstada héradsdoms var
keero til Landsréttar sem staofesti
hana. [ arskurdi Landsréttar segir
ao fyrir liggi rokstuddur grunur um
a0 mennirnir hafi brotid gegn 16gum
um tekjuskatt og hegningarlégum.
Talin var haetta a pvi ad eignunum
yrdi skotid undan. I arskurdi Lands-
réttar segir ad skattframtol mann-
anna baru pad med sér ad ekki

veru til adrar eignir eda tekjur sem
geetu stadio til fullnustu a greioslu
krofunnar. Audvelt veri ad framselja
fasteignir eda ryra verdgildi peirra
med vedbondum eda kvooum. ba
var pad mat réttarins ad veromeeti
eignanna veri ekki umfram pad sem
pyrfti til ad tryggja krofu Tollstjora.
Verdmeeti hinna kyrrsettu eigna
er tepar 800 milljonir krona en
munar par mestu um eignir Jonsa
en bar nema 638 milljonum. - jée

Af tonleikum Sigur Résar a L

SeEATL L
k

1 NORDICPHOTS/GETTY

SkoégarhOgg. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Undirbuaa
pjooskog a
Vestfjoroum

TRJAREKT Skograektin leitar nt ad
joroum a Vestfjoroum undir pj6o-
skog. Fram kemur i fundargero
bajarrads Isafjardar ad nertaekast
sé talio ao lita til jarda i eigu rikis-
ins sem ekKki eru i 4btid og henta til
skograektar.

,Faar rikisjaroir (eda engar) eru
nordan Arnarfjardar i Isafjardarba
en i hinum forna Audkuluhreppi
eru nokkrar sem eru i eigu rikis eda
rikisstofnana. Einnig gaeti Skog-
rektin hugsao sér a0 gera langtima
samninga um heppilega jord i eigu
sveitarfélags og pa eru einhverjar
innan Isafjardarbaejar svo sem.
Sandar i Dyrafirdi og Kirkjubdl i
Engidal og ef til vill fleiri,“ segir i
fundargerdinni. bjooskogar Skog-
reektarinnar eru a yfir fimmtiu stoo-
um en enginn a Vestfjoroum. - gar
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Sioferoilegt dilemma ao sitja og
bioa eftir a0 einhver lati lifio

Ny heimildarmynd synir
hvers vegna ég er ekki
enn kominn med hend-
ur, segir Guomundur
Felix Grétarsson. Sterstu
hindranirnar i bio eftir
handaagraeodslu séu a0
baki.

SAMFELAG ,betta er spennandi en
kvidvaenlegt a sama tima. Maour er
mjog berskjaldadur ad hleypa folki
alveg ad innsta koppi,“ segir Guo-
mundur Felix Grétarsson.

Tuttugu ar eru sidan Guomundur
missti bada handleggina i vinnuslysi.
Hann hefur bedid handaagradslu i
Frakklandii aratug.

Guomundur er n & Islandi. Heim-
ildarmynd um hann verdur frum-
synd i Bioi Paradis a fimmtudag.
Kvikmyndagerdarmenn hafa fylgt
Guomundi eftir fra arinu 2011 og er
afraksturinn myndin ,Nyjar hendur
innan seilingar*.

Mikio var fjallad um pad i fjoImiol-
um pegar Gudmundur dkvad ao fara i
handaagraeodsluna sem yroi sa fyrsta
sinnar tegundar. Alls s6fnudust 40
milljonir kréna, meoal annars til ad
hann geeti haldio ut til Lyon og geng-
ist undir adgerdina. Sidan hafa flestir
kannski litid heyrt af gangi mala.

Heimildarmyndin varpar ljosi a
bad sem gerst hefur sidan. Bidina,
otal frestanir, barattuna vio kerfio
og skrifredio ytra.

,Eg er alltaf spurdur sému spurn-
inganna pegar ég hitti Islendinga.
Myndin synir hvao er btiid ad vera i
gangi og hvers vegna ég er ekki enn
kominn med hendur. Pad er heil-
mikid buid ad vera ad gerast bo ad ég
hafi svolitio horfio af yfirborodinu,*
segir Guomundur sem hefur btio 1
Lyonifimm ar.

iSLENSK BANDARISKA Emr.

CYTW-NTTVT-Y-T-
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Mynd um barattu Gudomundar er frumsynd a fimmtudag. Eiginkona hans er Sylwia Nowakowska. FRETTABLADID/ERNIR

Madur er ad vonast

eftir a0 einhver deyi.
Petta er sioferoilegt
dilemma.

Gudmundur Felix Grétarsson

»Stadan er alltaf st ad vid bidoum
eftir gjafa. Fra 2016 erum vio komin
yfir mesta skrifree0io og allt sem vio
lentum i fyrstu arin. bad tok rosa-
legan tima ad lenda i kerfinu en

nuna erum vio i raun ad bida eftir
a0 einhver deyi. bao er skrytin stada
ad vera i, a0 hlusta eftir sjukrabilum.
Ao vonast eftir ad petta fari a0 gerast
sem aftur pyodir ad madur er ad von-
ast eftir ad einhver deyi. betta er sio-
feroilegt dilemma.”

Guomundur segir ad hann bai enn
a0 peim fjarmunum sem s6fnudust
fyrir hann. Mikill kostnadur hafi fall-
i0 til i byrjun. Sidan hafi petta stadio
undir leigu og uppihaldi i Lyon. Nt sé
einnig komio i gegn ad rannséknar-
sjoour vio spitalann mun koma ad
fjarmognun adgerdarinnar ao ein-
hverju leyti.

Eins og sja ma i myndinni, sem
ohatt er a0 maela meo, gefst Guo-
mundur ekki upp og heldur enn i
vonina og veit ad adgerdin mun eiga
sér stao.

»bad veit enginn hvernig petta
mun takast. En bad sem telst aszettan-
legur arangur er olnbogahreyfingar,
a0 ég geti lyft og hreyft olnboga. bPad
er ekki mjog liklegt ad ég geti notad
fingurna. Hvad mig vardar, b6 svo ad
ég muni ekki geta notao fingurna og
4 endanum myndi taka hendurnar
sjalfar af aftur, pa er ég samt mikio
betur settur hvad urval gerviutlima
varoar.“ -smj

“ALFA ROMEO GIULIETTA

FRUMSYNING LAUGARDAGINN
1. SEPTEMBER KL. 12-16.
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Fra 2010 hefur 6venjuleg hatio farid fram i kinversku borginni Wuhan i Hubei-héraoi. Dagskrain er einfold. Patt-
takendur meta a reio- eda hlaupahjoli, na fullri ferd og stokkva at i vatn vio borgina. Adur en peir skella a pvi er
markmioio ad leika listir sinar sem frekast peir geta. Myndin hér a0 ofan er fra hatidinni i ar. NORDICPHOTOS/GETTY

Yfir halfs ars bio eftir
Nissan Leaf rafbilnum

Tafir urou a athendingu Nissan Leaf rafbila sem pantadir voru i vor er fram-
leiosluaztlun var skyndilega breytt. Grioarleg eftirspurn hefur verio eftir nyju
tegundinni, langt umfram framleioslugetu. BL vonast til a0 na réttu roli i haust.

VIDSKIPTI, bad hefur verio slegist um
hvert eintak, sem er jakvatt, en ég
held ad petta fari a0 detta i edlilegra
horfé naesta ari," segir Brynjar E. Osk-
arsson, vorumerkjastjori Nissan hja
bilaumbooinu BL. Mikil eftirspurn
er eftir nyjum Nissan Leaf rafbil og
afhendingartimi getur verio allt ad
6-7 manuair.

Mikil umrada skapadist um langan
afhendingartima rafbilanna i spjall-
hopi Nissan Leaf eigenda a Facebook
um helgina en bilarnir eru vinsalustu
og mest seldu rafbilar landsins og pott
vidar veri leitad.

Ny utgafa af Nissan Leaf, med nyju
atliti og staerri rafhl6ou, var kynnt i
april sidastlionum og voru hundrud
forpantana gerdar hér a landi. Vero-
andi rafbilaeigendur sem pontudu

-/

manaoa bio er eftir Nissan
Leaf rafbilum hja BL.

bil i april hafa nt nokkrir fengid upp-
lysingar um seinkun fram i névember.
Margir eru skiljanlega svekktir yfir
langri bid og tofum sem oroid hafa
en Brynjar segir paer eiga sér edlilegar
skyringar.

,bad er harrétt ad pad eru aodilar
sem eru ad lenda i aukabiotima sem
helgast af bvi almennt ad eftirspurnin
er tvofold a vio framleidslugetuna &
bilnum yfir héfud. Island er pratt
fyrir petta framarlega i magni sem

vid faum, markadir eins og Irland eru
a0 fa svipad marga bila og vio,” segir
Brynjar. Hann kvedur BL hafa verio
a0 berjast fyrir pvi a0 koma afhend-
ingu bilanna a rétt rol.

Breyting framleidandans & upp-
gefinni framleidsluaaetlun i april hafi
hins vegar verio 6fyrirséd. N horfi
b6 til betri vegar og framleidsla verid
aukin & ny. Biotiminn er po langur.

,Ef bt eetlar ad panta bil hja okkur
nunaer 6-7 manada bid. En vid sjaum
fram 4 a0 allir sem attu pantaoa bila
fra kynningunni i april fram 1 juni
fai bila a arinu. Pao er buio a0 festa
framleidslu a okkur og pa verdur
petta komid i 300 bila, sem er nanast
jafnmorg eintok og vio athentum af
gamla bilnum & premur og halfu ari.“
mikael@frettabladid.is
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Vilja akeera fyrir gleepi gegn mannkyni

Mjanmarski herinn sakadur um ogeofelld brot gegn Rohingjum. Rannsoknarnefnd SP melir meo pvi a0 herforingjar veroi akeerodir
fyrir pjodarmoro og glepi gegn mannkyninu. Fridarverolaunahafinn Suu Kyi s6go koma i veg fyrir rannsoknir 4 meintum glaepum.

MJANMAR Sjalfsted rannsoknar-
nefnd & vegum Mannréttindarads
Sameinudu pjodanna melir med pvi
ad yfirmenn mjanmarska hersins
verdi sottir til saka fyrir alvarlegustu
brot a alpjooalégum. Pad er ad segja
bjodarmoro, gleepi gegn mannkyn-
inu og stridsglaepi. Petta kemur fram
iskyrslu sem birt var i geer.

Malio snyst ad mestu um meint
brot mjanmarska hersins, a0 frum-
kvaoi hershofoingja, gegn pjoo-
flokknum Rohingjum i Rakhineriki.
Saga rangleetis i gard Rohingja er ara-
tugalong. Pann 25. agust 1 fyrra gerdi
Frelsisher Rohingja aras 4 16greglu- og
herstodvar i rikinu i von um ao vekja
heimsathygli. Mjanmarski herinn
brast vio af mikilli horku, samkveemt
rannsoknarnefndinni ar 6llu sam-
hengi vio arasirnar, og leiddi pao til
pess ad um 750.000 Rohingjar fliou
til Bangladess.

Lysingarnar & brotum hersins i
skyrslunni eru 6geofelldar. Meoal
annars er sagt fra pvi born hafi oft
verio drepin fyrir framan foreldri sin.
P4 er einnig talad um ao herinn hafi
stadid ad naudgunum i storum stil.

,Stundum var allt ad 40 konum
og stelpum hépnaudgad a sama
tima. Nauoganir foru fram a opnum
vettvangi, fyrir framan fj6lskyldur
og samfélagio allt, til a0 hamarka
skommina og afallid. Ma@drum var
naudgad fyrir framan bérn sin. Aras-
unum var sérstaklega beint gegn
konum og stelpum fra prettan ara

hald i K 1 £14

Réhingi vid t palong:
til 25, pungadar konur voru einnig
skotmork,“ er a medal pess sem segir
iskyrslunni.

Enn fremur er sagt fra pvi a0 mik-
ill fjoldi hafi verid myrtur og likin
brennd eda grafin i fjoldagrofum.

NORDICPHOTOS/AFP

Husum hafi verio leest og Rohingjar
brenndir inni.

Aung San Suu Kyi, rikisraogjafi
Mjanmars og raunverulegur pjooar-
leiotogi, er s6gd hafa hvorki notad
stoou sina né sioferodislegt vald sitt

Oro fornarlamba

® i Rakhineriki btia muslimar liggur vid i burum. Vid faum ekki ad
ferdast. Pad eru engin mannréttindi. Eg veit ekki hvers vegna gud

sendi okkur hingad.”

® Vid grétum pegar vid fludum. Afrakstur 25 ara erfidisvinnu tapadist.
Timi minn er senn & enda en hvad verdur um bérn min og barna-

born?*

@ bad hlupu allir eins og faetur togudu til ad sleppa 4 lifi. Eg gat ekki

einu sinni borid bérnin min.*

® Egvar heppin. Pad naudgudu mér bara prir menn.* .
® Eg sny ekki aftur heim fyrr en pau vidurkenna mannréttindi okkar. Eg

myndi frekar deyja hér."

® Hermennirnir koma ekki fram vid okkur eins og folk heldur skepnur.
beir horfa a okkur eins og vid attum ekki ad fa ad vera til.“

til pess ad koma i veg fyrir atburoina.
Heldur hafi rikisstjorn hennar logio
um meinta glaepi, neitad pvi ad her-
inn hafi brotio af sér og komio i veg
fyrir 6hadar rannsoknir. Suu Kyi fékk
fridarverolaun Nobels ario 1991.
Rikisstjornin kom i veg fyrir ad
rannsoknarnefndin fengi a0 fara til
Mjanmar. Pess i stad tok hun hund-
rud vidtala vio sjonarvotta og fornar-
16mb, studdist vio skjol, gervihnatta-
myndir, ljosmyndir og myndskeio.
+Pau stérfelldu mannréttindabrot
sem framin hafa verio i Kachin-, Rak-
hine- og Shanrikjum eru slaandi i 1josi
hrollvekjandi edlis peirra. Morg pess-
ara brota samsvara an nokkurs vafa
alvarlegustu brotum a alpjooalog-
m,“ segir medal annars i skyrslunni.
Melst er til pess ad Oryggisradid

Heimild: Ur skyrslu rannsoknarnefndarinnar

komi sér saman um a0 sja til pess
a0 réttleetinu verdi fullneegt. Annad-
hvort med pvi ad visa malinu til
Alpj6daglepadémstolsins eda med
pvi ad sampykkja skipun sjalfstaeds
striosglepadomstols. Samkvamt
bladamanni BBC i Sudaustur-Asiu
er oliklegt ad fyrri valkosturinn veroi
a0 raunveruleika par sem Mjanmar
er ekki adili ad sattmalanum um
stofnun domstolsins. P4 er ekki titséd
med hvort Kina beiti neitunarvaldi.

Einnig er meelst til pess ad alpj6da-
samfélagio nyti sitt vald til pess ad
aostoda fornarlombin og vernda. bar
til 6ryggisradio kemst ad nidurstoou
er melst til pess ad Allsherjarpingio
eda Mannréttindaradio stofni 6hada
nefnd til ad safna saman og greina
brotin. thorgnyr@frettabladid.is
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Glaepur gegn
mannkyni

-
i

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

island hefur
verio meoal
dyggustu
stuonings-
rikja dom-
stolsins og
okkur ber a0
berjast fyrir
pvi ao peir
sem bera
abyrgo a
vooaverk-
unum i
Mjanmar
veroi latnir
sata abyrgo.

10 grétum pegar vio flaidum. Afrakstur
25 ara erfidisvinnu tapadist. Timi minn
er senn a enda, en hvad verour um bérn
min og barnabérn? ,bad hlupu allir
eins og feetur togudu til ad sleppa 4 lifi.

Eg gat ekki einu sinni borid bornin min.*

,Eg var heppin. bad naudgudu mér bara prir menn.”

betta er adeins brotabrot af peim hérmungum sem
férnarlomb pjodernishreinsana mjanmarska hersins
Iystu fyrir rannsakendum a vegum Mannréttindarads
Sameinudu bj6danna. Skyrslan var birt i geer og fjallad
er um hana Fréttabladinu i dag.

Raunir Rohingja i Mjanmar fra pvi ad hreinsanirnar
miklu hofust i aguast & sidasta ari eru nt pbegar oronar
ad einhverjum mestu hérmungum samtimans. A upp-
lysingaold, pegar vid @ttum med réttu ad vera tengdari
hvert 60ru, upplystari um raunir annarra og full hlut-
tekningar i gard braedra okkar og systra, hafa Rohingjar
af einhverjum dsteedum maett afgangi.

betta agnarsmaa pj6darbrot, i kringum 1,5 til 2 millj-
6nir manna i Mjanmar og Bangladess, er alvant pvi
a0 heimsbyggoin lati sér & sama standa. Undanfarna
aratugi hafa Rohingjar purft ad pola atskafun, ofbeldi,
skert mannréttindi og svikin loford. Rohingjar bordust
vio hlio Breta i seinna stridi, en fengu hvorki uppfyllt
loforoid um sjalfstaedi né vidurkenningu alpjodasam-
félagsins.

Hormungarnar na eiga raetur ad rekja til atburda
iagust a sidasta ari pegar herskair Rohingjar gerou
mannskadar arasir a herstodvar i Mjanmar. Svar mjan-
marskra yfirvalda var bjédernishreinsun. f kringum sjo
hundrud pusund Réhingjar fladu hreinsanirnar yfir
landamzrin ad Bangladess.

Hershofoingjar og leiotogar Mjanmar, par 8 medal
Aung San Suu Kyi, handhafi fridarverdlauna Nobels,
hafna pvi ad pjodernishreinsanir eigi sér stad. bPau hafa
hotao ao fangelsa bladamenn sem freista pess ad varpa
ljosi a stoou mala.

Niourstada skyrslu rannsoknarnefndar Mannrétt-
indarads Sameinudu pjodanna stadfestir pad sem
margir hafa haldio fram, en fair viljad segja upphatt.
Yfirvold i Mjanmar hafa ordid uppvis ad einhverjum
skelfilegustu glepum gegn mannlegri reisn og tilvist
sem um getur. Hopnaudganir 8 konum, barnsmoro,
fioldamoro og tortiming heilu borpanna - allt eru
petta gjaldgengar adferdir mjanmarskra yfirvalda til ad
na markmioi sinu um atrymingu Rohingja.

Alpjodasakamaladomstollinn var stofnadur til ad
draga pa til dbyrgoar sem brotid hafa gegn mannkyni.
Island hefur verio medal dyggustu studningsrikja dom-
stolsins og okkur ber ad berjast fyrir pvi ad peir sem
bera abyrgd a vodaverkunum i Mjanmar verdi latnir
seta dbyrgd, 4 sama tima og vio réttum famennri bj60
Rohingja hjalparhond.

I

” =
Pegar astvinur deyr
- sorg og sorgarvidbrégd
Pann 29. agust kl. 20:00 i safnadarheimili Laugarneskirkju
flytur sr. Halldor Reynisson erindid , Pegar astvinur deyr,

um sorg og sorgarviobrogd”. Erindid er opid 6llum sem
vilja leita sér studnings eftir andlat astvinar.

AQ fraedslunni standa Ny dogun, Birta landssamtok
Ljonshjarta og Gleym mér ei styrktarfélag.
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Fra degi til dags

Lagkuaruleg skrif

John McCain, 61dungadeildar-
pingmaodur Republikana, lést
um helgina eftir snarpa barattu
vio heilazexli. Satt best a0 segja
hefur undirritadur ekki haft
neina skodun a hinum latna
eda hans verkum. I ger birtist
skooanapistill a vefsiou Stund-
arinnar eftir varapingmann
Pirata. Par segir medal annars
»[um McCain] hef ég fatt annao
ao segja en ad min tilnefning til
fridarverdlauna nobels (sic) er
®xlio sem dré hann til dauoda.”
Afgangur pistilsins er heldur
ekki skarri. Innihald pistilsins
segir mogulega meira um
hofund hans heldur en hinn
nylatna McCain.

Bubbi fallinn

Bjorgolfur Johannsson, for-
stjori Icelandair Group til

tiu ara, 1ét af storfum i geer i
kjolfar pess ad afkomuspa
félagsins var birt. Hun er ekki
jakvaed frekar en adrar fréttir
af afkomu islenskra flugfélaga
undanfarnar vikur. Flestar bera
bzr merki pess ad Icelandair sé
a0 lekka flugio 20i hratt. bad
er ekki langt sidan Bjorgolfur,
eda Bubbi likt og hann er oft
kalladur, var valinn vidskipta-
maodur arsins af bladi pessu.
Mogulega er tilefni til ao rifja
upp ramlega tiu ara gamla for-
sioufyrirsogn i pessu samhengi,
Bubbi fallinn.

joli@frettabladid.is

Guojon S.
Brjansson
alpingismadur

Batt stada
innflytjenda a
islandi og
stefnumotun
a pessu svioi
er brynt
réttletismal
en lika
mikilvegur
pattur i
uppbyggingu
fjolmenn-
ingarlegs
samfélags.

Islandi bta nt riflega 36.000 innflytjendur

og hafa aldrei verio fleiri. Fyrirsjaanlegt er

a0 peim mun enn fjolga hér eins og vidar i
nagrannaléndunum.

Folksflutningar a milli landa eru i senn eitt helsta
teekifeeri og samhlida mikil askorun fyrir alpjodasam-
félagio. Afstada Islendinga tti ad vera jakvad i ljosi
eigin s6gu og flutninga, baedi fyrr a timum og a allra
sidustu arum. Reynsla innflytjenda um allan heim er
hins vegar st ad peir mata oftar en ekki andstoou i
einhverri mynd i sinu nyja samfélagi.

Bett stada innflytjenda 4 Islandi og stefnumoétun &
bessu svidi er brynt réttleetismal en lika mikilvaegur
pattur i uppbyggingu fijolmenningarlegs samfélags
sem eflir mannaud og eykur fjdlbreytni. Hvort tveggja
studlar ad meiri skopun, vidsyni og virkjun hugvits
samfélaginu til g60s. Jofnudur, velferd og virk patt-
taka allra eru adalsmerki farsellar samfélagsgerdar og
forsenda samkeppnishefs atvinnulifs.

Teikn eru um ad 6j6fnudur a Islandi hafi aukist.
Steekkandi hopar folks taka ekki nagilega virkan patt
isamfélaginu, pott moguleikarnir séu fyrir hendi og
bjoofélagio purfi a kroftum peirra ad halda. bar eru
innflytjendur stor, fjolbreyttur og mikilvaegur hopur.

Niourstodur kosninga i mérgum Evrépurikjum
sioustu misserin gefa til kynna ad uppgangur og
atbreidsla 6fgaafla sem ala & pjodernishyggju og
anduao a utlendingum og fjélmenningu er stadreynd.
Hér a landi hafa slik sjénarmid einnig fengio hljom-
grunn. [ mérgum rikjum hafa flokkar sem tala fyrir
atlendingaandad komist i ahrifamiklar stoour - og i
sumum rikjum jafnvel i forsetastol.

Island a ad vera i forystu pegar kemur ad pvi ad
takast 4 vio pessa proun og byggja a sterkum grunn-
gildum réttlaetis og mannudar. Island er pegar ordid
fjolpjoolegt samfélag sem & ad viroda frelsi hvers og
eins til pess ad adhyllast traarbrogg, lifsskodanir og
lifsgildi af 6likum toga, 4n mismununar. I sliku sam-
félagi er ekki rymi fyrir rasisma, fordoma eda adra
mismunun, hvort sem er vegna triar, menningar eda
annarra patta.
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Af sanngirni og kennitolum i sjavarutvegi

Heioran Lind
Marteinsdottir
framkvamda-
stjori Samtaka
fyrirtaekja i
sjavarutvegi,
SFS

javaratvegur a Islandi er ekki
4 nastrai, svo sem lesa matti
i leidara Kristinar Porsteins-
dottur, atgefanda Fréttabladsins, &
dogunum. Svo virodist sem pad valdi
henni hugarangri. Pad sem verra
er, a0 mati Kristinar, er a0 einstaka
sjavaratvegsfyrirtaeki, eda hluthafar
beirra, fjarfesta  6drum rekstri. Fjar-
festingar i 60ru en kjarnarekstri ttu
ekki ad vera framandi peim sem hafa
fylgst med samtimasogunni af seemi-
legri athygli. EKKi fyrir svo morgum
arum fjarfestu sumir i flestu pvi sem
4 vegi peirra vard. Bonkum, budum
og fjolmidlum, heima og ad heiman.
Med misjofnum arangri po.
Frumvarp til laga um veiodigjald var
lagt fram i vor og verdur ventanlega
lagt fram aftur 1 haust. Adalasteoda
bess, ad pao var lagt fram, var sa, ad
ekki var heimild til pess a0 leggja
4 veioigjald eftir 1. september i ar.
ba var bad einnig tilgangur frum-
varpsins ad fera gjaldtokuna neer i
tima pvi alagt veidigjald nt byggist &
afkomu greinarinnar arid 2015. Sidan
pa hefur gengi kronunnar styrkst
mikid og mun minna faest ntana fyrir
afurdirnar en fyrir premur arum. Hin
mikla styrking a gengi kronunnar
sem oroid hefur var ekki fyrirséo, en
pao hefur ad jafnadi verio um 24%

Um eitt pusund adilar nyta
sjavaraudlindina og greidoa
veidigjald. Fjarhagsleg stada
peirra er 20i misjofn, en allir
pessir aoilar skapa sannan-
lega storf og virdisauka fyrir
samfélagio. Gjaldtaka ar
hofi mun einfaldlega feekka
pessum adilum.

sterkara a yfirstandandi fiskveidi-
ari en pad var a arinu 2015. bessa
fjoroungs breytingu kallar Kristin
.. pegar gengi kronunnar ..., hreyfist
adeins...“. Fjoroungs breyting er stor-
felld, um pad parf ekki ad hafa fleiri
ord. En frumvarpio naoi ekki fram
a0 ganga pratt fyrir augljosar réttar-
baetur og reikniregla veidigjalds sem
styost vio afkomu arid 2015 var fram-
lengd til aramota.

Gengid skiptir mali

begar haft er i huga ad 98% af
islensku sjavarfangi eru flutt ar landi,
er augljost ad gengi islensku kron-
unnar hefur mikido um paod a0 segja
hver afkoman er i greininni hverju
sinni. bess vegna er svo mikilvaegt
a0 feera gjaldtokuna ner i tima. Og
pad verdur ad segjast alveg eins og er,
a0 bao verdur ao gera sér upp pekk-
ingarleysi a edli gjaldmiola til pess ad
atta sig ekki @ pessu samhengi. Rétt

er ad geta pess ad sjavarutvegsfyrir-
teeki, eda 6nnur utflutningsfyrirteki
hér a landi, geta ekki skellt kostnad-
arhzekkun sem bundin er vio Island
at 1 vero afurda sinna eda pjonustu,
likt og fyrirtaeki i samkeppni innan-
lands geta gert.

Sem rokstudning fyrir pvi ad
sjavaratvegur sé ekki a nastrai, kys
Kristin ad nyta eina kennit6lu; ard-
semi eigna. Val a pessari kennit6lu
verour ao telja nokkud misraoio,
hvort heldur pad stafi af asetningi
eoda vanpekkingu 4 rekstri sjavarat-
vegsfyrirtekja, nema hvort tveggja
sé. Tvennt er vid petta ad athuga. I
fyrsta lagi er varhugavert ad nota
kennit6luna til ad bera saman 6likar
atvinnugreinar par sem eignasam-
setning er mjog 6lik peirra & milli.
Samanburdur i pessa veru gefur pvi
engar visbendingar. I 60ru lagi er
islenski fiskiskipaflotinn enn gam-
all, pratt fyrir téluverdar, en hvergi

nagilegar, fjarfestingar a umlionum
arum. Stor hluti flotans hefur pvi
verio afskrifadur. Af pessum sokum
eru veltuberandi eignir i békhaldi
sjavaratvegs oft og tioum ekki
miklar midao vio umfang rekstrar.
bao leidir til pess ad ardsemi eigna
verdur jafnan toluvert hatt hlutfall
og sist Iysandi vio mat a rekstrarlegri
stodu sjavaridtvegs. [ pessu samhengi
er einnig rétt ad arétta ad sjavarat-
vegur telur ekki eitt, tvd eda brju
storfyrirtaeki. Um eitt busund adilar
nyta sjavaraudlindina og greida
veidigjald. Fjarhagsleg stada peirra
er 20i misjofn, en allir pessir adilar
skapa sannanlega storf og virdis-
auka fyrir samfélagio. Gjaldtaka ar
hofi mun einfaldlega faekka pessum
adilum.

Erfidar adstedur
Likt og fram hefur komid i skyrslum
Deloitte umlidin ar, ma telja 6um-

deilt a0 adstaour i sjavaratvegi eru
verulega erfidar — og hafa raunar
ekki verid verri sidan fyrir ario
2009. A milli dranna 2015 og 2016
vard 22% samdrattur i EBITDA i
sjavaratvegi og samkvaemt nylegri
skyrslu Deloitte, sem unnin var fyrir
atvinnuvega- og nysképunarradu-
neytio, er gert rao fyrir 3,6-7,7% sam-
dreetti i EBITDA 4 milli aranna 2016
0g 2017. Arid 2015 var hagnaour fra
rekstri i sjavarutvegi 42 milljaroar
krona, en aridé 2016 var hann 26
milljardar krona. Midad vio aour-
greinda skyrslu Deloitte ma radgera
a0 hagnadur fra rekstri arid 2017 hafi
verid enn minni, en peer tolur ettu
a0 liggja fyrir & naestu vikum. Sjavar-
atvegur hefur a umlionum arum
lagt verulega til naudsynlegs og heil-
brigos hagvaxtar hér a landi. beim
sem fa skilid hvad skapar hagszeld
tti pvi ad vera dhyggjuefni hversu
verulega sverfur ad atvinnugreinum
sem leggja henni til mikilveeg 160 a
vogarskalar.

Kristin klykkir it med pvi ad segja
ad na verodi satt um ,sanngjarnt”
gjald & sjavaratveginn og gjaldio eigi
a0 nota til pess ad reka skola, sjikra-
hus og menningarstarfsemi. bvi ber
ad geta pess ad sjavarutvegsfyrir-
teeki 4 Islandi greiddu i tekjuskatt og
veidigjald hatt i 100 milljarda krona
4 arunum 2012-2017. Peir peningar
hafa meoal annars runnid til peirra
malefna sem utgefandinn tiltekur.
Ef svo fer fram sem horfir eru raunar
likur & a0 hluti af peim renni til pess
a0 styrkja sjalfsteoa fjolmiola. Pad er
a0 segja, ef tillogur nefndar um beett
rekstrarumhverfi einkarekinna fjol-
miola fra pviivor, na fram ad ganga.
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Mitsubishi PHEV kemur pér inn i framtioi

Mitsubishi Outlander PHEV er gleesilega hannadur, rimgodur og hapréad fiorhjdladrifid kemur
pér lengra allt arid. bu getur ekid a hreinni islenskri orku svo ad billinn verdur sparneytnari
og umhverfisvaenni. Outlander PHEV var vinseelastur i flokki jeppa og jepplinga arid 2017.
Nu fylgir 350.000 kr. sumarauki asamt hledslust6d ad verdmaeti 150.000 med 6llum
nyjum Mitsubishi Outlander PHEV bilum keyptum hja HEKLU. Slokktu & eydslunni og
kveiktu & sparnadinum i nyjum Outlander PHEV. HIokkum til ad sja pig!

5 dra dbyrgd fylgir félksbilum HEKLU a8 uppfylitum akveedum

ba er ad finna &

hekla.is/abyrgd

KVEIKTU A %
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Outlander Instyle PHEV

Sjélfskiptur, fiorhj6ladrifinn fra:

9.490.000 kr.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn um land allt: Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - BVA Egilsstédum

VAN

MITSUBISHI
MOTORS

FYRIR HUGSANDI FOLK
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AuKkin pressa a a0 na markinu
pegar yngri brooirinn skoraoi

Finnur Orri Margeirs-
son, miojumadur hja
KR, atti vioburdarika
helgi. Skoraoi hann loks-
ins sitt fyrsta mark i efstu
deild i 199. leik sinum,
solarhring eftir a0 hafa
eignast fyrsta barn sitt.

FOTBOLTI Finnur Orri Margeirsson,
midjumadur hja KR, atti svo sannar-
lega vidburoarika helgi pegar hann
skoradi loksins fyrsta mark sitt i
Pepsi-deild karla, ramum sélarhring
eftir ad hafa eignast fyrsta barn sitt.

Eignadist hann barn snemma dags
4 laugardaginn og var svo mattur
i byrjunarlio KR i 4-1 sigri 4 IBV i
Pepsi-deild karla um midjan sunnu-
dag. Tokst honum par, loksins, ad
brjota isinn ramum tiu arum eftir ad
hann 1€k fyrsta leik sinn i efstu deild
fyrir uppeldisfélag sitt, Breidablik.

Hann var skiljanlega afar katur er
Fréttabladio tok a honum pulsinn
eftir helgina.

,Paod er ekki haegt ad segja annad
en ad lifid sé gott pessa dagana, petta
var ansi mognud helgi. Audvitad
geroist petta svona, a0 fyrsta markio
komi somu helgi og madur eignast
fyrsta barnio sitt,“ segir Finnur hlej-
andi og heldur afram:

,bao var ljuf tilfinning ad sja hann
loksins 1 netinu, ekki a0 petta hafi
eitthvad legid pungt & manni.”

Eina mark hans i meistara-
flokki kom i undankeppni Evropu-
deildarinnar en pad mark var tekio
af honum i Pepsi-deildinni fyrir
tveimur arum. Var pao sioar skrad

Landsbankinn

Finnur Orri var feginn ad na marki i Pepsi-deildinni adur en hann Iék 200. leik sinn i efstu deild. FRETTABLADID/ANTON

sem sjalfsmark og bidin hélt dfram.

Slo einn domaranna 4 létta strengi
med Finni eftir leik.

»Einn démarinn hitti & mig eftir
leikinn til a0 tilkynna mér aod petta
hefoi verio skrad sem sjalfsmark,
hann nadi mér upp i nokkrar sek-
andur en svo var petta allt a léttu
noétunum,“ sagdi Finnur en Halldor
Pall Geirsson, markvérdur IBV, var i
boltanum a leidinni i netio.

Adspurdur sagoist hann ekki hafa

haft tima til ad henda i neitt eftir-
minnilegt fagn i tilefni dagsins.

,Eg naodi bvi ekki, strakarnir voru
svo anagoir fyrir mina hond ad pegar
ég sneri mér vid voru peir allir komn-
ir brosandi til min. Petta er biid ad
liggja svolitio i loftinu, ég var bainn
ad vera nalaegt pvi ad skora i sumar
en pad geroist ekki. Vio toludum um
paod um daginn ad annadhvort keemi
markid nina i sumar eda aldrei.”

Yngri brédir hans, Viktor Orn Mar-

geirsson, braut isinn i efstu deild fyrr
i sumar pegar hann skoradi tvivegis
fyrir Blika i sigri & Vikingi.

»begar hann ték upp 4 pvi ad skora,
pa for ég ao finna fyrir sma pressu.
Eg gat ekki stadid hja markalaus &
medan hann er ad skila & badum
endum vallarins,“ sagdi Finnur og
hélt afram: ,Eg veit samt ekki hvort ég
na ao skora tvo i einum leik,“ sagodi
Finnur léttur ad lokum.
kristinnpall@frettabladid.is
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Nyjast
Pepsi-deild karla

Fylkir - Grindavik 3-1
1-0 Dadi Olafsson (50.), 1-1 William Daniels
(54.), 2-1 Ragnar Bragi Sveinsson (58.), 3-1
Dadi Olafsson (82.).

Efri Nedri

Valur 38 KA 23
Stjarnan 35 iBV 22
Breidablik 34  VikingurR. 20
KR 30 Fylkir 19
FH 27  Fjolnir 16
Grindavik 24  Keflavik 4

Enska arvalsdeildin

Man. Utd. - Tottenham 0-3
0-1Harry Kane (50.), 0-2 Lucas Moura (52.),
3-0 Lucas Moura (84.).

Aron styroi lioi
Barein i arslitin

HANDBOLTI Lerisveinar Arons Krist-
janssonar i landslioi Barein leika til
arslita a Asiuleikunum eftir ellefu
marka sigur, 31-20, & Japan i ger.
Fara leikirnir fram i Djakarta i Indo-
nesiu en 1 leiknum i geer hafdi Aron
betur gegn Degi Sigurdssyni sem
pjalfar japanska landslioio.

Barein byrjaoi leikinn af krafti og
komst langt meo ao klara leikinn i
fyrri halfleik. Leiddu peir med sex
morkum i halfleik, 15-9 fyrir Barein
sem sigldi sigrinum heim i seinni
halfleik.

Mun Barein pvi leika til arslita
a Asiuleikunum i fyrsta sinn eftir
ad hafa unnid alla sjo leiki lidsins
4 motinu til pessa. Andstaedingur
Barein verdur Katar sem vann
Suodur-Koreu i seinni undandarslita-
leiknum.

Dagur geti enn fario fra Indo-
nesiu med verdlaunapening um
halsinn takist Japan a0 sigra Sudur-
Koreu i bronsleiknum. kpt.

iy | ’||1||||.

FORD FOCUS -

FIMASTUR!

Ford Focus er fimur bill enda
pekktur fyrir frAbaera aksturs-
eiginleika og framurskarandi
gaedi. Hann er rikulega buinn,
med fimm stjérnu 6ryggi,
Bluetooth samskiptakerfi,
leidsogukerfi med {slands-
korti, ndlaegdarskynjurum,
8” snerti/litaskja, My Key,
upphitanlegri framrddu o.fl.
Aukabunadur innifalinn:
Doékkar radur i farpegarymi
og malmlitur.

FOCUS TREND EDITION
5 dyra og sjalfskiptur
3.305.000 KR.

2.895.000«

4]

Ford er frabaer! Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Focus

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 515 7050 og laugardaga kl. 12-16 ford.is

Oruggur stadur til ad vera &
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Me0 haustleegdunum
koma haustflensurnar
sem margar hverjar hafa
begar numio land og

tekio ad hrja landsmenn.

Pao er engin lekning
til vio kvefi en ymislegt

getur gert 1ifid beerilegra.
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Acid Soothe
- ertu med
brjéstsvioa?
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Skemmtilegt a0
berjast vio veduréflin

Unnur Eir Arnardéttir hefur gaman af ad égra sjalfri sér med ymsum haetti.
Han stundar sjdkajakrodur milli pess sem hun kastar sér at ur flugvélumi
prettan pusund feta haad med félégum sinum i Flugbjérgunarsveitinni. =2
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Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

nnur byrjadi i nylidapjalfun
U hja Flugbjorgunarsveitinni
ari0 2012.,Vido erum
hoépur sjalfbodalida sem sinnum
uatkollum, leit og bjorgun. En
félagsskapurinn er lika mikilvaegur
enda erum vid hépur folks med
svipud dhugamal sem snuast um
a0 stunda uativist og fara at fyrir
pagindahringinn,” lysir Unnur
sem er leidbeinandi i skyndihjalp
og hluti af fallhlifahopi sveitar-
innar.

Hefur hun alltaf leitao ut fyrir
beegindahringinn?

,Nei,“ svarar hun hlejandi. ,bad
var ekki fyrr en ég for ad nalgast
pritugt ad ég for ao vilja dgra sjalfri
mér.”

Unnur kynntist fallhlifastokki i
Bandarikjunum og pekkti pvi vel
til adur en huan for ad stokkva med
Flugbjoérgunarsveitinni.

En hvad er svona heillandi vio
betta sport?

,Allir sem hafa prufao fallhlifa-
stokk segja fra pvi hvad peim
lidur vel eftir & enda er frjalst fall
mognud upplifun. Liklega er pad
adrenalinfleedio sem heillar. Eftir
bvi sem madur neer meiri feerni
getur maodur gert skemmtilegri
hluti i frjalsu falli og undir fallhlif,“
segir Unnur sem nylega naoi sér
ileidbeinendaréttindi i fallhlifa-
stokki.

Flesta 6ar vid tilhugsuninni um
ao kasta sér ur flugvél i mikilli heo.
Er hiin ekkert smeyk vio ad stokkva?

,bad var gamall fallhlifastokkv-
ari sem eitt sinn sagdi mér ad
heetta aldrei ad vera hraedd, pvi svo
lengi sem maour hefur ahyggjur er
maour alltaf meo oryggisatridin i
lagi,“ svarar Unnur og vidurkennir
a0 hun fai alltaf sma fioring fyrir
hvert stokk. ,Enda er su tilfinning
drifkraftur fyrir pvi ad hoppa tt ar
flugvél i 13.000 fetum.“

Finnur fyrir i 6llum kroppn-
um

Unnur reri kajak fyrst begar hin
var 1 bakpokaferdalagi a Nyja-Sja-
landi. ,Eg heilladist alveg en hins
vegar liou fjogur ar pangao til ég
for aftur og pa i félagsroour meod
Kayakklubbnum a Geldinga-

Unnur sigradi i 6llum peim keppnum sem hun tok patt i i fyrra og var utnefnd kajakkona arsins.

Y 0 inn er med adst6d

nesi. ba fann ég mig heima. betta
hentar minni likamsbyggingu og
meér lidur vel ad vera & sjonum,”
segir Unnur. Ekki skemmir fyrir a0
félagsskapurinn er mjog goour. ,Eg
var hvott afram af klubbfélogum
sem varo til pess ad ég keypti mér
bat og fér ad stunda sportio af
kappi.“

MARKADURINN

Vettvangur
vioskiptafrétta

Markaourinn fylgir
Fréttablaoinu a miovikudogum

» bu getur einnig nalgast Markadinn
i Fréttablads appinu

vid Gelding

Unnur segir kajakrodur frabzera
ativist og mjog gooa hreyfingu.
,Sumir nota petta sem sina likams-
raekt, segir hun en bendir a ad haegt
sé a0 stunda kajakrodur a marga
mismunandi vegu. ,Sumir kjosa ad
r6a a lygnum sj6 vio 6rugga hofn.
Adrir leitast eftir pvi ad fara i 6ldur i
misjofnu vedri. Pannig 6grar madur
sjalfum sér og finnur lika fyrir i
6llum kroppnum. bad eru eigin-
lega langskemmtilegustu rodrarnir
par sem madur parf ad berjast vio
veourdflin og sj6lagio.”

Unnur hefur tekio kajaksportid
med trompi en han var valin

en hagt er ad stunda kalakroéur vida vio strendur Iandsms

kajakkona arsins i fyrra. ,bad gaf
mér mikio,” segir hun hlejandi en
asteda nafnbotarinnar var st ad
htin sigradi i 61lum peim keppnum
sem hun tok patt i,  kvennaflokki,
en keppni i kajakr6dri gengur ut &
hrada.

Paradis kajakraedara

,Annar partur af kajakmennskunni
eru ferdalog og pau eru dasamleg,”
segir Unnur. Hun segir haegt ad fara
hvert sem er en mikilveaegt sé ad
hafa g6oa pekkingu a sjavarféllum,
veourfraedi og staohattum. ,Kayak-
klubburinn hefur skipulagt po

Unnur Eir kastar sér mjog reglulega ut ur flugvél.

nokkud margar ferdir. ba er fario
med vidlegubtnad i kajokunum &
einhvern afvikinn stad, til deemis
utieyju bar sem gist er um nott
ogroid afram daginn eftir. betta
eru ferlega skemmtilegar ferdir,“
segir Unnur. Hun hefur beeoi fario
iferoir ut fra Geldinganesi og i eyj-
arnar a sundinu en einnig & Breida-
fjoro. ,Breidafjorourinn er paradis
fyrir kajakferdamennsku. En pad
parfad fara varlega og pekkja til
bvi bao getur verio varasamt ad roa
bar vegna strauma og sjavarfalla.”

Melir med namskeidi
Hvao eiga peir ad gera sem langar
ao profa kajakroour?

,Eg mzli med pvi ad folk skrai
sig fyrst a namskeio pvi lagmarks-
bekking er alger grundvollur fyrir
pvi ad fara asj6,“ segir Unnur og
bendir 4 Kajakskolann og Arctic
seakayaks. ,Eftir ao folk hefur
fengio grundvallarpekkingu atti
pad bara ad mata i félagsroour
meod Kayakklubbnum. Par er avallt
tekio vel 8 moti nylidum og mjog
feerir redarar gaeta peirra sem eru
a0 meta i fyrsta sinn,“ segir Unnur.
Hun bendir 4 ad Kayakklabburinn
standi fyrir einum opnum félags-
ro0ri i hverri viku, allt ario um
kring.

Liklega er fatt meira réandi fyrir salina en ad renna eftir spegilsléttum sj6 og fylgjast med fogru solsetrinu.

Folk er kynningarblad sem byduraug- | L

lysendum ad kynna vérur og pjonustu i
formi vidtala og umfjallana. i bladinu er
einnig hefébundid ritstjornarefni. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

frettabladid.is, s. 512 5368 | Brynhildur Bjé
dottlr Slgrldunnga@fretlabladld is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja

efnis: Sélveig Gi

6 tabladid.is s. 512 5351 | Elin Albertsdaéttir, elin@frettabladid.is,
s.512 5349 | Ragnheidur Tryggvadettir, heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@

thordi: tabladid.is s. 512 5338

ir, brynhildur@fret

is, 5. 512 5347 | Sigridur Inga Sigurdar-

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Solumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is,
s.512 5457, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,
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Betri slokun og baettur svefn

Magnesium Sleep Lotion fra Better You er nyjung fyrir baedi bérn og fullordna sem getur virkad
roandi og aukid svefngaedi. Hidmjolk fra Better You sem smygur hratt og vel inn i hidina.

agnesium er gridarlega
mikilvaegt fyrir likams-
starfsemina. Pad kemur

vid sogu i yfir 300 mismunandi
efnaskiptaferlum i likamanum og
getur magnesiumskortur haft mjog
alvarlegar afleidingar i for med
sér," segir Hronn Hjalmarsdottir,
heilsumarkpjalfi hja Artasan.

betta steinefni hefur til ad
mynda ahrif a:

® Orkumyndun (ATP i frumunum)
® Voovastarfsemi

® Taugastarfsemi

® Myndun beina og tanna

® Meltingu

® Bloofleoi

@ Kalkupptoku

® Huoheilsu

,Likami okkar parf magnesium
til ad yta undir aukna orku, jafna
bl6ofleodi, auka kalkupptoku og
hjalpa voovastarfsemi likamans.“

Hudmjolk med magnesium
og ilmkjarnaolium

Better You hefur na sett a markad
nyja linu af hadmjolk sem aud-
velt er ad bera a sig par sem hin
smygur audveldlega inn i hudina
og ahrifin skila sér hratt og vel.
Tver peirra innihalda auk magn-
esiums, lavender og kamillu sem
roar og sefar og undirbyr likamann
fyrir svefninn.

® Magnesium Sleep er hugsad
fyrir fullorona einstaklinga og

5 ml (4 pumpur) af hudmjo6lkinni
gefa 150 mg af magnesium sem
likaminn tekur upp.

® Magnesium Sleep Junior er sér-
staklega honnuo fyrir born fra eins
ars aldri. Eins og fyrrnefnda varan
inniheldur han magnesium til ad
hjalpa preyttum vodvum ad na
slokun, lavender og kamillu til ad
roa og sefa og undirbua likamann
fyrir svefninn. 5 ml (4 pumpur)

af huomjolk gefa 37 mg af magn-
esium sem likaminn tekur upp.

RDS af magnesium fyrir bérn
undir 14 ara aldri:

1-3 ara: 85 mg

4-6 ara: 120 mg

7-10 ara: 200 mg

11-14 ara: 280 mg

Baett svefng=odi
»lImkjarnaoliurnar lavender og

)

"x_\

J
)

S
e .

Magnesium Sleep Junior er sér

Hronn Hjalmarsdattir, heilsumark-
pjalfi hja Artasan.

kamilla, asamt magnesium, hjalpa
likamanum ad na endurnarandi
nztursvefni og syna rannsoknir ad
pessi vara beetir svefngaedin sem
gerir baeodi bornum og fulloronum
Kkleift ad vakna endurnard og
tilbtin i annasaman dag,“ segir
Hronn. ,bad tekur sjo daga ad
medaltali ad na hamarskvirkni

og best er ad nota hadmjolkina
u.p.b. 30 min. fyrir svefn, a hreina
og purra htd. Ma bera 4 allan
likamann og er sérstaklega gott
fyrir hals, herdar og feetur.”

blanda fyrir bérn fra tolf manada aldri. Magnesium hjalpar preyttum v6dvum ad na sl6kun fyrir svefninn.

, Magnesium kemur
vid s6gu i yfir 300

mismunandi efnaskipta-

ferlum i likamanum.

Pr6fud af hudsjukdoma-
leeknum

bessar vorur hafa verdi préfadar
af hudsjukdomalaeknum og henta
fyrir viokveema hud. Innihalda
ekki parabena, gervi-, litar- eda
ilmefni.

Eitt hreinasta magnesium a
jordinni

I vérum Better You er notad
Zechstein® magnesium sem er eitt
hreinasta og nattarulegasta form
af magnesium i heiminum. Zech-
stein-hafio var til fyrir u.p.b. 250
milljon arum en nu er hafsbotn
bess stadsettur a u.p.b. 1.600 metra
dypi i NV-Evropu pangad sem
borad er tilad na 1 hreint magn-
esiumklorio.”

Solustadir: Flest apotek og Heilsu-
husid og Fjardarkaup.

-

i vérum Better
You er notad
Zechstein®
magnesium sem
er eitt hreinasta
og nattaru-
legasta form af
magnesium i
heiminum.

Regluleg inntaka getur hzegt & dldrunareinkennum og dregid ur
likum & ad finar linur og hrukkur fari ad myndast of snemma.

(natures aid)

Collagen Beauty

formula
Minni hrukkur og frisklegri htd

Inniheldur 500 mg af kollageni asamt nattirulegri baetiefnabléndu
sem stydur vid kollagenframleidslu hidarinnar.

COLLAGEN

BEAWTY FRFMULA

Marsnonce of normot
i, hor & roly
Scppons somgl

oiopen brnglen in P shin

g\ HYDROLYSED
?P

fre B Byhomars

Faest i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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| hnipri med trefil og te

Med haustleegdunum koma haustflensurnar sem margar hverjar hafa pegar numid land og tekid
ad hrja landsmenn. Pad er engin Iekning til vid kvefi en ymislegt getur gert lifid baerilegra.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

yrstu einkennin eru szerindi
Fi halsi og svo baetist vid hosti,

hnerri og hor. bt neydist til ad
horfast i augu vid ad haustkvefio er
komio. bratt fyrir linnulitlar rann-
soknir visindamanna 6ldum saman
hefur ekki enn fundist skotheld
lekning vid kvefi og flensu og pvi
gripa flestir til gamalla husraoa til
a0 sla a einkennin og gera bidina
eftir bata baerilegri.

Taktu pvi rélega. begar vid erum
lasin berst likaminn af 61lum
kroftum viod veirurnar sem pyoir ad
hann parf meiri orku en venjulega.
bess vegna er lykilatrioi ad hvilast
vel. Taktu veikindaleyfi fra vinnu
eoa skola og ef pad er ekki haegt pa
skaltu alls ekki fara i reektina fyrr en
pér lidur betur.

Fardu a0 sofa. A0 liggja i hnipri
isofanum og horfa a Netflix er
skammgo6dur vermir. Onogur svefn
veikir 6nemiskerfio og gerir okkur
erfidara fyrir a0 berjast vio sykla.
Fardu snemma i ramio og leggdu
pig yfir daginn. Ef einkenni eins
og hosti eda stiflad nef reena pig
svefni ma profa a0 setja fleiri kodda
undir h6fudid sem baedi dregur ar
prystingi a ennisholur og stiflur
og gerir pad audveldara ad draga
andann.

Drekktu og drekktu meira.
Naegur vokvi pynnir slim og hor
og dregur ur stiflumyndun i nefi.
Ofpurrkun getur lika valdio hofuo-
verkjum og preytu. Slepptu samt
Kkoffini og afengi en hafou vatn
alltafvio hondina.

Til ad draga ar halseymslum er
gott ad gurgla med saltvatni sem
dregur ar bélgum og losar um slim.
Leysio halfa teskeio af salti upp i
heitu vatni og gurglio nokkrum
sinnum a dag.

boélgueydandi eiginleika og hentar
vel at i flesta heita vokva.

J

Kjuklingasupa er ekki bara bragdg6d
og naringarrik heldur baetir hun
svefn og dregur ur og eydir bolgum.

Haustkvefio
getur verio i
meira lagi hvim-
leitt og ef pad
ber ad dyrum

er mikilvaegt ad
hvilast vel og
snyta sér rétt.

Drekktu heita drykki. Bedi er
huggun 1 pvi ad hjufra sigad heitum
tebolla og svo syna rannséknir ad
hiti getur linad kvefeinkenni eins
og halsbolgu og slappleika. Slepptu
samt koffininu og drekktu frekar
avaxtate, sitronuvatn eda heitt so0.

Faou pér hunang. Hunang
getur mykt halsinn og pannig
minnkad serindi vegna pralats
hosta. Hunang hefur bolgueydandi
eiginleika og hefur auk pess roandi
ahrifa baeoi born og fullorona.
Tveer teskeioar af hunangi at i heita
mjolk eru gamalt og gott hiisrad vio
flensu og ekki skadar ad setja kanil
at isem lika hefur bolgueydandi
eiginleika. Heitt sitrénuvatn meo
hunangi er lika kjorio ad taka med
sérivinnuna a brusa ef ekki er i
bodi ad vera heima. Athugio ad
gefa ekki bornum yngri en eins ars
hunang vegna moguleika 4 ofnemi.

Heitt bad eoda sturta er alltaf skot-

helt rao til ao lata sér lida betur en
efbadiod er mjog heitt getur gufan
lika losad um slim. Annao gott
rad vid miklum stiflum er a0 setja
handklzoi yfir h6fudio, beygja sig
yfir skal meo rjukandi heitu vatni
og anda ad sér gufunni.

Mundu a0 hiti er leid likamans
til a0 drepa bakteriur og pess vegna
er ekki endilega rétt ad byrja ad
brydja hitastillandi lyf um leid og
melirinn synir nokkrar kommur.
Pad er samt ad sjalfsogou mikil-
vagt ad meta adstedur hverju sinni
pvi langvinnur har hiti getur verio
heettulegur.

Heitir bakstrar geta verid nota-
legir og dregio tr bolgum og losad
stiflur i nefi. Heegt er ad gegnbleyta
klat meo brennandi heitu vatni,
setja hann i plastpoka og vefja svo
efni utan um pokann til ad bua til
pennan fina bakstur.

IImoliur eins og eukalyptus geta
losad um stiflur timabundio til
deemis i formi smyrsla til ad smyrja
undir nefio og lika halsbrjoéstsykur.
Athugio b6 ao halsbrjostsykur getur
purrkad upp heilbrigdu slimhudina
og pad sama a vid um nefsprey svo
hvort tveggja ber a0 nota i hofi.

bad er mikilvaegt ad snyta sér oft
og vel frekar en a0 sjtiga upp i nefid
en pad skiptir mali hvernig. Ef pu
blaest of harkalega fra pér er heetta
aao hor fari upp i eyrnagoéngin og
valdi sykingum par. Besta leidin
er a0 blasa létt til skiptis i gegnum
hvora nos og loka hinni med fingr-
inum 4 medan.

Heit stipa er eitt pad besta sem
haegt er ad borda pegar kvef og
flensa knyja dyra pvi hin er baoi
audsnz0danleg og full af naeringar-
efnum. Kjuklingasupa hefur synt
sig a0 hafa roandi ahrif a bélgur i
likamanum sem geti dregio dr ein-
kennum og ba eru supur meo lauk,
hvitlauk og chili kjorfaeda peirra
sem vilja lata sér batna fljott og vel.

N
KOLNAR
[ VEBRI

Ny sending
af yfirhéfnum
og vinselu
peysurnar

loksins komnar.

Tisokan

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BA/SLER MaxMara BRAX

Nytt greenmeti i matseldina

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

G ersatimi pegar gren-
N metio er hvao ferskast og

best. Pad er um a0 gera ad
nyta uppskeruna, hvort sem hin
er Ur eigin garoi, skélagéroum eda
bara ar budinni. Spergilkal er svo-
kollud ofurfeoda. Spergilkalid eda
brokkoli, eins og pad er lika nefnt,
er statfullt af vitaminum, par ma
nefna C-, B- og K-vitamin auk
kalks og jarns. Spergilkal heldur
neringarefnum sinum ageetlega
bott pad sé s00id og er pvi upplagt
ipessa goou spergilkalssapu.

Sapa med spergilkali,
spinati og kékos

1 stér haus spergilkal

1 laukur

2 hvitlauksrif

Y2 graenn chili-pipar

1 msk. rifin engiferrét

1 tsk. cumin

2 tsk. koriander, purrt

8 dI kjuklingakraftur
3dlkékosmjolk
100 g spinat

Nokkrir dropar sitronusafi

Salt
Pipar
Olia

o

Supa med spergilkali og spinati.

Til skreytingar
Kokosflogur, ristadar
Ferskt kériander
Chili-pipar

Skolid spergilkalio og takio i
sundur. Skerio stilkinn i litla bita.
Skralio lauk og hvitlauk og skerid
smatt. Somuleiois er chili-piparinn
skorinn smatt.

Hitio oliu i storum potti og steikio
laukinn. bvi nast er hvitlaukur

og chili sett ut i, engifer, cumin

og koriander. Batio pa kraftinum
saman vio og setjio spergilkalio ut
i. Latio malla i fimm minttur en
batid pa kokosmjolkinni saman
vio. Setjio spinatid saman vid og
latid sj6da i tveer minutur.

Maukio allt saman meo tofra-
sprota. Bragdbztio med salti, pipar
og nokkrum dropum af sitrénu-
safa. Setjid a diska og skreytio med
ristuoum kokos, fersku kériander
og smatt skornum chili-pipar.

Vel kryddad lamb i karri

Mjog goour hversdagsréttur med
asisku tilbrigdi. I pennan rétt er
notad greenmeti og pvi ma segja
a0 hann sé hollur og g6dur. Upp-
skriftin etti ad duga vel fyrir fjora.

250 g lambakjét

3 msk. olia

Y2 raudur chili-pipar
1 tsk. engifer

2 gulraetur

1 laukur

Litill haus spergilkal
4 dl kékosmjolk

2 sitrénugrasstonglar
1 msk. karrimauk, rautt
2 tsk. pudursykur
Salt og pipar

Skeriod gulrétina smatt og hlutio
spergilkalio. Skrelid laukinn og
skerid smatt, somuleidis engifer og
hvitlauk. Freehreinsio chili-pipar-
inn og skerid smatt. Sitronugrasio
er somuleidis skorid mjog smatt.
Skerio kjotio i bita. Hitid oliu &
ponnu og branio kjotid. Takio af
poénnunni og setjio engifer, chili,
lauk og greenmeti a ponnuna,
baetio vio karrimauki, sitronugrasi
og kokosmjolk. Latid mallai 10-15
minutur. Bragdbzatid med sykr-
inum, salti og pipar. Setjid kjotio
aftur saman vio og latio allt malla i
nokkrar minutur. Berid fram med
hrisgrjonum.
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rafmagns-
bordin a
Islandi

H bordin
Flottir og sterkir
rafmagnsfeetur sem
koma ymist med einum
eda tveimur moétorum. A

H1 bord med einum
motor, minnisstyringu
og 80kg lyftigetu.

ety ororum, Kynningarverd
eturna er haegt a
setja 120-160 cm langar 48-800,'

plotur, & H2 feeturna

er haegt ad setja 120-
200cm langa plotu.
Feeturnir eru til & lager i
grau og hvitu.

mv. 120cm plétu

H2 bord med tveimur
motorum, minnis-

styringu og 100kg lyftigetu.
Kynningarverd

fra 65.900,-

mv. 120cm pldtu

Nyjar vorur - fylgihlutir
)

Skjaarmur
fyrir tvo skjai

20.900.-

Télvuupphengja

9.900.-

Skjaarmur
fyrir einn skja

11.900.-

Gelmotta til ad standa &

12.900.-

25

Hirzlan®

SKRIFSTOFUHUSGOGN

Sidumula 37, 108 Reykjavik. Simi: 564-5040.
hirzlan@hirzlan.is. www.hirzlan.is




512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi'
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

BILABORGCKS

TILBODSBILAR

VW POLO DIESEL. Nyskr 07/2011,
ek 172 b.KM, 5 girar. Tilbodsverd
499 pus. Moguleiki a 100% lani.
Rnr.111177.

TILBODSBILAR

TOYOTA LAND CRUISER 90. Nyskr.
05/1999, ek 344 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Tilbodsverd 499

pus. Moguleiki a 100% lani til 36
manada. Rnr.111260.

‘Komid og. «
*reynsluakid

Allir bilar ébgrg'd' og ngkomnir Ur pjonustueftifliti

TILBODSBILAR
SUBARU LEGACY STW, 04/2006,
ek 219 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Tilbodsverd 399 pus. Moguleiki
4100% lani til 36 manada.
Rnr.111184.

TILBODSBILAR
HYUNDAI SANTA FE V6,
Nyskr 06/2006, ekinn 224
b.KM,sjalfskiptur. Tilbodsverd 399
pus. Moguleiki a 100% lani til 36
manada. Rnr.111275.

Bilaborg
Storhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

Smaauglysingar

SUZUKI

SUZUMAR gimmibatar. Uppblasnir
slongubatar me algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

©) xROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malio. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

TOYOTA Auris - Disel 2012 Mjog gott
eintak, ekinn 125 pus. Verd kr. 1.150
pus. Uppl. i sima 896-3038

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Ollalmenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Gardyrkja

Husavidhald

HELLULAGNIR

LOBAFRAMKVEMDIR

+ Jar8vinna

+ Drenlagnir
« Hellulagnir
+ bakulagnir

T 788 8870
eind@eind.is

(g ’ldehf

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

HUSAVIDGERDIR
ENDURBETUR OG NYSMIDI
+ Smidavinna

« Miirvinna

+ Malningarvinna

‘D 7888870
eind@eind.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

£«

i i Ty Barnabheill
\d/lf;f‘“’- A O‘J“' Save the Children 4 [slandi
holl og 900 feda studly, ad

“1 - . y Lo AL
likamlegu heilbrigdi sem | arm

EINN VINSALASTI LUXUSJEPPI LANDSINS A FRABARU VERDI

RANGE ROVER

EVOQUE SE

19“ alfelgur

Islenskt leigsogikerfi

e
LedOrseeti med rafmagni

Argerd 2017 - Staerri vélin 180 hestdfl - 4x4- Sjalfskiptir - Disel

7 o
Panorama pak

Steerri VRS0 hestorl

Til i mérg ym litum

= Alltad 90% fjgrmognun - -Tikji gmsum litum = Skodum med uppitoku a 6llum ge_rdum bifreida

= S

L <4VERDFRAKR. '

7 -'_ .' 5?99

BOSUND %

£ * Eknir 3 bilinu 8 - 29 pusund

STORA BILASALAN

.8 verdi Fyrir pig!

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

kaffi 38 kénnunni
opid man-fos 10-18

201 7 Fy;;lyndirfyvnah




PRIDJUDAGUR 28. AGUST 2018

FRETTABLADID

SMAAUGLYSINGAR 7

Tarot-lestur og Kristalkaila
med leldsben b handm

Keypt

&7 Selt

Oskast keypt

v 5602 8211 e

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

simnet.is

Haprystipvottur
& Sandblastur
Alhreinsun/stripun &

tud. stein,mir, stali osfrv.

Mikil reynsla - Gflug taeki,
5:860-2130

Ef pU ert med rétta starfid

Skolar ¢&&
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurt6kuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

— erum vid meod réttu

manneskjuna

capacent

-Alltaf ferskt

loft

-Heilbrigt loft

-Rétt rakastig
-Varmaendurvinnsl

-Minna ryk

D”,_h

'—\ =
\/ u is

—andaau léttar

Huasnaeoi

Husndi til sélu

TIL FLUTNINGS.39 FERM.
Tilbuid nytt 2 svefnh. 2
badherbergi, eldhus, stofa,
pvottavél, purkari,isskapur,
frystiskapur,ofnar,rim,skapar,lysing
og fl. Verd 7.3 stadgreidsluafslattur.
Uppl. 820-5181

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog gooum
veroum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.

Geymslur fyrir danarbuio, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Husbyggjendur og honnuadir

Loftraestin

b—-fHe|m|I| -

S:566 BDOD ® ishusid@ishusid.is ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

Serfraedingar |
radningum

old uppsetnmg hagkv:—nmur rekstur

£ ishusid
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RA’DGJOF MOSFELLSBER
RAD N I N GA R Kynning & verkefnislysingu:
RAN N Sc') K N | R Adalskipulagsbreyting i landi Dallands

i sudurhluta Mosfellsbejar og deiliskipulag
fyrir jordina Dalland.

intellecta

Sidumdla 5 = 108 Reykjavik « 5111225 « intellecta.is

Mosfellsber auglysir hér med til kynningar
tvaer verkefnislysingar skv. 30.gr. og 40.qr.
skipulagslaga nr. 123/2010:
Fyrir breytingu & adalskipulagi Mosfellshajar
2011-2030 - svadi fyrir fristundabyggd i sudurhluta
Mosfellsbajar. Mosfellsber aformar ad breyta
@) landnotkun & tveimur skikum, (125203 og 125372)
vestan Dals i landi Dallands dr svadi fyrir

]
MOSFELLSBAR fristundabyggd (F) i landbunadarsvadi (L). Tilefni
r < rI Kynning 4 deiliskipulagslysingu: adalskipulagsbreytingarinnar eru &form landeiganda

Deiliskipulag Vesturlandsvegar, fra Dallands sem rekur umfangsmikla landbinadar-
6 | '_t Skarhdlabraut ad Reykjavegi, i Mosfellsha starfsemi ad reisa radsmannshis dsamt tveimur
— . . odrum starfmannahdisum i gédum tengslum vid
a el a Mosfellsber auglysir hér med til kynningar a2 o ainni
deiliskipulagslysingu, skv. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010: ’
4 f? Fyrir gerd deiliskipulags yfir Vesturlandsveg og Fyrir gerd deiliskipulags - yfir jordina Dalland
a e r . veghelgunarsvadi fra gatnamdtum vid Skarhélabraut ad i Mosfellssveit og lond sem tilheyra henni. Jordin
gatnamotum vid Reykjaveg. Lengd skipulagssvadis er liggur sunnan og nordan vid Hafravatnsveg og sunnan
teplega 2,5 km. vid Nesjavallaveg. Megin vidfangsefni vid deili-
Megin vidfangsefni vid deiliskipulagsgerdina er m.a. ad skipulagsgerdina er m.a. ad skilgreina adkomu og
afmarka nyja legu Vesturlandsvegar (tvaer akreinar byggingareiti fyrirliggjandi og vantanlegra bygginga
i sitthvora att med mideyju) og niverandi tengingar. i tengslum vid fyrirhugadar framkvemdir & jordinni.
Skilgreina ny undirgong, veghelgunarsvaedi fyrir moguleg . . -
misleg gatnamét, gongu-, hjola- og reidstiga med fram | verkefnalysingum kemur logum samkvemt fram
Vesturlandsvegi og tengs! deiliskipulags vid narliggjandi hvada dherslur sveitarstjérn hefur vid skipulagsgerdina
svaedi. og upplysingar um forsendur og fyrirliggjandi stefnu og
i deiliskipulagslysingu kemur logum samkvamt fram hvada fyrirhugad skipulagsferli, s.s. um kynningu og samrad
aherslur ~ sveitarstiorn  hefur vid  skipulagsgerdina og gagnvart iblium og orum hagsmunaadilum. Peir sem
upplysingar um forsendur og fyrirliggjandi stefnu og vilja kynna sér malid ndnar vinsamlegast hafid
fyrirhugad  skipulagsferli, s.s. um kynningu og samrad samband vid skipulagsfulltria. Verkefnalysing liggur
gagnvart ibGum og 6drum hagsmunaadilum. beir sem vilja frammi i pjénustuveri Mosfellsbjar @ 2. had bverholts
kynna sér malid nanar vinsamlegast hafid samband vid 2, 270 Mosfellsb og & heimasidu bajarins 4 slddinni:
skipulagsfulltria.

mosfellshaer.is/skipulagsauglysingar
Deiliskipulagslysing ~ liggur ~ frammi i  pjonustuveri
Mosfellshajar & 2. hed bverholts 2, 270 Mosfellsha og
4 heimasidu bajarins & slodinni:
mosfellshaer.is/skipulagsauglysingar

Athugasemdum og abendingum vardandi lysinguna skulu vera
skriflegar oy md skila peim til skipulagsfulltria
Mosfellsbajar, bverholti 2, 270 Mosfellsba, eda i tolvupdsti
til undirritads. Askilegt er ad par berist fyrir 15. september

Athugasemdum og d&bendingum vardandi lysinguna
skulu vera skriflegar og ma skila peim il
skipulagsfulltria Mosfellsbajar, bverholti 2, 270
Mosfellshe, eda i tolvupdsti til undirritads. Askilegt er
ad per berist fyrir midjan september 2018.

28. agist 2018,
Skipulagsfulltrdi Mosfellshajar

2018, 28. agust 2018, olafurm@mos.is
Skipulagsfulltrdi Mosfellsbajar

Simi 525 6700 * mos@mos.is ®* www.mos.is

olafurm@mos.is bverholti 2 « 270 Mosfellsbar

70 Mo baer

VIRDING * JAKVAEDNI * FRAMSAEKNI * UMHYGGJA

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

22 HAGVANGUR

www.hagvangur.is



' FRABART TILBOD

A TVEIMUR AF OKKAR VINSALUSTU STEINUM

Innifalio:
7,%3]'?2_6\ Aletrun, igrafin mynd,
o granitlukt, granitvasi
Her lrti 0g uppsetning.

Rosa Margrét Jonsdottir "
AT RS VTSR Veegt aksturgjald er tekid

ADEINS 20 fyrir uppsetningu utan
STEINAR héfudborgarsveaedisins. Kl

[ BODI AF
.

HVQRRI GERD
A PESSU
TILBODI

—~N

Hiér Iwilir

Rosa Margrét Jonsdottir
- 249900 KR. e
 ADUR: 408900 KR..
Afslattur kr. 159.000,- e L

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

BEDRAMMI A TILBODI MED
PESSUM STEINUM .
20% AFSLATTUR : 239900 KR.

° 204 NNOO K
Fullt verd: kr. 86.800,- . ABUR: 396.000 KR.

% Tilbodsverd kr. 69.440,- Afslattur kr. 157.000,
~ midad vid 80x80 cm. ramma.

ATH ! GOD TILBOD

Innifalio: - .
A OLLUM OPRUM STEINUM

Hvit mol, jardvegsdukur og uppsetning

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

[ september og oktober er
25% afslattur
af allri vinnu vid vidhald legsteina
hja Granithollinni.
Vid tokum ad okkur ad hreinsa
legsteina, endurmala letur og rétta af
legsteina sem eru farnir ad halla

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.

MORKIN 4 ranithollin SIMI 555 3888

108 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLIN.IS
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Merkisatburoir

1971 Hroarskelduhatioin er sett i fyrsta skipti.

1981 Hallgrimur Marinésson lykur ferd sinni umhverfis
landid a tiunda degi, hann bakkadi alla leidina.

1986 Utvarpsstodin
Bylgjan byrjar ut-
sendingar, fyrst stodva
eftir ad einkaréttur
Rikisutvarpsins er
afnuminn.

1988 prjar af flug-
vélum italska list-
flugshopsins Frecce
Tricolori rekast saman
yfir Ramstein-flug-
stodinni. Ein peirra hrapar a ahorfendur og 75 lata lifid.

1996 Karl Bretaprins og Diana prinsessa skilja.
2014 Recep Tayyip Erdogan verdur forseti Tyrklands.

.|.

Elskuleg eiginkona min, moair,
tengdamoadir, dottirogamma,
Guobjorg Bjarnadottir
Heioargeroi,
801 Selfoss,
lést a krabbameinslaekningadeild

‘ '\‘ Landspitalans midvikudaginn 22. agust.

Utfor hennar fer fram fra Skalholtsdomkirkju féstudaginn
31.agustkl. 14.00.

Ragnar Ingolfsson
Pérunn Ragnarsdéttir Oskar Orn Gunnarsson
Bryndis Ragnarsdottir Kristjan Bergur Helgason
Joénina K. Kristjansdottir
barnabérn.

.I.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Arnfinnur Frioriksson
okukennari,

lést a hjartadeild Landspitalans
laugardaginn 18. agust. Utforin fer
fram fra Landakirkju i Vestmannaeyjum,
pridjudaginn 4. september kl. 14. Blém, kransar og
samudarkort vinsamlegast afpokkud, en peim sem vilja
minnast hans er bent a Hjartaheill.

Steinunn Palsdottir

Sol 15h

Landsbokasafnio 200 ara

Landsbokasafnio, sem i fyrstu hét Stiftsbokasafnio, er 200 ara i dag, Orn Hrafnkelsson
sagnfraeoingur verour meo leiosdgn um syninguna Timanna safn i bjodarbokhloounni.

i0 hofum haldio upp a

200 ara afmlid meod

ymsum hetti allt ario,”

segir Orn Hrafnkelsson,

sagnfredingur a Lands-

bokasafni Islands, en
28. agust 1818 telst stofndagur pess.
Hann segir fyrirlestrar60 vera i gangi og
nefnir lika sogusyninguna Timanna safn
sem var sett bar upp i vor., Eg mun labba
um syninguna i dag klukkan 13 og segja
einhverjar skemmtisogur,“ baetir hann
vid gladlega.

Orn er svidsstjori vardveislu og staf-
rennar endurgerdar a safninu. Hann sér
um ao unnio sé skipulega ad pvi ad setja
efni pess 4 alnetid. Nefnir sem demi sio-
una timarit.is. ,Vio naum ad halda utan
um alla islenska atgafu og setja a netio.

Adgangurinn er frir og pad er sérstakt
a heimsvisu. Erlendis na pjoobokasofn
milljénasamfélaga ekki sama arangri
og bar parf almenningur ad borga fyrir
adgang.“ Hann segir 2-3.000 manns fara
inn a timarit.is & hverjum so6larhring og
fletta um 30.000 bladsidum samanlagt,
a0 meodaltali. ,Ef pessi fjoldi keemi hér i
husio daglega, ba gaetum vio ekki annad
pionustunni,“ segir hann og nefnir, til
frooleiks, ad 80% af notkuninni séu
innanlands og 20% erlendis.

Allar islenskar bakur, atgefnar fra
1540 til 1844, sem eru i eigu safnsins, er
buiod ad mynda, ad s6gn Arnar og nu er
verid a0 mynda erlendar ferdabaekur.
,Vio eigum hér prju stor s6fn erlendra
ferdaboka, mjog spennandi. Oll Islands-
kort sem hafa verio gefin ut eru adgengi-

g Vio naum ao halda

utan um alla islenska
atgafu og setja a netio. Adgang-
urinn er frir og pao er sérstakt a
heimsvisu.

leg @ netinu og smam saman erum vio ad
skra 6ll handrit rafreent og mynda pau,*
upplysir hann.

EkKki er allt upp talid pvi Orn bendir &
a0 a vefnum hljodsafn.landsbokasafn.is
sé mikio efni komio inn. ,Fyrsti islenski
geisladiskurinn var gefinn at 1986 —
Bubbi Morthens - og geisladiskar hafa
ekki endalausan liftima. Hér er verio ad
feera pa alla inn a stafraent form og sama
er ad segja um kasetturnar.”
gun@frettabladid.is

ig Pora Arnfinnsdoéttir Gud d Gisl
Fridrik Pall Arnfi Ragnheidur Vala Arnardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

. Elskuleg moair okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
| Hulda Sigriour Olafsdottir
Hrafnistu vio Branaveg,
aour Basenda 1, Reykjavik,
Y. lést pridjudaginn 21. agust 2018.
Utfér hennar fer fram fra Grafarvogskirkju
midvikudaginn 29. agust klukkan 13.00.

Hallgrimur Jénasson
Gudrun Jonasdottir
Helga Jonasdottir
Elisabet Jonasdéttir
Olafur Jénasson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Guaridur Kristofersdottir
Eirikur Pall Eiriksson

& =)
%%‘yﬁ/m} ihyjn og w//'/}%ay i andlit distvinar
b 2 : . . aARS
«* » roA
N £

k) &
hy AV'\*Q
Alfheimum 35, 104 Reykjavik

Simi 553 5353 og 821 5353

i WWW.USF.is

isleifur@usr.is

Pjonusta allan sélarhringinn

isleifur Jo
Utfararstjori
Farsimi 821 5353

Utfararpjonusta
Farsimi 861 3441

F.h.adstandenda,

.l.

Elskulegur sonur minn og broair, /
Porsteinn Kristinn |
Stefansson |
Lokastig 4, Dalvik, |
lést pridjudaginn 21. agust.

Jardarforin fer fram fra Dalvikurkirkju
pridjudaginn 4. september kl. 13.30.

Blom og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
hans erbent a Neistann, styrktarfélag hjartveikra barna.

deda

ig Anna Gud

el béra Kristinsdottir

Arna Steinunn Régnvaldsdottir

.l.

Okkar heittelskada og ljufa mamma,
sambyliskona, tengdamédir,amma,
tengdadottir, magkona ogvinkona,
Maria Jolanta Polanska
talkur og pyoandi,
l " léstaheimilisinu ifadmifjolskyldu og
- astvina pann 24. agust. Utforin fer fram fra
Grafarvogskirkju, immtudaginn 30. agustkl. 15.

og adrir adstandendur og vinir Jolantu.

Porsteinn Arnason

laugardaginn 25. agust sl. Sérstakar pakkir
faerum vio starfsfolki Eirar fyrir frabaera uménnun.

Gudmunda Kristinsdottir

Sigridur Hanna Kristinsdottir Hjorleifur H. Helgason
Hannes Kristinsson

Ingibjorg Bragadottir

Johannes bor Ingvarsson

.l.

Astkaer stjupfadir okkar og
| modurbrodir,
| Ingi Porbjérnsson
fraKirkjubz i Vestmannaeyjum,
sioast til heimilis a0 Safamyri 81,
lést a hjukrunarheimilinu Eir,

Rognvaldur Maller

Margrét Lilja Kjartansdottir

Haf A, Haf.
Maria Magdalena Steinarsdottir Hjorleifur

Bjornsson
Sandra Maria Steinarsdottir Polanska Kjartan

Gudjonsson Helle Larsen

Kristin Sigridur Sigurdardottir

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud ogvinarhug
vid andlat og utfor astkaers
eiginmanns mins, fédur okkar,
tengdafodur ogafa,

Sigurdar Tomassonar
Solheimatungu.

Rita Larsen .
Julius Arni Rafnsson

ogafaborn.
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Priojudagur Midvikudagur Fimmtudagur
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lauk i geerkveldi. Vignir Vatnar
Stefansson hefur 4% vinning
eftir 7 umferdir a EM ung-
menna.

www.skak.is: Ofurmotio i St.
Louis.

HVER VANN?

Sportio a frettabladid.is ferir pér

allar nyjustu fréttirnar ar heimi
iprottanna.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

[ www.hdkuspdkus.is |
Verslun og vefverslun
Laugavegi 69 S. 551-7955

Prautin felst 1 pvi a0 fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni. Lausnin verour birt i
nasta tolublaoi Fréttabladsins.
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Pondus

Eftir Frode Bverli

Lestu [j63id Par sem
brakar i laufunum eftir
lj6dskdldid Jostein
Skoddheimer. Synid fram
@ hvers konar adferdir
hann og adrir af hans

kynsléd nota til ad nyta
bad sem birtist fyrir |
augum i lj6dagerd.

Afhverju  Pegiou nd.
purfum vid ad Pad eru til
ida fyrirad  verri hlutir
vera NorSmenn  {63rum
fokkar eigin ~ [6ndum.

HVERS
VEGNA!

fara aftur
yfir krikket-|
reglurnar?

Gelgjan
,Gcn; h|or;n pér Trilega peetti pad| Hann sagdiad Hvad se%'l. pad
Smanistrmee, einhvers stadar | hann vaeri pd Lo
mynd af sér G pui? krittlegt. alltaf ndlegt

0 I Parraerat g i g AP a

Barnalan

Eg kann ad met

b intyralega leidin-
ad var sevintyralega leidin Shor it
ey

legt ad purfa ad vinna i sjopp-
unni f stad pess ad horfa d

Sollu spila. En ég meina, petta

er bara einn leikur.

mark og tryggja
+| okkur sigur.

VG!! Einhver stelpa sem heitir
Solla var ad skora geggjad

Vertu vidbuin
vidhorfsbreytingu.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

28. AGUST
Tonlist

Hvad? Kvartett borleifs Gauks
Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel

Kvartett munnhorpuleikarans bor-
leifs Gauks Davidssonar mun spila a
djasskvoldi Kex. Agnar Mar Magnis-
son leikur 8 Hammondorgel, Guo-
mundur Pétursson a gitar og finnski
trommuleikarinn Aleksi Heinola &
trommur. Porleifur Gaukur hefur
veri0 aberandi i islensku tonlistarlifi
fra unga aldri. Hann hefur m.a. spilad
med Victor Wooten, David Grisman,
Bob Margolin, KK, Vinum Doéra,
Toémasi R. Einarssyni og mérgum
fleirum. Sidustu ar hefur hann ferdast
um heiminn meo Kaleo samhlida
nami vid Berklee College of Music.
Tonlistin hefst k. 20.30 og er adgang-
ur 6keypis.

Hvad? Youssou N'Dour

Hvenaer? 21.00

Hvar? Harpa

Youssou N'Dour, einn vinseelasti
tonlistarmadur Afriku, heldur ton-
leika i Eldborgarsal Horpu 28. agust
nastkomandi, asamt hljomsveit.
N'Dour hélt eftirminnilega ténleika

ENNEMM / SiA / NM89300

Pad verdur spiladur edaldjass a Kexi hosteli i dag.

hér a landi i jani arid 2000 og voru
beir a dagskra tonlistarhatioarinnar
Reykjavik Music festival. N'Dour er
fra Senegal og hefur um arabil verid
einn vinsaelasti tonlistarmadur Afriku
og pa baoi i heimsalfunni sem utan
hennar og fyllir enn tonleikastadi um
allan heim.

Vidburdir

Hvad? Pyrnar og reynividir

Hvenar? 20.00

Hvar? Grasagardur Reykjavikur

1 Grasagardi Reykjavikur er gott safn
pyrna (Crataegus) og reynividar
(Sorbus). Margar pessara plantna
syna god prif med blomriki, aldinfeg-
urd og haustlitum. I gongunni verda
pessar @ttkvislir skodadar. Hjortur
Porbjornsson, forstodumadur Grasa-
garosins, leidir gonguna sem hefst vio
adalinngang garosins kl. 20. batttaka
er okeypis og allir velkomnir.

Hvad? Xiaolu Guo i Reykjavik: Ad pyda
menningu

Hvenar? 1930

Hvar? Veréld, hus Vigdisar

——
.

D

rifinn-cifssg

PRJAR RAFMAGNADAR GERDIR

Hyundai hefur haslad sér voll sem einn framsaeknasti bilaframleidandi heims & svidi
raf- og vetnistaekni. Vid bjédum IONIQ rafbilinn i premur glaesilegum utfaerslum.

Kinversk-breski listamadurinn,
rith6fundurinn og kvikmynda-
gerdarkonan Xiaolu Guo heldur
fyrirlestur pridjudaginn 28. agust i
Verold - husi Vigdisar. Uppvaxtar-
saga hennar, Einu sinni var i austri,
kom at hja Angustaru fyrir tepu

ari i pyoingu Ingunnar Snadal, og
hefur heillad islenska lesendur. Ad
fyrirlestrinum og umradum loknum
verour synd heimildarmyndin We
Went to Wonderland sem Xiaolu Guo
gerdi um heimsokn foreldra sinna

til Evropu. Fyrirlesturinn fer fram &
ensku. Allir velkomnir & medan hus-
ram leyfir.

Hvad? The Miracle of light

Hvenzaer? 20.15

Hvar? Jogasetrio

Samvara, virtur buddiskur kennari
og hofundur metsoélubokarinnar
The Enlightenment Workbook, mun
kenna hugleioslu i Jogasetrinu. Auk
hugleidslukennslu mun Samvara
fjalla um: Leidina ad uppljémun —
Buddiska dulspeki— Ad auka orku
pina—Ad takast & vio streitu - Ad
koma jafnvaegi 4 lif pitt - Sjalfsheilun
- Heilun a langvarandi sarsauka og
,Oleeknandi“ sjtkdéomum — Krafta-
verkaheilun. Fritt inn og allir vel-
komnir.

Hvad? Kynningarfundur - priprautar-
deild Breidabliks

Hvenzr? 20.00

Hvar? Dalsmari

Kynningarfundur 4 starfsemi félags-
ins efingatimabilid 2018-2019. Fyrir-
komulag zfinga, zefingatimar, sfinga-
pakkar, fingabudir, pjalfarar.

Hvad? KjarnaRas, Innri styrkur med
Arnéri

Hvenzr? 17.30

Hvar? Kristalhofid

Pao skiptir ekki mali hvar hreyf-
ingin byrjar, htin tengist nanast alltaf
kjarnanum! bannig ad ef kjarnavoov-
arnir eru veikburoa og stirdir getur
pao haft neikvaed ahrif hvernig pu

beitir likamanum sem veldur pvi ad
likaminn eyoir meiri okru heldur en
hann parf. Vel byggour og sveigjan-
legur kjarni adstodar hins vegar
likamann vi a0 viohalda orkunni,
styrkir hann, eykur kraft og jafnvaegi.

Hvad? Grunnsporin i hekli
Hvenzer? 17.00

Hvar? Duus handverk

Fario verdur yfir 61l grunnsporin
hekli. Nemendur fa bakling med
grunnsporunum og uppskrift ad
teppi par sem 6ll sporin eru nytt.
Namskeioio stendur til kl. 20. Verd
er 7.000 kr. bao parf ad greioa til ad
staofesta skraningu.

Hvad? Landsbokasafn islands — Ha-
skolabokasafn 200 ara

Hvenzar? 13.00

Hvar? Landsbokasafn islands, Arn-
grimsgétu 3

Landsbokasafn Islands — Haskola-
bokasafn er 200 ara um pessar mund-
ir, en opinber afmealisdagur er talinn
28. agust. Safnio er pvi ein af elstu
stofnunum landsins. Haldio er upp

a afmeelio allt ario og stendur safnio
fyrir margvislegum vidoburdum, auk
pess ad taka patt i vioburdum vegna
100 ara afmeelis fullveldis Islands. A
afmeelisdaginn er almenningi sérstak-
lega bodid ad koma og skoda safnid
og husakynni pess.

Adrift

" Kona fer i strid (uk sus)
Svanurinn (uk sue)
Kvidakast (Atak Paniki)
Personal Shopper (uk sus)

18:00 Andid edlilega (uk sus) 20:00
18:00 Kvidakast (Atak Paniki) 22:00
18:00 Killing of a Sacred Deer (uksus) 22:00
20:00  Undir trénu (uk sus) 22:00
20:00

es [C O T OLIDYIE1 O] ARAD 53
108 2 ¢ 2
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IONIQ rafbilalina Hyundai er su eina sinnar tegundar & markadnum og spannar allt
fréd 100% rafbil til Hybrid og tengjanlegra Plug-in Hybrid tvinnbila sem hafa unnié
til fjdlda umhverfisverdlauna & undanfornum misserum.

Hyundai IONIQ 100% rafbill. Verd fra: 3.590.000 kr.

TIL AFGREIDSLU STRAX!

@& HYUNDAI

BATTERY
WARRANTY*

A
[-§] ABYRGD
OTAKMARKABUR AKSTUR

Hyundai | Kauptani 1| Simi 5751200 | www.hyundai.is




CASTLE ROCK

' KL. 20:55

Algerlega magnadur sdlfraeditryllir
ur smidju J.J. Abrams, byggdur &

spennuprungnum skdldséguheimi
Stephens King.

pridjudagskvold

Fadu pér dskrift d stod2.is

" MAJOR CRIMES

KL. 20:15
Skemmtileg pdttar6d um l6greglu-
konuna Sharon Raydor sem er radin
til ad leida sérstaka mord-
rannséknadeild innan hinnar
hardsvirudu logreglu i Los Angeles.

BETTER CALL SAUL
KL. 21:45

NU erum vid ad tala um undanfara vinsaelustu pdtta allra tima,
Breaking Bad. Horkugddir paettir um laevisa 16gfraedinginn Saul
Goodman en pessi seria gerist stuttu ddur en Breaking Bad sagan
hefst.

Véndud heimildarmynd { umsjén
Onnu Deavere Smith sem barist
hefur fyrir pvi ad knyja fram

breytingar i samfélaginu innan fra.
SUPERNATURAL

3 KL. 22:25

Yfirndttdrlegir spennupaettir um
Winchester breedurna sem halda
6traudir dfram bardttu sinni vid
yfirndttdrulegar furduskepnur.

NOTES FROM
THE FIELD

KL. 22:30

Allt petta og meira til
G adeins 9.990 kr.

stod2.is

18 .
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bridgjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Lina langsokkur

07.45 Strakarnir

08.10 The Middle

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Grantchester

11.10 Nettir Kettir

12.05 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

13.40 American Idol

15.05 American Idol

15.50 Fright Club

16.35 Wrecked

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 The Goldbergs

19.45 Great News

20.10 Major Crimes

20.55 Castle Rock Salfraedi-
tryllir af bestu gerd ur smidju J.J.
Abrams byggdur 4 sagnaheimi
Stephens King. S6gusvidiod er
smabarinn Castle Rock i Maine
par sem dularfullir atburdir eru
daglegt braud. Logfraedingurinn
Henry Deaver, sem leikinn er
af Andre Holland, snyr aftur a
heimaslodir og tekur ad sér mal
sem reynist honum erfidara en
hann atti von a. Bill Skarsgaard
leikur skjolstaeding hans sem
er famall og fortid hans hjupud
dulud. Hér fléttast saman, a afar
snjallan hatt, praedir hédan og
padan ur sagnasafni meistara
Kingisjalfstaeda fraségn um
storbrotna barattu milli géds
ogills sem asérenga lika. Med
onnur hlutverk fara medal annars
Melanie Lynskey, Scott Glenn og
Sissy Spacek.

21.40 Better Call Saul

22.30 Notes From the Field
00.05 Greyzone

00.50 Nashville

01.35 Orange is the New Black
02.30 The Brave

03.15 The Brave

04.00 Ballers

04.30 Newspaper Man: The Life
and Times of Ben Bradlee

STOD 2 SPORT

07.00 Fylkir - Grindavik

08.50 Pepsimorkin 2018

10.10 Pepsimérk kvenna 2018
11.10 Messan

12.40 Manchester United - Tot-
tenham

14.20 Wolves - Manchester City
16.05 Liverpool - Brighton
17.55 Premier League Review
2018/2019

18.50 Dynamo Kiev - Ajax
21.00 itélsku mérkin 2018/2019
21.50 HK/Vikingur - Grindavik
23.30 Pepsimork kvenna 2018

STOD 2 SPORT 2

07.00 Roma - Atalanta

08.40 Juventus - Lazio

10.20 Napoli - AC Milan

12.00 Manchester United - Tot-
tenham

13.40 Arsenal - West Ham
15.20 Bournemouth - Everton
17.00 Southampton - Leicester
18.40 it6lsku moérkin 2018/2019
19.30 Fylkir - Grindavik

21.10 Leganés - Real Sociedad
22.50 Dynamo Kiev - Ajax

STOD 3

19.10 Fresh Off The Boat
19.35 Last Man Standing
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.40 The Originals
22.25 Supernatural
23.10 The Hundred
23.55 The Newsroom
01.15 Friends

01.40 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Morgasirnar fra Mada
gaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor

08.00 Afram Diego, 4fram!

08.24 Svampur Sveinsson

08.49 Lalli

08.54 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Strumparnir

09.25 Evintyraferdin

09.37 Hvellur keppnisbill

09.49 Gulla og graenjaxlarnir

10.00 Stori og Litli

10.13 Tindur

10.23 M=ja byfluga

10.35K3

10.46 Oskastund med Skoppu
og Skritlu

11.00 Konnudurinn Déra

11.24 Moérgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor

12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Svampur Sveinsson

12.49 Lalli

12.54 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Strumparnir

13.25 Avintyraferdin

13.37 Hvellur keppnisbill

13.49 Gulla og graenjaxlarnir

14.00 Stori og Litli

14.13 Tindur

14.23 M=ja byfluga

14.35K3

14.46 Oskastund med Skoppu
og Skritlu

15.00 Konnudurinn Déra

15.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor

16.00 Afram Diego, afram!

16.24 Svampur Sveinsson

16.49 Lalli

16.54 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Strumparnir

17.25 Avintyraferdin

17.37 Hvellur keppnisbill

17.49 Gulla og granjaxlarnir

18.00 Stori og Litli

18.13 Tindur

18.23 M=ja byfluga

18.35K3

18.46 Oskastund med Skoppu
og Skritlu

19.00 Skogarstrio 3

Maorgasirnar
fra Madagaskar,
07.24,11.24

GOLFSTOPIN

07.00 The Northern Trust

11.00 PGA Highlights 2018
11.55 The Northern Trust

15.55 Canadian Pacific Women's
Open

18.55 Golfing World 2018

19.45 The Northern Trust

STOD 2 Bi

12.10 Maggie's Plan

13.50 Girl Asleep

15.10 Rachel Getting Married
17.05 Maggie's Plan

18.45 Girl Asleep

20.05 Rachel Getting Married
Dramatisk mynd sem Anne Hath-
away var tilnefnd til Oskarsverd-
launa fyrir. Hun leikur unga konu
sem er nykomin ur medferd en
heldur heim til sin til ad vera vid-
stodd bradkaup systur sinnar.
22.00 Hancock Fyndin spennu-
mynd med Will Smith og Charlize
Theroniadalhlutverkum. Ovin-
szl ofurhetja leitar til kynningar-
fulltrua til ad laga imynd sina og
vinna traust almennings a ny.
23.35 American Heist

01.10 Desierto

02.40 Hancock

RUV

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2008-2009

13.55 Ur Gullkistu RUOV: Andri a
flandri

14.25 Ur Gullkistu RUV: Eldad
med Ebbu

14.55 Svipmyndir fra Noregi
15.00 Framapot

15.25 Basl er buskapur

15.55 Veréld sem var

16.25 Ur Gullkistu ROV: ba ert hér
16.50 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Harra fyrir Kela

18.25 Umisami

18.48 Hundalif

18.50 Visindahorn Avars
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Bannordio

21.05 Stacey Dooley: Kynlifs-
idnadurinn i Japan

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Leitin

23.10 Nikolaj og Julia

23.55 Métorsport

00.25 Kastljos

00.40 Menningin

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.30 The Late Late Show with
James Corden

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.25 King of Queens

12.45 How | Met Your Mother
13.10 Dr. Phil

13.55 Superstore

14.20 Top Chef

15.10 American Housewife
15.35 Kevin (Probably) Saves the
World

16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show

19.45 Black-ish

20.10 Rise

21.00 The Good Fight

21.50 Star

22.35 I'm Dying Up Here

23.25 The Tonight Show

00.45 CSI: Miami

01.30 Mr. Robot

02.15 The Resident

03.05 Quantico

03.50 Elementary

04.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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bIN STUND
bINN STADUR

HAEGINDASTOLL MED AFOSTUM SKEMLI
NU MED 25% AFSLAETTI

TIMEOUT - XL UTGAFA
Svart ledur og hnota,
afastur skemll.

Fullt vero: 354.990 kr.

TIMEOUT

Brunt ledur og hnota,
afastur skemll.

Fullt vero: 344.990 kr.

NU 258.743 KR. NU 266.243 KR.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
javil Aki

SKEIDI 1
y fsafirdi
588 1100

eykjavi
588 8477 456 4566

FRETTABLADIDIS

Stendur undir nafni

b d
borstanumi

PUNGAROKK
svalad i sumar

Sumarid hefur ein-
kennst af komu
Ognarstorra punga-
rokksbanda hingad
til lands. GOOvin-
irnir Skalmold og
Sinfonfuhljomsveit
Islands slogu loka-
toninn i einu staersta
pungarokkstonleika-
sumri Islandssog-
unnar. Fréttabladio
tok saman malm-
sumari® mikla 2018.

L4 TR

R
b 42 il
Eddn: STLE
s £ o L L

. \ T{y}. |
DLy N

Um 7.000 manns maettu
i Horpu til ad hlyoda a
staerstu pungarokks-
sveit landsins mata sig
ad nyju vid Sinfoniu-
hljomsveit landsins.
Tonleikarnir voru étra-
legirialla stadi og badar
sveitir eignudust nyja
addaendur. Ungir sem
aldnir stodu, 6skrudu og
kléppudu af hrifningu
eftir hvert lag. Skalm-
6ld hyggst svo gefa ut
plétuna Sorgir hinn

12. oktober.

7.000

4

Bandarisku rokkrisarnir F
komu a Secret Solstice
og gerdu stormandi
lukku. Gagnrynandi
breska bladsins The
Independent gaf peim
fjorar stjérnur af fimm
og islenskir pungarokk-
arar og adrir gestir ha-
tidarinnar voru anaegair
med frammistéduna.
Flésufeykjarar pessa
lands voru komnir a
bragdid. Petta var hluti
af sidasta tonleika-
ferdalagi Slayer en

han hefur verid ein af
fjérum storu prass-
hljémsveitunum, hinar
eru Metallica, Anthrax
og Megadeth.

Um 10.000
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Billy Idol var einn 31 Hér var 6llu tjaldad til. Staerstu ton-
helsti ahrifavaldur % Nyir stjornendur Eistna- : A e % g leikar islandsségunnar hvorki meira
hvad vardar hljom, ! flugs byrjudu med latum 4 ' né minna og tugir pusunda kiktu i
stil og ofsa ponksins. - pegar Kreator meetti a n ) Laugardal til ad berja eitt freegasta
S16 hvergi af i Laugar- svaedid. Gudfedur dauda- ] - J \ malmband mannkynsségunnar
dalshéllinni og foru iy og drungarokksins og augum. Samfélagsmidlar logudu
midaldra rokkarar ein allra besta prass- - A i af hrosi og pad gengu allir gladir
og ponkarar lengst : metalhljomsveit s6g- i ' ut i kvoldid med sud i eyrunum.
inn i fataskapinn til unnar. Hljomsveitin var 1 L . Axl, Slash og Duff sameinadir a ny
ad draga upp ledur- stofnud arid 1982 en slo > r s " spiludu hvern slagarann & feetur
kleednad. Kofsveittir - - hvergi af i Neskaupstad %l — 6drum og pad sast ad mikid var lagt
og klikkadir tonleikar. b 5 5 3 og malmhausar Eistna- i tonleikana. Vonandi opnudu pessir
: flugs lofudu tonleikana. . tonleikar nyjar dyr i tonleikahaldi.

Um 5.000 Um 1.500 Hatt i 27.000

skum eftiektrla

a veitingastad 1 hjarta Hafnarfjardar

Fjorour er sannkallad hjarta verslunar, pjénustu og
samgangna i Hafnarfirdi og fagnar 22 ara afmeeli sinu i ar.
Arlega heimsakja um ein milljén vidskiptavina Fjord.

Vegna 6fyrirsjaanlegra breytinga er
veitingastadur Fjar0ar laus til rekstrar

fyrir 6flugan adila.
Veitingastadurinn er 4 2. hed verslunarkjarnans og med
. m @silegu sjavarttsyni yfir hofnina. Gluggaveggur
260m* glasilegu sjavaritsyni yfir hofni ggavegg
Nmeéétrﬁleguﬁtsfmi

+ 70-100 manns 1 saeti BB s — 199

., , Vid leitum ad metnadarfullum B el AW TR R
- Utbiid taekjum 0g pjonustulundudum rekstraradila } s et e
- midba Hafnarfjardar med dstridu fyrir gooum mat. g P %

Nanari upplysingar veitir Gudmundur i sima 615 0009 eda email: fjordur@fjordur.is




midi.is
Vinsazelir vidburdir
framundan

Midakaup a www.midi.is

Séli H6Im - Aukasyning
Hlégardi 30. agust

Hjarta Hafnarfjardar
- Utisveedi
Beejarbié 31. agust og 1. september

Valdlmar Utgafutonlelkar
Haskolabié 22. september

Sycamore Tree
Hard Rock 29. september
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Finnski uppistandarinn Ismo Leikola trodfyliti Tjarnarbi6 tvisvar i fyrra og er ni maettur aftur. NORDICPHOTOS/GETTY

Gerir mest grm

a0 enskri tungu

Fyndnasti madur jardarinnar arid 2014, Finninn Ismo Leikola, vero-
ur med uppistand 1 Tjarnarbioi i kvold. Hann stoppar stutt a [slandi
nu en fylgist vel med Ara Eldjarn og islenskum uppistondurum.

ppistand Ismo Leik-

ola, Words Apart,

er a ensku par sem

hann leikur sér ad

enska tungumalinu

og skoodar merkingu
bess med augum adkomumannsins.
Klippur hans a Youtube syna ferni
hans i enskri tungu en eftir ad hann
kom fram i paetti Conans O’Brian
for freegdarsol hans ao risa.

Hann er fyrsti Finninn sem hefur
komid fram i peettinum og hefur
myndbandio af uppstandinu fengio
um 63 milljon ahorf a Facebook.

Ismo kemur til landsins i dag
fra Edinborg og fer & morgun til
Bandarikjanna par sem hann byr.
betta er i annad eda pridja sinn sem
hann kemur til landsins. Hann er
nefnilega ekki alveg viss. ,betta er
sioasti dagurinn 1 Edinborg og ég
hlakka mikio til ad koma til Islands
b6 betta verdi stutt stopp. Eg kom
ifyrra og ég held a0 ég hafi komio
einu sinni 4dur. ba minnir mig ad
ég hafi skemmt a einhverjum litlum
klubbi,” segir hann hugsi.

JIsland er svo magnad land og
svo otrulega fallegt. bad er verst ad

ISMO LEIKOLA
Faeddur 22. janaar 1979

B Kom fyrst fram arid 2002.

B S|6 i gegn a Just For Laughs
hatidinni i Montreal og Fringe
Festival i Edinborg.

B Hann kom fyrst fram i Banda-
rikjunum arid 2014 og vann
titilinn fyndnasti madur
jardarinnar.

B Hann byr nuna i Los Angeles
og kemur reglulega fram i
klubbnum Laugh Factory.

gg iSLAND ER SVO
&'& MAGNAD LAND 0G SVO
OTRULEGA FALLEGT. bAD ER

VERST AD EG GET EKKI STOPP-
AD LENGUR.

ég get ekki stoppad lengur. Eg na
bara einum degi en ég vonast til ad
sja sem mest  sem stystum tima.“
beir sem hafa fylgst med Ismo
vita ad hann gerir grin ad enskri

tungu. Hann segir ad pad sé enn
meginuppistadan i sinni syningu en
hann sé einnig meo nytt efni i poka-
horninu. ,Mestmegnis er petta nytt
efni. betta er lengri syning ntina en
sidast. ba var ég med Ara Eldjarn og
vid vorum meo 45 mindtna uppi-
stand hvor. Ntna er petta lengra.
En betta er byggt i grunninn a pvi ad
gera grin ad enskri tungu. betta er
svo skrytio tungumal og ég er alltaf
a0 komast ad einhverju nyju.”

Ismo hefur verio i Edinborg und-
anfarinn manud og komio fram og
fylgst med 60rum uppistéondurum
a Fringe Festival. Hann hefur séo
nokkra Islendinga koma par fram
og segir pa vera mjog géoa. Ari Eld-
jarn sé bo enn sinn madur.

,Eg hef séd Ara mérgum sinnum
koma fram og hann kom til Finn-
lands eitt sinn fyrir mérgum arum.
Sidan var ég med honum i Mel-
bourne fyrir skommu, af einskarri
tilviljun en hann er frabzer. Hérna i
Edinborg voru nokkrir Islendingar
sem ég fylgdist adeins med og tok
eftir.“ Syning Ismo hefst klukkan
201 Tjarnarbi6i.
benediktboas@frettabladid.is
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Orn Geirsson orn.geirssonafrettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: A(Il atliafre is, Jon ivar Vi frettabladid.is, Olafur H.
Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir eli og i
RABAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladi s, Vidar IngiPétursson vrp@frerrab!adrd & PIONUSTUAUGLYSINGAR SimI
512-5407: Arna Rut Kristinsdottir f is, Gudran Inga G




IRMA

Lattu drauminn reetast

\25%

Slitsterkt i aklaedi grau, blau og beige. Greent, rautt, svart og gratt, slitsterkt
MEMPHIS Svefnsvadi: 120 x 200 cm RIVER daklaedi. Haegri og vinstri tunga. Staerd:
L £ I — i 250 x 157 cm. Svefnsvaedi: 140 x 195 cm.
svefnsofi Fullt verd: 99.900 k. svefnsofi m/tu ngu == T o
Fullt verd: 149.900 kr.

KOLDING RAMSEY

haegindastoll haegindastoll
meo skemli

% Skemmtilegur

haegindastoll. Gratt,
b / Stillanlegur blatt eda bordeaux
haegindastoll med rautt sléttflauel.
skemli. Svart, gratt Einnig faanlegt svart

eda rautt ledur/PVC. 34%/ PU-aklzedi.

Fullt verd: 119.900 kr. Fullt verd: 29.900 kr.

SHAPE DELUXE
og C&J Silver stillanlegur botn

Charlotte ©Julien

Dream your world™

Shape Deluxe 90 x 210 heilsudyna og C&J silver stillanlegur botn.
Medal eiginleika C&J Silver botns er ad hann er med vidhaldslausa
motora, tvihert stal i burdargrind, hlidar- og endastoppera.

D% af botni Fullt verd: 202.900 kr.

Afgreidslutimi Rvk Holtagérdoum, Reykjavik | Dalsbraut 1, Akureyri Vero og véruupplysingar i
Manudaga til féstudaga kl. 10-18 | 512 6800 5581100 ‘:”r*l’r’t:’r'ﬂ::"’ ;’""[ “,’I/I:L‘lar' Zed
Laugardaga kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, Isafirdi ¢ P :

Sunnudaga Kl. 13-17 (Smaratorg) 512 6800 456 4566 Tilbodin gilda fra 23. til 29. agust

2018 eda & medan birgdir endast.

www.dorma.is Lattu drauminn raetast




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pvi ad fa bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

- mest lesna dagblad landsins.

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800

Ritstjorn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is  Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja m Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladiod berst ekki 800 1177

BAKPANKAR P"
Jons Sigurdar

Eyjolfssonar
& teigur 19
‘& . Voh\/\uosfg b
Hvao skal gera . Simi 660 0038
vio pa dauou?

0 hrofla vio hinum daudu er
ekki a allra feri. Johann beri

fékk a0 kenna a pvi pegar MOSFELLSBER

hann tladi ad fa uppvakning til K
i S . ot
ab‘hrek]‘a astlfonu sina aten vakti BONUS “‘\9\e9
moour sina saluga i misgripum. Very, i
P <174 0/ \es
Var hun 6hress meo kvennamal Joa KFC
sins svo hin draugadist i honum og Wahott s, Z
hrakti landshorna a milli. KRONAN %, 3
Ekki 4 ég von a pvi ad spzenska gt Top Y 2

PRSP . Lo e kil %o, 5. s &
rikisstjornin pekki pessa sgu ar st Sun %, Y P, £ <
Heimsljosi Laxness en hiin stendur ’f% %, &
einmitt i storredum vio hardstjora Lithikriki “ g

a0 handan.

1 Dal hinna follnu, Valle de los
caidos, er steersta fj6ldagrof Spanar.
Par hvila ramlega prjatiu pusund
hermenn fra badum sveitum sem
boroust i spensku borgarastyrjold-

1ocos AMRUMAN L .
itz Hefst @ fimmtudaginn - Hefst 4 fimmtudaginn

Ry, Y,
St Y.
l'/},.l ity f/gp%.{%,,,

kapellu einni, hvilir sidan Franco i
grof sem Napoleon veeri fullsemdur
af. Hann var einradisherra og
gantadist eitt sinn med pad ad hann
skrifadi undir pusund aftokuplogg
medan hann fékk sér morgunkaffi.
Rikisstjornin telur litinn soma ad
minnisvaroa pessum i Iyoraedisriki
og enn siour vio hefi ad hardstjor-
inn hvili innan um férnarlémb sin
sem sumir segja, eins og Baltasar
Garzon lgmadur, ad hvili par i
o0pokk adstandenda. Nu a pvi ad
grafa karlinn upp og feera hann ar
dalnum.

Mig langar ekki ad tala um upp-
vakningana sem ekki koma ad
handan a0 pessu sinni heldur ar
rooum stjornmalamanna a hagri
vangnum sem allt i einu er svo annt
um foringjann. Mér verdur hins
vegar hugsad til jaroneskra leifa
skaldsins Federico Garcia Lorca sem
liggja einhvers stadar i audninni.
Andi hans situr hins vegar i
haszti spenska hjartans. Hvildar-
stadurinn, hversu mikilfenglegur
eoa tilkomulitill sem hann er, getur
nefnilega engu breytt um pad hver
pu varst og til hvers pi komst.

Opid virka daga

KL 12-18:30
Laugardag kL 12-16 ‘
Takmarkad magn:

www.korter.is

Opid allan

solarhringinn

f skiptidynum
f\i\\a%‘grgum gl\t sgo glludum

anum, stillantegum ramum,

\um, sofum,
hvldarsto\uku 180,90
fl

[ el

¥ m Teppasett

Nokkar gerdir
e 00 steerdir

hVLLdarst
5L G
Otritleguc vera;

Noﬁﬂv @;\rgw Navbb

Vaxtalays,,
greidsjp

Fimmsqﬁrnurslun
Lager. Voluteigi 19 - Mosfellsbae

Simi 660 0038 - Opid kl. 12:00-18:30
Laugardag kl. 12:00 - 16:00

: Frabeer tilbod i verslun
TRevare® medan a lagersolu stendur

#3.5% lantokugjald

suBway

www.svefnogheilsa.is Listhusinu Laugardal, Reykjavik og Baldursnesi 6, Akureyri




