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Algengt er a0 kelfdar langreyodarkyr séu drep_nar vio strendur

g Islands. Hér liggur kalfur vid hlid moédur sinnar i hvalst6dinni i Hvalfirdi i ger. Veidarnar eru umdeildar en Dyraverndar-
samband Islands segir ekki hagt ad réttleta pessa veidi. Ekki sé hagt ad tryggja skjota aflifun dyranna. Bannad er ad veioda kyr meo kalf a spena. Sja sidu 6 FRETTABLADID/HARD TO PORT

Tyndu bornin i verra astandi en aour

Oftar hefur verid 6skad eftir liosinni 16greglu i ar en i fyrra vio ad hafa uppi a tyndum ungmennum. A0 mati sérfraedings hja 1ogregl-
unni eru morg peirra i verra astandi en a0ur og purfa a neyoarvistun a Stuolum ao halda i rikari meeli. Hann segir eitthvao a0 i kerfinu.

SAMFELAG Pao stefnir i metarileitad
tyndum ungmennum ad mati Guo-
mundar Fylkissonar logreglufulltraa.
Ungmennin eru i verra astandi en
aour hefur pekkst og fleiri born fara
beint i neydarvistun a Studlum eftir
a0 pau komai leitirnar.

,Vid erum buin a0 fa fleiri tilkynn-
ingar um tynd ungmenni na en a
sama tima i fyrra. bad sem er lika

breytt er a0 hlutfallslega eru fleiri
born ao fara beint a neydarvistun a
Studlum en hér adur fyrr. I fyrra for
um eitt barn 4 Studla fyrir hver tvo
bérn sem foru beint heim en na er
hlutfallid ad nalgast 50 prosent sem
fer a Stuola,” segir Guomundur. ,Vid
erum ao finna pau i verra astandi en
aour. bad vantar urradi fyrir pau
ungmenni sem eru verst sett. bad er

Skalmold og
Sinfo i Horpu

MENNING Skalmold og Sinfoniu-
hljomsveit Islands, asamt Karla-
kor Reykjavikur, kammerkérnum
Hymnodia og Barnakor Karsnes-
skola, blasa til veislu neaestu daga i
Horpu sem ramlega 7.200 manns
munu njota.
,Heefileikarnir i pessari sinfoniu-
hljomsveit eru svo @vintyralegir.
Manni lidur stundum eins
», 0g bad sé ekki mannlegt
. hvao pessi hljomsveit
er g60," segir Snabjorn
Ragnarsson i Skalmold
en @fingar hofust i
geer fyrir kom-
andi verkefni
sveitarinnar og
Sinféniuhljom-
sveitar Islands.
-bb / sja sidou 30

Stor sakamal
bioa meodferoar

SAKAMAL Morg stor sakamal verda
til umfjollunar hja domstélum a
nastu misserum. Eitt manndraps-
mal bidur adalmeoferdar i héradi og
brji manndrapsmal bida arlausnar
iLandsrétti, par a medal mal Thom-
asar Moller Olsen.

Guomundar- og
Geirfinnsmal
verda loksins
endurupptek-
in i Heestarétti
i vetur eftir
aratugabarattu.
Somuleidis svo-
kallad ,shaken
baby“ mal sem
lengi hefur g%
bedid endur-
upptoku. L
—aasjasiou 4

63%

fleiri leitarbeionir hafa borist
i ar en barust a0 meoaltali
arin 2015 til 2017.

Fréttablaoio i dag

siopun Agust Olafur Agtstsson
skrifar um islensku krénuna. 16

Fram
undan eru tveir
risaleikir gegn
byskalandi
og Tékk-
landihja ¢ ="
stelp- - :
unum k
okkar. i
MENNING Ztlum a0 spila okkar
uppahalds standarda, segir S6lvi
Kolbeinsson. 17

LiF1D Mesti listaverkapjofnadur
allra tima pegar M6nu Lisu var
stolio. 20

PLUS SERBLAD ® FOLK

*Samkveemt prentmidlaksnnun Gallup aprikjini 2015

eitthvad sem er ekki alveg ad virka i
kerfinu fyrir akvedinn hop.“

Arna Sif Jonsdottir, stjornarmadur
i Olnbogabdérnum, tekur undir ad
meodferdararraedi fyrir ungmenni i
dag séu ekki goo. ,Ad okkar mati er
gripio allt of seint inn i og svo vantar
samfellu i medferdina. Einnig er
ekki haegt a0 koma ungmennum ad
i gedlekningum ef pau eru komin i

SKOLAVORUBUDIN biN

sma fikt, pa er bara lokao og visad a
meoferdir,” segir Arna Sif. , Eg upp-
1ifoi sjalf & sinum tima likt og petta
veeri dkvedinn fornarkostnadur sem
rikinu fannst asettanlegur.”
Guomundur segir a0 ungmennin
tjai peim oft ad audvelt sé ad nalgast
leeknadop. ,[ spjalli vid pau finnur
madur ad pau eru i leknadopi og
eiga audvelt meo ad nalgast pad.“-sa
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Haeg, breytileg att i dag. Dalitil rign-
ing eda suld & austanverdu landinu,
en annars skurir. Hiti 8 til 14 stig.
SJASIPU 14

Vopnaour
unglingur vio
Varmarskola

LOGREGLUMAL Sérsveit 16greglu var
kolluod ad Varmarskola i Mosfellsba
siddegis 1 geer. Logreglu hafoi pa
borist simtal par sem vidkomandi
tilkynnti a0 hann veeri vopnadur
skotvopni og studbyssu og hafoi i
hétunum. betta kemur fram i til-
kynningu fra l6greglu.

Fjolmennt lio 16greglu for a vett-
vang og leit hofst ad viokomandi.
11j6s kom vid nanari athugun ad
tilkynnandi var tep-
lega 14 ra piltur sem
aour hefur komio vio
sogu logreglu. Log-
regla hafoi hendur i
hari piltsins og i
framhaldinu var
honum komio i

hendur barna-
verndar-
yfirvalda. - ph
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Umso6kn vegna byggingar 195 herbergja hotels a 17 hadum og allt ad 6 heoa fjolbylishiss meo 31 ibud a Skalagotu 26 er til medferdar hja skipu-
lagsyfirvéldum. Raudsvik ehf. stendur ad hotelinu sem verdur i tvé til prja ar i byggingu. Radisson-keodjan hyggst reka hotelio. FRETTABLABID/ERNIR

Rekstrarhagnadur Reita eykst

VIPSKIPTI Rekstrarhagnaodur Reita
a fyrri arshelmingi samanborid vio

i gegn. Umfang kaupanna er 5.900
milljénir krona en um er ad reda

sama timabil 2017 jokst um 3,6 pro-
sent og nam 3.731 milljén krona.
Leigutekjur a fyrri helmingi arsins
2018 namu 5.578 milljonum krona

18 puisund fermetra hasnadi i fullri
atleigu.

Kringlan er sem fyrr veromeet-
asta eign Reita en a svedinu er n

samanboriod vid 5.282 millj-
onir a sidasta ari. Gert er
rao fyrir pvi a0 rekstrar-
hagnaour arsins veroi a
bilinu 7.450 til 7.600
milljénir kréna.

»Undanfarin misseri
hafa einkennst af st60-
ugleika, hau leiguhlut-
falli og agaetum vexti
tekna,“ segir Guojon
Audunsson, forstjori
Reita, i tilkynningu i
tengslum vid uppgjor
fyrri arshelmings.

I byrjun septem-
ber er gert rao fyrir
a0 kaup Reita a Vin-
landsleio ehf. gangi

gert rad fyrir mikilli uppbygg-
ingu med blandadri byggd
ibuoa, verslunar og pjon-
ustu. — khn

Miklar breytingar eru fyrir-
hugadar vid Kringluna.
FRETTABLADID/EYPOR

Sigling fra Sydney til Auckland | 2. - 24.névember | 2 szeti laus

og 12.500 Vildarpunktar.

A mann m.v. 2 i Concierge klefa med svélum.
Verd an Vildarpunkta: 889.900 kr.

Fararstjori er Hédinn Svarfdal Bjérnsson

VITA | Skagarhlid 12 | Simi 570 4444 | VITA.IS

EKKi sérstakur ahugi a
heimsfrago hja Olafi

Olafur Darri Olafsson hefur nao langt i heimi kvikmyndanna. Hann fer senn til
Bandarikjanna i tokur a nyrri sjonvarpsseriu, Nosferatu, eftir samnefndri bok.
Syningar eru hafnar hér a landi 4 myndinni The Meg sem Olafur Darri leikur i.

KVIKMYNDIR Leikarinn Olafur Darri
Olafsson fer med hlutverk The Wall
i kvikmyndinni The Meg, sem Sam-
bidin eru byrjud ad syna. Karakter
hans er hluti af teymi sem reynir ad
handsama risahédkarl af tegund sem
talin var ttdauo fyrir milljonum ara.

Med adalhlutverk i myndinni fara
Jason Statham og Ruby Rose, sem er
pekkt ar pattar60inni Orange is the
New Black.

Olafur Darri dvaldi i prja manuoi
a Nyja-Sjalandi fyrir tveimur arum
vid tokur & myndinni sem var nan-
ast 6ll tekin par en einnig ad hluta
iKina.

»betta er stormerkilegt land og
fallegt. Nyja-Sjalandi svipar ao
moérgu leyti til Islands og meetti
kannski bara lysa pvi sem Islandi
en bara hinum megin a hnettinum.
Og me0 adeins fleiri tré,“ segir hann.

,Vid attum bad sameiginlegt,
leikararnir, ad vera 61l ansi fjarri
heimahégunum og vid eyddum bvi
miklum tima saman og féorum oft at
a0 borda saman. Petta er gott folk.
Maturinn a Nyja-Sjalandi er lika
framuarskarandi. Mikio af sjavar-
meti, ostrum og svona, sem var fra-
beert. Petta var bara 4 heimsmaeli-
kvaroda.”

The Meg gerist ad steerstum hluta
nedansjavar og var pvi tekin upp i
vatnstanki.

,betta var gert a allan mogu-
legan hatt. Mikio af pessu var tekio
ivatnstanki, sem Baltasar Kormakur
notadi sidar ad hluta i myndinni
sinni Adrift. Svo var petta skotio
ati a sjo og sumt teiknao i télvum,*
segir Olafur Darri.

,Vid féorum i langa sundpjalfun
adur en vid byrjudum i tokum. Pad

Olafur Darri a frumsyningu The Meg i Los A

asamt leil Jon

Turtletaub, lengst til vinstri, og fridu foruneyti medleikara. NORDICPHOTOS GETTY

er frabert 1id af aheaettuleikurum
og manni lidur vel i hondum pessa
folks. bau leggja sig 61l fram vio ad
lata mann lita vel at og taka svo
engan heiour fyrir.

Olafur Darri 1ék nyverio 1 sjon-
varpsseriunni The Widow og
gamanmyndinni Murder Mystery
med Jennifer Aniston og Adam
Sandler i adalhlutverkum.

,Ntna eru tokur a Oferd 2 ad
Kklarast og hefjast syningar i oktober.
Svo held ég bradum til Bandarikj-
anna aod leika i sjonvarpsseriu sem
nefnist Nosferatu eftir samnefndri
bok. bar fer ég meo hlutverk Bing
Partridge og veroum vio i tokum
fram yfir jol,“ segir hann.

Olafur Darri segist ekki hafa
neinn sérstakan ahuga & heims-

Eg hef einbeitt mér
a0 pvi ad reyna ad
koma mér a framferi
a pessum
markaoi og
bao hefur
gengio vel.

Olafur Darri
Olafsson

freegd, hann vilji bara njota pess ad
gera pad sem hann hefur astriou
fyrir.

,Eg hef einbeitt mér ad pvi ad
reyna a0 koma mér a framfeeri
4 pessum markadi og pad hefur
gengio vel.“ - gj



Reykjavikurmarapon islandsbanka
h ik

154 milljonir til
godgerdarfélaga

Takk fyrir ad taka patt i Reykjavikurmaraponi islandsbanka. [ ar slé dheitaséfnunin 6l fyrri
met og séfnudust yfir 154 milljonir krona. Upphaedin rennur éskipt til gédgerdamala.
Vid pdkkum 8llum peim sem hlupu, hétu & hlaupara og hvéttu patttakendur afram.

Sjaumst i Reykjavikurmaraponi islandsbanka 24. agust 2019.

#rvkmarathon
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Liffreedikennarar segja skorta raunvisindakennslu i skolum

MENNTUN Samlif, samtok liffraeedi-
kennara, lysir yfir pungum ahyggj-
um af stoou raungreina i islenskum
skolum. I bréfi til Lilju Alfredsdottur,
mennta- og menningarmalarao-
herra, segir stjorn samtakanna ad
nidurskurdur & namsframboodi i
tengslum vio styttingu framhalds-
skolanams i prju ar hafi bitnao a
raungreinum.

Samtokin segja pad vera dhyggju-
efni a timum hnattreennar hlynunar
og krofu um sjalfbeera nytingu aud-

linda a0 nemendur ljuki stadents-
profi an pess ad hafa fengio kennslu
iundirstoougreinum pegar kemur ad
umgengni okkar vio nattiruna.

,I framhaldi af styttingu fram-
haldsskolanna veri edlilegra ad
fjolga kennslustundum i nattaru-
greinum i grunnskola, sérstaklega
me tilliti til bess ad peir sem fara a
aorar brautir en nattarufreedibraut
atskrifast i moérgum tilfellum ar
framhaldsskola an pess ad taka einn
einasta raungreinaafanga,“ segir i

bréfinu. Einnig er bent a ad verkleg
kennsla i raungreinum hafi dregist
saman og ao fair skélar hafi tok a
a0 bjooa upp 4 verklegar fingar og
vettvangsferoir.

,Stjorn Samlifs undrast ad radu-
neyti sem 1 ordi kvednu vill fjolga
nemendum i raungreina- og teekni-
nami sporni ekKki vio pessari skerd-
ingu og kallar eftir ad raungreinar;
liffredi, efnafraedi, edlisfredi og
jarofreedi, verdi rikur hluti af islensku
stadentsprofi,“ segir i bréfinu. - aa
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Stytting nams er s6gd hafa bitnad a raungreinakennslu FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ba0i gomul og ny stor sakamal leidd til
lvkta meo domi a komandi misserum

Morg stor sakamal verda til umfjollunar hja domstolum a neestu misserum. Eitt manndrapsmal biour adalmeoferoar i héradi, prja
manndrapsmal bioa urlausnar i Landsrétti, par 4 meodal mal Thomasar Meller Olsen. Guomundar- og Geirfinnsmal veroa loksins

endurupptekin i Haestarétti i vetur eftir aratugabarattu. S6muleiodis svokallao

DOMSMAL Allmorg sakamal sem
vakid hafa mikla athygli bida
arlausnar déomst6lanna i vetur.
Adalmeoferd verdur i naestu viku i
Héradsdomi Vesturlands 1 mali Vals
Lyossonar sem akarour er fyrir ad
hafa or6id broour sinum ad bana a
banum Gygjarhéli 2 i Arnessyslu.
Nokkur manndrapsmal bida einnig
meoferdar i Landsrétti.

Mal Thomasar Mgller Olsen
verdur tekid fyrir sidar i haust og
meodal pess sem @tla ma ad tekist
verdi 4 um eru akstursleidir paer
sem Thomas 6k morguninn orlaga-
rika en 1 matsgerd sem domkvaddur
haffreedingur skiladi nylega segir ad
likami Birnu Brjansdottur hafi verio
settur i sj6 mun lengra fra peim stao
sem logregla hafoi adur talio.

Tvé 6nnur manndrapsmal bida
arlausnar Landsréttar. Annars vegar
mal Dags Hoe Sigurjonssonar sem
fékk 17 ara dom i vor fyrir manndrap
og tilraun til manndraps a Austur-
velli i desember i fyrra. Hins vegar
mal Khaled Cairo sem fékk 16 ar fyrir
mordid a Sanitu Brauna a Hagamel i
september. Fyrir héradsdomi hafoi
verjandi hans krafist sgknu i mal-
inu a peim grundvelli ad Cairo vari
6sakhafur.

I Heestarétti verda tvo pekkt og
afar umdeild manndrapsmal til
umfjollunar i vetur. Annars vegar
Guomundar- og Geirfinnsmal sem
verda endurupptekin eftir aratuga
barattu dompola og adstandenda
peirra. Hins vegar hid svokallada
»shaken baby“ mal Sigurdar Guo-
mundssonar en buaast ma vio ad pao
verdi sett a dagskra Haestaréttar &
haustmisseri.

Hﬁ

) Mal Saevars, Kristjans
Vioars og annarra dompola i
Geirfinnsmali verour a
dagskra Haestaréttar i vetur.

Af 60rum malum sem vakio hafa
mikla athygli ma nefna mal Sindra
bors Stefanssonar sem skaut upp a
stjornuhimininn eftir strok af Sogni
sem dro6 vandraedalegan dilk 4 eftir
sér fyrir 16gregluyfirvold. EkKi liggur
enn fyrir hvenzr mal Sindra verour
bingfest i Héradsdomi Reykjaness en
akeera hefur verid gefin tt & hendur
honum fyrir pj6fnad a 600 télvum
sem enn hafa p6 hvergi fundist.

Einnig ma nefna mal Sveins Gests
Tryggvasonar sem bidur meoferdar
i Landsrétti. Sveinn Gestur fékk sex
ara dom fyrir alvarlega likamsaras
sem leiddi til dauda Arnars Aspar i
Mosfellsdal i fyrra. Malio vakti mikla
athygli i fyrra vegna aesingsorads-
heilkennis sem talio er hafa att patt
i dauda Arnars. Sveinn Gestur sat
i geesluvarohaldi i heilt ar vegna
malsins. Sidasti urskurdur gekk i
mars med peim trskurdarordum ad
Sveinn skyldi seeta gaesluvarohaldi
bar til domur gengur i Landsrétti en
po6 ekkilengur en til 15. jini. Par sem
mal hans hefur enn ekki verio tekio
fyrir 1 Landsrétti er Sveinn Gestur
frjals ferda sinna.

Sveinn Gestur Tryggvason, Khaled Cairo og Dagur Hoe Sigurjé

Landsréttar bida einnig nokkur
stor kynferdisbrotamal sem deemt
var i i héradi fyrr a arinu. Ma par
nefna mal Porsteins Halldérssonar
sem fékk sjo ara fangelsi i héraoi
fyrir alvarleg og itrekud kynferois-
brot gegn ungum
pilti. ba hefur
syknudomi i
mali studn-
ingsfulltraa
hja Reykja-
vikurborg
sem akarour
var fyrir grof
kynferdisbrot
einnig verio
afryjao til

Landsréttar. i Thomas
adalheidur@ Moller
frettabladid.is Olsen.

Vio hjalpum [pér

a0

baeta lifsgaedin

Rexton™ heyrnarteekin opna nyjar leidir i samskiptum
og auka lifsgaedin. Komdu i 6keypis heyrnarmeaelingu
og fadu heyrnarteeki lanud til reynslu.

Kringlunni « Simi 568 7777 « heyra.is

»shaken baby*“ mal sem lengi hefur beoid endurupptoku.

bida allir arl.

Land: isinum

Mal sem bida meoferoar hja domstolum

Héradsdomstolar:

* Mal Vals Lydssonar. Akeerdur fyrir
a0 hafa ordid brodur sinum ad
bana.

* Mal Vigfusar J6hannessonar.
Akaerdur fyrir alvarleg brot gegn
proskaskertri konu.

© Mal Sindra Pors Stefanssonar.
Akaerdur fyrir tolvupjofnad.

Landsréttur:

* Mal Thomasar Meller Olsen. 19
ar fyrir mordid a Birnu Brjans-
dottur og fikniefnasmygl.

* \Mal Dags Hoe Sigurjonssonar. 17
ar fyrir manndrap og tilraun til
manndraps a Austurvellii fyrra.

o Mal Khaled Cairo. 16 ar fyrir
mordid a Sanitu Brauna.

* Mal Sveins Gests Tryggvasonar. 6
ar fyrir alvarlega likamsaras sem
leiddi til dauda Arnar Aspar.

* Mal Porsteins Halldorssonar. 7 ar
fyrir alvarleg kynferdisbrot gegn
ungum pilti.

* Mal studningsfulltrua sem var
syknadur af akaeru i fimm lidum
um alvarleg kynferdisbrot.

Haestiréttur:

¢ Endurupptaka Gudmundar- og
Geirfinnsmala.

¢ Endurupptaka ,shaken baby*“
mals Sigurdar Gudmundssonar.
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WOODSTORY

HANNADU PITT EIGID
BORDSTOFUBORD, SKENK
EDA SOFABORD

AF OLLUM
BORPSTOFU-
HUSGOGNUM

BORDSTOFVDACGAR

TILRODUM LYKUR 26. AGUST

alalimia

LOU stéll. Svort eda hvit sefa, faetur or - CAROLINA stéll. Blétt aklaedi, svartir MAVYER stoll. Svartur med grérri sessu FOSS stoll. Dakkgratt aklaedi ENZO stéll. Bront textilledur. 39.900 kr.
gommivid. 11.900 kr. N 8.900 kr. faetur. 12.900 kr. No 8.900 kr, 13900 kr. N 9900 kr. 29900 kr. No 19900 kr. N0 29900 kr.

L

CURVE bordstofubord. Hvit laminat bordplata med eikarfétum.
180/280x95 cm. 249900 kr. No 179900 kr. Innbyggdar MALLORCA bordstofubord. Hvit bordplata med svértum fétum. LAKE bordstofubord. Gegnheil eik. 200 x 100 x 75 cm. 119900 kr.
framlengingar 200 x 100 cm. 119900 kr. N 89900 kr. NG 89900 kr. 150 x Q0 x 75 cm. 99900 kr. NG 74.900 kr.

b ] S W \
Drvrir] o ' 0% /A
 AF OLLUM y s | AFOLLUM AF ALLRI

SUMARVORU

—

COPENHAGEN stéll. Ymsir litir. 19900 kr. Ni 9950 kr

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.IlVA.is % Netgirs FACEBOOK COM/ILVAISLAND
Laugardaga og sunnudaga 12-18, manudaga - féstudaga 11-18:30

VALITOR INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND
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Metfjoldi greinst meo mislinga i Evropu pao sem af er pessu ari

HEILBRIGDISMAL Metfj6ldi mislinga-
tilfella hefur greinst i Evropu pad
sem af er ari. betta kemur fram i
tilkynningu fra Alpjooaheilbrigdis-
stofnuninni. I tilkynningunni segir
a0 yfir 41 pusund born og fulloronir
hafi greinst meod mislingasmit pad
sem af er ari samanbori0 vid tep 24
pusund allt ario i fyrra. Stofnunin
segir a0 samkvamt skyrslum rikja i
Evrépu hafi 37 manns ddiod ar misl-
ingum pad sem af er ari.

borolfur
Gudnason
séttvarnalaknir.

,betta er alvarlegur faraldur og
bao hefur verid talsvert um dauds-
foll. Mér synist ad um 0,1 présent
peirra sem sykjast hafi hreinlega

daio.“ Adspurdur segir borolfur
pessa hau danartioni ekki 6eolilega
fyrir pennan sjukdom. ba hafi pad
mjog alvarlegar afleidingar i for med
sér fyrir adra ad veikjast. ,bess vegna
er16gd svona mikil ahersla a ad bolu-
setja og upprata bennan sjakdom.”

borolfur segir illa hafa gengio ad
uppreta sjukdominn i nokkrum
rikjum Evrépu par sem hopar folks
lata ekki bolusetja bornin sin.

,Vio héfum blessunarlega sloppio

vid petta, jafnvel pott Islendingar
hafi smitast erlendis og borid smit
heim,“ segir bPorolfur og beetir vio:
,En vid getum audvitad fengid svona
faraldra hér og vid héfum verio ad
benda a ad vid purfum aod na patt-
toku i bélusetningum upp i 95 pro-
sent. bad veeri vidunandi pvi petta er
paod smitandi sjukdomur ad patttak-
an parf ad vera mikil og utbreidd.”
Samkvaemt skraningum eru i
kringum 90 présent 18 manada

barna bélusett hér og hlutfallio er
95 présent hja 12 ara bérnum. bor-
olfur segir ad hlutfallid hja 18 man-
ada bérnum kunni ad vera haerra en
skraningar bendi til en bad sem vanti
upp a geti komio til af ymsum astaeo-
um. ,Kannanir sem vid hofum gert
syna hins vegar ad vio erum ekki ad
fast vio foreldra sem eru 8 moti bolu-
setningum,” segir Porolfur og telur
pvi ekki astedu til ad fara i sérstakar
aogerdir gegn slikum vidhorfum. -aa

Segir kirkjuna
hafa brugoist

PAFAGARDUR Frans pafi segir kap-
6lsku kirkjunni hafa mistekist
a0 bregoast vio kynferdisbrotum
presta i sinum rodum. Hann geroi
malaflokkinn ad umfj6llunarefni i
nyjasta pafabréfi sinu, sem stilad er
a kapolikka um allan heim.

Vika er sidan fjolmiolar greindu
fra skelfilegum og oft itrekudum
brotum presta gegn skjolstao-
ingum sinum i Pennsylvaniu-riki,
en pad sem af er ari hafa kyn-
ferdisbrot presta innan kapolsku
kirkjunnar verio til umfj6llunar i
Bandarikjunum, Chile og Astraliu.
Oft snuiast bessi mal um tilraunir til
yfirhylmingar af halfu biskupa og
erkibiskupa.

Frans
pafi.

,bad er naudsynlegt ad vio getum
viourkennt og fordemt, meod sorg
og skomm, pau grimmdarverk sem
framin hafa verio af vigdum ein-
staklingum, og 6llum peim sem
falio hefur verio a0 vernda pa sem
minna mega sin,“ ritadi Frans pafi.
,Vid skulum bidja um fyrirgefningu
fyrir syndir okkar og syndir ann-

betta er i fyrsta sinn sem pafi gerir
kynferodisbrot presta ad umtalsefni i
pafabréfi. - khn

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
ao lesa bladio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

EkKkert nymeeli a0 kelfdar
langreyoarkyr séu drepnar

Hvalasérfreeoingur hja Hafrannsoknastofnun segir algengt a0 langreyoarkyr med fostri séu skotnar hér vio
land. Dyraverndarsamband Islands segir ekki haegt a0 réttleta pessa veioi. EkKi sé haegt ad tryggja skjota af-
lifun dyranna. Katrin Jakobsdottir forsaetisraoherra vildi fa a0 vita um lengd dauoastrios hvala ario 2014.

SJAVARUTVEGUR Algengt er ad lang-
reyOarkyr sem skotnar eru hér vio
land & sumrin séu kelfdar og eigi
nokkra manudi eftir af medgongu.
Dyraverndarsamband Islands telur
oedlilegt ad pessi hattur sé hafour a
vio hvalveidar.

Langreyourin sem skorin var i
hvalst6o Hvals hf. i Hvalfirdi i geer
var kelfd. bad syna myndir sem
nadust af verkun kyrinnar. brja
menn purfti til a0 draga fostrio af
hvalskurdarfletinum.

Gisli Arnor Vikingsson, sérfraeo-
ingur hja Hafrannséknastofnun,
segir pad algengt a0 kelfdar kyr séu
skotnar af hvalveidiskipum. ,Pad er
nokkurs konar regla ad langreyoar-
kyr eigi afkveemi annad hvert ar.
Kalfarnir eru ad koma i heiminn um
aramotin og kyrin er svo ad venja
kalfinn af spena um mitt ario,“ segir
Gisli. ,bad er bannad ao skjota kyr
med kalf a spena hér vio land og pvi
nokkud algengt ad paer kyr sem eru
ordnar kynproska séu med fostri.”

Veidi 4 langreyoi hofst 1 juni og
ma veida um 160 dyr. Bannao er ad
veida kalfa sem og kyr med kalf a
spena samkvaemt reglugerd. Dyra-
verndarsambandid leggst gegn
veidounum og hefur sagt peer 6for-
svaranlegar.

,Pad getur ekki verio edlilegt ad
skjota pungadar kyr, pad yrai til ad
mynda ekki leyft & hreindyraveio-
um,“ segir Hallgerdur Hauksdoéttir,
formadur Dyraverndarsambands
Islands, sem hefur alyktad haro-
lega gegn pessum veidoum. ,Fyrir
pao fyrsta eru hvalveidar, eins og
beer eru stundadar hér a landi, ekki
verjandi i 1josi bess a0 ekki er haegt
ao tryggja skjota aflifun dyranna.

Vertu reyklaus

I eitt skipti fyrir 611 med

Nicotinell

15% afsldttur af 61lu Nicotinell lyfjatyggigimmi,
pldstrum og munnsogstoflum.
Afsldtturinn gildir dt dgust i verslunum Lyfju.

Hallgerdur
Hauksdéttir.

Bendi ég & tregdu radherra til ad
birta skyrslu um lengd daudastrios
hvala. bao er alvarlegt ad pad faist
ekki birt. Hér er um ad reda spen-

Gisli
Vikingsson.

dyr med heitt bl6d og synt hefur
verio ao dyrin bui yfir greind og
skyni eins og 6nnur spendyr. bad er
ekki haegt a0 réttleta pessar veidar.”

Nicotinell Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigummi, Nicotinell Mint munnsogstéflur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikétin.
Til medferdar a tobaksfikn. Lesid vandlega upplysingar & umbadum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari
upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

lyfja.is

Skyrslan sem Hallgerdur vitnar
til var gerod af norskum sérfredingi
um bord i hvalveidiskipum Hvals hf.
ario 2013. Sigurdur Ingi Johannsson,
baverandi radherra sjavarutvegs-
mala, sagdi ad nidurstdoum peirrar
rannsoknar yroi haldio leyndum.
betta kom fram i svari hans vid
fyrirspurn Katrinar Jakobsdéttur,
nuverandi forsetisradherra, & bingi
ario 2014.
sveinn@frettabladid.is

[Livria

- Lifid heil




AFTUR | SKOLANN!

Skrifum og purrkum ut
VILDARVERBD: 1.599.- (stk.)
Verd 4our: 1.999.- (stk.)

Strokledur Litid

Verd adur: 99.-

Stila- eda reikningsbok
med gormi
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Yddari fyrir 6rvhenta
TILBODSVERD FRA: 538.-
Verd aour fra: 769.-

Skeeri fyrir 6rvhenta
TILBODSVERD FRA: 503.-
Verd adur fra: 719.-

Reglustikur fyrir 6rvhenta
TILBODSVERD FRA: 151.-
Verd aour fra: 216.-

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Alfabakka 14b, Mjédd
Kringlunni nordur
Kringlunni sudur
Smaralind

Husavik - Gardarsbraut 9

Gildistimi vildarverda er adeins i Hallarmdla i dag 23. 4glst eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

En umfram
allt parfnast
visindin
samstarfs.

isindin eru meira en samansafn pekk-

ingar; pau eru dkvedinn hugsunar-

hattur. Pau eru tol sem vid notum til ad

spyrja alheiminn gagnrynna spurninga,

fullmeovitud um skeikulleika mann-

skepnunnar. Ef vio faum ekki teekifeeri
til a0 spyrja slikra spurninga, til ad maeta peim sem
segjast hafa sannleikann a reidum hondum full efa-
semda, og til ad vera efins i gard peirra sem fara med
valdio, pa erum vio berskjoldud fyrir ahrifum naesta
politiska eda traarlega svikahrapps sem vio matum.”

bessi 6rfau ord voru med pvi sidasta sem stjarnfraed-

ingurinn og visindamiolarinn Carl Sagan sagdi a opin-
berum vettvangi. Stuttu seinna var Sagan allur, eftir
erfida barattu vio krabbamein. Pad sem hann visaoi i
me0 oroum sinum var mikilvaegi almenns raunvisinda-
leesis i Iyoraedissamfélagi og hversu haettulegt pad er
pegar samfélag, sem byggir framfarir sinar og velszld &
visindum og taekni, fjarlaegist pessar grunnstodir svo ad
adeins orfair hafa skilning & peim.

Pao er viss kaldhaoni folgin i peirri stadreynd ad a
timum meirihattar framfara i visindum, sem umbreytt
hafa lifi okkar a stuttum tima, h6fum vid 4 sama tima
sifellt minni skilning a peim visindum sem btia ad baki
framforunum. PISA-kannanir undanfarin ar varpa ljosi
a petta. baer gefa til kynna ad lesi islenskra nemenda a
nattaruvisindi hafi hrakad verulega sidasta aratug. bad
sama ma segja um sterofreedikunnattu.

[ Fréttabladinu i dag er ad finna stutta en p6 mikil-
veega frétt par sem greint er fra ahyggjum liffraeoi-
kennara af hnignandi raungreinakennslu i grunn- og
framhaldsskélum. Kennararnir segja styttingu nams
hafa bitnad & raunvisindunum, einmitt & beim tima
begar porfin fyrir 6flugt visindalzesi er mest; & timum
loftslagsbreytinga og aukinnar kréfu um sjalfbzera
nytingu audlinda. Daemi eru um ad einstaklingar hafi
lokio studentsprofi dn pess ad taka svo mikio sem einn
afanga i raungreinum.

Pad ma vafalaust margt betur gera i raungreina-
kennslu. Hn 4 ad sniast um meira en utanbokar-
lerdom, lotukerfio, algebru og frumuliffzri. Born hafa
nattarulega tilhneigingu til a0 vilja skilja heiminn, pad
a0 okkur hafi mistekist ad virkja bennan ahuga er a
abyrgo foreldra, kennara, stjornmalamanna, samfélags-
ins alls. Afleidingarnar af pessu eru ekki adeins ad &
feerri gera visindin ad eevistarfi sinu, heldur einnig paer
a0 vid forum a mis vio mikilvaegt taekifeeri til ad kynn-
ast okkur sjalfum. Badi hvad vardar pao hver vid erum
sem lifverur, hvadan vido komum og hvert vio stefnum,
og hvao felst i pvi ad vera manneskja.

Visindalegur hugsunarhattur krefst gagnrynnar
hugsunar, elju og ahuga. En umfram allt parfnast
visindin samstarfs. An samstarfs, par sem einstakl-
ingurinn verdur ad reida sig 4 heildina, eru visindin
innantomt ahugamal. betta samstarf er lykillinn a0
velgengni mannskepnunnar, a 6llum svidum, og pad
er forsenda pess ad vid getum byggt betra samfélag.
OKkkur ber ad virkja ahuga ungmenna a visindunum.
Pad mun a endanum 6rva samfélag okkar enn frekar og
hjalpa okkur ad vera enn betur i stakk buin til a0 maeta
krefjandi askorunum i framtidinni.

HAFID

FISKVERSLUN
Hlidasmara * Spénginni * Skipholti

Halldor

—

f’“‘@l% 83904

Fra degi til dags

Lif, ertu ad grinast?

Einn af hapunktum vel
heppnadrar Menningarnatur
voru tonleikar Prins P616

og Hjalma. Bondinn i Beru-
firdinum st60st ekki matio
og kynnti lag sitt, Lif, ertu ad
grinast?, med tilvisun i ull
samnefnds borgarfulltraa.
Pao matti alveg spyrja adra
borgarfulltraa peirrar spurn-
ingar pessa dagana en litio lat
er a einkennilegum uppa-
komum i radhasinu. Hvort
ber spurningar verdi kveikja
a0 fleiri lagasmioum verdur ad
koma i lj6s. Borgarbuar geta
allavega pakkao fyrir pao ao
dagskra Menningarnatur hafi
ekki verio akvedin og skipu-
16g0 i borgarstjorn.

Bodskapur ur Berufirdi
Vonandi hafa sem flestir
borgarfulltraar fylgst med
tonleikunum og pa sérstak-
lega lokalagi Prins P6l6. bar
syngur hann um hluti i hvers-
deginum sem geta gert mann
alveg brjaladan. Klosett-
pappirinn er bainn, pa valdir
vitlausa r60 i buoinni, einhver
fauti stelur af pér bilastzdinu.
Vio slikar adstzour er auod-
velt ad lata reidina na stjorn

4 sér en vio hofum lika val

um ad gera eins og Prins P6l6.
Ao lata pao ,sleda“. bad er
vidhorf sem kjornir fulltraar
iborginni mattu taka sér til
fyrirmyndar.
sighvatur@frettabladid.is

Teygjustokk, hakjur
og harmonikkur

eir sem hafa préfao teygjustokk vita ad pao getur

verio gaman a0 sveiflast niour og sidan upp. Til

bess er leikurinn veentanlega gerdur. Hins vegar
er ekki gott ad vera fyrirtaeki eda heimili i teygjustokki.
Pratt fyrir pao eru islensk fyrirteki og almenningur
latin sveiflast i teygju islensku kréonunnar svo aratugum
skiptir. begar kronan teygist niour er gott ad vera
sjavaruatvegsfyrirtaeki eda i ferdapjonustu. begar krénu-
teygjan fer sidan aftur upp er fint a0 vera heildsali eda
islenskur ferdamaour erlendis. Og svona gengur petta,

i#

T

Agust Olafur upp og nidur, aftur og aftur.
Agustsson Iraun hefur ekkert OECD-riki upplifad eins miklar
pingmadur sveiflur i raungengi gjaldmioils sins eins og Island

hefur gert undanfarin 15 ar. Forsvarsmenn Samtaka
ionadarins hafa Iyst rekstri islenskra fyrirtekja i sam-
keppni vio erlend fyrirteeki pannig ad pad sé eins og
»a0 btia i harmonikku a sveitaballi“.

pratt fyrir petta virdast hagsmunasamtok islenskra
fyrirtaekja fordast ad reeda pann augljosa vanda sem
kronan veldur. bau vilja frekar reeda um skattalaekk-
anir eda frystingu launa. Ef fyrirtaeki vilja stoougleika
pa er hann ekki ad finna i kronunni. Sagan og fraedin
syna pad.

Og ba vekur pad einnig furdu ad sum samtok sem
lata sig hagsmuni heimilanna varda vilja ekki heldur
reoda kronuvandann. bau vilja baeoi leegri vexti og burt
med verdtrygginguna en virdast ekki sja ad lausnin a
hvoru tveggja er annar gjaldmioill. Kronan mun alltaf
kalla & haerri vexti (en vextir eru i raun ekkert annad
en verd 4 peningum) og verodtryggingu. Likt og haltur
madur parf haekju mun krénan tio purfa verotrygg-

Og pa vekur
pao einnig
furou a0 sum
samtok sem
lata sig

hagsmuni ingu og vera dyrari en adrir gjaldmidlar (heerri vextir).
heimilanna Leyfum kronunni ad sofna svefninum langa og

faum langpradan stoougleika i rekstri fyrirtaekja og
alvoru kjarabeetur fyrir almenning. En vid megum ekki
gleyma ad pad eru 6fl i samfélaginu sem hagnast &
kronunni en pad eru hvorki pu né pitt litla eda meoal-
stora fyrirteki.

varoa vilja
ekki heldur
reeoda kronu-
vandann.
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Sveitarfélogin
skora -
boltinn hja
Alpingi

Erna
Reynisdottir

* framkvamda-

- stjori Barna-
heilla - Save
A the Children 4
islandi

a fer sa timi i hond pegar
grunnskolaborn og forrada-
menn peirra hafa flykkst i
ritfangaverslanir med innkaupalista
1 hendi med tilheyrandi streitu og
fjaratlatum. En ekki petta haustio.
Na munu grunnskélabérn vidast
hvar fa skolagognin sin afhent pegar
pau meta i skélann. Komist verour
hja samanburdi medal barnanna -
pvi allir fa eins. Jafnframt ma gera rad
fyrir ad nytnin verdi betri med pessu
fyrirkomulagi og sé6un pvi minni.
Barnaheill — Save the Children a
Islandi hafa undanfarin misseri haft
frumkvaoi ad pvi ad skora a yfir-
vold ad afnema kostnadarpatttoku
fjolskyldna vegna skolagagna grunn-
skélabarna. Askorunin nadi annars
vegar til sveitarfélaga par sem hvatt
var til pess ad afnema kostnadarpatt-
toku grunnskoélabarna vegna skola-
gagna og hins vegar til stjérnvalda
um ad afnema moguleikann & slikri
gjaldtoku med breytingu & grunn-
skolalogum. Samkvaemt nylegri
samantekt Barnaheilla njéta na
svo til 6l grunnskélabérn a fslandi
gjaldfrjalsrar grunnmenntunar fra og
meo pvi skolaari sem nu er ad hefj-
ast. Fjoldi foreldra hefur haft sam-
band vid samtokin og pakkad fyrir
petta framtak og pvi ljést ad pessi
breyting skiptir miklu mali fyrir fj6l-
skyldur grunnskoélabarna, ekKki sist
barnmargar fjolskyldur. Setningar
eins og ,svo mikid jafnréttismal*,
,okkur munar alveg um tiu pasund
kronurnar” og ,a eftir ad baeta lidan
barna“ segja allt sem segja parf um
mikilvaegi pessa barattumals.

Na munu grunnskolabérn
vioast hvar fa skolagognin
sin afhent pegar pau meeta i
skolann.

Buiast ma vio ad einhverjir byrj-
unardrougleikar verdi og pvi mikil-
veagt ad heimilin og skélinn hjalpist
a0 og syni hvort 60ru polinmaodi
og skilning og lati pao ekki bitna a
bornunum ef einhverjir hnokrar eru
ainnleidingu pessa fyrirkomulags.

Barnaheill hvetja forradamenn
grunnskolabarna til a0 vera vakandi
fyrir pvi ad stadiod sé vio gefin loforo.
Jafnframt hvetja samtokin pa sem
bua i peim orfau sveitarfélogum
sem ekki hafa stigio petta skref til
a0 skora a sveitarstjornir sinar ad
afnema kostnadarpatttoku eins fljott
og kostur er.

1 28. grein Barnasattmalans er
kvedid 4 um ad grunnmenntun eigi
a0 vera bornum endurgjaldslaus
og bad ber ao virda. Vid hja Barna-
heillum munum ekki unna okkur
hvildar fyrr en Alpingi hefur breytt
31. grein grunnskolalaga a pann veg
a0 enginn vafi leiki & ad kostnaodar-
patttaka heimilanna i skélagégnum
sé 6heimil. bad er jafnréttismal aod
tryggja til framtidar ao 61l born sitji
vio sama bord vardandi pennan
kostnad 6hao busetu.

Barnaheill byggja allt sitt starf a
frjialsum framlégum og styrkjum.
Nanari upplysingar um verkefni
Barnaheilla og hvernig ma styodja
vid pau er ao finna a vefsiou sam-
takanna, www.barnaheill.is.

Hver er abyrgo okkar i loftslagsmalum?

Asbjérn
Bjorgvinsson
framkvaemda-
stjori Votlendis-
sjodsins

ida er enn verid ad moka
skurdi og framrzesa votlendi.
bad er skiljanlegt begar bu
eru ad steekka og baendur vilja hafa
rektarlondin sem nast baunum
en vida eru skurdir sem pjona ekki

lengur neinum tilgangi. Undanfarna
aratugi hafa verio grafnir skurdir at
um allt land, aeetlud heildarlengd
peirra er um 34.000 km. Adeins um
15% af pvilandi sem buio er ad raesa
fram med pessum heetti er i beinni
landbunadarnotkun i dag auk peirra
svada sem nytt eru sem beitarlond.
Steerstan hluta peirrar losunar a CO,
sem Island telur fram til Loftslags-
samnings Sameinudu pjédanna ma
rekja til framraeslu votlendis.
Votlendid sem purrkad hefur
verio upp er ad losa gridarlegt magn
koltvisyrings, CO, ,a hverjum degi.

Til forradamanna hlutafélaga,
einkahlutafélaga og annarra skattskyldra
I6gadila um skil a skattframtali 2018

Aminning um
framtalsskil Iogadila

Alagning opinberra gjalda a l6gadila

arid

begar vatnid lekkar hefst nidur-
brot gamalla groodurleifa i monum.
Nokkrar rannsoknir hafa verio gero-
ar hérlendis a losun fra framraestu
votlendi og buiid er ad reikna at af
sérfreedingum Landbunadarhaskol-
ans ad losunin nemi um 20 tonnum
af CO, a hektara a0 meoaltali og er
pad i samraemi vio rannsoknir sem
gerdar hafa verio i Noregi, Svipjoo og
Skotlandi.

Petta er stora samfélagsverkefnio
okKkar!

Votlendissjodurinn vill endur-
heimta votlendi a peim sveedum sem

ekki erulengur i beinni landbtnadar-
notkun til a0 stddva losun a CO, med
einfoldum og varanlegum heetti.
Abyrgd okkar er mikil pvi ahrif
losunar er farin ao valda busifjum
vida i heiminum. Vid getum lagt
okkar 160 & vogarskalarnar med
endurheimt votlendis & Islandi.
Vio skorum a landeigendur, beendur
og alla sem vilja syna samfélagslega
abyrgo ad hafa samband vid okkur til
a0 bjooa fram skurdi sem ekki pjona
lengur neinum tilgangi svo hagt
verdi a0 loka peim og draga par meod
ar losun grodurhtsalofttegunda.

Athugid ad alagningin er nu
manudi fyrr a ferdinni en adur.

2018 vegna rekstrararsins 2017
fer fram i september nk.

Forrddamenn l6gadila, sem enn hafa
ekki stadio skil a skattframtali 2018
asamt arsreikningi, eru hvattir til ad
annast skil hid allra fyrsta.

Skradur l6gadili skal 2tid skila
skattframtali vegna undangengins
reikningsars pratt fyrir ad engin
eiginleg starfsemi eda rekstur hafi
att sér stad a reikningsarinu.

Fél6ég eiga jafnframt ad skila
arsreikningi til Arsreikningaskrar.

Skattframtali og arsreikningi ber
ad skila rafraent a skattur.is.

RSK rikisskatrsTioR \

X

rsk@rsk.is

Pbjonustuver opid:
Man.-fim. 9:00-15:30
F&s.9:00-14:00

‘ 442 1000
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Dyrmat brj stig Islandsmeistarar Vals gerdu goda ferd i Képavoginn og unnu 1-3 sigur 4 Breidabliki i storleik 17. umferdar Pepsi-deildar karla i
geer. Meo sigrinum komust Valsmenn a topp deildarinnar. Peir eru meo 35 stig, einu stigi meira en Blikar og eiga auk pess leik til goda. A myndinni
sést Patrick Pedersen elta Oliver Sigurjonsson. Pedersen skoradi tvé marka Vals i leiknum. Hann er nastmarkahzstur i deildinni. FRETTABLADID/EYPOR

Nyjast
Pepsi-deild karla

Breidablik - Valur 1-3
0-1 Patrick Pedersen, viti (34.),0-2 Pedersen
(45.), 1-2 Thomas Mikkelsen (70.), 1-3 Dion
Acoff (82.).

FjolInir - Vikingur R. 2-2
1-0 Agir Jarl Jonasson (37.), 1-1 Rick Ten
Voorde (53.), 1-2 Arnpér Ingi Kristinsson (73.),

2-2 Gudmundur Karl Gudmundsson (90+4.).

Efri Nedri

Valur 35 KA 22
Breidablik 34 BV 22
Stjarnan 32 VikingurR. 19
KR 27  Fjolnir 16
FH 24 Fylkir 16
Grindavik 24 Keflavik 4

Inkasso-deild karla

Vikingur O. - brétturR. 3-4
1-0 Kwame Quee (20.), 2-0 Gonzalo Zamar-
ano Leon (25.), 2-1 Viktor Jonsson (45.), 2-2
Dadi Bergsson (45.), 2-3 Viktor (66.), 3-3 ivar
Reynir Antonsson (75.), 3-4 Viktor (88.).

Inkasso-deild kvenna

Fylkir - Keflavik 3-0
1-0 Marija Radojicic (14.), 2-0 Margrét Bjoérg
Astvaldsdottir (36.), 3-0 Radojicic (76.).

Enska arvalsdeildin

C. Palace - Liverpool 0-2
0-1James Milner, viti (45.), 0-2 Sadio Mané
(90+3.).

Rautt spjald: Aaron Wan-Bissaka, C. Palace
(75.).

Silfurstrakar bjuggust vio a0 na langt

Island naoi i sin fimmtu verdlaun a stormotum yngri landslida karla i handbolta pegar U-18 ara 1idio vard i 2. seeti 4 EM i Kroatiu sem
lauk um helgina. KA-maourinn Dagur Gautason var valinn i arvalslio EM og komst par meo i gooan hop islenskra handboltamanna.

HANDBOLTI Leikmenn og bjalfarar
U-18 ara lios karla i handbolta sem
vann til silfurverdlauna a EM i Kro-
atiu um helgina komu til landsins
i geer. Strakarnir fengu gédar mot-
tokur i hofudstodvum HSI par sem
haldid var hof peim til heidurs.
,Pbetta var frabaert pott pao sitji
enn i manni ad hafa ekki klarao
arslitaleikinn,” segir Dagur Gauta-
son, einn af lykilménnum islenska
lidsins, i samtali vid Fréttabladio.

betta eru fimmtu verdlaunin sem
islenskt karlalid vinnur til a stor-
moti yngri landslida. Ario 1993
vann Island til bronsverdlauna a
HM U-21 ars i Egyptalandi. I pvi lidi
voru leikmenn & bord vid Olaf Stef-
ansson, Dag Sigurdsson og Patrek
Jéhannesson.

Asgeir Orn Hallgrimsson, Arnér
Atlason og Bjorgvin Pall Guistavsson
foru fyrir islenska U-18 ara lidinu
sem vard Evrépumeistari 2003.

Heimir Rikhardsson styroi U-18 ara
lidinu pa, likt og hann gerir i dag.

Ari® 2009 lenti Island i 2. s@ti &
HM U-18 ara og sex arum sioar i
3. satid sama moti.

Fimmti i arvalslioi

Haukur Prastarson var valinn besti
leikmaour EM 2018 en Selfyssingur-
inn atti frabzera leiki i Kréatiu. Hann
var jafnframt pridji markaheesti
leikmadur métsins. ba var Dagur

Vinnubtdir til sélu

- 52 herbergi 6ll med badherbergjum
um, stalar, skrifbord og skapar.

- Allt innbu fylgi

- Setustofur med sofum og sjonvérpum.
- God skrifsstofurymi med kaffiadstoou.
- Vinnubudirnar eru stadsettar vio Burfell

valinn i arvalslio EM. Hornamao-
urinn snjalli fra KA skoradi fjogur
mork i arslitaleiknum gegn Svipjoo
0g 29 mork alls & motinu.

,betta kom svolitid a 6vart en ég
er mjog stoltur,” segir Dagur. Hann
er fimmti [slendingurinn sem er val-
inniarvalslid stormoéta yngri lands-
lida karla. Asgeir Orn og Arnér voru
valdir 1 arvalslio EM U-18 ara 2003,
Aron Palmarsson og Olafur Gud-
mundsson i trvalslio HM U-18 ara

Silfurlio Islands a
EM U-18 ara 2018

Markverdir:
Viktor Gisli Hallgrimsson, Fram
Sigurdur Dan Oskarsson, Val

Hornamenn:

Dagur Gautason, KA

Stiven Tobar Valencia, Val
borleifur Rafn Adalsteinsson,
FjoIni

Skyttur:

Haukur brastarson, Selfossi
Viktor Andri Jénsson, Val
Arnér Snaer Oskarsson, Val
Hafsteinn Oli Ramos Rocha,
Fjolni

Midjumenn:

Tumi Steinn Runarsson, Aftur-
eldingu

Einar Orn Sindrason, FH

Godi Ingvar Sveinsson, Fjolni

Linumenn:

Tjorvi Tyr Gislason, Val

Eirikur Gudni bérarinsson, Val
Jon Bald Freysson, Fjolni
Arnar Mani Runarsson, Fjolni

2009 og Odinn P6r Rikhardsson i
arvalslio HM U-18 ara 2015.

Fyrir utan Hauk er Viktor Gisli
Hallgrimsson sennilega pekktasta
nafnid i islenska silfurlidinu. Hann
hefur vario mark Fram undanfarin
tvo timabil og vakid athygli fyrir
gooa frammistoou.

Viktor segir a0 islensku strakarnir
hafi fyrirfram verio nokkuo bjart-
synir 4 ad na gooum arangri a EM
iKroatiu.

pyskaland gott vidomid

,Vid bjuggumst alveg vid ad na
langt. bPyskaland er meo sterkari
lioum i pessum aldursflokki og vio
hofum alltaf stritt beim. bad var gott
vidmio,“ segir Viktor en Island vann
byskaland, 22-23, i fyrri leik sinum
i millirioli. Me0 sigrinum tryggoi
islenska 1i0io sér seati i undantr-
slitum par sem pad vann heimalio
Kroatiu, 30-26.

Viktor var nokkud anagdur med
frammist6du sina 4 EM. ,Eg var
mjog sattur med byrjunina en ég
hefoi matt verja fleiri skot i sidustu
tveimur leikjunum,” segir Viktor ad
lokum. ingvithor@frettabladid.is

FRETTABLADID

Nanar er fjallad um silfurstrak-
ana okkar og afrek peirra & +Plus
sidu Fréttabladsins.

Fréttabladid +Plus sidur eru

gongu i Fréttablads-app
eda i PDF-utgafu bladsins sem
er adgengileg a frettabladid.is.
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Pbjalfarateymio sleer a létta strengi a blad i i h6fudstoo

KSi i geer pegar leikmannahépurinn var kynntur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Erum buin a0 bida spennt

eftir pessum

FOTBOLTI Freyr Alexandersson,
bjalfari islenska kvennalands-
lidsins 1 knattspyrnu, tilkynnti 1
ger hvada 23 leikmenn hann hefoi
valio i nasta verkefni kvenna-
landsliosins. Fram undan eru tveir
risaleikir & heimavelli gegn Pyska-
landi og Tékklandi par sem Island
getur komist i fyrsta sinn 1 loka-
keppni HM i kvennaflokki. Hefst
pbad meo leik gegn Pyskalandi par
sem sigur tryggir endanlega seeti a
HM en med jafntefli er Island med
orlogin i eigin hondum fyrir loka-
leik ridilsins.

bao efast enginn um ad byska-
land er meo eitt af bestu landslioum
heims i kvennaflokki. Attfaldur
Evropumeistari, tvofaldur heims-
meistari og vann til gullverdlauna
a Olympiuleikunum 2016 en Island
sotti prju stig pbegar lidin meettust
ytra fyrir tepu ari.

Islenska landslidid verdur an
tveggja lykilleikmanna i leikjunum
tveimur og mun eflaust sakna
Horpu Porsteinsdéttur og Dagnyjar
Brynjarsdottur i leikjunum.

JPetta eru leikir sem vid erum
buin ad bida eftir i langan tima,
vio vorum alltaf meo pad mark-
miod a0 betta yrou urslitaleikir.
byska landslioio er med frabzra
sogu og frabaera leikmenn tar bestu
deild heims en vio syndum ad vid

leikjum

getum unnio per. bad gefur okkur
sjalfstraust og vio traum pvi ad vio
getum unnid meo okkar besta leik,“
sagdi Freyr sem var vongéour um
ad byggja meetti a peirri frammi-
stoou.

,Vid munum nalgast hann adeins
60ruvisi en med somu grunnahersl-
ur. bad er meira sjalfstraust i pyska
hépnum i dag sem vid purfum ad
finna lausn a.“

Hann sagodi pad afall ad missa
Horpu svona stuttu fyrir leik en var
undir pad buinn.

,Vid vorum buin ad horfa a pad
a0 han heldur bolta ofbooslega vel
og bad er mikill missir ad pvi,” sagoi
Freyr og hélt afram:

,Eg er btinn ad fara i gegnum pad
morg meidsli med kvennalands-
1idio ad ég leyfi mér ekki ad hugsa
neikveett. Eg var biinn ad undirbta
plan b og tok lokasimtal vid Horpu
i geer par sem akvordunin var tekin.
begar hun dettur at parf adeins ad
endurskoda leikskipulagio okkar.*

bad verdur missir ad Hérpu og
Dagnyju i fostum leikatrioum.

,Dagny er sennilega ein af fimm
bestu i heiminum pegar kemur ad
skallaeinvigjum. Klarlega hefoi
verid betra ad hafa hana til taks en
htn fann pad sjalf ad petta myndi
ekki ganga og lét mig vita. Eg var
undir pbad bainn.“ — kpt

FORD FOCUS

FIMASTUR!

Ford Focus er fimur bill enda

pekktur fyrir frAbaera aksturs-
eiginleika og framurskarandi
gaedi. Hann er rikulega buinn,

med fimm stjornu orygsi,

Bluetooth samskiptakerfi,
leidsogukerfi med islands-
korti, ndleegdarskynjurum,

8" snerti/litaskja, My Key,

upphitanlegri framrgdu o.fl. |

Aukabunadur innifalinn:

Dokkar rGdur i farpegarymi

og malmlitur.

FOCUS TREND EDITION
3.105.000 KR.

TILBODSVERD:

2.695.000«-.

Ford er frabeer!
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Focus
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ARSFUNDUR HASKOLA iSLANDS 2018

0000000000000

Undirstada atvinnulifs og framfara

Fimmtudaginn 23. agust 2018 kl. 9.00-10.30 i Hatidasal, Adalbyggingu.

Arsreikningur Haskoéla islands 2017 — Jenny Bara Jensdattir, svidsstjori fjarmalasvids

Dagskra

08.30 Velkomin - hisid opnad med morgunhressingu

09.00 Haskoli islands i hnotskurn

09.10 Avarp mennta- og menningarmalaradherra — Lilja D6gg Alfredsdéttir
09.20 Framtidin, hun er hér — Jon Atli Benediktsson, rektor Haskéla [slands
09.40 Syn studenta til framtidar — Elisabet Brynjarsdottir, forseti Studentarads
09.50

10.05 Nyskopun i Haskéla islands

Nysképun er okkar mal — Gudbjorg Linda Rafnsdéttir, adstodarrektor visinda

Nyskopunarkennsla: Haskoli islands og umheimurinn — Magnus bér Torfason,

lektor vid Vidskiptafraedideild

Visindin efla — Hilmar B. Janusson, forstjori Genis og formadur stjérnar

Visindagarda Haskola [slands

Avinningur af samstarfi atvinnulifs og akademiu & nysképun, rannséknir

og kennslu — Sesselja S. Omarsdéttir, forstédumadur greiningardeildar Alvotech

og professor vid Lyfjafraedideild

Fundarstjori: Steinunn Gestsddttir, adstodarrektor kennslu og prounar

HASKOLI iSLANDS

AT,
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T
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Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kL. 12-16 ford.is
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Silfurstrakunum fagna

Islenska karlalandslioio i handbolta skipad leik-
monnum 18 ara og yngri vann til silfurverolauna a
EM i Kroatiu sem lauk a sunnudaginn. islendingar
topuou fyrir Svium i arslitaleiknum, 32-27. Haukur
Prastarson var valinn besti leikmaour EM og Dagur
Gautason i urvalslio motsins. Islensku strakarnir
komu til landsins i geer og fengu godar mottokur i
hatioarsal ISI. Pangad meettu forradamenn Hand-
knattleikssambands Islands, fjolskyldur leikmanna
og fjolmiolar og toku a moti silfurstrakunum.




GLAMOUR

Verslunarhandbok Glamour og
Smaralindar er komin ut!
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Kiktu vio i Smdralind og griptu meo
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\ Astkaereiginmaéurminn,faéirokkar,
tengdafadir, afi og langafi,
| bor Arason
Skagastrond,
sem lést laugardaginn 11.agust 2018
verdurjardsunginn fra Holaneskirkju
aSkagastrond laugardaginn
25.agustkl. 14.00.

Fjola Jonsdottir

Ari Jon Porsson

Pérarinn Kari Pérsson Ann Pérsson

Atli Por Porsson Maria Gunnarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langaf,

Grimur M. Bjérnsson
tannlaeknir,
til heimilis a0 Hrauntungu 7,
Kopavogi,
lést ad Hrafnistu i Hafnarfirdi adfara-
- nott 17. agust. Utfor auglyst sidar.

R heid
&

pora Grimsdottir
Bjorn Grimsson
Lisbet Grimsdoéttir
V. Soffia Grimsdéttir
Margrét Rosa Grimsdottir
Magnus Orri Grimsson
tengdaborn, afaborn og langafaborn.

.|.

Astkaer eiginmadur minn og besti
vinur, fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,
Sigurour Karl Ledsson
bifreioastjori fra Holsseli a Fjollum,
Holtateigi 13, Akureyri,

lést fimmtudaginn 9. agust. Jardarforin fer
fram fra Akureyrarkirkju féstudaginn 24. agust kl. 13.30.

Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hans er bent a Sjukrahusid a Akureyri
og Heimahlynningu a Akureyri.

. Hoélmfridur Gudmundsdéttir
Lara Osk Sigurdardottir Johannes H. Asbjarnarson
Ingunn Karen Sigurdardottir ~ Johann Sigurdsson
Bryndis Gunnarsdéttir Bjarni Jonsson
Gudmundur Vidar Gunnarsson Margrét Svanlaugsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Gudmundur Eyjélfsson
fra Homrum, Grimsnesi,
til heimilis i Veghusum 1,
lést a liknardeild Landspitalans i
Kopavogi fimmtudaginn 9. agust.
Utfor fer fram fra Bustadakirkju
midvikudaginn 22. agust klukkan 13.00.

Gud dur Kr. Gud d Sandra R. Gunnarsdottir

Margrét E. Gudmundsdottir  Halldor Heidar Slgurasson

Eyjolfur B. Gud d Idania Gud

Hulda B. Gudmundsdéttir Por Eiriksson

Agust 1. Gudmundsson Anna Gunnlaugsdottir

Hanna G. Kristinsdoéttir Pétur Hjaltested

Gudleifur R. Kristinsson

Heidran Gunnarsdéttir Agust Gudmundsson
barnabérn og barnabarnabérn.
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
- Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jo in Magnuasdottil WWW.UST.is
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 8613441  Pjonusta allan sélarhringinn

Enginn hrepparigur

Sveitarfélagio Hinaping vestra er 20 ara. bvi er fagnad meo vioburoum vids vegar um
sva0io, meo aherslu a samverustundir ibua. Guony Hrund Karlsdottir er sveitarstjori.

ver fundurinn rekur annan hja

Guonyju Hrund Karlsdottur,

sveitarstjora i Hunapingi

vestra, daginn sem ég falast

eftir viotali vid hana vegna
tvitugsafmeelis sveitarfélagsins. Hun hringir
sjalf til baka pegar stund gefst og fyrsta
spurning sem hun fzr er hvort sé gaman
a0 vera sveitarstjori i Hinapingi vestra. ,Ja,
pao er reglulega gaman, hér er 6flugt sam-
félag og gott folk,” svarar hiin ad bragoi. ,Svo
hefur sveitarfélagio verio vel rekio undan-
farna aratugi.”

Guony hefur verid vio stjérnvélinn i
Hunapingi vestra fra 2014. Pad sem einkum
heilladi hana vio starfio var, ad hennar sogn,
rekstur i jafnvaegi og heita vatnio a svaedinu.
,Hér hafa verio umfangsmiklar hitaveitu-
framkvemdir sidustu prju ar og pad sem
helst brennur a mér nina er aframhaldandi
uppbygging & hitaveitunni, ljésleidaravaeod-
ing og beettar vegasamgongur i sveitarfélag-
inu, sérstaklega a Vatnsnesi,“ upplysir han.

Undir lok vikunnar verdur pvi fagnad ad
20 ar eru fra pvi sjo hreppar gengu i eina
seng. Sa attundi beettist vio ari sidar, ad
ségn Guonyjar. ,Fram undan er goo dag-
skra sem Menningarfélag Hanapings vestra
hefur veg og vanda af. bar er medal annars
soguganga um Bordeyri, markadsdagar,
hestamét, ténleikar, bi6, kaffibod, list- og
ljosmyndasyningar, vardeldur og harm-
onikudansleikur. ,Dagskrain dreifist um
sveitarfélagio,” segir Guony. ,Enda erum vio
sameinud og sem betur fer enginn hreppa-

Gudny er ur Keflavik en var a Reykjaskola i Hratafirdi einn vetur a sinum tima.

rigur til stadar.” gun@frettabladid.is

Keer fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,

Geir Reynir Tomasson
fyrrverandi tannlaeknir,
andadist fimmtudaginn 16. agust
sl.a dvalar- og hjukrunarheimilinu
Minni-Grund, Reykjavik. Jardarférin fer fram fra
Domkirkjunni fostudaginn 31. agustkl. 15. Blom og
kransar eru vinsamlega afp6kkud en peim sem vildu
minnast hans er bent a Hjalparstarf kirkjunnar.

Steinunn J. Sveinsdottir
Sigridur Hjaltested

Reynir Tdmas Geirsson

Ernst EImar Geirsson

Gunnar Kristinn Geirsson
barnabdrn og langafaborn.

.I.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
ogvinarhugvid andlat og utfor
astkaers eiginmanns mins,
foour okkar ogafa,

Otto David Tynes

flugstjora.
Bryndis Gudmundsdéttir
Sverrir Tynes Asa Kolka
Salome Tynes Palmi Kristinsson
Otto6 David Tynes
Gunnar Orn Tynes
ogadriradstandendur.

.l.

Elskuleg modir min, systir okkar
og fraenka,
J Guony Magnea
N Gubmundsgottlr
\ - - Booagranda 7,
\ / ~ Reykjavik,

. ' lésta Liknardeild Landspitalans 27.julisl.
Utfér hennar for fram i Fossvogskapellu i kyrrpey
ad osk hinnar latnu 9. agust sl.

Gudmundur Geir Sigurdsson
Gud dur Gud d
Porgerdur Gudmundsdottir
Birgitta Bara Hassenstein
ogfijolskylda.

.l.

Elsku mamma okkar, tengdamamma,
amma oglangamma,

Edda Konradsdottir
Vogatungu 31a, Kopavogi,
lésta Landspitalanum i Fossvogi

. bann 11.agust sidastlidinn.
Utforin hefur farid framikyrrpey.

iris Hall Sveinn Frimann Bjarnason
Arnar Hall Porbjorg Samsonardéttir
Pyri Hall Eypbor Gunnarsson

Konrad Hall  Rakel Johannsdoéttir
Kristjan Hall  Karen Edda Bergmann Benediktsdottir

e A - "

n oglang n.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmaeli

og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.
is

eda hringja i sima 512 5407.

.I.

Astkaer sonur minn,
brédir okkar og magur,

Porsteinn Matthiasson

verkamaour,
Hraunbz 158,

erlatinn. Utfér hans verdur gerd fra
Lagafellskirkju midvikudaginn
22.4gust klukkan 15.00.

Halldéra Sigridur Gunnarsdomr
Gudrun Anna Matthiasdottir  R;
Jon Gunnar Bjarkan

Maria Saléme Bjarkan

phaél Leroux
Tatiana Kalinichenko




Hlyrrai sjonum
en kéldu pottunum

Kristin Helgadottir synti Ut i Videy fyrir helgi. Hin segir sjosund gefa sér mikid,
baedi heilsufarslega og félagslega. Kristin og fimm vinkonur hennar mynda
sjosundshopinn Sakyrnar. baer héldu nylega upp a ad fimm ar veeru lidin fra
Ermarsundi peirra par sem paer slogu met sem enginn hefur slegid sidan. =>2

PRIDJUDAGUR 21. AGUST 2018

Sigurdur P. Sigmunds-
son, einn reyndasti
maraponhlaupari lands-
ins, gefur peim sem
hlupu i Reykjavikur-
maraponinu um helgina
g60 rad varoandi hvild
og neringu eftir atokin.

heilsa =>4

L i ——— .
Kristin Helgadoéttir adur en hun lagdi syndandi af stad Gt i Videy. MYND/ERNIR

MFM MATARFIKNIMIDSTODIN evour upp A
30 DAGA AFVOTNUN FRA SYKRI OG MJOLVA | SEPTEMBER

MFM MIDSTODIN

Medferdar og freedslumidstod
vegna matarfiknar og atraskana

Sidumuli 33, 108, Reykjavik
568-3868/699-2676

Kynningarfundur midvikudaginn
29.8.18. KL. 17-18 i Sidumula 33, 108, Reykjavik.
30 DAGA AFVOTNUN i SEPTEMBER;
er 4 vikna namskeid fyrir pa sem glima vid ofats- og pyngdarvanda.

. . . . matarfikn @matarfikn.is
NAMSKEIDPID GETUR BZADI NYST NYLIDUM OG ENDURKOMUFOLKI! www.matarfikn.is
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Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

Framhald af forsidu >

sund fyrir niu arum. ,Mig
afoi lengi langao ao profa og
begar ég loksins for var ég upprifin
fra fyrstu mintatu,“ segir Kristin en
paod sem heilladi hana var baeoi
askorunin og su vellidan sem fylgdi
sundinu.

Hun fer allt upp i daglega i sjo-
sund a sumrin en tvisvar i viku a
veturna. Langoftast verour Naut-
holsvikin fyrir valinu en stundum
bregdur han at af vananum og fer i
Hafnarfj6rd eda at a Alftanes. ,Einu
dagarnir sem ég fer ekki i Naut-
holsvik er pegar hitinn fer yfir 20
gradur, pa er einum of mannmargt
ivikinni,” segir htn glettin.

Kristin segir misjafnt hversu
lengi hiin syndi i hvert sinn. ,A
kaldasta timanum eru petta bara
nokkur sundtok en yfir sumario er
madur ao synda allt upp i einn eda
tvo tima,” segir han. Stundum sé
synt yfir i Kopavog en oft lika meo-
fram strondinni.

En parfekkert ad vera vel d sig
kominn til ad stunda sjosund?

,Nei, maour parf engan veginn
ad vera ipréttamadur til ad stunda
sj6bad eda sjosund. Folk er bara i
bessu a eigin forsendum.“

EKkKki parf mikinn bunad til ad
stunda sjosund ad s6gn Krist-
inar. ,Bara sundbol, sundhettu,
blookur og gleraugu. Svo baetast
vid neopren-sokkar og -vettlingar
aveturna.”

I ristin byrjadi ad stunda sj6-

Mikill heilsuavinningur
Kristin segir sjosundio laga ymsa
kvilla. ,Sjalf var ég pjokuo af
voovabolgu adur en ég byrjadi, at
verkjalyf nanast daglega. Nu snerti
ég bau varla. Eg er lika miklu betri
afilmefnaofneemi,” segir Kristin
sem a fjoldamargar sogur af folki
sem liour betur eftir ad pad byrjadi
a0 stunda sjosund. , Einn pekki ég
sem heldur niori gigtarverkjum
me sjosundi og ein vinkona min er
a0 mestu laus vio areynsluasma. Eg
for med vin minn sem er parkin-
sonsjuklingur i sjoinn um daginn.
Hann upplifoi fyrstu verkjalitlu
nottina sina i morg ar eftir pao,”
1ysir hun en auk alls pessa hafi
sjosundio einnig afar g60 ahrifa
andlega heilsu.

Hressar Sakyr

Kristin er hluti af sjosundshopi
sem kallar sig Seekyrnar. Vi erum
hépur kvenna sem kynntist { Naut-
hélsvik en vio vorum allar ad byrja
asvipudum tima,” segir hun og

Sakyrnar héldu upp a ad fimm ar vaeru lidin fra bodsundinu yfir Ermarsund med mynd

LAy Hel

R heid. 1

i Kristin |

S Acd
tir, ottir,

Kristbjérg Ran Valgardsdéttir, Sigran b. Geirsdéttir og Anna Gudran Jénsdéttir. A myndina vantar Birnu Hrénn Sigurjonsdéttur. MVND GUSTAF GUDMUNDSSDN

baetir vid ad sjosundio sé tilvalid
til ad eignast nyja vini. ,Eitt sinn
vorum vio allar staddar saman 1
veislu pegar upp kom st hugmynd
a0 synda boodsund yfir Ermarsund
og ur varo ad vio stofnudum hop-
inn Seekyrnar i kringum verkefnio.”
Innt eftir nafngiftinni svarar
Kristin a0 peim hafi pott seekyr
krattleg dyr. ,Svo vildum vio hafa
eitthvert nafn sem veeri lika haegt ad
nota a ensku, en vid vorum skradar
ati sem Manatees.”

Slégu met i prautseigju

Mikill undirbuningur liggur a0 baki
sliku sundi. bPad purfti ad seekja um
leyfi, borga skraningargjold, rada
skipstjora og domara, en enginn feer
leyfi til ad synda yfir nema i fylgd
skips. Heilmikill kostnaour fylgir
pessu uppataki og vinkonurnar
so6fnudu styrkjum adur en peer
16gdu i hann.

1 bodsundinu syndir hver sund-
maour i klukkutima i senn. betta er
enginn hagoarleikur og adsteedur
voru ekki sem bestar pegar Seekyrn-
ar16gou i sundio. ,ba var mikio
storstreymi og fullt tungl og straum-
arnir pvi afar sterkir. Okkur rak pvi
fram og til baka,“ Iysir Kristin. Bein
lina yfir Ermarsundio er i kringum

34 km en flestir enda a ad synda um
60 km. ,Vio endudum hins vegar a
bvi ad synda 90 kilometra.“

1 heild t6k sundio nitjan og
halfan tima. ,Pad er ni gaman
a0 segja fra pvi ad enginn hépur
hefur verio jafn lengi ad synda yfir
og vio. Vio fengum meira a0 segja
verdlaun fyrir prautseigju og petta
met stendur ennpd,” segir Kristin
og hlar.

Upprifjun a fimm ara fresti
Kristin hélt upp a fimmtugsafmeeli
sittisundinu. , Eg var 49 ara pegar
ég for ofan i sjoinn og fimmtug
begar ég kom upp ar.”

I tilefni af pvi ad fimm ar vaeru
lioin fra sundinu akvaou stoll-
urnar ao lata taka mynd af sér a
Skolavordustignum a dégunum.
Pangad mattu paer i sundbolunum
med sundfitin og skemmtu baedi
sér og vegfarendum bradvel med
uppatakinu. ,betta eetlum vid ad
gera a fimm ara fresti,” segir Kristin
gladlega en Seekyrnar eru greinilega
hressar enda tla paer ad endurtaka
gjorninginn a fimm ara fresti.

Eneru pcer med stora drauma um
aod synda eitthvao likt Ermarsundinu
aftur?

,Nei,“ segir Kristin akve0id og

Sakyrnar i Dover, rétt fyrir sundid yfir Ermarsund. MYND/JOHANNES JONSSON

hlzr. En han bendir 4 ad ein ar
hépnum, Sigran b. Geirsdottir, hafi
fario meo 60rum hopi yfir Ermar-
sundid 2015 og ari sidar hafi hun
ordio fyrsta islenska konan til ad
synda ein yfir Ermarsund.

Vaxandi sport

begar Kristin byrjaodi i sjosundi
var hun flj6tlega farin ad pekkja
flesta sem stundudu sundid. Han

segir pad omogulegt i dag enda
alltaf ad baetast i hopinn. ,Ahuginn
fer vaxandi. Vio erum duglegar ad
draga f6lk meo okkur en svo hefur
folk lika samband til ad fa leio-
sogn.” Kristin telur tilkomu koldu
pottanna i laugunum hafa sitt ad
segja. ,Folk vill fa meiri askorun og
fer pa isjésundio.” Sjalf fer htin ekki
ikoldu pottana. ,beir eru allt of
kaldir,“ segir hun glettin.

Folk er blad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Fersamalaskolinn

Langar pig ad starfa i 6rt vaxandi atvinnugrein
— eda ertu starfandi i ferdapjéonustu?

» GETUM BZATT VID NEMENDUM A HAUSTONN.
KENNSLA HEFST 27. AGUST. Sja mk.is

Ferdamalaskdlinn i Képavogi

Ferdamalaskolinn bydur upp a fiolbreytt og spennandi nam fyrir folk a ollum aldri
sem er med brennandi ahuga & feréamalum og Islandi sem ferdamannalandi.

MENNTASKOLINN | KOPAVOGI I I I
HOTEL- OG MATV/ELASKOLINN | FERDAMALASKOLINN | LEIDSOGUSKOLINN
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Marine Collagen fyrir hii0 og lioi

Kollagen mykir lidi og 61l hreyfing verdur audveldari dsamt pvi ad heilbrigdi hidarinnar eykst. Mar-
ine Collagen fra Wellness Lab er 100% hreint og inniheldur allar 9 lifsnaudsynlegu aminésyrurnar.

ollagen er eitt adalupp-
I(byggingarprétein likamans

en pad er ad finna i 6llum
lidoum, lidamoétum, védvum, sinum
og beinum dasamt pvi ad pad er
stor partur af htd, hari og néglum.
Kollagen er i raun mjog sterkar
trefjar en oroio sjalft ,collagen“ er
komid ur grisku par sem ,colla“
pyair lim. bvi er oft talad um
kollagen sem limid i likamanum.
bvi pao sér fyrst og fremst um ad
vefir likamans haldist sterkir,*
segir Hronn Hjalmarsdottir,
heilsumarkpjalfi hja Artasan.

Framleidsla minnkar eftir
25 ara aldur

,Heilbrigdur likami fram-

leioir sjalfur kollagen en um 25
ara aldurinn fer ad haegjast a
framleidslunni. bessar breytingar
eru sjaanlegar 4 huodinni okkar,
hrukkur fara ad myndast og htn
verour ,lausari“ a okkur. Einnig
byrja vefir likamans ao veikjast og
pao fer ad bera 8 ymsum 6ldrunar-
einkennum. Vid veroum jafnvel
adeins stirdari og finnum fyrir
verkjum i lidum og lidGamétum.
Engin astada er po til ad drventa
pvi rannsoknir hafa synt fram a ad
med reglulegri inntéku & kollagen
proteini er haegt ad hjalpa likam-
anum ao vinna @ méti minnkandi
framleioslu,” segir Hroénn.

16 tegundir kollagens
Kollagen er prétein sem finnst um
allan likamann og er pad u.p.b.
30% af 6llu préteini sem par er. b6
ad pad sé ao sterstum hluta i dypri
l6gum hudarinnar og kannski best
pekkt fyrir ad halda hudinni péttri
og unglegri, er kollagen einnig

a0 finna i hari, néglum, lidum

og vefjum liffeeranna. Til eru ad
minnsta kosti 16 tegundir af kolla-
geni i likamanum og um 90% af pvi
eru typurl, IT og I1L.

Mykri lidir og meiri hreyfing
»Regluleg inntaka & hreinu kolla-
geni getur haft gridarlega goo ahrif
alikamann; bein, sinar og 1idi og
batt bar med alla hreyfigetu. bad
er ekkert verra en ad finna til pegar
maour hreyfir sig og oft verour

Hronn Hjalmarsdaéttir, heilsumark-
pjalfi hja Artasan.

, ’ Regluleginntaka a

hreinu kollageni
getur haft gridarlega g6o
ahrifalidina og par med
alla hreyfigetu.

bao til pess ad pao dregur ur allri
hreyfingu, sem er afar sleemt pvi
pao er ekkert betra fyrir heilsuna
okkar en dagleg hreyfing. Fyrir pa
sem stunda mikla hreyfingu getur
neysla a kollageni lika gert gaefu-
muninn pvi oft er mikio alag a lioi,
sinar og voova. Marine Collagen
fra Wellness Lab Ltd. Er 100%
hreint fiskikollagen, typur I ogII,
og er pao alveg bragolaust. bao er
afar audvelt i notkun og ma nota
pao i matargerd, bakstur, setja i
boostio, ut i kaffid eda hvernig sem
folki hugnast og enginn parfad
gleypa pillur.“

islensk siglingakona

og hénnudur

Elin Traustadottir er eigandi og
hugmyndasmidur Wellness Lab
sem framleidir Marine Collagen.
Hun er innanhtsshénnudur ad
mennt en hefur lengi stundad
ahugamannasiglingar & Atlantshafi
par sem hugmyndin ao feedu-
botarefnum fyrir iprottafolk varo
til. Priggja manaoda sigling um

heldur 45
skammta

i

Water Soluble

W
Elin Tr dottir er eigandi og hugmy

dq

AWl

Lab sem fram-

ha a

leidir Marine Collagen. Hun er i

i dad At .

ad mennt en hefur lengi

a Atl;

hafi par sem hugmyndin ad fadu-

bétarefnum fyrir ipréttafolk vard til eftir priggja manada siglingu um Azoreyjar.

Azoreyjar tok mikio a likamlega
og reyndi mikid 4 badi pol, skerpu
og styrk. Elin var einnig hrjao af
mikilli sjéveiki sem sidar leiddi til
langtima preytu og orkuleysis og i
kjolfar pessa feroalags for hin ad
byggja sig upp med pvi a0 tileinka
sér hollara matara0i og freedast

4 meira um neeringu til ad fylgja

hugmyndum sinum um faedu-
botarefni eftir. Elin hefur verio

I busett i Bretlandi sl. atta ar og hefur
§ haldio afram a0 sigla en hun finnur

mikinn studning i sinum eigin
vorum. Nu faest hreina kollagenio
hennar a fslandi en vinnslan & pvi
er sjalfbaer og gaedavottud (ISO &
GMP), efnid er hreint og an allra

| auka- eda viobotarefna pannig ad

pao er 100% nattarulegt. Varan er
mikio keypt af iprottafélki en einn-
ig af beim sem bjast vegna lidverkja
eoa averka eftir slys.

Kollagen i fedunni

»bar sem kollagen er i raun natt-
aruleg afurd, getum vid lika fengio
pao ar akvednum mat eins og t.d.
kjot- og fiskibeinasodi og eggjum.
bao er einnig gott rad ad auka

vio pa fedu sem stydur kollagen-
framleidslu i likamanum og er
C-vitamin sérlega hjalplegt i beim
efnum, pad er ad finna i rikum
meli i t.d. sitrusavoxtum og papr-
iku. Klorella (chlorella) er einnig
mjog g6o en hana er t.d. ad finna
iallri bladgraenu og svo er hin
einnig til a duftformi. Fjolmargt
annao uar jurtarikinu styour vel
vio kollagenframleidslu likamans
svo paod er alltaf gott rad ad borda
mikid af hollri og hreinni feedu,“
segir Hronn.

Solustadir: Lyf og heilsa.

Kollagen smoothie

1 stk. safarikt mangé

1 banani

2 bollar jogurt eda mjolk

Ya bolli hafrar

Appelsinusafi, klakar

10 g fiskikollagen

Setjio allt i blandara og drekkio kalt!

Kollacino

1 espresso skot

%2 bolli mjélk

10 gfiskikollagen

Sirop til bragdbaetis

Setjio espresso og kollagen i bolla og freydio mjolkina.
Hellio mjolkinni haegt i bollann og bzetio vio siropi.

Hrerid hegt og blandio vel.

Préteinpénnsur

4 dl hveiti

&

4 dl mjolk/sarmjolk

2egg

1 banani

1 tsk. lyftiduft

1 tsk. kardimommu- eda vanilludropar

80 g braett smjoér

10 g fiskikollagen

Hreerio allt saman og steikio eins og hefobundnar pénnsur.
Berid fram meo berjum, sultu eda hunangi/siropi.
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Fylla parf a tankinn eftir hlaup

Sigurdur P. Sigmundsson er einn reyndasti maraponhlaupari landsins. Hann gefur peim sem
hlupu i Reykjavikurmaraponinu um helgina g6d rad vardandi hvild og naeringu eftir atokin.

Ragnheiour A
Tryggvadottir <
heida@frettabladid.is

ikilvaegt er ad folk hvili
sig eftir keppni i gotu-
hlaupum. Hversu mikio

fer reyndar eftir pvi i hversu géou
formi folk er og hversu langa vega-
lengd bad hljop. Eftir marapon-
hlaup hef ég raolagt folki ad taka
»aktiva“ hvild i tvaer vikur,“ segir
Sigurdur P. Sigmundsson, einn
reyndasti maraponhlaupari lands-
ins, en hann atti Islandsmetio i

26 ar, eda til arsins 2011, 2:19:46.
Hann gefur hér langhlaupurum
sidustu helgar g6 rad vardandi
hvild og neeringu.

1 N

Ekki leggjast upp i séfa

,Hvild er mikilveeg pegar uppbygg-
ingin eftir atokin fer fram. Hins
vegar er ekki gott ad hvila alveg i
1-2 vikur samfellt eftir keppni pvi
ba er heetta & ad pao taki lengri
tima fyrir likamann ao jafna sig,“
segir Sigurour.

,Mikilvegt er a0 hreyfa sig
eitthvad annan hvern dag til ad
flyta fyrir endurheimt og draga ar
myndun strengja og hardsperra. St
hreyfing parf ekki endilega ad vera
hlaup, ma vera sund, hjélreidar
eda ganga.”

,»Aktiv“ hvild

,Eg heflagt aherslu a ad folk hreyfi
sig eitthvad strax daginn eftir, til
daemis skokki eda gangi prja

til fjéra kilometra, teygi vel

og fari svo i heita pottinn. A
6orum degi eftir heilt mara-

pon =tti pvi aod hvila, 4 pridja

degi metti skokka eda hjéla

5-6 km, & fjoroa degi hvila,

4 fimmta degi skokka eda

hjola 7-8 km, hvila

asjotta degi og p—
sioan skokka eda g \
hjola8-10km a

sjdunda degi. I :
annarri viku &tti
a0 auka adeins
vid petta.”

Eftir halft mara-
pon

LEftir halfmarapon
dugir oftast a0 taka
einaviku i ,aktiva“
hvild. Eftir 10 km
hlaupio getu byrj-
endur purft ad taka

, ’ EKKi er gott ad

hvila alvegi1-2
vikur samfellt eftir
keppni pvi pa er hetta a
a0 pao taki lengri tima
fyrir likamann ad jafna
sig.

eina vikui,aktiva“ hvild en peim
sem eru lengra komin dugir ad
taka 3-4 daga.”

Fylla parf vel a tankana
,bad segir sig sjalft a0 kolvetna-
hirslurnar hja peim sem hlaupa
marapon eru tomar pegar peir
koma i mark. bvi parf avallt ad
byrja 4 a0 fylla & tankinn strax eftir
atokin, meo grofu kolvetni, svo
sem banana, mausli, grofu braudi,
hrisgrjonum eo kartoflum. Ekki
tti ad fa sér kokur, selgeti eda
kex.“

Ekki gleyma prétininu
,Proétinio er vidgeroarefni
likamans en dagana fyrir hlaup
hefur f6lk yfirleitt dregio ur neyslu
protins og fyllt a kolvetnishirslurn-
aristadinn. bvi parfad geta ad pvi
a0 borda vel af protini dagana eftir
atokin, svo sem kjot, fisk og egg.
Pad er pekkt hja marapon-
hlaupurum ao fa sér goda
steik a0 kvoldi hlaupadags-
ins. Pad er meira aod segja
bo0id upp a lambaleeri vio
markio i Reykjavikurmara-
poninu en pad hafa reyndar
ekki allir lyst & pvi strax. En
fyrir ba sem geta hugsad sér
pao er snidugt ad byrja til
daemis a banana strax eftir
hlaupio og fa
sér svo kjot
tveimur
timum
sidar.”

Grof kolvetni eins
og banani, musli
eda groft braud
eru good strax

eftir hlaup.

< N

P. Sig| segir gt ad fylla a protinbirgdir likamans eftir langhlaup. Hvild sé einnig mikilvaeg en
p6 purfi ad hreyfa sig lika fyrstu dagana. Hann malir med banana strax eftir hlaup og vanni steik um kvéldid. MynD/GVA

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 512 5429 / jonivar@frettabladid.is
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Lét drauminn
reetast

Karen Halldérsdéttir flutti til Kaup-
mannahafnar fyrir einu og halfu ari.
Han opnadi nylega jogastudio og

djusbar og kennir joga i heitum sal.

Sigriour Inga -
Sigurdardottir "
sigriduringa@frettabladid.is

am vika er sidan Dottir
RHot Yoga Studio var opnad

formlega i Sydhavn i Kaup-
mannahofn en par kennir eigand-
inn, Karen Halldérsdéttir, joga i
35 graou heitum sal, ttbyr lifrena
heilsudjusa og sinnir almennum
rekstri.

»Mig langaodi a0 breyta til og
profa eitthvad nytt og akvad pvi
a0 flytja til Kaupmannahafnar
meo detur minar fyrir um einu og
halfu ari. Eg pakkadi buslodinni
okkar niour, kom henni i gam og
svo flugum vio at. Eg var ekki med
neitt sérstakt plan heldur var petta
skyndidkvoroun sem atti sér bo
nokkurn addraganda. I raun var ég
buin ad leggja drog ad pvi ao flytja
til Kaupmannahafnar arid 2009
en sl6 peim aformum a frest pvi ég

vard 6frisk ad eldri dottur minni og
fannst ekki henta a0 flytja it med
ungbarn. Yngri dottir min feeddist
svo premur arum seinna. Kaup-
mannahofn hefur alltaf heillad

mig og pvi la beint vio ad flytja
bangad,” segir Karen gladlega en
peim maodgum likar afar vel ad bua
i Danmérku.

,Okkur hefur gengio dgaetlega ad
aolagast donsku samfélagi. Daetur
minar hafa nad gooum tékum a
tungumalinu og tala niordid meiri
donsku en islensku. St yngri er
fimm ara og su eldri atta ara. Sjalf
er ég enn a0 leera malio, ég skil
donskuna vel og leri eitthvad nytt &
hverjum degi.

Skellti sér i jogakennaranam
begar Karen hafoi komio peim
madgum vel fyrir i Kaupmanna-
hofn skradi hun sig i 200 tima
jogakennaranam og lauk pvi fyrr a
bessu ari. ,Eg akvad i beinu fram-

Karen segir
alpjodlega
stemningu hja
Déttir Hot Yoga
Studio.

99.:
hef
alltaf verio
jogiog
verio a
mottunni
minni
sioustu sex
arin og pao
hefur
ekkert
dregio ar
pvieftirad
ég klaraoi
namio.
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Fréttabladido med péri sumar.

Pu getur nalgast fritt eintak af Fréttabladinu & eftirfarandi stédum vidsvegar um landid:
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mest lesna dagblad landsins.

Djuas fyrir daginn, statfullur af orkd og vitaminum.

haldi af bvi ad opna mitt eigio
stidi6 med aherslu 4 hot yoga. Eg
hef alltaf verio jogi i mér og verid

4 mottunni minni sidustu sex arin
og pad hefur ekkert dregio ar pvi
eftir ad ég klaradi namio. Eg er mjog
hrifin af hot yoga og veit fatt betra
en ao fa i hita. bad er goo leio til
a0 hreinsa likama og sal og komast
i tengingu vio sjalfan sig upp a nytt.
Eg kenni hot yoga i tvo tima a dag
og &fiitvo tima hja 60rum kenn-
urum og fae jafnframt innblastur fra
beim,“ segir Karen brosandi.

Hun segir muninn a hot yoga og
hefobundnu joga helst felast i pvi
a0 i hot yoga fara timarnir fram i
heitum sal., Eg kenni i um 35 gradu
heitum sal sem er hitadur upp
med innraudum geislum. Eg kys
a0 hafa petta hitastig svo pao sé
ekki haerra en edlilegur likamshiti.
Hitinn er talinn hafa marga kosti
hvad vardar heilsuna, svo sem ad
draga ur bolgum i likamanum og
lioverkjum. Elsti vidskiptavinurinn
er 67 ara og kemur til min i djupar
teygjur og slokun.”

Innt eftir pvi hvernig hafi gengio
a0 setja a stofn sitt eigio fyrir-
taeki 1 Danmorku segir Karen pad
hafa gengio vel. ,pad gekk vonum
framar og er sennilega svipad og a
Islandi. bad kom mér & 6vart hversu
aogengilegt allt var. Foreldrar minir
hafa verid mér innan handar en pau
hafa verio i rekstri meira og minna
alla sina tio, og rekio veitingahts og
skemmtistad i miobae Reykjavikur.
Mig hafoi lengi langao til ad fara ut

iminn eigin rekstur og pegar petta
taekiferi gafst akvad ég ad hella mér
at i petta verkefni,“ greinir Karen
fra.

Hun segist hafa fengid mjog
gooar viotdkur vio Dottir Hot Yoga
Studio. ,Djusbarinn var opnadur
fyrir ramri viku en jogastudi6io
pann 16. juni. Eg er eingéngu med
lifreent reektad hraefni og legg
aherslu a sjalfbzerni og endur-
vinnslu. Bollarnir eru t.d. endur-
unnir ur kaffikorgi og vidskipta-
vinirnir geta komio meo sinar
eigin afyllingarfloskur. betta er
hugmyndafradin sem ég vinn eftir,“
segir Karen og baetir vid ad Dottir
Hot Yoga Studio sé eitt af faum joga-
stidiéum i Kaupmannahofn par
sem allir timarnir fari fram a ensku
og par af leidandi séu vidskiptavin-
irnir fra 6llum heimsins hornum.
»Stemningin er mjog alpjooleg og
svo beetast sifellt fleiri Islendingar
ihopinn, auk pess sem fjoldi Dana
kemur til min i tima,“ segir Karen
anago.

BEET IT DANCER

3 selleristilkar
2 graen epli
2 raudrofur

Handfylli af hindberjum

Engifer ad smekk

Pressio saman selleri, epli, raud-
rofur og engifer. Setjio i blandara,
asamt hindberjum og blandio vel
saman. Berio fram.



Smaau

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

ﬁ
SUZUMAR giimmibatar. Uppblasnir
slongubatar med algolfi og mikla

burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

©) xroxkur

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BiL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil a einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

- ~paegindum

‘Komid og_«
‘reynsluakid

Allir bilar i ébgrg.d. 0g ngkomnir Ur bjonustueftifliti - Allt ad 90% fijarmdgnun - -Tiki gmsum litum - Skodum med uppittku a éllum geggum bifreida

stora@stora

facebook.com/storabilasalan

Bilar til s6lu

FRAB/ERT VERD
Nissan Qashgqai. Frabeer bill. Arg.
2016 Ek. 53.000,-Disel Sjalfskiptur
Sumar og vetrardekk. Verd
2.850.000,- Uppl. i s. 699 7720

Mjog vel med farin og litid ekin
bensinvespa til sélu. Uppl.is.
8983104

12 feta FLEETWOOD Fellhysi med
6llu. arg.2008, nytt fortjald. Verd:
1.450.000 Uppl. s: 861-9170

disingr

VEIDIVOTN VEIDIVOTN
Netin tilbtin pekking reynsla gaedi.
heimavik.is s. 892 8655

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Békhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur

og stofnun fyrirtaeekja. Fagleg

vinnubrogd a sanngjornu verdi.

Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
0.

N
©
vy

Huasaviohald

Hreinsa pakrennur, laga @ pokum og
tek ad mér ymis verkefni. Uppl:847-
8704 eda manninn@hotmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Handafl er traust

og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu & markadi par
sem vid pjonustum
jafnt stér sem sma
fyrirteeki.

VANTAR PIG ST

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum

tima, fyrirhéfn og fjarmuni.

Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk. | SIMI 4199000 | info@handaflis | handafl.is

ARFSFOLK

HANDAFL

BTARFEMANMAVEITA

EINN VINSZALASTI LUXUSJEPPI LANDSINS A FRAB/ZARU VERBI

RANGE ROVER

EVOQUE SE
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19“ alfelgur

islenskt leidségukerfi

arpakki
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Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik
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Panorama pak

Steerri VAIAALGO hestofl.
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«VERD FRAKR.

BUSUND%#

£ % Eknir 4 bilinu 8 - 29 pusund

STORA BILASALAN

...a verdi Fyrir pig!
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Keypt
& Selt

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Husnaeoi

Huasnadi i bodi

I18nadarhusnaedi 470 fm og
skrifstofuhusnaedi eda venjulegt
huasnaedi 4 efri haed i Reykjanesbae
til leigu. Uppl. 5:898-6902

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Abendingahnappinn ma finna &

www.ba

rnaheill.is

Atvinna

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

P star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

ERTU i LEIT AD DRAUMASTARFINU?

Finndu pitt starf a atvinna.frettabladid.is

FRETTABLAPIDIS IS

Vel stadsett 36,1fm sumarhus 4 2000fm eignaléd ad Kvistalundi 6.

Bustadurinn skiptist i : stofu, herbergi, eldhus, badherbergi og geymslu.
Husio parfnast vidhalds. L6din er gréinn med fallegum trjam.

Verdnd er fram med austur, sudur og vestur hlié hussins.

Rafmagn og vatn er tengt i bustadinn.

Bustadurinn er vel stadsettur i gongufeeri vid Pingvallavatn og er hverfid
lokad af med rafmagnshlioi. Allt innbd fylgir hisinu.

Nanari upplysingar veitir Helgi Jonsson
Loggiltur fasteignasali i sima : 780-2700
eda 4 helgi@miklaborg.is

v 9,9 millj.

Kriuas 27

221 Hafnarfjorour

Fallegt og vel skipulagt radhus vio
Kriuas i Hafnarfirdi 167,8 fm 4ra herb.

o

Stort bilaplan med hita

Fragengin 166 med
storum palli og potti

GO0 stadsetning i fjolskylduvaenu
hverfi par sem stutt er i génguleidir
og nattarperlur
Nanart upptysngar:

Gunnar . Jénsson, [6gg. fasteignasali

+

veo: 14,9 millj.

sereion sl Beg 7000 Lagmila 4 .miklaborg.is
MIKLABORG om e

- med pér alla leid -

unnar@miklaborg.is simi: 899 5856
A, e E

MIKLABORG

569 7000 Lagmuala4 www.miklaborg.is

Gskar R. Hardarson og Jason Guamundsson, loggiltr fasteignasalar
med

_.lm;hp‘n
VELABIGNIIex -

ALLABON

Ga-ton - =

Gott verslunarhisnadi

Smidjuve

ur 4A, 200 Ko

avo

i. Flatarmal 245,8 m2

Skodadu myndirnar 8 www.bjargbrun.is
Upplysingar i sima: 893-1777 eda bjargbrun@bjargbrun.is

BJARGBRUN EHF

Yo -N

www.bjargbrun.is | 893-1777 | bjargbrun@bjargbrun.is
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Vio radum KRUMMA - BOKART

KRUMMA er 32 dra idn-og verslunar fyrirtaeki
Petta er fjolbreytt og lifandi starf fyrir 6flugan

starfsmann.

Upplysingar: elin@krumma.is

Fasteignir

ULFARSBRAUT 42 — 113 REYKJAVIK MIDVANGUR 129 - 220 HAFNARFJORDUR

OPID HUS PRIDJUDAG 21. AGUST KL.17:00 — 17:30 OPID HUS PRIDJUDAG 21. AGUST KL.18:00 - 18:30

e
d ii

- Um er ad reeda storglaesilegt 204 fm parhs a tveim haedum a Gtsynisstad. - Fjolskylduveent og vel skipulagt radhis & 2.heedum alls 188 fm.

- Verulega veglegt eldhds med vondudum innréttingum og teekjum. - Rumgédar stofur / 4 svefnherb., btid ad endurnyja adalbadherb.

- Vandadur fragangur 4 allri eigninni, HTH-innréttingar. - Afgirt sudur-verdnd, heitur pottur. Innbyggdur rimgaédur bilskar.

- Utsynis-svalir og mjog vel fragengin 168 med hledslugriéti og ysingu. - Ca. 35fm svalir sem bjoda uppa moguleika.

- Rumgott hjonaherbergi med fataherbergi innaf. - Stuttialla pjonustu, skola, iprottar og Gtivistarsvaedi.

- SUB-ZERO WOLF teeki i eldhisi asamt vinskap,granit-steinn i bordplatum. GETUR VERID LAUST FLJOTLEGA

EIGN GETUR FENGIST AFHENT FLJOTLEGA. V. 68.9 millj.
V. 88.9 millj.

LANDMARK

Sveinn Eyland

FASTEIGNASALA Logg. fast og eigandi
ye Py e e . . inn@landmark.i
Hlidasmari 2, 201 Képavogur. Simi 512 4900 ¢ landmark.is Landmark leidir pbig heim! S 650 0620

0

FJARFESTING  f
FASTEIGNASALA EHF.
Simi 562 4250 it

Smari Audur Hildur Edda Edda

Borgartin 31 - 105 Reykjavik - www.fiarfesting.is - fiarfesting@fjarfesfing.is Hilmar Oskar pér Gudjén

J VK | g.1s - 9 9 Oskarsson Jénsson
Framkyemdarsiri Loggitur osteignasal Loggitur oseignasal Loggitur asteignasai Loggitur fasteignasai Loggitur fasteignasl Loggitur fasteignasai Loggitur fasteignasal
Gsm: 896-8750 Gsm: 822-8750 Gsm: 846-1511 Gsm: 896-3344 Gsm: 864-1362 Gsm: 824-7772 Gsm: 661-0804 Gsm: 845-0425

NAUSTAYOR

JiJrjmJ]le:u J_J.l)u'LLL-J SjaVe

MYNGGATAY

[y jAriVanda08t iblioif a0 Lynggoti 2 GATOADEY

Nyjar og storgleesilegar ibudir vid Naustavér i nyju bryggjuhverfi vid Kérsnes i Kopavogi.
Gardaba. Adeins fiorar ibudir eftir. Afhending i agust. 3ja og 4ra herb. ibudlr 100,7fm.  eru5 og 6 haedir. Fijolmargar steerdir i bodi allt fra 107 til 196,8 fm. Vandadar islenskar  3ja til 6 herb. Staerdir fra 122 fm. til 210 fm. Alklaett htis med lyftu. Hiti i golfum.

Nyjar storglaesilegar ibudir ad Lundi 7-13 i Fossvogsdal i 55 ibuida fjlbylishsi. Hasin

til 139 fm. Alklzett fiolbylishtis med lyftu. Fullbunar ibtdir med golfefnum. Vandadar innréttingar. Hiti i golfum. Bjartar og rimgédar ibudir med stérum gluggum. Alklaett Vandadar islenskar innréttingar. Gleesilegt sjavardtsyni. Glesileg hénnun.
innréttingar. Bjartar og ramgodar ibudir. Steedi i bilageymslu fylgir flestum ibadum. his. Glasileg hénnun ad innan sem utan. budirnar verda ymist med gédum svolum Staedi i bilageymslu fylgir 6llum ibudum. Fallegar ibudir byggdar af vondudum og
Verd fra 52,5 millj. med glerlokunum eda timburverondum. Stadi i bilageymslu fylgir 6llum ibudum. traustum byggingaradila BYGG.
og nanari ysi hja sélumoy Fjarfestit Borgartiini 31 Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars. Teikningar og nanari upp- Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars. Teikningar og nanari upp-
og www.fjarfesting.is lysingar hja séluménnum Fjarfestingar, Borgartuni 31 og www.fjarfesting.is Iysingar hja s6lumdnnum Fjarfestingar, Borgartuni 31 og www.fjarfesting.is
SKIOLBRAUT 4 TROLLAKOR 2-4 GRENIGRUND 4
*200 Kop. *203 Kép. *200 Kop.
« 4-5 herb. 161,8 fm. « 4ra herb. 5 herb. 162,5 fm.
« Mikid endurnyjud sérhad. *160,7 fm. « Bilskar.
* GoJ stadsetning rétt vid « Endaibud. « Eina ibadin & hadinni.
Képavogslaug. « Efsta haed. « Fallegt ttsyni.
« Verd 69,9 millj. « Steedi i bilageymslu. « Verd 61,9 millj.

0pid his pridjudag fra kl.
17:15 til 17:45

« Verd 57,9 millj. 0pid his midvikudag fra

kl. 17:15 til 17:45

LAXATUNGA 92

270 Mos. Radhds. 182,1 fm.
« Golfhiti.

« Innbyggdur bilskur.

« Yfirbyggdar svalir.
«Verdnd. 3 svefnherbergi.

« Verd 74,5 millj.

0pid his midvikudag fra
kl. 18:00 til 18:30

OSKUM EFTIR OLLUM GERDUM EIGNA TIL SOLU. MIKIL SALA.

KOPAVOGSBRAUT 3
+200 Kop.

«2ja herb. 53,4 fm.

« Falleg og bjort ibud.

« Endurbyggt hus.

2« Verd 35,9 millj.

Opid hiis pridjudag fra
kl. 17:00 til 17:30

BOGAHLID 11

« 105 Rvk.

* 3ja herb.
«73,7fm.

« Mikid endurnyjud.
« Verd 42,9 millj.
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rao fyrir ad margir af sterkustu
skakmonnum landsins taki
patt. Enn er opio fyrir skran-
ingu. EM ungmenna hofst i geer
iRiga. Fimm islenskir fulltraar.

www.skak.is: Ofurmot i St.
Louis.

KING KOIL
FRAMURSKARANDI
FULLKOMNUN

G/EDI OG NYSKOPUN 120 AR 1898-2018

KING KOIL ALPINE PLUSH
Hégzeda Ameriskt heilsurdm med millistifu fimm
sveeda skiptu poka gorma kerfi, mjtikur toppur
‘og steyptir kantar, &samt botni og fotum!

Queen

13693«

a manuéi

Stzerd Queer
AFMZELISVI

154.070«-
13.693k ot
Fullt verd 256.783 .

Steerd King
AFMZLIS

213.459«.

18.816k:*
Fullt verd 355.765

Kooditkortalin®*, Enig hiogta

Rekkjan Heilsurdm | Armdla 44 108 Reykjavik | 588-1955
rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is

bao borgar sig avallt ad auglysa
i Fréttabladinu

LIKA A
SUMRIN!

*Heimild: Prentmzelingar Gallup apr. - juni og juli - sept. 2017.

FRETTABLADID

89%

af lesendum dagblada*

a héfudborgarsvadinu a
aldursbilinu 18-49 éra lesa
Fréttabladid daglega allan
arsins hring

Prautin felst 1 pvi a0 fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni. Lausnin verour birt i
nasta tolubladi Fréttabladsins.
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Pondus

p minus 4000 | = Pondus. "
: eru2.000! ]f-—| L

Eftir Frode Dverli
, ) | [Einmitt. Enpi | Ogsparadi | [ Egheyri hvad bt segir en Eigumvid ad reeda Fullt verd.
;?ﬁgm:';ﬁ:t;z Iir;:;gi eyddir 4000 2.000. ég atlhugaai reikninginn og | | ym hvad pd eyddir Eg leet ekki
keyptir peySI:J 6 6000, kalli. ) bessi 2.000 kall hefur ekki ipettagasgrill  hafamig
4000 kall? Reria T4, 6.000 ’ T komid inn. semstendur iti i _ 0O fifll

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Sumir skilja

allavega
unglingsstrdka.

bakka pér,
Hollywood.

Barnalan

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

| Eqg pakkadi leikfingum, leikjum,

»
erna eru DVD, snakkl og vatni.

bakpokarnir ykkar.

—
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Vid purfum allt bettu—|
til ad sleppa it of
bilaplaninu!

burfum vid allt
etta? Erum
vid ekki bara ad
skreppa i biltdr?,
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

21. AGUST
Tonlist

Hvad? Arcade Fire

Hvenzr? 19.00

Hvar? Laugardalsholl

Allt fra pvi a0 fyrsta plata sveitar-
innar, Funeral, leit dagsins 1j6s arid
2004 hefur hljomsveitin skipad sér
a bekk meo fremstu rokkbondum
heims. Upp fré pvi hefur htin préad
hljom sinn meo fjéorum plotum til
vioboétar — Neon Bible (2007), The
Suburbs (2010), Reflektor (2013)
og Everything Now (2017) —en
hver einasta peirra var tilnefnd til
Grammy-verdlauna i flokknum
Best Alternative Music Album.
Raunar eru ahrif hljomsveitar-
innar slik ad han hefur medal
annars verio kolluod ,bjargveettur
indirokks" af The Guardian, pokk
sé tilfinningaprungnum laga- og
textasmioum asamt skemmtilega
sérviturri imynd.

Hvad? Open Mic

Hvenaer? 22.00

Hvar? Enski barinn

Leynist songstjarna i pér sem prair
utras? Alla pridjudaga i aguast fra
k1. 22.00-01.00 mun Addi Frioriks

spila med bargestum og er opio
fyrir alla sem vilja syngja. Hvernig
veeri a0 kikja i drykk og taka svo
lagio? Pbao kostar ekkert ad vera
med — bara velja lag a barnum og
ba ertu klar.

Hvad? KexJazz - Kvartett Sélva Kol-
beinssonar

Hvenzaer? 20.30

Hvar? Kex Hostel

Kvartett sax6fonleikarans Sélva
Kolbeinssonar kemur fram. Med
honum leika breski pianéleikarinn
Mark Pringle, pyski bassaleikarinn
Felix Henkelhausen og Magntis
Trygvason Eliassen a trommur.
Kvartettinn mun leika sina uppa-
halds djassstandarda og gera ba a0
sinum. Tonlistin hefst k1. 20.30 og
er adgangur 6keypis. Kex Hostel er
a Skalagotu 28.

Hljémsveitin Arcade Fire spilar i Laugardalshéll i kvéld klukkan 19.00.

Vidburdir

Hvad? Samkomuherferd Smara-
kirkju og United med Belinda
Wiliams

Hvenaer? 20.00

Hvar? Smarakirkja

Smarakirkja og United Reykjavik
kynna samkomuherferd meo Bel-
indu Williams. Belinda er 6flugur
trabodi fra Bandarikjunum sem fer
at um allan heim og pjénar med
predikun og spamannlegri nadar-
gjof. Hun hefur &0ur komid til
Islands og pykir einstaklega vaent
um landio og folkid hér. Gud hefur
gefid henni sérstakt ord fyrir pessa
heimsokn sem vid hlokkum til ad
heyra.

Hvad? Perlad af Krafti med Aftur-
eldingu

Hvenzr? 16.00

Hvar? Hlégardur

I tilefni af Beejarhatid Mosfells-
bajar leggur Kraftur leio sina i
Mosfellsbainn og perlar med
Aftureldingu og Mosfellingum
pridjudaginn 21. agust fra k. 16-20
i Hlégaroi. Meo pvi a0 taka patt
ivioburdinum eru bid ad hjalpa
okkur ad standa vid bakio a ungu
folki sem greinst hefur med krabba-
mein og adstandendum pess par
sem armbondin eru seld til styrkar
félaginu. Armbondin sem um raedir
eru i litum Krafts, appelsinugul og
svort. Armbondin eru meo aletrun-
inni , Lifid er nina“ og eru audveld i
samsetningu svo ad allir geta tekio
batt, born sem fullordnir.

Hvad? Tiu skref blindandi - Silja
Hauksdottir

Hvenzr? 19.00

Hvar? Tjarnarbio

Verkio er ekki vid haefi barna
undir 18 ara aldri. Skemmtilegt
verk um sumt sem er leidinlegt og
leitast er vid ad segja bad 1 song
sem vid eigum erfitt med ao orda.
Kraftmikio, aleitid og innblasio
af sonnum og sénnudum ségum.
Verkid er hluti af Utskriftar-
hatid Listahaskola Islands. Silja
Hauksdottir er atskriftarnemi ar
meistaranami svioslistadeildar
2018. Leikarar og hofundar: Ebba
Katrin Finnsdottir, Elisabet Skag-
fjoro, Sigridur Asgeirsdottir og
borey Birgisdottir.

Hvad? Inntokuprof a framhalds-
braut i listdansi

Hvenzr? 17.00

Hvar? Dansgardurinn, Grensasvegi
Inntékuprof fyrir framhaldsbraut
i klassiskum ballett og ntutima-
dansi verour haldio pridjudaginn
21. agust kl. 17.00 a Grensasvegi

Sumarverd SKODA

14. T inntékuproéfinu verdur stuttur
balletttimi og natimatimi, a eftir
hafa patttakendur teekifeeri til ad
spjalla vio kennara og nemendur
skolans til ao fa frekari upplysingar
um namio. Ekkert gjald er fyrir
inntoékuprofio og hvetjum vio alla
pa sem hafa brennandi ahuga a

a0 koma i prufurnar og kynna sér
starfsemi skélans betur.

Hvad? Miss Universe Iceland 2018
Hvenar? 20.00

Hvar? Hljomaholl, Stapanum
Arna Yr Jénsdoéttir krynir arftaka
sinn.

Hvad? Significant Encounters — Tim
Darbyshire

Hvenaer? 20.30

Hvar? Sundhéllin

Namskeid

Hvad? Framburdur og hljoédkerfi—
Opid namskeid

Hvenaer? 13.00

Hvar? Tonlistardeild Li

I gegnum Opna listahaskolann
getur folk sott namskeio 1 6llum
deildum Listahaskola Islands.
Namskeidio ,Framburdur og hlj6o-
kerfi“ hentar songvurum sem vilja
tileinka sér betri pekkingu a fram-
burdi erlendra tungumala i s6ng.
Namskeidio er valnamskeio a BA-
stigi tonlistardeildar. Naudsynlegt
er ad 6ll pau sem syngja a erlendum
tungumalum geri sér grein fyrir
hlutverki og merkingu ordanna

og textans. A namskeidinu verdur
fjallao itarlega um notkun alpjoo-
legs hljookerfis (IPA) i fronsku,
pysku og itolsku og hvernig pad
nytist vid framburd i séng og grein-
ingu hlj6da pannig ad séngur veroi
bundinn (legato) og framburdur
skyr.

Skoda Superb Ambition 16 TDI
Sjalfskiptur Listaverd fra: 5.060.000 kr.
Sumarvers fra: 4 580 ooo kr

Octavia Ambition 1.6 TDI Sjaifskiptur
Listaverd fra: 4.090.000 kr.

Sumarvers fra: 3.740.000 kr_ . b=

is/abyrgd

ba er ad finna &

akvaedum

5 ara abyrga fylgir félksbilum HEKLU a8

! Kiktu 4 hekla.is/skodasumar
i og sjadu oll sumartilbodin!

2 A PP LT L ~BYRG,
SKODA A SNILLDARLEGU SUMARTILBODI! ‘--oreeeeoees & "@7
. < 7
NG bjédum vié takmarkad magn valdra bila fra SKODA & frébaery tilbodsverdi. Stundum parf madur ekki ad hugsa sig é 5 ,’5"
tvisvar um - griptu petta einstaka taekifaeri og nadu pér i nyjan SKODA a snilldarverdi. HIokkum til ad sja pig! Tv’ 'Q
* % K
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Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - BVA Egilsstédum www.skoda.is
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Leetur innsaeid rada

Hollenski listamadurinn Kees Visser synir
i Berg Contemporary ny verk sem byggj-
ast a litanotkun og eru unnin a pappir.

Kolbran A
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

ollenski listamad-

urinn Kees Visser

synir ny verk,

unnin a pappir,

i Berg Contemp-

orary & Klappar-
stig. Visser hefur lengi verio vio-
lodandi islenskan myndlistarheim
og var meoal stofnenda Nylistasafns
Islands. Hann kom fyrst til landsins
arid 1976, hefur margoft synt verk
sin hér 4 landi og byr hér hluta ars-
ins. Yfirskrift syningarinnar i Berg
Contemporary er I djtpi litanna.
Hun stendur til 6. oktober.

Enginn uppahaldslitur

,betta eru verk sem byggjast & lita-
notkun en par notast ég ekki vio
nein kerfi, ég er ekki ad vinna vis-
indalega heldur leet innsaio rada,“
segir Visser. Verkin eru ad hans ségn
nokkud damigero fyrir pad sem
hann hefur gert i seinni tid. Visser
malar & pappir og beitir yfirmalun
til a0 lada fram litina og gefa peim
sem mesta kristalsafero.

Blai liturinn er aberandi i verk-
unum en listamadurinn segir hann
b6 ekki vera uppahaldslit sinn pott
hann noti hann mest. ,Eg veit ekki
hver er uppéahaldslitur minn. Sem
krakki heilladist ég mest af gula litn-
um, og gulur og svartur saman pottu
mér 6skaplega flottir. Pegar madur
vinnur mikid meo liti &8 madur sér
ekki lengur uppahaldslit heldur sér

alltaf eitthvad i 6llum litum. Madur
horfir lika 4 samsetninguna. Eg
vinn mikio med blaa litinn og pann
graena, en pao er lika bleik mynd &
syningunni og gul. A timabili vann ég
ner eingdngu med gula litinn, heilu
seriurnar.”

Visser starfadi hér sem leidsogu-
maodur a arum adur og hefur oroid
fyrir miklum ahrifum af nattarunni.
,Eg tek lika mio af litum 1 islenskri
natturu, litirnir par eru miklu skeer-
ari og meira aberandi en vida ann-
ars stadar og birtan er 6druvisi. Ad
Fjallabaki a sumrin er allt adallega
grent og svart og stundum hvitir
snjoblettir. Eg hef gert nokkud af pvi
sem ég kalla rimlaverk og par eru lita-
samsetningar ur islensku landslagi.”

Sjalfmenntadur i myndlist
Visser, sem er feeddur arid 1948,
er sjalfmenntadur i myndlist og er
spurour hvort pad hafi frekar hjalp-
a0 honum en hindrad. ,beir sem
hafa verid i myndlistarskélum segja
a0 bad hljoti ad hafa hjalpad méren
ég get ekki stadfest pad. Eg hef ekki
hugmynd um hvort pad er betra eda
verra,“ segir hann.

Skiptir myndlistarmenntun pd ekki
mali pegar kemur ad vidurkenningu?

,Pad skiptir kannski meira mali
i dag en pa,“ segir hann og betir
vid: ,Myndlistarnamio i dag gengur
mikio at a bad ad nemendur eigi ad
geta talad um verk sin. Mér finnst
alltof mikil ahersla a pao.”

Heimpra til islands
Visser kom fyrst til Islands ario 1976
og segja ma ad hann hafi verid meo

"\

Kees Visser hefur i aratugi verid vidlodandi islenskan myndlistarheim og byr hér hluta arsins. FRETTABLADID/EYPOR

ICELAND
SEAFOOD

INTERNATIONAL

Hiuthafafundur

Iceland Seafood International hf. verdur
haldinn pann 11. september 2018 kl. 9.00
a Hilton Reykjavik Nordica,
Sudurlandsbraut 2, 108 Reykjavik

Dagskra fundarins:

Tillaga stjornar um ad heimila stjorn félagsins ad haekka hlutafé auk breytinga a

5. Umraedur og atkvaedagreidsla um onnur malefni sem I6glega eru upp borin

Fundarbo@id i heild sinni hefur verid birt i rafreenu upplysingakerfi Kauphallarinnar
itarlegri upplysingar um efni fundarins eru adgengilegar & vefsidu félagsins:
http://www.icelandseafood.com/Investors

o0

PEGAR MADUR
VINNUR
MIKID MED
LITI A MADUR
SER EKKI
LENGUR
UPPAHALDS-
LIT HELDUR
SER ALLTAF
EITTHVAD i
OLLUM
LITUM.

Yfirskrift
syningarinnar er
i djapi litanna
og par er blar
litur aberandi.
FRETTABLADID/
EYPOR

annan fotinn hér a landi allt fra pvi

sampykktum félagsins til samraemis og hér a hann heimili.
2. Tillaga stjornar um breytingar & kaupréttardeetiun félagsins Af hverju hefur hann svo sterkar
3. Tillaga stjérnar um ad heimila stjérn félagins ad haekka hlutafé til samreemis vid taugar til Islands? )
brevita k réttaracetiun auk breytinga & sampykktum félagsins til samraemi »Ari0 1975 sa ég verk eftir islenska
ey .a a"f? etta ?& u- au eytinga a sampykkium felagsins til samreemis myndlistarmenn & syningu i Hollandi.
4. Kosning stjornar félagsins Eg vard mjog hissa a pvi sem ég sa.

Pbetta voru verk eftir Sigurd og Kristjan
Guomundssyni og Hrein Friofinns-
son sem bjuggu allir i Amsterdam a
pbessum tima og ég kynntist sidan.
Vinur minn hafdi verio a Islandi og
syndi mér slides-myndir padan og ég
sagdi: Va, petta verd ég ad sja! Eg for til
Islands nokkrum ménudum seinna og

kom aftur nzesta sumar og var pa i tvo

manudi. Eg kynntist islenskum lista-
ménnum, par 4 medal Olafi Larus-
syni myndlistarmanni, sem do fyrir
nokkrum arum.

Eg var einn vetur 4 Varmalandi
og for svo til Hollands i tvo ar. ba
var ég kominn med heimpra til
islands og kom aftur. Nuna skipti
ég tima minum a milli Hollands,
Frakklands og Sviss, en er yfirleitt &
Islandi a sumrin.“ Hann talar pryoi-
lega islensku og segir ad pad hafi ekki
verio erfitt ad leera hana. ,Eg er heill-
aour af islenskunni. Um leid og ég
heyrdi hana i fyrsta sinn fannst mér
hun hljoma fallega.”
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Ztlum ad spila okkar uppahalds standarda

Solvi Kolbeinsson saxofonleikari hefur stofnad kvartett sem tredur upp i Norrana hiisinu annad kvold og ger-
ir 16g eftir Duke Ellington, Thelonious Monk og Miles Davis ad sinum, auk laga ir bandariskum songleikjum.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ad sem er skemmtilegt

vio pessi gomlu 16g er

a0 alltaf er hagt ao gera

eitthvad nytt vio pau. Svo

eru pau lika falleg og g60
svo pao parf ekki endilega ad gera
eitthvad mikio,“ segir Solvi Kol-
beinsson saxé6fénleikari um efni
sem hann @tlar a0 flytja i Norrena
hasinu annao kvold klukkan 20,
asamt félogum sinum i nystofn-
udum Kvartett S6lva Kolbeins.
Par er 4 ferdinni tonlist sem Solvi
segir hafa verio hluta af efnisskra
bekktra djasstonlistarmanna. ,Vid
2tlum ao spila okkar uppahalds
standarda meo okkar hzetti. betta
eru ymist 16g ur bandariskum song-
leikjum fra 1930-1958 eda log eftir
menn eins eins og Duke Ellington,
Thelonious Monk og Miles Davis.*

I kvartettinum eru, auk Sélva,
hinn enski Mark Pringle sem spilar
a piano, hinn pyski Felix Henkel-
hausen, sem spilar 4 bassa, og hinn
islenski Magnus Trygvason Eliassen
sem er a trommunum.

So6lvi kvedst hafa kynnst pianist-
anum Mark og bassaleikaranum
Felix 1 skélanum Jazz-Institut
Berlin haustid 2015. Sidan hafi peir
unnid mikid saman i fjélbreyttum

verkefnum. ,Vid Felix spilum
saman i hljomsveitinni Volcano
Bjorn sem hefur haldid fjolda
tonleika i byskalandi auk pess ad
koma fram a Jazzhatio Reykjavikur
sumario 2017 og vio Mark hofum
komid fram sem dué. Eg hef lika
komiod fram med kvintett Mark
Pringle og kvintett Felix Henkel-
hausen 1 Berlin og allir spiludum
vio saman i Finnlandi meo kvart-
ett enska bassaleikarans Hayden
Prosser. Svo hofum vido Magnus
lika unnio mikid saman sidustu
ar, byrjudum ao spila sem duo
ario 2015 og hofum medal annars
haldio fj6lda tonleika i Mengi.”

Solvi fer aftur til Berlinar i sept-
ember. ,Eg a enn eftir eitt ar i skol-
anum og svo hugsa ég ad ég verdi
afram bar ytra. Berlin er spennandi
borg. Par er slatti a0 gera og ég er
kominn ageetlega inn i senuna.

Ztlar hann pd ad tela Magniis
med sér til ao kvartettinn geti haldio
dfram ad djassa par uti?

,Nei, en hann spilar na par reglu-
lega. ADHD er i byskalandi a hverju
ari og ég hef hitt hann par po
nokkrum sinnum a sidustu arum,*
svarar hann. ,betta er fyrsti konsert
nyja kvartettsins en ég vona ad vio
hoéldum samstarfinu afram.“

En skyldi S6lvi hafa alist upp vio
djasstonlist i foreldrahtisum?

,Nei, reyndar ekki. Eg var alltaf
i klassik, byrjadi a sax6foninum

L

Soélvi hlakkar til ad troda upp med vinum sinum. ,,Petta er mitt draumaband,“ segir hann. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

atta ara og fokuseradi a klassikina
par til ég var svona 16 ara, pa var
ég byrjadur i FIH og smam saman

kom ahuginn & djassi. Eg komst i
svo skemmtilegt samspil pegar ég
var svona 17 til 18 ara meo rosa

gooum tonlistarmonnum, miklu
betri en ég. Par byrjaodi djassahug-
inn ao grassera.”

Eclipse Cross

Besta Hekluverdid
Fra 3.990.000 «r.

________ . Q\’J‘“G% Outlander PHEV instyle
g—s—t'u—narauki ‘|| g £2 Best buna Utgafan af Outlander PHEV
| a6 verdmeeti | = E
| 350.000 kr. } z 5 &  Besta Hekluverdid V' A N
bt | - MITSUBISHI
et *¢ox*  Fra5.490.000 k. ITSuBis}

FYRIR HUGSANDI FOLK

L-200 Double Cab / 4x4 / Disil / Beinskiptur

Besta Hekluverdid
5.190.000 r.

_________

E sumarauki
| ad verdmeeti
| 350.000 kr.

e mmm—-——

:_S_m_n;r;u-ki gg hlf_éslu- |
stod ad veromatl \
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Nyr Mitsubishi a Besta Hekluverdinu

‘ NU er gédur timi til ad fa sér nyjan Mitsubishi hja Heklu pvi vid
' vitum aldrei hvad svona frabaert verd bydst lengi. Tryggdu pér
i bil &4 besta Hekluverdinu og aktu inn i sumarid.
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Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - BVA Egilsstodoum

Hér er adeins syndur hiuti af bilum i bodi. Fullt verd er verd hvers bils med aukabiinadi. Aukabinadur & myndum geeti verid annar en | auglystum verddzemum
5 ra abyrgd fylgi félksbilum HEKLU a0 uppfylitum akvaoum abyrgdarskilmala. b4 er ad finna & www.heklaisabyrgd




CASTLE ROCK

’ KL. 21:05

Algerlega magnadur sdlfraeditryllir
ur smidju J.J. Abrams, byggdur &

spennuprungnum skdldsdguheimi
Stephens King.

Pralgott
pridjudagskvold

F&du pér dskrift d stod2.is

" MAJOR CRIMES

KL. 20:20
Skemmtileg pdttar6d um l6greglu-
konuna Sharon Raydor sem er radin
til ad leida sérstaka mord-
rannséknadeild innan hinnar
hardsvirudu logreglu i Los Angeles.

BETTER CALL SAUL
KL. 21:55

NU erum vid ad tala um undanfara vinsaelustu pdtta allra tima,
Breaking Bad. Horkugddir paettir um laevisa 16gfraedinginn Saul
Goodman en pessi seria gerist stuttu ddur en Breaking Bad sagan

hefst.
’ AGNELLI

KL. 22:40
Ahugaverd heimildarmynd um hinn
godsagnakennda italska idnjofur
Gianni Agnelli sem pétti geeddur
miklum persénutéfrum og var
dhrifavaldur i pjéafélaginu.

3} ONE BORN
K EVERY MINUTE
KL. 20:50

Vandadir og dhugaverdir paettir
sem gerast ¢ feedingardeild &
breskum spitala par sem fylgst er
med komu nyrra einstaklinga {
heiminn.

Allt petta og meira til
4 adeins 9.990 kr.

stod2.is

18 .
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bridgjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Teen Titans Go

07.45 Strakarnir

08.10 The Middle

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Grantchester

11.10 Nettir Kettir

12.05 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.25 American Idol

15.50 American Idol

16.35 Wrecked

17.05 Bold and the Beautiful
17.25 Nagrannar

17.50 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Last Week Tonight with
John Oliver

19.55 Great News

20.20 Major Crimes

21.05 Castle Rock Salfraedi-
tryllir af bestu gerd ur smidju J.J.
Abrams byggdur 4 sagnaheimi
Stephens King. S6gusvidid er
smabarinn Castle Rock i Maine
par sem dularfullir atburdir eru
daglegt braud. Logfraedingurinn
Henry Deaver, sem leikinn er

af Andre Holland, snyr aftur a
heimaslodir og tekur ad sér mal
sem reynist honum erfidara en
hann atti von a. Bill Skarsgaard
leikur skjolstaeding hans sem
er famall og fortid hans hjupud
dulud. Hér fléttast saman, a afar
snjallan hatt, praedir hédan og
padan ur sagnasafni meistara
Kingsisjalfstaeda frasogn um
storbrotna barattu milli géds og
ills sem a engan sinn lika.

21.55 Better Call Saul

22.45 Agnelli Ahugaverd heim-
ildarmynd um hinn godsagna-
kennda italska idnjofur Gianni
Agnellisem heilladiallasema
vegi hans urdu en hann potti
gaddur miklum persénutéfrum

og var ahrifavalduripjodfélaginu.

Hér er skyggnstinnilif hans og
raett vid fjolskyldumedlimi, ast-
konur, samstarfsfolk og keppi-
nauta. Allir eiga pad sameiginlegt
ad minnast hans med hlyju og
addaun.

01.15 Nashville

02.00 Orange Is the New Black
02.55 The Brave

03.35 The Brave

04.20 Man in an Orange Shirt
05.15 Man in an Orange Shirt
06.10 Ballers

STOD 2 SPORT

07.00 Breidablik - Valur

08.40 Pepsi-morkin

10.00 Baltimore Ravens - Indiana-
polis Colts

12.20 Valencia - Atlético Madrid
14.00 Crystal Palace - Liverpool
15.40 Breidablik - Valur

17.20 Pepsi-morkin

18.40 Crystal Palace - Liverpool
20.20 Premier League Review
21.15 Real Betis - Levante

STOD 2 SPORT 2

07.00 Vikingur O - Préttur

08.40 Burnley - Watford

10.20 Cardiff - Newcastle

12.00 Everton - Southampton
13.40 Messan

15.10 Leicester - Wolves

16.50 Tottenham - Fulham
18.30 West Ham - Bournemouth
20.10 Chelsea - Arsenal

21.50 Messan

STOD 3

19.10 Kevin Can Wait
19.35 The New Girl
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.40 The Originals
22.25 Supernatural
23.10 The Newsroom
00.50 Seinfeld

01.15 Friends

01.40 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Méorgasirnar
fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Rasmus Klumpur
08.55 Lalli
09.00 Strumparnir
09.25 Avintyraferdin
09.37 Hvellur keppnisbill
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og litli
10.13 Tindur
10.23 Mja byfluga
10.35K3
10.46 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
11.00 Kénnudurinn Déra
11.24 Mérgasirnar
fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Rasmus Klumpur
12.55 Lalli
13.00 Strumparnir
13.25 AEvintyraferdin
13.37 Hvellur keppnisbill
13.49 Gulla og granjaxlarnir
14.00 Stori og litli
14.13 Tindur
14.23 Mja byfluga
14.35K3
14.46 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
15.00 Kénnudurinn Déra
15.24 Morgasirnar
fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Rasmus Klumpur
16.55 Lalli
17.00 Strumparnir
17.25 Avintyraferdin
17.37 Hvellur keppnisbill
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og litli
18.13 Tindur
18.23 M=ja byfluga
18.35K3
18.46 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
19.00 Kalli a pakinu

Mérgasirnar fra
Madagaskar,
07.24,11.24
ogl5.24

GOLFSTOPIN

07.00 Wyndham Championship
10.00 Wyndham Championship
13.00 PGA Highlights

13.55 Indy Women in Tech
Championsip

16.25 Indy Women in Tech
Championsip

18.55 Golfing World

19.45 Wyndham Championship

STOD 2 Bi

11.35 The Lady in the Van

13.20 Emma’s Chance

14.50 The Age of Adeline

16.45 The Lady in the Van

18.30 Emma’s Chance Fj6lskyldu-
mynd fra 2016. Pegar Emma er
ad afplana samfélagspjonustu

4 hestabugardi, pa tengist hun
misnotudum syningarhesti
sterkum bondum, en hesturinn
vill ekki leyfa neinum ad sitja sig.
Emma, sem hefur laert ymislegt
og fengid sjalfstraust, akvedurad
gera hvad hun getur til ad bjarga
bugardinum sem henni er farid
ad pykja vantum.

20.05 The Age of Adeline

22.00 The Legend of Tarzan

23.50 The Interpreter Politiskur
spennutryllirum svikrad og sam-
sariinnan Sameinudu pjédanna
med Sean Penn og Nicole Kidman
iadalhlutverkum. Penn leikur
leynipjonustumann sem fenginn
ertil pess ad njosna um tulk,
leikinn af Kidman, hja Sameinudu
pjédunum sem kvedst hafa ordid
vitniad samsaeri um ad rada
mikilveegan embaettismann af
dégum.

02.00 Pasolini

03.25 The Legend of Tarzan

RUV

13.00 Ur Gullkistu ROV: Utsvar
2007-2008

13.50 Bekur og stadir
14.00 Andri a flandri

14.30 Eldad med Ebbu
15.00 Karleikskvedja, Nina
15.30 Basl er buskapur
16.00 Ver6ld sem var
16.30 Pa ert hér

16.55 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Harra fyrir Kela
18.25 Umisami

18.50 Visindahorn Avars
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Haepid

20.10 Nikolaj og Julia
21.05 Einradisherrar heimsins
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Leitin

23.20 Halcyon

00.05 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

11.45 Everybody Loves Raymond
12.10 King of Queens

12.35 How | Met Your Mother
13.00 Dr. Phil

13.45 Superstore

14.10 Top Chef

15.00 American Housewife
15.25 Einvigid a Nesinu 2018
16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Black-ish

20.10 Rise

21.00 The Good Fight

21.50 Star

22.35 I'm Dying Up Here
23.25 The Tonight Show
00.45 CSI: Miami

01.30 Mr. Robot

02.15 The Resident

03.05 Quantico

03.50 Elementary

04.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Mesti listaverkapjofnadur allra tima

-

Italinn Vincenzo Peruggia gekk inn i Louvre-

safnid a pessum degi arid 1911 og fjarlaegdi
1 rolegheitum myndina af Monu Lisu af
veggnum. Hann faldi verkid 1 tvo ar og var

alitinn pjodhetja i heimalandinu pegar hann
sagdl a0 Mona Lisa atti heima & Italiu. Hann

fekk eins ars dom fyrir pjofnadinn en sat

inni i adeins sjo manudi. Verkio var tynt og
trollum gefid 1tvo ar og var meira ad segja
Pablo Picasso yfirheyrdur vegna hvarfsins.

ennan dag ario 1911

gekk italskur maour,

Vincenzo Peruggia, inn

i Louvre-safnio i Paris

og fjarleegdi mynd eftir

Leonardo da Vinci,
sjalfa Monu Lisu. ba var hun ekki
jafn freeg og i dag. Peruggia var fyrr-
verandi starfsmaodur Louvre-safns-
ins og sagodist hafa atlad ad hefna
Italiu vegna misgjérda Napoleons i
Napoleonstridinu. Flestir telja pad
hapna utskyringu enda benti flest
til pess ad peningar hefou stjornad
gjoroum pjofsins. Skellt var i las &
safninu i heila viku i kj6lfar pjofn-
aodarins 8 medan rannsokn stoo yfir
og logreglupjonar finkembdu safnio
ileit ad visbendingum.

Guillaume Apollinaire, franskt
ljooskald sem hafdi eitt sinn viljad
brenna Louvre-safnid til grunna,
var fljétlega grunadur um pjoéfn-
adinn og var handtekinn. Apoll-
inaire benti hins vegar a vin sinn
Pablo Picasso, sem var einnig yfir-
heyrour, en badum var sidan sleppt.
Leitad var ad malverkinu 1 yfir tvo
ar an nokkurs arangurs. Eftir ad
hafa geymt verkio i kustaskap i ibud
sinni i tvo ar vard Peruggia 6polin-
moour og reyndi ad koma pvi i verd.
I névember 1913 barst it6lskum
listaverkasala bréf par sem sagt
var ad Mona Lisa veri i Florens og
fengist i skiptum fyrir lausnargjald.
Peruggia var handtekinn stuttu
sidar pegar hann reyndi ad nalgast
peningana sem honum hafdi verid
lofad. Moénu Lisu var i kjolfario
skilao til Louvre-safnsins i Paris par
sem hun er enn og brosir framan i
heiminn bak vio skothelt gler.

)) GUILLAUME APOLLIN-
AIRE, FRANSKT LJOD-

SKALD SEM HAFDI EITT SINN

VILJAD BRENNA LOUVRE-SAFN-
ID TIL GRUNNA, VAR FLJOTLEGA

GRUNADUR UM bJOFNADINN.

Malud & arunum 1503 til
1506 af Leonardo da Vinci.

Er 77x53 cm ad staerd.

Verkid var metid & ramar 800
milljonir dollara i fyrra, rima
87 milljarda krona.

Verkid hefur verid skemmt
sidan. Arid 1956 var syru
skvett a pad og sidar sama

ar var steini kastad i pad. Pad
ervarid med ognarsterku
skotheldu gleri i dag og p6 ad
nokkrir hafa reynt ad skemma
pad hefur peim ekki tekist
pad atlunarverksitt.

pjofnadurinn kynti undir
fraegd verksins og gestir
koma hvadanava til ad berja
verki® augum.

9,3 milljonir komu a Louvre-
safnid arid 2014, 80 prosent
s6gdu ad astaedan fyrir heim-
sokninni vaeri Mona Lisa.

tilbod a bros.is

Bros auglysingavérur
Nordlingabraut 14

Bros auglysingavorur med pinu merki

Skodadu litrikt trval og fadu

2 ;|99372018

AUGLYSINGAVORUR
— med pinu merki

sk Gui

Méona Lisa er gridarlega vinsal og er I

V Ii: k sem til er, metin a um 800

milljénir dollara sem eru ansi margir milljardar kréna. Atta af hverjum tiu sem koma a safnid koma til ad skoda verkid.

DOMENICA 1: (O

= A

RRIERE
s |

L i T v St i b o e 8 B |t 8 i Lt

Forsidan a

La Domenica
del Corriere
pann 3. sept-
ember 1911.
pjo6fnadur-
inn vakti

ad vonum
mikla athygli
i Frakklandi
og upp komu
ymsar kenn-
ingarum
hvarf Ménu
Lisu. Flestir
toldu po ekki
liklegt ad hér
hefdu fag-
menn verid
ad verki pvi
peir hefou
an efa gert
sér grein fyrir
pvi hversu
heettulegt
variad
koma svo
fraegu lista-
verki i verd.

MONA LisA
VAR TIL SYNIS
iTVODAGAA
UFFIZI-SAFN-
INU i FLORENS
AITALIU,
UNDIR VOKULU
AUGA VARD-
ANNA.

Vincenzo Peruggia i réttarsalnum i Florens
ario 1914, vel gaett af vopnudum vérdum.
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)) PERUGGIA SAGDI AD HANN HEFDI
AV &V STOLID VERKINU FYRIR FODURLANDID
ITALIU. PAR ETTI PAD HEIMA. SAGNFREDING-
AR EFAST PO UM PAD ENDA REYNDI HANN AD
SELJA VERKID. HANN SAT INNI i SJO MANUDI.

MONA LiSA KOM
! & X AFTUR TIL
) HER A AD SJAST HVERNIG PERUGGIA :ng‘: ‘}::3:: };{:m
: BAR SIG AD INNI A SAFNINU. EKKERT 1914 0G HEFUR EKKI
SERSTAKLEGA FLOKID EN ARID VAR JU 1911. F/ERT SIG UM SET
B Y SIDAN.

NM88081

Stoér bill,
lagt verd!

1.990.000 kr.
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. o
www.dacia.is

Dacia bilar hafa fyrir I6ngu sannad dgeeti sitt med framarskarandi endingu og hagstcedu verdi.

Ngr Dacia Sandero er rimgdédur millistcerdarbill & verdi smabils. Verid velkomin i reynsluakstur!
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420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 8622516 525 8000 / www.bl.is
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GRANDLAND 2X

Opel Grandland X rimgédur sportjepplingur &
frébceru verdi par sem peegindi, hdteekni og
lixus er stadalbinadur.

bysk goedi, pysk hénnun, pysk hagkveemni.

Reynsluaktu Opel og pu geetir unnid
Opel Karl til afnota i heilt r

Grandland X Enjoy 1,2L MT 130ha. Verd: 3.990.000 kr.

Frumsyningartilbod:

3.790.000 kr.

Nyttu pér frabeer Gdur en verd a ny,
heekkar vegna fyrirhugadra reglugerda

jum bilum
reytinga

Siavatel

Syningarsalur
Krékhdls 9, Reykjavik, 590 2000

Opnunartimar
Virka daga 9-18, laugardaga 12-16

Kynntu pér Opel Grandland X og bokadu
reynsluakstur é grandland.opel.is
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Gunni Ben og Snabjorn a fyrstu xfingu i geer. ,Eg finn pad strax, pad eru hndkrar hér og par og sidast var ég med
hjartad i buxunum yfir ad vid vaerum ad fara ad verda okkur til haborinnar skammar. Nuna treysti ég 6llum og sit
nuna ati i sal og drekk i mig hvern einasta hljom og nyt i botn,“ segir Snabjorn. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Hér eru ekkert nema
andskotans snillingar

Skalmald og Sinfoniuhljomsveit [slands, asamt Karlakor Reykjavikur,
kammerkornum Hymnodia og Barnakor Karsnesskola, blasa til
veislu neestu daga 1 Horpu sem rimlega 7.200 manns munu njota.

etta er ekki neitt leidin-

legt. Djofull sem petta

er skemmtilegt. Petta

er alveg eins surrealiskt

og sidast. Hefileikarnir

i pessari sinfoniuhljom-
sveit eru svo avintyralegir. Manni
lidur stundum eins og pad sé ekki
mannlegt hvad pessi hljomsveit er
g00,“ segir Snabjorn Ragnarsson i
Skalmold en efingar hofust i ger
fyrir komandi verkefni hljomsveit-
arinnar og Sinfoniuhljomsveitar
Islands.

Uppselt er a ferna tonleika en enn
eru nokkrir midar til & tonleikana
a morgun. bad ma pvi reikna med
ad um 7.200 manns muni mata en
Eldborg tekur 1.800 manns. betta er
i annao sinn sem hljémsveitirnar
leida saman hesta sina en auk peirra
verda Karlakor Reykjavikur, kamm-
erkorinn Hymnodia og Barnakor
Karsnesskola med peim a svidinu.

,Hér purfa allir ad vera klarir og
pa er gott ad eiga bestu sinfoniu-
hljomsveit i heimi. Vid possudum
okkur & ad vera bunir ad afa alveg i
drep og erum bunir ad vera i miklu
sambandi vid Harald Sveinbjérns-
son sem utsetur petta allt saman,
pannig ad vid erum med okkar
parta alveg a hreinu.

Og vio vitum ad petta er aevin-
tyralega mikio teknimal. bPad er
verio ad notast vid 61l moguleg taeki
til a0 lata petta ganga upp og allir
mixerar komnir at & golf og pad eru
ekkert nema andskotans snillingar
ad vinna hérna,“ segir Snaebjorn
hrifinn.

Talio verdur i fyrstu ténleikana
annad kvoéld klukkan 20. Fram a0
bvi verour eft og orlitil atridi 16gud
til en Bernharour Wilkinson mun
styra 6llu pvi sem fram fer a svidinu.
,Mikio ofurmenni, hann Bernharo-
ur. Hann er med eitthvad sem vio

Bernharaur Wilkinson i studi. ,.Vid finnum ad hann ber wrélngu fyrir pvi sem

vid erum ad gera - p6 ad vid séum hvor a sinni

gg AN PESS AD MADUR SE
AD YKJA, PA ER PETTA
EINN AF HAPUNKTUM £VI
MANNS. PAD ER BARA PANNIG.

HVAD ER STARRA SEM TON-
LISTARMADUR?

hinir héfum ekki. Fordémalaus, svo
grjothardur, en 4 sama tima alveg
ofboodslega almennilegur.“
Snabjorn segist varla geta bedid
eftir aod telja i annad kvold fyrir
framan fullan sal af folki. ,An pess
ad madur sé ad ykja, ba er petta

blad<id b

i,“ segir S| jorn.

KOMANDI TONLEIRKAR

22. agust kl. 20.00
Eldborg | Orfair midar eftir

23. agust kl. 20.00
Eldborg | Uppselt

24, agust kl. 20.00
Eldborg | Uppselt

25. agust kl. 17.00
Eldborg | Uppselt

einn af hapunktum avi manns. bad
er bara pannig. Hvad er staerra sem
tonlistarmadur? Eg veit ekki hvad
pao tti ad vera. bao toppar ekkert
a0 fa bornin sin i pennan heim en
petta er stutt par a eftir.”
benediktboas@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Ha\lgnmsson elmar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason fefret

id.is, Hjordis Zodga

is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is

Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 512-5402: : Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon \var V|Ihelmsson/onwa:@f:etwblud:d is, Olafur H
Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vrp@frerrab!ad!d is PJONUSTUAUGLVSINGAR simi

512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@fre

is, Gudran Inga G

tabladid.is
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Life's Goot

LG SUPER UHD SJGNVARP
A GMOTST/DILEGU TILBODI!

LG [SUPER|UHD TV

Nano Cell Display

Super UHD sjénvarp med Nano Cell skjatakninni gefur skyrari liti og betri mynd fra ollum sjénarhornum.

Multi HDR taekni Dolby Vision, web0S 3.5 netvidmati Magic Remote fjarstyringu sem gerir allar stillingar einfaldari dsamt Netflix 4K hnappi.

30,000 50,000 40,000
AFSLATTUR AFSLATTUR AFSLATTUR
49SK7900 555K7900 65SK7900

LG 49" SUPER UHD SMART SJONVARP LG 55" SUPER UHD SMART SJONVARP LG 65" SUPER UHD SMART SJONVARP

139990 TILBOD 109.990kR. | 129990m TILBOD 129.990kR. | 229950w TILBOD 169.990kw

i

BETRA BORGAR SIG ~ RAFLAND

Opid virka daga 10 - 18 - Laugardaga 11 - 16 ; Sidumiila 2-4 | 520 7900 | rafland.is
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Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjérn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is  Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is
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Heilbrigo
skynsemi

yrir skemmstu voru fluttar

fréttir af pvi a0 rekstraradili

meoferdarheimilis 4 Norour-
landi hefoi greitt ard ur félaginu
upp a tepar 42 milljonir krona ,a
sioustu arum”. Meodferdarheimilio
er fyrir ungmenni og er greidandi
bjonustunnar hid opinbera. Pessi
frétt var flutt i moérgum fj6lmiolum
og flestir attu peir pao sameiginlegt
a0 gera hagnadinn tortryggilegan
og virtist markmioio vera pad ad
kasta ryro a rekstur heimilisins.
,Tugmilljona arour af meofero fyrir
born*“ var ein fyrirsognin. Svolitio
gildishladid, verd ég ad segja. Svo
begar fréttin var lesin i heild sinni
kom iljos ad ardgreidslurnar i
fyrirségninni voru samtala sidast-
lidinna tiu dra pannig ad pzer h6fou
verio um fjorar milljonir  ari. Pad
kallast nu seint ofurardgreioslur af
rekstri fyrirtaekis sem, vel a minnst,
hefur bjargao fj6lda ungmenna og
fjolskyldum peirra.

Paod er merkilegt a0 hugsa til
bess hversu neikvzett pbad er i huga
margra ao fyrirteki a heilbrigois-
eoa velferoarsvioi skuli vera
vel rekin. Slikt er beinlinis litio
hornauga og sumir fjolmiolar ala a
einhverri undarlegri andad gagn-
vart slikum rekstri, eins og peir
hafi sérstaka hagsmuni af nidur-
stoounni. Pad a ad vera sjalfsagt
mal a0 rekstur pessara fyrirtzkja
sé goour svo fleiri hafi ahuga a pvi
a0 takast a vio hann og bjoda upp
abetri pjonustu en adrir a sama
svidi. bannig veroa til fleiri val-
kostir fyrir folk.

Vio eigum ekKki a0 tlast til
bess ad folk a heilbrigdissvioi gefi
vinnuna sina, frekar en adrir. Eda
pao fai einungis greidd pau laun
sem rikio er tilb@id ad greida pvi.
Pao er virkilega sorglegt ad starfs-
folk a heilbrigoissvioi hafi engan
annan viosemjanda en hid opin-
bera pegar kemur ad pvi ad semja
um kaup og kjor. Pessu folki ber ad
hampa en ekki raegja pao.

Opid allan
arhringinn
i 6llum verslunum

Tikka
Masala
kjoklingur
med mangé
utney sosu

VALHOLL

G6d milllistif heilsudyna & étrdlegu verdi
Med 5 sveedaskiptu pokagormakerfi.

Vandadar kantstyrkingar. God nyting a svefnfleti.
Oll verd eru med PU ledurbotni og fotum

vefverslunw .
svefnogheilsa.is

Taktu pvi rolega og skodadu vorudrvalid okkar & netinu
0g gerdu hagsteed innkaup
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Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Bara snilld ehf. - Egilsst6édum

V

bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad f4 bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

EEEEES®  FRETTABLADID
[ eiur 28

y= ®  mestlesna dagblad landsins. l

|
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Prentun isafoldarprentsmidja wm Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladiod berst ekki 800 1177

Gerid gaeda- og verdsamanburd

EITT MESTA URVAL LANDSINS
AF HEILSUDYNUM

Miki® uUrval af stillanlegum rdmum. Margar steerdir og
mismunandi stifleikar.

[ COLOMBO TUNGUSOFI

| Fallegur hageeda ledursofi med stillanlegum hofudpudum.
Hageeda ledur (Eco-leather/Green leather) fra Sudur Ameriku- Litir: Svart.

Verd k- 289,900.-

BARON RAFDRIFINN HORNSOFI

Ver6 k- 399.900.-

Svefn & heilsa |

2,
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LANDSMANNA SEFUR A HEILSUDYNU
FRA SVEFN &HEILSU skv. Gallup

"‘\/‘\_\m
BODYPRINT

Gleesilegur hagaeda ledur hornsofi sem bydur upp & hamarkspaegindi.
Hornséfinn hefur rafdrifié seeti Ut & enda sem heegt er ad stilla baedi fyrir bak og
skemil. Hagaeda ledur (Eco-leather/Green leather) fra Sudur Ameriku.

—| Litir: Svart,gratt og hvitt

* Ak kK

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00




