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vio krabbamein en er akveo-
inn i a0 njota lifsins.
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Afnogu ao taka a
Menningarnott
Fjorir menningar-
mogular velja sér
vioburoi. «> 18

Dansarinn bPyri Huld
rektar heima.

Chris Koch feddist
handa- og fotalaus
Tekur patt i Reykja-
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Nordvestan strekkingur og dalitil
rigning fram eftir degi @ Nordaustur-
og Austurlandi, en léttir til seinni
partinn. Haegari vindur i 6drum
landshlutum, purrt og solrikt vedur.
SJASiDU 38

Hafnar asokun
landslidskonu

iPROTTIR bPorour Georg Larus-
son, fyrrverandi landslidspjalfari
kvenna i knattspyrnu, hafnar asok-
unum sem bora Helgadottir, fyrr-
verandi landslidskona, bar a hann
araostefnu um ,Kyn og iprottir‘ &
fimmtudag.

,baer asakanir eiga ekki vid nein
rok ad styojast. Svo langt var gengio
a0 visa til pess ad ég eigi ad hafa
verio drukkinn i landsliosverkefni
og reynt ad fa leikmenn lidsins upp
4 herbergi med mér. bessum asok-
unum visa ég alfario a bug,” segir
borour i yfirlysingu.

bvi siour hefoi mér

dottid i hug ao
reyna ao fa leikmenn til pess
a0 koma upp a herbergi.

pordur Georg Larusson, fyrrverandi
landslidspjalfari kvenna i knattspyrnu

Porour kveost aldrei hafa blandad
saman afengi og vinnu. ,Og pvi sidur
hefdi mér dottio 1 hug ad reyna ad
fa leikmenn til pess ad koma upp a
herbergi med mér. bad geta peir sem
mig pekkja vitnao til um. bao er 1j6st
ao ef ég hefoi verid undir ahrifum
afengis og freistad pess ad misnota
stoou mina hefoi verio tekio strax &
sliku mali,“ segir Porour. Sér sé mis-
bo0id ad vegio sé ad personu sinni
og @ru med slikum addrottunum.

,Eg hef alla tio freistad pess ad
leggja mig allan fram 1 verkefnum
minum, hvada nafni sem pau
nefnast. Pad kann vel ad vera ad
leikmenn lidsins hafi verid osattir
vio pjalfunaraoferdir minar, enda
16gdust paer gegn pvi ad ég héldi
afram med lidio. Pao er eitt. bad er
hins vegar allt annad ad bera mig
alvarlegum ds6kunum um a0 ég hafi
freistad pess ad misnota adstoou
mina. Pad myndi ég aldrei gera og
visa ég peim asokunum algerlega
a bug,“ segir i yfirlysingu Poroar
sem kvedst ekki munu tja sig frekar
um malid. - gar
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Breioablik vann bikarmeistaratitilinn i kvennaflokki 2018 eftir sigur a Stjérnunni a Laugardalsvelli i geerkvéldi. Fognuou Blikakonur 2-1 sigri ad
haetti huassins med mjolk i hond enda var bikarinn endurskirdur Mjolkurbikarinn i vor. Leikurinn var bradfjorugur. sja sidu 16. FRETTABLADID/ERNIR

Akzerour fyrir
peningapveetti

DOMsMAL Julius Vifill Ingvarsson,
fyrrverandi borgarfulltrai, hefur
verio akaerour af héradssaksoknara
fyrir peningapvzetti.

Olafur bor Hauksson héradssak-
soknari segir a0 akaran, dagsett
28. juni, hafi ekki verio birt Jaliusi
Vifli.

Jalius Vifill segir a Facebook ad
sér finnist eins og hann hafi ,stadio
i veourbali“ sidustu tvo arin. Hér-
aodssaksoknari hafi kannao asakan-
ir sem lagoar voru fram i Kastljoss-
patti um Panama-skjolin i april
2016 med beirri nidurstédu ad ekki
sé fotur fyrir peim. Hann hafi hins
vegar birt honum akaru sem snti
a0 skattamalum. Julius segir ad pad
séu honum mikil vonbrigoi.

,Eg tel engar lagalegar forsendur
vera fyrir dkerunni og mun aud-
vitao takast a vio hana fyrir dom-
stolum. Pad mal verdur utkljao a
peim vettvangi. - smj

og 12.500 Vildarpunktar.
A mann m.v. 2 i herbergi
Verd an Vildarpunkta: 579.900 kr.
Fararstjorar eru Elin Porgeirsdéttir og
Borgar Porsteinsson.
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bPingmaour VG segir
eolilegt a0 veioa hval

Formaour atvinnuveganefndar Alpingis, Lilja Rafney Magnusdottir, segir e0li-
legt a0 nyta sjalfbaera stofna vio landid. Flokkur Lilju hefur hins vegar lagst gegn
hvalveioum. Han segir orospor Islands ekki hafa be0io hnekki af veiounum.

SJAVARUTVEGUR Lilja Rafney Magn-
asdottir, formadur atvinnuvega-
nefndar og pingmadur VG, segir
eolilegt ad nyta hvali hér vio land
og veida pa ef stofnarnir eru sjalf-
beerir og nytanlegir. Viohorf hennar
stangast & vio sampykkt flokksins a
flokkspingi & Selfossi i oktéber 2015
pbar sem flokkurinn lagdist gegn
hvalveioum.

»Mér finnst eolilegt ad petta sé
endurmetio med reglulegum heetti.
Eg hefverio inni 4 peirri skodun ad
Islendingar eigi ad vidhalda sinum
rétti til sjalfbeerra veida a peim
hvalategundum og peim stofnum
sem taldir eru sjalfbarir og nytan-
legir,“ segir Lilja Rafney. ,Pad er
alltaf full porf @ endurmati a pvi
ef abendingar koma fram. Pa er
sjalfsagt ad paod sé gert af stjorn-
voldum.“

betta stangast a vio sampykktir
VG fra arinu 2015. ,Vio veidarnar
er beitt 6mannudlegum veidi-
adferdum til ad viohalda ahuga-
mali 6rfarra atgerdarmanna. Hium
upphaodum af opinberu fé hefur
verid kastad a gl til ad styrkja
pessa dhugamenn um hvalveidar.
Nu er mal ad linni,“ segir i sam-
bykktinni.

Veidar Hvals hf. 4 langreyoum
hofust aftur i sidasta manuodi eftir
tveggja ara hlé og hafa meett mikilli
andstoou. Einnig komust veidarnar
i heimspressuna pegar dregio var &
land afkveemi steypireyoar og lang-
reyoar. Félagio Jardarvinir hefur
kaert pa veioi og er karan til med-
ferdar hja 16greglunni a Vesturlandi.

Lilja Rafney telur hins vegar edli-
legt ad rikio skodi pessar veidar ef
einhver oskar pess. ,bad geta komid

Hvalveidar hér vid land héfust ad nyju arid 2006. Fyrsta langreydurin a pess-
ari 6ld kom til hafnar i Hvalfirdinum i juni arid 2013. FRETTABLADID/VILHELM

Lilja Rafney
Magnusdéttir.

abendingar fra ferdapjonustunni til
damis og mér finnst sjalfsagt ef pad
kemur 6sk um slikt ad stjornvold
taki stoouna og skoodi pad,” segir
Lilja og telur orospor Islands ekki
hafa skadast af bessum veidum. , Eg
hef ekki forsendur til a0 meta pao
og hef ekki séd rokstudning sem
segir ad pad skaodi okkar ordspor
heilt yfir.“ sveinn@frettabladid.is



Landsbankinn

Gledilega hatio

Landsbankinn er mattarstélpi Menningarnaetur og hefur verid allt
fra pvi ad Menningarnétt var fyrst haldin. Vio tékum virkan patt {
hatidarholdunum og bjédum upp a fjolbreytta dagskra i uitibai bankans
i Austurstreeti 11 4 Menningarnott.

Kl. 13.00 / 14.00 Listaverkaganga  KI. 16.30 Hogni Egilsson
KI. 15.00 Leikhépurinn Lotta Kl. 17.00 Ulfur Ulfur
Kl. 16.00 Ronja reeningjadottir

Verid hjartanlega velkomin.

landsbankinn.is 410 4000
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milljardar kréna eru efri mork
upphadar sem flugfélagio WOW
air hyggst afla sér med Utbodia
skuldabréfum.

i VA WAS
A
pusund krona sekt var 16gd a veidi-

pjofa sem gripnir voru i Kjarra i
Borgarfirdii fyrrasumar.

FRETTIR + FRETTABLAPID

11,3

milljonir krora foru i salfraedi-
reikninga vegna eineltis hja Reykja-
vikurborg a sidustu fimm arum.

799

milljona krona virdi af eignum priggja med-
lima hljomsveitarinnar Sigur Rosar hefur
verid kyrrsett vegna duppgerdra skattamala.
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42,2

kilometrar er full lengd
marapons en Reykjavikur-
marapon fer fram i dag.

Prjuifréttum
Ok, Dimma og
misretti

Jon Gnarr

Jjeer fjallinu

OKki rodd i nyrri

heimildarmynd

Dominic Boyer og

Cymene Howe,

professora i

mannfraoi vio

Rice-haskola i Houston. Myndin
sem frumsynd var i Bi6i Paradis i
geer fjallar um 6rlog Oks sem taldist
jokull fram til arsins 2014. ba er
myndin 60rum pradi um breytt
viohorf Islendinga til jokla.

Bubbi Morthens
2tlar ad taka
hoéndum saman
vid meolimi
hljéomsveitar-
innar Dimmu
og halda nokkra
magnada rokk-
tonleika a litlum st60um i kring
um landid.

Pbora Helgadottir

reeddi i fyrirlestri a fimmtudag
um kynjamis- =
réttifislenskum L N
fotboltaheimi. " "
Hun nefndi ‘ ;
landsliospjalfara
afyrri arum sem
ekki hafi pekkt
leikmennina med
nafni, verid drukkinn i landslios-

ferd og reynt ad fa konurnar inn a
herbergi til sin.

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa bladio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. bad kostar ekkert.

Stakk alla af i Vioeyjarsundinu

Fimmtan ara sundkappi tir Armanni slo 6llum vio i Videyjarsundinu i geer og var langfyrst, synti fram og til
baka a 35 minatum. Svava Bjorg Larusdottir vonast nu eftir styrk til a0 komast i vidavangssund i Noregi.

iPROTTIR Svava Bjorg Larusdottir,
fimmtan ara sunddrottning ar
Armanni og langyngst af 92 patt-
takendum, kom, sa og sigradi i Vio-
eyjarsundi Sjosunds- og sjobads-
félags Reykjavikur i geer.

,begar ég var komin yfir kom mér
petta eiginlega ekki a 6vart pvi ég
var langfyrst,“ segir Svava um pad
hvort arangurinn hafi komiod henni
iopna skjoldu.

Svava, sem synti Videyjarsund
fyrst prettan ara, vill leggja fyrir sig
badi sj6sund og hefobundiod sund.

Herdis Porvaldsdoéttir, formadur
Sjosunds- og sjobadsfélags Reykja-
vikur, segir Svovu vera gridarlegt
efni. ,Hun er alveg otruleg og var
langt a undan 6llum 60rum —jafnvel
folki sem er buid ad synda Ermar-
sund,” segir Herdis.

Svava stefnir na ad pvi komast i
vidavangssund i Noregi i septem-
ber. ,Me0 pvi ad na pessum arangri
vonast Svava til pess ad einhver
hjalpi henni meo styrk til a0 komast
pangad,” segir Herdjis.

Um adstedurnar i ger segir Her-
dis a0 nokkur alda hafi verid og

Hun er alveg otraleg

og var langt & undan
ollum 60rum - jafnvel folki
sem er bitio a0 synda Ermar-
sund.

Herdis Porvaldsdottir, formadur Sjo-
sunds- og sjobadsfélags Reykjavikur

sjorinn um tveimur gradum kaldari
en sundfolk eigi ad venjast & bessum
tima ars. Sundio fra Skarfabakka
yfir i Videy er um 900 metrar. ,bad
var mikill straumur og alda en folk
var mjog duglegt,” segir Herdis og
tekur fram ad Videyjarsund sé ekki
keppni.

,Folk er bara & eigin forsendum.
bad getur allt komid upp og vio
erum meo fullt af batum,“ atskyrir
formaourinn. Beodi Landhelgisgaesl-
an og Bjorgunarsveit Hafnarfjaroar
hafi lagt til lidsstyrk. Sémuleidis
hafi Jon 16gga, Jon Kristinn Porsson
l6greglumadur, sem synt hefur yfir
Ermarsund, verio sundfélkinu til
halds og trausts. gar@frettabladid.is
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Lagt var i Videyj did fra Skarfabakk

djasshljomsveit.

og hélfa klukkustund.

Ertu songfugl?

Kvennakér auglysir eftir @hugasémum kérkonum.

Fyrsta verkefni koérsins i haust er patttaka i j6latonleikum,
til styrktar Landspitala Haskoélasjikrahtsi, sem fyrirhugadir
eru i byrjun desember. Eftir &ramét er stefnt & Iéttara efni d&samt

Afingar verda i Mosfellsbae & midvikudagskvéldum undir stjérn
Lilju Eggertsdottur og gert er rad fyrir ad aefingar taki u.p.b. eina

.;$
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o korconcordia

Raddprufur verda midvikudaginn 29. agust.

Ahugasamar hafi samband i gegnum
netfangid: korconcordia@gmail.com

Svava Bjorg Larusdaéttir fagnadi ad

ilega frabaerum arangri
sinum i hinu arlega Videyjarsundi. M\YND/BERGPORA GUDMUNDSDOTTIR

velogi

Skutlupjonusta i booi a Menningarnott

SAMGONGUR Streté hvetur oku-
menn til ad nyta sér skutlupjonustu
sem verdur i bodi a Menningarnott.
Pannig munu stretisvagnar aka fra
Laugardalshéll, um Borgartin, ad
Hlemmi og beinustu leid upp ad
Hallgrimskirkju og til baka.

Ferdir veroda i booi fra klukkan
half atta um morguninn til klukkan
eitt um néttina. Fritt verour i pessar
ferdir sem og adrar straetisvagna-
ferdir a Menningarnott. Adeins parf
a0 greida fyrir naeturakstur.

Almennu leidarkerfi Straet6 verour
skipt i prja fasa. Hefobundin laugar-
dagsazetlun verour i gildi til klukkan
half ellefu um kvoldid. b6 verour
stor hluti miobzejarins lokaour fyrir
bilaumferd og munu margar leidir
burfa ad aka hjaleioir. Buast ma vio
tofum fyrri hluta dags vegna Reykja-
vikurmarapons.

Annar fasinn felst i svokélludou
temingarkerfi sem verour i gildi fra
klukkan ellefu um kvoldio til klukk-

an eitt um néttina. Midar kerfio ad
pvi ad koma gestum Menningarnaet-
ur heim eins fljott og kostur er. Munu
streetisvagnar keyra fra Hlemmi og
BSI & mismunandi afangastadi a
hofudborgarsvadinu.

Prioji fasinn felst svo i neeturakstri
en eftir klukkan eitt um noéttina
tekur hefobundinn naturakstur vio.

Frekari upplysingar um pjon-
ustuna og ber leidir sem eknar
verda ma finna a heimasiou Straeto,
straeto.is.

Fritt verdur i
Straeté a Menn-
ingarnétt og er
folk hvatt til ad
nyta sér pad.
FRETTABLADID/
STEFAN

Reykjavikurborg hvetur folk
sérstaklega til ad ganga i bainn,
hjola eda nyta sér friar feroir meo
straeto.

Steerstur hluti mioborgarinnar
verdur lokadur fyrir bilaumfero
fra klukkan sjo um morguninn til
klukkan eitt um néttina. Neer lokun-
in yfir sveedio vestan Snorrabrautar,
nordan Vatnsmyrarvegar og Hring-
brautar, allt vestur ad Z£gisgotu, og
Lj6svallagotu. Gardastraeti nordan
Tangotu er lokad. - sar
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Nadu pér i afslattarmida a pjonustubordi
okkar a 1. haed

LAUGARDAGUR | ALLT FYRIR SKOLANN A EINUM STAD

10 -18| MUNDU EFTIR
SUNNUDAGUR AFSLATTAR-
13-18  MIDANUM

kringlan.is I I # facebook.com/kringlan.is
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Bajarstjorinn sleppur vio rafbil og heldur jeppanum

KJARAMAL Bzjarstjorn Gardabajar
felldi & fimmtudag tillogu um ao
fella bifreidahlunnindi Gunnars
Einarssonar bajarstjora Garoa-
bajar ur radningarsamningi hans.

Likt og Fréttabladio greindi fra
i vikunni gagnryndi Ingvar Arnar-
son, beajarfulltrai Gardabejar-
listans, laun bzajarstjérans og pa
stadreynd ad afram verdi honum
sé0 fyrir Toyota Land Cruiser jeppa
4 kostnad bajarins. Ingvar lagodi pvi

til ao fella pessi bifreidahlunnindi
at enda veeri um ad raoda oparfa
aukakostnao fyrir skattgreidendur
og ad laun bajarstjorans, upp a
ramar 2,2 milljonir & manudi,
dygou vel fyrir rekstri a eigin bif-
reid. bessa tillogu felldi meirihlut-
inn.

Til vara lagoi Ingvar til per
breytingar ad barinn utvegadi
bazjarstjoranum rafmagnsbil i
stadinn fyrir jeppann. Gardabzjar-

listinn teldi mikilvaegt aod fylgja
umbhverfisstefnu bejarins og ao
bejarstjorinn feeri fyrir meod goou
fordemi i peim efnum med pvi ad
nota umhverfisveenan samgongu-
mata. bessi tillaga var einnig felld
sem og pridja tillagan um aod fella
at greidslu fastrar yfirvinnu sam-
kvemt radningarsamningnum i
sex manuoi eftir starfslok.

Kaup og Kkjor bajarstjérans
standa pvi 6hdgguo og teljast sam-

Gunnar
Einarsson,
bajarstjori i
Gardabz.

pykkt af baejarstjérn. Fréttabladid
fjalladi um radningarsamninginn
i vikunni og hvernig dkvedio hefoi
verid ad laekka laun bajarstjérans
um tiu présent. Var pao gert eftir
ad i ljos kom ad honum var ekki
heimilt ad afsala sér launum sem
hann a rétt a sem kjorinn bajarfull-
trai en Gunnar hafoi viorao slikar
hugmyndir eftir kosningar i 1josi
umraou um ha laun hans og ann-
arra bajarstjora. - smj

FRETTABLADID/VILHELM

Glyfosati
matvalum ekKki
skaolegt heilsu

HEILSA Matvelastofnun (MAST)
itrekar ad neytendum stafar ekki
hztta af pvi p6 glyfosatagnir meelist
i matvaelum a evropskum markaoi.
Umbhverfissamtokin EWG birtu frétt
ivikunni um ad glyfosat, virka efnid
i flestum illgresiseydum, hafi fund-
ist nokkrum matvorum, par a medal
morgunkorni.

EFSA safnar nidurstdoum ur
glyfosatmaelingum aoildarrikja Evr-
opusambandsins & hverju ari. Nyj-
ustu nidurstéour eru fra arinu 2016
en pa var tekio 6.761 syni fra 26
16ndum Evropu. Glyfosat greindist
yfir leyfilegum moérkum i 19 synum
eoa 0,28% synanna. bao greindist
ekki glyfosat 196,4% synanna.

EFSA telur ad bad magn sem neyt-
endur innbyrda med matvaelum a
markadi i Evropu sé ekki skaolegt
heilsu manna. - khn

Raoherra
skenkir sapu

SAMFELAG Guomundur Ingi Gud-
brandsson umhverfis- og auo-
lindaraoherra mun skenkja stpu i
suputjaldi Nett6 8 Menningarnott.
Alls verda notud ramlega hundrad
kilo af hraefni sem ekki pykir upp-
fylla atlitsstada, eda er naerri sidasta
soludegi.

Gudmundur Ingi
Gudbrandsson.

»,Matarsoun er stért vandamal, en
talio er ad einn af hverjum premur
innkaupapokum endi i ruslinu,“
segir Gunnar Egill Sigurdsson, hja
verslunarsvidi Samkaupa.

Supan verdur i bodi fra klukkan
18.00 a Menningarnott. - khn

Harka leysir af samrao i politik

Eirikur Bergmann, professor i stjornmalafraoi, segir samradsstjornmalum hafa verio hafnao af Sjalfstzeois-
flokknum i a0draganda kosninga. Petta skyri a0 hluta til bau atok sem einkenni borgarmalin i dag.

STJORNMAL ,Pad er svona aukin
sundrung sem hefur verio a0 faerast
istjornmal & Vesturlondum a lionum
arum og pessari auknu sundrungu
hefur fylgt aukin harka i hinni
politisku umradu fra pvi sem verio
hafoi til skamms tima,“ segir Eirikur
Bergmann, professor i stjornmala-
fraedi, adspurdur um pa stemningu
sem rikt hefur i borgarstjérn fra
kosningum.

A peim tveimur manudum sem
lidnir eru fra pvi ad ny borgar-
stjorn tok til starfa hefur verio
heldur stormasamara i radhtsinu
en borgarbuar hafa att ad venjast a
undanférnum arum.

Eirikur segir mogulegar skyringar
ao finna annars vegar i almennri
broun stjornmala a Vesturldéndum
og hins vegar megi einnig finna séris-
lenskar skyringar.

I peim stéttastjprnmalum sem
voru framan af tuttugustu ldinni
var oft gridarleg harka 1 politikinni
og pa var lika gridarleg harka i poli-
tik a Islandi. Svo gerist pad svona &
sioustu aratugum ad pad fer ad veroa
meira samrad vida i stjornmalum
og bessi ofbodslegu atdk sem verid
hofou fara minnkandi og pao gerist
lika hér 4 Islandi. Sidan faerist pessi
harka af stad a nyjan leik.”

Eirikur leggur aherslu a a0 pegar
vid t6lum um aukna hérku nana,
megi ekki skilja pad sem svo ad slikt
hafi ekki sést adur. ,Vid erum hins
vegar ad koma ur 16ngu
timabili minni ataka.”

Um hinar islensku
aostaeour segir Eirikur
a0 politikin i borgar-
stjornum undanfar-
inna kjortimabila
hafi gengio meira uta
samrad minnihluta og
meirihluta. ,Full-
traar Sjalfstaed-
isflokksins i
minnihluta
16gdu marg-
ir hverjir
upp meod
bao ao
reymna
ad koma
sinum
malum i gegn

Nokkur atakaefni i borgarstjorn i sumar

® Farid fram & 6hada rannsokn

4 meintum leka a trinad-
arupplysingum um tilnefn-
ingar i rad. Skrifstofustjori telur
avirdingar gegn starfsménnum
borgarinnar brot a sidareglum.

o Fulltrai flokks folksins gagn-
rynir geiflur og grettur fulltrua
meirihlutans og leggur til sér-
stakar samskiptareglur. baer eru
sidar felldar i borgarradi.

® Borgarfulltrui Sosialista
sokud af meirihlutanum
t8. um ad ganga erinda

i Sjalfstedisflokksins
vid tilnefningar i rad.

® Deilt um hvad
hugtakid sumarfri
borgarstjornar

Minnihlutinn i borgarstjorn hefur beitt sér af horku pann stutta tima sem lidinn er af kjortimabilinu. FRETTABLADID/ERNIR

med samradi vid meirihlutann frekar
en ad vera i stoougum atdkum sem
felur pa 1 sér ad koma feerri malum
igegn,” segir Eirikur og segir petta
hafa verio medvitada politik hinna
frjalslyndari borgarfulltraa Sjalf-
stedisflokksins og morgu leyti
ahrifarika i pvi a0 koma malum
i gegn en sidur ahrifarika 1 pvi ad
syna fram a eda skerpa a einhvers
konar sérst6ou andstéounnar fyrir
kosningar.

,Svo gerist pad ad pessari
stjornarandstoou er hafnad af
Sjalfstaedisflokknum fyrir sidustu
kosningar og pad er stillt upp ann-
ars konar lidi sem greinilega hefur
hafnad pessari adfero og hefur fario
miklu neer peirri adferd i stjornar-
andst6ou sem til demis Davio
Oddsson Iysti, pad er ad segja ad fara
i6ll mal og gera allt tortryggilegt. Og
pao er st breyting sem vio erum ad
veroa vitni ad nuna i borgarstjorn,“
segir Eirikur.
adalheidur@frettabladid.is

byair og hvort og hvenaer
borgarfulltruar eigi ad taka
sumarfri.

® Hart deilt & borgarstjora fyrir ad
vera fjarverandi a fyrsta fundi
borgarrads. — Sidar kom i ljos
ad borgarstjori a vid alvarleg
veikindi ad strida.

o Fulltruar Sjalfstaedisflokks
ganga ut af fundi i skipulagsradi
vegna meintrar 6légmaetrar
bodunar fundarins.

® Borgarritari telur borgarfulltria
hafa gerst sekan um triinadar-
brot i umfjollun um eineltismal.

o Lif Magneudaottir krafin um
opinbera afsokunarbeidni fyrir
ad ulla a Moértu Gudjonsdottur.

Aostooar Lilju

STJORNMAL Jon Pétur Zimsen hefur
verio radinn adstodarmaodur Lilju
Alfredsdottur, mennta- og menn-
ingarmalaradherra. J6n Pétur var
aour skolastjori Réttarholtsskola.
Jon Pétur lauk B.Ed.-profi fra
Kennarahaskola Islands og stundadi
M.Ed.-nam i stjornun menntastofn-
ana vid Haskola Islands. Hann hefur
verio virkur i ymsum félagasam-
tokum kennara og skélastjornenda.
Einnig hefur Jén Pétur kennt a
Menntavisindasvidi HI, komid ad
endurskodun namskrar i nattaru-
freedi og unnid aod fjélbreyttum
askulyos- og iprottamalum. - sar

Bygging knatthussins hefst um helgina

HAFNARFJORDUR Fyrsta skoflustunga
verdur tekin ad nyju knatthusi i
Kaplakrika a sunnudag.

,Svona gerist petta hja pessum
frjalsu 6flugu félagasamtokum,“
segir Jon Runar Hallsson, formadur
knattspyrnudeildar FH, en einungis
orfair dagar eru lidnir fra pvi ao
bajarstjorn Hafnarfjardar sam-
bykkti ad kaupa prja iprottamann-
virki af FH til a0 tryggja félaginu
fjarmoégnun framkvaemdanna eftir
aralangar deilur um knatthusbygg-
ingar i beenum.

»betta mal er bwid ad vera klart
nanast i fjogur ar,” segir Jon Runar

en laetur bess getid ad 6r6i um malid
i politikinni hafi vissulega haft ahrif.
Hann segir stefnt ad pvi ad nyja
husio verdi tilbuiod eftir niu manuoi
a0 pvi gefnu aod veturinn trufli ekki
verkio.

Jon segir kaup baejarins & mann-
virkjum félagsins fyrir 790 millj-
onir munu duga fyrir byggingu
hussins. Adspurdur um pad tilbod
sem banum barst begar til st60 ad
barinn stedi ad byggingu hussins,
segir Jon edlilegt ao slik tilboo beri
alagningu, en tilbooio var 50 prosent
herra en @tlad hafoi verio i verkio a
fiarhagsazetlun baejarins. -aa

Jon Ranar Halldérsson er hagra megin @ myndinni. FRETTABLADID/ANTON BRINK.
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Vatn vioa a0 finna a fjarleegum planetum

Visindamenn vio Harvard-haskola segja liklegt a0 stor hluti peirra fjarreikistjarna, eda reikistjarna a braut um aorar stjornur, sem fund-
ist hafa sidoan 1992 séu rikar af vatni, baoi vatnsgufu og vatni i jarologum. Ny kynsloo geimsjonauka mun meta lifvaenleika peirra.

GEIMVISINDI Vatn er ad 6llum lik-
indum afar stor hluti af nattaru
fjarreikistjarna - reikistjarna utan
okkar solkerfis — sem eru tvisvar
til fjorum sinnum steerri en Joroin.
Jardefnafraedingar sem rynt hafa
i steerd og massa taeplega fjogur
pusund stadfestra og grunaodra fjar-
reikistjarna kynntu nidurstoour
sinar 4 Goldsmith-radstefnunni i
Boston i gerkvoldi.

Fyrstu fjarreikistjornurnar fund-
ust ario 1992. baer voru a sveimi i
kringum tifstjérnu i 2.300 ljosara-
fjarleego fra Jorou, i stjiornumerki
Meyjunnar. Sidan pa hafa visinda-
menn freistad ad varpa ljosi a eoli
og nattaru pessara reikistjarna svo
heegt sé ad meta lifvaenleika peirra.

Visindamenn vido Harvard-
haskéla ryndu i gégn fra Kepler-
geimsjonaukanum og stjarn-
melingageimfarinu Gaia og baru
saman radius fjarreikistjarna og
a=ztladan massa peirra. Fyrri nidur-
stoour gefa sterklega til kynna ad
flestar fjarreikistjornur falla i tvo
flokka, annars vegar reikistjérnur
sem er i kringum 1,5 sinnum staerri
en Jorodin, og hins vegar reiki-
stjornur sem eru 2,5 sinnum steerri
en Jordin. Visindamennirnir hafa
na kynnt likan sem atskyrir tengsl
massa fjarreikistjarna og radiuss
peirra.

Likanio gefur til kynna ao fjar-
reikistjornur sem eru 1,5 staerri

= e

ENNEMM / SiA /| NM89300

% 1. flokkur

Radius: 1,5 x J6rdin
Liklegri til a0 vera gryttar

% 2. flokkur

Radius: 2,5 x J6rdin
Liklegri til ad vera vatnaveraldir

35%

fjarreikistjarna sem eru
steerri en Jordin eruad
likindum rikar af vatni

en Joroin séu yfirleitt gryttar og
i kringum 5 sinnum massameiri
en Joroin. Aftur a moti eru steerri
fjarreikistjornurnar, peer sem eru
2,5 steerri en Jordin og 10 sinnum

—
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PRJAR RAFMAGNADAR GERDIR

Hyundai hefur haslad sér voll sem einn framsaeknasti bilaframleidandi heims & svidi
raf- og vetnistaekni. Vid bjédum IONIQ rafbilinn i premur glaesilegum utfaerslum.

massameiri, ad 6llum likindum
vatnaveraldir.

,betta er vatn, en ekki vatn sem
er jafn audfundiod og hér a Jérdinni,“
segir Li Zeng hja Harvard-haskoéla.

In

IONIQ rafbilalina Hyundai er su eina sinnar tegundar & markadnum og spannar allt
fra 100% rafbil til Hybrid og tengjanlegra Plug-in Hybrid tvinnbila sem hafa unnié
til fjolda umhverfisverdlauna & undanfornum misserum.

Hyundai IONIQ 100% rafbill. Verd fra: 3.590.000 kr.

») Visindamenn hafa
stadfest tilvist 3.815 fjarreiki-
stjarna i 2.853 solkerfum.

,Yfirboro pessara fjarreikistjarna er
i kringum 200 til 500 grada heitt.
Pannig geeti yfirbordio verio pakio
lofthjupi sem samanstendur fyrst
og fremst af vatnsgufu, & medan
vatn i flj6tandi formi er ad finna i
jarologum.“

Zeng segir ad i kringum 35 pro-
sent peirra fjarreikistjarna sem eru
sterri en Joroin séu liklega rikar af
vatni.

,bessar tilteknu reikistjornur
myndudust liklega med svipudum
heatti og kjarnar sterstu reiki-
stjarna i okkar s6lkerfi. TESS-geim-
sjonaukinn, sem nylega var skotio
a loft, mun finna mun fleiri slikar
fjarreikistjornur. Naesta kynsl6o
geimsjonauka, James Webb-geim-
sjonaukinn nanar tiltekio, mun
sidan vonandi geta greint loft-
hjuap peirra,“ sagdi Zeng. ,betta eru
spennandi timar fyrir pa sem hafa
ahuga a fjarlegum veroldum.“
kjartanh@frettabladid.is

Fjarreikistjarnan Proxima b er a spor-
braut um stjérnuna Proxima, sem er
nasti nag i okkar i alhei
Reikistjarnan er talin vera grytt.
NORDICPHOTOS/GETTY
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NU geta allir
verid med sjonvarp
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Sjonvarp Simans Premium er nu i bodi fyrir 6ll nettengd
heimili landsins, 6had pvi hvar pau eru med netid.
Seektu myndlykil i naestu verslun Simans og njottu
fjolda kvikmynda og sjonvarpspatta i paegilegu vidmati.

Svona a sjonvarp ad vera. Fyrir alla.
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Fengu milljaroa
til framkvamda

BELGIA Framkvemdastjorn ESB svar-
aoi kum stjornvoldum fullum
halsi i ger. bau sidarnefndu hofou
fullyrt ad utgjaldareglur ESB hefou
staoio i vegi fyrir pvi ad heaegt veeri ad
taka vegakerfi landsins i gegn.

Minnst 39 tyndu lifi pegar brua
a A10-hraobrautinni, skammt fra
Genta, hrundi 4 pridjudag.

»A arunum 2014-2020 mun Italia
fa um 2,5 milljarda evra i gegnum
uppbyggingarsjoo ESB til a0 lagfaera
lesta- og vegakerfi landsins," sagodi
talsmaour framkvemadastjornar-
innar. St upphad er andvirdi riflega
300 milljaroa islenskra krona. - joe

Meo linsu fasta i
auganui28ar

SKOTLAND Augnlinsa var fjarlago
ar auga skoskrar konu a pessu ari
28 arum eftir ad huan festist undir
augnloki hennar. Engan grunaoi
ao linsan hefdi verid parna allan
bennan tima.

Konan leitadi nyverid til leeknis
vegna fyrirferoar i auga. Mynda-
taka leiddi i 1jos kyli sem sidar var
fjarlaegt. Inni 1 kylinu kom linsan i
lj6s. Sagt var fra atvikinu i lekna-
timaritinu British Medical Journal.
Er talid ad petta sé lengsta samfellda
vera linsu i auga manneskju.

Konan var fjortan ara pegar hun
vard fyrir hoggi og fannst 6nnur
linsa hennar ekki eftir pad. Talio
var a0 hun hefoi fallio af auganu og
tynst. Sidan pa hafoi hun ekki notad
linsur. - jée

I -
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Mestu flo0 i sOgu Kerala-héraos

Monsunregn a Indlandi
i ar hefur verio priojungi
meira en vant er. Neyoar-
astand rikir i landinu og
hundruo hafa latist.
INDLAND Minnst 324 eru latnir og
yfir 220 pasund hafa purft ad yfir-
gefa heimili sin eftir gridarleg floo
i indverska héradinu Kerala. Petta
eru mestu fl60 a svedinu fra upp-
hafi malinga.

Kerala er sydst a Indlandi. Mons-
untimabilio hofst i jani med tilheyr-
andi rigningum. Meoalarstirkoma
i héraodinu er vanalega i kringum
3.000 millimetrar en par af fellur rif-
lega helmingur i juni, juli og agust.
Til samanburdar er medalarstirkoma
i Reykjavik um 850 millimetrar. Fra
1.juni hefur arkoman i Kerala hins
vegar melst riflega 2.000 millimetrar
eda um bridjungi meira en i venju-
lega. Hid sama gildir um fj6lmorg
hérud Indlands en talid er a0 um
sjo hundruod til vidbotar hafi farist i
60rum hérudum landsins fra pvi ad
monstnregniod hofst.

Eftir gifurlega rigningu sioustu
daga 1ét nattaran undan og hafa
skriour fallio 1 héradinu og ar flaett
yfir bakka sina. Fjélmargir hinna
latnu lentu undir skrioum.

Almannavarnastig i héradinu er
nu hid haesta sem mogulegt er og
hafa hundruod hermanna verio send
avettvang til koma folki til adstodar.
Urhellid hefur hins vegar haft pad i
for meo sér ao allt bjorgunarstarf er
afar torsott. Bjorgunarfolk brakar
pyrlur og bata til verksins.

.

']

Sem stendur er 6fart er um strati og torg héradshofudborgarinnar Kochi nema a fljotandi fararkosti. FRETTABLADID/EPA

Yfirvold i landinu hafa fyrirskipad
a0 folk yfirgefi heimili sin og flyi upp
a haeoir og hola til ao fordast vatns-
flauminn. Vistum er dreift til folks
bzedi ur lofti og a landi. Ad minnsta
kosti 220 pusund manns hafast na
vio i yfir 1.500 neydarbtidum sem
komi hefur verio fyrir i Kerala.

,Vid erum ad verda vitni ad ein-
hverju sem hefur aldrei gerst adur i
sogu Kerala,“ segir héradsstjorinn,
Pinarayi Vijayan.

Stérir hlutar héradshéfudborgar-
innar, Kochi, eru na undir vatni.
Straumurinn hefur numio a brott

me0 sér byggingar og vegi auk pess
sem jarnbrautarteinar héradsins
eru oOfzerir. S6mu ségu er ad segja
af storum plantekrum sem kemur
til med ad hafa ahrif a framleidslu
kaffis, tes, gammis og fjolmargra
kryddjurta. ba hefur flugvelli borg-
arinnar verio lokad og verdur hann
opnadur i fyrsta lagi eftir rama viku.

Sem fyrr segir er alvanalegt ad
gifurlegt trhelli sé i héradinu a pess-
um arstima en arferdio nu er med
versta moti. Pad ma ad hluta rekja til
nerliggjandi hérada. Regniod hefur
verio svo mikio ad raforkuframleio-

endur hafa neyost til ad hleypa vatni
ar uppistéoulénum. bad rennur
sidan sem leio liggur i gegnum Kerala
og eirir engu. Riflega fjérutiu ar renna
i gegnum héradio 4 leiod sinni at i
Arabiuhafio og sem stendur eru atta-
tiu stiflur na opnar til ad freista pess
a0 vernda mannvirkin. Umhverfisvis-
indamenn hafa einnig velt pvi upp ad
offors vid skogarhogg a neerliggjandi
sveedum hafi ekki oroid til pess ad
beeta ar skak.

Ottast er a0 astandio haldi afram ad
versna en buist er vid frekari arkomu
nastu daga. joli@frettabladid.is
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sem eykur anaegju og 6ryggi i akstri. Komdu i reynsluakstur!
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Verid velkomin 4 Odinstorg
a Menningarnott.

Mercedes-Benz stendur fyrir skemmtilegri fjolskylduskemmtun & Menningarnétt. 2-6 ara dkumenn
geta spreytt sig i 0kuskélanum og fa ad akstri loknum kuskirteini fré Mercedes-Benz.

Vid vekjum sérstaka athygli & nyjustu bilunum i flotanum, A-Class og C-Class, sem verda til synis.
Ronja Raeningjadottir meetir & svaedid kl. 14:00 og skemmtir gestum og gangandi.

Mercedes-Benz verdur & Odinstorgi fra kl. 11-17. Hiokkum til ad sja pig.
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The best or nothing.
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Ekki a nastrai

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Arodsemin er
slik, a0
fyrirteki i
sjavaratvegi
eru ao gera sig
gildandi a
00rum
vigstoovum.
EKkKi er
endalaust
haegt a0 finna
fjarmunum
farveg i sjavar-
atvegsrekstri.

amfélagio er ad vakna til lifs eftir veetusamt

sumar. Stutt er par til ping kemur saman.

Morg hitamal bida afgreioslu.

A sidustu metrum bingsins i vor tladi

stjornarmeirihlutinn ad pvinga i gegn leekkun
a veidigjoldum. Gert var rad fyrir 17 présenta lekkun,
innheimt veidigjold attu ad fara ar 10 milljoroum, i
8,3 milljarda. Stjérnarandstadan motmelti harolega.

Allt var petta gert i miklum flyti. Skyndileg frestun
malsins var i stil vio flumbrulegan undirbuninginn.
Fyrirheit voru gefin um ad malio yroi tekid upp ad
nyju i haust og pa fengi pad almennilega umfjollun.
Leggi rikisstjornin i ad setja malio a dagskra & ny parf
a0 standa vio fyrirheitin.

Réttletingin fyrir lekkunni hljomadi kunnuglega.
Starfshaefni og samkeppnisburdum er ad sogn 6gnad
vegna krénugengisins. Petta harmakvein hefur skotid
upp kollinum reglulega. Adur var kveininu svarad
med bvi ad fella gengiod. Launaf6lkid bar hallann.

Nu bidum vid spennt eftir rokum sem duga. Er
oumflyjanlegt nattaruldgmal ao ttgerodin, sem ekki
vill sja nyjan gjaldmioil, fai sjalfkrafa aheyrn hja
stjornvoldum pegar gengi kronunnar, sem htn hefur
svo mikla velpoknun &, hreyfist adeins henni i 6hag?

Hver a framtidarskipanin a0 vera? Hvert er edlilegt
endurgjald fyrir afnot af audlindinni, sem pj60in 4?

bvi er kannski ekki audvelt ad svara, en menn
veroa a0 hafa i huga pa stadreynd a0 samkvaemt
opinberum t6lum er ttgerdin ekki & nastrai — ardsemi
eigna hennar er miklu meiri en i 60rum atvinnu-
greinum.

Arid 2016 var hun 13 af hundradi. Til samanburdar
var ardsemi eigna i vidskiptahagkerfinu, pad er 6llum
fyrirteekjarekstri i landinu ad opinberri starfsemi,
lyfjaframleioslu, fjarmala- og vatryggingastarfsemi
undanskilinni, ramlega sex prosent. bessar tolur
eru teknar saman i lok priggja ara samfellds sam-
drattarskeios i sjavaratvegi, en ardsemi eigna var 25%
ario 2012. Leekkunin er til komin vegna styrkingar
krénunnar.

Ljost er, ad svigram er til stadar. Ardsemin er slik,
a0 fyrirteki i sjavarttvegi eru ad gera sig gildandi a
60rum vigstoovum. Ekki er endalaust haegt ad finna
fjarmunum farveg i sjavaratvegsrekstri. Kvotakongar
og -drottningar eiga bratt hluti i steersta smasolufyrir-
teeki landsins og na pegar i umsvifamesta flutninga-
fyrirteekinu. Morgunbladio er ad steerstum hluta i
eigu storfyrirtaekis i sjavaratvegi i Vestmannaeyjum.
bao fyrirteeki a lika hluti i heildverslun, oliufyrirtaeki
og eflaust fleiri fyrirteekjum.

Var @tlunin med kvétakerfinu ad gefa ekki bara
fiskinn i sjonum heldur nota ardinn af honum til ad
sla eign sinni a flest sterstu fyrirtaeki landsins i kaup-
baeti?

Pessi mal verda aldrei til lykta leidd medan ekki
rikir satt i samfélaginu um skipan fiskveioa. St satt
mun aldrei nast fyrr en sanngjarnt gjald er lagt &
afnotin. Gjaldio 4 ad nota til ad byggja og reka skola,
sjukrahtis og menningarstarfsemi.
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Ertu api?

ottir min atskrifadist tr leikskola i London i

vikunni. Eins og sannri natimamodur semir

vakti bad med mér nistandi samviskubit. Eg att-
a0i mig a hversu margt fjogurra ara barnio kunni: Stafi,
tolur, heilt tonleikaprogramm af néturlegum breskum
barnageelum (It's raining, it's pouring/The old man is
snoring/He bumped his head/On the top of the bed/
And couldn’t get up in the morning). Pad sem olli pvi ad
ég falmaoi eftir piskinum tilbuin i hressilega sjalfshyo-
ingu var st stadreynd ad litio sem ekkert af allri pessari
visku var fra mér komio.

Eg sat i stofunni og klippti neglurnar a yngri brodur
hennar pegar st fjogurra dra hlammadi sér a s6fann og
spurdi: ,Hvers vegna erum vid med neglur?“

Pbarna var taekifarid. Pad var komid ad mér ad midla
af pekkingu minni; vera sa fyrirmyndarmodir sem
ég hafoi alltaf verio a leidinni ad veroa; foreldrio sem
fondrar dikkukastala meo barninu ar tomum jogurt-
dollum og ispinnaspytum i stad pess ad henda i pad
nyjustu Barbie-hollinni; foreldri sem spinnur sogur og
evintyri af fingrum fram en ekki upp lygar eins og ad
Evropusambandio hafi bannad batteri og pess vegna
sé ekki haegt ad kaupa nyjar rafhlodur i syngjandi leik-
fangavélmennio sem sygur lifsviljann ar fulloronum;
foreldrio sem skutlar barninu i ballett, pian6tima og
forritunarnamskeio eftir skola i stad pess ad rétta pvi
Netflix-fjarstyringuna.

Meér fannst framtidarfyriraetlanir pegar hafa afmao
syndir fortidar pegar ég svaradi: ,bvi einu sinni vorum
vio dyr.”

Eg hélt ad mér hefdi tekist vel upp er ég midladi
fjogurra ara dotturinni préunarkenningunni. En dramb
er falli naest.

Eg var a leidinni Gt i ruslageymslu med stéran pappa-
kassa pegar hun birtist eins og arvakur villikottur ar
launsatri.

,Atti ég heima i pessum kassa pegar ég var dyr?*

,Ha, nei, sko pu varst ekki dyr.“

,En pti sagdir ad vio hefdum einu sinni veriod dyr.“

,bad voru forfedur okkar sem voru apar.”

,Er amma api?“

Min skooun Sif Sigmarsdottir

»Nei.

»En afi?“

#Nei.

,Ertu meo svona mikio har a fotunum af pvi ad pu ert
api?*

Eg akvad ad horfast i augu vid stadreyndir. ,Gjorou
svo vel, hérna er Netflix-fjarstyringin.”

Eg yri aldrei fyrirmyndarmédirin sem mér fannst ad
ég ttiad vera. Eda hvad?

Hin négu géda modir

Ariod 1953 bj6 Donald Winnicott, breskur barnaleknir
og salgreinir, til hugtakio ,hin négu goda modir*. Eftir
a0 hafa fylgst meod pusundum madra og bérnum peirra
veitti Winnicott pvi eftirtekt ad bornum sem ekki gengu
a0 6takmarkaori athygli meedra sinna visri reiddi betur
afen peim sem nutu 6skiptrar athygli. Winnicott sagoi
a0 pott osjalfbjarga hvitvodungar porfnudust allrar
athygli modur eda uppalanda veri mikilvaegt ad madur
veeru ekki alltaf til taks er fram lidu stundir. Bérn sem
®ttu moour sem olli peim reglulega vonbrigdum -
svaradi peim ekki strax pegar pau kolludu, 1ék ekki vio
bau eftir pontun, eldadi ekki matinn sem pau vildu -
varu betur i stakk bin til ad takast a vid pa stadreynd
a0 lifio 1éti ekki undan duttlungum hvers manns.

Svo virdist sem kenning Winnicotts eigi vio rok ad
styodjast. Ny rannsokn synir ad svo kalladir , pyrlufor-
eldrar*, foreldrar sem eru meo puttana i 6llu sem born
beirra gera, hefta andlegan proska barna sinna og grafa
undan félagsfaerni peirra. Adrar rannséknir syna ad pétt
dagskra af tomstundum haldi aftur af skopunargafu
barna pvi fatt geri hugvitinu jafngott og a0 leidast.

Haustio brestur nt a meo 6llum sinum kréfum um
skutl & ipréttazefingar, adstod vid heimalaerdéminn,
kaup a nyjum skolatoskum og kvabb um tomstundir —
pao parfad meta a fotboltamotin, sauma buninga fyrir
skolaleikritid, baka sykurlausa hrakoku fyrir fjaréflunar-
samkomuna ... En adur en uppalendur landsins teygja
sig i sjalfshyoingarpiskinn er rétt ad minna 4 eftir-
farandi: Ranns6knir syna ad ,hin nogu g6da mooir” er i
raun hin allra besta modir.
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_Audi A3 e tron sameinar tvo~he|ma-._..

Te-nglltvmnblllmn Audi A3 e-tron hefur &tt mikilli velgengni ad fagna. -
_Hann var valinn besti rafbill arsins 2015 af What Car? og er med fimm.
stjornur i drekstrar- og 6ryggispréfunum hja Euro NCAP.

50 kilometra dragni a raforkunni einni saman dugar i flestar fersir
en med skilvirkri sampaettingu rafdrifs og sparneytinnar bensinvélar
er samanlogd heildardragni allt ad 940 km.

Til afhendingar strax

5éra
abyrgd

> LED aftur‘(j'es

> Fjarstyroar samlaesmgar

> Lyklalaust adgengi

» Skynjari fyrir loftprysting i hjolboréum

» Tenging fyrir USB og Iphone

» Tviskipt sjalfvirk loftkaeling

> Hiti i framsaetum

» Haedarstillanleg framsaeti

» Skridstillir (Cruise control)

> Lj6sa- og regnskynjari

» Baksynisspegill med glyjuvérn

» Rafdrifnir upphitadir og adfellanlegir utispeglar
» Audi hljédkerfi 180w med 10 hatélurum
» Ledurkleett adgerdastyri

» ABS bremsukerfi

» ESP stodugleikastyring

» Arekstrarvérn (pre sense)

Listaverd 4-560-000 kr.

Tilbodsverd 4.090.000 kr.

HEKLA - Laugavegi 170-174 / Audi.is H
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mazoa PEUGEDT CITROEN

BIAF/OR

BRIMBORGAR

LAUGARDAG FRA 72-76

Komdu i Bilafjor Brimborgar i dag.
Brimborg bydur upp a yfir 500 gerdir bila,
frabaert verd og framurskarandi pjénustu.
— vid eigum rétta bilinn fyrir pig!

CITROEN C3 reeL1,2 MAZDA CX-3 opTiMum2,0
82 ho, beinskiptur, bensin 120 hé, sjalfskiptur, bensin

Verd adur: 2.220.000 kr. Verd adur: 3.810.000 kr.
BILAFJORSTILBOP: 1.920.000 KR. BiLAFJORSTILBOD: 3.460.000 KR.

AFSLATTUR: 300.000 KR. AFSLATTUR: 350.000 KR.
~300.000 ;. R

VOLVO V60CC
Inscription D3 FWD 2,0 150h6 disil,
sjalfskiptur

Verd adur: 6.104.000 kr.
BILAFJORSTILBOD: 5.340.000 KR.
AFSLATTUR: 764.000 KR.



MAZDA CX-5

Hapréadur, fiérhjéladrifinn og
oruggur Mazda CX-5 hladinn bunadi

Verd fra: 5.190.000 kr.

PEUGEOT 308 acTivesw1,2 FORD KA+ uLTIMATE SPORT
130 ho, beinskiptur, bensin Beinskiptur, med oryggispakka

Verd &dur: 3.400.000 kr. Verd &dur: 1.950.000 kr.
BiLAFJORSTILBOD: 3.100.000 KR. BiILAFJORSTILBOD: 1.790.000 KR.

AFSLATTUR: 300.000 KR. AFSLATTUR: 160.000 KR.
| ~300.000 k. fL'60.000 k.

SKODPABU URVALID FRA

FORD, VOLVO, MAZDA, CITROEN OG PEUGEOT HJA BRIMBORG — Komdu i reynsluakstur i dag!
Brimborg Reykjavik Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Bildshofda 6 Bildshofda 8 Tryggvabraut 5 brimborg.is

6mggursmaurtilnbvsmé
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Agla Maria reyndist vera
hetjan gegn gomlu félogunum

Breioablik varo bikarmeistari i tolfta sinn eftir 1-2 sigur a Stjornunni i geerkvoldi. Agla Maria Albertsdottir
reyndist sinu gamla lioi erfiour ljar i pafu og lagoi upp baoi mork Blika med frabaerum fyrirgjofum.

FOTBOLTI ,bad er geggjud tilfinning
a0 veroda bikarmeistari med uppeld-
isfélagi sinu og gaman ad hafa lagt
sitt af morkum meo pvi ad eiga tver
stodsendingar. betta var jafn leikur
framan af, en sem betur fer nadum
vid a0 skora tvisvar med skommu
millibili i fyrri halfleik og eftir pad
var petta ekki i hattu ad minu
mati,“ sagoi Agla Maria Alberts-
dottir i samtali vio Fréttabladio eftir
1-2 sigur Breidabliks & Stjérnunni i
arslitaleik Mjo6lkurbikars kvenna i
geerkvoldi.

bao var kannski skrifad i skyin
a0 Agla Maria yrai i adalhlutverki
i urslitaleiknum. Han 1ék meod
Stjornunni & arunum 2016-17 og
skoradi i 3-2 tapi lidsins fyrir BV
i bikarurslitaleiknum i fyrra. T ger
gerdi hun hins vegar gefumuninn
fyrir Breidablik gegn sinum gémlu
félogum i Stjornunni. Agla Maria var
besti leikmadur vallarins og lagoi
upp beaedi mork Blika.

Urslitaleikurinn var jafn og uti a
vellinum bar litio 1 milli lidanna. En
Blikar voru beittari i vitateigunum
og nyttu sin taekiferi. Stjarnan
byrjadi betur og a strax a 6. minatu
slapp Telma Hjaltalin brastardottir
inn fyrir vorn Breidabliks en Sonny
Lara Prainsdottir varoi skot hennar.
St markvarsla reyndist afar dyrmeet.

A 19. minttu missti Maria Eva
Eyjolfsdottir, haegri bakvorour
Stjornunnar, Oglu Mariu klaufa-
lega inn fyrir sig. Hin pakkaoi pent
fyrir sig og setti boltann a Berglindi
Bjorgu borvaldsdottur sem skoradi

e e

e T —

(

Sonny Lara, markvérdur og fyrirlidi Blika, hefur bikarinn a loft i leikslok a Laugardalsvelli i gaerkvold. FRETTABLADID/ERNIR

sitt sautjanda mark i jafn morgum
leikjum i deild og bikar i sumar.

begar niu minatur voru til half-
leiks tok Agla Maria aukaspyrnu
4 vinstri kantinum, sendi boltann
inn a teiginn par sem midvorour-
inn Guoran Arnardoéttir reis hast
og skallaoi boltann i netio.

,Eg hef prufad pad ad tapa bik-
arurslitaleik og ég var stadradin i
bvi ao lata pao ekki koma fyrir aftur.

bessi leikur snerist um smaatridi og
vid nyttum okkur mistok peirra og
fast leikatrioi. Petta var vel klarad
hja Berglindi Bjorgu og Gudrunu,“
sagdi Agla Maria sem hefur leikio
afar vel fyrir Breidablik i sumar.
Seinni halfleikurinn i leiknum i
geer var lengst af afar bragddaufur.
Stjornukonur voru bitlausar og
Blikavornin hafodi ekki mikio fyrir
hlutunum. EKKi beetti ur skak fyrir

Studio Stafn
Hatdni 6B

Opid um helginakl. 12-17
Simi 562 4700
Studiostafn.is/listaverkasala

Sdlusyning
a listaverkum

Fjolbreytt drval

Garobzinga ad Harpa Porsteins-
dottir for meidd af velli um midjan
seinni halfleik.

Telma Hjaltalin hleypti spennu
ileikinn pegar hun skoraoi fallegt
mark meo skoti i stong og inn af
16ngu feeri 4 87. minatu. Neer komst
Stjarnan hins vegar ekki og Breida-
blik fagnaoi sigri og sinum télfta
bikarmeistaratitli.
ingvithor@frettabladid.is

18. AGUST 2018 LAUGARDAGUR

Nyjast
Mjolkurbikar kvk, arslitaleikur
1-2

Stjarnan - Breidablik
0-1Berglind Bjorg Porvaldsdottir (19.),
0-2 Gudrun Arnardéttir (36.), 1-2 Telma
Hjaltalin Prastardottir (87.).

Pepsi-deild kvenna

Por/KA -FH 9-1
1-0 Andrea Mist Palmadottir (18.), 2-0 Andr-
ea Mist (39.),3-0 Lara Einarsdottir (48.),

4-0 Sandra StephanyMayor Gutierrez (58.),
5-0 Sandra Maria Jessen (60.), 6-0 Margrét
Arnadottir (61.), 7-0 Sandra Mayor (65.), 8-0
Margrét (71.),9-0 Sandra Mayor (87.), 9-1
Helena Osk Halfdanardottir (89.).

Valur - IBV 0-1
0-1Cloé Lacasse (51.)

Efri Nedri

por/KA 35 Selfoss 16
Breidablik 34  HK/Vikingur 13
Valur 26 KR 12
Stjarnan 25 Grindavik 10
iBvV 18 FH 6

Agust naesti
pjalfari Faereyja

HANDBOLTI Agtist Johannsson tok i
geer vio starfi sem pjalfari kvenna-
landslids Fereyja i handbolta. Mun
hann sinna bvi starfi dsamt pvi ad
styra 1ioi Vals 1 Olis-deild kvenna i
vetur.

Aguast starfadi sem pjalfari
islenska kvennalandslidsins i fimm
ar en heetti storfum fyrir tveimur
arum sidan. Undir hans stjorn
lék Island i lokakeppni HM ariod
2011 ogilokakeppni EM éari sidar.

Fyrsti leikur Feereyja undir stjorn
Agusts fer fram pann 30. névember
naestkomandi gegn Sviss i undan-
keppni HM. Asamt Sviss eru Lithaen
og Finnland med Fareyjum i rioli.
= kpt

Varnarleikurinn frabzer
eins og i 6llu motinu

HANDBOLTI Islenska handbolta-
landslioid skipad drengjum undir
atjan ara aldri leikur til arslita a Evr-
opumétinu i Kroatiu a sunnudag-
inn eftir a0 hafa unnid heimamenn
30-26 i undanarslitunum i geer.

Motherjar islenska lidsins i leikn-
um verda Sviar sem Island meetti i
ridlakeppninni b4 vann Island fimm
marka sigur, 29-24.

Islenska 1i0id atti sigurinn svo
sannarlega skilinn i geer eftir ad hafa
verio meo frumkvaoio allan leikinn.
Eftir 5-1 rispu Islands i fyrri halfleik
voru Kroatar alltaf a0 eltast vio for-
skot Islendinga og a lokasprettinum
nadu peir ad standast 61l ahlaup
heimamanna.

Voru islensku strakarnir 6flugir
4 badum endum vallarins og var
Heimir Rikharodsson, pjalfari lidsins
fyrst og fremst stoltur pegar Frétta-
bladio s16 & pradinn til hans.

,Tilfinningin er frabzr og ég er
ofbodslega stoltur. betta verour
ekkert mikio setara. Strakarnir eru
bunir ad vera storkostlegir hérna uti.
betta var fyllilega veroskuldao eftir
a0 vio leiddum steerstan hluta leiks-
ins,“ sagdi Heimir og baetti vio:

,Eg hafoi sma ahyggjur af pvi
hvernig hugarfario veeri a leidinni
inn i pennan leik en beir leystu pad
me0 glaesibrag. Pad er létt yfir hopn-
um og vid h6fum gaman af pessu.”

Heimir sagoi erfitt ad taka eitthvad
eitt it sem hefdi skilad sigrinum.

,Vio erum Klokir i sokninni, gefum

Heimir Rikhardsson, pjalfari lidsins

okkur negan tima par og varnarleik-
urinn var frabeer i kvold rétt eins og i
6llu motinu. Vid erum med frabaera
varnarmenn i pessu lidi.”

Hann atti ekki von a pvi ad menn
myndu gleyma sér i gledinni p6 ad
komid veeri i arslitaleikinn, peir ttu
enn einn leik eftir.

,Vio fognum pessu i kvold en vio
purfum svo strax ad fara ad undir-
bua nasta leik. Vid unnum Sviana
iriolinum en peir toku danska lidio
nokkud létt i dag og voru helviti
flottir par. Vid vitum ad pad verdur
erfiour leikur en vio getum og setlum
okkur ad vinna leikinn,“ sagdi Ulfar
og hélt afram:

,Vio leggjumst yfir petta, skodum
leikina betur og reynum ad koma
med utferslur 4 pvi hvernig vio
teklum petta & sunnudaginn.”

beir eiga teekifeeri 4 pvi ad leika
eftir afrek U18 ars lidsins ario 2003
sem vann gull 4 EM i Slévakiu. [ geer
voru fimmtén ar upp a dag fra pvi ad
Island vann gullid og segir Heimir ad
peir séu hardakvednir i ad baeta vio
titli @ morgun. - kpt
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BMW X5 xDrive40e / Verd: 9.970.000 kr.
BMW X5 xDrive40e, med M pakka / Verd: 11.690.000 kr.

*Midad vid uppgefnar

Nyi BMW X5 xDrive40e PLUG-IN HYBRID tengirafbillinn sameinar nyjustu rafbilateekni og bad besta semvol er &
hefébundinni vélartaekni. Rafmétorinn er innbyggdur i 8 prepa sjélfskiptinguna sem tryggir fullkomna virkni xDrive
fiérhjoladrifsins hvort sem billinn er i rafstillingu eingéngu eda kndinn bensinvél. BMW X5 xDrive40e skipar sér i hop
sparneytnustu jeppa i sama staerdarflokki med eldsneytisnotkun upp a einungis 3,3 /100 km* i blondudum akstri.

Samanlagt skila rafmétorinn og bensinvélin 313 hestéflum. 0P|D I' DAG FRA 12-16

ENNEMM / SiA /| NM89330
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Bentu & pann sem
ao per pykir bestur...

Fréttablaoio fékk fjora
menningarmogula til
pess ao velja sér prja
skemmtilega vioburoi
a Menningarnott sem
hofoa til peirra. Pau
Arnar Eggert, Jona, Loa
og Matthias Tryggvi
meala meo nokkrum
gooum.

noétt er eflaust i upp

Matthias Tryggvi Haraldsson

nyutskrifaour af svioshofundabraut LHI og songvari Hatara

CGFC og Halldor Eldjarn:
NAUHJ! A visual laboratory

i Mengi

kl. 13.00-18.00

beir sem ekki hafa heyrt um graf-
alvarlega flipplistahopinn CGFC
verda ad skilja tvennt: Kapitalism-
inn er ur sér genginn og disko er
®0sta listformid. Pad segja pau ad
minnsta kosti, petta frabaera svids-
lista- og prjonalistafolk sem snyr
parna bokum saman. bau verda
med fimm klukkutima gjérning

i Mengi asamt Halldori Eldjarn,
poppstjornu og télvunoérd. Buast
ma vid analog taeknibrellum, ton-
list, leysigeislum og garni.

Menningarnétt 8 Odinsgétu

kl. 13.30-21.00

Spadabani er klarlega ein besta
hljomsveit allra tima. Pad vita allir
sem hafa hundsvit a menningu

og listum. Faerri vita p6 ad hljom-
sveitin byrjadi sem feminisk rann-
sokn og svidslistaverk. Pannig getur
folk farid med svidslistagleraugun
4 ponktonleika i alremda hljom-
sveitagreninu vid Odinsgdtu 15. N
eda bara engin gleraugu, bara opin

ahaldi hja moérgum. FRETTABLADID/ANDRI MARING

og ponkpyrst eyru, pbad ma lika.
Mig minnir lika ad Hérmenni séu
ad spila.

Spunamarapon Improv island

i Pjodleikhuskjallaranum

kl. 17.00-22.00

Medal svidslistafolks pykir sérlega
asnalegt ad hafa ekki farid 4 ad
minnsta kosti tvé ,improv* nam-
skeid. Pessu hef ég oft fundid fyrir,

enda vil ég ekkert med slik nam-
skeid hafa. Vid eigum ordid pryodi-
legt landslid i pessu furdulega
sporti, spunagrini, og ef folk hefur
latid pad fram hja sér fara erum
a0 gera ad fara & spunamarapon i
pjodleikhuskjallaranum. Ad lokum
skal bent a ad vilji folk ekki fara ar
husi getur pad pantad Elisabetu
Kristinu Jokulsdottur svidshéfund
heim til sin i huslestur.

Arnar Eggert Thoroddsen

tonlistarbladamaour og doktorsnemi i tonlistarfreeoum

Tonafl6d Rasar 2 vid Arnarhol
kl. 20.00-23.00

bad er naudsynlegt og sjalfsagt ad
islenskri daegurtonlist sé gert hatt
undir h6fdi & pessum degi enda
erisland hvad pekktast it a vid
fyrir bennan patt og deegurton-
listarsenan rik, virk, skemmtileg og
fjolskrudug. Margsannad og -reynt.
bessi uppakoma skiptir mali og Ras
2 gerir vel i pvi ad uthugsa dag-
skrana, upp a flaedi, aldur o.s.frv.
Rapparar og,r og b“ listamenn
keyra petta i gang, Prins P6l6 svo
med surreliskar hversdagslysingar,
irafar med poppid og svo Tod-
mobile med allra handa lokahnut.
Almennilegt!

Hipphopp a Ingolfstorgi

kl. 18.00-22.00

Edlilega hvet ég gesti a 6llum aldri,
og pa sérstaklega pa sem trtia pvi
einleglega ad ,tonlistin hafi verid
mun betri i gamla daga“ ad koma
vid & gamla Hallzerisplaninu (par
sem ponkid undi sér vel) ognema
pad sem ungvidiod erad gera i
hipphopplistinni - tonlistinni sem
hefur nu formlega leyst rokkid af
sem tonlist unga folksins og hvad

vinszeldir & heimsvisu vardar. beir
sem eru enn ekki vaknadir og bunir
ao finna lyktina af kaffinu geta
snarlega baett ur pvi med heimsokn
hingad.

Dobbskurinn, Vitastig 17

kl. 12.30-23.15

Julius Olafsson, tonlistarmadur,
stormeistari og Can-ahugamadur
heldur utan um débbskurinn.
Gardskuar Juliusar feer endurnyjadan

tilgang og mun eima fra sér svell-
koldu dobbi, ettudu fra Jamaika,
fra hadegi og fram ad midnaetti.
Plétusnudar skiptast a ad veida
upp gamalt og nytt dobb og smellti
sa sem petta ritar i eina syrpu sidast
pegar skurinn var opinn. Mér skilst
svo ad hann verdi ekkert endilega
bundinn vid pessa slakandi stefnu i
ar og hreinlega allt geti gerst a Vita-
stignum, enda pekkir god tonlist
engin maeri né mork.

Loa Hjalmtysdottir

myndlistarkona og songkona FM Belfast

FEvintyraleg bokverkasmidja i
Safnahdsinu

kl. 14.00-16.00

Eftir ad hafa rennt i gegnum dag-
skrana list mér best a Avintyralegu
bokverkasmidjuna i Safnahusinu.
Eg hef sérlegan ahuga a boka- og
bokverkagerd. Svo er namskeidid
lika fyrir born og fullordna sem er
mjog gott pvi ég hef meiri ahuga

4 ad taka patt heldur en ad huka i
dyrageettum me0d ulpurifanginu a
medan bérn skemmta sér.

Timagong til 1918, Adalstraeti 10
kl. 12.00-15.00
Eg er forvitin um syninguna tima-

gong til 1918 sem hefur eitthvad ad
gera med syndarveruleikagleraugu.
Badi er syndarveruleiki ahugavero-
ur og svo hef ég verid med frosta-
veturinn mikla 1918 & heilanum
eftir petta 6murlega sumar.

Geimskipid J6rd i Hljomskala-
gardinum

kl. 13.00-17.00

Geimskipid J6rd i Hljomskalagard-
inum hljomar eins og ahugaverd
syning. brjar ungar listakonur sem
verda med hvelfingar sem haegt
erad skyggnast inn i og skoda
stjornur, sky og geislavirkni i poku-
hylki. Pad hlytur ad vera ahugavert.

iﬁiok + 3
Jona Ottesen

stofnandi Katt 4 Klambra

Skemmtiskokk i Laekjargotu

kl. 12.15-13.15

Stelpan min for i fyrra og pad

var mjog gaman. Georg og leik-
hépurinn Lotta halda uppi studinu
og allir fa medaliu fyrir patttoku.
Frabaert ad virkja hanaiad hlaupa,
hun dregur mig pa kannski af stad
naesta sumar!

saman. bar er einnig skemmtileg
smidja par sem born geta tekid
pattiad mala lengsta landslagid,
sem er malad i sameiningu &
storan renning. Petta eru allt
skemmtilegir vidburdir par sem
born og foreldrar geta leikid sér
saman og tekid patt.

Fskusirkusinn, vid utitaflid

i Leekjargotu

kl. 14.00-15.00

ba naest skellum vid okkur a pessa
flottu syningu par sem bérn syna
listir sinar innblasnar af peirra
uppahaldskvikmyndum.

Ratleikur og Lengsta landslagio
a Kjarvalsst6oum

kl. 15.00-20.00

A Kjarvalsstédum verdur
skemmtilegur ratleikur par sem
born og foreldrar geta leyst prautir
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arl Sigurbjérnsson
biskup greindist
med krabbamein i
november i fyrra.
Sidan pa hefur
hann verio i erfiori
krabbameinsmeoferd. Karl, sem
tekur veikindunum af dberandi
miklu @oruleysi, segir batahorfur
sinar vera gooar
I fyrra greindist ég med krabba-
mein i blédruhalskirtli sem hafoi
dreift sér i beinin. Petta uppgotvad-
ist fyrir tilviljun af pvi ad ég var meod
verk i feeti. Pad var brugdist mjog
skjott vio, eiginlega otrilega hratt.
Eg var strax settur i hormonameo-
ferd og lyfjamedferd. Eg fékk po ad
fresta henni fram yfir aramot, mér
fannst ég ekki mega vera ad pvi ad
byrja fyrr, vildi klara skuldbind-
ingar sem ég hafdi i starfi i Dom-
kirkjunni og svo voru vinir minir
ad etja mér ut i ad taka saman safn
prédikana og pvi vildi ég koma a
rekspol adur en meodferdin byrjadi.
Lyfjameoferdin hofst i byrjun
jandar og lauk na i jani en horm-
6nameoferd heldur afram. ,betta
hefur verid mikio ferdalag,“ segir
Karl. ,Eg kalladi pao pilagrimsfero,
ferd um adur okunnar sl6dir, en
markmioio er skyrt —aod komast til
heilsu. Leidin er oft torsétt, madur
er kyldur nidur, missir matt og er
vankadur i heila viku. Nasta vika
fer i ad na sér upp og svo fer madur
nidur aftur. Eg var aldrei neitt bjao-
ur. Verkurinn i beinunum hvarf ad
mestu leyti. Eg var adallega ringl-
aour og fann til magnleysis. bad
er opzegilegt ad finnast allt i einu
lappirnar lyppast undan manni.
Svo er madur skelfing latur og
svolitio einangradur pvi ég matti
ekki vera mikio innan um folk. Eg
er ovanur pvi ad hafa ekki fullt af
verkefnum 4 prjonunum. A pessum
tima hef ég rifjad upp ord Soéren
Kierkegaard sem sagoi ad idjuleysi
veari storlega vanmetin lifsgaedi.
Pao er agaett ad hugga sig vio pad.”

Eins og pruma ur heidskiru lofti
bér hlytur ao hafa brugdio pegar
leeknar s6gou pér ad pu veeri med
krabbamein?

,Audvitad. Eg hef alltaf imyndad
mér ad ég veri dgetlega hraustur.
En laeknir sem ég pekki sagoi vio
mig ad ef hann hefdi matt velja
krabbamein pa hefoi hann valio
bessa tegund. Pad er einhver hugg-
un i pvi. En madur hrekkur illilega
i kat vio sjatkdéomsgreininguna.
Krabbamein er ottalegt oro, og
bao sleer umfram allt bau sem naest
manni standa. Sa sem verdur fyrir
hogginu fer verkefni i hendurnar
og gengur i pad. Eg stend i glimunni
par sem 6llu er teflt fram. Pau sem
nast manni standa horfa 4, purfa
ad glima vid spurningar og otta,
reidi og kvida sem pau vilja hlifa
manni vid. betta gleymist oft. Allt
of oft.

Pau nanustu upplifa miklu frekar
vanmatt sinn medan sjaklingurinn
er umvafinn og borinn héndum. Eg
meti i minar meoferdir og par er
brautin vel mérkud og verkefnin
skilgreind, & medan pau hin sitja
uppi meo allar spurningarnar, ott-
ann og kvidann.

Sjukdoémsgreiningin kom eins og
pruma ur heidskiru lofti. En pegar
ég hugsa um ario par a undan pa
var kannski eitthvad i undirmed-
vitundinni sem var ad piska mig
afram. Eg hafoi verid meo & prjon-
unum ad pyoda skaldsogur eftir
Marilynne Robinson og mér fannst
ég veroa ad ljaka vio pad verk. I
fyrrasumar hugsadi ég stundum
meo sjalfum mér: Slappadu af, bad
er ekki vist ad nokkur vilji gefa
baekurnar ut og évist ad einhver
muni lesa peer, pu hefur nég annad
a0 gera. Eg var nanast med pra-
hyggju gagnvart pvi ad koma pessu
verki fra mér. Kannski var eitthvao
innra med mér ad segja mér ad ég
hefoi ekki algjorlega 6takmark-
adan tima.”

I mjog svo erfidri medfero segist
Karl alltaf hafa haldio preki til
a0 lesa, eins ad gripa i ad ganga
fra reedusafninu, I helgum steini,
sem kom Ut um paska, og vinna

+Eg er engin hetja og audvitad takast alls konar tilfinningar ,“ segir Karl Sigurbjérnsson. FRETTABLADID/STEFAN

Vio erum
kolluo

til ao lifa
lifinu
lifandi

Kolbrian
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

Karl Sigurbjornsson
tekst & vid krabba-
mein af edruleysi.
Hann er 1 fram-
haldsmedferd og
segir batahorfur
godar. Truarvissan
styrkir hann i bar-
attunni vid veikind-
in. Hann vill ekki sja
sig sem sjukling og
segist vera i godum
hondum hja afar
feerum leeknum.
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LEIDIN ER OFT TOR-

SOTT, MADUR ER KYLDUR
NIDUR, MISSIR MATT 0G
ER VANKADUR i HEILA
VIKU. NAESTA VIKA FER i
AD NA SER UPP 0OG SVO FER
MADUR NIDUR AFTUR.

ad fragangi handrita ao trilogiu
Marilynne Robinson, en fyrsta
bokin, Gilead, kom Gt um sama
leyti. ,bessi verkefni héldu mér nu
gangandi. Eg er alltaf meo eitthvad
ao lesa, pad er mitt lif og yndi. Eg
les skaldsogur og sagnfradi og allt
mogulegt.“ Ein beirra boka sem
hann las sidasta vetur er Emperor
of all Maladies eftir Siddhartha
Mukherjee. ,Hofundurinn er
bandariskur af indverskum attum
og i pessum heljarmikla dodranti
rekur hann ségu krabbameinsins.
bessi sjukdomur, krabbamein,
er mikil raogata og ottalegur
leyndardémur, afskaplega furdu-
legt fyrirberi. Krabbamein hefur
verid skelfilegt ord en innan pessa
heitis ramast i rauninni 6tal 6likar
skepnur og fyrirbeeri sem enginn
veit i rauninni hvao er eda hvers
vegna pao letur a sér kraela, og sem
betur fer er margt af pvi sem fyrir
orfaum misserum var 6leeknandi
vel vidradanlegt.”

Hvers vegna ekki ég?

Karl er sa fimmti af sex bredrum
sem glimir vio krabbamein. ,Bjérn
broodir minn for ur lungnakrabba.
bad tok langan tima ad uppgotva
pad og hann kvaldist mikid, svo
kvaddi Arni Bergur og konan hans
skommu sidar, og sidan borkell,
sem lést fyrir fimm arum. Einar
er nina ad glima vio petta. Aud-
vitao fer hver og einn a sinn hatt i
sina barattu, en mér synist bredur
minir allir hafa tekio pessu af miklu
@0ruleysi.

Krabbamein er svo otrualega
algengt. Mér finnst nanast annar
hver madur i minum kunningja-
hopi hafa gengio eda vera ad ganga
i gegnum eitthvad svipad og ég. ba
spyr madur sig: Hvers vegna ekki
ég? Hun er aleitin sagan sem Karen
Blixen sagoi. Hun la lengi 4 spitala
af pvi ad maodurinn hennar, sem
hélt framhja henni, hafdi smitad
hana af kynsjukdomi. Han var
sarpjad og balreid og spurdi sig:
Af hverju ég? Hvers vegna? Svo sa
hun dagblad par sem var slegid upp
a forsidu ad franskt ranns6knarskip
hefoi farist vid Island, og pbad hét
Pourquoi pas? Hvers vegna ekki?
Pa laust niour 1 huga hennar: Hvers
vegna ekki? Pa var eins og réttist
ar henni og henni fannst hun geta
tekist & vido motletio af reisn.”

baod gerir pii greinilega lika.

,Ja, ég er engin hetja og audvitad
takast alls konar tilfinningar a. Otti
vio daudann fylgir 6llu sem lifir.
bao er innbyggt i hverja frumu og
hverja taug a0 standa gegn daud-
anum. Vid héldum fast i 1ifio.

[ gamla daga var talad um nokk-
ud sem heitir Ars moriendi, listin
ad deyja. Einhvern timann var
verid ad spyrja mig at i pad hvada
kanst pad hefoi veriod. ba for ég ao
rifja upp ad sem barn for mamma
alltaf med banirnar med okkur
braedrunum. betta var baenaruna,
eins og krans af versum. Banirnar
hafdi han lert af mémmu sinni
sem aftur hafoi leert per af méommu
sinni og parna voru bein tengsl
alveg aftur & 18. 61d. I mérgum af
pessum versum er minnst a daud-
ann. [ einu segir: Vaktu, minn Jests,
vaktu i mér / vaka lattu mig eins i
pér. / Salin vaki, pa sofnar lif, / sé
htn 2tid i pinni hlif.
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»Madurinn a vera a bandi lifsins og par eru bestu medulin truin, vonin og karleikurinn,” segir Karl sem tekur veikindum sinum af miklu a@druleysi. FRETTABLADID/STEFAN

Og fleiri svona vers. barna er til
damis eitt mjog fornt sem veeri
orugglega bannad ad hafa fyrir
bornum i dag: Og pa lifsglasio er
/atrunnio fyrir mér, / b6 ég skal
daudans drekki, / Drottinn, slepptu
mér ekKi...

betta skildi ég nattarlega ekki
sem barn og lagodi enga merkingu i
versin. betta voru bara ord sem var
fario meo og ég leerdi og pau sett-
ust i vitundina og fylgdu mér inn
i svefninn sem farvegur oryggis,
@O0ruleysis og fridar. Svo 16ngu
sidar & @vinni koma bessi oro til
min og ég atta mig a pvi: Ja, pettaer
nattarlega listin ad deyja — pao er
a0 temja sér @oruleysi, kvedja dag-
inn og mata nottinni i 6ryggi. betta
er listin a0 lifa og pa um leio listin
ad kveoja, pegar par ad kemur. bad
er ekki pad ad gefast upp. Nei. bad
er innbyggt i manneskjuna, og allt
sem lifir, ad berjast 4 moti dauo-
anum og 6llu pvi sem hamlar lifi og
hindrar heilsu og velferd. Madurinn
4 ao vera a bandi lifsins og par eru
bestu meoulin train, vonin og kaer-
leikurinn.

Raogatur pjaningarinnar eru
yfirpyrmandi. Og peim ber okkur
a0 mata med audmykt. Vi eigum
svo sjaldan fullnegjandi svor. En
vio erum kolluo til ad lifa lifinu lif-
andi, mata med @druleysi pvi sem
a0 hondum ber, hugrekki, kjarki til
a0 takast a vid paod sem ognar lifi og
heill, og visku og domgreind i 61lu.
betta getur enginn tileinkad sér
sjalfur, petta eru gjafir Guos anda.”

begar kemur ad daudanum ertu
pa algjorlega sannferour um ad pad
sé lif eftir hann?

,Ja, ég er bad. Paod er min kristna
tra og grundvallandi lifsafstaoa,
en hvernig pao lif er veit ég ekki.
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PEGAR SPURT ER UM LiFs-

LIKUR bA ER EINHVER TOL-
FRZDI 0G i MiNU TILVIKI
KEMUR HUN AGETLEGA
UT, EN MANNESKJAN ER
EKKI TOLFRZEDI.

Eg held ad manni sé ekki 2tlad ad
vita pao, frekar en fostur i moéour-
kvioi veit um heiminn fyrir utan. Eg
treysti pvi og er fullviss um aod pad
verour hlyr fadmur, birta og friour
sem meetir manni par pegar madur
parf a0 stiga paod skref. Audvitad
kemur bessi stund fyrr eda sidar
hja mér og pér og 6llum ad dauo-
inn kvedur dyra og segir: Nu er pin
stund komin. Eg bara vona og bid
pess ad pegar st stund kemur pa sé
ég tilbtiinn aod kveodja og sleppa. En
ég vil ekki vera ad velta mér upp
ar pvi. Nt er ég a0 njota lifsins og
hverrar stundar og pakka fyrir pao.”

Manneskjan er ekki tolfraeoi
Ertu bjartsynn a ad pu hafir betur i
bessari bardttu?

»pegar spurt er um lifslikur pa er
einhver tolfraeoi og 1 minu tilviki
kemur hun ageetlega ut, en mann-
eskjan er ekki tolfraeoi. bad var eins
og leknir sagdi einhvern timann

endur fyrir 16ngu: Lungnaboélga
endar yfirleitt med dauda og pad
gerir lifio lika. Eg geeti lifad goou lifi
i morg ar med pennan sjukdom en
ég geeti dottid nidur daudur dr ein-
hverju 6dru 4 morgun. Eg velti mér
ekki upp ur pessu tt af fyrir sig. Eg
lit & petta sem eitt af lifsverkefnun-
um. Eg fékk pessi veikindi i fangiod
og vero ad vinna ur peim, ad takast
avio pau, pott ég hafi svosem ekk-
ert bedid um bao.

Svo kem ég inn a Landspitalann
til ad fara i mina meofero. bar er
frabeert folk ad vinna storkostlegt
starf vio adstedur sem eru alls
ekki gooar. barna sé ég, hitti og sit
vio hlidina a folki sem er ad pvi er
virdist i vonlausu og siendurteknu
stridi. barna sér madur ungt folk
med fjolskyldu og miklar skuld-
bindingar sem er ad takast a vio
mikil veikindi. Pad eru gridarlega
margar kraftaverkaségur at um
allt af folki sem sigrast a slikum
adstedum en pad eru lika miklar
harmsogur. Margt leetur undan og
brotnar pegar f6lk parf ad ganga i
gegnum svona lagad. Gamall madur
eins og ég sem er hettur storfum
hefur svosem ekkert annad ad
gera.”

Train er haldreipid

Karl er reyndar alls ekki gamall
maour pott hann haldi 60ru fram,
71 ars. Meoferdin hefur vitanlega
tekio &, baoi andlega og likam-
lega og Karl missti hario, sem er
b6 farid ad vaxa aftur. ,Eg verd var
viod pao pegar ég fer ut og hitti folk
sem pekkir mig ad pvi bregdur vio
a0 sja mig svona utlits. Um daginn
hitti ég konu sem ég hef pekkt lengi
en ekki séd i ramt ar. Eg heilsadi
henni, afskaplega anaegdur ad sja
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PARNA SER MADUR UNGT

FOLK MED FJOLSKYLDU 0G
MIKLAR SKULDBINDINGAR
SEM ER AP TAKAST A VID
MIKIL VEIKINDI.

hana, en hun horfdi tortryggin a
mig og spurdi svo konu mina: Hver
er pessi madur?“

Spurdur um framhaldsmeoferd
segir Karl: ,Eg er undir eftirliti og
ver0 afram i hormonamedferd, bad
parf ad bremsa petta af pvi petta
hverfur ekki. St meoferd gerir ad
verkum ad ég er ekki eins orku-
mikill en na er égad reyna ad byggja
upp brekid, sem hefur minnkao
mjég. Eg er enginn ipréttamadur en
ég geng. betta er bara spurning um
a0 kyla sig afram og draga sig upp
4 harinu, pao er a0 segja ef maour
hefoi na eitthvert har!“

Karl segir traarvissuna hjalpa
sér i barattunni vio veikindin. ,Eg
veit ekki hvernig ég feeri ad annars.
Train er haldreipid. Eg les alltaf
mikio Davidssalmana, peir hafa
verid mér eins og 6drum 6metan-
leg uppspretta huggunar. beir rama
allar tilfinningar, ba0i 6ryggio og
frioinn en lika reidina og ottann,

tilfinningar sem maour vill ekki
kannast vid og reynir ad bagja fra
sér. bar er petta sagt og pad er gott
ao lesa pad, hugleida og kunna:
,pott ég fari um dimman dal 6ttast
ég ekkert illt, pvi ad pu ert hja mér.”
betta eru ord sem bera mann uppi.
Og svo banaversin gomlu, farvegir
fridar og @oruleysis.

Train er ekki nema ad vissu leyti,
kannski a0 litlu leyti, a rokhyggju-
plani. Han byggir a trausti, pvi
grundvallartrausti ad vera i gooum
hondum og allt fari vel pratt fyrir
allt. Hlutirnir geta fario allavega,
pbao getur allt mogulegt gerst en &
bak vio petta, yfir og allt um kring
er sa mattur sem Kristur birtir
okkur, sem er hja okkur lika i dauo-
anum. Mikilvaegustu lyklarnir ad
@druleysi traarinnar eru undrunin
og pakklatio, pad er a0 taka ekki
lifinu, geedum pess sem sjalfsogo-
um hlut, pad er gjof sem vid megum
piggja, en ekki réttur sem viod eigum
krofu til. Paod er ekkert sjalfsagt, lif,
heilsa, geefa er ekkert sjalfsagt, allt
sem mali skiptir i lifinu piggjum vio
af 60rum, pvi @tti madur ad temja
sér pakkleati til Guds og manna.
Me0 beirri afstoou til lifsins er lika
audveldara ao skila pvi af sér pegar
sa timi kemur. Og pakkletinu fylgir
baen um fyrirgefningu, ad saettast
vio Gud og menn.

bott vid séum aod tala svona
ba hef ég litio verid ad hugleida
daudann, ad ég sé i daudastrioi,
svo ég endurtaki bad. Eg hef pad
bara agett. Eg vil ekki sja mig
sem sjukling, ég er i akvednu pro-
grammi og finnst ég vera i gooum
hondum hja leknunum sem vita
alveg hvaod beir eru a0 gera. Og svo
nyt ég svo mikillar gefu, umvafinn
ast og umhyggju allar stundir.”
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A}lir liéir.
i stuoi

Dansari arsins, byri Huld, nadi skjotum bata
eftir adgerd og pakkar hin lifandi feedi fyrir.
Hun heldur Gti Instagram-sidu um mataraedi
sitt og opnar heimasidu a naestu dogum.

gunnthorunn@frettabladid.is E ! ! !

Gunnpoérunn
Jonsdottir

g byri Huld Arnadéttir
dansari hja Islenska
dansflokknum skellti
sér til New York eftir
aogerd a krossbandi.
Hun akvad ao nyta teki-
feerio par sem a0 keerasti hennar var
par i nami. ,Eg dreif mig bara med
og for 1 nokkurs konar endurhaef-
ingu undir leidsdgn Gauta sjukra-
Djalfara. Eg stundadi pilates og fleira
og reyndi ad finna leidir til ad na
mer fljott. Eg vissi ao ef ég veeri ad
borda fadi sem veri bolguminnk-
andi, pa mundi krossbandid jafna
sig fyrr,” segir byri Huld Arnadottir,
dansari hja Islenska dansflokknum,
en hun hlaut Grimuverodlaunin 1 ar
fyrir besta dansara arsins, adeins
ramu ari eftir adgero. ,Eg vard pri-
tug a arinu og pad voru akvedin
timamot. Mig hefur alltaf langao
a0 fara i detox svo ég akvad a0 gera
bao parna a pessum timapunkti og
gefa mér pad i afmeelisgjof.”
byri kannadi ymsa stadi sem
henni pottu akjosanlegir en endadi
svo med ad velja Ann Wigmore Nat-
ural Health Institute i Paert6 Riko
sem er nokkurs konar heilsuhzli. A
heilsuhaelinu fer fram mikil hreins-
un a likamanum og lifandi feoi i
havegum haft. ,Eg var lika bain ad
vera lengi med magavesen. Maginn
blés alltaf ut og ég skildi ekki hvad
pad var. Eg bordadi heilsusamlegan
vegan mat og taldi mig vera i finu
standi med mataradid. Eg hreyfdi
mig einnig mikio," segir Pyri sem
hefur dansao i morg ar. ,Eg lenti
lika 1 pvi a0 fa mikio af hormoéna-
boélum sem brutust ut og mig klzej-
a0i mikio i per. Eg reyndi alls konar
hluti en ekkert virkadi a mig.“
byri segist strax hafa fundid mik-
inn mun eftir ad hin for ad borda
lifandi feedi. Hun segir pao hafa
verid magnao ao horfa a 6rio eftir
adgerdina 4 krossbandinu groa. bad
for fra pvi ad vera rautt og upplyft
i bad ao veroda hvitt og hnudarnir
inni i 6rinu jofnudu sig fljott.
,Madur parf ad vera medvitadur
um pad ad petta er rosa strangt
og madur er kannski ekki a0 fara
a0 lifa svona alla @vi, ekki svona
ykt kannski. Engu a0 siour fann
ég strax mikinn mun & mér og hef
aldrei verio betri. Eg tek til demis
ekki nein vitamin inn i dag, pvi ég
passa aod fa pau ur feedunni.”

Mataradid skipir 6llu mali
,Eg bakka alveg pessu mataraoi
stéran hluta af velgengni minni
i dansinum. Eg hef lika audvitad
verid dugleg ad fa rétt en meod
bessu matarzodi var ég ad gefa
likamanum svo goda nzringu til
pess ad vinna med. Likaminn gat
einbeitt sér ad pvi ad laga kross-
bandio pvi ad meltingin var i lagi,
meltingin er adalmalid og gridar-
lega mikilveeg. Auk pess lagaoist
hadin og ég fee ekki svona maga-
kveisur lengur.“

byri segir pbad hafa verio gott ad
bua i New York um stund og mjog
pbagilegt hvad mataraedi hennar
vardaodi. Hegt var ad fa hveitigras

EG HINS VEGAR MLI MED
bVi AD PROFA AD BORDA
SURKAL MED MATNUM 0G
ATHUGA HVORT EINHVER
MUNUR FINNIST EN SOR-
KALID HJALPAR LIKAM-
ANUM AD MELTA MATINN.

nanast a hverju horni og alls konar
vorur og f&odi sem hentadi vel en
hveitigras er talido hafa mikinn
leekningarmatt.

,Pad eru spirur alls stadar uti.
betta er svo gott fyrir likamann pvi
spirur eru svo statfullar af naeringu,
petta er byrjunin a lifi. bad er allt
inni i pessu. Mér finnst petta vera
ad breytast hér heima, skref fyrir
skref fetum vid okkur i pessa att
sem er frabaert. Til deemis fast alls
konar spirur hja Ecospiru og svo er
einnig haegt ad gera petta heima hja
sér. Eg kaupi til demis frein min
hja Ecospiru og laet bau spira sjalf.
betta tekur bara um 3-4 daga og pa
er bara til fullt af mat,“ segir byri.

Sarkal og rejuvelak fyrir melt-
inguna

bao var ekki medvitud akvéroun
hja Pyri a0 fara alfario at i hrafeoi
en hun segir ad hun hafi heegt og
rélega breytt mataraedi sinu. I hra-
faedi er maturinn ekki hitadur pvi
bé er haetta 4 ad neringarefnin fari
ar honum.

Gott sé a0 profa sig afram og taka
eitt skref i einu. Pad sem hentar
einum henti kannski ekki 61lum.
,Pao hentar kannski ekki 6llum
ad boroda einungis hrafeodi en pad
er gott ad setja petta inn i feduna,
maodur finnur strax mun. Eg hins
vegar meli med pvi ad profa ad
borda suarkdl med matnum og
athuga hvort einhver munur finn-
ist en surkalio hjalpar likamanum
a0 melta matinn,“ segir byri.

I Ann Wigmore fredunum eru
prjar uppskriftir sem er akvedinn
grunnur, gran stpa, surkal og rejuv-
elak safi sem er buinn til ar spirudu
kiné6a. bPad sem er svo gott vid rejuv-
elak er a0 safinn inniheldur mikio
af ensimum. ,Vio fedumst med
ensim i likamanum en pau fara
sifellt minnkandi meo mikio elduo-
um mat. Vid vinnum svo litio i pvi
a0 byggja upp ensimin sem verdur
til pess ad birgoirnar i likamanum
Kklarast. ba fara a0 koma magaverkir
og alls konar kvillar pvi vid eigum
erfitt med ad melta feduna. Ens-
imin hjalpa likamanum ao brjota
niour feduna.”

A nastu déogum opnar byri
heimasiou sina, www.greenthyri.
com, par sem hun setur inn ymsar
uppskriftir og fredandi upplysingar
um hrafaedi.

anastu do

Pyri Huld heldur uti Instagram-sidu undir nafninu thyri_huld og opnar hei

Graena supa byri

byri gefur lesendum Fréttabladsins
uppskrift ad sinni utgafu af greenu
stpunni. ,bad eru pessar prjar upp-
skriftir en svo er hagt ao leika sér
med per. Eg er btin ad proéa mina
supu og profa mig afram. Han er
alveg frabeer og virkilega gomszelt,
bo ég segi sjalf fra,“ segir byri og
hlzr.

,Eg er algjorlega hao pessu. Kan-
illinn setur algjorlega punktinn
yfir i-id. En i sipuna parf ad nota
rejuvelak, og er pad buiod til ar
spirudu kinéa. bad er litid mal ad
bua safann til. Kinoa er lagt i bleyti
yfir nétt 1 krukku meo spiruloki
eda viskastykki. Morguninn eftir
er vatninu hellt af og krukkan 16g0
a hlio i skugga. Fraein eru sidan
skolud morgna og kvolds par til
pau fara ad spira en pad tekur um
2-3 daga. begar spiran er komin er
vatni aftur hellt i krukkuna og latio
liggja og sidan er kinoao sigtao fra.
ba er rejuvelak tilbtio.“

FRETTABLADID/EYPOR

5!

1 stilkur af sellerii
2 stilkar af graenkali
Y2 luka koriander

til kekkjalaust og mjukt.

1epli

%2 msk. kanill

luka af linsub pirum Y, avokado
luka af kjuklingab pirum 1 msk. sol
luka af alfalfaspirum 1 msk. surkal

luka af solblomagréosum
1 bolli rejuvelak

Allt sett i blandara og blandao par

Skeri0 eplio i bita og setjio yfir
graenu ofurbombuna, straio sidan
kanil yfir.
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Christopher Koch segir ad pegar 6llu er a botninn hvolft getum vid allt sem vid viljum, med réttu hugarfari. Hress og hvetjandi madur hér a ferd. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Laetur ekkert

stoova sig

Kanadamadurinn
Christopher Koch

er kominn til lands-
ins til ad taka patt i
Reykjavikurmara-
poninu. Hann reynir
vid heilt marapon, en
pad sem er Olikt med
honum og hinum al-
menna patttakanda
er su stadreynd ad
Chris faeddist baedi
handa- og fotalaus.

Gunnporunn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is

egar Christopher Koch

kom i heiminn akvad

fjolskylda hans strax i

upphafi ad medhoéndla

fotlun hans ekki sem

eitthvad neikveett og
falla i sorg. bess i stad var hugarfar
fjolskyldu hans pess eolis ad Chris
yroi alinn upp likt og um heilbrigdan
einstakling veeri a0 reeda, enda hof-
u0id i fullkomnu lagi.

»,Amma min sagoi strax i upp-
hafi ad fadir minn, Bruce, hafiiraun
aldrei klarao neitt sem hann byrjaoi
4. Fremur svartur hiumor en petta
viohorfvard til bess a0 ég get i hrein-
skilni sagt a0 pad var audvelt ad vaxa
ar grasi an atlima. Fjolskylda min,
vinir og allir i beenum komu fram
vid mig likt og adra. Eg var settur
i iprottir og tok patt likt og 6nnur
born. Eg faddist an handa og féta og
bvi verdur ekki breytt, af hverju ekki
ad gera pad besta ur pvi. Eg er hepp-
inn ao eiga gooa fjolskyldu, vio erum
mjog nain,“ segir Chris i samtali vio
Fréttabladio.

Chris er feddur og uppalinn i
Kanada i litlu buskaparsamfélagi i
Nanton, Alberta. Fjolskylda hans er
med buskap og hjalpar hann par til
a milli pess ad feroast um heiminn
bar sem hann heldur hvetjandi fyrir-
lestra. Hann lzerdi sogu og heimspeki
i haskola i Ottawa og hefur einnig
unnid mikid meo stridoshetjum sem
hafa misst atlimi i Kanada, The War
Amputations of Canada eda CHAMP.

Chris lenti 4 Islandi i geer en dag-
inn adur var hann staddur i Indiana i
Bandarikjunum par sem hann taladi
fyrir fjolda manns og i névember
mun hann ferdast til Kina.

En hvers vegna Island?

,Eg hef ferdast vida um heim med

fyrirlestra mina og er heppinn ad
geta gert pad. Pad sem dr6 mig til
Islands er einfaldlega st stadreynd
a0 mig hefur alltaflangao til a0 koma
hingad. Freenka min og unnusti
hennar komu hingad fyrir nokkru
sidan og ég hef séd ymis mynd-
bond af landinu,“ segir Chris sem er
spenntur fyrir maraponinu sem er
hans sjotta um @vina.

Ad hika er sama og ad tapa

,Eg er lika ad reyna ad finna mér
eitthvao krefjandi a0 gera i hvers-
dagslifinu. Mér finnst tilgangur
lifsins vera ad hafa gaman og njota
bess ad vera til. Eg er mun hreeddari
vid pao ao finna fyrir eftirsja heldur
en hradsluna sjalfa. Eg vil ekki hika
eda reyna ad tala mig ut ar pvi ad
framkvaema hluti. Frekar vil ég gera
eitthvad og mistakast heldur en ad
sleppa pvi. bad veri vond tilfinning
ao lita til baka og sja eftir pvi ad hafa

EG VIL EKKI
HIKA EDA
REYNA AD TALA
MIG UT OR

bVi AD FRAM-
KVEMA HLUTI.
FREKAR VIL EG
GERA EITTHVAD
0G MISTAKAST
HELDUR EN AD
SLEPPA bVI.

Chris &fdi ymsar
ipréttir sem barn
og er ennpa mikill
iprottamadur.

ekki ad minnsta kosti reynt.“

Fyrr 1 sumar fékk Chris pa hug-
mynd ad ferdast fra heimili sinu i
vestari hluta Kanada, Calgary, til
austasta hluta Kanada, St. John’s a
Nyfundnalandi, sem er um 6.338
km leio. Pad eina sem hann tok med
sér var hjolabrettid og bakpokinn og
hann purfti alfarid ad stola a 6kunn-
uga til a0 hjalpa sér aleiois.

betta hlytur ao hafa verio heljar-
innar feroalag. Hvernig gekk ad stola
d 6kunnuga?

,bar sem ég trui a pao gooa i folki
ba for ég af stao i feroalagio med
miklar ventingar. Samt sem aour sl6
ferdin allar minar veentingar at. Folk
er svo magnad. Eg fékk far og hjalp
fra alls konar folki. Adrir skildu eftir
falleg skilaboo a samfélagsmidlum
og fylgdust meo for minni. betta var
®0isleg fero.

Hefurou sett pér markmio fyrir
maraponio?

,Eg tla ad reyna a0 fara petta &
fjorum og halfum tima, en ef ég verd
fimm og halfan 4 leidinni pa er pad
bara fint. Ef ég sle sjalfsmet pa er
bao frabert lika. Eg veit allavega ad
ég mun njota min, ansi snjoll leid
til a0 kynnast borginni, ad fara 42
kilometra i kringum hana. Eg mun
liklega verda lengur & leidinni pvi
ég vero liklega ad lita svo mikio i
kringum mig.“

Miodad vio timamarkmid Chris
ma @tla ad hann fari a svipuoum
hraoa og heilbrigour maour. Chris
fer maraponio & hjolabretti. Heegra
megin hefur Chris fot sem hefur
proskast ad hluta sem hann notar til
a0 yta sér afram a brettinu og notast
hann vid mokkasiu sem er meo sér-
stokum botni. I brekkum er pad
mikil vinna en nidur brekkur er pad
toluvert audveldara,“ segir Chris og
hler. ,betta er ansi goo likamsrakt
fyrir mig, htn er 60ruvisi fyrir mig
heldur hinn venjulega hlaupara. En
ég er ekki ad reyna ad sla eitthvert
hradamet eda na betri arangri en
adrir. Eg er bara ad gera petta fyrir
sjalfan mig og @tla ad njota pess.”

b ert hvetjandi fyrir annao folk,
en hvad er pad sem hvetur pig dfram?

»A0 hafa taekifeeri til ad ferdast
um heiminn og hitta nytt folk og ad
lata ekkert standa i vegi fyrir pvi. Eg
hefhitt frabaert folk i gegnum tidina
og pad sem heillar mig og veitir mér
innblastur er geeska folks. Eg vil lata
gott af mér leida og vera goour vio
aora. Eg tek patt i pessu maraponi
og 6gra mér i leidinni. Kannski er
pao eitthvad sem getur veitt 60rum
i svipadri stoou eda med einhvers
konar fotlun innblastur og hvatn-
ingu til a0 gera slikt hid sama. bPegar
6llu er a botninn hvolft ba getum vid
gert allt sem vid viljum meo réttu
hugarfari.“

Stoppid 4 Islandi verdur svolitid
stutt i petta skipti en Chris heldur ar
landi 8 manudag. Hann @tlar b6 ad
nyta sunnudaginn i pad ao ferdast
adeins um en stefnir 4 ad koma aftur
hingao fljotlega, nattarunnar vegna
en ekKki sist til ad hitta folk. ,bad er
folkio sem gerir afangastadi ahuga-
veroa. Gott folk er gulls igildi,” segir
Chris ad lokum.
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ZEvintyrin i Sudaustur-Asiu

Chris hélt fyrirlestur i Astraliu fyrir um
fjorum arum og kynntist par ljosmynd-
aranum Anne Tenne. Hun baud honum
ad hafa samband vid sig ef hann hefdi
ahuga a ad ferdast til Sudaustur-Asiu
par sem hin myndi mynda hann i
ferdalaginu.

,Eg hef svo mikla unun af pvi ad
ferdast ad mér leist vel 8 hugmyndina.
Svo hringdi hun i mig adeins tveimur

dégum seinna og spurdi hvort ég veeri
ekki bara til i ad fara strax. Eg sl6 til

og vid ferdudumst saman a pessum
slodum i sex vikur,“ segir Chris.

Chris segir ad pad hafi komid séra
ovart hvad pad voru margir fatladir
sem attu um sart ad binda. ,Adstaedur
eru ekki nogu godar fyrir fatlad folk. Eg
fékk hugmynd ad verkefnum parna og
er spenntur ad snua aftur.

s AT

Hvatning fra
fjolskyldunni

bratt fyrir ad hafa enga ut-
limi fékk Chris aldrei ne
sérmedferd a sinu heimili.
Hann afdi gétuhokki,
skioi, golf og korfubolta
og kom sér i alls konar
vandraedi i skolanum, likt
og énnur bérn.

Hann hjalpadi einnig til i
buskapnum hja afa sinum.
LEg burfti ad gera hlutina
adeins 6Aruvisi en adrir
og framkvamdi kannski

4 adeins lengri tima en ég
kom hlutum i verk. Eg hef
att fremur edlilegt lif."

EG PURFTI AD GERA
HLUTINA ADEINS
ODRUVISI EN ADRIR
0G FRAMKVEMDI
KANNSKI A ADEINS
LENGRI TIMA EN EG
KOM HLUTUM I VERK.
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Hrafnhildur Sigmars-
dottir segir naudsynlegt
ad eiga sér vini hversdeg-
inum. Hian hefur komio
sér vel fyrir i fallegri

ibao i Bryggjuhverfinu.
Myndir sem hin birti

a Skreytum has voktu
athygli. helgin =>8

- FYRIR OKKUR

Sérvalid fyrir islenskar adstadur.
Kynntu pér drvalid a gulimidinn.is

FRETTABLADID

Nanogen harvérurnar hafa vakid athygli fyrir mikla virkni og gédan arangur sem skila sér i fallegu, pykkara hari. Vérurnar gefa harinu auk pess meiri lyftingu.

bykkara og heilbrigdara
har med Nanogen

Nanogen harvérurnar innihalda virk efni sem 6rva og vidhalda heilbrigdum
harvexti og hjalpa til vid ad halda harinu heilbrigdu og fallegu. Virkni Nanogen
harvaranna hefur verid visindalega stadfest og formulan er einkaleyfisvarin. =2
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arlos getur hent okkur 611 og
H orsokin er ekki alltaf pekkt

en algengt er b6 ad harmissi
megi rekja til veikinda, mikils
alags, vandamala med skjaldkirtil,
lyfjameoferda og barnsburoar.
Einnig skiptir miklu mali hvernig
vid hugsum um harid, t.d. hvernig
pao er purrkad og greitt, hvort
hitamoétunartaki eru notud og
hvort pad er litad. Goou fréttirnar
eru po, ad oftast getur hario vaxio
aftur og vio tamio okkur betri
harumhirdu til aod stydja vid har-
voxtinn,“ segir Karen Elva Smara-
dottir, markaosstjori hja CU2 sem
flytur inn Nanogen harvérurnar.

Heildstad harlina

Nanogen harvorurnar eru heild-
sted lina sem inniheldur virk efni
sem Orva harvoxt og hjalpa okkur
a0 halda harinu heilbrigdu og fal-
legu. Virkni varanna hefur verio
visindalega stadfest og formulan er
einkaleyfisvarin.

Hario hefur dkvedinn har-
vaxtarhring en um leiod og eitt har
deyr byrjar annad ad vaxa i pess
stad. Nanogen formulan virkar &
brja vegu og hefur pannig ahrif a
pbennan vaxtarhring. Formulan
gefur harsekkjunum skilabod um
a0 orva harvoxt pannig ao:

1. Ny har myndast hradar og koma i
stad deyjandi hara.

2. Hvert har er lengur i vaxtarfasa
sem pydir ad pad lifir lengur og
naer meiri sidd en ella.

3. Aukin kollagenframleidsla vid
rot harsins minnkar harlos med
baettri festu vid harsvoérdinn.

bad hefst allt med réttum
harpvotti
,Pao skiptir h6fudmali ad pvo
hario ekki of oft til a0 stripa pad
ekki af sinum nattarulegu olium.
baod ®tti ad nagja ad pvo hario a
tveggja til priggja daga fresti, sama
hvernig hartegundin er. b6 parfad
hafaihuga ad litad eda mikio efna-
meohondlad har parflengri tima
milli pvotta. Ef bu ert i vandreedum
med ad bida svo lengi er gott ad
nota purrsjampo sidasta daginn
fyrir pvott,“ upplysir Karen.

Nanogen harpykkingarsjampo
inniheldur virk efni sem 6rva har-
voxt eins og t.d. salisilsyru, beta-
glucan og pea sprout. Sjampo6id
gefur einnig einstaka lyftingu
strax eftir fyrsta pvott og fjarlegir
4 ahrifarikan hatt 6hreinindi sem
hafa safnast upp i harsverdinum.
Pao inniheldur hvorki salfot, sili-
kon né alkohol.

begar pu pvaero hario skaltu
bleyta pad vel meo volgu vatni
en of heitt vatn getur haft skadleg
ahrif a beoi har og harsvoro. begar
hario er ordio vel blautt skaltu
nudda sjamp0i varlega i hario og
einbeittu pér ad rotum pess. Gott
er ad taka sma tima i ad nudda har-
svoroinn til 6rva bl6ofleoiod. Aukio
blooflzdi til harsekkjanna pyoir
meira af sirefni og naeringu til ad
hjalpa harinu ad vaxa og styrkjast.
Eitt aflykilatrioum i harpvotti er
a0 pvo harido meo sjamp6i tvisvar i
hvert skipti, fyrra skiptio er til pess
a0 pvo burt leifar af harmoétunar-
efnum og 60rum 6hreinindum ar
harinu og seinna skiptio er til ad
hreinsa hario sjalft.

NANOGEN

4 ING
N1

FOR WOMEN

e

Virkni Nano-
gen linunnar
hefur verid
visindalega
staofest.

Ekki gleyma naeringunni

Eftir harpvott er borin goo raka-
gefandi harneering i harid en konur
med fingert og/eda punnt har
sleppa gjarnan pessu skrefi til ad
forodast ad pyngja hario. Meo pvi
moti feer hario ekki pa naeringu og
raka sem pao parf og getur ordio
rafmagnad og viokveemt fyrir floka
og sliti. T stad pess ad sleppa hér-
naringunni er betra ad leita eftir
naeringu sem er sérstaklega etlud
fingerdu hari og er merkt sem
bykkjandi eda lyftandi.

Til a0 gefa harinu auka ast og
tryggja ad paod fai naegan raka og
nzringu er gott ad nota djupnaer-
ingu einu sinni i viku en han er
notud eftir sjampo og fyrir harneer-
ingu. Eftir harpvottinn er gott ad
skola hario meo koldu vatni til ad
loka inni allan raka og naeringu.

NANOGEN

Nanogen
harvéruurnar

og halda harinu
heilbrigdu.

z

CONDITIONER
£E

R E

NANOGEN'

Hamarkadu arangurinn
Harvaxtarhetjan i Nanogen
linunni, Nanogen Growth Serum,
inniheldur mesta magn harvaxtar-
patta sem i bodi eru og bléndu
peptioa og pykknis.

bu berd einfaldlega 1 ml af
bléndunni handahoéfskennt i
burran harsvoro einu sinni a dag.
Ein flaska er manadarskammtur af
bessu undraefni.

Fadu enn meiri fyllingu

Efpu vilt enn meiri lyftingu eftir
harpvott getur bt notad Nanogen
rotarlyftisprey en auk pess ad gefa
meiri fyllingu 1 hario inniheldur pad
keratin, niacinamide (b3-vitamin)
og koffin sem virka saman til ad
orva harsekkina og gefa beim um
leid raka og styrk. Spreyid ma nota
baedi i blautt og purrt har en ef bu

innihalda virk efni
sem Orva harvoxt

Formula

Nanogen
er einkaleyfis-
varin.

NANOGEN

=
-
c
L
w

HAIR
:

FOR WOMEN

kyst ad blasa harid pa parftu ekki ad
hafa neinar ahyggjur pvi pao veitir
harinu einnig vorn gegn hitanum.

A medan harid vex

Pad getur verio erfitt ad bida
eftir nyju harunum en medan &
Nanogen medferdinni stendur
getur pu notad Nanogen har-

Z
|
O
O
Z
<
i

SHAMPOO

Nanogen
harpykkingars-
jampé inniheldur
virk efni sem 6rva
harvoxtinn.

Hamarkadu
arangurinn
med harvaxtar-
hetjunni i Nanogen
linunni, Nanogen
Growth Serum.

GROWTH
OR TREATMENT

trefjarnar. Hartrefjar eru smaar
agnir sem strao er yfir vandamala-
svaeoi og bindast agnirnar vio pitt
eigid har svo pad virkar pykkara og
meira um sig.

Kynntu pér moguleika Nanogen
vorulinunnar & naesta sélustad.
Nanogen vorurnar fast i ap6tekum,
Heimkaup.is og beautybox.is
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Godur og greenn drykkur sem er heilsusamlegur ad auki. Til ad ,,poppa drykkinn upp“ ma til deemis bata vid kanil, tarmerik, hérfrae eda chiafrae, sma epladjus eda tveimur d6dlum til ad szta adeins.

Margt smatt gerir eitt stort

AQ breyta lifsstilnum er langtimavinna sem best er ad skipta nidur i moérg litil og vidradanleg verk-
efni. Med prautseigju og hjalp meltingarensima og mjoélkursyrugerla verdur pad arangursrikara.

9 1ida vel i eigin skinni og
Avera sattur vio sjalfan sig er

eftirsoknarvert en vio eigum
kannski misauodvelt eda erfitt med
a0 komast 4 pann stad. begar vio
viljum bzta heilsufar og vellidan
almennt er gott ad huga vel ad
nokkrum grundvallaratridum
sem geta skipt skopum vardandi
arangursrikt framhald.

Jafnvaegi a likama og sal

Pao skiptir 61lu mali a0 andleg
lidan sé goo en pegar vio erum
ekki i goou jafnvaegi getur verid
erfitt a0 koma mataraedinu i gott
horf og svo 6fugt. Vid verdum ad
fara yfir nokkra paetti sem skipta
okkur 611 miklu mali og finna hvar
parfad laga hlutina til ad vera i
jafnveegi en petta eru atrioi eins og:

® Samboénd (hjonaband, fjolskylda
og vinir)

@® Atvinna —erum vid satt?

® Fjarmal/ fjarmalaahyggjur

@ Hreyfing

@ Andleglidan

Samhlida skodum vid svo matar-
2010 og fyrstu skrefin par sntast
alltaf um pao ao taka ut 6aeskilega
neringu eins og sykur, unna mat-
voru og pau matvzeli sem valda
vanlidan dsamt pvi ad koma reglu
4 maltioir.

Meltingin er grunnurinn
Nyjustu rannséknir stadfesta alltaf
betur og betur hversu mikilvaegt
bao er ad hafa meltingarfeerin 1 lagi
og hvada ahrif parmafléran hefur
baedi 4 likamlega og andlega lidan.
A0 auki leikur hin stért hlutverk
a0 viohalda 6flugu 6nemiskerfi.
Vio purfum a0 geta brotio feeduna
vel nidur til ad neringarefnin
frasogist en til pess ad pad gerist
parf parmafloran ad vera i jafn-
veagi. Meltingarfeaerin eru pvi bad
fyrsta sem vio purfum ad huga ad
til a0 geta nzaerst vel pvi um leid og
upptakan er g60 og vid skilum fra
okkur edlilegum haegdum kemst
betra jafnvaegi a og vido hofum stigio
stort skrefiatt ad heilbrigdara

5
i
i

T ENZVHEDICA KITHEDICA

lifi. bad ma likja pessu vio ad vio
séum ad byggja hus og vio byrjum
4 grunninum. bvi traustari og betur
gerdur sem grunnurinn er, peim
mun audveldara verdur ad byggja
ofan & pannig ad allt haldi vel.

Godur og grann @ morgnana
Til a0 koma sér af stad 8 morgnana
getur hentad vel ad gera sér godan
greenan drykk fullan af naeringar-
efnum og trefjum sem er gott fyrir
meltinguna. Vel samsettir drykkir
hafa lika jakvad ahrif a bloo-
sykurinn og hjalpa i barattunni vid
sykurpukann. bao parf ekki ad vera
flokio ao skella i godan drykk og
tekur varla meira en 2-3 minatur.

Grann og vaenn

1 luka blondud graen bl69, spinat
edagrenkal
-1 banani (ma vera frosinn)

1 bolli frosid mangé eda ananas
1-2 cm engifer
Smasitrénusafi
1,5 bolli vatn eda t.d. méndlu- eda
haframjolk

Ymislegt ma svo nota til ad ,poppa
drykkinn adeins upp“ en pad getur
verio sma kanill, tarmerik, 1 msk.
horfre eda chiafre, sma epladjus
eda tvaer dodlur til ad saeta adeins.
Berjadrykkir eru lika goodir og um
a0 gera ao finna hvad hentar.

Preyta eftir maltioir

Ensim eru naudsynleg i 6llum
efnaskiptum i likamanum en i
hrau feeoi eru ensim sem verda
ovirk vio eldun. begar vido boroum
eldadan og unninn mat notar
likaminn orkuna til aod finna og
flytja ensim til meltingarvegarins
— hver hefur ekki fundio fyrir
preytu eftir stérar maltidir? Med
hekkandi aldri gerist pad lika ad
framleidsla ensima i likamanum
minnkar en ensimaskortur getur
1yst sér i eftirtoldu:

@ Brjostsvioi

® Vindverkir

® Upppemba

@ Kvidverkir & ogledi
® Bolur

® Nefrennsli

® Krampari pédrmum
@ Ofullnzgt hungur
® Exem

® Hofudverkur

® Skapsveiflur

@ Lidverkir

® Huoklaoi

® Hudrodi

® Svefnleysi

Pad er alltaf mikilvaegt ad borda
Jifandi feedu* eins og greenmeti

og avexti meo eldudum mat og
fjolmargir hafa einnig fundio lausn
iao taka inn meltingarensim til

a0 audvelda likamanum verkio og

@
Z
Z
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nyta faeduna betur. betta er einnig
grundvallaratridi i att ad heil-
brigoari lifsstil. Meltingarensimin
fra Enzymedica eru tekin inn med
mat og hafa losad folk vio 6tra-
legustu 6paegindi og aukio orku til
muna. Adferd vio vinnslu a ensim-
unum kallast Thera-Blend og er
pao einkaleyfisvarin adferd sem
gerir peim kleift ad vinna a mis-
munandi pH- gildum i likamanum
og gerir pau 5-20 sinnum 6flugri
en 6nnur meltingarensim.

Aukid heilbrigoi fyrir alla

Fyrir utan badi D-vitamin og
Omega-3 fitusyrur sem er okkur
lifsnaudsynlegt ad taka inn i
formi baetiefna eigum vid ad taka
inn 6fluga mjolkursyrugerla. bad
er stoougt alag & meltingunni

og atrioi eins og streita, 1yf,
afengi, sykur og koffein sem geta
valdio pvi a0 hvorki meltingin

(i maganum) né parmafloran er
inoégu goou jafnvaegi. Bio-Kult
mjolkursyrugerlarnir eru mjog
oflugir fyrir parmafloruna og efla
onamiskerfio en Bio-Kult Candéa
inniheldur auk 7 gerlastofna
hvitlauk sem er bakteriudrepandi
og oflugur fyrir 6nemiskerfio

og GSE (Grapefruit Seed Extract)
sem inniheldur 6flug efnasam-
bond sem vinna gegn fjolmorgum
bakteriutegundum, veirum og
sveppum og pa sérstaklega Can-

, ’ Meltingarensimin
fra Enzymedica eru

tekin inn med mat og
hafalosad f6lk vio otra-
legustu 6pzegindi og
aukio orku til muna.

dida-svepp sem margir kannast
vio.

Avisun ad betri lidan

Gott er ad stefna inn i sumario meo
sma adgerdaplan ad vopni. Tokum
at sykurinn med hjalp grana
drykkjarins til ad byrja med og
hugum svo ad mataredinu dsamt
pvi ad fara almennt yfir lidan okkar
ileik og starfi. Hér eru svo nokkrar
pumalputtareglur sem hzegt er ad
hafa til hlidsjonar en pad er allt
haegt ef viljinn er fyrir hendi.

® Bordum hreina fadu

® Bordum arstidabundid

® Bordum mat sem vid polum

® Bordum reglulega, ekki eftir
kvoldmat

® Eldum fra grunni

® Afengiihofi

@ Sykur i hofi

® Sleppum unnum matvaelum og
fordumst vidbaettan sykur

® Drekkum vatn

® Sofum nog

® Fordumst streitu

® Hreyfum okkur —ferskt loft

® Raektum salina

Skodum okkur ekki bara
i speglinum, lika innavio:
® Hjonaband

® Vinna

® Fjarmal

® Félagslif o.fl.



4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

18. AGUST 2018 LAUGARDAGUR

Filar sig best sem seiokarl

Ragnar Egilsson féll kylliflatur fyrir marokkoskri matargerd pegar hann bjé i Paris eitt sumarid.

Um pessar mundir eldar hann mest ur graanmeti enda segir hann meiri

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

atgeodingurinn Ragnar
Egilsson, fyrrverandi
framkvamdastjori Mat-

hallarinnar 4 Hlemmi og for-
sprakki S.U.M.A.R (Samtok um
matseld annarra rikja) a Facebook,
hefur lengi haft ahuga 4 matargero.
Hann segir fyrsta matarafrekio sitt
hafa unnist um ellefu ara aldurinn
pegar hann eldadi eggjakoku sem
féll vel i kramio hja foreldrum
hans. ,En astridan kviknaoi fyrir
alvoru pegar ég fluttist til Par-

isar eitt sumario meo paverandi
fransk-vietnamskri kaerustu minni.
bratt fyrir ad ég hafi vissulega leert
mikid um vietnamska og franska
matseld pa féll ég kylliflatur fyrir
marokkoskum veitingastooum
borgarinnar.“

Hann segir pa matargerd henta
sér vel par sem hann hafi vooda
litinn ahuga & eldhasgraejum. ,Eg
fila mig best eins og seidkarl ad
henda alls konar hraefni i kassu og
horfa a eitthvad undravert gerast
yfir nokkra klukkutima. bvi tek ég
gott tagine, paella eda ratatouille
fram yfir sous-vide-ada nautasteik
hvenzr sem er.”

iran og Japan heilla

bessa dagana er Ragnar mikio
a0 elda ar ymsu greenmeti pvi
honum finnst felast meiri askorun
ipvi. ,Hvad matargerdarhefo
vardar pa hef ég verio frekar
fokusadur & Iran. Ef ég vil pasu
fra saffrani og eggaldini pa finnst
mér gott ad elda eitthvad japanskt
og minna mig & hvad hagt er ad
gera me0 premur innihaldsefnum
og japanskri prahyggju fyrir
nakvemni.”

b6 er uppdahalds nautnamatur-
inn hans italskt-ameriskt spagetti
og kjotbollur i raudri sosu med
fullt af parmesanosti. ,betta er a
engan hatt heilsusamlegt og mér
lidur eftir a eins og ég hafi gleypt
lifandi hofrung en ég fae vatn 1
munninn bara vio ad hugsa um
réttinn.”

Hér gefur hann tver girnilegar
uppskriftir par sem tilvalio er
ad nota nytt islenskt greenmeti
sem er a0 detta i verslanir pessa
dagana, t.d. kartoflur, blomkal og
rofur.

Ragnar Egilsson matgadingur og
fagurkeri er forsprakki hopsins
S.U.M.A.R. (Samték um matseld ann-
arra rikja) a Facebook. MYND/EYPOR

Aloo Gobi
(Kartoflur og blomkal)
Fyrir 3-4

Aloo Gobi er vegan karriréttur sem
a uppruna sinn i Punjab i nordur-
hluta Indlands. ,I dag ma p6 finna
pennan rétt a hverju gétuhorni i
Indlandi og Pakistan. Adalstjorn-
urnar eru tver plontur sem vaxa
vel 4 Islandi og pessi bragdmikla
kassa yljar vel nt pegar haustio

er ad feera sig upp a skaftio. bessi
uppskrift er ad mestu byggo a
uppskrift ar Karribibliunni hennar
Madhur Jaffrey. Kryddin settu ad
fast i betri matvoruverslunum og
sérverslunum a bord vid Istanbul
Market i Armiila 44 i Reykjavik.

4-5msk.jurtaolia
400 g islenskar kartoflur, skornar i
munnbita

1 blémkalshaus, skorinn i litla
blomvendi
1 medalstor gulur laukur, nidur-
skorinn

4 hvitlauksgeirar, mardir

1 msk. smatt saxad ferskt engifer

1 tsk. heil cumin-frae

1 dos heilir nidursodnir tomatar

2 tsk. kérianderduft

1 tsk. gott chili-duft

Mi<obriitnad

¥, tsk. tarmerik

2 graenir ferskir chili skornir eftir
endiléngu (ma nota rauda)
Salteftirsmekk
1 tsk. garam masala

Safi ar ¥z liménu

3 msk. saxad ferskt kériander

Hitio oliuna yfir medalhdaum hita
istorri ponnu. Steikio kartoflu-
bitana par til peir hafa tekid lit
(um 4 min.). Fjarlegio kartoflur af
ponnu, hristio af oliuna og latio a
disk meo eldhusrallupappir. Gerio

rofur eru ofureinfaldur réttur sem er tilvalio ad profa.

bad sama med blomkalsvendina
og leggio til hlioar.

Beetid vio orlitilli oliu ef pess

er porf og hellid nidurskorna
lauknum a pénnuna og eldid i um
3 min. Neest fer hvitlaukurinn,

askorun felast i pvi.

engiferio og cum-infraein i ponn-
una og hitad i u.p.b. 2 minutur.

Svo tomatarnir, korianderduftio,
chili-duftid og tarmerik og eldast
w.p.b. 5 minatur.

Beetio kart6flunum og blomkalinu
aftur 4 ponnuna asamt fersku chili,
salti og desilitra af vatni. Naio upp
sudu og leekkio hita. Leyfid bessu
ad mallaium 15 min. og hrerid
reglulega. bao geeti purft ad baeta
vio orlitlu af vatni ef petta er of
bykkt.

Takio kassuna af hellunni og baetiod
vid garam masala, liménusafa og
ferskum koériander. Bragoast vel
med naan-braudi og basmati-hris-
griénum.

Misébriunadar réfur

Fyrir 2 sem léttur réttur eda sem
medlati fyrir 4-5

bessari uppskrift segist Ragnar
hafa stolid samviskulaust af vef-
sidu Bon Appétit. ,Eg meeli mikiod
meo peim og pa sérstaklega
YouTube-rasinni par sem eldhus-
stjorinn, sveimhuginn og sjarma-
trollio Brad Leone galdrar fram
alls konar vitleysu. bessi ofurein-
falda uppskrift byggir a neepum
en mér finnst rétturinn ekki siori
med ferskum gulrofum. Eg vil hafa
rofurnar i minni kantinum pvi
peer stéru eru oft trénadar. Miso-
mauk ma finna i asiskum sérvéru-
verslunum.“

500 g litlar rofur, skornari 2,5 cm
bykka bata

2 msk. ljosgult mis6

2 msk. 6saltad smjér

1 tsk. sykur

Orlitid af salti og pipar
2 msk. sitronusafi

Latio allt hraefnio nema sitronu-
safann saman a ponnu og hellio
rétt négu miklu vatni yfir til ad
bekja rofurnar. Naio upp sudu

og eldid yfir medalhaum hita par
til vokvinn hefur gufad upp (um
15-20 min.). Haldio afram a0 elda
rofurnar eftir ad vokvinn hefur
gufad upp og snuid peim af og

til par til paer hafa branast vel a
ponnunni (um 5 min). Baetid vid
sitronusafa og msk. af vatni og
hreerio varlega til ad pekja rofurnar
i misogljaanum. Bzatio vio salti og
pipar ef parf.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 512 5429 / jonivar@frettabladid.is

HEILSUR ZKT

Veglegt sérblad Frettabladsins
um heilsurakt kemur at 24. agust nk.

Tryggou pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

RETTABLADID B
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Optibac fyrir parmafiéruna

Optibac meltingargerlar eru med margar kliniskar rannséknir a bak vid sig. Pu finnur Optibac
med sérhaefda virkni sem hentar pér. Heilbrigd parmafléra er hornsteinn gédrar heilsu.

1

sp Vidarsdottir neringar-
o perapisti segir ad mikio

arval sé 4 bodstélum af
alls konar meltingargerlum. ,Sem
betur fer hefur ordio vitundar-
vakning um mikilvaegi parma-
flérunnar en vanda parfvalio
pegar madur kaupir meltingar-
gerla,“ segir hun. ,Pau hja Optibac
eru sérfreedingar i googerlum og
nota bara gerla sem rannsoknir
hafa synt fram a a0 virka vel.

Heilbrigd parmaflora
,Heilbrigd parmafléra er horn-
steinn goorar heilsu. Floran er
omissandi fyrir meltingu og upp-
toku nzringarefna en hefur lika
vidtek ahrif um allan likamann.
Hun leikur til a0 mynda hlutverk
ivirkni heila og
taugakerfis asamt
onamiskerfi,” segir
Osp. ,Hollt og fjol-
breytt mataraedi

sem inniheldur
nzgilegt magn trefja
er omissandi til ad
vidhalda goori floru.
Meltingarvandamal
koma oft upp eftir
inntoku a sykla-
lyfjum, ef feroast er

4 framandi slooir

eoda ef mataraeoi er
einhzft. ba getur
verio mikil hjalp i pvi
a0 taka inn 6fluga
blondu vinveittra
gerla.”

Optibac for
babies & children

+For babies &
children er hageoda
googerlablanda
meo prebiotic
trefjum fyrir born fra
feedingu. Optibac for
babies & children e
er sérhonnuo fyrir
parfir barna. Itarlegar rannsoknir
a blondunni hafa m.a. synt fram a
ad inntaka getur dregio verulega
ar likum a ad fa ndunarfaerasyk-
ingar auk pess sem inntaka getur
stytt bann tima sem tekur ad
komast yfir veikindi,“ segir Osp.
Blandan er einstaklega mild
b6 hun sé ahrifarik og hana ma
gefa heilbrigdum* ungbérnum

Matural live cultures such as B. infantés Rosell-33
for pregnant women, breastfeeding mothers,
infants & children

Osp Vidarsdottir neringarperapisti.

For babies & children

OptiBac

probiotics

We're here (o help, natorlly

allt fra fedingu. Hana ma blanda
ivatn eda mjolk fyrir ungbérn og
gefa med skeid, sprautu, i pelann
eda meo pvi ad blanda pykkt og
bera a geirvortur adur en barnio
fer a brjost. Fyrir eldri born ma
einnig blanda i safa, jogurt, boost
eoda annan kaldan mat. Ekki skal
blanda gerlana i heitan mat eda
drykk eda sara drykki eins og
appelsinusafa eda gosdrykki.

bland

Optibac For babies & children godg

Fyrir hvern er For babies

& children?

Blandan hentar flestum** en han
getur gagnast dkvednum hépum
sérstaklega vel.

u Skolakrakkar og leikskélabérn
1 skammtur a dag getur styrkt
motstédu gegn veikindum
og faekkad peim dégum sem
barnid parf ad vera heima
vegna veikinda. Upplagt er ad
huga ad pessu i upphafi skola-
arsins.

B Bérn med meltingarvandamal
s.s. kveisu, hagdatregdu, bak-
fldi eda annad
parmafléran leikur hlutverk i
Sllum meltingarvandamalum.
Bz di reynsla og rannsoknir hafa
syntad i morgum tilfellum getur
inntaka godgerla dregid ur ein-
kennum.

ersérho

H Born fadd med keisaraskuroi
Rannsoknir hafa synt ad born sem
faedast med keisaraskurdi hafa
oft veikari parmafloru fyrstu arin
og eru pvi Utsettari fyrir melt-
ingarvandamalum. For babies
& children er tilvalin leid til ad
styrkja fléruna peirra.

M B6rn sem eru a pela
Pelabérn eru oft gjarnari a ad fa
hagdatregdu og 6nnur melt-
ingarvandamal og geta godgerlar
oft hjalpad peim mikid. Duftinu
ma blanda beint i pelann.

H Barnshafandi konur og
konur med barn a brjosti
Ad hafa goda floru vid faedingu
er mjog mikilvaegt pvi barnid
feer sinn fyrsta gerlaskammt vid
faedingu. Gerlarnir skila sér svo til
barnsins med brjostamjolkinni og
geta pannig stutt vid floru pess.

0 med parfir barna i huga fra fadingu.

)) Itarlegar ranns6knir
abléndunni hafa
m.a. synt fram a ad inn-
taka getur dregio veru-
lega drlikum a ad fa
ondunarferasykingar.

*Fyrirburar, born med einhverja
sjukdoma eda pau sem taka inn
lyf &ettu ekki ad taka gerlana
nema ad hofou samradi vio
laekni.

**Gerlarnir eru reektadir a
mjolkurgrunni og duftid getur
pviinnihaldid snefil af mjolkur-
protini og hentar pvi ekki peim
sem hafa mjolkurofnami. Ef um
mijolkursykursopol er ad reeda er

Optibac For women

eggongin eru full af gerlum og

pau eiga ad vera pad. Vanda-

malin skapast pegar 6jafn-
vagi myndast i florunni og pa geta
sveppasykingar og ymis 6pagindi
gert vart vio sig. For women er
sérvalin blanda godgerla sem hafa
verio rannsakaodir og profadir &
pbuasundum kvenna um allan heim.
For women er mest rannsakada
bakteriublandan fyrir kynfeera-
svadio og hafa rannsoknir synt
a0 vid inntoku na pessir gerlar ad
styoja vio gerlafloru legganganna.
Margar konur lenda reglulega i
vandreedum meo floru leggang-
anna. Vandamal eru algeng eftir
syklalyfjanotkun og pvi sérstaklega
mikilvaegt ad styodja vio floruna
eftir syklalyfjakara. Gott hreinleeti
er ao sjalfsogou omissandi sem og
hollt og gott mataradi,” segir Osp.

Optibac faest i apotekum og heilsu-
voruverslunum

Optibac skilar arangri samkvamt rannséknum

40
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Rannsoknir hafa synt
fram & betri utkomu vid
sveppasykingu pegar For
women er tekid med
sveppalyfjum.

Optibac For women
inniheldur godgerla sem
komast i gegnum melting-
una, a kynfaerasvadi og
setjast par ad og byggja
upp heilbrigda gerlafloru.

B Gegn sveppa-, pvag-
rasar- og bakteriu-
sykingum

B Hentar konum a 6llum
aldri

B Ma taka @8 medgongu og
me0d brjostagjof

m 1-2 hylki @ dag med
mat, helst med
morgunmat

B Va taka ad stadaldri

Vegan

ntimate
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Mjélkurlaust Glaten fritt ~ Oruggta

medgongu

varan i goou lagi.
, Eghef

alltaf
verio med
viokvaeman
maga og
atpaninn. bess utan var
ég med magaverki. Eftir
a0 ég for ad taka Optibac
For women er gerlafléran
komin i betra jafnvaegi,
maginn ekKki lengur
svona viokvaemur, verk-
irnir nanast horfnir og ég
er ekki titpanin.

Birgitta Yr Gudmundsdottir
sjukralioi

OptiBac

probiotics
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Margbaett manga i Grofinni

Borgarbodkasafnid i Grofinni bydur borgarbium upp a sannkallada mangaveislu fra klukkan
13 til 19i dag. Margt verdur a définni, mangamarapon, ratleikur, andlitsmalning og karoki.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

a0 verdur mjog liflegt hja
p okkur @ Menningarnott,”

segir Holmfridur Olafsdottir,
verkefnastjori hja Borgarboka-
safninu i Grofinni, en safnid byour
til skemmtilegrar dagskrar par
sem japonsk menning og manga-
teiknimyndir og -menning verda i
havegum hofo. Dagskrain er hluti
af Mangahatio i Reykjavik en a
sidustu dogum hafa verio haldin
malping og uppakomur.

JAstedan fyrir bvi ad vid

dkvadum ao vera med er st ad
hingad til lands kemur japanskur

mangahofundur, Makoto Yukim-
ura, sem hefur gert atta bindi af
islensku fornsdgunum i mangastil.
Viod erum einnig med mangadeild
hér i safninu og potti pvi vio heefi
ao vera med i pbessu mangazvin-
tyri,“ segir Holmfriour.

Dagskra safnsins verour
a tveimur hedum. ,A fyrstu
heodinni verdur til demis flug-
drekasmidja og andlitsmalning
en folk getur 1atid mala sig i
mangastil og tekio svo mynd af sér
meod bakgrunni og i buningum.
A annarri hadinni verdum vid
med pokemonratleik i mynda-
sogudeildinni og svo @tlum vid ad
prenta it myndir ar Vinlandssogu
Yukimura en pad verour gaman

TILBOD

4 réttir + sipa dagsins
adeins 1.690 kr.*

SVINAKIOT MED TOFANSOSU
KJUKLINGUR MED SATAYSOSU
NUBLUR MED GREENMET
DJUPSTEIKTAR REEKIUR MED SUR/SEETRI SOSU

*tekid med heim - 1.990 kr. ef bordad er & stadnum.

Sjddu oll tilbodin okkar &
www.kinahofid.is

Kinahofid veitingahtis | Nybylavegi 20 | 200 Képavogi
www.kinahofid.is [ Simi 554 5022

Bodid er upp a andli alni skr

inga og skemmtilegar har-

kollur pannig ad folk getur latid taka myr:d af sér sem mangasogupersona.

fyrir gesti ad skoda myndir af
bessum fraegu islensku vikingum
i mangastil.“ Krokkum verdur
boodin kennsla i ad teikna manga
og japanska sendiradio kennir
folki japanskt letur. ,ba verour
kona sem gengur hér um, stoppar
folk og teiknar innri manga-
personu pess,“ 1ysir Holmfriour
gladlega.

Ein af skemmtilegum uppa-
komum safnsins pennan dag er
mangamaraponid sem Fyrirmynd,
félag teiknara og myndhéfunda
stendur fyrir. ,bad eru islenskir
teiknarar sem taka patt. beir mata

snemma, fa jafnvel fyrsta ramm-
ann fra Yukimura og veroda svo
allan daginn ao teikna teiknimynd
i mangastil. Faestir peirra eru
bekktir fyrir ad teikna manga og
pvi gaman a0 sja atkomuna,“ segir
Holmfridur. Myndasogurnar veroa
hengdar upp jafn6oum a veggi
bokasafnsins.

begar lidur a daginn og meira
fjor feerist i mannskapinn veroa
dregnar fram karokigraejur ad
hatti Japana sem eru pekktir fyrir
bestu karokipartiin. Milli klukkan
fimm og sj6 getur folk pvi komid
og sungio uppahaldslogin sin.

Mt Yomirpan

Makoto Yukimura hefur gert atta
bindi af islensku fornségunum i
mangastil sem bera heitid Vinland
saga. Syning a myndum ar bokunum
verdur i Borgarbokasafninu i Grofi

Simi: 594 4020

Fersamalaskolinn

Langar pig ad starfa i 6rt vaxandi atvinnugrein
— eda ertu starfandi i ferdapjéonustu?

» GETUM B/ATT VID NEMENDUM A HAUSTONN.
KENNSLA HEFST 27. AGUST. Sja mk.is

Ferdamalaskdlinn i Képavogi

/Evintyralegur starfsvettvangur
Starfstengt ferdafraeedinam

Ferdamalaskolinn bydur upp a fiolbreytt og spennandi nam fyrir folk a ollum aldri
sem er med brennandi ahuga & feréamalum og Islandi sem ferdamannalandi.

MENNTASKOLINN | KOPAVOGI I I I
HOTEL- OG MATV/ELASKOLINN | FERDAMALASKOLINN | LEIDSOGUSKOLINN




atvinna.frettabladid.is

Solufulltraar
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441

Atvinnuauglysingar

Rekstur upplysingakerfa - mikil taekifaeri

Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426

e Gagnagrunnssérfraedingur - SQL (DBA)
o Kerfisfraedingur - Skyjalausnir o.fl.

intellecta

Radgjof . Radningar ° Rannsoknir

Farid verdur med allar umsoknir og fyrirspurnir sem trinadarmal. www.intellecta.is
Sja nanar & www.intellecta.is /

www.intellecta.is
Sidumula 5 - 108 Reykjavik

Fjarmalastjori

Rotgroid og traust pjonustufyrirtaeki dskar eftir ad rada 6flugan einstakling til ad sinna
bokhaldi, fijarmalum og uppgjori asamt ymsum skrifstofustorfum.

Nanari upplysingar veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is)
og péréur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima

Adrir starfsmenn & skrifstofu eru i radgjof, sélu og pjonustu vid vidskiptavini fyrirtaekisins, 5111225,

sem eru steerstu byggingaverktakar landsins. Vidkomandi faer géda kennslu og pjalfun i

; yggin . Umsoknarf il 0g med 27. égust 2018. Umsok
upphafi starfs. Fyrirtaekid er stadsett i Reykjavik og starfshlutfall er 100%. msoRnanirestur er il og meo 27, agust oK

Oskast fyllt ut & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja
starfsferilskra.

Menntunar- og haefniskréfur:

e Vidskiptafraedimenntun er naudsynleg

e Reynsla af fjgrmalastjérn er kostur

e Kunnétta i SAP er kostur

e Geta til ad vinna sjalfsteett og med 6rum
e Jakvaedni og lipurd i samskiptum

e Gott vald & islensku og ensku

Helstu verkefni:

e Daglegt békhald og fjarmalastjérn
¢ Reikningagerd

* Uppgjorsvinna og reikningsskil

e Samskipti vid birgja og vidskiptavini
e batttaka f simsvorun fyrirtaekisins

Allar umséknir og fyrirspurnir veréa meéhéndladar
sem tranadarmal og peim svaraé.

intellecta

Radgjof o Radningar ° Rannsoknir

Deildarstjéri hitaveitna

Y RARIK

RARIK ohf. er hlutafélag i eigu rikisins med
meginstarfsemi i dreifingu & raforku auk pess

RARIK éskar eftir ad rada deildarstjora hitaveitna. Leitad er ad 6flugum og metnadarfullum
einstaklingi til ad leida deildina. Deildin heyrir undir rekstrarsvid RARIK og er naesti yfirmadur
framkvaemdastjori rekstrarsvids. Starfsstodin er daetlud & Blonduosi, Siglufirdi, Akureyri, Hofn eda |

ao reka fimm hitaveitur.

Starfsmenn RARIK eru um 200, adalskrifstofa
er [ Reykjavik og um 20 starfsstédvar
eru dreifdar vitt og breitt um landid.

Hitaveiturekstur RARIK er i Dalabyggd,
Bléndudsi,  Skagastrénd  og  Siglufirdi.
Auk pess rekur fyrirteekid fjarvarmaveitur
& Seyoisfirdi og Hofn. A Héfn er unnid
ad tengingu dreifikerfisins vid borholur
ad Hoffelli i Hornafirdi auk staekkunar &
innanbaejarkerfinu.

Nanari upplysingar um fyrirtaekid ma finna &
heimasidu pess www.rarik.is

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og pérour S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima
511 1225. Umsoknarfrestur er til og med 3. september 2018. Umsokn Oskast fyllt it 8 www.intellecta.is og henni parf ad

Reykjavik. Adrir stadir geetu pd komid til greina.

Helstu vidfangsefni og abyrgo:
e Umsjon med rekstri, vidhaldi og eftirliti 4
virkjunum, daelustédvum og dreifikerfi hitaveitna

e patttaka i honnun hitaveitna i samvinnu vid
taeknisvid

e Umsjén med gerd rekstrar- og framkvaemda-
deetlana, fravikagreiningu og kostnadareftirfylgni

e VVinna ad eflingu hitaveitna og seta f fagradi
Samorku

o Samskipti vid starfsmenn, vidskiptavini og adra
ytri adila

Vid hvetjum baedi konur og karla til ad saekja um

fylgja starfsferilskré og kynningarbréf. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal.
Intellecta, Sidumuli 5, 108 Reykjavik, simi 511-1225

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskolamenntun a svidi vélaverkfraedi eda
taeknifraedi

e Reynsla af verklegum framkveemdum
e Reynsla af hitaveitustorfum er aeskileg

e Reynsla af stjérnun og/eda verkefnastjérnun er
aeskileg

e Nakvaemni og skipulag f vinnubréogdum
e Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi
e Jakvaedni og godir samstarfshaefileikar

intellecta

Raogjof . Radningar o Rannsoknir

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

intellecta

Sidumula 5 « 108 Reykjavik ¢« 5111225 « intellecta.is
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Viltu vinna med okkur?

IR

iprétta- og tdmstundasvid Reykjavikurborgar auglysir eftir flugum stjérnanda  Grafarvogslaug.
Um er ad reeda 100% starf. Launakjér eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og hlutadeigandi stéttarfélags.

Umsdknarfrestur til og med
3.september

Upplysingar og umsékn
capacent.is/s/7022

Starfssvid forstddumanns sundlaugar:

Yfirumsjon med daglegri starfsemi sundlaugar Grafarvogs,
slikt felur i sér 8byrgd og eftirlit med fjdrmalum, rekstri,
mannvirki og mannaudsmalum.

Abyrgd 4 ad starfsemin standist kréfur samkvaemt
reglugerdum.

Hluti af framkvaemdastjorn ITR og tekur patt f stefnumétun
pjénustunnar og allrar starfsemi 8 vegum svidsins.

Ytir undir heilsueflingu borgarblia med markvissum heetti
og leitast vid ad efla patttoku borgarbua i heilbrigdum
témstundum med tengingu vid pau nattirugaedi sem
Reykjavikurborg hefur upp & ad bj6da.

Capacent — leidir til drangurs

Menntunar- og haefniskrofur:

Haskélamenntun sem ngtist i starfi.

Vidteek starfs- og stjornunarreynsla.

Mikil haefni f mannlegum samskiptum og reynsla af
teymisstarfi.

Heefni til framsetningar og greiningu gagna og midlun
mikilvaegra upplysinga.

Skipulagsfeerni, ndkvaemni og haefileiki til pess ad vinna
sjélfsteett.

Geta til ad vinna vel undir lagi.

Faerni i notkun 4 algengum hugbdnadi sem tengist
skrifstofustérfum.

~“Viltulysa upp—

[ Grafarvogslaug starfa
adjafnadi um 20 manns

3 priskiptum voktum.
Grafarvogslaug er opin alla
virka dag frd klukkan 06:30 til
22:00 0og um helgar frd klukkan
09:00 til 22:00 rimlega 360
daga 3 4ri. Arlega koma um
220 pasund gestir i laugina.
NG sundlaug i Ulfarsérdal er i
hénnun og byggingu og mun
fyrsti 8fangi hennar opna
haustid 2020. Sundlaugin mun
heyra undir forstédumann
Grafarvogslaugar sem
jafnframt mun strax koma

3d undirblningi med
framkvaemdinni.

Reykjavikurborg

capacent

Orlofshus og dflugt
starfsmannafélag

Orka natturunnar er & spennandi timamaotum og pad eru morg verkefni i leidslunum. Gotuljésa- og hloduteymi
okkar gegnir mikilvaegu hlutverki vid vidhald gotuljosa, rekstur og LED-veedingu peirra, asamt pvi ad pjonusta
higdur fyrir rafbilanotendur. Vid leitum ad drifandi starfsféldgum i hopinn okkar og leggjum aherslu @ 6ryggisvitund,
g6d samskipti, umbotahugsun og bjodum fjélskylduveenan vinnutima fra klukkan 8:20 til 16:15. Ert pu ON?

Rafvirki i gdtuljosa- og hldduteymi

Rafvirkjar okkar sinna daglegum rekstri, eftirliti og vidhaldi i gtulysingu og hlddum ON dsamt

endurnyj

Ef pui ert jakvaed/ur og lipur i samskiptum, byrd yfir metnadi og frumkvaedi, 4tt audvelt med ad vinna
sjalfsteett og ert med sveinsprof i rafvirkjun eda sambaerilega menntun pa viljum vid heyra i pér.

un & bunadi og vidbrogdum vid bilunum.

Verkamadur i gdtuljésa- og hloduteymi
i essu starfi vinnur pu i teymi med idnadarmanni og tekur patt i fiélbreyttum verkefnum i
tengslum vid rekstur, eftirlit og vidhald gétuljésa og hlada.

Samskiptahaefni og 6ryggisvitund eru eiginleikar sem reynir a i pessu starfi. Ef pt byrd yfir
slikri faerni pa viljum vid heyra i pér. Vinnuvélaréttindi og reynsla af jardvinnu er kostur.

Umsoknum skal skilad & radningavef ON, starf.on.is. Oll eru hvétt til ad saekja um stdrfin, 6had kyni.
Nanari upplysingar veitir Asdis Eir Simonardéttir, mannaudssérfraedingur - starf@on.is.

Umsoknarfrestur er til og med fimmtudags 30. agust 2018.
Farid verdur med allar umsdéknir sem trinadarmal.

Orka nétturunnar framleidir og selur rafmagn til allra landsmanna og tekur patt  metnadarfullri og umhverfisvaenni uppbyggingu rafbilavaedingar 4 fslandi.

® O

JAFNLAUNAUTTEKT

PWC

UMHVERFISVERDLAUN ATVINNULIFSINS ~ ISLENSKA
-2017 FRAMTAK ARSINS - 2016 ANAGIUVOGIN - 2017

ORKA NATTURUNNAR
Beejarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is - on@on.is

ORKA NATTURUNNAR
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Vidskiptastjorar

Samték idnadarins

Samtok idnadarins leita ad metnadarfullum, kraftmiklum og skipuldgdum einstaklingum til ad taka patt i 6flugu starfi
samtakanna. Leitad er ad premur vidskiptastjérum til ad sinna fjdlbreyttum verkefnum.

Vidskiptastjorar eru tengilidir fyrirtaekja og hépa vid Samtok idnadarins og vid hagsmunaadila og purfa pvi ad bda yfir
jakvaedni og afar gédri haefni i mannlegum samskiptum. Starfid og starfsumhverfid er fiélbreytt og lifandi og bgdur upp 8

mikil tekifeeri.

Umsdknarfrestur til og med

27. 3gust

Upplysingar og umsékn
capacent.is/s/7018

Helstu verkefni:

Vinna ad préun og métun starfsumhverfis fyrirtaekja og
adildarfélaga.

Méta dherslur i samvinnu vid félagsmenn.

Tengilidur fyrirtaekja og starfsgreinahépa.

Samskipti vid hagsmunaadila og opinbera adila.
Almenn umsysla med malefnum og fundum, sem og
pjonusta vid félagsmenn.

Ymis 6nnur tilfallandi verkefni f samstarfi vid adra
starfsmenn.

Capacent — leidir til drangurs

Menntunar- og hafniskrofur:

Haskélamenntun sem ngtist  starfi.

bekking og skilningur 3 islensku atvinnulifi.

Faerni f verkefnastjérnun og skipuldgd vinnubrdgd.
Reynsla sem ntist  starfi, s.s. af matvaelaidnadi, geeda-,
umhverfis- eda orkumalum er kostur.

Frumkvaedi, sjalfstaedi og lausnamidad vidhorf.
Sveigjanleiki, haefni til ad forgangsrada og sinna mérgum
verkefnum { einu.

Geta til ad tja sig { raedu og riti & islensku og ensku.

[slenskur idnadur er ein af
lykilforsendum velmegunar i
landinu - Gtflutningsverdmeeti
idnadarins nema a fimmta
hundrad milljgrdum kréna og
tveer af fjorum meginstodum
islensks Gtflutnings eiga raetur
{idnadi. 1 Samtdkum idnadarins
eru 1.400 fyrirtaeki og félog
sjélfstaedra atvinnurekenda um
allt land. Fjolbreytni einkennir
starfsemi samtakanna enda eru
fyrirtaekin og félogin af gmsum
staerdum og gerdum.

capacent

Rio Tinto

Verkfraedingur / Teknifraedingur

RioTinto

Rio Tinto 4 [slandi leitar ad kraftmiklum einstaklingi til ad hafa yfirumsjon med 6llu sem tengist rekstri bygginga og

athafnasvaedis verksmidjunnar. Leitad er ad einstaklingi med gdda taeknipekkingu sem hefur reynslu af verkefnastjérnun og

eignaumsjén. Um er ad raeda spennandi og krefjandi starf hja alpjédafyrirtaeki.

Umsdknarfrestur Upplysingar og umsdkn
29. 3gust capacent.is/s/7014
Starfssvid Menntunar- og hafniskrofur

Abyrgd 4 rekstri og vidhaldi bygginga og svaedis utandyra.
Abyrgd 4 endurvinnslu og Grgangsstjérnun.
Verkefnisstjérnun vidhaldsverkefna.

Gerd kostnadardaetlana og eftirfylgni.

Ryni og innleiding innri og ytri krafna vardandi starfsemina.

Urvinnsla gagna og skijrslugerd.
Samskipti vid innri og ytri adila.

Capacent — leidir til drangurs

Haskélaprof i verkfraedi eda teeknifraedi.

Haldgdd taeknipekking.

bekking og reynsla af verkefnastjérnun og eignaums;jén.
G6dir samskiptahaefileikar og haefni til ad vinna i teymi.
Frumkvaedi, 6gud vinnubrogd og sjalfstaedi i starfi.

G64d télvukunnatta.

GAd islensku- og enskukunnétta i reedu og riti.

Rio Tinto 4 islandi er
pekkingarfyrirtaeki sem rekur
alverid ISAL  Straumsvik. Vid
bjédum upp & margbreytileg
storf og fjolbreytt verkefni
par sem hugvit, pekking

og kunnétta starfsmanna
gegnir lykithlutverki.

Vid leggjum dherslu 4
markvisst fraedslustarf,

gott upplysingafleedi og
umhverfi sem hvetur til gédrar
frammistodu. Framtid okkar
byggist 3 framdrskarandi
starfsfolki sem skapar 6ruggan
og eftirséttan vinnustad.
Ahersla ISAL 4 6ryggis-,
umbhverfis- og heilbrigdismal
eru forsenda framirskarandi
dranqurs. Vid leggjum okkur
fram um ad starfa i sattvid
umbhverfi og samfélag. Gildi
ISAL eru abyrgd, samvinna,
heilindi og virding.

capacent

Vid monnum stodune

capacent




4 ATVINNUAUGLYSINGAR

FRETTABLADID
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www.kafari

OFLUGUR |
VERKEFNASTJORI

Kofunarpjonustan oskar eftir 6flugum verkefnastjora i fjélbreytt og lifandi starf.
Vio erum steersta atvinnukafarapjonusta landsins med mikla reynsiu og pekkingu.

Einnig veitum vid margs konar pjénustu vardandi rannsoknir & botni sjévar svo sem
fidlgeislamalingar og kjarnaborun. par ad auki sinnum vid alls konar sérhafdri verktdku
sem krefst pekkingar, tsj6narsemi og araedni. Fyrirteekid flytur i nyjar beekistoovar &
naestunni, sérstaklega hannadar fyrir starfssemina.

H/EFNISKRGFUR
/' Mikil verkbekking og reynsla
+/ Tilbodsgerd og verditreikningar +/ Gott tengslanet, pegar kemur ad /' Frumkvaedi og Gtsjonarsemi
verkefnadflun . -
i / Skipulagshzfileikar
+/ Kostur ad hafa télvukunnattu { DK,  Akvedni og siéfstedi

Excel og Word
660 enskukunnatia /' Jakvaedni og hefileiki til ad
vinna i hopi

STARFSSVIB/ABYRGD

W Verkefnasflun og sélustjorn

EIGINLEIKAR

v/ Solumennskuhafileikar

W/ Utfeersla verka | samrddi vio
starfsmenn og verkkaupa

+/ Verkstjorn akvedinna verka
+/ Verkefnapréun og nyjungar

Anugasamir sendi ferilskra og medmzli 4
hallgrimur@diving.is. Vardandi frekari
upplysingar, vinsamlega hafa samband vio
Hallgrim Ingélfsson & hallgrimur@diving.is eda
i sima +354-893-8303. Allar umsoknir eru
medhondladar sem trinadarmal.

00 laun fyrir réttan adila.

Hédinsgata 1-3 | 105 Reykjavik | Simi 863 5699 | di

BJONUSTA

——

SKELFISKMARKADURINN

KOFU NAR

Forvarnarsjéour
Reykjavikur

Reykjavikurborg auglysir eftir umséknum um styrki til for-
varnarverkefna (r Forvarnarsjodi Reykjavikur. Heegt er ad
saekja um styrki til verkefna i einstékum hverfum eda almennt
i borginni. Hverfisrad veita styrki til verkefna i hverfum, en
velferdarrad til almennra forvarnarverkefna i borginni. Um er
a0 reeda sidari Gthlutun r Forvarnarsjodi Reykjavikur fyrir &rio
2018.

Styrkirnir gefa einstaklingum, félagasamtokum, fyrirtaeekjum og
stofnunum teekifeeri til ad vinna ad forvérnum i borginni.

Stofnanir Reykjavikurborgar eda starfsmenn peirra geta ekki
sott um styrki i sjédinn en geta verid samstarfsadilar i verkefn-
um sem adrir seekja um styrk til.

Umsoknum skal skilad inn & Rafraenni Reykjavik
http://reykjavik.is/thjonusta/minar-sidur-rafraen-reykjavik
eda & heimasidu sjodsins www.reykjavik.is/forvarnarsjodur

Par sem er einnig er haegt ad nalgast Gthlutunarreglur for-
varnarsjoos.

Opnad verdur fyrir umsoknir 20. agast kl. 13:00 og er umséknar-
frestur til midnaettis 3. september 2018.

Alls eru 5 milljonir og 150 pisund krénur til athlutunar.

Hlutverk sjodsins er ad studla ad forvornum og styrkja félags-
aud i hverfum Reykjavikur. Styrkir ar sjodnum verda veittir til
verkefna sem stydja:

* Forvarnir i pagu barna og unglinga

« Eflingu félagsauds i hverfum borgarinnar

* Beetta lydheilsu

* Markvisst samstarf ibtia, félagasamtaka, og fyrirteekja i
bagu forvarna og félagsauds

« Onnur verkefni sem maeta peim markmidum sem borgar-
stjorn setur hverju sinni

Reykjavikurborg

VeiferSarsvié

Skelfiskmarkadurinn er nyr veitingastadur sem opnar i hjarta Reykjavikur.
Vid leitum af folki sem hefur a4huga a pvi ad hjalpa okkur ad méta framurskarandi veitingastad.

MATREIDSLUMADUR
Sveinsprdf i matreidslu.

Vinnur vel med ddrum.

FULLT STARF / HLUTASTARF

MATREIDSLUNEMAR
Brennandi dhugi d ad leera matreidslu.
Vinna vel i teymi.

FULLT STARF

SENDID UMSOKN A: AXEL®SFM.IS

STORF i SAL

ADPSTOD | ELDHUSI
Reynsla i eldhusi seskileg.

Vinnur vel med 6drum.

FULLT STARF / HLUTASTARF

Sveinsprdf { framreidslu.

Kunndtta d vinum og
vinnur vel med 6drum.

ADSTOD i SAL

Reynsla af
bjonastorfum seskileg.

Vinnur vel med 60rum.

FULLT STARF / HLUTASTARF

SENDID UMSOKN A

BARPJONAR

Reynsla af vinnu
d bar zeskileg.

Vinnur vel med 60rum.

FULLT STARF / HLUTASTARF

: EYSTEINN@SFM.IS

Brennandi dhugi d
ad leera framreidslu.

Vinna vel i teymi.

FULLT STARF




Umhverﬁmg‘au61ihdaré6uneyti6

oskar eftir serfraeﬁmgl a skrifstofu

Sérfredingur a skrifstofu fjarmala og rekstrar

Umbhverfis- og audlindaraduneytid auglysir starf sérfredings &
skrifstofu fjirmala og rekstrar. Um fullt starf er ad reda.

Helstu verkefni skrifstofunnar eru; fjarlagagerd og framkvamd fjérlaga,
rekstur raduneytisins og dztlanagerd, drangursstjornun, upplysingatekni og
skjalastjornun, geeda- og umhverfisstjérnun, husnzdis- og 6ryggismél og
samningar og eftirfylgni peirra.

Helstu verkefni:

« Umsjon med framkvaemdverkefnum sem unnin eru 4 grundvelli laga nr.
20/2016 um landséztlun um uppbyggingu innvida til verndar nittiru og
menningarségulegum minjum, m.a. ad yfirfara verk- og kostnadaraztlanir,
samningagerd, eftirfylgni 4 framkveemdatima og uppgjor i lok verkefna

« Onnur verkefni skrifstofunnar

Menntunar- og hefniskrofur:
« Héskolamenntun sem nytist { starfi. Framhaldsmenntun er kostur
« Pekking og reynsla af fjirmalum og samningagerd
« bekking og reynsla af verkefnastjornun
» G609 Excel kunnétta. bekking 4 SQL gagnagrunnum er kostur
« Reynsla af verklegum framkvaeemdum er kostur
« bekking og reynsla 4 svidi opinberrar stjornsyslu er kostur
« Pekking og reynsla af gedastjornun er kostur

Frni og adrir eiginleikar:

« Frumkvzdi, skipul6gd vinnubrogd og sjélfstzdi i starfi

« Framurskarandi samskiptahaefni

« Lausnamidud hugsun og geta til ad vinna undir élagi

« Hefileiki til ad taka pétt { og leida teymisvinnu

« Gott vald 4 taladri og ritadri islensku og ensku og vald 4 einu Nordurlanda-
tungumdli er kostur

Logfredingur a skrifstofu landgeda

Umbhverfis- og audlindardduneytid auglysir starf16gfraedings 4
skrifstofu landgada. Um fullt starf er ad reda.

Helstu verkefni skrifstofunnar eru 4 svidi nattaruverndar og lifrikis,
veidistjornunar, dztlunar um vernd og nytingu orkusvada, hverskonar
landnytingar s.s. skograktar, landgradslu og vorslu lands, jardrenna audlinda
og reksturs pjodgarda og fridlystra sveda.

Helstu verkefni:
« Afgreidsla stjornsysluerinda, trskurda og alitsgerda
« Gerd lagafrumvarpa og reglugerda
« Détttaka i stefnumétun
« Onnur l6gfredileg vidfangsefni skrifstofunnar

Menntunar- og hefniskrofur:
« Embattis- eda meistaraprof i 16gfradi
« Pekking og reynsla 4 svidi opinberrar stjornsyslu @skileg
« bekking og reynsla af verkefnastjornun

Frni og adrir eiginleikar:

« Frumkvedi, skipul6gd vinnubrogd og sjalfstadi i starfi

« Framurskarandi samskiptahafni

« Lausnamidud hugsun og geta til ad vinna undir dlagi

« Feerni { métun stefnu, lausna og hugmynda

« Gott vald 4 taladri og ritadri islensku og ensku og vald 4 einu Nordurlanda-
tungumali er kostur

Laun eru samkvamt kjarasamningi Félags haskélamenntadra starfsmanna
Stjérnarradsins. Raduneytid hvetur konur jafnt sem karla til ad sekja um
storfin. Umsoknarfrestur er til og med 3. september 2018.

Umsakjendur eru bednir um ad senda umsdknir sinar til umhverfis- og
audlindaraduneytisins, Skuggasundi 1, 101 Reykjavik eda rafraent 4
postur@uar.is. Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvérdun um
radningu hefur verid tekin. Umséknir geta gilt i 6 ménudi fra pvi ad
umsoknarfrestur rennur t.

Umsoknum purfa ad fylgja itarlegar starfsferilsskrar og kynningarbréf par
sem gerd er grein fyrir dsteedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni
vidkomandi i starfid. Nanari upplysingar um storfin veitir Stefin
Gudmundsson, skrifstofustjori skrifstofu fjarméla og rekstrar
(stefan.gudmundsson@uar.is) og Jon Geir Pétursson, skrifstofustjori
skrifstofu landgeda (jon.g.petursson@uar.is).

UMHVERFIS- 0G
AUDLINDARADUNEYTID




Storf i bodi sunnan heida og nordan
Vid leitum ad traustum og liprum einstaklingum til ad taka vaktina baedi @ Reykjavikurflugvelli og nordur a
Akureyri. Ef jakvaedni og atorka eru partur af pinum persénuleika pa smellpassar pu i hépinn hja okkur.

Adstodarmadur i flugskyli - Reykjavik

[ starfinu felst m.a. vidhald og prif & flugskyli auk pess ad

sja um ad naudsynlegt vidhald sé framkveemt & adliggjandi
skrifstofuhtisnaedi og prem 60rum byggingum & svaedinu
(ekki flugstdd). brif & flugvélum og adstod vid flug-
vélavidhald skv. beidnum fra vaktstjéra, prif og umsjén med
Okutaekjum vidhaldsdeildar, adstod 4 lager, innkaup & til-
fallandi vérum skv. beidnum dsamt sendiferdum. Vaktavinna.

Haefniskrofur:

Idnmenntun er kostur

Gild okuréttindi

Vinnuvélaréttindi eru eeskileg

G60 islenskukunnatta

Arvekni, frumkvaedi og rik pjonustulund
Sjalfstaed vinnubrogd og samviskusemi
Reglusemi og hreint sakavottord

Nénari upplysingar veitir Ingigerdur Erlingsdottir, ingae@airicelandconnect.is

Flugpjéonustumadur i hlutastarfi — Akureyri

bjénusta vid morgunflug Air Iceland Connect til Keflavikur,
svo sem lestun farangurs og ymis undirbaningur fyrir flug.
Vinnutimi er ca. 3—4 timar i senn og maeting er kl. 03:00.
Fjoldi vakta i manudi er samkomulagsatridi en flogid er
alla ménudaga, midvikudaga, fimmtudaga og fostudaga.
Tilvalinn kostur fyrir nAmsmenn sem vilja gbéda aukavinnu
med skolanum.

Haefniskrofur:

Gild 6kuréttindi
Vinnuvélaréttindi eru seskileg
Rik pjénustulund

Samviskusemi og arvekni
Sjélfstaedi i vinnubrogdum
Reglusemi og hreint sakavottord

Nanari upplysingar veitir Ari Fossdal, afossdal@airicelandconnect.is

Hladmadur - Reykjavik

bjénusta vid flugvélar & flughladi, hledsla og afhledsla
vorusendinga og farangurs, afylling vista, drattur flugvéla
og fleiri fiolbreytt verkefni. Vaktavinna.

Haefniskrofur:

Gild 6kuréttindi

Vinnuvélaréttindi eru eeskileg

Rik pjénustulund

Arvekni og frumkvaedi

Sjalfstaed vinnubrogd og samviskusemi
Reglusemi og hreint sakavottord

Nanari upplysingar veitir Hallgrimur Haraldsson, hallgrimurh@airicelandconnect.is

Umsoknarfrestur er til og med 26. agust 2018.
Umsoknir éskast fylltar ata vef félagsins
www.airicelandconnect.is/umsokn

Vid hlékkum til ad heyra fré pér.

Airlceland

m—
—_

Connect <—

Starfsmadur éskast

i ura og skartgripaverslun ca. 80% starf.
Vinnutimi ymist 10 - 18.30 eda 13 - 18.30

Ahugasamir hafi samband 4 meba@meba.is

SALURINN

AUGLYSIR
EFTIR
FJOLHAEFUM
STATFS-
MANNI

Um er a0 reeda fjélbreytt starf a famennum
vinnustad. Starfid felst i hefobundnum
skrifstofustorfum fyrri hluta dags og vidveru
i midasolu seinni hluta dags. Starfsmadurinn
vinnur ad kynningar- og markadsmalum i
samstarfi vio forstdumann og sér jafnframt
um innkaup og umsjon med veitingum.

Radningartimi og starfshiutfall
Viokomandi parf ad geta hafid storf
1. oktober 2018. Starfshlutafall er 100%

Menntunar og haefniskréfur

+ G606 almenn télvukunnatta.

Go0 islensku og ensku kunnatta.

Sjalfstaedi, gun og skipulag i vinnubrégoum.
Framtirskarandi haefni

i mannlegum samskiptum.

Frumkveedi og metnadur

til ad na arangri i starfi.

bekking a tonlistarsenu landsins er kostur.

Launakjér
Starfskjor samkveemt VR-samningum.

Umsoknarfrestur er til og med

B. september 2018.

Upplysingar gefur Aino Freyja, forst6dumadur,
i sima 44 17 502 a milli kl. 10-12 virka daga.
Einnig ma senda fyrirspurn 4 aino@salurinn.is.

Eingéngu er haegt ad seekja um starfid rafreent
a vef Kopavogsbaejar www.kopavogur.is

FLUGGER - HAFNARFIRDI

Flugger

Fliigger malningaverslun 6skar eftir ad rada sélumann til starfa i verslun sina i Hafnarfiréi.

i starfinu felst afgreidsla, pjénusta og radgjof til vidskiptavina, dagleg umhirda versiunarinnar auk annars sem tilheyrir
starfinu. Leitad er ad dbyrgum, traustum og pjénustuliprum einstaklingi sem hefur gaman af pjénustu og er med mikla
heefni i samskiptum. Vinnutimi er alla virka daga fra kl. 8:00-18:00 og annan hvern laugardag fra klukkan 10:00-15:00.

Fltigger & islandi rekur 6 verslanir vids vegar um landid
en hofudstédvarnar eru i Danmorku og eru verslanir
Fltigger rimlega 550.

Verslanirnar eru stadsettar i Danmarku, Svipjod, Noregi,
—_— Pdllandi, Islandi og i Kina. Fltigger byggir afkomu sina

4 solu til fagmanna og hja Fltigger starfa malarar og
malarameistarar med mikla reynslu auk starfsmanna
sem koma ad pjonustu og radgjof til vioskiptavina.

Nanari upplysingar um starfid veitir Agla Sigridur Bjérnsdattir, agla@radum.is.
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad seekja um starfid & heimasiou Radum www.radum.is.

Umsoknarfrestur er til og med 26. agust nk.




RIN LIGGJA | LOFTINU

SUMARSTARF 2019 )
FLUGFREYJUR OG FLUGPJONAR

Icelandair oskar eftir kraftmiklum einstaklingum i spennandi og krefjandi st6rf flugfreyja og flugpjona
i alpjodlegu starfsumhverfi sumarid 2019.

Vid saekjumst eftir einstaklingum sem eru tilbunir ad vinna i umhverfi par sem 6ryggi og framurskarandi pjonusta eru h6fd ad leidarljosi.
Mikilveegt er ad starfsmenn vinni vel i teymum, séu lausnamidadir, pjénustulundadir og hafi metnad til ad na arangri i starfi. Markmid starfsmanna
Icelandair er ad pjonusta vidskiptavini af vinsemd og jakvaedni svo ad allar flugferdir verdi ad anaegjulegu ferdalagi. Pannig tryggjum vid ad
vidskiptavinir haldi afram ad velja Icelandair.

Hvagd parf til: Umsoknum purfa ad fylgja eftirfarandi gégn:
Studentsprof eda sambzerileg menntun Afrit af vegabréfi i gildi
Ahugi 4 og reynsla af pjonustustorfum er mikilveeg Afrit af hreinu sakavottordi, ekki eldra en 6 manada
G4 islensku- og enskukunnatta er skilyrdi, 6nnur Hafi umsaekjandi lokid grunnpjalfun (Attestation of
tungumalakunnatta er mikill kostur Initial Training) parf afrit ad fylgja umsokn
Heefni i mannlegum samskiptum Afrit af studentsskirteini eda 6drum sambeerilegum
Umsaekjendur purfa ad vera likamlega hraustir og vel profskirteinum
4 sig komnir
Umsaekjendur purfa ad hafa nad 21 ars aldri
(feeddir 1997 eda fyrr)

Umsdknarfrestur:

Opid er fyrir umsoknir og umsoknarfrestur er til og med 31. agust.

Umsaekjendur sem adur hafa sott um stérf hja Icelandair eru bednir um ad seekja um & ny.
Icelandair geymir umsoéknir i 2 ar fra mottéku nema umsaekjandi ¢ski annars sérstaklega.

Eingdngu er heegt ad saekja um starfid & vefsidu lcelandair.
Umsoknarform og nanari upplysingar um radningarferlid er ad finna a

www.icelandair.com/is/um-okkur/storf-i-bodi/ ICELAN DAI R




Guomundur Tyrfingsson ehf

Gudmundur Tyrfingsson - GTs ehf oskar eftir
starfsfolki i eftirfarandi storf:

4 — - Starfsmaour a feroaskrifstofu:

o ., - , o . Leitum a0 starfsmanni til ad starfa a ferdaskrifstofu
Vllt bu taka batt 1 aa gera NeStISStoa N1 okkar til ad vinna vid tilbodsgerd, ferdaskipulagningu
Z . . 1 ikningaskrif
a Hvolsvelli ad enn betri veitingastad? . o8 rerknmeasin

i y Heefniskrofur:
N1 leitar ad kraftmiklum og drifandi STODVARSTJORA til ad styra o (G00 enskukunnatta, tolud og skrifud
pjénustust6d og veitingastad félagsins a Hvolsvelli. o (GO0 tolvukunnatta
Um er ad raeda liflegt og fjclbreytt starf sem krefst frumkvaedis og metnadar. ¢ Talnagleggni og ndkveem vinnubrogd
o Getur unnid sjalfstett og i teymi

Helstu verkefni Haefniskréfur o Dbjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum

« Daglegur rekstur pjénustustédvarinnar ¢ Menntun & svidi verslunarstjérnunar
¢ Yfirumsjén med veitingasolu eda 6nnur sambzerileg menntun

o Reynsla af ferdapjonustu er kostur

o Verkstjérn sem nytist i starfi y o Menntun er nytist { starfi

o Starfsmannastjérnun Reynsla & svidi verslunar-, pjénustu H & saeki . £ is ed d
« Innkaup og samskipti vid birgja og veitingareksturs j gt er a0 sekja um a www.gtyrfingsson.1s eda senda

« Birgdarstyring og kostnadareftirlit G63 almenn télvukunnatta umsokn 4 helena@gtyrfingsson.is
o Onnur tilfallandi verkefni & stédinni Frumkveedi og drangursdrifni >

Samskiptafeerni og jakveett vidhorf TR . N .

Leidtogahasfileikar b Bifreidastjorar:
Leitum a0 bifreidastjorum i skolaakstur & Selfossi og i

Nénari upplysingar um starfid veitir Pall Orn Lindal rekstrarstjéri pjonustustédva i hopfe.rélr"

sima 440 1022 eda pallorn@n1.is Heefniskrofur:

o Rutuprof

o Stundvisi

o Dbjonustulund og heefni i mannlegum samskiptum
Umscknarfrestur til og med 26. agust nk. o Enskukunnatta @skileg en ekki skilyrdi

Vi3 hvetjum baedi kyn til ad saekja um Heegt er ad sekja um a www.gtyrfingsson.is eda senda
Framiirskarandi , L. .
(¢ Jeun auglyst storf hja fyrirteekinu. umsokn a einar@gtyrfingsson.is.

Ahugasamir saeki um 4 www.n1.is — merkt: Sté8varstjéri Hvolsvollur
Ferilskré og kynningarbréf fylgi med umsdékn.

Gudmundur Tyrfingsson - GTs ehf er rotgr6id ferdapjonustu-
fyrirtaeki sem var stofnad 1969. Skrifstofan er stadsett &
Selfossi. Vid erum ad leita ad metnadarfullu og hressu
starfsfolki sem hefur dhuga 4 ad vinna med okkur.

ER FRAMTID PIN

HJA OKKUR?

BISTRO BLUE CHEF

Marel leitar ad matreidslumanni til ad bera abyrgd a rekstri, matseld, starfsmannahaldi og framreidslu i Bistro Blue.
Arid 2015 hénnudum vid einstakan matsal sem hefur ordid ad fyrirmynd i 6drum fyrirtaekjum og er rekinn undir
nafninu Bistro Blue. Vid leitum ad metnadarfullum afburdakokki sem brennur fyrir matseld, leggur astridu i ad
framreida vandadan mat sem leikur vid bragdlaukana og hefur dhuga a ad reka framsaekid eldhtis med gaedi

og fj6lbreytileika ad leidarljosi.

Starfssvid: Haefniskrofur:

« Abyrgd 4 rekstri Bistro Blue « Menntun & svidi matreidslu skilyrdi, meistararéttindi kostur
Dagleg yfirumsjon med matseld + Reynsla af rekstri eldhuss og stjérnun starfsmannamala
Abyrgd & innkaupum og birgdahaldi « Afburdasamskiptahaefni og rik pjonustulund
Starfsmannahald og verkstjorn i eldhusi + Metnadur og nysképun i starfi

« Framreidsla veitinga i tengslum vid adra vidburdi hja Marel

Nanari upplysingar um starfid veitir Sigridur Pradur Stefansdottir mannaudsstjori, sigridur.stefansdottir@marel.com eda i sima 563-8542.
Umsoéknarfrestur er til og med 26. agust. Sott er um starfid rafreent a vef Marel, marel.is/storf

Marel er alpjédlegt hataeknifyrirtaeki med um 5.400 starfsmenn, par af um 650 4 [slandi. Fyrirtzekid er brautrydjandi &
heimsvisu i préun og framleidslu teekja og hugbunadar fyrir matvaelaidnad. Vid leggjum rika dherslu a nysképun og

framproéun i 6llu okkar starfi. bess vegna viljum vid rada til okkur &flugt folk, konur og karla, sem hafa ahuga a ad
maeta nyjum og spennandi askorunum a hverjum degi. Vid bj6dum upp & géda vinnuadstddu, skilvirka starfspjalfun, mare
sveigjanlegan vinnutima, glaesilegan matsal, framurskarandi ipréttaadstodu og gott félagslif.




Laus storf

hja Képavogsbae

Ymis storf
- Forstédumadur félagsmidstddva eldri borgara
- Starfsmadur i Tonlistarhtsi Képavogs

- Starfsmadur i bjonustumidstdd vid almenna
pjénustu

- Yfirvaktstjori vid Salalaug
Leikskalar

- Deildarstjori a leikskélann Képahvol

- Deildarstjori i Austurkér

- Deildarst;jori i Fifusdlum

- Deildarstjori i Képasteini

- Deildarstjori i Rjupnah=d

- Leikskolakennari i Arnarsmara

- Leikskélakennari i Alfatani

- Leikskélakennari i Efstahjalla

- Leikskélakennari i Fifusélum

- Leikskélakennari i Graenatani

- Leikskélakennari i Kopahvoli

- Leikskolakennari i Képasteini

- Leikskolakennari i Marbakka

- Leikskélakennari i Rjupnahzd

- Leikskélakennari i S6lhvérfum

- Leikskélasérkennari i Kopahvol

- Leikskolasérkennari, proskapjalfi i Marbakka

- broskapjalfi/leikskélasérkennari i Alfatani

- Proskapjalfi/sérkennari i Austurkér
Grunnskélar

- Forstodumadur i félagsmidstddinni Fonix

- Fristundaleidbeinandi i Lindaskdla

- Fristundaleidbeinendur i Karsnesskoéla

- Fristundaleidbeinendur i Képavogsskola

- Fristundaleidbeinendur i Vatnsendaskéla

- Fristundaleideinandi i Hérduvallaskéla

- Hasvordur i Snaelandsskéla

- Kennari i honnun og smidi i Vatnsendaskdla

- Kennari i islensku i Vatnsendaskéla

- Skolalidi i Horduvallaskodla

- Studningsadilar a velferdarsvidi
Koépavogsbaejar

- Umsjoénarkennari i Salaskéla

Velferdarsvid

- Deildarstjori & heimili fyrir fatlad folk

- Starfsmadur a heimili fyrir fatlad félk

- Starfsmadur i ibadarkjarna

- Studningsadilar a velferdarsvidi
Képavogsbeejar

Eingdngu er haagt ad saekja um storfin rafreent &
heimasidu Képavogsbaejar, www.kopavogur.is,
par sem jafnframt ma finna fleiri storf og nanari
upplysingar.

Al Koépavogsbeer

kopavogur.is

Veitingastadurinn Blik Bistro Mosfellsba

VAKTSTJORAR / PJONAR

Erum abd leita eftir tveimur pjonum i fullt starf sem vaktstjorar.
Um er ad reeda skemmtilega vaktavinnu og leitum vid
eftir vinum einstaklingi med metnad til ad leggja sitt af
moérkum ad gera godan veitingastad enn betri.

Getum einnig baett vid okkur pjonum og afgreidslufélki i hlutastarf og ihlaupavinnu.

Ferilskra skal senda a netfangio: gunnar@golfmos.is |

BLIK

www.blikbistro.is

BISTRO & GRILL

ERTU i LEIT AD
DRAUMASTARFINU?

. .

Finndu pitt starf a atvinna.frettabladid.is

FRETTABLADID IS [ XT3

lidsheild?

» Yfirlogfraedingur

Abyrgdarsvia

» Logfreediradgjof og gerd alita til forstjora og stjornar a
ymsum svidum logfraedinnar, s.s. a svidi félagaréttar,
fjarmalapjonustu, vatryggingastarfsemi, stjornarhatta og
fiarfestinga,

» Regluvarsla samkvaemt [6gum um vatryggingarstarfsemi
og légum um verdbréfavidskipti

» Tengilidur vid Kauphall.
» Umsjon med samskiptum vid eftirlitsstjérnvold.
» Umsjon med fundum stjérnar.

forstédumann dhaettustyringar.

Helstu verkefni

» Mat a dhaettupattum tengdum fjarfestingum og rekstri
félagsins.

» Utreikningar a gjaldpolshlutfalli.

»> Eigid ahattu- og gjaldbolsmat (ORSA) og gerd alagsprofa
og svidsmynda.

> Gerd skyrsina og annarra gagna fyrir stjorn, stjérnendur og
eftirlitsadila.

Vilt pu vera hluti af frabaerri

VIS leitar ad arangursdrifnum og lausnamidudum einstaklingum til ad taka patt  aframhaldandi
uppbyegingu & framurskarandi stjérnkerfi hja VIS. Regluvarsla og ahaettustyring eru lykilstarfssvid
i starfsemi vatryggingafélaga og vid seekjumst eftir lidsmonnum med afburda faerni i samskiptum
og getu til ad vinna sjalfstett og af fagmennsku ad krefjandi verkefnum & peim svioum

Vid leitum ad 6flugum einstaklingi med haefni til pess ad leysa med sjalfstaedum heetti tr floknum l6gfraedilegum
trlausnarefnum. Verkefni a svidi yfirlogfraedings eru fiolbreytileg og krefjandi en félagid lytur eftirliti Fjarmala-
eftirlitsins, asamt pvi ad vera skrad a adalmarkad Nasdagq Iceland. Yfirlogfraedingur heyrir beint undir forstjéra VIS.

» Sérfredingur i ahaettustyringu

Vi leiturn ad einstaklingi til ad vinna ad spennandi og krefjandi verkefnum vid ahattustyringu félagsins. Ahattu-
styring tilheyrir skrifstofu forstjéra og ber abyrgd & ad stefnu VIS um samhafda ahattustyringu sé framfylgt sem
er grunnur ad akvardanatoku i fjarfestingum og rekstri félagsins. Sérfraedingur i ahaettustyringu heyrir undir

[ samrami vid jafnréttisstefnu VIS hvetjum vid konur jafnt sem karla til ad sekja um storfin.

Menntunar- og hafniskréfur

» Meistara- eda embaettisprof i logfraedi.

» Starfsreynsla og yfirgripsmikil pekking i félagarétti og
stjornarhattum skilyrdi.

» Starfsreynsla tengd radgjof vid vidskipti og fjarmal

» Heefni til ad vinna i krefjandi vinnuumhverfi og undir alagi.

Menntunar- og hafnikréfur

» Meistaraprof & svidi verkfraedi, fjarmala eda sambaerilegt er
skilyroi.

» Reynsla af fjarmalamarkadi, ahaettustyringu og/eda
greiningarvinnu sem nytist  starfi.

» Forritunarkunnatta i R eda sambeerilegu forritunarmali er
skilyroi.

» Haefni til ad greina tolulegar upplysingar og setja paer fram
med skipulégdum haetti.

Umséknarfrestur er til og med 26. agust. L
heimasidu Radum, www.radum.is.

radningarstofa

VIS | ARMULA3 | 108 REYKJAVIK

4 é Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd
ra ul I | er grein fyrir astaadu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid. Nanari

upplysingar veitir Agla Sigridur Bjornsdottir hja Radum radningarstofu agla@radum.is

SiMI 560 5000 | VIS.IS

eru vi bednir ad s=kja um storfin a




Vinnumalastofnun OCI CIEFAND' STAP\F
Rééglafl i ReykIGHESb& Pt Hjukrunarheimli Grundar oskar eftir

H duglegu og metnadarfullu starfsfélki
Vinnumalastofnun dskar eftir ad rada radgjafa & pjonustuskrifstofuna i Reykjanesbae. VINNUMALA - = til starfa vid uménnun aldradra.
Radgjafi pjonustar atvinnuleitendur og atvinnurekendur med bad ad markmidi ad vinna STOFNUN
gegn atvinnuleysi. [ starfi sinu parf radgjafi ad geta beitt fiolbreyttum adferdum og
myndad tengsl vio élika adila til ad vinna ad hagsmunum atvinnuleitenda og atvinnulifs.

Leitad er eftir einstaklingi sem a audvellt med ad tileinka sér gildi Vinnumalastofnunnar:
Fyrirmyndarpjénusta; Virding; Areidanleiki. Einnig parf viskomandi starfsmadur ad vera
tilbtinn ad takast & vid krefjandi verkefni og bua yfir rikri samskipta- og skipulagshaefni.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefnikréfur:

¢ Almenn radgjof og vinnumidlun. * Haskdlaprof sem nytist i starfi s.s. & svidi

* Radgjof vio nams- og starfsval. nams- og starfsradgjafar, félagsradgjafar,

« Skraningar og upplysingamislun. eda 6nnur menntun & félagssvioi. + [slenskukunndtta.

¢ Kynningar, starfsleitarfundir og namskeid. * Reynsla af radgiof og vinnumiglun. ¥ Gédir samskiptaheefilefkar og jakvaedni.

* Samskipta- og skipulagshaefni. + Starfsmadur parf ad hafa ndd 18 dra aldri.

Koma & og vidhalda tengslum vid fyrirtaeki.
¢ Pbekking af atvinnulifi svaedisins er seskileg.

Koma & og viéhalda tengslum vid élika Unnar eru blandadar vaktir eftir samkomulagi.

samstarfs- og hagsmunaadila. Greitt er eftir kjarasamningi Eflingar og
Samtaka fyrirtaekja i velferdarpjanustu.

Nanari upplysingar um starfid veitir

Laun eru samkvaemt stofnanasamningi Nénari upplysingar veita: Hildur Jakobina Gisladattir, iris Banediktsddttr
Vinnumalastofnunar og vibkomandi stéttarfélags. forstédumadur og Vilmar Pétursson mannaudsstjori mannaudur{@grund.is
. L ) i isima 515 4800 eda med fyrirspurn & netfongin eda [ sima 530-6100.
SEEI(]? skal um 51:’ar‘f|6.a Starfatorgi: www.starfatorg.is. hildur.gisladottir@vmst.is: GRUND
Starfid er med namerid 201808/ 1571. vilmar.pstursson@vmst.is; Vid hidkkum til ad heyra frd pér. i S

Umsaéknarfrestur er til og med 7. september 2018.

Fyrirmyndarpjénusta Vir

Vinnumalastofnun Kringlunni 1, 103 Reykjavik Simi 515 480 www.vmst.is

OSKUM EFTIR STARFSFOLKI
UM ALLT LAND

Okkur bradvantar starfsfolk & Olisstodvar um allt land
i full storf og hlutastorf. Margskonar vaktir i bodi, stuttar
sem langar.

Storfin fela i sér almenna afgreidslu, pjonustu vid vidskipta-
vini og bila, vorumaottoku, afyllingar, tiltekt og prif uti sem
inni og annad tilfallandi.

Haefniskréfur
« Snyrtimennska og reglusemi
» Jakveaedni, dugnadur, pjonustulund
og haefni i mannlegum samskiptum
* Reynsla af verslunarstorfum er seskileg
* Umseaekjendur purfa ad hafa nad 18 ara aldri

Umsadknir & olis.is
Umsodknarfrestur er til 1. sept.

Nanari upplysingar hja verslunarstjérum a stéévunum.

VID LEITUM AD STARFSFOLKI
A OLLUM ALDRI

til ndms og heilsueflingar, heidarleika i samskiptum, snyrtimennsku
og fagleg vinnubrégé.

' ;’\\I Hja Olis er 1696 ahersla & gédan adbunad starfsfoélks, studning

Vinur vid veginn



VILT PU VERDA

HLUTI AF GODPU
FERDALAGI?

HLUTASTORF |
VOPNA- 0G ORYGGIS-
LEIT A AKUREYRAR-
FLUGVELLI

Vid leitum ad einstaklega pjonustulundudum,

gladlyndum og snyrtilegum einstaklingum
sem hafa géda samskiptahafileika, lipra og
paegilega framkomu og eru sveigjanlegir.
Helstu verkefni eru vopna- og 6ryggisleit
asamt eftirliti.

Haefniskrofur

* Aldurstakmark 18 ara

* Gottvald &islenskriog enskritungu

 Rétt litaskynjun

* bjonustulund og metnadur { starfi

* burfaad getasetid vikulangt
namskeid { september

Upplysingar um stérfin veitir Hjord(s
bérhallsddttir umdaemisstjorisima
424 4370 eda { netfanginu
hjordis.thorhallsdottir@isavia.is.

Starfsstd: Akureyri

Gunnlaugur sér medal annars

um ad 6ll ljos & Akureyrarflugvelli
séu{godu lagi.Hanner hluti

af gédu ferdalagi.

Jafnlaunavttekt
PwC 2017

FLUGVALLAR-
STARFSMADUR
AKUREYRI

INNHEIMTUBOKARI
REYKJAVIK

Isavia dskar eftir ad réda bdkara til starfa
{fjarreidudeild Isavia { Reykjavik. Helstu
verkefni erum.a. reikningagerd, eftirfylgni
med samningum vid vidskiptavini, dagleg
samskipti vid vidskiptavini, bokanir, af-
stemmingar og gerd reikningsyfirlita og
innheimta innlendra og erlendra krafna.
Um er ad reda krefjandistarf { fjclbreyttu
og skemmtilegu umhverfi.

ibodi er fjslbreytt og krefjandi starf {
spennandi og skemmtilegu starfsumhverfi
flugvallarpjonustu Akureyrarflugvallar.

Helstu verkefnieru eftirlit med flugvallar-
mannvirkjum og flugbrautum, flug-
verndargaesla, bjérgunar- og slokkvipjénusta,
framkvaemd snjérudnings og halkuvarna,
eftirlit og vidhald & vélbinadi og taekjum

og énnur storf tengd rekstriflugvallarins.

Haefniskrofur A ilD AT
* Reynslaaf bokhaldsstorfum og géd
* Aukin 6kuréttindi og vinnuvélaréttindi bokhaldskunnatta naudsynleg
eru skilyrdi

» Mjoggod Excelkunnatta

* G060 {slensku- og enskukunnatta { toludu
jafnt semritudu mali

Idnmenntun (bifvélavirki/vélvirki)
sem nytist { starfier kostur

Reynsla af slokkvistorfum, snjérudningi

og halkuvsrnum er kostur * Faerniiad skiljaog lesa samninga vegna

reikningagerdar

 Kunnatta af Navision bokhaldskerfi
Undirstédukunnatta a télvur er naudsynleg er kostur

Gott valda (slensku og ensku

Upplysingar um stérfin veitir Hjord(s
Pérhallsddttir umdaemisstjoriisima
424 4370 eda i netfanginu
hjordis.thorhallsdottir@isavia.is.

Nénariupplysingar veitir IngiJ.
Erlingsson, deildarstjéri fjarreidudeildar,
ingi.erlingsson@isavia.is.

Starfsst5d: Akureyri Starfsstod: Reykjavik

Umsakjendur purfa ad standast bakgrunnsskodun rikislogreglustjora
vegna adgangs ad haftasvadi flugverndar.
Hja Isavia starfar 6flugur hopur félks sem allt hefur pbad ad markmidi

ad vera hluti af gédu ferdalagi peirra sem fara um flugvelli félagsins
og {slenska flugstjérnarsvaedid.

Isavia hefur hlotid gullmerki PwC fyrir launajafnrétti og hvetjum vid
baedi konur og karla til ad sakja um pau storf sem { bodi eru.
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ISavia

UMSOKNIR: UMSOKNARFRESTUR:
ISAVIA.IS/ATVINNA 2. SEPTEMBER



Yfirvaktstjori vio Salalaug

Salalaug er stadsett vid Versali i salahverfi Kdpavogs. Sundlaugin var formlega opnud & sumardaginn fyrsta arid
2005. Par eru sundlaugar Gti og inni 4samt heitum pottum, gufubadi og rennibraut. Hja lauginni starfa rimlega
tuttugu manns, vid pjonustustorf, prif og 6ryggisgeeslu.

Nanar um starfid

Yfirvaktstjori er undirmadur forstddumanns sundlaugar og er jafnframt stadgengill forstodumanns. Yfirvaktstjori
gengur vaktir og sér um ymis rekstrartengd mal svo sem pantanir, mdnnun & vaktir o.s.frv. Yfirvaktstjori er yfir-
madur almennra starfsmanna & sinni vakt. Um framtidarstarf er ad reeda i 100% starfshlutfalli.

Menntunar og haefniskrofur
Gerd er krafa um eftirfarandi haefni:
- Framarskarandi haefni i mannlegum samskiptum.
- Rika pjonustulund og lausnarmidada hugsun.
- Frumkveedi, skipulag og sjalfsteed vinnubrogo.
Menntun:
- Askilegt er ad umsakjandi hafi lokid nami sem nytist i starfi.

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad saekja um starfid.

Laun eru samkveemt samningi Starfsmannafélags Képavogs og Launanefndar sveitafélaga.
Umsoknarfrestur er til og med 27. agiist 2018.

Frekari upplysingar

Nanari upplysingar um starfid veitir Gudmundur Halldérsson i sima 570-0485 eda i gegnum netfangid

gudmundur.h@kopavogur.is .

Eingongu er haegt ad saekja um starfid rafreent a vef Képavogshaejar www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

Reykjavikurborg

Skola- og fristundasvid

Verkefnastjori fjolmenningar i leikskolum

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir starf verkefnastjora fjol
umsoknar.

Skola- og fristundasvid veitir bornum og fjdlskyldum i borginni heildsteeda pjonustu og annast m.a. rekstur 62 leikskola, 36 grunn-
skala, 5 fristundamidstddva, starfsemi Namsflokka Reykjavikur og skolahljomsveita. Fagskrifstofa leikskdlamala veitir forystu i
fagmalum leikskéla, proun starfshatta og leikskolastarfs a grunni laga um leikskéla og adalnamskrar leikskéla.

Skrifstofan er hluti af fagskrifstofu SFS, en par eru einnig skrifstofur grunnskala- og fristundamala.

Verkefnastjori fjolmenningar er leikskélum til radgjafar og studnings vardandi fislmenningu og malefni einstakra barna og fjdlskyldna
med annad moédurmal en islensku, annast og skipuleggur freedslu um fjslmenningu og hefur umsjén med malefnum fléttabarna og
barna i leit ad alpjodlegri vernd sem tengjast leikskolum. Verkefnastjori tekur einnig patt i nefndum og starfshépum i tengslum vio
fiolmenningarleg malefni og veitir radgjof vardandi proun fjsimenningarlegra starfshatta til starfsfolks leikskola.

Naesti yfirmadur er skrifstofustjori leikskdlahluta fagskrifstofu.

a fagskrifstofu leikskolamala laust til

Heefniskrofur

* Leikskdolakennaramenntun.

* Framhaldsmenntun & svidi fislmenningar eda sambeerileg
menntun sem nytist i starfi.

* Reynsla, ahugi og vidtek pekking & leikskolastarfi.

 bekking og reynsla af malefnum barna af erlendum uppruna.

* Framurskarandi hafni i samskiptum.

Helstu verkefni og abyrgd
 Studningur og radgjof vio leikskola vegna fjélmenningarlegra
malefna.
* Studningur og radgjof vardandi proun fislmenningarlegra
starfshatta i leikskolum.
 Studningur og radgjof vegna mala einstakra barna af
erlendum uppruna og fjdlskyldna peirra.
« Uthlutun fiarmagns til leikskola vegna barna af erlendum e Faerni i asetlanagerd og fijarmalastjornun.
uppruna. * Frumkveedi i starfi, skipulagsheefileikar og sjalfsteed vinnu-
* Umsjon med malefnum barna i leit ad alpjédlegri vernd, brégo.
flottabarna og kvotaflottabarna sem tengjast leikskolum. * G060 islenskukunnatta og heaefni til ad tja sig i reedu og riti.
* Skipulag og umsjon med freedslu um fjslmenningu fyrir * G60 enskukunnatta.
starfsfolk leikskola. « Onnur tungumalakunnétta kostur.
* batttaka i fijslmenningarteymi skéla- og fristundasvids,
nefndum og verkefnahdpum i tengslum vid malefnid og
samstarf vid helstu adila sem koma ad malefnum barna
af erlendum uppruna.

Umsakn fylgi yfirlit yfir nam og fyrri storf, leyfisbréf til ad nota starfsheitid leikskélakennari og rékstudningur fyrir heefni viokomandi i
starfid.

Radid verdur i stoduna fra 1. oktober 2018, eda eftir samkomulagi. Umsoknarfrestur er til og med 3. september 2018.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kl vegna Félags stjornenda leikskéla.

Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid & heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nénari upplysingar um starfio veitir Ingibjorg Margrét Gunnlaugsdottir i sima 411-1111.
Netfang: ingibjorg.m.gunnlaugsdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

— T

VIKING LIFE SAVING EQUIPMENT AiSLANDI
~ Oskar eftir ad rada solumann med reynslu.

rzavamum. skipulogdum, heilsuhraustum og
einstakling til slqr[a hja traustu fyrirtaeki.

Styrimannsréttindi er kostur, god tolvu og ensku kunnatta
skilyrdi. Viokomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst. _'

Umsaoknir asamt ferilskra skal senda &
vhj@viking-life.com eigi sidar en 26. agist 2018.

MENNTASKOLINN | KOPAVOGI!
Fjarmalastjori
Menntaskadlinn i Képavogi leitar ad kraftmiklum og fjolheefum
einstaklingi i starf fjarmalastjora skolans. Um er ad reeda fullt starf.
Askilegt er ad viokomandi sé menntadur vidskiptafraedingur,
rekstrarfreedingur eda hafi adra sambeerilega menntun og hafi

reynslu af vinnslu i bokhalds- og launakerfi rikisins eda sambeeri-
legu kerfi.

Helstu verkefni eru vinna i bokhaldi skélans, fragangur reikninga,
launaskraning og launabokhald, innheimta skolagjalda, uppfeersla
innkaupakerfis og eignakerfis, skyrslur um fjarmal, fjarhags- og
rekstraraeetlun, allt i Oracle kerfi rikisins.

Aridandi er ad umsaekjandi hafi g6da almenna télvukunnattu, sér
ilagi goda kunnattu i Excel, skipuldgd og nakveem vinnubrdga,
feerni i mannlegum samskiptum og pjonustulipurd. Einnig er g6
islenskukunnétta naudsynleg.

Nénari upplysingar um starfid veitir Margrét Fridriksdottir skola-
meistari margret.fridriksdottir@mk.is og i sima 594 4000.

Sott er um starfid & starfatorgi eda i netfang skolameistara og skulu
afrit profskirteina, starfsferilskra og kynningarbréf fylgja umsoékn.

Umsoknarfrestur er til og med 27. agiist n.k.
Gllum umsoknum verdur svarad pegar radning liggur fyrir. Launa-
kjor eru samkvaemt kjarasamningi viokomandi stéttarfélags og

fjarmélaradherra.

Nanari upplysingar um stofnunina er ad finna a www.mk.is.

KELDUR

Tilraunastod Hi i meinafreedi ad Keldum
Verkefnastjori a skrifstofu

Tilraunastdd Haskola islands i meinafraedi ad Keldum dskar
eftir ad rada verkefnastjora 4 skrifstofu Tilraunastddvarinnar.

Helstu verkefni eru:

* Vinna vid fjarhags- og vidskiptamannabdkhald
« Ymis verkefni tengd starfsmannahaldi

« Ymis onnur verkefni

Menntunar- og haefniskrofur:

» Haskalamenntun & svidi vidskiptafreedi eda onnur
sambeerileg menntun

o /skileg pekking & Oracle fjarhags- og mannaudskerfi
rikisins

* Gott vald & upplysingataekni

* Mjdg gott vald & Excel

 Faglegur metnadur, nakvaemni og 6gud vinnubrégd

* Lipurd, jakveedni og haefni i mannlegum samskiptum

* Frumkveedi og sjalfsteedi

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningum stéttarfélaga
opinberra starfsmanna vid fijarmalaraduneytid. Vio radningu
i storf vio Tilraunastddina er tekio mid af jafnréttisstefnu
Keldna.

Um fullt starf er ad reeda og aeskilegt ad starfsmadur geti hafid
storf sem fyrst.

Nanari upplysingar veitir Helgi Helgason (simi 5855120).
Umsokn og ferilskra sendist framkveemdastjora Keldna til og
med 27.8.2018 (netfang starfkeldur@hi.is).

Gllum umsoknum verdur svarad.

Tilraunastdd Héskola Islands i meinafraedi ad Keldum er
héskdlastofnun med margpaetta starfsemi.

Stofnunin sinnir grunn- og pjonusturannséknum i lif- og
leeknisfraedi dyra og manna.

TilraunastGdin sinnir einnig pjonustu vegna heilbrigdiseftirlits i
dyrum og eftirlits med bivéruframleidsiu.




MIKILVAEGASTA
STARFE.| HEIMI |

+Eg akvad saekja um { leikskdla pvi ég var
ordin svolitid preytt 4 vaktavinnu. Eg vildi komast
naer bérnunum minum og vinna ekki um helgar. Eg
fann pad pegar ég byrjadi ad vinna i leikskdla ad petta
var rétta starfid fyrir mig. Pad fylgja lika fridindi med
starfinu, sjalfsagt ad fa fri til ad mennta mig meira og frir matur,
sem er yndislegur. Petta er hid fullkomna starf fyrir mig."

Lena Yr Sveinbjornsdéttir. Nemi { leikskdlakennarafreedum vid Hi.
Starfar f leikskdlanum Raudhali.

LANGAR PIG Ab VINNA MED
FRAMTID LANDSINS?

Skéla- og fristundasvid éskar eftir folki til ad vinna med

boérnum og unglingum. | bodi eru fjclbreytt storf i Sllum
hverfum borgarinnar.

Undir skdla- og fristundasvid heyra:
o LEIKSKOLAR

e GRUNNSKOLAR
e FRISTUNDAMIDSTOBVAR

Reykjavikurborg
Nénari upplysingar & Skéla- og fristundasvid
www.reykjavik.is/laus-storf/sfs
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FIOLBREYTT OG LIFANDI STARF A
SKRIFSTOFU HJUKRUNARFR/ZADIDEILDAR

Leitad er ad metnadarfullum, pjénustulundudum og jakvaedum einstaklingi sem hefur dhuga & ad taka patt i métun
pjénustu i tengslum vid grunnnam i hjukrunarfraedi. Vidkomandi parf ad vera lausnamidadur, geta tekist 4 vid
krefjandi og fjolbreytt verkefni, vera fljétur ad tileinka sér nyjungar og hafa gaman ad pvi ad vinna med félki.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskréfur:
* bjonusta og upplysingagjof vid nemendur og e Haskoélaprof sem nytist i starfi

kennara e Gott vald & upplysingataekni og haefni til ad
e Vinna vid kennsluskra tileinka sér nyjungar 4 pvi svidi
* Umsjon med namsferlum e GO0 Excel-kunnatta
o Verkefni tengd préfahaldi og brautskraningu e G060 islenskukunnatta og faerni f ritudu mali
o Verkefni tengd vefsidu og kynningarmalum e Faerni i mannlegum samskiptum og rik

pjonustulund

Haegt er ad saekja um stérfln og fa allar nanari e Frumkvaedi, sjalfstaedi, sveigjanleiki og
upplysingar & heimasidu Hl: nakvaemni { starfi
http://www.hi.is/laus_storf ¢ Reynsla af storfum i haskélaumhverfi telst kostur

Umsoknarfrestur er til og med 27. agust nk.

Haskoli [slands er alpjoédlegur rannséknahéskoli og steersta kennslu-, rannsékna- og
visindastofnun landsins. Um 1.500 starfsmenn eru i féstum stérfum vid skdlann

0g um 2.200 lausrddnir. Nemendur vid skélann eru um 12.500. Haskdli Islands starfar ae‘// ﬁ: . . B

a fimm fraedasvidum, bydur fjélbreytt néam & éllum stigum og er eini haskdli landsins = 3;’;\15 HASKOLI ISLANDS

sem bydur grunnnam og framhaldsnam i éllum helstu fraedigreinum. 3‘),;{_/% S HEILBRIGDISVISINDASVID
is # 3%

Mottokuritari/bokari

Auglyst er starf { méttoku Lotu  10-12 manudi. [ starfinu felst

a0 taka @ mati vidskiptavinum, annast simsvorun, békhald o.fl.
Skemmtilegt timabundid taekifaeri fyrir haefa og jakvaeda manneskju
sem fellur ad okkar paegilega starfsanda og starfsumhverfi.

Starfssvio

Méttaka og simsvorun. Innkaup & skrifstofuvérum. Méttaka reikninga. Feersla
télvubdkhalds { DK. Afstemmingar. Onnur tilfallandi verkefni. Vinnutimi er frd 8-16

Menntunar- og heefniskrofur

pekking og reynsla af békhaldi er skilyrdi, kostur ef viskomandi er vidurkenndur békari.
Kunnatta d DK bokhaldskerfid gefur einnig forskot. Frumkvaedi, ndkvaemni, sjalfstad
vinnubrogd og skipulagshafni, sem og lipurd f mannlegum samskiptum eru kostir
sem vid leitum ad. Vidkomandi parf ad geta byrjad sem fyrst.

Umsoknarfrestur...

er tilog med 31. agust 2018

Umsaéknir dsamt ferilskra skal senda a erlen@lota.is

Ollum umséknum verdur svarad og farid med paer sem trinadarmal,

LOTA er medal framsaknustu pekkingarfyrirtakja & islandi og tekst &
vio fjdlda storra verkefna hérlendis sem og erlendis. Samhentur hépur
hamenntads starfsfolks hefur ad leidarljési fagmennsku, 6ryggi og
pjénustulund. LOTA snyst um starfsf6lkid og g6dan anda. Ahersla

er 16gd a fyrsta flokks starfsadst6du og pagilegt andriamsloft. I_ O T A

Petta latum vid kristallast i okkar einkunarordum sem eru:

STERK - SNORP - SKEMMTILEG Cudridarstig 2-4
113 Reykjavik
lota@lota.is
www.lota.is

Simi 560 5400

Dvalar- og hjikrunarheimilid
Sélvellir, Eyrarbakka

- Hjukrunarfraedingur -

Hjikrunarfreedingur oskast
a dvalarheimilid Solvelli a Eyrarbakka

Solvellir er einkarekid dvalar- og hjikrunarheimili a Eyrar-
bakka sem hefur verid starfreekt fra 1987. A heimilinu baa 19
ibdar sem njota pjonustu i heimilislegu umhverfi.

Um er ad reeda 60% stodugildi hjukrunarfreedings.
Starfid er laust fra og med 1. september.

Starfs og abyrgdarsvid:
« Skipuleggja og bera abyrg a hjikrunarpjonustu vid ibaa.

Haefniskrofur:

« {slenskt hjikrunarleyfi.

* G600 haefni i mannlegum samskiptum, skipulagsheefileikar,
sjalfsteedi og frumkveedi.

Umsaoknarfrestur er til 25. agast.

Laun eru samkveemt kjarasamningi Félags islenskra hjikrun-
arfreedinga og sambands islenskra sveitarfélaga. Umsoknir
oskast sendar a gudjon@arvirkinn.is eda & oseyri@oseyri.is.
Allar nanari upplysingar veita Gudjon Gudmundsson i sima
6601180 og iris Badvarsdattir i sima 8461700.

Eyrarbakki er um 550 manna béttbyliskjarni i sveitarfélaginu Arborg.
Samfélagid er fi6lskylduveent, samheldid og godur stadur ad bia a. Mikil
nattarufegurd er allt um i kring og frabeerar gongu og hlaupaleidir. i sveitar-
félaginu er 6ll almenn pjonusta, god adstada til allrar almennrar ipréttaidkunar
og samgdngur allt arid um kring. Sja ma nanari upplysingar a eyrarbakki.is.

REYKJAVIKUR [\ KADEMIAN

Framkvaemdast;jori
ReykjavikurAkademiunnar

Stjorn ReykjavikurAkademiunnar (RA) dskar ad rada
framkvaemdastjora sem fyrst.

Framkveaemdastjori hefur umsjon med starfsemi og malefnum
ReykjavikurAkademiunnar i umbodi stjornar.
Framkvaemdastjori ber abyrgd 4 og annast fjarmal, baedi
vegna reksturs ReykjavikurAkademiunnar og rannséknar-
verkefna & hennar vegum, skrifstofuhald, skipulags- og
hasnaedismal RA, kynningarmal og samstarf vio stofnanir
og fyrirteeki, rekstur teekja og midleegs binadar og rekstur
sameiginlegrar adst6ou — og 6nnur mél sem stjorn felur
honum.

Helstu verkefni

. Stefnumatun RA i samvinnu vid stjorn.

Efling rannsékna & vegum RA.

. Umsjon med kynningarmalum.

Umsjon med samningum RA vid fyrirteeki, stofnanir

og einstaklinga.

Rekstur og fjarméalaumsysla.

Fjarcflun til starfsemi RA.

. Umsjon med funda- og radstefnuhaldi i samvinnu vid
stjorn og einstaka félaga.

o R wN -

~o

Heefniskrofur

¢ Meistaragrada eda annad framhaldsnam fra haskala.
* Reynsla af stjornun, fiarmalum og rekstri.

¢ Reynsla af rannsoknum og/eda utanumhaldi
rannsoknarverkefna.

bétttaka i vidburdastjornun er kostur.

Faglegur metnadur og haefni i mannlegum samskiptum.
G060 tungumalakunnétta.

.

.

Upplysingar

Laun taka mid af gildandi kjarasamningi fjarméalaraoherra og
hlutadeigandi stéttarfélags. Starfshlutfall er 100%. Umsékn
fylgi kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir haefni viokom-
andi i starfid &samt nams- og starfsferilsskra. Umsoknum
skal skilad rafreent a netfangid ingunn@akademia.is.

Umsadknarfrestur er til og med 1. september 2018.

Nénari upplysingar veitir Dr. Ingunn Asdisardattir, stjérnar-
formadur, (ingunn@akademia.is) i sima 8698312 og
Svandis Nina Jonsdattir, framkveemdastjori,
(svandis.nina@akademia.is) i sima 772 5586.
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Starfsmenn éskast

Hafell ehf. jardvinnuverktaki dskar eftir vélaménnum,
bilstjorum og verkamdnnum til starfa.

Ahugasamir sendi umsokn Vid
sina asamt ferilskré a netfangid ifum
agnar@hafell.is hafell a jordinni!

Rédningarpjénusta

Leiobeinandi - Raestingar

Leidbeinandi dskast til starfa i raestingadeild Ortaekni.
Vinnan felst i verkstjorn 4-5 starfsmanna
asamt vinnu med peim.

Um er ad reeda fullt starf & dagvinnutima, virka daga.

Anugasamir sendi tolvupést a thorsteinn@ortaekni.is

Huasvorour oskast

Hasfélagid Austurbrin 2, 104 Reykjavik, dskar ad rada
hasvora til starfa

Verkefni eru medal annars:

* Prif & sameign 4samt daglegri umsjon.

* Umsjon med sorpgeymslu og prif & tunnum.

 Sja um a0 hasreglum sé fylgt i samradi vid hisstjorn.

 Hafa umsjon og eftirlit med vidhaldsframkveemdum.

* Samskipti vid ibGa hissins sem til hans leita eftir minni
hatta adstod og leidbeiningum.

Huasvorour skal baa i hasvardaribad i hasinu, hann parf ad
vera lipur i samskiptum og samviskusamur.

i skriflegri umsokn skal koma fram nafn,kennitala,
simantmer, fjdlskylduadsteedur og upplysingar um fyrri
storf.

Radningatimi midast vid 1. september 2018.
Umsoknarfrestur er til 20. agast 2018.
Skriflegar umséknir sendist til:
Hisfélagid Austurbrin 2

Austurbriin 2,
104 Reykjavik.

23
FROST

Keelismidjan Frost ehf.
oskar eftir ad rada starfsmann
a skrifstofu félagsins ad
Fjolnisgotu 4 b, 603 Akureyri

Starfid fellst i:

¢ Umsjon med flutningum fra birgjum og til vidskiptavina.

* Samskiptum vid ferdaskrifstofu og VISA umsoknir,
vegna ferda starfsmanna.

« Yfirferd reikninga.

* Gerd handboka.

* Afleysingar innkaupastjora og starfsmanna a skrifstofu.

Heefniskrofur:

e Tolvukunnatta, word, exel o.s.frv.

¢ G060 kunnatta i ensku og einu nordurlandamali.

¢ Faerni i mannlegum samskiptum, pjénustulipurd
og létt lund.

Frost er sérheeft i hdnnun og uppsetningu frysti- og
keelikerfa fyrir frystigeymslur og matvaelavinnslur,
alallega i sjavariitvegi.

Frost sinnir verkefnum baedi hér heima og erlendis.
Frost er med starfsemi & Akureyri og i Gardabe og
samtals starfa hja fyrirteekinu u.p.b. 60 starfsmenn.

Anugasmir sendi upplysingar 4: gunnar@frost.is

Smidur

Einingaverksmidjan éskar eftir ad rdda vandvirkan og laghentan einstakling til starfa vid smidar.

Vidkomandi ber dbyrgd 4 smidi og uppsetningu méta samkvaemt teikningum. Sér um efni,
motasmidi og uppsetningar 4 peim.

Hzfniskrofur

- Menntun eda g6d pjélfun { trésmidi og lestri teikninga.

@‘ EININGAVERKSMIDJAN

Einingaverksmidjan var stofnud 1994
og framleidir forsteyptar einingar

- Sjalfstzd og skipuldgd vinnubrdgd.
til hisbygginga.

- Rik 8ryggisvitund.
A O F
Nénari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH R4dgjafar m
RADNINGARPJONUSTA

www.hhr.is og eru dhugasamir bednir um ad szkja um starfid par.

hhr.is ® www.hhr.is

KJOTIDNADARMADUR
OSKAST A SUDURLANDI

Slaturfélag Sudurlands 6skar eftir ad rada kjotidnadarmann, eda manneskju

med mikla reynslu i kjotidn, i starf flokksstjora 1 kjotvinnslu félagsins a
Hvolsvelli. Par rekur SS staerstu kjotvinnslu landsins en par starfa nd um 160
manns i metnadarfullu og drifandi umhverfi. Vid leitum ad jakveedum og
kraftmiklum einstaklingi med stjérnunar- og leidtogahaefileika. Vinnutimi er
frd 7-15 og husnaedi er & stadnum.

MENNTUNAR- OG HZEFNISKROFUR STARFSLYSING

Adstodarmadur verkstjora og stadgengill
Skipulagning framleidslu

Umsjén med verkefnum og starfsfélki
Mottaka a hraefnum og skraning

Eftirlit med prifum

Eftirfylgni med gaedakrofum SS

Menntun og reynsla i kjotidn
Skipulagshafileikar

Mikil haefni i mannlegum samskiptum
Ahugi a félki og stjérnun

Mikill faglegur ahugi

Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid & heimasidu félagsins www.ss.is
Umsoknarfrestur er til og med midvikudagsins 1. september.

Frekari upplysingar um starfid gefur Olga Mork Valsdottir i sima: 488 8227
ERCPACELY

Slaturfélag Sudurlands er 111 ara, 6flugt og framsaekid
matveelafyrirtaeki i eigu buvoruframleidenda a Sudur- og
Vesturlandi og almennra hluthafa. Hofudstodvar pess eru i
Reykjavik og par eru, auk skrifstofu, markads- og séludeildir.
A Hvolsvelli er meginhluti kjotidnadar stadsettur dsamt
frystihdsi og vorudreifingu kjdtvara. A Selfossi rekur

félagid slaturhus asamt urbeiningu a kjoti og pokkunarstod.

Nanari upplysingar um félagid ma finna a heimasidu pess, www.ss.is




Adstod a tannlaeknastofu,
heilt starf og hlutastarf

Adstodarmanneskja 6skast i fullt starf & tannleknastofu i
Reykjavik. Einnig dskast adstodarmannneskja i 60% starf. A
tannleeknastofunni, sem stadsett er midsveedis i Reykjavik, starfa
20 manns, tannleeknar, adstodarfolk og tannsmidir. Vidkomandi
barf ad geta hafid strf fljgtlega. Starfid felst m.a. i ad adstoda
tannleekna vid storf peirra, simavorslu og afgreidslu.

Umsoknir berist a atvi frettabladid.is merkt Adstod-1808

:,-r-_.S'-

[GAR

o 0 o
Oskum eftir starfsmanni i hellulagnir.
Mikil vinna framundan.

Umsoknir berist 4

gardasmidi@gardasmidi.is

Starfsmadur oskast i smidi ur rydfriu stali
Starfssvid:
Almenn smidi ar rydfriu stali.

Menntunar- og heefniskrofur:

Sveinspréf i malmidnadargreinum svo sem stalsmidi,
vélvirkjun eda 68ru sambeerilegu.

Reynsla af smidi ur rydfriu efni.

Stundvisi og 6gud vinnubrogd.

Jékveett viomot og feerni i mannlegum samskiptum.

Vid bjédum upp a snyrtilega vinnuadstédu, gédan taekjakost og skemmtilegan
starfsanda. Umsdknir 6skast sendar & netfangid: gunnar@micro.is
Nénari upplysingar veitir Gunnar Oli Sélvason, gunnar@micro.is - S. 869 9535

Micro-rydfri smidi ehf. + Sudurhraun 12b - 210 Gardabaer - www.micro.is

Micro-rydfri smidi er rétgréin vélsmidja i
Gardabze. Smidjan er vel teekjum buin
og getur annast alla smidi ar rydfriu
stéli. Vidskiptavinir okkar eru adallega
utgerdir og fyrirteeki i matvaelaionadi og
sjavardtvegi. Vid honnum og
framleidum vinnslulinur og teekjabinad,
sjaum um uppsetningu og vidhald baedi
4 okkar eigin bunadi og annarra.
Markmid okkar er ad skila
framurskarandi smidi og vinnubrégdum.
Verkefnastadan er sterk og naeg verkefni
framundan.

WTZDA

RYDFRI SMiDI

SamsKiP

> Samskip dska eftir akstursstjora til starfa

Vid leitum af 6flugum og vel skipulogdum lidsmanni i starf akstursstjora til ad taka patt i lifandi

og fj6lbreyttum verkefnum med okkur.

Meginverksvid akstursstjora er ad skipuleggja og styra aksturspjonustu fyrirtaekisins um land allt. Samskip
leggur metnad { ad veita goda pjonustu { samraemi vid pjonustuloford fyrirtaekisins og verkefni aksturstjora
felast m.a. {pvi ad leggja mat & naudsynlega flutningsgetu til ad anna verkefnum hverju sinni og tryggja géda

nytingu flotans.

Menntunar- og hafniskrofur:

* Haskdlamenntun sem nytist { starfid er aeskileg t.d.
verkfraedi, framleidslustjornun, flutningafraedi

* Marktaek reynsla af verkstjorn
« Sjalfstaed og 6gud vinnubrogd
* God tolvufeerni og haefni { Urvinnslu gagna

* God (slensku og enskukunnatta { tali og riti
er naudsynleg

Eiginleikar:

* Afburda samskiptaheefni og jakvaett vidmot

* Rik pjénustulund og sveigjanleiki

* Metnadur, seigla og framsyni til pess ad na
arangri { starfi

* Lausnamidadur og skipulagdur einstaklingur

Umséknarfrestur er til og med 26. 4gist n.k.

Eingdngu er tekid & moti umsoknum { gegnum heimasidu okkar www.samskip.is og eru

umsaekjendur bednir um ad skila inn ferilskra dsamt greinagédu kynningarbréfi.

Nanariupplysingar veitir Jéhannes Karl Karason, flotastjéri,
johannes karl karason@samskip.com

Samskip eru alpjédlegt flutningafyrirtaeki sem bydur flutningalausnir og tengda pjénustu & landi, sj6 og i lofti med
hagkvaemni ad leidarljési. Starfsfélk Samskipa bydur vidskiptavinum faglega radgjof og heildarlausnir & svidi flutninga-

og flutningatengdrar pjonustu. Vi8 h6fum a ad skipa fjolbreyttum hopi starfsfélks sem vinnur avallt med frumkvaedi,
samheldni og bekkingu ad leidarljési. Vid leggjum aherslu 4 markvissa fraedslu og pjalfun starfsfélks. Oryggis- og
heilbrigdismal starfsfélks eru okkur mikilvaeg og bjédum vid upp a fyrirmyndar vinnuadstodu.

Austurbzjar Apdtek

Austurbzejar Apétek i Ogurhvarfi 3, Képavogi
6skar eftir starfsmanni fra 10-18 (eda 12-18).
Haefniskrofur: Vidkomandi parf ad vera jakvaedur
med hlylega framkomu, sjalfstaedur, sveigjanlegur,
reyklaus og med pjonustulund.

Tolvukunnatta er askileg.

Ferilskra skal senda & bergljot.th@simnet.is fyrir
10. september 2018

Seltjarnarnesbaer

Laus storf

Leikskoli Seltjarnarness

« Leikskolakennarar, fullt starf / hlutastarf.
« Leikskdlaleidbeinandi, fullt starf / hlutastarf.

Grunnskoli Seltjarnarness
« Umsjonarkennara vantar i fullt starf.

Nénari upplysingar um storfin og skil umsékna
ma finna & Radningarvef Seltjarnarnesbaejar
www.seltjarnarnes.is - Storf i bodi

Umsoknarfrestur er til 31. agast naestkomandi.

[ samraemi vid jafnréttisdeetlun Seltjarnarnesbaejar
eru karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um stérf.
Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og hlutadeigandi stéttarfélaga.

® B

SELTJARNARNESBAR

Bilstjori 6skast

OJ&K/SD 6skar eftir hraustum
og drifandi bilstjora i fullt starf
Starfssvid og heefniskrofur:

® Akstur med vorur til vidskiptavina
@ Djonustulund og lipurd i almennum samskiptum

Umsoéknir sendist a: ;
kjartan@ojk.is merkt OJK/SD bilstjéri
fyrir 27. agtst n.k.

Starfsmenn a lager

OJ&K/SD éskar eftir hraustum,
drifandi og jakvaedum
starfsménnum & lager

Starfssvid og heefniskrofur:
® Moéttaka og fragangur & vérum i véruhasi
® Tiltekt og afgreidsla & péntunum
® Almenn lagerstérf
@ Djénustulund og lipurd i almennum samskiptum

kjartan@ojk.is
merkt OJK/SD lager
fyrir 27. 4gtist n.k.




OG GEFANDISTARF

i, Hjukrunarheimli Grundar dskar eftir
H duglegu og metnadarfullu starfsfolki
= < til starfa vid uménnun aldradra.

1dgjafi oskast a Sjonarhdl
Raodgjafti oskast a Sjonarho
Sjonarhdll - radgjafarmidstod fyrir fiolskyldur barna med sérparfir auglysir stoou radgjafa.

Radgjof midar ad pvi ad geeta hagsmuna fjolskyldna barna med sérparfir, adstoda fj6lskyldur vid ad
finna trraedi, fa pjonustu og veita malum eftirfylgd.

Stofnfélog Sjonarhols eru: ADHD samtokin, Landssamtokin Proskahjalp, Styrktarfélag lamadra og
fatladra og Umhyggja, félag til studnings langveikum bérnum. Stofnfélogin fjogur og Sjonarhdll eru
6l til hiisa ad Haaleitisbraut 13 i Reykjavik. Heimasida Sjénarhols www.sjonarholl.is.

Hzfniskrofur og menntun:

bjonustulund, virding fyrir peim sem leita til Sjonarhols og jakveett vidmot.

~ Eldmodur og ahugi fyrir malefnum barna med sérparfir.

= Reynsla af mélefnum barna med sérparfir.

== Pekking 4 tilteekum studningsturreedum og réttindum peirra hopa sem leita til Sjonarhdls.
Skipulagshafileikar, sjalfstaedi og frumkveedi { starfi.

— Haéskolamenntun sem nytist { starfi.

haefriskrd)

p tunar-og | v
' [slenskukunndtta.
+ GAdir samskiptahaefileikar og jdkvaedni.
+ Starfsmadur parf ad hafa ndd 18 dra aldri.

Um er ad reda 100% starf. Ndnari upplysingar Sigurrés A.

o . Gunnarsdottir framkveemdastjori Sjonarhdls, i sima 535-1900.
Unnar eru blandadar vaktir eftir samkomulagl. Umsoknum skal skilad 4 Sjonarhdl - radgjafarmidstod, o
Greitt er eftir arasamningl Eflingar og STONAR

Samtaka fyrictaekja [ velferdarbidnustu. Hdaleitisbraut 13, 108 Reykjavik eda 4 netfangid HOLL

sigurros@sjonarholl.net fyrir 1. september nk. -

Nénari upplysingar um starfid veitir
ris Benediktsddttir 4:

i _
oda i sima 530-6100.

mannaudur@grund.is
GRUND

THALAR. 00 HARR S

Vid hlikkum til ad heyra fra pér.

1 NetApp

Social Media
Manager for Cloud

Play a crucial role in building awareness for NetApp’s Cloud brand
and supporting our Go-To-Market strategy. As a Social Media
Manager for NetApp cloud data services, you are responsible for
creatively promoting our products through a steady drumbeat of
engagements, managing the NetApp Cloud social media channels;
increasing our follower base, and supporting marketing projects in
the areas of demand generation and events. You are an innovative,
technically savvy, self-motivated and driven individual with a passion
for success.

What you’ll do: What you’ll need:

* Manage, implement and represent the Social Media strategy and channels * A Bachelor’s Degree is required or equivalent experience.

for NetApp Cloud, portfolio and products. « Creative and innovative personality, complemented by a way with words.

* Lead, create and execute day-to-day tactical social media posts and « In-depth knowledge and understanding across all major social media

editorial calendar for NetApp Cloud’s social media channels. platforms, and how each platform can be deployed in different scenarios.

* Manage cross-functional teams and outsourced resources to develop « Solid understanding of social media metrics, with the ability to generate,

content. analyze and interpret data to make data-driven decisions.

* Actively engage and respond on social media to increase and build « Excellent verbal and written communications skills in English.
personal relationships with our followers. Be proactive in finding new

i X « Strategically minded and goal oriented, with the ability to multi-task.
ways to approach and attract our audience over social channels.

« Excellent time management and project management skills, with the

« Improve message, content and SEO by establishing a social listenin . o . X .
P 9 Y 9 9 ability to prioritize and quickly execute high quality work.

process and reporting mechanism to proactively identify and report on

trends, voice of customer, keywords, influencers, sentiment and tonality. * Entrepreneurial, energetic and agile with the ability to work both

) . ’ independently and cross-functionally.
« Create and implement social promotional plans around events, product
launches and campaigns. * Technically savvy and a quick learner.

« Document processes against measured benchmarks and report and * Experience with marketing automation tools and SEO.

adjust efforts to what gives best results. « Knowledge of photo and video editing is a plus.

Visit netapp.com/iceland-jobs to apply and find out more information. Note that only applications in English will be accepted.
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PINGVANGUR

Vorubilstjori

bingvangur leitar ad oflugum og areidanlegum
vorubilstjora vanan vinnu med bilkrana. Meiraprof og

vinnuvélaréttindi skilyrai.

Kranamadur

bingvangur leitar eftir vonum kranamanni. Um er ad

reeda oflugasta byggingarkrana landsins.

Upplysingar veitir Kristjan Sveinlaugsson i gegnum

netfangid kristjan@thingvangur.is og i sima 698-0088

bingvangur er einn 5flugasti byggingaradili a islandi. Félagid 4 og leigir ut hételbyggingar og verslunarhisnzdi
og hefur. m.a byggt hotel, skrifstofuhtisnadi, ibudarhisnze:
rekur elgld gzaakerf med vottun fra Frumherja, eigin rafmagns og véladeild, asamt pvi ad flytja inn helstu

Heilbrigd sal i

dnadarbyggingar og verslunarkjarna. Pingvangur

heilsuborg.is

hraustum likama

Viltu starfa a einstokum vinnustad?

Salfraedingar

Vegna aukinna umsvifa leitar Heilsuborg ad metnadarfullum

salfraedingum til starfa. Um er ad reeda pverfaglegt og
fiolbreytt starf. Viskomandi parf ad vera jakvaedur og
samvinnufus og pad er mikill kostur ad bua yfir reynslu
af salfreedistorfum a svidi streitu/kulnunar. Einnig er gott
ef viokomandi hefur reynslu og pekkingu a ad leida

nuvitundarhugleidslu. Skilyrdi er ad hafa ahuga a samstarfi

vid Virk starfsendurhasfingarsjod.

Moguleiki er @ 100% stodu sem verktaki. Hlutastarf kemur
einnig til greina.

Nanari upplysingar veitir Sigrun Asa bordardottir, fagstjori

hugarhreysti og gedraektar hja Heilsuborg, i sima 661 5272.
Umsoknir sendist & sigrun@heilsuborgiis fyrir 1. september.

Heilsuborg er sa stadur sem folk leitar til pegar
pad vill koma i veg fyrir heilsubrest, 63last aukna
vellidan eda vinna med heilsuverkefni sem upp
koma. Fyrirtaekid er einstakt, enginn & islandi byaur
hlidstaeda pjonustu.

Hja Heilsuborg starfar samhentur hopur starfsmanna
ad pvi markmidi ad baeta heilsu og lifsgaedi vidskipta-
vinanna. Fagmennska og virding eru h6fd ad leidar-
ljosi i starfseminni. Starfsumhverfid er frjott og
stédugt er leitad nyrra leida til ad pjona vidskiptavinum
sem best. Allir sérfreedingar Heilsuborgar eru med
haskolamenntun i sinu fagi. Hja Heilsuborg starfa
m.a. hjukrunarfraedingar, laeknar, naeringarfraedingar,
félagsfraedingur, ipréttafraedingar, sjukrapjalfarar,
salfreedingar, og astridukokkur.

Heilsuborg hefur nylega komid sér fyrir i nyju
serinnréttudu husnaedi a Bildshéfda 9. Starfsmenn
eru um 9o talsins.

o
Bildshofdig / Hoéfdinn / 110 Reykjavik / Simi 560 1010 / heilsuborg@heilsuborg.is @ Hel ISU borg

Parftu ad rada starfsmann?

Laeknisfraedileg myndgreining (Rontgen Domus)
auglysir stodu laeknaritara lausa til umsoknar
Um er ad reeda 50-70% starf & liflegum og skemmtilegum
vinnustad par sem samheldinn og péttur hépur starfsmanna
vinnur ad sameiginlegu markmidi.
Reynsla af leeknaritun og l6ggilding laeknaritara er kostur.
Viokomandi parf ad geta hafid stérf sem fyrst eda eftir
samkomulagi.
Umsaokn og frekari upplysingar sendist & a netfangio
ragga@rd.is.
Umsoknarfrestur er til og med man 27.agust nk.

Rontgen Domus | Simi 551-9333 - www.rd.is

BIFVELAVIRKI OSKAST

A VERKST/ADI SUZUKI

Bifvélavirki oskast til starfa & verksteedi Suzuki.

A verkstaedi Suzuki starfar frabzer hopur fagmanna,
bar sem margir eru me0 yfir aratuga reynslu i faginu.
Suzuki er liflegur og skemmtilegur vinnustadur,
vertu med okkur og saektu um.

Ferilskra sendist a
gylfi@suzuki.is
fyrir 31. agist n.k

Suzuki Pjonustan  Skeifunni 17
108 Reykjavik * 568 5100

SUZUKI

SAMBAND iSLENSKRA SVEITARFELAGA
Starf logfraedings hja Sambandi
islenskra sveitarfélaga

Samband islenskra sveitarfélaga hyggst rada logfraeding & l6g-
freedi- og velferdarsvidi. Logfreedingar sambandsins koma fram
fyrir pess hénd vid undirbining lagafrumvarpa og stjornvalds-
fyrirmzela sem varda sveitarféldgin og vinna

a0 upplysingagjof, radgjof og freedslu til sveitarfélaga.

bar sem adstod vid sveitarféldg vegna innleidingar laga um
personuvernd og medferd personuupplysinga er umfangs-

mikid verkefni hja sambandinu er askilegt ad umsaekjendur

hafi haldg6da pekkingu & peirri 16ggjof. Logfraedingurinn mun
jafnframt starfa asamt 66rum l6gfraedingum og sérfreedingum
svidsins ad margpzettum og sibreytilegum verkefnum, sem medal
annars varoa skipulags- og umhverfismal, skdlamal, malefni
félagspjonustu sveitarfélaga og talkun laga og reglna sem varda
starfsemi sveitarfélaga.

Gerd er krafa um embeettisprof i 16gfraedi eda meistaraprof
ilogum, asamt godri pekkingu & stjornsyslurétti. Reynsla af
stérfum a peim malefnasvidum sem ad ofan greinir er kostur,
4samt pekkingu og éhuga & mélefnum sveitarfélaga. Gott vald &
islensku mali i redu og riti og heefni i framsetningu upplysinga
er skilyrdi. God kunnatta i a.m.k. einu 6dru Nordurlandamali og
ensku er askileg, sem og god télvupekking, baedi til dflunar og
Grvinnslu upplysinga. Leitad er ad haefum einstaklingi, karli eda
konu, sem hefur til ad bera frumkvaedi, sjalfsteedi, pjonustulund,
heefni i mannlegum samskiptum, nakveemni i vinnubrégdum og
forystu- og skipulagshefileika. Zskilegt er ad umsaekjendur geti
hafid storf sem fyrst.

Nanari upplysingar veitir
Gudjon Bragason, sviésstj()ri logfraedi- og velferdarsvids,netfang:
band.is eéa Valur Rafn Halldursson

i0s, netfang: valur is

gudjon.b
svidsstjori rekstrar- og Utg
eda i sima 515-4900.

Samband islenskra sveitarfélaga er framsaekinn vinnustadur sem
bydur upp & opid vinnuumhverfi, samheldinn starfsmannahop og
skapar starfsménnum gott svigram til starfsprounar. Umsakjen-
dum er bent & ad frekari upplysingar um Samband islenskra sve-
itarfélaga eru & heimasidunni, www.samband.is. bar er einnig ad
finna starfslysingu fyrir starfid og mannaudsstefnu sambandsins.
Umsaoknir, merktar ,,Umsékn um starf 16gfreedings a logfreedi-
og velferdarsvidi”, berist eigi sidar en manudaginn 27. agist nk.
til Sambands islenskra sveitarfélaga, Borgartdini 30, postholf 8100,
128 Reykjavik, eda i télvuposti til samband@samband.is
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[ ' . ) Vagnstjori - Hlutastarf Starfsmadur a pvottastéd
V’|6 oskum eftir framtrskarandi Straetd bs. dskar eftir Straetd dskar eftir areidanlegum
folki til ad ganga T'l _l',as vid oﬂggan , . pjénustuliprum og dbyrgum og kraftmiklum starfsmanni til
starfsmannahdp i pjonustuveri Strzeto. | einstaklingum i starf vagnstjéra. starfa & pvottastod fyrirtaekisins &
bodi er fullt starf og hlutastarf. Starfid felur i sér akstur & Hesthalsi. Ef pu ert snyrtipinni pa
hofudborgarsvaedinu og pjonustu geeti petta verid pitt taekifzeri.

Helstu verkefni:
e bjonusta vid vidskiptavini og starfsfolk
Streetd bs.

vid vidskiptavini Strzeto.
Um er ad raeda hlutastarf vid prif og

. Talstodva-og simasamskipti Um er ad raeda 37,5% hlutastarf. umhirdu straetisvagna.
« Urvinnsla dbendinga og vinna { V.mnutlmlnn er fra 06:18 - 09:18 , , , ,
upplysingakerfum virka daga. Ef pu hefur dhuga & starfinu pa
«  Onnur tilfallandi verkefni L parftu ad hafa:
Menntunar- og haefniskrofur
M t haefniskréfur: «  Aukin 6kuréttindi (D-prof) og hreint o Nemt auga fyrir hreinleeti
. er;?u:i‘e:?sr rc’)?gda :r:bleseri'l': lr‘nre'nntun sakavottord «  Ahuga og dugnad til ad nd arangri i
il P 9 «  GAd samskiptahaefni og starfi
?:56 |telg Kki pjénustulund o Aukin okuréttindi/réttindaflokkur D
) od tolvupekking. «  Samviskusemi og sjalfstaedi i e Hreint sakavottord

«  Gott vald & islensku og ensku

o God skipulagshaefni og geta til ad starfa
undir alagi

o Rik pjonustulund og géd samskiptafeerni.

o Sjalfstaed vinnubrogd og jakvaedni

«  Reynsla af pjénustustérfum er mikill kostur.

vinnubrégdum
. I[slensku-og/eda enskukunnatta
a&skileg

Umsoknarfrestur er til og med 2.september 2018. Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad saekja um. Laun eru samkvamt
kjarasamningi Straeté bs. og Starfsmannafélags Reykjavikurborgar. Umsoknir skulu berast i gegnum siduna radningar.straeto.is

M HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

Spennandistorf hja
HuasasmiodjunniiSkutuvogi

Husasmidjan leitar ad kraftmiklum einstaklingum sem hafa mikla pjénustulund, syna frumkvaedi i starfi og buaa yfir "
g6dum samskiptahaefileikum til pess ad baetast i hop frabaerra starfsmanna Hidsasmidjunnar. Um er ad raeda nokkur
storf i mismunandi deildum Huasasmidjunnar i Skutuvogi.

H H= 7 H H ~ . Konur, jafnt sem karlar, eru hvattar
Leitad er eftirliosaukai eftirtalin storf: e, o, oG
& verdur svarad og farid med paer sem
e Solumadur verkfaera trinadarmal.
° 2 hid N&nari upplysingar um starfid
Starfsmadura bjonUStUbora veitir Bjarki Pér Arnason, rekstrarstjori
3 Gjaldkerl Sl Hdsasmidjunnar i Skdtuvogi, bjarkia@husa.is.
Umsoéknarfrestur er til og med
Nanari upplysingar um storfin ma finna a husa.is/laus-storf. 26. aglist 2018. S6tt er um storfin a
husa.is/laus-storf.

Husasmidjan er lifandi og skemmtilegur vinnustadur par sem rikir gédur starfsandi og sterk lidsheild.
Logd er rik dhersla & simenntun og fraedslu og ad starfsmenn eigi pess kost ad eflast og préast i starfi.
Hdsasmidjan er i hopi staerstu fyrirtaekja landsins, rekur 17 verslanir um land allt og starfsmenn um 500.

Gildin okkar eru: Metnadur, pjénustulund og sérpekking.

Byggjum a betra verdi husa.is
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OFLUGUR
VERKEFNASTJORI

Kofunarpjonustan éskar eftir 6flugum verkefnastjora i fjolbreytt og lifandi starf.
Vid erum steersta atvinnukafarapjonusta landsins med mikla reynslu og pekkingu.

Einnig veitum vid margs konar pjénustu vardandi rannséknir & botni sjévar svo sem
filgeislameelingar og kjarnaborun. bar ad auki sinnum vid alls konar sérhaefori verktoku
sem krefst pekkingar, Utsjonarsemi og araedni. Fyrirtaekid flytur i nyjar baekistoovar &
nestunni, sérstaklega hannadar fyrir starfssemina.

HEFNISKROFUR
+/ Mikil verkpekking og reynsla

STARFSSVID/ABYRGD EIGINLEIKAR
+/ Verkefnadflun og sdlustiorn +/ Solumennskuhzfileikar
+/ Tilbodsgerd og verdiitreikningar +/ Gott tengslanet, pegar kemur a3+ Frumkvzedi og (tsjénarsemi
verkefnadflun -
) / Skipulagshzfileikar
/' Kostur ad hafa tBlvukunnéttu i DK, /' Akvedni og sjélfstdi

Excel og Word
63 enskukunnatta /' Jakveoni og hafileiki til ad
vinna i hopi

+/ Utfeersla verka | samrédi vio
starfsmenn og verkkaupa

/' Verkstjorn &kvedinna verka
~/ Verkefnaproun og nyjungar

Ahugasamir sendi ferilskra og medmeli &
hallgrimur@diving.is. Vardandi frekari
upplysingar, vinsamlega hafa samband vio

www.kafari .

Hallgrim Ingélfsson & hallgrimur@diving.is eda

{ sima +354-893-8303. Allar umsoknir eru %
medhdndladar sem trinadarmal.

)0 laun fyrir réttan adila.

KOFUNAR

PJONUSTA

Hédinsgata 1-3 | 105 Reykjavik | Simi 863 569¢

Solumenn oskast
- hlutastarf

Innflutningsfyrirtaeki med snyrtivorur, harvorur,
barnavérur o.fl. dskar eftir jakveedum og metnadar-
fullum séluménnum i framtidarstorf.

Starf sélumanns i verslanir og vida felst t.d. i:

* Kynningu og s6lu & vérum.

« Eflingu ndverandi vidskiptasambanda og dflun nyrra.
* Framsetning vara i verslunum.

Starf sélumanns i havorum felst t.d. i:

* Kynningu og s6lu & harvérum og tengdum vérum.
« Efling vidskiptasambanda og dflun nyrra.

* Namskeidahald.

Heefniskrofur:

 Buia yfir g6ori pjonustulund, jakvaedni og heefnii
mannlegum samskiptu.

* Metnadarfullur, hafa goda skipulagshaefni og geta
unnid sjalfsteett.

¢ GO0 kunnatta i islensku og ensku.

¢ Almenn télvukunnatta og bilprof naudsyn.

* Reynsla af solustdrfum er kostur.

o Solumadur fyrir harvorur parf ad hafa menntun
i greininni.

Askilegt ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Umsoknir dsamt ferilskra sendist fyrir 27.08.2018
a atvinna@frettablaid.is merkt S6lumenn-hlutastorf.

gjold, lagt Gtsvar og lag fasteignagjold.

Grindavik er 3.400 manna beer sem hefur vaxid hratt i seinni tid. ibGafjlgunin er um 20% undanfarin 10 ar. Grindavik er einn 6flugasti itgerdar-
baer landsins med kraftmiklum og vel reknum dtgerdar- og fiskvinnslufyrirtaekjum. Ferdaménnum hefur fiélgad jafnt og bétt undanfarin 4r i takt
vid aukna ferdapjonustu og Blaa Lonid, fjdlsottasti ferdamannastadur landsins, er i anddyri baejarins.

Grindavik leggur aherslu & fjdlskyldugildi. Grindavik er einn 6flugasti iprottabeer landsins og stydur vel vid iprottastarf barna med nidurgreiddum
@fingagjéldum. | Grindavik er 8flugur grunnskéli med nidurgreiddan skélamat og nidurgreidd namsgagn. | Grindavik eru hagstaed leikskola-

Grindavik er landmikid beejarfélag, nattarufegurd er mikil, stutt i margromadar génguleidir, fuglalif mikid i klettum medfram stréndinni vid

GRlNDAV"KURB/ER Reykjanesta, og godur 18 holu golfvéllur i skemmtilegu umhverfi vid sjéinn.

Spennandi storf hja Grindavikurbze

fristunda- og menningarsvids.

Konur, jafnt sem karlar eru hvtt til ad saekja um.

ireedu og riti.

Grindavikurbeer auglysir stodur tveggja svidsstjora lausar til umsoknar, p.e. starf svidsstjora skipulags- og umhverfissvids og starf svidsstjora

Leitad er ad 6flugum og metnadarfullum leidtogum i stdrfin. Starfshlutfoll eru 100%. &skilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Auk faglegrar heefni, sem tilgreind er sérstaklega fyrir hvort starf, er st krafa gerd til umsekjenda ad peir hafi mikla samskipta- og skipulags-
heefni og getu til ad stjorna breytingum asamt haefni til ad midla floknum upplysingum & einfaldan hatt. Reynsla af stefnumaotandi deetlanagerd og
gerd rekstrar- og fjarhagsaztlana er mikilveeg. Reynsla og pekking & méalefnum sveitarfélaga er aeskileg. Pa er krafist gdrar kunnattu i islensku

Svidsstjori skipulags- og umhverfissvids

Medal helstu verkefna

* Umsjon med stefnumatun i peim malaflokkum sem undir hann
heyra i samvinnu vid fagnefnd svidsins

o Starfar i samraemi vid skipulagsldg, mannvirkjaldg og 6nnur lg
sem heyra undir verksvidid

* Ber abyrgd a skipulagsgerd og ttgafu framkveemdaleyfa

* Radgjdf, undirbiningur og framlagning mala fyrir fagnefnd
svidsins og beejarrad asamt eftirfylgni mala

Menntunar- og haefniskrofur

lagsfulltrai

*Reynsla af radgjafa- og stjornunarstorfum

vG6d pekking & l6gum og reglugerdum tengdum bygginga- og
skipulagsmalum

* (60 tolvukunnatta og pekking & ymsum hugbinadi vardandi
byggingarmal

« Sjalfsteedi og frumkvaedi

* Teeknimenntun & haskolastigi og réttindi til ad starfa sem skipu-

Svidsstjori fristunda- og menningarsvids

Meadal helstu verkefna
« Yfirumsjon og abyrgd a iprotta-, fristunda-, forvarna og mennin-
garmalum &samt pjonustu vid ibaa & pessum svidum
« Gerd starfs- og fjarhagsaeetliana
* Radgjof, undirbningur og framlagning mala fyrir fagnefnd
svidsins og beejarrad asamt eftirfylgni mala
* Ad skipuleggja vidburdi og hatidir i Grindavik

Menntunar- og heefniskrofur
* Menntun sem nytist i starfi
* Reynsla af stjornun verkefna og rekstri
« Feerni & svidi upplysingataekni og midlunar
« Sjalfsteedi og frumkvaedi

rékstudningur fyrir heefni viokomandi i starfid.

\.

Nanari upplysingar um starfid veitir Fannar Jonasson baejarstjori i sima 420 1100 og med télvuposti fannar@grindavik.is.

Umsoknarfrestur er til og med 27. agist nk. og skulu umsoknir sendar & framangreint netfang eda berast bejarskrifstofu Grindavikurbzjar ad
Vikurbraut 62, 240 Grindavik, merkt , Svidsstjori — umsokn”. Farid verdur med allar fyrirspurnir sem trinadarmal, en listi umseekjenda verdur
opinber ad umsoknarfresti lidnum. Umsokn parf ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaeedu umsoknar og

STORF | VAKTSTOD
VEGAGERDARINNAR
i REYKJAVIK

.

VEGAGERDIN

Viltu hjalpa til vid ad vegfarendur komist greidlega og drugglega
um pjédvegina - jafnvel a veturna?
Vegagerdin leitar ad starfsfolki i vaktstodina i Reykjavik

Vid bjodum

Starf hja Vegagerdinni i teymisvinnu vid ad tryggja 6ruggar og
greidar samgongur um pjodvegi landsins. Vid bjodum upp a starf
pbar sem pa leggur pitt ad markum til ad vegfarendur komist greid-
lega a afangastad, eda sérd til pess ad upplyst sé um truflun eda
hindrun i teeka tid vegfarandanum til hagshota.

Verkefnin

Vaktstod Vegagerdarinnar starfar allan solarhringinn allt &rid um
kring. Par fer fram voktun a vedri og feerd, voktun & astandi vega og
vegbinadar, bodun vidbragdsadila, samreeming adgerda og midlun
upplysinga.

Menntunar- og heefniskrofur

* Haskolamenntun askileg

* Haldgod reynsla sem nytist i starfi

* G600 almenn tdlvufaerni og innslattarhradi

* Almenn 6kuréttindi

* Heefni til ad meta og vinna med tdlulegar upplysingar
* G060 kunnatta i reedu og riti & islensku og & ensku

« (gud vinnubrdgd, skipulagshzfni og metnadur i starfi.
* Godir samstarfs- og samskiptaeiginleikar.

* Frumkvaedi og heefni til ad vinna sjalfsteett og sem hluti af teymi.
 Gott heilbrigdi (stundum einmennt & vakt!)

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt
badum kynjum.

Laun eru greidd samkveemt kjarasamningi rikisins og viokomandi
stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til og med 3. september 2018. Umsoknir berist
Vegagerdinni & netfangid starf@vegagerdin.is. | umsokninni komi
fram persénulegar upplysingar d&samt upplysingum um pa menntun
og haefni sem dskad er.

Nénari upplysingar um starfid ma finna 8 www.vegagerdin.is

Tekid skal fram ad umsoknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad
umsoéknarfrestur rennur Gt.

Nanari upplysingar um starfid veitir Einar Palsson forstédumadur
pjénustudeildar i sima 522-1000

Gllum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur
verid tekin.
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Ertu séngfugl? iﬁ'g Starfatorg-ls

- Laus storf hjd rikinu og upplysingar um mélefni rikisstarfsmanna
Kvennakor auglysir eftir ahugasémum kérkonum.

o ) o Stofnun Stadur Nr. a vef
.?niﬁt;,ﬁ";f;?k'tgfrf;ﬁ'sgﬁ‘;’.? ﬁ;ﬁfé?:é}ﬁ.ﬁﬁﬂﬁ;?' Doktorsnemi i 6neemisfraedi Haskoli Islands, Lifvisindasetur Reykjavik 201808/1581
sem fyrirt]ugaair eru | I?yrjun d_esemp,er. Ettir aramot Storf i vaktstod Vegagerdin Reykjavik 201808/1580
er stefnt a léttara efni &samt djasshljomsveit. Vélamasdur Vegagerain Selfoss 201808/1579
AEfingar verda i Mosfellsbee 4 midvikudagskvéldum Vélamadur Fellabae Vegagerdin Egilsstadir 201808/1578
:}ﬁ:;ztrj?;r;i"d”s Eggﬁ:?gégggilgisu‘;zig fyrir ag Verkstjéri vélaverksteedis Vegagerdin Reydarfiorour - 201808/1577

o ’ Hjtikrunarfreedingur Heilbrigaisstofnun Vesturlands Akranes 201808/1576

Deildarstjéri i markadsleyfadeild — Lyfjastofnun Reykjavik 201808/1575

Raddprufur verda midvikudaginn 29. 4gast. Hj(krunarfraedingur Heilsugeeslan Efra Breisholti Reykjavik 201808/1574

Ahugasamar hafi samband i gegnum Logfraedingur Umbhverfis- og audlindaraduneytio Reykjavik 201808/1573

netfangid:korconcordia@gmail.com . Sérfreedingur Umhverfis- og audlindaraduneytio Reykjavik 201808/1572

° Q Radgjafi Vinnumalastofnun Reykjanesbeer 201808/1571

o korconcordia Starfsmadur ATVR, Vinbaain Siglufjgrdur ~ 201808/1570

Hjakrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Vesturlands Akranes 201808/1569

. Hjakrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Vesturlands Akranes 201808/1568

iia sﬁﬁflﬁlﬁﬂtﬂgﬂ g Hjukrunarfraedingur Heilbrigdisstofnun Vesturlands Stykkisholmur 201808/1567

Sélfreedingur Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfoss 201808/1566

- = . Deildarlaeknir/adstodarleeknir Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfoss 201808/1565

Hjukrunarfraedingur Sjukrahusid & Akureyri Akureyri 201808/1564

GRAND ASKﬁLl F?Iagsr@gjaﬁ ?jt]kra.hl]sié a Akureyri Alfureyri 201808/1563

AR ASYRGID - VELUGAN - ARANE Logfreedingur Utlendingastofnun Képavogur 201808/1562

Laus er til umsoknar stada umsjonarkennara i Logfraedingur - stjornsysla Utlendingastofnun Képavogur 201808/1561

Grandaskéla v. Keilugranda skélaario 2018-2019. Doktorsnemi Haskali [slands, Raunvisindadeild Reykjavik 201808/1560

Helstu verkefni og abyrgd Doktorsnemi i vistfraedi Haskali islands, Rannséknasetur Selfoss 201808/1559

* Annast kennslu nemenda i samrédi vid skolastjornendur Yfirlaeknir Landspitali, krabbameinsleekningar  Reykjavik 201808/1558

og foreldra Hjukrunarfraedingur Landspitali, 6ldrunarlaekningadeild Reykjavik 201808/1557

* Vinna ad proun skélastarfs med stjgrnendum Sjakralidi Landspitali, smitsjtkdémadeild Reykjavik ~ 201808/1556
0g samstarfsménnum

« Studla ad velferd nemenda i samstarfi vid foreldra og Hjukrunarfreedingur Landspitali, smitsjukdémadeild Reykjavik 201808/1555

annad fagfolk Hopstj6ri i simaveri Hagstofa islands Reykjavik 201808/1554

Haefniskrifur Adstodarmadur i moétuneyti Heilsugeesla héfudborgarsveedisins  Reykjavik 201808/1553

 Menntun og hzfni til almennrar kennslu Starfsmenn i adhlynningu Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blonduds 201808/1552

: E;T:;LT;’;’:LZQ;UT;:rf‘:z'r‘;ﬁ”;‘ai < storfi Hjakrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blonduds 201808/1551

« Reynsla og ahugi & ad starfa med bornum Hjukrunarfraedingur Sjukrahusid & Akureyri Akureyri 201808/1550

N o . N Hjukrunarfraedingur Landspitali, gedsvid Reykjavik 201808/1549

sima 664-8196. Hjukrunarfraedingur Landspitali, Barnaspitali Hringsins Reykjavik 201808/1547

Vakin er athygli 4 stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hiut Sjakralidi Landspitali, Barnaspitali Hringsins Reykjavik 201808/1546

kynija i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad Hjukrunarfreedingur Landspitali, dagdeild skurdleekninga  Reykjavik 201808/1545

margbreytilega samfélag sem borgin er. Hjukrunarfraedingur Landspitali, gdngudeild pvagfeera Reykjavik 201808/1544

Hjukrunarfraedingur Landspitali, gongud. skurd/lyflaekninga Reykjavik 201808/1543

: Sjakralidi Landspitali, dag/géngud. augnleekn.  Reykjavik 201808/1542

%%b Starfsmadur & freedslusvidi Biskupsembaettid Reykjavik 201808/1541

k Pj6dgardsvordur bjédgardurinn & bPingvéllum Reykjavik 201808/1540

Deildarstjori Heilbrigdisstofnun Austurlands Seydisfjoréur  201808/1539

Nordu rey H otel Bokari Lanasjodur islenskra nAmsmanna Reykjavik 201808/1538

. Sérfraedingur Tryggingastofnun Reykjavik 201808/1537

Norou rey Hotel oskar eftir Launafulltrii og bokari Tryggingastofnun Reykjavik 201808/1536

starfsfolki i eftirfarandi storf Adstodarmadur domara Landsréttur Képavogur ~ 201808/1535

Starfsmadur i Gestamottoku, vaktavinna 12 tima vaktir. Skrifstofustarf Landsrettur Kopavogur 201808/1534

* Mjég 960 enskukunnétta skilyroi. Mannauds- og rekstrarstjori Heilbrigdisstofnun Vestfjarda Isafjoraur 201808/1533

. i%garg ffnzl:;'él Kostur en ekki skilyrdi. Fjarmalastjori - HeiIbrigéiss.tofnu.n Vestfjarda I'safjb'.réur 201808/1532

* Vera stundvis og reglusamur. Starfsmadur i métuneyti Menntaskoélinn vié Hamrahlid Reykjavik 201808/1531

Herbergisprif um helgar.

18 ara og eldri.

* Reynsla af prifum. —_—

* Vera stundvis og reglusamur. 7 4 0 Réadgjafar okkar bia

* Reyklaus. Ef b U e rt I I l a retta Sta rfl a yfir vidtaekri pekkingu
4 atvinnulifinu

— erum Vvid meod réttu SRR

Starfsmadur i eldhus, vinnutimi 6-14 virka daga.
20 &ra og eldri.

* 660 enskukunnatta aeskileg.

* Reynsla af eldhusstorfum.

.
Vi dvi Ll .

.Riryils;ﬁg vis og reglusamur. manneskjuna
/Eskilegt ad geta hafid storf sem fyrst.

Umsoknir dsamt ferilskra skal senda a office@nordurey.is
og verdur mottaka peirra stadfest.

Farid verour meo allar umsoknir sem trinadarmal og ca Pacent www.capacent.is
6llum umsoéknum verdur svarad. - -
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STORF HJA

GARDABA

Leikskolinn Akrar
o Leikskdlakennarar - 50% og 100% stada

Veitingastadurinn Blik Bistro Mosfellsbae

VAKTSTJORAR /PJONAR . Deidarstier

Leikskolinn Haedarbol

. . . .. . .. Fjolskyldusvid
Erum ad leita eftir tveimur pjonum i fullt starf sem vaktstjorar. o+ il el

Um er ad reeda skemmtilega vaktavinnu og leitum vid fatladrar konu

eftir vbnum einstaklingi med metnad til ad leggja sitt af Ahugasamir einstaklingar, an tillits il kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

moérkum ad gera godan veitingastad enn betri. ol - S
Nanari upplysingar ma finna & radningarvef

Gardabaejar https://starf.gardabaer.is.

Getum einnig beett vid okkur pjonum og afgreidslufolki i hlutastarf og ihlaupavinnu.

GARDABAR

GARDATORGI 7 o SIMI 5258500 « GARDABAER.IS

Ferilskra skal senda a netfangid: gunnar@golfmos.is | B L ' K

BISTRO & GRILI

«d

www.blikbistro.is

[~EY 3 -q

MOSFELLSBEAR 40 tallsskoli

Ma bjoda pér ad taka patt i

E RTU LE IDTOG I metnadarfullu skolastarfi.
Ma bjoda pér ad vera hluti af gddum og 6flugum starfsmannahadpi

sem vinnur saman ad pvi ad meeta 6likum einstaklingum f krefj

MEDP AHUGA A FRAMTIDINNI?

Léagafellsskoli i Mosfellshe er heildstaedur grunnskali sem vinnur

Vegna mikilla anna 6skum vid eftir ad rada verkefnastjéra i anda Uppbyggingarstefnunnar. Starfsemi skolans fer fram i
tveimur byggingum par sem 1. - 2. bekkur er stadsettur i atibGi

til ad leida verkefni félagsins erlendis skolans, Hofdabergi, asamt 5 ara leikskoladeildum.

Menntunar- og haefniskrofur
¢ Reynsla af stjérnun alpjédlegra verkefna

Vegna forfalla vantar okkur

® Menntun sem nytist i starfi, t.d. idn-, teekni- eda verkfraeedimenntun

e Reynsla, pekking og dhugi & sjavarutvegi er mikill kostur donskukennara a unglingastig
o Sjalfstaed og skipulégd vinnubrégd i 60% starfshlutfall.

® G40 samskiptahaefni og metnadur til ad na arangri

e Lausnamidud hugsun Nanari upplysingar er ad finna 8 www.mos.is og

e Gottvald & ensku i reedu og riti er skilyrdi, gott vald & rdssnesku www.lagafellsskoli.is

aeskilegur kostur . Lo .
9 Laun samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra

Nanari upplysingar um starfid veitir Gyda Bjérk Bergp6rsdéttir sveitarfélaga og Ki. Upplysingar veitir Johanna Magnis-
(job@skaginn3x.com). dottir skdlastjori i sima 5259200 eda 8968230.

Umséknir skulu berast i gegnum heimasidu Skaginn 3X.

Umséknarfrestur er til og med 27. september 2018. Umsoknir med upplysingum um menntun, starfsreynslu

og umsagnaradila sendist rafreent & netfangio
johannam@Iagafellsskoli.is

IC)' S I(AG I N N 3X Umsoknarfrestur um stoduna er til 2. september 2018.

www.skaginn3x.com Vid hvetjum folk af badum kynjum til ad saekja um.

Systurfyrirtaekin Skaginn hf., Porgeir og Ellert hf. & Akranesi og 3X Technology ehf. & isafirdi mynda saman Skaginn 3X.
Fyrirteekin framleida og selja sérsnidnar hataeknilausnir fyrir matvaelaionad a alpjédamarkadi og er vidskiptavinina ad finna
vidsvegar um heiminn. Teeknistigid er hatt og starfsmenn eru rimlega 300 talsins i starfsstédvum sem eru um 14.000 m2.
Starfsemin hefur vaxid mjog sidustu misseri en frumkvédla- og nysképunarandinn hefur vidhaldist allt fra fyrsta degi. Ahersla
erl6gd & ad bjéda gaedavérur og rydja braut nyrrar taekni sem feerir vidskiptavinum og umhverfinu verulegan avinning.

IS\ vmaLedid

Ny teekifeeri,

nyjar askoranir!
HAGVANGUR

www.hagvangur.is




KRUMMA - BOKARI

KRUMMA er 32 dra idn-og verslunar fyrirtaeki

Petta er fjolbreytt og lifandi starf fyrir 6flugan
starfsmann.

Spennandi timar
- ertu meo?

Upplysingar: elin@krumma.is

Sensa Gskar eftir ad rada sérfraedinga i samhentan hép par sem allir eru tilbunir ad
leggja sitt af morkum til ad veita vidskiptavinum sinum framurskarandi pjonustu.

Leitad er ad samviskusomum og metnadarfullum einstaklingum til ad annast og halda
utan um naverandi vidskiptavini auk pess ad afla nyrra verkefna hja naverandi og
vaentanlegum vidskiptavinum.

SOLUDEILD SENSA

Solusérfreedingur

Hlutverk solusérfreedings hja Sensa er ad koma sér upp djupri og vidamikilli pekkingu
& peim lausnum sem fyrirtaekid hefur valid til ad hjalpa vidskiptavinum sinum ad na
arangri.

Vidskiptastjori
Hlutverk vidskiptastjora hja Sensa er ad byggja upp og vidhalda traustu og
heilbrigdu vidskiptasambandi vid vidskiptavini fyrirtaekisins.

Serfraedingar i
radningum

Solufulltrai

Hlutverk solufulltra hja Sensa eru samskipti vid vidskiptavini og birgja, i samvinnu vid
solusérfraedinga og vidskiptastjora.

7 ) . A o Helstu verkefni:
Angegair vidskiptavinir

Z o - Dagleg samskipti vid vidskiptavini
eru okkar besta auglysing 9ed P P

- Radgjof og tilbodsgerd
- Eftirfylgni og lokun séluteekifeera
- Samskipti vid erlenda birgja

Akjosanlegir eiginleikar:

- Brennandi ahugi & upplysingataekni, og peirri umbreytingu sem & sér stad

- Reynsla af solu- eda radgjafastorfum i taeknigeiranum er mikill kostur

- Haskélamenntun a svidi vidskipta og/eda upplysingataekni er kostur en ekki skilyroi

TAKNILEGUR SERFRADINGUR
(GAGNAGEYMSLUR OG NETPJONAR)

Sensa leitar ad sérfreedingi & svidi gagnageymsina (e. Storage) fyrir
gagnageymslu- og afritunarlausnaframbod NetApp, asamt netpjonum og lausnum
fra Cisco. Taeeknilegur sérfreedingur kemur ad rekstri, parfagreiningu og radgjof a
virdisaukandi lausnum fyrir vidskiptavini og innvidi Sensa. Hlutverk taeknilegra
sérfreedinga hja Sensa er ad koma sér upp og vidhalda djupri pekkingu & sinu svidi.

Guomundur Tyrfingsson ehf
Sl S g

Guomundur Tyrfingsson - GTs ehf oskar eftir

starfsfolki i eftirfarandi storf:

Starfsmaour a feroaskrifstofu:

Leitum a0 starfsmanni til ad starfa a ferdaskrifstofu

Hefur pa:
- Reynslu og pekkingu a gagnageymslulausnum.
- Reynslu og pekkingu & netpjonum, diskastaedum og afritun.

- Starfstengdar gradur t.d. fra Netapp eda Cisco eru kostur.

okkar til ad vinna vid tilbodsgerd, ferdaskipulagningu BEIENE i shuga & gagnageymsium og netbjénum.

og reikningaskrif

Heefniskrofur:
o (G060 enskukunnatta, tolud og skrifud
G009 tolvukunnatta
Talnagleggni og nakveem vinnubr6god
Getur unnid sjalfstaett og i teymi
bjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum
Reynsla af ferdapjonustu er kostur
Menntun er nytist { starfi

SERFRABDINGUR A TAKNIBORD SENSA

Vid erum ad leita ad 6flugum taeknimanni med géda pekkingu og reynslu af rekstri
Microsoft styrikerfa. Ef pi hefur brennandi a&huga & taekni og préun, ert med géda
oryggisvitund og vilt vinna hja framsaeknu taeknifyrirtaeki pa viljum vid fa pig i okkar
i®. | starfinu felast rekstur & midlaeagum Microsoftpjénum vidskiptavina, rekstur
utstddva og annarra jadartaekja asamt pvi ad pjonusta vidskiptavini gegnum
fiartengingu.

Heegt er a0 sekja um 4 www.gtyrfingsson.is eda senda
umsokn a helena@gtyrfingsson.is

Hefur pa:

- Goda pekkingu og reynslu i rekstri midlaegra kerfa.

- Heefileika til ad vinna skipulega ad morgum verkefnum a sama tima.
- Heefileika til ad leera og adlagast nyrri taekni.

- Sjalfstaed vinnubrogd og gdéda samskiptahaefileikar.

Bifreioastjorar:
Leitum ad bifreidastjorum i skolaakstur & Selfossi og i

hopferdir ovE . . )

Heefniskrfur: Microsoft og Cisco gradur kostur, en ekki naudsynlegar.
o Rutuprof
o Stundvisi Ef pa telur pig hafa pad sem parf til ad na arangri i

o Dbjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum

kreffandi umhverfi pa vinsamlega sendu okkur
o Enskukunnatta @skileg en ekki skilyrdi

upplysingar um pig a starf@sensa.is. Umséknum parf
ao skila inn fyrir 1. september nk.
Allar umsoéknir eru medhondladar sem trinadarmal.

Heegt er ad sekja um a www.gtyrfingsson.is eda senda
umsokn a einar@gtyrfingsson.is.

Gudmundur Tyrfingsson - GTs ehf er rotgréid ferdapjonustu-
fyrirteeki sem var stofnad 1969. Skrifstofan er stadsett &
Selfossi. Vid erum ad leita ad metnadarfullu og hressu
starfsfolki sem hefur ahuga & ad vinna med okkur.

Armuli 31 - 108 Reykjavik — Simi 425 1500 — www.sensa.is

sensa
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Vorustjori ibudalana

Vid leitum ad metnadarfullum og kraftmiklum leidtoga i starf vorustjéra ibidalana.
Vorustjoéri ibldalana er hluti af einingu sem ber abyrgd a vérupréun, vorustjornun og
verdlagningu & helstu vorum vidskiptabankasvids.

Arion banki er leidandi 4 ibudalanamarkadi og er brautrydjandi a islandi i proun
stafreenna lausna & pessu svidi, med sjalfvirku greidslumati og rafreenu ibudalanaferli.
Bankinn hefur hlotid alpjédleg verdlaun fyrir arangur sinn i stafreenni vegferd ibudalana.

Helstu verkefni Menntunar- og haefniskrofur

- Abyrgd & almennum rekstri ibudalanasafns - Haskolamenntun sem nytist i starfinu.
bankans, s.s. s6lu, verdlagningu og afkomu. - bekking & vorustyringu og vorupréun/

- Abyrgd 4 préun véru, stefnumotun hénnun.

og ad greina framtidarmoguleika og - Reynsla ur starfi i fjarmalafyrirteeki er

vidskiptateekifeeri, p.m.t. ad greina moéguleg aeskileg.

ny vidskiptamaddel. - Mjog g6d samskipta- og samvinnufaerni.
- Fylgjast med préun stafreenna lausna - Goo pekking & gagnavinnslu.

og teekifeerum a pvi svidi, einkum - Frumkvaedi, sjalfsteedi og drifkraftur.

markadssetningar i gegnum stafraenar

leidir bankans.

Nanari upplysingar veita Bernhard Bernhardsson svidsstjori, simi 444 4452,
bernhard.bernhardsson@arionbanki.is, og Hildur Sigurdardottir mannaudsstjori,
simi 444 6364, hildur.sigurdardottir@arionbanki.is.

Umsoknarfrestur er til og med 2. september 2018. So6tt er um starfid a arionbanki.is.

Arion banki er skradur & adallista Nasdaq Iceland og Nasdaq Stockholm. Jafn réttur kvenna og karla til starfa er okkur hjartans mal.
Arid 2015 hlaut bankinn Jafnlaunavottun VR og hefur sidan p4 fylgt jafnlaunastadlinum IST 85:2012.

arionbanki.is

v - - - |
sg NG EQUIPMENT A iSLANDI

ad rada solumann med reynslu.

Styrimannsréttindi er kostur, g6 tolvu og ensku kunnatta_ |

skilyrdi. Viokomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Umsoknir asamt ferilskra skal senda a
vhj@viking-life.com eigi sidar en 26. agist 2018.

KELDUR

Tilraunastod Hi i meinafraedi ad Keldum
Verkefnastjori a skrifstofu

Tilraunastdd Haskola islands i meinafrzedi ad Keldum dskar
eftir ad rada verkefnastjora 4 skrifstofu Tilraunastédvarinnar.

Helstu verkefni eru:

« Vinna vid fjarhags- og vidskiptamannabdkhald
« Ymis verkefni tengd starfsmannahaldi

« Ymis onnur verkefni

Menntunar- og haefniskrofur:

» Haskalamenntun & svidi vidskiptafreedi eda onnur
sambeerileg menntun

 /Eskileg pekking & Oracle fjarhags- og mannaudskerfi
rikisins

* Gott vald & upplysingataekni

* Mjog gott vald a Excel

* Faglegur metnadur, nakvaemni og 6gud vinnubrégd

* Lipurd, jakveedni og haefni i mannlegum samskiptum

* Frumkveedi og sjalfsteedi

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningum stéttarfélaga
opinberra starfsmanna vid fijarmalaraduneytid. Vid radningu
i storf vio Tilraunastddina er tekid mid af jafnréttisstefnu
Keldna.

Um fullt starf er ad reeda og eeskilegt ad starfsmadur geti hafid
storf sem fyrst.

Nanari upplysingar veitir Helgi Helgason (simi 5855120).
Umsokn og ferilskra sendist framkveemdastjora Keldna til og
med 27.8.2018 (netfang starfkeldur@hi.is).

Gllum umsoknum verdur svarad.

Tilraunastdd Héskola Islands i meinafraedi ad Keldum er
héskdlastofnun med margpeetta starfsemi.

Stofnunin sinnir grunn- og pjonusturannséknum i lif- og
leeknisfraedi dyra og manna.

TilraunastGdin sinnir einnig pjonustu vegna heilbrigdiseftirlits i
dyrum og eftirlits med bivéruframleidsiu.

ERTU | LEIT AD DRAUMASTARFINU?

Finndu pitt starf a atvinna.frettabladid.is

EPNIIBIY  job.is




LAUGARDAGUR 18. AGUST 2018

FRETTABLADID

MENNTASKOLINN | KOPAVOGI!
- - - - =
Fjarmalastjori
Menntaskélinn i Kopavogi leitar ad kraftmiklum og fjdlheefum
einstaklingi i starf fjarmalastjora skolans. Um er ad reeda fullt starf.
Askilegt er ad viokomandi sé menntadur vidskiptafraedingur,
rekstrarfreedingur eda hafi adra sambaerilega menntun og hafi

reynslu af vinnslu i bokhalds- og launakerfi rikisins eda sambeeri-
legu kerfi.

Helstu verkefni eru vinna i bokhaldi skélans, fragangur reikninga,
launaskraning og launabdkhald, innheimta skélagjalda, uppfaersla
innkaupakerfis og eignakerfis, skyrslur um fjarmal, fjarhags- og
rekstraraaetlun, allt i Oracle kerfi rikisins.

Aridandi er ad umsakjandi hafi g6da almenna télvukunnattu, sér
ilagi goda kunnattu i Excel, skipuldgd og nakveem vinnubrogd,
faerni i mannlegum samskiptum og pjénustulipurd. Einnig er god
islenskukunnétta naudsynleg.

Nénari upplysingar um starfid veitir Margrét Fridriksdottir skola-
meistari margret.fridriksdottir@mk.is og i sima 594 4000.

Satt er um starfid 4 starfatorgi eda i netfang skolameistara og skulu
afrit profskirteina, starfsferilskra og kynningarbréf fylgja umsokn.

Umsoknarfrestur er til og med 27. agust n.k.
Ollum umsoknum verdur svarad pegar radning liggur fyrir. Launa-
kjor eru samkveemt kjarasamningi viokomandi stéttarfélags og

fjarmalaradherra.

Nénari upplysingar um stofnunina er ad finna & www.mk.is.

Adstod a tannlaknastofu,
heilt starf og hlutastarf

Adstodarmanneskja dskast i fullt starf a tannlaeknastofu i
Reykjavik. Einnig dskast adstodarmannneskja i 60% starf. A
tannleknastofunni, sem stadsett er miosvaedis i Reykjavik, starfa
20 manns, tannlaeknar, adstodarfolk og tannsmidir. Vidkomandi
parf ad geta hafio storf fljotlega. Starfid felst m.a. i ad adstoda
tannlaekna vid storf peirra, simavdrslu og afgreidslu.

Umsoknir berist a frettabladid.is merkt Adstod-1808

L L L1

[GARD!
Enfmdmmn

Oskum eftir starfsmanni { hellulagnir.

Mikil vinna framundan.

Umsoknir berist 4
gardasmidi@gardasmidi.is

Ny taekifeeri,

Spennéﬁdi
greiningarstarf

Sérfraedingur i ferlastjornun og gégnum

Arion banki leitar ad sérfraeedingi i greiningu verkferla og gagna. Vidkomandi mun
tilheyra dhaettustyringu bankans og vinna i gagnastyringarhopi hans. Hlutverk
hopsins er ad bzeta stjornkerfi bankans fyrir gdgn, me? tilliti til krafna eftirlitsadila.

i hépnum eru sérfraedingar fra ymsum svidum bankans, s.s. dhaettustyringar-, fjarmala-,
vidskiptabanka- og upplysingataeknisvidi. Hopurinn skipuleggur umbaetur i medferd
gagna og hrindir peim i framkvaemd i samstarfi vi® adrar einingar bankans.

Helstu verkefni Haefniskréfur

- Taka patt i ad méta gagnaumhverfi bankans - bekking & ferlastjornun (Business

- Skilja hlutverk gagna i virdiskedju bankans Process Management)

- Greina gagnanotkun i verkferlum og parfir - Reynsla af stérfum & fjarmalamarkadi
deilda fyrir gdgn er kostur

- Greina fleedi gagna i gegnum bankann - bekking & breytingastjérnun

- Leggja til breytingar & verklagi til ad baeta - Haskolamenntun sem nytist i starfi,
medferd gagna framhaldsmenntun er kostur

- Breytingastjornun

- Samskipti vid hagsmunaadila

Nanari upplysingar veita Hoskuldur Hlynsson gagnastjori, simi 856 7164, og Hanna
Maria Palmadottir mannaudsstjori, hanna.maria.palmadottir@arionbanki.is.

Umsdknarfrestur er til og med 5. september nk. Sott er um starfid a arionbanki.is.

Arion banki er skradur a adallista Nasdaq Iceland og Nasdaqg Stockholm. Jafn réttur kvenna og karla til starfa er okkur hjartans mal.
Arid 2015 hlaut bankinn Jafnlaunavottun VR og hefur sidan pa fylgt jafnlaunastadlinum [ST 85:2012.

arionbanki.is
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VERKEFNASTJORI

VEFVERSLUNAR GEYSIS —-

Vid leitum ad 6flugum

verkefnastjora med yfirgripsmikla

pekkingu a svidi vefverslunar
fyrir nyja vefverslun Geysis.

STARFSSVID

x Leida vinnu vid proun og uppsetningu
nyrrar vefsidu og alpjodlegrar
vefverslunar Geysis.

x Yfirumsjon og abyrgd a vefverslun.

x Framsetning & vorum og myndefni
i samstarfi vid markadsstjora.

x Daglegur rekstur vefsidu, uppfeersla a

efni, innsetning myndefnis og textagerd.

x Umsysla pantana, samskipti vid
vidskiptavini, sendingaradila o.fl.

x Umsjon med leitarvélabestun
(SEO) og vefmeelingum.

x Onnur tilfallandi verkefni.

Ahugasamir szki um starfid a vef
capacent.is — Umsdéknarfrestur
er til og med 26. agust.

GEYSIR

MENNTUNAR- & HZEFNISKROFUR

x Haskolaprof sem nytist i starfi.

x Reynsla af vefstjornun, vefforritun
og framsetningu a efni fyrir vef.

x Reynsla og pekking & vefforritun
og feerni i framsetningu a efni fyrir vef.

x Reynsla af myndvinnslu.

x bekking og reynsla af Google Analytics,
Adwords og 6drum greiningartolum.

x bekking og reynsla af notkun samfélags-
midla og stafraenni markadssetningu.

x Mjog gdd islensku- og enskukunnatta
og feerni i textagerd.

x Samskiptahaefni og pjonustulund.
x Greiningarhzefni og talnaleesi.
x bekking a Navision er kostur.
x Frumkveedi i starfi, vandvirkni
og hugmyndaaudgi.
x Skapandi nalgun og ahugi
4 hénnun og listum.

lagningu jardskauta og lagnaleida.
Helstu verklidir eru:
Jardvinna
Forsteyptar undirstodur
Spennapré
Jardskaut
Lagnaleidir

Verkinu skal ad fullu lokid 20. desember 2018.

UTBOD LAV-01: TENGIVIRKI LAXARVATNI OG
HNJUKUM, JARDVINNA OG UNDIRSTODUR

Landsnet éskar eftir tilbbodum i smidi og uppsetningu & undirst6dum vegna steekkunar
a tengivirkinu vid Laxdrvatn og nyju tengivirki vid Hnjuka i Bléndudsbae i samraemi vid
utbodsgogn LAV-01

Verkid felur i sér jardvinnu, smidi og uppsetningu & forsteyptum undirstédum, stadsteypu & spennaprd,

1250 m?®
16 stk
55 m?
300 m
75m

Verkinu er nanar lyst i itbodsgognum LAV-01 sem verda adgengileg i Utbodskerfi Landsnets
frd og med 18.08.2018, sja ndnar & www.utbodsvefur.is

Tilbodum skal skila rafreent i Gtbodskerfi Landsnets fyrir kl. 14:00, 13.09.2018.
Tilbod verda opnud kl. 14:00 GMT, 13.09.2018 ad Gylfaflot 9,
112 Reykjavik, ad vidstoddum peim bjédendum sem pess 6ska.

LANDSNET

Landsnet | Gylfaflot 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsn

Austurbzjar Apétek

Austurbaejar Apétek i Ogurhvarfi 3, Képavogi
oskar eftir starfsmanni fra 10-18 (eda 12-18).
Hzefniskréfur: Vidkomandi parf ad vera jakvaedur
med hlylega framkomu, sjalfstaedur, sveigjanlegur,
reyklaus og med pjonustulund.

Tolvukunnatta er aeskileg.

Ferilskra skal senda a bergljot.th@simnet.is fyrir
10. september 2018

Seltjarnarnesbaer

Laus storf

Leikskoli Seltjarnarness

« Leikskolakennarar, fullt starf / hlutastarf.
« Leikskdlaleidbeinandi, fullt starf / hlutastarf.

Grunnskoli Seltjarnarness
« Umsjoénarkennara vantar i fullt starf.

Nénari upplysingar um storfin og skil umsékna

ma finna & Radningarvef Seltjarnarnesbaejar
www.seltjarnarnes.is — Storf i bodi

Umsoknarfrestur er til 31. agast naestkomandi.

[ samraemi vid jafnréttisdeetlun Seltjarnarnesbaejar
eru karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um stérf.
Launakjér eru samkveemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og hlutadeigandi stéttarfélaga.

@
: A4
SELTJARNARNESBAR

seltjarnarnes.is

Bilstjori 6skast

OJ&K/SD 6skar eftir hraustum
og drifandi bilstjora i fullt starf
Starfssvid og heefniskrofur:

@ Akstur med vorur til vidskiptavina
® Djonustulund og lipurd i almennum samskiptum

Umsoknir sendist a: ;
kjartan@ojk.is merkt OJK/SD bilstjéri
fyrir 27. agtst n.k.

Starfsmenn a lager

OJ&K/SD éskar eftir hraustum,

drifandi og jakveedum

starfsménnum & lager
Starfssvid og heefniskrofur:

® Moéttaka og fragangur & vérum i véruhasi

® Tiltekt og afgreidsla & péntunum

® Almenn lagerstérf

@ Dbjénustulund og lipurd i almennum samskiptum

kjartan@ojk.is
merkt OJK/SD lager
fyrir 27. 4gtist n.k.
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Samflutningur pjonustustofnana
GRR og PPM - Leiguhiisnzedi

20824 - Rikiskaup f.h. rikissjods dska eftir ad taka a leigu
hasneedi fyrir SPS - Samflutningur pjénustustofnana GRR
og PPM (Greiningarstod rikisins og Pjonustu- og pekking-

P TR B

armidstod fyrir blinda, sjons}
inga). Umsjonaradili er Framk

rikisins.

Midad er vid ad hiisnaedid verdi tekid & langtimaleigu til 25
ara, fullbdio til notkunar, an lauss banadar.

Gerd er krafa um gdda stadsetningu & hofudborgar-
sveedinu, gott adgengi p.m.t. fyrir hreyfihamlada,

hjélandi og gangandi og neeg bila- og hjolasteedi. SPS er
pjonustustofnun fyrir almenning og pvi skiptir stadsetning
hisnedisins, b.e. naleegd vid helstu stofnbrautir og
almenningssamgongur, miklu mali vid stadarval. Greid leid
parf ad vera ad verslunum og kaffihisum i naesta nagrenni
SPS til ad heegt sé ad meta patttoku og feerni einstaklinga
i samfélagi. Ad auki parf ad vera heegt ad profa notkun
ymissa ferlihjélpartaekja 4 audveldan hatt utanhass.

Allt naerumhverfi og adgengi par ad skiptir mali.

Hasrymisporf stofnunarinnar er deetlud um 2.957 fermetrar.
Hasnedio skiptist i skrifstofur og m.a. vidtals- / skodunar- /
profunar- / athugunar- / leekninga- / pjalfunarrymi, verk-
steedi.

Frekari upplysingar um peer kréfur sem hiisnaedio verdur ad
uppfylla verda adgengilegar & heimasidu Rikiskaupa
www.rikiskaup.is eigi sidar en manudaginn, 20. agast 2018.

Vid mat & hagkveemni tilboda verdur m.a. tekid tillit til
leiguverds, staerd hiss og skipulag pess (t fra fyrirhugadri
starfsemi, 6ryggi, afhendingatima, stadsetningu, adkomu
og bilastaedum.

Fyrirspurnir vardandi verkefni 20824 skulu sendar &
netfangid utbod@rikiskaup.is og verda svor birt & vef
Rikiskaupa.

Fyrirspurnarfrestur rennur Ut 20. september en svarfrestur
er til og med 24. september.

Leigutilbodum par sem fram kemur steerd, 4stand og
stadsetning hiisnadis, 4samt leiguverdi, skal skila til
Rikiskaupa, Borgart(ini 7, 105 Reykjavik, eigi sidar en kl.
13:00 fimmtudaginn 27. september 2018.

Merkja skal tilbodin; nr. 20284 — Samflutningur pjonustu-
stofnana GRR og PPM - Leiguhisnzaedi

Leiga & grundvelli pessarar auglysingar er undanskilin
I6gum um opinber innkaup nr. 20/2016, sbr. a. lid 1. mgr.
6a. gr.

Gogn sem fylgja skulu tilbodi purfa m.a. ad innihalda eftir-

farandi upplysingar:

¢ Afhendingartima hasnadis

e Stadsetningu, steerd hisneedis og tilléguteikningar

« Fjolda bilasteeda, adkomu ad 160 og byggingu,

e Leiguverd per/m2 og heildarleiguverd

* Hasgjold

* Gildandi deiliskipulag svaedis p.e. 160ar og adlegra loda

e Tilvisun i gildandi adalskipulag

o Askilinn er réttur til ad oska eftir pvi vid leigusala ad
hann leggi fram Gttektarskyrslu, fra 6hadum adila, um ad
hlsneedio sé laust vid myglu. Pad skal gert 40ur en
skrifad er undir leigusamning.

Borgartini 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

ERTU | LEIT AD DRAUMASTARFINU

Finndu bitt starf 4 atvinna.frettabladid.is

FRETTABLAPIDIS [

BOKHALDSFULLTRUA |
FJARHAGSBOKHALD ALP

ALP hf. leitar a8 vandvirkum og talnaglggum einstaklingi i starf békhaldsfulltria
fijarhagsbokhalds. Unnis er i flugu teymi sem ber alfarid abyrg 4 sllu reikningshaldi fyrir
bilaleigurnar Avis, Budget, Payless og Zipcar.

Helstu verkefni fela i sér almenn békhaldsstsrf, launavinnslu og innskraningu gagna.
Haefnikrofur:

+ BSc grada i vidskiptafraedi eda sambazerilegum greinum

+ Reynsla af almennum békhaldsstorfum

- Reynsla af afstemmingum naudsynleg

+ Frumkvaedi og ndkvaem vinnubrégd

+ Haefni { mannlegum samskiptum og pjénustulund

+ Metnadur og dhugi 4 ad vaxa i starfi

* Reynsla af launadtreikningum

Nanari upplysingar um starfid veitir Brynhildur Gunnarsdsttir, verkefnastjéri fjarhagsbékhalds, brynhildur@alp.is
Umsdknum skal skilad inn i gegnum netfangi® atvinna@alp.is

Umséknarfrestur er til 2. september. Ollum umsaekjendum ver8ur svarad og fari8 er me& umsdknir sem trinadarmal.

Budget .
AVIS Vg‘ Payless  zipcar

180 lond 5000 leigustsavar. A fslandi er ! fyrirtank
pur f6 & leidarlss. Leitast er

vidskiptavinir AVIS og Budget leigt bilavid ol
taskiferi His AVIS o g I Iykilarisi i
velgengni AVIS og Budget.

Umhverfis- og teeknisvid Gardabaejar dskar eftir tilbodum i verkié: Rif a hiisum vid Laekjarfit

Byggingarnar sem & ad rifa eru steinsteypt fjolbylishds. Utbodsverk petta er félgid i nidurrifi hisanna
i heild og fragangi l6dar. Hus nr. 5 og 7 eru tilbdin til nidurrifs en his nr. 3 & ad rifa eftir u.p.b. 1 ar.

Verkid skiptist groflega i eftirfarandi verkpaetti:
Golffermetrar: Steyptar botn- og milliplétur .
Utveggir: Steyptir Gtveggir ..........
P6k: Timburpok kleedd barujarni
Léodarfragangur: Skila & l6dunum grofjofnudum ...

Tilbooid skal gert & grundvelli Gtbodsgagna fra Strendingi verkfraedipjénustu dags. i jali 2018.
Utbodsgdgnin verda einungis adgengileg & rafraenu formi & vef Gardabaejar - gardabaer.is
- pbar sem peir sem vilja geta nalgast gognin og skrad sig fyrir méttoku peirra.

Helstu dagsetningar:

Utbodsgégn adgengileg & vef Gardabaejar fra og med ......... 18. agust 2018
Opnun tilboda ..oveviiiiiiiiiiinieceeecee pridjudaginn 4. september 2018
Verklok fyrri hluti 31. oktéber 2018
Verktimi seinni hluti 15, jali til 31. agust 2019

Tilbodin verda opnud a beejarskrifstofum Gardabaejar, i vidurvist peirra bjédenda sem pess 6ska,
pann 4. september 2018 kl. 11:00.

Umbhverfis- og taeknisvid Gardabajar

GARDABAR

GARDATORGI 7 « SiMI 5258500 «

«

GARDABAER.IS
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Saladdl

Sveinn Eyland
Lgg. fast og eigandi

Siqurdur Samitelsson Pérarinn Thorarensen
Logg. fast. og eigandi

sigurdur@landmark is

Porey Olafsdottir
Logg. fast. og eqanm

Andri Sigurdsson
Solustiéri og eigandi Logg. fast. og eigandi

th@landmarkis

Nadia Katrin Banine
Loggiltur fast.

Kristjan Olafsson
Laggitur fast.

Ingibiorg A. Jonsdattir
Loggiltur fast.

Eqgert Mariuson
Loggilur fast.

&
.

AL

Gudriin . Lidviksdattir Asdis Rosa Asgeirsdottir
Log fasteignasali/ Lggitur fast.

Helga Snorradottir
Skrifstofalskjalavinnsla

Jéhanna Gustavsdttir
Loggiltu fast.

simi 896 2312 Simi 7700309 simi 663 2300 Simi 6803111

LANDMARK

simi 690 0820

FASTEIGNASALA

simi 5124900 simi 692 5002 simi 897 6717

simi 690 1472

Skialagerd asdis@landmark is
qudrun@landmark s Simi 895 7784
simi 5124900

simi 698 9470 simi 5124900

NYTT A SKRA & OPIN HUS LANDMARK LEIDIR PIG HEIM

LANDMARK FASTEIGNASALA | HLIDASMARA 2 (6. HZED) | 201 KOPAVOGUR | SiMI: 512 4900 | LANDMARK.IS

MIDVANGUR - 220 HFJ.

BOKID SKODUN
- Radhus & 2.haedum alls 188 fm
- Fidlskylduveent og vel skipulagt
- Rimgadar stofur / 4 svefnherb.
- BUiid ad endurnyja adalbadherb
- Afgirt sudur-verdnd, heitur pottur

- Ca. 35fm svalir sem bloéa uppa moguleika
GETUR VERID LAUST FLJOTLEGA
V. 68,9 millj.

Sveinn s. 6900.820

VESTURGATA 7 i RVK

e
e o

OPID HUS Sunnud. 19. agust milli ki 16:00 - 16:30
- Opin 2ja herb 70,9 fm ib(d med svalalokun.
- Sameiginleg setustofa fyrir ibaa.
- Pjonusta vid eldri borgara & stadnum.
- Laus vid kaupsamning.
Verd 39,9 millj.
Eggert s.690 1472

ALFKONUHVARF 29 | KOP

OPID HUS Sunnud. 19. agust milli ki 14:00 - 14:30
- Bjort og opin 4ra herb 128,4 fm endaibto.
- Sérinngangur og lokadur pallur.
- Bjort og opin stofa.
- Stutt f leikskdla.
Verd 54,9 millj.
Eggert 5.690 1472

VESTURBERG 36 i RVK

OPID HUS Sunnud. 19. 4gust milli ki 15:00 - 15:30
- Opi6 127,9 fm 3ja herb endaradhs.
- Lokadur gardur, a einni haed.

LANGAFIT 12 - 200 GBA.

OPID HUS Manudaginn 20. agust 17:15-17:45.
- Falleg 3ja — 4ra herbergja ib(id
- Sérinngangur

KJARRHOLMI 26 - 200 KOP.

OPID HUS Pridjudaginn 21. agust 17:15-17:45.
- Vel skipul6gd 4ra herbergja ibid
- Gleesilegt Gtsyni

HELLUVAD 7 - 110 RVK.

OPID HUS Manudaginn 20. agust 12:30-13:00

- 4ra herbergja Gtsynisib(i0 & efstu haed

- Eigninni fylgir steedi i bilageymslu

- Tveer ibudir a heed

- Gluggar & prja vegu

- Laus fljotlega

- Stutt i skola og leikskola
V. 49,9 millj.

Andri s. 690 3111

- Endurnyjad eldhds. - Fallegur gardur i mikilli reekt - Fallegur gardur i mikilli reekt
- Stutt i pjonustu. - 2-3 svefnherbergi - bvottahis innan ibtdar
Verd 58,9 millj. - Nyleg eldhtsinnrétting - Laus fljotlega
Eggert s.690 1472 V. 37,5 millj. V. 39,5 millj.
Andri s. 690 3111 Andri s. 690 3111
LAUTASMARI - 201 KOP. BRIETARTUN - 105 RVK.

- Vel skipulgd 3ja herbergja ibid & 6. haed
- Mjég gott skipulag
- Eigninni fylgir steedi i bilageymslu
- Mjég snyrtileg og vel umgengin sameign
- Stutt i alla helstu pjonustu
- Laus fljotlega
V. 46,9 millj.
Andri s. 690 3111

- Vel skipul6gd 3ja herbergja ibid
- Nyleg rafmagnstafla
- Hasi6 var malad og sprunguvidgert 2015
- Fallegur gardur i mikilli reekt
- bak endurnyjad ario 2004
- Stuttialla helstu pjonustu
V. 37,6 millj.
Andri s. 690 3111

LANDMARK FASTEIGNASALA |

HLIDASMARA 2 (6. HED) |

201 KOPAVOGUR |

SiMI: 512 4900 |

WWW.LANDMARK.IS
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Allar ibudir med stérum skjolsaelum

Ibudir til s6lu
svolum og pvi naegt plass fyrir grillid og

2 herb. ibudir fra 70 fm utihuisgognin
3 herb. ibudir fra 80- 117 fm l‘l +  Fullbunar ibudir med golfefnum, parketi

4 herb. ibudir fra 127 fm og flisum, eldhustaekjum, isskapi og

Verd fra 37,9 milljonum kr upppvottavél
Allar ibudir med sérinngangi og FLOTGOLF +  Hverri ibid fylgir 1-2 staedi i bilakjallara,

pvottaherbergi !yftur beint dr bilakjallara upp a haedir
Utsynisibudir med m.a. atsyni yfir BYGGINGAVERKTAKAR + Ibudirnar eru tilbunar til afhendingar
Ellidavatn og Heidmork Traustur byggingaradili - Fullbdin syningaribd

DOMUSNOVA EIGNASTOFAN L STAKFELL

Fasteignasala FABTRIGHAMISLUN FASTEIGNASALA|1984
8| Kopavogur | §: 527-1717 | is Sidumula 29 | Reykjavik | S: 537-7500 | eignastofan.is Borgarttin 30 | Reykjavik | S: 535-000 | stakfell.is
Snorri Bjorn Sturluson Kristinn B. Ragnarsson Olafur H. Gudgeirsson
Simi: 699-4407 Simi 898-4125 Simi: 663-2508
snorri@domusnova.is kristinn@eignastofan.is olafur@stakfell.is

LEIKSKOLI GRUNNSKOLI GOLFVOLLUR UTIVISTARSV/EDI LIKAMSRAKT

Leikskolinn Kér Horduvallaskoli GK Golfvollurinn Ellidavatn, Heidmork og Likamsraektarst6d
200 metra fjarlegd 200 metra fjarleegd i4 km fjarlegd Vifilsstadavatn i 2-3 km fjarleegd i2,5 km fjarlegd

IQIO)

HESTH{S SUNDLAUG VERSLUN iPROTTASV/EDI ELDRI BORGARAR

Hesthus i Salalaug i Matvéruverslun Ipréttamidstodin Kor i Afpreying fyrir eldri borgara
200 metra fjarlegd 2,5 km fjarlaegd i 50 metra fjarlaegd 50 metra fjarleegd vid ipréttamidstodina Kér




NYJAR IBUPIR
TIL SOLU!

EFSTALEITI 27, LAGALEITI 1-3

SALA HEFST A OPRUM AFANGA!
Hringdu i 520-9595 eda beint i s6lumenn!

Verd fra 28.900.000,-

ibudir fra 35fm studiéibudum upp i Sherb. 160,4fm.

Studioibud verd fra 28.9m. | 2. herb. verd fra 33.9m.
3. herb. verd fra 58.9m. 4. herb. verd fra 64.9m.
5. herb. verd fra 79.8m.

Husid er einangrad ad utan og kleett med alklzedningu. Margar ibudir afhendast
med steedi i bilakjallara, lyfta er i hverjum stigagangi. Dyrasimar fylgi hverri ibud.
fbtidum verdur skilad fullfragengnum an gélfefna, fyrir utan votrymi sem eru flisalogd.
Eldhusinnrétting verdur fra Nobilia fra Pyskalandi. Val er um fjérar samsetningar
& innréttingum, bord plétum, flisum og holdum. Eldhus innrétting skilast fullbtin
med bléndunarteekjum og eldhustaekjum, p.e. span-hellu-bordi, viftu i innréttingu
eda eyjuhafi yfir hellubordi par sem pad a vid, innbyggdum isskap, innbyggdri
upppvottavél og ofni. Eldhisteeki eru fra Progress Design Line. Badherbergisgolf
og sturtu rymi verda flisalogd. Badinnrétting verdur med nedri skapum, hvitri postu-
linshandlaug og efri skdpum med spegli framan & hurdum og ljési. Bléndunartzeki
verda af gerdinni Grohe. Tengi er fyrir pvotta vél og purrkara, par sem ekki er pvotta
hus. Sameign og 169 skilast fragengin samkvaemt skilalysingu, kynnid ykkur nanar
hja s6ludeild TORG.

Aszetlud afhending fyrstu ibtida er haust 2019.

Allar nanari upplysingar veitir séludeild Fasteignasolunar TORG
HRINGID BEINT | SOLUMENN!

Hafdis Sigurdur Dérothea Porsteinn Jéhanna Kristin ~ Arni Olafur Berglind

OPIP HUS

Sunnudaginn 19. agust

kl.13:00-14:00
Syningaribid ad Jadarleiti 6

820 2222 898 6106 898 3326 694 4700 698 7695 893 4416 694 4000

I ) .
=, Y ¢

Hrénn Hélmgeir péra Porgeir Lilia Hafliai
! Loamaser ) ; ] . : ) ! ]
692 3344 520 9595 8222225 696 6580 663 0464 846 4960

oA
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Velkomin i

OPIN HUS

manudaginn 20. agust i
pridjudaginn 21. agust l,i:':,?g;?é

MILLI KLUKKAN
17.00 - 18.00

Frakkastigsreitur | Frakkastigur 8E , Hverfisgata 58 A og B

A Frakkastigsreit eru { byggingu 67 litlar og medalstérar ibidir sem
munu tengjast skjolgédum, lokudum gardi.

A gotuhaedum bygginganna sem snula ad Laugavegi, Frakkastig og
Hverfisgotu verda verslanir, veitingahus og fjolbreytt pjonusta.

Um er a6 raeda 2ja, 3ja og 4ra herbergja ibudir. Steedi i bilageymslu fylgir
med hluta af ibadunum. ibudirnar afhendast fullbtnar an gélfefna.

Steerdin er fra 56 til 150 fm
Verd er fra 41,9 m.

SOLUABILAR

- .
BORG EIGNAMIDLUN | -20%

519 5500 - fastborg.is 588 9090 - eignamidlun.is

FASTEIGNASALA




EIGNABORG

GNASALA

FASTEIGNASALA | 40 AR 1977-2017

FASTE

Hamraborg 12 | 200 Képavogur | 416 0500 | www.eignaborg.is

HORDALAND 12 | 108 ruk
61 m?| VERD: 31.500.000

Bjért og rimgéd tveggja herbergja ibid 1. haed med sérafnotareit
i gardi  Bistadahverfinu i Reykjavik. Eldhisi3 er med nylegri hvitri
innréttingu og bjértum bordkréki. Badherbergi er upprunalegt og
komid ad vidhaldi.

Rakaskemmdir eru { tvegg og dstandsskyrsla Fumherja liggur fyrir

OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499

Falleg og bjért fidgurra herbergja ibid med rimgédum stofum
og premur svefnherbergjum. Vandadar innréttingar og stzedi

il | LJOS eik er i innik og innréttingum. Eikar
plankahardparket & golfum. Falleg eign  vinszelum stad.

OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499

HAALEITISBRAUT 153 | 108 ruk
107 m?| VERD: 43.900.000

Bjort og vel skipuldgd ibd & efstu haed med Gtsyni og storum
sudursvslum. Prjd svefnherbergi og stérar stofur. Endurnyjad eldhs
og badherbergi. [bidin er 4 4. had. Snyrtileg sameign og stigahtisid
bjart, teppalagt med einkaskap fram & gangi. Stér 163 og nzeg
bilasteedi. Falleg ibid i gédu hisi.

RAKEL ARNADOTTIR | sélufulltri | Simi: 895 8497

GRYTUBAKKI 18 | 109 ik
79 m?2| VERD: 29.900.000

Vel skipul6gd og rimgéd tveggja herbergja i bad & 1.
haed med stérum palli. Méguleiki er 4 ad baeta vid
svefnherbergi. Buid er ad skipta um glugga og fyrir
nedan glugga i stofum. Nyir ofnar og ofnalagnir.

RAKEL ARNADOTTIR | sélufulltrii | Simi: 895 8497

STANGARHOLT 26 | 105 rvk

130,5 m?| VERD: 56.500.000 OPID HUS

MIB. 22. AGU.
KL. 17:00 - 17:30

mgodar stofur 4-5
bllskur A adalhzd eru tvaer
samliggjandi stofur, eitt svefnherbergi, eldhtis og nylega endurnyjad
badherbergi. [risi eru prj svefnherbergi og i kjallara er eitt herbergi
sem er i leigu. 28 fm bilskir og er hann leigdur tt. Pvottahs
sameign og er gert rad fyrir pvottavél fyrir hverja ibid. Gé8 eign i
rélegri fjslskylduvaenni gétu.

-
fri haea med risi.

STORHOLT 27 | 105 rvk

Falleg, bjsrt og mikia endurnyjud ibud & annarri hzed med moguleika
& sér bud i risi._Sér inngangur, tvennar svalir. Bilskir. Opid er & mill
eldhiss og bordstofu. Eldhisid er endurnyjad fré grunni, ramgott
me3 g6u borplssi g er ea s il eldhiss og bordstofu A

gi. Badherbergid er nyuppgert en er

S
ekki alveg qukIaraa
OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499

EINBYLISHUS
OPIP HUS

BRI. 21. AGU.
KL.1

VIDIGRUND 39 | 200ksp
258 m? | VERD: 89.000.000

LAUS VID KAUPSAMNING.

Fallegt einbylishis med méguleika & aukaibud i kjallara 4 vinsaelum
stad | Kopavogi. Fimm svefnherbergi, storar stofur, endurnyjad
badherbergi, rimgédur bilskir. Stér pallur. Badherbergid var
endurnyjad 2009. A nedri haedinni, kjallaranum, er pvottahus, tvé
svefnherbergi, sjé hol og geymslur. Fyrir liggur sambykkt

ppur og sérinngang i kjallarann.

EIN iBUD EFTIR - LAUS VID KAUPSAMNING.

Véndud og vel skipuldgd priggja herbergja ibGd merkt 201 sem
skiptist { anddyri, stofu, eldhis, tvé svefnherbergi, badherbergi
med pvottavélaadstddu og 7,7 fm geymslu & jardhaed.

Eldhis og stofa mynda alrymi par sem Gtgengt er Gt & 14 fm
sudvestursvalir. Snjébraedsla fyrir framan hds.

VILHJALMUR EINARSSON | Fasteignasali | Simi: 864 1190

BODAGRANDI 2A | 107 ruk
130 m?| VERD: 64.900.000

HRINGID OG LEITID
UPPLYSINGA

Falleg og rimgéd 130 fm. ibid & 5. haed med tveimur svefn-

herbergjum, (itsyni og steedi i bilageymslu i nylegu lyftuhdsi. -

Eldhusid hefur verid endurnyjad ad hluta med nyjum taekjum

og skapahurdum. Inn af eldhsi er pvottahts med opnanlegum S
=

glugga. Tvé svefnherbergi og er méguleiki 4 pridja herberginu

OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499

ATVINNUHUSNZDI

HRINGID OG LEITID
UPPLYSINGA

TONAHVARF 6 | 203kep
140 - 250 m? | VERD FRA: 37.900.000

Nytt atvinnuhtsnaedi vid Tonahvarf 6 i Képavogi. Hiisnaedid skiptist
nidur i sjalfstzed idnadarbil fra 275 fm til 136 fm. 18nadarhurdir eru
mes lofthad 420 cm og 330 cm asamt génguhurd. Efri haedin er bjort
med 573 cm lofthaed og er millipallur  hluta af haedinni. Innkeyrsludyr
efri haedar snia i sudur. Lofthad nedri hadar er 372 cm og snia
innkeyrsludyr i nordur. Afhending i haust 2018.

OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499

PARHUS

OPIP HUS
PRI. 21. AGU.
KL.18:00 - 18:30

DALTUN 3 | 200ksp
262 m?| VERD: 92.000.000

LAUST VID KAUPSAMNING.

Vandad og fallegt parhis med aukaibid i kjallara. Prid til fisgur
svefnherbergi. Eldhisid er bjart, mjég ramgott um 20 fm og
hefur innréttingin verid endurnyjud med granitbordplétum.
Stofurnar eru samliggjandi og er arinn i setustofu. Ur stofum er
gengid Ut i sdlstofu og ar henni Gt & stéran pall til sudurs. Heitur
pottur og hefur verid byggt yfir pottinn. Bilskar.

RAKEL ARNADOTTIR | sélufulltrdi | Simi: 895 8497

EIGNABORG

FASTEIGNASALA

VEGNA AUKINNA UMSVIFA LEITUM VID AP
OFLUGUM FASTEIGNASALA
OG NEMA TIL LOGGILDINGAR.

Vi8 leitum ad sjalfsteedum og traustum einstaklingum sem hafa
&huga & ad koma inn i gamalt, traust og framsaekid fyrirtaeki sem
vinnur & ért vaxandi markadi.

Upplysingar gefur Oskar Bergsson, l6ggiltur fasteignasali
i sima 893 2499 og oskar@eignaborg.is




I RERX

Senter

Heidarleiki, fagleg vinna

og virding

Atlar pu ad selja fasteign ? fritt s6luveromat

an skuldbindinga, sanngjérn s6lupoknun.
Vertu i sambandi nana i sima 695 3502

Vigdis R.S.Helgadottir
Loggiltur fasteignasali

Sigran Matthea Sigvaldadottir

Lokid nami til I6ggildingar fasteignasala
Simi 695 3502

sms@remax.is

Barmahlid 29 ot harbertla 4

1 1 B ar: 1947
105 Reykjavik Fasteignamat: 51.850.000
asamt tveimur studioibGdum Bilskir: J&

=

A
OPID HUS SUNNUD. FRA KL. 15:00 - 15:30
r '- q -

5.

A

RE/MAX Senter og Gudlaugur kynna i einkasolu fiogurra herbergja 106,2 fm efri haed med sérinngangi &
eftirsGttum stad midsvaedis i 105 Reykjavik vis Barmahlia 29. Asamt tveimur samliggjandi bilskirum sem
breytt hefur verid i studioibudir og er hver studioibad 21,3 fm. Samtals er eignin skv. skraningu Pj6dskra
fslands ad steerd 148,8 fm. Fasteignamat arsins 2019 verdur 56.400.000kr.

Moguleiki & godum leigutekjum. Bokid skodun i sima 661 6056 / gulli@remax.is

REMBX

Senter

Verd: 64.900.000

Gudlaugur Jénas
Logg. fasteignasali
661-6056

guli@remax.is

isrimi rd: 75,3 fm
Hrisrimi 11 Fioldi erbergie:
112 Reykjavik Byggingarar: 1991
Einstakt Gtsyni og hatt til lofts Fasteignamat: 30.850

d
A B
OPID HUS SUNNUD. FRA KL. 16:30 - 17:00 | Vera: 39.900.000

RE/MAX Senter og Gualaugur kynna i einkasolu mjog skemmtilega og fallega 75,3 fm priggja

herbergja ibid & efstu haed ( 3. heed ) vid Hrisrima 11, 112 Reykjavik Hatt tl lofts og einstakt ttsyni

baedi fré b3 og sGlrikum svalum pess. Hiisidad utan nylega murvidgert, tréverk endurnyjad asamt pvi

a8 pakkantur og pakgluggar voru endurnyjadir. Troppur flotadar og lagfeerdar og dtiljos endurnyju

Husid allt malad a3 viageraum loknum asamt gluggum og handrium. Bokia skodun  sima 661 6056 /
ulli@remax.is

Gudlaugur Jonas @
Logg. fasteignasali
661-6056
gulli@remax.is

z . Steerd: 74,4 fm

Drapu hlid 40 Fjoldi herbergja: 4

i 1 Byggingarar: 1949

105 Reykja\“k. " Fasteignamat: 36.400.000
Vel stadsett eign i Hliunum

o 3

OPID HUS SUNNUD. FRA KL. 14:00 - 14:30

Verd: 38.900.000

RE/MAX Senter og Gudlaugur kynna { einkasolu 74,7 fm ibu (risiba) & eftirsttum stad midsveedis i
105 Reykjavik via Drapuhlia 40, 105 Reykjavik. ibudin er a3 miklu leyti upprunaleg og byaur upp &
ymsa mdguleika. Verid er a3 vinna via utanhisvidgerdir og endursteiningu ad Drapuhlid 38 og 40

beer verda greiddar af seljanda. B6kid skodun i
sima 661 6056 eda sendia tolvupost & gulli@remax.is

REMIX

Senter

Gudlaugur J6nas @
Logg. fasteignasali
661-6056
quli@remax.is

Strikio 12
210 Gardabaer
Stér ibid & 1.haed med utsyni

Fasteignamat: 57.100.000

/

HUNS

Vel skipuliigd, stor og bjort ibid 4 Lheed i godu fiolbylishisi fyrir eldri borgara. Eigninni fylgir steedi i
bilageymslu, pallur og storar svalir med tsyni ut & sj. Eignin er teiknud sem 4ra herbergja ibud en i dag er

htn nytt sem 3ja herbergja 1bua med mjog stori stofu.

Eignin skiptist i; 2 stofur, eldhis, 2 badherbergi, 2 svefnherbergi (moguleiki 4 pridja), fataherbergi, pvottahs,

2 geymslur, sér pallur, svalir og steedi i bilageymslu

Opid his er 4 sunnudaginn Kl 15-15.45 og einnig er haegt ad boka sér syningu i sima 666 8 999 eda &

brynjar@remax.is

Melalind 8
Képavogi
GO0 4 herb ibd med bils|

Falleg ibd med bilskir & vinszelum stad i Lindarhverfinu | Kopavogi

ibadin skiptist flisalagt hol med g6dum skapum, rimgéda parketlagda stofu, r stofu er gengid it & storar
svalir med svalalokun flisalgt eldhis med vidar innréttingu, flisalagt badherbergi med sturtu, bakari,
og nyrr innréttingu.hj6 med godum skapum og 2 bamaherbergi med skapum.

Ajardhaed er sér geymsla, gengid er { sameiginleg hjola/vagnageymsiu utanfra.

Sérsteedur endabilskir med inngonguhurd 4 hiia, vask og heitu/ koldu vt er { bilskirslengju & moti husinu.

Mjdg snyrtileg sameign sem var nylega malud og teppaligd.
Skv fmr er eignin skrad 150 fm par af er bilskir 27,6fm og geymsla 6,5m.

Fasteignamat: 48.300.000

Steerd: 157,2 fm
Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2006

Senter

BRYNJAR
Logg. fasteignasali
666 8 999 .’

brynjar@remax is

Steerd: 150 fm
Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1997

Senter

Verd: 59.900.000

Guomundur

Logg. fasteignasali
898-5115
gudmundur@remax.is
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LIND

FASTEIGNASALA

5107900

Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

}4

pérunn | Hannes | Stefan | Kristjan | Sveinn | Olafur Hrafn Bjarni |Porsteinn| Helga |Vernhard Lara Harpa | Gunnar Arna Magnus | Halldér
LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR ABSTODARMABUR LOGGILTUR
FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | LEIGUMIDLARI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALA | FASTEIGNASALI

Kvistavellir 39
221 HAFNARFJORDUR

Eyjabakki 4
109 REYKJAVIK

Gvendargeisli 12
113 REYKJAVIK

STARD: 229,9 fm EINBYLI HERB: 5

STARD: 95,9 fm FJOLBYLI HERB: 3-4

STARD: 117,9 fm FJOLBYLI HERB: 4

Rumgott 229,9 m2 einbylishus & einni haed
med fjérum rimgédum svefnherbergjum med
bilskur, utgengi ur stofu og eldhusi & rimgodan
pall med heitum potti.

Heyrumst
. Halldér ) 618 9999

Loggiltur fasteignasali

82.900.000%

Eignin skiptist i forstofu, stofu, eldhus, hjona-
herbergi, barnaherbergi, badherbergi, tveer
geymslur og svalir.

Heyrumst
Halldér ) 618 9999 35.900.000%

Léggiltur fasteignasali

Bjort og vel skipulégd endaibud & 2. haed med
sérinngangi af svélum med fallegu utsyni
asamt staedi bilageymslu i Grafarholti .
Pvottahus og geymsla eru innan ibudar.
Heyrumst
Helga ) 822 2123

Loggiltur fasteignasali

49.900.000%

Austurstrond 8
170 SELTJARNARNES
ST/ARBD: 123,4 fm FJOLBYLI

HERB: 5

Frabaer utsynis ibud a 8 og efstu haed, bilastaedi
i kjallara og sér geymsla. Stor stofa og stérar
svalir, utsyni i allar attir sem & sér enga
hlidstaedu. Prju svefnherbergi og sjonvarpshol.
Heyrumst

Kristjan ) 696 1122

Loggiltur fasteignasali

64.900.000%

Gvendargeisli 110
113 REYKJAVIK
STARD: 296,7 fm

EINBYLI HERB: 6

Storglaesilegt sex herbergja einbylishus & einni
haed vid Gvendargeisla 110 i Grafarholti. Eignin
er einstaklega vel skipul6gd og vel hénnud.
Vandag er til verka ad innan sem utan.
Heyrumst
Gunnar ) 699 3702

Loggiltur fasteignasali

115.000.000%

Laland 1
108 REYKJAVIK
STARD: 501,8 fm

EINBYLI HERB: 11

Einstakt einbylishus vid Laland i Fossvogi.
Husid var tekid i gegn og endurnyjad arid 2004.
Tveggja herbergja 62 fm auka ibud med
sérinngangi & nedri haed, tekin i gegn 2006.
Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loggiltur fasteignasali

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

OPID HUS ) 20. 4gust 17:00 - 17:30

Sléttuvegur 15
103 REYKJAVIK
STARD: 95,2 fm

FJOLBYLI HERB: 3

RUMg63 priggia herbergja ibud i vinszelu husi fyrir 55
ara og eldri. Yfirbyggdar sudursvalir. | husinu er funda og
veislusalur, likamsraektaradstada, heitur pottur, sauna og
starfandi husvoraur. Laus til afhendingar!

Heyrumst
Stefan ) 892 9966

Selufulltrai/l nami til 16gg fasteignasala

49.900.000%

| 201 KOPAVOGUR

Baejarlind 7 - ib.301

FJOLBYLI

Ny 3 herbergja ibud med staedi i bilageymslu i gleesilega
hénnudu fislbylishusi ad Beejarlind 7. Hisid er alklaett
me3 altré gluggum og verdur bvi vidhaldslitis. Aukin
lofthae3. Ibudin afhendist vié kaupsamning!

STARD: 117,6 fm HERB: 3

Heyrumst
Jon) 777 2288 59.000.000%

selufulltrai/i nami til 16gg. fasteignasala

Aratun 7
210 GARDABAR

STARD: 140 fm EINBYLI HERB: 6

Fallegt his 4 einni haed teiknad af Kjartani Sveinssyni.
Einstaklega fallegur afgirtur gardur med ca 70 fm timbur-
verénd og i s-vestur. Fiogur
tvo badherbergi, tver stofur dsamt sjonvarpsrymi

fnherbergi,

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loggiltur fasteignasali

74.900.000%




VID KYNNUM

Alalind 14

A~
IND

FASTEIGNASALA

Hlidasmari 6 / 201 Képavogur
510 7900 / www.FASTLIND.is

Fallegar og vel skipulagdar
Ibudir i glaesilegu husi.

ibudir afhendast fulloUnar med
golfefnum, isskdp, upppvottavél,
pbvottavél & purrkara.

Lokud og upphitud bilageymsila,
stérar svalir med lokudu svalaskyli.

Fullbunar syningaribudir til synis.
Aaetlud afhending oktdber 2018.

) Staerdir 75 - 139 fm
) Verd a 2 herbergja fra 42 m. kr.
) Verd a 4 herbergja fra 62.9 m. kr.

|

BYGGINGARADILI: -..:.J.-..
KYNNINGARVEFUR: www.AFHUS.is

HVERFISSIDA: www.GLADHEIMAHVERFID.is

IBUDIR | SOLU:
ibid | Stzerd | Bilastaedi Verd
101 | 74,7 Ja
102 | 129 Ja
103 | 133 Ja
104 | 76 Nei
201 | 74,7 Ja
202 [ 129 Ja 62.9 m kr.
203 | 133 Ja 63.9 m kr.
204 | 76,7 Nei SELD
301 | 74,8 Ja SELD
302 | 129 Ja 63.5 m kr.
303 | 133 Ja 64.5 m kr.
304 | 76,2 Nei SELD
401 | 75, Ja SELD
402 | 129 Jé | 63.9 mkr.]
403 | 134 Ja SELD
SOLUSYNINGAR: 404 | 762 | Nei
Laugardaginn 18. agust kl. 14.00-14.30 501 75,9 Ja SELD
Sunnudaginn 19. &gust kl. 14.00-14.30 502 | 130 Ja 64.4 m kr.
503 | 134 Ja 65.5 m kr.
504 | 76,5 Ja SELD
601 | 74,9 Ja SELD
602 | 130 Ja 64.9 m kr.
603 | 137 Ja 66.7 m kr.
604 | 76 Ja
701 | 75,4 Ja
702 | 131 Ja
703 | 137 Ja
704 | 77,4 Ja
801 | 75,6 Ja
802 | 130 Ja
803 | 137 Ja
804 | 77,4 Ja
901 | 75,6 Ja
902 | 130 Ja 69.9 m kr.
903 | 139 Ja 71.7 m kr.
904 | 78,1 Ja 48.9 m kr.
1001| 757 Ja
1002 131 Ja 81.8 m kr.
1003 | 139 Ja 83.8 m kr.
3 1004 | 77,4 Ja 55.5 m kr.

NANARI UPPLYSINGAR VEITA

Stefan borsteinn

Jarl Martin Yngvason

Logg. leigumidlari Logg. fasteignasali

892 9966 696 0226
‘. B ) stefan@fastlindis ) thorsteinn@fastlind.is

Kristjan
bérir Hauksson
Logg. fasteignasali ’

696 1122 ‘

i kristian@fastlind.is

Hannes

Steindérsson
Logg. fasteignasali

699 5008

) hannes@fastlind.is

LIND Fasteignasala
Uppspretta
anagjulegra
vidskipta




D

MIKLABORG \

o

simi: 695 5520
- = nl -
c-' 2
d'r‘ P
Axel Axelsson

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson

hdl. og L6ggiltir fasteignasalar simi: 778 7272

Beykihlio 21

Rumlega 300 fm radhus med
aukaibud sem er 73 fm
Arinn i stofu, 4 svefnherbergi
Svalir med atsyni

Bilskar

Verd 105 0 mlllj

Nanari upplysingar:
5.775 1515 Jason Olafsson isqgiltur fasteignasali

151,5 fm ibud a tveimur haadum
4 svefnherbergi

2 badherbergi

Tvennar svalir

Staedi i bilageymslu

Verd: 74,0 millj.

Nanari upplysingar:

P,
4

Jon Rafn Valdimarsson
L6gg. fasteignasali

L6gg. fasteignasali
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Olafur Finnbogason Gunnar S. Jénsson Gunnar Helgi Emarsson Pérunn Palsdottir Asgrimur Asmundsson Prostur Porhallsson Jérunn Skuladéttir
16gg. fasteignasali l6gg. i i 6gg. i 16gg. fasteignasali hdL og l6gg. fasteignasali  16gg. 6gq. i i
simi: 822 2307 simi: 899 5856 simi: 615 6181 simi: 773 6000 simi: 865 4120 simi: 897 0634 simi: 845 8958
P ] - e i =
= G' < Y

din

j-ﬁ"‘ﬁt" A

Atli S. Sigvardsson Svan G. Gudlaugsson Jason Olafsson Pall Pérélfsson Helgi Jénsson Ragnheidur Pétursdéttir  Harpa Run Glad
16gq. fasteignasali l6gq. i i 16gg. i 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali hdL og [6ggiltur hdl og 6ggiltur
simi: 899 1178 simi: 697 9300 simi: 775 1515 simi: 893 9929 simi: 780 2700 i i i i

860 Hvolsvollur

Tilbod dskast

Gallery Pizza

Vinsall og rétgréinn veitingastadur sem
hefur verid i blomlegum rekstri i taep 30 ar
Um er ad raeda s6lu a rekstri,

taekjum og tolum

Einnig haegt ad semja samhlida um kaup eda
leigu a veitingahusi um 214 fm dsamt einbylis-
husi sem verid hefur i leigu fyrir starfsmenn
Nanari upplysingar:

5.899 1178 Atli S. Sigvardsson (sggiltur fasteignasali

Kriuas 27

Fallegt og vel skipulagt radhus vid Kriuas i S1H
Hafnarfirdi 167,8 fm 4ra herbergja vo: 74,9 millj.
Stért bilaplan med hita

Fragengin 166 med stérum palli og potti

GO0 stadsetning i fjolskylduvaenu hverfi par

sem stutt er i gonguleidir og natturperlur

220 Hafnarfjoroul

Nanari upplysingar:

5.899 5856 Gunnar S.Jénsson lsqgiltur fasteignasali

Myrargata 26

Gleesileg 66 fm, 2ja herbergja
Fallegt utsyni i yfir héfnina og hafid
Sérstaklegar glaesilegar paksvalir
med Utsyni yfir baeinn

Mikil og g6d sameign, hjolageymslur
Lyftuhus

10 1 Reykjavik

Verd: 49,9 millj.

Nanari upplysingar

'Laugarnesvegur 62

s.775 1515 Jason Olafsson lsggiltur fasteignasali
—_—  —

L

801 Biskupstungur

e 39,9 millj.

Gleesilegt 100fm sumarhus a fallegum
Gtsynisstad i Uthlio

Mjog vandad hus og vel um gengid

Verénd allan hringinn i kring um bustadinn,
heitur pottur, gott leiksvaedi,

heitt og kalt vatn

Nanari upplysingar:
s.780 2700 Helgi Jonsson isggiltur fasteignasali

Havallagata 13

101 Reykjavik

Mjog falleg og vel skipulogd 79,8 fm vm'41,0 mlu.j

3 herb. ibud i kjallara med sérinngangi
Endurnyjad eldhus og badherbergi
Eignin er litid nidurgrafin

Frabzer stadsetning

Nanari upplysingar:
s.780 2700 Helgi Jonsson isggiltur fasteignasali

.Vatnsendahlid

s.775 1515 Jason Olafsson laggiltur fasteignasali

Mjog fallegur 51,3 fm asamt ca 17 fm
svefnlofti, sumarbustadur vel stadsettur
42637 fm leigulod

Forstofa, tvo svefnherbergi, eldhus,
bag, stofa, L6din er falleg i gédri raekt
Fallegt utsyni ut & vatnid

Nanari upplysingar:

s.780 2700 HelgiJonsson lsggiltur fasteignasali

Um er ad raeda 34 fm bjalkahus byggt 2012 . 9 9 mlllj
sem stendur a 2813 fm eignarl6d

i gronu sumarbustadalandi

Fallegt Ursyni

Nanari upplysingar

5.780 2700 HelgiJonsson lsggiltur fasteignasali

311 Skor@::l-a hreppur

Verd: 15,0 millj.

105 Reykjavik

3-4 herbergja ibud a 3ju hed o 48,9 mlllj

Hus byggt arid 1985
Tvennar svalir eru i ibudinni
Fallegt utsyni

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Olafsson isggilur fasteignasali
. T

Ekrusmari 6

201 Képavogur

Tilbod dskast

227,2 fm einbylishus

Mikid endurnyjud eign
GO0 tveggja herbergja ibud
med sérinngangi
Glzesilegur gardur

Nanari upplysingar:
5.775 1515 Jason Olafsson (sqgiltur fasteignasali

il — =

Fannafold 119

Einbylishus a einni had,
4 svefnherbergi

Heitur pottur

Rumgott pvottahls
Bilskar

e
112 Reykjavik
o 79,9millj.

Nanari upplysingar:
5.775 1515 Jason Olafsson sggiltur fasteignasali




Austurkor 2

Képavogur

Basbryggja 51

110 Reykjavik

Frabeer 3ja herbergja ibud a 2.had i litlu Falleg og bjort 2ja herb. ibud & jarohaed

fjolbyli sem er fallega stadsett vid voginn Gott innra skipulag og fint alrymi
Nanari upplysingar veita: me0 glaesilegu Utsyni Sér inngangur og um 18 fm svalir
Hrénn Bjarnadéttir, adstm. fasteignasala |P06in er 99 fm auk 30,8 fm bilskar Sér pvottahus innan ibudar
hronn@miklaborg.is simi: 663-5851 Utgengt ur stofu uta gédar svalir med S e wonen .
. e ) (&nar! upplysingar veita
Fes frabzeru sjavarutsyni Atli S. Sigvardsson 6gg. fasteignasali
"I - Olafur Finnbogason, L6gg. fasteignasali PN atli@miklaborg.is simi: 899 1178
N, | ciiureisaimi:8222507 wo 55,5 millj. wo 39,3 millj.
m

Giljaland 31 108 Reykjalik Kaplaskjolsvegur 107 Reykjavik

540 Kjésarhreppur
Ennisbraut 3 Kjésahreppi BTH Fallegt radhus & péllum i Fossvogi skrad OTH 4ra herbergja ibud & 3. h=d o
Fallegt sumarhus rimlega 100 fm wo: 33,9 millj. hja FMR 228.8 fm Bilskir 20 ster0 226 fm o 84,9 millj. e e el veo: 50,9 millj
Eignarland 1 hektara Sudursvalir og stér timburverdnd i sudur austurs og vesturs
Heitt vatn og ljosleidari vid l6darmork Fjogur god svefnherbergi Nyleat eldhts
Uti hiis sem er ekki skrad Stoérar bjartar stofur med Utgengt Ut & Vyl E 1609 ibud
Heitur pottur i yfirbyggdu rymi sudursvalir. Endurnyjad badherbergi € sKiputogo Iou .. L
Einstaklega fallega stadset i naesta Mjég gott Gtsyn Sameiginlegt pvottahus a hadinni
Nénari upplysingar: Nénari upplysingar: Nénari upplysingar:
5.845 8958 Jorunn Skuladéttir i5qgiltur fasteignasali 5.845 8958 Jorunn Skuladéttir sqgiltur fasteignasali 5.7751515 Jason Olafsson Lsggittur fastegnasali
— A—

Grandavequr 42

- Perla i vestu aenum

Tilbunar til afhendingar vandadar 2ja og 3ja herbergja
ibudir med frabaeru Utstyni til sjavar og fjalla

125 fm ibad asamt 36 fm yfirbyggdum 76 fm ibud asamt 9 fm 148 fm endaibid asamt 29 fm yfirbyggdum
Fullbtinar ibudir an golfefn i stofu svolum til vidbotar yfirbyggdum svélum svolum til viobotar
o [T SR D Tvo svefnherbergi / Tvo badherbergi Eitt svefnherbergi Tvo svefnherbergi / Tvo badherbergi
Vondud AEG teeki i eldhusi
m.a. isskapur og upppvottavél Tvennar svalir sjavar- og borgarttsyni Frabeert borgarttsyni Tvennar svalir i sudur og nordur dsamt
Faanlegar fra 6. haed og ofar gluggum i vestur

Yfirbyggoar svalir a 6llum ibudum
til viobotar vid uppgefna fermetra

Verd fra 77,2 millj.

Verd fra 53,7 millj Gleesilega honnud ibud med miklu
veggjaplassi og storri stofu

Verd fra 78,6 millj

132-149 fm Gtsynisibud
med tvennum yfirbyggdum
svolum asamt um

150 fm paksvolum

148 fm sjavardtsynisibid asamt 22 fm 127 fm Gtsynisibid med tvennum
yfirbyggdum svélum til vidbotar yfirbyggdum svolum dsamt
um 150 fm paksvolum
Tvo svefnherbergi, annad meo sér fata-
og badherbergi Stérkostlegt utsyni, einstok eign.
360 grada utsyni.

V6 svefnherbergi

Vero fra 105,9 millj. Vero fra 78,9 millj.

Tvo svefnherbergi

Verd fra 94,5 millj. (Tveer ibudir i bodi)
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fasteignasala

Soffia Theodérsdéttir  Drifa Prastardéttir
Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali

Austurmérk 4, Hveragerdi ¢ s. 483 5800 « byrfasteign.is
Hveragerdi er heitur reitur

Fallegar ibudir i byggingu
vio Reykjamork 4-6 i Hverageroi

Orfaar ibudir eftir

Verid er ad byggija fiogur his & tveimur heedum midsveedis i
Hveragerdi. brj tvibyli og eitt fiorbyli med sérinngangi i allar
ibadir. ibadirnar skilast fullfragengnar &n gélfefna, nema
bad og forstofa verda flisalogd. Lodin verdur fullfragengin
med steyptum géngustig, malbikudum bilasteedum og
trjagrodri sem setur fallegan svip & sveedid og gefur skjol.

ibadirnar eru & bilinu 54,0 - 78,0 fm.
Ibadirnar afhendast fullbinar pann 1. mars 2019
Verd fra 26,0 millj.

FASTEIGNAMIDLUN
Breidumork 13 | Simi 483 5900 | Gsm. 892 9330 | kk@fagvis.is

/gissida 78 Hjallabran 31, Hveragerdi
Opid his verdur milli kl. 15:00 og 15:45 sunnud. 19. agust.

Nytt fullbiiid 135 fm parhs. Glasileg eign og matulega stor.

prju svefnherbergi og godur bilskur. Mjog gott skipulag.

Verd 48,8 millj.

Kristinn G.Kristjansson, L6gg. fasteignsali

Erum med i solu heila hiseign vid /Egisiéu 78 (504,9 fm).
Heildareignin hefur verid endurnyjud 4 mjog vandadan hatt
ad utan og innan asl.10 arum.

Husid skiptist i kjallara, tvaer haedir og rishaed. [ dag er husid
notad sem einbylishis med séribld & jarohaed, en audvelt er
ad skipta pvi upp i prjar ibudir. Garéurinn er vel skipulagdur og
hannadur med stadsetningu hdssins i huga og vel hirtur med
lokadri verond dsamt heitum potti (rafmagns). Einstakt atsyni
er af 6llum haedum og pa sérstaklega af efstu haedunum.

Vel stadsett 36,1fm sumarhuis 4 2000fm eignaléd ad Kvistalundi 6.

A Bustadurinn skiptist i : stofu, herbergi, eldhus, badherbergi og geymslu.
SOLUAD"‘AR Husi® parfnast vidhalds. L6din er gréinn med fallegum trjam.
Verond er fram med austur, sudur og vestur hlid hussins.
Rafmagn og vatn er tengt i bustadinn.
FASTEIGNASALAN Bustadurinn er vel stadsettur i géngufeeri vid Pingvallavatn og er hverfid

A
M I K L AB o R G EIGN AMIDLUN lokad af med rafmagnshiidi. Allt innbu fylgir hasinu.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik Nanari upplysingar veitir Helgi Jonsson
, . ) i Loggiltur fasteignasali i sima : 780-2700 R
Olafur Finnbogason Kjartan Hallgeirsson ea & helgi@miklaborg.is vee: 9,9 millj.
Ldéggiltur fasteingasali Loggiltur fasteingasali -~ | | ...
822 2307 824 9093 MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

- med pér alla leid -
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N TRAUSTI

Trausti fasteignasala | trausti@trausti.is | s.546-5050 | Vegmula 4 | 108 Reykjavik

VID ERUM TRAUSTI

@

Berghora Heida

&

Einar P. Palsson

Kristjan Baldursson Solveig Regina Biard

hdl., Iggiltur fasteigna-,

Gudbjirg G. Gudbjirg

loggiltur fasteigna-,

Gunnar Périsson

Styrmir Por Szevarsson  Bara Danielsdttir Gylfi Jens Gylfason Gardar Kjartansson Gardar B. Sigurjénsson

hdl, 16ggiltur fasteigna-,

fyrirtzekja- og skipasali,  Logfraedingur - Ioggitur  Solustidri. Vidskiptafr, fyrirteekja- og skipasali  hdl. Salufulltri fasteignasala, i nami i fasteignasala, i nami tl $:693-1837 fyrirtzekja- og skipasali, inami til i nami tl
6ggittur leigumidlari fasteigna-, fyrirtzekja- 169, fasteigna-, $:857-8392 Erinamiti lbggildingar  16qgildingar fasteigna-, Iogaildingar fasteigna-, $:822-5124 $:853-9779 Ioggildingar fasteigna-, 6ggildingar fasteigna-,
S:867-3040 og skipasali fyrirtaekja- og skipasali, fasteigna-, fyrirtzekja- fyrirtaekja- og skipastlu. fyrirtakja- og skipasdlu. fyrirteekja- og skipasdlu.  fyrirtkja- og skipasdlu.
$:779-1929 leigumidlari og skipasdlu. 5:846-6568 $:692-6226 $: 898-0255
$:899-5949 $:899-3984
Kaldasel 15 — 109 Reykjavik Njaroargata 9 — 101 Reykjavik
OPID HUS FIMMTUDAGINN OPID HUS SUNNUDAGINN

23. AGUST KL. 17:00 - 17:30
Einstaklega gleesilegt og
vandad 272,7 fm. einbylishas &
premur ha2dum med aukaibid
4jardhaed og rimgodum
bilskdr. Hasid stendur a
rélegum stad innarlega i
g6tunni med einstaklega storri
160. Hasio hefur verid mikio
endurnyjad og fengio gott
vidhald.

Verd: 109 millj.

19. AGUST KL. 16:00 - 16:30
Virkilega fallegt 181,7 fm.
timburh(s & pessum eftirsétta
stad i midborginni. Eignin er &
premur haedum med aukaibid i
kjallara med sérinngangi.
Pallur, innkeyrsla vid his og
groinn gardur. Sjon er sdgu
rikari.

Verad: 94,5 millj.

Storagerdi 13 — 108 Reykjavik

OPID HUS MANUDAGINN

20. AGUST KL 17:00 - 17:30
Bjort og mikid endurnyjud
95,4 fm. 3ja herbergja ibid &
jardheed. Eignin er mjog vel
stadsett midsvaedis med skdla
og alla pjénustu & neesta leiti.
Verd: 44,9 millj.

Meéabard 34 — 220 Hafnarfjorour

OPID HUS MANUDAGINN

20. AGUST KL. 17:00 - 17:30
Rimg60, bjort og mikid endur-
nyjud 2ja herbergja ibd a
fyrstu heed. Eignin er skrad 63,6
fm., par af er 5,6 fm. geymsla i
kjallara hissins. Godar svalir
med fallegu ttsyni.

Verd: 31,9 millj.

Raudararstigur 38 — 105 Reykjavik

T—— -

G— OPID HUS PRIDJUDAGINN

21. AGUST KL. 17:00 - 17:30
Rimg60 og bjort 57,8 fm. 3ja
herbergja ibad med tveimur
svdlum. Eignin hefur fengiod
toluverda endurnyjun & sidustu
arum. Sameiginleg bilastaedi
eru bakvid his. Snyrtileg
sameign.

Verd: 36,5 millj.

OPID HUS PRIDJUDAGINN
21. AGUST KL. 17:30 - 18:00
Fallegt, rimgott og bjart ein-
bylishis med fallegum gardi,
hellulagori verond og heitum
potti. Eignin er skrad 195,8 fm.,
par af er 46 fm. tvofaldur
bilskar. Einnig er 10 fm.
grodurhis og dskradur 17 fm.
solskali. Hiti i stétt og bilaplani.
Verd: 89,9 millj.

OPID HUS PRIDJUDAGINN

21. AGUST KL. 18:00 - 18:30
Einstaklega glaesileg og nylega
uppgerd 5-6 herbergja haed
med sérinngangi auk bilskrs
med aukaibd. Eignin er skrad
165,6 fm., par af er bilskar 36,6
fm. Hisid er ny steinad ad utan
og hefur fengid mikid vidhald.
Verd: 91,9 millj.

N SUEEERERE

OPID HUS MIDVIKUDAGINN
22. AGUST KL. 17:30 - 18:00
Rimgdd og falleg 5 herbergja
ibid & pridju haed med
sérgeymslu i kjallara. Eignin er
skrad 117 fm., par af er 4,8 fm.
geymsla.

Verad: 40,9 millj.

OPID HUS MIDVIKUDAGINN
22. AGUST KL. 18:00 - 18:30
Rimgad og bjort

4ra herbergja heed & fyrstu
heed auk fristandandi bilskdrs.
Eignin er skrad 119,6 fm., par
af er bilskdrinn 25,1 fm. Tveer
rimgaodar stofur og audvelt er
a0 breyta annarri i herbergi.
Stor gardur i kringum hisid.
Verd: 51,9 millj.

OPID HUS FIMMTUDAGINN
23. AGUST KL. 18:00 - 18:30
Rimg66 og mjog falleg 118,9
fm. 3ja herbergja ibi0 a pridju
haed auk 25,2 fm. fristandandi
bilskars i goou lyftuhasi.
Pvottahls innan ibudar.
Sudursvalir og einstaklega gott
Gtsyni.

Verd: 59,9 millj.




Fasteignaland & &,

Halldoér Ingi Helmlr H. Benedikt Porgeir Inga G.
Andresson Olaf: Vifilsdottir
1 2 - ] £ t Légg. i Fr jori  Légg. igna,-  Ldggiltur fasteigna, Ritari/bokhald
Faxafen 10 - 108 Reykjavik - simi 599 6700 www.fasteignaland.is 5897 4210 o 893 1485 00 skipasall g skipasall
s. 6617788 Logg. leigumidlari.
S. 8672428

PORDARSVEIGUR 4 - 112 RVK. FLJOTSBAKKI 28— 801 SELFOSS GERPLUSTR/TI 10D - 270. MOS.
OPID HUS MANUDAGINN 20 AGUST. KL 17:30 — 18:00 OPID HUS SUNNUDAG 19 AGUST FRA KL 15:00 TIL 15:30 OPID HUS MANUDAGINN 20 AGUST. KL 18:30 - 19:00
Ad bordarsveig 4, 4 haed ibid merkt: 404 - Fallegt 89,3 fm sumarhds, par af eru 6skradir 18 fm. his / Ad Gerplustreeti 10 D ibid endaibad & jardhzed 1 haed til vinstri.
- Gleesileg 72,4 fm. 2Ja herb. ibid i godu lyftuhdsi med steedi i geymsla ( audvelt ad breyta i gestahts ). - Gleesileg 133,9 fm. vel skipuldgd 5 herb. 133,9 fm. endaibd i
lokadri bilageymslu. - Forstofa, bjort stofa / bordstofa, gott eldhs, prjti svefnherb., nyju velbyggdu lyftuhasi.
- Einstaklega bjdrt og falleg ibtd. Sérinngangur fra svélum. badherbergi med sturtu, hatt til lofts. - Einstaklega bjort og falleg ibad, fataskéapar i 6llum herb. fra
- Eldhass og stofa er eitt opid rymi. Vandadar innréttingar. - Heitur pottur, stor pallur, leikhts fyrir born. HTH.
- Eign med fallegu Gtsyni. Stutti alla pjonustu. - Eignarlod 1 hekt. - Eignin afhendist an golfefna nema badherbergid er flisalagt.
-4 hzed ib0d merkt: 404 - Leyfi er fyrir byggingu annars béstadar 4 landinu. Steedi i lokadri bilageymslu.
- V. 34,9 millj. - Hitaveita, Steypt golfplata, sokkull, svaedio afgirt med - Eignin er laus il afhendingar. Géngufzeri i grunn og leikskdla
rafmagnshlioi. an pess ad fara yfir gétu.
Benedikt - Fallegar gonguleidir. Sumarhus sem vert er ad skoda - Frabaert verd adeins:
s. 6617788 - V. 34,8 millj. Benedikt s. 6617788 - V. 49,9 millj. Benedikt Benedikt s. 6617788

ASPARFELL 4, 203 - 109 RVK. BORGARLEYNIR, 801 SELFOSS. LAKJARBREKKA, 801 SELFOSS,
OPID HUS MANUDAGINN 20 AGUST. KL 17:30 - 18:00 - Fallegt 62,4 fm sumarhs auk ca. 5 geymslu. - Glaesilegt bjalkahus, ny kleett ad utan og einangrad.
Ad Asparfell 4 ibid 203 bjalla 7 - Steypt plata, hiti f pl6tu, hitaveita og heitur pottur. - Skrad 97,2 en er um 110 fm ad golffleti auk geymslu ca. 7 fm.
- 4-5 herbergja ib(id & annarri haed til heegri. - Eignarl6d 9.400 fm kjarri vaxin med glaesilegu Gtsyni. - Steypt plata, hiti f golfum, hitaveita og heitur pottur.
- Glaesileg 111,6 fm. vel skipuldgd 4-5 herb. ibd i uppgerdu - Lokad sveedi med rafmagnshlioi. - L6din er 5.125 fm eignarl6d med fallegu Gtsyni.
lyftuhsi. - V. 25,9 millj. - Lokad sveedi med rafmagnshlidi.
-Hasvordur i hasinu. - V. 32,7 millj.

- Einstaklega bjort og falleg ibud, badherb.og gestasnyrting.
-Tvennar svalir. Oryggismyndavélar.
- Eignin verdur laus til afhendingar manudi eftir kaupsamning.
- V. 41,9 millj.
Halldor Heimir Heimir
s. 8974210 s. 8931485 s. 8931485

Fasteignaland T : & B~ Eore
KLAUSTURHOLAR 8 B GATA-801 SELFOSS LJOSVALLAGATA 12,101 - RVK. REYKJAHVOLL 30 - 271 MOSFELLSBAR.
Pantid tima fyrir skodun OPID HUS MANUD. 20 AGUST FRA 17.30 TIL 18:00. EINSTOK STADSETNING A EINBYLISHUSALOD.
- Vandad sumarhs skrad 51,3 fm. byggt arid 2008. - Mjig vel stadsett ibid i gamla Vesturbanum vid Holavalla- - Frabeer stadsetning & essari einbylish(isal6d i (tjadri Mos-
- Husio skiptist: Forstofu, tvd svefnherbergi, badherbergi, stofu, kirkjugard. fellsbeejar med nattdruna vid hondina.
eldhds, geymsla. - ibudin er skrad 44,7 fm. en samkvaemt nyrri teikningu er hiin - Leyfilegt er ad byggija allt ad 300 fm. Tveggja haeda ein-
- Eignarlod 1 hektari. Leyfi er fyrir byggingu annars bistadar & 47,8 fm. ad ségn eiganda. bylishus, Gtsyni (it ad sjo og Esjuna.
landinu. - Stutt i Haskola islands og alla pjonustu, frabaer fyrstu fyrir - Nattaruperla sem stutt i i Hafravatn og génguleidir.
- Fallegt sumarhias med varmadeelu & skipulogdu sumar- héskolafélk med auka herbergi. - ATH. Gatnagerdargjéld eru 6greidd og munu vaentanlegir
hiisasvaedi. - Eign sem vert er ad skoda f hjarta Reykjavikur, gongufeeri i alla kaupendur greida pau vid Mosfellshee begar pad & vid.
- Stutt er i veidi, sundlaug, golfvdll, ipréttavdll, gdnguleidir og pbjonustu. - V. 16,5 millj.
bekktra stada & Sudurlandi. - V. 29,9 millj.
- V. 14,9 millj. Porgeir Benedikt

Benedikt s. 6617788 s. 867 2428 s. 6617788




Sérmedferdir fyrir pa sem gera krofur
um ravnverulegan arangur !

Snyrtistofan Hafblik bydur upp & hinn vinsaela Supreme Hollywood-

medferdarkdr sem gefur raunverulegan arangur. Pessi natturulega og

kroftuga vidgerdarmedferd a andliti er raunhaef leid til ad eldast med
fullri reisn. Stadreyndin er ad pad tekur okkur moérg ar ad mynda djupar
hrukkur og adrar skemmdir i hid. Paer hverfa ekki a einni néttu. Pad er

engin skyndilausn til. Supreme Hollywood-med&ferdarkur er langtima-
ferli og p.a.l. raunveruleg vidgerd sem vinnur & étimabeerri 6ldrun hadar, vinnur a litabreytingum og
oldrunarblettum og styrkir og stinnir hudvefinn. Starfsemi hudar verdur sterkari, heilbrigdari og virkari.

Glaesilegir tilbodspakkar i bodi og allt fra 55 pus. upp i 150 pus. kr. afslattur !
|

Vid bijodum einnig: Haraedaslitsmedferdir
HENDUR — ANDLIT — HALS — BRINGA

Hlj63bylgjumedferd

Fjarleegir hareedaslit i andliti, haraeda-
stjérnur, blodblédrur og skemmdir i hud
eftir résroda.

Hversu margar medferdir parf?
Algengt er 2-4 skipti, en misjafnt er hversu
margar medferdir parf til ad fjarlaegja
haraedaslit endanlega.

Fyrir pa sem gera krofur um gadi og arangur ‘ o O ‘:\\ =
Bokio frian tima i skodun/vidtal Snyrtistofan Hafblik

Hlidasmara 9 @ Kopavogi ® S. 893 0098 e snyrt@snyrt.is ® www.snyrt.is
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Vin i djapsjavarblarri stofu
Hrafnhildur Sigmarsdottir segir naudsynlegt ad eiga sér vin i hversdeginum. Han hefur komid
sér vel fyrir i fallegri ibud i Bryggjuhverfinu. Myndir sem hun birti a Skreytum hus voktu athygli.

Ragnheidur -
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

4
E g er frekar privat manneskja

L

og var ekkert endilega viss

um ao ég atti ad birta myndir
anetinu af pvi hvernig ég byggi.
Pao eru komin yfir sex hundrud
Jlikes* og hatt i hundrao athuga-
semdir. Pad er frabzert ad fa svona
hvatningu og jakvaeoda endurgjof,”
segir Hrafnhildur Sigmarsdottir,
deildarstjori hja Reykjavikurborg
og jogakennari, en htin notadi
sumarfriio til ad koma sér fyrir
ifallegri ibud i Bryggjuhverfinu.
Myndir sem htn birti & Facebook-
hépnum Skreytum hus voktu
athygli margra.

,betta er klarlega besta grappan
ibaenum. Folk er svo viljugt ad
koma med abendingar og leita
rada, Eg sotti til deemis hvatningu
i hopinn til pess ad mala pennan
blaa lit i stofuna, Votur heitir hann
fra Slippfélaginu,“ segir Hrafn-
hildur. Liturinn hafi slakandi ahrif
enda eigi heimilid a0 vera vin.

,Eg er jogakennari og farar-
stjori hja Bendaferoum a slodum
Vestur-Islendinga i bdi Banda-
rikjunum og Kanada. Eg hef
nylokid diploma a meistarastigi i
jakvaeori salfredi og { henni er 16g0
mikil ahersla & vellidan i umhverf-
inu. Eg hef yfirleitt mikio a0 gera,
ivinnunni a daginn og kenni &
kvoldin og pvi skiptir bad mig
miklu mali ad heimilio sé vin. Eg
er til deemis ekki med sjonvarpio i
stofunni. Blau veggirnir mynda U
og pegar ég sit vio bordstofuboroid
og horfi inn i stofuna finnst mér
liturinn umvefjandi. | honum er
graenn og hlyr tonn, eins og djup-
sjor. Honum fylgir mikil kyrro,*
segir Hrafnhildur. Spurd tt i stilinn
4 heimilinu segist htin rada saman
ar 6llum attum og haldi upp &
hluti sem hafi tilfinningalegt gildi.

JInnblastur seki ég til méour
minnar, modursystur og systur,
allt smekkkonur sem virda nota-
gildi gamalla hluta. Eg er til deemis
med gamlan skap i stofunni sem

, Innblastur saki ég
til m6our minnar,
modursystur og systur, allt
smekkkonur sem virda
notagildi gamalla hluta.

Hrafnhildur Sigmarsdottir

foreldrar minir keyptu 1976 og
gamlar baekur i hillum sem tengdar
eru sogu Vestur-Islendinga sem
freendi minn hefur grafio upp

fyrir mig hja fornbékasslum. Eg

er dugleg ao elta utsolur og tilbod
og reyni a0 kaupa klassiska og
yneutral“ hluti. S6finn minn er dyr-
asta husgagnid enda var ég lengi ad
manna mig upp i pau kaup. Vaenst
pykir mér um malverk eftir Storval
sem pabbi minn & en ég er med
ilani. En pegar ég var tiu ara for
pabbi meod mig i heimsokn til lista-
mannsins sem spiladi fyrir mig a
harmonikku. Pad er gaman ad eiga
verk sem tengist svona minningu.
Eg ferdast mikid og kaupi mér a
hverjum stad einhverja list eda
verk. Sidast keypti ég mér lampa &
Grikklandi. Uppahaldsstadurinn a
heimilinu er i séfanum, med gooa
boék og umvafin blaa litnum.“

Malverkid eftir Storval tengist
askuminningu Hrafnhildar en han
heimsaétti listamanninn asamt foour
sinum og hlustadi a harmonikuleik.

Oddmjoa lampann keypti Hrafn-
hildur a ferdalagi um Grikkland.
Baekurnar i hillunni fann fraendi
hennar fyrir hana a fornbékasélu.

,Folk heldur gjarnan ad pad sé saga a bak vid pessi koff-
ort en pau voru bara keypt a dundrandi utsélu i Pier.“

Gamla skapinn i stofunni keyptu for-
eldrar Hrafnhildar arié 1976.

+Eg hef yfirleitt
mikid ad gera,
ivinnunnia
daginn og kenni
a kvoldin og pvi
skiptir pad mig
miklu mali ad
heimilid sé vin,“
segir Hrafnhild-
ur Sigmarsdottir,
deildarstjori

hja Reykja-
vikurborg,
fararstjori hja

og jogakennari.
MYNDIR/ERNIR

Uppahaldsstad-
ur Hrafnhildar
a heimilinu

er i Chester-
fieldinum, med
goda bok og
umvafin blaa
litnum.

Hrafnhildur lzerdi jakvada salfraedi par sem ahersla er
16g0 a vellidan i umhverfinu. Han hafdi pad ad leidarljosi
pegar hun skipulagdi og radadi hlutunum inn i ibudina.
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Vikingaklaedi liggja frammi fyrir folk.

Eldsmiodi i
Adalstraeti 16

andnamssyningin i Adal-
Lstraeti 16 opnar dyr sinar fyrir

gestum a Menningarnott fra
klukkan 9 til 22.

A Landnamssyningunni er ad
finna skemmtilegt buningahorn
bar sem hzagt verour ad klaeoa sig
upp eins og vikingur, bera vopn og
skildi og smella af mynd vio flottan
bakgrunn. Einnig verdur hagt ad
tefla og leysa prautir og smakka
4 harofiski meod smjori, a medan
birgdir endast. Vio inngang safns-
ins verda staddir eldsmidir milli
klukkan 15 og 22 sem lata hamars-
hoggin dynja pegar beir méta jarn
eftir gomlum adferdum. beir svara
me0 gloou gedi spurningum gesta
um aodferoir eldsmidinnar.

Milli klukkan 17 og 20 mun
Runar Astvaldsson sitja inni &
syningunni og talga ut afar fallega
fugla tr islensku birki og verdur
hzgt ad kaupa fuglana af Riunari
bennan dag.

A syningunni er fjallad um land-
nam i Reykjavik og byggt er & forn-
leifaranns6knum sem fram hafa
fario i midbenum. Midpunktur
syningarinnar er skalarust fra
10. 61d, sem fannst pegar grafio var
fyrir nyju hasi & horni Adalstreetis
og Tangotu.

Okeypis adgangur og allir velkomn-
ir. Opnunartimi 09.00-22.00.

Résakal er herramannsmatur.

Gott medla=ti

Allt of margir sneida fram hja résa-
kalinu pegar kemur ad meolaeti
med kjoti og fiski. Rosakal er bo
herramannsmatur sem hagt er ad
matreida a 6tal vegu. bad er t.d. til-
valio ad steikja pad eda baka i ofni i
ymsum skemmtilegum atfaerslum.
Hér er ein g60 uppskrift sem fer

vel med flestu kjotmeti auk pess ad
standa vel sem adalréttur.

Fyrir 6 manns

2 msk. smjér

250 g beikon

Halft kg résakal - takio af ystu
laufin og stilk

Orlitid af chili-flogum

Salt og pipar

Y2 bolli rjomi

Y bolli ljé6s cheddar-ostur

Y2 bolli gott braudrasp

Hitio ofninn i 200 gradur. Smyrjid
hefilega stort ofnfast fat med
smjori. Sj60i0 rosakalio i 1éttsoltu
vatni i 8-10 min. eda par til bad er
mjukt (ekki p6 of mjukt). Takid
rosakalio til hlidar, sigtid vatnio
af og saxio groflega. Beikon steikt
4 ponnu. Perrio mestu fituna af og
saxio groflega.

Setjio roésakalio og helminginn
afbeikoninu i fatio og straid sma
chili-flogum yfir asamt salti og
pipar. Hellid rjomanum yfir og
setjid ostinn yfir asamt afgang-
inum af beikoni og braudraspinu.
Setjio nokkra smjorklipur efst.
Bakio i ofni i um 15 min. eda par til
fallega gulbrant a lit.

Fritt i straeté a Menningarnott

hofudborgarsvaedinu a Menn-

ingarnott og hvetur Straeto
alla sem @tla ad eyda deginum eda
kvoldinu i midbae Reykjavikur til
ad nyta sér almenningssamgongur.

Straeto verour med skutlu-

pjonustu fra Laugardalsho6ll um
Borgarttin ad Hlemmi og badan
beinustu leid ad Hallgrimskirkju
og til baka. Skutlupjéonustan er
goour valkostur fyrir pa sem tla
4 bilum 1 midbainn, en 6kumenn
eru hvattir til a0 leggja kringum
Borgarttin eda Laugardalsholl og

Fritt verodur i alla stretisvagna a

)) Bornum pykir fjor
ao faraistraeto og til-
valio fyrir fjolskyldur ad
fara med straeto i bainn.

nyta sér streetoskutluna i miobee-
inn en peer aka fra klukkan 7.30 ad
morgni til klukkan eitt um néttina.
Fritt fyrir alla farpega.

Nanari upplysingar a straeto.is

Pad er fritt fyrir alla, konur, born og kalla, i straeté 8 Menningarnott. MyND/STEFAN




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

©) XROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil a einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malio. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

BORGARBILASALAN
Q00 . a R s Bilauppbod - Krékur
A0 S0 DOTOALD LA Simi: 522 4610

www.bilauppbod.is

7 MANNA GEDINGUR!!
07 AUDI Q7 QUATTRO 3.0 TDI. EK
174 bKM, DISEL, SJALFSK. ASETT
3.200p #481072 S: 580 8900

SUZUKI SWIFT ‘05 vel med farinn
fraarbill Ek.100.p. nyl. alfelgur og
heilsarsdekk Einn eigandi Mjog gott
eintak. Uppl.s.822 1778

FAGRI BLAI'!

2007 MERCEDES-BENZ A 200 CDI.
EK 147 P.KM, DISEL, SJIALFSKIPTUR.
ASETT 850P #453808. S: 580 8900

FORD F-250 4X4
1987 F-250 V-8 302,4x4. ek. 200p.
rydlaus. Verd 850p. uppl. 820-5181

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

SUZUKI

Til sélu Ford Mustang.GT.
Premium.8cyl. Arg.2005.Ek. 3.800.
km. Uplysingar i 892-0378.

SUZUKI FJORHJOL. Fjorhjélin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik ROYAL ENFIELD CLASSIC
Simi: 568 5100 CROME 500cc, bein innspyting,

ABS Tilbodsverd: 950.000
*ClassicCrome.png* vallarbraut.is
8411200 & 8417300

suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Frabzert ferdahjol
a tilbodsverdi!
Kr. 1.399.000,-

<NIIRG>

Hitrts - Urdarhvarfi & - 557 4846 - nitro i

ROYAL ENFIELD HIMALAYAN 411cc,
bein innspyting, ABS Tilbodsverd:
920.000 *Himalayal.jpg*
vallarbraut.is 8411200 & 8417300

Kerrur
- 5 :l ‘-. q
x - -

OFLUG ALHLIDA KERRA Nugent
GP105 2700kg Med rampi:
510.000+vsk *GP 105.png*
vallarbraut.is 8411200 & 8417300

FLOTT FELLIHYSI
Fleetwood Americana Santa
Fe argerd 2007, med fortjaldi,
markhysu, tv og fl. Verd 890pus eda
tilbod. Uppl.is. 663 3313

12 feta FLEETWOOD Fellhysi med
6llu. arg.2008, nytt fortjald. Verd:
1.450.000 Uppl. 5: 861-9170

AGRIMASTER RUDDASLATTUVEL
Med safnkassa, vinnslubr.
150cm Tilbodsverd: 650.000+vsk
*Agrimasterjpeg* vallarbraut.is.
8411200 & 8417300

VAKA

VID VGKUM MED PER!

KRANABILAPJONLISTA
ALLAN SOLAHRINGINN

=

Simi: 567 6700 | vakahfis

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
steerdir. O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist a okspares@simnet.is

VETELTT

Husavidhald

Altenatorar & Startarar

¥
ljashoginn@josboginn.is
5. 553-1284

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

HELLULAGNIR

LOBAFRAMKVEMDIR

+ Jardvinna

- Drenlagnir
- Hellulagnir
« bokulagnir

‘0D 788 8870
eind@eind.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

HUSAVIDGERPIR
ENDURB/ETUR DG NYSMID|
- Smidavinna
« Mdrvinna

+ Malningarvinna

‘G 788 8870
eind@eind.is

Eindens

—2_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
+ FYRIRTEKI
« FIOLBYLISHUS
« SKIP
+ VEITINGASTABIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gedum.

Timavinna eda tilbod.
Stractor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Tek ad mér allt alm. viohald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Smidir geta baett sig verkefnum.
Uppl. is. 783 6006

Tokum ad okkur flisalagnir og
vidgerdir baedi utanhus og
innanhus. Upplysingar i s:618-7712

bjonustuauglysingar

Ferdapjonustuhiis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

A
HOFPABONG®
BON OG PVOTTUR

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

Hofdabon ehf e Dugguvogi 10 (bakvid husid)
$:552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com

Fi

Simi 512 5407

Vinnum palla og 6ll golfefni landsins

pegar gzedin

forum hvert a land sem er

ar v

pta mali

r Porsteinn Geirsson
net.is - wivw falleggolf

Geymsluskurar /gestahiis til sélu

« brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.
 Pappi og barustal a paki.

 Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Viftur e Blikkror Aukahlutir"‘J

iIshUsid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

-

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Fjardarbolstrun S. 561 4188 * 840 0339 e fjardarbolstrun@gmail.com

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is
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Skolar & Tomstundir
SPASIMINN 908 5666 Namskeio &’ Feroir

Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Kassagitarar i Grvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 5552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

myranaut

Ungnautakjét beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgaeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

GAMAR TIL SOLU
Til s6lu 40 feta gamar (container),
til afgreidslu strax. simi: 6986400
hvellur@hvellur.com

B N

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA
Levels/Stig:1, 11, 1lI, IV, V, VI: ISLENSKA

. itlendinga, NORSKA, ENSKA

f. Fullordna: Start/Byrja: 3/9,
1/10,29/10, 26/11 - 2019: 7/1,
4/2,4/3,1/4,29/4,27/5, 24/6,
22/7: 4weeks/4 vikur x 5 days/5
daga. 2-6 students/nem. Morn/
Aftern/Evenings. Morgna/Siod/
Kvold. Skraning: www.iceschool.
is - ff@icetrans.is - facebook.
com/fullordinsfraedslan.
Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 s. 5571155 / 8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

FUGLAVEIDI i AUSTUR
HUNAVATNSSYSLU
Til leigu er fuglaveidi i Vididalsfjall
ad austan verdu

Tilbodum skal skilad til Birgis
Ingpborssonar Uppsolum 541
bldnduos fyrir 22. Agust 2018
veitir hann einnig allar
nanari upplysingar fyrir hénd
landeiganda i sima 6914995 eda
spenarehf@gmail.com.

Husnzeoi

Huasn®di i bodi

G606 70fm,3 herb ibud til leigu
i Storholti. Laus strax, leiguverd
220.000 p. uppl.is: 898-8212

Til leigu 2 herb. ca 60 fm, snyrtileg
ibud i midbae Kop. Stutt i alla
pjonustu. Leiga 200 pus & man +
hiiti og rafmagn. Husaleigubaetur
fast ekki. Uppl. s:893-6814 eftir ki
14 a daginn.

60m2 ib. med husgégnum i

Gnodavogi. Langtimaleiga. Haegt ad
skoda. Leiga 110.000 per. man med
hita og rafmagni. Uppl. i s. 6980088

IDNADARHUSN/EDI

TIL LEIGU
Vagnhoféi 17

115-120 m?
med millilofti,
allt nyuppgert

s. 776 8484 - siggahrund@gmail.com

SOL - sumarhus

Huseining hefur fengid leyfi til ad kynna lausar 166ir i hinum ymsu
baejarfélogum sem henta vela okkar husum.

betta er nyr kostur a islenskum markadi og hafa vidskiptavinir Hiseiningu fagnad
pessari nyjung. baer 168ir sem vidskiptavinum bidst ma sja i tenglum a vef okkar.
Vidskiptavinurinn getur valid pa 160 sem hentar honum &samt pvi ad velja pa

hdstegund sem hentar.

Akvednar takmarkanir parf ad hafa i huga pegar slikur heildarpakki er valin, p.e.
160 his pegar kemur ad pvi ad velja hus & 16dina par sem deiliskipulag tiltekur
hvada hvadir fylgja husagerdinni, pegar kemur ad steerd og haed hussins.

KOSY - smahysi

Kikio a vef okkar: www.huseining.is og sjaid I6daframbodid!

Lattu drauminn um
nytt heimili verda ad
veruleika med vondudu
og hagstaedu husi fra
Huseiningu.

Huiseining framleidir smahysi, sumarhus og
einbylishus i nyrri verksmidju ad Hraunholti

1. Vogum. Huseining bidur upp & gott arval af
hasagerdum, par sem allir eiga ad geta fundio

heimili sem hentar. Kynnid ykkur framleidsluvorur
okkar a vef fyrirteekisins: www.huseining.is

Twin ®@Wall

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.

www.huseining.is kjartan@huseining.is soffia@huseining.is
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Geymsluhusn=d

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Pparftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

Vel stadsett 36,1fm sumarhus & 2000fm eignaléd ad Kvistalundi 6.

Bustadurinn skiptist i : stofu, herbergi, eldhis, badherbergi og geymslu.
Husiod parfnast vidhalds. Lédin er gréinn med fallegum trjam.
Verénd er fram med austur, sudur og vestur hlid hissins.

LITALINAN EHF Rafmagn og vatn er tengt i bustadinn.
Oskar eftir l2réum malurum og Bustadurinn er vel stadsettur i géngufeeri vid Pingvallavatn og er hverfid
menn vana malningarvinnu einnig lokad af med rafmagnshlidi. Allt innbu fylgir hisinu.
nema. Uppl. i S. 898 9591 & 896
45 Nanari upplysingar veitir Helgi Jonsson
Léggiltur fasteignasali i sima : 780-2700 —
eda & helgi@miklaborg.is Vers: 9,9 ml"]-

Rl A AL~ 569 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG am aborg.!

A - med pér alla leid -
Heimaas

KRANAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
kranamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl. is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

S Gamli glugginn tr,

. nfi glugginn {
Heimaas ...5v0 einfalt er pad
Nismidi & hurd
Shat @Lyf#ﬁunﬁuﬁauhalm@
SMIDUR/UPPMZELING aff sarmband og v toeluim detardst,

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

NEMI i HOSASMIDI
Heimaas oskar eftir ad rada
smidi i uppslattarvinnu (greitt
samkv.malingartaxta) og nema a
samning i husasmidi.

Nanari uppl. i 5. 8956820 ﬁ Fé’agsbﬁstaail'

Tilkynning

Ny teekifeeri,
heimaaj@u:::::::s merkt Felagsbustadir dska eftir tilbodum i notada bila. Um er ad reeda n YJI ar éS ko ra n i r !

“atvinna” sex bila i heildina sem seljast allir saman eda i sitthvoru lagi:

* Honda Jazz (AE-308), skradur 6.1.2005, ek. 151pus.
*Honda Jazz (US-391),  skradur 22.5.2007,  ek. 158p0s.
*Honda Jazz (0Z-704),  skradur 30.5.2007,  ek. 108pus.
*Honda Jazz (VI-J28), skradur 20.11.2007, ek. 141p0s.
*Honda Jazz (NS-T90),  skradur5.12.2007,  ek. 117p0s.

_ DEVITOSPIZZA «Toyota Yaris (RI-484),  skradur 17.4.2007,  ek. 130pus.
Oskar eftir starfsfolki i afgreidslu

og pizzabakara. Dagvinna, Myndir af bilunum m4 nélgast hér: http:/felagsbustadir.is/ . .
kvsldvinna bilar-til-solu/ ":

Fyrirspurnir sendist 4 gretaro@felagsbustadir.is
Bilarnir verda til synis midvikudaginn 22. 4gast nk. & milli kl. 13

Looking for staff at the front . P S
desk and pizza baker. Day work, og 14 a0 Hallveigarstig 1 Reykjavik. Www.hagvangur.is
Evening work Tilbod skulu berast eigi sidar en manudaginn 27. agiist nk.

Uppl. i 5. 777 6506 4 netfangid felagsh dir.is merkt . tilbod notadir

bilar”. 61lum tilbodum vedur svarad.

Atvinna 6skast

Abendingahnappinn ma

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA H 4 H H
'ADRA STARFSMENN? finna & www.barnaheill.is . ——
Héfum a skrd menn sem geta -
hafid stérf med skommum iﬂ:iﬁ;ﬁf LEGT EFNI
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta

- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is - ﬁ m T l




KR

Svario vio
erfidustu
spurningu
dagsins?

Pu finnur
uppskriftina hér:

kronan.is/
korteri4

i’

Fersklt kériander

Matur fyrir fjora = 2.777 kr.

kr.
a mann*

*Midad vid 250 g af kjukling og 1 maisstongul &8 mann

Afgreidslutimar 8 www.kronan.is
Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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Stefan Palsson skrifar
um alreemda
kvikmyndatonlist

agustmanuoi 1982 var frum-

synd ny islensk biomynd.

Slikt poéttu stortidindi a

bessum arum og landsmenn

flykktust i kvikmynda-

husin likt og um borgaralega
skyldu veeri a0 raeda. A0 bessu sinni
var eftirveentingin sérstaklega mikil,
par sem augljost var talio ad verkid
myndi vekja hneykslun og ganga
fram af gédborgurum. Myndin bar
titilinn ,,Okkar a milli: i hita og
punga dagsins* og leikstjorinn var
Hrafn Gunnlaugsson.

beir hneykslunarseknu fengu
nog fyrir sinn snd. Myndin segir fra
mioaldra verkfreedingnum Benja-
min, leiknum af Benedikt Arnasyni,
sem missir fétanna i lifinu vio frafall
vinar sins. Tilvistarkreppan leidir
hann a ponktonleika, milli pess
sem hann dreymir kynlifsdrauma
um taningsdottur sina og jafnéldru
hennar, dottur vinarins latna.

Likt og gilt hefur um fleiri myndir
leikstjorans, métudust viobrogo
ahorfenda talsvert af politiskum
skodunum beirra og afstodu til
listamannsins sjalfs. [ Morgun-
bladinu var fario fégrum ordum um
myndina, en gagnrynandi Pjoodvilj-
ans var mun hofstilltari i oroavali
sinu. [ lesendabreéfi i Veru, malgagni
Kvennaframbodsins i Reykjavik, var
peirri mynd sem Hrafn draegi upp af
konum likt vio , kynferdislegan fas-
isma*“ og annar bréfritari sagdi hana
sla 61l met hvad snertir 6frumleik og
lélega vinnslu, pott ,vinir leikstjor-
ans ur Sjalfsteedisflokknum*“ vaeru
kannski a 60ru mali.

Kvikmyndin var ordin ad bitbeini
manna mérgum manudum adur en
han var frumsynd, pegar i ljos kom
a0 kvikmyndatokulioio hafoi latio
opna raufihverbarm Geysis og bera
i hann sapu til a0 framkalla gos fyrir
lokaatrioi myndarinnar. Rauf pessi
hafoi verid utbuin a fjérda ara-
tugnum til ad auka gostioni Geysis
en sioan verio fyllt upp aftur. Var
na hart deilt um hvort framganga

Hrafns og félaga teldust
nattaruspjoll a einhverri
helgustu nattaruperlu lands-
ins. Kom pa morgum & o6vart ad
uppgotva ad saralitlar reglur veeru
i gildi vardandi Geysi, sem aldrei
hefoi verio friolystur.

Osmekklegir effektar

Skommu eftir frumsyningu
myndarinnar kom upp annad
hneykslunarefni. Jén Poérarinsson
ténskald ritaoi bréf til mennta-
malaraduneytisins par sem vakin
var athygli & 6seemilegri notkun a
islenska pj6dsongnum i myndinni.
Hljomplétuatgafan Falkinn hafoi
ba gefio ut a plotu tonlistina ar
myndinni, sem begar for a topp

KOMDU

KOLAPORTID

KVIKA

- désamleg deild samfélagsins

R

OPID UM HELGAR FRAKL. 11-17

FRETTABLADID

HELGIN -

O, guod vors lands...

L ——_—

hljémplotulistans, enda hafoi hiun
a0 geyma hio gridarvinsela lag
Magnusar Eirikssonar, ,Drauma-
prinsinn®, i flutningi Ragnhildar
Gisladottur.

1 bréfi Jons kom fram ad a plot-
unni veeri ad finna tver utgafur af
Lofséng Sveinbjorns Sveinbjérns-
sonar. Onnur beeri titilinn ,Lof-
songurinn i hita og bunga“ og veeri
eignud Sveinbirni & plétumioda, en
atsetningin s6go eftir ,bursana“.
,Lagid sjalft er hér ekki beinlinis
aflagad. Hljomaval er ad mestu hid
sama og i frumgerdinni, en radd-
skipan er meo peim heetti, ad lagio
glatar med 6llu edlilegri reisn sinni.
Tonblar rafmagnshljéoferanna,
sem notud eru, er 6viofelldinn 1
bessu sambandi, og fra eigin brjosti
hafa atsetjarar batt inn i lagio mjog
osmekklegum og algerlega tilefnis-
lausum ,slagverkseffektum®.”

Hin atgéafan var atsett og leikin
af pianistanum Gudomundi Ing-
olfssyni. bar sagdi Jon ad um veeri
ad reda ,algera umritun i jazz-stil,
svo gagngera ad jafnvel ma gera rad
fyrir, ad skyldleiki pessarar ton-
smidar vid pjodsonginn hefdi farid
fram hja ymsum hlustendum, ef
ekki veeri gefin bending um hann
med titlinum og meo pvi ad nefna
nafn Sveinbjorns Sveinbjorns-
sonar i pessu sambandi*. Tok J6n
borarinsson fram ad & sinn hatt veeri
pessi utgafa nokkud snjoll og skoru-
lega leikin. Beindi bréfritari pvi til
raduneytisins ad pao léti kanna
hvort ekki vaeri rétt ad stodva solu a
hljomplétunni og ef til vill ad gripa
til adgerda af opinberri halfu vegna
hennar og kvikmyndarinnar?

Hoéfust na nokkrar vangaveltur
um hvort 16gbann yrai sett a syn-

ingu Okkar a milli eda
dreifingu plétunnar, en
per hljoonuou fljotlega eftir
ad raduneytio lysti pvi yfir ad pad
teldi ekki astaedu til ad bregdast vio
ad svo stoddu. Astzedan var einfold:
engin 16g voru i gildi um pjodsoéng-
inn.

Voru na hafdar hradar hendur og
samio lagafrumvarp sem dr. Gunn-
ar Thoroddsen forsatisradherra
lagoi fram & haustpingi 1982. Login
voru stutt en tiltoku meodal annars
ad bjodsongur Islendinga veeri ,0,
guo vors lands*, 1j60 eftir Matthias
Jochumsson meo lagi Sveinbjorns
Sveinbjornssonar. Séngurinn teldist
i eigu islensku pjodarinnar, en for-
setisraduneytio skyldi hafa umrad
meo atgafurétti hans og 6heimilt
veri ao flytja eda birta i annarri
mynd en hinni upphaflegu gero.
Var par ekki kveoid eins sterkt ad
oroi og i upphaflega frumvarpinu,
bar sem tekio var fram ad 6heimilt
veeri ad hrofla vio 1j60i, laggero,
hljomsetningu eda hljoofalli pj6o-
songsins.

Pjodsongur a reiki

Oneitanlega kom bad mérgum
spanskt fyrir sjonir ao flytja pyrfti
frumvarp um pj6osénginn og i
greinargerd meo 16gunum var saga
malsins rakin. Lofséngurinn, ,O,
Guo vors lands*, var fyrst fluttur
vio hatidargudspjonustu i Dom-
kirkjunni pann 2. agast 1874, sem
hluti hatidarhalda vegna pasund
ara afmelis Islandsbyggdar. Haust-
10 aour hafoi Matthias Jochumsson
verio gestur a heimili ténskaldsins
i Edinborg i Skotlandi og ort par
fyrsta erindi ljodsins, sem lagoi
at af Davidssalmi sem akveoio
hafdi verio a0 taka til umfjollunar
i kirkjum landsins vegna afmeelis-
ins. Pa um vorid orti Matthias svo
tvo seinni erindin og Sveinbjorn
samdi lagio.
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Oft er sagan s6gd a pbann veg ad
Lofsongurinn hafi pa pegar hlotio
stodu pjoosongs, en su var po ekki
raunin. A hatidarstundum sungu
Islendingar kveedid Eldgamla Isa-
fold vio enska lagid ,God save the
King/Queen“ og munu flestir hafa
litid a pad sem pjodsonginn naestu
aratugina. Til marks um pad seldi
Sveinbjérn Sveinbjérnsson erlendu
atgafufélagi oll réttindi ad laginu arid
1910, sem aldrei hefoi komiao til alita
ef’bad hefdi pa haft stoou pjodsongs.

Med timanum potti lands-
monnum pad 6videigandi ad taka
pjoosong erlends rikis ad lani og
mun iprottahreyfingin sérstaklega
hafa beitt sér fyrir pvi ad pessu yroi
breytt. I tengslum vid Alpingis-
hatidina 1930 var reynt ad kaupa
réttindin ad lagi Sveinbjorns, en
rétthafinn vildi ekki selja. Arid 1948
naoust loks samningar um malid og
ari sioar keypti menntamalaraou-
neytio réttindin ao 1j6dinu af erf-
ingjum Matthiasar Jochumssonar.

Meo samningum um réttinda-
malin voru mikilveg skref stigin
i att til pess ad gera Lofsénginn
formlega ad pj60s6ng landsmanna.
Arid 1957 st60 forsatisraduneytio
svo fyrir utgafu lagsins & hljom-
plotu, par sem pad hlaut undir-
titilinn ,bj6dséngur Islendinga“
og a aldarafmeeli lagsins, var sett
minningarplata a htis Sveinbjarnar
i Edinborg par sem berum ordum
er talad um pjodsong Islands.

Umradurnar um frumvarpio
voru allnokkrar og bysna frodlegar.
Ollum matti ljost vera ad frumlegar
atferslur lagsins i mynd Hrafns
Gunnlaugssonar voru kveikjan
ad lagafrumvarpinu, en Gunnar
Thoroddsen vék po ekki ad pvi
einu ordi i redum sinum. Stjérnar-
lidinn Stefan Jonsson, pingmadur
Alpyoubandalagsins, gat ekki stillt
sig um ao erta forsatisridoherra
vegna pessa: ,Pad er a almanna-
vitoroi hvers vegna pad pykir na
fyrst vio heefi ad flytja frumvarp til
laga um pj60so6ng okkar og med-
ferd hans, p.e. 6smekklega meo-
ferd 4 pj6dsongnum, 1j60i og lagi,
a opinberum vettvangi. Eg skil pad
vel, par sem vio buum nu svo vel,
Islendingar, ad hafa bann mann &
forsetisradoherrastoli sem er ekki
adeins sjalfur masikalskur maour,
heldur einnig smekkmadur a 1j69,
a0 efalitid hafa pessar stadreyndir
heldur ytt undir gerd pess laga-
frumvarps sem hér liggur fyrir.”

Stefan for fogrum ordum um
kveeoi Matthiasar, sem veri upp-
hafio og dyrlegt meo frjalslyndum
traarskodunum. Hins vegar sa
hann ekki porfina & ad njorva niour
flutninginn pannig ad lagio skyldi
2tid vera i sému mynd. ,Eg minn-
ist pess ad hafa heyrt pj6dsonginn
okkar fluttan i djassatsetningu,
sunginn af islenskri songkonu og
4 pann hatt a0 hann snart mina
fremur hrjafu masikolsku sal jafn-
vel ennpa dypra en i hinni klass-
isku mynd.“

Benti hann a ad jafnvel heitustu
bandarisku pjodernissinnar kynnu
vel ad meta jazzskotnar utsetn-
ingar & pj6dso6ng sinum og nefndi
velheppnud demi um slikt. ,Eg
hygg ad vio verdoum aod eiga pad a
heettu, vegna pess ad par er nokk-
urs til ad vinna, ad heaegt verodi ad
beeta pjoosonginn okkar i flutningi,
gera hann vio hafi hvers tima, fella
hann ao gildandi og rikjandi smekk
folksins i landinu a hverjum tima
og opna jafnvel pannig leio fyrir
pjo6osonginn okkar ad hjortum
f6lksins med pvi ad snioa flytj-
endum ekki svo prongan stakk ad
parna megi hvergi fra vikja.

Sem fyrr segir urdu sjonarmio
Stefans Jonssonar og félaga ofan a
i meoforum pingsins og var horfio
fra pvi ad setja of stif skilyrdi um
atsetningar 4 lagi Sveinbjoérns
Sveinbjornssonar. Login nadu svo
fram ad ganga a vorpingi 1983
og Islendingar eignudust loksins



UTSALAN ER HAFIN
10-50% AFSLATTUR AF OLLUM VORUM

CANNON TUNGUSOFI

CANNON HORNTUNGUSOFI

Steerd: 216X163cm Staerd: 284X190/165cm
UTSOLUVERD: 127.425,- UTSOLUVERBD: 223.200,-

CLEO TUNGUSOFI
Staerd: 278X172cm
UTSOLUVERPD: 183.200,-

MAXWELL TUNGUSOFI
Steerd: 290X173cm
UTSOLUVERD: 188.800,-

’\ HRINGBORD — Hvitt haglans
Steerd: 120X120cm

NOTTINGHAM BORD
Gegnheill Acacia vidur
Steerd: 200X100cm

UTSOLUVERD 47.920,- UTSOLUVERD: 94.800,-
-i
LOGA! STOLL HUGO STOLL MORRIS STOLL METAL BAKKABORD - 2 stk i setti
UTSOLUVERD 15 600, - UTSOLUVERD 14 320,- UTSOLUVERD: 16.745,- UTSOLUVERD: 13.500,-

Opid mén - f6s: 10.00 - 18.00 Ego Dekor - Bagjarlind 12

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun 13.00 - 16.00 www.egodekor.is
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Astkaer sonur minn,
brédir okkar og magur,
Porsteinn Matthiasson

verkamaour,
Hraunbz 158,

erlatinn. Utfér hans verdur gerd fra
Lagafellskirkju midvikudaginn 22. agust

klukkan 15.00.
Halldéra SlgrléurGunnarsdottlr
Gudrian Anna Matthi tir Raphaél Leroux
Jon Gunnar Bjarkan Tahana Kalinichenko

Maria Saléme Bjarkan

.|.

Astkaer modir min,
amma oglangamma,
| ZLoilaGloria Guerrero
fra Kolumbiu,
lést a Hrafnistu i Reykjavik 14. agust.

Utforin fer fram fra St. Josefskirkju i
" Hafnarfirdi pridjudaginn 21. agust kl. 13.30.

Julia Estella Munoz

Esther Vanessa Muiioz Bjarni Thoroddsen
Estefania Villegas Muiioz Sindri Rafn Gudmundsson
Paula Andrea Rivera Guerrero Miguel Reyes Domingo
Helga Viktoria Bjarnadéttir Thoroddsen

= T

. Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
|tengdafadir, afi, langafi og langalangafi,

| Josep Helgason
/ Vallholti 7, Selfossi,

lésta dvalar- og hjukrunarheimilinu
Lundi manudaginn 6. agust, utfoérin
hefur farid fram i kyrrpey ad sk hins latna.
Fyrir hond fj6iskyldunnar,

puridur Blaka Gisladottir

.|.

Astkaer eiginkona min, moJair,
tengdamodir,amma og langamma,

Kristjana Jonsdottir

lést manudaginn 6. agust.
Utforin hefur fariod fram.

Skarphédinn Gudmundsson

Gud dur Skarphédi Solveig Saevarsdottir
Baldvin Gudmundsson Rakel Kristjansdottir
Bjarki Gudmundsson Elin Drofn borvaldsdoéttir

Stella Baldvinsdoéttir

%/ymﬁﬁ, s virdhing gy QV;) andlil dstoinar

k““”s’o
§ 7

(’P/fJ Av'\‘ﬁ
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
. : Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jé Stein Magnisdatti WWW.USF.is

Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIDAN 1996
ALUD * VIRPING * TRAUST * REYNSLA

£

Sverrir Einarsson Margm A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdottir Hannes O. Sampsted
Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og reedum skipulag ttfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

5a * www. is ¢ Simar: 565 5892 & 896 8242

L

Vil leyta 60rum komast a0

Margrét Palmadottir songstjori hefur akveoio ao sleppa hendi af kornum Vox feminae og
einbeita sér a0 Songskolanum Domus vox, Stalknakor Reykjavikur og nyjum drengjakor.

g hef stjornad pessum

konum i aldarfjéroung og

starfinu fylgir rosa mikill

kraftur. En ég er ekki ad

hatta ad vinna, heldur

afhenda petta hljooferi
vonandi yngri manneskju. Fyrirségnin
ma ekki vera ,Magga a0 gefast upp!““
segir Margrét Palmadottir korstjori pegar
stungio er upp a timamotaviotali i tilefni
pess ad hun atlar ad haetta med kvenna-
kérinn Vox feminae. ,Eg vil bara leyfa
60rum komast ad, fara i allar heimsins
keppnir og halda afram meo kyndilinn,*
tekur han fram og bendir a a0 Listaha-
skolinn sé ad unga ut frabeeru listafolki
sem hafi ahuga 4 séng og korstjorn.

Sjalf kveost hun stefna ao pvi ad
verda 6gn rélegri en hin hafi verio. ,Eg
er me9 fallegar hugmyndir fyrir konur
sem eru 50+. bar legg ég flauelsmjukan
ton. Er med elstu deildirnar og yngstu
deildirnar 1 S6ngskélanum Vox, er ad
verda 6mmuleg og langar ad idka joga,
ganga Jakobsveginn og syngja gomlu
16gin!“

Margrét kvedst kvida pvi ad haetta
med Vox feminae en lofar sjalfri sér pvi
a0 veroa dugleg a0 sekja tonleika kors-
ins. ,Eg hef fario at um allan heim med
Vox feminae, og hann hefur hvarvetna
vakio athygli,“ segir hun. Rifjar upp ad
fyrst hafi Kvennakér Reykjavikur ordio
til sem litil hugmynd i Kramhusinu
en sidan ordid ao risabatterii margra
kora. ,Eg held vid hofum verid um 600
pegar vio skiptum honum upp i nokkra
kora, par @ medal Vox Feminae. N eru
fimmtiu konur i honum. Eg fékk lika
Stalknakér Reykjavikur i minar hendur
og er nd ad byrja meo drengjakor, hann
kemur vonandi fram meo stalkunum a
jolatonleikum Sinfoniunnar. Hapunkt-
arnir minir eru patttaka kéranna med
Sinféniuhljomsveit Islands.”

Margrét segir arin 25 med kvenna-
kérunum hafa verio fljot ad lida. ,Adur
pekktust hér bara blandadir korar,
karlakorar og barnakorar og ég er svo
pakklat fyrir breytinguna. Eg segi pvi — -
afram konur, alla leid!“gun@frettabladid.is ~ Margrét kvest stefna ad pvi ad verda égn rolegri en hian hefur verid. FRETTABLADID/EYPOR

t I

Astkaer modir min, tengdamoair, Astk igink . 53ir okk
amma, |angamma ogfraenka, Astkaer elgln_ ona min, MooIr okkar,
.2 .. P tengdamodir,amma oglangamma,
Fjola Gudjonsdottir Salerno Hrafahildur Lorele
aour Strandgotu 43, Hafnarfiroi, Oddsdoéttir y

Steelton i Pennsylvaniu
i Bandarikjunum, Smaratuni 35, Keflavik,

~ lestifadmifjolskyldunnar 24.jali. 4 lésta Hrafnistu Nesvollum fimmtu-
Utfor hennar for fram pann 30. juli fra Prince of daginn 9.agust. Utforin hefur fario fram.
Peace — Assumption of the Blessed Virgin Mary Roman

- . Lo o Ragnar bor Agistsson
Catholic Church, Steelton i Pennsylvaniu i Bandarikjunum. Sigurlaug Oddny Bj6rnsdottir Gudmundur borleifsson
Rose Ann Salerno Carr Martin Carr Agust Ragnarsson Anna Péra Skarphédinsd.
Augustin John (A.J.) Carr Jessica Carr Ragnar Szr Ragnarsson Unnur Agusta Sigurjénsd.
Marietta Rose Carr Ellis Carr 5'8"0.1"’ Ragnarsdo'tn_r
ttingjar og vinir a islandi. Berglind Ragnarsdottir Ingvar Gardarsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkeeri fadir,
tengdafadir og tengdasonur,

.I.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
| tengdamodir,amma oglangamma,

G;\lggg‘l;%:l%%g?n Stefan Stefansson
A et SRR rafeindavirki,
Arsolum 1, Kopavogi, Hraunbze 88

lésta liknardeild Landspitalans
|Kopavog| 9.agust sl. Utforin fer fram
fra Lindakirkju, manudaginn 20. agust kl. 15.00.

léstifadmifj6lskyldunnar a liknardeild
LSH i Képavogi 8. agust sl. Utfér hans fer
fram fra Hateigskirkju fimmtudaginn 23. agustkl. 13.
Trausti Porlaksson

. fania Lind Stefansdottir Wi Bjarki Stefa
Magnus Traustason - R hd
Guolaug Traustadottir IS_‘t(:f?nHVa:::liSteLf_ar;s;:)r}. dotti
Porlakur Traustason Gudran H. Valdimarsdottir sclis Hallcora Lind Stetansdotiir

Helena Asdis Brynjolfsdottir

barnabdrn og barnabarnabérn.
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HIif Sigurjonsdéttir, Gunnpér Sigurdsson, buridur Sigurdardoéttir og borsteinn H. Gunnarsson. FRETTABLADID/EYPOR

Vekja athygli meo sOng

Folk sem bjo i Laugarnesi sem born tekur 4 moti hlaupurum Reykjavikurmaraponsins a
Laugarnesholnum i dag klukkan tolf med fanum skryddum Massey Ferguson og song.

ollinn, sem idaodi af

bustorfum og leikjum,

sledaferdum og hesta-

heimsoknum er i

algjorri 6hirou. En i

dag klukkan 12 atlum

vid Laugarnesvinir ad standa par og

heiora hlauparana meod fj6ldaséng. Um

leid viljum vid vekja athygli a pessum

stad sem geymir kirkjugard og busetu-

minjar allt fra landnami,“ segir Puriour
Sigurdardottir myndlistarmadur.

Hugmyndina ad soéngstundinni

segir buridur Porstein H. Gunnarson

eiga. ,borsteinn 6lst upp i Laugar-

neskampnum og var addaandi pabba,

Sigurdar Olafssonar, sem bjé & h6lnum

med kindur og hross, auk pess a0 vera

songvari og hestamadur. Sidar varo bor-

steinn bondi norour i Hinapingi og er
einn af Laugarnesvinum sem halda uti
siou a fésbok.”

Purioi er sart um hélinn enda um
sogulegan stad ad raeda. ,Sagnir herma
a0 Hallgerour langbrok hafi buio i
Laugarnesi og hvili par. Par st60 kirkja,
altaristaflan er 4 PjoOminjasafninu og
bar var fyrsti kirkjugardur Reykjavikur.
Hollinn er & minjaskra, samt er enginn
ad sinna honum heldur fa njoli og kerfill
ad vada uppi.”

buridur er fdd og uppalin & hélnum.
,Husid sem par st6d var ekki stort en
b6 aberandi kennileiti i Reykjavik. Vid
vorum atta manns a 57 fermetrum og
leid vel p6 engin vaeru pagindin. Okkur
krokkunum var kennt ad bera virdingu
fyrir kirkjugardinum, par métadi enn

gg OKkkur krokkunum var
kennt ad bera virdingu

fyrir kirkjugaroinum, par
motaodi enn fyrir grofum.

fyrir grofum og pabbi sl6 hann i sjalf-
bodavinnu,“ segir hun.

buridur segir Laugarnesvini vilja taka
amoti hlaupurunum med viohofn enda
hlaupi peir fyrir g60 malefni. ,Jafnframt
beinum vio athygli ad pvi bryna mal-
efni ad Laugarneshélnum verdi synd
st virding sem hann a skilio,” segir
han. En hvaoa 16g veroa sungin? ,Bara
gomlu 16gin sem vio krakkarnir foum
i morgunsong i Laugarnesskélanum og
svo verda spiladar gamlar upptokur meo
pabba.” gun@frettabladid.is

.|.

Okkar astkaeri sonur, sambylismadur,
brodir, fadir, afi og langafi,

Arni Jén Baldvinsson
lést & sjukrahusi Faereyja pridjudaginn
7.agust. Utfor fer fram fra

Digraneskirkju pridjudaginn 21. agust
klukkan. 11.00.

Halldéra Benediktsdottir

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu okkur samud

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
stjupfadir, tengdafadir, afi og langafi,

Einar Gunnar Asgeirsson

lést a hjukrunarheimilinu
Droplaugarstédum i Reykjavik
pridjudaginn 14. agust.
Utférin fer fram fra Bustadakirkju
fostudaginn 24. aglst k. 13.00.

Sesselja Sigran Hjaltested

Hannes Einarsson Gudran Burrell

Orn Einarsson Nina Stefansdoéttir

Omar Einarsson Halla Magnusdéttir

Pétur G. Gudmundsson Gudran K. Bachmann

Runa Hjal d Gud dsdottir Heimir Karlsson

Bragi Gudmundsson Hjordis Savarsdottir

Snorri Gudmundsson Linda Gudmundsson

Snavarr Gudmundsson Sigridur Guony
Bjorgvinsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

\\ Innilegar pakkir fyriraudsynda samud

| oghlyhugvid andlat og utfér astkaers

eiginmanns mins, fédur okkar,
tengdafodur, afa oglangafa,

Olafs Jons Jénssonar
bonda a Teygingalak.
Gud blessi ykkur 6ll.
Sveinbjorg G. Ing
Valgeir Ingi Olafsson Kristin Anny Jénsdottir
Margrét Olafsdottir Ingi Kristinn Magnusson
barnabérn og barnabarnabérn.

AAtt
dottir

.l.

Astkaer eiginkona min, moair,
| tengdamodir, amma oglangamma,

| Sigriour Magnisdottir

lésta dvalar- og hjukrunarheimilinu
Grund laugardaginn 11. agust.
Utforin fer fram fra Langholtskirkju
fimmtudaginn 23. agust kl. 14.00.
Blom og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
hennar er bent 4 Alzheimersamtokin.

Eirikur Jonsson
Bryndis Eiriksdottir
Olafia Jéna Eiriksdéttir
Jon Eiriksson Holmfridur Kristjansdottir
Magnus Eiriksson Unnur Fanney Bjarnadottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Hjalti Ladviksson

Poulina Jéanesardottir
Erna Baldvinsdéttir
Gunnar Baldvinsson
Julia Arnadéttir
Guoémundur Arnason
Baldvin Arnason

oghlyhugvegna andlats og utfarar foreldra okkar,
Ingibjargar Magniisdottur og
Valdimars Tryggvasonar

Sérstakar pakkir til starfsfolks hjukrunarheimilisins Hamra
Mosfellsbze og liknardeildar Landspitalans Kopavogi fyrir
gdda umonnun.

Njal Jensen

Astkaer déttir, systir, magkona
og fodursystir,
PoraKjartansdottir

Skogarbze,
Reykjavik,

. lést pridjudaginn 14. agust.
Utfér hennar fer fram fra Seljakirkju,
manudaginn 20. agust kl. 15.00.

Nz

Anna Elin Hermannsdottir
Hermann Kjartansson
Valgeir Kjartansson
Kjartan Bragi Valgeirsson
Porir Steinn Valgeirsson

Lisa Bjork Bragadottir
Fvar Valgeirsson
Hjalti Valgeirsson

Magnus Mar Valdimarsson

Tryggvi Mar Valdimarsson

borey Valdimarsdottir Gunnar Geir Olafsson

Rannveig Rut Valdimarsd. Kristbjorn Por Bjarnason
barnabérn og barnabarnabérn.

Pia Nyvang Kristensen
Guony borsdottir

.l.

Astkeer fadir minn,
Josep Matthiasson
bakari
til heimilis a0 Grytubakka 10,
Reykjavik,

. lést pann 14. agust sl.
Utfor hans fer fram fra Fossvogskirkju
pann 22.agustkl. 15.00.

Josep Matthias Kujundzic

.I.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Guomundur Eyjélfsson
fra Homrum, Grimsnesi,
til heimilis i Veghasum 1,

lésta liknardeild Landspitalans i
Képavogi fimmtudaginn 9. 4gust.
Utfor fer fram fra Bustadakirkju
midvikudaginn 22.agust klukkan 13.00.

Kr. Gud d
Margrét E. Gudmundsdottir
Eyjolfur B. Gudmundsson
Hulda B. Gudmundsdéttir
Agust |. Gudmundsson

Gud d

Sandra R. Gunnarsdoéttir
Halldor Heidar Sigurdsson
Idania Gudmundsson

Por Eiriksson

Anna Gunnlaugsdeéttir

Hanna G. Kristinsdottir Pétur Hjaltested
Gudleifur R. Kristinsson i
Heidran Gunnarsdottir Agust Gudmundsson

barnaborn og barnabarnabérn.

.|.

L. Astkaer eiginkona min, modir okkar,

tengdamodir,amma og langamma,
Jona Solbjort Olafsdottir

B Hrafnistu Njarovik, adur Hornbjargi,

lést a Hrafnistu i Njardvik ad morgni

fimmtudagsins 9. agust.
Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju,
pridjudaginn 21.agust kl. 13.00.

Blom og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast

hennar er bentaad stydja vid Krabbameinsfélagid.

Arnbjérn Olafsson

Lara Hulda Arnbjornsdottir  Porleifur Ingélfsson
Anna Jona Arnbjornsdottir  Sigurdur Leifsson
Olafur Arnbjérnsson Halldéra Juliusdottir
Gylfi Arnbjoérnsson Arnpradur Osp Karlsdéttir
Arnbjérn H. Arnbjérnsson Stefania Helga Bjornsdottir
Ellert Arnbjornsson Sigruan Alda Jensdoéttir
Agust bér Skarphédinsson  Helga Gisladéttir

barnabérn og barnabarnabérn.
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T 7 3 n 5 3 = 3 5 M) Lausnarord sidustu viku var
= ONDVERDARNES
12
13
14
15
16
17 |18 19 20
21 |22 23 24 25 26 27
28
FORLAGIE
29
VEGLEG VERDLAUN
30
Vikulega er dregid ur inn-
31 sendum lausnarordum og
feer vinningshafinn i petta
32 skipti eintak af bokinni Hvert
andartak enn a lifi eftir Tom
33 34 35 6|37 38 39 Malmaquist fra Forlaginu.
iy m 42 XTer}iE:gs'r}afi si(‘)ust'u. \;/iklzl.var
43 LAUSNARORD: Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er
w radad rétt saman birtist vél (14) . Sendid lausnarordid i sidasta )
lagi 23. agust naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt A Facebook-sidunni
45 46 »18.4gust*. Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
47 og leidréttingar ef porf
I
LARETT metveidin stadfest? skensid gekk til baka | lands vid haf pess (8) | 2 Leitaad hémrum 8 Hitti pilt sem les Stundar athygli (9) hefurdu ekkert naerst

1 Hljomar eins og
hlytt vedur, en pé er
svalt (7)

11 Fra naminu ad pvi
sem ég geri Ur pvi
(12)

12 Angan kryddsins

(9)

17 Forfedur naga
norskuslettu af-
brigdanna (9)

21 Nokkrar eru elli-
belgir, adrar faeddust
ivor(11)

vid steikina (13)
31Finnbusbollai
Kaupstadarhvammi
8)

32 Orkustrengur
likamans og liflina (7)
33 Heita ekki Ari pott

44 Nokkurnveginn
l6gleg og ekki langt i
pau heldur (6)

45 Ringladur galt
orda sinna um baejar-
ins besta plan (8)

46 Skjogrum um

og hempum i réttum
(9)

3 Na tittir ad sinna
s pegar vertid
stendur haest? (9)

4 Afhenda hinn
sanna staf og beina
9

timarit bindindis-
hreyfingarinnar af
afergju (8)

9 Skyldi pessi aminn-
ing kveikja kjark? (8)
10 Sa hressi er svo
klikk ad pverhnipti

22 Mun green puta
lokka nokkurn? (7)
23 Fé leitar skjols
innan hlifar hjols (7)
24 Ristir hvali (7)

25 Leita saekudungs
Snakonungus (12)

(6)

34 Hangsar medan
horn gjalla (6)

35 Greini fra bok og
uppskrift tr henni (6)
37 Gullhret mun
hlada utan a sig (6)

leggur af frenju 26 Hratt flygur hams- | heimagerd skilrikin baeinn i flstum bréf- veggurinn hraedir ) 38 Stok taekifzeri sefa
festarinnar (9) laust 11 (3) segi pad (8) pokum (8) 5 Leeknar pad oveeru | hannei (10) Egrﬁiirg[fr‘rﬁg\?ldnn nokkra gripi (6) ¢
13 Baeta vid verkefni | 28 Geislar eru 36 Romverskur aur 47 Hreinsar vegna eda losar mig vio 18 Bjartur himinn, af réttunum (8) 39 Heyri raus um risa
hlidarpersonu (12) geggjad band sem fyrir léttrugludu hrydju (6) hana? (9) godumlikur og barns- | _ ) i leit a6 boltum (6)
) I legur i senn (9) Held mina skodun
14 Bordandi med rokkar pungt (9) Lettana (7) 6 Blekking otrarrar 8 s s .
X . ekki pa somu og 41 Bogin pegar
miklum ménnum og | 29 | pessa akvednu 40 bekki menn sem geeru (9) 19.IT3|':335|3*%$€}UT gudsmanna (7) minnst er & mét-
idir a tudinu i R i6 reiknad oss fra or-
edalbornum (9) tegynd vantar alla eru Ielélr'a tuz)!lnu i LODRETT 7 Hl!orlpar sem pad bired til audmfa med | 28 Pessi fuglfilar maelanda (5)
15 Daprar draga spil | 8efiun (8) sjalfum sér og 66rum - andi koldu, en pad gotilau h di hafgolu (7) | 42 Slzr 46 hi
v . ) fauskum (12) 1Ljodaslamm aflar 0 eitthvad 8 | smatilferingum (9) ressandi hatgolu ®raduren hun
sem visar veg (10) 30 Aukning svika B e €r nu eitthvaod anna A, fer yfir pad sem
X . studningsyfirlysinga ®) 20 Not sjaanda vekur 33 Vidmot pitt Yy
16 Vegid nt feng—er | semvard fyrir 43 Fundu fak Sudur- @ minnir  saur, enda gerdist (5)
LETT MIPLUNGS PUNG Skflk Gunnar Bjornsson
6 4|5 1 2 81316 418 7
1 416 2 9 3 9 7 4 2
71819 1 9|2 9 5
8 1 916 7 6 8 11917 3
9 7 8|4 7 7 4 6
411 9 5 2 61 8 315 3141 6|2
3 6| 4 2 5
Indverski undradrengurinn Praggn-
7 4]6 5 3 819 119 7 8 anandhaa (2.452) atti leik gegn Allan
Stig Rasmussen (2.502) & Hastings-
5 2111713 4 3 7 3 motinu i fyrra.
21983 |s5|6|4|1|7][3|1]5]|9|2|6[8]|4|7||3]|9[5]|8[1]|6]|7|2]4 Hvitur a leik
316|497 2|5]|8 21943 |8|7|5]6]|1 47619238 |5]|1
s|al7)s|1|2]|3]9)6||6]|7]8|4a|1|5]9o]2|3]|[8]1|2]4]5]7[3]6]9 42.Be7!! Bf3 43. Bf6+ Kg6 44. Bxf3!
6l2]9|5(3[8|7 41| 4|5]6|7|3|of1]s8|2]|1]5[8]|2[3]9]|4|7]6 1-0. Sa indverski sl6 i gegn a motinu
a]7|3|ole|1|s|s]2||7|8]9|1|4|2]3]5]6||0]a]3]6|7]5]|1]|8]2 og\{arihépi efstumanna. Hann er
prautin felst i pvi ad fylla it i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist | 1|8 |5|2|7|4[o]e|3| [1]2]3]5]e[s[7]o[a|[2]6|7[r[a]s[s[o]3]| adeinsilaraogerafmérgum talinn
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 16drétt, birtast einnig |93 | 1| 6|25 8|7 4| |s]3]1]6]9]4]|2]7]5]|7]s]4|3]5]2|6|1]5]| lKlegurtladverdayngststormeistari
télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i rédinni. Lausnin verdurbirti |7 |5|4|1|8|3]6|2]9| |9]|6|7[2|5|3[4|1|8]|5]2]1]|7|6]4]|9|3|8 allra tima, L e
naesta tolubladi Fréttablaosins. sle|2|7]a]o| 1|35 [5]4]2]s]7]1]e]3]9][e]3]o]5]s]1]|2]4|7|| wwwskakis: Nyjarskakfréttir.
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
® 86
v
¢ AK96
& K9742 )
I opna salnum satu Jakob og Epstein i NS. Austur opnadi a
. Vestur Austur laufi, Jakob kom inn 4 3% a sudurhondina, vestur sagdi 3@
GRODI SAMT @ K109752 ® DG3 sem austur var hrifinn af og ségnum linnti ekki fyrr en
¥ AK103 - vestur sagdi 6&. Nordur (Epstein) atti ut og Jakob dobladi
Pad feerist i voxt ad bestu spilarar ingurinn Jakob Kristinsson sem er ¢ DG8 ¢ 42 til ad fa laufutspil. Nordur spiladi ut laufi ad beidni Jakobs.
Islands fari i ,viking" og keppi a busettur vestanhafs og giftur Gail. - % ADG108653 pad for ,léttur fidringur um vornina pegar sagnhafi yfir-
motum erlendis. Nylegt deemi, sem  Sveitin, sem nefnd var eftir Epstein, trompadi i fyrsta slag og henti tveimur tigultdpurum i
heppnadist vel, var pegar Sveinn gerdi sér litid fyrir og vann sigur Sudur AK i hjarta. Pad voru hins vegar bara 11 slagir i bodi fyrir
Runar Eiriksson bra sér vestur um med 132 stig. Annad sztid var med ® A4 sagnhafa og einn nidur. | lokada salnum satu Gail og Sveinn
haf og keppti i parakeppnii Atlanta rum 125 stig. | pessari keppni kom ¥ DG98642 Runar i austur og vestur. Sagnir hofust @ sama hatt, 1 (39)
i Bandarikjunum 4. agust sidastlio- petta spil fyrir, austur var gjafari og € 10753 3® (P) en Gail haekkadi 3# Sveins i 46 sem vard lokasamn-

inn. Sveitarfélagar hans voru Linda
Epstein, Gail Hanson og Islend-

enginn a heaettu:

ingurinn. Vérnin tok AK i tigli og spadaas og AV fengu 420 i
dalk sinn plus 100 Gr opna salnum og 11 impa.
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E’g Porsche Club

Iceland

Porsche me

w

WK

Glasileg sportbilasyning og listgjorningar
i Brimhusinu a8 Menningarnott.

Menningin hefur morg andlit — Porsche er eitt peirra.

[ tilefni 70 4ra afmaelis sportbilaframleidslu Porsche stendur Porsche klibburinn & islandi fyrir
gleesilegri syningu a tugum sportbila @ Menningarnadtt. Til synis verda fageet eintok af Porsche sem
endurspegla jafnt gamla sem nyja tima 'sogu metnadarfyllsta sportbilaframleidanda heims.

Allir hjartanlega velkomnir.

#porscheclubiceland

Fallegar linur og framandi tonar
i Brimhasinu fra kl. 13:00 - 19:00

Porsche sportbilasyningin fer fram i Brim-
husinu vid Geirsgétu fra kl. 13:00 til 19:00.
f takt vid tilefnid bjoda listamenn uppé
einstaka ténlistargjérninga.

Bilabuid Benna styrkir pennan menningarvidburd.

"=

- .
-
-

Bankad upp a bilinn
KI.14:00, 14:15 0og 14:30

Slagverksmeistarinn Helgi Svavar Helgason
magnar upp eggjandi takta & hidd, pak og
felgur virdulegrar Porsche bifreidar.

Helgi Svavar fremur sina fageetu list

kl. 14:00, 14:15 og 14:30.

Hdgninn og holad innan tré
KI. 15:45

Ténlistarmadurinn Hogni Egilsson

tekur sér vidlu i fang og seidir fram tofrandi
téna sem hann blandar sinni eigin himnesku
songrodd.




PORSCHE
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Konrad @

% felagar
aferd ogflugi

JAlmattugur,” hrépadi
Rébert upp yfir sig.
WVid erum fést hérna
inni og munum aldrei
komast Ut,” baetti hann
vid skelfingu lostinn.
»Enginn mun nokkurn
timann finna okkur og

vid munum svelta i hel.”
»Svona nu Rébert minn,”
sagdi Kata hostuglega.

.Petta er nu bara
volundarhus og pad er
alltaf einhver leid Ut ur
volundarhasum.”

Lestrarhestur vikunnar Heioa Lilja 9 ara

Hvernig bakur pykja pér skemmtilegastar?
Grinbaekur eins og til deemis Kiddi klaufi.

Hvada bok lastu sidast og um hvad var
huan? Loa! Trunadarkver. Bokin er um Lou
og lifid hennar. Pad gerist mjog mikid. Loa
er ad hitta vinkonu sina og njosnar um strak
sem hun er skotin i. Mamma hennar er oft i
tolvuleikjum og er skotin i manni sem heitir
Rikhardur.

Hvada bok tlardu ad lesa nast? Rottu-
borgara.

Ef b myndir skrifa bok, um hvad vaeri hun?
Hun veeri eitthvert aevintyri, held ég.

Manstu eftir fyrstu bokinni sem var i uppa-
haldi hja pér? Disney-bakurnar voru mest i
uppahaldi.

Ferdu oft a bokasafnid? Nei, ég a svo mikid
af bokum heima.

Hver eru pin helstu ahugamal? Eg er ad

afa dans og er a reidnamskeidi i sumar. Svo
finnst mér mjég skemmtilegt i sveitinni. Mér
finnst gaman ad teikna og leika med vinum
minum.

i hvada skola ertu? Melaskola.

Borgarbokasafnid, Bokmenntaborgin og Forlagid efna til sumarlesturs fyrir krakka. Verid velkomin i boka-
safnid i ykkar hverfi, veljid eitt pappirsdyr sem pid finnid a safninu, skrifid nafn, simanumer, aldur og nafn
4 ahugaverdri bok sem pid hafid lesid og takid pannig patt i lestrarleiknum. i hverri viku faer einn heppinn

patttakandi bok ad gjof og i lok sumarsins er veittur einn veglegur vinningur.

Valtyr og Egill nota hvert takifari sem peir geta til ad leika sér med bolta,

enda stefna badir i fétboltann pegar peir verda storir. FRETTABLADID/EYPOR

Stundum med
Bafagauk a
ausnum

Vinirnir Egill Hardarson og Valtyr Kjartansson
eru spreekir iprottastrakar og eiga badir dyr.

Valtyr og Egill eru ellefu ara og peir
eru bekkjarfélagar i Laugarnesskola.

Hafio bio verio vinir lengi?

Ja, vid kynntumst pegar vid vorum 0
ara, pa attum vio heima i sama husi
og mommur okkar eru vinkonur.

Nu eiga drengirnir heima mun
lengra hvor fra 60rum en pad aftr-
ar peim ekKi fra pvi ad hittast oft.
Enda eiga baoir hjol og eru miklir
iprottastrakar.

Egill: Fotbolti er adalahugamalio
okKkar. Vid erum i brotti.

Valtyr: Svo eefum vio badir korfu-
bolta. Eg var i fimleikum lika en
heetti i peim.

Egill. Vio hofum alveg pro6fad fleiri
iprottir. Eg hef profad frjalsar og
Kklifur og lika badminton. Eg held ég
hafi pr6fao flest nema skylmingar.”

Hafio pio gert eitthvad sniougt i
sumarfriinu annad en ad vera i
fotbolta?

Egill: Eg var i Barcelona i prjar vikur.
bao var fint en rosalega heitt. Eg
kom heim 9. agust.

Valtyr: Og ég for til Danmerkur. bad
var lika heitt par. Eg for i Tivoli, pbad

var rosa gaman. Mig svimaoi samt
svolitid og vard flokurt pegar ég for
i fallturninn, ég er nefnilega pinu
lofthraeddur. Eg var lika i Vatnaskogi
isumar i eina viku. Pad var gaman.

Egill: J4, vid vorum saman i Vatna-
skogi fyrir einu ari. Svo hofum vio
lika fario saman til atlanda meod
fjolskyldum okkar. b4 vorum vio a
Krit.

Eigio pio einhver dyr?

Valtyr: Eg a pafagauk. Hann heitir
Snjékorn og er blar med doppum.
Hann er skemmtilegur en bitur fast.
Einu sinni beit hann mig til bl6ds.
Hann labbar stundum a hausnum
amér og einu sinni skeit hann par.

Egill: Ja, ég a hund. Hann heitir
Trolli en er samt enginn risi. Vio
attum tvo hunda en pad var bara
of mikio vesen. Eg sé oft um ad gefa
Trolla en ég fer ekki eins oft med
hann ut eins og ég for med hinn
hundinn.

Hvao langar ykkur ad verda pegar
biod verdio storir?

Egill: Fétboltamadur og fotbolta-
pjélfari.

Valtyr: Fotboltamadur og visinda-
madur.
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Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

MGmmu pinni finnst paer
grenna mig.

Ja, hvernig vissirdu?

Gelgjan
Nyjar buxur,
pabbi?
10

HVAR END
PIN AHRIF? | §8

e b e s 1 b

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Bimaer | { FegurSarbidum? {gamla daga leerdum | Mir Y v pad er enginn
svo heppin 7 | Ja. Pa leerir vid ad réa. v rddgjafarnic | o5 horda bara kex.
ad verai P : ‘| admdla pig - :| erumddel.
fegurdar- 4 | | og gera finar P ; H

bidum.

B

+ | hérgreidslur.

Akstur undir dhrifum vimuefna er
aldrei réttleetanlegur. Okum allsgas.

Minningarsjédur Lovisu Hrundar | lovisahrund.is
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MARILYN MAZUR'S SHAMANIA
RALPH TOWNER

GIULIA VALLE TRIO

MARCIN WASILEWSKI TRIO

reykjavikjazz.is KATRIN HALLOGRA & ARCTIC SWING KVINTETT
afslat%;akkara4?'éug3upnum;,'hoﬂi 3 ] AGMAR MARE LAGE LUND - INGI BIARNI TRID

DOH TRIO - SIGURDUR FLOSASON & LARS JANSSON

SUNNA GUNNLAUGS TRIO & VERNERI POHJOLA

ANDRES POR & MIRO HERAK - SCOTT MCLEMORE KVARTETT
PORDIS GERBUR SEXTETT - RICHARD ANDERSSON'S TRIO NOR
SIGMAR POR MATTHIASSON & ARORA - SKELTR & UNA STEF BAND

Tjarnarbié - Hannesarholt - 10n6 - Grand Hétel - Gomlu Kartoflugeymslumar - Borgarbokasafn
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

18. AGUST
Vidburdir

Hvad? Upplyfting — bekkpressumot
fyriralla

Hvenzr? 15.00

Hvar? Grandagardur 27
Upplifgandi bekkpressumot fyrir
folk a 6llum aldri par sem ton-
list, myndlist og kanstin a0 lyfta
160um spilar saman. Kraftfélagio
stendur fyrir frjalslegum vioburoi
bar sem folki gefst kostur a ad
spreyta sig a bekkpressu. Motio
fer fram 1 listaryminu Open i skar-
unum a Granda (rétt hja Valdisi og
Coocoo’s Nest). Metalponksveitin
Spunk sér um upphitun. Lista-
mennirnir i Open sja um ad skapa
gb0a stemningu.

Hvad? Karnival 4 Klapparstig
Hvenzr? 16.00

Hvar? Klapparstigur
Dansmaraponio hefst 4 slaginu

k1. 16.00 med jogatima sem Tomas
Oddur fra Yoga Shala Reykjavik
leidir. Vio hefjum jégatimann a
dypsta ohm-i Islandsségunnar med
hjalp Barténa, karlakors. Dansinn
bryst sidan fram um kl. 17.00 og
mun duna 6slitio fram ao flugelda-
syningu k1. 23.00. Fram koma DJ
Margeir og vinir.

Hvad? Bjorhatid Samtaka
islenskra handverksbrugg-

husa

Hvenzr? 13.00

Hvar? Bryggjan brugghts

Samtok islenskra hand-
verksbrugghtisa halda sina
fyrstu bjor- og brugghatio
isamstarfi vio Bryggjuna
Brugghtis 8 Menningarnott.
Hatiodin fer fram uti a bryggj-
unni og taka 11 handverks-
brugghus patt i petta sinn og
kynna sig og sinar vorur fyrir
gestum og gangandi. Fritt t
erinn & hatidina og
gefst gestum feeri a
a0 kaupa beint af
hverju brugghusi.

V“ A “V
eg
7N

FRIKIRKJAN

[ REYKJAVIK

logum

”

Bjorhatio Samtaka islenskra
handverksbrugghusa og Fagun
kynnir sitt starf a Klambratuni.

Timalausir textar, visur og

Gunnar Gunnarsson piandleikari og

flytja log sem snerta hjartans strengi asamt nyjum

Hipphopphatid verdur a Ingélfstorgi, einu t6

Hvad? isdagur Kjériss

Hvenar? 13.00

Hvar? Austurmork 15

Velkomin i arlega isveislu Kjor-

iss. Hefur pu kjark til a0 smakka

senskan surstromming-is, truffluis,
kamenis, is 1 raspi, fullveld-

isis og svo margt, margt
fleira?

Hvad? Kutaparti Fagunar
Hvenar? 14.00
Hvar? Klambratin
Sem fyrr verdur komio
saman vio grillin a leik-
vellinum a Klambrattni.
Fagunarkranarnir veroa til
taks fyrir kita, en auk pess
er 6llum frjalst ad meeta
med eigin krana eda pikk-
nikk til leiks. Pess utan
X verda pylsur a grillunum.
- ) Gosdrykkir i booi fyrir pau
sem mata bara i
pylsurnar og leik-
taekin. Allir vel-
komnir.

Menningarnétt

i Frikirkjunni kl. 21

vangaveltur.
Gudrdn Gunnarsdéttir songkona,
Porgimur Jonsson bassaleikari

af vaentanlegri plotu Gudrdnar sem kemur
0t { haust.

Hvad? Glasileg sportbilasyning og
listgjérningar i Brimhusinu

Hvenar? 13.00

Hvar? Geirsgata 11

Glasileg sportbilasyning Porsche
klubbsins og listgjorningar i Brim-
husinu. Slagverksmeistarinn

Helgi Svavar Helgson magnar upp
eggjandi takta & hudd, pak og felgur
viroulegrar Porsche bifreidar.

Hvad? Ljodasjoppa

Hvenar? 15.00

Hvar? Marina hotel, Myrargotu
Skaldin Frioa Isberg, Atli Sig-
borsson og gestaskaldid M. Seven
Bremner fra Seattle sitja vio rit-
vélar og semja 1jo0 eftir péntun
fyrir gesti og gangandi. Komdu
vid i ljodasjoppunni og fadu pitt
personulega ljoo sem er samio &
medan pu bidur.

Hvad? Myndlistarmarkadur i Bioi
Paradis

Hvenar? 18.00

Hvar? Bi6 Paradis

Hvad? Skemmtilegur Skumaskots-
ormur

Hvenaer? 14.00

Hvar? Skimaskot, Skolavérdustig
Getur pu blasio sapukalur?
Hoppad a 60rum fzti i paris? Farid
ilimbo og hullahopp? Pad skiptir
engu mali hversu vel tekst til en
pad ma reyna petta allt fyrir utan
Skamaskot & Menningarnott. pvi
Skimaskotsorminum verdur breytt
i prautabraut. Bloorur fyrir alla sem
komast orminn & enda.

Hvad? Svikaskald

Hvenaer? 20.00

Hvar? Gréndalshus

Upplesturinn hefst stundvislega
Kklukkan 20. A eftir Svikaskdldum
stiga skald Blekfjelagsins a svio.
Svikaskald eru: Ragnheiour Harpa
Leifsdottir, Sunna Dis Masdettir,
Melkorka Olafsdéttir, bordis Helga-
dottir, Pora Hjorleifsdottir, Frida
Isberg.

Hvad? Fjolskyldustund | Kubbkeppni
Hvenar? 13.00

Hvar? Bokasafn Kopavogs

Keppt verour i spilinu Kubb a uti-

nétt par sem eingdéng

verdur einblint a

FRETTABLADID/ANTON BRINK

inn Curver Thorodd

fninu kl. 13-17

HIj6dli

og skapar ja i

med

verdur a Sjo

Actod

FRETTABLADID/HEIDA

vistarsvaeedi Menningarhtisanna.
Frabeer skemmtun fyrir alla fjol-
skylduna. Fjolskyldustundir &
laugardégum eru i bodi Menn-
ingarhusanna i Kopavogi.

Hvad? Vofflur, hamingjuhopp og
fleira i JCI hsinu

Hvenar? 14.00

Hvar? JCl husid, Hellusundi 3
JClIsland bydur heim i véfflur &
Menningarnétt. Ymislegt skemmti-
legt verdur i bodi a stadnum bzaedi
ati og inni, t.d. getur pu tekid ham-
ingjuhopp sem kemur skemmtilega
a 6vart. Inni i hasi verour kynning
a starfsemi JCI. Kiktu 1 heimsokn i
fallega husio i Pingholtunum milli
Kkl. 14-17.

Hvad? Fuglar talgadir ur islensku birki
Hvenar? 17.00

Hvar? Landnamssyningin

A Menningarn6tt mun Ranar Ast-
valdsson hagleiksmaour sitja inni

4 Landnamssyningunni milli k1. 17
og 20 og talga t afar fallega fugla ar
islensku birki. Komio og fylgist meo
fallegu handverki veroa til. Hegt
verodur ad kaupa fuglana af Ranari a
stadnum.

Hvad? Teymt undir bérnum
Hvenar? 14.00

Hvar? bjédminjasafnid

Teymt undir bérnum a grasflot
sunnan vio bjodminjasafn Islands.
I Bogasal er nui syningin Prydileg

reiotygi en par ma sja fagurlega
skreytta gripi sem tengjast hesta-
mennsku. bvi fa bérn na ad setjast
4 bak og verdur teymt undir peim
stuttan hring 8 Menningarnott fyrir
utan bjédminjasafnio.

Hvad? Vardskipid 0dinn

Hvenzr? 13.00

Hvar? Sjominjasafnid

Varoskipio Odinn verdur opid fyrir
gesti a Menningarnott milli k1. 13
og 19. Fyrrverandi varoskipslidar
standa vaktina og taka a moéti gest-
um en peir hafa siglt um heimsins
hof og hafa fra morgu skemmtilegu
a0 segja um lifid um bord a arum
aour.

Tonlist

Hvad? Babies ball

Hvenzr? 23.05

Hvar? Gamla bi¢

Babies er cover-ballhljomsveit sem
gerir mikio stud og mikid gaman.
Pau spila fjolbreytta tonlist, allt fra
fiftis 1ogum til laga sem gefin voru
at i fyrra. bao tti enginn ad lata
pessa veislu fram hja sér fara. Fritt
inn og allir velkomnir (18 ara og
yngri i fylgd med fullordonum).

Hvad? GardpartiBylgjunnar
Hvenar? 18.00

Hvar? Hljomskoélagardurinn
Kl. 18.15 Karma Brigade
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Kl. 18.50 Raven

Kl. 19.25 Stjornin

Kl. 20.10 Bubbi Morthens og
DIMMA

KI. 20.50 Helgi Bjornsson

KI. 21.35 Amabadama

KI. 22.15 Pall Oskar (a.k.a. Paul
Oscar)

A0 tonleikunum loknum hafa ton-
leikagestir naegan tima til ad rolta i
attina ad Kvosinni til ad missa ekki
af flugeldasyningunni.

Hvad? Opid hus hja Sinfo
Hvenzr? 15.00

Hvar? Harpa

Sinfoniuhljomsveit Islands bydur
til tvennra tonleika i Eldborg a
Menningarnott i Reykjavik 18.
agust, kl. 15 og 17. Okeypis er &
tonleikana og eru allir velkomnir
4 medan hasram leyfir. Haegt er
a0 nalgast mida fra kl. 11.00 a ton-
leikadegi i midasolu Horpu.

Hvad? Ludrasveitir berjast
Hvenzr? 17.00

Hvar? Hljomskalagardurinn
Fjoldaslagsmal ladrasveita. Liudra-
sveitin Svanur, Ludrasveit Reykja-
vikur og Ludrasveit Verkalydsins
atklja aratugalangan rig med battli
vio Tjornina. Barist er til sidasta
tons meo afar breytilegum ... en
jafnframt nidurnegldum reglum.

Hvad? Hipphopphatid

Hvenzr? 18.00

Hvar? Ingolfstorg

Tonleikarnir verda haldnir &
Ingélfstorgi fra 18.25-22.00. Hipp-
hopphatidin eru einu ténleikarnir
4 menningarnott par sem ein-
blint er & hipphopp. Par koma
fram: J6iPé & Kroli, Sura, Yung
Nigo Drippin’, Huginn, ClubDub,
Joey Christ, Sturla Atlas, Birnir og
Floni.

Hvad? Komid ur skirnum
Hvenzr? 14.00

Hvar? 10no

Tiu spraekar hljomsveitir koma tt
tr skiarnum og troda upp i IDNO.

Hvad? Spectrum i Horpu

Hvenzr? 14.00

Hvar? Harpa

Fluttar verda metnadarfullar
atsetningar a djasslogum og rokki,
auk hefdbundnari sénglaga. Login
koma tar smidju baeoi innlendra og
erlendra tonskalda og ma par nefna
Lennon og McCartney, Mugison,
Hauk Témasson, Tears for Fears og
Billy Joel. Adgangur er okeypis.

Hvad? Visur & Skvisur

Hvenar? 16.00

Hvar? Safnahusio

Vio, uppahalds skvisurnar ykkar
allra, munum flytja islensk og
skandinavisk visnalog par sem texti
og tilfinning maetir hljompyoum
laglinum. Flest 16gin veroa flutt a
islensku po vel megi vera ad heyrast
muni ttlenska af einhverju tagi.
Tonleikarnir eru teep klukkustund
a0 lengd og verda fluttir tvisvar; kl.
16 ogkl. 18.

Hvad? Nedansjavarhljodheimur med
Curver

Hvenzr? 13.00

Hvar? Sjominjasafnio
Hlj6dlistamadurinn Curver Thor-
oddsen verdur a Sjominjasafninu
Kkl. 13-17 og skapar nedansjavar-
hljooheim meod adstod gesta safns-
ins. I sjonum vio héfnina fyrir utan
safnio verdur komio fyrir sérstok-
um nedansjavarhljoonema og geta
gestir nytt hin kynngimognuou og
framandi hlj6o hafsins til pess a0
bua til i sameiningu nedansjavar-
hljooheim sem mun 6ma um sali
Sjominjasafnsins.

Hvad? Opefur

Hvenar? 15.00

Hvar? Fischersund 3

Lilja Birgisdottir og Kjartan Holm
leida saman hesta sina i fyrsta
skipti hérlendis fyrir hugmynd a
Menningarnott. bau skooa skiln-
ingarvitin og hvernig pau vinna
med innsainu. Hvernig hafa akveo-
in tonbil ahrif a tilfinningu? Hvern-
ig herpast peffeerin saman vid 6pef
og leida hjartad fra 6paegindum?
OKkkur langar a0 leggja hlustir vio
likama okkar og leera af innszinu.
bessi osynilega rodd sem hefur
alltaf verio til stadar en a pad til ad
tynast i hringiou neyslumenningar
og areitis.

Hvad? Hogni a Kex

Hvenzr? 15.00

Hvar? Kex hostel

Klukkan 15.00 8 Menningarnott
sest Hogni vio hiispian6io og spilar
og syngur fyrir gesti Kex. Fritt inn
og allir velkomnir.

Hvad? Tonlistarmarapon i Tjarnarbioi
Hvenar? 14.00

Hvar? Tjarnabié

Tonleikarnir hefjast klukkan tvo og
standa yfir i 5 klukkutima! Fritt er
inn & tonleikana og Tjarnarbarinn
verdur opinn med ymsar veitingar
og iskalda drykki.

Hvad? Reidhallarballid & Todu-
gjoldum

Hvenar? 23.30

Hvar? Rangarhollin
Reiohallarballio a Toougjoldum
hefur sennilega aldrei verio staerra.
Helgi Bjorns — Ingoé bPorarins —
Sigga Beinteins asamt Studband-
inu. Hasid opnad 23.30. Midaverd
vid innganginn: 3.500 kr. Midaverod
iforsolu er 3.000 kr., 18 ara aldurs-
takmark.

| er ni syningin Prydileg reidtygi en par ma sja fagurlega skreytta gripi
sem tengjast hestamennsku. Born fa ad setjast a bak og verdur teymt undir
peim stuttan hring fyrir utan Pjodminjasafnid. FRETTABLADID/STEFAN
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I Sumarauki og hledsiu-
! st6d ad verdmaeti

| 500.000 1. fyigir!

Mitsubishi PHEV kemur pér inn i framtioi

Mitsubishi Outlander PHEV er gleesilega hannadur, rimgodur og hapréad fiorhjoladrifid kemur
pér lengra allt arid. bu getur ekid a hreinni islenskri orku svo ad billinn verdur sparneytnari
og umhverfisvaenni. Outlander PHEV var vinseelastur i flokki jeppa og jepplinga arid 2017.
Nui fylgir 350.000 kr. sumarauki dsamt hledslustod ad verdmeeti 150.000 med ollum
nyjum Mitsubishi Outlander PHEV bilum keyptum hja HEKLU. Slokktu & eydslunni og
kveiktu & sparnadinum i nyjum Outlander PHEV. HIokkum til ad sja pig!

5 dra dbyrgd fylgir félksbilum HEKLU a8 uppfylitum akveedum

ba er ad finna & hekla.is/abyrgd

Outlander Instyle PHEV
Sjélfskiptur, fiorhj6ladrifinn fra:

9.490.000 kr.

VA

MITSUBISHI
MOTORS

FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn um land allt: Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - BVA Egilsstédum
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Kalli a pakinu

08.10 Blida og Blaer

08.30 Gulla og graenjaxlarnir
08.45 Lina langsokkur

09.10 Dagur Didrik

09.35 Déra og vinir

10.00 Avintyri Tinna

10.25 Nilli Hélmgeirsson

10.40 Beware the Batman

11.00 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 So You Think You Can
Dance 15

14.40 Splitting Up Together
15.00 Masterchef USA

15.45 My Monkey Baby

16.35 The Truth About Your Teeth
17.35 Great News

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Lotto

19.15 Top 20 Funniest

20.00 Lost in Translation

21.40 Collide Spennumynd fra
2016 med Nicholas Hoult og
Felicity Jones. Myndin fjallar um
ungan mann sem lendir i slagtogi
vid glepaforingja og tekurad
sérverkefni fyrir hann. Fljotlega
erhann p6 kominn a kafislaem
mal og upp a kant vid heettulega
menn og pa tekur vid asilegur
eltingaleikur eftir hinum stor-
fenglegu hradbrautum.

23.25 All1Seels You Spennu-
tryllir fra 2016 med Blake Lively
ogJason Clarke i adalhlutverkum.
Hér segir fra hjonunum James og
Ginu sem hafa verid gifti morgar,
en Gina er blind eftir bilslys. Med
nyjustu taekni gaeti hun po 6dlast
sjon any ogurverdurad han
kemstiadgerd sem heppnast
vonum framar. i fyrstu eru baedi
han ogJames himinlifandi med
arangurinn eins og vid matti
buiast en smam saman byrja ad
renna tvaer grimur 4 Ginu.

03.20 Green Room Hrollvekja fra
2016 um ponkhljomsveit sem
kemur til nordvesturhluta Kyrra-
hafsins og verdur vitniad hraedi-
legu ofbeldi. Peir eru einu vitnin,
ogverda par med skotmork
snodinkollagengis, sem vill ekki
skilja eftir neina lausa enda.
04.55 Friends

STOD 2 SPORT

08.40 Real Betis - Levante
10.25 LaLiga Report 2018/2019
10.45 Arion Banka métio
11.20 Cardiff - Newcastle
13.25 Premier League Preview
2017/2018

13.50 Everton - Southampton
16.00 Laugardagsmaorkin
16.20 Chelsea - Arsenal

18.30 Vikingur O - bréttur
20.10 Barcelona - Alavés
22.15 Arion banka métio
22.50 Stjarnan - Breidablik

STOD 2 SPORT 2

07.20 Stjarnan - Breidablik
09.00 Vikingur - Breidablik
10.40 Pepsi-morkin 2018
12.00 Selfoss - Grindavik
13.50 Vikingur O - brottur
15.50 NBA - Shaqtin’ a Fool
16.15 Tottenham - Fulham
18.05 West Ham - Bournemouth
19.55 Burnley - Watford
21.35 Leicester - Wolves
23.15 Cardiff - Newcastle

STOD 3

16.05 Masterchef USA
16.45 Friends

17.05 Friends

17.30 Friends

17.55 Friends

18.15 Friends

18.40 Kevin Can Wait
19.05 League

19.35 Last Man Standing
22.05 Schitt’s Creek
22.30 Eastbound & Down
23.00 Vice Principals
23.30 Banshee

01.15 League

01.45 Kevin Can Wait
02.05 Last Man Standing
02.30 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Lalli
07.54 Rasmus Klumpur

og félagar
08.00 Strumparnir
08.25 Evintyraferdin
08.37 Hvellur keppnisbill
08.49 Gulla og grenjaxlarnir
09.00 Stori og litli
09.13 Tindur
09.23 Mja byfluga
09.35 K3
09.46 Skoppa og Skritla enn ut

STOD 2 Bi

07.45 To Walk Invisible

09.50 Friday Night Lights
11.45 Going in Style

13.20 Absolutely Fabulous: The
Movie

14.50 To Walk Invisible

16.55 Friday Night Lights
18.50 Going in Style

20.30 Absolutely Fabulous: The
Movie

22.00 Live by Night

00.10 Sister Mary Explains It All
01.25 We’'ll Never Have Paris
03.00 Live by Night

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Kalli og L6a

07.12 Vinabaer Danna tigurs
07.25 Lundaklettur

07.32 Veistu hvad ég elska pig
mikid?

07.43 Rita og krokodillinn
07.48 Molang

07.52 Klaufabardarnir

07.59 Kata og Mummi

08.10 Umisami

08.33 Hvolpasveitin

08.56 Ran og Saevar

09.07 Fridpjofur forvitni

09.30 Alvin og ikornarnir
09.41 Uss-Uss!

09.53 Kveikt a perunni

10.00 Fétboltasnillingar

10.30 Ekki gera petta heima
11.00 Treystid l&kninum
11.55 Me0 okkar augum

12.30 Sterkasti madur a islandi
12.55 Af listonleikar M !

Eiril -

um hvippinnogh
10.00 K6nnudurinn Déra
10.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli
11.54 Rasmus Klumpur

og félagar
12.00 Strumparnir
12.25 Avintyraferdin
12.37 Hvellur keppnisbill
12.49 Gulla og graenjaxlarnir
13.00 Stori og litli
13.13 Tindur
13.23 Mja byfluga
13.35K3
13.46 Skoppa og Skritla enn ut

PP

14.10 S=tt og gott

14.30 Hljodupptaka i timans ras
15.20 Horft til framtidar
16.05 Parental Guidance
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Kioka

18.07 Sara og 6nd

18.14 Polo

18.20 Loa

18.33 Blai jakkinn

18.35 Reikningur

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Reykjavikurmaraponid
20.05 Tonafl6d - Menningar-

um hvippinn og
14.00 Kénnudurinn Déra
14.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Lalli
15.54 Rasmus Klumpur

og félagar
16.00 Strumparnir
16.25 Avintyraferdin
16.37 Hvellur keppnisbill
16.49 Gulla og granjaxlarnir
17.00 Stori og litli
17.13 Tindur
17.23 Mja byfluga
17.35 K3
17.46 Skoppa og Skritla enn ut

um hvippinn og hvappinn
18.00 Kénnudurinn Déra
18.24 Morgasirnar

fra Madagaskar
18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Stubbur stjori

PP

GOLFSTODPIN

08.00 Wyndham Championship
11.00 Indy Women in Tech
Championsip

13.30 Wyndham Championship
16.35 Inside the PGA Tour 2018
17.00 Wyndham Championship
22.00 Indy Women in Tech
Championsip

23.00 Golfing World 2018

naatur
23.30 Up in the Air
01.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 American Housewife
08.25 Lifein Pieces

09.10 The Millers

09.35 Superior Donuts

10.00 Man With a Plan

10.25 Speechless

10.50 The Odd Couple

11.15 The Mick

11.40 Superstore

12.00 Everybody Loves Raymond
12.25 King of Queens

12.50 How | Met Your Mother
13.10 America’s Funniest Home
Videos

13.35 The Biggest Loser

15.05 Superior Donuts

15.30 Madam Secretary

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Futurama

17.55 Family Guy

18.20 Son of Zorn

18.45 Glee

19.30 The Waterboy

21.00 Shanghai Knights

22.55 Captain America: Civil War
02.05 Quantico

02.50 Elementary

03.35 Instinct

04.20 How To Get Away With
Murder

05.05 Zoo

05.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Sunnudagur
STOD 2 STOD 3 STOD 2 Bi0

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Elias

07.55 Kormakur

08.10 Tindur

08.25 Vikingurinn Viggo

08.40 Mamma Mu

08.45 Grettir

09.00 Heida

09.25 Skogardyrio Hugo

09.50 Tommi og Jenni

10.10 Ljoti andarunginn og ég
10.35 Friends

11.00 Lukku-Laki

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Friends

14.10 Divorce

14.40 The Bold Type

15.25 Suits

16.10 Grand Designs: Australia
17.00 Curb Your Enthusiasm
17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Splitting Up Together
19.35 So You Think You Can Dance
15 Staersta danskeppniiheimi
par sem efnilegir dansarar fa
taekifaeri til ad sla i gegn. i hverri
viku fa peir krefjandi verkefni og
pad faekkar i hopnum par til ny
dansstjarna er krynd. Sem fyrr
eru pad Vanessa Hudgens, Nigel
Lythgoe og Mary Murphy sem
verma domarasatin.

20.20 Silent Witness

21.10 Killing Eve

21.55 The Sinner

22.40 Vice

23.10 American Woman

23.30 Sharp Objects Magnadir nyir
spennupeettir fra HBO i leikstjorn
Jean-Marc Vallée sem leikstyrdiBig
Little Lies. Amy Adams fer hér med
hlutverk fréttakonunnar Camille
Preaker sem snyr aftur a heimasloo-
irtilad fjallaum hrottaleg mord.
En ekki erallt sem synist. baettirnir
eru byggdir skaldsogu Gillian Flynn
sem skrifadi einnig metsoélubokina
Gone Girl.

00.25 Lucifer

01.15 The Night Of

02.15 The Night Of

03.10 The Night Of

04.05 Warning: This Drug May Kill
You

STOD 2 SPORT

01.20 Chelsea - Arsenal

07.20 Cardiff - Newcastle
09.00 Everton - Southampton
10.40 Chelsea - Arsenal

12.20 Manchester City - Hudders-
field

14.30 Premier League Preview
2017/2018

14.50 Brighton - Manchester
United

17.00 Messan

18.30 Stjarnan - Breidablik
20.10 Real Madrid - Getafe
22.15 KA-KR

23.55 Grindavik - Stjarnan

STOD 2 SPORT 2

07.25 Stjarnan - Breidablik
09.05 Barcelona - Alavés
10.45 Tottenham - Fulham
12.25 Burnley - Watford
14.05 Leicester - Wolves
15.45 KA-KR

17.50 Grindavik - Stjarnan
20.00 Manchester City - Hudders-
field

21.40 Brighton - Manchester
United

23.20 Messan

14.25 The Mentalist
15.10 Jamie’s Sugar Rush
16.00 Grand Designs
16.50 Seinfeld

17.15 Seinfeld

17.40 Seinfeld

18.00 Seinfeld

18.25 Seinfeld

18.50 Seinfeld

19.10 Kevin Can Wait
19.35 The New Girl
20.00 Grantchester
20.50 Veep

21.20 Game of Thrones
22.25 Generation Kill
23.35 Divorce

00.25 Last Man Standing
00.50 Grand Designs
01.40 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Stori og litli
07.13 Tindur
07.23 Maja byfluga
07.35 K3
07.46 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
08.00 Kénnudurinn Déra
08.24 Moérgaesirnar
fra Madagaskar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli
09.54 Rasmus Klumpur
og félagar
10.00 Strumparnir
10.25 Avintyraferdin
10.37 Hvellur keppnisbill
10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Stori og litli
11.13 Tindur
11.23 Mja byfluga
11.35 K3 (47.52)
11.46 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
12.00 Kénnudurinn Déra
12.24 Morgasirnar
fra Madagaskar
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli
13.54 Rasmus Klumpur
og félagar
14.00 Strumparnir
14.25 Avintyraferdin
14.37 Hvellur keppnisbill
14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Stori og litli
15.13 Tindur
15.23 Mja byfluga
15.35K3
15.46 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
16.00 K6nnudurinn Déra
16.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli
17.54 Rasmus Klumpur
og félagar
18.00 Strumparnir
18.25 Avintyraferdin
18.37 Hvellur keppnisbill
18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Emoji myndin

GOLFSTODIN

07.35 Indy Women in Tech Cham-
pionsip

09.35 Wyndham Championship
14.35 Indy Women in Tech
Championsip

16.35 Countdown to the Ryder
Cup 2018

17.00 Wyndham Championship
22.00 Indy Women in Tech
Championsip

23.00 Countdown to the Ryder
Cup 2018

23.25 Golfing World 2018

06.50 Phil Spector

08.20 A Late Quartet

10.05 Bridget Jones's Baby
12.10 Moneyball

14.20 Phil Spector

15.50 A Late Quartet

17.40 Bridget Jones's Baby
Skemmtileg mynd fra 2016 med
Renée Zellweger, Colin Firth og Pat-
rickasamt fleiri godum leikurum.
19.45 Moneyball

22.0099 Homes

23.55 Life

01.40 Sin City: A Dame to Kill For
03.25 99 Homes

RUV

07.00 KrakkaRUV

07.01 Nelly og Né6ra

07.08 Sara og 6nd

07.15 Klingjur

07.26 Hae Samur

07.33 Begga og fress

07.46 Harra fyrir Kela

08.10 Kualugubbarnir

08.33 Moi

08.44 Ernest og Célestine
08.56 Med afaivasanum
09.08 Litli prinsinn

09.31 Djupid

09.52 Skogargengid

10.03 Undraveréld Gunda
10.15 Best i flestu

10.55 Visindatonleikar Avars
11.50 Pricebraedur bjoda til veislu
12.20 Gengid um géturnar
13.10 Hljomskalinn

13.45 Heilabrot

14.15 Tobias og setabraudid
14.50 island - Slévenia

17.00 Venjulegt brjaladi - Leitin
ad Bieber

17.40 Landakort

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Verold sem var

20.15 Ljosmédirin

21.10 Gomorra

22.10 islenskt biésumar: Falkar
23.45 i fétspor Charlie Chaplins
00.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 American Housewife
08.25 Grandfathered

08.50 Grandfathered

09.15 The Millers

09.35 Superior Donuts

10.00 Man WithaPlan

10.25 Speechless

10.50 The Odd Couple

11.15 The Mick

11.40 Superstore

12.00 Everybody Loves Raymond
12.25 King of Queens

12.50 How | Met Your Mother
13.10 Family Guy

13.30 Glee

14.15 90210

15.00 Superstore

15.25 Top Chef

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Ally McBeal

18.20 Million Dollar Listing
19.45 Superior Donuts

20.10 Madam Secretary
21.00 Billions

22.00 The Handmaid’s Tale
23.00 Agents of S.H.L.E.L.D.
23.45 Rosewood

01.20 Penny Dreadful

02.05 MacGyver

02.55 The Crossing

03.40 Valor

04.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

Fyrsti
béttur 3
St6d 2 frelsj

THE SINNER

KL.21:50

Bill Pullman snyr aftur sem rannséknarlégreglumadurinn Harry
Ambrose og rannsakar nu af hverju ellefu dra drengur myrti foreldra
sina, ad pvi er virdist ad dsteedulausu.

Glaeny og 6trilega spennandi pdttaréd

par sem Jessica Biel er nd & bak vid m
tjoldin sem framleidandi pdttanna.

Spennandi
Sunnudagskvold

Fadu pér dskrift a stod2.is

' SO YOU THINK

YOU CAN DANCE

KL. 19:30

Steersta danskeppni i heimi par sem
efnilegir dansarar fd taekifeeri til ad
sld i gegn. I hverri viku f& peir
krefjandi verkefni og pad faekkar {
hépnum par til ny dansstjarna er
krynd.

SEINNI HLUTI AF SOMU SOGU ANNAD KVOLD

SILENT WITNESS
KL. 20:15

Hérkuspennandi pattaréd fré BBC um lidsmenn réttarrannséknar-

deildar I6greglunnar i London sem kollud er til pegar hugnanleg mord

hafa verid framin. Hver saga er s6gd i tveimur pdttum. Fyrri pdatturinn

er syndur @ sunnudagskvoéldum og sd seinni & mdnudagskvoldum.

Breskir sakamdlapaettir eins og peir gerast bestir.
KILLING EVE

' KL.21:05

Horkuspennandi lokapdttur um
mordkvendid Villanelle og MI5
starfsmanninn Eve sem reynir allt
sem hun getur til ad brjéta
gleepakvendid & bak aftur.

=22 99 HOMES \

KL. 22:00 |
Dramatisk mynd um Dennis Nash h
sem stendur uppi heimilislaus og
parf ad vinna fyrir manninn sem
kom honum d& gétuna. ] '

| i L
Allt petta og meira til o
4 adeins 9.990 kr. StOdz'ls



St. Petersburg Festival Ballet
asamt Sinféniuhljomsveit islands

Eldborg

22. nov. kl. 19: -/
23. nov. kl. 193¢

24. nOv. ki

Born 12 ara og y.ngri fa 50% afsl
Midasala a harpa.is og _|’.S|’ma-5'28'5o_5'

harpa.is/hbr #harpareykjavik




Eldborg — 2. h=d
15:00  Fjolskyldutonleikar med
Sinféniuhljémsveit islands
Midar afhentir samdaegurs
i midasolu Horpu, fritt inn
medan hdsrum leyfir

Sinfoniuténleikar

4 Menningarnoétt

Mibdar afhentir samdaegurs
i midasolu Horpu, fritt inn
medan hdsrum leyfir

Nordurljés — 2. ha®d

Hogni flytur ny verk
fyrir viélu og piand

14:15

Umbra Ensemble
Voces Thules
Reykjavik Classics
Operuakademia
unga félksins
Kaldalén — 1. h=d

Dué Stemma leikur
barnadagskra

13:30

14:40  Blushatid i Reykjavik

16:30
—18:00

Faereysk tonlistaratridi
Heidrik, Xperiment
og Lena Anderssen

Nordurbryggja — 1. haed

L HA Elin Sif leikur eigin log

Fl6i —1. h=d

Nemendatodnleikar
Ténlistarhatid unga folksins

13:00

Strengjasveit Tonlistarhatidar
unga folksins

Smurstodin veitingastadur — 1. haed
Opid fra kl. 11 og fram & kvéld

Baldur Dyrfjord leikur
a tofrafiolu

17:45

- , harpa.is/menningarnott

Horpuhorn — 2. h=d

14:00 Songhopurinn Spectrum
Hnotubrjéturinn; ballerinur fra
Klassiska listdansskélanum
Bjartey Elin Hauksddttir og
Alma Kristin Olafsdottir

14:30

Vinir Jonsa syngja

Hnotubrjéturinn; ballerinur fra
Klassiska listdansskélanum
Bjartey Elin Hauksddttir og
Alma Kristin Olafsdottir

Daniel Sigurdsson
Strengjakvintett frumfluttur

Maximus Musikuds og
vinkona hans Petitla
Pirtetta heilsa bérnunum

Kolabrautin — 4. h®d

13:30  Mokrdkar
14:40  Mdalakvintettinn
15:45 Mulakvintettinn

16:30  Mulakvintettinn

Horputorg

13:00
—17:00

Reykjavfk Pride skor Pals
Oskars opinn almenningi

Cadillac klubburinn
synir glaesikerrur

Leikhépurinn Lotta
Songvasyrpa

Leikhdpurinn Lotta
Songvasyrpa

Haskdladansinn synir og

kennir dansa (feerist inn
i Fléa ef vedur er vont)

K2 — kjallari

10:00
—18:00

Opid verdu
A VisualTo




4 18. AGUST 2018 LAUGARDAGUR

Sjalfur James Bond, Daniel

Craig, med vanpoknunarullun.
Einfold og klassisk. Lif atti aud-
velt med ad framkvama pessa.

Fraegar tungur umallan hei

FRETTABLADID

)
3

\ p _:: I’.f\‘ ‘»
Lif Magneudottir, pin
borgarfulltrai Vinstri
graenna, tok sig til
og ulladi framan
1 Mortu Gudjons-
dottur, borgarfulltrua
Sjalfstaedisflokksins,

a fundi borgarrads.

betta er ekkiifyrsta

sinn sem tunga er

rekin Ut en jafnvel

prinsar og popp- - _

drottninégar hafa gert Blondie, med am Sgnan. it {

hid sama. Fréttablad- :ﬁlzel(zz:::l:";rgir:l:abiégl(aunrﬁlr;ni g 4 Ofurfyrirstztan Gisele Bund-
i0 tok saman nokkrar e . - i |l hetdreiidvenia ko
gooar ullanir. | ® med. bad rour alftafall.

ICEWEAR s« MAGASIN
LAUGAVEGI 9]

v A iy - .
L 2 -_ n % =
' i : | Kéngarnir i Kiss, Gene Simmons,
[ “ | Tommy Thayer og Paul Stanley
] A 4 svidi. Simmons med takta a
. dar 3 svidinu sem Lif gaeti verid stolt af.
1 s | I 3

alltad §{J0pafstatturaf tsdluvorum

——

Poppdrottningin
Madonna med
eina klassiska
ullun. Stér augu
og tungan beint
ut. Lif gaeti verid
stolt af pessu.

Sprelligosinn
Paul Gasoigne
feralla leid

‘Y| eins ogadur.




LAUGARDAGUR 18. AGUST 2018 LiFID - FRETTABLADID

Listdansskoli

Islands &L
PNy

SKRANING HAFIN

Rafraen skrdning fyrir
hausténn 2018 er hafin

4 vef skélans listdans.is
Sérstakur prufutimi fyrir
2009 arganginn pridju-
dag 21. agust kl. 17:00
Eldri nemendur verda
bodadir i prufutima med
83rum hépum skélans.

Ga2di - Fagmennska - Aratuga reynsla
Ném vid skolann hentar jafnt peim
er stefna d atvinnumennsku sem og
beim sem vilja tomstundamidad ndm
i miklum gadum.

Poppprinsessan o A R
Beyonce synirad | g Stofnad 1952 - Listdansskéli Islands, Engjateig 1, S: 588 9188 - listdans@listdans.is

moguleikarnir
eru margir pegar
tungan er rekin at.

HAFNARTORG KYNNIR
NYJA ASYND MIDBORGAR VIBD
UPPHAF MENNINGARNATUR

Menningarnétt verdur sett 4 Hafnartorgi
med kynningu & nyrri pungamidju i verslun
og mannlifi i midborg Reykjavikur.

Komdu og nyttu einstakt teekifeeri til

ad skyggnast inn i framtid midborgarinnar
a Hafnartorgi, laugardaginn 18. agust.
Opid has kl. 12-17

Allir velkomnir

|I||||| H 'IIIIII salfe
HAFNARTORG ﬁ; REYKJASTRATI 7

REVRAVIE Reykjavikurborg FASTEIGMAFELAG HARPA



Lifiod i
vikunni
12.08.18 -
18.08.18

Korar islands fa ny andlit

Nyir démarar munu setjast i dom-
arasatin i pattarédinni Korar islands
en St60 2 og Saga Film atla ad gera
adra pattar6d. Reynsluboltinn Einar
Bardarson og korstjorinn Helga Mar-
grét koma ny inn. Fridrik Dor verdur
afram stjérnandi.

Eftir dralanga proun og proéfanir

hofum vio Nndd markmisi okkar.

Vid hofum bliid til eina
pbroudustu dynu heims

Simba tvinndynan er gerd ur einstakri
samsetningu 2500 keilulaga gorma
og mottaekilegs minnissvamps.

Fadu betri svefn
- sama hvert svefnmynstur pitt er.

Simba dynurnar eru faan-
legar i eftirtoldum staerdum

80 x200cm
90 x 200 cm
90 x 210 cm
100 x 200 cm
120 x 200 cm
140 x 200 cm
160 x 200 cm
180 x 200 cm
180 x 210 cm
200 x200cm

Kjbrin heilsudyna arsins &

medal 10.637 patttakenda i

neytendakénnun KANTAR
TNS i Bretlandi

Holtagérdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi

Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

69.900
79.990
82.900
84.900
94.990
104.990
124.990
139.990
149.990
154.990

Komdu og
kynntu pér Simba
i naestu Dormaverslun eda a

www.simba.is

DORMA

Lattu drauminn reetast

LiFID - FRETTABLAPID

Dzma hluti sem aldrei hafa
verid demdir

Peir Baldur, Haukur og Eggert setjast
nidur vikulega og dema hluti, sem
hafa aldrei verid da@mdir, i hladvarp-
inu Domsdegi. bar dema peir medal
annars kex, te og skegg. Pattar60
sem hefur slegid i gegn i hladvarsps-
heimum.

Gylfi skipulagdi
afmeli Alexondru
Alexandra Helga ivar

et

18. AGUST 2018 LAUGARDAGUR

Hleypur aftur a bak
fyrir Bumbuloni

Pétur Johann Sig-
fasson, skemmti-
kraftur og
leikari, =tlar
ad hlaupa tiu
kilometra i

b

Gylfa bors Sigurdssonar, fagnadi
afmaeli sinu um sidustu helgi i gédra
vina hopi. Gylfi skipulagdi gledina
og flaug med astinni sinni til islands
til ad halda upp a afmalid. Af-
mallsvelslan var med blelku bema
pavinid var i bleil
og glosin skreytt i sama lit.

en takist
honum ad
safna millj-
on fyrir goo-
gerdafélagio
Bumbuléni pa fer
hann alla vegalengd-
ina aftur a bak.

Arcade Fire sér fyrir endann a tonlelkaferaalagl sinu. Finna fyrir orku og lofa goéum tonleikum. NORDICPHOTOS/GETTY

Arcade Fire a islandi:
Hvetja fOlk til a0 maeta

Kanadiska indi-
rokksveitin spilar

1 Laugardalsholl a
pridjudagskvold.

Lofa skemmtilegum
tonleikum og hvetja
addaendur til ad
maeta a dansskonum.

i0 erum mjog spennt

fyrir pvi ad koma,“

segir Tim Kingsbury,

bassaleikari kanad-

isku indirokksveitar-

innar Arcade Fire,

pegar bladamaour heyrir i honum

hlj60i0. Sveitin var pa stodd i Belgiu

og atti eftir ao spila & tonlistarha-

tidinni Pukkelpop um kvoldio.

Evroputur sveitarinnar fer senn

ao ljuka en sidasti viokomustadur

hennar, adur en hun fer i stutt fri,

verour hér a landi. Ténleikarnir

fara fram i Laugardalsholl a pridju-

dag. Hann segir mikla spennu rikja

medal hljomsveitarmeolima fyrir pvi
a0 koma hingad til lands.

,Vid hofum viljad halda ténleika

a Islandi i langan tima. bad hefur
einhvern veginn aldrei gengio upp,”
segir Tim. Tekiferio hafi pvi verio
kjorio nana, en Arcade Fire gaf ut
plotuna Everything Now i fyrra, og
hefur fra pvi verio a tonleikaferoalagi
neer sleitulaust. Hann segir a0 meo
tonleikaferdalaginu hafi pau viljad
fjolga viokomum sinum i I6ndum
par sem pau hafa aldrei spilad adur.

Hljomsveitin skaust upp a stjornu-
himininn arid 2004 med utgafu
plétunnar Funeral. I kj6lfario hafa
bau gefio ut fjorar til viobotar;
Neon Bible, The Suburbs, Reflektor
og Everything Now, en allar pykja
vera pryoistonsmidar. Sveitina
mynda pau Win Butler, Régine
Chassagne, Will Butler, Richard Reed
Parry, Jeremy Gara, auk viomaland-
ans Tims.

Olllenda pau hér 4 landi 4 sunnu-
dag en Tim segir ad pau hyggist
skoda sig um og kynnast landi og
bjo6d i friinu sem pau fa a manudag.
Hann hafi sjalfur heyrt ad nattaru-
fegurdin hér sé meirihattar. A pridju-
dag muni pau sidan koma sér i ton-
leikagirinn.

,beir verda storskemmtilegir. Pad
sér fyrir endann a ténleikaferoalag-
inu okkar pannig ad andinn hefur
verio goour a medal okkar undanfar-
10. Vio finnum 61l fyrir aukinni orku
og munum spila efni af nyju plotunni

9 VID HOFUM VILJAD
: _HALDA TONLEIKA A
iSLANDI i LANGAN TiMA. PAD
HEFUR EINHVERN VEGINN ALDREI
GENGID UPP.

auk eldri slagara,” segir Tim.

Tim segir ad hljomsveitin hafi
unnid baki brotnu undanfarid ar, allt
fra pvi ad Everything Now kom ut.
Keerkomio fri taki pvi naest vio. ,Vio
erum buin ad vera a fullu undan-
fario ar fra pvi ad platan kom ut.
bess vegna atlum vid ad taka okkur
sma fri og erum ekki med nein plon
a0 svo stoddu. Ad pvi loknu munum
vio koma saman aftur og dkveoda
hver nzstu skref verda.”

A0 lokum, er eitthvad sem addad-
endur ettu ad hafa i huga fyrir ton-
leikana a priojudag?

,Vio erum allavega mjog spennt og
erum handviss um a0 petta verdi fra-
beerir tonleikar. Vid hvetjum alla til
a0 koma a dansskonum!“ segir Tim
a0 lokum.

Lengri utgafu vidtalsins ma lesa
avefFréttabladsins, frettabladid.is.
danielfreyr@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR -~ AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson e/mar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason is, Hjordis Zoéga

5
Orn Geirsson orn. gelrsson@frettab/adrd is FOLK/SERBLOD SiM1 512- 5402: Atli
Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir el

i, Sigftis Orn Einarsson sigfusafrettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimarafrettabladid.is

atiiofret

is, Jon ivar Vi

tabladid.is, Olafur H.

og
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrm’mar@fretmb/ad!d is, Vidar Ingi Pe\ursscn vrp@frertablad!d is PJONUSTUAUGLVSINGAR simi

512-5407: Arna Rut Kristinsdottir

is, Gudran Inga G



SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

25. AGUST

SKALMOLD
& SINFONI
HLJOMSV
ISLANDS

Bernhardur Wilkinson hljémsveitarstjori .

Karlakér Reykjavikur
Kammerkorinn Hymnodia
Barnakor Karsnesskoéla

Adalstyrktaradi

::::::?;Horpu ! @°l|l|ll-|l|l|ll”||u|- als :
; LN GAMMA

£ harpa.is - .
" .. '528 50 50 @icelandsymphony / #sinfé , " . 8
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MARI(ADS-

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Markadsdagatilbod

Hlaupahjél

Blatt eda bleikt.

‘\‘. =iy
4£.000 )

46304230/31

33%

afslattur

Almennt verd: 5.995

800kr

Markadsdagatilbod

Blomakassi

Ferkantadir, litill, mid eda stor.

Verad fra: - 0
2. 500 lﬂ'«é

0291535-7 E e

Almennt verd fra 3. 795

| B o

200kr

500kr

Mikid urval af vorum fra 50 kr. Fjoldi annarra tilboda
a Markadsdogum. Vid baetum vid nyjum vorum daglega.

1000kr

Markadsdagatilbod

Soft shell jakki

3 laga Soft Shell

jakki, teygjanlegur,
ondunareiginleikar og er
vatnsfrahrindandi. Stérir
vasar og gott endurskin.

15.000 ity

93441074-79 M'og
Almennt verd: 25.995 o ta kmal'k33
magn

afslattur

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum at um allt land




Markadsdagatilbod

City

Loftljés, 30cm. E27.

52238132

Almennt verd: 13.995

64%

afslattur

Markadsdagatilbod

Gasgrill
SPRING 300, grillflotur er 3x(21x43) cm,
emileradar grillgrindur, krémud efri grind.

Svart eda kremad.

25.000
50686930/1

50%

Almennt verd: 49.995 afslattur

Markadsdagatilbod

Verkfarabox
16" Heavy Duty.

2.500

68394973

20%

afslattur

Almennt verd: 3.145

TOOLS

VINNUR bU AFNOT AF KIA CEED
| VETRARLEIGU FRA HERTZ?

SKRADU bIG A POSTLISTANN OKKAR A BYKO.IS

Markadsdagatilbod

Malband

5m, 19mm, krém.

600

49250519

Almennt verd: 995

L0%

afslattur

(@ GARDENA

Markadsdagatilbod

Hekkklippur

ComfortCut 30, 10,8 V Li, hledslutimi 10 klst. vinnutimi
50 min, hamarks klippilengd 300 mm, hamarks greina-
sverleiki 8 mm.

54908898

Almennt verd: 24.995

4L0%

afslattur

Gardpoki

Pop-up, 30 L.

300

41117503

Almennt verd: 695

96%

afslattur = .~

) Sja adra
' vinninga
a byko.is

Markadsdagatilbod

Rafhloduborvél

Flott rafhloduhoggvél fra Bosch med
18v Lithium-lon rahlodu sem endist
lengur en adrar rafhlédur, engin
minnisahrif. 2 x 2,5 Ah rafhlodur,
hledslutzeki og taska fylgja

30.000

74864134

19%

afslattur

Almennt verd: 36.995

Markadsdagatilbod

Vidarkol

38%

Marienburg hagaeda o afslattur
nattaruleg vidarkol. 1 "ﬁ

3,6kg. B e £
50650129

Almennt verd: 1.295

P ey
hﬁ;;

ELLIX. Staerdir 6,7,8,9,10,11, )mo

Fastir lyklar

12,13,14,17,19,22mm

68544340

M
)

F=0
T 40%

- afslattur

Almennt verd: 1.675

(‘;

Markadsdagatilbod

Heyrnatél
Zipper.

49133107

Almennt verd: 1.995

&L9%

afslattur

GERUM PETTA SAMAN



FRETTABLADID

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjérn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR 8 !
Ottars |
Guomundssonar 4

Lifi byltingin!

g var i storafmeli Ragnars

Stefanssonar vinar mins

adogunum. Hann var a
lidinni 61d pekktasti foringi
vinstrisinnadra motmalenda sem
boroust fyrir betra samfélagi.
Ragnar og félagar hans motmeltu
Nato, hernadarbroélti Banda-
rikjanna og undirlegjuhztti
islenskra stjornmalamanna.
Hann var idulega handtekinn
fyrir skodanir sinar en lét aldrei
bilbug a sér finna.

I afmelinu var margt gamalla
barattufélaga Ragnars sem toku
patt i margvislegum adgeroum.
Pegar afmzlissongurinn hafoi
verio sunginn réttu menn
kreppta hnefa til himins og
sungu Nallann. Redumenn hylltu
Ragnar fyrir stefnufestu hans og
mannkosti en einhverjir spurou
hverjir mundu taka vio fana
byltingarinnar.

Svario kom fyrr en nokkurn
grunaoi.

Strax daginn eftir afmzlid toku
Vinstri gren upp 6vanta en jafn-
framt hardsnidna barattu gegn
ihaldsoflunum. Borgarfulltrai
flokksins geroi sér litio fyrir og
ulladi a Sjalfstedismenn i Borgar-
stjorn. Pad verour ad segjast ad
betta er frumleg og nystarleg
barattuaodferod og kannski ner
tidarandanum en blooug slags-
mal okkar Ragnars og félaga vio
logreglunai den.

Nu breidist byltingin at um
landid og midin. Vinstri gren
munu ulla 4 audvaldid i mot-
malaskyni a fundum og torgum
og ekki hvad sist a netinu. Petta
geeti gjorbreytt islensku sam-
félagi og ihaldsoflin munu
vantanlega kikna undan pessu
samstillta ulli rottzeklinganna.
Lifi byltingin!

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

Tikka
Masala
kjoklingur
med mangé
chutney sésu

bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad f4 bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

EESESS  FRETTABLADID
m’- mest lesna dagblad landsins. '

il
mm Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja

Pottaplontur, blandad skraut
Blémapottar seldir sér

Gefou heimilinu

ferskan blae

Ny arstid laedist ad okkur med sinum fallegu litum og ferska blze. P4 kemur
oft upp porf til ad breyta og baeta & heimilinu og njéta pess betur. Vid vorum
ad fa stora sendingu af gullfallegum haustblomum og glaesilegum innipléntum
sem fegra og lifga upp & heimilid og Utisvaedid. Littu vid i versluninni og
i grodurhtisunum og skodadu liflegt trvalid.

' ontur, orkidea
tveir stilkar. H60cm
1.990,-/stk.

Pottaplanta, palmi
H35cm 1.490,-

Pottaplanta
kristpyrnir

Pottaplanta,
lifvidur 5.490,-

@

CITRONSYRA
blémapottur
Innanmal @12cm 595,-

SOCKER
Innannﬂ‘él @15cm 895,

blémapottur
Innanmal @12cm
195,-

2 Pottaplanta,
S — fikjutré benjamins
L H40cm 1.390,-
Pottaplanta ,
klukkulyng

Pottaplontur
himalajaeinir
1.890,-/stk.

SOCKER bléomapottur
Innanmal @10,5cm 125,-

IKEA Systems B.V. 2018

VEITINGASTADURINN
: Adeins i agust

Grisafille i raspi
Blaberjalambabdgsteik 0g medlaeti
og medleeti

1.195,- 995,-

Pottapléntur, syprus 1.890,-/stk.

11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - IKEA.is

Verslun opin



