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Olfusarbra verdur lokud i viku vegna vidgerda. Selfyssingar bia beggja vegna Olfusar en verslanir og pjonusta eru i syori hluta bajarins. Hér roltir Birkir Rafn Omarsson yfir brina med
daetur sinar, Emmu Lif og Eriku Run, a leid heim ur leikskola. ,beim finnst petta skemmtileg tilbreyting,“ segir Birkir. Hann fagnar pvi ad framkvaemdir séu loks hafnar. FRETTABLADID/EYPOR
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Sérsveitin send a byssumenn i Hvalfiroi

Formaour umhverfisnefndar Kjosarhrepps leggur i dag fram keeru a hendur byssumonnum fyrir ologlegt fugladrap vio Hvalfjaroareyri
sem er i friolysingarferli. Sérsveitin nadi i mennina sem voru klukkutima ao roa lapulegir i land eftir a0 peir urou vélarvana uti a firoi.

LOGREGLUMAL ,Menn hafa mett hér
abatum og skotio fugl sér til skemmt-
unar ad pvi er virdist vera,” segir Larus
Vilhjalmsson, formadur umhverfis-
nefndar Kjosarhrepps.

Sérsveit logreglunnar sotti
tveer haglabyssuskyttur a laugardag-
inn um verslunarmannahelgina, sem
héldu uppi mikilli skothrid fra bati
utan vio Hvalfjaroareyri og Laxarvog.
Larus segir konu sina hafi heyrt skot-
hvelli um klukkan sex bennan dag

,Um half'sjo leytio voru skothvell-
irnir oronir 4 annad hundrao talsins,”
1ysir Larus.

Pa hafi kona hans hringt i land-
eiganda vio Hvalfjardareyri og paer
kallao til 16greglu. Skommu sidar hafi
sérsveitarmenn verio mettir. Teknar
hafi verio myndir af ménnunum ad
skjota og henda fugli.

,Billinn beirra var vid eyrina par
sem beir hofou sett ut batinn. Log-
reglan virdist hafa hringt i pa og pa
heettu peir ad skjota en urou vélar-
vana og purftu ad réailand. beir voru
hatt i klukkutima ad pvi,“ segir Larus.

Vopn mannanna voru gerd upptek
og tekin af peim skyrsla. ,betta voru
menn & fertugs- eda fimmtugsaldri.

Mikill
veromunur
a skolatoskum

SKOLAMAL Riflega 26 prosenta verd-
munur er a vinselum skélatdskum
fyrir grunnskoélaborn milli verslana
samkvaemt verdkénnun Frétta-
bladsins.

Fréttablaoio athugaoi verd a somu
tosku i fijorum verslunum i Reykjavik.
Taskan reyndist 6dyrust i verslunum
A4 par sem hun er a tilbodsveroi til
15. agast 4 15.992 kronur. A vefsidu

Heimkaupa er taskan &
B tilbodi til 20. agast a
B 16.122 kronur.
Taskan reyndist
: kosta umtalsvert
|| meira i Pennanum/
! Eymundsson, eda
i/ 20.199 kronur.
—smj/sjasidou 4

SKOPUN Sigurdur Ingi Johanns-
son skrifar um endurbzetur a
vegakerfinu. s

P6r/KA komst i 32-lida
arslit Meistaradeildar
Evropu. i

TiMAMOT Inga
Bjork Inga-
dottir fell
fyrir lirunni
og gefur ut
plotu. 12

LiFID Gylfi Por
Sigurdsson
leynir & sér sem
veislustjori. 22

PLUS 2 SERBLOD  FOLK
® SKOLAR OG NAMSKEID

*samkvamt prentmidlaksnnun Gallup april-jani 2015

Mioao vio fjoldann

af skotum pa hafa
peir skilio eftir mikio af fugli.
Larus Vilhjalmsson, formadur
umhverfisnefndar Kjosarhrepps

Pbeir voru frekar lipulegir pegar peir
komu i land,” segir Larus sem naoi
ekKki tali af ménnunum. ,beir bara
drifu sigi burtu.”

A0 so6gn Larusar hofou mennirnir i
fyrsta lagi alls ekki leyfi landeigenda
til skjota. Hvalfjardareyri og Laxar-
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SENDUM UM
LAND ALLT

vogur eru a nattaruminjaskra og i
friolysingarferli. ,Pannig ad petta er
lika brot a nattaruverndarlégum. ba
ma ekki skjota hvada fugl sem er a
pessum tima og menn verda ad hafa
veioileyfi fra Umhverfisstofnun, sem
beir hofou ekki.“

Mikio fuglalif er & pessu svaedi.
Larus nefnir til deemis f¥l, ritu og
eodarfugl fyrir utan mav. Hann telur
ao fyrst og fremst hafi byssumenn-
irnir verio ad skjota fugla sér til
skemmtunar.

,A0 minnsta kosti var pad ekki
mikill fengur sem peir komu med.

REYKJAVIKUR
ISLANDSBANKA

beir voru bara med nokkra fugla i
batnum. Midao vio fjoldann af skot-
um ba hafa beir skilio eftir mikio af
fugli uti a firdi,“ segir hann.

Larus segir byssumenn hafa sott i
svadio a sidustu arum.

,Skothvellirnir heyrast hér um allt
og petta er hvorki gott fyrir skepnur
eda menn. betta er mjog 6paegi-
legt,” segir Larus sem hyggst mata
alogreglustodina vio Vinlandsleio 1
Reykjavik i dag.

,Eg legg fram keeru fyrir hond
hreppsins.“ Mennirnir megi baast
vid sektum. - gar

18. agust
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Fremur hag austleg atti dagen
strekkingur sydst. Rigning med
koflum um sunnanvert landid en
skyjad nordan til. Heg austlaeg att
og vida rigning annad kvold.
SJAsipu 14

Jaeindaskanni
bratt tekinn i
notkun a LSH

HEILBRIGPISMAL Landspitali hefur
fengid naudsynleg leyfi fra Lyfja-
stofnun til ad hefja framleidslu a
beim lyfjum sem notud veroa i rann-
soknum i jaeindaskanna spitalans.

Pétur H. Hannesson, yfirleknir
rontgendeildar, segir ad verio sé ad
leggja sioustu hond a fragang fyrir
framleidslu merkiefna og fyrir fram-
kvaemd rannsokna. Pa munu erlendir
sérfreedingar verda starfsfolki til
halds og trausts vid upphaf notkunar
bunadarins.

,bess er skammt ad bida ad fyrstu
rannsoknir verdi framkvemdar a
taekinu,” segir Pétur.

Kari Stefansson gaf Landspitala
skannann fyrir hond sjalfseignar-
stofnunarinnar Gjafar til pjéoar i
agust 2015. Upphaflega var gert rad
fyrir pvi ad taekid yroi tekio i notkun
iseptember 2016. - khn
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Grzaenir blettir undir bilastze

14. AGUST 2018 PRIDJUDAGUR

Framkvamdir eru hafnar vid gerd bradabirgodabilastzda vid Umferdarmiost6oina BSI. Alls verda 237 bilast2di a blettunum en pad er Nyr Land-
spitali ohf. sem stendur ad pessu. Astaedan er st ad stor hluti bilastzoda spitalans verour 6nothafur medan framkvamdir vio nyjar byggingar i spit-
alakjarnanum standa yfir. Stdin verda gjaldskyld. Ad framkvemdum loknum verdur svedunum komio i sama horf og adur. FRETTABLADID/STEFAN
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Margir fylg

Syntu aftur inn Kolgrafafjoroinn

NATTURA Hopur grindhvala sem
synti inn i Kolgrafafjoro & Snzfells-
nesi sidastlioinn sunnudag kom
aftur inn i fjéroinn i geermorgun.
Bjorgunarsveitarmonnum tokst ad
koma hvélunum tt ar firdinum a
sunnudagskvold en pad virdist hafa
dugad skammt.

Hvalirnir h6fou haegt um sig a firo-
inum en feerdu sig innar pegar leio a
daginn. Eitt dyrio synti of nalegt
fiérunni og festist en redurum tokst
ad losa pao.

ar fjdrunni. MYND/ROSA GUDMUNDSDOTTIR

AJ sogn Einars bors Strand, for-
manns svaedisstjornar Landsbjargar
a Snzefellsnesi, stod ekki til ad reyna
a0 reka hvalina aftur at ar firdinum.
Hann sagoist gera rao fyrir ad natt-
arunni yroi leyft ad hafa sinn gang.

Résa Guomundsdottir, formadur
bajarrads Grundarfjardarbzaejar, var a
vettvangi i ger og sagdi ad toluverdur
hépur ahorfenda veeri a svaedinu. A0
svo stoddu veeri ekki radgert ad gripa
til sérstakra adgerda en folk veeri til
staoar ef a pyrfti a0 halda. - sar
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It's your Idea

Varmadeelur &

Kealitaekni

e Kyndir hisid a veturna
og keelir & sumrin

e Fyrir nordlagar slodir

e Fjarstyring fylgir

Verd fra adeins

kr. 155.000 m.vsk
Midea MOB12

Max 4,92 kW

2,19 kKW vid -7° ati og
20° inni hita (COP 2,44)
f. ib(d ca 60m2.

Uppsetningaadilar og
umbodsmenn um allt
land

Toyota fer i hart vegna
Hybrid-bila auglysinga

Toyota a Islandi telur ad Neytendastofa gerir rikari krofur til auglysinga er
varOa Hybrid-bila heldur en bila sem knunir eru afram meo 60rum heetti.
Upplysingafulltrai fyrirtekisins segir fullyroinguna , 50% rafdrifinn“ standa.

NEYTENDUR Toyota a Islandi hefur
kart til afryjunarnefndar i neyt-
endamdalum pa akvéroun Neyt-
endastofu um ao banna fyrirtaekinu
a0 fullyrda i auglysingum sinum ao
Hybrid-bilar framleidandans séu
»50% rafdrifnir“ an pess ad frekar
sé utskyrt hvad vio sé att.

Hybrid-bilar, oft kalladir tvinn-
bilar, eru kntnir ymist af rafmagni
eoa jardefnaeldsneyti. EkKi er haegt
a0 hlada bilana heldur er orka sem
myndast frd métornum notud til ad
hlada rafgeymana. Billinn skiptir
sidan milli raforkunnar og elds-
neytisins.

I Fréttabladinu i geer var sagt fra
pvi a0 Toyota hefdi ad undanférnu
birt litid breyttar auglysingar fyrir
Hybrid-bila en i peim var fullyrt ad
bilarnir veeru fimmtiu présent raf-
drifnir. Adur hafdi Neytendastofa
bannad apekkar auglysingar par
sem beer bottu villandi. Fullyro-
inguna metti skilja med tvennum
hztti og i raun atilokad ad hinn
almenni neytandi myndi atta sig a
bvi ad hun ztti eingongu vio akst-
urstima. [ nyju auglysingunum var
hin umdeilda fullyrding stjérnu-
merkt en 1 nedanmalsgrein a aug-
lysingunni atskyrt frekar hvao vio
veri att.

»bann 9. februar sidastlidinn for
Neytendastofa fram a ad Toyota
a Islandi feerdi sénnur a fullyro-
ingar um ao Hybrid-bifreidar fram-
leidandans vaeru 50% rafdrifnar.
Toyota 4 Islandi afhenti i kjolfario
Neytendastofu niourstdour tveggja
6hadra ranns6kna sem sanna pa
fullyroingu. Neytendastofa geroi
ekki athugasemdir vid paer rann-

Toyota segir fullyrdinguna standa og karir nidurstoduna. NORDICPHOTOS/GETTY

Pall bPorsteinsson,
upplysingafulltrai
Toyota a islandi.

soknir. Neytendastofa 6skaoi hins
vegar eftir pvi pann 21. juni a0
Toyota & Islandi teeki fram i aug-
lysingum sinum aod framsetningin
visadi til aksturstima bifreidanna
og ad um veri ad reda blandadan
akstur,” segir i ordsendingu fra
Pali borsteinssyni, almannatengli
Toyota 4 Islandj, til Fréttabladsins.

Nyju auglysingarnar hafa verid
birtar undanfarinn manud. Tryggvi

Axelsson, forstjori Neytendastofu,
sagoi i Fréttabladinu i gaer a0 enn
sem komid er hefoi stjornvaldinu
ekki borist abending um nyrri
gerdina.

1 skeyti Pals segir a0 fyrirtekio
hafi dkveoid ad kaera akvoroun
Neytendastofu til afrgjunarnefnd-
arinnar. Akvérounin feli i raun i sér
a0 rikari krofur séu geroar til aug-
Iysinga fyrir Hybrid-bila heldur en
til auglysinga sem varoda bensin-,
disil- eda rafmagnsbila.

JEftir stendur sa stadreynd
6hoggud ad Hybrid-bilar fra Toyota
aka a0 medaltali yfir fimmtiu pro-
sent af timanum an pess ad notast
vid bensinvélina,“ segir i svari Pals.
joli@frettabladid.is
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Skuli eykur hlutafé sitt i WOW Air

VIBSKIPTI Skili Mogensen, eigandi
og forstjori Wow Air, hefur aukio
hlutafé sitt i flugfélaginu ar 107 millj-
onum hluta i 162 milljénir. Vefurinn
Taristi greindi fyrst frd en par kemur
fram ao Skali hafi lagt eignarhlut
sinn i Cargo Express inn i WOW Air.
Auk pess hafi hann breytt krofum
sinum a hendur WOW Air 1 eigio fé.
VerOmeti pessara hluta nemur yfir
tveimur milljoroum krona.

Nokkud hefur verid fjallad um
erfida stoou islensku flugfélaganna
undanfario. Pannig greindi Frétta-
bladio fra pvi i juli ad WOW Air hefoi
tapad 2,4 milljoroum krona a sidasta
ari. A sama tima hefur flugfélagio
fjolgad afangastooum og somuleidis
hefur farpegum fjolgao.

1juli sagdi i tilkynningu fra WOW
Air a0 horfur fyrir ario 2018 varu
ageetar. Félagio standi p6 frammi

somu dskorunum og 6nnur flugfélog
med hau oliuverodi og 6vissu med
gengi islensku kronunnar.

1 april var greint fra pvi ad Ice-
landair hefdi skilad 3,5 milljarda
krona tapi a fyrsta arsfjoroungi.
Bjorgolfur Johannsson, forstjori
Icelandair, sagdi rekstrarniourstoour
vera i takt vio aeetlanir. Félagio skili
tapi, en slikt hafi verid viobuio og i
takti vio aztlanir. - khn

Skuli Mogensen, eigandi og forstjori WOW Air. FRETTABLADID/VILLI
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Fagradalsfjall FRETTABLADID/Vi

Stor sprunga i
Fagradalsfjalli

NATTURA Stor sprunga hefur mynd-
ast innan vio skridusario i Fagra-
dalsfjalli i Hitardal. Ein stersta
skrida sem fallio hefur a sdgu-
legum tima 4 Islandi féll ar fjallinu
ibyrjun juli.

) Rammal framhlaupsins i
jali var a bilinu 10 til 20
milljonir rammetra.

Pad voru starfsmenn Land-
helgisgeslunnar sem komu auga
4 sprunguna. Samkvamt upp-
Iysingum fra Vedurstofu Islands er
spildan sem losnad hefur fra fjalls-
branni a bilinu 50 til 150 pusund
rammetrar en 6liklegt pykir ad
hrun af pessari steerdargradu geti
borist niour a laglendi. Liklegra er
a0 efnio falli ofan a skriduna sem
myndadist i jali.

Veourstofan beinir pvi til folks
ad vera ekki a feroinni i neesta
nagrenni vid skriduna. - khn

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa bladio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins &8 www.frettabladid.is/
nyskraning. bad kostar ekkert.

Par sem urvalid er af sélgleraugum /

Optical Studio

SMARALIND + KEFLAVIK

OAKLEY

Toluverour veromunur a
vinsaelum skolatoskum barna

Verokonnun Fréttablaosins leioir i [jos a0 veromunur milli verslana a vinselum skolatoskum fyrir grunn-
skolaborn getur numio allt ad 26 prosentum. Algengt vero a toskunum um og yfir 20 pusund kron-
ur. Misjafnt hversu mikio bérnin ])urfa a0 bera i toskunum milli heimilis og skola. Ody1a11 valkostir i booi.

NEYTENDUR Riflega 26 prosenta
verOmunur er a vinselum skola-
toskum fyrir grunnskolaborn milli
verslana samkvamt verdkénnun
Fréttabladsins.

Nu styttist i ad grunnskoélar lands-
ins hefjist a ny eftir sumarfri en hinar
donsku Jeva-skolatoskur hafa i gegn-
um tidina notid mikilla vinsalda hér
a landi. Peirra helsti s6lupunktur er
hversu vandadar per séu og hvernig
peer séu sérstaklega hannadar med
velferd barnanna i fyrirrami. Tosk-
urnar eru fjarri pvi baer 6dyrustu
a markadi og kosta jafnan um og
yfir 20 pasund krénur samkvaemt
athugun Fréttabladsins. En mikill
verdmunur getur verid & milli versl-
ana a tdskum sem misjafnt er hversu
lengi bornin koma til med ad nota a
skolagongu sinni og hversu mikio
pau purfa i raun ad bera af nams-
gdgnum milli heimilis og skola.

I veroathugun Fréttabladsins var
verd borid saman a 16 litra Jeva-
tosku sem ber nafnid Windy og er
auokennd meo hvitum hesti framan
a. Fréttabladio athugadi verd a somu
tosku i fjorum verslunum i Reykja-
vik. Taskan reyndist odyrust i versl-
unum A4 par sem hun er 4 tilboos-
verdi til 15. agast a 15.992 kronur. A
vefsiou Heimkaupa er taskan a til-
boadi til 20. agtst & 16.122 krénur.
baoum tilfellum kostadi taskan adur
19.990 krénur.

Taskan reyndist umtalsvert dyrari
1 Hagkaupi par sem hian er a 20.189
kronur eda tiu kronum 6dyrari en i
verslun Pennans/Eymundsson par
sem hitn kostar 20.199 kr. Munurinn
a leegsta verdinu og pvi haesta er pvi
rum 26 prosent.

A heimasiou framleidandans,
Jeva.dk, kostar sama taska 899

5% afslattur af hlaupa-

Skol. fyrir gr kolabé
% Verdkénnun a
Jevaskolatosku

Verslun Verd

Ad 15.992 kr.*
Heimkaup 16.122 kr.*
Hagkaup 20.189 kr.
Penninn/Eymundsson 20.199 kr.
Jeva.dk 14.932 kr.

* Timabundid tilbodsverd.
Verd 4dur: 19.990 kr.
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og sport- &

'n geta verid dyrar og miklu getur munad a verdi milli verslana. FRETTABLADID/MIKAEL

») Pad munar 35 pro-
sentum a hzesta veroi tosk-
unnar hér og hja framleio-
anda i Danmoérku.

kronur danskar eda 14.932 kronur.
Meo fyrirvara um ad vid pa upphaed
kunni ad baetast sendingarkostnadur
og annaod pa er munurinn a danska
verdinu og haesta islenska verdinu
riflega 35 présent.

Athugun Fréttabladsins er ekki
teemandi og er vakin athygli a pvi
ad haegt er a0 kaupa notadar Jeva-
toskur i agaetu astandi & Bland.is og
60rum s6lusioum a netinu fyrir brot
af pvi sem peer kosta nyjar.
mikael@frettabladid.is




DISCOVERY SPORT SE+

FAGAPUR
SPORTJEPPI
A EINSTOKU VERBDI

landrover.is

LAND ROVER DISCOVERY SPORT SE+
VERD: 7.390.000 kr.

Banadur SE+ Utgafu: 18" alfelgur, 9 prepa sjélfskipting, stillanlegt Terrain
Response drifkerfi, ledur-/tausaeti, leidsdgukerfi, upphitad styrishjdl, saeti
og framrida, rafdrifin framsaeti, pokuljés, bakkmyndavél, armptdar & milli
framsaeta og dréattarkrékur.

LAND ROVER

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK
SiMI: 525 6500
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VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR
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Ahyggjur af deilunni vio Sadi-Arabiu

»Storundarleg” deila Kanadamanna og Sadi-Araba veldur verdandi pilagrimum ahyggjum. Deilan hofst ut af tisti. Kanadamenn
gagnryndu handtdku barattukonu og i kjolfario var sendiherra peirra sendur ur landi og 611 millirikjavioskipti voru sett a is.

KANADA Miuslimar i Kanada hafa
talsverdar ahyggjur af deilu Kanada-
stjornar vio Sadi-Arabiu. bj6darrad
kanadiskra muslima (NCCM) sagoi i
geer ad erfitt geeti oroio fyrir kanadiska
muslima ad fara i pilagrimsforina
hadsji til sadiarabisku borgarinnar
Mekku vegna deilunnar. Kanadiski
midillinn Star greindi fra pessu.

Asteedan er st ad Saudia, rikisflug-
félag Sadi-Arabiu, hefur aflyst 6llum
feroum a milli Kanada og Sadi-Arabiu
ineestu viku. bvi ettu pilagrimar ad
hafa samband vio flugfélog sin og
reyna ad breyta heimferdaraformum
sinum, ad pvi er NCCM sagi fra. A
sunnudaginn hefst hadsji en forinni
Iykur svo fostudaginn 24. agust. Pila-
grimsforin er ein af meginstodum
islamstruar.

Deila Kanadamanna vid konungs-
rikid & Arabiuskaga hefur verid kollud
storundarleg. Hun hofst med tisti kan-
adiska utanrikisraduneytisins pann
3. agust par sem handtaka Samar
Badawi og annarra kvenréttinda-
aktivisa var hardlega gagnrynd.
Sendirad Kanada i Sadi-Arabiu pyddi
tistid & arabisku og birti. Kanadamenn
hefur vaentanlega ekki orad fyrir peim
viobrogoum sem fylgdu i kjolfario.

Samdagurs s6gou Sadi-Arabar ad
Kanadamenn veru ad fara med fleip-
ur og krofoust leioréttingar. Ad auki
var 6llum sadiarabiskum sjuklingum

Gridarlega margir fara i pilagrimsfor til Mekku ar hvert. Hér ma sja mannmerg9 a Arafat-fjalli sudaustur af Mekku sem
kom bar saman i fyrra 4 Arafat-degi, hapunkti hadsji. A fjallinu er Milhamed spamadur sagdur hafa prédikad i sidasta sinn.

NORDICPHOTOS/AFP

i Kanada gert a0 fera sig a sjukra-
hus annars stadar, innflutningur a
kanadisku hveiti og byggi var bann-
aour, rikissjooir seldu eignir i Kanada,

sendiherrann var kalladur heim og sa
kanadiski sendur ur landi, flugferoum
til Kanada var aflyst og 61l millirikja-
vidskipti sett & is svo fatt eitt sé nefnt.

Djakarta sekkur i hafio a methraoa

INDONESIA Djakarta, hofudborg
Indénesiu, sekkur svo hratt ad storir
hlutar borgarinnar geetu verio a kafi
ario 2050. Norourhluti borgarinnar
hefur sokkid um 2,5 metra a sidustu
tiu arum og pott adrir borgarhlutar
sokkvi haegar sokkva beir po. itarlega
var fjallad um haettuna sem stedjar
a0 bessari tiu milljona manna borg
4BBCiger.

Breski midillinn reeddi vid ymsa
ibua borgarinnar. Einn peirra, For-
tuna Sophia, sagoi til ad mynda
fra pvi ad pott ekki hafi flett inn 1
hus hennar myndudust sprungur i
veggjunum i grid og erg vegna pess
a0 landio sekkur.

Borgin liggur ao sjo, er byggo a
myri og heilar prettan ar renna i
gegnum hana. bvi eru fl60 afar tid
og hefur tidnin aukist eftir pvi sem
borgin sekkur. Hekkandi sjavar-
bord, ein afleidinga loftslagsbreyt-
inga, atskyrir b6 vandann adeins ad
hluta.

Samkvaemt BBC er stér soku-
dolgur sa ad ibuar Djakarta dzla

NU
ER RETTI
TIMINN! 2

ALLT AD

60%

AFSLATTUR

Fl6d eru tid i Djakarta og verda enn tidari i framtidinni. NORDICPHOTOS/AFP

upp grunnvatni undan borginni i
grio og erg. Yfirvold geta ekki svalad
nema fjorutiu prosentum af vatns-
porfborgarbua. bvi er hverjum sem
er heimilt ad deela upp grunnvatni,
fai viodkomandi leyfi til pess.
Borgarbuar hafa stokkio a taeki-
feerio og deelt upp gridarlegu magni.
En staersta vandamalio er ef til vill
folgio i pvi ad stor hluti borgarinnar

GAP | FAXAFEN7 | 108 REYKJAVIK | 520-0200

deelir upp grunnvatni an leyfis. Og
begar grunnvatninu er delt upp
lekkar landio fyrir ofan.

Borgaryfirvold reisa na mur vio
strond Djakartafl6a og a strandlengj-
um sautjan manngerdra eyja til ad
reyna ad koma i veg fyrir ad borgin
sokkvi i hafio. Atlad er ad verkefnio
komi til med ad kosta meira en fjorar
billjonir kréna. - pea

LA

20-80% AFSLATTUR

Sadiarabiskir fjolmiolar og ofgnott
sadiarabiskra notenda Twitter hafa
svo had upplysingastrio. Fréttastodin
Al Arabiya hefur gagnrynt ,p6litiskar
handtokur“ manna a boro vio Ernst
Zundel, sem afneitar pvi ad helfor gyo-
inga hafi att sér stad og var deemdur
fyrir dreifingu falsfrétta sem skoudu
almannahag, og Jordan Peterson sal-
freeding sem talar gegn politiskum
rétttranadi. Sa sidarnefndi hefur
reyndar ekki verid handtekinn.

Pé hafa Sadi-Arabar jafnframt gagn-
rynt pad hversu margir gista kanadisk
fangelsi og kallad Kanadamenn verstu
kvennakugara heims, pott sadiarab-
iskar konur hafi fengio kosningarétt
hundrad arum a eftir kanadiskum
og ao vitnisburour peirra fyrir domi
vegi helming a moéti vitnisburoi karl-
manna svo ftt eitt sé nefnt. A Twitter
hafa studningsmenn Mohammeds
bin Salman, kronprins og raunveru-
legs pjoodarleidotoga, medal annars
lyst pvi yfir ad peir séu eindregnir
studningsmenn sjélfstaedishreyfingar
Quebec.

Justin Trudeau forsaetisradoherra
hefur ekki gefio eftir, pratt fyrir
pbennan mikla og 6vanta prysting,
og neitar ad bidjast afsokunar. Hann
hefur ekki notio stuonings hefobund-
inna bandamanna i deilunni. Donald
Trump Bandarikjaforseti hefur ekki
talad um deiluna og pao hafa yfirvold
a Bretlandi ekki heldur gert.
thorgnyr@frettabladid.is
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Mohammed bin Salr-'nan krénprins.

Umbotasinni eda ekki
Mohammed bin Salman krénprins
er raunverulegur leidtogi sadi-
arabiska rikisins. Undanfarin ar hefur
hann eytt milljordum i ad skapa sér
imynd sem frjalslyndur umbéta-
madur. | deilunni vid Kanada pykir
onnur hlid kronprinsins birtast. N
beitir kronprinsinn 6llum diplo-
matiskum radum til ad na sér nidri
4 riki sem gagnryndi handtokur
feminiskra aktivista.

lyad el-Baghdadi, forstédumadur
Kawaakibi Center i Osl6, samtaka
sem berjast fyrir frjalslyndi a Arabiu-
skaga, sagdi i vidtali vid CBC i gaer
ad prinsinn vaeri dlfur i saudargaeru.
Hann veeri til ad mynda ad reyna ad
drepa nidur sadiarabisku femin-
ismahreyfinguna.

Nesrine Malik, pistlahofundur a
Guardian, tok i sama streng. i grein
sinni sagdi hiin Salman nyjasta
deemid um pad sem hun kallar
seydimerkurrosaheilkennid*. Pad
erad segja pad begar leidtogi i Mid-
Austurlondum virdist frjalslyndur en
er illskeyttur inn vid beinid“.

Salman er, ad ségn Malik,
hérundsar og hafa 6l verkefni
hans mistekist. Nefndi Malik til ad
mynda inngrip Sadi-Araba i Jemen
sem hefur kostad fjolda obreyttra
borgara lifid og svert ordspor
konungsrikisins.

Ali Shihabi, stofnandi bandarisku
hugveitunnar Arabia Foundation,
sem s6gd er natengd stjornvoldum
i Sadi-Arabiu, var ekki 8 sama mali
igrein sem New York Times birti i
geer. Shibabi sagdi Salman nu reyna
ad na fram umbétum i Sadi-Arabiu
ogad Vesturlénd &ttu ekki ad grafa
undan pvi starfi. Ad ségn Shihabi
er Salman nu ad reyna ad festa
sig i sessi. Shibabi vitnar i arabiska
hugtakid hayba, sem haft erum pa
virdingu sem pjodarleidtogi verdur
ad njota. Salman geti pvi ekki leyft
Kanadamoénnum ad messa yfir sér,
sérstaklega ekki a arabisku eins og
sendiradiod gerdi. Ef hann brygdist
ekki vid myndi vinna hans ad um-
botum vera til einskis.
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bao er ekkert
sem bendir
til pess a0
glyfosfat
valdi krabba-
meini.

vissan er orjufanlegur pattur i 6llu vis-

indastarfi. Visindamaour sem segir sinar

nidurstédur hinn heilaga sannleik og ad

beer staofesti eitthvad, sama hvad, med

oyggjandi heetti er litio betri en solumenn
snakaoliu. Med 60rum ordum; bad er enginn sann-
leikur i visindunum. Adeins kenningar eda dlyktanir,
dregnar af traustum rannsoknum og tilraunum sem
byggja a rokstuddri tilgatu um rannsakanlegt viofangs-
efni.

Kviodomur i San Francisco fékk & dogunum pao
omurlega verkefni ad komast ad pessum umdeilda
sannleika pegar hann tok afstoou til pess hvort efnid
glyfosfat, sem er virka efnio i groour- og illgresiseyo-
inum Roundup sem efnaframleidslurisinn Monsanto
framleioir, hafi valdio eitilfrumukrabbameini hja
gardyrkjumanni i borginni. Nidurstada kviodomsins
var a ba leid a0 glyfosafat hafi sannarlega valdio
krabbameininu. Hinn daudvona Dewayne Johnson
feer 30 milljaroa krona i skadabaetur. Fra pvi ad niour-
stada kviodomsins var kunngerd hafa margir fjo1-
miodlar gengio svo langt ad fullyroa ad tengsl glyfosfats
og krabbameins séu nti loks staofest.

Visindin eru ekki undirorpin almenningsaliti.
Visindin eiga ad vera hafin yfir opinbera umradu,
enda nalgumst vid hana oft a forsendum okkar frum-
steedustu hvata, eins og otta, astar og haturs. bad ad
fela kviodomi ad skera tr um visindaleg alitamal er i
besta falli vafasamt og i versta falli haskalegt fyrir pad
hvernig vio hugsum um og hagnytum visindi.

bao er ekkert sem bendir til pess ad glyfosfat valdi
krabbameini. Langtima rannsokn a ahrifum ill-
gresiseyoa a 90 pusund bandariska beendur hefur
aldarfjoroung ekki synt fram a nein skadleg ahrif. Sam-
eiginleg skyrsla Matvzla- og landbtinadarstofnunar
Sameinudu pjodanna og Alpjooda heilbrigdismala-
stofnunarinnar komst ad peirri nidurst6du ad engar
visbendingar veru um aukna ahattu a krabbameini
sokum glyfosfats hja bendum og neytendum. Efna-
stofnun Evropu komst sidan a0 pvi a sidasta ari ad ekki
veri haegt ad flokka efnid sem krabbameinsvaldandi.

Monsanto mun afryja nidurstédunni, en um leid
blasir vio holskefla af malshofounum gegn fyrir-
tekinu. Nidurstadan i San Francisco snertir jafnframt
onnur fyrirtaeki, enda 8 Monsanto ekki einkarétt a
notkun efnisins. Krafan um a0 efnio verdi bannao
med 6llu er jafnframt ordin haveerari. Fari svo purfum
vid ad horfast i augu vid minni uppskeru og harra
matarverd. Bendur munu annadhvort purfa ad nota
illgresiseyda sem eru mun skaolegri heilsu manna og
umhverfinu eda taka upp eldri adferdir vio ad fjarlega
groour og illgresi.

bag er rokvilla ao fjalla um visindin sem kennivald.
Visindamenn eru ekki 6skeikulir. Sagan er yfirfull af
visindamoénnum sem skjatladist. Vio hofum verid
svo lansom ad saga visindanna, p6 skrykkjott sé, er
voroud af framférum sem haldast 1 hendur vio hina
visindalegu adferd, en ekki nidurstédu kvidodoms eda
almannadlits.
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Vitaverdur Vikverji

Vikverji er merkilega lifseigur
kleyfhugi med pau forréttindi
a0 hafa aratugum saman fengio
a0 lata hringlio i tomum hofoum
sinum bergmala 4 sioum Morg-
unbladsins. Hingao til hefur
hann helst vandad sig vio ad vera
ospennandi og kruttlega puko
en Moggi gerdagsins bendir til
pess ad hann hafi 6vaent verid
settur a staksteinslongvuna sem
dregin er fram reglulega til bess
a0 zra alla sem venjulega hvorki
kaupa né lesa blaoio. Liklega a
pessi Vikverji visa st6douhakkun
par sem honum tokst meo 6tra-
legum samanburdarfredum ad
gera varnadarord vegna groour-
husaahrifa og 6gnina sem fylgdi
AIDS a sinum tima ad einhvers
konar trumpiskum gerviétta.

Einn a vaktinni?

Enginn skortur er a reiou folki
sem vill skella ruglukolli pessa
Vikverja i gapastokk samfélags-
miolanna. Sniid samt par sem
oljost er hvada bullukollur hins
marghdofoa Vikverja strauk
lyklaboroio ad pessu sinni.
Hverfandi likur eru a pvi ad
Vikverjinn gefi sig fram par sem
nafnleysingjum lidur best i sinu
skjoli. Ritstjornin getur po reynt
a0 atskyra hvers vegna kroniski
smaborgarinn var setur i grjot-
kastid. Getur verid ad skopteikn-
ari bladsins, Reykjavikurbréfrit-
ari og staksteinslongvarinn séu
allir i sumarfrii 4 sama tima?
thorarinn@frettabladid.is

Endurbatur a vegakerfinu
aldrei meiri en nu

Sigurdur Ingi
Johannsson
samgongu- og
sveitarstjornar-
radherra

Auknir
fjarmunir
hafa verio
settir i
vegapjon-
ustu og
viohald vios-
vegar um
landio.

egakerfi okkar samfélags er yfir 12 pusund kilo-

metrar ad lengd. Umfero hefur stéraukist, ekki sist

vegna komu ferdamanna sem flestir fara at a vegina
yfir sumario. Ari® 2010 kom hingad um half milljon ferda-
manna, sj6 arum seinna voru peir 2,2 milljénir. A sidustu
tiu arum hefur umferodin aukist um 30% a hringveginum.
A sama tima hefur vegakerfid 1idio fyrir strfelldan nidur-
skurd fjarmuna. bad er pvi vida laskad og porfa viohaldi
og bjonustu afar adkallandi.

Auknir fjarmunir

Viohald a vegakerfinu hefur aldrei verid meira en na.
Umferdaroryggi verour ad tryggja sem best og hefur auknu
fjarmagni verio veitt til ymissa trbota til ao flyta vega-
boétum. Fjarmagn til vidhalds og lagfzeringa 4 vegum var
5,5 milljaroar 2016 og i ar er bad 12 milljardar. Auknir
fjarmunir hafa verio settir i vegapjonustu og viohald vids-
vegar um landid. Fyrr i sumar var fjorum milljoroum bzett
vio gildandi aztlun pessa ars til ad verja vegakerfio fyrir
frekari skemmdum i kjolfar storaukins umferdarpunga.
P4 erifjarmalaazetlun gert rad fyrir sérstoku 5,5 milljarda
arlegu framlagi sem beetist vio til naestu priggja ara. I
heildina er gert rao fyrir ad 160 milljoroum verdi vario i
vidhald og framkvamdir i vegakerfinu & naestu 5 arum
(2019-2023). Vio forgangsrodun fjarmuna verdur litio til
olikrar sto0u svaeoa, ferdapjonustu og 6ryggissjonarmioa.
Slik vinna stendur na sem heest og mun birtast i sam-
gonguaztlun sem verour 16g0 fram a Alpingi na i haust.

Aukinn kostnadur

Aukinni umferd fylgir aukinn kostnadur. A sidustu arum
hafa framlog til vegakerfisins verio i 6fugu hlutfalli vio
fjolda notenda og ekna kilometra a vegum. Afleiding pess er
a0 ymsar brynar framkvaemdir til ad auka umferdaroryggi,
hafa setid 4 hakanum. Hagt yrdi ad tvofalda pa upphad
sem rynni til vegakerfisins meo sérstoku notendagjaldi af
einstokum mannvirkjum, s.s. brim og géngum. bad er ein
peirra leida sem eru i skodun til ad tryggja aukio fjarmagn i
vegakerfio til framtioar — til hagsbota fyrir okkur 611.
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Stoougt brotio 4 mannréttindum aldraora!

Bjorgvin
Guomundsson
vidskipta-
freedingur

sland er aoili a0 morgum mikil-

vagum alpjédlegum mannrétt-

indasattmalum. Mikilvaegastur
beirra er mannréttindayfirlysing
Sameinudu bjédanna. I pessum
sattmalum kemur skyrt fram, ad
aldraoir og oryrkjar og sjukir eiga
rétt a studningi rikisins. Oheimilt
er a0 feera kjor aldradra og oryrkja
til baka vegna fjarhagserfioleika
rikisins nema adur sé kannao hvort
unnt sé ad fara adrar leidir i fjaroflun.
Rikisstjorn Samfylkingar og Vinstri
greenna kannaoi ekki adrar leidir til
fjaroflunar adur en han akvad ad
skerda kjor aldradra og o6ryrkja 1.
juli 2009. Pess vegna var pbad mann-
réttindabrot ad fara pa leid sem farin
var. Og fram kom skdmmu sidar ad
pessi kjaraskeroding var 6porf. I 1jos
kom ad fjarmagnstekjur lifeyris-
bega reyndust mun meiri en dzetlad
hafoi verid og skerding trygginga-
bota TR af peim sokum var 4 millj-
o6roum meiri en rikisstjornin hafoi
reiknad meo petta ar. En pad var
nalagt peirri upphaeo og nam kjara-
skerdingu aldradra i fyrsta afanga
radstafana rikistjornarinnar 1. juli
2009. Sa kjaraskerding reyndist pvi
oporf og brot & mannréttindum.
Ad visu hlifoi rikisstjérnin laegst

launuou lifeyrispegunum vio kjara-
skerdingu.beir sem h6fou eingongu
lifeyri fra almannatryggingum saettu
ekki kjaraskerdingu. En grunnlifeyrir
var felldur nidur og fritekjumark
vegna atvinnutekna skert verulega.
Grunnlifeyrir hafoi veriod heilagur og
pess vegna var afnam hans mikil aras
aaldraoa og oryrkja.

Félag eldri borgara i Reykjavik
motmeelti hardlega pessari kjara-
skeroingu eldri borgara og benti
a a0 hun veri mannréttindabrot.
Sérstaklega motmeelti félagio niour-
lagningu grunnlifeyris. Eg var pa
formaour kjaranefndar félagsins og
nefndin akvao ad ganga a fund for-
manna allra pingflokka alpingis,
formanns velferdarnefndar og
menntamalarddherra, sem pa var
Katrin Jakobsdéttir. Ztlunin var ad
reyna ad fa pingio til pess a0 skerast
i leikinn og hnekkja kjaraskerding-
unni. Og tala tti vio einn radherra,
valdamann fra vinstri grenum. Eg
for a alla pessa fundi vid pridja eda
fjoroa mann.Krofur okkar voru peer
a0 kjaraskerdingin yroi afturkolluo
og kjor aldraora og oryrkja beett,
a.m.k til jafns vio launahakkanir
verkaf6lks. Fundurinn med Katrinu
Jakobsdottur menntamalaradherra
vard arangurslaus. Han hafoi ekki
meiri skilning a kjérum aldradra og
oryrkja pa en nu og vildi ekkert gera
til pess ad baeta kjor peirra.Sama var
uppi 4 teningnum pegar vid téludum
vid Sigrioi Ingibjorgu Ingadottur,
formann velferdarnefndar pingsins.
Hun vildi ekkert gera. S& sem var
jakvaeoastur var Margrét Tryggva-
dottir, pingmadur fra Borgara-
flokknum. Hun akvad ao flytja frum-

varp um a0 afturkalla kjaraskerdingu
aldradra og éryrkja. Ol6f heitin Nor-
dal, pingmadur Sjalfsteoisflokksins,
reyndist einnig mjog jakvaeod. Hun
flutti frumvarp um takmarkaoda
afturkéllun kjaraskerdingarinnar. [
stuttu mali ma segja ad undirtektir
pbingflokka stjornarandstodunnar
hafi verio géoar en undirtektir ping-
flokka rikisstjornarinnar neikvaeoar.
Gunnar Bragi Sveinsson var formaod-
ur pingflokks Framsoknar.Hann tok
erindi okkar mjog vel og syndi dhuga
apviad kjor aldradra og oryrkja yrou
beatt. Formaour pingflokks Sjalf-
staedisflokksins var Illugi Gunnars-
son. Hann var einnig jakvaeour og
bauod mér ad koma a fund pingflokks
Sjalfstaedisflokksins par sem ég flutti
raeou um malio yfir pingflokknum.
Arangur bessara fundarhalda var
sd, a0 baoi Framsoknarflokkur og
Sjalfstaedisflokkur toku upp i kosn-
ingastefnuskrar sinar 2013 akvaeoi
um kjarabeetur til handa 6ldrudum
og oryrkjum. Voru par réttaekust
akveedi um ad haekka etti lifeyri
aldradra og oryrkja vegna kjara-
skerdingar krepputimans, p.e. leio-
rétta lifeyrinn vegna kjaraglionunar
timabilsins 2009-2013. Petta lofudu
flokkarnir ad framkveema strax eftir

Nyr Polo. Besta utgafan

[

af sjalfum sér.
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kosningar, ef peir nedu voldum.
Flokkarnir nadu véldum en sviku
loforoin ad mestu leyti. Kjaraglion-
unin var ekki leiorétt.Grunnlifeyrir
var endurreistur en afnuminn fljot-
lega a ny af somu flokkum. Fritekju-
mark vegna atvinnutekna var leio-
rétt a0 hluta til. Mjog tilfinnanlegt
er hins vegar fyrir aldrada og 6ryrkja
ao lifeyrir hefur ekki verio leioréttur
vegna kjaraglionunar krepputimans.
1stad pess ad leiorétta kjaraglionun-
ina hefur nyrri kjaraglionun verio
baett vio!

Ari6 2015 urdu miklar hreeringar i
launamalum. Flestir kjarasamningar
voru pa endurnyjadir og verkalyos-
hreyfingin setti fram krofur um
verulegar launahakkanir. | mai 2015
voru sampykktir nyir kjarasamn-
ingar hja verkaf6lki. Samid var um
a0 lagmarkslaun skyldu haekka um

14,5% strax oglaun haekka i 300 pus-
und & manudi a premur &rum og na
pvi marki um aramétin 2017/2018.
Morg onnur verkalyosfélog gerou
héaa samninga. Leknar somdu um
25-40 % launahakkun. Framhalds-
skolakennarar fengu 44% haekkun
4 premur arum og pannig ma afram
telja. En aldradir og 6ryrkjar fengu
enga hakkun um leid og lagmarks-
laun haekkudu um 14,5%. Lifeyrir
hakkadi um prja prosent i jantar
2015 en frekari hakkun vard ekki a
lifeyri allt ario pratt fyrir allar pessar
miklu haekkanir sem urdu a arinu.
b6 stendur i 16gum ao lifeyrir eigi ad
heekka i samraemi vid launaproun
eda haekkun verolagsvisitolu. Vio
paod var ekki stadio. Pad hefur gerst
hvao eftir annad, ad lifeyrir haekkar
ekki eda mun minna en laun.
Pad er nidst 4 6ldrudum.

Volkswagen
Verd fra adeins

2.390.000 kr.

Volkswagen
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Blikar unnu 3-2 sigur a Vikingi i braofjérugum leik i Vikinni i Pepsi-deild karla i geer. Viktor Orn Margeirsson var hetja Blika en eftir a0 hafa gert
mistok i fyrsta marki heimamanna skoradi Viktor Orn fyrstu tvé mork sin i meistaraflokki og reyndist pad sidara sigurmarkio. FRETTABLADID/ERNIR

( www.hékuspdkus.is |
Verslun og vefverslun
Laugavegl 69 S. 551-7955

Webasto Air Top
oliumidstodvar i hasbila,
2 - 5,5kw

Verd fra kr. 166.000,-

BILASMIDURINN HF
BILDSHOFDA 16
SiMI: 567-2330

(~)ebasto

Feel the Drive

www. Jurinn.is * bilasmidurinn@bil urinn.is

bessir leikir
toku a andlega

Po17KA komst afram i 32-li0a arslit Meistaradeildar
Evropu i geer eftir jafntefli gegn Ajax. bzer fengu
reglulega upplysingar ar sttkunni um st6ou mala.

FOTBOLTI Por/KA komst i 32-lida
arslit Meistaradeildar Evropu i geer
eftir markalaust jafntefli gegn Ajax
i lokaleik Akureyringa i undan-
keppninni. Er petta i annad sinn i
sogu félagsins sem nordankonur
komast i utslattarkeppnina. Foru
peer upp tr rioli sinum meo sjo stig
ar premur leikjum pratt fyrir
a0 lenda i 60ru s®ti sem
eitt af tveimur stigahaestu ¢ ==
liounum i 60ru saeti.
Orlégin voru i hénd-
um nordankvenna
fyrir leikinn sem
voru oruggar
afram meo
sigri en liklegt
var a0 jafnt-
efli myndi
duga. And-
stedingur-

inn, Ajax fra
Hollandi var
a0 sogn Sondru

Mariu Jessen, fyrir-
lida Pors/KA, gridar- %
lega sterkur og innihélt
fi6lmargar landslioskonur.

»Ajax er meo gifurlega sterkt
1id, margar landslidskonur fra
Hollandi og eina fra Danmorku.
Vio getum verio stoltar af pessum
arslitum og ad hafa haldio hreinu
allan ridilinn og vio komum fullar
sjalfstrausts aftur i Pepsi-deildina,“
sagdi Sandra og baetti vio:

Sandra Maria bar fyrirlidabandid hja
Por/KA i Nordur-irlandi i geer.
FRETTABLADID/STEFAN

»Pessir leikir t6ku a andlegu hlio-
ina, bad voru margar sem hofou ekki
leikid Evrépuleiki og vid purftum
a0 vera agadar og reida okkur a ad
liosandinn myndi nytast okkur.
Vio gerdum vel ad stiga upp og pad
var ekki ad sja ad petta vaeru fyrstu
leikirnir hja mérgum i Meistara-
deildinni.”

Akureyringar urdu fyrir afalli
begar per misstu Ariana Cald-
eron af velli 4 78. minatu med
rautt spjald.
,betta var varla brot ad
minu mati, han rekst i
hana og fer demda a
sig aukaspyrnu en
démarinn var bainn
a0 vara hana vio ad
htn veri a sidasta
|\ séns. Pbratt fyrir
ad vera manni
feerri & lokakafl-
anum héldum vid
afram ad sekja i leit a0 sigur-
markinu,“ sagoi Sandra og hélt
b afram:
. ,bad var svakaleg spenna
undir lokin, ég var med hnut
i maganum sidustu minuat-
} urnar en studningsmenn
Pors/KA i stakunni voru
duglegir ad lata okkur vita.
Vio ®tludum ad klara
betta meo sigri i dag en
jafnteflio dugoi til
og ba var gott

a0 fa pessar

LU upplysingar ar
stakunni.”

kristinnpall@frettabladid.is
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Nyjast

Pepsi-deild karla

Vikingur R. - Breidablik 2-3
1-0 Geoffrey Castillion (30.), 1-1 Viktor Orn
Margeirsson (38.), 1-2 Willum Por Willums-
son (40.), 1-3 Viktor Orn (55.), 2-3 Nikolaj
Hansen (63.)

Valur - Grindavik 4-0
1-0 Patrick Pedersen (16.), 2-0 Patrick (34.),
3-0 Pedersen (66.), 4-0 Kristinn Ingi Hall-
dorsson (91.).

Efri Nedri

Breidablik 34 KA 22
Valur 32 iBV 19
Stjarnan 31 VikingurR. 18
KR 24 Fjolnir 15
FH 23 Fylkir 15
Grindavik 23 Keflavik 4

Forkeppni Meistaradeildarinnar

Por/KA - Ajax 0-0
Inkasso-deild karla
Vikingur O. - Selfoss 1-1

1-0 Ignacio Heras Anglada (32.), 1-1 Emil
Dokara, sjalfsmark (74.).

Tiu stiga sigur
gegn Bulgariu

KORFUBOLTI Islenska landslioio i
korfubolta skipad piltum undir
sextan ara aldri vann tiu stiga sigur
a Bulgariu 79-69 i B-deild Evropu-
motsins i Sarajevo 1 Bosniu i geer.

Eru peir pvi meo 6rlogin i eigin
héndum fyrir lokaumfero riola-
keppninnar i dag pegar peir meata
Kypur. Efstu tvo 1i0 ridilsins komast
i 8-lioa urslitin og fer islenska 1idio
afram me0 sigri gegn Kypur.

Eftir a0 stadan var jofn i half-
leik voru islensku strakarnir sterk-
ari adilinn i seinni halfleik og unnu
annan leik sinn i r60.

Marin6 Palmason var stigahaestur
i islenska lidinu med 21 stig en
Astpor Svalason beetti vid fjortan
stigum. — kpt

Mar beetti eigio
Islandsmet

SUND Evropumeistaramot fatladra
isundi hofst i Dublin i geer par sem
Mar Gunnarsson, IBR, bztti eigio
Islandsmet er hann kom i mark i
5. seeti 4 4:52,04 i 400 metra skrio-
sundi 1 flokki S12, blindra og sjon-
skertra.

Beetti hann med bvi fyrra Islands-
met sitt, 4:59.56, um ramar sjo
sekandur. Iaroslav Denysenko fra
Ukrainu vann nokkud éruggan sigur
44:08,00.

Robert Isak Jonsson ar Firdi var
nalaegt pvi ad baeta eigio Islandsmet i
100 metra bringusundi i flokki SB14.
Kom hannimarka 1:11,3117. saeti
en Islandsmet hans er 1:10,10. Kom
hinn breski Scott Quin fyrstur i mark
41:07,21.

[ flokki S8 kom Hjértur Mar Ingv-
arsson, Firdi, i mark i attunda saeti
i urslitasundinu i 200 metra skrid-
sundi. Synti hann & 3:16,05 sem var
sami timi og hann nadi i undanras-
unum fyrr um daginn. Italinn Franc-
esco Bocciardo sigradi i flokknum og
batti um leid heimsmetio i flokkn-
um i geer pegar hann kom i mark a
2:23,65.

Thelma Bjorg Bjornsdottir, IFR,
komst ekki i arslitin 1 50 metra skrio-
sundiigeer. Vard huni9.setia 39,65
sekindum sem er 21 sekindubroti
fra Islandsmeti hennar. - kpt
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4 | \\ Astkeereiginmaéurminn,faéirokkar,
._J-ﬁ' \‘ tengdafadir, afi oglangafi,

o | Bogi Ragnarsson

/ fra Laufasi, Djupavogi,

. léstmidvikudaginn 8.agust.

Utforin fer fram fra Djupavogskirkju

laugardaginn 18. agust klukkan 13.00.

Erla Johannsdoéttir
Svandis Gudny Bogadottir Reynir Arnarson
R Joh B Svava Skualadottir
Briet Birgisdottir
Margrét Urdur Snorradottir

AgustBogason

Omar Bogason

Gisli Borgpor Bogason

Gunnlaugur Bogason

Hafdis Erla Bogadottir
barnaborn og barnabarnabérn.

Kolbrun Eiriksdottir

Elsku médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

| Gudlaug Olafsdéttir

andadist & hjukrunarheimilinu
Skjoli 4. agust sl.
Utférin verdur gerd fra Digraneskirkju
fostudaginn 17. agust kl. 13.00.

Olafur Hak son Elisabet Jakobsdéttir

Hrefna Hakonardoéttir

Hakon Hakonarson porbjorg Bodvarsdottir

Halldéra Sigurporsdéttir ~ Sigurbjorn Gudmundsson

Sigurdur Sigurpérsson Olga Pétursdottir

Guony Sigurporsdottir Erlingur borsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Sigurour Porhallsson
Laugarnesvegi 89,
léstad Hrafnistu i Reykjavik ad kvoldi
; fimmtudagsins 2. 4gustsl.
Utfor fer fram fra Askirkju fimmtudaginn
16. agust nk. kl. 15.00.

Sigridur Benediktsdottir
Helga Sigurdardottir Vidar Adalsteinsson
Porey Vidarsdottir
Helga Soley Vidarsdottir
Rosa Sigurdardottir
Torfi S. Gislason
Gisli Berg Torfason

Kristjan Mar Gunnarsson

Arna Lind Kristinsdottir

.l.

Elskuleg sambyliskona,
moadir, tengdamadir, systir,
amma oglangamma,
Margrét Bjorney
Guovinsdottir
Holavegi 22, Sauoarkroki,

lést a Sjukrahtsinu a Saudarkroki fostudaginn 10. agust sl.
Jardarforin fer fram fra Saudarkrokskirkju fostudaginn
24.4gustkl. 14.00.

Haukur Bjérnsson
Oskar Gudvin Bjérnsson Erla Kjartansdottir
Gudni Ragnar Bjérnsson Anna Marie Stefansdeéttir
Lovisa Birna Bjornsdottir Vigfus Vigfusson
Bjorn Johann Bjornsson Edda Traustadéttir
Stella Gudvinsdoéttir

born og | orn.
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
i WWW.USF.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

isleifur Jo
Utfararstjori
Farsimi 821 5353

Utfararpjonusta
Farsimi 861 3441

Kolféll tyrir lirunni

islenskur geisladiskur med lirutonlist verour tekinn upp a naestunni. Inga Bjork Inga-
dottir musikmeoferdarfredingur a heiourinn af honum, han semur, leikur og syngur.

ira er hljoofaeri sem hefur einstakan

hljom og nu eetla ég ad gefa ut fyrsta

islenska lirudiskinn,“ segir Inga

Bjork Ingadottir musikmeoferdar-

freedingur sem skapar tonlist fyrir
liru og songrodd. Hun rekur meoferdarstof-
una Hljému i Hafnarfirdi og segir tonlistina
na vel til skjélstedinga sinna. ,Liran nar
strax eyrum barna. Fullordnir tengja lika vel
vio tonlistina mina, enda er ég ad syngja um
allt sem tilverunni vidkemur. Eg tel a0 hun
eigi erindi vio folk a 6llum aldri og i hvada
adstaedum sem er. Hun er a vissan hatt réandi
en lika taktfost 4 koflum.”

Liran a retur ao rekja langt aftur fyrir
Krists burd ad ségn Ingu Bjarkar. ,A fornri
fresku sést gudinn Appol6 spila a einfalt form
afliru, peer voru lika notadar af trabadorum
sem sogdu sogur, sungu um lifid og spiludu
undir.”

Inga Bjork kveost hafa kynnst lirunni
i Berlin 1 sinu musikmedferdarnami i
Berlin. ,Eg kolféll fyrir henni,” segir hiin og
tekur fram ad hlj6ofaerid sem hun spili a sé
nutima ttgafa sem hafi verio endurhonnuo i
byskalandi arid 1926 afhlj6dfeerasmioum og
musikperapistum, med meoferdarsjonarmio
ihuga., Tonn lirunnar talar svo beint til folks.
Umfadmandi er ord sem oft er notad um
hljém hennar, enda finna bedi hlustendur
og hljooferaleikarar fyrir peim dhrifum. Eg
hef spilad a liru fyrir deyjandi folk og hef
vissu fyrir pvi ad heyrnin er me0 pvi sidasta
sem fer.”

Lirudiskurinn kemur veentanlega ut i lok
bessa ars, ad sogn Ingu Bjarkar. ,Eg er med
sofnun i gangi & Karolina Fund, pt matt alveg
koma pvi a0, ef pad haefir en parft pess ekki,”
segir hun og kvedst traa pvi ad diskurinn verdi
ahugaverd viobot vio islenska tonlistarfloru.

Inga Bjork med liruna sina, hljoofaeri sem hin metur mikils. FRETTABLADID/STEFAN

gun@frettabladid.is

Systir min,
Aslaug Asmundsdéttir
Arskogum 8,
lésta dvalarheimilinu Grund
fimmtudaginn 2. agust.

Utfér hennar verdur fra Seljakirkju
fimmtudaginn 16. agust klukkan 15.

Tryggvi Asmundsson

.l.

l Elskulegur brodir minn,
Berent Th. Sveinsson
Suourlandsbraut 68b, 108 Reykjavik,
(@our Kirkjubraut 5,
170 Seltjarnarnesi)

e
£

),/ sem lést a heimilisinu
~ sunnudaginn 29.juli, verdur jardsunginn
fra Fossvogskirkju midvikudaginn
15.agust klukkan 13.00.

N

Fyrir hénd adstandenda,
Tryggvi Sveinsson

.I.

Astkaeer fraenka okkar,
Palina Jona Arnadottir
fostra,

sem lést a dvalarheimilinu Grund
fostudaginn 3. agust, verdur jardsungin
fra Bustadakirkju midvikudaginn
15.4gust klukkan 13. Blom og kransar
vinsamlegast afpokkud en peim sem vilja minnast hennar
erbentaUmhyggju, félaglangveikra barna.

Fyrir hond adstandenda,
Arni Stefan Bjdrnsson og Palina Arnadéttir

.|.

Elsku pabbi minn, sonur okkar,
| brodir og barnabarn,
([Einar Kristjan Guomundsson
Tjarnarboli 14, Seltjarnarnesi,
lést 2. agust. Utfér hans fer fram fra

Seltjarnarneskirkju fimmtudaginn
16. agust klukkan 15.00.

Alia Margrét Einarsdottir
Gud dur Gunnarsson Thassanai Thaebthao

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,
Jon Gudnason
Naustabryggju 13,
lést & hjartadeild Landspitalans
féstudaginn 10. agust.
Utforauglystsidar.

Kolbriun Hamundardéttir

Guod durArnarJo Gerda Gunnarsdottir
Gudni Jonsson Anna Katrin Sveinsdoéttir
Fgir Hrafn Jonsson Sigrun Bjork Bjornsdottir

og barnabérn.

Ingifridur Ragna Skuladoéttir Gud dur Gudbjartss.
Gud durD. Gud 4
Hrafnkell Skali Gudmund

Alexia Yr Magnusdéttir

Patrik Birnir Gudmundsson

Aron Mani Gudmundsson

Margrét Dora Gudmundsdottir Moritz W. Sigurdsson

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmaeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 512 5407.
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bad getur haft sleem ahrif
a heilsu starfsfolks ef pao
aalltafao vera til taks til
ad fylgjast meo og svara
vinnupostinum.

heilsa =>6

FRETTABLADID

Alfabi
er vald

Kristran Fridsemd
Sveinsdottir
mannfradingur
hefur sidasta ar
starfad fyrir WoMena
i Uganda, en samtdkin
vinna ad baettri kyn-
og frjosemisheilsu kve
Ahersla er [6gd a bleding
sem eru miki® tabu og geta
skert mjog frelsi kvenna
i landinu. *>2

Magnesium er naudsynlegt likamanum.
Magnesium hjalpar til vid vodva
og taugaslokun.

Bragdgod steinefnabland sem inniheldur
magnesium ur lifreenum jurtum.

Faest i apotekum, heilsuvérubudum og
heilsuhillum verslana

N R T S e
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Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

Framhald af forsidu >
A
Uganda er litid um kynfradslu og
Ihvaé pa freedslu um tidahringinn.
Margar stalkur vita ekki einu
sinni hvad er ad gerast begar paer
byrja fyrst a bledingum og pad er
mikio tabu i kringum malefnio,“
segir Fridsemd sem hefur sidustu
ar starfao fyrir WoMena, frjals
félagasamtok sem vinna ad baettri
kyn- og frjosemisheilsu kvenna, pa
sérstaklega hvad vardar bledingar.
»Samtokin voru stofnud af tveimur
dénskum konum sem voru ad vinna
ad rannsokn i Uganda og rakust
pa a vandamal sem margar konur
standa frammi fyrir pegar peer fara
ablaeodingar,” segir Fridsemd en
vio pekkingarleysio um malefnio
baetist sa vandi a0 domubindi eru
laxusvara. ,Margar bregda pvi a
ymis rad eins og ad setja gamla
fatabuta eda tuskur I naerbux-
urnar, eda nota jafnvel bara ekkert.
Baoi getur slikt valdid sykingum
ogalmennum 6pagindum en svo
beetist vio hraedsla vid ad pad fari
a0 leka & almannafeeri og pvi sitja
margar stilkur heima a pessum tima
manadarins og missa ur skola og
vinnu.“ Fridsemd baetir vid ad fa rad
séu vio tidaverkjum, verkjalyf 6ad-
gengileg og ekki alltaf menningar-
lega vio hefi. , Allt saman hefur petta
mjog heftandi ahrif 4 lif stalkna og
kvenna.”

Fraeda badi konur og karla
»~WoMena hefur brugoist vid pessum
vanda me0 fraedslu fyrir badi konur
og karla, og me0 pvi ad prysta a yfir-
vold og adra hagsmunaadila til pess
a0 leggja meiri dherslu a malefnio,
og svo med bvi ad kynna endurnyt-
anlegar tarvorur. Vio hofum sérstak-
lega unnid meo alfabikarinn sem
mogulega lausn fyrir konur i bessum
adsteedum, en dlfabikarinn er marg-
nota silikonbikar sem er settur inn i
leggongin og safnar tidablooi,” segir
Fridsemd sem er verkefnastjori yfir
freedsluprogrammi WoMena.

,Fraedslan er stor hluti af flestum
verkefnum samtakanna. Verkefnin
sntiast mestmegnis um ao gefa stulk-
um eda konum alfabikarinn og/eda
endurnytanleg domubindi og med-
fylgjandi freedslu um hvernig nota
eigi bessar vorur, en einnig almennt
um blaedingar, likamann, hreinleeti
og hvernig eigi a0 takast a vio tida-
verki, sem og almenna kynfraedslu,“
lysir Fridsemd en strakar og karl-
menn taka einnig patt i freedslunni
til ad auka skilning peirra a pvi sem
konur ganga i gegnum og til pess a0
draga ur pvi tabui og skomm sem
fylgir oft malefninu.

Framandi alfabikar

Friosemd segir konur purfa mikla
fraedslu um dlfabikarinn adur en paer
séu tilbunar ad nota hann. ,Hann
er mjog framandi fyrir flestum i
Uganda en WoMena voru fyrst til
bess ad kynna hann i landinu. Alfa-
bikarinn er hins vegar mjog hentug
lausn par sem hann er endurnytan-
legur og endist mjog lengi eda i allt
a0 10 ar, umhverfisveenn, paegilegur
inotkun og sparar notkun vatns og
sapumidad vio adra kosti eins og
taubindi og kluta sem parfad pvo
reglulega,” Iysir hun.

Gefandi ad sja arangur
Friosemd segir starf sitt afar
skemmtilegt enda engir tveir dagar
eins. Eg hef fengid ad hitta margt
folk meo olikan bakgrunn og ferdast
mikid um landid. Skemmtilegast

og mest gefandi finnst mér a0 taka
beinan patt i freedslunni, sja vio-
brogd folks vid pvi sem vid erum ad
raeoa par, heyra sogur kvennanna
og upplifanir og svo a0 koma i eftir-
fylgni og sja ad vid erum virkilega ad
hjalpa ogjafnvel ad breyta lifi beirra
til hins betra.”

Friosemd tok mikinn patt i
verkefni WoMena i samstarfi vio
CARE International i flottamanna-
budunum Imvepi. ,bar gafum vio

Frio: dog

Fridsemd starfar einnig sem sjalfbodalidi hja CLF,

hja WoM

kynna

sem vinna ad

pvi ad auka méguleika stalkna i Uganda til menntunar..

100 flottakonum fra Sudur-Sadan
alfabikarinn, freedslu og eftirfylgni.
Astandio { budunum er almennt
verra en gengur og gerist i landinu
en margar konurnar voru ad nota
gomul dagbl60, karton eda settust i
sandinn og bidu a pessum tima tida-
hringsins. En nu tala paer um frelsio
sem fylgir bikarnum og ad peer geti
gert hvad sem er; hvort sem er ad
fara i skolann, mata a mikilvaeega
vioburdi, ganga langar vegalengdir
amarkadinn eda i matarathlutun
an pess a0 hafa ahyggjur afleka eda
Opagindum. betta er rosalega vald-
eflandi fyrir paer,” Iysir Fridsemd.
Auk bess purfi paer ekki lengur ad
selja hluta af matartthlutuninni il
bess ad kaupa domubindi og peer
spari badi vatn, sipu og tima. ,Einn-
ig eru karlmennirnir sem toku patt
ifraedslunni oronir virkir talsmenn
alfabikarsins i budunum og eru ad
breyta viohorfi annarra karlmanna
vardandi bledingar, sem er bara
magnad ao sja.“

Ymsar askoranir

Friosemd segir ymsar askoranir
fylgja pvi ad vinna fyrir hjalparsam-
t6k i prounarlandi. ,A skrifstofunni
hzegir reglulegt rafmagnsleysi, léleg
nettenging og slikt gifurlega a 6llu,
en pegar kemur ad fredslunni
getur verio krefjandi ad kynna fyrir
folki eitthvad sem margir eru mjog
tortryggnir 4. baod hjalpar ad hafa
gridarlega tra a alfabikarnum og ad
sja hvernig 99 prosent peirra sem
eru fyrst a moti bikarnum skipta um
skodun eftir ad hafa leert meira og
jafnvel byrjad ad nota hann.”

Hun segir ymsar menningarhug-
myndir spila inn i. ,Til demis er
meydomurinn i havegum hafour i
sumum landshlutum og pvi erfitt ad
fa til deemis foreldra til ad leyfa deetr-
um sinum ad nota bikarinn sem pau
halda ad muni rjafa meyjarhaftio.
bao parf tima og eftirfylgni til pess
a0 fraeda folk og sannfeera um gildi
bikarsins en svo er petta audvitad
val hverrar og einnar,” segir Frio-
semd.

Hlaupi fyrir CLF

Samhlioa starfi sinu hja WoMena
hefur Friosemd verio sjalfbodalioi
hja CLF 4 Islandi. ,Samtékin hétu
aour Alnzemisborn en nafninu var
nylega breytt i CLF 4 Islandi sem
stendur fyrir Candle Light Founda-
tion. Samtokin voru stofnud af Erlu
Halldorsdottur heitinni til pess a0
auka méguleika stlkna i Uganda &
menntun. [ dag stydja bau mest-
megnis vi0 rekstur verkmenntaskol-
ans Candle Light i grennd vio Kam-
pala. Skélinn byour upp a verknam
fyrir stalkur sem annars hafa ekki
haft teekifeeri til bess ad klara hefo-
bundid ndm vegna erfiora félags-
legra adsteona, likt og fataektar eda
foreldramissis, en namio gefur peim
aukin tekifzeri a atvinnumarkaoi og
til pess a0 standa a eigin fotum,* 1ysir
Friosemd sem t6k vid formennsku
istjérn samtakannaivor. ,Vio 1
stjorninni sjaum adallega um fjar-
6flun og annan studning vio starfio
ati. Nu styttist einmitt i Reykjavikur-
maraponiod par sem nokkrir hlaup-
arar @tla ad hlaupa a vegum CLF &
Islandi. Eg vil pvi hvetja folk til bess

inn og freeda um tidahringinn og hreinlaeti.

enum 100

Fridsemd med nokkrum | ar
konur i bud fengu

slfabikari £
inn,

pi flot

dslu og eftirfylgni.

a0 heita a pessa frabaru hlaupara
og stydja pannig vid menntun og
valdeflingu kvenna i Uganda,“ segir
Friosemd en hagt er a0 finna CLF

a Islandi a www.hlaupastyrkur.is,

a Facebook, Instagram og heima-
siounni www.clfis.

Flékkukind i nyju hlutverki.
Friosemd lysir sér sem mikilli
flékkukind enda hefur htin baio
p6 nokkrum 16ndum og alltaf haft
gaman af pvi a0 ferdast og kynnast
6likum menningarheimum. bad
atti pvi vel vid a0 hun skyldi velja
a0 leera mannfraeoi en ad lokinni
atskrift hér heima t6k htiin meist-
aragraou i hnattreenni heilsu i
Hollandi.

Hun for i fyrsta sinn til Uganda
ario 2013. ,Mig hafoi lengi langao til
Afriku og greip tzkiferid pegar mér
baudst a0 fara i nokkurra manada
sjalfbodastarf til Uganda a vegum
CLF 4 Islandi. , Eg var strax heillud
aflandinu; landslaginu, menning-
unni og félkinu,* segir Fridsemd sem
var stadradin i ad snta aftur pegar
hun veeri buin ad leera og geeti i raun
og veru gert gagn. [ fyrra akvad ég
svo a0 gera mastersrannsokn mina
iUganda. Eg bjo ba i tvo manuoi i
litlum afskekktum bze uti a landi
sem heitir Kisoro, en hann liggur
vid landameeri Rianda og Kongo
isudvesturhorni Uganda. bad var
mikil upplifun en héradio er eitt bad
fallegasta, og baerinn umkringdur
fjollum og stoduvotnum. En félagsleg
vandamal eru atbreidd, fateekt mjog
mikil og kynbundio ofbeldi ekki 6al-
gengt,”“ segir Fridsemd en rannsokn

hennar gekk it 4 a0 skoda hug-
myndir folks um kynbundio ofbeldi
ogad kanna hvada asteedur liggi ad
baki. ,Eg fékk svo vinnu i Kampala,
héfudborg landsins, stuttu adur en
ég utskrifadist og hof storf fyrir sam-
tokin WoMena 1 agust i fyrra.”

Pad hefur dtt mjog vel vio Frio-
semd ad bua i Uganda. ,Uganda er
otrulega fallegt land, meo fj6lbreytt
landslag og otralega margt ad skoda.
Eg meli med pvi ad ferdast pangad
sem taristi; fara i safari, gorillutrekk,
sigla um Nil og bara njota. Svo er
folkio otrulega vinalegt, hjalpsamt
og opid. Tonlistin er alls stadar og
folk kann ad dansa og skemmta sér
pegar pao getur. Kampala er lika
mjog skemmtileg og lifandi borg og
manni leidist aldrei. En audvitad eru
vandamalin moérg, og mikiod atvinnu-
leysi, fataekt, politisk spilling og
fleira. Pad er ekkert land fullkomio
enigrunninn a madur alltaf meira
sameiginlegt meo folki en ekki. bad
kom meér til deemis & 6vart hvaod
margir sem ég tala vio eru alls ekki
amo6ti samkynhneigdum, p6 sam-
kynhneigd sé bonnud med l6gum i
landinu.

Nu tekur vid nyr kafli 1 lifi Frio-
semdar en hun 4 von 4 barni og
er pvi flutt heim til Islands i bili.

,Eg held po afram ad vinna fyrir
WoMena fra Islandi 8 medan ég get
og @tla svo ad sja til eftir fedingu. En
ég fer aftur til Uganda - spurningin
er bara hvenzr!”

Nanari upplysingar um starf Wo-
Mena ma finna @ www.womena.dk.
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Ekki fa krampa a hlaupunum

Magnesium Recovery fra Better You hefur reynst ipréttafélki og peim sem stunda mikla hreyfingu
sérstaklega vel. Spreyinu er 1dad beint a vandamalasvaedid og pad virkar nanast samstundis.

agnesium er fjoroa
mikilvaegasta steinefni
likamans og er gridar-

lega mikilvaegt fyrir heilsu okkar.
Pad kemur vid sogu i yfir 300
mismunandi efnaskiptaferlum i
likamanum og getur magnesium-
skortur haft mjog alvarlegar
afleidingar i for med sér. Magn-
esium er naudsynlegt til orku-
framleidslu i likamanum asamt
bvi ad studla ad betri heilsu
voova, beina, vokvajafnvaegis og
til stjérnunar a tauga- og voova-
samdrztti. Magnesium Recovery
er magnesium i udaformi sem er
hannao sérstaklega med iprotta-
folk i huga og alla pa sem stunda
areynslu af einhverju tagi,“ segir
Hronn Hjalmarsdottir, neringar-
og heilsumarkpjalfi hja Artasan.

Eg =tladi ekki ad traa
arangrinum
Rannsoknir benda til pess ad
upptaka 4 magnesiumklorioi
gegnum huid sé god i flestum
tilfellum og getur pad skipt
6llu mali i hita leiksins par sem
ahrifanna geetir nanast strax.
Sigurjon Sigurbjornsson er ram-
lega sextugur ofurhlaupari sem
notar Magnesium Recovery fra
Better You. Med pvi hefur hann
losnad vid védvakrampa og um
leio beett sig i hlaupinu:
,Isidasta 100 km hlaupinu
minuslapp ég alveg vio
krampa enda notadi ég magn-
esiumspreyid vel fyrir hlaupio. ,I
Reykjavikurmaraponinu notadi
ég spreyio fyrir hlaupio en drakk
svo ekki neegan vokva i hlaupinu
sjalfu. Mér voru gefnar magn-
esiumtoflur i sjakratjaldinu og
sagtad pao getu lidid 15 minatur
par til peer virkudu. Eg for tt af
svaeodinu og hitti konuna mina
sem var med magnesiumspreyio
mitt, ég spreyjadi 4 mig og eftir 10
sekandur var ég krampalaus.”

Merki um magnesiumskort

,Magnesiumskort ma oft rekja
til 1élegs og rangs mataradis,
mikillar streitu, ymissa lyfja og
mikillar koffinneyslu. Einnig
skolast steinefni tt ar likam-
anum pegar vid svitnum, pannig
a0 ef vio efum mikio pa topum
vid steinefnum sem vid purfum
a0 passa upp a ad beta a okkur,”
segir Hronn.

100ml

Sigurjon Sigurbjérnsson langhlaupari hefur goda reynslu af magnesiumspreyinu.

Endurheimt og slokun
eftir hlaup

N er Reykjavikurmarapon
a0 skella @ en Magnesium
Recovery er eins og adur var
nefnt sérstaklega hannad
me0 iprotta- og afreksfolk
ihuga en pad inniheldur
einnig kamforu, svartan pipar
og sitrusoliur til ad hrada
endurheimt. bad er einnig
tili 15 ml glosum sem haegt
a0 a0 hafa meo 1 hlaupa-
buxunum en pad virkar a
nokkrum sekiundum og pvi
hzgt ad hlaupa afram p6 svo
a0 smavzaegilegir krampar geri
vart vio sig. Magnesiumflogur
geta svo fullkomnad gédan
hlaupadag pegar kvolda tekur

og timi kominn & goéda slokun.

betta er sjalfsagt a0 gera eftir
6ll hlaup og einfaldlega alltaf
pegar porfer a pvi ad slaka
vel a.

Hrénn Hjalmarsdeéttir

Einkenni magnesiumskorts
geta verio:

o Svefnerfidleikar

© Sinadrattur

© Vodvakrampi

©® Aukid nami fyrir stressi

© Sipreyta

© Orkuleysi

© Héfudverkir

© Fjorfiskur

, Eg ®tladi ekkiad

triia arangrinum en
i minu fyrsta hlaupi eftir
a0 ég for ad nota magn-
esiumtodann fékk ég enga
voovakrampa, batti
timann og jafnadi mig
rosalega fljott.

Sigurjon Sigurbjérnsson
langhlaupari

eykur uthald

,Um pad bil tveimur vikum eftir ad ég
fér ad taka raudréfuhylkin jokst dthaldié
og prekid & hlaupunum og ég fann bara
almennt fyrir meiri orku*

Ingveldur Erlingsdéttir maraponhlaupari

Lifraent raudrofuduft

Rannsoknir a raudrofu hafa synt ad hdn hefur jakvaed ahrif &
bl66flzedid i likamanum. ipréttafdlk er sérlega hrifié af Organic
Beetroot pvi pad hefur god ahrif & hjarta- og eedakerfi likamans. pad
vikkar aedar, laekkar blédprysting og eykur snerpu, orku og Uthald.

Feest i apotekum, heilsub

Y/
(natures aid)

o Aukid blodfleedi
¢ Beett surefnisupptaka

e Laegri blédprystingur

¢ Minni hand- og fétkuldi

e Aukid Uthald, prek og orka

e Heilbrigdara hjarta- og eedakerfi
e Betri heilastarfsemi

m og heilsuhillum verslana.
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Leidbeiningar um
holit og gott nesti

Pad er tilhlokkunarefni ad taka upp
girnilegt og gott nesti i midju skola-
amstri. Hollur kostur er dugandi vega-
nesti sem eykur gledi, vinnugetu og
skerpu allan lidlangan skoéladaginn.

©® DRYKKIR Mzlt er med vatni
vid borsta pvi vatn er besti
svaladrykkurinn. Léttmjo6lk er
einnig tilvalin i nestio og hreinir
avaxtasafar 60ru hvoru.

© NIDURSKORNIR AVEXTIR OG
GRAENMETI ®ttu avallt ad vera
hluti af hollu og g6du nesti.
Hnetur og mondlur eru einnig
goour kostur (en fyrst parfad
athuga hvort einhver sé med
ofnemi).

©® HOLL SAMLOKA Mzlt er med
a0 nota groft, heilkorna braud
med ad minnsta kosti fimm
gromm trefja, smurt med punnu
lagi af viobiti eda s6su. Med
hollu aleggi er til deemis att vio
epli, banana, braudost, smurost,
baunamauk (hiummus), lifrar-
keefu, tanfisk, makril i tomat-
sosu, sardinur, papriku, agurku,
tomata, salat og larperu (avo-
kado). Zskilegt ao velja braud
merkt med matvaelamerkinu
Skraargatinu.

)) Hollt alegg getur
verio epli, banani,
braudostur, smurostur,
hummus, lifrarkeefa,
tanfiskur, makrill i
tomatsosu, sardinur,
paprika, agirka, tomatur
oglarpera.

©® MJOLKURVORUR eru einnig
tilvaldar i nestio, svo sem skyr
og adrar syroar mjolkurvorur.
Zskilegt ad velja sem oftast fitu-
minni, 6sykradar eda litio sykr-
adar mjolkurvorur an setuefna.

©® ,,BOOST“ drykkir eru einn-
ig gooir sem nesti. Hegt er ad
setja saman avexti, greenmeti,
ber, skyr, léttmjolk og klaka i
blandara og taka meo sem nesti.

Heimild: Embzetti landlaknis

dar nestisboxi par sem fer saman groft braud med matarmiklu kjétaleggi,
nidurskorid granmeti med léttri og hollri idyfu, méndlur, hnetur, frae, kryddjurtir og fersk ber. NORDICPHOTOS/GETTY

Pad verdur engi af pessu da

AHRIFARIKT ISLENSKT BATIEFNI
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Look and feel your natural best
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Aldurinn

skiptir engu

i nylioapjalfun

Bjorgunarsveitir landsins standa fyrir nylidakynn-
ingu a haustin. Peir sem hafa hug a ad starfa med

sveitunum fara i gegnum tveggja ara nam og pjalf-

un. 48 ara aldursmunur er a elsta og yngsta nylio-
anum i Hjalparsveit skata'i Gardabze.

Aldursmunurinn a Agli og Andra Steinari er 48 ar. beir segjast ekkert spa i aldurinn og hafa starfad vel saman i nylidahopi Hjalparsveitar skata i Gardabae. MYND/STEFAN

Viltu verda rekstrarfulltrai?

MENNTASKOLINN
i KOPAVOGI

Nytt taekifaeri fyrir pig!

Hagnyt vidskipta- og fjarmalagreinabraut

* Er langt sidan pu varst i skdla?

* Hefur pig lengi langad ad drifa pig { nam en ekki porad?

* Attu sleemar minningar fra fyrri skélagéngu?

Vel menntadir og dhugasamir kennarar, g63 adstada, mikil reynsla og afslappad andriimsloft. bessi braut veitir mérg takifaeri 4 vinnumarkadi og til frekara nams.

Hagnyt vidskipta- og fjarmalagreinabraut er priggja anna braut med tengingu vid vinnustadi. Adalahersla er [6gd a vidskipta- og samskiptagreinar.
i lok ndmsins f4 nemendur diploma sem rekstrarfulltrii. Kennsla hefst { 4gtist 2018.

Nanari upplysingar gefur Inga Karlsdéttir, fagstjori i sima 594 4000/8244114 eda inga.karlsdottir@mk.is
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Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

eir Egill borir Einarsson, 70
p ara efnaverkfraedingur, og

Andri Steinar Jonsson, 22
ara lerour bifvélavirki, luku fyrra
arinu i nylidapjalfun hja Hjalpar-
sveit skata i Gardabae ntina i vor.
beir segja aldurinn engu mali skipta
inaminu, adeins sameiginlegan
ahuga 4 utivist.

Egill hefur avallt verid mjog
virkur i ativist, stundad skidagongu
og farid 1 jokla- og fjallaferoir.
,Sioastlioio haust var sonur minn
a0 fara a annad ario i nylidafraeosl-
unni og honum tokst ad fa mig til
a0 fara a kynningarfundinn fyrir
nylidapjalfunina. Eg a pao til ad
taka snoggar akvardanir, dreif mig
og pa vard ekki aftur snaid,” segir
Egill gladlega.

Andri Steinar hafoi lengi haft
ahuga a pvi ad fara i bjorgunarsveit
og akvao ao fara 4 kynningarfund-
inn i fyrra meo vini sinum. Hann
hefur sjalfur stundad fjallahjola-
mennsku fra unga aldri, verio &
snjobretti og i hefobundinni utivist.

Famennt en gédmennt

bratt fyrir 48 ara aldursmun naou
peir vel saman. ,pad er enginn ad
spaialdur. Maodur bara kynnist
folkinu og allir eru goodir vinir,“ segir
Andri Steinar sem segir hopinn
hafa verio mjog finan, fimennan en
godmennan. bvi er Egill sammala.
Hann fann ekkert fyrir pvi a0 vera
elstur i hopnum. ,bao var annar
madur med mér, tiu arum yngri,

en annars var i hopnum mikio af
ungu folki. Pad var helst ad madur
byrfti ad adlaga sig ad pvi en eftir ad
hafa verid med pessum krokkum i
feroum var maour alveg haettur ad
spekulera i aldri, enda skiptir hann
engu. betta er bara hopur af folki
med sama ahugamal.“

Lardomsrikt ar

Baair segjast peir hafa leert mjog
mikio petta fyrsta ar i nylida-
bjalfuninni. ,betta var umtalsverd
vinna, vikulegir fundir og manadar-
legar ferdir. Sumar peirra nokkud
krefjandi, til deemis vetrarferdir i
tjaldi,” segir Egill. Par sem hann er
vel 4 sig kominn og reynslumikill
begar kemur ad ferdalogum fannst
honum ferdirnar sjalfar ekkert til-
tokumal en hann hlakkaoi po til ad
leera ymsar nyjungar. ,bott ég sé vel
kunnugur flestu sem snyr ad utivist
hef ég aldrei formlega lzert neitt um
pessi mal. Mér potti spennandi ad
lzera nyja hluti eins og ad klifra i
Kklettum, siga i sprungur og freedast
um skyndihjalp,“ segir Egill.

Andri segist somuleidis hafa leert
mjog margt & pessu ari. Alagio hafi
verid asettanlegt en fyrst og fremst
hafi allt ferlid verid mjog skemmti-
legt.

Atlunin var ad ganga a Stora-Blahnjuk i Skaftafelli en hopurinn purfti fra ad hverfa pvi um néttina féllu 40 cm af snjo.

Nylidarnir lzera a snjotryggingar i
vonskuvedri i Blafjéllum.

4 Hengli i vor sem var nokkurs
konar prof eftir 6nnina. ba var
okkur skipt upp i prja litla hopa og
ekid a prja mismunandi stadi. Vio
fengum uppgefin hnit og gengum
a0 stoovum par sem vid leystum
prautir og notudum pa kunnattu
sem vio h6foum sankad ad okkur i
naminu,“ lIysir Andri en hopur hans
gerdi mistok sem urou til pess ad
hann purfti ad ganga mun lengri
leio. ,Sidustu sex kilometrarnir
voru ansi erfidir,“ segir Andri og
minnist einnig @fingar i Blafjollum
ivonskuveori. ,Vio vorum a0 afa
okkur i snjotryggingum en madur
var ordinn gegnblautur eftir dag-
inn.“ Hann tekur fram a0 pratt fyrir
hardreedi hafi alltaf verio gaman.

Vinna med flokkum i vetur
Peir Andri og Egill fara na i haust
inn i annad ario i nylidapjalfun-
inni. ,ba verdur meiri dhersla a
pjalfun i pvi sem vid erum buin

a0 leera auk pess sem vid vinnum
med flokkum,* segir Andri og

Egill baetir vio: ,Vid munum laera
meira um skyndihjalp, leitartekni,
sprungubjorgun a joklum og
Kklifur auk fjolda annarra @finga og
liklega verda gerdar adeins meiri
krofur en 1 fyrra.”

Inntir eftir pvi i hvada flokkum
peir vilji starfa er Andri fljotur til
svars. ,Eg tla ad fara i bilaflokk-
inn enda hef ég mikinn ahuga a
bilum og jeppum. Mig langar lika i
undanfarana en parfad undirbua
mig dalitio betur i pad enda parf
madur aod vera i mjog géou formi.”
Egill vill ekki gefa upp i hvada
flokki hann hyggst starfa. ,Eg set
markio hatt en veit ekki hvort ég
stend vid pad,“ segir hann glettinn.

Peir maela baoir hiklaust med
nylidapjalfuninni. ,betta er fra-
beert fyrir alla sem vilja proa sig
afram og proskast baoi félagslega
og teknilega.”

Utgefandi: 365 midlar | A

Elmar Hallgrims F

_ , ’ betta er frabeert
- fyrir alla sem vilja
Nylidar fara . R
i ferdir einu proa sig afram og prosk-
sinniimanudi, | ast beedi félagslega og
hvernig sem -
vidrar. teeknilega.
Egill borir Einarsson
Erfitt en skemmtilegt
En hver var erfidasta dskorunin?
,bao hefur liklega verid tugprautin
| Arnar amarmefr id.s, 5. 512 5442

‘ Veffang: frettabladid.is

Star

Simi: 594 4020

Fersamalaskolinn

Ferdamalaskdlinn i Képavogi

/Evintyralegur starfsvettvangur
ngt ferdafraedinam

Langar pig ad starfa i 6rt vaxandi atvinnugrein
— eda ertu starfandi i ferdapjéonustu?

Ferdamalaskolinn bydur upp a fiolbreytt og spennandi nam fyrir folk a ollum aldri
sem er med brennandi ahuga & feréamalum og Islandi sem ferdamannalandi.

» GETUM BZATT VID NEMENDUM A HAUSTONN.
KENNSLA HEFST 27. AGUST. Sja mk.is

MENNTASKOLINN | KOPAVOGI I I I
HOTEL- OG MATV/ELASKOLINN | FERDAMALASKOLINN | LEIDSOGUSKOLINN
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Jakvaedur andi er okkar adalsmerki

Bataskolinn bydur upp a mjog sveigjanlegt, 6keypis nam og fjélbreytt namskeid sem geta hjalp-
ad folki med gedraenar askoranir og adstandendum peirra ad baeta lifsgeedi sin a ymsan hatt.

ataskolinn er fyrir folk sem
Bhefur glimt vio gedraenar

askoranir, adstandendur
peirra og starfsfolk a heilbrigdis-
og velferdarsvidinu,* segir Esther
Agustsdottir, annar tveggja verk-
efnisstjora skélans.

,Hingaod kemur folk til ad afla sér
pekkingar til ad hjalpa sjalfu sér
a0 na betri tokum a lifi sinu,” segir
Porsteinn Gudmundsson, hinn

verkefnisstjori Bataskolans.

,bad er skodad hvad felst i ged-
renum askorunum, hvada bjargrad
bjooast og folki gefin verkfeeri til ad
flyta fyrir bata,“ segir Esther.

»Bataskélinn vinnur eftir
batamidaori hugmyndafraedi ad
fyrirmynd Nottingham Recovery

College i Bretlandi,” segir Porsteinn.

,Pad pyodir ad vid miodlum baeodi
bekkingu og reynslu folks meo sér-

HIskkum til ad sja pig.

Von, stjérn og teekifzeri

Baetum lifsgaedin
geetum ad gedheilsunni

Fiolbreytt drval 6keypis namskeida fyrir 18 ara og
eldri sem glimt hafa vid gedraenar askoranir. Pa verdur
bodid upp & sérstakan Ungmennabekk i haust.

Skraning i sima 411 6555 eda med tolvuposti,
esther@bataskoli.is eda thorsteinn@bataskoli.is.
Upplysingar & bataskoli.is.

Bataskdli
Islands

Sudurlandsbraut 32, 2. had, 108 Reykjavik, simi 411 6555, www.bataskoli.is

Esther Agistsdéttir og Porsteinn Gudmundsson leggja mikla aherslu a jakvaedni og gédan anda. MYND/bORSTEINN

freedikunnattu og lika einstaklinga
sem hafa sjalfir reynslu af geo-
renum askorunum.

Namskeioin henta folki med
olikan bakgrunn, en margir peirra
sem hafa glimt vid gedraenar
askoranir vilja vinna i svipuéum
battum,” segir borsteinn. , Kvioi,
punglyndi og litil virkni eru algeng
vandamal.“

,Nam i skolanum hjalpar folki
a0 bzeta lifsgaedi og sjalfsskilning,”

segir Esther. ,Skolinn getur lika nyst
sem stokkpallur it i annad nam,
launada vinnu eda sjalfbooalioa-
storf,“ beetir Porsteinn vio.

,Namio er 6keypis og eina inn-

tokuskilyraio er ahugi,” segir Esther.

,Vio leggjum mikio upp ar pvi ad
goour andi sé i skélanum og ad
hingad sé audvelt ad koma.”

,Vio skorum a alla sem eru i bata-
ferli eftir gedreenar askoranir ad
kynna sér arvalid & heimasiounni

okkar,"“ segir Porsteinn. ,Folk getur
tekio eins mikio eda litid af nam-
skeidum og pao vill.

Vio erum meo opio fyrir skran-
ingu fyrir alla 18 ara eda eldri,” segir
borsteinn. ,bad parfbara a0 hafa
samband vid okkur. Vid viljum
endilega fa sem flesta til okkar pvi
a0 viod traum pvi ad hér sé hagt ad
na arangri i att ad betra lifi, enda er
pao reynsla margra sem hér hafa
stundad nam.”

MYNDLISTASKOLINN

JL-HUSINU, HRINGBRAUT

KORPULFSSTOPUM

MIDBERGI,

NAMSKEIP HEFJAST 3.

SEPTEMBER.

BREIDHOLTI

SKRANING A MIR.IS

REYKJAVIK
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Daleidsluskoli islands heldur tvod
spennandi grunnnamskeid i med-
ferdardaleidslu a Akureyri og i Reykja-
vik i haust. Namskeidid a Akureyri
hefst 7. september og namskeidid i
Reykjavik hefst 28. september.

amskeidin i daleioslu eru
N haldin a islensku og byggja

aaoferdoum og pekkingu
virtra erlendra daleidara. Nam-
skeidin henta f61ki med 6likan
bakgrunn og nytast vel innan
margra starfsgreina. Kennsla og
efingar med kennara taka samtals
78 Klst. og jafngildir namstiminn
90 kennslustundum i framhalds-
skola.

,Vid erum mjog spennt fyrir
fyrsta grunnnamskeidinu i meo-
feroardaleioslu sem Daleidslu-
skoli Islands heldur a Akureyri.
Vio tokum pa dkvoroun ad vera
med annad grunnnamskeioio
nordan heida vegna peirra fjolda
fyrirspurna sem vid hofum fengio
igegnum tidina um hvenar vid
myndum halda namskeid & Akur-
eyri,“ segir Jon Vidis, sem er adal-

)) Vid erum mj6g
spennt fyrir fyrsta
grunnnamskeidinu i
meodferdardaleioslu sem
verdur haldid a Akureyri.

kennari Daleidsluskola Islands.

,Vio akvadoum ao lata slag standa
og viotokurnar hafa verid mun
betri en vid gerdum okkur i hugar-
lund. Pad er augljoslega mikill
ahugi a daleioslu a Akureyri og fer
lausu s@etunum a namskeidinu ort
fekkandi. Sému ségu er ad segja
um namskeiodio sem haldio verour
i Reykjavik, pad hefur verio mikil
adsokn i pad og nu pegar hefur
fjoldi tilvonandi daleidslutekna
skrao sig 4 namskeioid.“

NLLETT

FeZ 7T GV

Kennslubok
namskeidsins,
The Art of Hyp-
nosis eftir Roy
Hunter hefur
verid pydd a
islensku og
heitir Listin ad
daleida. Bokin
er 260 siour

og sneisafull af
omissandi upp-
lysingum um
daleidslu. Bokin
er auk pess seld
aalmennum
markadi, enda
er daleidsla

hin fullkomna
sjalfshjalp og
sjalfsefling.

Daleidsla hjalpadi mér til
ao léttast um 30 kilo

Jon Vidis lardi daleidslu fyrir sjé arum
og hefur rekid eigin stofu i fimm ar.
Hann kennir vid Daleidsluskélann.

~

g leeroi daleioslu ario 2011 og
Ehef tekio vio folki i daleioslu

a eigin stofu fra arinu 2013.
Fyrir tveimur arum tok ég vid sem
adalkennari Daleidsluskolans og
hef'séd um kennsluna par sidan.
Eftir ad ég leeroi daleioslu hér
heima for ég i frekara nam til Las
Vegas, lerdi sviosdaleioslu og
magabandsdaleidslu til ad hjalpa
folki ao léttast,” segir daleidarinn
Jon Viois.

,Flestir sem koma til min vilja
fa hjalp til a0 léttast og pa nota ég
magabandsdaleiosluna. Han hefur
reynst mjog vel og pad kom mér
pvi ekki & 6vart pegar ég sa i heim-
ildarpeetti fra BBC, sem syndur var
a ROV fyrr 4 arinu, ad vid saman-
burd 4 ymsum adferdum til ad
létta sig ba kom daleiosla best ut.
Aodferdin sem notuo var i patt-
unum er einmitt st sem ég nota a
minni stofu,“ upplysir hann.

,bad var med pessa adferd
eins og annad sem ég heflert i
daleioslu ad ég profaoi hana a
vinum minum aodur en ég fér ad
selja hana a stofunni og eftir ad
hafa séd pa na arangri tok ég til vio
ad kynna aodferoina fyrir 60rum.
Seinna for ég sjalfur i syndarmaga-
bandsdaleidslu og i framhaldinu
1éttist ég um 30 kil6 a einu ari sem
ég hefhaldio nokkuo vel sidan og
ekki fario aftur upp i fyrri pyngd
eins og er algengt med folk sem fer
imegrun,” segir Jon.

,Pad sem iraun gerist er ad
daleioslan er notuo til ad hjalpa
folki ao atta sig betur a hvenaer

, Flestir sem koma til
min vilja fa hjalp til

ao léttast ogpa nota ég

magabandsdaleiosluna.

Hun hefur reynst mjog

vel.

Jon Vidis

bao hefur fengid noég ad borda.
Ahrifin eru pau ad folk hettir fyrr
a0 borda, setur minna ofan i sig og
1éttist par afleidandi. Eins er tekio
a hlutum sem eru vandamal fyrir
viokomandi. Til demis ef viokom-
andi sekir i akvedinn mat, setindi
eoa skyndibita eda notar mat til
a0 lata sér lida betur sem endar
venjulega i ofati og vanlidan,* segir
hann.

Fo6lk kemur einnig i daleioslu til
a0 breyta vana eda hegdun sem
pao vill losna vid og pa eru reyk-
ingar efstar a bladi, en pad hefur
synt sig a0 daleidsla virki vel fyrir
ba sem vilja losna fra reykingum,
aod sogn Jons.

,Ef til deemis einhverjar
adstaeour, vani eda siour kallar a
sigarettu og hugsunarlaust er bid
a0 kveikja i, ba hjalpar daleidslan
vid ad breyta pessum viobrogoum
yfiri eitthvad annad. Pannig ad
fyrsta hugsun verdi ekki sigaretta,
munntoébak, veip, tyggjo eda hvad
pao na er sem f6lk vill losna vio,

Sidustu tvo ar hefur Jon Vidis verid adalk

kala icland

i Daleidsl

hlida pvi ad reka Daleidslumidstodina par

sem hann tekur a méti folki i medferdardaleidslu. Margir koma i daleidslu til ad komast yfir af6ll. MYND/bORSTEINN

heldur pao sem f6lk hefur valid sér
a0 gera i stadinn,“ segir Jon.

ba koma margir i daleidslu til ad
sigrast a flughraedslu. ,bar hef ég
naod go6dum arangri, sem og med
lofthraedslu og adrar felnir. bad er
lika pannig med falnir ad pao er
auodvelt ad mela arangurinn. Folk
veit hvernig pao hefoi brugdist
vid adur en daleidslan hjalpaoi
bvi ad komast i gegnum adstedur
sem a0ur hefou verio erfidar eda
jafnvel oyfirstiganlegar. Margir eru

a0 skjast eftir betri lidan, komast
yfir af6ll eda losna vio leidinlegar
hugsanir sem eru ao hrja pa. Allt
eru petta hlutir sem daleiosla
hjalpar mikio vid og audveldar
folki ao leyfa sér ad lida betur.”
Jon hefur einnig fengist vio
sviosdaleioslu en pad er skemmti-
atrioi par sem daleidsla er notud
til ad syna skemmtileg viobrogo
hja folki i daleidsluastandi. ,Eg hef
t.d. bedid manneskju i daleidslu-
syningu ad gleyma télunni tveir,

hun gerdi pad en lenti i vand-
redum med ad skilja hvers vegna
hun taldi sex fingur & hendinni.
Folk i daleioslu getur synt mjog
skemmtileg vidbrogd og lifad sig
inn i adstedur og pad nytir madur
sér i daleioslusyningum. bao a hins
vegar ekkert skylt vid meoferdar-
daleioslu par sem daleidsluastand
er notao til ad hjalpa folki ad na
markmidum sinum. Eg passa lika
alltafao folk liti vel at og geti verid
stolt af framkomu sinni a svidinu.”
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Fatt skemmtilegra en daleidsla

Arnpé6r Arnporsson for a grunnnamskeid i medferdardaleidslu hja Daleidsluskola islands og var
strax akvedinn i ad opna sina eigin stofu. Hann hefur rekid medferdarstofuna Hugmedferd i tvo ar.

etta verour pridja grunnnam-
p skeioio i meoferdardaleioslu

sem ég kenni," segir Arnpor
Arnpoérsson daleiodari. ,Ad kenna
daleioslu er eitt pad skemmti-
legasta sem ég hef tekid mér fyrir
hendur. b6 ad ég sé a vissan hatt
lika a0 leiobeina daleidslupegun-
um sem koma til min i daleioslu,
ba snyst kennslan hja Daleidslu-
skola Islands meira um ad kenna
nemendunum ao daleida adra
einstaklinga.”

Arnpor for & grunnnamskeio i
meoferdardaleioslu hja Daleidslu-
skola Islands arid 2015 og for svo a
framhaldsnamskeioid i kjolfario.
,Eg ttskrifadist sem Certified
Clinical Hypnotherapist vorio
2016. Eg var strax dkvedinn i pvi ad
opna mina eigin meodferdarstofu
og hef ég rekido meoferdarstofuna
mina, Hugmeofero, i tvo ar. bar
adstoda ég einstaklinga vio ad
uppraeta ymiss konar vandamal,
lata af 6eeskilegum avonum og
beeta eigin lidan,“ segir hann.

Arnbpor segir hafa verio nokkuo
meira ad gera i medferdum vio
flughraeoslu i vor og sumar heldur
en undanfarin tvo ar.,,Ad sama
skapi hefur verido minni adsokn i
meoferdir vid skordyrafelniiar
pannig ad veorid a [slandi hefur

’ Pad sem mér finnst

svo heillandi vio
daleioslumeoferdir er ad
baod er haegt ad vinna med
svo margvisleg vanda-
mal. P6 svo vandamalin
viroist oft svipud a yfir-
bordinu eru orsakir
beirra mj6g personu-
bundnar.

meira ad segja ahrif & medferdar-
starf okkar daleidara. Vio sem
storfum vio daleidslumeodferdir
hofum unnid markvisst ad pvi a
undanférnum arum ad eyoda peim
ranghugmyndum sem margir hafa
um daleidsluna, ranghugmyndir
sem oft a tidum eru tilkomnar
vegna peirrar myndar sem bio-
myndir og sviosdaleiosla draga
upp af daleidslunni.”

bann 4. janaar ar hvert halda
medlimir i Félagi daleidsluteekna
upp a alpjoédlegan dag daleidsl-
unnar. ,ba héfum vio haldid kynn-
ingar a daleidslu par sem gestum
og gangandi gefst kostur & ad kikja
vio og freedast um daleidslu, dsamt

Arnpor segist ekki vita neitt skemmtilegra en ad vinna vid daleidslu. MYND/EYPOR

bvi ad hitta okkur sem erum ad
bjooa upp a daleidoslumeoferdir.
Einnig hofum vid baedi fengio
reynda daleidara til a0 koma til
Islands til ad halda opna fyrirlestra

um daleidslu og pzer adferdir sem
peir nota i sinu medferdarstarfi.”
Arnbor segist sjalfur vilja
leggja 100 a vogarskalarnar i
kynningu a daleidslu, m.a. med

midlun upplysinga um daleioslu
og daleidslumeoferoir i gegnum
heimasiduna sina, www.hugmed-
ferd.is. ,Einnig hef ég undanfario
verio ad setja saman hljooskrar
med daleidslu sem ég kem til meod
ad setja inn a siduna innan tidar.
ba gefst einstaklingum teekifzeri

til a0 hlusta & hljooskrarnar og

fa ad upplifa daleioslu heima

hja sér. bad sem mér finnst svo
heillandi vio daleidslumeoferdir
erad pad er haegt ad vinna med
svo margvisleg vandamal. b6 ad
vandamalin virdist oft svipud &
yfirbordinu pa eru orsakir peirra
mjog personubundnar. I daleidslu-
medferdum faum vid undir-
vitundina til ad komast ad orsok
vandamala daleidslupegans og
uppraeta hana. Pad ma i raun segja
a0 undirvitundin fari i nokkurs
konar uppferslu svo ad allir peettir
hennar styoji vid medvitud mark-
mio daleidslupegans, t.d. ao lata af
oaskilegum avana, losna vid kvida
o.s.frv. Eg lit adeins a mig sem
nokkurs konar leidsogumann i pvi
ferli. Mitt hlutverk er ad leiobeina
undirvitundinni hvaoa leio a ad
fara til a0 na markmioum meo-
ferdarinnar en i raun a 61l vinnan
sér stad i undirvitund daleioslu-
pegans,“ segir Arnpor.

s
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Ingibergur Por-
kelsson, skéla-
stjori Daleioslu-
skola islands,

1 segir ad vaxandi
eftirspurn sé
eftir nami vio
skolann og hafi
grunnnamskeid-
um verid fj6lgad
itvo aari.
MYND/PORSTEINN

Mikil og vaxandi eftirspurn
er eftir nami i daleidslu

Daleiosluskola slands, segir

a0 vaxandi eftirspurn sé eftir
nami vio skolann og hafi grunn-
namskeioum verio fjolgad i tvo a
ari. Fyrstu namskeioin hafi verio
haldin 2011 og hafi namio proast
med arunum. ,Ntna er kennt 10
daga grunnnamskeid sem samio
er af Roy Hunter, einum pekktasta
daleidanda Bandarikjanna, og er
kennslubokin 4 islensku, Listin ad
daleioa. Sidan er 10 daga fram-
haldsnamskeio par sem kenndar
eru préadar medferdaradferoir.
Medal annars er kennd endur-
litsdaleidsla (Regression Therapy)
Charles Tebbetts, Yager-meoferd
hins kunna salfreodiproéfessors
Dr. Edwins Yager og Ego State
Therapy sem samin var af hjon-
unum John G. Watkins gedlaekni og
salfreedingnum Helen H. Watkins,*
segir Ingibergur.

I ngibergur borkelsson, skolastjori

Nemendur koma ar

ymsum attum

Ingibergur segir ad nemendur
skolans vilji leera meira um eigin
huga og margir peirra sem stunda

, Daleiosla hefur
verio notud vio
kroniskum verkjum.

nam vio skolann hafi adur unnio
me0 folki. Par a meoal séu hjukr-
unarfraedingar, nuddarar, graeo-
arar, félagsfreedingar, kennarar,
iprottapjalfarar, sjukrapjalfarar

og leeknar. Hann nefnir ad pao sé
sérstaklega anzegjulegt ad aukin
adsokn i namio sé fra folki meo
salfredimenntun. ,begar salfredi-
deildin var stofnud vio Haskéla
Islands 1973, var daleidsla & medal
namsefnis en fyrsti kennarinn i
salfreedi vio deildina var Erlendur
Haraldsson, professor emeritus. St
kennsla lagoist af og déleidsla er
nu hvergi kennd i hask6lum hér a
landi,“ segir Ingibergur.

Almenn anzagja med namio
Ingibergur segir ad nemendur
séu neer allir mjog anaegdir med
namio. Umsagnir peirra ma sja a
siounni www.déleidsla.is ,Margir
tala um a0 hafa fengio mun betri

lidan eftir namid og ad pad hafi
opnad fyrir peim nyjan heim,“
upplysir hann.

Ekki bara reykingar,
ofpyngd og flughraedsla
begar medferoardaleidsla berst i
tal dettur flestum 1 hug daleiosla
vid reykingum, ofpyngd og felni
eins og flughraeodslu, enda er vitad
a0 daleiosla getur verio 6flug
stod peim sem purfa ad losna vio
slikt. En pao er bara toppurinn a
isjakanum.

,broadar adferdir meoferdar-
daleioslu hafa gefid goda raun
a4 mjog moérgum svioum. Han
er mikid notud vid kroniskum
verkjum og naodst hefur géour
arangur i meoferd a astma,
sumum tegundum ofnamis, spila-
fikn, vefjagigt, aféllum og afalla-
streitu o.fl. o.fl. ba hefur daleiosla
oft reynst vel vido punglyndi,” segir
Ingibergur.

Skraning a namskeid
Skraning stendur yfir & heimasiou
skolans, www.daleidsla.is.

Um daleidslu

aleiosla er breytt vitundar-
D astand sem allir fara i ad

minnsta kosti tvisvar a dag,
pegar vid véknum og sofnum. A
namskeidinu eru allar adferdir sem
kenndar eru @foar jafn6dum og
byrja nemendur ad daleida hver
annan strax a fyrsta degi. Kenndar
eru innleioslur i daleioslu, dypk-
unaradferdir, nemiprof, sjalfs-
daleiosla, sioferdi 1 daleidslu,
hvernig ma na sem bestum
arangri med daleioslumeoferoum,

)) Eitt magnaoasta
einkenni daleioslu

er hvernig hugurinn
bregst vio dastikum.

avinningsleioin, festur, kveikjur og
dastikur. Eitt magnadasta einkenni
daleioslu er hvernig hugurinn
bregst vid dastikum, beinum,
6beinum og eftiravirkum.

e

Verdur pu & naestu atskriftarmynd Daleidsluskola islands?

— =

Breytt viohorf til daleidslu

iohorf Islendinga til déleidslu
Vhefur breyst mikio fra pvi

a0 vio héldum fyrstu nam-
skeidin arid 2011. ba bar a fordom-
um gagnvart daleioslu og folk var
jafnvel hreett vid a0 horfaiaugun a
nyutskrifudum daleidslutaknum.
En nd, pegar a pridja hundrad
manns hefur leert daleioslu 4 nam-
skeidum skoélans og morg pusund
fario i daleidoslumeofero, er folk
ohrzett vid ad nyta sér daleioslu,”
segir daleidarinn Jon Vidis, adal-
kennari Daleidsluskola Islands.

Medal beirra sem lert hafa
daleidslu eru kennarar, hjukrunar-
freedingar, tannlaeknar, idjupjalfar,
salfraedingar, sjukralioar, laeknar,
nuddarar, ipréttapjalfarar, sjukra-
pjélfarar og fleiri.
Fo6lk meo daleioslupekk-

)) Salfreedingar,
leeknar, hjakrunar-
freedingar, tannleknar,
idjupjalfar og kennarar
hafalaert daleioslu.

ingu starfar vioa i pjoofélaginu.
Daleiosluteeknar starfa medal
annars a Reykjalundi, Grensasdeild
Landspitalans, HNLFI i Hverageroi,
a Landspitalanum og i sk6lum, auk
beirra sem reka eigin stofur.

»Auk pess ad nyta pad i starfi hafa
margir leert daleiodslu til ad styrkja
sig eda fjolskyldur sinar. ba ma ekki
gleyma pvi ad sjalfsdaleiosla er
oflugt tzeki til ad baeta eigin lidan,”
segir Jon.
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Hinseginfraedsla aridandi

Solveig Ros Masdottir, freedslufulltrai hja Samtékunum 78, segir markvissa hinseginfraedslu til
kennara og peirra sem starfa med bérnum aridandi. Hinsegin ungmenni séu i ahaettuhdpi hvad
vardar sjalfsvigstilraunir, punglyndi og kvida og pau flosni frekar upp Gr nami.

Ragnheiour =
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

egnbogaskélar fyrir 611 bérn
Rvar yfirskrift fredslufundar

sem Samtokin '78 og Hinseg-
in dagar stoou fyrir i lidinni viku.
Fundurinn fjalladi um hvernig gera
megi skéla- og fristundaumhverfio
opnara og pagilegra fyrir 611 born
og sérstaklega pau sem passa ekki
inn i hefdbundnar stadalimyndir
en Solveig Ros Masdottir, fraedslu-
fulltrai hja Samtokunum '78, segir
markvissa adgerdaazetlun vanta
inn i skolakerfio. Stadan a pessum
malum sé 6lik milli skola.

,OKkkur vantar islenskar rann-
soknir til a0 geta sagt fyrir vist um
hvernig malin standa almennt
en 1 hinsegin félagsmiostoo fyrir
ungmenni, sem Samtokin '78
standa ad 1 samstarfi vid Reykja-
vik og Hafnarfjoro, heyrum vio
olikar sogur. Allt fra pvi ad krakkar
segjast hafa fengio fullan studning
fra kennurum og til pess ad enginn
vill kalla pau peirra rétta nafni i
skélanum. Eg hef lika talad vid
ungmenni sem féru gegnum allan
grunnskoélann an pess ad nokkurn
timann veri minnsta ,trans*.

Pau uppgotvudu trans a Tumblr
og fottudu ba ad paod atti vio pau
sjalf,“ segir Solveig Ros.

»Enn sem komio er hofum viod
mjog faar islenskar rannsoknir
um lidan hinsegin ungmenna en
tolur erlendra rannsokna syna ad
hinsegin ungmennum lidur verr
en 60rum ungmennum, pau hrjair
meiri kvidi og punglyndi og hja
beim er meira um sjalfsvigstilraun-
ir,“ segir Solveig. Einfaldir hlutir
daglegu skolastarfi geti gert peim

bornum sem ekKki eru viss hvar pau
falla inn, erfitt fyrir.

Hinseginpekking kennara
misj6fn

»Reykjavikurborg er med metn-
aoarfulla mannréttindastefnu

sem allir grunnskolar borgarinnar
fylgja. bar kemur fram a0 hinsegin
mal eigi ad vera almennur hluti

af 6llu starfi. Fleiri sveitarfélog

eru med mannréttindastefnu og

til deemis er Hafnarfjardarbaer
framarlega i pessum malum. ba
segir i adalnamsskra grunnskola
a0 jafnrétti er einn af grunnpattum
menntunar og undir pao fellur kyn
og kynhneigd. bekking einstakra
kennara & pessum malum og
hversu ofarlega skolastjérnendur
setja hinsegin mal a listann er aftur
amoti afar misjafnt,” segir Solveig
Ros.

,Hinsegin fraedsla er ekki hluti
af kennaranaminu og nyutskrif-
aoir kennarar eru ekki undirbanir
undir ad taka a moti fjolbreyttum
nemendahopi. betta bydir ad Sam-
tokin '78, sem eru frjals félagasam-
tok, purfa i raun ad stoppa i petta
gat. Vio naum pvi engan veginn
en gerum okkar besta. bad vantar
markvissari adgerdaaztlun og ad
koma pessum malum inn i kenn-
araskolann, og inn i fleiri skéla.”

Oparfi ad skipta eftir kyni
,bau sem vinna med bérnunum
alla daga verda ad vera medvitud
um pessi mal og skipuleggja starf
sitt bannig ad pao skapi ekki
Opegilegar adstedur fyrir pau
boérn og ungmenni sem falla ekki
inn i stadlaod form. Til deemis med
bvi ad segja ekki ,strakar petta og
stelpur hitt“ heldur bara , krakkar*,

, Fjoldi kennara

vinnur sem betur
fer mjog gott starfog
hefur tekio moérg skref'i
pa att ao gera lifio peegi-
legra fyrir hinsegin
ungmenni.

skipta ekki hépnum upp eftir kyni
begar haegt er ad skipta niour eftir
stafrofi, lit a sokkum eda hverju
60ru sem er. A0 nota ordio ,for-
eldrar“ i stao pess a0 tala alltaf um
,mommu og pabba*“ og skipuleggja
kynfraedslu pannig ad hun nai yfir
fiolbreytileikann a kynjaréfinu.
Fjoldi kennara vinnur sem betur
fer mjog gott starf og hefur tekio
morg skrefi pa att ad gera lifio
begilegra fyrir hinsegin ung-
menni. betta mjakast allt i rétta
att,“ segir Solveig Ros.

Unnid sé ad ranns6knum a lidan
hinsegin ungmenna hér a landi.

,Arlega gerir Ranns6kn og
greining stora rannsokn i fram-
haldsskolum og par er meoal
annars spurt um kynhneigo. bar
syna nidurstoour ad hinsegin
ungmenni syna meiri reioi, streitu
og punglyndi og verda fyrir meira
motleti en adrir. ba erum vio
i Samtokunum '78 ad vinna ur
nidurst6doum netkdnnunar sem
16g0 var fyrir hinsegin ungmenni
og spurt: Hver er pin upplifun?
Hefurdu oroio fyrir adkasti i skola?
hvernig brast skolinn vio? Er talad
um kynhneigd i pinu nami? Og
fleira. Vio erum mjog spennt fyrir
pvi ad sja hvad pessi konnun mun
syna okkur.*

Solveig Ros Masdottir, fr

rai hja s

78, segirad lidan

hinsegin ungmenna sé verri an annarra ungmenna. MYND/EYPOR

Listasafn Reykja-
vikur stendur
fyrir fjélda spenn-
andividburda

og namskeida

i Hafnarhusi,
Asmundarsafni
ogaKjarvals-
stédum i vetur.

ins og sidasta vetur bjooum
Evib upp 4 6lik namskeio undir

yfirskriftinni , Listleikni“ i haust
en par er 16go dhersla 4 ad skoda
afmarkad svid myndlistar meo itar-
legri haetti en gert er 4 almennum
leiosognum safnsins,“ upplysir
Markuas bor Andrésson, deildarstjori
syninga og midlunar i Listasafni
Reykjavikur, um forvitnilega dag-
skra listasafnsins a hausti komanda.
Markas minnist sérstaklega a nam-
skeioid ,Einskismannsland“ sem
tengt er samnefndri syningu sem na

stendur yfir 4 Kjarvalsstooum og i
Hafnarhusi.

,bar er skodud birtingarmynd
halendisins i islenskri listasogu
og samtimalist,” titskyrir Markus.
A namskeidinu er fario yfir patt
frumkvoola a svioi listmalunar og
ljosmyndunar i pvi ad birta almenn-
ingi fyrstu myndir af fafornum
stodum a oraefunum um og upp ur
aldamoétunum 1900. Einnig hvernig
listsképun, hénnun og byggingarlist
tekst a vid 6snortna natttiru meo
auknu adgengi og krofu samtimans
um pjonustu vio ferdafolk. Loks er
saga nattaruverndarbarattu skodud
med tilliti til adkomu myndlistar-
manna,” segir Markas um nam-
skeioio sem haldio verdur fjora
laugardaga: 8., 15., 22. 0g 29. septem-
ber milli klukkan 11 og 13.

,Erverkio skakkt?“ er namskeid
um upphengi og vardveislu lista-
verka.

,Listaverk pryoa flest heimili
og margar stofnanir og fyrirtaeki
aIslandi,“ segir Markus, en nam-
skeidio er hugsad fyrir pa sem vilja
fraedast og 6olast feerni i ymsum
grunnatridum er varda upphengi,
umhirdu og vardveislu listaverka.
,Hugad er ad hvers ber a0 geta
svo verk sem madur hefur undir

Markus bPor Andrésson sést hér leida lifandi leidségn um heillandi syningarsali Listasafns Reykjavikur. MYND/ERNIR

hondum skemmist ekki, og fario
verdur yfir atridi vardandi umgjoro
listaverka, moguleika i innréommun,
val a gleri og fleira i peim dur. batt-
takendur fa a0 skyggnast a bak vid
tj6ldin i starfi Listasafns Reykja-
vikur, uppsetningu syninga og
geymslurymi pess,” segir Markas um
namskeioid sem haldio er eina dag-
stund, sunnudaginn 7. oktéber milli
klukkan 11 og 15.

LAn titils* er heiti kvoldstunda i
Hafnarhusinu fyrsta fimmtudag i
hverjum manuoi.

,ba er tekid a moti peim sem

hafa ahuga a ad kynna sér sam-
timalist en eru byrjendur & pvi
svioi,“ atskyrir Markas um hrifandi
kvoldstund par sem gestir fa inn-
syn i heim myndlistar i dag — hvad
listamenn eru ad spa og hvernig
listasafn virkar.

,Kikt er & verk & syningu og teeki-
faeri gefst til ad spjalla i goou tomi
um allt sem folki dettur i hug og
leita svara vio pvi sem vekur furdu
eoa forvitni. Kvoldin eru kjérinn
vettvangur anagjulegrar samveru-
stundar vinahopa, samstarfshopa og
fj6lskyldna, og peir sem skilja hvorki

upp né nidur i samtimalist, eda

hafa jafnvel aldrei komio 4 listasafn,
eru sérstaklega velkomnir!“ segir
Markus. Fyrsta kvoldstund vetrarins
er fimmtudaginn 6. september
Kklukkan 20 og verdur htin endur-
tekin manadarlega i vetur.

Nanari upplysingar um verd og
skraningu er ad finna a listasafn-
reykjavikur.is. Par ma jafnframt
fylgjast med fjolbreyttri dagskra
leidsagna, fyrirlestra, listasmidja og
annarra vidburda a vegum safnsins.



O A e T 'ALFA +

VERD FRA

ALFA + linan kemur i 4 steerdarflokkum og henta fyrir allt fra léttum
silungssténgum ad minni tvihendum.

| ALFA INFINITY
VERD FRA

ALFA INFINITY linan kemur i 2 steerdarflokkum og henta fyrir allar
tvihendur, steerri einhendur, og hafa bremsukraft til ad stédva steerstu__
Tarpon fiska, hakarla, og seglfiska.

UMPQUA eru med peim fremstu i heiminum i hénnun og
framleidslu & téskum og hirslum eetludum fyrir fluguveidi,
og hafa unnid til fislmargra alpj6dlegra verdlauna.

= Bakpokar, mittistoskur, sling-bags, chest bags.
UMPQUA VERD FRA

KR 6.390,-

Guideline Bullet fyrir alla veidi

& Wychwood linurnar vinszelu
VERD FRA7.800,-

KR17.890,-

VONDUDBU FLUGUVEIDIVORURNAR - MOGULEGA BESTA VERDID | BENUM

VEIDITOSKUR i URVALI

Mikid darval af veiditoskum, bakpokum,
sling bags, mittistoskum, og graejugeymslum!

EKKI BARA'AUGNAKONFEKT

HELDUR ERU FLUGUHJOLIN FRA ALFA STUTFULL AF ORKU

FULLKOMIN FINNSK GADAHONNUN!

plsundir um heim allan eru farnir ad pekkja fluguhjélin fré ALFA vegna hins
otrulega gleesilega litavals sem bodid er upp a.

Hio étrulega fallega litr6f sem i bodi er, feer innbléstur Gr nattdrunni, og pa
sérstaklega nordurljosunum.

Hjélin eru rennd Ur heilli hdgseda 6061 alblokk, og koma med ofurnakveemri
marglaga koltrefjabremsu, sem hefur verid préfud til hins ytrasta.

OlLhjélin fra Alfa Fishing eru jafnvig i sjavarveidi, sem og i ferskvatnsveidi, og
eru morg steerri Alfa hjélin, vinszel sjdveidihjol & staerri einhendur.
- petta eru hj6l sem henta fullkomnlega vid allar islenskar adstadur!

20% AFSLATTUR AF OLLUM ALFA HIGLUM
“Versladu pér flugusténg fra Wychwood eda Guideline
g neeldu per 1 20% afslatt af Alfa hjéli fyrir stongina

FLUGUBARINN

er stutfullur af ljaffengum flugum fyrir alla veidi
VERD FRA 200 KR STK!

W . FULLII:GMILL ® Wychwood
UMPuUA ALCA

O N orkers

FLUGU

Dl

HLIDASMARI 13 info@flugubullan.is

201 KOPAVOGUR http://www.flugubullan.is
SIMAR: 833 6440 / 833 6441 u_i

Opid virka daga fra 16:00 til 20:00

Laugardaga opid fré 11:00 tiL 16:00  facebook.com/flugubullan/
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Vinnupastur utan vinnutima getur leitt hugann fra mikilvaeg

Slaam ahrif

samver

MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY

vinnuposts
utan vinnutima

Pad getur haft sleem ahrif a heilsu starfsfolks ef pad a
alltaf ad vera til taks til ad fylgjast med og svara vinnu-
postinum. bPetta getur valdid streitu hja mékum og haft
verri ahrif a fjdlskyldulifid en folk gerir sér grein fyrir.

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

fvinnuveitendur tlast
Etil pess a0 starfsfolk vakti

vinnutélvupdstinn sinn utan
vinnutima getur pad skapao kvida
og haft skaoleg dhrif & heilsu og
velfero starfsmanna og fjolskyldu
beirra. Starfsfolk gerir sér lika oft
ekki grein fyrir pvi hve sleem ahrif
petta hefur 4 fj6lskylduna. betta
er nidurstada rannsoknar sem
var unnin vid teeknihaskolann i
Virginiu i Bandarikjunum.

Tilgangur kénnunarinnar var
a0 komast ad pvi hvada ahrif bad
hefur pegar folki finnst pao skuld-
bundio til ad fylgjast med vinnu-
postinum utan vinnutima. Gerd
var kénnun a f6lki a aldrinum 31
til 40 ara sem vann fulla vinnu a
fiolbreyttum svidum. Rannsakend-
ur konnuodu venjur folks vardandi
vinnup6st utan vinnutima, kvida
og vellidan og hversu mikio pau
deildu vio maka sina. Yfirmenn
og makar f6lksins toku lika patt i
rannsokninni.

beir sem skodudu poéstinn
mest fundu fyrir mestri streitu

og lystu minnstri vellidan. Folki
sem fylgdist stoougt meo vinnu-
postinum heima vio fannst pad
samt ekki hafa neikvaeo ahrifa
sambandid vid peirra nanustu, en
makar peirra hofou adra ségu ad
segja. William Becker, einn hof-
unda rannsoknarinnar, segir ad
starfsfolkio sjalft virdist ekki gera
sér grein fyrir pvi ad petta hefur
mikil &hrif & maka pess og veldur
peim streitu.

Sveigjanlegur vinnutimi
verdur takmarkalaus

Nyja rannsoknin synir ad starfsfolk

Pbad getur haft sleem ahrif a sambandid vid pa allra nanustu ef folk parf alltaf
ad vera tilbuid til pess ad svara vinnupéstinum.

)) Peir sem skoduou
postinn mest fundu
fyrir mestri streitu og
Iystu minnstri vellidan.

parf ekki einu sinni ad eyda tima i
vinnu utan vinnutima til ad veroa
fyrir neikveedum ahrifum. bao eitt
ad bao sé xtlast til pess ao folk sé
tilteekt er nog til ad auka alag a
starfsfolk og um leid maka pess.

Becker segir ad pad sé oft litio
fram hja skadlegum ahrif pess ad
krefja folk um a0 vera alltaf til taks.
Hann segir ad petta sé oft dulbuio
sem kostur, pvi pad eigi ad auka
beegindi ao geta sinnt vinnunni
pegar hentar, sem gefi meira sjalf-
staedi og stjorn a vinnutimanum.

En pessi nyja rannsokn synir hid
sanna, segir hann, ad sveigjanlegur
vinnutimi pyoi oft takmarkalaus
vinnutimi, sem 6gni badi heilsu og
velferd starfsmanna og fjolskyld-
unnar peirra.

Hvad er til rada?

Becker segir ad pad séu ymis rad
fyrir vinnuveitendur til ad fyrir-
byggja betta. Hann segir a0 best
veeri ad gera ekki krofu um ad folk
fylgist alltaf meo rafreenum sam-

skiptum utan vinnutima. En pegar
pao er ekki hagt vaeri haegt ad setja
upp einhver takmork a pvi hvenzer
rafreen samskipti eru skylda eda
aszttanleg utan vinnutima.

Hann segir lika ad vinnuveit-
endur eigi ad taka pao skyrt fram ef
pao er gerd krafa um ao vera alltaf
til taks til ad svara télvupdsti adur
en folk tekur storfin ad sér. Ef petta
er vitad fyrir fram getur pad dregio
ar kvida starfsmanna og gert fjol-
skyldumedlimi skilningsrikari.

Becker segir a0 starfsfolk sem er
ipeirri stodu ad purfa alltaf ad vera
til taks geti greett a pvi a0 leggja
aherslu & navitund, pvi pao geti
dregio ar kvida og gert stundirnar
med fjolskyldunni gagnlegri og
anagjulegri. Hann segir ad pad
geti dregio ur agreiningi og aukio
anagju med samband vio fjol-
skyldumedlimi ad passa sig a ad
taka patt i tima meo fj6lskyldunni
af fullum hug.

Becker bendir a ad petta sé eitt-
hvad sem starfsfolk getur stjérnao,
en pao geti ekki stjornad krofum
yfirmanna sinna.

Becker segir ad pad sé flokio
fyrir marga ao finna jafnvagio
milli vinnu og heimilis og bad geri
illt verra ef vinnuveitendur gera
krofur til f6lks utan vinnutima.
Hann segir lika ad pad sé gridar-
lega mikilvagt ad finna lausnir a
pessu fyrst petta hefur slem ahrif a
fjolskyldur starfsfolks.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 512 5429 / jonivar@frettabladid.is
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512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar & alii=a¥(ohaId Heilsa Skolar &
Farartzeki Husasmidameistari. Alhlida Namskeio

smidavinna, tilbod eda
timavinna. Simi 888-6610 eda a
thorarinnscheving@live.com

NUDD Okuker_\_nsla, adstod vid
Heilnudd, slékun, iprottanudd endurtdkuprof og akstursmat.
J . og snyrting. Afslappandi og gott SA %193 1560 0g 587 0102, Pall
Nissan Primera 2005, ek 55400 /U umhverfi  sv. 105 rvk. Opid kvdld ndresson.
Tarat-lestur og Kristalkila og helgar. S. 894 4817

km, einn eigandi, nyskodadur, nyjar
bremsur, sumar og vetrardekk.

med leldadizn b handan
Toppeintak. Uppl. sima 6942344

= S
FLOTT FELLIHYSI e 562 8211 . steignir
Fleetwood Americana Santa
L 5 Fe argerd 2007, med fortjaldi,
Bilar 6skast markhysu, tv og fl. Verd 890pus eda 661 3839 - SIMASPA
tilbod. Uppl.is. 663 3313

Opid fra kl. 15 alla daga.

eda a sto@internet.is

VILTU LOSNA VID GAMLA Pionusta i

N j Keypt ERTU i LEIT AD

gummibatar. Uppblasnir L ¥ .
slongubatar med algolfi og mikla _ LarplBRas s & Selt
burdargetu. Til i stardum fra 2,9m - Hringdu S. 615 1810 eda sendu DRAU MASTARFI N U
4,2m. Verd fra 255.000.- kr. sms og ég hringi til baka

SUZUKI . - "
Skeifunni 17, 108 Reykjavi Hreingerningar Oskast keypt
Simi: 568 5100

VY-PRIF EHF.
Ollalmenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

KAUPUM GULL -

KROKUR ” JON & OSKAR
@ Bokhald Alla virka daga i verslun okkar

Laugavegi 61 Jon & Oskar

suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA . .
HENU e e
gilauppb;d.is te" UkPPbi’égVerIft vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
ar sem pu getur keypt eoa se Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511 . - = - P
bil 4 einfaldan og hagkvaeman gjofsemgefur.is Bodiald og b Finndu pitt starf 4 atvinna.frettabladid.is

hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

907 2003
Bilauppbod - Krékur ; IS Sir T Q0 Barnanem ey el :
CE i & I [EEVAERIDIN Job.is

EINN VINSALASTI LUXUSJEPPI LANDSINS A FRABARU VERDI

RANGE ROVER

EVOQUE SE

Argerd 2017 - Starri vélin 180 hestafl -

4x4- Sjalfskiptir - Disel

H——Hi-.——-'—u-'_t—‘-ﬁ—-‘—n. .
ha - - =T

-

Hiadnir: 19“ alfelgur

3 bo'eglndum . Islensktleidségukerfi Panorama pak g LA 5 99
‘Komidoq. =~ ” © Steerri velinrl80 hestofl z op

ngDS'pa-Td_ . ey Leg[‘jrsa?ti med rafmagni 3 il i b‘USUND‘-’

Allir bilar iébgrg'd- og ngkomnir Ur pjonustueftiflitic -  Allt a8 90% fisrmdgnun - Titjgmsum litum ‘- Skodum med uppitdku & 6llum gerdum bifreida “¥Eknir 5 bilinu 8 - 29 pUsund

5861414 P STORA BILASALAN

stora@stora.is - stora.is ) L . - . 0
fFacebook.com/storabilasalan opid man-fés 10-18 \ .8 verdi Fyrir pig!

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik
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VANTAR PIG SMIDI,

MURARA, MALARA EDA
Atvinna i bodi ADRA STARFSMENN?

Ho6fum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum

A fyrirvara.

star

I—IEImEéS - proventus.is Simi 551'-;000

Netfang proventus@proventus.is

Hisnai til sélu

KRANAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
kranamann i byggingarvinnu.

LAUSN A HUSNADISVANDA!
Vidarklaett 39 ferm. 2 svefnh. og
2 badherb. stor stofa og eldhus.
Fullbuid og tilbuid ad flytja inn. Nanari uppl. i s. 8956820

Sendi teikn. og myndir og uppl.
Verd 7,3 millj. Arg.2018. Uppl. 820- Gudmundur
5181

heimaas@heimaas.is merkt

ratvinna” Harf‘dalﬂ er traust Vid utvegum haefa starfskrafta
c9laged i flestar greinar atvinnulifsins
WWW.GEYMSLAEITT.IS P starfsmannaveita
R miﬁ‘n'a"fm’z‘_"'oﬂﬁ!’e?tﬁ';';;_ s HEimEéS med margra ara Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum
564-6500 I et Bk 0 o reynslu & markadi par tima, fyrirh6fn og fjarmuni.
GEYMSLUR.IS gjorsemgerur.is sem vid pjonustum
i - SMIDUR/UPPM/ELING
Suma thtsiIen:lllnestrsasag:eG\;‘ma. 907 2003 jafnt stér sem sma I i
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad fyrirtaeki. P |.|
o =t

20% afslattur. www.geymslur.is P o
NEMI | HUSASMIDI

Heimaas oskar eftir ad rada

Gt'HjéIparstarf

ki - HANDAFL
smidi i uppslattarvinnu (greitt kirkjunnar Sudurlandsbraut 6, 108 Rk. | SIMI 4199000 | info@handaflis | handafl.is s e
) samkv.malingartaxta) og nema a
Abendingahnappinn ma samning i htsasmidi.

finna @ www.barnaheill.is

Q Parftu ad rada starfsmann?

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Husbyggjendur og honnunudir

Loftresting

-Alitaf ferskt loft | elmlll = I'Il‘t&k

-Heilbrigt loft
-Rétt rakastig
-Varmaendurvinnsl|
-Minna ryk

old uppsetning - hagkvaemur rekstur

WSS is £ jshusid

S:566 booo e ishusid@ishusid.is ® Smidjuvegur 4a, gran gata, 200 Kopavogur
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SMAAUGLYSINGAR 13

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

Vel stadsett 36,1fm sumarhis & 2000fm eignaléd.

Bustadurinn skiptist i : stofu, herbergi, eldhus, badherbergi og geymslu.
Husiod parfnast vidhalds. Lodin er gréinn med fallegum triam.
Verdnd er fram med austur, sudur og vestur hlid hussins.
Rafmagn og vatn er tengt { bustadinn.

Bustadurinn er vel stadsettur i géngufaeri vid Pingvallavatn og er hverfio
lokad af med rafmagnshlidi. Allt innbu fylgir husinu.

Nanari upplysingar veitir Helgi Jonsson
Loggiltur fasteignasali i sima : 780-2700
eda & helgi@miklaborg.is

we 9,9 millj.

MiKLAédhé 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

- med pér alla leid -

intellecta

Sidumula 5 « 108 Reykjavik « 511 1225 « intellecta.is

Ekrusmari 6

201 Kopavogur

227,2 fm einbylishus
Mikid endurnyjud eign

GO0 tveggja herbergja ibud
med sérinngangi
Glaesilegur garour

‘l"" !I Nanari upplysingar veitir

Jason Olafsson, L6gg. fasteignasali

‘a“ jassi@miklaborg.is simi: 775 1515

Tilbod 6skast

MlKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Iggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

3-4 herbergja ibid & 3ju haed
Hus byggt ario 1985

Tvennar svalir eru i ibudinni
Fallegt utsyni

‘l : Nanari upplysingar veitir:

Jason Olafsson, l6gg. fasteignasali

P jassi@miklaborg.is simi: 775 1515
D~ 569 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is
M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, léggiltr fasteignasalar

- med pér alla leid -

wer: 49,9 millj.

M

&
Sigurdur Samielsson Porarinn Thorarensen orey ottir i Siig i Kristjan Olafsson Nadia Kal# Ingibjdrg A. Jonsdattir Eggert Mariuson Johanna Gustavsdottir H-Iu:Snmrndmr Gudrin D. Lidviksdottir Asdlsl‘(nnAsu!ludnmr
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.~ p p .~
LAN DMARK NYTT A SKRA & OPIN HUS LANDMARK LEIPIR PIG HEIM
LANDMARK FASTEIGNASALA | HLIDASMARA 2 (6. HED) | 201 KOPAVOGUR | SiMI: 512 4900 | LANDMARK.IS
FASTEIGNASALA

ULFARSBRAUT 42 - 113 RVK
OPID HUS PRIDJUDAG 14. AGUST KL.17:00 — 17:30

« Storgleesilegt 204 fm parhis
a tveim haedum

* Riimgaodar stofur og prjt
svefnherbergi

« Fallegur og vandadur
fragangur & allri eigninni

« Utsynis-svalir og mjég vel
fragengin 160

* Hjonaherbergi og fataherbergi innaf

*\/ondud teeki i eldhisi og badherbergjum

*V. 88,9 millj. Sveinn s. 6900.820

MYRARGATA 26 - 101 RVK

BOKID SKODUN

* Glaesileg 5 herbergja 154 fm
ibo & 2.hzed

¢ Rimg60 stofa / tvd badh.

* Golfsidir gluggar og Utsyni
(t & haf

«Vandadar innréttingar og
golfefni

o Kvars steinn i bordplotum i eldhdsi

 Steedi i bilgeymslu med ibid

iBUD ER LAUS TIL AFHENDINGAR

V. 107 millj.

Sveinn s. 6900.820

ASAKOR 1, iB.203 - 203 KOP
OPID HUS MIBVIKUDAG 15. AGUST KL.17:00-17:30

« Fjogurra herb., alls 157 fm
ibd & 2.haed

* brjt svefnherb., rimg.stofa,
opid eldhus

¢ Rimgodar sudur-svalir

* Riimgott badherb. / pvotta-
herb., innan ibtdar

* Bilskiir med ibd sem er 20.5 fm

* LAUS TIL AFHENDINGAR

V. 58,9 millj.

Sveinn s. 6900.820

ViBIHVAMMUR - 200 KOP
BOKID SKODUN

* Mjdg snyrtileg 109 fm
sérhaed med sérinng.

*Tvo herbergi og tveer stofur

¢ Endurnyjad badherbergi og
snyrtilegt eldhas

 Huseign hefur verio en-
durnyjud mikio

* Sudur-svalir og er eignin nedan gtu, sklolsaelt sveedi

«iBUD GETUR VERID LAUS FLJOTLEGA

o V. 49,9 millj.

Sveinn s. 6900.820

GERPLUSTRZTI 12 - 270 MOS
BOKID SKODUN

* Ny 4ra herb., 117 fm
endaibid

* G6d rymi, rimgod stofa

* Sérinngangur af svolum

* HTH innréttingar / AEG teeki

* Gluggar & 3.vegu/ r(img.
svalir

© LAUS TIL AFHENDINGAR

o V. 48,4 millj.

Sveinn s. 6900.820

KLUKKUVELLIR 5 - 221 HFJ.
OPID HUS PRIDJUDAGINN 14. AGUST KL. 17:30 — 18:00

« Einstaklega fallega og vel
skipulagda 104 fm. 4ra her-
bergja endaib(id & 3. haed i
vondudu fiélbyli med lyftu.

* Sérinngangur af svolum i
ibao.

*3rimg60 svefnherbergi og
pvottahts innan ibadar.

« Eignin er afar smekklega innréttud.

o V. 44,9 millj.

Pérarinn s. 770-0309
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

14. AGUST 2018 PRIDJUDAGUR

Pridjudagur = _,fﬁj Midvikudagur Fimmtudagur
| ~ S || — R IS R e
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LETT MIDLUNGS PUNG Krossgﬁta
2 6148 4 6 LARETT LOPRETT
1. frarennsli 1. skrumskaela
4 135 6 9211 506 9 1 || 5-skordyr 2.asi
6. tveir eins 3.upphaf
8. vistabur 4.drepa
7 1|2 1 8 6 519 1 4 7 10. pys 7.ferhyrningur
11. munda 9.kk. nafn
41 8 9 5 6|5 7 8 1 701312 12.slabb 12. kéttur
13.10k 14. bokstafur
315 9 314 412 8 15.athendingar : 16.rémversk
17. fyrirtaeki tala
819 6 1 311 613 5 1
31811 6 7 2 7
912 2 4 9 1 6|8
31812 5 411 2 4 316
2(5(613(9|7|8|4]|1 2(9|5]|8|4|6]|7]3]1 3(4|5(9(8|6|7]|1]2
Skﬁk Gunnar Bjérnsson 8|4 |3|6|1|5(2]9]|7 31417 |5]2|8|9]|6 1[2|9]3|7|4|6|8]|5
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Guomundur Kjartansson al2|7|os|1]e]s8]3|(7]s]o]2]3]afe]1]s]|]|s5]3]2]e]o]7]8]4]1
(2.434) atti leik gegn Elizaveta sle|s|7]als|oft]2]4ale|3]|s|s|1]o]z2]7]]4a]1]e|2]3]8]o]5]7
Solozhenkina (2.294) a alpj60- olils|23|6|a7|s5|[s]1]2fe]7]ofals]3||s]o]7]a]1]5]3]2]6
lega motinu i Riga. 50709 463128 ]|o]2|7|[1]6]|s5|3]8]a||7]|5]4a]8]2]9]|1]6]3
68|21 |7|9|5|3|4 1(8(4|3[9|7]|5(|6(2 98| 1|5]6(32|7|4
Hvitur a leik t)3]afs]|s]2|7]6]9|5|3]6fa|2]s|1]|7]9]||2]|6|3]|7]a|1|5]9]8

39. Hxd4! Hxe6 (39....exd4

40. Bd5). 40. Hc4 DA7 41. Hd5
og hvitur vann skommu sidar.
Askell Orn Karason vard i 6dru
setia EM 6ldunga (65+) sem
lauk fyrir skemmstu. Arangur
Askels tryggdi honum alpj6o-
legan meistaratitil.
www.skak.is: Arangur Askels.

ERGOMOTION
DAGAR | REKKJUNNI

STILLANLEGT RUM

Stillanlegt Ergomotion 40-rtim, steerd 90x200 cm., = Dx?SIE NGURTILBOD.’ g
(hvort rim) med hagzeda millstifr prystijofunar el a0, 18 Scanc s

dynu (memory foam) 4 23.344 kr.  manudi* KO e som et

og fyrsta afborgun inovember. TILBOBSVERD 23 6gg, "

(51210 140x400 ¢y
FULTVERD 33800 .

STADGREITT | 265.954 «.
FULLTVERD | 349.892..

Adei
23.340),
dménygis

*12 ménada vaxtalaus kreditkortalén**. Einnig haegt ad greida med Netgir.

rekkjan

REITLSOROUN

§

Rekkjan Heilsurim | Armila44 108 Reykjavik | 588-1955
rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is

Pao borgar sig avallt a0 auglysa
i Fréttablaoinu

LIKA A
SUMRIN!

*Heimild: Prentmzlingar Gallup apr. - juni og juli - sept. 2017.

FRETTABLADID

89%

af lesendum dagblada*

a héfudborgarsvaedinu a
aldursbilinu 18-49 éra lesa
Fréttabladid daglega allan
arsins hring

Prautin felst 1 pvi a0 fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni. Lausnin verour birt i
nasta tolublaoi Fréttabladsins.

‘w9t ' "pE 1M *ZE “eBioq 6 ‘esiden

*L'eIMS " 101 °5 'Sel) °Z 'epUAWLL "L :L1THGOT
“RuL LT Slesye ST B19p "€ ‘den 2T

‘210 “FT ‘SA 0T UNGIEW '8 T "9 ‘014" ‘Seuye T ILLIUYT

Eftir Frode Bverli

Pondus
Jagja. Amorgun  Uss. pa parf a8 keyra upp-
erfriidbiidog  Ekki vakninga d leid 42 og 58
hversdagsleikinn ~ tala. || ogad vinnavid pad er ekki
og vinnan bidur gaman og...
handan vid hornid.

Gelgjan

97..98..99

Eg fa alltaf verk i xlina af ad
saekja saltid svo mamma in er ad
hjdlpa mér ad sefa mig.

[=—
Og minna
kryddad.

Eftir petta skulum

Vi

bananabraud med
minni bandnum.

[ Pad var pad

Tc_lloai hann! sem hann
vid freenda g
sinn?

reyna ad gera

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Barnalan
Urfl i Vi purf
Kannski J?ﬁﬁsa 9 bculfu E%rhﬁma Nei, besta leidin er
faum vis gerast. 2 mr . dframad ad ek}l? blléjo um
hvolp einn | bidja. volp.
daginn. i

sk B Bal| PSR e BT e AR bl i

Besta leidin til Midad vid hvad
ad féhvolp er bu ert vitlaus
ad bidja um ertu stundum
tarantdlu. dtrdlega gafadur.




Nyr Opel Karl

NYJAN KA

Vid kynnum Opel Karl og Opel Karl Rocks,
hagkveeman 5 dyra bil med 6llu tilheyrandi.

bysk gcedi a 6triilegu verdi!

Opel Karl Selection, verd 1.990.000 kr.
Frumsyningartilbod:

1.790.000 kr.

Opel Karl feest einnig sjélfskiptur

Kynntu pér Opel Karl G opel.is/karl eda i
syningars6lum okkar i Reykjavik og Reykjanesbce

Krékhals 9, Reykjavik, 590 2000

| Syningarsalir
Njardarbraut 9, Reykjanesbce, 420 3330

-

ara
abyrgd

THE FUTURE IS EVERYONE'S

Opnunartimar
Virka daga 9-18
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Seekir Innblastur 1 menningu og popplist

Oddur Eysteinn
Fridriksson synir
klippimyndir i Gall-
erii Fold. Oll verkin
eru hringlaga.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

ddur Eysteinn

Frioriksson, Odee,

synir verk sin i

Gallerii Fold vio

Rauodararstig,

Syningin kallast
Circulum. Oddur vinnur mest
med svokallada ,digital fusion*
eda ,visual mashup* list, sem hann
kallar samrunalist a islensku. ,betta
eru klippimyndir, kannski ekki
osvipad og Erré hefur gert, nema
ég vinn 61l min verk stafrent,”
segir Oddur. ,Eg er hvorki a0 mala
né teikna upp & nytt heldur sér folk
frumgerd sem er skeytt saman vid
aodrar frummyndir. Pannig skapa ég
listaverk min. Eg er ad leitast vid ad
nalgast somu ahrif og myndin atti
a0 skapa upphaflega.

Eg seki innblastur i menningu
og popplist sem ég hef smitast af
fra pvi ég man eftir, eins og kvik-
myndir og tonlist, freega einstakl-
inga og vioburdi. betta er blanda af
6llu pessu. Pad ma segja ad petta sé
skipulagt kaos.”

Verkin & syningunni eru braedd i
alplotur i New York meo sérstakri
tekni. ,Eg skapa verkin 4 vinnu-
stofu minni a Eskifirdi og sendi
pbau stafraent til New York. bar
eru platan og blekid hitad pann-
ig ad blekid umbreytist i gas og

Frabaert
verd a glerjum

Einfokus gler
Verd fré kr. 16.900,-
Margskipt gler
Verd fré kr. 41.900,-

,Paod er allt 60ru visi ad skapa inni i hringlaga formi heldur en pvi ferhyrnda,*

smygur inn i yfirbord alsins. Sidan
er verkio huoad med gleerri filmu
sem verndar og gefur fallega aferd.
Eg held a0 ég hafi verid med peim
fyrstu a landinu til ad gera petta i
listinni,“ segir Oddur.

Gleraugnaverslunin Eyesland bydur mikid urval af
geedagleraugum fyrir krakka & godu verdi
— og bu feerd frabaera pjénustu.

YES

LAND

Hringlaga verk

Oll verkin & syningunni i Gallerii
Fold eru hringlaga. ,Mér finnst alltaf
gaman ad gera eitthvad nytt. Ef ég
fe pa hugmynd ao gera eitthvad
sem fair hafa gert pa vil ég hrinda

—

Rock Star umgjardir
kr. 11.900,-

i &

glereaugu

Eyesland - Grandagardi 13 og Glaesiba, 5. had - simi 510 0110 - www.eyesland.is

“segir Oddur. FRETTABLADID/STEFAN

henni i framkvemd. Eg fékk pa
flugu i hausinn a0 gera hringlaga
verk og taladi vid mina adila i New
York og pad var ekkert mal a0 gera
pau pannig. bad er allt 6dru visi ad
skapa inni 1 hringlaga formi heldur
en pvi ferhyrnda og gefur verkunum
nyja vidd. bannig hef ég fundid mér
nyjan vettvang til ad leika mér a.
betta skapar mér lika akvedna sér-
stodu, pad eru ekki margir ao gera
hringlaga verk um pessar mundir.”

Adur en Oddur hof listferil sinn
stundadi hann nam i vioskiptafraedi
vio Haskoélann & Akureyri, med
aherslu @ markadsfraeoi og stjornun.
,Viodskiptafreedin hefur nyst vel sem
grunnur i listinni vardandi mark-
adssetningu og ymislegt sem fylgir
bvi ad vera listamadur,“ segir hann.

Verk a Michelin-stad

Oddur segist hafa fengid gridarlega
godar viotdkur fra pvi hann byrjadi
ao sinna listinni arid 2014. ,Eg hef
verid ad fa mjog skemmtileg verk-
efni. Eg hafdi stundad list mina i ar
pegar ég tok a0 mér honnunarverk-

@@ ycinip Ao

GERA EITTHVAD SEM FAIR
HAFA GERT PA VIL EG
HRINDA HENNI I FRAM-
KVEMD.

efni fyrir Islenska dansflokkinn
og i vor hannaodi ég fyrir WOW Air
umbudir fyrir bjor.“

Hann hefur selt verk til Banda-
rikjanna, Bretlands og Noregs og
haldio tveer syningar i Berlin. Verkin
héngu uppi & Michelin-veitingastad
i borginni i nokkra manuoi milli
syninga. ,betta er mjog virdulegur
veitingastadur med flottum krist-
alsljésakronum. Par héngu verk
min sem eru natimaleg i bjértum
litum og med teiknimyndasogum.
Parna sképuoust miklar og sterkar
andstaedur,“ segir Oddur.

Syning hans i Gallerii Fold stend-
ur til 26. agust.

Egheld ad ég
hafi verid med
peim fyrstu a
landinu til ad
gera pettai
listinni,“ segir
Oddur.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

14. AGUST 2018
Vidburdir

Hvad? Bruggun vatns- og mjolkur-
kefirs m/Heidu Bjork og systrum
Hvenzar? 19.00

Hvar? Odinsgata 1

Kefir 4 vaxandi vinseldum ad
fagna enda fagaet blanda googerla
sem ur ma brugga einhverja nar-
ingarrikustu og bestu drykki sem
til eru. Heida Bjork Sturludottur
n&ringarperapisti er von ad meo-
hondla kefir og etlar pvi i sam-
vinnu vio systur ad halda tveggja
tima namskeio i bruggun kefirs
14. agust fra 19-21 1 Systrasam-
laginu.

Hvad? Pubquiz:
South Park
Hvenar? 21.00
Hvar? Bravo

22 spurningar
og fjorir 1 1idi.
Spurning-
arnar veroa
ur 21. seriu
af pessari
otrualegu
pattaroo.

A

Innovation
that excites

*Vismidunartslur framleidanda um eldsneytis

Hvad? Pridjudagskvoldferd
Hvenar? 19.30

Hvar? Fj6lskyldu- og husdyra-
gardurinn

Hist vio adalinnganginn i Fjol-
skyldu- og husdyragardinum

k1. 19.30 & hverjum pridjudegi
hj6lum saman, ymist eftir stigum,
hjélabrautum eda samnytum
rolegar hverfisgdtur med 60rum
fararteekjum. Lerum ao pekkja
stigakerfio, kynnumst peim fjol-
morgu hjolabrautum sem hafa
verio lagdar a undanférnum arum
og gert hjolreidoafélki audveldara
a0 fara um hofudborgarsvaeoio
med 6ruggum heetti. Allir vel-
komnir, parf ekki a0 vera félags-
madur i Fjallahjolaklubbnum til
a0 taka patt i priojudagskvold-
ferounum.

Hvad? Listaganga
Hvenar? 14.00
Hvar? Listasafni islands
Gonguferd meo leiosogn i Safn
Asgrims Jénssonar. Gonguferd fra
Listasafni Islands ad heimili og
vinnustofu Asgrims
Jonssonar, (1876~
1958), sem var einn
af okkar fyrstu
listmalurum. A
leidinni sjaum vid
his sem endur-
spegla mismunandi
stilbrigdi i bygg-
ingarlist a 20. 61d,
bar sem fjolmargir
listamenn attu
heimili og
vinnustof-
ur. Sann-
kolluo
menn-
ingar-
fero!

Hittumst vid adalinnganginn i Fjélskyldu- og husdyragardinn kl. 19.30 a hverjum pridjudegi hjé6lum saman, ymist

eftir stigum, hjélabrautum eda samnytum roélegar hverfisgétur med 6drum farartaekjum. FRETTABLADID ERNIR

Hvad? Afingamot Sledahundaklubbs
islands

Hvenzr? 19.00

Hvar? Heiomork

Fyrir pa sem vilja fylgjast ad pa
®tlum viod ad hittast k. 18.45 a
bilastadinu vid Mariuhella og
keyra i samfloti a0 keppnisstad.
Keppnisgreinar:

4,5 km bikejoring meo 1 hund.
4,5 km bikejoring meo 2 hunda.
3 km canicross meo 1 hund.

800 m krakkahlaup meo 1 hund.

Hvad? Kumenganga

Hvenzar? 19.30

Hvar? 1dndalur 2, Vogum

Gangan hefst vid prottamio-
stodina i Vogum par sem sam-
einast verdur i bila og keyrt inn

a Strond. Padan verdur gengio a
valda kimenstadi. Bodio verour
upp 4 kimenveitingar i géngunni.

Fyrir ba sem ztla ad tina kiimen
er gott ad hafa med skeri og
poka.

Tonlist

Hvad? Opid MIC kvold

Hvenzer? 22.00

Hvar? English pub

Leynist songstjarna i pér sem
brair atras? Alla pridjudaga i
agust fra kl. 22.00-01.00 mun Addi
Fridriks spila med bargestum og
er opid fyrir alla til ad syngja.

Hvad? Kriki & Special-Ka Hurra
Hvenar? 20.00

Hvar? Hurra

KRIKI gaf ut plétuna Svefn fyrir
ramu ari. SPECIAL-K er nytt s616-
verkefni Katrinar Helgu Andrés-
dottur (Reykjavikurdaetur, kriki,

Soley). I tonlistinni meetir klass-
iskur bakgrunnur hennar ponk-
vidhorfinu. Midaverd er 1.500
kronur.

Hvad? Secret Swing Society

Hvenzar? 20.30

Hvar? Kex

Medlimir eru Andri Olafsson &
kontrabassa, Grimur Helgason
Kklarinettleikari, franski gitaristinn
Guillaume Heurtebize, lithaiski
trompetleikarinn Dominy-

kas Vysniauskas og pianistinn
Kristjan Tryggvi Martinsson.
Hljomsveitin leikur og syngur
gamaldags sveiflutonlist, frum-
samda og @ttada fra hofundum og
flytjendum & boro vid Duke Ell-
ington, Gershwin braedur, Louis
Armstrong, The Mills Brothers,
Louis Prima, Django Reinhardt og
Fats Waller.

NISSAN JUKE ACENTA+

BENSIN / FJORHJOLADRIFINN / SJALFSKIPTUR

ENNEMM / SiA /| NM89338

190 HESTOFL / EYDSLA 6,5 L/100 KM®

TILBODSVERD: 3.890.000 KR.

LMENNT VERBD: 4.290.000 KR.
STAPALBUNADUR i NISSAN JUKE ACENTA+ ER M.A.:

Lykillaust adgengi og raesing, 18" alfelgur, rafdrifid sélpak,
bakkmyndavél, leidségukerfi med islandskorti o.m fl.

GE bilar

Reykjanesbae Akranesi
www.gebilar.is www.bilas.is
420 0400 4312622

Bilasalan Bilas

Bilasala Akureyrar

Akureyri Egilsstodum Selfossi
www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
461 2533 470 5070 480 8080

Bilaverkstzedi Austurlands

IB ehf.

BL sdluumbod
Vestmannaeyjum
4811313
862 2516

NISSAN %NTELLIGENT MosiLITY

~_ TOFFARINN
| FJOLSKYLDUNNI

Saevarhofda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

BL ehf

B




CASTLE ROCK

' KL. 21:45

Algerlega magnadur sdlfraeditryllir
ur smidju J.J. Abrams, byggdur &

spennuprungnum skdldséguheimi
Stephens King.

Pralgott
pridjudagskvold
F&du pér dskrift d stod2.is
" MAJOR CRIMES
KL. 19:55

Skemmtileg pdttaréd um 16greglu-
konuna Sharon Raydor sem er rddin
til ad leida sérstaka mord-
rannséknadeild innan hinnar

hardsvirudu l6greglu i Los Angeles.
SUCCESSION

' KL. 20:40

begar fjolmidlamdgullinn Logan
Roy dkvedur ad fara ad slaka ¢ og
minnka vid sig fer allverulega ad
hrikta i stodum eettarveldisins.

BETTER CALL SAUL
KL. 22:35

N erum vid ad tala um undanfara vinsaelustu pdtta allra tima,
Breaking Bad. Horkugddir paettir um leevisa 16gfreedinginn Saul
Goodman en pessi seria gerist stuttu ddur en Breaking Bad sagan
hefst.

33 ONE BORN
< EVERY MINUTE
KL. 20:50

Vandagdir og dhugaverdir peettir
sem gerast & feedingardeild &
breskum spitala par sem fylgst er
med komu nyrra einstaklinga |
heiminn.

Allt petta og meira til
4 adeins 9.990 kr.

stod2.is

18 .
DAGSKRA
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bridgjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Teen Titans Go

07.50 Strakarnir

08.15 The Middle

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Grantchester

11.10 Nettir Kettir

12.05 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 Britain’s Got Talent

14.05 Britain’s Got Talent

14.25 Britain’s Got Talent

15.25 Britain’s Got Talent

15.50 Fright Club

16.35 Wrecked

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Last Week Tonight with
John Oliver Spjallpattur med
John Oliver sem fer yfir atburdi
vikunnar a sinn einstaka hatten
hann er pekktur fyrir harbeittan
og beinskeyttan humor eins og
gloggir ahorfendur muna ar patt-
unum Daily Show.

19.55 Major Crimes

20.40 Succession

21.45 Castle Rock Salfraeoditryllir
af bestu gerd ur smidju J.J. Abrams
byggdur a sagnaheimi Stephens
King. S6gusvidid er smabaerinn
Castle Rock i Maine par sem dular-
fulliratburdir eru daglegt braud.
Logfraedingurinn Henry Deaver,
sem leikinn er af Andre Holland,
snyr aftur a heimaslodir og tekur
ad sér mal sem reynist honum
erfidara en hann atti von 4. Bill
Skarsgaard leikur skjolstaeding
hans sem er famall og fortid hans
hjupud dulud. Hér fléttast saman,
4 afar snjallan hatt, praedir hédan
ogpadan ur sagnasafni meistara
Kingisjalfstaeda frasogn um stor-
brotna barattu milli gods ogills.
Med 6nnur hlutverk fara medal
annars Melanie Lynskey, Scott
Glenn og Sissy Spacek.

22.35 Better Call Saul

23.25 Greyzone

00.10 Nashville

00.55 Orange Is the New Black
01.50 Split

03.45 The Brave

04.30 The Brave

05.15 Ballers

STOD 2 SPORT

07.00 Vikingur - Breidablik
08.40 Pepsi-morkin

10.00 Pepsi-mork kvenna
11.00 Premier League World
11.30 FH-iBV

13.10 Fylkir - Stjarnan

14.50 Vikingur - Breidablik
16.30 Pepsi-morkin

17.50 iA - Fram

20.00 Premier League Review
20.55 Derby - Leeds

22.35 Football League Show
23.05 Pepsi-morkin

STOD 2 SPORT 2

07.00 Messan

08.05 Newcastle - Tottenham
09.45 Huddersfield - Chelsea
11.25 Wolves - Everton
13.05 Messan

14.10 Atletico Madrid - Inter
Milan

15.50 Real Madrid - Roma
17.35 Chelsea - Lyon

19.25 Bournemouth - Cardiff
21.05 Watford - Brighton

STOD 3

19.10 Kevin Can Wait
19.35 Last Man Standing
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.40 The Originals
22.25 Supernatural
23.10 The Newsroom
00.55 Seinfeld

01.20 Friends

01.45 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.54 Rasmus Klumpur
og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 AEvintyraferdin
09.37 Hvellur keppnisbill
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og litli
10.13 Tindur
10.23 M=ja byfluga
10.35K3
10.46 Oskastund med
Skoppu og Skritlu
11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.54 Rasmus Klumpur
og félagar
13.00 Strumparnir
13.25 Avintyraferdin
13.37 Hvellur keppnisbill
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og litli
14.13 Tindur
14.23 M=ja byfluga
14.35K3
14.46 Oskastund med
Skoppu og Skritlu
15.00 Konnudurinn Déra
15.24 Mérgasirnar
fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.54 Rasmus Klumpur
og félagar
17.00 Strumparnir
17.25 AEvintyraferdin
17.37 Hvellur keppnisbill
17.49 Gulla og granjaxlarnir
18.00 Stori og litli
18.13 Tindur
18.23 M=ja byfluga
18.35K3
18.46 Oskastund med
Skoppu og Skritlu
19.00 Smaheimar: Dalur
tyndu mauranna

Mérgsirnar fra
Madagaskar,
07.24,11.24
ogl5.24

GOLFSTODPIN

08.00 PGA Championship 2018.
14.00 PGA Championship 2018
20.00 Golfing World 2018

20.50 PGA Championship 2018

STOD 2 Bi

11.40 Joy

13.40 Dear Eleanor

15.10 Experimenter

16.50 Joy

18.50 Dear Eleanor

20.20 Experimenter

22.00 The Boss Storkemm-

tileg gamanmynd fra 2016 med
Melissu McCarthy og Kristen Bell.
23.40 King Arthur: Legend of the
Sword Avintyraleg spennumynd
fra 2017 med Jude Law og Charlie
Hunnam um hinn unga Arthur sem
er a hlaupum eftir gétum Lund-
unaborgar asamt félégum sinum,
6afvitandi um konunglega stédu
sina, par til ad hann naer sverdinu
Excalibur, og verdur umsvifa-
laust heltekinn af maetti pess. Nu
parfhannad lerainn a eiginleika
sverdsins, glima vid innri djofla og
sameina folkid i barattu vid ein-
raedisherrann Vortigern.

01.45 Salt

03.25 The Boss

RUV

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2007-2008

14.00 Andri a flandri

14.30 Eldad med Ebbu

15.00 Kaerleikskvedja, Nina
15.25 Basl er buskapur

15.55 Badstofuballettinn

16.25 pu ert hér

16.50 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Harra fyrir Kela

18.25 Umisami

18.48 Hundalif

18.50 Visindahorn Avars

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Haepid

20.05 Nikolaj og Julia

20.55 Staersti blomamarkadur
heims

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Leitin

23.10 Halcyon

23.55 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.30 The Late Late Show with
James Corden

10.15 Siminn + Spotify

11.45 Everybody Loves Raymond
12.10 King of Queens

12.35 How | Met Your Mother
13.00 Dr. Phil

13.45 Superstore

14.10 Top Chef

15.00 American Housewife
15.25 Kevin (Probably) Saves the
World

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 The Late Late Show with
James Corden

19.45 Black-ish

20.10 Rise

21.00 The Good Fight

21.50 Star

22.35 I'm Dying Up Here

23.25 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

00.45 CSI: Miami

01.30 Mr. Robot

02.15 The Resident

03.05 Quantico

03.50 Incorporated

04.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Mesta arvalio er i Skeifunni

Einnig er skiptibokamarkadur i A4 & Akureyri, Selfossi og & Egilsstodum.
Tekid er & moti skiptibokum i 6llum verslunum A4.

A4 Kringlunni / A4 Skeifunni / A4 Smaralind / A4 Hafnarfirdi / A4 Akureyri / A4 Egilsstédum / A4 Selfossi

www.ad.is / Pua getur einnig fylgt okkur a [l Facebook [ pinterest.com/adfondur og & instagram.com/adverslanir

A

SKOLAVORUBUPIN piN




FRETTABLADID

14. AGUST 2018 PRIDJUDAGUR

Grinistinn og leikarinn Tracy
Morgan var med uppistand
a grinklubbnum The Stress
Factory um helgina.

Eftir aralanga proun og proéfanir
hofum vid ndd markmidi okkar.

Vid hofum buid til eina
pbroudustu dynu heims

Simba tvinndynan er gerd ur einstakri
samsetningu 2500 keilulaga gorma
og motteekilegs minnissvamps.

Fadu betri svefn
- sama hvert svefnmynstur pitt er.

Simba dynurnar eru faan-
legar i eftirtoldum staersum

80x200cm 69.900
90 x 200 cm 79.990
90 x 210 cm 82.900
100 x 200 cm 84.900
120 x 200 cm 94.990
140 x 200 cm 104.990
160 x 200 cm 124.990
180 x 200 cm 139.990
180 x 210 cm 149.990
200x200cm 154.990

Komdu og
kynntu pér Simba
i naestu Dormaverslun eda a

www.simba.is

Holtagérdum, Reykjavik
Smaratorgi, K6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

FRETTABLADID

Fréttabladid med pér i sumar.

bii getur nélgast fritt eintak af Fréttabladinu
4 eftirfarandi stodum vidsvegar um landid:

4% sMaRaLIND paTE  békalastidents  HEMS

waorevon Krambuo [ LI A

Hatidin Apollo ir; the Hamptons for fram um hel
vid Robert D y Jr. Pad er mikil

Fragir a fero og flugi

Freega folkid Gtl 1 hinum stora heimi 14 ekki med lappir upp 1 loft
um helgina og skellti sér a verdlaunahatio, hélt uppistand og efndi
til godgerdarleiks svo fatt eitt sé nefnt.

gina. Hér er Nancy Juvonen ad brosa ad tilburdum Jimmys Fallon
gt ad vera léttur, ljufur og katur eins og Jimmy. NORDICPHOTOS/GETTY

Rapparinn sikati
Snoop Dogg

hélt sinn arlega
googerdarleik,
ipréttamenn gegn
krabbameini, og
skoradi storglaesi-
legt snertimark.

Jennifer Garner
er alltaf fin og
flott. Hér i Los
Angeles med
kaffibolla i hendi.

Leikarinn gedpekki Chris Pratt var
kynnir a FOX’s Teen Choice A
sem haldin var 4 sunnudag.

Ofurfyrirsaetan Heidi Klum var i Los
geles med solgl gu pratt fyrir

a0 solin vaeri sest i borg

Zac Efron fékk verdlaun fyrir hlutverk

o

sittis6

<h

i The Greatest
ou mynd.

, peirri md
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acer
INTEL i3 0G 256GB SSD

6GB VINNSLUMINNI [ 15.6" FULLHD

ACE-NKGNPEDI3S £F INIELi3
16,6" FULL HD FARTOLVA MED B INTELHD 620
INTEL i3 06 HRABVIRKUM | #® 668 MINNI
25668 SSD DISKI A ABEINS 79.995 | &= 26668 55D

acer

INTEL OPTANE OG i7 HRADI

OPTANE 0G 2TB DISKUR

ACE-NXHTMEDOD

8. KYNSLODAR INTEL 17 ORGJORVI

06 NY OPTANE MINNIST/KNI HONNUD
FYRIR HRADA 0G MIKID GEYMSLUPLASS

NITRO 5 MED 144HZ SKJA

15,6 IPS

£F INTEL® CORE i7
&3 NTEL UHD 620

8 868 INTEL OPTANE
& 278 HARBUR DISKUR

i5VIVOBOOK MED

6GB GTX1060 LEIKJASKJAKORT

ACE-NHO3XEDO21

ALVORU 144HZ LEIKJASKJAR GETUR GERT
GAFUMUNINN. NITRO 5 KEMUR MED
KRAFTMIKLUM ORGJORVA 06 HAGADA GTX1060.

169.995

REYKJAVIK

SUBURLANDSBRAUT 26

15,6" 144HZ IPS
£ INTEL CORE 5

& 67X 1060

s 668 MINNI

< 75468 PCIE SSD

i7 KRAFTUR OG NANOEDGE

TVEIMUR DISKUM

1286B SSD 0G 1TB HDD

ASU-X5T0UAEJ763T

HRADI 06 GLASILEIKI EINKENNIR
PESSA VIOBOOK MED INTEL i5, 868
MINNI 06 TVEIMUR DISKUM

15,6" FULL HD

£ INTELTS

w8 INTEL UKD 620

s 868 MINNI

= 12668550 + 1 TB HOD

QUNGIRN

R
\“‘\\N‘“\\&\“\\ hwS

AKUREYRI

GLERARTORG

STOR 51268 SSD

ASU-S410UAEB300T

KRAFTUR 0G FEGURD EINKENNIR PESSA
STILHREINU 06 OFLUGU INTEL 17 FARTOLVU
MED ORPUNNUM NANOEDGE SKJARAMMA.

==

HOSAVIK

GARDARSBRAUT 18A

EGILSSTABIR

KAUPVANGI &

14" NANOEDGE
£ 8. KINSLOD INTEL 7
i INTEL UKD 620

m 868 MINNI

= 51255

AKRANES

pJGBBRAUT 1

SELF0SS

AUSTURVEGI 34

REYKJANESBAR

HAFNARGOTU 90




midi.is
Vinsazelir vioburdir
framundan

Midakaup a www.midi.is

Hjarta Hafnarfjardar

- Utisveedi
Basjarbid 31. agust og 1. september

Utgafutohle|kar JAK

Bagjarbid 14. september

BUBBI & DIMMA
Um land allt 22. september - 6. oktober

KK - Kaerleikur og timi
Beejarbié 13. oktober

22
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Gylfi Sig og Al Helga trul

i byrjun jali i frii a Bahamaeyjum. MYNDIR/INSTAGRAM/ALEXANDRAHELGA

yifi skipulagdi
afmali Alexondru

Alexandra Helga Ivarsdottir, unnusta Gylfa bors Sigurdssonar, fagn-
adi afmeeli sinu um helgina { godra vina hopi. Gylfi skipulagdi gledina
og flaug med astinni sinni til Islands til ad halda upp a afmaelio.

lexandra Helga
Ivarsdéttir hélt upp
429 ara afmeeli sitta
Islandi um helgina.
Gledin var ovaent
en Gylfi Sigurdsson,
unnusti Alexdndru, skipulagdi nan-
ast allt havariio i kringum partiio.

Svo segir Alexandra fra a Insta-
gram-reikningi sinum undir mynd
af peim Gylfa.

A afmealisdaginn birti hin svo
mynd af sér par sem han hélt i heli-
umblédrur sem myndudu artalid
29. Fjolmargir henda i kveojur til
hennar eins og Birgitta Lif, World

Class erfingi, Horour Bjorgvin |

Magnusson landslioshetja en keer-

asta hans, Méeiour Larusdottir, og | &

Alexandra eru géoar vinkonur.
Fyrrverandi Ungfra Island,
Fanney Ingvarsdottir, segir ad
hun sé uppahalds a medan
sjonvarpsdrottningin Ragn-
hildur Steinunn er i hefo-
bundnari stil og 6skar henni til
hamingju meo daginn eins og
séntilmennio Rurik Gislason.
Yfir eitt pusund manns lekudu
vid myndina, peirra & medal
flestallir landslidsdrengirnir.
Afmalisveislan var meo bleiku
pema. Kampavinio var i bleik-
um floskum og glosin skreytt
i sama lit. Makkaréonurnar
voru bleikar ad megninu til og
afmeliskakan var stérglasileg
bleik edalterta. Enda segir Alex-
andra sjalf fra pvi ad madur sé

aldrei of gamall fyrir bleikt parti.

Mikill fjoldi vinkvenna Alex-
ondru gladdist meo henni 4 afmzl-
isdaginn en fyrrnefnd Méeidur var
su sidasta sem gaf henni afmeelis-
gjof. Einstakt sokkapar par sem
Alexandra og hundurinn peirra
Gylfa eru i adalhlutverki.
benediktboas@1

) AFMLISVEISLAN VAR
MED BLEIKU PEMA.
KAMPAViINID VAR i BLEIKUM
FLOSKUM 0G GLOSIN SKREYTT i
SAMA LIT. MAKKARONURNAR
VORU BLEIKAR 0G AFMZELIS-
KAKAN VAR STORGLESILEG.

Ragnhildur
Steinunn og Rurik
Gislason hentu i
hefébundna kvedju
a Alexondru a
Instagram.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR -~ AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson e/mar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:
i

Gustaf Bjarnason fefret

id.is, Hordis Zoéga hj
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli atliafre
Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir eli

Sigfiis Om Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimarafrettabladid.is

is, Jon ivar Vi fretiabladics, Olafur H.

og
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, V\éar Ingl Pelursscn vrp@frerrab!ad!d is PJONUSTUAUGLVSINGAR simi

512-5407: Arna Rut Kristinsdottir f

is, Gudran Inga G
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Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjorn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is
BAKPANKAR

Jons Sigurdar

Eyjolfssonar g

Bandur,
gripio geesina!

u er aldeilis tzekifzeri fyrir

grenmetisbendur a Sudur-

landi a0 gripa gesina og
markadssetja tomatana a Spani.

Petta kann ad hljoma undarlega
pvi ekki er langt sidan ad madur
keypti tomatshlunk a markadnum
hér syora og hljop med hann heim
meo alika eftirveentingu og Gunni
bordar meo fyrstu Bitlaploturnar.
Enda hef ég att margar gedastundir
me0 pverskornum tomati, vettum i
olifuoliu og med 6gn af'salti og aud-
vitad ma vinio ekki vanta.

N eru hins vegar storfyrirtaeki
eins og Bayern komin meo puttana
ipetta. bau selja eins konar spittfre
sem verdur ad plontu sem drekkur
vokvann i sig eins og Kampavins-
Kalli. Utkoman er tomatsliki eda
6llu heldur vatn i tomatsumbtadum.
Hr=oilegur 6skapnadur sem varla
er pess verougur ad vera fleygt i
saudspilltan stjornmalamann. Eg,
tomatsunnandinn sjalfur, sker petta
med alika ofrynilegum svip og pegar
égroddro ufsaflokin i Fiskverkun
Magnusar tti 8 Granda i denn. Alvéru
tomatur er vandfundinn nema kom-
ist pu gardinn hja gémlu kérlunum.

Goastundir minar med islenska
tomatinum eru ekki jafn undursam-
legar og beer sem ég heflyst hér ad
ofan, pad verdur ad segja eins oger.
Hins vegar man ég pad vel ad islenski
tomaturinn er allavega tomatur og
bad er bara heilmikill lixus & bessum
sidustu og verstu hagreodingar-
timum. Spanverjar munu érugglega
taka vio sér pegar beir verda oronir
preyttir a tomatslikinu og kaupa
islenskan tomat sem meetti markads-
setja sem ,alvoru tomat*.

Og fyrst vio erum byrjadir a pessu,

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is

VALHOLL

bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad f4 bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

EEEEES®  FRETTABLADID
| T

y= ®  mestlesna dagblad landsins. l

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Prentun isafoldarprentsmidja
Ef bladiod berst ekki 800 1177

Gerid gaeda- og verdsamanburd
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LANDSMANNA SEFUR A HEILSUDYNU
FRA SVEFN &HEILSU skv. Gallup

G6d milllistif heilsudyna & étrdlegu verdi
Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi.

Vandadar kantstyrkingar. G6d nyting a svefnfleti.
Oll verd eru med PU ledurbotni og fotum

pvi ekki ad selja heilu gamana til
Bandarikjanna? Na eru tomatarnir
bar eflaust hid mesta lostzeti, ég veit
pad ekki, og kannski bara 4 hagstzou
verdi. En ég meina, petta lio kaus
Donald Trump, afhverju wtti pad
ekki a0 flytja inn tomata fra Fladum?

"-\/'\_\m
BODYPRINT

EITT MESTA (IRVAL LANDSINS

AF HEILSUDYNUM

Miki® Urval af stillanlegum rdmum. Margar steerdir og
mismunandi stifleikar.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

[ COLOMBO TUNGUSOFI

| Fallegur hageeda ledursofi med stillanlegum héfudpudum.
Hageeda ledur (Eco-leather/Green leather) fra Sudur Ameriku- Litir: Svart.

Verd k- 289.900.-

BARON RAFDRIFINN HORNSOFI

Glaesﬂegur hageeda ledur hornsofi sem bydur upp & hamarkspeegindi.
Hornséfinn hefur rafdrifié seeti Ut & enda sem heegt er ad stilla baedi fyrir bak og
skemil. Hagaeda ledur (Eco-leather/Green leather) fra Sudur Ameriku.

Litir: Svart,gratt og hvitt

Verd k- 399.900.-

Tikka
Masala
kjoklingur
med mangé
utney sésu

vefverslunwe .
svefnogheilsa.is

Taktu pvi rolega og skodadu vorudrvalid okkar & netinu
0g gerdu hagsteed innkaup

Svefn & heilsa |

*okkk ok

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: |

Hasgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Bara snilld ehf. - Egilsst6dum




