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Mirjam greioir
fyrir sigurinn
meo frelsi sinu

Mirjam hafoi betur gegn Utlendingastofn}m og var
sidan booud i fangelsi. Han fann astina a Islandi.

FANGELSISMAL ,Eg skil ekki hvernig
sigur minn hja kerunefnd atlend-
ingamala hefur svona étrilega nei-
kvaed og afdrifarik ahrif fyrir mig.“
betta segir Mirjam Van Twuijver sem
hefur verio booud aftur til afplanun-
ar i fangelsi eftir teepa prja manudi i
rafreenu eftirliti.

Asteda bodunarinnar er sigur
sem hun vann i mali gegn Utlend-
ingastofnun, sem hafdi visad henni
ar landi og urskurdad hana i 20 ara
endurkomubann til fslands 4 grund-
velli akvaeoda utlendingalaga um
heimild til brottvisunar EES-borgara
ef framferdi viokomandi felur 1 sér
alvarlega 6gn gagnvart grundvallar-
hagsmunum samfélagsins. A0 mati
karunefndarinnar er Mirjam hins
vegar ekki talin likleg til a0 fremja
afbrot ad nyju og felldi nefndin pvi
urskurd Utlendingastofnunar ar
gildi.

1 kjolfar pessa sigurs fékk Mirjam
bréf fra Fangelsismalastofnun um
bodun i fangelsi ad nyju. Var henni
veittur tveggja solarhringa frestur til
a0 meta til afplanunar.

I roksemdum Fangelsismalastofn-
unar fyrir hinni breyttu akvéroun
segir a0 forsendur reynslulausnar
séu brostnar, en i l6gum um fullnustu
refsinga er heimilt ad veita reynslu-
lausn eftir helming afplanunar hafi
Utlendingastofnun tekid akvéro-
un um brottvisun vidkomandi ad
afplanun lokinni. Mirjam burfi pvi
a0 ljuka afplanun a tveimur pridju
hlutum refsingarinnar. Ad ébreyttu
verour Mirjam bvi i fangelsi til
5. september 2020, par af 249 daga i
rafreenu eftirliti.

Logmadur Mirjam 6skadi strax
eftir fresti a boduninni med peim
rokum ad urskurdurinn sé mjog
ipyngjandi fyrir Mirjam og mjog
mikill vafi sé uppi um légmeeti hans.
Verour tarskurdurinn kaerour til
démsmalaraduneytisins en Mirjam
segist munu fara eins langt og htun
purfi til ad fa nidurstoounni hnekkt.

Vio hjonin getum

buio hvar sem er,
en pao felst svo mikil frelsis-
skeroing i pvi fyrir okkur a0
geta ekKi heimsott Island.

Mirjam Van Twuijver

Mirjam kynntist islenskum manni
medan a afplanun hennar st69. bau
hafa na verio gift i tvo ar og bua a
Akranesi.

,Astzda pess ad ég keerdi akvoro-
un Utlendingastofnunar er ekki bara
st ad mér hafi verio visad ar landi
heldur adallega vegna endurkomu-
bannsins. Vid hjonin getum buid
hvar sem er en pao felst svo mikil
frelsisskerding i pvi fyrir okkur ad
geta ekki heimsott Island i aratugi,
ekKki sist vegna foreldra mannsins
mins og fjolskyldu hér a landi,” segir
Mirjam.

Mirjam var deemd til atta ara fang-
elsisvistar af Haestarétti eftir storfellt
fikniefnasmygl i febraar 2016. Med
domi sinum mildadi Hastiréttur
refsingu héradsdoms sem demt
hafoi Mirjam til 11 ara fangelsis-
vistar.

Doémur héradsdéms vakti mikla
athygli enda meo allra pyngstu
domum sem fallio hafa i fikniefna-
malum hér a landi og sa allra byngsti
sem fallio hefur gegn burdardyri eins
og Mirjam.

Mirjam sat 1 fangelsi fra pvi hun
var handtekin i april 2015 til 22. mai
2017, par af i gaesluvarohaldi i tiu
manudi.

Hun var & afangaheimilinu Vernd
fra 22. mai 2017 til 19. mai sidastlio-
ins og hefur afplanad med 6kklaband
sidan. -aa

Hvergerodingurinn Aisha var i 60aénn ad grooursetja blom skammt fra Skyrgeroinni pegar ljosmyndari Frétta-

bladsins rakst a hana i geer. Bejarhatio Hveragerois, Blomstrandi dagar, hefst i naestu viku og er medal annars
keppt um best skreyttu gotuna. Ad auki fer fram fj6ldi menningar- tonlistarvioburda. FRETTABLADID/EYPOR

Arnor Dan gefur
ut sitt fyrsta lag

TONLIST Arnér Dan Arnar-
son, songvari i Agent Fresco,
gefur at sitt fyrsta lag i dag sem
heitir Stone by Stone. bar ad auki
er hann ao skipuleggja Evroputur
og nastu plotu hljomsveitarinnar.
,Vido i Agent Fresco erum ad
fara i Evropuferd i september
dsamt tveimur norsk-
um hljomsveitum.
Ny plata fer svo
vonandi i tokur '
skommu eftir tar-
inn en pad er mikid ¥
af paelingum i gangi
en hin er a réttri leid
og verdur mjog
sérstok — ég
lofa pvi.“
-bb/
sja siou 26

Munu geta fylgst
meo i rauntima

FISKVEIDAR Eftirlitsmenn Fiski-
stofu munu geta fylgst meod
veidum og vinnslu afla i rauntima
me0d rafrenu myndavélakerfi sem
oll fiskveidiskip skulu hafa um bord.
betta kemur fram i drogum ad frum-
varpi sem na er i umsagnarferli.
,Stefnan 1 grunninn er st ad auka
tiltra a fiskveioistjornunarkerfinu,“
segir Kristjan bor Juliusson, sjavar-
atvegs- og landbunaodarradherra
Holmgeir Jonsson framkvemda-
stjori Sjomannasambandsins segir
a0 i fljotu bragdi legdist sambandio
ekki gegn frumvarpinu. ,Vio teljum
ad Fiskistofa purfi heimildir til
ad geta haft eftirlit. Pad er engin
asteoa til annars en ad stofnunin
hafi 611 pau gogn og 6ll pau taeki til
bess ad sannfzera sig um ad pad sé
rétt vigtad og rétt gefio upp.“ - tfh

Asmundur Einar
Dadason radherra skrifar um
Hinsegin daga.

Boltinn byrjar ad ralla i
Leikhusi draumanna a Englandi
ikvold.

TiMAMOT Elin
Halldérsdottir
songkona, piano-
leikari og ton-
menntakennari
hefur gefio ut
lagio The #metoo
song eda #metoo
lagio. 14 -

MENNING Tonleikhussyning i
Holadomkirkju. 20
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© ENSKI BOLTINN

*samkvaemt prentmidlakonnun Gallup aprijani 2015

Betolvex

12

LA
Actavis

HNIFAPARATOSKUR

B 12 MANNA
ASAMT FYLGIHLUTUM

MIKID URVAL
VERD FRA KR. 24.990

[
-"'——-..-
Tk

LAUGAVEGI 178 - SiMI 568 9955




4 I\
il __I - +

12991 (¥

165543
Haegur vindur eda hafgola og
léttskyjad med koflum, eniinn-
sveitum nordaustanlands ma buast
vid skirum a stoku stad siddegis.
Sunnan 3-8 m/s og heldur meira
skyjad a Sudvestur- og Vesturlandi.
SJASiPU 16

Mikill vidbunadur var a Reykjavikur-
flugvelli. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Nauolenti vegna
bilunar i hreyfli

SAMGONGUR Bombardier-vél Air
Iceland Connect vard ad naudlenda
a Reykjavikurflugvelli skommu eftir
flugtak pegar annar hreyfill vélarinn-
ar stoovaodist. Lendingin gekk vel og
farpega og ahofn sakaodi ekki.

Vélin var nyfarin i loftio & leio til
Egilsstada pegar bilunarinnar vard
vart. Farpegum var komio i nyja vél og
flogio & afangastad. Atvikio er til rann-
soknar hja rannsoknarnefnd sam-
gonguslysa. - joe
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Frelsinu var fagnao a opnunarhatio Hinsegin daga i Haskolabioi i geer; frelsinu til ad elska, frelsinu til a0 rada yfir eigin likama, og frelsinu til a0 lata
drauma sina raetast 6had kynhneigo, kyngervi og kyni. Andrea Gylfadéttir og Hinsegin korinn sungu Somewhere over the rainbow. Hinsegin dagar
standa pangao til a sunnudaginn og sem fyrr er dagskrain fjolbreytt. Hipunkturinn er sem fyrr gledigangan a laugardaginn. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Eitt hundrad milljona krona
framarakstur a Pingvollum

STJORNSYSLA Framkvaemdir vio
nybyggingar pjoogardsins a bing-
vollum & Hakinu voru 1 lok mai
komnar um 70 milljonir krona fram
ar kostnadaraztlun. Syningarkostn-
adur heekkadi um 30 milljonir.

Einar A. Semundsen Dpj6o-
garosvorour for yfir st6ou fram-
kvemdanna & sidasta fundi bing-
vallanefndar sem var 30. mai.
yFramkvaemdir vid anddyri eru ad
Kklarast og syningarsalur i undirbun-
ingi. Hefja a framkvaemdir vio hellu-
16gn utanhduss & naestu vikum,“ segir
i fundargero nefndarinnar.

Helstu skyringar a framaur-
keyrslunni i kostnadinum eru
sagdar magnbreytingar i steypu
og jarovegsvinnu, meira eftir-
lit hja Framkvamdasyslu rikisins
og aukinn hénnunarkostnadur
eftir ad azetlun lauk.

Pa segir ad kostnadur vio syningu
hakki ar 320 milljonum i um 350

Mikid og gott utsyni er yfir Pingvelli
af Hakinu. FRETTABLAPID/PJETUR

milljénir. ,bar koma til vidbeetur i
premur syningaratrioum, viobaetur
vio hljoovist og fragangur vio raf-
magn.“ bjodgardsvorour benti sér-
staklega & ad syningin muni skila
tekjum a naesta ari. - gar
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britugasta Islandsfor
kennara a niraeoisaldri

Sem fataekur bondasonur i Sviss dreymdi Florian Rutz alltaf um a0 feroast um
noroursloodir. Nu er pessi fyrrverandi kennari a nireeoisaldri og a0 heimsaekja
Island i pritugasta sinn. Safnaoi sér fyrir sinni fyrstu fero fyrir fjorutiu arum.

MANNLIF ,Eg bekki Island betur
en Sviss,“ segir hinn 82 ara gamli
Svisslendingur Florian Rutz sem ad
60rum samléndum sinum 616stud-
um er vafalaust einn mesti Islands-
vinur peirra allra. Hann er staddur
hér a landi i sinni pritugustu heim-
sokn en astarsamband hans vio
land og pjoo hofst fyrir ramum
fjorum aratugum. Sidan pa hefur
hann snuio aftur reglulega og kveost
hafa séo hér flestallt pad sem mark-
vert er a0 sja og gott betur a ferda-
16gum sinum.

,Fyrsta heims6kn min til Islands
var arid 1975. ba var ég 39 ara
gamall og atti loks nega peninga
til a0 feroast. Pao hafoi alltaf verio
draumur minn ao ferdast a nordur-
sl60um. Svisslendingar halda vana-
lega sudur a béginn en Island og
Graenland ho6foudu alltaf til min.
Folk sagdi ad ég veri 60ur aod vilja
ferdast til [slands,” segir Florian i
samtali vio Fréttabladio sem hitti a
hann i Reykjavik i geer par sem hann
var ad koma ur ferod i Hvalfjéroinn
asamt leidosogumanni og hopi sam-
landa sinna.

Florian er bondasonur ur fjollum
Sviss par sem hann 6lst upp vio
mikla fatekt. Hann segist p6 hafa
verio pad heppinn ad hafa getad
fario i nam og utskrifast sem kenn-
ari, um arabil hafi hann safnao fé til
a0 geta ferdast a norourslodir. En af
hverju ad heimsakja Island aftur og
aftur? Hvaod er pad vid landio sem
svo heillar hann?

,Eg sa landslagio, eldfjéllin og
joklana og hafdi mikinn ahuga a
bessu. Svo vil ég fara aftur & staoi
sem ég pekki,” segir Florian sem
kvedst adspurdur ekki hafa heim-

Eg hef dvalio hér a

Islandi i 550 daga i
bao heila og kannski séo
meira af Islandi en margir
Islendingar.

Florian Rutz

sott neitt annad land jafnoft og
Island. Granland hafi hann heim-
sott i fjorgang og telur hann ao
hann pekki nt betur til 4 Islandi en
iheimalandinu.

,Eg hef dvalio hér 4 Islandi i 550
daga i bad heila og kannski séd

Florian Rutz hefur komid til islands prjatiu sinnum. FRETTABLADID/EYPOR

meira af Islandi en margir Islend-
ingar. Adur fyrr vorum vid mikio i
tjoldum a ferdalogunum og forum
bara pangad sem veorio var gott,
mikid um halendid,“ segir Islands-
vinurinn Florian og synir blada-
manni kort sem synir skrasetningu
hans a dvalarstooum og ferdalogum
vids vegar um landio.

begar hann starfadi sem kennari
sneri hann svo a0 eigin s6gn avallt
aftur klyfjadur ljosmyndum til ad
syna nemendum sinum. betta rif-
lega fjogur pusund mynda safn
hafi, a0 hans ségn, kveikt ahuga
nemendanna 4 Islandi og beir hafi
margir hverjir heimsott landio
sidan. mikael@frettabladid.is
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MAST varar
vio brennsluefni

HEILBRIGPISMAL Matvzlastofnun
(MAST) varar vio notkun a fitu-
brennsluefninu DNP. [ tilkynningu
fra MAST segir ad efnid sé ad finna i
feedubotarefni sem notad er i megr-
unartilgangi.

Efnio hefur valdid a0 minnsta
kosti 13 dauodsfollum i Bretlandi
sidan 2015 og einu i byskalandi.
Sala DNP i gegnum netid hefur feerst
i aukana undanfario. I tilkynningu
MAST segir ad DNP njoti vinselda
medal folks sem stundar vaxtar-
raekt en einnig er vitad ad efnio er
notad af einstaklingum sem pjast af
atréskun o.

MAST hvetur f6lk til ad kaupa
ekki vorur sem innihalda DNP
enda geti peer verid mjog heaettulegar
heilsu f6lks. Veroi folk pess vart ad
efnio sé selt er pad hvatt til ad til-
kynna pad til stofnunarinnar. - khn

—
Stekkur a riflega 53 présenta hlut i
Securitas. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Stekkur hagnast
um 126 milljonir

VIDSKIPTI Félag i eigu Kristins Adal-
steinssonar fjarfestis hagnadist um
taepar 126 milljénir kréna a sidasta
ari, a0 pvi er fram kemur i arsreikn-
ingi Stekks fjarfestingafélags.

byngst v6 s6luhagnadur hluta-
bréfa upp a 147 milljonir krona
en hlutdeild fjarfestingafélagsins 1
hlutdeildarfélogum var jakvaed um
57 milljonir. Heildareignir félagsins
namu riflega 1.204 milljonum krona
ilok sidasta ars og var eigio fé pess
taepar 90 milljonir.

Félag Kristins fer medal annars
med 53 prosenta hlut i Securitas og
45 prosenta hlut i Limtré Virnet en
hlutirnir voru metnir 4 samtals um
797 milljonir i lok sidasta ars. - kij

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa bladio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. bad kostar ekkert.

Ummeeli Jons Vals baeta fjarhag Samtakanna'78

SAMFELAG ,Pad er kominn inn svo-
litill aur vegna pessa og pad er bara
gaman ao pvi. Sidan er lika haegt ad
benda f6lki & ad 6llum er velkomid
a0 vera i samtékunum, 6hao pvi
hvort bao er hinsegin eda ekki, ef
bad tekur patt i barattunni,” segir
Daniel Arnarsson, framkvaemda-
stjori Samtakanna '78.

I geer for a flug klippa par sem
Jon Gnarr les ummeeli Jons Vals
Jenssonar, virks i athugasemdum,
meo rodd Fostbraodra-karaktersins
Indrida. Ummeeli Jons Vals sneru
a0 pvi hve mikid pad hefoi kostad
a0 mala Skolavoroustiginn i litum
regnbogafanans. Uppataki borgar-

stjorans fyrrverandi vakti lukku og
benti hann peim sem pad vildu a a0
styrkja samtokin.

,OG HVERJIR BORGA PETTA?
VID, gagnkynhneigdir foreldrar!!!“
ritadi Jon Valur medal annars.

,Natturulega ekkert af pvi sem
Jon Valur segir parna er rétt. bad var
skemmtilegt ad heyra Indrida lesa
betta enda textinn bull,“ segir Dani-
el. ,Eg veit ekki hvort hann hefur
setio hinsegin fraedslu en vio tokum
honum fagnandi. bad er okkar hlut-
verk ad freda, studla ad préoun og
standa fyrir hinsegin barattu. Jon
Valur og fleiri hafa synt fram a ad enn
er naudsyn a henni.” - joe

—

Daniel Arnarsson segir Samtokin '78 taka 6llum fagnandi sem stydja mal-
stad peirra 6had pvi hvort folk sé hinsegin edur ei. FRETTABLADID/EYPOR

Fiskveioar veroi vaktaoar af
eftirlitsmoOnnum i rauntima

Drog ao frumvarpi kveoa a um a0 starfsfolk a vegum Fiskistofu geti haft myndavélaeftirlit i rauntima meo
fiskveioum. I 6llum skipum sem stunda veioar i atvinnuskyni yroi skylt a0 setja upp virkt myndavélakerfi.

Frumvarpio er enn i umsagnarferli og engin end

SJAVARUTVEGUR Eftirlitsmenn Fiski-
stofu munu geta fylgst meo veioum
og vinnslu afla i rauntima meo raf-
reenu myndavélakerfi sem 611 fisk-
veidiskip skulu hafa um bord. betta
kemur fram i drégum ao frumvarpi
sem nu er i umsagnarferli. Krist-
jan bor Juliusson radherra segir
a0 markmioio sé ad auka tiltra a
fiskveidistjornunarkerfinu en of
snemmt sé ad segja til um hvernig
endanleg mynd frumvarpsins veroi.

Um er a0 raeda breytingar a
16gum um stjorn fiskveioa annars
vegar og 16gum um Fiskistofu hins
vegar. Samkvamt frumvarpsdrog-
unum skulu 611 skip sem stunda
veidar i atvinnuskyni i fiskveidi-
16gsogu Islands hafa um bord virkt,
rafrent myndavélakerfi, sem fylgist
med veidum og vinnslu afla.

1 eftirlitsskyni skulu starfsmenn
Fiskistofu hafa adgang ad voktunar-
kerfunum. bannig hafa peir adgang
a0 myndavélum i léndunarh6fnum,
hja vigtunarleyfish6fum og um bord
i peim skipum sem skylt er ad hafa
slikan myndavélabunad. Jafnframt
skulu starfsmenn Fiskistofu hafa
adgang ao rafreenum upplysingum
um nidurstéou vigtunar meo teng-
ingu vio vigtarbtinad vigtunarleyfis-
hafa.

,Stefnan 1 grunninn er st ad auka
tiltra a fiskveioistjornunarkerfinu.
Sem betur fer hefur hiin vaxio en
annad slagio faum vio upplysingar
um pad ad afla sé landao fram hja
og 6ll pekkjum vid umraeduna um
brottkastid,“ segir Kristjan bor
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Markmid frumvarpsins er ad auka tiltra a naverandi kerfi. FRETTABLADID/STEFA!

Dronar vakti veidarnar

Frumvarpsdrégin kveda einnig a
um ad eftirlitsménnum Fiskistofu
sé heimilt ad nota fjarstyro loft-
for, p.e. drona, i eftirlitsstorfum
sinum. Eypor Bjornsson fiskistofu-
stjori segir mikil taekifzeri folgin i
beitingu slikrar taekni. ,Vid sjaum
teekifeeriiad beita dronum baedi a

landi og sj6 og horfum til reynslu
nagrannapjéda eins og Dana sem
hafa fikrad sig afram med petta,”
segir Eybor. Hann segir ad um sé
ad reda framtidarsyn og pvi hafi
Fiskistofa ekki moétad fyrirkomu-
lag dronaeftirlitsins enn sem
komid er.

anleg mynd er komin a pad a0 sogn sjavaratvegsradherra.

Vio teljum i grunn-

inn a0 Fiskistofa
purfi heimildir til a0 geta
haft eftirlit. Pao er engin
astaeoa til annars.

Holmgeir Jonsson, framkvamdastjori
Sjomannasambandsins

Jaliusson, radherra sjavaratvegs og
landbunadar.

Kristjan segir erfitt ad tja sig um
endanlega utfaerslu 4dur en radu-
neytid hafi tekio afstoou og tillit
til athugasemda vio drogin. Of
snemmt sé ad segja til um hvernig
frumvarpio komi til med ao lita at
aendanum.

,Vid treystum a ad petta veroi
pbannig tr garoi gert ad voktunar-
kerfio, ef af pvi verour, verdi pann-
ig ad pao gefi sem mestan arangur
med sem minnstum kostnadi og
fyrirhofn fyrir pa sem kerfio vakta.”

Fréttabladio faladist eftir vio-
brégdum Sjomannasambandsins.
Hoélmgeir Jonsson framkvaemda-
stjori sagoi ad i fljotu bragoi legoist
sambandio ekki gegn frumvarpinu
en eftir veeri ad ryna betur i pad.

,Vio teljum i grunninn ao Fiski-
stofa purfi heimildir til ad geta haft
eftirlit. Pao er engin astada til ann-
ars en ao stofnunin hafi 611 bau gégn
og 6ll pau teeki til pess ad sannfaera
sig um ao pad sé rétt vigtad og rétt
gefid upp.“ - tth

Tilefni til a0 huga a0 rafmagnsmalum

HVERAGERDI ,Vi0 buum a svadi par
sem nattaruhamfarir af ymsum
toga geta ordi0. betta rafmagnsleysi
gefur okkur tilefni til ad fara betur
yfir pessi mal i pvi 1j6si. Hvernig vio
getum undirbuid okkur betur undir
hugsanlegt langvarandi rafmagns-
leysi i kjolfar nattaruhamfara. Pad
er eitthvad sem vido munum gera,*
segir Aldis Hafsteinsdottir, bajar-
stjori i Hveragerdi.

Rafmagnslaust vard 1 beenum a
bridjudag eftir ad spennir i adveitu-
st6o gaf sig. Vio framkvemdir a
byggingarl6o i beenum for skurdgrafa
i gegnum gamlan streng sem talio
var a0 veri ekki tengdur. bao varo til
pess a0 mikio hégg kom a spenninn
og olli pad rafmagnsleysinu.

Skipta purfti at spenninum og
lauk peim framkvemdum upp ur
midnaetti adfaranott fimmtudags.
Taka purfti rafmagn af baenum i um
20 minatur medan a pvi st60. Sam-
kveemt upplysingum fra svaedisvakt

A,
Oi. FRETTABLADID/EYPOR

Aldis Hafsteinsdottir baejarstjori i H

RARIK a Sudurlandi er astandid
komid i edlilegt horf.

,Pad er mikilvegt ad vanda til
verka par sem verid er ad vinna i og
vid svona viokvamar lagnir. Svona
getur samt alltaf gerst og pad er ekki

&

viod neinn ao sakast,“ segir Aldis.

Hun segist ekki vita til pess ad
rafmagnsleysio hafi valdid neinum
skemmdum sem slikum en audvitad
hafi einhverjir tapad vioskiptum.
—sar
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Guomundur
HOrour saekist
eftir formennsku

FELAGSMAL Guomundur Horour
Gudomundsson hefur tilkynnt ad
hann bj6di sig fram til formennsku i
Neytendasamtokunum & pingi sam-
takanna i oktober nastkomandi.
Guomundur, sem er fyrrverandi
formadur Landverndar, sat i stjorn
Neytendasamtakanna 2012-2014.

Gudmundur
Hoérour
Guémundsson

Hann segir i tilkynningu ad sam-
tokin hafi gengio i gegnum erfitt
timabil a0 undanférnu og 1 pvi fel-
ist teekifeeri til a0 endurbyggja pau
4 beim trausta grunni sem lagour
hafi verid. Meoal helstu stefnu-
mala hans er andstada vid hakkun
neysluskatta, krafa um lekkun
virdisaukaskatts a matveli, and-
stada vio okurvexti bankakerfisins
og ad stoova smalanastarfsemi.

ba leggur hann dherslu a aukio
samstarf vio stéttarfélog, eflingu
neytendaadstooar og fjolgun félags-
manna.

Jakob. S. Jonsson, leidsogumadur
og leikstjori, hefur aour lyst yfir
frambodi til formennsku. Pa stad-
festir Brynhildur Pétursdottir,
framkvemdastjori Neytendasam-
takanna, ad pridja frambooid hafi
borist skrifstofunni sidastlidinn
midvikudag. Han segist ekki geta
gefido upp nafn pess frambjodanda
bar sem vidkomandi hafi ekki til-
kynnt sjalfur um frambo0id. - sar

Jataoi ad hafa
myrt Sunnivu

NOREGUR Sautjan ara drengur hefur
jatad ad hafa oroio hinni prettan ara
Sunnivu @degard ad bana adfaranott
30.juli i benum Varhaug i Noregi.

EKkki hefur verio greint fra tengsl-
um a milli Sunnivu og drengsins og
bvi er asteeda pess ad hann myrti
hana enn 6ljos. Logreglan greindi
fra pvi a bladamannafundi ad hann
hafisagt a0 tilviljun hafi radio pvi ad
hann myrti hana.

Drengurinn kom upprunalega
sjalfur til 16greglunnar og sagoist
vera vitni en var sidar handtekinn
og akarour fyrir moroio.

Sunniva fannst latin pann 30. jali
a géngustig neerri heimili sinu. A
bladamannafundi norsku logregl-
unnar i geer kom fram ao hun telur
naesta vist ad Sunniva hafi verio myrt
istigagangi i hverfinu og svo flutt &
gongustiginn par sem hun fannst. - 1a

FANAR

LIMMIDAR

Tugir barna féllu i loftarasum
Sadi-Araba og bandamanna

Tugir barna féllu i loft-
aras hernadarbandalags
Sadi-Araba a Jemen.
Atokin hafa verio einkar
blooug undanfarnar
vikur. Frioarvioraeour
mogulega a dofinni.
Astand mannaodarmala
iJemen sagt pao versta i
heiminum og fjolmargir
a barmi pess a0 svelta.

JEMEN Sadiarabiski herinn og
bandamenn hans i stridinu i
Jemen felldu i geer tugi i loftaras-
um a Saada-fylki. A medal fornar-
lamba arasanna voru bérn sem
ferdudust saman i ratu. Fra pessu
greindi alpjodarad Rauoa krossins.
,Tugir eru fallnir og hinir seerou fa
adhlynningu [...] Meirihluti sjakl-
inganna er undir tiu dra aldri,” tisti
ragio.

Ra0i0 sagoi starfsmenn reyna ad
bjarga eins mérgum og unnt veri.
Hins vegar héldi tala latinna afram
a0 haekka. Nu pegar hafi verio tekio
a moti likum 29 barna, allra innan
vid fimmtan ara, og 48 seeroum, par
af 30 bérnum.

Sadi-Arabar sogoust i ger hafa
beint arasinni ad eldflaugaskot-
pollum sem notadir hafa verio til
ad skjota a sadiarabisku borgina
Jizan. Voru Hutar, uppreisnarmenn-
irnir sem hernadarbandalagio berst
gegn i Jemen, jafnframt sakadir um
ad nota born til ad skyla sér fyrir
skothridinni.

,Aras dagsins i Saada var 16gmat
hernadaradgerd og var gerd i sam-
reemi vio alpj6oalog,” sagoi i yfir-
lysingu hersins sem birtist & rikis-
fréttast6oinni SPA.

Al-Masirah, sjonvarpsst60 Huta,
sagoi a Twitter i gaer ad 39 hefou
fallio i arasunum og 51 seerst. Hatar
vildu p6 ekki svara asokunum Sadi-
Araba um a0 hafa notad bérn sér
til varnar. Sagdi midillinn bornin 1
ratunni hafa verio 4 leid 4 namskeio
um Kéraninn.

Loftarasir voru einnig gerodar a
hafnarborgina Hodeidah sidasta
fimmtudag. Forust pa 55 i arasum
hernadarbandalagsins ad pvi er
uppreisnarmenn greindu fra. Tala
latinna var pé nokkud a reiki,
Reuters sagdi 28 hafa fallio en kin-
verski midillinn Xinhua sjotiu.

1 kjolfarido baud Martin Griffiths,
erindreki Sameinudu pjodanna i

AUGLYSINGASKILTI

b hannar og pantar a vefnum hjé okkur.

Vid gefum hugmyndum pinum vangi

sem sjast.
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kt barn faer adhlynni a

Blooug atok

i i Saada-fylki en 29 I;érn létust i loftarasinni. NORDICPHOTOS/AFP

Reetur stridsins i Jemen liggja i arabiska vorinu svo-
kallada, motmeeladldu Arabarikja gegn einraedis-
herrum. Jemenar motmaeltu forsetanum Ali Abdullah
Saleh &rid 2011 og nadu ad knyja fram valdaskipti.
Abdrabbuh Mansour Hadi tok vid voldum.

Hadi gekk illa ad taka vid taumunum. Hutar, upp-
reisnarhreyfing sjiamuslima, gerdu uppreisn sidla
ars 2014 gegn rikisstjorninni. Uppreisnarmennirnir
toku storan hluta landsins, medal annars h6fudborg-
ina Sana og eftir ad hafa upphaflega fluio til hafnar-
borgarinnar Aden fludi Hadi land i mars 2015.

Sadi-Arébum leist ekki & blikuna, fullvissir um ad
iranar steedu ad baki uppreisninni, og i slagtogi vid
oénnur riki sunnimuslima a svaedinu hdmrudu peir
saman hernadarbandalag med pad ad markmidi ad
koma Hadi aftur til valda. iranar hafa itrekad neitad
pvi ad tengjast Hutum, poétt fjdlmargir bladamenn
og rannsakendur hafi greint fra tengslunum. Likt og

Syrlandi, og raunar vida, ma pvi flokka atékin i Jemen
sem leppstrid Sadi-Araba og irana.

Auk Sadi-Araba eru Bareinar, Kuveitar, Egyptar og
fleiri i bandalaginu. Nytur pad jafnframt studnings
Bandarikjanna, Bretlands, Tyrkja og NATO.

Ekkert riki hefur lyst yfir studningu vid Huta. iranar
og Hezbollah-samtokin sja peim po fyrir vopnum,
samkvaemt fjélmoérgum rannséknum. Katarar eru
einnig taldir hafa gengid til lids vid Huta arid 2017
eftir ad kastadist i kekki @ milli peirra og Sadi-Araba.

Hutar halda nu vesturstrénd landsins, Hadi-stjornin
steersta partinum par fyrir utan, en adskilnadarsinnar
halda sveedum a sudurstrondinni og al-Kaida og ISIS
hafa hreidrad um sig um mitt landio.

Ad minnsta kosti 10.000 hafa farist i stridinu. Su tala
erad o6llum likindum miklu haerri.

Astand manntdarmala er hamfarakennt. A sunnu-
dag sagdi Evropusambandid pad hvergi verra.

Meirihluti sjuklinga
okKar er undir tiu
ara aldri.

Alpjodarad Rauda krossins

Jemen, fylkingunum til fridarvio-
redna i Sviss. Ovist er hvort par
vioraedur bera arangur, en sidustu
vioraeour foru fram i Kaveit fyrir
tveimur arum.

Meti sendifulltraar fylkinganna
til vioreedna munu peer hefjast pann
6. september naestkomandi i Genf.

Hernadarbandalagid hefur gert
fjolda loftarasa a Jemen undanfar-
i0. Samkvemt Al Jazeera voru 258
arasir geroar i jainimanudi einum.
bar af pridjungur a skotmork 6tengd
hernadi. Yemen Data Project greindi
fra pvi ad 24 arasir hafi verio geroar
a ibuabyggo, prjar a vatns- og raf-
magnsinnvioi og prjar a sjakrahus.

AP greindi fra pvi fyrr i vikunni ad
hernaodarbandalagio hafi gert leyni-

lega samninga vid hrydjuverkasam-
tokin al-Kaida i Jemen og raoio til
sin hermenn tr peirra rédum.

Heimildarmenn s6gou fra pvi ad
Bandarikjamenn, sem stydja hern-
adarbandalagio, hafi vitad af samn-
ingnum en peir eiga sjalfir { at6kum
vio samtokin.

Bandarikin hafi i pokkab6t heett
dronaarasum a al-Kaida & medan
4 vioredunum st60. bessu neitadi
talsmaour bandariska varnarmala-
raduneytisins.
thorgnyr@frettabladid.is

Yfir 1.400 sogo hafa latist i Paerto Riko

BANDARIKIN Rikisstjorn Paert6 Riko
birti i geer skyrslu par sem fram kom
a0 1.427 hafi farist vegna fellibylsins
Mariu sem reid yfir eyjuna pann
20. september sidastlioinn. Su tala
er margfalt heerri en talan sem rikis-
stjornin gaf fyrst upp, 64. ,bott hin
opinbera tala latinna fra almanna-
varnastofnun Puert6 Riko hafi i upp-
hafi stadio 1 64 virdist raunverulegur
fj6ldi mun meiri,“ sagdi i skyrslunni.

Skyrslan verour send neori deild
Bandarikjapings eftir umsagnarferli
og er i pessu uppkasti farid fram a
139 milljarda dala adstodarpakka en
innvioir eyjunnar loskudust gridar-
lega i hamférunum.

Yfirvold i Paert6 Riko voru haro-
lega gagnrynd fyrir a0 vantelja fjolda
beirra sem létust i kjolfar hormung-
anna pegar innvidir landsins voru
i molum og sjukrahus o6starfhaef
vegna rafmagnsleysis. bar & medal
eru daudsfoll sem rekja ma til sykur-
syki og blodeitrunar.

I skyrslunni er ad finna metnadar-
fulla azetlun um uppbyggingu Paert6
Riko. Yfirvold par vilja fa fjarmagn
til ad radast i meirihattar viogeroir
a vegakerfi eyjunnar, uppbyggingu
opinberra bygginga og skola, asamt
pvi a0 gera umfangsmiklar breyting-

Fra hamfarasvaedi i Puerto Riko eftir fellibylinn Mariu. NORDICPHOTOS/GETTY

ar a raforkukerfum a eyjunni.

»Paert6 Riké hefur na einstakt
tekiferi til ad innleida nyjungar
og endurbyggja Puert6 Riko i peirri
mynd sem vio 611 viljum,“ sagdi Ric-
ardo Rossell6 rikisstjori 1 yfirlysingu
til fjolmiola. - pea, khn
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Hulin

Kolbran
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

bad er bein-
linis sarreal-
iskt a0 horfa
upp a hop
feminista
vioa um heim
styoja hio
kugandi
Kkarlveldi sem
vill skikka
Kkonur til ad
fela likama
sinn i burku
og hylja
andlit sitt.

1lir eiga a0 hafa rétt a pvi ad sja and-

lit peirrar personu sem peir mata og

standa andspanis. Pannig er haegt

ad lesa i svipbrigoi og tulka pau og

atta sig a hvad einstaklingur hefur

1 hyggju. begar einstaklingur hylur
andlit sitt sést ekki hver hann er, persénuleiki hans
hverfur pvi svipbrigdi hans eru ekki greinanleg.
Oorum er 6mogulegt ad atta sig & pvi hver er parna
afero.

Vida um heim kledast konur barkum og i
nokkrum léndum hefur peim nt verid meinad ad
lata sja sig @ almannafeeri i slikum buningi. All-
margir hafa risid upp og moétmeelt banninu meod
peim rokum ao folk eigi ao fa ad klaeda sig eins og
pvi synist. bad er vissulega rétt en pegar klaednadur
neer til pess ad viokomandi fai ad hylja andlit sitt
svo einungis sjaist i augun pa er rétt ad gera miklar
athugasemdir. Sjalfsagt er a0 folk hylji andlit sitt &
grimubo6llum eda 6drum alika skemmtunum pann-
ig ad pad pekkist ekki. Annars stadar 4 slikt engan
veginn ao lidast.

bao er dapurlegt til pess ad vita a0 til séu menn-
ingarheimar par sem konum er gert skylt ad hylja
andlit sitt og likama pannig ad einungis sjaist i
augun. Med slikum tilskipunum, hvort sem pzer eru
settar fram 1 nafni traarbragoda eda hefda, er verio
a0 gera konur andlitslausar um leid og par eru
einangradar.

Ef einhver hopur atti ad risa upp og métmaela
sliku harodlega pa eru pad feministar. bPad gera
blessunarlega fjolmargar peirra og tala réttilega
fyrir burkubanni i nafni kvenfrelsis. betta gera peer
p6 pvi miour ekki allar, reyndar er engu likara en
a0 sumar peirra hafi ruglast illilega i hugmynda-
freedinni. bad er beinlinis surrealiskt ad horfa upp
4 hop feminista vida um heim styoja hio kagandi
karlveldi sem vill skikka konur til ad fela likama
sinn i burku og hylja andlit sitt. Tilgangur pessara
karldurga er a0 gera konur undirgefnar og einangra
per fra 60rum. bar hafa peir nad miklum arangri.
Sist hefoi verio hagt ad reikna meo pvi ad femin-
istar kinkuou sampykkjandi kolli yfir kigunarhug-
myndum beirra.

Pad ad siour hafi tidkast lengi 1 akvednum
menningarheimum gerir hann hvorki gildan né
gooan. Vilja feministarnir, sem asa sig svo yfir
burkubanni, virkilega ad litlar stalkur frjalsar og
lifsgladar séu einn daginn, pegar peer hafa nado
kynproskaaldri, settar i sekk og latnar hylja andlit
sitt? Einhverjar pessara stulkna gaetu vissulega
vanist pvi og jafnvel sagt opinberlega ad peim félli
bessi kleednadur i ged — sem er einmitt pad sem
karlskunkar i ndnasta umhverfi peirra vilja heyra.
Par a b er talio @skilegast ad ekki sjaist mikio
til kvenna og pad a heldur ekki ad heyrast mikio i
peim. baer bykja best geymdar par sem par eru til
frios.

bao er vissulega of mikid af bodum og bonnum
i pessum heimi. Barkubann er p6 ekki af hinu illa.

Pjonustumidstod
tonlistarfalks
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Fra degi til dags

Kold kvennarad
Frumkvodlafredingurinn og
kristilega hegrikonan Margrét
Frioriksdottir efndi til flugelda-
syningar a Facebook og vefmiol-
um a miovikudagskvold pegar
hun Iysti pvi yfir a Stjornmala-
spjallinu, par sem han heldur
um stjérnartaumana, ad hian
harmaoi a0 hafa undir ahrifum
afengis veist a0 mannréttinda-
barattukonunni Semu Erlu Serd-
ar med fiakyroum. I kjolfario
hafa stor ord verid latin falla

um pzer badar, Semu og Mar-
gréti, i athugasemdum vio fréttir
um malio og eins og nu er mjog
mo0ins hirda virkir i athuga-
semdum litt um stadreyndir.

Falsreyndir

Virkir veena Semu medal annars
um athyglissyki og ad nota
hvert tekifzeri til pess a0 harma
hlutinn sinn i fjéImidlum. I
pessu tilfelli gengur petta illa
upp bar sem Margrét opnadi
fyrir almenna umredu um
uppakomuna. Sema svaradi ad
bragoi med eigin yfirlysingu par
sem hiin sagoist naudbeygo til
bess ad bregdast vio. I samtali
vio Fréttabladio.is i ger sagoist
Sema hardakvedin i ad kaera
Margréti til 16greglu og koma
malinu i pann farveg sem hin
etladi sér i upphafi: ,Eg tladi
svo sem ekkert a0 fjalla neitt
um petta mal opinberlega og
lata pao fyrst fara rétta leio i
kerfinu.“

thorarinn@frettabladid.is

Hinsegin dagar —
Veroum i fremstu roo

Asmundur
Einar Dadason
radherra félags-
og jafnréttis-
mala

Stefna
nuverandi
rikisstjornar
er a0 komast
i fremstu r60
i malefnum
hinsegin
folks. Pao a
a0 geta tekist
hratt og vel.

m leid og vio fognum gleesilegri dagskra Hinsegin

daga, pa er hollt ad rifja upp hvao hefur dunnist

iréttindum hinsegin f6lks a undanfornum éra-
tugum og raeda neestu skref.

I tilefni 40 ara afmeelis Samtakanna '78 er froolegt ad rifja
upp st6ou hinsegin folks 4 dttunda dratugnum. Algengt var
a0 hinsegin folk hafi verio i felum me0 tilfinningar sinar
eda afneitad peim. bar med misstu margir af peim mikil-
vagu pattum lifsins sem felast i pvi ad vera astfanginn, ad
deila lifi sinu, vonum og veentingum. Til voru peir sem
bordust fyrir tilveru sinni, gegn vidhorfum samfélagsins
og fordomum bess. Skiljanlega voru ekki margir tilbunir i
bessa barattu, pvi fornarkostnadurinn gat verio har.

Ijantarméanudi 1978 var Herdi Torfasyni meinadur
aogangur ad skemmitistad i Reykjavik vegna kynhneigdar
sinnar, en pessu lysir hann vel { @visdgu sinni. Atvikio, auk
annarra, varo til pess a0 hann hof undirbtning ad stofnun
samtaka samkynhneigora. Eg efa ad peir t6lf samkyn-
hneigdu karlmenn sem satu stofnfund Samtakanna '78
hafi 1atio sig dreyma um peer samfélagsbreytingar sem hafa
ordio.

Pratt fyrir barattu fyrri ara og mikinn arangur er pad pvi
miodur svo ad Island hefur dregist aftur tir nagrannapjod-
unum hvad vardar réttindi hinsegin folks og pvi burfum
vid ad breyta.

Pao var mjog anagjulegt ad leggja fram og sja sampykkt
16g um jafna meofero a vinnumarkadi a grundvelli kyn-
hneigdar, kynvitundar, kyneinkenna og kyntjaningar. A
pessu ari hafa fjarframlog til Samtakanna '78 einnig verid
tvofoldud. I samningnum vid samtokin var radgjafar- og
fraedsluhlutverk peirra eflt, m.a. med sértaekri radgjof og
fraedslu um malefni hinsegin folks. b4 er stefnan ad leggja
fram frumvarp um kynreent sjalfreedi a naesta pingi sem
mun styrkja mjog st6du hinsegin folks 4 fslandi.

Stefna naverandi rikisstjornar er ad komast i fremstu
r60 i malefnum hinsegin folks. Pad a ad geta tekist hratt
og vel. Eg hlakka til ad taka patt i &framhaldandi vinnu
med mannréttindi allra ad leidarljosi. Gledilega hinsegin
daga!

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: Torg ehf. STIORNARFORMABUR: Einar bor Sverrisson FORSTIORI: Ingibjorg Stefania Palmadottir U isti
RITSTJORAR: Kjartan Hreinn Njalssson kjartanh@frettabladid.is, 0O15f Skaftadottir olof@frettabladid.is, MARKADURINN: Hérdur Agisson nordur@frettabladld is FRETTIIBLADID 1S: Sunna Karen Sigurporsdottir sunnak@frettabladid.is.
Fréttabladio kemur ut 85.000 eintdkum og er dreift 6keypis & heimilia héfudborgarsvadinu og Akureyri. Einnig er haegt ad 4 bladid i véldum F

an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLADID Skaftahlid 24,105 Reykjavik Simi: 512 5800, ritstiorn@frettabladid.is HELGARBLAD: Kristjana Bjérg G

: Kristin Por:

Kilur sér rétt il ad birta allt efi bladsins i stafreenu formi og i gagnabdnkum
id.is

MENNING: Kolbrin Bergborsdsttir kolbrunbafrettabladid.is LIGSMYNDIR: Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Semundur Freyr Amason sfa@frettablad:d is



FOSTUDAGUR 10. AGUST 2018

Pistill um ekkert

i DAG

borlindur
Kjartansson

a0 getur fario oskaplega i taug-

arnar a mér ao sja a Facebook

hversu fyrirhafnarlitio pao er

hja sumu folki a0 lifa ham-

ingju- og arangursriku lifi. Hver
einasta fletting er skerandi sénnun pess
a0 nanast allir sem ég pekki eru fallegri,
hraustari, gladari og gafadri heldur en
ég og purfa par ad auki ekkert ad hafa
fyrir lifinu. Petta folk sprettur a fetur a
morgnana, smokrar sér i latex hlaupa-
eoa hjolafot, brunar svo tugi kilometra
afotum eda hjolum a 6skrandi hrada,
kemur svo fallega rjott og 6sveitt aftur
heim, skellir sér i sturtu og birtist padan
at med fullkomna og flekklausa hud
tilbuio til pess ad vinna fleiri storsigra
avettvangi atvinnulifs, stjornmala eda
fjolskyldulifs.

Staerstu sigrarnir i glaesileikakeppninni
vinnast po yfirleitt i sumarfrium; ymist i
hasarferdoum um halendio eda szluferd-
um 4 sélarstrond. A fjollum geislar folk af
fegurd, hreysti og lifskrafti  6adfinnan-
lega litasjatterudum hataeknilegum
ativistarfatnadi, og a sélarstrondinni
flatmagar pad a s6lbekkjum med 6atekiod
frissandi ferskt kampavinsglas vio hond-
ina, gafulega flugvallarbok i kjoltunni og
voovastelt glansandi s61bran leri sem
visa tt a0 heioblarri sundlaug og sky-
lausum himni. Svona einhvern veginn
er lif allra; nema audvitad mitt eigio og
minna allra nanustu.

Fyrirhafnarlitlu ritverkin

Fyrir utan pessar hreysti- og hamingju-
myndir fara einna mest i taugarnar a mér
feerslur par sem folk synir ad pad hafi
lokio vio einhvers konar storvirki; hvort
sem bad er ad setja upp veggi i ibtidinni
sinn, faaverja palla, elda 6motstaedi-
legar kraesingar eda—sem er pad versta

- FRETTABLADID

af 6llu—ad senda fra sér einhvers konar
ritverk eins og lokaritgerd i nami eda
violika.

begar ég sé a0 einhver hefur skilad
langri ritgero geri ég mér umsvifalaust i
hugarlund ad héfundurinn hafi unnid
paod jafnt og pétt af fullkomnum aga og
eftir fyrirframakvednu skipulagi, pannig
a0 stundirnar vio lyklaboroio hafi verio
afslappadar og huggulegar—hugsan-
lega med klassiskri tonlist, kamillutei og
Kkertaljosi—og svo hafi hin endanlega
afurd runnid motproalaust at tr prentar-
anum longu aour en skilafrestur rann tt.
Pbao er alveg sama hvao hver segir mér,
i hjarta minu trai ég pvi einleglega ad
petta sé svona hja 6llum 60rum.

Verkferlar i molum

Pbetta er nefnilega ekki svona hja mér.
Um daginn @tladi ég til demis ad byrja
a0 skrifa klukkan 23.30 um kvold pvi
enginn annar timi var mégulegur. ba
gerist petta:

Klukkan er 23.20. Eg sit i st6l i stofunni
og les bok um pad hvernig haegt er ad
auka einbeitingarhzafileika sina. Klukkan
23.24 fer ég adeins ad vafra a netinu og
skoda Facebook og ég hugsa med mér
a0 ég purfi ao fara fram 4 gang meo gler-
augnahlustrio og ganga fra solgleraug-
unum svo ég purfi ekki ad leita i panikki
daginn eftir. Svo @tti ég ad drifaiad setja
upp vinnudotiod og ba get ég verio byrj-
aour ad skrifa fyrir half tolf. Neegur timi,
hugsa ég, pannig ad ég geri hvorugt en
slaepist adeins lengur og ég sé ad klukkan
er ordin 23.28 og ég hugsa ad nu purfi ég
ad haska mér af stad. Eg geri bad ekki.

Eg skooa adeins meira & Facebook og
klukkan er ordin 23.30. Damn. En ég
stend samt ekki upp. Kiki 4 eitthvao eitt
iviobot. Klukkan er 23.32. Petta er ekki

svo sleemt ef ég byrja ntina hugsa ég, en
geri pao ekki heldur tyni mér i nokkrar
sekindur og klukkan er skyndilega ordin
23.38. Ansans.

Eg stend loksins upp til pess ad szkja
heyrnartélin inn i sjénvarpsherbergi
pvi an eirra get ég ekkert skrifad. begar
pangad er komid man ég ekki lengur af
hverju ég for pbangad inn pannigad ég
rapa aftur ut. Best ad fylla a sodavatns-
floskur.

Rap og radleysi
Svo fer ég a klosettid frammi i forstofu og
heyri pa ad annad barnid er ad tala upp
ar svefni. Eg klara klosettferdina og fer
inn i sjonvarpsherbergi og saki heyrnar-
tolin og set pau fram & stofuboroio. ba
mundi ég ad ég tladi ad athuga med
barnid sem var talandi upp tr svefni. Fer
pangao og geng ur skugga um a0 allt sé i
lagi. Eg labba aftur fram og man pa eftir
a0 ég 2tladi ad sekja heyrnartolin min
inni i sjonvarpsherbergi og fer pangao.
Pau eru ekki par.

Eglabba aftur fram og sé ad bau liggja &
stofubordinu. Pau eru batterislaus.

Eg set notada batteriid i afskornu kok-
fléskuna sem er full af 6nytum batterium
sidustu fimm ara. Svo opna ég alltmogu-
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legtskaffuna og finn réttu typuna af
batterii. Eg finn til tdskuna mina og set
hana 4 st6l vio eldhasboroid og stilli upp
lyklabordi og tolvu. Klukkan er 23.48 og
ég set a mig heyrnartolin tilbainn til ad
skrifa. En heyrnartolin virka ekki.

Eg skoda pau og pad kemur i lj6s
a0 lokio fyrir batteriio er opid og par
inni er ekkert batteri. Eg held ennpa a
batteriinu. Eg set batteriio i heyrnart6lin
og man ba ad ég a eftir ad skoda hvort ég
hafi fengio tolvup6st vegna fundar sem
éga morguninn eftir. Eg geri pad og fer a
Facebook.

Pa er ég tilbuinn og get byrjad ad
skrifa. Klukkan er 23.53. Allt i einu man
égao ég a eftir ao stilla vekjaraklukkuna
fyrir morgundaginn svo ég geri pad. Og
enn ég veit ég ekki um hvao ég =tla ad
skrifa og klukkan oroin 23.58. Kannski
skrifa ég bara um ekki neitt eda fer aftur
a0 lesa bokina um einbeitinguna. Ekkert
kamillute, engin klassisk tonlist, engin
Kkerti.

Raunveruleikinn bitur

bratt fyrir allar glansmyndirnar sem
mann langar oft a0 tria um adra, og
skapa um sjalfan sig pa er raunveruleik-
inn liklega svipadur hja okkur flestum.
Jafnvel horoustu hlaupahetjur purfa oft
a0 taka a honum stoéra sinum til bess

a0 komast af stad, sumir dagar i bestu
fjolskyldufrium eru markadir af streitu,
pirringi og mo6tproa en ekki eintomri
hamingju og @vintyrapra. Ogjafnvel peir
sem hafa hundrad sinnum adur purft ad
skila af sér skrifum sitja ekki afslappadir
og yfirvegadir heldur eirdarlausir en
angistarfullir vio lyklaboroio langt fram
anott og geta ekki fyrir sitt litla lif kreist
fram halft oro af viti. En madur setur pad
auovitao ekki a Facebook.

ramisland.is

RAM 3500. NY SENDING VAR AD LENDA.

TRYGGDU PER NYJAN RAM 3500 SLT,
LARAMIE EPA LIMITED.

RAM 3500 VERD FRA KR. 5.960.000 AN VSK.
KR. 7.390.400 MED VSK.

RAM 3500 feest med og an Aisin skiptingar og RAM boxa.
Bjédum upp a 37" til 40" breytingar. 35" dekk fara beint undir an breytinga.
Bjédum upp a ymsar gerdir hisa og aukahluta.

RAM 3500 LIMITED
40" BREYTTUR
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Timabilinu spyrnt af stao i
Leikhusi draumanna i kvold

Enska trvalsdeildin i knattspyrnu karla hefst meo leik Manchester United og Leicester City i kvold. islend-
ingar eiga prja fulltraa i deildinni, en Gylfi bor Sigurdsson leikur annao timabil sitt meo Everton og Johann
Berg Guomundsson pridja meo Burnley. Aron Einar Gunnarsson og liosfélagar hans hja Cardiff eru nylioar.

FOTBOLTI Timabilid 2018-19 i ensku
arvalsdeildinni hefst meod leik
Manchester United og Leicester
City & Old Trafford i kvold. Leikur-
inn byrjar klukkan 19.00.

United endadi i 2. seeti deildar-
innar a sidasta timabili sem er
besti arangur lidsins sidan Sir Alex
Ferguson settist 1 helgan stein 2013.
bratt fyrir pad var United 19 stigum
4 eftir Englandsmeisturum Manc-
hester City. United geroi litio a
félagaskiptamarkadnum i sumar og
José Mourinho hefur varla stokkio
bros a undirbaningstimabilinu.
Margir spa pvi a0 Porttigalinn veroi
farinn fra United 40ur en timabilid
er a enda.

City hafoi gridarlega mikla yfir-
burdi a sidasta timabil og setti
ny vidomio, badi i stigaséfnun og
spilamennsku. Pep Guardiola er
afar metnadarfullur stjori og sler
ekkert af krofunum pratt fyrir fra-
beert timabil 1 fyrra.

Liverpool pykir liklegast til ad
veita City samkeppni um Englands-
meistaratitilinn. Raudi herinn hefur
eytt lida mest i sumar, tepum 160
milljénum punda, og leikmanna-
hoépurinn er staerri og sterkari en
sioustu ar. Liverpool hefur ekki
unnio titil sidan 2012 en studn-
ingsmenn lidsins vonast til pess ad
peirri bid ljuki i vor.

Tottenham, sem hefur endao i
einu af premur efstu seetum deild-
arinnar undanfarin prja timabil, er
med sama lid og sama stjora [Maur-
icio Pochettino]. Chelsea og Arsenal
eru hins vegar med nyja menn vio
stjornvolinn og erfitt er ad spa um
gengi peirra.

Maurizio Sarri tok vid Chelsea og
hefur breytt aherslum par & bz. Evr-
opudeildarsérfredingurinn Unai
Emery er nyi madurinn i branni
hja Arsenal. Hann tok vio af Arsene
Wenger sem haetti i vor eftir 22 ar
vid stjornvolinn hja Skyttunum.

Island a prja fulltraa i ensku

Alexis Sanchez hefur verid sprakur i lioi Manchester United a undirbuningstimabilinu. Hann verdur i eldlinunni pegar

1idid tekur a méti Leicester City i fyrstu umferd ensku urvalsdeildarinnar a Old Trafford i kvéld. NORDICPHOTOS/GETTY

arvalsdeildinni i vetur. Gylfi bor
Sigurdsson er ad hefja sitt annad
timabil med Everton sem er enn
og aftur med nyjan stjora [Marco
Silva]. Meiri stoougleiki er hja Burn-
ley sem J6hann Berg Gudomundsson
leikur meod. Burnley kom lida mest
a ovart a sidasta timabili, endadi i
7. seeti og tryggoi sér patttokurétt i
Evrépudeildinni.

Aron Einar Gunnarsson er svo hja
Cardiff City sem er nylidi i ensku
arvalsdeildinni. Flestir spa pvi ad
Cardiff fari beinustu leid niour i
B-deildina aftur. Pad rikir 6llu meiri
bjartsyni hja hinum nylidunum,
Wolves og Fulham, enda hafa peir
latio til sin taka a félagaskipta-
markadnum i sumar. ingvithor@
frettabladid.is

Sati i undanurslitum i boai i leik gegn Noregi

GOLF Axel Béasson, atvinnukylf-
ingur ar Golfklubbnum Keili, og
Birgir Leifur Hafporsson, atvinnu-
kylfingur ar Golfklubbi Képavogs
og Garodabajar, hafa haft betur i
badum leikjum sinum a Evropu-
moétinu i lidakeppni i golfi sem fram
fer a Gleneagles-vellinum i Skot-
landi pessa dagana. Axel og Birgir
Leifur meettu [t6lunum Guido Migl-
ozzi og Lorenzo Gagli i geer og foru
me0 sigur af holmi.

Keppt er i svokolludum fjérbolta
amotinu par sem badir keppendur
beggja lida leika holurnar og besta
skorio telur. Axel og Birgir unnu
2&1 i dag sem pyoir ad peir voru
me0 tveggja hola forystu pegar ein
hola var eftir 6leikin.

bar 40ur hofou peir lagt Belga
ad velli i fyrstu umferdinni og
eru peir par af leidandi meo fjog-
ur stig eda fullt hus stiga i D-rioli
motsins. Keppt er i fjorum fjogurra
lida riolum a motinu og efsta 1idio i
hverjum rioli kemst afram i undan-
arslit a moétinu. Axel og Birgir maeta
Nordomoénnum i lokaumfero ridla-

keppninnar i dag og sigur i peim
leik tryggir peim seeti i undanur-
slitum.

EkKki hefur gengio jafn vel hja
Olafia Porunni Kristinsdottur,
atvinnukylfingi ar Golfklubbi
Reykjavikur, og Valdisi Poru
Jonsdottur, atvinnukylfingi
ur Golfklabbnum Leyni.
bar nadu reyndar i jafntefli
i leik sinum gegn Finnlandi i
geer, en tap gegn Bretlandi i
fyrstu umferdinni pyodir ad
uppskera peirra er of ryr
til pess ad beer eigi
moguleika a ad
komast afram
meo sigri i loka-
leik sinum i
riolakeppninni
gegn Austurriki
idag.-hé

Birgir Leifur
Hafpérsson og
Axel Béasson spa
i spilin. NORDICP-
HOTOS/GETTY
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Nyjast

Forkeppni Evrépudeildarinnar

Sheriff Tiraspol - Valur  1-0

1-0 Ziguy Badibanga (85.).

Lidin meetast aftur a Hlidarenda 16. agust.

Pepsi-deild kvenna

FH - Selfoss 0-1
0-1 Allyson Paige Haran (21.).
Inkasso-deild karla

Fram - bor 3-3

0-1 Sveinn Elias Jénsson (12.),0-2 Armann
Pétur £varsson (30.), 1-2 Gudmundur
Magnusson (43.), 2-2 Gudmundur Magnus-
son (72.), 3-2 Gudmundur Magnusson (viti)
(75.), 3-3 Alvaro Montejo (viti) (90.).

Njarovik - IA 1-2
0-1Jeppe Hansen (9.), 0-2 Einar Logi Einars-
son (52.), 1-2 pordur Porsteinn bordarson
(sjalfsmark) (86.).

HK - bréttur R. 0-1
0-1DadiBergsson (36.).

IR - Leiknir R. 1-0
1-0 Agust Freyr Hallsson (4.).

Jon Guoni a leio

til Rasslands

FOTBOLTI Varnarmadurinn J6n
Guoni Fjoluson er a leid fra seenska
knattspyrnulidinu Norrképing til
rassneska liosins Krasnodar.
Dbetta staofesti rassneska lioio i frétt a
heimasidu sinni i geer. bar kom fram
a0 félogin hefou samio um kaupverd
og gengio yroi fra samningi vio leik-
manninn og leknisskodun i dag.
Jon Guoni yfirgefur seenska lidid
sem er i pridja seti seensku urvals-
deildarinnar. Timabilio er nyhafio i
Russlandi og Krasnodar er med prju
stig eftir tvo leiki i rassnesku trvals-
deildinni. - he

Asdis kastadi 58,64 metra i undan-
keppninni i spjotkasti a EM i frjalsum
iprottum i gaer. NORDICPHOTOS/GETTY

Asdis einu sgeti
fra arslitunum

FRIALSAR iPROTTIR Asdis Hjalmsdott-
ir komst ekki i arslit { spjotkasti a EM
i frjalsum iprottum i Berlin. Asdis
endadi i 13. seti i undankeppninni
en tolf efstu keppendurnir komust
afram 1 arslit.

Asdis kastadi 58,64 metra i fyrstu
tilraun en pad reyndist hennar besta
kast. Hun geroi 6gilt i annarri tilraun
og i peirri pridju kastadi hun spjot-
inu 56,41 metra.

Asdis var i fyrri rioli i undan-
keppninni og eftir ad honum lauk
var han i 8. seti. I seinni ridlinum
mattu pvi ekKki fleiri en fjorir kasta
lengra en hun. Fimm keppendur
endudu p6 4 pvi aod kasta lengra en
58,64 metra og Asdis var pvi einu
seeti fra pvi ad komast i arslit.

Asdis hefur lengst kastad 60,34
metra 4 rinu en Islandsmet hennar
er 63,43 metrar. - ips
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Stonewall Kitchen

Gerir allan g68an mat enn betri

Surkal fyrir seelkera Marzetti salatdressingar ftalskur Gelato

Kimchi, Curtido, klassiskt og Chutney Margar tegundir Hagaeda is i eigulegum glésum

verd fra 9 5 9 ke/stk 7 9 9 ke/stk 74 9 kr/pk

Nocco Ice Pop Tengdamémmutungur Freyju Staur
Ferskur og svalandi Frabaerar med ostunum, pastanu eda einar Glaenyr Staur i naestu verslun
og sér

2 5 9 kr/stk 7 9 9 o 13 9 kr/stk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni



Meira
glrmlegt

Poussin 1/2 kjiklingur

kr/kg
Verd 48ur 1.099 kr/kg

—l'jd .-

Urbeinud kjiklingaleeri Hollenskt kalfafile Lambakétilettur
einfaldar
kr/kg kr/kg
Verd 4Bur 2.399 kr/kg Verd 48ur 4.999 kr/kg lir/kg
Verd adur 3.199 kr/kg

GKAUP ==
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Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,
| Ragnheidur Magoalena
/ Johannsdottir
fra Osi, Kalfshamarsvik,
S Melabraut 34, Seltjarnarnesi,

T lésta Landspitalanum i Fossvogi
laugardaginn 4. agust. Utfoérin fer fram fra
Seltjarnarneskirkju midvikudaginn 15. agust klukkan 13.00.

Johann Kristinsson
Ester Kristinsdottir  Andrés G. Jonsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Sigurour bérhallsson
Laugarnesvegi 89,

lést ad Hrafnistu i Reykjavik ad kvoldi
fimmtudagsins 2.agustsl.

Utfér fer fram fra Askirkju fimmtudaginn

16.4gust nk. kl. 15.00.

Sigridur Benediktsdottir
Helga Sigurdardottir Vidar Adalsteinsson
borey Vidarsdottir
Helga Soley Vidarsdottir
Rosa Sigurdardottir
Torfi S. Gislason
Gisli Berg Torfason

Kristjan Mar Gunnarsson

Arna Lind Kristinsdottir

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
| Asgeir Long
kvikmyndagerdarmaour, vélstjori
/' rennismiour og pusundpjalasmiour,

~ semléstpann 3.agustsl. verdur
jardsunginn fra Hafnarfjardarkirkju pridjudaginn 14. agust
klukkan 13.
Fyrir hond adstandenda,
Valdimar Long

Bjorg Long

Innilegar pakkir fyrir samud og
hlyhugvid andlat og utfor
modur okkar, tengdamodur,
Odmmu oglangdmmu,
Onnu Steindérsdottur,
dvalarheimilinu Hlio a Akureyri.

Sérstakar pakkir til starfsfolks Asparhlidar
fyrir goda og hlyjaumoénnun.

Ulfar Hauksson Hoélmfridur Andersdéttir
Selma Hauksdottir Pengill Asgrimsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
| fadir, tengdafadir og afi,
| Kristmundur Gudmundsson
vélsmiour,
Njaroarvollum 6, Reykjanesbze,

Iést manudaginn 30.jalia Hrafnistu
iReykjanesbae. Utfor hans verdur fra
Fossvogskirkju manudaginn 13. agust klukkan 15.

Elin Gudny Boéasdottir
Gud dur Karl Krist d Gudborg Eyjolfsdottir
Anna Katrin Kristmundsdéttir Bjarni Rébert Jonsson
Eyran Elin, Kristran Maria, Robert Arnar,
Mariné Ingi og Nanna isold

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeli og
atfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 512 5407.

Metoo hefur hreyft vid mérgum. N er komid lag um byltinguna. FRETTABLADID/STEFAN

Lag um #metoo byltinguna

Elin Halldorsdottir songkona, pianoleikari og tonmentakennari hefur gefio ut lagio The
#metoo song eda #metoo lagio. betta er fyrsta lagio sem han semur a ensku en violagio
fjallar um a0 vonandi geti metoo hreyfingin ordio til goos fyrir konur og menn.

lin Halldérsdottir séng-

kona, pianoéleikari og ton-

menntakennari, hefur gefid

at lagid The #metoo song

eda #metoo lagid. betta er

fyrsta lagio sem hun semur &
ensku en vidlagio fjallar um ad vonandi
geti metoo hreyfingin ordio til go6os fyrir
konur og menn, pannig ao allir vandi
sig betur ao fiflast ekki med astina eda
iastamalum

,Pao eru nokkrar hlidar astarinnar
teknar fyrir i laginu sem er 60ur minn
til metoo hreyfingarinnar,” segir Elin
sem hefur gefid ut lagio The #metoo
song eda #metoo lagid. Lagio hljomar a
ensku en petta er i fyrsta sinn sem han
semur d ensku.

,Eg samdi betta lag i febriar og hef
ordio fyrir sorgum og einu atviki sem ég
vil ekki tja mig um. En ég var heillud af
hreyfingunni og ég segi i textanum ad ég
vilji ad allir geti treyst a ny.”

Elin nam song og pianoleik vid Lond-
on College of Music. Hun stundadi fram-
haldsnam i einséng 1 Koln i byskalandi
og bjo og starfadi par i landi i KéIn og
Regensburg. I Regensburg stjornadi hin
kornum Femmes Fatales og gospelkorn-
um Spirit of Joy, auk pess sem hun kom
vida fram sem einsongvari i borginni.

99 Eg a eftir a0 gera meira
af pessu. Eg er bitin a0
senda fra mér songleiki fyrir
krakka en nu langar mig a0
semja fyrir almenning. Eg er
songkona, pianéleikari og ton-
menntakennari og hef starfao
sem Kkorstjori.

Hun segir ad hun hafi verid ad semja
fyrir bérn og adallega songleiki en vilji
feera sig inn @ almennan markad. ,Eg a
eftir a0 gera meira af pessu. Eg er buin
a0 senda fra mér songleiki fyrir krakka
en na langar mig ad semja fyrir almenn-
ing. Eg er séngkona, pianoleikari og ton-
menntakennari og hef starfad sem kor-
stjori og stofnad kora heima og erlendis.
Er pvi med langan og skemmtilegan
feril.“ benediktboas@frettabladid.is

Elin Halldorsdottir hefur sent fra sér lag
um metoo byltinguna. ,Vidlagio fjallar
um ad vonandi geti metoo hreyfingin
oroid til gods fyrir konur og menn, pann-
ig ad allir vandi sig betur ad fiflast ekki
me0 astina eda i astamalum.“

PETTA GERDIST: 10. AGUST

Stephan G. Stephansson féll fra

bennan dag arid 1927 lést Stephan

G. Stephansson skald, 73 ara ad aldri.
Ungur flutti hann vestur um haf og bjo
hann lengi vid Klettafjoll. Hann var oft
kalladur Klettafjallaskaldio.

Stephan G. Stephansson hét upphaf-
lega Stefan Gudmundur Gudmundsson.
Hann var faaddur pann 3. oktéber arid
1853 & Kirkjuboli i Skagafirdi. Stefan
bjé i Skagafirdi til 15 ara aldurs en flutti
pa i Pingeyjarsyslu og starfadi par sem
vinnumadur. Hann bjé par pangad til
hann fluttist til Vesturheims asamt fjol-
skyldu sinni.

I fimm ar bjo hann i Wisconsin-riki

i Bandarikjunum og giftist par Helgu
Sigridi Jonsdottur. Attu pau saman atta
bérn en sex peirra komust a legg. Naest
bjo Stefan i Nordur-Dakéta, i tiu ar.

i Wisconsin kalladi hann sig Stefan
Gudmundsson en i Dakota var hann
skrifadur Stefansson, sem gerdi pad ad
verkum ad bréf hans rugludust vid bréf
annarra Stefanssona svo Stefan tok upp
nafnid Stephan G. Stephansson, sem
hann vard sidar pekktur undir.

Fyrsta ljodakver Stefans bar nafnid
Uti a vidavangi og kom pad it 1894.
Ljédabaekur hans urdu fjélmargar og
mjog vinsaelar.

Vidar Hreinsson rith6fundur skrifadi avi-

sogu Stepl G. Steph
MYND/SIGURDUR JOKULL OLAFSSON
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si a0 koma
t ar skapnum

Karen Osk Magnusdottir  #E= Sam,
er i stjérn Hinsegin Ny '
daga. Hun segir pad s
hafa tekid sig lang-
antimaad koma

at ar skapnum,
ekki sist vegna
eigin fordoma,

en pvi hafi fylgt
mikio frelsi. 2

TURI
kr. 149.800
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Framhald af forsidu >

Sigriour Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

insegin dagar na hamarki a
H morgun med Gledigobngunni

sem endar med glaesilegum
utitonleikum i Hljomskalagaro-
inum. Karen Osk Magnusdottir,
gjaldkeri Hinsegin daga, segir ad
undanfarnar vikur hafi verio mjog
annasamar en o6tralega skemmti-
legar. ,Formleg opnunarhatio
var haldin med pompi og prakt
i Haskolabi6i i geerkvoldi en yfir
brjatiu vidburdir hafa verio a dag-
skra alla vikuna. Vio vonumst til
a0 sem flestir komi i Hljomskala-
gardinn og njoti dagsins en atlunin
er a0 skapa svokallada Pride Park
stemningu. Folk getur tekid med
sér teppi, fengio sér ad borda,
dvalio i gardinum og hlustao a
frabzera atitonleika par sem meoal
annars Pall Oskar mun koma fram
asamt fjolmorgum listamoénnum,“
segir Karen gl60 i bragoi en petta
er i annao sinn sem Gledigangan
endar i Hljomskalagardinum.

Yfirskrift Hinsegin daga ad pessu

sinni er barattugledi en um pessar
mundir fagna Samtokin 78 fjdrutiu
dra afmeeli. Samt6kin 78 hafa um
arabil barist fyrir battum rétt-
indum og samfélagsstoou hinsegin
folks og verid i fararbroddi i peim
efnum. Karen segist vera mjog
bakklat pvi folki sem ruddi braut-
ina fyrir allt hinsegin folk og vill
einnig leggja sitt a vogarskalarnir
i peim efnum. , Eg vil gefa mitt til
baka og vera fyrirmynd fyrir adra,
t.d. einhverja sem eru enn ekKki til-
bunir til ad koma at ar skapnum.
Eg dkvad flj6tlega eftir ad ég kom
utad vinna sem sjalfbodalidi a
bessum vettvangi og begar leitad
var ad manneskju i stjorn Hinsegin
daga tok ég peirri abyrgd fagnandi.
betta er mjog skemmtilegt og
gefandi starf. Eg hef kynnst fjolda
manns og vinn meo algjérum
snillingum. Pao er frabzert ad vera
innan um hinsegin folk, f61kio sem
ég tengi svo vel vid,“ segir Karen
brosandi.

Fordémarnir mestir hja
manni sjalfum

Tvo ar eru sidan Karen settist i
stjorn Hinsegin daga en hiin segir
a0 um fjogur ar séu sidan hun
akvao a0 taka stora skrefio og
segja fj6lskyldu sinni og vinum fra
bvi ad hun veeri lesbia. , Eg kom
ut pegar ég var ramlega pritug.
Egvar lengi inni i skipnum en

ég vissi i p6 nokkurn tima a0 ég
veeri hinsegin a0ur ég var tilbuin
a0 stiga skrefio og koma ut. Undir
lokin var pad ordid mjog erfitt en
begar ég steig betta skref fann ég
fyrir 6tralega miklu frelsi og mér
leid i fyrsta skipti eins og ég geeti

, Egvarlengi inni i

skapnum en ég
vissi i ponokkurn tima ad
ég veeri hinsegin adur en
égvar tilbain ad stiga
skrefid og koma at. Undir
lokin var pao oroio erfitt
en begar ég steig petta
skref fann ég fyrir otra-
lega miklu frelsi og mér
leio i fyrsta skipti eins og
ég gaeti verio ég sjalf.

verio ég sjalf. Fordomarnir eru oft
mestir hja manni sjalfum og maour
barfao finna hja sér hugrekki til

ao yfirstiga pa,“ segir Karen. ,Mér
fannst ég einhvern veginn hvergi
passa inn og leid ekki nogu vel. Eg
akvao pvi a0 breyta lifi minu haegt
og rolega og meira i pa att ad vera
ég sjalf. Eg sagdi upp vinnunni, for i
framhaldsnam og sidan sem skipti-
nemi til atlanda en pad var mjog
lerdéomsrikt.”

Karen segir ad petta hafi verio
akveoin kaflaskil  lifi hennar sem
voru naudsynleg fyrir hana. ,Eg
flutti til Svipjodar ad hausti, kom
heim um jolin og sagoi foreldrum
minum ad ég vaeri samkynhneigo.
Halfu ari seinna kom ég heim og
korteri sidar kynntist ég unnustu
minni, S6leyju Kristjansdottir, en
pad er mitt stersta gaefuspor til

Evonia eykur
harvoxt med pvi
ad veita harrotinni
n&ringu og styrk.

Eftir

Fyrir

Evonia er hladin baeti-
efnum sem nzera harid

og gera pad groskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu gédum arangri
er haegt ad na med Evonia.

pessa. Eg fékk rosalega goo vio-
brogo vio pvi ad koma at, miklu
betri en ég var bain ad imynda
mér. Pabbi opnadi meira ad segja
kampavin en pbau mamma voru
svo gl6o fyrir mina hénd. Eg hafoi
aldrei att keerasta og foreldrar
minir voru edlilega komnir med
sma ahyggjur af mér og folki fannst
dalitio skritio ad pritug kona hefoi
aldrei verid med neinn upp a
arminn. Einhverjir paeldu 6rugg-
lega i hvad vzeri i gangi og sumar
vinkonur minar grunadi ao ég
veri meira fyrir stelpur en straka.
Eg held samt ad pad hafi komid
morgum a évart ad ég veri lesbia
en allir toku pvi mjog vel,“ segir
Karen.

Draumurinn var ad vinna
sem hénnudur hja IKEA

baer Karen og Soley buia saman 1
midbanum og reka sitt eigio fyrir-
taeki, asamt Sélva Kristjanssyni,
brodur Séleyjar. ,Vid erum med
hénnunarstofu sem heitir Studio
Portland. Vid hofum sjalfbaerni ad
leidarljosi og kynntum fyrstu voru-
linuna okkar a HonnunarMars i r
en hun er ad hluta til ar endurunnu
ali, p.e. ur teljosum. Vid erum med
alls konar vorur i proun og pad eru
spennandi timar fram undan,“ segir
Karen, sem er med BS-gradu i raf-
magnsverkfraedi.

Hun hler pegar han er spurd
hvers vegna rafmagnsverkfraoding-
ur hafi akvedio ad opna honnunar-
stofu. ,Fra pvi ad ég var litil hef ég
haft brennandi dhuga 4 hénnun og
draumurinn var ad fa vinnu sem
honnudur hja IKEA. Hins vegar for
pao svo ad ég leeroi rafmagnsverk-
fraedi og rétt fyrir hrun for ég ad
vinna hja storu erlendu fyrirtaeki
og vann sem verkefnisstjori yfir
fjarfestingaverkefni i um sex ar. bad
var ofbooslega goour skoli og baedi
leerdomsrikt og gaman. Eg for svo
mastersnam i rekstrarverkfraedi og
fann pa ad mig langaoi ad breyta til.
Eftir ad vio Séley byrjudum saman
akvadum vio ad lata slag standa
og opna okkar eigio fyrirteeki med
Sélva, en vid erum 61l med 6likan
bakgrunn og myndum pvi saman
oflugt teymi. bad er 6grandi ad
vinna hja sjalfum sér en gott ad
geta radao verkefnum og vinnu-
tima eftir pvi sem hentar best. Eg
get t.d. hliorad til i vinnunni vegna
Hinsegin daga en i fyrra vann ég a
hefdobundnum skrifstofutima og

Karen vildi

lata gott af sér
leida og vera
fyrirmynd t.d.
fyrir pa sem eru
enn i skapnum
og ekki tilbunir
til ad koma ut.
MYND,
SIGTRYGGUR ARI

Karen er einn priggja eigenda Studio Portland. Hun segir pad é6grandi en um
leid gott ad vinna hja sjalfum sér, ekki sist pegar Hinsegin dagar standa yfir.

reyndi ad vinna meofram hatidinni
og satt ao segja var pao heldur
mikio alag,“ segir Karen, en allt
starfisambandi vid Hinsegin daga
er unnid i sjalfbooalidavinnu.

,Vio reioum okkur a styrki og
svo seljum vid varning til ad standa
undir kostnaoi. Hinsegin dagar eru
borgarhatio og Reykjavikurborg er
okkar stersti styrktaradili, sem vid
erum akaflega pakklat fyrir,” segir
hun.

Oflug unglidahreyfing
Karen hefur 1atido mannréttindi
hinsegin f6lks sig varda og m.a.
beitt sér fyrir auknum réttindum
samkynhneigora foreldra. ,Vio
Islendingar erum pvi midur ad
dragast aftur ar 60rum 16ndum

hvad varoar réttindi hinsegin folks.
Vio hofum alla buroi til ad vera i
fremstu r60 og petta minnir okkur
4ao barattunni er aldrei lokio,“
segir hun og baetir vid ad til demis
eigi réttindamal transfolks undir
hogg ad sekja og ad vida séu glufur
ikerfinu sem purfi a0 laga.

Karen segist po6 vera bjartsyn
a framtidoina og nefnir a0 gaman
sé a0 sja hversu 6flug unglioa-
hreyfing Samtakanna 78 sé. ,bad
er frabzert ad sja allt petta unga
folk sem er komio ut og ad pad
fai teekiferi til ad blomstra a
eigin forsendum. Stundum hugsa
ég hvernig lifio veeri ef ég hefoi
komio fyrr at, en hver og einn
akvedur sina leid og ég er stolt af
minni,“ segir htn a0 lokum.

Folk er kynningarblad sem bydur aug- L
lysendum ad kynna vérur og bjonustu i

formi vidtala og umfjallana. | bladinu er

einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

‘menn Efnls Solveig Gi
5.5125349 | otti

frettabladid.is, s. 512 5368 | Brynhil ji br
déttir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372\Starr| Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja
Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

tabladid.is s. 512 5351 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,
tabladid.i |s 5.512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@

abladid.s, s. 512 5347 | Sigridur Inga Sigurdar-

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Sélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is,
s.512 5457, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,
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Tiskuhus Zik-

Zak fékk nytt og
ferskt utlit um
verslunarmanna-
helgina. Af pvi
tilefni er efnt til
opnunarhatidar.

erslunin er hreint at sagt
VStt’)rgleEsileg,“ segir Berglind

Asgeirsdottir, 6nnur eigenda
ZikZak, og baetir vio ad sjon sé sogu
rikari enda hafi verio kominn timi
ayfirhalningu.

,Vio hofum unnid ad pessum
breytingum hérdum hondum og
erum afar stolt af titkomunni. Vio
hlokkum til ad syna vidskipta-
vinum okkar drangurinn.”

Ulpa, st. 23-56
16.990 krénur

Opnunarhatid og ny
haustlina

I tilefni pess ad verslunin hefur
fengio nytt, breytt og baett utlit
verour haldin opnunarhatio
dagana 9. til 13. agast. ,Vio bjooum
6llum ao fagna med okkur og
veroum meo flotta dagskra auk
bess sem vid kynnum til leiks tvo
ny vorumerki og synum allt pad
nyjasta ur haustlinunni 2018,“
segir Berglind.

Haustlinan 2018 einkennist
mikio af blomamynstrum,
dokkum litum og rastraudur
kemur afar sterkur inn. ,bPad er
mikio urval af siffon tanikum,
bolum, buxum, toppum, kjélum,
peysum, nattkjélum og pessum
hefdbundna hversdagsfatnaoi.
Einnig vorum vid ad fa alveg
undursamlega fallega léttf6drada
jakka fyrir haustio, badi i svortu
og hermannagranu, peir fast i
sterdunum 36-56 og kosta adeins

;\

Ulpa, st. 23-56
16.990 krénur

e

e

Tiskuhus ZikZak i Kringlunni er storglasilegt eftir breytingarnar. Sjon er sdgu rikari og geta vidskiptavinir notid goodra tilboda nastu daga.

Breytt og baett ZilkZalk
verslun i Kringlunni

)) Vio héfum unnio ad
pbessum breytingum
h6éréum héndum og
erum afar stolt af itkom-
unni. Vio hlokkum til a0
syna vidskiptavinum
okkar arangurinn.

16.990 kr. Einnig vorum vid ad fa
sivinsalu shape buxurnar okkar
aftur i svortu og ur gallaefni. baer
eru alveg geggjadar og ,must have*
fyrir haustio,“ Iysir Berglind og
bendir 4 ad adhaldsbuxurnar veiti
einstaklega gott adhald, bui yfir
sérstokum studningi og moti rass,
leeri og maga.

Tanika, st. 36-52
5.990 krénur

Ny netverslun

ZikZak hefur aukio enn fremur vid
pjonustu sina og opnad netverslun
a www.zikzakverslun.is. bar geta
vidskiptavinir séd allt vorutr-
valio sem verslunin hefur upp &

a0 bj6da dsamt pvi ad haegt er ad
skooa 6ll opnunartilbodin sem
verda yfir hatidina.

Tunika, st. 36-50
6.990 krénur

opnunartilbogd
20-50% afslattyr

verdur af véldum Vo
! rum o
full Pué af glaenyjum haustf-g
vorum. Tilbodin verga
einnigigangi i verslun
ZikZak a Akureyri,

Hinar vinsalu
shape buxur eru
komnar aftur
i svértu og ur
gallaefni. baer
veita gott ad-
hald, méta rass,
lzeri og maga.

Frabaer stemning

A laugardaginn mun DJ Déra Julia
sja til pess ad halda uppi goori
stemningu. ,Og Bjorg make up
artist, sem fardao hefur i Cannes,
veitir radgjof og 25 prosent
kynningarafslatt,” segir Berglind
glaolega og byour alla velkomna i
ZikZak um helgina.

Tanika, st. 36-52
5.990 krénur
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Hugmyndin
kviknaoi i
berjamo

Eftir godan dagiberjamo kviknadi
ahugi Stefans Barda a sukkuladigerd. |
dag framleidir hann og selur alls kyns
sukkuladi med olikum bragdefnum.
Honum finnst iskéld mjolk passa best
med gddu sukkuladi.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

ukkuladigerdarmadurinn
SStefén Baroi Kristjonuson

hefur ad eigin sogn alltaf
haft ahuga a mat og matargero en
b6 sérstaklega sukkuladi, enda sé
pao einstaklega skemmtilegt og
fiolbreytt hraefni sem hagt sé ad
leika sér mikid meo. ,Stukkuladi
er merkilegt fyrir paer sakir ad um
99% mannkyns geta boroad pao,
hver elskar ekki sukkuladi? Hra-
efnio er bara rektad rétt i kringum
midbaug jardar en samt er pad 1
uppahaldi hja flestum jardarbuum,
hvort sem peir bia vid midbaug
eda heimskautsbaug. Sjalfur er
ég meir og meir a0 feera mig yfir i
dekkri tegundir af sukkuladi enda
finnst mér pao betra eftir pvi sem
bao er dekkra.”

Hugmyndin a0 eigin sukku-
ladigerd kviknaoi i berjamo fyrir
nokkrum arum. I kjolfario akvad
ég ao kaupa litla vél og las mér til
um stkkuladigerd. Alveg fra byrjun
hef ég verid a0 vinna mikid med
dokkt sukkuladi og pad er i raun
alltaf ad aukast. Framleidsla min
hefur alltaf verio sma i snioum og
gerd i litlum skommtun til ad na
fram sem bestum gaedum. Eg sel
stikkuladid mitt i verslun minni
4 Laugavegi og i ymsum sérversl-
unum.”

Hann segir siakkuladismekk
landsmanna hafa proskast jafnt
og bétt undanfarin ar og par sé
dokkt sukkulaoi alltaf ad sekja a.

,Einnig finnst mér margir farnir ad
leita meira i sikkuladi meo salti
en sukkuladi og salt fer mjog vel
saman auk pess sem hreint stkku-
laoi er alltaf klassiskt.“

Best med mjolk
Sjalfum finnst honum iskold mjolk
passa best me0 goou sukkulaoi.
,Margir spyrja mig hvada sukku-
ladi er gott ad borda med goou
raudvini en pao getur verio erfitt
a0 para pessa tvo hluti saman.
Helst parfad passa ad vinio sé
adeins saetara en stukkuladio. Einn-
ig fer 60% eda 70% sukkuladi mjog
vel me0 portvini eda Madeira.”

Hann stendur i st60ugri til-
raunastarfsemi i sukkuladigerdinni
og segist par helst vilja nota eins
mikio islenskt hraefni og hegt
er. ,baod er po ekki alltaf i booi en
ég held p6 afram ad reyna. Sidast
var ég t.d. a0 profa mig afram meo
stkkuladi sem innihélt t6lf ara
gamalt balsamikedik.“

Hér gefur Stefan lesendum
uppskrift ad einféldum en afar ljaf-
fengum blodbergstrufflum.

Blodbergstrufflur

500 g 70% sukkuladi
400 ml rjomi

30 ml hunang

50 g smjor vid stofuhita
1 msk. islenskt blédberg

Hitio rjoma ad sudu (ekki sjoda)
med bléoberginu ut i. Brjotio
niour sukkulaoi og setio i skal med
smjorinu og hunanginu. Hellid

'!-‘l" .

—

-

»Sjalfur er ég meir og meir ad fera mig yfir i dekkri tegundir af sukkuladi enda finnst mér pad betra eftir pvi sem

kuladi

pad er dekkra,“ segir Stefan Bardi Kristjo

sidan heitum rjdémanum yfir i
gegnum sigti til ad skilja bl6o-
bergio fra og hreerio vel. Latio
kolna inni i isskap 1 u.p.b. tvaer kist.
Mo6tio sioan litlar kalur og straio
kakodufti yfir. Geymist 1 prja daga
iisskap.

darmadur. MYND/ERNIR

&

’ ’ Stukkuladi er merkilegt fyrir peer sakir ad um

99% mannkyns geta bordad pad, hver elskar
ekki sakkuladi? Hraefnio er bara rektad rétt i kring-
um midbaug jardar en samt er pao i uppahaldi hja
flestum jardarbaum.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 512 5429 / jonivar@frettabladid.is

HEILSUR ZKT

Veglegt sérblad Frettabladsins
um heilsurakt kemur at 24. agust nk.

Tryggou pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

RETTABLADID B
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Aron Einar Gunnarsson i leik med Cardiff fyrr i sumar. NORDICPHOTOS/GETTY

Baratta vio ad fordast fallio

ron Einar Gunnarsson
Aendum}‘}jar kynni sin vid

ensku trvalsdeildina med
1idi sinu, Cardiff City, en félagio
tryggoi sér seti i deildinni i vor
eftir fjogurra ara veru i B-deildinni.
Aron Einar var i nokkud storu
hlutverki sidast pegar 1i0iod var
deild peirra bestu, en hann spiladi
ba 23 leiki og skoradi eitt mark i
peim leikjum.

Aron Einar spiladi meo islenska
landslidinu & heimsmeistara-
motinu i Rasslandi i sumar, an
pess ad hafa jafnad sig ad fullu
eftir adgerd sem hann for i vegna
okklameidsla sinna. bvi er liklegt
a0 hann veroi vafinn inn i bémull
i fyrstu leikjum lidsins og hlutverk
hans i lidinu muni svo verda staerra

begar hausta fer.

Hann fékk samkeppni um stoou
sina inni 4 midsvaodinu pegar
spanski midvallarleikmadurinn
Victor Camarasa kom til lidsins
fra Real Betis og Harry Arter fra
Bournemouth, en annars hefur
Neil Warnock leita0 til fyrrverandi
keppinauta sinna i B-deildinni
ileit sinni ad styrkingu a leik-
mannahépnum.

Buiast ma vio pvi ad Aron Einar
og liosfélagar hans muni berjast i
bokkum deildarinnar og mark-
mioio verdi ad verda ner mioj-
unni en fallsvaedinu. Lidid er med
reyndan knattspyrnustjora sem
bekkir deildina vel og pa kinst ad
sleppa vio falldrauginn. Stundum
hefur pad tekist og stundum ekki
og vonum vid ad pad heppnist ad
pessu sinni.

Morgundagurinn
verdur betri med

After Party

Nattiruleg lausn vid timburménnum

MNEWY BORDHC

After Party’

Alcohol metabolism

Rose apple, amino acids,
viramins and minerals

Food supplement * 20 tablets
WANUTACTURED N 3WIOTN

Vitamin B6 helps normal cystelne synthesis which
contributes to offset the toxic
effects of alcohol

Mot weight 230, st leloss ot soe base of pack

Amindsyrur, Résepli, Cactus extract,
6flug blanda af B-vitaminum og Magnesium.

Virkar vel gegn pynnku

2 toflur fyrir fyrsta drykk
2 toflur fyrir svefn

Faest i apotekum og heilsuhillum verslana
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Taka Gylfi Por og
Everton framférum
undir stjorn Silva?

Everton skiptium
knattspyrnustjora
og styrkti sigmed
faerri en sterkari
leikménnum
enifyrra.Silva
hefur unnid gott
starf med 6drum
lidum en tekst
honum ad koma
Everton i baratt-
una um efstu sex
setin?

ylfi Por Sigurdsson er ad
G hefja sitt sjounda heila tima-

bil i ensku arvalsdeildinni
a morgun pegar Everton maetir
nylidoum Ulfanna i erfidum atileik
strax i fyrstu umfero. Er hann ad
hefja annag ar sitt i herbudoum
Everton eftir a0 hafa aour leikio
med lioum Swansea og Tottenham.
Mun Gylfi eflaust hagnast a pvi ad
hafanao ad fa undirbuningstima-
bilid med lidsfélogum sinum til
ad komast betur i takt i stad pess
a0 koma inn pegar timabilio er ad
hefjast.

Pao er ferskur bler yfir Goodi-
son Park pessa dagana eftir a0
Mareco Silva t6k vio lidinu a dog-
unum og er honum &tlad ad brjota
Everton leid inn i hop sex efstu
lidanna. Studningsmenn Everton
voru fegnir ad sja a eftir Sam Allar-
dyce 4 vorddgum og fengu inn
stjora sem félagio var ad eltast vid
en fékk ekki ad semja vid sidasta
haust.

Hefur Silva sétt tvo brasiliska
kantmenn i sumar, Bernard og
Richarlison asamt prieyki fra
Barcelona: Yerry Mina, André
Gomes og Lucas Digne, og @tti pad
a0 henta Gylfa vel. Meo Bernard,
Richarlison og Digne tti a0 koma
meiri breidd i spilamennskuna og
1idi0, sem ekki var til stadar i fyrra
begar Gylfa var oft ytt at a kantinn
til ad koma fyrir leikmoénnum eins
og Wayne Rooney. ba 1ék hann
ymist sem kantmadur, midju-
madur eda fékk ad spreyta sig sem
framherji undir stjorn Allardyce.

Sagan etti ekki ad endurtaka
sig undir stjorn Silva sem vill spila
4-3-3 leikkerfi og gaeti Gylfi par
fengio stort hlutverk sem annar
midjumannanna sem hafa frelsi
til a0 szekja. Pa reiodir 1io Silva sig
mikio a fljota kantmenn sem geta
sprengt upp leikinn og eru fair
betri i deildinni en Islendingurinn
iao finna plassio fyrir aftan bak-
verdina sem fljotir kantmenn geta
leitad i.

Sjalfur sagodist Gylfi i samtali
vid stadarblaoid i Liverpool vera
feginn ao fa ao spila sina sto0u inni

www.artasan.is avellinum, & miori midjunni, eins
og hann hefur gert med gooum
Utgefandi: 365 midlar Elmar Hallgrims F Olafur H. Ha olafurh@frett

Gylfi Por Sigurdsson fagnar marki sem hann lagdi upp fyrir Michael Keane i

- k

vinattuleik Everton & undirbuningstimabilinu i sumar. NORDICPHOTOS/GETTY

, bjalfarinn vill hafa
mig a midjunni sem
erjakveett, pad eru
komnir mjog fljotir
kantmenn sem teygja vel
avellinum og vonandi fe
ég a0 spila @ midjunnni.

arangri fyrir islenska landslidio
undanfarin ar.

,bjalfarinn vill hafa mig a
midjunni sem er jakvatt, bad eru
komnir mjog fljotir kantmenn sem
teygja a vellinum og vonandi fee
ég ad spila @ midjunni og hlutverk
mitt verdi ao finna pa i svaedinu
fyrir aftan varnir andstedinganna.
Eg leeroi margt af timabilinu i
fyrra, sérstaklega vio a0 spila sem
soknarmadur en paod var erfitt,“
sagoi Gylfi og hélt afram:

»Pad var engin 6skastada og ég
var feerour meira til en ég bjost vio

id.is, 5. 512 5433

en ég var tilbuinn ad gera hvaod sem
var fyrir 1i9io.”

begar Rooney er farinn fra
félaginu er ljost ad Gylfi verour
spyrnusérfradingur lidsins og
tti bad a0 hjalpa honum aod skila
betri t6lfraedi, baedi i markaskorun
og stodsendingum. Pressan sem
dyrasti leikmadurinn i sogu félags-
ins, tti a0 minnka meod kaupunum
a Richarlison sem kostadi svipada
upphad og Gylfi.

Draumatimabil hja Gylfa og Ever-
ton veeri ad allt myndi smella strax
undir stjorn Silva og ad peir myndu
gera atlogu ao sati i Meistaradeild
Evropu a neesta ari. Gylfi veeri i
lykilhlutverkinu sem hann fer hja
islenska landslidinu og prifst 8 med
landslidinu. bad verour krefjandi
og erfitt fyrir Everton sem hefur
adeins einu sinni a sidustu prjatiu
arum endad meoal fjogurra efstu en
kannski er komio ad Gylfa ad taka
1idid a herdar sér og bera pbad upp a
naesta stig, rétt eins og hann hefur
gert med landslidinu.

| Veffang: frettabladid.is
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Jéhann Berg og félagar
| Evropuavintyri

Jéhann Berg Gudmundsson hefur farid vaxandi med hverjum leik sem hann hefur spilad fyrir
Burnley. Hann sprakk (t a sidustu leiktid og var idinn vid ad leggja upp mork fyrir lidsfélaga sina.

a0 hefja sitt pridja keppnis-

timabil med Burnley, en
hann atti mun betra timabil i
fyrra heldur en ariod par aour. Ad
sama skapi var arangur lidsins
mun betri. Lidio tryggoi sér saeti
i Evropudeildinni og er komio i
bridju umfero forkeppninnar par
sem pad metir tyrkneska lidinu
Istanbul Basaksehir.

betta er i fyrsta skipti sidan
arid 1967 sem Burnley tekur patt
i Evropukeppni og i pridja skipti
isogu félagsins sem lioid kemst i
einhverja af Evrépukeppnunum.
Johann a sjalfur godar minn-
ingar ar Evropudeildinni en fyrsti
leikur hans fyrir hollenska 1i0id AZ
Alkmaar, sem var fyrsta erlenda
1i0i0 sem hann spiladi meo, var
1 peirri keppni. Hann setti strax
mark sitt a 1i0id og skoradi i frum-
raun sinni fyrir lidio i leik gegn
seenska lidinu Gautaborg.

Jéhann Berg glimdi vio meiosli
drjagan hluta af fyrstu leiktio
sinni meo Burnley i ensku trvals-
deildinni, en hann 1ék 20 leiki og
skoradi eitt mark og lagdi upp
tvo. Hann var hins vegar svo til
meioslalaus a sidustu leiktio,
spiladi 35 deildarleiki og skoradi
i peim leikjum tvé moérk. Hans
helsta framlag var aftur 4 moti

J 6hann Berg Gudmundsson er

Johann Berg
kom med
beinum hatti ad
tiu mérkum a
sidasta timabili.
NORDICPHOTOS/
GETTY

meidslavandraoi markvarodasveit-
ar lidsins, enski varnarmadurinn
Ben Gibson, sem kom fra Middl-
esbrough, 4 ad auka breiddina i
varnarlinunni og tékkneski fram-
herjinn Matej Vydra, sem gekk til
lids vio félagio fra Derby County, &
a0 auka moguleikana i sokinni.

stoosendingar hans sem voru atta
talsins pegar upp var stadio.

Hann var i mun steerra hlutverki
hja lidinu sidasta vetur, en spil-
timi hans jokst um pad bil prefalt
og hann virtist vera med fyrstu
monnum & leikskyrsluna hja Sean
Dyche, knattspyrnustjora lidsins.

Johann hefur ekki purft ad sitja
sveittur vio pad ad kynnast nyjum
liosféelogum eftir a0 hann kom til
mots vid 1i0i0 a nyjan leik eftir
patttoku sina med islenska lidinu a
heimsmeistaramétinu i Rasslandi
isumar. Joe Hart var keyptur fra
Manchester City til pess ad leysa

)) Burnley fékk adeins
39 mork asigifyrra,
tolf moérkum minna en
Arsenal sem lenti i seetinu
fyrir ofan.

Samkeppnin hvao kantstoouna
vardar hefur pvi ekkert breyst og
liklegt ad Jéhann veroi afram 1
lykilhlutverki hja lidinu; leiki a
haegri veengnum og haldi vonandi
afram ad mata samherja sina a
frabserum fyrirgjofum. Burnley
leikur péttan varnarleik og treystir
a skyndisoknir og fost leikatrioi.
Johann hefur beett sig umtalsvert i
varnarleik sinum og fellur eins og
flis vio rass vio pann leikstil sem
einkennir Burnley undir stjéorn
Seans Dyche.

Myndgaedin skipta h6fuomali

Sindri Snaer Thorlacius, vérustjori hja ELKO, segir god myndgaedi naudsynleg pegar horft era
ipréttir i sjonvarpi. ELKO bjodi upp a pad sem parf til ad upplifunin verdi sem best. Utsala i gangi.

9 sjalfsogou parf rétta sjon-
Avarpib fyrir enska boltann.

Peir sem gera krofur og
horfa mikio a iprottir i sjonvarpi
sja mikinn mun 4 myndgaoum
milli teekja. Pessi munur er vissu-
lega til stadar, sérstaklega begar
kemur ad hreyfingum og litum.
Pad eru myndgaoin sem folk er
a0 borga fyrir i finni tekjunum,“
segir Sindri Thorlacius, vorustjori
hja ELKO

Upplifunin vid ahorf verdi

margfalt betri med dypri litum
og mykri hreyfingum og pad viti
krofuharoir ahorfendur iprotta-
vidburoa. baod sé engin tilviljun
ad sterstu sjonvarpsframleidend-
urnir fai freegustu fétboltamenn
heims til lids vio sig en Zlatan Ibra-
himovic er andlit Samsung, Steven
Gerrard og Adam Lallana fyrir LG
og Neymar birtist i 61lu kynn-
ingarefni TCL.

Sérstok fotboltastilling
,Flottustu teekin fra pessum
steerstu framleidendum einblina
aiprottirnar i dag og pa sérstak-
lega a fotboltann,“ segir Sindri. ,Til
a0 mynda eru morg sjonvorp fra
Samsung, LG og TCL komin med
sérstaka fotboltastillingu. Allar
hreyfingar a skjanum eru mykri og
minni likur & ad dhorfandinn tyni
boltanum i lengri sendingum, en
stundum er eins og boltinn hverfi
augnablik ar mynd i eldri og 6full-
komnari sjonvérpum, sem dregur
ur anaegjunni. Geedin veroa alltaf

S

—~— I

Sindri Thorlacius vérustjori hvetur folk til ad kikja vid i verslunum ELKO og kynna sér Grvalid. MYND/PORSTEINN

betri og betri og i dag eru heilt yfir
mjog godar tolvur 1 sjonvorpum
sem sja um aod vinna myndina a
skjainn.

LG framleidir sjonvorp sem kall-
ast OLED og Samsung sjonvorp
sem heita QLED. betta eru flagg-
skipin i dag fra pessum staerstu
framleidendum og vid bj6dum ad
sjalfsogou upp a pau, auk margra
annarra tegunda og merkja,“ segir
Sindri.

,Ollum sjonvérpunum er stillt
upp 1 verslunum ELKO og ég hvet
folk til pess ad koma og sja mynd-
g®oin med eigin augum og bera
saman. Hér er utsala i gangi og nég
af godum tekjum a gooum pris,“
segir Sindri.

Nalagt hundrad sjonvorp séu til
alager og ekkert pvi til fyrirstoou
ad na ad tengja nytt sjénvarp
heima aour en fyrsti leikurinn fer
fram i enska boltanum 1 kvold.

,Vid erum med 611 helstu voru-
merkin & lager og haegt ad kaupa
beint af vefverslun okkar og sakja
strax, ef folk veit nakvaemlega
hvad pad vill. Eg meli lika med pvi
ad kikja til okkar i verslanir, sja
myndgaedin og fa faglegar radlegg-
ingar. Vio erum med vel pjalfad
folk akkarat i pessum malum.
Morg okkar hér i ELKO horfa
mikio & iprottir i sjonvarpi og vita
pvi ndkvaemlega hverju folk er ad
leita eftir,“ segir Sindri.

Sja nanar a www.elko.is
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Taktmaelirinn sem Sarri tok meo sér fra Napoli

Jorginho
26 ARA
MIDJUMADUR

itali

Landsleikir/mérk: 8/0

Keyptur a 50,4 milljonir punda fra
Napoli

orginho var fyrsti leik-
J madurinn sem Maurizio Sarri

keypti sem knattspyrnustjori
Chelsea. Manchester City hafoi
4huga 4 Jorginho en pad kom litid
4 6vart ad hann skyldi enda hja
Chelsea enda pjalfadi Sarri hann
hja Napoli.

Hinn 26 ara gamli Jorginho var
lykilmaodur i storskemmtilegu lidi
Napoli undir stjorn Sarri. Hann
er leikstjornandi i anda Andreas
Pirlo, leikur fyrir framan vornina
og er nokkurs konar taktmeelir i

spilinu. A sidasta timabili gaf hann
a0 meoaltali 96,9 sendingar i leik
sem var bad langmesta i itdlsku
arvalsdeildinni. Naestum pvi 90%
sendinga hans rétudu a samherja.

Sarri hefur breytt leikstil Chelsea
og Jorginho er lykilmadur i pvi
breytingaferli. Midao vid frammi-
stoou hans i leiknum gegn City um
Samfélagsskjoldinn parf hann po
tima til ad adlagast enska bolt-
anum. Par feer hann ekki sama tima
med boltann og hann fékk a Italiu.
Jorginho er ekki mikill varnar-
maour en tti ad njota goos af pvi
a0 spila med hinum sivinnandi
N’Golo Kanté.

Jorginho er feddur i Brasiliu en
fluttist til italiu pegar hann var 15
ara. Hann er italskur rikisborgari
og hefur leikio atta leiki fyrir italska
landslioio. Jorginho hof ferilinn hja
Verona en gekk i radir Napoli 2014.

@ |

Jorginho verdur
mikilvaegur
hlekkur i lidi
Chelsea i vetur.
NORDICPHOTOS
GETTY

Enn eitt vopnid i vopnabiri meistaranna

Riyad Mahrez
27 ARA
KANTMADUR

Alsiringur

Landsleikir/mork: 39/8
Keyptur a 60 milljonir punda fra
Leicester

ftir nokkrar arangurslausar
tilraunir til ad komast fra

Leicester City vard Riyad
Mabhrez loks ad 6sk sinni pegar
Manchester City keypti hann fyrir
metverd i sumar.

Mahrez geroi gott mot hja Leic-
ester. Hann var valinn leikmaodur
arsins pegar Refirnir urdu 6vent
Englandsmeistarar timabilid 2015-
16. ba skoradi Mahrez 17 mork i
ensku urvalsdeildinni og gaf 11
stodsendingar. Timabilid 2016-17
var ekkert sérstakt hja Alsiringnum
en hann var 6flugur sidasta vetur.
Hann skoraodi pa 12 mork og lagoi
10 upp til vidbotar.

City hafoi mikla yfirburdi i ensku
arvalsdeildinni & sidasta timabili og
s16 fjolmorg met a leid sinni ad Eng-
landsmeistaratitlinum. City skoradi
m.a. 106 mork. Soknarleikurinn var
pviigoou lagi og hann veikist ekk-

i B

Riyad Mahrez lyftir Samfélagsskildinum eftir sigur Manchester City a Chelsea a sunnudaginn. NORDICPHOTOS/GETTY

)) Sidustu prja timabil
hefur Mahrez skor-
a0 35 mork og gefio 24
stodsendingar i ensku
arvalsdeildinni.

ert vio komu hins 27 dra Mahrez.
Pep Guardiola, knattspyrnustjori
City, hefur tr mérgum géoum leik-
monnum ad velja og Mahrez parf
a0 berjast fyrir minatunum sinum
hja Manchester-lidinu. bad er
annar veruleiki en hja Leicester par
sem hann var adalmadurinn.

Mahrez lidur best a haegri kant-
inum par sem hann getur komio
inn 4 véllinn og sveiflad sinum
frabeera vinstri feeti. Alsiringurinn
er gridarlega leikinn og erfiour
vidureignar pegar hann er i studi.
Hann geeti nad nyjum haedum
undir stjorn Guardiola.

Er tyndi hlekkurinn loksins fundinn?

Lucas Torreira
22 ARA
MIDJUMADUR

Uragvaei

Landsleikir/mérk: 8/0

Keyptur a 26,5 milljonir punda fra
Sampdoria

tudningsmenn Arsenal
Svonast til a0 Lucas Torreira sé
varnarsinnadi midjumadur-

inn sem félagio hefur leitad ad an
drangurs i riman aratug. Margir
hafa reynt sig i pessari stodu en
enginn verid négu sannfaerandi.

Hinn smavaxni Torreira var
keyptur fyrir 26,5 milljonir fra
Sampdoria par sem hann vakti
mikla athygli fyrir go6da frammi-
stoou, sérstaklega a sidasta timabili.

I vikunni var greint fra pvi ad
Luis Sudrez, samherji Torreira
i urtgvaeska landslioinu, hefoi
hvatt hann til ad ganga til lids vid
Arsenal. Torreira lék sinn fyrsta
landsleik i mars og kom vio sogu i
6llum fimm leikjum Urdgvae a HM
iRasslandi.

Hinn 22 ara gamli Torreira er
opreytandi og grimmur miodju-

)) Torreira er fyrsti
Uragvainn sem
leikur med Arsenal.

madur sem er duglegur ad vinna
boltann. bratt fyrir ad vera helst
pekktur fyrir godan varnarleik er
Torreira meo finar sendingar og
skilar boltanum ageetlega fra sér.
Torreira er dyrasti leilkmadurinn
sem Arsenal keypti i sumar og
hann verdur i stéru hlutverki hja
Skyttunum 4 timabilinu. Arsenal
stendur 4 timamo6tum enda med
nyjan mann i branni i fyrsta sinn i
22 ar. Unai Emery, nyr knattspyrnu-
stjori Arsenal, vill a0 bakverdirnir
taki virkan patt i soknarleiknum og
pvi maodir mikio a Torreira ad loka
peim svadum sem peir skilja eftir
sig pegar peir fara fram & vollinn.

Lucas Torreira er &tlad ad styrkja varnarleik Arsenal sem var slakur a sidasta timabili. NORDICPHOTOS/GETTY
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Brasilisk innreid a Goodison Park

rasiliski veengmadurinn
B Richarlison endurnyjar sam-

starf sitt vid Marco Silva sem
tok vid sem knattspyrnustjori hja
Everton sidasta vor, en peir unnu
saman med finum arangri hja
Watford a sidustu leiktio. Hann er
snoggur og flinkur kantmadur, en
Everton skorti tilfinnanlega hrada
isoknarleik sinn a sidasta keppnis-
timabili og Richarlison a a0 leysa
pann vanda. Hann var fyrstu kaup
Silva og Marcel Brands sem radinn
var sem yfirmaodur knattspyrnu-
mala i sumar.

Richarlison kostadi um pad
bil 40 milljonir punda og er naest
dyrasti leikmadur i sogu félagsins
4 eftir Gylfa Por Sigurdssyni. Pad er
bvi pressa a Brasiliumanninum ad
hann standi sig.

Hann lék alla 38 deildarleiki
Watford a sinu fyrsta timabili med
lidinu og skoradi i peim leikjum
fimm mork. Everton er pvi ekki
ao fjarfesta i markaskorara af guos
nao, en hann getur 6gnad med
hrada sinum og knatttaekni og
skapao fyrir samherja sina i opnu
spili. Samlandi hans, Bernard,

)) Everton keypti tvo
brasiliska framherja

isumar sem eiga a0
hressa upp a soknarleik
lidsins. Richarlison er a
sinu 60ru timabili i
Englandi, en petta verour
frumraun Bernard.

sem er orvfaettur vengmadur med
snerpu og kraft, gekk svo til lids
vio Everton fra tkrainska lidinu
Shaktar Donetsk a lokadegi félaga-
skiptagluggans siodegis i ger.

Pao er pvi liklegt a0 Everton leiki
me0 tvo brasiliska soknartengilioi
sinn hvorum megin vio Gylfa b6r
sem verdur i hlutverki soknar-
sinnads midjumanns. Soknarlina
Everton er par af leidandi ordin
mun kvikari og teeknilega betri en
st sem lioid hafoi & ao skipa sio-
asta vetur. Hinn fotfrai Theo Wal-
cott parf pvi ad hafa meira fyrir pvi
a0 komast 1 byrjunarlioio en undir
stjorn Sams Allardyce.

Richarlison sem kom til Everton fra Watford i sumar med boltann i leik med lidinu gegn Valencia . NORDICPHOTOS/GETTY

Miklar vaentingar gerdar til Brassans

Alisson
25ARA _
MARKVORDUR

Brasiliumadur

Landsleikir: 31

Keyptur a 65 milljonir punda fra
Roma

ftir ofarir Loris Karius i
Earslitaleik Meistaradeildar

Evrépu sidasta vor var ljost
a0 Jurgen Klopp pyrfti ad fa nyjan
mann milli stanganna hja Liver-
pool.

Um midjan juli stadfesti Liver-
pool ad félagio hefoi fest kaup
a brasiliska landsliomarkvero-
inum Alisson fra Roma. Hann
var dyrasti markvorour heims i
nokkrar vikur, eda par til Chelsea
keypti Kepa Arrizabalaga fra
Athletic Bilbao.

Alisson hof ferilinn med
Internacional i heimalandinu en
gekkiradir Roma 2016. Hann var
varamaour fyrir Wojciech Szczesny
asinu fyrsta timabili { borginni

eilifu. A sidasta timabili fékk
Alisson tekifzeri eftir ad Szczesny
var seldur til Juventus og sl6 i gegn.
Roma fékk adeins 28 mork a sig 1
itolsku arvalsdeildinni, naestfaest
allralida, og Alisson hélt marki
sinu 17 sinnum hreinu. ba hélt
hann fimm sinnum hreinu a leid
Roma i undandrslit Meistara-
deildar Evrépu.

Alisson, sem hefur verio adal-
markvordur brasiliska landslidsins
undanfarin ar, er godur madur
gegn manni, gridarlega druggur
med boltann og kemur honum vel
fra sér. Og hann er ekki mistekur
eins og peir Simon Mignolet og
Karius sem hafa stadid i ramm-
anum hja Liverpool sidustu ar.

Markvardarstadan hefur verio
til vandrzada hja Rauda hernum
undanfarin ar en studningsmenn
Liverpool vonast til ad bao heyri
sogunni til. Og peir vonast ao sjalf-
sogou til pess ad kaupin a Alisson
heppnist jafn vel og sidast pegar
Liverpool keypti leikmann fra
Roma (Mohamed Salah).

= N .
Liverpool hefur
leitad lengi

ad traustum
markveroi.
Studningsmenn
lidsins vonast til
ad Alisson sé sa
madur.
NORDICPHOTOS/
GETTY

Madurinn sem a ad foora Pogba og félaga

Fred
25 ARA
MIDJUMADUR

Brasiliumadur
Landsleikir/mérk: 8/0

Keyptur a 43,7 milljonir punda fra
Shakhtar Donetsk

rederico Rodrigues de Paula
FSantos, eda Fred, lék i fimm ar

meo Shakhtar Donetsk, vard
prisvar sinnum Ukrainumeistari
me0 lidinu og 1ék fjolmarga leiki
med pvi i Meistaradeild Evropu. {
sumar keypti Manchester United
brasiliska midjumanninn svo fyrir
43,7 milljonir punda. José Mour-
inho, knattspyrnustjori lidsins,
var ekki sattur meo gang mala a
félagaskiptamarkadnum i sumar
en landadi b6 hinum 25 ara gamla
Fred.

Stuoningsmenn United vonast

til ad Fred reynist félaginu jafn
vel og annar brasiliskur midju-
maour, Fernandinho, hefur reynst

Frammistada Freds med Manchester United a undirbaningstimabilinu hefur lofad g6du. NORDICPHOTOS/GETTY

)) Fred skrifadi undir
fimm ara samning
vio United med mogu-
leika a eins ars fram-

lengingu.

Manchester City eftir ad hann
var keyptur fra Shakhtar fyrir
nokkrum arum. Fred hefur leikid
atta landsleiki fyrir Brasiliu og var
ibrasiliska hopnum a HM i Rass-
landi i sumar.

Fred er vel spilandi alhlida
midjumadur sem er med gédar
sendingar. Hans hlutverk hja
United verdur ad halda takti
ispilinu og koma boltanum a
leikmenn a boro vio Paul Pogba,
Alexis Sanchez og Romelu Lukaku i
hattulegum stodum.

Fred getur lika unnio boltann en
gengur stundum full hart fram. A
sidasta timabili fékk hann 11 gul
spjold og eitt rautt i 26 leikjum i
ukrainsku arvalsdeildinni.
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Englandsmeistarar Manchester City unnu éruggan sigur a Chelsea, 2-0, i

a1 ialdi

um sid

leiknum um S.

helgi. NORDICPHOTOS/GETTY

Stefna a fyrstu titilvérnina

anchester City vann
ensku trvalsdeildina med
miklum yfirburdum & sio-

asta timabili og s16 fjolmorg met i
leidinni. City fékk flest stig i sogu
ensku urvalsdeildarinnar (100),
vann flesta leiki (32), flesta utileiki
(16), flesta leiki 1 r60 (18), var med
besta markamismuninn (+79) og
skoraoi flest mork (106). City fékk
19 stigum meira en Manchester
United en aldrei hefur munaod jafn
morgum stigum a Englandsmeist-
urum og lidinu i 2. seti.

City hefur fimm sinnum oroid
Englandsmeistari 1 sogu félagsins
en aldrei nad ad verja titilinn. bad
verkefni biour Peps Guardiola,
hins metnadarfulla speenska knatt-
spyrnustjora City. bott félagio hafi
haft haegt um sig a félagaskipta-
markadnum i sumar er 6liklegt ad
City gefi mikio eftir. Lidio viroist
enn pao sterkasta i ensku arvals-

)) Fjorir leikmenn
Man. City 16gou upp
tiu mork eda fleiri i fyrra:
Kevin De Bruyne, Leroy
Sané, David Silva og
Raheem Sterling.

deildinni og pad verdur erfitt ad
velta City af stalli sinum.

bott frammistada City i ensku
arvalsdeildinni i fyrra hafi verio
nanast fullkomin olli 1idid von-
brigdum pegar pao féll ar leik
fyrir Liverpool i 8-lida tarslitum
Meistaradeildar Evropu. Sidan
Sheikh Mansour keypti City fyrir
10 arum hefur 1idio aldrei komist
lengra en i undanurslit Meistara-
deildarinnar. bvi parf Guardiola ad
breyta i vetur.

Umbylting hja Chelsea

sumarsins urdu hja Chelsea.
Eftir tvo timabil vio stjérnvol-
inn, og tvo stéra titla, var Italinn
Antonio Conte rekinn. Vio starfinu
tok landi hans, Maurizio Sarri,
sem var nalagt pvi ad gera
Napoli a0 itolskum meist-
urum 4 sidasta timabili.
Sarri aohyllist allt annan
leikstil en Conte og
hefur breytt miklu hja
Chelsea. Sarri leggur
aherslu a ad 1io sin
haldi boltanum og
pressi andstaed-
inginn framarlega a
vellinum.
Sarri tok italska

Fyrirsjéanlegustu stjoraskipti

leikstjérnandann Jorginho med
sér fra Napoli og fékk svo kréatiska
midjumanninn Mateo Kovacic

fra Real Madrid. Pa urdu mark-
vardaskipti hja Chelsea. Thibaut

. Courtois fékk draum sinn um ad

fara til Real Madrid uppfylltan en
istadinn keypti Chelsea Kepa
Arrizabalaga fra Athletic Bilbao
og gerdi Spanverjann ao dyrasta
markveroi allra tima.

bao verdur ad komailjos
hversu lengi Sarri verour ad
innleida sina hugmynda-
freedi hja Chelsea. Hann
verdur p6 aod hafa hradar
hendur pvi polinmadi
stjornarmanna Chelsea
er ekki alltaf mikil.

bungskyjad a Old Trafford

stjori Manchester United,

hefur ekki verid upplitsdjarf-
ur i sumar. Harmakveinin byrjudu
strax a fyrsta bladamannafundi
undirbaningstimabilsins og hafa
ekki stoovast sidan pa.

Portugalski stjorinn er 6sattur
vid hversu illa United gekk a félaga-
skiptamarkadnum i sumar og ad
hafa ekki fengio leikmennina sem
hann vildi fa.

United endadi i 2. seti ensku
arvalsdeildarinnar 4 sidasta tima-
bili, 19 stigum 4 eftir Englands-
meisturum Manchester City. bad
er erfitt ad sja United minnka bilid
a City i vetur og vera i alvoru titil-
barattu i fyrsta sinn sidan Sir Alex
Ferguson heetti 2013.

bott United standi ljosblaum
gronnum sinum enn langt ad
baki er 1i0i0 langt fra pvi ad vera
slakt. Einn besti markvorour
heims, David De Gea, stendur a
milli stanganna, Alexis Sanchez er
buinn aod vera mjog friskur a undir-
buningstimabilinu og Romelu
Lukaku og Paul Pogba mzeta fullir
sjalfstrausts til leiks eftir ad hafa
spilad vel a heimsmeistaramotinu
i Rasslandi.

Steersta verkefni Mourinhos
verdur ad fa enn meira Gt ar sinum

J osé Mourinho, knattspyrnu-

o

Margir spa pvi ad José Mourinho, hinn portugalski stjori Manchester Un-
ited, verdi horfinn a braut adur en timabilid er a enda. NORDICPHOTOS/GETTY

lykilménnum. Pogba hefur att
frabzera spretti i buningi United,
kom m.a. meo beinum hztti ad
16 morkum a sidasta timabili, en
byr yfir hefileikum til ad gera enn
betur. Lukaku skoradi 27 mérk &
sinu fyrsta timabili hja United en

myndi eflaust piggja meiri og betri

pjonustu i vetur.

)) EkKkertlio hélt jafn
oft hreinu a sidasta
timabili og Man Utd., eda
19 sinnum.

Ferskir vindar a Emirates

a0 urou kaflaskil hja Arsenal
pbegar franski knattspyrnu-

stjorinn Arsene Wenger sleppti
takinu & lidinu eftir ramlega tveggja
aratuga skeid sem stjori hja félaginu
og Spanverjinn Unay Emery tok
vio stjornartaumunum. Emery var
sidast vio stjornvolinn hja franska
risanum PSG og sinnti pvi starfi med
agetum.

Emery fékk pyska markvordinn
Bernd Leno til bess a0 berjast vio
Petr Cech um markmannsstéouna.
Grikkinn Sokratis Papastathopoulos
beettist i midvardasveit lidsins og
hinn svissneski Stephan Licht-
steiner baetir floruna i bak-
vardarstoounni haegra megin. Lucas
Torreira, sem lék vel fyrir Urtgvee &
heimsmeistaramotinu i Rasslandi
isumar, 4 ad svara kalli studnings-
manna sem hafa kallao eftir pvi
undanfarin ar ad fenginn veeri til
lidsins 6flugur djapur midjumadur.
Franski U-21 ars landsliosmaodurinn
Mattéo Guendouzi mun svo berjast
vid midjumenn lidsins um seeti i
lidinu.

Arsenal tokst ekki ad tryggja sér
seti 1 Meistaradeild Evropu sidast-
1i0i0 vor, en lidio hefur leikid i Evr-

Unai Emery
sem tok vid
sem knatt-
spyrnustjori
Arsenal i
sumar styrir
hér leik-
moénnnum
sinum a f-
ingu lidsins i
sumar.
NORDIC-
PHOTOS/GETTY

*-I Il';

opudeildinni sidustu tvo timabil
eftir ad hafa leikio i Meistaradeild
Evropui 17 leiktidir par 4 undan.
Verkefni Emery er ad tryggja studn-
ingsmoénnum Arsenal Meistara-
deildarfotbolta a nyjan leik. Raun-
haeft markmio er ad komast aftur
ieitt af efstu fjorum seetunum, en
haepio er fyrir studningsmenn
lidsins a0 fara fram 4 a0 1i0io
berjist um enska meistaratitilinn &

komandi keppnistimabili. Pierre-
Emerick Aubameyang kom inn i
ensku trvalsdeildina med latum

um sidustu daramot pegar hann

gekk til lids vid Arsenal fra Borussia
Dortmund. Hann skoradi tiu mork
ipeim prettan leikjum sem hann
1€k fyrir 1ioio eftir ad hann kom
pangad. Gabonmadurinn mun leida
framlinu lidsins og vera lykilmaour i
soknarleiknum.
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Engar afsakanir, herra Klopp

Liverpool styrkti leikmannaho6pinn hvad mest i sumar og maetir med sterkt lid sem er tilbuid ad

gera atlégu ad titlum. Studningsmenn félagsins hafa bedid i 28 ar eftir peim steersta a Englandi.

Ingvi bor
Semundsson
ingvithor@frettabladid.is

ioustu aratugir hafa verio
Serﬁbir studningsmoénnum

Liverpool en adeins einn
titill hefur unnist undanfarin tolf
ar. Eru studningsmenn félags-
ins pyrstir i a0 sja félagio fara ad
vinna titla og par er einn efstur
4 lista. Enski meistaratitillinn.
Titill sem Liverpool hefur verio ad
eltast vid i 28 ar og komist nalaegt
pviad landa en pegar 8 h6lminn
er komio hefur tekiferio runnio
ar greipum peirra.

Jiirgen Klopp, knattspyrnustjori
Liverpool, hefur fengid nokkud
greidan adgang ao fjarhirslum
félagsins & pessu ari og er kominn
timi a ad hann fari ad skila titlum
til Bitlaborgarinnar.

Klopp er a0 hefja sitt pridja
heila timabil hja félaginu og
nalgast prja ar sem knattspyrnu-
stjori Liverpool eftir ad hafa tekio
vid af Brendan Rodgers haustio
2015. Med Klopp komu miklar
vaentingar enda hafdi honum
aour tekist ad styra Dortmund
til sigurs i pysku deildinni tvo ar
1160 og i urslit Meistaradeildar
Evrépu pratt fyrir ad hafa adeins
brotabrot af fjarmagninu sem lid
4 bord vio Bayern Miinchen hafoi.

Somu vandraedi héldu afram
Tokst honum ad kaupa leikmenn
og gera ba ad stjornum & sama
tima og 1i0id hans spiladi stor-
skemmtilegan fotbolta a leid sinni
iatt ad tveimur meistaratitlum og
einum bikarmeistaratitli.
Ppratt fyrir ad honum
hafi tekist a0 lata Liver-
pool spila skemmti-
legan fotbolta voru
somu vandamal ad
hrja lidoid og hafa gert
allt fra pvi ad Rafa
Benitez yfirgaf félag-
0 arid 2010. Allan
stodugleika skorti
ivarnarleikinn og
par fyrir aftan voru
markmenn sem
voru alltaf liklegir

til a0 gera afdrifa-

rik mistok likt

og sast bersyni- Klopp hefur ekki tekist
lega i urslitum ad vinna bikar fyrstu
Meistaradeildar prju arin hja Liverpool.

Evropuivor.

Setti Liverpool ny vidmio pegar
kom ad kaupum a varnarmanni i
januar sidastlionum pegar félagio
greiddi storfé, 75 milljonir punda,
fyrir Virgil Van Dijk, hollenska
miovorodinn fra Southampton.
Klopp einblindi & ad fa Van Dijk
og engan annan og fékk pao i
gegn en hann kom meo meiri ro i

varnarleik lidsins.

Stefnan sett a titilinn
[ sumar fékk hann aftur ad
styrkja leikmannahépinn og
sekja leikmenn sem hann var
med efsta a 6skalista. Ekki
purfti ad sztta sig vid plan-B
petta ario. Aftur fékk hann ad
kaupa dyrasta mann heims-
ins i sinni stoou, brasiliska
markvordinn Alisson Becker
pott Chelsea hafi baett bad
met skommu sidar. bar ad
auki komu varnarsinnadi

Pbad er gridarlega mikilvaegt fyrir Liverpool ad Naby Keita og Mohamed Salah nai vel saman i vetur. Miklar vaentingar eru gerdar til Sal-
ah eftir ad hann baetti markametid i ensku arvalsdeildinni i vor en varnarmenn munu hafa gédar getur 8 honum. NORDICPHOTOS/GETTY

midjumadurinn Fabinho og Naby
Keita inn fyrir teepar hundrad
milljonir punda samanlagt. Baetti
hann ad lokum aukavopni vid
soknarleikinn, Xherdan Shagqiri, &
goou verdi fra Stoke. Spurningin
er hvort honum takist ad fa meiri
stoougleika ut ur svissneska kant-
manninum sem hefur att kafla-
skiptan feril.

I heildina hefur Klopp eytt
ramum 230 milljonum punda til
a0 styrkja leikmannahopinn &
pessu ari og fengio fjéra heims-
Kklassa leikmenn i sinar radir.
Salan a Philippe Coutinho til
Barcelona fyrir 140 milljénir lagar
arsreikninginn en pad er ekk-
ert launungarmal a0 buid er ad
styrkja hopinn til a0 gera atlogu
a0 meistaratitlinum.

Liverpool meo pennan hop
tti ao teljast tilbuid i barattuna
um titilinn vio rikjandi meistara

)) Aodeins Manchester
City (106) skoradi
fleiri mork en Liverpool i

fyrra.

Manchester City og hvaoa félag
sem er sem blandar sér i barattuna
iar. [ ar @tti Liverpool ekki ad
hafa neinar afsakanir, pad er kom-
inn timi til ad setja nyja bikara
upp 1 hillurnar a Anfield sem hafa
safnad rykii of langan tima ad
mati studningsmannanna.

Er hario fario
a0 pynnast?

Hair Gro

Biotin og zink bidrager til

normal harvaekst

Kosttilskud » &0 kapsler

#ible ekstrakt, tocolsienoles, hirse, padderoldee,
aminasyre, biotin og rink ’{
Waturligt indhold af peocyanidin 52 <1/

Feest i
apotekum
heilsubidum og
heilsuhillum
verslana
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Punktar og peningar

DREYMIR PIG UM
FOTBOLTAFERD?

PUNKTAR

PENINGAR

London og Manchester eru kannski naer en pig grunar

Lattu Vildarpunktana pina ganga upp i flugmida & draumaleikinn i
ensku urvalsdeildinni. Kannadu st6duna, verdid geeti hitt beint i mark.
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Vildarpunktum um bord
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Drakk kaffi med Gisla a Uppsoélum

Sambi i Selar-
dal og Gisli a
Uppsélum voru
samferda Sol-
veigu Olafs-
dottur a aesku-
arum hennar.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

elardalur er engum likur.
SHann er eiginlega vio

heimsenda en um leid nafli
alheimsins pvi sem barn upplifoi
madur ad par geroust allir hlutir,”
segir Solveig Olafsdottir, sem sleit
barnsskénum i Selardal og bjo par
6l sumur fram 4 fullordinsar.

,Afi minn, Hannibal Valdimars-
son, tok kirkjujoroina Selardal a
leigu um pad leyti sem ég feeddist
og hugsaoi hana sem sumariveru-
stad fjolskyldunnar. Jafnframt setti
hann upp fjarbt med um 500 fjar
og ba kom 6l fj6lskyldan saman
asumrin til ad ganga i bustorfin.
Pabbi minn, Olafur Hannibalsson,
tok svo vid biinu 1977 og bjoé par
til arsins 1987 og bar atti ég mitt
annad heimili,“ atskyrir S6lveig

sem a sér ljufar minningar tr Selar-
dalnum.

,Vid vorum morg bornin i freend-
systkinah6pnum sem gengum
bar um algjorlega frjals og madur
attaoi sig fljott a ad pao veeri ekki
amorgum stodum par sem tvaer
kirkjur steedu i sama dalnum. Vio
krakkarnir gerdum vidreist um
dalinn, forum i berjamo, lékum
okkur vid sj6inn, i hoggmynda-
gardi Samuels Jonssonar og
komum vid hja Gisla a Uppsolum
par sem vio fengum gédar mot-
tokur. Gisla potti veent um ad hitta
mann og spjalla og pott ég hafi ekki
byrjad ad drekka kaffi fyrr en um
pritugt var ég ekki nema sex ara
begar ég for ad biggja kaffisopa hja
Gisla, enda potti okkur krokkunum
okurteisi ad afpakka sopann,“ segir
Solveig og brosir.

Tvisvar a sumri var Gisla bo6id
til kvéldverodar hja mmu Sélveigar
og par var alltaf samgangur a milli.

,Gisli var dalitid 6skyr i tali en
vio krakkarnir 16goum okkur fram
um ao heyra pad sem hann sagoi
og nadum flestu pott vio hefoum
stundum purft ad hva svolitid. Gisli
var vissulega einangradur einbui
en pabbi atti oft i samskiptum vid
hann. Gisli hlustaoi lika a sveita-
simann og fylgdist med pvi sem
gerdist 1 sveitinni, tok inn rafmagn
um leid og hinir bairnir, og bréodir
hans kom alltaf med vistir til hans,
en peir toludust ekkert vid og attu i
samskiptum &n oroa.”

Uppsalir eru nti i eydi og par er

FRETTABLADIDIS

Lifandi fréttamioill meod nyjustu
fréttum allan solarhringinn asamt
itarlegri umfjollun um malefni
lidandi stundar.

litid ao sja, en Solveig segir feroa-
folk saekja pangao til ad standa i
sporunum hans Gisla.

»Meér finnst verst ad madur skyldi
ekki hafa haft reenu a pvi a0 hiroa
garoinn hans Gisla pvi hann var
mikill ahugamadur um skradgaro-
yrkju og var meo ansi merkilegan
lystigaro vio baeinn sinn par sem
hann reektadi sérstok tré og skraut-
runna. bao er synd ad gardurinn
hafi ordio eyodileggingu a0 brad
bvi pegar enginn var ordinn eftir i
dalnum til ad reka ut fé for pad ad
ganga i gardinn og girdingarnar
eyoilogoust. bad geeti po vel ordio
nasta verkefni félagsins ad endur-
gera lystigardinn hans Gisla,“ segir
Solveig.

Storvirki drauméramanns
Sélveig er a0 visa i Félag um endur-
reisn listasafns Samuels Jonssonar
i Selardal. bao var stofnad 1998 og
fagnar na 20 ara afmeeli sinu. Mark-
mio félagsins er ad sinna vidgero-
um a listaverkum og byggingum
Samuels og hefur Gerhard Konig
myndhoggvari verid verkstjori vio-
gerdanna fra upphafi.

»Afi Hannibal hélt verkum
Samuels a lofti en sumum sam-
tidarmonnum Samuels botti
kannski litio til hans koma, alitu
hann vera skrytinn og verkin hans
barnaleg, I seinni ti® hafa z fleiri
attao sig a pvi hversu gridarlegt
prekvirki Samdel vann einn og
sjalfur vio oll sin verk, pvi fyrir
utan kirkjuna, listasafnid og hogg-
myndagaroinn liggja eftir hann
hundrud malverka. Hann var
lika stortaekur i modelsmidi og
talgadi meoal annars eftirlikingu
af Péturskirkjunni i Rom. Samuel
hefur pvi fario fra pvi ad vera
alitinn draumoéramadur yfiriaod fa
loks pa vidurkenningu sem honum
ber,“ segir Solveig.

Samuel bjo vida i Selardal og
byggoi sér hvarvetna eigio hus.
Hann var vinnumadur a baejum,
alltaf fateekur og pveldist & milli.
Kona hans hét Salome og atti
einn son adur, en prju born peirra
Samtels d6u 611 i frumbernsku.

»Ekkert hiisa Samuels stendur nt
eftir nema toftirnar og maour sér
a0 hoggmyndagardurinn, listasafn-
i0 og kirkjan hefou horfio ef ekki
hefdi verio fario i ad bjarga pvi.
Verk hans voru unnin af vanefnum

Selardalur er fastur vidkomustadur i tilveru systranna Kristinar og Sélveigar Olafsdatra sem sitja hér a ljonum
Samuels Jonssonar. baer koma sér na upp husi i dalnum til ad geta verid par meira. MYND/GUDMUNDUR SVERRISSON

dal bhaha

parsem S

Selar

og storviodri a Vestfjoroum fara um
pau 6mjukum héndum. Samuel
notadi eins litla steypu og unnt
var og svo fjérusand sem hann bar
sjalfur & bakinu upp fjérukamb-
inn,“ atskyrir Solveig.

Hun segir verk Samuels einstok
menningarveroOmati.

,bau eru otrulegur vitnisburdur
um samtimalist og einstakling
sem fann sig knainn til ad sinna
listporf sinni pratt fyrir artolur
og hao samferoafolksins. bvi ber
okkur skylda til ad vidhalda svo
dyrmeetri alpyoulist og halda nafni
hans a lofti. Vio viljum lika gjarnan
a0 hann fai pa vidurkenningu sem
honum ber i islenskri listasogu.”

Byggoi sina eigin kirkju
Samuel Jonsson var i daglegu tali
kalladur Sambi. bvi heldur félagio
Sambahatio i Selardal a morgun,
laugardaginn 11. agust.

,bar verour fjolbreytt dagskra fra
morgni til kvolds; fondur og leikir
fyrir born, gonguleidsagnir, kvik-
myndasyning, tonleikar Hallveigar
Runarsdottur og Teits Magnus-
sonar i kirkjunni og margt fleira.
Haegt verdur ad tjalda a stadnum
og bodid verour upp a ljuffenga
fiskisupu, lambakjot og kaffi og
medleti. [ kvold kveikjum vid svo
ibrennu i fjérunni vid brekkusong
og sleppum kinverskum luktum
atindttina,“ upplysir Solveig og
vonast eftir sem flestum.

,Vio viljum fa sem flesta i lid
med okkur ad bjarga menningar-

Samuel Jonsson skildi eftir sig einstakan hoggmyndagard, hus og kirkju i
id verdur haldin ni um helgina.

verOmatum Samuels og i kjol-
far vel heppnadrar s6fnunar a
Karolina Fund, 4samt framlégum
fra Uppbyggingarsjodi Vestfjaroa,
Ferdamalastofu og menningar-
malardduneytinu, hillir nt undir
a0 haegt verdi a0 taka his Samu-
els i rekstur sem adstoouhis,
kaffistofu, minjagripaverslun og
gestaibuo fyrir lista- og freedimenn
og dhugafolk.“

Solveig segir Selardal vera ein-
staka ferdamannaperlu sem brynt
sé a0 hafa a Vestfjardakortinu.

betta er téfrandi stadur. Pann-
ig er ljonagosbrunnur Samtels
innblasinn afljonagardinum vio
Alhambra-héllina i Granada. Litio
er um vatn i Selardal en pegar ég var
litil man ég eftir a0 Samuel hellti
vatni ar fotum i brunninn til ad lata
pao fleda tr munnum ljénanna,
gegn greioslu. Altaristafla kirkjunn-
ar a sér lika magnada s6gu pvi pegar
Selardalskirkja vard 100 ara malaoi
Samuel altaristoflu sem hann vildi
gefa kirkjunni. Par var fyrir afar
verdmat altaristafla fra 18. 61d svo
safnadarstjornin taldi sér ekki faert
a0 piggja gjof Samuels. Storhuga
madur eins og Samuel 4kvaod pvi
a0 byggja sina eigin kirkju undir
tofluna og skar i stadinn ut kerta-
stjaka sem hann gaf kirkjunni og
eru par enn.”

Nanari upplysingar ma finna a vef
safnsins: samueljonssonmuseum.
jimdo.com og a Facebook.



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

B!

FORD Transit Comfort, nyr bill, disel,
6 girar, 18 manna. Verd 4.990.000
+vsk. Rnr.110988. Billinn er a
stadnum.

FORD Transit L3H1 Double cab, nyr
bill, disel, 6 girar, 7 manna. Verd
3.990.000 + vsk. Rnr.111185. Billinn
erastadnum.

FORD Transit Custom, nyr bill,
disel, sjalfskiptur, 9 manna. Verd
4.830.000 + vsk. Rnr.111196. Billinn
erastadnum.

FORD Transit Custom, Nyr bill, disel,
6 girar, 9 manna. Verd 4.024.000.
Rnr.111090. Billinn er a stadnum.

Bilaborg
Storhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

SUZUKI

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar
Nettir, [éttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
steerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?
Kaupi bila 25-250pus

Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Kaupi bila 100-200 pus, stadgreitt.
Uppl s:8978631

BENSINSVESPA

Engin trygging! Exkert profl
Engin skrining!

Kr. 229.900,-

<NIRE>

hites - Urdashy arfi 4 - 557 4348 - nifira s

Honda 2018 - NC750X - SJALFSKIPT
6 gira - Frabaert hjol ekid 900 km
Verd kr. 1.600 pus. Hja BERNHARD
ehf Vatnagordum 24-26 s. 520 1100

Skemmtanir

l &

BOLTINN
| BEINNI

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Gardyrkja

Almenn gardvinna, slattur,
klippingar og ofl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 698 1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl. is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

’ J Barnaheill
i P @ oGl

F et

Keypt
& Selt

AL b

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgaeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

I SJAVARFANGI. WWW.

HUMARSALANLIS S. 867 6677

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6fda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

HAGVANGUR

www.hagvangur.is

TALINA

CAF

Best geymda leyndarmal Ripavogs

E o RESTAURANT

LIFANDI
TONLIS

LEIKIR HELGARINNAR

FOSTUDAGUR

19:00 Man.Utd. - Leicester

LAUGARDAGUR

11:30 Newcastle - Tottenham
14:00 Huddersfield - Chelsea

16:30 Wolves - Everton
SUNNUDAGUR

12:30 Liverpool - West Ham

15:00 Arsenal Man.City
Zoteatilho?

TIRAIWP
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

Spilar fyror

SPORTBAR

= i

Gullnérr:an )

HAPPY HOUR
ALLA DAGA
FRA 16-19

FRABER
HEIMILISMATUR
| HADEGINU

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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WWW.GEYMSLAEITT.IS
FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhtsum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Husnaeoi

Atvinna

Atvinna i bodi

e
Heimaas

KRANAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
kranamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl. i s. 8956820
Guomundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Herbergi til leigu i Kopav, med
sérinng, WC, pvottah, laust strax, V.
90.000 2 man fyrirfram. S 868 7283.

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

ERTU i LEIT AD DRAUMA

A

Finndu pitt starf a atvinna.frettabladid.is

FRETTABLADIDIS IS %

Tilkynningar

A

Grundarfjardarbaer

Opid has til kynningar a
vinnslutillogu adalskipulags

Manudaginn 13. agist nk. verdur opid his i Samkomuhisi
Grundarfjardar milli kl. 18 og 21 par sem vinnslutillaga ad nyju
adalskipulagi Grundarfjardarbzejar verdur til synis og hiin kynnt.

Tillagan, sem sampykkt var af skipulags- og umhverfisnefnd og
beejarstjorn i mai sl., hefur verid til synis a vef skipulagsverkefnis-
ins, www.skipulag.grundarfiordur.is sidan i lok mai sl. og legid
frammi & beejarskrifstofunni. Tillagan er vinnslutillaga og getur att
eftir ad taka frekari breytingum.

Frestur er til 10. september nk. til ad senda inn dbendingar og
athugasemdir vid tilldguna.

ibtiar og adrir hagsmunaadilar eru hvattir til ad kynna sér tillsguna.
Nénari upplysingar & www.grundarfjordur.is

Skipulags- og umhverfisnefnd og baejarstjorn Grundarfjardarbaejar

Ty
Heimaas

SMIDUR/UPPMZLING

NEMI | HUSASMIDI
Heimaas oskar eftir ad rada
smidi i uppslattarvinnu (greitt
samkv.malingartaxta) og nema a
samning i husasmidi.

Nanari uppl.is. 8956820
Gudémundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

F star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Ertu aod leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

entradning.is

Simi: 552-1600

o

0.y

Bryndis
GSM: 773 7400

TALENT

RABNINGAR & RADGJOF

ST] RA

—

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjéréungs reynslu og
pekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
mérg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16gd a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjén
med radningum i sérfraedi-
og stjérnunarstédur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er é6flugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid ad
biénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

m REYKJAVIK

FASTEIGNASALA

Tjarnargata 4 » 101 Reykjavik * Simi 511 3101 + www.101.is

Efstidalur 10, Blaskogabyggo

Kristin S. Sigurdardottr
ag. fast.sal.

0pid his laugardaginn 11. agast milli kl. 14:00 - 17:00
Hlylegt, fallegt og vel vid haldnu sumarhusi sem stendur i fallegri
skagi vaxinni hlid fyrir ofan baeinn Efstadal i naleegd vio fallegar
gonguleidir t.a.m. Kongsveg. Eldhis og stofa eru samliggjandi, tv
herbergi, salerni og svefnloft. Plastparket & golfum. Godur pallur, Gti-
his en par er sturta, rafmagnspottur. L6din er halfur hektari og kjarri
vaxin en heagt er ad staekka hisio og pallinn Lokad hlid inn a sveedid.
Anugasamir hafi samband i sima 660 0698 til ad lata opna hlidid inn
a svaedid. V: 15,9 millj.

Traust og god pjonusta i 15 ar

Sudurlandsbraut 52
108 Reykjavik
Simi 533 6050
Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is

HOLB:

FASTEIGNASALA

Brekkugata 38 - Akureyri

- Glaesileg lixus ibid a 3.haed

OPID HUS! i dag milli k1.15:30 og 16:30
GLASILEG LUXUS IBUD M/BILSKYLI A EFTIRSOTTUM STAD
A AKUREYRI!
Fallegt og bjort, 106,6 fm ibid med storum yfirbyggdum svélum i
pessu vinszla hisi, Myllan & Akureyri. Gleesilegt badherbergi, half
opid eldhis og storar stofur, rimgott svefnherbergi. Gott skapaplass
er i ibadinni. Sjon er ségu rikari! — Ekki missa af pessari! Oskad er
eftir tilbodum i ibadina.
Allar nanari uppl. veitir Johann Fridgeir, l6gg. fasteignasali, sem
verdur a stadnum s: 896-3038 eda a johann@hofdi.is

Runélfur Gunnlaugsson vidsk.fr. I5gg.fast. » Asmundur Skeggjason logg.fast.

Vel stadsett 36,1fm sumarhis 4 2000fm eignaléd.

Bustadurinn skiptist i : stofu, herbergi, eldhus, badherbergi og geymslu.
Husio parfnast vidhalds. Lodin er gréinn med fallegum trjam.

Verénd er fram med austur, sudur og vestur hlid hissins.

Rafmagn og vatn er tengt i bustadinn.

Bustadurinn er vel stadsettur i géngufeeri vid Pingvallavatn og er hverfid
lokad af med rafmagnshlidi. Allt innbu fylgir husinu.

Nanari upplysingar veitir Helgi Jénsson
Loggiltur fasteignasali i sima : 780-2700
eda & helgi@miklaborg.is

we 9,9 millj.

MikLAédh& 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

- med pér alla leid -
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FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Meiri gledi, faerri prautir
Systkinin Sigridur og Gudmundur Fridjonsborn segja
margt hafa aunnist i barattu hinsegin folks.

"=§ Hef aldrei komio ar

skapnum

Ertu ekkiad grinast?

spurdi Andrea Jonsdottir

pegar henni var tilkynnt

a0 hun vaeri handhafi
falkaordunnar.

Hleypur gegn
barnabriudkaupum
Nayma var gefin

i hjonaband sem

barn og berst gegn
barnabridkaupum.

Hzegt ad bjarga

barnslifum

Samtokin Gleym mér ei

@ Vilja bjarga barnslifum
med nyju fraedsluataki.

Fréttabladio — 6missandi hluti af g6dri helgi

Pondus

= .

Gelgjan

Eftir Frode Bverli

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

YV'”'. dir bdi segja ad i . o
o "ﬁg}i:rn%%?ﬁ;?q b Elskan min. Pad er pad géda vid

ad hafa verid gift eins lengi og vid.

C At P traewbues Dvy ey EFG By

pp—

Hvorugt man hvad pad var
sem vid nddum i.

Barnalan
Ekki strax, Léa. | Eggeeti Vid erum ekki ad
(‘—li —') - | kennthonum 1} farq eignast hvolp.
= | ad sskja hluti. N

.l

v Bt ey £y i Fariner

7| Eg geeti smidad

Hann pyrfti ad vera
neegilega stdr fyrir

ykkur bada. A

hundakofa.
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Fostudag kl. 16:00

Sjadu sterkustu menn
landsins keppa um
Sudurlandstro6llid 2018
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KJUKLINGUR

a godu veroi

ISLENSKT

Lambakjot
Bénus Kjuklingaleggir
Ferskir

KS Lambaskankar KS Lambabégur KS Lambaleeri
Frosnir Heill, frosinn v Frosid

SAMA VERD}
{UM LAND ALLT |

Hvitlauksbraud
Frosin, 2 stk. i pakka

PROTEINBRAUD

Inniheldur 25% protein e i f
o T A Matarmiklar stpur

Adeins 12 g kolvetni
rroseneat S FULLELDADAR

Adeins ad hita

Bonus Vinarbraudslengja Bonus Préteinbraud islensk Kjotstpa, 1 kg
470 g 400 g Mexikésk Kjuaklingasupa, 1 kg

. Verd gildir til og med 12. agust eda medan birgdir endast.
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kr. 2x120 g

Smash Style Hamborgarar SN0

2x120 g og 2x140 g

Hamborgarabraud
2 stk. i pakka

o sy [IBORGHS
SMASH STYLE KRYDD
-l

395> T208% - 398

kr. 149 g kr. 250 ml kr. 250 m|
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Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Beina Jjosi a0 konum I mannkynssogunii

Bréf Halldoru Guobrandsdottur — 1625 — tveer konur — er yfirskrift listvioburdar i Holadomkirkju na a sunnudaginn, 12. aguast. bar
tvinnast saman bargkk, raftonlist, texti og leikraen tjaning. Frumsyningin er liour i Holahatio og lika hluti fullveldisafmeelishalds.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

10 kollum petta ton-

leikhassyningu. I

adalhlutverkum

eru par Johanna

Halldoérsdottir alt-

songkona og borey
Sigborsdottir leikkona,“ segir Dilja
Sigursveinsdottir ténlistarkona
um margpaetta dagskra i Holadom-
kirkju a sunnudaginn sem kammer-
hoépurinn ReykjavikBarokk stendur
fyrir.

,Efniviour dagskrarinnar er, i
fyrsta lagi, stormerkilegt bréf sem
Halld6ra Gudbrandsdottir, biskups-
dottir og bustyra a Holum, skrifadi
danska konginum 29. agust ario
1625 og varoveitt er & Pjodskjala-
safninu. Ut fra pvi bréfi hofum vid
spunnio texta, asamt Poreyju sem
er leikstjori og handritshofundur,”
segir Dilja og tekur fram a0 bréfio
sé med elstu vardveittu undirskrift
konu hér a landi.

»Halldéra & Hélum var stor-
brotin kona sem lét ekki Ara i
Ogri eda adra h6fdingja vada yfir
sig. Han missti modur sina ellefu
ara, var elst af sinum systkinum og
virdist hafa tekid abyrgd snemma.
Hun giftist aldrei og var alltaf haegri
hond og nanasti samstarfsmaodur
fodur sins, Guobrands biskups bor-
lakssonar.”

Guobrandur var, eins og alpjoo
veit, ekki adeins biskup heldur
einnig frumkvodull 1 prentsmidju-
rekstri og utgafu. En ut 4 hvao gekk
petta merkilega bréf dottur hans til
danskra stjéornvalda?

»Hun bidur um ao fa 61l stadar-
forrad @ H6lum i veikindum féour
sins. Ari i Ogri syslumadur er magur
hennar og bréfid er medal ann-
ars skrifad til ad baegja honum fra
Hélastao, pad er eiginlega beidni
um nalgunarbann. Henni er svarad
ari sidar og hun feer uppfylltar 6skir
sinar, sem er merkilegt 4 pessum
timum. Pad sem hun afrekar meoal
annars i stjornartio sinni er ad end-
urreisa kirkju 4 H6lum eftir ad sa
gamla fauk i aftakaveori. Han sendi
systurson sinn til Danmerkur til ad
na i kirkjuvioi, byggingin tok tvo ar
og bad voru p6 hardindaar.”

Dilja tekur fram ad Steinunn
Johannesdottir leikkona geri Hall-
doéru goo skil i bok sinni Heiman-
fylgju, sem fjallar um uppvoxt Hall-
grims Péturssonar og par eigi ahugi
listaf6lksins a biskupsdoétturinni
sinar raetur.

Tonlistin sem flutt verour er ad
hluta til ar 6perunni La Liberatione
di Ruggiero dall isola di Alcina,
sem italska kvent6nskaldid Fran-
cesca Caccini samdi 1625, sama ar
og Halldora a Holum var ad biola
til danskra stjornvalda um yfirrad a
Hoélum, aod sogn Diljar. ,Su er talin
fyrsta opera eftir kventénskald,
ad minnsta kosti sem til er i hand-
riti,“ segir hun og freedir mig meira.
»Caccini var vel menntud kona,
songdiva, latuleikari, lj6oskald og
ekKki sist afkastamikio tonskald. Han
feddist inn i tonlistarfjolskyldu
i Florens, faoir hennar var Giulio
Caccini, velpekkt italskt tonskald
en p6 eru heimildir til fyrir pvi fra
arinu 1614 ad Francesca sé a peim
tima haest launadi tonlistarmadur
ttarinnar.”

bessar tver merkiskonur, Hall-
dora og Caccini, eru sem sagt latnar

Fialileil

fiar g

Dilja er iog

kallast a i dagskranni a Holum,
hvor ar sinni attinni. ,Fyrir utan ad
vera samtimakonur attu paer pbad
sameiginlegt ad fedur peirra voru
bekkt mikilmenni,“ bendir Dilja a.
bar meo er ekki 6ll sagan s6go
pvi einnig verda sungnir salmar ar
Grallaranum, messuséngbok Guo-
brands biskups, fra arinu 1594.

Flytjendur ténlistarinnar eru
ReykjavikBarokk sem sérhzfir sig
i upprunaflutningi. En einnig koma
fram i syningunni sex ungar song-
konur tr Dé6mukérnum Auroru.
baer hafa allar fengio sitt tonlistar-
uppeldi i smidju Margrétar Palma-
dottur, songkonu og kérstjora, ad
pvi er Dilja upplysir.

,bPad eru margir preedir i pessu
verkefni og eitt elementio er raf-
tonlist eftir Kristinu Larusdottur,
sem kallar sig Selldstinu og er i
ReykjavikBarokk. Hun spinnur
eins konar raftonmyndir kringum
textann,” atskyrir Dilja og baetir
vid. ,Vido hugleioum bréfio og
hugarheim biskupsdétturinnar,
svo gefur 6peran okkur kvenlegan
kraft fré Italiu og grallaraséngurinn
eykur a stemninguna.“

Dilja kveodst hlakka mikio til
ad koma ad Holum, par sem graf-
steinar Halldoru og hennar folks
séu i kirkjugolfinu og altaristaflan
sé si sama og var bjargad ur kirkj-
unni sem fauk. ,bad er gaman ad
tengjast stadnum og fa ad taka patt
iao beina ljosi ad konum i mann-
kynssogunni.“

Dagskrain sem hér er lyst
er liour i Holahatio 11. og 12.
agust og einnig hluti af fullveld-
isafmelishaldi pjodarinnar. Han
verour frumflutt i Héladomkirkju
klukkan 11 & sunnudaginn og
endurtekin i Hjallakirkju i Kopa-
vogi 4 pridjudaginn, 14. agust,
klukkan 20.

) PAD ERU MARGIR
PREDIR | PESSU
VERKEFNI 0G EITT ELE-
MENTID ER RAFTONLIST
EFTIR KRISTINU LARUS-
DOTTUR, SEM KALLAR SIG
SELLOSTINU OG ER1 _
REYKJAVIKBAROKK. HON
SPINNUR EINS KONAR
RAFTONMYNDIR KRINGUM
TEXTANN.

—

¥

i. Han a lika sex strengja gombu og byrjadi med kammerhopnum ReykjavikBarokk sem gémbuleikari. FRETTABLADID/PORSTEINN

A =fingu med
domukérnum
Auroru, asamt
altsongkonunni
Johonnu Hall-
dorsdottur. Vi
hljoofarid er
Erla Rut Kara-
dottir.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

KONUR A HOLASTALY
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Bréf Halldoru Gudbrandsdattur fra 29. agust
1625 er med elstu vardveittu undirskrift konu a islandi.



FOSTUDAGUR 10. AGUST 2018

MENNING - FRETTABLADID

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

10. AGUST 2018
Tonlist

Hvad? Daniel Fridrik og Megas
Hvenzar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu 2

Daniel Fridrik og Megas stiga a
svio i Mengi. Efni pessara hljom-
leika er ny og eldri 16g sem ekki
hafa birst alpyou manna med
einum eda 60rum heetti. bessi 16g
hafa ekki verio réttu 16gin a petta
eoa hitt programmio eda likt og
fallio milli skips og bryggju, ordio
utundan an pess ad hafa nokkud
til pess unnid. Huasio opnad kl.
20.30. Tonleikarnir hefjast k1.
21.00. Midaverd: 3.000 kronur.

Hvad? Pride-tonleikar Hinsegin
korsins

Hvenzar? 18.00

Hvar? Frikirkjan

Hinsegin korinn efnir til tonleika i
tilefni Hinsegin daga. Kérinn hefur
4 undanférnum arum getio sér
afar gott ord fyrir godan s6ng og
skemmtilega framkomu en hann
syngur undir stjorn tonlistarkon-
unnar Helgu Margrétar Marzelli-
usardottur. Midavero i forsolu: 2.500
kr., verd vid innganginn: 3.000 kr.

Megas og Daniel Fridrik halda tonleika i Mengi i kvéld. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hvad? Alchemia, Exile Og Premium
Hvenar? 23.00

Hvar? islenski rokkbarinn
Fostudaginn 10. agtst verour
sjabbalabba smarties rokk/metal
veisla a Islenska rokkbarnum
pegar Alchemia og Exile og
Premium koma par fram. Kostar
500 kronur inn.

Hvad? Johanna Gudrun og Sverrir
Bergmann asamt hljomsveitinni
Albatross

Hvenar? 20.00

Hvar? Sigtunsgardurinn

Steerstu tonleikar arsins verda a Sel-

fossi fostudaginn 10. agust. Husio
opnad kl. 20.00 og hefjast ton-
leikarnir stuttu eftir pad. Svo tekur
Ing6 Vedurgud vido maknum strax
a0 loknu giggi og heldur studinu
afram! Midasala fer fram dagana
7.-9. agust fyrir utan Bonus fra k1.
17.00-18.00 og kostar 2.500 i for-
s6lu og 3.500 vid innganginn.

Hvad? Harmonikudansleikur
Hvenzer? 2 0.00

Hvar? Skalakot

Haldinn verdur harménikudans-
leikur & pallinum i Skalakoti. Azetl-
anir gera raod fyrir ad dansleikurinn

hefjist klukkan 20.00 og standi

til klukkan 22.00. Leikin verour
kraftmikil og fjérug harmoniku-
tonlist undir berum himni og
gomlu dansarnir dansaodir af kappi
undir styrkri stjorn Onnu Birnu
brainsdoéttur dansstjora. Hvetjum
vid ahugasama ad panta sér bord i
tima a info@skalakot.is.

Vidoburdir

Hvad? Stella i orlofi - fostudags-
partisyning

Hvenzr? 20.00

Hvar? Bi6 Paradis

Hin 6gleymanlega Stella i orlofi
fjallar um Stellu og barattu hennar
vid gedilla karla, tryllt born, alko-
holista, flugmenn, Lionsklubbinn
Kidda, danskar drésir og laxeldi.
Myndin er na komin a stafreent
form, ramlega prjatiu arum eftir
frumsyningu.

Hvad? Lord of the Rings - The Two
Towers

Hvenzr? 19.30

Hvar? Harpa
Oskarsverdlaunamyndin Lord

of the Rings — The Two Towers

— (Hringadrottinssaga — Tveggja
turna tal) verdur synd i fullri lengd
i Eldborgarsal Hérpu dsamt storri
sinfoniuhljomsveit, einséngv-
urum og kérum. Tonlist og songur
myndarinnar, eftir eitt virtasta
kvikmyndaténskald samtimans,
Howard Shore, verour flutt lifandi
undir pessari frabzru kvikmynd
sem af morgum er talin vera eitt
besta verk kvikmyndaségunnar.
Athugio, myndin er ekki vio haefi
barna undir 12 ara aldri

Hvad? KakoRo
Hvenaer? 17.30

Hvar? Skolahusid Bordeyri

Verio hjartanlega velkomin i
KakoRo a Bordeyri, einu famenn-
asta porpi Islands, par sem vid
réum likama, huga og sal med
hugleidslu, 6ndunarafingum, ton-
feroalagi og djupri slokun. Skola-
hisid er & Bordeyri, 500 Stad.

Hvad? Actalone

Hvenzr: 17.00

Hvar: Sudureyri

Annar dagur hinnar einstoku lista-
hatidar Act alone & Sudureyri hefst
med opnun myndlistarsyningarinn-
ar Compassion planet sem fer fram
a ganginum i sundlaugarparadis
porpsins. Kvelddagskrain hefst med
einleiknum Pain Tapestry i félags-
heimilinu kl. 19.00. Nzest verour
bodid upp & danssyninguna FUBAR
sem hefst k1.20.30. Disko6io tekur
svo 611 vold k1. 22.00 begar engin
onnur en Helga Moller stigur & svio.
Okeypis er 4 alla vidburdi Act alone,
ja allt 6keypis, bara meaeta.

Namskeid

Hvad? Klappstyrunamskeid
Hvenzer? 16.30

Hvar? Primal Iceland, Faxafeni 12

Ert bu medal peirra sem fyllast
spenningi yfir biomyndum par
sem klappstyrur mynda svimandi
piramida, stokkva upp i hendur
félaga sinna og kastast niour i
kollhnis? Pa ettir pu ad athuga
spennandi namskeiod sem finnski
klappstyrupjalfarinn Ismo Kor-
honen byour i samstarfi vid Hulla-
dalluna og Akré Island helgina
9.-11. agtist. A namskeidinu kennir
Ismo grunnatriodi klappstyru-
trixa, kennir akrotrix fyrir smeerri
og staerri hopa og kynnir okkur
klappstyruheiminn.

KOLEQOS

Sjalfskiptur, fjérhjéladrifinn
0g sparneytinn.

Renault Koleos, verd fra: 5.590.000 kr.

Stadalbunadur i Koleos er m.a.: Virkur neydarhemlunarbinadur, Akreinavari, umferdarskiltaskynjun med vidvorun, adalljés sem beygja um leid og beygt er,
LED st6duljés med , Follow Me Home” bunadi, leidségukerfi med islandskorti, R-Link margmidlunarkerfi, Apple CarPlay™ og Android Auto™.

Verid velkomin  reynsluakstur.

GE bilar
Reykjanesbae

www.gebilar.is
420 0400

Bilasalan Bilas
Akranesi
www.bilas.is
431 2622

Bilasala Akureyrar
Akureyri
www.bilak.is

461 2533

Egilsst6dum
www.bva.is
470 5070

Bilaverkstaedi Austurlands

1B ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080

BL s6luumbod
Vestmannaeyjum
4811313
862 2516

Saevarh6fda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

RENAULT

Passion for life

ENNEMM / SIA /| NM89320

L]

BL ehf
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’ ASISKI DRAUMURINN

KL. 19:30
Stérskemmtilegir paettir par sem tvé 1id peysast um Asiu i kapphlaupi
vid timann og freista pess ad safna stigum med pvi ad leysa aevintyra-
legar og afar fjélbreyttar prautir. Lidin eru
monnud snillingunum Audda, Pétri Jéhanni,
Steinda og Sveppa.

fostudagur

Fadu pér dskrift a stod2.is

[ 5
5
L '-’S—-.

3 GENERATIONS
KL. 20:05

Ray er ungur drengur sem faeddist i réngum likama og pegar hann
dkvedur ad fara i kynleidréttingu neydist hann til ad fa sampykki fodur
sins sem hann pekkir ekki neitt. Dramatisk biémynd med meirihdttar
leikurum  adalhlutverkum.

GET OUT
KL. 21:35

Pau eru yfir sig dstfangin en af sitthvorum kynpaettinum og foreldrar
eru ekki hreint alltaf skilningsrikir. Hrollvekjandi biémynd sem fékk
Oskarsverdlaun fyrir besta handrit.

£22% MR. RIGHT

'm KL. 22:00

Martha hefur hitt mann sem virdist

vera sd eini rétti. En svo kemst hin | 3

smdm saman ad pvi ad { f

draumaprinsinn er fyrrverandi \

leigumordingi. f
1

stod2.is

Allt petta og meira til
G adeins 9.990 kr.
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Blida og Bler

07.25 Strakarnir

07.50 Tommi og Jenni

08.10 The Middle

08.30 Ellen Skemmtilegur spjall-
pattur med hinni einu sénnu
Ellen DeGeneres sem feer til sin
go0da gestiogslaer a létta strengi.
baettirnir eru med peim vinal-
ustuisinniréd um allan heim
enda hefur Ellen einstakt lag a
gestum sinum og naer ad skapa
einstakt andrumsloft i salnum
sem skilar sér beint til ahorfenda
sem sitja heima i stofu.

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 The Doctors

10.10 Restaurant Startup

10.55 The Goldbergs

11.15 Veistu hver ég var?

12.05 Fedgar a ferd

12.35 Nagrannar

13.00 Rachel Getting Married
14.50 Isabella Dances into the
Spotlight

16.25 Satt eda logio

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stodvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.50 Sportpakkinn

19.00 Fréttayfirlit og vedur

19.05 Modern Family

19.30 Asiski draumurinn Horku-
spennandi og skemmtilegir
peettir um tvo lid sem peysast
um Asiu i kapplaupivid timann og
freista pess ad safna stigum med
pviad leysa @vintyralegar og afar
fijélbreytar prautir eins og t.d.
faraihaesta teygjustokkiheimi,
skjota ur basuku og fara i zombie-
gongu til ad safna stigum. Lidin
eru moénnud Audda, Steinda,
Sveppa og Pétri Johanni.
20.05 3 Generations

21.35 GetOut

23.20 Rock the Kasbah Gaman-
s6om mynd fra 2015 med Bill
Murray i adalhlutverki. Hér segir
fra umbodsmanninum Richie
Lanz sem svo sannarlega ma
muna timana tvennaibrans-
anum. Dag einn akvedur hann ad
fara med einu songkonunni sem
hann hefur enn a sinum snaerum
itonleikaferd til Afganistan. par
lendir hann hins vegar fljot-

lega i miklum hremmingum

sem gera hann ad peninga- og
vegabréfslausum strandaglopii
landinu. Fyrir tilviljun heyrir hann
skdmmu sidar unga, afganska
songkonu syngja og akvedurad
hjalpa henni til ad verda fyrsta
konan sem tekur pattisjonvarps-
paettinum og haefileikakeppninni
Afghan-Star

01.05 Unforgettable

02.45 American Ultra

04.20 Rachel Getting Married

STOD 2 SPORT

09.25 Breidablik - KR

11.05 Pepsi-morkin 2018
12.25 Real Madrid - Roma
14.05KA-FH

15.45 AC Milan - Barcelona
17.30 Pepsi-morkin 2018
18.50 Manchester United - Leic-
ester

21.00 PL Match Pack 2018/2019
21.30 Premier League Preview
2017/2018

22.00 iBV - Breidablik

23.40 iR - Leiknir

STOD 2 SPORT 2
17.50 iBV - Breidablik

STOD 3

19.10 Kevin Can Wait
19.35 Last Man Standing
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Simpsons
21.15 American Dad
21.40 Bob’s Burgers
22.05 Silicon Valley
22.35 Schitt’s Creek
23.00 Eastbound & Down
23.35 Kevin Can Wait
23.55 Last Man Standing
00.45 Friends

01.10 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Rasmus Klumpur
og félagar
08.55 Lalli
09.00 Strumparnir
09.25 AEvintyraferdin
09.37 Hvellur keppnisbill
09.49 Gulla og granjaxlarnir
10.00 Stori og litli
10.13 Tindur
10.23 Mzja byfluga
10.35K3
10.46 Oskastund med
Skoppu og Skritlu
11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Mérgasirnar
fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Rasmus Klumpur
og félagar
12.55 Lalli
13.00 Strumparnir
13.25 Avintyraferdin
13.37 Hvellur keppnisbill
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og litli
14.13 Tindur
14.23 Mzja byfluga
14.35K3
14.46 Oskastund med
Skoppu og Skritlu
15.00 Kénnudurinn Déra
15.24 Mérgasirnar
fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Rasmus Klumpur
og félagar
16.55 Lalli
17.00 Strumparnir
17.25 Avintyraferdin
17.37 Hvellur keppnisbill
17.49 Gulla og granjaxlarnir
18.00 Stori og litli
18.13 Tindur
18.23 M=ja byfluga
18.35K3
18.46 Oskastund med
Skoppu og Skritlu
19.00 Stuart Little 3: Call of
the Wild

Morgaesirnar
fra Madagaska
07.24,11.24
og15.24

GOLFSTODPIN

08.50 Inside the PGA Tour 2018
09.15 PGA Championship 2018
15.15 Golfing World 2018
16.05 Ct Tour Highlig
2018

17.00 PGA Special: This is Mac-
kenzie Tour

17.35 Inside the PGA Tour 2018
18.00 PGA Championship 2018
00.00 Golfing World 2018

STOD 2 Bi

11.40 Where to Invade Next
13.40 Turks & Caicos Horku-
spennandi bresk mynd fra 2014
med Bill Nighy, Helenu Bonham
Carter, Winonu Ryder og Christ-
opher Walken.

15.20 Dear Dumb Diary

16.50 Where to Invade Next
18.50 Turks & Caicos

20.30 Dear Dumb Diary

22.00 Mr. Right

23.35 Mesteren Danskt drama
af bestu gerd fra 2017. Simon er
kongurinn i donsku listalifi. Hann
ersérvitur,audugur, a fagra konu
ogunga hjakonu. Lifid er fra-
bart, par til dag einn pegar adur
6pekktur sonur hans birtist.
01.10In Secret

02.55 Mr. Right

RUV

08.25 Frjalsar iprottir

12.25 Dyfingar

13.15 Ur Gullkistu ROV: Utsvar
2007-2008

14.10 Ur Gullkistu RUV: 89 a
stédinni

14.30 Marteinn

14.55 bripraut

17.05 Frjalsar iprottir

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Froskur og vinir hans
18.08 Ran og Saevar

18.19 Letibjorn og l@mingjarnir
18.25 ipréttagreinin min - Vatns-
rugby

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Fjorskyldan

20.25 Poirot - Stefnumot vid
daudann

22.00 Album

23.00 Swinging with the Finkels
00.25 Endurkoma

01.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.43 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.27 The Late Late Show with
James Corden

10.11 Siminn + Spotify

12.15 Everybody Loves Raymond
12.39 King of Queens

13.02 How | Met Your Mother
13.24 Dr. Phil

14.07 American Housewife
14.30 Kevin (Probably) Saves the
World

15.16 America’s Funniest Home
Videos

15.40 The Millers

16.01 Solsidan

16.23 Everybody Loves Raymond
16.46 King of Queens

17.07 How | Met Your Mother
17.29 Dr. Phil

18.05 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

18.50 The Late Late Show with
James Corden

19.35 Solsidan

20.00 Amazing Hotels: Life
Beyond the Lobby

21.00 Instinct

21.50 How to Get Away with
Murder

22.35Zoo

23.25 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

00.45 24

01.3024

02.15 Jamestown

03.05 SEAL Team

03.50 Agents of S.H.L.E.L.D.
04.40 Rosewood

05.30 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



fyrir heimilin i landinu

Tilbod
Afslaettir
Verdlaekkun

Tefal

P betta merki hefur
_.verid hja Ormsson
i28 ar. pad kollum

vio medmaeli.

AEG

AEG
Braudrist
et gt bvottavélar og purrkarar
7.425,-

UNOLD

POTTUR

Og pu ert
meistarakokkurinn

6.742,-

TILBODSVERD A
OLLUM RYKSUGUM

RODMMELSBACHER
Samlokugrill

Vorur fra pessum
framleidanda pykja
einstaklega sterkar

og endingagddar.

@ brabantia

prifalegu
ruslaféturnar.
Margar gerdir og
gott trval lita.

SAMSUNG

bPvottavélar, purrkarar, upppvottavélar,
frysti- og keeliskapar @ SPARIDAGAVERDI

SN

@

% ; .f,.
N PL=F
=

Proneer hljimtzkjasteda Proneer VAGNARI

PIX-EM26-B VSX-531B
€D, Utvarp 20 stodva * 5X130w
' l minni, Loftnet, Audio- « Bluetooth
In, MP3 studningur, ol
Hijémstillr, USB tengi. Utvarp

Verd adur kr. 25.900.-
SPARIDAGAVERD: 18.900,-

Verd adur kr. 64.900.-
SPARIDAGAVERD: 47.900,-

SAMSUNG

SAQE65Q07FNATXXC

QLED TV

QLED / Seria: 7 / 65 — 163cm / 3840 x 2160 / Ultra Black / Q Engine
Motion Rate: 200 / PQI: 3200 / QHDR-1500

Samsung QLED is Quantum dot based TV

Verd adur: 439.900,-
SPARIDAGAVERD: 399.900,-

SAMSUNG

RF56J9040SR/EF

Tvofaldur

ameriskur kaeliskapur

Klakaveél / Heildarrymi: 564
litrar / Keelirymi: 361 litrar/
Frystirymi: 203 litrar.

4. stjprnu

Q)KL
9000 !
SPARIDAGAVERD:

299.900,-

FYRIR HEIMILIN | LANDINU

ORMSSON

Opnunartimar: I @I ORMSSON.IS ORMSSON
Virka daga kl. 10-18 ) ; 3 Greidslukjor
Laugardaga KI. 11-15 ormsson LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 oy
ORMSSON ORMSSON KS SR BYGG ORMSSON PENNINN ORMSSON ORMSSON ORMSSON GEISLI TZEKNIBORG OMNIS BLOMSTURVELLIR
’KEFLAViK PRI§TUR-iSAFIRDI SAUDARKR()KI §IGLUFIRDI AKUREYRI lHl'JSAV|'K ViK -EGILSST@DUM PAN-I:IESKAUPSSTAD ARVIBKINN-SELFOSSI VES'I:MANNAEYJUM BQRGARNESI AKRANESI HELLISSANDI
SIMI 4211535  SIMI 456 4751 SIMI 4554500 = SIMI 467 1559 = SIMI 4615000  SIMI 464 1515 SIMI 4712038 SIMI 477 1900 SIMI 480 1160 SIMI 481 3333 SiMI 4222211 SiMI 4330300  SiMI 436 6655
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bessa vikuna stendur yfir

tiskuvika hja nagronnum okk-

ar i Danaveldi par sem helstu

Vio famter skandinavisku merkin syna
sk nog uf gleenyjar fatalinur fyrir naesta

blémakjolum

og greinilega VOr 0g sumar. Daé er samt

ekki Danirnir

heidur.Parad. a]taf gaman ad beina sjonum

saman vid

bemlessi a0 gestunum par sem ahrifa-

buxur. Engin valdar innan tiskuheimsins :

asteda til ad . L . p t - .Y

egga bioma skiptast & um ad kleedast Oll- T Py AR

vetur. um heitustu trendum arsins. 3 ;L’;.",T:fi e Y ()
Glamour skodadi gotutiskuna i A1 ;

Kaupmannahofn og hér er pad
sem var vel aberandi.

Skyrta med
herralegu snidi
Pad sama a vid
um skyrtuna
og jakkann, pvi

Storir jakkar

Pbvi staerri og staerri og herra-

herdabreiod- legri pvi betra. Mittistaska Pessi taska hefur
ari pvi betra Skyrtur detta verid vinsal upp a sidkastio
er greini- seint ur tisku og hangir pa gjarnan bara yfir
lega malid i og nu er malid oxlina en ef marka ma ahrifa-
yfirh6fnum ad hafa hana valdana er malid nina ad
pennan ur léttu efni, spenna téskuna um mittid.
veturinn. jafnvel silki, og i Smart og praktiskt.

Storir jakkar, gladlegum lit til _ - -
sem jafnvel a0 flikka upp a & - '\ -
litu ut fyrir " heildardressid. : M
ad vera sottir

i herradeild-

ina, voru

yfirhéfnin i Karekastigvél

Kaupmanna- Pessi grofi

héfniar. skofatnadur

verdur greinilega
vinszll i vetur
par sem margir
kleeddust ka-
rekastigvélum og
| p6rudusaman

GLAMOUR

L . . vid sida kjola
Farduinna Gla'm'ou.r.ls og f_aéu | eda stuttbuxur.
daglegar fréttir ur heimi Pbad veeri nu

hénnunar, lifsstils og tisku.

gaman ad eign-
e Facebook e Instagram e Twitter

ast eitt svona par
fyrir veturinn.
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NYR JAGUAR F-PACE

UPPLIFDU
SPENNANDI
SPORTJEPPA.

F-PACE er fyrsti hradskreidi jeppinn i Jaguar-fjdlskyldunni. Hér er kominn étrulega hagkvamur o

sportbill sem sameinar einstaka fegurd og snarpa aksturseiginleika. F-PACE er afar afkastamikill ' WlNNER
og med honum er haegt ad velja aldrif eda afturhjoladrif og AdSR-gripkerfi sem greinir mismunandi .“ WORLD CAR AWARDS
yfirbord til ad tryggja hamarksgrip. Haegt er ad velja ur mérgum 6flugum vélum sem eyda fra T e G
4,7 1/100 km* og losa fra 139 g/km i bléndudum akstri. Aukin paegindi eru félgin i tomstundalyklinum,

vatnsheldu armbandi sem laesir og aflaesir F-PACE. Haegt er ad hafa pad a sér i stad lykils med

fjarstyringu. InControl upplysinga- og afpreyingarkerfid sér svo um afpreyingu og tengingu

til ad allir njoti hverrar einustu okuferdar.

jaguarisland.is

THE ART OF PERFORMANCE
Jaguar F-Pace Prestige, sjalfskiptur, disil: Verd fra 8.190.000 kr.

* Eldsneytisnotkun midast vid uppgefnar talur fré framleianda i bisndudum akstri.

JAGUAR
HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK

SIMI: 525 6500 VERID VELKOMIN [ REYNSLUAKSTUR




VINNINGASK

8. flokkur 2018

Utdrattur 8. agust 2018

ADALVINNINGUR  kr. 5.000.000
78815

PENINGAVINNINGAR
252! 36194 42438 50014
PENINGAVINNINGAR
132 5807 13600 18743
870 6638 14022 18883
949 6875 14223 18964
1073 7581 14435 19251
1220 8317 14775 19504
1247 8344 14777 21044
1322 9484 14872 21199
1327 9489 14909 22504
1502 9552 1504 23134
2741 9605 15358 23278
2954 9706 15851 23365
3330 10852 16362 23719
3816 10858 16759 24149
4193 11859 16823 26019
4701 12534 17546 26060
4751 12684 17814 27310
5015 13069 17998 28461
5194 13172 18091 29083
5381 13174 18165 29414
5645 13212 18459 29458
5655 13588 18537 29577
VORUUTTEKT HJA HAGKAUPUM
321 6451 12696 20607
802 6546 12798 20664
1261 6735 12979 20864
1492 6805 13025 21053
1777 6806 13317 21056
2015 6814 13499 21099
2016 7028 135650 21133
2019 7063 13801 264
2081 7353 13868 21249
2286 7375 13932 21261
2306 74I18 14097 21425
2470 7596 1417 21598
2685 760! 14122 2171
2734 7701 14392 21815
2765 772 14536 22111
2868 7894 15060 22168
2888 7962 15167 22241
2915 7985 15271 22569
2933 8125 15425 22629
3422 8269 15478 22724
3481 8435 1548 22785
3568 8519 15603 23417
3619 8598 15750 23484
3666 8785 15833 23616
3770 8844 15910 23958
3824 9064 16016 24143
3967 9178 16961 24197
4079 9233 17230 24201
4135 9474 17233 24273
4190 9494 17338 24396
4243 9514 17797 24523
4256 9547 (7812 24768
4275 9568 (7981 25027
4333 964 18140 25120
4344 9656 18300 25157
4362 9953 18307 25167
4451 10018 18313 25174
4453 10092 18330 25603
4521 10177 18508 25674
4532 10184 18529 25748
4642 10503 18665 25776
4654 10505 18812 25847
4676 10524 (9060 25848
4994 10528 19072 25863
5055 10779 19194 25867
5169 1192 19268 26088
5471 11241 19483 26207
5725 11660 19541 26208
5976 11724 19575 26238
6049 1761 19608 26248
6098 11778 19839  2639I
6165 11881 19911 26485
6172 11906 19933 26530
6289 12286 20408 26594
6327 12288 20559 26616
PENINGAVINNINGAR kr. 20.000
114 753 14837 19645
7655 14893 19706
7663 14898 19712
7858 14900 1988l
8064 14922 19900
8i8l 14926 20016
8361 14931 20173
8478 15014 20237
8529 15030 20244
8564 15078 20288
8657 15084  2060I
8828 15204 20622
8997 15300 20743
9049 15364 20790
9055 15720 20828
9208 15904  2085|
9338 15950 20890
9370 16017  2092|
9617 16190 20952
9738 16228 20977
9893 16341 21288
10340 16400 21342
10351 16494 21398
10403 16704 21399
10443 16758 21448
10470 16760 21614
10714 16766 2188
10799 16788 21922
11261 16790 22032
1375 16865 22206
11428 16874 22261
11446 16977 22289
11498 (7012 22362
11848 (7014 22379
11967 17083 22479
11971 17132 22490
12128 17167 22710
12132 17172 22882
12177 17184 22946
12199 17317 22954
12205 17353 23219
12294 (7381 23314
12322 (7543 2334
12511 17567 23355
12571 17609 23395
12797 17653 23533
12988 17661 2354
13007 17702 23695
13070 17740 23847
13134 17785 23909
158 (7829 23933
13180 18034 23950
13254 18046 23961
13255 18073 23985
13285 18099 24033
13428 18166 24258
13566 18185 24349
13602 18243 24708
13712 18250 24719
13847 18454 24748
13860 18479 24814
13916 18481  2487I
13975 18587 25035
14018 18660 25070
14045 18825 25318
14068 18857 25407
14137 18859 25418
14138 18935 25865
14380 19002 25932
14397 19014 26082
14453 19255 26209
14470 19267 26256
14476 19453 26324
14590 19516 26479
14626 19564 26486

Kr.500.000
61401 65048

kr.50.000
29712 35487
30023 35649
30024 35753
30644 36026
30676 36240
31345 36992
31523 37326
31617 37793
3I735 37878
3I799 38340
31879 38564
32419 39165
39472
40311
40570
40962
40994
41322
41532
41598
41955

kr.30.000

26646 33259
26818 33346
26961 33397
27083 33461
27159 33609
27205 33862
27447 33917
27458 34088
27472 34150
27477 34324
27761 34439
27858 3472|
27882 34805
27957 34815
28125 34863
28188 34933
34950
35095
35196
35206
35382
35510
35766
35771
35915
36019
36044
36069
36490
36498
36538

39014

33956
34004
34200
34227
34288
34289
34329
34337
34343
34391

34447
34486
34555
34643
34725
35040
35052
35155

35175

35225
35233
35260
35291

35345
28616 35452
35527
35661

35769
35787
35806
35897
36036
36113

36186
36211

36286
36355
36535
36563
36715

37061

37178

37197

3743

37458
37512

37552
37672
38062
38156

38222
38228
38244
38339
38375
38491

38577
38745
38806
38840
39043
39149

39233
39293
39380
39420
39543
39658
39727
39778
40009
40095
40193
40214

40316

HAPPDHIETTI

Happdrzetti SIBS er hornsteinn
framkvzemda a Reykjalundi

AUKAVINNINGAR
78814

68784 72901
44572 50749
45246 51288
45518 51841
46309  5I960
46472 52204
46763 52328
46799 52507
47 52584
47246 53270
47326 53585
47798 53808
48047 54164
48082 54176
49142 54788
49518 55126
49572 55306
49638 55403
49745 55415
49797 55710
50427 55748
50718 57219
39068 47274
39151 47388
39632 47839
39777 47852
39861 47863
39922 48319
39936 48692
40072 48912
40092 48964
40102 49014
40126 49060
40291 49097
40324 49278
40461 49376
40718 49446
40947 49495
41754 49813
41857 49952
41903 50130
41989 50504
42061 50746
42210 5007
42255 51030
42751 51121
42872 51238
42917 51336
42945 51424
43261 51481
43507 51659
43740 51715
43749 51893
43864 51925
43971 52014
44133 52073
44265 5222|
44452 52249
44503 52257
44660 52266
44685 52272
44702 52493
44764 52513
44788 52573
44881 52579
45305 52687
45394 52896
45651 53191
45706 53428
45732 53464
46175 53513
46191 53661
46500 53793
46593 53834
46679 53867
46812 54120
47085 54180
40489 47212
40541 47301
40778 47395
40830 47399
40876 47402
40896 47406
40979 47643
41017 47778
41555 47835
41594 47906
41715 47940
4772 47983
4782 48022
41814 48094
41897 48386
41949 485l
42009 48896
42033 49022
42141 49183
42181 49533
42203 49643
42205 49929
42229 49935
42450 50123
42495 50175
42655 50194
42781 50296
42810 50351
42817 50618
43006 50656
4311 50735
43211 50835
43291 50842
43328 50906
43476 51012
43662 51071
43681 51080
43999 51160
44052 51271
44176 5348
44297 51444
44309 5454
44336 51457
44389 51469
44405 51492
44486 5164
44691 51652
44758 51741
44841 5769
44852 5799
45093 5836
45230 51878
45254 52097
45503 52188
45513 52253
45657 52606
45666 52612
45678 52624
45800 52837
45867 52931
46260 53008
46433 53269
46452 53288
46569 53349
46639 53354
46687 53459
46726 53705
46731 53730
46758 53792
46842 53830
46974 53896
47040 53932
47101 53939
47168 53940
47181 53986

Afgre

kr.100.000
78816

75543

77919

Birt an abyrgdar um prentvillur

LiFID

FRETTABLADID
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Arnor segir ad a sidasta ari hafi komid timabil par sem Agent Fresco lidar hafi verid i 60rum verkefnum og hann
nad ad semja fj6lmorg 16g. Stone by Stone hafi verid lag sem snemma hafi verid ljést ad gaman yroi ad klara.
Pad eru morg 16g 6klarud. ,betta er bara byrjunin par sem ég sendi ut 16g i minu nafni.“ MyND/BENJAMIN HARDMAN

Sma stress en
samt akvedinn léttir

Arnér Dan Arnarson, songvari i Agent Fresco, gefur Ut sitt fyrsta lag
1 dag sem heitir Stone by Stone. Fyrir utan a0 gefa lagio Gt er hann
a0 skipuleggja Evroputir og naestu plotu hljomsveitarinnar.

g hef haft minna ao

gera,” segir Arnor Dan

Arnarson sem flestir

pekkja sem séngvara

Agent Fresco en hann

gefur ut sitt fyrsta lag,
Stone by Stone, sem s6l6listamadur
idag.

Fyrir utan ad vera ad gefa tut lag
og myndband, svara fjolmidlafolki
hér heima og erlendis, er Arnor ad
skipuleggja Evroputtr Agent Fresco
sem hefst i byrjun naesta manadar.

,Vio i Agent Fresco erum ao fara i
ferdina i september asamt tveimur
norskum hljéomsveitum um Evr-
opu. Ny plata fer svo vonandi i
tokur skommu eftir tarinn en pbad
er mikio af pelingum i gangi en hin
er a réttri leid og verour mjog sér-
stok — ég lofa pvi.“

Arnor hefur gefid at mikio af efni

en haft pa alltaf einhvern meo sér.
Hvort sem pad er Agent Fresco,
Olafur Arnalds eda Yoko Kanno.
Nu er 6ll abyrgoin 4 honum sjalf-
um og bvi edlilega sma stress. ,Eg
bjost ekki vio ad pad veri spenna
eda stress en pegar ég tilkynnti um
lagio pa komu fidrildin i maganum
a 6vart. Eg er stanslaust binn ad
vera a0 gefa ut en pa med Agent
Fresco, Olafi Arnalds eda Broad-
church verkefninu. Oll abyrgdin
liggur nt hja mér og paod er geggjud
tilfinning. Mér finnst lika gaman ad
styra ferdinni,” segir hann.

Lagio Stone by Stone er unnid
med Janusi Rasmussen og Sakarisi
Emil Joensen en textinn er eftir
hann sjalfan. Myndbandio var svo
unnio i samstarfi vio listamenn sem
Arnor hefur fylgst med og dao. ,Eg
fékk i raun akkarat pao folk sem

99 OLL ABYRGDIN LIGGUR
NU HJA MER 0G bAD
ER GEGGJUD TILFINNING. MER
FINNST LiKA GAMAN AD STYRA
FERDINNI.

ég vildi vinna med eins og Benj-
amin Hardman og Amy Haslehurst.
Unnur Elisabet dansari kom til min
med hugmynd fyrir verkid Eg byo
mig fram, og tr vard samstarf sem
sja ma i myndbandinu. betta er sam-
suda af f6lki sem vill vinna saman og
pannig endaoi petta verkefni — sem
eitt stort samstarfsprojekt.”
benediktboas@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson elmar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:
i

Gustaf Bjarnason fefret id.i

Hjordis Zosga

5
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK, /SERBLOD SiMI 512-5402: A(ll
Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdotti

Sigfiis Orn Einarsson slgfus@frermbladld is, Valdimar Birgisson valdimarafrettabladid.is

atliofr is, J6

frettabladid. s, Olafur H.

o8 ;
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrurmar@fretmb/udrd is, V\éar Ingl Pelursscn vrp@frerrab!ad!d is PJONUSTUAUGLVSINGAR simi

512-5407: Arna Rut Kristinsdottir f

is, Gudran Inga G
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Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjorn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR
Mariu
Bjarnadottur

bannig

ger enginn sérfredingur

en ég held ad born fedist

fordémalaus. I pad minnsta
vona ég pao alveg einleglega. Pad
er svo onotalegt til bess ad hugsa
a0 gratur ungbarns sé i raun rasiskt
raunakvein. Eg held ad fordoma
hljoti nyburar ad fa i minni eda
sterri inngjofum i gegnum upp-
eldi og samfélag eftir pvi sem pau
eldast.

Fordomarnir taka svo a sig
ymsar myndir. Undanfario hafa
peir veriod ad birtast mikio sem
ummeeli i athugasemdakerfum net-
miodla. Pad gera peir ekki af sjalfu
sér. bao er einhver sem skrifar pa.
Fordomarnir lifa nefnilega ekki
sjalfstzedu lifi. Peir purfa mann-
eskjur til pess ad nerast a til a0
halda sér a lifi. Pinulitio eins og
Voldemort i Harry Potter.

Peir geta lika birst sem 16ggjof.
Samkynhneigo er enn ba refsiverd
sumstadar. bad pyoir a0 fyrr-
verandi nyburar, naverandi ping-
menn, telja rétt ad annao folk seti
frelsissviptingu eda refsingum fyrir
a0 ladast ao folki af sama kyni.
Fordomarnir hafa nad ad narta i
bau einhvers stadar a leidinni fra
voggudeild til 16ggjafarpings.

Fordémafull 16g er hagt ad
afnema. Hér giltu 16g sem gerou
samkynhneigo refsiverda og voru
afnumin arid 1940. A grundvelli
beirra var einn madur demdur til
atta manaoa betrunarhusvistar
fyrir ,holdlegt samrzdi vid adra
karla“. Betrunarvistina tok hann
ut i Hegningarhusinu vid Skola-
voroustig. Pad var pvi taknrant
og fallegt a0 hinsegin dagar voru i
vikunni opnadir meo pvi ad mala
somu gotu i regnbogans litum.

Hinsegin dagar i Reykjavik
minna okkur 611 4 ad vid erum
oll einhvern veginn; pannig og
hinsegin og allt par a milli. Pannig
minnka peir lika vonandi hattuna
4a0 ungborn smitist sidar af for-
déomum.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

FRETTABLADIDIS

Stendur undir nafni

FRETTABLADID
%
FRETTABLADID APP

FRETTABLADID.IS

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pvi ad fa bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

wﬂm FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 8001177

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja

STILLANLEG RUM « HEILSURUM OG -DYNUR * GAFLAR * SANGUR * KODDAR * SVEFNSOFAR * STOLAR ¢ SANGURFOT, O.FL.

ALLT AD

6 OAFSLATTUR

VEFVERSLUN

www.betrabak.is
OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

AFGREIDSLUTIMI
Man.~f3s. 10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

SKEIDPI 1
Isafirdi
456 4566




