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Lesa heimspeki
og horfaa
Netflix

beir Svanur og Tindur Gabriel

*voru heimilislausir. Na buaa peir

i Vioinesi og likar 1ifio par vel.

beir hafa sett niour kartoflur og
vilja hafa heenur.
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Veour

142

18’5
Nordlaeg eda breytileg att, 3-8 i dag,
skyjad & N- og A-landi og litils hattar
rigning eda suld fram eftir morgni,
en skyjad med koflum og stoku sid-
degisskurir S- og V-lands. Hiti 9 til 18
stig. SJIASipuU 32

Skafta vid Kirkjubaejarklaustur i ger-
kvoldi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Gasio
lamskasta
haettan

NATTURA Lumskasta hattan af Skaft-
arhlaupinu stafar af brennisteins-
vetni i hlaupvatninu. betta segir
Snorri Z6phoéniasson, sérfredingur
i maelarekstri hja Veourstofunni.
,Pad er pannig ad ef maour er of
nalaegt pa fer pbad i tarin i augunum
og slimhudina i lungunum og
breytir vokvanum bar i syru. Menn
fa brunasar a augu og lungu. bPad
verour hreinlega til brennisteins-
syra ar vokvanum,“ segir Snorri.

Snorri segir ad enginn atti ad
koma nalegt upptékum arinnar og
a0 minnsta kosti tuttugu kilometra
niour med henni. Einnig purfi ad
huga ao vindatt. ,Sidan rykur petta
ar vatninu. Pegar madur kemur
neoar er petta ekki svona magnao.“

A0 sogn Snorra var farid ad draga
ar peirri miklu hakkun sem vard
4 vatnsheaeo hlaupsins skommu
eftir ad pad braust undan jokl-
inum stuttu eftir hadegi i geer, fyrr
en visindamenn ho6fou spao, pegar
Fréttabladio naoi tali af honum i
gaerkvold. Snorri segist hafa skodad
morg hlaup aftur i timann og segir
bennan bratta ekki 6venjulegan vio
upphafhlaups.

Rikisttvarpio greindi fra pvi i gaer
a0 bjorgunarsveitarfolk hafi fundio
um kvoldmatarleytido tvo hopa
goéngumanna a svaedinu par sem
hlaupio fér um pegar unnio var ad
rymingu svaoisins og hjalpad peim
vio a0 komast leidar sinnar. — pea

€ 595 1000

Italir i lausu lofti
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Hin glesilega italska seglskiita Amerigo Vespucci lagdi ad bryggju i Reykjavikurhofn i ger. Herskipio, sem a heimahofn i La Spezia 4 Italiu, verdur i
Reykjavik til manudags. Almenningi gefst taekifzeri til a0 skooa sig um i skipinu i dag milli klukkan 11.00 og 12.30 og milli 15.00 og 17.30 og @ morgun
milli klukkan 11.00 og 12.30 og aftur a milli 15.00 og 21.00. Sjolidarnir voru i geer ao finstilla flokio samspil raa og reida. FRETTABLADID/SIGRTYGGUR ARI

A Bléndubdkkum. FRETTABLADID/GVA

Allt agn leyfta
vfirfalli i Blondu

STANGVEIDI ,begar ain er komin & yfir-
fall er allt agn leyfilegt i Blondu. En
alls ekki fyrr!“ segir & vef Lax-ar sem
selur laxveioileyfi i Blondu.

Landsvirkjun gafat 4 fimmtudag ad
miolunarlon fyrir virkjanir fyrirtaek-
isins veeru a0 fyllast eftir rigningartio.
Pad vantaoi tiu sentimetra upp a ad
Bléndulon fylltist. Ain feeri bar med
a yfirfall. bao gerir laxveidimonnum
erfitt fyrir. Baast ma vid ad veioi veroi
draem eftir petta. bad eru ekki goo tio-
indi pvi adeins hafoi veiost 771 lax i
Blondu i lok juli. Medalveidi sidustu
fimm ar er 2.638 laxar. — gar

< Heimsferdir

Bjuggust vio fleirum i
straetisvagninn til Eyja

Vinkonurnar Vigdis og Stefania voru a leio a sinu fyrstu bjoohatio i ger og toku
enga ahzettu og meettu fjdrutiu minutum fyrir brottfor streeto i Landeyjahofn.
Utihatioir i booi vida um land og virtist straumurinn i geer liggja i allar attir.

FERPALOG ,Vid héldum ad bad
yrou pad margir a leio i streetéinn
i Landeyjah6fn ad vio mattum 40
minatum fyrir brottfor,“ s6gou vin-
konurnar Vigdis Kristin Rohleder og
Stefania Helga Sigurdardottir sem
voru mettar i Mjoddina vel timan-
lega fyrir azetlada brottfor streetis-
vagns numer 52 i Landeyjahofn.

Ur Landeyjahéfn attu Vigdis og
Stefania bokao far med Herjolfi til
Eyja bar sem baer @tludu a bjoo-
hatio. Badar er paer nyoronar nitj-
an ara gamlar. Hvorug peirra hefur
fario aour a bjoohatio og kvadust
mjog spenntar ad fara.

Fimmtan minttum fyrir brottfor
voru adeins sex manns ao bida eftir
streetisvagninum en rétt fyrir brott-
for hafoi hopurinn steekkao upp i
riflega tuttugu.

,Vinir okkar eru pegar komnir tt
i Eyjar og toku fyrir okkur tj6ldin og
ymislegt annad. Eg held reyndar ad
margir hafi annadhvort ekio sjalfir i
Landeyjahofn eda hreinlega fengio
einhvern til pess ad skutla sér,“ sagoi
Vigdis.

Auk bjoohatioar i Eyjum eru fjol-
margar atihatioir um allt land na
um helgina ad venju. bar helstu eru
Neistaflug i Neskaupstad, Nordan-
paunk & Laugarbakka, Inniptakinn
i Reykjavik, Hallo Akureyri, Myrar-
bolti i Bolungarvik, Seludagar i
Vatnaskogi, Kotmo6t Hvitasunnu-
kirkjunnar i Fljotshlio og Fludir
um verslo.

ba er 6talio Unglingalandsmot
UMEFI i borlakshofn par sem buist
er vid margmenni i miklu stuoi.
Kort af uthatioum helgarinnar er a
asiou12.

Sudurlandsvegi var lokad vid

Farpegar stigu spenntir um bord i vagn niimer 52. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Vinir okkar eru

pegar komnir ut i
Eyjar og toku fyrir okkur
tjoldin og ymislegt annad
Vigdis Kristin Rohleder

Landvegamot, austan vid, um
klukkan prju i geer vegna umferoar-
slyss og ekki opnadur aftur fyrr en
ramum tveimur timum sidar. Oku-
monnum var beint um hjaleid og
olli slysid nokkrum tofum a umfero.
Um var ad reeda arekstur bifhjéls og
jepplings. Slasaoist einn bifhjola-
madur toluvert en annar minna.
sigtryggur@frettabladid.is
gar@frettabladid.is

Stefania Helga Sigurdardottir og Vig-
dis Kristin Rohleder i miklu studi.



AURIS HYBRID TOYOTA

50% rafdrifinn*
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BETTER

Auris - verd fra: 3.420.000 kr. _
Auris Hybrid - verd fra: 3.490.000 kr.

Ef' X' 5 ik " Orkuskiptin eru hafin! Griptu teekifaerid og kauptu Hybrid & g6dum kjorum.

Finndu gledina i hljédlatum og liprum Auris, hvort heldur med bensinvél eda i Hybrid utfaerslu sem hledur sig sjalf i akstri.
Lifgadu upp & daginn med fararskjota sem skartar rikulegum stadalbinadi og tekur sig jafn vel Gt ad innan og utan.
Lattu hjartad rada for i sumar.

Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, 8 www.toyota.is

Vildarpunktar Icelandair med 61lum nyjum Toyotum.

F L — x Toyota Kauptiini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi

] - Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
3+2ABYRGD

*Samkvaemt opinberum malingum DRIVECO, CARe og ENEA & aksturstima Hybrid bila i bldndudum akstri, an adkomu bensinvélar. Sja ndnar 4 www.toyota.is.

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is. Billinn { pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega bad verd og bann btinad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 5 4ra abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt

vorulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid dgildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vihalds. Allar upplysingar eru birtar med
fyrirvara um villur.
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TOLUR VIKUNNAR

43

tonleikar med Paul McCartney
eru komnir i baekur Davids Stein-
grimssonar sem stefnir a ad fara
4 sina fimmtugustu tonleika med
bitlinum adur en arid er a enda.

26

pusund manns horfdu a einhvern
hluta utsendingar RUV fra fullveldis-
hatid Alpingis a
Pingvéllum
pann 18.juli
sidastlidinn.
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milljonir krona eru greiddariard ut

ur Guide to Iceland sem rekur

markadstorg fyrir islensk ferdapjon-
ustufyrirtaeki.

2,7

milljardar krona topudust a rekstri
Icelandair Group manudina april,
maieg juni ogalls sex milljardar a
fyrstu sexandanudum arsins.
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24,7

stiga hiti maeldist & Patreksfirdi
i hitabylgju sem gekk yfir landid
sidastlidinn sunnudag.

Prjaifréttum

Nemendaleysi,
ovent gjald og
simhringingar

Vigdis Grimsdottir
skolastjori Finnboga-
stadaskola
sagoi skolann
ekki verda
starfreektan
sem grunnskola
nasta skolaar.
Hins vegar verour
bo0id upp a tvé namskeio fyrir
krakka i naleegum sveitarfélogum.
»Pad er adeins einn nemandi hér
i hreppnum, tiu ara gémul telpa.
Hun fer i skola a Drangsnesi, naesta
borpi,” atskyroi Vigdis.

Bjarnheidur Hallsdottir
framkvemdastjori Samtaka
feroapjonustunnar
gagnryndi stjorn-
syslu pjodgarda i
landinu harolega
iaosendri grein.
Sagai gjaldskrar-
breytingar kynnt-
ar med of stuttum
fyrirvara. ,Eru fyrirvaralausar og
ipyngjandi gjaldahaekkanir upp

4 hundrud milljona i besta falli
oskiljanlegar og veroa ao teljast
6polandi stjornsysla og virdingar-
leysi vio pa sem reka ferdapjon-
ustufyrirteki, skrifadi hun.

AsaKaren Baldurs
nemi

fékk vegna mis-
lesturs a lands-
numeri miklu
fleiri simtol en
hun keeroi sig
um fra reioum
farbegum WOW air
sem vildu endurheimta

glatadan farangur. Asa, sem starfar
ekki fyrir WOW, reyndi fyrst ad
vera hjalpleg en gafst upp. WOW
hafi sagt henni a0 ekkert veeri vid
pessu ad gera. Er Fréttabladio hafoi
samband vio WOW kvadst fyrir-
teekio @tla ad skipta um namer og
faerdi Asu gjafabref.

HVAR END
PIN AHRIF?

Eftirspurn eftir flugi geeti dalao

Adalhagfraedingur Is-
landsbanka telur liklegt
a0 heerri fargjold muni
draga ur eftirspurn eftir
flugi. Dosent i hagfraeoi
segir voxt Keflavikur-
flugvallar sem flutninga-
miodju hafa verio drif-
kraftinn ad baki fjolgun
ferdbamanna.

FERDAPJONUSTA Liklegt er a0 dyrari
olia og par med heerri flugfargjold
muni draga ar eftirspurn eftir flugi,
ad mati Jons Bjarka Bentssonar,
adalhagfreedings Islandsbanka. ,Ef
fargjoldin taka ad haekka, kréonan
helst afram sterk og kostnadur fer
haekkandi, pa er heett vid pvi ad
bao geti haft neikvaeo ahrif 4 feroa-
mannastrauminn hingad til lands,“
nefnir hann i samtali vio Frétta-
bladio.

Asgeir Jonsson, dosent i hagfraedi
vid Haskola Islands, segir ad heerri
fargjold geti vissulega haft pau ahrif
a0 folk ferdist minna. Lagt oliuverd
og lag fargjold hafi att patt i vexti
ferdapjonustunnar.

»,Meira mali skiptir p6 ad Kefla-
vikurflugvollur hefur verio ryoja
sér til rams sem flutningamioja a
Atlantshafi. Sa voxtur hefur skapad
margar beinar og breidar leioir til
landsins fra baedi Bandarikjunum
og Evropu og aukid adgengi ad
landinu. bad hefur verid megindrif-
krafturinn ad baki mikilli fjolgun
ferdamanna a undanférnum arum,”
segir Asgeir.

Heimsmarkadsverd a eldsneyti
hefur haekkad um hatt i 50 prosent &
sioustu tolf manudum med tilheyr-
andi kostnadarauka fyrir flugfélog.
Greinendur reikna fastlega meo pvi
a0 sa kostnadur, en oliukostnadur
er ad jafnadi neeststeersti kostnadar-
liour flugfélaga, muni birtast i heerri
flugfargjoldum sidar a arinu.

,Vid gerum afram rad fyrir pvi

Akstur undir ahrifum vimuefna er
aldrei réttleetanlegur. Okum allsgad.

Minningarsjé3ur Lovisu Hrundar | lovisahrund.is

Hakkandi oliuverd eykur kostnad flugfélaga.Talid er ad sa kostnadur birtist i haerri fargjéldum. FRETTABLADID/EYPOR

Meira mali skiptir

a0 Keflavikurflug-
vollur hefur verio ryoja sér
til rams sem flutningamioja
a Atlantshafi.

Asgeir Jonsson,
daésent i hagfraedi
vid Haskola
islands

ad til lengri tima muni haekkun
aofanga leioa til haekkunar medal-
verds,“ var haft eftir Bjorgolfi
Johannssyni, forstjora Icelandair
Group, i afkomutilkynningu félags-
ins fyrr i vikunni. Undir pao hafa
forstjorar annarra evropskra flug-
félaga tekio. ,bad er enginn vafi a
pvi ad fargjold munu haekka,” sagodi
Michael O’Leary, forstjori Ryanair, 1
samtali vio Bloomberg fyrr i sumar.

Jon Bjarki bendir & ad lag flugfar-
gjold hafi a sidustu arum stutt vid
oran voxt i fjolda ferdamanna héra
landi. ,A seinni arum ferdamanna-

Ef fargjoldin taka a0

haekka, kronan
helst afram sterk og kostn-
aour fer heekkandi er heett
vio pvi ad pao geti haft
neikvaeo ahrif a feroamanna-
strauminn.

Jon Bjarki Bents-
son, adalhag-
freedingur islands-
banka

uppsveiflunnar — eftir ad gengi
kronunnar hafdi styrkst verulega —
hafoi pao ahrif pegar erlendir feroa-
menn voru ad velta Islandi fyrir sér
sem afangastad hvao flugfargjold
voru ordin 6dyr. Pad vé a moti dyr-
tioinni hér a landi,“ segir hann.

Jon Bjarki telur ad heilt yfir séu
horfur a minni vexti ferdapjonust-
unnar. bess sjdist pegar ymis merki.
,Pad eru engin hattumerki a lofti
um ad hér verdi samdrattur en pad
litur at fyrir ad voxturinn veroi
bysna heegur i ar,“ segir hann.

Asgeir nefnir ad beinum flug-

ferdum til og fra Islandi, i gegnum
Keflavikurflugvoll sem hofn, hafi
fjolgad verulega meo tilheyrandi
netahrifum. Fj6lmorg flugfélog
fljtgi na hingad til lands.

,Eg tel ad pessi proun haldi afram,
hvort sem islensku flugfélogin
veroi afram leidandi i peirri proun
eda hve mikio af pessu ferdafolki
gerir sér ferd inn i landio sjalft. I
stora samhenginu skiptir sa proun
meira mali en préunin a oliuveroi
eoa afkoma islensku flugfélaganna.
Island er a0 fara ad verda umferdar-
midstod Atlantshafsins.”

Asgeir segir adspurdur ad voxtur
ferdapjonustunnar verdi ekki
lengur eins ,fyrirhafnarlaus“ og
verio hefur. ,Vido munum bpurfa ad
vinna heimavinnuna okKkar til pess
ad na aframhaldandi arangri. bao
pyoir ekki eingéngu ad reida sig a
sjarma landsins likt og verid hefur.
Fyrirtaeki i ferdapjonustu purfa ad
huga betur a0 rekstrinum og hvada
hopum bau @tla ad pjona. Miklar
kostnadarhakkanir og gengis-
heekkun hafa sett gridarlegan pryst-
ing a hagraedingu i greininni,” segir
Asgeir. kristinningi@frettabladid.is

Valitor tapadi riflega 200 milljonum

VIBSKIPTI Greidslukortafyrirtaekio
Valitor, sem er i eigu Arion banka,
tapaoi 204 milljonum kréna fyrir
skatta & 60rum fjoroungi arsins. Til
samanburdar skiladi félagio 1.045
milljona kréna hagnadi 4 sama tima
ifyrra.

Fram kemur i arshlutareikn-
ingi Arion banka, sem birtur var
a fimmtudag, ao rekstrartekjur
Valitors hafi numio 1.871 milljon
krona & 60rum arsfjoroungi borio
saman vio 2.779 milljonir krona
a 60rum fjoroungi sidasta ars. ba
namu rekstrargjold kortafyrir-
teekisins 2.050 milljonum kréna a
6orum fjérdungi arsins en pau voru
1.742 milljonir krona a sama tima
ifyrra.

Alls tapadi Valitor 769 milljonum
krona fyrir skatta & fyrstu sex man-
udum arsins.

Eignir kortafyrirtekisins namu
auk pess 45.536 milljonum krona
ilok janimanadar borid saman vid
46.031 milljon a sama tima a sio-

asta ari. Heildarskuldir voru 29.900
milljonir i lok juni sidastlidins en
peer voru 29.632 milljonir i lok juni
ifyrra.

I fimm ara aetlun félagsins er gert
rao fyrir ad pao skili rekstrarhagn-
aoi innan faeinna ara.

Vidar bor-
kelsson,
er forstjori
Valitors, en
greidslu-
kortafyrir-
taekio eri
eigu Arion
banka.
FRETTABLAD-
1D/STEFAN

Arion banki hefur sem kunnugt er
fengio alpjodlega radgjafa til pess ad
meta hvernig best sé ad haga fram-
tidareignarhaldi Valitors. Kemur
medal annars til greina af halfu
bankans ad selja meirihluta i félag-
inu. - kij



*Passat Variant, station atgafa +100.000 kr.

Passat GTE a hagstzsedu verdi. God astaeda til ad skipta um orkugjafa.

A Passat GTE kemstu flestra pinna ferda a raforkunni einni saman, en i langferdum tekur sparneytin bensinvélin
vid. PU parft aldrei aftur ad fara inn i kaldan bil eda tyna honum 4 bilastaedinu. | gegnum Car-Net appid getur pti notad
snjallsimann sem fjarstyringu fyrir pinn Passat GTE. Komdu i reynsluakstur og upplifdu snerpuna.

. '“BYRGg
Passat GTE Passat GTE Comfort Passat GTE Premium o
Bakkmyndavél, LED adalljos, Bilastaedaadstod, lyklalaust Soélluga, WiFi, 18" alfelgur, ;

17" alfelgur ofl. adgengi, leidsdgukerfi ofl. ledursaeti ofl. %

4.690.000 kr.* 5.090.000 k. 5.870.000 kr. eax?

Vid latum framtidina raetast. Tit afhendingar straxt Volkswagen

HEK] ugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

.volk i
www.volkswagen.is Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - BVA Egilsstdoum

5 ara abyrgd fylgir flksbilum HEKLU a3 uppfylitum akvaaum dbyrgdarskilmala. ba er ad finna & www.hekla.is/abyrgd
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Best Western Sevastopol Hotel er farid af Krimskaga. NORDICPHOTOS/GETTY

Sidasta vestraena hotelio

fly

UKRAINA Sidasta vestrana hotelio a
Krimskaga, Best Western Sevastopol
Hotel i eigu bandariska fyrirtaekisins
Best Western Hotels & Resorts, hefur
hatt rekstri. Reuters greindi fra pessu
i geer og hafoi eftir tveimur starfs-
moénnum. Astedan er vidskipta-
pvinganir sem innleiddar voru eftir
a0 Rassar innlimudu svaoio.

Hotel er enn ba starfraekt i bygg-
ingunni en pad heitir nu einfaldlega
Sevastopol Hotel and Spa. Sam-
kvaemt Reuters var Best Western
hételio eitt sidasta merkid um veru
alpjodlegra fyrirtekja a skaganum
en pau hafa horfio a braut fra inn-
limuninni 2014. A medal beirra stor-
fyrirteekja sem hafa fario af Krim-
skaga eru til a0 mynda McDonald’s
og Radisson Hotels.

Med pvingununum var banda-
riskum fyrirteekjum bannad ao starfa
a Krimskaga og fjarfesta a svedinu.
Ekki ma eiga vioskipti vio ein-
staklinga fra skaganum og fyrirtaeki

ara
abyrgd

' burt af Krimskaga

baoan og pvi er 6mogulegt fyrir vest-
ren fyrirteki ad skipta vio banka &
svadinu.

Best Western rekur sjalft engin
hoétel heldur leigir fyrirteekjum vida
um heim afnotarétt af vorumerkinu,
likt og til deemis skyndibitakedjan
Subway gerir auk margra ann-
arra. Heimildarmadur Reuters sem
starfar a hotelinu sagdi vio midilinn
a0 fyrirtekio hafi einfaldlega haett
a0 greioa fyrir afnotaréttinn. Annar
sagoist ekki vita hvort pad hafi verio
akvoroun Best Western eda rekstrar-
aoilans 4 Krimskaga.

Innlimun Russa & Krimskaga, sem
alpjooasamfélagio alitur enn hluta
Ukrainu, var fordemd a alpjédavett-
vangi. Evrépusambandio og Banda-
rikin hafa innleitt pvinganir vegna
innlimunarinnar en Russar sogoust
vera a0 vernda rassneskumalandi
ibua skagans a Krimskaga og baru
bao fyrir sig ad betta veeri vilji meiri-
hluta ibaa hans. - pea

Audi A3 e-tron sal.

Tengiltvinnbillinn Audi A3 e-tron hefur att mikilli vel.

FRETTABLADID

FRETTIR -

Hvergi af baki dottinn

4. AGUST 2018

Forsetakosningar i Simbabve draga dilk a eftir sér. Stjornarandstadingurinn
segir niourstdournar falsaoar og @tlar i mal. Forsetinn visar asokunum a bug.

SIMBABVE Nelson Chamisa, leidtogi
Hreyfingarinnar fyrir Iyoraedisum-
beetur (MDC), vidurkennir ekki arslit
forsetakosninga Simbabve. Chamisa
laut i leegra haldi fyrir Emmerson
Mnangagwa, sitjandi forseta og fram-
bjoodanda Afriska pjodarbandalags
Simbabve (ZANU-PF).

Tilkynnt var um arslitin & fimmtu-
dagskvold en kosio var & manudag.
Chamisa fékk 44,3 prosent atkvaeoa,
Mnangagwa 50,8 présent og slapp
bannig vid adra umferd kosninga.

,bessi skandall landskjorstjornar,
ad birta 6sannreyndar og falskar
nidurstédur, er harmleikur. Kjor-
stjorn neitadi eftirlitsfulltraum okkar
um adgang ad nidurstodunum adur
en per voru kynntar almenningi.
Kjorstjorn verdur ad birta raun-
verulegar og sannreyndar niour-
stoour sem baoir flokkar sampykkja.
Pessi skortur a gagnsei, sannleika,
almennu sioferdi og samfélagslegum
gildum er 6tralegur,” tisti stjornar-
andstoouleidtoginn i geer.

Chamisa sagoi a bladamannafundi
a0 hann myndi leita allra leida til bess
a0 fa nidurstoounni hnekkt. Hann
veeri tilbainn ao fara fyrir domstoéla
med malid. Flokkur hans, MDC, hafoi
fullyrt eftir kosningarnar ad Chamisa
veeri sigurvegari. Chamisa sagoi til ad
mynda sjalfur ad ef Mnangagwa hefdi
i raun unnid hefou nidurstéournar
verid kynntar fyrr. Landskjorstjorn
hafi tafid tilkynninguna til pess ad
»eiga vio tolurnar*.

Nelson Chamisa er ekki par sattur vid kjorstjorn landsins. NORDICPHOTOS/AFP

Mnangagwa hafnadi 6llum as6
unum um svindl i geer og sagoist ein-
faldlega hafa unnid & sanngjarnan
hatt. Hann gagnryndi pad p6 ao 16g-
regla hafi komio i veg fyrir a0 blada-
menn fengju ad seekja bladamanna-
fund andstaeoingsins Chamisa. ,bad
sem gerdist & Bronte-hotelinu a ekki
a0 eiga sér staod 1 okkar samfélagi og
vid erum nd ad rannsaka malio,“ tisti
Mnangagwa. Eftirlitsadilar & vegum
Evrépusambandsins s6gou & mio-
vikudag ad ymislegt hefdi matt betur
fara. Fjolmiolar hafi hvergi narri
verid hlutlausir, hreedsluaroori hafi
verio beint ad kjosendum og ba sé
landskjorstjorn rain trausti.

Simbabveski midillinn Newsday
greindi fra pvi i geer ad kjorstjorn hafi
til a0 mynda lyst pingframbj6danda
ZANU-PF i Chegutu West sigurvegara
en eftir a0 hafa fario fram 4 a0 sja t6l-
urnar var frambjédandi MDC lystur
réttmaetur sigurvegari.

Streeti Harare voru, samkvaemt
simbabveskum fj6lmidlum, 6venju
hljoolat i geer pratt fyrir ad borgin sé
helsta vigi MDC. Logreglumenn voru
a hverju strai en liklega voru MDC-
lidar hraeddir vid a0 motmeela eftir
atburdi midvikudagsins. Brutust pa
at atok milli motmelenda og 16greglu
sem kostudu sex motmaelendur lifio.
thorgnyr@frettabladid.is

ST o
gengni ad fagna.

Hann var valinn besti rafbill arsins 2015 af What Car? og er med
fimm stjornur i drekstrar- og 6ryggispréfunum hja Euro NCAP.

50 kilémetra draegni a raforkunni einni saman dugar i flestar fergir
en med skilvirkri sampaettingu rafdrifs og sparneytinnar bensinvélar
er samanlégd heildardraegni allt ad 940 km.

Tilbodsverd: 4.090.000 kr.

HEKLA - Laugavegi 170-174 / Audi.is




Tilbod gilda ut 6. aglst

Ginger Beer

Fyrir pa sem vilja paegilegt
og gott engiferbragd i sinn
Moscow Mule

Fumagalli it6lsk hraskinka,
salami og Pancetta

itslsk gaedavara. Lifraena linan

verd fra 5 9 9 kr/pk

G!MIMHSF .

P

ELAE
Haust kex

Hafra- og heilhveitikex.

z 19 kr/stk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni

M

Fiery Ginger Beer

Buinn til med ferskum engifer
og kryddi sem rifur i. Tilvalid
fyrir pa sem vilja Moscow Mule
med miklu engiferbragdi

LLAMLLYR

SOURCE

PREFIUM WATER AND PUCERS

Llanllyr Source

Ginger Beer og Fiery Ginger Beer.

19 9 kr/stk

Marzetti
Olw snakk
Spennandi nyjung i salatid.
Frabeer ferdafélagi E Y2
verd fra kr/pk
verd fra 179 kr/stk 399

Krispy Kreme kaffi

Philadelphia rjémaostar

Hin fullkomna kaffiblanda. 100% Arabica.
Baunir og malad. Framleitt af Te & Kaffi

998 .

HAGKAUP 2=

begar gaedi skipta mali

verd fra 49 9 kr/stk
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Raunveruleg
nand

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

bad er eins
og enginn sé
astadonum
pvi allir eru
uppteknir i
tekjunum
sinum og
telja sig eiga
par i mikil-
vagum
samskiptum
vio aodra.

torfyrirtaeki keppast vio ad lada til sin vio-

skiptavini og beita medal annars lokkandi

auglysingum. Ekkert skal til sparad pegar kemur

a0 pvi ad sannfzera vidskiptavininn um ad vara

fyrirteekisins sé nokkuo sem neytandinn purfi
mjog naudsynlega & ad halda. Slik fyrirtaeki eru sannar-
lega ekki likleg til ad auglysa: Ekki eyda of miklum tima
hja okkur pvi pid gaetud tapad vitglorunni! betta gerou
forsvarsmenn Facebook b6 nylega i bloggfaerslu par sem
peir vidurkenndu sleem ahrif pess ad dvelja lengi 4 sam-
félagsmiolinum.

Hver rannsoknin a feetur annarri synir ad pad hefur
sleem dhrif @ andlega heilsu einstaklinga ad eyda miklum
tima a samfélagsmiolum. Forsvarsmenn Facebook hefou
auoveldlega getad leitt pessar nidurstodur hja sér, ekki
graeda eir storkostlegar upphaedir & pvi ad vidurkenna
a0 miodillinn sé ekki st saluhjalp sem dyggustu notendur
hans tla. bad er stormerkilegt a0 fyrirtaeki sem hefur
hag afpvi a0 vidskiptavinirnir eydi sem mestum tima hja
pvi skuli aminna folk um ao gera ekki of mikio af sliku par
sem pad geti skadad andlega heilsu pess.

Nu hafa forsvarsmenn Facebook og Instagram dkvedid
a0 koma med vidbot a samfélagsforrit sin par sem
notendur geta attad sig a pvi hversu lengi peir hafa verid
aviokomandi samfélagsmioli. betta er vidleitni, en engin
lausn. Neytendur eiga audveldlega ad geta attad sig a pvi
sjalfir hversu miklum tima peir eyda & samfélagsmiolum.
Stor hopur folks er mjog medvitadur um aod eyda par ekki
6hoflegum tima. Svo er hinn hépurinn sem kann hvergi
betur vio sig en a samfélagsmidlum. I pau fau skipti sem
bessir einstaklingar eru fjarri peim miolum pjast peir
nanast af adskilnadarkvida. Sumir eru ordnir svo haoir
midlunum ao peir eru i halfgerou leidsluastandi vio
notkun a peim og glata 61lu timaskyni. EKKi er liklegt ad
beir leeknist af fikninni p6tt Facebook og Instagram gefi
peim visbendingar um ao peir séu ad eyda hattulega
miklum tima par.

Samfélagsmiolar hafa margt til sins ageetis og gera lifio
oneitanlega oft paegilegra. bar er folk leitt saman og deilir
s6gum, myndum og skilabodum. Slik samskipti koma
b6 ekki i stadinn fyrir hin raunverulegu samskipti par
sem folk hittist augliti til auglitis. Raddbler skiptir mali
isamskiptum folks. bad gerir snerting einnig, fadmlag,
handaband eda vinalegar strokur sem eru til marks um
vinarpel og flokkast ekki undir kaf. Broskallar eru ageetir
til sins bruks en koma ekki i stadinn fyrir bros sem folk
sem neer vel saman sendir hvad 6dru. Hin raunverulega
nand skiptir mali en samt eru ansi margir sem fordast
hana. Dag hvern sjast fjélskyldur og vinahopar sitja
saman, en pad er eins og enginn sé a stadnum pvi allir eru
uppteknir i teekjunum sinum og telja sig eiga par i mikil-
vagum samskiptum vid adra. Um leid veita pessir somu
einstaklingar nanast enga athygli folkinu sem beir sitja
med. Pad er engin nand milli f6lks pvi allir eru heilladir af
tekjunum sinum. Meira ad segja forsvarsmenn Facebook
sja ad petta er ekKki i lagi.

2018.

Framlagning kjorskrar

Kjorskra vegna ibuakosningar um midbeejarskipulag
Sveitarfélagsins Arborgar, sem haldnar verda laugardag-
inn 18. 4gust 2018, skal 16gd fram eigi sidar en 8. agust

Kjorskra skal leggja fram a skrifstofu sveitarstjornar eda a
60rum hentugum stad sem sveitarstjorn akvedur.

Peim sem vilja koma ad athugasemdum er bent & ad
senda paer sveitarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar.

Domsmalaraduneytinu,
4. agust 2018

Gunnar

Lifio er listi

inu sinni var lifio list. Nu er bao listi.
Oopinber endalok sumars eru handan horns-
ins. A0 lokinni verslunarmannahelgi vaknar

raunveruleikinn af sumardvala. Verkefni vetrarins
skjota frjo6ngum, vaxa og verda ad longum listum: Pad
vantar nyja kuldasko 4 bérnin; er buio a0 skra Siggu
litlu & fotboltanamskeidiod og Jon litla i pian6timana?
Yfirmadurinn er kominn heim tr friinu. Hann var ad
senda tolvupost. barfad svara. Set pad a listann. Hvar
eru skolatoskurnar aftur? Siminn pipar. Sms. Stila-
beekurnar; hvad parfad kaupa margar? Ekki gleyma
blyéontunum. Siminn pipar. WhatsApp. Siggu er bodio
iafmeeli hja Jonu. Beint 1 Kringluna. Ha, er mj6lkin
buin? Okei: Afmelisgj6f, mjolk, braud, bananar, ostur.
Tolvup6stur. Yfirmadurinn. Fundur 4 morgun. Set
pad alistann. Fréttirnar. barf ad kikja a fréttirnar. Og
Facebook. Ekki gleyma Instagram. Skura golfio. Eru ad
koma jol? Gjafalisti. J6lakortin. Siminn pipar. Tolvu-
postur. barfad svara. Set pad a listann. Listinn. Hvar er
listinn? Parfao finna listann. Set pad a listann.

Umbun syndarathafna

Innkaupalistar. Minnislistar. Adgeroalistar. Vio pekkj-
um 6ll seeluna sem fylgir pvi ad leysa verk af hondum;
strika yfir atrioi a lista. Rannsoknir syna ad i hvert sinn
sem vio ljukum verkefni eykst magn taugabooefnisins
dopamins i heila. Dopamin framkallar anaegju, veldur
med okkur vellidan og orsakar jafnvel sigurtilfinningu.

Listar eru mikilvaeg liflina 8 annasémum timum. Peir
fleyta okkur gegnum daginn, halda okkur a floti. Eda
pao holdum vio. £ fleiri eru peirrar skodunar ad listar
séu pvert & moti pungt farg sem sokkvir okkur i hyldypi
tilgangsleysis og leidir okkur a glapstigu. Fall okkar er
falio i efnafraedi ansegjunnar.

Vegna gledinnar sem pad veitir okkur ad klara
verkefni seekjum vio itreka i litlu og audveldu verkin
dadgeroalistanum: svara tolvuposti, hringja simtal,
halda fund. Kénnun sem Microsoft gerdi meoal skrif-
stofufolks 1 Bretlandi synir ad 77% bess telur sig hafa

Min skooun Sif Sigmarsdottir

att arangursrikan dag hafi pao ekki dorkad 60ru en ad
svara 6llum 6lesnu télvupéstunum i innhoélfinu.

Slikur arangur er p6 adeins talsyn. bvi a medan vio
sitjum vio télvuna i dépamin-vimu og svorum fleiri og
fleiri tolvupostum er eiginlegur afrakstur oft enginn. I
stad pess ad byrja a storu skaldsdgunni forum vio at i
bud og kaupum nyja stilabok.  stad pess ad skrifa efnis-
grein i hundrad siona skyrslu holdum vid fund. I stad
pess ad forrita nokkrar linur af k6da i margra ara hug-
bunadarverkefni datlum vid med Post-it mida. I stad
bess ad setjast nidur og spjalla vio bornin um daginn
og veginn kaupum vid handa peim limmidabok. I stad
bess ao klara vidskiptaaeetlunina endurskipuleggjum
vid adgerdalistann.

En hvernig getum vio brotist undan pessari fikn i
tafarlausa umbun slikra syndarathafna?

A danarbedinum

Imyndum okkur ad lifid sé dagatal. Vio horfum inn i
framtioina. Hver einasti nimeraoi ferningur er tomur.
bad er ekkert & dagskra, vid hofum ekkert ad gera. bad
er petta viohorf sem kemur okkur i klandur.

begar vid skraum fund i dagatalio teljum vid
okkur skipuleggja vioburo a tima sem ekkert st60 til.
Ferningurinn var ji tomur. Slikt er rokvilla. begar vid
skraum fund i dagatalio stelum vid stund fra storu
verkefnunum: Skalds6gunni sem a ad skrifa, forritinu
sem stendur til ad smida, bornunum sem parfad koma
til manns. bvi dagatalio er aldrei tomt. bad er fullt af
lifi — pad er fullt af lifi bangao til vio kaffeerum pad i svo
morgum syndarathofnum ad ekki gefst timi til ad horfa
asolarlagio, lesa bok, fara i fjallgonguna, veidiferdina,
matarbodid, gonguturinn...

A danarbedinum mun enginn lita til baka og hugsa til
pess med stolti ad hafa svarad 6llum télvupostunum i
innholfinu adur en kallid kom. Njotio verslunarmanna-
helgarinnar, keeru landsmenn — og munid pegar pid
snuio til baka i veruleika listanna ao frii loknu ad pad er
adeins einn listi sem skiptir mali. Sa listi kallast lifio.
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Syndi ungur afburoagatur

Kari Jonsson er buinn ad semja vio speenska storlioio Barcelona. Hann mun leika meo B-1idi féelagsins.
Finnur Freyr Stefansson pjalfaoi Kara i yngri landslioum Islands og pekKkir vel til Hafnfirdingsins knaa.

KORFUBOLTI Kari Jonsson tok risa-
stort skref a ferli sinum pegar hann
skrifadi undir sinn fyrsta atvinnu-
mannasamning og pao var ekkert
smalio sem verour fyrsti vettvangur
hans i frumraun hans sem atvinnu-
madur. Hafnfirdingurinn samdi
nefnilega vid spanska storlidio
Barcelona, en hann mun @fa og
spila meo B-1idi félagsins sem leikur
i spensku B-deildinni fyrst um sinn.

Kari, sem er tvitugur, 1ék undir
stjorn Finns Freys Stefanssonar
pegar hann sl6 i gegn meod U-20
ara landslidinu i fyrra og hittifyrra.
Islenska 1idid for upp ar B-deild
motsins ario 2016 og lenti svo i att-
unda sati i A-deildinni ario eftir.
Finnur Freyr telur ad goo spila-
mennska hans par hafi vakio athygli
utsendara Katalénanna.

,bao var fljotlega ljost ad Kari
hafodi einstakar korfuboltagafur
og ad hann skildi leikinn afburoa
vel. Eg byrjadi ad kljast vid hann i
yngri flokkunum og madur sa pad
strax ad hann myndi komast langt.
Hann hafoi gridarlegan leikskilning
og begar ég pjalfadi hann i U-15 og
U-16 ara landsliounum var hann
med mjog proskadar palingar um
taktik og hvernig leikmenn myndu
blomstra inni a vellinum,“ sagoi
Finnur Freyr um Kara.

,Kari syndi pad pegar hann spil-
a0i med okkur & Evropumoti leik-
manna yngri en 20 dra ad hann er i
sama geeoaflokki og sterkustu leik-
menn i Evropu i hans aldursflokki.
barna voru ekki peir leikmenn sem
voru komnir ad hja NBA-lidum,
en sterkustu leikmenn sem leika
i Evrépu a pessum aldri og Kari
stodst peim fyllilega snining. bPad
kom honum a kortid og hann er ad
njota gods af pvi. Auk pess sem st
stadreynd ad vio forum tvivegis a
EuroBasket i A-landslidinu varo til
bess aod utsendarar foru ad lita til
islenskra leikmanna,” sagodi Finnur
um préun Kara sem leikmanns.

Y &y
UTSALAN ¢
ER HAFIN!

VERD ADUR: 169995

PHILIPS .
49” UHD SNJALLSJONVARP

Kari var med 19,9 stig, 4,6 frakost og 4,9

Finnur Freyr Stefansson

ORBYLGJUOFN

dsendi a0 medaltali i leik med

,Pad sem hann skortir adallega er
likamlegur styrkur og pvi mun hann
Kklarlega bzaeta vio sig hja Barcelona.
Hann mun fara i gegnum sama
model og adallioid hja B-lidinu og
vera i umhverfi par sem hann 4 alla
moguleika 4 ad taka nasta skrefsem
leikmaour. Pao er audvitad mikill
munur 4 gedum leikmanna i A- og
B-lidunum, en pad er samgangur a
milli lida og hann er ad fara ad efa
a0 einhverju leyti med adallidinu og
hann mun graeoa helling a pvi,“ sagoi
Finnur um petta skref Kara.

i fyrra. FRETTABLADID/ANDRI

,Pad er nokkuo langur vegur a
milli pess ad leika meo B-lidi Barce-
lona og ad koma sér ad hja adal-
lioinu. En vonandi notar Kari petta
sem stokkpall til pess ad komast enn
lengra. Pad er hins vegar ekkert slor
a0 vera farinn a0 leika i speensku B-
deildinni a peim aldri sem hann er
4 og bad verdur spennandi ao sja
hann leika par nasta vetur. Honum
eru allir vegir feerir i framtidinni ef
hann heldur rétt a spilunum,“ sagoi
Finnur um komandi keppnistimabil
hja Kara. hjorvaro@frettabladid.is
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Valdis ar leik a
Opna breska

GOLF Valdis bora Jonsdottir komst
ekki i gegnum nidurskurdinn a Opna
breska meistaramoétinu i golfi.

Valdis 1ék annan hringinn 1 geer
a fimm hoggum yfir pari og endaoi
samtals 4 sex hoggum yfir pari.
Niourskurdurinn midadist vio eitt
hogg yfir pari.

Valdis var a einu hoggi yfir pari
eftir skrautlegan fyrsta hring og pvi
i finni stodu. Skagakonan byrjadi
hringinn i geer illa, fékk prja skolla &
fyrstu fjorum holunum og eftir pad
var rédurinn pungur. Han fékk alls
sjo skolla a hringnum i gaer og tvo
fugla. -ips

Anton Sveinn bzetti eigid islandsmet
a EM i Glasgow. FRETTABLADID/ANTON

Anton Sveinn
setti Islandsmet

SUND Anton Sveinn McKee setti nytt
Islandsmet i undanarslitum i 100
metra bringusundi & EM i 50 metra
laug i Glasgow i Skotlandi i geer.

Anton Sveinn synti a 1:00,45 min-
atum og var i 7. sati i sinum rioli.
Hann komst ekki afram i trslita-
sundio.

Gamla Islandsmetid hans Ant-
ons Sveins, fra HM i 50 metra laug i
Kazan i Russlandi 2015, var 1:00,53
minutur.

Anton Sveinn hof @fingar a ny i
byrjun arsins eftir ad hafa tekiod sér
fri eftir Olympiuleikana i Ri6. - ips
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VIDARVORN
Pallaolia og utimalning

5Itr

FRABIERT VERD

229954

3.985 kr

Pallahreinsir Trebitt

Terrassebesfjerner
Lysir upp pallinn, fjarleegir

I —3¥ |
sveppagrodur, grilloliu og sét.
re 0 7158013

_ Trdolja/Trzeolie

'~ Pallaclia Jotun Treolje
_ Pallaolia & gagnvarid efni. Faanleg gullbrin,
graen og einnig i somu litum og Trebitt
halfpekjandi.
- 7q«_ts123 -27

M. "5"""_ #JOTUN @ ===
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FRABERTVERD
5.995.
7.995@

Pallaolia

Trebitt Terrasebeis 3 ara ending!
Pallaolia sem hefur pann eiginleika
ad adeins parf ad bera a pridja hvert ar.
15 fallegir litir.
7049305-08

Gerau palllnn elns og nyjan

Utsolunm lykur alaugardag
ALLT AD50% AFSLATTUR

Garahusgogn 30%: Relahjol og fylgihlutir 20-30% - Siattuvélar 25-30% - -Hekkklippur 30-40%- Slattuorf 25- 30°/o
Stigar og troppur (Elkop) 30%0 - Sumarblém 50%o - Trjaplontur 50% - Fjdlaerar plantur 30% - Matjurtir 50%0 - Gardstyttur
50%o - Utipottar 30% - Gardrésir 50% - Stanley loftpressur 25% - Skéflur, kantskerar, gafflar, kiérur og hrifur (Green-it)
20-40% - Kedjusagir 30% - Greinakurlarar 20-30%b - Udabrisar (Pulsar) 40% - Gardverkfzeri fra Wolfgarten 30%
Slongur, Gdarar, slonguhjol og byssur (Claber) 25-40% « Hnifapor og eldhisahéld 30%b - Matarstell, glés og kénnur 30%
Bokunarvara 20%b - Pottar og ponnur 30%b - Hitakénnur 30%b - Hreinsiefni og hreingerningarahéld 25% < Plastkorfur
og box 25% - Straubord og herdatré 25% - Gjafavorur 25%b - True North ttivistarfatnadur 40% - Vinnufatnadur 25%
Hardparket (valdar vorur) 30-40%b - Vidarvorn og pallaolia 20%b - Utimalning 20% - Lady innimalning 25%

...0g margt fleira

AB gagnvarin fura

4 0\;(\{':\6\-\ 27x95 mm, 4 metrar.
/ £ u i
Pallaefniutsal:§+™17s,..

\pa\\\\'\n 4 234 kr/im

y y
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Hatioir haldnar vioa um land

Mesta ferdahelgi arsins er upprunnin. Margir landsmenn verda a faraldsfeeti um helgina og sakja atihatioir.

FRETTABLADID

Ein med ollu
Akureyri
Fjolskyldu-

hatio med
skemmtidagskra,
tonleikum og
béllum, ttivist
og leikjum.

\

Neistaflug
Neskaupstadur
Tjaldmarkadur, skrud-
ganga, strandblaks-
mot, flugeldasyning
og brunasléngubolti a

Nordanpaunk milli hverfa. \),
< ; Laugarbakki ) N !

Arlegt ®ttarmot

A=
)

Evrépumeistaramétio pénkara, & hatidinni _
i Myrarbolta koma fram yfir 40
Bolungarvik hljomsveitir. X o

Drullumall a daginn
en stud a kvoldin,

sveitaball og dans-
leikur.

Likur a skarum
vida um land

pegar Haraldur Olafsson vedur-
freedingur var ad laera ad gera
vedurspar fékk hann gott rad fra
lerifédur sinum. ,Hann sagdi

Saeludagar
KFUM & KFUK
Vatnaskogur

Fjolskylduhatid
par sem 16gd er

Fladir um verslo

K ahersla a goda Fludir R B
Innipakinn samveru, prautir, Furdubatakeppni Vio mig: Ralli minn. ua
A ppni, h
Midbaer Reykjavikur leiki og tonlist. tonlist, brenna 3 no‘I;k'urr] kﬁs;cta pviad sga ;/on_du
og brekkuséngur, vedri, pa skaltu gera pad. bessi

Fjolbreytt tonleikadag- regla @ mjog oft vid. En ef hin a
skra a fostudags-, einhvern timann ekki vid pa er
laugardags-, og pad um verslunarmannahelgina.
sunnudagskvéld. Pad hefur viljad loda vid vedur-
spar um verslunarmannahelgina:
Likur & skarum vida um land. Pad
hittir svo

leikhépurinn Lotta
maetir & svadid.

Kotmét Hvitasunnukirkjunnar

Fljotshlid skemmti-
Kristilegt fjolskyldumaot haldid af Iega.é
~" Hvitasunnukirkjunni. adsu
setning
! er raunhaf
Unglingalandsmét UMFi - Pj6ohatid i Eyjum Sclzia]

Herjélfsdalur segir Haraldur.
Brenna, flugeldasyning og
brekkuséngur, Fjolmorg
tonlistaratridi.

Porlakshofn

Vimulaus iprotta- og fjolskylduhatio.
Keppt i frjalsum iprottum, dansi, golfi o.fl.

Hvao a ao gera um helgina?

R — - HALLBERA —
- A GISLADOTTIR :

HJORVAR e TINNA BJORK BIRKIR VAGN landslidsmadur i EINAR BARDARSON

HAFLIDASON KRISTINSDOTTIR OMARSSON .

HAFLIDASON . .

utvarpsstjarna samfélagsmidlastjarna einkapjalfari med fioh- ]

- < fraln . . s kyldunni

E ftal i Fyrsta skipti f langan SKY'«

mge‘fl)el?e|?16rtl]anll';j E_g etl_a"aa gera ,—Eg ?;rguaa;;?g t|’¥na sem%g er ekgki med a§’llfa o8

og Kara syni Ieégmjgoitflraum— hatid. Myndar- einhver svakaleg plén um ;{gitfllnEelij

okkar. a8 fara til Vest- legasti lyfjafraed- verslunarmannahelgina. ad skjotast

Eg atla ad njéta helgar-

ingur landsins,
innar med fjolskyldu

Viktor Numason, adeins upp |

mannaeyja. bar € 0 X
Grimsnes a laugardaginn,

verdur vist hatid

sem ekkert margir fer meg mer. ?glgglaT;a rver pa Vt_erat_lr sjélfsagt gaeins

vita af. Eg fer med kaerastanum mat. Skella zﬁlrglaan\ggaahsa?gffsl;:gr
SVALA minum og gédum hopi vina. Eg i mér jafnvel { - . :
BJéRG‘"NS' hef farid nokkrum sinnum, fyrst STEFAN sumarbustad & ‘,’ifauf" vid ad rtr|1Aest(uf_Ieyt‘|

A pegar ég var prettan ara, svo pegar JAKOBSSON Flidum og hver I borginni og tli PL,J innir

DOTTIR égvar sextan ara. Pa var ég ekki séngvari veit nema nj|ghekk‘| m‘;a fam”“t”;(mf?
tonlistarmadur alveg ad finna mig parna. En ég for madur :'ar; \Y:i?#]aaﬁg:l;:e N;tti:
Egeradspilaa svo aftur tiu arum seinna pegar ég Egverd i Vest- endi a Hill I'slandg“ betur |;Eakkt e
Innipukanum i var 26 ara gomul og féll pa fyrir ha- mannaeyjum ein- sem miabae'r Hafnarfjardar,
Reykjavik & laugar- tidinni og for svo aftur i fyrra. Ha- med karustunni hverju ad gaeda mér 4 ljdfmeti ’
dagskvoldio kl. tidin er ekki eins og margir halda, minni. Tek Svelll'ta- og horfa upp { sélina sem
22.30.Verd i pad eru ekki allir daudadrukknir. jafnvel eitt eda balli ztlar ad flytja Igheimili
banum og xtla ad Natturan er falleg, pad er haegt ad kannski tvo 16g - par. sitt pangad yfir helgina og
hafa gaman med faraisund, fara ut ad borda og svo hver veit. borga par dtsvar i st6rum
vinkonum minum. i dalinn um kvoldid. j slummum.

Fréttabladid + um helgina - Gott podkast er godur ferdafélagi. Listi yfir ahugaverd innlend og erlend podkést.



FRETTABLADID +

Goour
feroafélagi

Ein mersta ferdahelgi arsins er runnin upp.
Gott podkast er godur ferdafélagi. Ekkert lat
er a vinseeldum peirra og tr 6tal morgu ad
velja. Baedi innlendu og erlendu.

Harry Potter addaendur:
Harry Potter and the Sacred Text

Vanessa Zoltan og Casper ter Kuile ryna i baekurnar um Harry Potter fra
frumlegu sj6narhorni. ,Eg hef trii 4 ggdum békum og pvi sem pzer fera
mér,“ segir Vanessa i fyrsta paettinum og segist vilja skooa ritverkin eins og
pbauvzaruritning eda heimspekirit. Vanessa og Casper skoda hugtok & bord
vio fyrirgefningu og hefnd og tengja efni békanna vio haleitar spurningar
um tilveruna.

Boltinn: Dr. Football, Innkastid, Markmanns-
hanskarnir hans Alberts Camus og Vaengjum pondum.

Fyrir fotboltaunnendur er ar fjolmorgum islenskum podkostum ad velja ar. Pessi podkost eru brot af pvi
besta sem er i bodi. Gudmundur Bjérn borbjornsson leitar uppi 6vanaleg umfj6llunarefni tengd fotbolta
Markmannshénskunum hans Alberts Camus. Hjérvar Haflidason er dr. Football og kryfur tidindi helgarinnar
og hitar upp fyrir naestu leiki. Elvar Geir Magnasson, ritstjori
Fotbolta.net, sér um Innkastio par sem fario er um vidan voll.

Sagnfreedi: [1josi sdgunnar

I paettinum skodar Vera Illugadottir atburdi og malefni
lidandi stundar i lj6si sogunnar. bettirnir eru baeodi
fullir af fr60leik og 6hemju dhugaverdir og spennandi.
Njo6snarar Mossad, mannatuljon og madur sem leysti
eigin morogatu.

Kitlar hlaturtaugarnar:
My Dad Wrote a Porno

Jamie Morton les vandradalega erotiska skaldsogu
eftir foour sinn og greinir hvern kafla meo adstod James
Cooper og Alice Levine. Fadir Jamie skrifadi undir hof-
undarnafninu Rocky Flintstone og erétiska sagan fjallar
um potta- og ponnusolukonuna Belindu Blumenthal
sem lendir i ymsum avintyrum.

Fyrir frodleiksfusa:
Stuff you should know

Ohugnanlegt en satt:
Atlanta Monster

Atlanta Moster er podKast i tiu patt-
um. [ pattunum er fjallad um skelfi-
leg barnamord sem framin voru &
arunum 1979-1981. Tuttugu og atta
boérn og unglingar létu lifio og voru
611 dokk a hérund. Arid 1982 var
Wayne Williams handtekinn vegna
mordanna og i pattunum er varpad
fram aleitnum spurningum um sekt
hans.

bettir sem veita innsyn i allt milli
himins og jardar. Hvernig a ad temja
1j6n? Hvernig er samband 16gfreedings
og skjolsteodings? Storf sem eru ekki
lengur til. Fredandi og skemmtilegir
fyrir frooleiksfusa i bodi pattastjorn-
endanna Chucks Bryant og Joch Clark.

Skemmtilegur fr60-
leikur: Avintyri
Tinna

Gisli Marteinn Baldursson fer yfir
sogu teiknimyndasagna George
Remi eda Hergé og Tinnabazk-
urnar. battirnir hafa vakio pvilika
hrifningu kynslédarinnar sem er
alin upp viod lestur teiknimynda-
sagnanna géou um Tinna.

Sérviskulegt og
skemmtilegt:

Under the Skin
— Russell Brand

Skemmtilegt podkast med

-

Fleiri skemmtileg podkaost

® This American Life
® 99% invisible
* Sceptics guide to the Universe
o Stuff they dont want you
to know.
* Radio War Nerd
* Hardcore History

Oleyst radgata: Konan 1 isdalnum:

Podkast um dularfullan likfund og 6upplyst hvarf
konuiNoregi um 1970. Tolf ara gomul stalka, sem var i
sunnudagsgéngu meo féour sinum og yngri systur, gekk
fram 4 illa brunnid lik konu i Isdalnum - vinszlu ati-
vistarsvaeoi spolkorn fra miobz Bergen i Noregi. Hér
ma lesa itarlega umfjollun helgarblads Fréttabladsins
um malio i samstarfi vid NRK. Sjd hér.

Koma & Ovart; Malid er

Viktoria Hermannsdottir raedir vio ahugavert f6lk og
fjallar um forvitnileg mal. Hun kafar i hvert og eitt beirra
og nalgast badi folk og vidofangsefni af virdingu og botn-
lausri forvitni. Afraksturinn er bradskemmtilegir paettir
sem koma & 6vart. bysku vinnukonurnar sem komu til
starfa 4 Islandi, einmanaleiki, kettir. Umfj6llunarefnin
eru af 6llum toga.

hinum sérvitra og storskemmti-
lega Russell Brand sem fjallar
um pau malefni sem vekja for-
vitni hans i samfélaginu. Viotal
hans vio dr. Jordan Peterson
vakti athygli i maimanuoi sio-
astlionum.
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LAgBOY

CLARKSTON
Ledur La-Z-Boystdll.
Brann, vinraudur
eda svartur. Steerd:
97 x102 x 118 cm

o/
NORWICH
35 o 229.994 kr. Tunguséfi. Ljésgratt akleedi og svartir feetur. 69.995 kr.

AFSLATTUR T - Haegri eda vinstri tunga.Steerd: 233 x 148 x 81 cm AFSLATTUR =139:000- =

LAUGARDAGUR TIL

LU KKU

CIRCLE Garsbors. Bambus, granit og
malmfaetur.

bPvermal 110 cm bPvermal 150 cm

CLICK gp_z’-ﬁ’ = CLIPS CLIPS
Sélbekkur, stillanlegur. @ Gardstdlar, blair, Ruggustdlar, fjérir litir;
Dokkgrér, svartur, ) ' svartir, raudir og raudur, blar, svartur
greenn, grar og turkis. gréir. Svért grind. og grér.
Gardbors, bambus bordpla m m m
Steerd. 160 x 88 x 75 cm . 44-990-4 49:.990-k+ 39990+

00/ AFSLATTUR af
O gardhisgdégnum®*

Reykjavik Akureyri isafjordur www.husgagnabhollin.is Opid i dag laugardag 11°°=17°°
Bildsh6fai 20 Dalsbraut 1 Skeidi 1 558 1100 Lokad a sunnudag og manudag,
fridag verslunarmanna.




NESTOR BATILDA : STORY

Bordstofustdll. Bordstofustdll. Bordstofustoll.
Aklaedi Dokkgratt eda Gré skel, grair
Coffee. -blatt akleedi. feetur og gra
Svartir Einnig svart eda seta.

feetur. koniakslitt PU-
akleedi.

RN 8 65
60% il 35% B 60% B

AFSLATTUR AFSLATTUR AFSLATTUR IRIS
Heegindastdll. Gratt akleedi..

TILBOD A FRER
OPID 1190-1700°

CHISA

Nettur og skemmtilegur haegindastdll.
Faanlegur i greenu og blau sléttflaueli.

35%

AFSLATTUR

19.494 kr. -29:990-¢

AFSLATTUR

okkgréﬁ ésrautt ' R
¢ sré ﬁ'all'el i BRENN’E'R ’ '
- s 2,5 szeta sofi. Hvitt eda svart savoy/split
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Olafur og Victoria matt til leiks i Marshallhisinu par sem pau gera spennandi tilraunir og skapa sérstakt matarumhverfi sem mun drugglega vekja athygli. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Hio fullkomna taekifaeri

Systkinin Victoria
Eliasdeéttir og Olafur
Eliasson gera spenn-
andi tilraunir a
Marshall Restaurant.

Kolbran
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is A
ystkinin Victoria Elias-
dottir og Olafur Eliasson
opna pann 11. agast rymi
helgad matargerodarlist
4 Marshall Restaurant a
Granda. Olafur er med
vinnustofu i Marshallhdsinu og
veitingastadurinn verour a jaro-
hzdinni.

Veitingastadurinn verour opinn
til 28. oktober og mun bjéda upp
a hadegisvero og kvoldverd i anda
eldhussins sem rekio er i studiéi
Olafs i Berlin. Victoria, sem er lerd-
ur kokkur, hefur fra 2017 einbeitt
sér ad proun eldhussins i studioi
broéour sins. , Eg var svo heppinn ad
fa hana til lios vid okkur. Vid vorum
ad proa eldhusid og gera pad betra
og 6flugra. Svo kom ad pvi ad okkur
fannst vio i stakk buin til ad koma

til Islands og gera spennandi til-
raunir hér,“ segir Olafur. Victoria
kom til landsins meo adstooarfolk
til ad undirbta opnunina. Sjalf mun
huan vinna i eldhasinu pann tima
sem veitingastadur systkinanna
verdur opinn.

Faoir peirra, Elias Hjorleifsson,
var kokkur. ,Hann lést fyrir fimm-
tan arum,” segir Olafur. ,begar ég
var kominn hingad til lands for ég
i Marshallhtisid og vio héfnina sa
ég batinn, Helgu Mariu, sem pabbi
var kokkur a. Eg for inn & vinnustofu
mina til ad sinna ymsum hlutum en
pegar ég kom ut aftur var baturinn
farinn. Pao var eins og fadir minn
hefdi verid ad heilsa upp a mig i
stutta stund,“ segir Olafur.

Eldhus i stodugri proun

Mikil umsvif eru i stadiéi Olafs i
Berlin, en par vinna nu ramlega
hundrad manns, og eldhusid par
hefur verio i stoougri préun. ,begar
vid vorum einungis um tuttugu sem
unnum a vinnustofunni féorum vid
ao elda hvert fyrir annad i hadeg-
inu og allt var bad mjog afslappad.
Smam saman forum vio ad verda
medvitadri um matinn,“ segir Olaf-
ur. ,bad eru mismunandi deildir i
stadioinu sem er & fjorum haedum,
framleidsludeild, hugmyndasmidja,
arkitektadeild, ranns6knarstofa,
logsuda, bokhald og margt fleira. I

Starfsmenn i stidioi Olafs i Berlin gzda sér a ljuffengum
hadegisverdi. MYND/MARIA DEL PILAR GARCIA AYENSA

GADI HRA-

EFNISINS 0G
PAD HVERN-
IG KOMID ER

FRAM VID

UMHVERFID
0G JORDPINA

ER MIKIL-

VEGARA EN
FJARHAGS-

LEGI

BATTUR-

INN.

Olafur Eliasson

eldhusinu getur folk ar 6llum pess-
um deildum talad saman og parna
hattum vido ad tala um hvernig
vio gerum hlutina og t6lum um af
hverju vid gerum pa. Um leiod finna
starfsmennirnir ad peir eru hluti af
storri heild.

Vio bjédum upp a greenmetismat
i stadi6inu, einstaka sinnum fisk.
Kjot og 61l vinnslan i kringum pad
er slem fyrir umhverfio og ég er ad
faeda hundrad manns a dag pann-
ig a0 ahrifin yrou allmikil veerum
vid stodugt ad boroa kjot.“ Sjalfur
segist Olafur ekki vera algjor graen-
metiseta. ,Ztli ég sé ekki 75 pro-
sent gr@nmetisaeta, og 25 prosent
kjoteeta. Fiskur er mitt uppahald.”

Eldhusio i Berlin vinnur i sam-
starfi vid bondabyli, rétt fyrir utan
borgina, par sem allt hraefni er lif-
rent rektad. ,Gaoi hraefnisins
og pad hvernig komio er fram vio
umhverfid og jordina er mikilvaeg-
ara en fjarhagslegi patturinn. bad
skiptir okkur mali hvernig hraefnin
eru medhondlud, hvernig er komid
fram vio folkid sem kemur med
pau til okkar. bad skiptir lika mali
hvernig komio er med hraefnio, er
komid med pad a hjoli eda er pad
flutt med bil. Pad er ekki alltaf haegt
a0 koma meo pao a hjoli, en ef bad
er hagt aod velja ba kjosum vio pad
heldur pvi pbad er umhverfisveenna.
Vio erum alltaf meo bao i huga ad
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velja pad sem er umhverfisvaenast.
Erlendir kokkar og matarahuga-
folk koma mikio i heimsokn til
okkar og eldhusio er 6flugt i matar-
aktivisma.”

Besti fiskur i Berlin

Pad eru ram fjogur ar sidan Victoria
flutti til Berlinar, en han er laerour
matreidslumadur og hafoi adur
starfad baedi hér heima og i Banda-
rikjunum. Spurd af hverju huan hafi
akveoio ao ganga til lids vio brodur
sinn og eldhus hans i Berlin segir
han: ,Oli hafdi nokkrum sinnum
stungio upp a pvi ad ég kaemi og
adstodadi vio hitt og petta i stadio-
inu en ég vildi ekki koma fyrr en ég
hefoi par raunverulegt hlutverk.
begar fario var i a0 feera eldhusio fra
jarohaedinni og upp a pridju haeo og
endurnyja pad var taekifeeri fyrir mig
og ég gat lagt ymislegt til malanna.
KokKkarnir parna eru einir af minum
uppahaldskokkum i heiminum, peir
bua til fraibzeran mat, pad er eigin-
lega draumi likast. bao eina sem
vantadi var ad gera hlutina einfald-
ari og hagkvemari. bar gat ég lagt
mitt af morkum.“

Auk pess ad vinna hja stadio6i
broour sins rak Victoria um tima
gridarlega vinselan veitingastao i
Berlin, Déttir. ,Berlin er mjog fjol-
menn borg og par er f6lk af 6llum
bjéodernum pannig ad matarmenn-
ingin er mjog litrik. Mér fannst samt
vanta gédan og einfaldan fiskistad.
A Islandi var ég von ao fa fisk tvisvar
til prisvar i viku en allt i einu var ég
komin & stad par sem eina leidin til
a0 fa almennilegan fisk var a dyrum
Michelin-stooum og pangao fer
maour ekki i hverri viku,“ segir hun.
,Eg akvad ad opna veitingahus,
Déttir, og var svo heppin ad madur
sem ég bekki byr vio Eystrasaltio
og hann kom me0 ferskan fisk fyrir
okkur og einnig lét ég senda mér
islenskan porsk fra fslandi annad
slagid pvi ég gat ekki hugsad mér
ad vera an hans. Vid vorum fljot ad
fa pao ord a okkur a0 bjoda upp a
ferskasta og besta fiskinn i Berlin.
Mottokurnar voru frabarar og
miklu betri en ég bjést nokkru sinni
vid. Vio @tludum ao starfa i eitt ar
en leyfin lengdust og vid gatum
verid parna i tvo og halft ar. Na er
verid ad gera husid upp og timinn
verdur ad leida i 1jo6s hvao verour.
Eg er ad skooa alla méguleika. bad
eru vissulega spennandi timar fram
undan. “

Sérstakt matarumhverfi
Olafur segir ad hugmyndin med
veitingastadnum i Marshallhtasinu
sé ekki bara a0 elda heldur skapa
sérstakt matarumhverfi. ,bad er
alls kyns umgjoro i kringum pad.
Ein hugmyndin er ad f6lk boroi
vio langboro, sem er reyndar ekki
svo 6venjulegt 4 veitingahusum i
dag. bannig hittir f6lk adra sem pad
bekkir ekki, en menn purfa ad sjalf-
sogou ekki ad tala saman frekar en
peir vilja.“

Ymsir vidburdir verda i Mar-
shallhtisinu & peim tima sem systk-
inin reka eldhus sitt, par a medal

o9

MER PETTI AFSKAPLEGA
VZENT UM AD EIGA LITINN
VEITINGASTAD A iSLANDI
bAR SEM HOFUDAHERSLAN
VERI A GRENMETI

0G FISK.

Victoria Eliasdottir

tonlistarflutningur og upplestur.
Ny verk eftir Olaf verda synd par.
,Fyrir nokkrum manudum forum
vid a Strandir par sem ég safnadi
rekavidi og ymsu 60ru og ég er ad
gera nokkra tugi skalptara ar pessu
ollu,” segir hann. ,Pungamiodjan
er samt maturinn og gedi hans en
Victoria & heidurinn af pvi.“

Mikil vitundarvakning

Spurd hvad verdi a bodstélum a
veitingastad peirra i Marshallhus-
inu segir Victoria: ,I samradi vid
félaga okkar i stadiéinu hofum vio
valid teplega 40 af okkar uppa-
haldsréttum og bjédum upp a pa
hér i Marshallhtisinu. Parna eru
fiskréttir, skelfiskur tr Breidafiroi
og fleira goodgzeti, auk fjolda graen-
metisrétta. Vio reynum eftir bestu
getu ad vinna sem mest meo islensk
hraefni. Pad er mjog 6grandi og vid
tékum opnum drmum & moti askor-
unum. Eg trai pvi og vil syna folki hér
heima ad bad er 6parfi ad panta flest
grenmeti erlendis fra. Pegar kemur
a0 greenmeti veit égad audveldast er
a0 hafa samband vid umsvifamikla
grenmetisinnflytjendur pvi peir eru
me0 storan lager og gott vero, hitt
er toluvert meiri vinna. bao parfad
hafa mikio fyrir pvi ef maodur atlar
einungis ad nota islenskt greenmeti,
pbad kostar morg simtol vid gren-
metisframleidendur og islenska vio-
motio er oft: Ja, hafou bara samband
begar neer dregur. b6 pad séu jafnvel
bara orfaar vikur i opnun.

Eg veit ad bad er mikil vitundar-
vakning i gangi hja islenskum mat-
reidslumonnum vardandi pad ad
nota islenskt greenmeti. Hér heima
er hugsunarhatturinn ad breytast
heaegt og rolega. Vio erum dalitio
einangrud hér a Islandi, pvi gerist
margt adeins hagar en i Berlin
par sem folk er mjog medvitad um
hvad pad borodar og hvadan hraefnio
kemur."

Hugsanlega veitingastadur a
islandi

Victoria segist hafa mikla aneegju
af pessu verkefni. ,Sidustu arin hef
ég haft pad 1 huga a0 gera eitthvad
a Islandi, pannig ad i minum huga
er petta fullkomio tekifeeri. Pad er
profraun fyrir mig ad sja hvernig

#Ef allt gengur ad éskum er ekki utilokad ad ég geri eitthvad meira hér i framtidinni,“ segir Victoria. myNDI/ARI MAGG

Islendingarnar taka pvi sem vid
erum ao gera. Ef allt gengur ad
oskum er ekki utilokad ad ég geri
eitthvad meira hér i framtidinni.
Mér patti afskaplega vaent um ad
eiga litinn veitingastad 4 Islandi par
sem hofudaherslan veeri & greenmeti
og fisk.“

Victoria er idulega fengin til ad sja
um matseola fyrir hin ymsu fyrir-
taeki, par a medal storfyrirtaeki. ,ba

hef ég oft haft meira af grenmetis-
réttum en kjoti. Ef pu imyndar pér
hop a vidskiptafundum pa virdist
liggja beint vid ad gera rad fyrir ad
pau liti atta rétta grenmetissedil
hornauga. Mér finnst gaman a0 6gra
peim og bera a bord grenmetis-
rétti en pa skiptir lika mali hvernig
madur framreidir hlutina og eldar.
Raudbeda getur verio jafn ljuffeng
og steik ef hun er rétt framreidd.

Eftir matinn er svo frabzert ad heyra
hvernig gestirnir upplifa matinn
og aod peir séu mettir og afskaplega
seelir.”

Victoria er sidan spurd um uppa-
haldsrétt sinn af matsedlinum sem
ibodi verour a Marshall. ,Ztli pad
sé ekki raudbedan med raudbedu-
og sojamarineradri eggjaraudu og
reyktum ferskum osti, svarar hun.
Hljémar sannarlega vel!

Raudbeda med reyktum osti, eggj

og tilheyrandi er i

ppahaldi hja Victoriu og verdur a matsedlinum i Marshallhiasinu par sem ahersla er a gedi hraefnisins.
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KR st60 me0 Bjorgvin
Stefanssyni eftir a0 hann
misnotadi réandi Iyf.
Hann leitaodi sér ao-
stodar og sneri til baka
amanudag, pakkaoi
pent fyrir sig og skoraoi.
Fognuourinn leyndi
ekKki tilfinningum hans
til félagsins og stuon-
ingsmanna sem hafa
tekido honum opnum
ormum.

Kristjana Bjorg Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is

g vakna ekki allt i einu

og er i toppstandi. Ntna

tekur vid enn meiri vinna

og bad er enginn sem er

a0 fara ad gera petta

fyrir mig. Eg parf ad sja
til pess ad ég sé réttu megin i lifinu
og i jafnvaegi. betta er eitthvad sem
ég parfad vinna i & hverjum degi og
bad hjalpar til a0 hafa petta gooa
folk i KR 1 kringum mig. P6 svo ad
ég sé ekki a0 gera petta fyrir neinn
annan en sjalfan mig pa vill madur
samt ekki bregdast peim sem hafa
gert svona margt fyrir mann,” segir
Bjorgvin Stefansson, leikmaodur KR
iknattspyrnu.

Bjorgvin var ekki i leikmanna-
hépnum gegn Val i byrjun juli og
var ba akveoio ad tala um agabann.
Sioar gaf KR ut yfirlysingu par sem
kom fram ad Bjorgvin hefdi akveoid
a0 leita sér aostooar sérfreedinga
vegna misnotkunar a réandi lyfjum.
Einnig sagoi i yfirlysingunni ad KR
mundi adstoda Bjorgvin i einu og
o6llu vid ad na bata.

,Eg veit ad pad var ekki sjalfgefid
hja KR og ég var ekki endilega ad
buast vio pvi en pad var mikill léttir
og ég er pakklatur peim ad standa
vio bakid & mér - pad synir hvernig
folk pessi klubbur hefur ad geyma,
hvad petta eru miklir toppmenn og
g60ir menn i kringum klabbinn,*
segir hann.

begar hann prumadi boltanum
i netid gegn Grindavik preif hann
um merki KR 4 brj6stinu og hljop til
studningsmanna. Algjorlega 6svikin
gledi og hélt hann fast og lengi i KR-
merki. Stikan tok undir og fagnaoi
med. ,Eg fann fyrir bvi og finn fyrir
miklum studningi. Maodur er half
klokkur eiginlega og betta er svo
langt fra pvi ad vera sjalfgefio.

begar madur gerir mistok pa lidur

3

leil A

Bjorgvin Stefa

<

Al

KR, er

Atlar a0 halda sér
réttu megin 1 lifinu
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HANN HEYRDI i MER 0G
SAGDI AD HANN 0G ALLIR
STRAKARNIR STEDU MED
MER. PAD SKIPTI PA ENGU
MALI HVAD HEFDI KOMID
UPP A 0G BEIR MYNDU
STYDJA VID BAKID A MER,
SAMA HVAD.

manni illa og maodur vill gera allt til
a0 beeta fyrir pad. bad var frabaert
ad gera pad med markinu og ég
mun reyna ad halda pvi afram. betta
hvetur mann afram til ad standa sig
og reyna ao gefa til baka.”

Mark Bjorgvins kom eftir fra-
beran sprett Oskars Arnar Hauks-
sonar, sem er fyrirlioi KR. Bjorgvin
for & naerstongina og prumadi fast
fram hja markverdi Grindavikur.
Bjarni Gudjonsson, adstodarpjalf-
ari KR, teiknaoi markio upp i huga
Bjorgvins rétt adur en hann for inn
avollinn.

,Oskar matreiddi petta fyrir mig
og ég burfti ekki ad gera mikid.
Bjarni var nybtiinn ad hamra a pvi
a0 ég ®tti a0 hlaupa a naerstongina.
Hann sagoi vid mig ad sama hvaod,
ég eetti a0 fara a naerstongina og pao

borgadi sig.“

Eftir leikinn gegn Val sl6 Oskar
a praoinn til Bjérgvins og attu peir
gott spjall sem Bjorgvin er pakk-
latur fyrir. ,Hann heyroi i mér og
sagodi a0 hann og allir strakarnir
steedu meo mér. bao skipti pa engu
mali hvad hefoi komid upp a og
peir myndu styodja vio bakio a mér,
sama hvad. Vio attum gott spjall
og mér leid vel eftir pad samtal.
Nanast allir strakarnir heyrou svo
i mér og og bad er mikil samstada
innan félagsins og ég er mjog pakk-
latur fyrir ad hafa pa sem lidsfélaga.”

Hann segir ad pad sé sterkt
braedralag i klefa KR-lidsins. ,Eg man
begar ég kom hingad fyrst, pa hélt
ég ad ég yroi lengur ad komast inn
i hopinn og yroi lengur aod adlagast
en fra degi eitt pa var mér vel tekio.

aftur a véllinn. Hann bendir a ad na taki vio vinna utan vallar lika. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

bao er sterkt braedralag i klefanum
og allir a0 réa i somu att og menn
eru tilbunir ad gera margt hver fyrir
annan.

Eg held a0 petta sé meoal annars
asteda pess ad KR er rotgroio stor-
veldi og risaklubbur a pessu landi
og hefur verio alla tid. bad er vegna
folksins 1 kringum félagio. Um leid og
madur kemur hingad pa er petta eins
og ein stor fj6lskylda - allt fra stjorn-
inni og til studningsmannanna.”

Leikurinn gegn Grindavik var
fyrsti leikur Bjorgvins eftir ad hann
reimaodi a sig takkaskona eftir ad
hann sneri til baka. Hann var ekki
mikiod ad buast vid ad fa minatur en
kallio kom fra Runari Kristinssyni ad
hita upp og gera sig klaran. ,bad var
einstaklega ljuft ad komainn a og ég
var ekkert endilega ad buast vid pvi
enda fyrsti leikurinn minn i hop fra
bvi ég sneri aftur. bPad synir hvad KR
hefur mikla trt a mér og pao var fra-
beert ad geta hjalpad lidinu um leid
med markinu.

Eg for i burtu skémmu eftir Vals-
leikinn til ad taka & minum vanda-
malum. Svo tok ég nokkrar sfingar
fyrir bennan leik. Ranar var bainn
a0 segja vid mig ao ef ég er i andlegu
jafnveegi pa sé ég med lidinu. bar atla
ég mérad vera.”

Bara eitt lif a0 spila ar

anar Kristinsson, pjalfari

meistaraflokks karla i KR, segir

félagido munu adstoda Bjorgvin
ieinu og 61lu vid ad na bata.

,Eftir ad petta mal kom upp varo-
andi Bjorgvin pd les ég nanast hverja
einustu grein sem kemur ut og fjallar
um neyslu pessara fiknilyfja. Eg held
ad margar fjolskyldur a Islandi
eigi nana astvini sem glima vio fikn
og pessi vandi sem hefur hreidrao
um sig hja ungu folki er ahyggjuefni.
Egvil reyna eins og ég get ad komast
til botns 1 pessu, hvernig er haegt
a0 kljast vio petta, hvad gerir pad ad
verkum ao ungt folk neytir pessara
efna. Hvaoda afleidingar pad hefur.
Eg 4 sjalfur bérn & pessum aldri og
vil vita um hvad petta snyst,“ segir
Runar.

Hann telur skipta skopum ad
gripa strax inn i adstedur og veita
studning. ,Pad er mikilvaegt ad visa
rétta leid. En menn veroda ao vilja
betta sjalfir. Breyta lifi sinu og lifs-
mynstri. Og pad er eitthvad sem vio
foreldrar og forradamenn, pjalfarar,

Runar Kristinsson, pjalfari KR stendur vid bakid a Bjorgvin. FRETTABLADID/ERNIR

kennarar og leidbeinendur getum
tekio ad okkur. Pad ma aldrei vera
spurning um annao en ad hjalpa og
styoja,” segir Ranar og segir aldrei
annad hafa komio til greina hvao
varoar Bjorgvin.

,Vid gerum allt sem vio getum

hér til a0 hann sndi lifi sinu & rétta
braut. Og bad sama a vid um adra
yngri og eldri,” segir hann.
,Fotboltinn er mikilveegur en lifio
er dyrmetara. Vid faum bara eitt lif
a0 spila dr. Vid sem erum eldri og
reyndari i lifinu, vid attum okkur a

a0 lifid er sterra en einn fotbolta-
leikur. Vid verdum pvi ad minna
svolitio & hvad lifid snyst um,” segir
hann.

Runar minnir a ad pad eitt ad
stiga fram og leita sér adstodar sé
stort skref. En adeins upphafio a
barattunni.

,Bjorgvin er bainn ad vera hja
okkur fra pvi i oktéber og vid erum
buin ad kynnast honum vel. Vio
@fum enda saman fimm til sex
sinnum i viku. Hann er goour strakur
me0 gott hjartalag. En eins og margir
aorir hefur hann glimt vid vandamal
sem hafa leitt hann atineyslu d pess-
um lyfjum sem lausn a einhverjum
vanda. Hann hefur komio sterkur til
baka. Hann taladi vid leikmanna-
hépinn, atskyroi fyrir peim hvad
hann vaeri ad ganga i gegnum.

Hann hefur sterkan vilja en orr-
ustan er ekki bain. Vio verdum ad
halda afram ad stydja vio hann. Vio
pekkjum 61l innan okkar fjélskyldna
pennan vanda og vitum ad petta er
bol sem er erfitt ad losna vid. Menn

o9

VID SEM ERUM ELDRI

0G REYNDARI I LiFINU,
VID ATTUM OKKUR AD
LIFID ER STERRA EN EINN
FOTBOLTALEIKUR. VID
VERDUM bVi AD MINNA
SVOLITID A HVAD LiFID
SNYST UM.

purfa virkilega a0 leggja sig fram.
betta er horkuvinna, ad halda afram
a0 berjast og rétta ur kitnum. Von-
andi vinnur hann barattuna,” segir
Runar.
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Ein tafla
getur verio
banvaen

Valgerdur Runarsdottir, forstjori Vogs, segir
neyslu fiknilyfja heettulega vidbot. Ef folk
taki lyfin ad stadaldri verdi pad likamlega
had peim. Han segir stjornvold skilnings-
laus gagnvart vandanum en til stendur ad
loka gongudeild SAA a Akureyri vegna fjar-
skorts. Svandis Svavarsdottir heilbrigdis-
radherra hefur skipad styrihop sem hefur
pad ad markmidi ad baeta pjonustu vid
ungmenni i neysluvanda.

etta eru skelfilegar
fréttir, pao er hraeoilegt
pegar ung manneskja
deyr vegna ofskommt-
unar lyfja,“ segir Val-
gerour Runarsdottir,
forstjori Vogs, um pau daudsfoll
sem hafa oroid vegna lyfjaeitrunar.
A sama tima er aukid frambod a
fiknilyfjum a svértum markadi.
A avanabindandi réandi lyfjum a
bord vid Xanax og sterkum mor-
finlyfjum a bord vié OxyContin og
kodin.

,bad verdur ad koma 11j6s pegar
lengra er 1i0id a arid hversu margir
afpeim sem eru latnir voru ad neyta
umraddra lyfja. Stundum er tilfinn-
ing manns rétt pegar upp er stadio
en stundum ekki,” segir Valgerdur. ,[
nokkrum I6ndum heims geisar far-
aldur dauodsfalla vegna neyslu mor-
finskyldra lyfja. Par eru neytendur
4 6llum aldri,“ segir hun og segir
ovist ad hér a landi séu skilyroi fyrir
svipudum faraldri. Islenskt samfélag
sé vel til pess fallid ad bregdast vio
med skjotum hetti. Pad purfi ad
auka verulega fredslu ungmenna
um heettur fiknilyfjaneyslu.

,Ungt folk er skynsamt. bPad parf
a0 lata pao vita ad peer upplysingar
sem solumenn fiknilyfjanna lata
fylgja um pau eru yfirleitt mjog

NORIDCPHOTOS/GETTY

24 lyfjatengd andlat
til skodunar

Lyfjateymi Embaettis landlaeknis
feer til skodunar matsgerdir eftir
lyfjaleit i latnum einstaklingum. i
junimanudi greindi Fréttabladid
fra pviad peer veeru nitjan talsins.

NU eru komnar 24 slikar mats-
gerdir a pessu ari. Grunur er um
ad eitrun hafi valdid pessum
daudsfollum en ekki er vist ad
pau flokkist sem slik i danar-
meinaskra.

Andlatin eru mikilvaeg vis-
bending um pad sem er ad gerast
hja folki i pessum vanda sem
getur verid mikill fiknivandi af
ymsum toga.

Ari® 2017 voru lyfjatengd
andlat 30 eftir flokkun danar-
meinaskrar.

rangar. bPau purfa a0 fa a0 vita pao
og taka sjalfsteda akvoroun. bau
atta sig pa flest & pvi ad pao getur
verid lifsheettulegt a0 taka adeins
eina toflu. Bara ein tafla getur verio
banvan. bad er min reynsla ad ungt
folk er skynsamt og leetur ekki segja
sér hvao sem er. Vio skulum ekki
gleyma fjarhagslega avinningnum a
bak vid pad ad gera folk had pessum
lyfjum, ég held ad pegar ungmenni
atta sig a leikreglunum i pessum
hattulega leik pa vilji pau ekki vera
leiksoppur,“ segir han.

Valgerour segir neyslu fiknilyfja
ekki nyja af nalinni. En neyslu-
mynstrid sé breytt. ,bad hefur
oroid aukning a neyslunni og pad
eru fleiri sem misnota lyf. Yngsti
hépurinn notar fiknilyfin meod
60rum vimugjéfum. I eldri hopum
hefur svo ordid aukning a neyslu
sterkra 6pi6da sem er sprautad i
®0," segir Valgerour. ,betta er sleem
og heettuleg viobot pvi ef f6lk tekur
pessi lyf ad stadaldri pa verdur pad
likamlega hao peim. Pannig halda
fiknilyfin f6lki i vitahring sem er
erfitt ad komast ar.”

Valgerour segir skilningsleysi
stjornvalda algjort a porf fyrir med-
ferdararreoi. ,Pau leggja ekkert til
pratt fyrir aukninguna. Vio rekum
tveer gongudeildir, eina i Efsta-

I

Lyfjatengd andlat
34 25 30 24

2008 2016 2017 2018

januar
til juli

@ 0@(5

© &

11% barna i 10. bekk sogdust hafa neytt
roandi avanabindandi lyfja

»Aukningin er mikil. Arid 2012
s6gdust um sjo présent nem-
enda hafa neytt réandi avana-
bindandi lyfja, i ar svara ellefu
prosent pvi jatandi ad hafa neytt
slikra lyfja,“ sagdi Alfgeir Krist-
jansson, désent i salfraedi vid
rikishaskoéla Vestur-Virginiu, i vio-
tali vid Fréttabladid fyrr i sumar.
Alfgeir starfar einnig vid Ha-
skolann i Reykjavik og hja Rann-
soknum & greiningu og sagoist
telja ad einhverju leyti mega
rekja vandann til lyfjamenningar
og vanpekkingar a innihaldi lyfja.
LEg held ad pad sé astzda til ad
hafa ahyggjur af pviad hopur
ungs folks sem neyti pessara

lyfja sé enn staerri. Pad er alpekkt
ad ungmenni sem eru i mikilli
neyslu svara ekki endilega svona
kénnunum,* sagdi hann.
Gagnasofnun for fram med
spurningalistakénnun i febrtar a
pessu ari & vegum Rannsokna &
greiningar sem reglulega kannar
vimuefnaneyslu unglinga.
Vid hofum séd talsverdan sam-
dratt i neyslu a afengi og kanna-
bisefnum. Og i reykingum, en
svo sjaum vid aukningu i pessum
1id. Pad parf aukna fraedslu, pvi
pad er ekki bara ungt folk sem
telur lyfin skadlausari en 6nnur
fikniefni. Almenningur er lika
grandalaus,” sagdi Alfgeir.
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UNGT FOLK ER SKYNSAMT.
PAD PARF AD LATA PAD
VITA AD bR UPPLYSING-
AR SEM SOLUMENN FIKNI-
LYFJANNA LATA FYLGJA
UM PAU ERU YFIRLEITT
MJOG RANGAR

leiti og adra a Akureyri. Vio rekum
peer an rikisframlags og hofum verid
an samnings i nokkur undanfarin
ar. Vio purfum ao loka gongudeild-
inni a Akureyri vegna fjarskorts.
Vio myndum vilja efla starf gongu-
deildanna, bad veri hagt ad reka
par nokkurs konar bradamottoku
pangad sem hagt veri ad koma, fa
meiri pjonustu, faglegt mat radlegg-
ingar og 6nnur studningsurraeoi,“
segir Valgerour.

Hun bendir a ad ungt folk purfi
ekki ad bioa lengi eftir pvi ao
komast i meoferd a sjukrahusio
Vog. ,Vio tokum vid ungmennum
i meofero og sarafair purfa ad bida
sem eru undir tvitugu. Pa langar
mig ad benda a ao alla pridjudaga
klukkan sex a gongudeild Vogs
erum vio med fraedslufyrirlestur og
studningsfundi fyrir foreldra ung-
menna i neyslu. A fundinum er sal-
freedingur eda radgjafar ungmenna,
pessir fundir hafa reynst foreldrum
mjog vel, sama hvort bérn peirra
fara i meoferd eda ekki,“ segir hun.
,Barnavernd sinnir peim sem eru
undir atjan ara aldri og eru meod
alls kyns trraoi og inngrip sem for-
eldrar geta nytt sér,“ bendir hun a.
Meoferd vegna neyslu fiknilyfja
getur falio i sér lyfjagjof.

,Ef neyslan er adallega a fyllerium
pa eru pau ekki ordin likamlega
hao pessum lyfjum til lengri tima.
En stundum purfum vio ad gefa lyf
isma tima i medferdarskyni og pa
tekur vid meoferd vio fiknisjuk-
domnum. beir sem eru med fikn
purfa meoferd vio henni. En pad
er mikilvaegt ad halda pvi til haga
a0 ekki eru allir sem neyta pessara
fiknilyfja meo fiknisjukdom. Sumir
fikta vid petta. En pa er enn og aftur
mikilvagt ad bryna fyrir ungu folki
ao fiktio er gridarlega haettulegt.

Meoferdararraoi of einsleit

vandis Svavarsdottir heilbrigdis-

radherra hefur skipad styrih6p

sem hefur ad markmioi ad baeta
pbjonustu til ungmenna i neyslu-
vanda. Styrih6épinn skipadi han
eftir vinnustofu um malefni barna
og ungmenna sem glima vid neyslu-
vanda.

,Markmioid med vinnustofunni
var a0 reda framtidarfyrirkomulag
afengis- og vimuefnameoferdar fyrir
bérn og ungmenni, hvernig efla megi
bradapjonustu vio pennan hop og
tryggja samfellu i pjonustunni.

Vinnustofan st60 i heilan dag par
sem fulltraar fra Landspitala, Barna-
verndarstofu, umbodsmanni barna,
Reykjavikurborg, Heilsugaeslu hof-
udborgarsvaedisins, Olnbogabdrn-
um, SAA, Embetti landleknis og
16greglunni a hofudborgarsvaedinu
deildu pekkingu sinni og reynslu,
reddu hvad megi betur fara og
hvada leidir ad beettu fyrirkomulagi
séu @skilegar ad peirra mati,“ segir
Svandis og segir a0 fario hafi verio
yfir stoouna, pau trraedi sem eru til
stadar og til hvada adgerda purfi ad
gripa til ad bregdast vid vandanum.

I kjolfarid var skipadur styri-
hopur med fulltraum heil-
brigodisraoherra, félags- og jafn-
réttismalaradherra, Landspitala
og Barnaverndarstofu til ad vinna
ad pessum malum a grundvelli
peirra hugmynda sem reett var um
a vinnufundinum. Eg tel ad hér hafi
verio tekid mikilvegt skref sem
muni audvelda samstarf adila. Eg
hef miklar ventingar til starfs pess
hops,” segir Svandis.

Hun segir brynustu verkefnin
snua ao tiltélulega fimennum hopi
sem purfi mikla pjénustu. ,bPad
skiptir miklu mali ad greina vanda
barna eins fljott og audio er pann-
ig ad peim bjo6dist videigandi pjon-
ustutrraedi pegar porfer a. Born sem
eru meo ged- eda proskaraskanir af
60rum toga en fiknivanda purfa
t.a.m. annars konar og sérhafoari
medferd en bérn med fiknivanda
sem ekki glima vid viobotarvanda.
bao parf ad efla samvinnu félags-,
heilbrigdis- og menntakerfisins og
geeta pess avallt ad einstaklingurinn
falli ekki milli peirra pjonustukerfa
sem eru til stadar. bvi er naudsyn-

o

legt ad skyra verkferla pannig ad
o6ll meoferd og pjonusta gangi fyrir
sig eins snurdulaust og mogulegt er.
Samstarf raduneyta er mikilvaegt i
pessum efnum og ég hef pegar hafio
samtal vio félags- og jafnréttismala-
raoherra um pessi mal,” segir Svan-
dis fra.

,Pao purfa allir a0 hjalpast ao.
Oll kerfi burfa ad vinna saman. Eitt
af pvi sem kom fram & fyrrnefndri
vinnustofu er ad pad verdi komio
a fot pjonustumiostod sem sé opin
allan solarhringinn fyrir boérn og
fjolskyldur peirra — svo allir fai
arraedi vio heefi.

Pao var lika nefnt ad meofero-
ararreodi veru of einsleit og vio
purfum 6rugglega ad skoda pad.
Sumum beirra tillagna sem komu
fram a vinnustofunni er haegt ad
hrinda i framkvaemd pegar i stao,
til a0 mynda tillogum um samstarf
medferdar- og pjonustuadila og
samramt verklag peirra sem veita
pjonustu. Miklu mali skiptir ad
vid hofum nu tillégur, sem verda
atfeerdar nanar,“ segir Svandis.
-kbg
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2 ACIDOPHILUS o

Vitamin og baetiefni Gula midans eru sérstaklega valin og proud fyrir islenskar
adstadur. Pess vegna hefur Guli midinn verid hluti af daglegu Lifi Islendinga 25 dr.
Kynntu pér drvalid a gulimidinn.is
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Hér er ekke.rt
lastabeeli

beir Svanur og Tindur Gabriel voru heimilis-
lausir en bua ni i Vidinesi og likar lifid par
vel. beir hafa sett nidur kartoflur og vilja
hafa heenur. Lesa og horfa a Netflix.

Kristjana Bjorg

Guodbrandsdottir
kristjana@frettabladid.is
Porsteinn Sigurdson
thorsig@frettabladid.ix;

ann 15. desember 2017
fluttu fyrstu ibaarnir i
Viodines, tilraunaverk-
efni fyrir heimilis-
lausa & vegum Reykja-
vikurborgar. Nu bua
par um fimmtan manns. beirra &
meoal Svanur og Tindur Gabriel.
Svanur hafoi aour btid i gomlum
husbil a tjaldsvaeodinu i Laugardal.
Tindur Gabriel hefur sidustu sj6 ar
nytt sér gistiskylio 4 Lindargotu.
Ibuar greida 50 pusund krénur
a manudi i leigu og purfa ad ganga
vel um sameiginlegt eldhs og bao-
herbergi. P4 er skilyroi ad peir sem
parna buia hafi adgang ad bil eda séu
sjalfbjarga um feroir til og fra stadn-
um en nokkurra kilometra gangur
er i naesta straetoskyli. Einu sinni
a dag byour velferdarsvio Reykja-
vikur upp a ferdir til borgarinnar,
fram og til baka.

Vilja vera med hanur

Svanur og Tindur Gabriel sitja fyrir
utan Vidines og sleikja sélina. bad er
bjart yfir og stillt. Einhvern timann
hafa skrautbed prytt stedio, nu
blandast skrautblomin villigréori
ymiss konar. Ekki langt fra eru kart-
6flugrds. Tindur Gabriel setti nidur
utsaedi fyrir skommu.

»,Nu pegar hann er kominn i
sveitina pa hugsar hann ekki um
annaod en sveitastorf,“ segir Svanur.
,Og hann vill lika vera med hanur,”
segir hann og Tindur Gabriel kinkar
kolli. , Eg setti nidur kartoflur frem-
ur seint, vid sjaum hvernig pad fer.
Egavon a pvi ad pad spretti eitthvad
af pessu. Eg myndi lika vilja setja
nidur raudrofur og halda heenur. Eg
kann vel vio sveitalifio. Einu sinni
etladi ég mér ad verda bondi en pad
for at um pafur,“ segir hann.

Svanur bra sér til borgarinnar
i byrjun vikunnar. Hann meetti i
Raohus Reykjavikur sem fulltrai
peirra sem bua i arre@dum fyrir
heimilislausa og sottist eftir pvi
ao fa a0 sitja aukafund borgarrads
um malefni hépsins. En fékk ekki.
A fundinum voru sampykktar
atta tillogur meirihlutans um
adgerdir, meodal annars ad utvega
160ir fyrir 25 smahysi. ba var sam-
pbykkt tillaga fulltraa Sésialista-
flokksins um ao kanna parfir hops-
ins.

Doémbharka og yfirlaeti

,Vid fengum ekki ad fylgjast meo.
Mér finnst skrytio ad mega ekki
hlyoa a eda avarpa fundinn begar
umfjollunarefnio er vid. bad er oft
fjallad um okkur an pess aod vio
hofum nokkud um pad ao segja,”
segir Svanur og segir oft reett um
heimilislausa af déomhorku og
yfirleti. Pa sé peim oft atladur

akveoinn lifsstill sem einkennist
af16stum og 6prifnadi. ,Hér er ekk-
ert lastabeli,“ segir hann og byour
i heimsokn.

,Vidines sto0 autt um arabil, par
var rekio elliheimili. Pangao til
pbad var nytt fyrir halisleitendur,“
segir Svanur. ,betta er mjog vist-
legt. Husnae0io var tekio i gegn fyrir
um 90 milljénir. Hér hafa verio
settar nyjar eldavélar, pvottavélar
og frystar. Vio eldum matinn okkar
sjalfir, pvoum pvott og hofum
heimilisfrio,” segir hann og peir
Tindur Gabriel syna vistarverurnar.

Husnadio er prifalegt og bjart.
I eldhasinu kassar af grenmeti og
matreidslubok um franska matar-
gero.

Hvad finnst pér gott ad elda,
Svanur?

,Eg elda eitthvad einfalt og fljot-
legt, oft nota ég 6rbylgjuofninn
og elda smarétti. Eg nenni ekki ad
standa i flokinni eldamennsku. Pad
er einn hér sem fer oft i Samhjalp
og kemur med mat padan til okkar.
Pao vasir ekki um okkur.“

bannig ad pio eigio goda ad?

,J4, pad eru margir lidlegir i ad
adstoda okkur. En svo hjalpum vio
okkur lika sjalfir og kaupum mat
og fleira.”

Herbergi Tinds Gabriels er
hlylegt. Hann hefur inni hja sér
sterdarinnar sjonvarp, fallegar
plontur og reidohjol. Bokahillan ber
pess vott ad hann er vidlesinn. ,Eg
elska blom, pau hreinsa svo and-
ramsloftio. £i, mér finnst petta svo
notalegt p6tt herbergio sé litid. Eg
byrfti adeins staerra herbergi. Eg
er mest hér og fer ekkert i beinn.
Par er enda ekkert a0 hafa nema
leioindi,“ segir hann og sest a ram-
stokkinn.

Les Platon og Aristoteles
Hvernig eyoir pu timanum hér?

,Eg horfi mest & Netflix. batta-
radir a bord vio Merlin og Orange
Is the New Black eru i uppa-
haldi. Eg hef lika mikinn dhuga &
bokmenntum. Eg les 1j66 og heim-
spekirit. Eg er nina ad glugga i
Rikio eftir Platon. Eg hef einnig
gaman af Aristotelesi. Eg pli i 61lu
og leidist ekkert hér i sveitinni. Pad
er gott andrymi hér. Hér eru lika
finir strakar og stelpur og pad er ré
yfir nina. bao var einn érélegur hér
og bad markadi lifid,“ segir Tindur
Gabriel fra.

Tindur Gabriel segist finna mik-
inn mun a lidan sinni i Vidinesi.

,Eg var i gistiskylinu & Lindar-
gotu i heil sjo ar. Eg meiddist par.
Eg @tla ao fara i mal vid Reykja-
vikurborg. Poélskur vaktmadur
pbar mélvadi a mér hondina,“ segir
hann og strykur yfir hno a innan-
verdum tlnidnum sem er merki um
a0 brotid hafi verid mjog slemt.

Tindur Gabriel? bPao er 6vanalegt
nafn fyrir mann d pinum aldri?

,Eg var skirdur Ingimundur Valur
Hilmarsson, ég breytti pvi i Tind
Gabriel. EKKi ut af einhverju mis-

)) URREDID i VIDINESI
ER A VEGUM REYKJA-
ViKURBORGAR 0G HEFUR
BORGIN SAMID VID ONNUR
SVEITARFELOG UM AD
GREIDA FYRIR bA PJON-
USTU SEM FOLK PADAN
FZER i VIDINESI.

jofnu. Eg hafoi veriod atjan manuoi
edru og valdi mér petta nafn ut af
andlegum draumférum sem ég
hafoi,“ atskyrir hann og segir nytt
nafn hafa veitt sér styrk.

Hann segist heimilislaus vegna
erfidra adstedna. ,Eg er ar Reykja-
vik og alinn upp i borginni. Mooir
min drakk sig i hel. Fadir minn
drakk lika. Hann fékk krabbamein
og do a Vifilsstadaspitala. Eg a son
og eitt afabarn. Sonur minn er
bokasafnsfreedingur &4 Borgarboka-
safninu. Eg er stoltur af honum og
afabarninu,“ segir hann um lif sitt.

Tok Kleo ad sér fyrir lifstio

Herbergi Svans er ollu steerra.
Honum fylgja tveir hundar, Kle6
og hvolpurinn Jana. ,Kle6 hefur
fylgt mér i sex ar. Eg elska hana og
hun elskar lika mig,” segir Svanur
astuolega pegar hann opnar inn i
herbergio sitt. Kleo fladrar upp um

Tindur Gabriel var i gistiskylinu i sj6 ar adur en hann kom i Vidines.
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Birta Lif Pérarinsdoéttir
keppir i flokki 14-15

ara a heimsleikunum i
CrossFit1iar. Han segir
a0 sér hafi gengio betur i
CrossFit en han bjost vio
og bao hafi kveikt neista
sem dreif hana a leikana
iar. =4

HVER
VANN?

FRETTABLADID

Brynjar Ingélfsson, Agust Agastsson og David Olafsson hja Reebook Fitness og CrossFit Kotlu bjoda fjélbreytta pjalfun i nyrri stéd. MYND/SYGRTYGGUR ARI

Frabaer adstada i nyrri

CrossFit Kotlu

CrossFit Katla opnar glaenyja st6d i september i Reebok Fitness 4
Lambhaga 15, Ulfarsfelli, vid hlidina a Bauhaus. Bodid verdur upp a
fjdlbreytta tima og fullkomna afingaadstédu. =2
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Framhald af forsidu >

dstadan verdur 6ll hin glaesi-
Alegasta. Nyja Reebok Fitness

stooin er u.p.b. 2.400 fermetrar
a0 staerd og par af fara 350 fermetrar
undir CrossFit," segir Agtist Agusts-
son hja Reebok Fitness og CrossFit
Kotlu en ny stod verdur opnuod i
september i Lambhaga 15 (vi reetur
Ulfarsfells, rétt vio Bauhaus). Fyrir
er CrossFit Katla i Reebok Fitness
iHoltagéroum. [ Lambhaga er
undirbtaningur i fullum gangi og
segir Agust nyju stédina bjoda upp a
aukio urval tima og afinga. CrossFit
Katla Lambhaga er systurstod Cross-
Fit Katla Holtagardar og mun sama
efingaprogramm vera a badum
stoovum. Meolimir i CrossFit Kétlu
greioa eitt gjald en geta sidan valio
hvort peir meeti & 2efingu i Lamb-
haga eda Holtagoroum, allt eftir pvi
hvad hentar peim. Medlimir Kotlu
geta einnig nytt sér alla almenna
tima og adstoou i Reebok Fitness
stoOvunum.

Fj6lbreyttir timar

Heér verodur sérstakur salur med inn-
raudum hita en innraudur hiti fer
dyprainn i likamann og mykir alla
vodva og lidi. ba geta CrossFittarar til
damis brotid upp ratinuna med pvi
a0 fara Hot yoga, Triggerpoint Pilates
eda sott teygjutima. Hér verdur
bo0id upp 4 hjélreidatima par sem
hjoélao er eftir vottum og einnig

haegt ao fara i spinning,. Eftir efingar
getur folk svo slakad & i gufubadi og
dyft sér i heita og kalda potta,“ segir
Agust. ba verdur barnapéssun i bodi
iLambhaga.

Ekkert sé til sparad vid nyju stoo-
ina og medal annars hafi sérstaklega
verid hugad ao hljoovist vid honnun
CrossFit salarins.

,CrossFit @efingunum getur fylgt
havadi fra 160akostum. Helmingur-
inn af golfinu i nyja CrossFit salnum
er sérstaklega atbuinn til ad bregdast
vio pvi. begar vio steyptum golfio
skildum vio hundrad fermetra svaedi
eftir sem fyllt var af sandji, stuod-
kantur settur meofram veggjum
og svo steypt yfir. Floturinn er pvi
ekki jarnabundinn viod veggi og med
pvi vonumst vio til ad havaoa leioi
ekki eins um husid. [ Holtagdroum
er salurinn a 2. haeo og par ma ekki
kasta 160um, pott bad hendi 60ru
hvoru i hita leiksins,“ segir Agtist.

Timar fyrir unglinga

(8.-10. bekk)

Fljotlega eftir opnun Reebok
stodvarinnar verour bodid upp a
tima fyrir unglinga (8.-10. bekk) i
Reebok Fitness og svo yngri born i
Kkjolfario. Agtst leggur dherslu & ad
timarnir snaist ekki um keppnis-
efingar heldur heilbrigdan lifsstil til
langframa.

»Eg heflengi att mér pann draum
a0 na fyrr til krakka og kynna fyrir
peim betta fjolbreytta og skemmti-
lega =fingaform sem tengist ekkert
endilega keppni, heldur pvi ad
hreyfa sig rétt, viohalda lidleika og
styrk og passa upp a géda naeringu.
Tilgangurinn er ekki ,sixpack”

heldur lifsgaedin sem fylgja hraustum
likama sem endist lengur og er
sterkari gagnvart sjatkdomum. Med
pvi ad gera krakka og unglinga meo-
vitada um heilbrigt liferni snemma a
evinni fjarfestir maour i heilsunni til
framtidar,” segir Agust.

Unglingatimarnir verda kenndir i
efingaadstoou Kotlunnar i Lamb-
haga og bjalfari verdur Marion
Fenno Muyingo.

Alhlida pjalfun hentar 6llum
Brynjar Ingélfsson, annar yfirpjalfari
hja CrossFit Kotlu, segir alla geta
stundad CrossFit. Ahersla sé 16g0 &
heimilislegt andramsloft og passad
upp a ad iokendur framkvaemi
efingarnar rétt.

»lokendur i CrossFit Kotlu eru a
mjog breidu aldursbili eda fra 16 til
65 ara. Kynjahlutfallid er 60% konur,
40% karlar. Eg er buinn ad vera svo
lengi i pessu ad nu sé ég foreldra
vera farna ad taka unglingana meod
sér & fingar. CrossFit er sport sem
folk a 6liku getustigi getur stundad
saman en a jafningjagrundvelli,“
segir Brynjar. ,Vio viljum ad folki
1idi vel og hofum frekar lagt dherslu
a heimilisbrag og godan anda en
keppnisafingar b6 vid séum alltafad
vinna ad pvi ad félki nai sinu besta
formi. CrossFit er alhlida styrktar- og
uthaldspjalfun sem er byggd upp a
breytilegum sfingum sem undirbua
likamann fyrir dskoranir af hvada
tagi sem er. bad ettu allir ad geta
stundao CrossFit. Pao er alltaf haegt
ao finna @fingar og hreyfingar sem
henta hverjum og einum,” segir
Brynjar. Byrja @tti a ad seekja grunn-
namskeiod i CrossFit til ad laera undir-
stoduatrioi og rétta teekni.

Grunnnamskeid ad hefjast
,bad parfad taka priggja vikna
grunnnamskeio i CrossFit aour

en folk fer ad zefa. Namskeioio er
kennt prisvar i viku par sem fario
yfir helstu atridi i CrossFit, beitingu
likamans i hinum ymsu afingum
og hvernig folk geti ,skalad“ zfingar
sem framkvamdar eru. Eftir bad
getur folk meett i Wod (Workout of
the day),“ atskyrir Brynjar.

Nzsta grunnnamskeio hefst 8.
agust, kostar 19.900 kronur og er
septemberadild innifalin.

,Tiu pjalfarar starfa & stodinni,
fimm karlar og fimm konur, sem 611
erumeo Level 1 eda Level 2 kennslu-
réttindi. Vio stefnum a a0 fjolga
pjéalfurum med haustinu,“ segir
David Olafsson, annar yfirpjalfari hja
CrossFit Kotlu, og beetir vid ad i booi
verda ramlega 50 timar i viku pegar
opnad verour i Lambhaga. ,beir sem
eru meolimir i CrossFit Kotlu geta
komid og notad adstéduna (svo-
kallad open box), og ft sjalfir pegar
engir timar eru i solunum. Stodvarn-
ar verda opnar til klukkan 22 manu-
daga til fimmtudaga, til klukkan 21
a fostudogum og til klukkan 20 um
helgar,” segir Davio.

Heimasida Crossfit Kétlu er www.
Crossfitkatla.is og Facebook-sidan
www.facebook.com/CrossfitKatla/

Saekja parf priggja vikna grunnnamskeid adur en folk fer ad a=fa CrossFit.
Kennt er prisvar i viku og hefst nasta grunnnamskeid pann 8. agust.

™ A

Adstadan veréur oll hing inyjah 1y, gufa, heitir og kaldir pottar og barnagesla svo fatt eitt sé
nefnt. i bodi verda rumlega 50 timar i viku pegar opnad verdur i Lambhaga i september. MYNDIR/SIGTRYGGUR ARI

Peir sem eru medlimir i CrossFit Kétlu geta komid og notad adstéduna og xft sjalfir pegar engir timar eru i sol-
unum. Stédvarnar verda opnar til klukkan 22 manudaga til fimmtudaga, 21 a fostudégum og 20 um helgar.

segir Brynjar. Ahersla er

»CrossFit er sport sem félk a 6liku getustigi getur stundad saman en a jafningjagrundvelli,“
16g0 a heimilislegt andramsloft po ad avallt sé unnid ad pvi ad folk nai sinu besta formi.

Folk er blad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

¢
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Vio malum meo...

Hrénn Hjalmarsdéttir, heilsumarkpjalfi hja Artasan, maelir med nokkrum baetiefnum, jurtum og
natturulegum vérum sem geta gefid petta litla auka sem stundum parf til ad baeta heilsufarid.
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Eicrage /vt il
Purklisnes, sami
il newmrale

Apple Cider fyrir baetta meltingu, jafnari bl6dsykur og
legri bl6dprysting. i naestum halfa 61d hefur eplaedik
verid kynnt og selt sem heilsubatandi ,elexir. Einnig
er talad um ad pad hjalpi til vid pyngdartap og hindri
fjolgun sumra bakteria i likamanum. Apple Cider
toflurnar fra New Nordic innihalda, auk 1000 mg af

Melissa Dream

Rolig sovn og afslapning
Citrosmickiie hjariper okl
L "‘!Ml::q" ﬁ itamin m:lh wom

feologi
samb magniian, wom badrage it

Melissa Dream
fyrir dypri
slokun og veerari
svefn. Sitronu-
melissa hefur
verid notud

i aldaradir til

aod baeta svefn
og draga ur
kvida og hér

er han asamt
aminésyrunni
L-theanine en
rannsoknir hafa
syntad huan
hefur bein ahrif
a heilann par
sem hun studlar
ad sl6kun an
pess ad hafa
sljovgandi ahrif.
Fatt er heilsu-
samlegra en
go60ur naztur-
svefn.

—

eplaediksdufti, 2tipistil, tunfifil og kélin sem hjalpa til
vid nidurbrot a fitu og stydja vid lifrarstarsemi. Inntaka a
eplaedikstoflunum er ekki bara gédar fréttir fyrir pa sem
eiga erfitt med ad taka pad i vokvaformi vegna bragds,
heldur lika fyrir tennurnar.

Femarelle fyrir
konur sem eru

cosE ad komast GANDUR
. & breytinga- SARADOT

skeidsaldur eda MYKJANDI
NARANDI
KLABASTILLANDI

eru ad kljast vio
einkenni pess.
Kvensjukdoma-
leknar malai
auknum maeli
med Femarelle
sem fyrstu
meodferd gegn
einkennum
breytingaskeids-
ins og ad auki
hafa kliniskar t
ranns6knir

synt fram a ad
beinpéttni eykst Gandur fyrir purra og sprungna had,
vegna efna- exem og og psoriasis. Handabot

Halabét

5

Non
GMp ENZYMEDICA

) Acid Soothe

P Ocrasiomal Hearthumn/Indigestion
Contains wgen eseyms and papaye it

- Oy v ool
o dncendort
Detary Sapplorent Yogan msgn

T —

Acid Soothe er natturuleg lausn gegn
brjostsvida og 68rum apekkum

bandei Sarabét og | eru
DT56a semer i krem og smyrsI framleidd ur
Femarelle. inkaoliu og handtindum islensl

damal Auk ogjurta
inniheldur Acid Soothe sink carn-
osine sem sem reynist afar vel gegn

i kaoli iheld

um jurtum. M
mikid magn af omega 7 sem er afar
nerandi fyrir hudina og 6rvar einnig
endurnyjun hudfruma. Smygur vel i

7 Of -3 i
groanda ogi pessu tilfelli er pad
serstaklega hugsad til pess ad styrkja

hudina og er einstaklega gredandi.
100% nattarurlegar vorur fra
islandi.

Eitt hylki i lok mal-
tidar gerir lifid bara betra og getur
komid i veg fyrir mikil opaglndl upp—

bemb. £

p og jafnvel

Brizo fyrir karla sem eiga i vandraedum med pvag-
blédruna, hvort sem pad eru erfidleikar vid tamingu eda
truflun & nztursvefni vegna tidra pvaglata. Asteedan geeti
verid staekkadur blédruhalskirtill en rannséknir hafa synt —_—
ad med priggja manada inntoku a Brizo™ hefur bl6dru-
halskirtill minnkad téluvert.

Yes sleipiefni
fyrir meiriunad i
kynlifinu. Yes er
lifreent og baedi
til med oliubasa
og vatnsbasa en
pad sidarnefnda
klistrast ekki og
ma nota med
verjum. bad
hentar einnig
konum med
purrk i slimhad/
leggéngum sem
er m.a. pekktur
fylgikvilli
krabbameins-
meodferda. Yes
inniheldur engin
aukaefni né efni
sem geta verid
skaodleg fyrir

. |y slimhadina og
ma nota badi
innvortis sem og
atvortis.

Bio Kult Candéa
fyrir parmaflor-
una og 6na&mis-
kerfid. Mjolkur-

e e

Bio-Kult

syrugerlar
. asamt hvitlauk
CGI’"IdG:-CJ og greipaldin-
Advonced mult-stain fomulo kjarnapykkni
= (GSE) sem hafa
e
W Bl & Giapeteull sxtiaet 860 ahrifa

meltinguna og
hjalpa til vid ad
drepa nidur ger-
sveppinn Cand-
ida albicans.
Heilbrigd
parmaflora
pyair 6flugt
onamiskerfi.

ENZYMEDICA

S~ 45T

Easy to read
.Single roll dispenser

.Immediate results 132

sclrrz

- olor chart TESTS

pH-strips til ad mala syrustig likamans.. Ef pH-gildi
likamans er ekki rétt eru meiri likur a ad vid pjaumst af
ymiss konar kvillum. Til vidmidunar pa er hreint vatn
med gildid 7 (pH 7), sem er alveg hlutlaust. Pvagid okkar
er oft 6rlitid surara og pa sérstaklega a morgnana. begar
syrustigid er malt er annadhvort ad pissa a strimilinn
eda dyfa honum i hreint pvag i prjar sekundur. Liturinn
kemur strax i ljés en hann segir til um syrustigio. /Eski-
legast er ad vera a bilinu 6,5-7,5. i pakkanum eru u.p.b.
132 prufur pannig ad hann nytist vel og lengi.

.l.

Non
GM) ENZYMEDICA

Digestive Gold fyrir goda meltingu. Oflug og nattiruleg
meltingarensim sem hjalpa til vid nidurbrot fadunnar og
geta pau hrelnlega gert kraftaverk fyrir pa sem kljast vio
ymiss konar melting damal. Gold inniheldur einnig
ATpro, Q-10 og magnesium sem gefur okkur orku og ytir
undir parmahreyfingar. Gerir daginn betri og alveg naud-
synlegt i ferdalagio.
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Velgengnin kveikti neista

Birta Lif Porarinsdottir keppir i flokki 14-15 ara a heimsleikunum i CrossFit i ar. Han segir ad sér hafi
gengid betur i CrossFit en hun bjost vid og pad hafi kveikt neista sem dreif hana a leikanaii ar.

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.i

irta Lif Porarinsdottir er ein

pbeirra Islendinga sem taka nt

patt i heimsleikunum i Cross-
Fit, en Birta keppir i flokki 14-15
ara. Birta hefur stundao iprottir
arum saman en byrjadi i CrossFit
fyrir um einu og halfu ari og hefur
begar unnio Islandsmeistaratitil i
sinum flokki.

Birta segist ekki hafa mikinn
tima fyrir annad en CrossFit. , Eg
eyoi peim litla tima sem ég hefiad
vinna i barnagaslunni i CrossFit
Reykjavik,“ segir han. ,Svo reyni ég
a0 eyoOa tima me9 fjolskyldunni og
vinunum.

Eg hef stundad iprottir i morg
ar. Eg profadi fotbolta, eins og
flestir, en byrjadi svo i fimleikum
og stundadi pa heillengi og vann
prja Islandsmeistaratitla { hopfim-
leikum,“ segir Birta. ,Svo byrjadi ég i
CrossFit og 6lympiskum lyftingum
fyrir einu og halfu ari pegar vinur
pabba platadi mig meo sér a fingu
og eftir bad hef ég ekki heett. [ ar
vann ég sidan Islandsmeistara-
titil 15-16 ara stalkna i CrossFit og
olympiskum lyftingum.“

Petta er bara byrjunin

Birta akvao ad taka patt i heimsleik-
unum i ar vegna pess ad i fyrra gekk
henni svo vel i undankeppninni
fyrir sjalfa undankeppni leikanna.
,Eg dkvad ad taka patt bara til ad
hafa gaman og pad gekk miklu
betur en ég bjost vio, en samt ekki
nogu vel til ad komast i undan-
keppnina sjilfa,“ segir htn. , Eftir
pao kviknaoi einhver neisti i mér og
mig for ad langa a0 fara a leikana.
ba akvaod ég ad gera petta af fullum
krafti!

Birta er mjog spennt fyrir patt-
tokunni & heimsleikunum. ,Undir-
buiningstimabilio fyrir leikana er
buid ao vera otrulega skemmtilegt,
bannig ad ég get ekki bedio eftir pvi
a0 fa ad komast a keppnisgolfio,”
segir han.

Henni finnst ekki 6gnvekjandi
a0 feroast alla leio til Wisconsin
iBandarikjunum til a0 keppa a
svona risastéru moti. ,Eg er frekar
von pvi ad fara i keppnisferoir at af
fimleikunum, pannig a0 ég er meira
spennt frekar en ad finnast petta
ognvekjandi,“ segir han.

+

Birta byrjadi

i CrossFit og
olympiskum
lyftingum

fyrir um einu
og halfu ari og
hefur ekki hatt
sidan.
MYND/INSTAGRAM

Birta stundadi fimleika arum saman og hefur unnio prja
Islandsmeistaratitla i hopfimleikum. MYND/INSTAGRAM

Birta Lif
Porarinsdottir er
spennt fyrir pvi
ad safna reynslu
a heimsleik-
unum i CrossFit.

” Egdkvad a0 taka
patt bara til ad hafa
gaman og pao gekk miklu
betur en ég bjost vio.

Iarvonast Birta til ad safna
reynslu fyrir frekari keppni i Cross-
Fit. , betta hljomar kannski otralega
Kklassiskt, en markmioio er ad gera
mitt allra besta og hafa 6trilega
gaman en d sama tima a0 safna
eins mikilli reynslu og ég get fyrir
komandi leika,“ segir htn. ,betta er
bara byrjunin.”

Birta dregur ad sjalfsogou inn-
blastur fra islensku CrossFit ,detr-
unum* og htuin vonast til ag feta i
fotspor beirra. ,Islensku deeturnar
eru klarlega minar helstu fyrir-
myndir,” segir han. ,bar sénnudu
fyrir mér ad draumurinn um ad
komast a leikana geti raest.”

Nattaruleg SVITAVORN med MAGNESIUM

- an als (aluminium), parapena og annarra eiturefna -

, NYTTAISLANDI

Med pvi ad nota magnesium naest
rétt syrustig i handarkrikanum sem
hindrar bakteriuvoxtinn
sem veldur svitalyktinni.

Solustadir: Flest apotek, Heilsuhtisid, www.lyfja.is og www.heilsanheim.is
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Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441

Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426

Hija logreglunni & héfudborgarsveedinu starfa um 400 manns, baedi [bgreglumenn og borgaralegir starfsmenn, og sinna .
peir fislbreyttum verkefnum. Fjérar Idgreglustédvar eru i umdaeminu. Embaettio leggur mikla dherslu & jafnrétti og ad ‘

LﬁGREG LAN Sllum 101 vel { starfi.

Logreglan & héfudborgarsveedinu er pjonustustofnun sem nytur trausts almennings. Auk hefdbundinnar 16ggaesiu
hefur embeettid lagt mikla aherslu & barattuna gegn skipulagdri brotastarfsemi og heimilisofbeldi. Samstarfsverkefni
logreglunnar og sveitarfélaganna a hofudborgarsveedinu, par sem radist var i atak gegn heimilisofbeldi, var valid
framurskarandi nysképunarverkefni af Efnahags- og framfarastofnun Evrépu (OECD).

Nytt og fjdlbreytt starf verkefnastjéra /
adstodarsaksoknara a akeserusvidi LRH

Leitad er ad metnadarfullum og 6flugum 16gfraedingi til starfa a akeerusvidi I16greglunnar a héfudborgarsvaedinu. Starfid er
nytt starf og heyrir undir svidsstjora akaerusvids. Verkefnastjori verdur svidsstjora til adstodar vid styringu dkeerusvids og
verdur stadgengill i fjarveru hans. Verkefnastjéri mun auk pess vera adstodarsaksédknari. Starfid er mjog fjolbreytt, krefjandi
og reynir mikid & samskipti og kraftmikil vinnubrégd.

A svidinu starfa hatt 4 annan tug 16gfraedinga sem adstodarsaksoknarar eda saksoknarfulltriiar sem akaerendur en peir eru
l6greglustjora til adstodar vid framkvaemd dkeeruvalds samkvaemt skilgreiningu laga um medferd sakamala nr. 88/2008.
Hlutverk peirra er ad tryggja, i samvinnu vid 16greglu, ad peir sem afbrot fremja verdi beittir I6gmaeltum vidurlégum.
Akaerendum ber ad leidbeina I16gregluménnum um framkvaemd rannséknar og gefa fyrirmaeli um framkvaemd hennar eftir
pvi sem vid &, sem og ad tryggja ad fylgt sé fyrirmeelum laga um rannsoéknir mala og ad geett sé grundvallarmannréttinda
Vvid rannsoknir. Ad lokinni rannsékn tekur akaerandi akvérdun um afdrif mals.

Sja nanar um hlutverk akeerenda: www.rikissaksoknari.is/um-akaeruvaldid/skipulag/
Sja nanar um légregluna a hofudborgarsvaedinu: www.logreglan.is/logreglan/umdaemin/hofudborgarsvaedi/

VERKEFNASTJORI

Helstu verkefni og abyrgdarsvid:

Dagleg verkefni, auk starfa adstodarsaksoknara, lita ad adstod vid verkefnastjornun, m.a. skipulagningu og utdeilingu verkefna a starfsmenn, samhaefingu
& svidinu samkvaemt markmidum pess, eftirlit med arangri og utanumhald ymissa starfsmannamala. Einnig annast verkefnastjori sérfraedilega greiningu
vidfangsefna og samskipti vid adila og stofnanir i tengslum vié medferd mala og Urlausn verkefna.

Menntunar - og haefniskrofur: Adrar haefniskrofur: “
* Embeettis- eda meistaraprof i 16gfraedi er forsenda Mjoég géd samstarfsfaerni og jakveett vidhorf
Yfirgripsmikil pekking og reynsla & svidi rannsékna Sjalfsteedi i samskiptum og vinnu, frumkvaedi

Upplysingar veitir:

og saksoknar og skipulagshaefni Katrl’n S. Oladéttif
» Reynsla af mélflutningi fyrir héradsdémstélum er * Lausnamiéud nalgun i starfi og metnadur til katrin@hagvangur.is

naudsynleg ad na arangri Umsoknir 6skast fylltar ut a www.
* Reynsla af stjérnun verkefna og 68rum tilgreindum * G66 haefni til ad midla upplysingum hagvangur.is.

abyrgdarsvidum er mikilveeg * Mjog gott vald 4 islensku, taladri og ritadri Umsoknarfrestur hefur verié

framlengdur til og med 15. agust n.k.
Starfshlutfall er 100%.

Nam i stjérnun seskilegt

Mjég gott vald & ensku, taladri og ritadri

Mannaudsstjori

Logreglustjéraembeettid & hofudborgarsvaedinu dskar eftir ad rada reyndan og 6flugan mannaudsstjéra.
Um spennandi og fiolbreytt starf er ad raeeda og er mannaudsstjora falid ad leida svidid og taka patt i ad
byggja upp gott og kraftmikid embeaetti. L6gd er ahersla & nutimalega stjéornunarheetti og pjonandi forystu.
Mannaudsstjori a seeti i yfirstjorn embeettisins.

Starfs- og abyrgdarsvid: Menntunar- og haefniskréfur:
* Préun mannaudsstefnu og eftirfylgni hennar i anda ¢ Framhaldsmenntun & haskdlastigi sem nytist i starfi “
embaeettisins * Yfirgripsmikil pekking og reynsla af mannaudsmalum Upplysingar veitir:
© Bééningar og samningagerd er skilyrdi Katrin S. Oladéttir
* Abyrgd a helstu mannaudsferlum: préun, innleiding, ¢ Framurskarandi samskiptahaefni katrin@hagvangur.is
pjalfun og umbaetur ferla  Leidtogaheefni og frumkveedi i vinnubrégdum Umsoknir 6skast fylitar Gt 4 www.
© Radgjof og studningur vi6 stjérnendur vardandi = Arangursmidud nalgun og skipulagshesfni hagvangur.is.
radningar, pjalfun, freedslu og proun starfsmanna = Ppekking og/eda reynsla a svidi opinberrar Umsoknarfrestur hefur verid
© Adkoma ad launasetningu og starfsmati stjérnsyslu aeskileg framlengdur til og med 15. agust n.k.
© Umsjon med jafnlaunavottun og gaedastjornun a * Metnadur til ad nd arangri i starfi Starfshlutfall er 100%.

svidi mannaudsmala
Adkoma ad innleidingu persénuverndar

Sjalfsteed, 6gud og traust vinnubrégd

Pess er vaenst ad umsaekjendur hafi reynslu af stérfum par sem reynt hefur & haefni sem 6skad er eftir.

Oskad er eftir ad umsokn fylgi greinargéd starfsferilskra, stadfestar upplysingar um menntun auk kynningarbréfs par sem umsaekjandi gerir
grein fyrir asteedu umsoknarinnar og rékstydur heefni sina i starfid. Mat & haefni umsaekjenda i starfié byggir m.a. & innsendum gégnum.

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi fjarmalaradherra og vidkomandi stéttarfélags.
Vid radningar hja LRH er tekid mid af jafnréttisdeetlun embeettisins. Skilyrdi er ad umsaekjendur hafi éflekkad mannord.

Umsoknir sem berast eftir ad umsoknarfresti lykur verda ekki teknar til greina. Ollum umsaekjendum verdur svarad pegar akvordun um
radningu hefur verid tekin.

:-E HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
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{ M\, AUSTURBAEIARSKOLI
I N 101 REVIJAMIK

ipréttakennari

Austurbzjarskoli er rotgroinn grunnskoli i midbze Reykjavikur.

- | skélanum eru 450 nemendur i 1.-10. bekk og um 70 starfsmenn.
A @A - = r . T - 2| Framtidarsyn skolans er: Framsaekinn skli fyrir alla. Skolinn

Norla ndalr a ug I.YS"' leggur sig fram um ad vera i fararbroddi hvad vardar fijdlbreytta

eftir flugmannum nams- og kennsluhztti par sem allir hafa jafnan adgang ad

. , . leerdomsferlinu. Logd er ahersla & ad varda leid nemenda i nami,
tll Starfa mea aasetul" a Aku reyrl vinna med reynsluheim, hvetja til samvinnu og auka metnad og
arangur. Austurbaejarskoli er vinnustadur fyrir hugmyndarikt og
skapandi fagfolk sem synir metnad i starfi, ber hag nemenda fyrir
brjosti og leggur sig fram um ad sinna porfum barna og unglinga.

Haefniskrofur Eftirfarandi parf ad fylgja umsdkninni )

+ Gilt atvinnuflugmannsskirteini * Afrit af flugskirteini fg;m;:‘;:g;i’;g“ eftirfarandi stdrf laus til umsdknar:

: G!ld h.!!ndﬂuQSé,n.mn (IR) ) Af,m bl heﬂhngﬁlsvottur@ « Starf studningsfulltraa, hlutastarf

« Gild fjglhreyfladritun (MEP) * Nytt afrit af sakavottordi

« Hafa lokid ndmskeidi i ahafnasamstarfi (MCC) * Afrit af einkunnum bdklegs atvinnuflugnams Vakin er athygli 4 stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja
« Stiidentsprof eda sambarileg menntun * Sundurlidun & flugtimum og afrit af sidustu 100 klst. dr logghdk i strfum og ad vinnustadir endurspegli pad margbreytilega

« Standast bakgrunnsskodun * Ferilskré (CV) samfélag sem borgin er.

Allar nanari upplysingar um stérfin veitir Kristin Johannesdattir

norlandair skolastjori s. 4117200, Sétt er um & www.rvk.is

Umséknir é6skast dar a norlandair@norlandair.is eigi sidar en 31. agust.

Skolastjori Tonlistarskola
Hafnarfjaroar

Hafnarfjardarbaer leitar ad 6flugum leidtoga til ad styra starfi tonlistarskéla baejarins. Skolinn var stofnadur 1950 og
starfar nd & tveimur stédum i Hafnarfirdi i gleesilegum skéla ad Strandg6tu 51, sem vigdur var 1997 og i Tonkvisl vid
s,Gamla Laekjarskola” par sem rytmiska deildin er til hisa.

Starfid felur i sér ad styra skdlanum par sem um 600 nemendur stunda nam og 50 kennarar starfai 34
stodugildum. Kennt er & 6ll helstu hljodfaeri auk songs.

{ skdlanum er starfandi sinfoniuhljdmsveit, lidrasveitir auk fjslmargra annarra samspila. Tonlistarskdlinn leggur aherslu
a hlutverk sitt sem ein af grunnstodum fjclbreytts tonlistarlifs innan og utan Hafnarfjardar og sinnir pvi hlutverki med
pvi ad taka patt i vidburdum og tonleikahaldi vidsvegar.

Mikilvaegt er ad umsaekjandinn sé tilbuinn til ad leida afram pad faglega starf sem byggt hefur verid upp i skolanum.
Hann parf ad stydja vid uppbyggilegan skolabrag og sameiginlega syn & metnadarfullt skdlastarf. Viokomandi pyrfti
a0 geta hafid storf sem fyrst.

Menntunar og haefniskrofur Helstu verkefni og abyrgdarsvid

- Menntun a svidi tonlistar - Veita Tonlistarskdla Hafnarfjardar faglega forystu
- Framhaldsmenntun i stjérnun aeskileg - Stj6rmun og abyrgd 4 daglegum rekstri
- bekking og reynsla af rekstri og stjérnun i opinberri stjornsysl , A N A ,
INgog rey, togstiomn fop! ISy dal - Umsjon me0 eftirliti og mati a pjonustu skolans

- Reynsla af tonlistarkennslu og tonlistarflutningi ) o )
- Virk patttaka i préun og skipulagi skolastarfsins

- Leidtogahaefni, metnadur og frumkvaedi . ) . .
0g samvinna vid sambaerilegar stofnanir

- Ahugi & skdlabréun og nyjungum
L, , o L " - Samstarf vid baejaryfirvold og adila skolasamfélagsins.
- G6A islenskukunnatta og faerni til ad tja sig { reedu og riti

- GO tolvufeerni

- Framurskarandi samskiptahaefni og jakvaett viomot

Umsadknarfrestur er til og med 18. agust nk.

Umsodkn um starfid parf ad fylgja greinargdd starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu
umsoknar, fyrri stérfum umsaekjanda, menntun, stjiornunarreynslu og peim verkefnum sem hann hefur unnid vid
og varpad geta ljési & faerni hans til ad sinna skolastjorastarfi.

Sott er um starfid a vef Hafnarfjardarbaejar www.hafnarfjordur.is
Upplysingar um starfid veitir Gunnar Gunnarsson skolastjori tonlistarskola Hafnarfjardar gunngun@tonhaf.is
og Fanney Dordthe Halldorsdottir svidsstjori freedslu- og fristundapjonustu fanney@hafnarfjordur.is

Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru karlar jafnt sem konur hvott til ad saekja um starfio.
HAFNARFJARDARBZAR bJONUSTUVER 585 5500

RADHUS HAFNARFJARDAR OPID FRAKL. 8.00 - 16.00 -
STRANDGOTU 6 ALLA VIRKA DAGA hafnarfjordur.is HAFNARFJORDUR




EG VINN
MIKILVAGASTA
STARF | HEIMI

., Eg gegni lykilhlutverki  lffi
barnanna i leikskdlanum, pad er
rosaleg god tilfinning. Mér er fagnad
eins og hetju pegar ég kem i vinnuna og oft
fylgir innilegt knuds med. Er til betri byrjun &
deginum en pad? Starfsfdlkid er eedislegt, maturinn
yndislegur og vinnutiminn gédur. Ymis géd hlunnindi

fylgja starfinu t.d. frir matur, samgongustyrkur, dkeypis
adgangur a sofn, heilsustyrkur og fritt i sund sem er frabeert."

-

Olafur Brynijar, leikskdlastjéri i Hagaborg

LANGAR PIG AD VINNA MED
FRAMTID LANDSINS?

Skdla- og fristundasvid éskar eftir folki til ad vinna med bornum og
unglingum. i bodi eru fjdlbreytt storf i 6llum hverfum borgarinnar.

Undir skdla- og fristundasvid heyra:

e LEIKSKOLAR
e GRUNNSKOLAR
e FRISTUNDAMIDSTODVAR

Skéla- og fristundasvid

Nanari upplysingar & www.reykjavik.is/laus-storf/sfs W Reykjavikurborg
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SamsKiIP

> Kranastjori

Menntunar- og hafnikréfur
« Kranaréttindi B eru skilyrdi

* Reynsla af kranavinnu

« Sjélfstaed og 6gud vinnubrogd
« [slenskukunnatta er skilyrdi

« Heidarleiki, stundvisi og haefni { mannlegum

samskiptum

« Gott heilsufar og geta til ad vinna undir alagi

Samskip dska eftir ad rada kranastjora til starfa a athafnasvaedi sitt vid Kjalarvog. Helstu
verkefni kranastjora er losun og lestun skipa asamt almennu vidhaldi. Um er ad raeda fullt starf.

Umsoknarfrestur er til og med 15. agust nk.

Tekid er a méti umsdknum { gegnum heimasidu okkar
www.samskip.is og 6skad er eftir pvi ad ferilskra fylgi
umsokn. Umsaekjendur verda ad hafanad 18 ara aldri
og hafa hreina sakaskrd. Vid hvetjum baedi konur og
karla til pess ad saekja um starfid.

Nanari upplysingar veitir Omar Orn Karlsson,
rekstrarstjori hafnarsvaedis, { sima 458 8530,
omar karlsson@samskip.com

Samskip eru alpjédlegt flutningafyrirtaeki sem bydur flutningalausnir og tengda pjonustu & landi, sj6 og i lofti med
hagkvaemni ad leidarljosi. Starfsfolk Samskipa bydur vidskiptavinum faglega radgjof og heildarlausnir a svidi flutninga-
og flutningatengdrar pjénustu. Vid hofum a ad skipa fjélbreyttum hépi starfsfélks sem vinnur avallt med frumkvaedi,
samheldni og pekkingu ad leidarljési. Vid leggjum herslu & markvissa fradslu og pjlfun starfsfélks. Oryggis- og
heilbrigdismal starfsfdlks eru okkur mikilvaeg og bjédum vid upp & fyrirmyndar vinnuadstodu.

A a lVO t E C h Semundargétu 15-19,

PIONEERING BIOGENERICS

101 Reykjavik

Reykjavikurborg =

skolaarid 2018-2019

* Umsjonarkennari & yngsta stigi
* Umsjonarkennari & midstigi
« Studningsfulltriar & mid- og unglingastigi

Sja einnig vef Reykjavikurborgar:
http://reykjavik.is/laus-storf.

Lausar stodur i Langholtsskola

 Studningsfulltrii i sérdeild fyrir nemendur med einhverfu

Nanari upplysingar gefur Hreidar Sigtryggsson skélastjori
i sima 6648280 og 4 hreidar.sigtryggsson@rvkskolar.is.

Auglysir eftir
fasteignasolum til
starfa.

Reynsla af solu
fasteigna skilyrdi.

Ahugasamir sendi
tolvupost og ferilskra
hannes@fastlind.is

LIND

FASTEIGNASALA

LIND FASTEIGNASALA

a’

Hlidasmara 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Uppspretta nzgjulegra vidskipt

JOIN OUR TEAM OF EXPERTS

Alvotech is recruiting talent to support our development and manufacturing activities in
our state-of-the-art facility located in Reykjavik, Iceland.

ANALYTICAL DEVELOPMENT SCIENTIST

The scientist will perform physicochemical testing of products
and intermediates, develop and validate analytical methods
(HPLC and CE), be responsible for writing development
protocols and reports.

ANALYTICS SAMPLE AND STABILITY MANAGER

The manager will arrange and manage sample submissions into
the analytical development department and ensure that testing
requests are fulfilled and on time. Management of stability
studies performed in R&D capacity, arrange and communicate
with outside testing laboratories for testing needs and sample
submission.

DS MANUFACTURING USP TECHNICIAN

Upstream production technician will be performing cell culture
activities in shake flaks, rocker bioreactor and single use
bioreactors. Media /Buffer Preparation for process, assemble
and prepare equipment for production are also among the key
responsibilities.

DS MANUFACTURING DSP SPECIALIST

Downstream production specialist will perform chromatography
steps, TFF operations and buffer preparation for process.
Assemble and prepare equipment for production. Supervise and
ensure laboratory work is carried out according good manufac-
turing practices.

DS MANUFACTURING SUPPORT TEAM TECHNICIAN

The technician will ensure the maintenance of sampling and
dispensing area including sample and material transfer and
manufacturing support. Dispensing of chemicals, material
transfer from warehouse to manufacturing and environmental
monitoring.

QC MICROBIOLOGY SCIENTIST

As a member of the Quality control team the scientist's
responsibilities include monitoring of the manufacturing facility
and clean utilities as well as microbial testing of biopharma-
ceutical materials to support manufacturing activities and
product release.

QC RAW MATERIAL SCIENTIST

As a member of the Quality control team the scientist will
perform physicochemical testing of products, intermediates or
raw materials including chromatographic analysis (GC, HPLC),
conductivity and pH measurements, titrations along with other
chemical testing.

DP MANUFACTURING TECHNICIAN

Drug product technician will perform pre and post-production
activities including performing line clearances of the manufac-
turing areas, aseptic filling, coding and labeling products and
perform visual inspection along with other duties.

FACILITIES AND ENGINEERING COMMISSIONING
AND QUALIFICATION SPECIALIST

The specialist will work in cross-functional teams and will be the
primary technical lead for commissioning and qualification
activities. Service delivery relating to utilities qualification,
quality standards and industry best practice.

FACILITIES AND ENGINEERING MAINTENANCE ENGINEER

The engineer oversees maintenance of utilities, equipment and
technical spaces. The role evolves designing preventive
maintenance plans for onsite utilities, manufacturing and
laboratory equipment to minimize risk of unplanned mainte-
nance and down time.

For further information on all jobs please visit www.alvotech.com.

Applicants will be required to work in accordance with GMP practices, conducting all activities in a compliant and safe
manner. The deadline for applications is the 17th of August 2018. Please submit CVs and cover letters in English for the

application process.
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FRETTABLADID

SERFRADINGUR | ORYCGISMALUM

Ossur leitar ad jakveedum, metnadarfullum og skipulégdum einstaklingi med brennandi dhuga 4 ryggismalum til ad vinna {

umbhverfis- og 6ryggisdeild fyrirtaekisins. Starfid felst { pvi ad vinna ad std3ugum Urbétum 4 dryggiskerfi Ossurar { samstarfi vid

adrar deildir fyrirtzeksins 4 islandi, auk pétttoku i urbotaverkefnum i samstarfi vid adrar starfsstodvar Ossurar um allan heim.
Umbhverfis- og 6ryggisdeildin ber 4byrgd 4 samreemingu umhverfis- og éryggismala 4 starfsstodvum Ossurar um allan heim.

HAFNISKROFUR

Haskdlapréf sem nytist { starfi

STARFSSVID

Ahzettumat starfa

Slysaskréningar

bekking og reynsla 4 éryggisméalum fyrirteekja

Rymingareefingar

bekking og reynsla 4 alpjé3legum 6ryggissté3lum er kostur

« Eldvarnir, brunadryggi og -uttektir Reynsla i verkefnastjérnun er kostur

Umsjén med gagnabanka fyrir 6ryggisblod

Mjég g63 enskukunnatta, baedi skrifleg og munnleg

batttaka { innri og ytri Gttektum
« bjalfun starfsfélks

Stddugar Urbaetur 4 dryggiskerfi Ossurar

Mjég g63 hzaefni i ad koma fram

Mjog g68 haefni til ad vinna sjalfstaett og i hépum

Umsoknarfrestur er til og med 13. 4gust 2018.
Sétt er um starfid 4 vef Ossurar, ossur.is/mannaudur. Athugid ad velja videigandi starf. o

e
e
W o Framrsarandi
aunan® i

Nénari upplysingar veitir mannaudsdeild i sima 515 1300.

Ossur er leidandi alpjé3dlegt fyrirteki 4 svidi stod- og studningstekja.
Hja félaginu starfa um 3.000 manns i 25 l6ndum.
Gildi félagsins eru: Heidarleiki — Hagsyni — Hugrekki.

WWW.OSSUR.COM

Sveitarfélagid

ARBORG

Sveitarfélagid Arborg auglysir stodu
forstodumanns a heimili fyrir born

Sveitarfélagid Arborg leitar eftir 6flugum, sjalfsteedum og
jakveednum starfsmanni til ad gegna forst6du i nyju pjonustu-
Grraedi fyrir born. Gert er rad fyrir ad forstodumadur taki vaktir
sem hluta af stodugildi hans. Helstu markmid pjonustunnar er
a0 veita fi6lskyldumidada pjonustu sem meetir pérfum barna
og fiélskyldna fyrir sérteeka pjonustu. Auka lifsgeedi barnanna,
patttku peirra i samfélaginu og beeta lidan peirra. Sattmali
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks og Barnasatt-
malinn eru grunnstodir starfseminnar.

Helstu verkefni og abyrgd:

* Stjornun og fagleg abyrgd a pjonustu vid bornin

« Fjarhagsleg abyrgd

* Stjornun starfsmannamala

» Samstarf og samrad viod ibta, adstandendur og hagsmuna-
samtok fatlads folks

« patttaka i pverfaglegu samstarfi er snyr ad pjonustu vid
fatlad folk

Menntun og heefniskrofur:

« Starfsleyfi sem proskapjalfi eda haskélamenntun & svidi
félags-, menntunar- og/eda heilbrigdisvisinda sem nytist i
starfi

 bekking og reynsla af pjonustu vio fatlad folk med floknar og
samsettar skerdingar

* bekking og reynsla a fotlunum barna og ahrifum peirra a
daglegt lif

« bekking & Sattmala Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads
folks, Barnasattmalanum og hugmyndafraedinni um sjalf-
steett lif i pjonustu vid fatlad folk

* bekking og reynsla af stjornun og starfsmannahaldi

* Fram(rskarandi hafni i mannlegum samskiptum

* Hreint sakavottord i samraemi vid 16g og reglur Sveitar-
felagsins Arborgar

Laun eru samkveemt kjarasamningi videigandi stéttarfélags
og Launanefndar sveitarfélaga. Storfin heefa jafnt kérlum sem
konum.

Umsoknir med upplysingum um menntun, starfsreynsiu og
umsagnaradila berist skriflega til Félagspjonustu Arborgar,
Austurvegi 2, 800 Selfossi, eigi sidar en 17. agust 2018.

Nénari upplysingar um starfid veitir Gudlaug Jona Hilmars-
dattir, félagsmalastjori, gudlaugjona@arborg.is eda i sima
480-1900.

FRISTUNDAHEIMILI

REYKJAVIKURBORGAR

VILTU LATA DRAUMA
RATAST OG VINNA MED
FRAMTIDS LANDSINS?

Ertu med haskdlamenntun a uppeldissvidi,
s.s. tdmstunda- og félagsmalafraedi?

NYTT STARF

Fristundaradgjafar og adstodarforstodumenn
a fristundaheimilum

Ny storf & fristundaheimilum eru nd laus til umsdknar par sem unnid er {
nanu samstarfi vid grunnskdla, & skélatima, med pad ad meginmarkmidi
ad efla félagsfeerni barna. Um er ad reeda full storf fyrir fagmenntad félk
sem veitir teekifeeri til ad taka pétt i préun & nyju og spennandi
samstarfsverkefni fristundaheimila og grunnskdla.

Nénari upplysingar a vef Reykjavikurborgar:
https://reykjavik.is/laus-storf/sfs

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

ATVINNUAUGLYSINGAR 5
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Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna HAELL OG FRYSTITER
Stofnun Stadur Nr. a vef Kaelivirkjar, vélvirkiar,
i bytibu ilbrigdi 201808/1479 4 =z - L
Starfsmadur I, bytibar . H.ellbrlgélsst?f'nun Austurlands Nesk?upsltaéur velstlorl eaa rafwrkl
Framhaldsskolakennari Fjolbrautaskéli Nordurlands vestra Saudarkrokur 201808/1478
Sjukrapjalfari Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur 201808/1477 Vegna mikilla anna ztlar Isfrost ehf ad fjslga monnum &
. P B . 201808/1476 verkstaedi sinu i Reykjavik. Leitad er eftir vanum keelivirkjum,
Vef- og vidmétshénnudur Hagstofa Islands Reykjavik vélvirkjum, vélstjorum eda rafvirkjum. Einnig kemur til greina
Verkefnastjori Haskolinn & Akureyri Akureyri 201808/1475 ad rada duglega menn an réttinda. Leitad er ad monnum i
Lektor Haskelinn & Akureyri Akureyri 201808/1474 framtidarstorf hja ort vaxandi fyrirteeki.
Sélfreedingur Landspitali, BUGL Reykjavik 201808/1473 isfrost ehf er ramlega 20 ara gamalt fyrirtzeki, sérhaeft i sélu,
Adstodarskélameistari Fiolbrautaskolinn { Breidholti Reykjavik 201808/1472 uppsetningu og pionustu a keli og frystibnadi il idnadar-
TR . B . nota. Fyrirtaekid er einnig 10ggiltur rafverktaki.
Mottokuritari Heilsugaesla hoéfudborgarsveedisins ~ Gardabaer 201807/1471
Félagsradgjafi Landspitali, félagsradgjof Reykjavik 201807/1470 Okkur langar ad bjoda pér ad slast i hapinn. Vid viljum
. . PR . .. . L gjarnan ad pa sért hress, duglegur, sjalfsteedur og pjonustu-
Hjukrunarfraedingur Landspitali, brada- og gongudeild Reykjavik 201807/1469 lundadur. /Eskilegt er ad pi sért med idnmenntun. hokkalega
Namsstada ljosmodur Landspitali, géngudeild maedrav. Reykjavik 201807/1468 feer & tolvu og skiljir islensku. Reynsla af faginu er kostur en
Sérfraedileeknir i taugalaekn. Landspitali, Barnaspitali Hringsins Reykjavik 201807/1467 ekki skilyrdi.
Hjukrunarfraedingur Landspitali, voknun Reykjavik 201807/1466 Par sem keli- og frystitaeki snerta nanast dll svid sem heegt er
Sveefingahjukrunarfreedingur Landspitali, sveefingadeild Reykjavik 201807/1465 gﬁglllgsa ﬁsf.ae_ffum Iiﬁ!b(ebvtt og Ek?;mltilem st{irr‘f ad reda.
. . o . L 60 laun i bodi fyrir fyrir 4byrga, heidarlega og dhugasama
Hjukrunarfrzedingar Landspitali, lungnadeild Reykjavik 201807/1464 adila. Nanari upplysingar veitir Porsteinn i sima 899 8398 eda
Yfirleeknar & heilsugeeslusvidi Heilbrigdisstofnun Vesturlands Vesturland 201807/1463 a steini@isfrost.is
Sjukralidi & handleekningadeild ~ Heilbrigdisstofnun Vesturlands Akranes 201807/1462 ' . ) R
Vinsamlega skal skilid umsoknum fyrir 15. agist
Sjukralidi & heilsugaeslu Heilbrigdisstofnun Vesturlands Borgarnes 201807/1461 nastkomandi 4 netfangid steini@isfrost.s eda til
Vardstjori Logreglustjérinn & hofudborgarsv. Reykjavik 201807/1460 Isfrost ehf ad Funahdfda 7, 110 Reykjavik.
. I , . Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal.
Laeknir Heilbrigdisstofnun Nordurlands Husavik 201807/1459
Lj6smaodir Heilbrigdisstofnun Vesturlands Akranes 201807/1458
Hjakrunarfraedingur Landspitali, gjérgeesla Fossvogi Reykjavik 201807/1453
Sérgreinaritari/skrifstofustjori Landspitali, sérgreinalaeknaritun Reykjavik 201807/1444
Sélfreedingur & vefreenum deildum Landspitali, sélfreedipjonusta Reykjavik 201807/1424
Sélfreedingur & Barnaspitala Landspitali, salfreedipjonusta Reykjavik 201807/1423

ERUMVID
Forstodumaadur fristundar AD PASSA
SAMAN?

i Képavogsskola

Vid erum ad leita ad pér

Kopavogsskali er heildstaedur grunnskéli med um 360 nemendur og 70 starfsmenn. | skélanum er
sérdeild fyrir nemendur @ mid- og unglingastigi og fristund fyrir nemendur i 1. - 4. bekk. Unnid er
samkveemt uppeldisstefnunni Uppeldi til 8byrgdar og skélinn er heilsueflandi grunnskéli. L6gd er
dhersla & skapandi og framsaekia skélastarf sem er i stodugri proun. [ Képavogsskoéla er allir kennarar
og nemendur i 5. - 10. bekk med spjaldtolvur og mikil dhersla er [6g8 & einstaklingsmidun ndms og
fiolbreytta kennsluheetti. Einkennisore® skélans eru vinatta, virding, vellidan. Godur starfsandi er i
skélanum og vinnuadstaedur godar.

Raaningarhlutfall og timi

« Um er ad reeda framtidarstarf forstédumanns fristundar. =2 =
Starfshlutfall er 100% og réaid i stoduna fré 15. dgust (eda samkvaemt samkomulagi). VORUFLOKKASTJORI

Menntunar- og haefniskrofur

« Haskélandm (BEd, BA) & sviai tomstunda-, uppeldis- og/eda félagsfraeda skilyrai "RE."‘ET'S‘
« Reynsla af stjornun og mannaforrédum aeskileg

« Reynsla af skipulogdu starfi med bornum aeskileg OG suvntlvonun

- Heefni til a8 skipuleggja faglegt fritimastarf med bérnum og veita pvi forystu

« Heefni i samskiptum, frumkveedi og sképunarglesi naudsynleg Vi leitum ad 6flugum lidsmanni i
Frekari upplysingar teymi véruflokkastjéra h]é innkaupadeild
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og viskomandi stéttarfélags. Bent er Krénunnar

8 ad samkveemt [6gum verda umsaekjendur ad skila sakavottordi.Vidamiklar upplysingar um Képavogsskola
og skélastarfid er ad finna 8 www.kopavogsskoli.is. Einungis er haegt ad saekja um starfi® & vef

Képavogsbeejar www.kopavogur.is Umsoknarfrestur er til 19. agust 2018
Umsdknarfrestur er til og med 9. agast 2018.

Upplysingar gefur Gudmundur Asmundsson skélastjéri i sima 8990137. Einnig mé senda fyrirspurnir & KRO"A"'lSIAm""A
netfangid goa@kopavogur.is. ﬂ @ @
Karlar jafnt sem konur er hvott til ad saekja um storfin.

A¥ Kopavogsbaer KRNAN

kopavogur.is




Laus storf

hja Képavogsbae

Ymis storf
- Forstodumadur félagsmidstodva eldri borgara

- Starfsmadur i Pjonustumidstdd vid almenna
pjonustu

Grunnskélar

- Umsjonarkennari @ midstig i Salaskala

- Umsjonarkennari @ midstig i Vatnsendaskéla
- Umsjonarkennari & midstigi Alfhélsskola

- Umsjénarkennari @ midstigi i Hérduvallaskéla

- Umsjonarkennari a unglingastig i Salaskoéla

- Umsjonarkennari a yngsta stig i Smaraskala
- Forstédumadur fristundar i K6pavogsskéla

- Adstodarforstodumadur fristundar
Horduvallaskéla

- Fristundaleidbeinendur i Képavogsskala

- Fristundaleidbeinendur i Smaraskéla

- Fristundaleidbeinendur i Vatnendaskéla

- Hasvordur i Vatnsendaskala

- Kennari i hénnun og smidi i Vatnsendaskéla
- Kennari i Képavogsskéla

- Tonmenntakennari i Salaskdla

- Sérkennari i Smaraskdla

- Sérkennari, proskabjalfi i Alfhélsskéla

- Skélaliai i Képavogsskoéla

- Skolaliai i Smaraskola

- Studningsfulltrai i Karsnesskéla
Leikskélar

- Deildarstjori a leikskélann Austurkér

- Deildarstjori a leikskélann Lak

- Deildarstjéri i leikskélann Fifusélum

- Leikskolakennari @ Efstahjalla

- Leikskadlakennari & leikskélann Fifusalir

- Leikskolakennari i Arnarsmara

- Leikskélakennari i Alfatani

- Leikskolakennari i Dal

- Leikskolakennari i Greenatuni

- Leikskadlakennari i Képahvoli

- Leikskolakennari i Marbakka

« Leikskélakennari i NGp

« Leikskoélasérkennari @8 Képahvol

- Leikskolasérkennari @ Efstahjalla

- Leikskadlasérkennari, proskapjalfi i Marbakka
- Leikskolasérkennari, proskapjalfi i Sélhvorfum
- Starfsfélk i Nap

- Starfsmadur sérkennslu i Laek

- Studningsfulltrai i Képastein

- broskapjalfi/leikskélasérkennari i Alfatani
Velferdarsvid

- Deildarstjori @ heimili fyrir fatlad folk

- Starfsmenn i ibudarkjarna fyrir fatlad félk

- Starfsmenn 6skast i Austurkér heimil fyrir
fatlada

Eingongu er haegt ad sakja um storfin rafraent a
heimasidu Képavogsbaejar, www.kopavogur.is,
par sem jafnframt ma finna fleiri storf og nanari
upplysingar.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Vid viljum rada 6flugan solufulltria a
skemmtilegan og liflegan vinnustaod.

Solufulltrai

Vid leitum ad einstaklingi med dhuga 4 heilsu

og lifsstilsvérum til ad starfa i skemmtilegu
soluteymi. Starfio felur i sér solu og uppstillingar
4 vorum hja vidskiptavinum okkar. Starfid heyrir
undir solustjéra Heilsu.

Starfslysing

« Almenn sala og pjénusta d vorum Heilsu
til ndverandi vidskiptavina

« Eftirfylgni solu, framstillinga og tilboda

« Upprodun, framstillingar og kynningar

Heefniskrofur

« Brennandi dhugi 4 heilsuvorum og heilbrigdi
« Jdkvaedni og sjalfstaed vinnubrogd

« Framurskarandi haefni i samskiptum

« Geta leyst ymis verkefni med bros & vor

« Reynsla af solustorfum

Heilsa ehf. sérheefir sig i innflutningi og dreifingu d heilsu-
samlegum og lifreenum matvérum, feedubdtarefnum,
almennum og lifreenum snyrtivérum, sem og vistveenum
hreingerningarvérum. Vié leggjum mikid upp ur goedum
og bjédum vérur sem studla ad heilsu og vellidan.

Umsokn og ferilskra sendist a starf@heilsa.is
merkt Sélufulltrdi fyrir 14. dgust 2018.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

heilsa

-haféu pad gott

FRGSST

Kaelismidjan Frost ehf. oskar eftir
ad rada teeknifraeding til starfa.

e [Kskilegt er a0 viokomandi sé véltaeknifreedingur af orkusvioi.
« Hafi g6da feerni i notkun Autodesk Inventor og Autocad.
« Hafi g6da feerni i ensku og helst einu skandinavisku mali.

e Sé goour i mannlegum samskiptum, vid vidskiptavini, birgja
og samstarfsmenn.

Um er ad raeda fidlbreitt starf, sem medal annars felst i 3D
teikningu kerfa og kerfishluta, verkefnastjornun, solu & vérum
o0g pjonustu sem félagid veitir auk samskipta vid vidskiptavini
og birgja.

Keelismidjan Frost ehf. er med héfudstddvar & Akureyri og
starfsstdd i Gardabee, hja fyrirtaekinu eru u.p.b. 60 starfsmenn.

Frost feest adallega vid honnun og uppsetningu 4 frysti og keeli-
kerfum til idnadarnota auk pess ad sinna vidhaldi slikra kerfa.

islensk og erlend sjavaritvegsfyrirtaeki eru mikilveegustu
vidskiptavinir Frosts.

i dag er verid ad ljika storri landvinnslu i Fereyjum, fram-
undan er frystihds Samherja & Dalvik og tveer stérar land-
vinnslur & austurstrond Rasslands auk nyrra frystitogara &
Spani og i Péturshorg.

Ahugasamir vinsamlega sendid ferilskra og adrar upplysingar
a gunnar@frost.is

HE Bl

Abendingahnappinn m3

finna @8 www.barnaheill.is

STORF HJA

GARDABA

Alftanesskoli
e Starfsmenn & toémstundaheimili

Gardaskoli
e Stuodningsfulltrii
e Pbroskapjalfi

Hofsstadaskoli
e Skolalioi
e Stuoningsfulltrui

Sjalandsskoli

e Starfsmenn & témstundaheimili
- hlutastorf

e Stuoningsfulltrdar

e Dbroskapjalfi

Leikskolinn Akrar
e |eikskdlakennarar - 50% og 100% stada
o Leikskélasérkennari

Leikskolinn Holtakot
e Deildarstjori
o Leikskélakennari

Leikskolinn Krakkakot
o Leikskélakennari

Fjolskyldusvid
e Studningur vid ungan mann heima
og vio afpreyingu

Oldrunar- og heimapjonusta
e Starfsmadur i Jonshis

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna & radningarvef
Gardabaejar https://starf.gardabaer.is.

GARDPAB/AR
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Leikskoli Seltjarnarness

Leikskolabérnum fj6lgar a Seltjarnarnesi og vid steekkum leikskélann
okkar. Vid purfum pvi & godu folki ad halda til lids vid okkar frabaera
hép. Skolinn statar af metnadarfullri starfsemi, ymsum vidboétarkjorum
og tilbodi um namssamninga. i leikskolastarfinu er [6gd sérstok ahersla
a tonlist og umhverfismennt.

Vio 6skum ad rada i eftirfarandi storf:

- Deildarstjorar, fullt starf.
« Leikskdlakennarar, fullt starf.
« Leikskolaleidbeinendur, fullt starf.
Hafdu samband og heyrdu hvad vid hofum upp a ad bjéda! Hringid i Margréti eda

Sonju (5959280 /5959290) eda sendu t6lvupdst & netféngin mandy@nesid.is eda
sonja@nesid.is

Umsokn asamt fylgiskjolum er skilad @ Radningarvef Seltjarnarnesbasjar
— undir www.seltjarnarnes.is — Storf i bodi.

Umsoéknarfrestur er til 12. agast naestkomandi.

SELTJARNARNESBAR

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

Sveitarfélagia
ARBORG

Sveitarfélagid Arborg auglysir stodu
forstodumanns a heimili fyrir born

Sveitarfélagid Arborg leitar eftir 6flugum, sjalfsteedum og
jakvaednum starfsmanni til ad gegna forstddu i nyju pjonustu-
arraedi fyrir born. Gert er rao fyrir ad forstodumadur taki vaktir
sem hluta af stodugildi hans. Helstu markmid pjonustunnar er
ad veita fjolskyldumidada pjonustu sem maetir prfum barna
og fidlskyldna fyrir sértaeeka pjonustu. Auka lifsgeedi barnanna,
patttoku peirra i samfélaginu og baeta lidan peirra. Sattmali
Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks og Barnasatt-
malinn eru grunnstodir starfseminnar.

Helstu verkefni og abyrgd:

* Stjornun og fagleg abyrgd a pjonustu vid bornin

* Fjarhagsleg abyrgd

« Stjornun starfsmannamala

* Samstarf og samrad vid ibGa, adstandendur og hagsmuna-
samtok fatlads folks

 patttaka i pverfaglegu samstarfi er snyr ad pjonustu vid
fatlad folk

Menntun og heefniskrofur:

« Starfsleyfi sem proskapjélfi eda haskolamenntun & svidi
félags-, menntunar- og/eda heilbrigdisvisinda sem nytist i
starfi

* bekking og reynsla af pjonustu vid fatlad folk med floknar og
samsettar skerdingar

« Pekking og reynsla & fotlunum barna og &hrifum peirra &
daglegt lif

* bekking & Sattmala Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks, Barnasattmalanum og hugmyndafraedinni um sjalf-
steett lif i pjonustu vid fatlad folk

« bPekking og reynsla af stjornun og starfsmannahaldi

* Framurskarandi heefni i mannlegum samskiptum

* Hreint sakavottord i samraemi vid l6g og reglur Sveitar-
félagsins Arborgar

Laun eru samkveemt kjarasamningi videigandi stéttarfélags
og Launanefndar sveitarfélaga. Storfin haefa jafnt korlum sem
konum.

Umsoknir med upplysingum um menntun, starfsreynslu og
umsagnaradila berist skriflega til Félagspjonustu Arborgar,
Austurvegi 2, 800 Selfossi, eigi sidar en 17. agust 2018.

Nénari upplysingar um starfid veitir Gudlaug Jona Hilmars-
dottir, félagsmalastjori, gudlaugjona@arborg.is eda i sima
480-1900.

$< HAGVANGUR
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Starfsmadur

lager

Vid leitum ad 6flugum og pjénustulundudum
einstaklingi til starfa & midlagerinn okkar i Reykjavik.
Umsaekjandi parf ad vera vandvirkur i vinnubrogdum
og abyrgdarfullur i gard vidskiptavina okkar. Rétt 4 1

manneskja feer taekifeeri til ad vaxa i starfi og taka LAXA RVAT N S |_| NA 2 , 13 2 KV JARDSTR E N G U R
virkan patt i uppbyggingu og rekstri fyrirtakisins.
Vinnutimi er fra ki 08:00 til 17:00.

Landsnet 6skar eftir tilbodum i verk sem lyst er i itbodsgégnum LV2-01 sem

Um framtidarstarf er ad reda. bera heitid Laxarvatnslina 2, 132kV jardstrengir, jardvinna og lagning.

m Landsnet 6skar eftir tilbodum i verk sem lyst er { itbodsgégnum LV2-01 sem bera heitid Laxdrvatnslina 2,
= . . I . 132KV jardstrengir, jardvinna og lagning. Verkid felst i jardvinnu og utdreetti 8 132kV jardstreng sem

* Abyrgd a voruafgreidslu til vidskiptavina og samanstendur af premur einleidurum sem hver um sig er um 70mm i pvermdl (yfir kdpu). Strengleidin
verslana. erum 3 km og liggur fra tengivirki vid Laxdrvatnsvirkjun ad fyrirhugudu tengivirki fyrir gagnaver sem risa

° §amantekt_é p(jnt_unum og afyliingum & lager 4 skammt sudaustur af Blondudsi. Leggja skal ljosleidarrér med i skurd og idrattarrdr i pveranir.
« Utkeyrsla til vidskiptavina

Helstu daetludu magntolur eru:

Hafniskrofur Slédagerd 400 m

» G6d tolvukunnatta er kostur Groftur, séndun og fylling { skurd 3000 m

« Vandvirk vinnubrogd Utdréttur jardstrengja, jardvirs og fiarskiptaréra 3000 m

. Apgrgéarfulllur [dréttarror 750 m

* Bilprof Fragangur yfirbords 45000 m?

« Hreint sakavottord
Lagnaleidin liggur m.a. um tengivirkisl6d Landsnets og par gilda strangar 6ryggiskrofur, asamt pvi ad unnid

Umsoknir sendist 4 atvinna@stilling.is er neerri vegi & kafla. Verklok fyrir utan yfirbordsfragang skulu vera eigi sidar en 10. desember 2018.
R \fﬁrborésfrégangi og par med verkinu i heild skal lokid eigi sidar en 30. juni 2019.
@] stll I Ing Utbodsgdgn verda adgengileg frd 7.8.2018 kl. 14.00, sja ndnar www.utbodsvefur.is
Lokad er fyrir skil & tilbodum klukkan 14:00 pann 22. agust 2018.

Stilling hf. | Simi 520 8000 | www.stilling.is | stilling@stilling.is |_ A \I D S w E _|_

Landsnet | Gylfaflot 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsn

@landsnet.is | www.landsnet.is

OLFUS

Framkveaemdaleyfi til handa Vegagerdinni, G N D 51 o 79 o o

Hringvegur fré Biskupstungnabraut a8 Kambarétum. FASTEIGNASALA Hiidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is
Framkveemdaleyfid tekur til ad breikkunar & Hringveginum fra ~ 7
Kambarétum ad Biskupstungnabraut. Framkvaemdasvaedio tekur Slettuvegur 15 SYNUM SAMDAGURS
yfir prid sveitarfélég, Hveragerdisbze, Sveitarfélagid Olfus og 103 REYKJAV[K
Sveitarfélagio Arborg.
STARD: 95,2 fm FJOLBYLI HERB: 3
Bajarstjom (lfuss sampykkti, pann 26. jli 2018 4 grunni heimildar
i skipulagslégum ad gefa (it framkvaemdaleyfi fyrir breikkun Hring- RUMg64 ibud i vinszelu husi fyrir 55 dra og
vegar fra Biskupstungnabraut a8 Kambarotum. Framkvzemdin eldri. Yfirbyggdar sudursvalir.
er i samraemi vid Adalskipulag Olfuss 2010-2022. Lgbundnir I'husinu er funda og veislusalur, likamsraek- i
umsagnaradilar hafa fjallad um framkveemdina og yfirfarid taradstada, heitur pottur, sauna og starfandi

framkvamdagdgnin. Gdgn um umhverfisahrif framkvamdarinnar husvéréur. Laus til afhendingar!

og matsskyrsla Vegagerdarinnar var stadfest af Skipulagsstofnun

arid 2010. Veglinunni var sidar breytt og leitad alits Skipulags- 49.900.000%

stofnunar arid 2017. Nidurstada Skipulagsstofnunar var ad

breytingar vaeru ekki liklegar til ad hafa umtalsverd umhverfisahrif Heyrumst

og pvi veeri breytingin ekki h4d mati 4 umhverfisahrifum eins og Stefan Jarl Martin
kemur fram i bréfi stofnunarinnar 11. jantar 2018. | matsskyrslu Léggiltur leigumidlari
Vegagerdarinnar er gerd grein fyrir umhverfisahrifum af 2+2 vegi 1 solufulltrai

med mislagum gatnamatum. Ekki verda byggd misleeg gatnamot
ifyrsta afanga framkvaemda en rymi tekid fra fyrir pau i fram- ) 8929966

tidinni  samreemi vid skipulagsaaetiun. Vegurinn verdur unnin i i ‘ ) stefan@fastlind.is
afongum og fyrst 2+1 vegur asamt tengivegum og undirgdngum.
Skilyrdi fyrir ad hefja framkvaemdir a hverjum afanga fyrir S|g er
a0 fyrir liggi sampykki & milli Vegagerdarinnar og land

um heimildir ad fara yfir peirra land med vegi. Framkvamdaleyfid

tekur til framkveemda innan Sveitarfélagsins Olfuss. m
. - o\

Framkvamdaleyfid 4samt gognum er & heidasidu Clfus, E rt u a 6 I e ta utb a

www.olfus.is. I o

Porlékshdifn 26. juli 2018. 9
f.h. Sveitarfélagsins Olfuss a a e n °

Sigurdur Osmann Jonsson, skipulags- og byggingarfulltrdi.

Floaljos dskar eftir tilbodum i verkid

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig - S
Nylogn Ljosleidara 2018 — 2019
intellecta.is Umsaekjendur, skraid ykkur 4 Verkid felur i sér pleegingu 4 ljosleidarardrum um
H . Fléahrepp og blastur ljésleidara i rérin. Tenging vid has i
www.talentradning.is Floahropni og tongimidiu.

Helstu magntolur eru:

* Pleegdir metrar 180.000

¢ Blasnir metrar 200.000

 Fj6ldi tengistada 250 stk

* Fjoldi tengiskapa og brunna 108 stk

ADNINGAR
eRABNINGAR _

talentradning.is

Simi: 552-1600

Bryndis
GSM: 773 7400 . ) ) o
Utbodsgdgn er heegt ad fa rafreent eftir 31.jali 2018 med

pvi ad senda tolvupost & borkur@frostverk.is

i n t e ]. l e C t a ‘_‘r'v e '\I\A‘I_ENT Tilbod verda opnud & skrifstofu Floahrepps, Pingborg

R“DN'NG"R BURSDGIOF 800 Selfoss pridjudaginn 21. 4gtst 2018 kI 11.




Gy Nanari upplysingar veitir:

- Svan G. Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali

A svan@miklaborg.is simi: 697 9300

Oldugata 22

220 Hafnarfjorour

Mjog fallegt og sjarmerandi einbylishus
meod bilskur

Heildarstaerd 178,3 par af bilskur 37,4 fm
Stofur, 4 svefnherbergi, eldhus,
badherbergi og gestasnyrting

Fallegur gardur og hiti i stéttum

Bilskur nytekinn i gegn ad innan 3
Einbyli med mikinn karakter a frabaerum stad

Vero: 73,5 mil.l.j.

Nanari upplysingar veitir:

Pérunn Palsdéttir, logg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

Arskégar 6

109 Reykjavik

ibud 1303

Stérglaesileg 210,8 fm Utsynisibud fyrir
60 ara og eldri

Tvo steedi i bilageymslu A 13 og efstu haed
med éhindrudu utsyni til sjavar og fjalla
Afar veglegar stofur med mikilli lofthaed
Falleg hjénasvita og tvé nnur herbergi
Nymaud og nypussad gegnheilt parket

Vera: 90,0 millj.

“i svan@miklaborg.is simi: 697 9300

Svan G. Gudlaugsson, 6gg. fasteignasali

Engihjalli 19

200 Képavogur

Mjog falleg 93,3 fm 3ja herbergja ibud a
efstu haed (8. had)

[buidin er 6Ll nylega endurnyjud &
einstaklega nytiskulegan hatt

Magnad atsyni og tvennar svalir

wo 38,4 millj.

Nanari upplysingar veitir

Skipholt 11

105 Reykjavik

Glaesileg 77,5 fm 2ja herbergja ibid
i lyftuhusi

Sérlega gleesilegar innréttingar
Yfirbyggdar 21,9 fm sudursvalir
Laus strax

Svan G. Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali
svan@miklaborg.is simi: 697 9300

Vera: 43,9 millj.

Nanari upplysingar:
= Gunnar S. Jénsson, L6gg. fasteignasali
) o gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

Laekjasmari 4
201 Képavogur

Vel skipulogd ibud & 4. haed
vid Laekjasmara 4

3ja herbergja 95 fm

G060 stadsetning par sem stutt er i skola
og alla helstu pjonustu

veo: 45,9 millj.

Nanari upplysingar:
Gunnar S. Jénsson, l6gg. fasteignasali
- gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

Framnesvegur 27
101 Reykjavik

Vel skipulogd ibud & 4 haed i fallegu husi
vid Framnesveg 27

4ra herbergja 118 fm
Godar utsynissvalir

GO0 stadsetning par sem stutt er  skdla
og alla helstu pjénustu

wo 54,0 millj.

Falleg og mj6g rimgod 3ja herbergja ibud
{bidin er um 100 fm + staedi i bilageymslu
Stort og fallegt stofu og eldhusrymi

Tv6 gdd svefnherbergi, sér pvottahus
Solrikar svalir, eignin er laus fljétlega

Nanari upplysingar:

5.899 1178 l_\t& S. Sigvardsson (ggiltur fasteignasali

e, T
Myrargata 26 o 404

Mjog falleg og vel skipulogd 131 fm ibud
4.haed 4 pessum eftirsétta stad i Rvk
Einstakt stofu og eldhtsrymi med fallegu
utsyni. Sér hjonaalma og aukaherbergi,
tvo badherbergi. Sér pvottahusi, geymsla
og staedi i bilageymlu.

Haegt ad semja um kaup & aukastzedi
Nanari upplysingar:

5.899 1178 Atli S. Sigvardsson lsggiltur fasteignasali

Falleg 7 herbergja ibid a tveimur haedum
klaedning a husinu er 6lL ny

Gluggar allir endurnyjadir

Tvaer sampykktar ibudir sameinadar

wo- 44,9 millj.

Nénari upplysingar:

wo: 85,9 millj. byggdu 2005 vid £gisgdtu 5

2ja herbergja 65,8 fm

Lyftuhis G60 stadsetning par sem stutt
er i alla helstu pjonustu

og idandi mannlif midbaejarins

Nanari upplysingar:
5.899 5856 Gunnar S.Jonsson (sggiltur fasteignasali

5.897 0634 Prostur Pérhallsson sggittur fasteignasali
e ———

vero: 73,5 millj.

‘Brunnstigur

. 230 Hafnarfjérour
Mjog sjarmerandi 164,5 fm einbylishus A1H
4 premur hadum & pessum fallega stad i Y 61,9 mlllj
Litilli botnlangagdtu
Fjogur svefnherbergi
Fallegur sudur gardur med miklu utsyni
Vel stadsett eign i gongufaeri vid miobae
Hafnarfjardar, Hellisgerdi og Vidistadatin
Nénari upplysingar:

5.780 2700 Helgi Jonsson i5qgiltur fasteignasali

Falleg og vel skipulogd ibud a 2. haed i husi

101 Reykjavik

wo.39,9 millj.

g Y

Skerseyrarvegur 3c

Afar vel stadsett 165,8 fm einbylishds innst i ATH
botnlangagétu. Eignin er 6Ll nyinntéttud ves: 79,5 mlllj
ad innan og allar lagnir nyjar nyjar

Hus og bilskur mikid endurnyjadir

Einstok stadsetning & skjolgédum stad

Stutt i pjonustu, midbae, skéla, sundlaug

og Utivistasaevoi

Nanari upplysingar:

5.697 9300 Svan G.Gudlaugsson l5qgiltur fasteignasali

220 Hafnarfjorour




Digranesheioi 14

200 Képavogur

Efri haed asamt hluta nedri haedar

Um er ad raeda tvibyli 241,5 fm ad sterd
p.a. 51 fm bilskur

Frabaert utsyni, storar svalir

Nanari upplysingar veitir:

!- -
Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali

‘ ..u..: jon@miklaborg.is simi: 695 5520

Prju svefnherbergi, haegt ad baeta vid
Falleg eign & eftirséttum stad

wo 83,5 millj.

Gullteigur 18

105 Reykjavik

153,7 fm haed asamt bilskur

vid Gullteig 18

Eignin er mikid endurnyjud og med sér
pvottahusi i kjallara

Sérgeymsla er i kjallara sem er

ekki skrad i fermetratolu

veo: 72,0 millj.

Funafold 24

112 Reykjavik

Gleesilegt radhus med tvofoldum bilskar a
vedurszelum stad i Foldahverfi

Skrad 235,4 fm auk um 60 6skradra fm
Nytt eldhus og mikil lofthaed

Fallegur gardur vid greent svaedi

Utsyni yfir borgina

Fjogur rimgod svefnherbergi

Pvottahis og mjog gédar geymslur
Sjonvarpsherbergi og bokastofa

Vero: 83,9 millj.

Nanari upplysingar veitir
Pérunn Palsdéttir, l6gg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

Grandavegur 7
107 Reykjavik

4ra herbergja ibid vid Grandaveg 7 med
fallegu utsyni a efstu haed

Ibudin er & tveimur haedum og skiptist
eldhus, badherbergi, 3 svefnherbergi, stofu,
geymslu og svolum med utsyni

Ibudin er skrad ca 97 fm en golffltur

er naer 120 fm

{budin hefur verid tekin i gegn

4 arunum 2017-2018 -
e 54,9 millj.

Miodleiti 6

103 Reykjavik

Gleesileg bjort og rimgod 4ra herbergja
endaibud FMR 129,8 fm

Steedi i bilageymslu skrad 25,4 fm

Frabaer stadsetning / pvottahus innan ibldar
Adeins 3 ibudir i stigagangi

Utgeng Ut & sudvestur svalir

OLL rymin mjdg rimgdd og bjort

Nanari upplysingar veitir
Jorunn Skaladattir, l6gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Nanari upplysingar veitir:

BOKID SKODUN

Jason Olafsson, L6gg. fasteignasali

Indridastadahlio

301 Borgarnes

Glaesilegur bustadur, alls 184 fm a einni haed
vid Indridastadahlid i nagrenni vio Skorradal
Eignin skiptist i adalhis sem er med stofu,
eldhusi, prju svefnherbergi, badherbergi,
anddyri og aukahus sem skiptist i gestaalmu
med badherbergi, sér sturtuherbergi,
svefnherbergi og bilskur

o 79,9 millj.

o 58,9 millj.

Ljosvallagata 14

Bjort og g6d 67 fm, 3ja herbergja ibud
Baodherbergi er nylega endurnyjad
Nylegt skolp

Frabaer stadsetning

~=101"Reykjavik

wro: 53,5 millj.

101 Reykjavik

wro: 36,9 millj.

Tveggja herbergja LUxusibid

Gengid inn af svolum i ibud

Lofthaed ibudar er ca 3 metra

Sérsmidadar innréttingar, golfsidir gluggar
Bilastaedi i adgangsstyrdi bilageymslu
Paksvalir & 6.0g 7. haed

Nénari upplysingar:

5.845 8958 Jorunn Skuladottir (sggiltur fasteignasali
e —

Nanari upplysingar:

5.822 2307 Olafur Finnboaasnn 16qgiltur fasteignasali

BE=L N -

Meistaravellir 7 |Laugarnesvegur

107 Reykjavik

o- 64,7 millj.

105 Reykjavik

. 38,0 millj.

Vel skipulogd og falleg fimm herbergja ca
129 fm ibGd & 3. haed vid Meistaravelli 7 i
Reykjavik asamt ca 21 fm sérstaedum bilskuir
Fjogur géd svefnherbergi

Sérgeymsla i kjallara og snyrtileg hjola- og
vagnageymsla. G66 adkoma, naeg bilastaedi
og stutt i margvislega pjonustu

Nanari upplysingar:

5. 778 7272 Axel Axelsson Isqgiltur fasteignasali

Mjog falleg 76,7 fm ibid a 2. haedum

med afgirtri verénd

Eignin skiptist i : forstofu, eldhus, bordstofu,
stofu, herbergi, badherbergi og pvottahus
Eignin er laus til afhendingar strax

Nanari upplysingar:

5.780 2700 Helgi Jonsson tsggiltur fasteignasali

101 Reykjavik

Falleg 76 fm vero: 41,9 millj.

3ja herbergja ibud
2.hao
Frabaer stadsetning

Nénari upplysingar:

5.897 0634 Prostur Pérhallsson sggittur fasteignasali

Falleg 4ra herbergja ibud ad sterd 94,6 fm S1H
Endurnyjad eldhis og badherbergi wo: 38,8 mluj
Nytt golfefni

Fjolskylduvaent umhverfi, skélar, verslun

og ipréttamannvirki i géngufaeri

Laus strax

Nanari upplysingar:

5.845 8958 Jérunn Skuladottir (5qgiltur fasteignasali




Oskum eftir 6llum steerdum og gerdum eigna a skra

- Skodum og metum samdaegurs - Sanngjorn sélupoknun.
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Simi 570 4500 o f k.is e www.f; k.is Jon Gudmundsson Gudmundur Th. Heimir Fannar Elin D. Wyszomirski ~ Magn(s Axelsson Gisli Rafn Hallveig Gudnadot-
Jon Gud | logg. fastei li Légg. fasteignasali ~ Jonsson Hallgri Légg. i i Logg. i i i tir
Gud fur Th. Jo Iogg H i j is Lagg. i i hdl. og légg. i kis A Skri jori
s gti@fastmark.is fasteignasali mark.is i i

I TRAUSTUM HONDUM I ARATUGI heimir@fastmark.is gisli@fastmark.is is
Lundur og Naustavor - Képavogi. Nyjar og glzesilegar ibudir til sélu.

Asparas 7 — Gardabee. Efri haed — 3ja herbergja ibud. Sélvallagata 59. Einbylishus i vesturborginni.

Eignin verdur til synis i dag, pridjudag, fra kl.
17.15-17.45

Miog falleg og afar vel skipuldgd 116,0 fm. ibid a
efri haed med sér inngangi ad medtalinni 6,7 fm
sér geymslu & jardhaed. Husid stendur & fallegum
stad vid opid sveedi og med Utsyni ad Reykjanesi.

Eignin verdur til synis & morgun, midvikudag,
frakl. 18.15-18.45

Fallegt og vel skipulagt 230,7 fm. einbylishis &
remur hasdum i vesturborginni. Mégulegt vaeri
ad gera aukaibud i kjallara hussins. Adalhaed
hussins er med aukinni lofthaed. Priar samliggjandi
stofur. Rimgott hjonaherbergi med fataherbergi
innaf. Geymsluris er yfir hisinu og er pad mann-
gengt ad hluta. Eign sem hefur alla tid fengid mjdg
gott vidhald.

ibtdinni var breytt mikid fra upphaflegri
teikningu byggingarverktakans sem byggdi
husid og han innréttud eftir teikningum fra
innanhussarkitekt. Granit er i 6llum glugga-
kistum og vandadar innréttingar og fataskapar
eru i ibadinni. Innfelld lysing i loftum i stérum
hluta ibGdarinnar. Stérar svalir til sudurs.

Verd 57,9 millj.

Eignin stendur & rélegum stad & 370,8 fm. 166
med hellulagdri stétt fyrir framan hus, storri
hellulagdri innkeyrslu & austanverdri 168inni og
storri tyrfori flét 4 168 til sudurs.

Verd 109,5 millj.

Heilsarshus a eignarlandi i landi Heyholts, Borgarbyggd. Kopavogsbraut - Képavogi. Efri haed ,penthouse*. Tvennar paksvalir.
 Vandad og vel stadsett 74,9 fm. heilsarshus Virkilega glaesileg 212,0 fm. efri haed “penthouse”
I sem byggt var 2006 og skiptist i rumgott alrymi med tvennum 40 fm. paksvolum og einstoku

med mikilli lofthae ogsamanstendur af stofu atsyni f vondudu og kleeddu fiérbylishisi auk 30,8
med arni, bordstofu og eldhusi. fm. bilskdrs. Eignin er innréttud & vandadan og

* A 166inni er einnig badhts sem er um 34 fm. smekklegan hatt. Allar fastar innréttingar eru af
og skiptist i prjti rymi med gluggum, sturtum gerdinni HTH fra Braedrunum Ormsson og 6ll taeki
og salerni. af gerdinni AEG. Aukin lofthaed er i eigninni og

* HUsid er klzett bjalkakleedningu og stor timbur- golfsidir gluggar ad hluta. Tvo sér bilasteedi fylgja
verond umlykur husid & pria vegu til sudurs, eigninni & 16 hdssins.
vesturs og nordurs.

* Husid stendur & 2.592,0 fermetra eignarlandi.

* Eignin selst asamt 166inni sunnan megin vid
Heyholt 31 sem er Heyholt 29 og er 2.496,0
fm. eignarléd.

Eignin er & allri efstu haed huassins og fra henni
nytur évidjafnanlegs utsynis yfir sjéinn, yfir
Alftanes, Blafjollin og austur ad Hengli.

Verd 99,5 millj.

Asvallagata 57. 2ja herbergja ibud - laus til afhendingar strax. Gardastreeti 16. 3ja herbergja ibtid asamt bilskur.

Eignin verdur til synis @ morgun, midvikudag,
frakl. 17.15-17.45

Falleg 56,2 fm. ibud & 1. heed & eftirséttum stad
vid Asvallagtu. Par af er rimgott 12,1 fm. her-
bergi (skrad geymsla) i kjallara med glugga til
sudvesturs. Badherbergi var endurnyjad arié 2006.
Stofa med gluggum til sudvesturs.

Eignin verdur til synis @ morgun, midvikudag,
frakl.17.15-17.45

G6d 98,7 fm. bid & 2. haed i steinsteyptu hisi vid
Gardastraeti 16 i Reykjavik auk 20,0 fm. bilskurs.
ibdin, sem er med 2,75 metra loftheed og fal-
legum gifslistum og résettum i lofti, hefur verid po
nokkud endurnyjud & sl. &rum og er i gddu astandi
hid innra. Gler og gluggar i hisinu eru nyleg.
maogulegt vasri ad Gtbula studioibud eda vinnuad-
stéou f bilskar.

Snyrtileg sameign. Falleg og fragengin 166 med
sameiginlegri vidarverdnd til sudvesturs med sam-
eiginlegu grilli.

Eignin getur verid laus til afhendingar mjog
Verd 31,5 millj. fliétlega.

Verd 57,5 millj.

Porrasalir 13- Kopavog/. 4ra herbergja endaibud. Verdnd til sudvesturs. Frostafold 23. 3ja herbergja ibud med gluggum i prar attir.

™ Eignin verdur til synis a fimmtudag fra kl.

_{- .._,.. | 17.15-17.45
Bjort og vel skipuldgd 125,8 fm. endaiblid a

‘ jardhaed i nylegu fisloyli vié Porrasali. fbidin er
med sérinngangi og afgirtri verdnd til sudvesturs.
Sér bilastaedi | bilageymslu. Vondud golfefni tr
Birgisson og innréttingar fré InnX. Priti svefnher-
bergi med godu sképaplassi. Stor og bjort stofa
med miklum gluggum til sudurs og rimar vel
bordstofubord.
Afar falleg eign a fjolskylduvaenum stad i
Salahverfi i Képavogi. Golfvollur GKG i nzesta
néagrenni. Stutt i alla verslun og pjénustu,
| gdngu- og hjdlaleidir.

Eignin verdur til synis @ morgun, midvikudag fra
kl.17.15-17.45

G606 104,2 fm. ibud & 2. haed ad medtalinni sér
geymslu vid Frostafold  Grafarvogi.

ibudinni fylgir 23,6 fm. bilskur. ibudin er mjég bjort
og vel skipuldgd. Rimgdd og bjdrt bord- og setu-
stofa med Utgengi & svalir til sudurs sem skilast
flisalagdar. Fra stofu og svolum nytur Utsynis. Eld-
hus er opid vid bordstofu. Tvo svefnherbergi. Skipt
hefur verid um gler i steerstum hluta ibddarinnar.

Verd 44,9 millj.

Verd 59,9 millj.

Gardatorg 7 — Gardabee. 3ja herberg/a ibud. Laus strax. Naustabryggja. 5 herbergja ibid med tvennum svélum.
Bjort og vel skipuldgd 101,5 fermetra ibud & 2.
haed i lyftuhusi vid Gardatorg | Gardabae. Stor
stofa med Utgengi & svalir til sudurs sem heimilt er
ad loka med glerlokun. Eldhis med fallegum inn-

| réttingum. Hjénaherbergi med godu skapaplassi.
Pvottaherbergi innan ibtdar.

Mjog géd 177,3 fm. 5 herbergja ibud & tveimur
haedum med tvennum svolum auk sjonvarpsher-
bergis & millilofti og sér bilasteedis i bilageymslu

i dlklaeddu fidlbylishusi vié Naustabryggju. Mjog
mikil lofthaed er & hluta efri haedar ibudarinnar og
golfsidir gluggar eru i stofum & badum haedum og
ibudin pvi mjog bjort. Eldhts med fallegum innrétt-

ibusin er laus til afhendingar nti pegar. Virki- ingum og eyju. Fjdgur herbergi. Tvd badherbergi.

lega falleg eign i midbze Gardabzejar. Pjonusta,
heilsugaesla o.fl. innan seilingar.

Verd 69,9 millj.
Verd 51,9 millj.
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Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

SUZUKI FIORHJOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

© xrokur

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil a einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

Til s6lu Toyota Verso arg.2011.
1600, beinskiptur. Tilbod 1.200 pus.
Uppl. 5:868-9810

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?
Kaupi bila 25-250pus

Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Buick Riviera 1969 til solu. Classic
fornbill irabaeru standi, allur
uppgerdur og mjog vel med farinn,
verdmaetur safngripur. Vél:8 cyl.
430-4 Ekinn adeins 10.000 milur-
Litur: Olivegreen. Frekari uppl. 843-
9743 porsteinn. Verd kr: 4.950.000.-
Fleiri myndir & hofdabilar.is og ib.is

VAKA

VID VOKUM MED bER!

KRANABILAPIONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

Simi: 567 6700 | vakahfis
t 0K ,
P —

VARAHLUTIR

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.

Ollalmenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Gardyrkja

Almenn gardvinna, slattur,
klippingar og ofl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 698 1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is.8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Seérfraedingar |
radningum

Anagdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

® Markviss leit

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
wkum forvidtsl og 6lum umsagna.

Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hafasta einstaklinginn.

® Priggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur heettir stdrfum innan priggja mdnada er
radning { hans stad 4n endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald
Vid leggjum 4herslu 4 ad raekea drangursrike og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pt
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

HH Rédgjof * Fjardargata 13 - 15 ¢ 220 Hafnarfjérdur ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909  h!

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

Leitar pa ad starfsmanni?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réctan einstakling fyrir pa adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfdlks.

® Fjoldi hefra umszkjenda

fyrir starfid.

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd i almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

® Fjolbreyttar pjénustuleidir

[ bodi eru fislbreyttar pjonustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pa finnur lausnina

hjé okkur.

m Reynsla og pekking

Hja HH Rédgjof starfa sérfradingar 4 svidi starfsmanna-
mdla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og

hagnytri menntun.

®m Sanngjarnt verd
Bj6dum mjog hagstatt og samkeppnisheft verd 4

pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Rédgjof er alhlida rédningarpjénusta og vid staitum okkur af pvi ad veita framdrskarandi

pjénustu hvort sem um redir rddningu ofaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur télvupést: hhr@hhr.is

itoftus

agerstorf

Verslunarstorf

ldsstorf

RADPGJOF

RADNINGARPJONUSTA

@hhr.is * www.hhr.is
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Hasavidhald

—2_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTEKI
« FIOLBYLISHUS
« SKIP
« VEITINGASTADIR

a0

Vid hreinsum allar gerdir
loftreaestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Hreinsa pakrennur, laga a pékum og
tek ad mér ymis verkefni. Uppl:847-
8704 eda manninn@hotmail.com

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Ny veiddur Hornafjaréarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

i SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:EIS S. 867 6677

Stiga Estate 7102 H
Sjalfskiptur Kixus slittutrakiér
Kawazak| FS&00V métor
Notendavaent seti og styrl
320 litra graskassi
Frabaer traktdr | staeri svaedi

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurt6kuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Geymsluhusn=di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

@K\nkkle

i

Viljum rada manneskju i mottoku
KvikkFix. Liflegt starf. God laun og
vinnuadstada. Umsoknir sendist e
mail a hinrik@nrg.is

Til s6lu

Atvinna i bodi

Atvinna dskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

HONNUN

VERKFREDITEIKNINGAR ’
Tek ad mér ad gera
verkfraditeikningar af ibudarhusum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Gaﬂélli glugginn ir,
nyi glugginn i
..?:m einfalt er pad

Nismidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

IHafdu samband og vid metum Sdandd.
S$.566 6630 -

Smidjuvegur 12, raud gata - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Choegr ]

Til s6lu

Gleesilegar NORTH hillur - www.sker.is
Litir: Hvitt, svart, bleikt og bldtt

Husnaeoi

el boai—

55m2 ibud 4 godum stad i 101
Reykjavik, er til leigu. Moguleiki
ad leigan greidist ad hluta med
vinnuframlagi. Gaeti hentad t.d.
eftirlaunapegum. Ahugasamir
sendid umsokn a Gardurogthrif@
gmail.com

G606 70fm,3 herb ibud til leigu
i Storholti. Laus strax, leiguverd
220.000 p. uppl. is: 898-8212

Virushreinsun
og styriskerfis-
hreinsun

Fljét og gdd bjdnusta i
| tolvuvinir.is

Vel stadsett 36,1fm sumarhus 4 2000fm eignaléd.

Bustadurinn skiptist i : stofu, herbergi, eldhts, badherbergi og geymslu.
HUsi® parfnast vidhalds. L6din er grdinn med fallegum trjam.

Verénd er fram med austur, sudur og vestur hlid hissins.

Rafmagn og vatn er tengt i bustadinn.

Bustadurinn er vel stadsettur i géngufeeri vio Pingvallavatn og er hverfid
lokad af med rafmagnshliéi. Allt innbu fylgir husinu.

Nénari upplysingar veitir Helgi Jonsson
Loggiltur fasteignasali { sima : 780-2700
eda 4 helgi@miklaborg.is

s 9,9 millj.

ANzl A AL~ 569 7000 Lagmala4 www.miklaborg.is
MIKLABORG 9 9

- med pér alla leid -

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

mmww

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Www.reisum.is

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hasfélog og fyrirtaekjaprif.

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

Hofdabon ehf

AOFDABONG®)
Dugguvogi 10 (bakvid hisid)
§$:552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com n

Bypginga og jardverktakar med
fagmennsku og skilvirkni i
fyrirrimi. Nysmidi, vidhald og
6ll almenn jardvinna

g

LIDSAFL

upplysingar i sima
766 4324 og 896 4019

Geymsluskurar /gestahis til sélu

« prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind (it 45x95 timbri.

« Pappi og barustal a paki.

« Rofar og tenglar P44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Viftur e Blikkror e Aukahlutlr

|shUS|6

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Kop

Allafimmtudaga oglaugardaga

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

‘Flardarbolstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.com

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pbekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi

fyrirteeki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umszakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

s L

B

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima
i Orvinnslu innsendra umsoékna.

Okkar styrkur er é6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid a8
biénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

°
bakgrunn og vidtaeka alpjodlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vid vidskiptavini 1 I l t e 1 1 e C t a
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilveeg
fjdrfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

08 Reykijavil tellecta.is
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Vidines er stor og
myndarleg bygging.
Par var eitt sinn
elliheimili. ba
bjuggu par halis-
leitendur adur en
husnadid var nytt

i tilraunaverkefni
fyrir heimilislaust
folk.

hann og bad gerir lika litill hvolpur.
,betta er Jana. ]:Ig etla a0 halda
henni,“ segir hann.

,Eg var 4 tjaldsveedinu i Laugar-
dal adur en ég kom hingad. bar
aour i Hafnarfirdi. Eg gat ekki
verido med Kleo6 i ibudinni sem ég
leigdi par. Leigusalinn var a0 gefast
upp a sifelldum kvortunum vegna
hundsins. Eg pyrfti ad losa mig vid
hundinn. Pad myndi ég aldrei gera.
Eg tok Kle6 ad mér fyrir lifstid. Og
nt hefur Jana beest i hépinn. Eg for.
Eg reif at afturseetin i bilnum til ad
sofa i. Og bannig byrjadi pao. Eg

var ordinn heimilislaus. Eg gat svo
ekki sofid almennilega i jeppanum
og keypti mér huasbilinn og settist
ad i Laugardal. Nu er ég kominn
hingad,” segir hann.

Hann horfir 4 Netflix eins og
Tindur Gabriel. ,Eg er ad safna mér
fyrir sjonvarpi. Eg hef ymis ahuga-
mal. Eg myndi vilja geta ferdast.
Pao hefur reyndar verid leidinlegt
veour. bvi stytti ég mér stundirnar
og horfi a biomyndir,“ segir hann.

Hafa stjornmdlamenn komid
hingao og heimsott ykkur?

»beir komu hingad fyrir kosning-

Svanur segir mikl-
ar endurbatur
hafa verid gerdar
a husnadinu.
Keypt husgogn og
heimilistaeki. Par
er prifalegt.

arnar. Pao var aoallega stjornar-
andstadan, Sjalfsteedisflokkurinn
og Flokkur folksins. Eypor Arnalds
hefur oft komid hingad. Sam-
fylkingin hefur ekki komid a0 mér
vitandi,“ segir hann. En hvad um
pao ad Viodines er heldur afskekkt?
,2Maour getur lika verio ein-
mana i borg. Eins og Tindur veit,“
segir hann og horfir til félaga sins.
»,Maour fer i beinn i stressio og vit-
leysuna og kemur svo aftur hingaod.
Tilfinningin er svo g60. Kannski
hentar petta ekki 6llum. En okkur
pykir lifid gott hér,” segir Svanur.

o9

EG MYNDI LIKA
VILJASETIA
NIDUR RAUD-
ROFUR 0G HALDA
HANUR. EG KANN
VEL VID SVEITA-
LIFID. EINU SINNI
ETLADI EG MER
AD VERDA BONDI
EN PAD FOR OT UM
BUFUR.

Svanur inni i gamla hasbilnum sem hann bjé i sidasta vetur.

—

ibaar elda sér sjalfir i nyuppgerdu f i
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Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

ryggvi Adalbjornsson

bladamadur lauk i

vor meistaragradu vid

Columbia School of

Journalism. Nu starfar

hann 4 New York
Times og atti nyverid eina adal-
fréttina a forsiou dagbladsins asamt
Hiroko Tabuchi.

,Eg vinn hér i sumar. Bladio tekur
inn a milli 20 og 30 manns yfir sum-
arid. Eg vinn 4 deild sem skrifar um
loftslagsbreytingar og umhverfis-
mal. Hiroko var hluti af teymi
sem fékk Pulitzer-verolaunin fyrir
nokkrum arum og pao er einstakt
taekiferi ad fa ad vinna naid med
reyndum rannsoknarbladamanni
hja New York Times,“ segir Tryggvi
sem gaf sér nokkrar minatur fra
vinnu til ad segja fra lifi og storfum
iNew York.

,Dioxin-logmadurinn“

Frétt Tryggva og Hiroko sem rataoi
a forsidu bladsins fjalladi um til-
nefningu Donalds Trump a 16g-
manninum Peter C. Wright i yfir-
mannsstoou hja Umhverfisstofnun
Bandarikjanna (E.P.A). Peter & a0
bera abyrgo a hreinsun a eitur-
efnaurgangi. Hiroko og Tryggvi grofu
upp alitamal ar storfum Wrights sem
starfadi i morg ar sem logfraedingur
Dow Chemical, einum mesta eitur-
efnaframleidanda veraldar og var
pa gagnryndur af E.P.A fyrir seina-
gang og fyrirslatt um ad hreinsa upp
urgang. Peter Wright kallaoi sig einu
sinni ,dioxin-l6gmanninn®.

,Vid unnum ao fréttinni i nokkrar
vikur og forum medal annars til
Michigan par sem hofudstodvar
Dow Chemical eru stadsettar.
Bandariska umhverfisverndarstofn-
unin er med mjog metnadarfulla
aztlun sem var sett af stad 1980 i
beim tilgangi ad hreinsa upp eitur-
efnaurgang i kringum idnao vioa i
landinu. Petta hefur tekid langan
tima, oft er baoi erfitt og dyrt ao
hreinsa upp arganginn og svo parf
ad semja vio fyrirtaekin sem geta
burft ad reida fram haar fjarhadir,“
segir Tryggvi og varpar ljosi & pyo-
ingu fréttarinnar.

1.450 bladamenn

Tryggvi segir petta i grunninn ekki
olikt pvi ad vinna a islenskum fjol-
midli en umfangio sterra, sem
breytir miklu. Hann starfadi a RUV
aour en hann for i nam i Columbia.
Hann hlaut Bladamannaverodlaun
fyrir rannsoknarbladamennsku
arsins ario 2017 fyrir umfjollun um
brot Bruneggja ehf. a dyraverndar-
l6gum og svik vio neytendur og
mattleysi eftirlitsstofnana til ad
takast 4 vio brotin.

,2Umfangio hér er svo miklu
meira. bad starfa um pad bil 1.450
bladamenn fyrir New York Times.
Moguleikar bladamanna til a0 fjalla
itarlega um einstok mal og verja
tima og orku i ranns6knir eru pess
vegna miklu meiri hér en & Islandi.
bao er ekki haegt ad likja pvi saman,”
bendir hann a.

Hann segir po litlar fréttastofur
margs megnugar. Sér i lagi pegar
fréttamenn vinna saman ao sterra
efni eins og raunin var i Brineggja-
malinu. ,Vid vorum buin ad vera ad
safna gognum lengi og malio vatt
upp 4 sig @ medan vid vorum ad
vinna pad. Vid unnum ndid saman,
ég og bora Arnorsdottir og produ-
sentarnir i pattinum. betta var
mjog mikil hépvinna og samstarf.
Pad er badi hollt og gott ad vinna
med 60rum ad malum annao slagio,
sérstaklega ef petta eru stor og erfio
mal,“ segir Tryggvi.

Fyrstu kynnin af fréttum

Tryggvi er feddur og uppalinn a
Vopnafirdi. badan la leio hans i
Menntaskolann & Akureyri. ,Eg
flutti svo sudur og 2tladi i Haskéla
Islands. Eg hetti fljott par og fékk
timabundna vinnu hja Saga Film.
Eg vann bar i stuttan tima bangad
til ég fékk vinnu sem fréttaklippari

1
UMFANGID HER ER SVO
Ml

BIL 1.450
BLADAMENN FYRIR NEW
YORK TIMES. MOGULEIKAR

BLADAMANNA TIL AD

FJALLA iTARLEGA UM EIN-
STOK MAL 0G VERJA TIMA

0G ORKU I RANNSOKNIR

ERU PESS VEGNA MIKLU

MEIRI HER EN A iSLANDI.

a

»Petta er svo mikill

ttur
p

“ segir Tryggvi Adalbjornsson sem byr i New York og starfar i sumar hja New York Times. MYND/ADSEND

Landaoi frétt a forsiou
New York Times

»Einstakt tekifzeri,“ segir Tryggvi Adalbjornsson bladamadur sem starfar i sumar hja einum virtasta fjol-
mioli heims, New York Times. Tryggvi hlaut bladamannaverolaun fyrir rannsoknarbladamennsku ario
2017 vegna umfjollunar um brot Braneggja a dyraverndarlogum og svik vio neytendur.

hja ROV. bad voru fyrstu kynni min
af fréttum,” segir Tryggvi sem segist
lengi hafa haft ahuga a fréttum. ,Eg
hafodi baodi dhuga a fréttamennsku
og svo kvikmyndagero. Eg vann
vio ao klippa fréttir hja RUV i eitt
og halft ar 4dur en ég for at i nam
i kvikmyndagero til Los Angeles.
Eftir a0 ég lauk pvi nami akvao ég
ad fara aftur heim til Islands og pa
fékk ég vinnu 4 fréttastofunni vio
a0 skrifa fréttir,“ segir Tryggvi um

leid sina inn i heim fréttamennsku.

Tryggvi segist ad sjalfsogou geta
hugsao sér a0 starfa afram a New
York Times. Hann sé b6 adeins
raodinn i sumar. ,bad er alveg 6radio
hvao ég geri naest,“ segir hann en
hann mun mogulega bua afram
i borginni um hrid pvi karasta
hans, Hallfriour béra Tryggva-
dottir, stundar nam vid Columbia
ileikhtisfreedum og 4 eitt ar eftir af
pvinami.

Visindi og fréttir

,Paod er otralega gaman ad bua hér.
Madur er alltaf ad upplifa eitthvad
nytt, petta er svo mikill sudupottur
menningarheima. Vio bium a Man-
hattan, i hverfi sem heitir Morn-
ingside Heights, rétt hja sk6lanum.
Namio var eiginlega 6lysanlegt. Eg
hafdi horft til pessa skola i einhvern
tima og heimsotti hann arid 2016.
betta programm er fyrir ba sem hafa
unnio i bladamennsku og vilja sér-

heefa sig. Eg sérhfdi mig i ad fjalla
um visindi og umhverfismal. bPad
er mjog parft pvi visindi snerta a
svo morgum malaflokkum sem eru
til umfjollunar i fjolmidlum. bad
skiptir pa mali a0 geta attad sig a
pvi hvernig visindamenn hugsa,
hvernig rannséknir fara fram og
hvernig tolur eru settar fram og svo
framvegis. Petta var mjog fjolbreytt
og skemmtilegt nam,* segir Tryggvi
a0 lokum.



SUNNUDAG KL. 23:00

Brekkusongur i beinni

Vid aetlum ad taka pjéshatidarstemninguna alla leid um verslunarmannahelgina
og verdum med brekkusoénginn i beinni og opinni dagskrd & St6d 2, Bylgjunni og
Visi. Njéttu toéfra bjédhdtidar med okkur og taktu lagid med Ingé Vedurgudi og
6llum glédu gestunum i Eyjum.

" BYLGJAN VISIEIS stod2.is | 1817




FRETTABLADID

4. AGUST 2018 LAUGARDAGUR

Merkisatburoir

1265 Orrustan vid Evesham: Hinrik 3. Englandskonungur
og Jatvardur sonur hans vinna sigur a lidi uppreisnarmanna
undir forystu Simon de Montfort. De Montfort og elsti
sonur hans, Henry, féllu badir.

1704 Enskar og hollenskar sveitir hertaka Gibraltar.

1907 Ungmennafélag islands stofnad og var fyrsti for-
madur pess Johannes Josefsson.

1914 Fyrri heimsstyrjéldin: byskaland reedst & Belgiu. i kjol-
farid lysti Bretland yfir stridi vid byskaland. Bandarikin lystu
yfir hlutleysi.

1928 Asta Johannesdéttir syndir fra Videy til Reykjavikur.
Sundid tok taepar tveer klukkustundir og er um fjorir kilo-
metrar.

1972 Idi Amin tilkynnir ad allir asiskir verkamenn med
bresk vegabréf verdi ad hverfa fra Uganda innan priggja
manada.

1977 Sprengjumadurinn fra Gladsaxe sprengir sina fyrstu
sprengju i simaklefa i Kaupmannahofn.

1979 Stokkholmsmaraponid hlaupid i fyrsta skipti.

1984 Sovéski kafbaturinn K-278 Komsomolets setur
heimsmet i djupkoéfun pegar hann naer 1.020 metra dypi.

1995 Kroatiuher hefur Stormadgerdina gegn Kroatiu-
serbum i Krajinahéradi.

1997 185.000 bilstjorar hja United Parcel Service fara i
verkfall.

.I.

Astkeer eiginmadur minn og fadir,
J Agist Onundarson

vard bradkvaddura Méltu bann 31. juli.
/ Utforauglystsidar.

Ester Osp Gudjonsdéttir
Hrefna Yr Agustsdottir

.l.

pokkum af alhug samud ogvinarhug

vid andlat og utfér eiginmanns mins,

foour, tengdafédur, afa oglangafa,
Gisla]J. Eyland

Vioimyri 8, Akureyri.

-

Dorothea Julia Eyland
Ol6f Jenny Eyland Sigurdur Bjarni Johannsson
Einar Eyland
afa- og langafabérn.

%fmm /);5/ og virdhing A f\f 7 andliit dstvinar
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Ulfararbjunusta
Farsimi 861 3441

Q‘
"/fJA\I\*

Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.IS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

isleifur

Utfararstjori
Farsimi 821 5353

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIPAN 1996
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Hannes O. Sampsted
Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 - www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og reedum skipulag ttfarar ef dskad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR |

Sverrir Einarsson  Margrét A. Gudjénsd. Kristin Ingolfsdottir

Flatahraun 5a * www.utfararstofa.is * Simar: 565 5892 & 896 8242 e

i fyrsta sinn i ségu HR-ingsins er haldin keppni i Fortnite, sem margir kannast vid enda einn mest staekl

dileikuri t

idag

og hefur verid i fréttum undanfarna manudi. HR-ingurinn fer ni fram i 12. skipti og eru verdlaunin ekki af verri endanum.

Keppa i Fortnite i fyrsta
sinn a Islandi 8 HR-ingnum

HR-ingurinn fer fram i 12. skipti um nzestu helgi. Petta er steersta og langlifasta tolvuleikja-
mot Islands en i fyrsta sinn verour keppt i Fortnite, tolvuleik sem margir kannast vio.

fyrsta sinn i sogu HR-ingsins er

haldin keppni i Fortnite sem

margir kannast vid, enda einn

mest staekkandi leikur { heimin-

um i dag og hefur verio i fréttum

undanfarna manuoi,” segir Benja-
min Bjorn Hinriksson, einn af skipu-
leggjendum HR-ingsins. HR-ingurinn er
steersta og langlifasta tolvuleikjamot
Islands og fer fram i 12. skipti um naestu
helgi.

HR-ingurinn er svokallad LAN-
mot, par sem folk kemur med tolvuna
sina upp i Haskolann i Reykjavik yfir
helgina 10. til 12. agust og spilar télvu-
leiki saman. Adgangsgjald i forsolu er
2.900 krénur. I ar verda verdlaunin yfir
500.000 kr. og folk fir sig yfirleitt mikio
fyrir motio.

,betta er mot sem er haldio & vegum
Tviundar, Tolvunarfradifélags Haskol-
ans i Reykjavik a ari hverju, yfirleitt

helgina eftir verslunarmannahelgi og
sekja um 300 manns motio a hverju ari.

Tviund mun vera meo sjoppu i skol-
anum yfir helgina og er mikio selt af mat
par. A hverju ri byggist upp hinn freegi
pitsu-veggur par sem toluvert er bordad
af Domno’s-pitsu yfir helgina.

I gegnum arin héfum vid byggt upp
HR-inginn meo frabeeru folki sem kemur
ar hvert i sjalfbodavinnu, einfaldlega af
pvi hversu skemmtilegt petta er.

Vio faum einnig flotta adila til ad gefa
frabeera vinninga og i ar erum vio komin
i samstarf vio Tolvutek sem asamt Tvi-
und tlar ad gefa veglega vinninga til
sigurvegara métanna.”

Benjamin segir a0 fyrir sjalfbodalio-
ana sé petta skemmtilegasta helgi arsins.
Pad erlitio sofid og fri tekid fra vinnu til
ad koma og nyta i undirbaning. ,Fyrir
okkur er petta ein skemmtilegasta helgi
arsins. bad er gaman ao sja nyja sjalf-

v,

.|.

Astkeer fadir okkar,
sonur, brodir og barnsfadir, |
Ragnar Asgeir Oskarsson |
Fogrukinn 19, Hafnarfiroi, |
+ léstagjorgaesludeild Landspitalans
i Fossvogi sunnudaginn 29.julisl. Hann

gg Fyrir okkur er petta ein
skemmtilegasta helgi
sins. Paod er gaman a0 sja nyja
sjalfbooalioa koma a hverju ari
sem hafa ahuga a ad taka patt i
undirbuningi og umsyslu.

ar

boodalida koma a hverju ari sem hafa
ahuga 4 a0 taka patt i undirbuningi og
umsyslu, en margir peirra eru naverandi
eoa utskrifadir tolvunarfredinemendur
ur HR.

Vio bjodum alla velkomna ad koma
med télvuna sina til okkar og skemmta
sér yfir helgina. Skraning og forsala er
opin & vefsiou okkar, HRingurinn.net,“
segir Benjamin.
benediktboas@frettabladid.is

.l.

Astkeaer modir okkar,
tengdamodir,amma og systir,
Porbjorg Laxdal
Marinosdottir
Skolabraut 3, Seltjarnarnesi,

verdur jardsunginn fra Vidistadakirkju
fostudaginn 10. agust kl. 15.00.

isak Ragnarsson
Benjamin Ragnarsson
Elinborg Ragnarsdottir
Erla Oskarsdéttir
Nonni Oskarsson
Savar Markas Oskarsson
Rakel Hermannsdoéttir

lést & hjukrunarheimilinu Mérk
3.agust sl. Utforin verdur auglyst sidar.

Arndis Frederiksen
Juan Guerrero
Svavar Bjorgvinsson

Halldér Hreinsson
Gudbjorg Hreinsdottir
Hildur Sif Hreinsdottir
Sigfridur L. Marinosdottir
Grétar L. Marinésson

Karl L. Marinésson

og barnabérn.
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Lausnarord sidustu viku var

OREFAJOKULL

LAUSNARORD Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er
radad rétt saman birtist sivinsaelt godgaeti. Sendid lausnar-
ordid i sidasta lagi 10. agust naestkomandi a krossgata@fretta-
bladid.is merkt ,04. agust*.

L[]

LEE
CHILD

UPPGJOR

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Uppgjor
eftir Lee Child fra Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku var
Helga Gisladottir,

Képavogi

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1Lid engar afsakaniriad-
draganda heyskapar (10)
11 Vid almu fjétranna
leita ég akvedins skarts
(11)

12 pbessi gjof heitir X; Y og
Z bera abyrgd a pvi (10)
13 Lipur spila fyrir fund
Bjarkar og Gerplu (11)

14 Tréprofastur i espi-
mork —pessi fugl & ekki
ad vera par! (10)

15 i marklausum hépum
erallt ekkert (11)

16 Af upptoku laga utan
vid &0 (10)

17 Viagra er ekki fyrir

midlungsmenn (10)

23 En setjir bt upp segl-
duksbud yrou einfald-
lega margir hissa (9)

28 Hér rikja ljuf med rad
undir rifi hverju (7)

29 Kunnid ad meta kalid,
pott barnaleg séud (9)
30 Vil ad tegund verdi
framkvaemd (6)

31 Landi 6mmu Andrésar
tryggir afkomu bugards
hennar (7)

32 Uthafsreekja a
parabedi er 0i, segja
alpjodalog (9)

33 Tok lykkju i land-
nordur og var ad deyja ur

kulda (6)

34 Elt muna magann og
uppnamio (7)

36 Timi ferda fra sumri til
veturs (9)

37 Grenni fituvefina i ein-
hverju rugli (6)

41 Rigfesti mig vid

jord vina minna ef ég
rugladist (8)

44 Hvernig list péra
komuna, svona fyrir utan
braedina? (10)

48 Hugum ad gripum (5)
49 Attadi mig er hun upp-
lysti allt (7)

50 Pu hefur nad i vid-
kvamt og smitandi folk

®)

51 Tynir tryni en notar
pad samt (5)

52 Afsokunin hljodar eins
og batinn sem brast (9)

LOPRETT

1 Spilakvold i steininum
9)

2 \Voltafjoldi sjalfblek-
ungs ur fornu hérkuhar-
pixi (9)

3 Skil ad titringur tifi, en
hvi gerid pid pad? (9)

4 Nef huldumannsins
gleymir urgang Reyk-
vikinga (9)

5 Tel ad meiri fart muni
na nautinu ar ruglinu (8)
6 Segid svolitid, pratt fyrir
malheltina (8)

7 bzer er liflegar svona
snarofugar (8)

8 Glenna sviga olnboga
yfir Tind (8)

9 Ekki eru pau 6ll jafn
stor, pessi (8)

10 Sja ekki eftir hlaku pa
umferd er mest (7)

18 Gef dollara fyrir
6byggda kvos (7)

19 Ber laug ég um brengl-
ada steerdfraedi (7)

20 Kidda klauf rauf milli
Skagafjardar og Svartar-

dals (9)

21 Otukt er heil og hefd-
bundin mjog (8)

22 Han var reend ardi
sinum. Pad var ég sem
gerdi pad (8)

24 Fjotra ofagleerdan
sérfreeding i bygginga-
bransanum (9)

25 Berjarunni rosar sem
er ekki rés og ber ekki
ber (9)

26 S6nn og sannfaerd um
hid eina sanna (9)

27 Grefur fornan og
steingerdan utlaga (9)
35 Lif vort tel ég erfitt
mjog og 6fugsnuid (7)

38 bekki reykinn, éga
ekkert i honum (6)

39 Tignin teeldi mig af
réttri leid og ro0 (6)

40 Fanga mariutasu,
skarpara verdur folk varla
(6)

42 Koja b er fratekin fyrir
pennan meistara (5)

43 Mun sakna pess ad
duftid tvistrist (5)

45 Svona athugasemd
gefur toninn (4)

46 Allir voru nafnlausir
nema pessi (4)

47 En taki flatormur upp
abviadioda erlausnin
fundin (4)

LETT MIPLUNGS PUNG Skflk Gunnar Bjornsson
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Margir telja Bandarikjamennina Spectors vann sidustu lotuna 58-5 &» AD972
Jeff Meckstroth og Eric Rodwell og tryggdi sér naesta 6ruggan sigur.
sterkasta par heims i bridge. Hvada | pessu spili tr leiknum endudu Vestur Austur
alit sem menn hafa, stata Meck- Berkowitz og Cohler i sveit Spector ® AD ® 73
stroth og Rodwell af ansi mérgum i3 grondum a vesturhéndina. ¥ AKD94 72
storum titlum. beir baettu enn einni  Spilid var einfalt til vinnings eftir & G63 € AD10875
skrautfjodrinni i hattinn pegar peir spadautspil nordurs og tigli var & KG4 63
unnu i sidustu viku drslitaleikinn i svinad, en samningurinn vannst
hinni sterku Spingold sveitakeppni audveldlega. Meckstroth og Rod- Sudur Meckstroth spiladi ut fjorda haesta laufinu i N gegn premur
sem had er i Bandarikjunum. Sveit well satu i NS & hinu bordinu og ® 984 grondum vesturs sem atti eftir ad reynast érlagarikt. Sagn-
peirra (Spector) vann gédan sigur ségnum lauk einnig i3 grondum ¥ G863 hafi svinadi audvitad tigli og pegar pad misheppnadist
121-87 & sveit Donn i drslitaleikn- i vestur eftir spadainnakomu ¢ K42 spiladi Rodwell laufi til baka og tryggdi spilid nidur. Pad var
um sem var 60 spil. Fyrir lokalotuna ~ Meckstroth i nordur. Vestur var & 1085 12 impa grodi til Spectors sem var innlegg i storan sigur

var stadan 82-63 fyrir Donn en sveit

gjafari og allir a haettu:

sveitarinnar i sidustu lotunni.
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+Jaeja pa, tveer sudoku

gatur,” sagdi Kata
glottandi. ,Nu er ég ordin

svo god iad leysa sudoku
gatur ad vid skulum koma

i kapp um hver verdur

fyrstur til ad leysa peer,”

baetti hun vid. Konrad
horfoi a gaturnar. ,Allt i

lagi,” sagdi hann. ,Til er

ég." Lisaloppa var lika
g6diad leysa sudoku

gatur svo hun var alveg

til i keppni.,Vid glimum 9

Oll vid baer badar og pa 5|7
kemur i ljos hversu klar pu

ert ordin,” sagdi hun. ,Allt 4

i lagi,“ sagdi Kata. ,En ég
vara ykkur vid, ég er ordin

mjog klar,"“ sagdi hun
montin.

Lestrarhestur vikunnar

Hildur Emma
Stefansdottir 11 ara

Hvad er skemmtilegast vid baekur? Bakur eru
60ruvisi og pad gerist alls konar i ségunum.

Hvada bok lastu sidast og um hvad var han? Eg las
bok um Bert (h6f. Anders Jacobsson og Séren Ols-
son), sem er bok um strak sem skrifar dagbok. Hann
er fyndinn og segir fra 61lu sem gerist hja honum.

Manstu eftir fyrstu békinni sem var i uppat
hja pér? pad var bin eigin pjodsaga eftir £var Por
Benediktsson, huin er 6druvisi en adrar bakur, pvi
pu velur sjalf hvad gerist i henni.

1di

Hvers lags bakur pykir pér skemmtilegastar? Pad
fer eftir hvernig skapi ég er i, ef ég vaeri ad velja bok
i dag, myndi ég velja dagbok. Eg skrifa sjalf stundum
dagbok.

i hvada skola gengur pu? Eg er i Langholtsskola og
adur var égilsaksskola.

Ferdu oft a bokasafnia? Ja, ég fer oft i bokasafnid
og fer lika i ymis utibu Borgarbokasafnsins.

Hver eru pin helstu ahugamal? Pad er skauta-
iprottin og ég byrja fjorda arid i haust.

[1:] .,'

! i
I:]rBII":IfH At

Hildur Emma var anagd med békina sina.

Ef pu =tladir ad skrifa bok, um hvad atti hun ad
vera og hvad myndi han heita? Eg er ekki buin ad
akveda pad!

Borgarbokasafnid, Bokmenntaborgin og Forlagid efna til sumarlesturs fyrir krakka. Verid velkomin i bokasafnid
i ykkar hverfi, veljid eitt pappirsdyr sem pid finnid a safninu, skrifid nafn, simanumer, aldur og nafn & dhuga-
verdri bok sem pid hafid lesid og takid pannig patt i lestrarleiknum. i hverri viku feer einn heppinn patttakandi
bok ad gjof og i lok sumarsins er veittur einn veglegur vinningur.

fnid med blé

Emil skreytir

ar gardinum hennar langémmu

sinnar a Eskifirdi og skeljum sem hann finnur i fjdrunni. MmynDIR/EVA
b J

Hann Emil Halldoérsson hefur farid i heim-

sokn 1 Steinasafn Petru a Stodvarfirdi. Sidan
hefur hann langad ad setja upp eigio steina-
safn. Nu er sa draumur ordinn ad veruleika.

Emil Halldorsson er sjo ara og einn
daginn tok hann sig til og setti upp
syningarstao fyrir steinana sina.

Hvar att pa heima Emil? Eg &
heima a Akureyri.

Hvert er helsta ahugamalio pitt?
Helsta dhugamalid mitt ntina er ad
safna steinum.

Hvar finnur pa pa? Bara uppi i
fjalli.

Eru flottir steinar uppi i fjalli a
Akureyri? Nei, a Eskifiroi.

Varstu 4 ferdalagi par? Eg er bar
nana. Vid erum par oft i sveitinni
hennar langdmmu minnar. Pao er
uppahaldsstadurinn okkar.

Hvad gerir b vid steinana? Eg er
buinn ad setja pa boro til ad syna
pa. Eg hef farid i heimsokn i Steina-
safn Petru & Stodvarfirdi og sidan
hefur mig langad mikio ad setja upp
steinasafn. Nu er ég bainn ao pvi.

Attu uppahaldssteina? J4, ég 4 einn
uppahaldsstein. Hann heitir ame-
tyst. Hann er eins og margir litlir
demantar, svo er hann pinulitio
fj6lublar.

Fannstu hann sjalfur? J. Eg 4 leyni-
stad sem ég finn steina a.

beir eru heldur en ekki glaesilegir,
steinarnir i Steinasafni Emils.

Hafa einhverjir feroamenn komio
a0 skooa safnid pitt? Nei, ekki enn,
en ég xtla ad standa vid borodio
bangad til einhver kemur.

Ztlardu ad selja einhverja steina?
Ja, kannski nokkra. Eg parfad safna
fyrir fotboltamoti.

En hefurdu einhvern tima fario at
a5sjo?Ja, ég heffario ut a fjoro a bat
en oftast fer ég upp i fjallio og niour
ifjoru og leita badi ad steinum og
skeljum.
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Vidskiptavinir athugio!
Allar verslanir

B&NUS

eru lokaoar a fridegi

versiunarmanna
manudaginn 6. agust
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0 F('jstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00

rdaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 8. juli eda medan birgdir endast.
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Akstur undir ahrifum vimuefna er (Y
aldrei réttleetanlegur. Okum allsgas. A

Minningarsjédur Lovisu Hrundar | lovisahrund.is
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Akstur undir ahrifum vimuefna er aldrei réttleetanlegur.
Okum allsgad um verslunarmannahelgina, eins og alltaf.

Minningarsj6dur Lovisu Hrundar | lovisahrund.is




4. AGUST 2018 LAUGARDAGUR

MENNING

georlgll;g:}sdéttir = - 4 / //— / / // ///:/'/‘ “ Z //
D v /,/

kolbrun@frettabladid.is

FRETTABLADID

atty Spyrakos og Baldur
Helgason syna verk sin
i Gallery Port & Lauga-
vegi. Yfirskrift syning-
arinnar er Skemmtilegs
og bar er a0 finna oliu-
malverk og teikningar Baldurs og
keramikskulptura Pattyar.
Patty og Baldur unnu flest verkin
4 syningunni i vinnustofu sinni i
Chicago par sem pau bua og starfa.
,Eg flutti til San Francisco 2008 og
for i nam i myndskreytingu. bar
kynntist ég Patty og vio giftum
okkur og eignudumst born. Vid
fluttum sidan til Chicago til ad geta
veriod nzr fjolskyldu hennar,” segir
Baldur. Hann segir ad pad hafi tekio
sig smatima a0 koma sér a framfeeri
sem listamaour i Bandarikjunum.
,begar ég komst ad med fyrstu
syninguna mina pa foéru hlutirnir
a0 fara i gang, énnur galleri hofou
samband og vildu syna verk min og
bad gengur vel bessa dagana. Eg hef
verid busettur erlendis i tiu ar og
finnst gaman ad syna hér a landi,
madur vill syna félkinu sina hvad
madur hefur verio ad gera. bad er
lika skemmtilegt ad syna i i gallerii o
eins og pessu. Gallery Port er perla -
4 Laugaveginum, i midri tarista- -
pvégunni,“ segir Baldur.
Oliumalverk hans og kolateikn- / . = % = .
ingar eru i skopmyndastil. ,betta - - e e e T 2 -.
eru skopmyndir, svolitio expressj-  Patty og Baldur syna fj6lbreytt irval verka i Gallery Port. Petta er 5nnur syning hans par en hun synir par i fyrsta skiptid. FRETTABLADID/PORSTEINN

oniskar typur,“ segir hann. ,I skop-
myndastil er ég ad tulka ymislegt
eins og angist, kimni og manno.”
Typurnar eru med aberandi stérar
varir og Baldur er spurdur um skyr-
inguna a pvi. ,Eg var mjog litill sem
krakki, ekkert nema augu og varir
og pao hefur fest sig i myndmali
minu.”

Skalptarar Pattyar eru ar keramik
og syna naktar konur i skoplegum
stil, meo pykkar varir og aberandi
hargreioslu. Patty segist parna
vera ad leggja aherslu a hlutverk

Tulkanir 1 skopmyndastl

Hjonin Patty Spyrakos og Baldur Helgason syna oliumalverk, teikningar og ker-

amikskilptiira i Gallery Port. Biia i Chicago en vilja eyda meiri tima a Islandi.

konunnar sem vidfangs. ,Eg er ekki  skilptira synir Patty matarverk ar Skopmyndir
a0 skapa gallalausa og timalausa  keramik, og ma par nefna svida- Baldurs
nakta imynd heldur endurspegla  haus, en svidahausa hefur hun aldr- pryoa veggi
innri togstreitu. Pessar verur eru  ei smakkao en séod eiginmann sinn gallerisins.
oft med slaufur og bolgna kvenlega  gofla peim i sig. Hin synir einnig Lengst til
hargreioslu til pess ad synasten pad  pulsu, pulsusinnep, kleinu, koko- hagri er
undirstrikar ad pao er utilokad ad  mj6lk og sundkort, allt Gr keramik. svidahaus
deema folk einungis eftir utlitinu,* betta er 6nnur syning Baldurs i med til-
segir hun. Gallery Port og fyrsta syning Pattyar heyrandi
I'sumar hefur Patty synt verk sin 4 Islandi. Hjonin segjast vilja eyda eftir Patty.
a fjorum syningum i Chicago, par  meiri tima hér a landi. ,Vid komum FRETTABLADID/
4 meoal eru skalptarar alikir peim  hingad einu sinni a ari, helst & sumr- PORSTEINN
sem hun synir i Gallery Porti, en  in ogeydum gédum tima hérna. Vid
sumir mun steerri. Skalptararnir  erum ao reyna ad finna ut ar pvi
hafaslegid i gegn i Chicago ogeinn-  hvernig vio getum verid helming
ig i Gallery Porti par sem btiid erad  af arinu hérna og hinn helminginn
selja langflesta peirra. Auk kven-  1ti,“ segja pau.
ORUGG SKREF
> » » Medal verka
Patty eru
UT I LI FI D pulsai pulsu-
braudi, sinn-
Y ep og koké-
B miolk. Allt ar
& keramik.
Biomecanics-skornir audvelda bérnum ad taka FRETTABLADID/
fyrstu skrefin. Aukinn studningur fra hlidunum PORSTEINN

L beaetir jafnvaegi og eykur stédugleika. Bérnin
komast audveldar afram og af meira 6ryggi pbokk
sé sveigjanlegum sola og sérstyrktri ta.

- e
f
- biomecanics
L H Steerdir: 18-24
Vero: 7.995 2 i fi
T  S<OTIIT binir
\\ X, — SMARALIND - 2 HED
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

4. AGUST 2018
Syningar

Hvad? Myndlistarsyningin ,Heim ad
sumri®

Hvenaer? 14.00

Hvar? Listaskalinn ad Branum, Eyja-
fjardarsveit

A syningunni eru verk systkin-
anna Eysteins, Kristjans og
Kristinar fra Munkapvera. Verkin
eru fra 16ngu timabili og eru fjol-
breytt, svo sem privio verk, grafik,
teikningar, vatnslitamyndir o.fl.
Sidasti syningardagur er manu-
dagurinn 6. agust.

Hvad? Gisla séguganga

Hvenzar? 11.00

Hvar? Gislastadir, Haukadal i Dyrafirdi
Soguleg gonguferd a slooir Gisla
sogu Surssonar i Haukadal Dyra-
firoi. Allir gongugarpar fa vikinga-
skikkju til ad kleedast medan a
ferdinni stendur og geta pannig
sett sig enn betur i spor sogu-
hetjanna. Ad gongu lokinni
verdur bodid upp a vikingarabar-
baragraut Gislastada. bad er margt
a0 sja a Gislastooum og geta gestir
m.a. spreytt sig & refilsaumi er
byggour er a Gisla sdgu Surssonar
og sett pannig sitt spor i soguna.
Leiosogumaodur er Elfar Logi

Hannesson, békanir eru i sima 891
7025 eda a komedia@komedia.is.

Hvad? Honnunar og myndlistar-
markadur Inniptikans

Hvenar? 14.00

Hvar? Naustin

Hinn arlegi Honnunar og mynd-
listarmarkadur Innipakans er na
haldinn i pridja sinn.

Hér byost folki ad kaupa milli-
lidalaust af ungum hénnudum og
myndlistarfolki.

Tonlist

Hvad? Utihatid a SPOT
Hvenar? 22.00
Hvar? SPOT, Bzjarlind

Hvad? Afmalistonleikar i Fjolskyldu-
gardinum

Hvenar? 14.00

Hvar? Fj6lskyldu- og husdyragardur-
inn

4. agust fagnar Fjolskyldugardur-
inn 25 ara afmeli meo stortonleik-
um og opnun nys fallturns. betta
er vioburour fyrir alla fjolskylduna
par sem Studmenn, Salka S61 og
JoiPé og Kroli stiga a svio.

Hvad? 200.000 naglbitar

Hvenzar? 20.00

Hvar? Félagsheimilid Fludum

EkKki deyja tur tonleikaleysi!!!
200.000 naglbitar verda med
tonleika a Fladum laugardaginn
4. aguast. 200.000 naglbitar eru

a fullu a0 taka upp og klara

nyja plotu. Fimm 16g af henni
eru komin ut og hafa 6ll ratad a
vinszldalista. A Flaoum flytja
peir nytt efni og gamlar perlur i
bland vid naglbitasogur og spjall.
Rokktrioid hefur verio ao spila
talsvert undanfario og hefur gert
allt brjalad hvar sem pad hefur
komid fram. Tonleikar med

200.000 naglbitum eru jafn sjald-
gefir - en lika jafn sturladir - og
svartir svanir! Hasio og midasala
opnud 20.00 og tonleikarnir hefj-
ast 21.00. Mioavero: 3.000 kr.

Sunnudagur

5.AGUST 2018
Syningar

Hvad? Vangaveltur um buskaparhaetti
Gisla Surssonar.

Hvenzar? KI. 16.00

Hvar? Gislastadir, Haukadal i Dyrafirdi
Hinn landskunni bafredingur

og Kirkjubolspiltur Bjarni Guo-
mundsson eys dr soguaski sinum.
Kappinn hefur stadderad margan
buskapinn og sidustu misseri
buskaparhatti Gisla Surssonar.
Paod er nzasta vist ad petta verour
sogulegt og ekki fario med fleipur
enda nam Bjarni vio barnaskol-
ann i Haukadal. Hlustunartollur
er adeins 1.500 kr. Posi 4 stadnum
og verslun Gislastada verour gal-
opin. Kaffi & nall krénur.

Tonleikar

Hvad? Nightjar (SE) - Pikknikk ton-
leikar

Hvenaer? 15.00

Hvar? Norreena husid

Nightjar er du6 fra Bretlandi/
Tyrklandi sem spilar blondu af
tyrkneskri klassiskri tonlist og
vestrenu poppi. Hljomsveitin var
stofnuo 1 Svipjod og spiladi med
tonlistarménnum vida um heim
aour han vard duo. Nattfarinn (e.
the nightjar) er gestur fra sudraen-
um l6ndum sem vakir a néttinni

sem er lysandi fyrir bakgrunn og
ahugamal daosins, peirra Lloyds
Degler og Mehmets Ali Arslan.

Manudagur

6.AGUST 2018
Vidburdir

Hvad? Manudagsklubbur Bordhalds &
Coocoo’s Nest

Hvenzar? 18.00

Hvar? Coocoo’s Nest, Grandagardi 23
A manudégum & The Coocoo’s
Nest @tlar Borohald ad bjooa upp
4 paod nyjasta og besta sem gerist
inattaruvinum og fa til samstarfs
vio sig unga og efnilega kokka til
a0 para rétti vio vinin.

Stakur réttur kostar 2.000 kr.

og stakt vinglas kostar 1.600 kr.
Po6run er svo 4 3.000 og 4-rétta
tasting a 10.000 kr. betta er eitt-
hvao sem vin- og matarahugafolk
ma ekki missa af.

Hvad? Romonsur - einkasyning Ragn-
hildar Johanns

Hvenzer? 10.00

Hvar? Hafnarstraeti 16

A syningunni ma sja fjégur ny
malverk af islenskum feministum
lesandi astarsogur, Fridu Ros
Valdimarsdéttur, Hildi Lilliendahl
Viggosdottur, Mariu Lilju brastar-
déttur og Soleyju Tomasdottur.
Audur Jonsdottir rithéfundur
skrifar i syningarskra: ,Allar kon-
urnar 4 myndum Ragnhildar hafa
subbad sig ut i opinberri umraodu.
bannig hafa per allar demt sig

til ad vera flarad kvendi i raudu
astarsogunum. Og i athugasemd-
um dagsins i dag a netinu. beer eru
konurnar sem karldolgar fullyroa

OPID ALLA
VERSLUNARMANNAHELGINA
LiIKA AMANUDAG

FRAKL. 11-17

@ KOLAP®ORTID

Désamleg deild samfélagsins

a0 séu svona akveonar i skodun-
um sinum af pvi a0 peer séu ekki
noégu kvenlegar.“ A syningunni
verour gjorningur fluttur af fjolda
kvenna, hann hefur hvorki upp-
haf né endi en verdur i gangi alla
opnunina.

Hvad? Utileikir

Hvenzar? 13.00

Hvar? Arbajarsafn

Um verslunarmannahelgina
verdur venju samkvaemt blasio
til fjolbreyttrar leikjadagskrar

a Arbzjarsafni. Dagskrain er
@tlud krokkum, en hin er ad
sjalfségdu opin 6llum peim sem
®tla ad njota pess sem Reykja-
vik hefur upp a ad bjoda pessa
mestu ferdahelgi arsins. Fra

kl. 13.00, baoi sunnudaginn

5. agast og manudaginn 6. agust,
geta gestir keppt i pokahlaupi,
skjaldborgarleik og reiptogi, svo
nokkud sé nefnt. A safninu er
fiolbreytt urval af atileikfongum
sem krokkum byost ad nota ad
vild, svo sem hulahringir, sna-
snu, kubb og stultur og sidast
en ekKki sist flottir kassabilar. bPa
verour hagt ad gripa i badmin-
tonspada og a gamaldags rolu-
velli eru rélur, vegasalt og sand-
kassi. Vid malum med ad yngsta
kynslooin heimszeki syninguna
»Komdu a0 leika“ i safnhusi

sem kallast Landakot en par er
mikill fjoldi leikfanga fra ymsum
timum sem krokkum er frjalst ad
leika sér med. A sunnudeginum
6. agust mun sr. Petrina Mjoll
Johannesdottir pjona fyrir altari
ilitlu kirkjunni a Arbeejarsafni
Kkl. 11. Kér Arbzjarkirkju syngur
og Krisztina Kallo Szklenar leikur
undir 4 orgel. I Dillonshusi verda
a0 sjalfsogou ljaffengar veitingar
ibooi alla helgina. Arbajarsafn
er opio daglega i sumar fra kI.
10.00-17.00.
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4. AGUST 2018 LAUGARDAGUR

Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Gulla og graenjaxlarnir
08.00 Kalli a pakinu

08.25 Dagur Didrik

08.45 Dora og vinir

09.10 Nilli Hélmgeirsson

09.25 Blida og Blaer

09.45 Avintyri Tinna

10.10 Beware the Batman

10.30 Lina Langsokkur

10.55 Friends

11.20 Ellen

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Allir geta dansad i patt-
unum keppa tiu pjodpekktir
islendingar i dansi en peir eru
paradir saman vid tiu fagdansara
ogeitt par stendur uppisem
sigurvegari. Kynnar i pattunum
eru Sigrun Osk Kristjansdottir
og Eva Laufey Kjaran Hermanns-
dottir. Domarar eru Selma Bjorns-
dottir, Karen Reeves og Johann
Gunnar Arnarsson.

15.25 Splitting Up Together
15.50 Great News

16.15 Masterchef USA

17.00 Tveir a teini

17.30 Madur er manns gaman
18.00 Sjaou

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Lotto

19.05 Top 20 Funniest

19.50 Battle of the Sexes Frabaer
mynd fra 2017 med Emmu Stone
og Steve Carelliadalhlutverkum.
bpann 20.september 1973 maett-
ust pau Bobby Riggs og Billie Jean
Kingitenniseinvigii Texas eftir
ad Bobby hafdi haldid pvifram
ad engin kona geeti sigrad hann

i tennis. [ pessari afar vel leiknu
og skemmtilegu mynd er farid
yfiraddraganda pessa einvigis
ogad sjalfsogou einvigid sjalft.
Med 6nnur hlutverk i myndinni
fara medal annarra Bill Pullman,
Elisabeth Shue, Sarah Silverman
ogAlan Cumming.

21.50 The Tale

23.40 Miss Sloane Drama-

tisk spennumynd fra 2016 um
Elizabeth sem er eftirsottur
lobbiisti i Washington D.C. og
gerir allt sem gera parf til ad
vinna. En pegar hun tekst a vid
valdamesta andstading sinn til
pessa, pa kemst hun ad pviad
han kemur til med ad purfa ad
férna of miklu til ad knyja fram
sigur i barattunni.

01.50 War for the Planet of the
Apes

04.05 Risky Drinking

05.30 Friends

STOD 2 SPORT

07.40 Baltimore - Chicago Bears
10.00 Reading - Derby

11.40 Valur - Grindavik

13.15 iBV - Fylkir

15.30 NBA - Rodman Revealed
15.55 Reading - Derby

17.30 Community Shield - Preview
Show

18.00 Inter Milan - Lyon

20.05 Everton - Valencia

22.00 Real Madrid - Juventus

STOD 2 SPORT 2

01.25 Burid
02.00 UFC 227: Dillashaw - Gar-
brandt 2

STOD 3

16.10 Masterchef USA
16.50 Friends

17.10 Friends

17.35 Friends

18.00 Friends

18.20 Friends

18.45 Kevin Can Wait
19.10 League

19.35 Last Man Standing
20.00 My Dream Home
20.45 Schitt’s Creek
21.10 Eastbound & Down
21.45 Vice Principals
22.15 Banshee

23.15 Game of Thrones
00.30 League

00.55 Last Man Standing
01.20 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Svampur Sveinsson

07.49 Lalli

07.55 Rasmus Klumpur

08.00 Strumparnir

08.25 Hvellur keppnisbill

08.37 Evintyraferdin

08.49 Gulla og grenjaxlarnir

09.00 Stori og Litli

09.13 Tindur

09.27 Zigby

09.38 Maja byfluga

09.50 Kormakur

10.00 Kénnudurinn Déra

10.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor

11.00 Afram Diego, afram!

11.24 Svampur Sveinsson

11.49 Lalli

11.55 Rasmus Klumpur

12.00 Strumparnir

12.25 Hvellur keppnisbill

12.37 REvintyraferdin

12.49 Gulla og graenjaxlarnir

13.00 Stori og Litli

13.13 Tindur

13.27 Zigby

13.38 M=zja byfluga

13.50 Kormakur

14.00 Kénnudurinn Déra

14.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

14.47 Doddi litli og Eyrnastor

15.00 Afram Diego, afram!

15.24 Svampur Sveinsson

15.49 Lalli

15.55 Rasmus Klumpur

16.00 Strumparnir

16.25 Hvellur keppnisbill

16.37 AEvintyraferdin

16.49 Gulla og granjaxlarnir

17.00 Stori og Litli

17.13 Tindur

17.27 Zigby

17.38 M=ja byfluga

17.50 Kormakur

18.00 Kénnudurinn Déra

18.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor

19.00 Smaheimar: Dalur
tyndu mauranna

GOLFSTODPIN

11.00 Ricoh Women'’s British
Open

18.00 WGC: Bridgestone Invitat-
ional

22.00 Inside the PGA Tour
22.25 Golfing World

23.15 PGA Highlights

05.00 WGC: Bridgestone Invitat-
ional

STOD 2 Bi

09.25 Fly Away Home

11.10 An American Girl: Chrissa
Stands Strong

12.40 The Red Turtle

14.05 Love and Friendship

15.40 Fly Away Home Amy litla
sestad hjafodursinum a bonda-
bae i Ontario eftirad modir hennar
deyribilslysi. Allt lif stulkunnar
hefur gjérbreystieinni svipan
oghun er halfgerdur einfarii
sveitinni. Dag einn finnur han yfir-
gefid gaesahreidur sem er fullt af
eggjum. Hun fer med eggin heim
oghltirad peim par til pau klekj-
ast ut. Amy tekur nu gledisina a
ny en getur litil stulka komid i stad
gaesamoémmu? briggja stjarna
mynd fyrir alla fj6Iskylduna.
17.30 An American Girl: Chrissa
Stands Strong

19.00 The Red Turtle

20.25 Love and Friendship

22.00 The Dark Knight Einstak-
lega vel gerd spennumynd fra
2008 med Heath Ledger, Christian
Bale, Aaron Eckhart, Maggie Gyll-
enhall, Michael Caine og mérgum
fleiri storleikurum. Myndin segir
fra Ledurblokumanninum sem
parfad berjast gegn skemmdar-
verkum hins outreiknanlega
Jokers og hefur fengid einroma
lof gagnrynenda um heim allan.
Leikstjori er Christopher Nolan.
00.30 Green Room

02.05 Search Party

03.40 The Dark Knight

RUV

07.00 KrakkaRUV

09.55 AEvar visindamadur

10.20 Fotboltasnillingar

10.50 Treystid lekninum

11.45 Fimleikar

14.25 Myndavélar

14.35 Hvad hrjair pig?

15.15 Veréld Ginu

15.45 Sund: Urslit

18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Visindahorn AEvars

18.35 Reikningur

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Sam Smith a tonleikum
20.50 Chronicles of Narnia - The
Voyage of the Dawn Treader
22.40 In the Valley of Elah

00.40 Sumarid '92

02.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 American Housewife
08.25 Life In Pieces

08.50 Grandfathered

09.15 The Millers

09.35 Superior Donuts

10.00 Man With aPlan

10.25 Speechless

10.50 The Odd Couple

11.15 The Mick

11.40 Superstore

12.00 Everybody Loves Raymond
12.25 King of Queens

12.50 How | Met Your Mother
13.10 America’s Funniest Home
Videos

13.35 The Biggest Loser

15.05 Superior Donuts

15.30 Madam Secretary

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Futurama

17.55 Family Guy

18.20 Pete’s Dragon

20.05 The Jungle Book

21.55 Lone Survivor

01.40 Tomorrowland

03.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Elias

07.55 Zigby

08.05 Kormakur

08.20 Tindur Skemmtilegir og
spennandi teiknimyndapaettir
um hinn fifldjarfa Tind sem byri
flarleegu og framandi landi. Pegar
frendi hans sem er mjog uppa-
taekjasamur kemur i heimsokn
ur stérborginnifara peir saman
sannkalladar svadilfarir og peir
rataiadislegavintyri uppfull af
spennandi verkefnum sem peir
purfa ad leysaihverjum paetti.
08.35 Vikingurinn Viggé

08.50 Heida

09.15 Skoppa og Skritla enn utum
hvippinn og hvappinn

09.25 Mamma Mu

09.30 Tommi og Jenni

09.50 Skogardyrio Hugo

10.15 Grettir

10.30 Lukku-Laki

10.55 Friends

11.20 Ellen

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Born Different

14.15 Divorce

14.45 The Bold Type

15.30 Grand Designs: Australia
16.20 Curb Your Enthusiasm
16.55 60 Minutes

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.05 Land Before Time: Journey
to the Brave

20.25 So You Think You Can Dance
15 Steersta danskeppnii heimi
par sem efnilegir dansarar fa
taekifeeri til ad sla i gegn. i hverri
viku fa peir krefjandi verkefni og
pad feekkarihopnum par til ny
dansstjarna er krynd. Sem fyrr
eru pad Vanessa Hudgens, Nigel
Lythgoe og Mary Murphy sem
sitjai domarasaetunum og Cat
Deeley er kynnir pattanna.
21.10 Killing Eve

21.55 Pall Oskar i Héllinni Stor-
glaesilegir tonleikar Pals Oskars i
Héllinni sem haldnir voru haustid
2017 Pall Oskar flutti 61l bestu
16g ferils sins fra 1991-2017
asamt fimm manna hljomsveit i
bland vid raftonlistina og fullt af
dénsurum. Svidid var sérsmidad
og ekkert til sparad i buningum
ogumgjord til ad gera pessa ton-
leika med 6llu 6gleymanlega.
23.00 Brekkusongur 2018

00.35 Suits

01.20 American Woman

01.45 Sharp Objects

02.40 Lucifer

03.25 The Night Of

04.45 Paterno

06.30 Friends

STOD 2 SPORT

06.35 iBV - Fylkir

08.15 Inter Milan - Lyon

09.55 Real Madrid - Juventus
11.35 Valur - Santa Coloma
13.15 Community Shield - Pre-
view Show

13.45 Chelsea - Manchester City
16.00 FH - Hapoel Haifa

17.40 Premier League World
18.10 Bayern Munchen - Manc-
hester United

20.15 Everton - Valencia

21.55 AC Milan - Barcelona
23.35 Sheffield United - Swansea

STOD 2 SPORT 2
15.25 Leeds United - Stoke City

STOD 3

14.50 The Mentalist
15.35 Jamie’s Super Food
16.20 Grand Designs
17.10 Seinfeld

17.35 Seinfeld

17.55 Seinfeld

18.20 Seinfeld

18.45 Seinfeld

19.10 Kevin Can Wait
19.35 Last Man Standing
20.00 Grantchester
20.50 Veep

21.20 Game of Thrones
22.15 Generation Kill
23.25 The Mindy Project
23.55 Divorce

00.45 Last Man Standing
01.10 Grand Designs
02.00 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Stori og Litli
07.13 Tindur
07.27 Zigby
07.38 Maja byfluga
07.50 Kormakur
08.00 K6nnudurinn Déra
08.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli
09.55 Rasmus Klumpur
og félagar
10.00 Strumparnir
10.25 Hvellur keppnisbill
10.37 Avintyraferdin
10.49 Gulla og granjaxlarnir
11.00 Stori og Litli
11.13 Tindur
11.27 Zigby
11.38 M=ja byfluga
11.50 Kormakur
12.00 Konnudurinn Déra
12.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli
13.55 Rasmus Klumpur
og félagar
14.00 Strumparnir
14.25 Hvellur keppnisbill
14.37 Evintyraferdin
14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Stori og Litli
15.13 Tindur
15.27 Zigby
15.38 M=ja byfluga
15.50 Kormakur
16.00 Ké6nnudurinn Déra
16.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli
17.55 Rasmus Klumpur
og félagar
18.00 Strumparnir
18.25 Hvellur keppnisbill
18.37 Avintyraferdin
18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Lina Langsokkur a ferd
og flugi

GOLFSTOPIN

11.00 Ricoh Women'’s British
Open

18.30 WGC: Bridgestone Invitat-
ional

22.00 Golfing World

22.50 2018 Playoffs Official Film

BiOSTOPIN

08.15 Madame Bovary

10.15 Middle School: The Worst
Years of My Life

11.45 Robot and Frank

13.15 Temple Grandin

15.05 Madame Bovary Drama-
tisk mynd fra 2014 sem fjallar um
bondadétturina Emmu Rouault
sem giftist laekninum Charles
Bovaryivonumad lifaréman-
tisku og hamingjuriku lifi yfir-
stéttarfolksins. Sagan um fru
Bovary eftir franska rith6fundinn
Gustave Flaubert er sigilt meist-
araverk og einsték samtimalysing
alifi og lifsgildum folks i Frakk-
landi um midja nitjandu 6ld.
17.05 Middle School: The Worst
Years of My Life

18.40 Robot and Frank

20.10 Temple Grandin

22.00 Suffragette

23.45 Big Eyes Dramatisk mynd
fra 2014 med Amy Adams sem
hlaut Golden Globe verdlaun fyrir
leik sinn i myndinni og Christoph
Waltzileikstjorn Tims Burton.
Myndin er byggd 4 sonnum
atburdum.

01.30 Miss You Already

03.20 Suffragette

RUV

07.00 KrakkaRUV

10.03 Undraverold Ganda

10.15 Best i flestu

10.55 i leit ad fullkomnun - Fé-
lagslif

11.25 Disney’s Teen Beach Movie ll
13.05 Landakort

13.15 Fimleikar

16.35 Sund: Urslit

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Heilabrot

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 islendingar

20.40 Ljosmodirin

21.35 Gémorra

22.25 islenskt biésumar: Hrafninn
flygur

00.15 Til heidurs Bee Gees

01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 American Housewife
08.25 Life In Pieces

08.50 Grandfathered

09.15 The Millers

09.35 Superior Donuts

10.00 Man WithaPlan

10.25 Speechless

10.50 The Odd Couple

11.15 The Mick

11.40 Superstore

12.00 Everybody Loves Raymond
12.25 King of Queens

12.50 How | Met Your Mother
13.10 Family Guy

13.30 Glee

14.15 90210

15.00 Superstore

15.25 Top Chef

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Ally McBeal

18.15 Happy Hour med Ragga
Bjarna

19.30 Lifid er yndislegt

21.00 August: Osage County
23.05 The Finest Hours

01.50 MacGyver

02.40 The Crossing

03.25 Valor

04.15 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin

BREKKUSONGUR 2018
KL. 23:00

Bein Utsending frd drlegum brekkuséng ¢ Pjédhatid | Vestmannaeyjum
i opinni dagskrd. Ingd vedurgud verdur &
sinum stad til ad styra fjoldaséng med

steel og Arni Johnsen maetir & stadinn til
ad leida pjédsénginn okkar.

Gledilega

verslunarmannahelgi

FAdu pér dskrift d stod2.is

| A

LAND BEFORE TIME: JOURNEY TO THE BRAVE

KL. 19:05

Eftir ad pabbi hans Smdfétar kemur ekki heim dr mikilveegu ferdalagi
dkvedur hann ad safna saman vinum sinum og leita hans. Zvintyra-
lega skemmtileg teiknimynd fyrir kdta krakka og alla fjélskylduna.

Steersta danskeppni i heimi par sem
efnilegir dansarar fd teekifeeri til ad
sld { gegn. [ hverri viku fd peir
krefjandi verkefni og pad feekkar i
hépnum par til ny dansstjarna er

krynd.
' KILLING EVE

KL. 21:05
Hérkuspennandi paettir um
mordkvendid Villanelle og MI5
starfsmanninn Eve sem reynir allt
sem hun getur til ad brjéta
gleepakvendid & bak aftur. Med
adalhlutverk fer Jodie Comer dsamt
Séndru Oh sem dhorfendur muna
eftir dr Grey's Anatomy.

SO YOU THINK

YOU CAN DANC
KL. 20:25

PALL OSKAR i HOLLINNI
KL. 21:55

Endursynum pessa stérglaesilegu ténleika Pdls Oskars { Hollinni. P4l
Oskar flutti 6ll bestu 16g ferils sins dsamt fimm manna hljémsveit og
fullt af dénsurum.

Allt petta og meira til
4 adeins 9.990 kr.

stod2.is
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Manudagur

STOD 2

07.00 Afram Diego, afram!

07.50 DC Super Hero Girls 2:
Intergalactic Games

09.05 Open Season: Scared Silly
Skemmtileg teiknimynd um stora
bjorninn Boog og einhyrnda fjor-
kalfinn Elliot sem eru maettira
svadid a ny asamt 6llum hinum
skogardyrunum og hafa litid leert!
Hér er komid 6beint framhald af
Open Season par sem peir Boog
ogElliot asamt hinum dyrunum

i skoginum lenda i 6trulegustu
@vintyrum pegar Elliot akvedur
ad losa Boogvid ottannieitt
skipti fyrir 6/l med pviad hreda
hann duglega og upp ur skonum.
Spurningin er hvort pad eigi eftir
ad faravel!

10.30 Simpson-fj6iskyldan
10.55 Strakarnir

11.20 The Mindy Project

11.40 The Middle

12.05 10wn Australia's Best
Home

12.55 Fosturbérn

13.20 Grillsumarid mikla

13.40 Mayday

14.25 Britain's Got Talent

15.20 Britain's Got Talent

16.20 Step

17.50 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.00 Fréttayfirlit og vedur

19.05 Modern Family

19.30 Madur er manns gaman
Frabaerir nyir islenskir paettir.
Magnus Hlynur heimsaekir
nokkur sveitarfélog a Sudvestur-
horninu og finnur mestu gledi-
gjafa viokomandi sveitarfélags
eda sveitar. bPetta geta verid
einstaklingar i alls konar storfum
par sem gledi og utgeislun vid-
komandi hrifur alla med sér. Hann
fylgir vidkomandi a heimilinu,
vinnustadnum, ahugamalinu eda
hvad eina og spyr ahugaverda
spurninga.

19.55 Grand Designs: Australia
20.45 American Woman

21.10 Sharp Objects

22.10 Suits Attunda patta-

ré6din um lifid a 16gfraedistofunni
Pearson Specter Litti New York.
Olikir starfsmenn hennar eru
ollum logfraedihnutum kunnir og
eru paulreyndir pegar kemur ad
lausn erfidra mala, innan veggja
stofunnarjafnt sem utan hennar.
Katherine Heigl leikur nyjan eig-
anda sem er hardurihornad taka
og &tlar ekki ad gefa neitt eftiri
hérdum heimi l6gfraedinnar.
22.55 Lucifer

23.40 60 Minutes

00.25 Major Crimes

01.10 Succession

02.05 Six

02.50 Wyatt Cenac's Problem
Areas

03.20 Death Row Stories

04.05 Strike Back

04.50 Strike Back

05.35 Vice Principals

STOD 2 SPORT

07.40 Community Shield - Preview
Show

08.10 Chelsea - Manchester City
09.50 Bayern Miinchen -
Manchester United

11.30 Valur - Grindavik

13.10 Pepsimork kvenna

14.10 Norduralsmétio

14.45 N1 - motid

15.20 AC Milan - Barcelona
17.00 Chelsea - Manchester City
18.40 Hull City - Aston Villa
20.45 Burid

21.20 Box: Kovalev vs Alvarez

STOD 3

19.10 Kevin Can Wait
19.35 Last Man Standing
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

21.50 The Mindy Project
22.15 Divorce

22.50 Stelpurnar

23.15 Supernatural
00.20 Last Man Standing
00.45 Seinfeld

01.10 Friends

01.35 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Strumparnir

07.25 Hvellur keppnisbill
07.37 Evintyraferdin

07.49 Gulla og graenjaxlarnir
08.00 Stori og Litli

08.13 Tindur

08.27 Zigby

08.38 M=ja byfluga

08.50 Kormakur

09.00 Kénnudurinn Déra
09.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

09.47 Doddi litli og Eyrnastor
10.00 Afram Diego, afram!
10.24 Svampur Sveinsson
10.49 Lalli

10.55 Rasmus Klumpur og
félagar

11.00 Strumparnir

11.25 Hvellur keppnisbill
11.37 Avintyraferdin

11.49 Gulla og granjaxlarnir
12.00 Stori og Litli

12.13 Tindur

12.27 Zigby

12.38 Mzja byfluga

12.50 Kormakur

13.00 Kénnudurinn Déra
13.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

13.47 Doddi litli og Eyrnastor
14.00 Afram Diego, afram!
14.24 Svampur Sveinsson
14.49 Lalli

14.55 Rasmus Klumpur og
félagar

15.00 Strumparnir

15.25 Hvellur keppnisbill
15.37 AEvintyraferdin

15.49 Gulla og graenjaxlarnir
16.00 Stori og Litli

16.13 Tindur

16.27 Zigby

16.38 M=ja byfluga

16.50 Kormakur

17.00 K6nnudurinn Déra
17.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

17.47 Doddi litli og Eyrnastor
18.00 Afram Diego, afram!
18.24 Svampur Sveinsson
18.49 Lalli

18.55 Rasmus Klumpur og
félagar

19.00 Emil i Kattholti

Maorgasirnar
fra Madagaskar,
09.24,13.24
ogl7.24

GOLFSTODPIN

07.00 WGC: Bridgestone
Invitational

10.00 Golfing World

13.50 Ricoh Women's British
Open

20.50 WGC: Bridgestone
Invitational

STOD 2 Bi

08.30 Dressmaker

10.25 Being John Malkovich
12.20 Date Night

13.50 Swan Princess: A Royal
Family Tale

15.15 Dressmaker

17.15 Being John Malkovich
19.05 Date Night Sprenghlaegileg
ogromantisk spennumynd fra
2010 me0d Steve Carrell og Tinu
Feyiadalhlutverkum. Myndin
flallar um midaldra hjon sem
drukknad hafaiamstri hvers-
dagslifsins og pra ekkert heitar
en sma tima fyrir sig sjalf og
hjonabandid. pau akveda pviad
skella séralangprad stefnumot,
farautad borda ogaetlaad gera
sérsem mestan mat ur pvi.
20.35 Swan Princess: A Royal
Family Tale

22.00 Deadpool

23.45 Klovn Forever Geggjud
gamanmynd fra 2015. Onnur
myndin fra donsku kumpanunum
Frank og Casper en nu reynir
avinattu peirra pegar Casper
akvedur ad flytja fra Danmorku til
Los Angeles.

01.20 Deepwater Horizo

03.05 Deadpool

RUV

08.00 KrakkaRUV

10.45 Dyfingar

12.30 Pricebraedur bjoda til veislu
13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2007-2008

13.45 Ur Gullkistu RUV: 89 &
stédinni

14.05 Ur Gullkistu ROV: Ut og
sudur

14.30 Ur Gullkistu ROV: Af
fingrum fram

15.15 A gbtunni

15.45 Sund: Urslit

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 KrakkaRUV

18.26 Elias

18.37 Uss-Uss!

18.48 Gula treyjan

18.50 Visindahorn /Evars

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Fiskidagstonleikar a Dalvik
2017

21.35 Kiri

22.25 Fjallabredur i Abbey Road
23.15 Golfio

23.40 Ur riki hrydjuverka

00.35 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

11.45 Everybody Loves Raymond
12.10 King of Queens

12.35 How | Met Your Mother
13.00 Dr. Phil

13.45 Happy Hour med Ragga
Bjarna

15.00 0dd Mom Out

15.25 Rise

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show

19.45 Nydonsk - 30 ara afmeelis-
tonleikar

21.15 Devil's Knot

23.10 The Tonight Show

23.50 The Late Late Show

01.15 Thisis Us

02.00 The Good Fight

02.50 Star

03.35 Scream Queens

04.25 Siminn + Spotify

UTVARP

FM88,5 XA-Radi6 FM 90,9 Gullbylgjan
FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



ICELANDAIRA

KVEIKTU A
ENSKA BOLTANUM

Veislan hefst 5. dgust pegar leikurinn um Gédgerdarskjoldinn
fer fram.

Horféu heima i stofu, a ferdinni, i beinni eda pegar pér hentar.
St6d 2 Sport er ipréttastod d heimsmaelikvarda. Yfir 1.300

beinar utsendingar 4 dri fra vinsaelustu ipréttavidburdum
heims nu d leegra verdi.
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BEKUR 0G BARN

Avar bor Benediktsson er
vinsalasti héfundur
landsins en hans
nyjasta bok,
Ofurhetju-
viddin, var
atoppi
boksolu-
lista Félags
islenskra
bokautgef-
endaijani.
Fleiri baekur
ogbarnerua
leidinni.

Lifiod i
vikunni
29.07.18-
04.08.18

Sumarutsala
DORMA i fjorum budum

Smaratorgi | Holtagérdum | Akureyri | Isafirdi

utsala

ALLT AD
60%

AFSLATTUR

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til fostudaga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga Kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtagérdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi1, [safirdi

DORMA

Lattu drauminn reetast

FRETTABLADID

LiFID -

ODRUVISI AD SPILA FYRIR
EINTOMA HAUSA

Dadi Freyr Pétursson trod upp i
steikjandi hita i Jardbodunum i My-
vatnssveit. Hann sa bara hausana a
folkinu sem hann spiladi fyrir enda
allir ofan i heitu vatninu.

SIGURDUR MYNDADI

Sigurdur
Gudmundson
songvari var
med mynda-
vélina a lofti
pegar hljom-
sveitin GOSS
ferdadist um
landid annad
sumarid i r6a.
Hljémsveitin
lauk tonleika-
ferdalagi sinu
um landid med tonleikum
4 Bryggjunni Brugghusi.

4. AGUST 2018 LAUGARDAGUR

KALEO A PALEO

Tonlistarha-
tidin Paleo
for fram i
Sviss fyrir
skdmmu
par sem
islenska-
hljom-
sveitin Kaleo
spiladi fyrir trod-

fullri hatid. Gifurlega godur romur
var gerdur ad tonleikunum. Rum-
lega 300 pusund manns maettu a
hatidina en Kaleo spiladi asamt
Lenny Kravitz medal annars.

Rock Paper Sisters er ny islensk ofurgrappa sem i eru Eypor Ingi, sem syngur og spilar a gitar, trommarinn Jén Bjérn
Rikardsson Jonbi ar Brain Police, bassaleikarinn Porsteinn Arnason og hljombordsleikarinn Pérdur Sigurdarson.

Spennufall eftir gigg

HIjomsveitin Rock Paper Sisters spiladi sitt fyrsta gigg pegar hiin
hitadi upp fyrir Billy Idol. Eypor Ingi segir ad hann hafi fengio sitt
mesta spennufall eftir gigg begar hann hneigdi sig

ock Paper Sisters er ny islensk

ofurgrappa sem samanstend-

ur af Eypori Inga, sem syngur
og spilar a gitar, trommaranum Joni
Birni Rikardssyni, betur pekktur
sem Jonbi ur Brain Police, bassa-
leikaranum Porsteini Arnasyni og
hljémborosleikaranum P6rai Sig-
uroarsyni. Fyrsta lag sveitarinnar,
Howling Fool, er pegar farid ao
hljoma.

Hljomsveitin hitadi upp fyrir
sjalfan Billy Idol i Laugardalsholl
og fékk glimrandi géoar viotokur.
,betta var alveg storkostlegt og mjog
gaman. betta eru vanir rokkarar
med mér,” segir Eypor Ingi, songvari
bandsins. ,,Jonbi er audvitad ordinn
stortrommari nana pvi hann hitadi
upp fyrir Guns N' Roses og Billy Idol
nanast i somu vikunni,” baetir hann
vio.

Jonbi lemur einnig hadir i Brain
Police sem hitadi upp fyrir stér-
tonleika Guns N' Roses. ,Petta var
mikio af nyju efni, nanast nyklarad
pegar vid stigum a svid enda hljom-
sveitin ekki gomul. Vid erum ad
vinna ad plotu og etlum ad gefa
at nokkur 16g og koma med plotu
a naesta ari. Vio erum komnir til ad
vera og vid spilum fljotlega aftur,
helst 4 Gauknum eda Dillon. Petta
var ekki stofnad sem ,stadium
band“ pott petta hafi verio fyrsta
giggio,“ segir hann og hler. ,Pad

Hljomsveitin gl60 og kat eftir giggid goda og spennufallid leyndi sér ekki.
Pegar vid vorum ad spila var ég nanast brosandi inni i mér pvi vidé vorum ad
semja sum légin daginn adur,” segir Eypor Ingi, songvari hljomsveitarinnar.

verdur lika ad komast inn i svitann
og hitann.”

Eypor segir a0 hann hafi litio
spjallad vio menn a tonleikunum
og ekKki attad sig a pvi aod Billy Idol
og Steve Stevens veru i sama husi
og hann fyrr en of seint. ,Stevens
var & vappinu en ég atti varla sam-
tal vid nokkurn mann. Madur var
svo stressaour fyrir giggio. betta
var trulega mesta spennufall sem

ég hefnokkurn tima upplifad pegar
vid vorum bunir ad hneigja okkur.
Paod var algjort. begar vid vorum ad
spila var ég nanast brosandi inni 1
mér pvi vid vorum ad semja sum
16gin daginn aodur. betta var skrytio
en algjor eldskirn.

Vid fengum godar viotokur og
ahorfendur toku okkur vel svo vid
holdum étraudir afram.”
benediktboas@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR -~ AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson e/mar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason is, Hjordis Zoéga

g i
Orn Geirsson orn. ge/rsson@fretfab/adrd is FOLK/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli

s, Sigfiis O Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimarafrettabladid.is

atiiofret

Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir el og
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hmrmar@fretmb/ad!d is, Vidar Ingi Pe\ursson vrp@frertablad!d is PJONUSTUAUGLVSINGAR simi

is, Jon ivar Vi

tabladid.is, Olafur H.

512-5407: Arna Rut Kr ttir

is, Gudran Inga G



ERP

Enski boltinn eda tonleikar
Sala a hopferdum er hafin ﬁ(\'/qu.visitor.is

2 naetur e 3 neetur

jo SENF )

N N

McCARTNEY '« &+

Storstjarna i heimaborg N StérleikuréAnfield
sinni Liverpool y & jolainnkaupin

15. - 18. DESEMBER LIVERPOOL - MANCHESTER UNITED

, taska allt ad 23kg og handfarangur, gisting Innifalid er beint flug med Icelandair til Manchester, taska allt ad 23kg og handfarangur, gisting m/morgunmat &
, Midi & ténleikana, islensk fararstjorn og rdta til og Hampton, 4 stjérnu hételi, midi & leikinn, islensk fararstjorn og rita til og fra flugvelli.

(M ~ fraflugvelii.
Ve . 45.00. Ver . 19900

Midad vio tvo saman i herbergi.

7.-10. DESEMBER 2018
Manchester United - Fulham

Verd kr. 129.900*

23. - 26. OKTOBER 2018
Manchester United - Crystal Palace
Verd kr. 129.900*

26. - 29. OKTOBER 2018
Manchester United - Everton

Verd kr. 129.900*
(Flogi® med WOWair til London)

18. - 21. JANUAR 2019
Manchester United - Brighton
Verd kr. 129.900*

3. - 5. DESEMBER 2018
Manchester United - Arsenal
Verd kr. 129.900*

*Verd midast vid tvo saman i herbergi. Innifalio er beint flug med Icelandair til Manchester, taska allt ad 23kg og handfarangur, gisting & gleenyju Holiday Inn 4 stjornu hoteli &
besta stad { midbae Manchester, midi & leikinn a gédum stad, islensk fararstjorn og rdta til og fra flugvelli.

Fararstjérar og sérstakir gestir i haust:

Visitor

Siggi Gudsteinn Sig|;|r6ur VaItf(r Hjérvar FERDASKRIFSTOFA
HI6 Halld6rsson Oli Bj6rn Haflida

e

Visitor ferdaskrifstofa, Hlidasmara 8, 201 Képavogur - S6lu- og pjonustuver: 578 9888 - www.visitor.is @



'HREINSUM
' 0G VERJUN

~ Tilbodsverd

HERRE GARD ~ Vidarvérn =
\ < Herregard tréolia XO er ztlud a gagnvario
TRE xo "~ ~efnij, palla, girdingar og garohisgogn. Kemﬁ“‘**—-
Ou E Wma og inniheldur sveppa og .
“-\.m

luva efni. Feest i ljosbranu og gleeru.

——

DN S
\ 7 mennt\Q 48 :
SPEKTERES

afslattur

BOSCH

Haprystidzela

Easy Aquatak 120B

22.995
TERHASSE 74810236

RENS ‘
Pallahreinsir T ——
4L

2.965 ' & 4

42377537 | ——
"ma'lning

>

Pensill

Haegt ad setja & skaft. Tilvalinn fyrir
pallinn eda skjolvegginn. 120 mm.

2.L95

58365522

"ma’lning
*

HERREGARD/ ,
Pallaolia ; TERRASSE BEIS zi?l!l:nadli:l\::arvbrn sem er

Vidarvorn

Gagnsae vidarvorn,
gerd Ur vatnsheldum

Herregard, einkum atlud & gagnvarinn alkydolium, 6flugum faa-
oliubundin vid utanhdss t.d. & palla, Jr‘- og rotvarnarefnum og
Wia
vidarvorn, skjolveggi o.fl. L} Pﬂ”m' ljosheldum litarefnum.
FuRa NI
3.995 3.835 _ < 3995
80602505-6 86363040 86332040

Tilbodsverd Einhe=ll’ ™= (@ GARDENA

OUYAO )
Bensinslattuveél Rafhloduslattuvel /
0Y460P fjérgengismotor, 2,3 GE-CM 33 Li 2X2,0AH Til ver #
KW, slattubreidd 46 cm, 5 Sterkbyggd rafhloudrifin f( I bhodsverd afslattur
haedastillingar, 60 litra safnpoki. slattuvél sem er frabaer f,- 4 Rafmagnssléttuvél

pradlaus kostur fyrir minni ,/

20 995 garda. Tveer kraftmiklar 18V
= rathlésur. /

53323130
Almennt verd: 34.995 45 995
5 2 74828000

Powermax 32E, 1200 W,
slattubreidd 32 cm.

15.995

54904073

Almennt verd: 22.995 3

40% "

afslattur ﬁ -
W

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum Gt um allt land



Tilbodsverd

Tiald 25%
Fyrir tvo, 2x1, 4x1 m,
1000 mm

afslattur

Tilbodsverd

Tilbodsverd Gasgrill
Hefdbundid tveggja

SVEfnPOkl brennara gasgrill med

Dokkblar, -5°, 200x80 cm. 2 5 (y hlidarbordum og efri hillu.
3.971 18.995

afslattur

88015950

88015974

Almennt verd: 5.295

50657522

Almennt verd: 29.995

afslattur

Tilbodsverd 4 Broil King.
e rbecues Lvery lime

Tjald

Fyrir prja, 2x2,

pam afslattur Tilbodsverd

Gasgrill

ROYAL 320 med premur
rydfrium brennurum, og
grillgrindum ur pottjarni
sem hagt er ad snua vid.

£1.996

50657512 afslattur

Almennt verd: 59.995

88015952

Almennt verd: 6.795

25%

afslattur

NAPOLEON

afslattur ROGUE ﬁ i \:\-.Q\i\\;’b f/ﬁ/ff —
Tilbodsverd S
Tilbodsverd Tilbodsverd Gasgrill

35%

ROGUE R365, SIZZLE-ZONE™

. g - P hlidarbrennari, grillgrind i

UtlleQUStou Tjalddyna 51x45 cm, grillgrindur ar afslattlll'

Haegt ad brjéta saman, graenn. Ljosbla, 70x200 cm. z 5 (y rydfriu stéli.

1.095 B4, 25 79.995 4
afslattur O sarar

88098157 88015966 506600037 ey 4

Almennt verd: 1.695 Almennt verd: 725 Almennt verd: 119.995

[

Tilbods |

35% 0
0)
10.397 e | 11.397 e | 6946 2“5“4

IE
SKRADU bIG

a postlista BYKO og pu getur
_unnid frabaera vinninga!

1. Ferd fyrir 2 til Valencia med Heimsferdum.

2. Afnot af KIA Ceed i vetrarleigu fra Hertz.

3. Napoleon Rogue gasgrill fra BYKO. GERUM PETTA SAMAN
(Z Heimsferdir Hertz

LOKAD fridag verslunarmanna, manudaginn 6. agust




bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF I
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad f4 bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
mmmm FRETTABLADID

#  mestlesna dagblad landsins. l

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800

Ritstjorn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is  Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja wm Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladiod berst ekki 800 1177

BAKPANKAR & !
Ottars w ks
Gudmundssonar 4

LOKAD
su""”daglnn

orgarstjorn Reykjavikur hélt i — ag ust (o]
vikunni fund um malefii hiis- manudag, nn
nadislausra og titgangsmanna i L
borginni. Engar skyndilausnir virtust [ ) o ag USt
isjonmali enda um flokinn vanda = 4
ab raoa. Allir eru sammala um ad
ati verdi einhvers stadar
adeiga 1 hofoi sinu ad halla en engmn
vill hafa slikt athvarfi sinu nagrenni.
Lengi vel var rekin naeturgisting i
gamla Farsottarhasinu vio Pingholts-
straeti en petta voru engir aufasu-

: N
gestir. Adrir ibtiar kvértuéu undan
oprifum og alls kyns agangi og sama - \ \ -
er uppi a teningnum varodandi athvarf
utigangsmanna vio Lindargotu.
Starfsmenn borgarinnar eru pvi ad
reyna ad finna hasnadi sem liggur i 5

alfaraleid en er an nagranna sem fetta

Ohagnaour

fingur atistarfsemina. Umrzada i borg-

, , | - : -
arstjorn var skemmtileg og tilfinninga- . :
rik. Ménnum tokst po ad sneida hja y ' I r a I I l I V I l I . @ G J r
a0 tala um adalvandamalid sem er ad

enginn vill hafa pessa starfsemi nast
sér. Ibtiar midbzejarins vilja gjarnan —
sja sem flest athvorffyrir heimilislausa
iBreioholtinu en Breioholtsbuar vilja
hafa petta folk i Grafarvoginum. Full-
traar allra annarra sveitarfélaga lands-
ins eru sammala um ad pessi starf-
semi eigi a0 vera i Reykjavik en ekki
a heimaslooum. Ztli peir endi ekki a
pvi ad byggja gistiskyli ati i Videy eda
Engey sem liggja innan seilingar en
eru lausar vio leidindaseggi i naestu
hisum?

Menn kolludu eftir ymsum ohefo-
bundnum lausnum eins og ,,6hagn-
adartengdu leiguhisneoi“. betta er
skemmtilegt nyyroi par sem forskeyt-
inu 6 er 2tlad ad umbreyta merkingu
ordsins. Ohagnadur er b6 ekki skil-
greindur sem tap heldur sem engmn
grodi. Ohusnzdislaus madur veeri a
sama hatt einstaklingur meo hu )i
Pessi gagnmerki og 6pyodingarlausi
fundur borgarstjornar einkenndist
pvi af 6lausnum par sem menn syndu
oskilning a edli vandans. Pad er hugg-
un fyrir atigangsmenn ad menn hafa
fullan vilja til a0 reeda malin og smida
gleesilegt athvarfar ordaflaumnum.

© Inter IKEA Systems B.V. 2017

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

Tikka
Masala
kjuklingur
med mangé
chutney sosu

-®
Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - IKEA.is




