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Engan sakaodi er eldur kom skyndilega upp i f6lksbil sem ekid var nordur Sebraut laust fyrir klukkan fimm i ger. Peir sem i bilnum voru toku eftir reyk sem steig upp tr vélarraminu og

nadu ad koma sér at adur en eldur lesti sig i bilinn og gereydilagdi hann. Um var ad rada bil af gerdinni Hyundai Trajet argero 2003 sem var i skodun fyrir ellefu dogum en atti a0 koma til
endurskoounar fyrir agastlok. Engar 6ruggar skyringar fengust a pvi hvers vegna kviknadi i en slokkvilidsmadur sem rztt var vio taldi vélarbilun vera liklega orsok. FRETTABLABIB/ANTON BRINK

Feroafolk eykur matarinnkaup

Erlend kortavelta jokst um 16 prosent i dagvoru fyrstu fimm manudi arsins. A sama tima jokst velta adeins
um fjogur prosent i veitingapjonustu. Ferdamenn eru ni sagoir haga sér meira likt og hagsynir neytendur.

FERDAPJONUSTA Kortavelta erlendra
ferdamanna i dagvoru jokst a fyrstu
fimm méanudum arsins um 16 pro-
sent midao vio i fyrra. Erlend korta-
velta veitingahusa jokst adeins um
riflega fjogur prosent.
Forstdoumadur Rannséknaseturs
verslunarinnar segir merki um ao
ferdamenn séu sparsamari en adur.
Sterk kréna eigi eflaust hlut ad mali.
»bPréun a kortaveltu i dagvoru-
verslun og veitingapjonustu fylgdist
a0 framan af“ atskyrir forstoou-
madurinn, Arni Sverrir Hafsteins-
son. .En ad undanfornu hefur veltan
i dagvoruverslun aukist heldur
meira. Vid sjaum ao ferdamenn eru
farnir a0 haga sér meira likt og hag-

Okeypis kynningartimi 1. agust - Skraning & dale.is/ungtfolk
Nanari upplysingar og skraning & dale.is eda i sima 555 7080

synir neytendur. Hlutfall dagvéru i
verslun bpeirra hefur vaxio umtals-
vert @ medan voxturinn er minni i
s6lu 4 sérvorum og luxusvarningi.”
Erlendir ferdamenn keyptu dag-
voru fyrir teplega 3,3 milljaroa
krona med greiodslukortum 4 fyrstu
fimm manudum érsins. A sama tima
ifyrra nam veltan 2,8 milljoroum.
Fataverslun erlends feroafélks
nam 1,8 milljoroum kréna & tima-
bilinu og jokst um 20 présent en
gjafa- og minjagripaverslun drést
saman um nér sjo prosent. Tollfrjals
verslun minnkaoi um tolf présent.
Verslun i heild jokst um 5,5 prosent.
Erlendir ferdamenn greiddu ram-
lega 9,4 milljaroa kréna fyrir veit-

Gennext_72318_iceland_aug

Vio sjaum aod
ferdamenn eru
farnir a0 haga sér meira likt
og hagsynir neytendur.
Arni Sverrir
Hafsteinsson,
forstodumadur

Rannsoknaseturs
verslunarinnar

ingapjonustu a fyrstu fimm man-
udum arsins og 18,7 milljarda fyrir
hotelgistingu. Velta peirra i sidar-
nefnda utgjaldalionum jokst um
riflega 13 prosent & milli dra en til

! 20-25 ara
) 16-19 ara
13-15 ara

{ 10-12 ara

samanburoar var voxturinn yfir 30
prosent milli dranna 2016 og 2017.

Erlend greidslukortavelta nam
i heild alls 87 milljoroum krona a
fyrstu fimm manudum arsins og
drost saman um sjo prosent eda
um 6,6 milljaroa i kronum milli ara.

Arni Sverrir bendir b6 a ad sam-
anburdur a kortaveltutélum milli
ara gefi skakka mynd af préun mala
par sem stort fyrirtaki i flugbjon-
ustu hafi a sioasta ari flutt feerslu-
hirdingu sina ar landi.

Vissulega sé voxtur kortaveltunn-
ar minni en adur en hann sé engu
ad siour ageetur. ,bad ma segja ad
vid séum ad halda sjo. bad er ekkert
hrun i kortunum,“ nefnir hann. - kij

Pad sem bjalfunin faerir pér:
+ Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og aukin vellidan

+ Tra & eigin getu, skyrari markmid og meiri arangur

+ Rynnist nyju félki, beetir samskiptaheefni og styrkir sambond
+ Jakveedara vidhorf og minni kvidi

Sumarnamskeid hefjast:

7. Agust
8. Agust
8. Agust
8. Agust

Halldor

borolfur Matthiasson
professor segir offramleidslu
hofudvanda saudfjarbaenda.

Timaspursmal hvenar
stormot i golfi verour haldid hér
alandi.

MENNING Guitar Islancio fagnar
20 ara afmeeli med tonleikum
vida um land. 16

LiF1D Fyrsta barnio a leidinni hja
Zvari visindamanni. 22
PLUS 1 SERBLAD ® FOLK

*Samkveemt prentmidlaksnnun Gallup aprikjini 2015

Dale Carnegie
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Haeg austlaeg att i dag en strekkingur
sydst. Skurir sunnan- og vestanlands
en purrt og vida bjart nordaustantil.
Hiti 9 til 18 stig, hlyjast svalast
Austfjoroum. sJAsipuU 14

Lausnir a vanda
heimilislausra

SVEITARSTJORNARMAL Flokkur f6lks-
ins i borgarstjorn leggur fram tillog-
ur ad lausn a vanda heimilislausra &
fundi borgarrads a fimmtudag.

Booad var til fundarins ad 6sk
minnihlutans.

Kolbran Baldursdottir, borgar-
fulltrai Flokks folksins, segir adra
tillogu flokksins ganga ut a hjol-
hysa- og husbilabyggo. Hin snui ad
pvi ad breyti husnaoi sem ekki sé
inotkun i ibudir og leigja at odyrt.

A sidasta fundi borgarrads bokaoi
Kolbriin ad heimilislausir hafi verio

Kolbrun
Baldursdattir,
borgarfulltrai
Flokks folksins.

afgangssteerd hja borginni. Fjolga
purfi smahysum fyrir atigangsfolk
en jafnframt purfi ad huga ad hus-
nedi fyrir efnaminna og fataekt folk.
Pa lagodi Kolbran til a sama fundi
a0 skodad veri fyrir ad flytja inn
timburhus fra Eistlandi. Fram
kemur ad 50 fermetra timburhus
kosti um 16 milljonir krona. - sar

N1 og Festi fa ad
sameinast

VIDSKIPTI Samkeppniseftirlitio
hefur heimilad samruna N1 og
Festar hf. med skilyroum sem eiga
a0 efla og vernda samkeppni a elds-
neytis- og dagvorumorkudum. betta
kemur fram i tilkynningu fra Sam-
keppniseftirlitinu.

,N1 skuldbindur sig medal annars
til pess ad selja eldsneytisstoovar til
nys keppinautar, selja dagvoruversl-
unina Kjarval a Hellu, auka adgengi
endurseljenda ad birgdarymi,
dreifingu og eldsneyti i heilds6élu
og tryggja samkeppnislegt sjalfstaeodi
félagsins,“ segir i tilkynningunni.
Festi rekur Kronuna, Néattn, Elko,
Kjarval og fleiri verslanir. — gar
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Solin badaoi togarann Steinunni SF 10 er 16g0 var lokahénd i geer a a0 mala nafnio a skrokk skipsins sem er i yfirhalningu i Danielsslipp i Reykja-
vik. Steinunn SF var smiouo i Kina fyrir sautjan arum og hét adur Helga RE par til skipio var keypt arid 2005 til Hornafjaroar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Fra hatidarfundi Alpingis a Ping-
vOllum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

26 pusund sau
bingvallafund

FIOLMIPLAR Uppsafnad ahorfa beina
sjénvarpsitsendingu RUV fra hatio-
arfundi Alpingis a Pingv6llum pann
19.juli sidastlioinn var 10,5 prosent.

betta kemur fram i rafreenum ljos-
vakamalingum Gallup sem na til
folks a aldrinum 12-80 ara.

Alls horfou um 26 pusund manns
a fundinn i ad minnsta kosti fimm
minutur samfleytt. Medalahorf a
hverja minutu atsendingarinnar var
4,4 prosent eda um ellefu pusund
manns. -sar

HUGINN MUNINN
SKYRTUR

HUGINN & MUNINN

www.huginnmuninn.is

Meo reioa feroalanga a
linunni daga og natur

,betta hefur verio mjog truflandi,“ segir Asa Karen Baldurs, sem fzer fjolda sim-
tala dag sem nott fra reioum ferdalongum WOW Air sem hafa glatao farangri
sinum. Flugfélagio launadi Asu Karen langlundargeoio i geer meo gjafabréfi.

SAMFELAG I taep tvé hefur Asa Karen
Baldurs fengio fjolmorg simtol fra
reidum farpegum WOW Air sem
reyna ad endurheimta glatadan
farangur sinn. Simt6lin berast henni
jafnt daga sem natur. Stundum eru
simtolin morg a solarhring.

,bao hefur gerst nokkrum sinn-
um. betta byrjaodi i jantar fyrir ari
sidan. Fyrst svaraoi ég og leiobeindi
vidskiptavinum. Svo hetti ég ad
nenna aod svara. ba hringir f6lk bara
aftur og aftur og gefst ekki upp,”
segir Asa Karen.

bad er skemmst fra pvi ad segja ad
Asa Karen starfar ekki fyrir WOW
Air og siour en svo i ferdapjonustu.
Hun er meo reida ferdalanga a
linunni vegna pess ad simantumer
hennar inniheldur fyrstu sjo stafi
bandariska pjénustusimantmers
WOW Air.

Asa Karen segir landskédann i
sviga fyrir framan a vefsiou til leio-
beiningar ferdamoénnum. bao leidi
til pess a0 folk taki ekki jafnvel eftir
kédanum og pvi hafi simtélin til
hennar oroid svo morg.

Asa Karen sendi post 8 WOW Air
a sidasta ari og fékk pau svor ad pao
veeri ekkert hagt a0 gera i pessu. bad
veeri ekKki fyrirteekinu ad kenna ad
folk slaegi ekki inn réttan landsk6da.

,bad veeri bara pvi miour erfitt a0
gera eitthvad i pessu. Eg syndi peim
hversu mikio af simtélum betta
veri, tok skjaskot af pvi. Mér finnst
réttara a0 hafa framsetninguna
med skyrari heetti,“ segir Asa Karen
sem vill ekki skipta um simanamer
vegna onadisins.

,Pad er meira mal fyrir mig en
fyrir fyrirteekio ad greida ur pessu,”
bendir hun a.

A

di peim. En hatti pvi svo.

leidbei

Asa Karen

Svo heetti ég ad

nenna a0 svara. ba
hringir folk bara aftur og
aftur og gefst ekki upp. Enda
liggur mikio vio.

Asa Karen Baldurs

Asa Karen segist hafa ihugad ad
svara farpegum WOW Air med peim
heetti a0 fyrirtekio neydist til ad
breyta framsetningu sinni a sima-
numerunum. Svo hun fai stundar-

On=9id segir hun hafi hreinlega verid ordid of mikid. FRETTABLADID/PORSTEINN

frid. bad verdur b6 ekki af pvi ad Asa
Karen taki til slikra rdda pvi pegar
bladamadur hringdi til flugfélagsins
og spurdist fyrir voru viobrogoin
skjot.

WOW Air akvao i geer ad launa
Asu Karenu langlundargeoio og gaf
henni gjafabréf med flugi til Evropu
a0 eigin vali. Han hefoi sannarlega
unnio sér inn fyrir pvi. ba stendur
til a0 skipta um simantmer & pjon-
ustusiou fyrirtaekisins.

Asa Karen er ad vonum anagd
med vidbrogoin. ,bott fyrr hefoi
verid,” segir hun.

Kristi did.is




REYKJAVIKUR )
MARAbBON V
iSLANDSBANKA

> 3l
AH E R ®
L3 - -
A

M g Ko
& Svos

Ekki missa af
skemmtiskokkinu

hlaupastyrkur.is

Skemmtiskokk er 6gleymanleg skemmtun fyrir
alla aldurshopa. Ekki missa af fjorugri upphitun
fyrir hlaupid med hressandi tonlist, kraftmiklum
skreytingum og magnadri stemningu!

Tveer hlaupaleidir eru i bodi:
3 km JoiPé og Krdli sja um upphitun.

600 m Leikhopurinn Lotta og Georg
sja um upphitun.

rmi.is

Taktu patt og skradu pig a rmi.is

18.4gust 2018
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Steersta skuldbinding Landsbankans hakkaoi um 16 milljaroa

VIDSKIPTI Steersta einstaka dhaettu-
skuldbinding Landsbankans jokst
um riflega 16 milljarda krona a fyrstu
sex manudum arsins og nam tepum
44 milljoroum kréna eda sem jafn-
gildir 19,2 prosentum af eiginfjar-
grunni bankans i lok janimanadar.
betta ma lesa ut ur arshlutaupp-
gjori bankans sem birt var i sidustu
viku. Eins og Markadurinn hefur
greint fra, fjarmagnaoi bankinn 22
milljaroa kaup Brims a riflega prioj-

ungshlut Vogunar og Fiskveidahluta-
félagsins Venusar i HB Granda i april
sidastlionum.

Var lanio veitt gegn strongum skil-
yroum, eftir pvi sem heimildir Mark-
adarins herma, og purfti atgerdar-
félagio ad ganga langt i ad vedsetja
eignir sinar.

Skuldbinding Brims gagnvart
Landsbankanum nam riflega
27 milljéroum kréna eda 11,4 pro-
sentum af eiginfjargrunni bankans

=4

milljaroar krona var stersta
einstaka ahzettuskuldbind-
ing Landsbankans i lok juni.

ilok sidasta ars og jokst um 7,8 pro-
sentustig a fyrri helmingi pessa ars.

Samkvaemt reglum Fjarmala-
eftirlitsins um stérar ahaettuskuld-
bindingar ma ahatta banka gagn-
vart vioskiptavini ekki fara yfir 25
prosent af eiginfjargrunni bankans.
Eiginfjargrunnur Landsbankans var
ramlega 229 milljardar krona i lok
annars arsfjoroungs.

Tekid er fram i nybirtum ars-
hlutareikningi Landsbankans ad

umraedd dhattuskuldbinding sé
innan ahzttuvilja bankans. ba sé
lausafjarstada bankans afram sterk
og lausafjar- og fjarmoégnunarhlutfall
séu vel umfram l6gbundin lagmérk.

I afkomukynningu bankans vegna
uppgjorsins kemur auk pess fram ad
1an hans til sjavaratvegs hafi aukist
um tugi milljarda & 60rum fjéroungi
arsins og hafi samanlagt numio taep-
lega 150 milljéroum kréna i lok juni.
—kij

|1l

Frans pafi biost fyrir. FRETTABLADID/EPA

Erkibiskupinn
segir af sér

ASTRALIA Frans pafi hefur fallist
a afsagnarbeidni astralska erki-
biskupsins Philips Wilson sem var
demdur fyrir ad hafa visvitandi
haldid barnanioi leyndu.

Wilson vard i vor adsti prestur
innan rada kapélsku kirkjunnar sem
hefur hlotio slikan dom. Honum
var gert ad sok a0 hafa akveoid ao
halda frasognum férnarlamba ann-
ars prests leyndum til pess ao verja
ordspor kirkjunnar. Hann hlaut 12
manaoda fangelsisdom sem hann
sidan afryjaoi.

bratt fyrir dkall um afségn hans
ar moérgum attum st60 Wilson fast
4 pvi ad hann myndi ekki stiga af
stoli fyrr en hann hefdi nytt 611 laga-
leg urraeoi. Vatikanio greindi hins
vegar fra pvi i geer ad pafinn hefoi
fallist a afsagnarbeioni Wilsons. - tth

Sex latnir i
skogareldum

BANDARIKIN Pusundir hafa flaio
heimili sin 1 Kaliforniu i vegna
skaodra skogarelda sem geisa i
norourhluta rikisins. Sex hafa latio
1ifio i skogareldunum, par af tveir
slokkviliosmenn og kona sem festist
i husinu sinu dasamt tveimur barna-
boérnum sinum. ba leitar logreglan
sjo einstaklinga sem ekki hafa enn
fundist. Neyoarastandi hefur verid
Iyst yfir i fylkinu og hefur rikisstjor-
inn Jerry Brown 6skao eftir adstod
alrikisvaldsins. - tfh

NYBAKAD
BRAUD

ALLA DAGA

* Austurstrond 14
* Hringbraut 35
* Falkagotu 18

Ljosmaour farnar a0 snua til
baka til starfa a Landspitala

Astandio i fedingarpjonustu Landspitala er haegt og rolega a0 komast i edlilegt horf pott lidin helgi hafi
verio erfid. Adgeroaaztlun er po enn i gildi en nokkrar ljosmaeour sem hzettu i byrjun jali hafa sntio til
baka. Rikissattasemjari skipadi i geer priggja manna geroardom sem meta a launasetningu ljosmaora.

|l_\,=2i'

HEILBRIGPISMAL ,Helgin var erfio
en betta er hagt og rélega ad
komast i samt lag,” segir Ingibjorg
Hreidarsdottir, yfirljosmooir a
gongudeild maoraverndar og
fosturgreiningu a Landspitalanum.
Hun segir ad per ljosmaedur sem
létu af storfum 1. jali séu byrjadar
a0 skila sér til baka.

,Einhverjar beirra hafa sott um
aftur og medal annars eru fimm
umsoknir 4 medgdngu- og sengur-
legudeild. Pa eru einhverjar bunar
a0 raoda sig til okkar timabundio.”
Spitalinn hefur heimild til ad raoa
inn timabundiod eda a timavinnu-
samningum til ad braa bilid vio
svona adstaeour.

A0 sogn Ingibjargar er adgerda-
aztlunin sem sett var upp i byrjun
manadarins enn i gildi. ,pad er mis-
jafnt hversu itarlega vio purfum ao
fylgja henni. Vid tokum betta enn
bara einn dagieinu. Vid erum samt
bjartsyn a a0 bessi vika verdi betri
en sidasta.”

Ingibjorg segir pad hjalpa til
a0 um sidastliona helgi hafi verio
skipt ut folki i sumarleyfum. bann-
ig hafi starfsmenn komio til baka
ar sumarleyfum og adrir hafio sin
leyfi. Pad hljoti ad hjalpa til a naest-
unni par sem mikid alag hafi verio
a starfsmonnum undanfarid og
mikillar preytu fario ad geta hja
ljosmaedrum.

,Eins og stadan er nuna purfum
vid ekki ad senda konur a adrar
heilbrigoisstofnanir en sa mogu-
leiki er enn fyrir hendi veroi porf
a pvi. Samstarfio hefur verid mjog
farszlt og i raun fariod fram tr bjort-
ustu vonum enda hefur petta astand
verio erfitt fyrir alla.“

ménudaga-féstudaga 7.30 -17.30
laugardaga 8.00 -16.00
sunnudaga 9.00 -16.00

I B |
STmI 561 1433

www.bjornsbakari.is

o

Ingibj6rg Hreidarsdottir, ein af yfirljosmadrum |faé|ngarbjonustu a0 storfum i gaer. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Eins og stadan er

nana purfum vio
ekki a0 senda konur a aorar
heilbrigoisstofnanir en sa
mdoguleiki er enn fyrir hendi
verdi porf a pvi.

Ingibjérg Hreidarsdottir yfirljosmaodir

Rikissattasemjari skipadi i ger
priggja manna gerdardom i deilu
Ljosmeorafélagsins og rikisins.
Dominn skipa pau Magnts Péturs-
son, fyrrverandi rikissattasemjari,
sem er formadur, Gudbjorg Andrea
Jonsdottir, forstooumadur Félags-
visindastofnunar, og Bara Hildur
Johannesdottir, [josmooir og deild-
arstjori a Landspitala.

Skipun gerdardémsins var hluti
midlunartillégu sem ljésmadur
sampykktu med miklum meirihluta
isioustu viku. Gerdardomi er &tlad

ad meta hvort launasetning ljos-
maodra sé 1 samrami vid menntun,
alag og inntak starfsins.

I tilkynningu fra Rikissattasemj-
ara segir ad gerdardomur skuli hafa
til hlidsjonar vio akvordun sina kjor
og launapréun peirra hopa sem
sinni sambzerilegum storfum og hafi
sambaerilega menntun, vinnutima
og abyrga.

Niourstada gerdardéms a ad
liggja fyrir i sidasta lagi 1. septem-
ber nastkomandi.
sighvatur@frettabladid.is

Syknaour eftir sex manuoi i varohaldi

DOMSMAL Karlmadur a fimmtugs-
aldri, fyrrverandi starfsmadur barna-
verndar Reykjavikur, var i Héraos-
domi Reykjaness i geer syknadur af
akaeru um kynferdisbrot gegn fijorum
boérnum og andlega fotludum manni.

Madurinn var akeerour fyrir alvar-
leg brot gegn fimm einstaklingum.
Samkvaemt dkerunni stéou meint
brot hans fra arinu 1998 il 2010.

Ho6rd gagnryni vegna malsins
leiddi til innanhusskodunar & storf-
um logreglu. Niourstadan var ad
mistok hafi verid gerd vio rannsokn
malsins og adkoma stjérnenda kyn-
feroisbrotadeildar var s6gd 6mark-
viss og abyrgo beirra 61j6s.

Domurinn hafdi ekki enn verio
birtur pegar Fréttabladio for i
prentun.

Seevar bor Jonsson, réttargaeslu-
madur pilts sem kaerdi manninn,
segir syknudéminn koma sér veru-
lega a ovart. Framburour skjolsted-
ings sins hafi verid metinn traverd-
ugur en ad domurinn hafi komist

ad peirri nidurstodu ad pilturinn
hafi haft pad langan tima til pess ad
undirbua mals6knina ad hann hafi
getad samramt vitnisburd sinn med
fj6lskyldu sinni.

»Pad parf margt fleira ad koma til
en framburdur brotapola i svona
malum, og pess vegna voru fjol-
skyldumeolimir fengnir til pess ad
bera vitni. beirra framburour var
ekki metinn traverdugur, medal
annars vegna pess ad fjolskylda
brotapola hafdi neegan tima til pess

Savar bor Jons-
son, légmadur
eins peirra sem
16gdu fram kaeru,
var vid doms-
uppkvadningu i
germorgun.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

a0 tala saman og undirbtia mals6kn-
ina og pannig haft tekiferi til pbess
a0 samrema framburo sinn. bad er
svolitio sérstakt ad brotapolar geti
eydilagt mal sin meo pvi ad reda
pauvio fjolskyldu sina,” segir Sevar.

Fréttablaoio hefur ekki nao tali af
akeeruvaldinu, og pvi ekki vitad hvort
akaruvaldio hyggist afryja domnum.
Bladio hefur hins vegar heimildir
fyrir pvi ad malsvarnarlaun verjenda
greidist allur r rikissj60i; samtals 20
milljénir krona. - sks
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bzdi uti og inni.
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Einn flokkur raedur o6llu

KAMBODIA Afgerandi kosninga-
sigur Kambodiska pjoodarflokksins
tryggir honum 611 125 pingsaetin &
kambadiska pinginu ad sogn tals-
manns flokksins og verour Kam-
bodia pannig eins flokks riki.
Kosningarnar sem foéru fram a
sunnudaginn urdu til pess ad fram-
lengja 33 ara valdatio forsatis-
radherrans Hun Sen, en fatt var
um stondug moétframbod eftir ad
stjornvold og haestiréttur leystu upp
helsta stjornarandstoouflokkinn.
Talsmaour flokksins, Sok Eysan,

Sok Eysan,
talsmadur
Kamboédiska
pjodarflokksins.

sag0i i geer ad flokkurinn fengi 611
pingsetin. Samkvaemt fyrstu tolum
fai flokkurinn naer 80 présent
atkveada. Lokatolur verda birtar um
midjan agust. —tfh

Sumarttsala

DORMA | ifjorum buoum

Lattu drauminn rastast

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til fostudaga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smératorgi)
www.dormas

Holtagdraum, Reykjavik
Smiratorgi, Kopavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

Smaratorgi | Holtagérdum | Akureyri | Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn reetast
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Kona med barn a baki sér greidir atkvzoi i fyrstu ping- og forsetakosningum sem haldnar eru par i landi fra
bvi ad Robert Mugabe, forseti til aratuga, var hrakinn af valdastoli i november i fyrra. NOrRDICPHOTOS/AFP

Conte tekur undir meo
Trump i NATO-deilu

Giuseppe Conte, forsaetisradherra Italiu, segir krofur Donalds Trump Banda-
rikjaforseta um a0 aorar aoildarpjooir Nato leggi meira af mérkum til banda-
lagsins sanngjarnar. Trump for fogrum oroum um innflytjendastefnu Conte.

STJORNMAL Donald Trump Banda-
rikjaforseti og Giuseppe Conte, for-
s@tisradherra Italiu, fundu ymsa
sameiginlega fleti pbegar peir fund-
udu i Hvita huasinu i ger, medal
annars i innflytjendamalum og fjar-
mognun Norour-Atlantshafsbanda-
lagsins (NATO).

Trump hrésadi Conte fyrir harda
stefnu i innflytjendamalum sem
spiludu stort hlutverk i itdlsku ping-
kosningunum. Rikisstjorn Conte,
sem komst til valda i byrjun sumars,
vinnur na ad pvi ad takmarka f6lks-
flutninga til landsins, sér i lagi fjolda
hzlisleitenda sem koma 4 batum fra
Afriku.

,Eg er ssmméla morgu af pvi sem
pid erud ad gera hvao varodar 16g-
lega og jafnvel 6loglega innflytj-
endur,” sagdi Trump vid Conte a
forsetaskrifstofunni i Hvita hisinu.
,Hann hefur tekio haroa afstoou,
afstoou sem fa stjornvold hafa
tekid og i minum huga er hann ao
gerarétt.”

Conte greindi bladamoénnum fra
bvi ad hann veri a sama mali og
Trump pegar kemur ad fjarmoégnun
NATO en Trump hefur kallao eftir

Donald Trump og Giuseppe Conte i Hvita hisinu. NORDICPHOTOS/GETTY

bvi ad aoildarpjodir NATO leggi
meira af morkum til bandalagsins.
Sagdi Conte ad krafa Trumps
veri ,sanngjorn“ og ad hann myndi
sjalfur tala fyrir henni i Evropu. ,Vio
verdum ad semja vid Bandarikin til
pess a0 finna hagsmunajafnveegi a

milli italskra, bandariskra og evr-
opskra borgara,“ batti Conte vio.
ba benti Trump a vioskiptahall-
ann & milli landanna tveggja sem
nemur 31 milljardi dala og sagdist
hann gera rad fyrir ad hallinn yroi
Jlagferour fljotlega“. - tfh
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Nestisbiti, Lukkubiti,
Géngubiti, Bolabiti.

verd fra 6 9 9 kr/pk
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Pigen snuidar

Epla, vanillu og kanil.

verd fra 339 kr/pk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni

Yum yum nidlur

Frébeerar i ferdalagid

1 2 9 kr/stk

Moma hafragrautur

Frabeert ad taka med i atileguna.

2 7 9 kr/stk

Himneskt riskokur

Pegar pig vantar orku.

17 9 kr/pk

Gille

Hafra- og stikkuladikékur

5 49 kr/stk

Philadelphia rjémaostar

begar gaedi skipta mali

verd fra 4 9 9 kr/stk
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Skyldupatttaka

£

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Morg 1ond,
bar a meoal
Frakkland og
italia, hafa a
undanforn-
um misserum
fario paleio
ao skylda
folk i bolu-
setningar.

ioustu tvo ar hefur patttaka i bolusetningum

hja yngstu argongunum — 12 manaoda, 18

manada og 4 ara— verio lakari en arid 2015

og undir pvi viomioi sem horft er til svo

heegt sé a0 halda sjukdomum a bord vio

manusoétt, pneumokokkum og mislingum i
skefjum.

betta er stadan sem blasir vio eftir arlega yfirferd
Embeettis landlaeknis a patttoku i almennum bolu-
setningum arid 2017. ,[...] ef fram heldur sem horfir,
pa geta blossad hér upp bélusetningarsjukdomar sem
ekki hafa sést um arabil,“ segir i skyrslu Landlaeknis.

Undirritadur hefur adur vakio athygli & peirri 6gn-
veenlegu stoou sem upp er komin i bolusetningum
hér landi og pa meo visunum i dvinandi patttoku
og veikara hjard6naemi. I pvi samhengi hefur undir-
ritadur gengio svo langt ad hvetja til pess a0 folk veroi
skyldao til pess a0 fara meo born sin i bolusetningu.
Hugmynd, sem eftir a ad hyggja, veeri ekki skynsamleg.

Mérg 16nd, par & medal Frakkland og Italia, hafa a
undanférnum misserum farid pa leio ad skylda folk i
boélusetningar. betta er gert af illri naudsyn og af 6tta
vid ad sa mislingafaraldur sem na geisar i Eviopu
og vioar taki a sig steerri og alvarlegri mynd. A Italiu
virdast skyldubundnar bélusetningar skila arangri.
Samkvamt nylegri rannsokn & vidhorfi f61ks til nyju
loggjafarinnar voru flestir sannfaerdar um ao skyldu-
bundnar bélusetningar veeru skynsamlegar.

1 pvi langtima verkefni ad tryggja vidunandi patt-
toku 1 bélusetningum verour fyrst ad horfa til peirra
batta sem annad hvort feela folk fra pvi ad bolusetja
born eda valda pvi ad viljugir foreldrar eru ekki boo-
aoir i bolusetningu.

Vitad er ad yfirgnafandi meirihluti Islendinga er
hlynntur bélusetningum, um leid vitum vio ad pad
parfadeins litinn hép til ad raska hjard6nami med pvi
a0 afpakka bolusetningu. Munu skyldubundnar bolu-
setningar, sem jafnvel myndu fela i sér ad 6bolusett
boérn fa ekki inngdéngu i leikskola, hafa ahrif a pann
hop sem treystir ekki leknavisindunum fyrir velfero
barna sinna? Eflaust ekki. Ahrifin geetu ordid pversfug,

Italska rannséknin sem visad var til hér ad ofan
varpar athyglisverou ljosi a pennan punkt. Rannsékn-
in leiddiiljos ad pad traust sem viokomandi bar til
heilbrigoiskerfisins réd pvi hversu sattur, eda 6sattur,
hann var med skyldubundna bélusetningu.

Oflug og skilvirk midlun upplysinga um bélusetn-
ingar og vilji og geta heilbrigodisstarfsfolks til ad svara
spurningum foreldra eru forsenda pess a0 hagt verdi
a0 tryggja vidunandi patttoku i bolusetningum.

St spurning sem vid @ttum ad vera ad spyrja okkur
nu tekur ekKki til pess hvort porf'sé a lagasetningu til
a0 tryggja patttoku i bolusetningum, heldur af hverju
hopar sem bua i samfélagi sem byggir velferd sina a
visindum og framférum i leknisfradi bera svo litid
traust til heilbrigodiskerfisins? Svar vid peirri spurningu
er vafalaust liklegra til a0 hafa jakvead ahrif til lengri
tima heldur en skyndilausn sem tekur til pvingana.
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Keeli-, raka- og lofthreinsiteeki, allt i einu teeki.

Kynningarverd adeins kr. 37.227 m.vsk.

Kaliteekni

Halldor

{SLENSKY
BALLAVATNI
N

PETTH? RAvINAR HEMAVARNARLIZ V1D
CRULUM SYNA PESsuny INNFLUTTIY MARINERUPU TUBGUM
HYADA SUNNUDAGSSTEIK VAF? ALIN uPP 4

Fra degi til dags

Kyrkingartak kirkjunnar
Valdimar J6hannesson, fyrrver-
andi bladamadur, tok pjookirkj-
una til beenanna i adsendri grein
i Mogganum i ger. Kveikjan er
lj6smynd i bladinu sem syndi
kirkjunnar pjona i fullum
skriada vio vigslu Skalholtsbisk-
ups. ,Kirkjan virodist hafa valio
sér pao hlutskipti a0 vera sett

til hlidar i lifi pjodarinnar og
heldur ad haegt sé ad hressa upp
advinandi virdingu meo prjali,
silki og purpura. Kirkjan er ad
kyrkja sjalfa sig meo pvi ad neita
a0 taka patt i porfum natimans.
Hun er nanast ekki lengur til
mikils gagns.“ Bjorn Bjarnason,
fyrrverandi doms- og kirkju-
malaradherra og adur blada-
madur a Morgunbladinu, kemur
kirkjunni til varnar a vef sinum
og sler a fingur Valdimars.

Natiminn er trunta

Bjorn segir Valdimar ekki fara
ilaunkofa med skémm sina a
bjoodkirkju natimans sem hann
segir, meo visan i fréttamynd-
ina, skilningslausa a erindi sitt
vi0 ntimann og sé einangrud
fra pjo6dinni. Bjorn telur hins
vegar oliklegt a0 Morgunbladio
hafi birt myndina kirkjunni
tilhadungar. ,Sa spurning
vaknar hvort myndin sé ekki
einmitt timabzr og verougt
forsiduefni vegna pess ad hin
ograr ,pungum straumi medal-
mennskunar“, synir hollustu vid
gamlar hefoir og hatioleika.“
thorarinn@frettabladid.is

Katrin Atladottir
borgarfulltrui
Sjalfstaedis-
flokksins

Kannski veaeri
pvi 60ruvisi
hattao ef
veroio veeri
leegra, pjon-
ustan sveigj-
anlegri og
samkeppnin
meiri.

eykjavikurborg er full af bilum. Borgarbuar purfa

a0 komast til vinnu, koma bérnum i skola og fara

1buoir. Svo ekki sé talad um skutlio a fingar og i
ymsar fristundir.

Bilar veita okkur lifsgaedi, en audvitad eru ekki bara
Kkostir vid pennan samgongumata. Langar radir a helstu
alagstimum pyoda tapadar samveru- og vinnustundir
asamt aukinni mengun. A milli ferda bida peir 6hreyfoir
og taka plass sem annars meetti nyta undir fleiri ibudir,
bjonustu eda almenningsrymi. A mérgum heimilum eru
fleiri en einn bill. Tugir pusunda bila standa 6hreyfoir
storan hluta solarhringsins i Reykjavik einni.

I dag nyta borgarbuar leigubila helst vid sérstok
tilefni, svo sem skemmtanir, en sidur sem valkost i
almenningssamgongum. Kannski veeri pvi 60ruvisi
hattao ef verdio veeri leegra, pjonustan sveigjanlegri og
samkeppnin meiri.

Nylega skilaoi starfshopur um endurskooun &
regluverki um leigubilaakstur nidurstéoum sinum.
Medal annars leggur hopurinn til ad fjoldatakmarkanir
akstursleyfa veroi afnumdar. Leyfum hefur ekki fjélgao
a0 raoi sidan 1995 pratt fyrir mikla folksfjolgun og
fjolgun ferdamanna. b leggur hépurinn til ad leggja af
skyldu bilstjora til a0 tilheyra leigubilast6d. St skylda
er eitt af pvi sem kemur i veg fyrir ad farveitur eins og
Uber og Lyft rydji sér til rams hér & landi.

Samgongu- og sveitarstjornarradherra hefur tekio
akvoroun um ao hefja undirbuning frumvarps til laga
um leigubila fyrir haustping 2019, byggt & nidurstooum
starfshopsins. Eg fagna pvi og tel mikio framfaraskref.
Mikilvaegt er ad nyjum adgangshindrunum verdi ekki
beett vid i stad peirra sem teknar veroa ut.

Leigubilar koma ekki i stadinn fyrir alla einkabila,
ekki frekar en straet6 eda hjol. Med auknu frelsi a leigu-
bilamarkaoi meetti gera notkun beirra ad raunheefari
valkosti. bannig myndi samgongukostnadur almenn-
ings lekka, ferdatimi styttast, nyting & innvidoum og
umferdarmannvirkjum batna, mengun minnka og
umferdaroryggi aukast.

Vonandi ganga pessar breytingar i gegn og auka lifs-
ga0i Reykvikinga til framtioar.
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Slaturtioarblas

borolfur
Matthiasson:
professor i
hagfraedivid
Haskola islands

éttir og sauofjarslatrun eru

arvissir atburdir hvert haust.

Jafn arviss er fréttaflutningur
af bagri stoou einhverra peirra sem
koma ad framleidslu og s6lu lamba-
kjots; benda, slaturhusa og/eda
afurdastodva. Fréttaflutningurinn
minnir stundum & Twitter tist
onefnds pjoodarleiotoga: ryrar ad
efnislegu innihaldi en rikar af tilfinn-
ingalegum upphrépunum. bad er
pvi verulegur avinningur ad nylegri
skyrslu KPMG um st6du afurda-
stoova. Hun er statfull af upplysing-
um. Skyrsluhéfundar geta reyndar
ekki svarad 6llum spurningum sem
peir vildu svara vegna skorts a tolu-
legum goégnum. Sem er med Olik-
indum.

Helsta nidurstada skyrslunnar er
a0 framleidsla lambakjots sé langt
umfram innlenda eftirspurn (m.v.
nuverandi verolag), ad innlend eftir-
spurn eftir lambakjoti dragist saman
arlega, enda vikur rautt kjot fyrir holl-
ari afurdum, og ad verod sem faanleg
eru a erlendum morkudum dugi
ekki til a0 borga framleidslukostnad.
Pbetta eru ekki ny sannindi. ba benda
skyrsluhofundar & ad verulegur
munur sé & milli slaturhtsa og afurda-
stoova hvad vardar flutningskostnad
slaturdyra og slaturafurda. Kostnadur
4 kilo afuroda er 3-4falt heerri hja dyr-

asta adilanum en hja 6dyrasta aoil-
anum. bvi midur er ekki greint ad hve
mikluleyti pessi munur endurspeglar
slakan rekstur og ad hve miklu leyti
hann er afleiding af fjarleegd milli
banda og slaturstadar og afurda-
stoovar og helstu sélustada afurd-
anna. begar kemur a0 slaturkostnaoi
er munurinn milli pess hagkvaeemasta
og bess 6hagkvaemasta meira en tvo-
faldur (370 kr./kg a moti 170 kr./kg
arid 2017). bessar upplysingar benda
til pess ad bata megi rekstur ein-
hverra afurdastéova umtalsvert. Til
bess ad meta hvort frekari fekkun
slaturhtsa myndi leekka kostnad
parf miklu betri upplysingar um
flutningskostnao, pvi hugsanlega
hakkar flutningskostadur meira en
svarar til avinnings af aukinni sterd
vid feekkun slaturstada. bao hlytur
a0 teljast amealisvert ad upplysingar
um flutningskostnad a kilometra liggi
ekki fyrir na.

ba kemur fram i skyrslunni ad kjot-
birgdir i eigu afurdastodva minnkudu
um 560 milljonir krona ad veromeeti
milli aranna 2016 og 2017 (bls. 27)!
bessi stadreynd rimar illa vio for-
sioufrétt Bendablaosins fra 3.8.2017,
en bar er haft eftir forstédumanni
Kjotafuroastoovar Kaupfélags Skag-
firdinga og fulltraa i Markadsraoi
landbuinadarins ad birgdir lamba-
kjots séu liklega meiri 2017 en 2016
b6 svo birgdastada & Saudarkroki og
Hvammstanga sé st sama baoi arin!

Skyrsla KPMG er pvi agett innlegg
iumraduna um vanda saudfjarfram-
leidslunnar. Huan er po ekki galla-
laus. Eg tel pao til galla a0 skyrslan er
ekki skrifud i samfelldu mali heldur
er framsetningin i anda itarlegrar

glerukynningar. Télulegar upp-
Iysingar eru i sumum tilfellum settar
fram sem linurit en ekki & tofluformi.
Erfitt getur verio ad atta sig & upp-
runa sumra talna, skilgreiningar og
inntak. Raogjafafyrirtaeki meo tengsl
vid alpjoodlega vidurkennt storveldi
eins og KPMG a ad sja soma sinn i ad
gera betur! ba hefdi ad 6sekju matt
bera saman kindakjotsneyslu hér &
landi (18-20 kg a ibua a ari) saman
vid neyslu i OECD-l6ndunum (1,4 kg
a ibuia a ari) eda Evropusambandinu
(1,9 kg a ibta 4 ari). baer télur benda
ekKki til stekkunar innanlandsmark-
adaribrao!

Mesti galli skyrslunnar verour p6
ekki skrifadur a KPMG, en hann er
hversu takmorkudum spurningum
henni er ®tlad ad svara. H6fuo-
vandi lambakjotsframleidoslunnar
er offramleidsla. Verkbeidandinn,
raduneytio, vildi greinilega frekar
skoda aukaatridi en adalatridi! Eins
og kemur fram vio lestur skyrslunnar
pyrfti ad leekka vinnslukostnad og
greioslur til baanda um 140 til 200/250
kronur samtals a kil6 ef utflutningur
a a0 vera valkostur. Raunhzft er ad
®tla ad baettur rekstur afurdastoova
geeti leekkad kostnad um 15-30 kron-
ur. Allt ber petta ad peim brunni ad
pvi adeins hzettir umraeda um vanda
lambakjotsframleioslunnar ad vera
jafn arviss atburdur og gongur og
réttir a0 sauofé verdi fekkad um
pridjung til helming (30-50%). Naesta
skyrsla sem atvinnuvega- og nyskop-
unarraduneytio pantar tti ad vera
um feerar leidir i peim efnum. G60
byrjun veeri ad dusta ryk af tillogum
borgerdar Katrinar Gunnarsdottur fra
pvi a haustdégum 2017.

Sykurmolarnir

Vilhjalmur H
Vilhjalmsson
haestaréttarlog-
madur

vaod pér skynjid umhverfio

a skringilegan hatt,” segir

eistneski ferdalangurinn, sa
sem ég hef reynt i raiman stundar-
fjoroung ao lysa fyrir leidinni fra
Ingolfsstraeti ad Nonnugotu. ,bott
ég muni aldrei rata pessa floknu
leid,“ segir hann, ,,hafid pér gert
yoar besta til a0 lidsinna mér, a pvi
er enginn vafi.“

Fundur okkar fer fram i mestu
vinsemd. Eg segi honum fra dvél
minni i fédurlandi hans fyrir
nokkrum arum og hann launar
mér hjalpsemina og spjallid meod
bvi a0 rekja fyrir mér stystu leidina
fra radhustorginu 1 Tallinn nidur &
ferjubryggjuna vio Kirjalabotn.

Mér kom i hug petta 1j60 Braga
Olafssonar, Vegfarendur (Klink,
1995), vio lestur & kvedju sem
Gerard Pokruszynski sendiherra
Pollands sendi mér i Fréttabladinu
a déogunum, par sem hann rakti
medal annars fyrir mig nokkrar
greinar ur VIIL kafla Stjornarskrar
Lyoveldisins Péllands, um dém-
stéla.

Rétt eins og hja vegfarendum
Braga Olafssonar for fundur okkar
Gerards a sioum Fréttabladsins
fram i mestu vinsemd. Og rétt eins
og eistneski ferdalangurinn finn ég
mig knuinn til pess ad endurgjalda

Gerard hjalpsemina og fraségnina
um polsku stjornarskranna meo pvi
a0 segja honum fra 16gum og reglum
sem gilda um skipan démsvalds a
Islandi.

Stjornarskra lyoveldisins Islands
nr. 33/1944

2. gr... . Domendur fara meo
domsvaldio.

59. gr. Skipun démsvaldsins vero-
ur eigi dkvedin nema med 16gum.

70. gr. [Ollum ber réttur til ad fa
arlausn um réttindi sin og skyldur
eda um dkaru a hendur sér um refsi-
verda hattsemi meo réttlatri mals-
meodferd innan hefilegs tima fyrir
6haoum og 6hlutdregum domstoli.

Log um mannréttindasattmala
Evropunr. 62/1994

6. gr. [Réttur til réttlatrar mals-
medferdar fyrir domi.]

1. begar kveoa skal & um réttindi
og skyldur manns ad einkamalarétti
eda um sok, sem hann er borinn um
refsivert brot, skal hann eiga rétt til
réttlatrar og opinberrar malsmed-
ferdar innan hzfilegs tima fyrir
sjalfstedoum og 6vilhéllum dom-
stoli. Sé skipan hans akvedin med
16gum.

Log um démstéla nr. 50/2016.

Akvadi til bradabirgoda.IV.

..pegar radoherra gerir tillogu um
skipun i embztti domara vid Lands-
rétt i fyrsta sinn skal hann leggja
tillogu sina um hverja skipun fyrir
Alpingi til sampykktar.

Og ad pvi s6gou hvarflar hugur-
inn aftur til Braga Olafssonar og
orda sem Einar Orn Benediktsson
gerdi 6daudleg i Rokk i Reykjavik:

bad skiptir ekki mali hvad pua
getur, heldur hvao pu gerir.

RENAULT KANGOO, DiSIL
1,5 L. VEL, 90 HESTOFL

verd: 2.250.000 kr. an vsk.

PU tankar sjaldnar
a Renault sendibil

RENAULT TRAFIC, DISIL
1,6 L. VEL, 115 HESTOFL

verd fra: 3.024.000 kr. an vsk.

RENAULT MASTER, DISIL
2,3 L.VEL, 125 HESTOFL

verd fra: 3.750.000 kr. &n vsk.

RENAULT

Passion for life

“Midas vid uppgefnar t6lur framisidanda um eldsneytisnotkun i bléndusum akstri

ENNEMM / SIA /| NM87049

2.790.000 kr. m. vsk. 3.750.000 kr. m. vsk. 4.650.000 kr. m. vsk.
Eydsla 4,3 1/100 km- Eydsla fra 6,5 1/100 km* Eydsla 7,8 1/100 km-
www.renault.is
GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands 1B ehf. BL s6luumbod
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum N BL»eh’f
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Savarhsféa 2 /110 Reykjav‘\k
420 0400 4312622 461 2533 470 5070 4808080 862 2516 525 8000 / www.blis
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Timaspursmal hvenzer stormot
i golfi verour haldio hér a landi

Golfsambandio a islangli og Evropumotardd kvenna eru i vioreedum um ao haldid verdi mot a Islandi i
framtioinni. Forseti GSI segir a0 vioreour séu enn a grunnstigi en a0 sambandio sé hardakvedio i ad hér
fari fram mot a einni af storu motardounum i framtidinni. Stersta verkefnio er a0 finna styrktaraoila.

GOLF Evropumoétarooin i golfi i
kvennaflokki er i vidoraedum vio
Golfsamband Islands um ad mét
verdi haldio hér a landi einn daginn
en betta stadfesti beedi Haukur Orn
Birgisson, forseti GSI, og fjolmiola-
fulltrai Evrépumotaradarinnar i
samtali vio Fréttabladio. Er um a0
raeda naststerkustu motaroo heims
i kvennaflokki sem Valdis Péra
Jonsdottir, atvinnukylfingur ar GL,
leikur a.

I samtali vid ipréttadeild Frétta-
bladsins stadfesti Haukur ad pessar
vioreour hefou stadio yfir i svolitinn
tima en veru enn 4 grunnstigi. Fram
undan veri fundur med forrada-
monnum Evrépumoétaradarinnar
par sem nanar veeri fario i petta.

LVidraedurnar hofust & sidasta ari,
pau eru afar dhugasém um ad halda
mot 4 Islandi eftir ad hafa hrifist af
islensku kylfingunum a moétarédinni
en petta er enn a grunnstigi. Vio
erum aod fara ad funda meo peim a
Islandi 4 naestunni og halda afram
a0 skoda moguleikann & pessu. Eg
get fullyrt ad petta er ekki & dagskra
allavega nzestu tvo arin. bao er ansi
margt sem parf ad huga ad pegar
kemur ad pessu en pad er bara tima-
spursmal hvenzer stormot i golfi fer
fram 4 Islandi, hvort sem pad verdur
ikarla- eda kvennaflokki.

Likt og buiast matti vio er staersta
vandamalio ad fjarmagna verkefnio
en heildarverdlaunaféd parf ad
vera 250.000 evrur eda rétt ramlega
30 milljonir islenskra kréna sem

TILBOD:

OBruggur stadur til ad vera &

FORD KA+

Pad ma med réttu segja ad Ford KA+ sé stér smabill.
Hann er byggdur & staerri grind en keppinautar hans

og pbvi mun rGmbetri en gengur og gerist i pessum flokki.
Ford KA+ er lika sérlega snjall. Sem daemi pa getur pu
med raddstyringu hringt og svarad simtolum, hlustad &
sms skilabod eda spilad uppahalds ténlistina pina.

Ford KA+ Ultimate Sport

med oryggispakka kostar 1.950.000 kr.
Bj6dum nuna nokkra syningarbila & 1.790.000 kr.
Verdmeeti tilbods 160.000 kr.

1.950.000kr.

1.790.000 kr.

Takmarkad magn — komdu ndna!

> o

Atvinnukylfingurinn Valdis Péra Jonsdéttir er a sinu 60ru timabili a Evropumaotardédinni i golfi. MYND/LET/TRISTAN JONES

styrktaradilar motsins greioa.

,Vid erum med vellina og adstaed-
ur til a0 halda slikt mot, vio héfum
haldio alpjodleg mot aour, en
staersta verkefnio verour ad finna
fyrirtaeki sem vilja vera styrktarao-
ilar. Pumalputtareglan er ad motio
kosti yfirleitt helmingi meira svo ad
pbad er hagt ad horfa a ad ef vero-
launaféo er prjatiu milljonir erum
vio ad horfa a heildarpakka upp a
fimmtiu til sextiu milljonir,” sagodi
Haukur og baetti vio:

,baod segir sig sjalft ad hvada fyrir-

o

"""’-"""""‘“‘"h

taeki sem er getur ekKki tekid patt i
bessu. Fyrir vikid erum vid vongodir
um ao alpjooleg fyrirteki sem eru
a Islandi syni pessu ahuga. Svo er
audvitad fraber landkynning i
bessu fyrir Island. betta er allt tekio
upp og heegt er ad nota pad til fram-
tidar," sagdi Haukur en algengt er ad
prju til fjogur fyrirtaeki taki ad sér ad
fijarmagna motio.

Hann segir ad GSI sé ekki byrjad
a0 reda vio velli né styrktaradila um
a0 koma ad verkefninu en ad sam-
bandiod sé med hugmyndir.

R S

,Vioreour eru ekki hafnar en auo-
vitad erum vid med hugmyndir um
hvaoa vellir keemu til greina. bao
getur ekki hvada vollur sem er tekio
vid 150 kylfingum og 6llu amstrinu
sem er i kringum petta, rétt eins og
pao getur ekki hvaoda fyrirteeki sem
er borgad pessar upphadir. bad parf
ad vera goo gistiadstada, god ad-
stada til ad syna fra motinu og til ad
taka @ moti ahorfendum a vellinum
pbannig ad pad utilokar ymsa velli,“
sagoi Haukur.
kristinnpall@frettabladid.is

-
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Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16
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Nyjast
Pepsi-deild karla

KR - Grindavik 2-0
1-0 Oskar Orn Hauksson (82.), 2-0 Bjérgvin
Stefansson (88.).

Fylkir - Valur
Keflavik - Breidablik 1-3

0-1 Gisli Eyjolfsson (55.), 0-2 Thomas Mikk-
elsen (61.), 1-2 Holmar Orn Runarsson, viti
(82.), 1-3 Mikkelsen, viti (90+2.).

0-0

FH - Fj6Inir 1-0
1-0 Robbie Crawford (1.).

Efri Neodri

Valur 29 KA 18
Stjarnan 28 VikingurR. 18
Breidablik 28 BV 16
KR 23 Fjolnir 13
FH 22 Fylkir 12
Grindavik 20  Keflavik 3

Blikar geta
endurheimt
toppstio

FOTBOLTI Tolftu umferd Pepsi-deild-
ar kvenna Iykur i kvold med premur
leikjum.

A Koépavogsvelli mztast Breida-
blik og HK/Vikingur. Breidablik er
1 2. seeti deildarinnar 30 stig. Med
sigri i kvold kemst 1i0id upp fyrir
Islandsmeistara bors/KA og a topp-
inn. HK/Vikingur siglir hins vegar
lygnan sjo i 6. seeti deildarinnar.

Valur, sem hefur ekki unnio i
fjorum leikjum 1 r60, feer tekifeeri til
a0 komast aftur a sigurbraut pegar
Grindavik, sem er i niunda og naest-
nedsta sxti deildarinnar, kemur i
heimsékn a Hlidarenda.

Valur er i 3. seti deildarinnar
meo 20 stig, einu stigi og einu sati
4 undan Stjornunni sem saekir Sel-
foss heim. Selfyssingar eru i 7. saeti
deildarinnar meo 12 stig, bremur

26.272 iy,

+ Arleg hlutfalistalg kostnadar 9,50
.85%

stigum fra fallseeti. —ips

Manasargreigsa;

* Midad vig 90% Lykillan
lfnm:a|.7oo.ooo kr.

° 179,01
* Vextir 8 250, <L

* Lanstimi g4 manugir




UTSOLULOK!

30-50% AFSLATTUR
AF OLLUM VORUM

UTSOLUNNI LYKUR 7. AGUST

, S
Armiila 8 - 108 Reykjavik - Simi 568 42 42 - www.heimahusid.is. Opid virka daga 10 -18, laugardaga 11-16
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Astkaer sonur minn, stjipsonur,
brédir, magur og barnabarn,

| Birgir Imsland
?‘ / Braeoratungu 1, Kopavogi,

r/ vard bradkvaddur fostudaginn 27. jali
7 sidastlidinn. Hann verdur jardsunginn fra
Digraneskirkju fimmtudaginn 2. agust
klukkan 13.00. beir sem vilja minnast hans er benta
Styrktarfélag krabbameinssjukra barna.

Fyrir hond annarra astvina,
Omar Imsland Hildur Bjorg Hrolfsdottir
Ragnar Imsland
Arnar Imsl Al
Bragi b. Sigurdsson
Ragnar Imsland

dra Dis Unudoéttir
Sigurlaug Sveinsdottir
Julia Imsland

.|.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
| JaliSebergPorsteinsson
/ flugumsjonarmadur,
lést 18.juli 2018. Utférin hefur farid

framikyrrpey ad ésk hins latna.
Minningargreinar vinsamlegast afpakkadar.

Sigridur Karlsdottir

Karl Gudlaugsson

Aysegul Bagci

Maduvanthi Kumari
Sara MargrétAlbertsdottir  Kolbeinn Skagfjord Jo
Sigridur Karlsdottir Haukur Ploder
Juli, Liv, J6hann, Derin, Kolbeinn Skagfjord, Tomas Logi,
Telma Lind og Rakel

Kristjana Seberg
Karl Seberg

\ Astkaereiginmaéurminn,faéirokkar,
tengdafadir, afi og langafi,
| Olafur Jon Jonsson
/ bondi a Teygingalek,
vard bradkvaddur a heimili sinu
_ laugardaginn 28. julisl.
Utférin verdur augl\'/st sidar.

d

veinbjorg G
Valgeir Ingi Olafsson Kristin Annv Jonsdomr
Margrét Olafsdottir Ingi Kristinn N

Mér finnst forréttindi ao
geta fario aftur heim

Rebekka Hilmarsdottir 1ogfraedingur verour baejarstjori Vesturbyggoar med haustinu.
Hun olst upp a svaedinu og flytur i halfuppgert hus a Patreksfiroi asamt eiginmanni og
syni. Pensla er i atvinnuuppbyggingu i sveitarfélaginu og folkinu fjolgar samhlioa henni.

ad er spennandi askorun

a0 takast 4 vio petta stora

verkefni en krefjandi,” segir

Rebekka Hilmarsdottir 16g-

freedingur um starf bajar-

stjora Vesturbyggdar sem
htn er ad taka vio. Han byst vio ad reka
sig @ margt sem hun eigi 6lrt en von-
ast lika til ad geta nytt pa pekkingu og
reynslu sem han hefur.

Rebekka er 34 ara. Han faeddist i Kolls-
vik i Vesturbyggo en kvedst i raun hafa
flutt padan 15 ara pegar hun for i tiunda
bekk & Patreksfirdi og menntaskola i
Reykjavik i framhaldinu. Segir foreldra
sina hafa verio meo buskap i Kollsvik til
2002 og verja par 6llum frium. ,Vikin
fyllist dalitio af folki 4 sumrin. Eg var
par sjalf i fyrrasumar, pa var ordio langt
sidan ég hafdi dvalio par sumarlangt, en
bzdi var ég i fedingarorlofi og miklar
framkvaemdir stoou yfir i husinu sem ég
og madurinn minn baum i i Grindavik.”

Pau hjon eru lika ad gera upp hus
a Patreksfirdi. Pad er gamli spitalinn
sem var byggour 1901. Rebekka segir
pad 280 fermetra ad sterd. ,betta er
stort en skemmtilegt verkefni. Eg er
ekki viss um ad vio hefoum radist i bao
nema af bvi madurinn minn er smidur
og kann til verka,“ segir hun og telur
husio ibudarheft. ,Vio erum i midjum
framkveemdum en erum sj6ud i ad bua
ipannig adstedum. bad er viss veikleiki
hja okkur ad bjarga gbmlum hasum - i
hjaverkum. Eg veit ekki til hvers vid
eigum sjoénvarp, vio kveikjum aldrei a
pvit“

Vesturbyggo ner ur Arnarfirdi ad
Kjalkafiroi, ado Talknafirdi undan-
skildum. ,Min verkefni fara audvitaod

Rehakl

P strabi
segir d, Latrabj;

g og Selardal toga ferdamenn vestur. b6 sé hin

enn ad hitta islendinga sem aldrei hafi komi® til Vestfjarda. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

eftir pvi hverjar aherslurnar eru hja
nyrri baejarstjorn. Vio eigum eftir ad
stilla saman strengi,“ segir Rebekka um
viofangsefnin fyrir vestan. ,bad eru
morg mal sem barf ad fylgja eftir, eins
og samgongumalin sem snerta alla
byggoina. Folki er a0 fjlga a svaoinu,
sem er afskaplega aneagjulegt. beirri
proéun fylgir ymis pjonusta sem sveitar-
félaginu ber a0 veita svo folkio fari ekki
aftur.”

Rakel finnur sjalf fyrir pvi ad leik-
skolinn Patreksfirdi er fullur og engin

dagmamma til stadar. ,Eg st60 frammi
fyrir pvi sama i Grindavik, var pvi btin
a0 rada franska stualku til ad passa son-
inn og er svo heppin ao henni list vel a
ad flytja meo okkur vestur.“

Rebekka starfar na hja atvinnuvega-
og nyskopunarraduneytinu. Hin kvedst
burfa ad ljuka ymsum storfum par. En
atthagarnir toga. ,Mér finnst forrétt-
indi a0 geta fario aftur heim og vinna i
Vesturbyggo, pvi goda samfélagi. bad er
dyrmeett fyrir mig og vonandi ibuana
lika.“ gun@frettabladid.is

barnabdrn og barnabarnabérn.

.I.

Elskuleg eiginkona min, médir okkar,
systir,amma oglangamma

fv. sjukralioi,
Krokamyri 78, Gardabze,

lést aliknardeild Landspitalans i
Képavogi midvikudaginn 18. juli.
Utférin fer fram fra Vidalinskirkju i Gardabae
fimmtudaginn 2.agustkl. 13.
Blém og kransar eru vinsamlega afpakkadir en peim sem
vilja minnast hennar er bent a ad styrkja SOS barnaporpin.

Runolfur Sigurdsson
Anna Margrét Gudjonsdottir
pérhallur Biering Gudjonsson
Baldvin Gudjonsson
borhildur bérhallsdéttir Donovan
Ingibjorg Erla Birgisdottir
barnaborn og barnabarnabérn.

g)% y/{’/m ﬂj‘; 0g / virdhing / 6)7/0)\ andliit dstoinar
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Simi 553 5353 og 821 5353
i WWW.USF.is
isleifur@usr.is

Islellur Jo
Utfararstjori
Farsimi 821 5353

Utfararb]onusta
Farsimi 861 3441

Margrét Vala Grétarsdottir
Baldvin bor Grétarsson
Kristin Sigrun Grétarsdottir
Anna Maria Grétarsdottir
Anna Kristin Gudjonsdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir, /
‘-amma, langamma og langalangamma, |
- Kristin Baldvina Jénsdéttir |

lésta Hjukrunarheimilinu “
'Légmannshlid, féstudaginn 27. juli.
Utfér hennar fer fram fra Akureyrar-
kirkju fostudaginn 3. agust kl. 13.30.

Jon Gunnar Gudmundsson
JohannaS. Sigurdardottir
Hérdur Mar Gudmundsson
Erlendur N. Hermannsson

, lang ogl

Utforin fer fram fra Eyvindarholakirkju
fimmtudaginn 2. agustkl. 14.00.

Fyrir hond adstandenda,

Vilborg Olafsdéttir
Johann Olafsson
born. Elin Rut Olafsdottir

.l.

Fraendi okkar,
Sigurdur Bjorgvinsson

bondi
Storu-Borg, Austur-Eyjafjollum,

lésta Kirkjuhvoli, dvalarheimili
aldradra a Hvolsvelli, 25. juli 2018.

Gestur bor Sigurdsson
Hjordis Hjaltadottir
Brynjolfur Gudmundsson

.l.

{ Astkaer fadir okkar, brodir,

¥ " tengdafadir og afi,

‘ Einar Oskarsson
kennari,

Arnarholi 1, Reykjavik,

lésta Landspitalanum vid Hringbraut,
pridjudaginn 24. julisidastlidinn.

Astkaer eiginkona, moJdir,
dattir, systir og fraenka,
Helga Katrin Tryggvadottir
mannfraedingur
fra Hlio,

lést a gjorgaesludeild Landspitalans

Alfheimum 35, 104 Reykjavik

Pjonusta allan sélarhringinn

Utfér hans fer fram i Fossvogskapellu, fimmtudaginn
23.4gustkl. 11.00.
Blom og kransar eru vinsamlegast afpokkud en peim sem
vildu minnast hans er bent a Hjartavernd.

Oskar Pétur Einarsson
Anna Gudrun Einarsdottir
Katrin Sif Einarsdéttir
Kristjana Lucille Einarsdoéttir
Rut Vilbjorg Einarsdottir
Sigurbjérg Rut Oskarsdoéttir
systkini, tengdaborn og barnaborn hins latna.

fimmtudaginn 26. juli. Utforin fer fram fra
Skalholtskirkju fostudaginn 3. agust klukkan 13. Jardsett
verdur a Stora-Nupi. Blom og kransar vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hennar
erbent a Kraft eda Ljosid.

Jon Levy Gudmundsson
Aran Emma Jons- og Helgudottir
Sivia Lara Jons- og Helgudoéttir
Tryggvi Steinarsson Anna Maria Flygenring
Johanna Osk Tryggvadéttir og born
Gudny Stefania Tryggvadottir
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Gott kartoflusalat er
frabzrt meoleti med
grilludum mat en einnig
flestu kjot- og fiskmeti.
N eru nyjar islenskar
kartoflur ad koma i
verslanir og haegt a0 gera
ymsa skemmtilega rétti
ar peim. =>4
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Bergbor hefur aldrei
verid i betra formi

Bergpor Palsson séngvari fékk akvedna
uppljémun pegar hann ték patt i Dancing
with the stars a St6d 2 i vetur. Hann missti
13 kil6 sem vard til pess ad hann akvad ad
taka sigigegn, baedi andlega og likamlega.

Bergpor hefur tekid sig i gegn med godum arangri. Hér er hann i @fingum a Stoovarfirdi. MYND/BALTASTAR BREKI SAMPER
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Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

kit

ergbor Palsson laetur sér ekki
B nagja ad stunda likams-

raekt undir styrkri stjérn
Arnars Grant en peir kynntust
danspattunum. Hann akvao ad
styrkja hugann meo jakvaoni ad
leidarlj6si sem hefur gjorbreytt
andlegri lidan hans. Bergpor gaf
ut myndband a Youtube fyrir
stuttu par sem hann synir hversu
einfalt pao er ad breyta huganum
og gefast ekki upp. ,Eg hefaldrei
verio fyrir likamsrakt. Fannst hin
ekki ahugaverd,” segir Bergbo6r
sem var staddur a Porgrimsstooum
iBreiddal pegar vid nadum i
hann. bar starfar eiginmadur
hans, Albert Eiriksson, a gleesilegu
hoteli. Bergpor var hins vegar ad
syngja i bradkaupi a laugardag og
aleid a Seyoisfjoro par sem hann
verdur med ténleika med Didda a
morgun.

I sigurstodu a hverjum
morgni
begar vio nadum tali af Bergpori
snemma morguns var hann bainn
a0 fara atinattiruna og gera
morgunzfingar. ,Nyi lifsstillinn
minn gengur ut & a0 halda somu
ratinu dag hvern. Eg held ad rat-
inan sé vanmetinn. F6lk er audvitad
misjafnt en ég hef alltaf verio frekar
sveigjanlegur i 6llu. Hugsa med mér
a0 ég geti alveg gert hlutina seinna
ef ég get ekki gert pa strax. Nuna fer
ég i svokallada sigurstoou klukkan
4tta a hverjum morgni. Vi petta
stend ég og pad er engin undan-
tekning leyfd. Morgunritinan min
er einfold en gerir mér otralega
gott. Eg hugsa til demis um hvad
bao er sem ég get verio pakklatur
fyrir og hverju ég geti verio stoltur
af. Hormonafle0io bryst fram og
framkallar sjalfstraust. bad er maka-
laus galdur hvernig petta virkar.
Madur kemur inn brosandi tt ad
eyrum og smitar adra vidstadda.
Pbetta er otrulega orkugefandi,”
utskyrir hann.

begar Bergbor er i borginni fer
hann & Arnarhol og setur sig i
sigurstoou par. Folk hefur komid
og hugleitt med honum. ,bad er vel
heegt ad gera petta inni i stofu eda

¥,
’
LM,

Bergpor, sem er sextugur, hefur akvedio ad eldast vel og hefur breytt mataradi og lifsstilsvenjum. MYNDIR/BALTASAR BREKI SAMPER

hvar sem er. betta tekur bara tvaer
mindatur. Svo er ageett ad dansa i
framhaldinu i tveer mindtur med
musik i eyrunum. Eg lerdi petta
4 mjog merkilegu namskeidi hja
Bjarti Gudmundssyni sem nefnist
Ostédvandi i topp tilfinningalegu
astandi. Bjartur er sérfreedingur
en hann fer yfir margar adferdir
anamskeioinu. Fyrst fannst mér
betta half hallaerislegt, jafn-
vel bjanalegt en svo breyttist st
hugsun, pegar ég sa ad petta svin-
virkaoi, pott pao veri einfalt og
teeki enga stund.

Ef maour styrir hugsuninni
og virkjar hana tilfinningalega
balidur manni dasamlega vel.
Jakvaednin bryst fram og madur
verodur osjalfratt hamingjusamur,”
segir Bergbor. ,Madur leerir ad 6rva
taugakerfid meo likamanum til ad
komast i sama topp tilfinningalegt
astand, eins og pegar madur hefur
borid sigur ar bytum i einhverju,

FRETTABLADID
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mest lesna dagblad landsins.

, bessa orku tekur

maour inn i dag-
inn og verdldin byrjar
hreinlega a0 brosa a
moti manni. Eg held ad
pjooin eetti 611 a0 fara &
namskeid hja Bjarti.
Pjoolifio myndi dafna og
blomstra ef vio nyttum
okkur jakveaeda hugar-
orku.

eda eins og begar maour er ast-
fanginn. bessa orku tekur madur
inn i daginn og veréldin byrjar
hreinlega ad brosa @ méti manni.
Eg held ad pj6oin atti 611 ad fara
anamskeio hja Bjarti. bjoolifio
myndi dafna og blomstra ef vid
nyttum okkur jakveeda hugarorku.
Eg nyti jakvaeonina i likamsrakt-
inni sem mér hefur alltaf pott svo
leidinleg, en bessi virkjun hugans
hefur ahrif a 6llum svioum lifsins a
jakvaeodan hatt.”

Sjalfsagi og styrking
Bergbor er eiginlega pekktur fyrir
ao vera jakvaeour og brosmildur.
Hann var pvi spurdur hvers vegna
hann hefoi purft & svona nam-
skeiodi ad halda? ,Maour kemur sér
audvitad i akvedinn gir 4 svidi og
bao er audvelt ad gripa orku fyrir
framan fullt af folki. En til a0 hafa
aga a sjalfum sér pbarf madur pressu.
bad er enginn ad skipa mér ao fara
ilikamsrakt og pvi parf ég sjalfur
ad pressa & mig. Eg grenntist mikio i
dansinum en pegar pad gerist svona
hratt vill hudin veroa slopp. Mér
fannst ég purfa ad styrkja htidina
og Arnar Grant baudst til a0 hjalpa
meér. Fyrst etladi ég ad styrkja
bakid eftir sleemt pursabit en sidan
vatt betta upp a sig. Eg hefaldrei &
@vinni verio i betra formi en ntina,”
segir Bergbor sem er sextugur. ,bad
er aldrei of seint a0 byrja. Hreyfing
er besta leidin til ad vinna gegn
6ldrun og sjukdomum tengda ell-
inni. Lifid er nina og madur a ad
njota pess.”

Bergbor segist hreyfa sig a
hverjum degi og virkjar hugann
a0 auki hvern morgun. ,Almenn

Pad ma vel
fagna pegar
madur hefur sett
sér markmiod og
stadio vio pau.
Bjartur verdur
med nytt nam-
skeid i Heilsu og
spa,16. agust og
hagt ad panta

a Facebook sio-
unni Optimized
performance.

baod er ekkert verid ad slora pott menn bregdi sér af bae. Bergpor var a Stodv-
arfirdi um helgina ad syngja i bradkaupi og tok nokkrar =fingar i leidinni.

lidan verdur svo miklu betri. Madur
gengur inn i daginn med bros &

vor og feer pad margfalt til baka

fra 6llum i kringum sig. Eg heflika
tekid matarae0io i gegn. Arnar
bannar mér ad borda unnar mat-
vorur, hveiti og sykur. Mér hefur
ekki fundist pad erfitt pott ég hafi
verid braud- og sukkuladifikill,“
segir hann. ,Eg ma p6 stundum hafa
einn nammidag.“

Faoir Bergpors, Pall Bergborsson
veourfraedingur, er 95 ara. Hann
hefur sémuleidis tamid sér hollt
mataraedi og hreyfingu. ,Pabbi
byrjaoi i likamsrakt pegar hann var
niredur og fer i gongur a hverjum
degi. ,Vonandi eldist ég eins og
hann.”

Flott myndband
Bergpor gaf at myndbandio vegna

pess ad hann langadi til ad syna
folki hvao einfaldar efingar geta
gert fyrir mann. ,Med bvi a0 virkja
hugann 4 jakvaeodan hatt getur
madur allt i einu gert hluti sem
aour pottu 6mogulegir. Maour faer
aukna trd a sjalfan sig. Eg for meira
a0 segja i sjosund i sumar pegar
freenka min skoradi a mig. Eg er
lofthreeddasti madur landsins en er
farinn ad velta fyrir mér fallhlifar-
stokki,“ segir Bergbor og baetir vio.
,Meira ad segja veorio hefur verid
ferskt og dasamlegt i sumar. Lifid
verour svo miklu skemmtilegra
med jakvaeonina ao leidarljosi.”

beir sem vilja kynna sér afing-
arnar hans Bergpors geta skodad
myndbandio a s160inni.

https://www.youtube.com/
watch?v=Dko7DNIsA4c&feature=-
youtu.be

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Laus vio hitakof og
naetursvita meo Macalife

Femmenessence
er fedubotarefni
sem unnid eru Ur
macarot. Maca-
rotin er pekkt
fyrir ad hafa sér-
lega g6 ahrifa
hormodnatengd
O6paegindi og
getur dregid veru-
lega ur 6pxgileg-
um einkennum
tidahvarfa.

argar konur & midjum
aldri finna fyrir ymsum
6paegindum par sem

hormoénastarfsemi likamans er ad
breytast. Svita- og hitakof sem hafa
ahrif & naetursvefninn, pirringur,
pbunglyndi, leidi, minni kynlongun
og purrkur i leggdngum er eitthvad
sem margar konur kannast vio

og er til mikils ad vinna a0 geta
dregio ar pessum einkennum til
a0 6olast betri lidan,” segir Hronn
Hjalmarsdéttir, heilsumarkpjalfi
hja Artasan.

Einkenni breytingaskeidsins
»Afar mismunandi er hvenzer tida-
hvorf hefjast hja konum en pad
getur gerst fyrir fertugt og jafnvel
toluvert eftir fimmtugt. Talad er
um tidahvorf (menopause) pegar
bledingar eru oronar oreglulegar
eoa alveg haettar og stafar pad af
breytingum i horménaframleidslu
likamans. I toluverdan tima getur
verid djafnveegi i framleidslu horm-
6na sem veldur ymsum einkennum
sem flestar konur vilja vera lausar
vio en petta eru einkenni eins og:

@ Hitakof

® Natursviti

@ Svefntruflanir

® Geosveiflur

Hronn Hjalmarsdaéttir.

® Heilapoka

® Minnkuo kynhvot og legganga-
purrkur

® Depurd/punglyndi

@ Beinpynning*
*Beinpynning hefst hja 6llum
upp ur pritugu poé svo ad vio
finnum bao ekki og snertir hun
konur yfirleitt mun verr en karl-
menn. Allar konur purfa ad huga
ad pessum baetti sérstaklega
ogvinna i pvi ad halda bein-
unum sterkum, baedi med pvi
a0 taka inn videigandi batiefni
og stunda hreyfingu (sem og
pungaberandi afingar/vidonams-
fingar).

Mataradi og hreyfing

I flestum tilfellum er hagt er ad
draga ur einkennum breytinga-
skeids med réttu mataraedi og
hreyfingu. A0 hreyfa sig alla daga
skiptir mali almennt fyrir heilsu
okkar og svo 4 einnig vio um
matarae0io,“ segir Hronn. ,Hrein
feda er pad sem skiptir mestu mali
og getur pao skipt miklu ad draga
ar kjotneyslu, boroa létt a kvoldin
og ekki vera a0 borda eftir kl. 19 en
pao getur m.a. dregid ur hita- og
svitakéfum a naeturnar. Sykur, kaffi
og afengi ytir einnig verulega undir
hitako6fin. G6d baetiefni hjalpa lika
og er Femmenessence nattarulegur
kostur sem getur vel hentad.“

Nattaruleg lausn
Femmenessence vorurnar eru
unnar ar sérhonnudum bléondum
o6likra arfgerda macajurtarinnar
par sem samsetning fer eftir pvi a
hvada aldri konur eru og hvernig

G609 baetiefni geta dregid ur 6paeg-
indum sem fylgja breytingaskeidi.
Femmenessence natturulegur kostur
sem getur vel hentad.

’ Heilbrigour lifsstill

asamt nattaru-
legum bzaetiefnum eins og
Femmenessence geta
dregio ar ogjafnvel
komio i veg fyrir hvim-
leid einkenni breytinga-
skeidsins.

Hrénn Hjalmarsdéttir, heilsumark-
pjalfi hja Artasan

hormoénabuskapurinn er. MacaLife
er hugsao fyrir konur a breytinga-
skeidinu og hafa margar goda
reynslu af pvi eins og htiin Margrét
Geirsdottir sem er 52 ara gomul:
,Eg fann strax breytingu eftir
a0 ég for ad taka MacalLife fyrir 6
arum en vinkona min hafdi notad
bad med gédum arangri. Stuttu
eftir ad ég varo fimmtug skipti ég
yfir i MacaPause og likar vel. Eg
barf ekki a0 taka fullan skammt
afpvi en ef ég gleymi ad taka toflu
pa er ég minnt & pad med endur-
teknum hitakofum,“ segir Margrét.

Fyrir 6ll stig tidarhvarfa
,Femmenessence MacaLife er
sennilega vinsalasta varan i
linunni par sem hun hentar best
fyrir konur a breytingaskeidinu.
Hinar tveer eru einnig mjog gooar
og eru paer sérhannadar fyrir
konur a nanast 6llum aldri, baedi
fyrir eiginlegt breytingaskeio og
eftir,“ segir Hronn.

»,Femmenessence MacaHar-
mony er hannaod sérstaklega fyrir
konur & barneignar- og frj6-
semisaldri en pzer geta haft ymiss
konar einkenni sem tengjast
horménabuskapnum p6 svo ad
pao sé 6tengt breytingaskeidinu.
Femmenessence MacaPause er
svo hugsao sérstaklega fyrir konur
eftir fimmtugt eda paer sem hafa
ekki haft blaedingar sioustu 12
manudi og fyrir konur sem hafa,
vegna adgeroa eins og brottnams
a eggjastokkum, fario a breytinga-
skei0io.”

Rannsoknir stadfesta virkni
,Virkni hefur verio stadfest i rann-
soknum en buio er ad einangra
virku efnin dr macarétinni sem
hjalpa til vid hormoénatengd
vandamal. Vorurnar eru ekki
erfoabreyttar, hafa sanngirnis-
vottun (Fair Trade) og eru gluten-
lausar bannig ad peer henta fyrir
vegan,“ segir Hronn

Collagen Beauty

formula
Minni hrukkur og frisklegri htd

Inniheldur 500 mg af kollageni asamt nattirulegri baetiefnabléndu
sem stydur vid kollagenframleidslu hidarinnar.

(natures aid)

re P Al

COLLAGEN

BEAUTY FREMULA

Tre & Byiomm
Mardsnonce of noemed
s, bor @ roi

g st
eologen Kormagten i e shin

HYD 56[1 SED
Regluleg inntaka getur hzegt & dldrunareinkennum og dregid ur ﬂl-
likum & ad finar linur og hrukkur fari ad myndast of snemma.

Faest i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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Ert bi med verki i lidum
eda morgunstiroleika?

Vidurkennda jurtalyfid Harpatinum fra Florealis hefur reynst mérgum vel til ad draga ur vaegum
gigtarverkjum og minnka morgunstirdleika. Fjélmargir hafa goda reynslu af notkun lyfsins.

a markadinn i upphafi ars

begar sampykki Lyfjastofnunar
1a fyrir og hafa pegar fjolmargir
Islendingar g60a reynslu af notkun
lyfsins til a0 minnka morgunstiro-
leika og draga tr verkjum i lioum.
Lyfio faest na i 61lum helstu ap6-
tekum an lyfsedils.

Harpatinum inniheldur atdratt
ar djoflakloarrot (Harpagop-
hytum procumbens) sem er vel
bekkt leekningajurt og er hun skrad
ifjolda lyfjaskraa. ,Fjolmargar
rannsoknir liggja ad baki verkun
djoflakloar og syna rannsoknir ad
rotin linar verki 1 lidoum og baki og
dregur ar morgunstirdleika.

Vio vonum ad Harpatinum
geti beett lifsgeedi folks sem pjaist
af gigtarverkjum, en sambeerileg
jurtalyf hafa verio notuo vida i Evr-
6pu med godum arangri,” segir Elsa
Halldérsdottir, doktor i lyfja- og
efnafradi nattaruefna og rann-
soknar- og prounarstjori Florealis.

Jurtalyfio polist almennt vel og
hefur einungis faar pekktar auka-
verkanir og pa vegar. Jurtalyfio er
iformi mjukra hylkja sem eru af
peirri staerd og 16gun ad audvelt er
a0 gleypa bau,“ segir Elsa og leggur
aherslu & a0 Harpatinum sé fram-
leitt undir strongum gaedakrofum
til lyfjaframleidslu og ad pad sé
stadlad me tilliti til virkra efna sem
tryggi ad neytandinn fai alltaf réttan
skammt af jurtalyfinu sem er mjog
mikilveegur pattur pess ad tryggja
bae0i verkun og 6ryggi jurtalyfsins.

,Viobrogoin vio fyrsta jurta-

J urtalyfio Harpatinum kom

' -

-
,Viobrogadin vid fyrsta jurtalyfinu okkar, Lyngonia, hafa veriod framar vonum og greinilegt ad
islendingar sja marga kosti vid vidurkennd jurtalyf vid vaegari kvillum,“ segir Elsa. MYND/ANTON BRINK

lyfinu okkar, Lyngonia, hafa verido
framar vonum og greinilegt ad
Islendingar sja marga kosti vid
vidurkennd jurtalyf vio veegari
kvillum,“ segir Elsa.

Gagnlegar upplysingar
Fullordnir: 2 hylki tvisvar a dag.
EKkki nota Harpatinum ef bt ert meo
ofnami fyrir jardhnetum eda soja,
eda ert med sar i maga eda pérmum.
Efpu hefur gallsteina eda lioverki
samhlioa bélgum, roda eda hita,

skaltu hafa samband vio leekni aour
en pu notar Harpatinum. Leitadu til
leknis ef pu finnur fyrir aukaverk-
unum eda ef einkenni eru vidvar-
andi eda hafa versnao (2 vikur vio
vaegum meltingartruflunum, 4 vikur
vio veegum gigtarverkjum).

Hvorki 2tlad bornum yngri en
18 ara né pungudum konum eda
konum me0 barn a brjosti. betta
Iyfer jurtalyf sem hefo er fyrir og
tilgreindar dbendingar fyrir notkun
pess eru eingdngu byggdar a langri

Harpatinum hefur hlotid sampykki
Lyfjastofnunar sem jurtalyf sem hefd
er fyrir til ad draga ur vaegum gigtar-
verkjum og vaegum meltingartrufi-
unum eins og upppembu, vindgangi
og timabundnu lystarleysi.

A~

sogu um notkun lyfsins.

Lesio vandlega upp-
lysingar a umbtdum og
fylgiseoli fyrir notkun
lyfsins. Leitio til leeknis
eoa lyfjafreodings sé porf
a frekari upplysingum
um ahzttu og aukaverk-
anir.

Sja nanari upplysingar
um lyfid a www.serlyfja-

Har

patinum

extrukt av dizvulsklo
pirunkoursuuie
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ott kartoflusalat breytir 6llu

ott kartoflusalat er frabeert
G medlaeti med grilludum mat

en einnig flestu kjot- og fisk-
meti. Hér koma einfaldar en afar

bragdgoodar uppskriftir sem flestir
4 heimilinu &ttu ad rada vio.

Kartoflusalat med
maiskorni, papriku og
vorlauk

Fyrir 4

1 kg raudar kartoflur, skornar til
helminga (ma nota adrar)

1 maisstongull (i hydinu)

1 raud paprika, skorin i teninga

1 appelsinugul paprika, skorin i
teninga
1 graen paprika, skorin i
teninga
Y2 tsk. cumin

Ya tsk. chiliduft

1 msk. flogusalt

1 tsk. svartur pipar

1 msk. ferskt saxad dill og 6nnur
msk. vel s6xud til ad skreyta i
lokin

Vorlaukur, skorinn punnt til ad
stra yfir i lokin

3 msk. olia

Hitio ofn 1 200 gradur. Blandio
saman i skal kartoflum, papriku,
cumin, chilidufti, salti og pipar,
dilli og olivuoliu og blandio vel
saman. Dreifio yfir ofnskaffu eda
stort fat og baetid maisstonglinum
vid. Bakid i midjum ofni i 30 min.
Takio pa maisstongulinn at og

setjio greenmetio aftur inn i ofn
130 min. eda par til kartoflurnar
eru tilbanar. A medan grenmetio
er a0 klarast skal skera maisinn

af stonglinum. Blandid mais og
grenmeti i skal og skreytio med
soxudu dilli og vorlauki. Salatio er
gott badi heitt og kalt.

Kartoflusalat med
sinnepi, dilli og radisum
Fyrir 6-8 manns

1 kg kartoflur (fint ad blanda
saman raudum og gulum). Skerid

hverja kartoflu i fiora bita.

3-4 selleristonglar, sneiddir smatt
nidur

10-12 radisur, skornar i punnar
sneidar

Y4 raudlaukur, saxadur smatt
nidur

Salatsésa:

1 bolli ferskt saxad dill

Y2 bolli s6xud steinselja

3/a bolli dlifuolia

Ya bolli raudvinsedik

1-2 msk. Dijon-sinnep

2 hvitlauksrif, smatt s6xud
Salt og svartur pipar

Sj60i0 kartoflur i léttsoltu vatni
110-15 min. eda par til paer eru
mjukar (ekki mauksjoda peer).
Latio vatnio renna vel af beim
og setjid i skal. Baetio sellerii,
radisum og raudlauk i skalina.

Setjio allt hraefni fyrir sésuna
ikrukku eda annao hentugt ilat.
Lokio ilatinu og hristio vel saman.
Smakkio til meo salti og pipar.
Hellid s6sunni yfir kartoflurnar
og hraerio 6llu varlega saman.
Smakkio til meo salti og pipar.
Salatio er gott hvort sem er heitt
eda kalt.

Saetkartoflusalat med
beikoni
Fyrir 8 manns

Y2 kg bokunarkart6flur

1 kg seaetar kartéflur

4 stor hardsodin egg

200 g beikon

%2 bolli raudlaukur, smatt skorinn

1 statfullur bolli af spinati

Salatsosa:

3/a bolli majones

1 msk. Dijon-sinnep
3 msk. sykur

2 msk. eplaedik
Salt og svartur pipar

Pvoio kartoflurnar, skerio til
helminga og setjio i stéran pott.
$j60i0 i um 20-25 min. eda par

til mjakar. Kaelio kartoflurnar.
$j60i0 eggin i tiu minatur og
keelio. Steikio beikon a ponnu,
perrid mestu fituna af, kaelid og
saxio niour. Skerid spinatid niour
iremur. Skraelio kartoflurnar,
skerid i munnbita og setjid i skal.
Takio skurn af eggjum og skerid
pauilitla bita. Beetid vio lauknum,
spinati og beikoni.

Setio allt hraefni til sosugeroar i
krukku eda skal. Hristio/hreerio vel
saman. Setjio helminginn i kart-
ofluskalina og beetio vio 1 tsk. af
salti og V4 tsk. af pipar. Hraerio vel
en varlega saman. Blandid meiri
salatsosu ef parf og smakkio til
med salti og pipar. Setjio i isskap
og berio fram kalt.
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0I|fuo||a er mlkllvagur hluti af

A
Midjardar

Matara9i vid
soriasis

anns6kn sem gerd var vio
R Henri Mondor haskola-

sjukrahusio i Frakklandi
436.000 manna urtaki synir ad
hollt mataraedi getur haft jakvaed
ahrif & framgang soriasis. Helst er
melt med mataredi sem hefur
verio kennt vio Midjardarhafio og
samanstendur af avoxtum, gran-
meti, heilkornum, fiski, élifuoliu
og hnetum en fordast ber rautt
kjot, mjolkurvorur og afengi. Mid-
jardarhafsmataraedid hefur adur
synt sig ad vera goour bandamadur
ibarattunni vid hjarta- og &da-
sjukdéma en nu baetist soriasis
i hopinn. Rannsakendur nefna
a0 pessar rannsoknir séu ekki
endilega vitnisburdur um agaeti
Miojaroarhafsmataraedisins heldur
bendi frekar til ahrifa hins 6holla
Vesturlandamataraois 4 astand
huodarinnar og framgang ymissa
sjukdoma. Pa ma einnig benda a
almenna fylgni milli pess ad borda
ounninn mat og ferskan mat og
jakveeds arangurs i barattunni vio
sjalfsofnemi og bolgusjukdoma en
soriasis er talio til slikra.

Hollur mangoéis

ollur, bragdgodur og ein-
H faldur is gengur ofan i alla
fjolskyldumeoli. Pessi ein-
faldi mang6is inniheldur bara prja
hraefni, banana, mango og chia
free. Hann ma bua til i rélegheit-
unum og taka ut pegar solin skin
eda njota sem eftirréttar eftir goda
maltio.
Fyrir 3
2 bollar frosid mangé

2 bollar frosinn banani
1 tsk. chia frae

Setjid mangoio og banana i
blandara og peytio a haesta hrada
par til innihaldio likist is. Isinn er
pa tilbtainn og settur i skal eda i
braudform. Straio chia fraejum yfir.
Til ad gera pennan rétt enn betri er
tilvalio a0 stra yfir hindberjum eda
jafnvel rifnu dokku stkkulaoi.

Hreinsandi sumardrykkur

gurka er a0 megninu til
Avatn. Hun er p6 einnig full
af trefjum og pvi goo fyrir
meltinguna. bessi drykkur er pvi
ekki bara bragdgodur og svalandi a
heitum sumard6gum heldur getur
hann einnig verio hreinsandi.
Statfullur af andoxunarefnum og
vitaminum.
[ uppskriftinni er hunang sem
ma sleppa ef feekka & hitaeining-
unum

2 gurkur, flysjadar, eda ekki, og
skornar i kubba

% bolli nykreistur liménusafi

12 bolli hunang (ma skipta ut fyrir
steviu eda sleppa alveg)

2 bollar vatn eda ismolar

Luka af myntu

Dembio 6llu i blandarann og
peytio vel. Hellio i falleg glos og
skreytio med limonusneiod eda
myntulaufum.
www.crayonsandcravings.com

STUNDIN | 315
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Faest & 6llum helstu bladsélustodum um land allt

E EYRUGLA KOMIN MED
'LOGHEIMILI AISLANDI

SPLUNKUNYTT
OG GL/AESILEGT!

Teekladu sumarid og komdu
1 askrift af Sumarhusinu
og gardinum.

Askrift 4 rit.is eda i sima 578 4800

A sumrin i gardi md spranga

i skemmtun og frodleik ma langa
og hugsjonir sja

og hugmyndir fa

hugljomun hja okkur mad fanga.

/

SUMARHUSID
& GARDURINN

fangadu sumarid med okkur!

Askriftarsimi 578-4800 - www.rit.is



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI
=z

SUZUMAR gimmibatar. Uppblasnir

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Corengerningar—

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfelog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Boékhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSAVIDGERDIR

ENDURBATUR OG NYSMIBI

- Smidavinna

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

1551 b otens
Jia

ar

L‘_‘;}.f bLorh Ll':r" Fétt o

Ci) Barnaheill
i

Save the Children i s

€ .
2 O FTIVE ST

» 2 . A =
v kadA foreldvo, Sihas

sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -

- Mdrvinna . - i
Gardyrkja P : 3 E -
- Malningarvinna

4,2m. Verd fra 255.000.- kr. & . 3
SuzUKI — ) ' 7
Skeifunni 17, 108 Reykj
suzukisport@suzuki HELLULAGNIR T 798 8670 VANTAR P1G STARFSFOLK
Suzuki.is / suzukisport.is —m SIS

Handafl er traust

og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu & markadi par

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

- Jardvinna

- Drenlagnir
- Hellulagnir
+ bokulagnir

Cpsdomar

© xroxur

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL? . N
Markmi® okkar er ad spara vidskiptavinum

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
tima, fyrirh6fn og fjarmuni.

par sem pu getur keypt eda selt

bil a einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu bér malio. www. T 788 8870 sem vid pjonustum
bilauppbod.is Simi 522-4610. eind@eind.is E

jafnt stér sem sma

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610 fyrirteeki.

www.bilauppbod.is

Tarot-lestar og Kristalkila
mied leidsdign ad handan

o 562 8211 e

HANDAFL

BTARFEMANNAVEITA

Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk. | SIMI 419 9000 | info@handafl.is | handafl.is

MITSUBISHI

PHEV Hybrid Instyle

Nuir bilar argerd 2018

Hladni; '
aukabunadi
Leidsogukerfi

Rafdrifin afturhleri
Blindhornsvidvérun

Ledursaeti
360 gradu myndavélakerfi
Akreinavari

Bilar 8 stadnum
Komid og reynsluakid

Arekstrarvari Fjarlaegdartengdur hradastillir

0g marat fleira

Bilariabyrgd - Allt ad 90% fjarmognun - Tili gmsum litum = Skodum med uppitdku & 6llum gerdum bifreida

G
_Uh

kaffi a8 kénnunni
opid man-fos 10-18

STORA BILASALAN

...a verdi Fyrir pig!

L b
20175z

stora@stora.is - sto
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik
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Keypt
& Selt

Huasnaeoi

JARNABINDIVELAR
BINDIVIR
FIARLEGDAPLAST
A-STOLAR
NAGLAR

*

BiNDIVIR

bindivir.is
Simi 857 7060

Kassagitarar i Grvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 5552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

FOR RENT - TIL LEIGU
Til leigu i efra Breidholti
2ja herb ibud.

uppl. s 895 9376

edad b is

Bygginga og jardverktakar med
‘ l fagmennsku og skilvirkni i
fyrirrami. Nysmidi, vidhald og
r/\) dll almenn jardvinna
LIDSAFL

upplysingar i sima
766 4324 0g 896 4019

Einstaklingsibud a Langholtsvegi til
leigu. Laus strax. S. 888-2171

55m2 ibud a godum stad i 101
Reykjavik, er til leigu. Moguleiki
ad leigan greidist ad hluta med
vinnuframlagi. Gaeti hentad t.d.
eftirlaunapegum. Ahugasamir
sendid umsokn a Gardurogthrif@
gmail.com

Geymsluhusna

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS
SiM1 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinnai bo

Oskum eftir ad rada smidi, murara
og vana menn vid hellulagnir.

Uppl. sendist a eind@eind.is
EIND EHF

O KvikkFix

e | m—

Viljum rada manneskju i mottéku
KvikKkFix.

Liflegt starf.

G060 laun og vinnuadstada.
Umsoknir sendist e mail & hinrik@
nrg.is

Atvinna éskast

VANTAR PIG SMIDPI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

eda & helgi@miklaborg.is

Vel stadsett 36,1fm sumarhis & 2000fm eignal6d.

Bustadurinn skiptist i : stofu, herbergi, eldhus, badherbergi og geymslu.
Husiod parfnast vidhalds. Lédin er gréinn med fallegum trjam.

Verénd er fram med austur, sudur og vestur hlid hissins.

Rafmagn og vatn er tengt § bustadinn.

Bustadurinn er vel stadsettur i géngufaeri vid Pingvallavatn og er hverfid
lokad af med rafmagnshlidi. Allt innbu fylgir husinu.

Nanari upplysingar veitir Helgi Jonsson

Loggiltur fasteignasali i sima : 780-2700

MiKLAéOﬁé 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

- med pér alla leid -

ws 9,9 millj.

Skipulagsstafnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad framkveemdin
Hitaveitulogn fra Hjalteyri til Akureyrar

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr. 106/2000.
Akvérounin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartini 7b, Reykja-
vik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdunina ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 31. agast 2018.

Alfatin 1 i Kép
Opid hus pridjudaginn 31. jali milli kl 17:30 og 18:00

Bilskar 123,5ferm | 4ra herb. | Verd 52,9 m.

EGGERT MARIUSON
Léggiltur fasteignasali
eggert@landmark.is

simi 690 1472 \k
FASTEIGNASALA

SiMI 512 4900 - HLIDARSMARI 2 - LANDMARK.IS

MOSFELLSBZAR

Leidrétting - Fjorar tillogur ad breytingu
a deiliskipulagi adur auglyst 21. jali

Auglysing birtist pann 21. juli sidastlidinn, en par var ranglega
farid med auglysingatima og athugasemdarfrest 4 tillsgum
a0 deiliskipulagi. Samkvaemt 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr.
123/2010 skal tillaga a0 breytingu vera til synis eigi skemmri
tima en sex vikur og adilum gefinn kostur & ad gera athuga-
semdir vid tillogu innan sama frest fra birtingu auglysingar.
Auglystur var einungis fimm vikna auglysingartimi og athuga-
semdarfrestur.

Auglysingatimi og athugsemdafrestur mun pvi vera
framlengdur um rama viku eda til og med 5. september 2018.

Mosfellsbeer auglysir hér med skv. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 eftirtaldar tillogur ad breytingu 4 deiliskipulagi:

Torg i Gerplustraeti

Markmid med pessari breytingu er ad audvelda umferd steerri
bila, t.d. almenningsvagna um torgid. Breytingin felur i sér ad
radius & beygjum vid enda torgsins eru rymkadir og & badum
endum torgsins verdur lagur kantsteinn sem afmarkar svaedi
sem eru yfirkeyranleg fyrir stora bila.

Bjargslundur 6 og 8

Breytingin felur i sér ad i stad pess ad l6dirnar séu einbylis-
htsalddir sé nd heimilt ad byggja eitt parhis & tveim heedum a
hvorri 168, med innbyggdum bilskirum. Heildarsteerd & hvoru
hasi fari Gr 300 m2i 500 m2 en heimilt er ad byggja minni hus.
Adkoma verdur & efri heed og hamarkshaed paks yfir kdta
adkomuhzedar er 3,7 m.

Bjargslundur 17

Breytingin felur i sér staekkun byggingarreits, staekkun naver-
andi husnaedis og ad byggja fristandandi bilskir med nytanlegu
kjallararymi. Heildarfermetrar hdsa steekka ar 135 m2{ 370 m2.
Nytingarhlutfall 160ar fer ar 0.1110.2.

Reykjamelur 20-22 og Asparlundur 11

Breytingin vardar lodirnar Asparlund 11 og Reykjamel 20 og 22,
a0 i stad 200 m2 ibadarhisa verdi gert rad fyrir einnar haedar
parhasum og byggingarreitum breytt. Asparlundur 11 verdur ad
Asparlundi 11 og 13, Reykjamelur 20 verdur ad Reykjamel 20A
0g 20B og Reykjamelur 22 verdur ad Reykjamel 22A og 22B.

bad leidréttist hér med ad tillogur ad breytingu a deiliskipulagi

verda til synis i pjonustuveri Mosfellshaejar Pverholti 2, fra

21.juli 2018 til og med 5. september en ekki til 25. 4gst eins og

sagt var i fyrri auglysingu, svo ad peir sem pess dska geti kynnt

sér hana og gert vid hana athugasemd.

Tillagan er einnig birt & heimasiou Mosfellsheejar a sl6dinni
inii] i

allch P
L1S/SKIp yoilg

Athugasemdir skulu vera skriflegar og skal senda peer til skipu-
lagsnefndar Mosfellshaejar, Pverholti 2, 270 Mosfellsbee, eda i
tolvuposti til undirritads eigi sidar en 5. september 2018.

31. jiili 2018,
Skipulagsfulltrii Mosfellsbaejar
olafurm@mos.is

VIRDING * EONI » US/EKNI + UMHYGG

MOSFELLSBAER

Leidrétting - Tillogur ad deiliskipulagi
adur auglyst 4. jili.

Auglysing birtist pann 4. jili sidastlidinn, en par var ranglega
farid med auglysingatima og athugasemdarfrest 4 tillsgum ad
deiliskipulagi. Samkveemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 skal
tillaga vera til synis eigi skemmri tima en sex vikur og adilum
gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tilldgu innan sama
frest fra birtingu auglysingar. Auglystur var einungis fimm vikna
auglysingartimi og athugasemdarfrestur. Auglysingatimi og
athugsemdafrestur mun pvi vera framlengdur um rima viku eda
til og med 18. agtst 2018.

Mosfellsbeer auglysir hér med skv. 41. gr. skipulagslaga nr.
123/2010 eftirfarandi tillsgur ad deiliskipulagi:

Fristundal6dir vid Langavatn, tillaga ad deiliskipulagi

Um er ad reeda deiliskipulag fyrir fristundal6dir nordan vid
Langavatn. Svaedid er skorid Gr tveim joroum, Oskoti i vestri og
Hofoa i austri.

Tillagan felur i sér:

* Ad skilgreina byggingareiti.

« Skilgreina I60askiptingu med pvi ad skipta upp tveim [6dum
sem liggja austast & sveedinu i fjorar 5000 m2 16dir.

* Hamarksteerd bastada fari eftir fermetrafjdlda hverrar l6dar
fyrir sig.

* Breyta I60armorkum 16da Inr. 125389 og Inr. 125390.

* Setja skilmala fyrir hiis & sveedinu pannig pau falli vel ad
umhverfinu og ad vondud honnun og framkveemd skuli vera
i fyrirrami.

Spilda ur landi Middals 1, Inr. 125337, tillaga
ad deiliskipulagi

Um er ad reeda nytt deiliskipulag fyrir fristundaldd i landi
Middals 1. Ad nordaustan afmarkast spildan af Baejarleek, ad
sunnan af Seljadalsvegi og landi Mosfellshaejar ad vestan.

Tillagan felur i sér:

* AQ a sveedinu risi latlaus, lagreist byggd fristundahtsa sem
fellur sem best ad landinu og umhverfi sveedisins.

 Ladinni verdi skipt upp i 5 160ir. Steerd l6danna A,B,C og D er
um 0,5 ha hver. Steerd l6darinnar E er um 0,72 ha.

* Hamarks byggingarmagn l66a A-D ma vera allt ad 120 m2 og
byggingarmagn l6dar E ma vera allt ad 170 m2.

Pad leidréttist hér med ad tillgur ad deiliskipulagi verda til

synis i pjonustuveri Mosfellshaejar Pverholti 2, fra 4. juli 2018

til og med 18. agust en ekki til 8. agust eins og sagt var i fyrri

auglysingu, svo ad peir sem pess dska geti kynnt sér peer og

gertvid peer athugasemdir.

Tillsgurnar eru einnig birtar & heimasidu Mosfellsbeejar &
P

sl6dinni : mosfellsbaer.is/skipul ysing

Athugasemdir skulu vera skriflegar og skal senda peer til skipu-
lagsnefndar Mosfellshaejar, Pverholti 2, 270 Mosfellsbee, eda i
t6lvupdsti til undirritads eigi sidar en 18. 4glst 2018.

31. juili 2018,
Skipulagsfulltrdi Mosfellsbaejar

olafurm@mos.is
bPverholti 2 « 270 Mosfellsbar
Simi 525 6700 * mos@mos.is ® Www.mos.is
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FRA ARCTIC SPAS "o

»=~ YUKON
. i 5-7 manna
|
1 Logun: Ferkontud. Breidd: 210x210 cm. Dypt: 85 c¢m. Litrar: 1700.

Kapteinssaeti. 100% sjalfberandi skel. Flytur vel yfir axlir,
Byggt ur trefjaefni. Sterkt, slit og endingargott,
Einfalt i uppsetningu.

Verd: 380.000,-

TUNDRA

6-8 manna

Légun: Ferkontud. Breidd: 230x230 cm. Dypt: 85 cm. Litrar: 2200.

4 stk. forstjoraseeti. 100% sjalfberandi skel. Hrikalegt
fotaplass. Flytur vel yfir axlir. Bygat ur trefjaefni. Sterkt, slit
og endingargott. Einfalt | uppsetningu.

Partypotturinn.

Verd: 550.000,-

FOX

3-4 manna

Légun: Atthyrnt. Breidd: 166x210 cm. Dypt: 85 cm. Litrar: 1000.

Kapteinssaeti. 100% sjalfberandi skel. Legubekkur. Flytur vel
yfir axlir. Byggt ur trefjaefni. Sterkt, slit og endingargott.
Einfalt i uppsetningu.

Verd: 320.000,-

CUB

5 manna

Logun: Ferkontud. Breidd: 210x210 cm. Dypt: 85 cm. Litrar: 1250,
Kapteinssasti. Legubekkur, 100% sjalfberandi skel. Flytur vel
yfir axlir. Bygat ur trefjaefni. Sterkt, slit og endingargott.
Einfalt | uppsetningu.

Verd: 380.000,-

HEITIRPOTTAR.IS

Héfdabakki 1, vid Gullinbrd | Simi 777 2000 | heitirpottar@heitirpottar.is
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ERGOMOTION
DAGAR i REKKJUNNI

STILLANLEGT RUM

Stillanlegt Ergomotion 40-rim, steer 90x200 cm.,
(hvort rim) med hageeda millstifri prystijsfnunar
djnu (memory foam) 4 23.344 k. 4 ménudi®

og fyrsta afborgu mber.

STADGREITT | 265.954 i
FULLTVERD | 349.892..

Adeir
22345,

4 ménygjs

*12 ménada vaxtalaus kreditkortalén**. Einnig haegt a greida med Netgit.

rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is
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Billinn yfirfarinn
og allir 6ruggir!

Lattu skoda bl'Iinn i réttum manuoi hjé Frumherja

Vid bj66um 966a
bjonustu og hagstaed
kjor & skodunum

EJUEE67 | 4=

Okutazeki eiga ao fara i bifreidaskodun i Pad er gé6d tilfinning ad vera & nyskodudum bil fra Frumherja!
peim manudi sem sidasti télustafur a

skraningarmerki visar til.

Ef ekki hefur gefist kostur & ad feera ckuteekid til almennrar P
skodunar i skodunarmanudi, skal pad i sidasta lagi feert til

skodunar fyrir lok annars manadar padan i fra. r U m e r

www.frumherji.is

Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumherji.is - www.frumherji.is
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hjonabandi

Guitar Islancio fagnar 20 ara starfs-
afmali. Tonleikar verda vida um land.
Trioid atti ad verda saumaklabbur.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

yrir tuttugu arum

stofnudu gitarleikar-

arnir Bjérn Thoroddsen

og Gunnar bordarson

tri6id Guitar Islancio

asamt bassaleikaranum
Joéni Rafnssyni. I tilefni starfsaf-
melisins heldur tri6id tonleika i
Listasafni Sigurjons i kvold, pridju-
daginn 31. jali, klukkan 20.30. bar
mun tri6id fara yfir feril sinn og
leika valin 16g.

Bjorn Thoroddsen var hvatamao-
ur ad stofnun triésins. ,Eg er hvatvis
madur og betta byrjadi pannig ad
ég hringdi i Gunna og spurdi hvort
hann veeri til i a0 koma i hljomsveit
med mér. Vio hofoum spilad saman
iRi0 trioi og ég hafoi stundum feng-
i0 a0 vera med hljomsveitinni hans
4 Broadway. Svo attum vio heima
hlio vio hlio, ég a Njalsgotu, hann
4 Skarphédinsgotu.”

,bad la beint vid ad segja ja,“ segir
Gunnar. ,Vio h6foum spilad saman
og nadum vel saman. Eg vissi ad vid
feerum ekki ao spila Rio-musik og
mér fannst gaman ad fara i adra att.“

Atti ad verda saumaklubbur

,Eg var med akvednar hugmyndir
um hvao vid @ttum ad gera og sa
fyrir mér ad vio myndum spila
bjoolog a kassagitar og Gunna leist
vel & bad,“ segir Bjorn. ,Vid forum
a0 hittast og fundum okkar styrk-
leika. Gunni attadi sig a pvi 1 hverju
ég var bestur og allir vita i hverju
Gunni er bestur. betta var ekki
flokio og gekk eins og smuro vél.
OKkkur langadi til ad baeta vid bassa-

leikara og Jon var nyfluttur i baeinn
fra Akureyri. Mér fannst sjalfgefio
a0 fa hann til 1ids vio okkur.“

Jon blandar sér i samraedurnar:
,Eg hafdi hitt Gunna fyrir tuttugu
arum og vid toludum saman 1 fimm
minutur. bad voru einu kynni okkar
aour en vio forum aod spila saman.”
Gunnar skytur inn: ,Eg vissi ekkert
hver pessi madur var!“

,Vio vorum allir mjog uppteknir,
sérstaklega Gunni sem var i sjon-
varpspattum og ymsu 60ru. betta
atti ad vera halfgerdour sauma-
klubbur en svo gerdum vio plotu
sem vard gullplata, sem er fattitt
i sogu djass- og instrumental tén-
listar hér a landi. Allt i einu vorum
vio farnir ao spila at um allt og
folk hringdi a 6llum timum,“ segir
Bjorn.

Velgengni erlendis
Tri6id hefur spilad um alla Evr-
6pu, i Kina, og i Bandarikjunum og
Kanada par sem diskur kom ut og
einnig var gefinn ut diskur i Japan.
Spurdir hvada lag njoti mestra vin-
selda meodal addaenda peirra nefna
peir Gooa veislu gjora skal, og segj-
ast gjarnan hefja tonleika sina a pvi.
A afmelisarinu verdur dagskra
vida um land. ,Vio byrjum i kvold
i Listasafni Sigurjons og svo verour
r60 tonleika,“ segir Jon. ,I haust
verda tonleikar par sem til okkar
koma gestir sem sumir hverjir
hafa spilad med okkur adur. Egill
Olafsson er par 4 medal. S6mu-
leidis Richard Gillis trompetleikari,
Vestur-Islendingur fra Kanada sem
spiladi med okkur a tonleikum par
ilandi og a plotu sem vid gerdum
par. barna verdur einnig Unnur
Birna Bjornsdottir fioluleikari og
songvari, sem spilar mikid meod

Gunnar, Bjérn og Jon stofnudu tri6id Guitar Islancio fyrir 20 arum ad frumkvaedi Bjorns. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Jethro Tull og er uppahaldshljoo-
feeraleikari Ians Anderson. Hin er
algjor snillingur.”

Peir félagar eru spurdir hvort
beim semji alltaf vel. beir segja
svo vera. ,betta er eins og i goou

hjonabandi, pad eru ekki alltaf
allir sammala, en vid berum viro-
ingu hver fyrir 60rum. Vid erum
mjog olikir karakterar. Pad held ég
ad geri geefumuninn, bao er engin
einsleitni heldur er mikil breidd

i hé6pnum,“ segir Bjorn og batir
vio: ,Eg fann pad strax arid 1998 ad
parna var neisti sem mogulega veari
hagt ad gera bal ur. bad tokst okkur
um tima og nu er ad sja hvort vio
getum ekki kveikt i aftur.”

Fagurt syngur svanurinn um sumarlanga tio

TONLIST

Kammerténleikar
2.8, 8. 2.9

Umbra Ensemble flutti tonlist
ur gémlum handritum i eigin
utsetningum.

Hannesarholt
fimmtudagurinn 26. jali

begar gengi kronunnar hrundi og
taristar byrjudu ad streyma inn i
landio, vildu allir graeda. Tonlistar-
folk var par a medal. Nokkuo for ad
bera a geisladiskum par sem islensk
bj60lég voru borin fram i sérkenni-
legum buningi. Keppt var i frum-
leika; ef umgjoro laganna var nogu
nystarleg var sala geisladiskanna
tryggo. Eda hvad?

Satt best a0 segja voru margir
bessara geisladiska ottalega mis-
heppnadir. Sama verour ekki
sagt um pjodlagautsetningar sem
heyroust a tonleikum i Hannesar-
holti & fimmtudagskvo6ldio. Fram
kom fjégurra kvenna ténlistarhop-
ur sem kallar sig Umbra Ensemble.

Efnisskrain var fjolbreytt, flutt voru
islensk pj60log og 16g tr gdmlum,
evropskum handritum.

Utsetningarnar voru allar eftir
konurnar sjalfar. bad voru Alex-
andra Kjeld, Arngerdur Maria Arna-
dottir, Guobjorg Hlin Guomunds-
dottir og Lilja Dégg Gunnarsdottir.
Lilja D6gg var adalséngvarinn, en
hinar toku lika undir af og til, b6
hlutverk peirra hafi fyrst og fremst
verio hljooferaleikur.

Ahrifamesta tutsetningin a
islensku l6gunum var Fagurt syngur
svanurinn, um stalku sem biour
stjapmodur sina ad rada drauminn
sinn. Arngerdur Maria 1ék a kelt-
neska horpu og mjakur leikurinn
skapadi draumkennt andramsloft.
Fiola Gudbjargar Hlinar of sig svo
um hérpuhljémana. Hain myndaoi
lika innblasna og heillandi métrédd
vid sjalfa songlinuna sem Lilja Dogg
song af sannferandi tilfinningu.
Kontrabassi Alexdndru kom inn a
harréttu augnabliki. Utkoman var
yndislega tofrandi.

I heild voru ténleikarnir forvitni-
legir. A efnisskranni var m.a. lag sem

o

Umbra E ble. Utk vary

tofrandi,” segir i domnum.

&

er eignad Onnu Boleyn pegar hin
beid dauda sins. Han var eiginkona
Hinriks attunda Englandskonungs,
ekki Rikards eins og sagt var i kynn-
ingunni. Hjénabandio var émurlegt
oga endanum lét Hinrik halshoggva
hana. Lagid var tregafullt og plokk-
adir fiolu- og kontrabassastrengir,
asamt horpunni, voru aleitnir,
alvorugefnir og gripandi. béttradd-
adur samsongur bjo lika til spenn-
andi litbrigoi.

Flutningurinn gervalla tonleik-
ana var @tid prunginn videigandi
innlifun. Sumt hefoi ad visu matt
vera hreinna, en par sem utsetn-
ingarnar voru ahugaveroar og rétta
stemningin var avallt til stadar geroi
pao litio til.

Stutt athugun leiddi i ljos a0
Umbra Ensemble er ekki a Spotify.
Vonandi verdur ar pvi beett, falleg
tonlistin og frabeerar utsetningarnar
eiga skilid ad heyrast sem vidast.
Jénas Sen

NIDURSTADA: Glaesileg tonlist og
liflegur flutningur gerdi tonleikana
einkar skemmtilega.
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b;é verdur bodid upp a tonli

Hvenzr?
Hvar?

bridjudagur

31. JOLI 2018
Tonlist

Hvad? Kvartett Stinu Aglistsdottur &
Kexi

Hvenzr? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagotu 28

Stina Agtstsdottir séngkona
kemur fram a djasskvoldi Kex
bridjudaginn 31. jali en hun eetti
a0 vera djassgeggjurum landsins
kunn eftir atgafu sidustu plotu
hennar, ,Jazz a islensku*. Auk
Stinu skipa hljomsveitina peir
Andrés P6ér Gunnlaugsson a gitar,
Sigmar Pér Matthiasson & kontra-
bassa og Erik Qvick a trommur.
Munu pau flytja veemna standarda
ar amerisku séngbokinni i bland
vid hressandi degurldg og stefna a
a0 koma sér og gestum i verslunar-
mannahelgarskap! L6go verdur
ahersla a gleoi og glaum b6 med
slaedist e.t.v. einstaka blas. Ton-
listin & Kex hosteli hefst k1. 20.30
og er adgangur okeypis.

Hvad? Guitar Islancio

Hvenzr? 20.30

Hvar? Listasafn Sigurjons Olafssonar,
Laugarnestanga

Bjorn Thoroddsen og Gunnar
bordarson gitarleikarar og Jon
Rafnsson bassaleikari spila saman
a tuttugu ara starfsafmeeli Guitar
Islancio. Blanda af frumsémdu
efni, islenskum og erlendum pjoo-
l6gum og sigildum djasslogum.
Tonleikarnir hefjast stundvislega
klukkan 20.30 og standa an hlés

i pvi sem nzst eina klukkustund.
Kaffistofa safnsins er opin eftir
tonleikana og gefst gestum kostur
a ao hitta flytjendur par.

Hvad? Krossfest Ill i R6013: Kortér i

Bjorn Thoroddsen og félagar halda upp a tuttugu ara starfsafmaeli Guitar Islancio. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Nordanpaunk!

Hvenzr? 18.00

Hvar? Ingolfsstraeti 20

Upphitun namer prju! Nordan-
paunk er um nzstu helgi. Upproo-
un: Tromblon (FR), Beyond Peace
(USA), Great Grief. Fario verour
fram & pusund krona framlag en
allir eru velkomnir 6had greidslu-
getu. Bjodum einnig upp a og
hvetjum til skraningar a Nordan-
paunk 2018, en medlimagjaldio er
7.000kr.

Hvad? Tonlistarflutningur i Akranes-
vita

Hvenar? 13.00

Hvar? Akranesviti

Nemendur Tonlistarskéla Akra-
ness sja um tonlistarflutning i
Akranesvitanum.

Vidburdir

Hvad? Ad hvada leyti er fortidin faer
um ad spa f. um framtidaratburdi?
Hvenzar? 17.30

Hvar? Nora, Posthusstreeti
Heimspekikaffio fer fram a Noru

i kvold og par verdur raett um
hvernig og hvort fortidin geti spad
fyrir um framtidina.

Hvad? Leyndardomar karmalogmals-
ins

Hvenar? 19.30

Hvar? Lotushus, Gardabae

Erindi: Steinunn Magnasdoéttir.
Adgangur okeypis og allir vel-
komnir. Margir ottast hio 6pekkta
og pbar sem lifid virdist oft hladio
6ventum uppakomum, sem vio
eigum jafnvel erfitt med ao skilja,
getum vid audveldlega fyllst kvida
og 66ryggi. begar skilningur okkar
aleyndardomum lifsins vex, hverf-
ur hins vegar duladin, vid sjaum
atburdaras lifsins i skyrara ljosi og
eigum pvi audveldara meo ad taka
farselar dkvardanir. En hvernig
getum viod séo leyndardéminn
sem liggur ad baki pvi synilega og
augljosa og lert ad skilja betur eitt
steersta 16gmal heimsins?

Hvad? Rosaganga

Hvenar? 17.30

Hvar? Trjasafnid i Meltungu, Foss-
vogsdal

Ahugi almennings a rektun résa
hefur aukist jafnt og pétt undan-
farin ar en nokkur hundruo teg-
undir og yrki rosa geta brifist hér
4 landi. Pridjudaginn 31. juli nk.
verdur groourganga um trjasafnio
i Meltungu, austarlega i Fossvogs-
dal, par sem résir verda skodadar.
Fraeoslugangan er 6llum opin og
Okeypis.

Meting er vio bilastedio innst i
Kjarrholma kl. 17.30.

Hvad? Alpjodadagur landvarda
Hvenzar? 13.00

Hvar? Malarrif, Pjodgardinum Snae-
fellsjokli

Alpjooadagur landvaroa er 31. juli.
1 tilefni dagsins munu landverdir i
pjodgardinum Snafellsjokli leggja
aherslu a ad kynna storf landvarda
i freedslugongu dagsins. Gengio

er fra Malarrifi og byrjar gangan
k1. 13.00 og tekur um eina til eina
og halfa klukkustund. Eftir géngu
verour gestum booid ad kynna

sér storf landvarda vids vegar um
heiminn i gestastofunni & Malar-
rifi.

Syningar

Hvad? Plexiprismi

Hvenzr? 09.00

Hvar? Hitt hisinu

PLEXIPRISMI er fyrsta syning
listakonunnar Melli (Melkorka
Porkelsdottir) sem vinnur malverk
sin ur holografiskum, glansandi
og glitrandi efnivioi. Melli vard
pess heidours adnjotandi ad vera
hluti af Skapandi sumarstérfum
Reykjavikurborgar petta sumario
og er hluti verkanna afrakstur
sumarsins.

Hvad? Einskismannsland - Rikir par
fegurdin ein?

Hvenzr? 10.00

Hvar? Hafnarhusid og Kjarvalsstadir
Syningin er tviskipt, sogulegur
hluti hennar 4 Kjarvalsst6dum en
verk eftir listamenn 21. aldarinnar
verda synd i Hafnarhusi. Jafnframt
er tekist 4 vio aleitnar spurningar
um inntak syningarinnar i vida-
mikilli atgafu og dagskra samhlioa
henni. Ferdalag fyrir fjolskyldur
um Einskismannsland - Bakpoki
er til lans fyrir bornin med spenn-
andi leidangri um syninguna.
Heegt er ad nalgast bakpokann an
endurgjalds i afgreioslu.

Hvad? Lifsblomid - Fullveldi islands
1100 &r

Hvenzar? 10.00

Hvar? Listasafn islands

Syningin Lifsblomio fjallar um
fullveldi Islands i 100 ar. Titillinn
er sottur i skaldsogu Halldors Lax-
ness Sjalfstaett folk, sem gerist &
peim tima er Island varo fullvalda
riki. Rétt eins og petta pekkta bok-
menntaverk fjallar Lifsblomid um
hina djapu bra eftir sjalfstaeoi.
Hun fjallar einnig um pad hversu
dyrmeett en um leid viokvemt full-
veldio er. I hundrad ara ségu full-
veldisins hafa ymsar 6gnir stedjad
a0 og varda par baoi fjarhagslegt
sjalfstaedi pjodarinnar, verndun
nattarunnar og patttoku og abyrgo
ialpjoolegu samstarfi. Fullveldio
er ekKi sjalfgefio og pvi purfum vio
a0 hlaa vel a0 pvi. Rétt eins og litil
en hardgero jurt parf fullveldio &
naringu ad halda og pessi nering
felst medal annars 1 pvi ad skiptast
4 skodunum og deila heiminum
med 60rum.



“* FJARDARKAUPA

TAKTU PATT | SKEMMTILEGUM LEIK

OG bU ATT MOGULEIKA A
GLAESILEGUM VINNINGUM!

patttaka er einféld. Pu verslar i Fjar6arkaupum,
fyllir at mida og setur hann i sérmerktan kassa i
versluninni og ert par med komin/n i pottinn.
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Frabaerir
paettir fra

' SUCCESSION

KL. 21:15
pegar fjélmidlamdgullinn Logan Roy
dkvedur ad fara ad slaka & og minnka
vid sig fer all verulega ad hrikta i stodum
aettarveldisins. Ferskir og stérgddir
paettir dr smigju HBO.

Pralgott
pridjudagskvold

Fddu pér dskrift d stod2.is

" MA]JOR CRIMES

KL. 20:30
Skemmtileg pdttardd um légreglu-
konuna Sharon Raydor sem er rdgin
til ad leida sérstaka mord-
rannséknadeild innan hinnar
hardsvirudu l6greglu i Los Angeles.

Horkuspennandi paettir sem byggdir
eru @ raunverulegum verkefnum
sérsveitarinnar SEAL Team six sem
er pekktust fyrir ad hafa uppi @
hrygjuverkaleidtoganum Osama bin
Laden.

SIX

KL. 22:15

’ WYATT CENAC’S
PROBLEM AREAS
KL. 22:55

Ahugaverdur og 6grandi pdttur dr
smidju HBO i umsjén grinistans
Wyatt Cenac sem & ad baki langan
feril sem handritshéfundur og
rddgjafi fyrir peetti eins og The Daily
Show.

g

X-MEN: APOCALYPSE
KL. 22:00

Allt frd upphafi menningarinnar var
hann tilbedinn sem gud. Apocalypse,
s fyrsti og kraftmesti stokkbreytti,
dré i sig mdtt margra annarra
stokkbreyttra, og vard dsigrandi.

3 ONE BORN
R EVERY MINUTE
KL. 20:45

Vandadir og dhugaverdir peettir
sem gerast & feedingardeild &
bandariskum spitala par sem fylgst
er med komu nyrra einstaklinga
heiminn.

Allt petta og meira til
4 adeins 9.990 kr.

stod2.is
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bridgjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéiskyldan
07.25 Teen Titans Go

07.50 Strakarnir

08.15 The Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 The New Girl

10.40 Poppsvar

11.15 Grantchester

12.05 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.05 Britain's Got Talent
14.10 Britain's Got Talent
15.10 Britain's Got Talent
16.10 The Secret Life of a 4 Year
Olds

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Fréttayfirlit og vedur
19.05 Modern Family

19.30 Last Week Tonight With
John Oliver

20.00 Great News

Onnur pattardd pessara gaman-
patta sem fjalla um madgurnar
Carol og Katie en pad reynira
samband peirra pegar modirin
Carol faer reynslustarf a sama
fj6Imidli og dottirin Carol vinnur
4 ogpadreyniraldeilis a polrifin
hja henni pvi modirin er uppa-
taekjasom og er oftar en ekki
hrokur alls fagnadar. Paettirnir
eru ursmidju Tinu Fey og Ro-
berts Carlock sem gerdu einnig
30 Rock og Unbreakable Kimmy
Schmidt.

20.25 Major Crimes

21.10 Succession

22.05 Six

22.50 Wyatt Cenac's Problem
Areas Ahugaverdur og 6grandi
pattur ur smidju HBO i umsjon
grinistans Wyatt Cenacsema
ad baki langan feril sem hand-
ritah6fundur og radgjafi fyrir
peetti eins og The Daily Show.
Hér vekur hann athygli a vaxandi
samfélagslegum og menningar-
legum vandamalum i Banda-
rikjunum a sinn beinskeytta og
harbeitta hatt.

23.20 Greyzone

00.05 Nashville

00.50 Bancroft

01.35 Bancroft

02.25 Rome

03.20 Rome

04.10 Rome

05.05 The Middle

05.25 The New Girl

STOD 3

19.10 Kevin Can Wait
19.35 Last Man Standing
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.40 iZombie

22.25 Supernatural
23.10 The Newsroom
00.10 The Hundred
00.55 Seinfeld

01.20 Friends

01.45 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Dé6ra kénnudur

07.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24S pur Svei

STOD 2 Bi

12.05 Never Been Kissed
Romantisk gamanmynd med
Drew Barrymore, David Arquette
og Molly Shannon. Josie Geller
er 25 ara ogstarfar hja dagbladi
i Chicago. Hun faer pad verkefni
ad skrifaum nemendur i mid-
skola oghvad sé efst a baugi
hja peim. betta er gott taekifaeri
fyrir Josie til ad festa sigisessia
bladinu en hun er samt full efa-
semda.

13.55 Dear Dumb Diary

15.25 Grassroots

17.05 Never Been Kissed

18.50 Dear Dumb Diary

20.20 Grassroots

22.00 X-Men; Apocalypse
00.25 Queen of the Desert
02.30 Aftermath

04.05 X-Men; Apocalypse

08.49 Rasmus Klumpur og
félagar

08.55 Lalli

09.00 Strumparnir

09.25 AEvintyraferdin

09.37 Hvellur keppnisbill
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og litli

10.13 Tindur

10.23 K3

10.34 Maja byfluga

10.46 Skoppa og Skritla enn ati
um hvippinn og hvappinn
11.00 D6ra kdnnudur

11.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Rasmus Klumpur og
félagar

12.55 Lalli

13.00 Strumparnir

13.25 AEvintyraferdin

13.37 Hvellur keppnisbill
13.49 Gulla og granjaxlarnir
14.00 Stori og litli

14.13 Tindur

14.23 K3

14.34 Mzja byfluga

14.46 Skoppa og Skritla enn ati
um hvippinn og hvappinn
15.00 Dé6ra kénnudur

15.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastoér
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Rasmus Klumpur og
félagar

16.55 Lalli

17.00 Strumparnir

17.25 Avintyraferdin

17.37 Hvellur keppnisbill
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og litli

18.13 Tindur

18.23 K3

18.34 M=ja byfluga

18.46 Skoppa og Skritla enn ati
um hvippinn og hvappinn
19.00 Paddington

STOD 2 SPORT

08.25 Pepsimorkin 2018

09.45 Inkasso deildin 2018
11.25 International Champions
Cup 2018

13.05 International Champions
Cup 2018

14.45 International Champions
Cup 2018

16.25 Efingaleikir 2018

18.35 Godsagnir efstu deildar
19.05 Pepsideild kvenna 2018
21.15 International Champions
Cup 2018

22.55 Fyrir island

23.30 Premier League World
2017/2018

00.00 International Champions
Cup 2018

Mérgsirnar fra
Madagaskar,
07.24,11.24
0g15.24

GOLFSTODPIN

07.00 RBC Canadian Open
10.00 PGA Highlights 2018
10.55 RBC Canadian Open
13.55 Ladies Scottish Open
16.55 Ladies Scottish Open
19.55 Golfing World 2018
20.45 RBC Canadian Open

RUV

13.00 Ur Gullkistu ROV: Utsvar
2007-2008

13.50 Landakort

13.55 Andri a flandri
14.25 Eldad med Ebbu
14.55 Karleikskvedja, Nina
15.25 Basl er buskapur
15.55 Badstofuballettinn
16.25 pu ert hér

16.50 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Hurra fyrir Kela
18.25 Umisami

18.48 Hundalif

18.50 Visindahorn Avars
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Haepid

20.10 Golfid

20.40 Nikolaj og Julia
21.25 Grodavaenlegur flotta-
mannaidnadur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Leitin

23.05 Halcyon

23.55 Métorsport

00.25 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

01.15CSl

02.05 Thisis Us

02.50 The Good Fight

03.40 Star

04.25 Scream Queens

05.15 Siminn + Spotify

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.30 The Late Late Show with
James Corden

10.15 Siminn + Spotify

11.45 Everybody Loves Raymond
12.10 King of Queens

12.35 How | Met Your Mother
13.00 Dr. Phil

13.45 Superstore

14.10 Top Chef

15.00 American Housewife
15.25 Kevin (Probably) Saves the
World

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 The Late Late Show with
James Corden

19.45 Odd Mom Out

20.10 Rise

21.00 The Good Fight

21.50 Star

22.35 Scream Queens

23.25 The Tonight Show Starring

Jimmy Fallon

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Fatnadur 20 til 70% afsl.
Svefnpokar 20 % afsl.
Gongu-og gotuskor 20 til 60% afsl.
Bakpokar 20 til 50% afsl.

Tjold 20 til 50% afsl. O
Bergans merino ull 50% afsl. L&MW

Pottasett og eldunar

Is
banadur 20 til 65% A
HREYFING ¢ KRAFTUR ¢ ANZAGJA

og margt fleira...
Faxafeni 12 - 108 Reykjavik « simi 534 2727 . e-mail: alparnir@alparnir.is - www.alparnir.is
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Midakaup 4 www.midi.is

Agent Fresco
- Hjarta Hafnarfjardar
Baejarbio 29. agust

Blismenn Andreu
- Hjarta Hafnarfjaroéar
Baejarbio 2. september

EXTREME CHILL
FESTIVAL | 2018

W W EATE‘EHE’H!LL OR

Extreme Chill Festlval 2018
Reykjavik 6. - 9. september

Valdlmar Utgafutonlelkar
Haskolabid 22. september

LiFID - FRETTABLADID

31.J0Li 2018 PRIPJUDAGUR

FEvar a von a sinu fyrsta barni a naestu dogum og a leidinni eru fleiri nyjar baekur auk leikrits. FRETTABLADID/STEFAN

t ad gerast hja
Evari visindamanni

[Evar bor Benediktsson er vinseelasti hofundur landsins en hans
nyjasta bok, Ofurhetjuviddin, var a toppi boksolulista Félags
Islenskra bokautgefenda 1 juni. Fleiri baekur og barn eru leidinni.

iotékurnar sidustu

ar hafa verio framar

6llum vonum og pad

gengur vel, sem hvet-

ur mann til ad halda

afram a0 skrifa,“ segir
Zvar bor Benediktsson pegar blada-
maour hrésar honum fyrir velgengn-
ina en bokin hans Ofurhetjuviddin,
sem kom ut i mai, rauk upp a topp
Boksolulista Félags islenskra bokatt-
gefenda fyrir sidasta manuo og slo
bar med hofundum eins og Lee Child
og Jordan Peterson ref fyrir rass. Vel
gert pad. Zvar vidurkennir ad hann
sé mjog lélegur ad monta sig en er po
ad vonum dnagour med drangurinn.
Ofurhetjuviddin var hluti af lestrar-
ataki Zvars visindamanns sem Zvar
hélt fyrri hluta ars og i henni urou
fimm krakkar sem toku patt karakt-
erar i sogunni.

Zvar @tlar medal annars ad fagna
pessum afanga meo bpvi ad gefa
at enn fleiri baekur — hann gefur i
midjan agust ut tver nyjar baekur
i bin eigin-seriunni, en na pegar
eru komnar ut fjérar baekur i peim
balki, og petta verda fimmta og
sjotta bokin par og t6lfta og pret-
tanda bokin i heild sem Zvar hefur
skrifad. bessar baekur verda po
med 60ru snidi en hinar baekur bin
eigin-seriunnar pvi ad pessar nyju
beekur veroa léttlestrarbaekur stl-
adar bérnum a aldrinum 6 til 8 ara.
Par, likt og i hinum bokunum, fer
lesandinn ad rada hvao gerist i s6g-
unni en pad eru yfir 10 moguleikar
a ad enda hvora bok, sem pyoir ad
hegt er ad lesa peer aftur og aftur.

,Léttlestrarbaekurnar eru afleggj-
ari af bokunum sem ég gef at um
jolin og heita Pin eigin, bar sem les-
andinn reedur pvi sjalfur hvad gerist.
bessi afleggjari er med yfirtitilinn
,,bin eigin saga“ og pad sem kemur
Gt nana i agast er annars vegar
Btkolla og hins vegar Bérn Loka. I
baoum tilfellum erum vid meo per-
sonur sem vio héfum hitt adur i bin
eigin-bokunum en i petta skiptio
eru baekurnar stiladar inn & yngri

g MIKILL TEXTI ER EKKI

> FYRIR ALLA PANNIG AD
EG HUGSADI MED MER AD PAD
G/ETI VERID GAMAN AD KYNNA
PIN EIGIN-BAKURNAR 0G GAGN-
VIRKA LESTRARFORMID FYRIR
KROKKUM SEM ERU AD BYRJA
AD LESA

lesendur - vid erum me0 steerri stafi,
einfaldara mal og heilan helling af
®0islegum myndum eftir Evonu
Kisu. betta er fullkomnar bakur
fyrir pa sem eru ad byrja i lestri.

ZEvar segir ad astaeodan fyrir pvi
a0 hann sé a0 fzera sig yfir i pennan
lesendahop sé st ad mikilveegt sé ad
pao sé til nog lesefni fyrir krakka a
6llum aldri og ad hann vilji leggja
sitt a vogarskalarnar pegar ad pvi
verkefni kemur.

,,Eg veit ad Pin eigin-bakurnar
sem koma Gt um jolin, og eru rosa
mikill texti, eru vinsalar og tala
vel til krakka sem hafa engan sér-
stakan ahuga a lestri vegna bess
ao allt i einu er lesturinn ordinn
leikur. Mikill texti er samt ekki fyrir
alla pannig ad ég hugsadi med mér
a0 bao geeti verid gaman ad kynna
bin eigin-bakurnar og gagnvirka

Evana Kisa hefur
verid ad teikna
fyrir Avar sidustu
arin og hann segir
hana algjéran
toframann pegar
kemur ad pviad
teikna. mynD/
EVANA KISA

lestrarformio fyrir krokkum sem
eruad byrjaad lesa.”

bao ao skrifa ,einfaldari“ bok fyrir
pennan aldursflokk reyndist p6 alls
ekki eins einfalt og meetti kannski
halda.

,betta er liklega pao erfidasta sem
ég hef skrifad. begar ég hélt ad baek-
urnar veru tilbunar sendi ég peer a
tvaer vinkonur minar sem vinna i
grunnskélum med krokkum a pess-
um aldri og eru badar sérfroodar i pvi
sem peer eru ad gera. Eg fékk til baka
,ja, petta er flott — en petta eru ekki
léttlestrarbekur”. Eg er hofundur
sem vill gjarnan nota morg ord
og purfti pess vegna ad temja mér
alveg nyjan stil. Eg endurskrifadi
baodar baekurnar aftur og aftur par
til ég fann rétta toninn, sem tokst ad
lokum. Pad er meira en ad segja pad
a0 skrifa bok sem talar vid pennan
aldurshop, er a einfoldu en goou
mali og 4 sama tima skemmtileg. Eg
leerdi pvi helling af pessu.”

Einnig er a leidinni fra Zvari
onnur bok i bin eigin-seriunni fyrir
jolin eins og venjulega og einnig
bitt eigio leikrit i bjooleikhusinu i
januar. Ef bad er svo ekki nog pa a
Zvar von 4 sinu fyrsta barni hvad
ar hverju, meod unnustu sinni Védisi
Kjartansdottur.

»betta er okkar fyrsta ji og pad a
ad koma bara a nastu dogum! betta
er mjog spennandi timi, allt ad ger-
ast.” stefanthor@frettabladid.is
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id.is, Hjordis Zodga

Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is
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UTIVISTARDAGAR

20-50% AFSLATTUR
AF OLLUM UTIVISTARVORUM

Gonguskor - Fatnadur - Bakpokar - Tjold - Svefnpokar
Dynur - Primusar - Eldunarbianadur - Sandalar

UTILIF

sidan 1974

KRINGLUNNI - SMARALIND

utilif.is




FRETTABLADID

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjorn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR )‘fb
Jons Sigurdar

Eyjolfssonar % g ¥

TekKist a um
tittlingaskit

inn fostudaginn er ég opnadi

utidyrnar tok megn hassangan

amoti mér. Leit ég baikring-
um mig og sa ad porpio hafoi tekio
stakkaskiptum. Gomlu karlarnir
me0 hattana og stéiska yfirbragoio
voru nzr horfnir og peir fau sem
eftir voru h6fou espast upp. Gomlu
konurnar voru einnig a undanhaldi.
Hins vegar var skrautlegur hopur
buinn ad taka torgio yfir. Bar par
mikid a folki i litskradugum fatnadi,
sumir meod gondul-lokka ettada
fra Jamaeku en einnig voru hana-
kambar a 6faum kollum og lokkar
indésum. Margir slogu drumbur og
hver sem vettlingi gat valdid skok
alla skanka i afrisku hljoofalli.

Potti mér nylundan hressandi en
allmargir heimamenn fundu henni
flest til forattu. S6gou sodagang
hinn mesta fylgja flokki pessum,
fylleri og fikniefni fyrir utan pad ad
ekKki veri floafridur og par ad auki
veri 6somi af pessu fyrir beinn.

Hatio pessi, Etnosur, st60 i prja
daga og sottu hana morg pusund
manns. Leikio var af fingrum fram
fra morgni fram a rauda nott. Ekki
veit ég til pess ad upp hafi komio
mal vegna kynferdislegrar areitni,
stimpinga né slagsmala. EkKi sa ég
slagandi folk né fyrirgangssamt og
beerinn var avallt ordéinn hreinn ad
morgni. Tonlistin var heldur ekki
me0 peim hzetti ad hun tti ad valda
pirringi.

Mig grunar ad pao sé helst
atgangur gestanna sem espar marg-
an heimamanninn svona upp. bad
er nefnilega svo oft sem yfirboroio
reeour afstoou okkar. Annars veit ég
bao ekki. En hitt veit ég a0 4 medan
ég hlustadi a Nelidu Karr fra Mio-
baugs-Gineu syngja a torginu urou
gondul-lokkarnir, hanakambarnir,
gomlukarlahattarnir, straujudu
skyrturnar, gullhringarnir og allur
utgangur yfirleitt, finn eda forugur,
a0 hjomi einu.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

Tikka
Masala
kjoklingur
med mangé
utney sésu

Baldursnesi 6 - Akureyri

bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad f4 bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
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[ eiur 28
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Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja wm Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladiod berst ekki 800 1177

Gerid gaeda- og verdsamanburd
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LANDSMANNA SEFUR A HEILSUDYNU
FRA SVEFN &HEILSU skv. Gallup

VALHOLL

G6d milllistif heilsudyna & étrdlegu verdi

Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi.
Vandadar kantstyrkingar. G6d nyting a svefnfleti.
Oll verd eru med PU ledurbotni og fotum

"-\/'\_\m
BODYPRINT

EITT MESTA URVAL LANDSINS
AF HEILSUDYNUM

Miki® Urval af stillanlegum rdmum. Margar steerdir og
mismunandi stifleikar.

COLOMBO TUNGUSOFI
| Fallegur hageeda ledursofi med stillanlegum hofudpudum.
Hageeda ledur (Eco-leather/Green leather) fra Sudur Ameriku- Litir: Svart.

verd k- 289,900.-

BARON RAFDRIFINN HORNSOFI

Gleesilegur hagaeda ledur hornséfi sem bydur upp & hamarkspaegindi.
Hornséfinn hefur rafdrifié seeti Ut & enda sem heegt er ad stilla baedi fyrir bak og
skemil. Hagaeda ledur (Eco-leather/Green leather) fra Sudur Ameriku.

— Litir: Svart,gratt og hvitt

Verd k- 399.900.-

vefverslune , g
svefnogheilsa.is Svefn & heilsa

Taktu pvi rolega og skodadu vorudrvalid okkar & netinu
0g gerdu hagsteed innkaup 2. 0.0.6.8 ¢ :

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

i =

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Bara snilld ehf. - Egilsst6dum



